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I. rész. Mozgasproblémak.

1. A ldtott mozgds hatdsa a testmozgdsra.”

A latott mozgasokra felel0 testmozgdsokat opto-
kinetikus reakecioknak nevezziik. Ilyeneket foleg a re-
flexek korében tanulmamyoztak. Vannak azonban sok-
kal bonyolultabb optokinetikus reakeciok is. Szamos ¢é16
lény tanusit specifikus reakeiot latott mozgdssal szem-
ben. A kornyezetben fellépé optikailag észlelt mozgasra
egyes allatok menekiilnek, masok tamadassal, vagy nemi
kozeledéssel felelnek.! Egyes esetekben a létérdekkel el-
lentétes viselkedés is fellép, amikor az allatok nekirohan-
nak sebesen mozgd jarmiiveknek. Az emberi balesetek
tanulmanyozisa is megismertet a latott mozgasnak ilyen
»vonzd” hatasiaval. A kifejezéstanbol ismert egyiittmoz-
gasi jelenségek is arra vallanak, hogy a latott mozgas-
nak kozvetlen hatasa van a testmozgasra. Ennek a ha-
tasnak a tanulményozisa soran felvetettem a keérdést,
hogy miképpen végziink el egyszeri mozgasi feladato-
kat, ha az optikai mezoben allandé mozgas van jelen.
Jelen dolgozatban olyan latott mozgasok hatasat vizs-
galom, melyek mem valtanak ki sem keriilést, sem ko-
vetest vagy egyilittmozgast, hanem anélkiil, hogy cse-
lekvésre szolitananak fel, mégis a motorikumot egész
altalanossagban befolyéasoljék. A kisérleti személynek
kiillonboz6 mozgasi feladatokat kell viégeznie, mikozben
kornyezetében nagy kiterjedésii egyenletes mozgas mu-
tatkozik. Ilyen viszonyok kozotti testmozgdst A) sebes-
sége, B) iranya és C) ereje tekintetében vizsgaltam. A

* Utazasi 6sztondijjal jutalmazott tanulmanyi terv ki-

dolgozasa. Német nyelvi kozlemény: XVI. Tagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Psychologie 1938.

L P. w. Schiller. Biol. Review, 12. 1937.



koordinaciot, mely ezeket a tényvezbket egyesiti, el6ké-
sziiletben 1év6 kisérletsorozatokban fogom vizsgalni, —
Ugyanesak kés6bb szandékozom a latott mozgis altal
egyenesen kivaltott testmozgisok sajatsagait vizsgalni,
szemben a most allanddan jelenlévé mozgastol befolya-
soltakkal.

A) Reakciés id6k médosuldsa.

1. Ia. kisérletsor berendezése. Mozgasingereket mozgo
arnyak forméajaban vetitettem. Konnyen forgé kerékre
szélmalomkerék formajaban sugarszeriien hat esik volt
szerelve, melyek a vetit6lampa kondenzor lencséje el6tt
forogtak. (L. 124. 1. 5. abra). A lampa a falra a padlotél
1.40 m magassagban 0.7 m magas és 3 m széles savot
vetitetl, IEgy-egy mozgdé arnyék a falon 2.30 m széles
volt és magassigban betdltotte a savot. Az Arnyékok a
falon koriilbeliill 3 méteres tdvolsaghan kovették egy-
mast, ugy, hogy rovid ideig az egész vilagos sav is lat-
szott. A kisérletek folyamdn egyetlen sebességgel dol-
goztam, a forgdsi sebesség 5.5 mp volt, gy, hogy mp-ként
kb. egy arnyék elmozdulisa volt lathato.

2. A reakecio és mérése. A reakeiok kivalasztasanal a
kovetkez6 gondolat vezetett. Ha feltessziik, hogy torek-
viess all fenn a mozgis kovetésére, gy a mozgas ira-
nyaba es6é egyszerii cselekvés idejének rovidebbnek kell
lennie, mint ugyanannak a eselekvési idonek mozgasi inge-
rek iranydval ellentétesen végrehajtva. Az egyszerit cse-
lekvést két kiillonboz6 irdnya mozgas mellett jobb és
bal irényban wvégeztetve konnyen adodik az ellendrzo
kisérlet. T. i. a mozgasi ingerek iranyanak megfordita-
saval az eredményeknek értelem szerint kell megwvial-
tozniok.

A reakeiéo abbol allt, hogy az iil6 kisérleti személy
a karhosszisiagnal valamivel tdvolabb levo asztalkam
elhelyezett villamos kapesolé gombjat eltolta. Balkéz



reakeiora a jelt voros villanylampa felgyulladasa, a jobb-
kézre fehér lampa felgyulladdsa adta. A lampak fel-
gyulladasakor a Hipp-féle kronoszkép megindult, ezt a
lJampa kioltdsaval egyiitt a k. sz. reakeiojaval Kikap-
csolta. A jelzések szabalytalan idéelosztasban torténtek,
ugy hogy a, k. sz. nem anticipalhatott.

Az instrukeié igy hangzott: ,,Uljon egyenesen, keze-
ket nyugtassa a felsé combon. Voros fénynél a bal, fe-
hérnél a jobb asztalkan elhelyezett kapesolot forditsa
el a megfelelé kézzel. Az egész cselekvést a leheto leg-
nagyobb gyorsasaggal hajtsa végre.”

A mozgasi ingerek el6tt és utdn 10—10 reakeios idot
mértem, ezenkiviil a bal-, illetve jobbirdanyt mozgasi in-
gerek Kkiséretében mértiem egynéhany reakeid sorozatot.
Egy iilés keretében egy oran beliill a k. sz. nyvole—tiz
sorozatot veégzett. :

A kisérleteket a M. Kir. Honvéd Képességvizsgalo
Intézetben viggeztem. A Lkisérleti személyek szama 14,
mind férfi, kettd koziiliik serdiillé fiu, a tobbi felnott.

3. Kiseérleti eredmények. Az 1. tablazat magaban fog-
lalja a kisérlet eredményeit. A tablazatban 10—10 reak-
ci6 atlagat vettem, sorozaton belilli szordst nem szami-
tottam. Nyugvé-(A) sav alatt a mozgasingerek adasa
elotti adatok vannak, a nyugvo-(B) alatt az adatok a
mozgasi ingerek utan. Kgyes fiiggdleges sorok aljara ke-
riiltek az illeté6 sorok szamtani kozepei és interindividua-
lis szazalékos kozépeltérései.

Az egyes sorokat ezentul kozépértékeik és szazalé-
kos kozépeltéréseik képviselik. Az interindividualis szo-
rasok nyugvo-(A)-nal (tehat mozgasi ingerek eldtt) szépen
egyeznek azokkal az adatokkal, amelyeket{ Blank ha-
sonlé egyszerti reakcioknal 30 k. sz.-en 43.000 méréssel
kapott.2 '

* Blank, Industrielle Psychotechnik. 11. 1935.
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Az eredményeket eloszor id6, majd széras szempont-
jabol hasonlitjuk oOssze. Célszeriinek mutatkozik a bal-
és jobb-kezet kiilon targyalni. (L. T/a. tablazat.)

I/a. Tablazat.

Bal kéz Jobb kéz
Nyugvo- | »| Nyugvo- | Nyugvo- | e _,_,INyugvb-
Név g Mozgas | Mozgis sar L Mozgis | Mozgés iy
A balra | jobbra B A balra | jobbra | B

A.AJ 6.142 | 6500 | 7.420 | 5531 | 6.160 | 6.895 | 5.713 | 5.741
V.A|] 6.352 | 6.645 | 7.082 | 6.620 | 6580 | 7.076 | 6.673 | 7.202
V.B.} 6922 | 6.095 | 7.350 | 5.725 | 6.620 | 7.250 | 6.250 | 6.100
F.J.} 7302 | 6935 | 7.823 | 6410 | 7.687 | 7.807 | 7.365 | 6.480
Gy B} 7.357 | 7210 | 7520 | 7.280 | 7.432 | 7.920 ; 7.225 | 6915
K.N.| 7805 | 8115 | 8590 | 7.895 | 7.935 | 8565 | 8.195 | 7.810

ch.P.| 8865 | 9.060 |10.480 | 8.499 | 8.800 | 11.460 | 9.710 | 8,289
B.J.| 8921 | 8541 | 8.640 | 7.935 | 8966 | 9.099 | 8.591 | 8.023

Gy| 8963 | 8808 | 9.362 | 9.114 | 9.215 |10.017 | 9.285 | 9.130
Sz.1}| 9032 | 8310 | 9.155 | 8.085 | 9.161 | 8.790 | 8.878 ; 8.617
St.A] 9300 | 9.105 | 9530 | 9.990 | 8.962 | 9.5¢0 | 8.865 | 10.150
G.N.J{ 9390 | 9.110 | 9.825 | 8.670 | 10.020 | 9.450 | 9.505 | 8.750
A A} 7580 | 7530 | 7.280 | 6.570 | 7.360 | 7.705 | 6.640 | 7.000
St.A| 7.554 | 7680 | 9.641 | 8.870 | 8.809 | 8.393 | 9.414 |10.248

kbzép| 7956 | 7.831 | 8549 | 7.621 | 8.129 | 8572 | 8.022 | 7.887

|‘;/lg;:zs 12 % | 11 % | 11 % | 14 % |10.6%0 | 11.6 %0 ]1—4.7 °/ol 13.5 %

A szereplé szamok 1 sorozat (10 reakcid) osszidejét je-
lentik szigmakban. A reakeidés idék nagyok, mert a k. sz. re-
akeidos mozgasa is nagy volt. Figyelemre méltoak a %-os
eltérések valtozasai, kiilonosen Osszehasonlitva a bal- és
jobbkéz adatait. Nyugvé A-ban vannak a reakeios idok a
mozg6 arnyak el6tt és Nyugvo B-ben a mozgd arnyak utan.

A mozgdsi ingerek expondldsa el6tti nyugvé mezo-
ben a balkéz reakecids ideje valamivel rovidebb volt,
mint a jobbkézé. Az eltérés azonban egészen ecsekély.
Ugyanigy taldlta ezt mas kutato is.?

* N. Ach: Analyse des Willens. 1935.
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Mozgdsi ingerek addsa utdn Osszehasonlitva bal- és
jobbkezet, latjuk, hogy mindketté reakeids ideje vala-
mivel csokkent. A balkézé 4.2 szazalékkal, a jobbé pedig
3 szazalékkal, a balkéz tehat kisérleteinkben gyakorlé-
konyabb volt.

Balra mozgé ingereknél a, balkéznél némi csokkenést
talalunk, de ez oly csekély, hogy eredhet gyvakorlasbol
is. A jobbkéz reakeibs ideje viszont megnd, a novekedés
5.47 szazalék.

Jobbra mozgé mozgdsi ingerek mellett a balkéz re-
akeiés ideje tetemesen megnéd, 7.3 szazalékkal, a jobb-
kéz ideje viszont csokkent.

Balra mozgd ingerelenél a jobbkéz reakceios idéi 9.4
szdzalékkal nagyobbak a balkéz reafecios iddinél, jollehet
ag ingermentes mezében a lobblet csak 1.0—1.2 szdzalék.

Jobbra mozgé ingereknél a balkéz reakcids idoi wvol-
tale 6.6 szdzalékkal hosszabbak a jobbkéz reajecios idbi-
nél, jollehet mdskor mindig rovidebbek voltak.

Tehat a balra mozgd ingerek hatasa valamivel na-
gyobb volt.

Tlyen értelmi kiilonbséget minden egyes személy
mutatott. (Lasd 1. abra.)

Ezekbol pedig kovetkezik:

Mozgadsi ingerek irdnydban torténé egyszerii reakcid
lenyegesen gyorsabb, mint a mozgdsi ingerekkel ellen-
tétes irdnyban torténd.

A cselekvéssel egyezd és ellentétes iranyban latott
mozgés hatasara 16 szdzalékos kiillonbség mutatkozik.

Stern* szerint az ember legmélyebb alapjait al-
kotéo rétegek a legkevésbbé befolyasolhatoak, ezek
mutatjak a legkisebb interindividualis s#érast. Ennek
megfeleléen csekély egyéni kiilonbséget észlelhetiink a
reakeiés id6kben. Ha az els6é tabldzat adatait ebbdl a
szempontbo6l hasonlitjuk Ossze, a kovetkezbket nyerjiik:

* Stern: Differentielle Psychologie. 1921.
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Nyugvo-(A)-nal a balkéz és jobbkéz szérdasai csekély
kiillonbséget mutatnak. A jobbkézé kisebb, azaz a jobb-
kéz valamivel egyenletesebben dolgozott. A mozgasi in-
gerek utan azonban a szdérdsok megnottek, jollehet a
reakcios id6k ecsokkentek. Tzt a kiilonbséget a mozgasi
ingerek utéhatasanak kell betudni, mert gyakorlassal
nemesak a kozépérték, hanem a szoéras is esokken. Fel-
tiinik, hogy mig a balkéz nem mutat nevezetes eltérést,
a jobbkéz szorasai az egyik iranyu mozgasnal sokkal
kevésbbé megegyezdek, mint a méasiknal. Jobbkézzel
jobbra mozgasi ingereknél a k. sz.-ek nagyon kiilonféle-
képen viselkedtek. Bizonyos jelek arra mutattak, hogy
az itt fellépo viselkedéskiilonbségek a k. sz.-ek jobb- ill.
balkezességével fiiggenek ossze. Probaképen egy balkezes
személlyel hosszabb kisérleteket végeztem (I/b. kisérlet-
sor) s a balkéz szerepe itt hamarosan tisztazodott. Ez a
k. sz. lhelyett 7 sorozatot kapott. A nyert adatokat ko-
zoljiik. (Lasd I/b. tablazat.)

I/b. Tablazat.

Bal keéez JLoubibi k.67

Nyugvé it T > Nyugvé
A B

Morgas | Mozgas Mozgas | Mozgés
balra jobbra balra jobbra

[azep) 7265 | 6078 | 7048 | 7120 | 7617 | 7451 | 7201 | 7467
(> L < : ! '
e} 3.19% | 170 | 2600 | 200 | 0500 | 2900 | 2800 | 48%

Nyugvé § Nyugvo
B A

Egy balkezes k. sz. adatai, aki a szokasos 1 sorozat he-
lyett, esetenkint; 7 sorozat reakeidt végzett. A szazalékos el-
térések intraindividualis szérasok.

Itt latjuk, hogy a balkéz gyorsabb. Leggyorsabb a
balra mozgé ingerek mellett a balkéz reakeidja, majd a
balkézé jobbra mozgé ingerek mellett. Ennél is hosszabb
és a legnagyobb értéket 1gy szoérasban, mint id6ben
balra mozgé ingerek mellett a jobbkéz mutatja. A meg-
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allapitott tendencia tehat érvényesiil, de a kezesség ha-
tasa még erdsebb. Ezen feltevésiinket a célzasi kisérle-
tek késobb igazoltak.

4. Il/a. Kisérletsor. Hogy a Kkezesség esetleges sze-
repét kikiiszoboljem a kisérleti berendezést megvialtoz-
tattam. Ezenkiviil kérdéses volt, hogy ha a mozgd6 arnya-
kat nagyobb feliileten nyujtom, nem kapok-e evvel na-
gvobb hatast. De ezekben a kisérletekben sem az inger-
teriilet nagyobbodasanak, sem pedig a mozgasi ingerek
sebessége valtoztatasanak, amelyt6l aztan el is tekin-
tettem, szdmottevo hatasat nem tapasztaltam.

Arnyakat 2.60—1.60 vaszonernyére vetitettem. B mo-
gott allt a k. sz. Feladata volt egy fehér lampa kigyul-
laddsakor egy asztalkian elhelyezett villanykapesol6t le-
nyomni. Az asztal oly messze volt, hogy a k. sz. esak
kilépéssel érhette el. 5 k. sz. volt, mind jobbkezes. Itt
bal-jobb irdny nem is szerepelt, a k. sz ugyanis a
mozgo arnyakra a keret mellett merdlegesen all, azaz
a keret a kisérleti személyek szagitallis sikjaval parallel
allt, mig az elso kisérletsornal az arnyak a frontalis
sikkal mentek parhuzamosan. Igy az arnyak ,velem
szemben ¢s ,velem egyiitt” végbemen6é mozgast képvi-
seltek. Ilyen moédon a kezesség és az irany kozotti kii-
16nbség kikiiszobolodott. Minden egyes reakeiot mértem,
igy intraindividualis szérasokat ossze lehetett hasonli-
tani. (Liasd Il/a. tablazat.)

Az eredményeket a kovetkezokben foglalhatjuk ossze:

a) a reakeiés id6 a nyugvo-(B)-nél gyakorlas folytan
csokkent 8.7 szazalékkal.

b) egyezé iranyu mozgisi inger esetén a reakeid-ido
csokkent 7.15 szazalékkal,

¢) ellentétes irdanyu mozgasi ingereknél a reakeié-ido
szintén esokkent, de csak 2.45 szdzalékkal.

Az igy nyert eredmények az elsé Kkisérletsorban
nyert eredményektsl egy tekintetben eltérnek. Ugyanis
az elsé kisérletsorban a cselekvéssel egyiranyn optikai
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mozgasingerek mem bizonyultak segitonek, mert az ott
tellépd csekély reakeids id6 esokkenést gyakorlasnak kell
betudni. Ellenben az ellentétes iranyt mozgasi ingerek
mellett a reakeids iddk igen megnottek, tehat a gdtlds
igen nagy volt. Ennél a madisodik sorozatnal azonban az
egyiranyn mozgasi ingerek igen segitonek, az ellentétes
iranytak pedig kozombosoknek bizonyultak. Hogyan
magyarazzuk ezt a kiilonbséget? Egy magyarazat moéd
volna a kovetkezé. Nyugvé mezohoz képest a mozgd in-
gerek belépése az egyén megterhelését jelentheti. Az ér-

II/a. Tablazat.

Név Nyggvé Egyez6 | Ellentétes Ny\égvé
K. 1 11574 10.856 11.325 11.304
0.70 052 096 0.42
B. K. 11.144 10.490 10761 10,705
0.74 0.60 0.52 1.47
Sz 1. 10382 9514 9,600 9.600
072 0.60 0.80 0.9
B. M. 10.947 10.433 11.378 10.935
0.72 0,60 0.78 114
[Ead L 11.381 10.249 10.900 10.737
150 0.78 0.92 0.70
Kozép érték 11.081 10.308 10.793 10.656
0/0-08 eltérés 3.059/o 3.319% 4530/ 4.1790

Az arnyak a k. sz. egy szagittalis sikjaval mentek par-
huzamosan. A k. sz.-ek jobbkezesek. A jobbrél alul allé sza-
mok az intraindividualis variacidk.

zékelendé anyag megszaporodik. Mégis a k. sz.-ek konm-
centraci6jat ezek nem zavartik. A dolog itt tgy fest,
mintha a mozgé ingerek segité hatdsival egyensulyt tar-
tana a zavaro hatasuk. Mozgdsi ingerek megjelenéséhol
megterhelés all elé és ezt a minuszt az egyiranyd moz-
gasi ingerek pluszja kiegyenliti. Ellepben ellentétes
iranyban ez a két minusz osszeadodik. Ha tehat az egyén
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megterhelését még fokozzuk, akkor esetleg varhato, hogy
mozgasi ingerek mellett reakeidos idomeghosszabbodasok
Iépnek fel.

5. Ebbol a célbol végeztitk IT/b. kisérletsorozatot, me-
lyen négy felnott vett részt. A kisérleti berendezés
ugyanaz volt, mint a masodiknal. Az instrukeié azonban
megvaltozott ugy, hogy a k. sz. a mozgé arnyakat szi-
molta és sziamolas kozben gyulladt fel a jelzélampa, ek-
kor a szamolast abbahagyta és azonnal reagalt. A ki-
sérleti eredményeket a II/b. tablazat mutatja.

IT/b. Tablazat.

Név Ny Xg vo Egyez6 Ellentétes Ny%gvo
Sz I 9.623 10.465 10.641 10.500
0.68 0.78 0.80 0.68
B L 9.800 10.335 10.675 10.285
k 0.64 0.56 0.64 0.72
G ip 12,500 14.758 15.474 12.330
0.60 0.96 1.3 0.70
N. S. 10.432 10.644 11.182 9.826
0.44 0.58 1.14 1.09
Kozép érték 10.588 11.550 11.995 10.735
0/0-08 eltérés 9.43 %o 13.97 % 14.89 %o 9.21 9

Az arnyak a k. sz egy szagittalis sikjaval mentek par-
huzamosan. A k. sz.-ek jobbkezesek. Az arnyakat a k. sz.-ek
hangosan szamoltak. A jobbrél alul all6 szamok az intra-
individualis variaciok.

A reakeids id6 a nyugvo-(A)-ban a nyugvo-(B)-hez
viszonyitva megné 5.67 %-kal, tehat gyakorlis nines, el-
lenben faradas van.

Egyez6 iranyt mozgasok mellett a reakeids id6 szin-
tén né 8.44 %-kal.

Ellentétes mozgasu ingerek mellett a reakeids id6
né 15 %-kal.

A TII/a. kisérletsorban mindeniitt gyakorlas volt és
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ezt a gyakorlast a mozgdsi ingerek segitették és az el-
lentétesek mem gatoltak. Az Ifa. és 1I/b. kisérletsorban az
egyiranyu mozgasi ingerek segitéséti nem lehetett ki-
mutatni, de az ellentétes iranytak gatlé hatasat annal
inkabb. A II/b. kisérletsorndl, ahol a reakeié id6 a
nyugvo-(B)-ben is még nagyvobb értéket mutatott, mint
nyugvo-(A)-nal, tehat faradsagnal, esak az ellentétes ira-
nyuak joval nagyobb gatlé hatasa mutatott a mozgasi in-
gerek sajatos szerepére. A szdamolassal jaro megterhelés
oly nagy, hogy az egyiranyta mozgasi ingerek segité ha-
tasa latszéolag nem érvényestilhet. Az I. és 1I. kisérletsort
osszehasonlitva mondhatjuk: jobbra-balra irany nagvobb
nehézséget rejt magaban, mint a ,,velem szemben” és a
svelem egyiitt” irdny. Kz az utobbi a tamadas és véde-
lem biologiai jelentoségéve mélyiil el. Ha a reakeié im-
manens (pl. jobb-bal irany), vagy megnyilvanulé ne-
hézségei nagyok (pl. arnyak szamlalasa), gy az egvezo
iranyokbol eredo plusz ezen nehézség minuszaval egyen-
sulyt tart. Az ellentétes iranya mozgasi ingerekbdol eredo
minusz a nehézségek minuszaval Osszegezodik. Igy van
ez az I/a., I/b. és II/b. kisérletsorban.

Ha a reakeci¢ gyakorlédik, vagy immanens segitoi
vannak, Ggy a segité plusszat az ellenkezd iramyu inge-
rek minusza esokkenti. Az egyez6 mozgisu ingerekbol
eredé plusz pedig a meglévd pluszhoz jarul és igy azt
az ellentétes mozgasi ingeréhez viszonyitva megnoveli.
Igy volt ez a Il/a. kisérletsorban.

Ami az intraindividualis s#orasokat illeti a, IT/a. ki-
sérletsorndl, ahol gyakorlds volt, az egyezé mozgasnal
az intraindividualis szoris igen ecsokken. Az ellentétes
mozgasnal ennél magyobb volt, de még mindig kisebb,
mint a nyugvo-(B)-nél. Bz egyezik az elsd kisérletsorban
nyert eredménnyel, ahol a szérdas a nyugvo,-mél szintén
igen nagy volt. A IT/a. és II/b. kisérletsorokban kisza-
mitva Inter V [ IntraV, tgy latjuk, hogy ez a II/a.-ban
4.2—4.5-ig varialodik, mig a II/b.-ben a szélsé érték 8.9
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és 25. Sterm-féle értelmezésben ez annyit jelent, hogy a
II/b. kisérletsorozatban, ahol e szam nagy, a kérdéses
jegy az egyes személyen beliil relative konstans, de sok
egves egyén kozott igen kiilonbozo. Azaz a személy meg-
terhelésénél szamolassal és a mozgasi ingerekkel az egyes
személyek igen kiilonbozokép viselkedtek, ami természet-
szeriileg varhato volt. A masodik sorozatban azonban a
hinyados kozelebb van az egyhez és igy az egyes indi-
vidiumok kozott a kiilonbség mem annyival nagyobb,
mint a II/b. kisérletsorban. Tehat a 1I/a.-ban inkabh a
mozgo6 arnyak altalanos objektiv hatdsa keriilt felszinve,
mig a II/b. kisérletben inkabb az individualis viselkedés
mutatkozott meg.

Osszefoglalds. 1. Kisérletileg vizsgaltuk egy egyszerii
cselekvés idejének valtozasat, allandé mozgési ingerek
jelenlétével. Ha ez a cselekvés bal és jobb kézzel tortént,
az ingerek pedig a frontalis sikkal parallel mozogtak
balrél jobbra, vagy jobbrol balra, ugy altalinos ered-
ményiil adodott, hogy valamely egyszert teljesitmény
ideje a mozgasi ingerekkel egyiranyban lényegesen 1o-
videbb, mint ellentétes irdmyban. A szorasok alakuldsa
felhivta a figyelmet arra, hogy az irdmy és jobb- ill. hal-
kezesség kozott valamilyen osszefiiggésnek Lkell lennie.

2. Ha a mozgasi ingerek a k. sz szagittilis sikjaval
parallel mozogtak, igy a mozgdasi ingerek a eselekvéssel
szemben, vagy pedig evvel egyiitt léptek fel. S igy a
bal-jobb irany ki volt kiiszobolve. IEbben az esetben
adodott, hogy egyiranyia mozgasi ingerek mellett a re-
akeios id6 csokkent, ellentéteseknél pedig szintén csok-
ken, de joval kisebb mértékben, mint egyiranyld moz-
g4asi ingerek esetében.

3. Ha a k. sz. a mozgdé arnyakat szamolta, azaz a
kisérlet koriilményeit megnehezitettiik, tgy az ellenté-
tes mozgdsi ingerek gatlé hatasa lépett teljes mértékben
el6térbe.
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B. Mozgdsirdny médosnlés&.

1. A mozgas gyorsasaganak modosulasa, utdan azt a
kérdést kell tisztazni, hogy egy jol célzott mozgas ira-
nyat nem befolyasolja-e az egyidejileg latott mozgas.

Valamely allandéan lathato pontra, valé ramutatas
soran eészlelhetd teljesitményekrol Klient® értekezett. A
pont ismételt felmutatisa soran szimos félremutatas
észlelhets. A félremutatiasrél megallapitja, hogy az orga-
nizmus egyvoldalu ingerlésénél és egyvensuly egyoldali-
sagoknal 1ép fel. Futoszalaggal létesitett latott mozgas
kiséretében a k. sz. a mozgas iranyaban félremutat. Oly-
kor azonban — mintegy tulkompenzicioképen, ellentétes
iranyu félremutatas is elofordul.

A félremutatas irdanya a hunyt szemmel végzett is-
mételt felmutatasok esetében jobb- ill. balkezességgel sej-
tet osszefiiggést, de kozelebbi adatokat nem ismeriink.

A lokomociéban is ismeriink spontan irdany elénybe-
helyezést. Ezekrdl Guldberg® szimol be. A taéjékozodas
kiilsé tampontjainak megsziinése esetén pl. kodben, vagy
az érzékszervek kikapesolasanal allatok és emberek haj-
lamosak korben mozogni. A kodben elindult ember ki-
indulasi helyéhez ér vissza, tudtan kiviil kort ir le. A
korhoz az iramyvalasztas, balra vagy jobbra torténik-e,
személyenkint valtoz6, de ugyanannal a személynél
allando.

Gemelli és Ponzo” olasz kutatok emlitik, hogy az
utcasarkon valo atkelésnél, ha valami ok miatt nem me-
hetiink keresztiil a legrovidebb atlos iranyban, ugy a
jobbra es6 utat valasztjuk. Ha sziik uteabol szabad térre
jutunk, akkor pillantdsunkkal elészor azt a térrészt kém-
leljitk ki, amely a kilépésnél jobban wvolt takarva. Ha

* Klient: X. Kongr. Bericht f. exp.Psychol. 1926.
% Guldberg: 7. f. Biol. 35. 1897.
" Gemelli-Ponzo: J. de Psychol. 30. 1933.

2%
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a jobb és bal tér egyforman rejtett, gy el6szor a jobb
térrészt kutatjuk at tekintetiinkkel.

Spontian irdnyvalasztiasra érdekes megfigyeléseket
tett Abderhalden®, aki néhany statisztikai felvételt esi-
nalt s igy kozlése nagy figyvelmet érdemel.

A hallei fiziologiai intézethez két egyforman kényel-
mes ¢s széles kolépeso vezetett. Iozek derékszogben all-
tak egy kis elélépesovel. Abderhalden megfigyvelte ha-
nyan hasznaljak a jobb és hanyan a bal lépes6t. Egy-
szersmind a legegyszeriibbh modon a manifesztus balke-
zességeét is vizsgalta. A nagyobb szam a jobb lépesore
esett. A balkezesek kevés kivétellel a Dballépesot hasz-
naltak, tehat a balkezeseknél a bal irdany volt elénybe
helyezett. T6bb napon at figyelve, a jobb lépesot hasz-
nalta 516 szemdély, kozottiik 1 balkezes, ugyanezen idd
alatt a bal lépesét 80 személy, koztiik 22 balkezes.

Lefelé menet ez a kiilonbség eltiint, 146 személy ko-
ziil 72 a jobb, 74 a bal lépesot hasznalia. Abderhalden
ennek okat abban ldtta, hogy a felfelé menet tobb erd-
feszitést kivan, ezért érvényesiil a morfologiai és funk-
cionalis aszimmetriabol ered$ iranyvialasztas, mig lefelé
menet a kiils6 helyzet dont.

KEzek a jelenségek honvolultak. A kezességgel Ossze-
fiiggd bal és jobb iranyhajlamot keresztezik mis tenden-
ciak. Igy pl. altalaban a jobb karunk a test median
sikja el6tt hajlamos a bal térbe, a bal karunk pedig a
jobbra es6 térbe Atnyulni.

A kiilonbozé félremutatiasokra a legegységesebb képet
még az ugynevezett optokinetikus reakeidk nyujtjak.
Ezek a kisérletek Machig® nyulnak vissza. Fischer és
Kornmiiller'® dolgoztik fel a legrészletesebben; a k. sz.

S 4bderhalden: Pfliig. Arch. ges. Psychol. 177, 1919.

" Mach: Grundlinien d. Lehre v. d. Bewegungsempf. 1875.

10 M. H. Fischer—A. E. Kornwmiiller: J. f. Psychol. u.
Neurol. 41. 1930.
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forgé dobban iil, melynek bels6 fala valtakozva fehér
és fekete esikokkal van boritva. A henger forgatasakor
felléepnek az optokinetikus reakeiok: 1. Nystagmus, mely-
nek gyors fazisa ellentétes iranyt a dob forgasi iranya-
val. 2. Altaldnos tendencia lép fel a mozgas kovetésére,
a k. sz. kinyujtott karja a k. sz. tudta nélkiil a forgisi
iranyba elfordul. Ugyanigy a feje és a torzse is. 3. Eros
viszeeralis reakeiok is felléphetnek, szédiilés, hanyas, sth.
4. A k. sz. kényszerhelyzetben érzi magat, aggodik és fél.
5. Ezek a jelenségek kiilonbozé személyeknél kiilonbizd
modon jelennek meg. Van, aki a motorikus hatasnak ellen-
all, van, aki a mozgasnak atadja magat. Kgyes k. sz.-nél
a viszeeralis reakeidok az élénkebbek, miasoknal a moto-
rikusak. — Kzek a jelenségek sajatosan megsziinnek, ha a
k. sz. a forgo dob eldtt elhelyezett allo jelet fixal. Ebben
az esethen a nystagmus megsziinik ,a motorikus reakeiok
megsziinnek. A dob megallni latszik, evvel szemben a
k. sz. a jellel egyiitt ellentétes irdanyban latszolag fo-
rogni kezd (indukalt mozgas).

Erdekes vizsgalatokat végzett 1935-ben és 1938-ban
Roelofs és Van der Waals''. A k. sz. naluk is forgé dob-
ban iil, elotte asztal volt. A k. sz. medidn sikjaban a
dobra egy allo fényjelet vetitettek. A k. sz. fejét meg-
tamasztottak. A k. sz.-ek maguk a szerzok voltak. Fel-
adatuk volt forgas elétt, forgas utan és alatt fixalo pon-
tot lokalizalni és azt az iranyt, ahol ezt a pontot lattak
az asztal alatt keziikkel megmutatni. A kovetkezo ered-
ményekre jutottak (lasd III. tablazat):

a) A forgas alatt mutatva az iranyt, jobbra forgéd
henger mellett balra, balra forgd henger mellett jobbra
mutattak félre és pedig tgy a balkeziikkel, mint a jobb-
keziikkel. Az eltérés valamivel erdsebb volt, ha a henger

11 Roelofs w. V. d. Waals: 2. f. Psychol. 136. 1935 és
139. 1938.



22

II1. Tablazat.

Jdo'hb'ra Targas Balra fogés
Jobb kéz Bal kéz Jobb kéz Bal kéz
—08 —65 +94 { e

V. d. Waals és Roelofs kisérleti eredményeinek szam-
tani kozepe.

balra forgott. Ez egyezik az A, kisérletsor eredményé-
vel, hol a hatds szintén balra forgoé arnyak mellett rolt
az erosebb.

b) Ami a bal és jobb kezet illeti mindkét k. sz.-nél
a balkéz valamivel erdsebben mutatott félre. 4 balkéz
legerdgsebben mutat félre, ha a henger jobbra forog ¢s
a jobbkéz, ha a henger balra forog.

2. Sajat Kkisérleti berendezésem a kovetkezo volt: a
mozgasi ingereket az elsd kisérletben, az A) kisérletek-
ben leirt szerkezet adta. A k. sz. fal elott iilt. Szemma-
gassagban, median sikban tisztan lathato pont volt el-
helyezve, amelyet el kellett talalnia. A ecélzias 20 em
hosszt, konnyl- acélvesszovel tortént. A talalatok regisz-
traléasara masolopapir szolgalt, amely festékes oldalaval
a célpont alatt levé papirlapon fekiidt. Igy a k. sz. ta-
lalatait nem latta. A k. sz. a kovetkezo instrukeiot kapta:
,Uljon egyenesen, az acélvesszot célzasra készeu tartsa
kezében, a kezét huzza vissza a testig vallmagassigban.
Csak a célpontra nézzen és vallmagassagban egyetlen
lendiiletbsl iisson a célra.” A célzas idSrartama és az
iitések elosztasa tetszés szerinti. Mindig 50 célzast vé-
geztiink egy sorozatban.

A kisérletet nyugvé mezén, majd jobbra és balra
mozgé ingerek mellett végezték el a k. sz.-ek, eldszor
jobb és azutan balkézzel. A kisérletek sorrendje allan-
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déan valtozott, hogy a gyakorlas vagy faradas esectleges
hatasat kikiiszoboljik. A vizsgalot ala keriilt nyole bal-
kezes és tiz jobbkezes egyén. Az eredményeket a IV.
tablazat mutatja.

IV. Tablazat.

Jobb kéz Bal kéz
Jobbkezesek Jobbkezesek
k. sz, K. sz.
szama |nyugvoé dhm s7ama |nyugvo >
1| —03 14y 49 10 ] —60 | —19 | —30
7 1.9 2. 8013 13 |—27 |—5 —23
8 | —06 | R 1.7 15 | —0.7 -43 | +25
10 0.7 0.9 1.6 17 | —5 0 —89
13 1.2 3.1 9 21 | —1T —3 -+ 04
15 | —0.6 09 | —06 22 | 2 +21 | +18
17 0.15 06 | —1 . 24| —33 | +12 | 424
21 07 | 09 | —0.7 T
| K e 2
2 b oralt 1) [ —aabl ekl 3| =18 jat
24 lah | 288 it &
/0-08
e ArS 82 85 | 320 |I
Kozép eltérés
érték 0.52 1 1.59 1 222
U'c-08 ‘
eltérés| 127 47 l 130

Jobbkezesek célzasai jobbkézzel és balkézzel. A %-os
eltérések igen nagyok, hisz célzasrol van szd s e cselekveés-
nél a széras igen nagy. Felting, hogy a jobbkezesek balkeze
balra mozgé irany mellett igen nagy szorassal dolgozott.

3. Az eredmények értékelésénél a talalati pontok suly-
pontjit szamitottam. Jelenleg csak a jobbra, illetve a
balra val6 eltérés a fontos, ezért a sulypontnak csak a
vizszintes koordinatajat adjuk meg. A tabla e koordi-
nata tényleges értékeit milliméterekben tartalmazza, a
negativ eléjel a balra valo eltérést jelenti.

E tablazatban a jobb- és balkezesek Kkiilon van-
nak véalasztva. Elészor a kozépértékeket, majd a szora-
sokat targyaljuk,



A jobbkezesek jobbkeze a legkisebb eltérést nyugvo
mez6 mellett mutatja (K = 0.52), legnagyobb eltérés
balra mozgd ingerek mellett van (2.22), jobbra mozgo
ingerek esetén az eltérés 1.59. Kz arra mutat, hogy a
mozgd Aarnvak a k. sz-t munkiajaban hatranyosan be-
folyasoljak. Mint A,-ben és a latott mozgas iranyra valo
tekintet mélkiil a median siktél Kkifelé tériti a célzd
mozgast.

A jobbkezesek balkeze ellentétesen viselkedett. Leg-
nagyobb az eltérés (—3.24) nyugvo mezdnél, mozgasi in-
gerek mellett lényegesen kisebb (—1.5 és —1). A latott
mozgas iranyara vald tekintet nélkiil a medidan sik felé
befel¢ téritik a célzé6 mozgast.

A balkezeselk jobbkeze ugy viselkedik, mint a jobb-
kezesek balkeze. A mozgdsi ingerek jelenlétében a, me-
dian sik felé tér el, kiilonosen balra mozgo mezok esetén.

V. T4blazat.

Jobb kéz Bal kée
Balkezesek Balkezesek |
k. sz. k. sz. [
szama |[nyugvé|———«———f | szdma |[nyu V0| S
2 07 | —3 0 A —2A 3 ] — 23
4 3 —15 | —5 5]1—107| —175 | —5.0
b .1 | —07 | —1 6 | —4 —66 | —54
6 2.4 1.1 | —54 9 |+2 —09 | 41
8 {04 | =14 ~05 T JRAER T SRS L
14 | —1 —16 | —08 16 | —4 —043 | + 0.3
16 1.5 0 0 23 4 —=i.3 065 | —1.6
23 ; ; — 1. T
- Wi el | T B i —325 | —2.04
Kozép 175 | —o081]| —2 érték
S ' os | 435 | 100 | o4
/ AP |
0/0-08 120 150 9% eltérés |
eltérés

Balkezesek célzasai jobb- és balkézzel. A %-os eltérések
célzasrol lévén szo igen nagyok,
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A balkezesek balkeze azonban csak vészben viselkedik
agy mint a jobbkezesek jobbkeze, amennyiben mozgasi
ingerre kifelé eltérés csak jobbra mozgas esetében mu-
tatkozik, mig a balra mozgis esetében ellenkezo iranyn,
har csekély eltérés adodik. Ezeket a viszonyokat az V.

tablazat mutatja.

Feltiiné, hogy a balkezesek wmozgdsi ingerek mellett
minden esetben balfelé mutattak,
a jobbkezesel pedig jobb keziiklkel jobbra, a ballal
pedig balra mutattak el.

I. = balkezesek.

. abra.

II. — jobbkezesek.
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Eeov oszlop egy k.sz.-t
jelent és az egymas
alatt 1é6vé oszlopok
ugyanazt a k.sz.-t je-
lentik. — Az oszlopok
megadjak, hogy a k.
sz. célzasi atlaga moz-
gasi ingerek mellelt
menunyivel s milyen
iranyban, jobbra-e,
vagy balra, tér el a
nyugvasi helyzet cél-
zasainak atlagatol. A
pozitiv eértékek a bal-
ra és a negativak a
jobbra eltérést jelen-
tik.

Mig a mezd nyugszik, érdemleges kiilonbséget jobb-
¢s balkezesek kozott mem taldlunk. Mindkét esetben a
median siktol kifelé walo eltérés mutatkazik jobb és
balkézben egyarant. A két kéz eltérésének kozépvonala
jobbkezesknél erdsebben esik a valodi median siktol
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balra, mint a balkezesek esetében. Altalanosan mond-
hatd, hogy tgy a jobb, mint a balkezesek teljesitményei
nyugvé mezoben jobbkézzel célozva jobbra és balkézzel
célozva balra mutatnak el.

Mozgasi ingerek mellett azonban a jobb- és balkeze-
sek szabalyosan ellentétesen viselkedtek. Balkezesek tel-
jesitményei altalaban a balra es6 tér felé szovédtak, a
jobbkezesek teljesitményei pedig a jobbra esé tér felé
szorodtak. Mozgasi ingerek jelenlétében a balkezesek
elénybe helyvezik a bal iranyt, a jobbkezesek pedig a
jobb iranyt. (Lasd a kiilonbségek grafikonjat. 2. abra.)

Van der Waals és Roelofs eredményei a latott moz-
gastol valo egyértelmii fiiggést mutatnak. — Ezek azon-
ban kisérleti berendezésiinkben mem bizonyultak teljesen
egyezonek. Kgyediil a jobbkezesek balkezénél mutatko-
zik ez az egyezés.

Erdekes, hogy a mozgdsi ingerek a jobb- és Dhal-
kezesség lappango bioldgiai iramypreferenciajat kivalt-
jak. Hasonloképen eléfordul, hogy kritikus helyzetek a
lappangé jobb- ill. balkezességet nyilvanvalovia tehetik.
Egy magiat ambidexternek ismerdé egyén beszélte nekem,
hogy egyszer vizbe fordult s ekkor mindenaron balkézzel
akart belekapaszkodni a ecsonakba, de ez nem sikeriilt,
mert bal valla eltort. Percek mulva jott ecsak a gondolatra,
hogy jobbkezét is hasznalhatna, ami aztan sikeriilt is.
A veszedelem percében az eredeti jobb- ill. balkezesség
szinte hihetetlen fokban uralkodott.

Ha ezeket a kisérleteket Osszehasonlitjuk az elébbi
LA kisérletsorral, ugy jellemié ellentéteket talalunk:

Mig az ,,A” kisérletsorban a cselekvéssel egyirdnyn
mozgod ingerekkel egyiittmozgas lépett fel, ellentétes ira-
nyuaknal pedig gatlas, addig a célzasoknal ily hatast
nem tapaszialtunk. Nagyvon lehetséges, hogy a célzasi
kisérleteknél kompemzicios jelenségekkel allunk szem-
ben. A k. sz.-ek a mozgd arnyak ,,vonzo hatasat™ (élet-
tanilag kifejezve a mozgds iranyaba eso testfél nagyobb
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innervaloddsat, nagyobb tonusat) a feladat értelme foly-
tan (,céloznia kell”) kompenzalja. Eddig a V. d. Waals
és Roelofs kisérletek. melyvek ezt a kompenzalast tisztan
mutatiak. A sajat kisérletemben azonban a szabadsag
foka mnagyobb lévén a kompenzacioval jarderofeszités
mint ezt az erdfeszitésre nézve Abderhalden is tapasz-
talta, elotérbe helyvezi a kezességet is.

Roviden osszefoglalva mondhatjuk:

1. jobbkezesek szamara a jobb, balkezesek szamara
a bal iranya mozgashajlam all fenn, épp ezért a meg-
felel6 irdnyt onkénytelemiil elénybe helyezik a masik
felett.

2. Mozgasi ingerek mellett ez az elénybe helyezés
fokozott, vagy éppen csak ilyenkor jelenik meg.

C. Mozgdserd médosuldsa.

1. A sebesscg és irany viselkedésének tisztazasa utan
feladatul tiztem ki dinamometrikus kisérletek tutjan an-
nak a kérdésnek a tisztazasat, hogy litotl mozgasok az
erdteljesitményt is befolyasoljak-e?

Varhato volt, ha jobbkézzel jobbra est erofeszitést
viégeztetiink, a teljesitmény jobbra és balra halado in-
gerek mellett oly értelemben valtozik, hogy az erdfe-
gzités iramyaban esé mozgasi ingereknél a hatas na-
gyobb, eilenkez6 irdnyban pedig kisebb.

Ily nemii kisérleteket Féré'? végzett. A kisérleti sze-
mély el6tt egy masik személy hasonléoan mozgott és eb-
ben az esethen a dinamometrikus teljesitmény megnovie-
kedett. Ennek a pszichomotorikus indukeiomak nevezett
jelenségnek mnem szocialis természetii mozgasi ingerek
mellett is fel kell lépniok, Még egy feltevés lehetséges,
ha van a kezesség szerint preferalt irany, dgy ennek
érzelmileg kedv és Lkedvetlenségben kell nyilatkoznia.
Hogy a kedv és kedvetlenség hat a dinamikus erdfeszi-

12 Szymanski; Psychologie. 1930,
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tésre, azt is Féré mutatta ki. Mérésekkel ugy talaltak,
hogy deprimalt allapotban joval kisebh az eroOkifejtés,
mint a normalisban, ez meg kevesebb, mint éromteljes
izgalomban, cgyvébként kozonséges feladatban. (Norma-
lis erdkifejtés néknél jobbkézzel 30 kg, emelkedett hangu-
latban 38 kg, esokkent hangulatban 14 kg'). Storring'
mas eredményeket kapott, igaz, hogy az 6 ..Unlust” in-
gere igen savanyu borecet, vagy koncentralt sooldat volt.
Ebben az esetben a nyomas nott, de ez nem a depressziv
allapotban tortént nyomasnovekedés, hanem a pluszt a
védekezésnek, aktivitisnak tulajdonithatjuk.

2. Kisérleti berendezés. Mozgasi ingereket a szokott
modon vetitettem. Dinamométeriil egyszerii rugods szer-
kezet szolgalt. A rugoék egyik vége szilard laphoz, ma-
sik végiik egy a szilard lapon dthaladd és mozgathato
radhoz volt erdsitve. A radnak a k. sz. felé esé végém
a kényelmes kezelés végett fiabol valo félgomb volt. A
rud masik végén irdszerkezet, amely egy forgdé kimo-
grafionra irt. Igy a nyomas nagysagat kozvetleniil re-
gisztraltam. Az azonos helyzethdl valo kiindulast agy
biztositottam, hogy a rugok allandoan kissé fesziiltek,
a rudat pedig teljes visszacsuszasaban egy szog akada-
Iyozta. A riad egyenletes jarasat kot vezérlés, ezek koziil
az cgyvik gorgos, biztositotth. A kisérletekben mnem a
maximalis erdkifejtést valasztottam. Ekkor ugyanis nagy-
foku faradast varhatunk és egy iilés keretén beliill az
egész kisérletet lefolytatni nem latszik ajanlatosnak. —
Fzért a k. sz.-—-ekkel kozepes nyomast gyakoroltattam be
és Oket czeknek egyenletes betartasira utasitottam. A
nyomas kb. 10 gyakorlas utin mar eléggé egyenletes
volt, ugyanis az erdkifejtés nagysagara jo érzékkel ren-
delkeziink. Szymanski szerint megfelelé hatas létrehozasa-
hoz tapasztalat tjan a megfelelé legkisebb erdt alkal-

¥ Dumas: Nouveau Traité d. Psychol. 11. 1932.
" Storring: Abderhalden: Handbueh d. Biol. Arbeits-
methoden VI. B. II. 1935.
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mazzuk. A mozgas erejének ezt a mértékét nagyjabol
betartjuk, nem tekintve, hogy a személy tényleges izom-
ereje sok tényezo6tol fiigg és igy ingadozik. De egy ilyen
onmagaban allando, de mégis érzékeny teriilet, mozgéd
ingerek hatasanak kimufatiasara megfeleléonek latszik.

A mozgod drnyakat egy ernyore vetitettem, e mogott
allt a k. sz., jobbkezét a szerkezet gombjin nyugtatva.
A reakciora a jelet az ernyo elszinesedése adta, amelyet
a vetitolampa lencséje elé helyvezett, feliilrél lefelé tor-
téndé mozgassal, sarga iiveggel értem el. Az instrukeié
szerint a k. sz.mek a figyelmét az ernydre és kiillondsen
a mozgd arnyakra kellett koncentralnia és a reakeids
mozgasra csak masodsorban. Az instrukeié hangstlyozott
pontja az allando egyenletes nyomasra vald figyelmez-
tetés volt. Hogy a faradas hatasat lehetdleg kikiiszobol-
jem, a k. sz.-ek az arnyak irdnyat felvaliva kaptak.

Kisérleti személyek szama a jobbkezes kisérleteknél
33. Kzek koziil 28 a jobbkezes és 5 a balkezes, férfiak, nék
vegvesen, legtobbje egyetemi hallgato. A k. sz. el6szor
nyugvo arnyvak mellett sarga jelre 5—6 nyomast adott
le, azutan ugyanenmnyit Kkilonbozé iranyt mozgasi in-
gerek mellett. Mivel esak relativ kiilonbségrol van szo,
a nyert hosszusiagoknak kilogrammra valo atszamitisa
nem latszott sziikségesnek. Ezért az eredmények mm-ek-
ben vannak megadva, amelyek a kimografionra irt nyvo-
masok hosszinak mértékei, Minden k. sz.-t a kisérlet vé-
gén kikérdeztiink, hogy zavartik-e az arnyvak és hogy
a jobbra és balra halado arnyak kozott volt-e a szimira
valami kiilonbség.

3. Kisérleti eredmények. A jobbkezesek eredményeit
a VI/a. tablizat tartalmazza.

A jobbkezesek megegyez6 optikai és motorikus moz-
gasirany mellett a nyugvohoz viszonyitva 19 % teljesit-
mény novekedést értek el. Valami egész csekély nove-
kedést ellentétes iranya ingerek esetén is kaptunk a
nyngvohoz viszonyitva. A mozgasi inger tehat altala-



VI/a. Tébléazat.

Sz. Nyugvo Contra Cum.
1 6.6 | 6.1 |3 71 95
2 58 054 4.9 (44 8.1 3
3 6.9 (57 5.1 18 6.9 |4
4 9.5 147 9.2 410 128 (o
1 5.1 1.00 9.6 0.82 10.9 0.45
6 9.2 247 86 140 10.3 1.16
1 5.6 160 4.7 (63 54 47
8 6.9 6 70 500 93 o5
9 6.3 (55 86 (s 94 3
10 89 (18 9.0 (.66 9.8 .40
11 13 0.27 6.8 147 9.9 1.31
12 47 g 47 ;g 5.9 og3
13 4.0 2.00 3.8 052 43 190
14 49 102 14 54 94 (g5
15 13 68 6.5 o7 12 40
16 45 |55 72 1.80 8.3 0.32
17 56 18 5.2 .5 6.2 0.47
18 100 .79 115 (04 11.3 0.49
19 59 503 5.8 (55 6.0 0.66
20 9.2 0.40 9.0 056 9.2 (54
21 79 0.30 7'0 211 85 0.80
22 8.9 0.10 9.4 0.50 8'9 0.40
23 12 o5 15 065 18 115
24 89 .10 91 o7 9.3 o5
25 34 1.50 34 1.17 33 1.20
26 6.8 010 6.3 47 17 26
21 40 25 5.2 44 46 399
28 70 79 6.6 .60 5.6 53
P 6.8 7.0 85
LB S v 23 0o 25 0o

Jobbkezesek jobbkézzel tortént dinamometrikus nyoma-
sal. A szamok cm-eket jelentenek. A jobb alsé szamok az
intraindividualis szérasok. ' :
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ban novelte a teljesitményt, mint ahogy ezt a II/a ki-
sérletben lattuk. A k. sz.-ek magatartasa azonban itt nem
oly egységes, mint az idéreakeios kisérleteknél volt. T.i.
a beallitodas az egyenletes nyomasra sokféle lehet. A k.
sz.-ek egy része izomérzések alapjan probalt egyenletes
teljesitményeket adni. Egy mdasik rész a figyelemmeg-
osztast az arnyak és az egyvenletes teljesitmény kozott
viltoztatta. Tgy a 28 jobbkezes koziil 4 volt olyan, akik-
nél az ellentétes iranyn mozgasi ingereknél nagyvobb nyo-
mas adodott, mint a megegvezonél igaz, hogy ez a Kkii-
lonbség csekély volt.

VI/b. Tablazat.

Sz Név. Nyugvo Contra Cum,
i P, 6.2 84 75
14 0.42 0.8
7 3 16 5.7
- V. L 0.55 0.7 1.2
3 N. L. 49 5.6 54
1.2 1.1 0.7
9.2 43 5
e S 0.76 0.96 0.6
47 49 5.3
- T..K. 0.85 1.23 0.56
315 44 39
: i 0.37 1.13 0.5
” 3.6 3T 4.3
5 s 0.83 1 0.45
) 44 4.3 Qs
8 s 2.5 0.19 1.65
9 T B 44 5.9 4.6
0.45 0.34 1.28
4.7 6.1 49
10 Sch@E: 4 b '
Kozép értek 489 552 . | 479
Yo-0s eltérés 9% | 2190 | 15%

Jobbkezesek dinamometrikus nyoméasai balkézzel. A sza-
mok cm-eket jelentenek, ennyire nyomtak ki a k. sz.-ek a
dinamométer rugoéjat. A jobb alsé szamok az intraindivi-
dualis szérasok szamértékei. :
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A jobbkezes egyének koziil a legtobben a balrél
jobbra haladé irdnyt konnyebbnek, kellemesebbnek mon-
dottak. A balkezesek, mind az oten egyforman a jobbrol
balra haladdé iranyt talaltak a kellemesebbnek.

A kovetkezo Kkisérletsorozatban 10 jobbkezes egyén
dinamometrikus teljesitményeit vizsgaltam balkézzel
(VI/b. tablazat). — Kzek egy része az el6z6 kisérlethen is
részt vett. .

A nyomisok altaliban kisebbek voltak. Legnagyobb
a nyomasérték ellentétes iranyd mozgasingernél. Azon-
ban 10 eset koziil 4 esethen ezen irany mellett kisebb
volt a nyomas, mint az ellentétesnél. A zome tehat el-
lentétesen viselkedik, mint a jobbkéz esetében.

Balkezes személyvek koziil esak a feljesen manifeszti-
leus balkezeseket vizsgaltam. Jobbkézzel 5 és a balkéz-
zel 2 k. sz. adatait tartalmazza a VII/a. és VII/b. tablazat.

A balkezesek eredményei a jobbkezesekével teljesen
ellentétesek. Nyomasnovekedést naluk a balra haladé in-
gerek mellett talalunk. Tehat az irdnypreferencia szerint
volt a teljesitménynovekedés konstatalhato.

Osszehasonlitva a tablizatokat mondhatjuk:

Kisérleteinkben jobbkezeseknél a nyomds jobbra ha-
lado ingerek mellett voll a legnagyobh és pedig wigy «
jobb, mint a balkézzel. Mivel a jobbkéz munkdja melleti
ez az irany a munka iranydval megegyezett, de a bal-
kéz munkdjanal evwvel ellentétes volt, nyilvdanvald, hogy
nem az egyezé wagy ellentétes mozgdsi irany a donté
lényezd, hanem a jobb- ill. balkezességgel eguyiittjiro
irdnypreferencia. Ez jobbkezeseknél a balrél—jobbra
irany.

Balkezeseknél pedig a jobbrél—balra ldtott mozgds
serkentett a legnagyobb erdfeszitésre, jobb és balkézzel
egyardant. Tehat a balkezesek sziamara a jobbrol—balra
a preferalt irany.

Osszefoglalva oOsszes kisérleti eredmémyeinket, lat-
juk, hogy a mozgasi ingerek ,,pszichomotorikus hatisa”
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VII/a. Téablazat.

Sz. Nyugvo Contra Cum.
1 B AR T 1T P g
2 8.8 (.60 8.1 (50 6.6 29
3 55 (o5 70 o350 6.0 (.04
4 85 0.70 85 0.70 65 1.20
5 105 3 11.0 4,09 9.5 .05
Kozé
ozt | 77 78 6.5
Joos | 248 0 22 9 20 %%

VII/b. Téblazat.

Név Nyugvo Contra Cum.
1.3 7.8 :
S. Gy. 0.82 1.15 0.68
8.1, 49 5.3 6.4
0.6 1.7 1.2
K26 5
P 6.1 6.5 o

Balkezesel: dinamometrikus teljesitményei a) jobb-, b)
balkézzel. A jobbrél alul allé6 szamok az intraindividualis
szorasok.

egyrészt a latott mozgas iranyaval, masrészt a k. sz.-ek
kezességéhol eredd iranypreferenciajaval fiigg ossze. Ha
a mozgasi ingerek hatasat ugy képzeljiik, hogy a moz-
gds iranyaba a szem innervécioja és esetleg a fejforgatod
¢s nyakizmok innerviciéja nagyobbodik, tigy ezzel a na-
gvobbodassal az irianypreferencia nemesak kompenzi-
cios erdket tud szembeallitani, hanem még tal is kom-
penzal. A k. sz-nél a funkecionalis aszimmetridja donti
el, hogy az adott ingerek koziil, melyiknek van ra a leg-
nagyobb hatasa.
Steif Antal.
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2. Kiilonbozd tdrgyak babrdldsa.

1. Probléma és el8kisérlet.

A mindennapi életben adéodé emberi megnyilvanula-
sok kozott egyik leggyakrabban megfigyelheto jelenség
a felnétt ember jatékos babralasa, mely latszolag semmi
célt nem szolgal és tébbnyire tudattalanul megy végbe.

E jelenség mint pszicholégiai probléma, eredetileg
egy mas természetit kérdéskorben, a ,,mindennapos ide-
gesség”-re vonatkozo vizsgalataink folyaman lépett fel
eloszor. Az ideges allapot megnyilvanulasanak egyik
modja, amint ez vizsgalati eredményeinkbdl kideriilt,
az 0. n. ideges cselekvés, ,melyet az alany tobbnyire
anélkiil végez, hogy célt érne vele. Gyurit le s fel huz-
galja ujjan, jatszik orajaval, ruhajat huzgalja,... zava-
ros, kapkodd cselekvéseket végez, ide-oda mozgast.”* Mi-
vel ezt az ott ,ideges cselekvés” méven Osszefoglalt je-
lenségesoportot memesak 1. n. idegesité szituaciokban,
hanem legkiilonh6z6bb emberi magatartiasok kiséro je-
lenségeként is megtalaljuk. onként kinalkozott a feladat,
hogy azt, mint motorikus és ecselekvésproblémat kiilon
vizsgalat targyava tegyiik.

Elémunkalatok hianyaban, elsé feladatunk esak az
lehetett, hogy megvizsgaljuk, milyen koriilmények ko
zott 1ép fel és hogyvan folyik le az a jelenség, amit egye-
lére esak ezzel a koriilirassal fejezhetiink ki: a felnott
ember onkénytelen jatékos babralasai. Ezért a probléma
megkozelitésére mindenekelott kotetlen megfigyeléseket
végeztiink kiilonbozé helyzetekben: egyetemi eldadaso-

! Molnar I.—Schiller P.: A mindennapos idegesség mint
cselekvési torekvés. Lélektani Tanulmanyok I., 1937.
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kon, villamoson utazas alkalmaval, targyalé teremben,
szinpadon és igy tovabb, hogy anyagunk lel6helyeivel
megismerkedhessiink. Ennek alapjan megallapitottuk,
hogy kiilonosen intenziv babralas lép fel a kiilonféle va-
rakozo szitudcickban. Hivatalok és fogorvosi rendeldk
varé szobdiban a jatékos mozdulatok gazdag varidcidit
tanulmanyozhatjuk. Ennek alapjan elsé tajékozodd ki-
sérletiinkben ilyen helyzetet teremtettiink, hogy a bab-
ralds dltaldnos természetét részletesebben megfigyelhes-
siik. Olyan szitudeiét valasztottunk, melyben a k. sz.-
nek varakoznia kellett.

A kisérlet a kovetkez6 modon folyt le: lélektani gya-
korlatra osszegyult hallgatokat hosszi asztal mellé iil-
tettiitk. Az asztalon eddigi oOrakrol mar megszokott, kii-
16nboz6 targyakat raktunk szét, igy pl. papirdarabkakat,
kiilonbozé hosszisagn fapaleikakat, szogeket, drotot, apro
vasdarabokat, négyzet és hasabalakt fatomboket és egy
kozépen atlyukasztott fogaskereket. A varakozo helyze-
tet ngy allitottuk el6, hogy a hallgatok koziil 2—3-nak
csekélyebb érdeklodést keltoé feladatot adtunk s a tob-
biek ezalatt iilve maradtak az asztalnal, varva, hogy
esetleg rajuk is keriil a sor. Beszélgetni nem volt sza-
bad. Mialatt a gyakorlatot vezeté tanar a feladattal
megbizott hallgaték munkijat iranyitotta, a k. v. igye-
kezett az ilyen modon foglalkozas nélkiil maradt hall-
gatoknak babralasait észrevétleniil feljegyezni.

Ilyen moédon két eredményt sikeriilt lesztirniink. 1.
A babralas lefolydsanak intenzitisa ugyvanannak a szi-
tudeiomak kiillonboz6 fazisaiban valtozikl 2. A kiilon-
boz6 targyakkal tekintet nélkiil a szituieiora, a targyak
jellegének megfelelden sajatos egyforma modon, néhany
variaciot jatszottak az emberek. Igy pl. a papirdarab-
kakat hajtogatjak, apré darabokra tépik, gomboeskéket
gyarnak beldle. A fapaleikldkat viszont a két tenyér
kozott sodorjak, alakot raknak ki vele, ujjuk hegyén
egyensulyozni proébaljak, sth. A szogeket feltétleniil va-

el
)
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lahova besziirni igyekeznek s a fahasabokat és négyze-
teket egyméds tetejébe rakjak, mintha tornyot akarna-
nak épiteni belole. Vaskereket drotra akasztva forgatjdak,
fogait szamlaljak. Harom kiilonbozé alkalomkor, mind-
egyiken 40—40 percig tarté megfigyeléseink alatt, ezek
mint focselekvési formak fordultak eld, s ezen kiviil
tobb varianst alig talaltunk.

Megfigyeléseink alapjan méarmost {6 problémaként
adoédott a babralas lefolydsdnak vizsgalaia, lehetéleg ho-
mogén szitudeioban. Mennyiben valtozik a eselekvés
ugyvanabban a helyzetben, huzamos id6én 4t? Ezt a kér-
dést Osszekapesoltuk a babralas targyabol kiindulo fel-
szolito jellegnek vizsgalataval, mert hiszen sziikségképen
allandonak kellett tartanunk a babralasi alkalmakat adé
jatéktargyakat. IEredményeink ellendrzésére a kisérlete-
ket ugyanazokkal a k. sz.-ekkel haromszor megismétel-
tiik, egy allanddan tartott és egy minden alkalommal
valtoztatott jatektarggyal. Tovabbi kisérletekben azutan
a valtozdé szitudcio szerepét kell tisztaznunk, amire pél-
dat ad Balazs Magda dolgozata.?

Fokisérletiink célja tehat, hogy a k. sz. szimadra le-
hetoleg kozombos szituaciot biztositva vizsgaljuk, a ja-
tékhoz felhasznalt targy jellegémek és a helyzet ismét-
lésének szerepét a babralé cselekvés modjaban és lefo-
lvasaban.

2. A fékisérlet médszere.

Kisérletiimkhoz jatéktargyul négy egymastol elléro
jellegli targyat valasztottunk ki. Allanddan szerepelt
egy h-iivél_vkujj vastagspign arasznyi ceruza, csontvig-
gel. Felvaltva alkalmaztunk egy tucat apré oélomgolyvoét,
egy 15—20 em hosszu drot darabot és egy 25X30 em

* Lélektani Jelentés IL., 1938., jelen kotet 52. 1.
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nagyvsagu fekete pliiss darabot, melynek minden oldalon
kirojtosodott szélébdl, kisebb-nagyobb szalak logtak le.

A kisérleteket egyenként végeztitk, mégpedig min-
den egyénnel harom alkalommal, hogy igy a kiilonbozo
szerklezetii jatéktirgyak hatasat egymadstol fliggetleniil
vizsgilhassuk. A vizsgalat céljanak a k. sz.-ek el6tt valo
elleplezésére és a homogén szituicio elérésére keretkisér-
letet alkalmaztunk, iddébeeslési feladatot adva. A meg-
figyeléscket egy erme a eélra berendezett viligosfali
megfigyeld kamraban végeztiitk, amelyben egy 35X50
cm tiveglapt asztalka allott, elotte egy székkel. Az asz-
talkin fekiidtek az ¢éppen kisérleti targyként szerepld
jatekok, latszolag véletlen rendetlenségben. A mnegli-
gveld kamra ablaknyilasara, amely a k. sz.-el szenben
volt, fehér szitaszerti halot feszitettiink és kozvetleniil
a nyilas felett helveztiik el a 20 em hosszi, erds fényt
add neonesovet, a .megvilagitas dllandosaganak biztosi-
tasara.” A kamra ajtonyilidsanak elfediésére fekete fiig-
gony szolgalt. A termet, melyben a megfigyelo kamrat
felallitottuk, a kisérlet tartamara minden allkalommal
elsotétitettiitk. A k. sz. az erdsen megvilagitott kamrabol
a surit haloval fedett ablakon keresztiil nem lathatott
ki a sotét helyiségbe, mig a k. v. kiviilrol, az ablaknyilas
elott allva, a k. sz. minden mozdulatit megfigyelhette,
s0t fényképezhette is. (Lidsd 124. oldalon 7. és 8. abra.)

A kisérlet a kovetkez6 modon folyt le. A k. sz.-t az
elsotétitett termen keresztiil a megfigyel6 kamraba ve-
zettilk és miutan az asztalka elé iiltettiik, a kovetkezd
instrukeioval lattuk el. ,Az lesz a feladata, hogy 3 per-
ces iddszakokat probaljon fejbél megbecsiilni. Orat, vagy
mas 1doméro eszkozt (pl. szamolis, pulzusmérss) igénybe
venni nem szabad. Mikor érzése szerint a 3 perc letelt,
kopogjon az asztalon levd ceruzaval, és kint a k. wv.
stopperrel méri, hogy mennyiben tért el beeslése a valodi
3 perctél. Minden ilyen 3 perc utan par pillanat sziine-
tet tartunk és a k. v. kiviilr6él szintén kopogassal jelzi
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majd az ujabb 3 perces szakasz kezdetét. A 3 perces
szakaszokat, a k. v. tetszése szerint, néhiAnyszor niegis-
meételjiuk. A kisérlet célja az, hogy kiilonbozé magassagn
hangoknak a megfigyel6 munkara valéo hatasat vizsgal-
juk, ezért a kisérlet tartama alatt, a terember clhelye-
zett elektromos rezgdékor segitségével bizonyos magas-
sagn hangot kapesolunk be. A kisérletre harom alkalom-
mal kell eljonnie, mivel hirom Kkiilonbozd magassagn
hangnak a hatasat akarjuk vizsgalni.”

A k. v. ezekutan a kisérleti kamrat elhagyva, a hang-
késziilléket bekapesolta és igy, mivel az allando lnagaé-
sagu és erosségu hang a k. sz elol, mindenn a ka nran
kiviil levé neszt (jegyzetiris) elszigetelt, kozvetlen a
kamra ablaknyilidsa el6tt helyezkedett el, ahonnan a ki-
feszitett halon keresztiill a k. sz.-t megfigyelhette, anél-
kiil, hogy az tudta volna. A 3 pere megkezdésénck jelzé-
sétol kezdve. a k. v. a k. sz.mek minden mozdulatarol
részletes jegyzOokonyvet készitett.

A kisérletet ilyen modon 50 emberrel, mindegyikkel
haromszor, osszesen 130 alkalommal wveégeztitk =21. A k.
sz.-ek kozil 30 né, 20 férfi, néhany kiveétellel egyvetemi
hallgatok, 18—30 év kozott.

A kisérlet mibenlétének pontos ismertetésére bemu-
tatom az egyik kisérletrol felvett jegyzOkonyvet:

R. Vilma, ceruza, pliiss (el6szor).

I. Ceruzat tobbszor egymasutin hossztengelye koriil
forgatja. Csontvégét probalja leesavarni. Kopog, 50 mp.
Utana pliissot simitja. Apro szalakat szed a pliissrol.

II. Ceruza sima oldalan htzgalja mindkét mutato-
ujjat felvaltva. Ceruza hegyével sepri a pliissrol az apro
szalakat egy esomoba. Irast nézi a ceruzam. Ceruzat he-
gvével merolegesen a pliisshe nyomkodja, sokszor egy-
masutan. Balkézbe veszi a ceruzat, olyan tartasban,
mintha cigaretta lenne, s kozepénél fogva, egyensilyozva
billegeti. Hossztengelye koriil forgatja a ceruzat, 2 mu-
tato és hiivelykujj kozott. Kopog 2 pere.
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1I1. Irast kormével kaparja a ceruzan. Ceruza csont-
végét piszkalja. Ir a pliissre a ceruzaval. Szilakat egy
csomo6ba piszkalja a ceruzaval a pliisson. Forgatja a ce-
ruzat két mutato és hiivelyk kozott, hossztengely koriil.
Irast nézi a ceruzan. Kopog 1 p. 30 mp. Kopogas utan
pontokat nyom a ceruzaval a pliissbe.

IV. Apré pelyvheket széjjel piszkalja a ceruza hegyé-
vel a pliisson. Hajat simitja. Ceruzat esontvégémél fogja,
hegye pliissbe mélyed és igy ferdén tartva, sajat ten-
gelye koriil forgatja. Hegyével felfelé allitja a ceruzat.
Pliissre fekteti ¢és gyorsan oOssze-vissza huzgalja rajta.
Ceruza hegyével merédlegesen fel, esontvégét nyomkodja
a plissbe. Kopogni késziil, de elébh kormét piszkalja.
Kopog, 2 p. 20 mp.

V. Két osszecsukott tenyér kozott ceruza. Koriilnéz,
kohog. Ceruzaval sepri a szalakat a pliisson. Ir a pliissre
a ceruzaval. Ceruzan irast nézi, lassan-lassan korbe for-
gatja. Ceruza csontvégével ide-oda sepri a szalakat a
pliisson. Kopog, 1 p. 55 mp.

Ennél a kisérletnél, amint latjuk, taulnyomod az olyan
jaték, melyre, mindkét targynal, a targyak szerkezeti
mivoltabol kiindulo felszolito jelleg készteti a k. sz.-t a
leirt mozgisokra.

Ilyen modon osszegyiijtott anyagunkat statisztikai
madszerrel dolgoztuk fel, ami abbo6l allott, hogy minden
egves cselekvésmozzanatot kiilon jellel lattunk el. A kii-
16mboz6 szempontok szerint esoportositott eselekvésegy-
ségek elofordulasi szamat tablazatokon tintettiik fel.
Az 50 k. sz.-t6l 150 kisérletben kozel 5000 cselekvésegyseé-
get kaptunk.

3. A babrildsformdk és a tdrgyak szerkezete.

A kapott eredményeket el6szor abbol a szemponthol
vettilk vizsgalat ald, hogy milyen cselekvésformak 1ép-
tek fel és milyen gyakorisaggal. A Kkisérlet folyaméan
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kapott babrald mozgasok nagy szama kisérletiink fel-
épitésének helyességét bizonyitja. Kivétel nélkiil minden
k. sz.-iink jatszott. A 150 kisérletben oOsszesen 13 olvan
eset fordult el, amikor a k. sz. nem nyult a kisérleti
targyvakhoz, de targynélkiili, vagy ,idegen targy”-gyal
valo eselekvés akkor is el6fordul. Ez a 13 alkalom Ossze-
sen 8 egyén kozott oszlik meg, koziiliilk az egyik mind-
harom alkalommal elkeriilte a kisérleti targgyal valo
jatékot. Fzemkiviil volt harom egyén, aki két alkalom-
mal nem jatszott és négy, aki esak egy esetben nem nyult
a kisérleti tirgyakhoz. Bz a hét egyén, akik egy-két
alkalommal elkeriillték a targyakat, nem az elsd jovete-
liikkor, hanem a masodik, vagy harmadik alkalomkor
tettek ezt. Mivel a targyakat a kiilonboz6 k. sz.-ek Kkii-
16nboz6 sorrendben kaptak, tehat a nem-jatszasnal nem
annyira a targy mivolta jatszotta a szerepet, hanem csu-
pan a szituaeid ismertsége.

Az Osszes cselekvéseket felosztottuk két nagy eso-
portra, targyas és testrésszel végzett cselekvésekre. A k.
sz.-ek nemesak a kisérleti targyakkal, vagy a kamraban
levo, u. n. ,idegen” targyakkal, pl. asztalon, kamra fa-
lan, ruhajukon jatszottak, és igen gyakoriak voltak a
babralidasszerd, targynélkiili testmozgasok is. A targy-
nélkiilliek az Osszes babraliasoknak kozel felét teszik ki.
A targyas cselekvéseket, ha az Osszesen esak 15 %-ot ki-
tevo szokaseselekvésektol eltekintiink (amelyek a targy
ismert hasznalati modjabol indokoltak, pl. a ceruzaval
az asztalra ir, pliissel fényesre torli az iiveglapot, sth.)
4 f6 kategoriaba oszthatjuk fel. 1. a jatéktargyat ide-oda
helyezgeti. 2. a tdrgyon wvégzett mozgdsok. 3. a tdrgyal
mozgatja és végiil 4. a tdrgyon véghez wvill vdltoztatdsok.
Ilyen modon a testrésszel végzett és szokascselekvésekkel
egyiitt kaptunk 6 foékategoriat, amelyeken beliil a kii-
lonféle cselekvésvariacioknak megfeleléen 30 alesopor-
tot kiilonboztettiink meg. A ,szokascselekvés” kategoriaba
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o eselekvésformak kevés variacioja miatt tovabbi fel
osztast nem tartottunk sziikségesnek.

Ha megvizsgaljuk a targyvaknak egymassal vald
kapesolatha jutasat, azt latjuk, hogy amikor a k. sz.
két targyvat kapesolatba hoz egymaissal, akkor az egyik
targynak aktiv, masiknak passziv szerep jut. Pl. ceruza
tompa végét nyomkodja a pliissbe, it a ceruza van aktiv,
a pliiss pasziv szerepben. Kb 700 ilyen targykapesold
bhabralast észleltiink. A kisérleti targyak koziil aktiv sze-
rep jut a eeruzinak 627%-ban, a drotnak 54%-ban a
pliissnek 17 %-ban, idegen targyaknak 15%-ban, a go-
lvonak 2%-ban. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
aktiv cselekvésre a merev és hosszu targyak alkal-
masak els6sorban.

I. Tablézat.
Cselekvésegységek szdamszerinti megoszldsa cselekvéskategoriak
és targyak szerint.

(selekvéskategdria | Drot | Golyé | Pliiss | Ceruza | Idegen lrff; Osszes
Helyezes GO {REEW I [ 33] 3 [(2022) 444 (2022)
Targyon mozog 21 53 IF182 219 | 94 30 549
Targyat mozgat 544 DAY 4270850 7] 83 5 513
Véltortat 282 | 31 B0 | 1547 | BT 50 525
Sikdscseleés | 10 | — | 51 | 207 | 217 | 237 722

1 322 | 2893 (2022)

(2022) | (4915)

Osszes 436 | 178 ’326 1089 | 404

Els6 tablazatunk dttekintést ad az osszes feljegyzett
cselekvésegységek megoszlasarol a cselekvésmod ¢s tar-
gvak szerint. Neheziti ‘az Attekintést a targynélkiili,
vagyis a testvészekkel végzett babraldsok elhelyezése.
Fzek koziil esak egész kevés volt besorolhatéo a targyak-
kal végzett fokategoriakba, t. 1. azok az esetek, amikor
a testrész valésaggal targyként szerepel.. Gyakoribb a
testrésszel végzett szokaseselekvisek, amelyek szima a
targyakéval végzettekét feliilmulja. Talnyomoé résziik a
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testrészek semmilyen funkeiét nem szolgalé, aktiv moz-
gatasaban all; ezeket a tablazat egyszeriisitésére a ,he-
lyezés” kategoriiba osztottuk zardjelben és esak a veg-
osszeghez szamitottuk hozza (helyezés ugyanis testré-
szekkel természetesen mem fordul eld).

A tablazatot két szempontbol vizsgaljuk. Eloszor
nézziik targy szerint. A drotnal a ,,valtoztat” kategoriaba
sorolt eselekvések a talnyomoak, amit megmagyaraz a
hajszilvékony drotnak konnyen alakithato, hajlithato
mivolta. Ezutin k. h. negyedrésznyi cselekvésegységgel,
a ,helyezés”-nél legnagyobb a dréttal végzett cselekveé-
sek szama. Ilnnek valoszintt oka, a drotszal mindig kissé
hajlitott alakja, amit a k. sz. mielétt jatékba kezdene
vele, kiegyenesit, vagy mas, szamara megfelelé jatékra
alkalmas helyzetbe hoz. ,Targyvat mozgat” azért szere-
pel itt kevés szammal, mert a tirgy természetébdl ki-
folyolag, a mozgatasa alig lehetséges, legfeljebh csak
ovatosabb mozdulatoknal, andlkiil, hogy a targy for-
maja is me valtoznék meg ugyanakkor. A ,targyon mo-
zog” esekély szama természetszeriileg kovetkezik a drot
hajszalvékony terjedelmébol. Vegiil a .szokdseselekvés™-
ekneél elért 10 eselekvésegység esekély szimanak magya-
razata az, hogy a k. sz.-ek ritkan Kkeriilnek ecselekviési
kontaktusba drotszallal, vagy hozzi hasonld szerkezetii
targgyal, s dgy ,szokaseselekvés”-r6l nem nagyon le-
het szo.

A golyo csak 3 eselekvéskategoridaban szerepel. En-
nek oka, hogy a targy szerkezete erosen korlatozza a
vele véghezvihetd eselekvésvariaciok szamat. ,/Targyon
mozog” az aprdé golyoknal nugy lehetséges, hogy a go-
lyok egyvmasmellé kirakva nagvobb teriiletet toltenek
be, s igy lehetséges rajta valamiféle cselekvést végrehaj-
tani. Hogy itt a ,targyat mozgat” dominal, onnan jon,
hogy a konnyen guruldé golyo, a legkisebb érintésre gu-
rulé mozgasba jon. A ,valtoztat” itt azt jelenti, mikor
a golyvékbol alakot, betiiket, stb. raknak ki. ,Szokasecse-
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lekvés” a targy jellegének erdsen cselekvést meghata-
roz6 mivoltinal fogva itt nem lehetséges, mivel nem
az egyén onkénye, hanem a targy szabja meg a vele
véghez viheld eselekvéseket.

A pliisson legnagyvobb mennyiségben a ,targyon mo-
z0g” cselekvések szerepelnek. Az asztal lapjanal alig va-
lamivel kisebb terjedelmii pliissterit6 darab, mar az asz-
talra helyvezve varja a k. sz.-t, szinte kényszeritve ot,
hogy rajta jatszék. Kz az oka, hogy ,helyezés” cselekvé-
sek viszont a legkevesebb szamban vannak, mivel hason-
Joan a golybdhoz, de itt inkabb a targy elhelyezésének,
mint szerkezetének kovetkeztében, jatékra alkalmas hely-
zetbehozas folosleges. A ,targyat mozgat” kevés szama
az eddig elmondottakbol kovetkezik. ,,Valtoztat” a kiillon-
féle formakra valo hajtogatast, gyurdst jelenti. A szokas-
eselekvések itt magyvobb részben a noknél fordulnak eld,
tipikus példdaja ennek, mikor maga elé illeszti és moso-
lvogva nézi, hogy hogy allna neki.

A ceruzanal a ,helyezés” van a legnagyobb szim-
ban, ennek magyarazatara az egyes cselekvésformak
targyaldasanal fogok kitérni. ,,Targyon mozog” a ceruza
sima oldaldn véghezvitt apro simogatasokat, babralaso-
kat jelenti. A ,targyat mozgat” nagy szama szintén a
targy jellegéb6l magyarazhaté.A hosszi, merev targy
l6balasra, bokésre, a legkiilonboz6bb hadonaszo mozgai-
sokra inditja a vele foglalkozét. A ,valtoztat” kevés
szamat, szintén a targy jellege magyarizza. A kemény,
merev targyvon valtoztatis alig lehetséges, hogy mégis
ennyi eselekvés is elofordul a ceruzaval e kategoriaban,
az azt jelenti, hogy ide soroltunk olyan ecselekvéseket,
amikor pl. a pliissbe belegongyoli, hajtogatja a ceruzat,
vagy valamibe beledugja. A szokdscselekviések a vele
vald irast jelentik.

Az ,idegen targy”-ak rendszerint a k. sz.-en lev$
targyakon, pl. gombok, ruhizaton kiviil, a kamraban
levé mozdithatatlan dolgokat, pl. kamra falat jelentik.
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Ez teljes mértékben 1ne;znmgyaf;’1zza a vele vald eso-
lekvésmodok megoszlas:at is. ,,Helyvezés” itt nem fordul-
hat eld, .targyon mozog”, ha pl. a kamra papirmassc¢
falara gondolunk, amely jelen helyzetben kitlind irdsi
alkalom a, k. sz.-nek, annal inkabb. A ,véltoztat” és
szokaseselekvések itt leginkabb a k. sz ruhazataval kap-
esolatosak, s ez a tovabbi magyarizatot f6loslegessé teszi.
A testrésszel végzett cselekvések koziil, itt a mar fen-
tebb emlitett okok kovetkeztében, csak a valamelyik ja-
téktarggyal Lkapesolatos eselekvéseket vessziitk szami-
tasba. ,,Helyezés”, mint mar mondottuk, itt nem fordul
hat el6, a ,targyat mozgat” is alig. A ,valtoztat” nagy
szama, valamely testrésznek, pl. hajnak nem fésiilésszert,
rendezd, hanem inkabb ideges gyiirését, vagy fondsszerti
hajtogatasat, rakosgatasit jelenti. Ide soroltuk még azo-
kat a cselekvéseket, mikor pl. a ceruzat a fiilébe, szajdaba
dugja, ceruza tompa wvégével kezébe, arcaba nyomokaf
rajzol. A szokaseselekvések aranytalan nagy szama, fé-
siilés, korompiszkalds, orrfuvas s ehhez hasonlo tényvke-
dsseket jelolnek. Ly

Veégiil az egyes targyak kedveltségi sorivendjét is
megallapithatjuk a tablazatbol, amely ezek szerint a
kovetkezoképen alakul: elsg helyen All a drot, azutan
a ceruza, pliiss és végill a golyo.

Tablazatunk eredményeinek targyalasanal masodik
foszempontunk az egyes cselekvéskategoriak vizsgalata.

SHelyvezés” cimii, els§ fokategoriank, tulajdomiképen
még nem a jatékfolyamatot jelenti, hanem ide azokat
a eselekvéseket soroltuk, amelyekkel a k. sz. valamely
jatékra alkalmas helyzetbe hozza az illetd jatéktargyat.
Ez magyarazza meg azt, hogy a golyonal, mely mar a
legkisebb érintésre guruld mozgasha jon, ilyen jatékra
alkalmas heyzetbe hozisra nines sziilkség, s ezért e ka-
tegoriaban ennél a targynal egyetlen cselekvés sem for-
dul elo. A testrésszel valo cselekvéseknél ez szintén mem
fordulhat eld, s az ,idegen targy” ecsoportnal is alig.
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A masodik fokategériaban a targyon végzett moz-
sasok, a nagy terjedelmit targyaknal a tdlnyomoéak. Ha
szazalék szerint vesszitk az egyes targvaknal elért cse-
lekvésegységeket ebben a kategoriaban, akkor azt lat-
juk, hogy a pliissdarabnal van a ecselekvések 40 %-a, a
golyonal, amely egymas mellé kirakva szintén nagyobb
teriiletet tolt be, 30 %, a ceruzanal mar alig jut tul a
920 %-on, mig a, hajszilvékony drétnal 5 7.

Harmadik kategériiban, a ,targyvat mozgat” cselek-
vések mindig azoknal a targyaknal dominansak, melyek
konnyen mozgathatok. Bz magyarizza azt, hogy ¢ kate-
goriaban a golyo viszi a foészerepet. Utana a ceruza mar
csak feleannyi ecselekvésegységgel, a drot még eléri a
20 % -ot, mig a pliss ¢és idegen tiargy a 10 %-ot sem
érik el.

A ,valtoztat” kategorianal a cselekvések a konnyen
alakithato drotnal a talnyomoéak, elég gyakoriak a pliis-
sel, kevesebb a golyoval, a ceruzinal pedig alig for-
dul elo.

Nem érdektelen vizsgilat alid venni az egyes cse-
lekvéskategoridkon beliill eléforduld killonbozd eselekvési
formdkat a targyvakkal kapesolatban. Kzt a célt szolgalja
a II. szama tablazatunk.

& kimutatas alapjdn a kovetkezoket allapithatjuk
meg. A ,Helyezés” kategoériaban a ,kifeszit” és ,kézben
tart” azok a tipikus eselekvési formak, melyek a meg-
felel6 targyaknal talnyomé részben elofordulnak. Igy a
mindig kiesit gorbiilt drotszalnal, mint jatékot kezd6
eselekvési mozzanat, 63 %-at teszi a ,kifeszit” cselekvés-
forma.

A ceruzanil a ,kézben tart” 78 %-ban fordul eld,
ami azt jelenti, hogy a normalistél eltéré nagysaga ce-
ruzat, mindenki azonnal kézbe veszi, koriil vizsgalja,
irast elolvassa rajta, vagyis miel6tt jatéktargynak fel-
hasznalnd, kozelebbi tapasztalatokat akar szerezni, a
megszokott méreteitol eltérd és ezért idegen targyrdl.
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II. Tablazat.
Cselekvésformaknak kisérleti targyaknal elért ¢/o-0s gyakorisidga.

Cselekvésforma Dt | Golvé | Puiss | Ceruza | Idesen | Atlag Bsszes.
Kifeszit 63 L T 33 14
FFektet -4 — 85 15 67 20
Kézben tart 33 — 3 78 - 63
Allit — - 7 2 — 3
(sszes helyezés 100 — | 100 | 100 | 100 100
Simit, nyom, nyul 100 91 76 53 56 66
Ut, dobol — 2 6 29 13 17
Kapar, sopor - ) 13 17 20 14
Dorzsol, torol — 2 5 1 11 3

Osszes targyon mozgas| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100

Emel fel—le == — 17 10 30 9
Ejt, dob, dont 11 4 12 5 — 5
Lok, vezet, gurit 35 7 52 21 49 37
Sodor 41 11 10 T & 11
Forgat 13 3 2 32 9 21
Ingat, 16bal = — 2 21 — 12
Bok, szur = 11 5 4 9 5
Osszes mozgatas 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
‘Egyenget, igazit 0] 10000
Gyiir, hajtogat 49 — 28 45 11 44
Csom6z, hurkol 17 — 12 4 — 10
Alakit, hajlit - 17 51 — 2 — 13
Egyeseket Kkiilon — 39 — 2 — 2
Szakit 1 — 20 — f 4
Bedug 6 — — 30 5 6
Osszes véltoztatas 100 | 100 ;[ 100 | 100 | 100 | 100

Hogy ez az exploralasi mozzanat, mint cselekvést beve-
zeté aktus, mennyire lényeges tényezd ilyen jelenségek-
nél, azt kovetkezé megallapitasunk igazolja. A k. sz.-ek-
kel Osszesen atlaghan hat 3 perces szakaszt beecsiiltet-
tiilnk meg, hogy igy a szituacio lefolyasanak hatasat is
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megvizsgalhassuk a babraliasokkal kapesolatban. I prob-.
lémak részletes megvilagitisa egyébként kovetkezo fe-
jezetiink targyva lesz, itt esak azt a tényt emelem ki be-
10le, hogy a ceruzanal a ,kifeszit” és ,kézben tart” cse-
lekvésformak, amelyeket; ilyen kitapasztalo mozgasok-
nak foghatunk fel, a hat szakasz Osszes eselekvésegysé-
geihez viszonyitva, az elsé harom szakasznal, szazalé-
kokban kifejezve, a kovetkezd megoszlast mutatjak. —
1. szakaszban 27 %, 1L. szakaszban 24 7%, 111. szakaszban
21 9. Az idoszakasz novekedéscvel a, eselekvések szama,
e cselekviésformanal szabalyszertien csokken. Kz bizo-
nyitja, hogy a targy ujszerusége, jatckra alkalmas szi-
tuaeio mellett is, nem jatékra, hanem elészor exploralasi
tevékenységre inditja a vele foglalkozot. :

Részben kitapasztaldo mozgisnak foghatjuk fel, a
Jtargyon mozog” kategoriaban, a plissnél 76 %-osan
szereplo, ,,simit, nyul, nyom™ ecselekvésformat. Hogy ez
azonban a k. sz. részérol mar nem tisztan megismero
kitapogatas, hanem mar jatékos cselekvés is, azt bizo-
nyitja, hogy ez a cselekvési forma nagyon gyvakran, min-
den varialas nélkil, az egész kisérleti szitudcioban meg-
marad, indito oka pedig valdsziniileg, a selymes, puha
pliissnek kellemes tapintasa lehet. Teljesen jatékos cse-
lekvésnek foghatjuk fel, a golyomak a ecselekvésforma-
ban elért 91 %-os gyakorisagiat. Kedveltsége valoszinti-
leg itt is, a sima, kerek, kénnyen guruldo targynak kel-
lemes fogasaban rejlik, A drotnal e kategoriaban a cse-
lekvések 100 % -a esik erre a cselekvésformira, ami itt mar
a drot konnyen alakithato formajaval magyarazhatio.
A ceruzanal elért 5 %-a a ,simit, nyul, nyom”-nak, mar
tisztan mint targyjelleg kivaltotta tipikus eselekvési-
forma foghato fel.

A targyat mozgat” kategoriaban, a drotnal a ,so-
dor’ 41 %-a, a golyomal a ,lok, vezet gurit” 71 %-os gya-
korisaga, tisztan targyjelleghol kivialtott mozgésforma.
Szokatlan azonban a pliissnél a ,,16k, vezet, gurit” 52 9% -os
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gvakorisaga, ezt azonban ugy kell érteni, hogy itt a
pliiss talnyomoéan, mint passziv szerepet betolto jaték-
targy all a ceruzdival szemben. A k. sz. a ceruzit gu-
ritja, 16ki, taszitja a pliisson. EZ a cselekvés kategoria
az, mely a ceruza targyi mivoltanak leginkibb megfelel,
mert az idetartozé eselekvésegységek koziil 285 esik a
ceruzara. A szazalékok gyakorisaga is, két eselekvésfor-
matiyl eltekintve, kozel egyforma aramyban oszlikl itt
meg. ‘

A ,valtoztat” kategoriaban el6forduld cselekvésmoz-
zanatok okat, tgyszolvan 100 %-osan a kisérleti targy
jellege hatarozza meg. A drotnal a ,gyilir, hatogat” 49 9% -
ban fordul el6, a tobbi eselekvésformak ardnyosan meg-
oszlo, joval kevesebb szazalékaval szemben. Alakot rak,
kiillon rak, termdészetszertileg ecsak a golyémal fordulhat
elo, s itt az ,egyenget, igazit” 10 %-aval egyiitt csak ez
a harom fajta varideio fordul elé az egész kategoriaban.
Itt a pliissnél a tisztan targyjelleg kivaltotta eselekvés-
formak, k. b. egyenlo aranyban oszlanak meg. A ceru-
zamal 45 % -ban eléfordulé ,,gyvir, hajtogat” forma, olyan
értelemben veendo, hogy a ceruza itt aktiv formaban,
mint gyurd, hajtogato eszkoz szerepel, amely a ,bedug”
cselekvésformanak 30 % -aval egyiitt szintén a tiargvnak
megfelelé jellegzetes ecselekvésforma. A négy kisérleti
targgval kapesolodé eselekvésmozzanatokat megvizs-
galva, azt az eredményt allapithatjuk meg, hogy azok-
nal a kategoériaknal, ahol kiilonosen a targyjelleg ha-
tarozza meg a cselekvést, kevés szamu eselekvésvariaeio
fordul elé.

Az idegen targgyal valo jaték 9 %-at teszi az 0sz-
szes cselekvéseknek. A szokascselekvéseknek 30 7%-a esik
az idegen targyakra, amit az magyaraz, hogy az idegen
targyak nagyrésze, a k. sz.-en levé ruhazat, gombok,
csat, sth., ami természetesen szokéiseselekvést valt ki.
Kz magyardzza a szokascselekvéseknek a ceruzinal elért
29 %-at, s a targynélkiili mozgasoknal elért 33 %-at. A
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{argynélkiili mozgasoknak is egy része a k. sz.mek ha
j4n, kormén, stb. véghezvitt szokéseselekvések.

Az eddig targyaltak alapjan megallapithatjuk, hogy
a targyak szerkezetiik szerint mdas-mas cselekvésy format
igényelnek maguknak. A drot esak hajlitdsra, alakitasra
alkalmas, a ceruza lokésre, iitésre, ingatdisra hasznalhato,
a plissdarab hajtogatasra, simitisra, a goly6t guritani,
forgatni lehet, a babrilisok hiven kivetik ezeket a ki-
nalt mozgasformakat. Nem faniizia, személyi onkény.
hanem a targy természete szabja meg a. babralas mod-
jat. Nem tekinthetjiik e targy-szerkezettél fiiggd bab-
ralisokat konvenecionilis mozgatasmodoknak, hiszen a
szokaseselekvéseket kiilon kiemeltiik. A tdrgyak eredeti
szerkezete iisszehusonlithatatlailnl nagvobb szerepet visz,
mint a megtanult hasznalati jelleg.

A targyvak szerkezetének mindenki engedelmeskedett,
differencialis kiilonbségelk legfeljebh mnemi tekintetben
mutatkoztak a jaték modjaban. (L. kovetkezd tablazat.)

I1I. Téablézat.

Nemi kiilonbségek megoszldsa targyak és f6kategoridk Kozott
0/0-ban kifejezve.

Drit | Gold | Pliss | Coruza | Idegen | Testese | Heerts| | avcron: | neasres | Villoztal Saokd
N. |56 | 60| 49 36 43 51 45 42 35 62 43
F. |44 | 40 | 51 64 57 49 Bb 58 65 38 57

fsszes| 100 100|160 [ 100 [100 | 100 [100 | 100 | 100 | 100 |100

|

A nok inkabb vialtoztatnak, alakitanak. Feérfiak leg-
nagyobb szimban a ,targyat mozgat”-ban szerepelnek.
A nék kedvene jatéka golyé és drot, a férfiaké pedig
ceruza és idegen targy, mig pliiss és testrész tekintetében
nines Kkiilonhség. 7

Az alesoportok tekintetében mindossze két izben mu-
tatkozik nagyobb kiilonbség: néknél tobb a ,sépor”, ,ka-
par” ¢és ,sodor”, férfiak tobbet iitnek, dobolnak és for-
gatnak.



4. A babrélés alakuldsa a lefolyds sordn.

A babralasmédok valtozatainak és gyakorisaganak
megheszélése ufin, most mar ratérhetiink a huzamos
ideig mem valtozé helyzet fazisainak hatasara. A cse-
lekvésegységek megoszlasat vizsgalat ald vettitk abbol
a szempontbol is, hogy a kisérleti helyzet elején és ve
gén az egyes targvakkal végzett ceselekvésformak milyen
gvakran fordulnak eld. Kzért volt szitkség arra, hogy
a k. sz.-nél tobb, 2—6, 3 perces szakaszt alkalmazzunk,
mindharom alkalommal. Itt elsosorban azt Allapitottuk
meg, hogy a jaték gyakorisiga nem fiigg attol, hanyad-
szor jon a k. sz. kisérletre. A cselekvésegységek mind-
harom alkalommal, kozel egyforma mennyiséghen for-
dulnak elo6.

Kovetkezo tablazatunkban a cselekvésegységek meg-
oszlasat mutatjuk be, az egyes szakaszokon beliil.

IV. Téblazat.
Targyas és testrésszel végzett cselekvések aranya az egyes

szakaszokban.
Stakast L. II. 111 Iv. A VL
argyas| 56 56 53 50 45 46
Testrész 44 44 47 50 55 54
Osszes | 100 100 100 100 | 100 100

Az egyes alkalmakon Dbeliil, az els6 harom szakasz-
ban kb. egyforma gyakran fordul el targyas és targy-
161kiili babralas, mégpedig egy szakaszban aAtlag 4.5 tér
gvas és 2.7 targynélkiili eselekvésegység szerepel. A ko-
vetkezo harom szakaszban ezzel szemben, az egész jaték-
tempo esokkendse mellett, a targyas babralasok szima
fokozatosan csokken, tigy, hogy e kés6bbi szakaszokban
atlagban esak 1.7 targyas cselekvésegység lép fel, mig
a targynélkiili cselekvésegységek szima. még mindig
2.2-es atlagot mutat, tehat most méar tobb mint a tar-
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gvasaké. Mennél tovabb van tehat a k. sz. a szitudcio-
ban, annal inkabb raun és telitodik az ott talalhato tar-
gvakkal s eselekvési kedve ezzel aranyban fordul mint
tagabb lehetbségek felé, a targynélkiili mozgashoz.

1 jelenség értelmezésében szempontnak igeérkezik,
hogy a targyvakkal valé manipulalasban kifaradt és teli-
té6dott egyén, a targyak vilagabol primitivebb cselekivés-
formahoz fordul vissza s sajat testrésszel valo jatékkal
probalja meg fennallé cselekvési szitkségletét kielégiteni.

Osszefoglalés.

Osszegezve megallapithatjuk, hogy 1. A kozombos
varakozo szituiacio elonyos helyzete a babralasnak. 2. A
jatektargyvak szerkezeti sajatsagai specialis felszolito jel-
leggel birnak. 3. A cselekvésvariacio kevés. 4. A k. sz
szamara tjszerii targynal a- jatékos cselekvés mindig
explorativ jellegu. 5. A lehetoségek kiprobalasa utan né-
melyiket ismétlik, majd a targy helyett inkabb a butor-
zaton, ruhan vagy testrészen babralnak. 6. Differencialis
tekintetben féleg memi Kkiillonbségeket taldaltam. A ndk
szivesebben waltoztatjak, alakitjak a targyat, a férfiak
inkabb magan a targyon végeznek mozgasokat.

Molndar Ilona.

4
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3. A gondolkodds sordn fellépd babrdldsrél.

I. Probléma és mdédszer.

Problémam beletartozik abba az atfogo cselekvés-
elméleti vizsgalatba, amelyet intézetiinkben az oOnkén-
telen babrdlasok természetérol végziink.! Feladatom an-
nak megallapitiasa volt, hogy egy elméleti probléma meg-
oldasa sorian milyen helyzetekben lép fel ©Onkéntelen
babralas.

Ennek a kérdésnek megvilagitasara 11 néi és 4 férfi
cgyvetemi hallgatoval a kovetkezo kisérletet végeztem el.
10 kisérleti személyt kényelmes karosszékbe iiltettiink,
5-tel pedig allva dolgoztunk — késobb emlitendd céllal
— elottitk kis asztal, az asztalon pedig egy védovel el-
latott ceruza volt, papir nélkiil. A k. sz.-eknek hangosan
gondolkozva Kkellett elmondaniok mindazt, ami mind a
feladandé problémaval kapesolatban, mind barmilyen
mas vonatkozasban esziikbe jutott; figyelmeztettiik oket,
hogy be kell szamolniok minden felbukkand mevetséges
vagy lehetetlennek tetsz6 megoldasi lehetdségrol is. —
Fzek utan elmondottuk a megeldasra varé problémat:

+Adva van egy a test belsejében 1évg daganat, mely
csak egyfajta sugarral gyogyithaté. Kz a sugar azon-
ban egy bizonyos intenzitasi fokon tul az egdszséges szo-
wveteket is megtamadja, viszont esak ezen az intenzitasi
fokon tual gyogyitja a daganatot. — Kérdés, hogy miké-
pen oldja meg a sugir adagolasat?’?

! P. Schiller: Preliminary experiments on purposless
manipulation in human adults. XI. Congrés International de
Psychologie. Paris, 1937.

? K. Duncker: Zur Psychologie des produktiven Den-
kens. Berlin, 1935.
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A feladat tehat latszolag csak a probléma megoldasa
volt, de mi nemesak a megoldas fazisaira, hanem az
ezekkel kapesolatban fellépé kiilonbozo tevékenységekre
is kivanesiak voltunk. A kisérlet tulajdonképeni céljarol
a k. sz-ek nem tudtak. A kisérleti jegyzokonyvekben,
amelyeket egy-egy k. sz-r6l mindig ketten vezettiink
egy segité tarsammal, részletesen leirtuk viselkedését,
mozdulatait, mimikajat, bedllitottsagat, a problémihoz
flizott megjegyzéseit, jitékos babrilgatasait. Igy a Dbab-
ralast nemesak a problémamegoldas teljcsitméln_\'é.nok fa-
zisaitol, hanem az ¢érzelmi reakeioktol valo fiiggésében
is vizsgaltuk.

Ennek alapjan megallapithattuk, hogy milyen ko-
rillmények kozott 1ép fel jatékos babralgatas, illetve,
hogy mi indit a jatékos babralgatasra; a feladattal szem-
ben tanusitott milyen alldsfoglaliassal fiigg Ossze ez a
babralds, pl. vajjon a probléma elharitisaval vagy abba-
hagyvasi tendencidkkal kapesolatban, vagy a problémiba
valéo komolyabh Dbelemélyedés sordn sth. lépnek-e fel
ilvenfajta tevékenységek?

II. Példak az eljarésra.

Leirdasaink értelmezésének ¢és elemzésének példaja-
képen két jegyzokonyvet ismertetek, hogy vilagossa val-
jék a kisérlet teljes lefolydsa. Az elsd k. sz. jellegzetes
képviseloje annak a magatartasi forméanak, amely olyhn
gvakori volt a kisérlet folyaman, t. i. a probléma elha-
ritasan valo igyekezetnek, ami rogton a kisérlet elején
fellép. Mindenképen kibuvokat, keriilo atakat keres, vi-
tatkozik velem ¢és a problémaval, ahol csak teheti.

4. k. sz. né, 20 éves.

Miutan felolvastam mneki a megoldando problémat,
kérdi: ,,Elészor is mit értesz a test koézepén?” (a tovabbi
kisérletekben a test kozepe helyett, a test belseje kifeje-



54

zést hasznaltuk.? ,,Fel kell nyitni a testet a daganat ko-
riil. Valamilyen anyaggal kozombositeni kellene az
egészséges testrészeken a sugar hatasat.” Az elsO javas-
lat a probléma jellegzetes megkeriilése, hiszen a sériilést
éppen keriilni kell — innen a masodik javaslat, amely
azonban tuldltalinos és a tanacstalansag kifejezése. —
Most kézbeveszi a ceruzdt, jatszik wvele, forgatja. — ,, A
sugar intenzitasat addig kellene erdsiteni, amig egy
olyvan pontot el nem ér, ahol mar gyodgyit, de még nem
roncsol.” Kz szintén az utasitishol kovetkezéen lehetet-
len. — Most rajzolgat az asztal iiveglapjdra, majd kérdi:
~Hogyam lehet ezt a problémdt wmegoldani?” Mereven,
félig elorehajolva iil, majd ujabb megkeriilést javasol:
»Felszinre kell hozni a daganatot.” 4 ceruzdval jdtszik,
kihuzogatja a védébél, majd visszadugja. Elébbre hajol,
térdére tamasztja karjat. ,,Nem értem, hogy gondolod az
adagoldst, haesak egy bizonyos intenzitason gyogyit a
sugar? Természetes testnyilasokon kellene a sugarat a
test belsejébe juttatni, az utjaba esO testrészeket pedig
fel kellene vértezni a sugar bantalmai ellen. Pl. a lég-
csovet szigetelni sth.” Ez az elobbi pozitiv javaslat va-
lamelyes konkretizaldsa. A4 ceruzdat kihizza, betolja a
védébe. Majd az asztallapja folé hajol és azt mereven
nézi. ,,Milyen természetii a sugdr?, én szerintem egyet-
len lehetoség a sugar hatdasa ellen kozombositeni a toLbi
testrészt. Ha ez nem megy, nem tudom, hogyan lehet
megoldani.” Elérehajolva lenéz. ,.Nem tudom.” Hdtra-
hajol a széken, a ceruzdt forgatja, kinéz az ablakon. , A
sugarat transzformalni kellene, vagy azt az anyagot kel-
lene adagolni, amib6l a sugar lesz.” Eldérehajol megint,
kozben folyton jdtszik a ceruzdval, forgatja, huzogatja,

? Kz a tényallas leszogezésének jellegzetes problémameg-
oldasi fazisa, amelyet Léhner allapitott meg. A probléma-
megoldas fazisai. Lélekiani Tanulmanyok I. Budapest, 1937.
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a levegbbe néz. ,Nem értem a rombolast. Valakinek el6
kell allitani a sugarat, akkor annal is kell, hogy ron-
esolo hatast kifejtsen. Nem tudok megoldast. A sugaron
nem véaltoztathatunk, esak a beteg testrészen.” Ramnéz,
még mindig elérehajolva iil, majd az asztallap f6lé ha-
jol. Kézbeveszi a ceruzdt, forgatja, huzogatja. ,Nem tu-
dok megoldast.” Floérenéz kissé mosolyogva. ,,Ne hara-
gudj kérlek, nem tudok gondolkozni, igen kellemetlen
dolgok térténtele ma velem.” Ttt mar elhagyni késziil a
~mez6t”,* magian beszélgetést kezdeményez szocialis kon-
taktus érdekében. Hatraddl a széken keresztbefont karok-
kal. ,,A majdnem sziikséges intenzitisokkal érintjik a
testet, majd rovid pihentetés utan jbol.” Majd miutan
ezt a megoldast sem taldaltuk megfelelonek: ,Ha vagni
nem szabad és ez sem volt jo, akkor nines megoldas.”
Arra a megjegvzésre. hogy ezek mind keriil6utak, ame-
lvekkel a k. sz. a feladatot megoldani igyekszik, mondja:
WTe is keriilg itakat ajdnlsz, amikor azt mondod, hogy
li kell keriilni ezt meg amazt ag egészséges testrész ron-
csoldsdt, meg ilyeneket. Nem tudom megoldani.” Vallat
randitja, felkel. ,Ne haragudj, el kell mennem.” Kimegy.

Azt hiszem eléggé vildgosan all el6ttiink ennek a
k. sz.-nek probléma elharitasi igyvekezete, hiszen mar az
elsé kérdése a probléma megoldasa szempontjabol telje-
sen kozombos volt (Mit értesz test kozepén?), s ahe-
lyett, hogy a sugarbol kiindulva keresné a megoldast,
kiilonbozo kiils6 kozombositéo anyagok segitségével akar
célt érni. A sugar természetével és az adagolas problé-
majaval — egy kivételes esettél eltekintve, amikor a
sugar intenzitasamak megvaltoztatasival akarja a prob-
léemat megoldani — csak annyiban foglalkozik, ameny-
nyiben reméli, hogy sikeriil ezaltal Ggy a sajatmaga,

* K. Lewin: Die psychologische Situation bei Lohn und
Strafte, 1931,



56

mint az én figyelmemet a targytol eltériteni. Pl. ,,Hogy
gondolod az adagoldst, nem értem a romboldst, milyen
természetii a sugdr?”

Amint latjuk jatékos babralgatasok is fellépnek nadla,
mégpedig mindjart az elején, az elsd két megoldasi ja-
vaslat utan, amelyek természetesen nem voltak kielégi-
toek. Jatszik még, amikor nem tudja, hol keresse a meg-
oldast, de nem adja fel a reményt. Babral tehat, ami-
kor javaslatat mem érzi kielégitének ¢s amikor tandcs-
talan. Fllenben nem babralt, amikor komolyvan nekiké-
sziilt a feladatnak, s6t még a teste is megfesziilt ekkor,
sem akkor, amikor a mezit elhagyni késziilt.

A masik k. sz. igen komolyan foglalkozik a problé-
maval. Lathatéan figen erdsen igyekszik konecentralni
magat és Kkeresi a probléma megoldasat, ami szamara
mar azért is fontos, hogy amagysem eros onbizalmat
még jobban meg mne ingassa egy sikertelen kisérlet. Ip-
pen ezért vitatkozik is a problémaval, s6t amennyire le-
het, fel is vértezi magat az esetleges sikertelenség ellen,
mondvan: ,Igen rossz kisérleti személy. vagyok.” Tehat
most mar a megoldas hianya, vagy helytelensége mnem
a megoldashoz sziikséges értelmi képességeinek hianya,
hanem tulsagos érzékenységének ¢s idegességének ko-
vetkeztében allna eld.

2. k. sz. né, 22 éves.

A k. sz elhelyezkedvén a székben, miel6tt én bar-
mit is mondtam volna, azt mondja: ,.[gen rossz kisérleti
személy vagyok.” Majd kényelmesen elhelyezkedik a ka-
rosszékben, hatratdamaszkodva, keresztbevetett labakkal
il és a nyakdt babrdlgatja. Kissé esodalkozo arckifeje-
zéssel hallgatja a feladatot. Ez a kifejezés huzamosabb
ideig marad az arcan. Elsd gondolata magantermészetii
emlék, egy ismerdse rosszindulatt daganat kovetkezte-
ben halt meg, akit hasonlo sugarral kezeltek, eleinte nagy
idokozokben, kés6bb mind stirtibben fokozatosan erdésodd
adagolisban. ,Nem tudom, hol van a probléma széi-



57

momra, hiszen ezt esak orvos tudhatja megoldani, aki
empirikus modon kiprobalta. Ugy képzelem, hogy elo-
szor minimalis adaggal kell probalkozni ¢s annak a ha-
tasat megfigyvelni két heti idékozben.” Targyilagosan vi-
tatkozik a problémaval, nem fogadja el a lehetdségét an-
nak, hogy a sugiar ugyanazon a fokon gyogyit és ron-
esol egwszerre. Nyugodtan mondja: ,Akkor nem latom
a problémat. Ha a testen kiviil lenne a daganat, nem
lenne probléma. Biztosan van technikai megoldasa, fo-
kuszt valtoztatjuk, sugarat szétbontjukT A sugar szét-
homlik a kiboesataskor, majd osszetalalkozik. Fénykote-
get boesatok ki ugy, hogy éppen a daganatra essenek az
coves szétszorva behatold sugarak, hogy a gyogyito in-
tenzitast éppen a daganaton érjék el. A pontos technikai
margoldas azt hiszem laikus sziamara lehetetlen.” Jollehet
ez a megoldas a talalé lényeget kozeliti meg, nagyobb
szabatossagra mégsem torekszik.

Ennél a k. sz.-nél jatékos babrialgatis a kisérlet fo-
lvaman nem lépett fel, igaz, hogy a probalkozist eleve
feladja. Babral ellenben akkor, amikor nagy dérdeklodeés-
sel nekikésziilt a még ismeretlen feladatnak. Bizonyta-
lansdga azonban rogton megszint, amint a targyra tér-
tiink és adekviat foglalkozist talalt.

Mir e két rovid elemzés atolvasasa utan is feltiinik,
hogy a lefolyast mennyire meghatarozza a k. sz.-ek al-
lasfoglalisa. Mig az egyik rovid kitérés utin a targyra
tér és hamarosan el is jut a megoldashoz, mivel komo-
lyan akar és tud is gondolkozni a probléma felett, addig
a masik legfébb igvekezete mennél jobban welharitani
magatol a kényelmetlenséget okozd feladatot. Igy alta-
laban azt latjuk a tobbi jegyzokonyv atvizsgalasakor,
hogy egvesek magy érdeklédéssel mennek bele a fel-
adatba,mig masok kozombos, vagy ellenséges magatar-
tast tanusitanak. !

Néhanyan, ha érzik mar, hogy nem tudjik megoldani
a problémat — és azt ezért keriilni probaljdk — vitatkozni
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kezdenek azzal, (,a sugdr kettds hatasat vitatjak”), vagy
velem, hogy #n is keriilé megoldast ajanlok, amikor azt
mondom, hogy keriilni kell a ronesold hatist az egész-
séges teriileten stb., bizalmatlanok az egész feladattal
szemben, azzal védekeznek, hogy rejtett célokat keres-
nek és azért nem is igyekeznek komolyvan gondolkozni,
valojiban pedig érzik mar, hogy nem tudjik megoldani
a feladatot.

Vannak k. sz.el, akik tgy haritjak el maguktol a
problémat, hogy ecgészen lényegtelen dolgokat kérdez-
nek (mit irok, meddig lehet gondolkozni), vagy a sugar
természetérol, a daganat helyvérol, a kiboesato keésziilék-
r6l kérdeznek. Erdekesen jellemzé erre, a problémat ki-
keriilni akardé magatartisra az egyik k. sz. megjegyzése,
aki miutan belatta és bevallotta, hogy nem tudja a
problémat megoldani és sajat maga dltal is lehetetlen-
nek tartott megoldasi javaslatokkal allt el6, hirtelen
megrazta a fejét és azt mondta: ,Nem ldtok semmi ki-
buwvot.”

Talaltunk aztan olyan k. sz.-eket, akik magdantermé-
szetii panaszok kozlésébe menekiilltek a probléma eldl,
idegességgel, napi kellemetlenségeikre valé hivatkozas-
sal védekeztek. Mdsokndal ismét indulati kitorésekhez ve-
zet a megoldani nem tudas (hiilye vagyok, szégvellem
magam sth. kijelentése).”

gveseknél preventiv wvédekezés volt fellelhetd. A
szitudcioval szembeni aggressziv beallitottsagukat ram
vitték at (belekapaszkodtak szavakba, amiket mondtam,
mint pl.: mit ¢értesz test kozepén, adagolason, sth.), mar
rogton a kisérlet clején, mig az egyik k. sz. azzal véde-
kezett, hogy igen rossz kisérleti alany, egy masik pedig

* Az onlebecsiiléssel valo helyzetjavitas kiilonbozo for-
mait S. Freud elemezte. Vorlesunigen zur Einfithrung in die
Psychoanalyse. 1922,
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az irant ordekl6dott, hogy a tobbiek vajjon megoldot-
tak-e a feladatot? Tehat mintegy eleve elharitottik a
felelésséget magukrol és a szégvent arra az esetre, ha
nem tudnik a problémat megoldani. Volt olyan k. sz.
is, aki tiintets kozombosséggel fogott hozza a Kkisérlet-
hez (nem izgat a probléma, nem ¢érdekel), de lathatoan
6t is érdekelte, mert késébb nagy hévvel kezdett el vi-
tatkozni, s6t még a megoldast is esak akkor fogadta el,
amikor napokkal késébb egy @ltala elismert tekintély
(orvos) is elfogadhatémak, helyesnek mondta azt.
Altaldaban minden k. sz.-t izgatott a probléma és bar
egvesek tobbszor abba akartak hagyvni, ezt mégsem valo-
sitottak meg mindaddig, amig valami kevés reménviik
még volt, hogy sikeriilni fog a megoldas. A megoldast
azonban egy vagy két kivétellel mindenki tudmi akarta.
Egvesek megnyugodtak a megoldasban., de voltak olya-
nok is, akiket tovabb foglalkoztatott a probléma és na-
pok vagy hetek mulva is ajinlottak djabb, termeészete-
sen helytelen megoldasokat és vitattik a mi megolda-
sunk helyességét. Miutan azonban megoldasaik helyte-
lenségét hebizonyitva lattak, 0k is megnyugodtak.

III. Az eredmények elemzése.

Most, hogy mar lattuk azokat a kiilonboz6é magatar-

tasi formakat, — amik lénvegesek a tovabbiak megér-
téséhez, — ratérhetiink az eredetileg felvett probléma-

kor vrészletesebb meglargyalasara. Nézziik meg, hogy
mikor lépnek fel jatékos babrdlgato tevékenységek?

Harom szempontboél néztiikk ezt a kérdést, a) hogy
vajjon a kisérlet elején, a probléma felolvasasa alatt,
vagy elétt fellép-e mar babralgatas, b) hogyha nem, ké-
s6bb milyen allapotban mutatkozik ilyenfajta tevékeny-
ség és c¢) abbahagyassal kapesolatban miképen lép fel?

a) alatti kérdésiinkre valaszt kapunk a 2. és 8. k.
sz.-ek magatartasanak tanulmanyozasakor,



A 2. k. sz vészletes jegyzOkonyvét fentebb ismertet-
tilk, elég abbol esak annyira visszaemlékezniink, hogy
jatékos, babralgatéo tevékenyvségek a Kkisérlet alatt nem
léptek fel esupdn a probléma felolvasiasa elott és alatt.

A 8. k. sz. 38 éves, férfi. Igen komolyan késziilt neki
a feladatnak, lditszott, hogy meg akarja oldani ¢és kon-
centralni igyvekezett mar aklkor is, amikor még hozza
sem kezdtiink a kisérlethez. En még a papirost készitet-
tem el a jegyzéshez, amikor 6 mar felémhajolva ossze-
huzott szemdoldokkel vart és figyelt. Babrdlds esak akkor
(épett fel ndla, mialatt olvastam (az asztalon fekvd ce-
ruzaval jatszott), de amikor készen allt elétte a prob-
léma, hirtelen erds mozdulattal lecsapta a ceruzat, mint-
egy jelezni akarvan, hogy most ecgy olyvan testi-lelki
fesziiltség kovetkezik, ami nem tiir meg semmilyen meg-
zavarast.

Ilyen elézetes babralgatas esak ennél a két k. sz. nél
lépett fel és ezeknél mihelyt az ¢értelmi tevékenység meg-
indult, a babralds abbamaradt. Itt a babralgatis egy bi-
zonyos prelkoncentrdacio jele, amely mar a feladat ueg-
ismerése elott akar valamilyen tevékenységet kilejteni.
Csak olyan k. sz.-eknél fordult ez eld, akik igen komo-
lyvan fogtak fel az egész kisérletet. A tobbi k. sz.-nél a
babralgatas mar csak a feladat felolvasisa uidn jelent-
kezett.

h) alatti kérdésiinkre igen jo példa a szintén fentebb
ismertetett.

4. sz. k. sz., akinél littuk, mennyire jellemz6 volt a
probléma elharitasanak igyekezete és ha figyelmesen iit-
olvassuk a Kkisérleti jegyzokonyvet, azt is latni fogjuk,
hogy a babridlas is ezzel a magatartasi formaval kap-
csolathban lépett fel nala. Ugyanesak jo példa tobb ha-
sonld eset kozil a 3. sz. k. sz. 21 éves, ng. Meglehetosen
nyugodtan, varakozasteljes, mosolygo arceal iilt le a ki-
sérlethez. Jo egynéhany megoldasi javaslatot mond, ha-
sonldkat a mar ismertetett 4-es k. sz.-hez, majd miutan
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mindegyiket elvetettiik: .,nem tudom, nem kell-e orvosi
tudas ahhoz, hogy meg lehessen oldani a sugar megfe-
lel6 modon valdo adagolasat. Viagjuk ki a daganatot.”
Nevet, elnéz. Majd ujbol felém néz. ,Nem tudom, mondd
meg.” Kezével illusztralja, ismétli a feladatot. ,,Nem wva-
gyole alkotd szellem, sét hiilye vagyok. Ha nem jovok
ra az elsé percben, akkor egyaltalaban nem.” Hajdval
jatszik. (IKnnél a k. sz.-mél azt litjuk, hogy érzelmi és
indulati kitorésck fellépdsckor kezd el jatszani, helyzete
reménytelen, de nem akarja feladni). Ujabb megoldasi
javaslatok és vitatkozas utan kéri a mﬁgol(lzlst. Majd:
~Mar nem is tudok gondolkozni, ideges vagyok.” Szdjat
babrdlja. ,,Befejezziik, mert megszokom! Nem birok gon-
dolkozni, ideges vagyvok.” Az asztallap félé hajol, a ce-
ruzaval kezd jpdatszani, majd az asztallapra rajzolgat.
Vonalakat huzogat. ,,Arrol szo6 sem lehet, hogy alacsony
intenzitdist hosszabb ideig adagolnank? Te rajottél a
megoldasra? Azért vagy te pszichologus is meg filolo-
gus. Engedj el.” A valaszt meg sem varja, felkel és el-
megy. Igen erds indulatban, a végsé menekiilés elott még
magyarazatot keres, amikor babril, de aztin megszokik.

Masodik kérdésiinkre pedig azt valaszolhatjuk, hogy
babralo tevékenység, mint a fenti két kiragadott pél-
dabol is lathatjuk, altaliban olvankor lép fel, amikor
a k. sz tehetetlennek érzi magdt, képtelennek a meg-
olddsra, amikor el akarja hdaritani magatéol a neki fe-
sziiltséget okozé problémat, érzelmi és indulati kitorések
fellépésével egyidejiileg, sok esetben, amikor zfifatlcozi}:,
ami szintén nem egych, mint a tulajdonképeni probléma
elhdritasa. A kellemetlen szituacio eldl valdo menekiilésnek
ezek a modjai Osszebonyolédnak, egymast helyettesitik.
lgy torténik, hogy egyik esetben vitatkozis, maskor meg
babralgatas hivatott a fesziiltséget okozé probléma el-
haritasira, hol meg egymast kovetve mindketté fellép.
Olyan szélsé esetekben, amikor a k. sz. nagyon komolyhn
fogja fel a feladatot és elmélyed, vagy pedig ellenkezo-
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leg egyaltalan nem érdekli, nem foglalkoztatja 6t és
nem is veszi komolyan a problémat, nem lép fel hab-
ralgatas.

Jellemzo erre az egymassal ellentétes, de a babralast
egyarant szinte kizaro magatartasra a kovetkezo két
jegyzokonyv:

Az egyik a 8. k. sz., akinek komoly, a problémaéara
iranyuld magatartasat az el6bb ismertettiik és akinél
babralgatas fellépését a kisérlet kozben nem is konsta-
talhattuk.

Kzzel szembenallo ellentétes magatartast mutato 5-os
k. sz. teljesen bizalmatlan az egész kisérlettel szemben.
sMiutan latom, hogy a kérdés megoldhatatlan, mar nem
is tudok tovabb komol,x_f;m gondolkozni. Képtelen a meg-
oldas, Ragaszkodik ahhoz, hogy van megoldas? Az egész
komolytalan. Nem tartom megoldhatonak. A kérdés egy-
altalaban ugy tinik fel nekem, mintha szandékosan ugy
volna feltéve, hogy csak bolondot lehessen ra mondani.
Bloff, egymast kizarjak a kovetelmények. A kérdés fel-
tevése mar olyan, hogy lehetetlen a megoldas. Szivar
kellene nekem, akkor hajland6 volnék még gondo]kozni,
hogy jegvezhessen. A cigaretta jo, de ettél sem lettem
okosabb.” 4 k. sz. narkotikumra, kiados potfoglalkozdsra
vagyik. Késobb mar valahogyan elhitte, hogy lehet a
probléma folott gondolkodni, de viszont érzi, hogy nem
tudja. megoldani, ,butia vagyok ehhez” mondja, ,nem
tudom”, kezeit tordeli, wjjait illesztgeti egymdashoz. A
babralas és a kétségbeesés kifejezé mozgasa kozott ne-
héz lenne itt a hatart megvonni. A teljes tehetetlenséget
folényeskedéssel leplezi, de konkrét kisérletet a megol-
diasra nem tesz és a babralast is csak toredékes formak-
ban, burkoltan mutatkozott.

Tehat ennél a k. sz.-nél azt latjuk, hogy mindaddig,
amig nem tartja érdemesnek, hogy gondolkozzék a prob-
léma folott, nem lép fel babralgatds, amint azonban fel-
adja teljesen kozombos allaspontjat és a bloffnek tar-
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tott problémaval és kisérlettel szemben miar nem any-
nyira bizalmatlan, elhatirozza, hogy mégis gondolkozni
fog, cigarettat kér és motorikus térre tereli a most meg-
indulni késziilé értelmi tevékenység igyekezetét, amely
viszont akkor is motorikus térre terelédik, amikor az
értelmi tevékenységet balsiker éri.

Akik viszont igen komolyan foglalkoznak a problé-
méaval, mint pl. a 2. és 8. k. sz, azoknal esak eldzetes
babralgatias 1ép fel, mig a 12. és 13. k. sz.-nél egyaltala-
ban nem talalunk ilyesfajta tevékenységet. Az utobbiak-
nal még megjegyzendd, hogy allva végezték a kisérle-
tet, de ezzel kapesolatban semmi eltérést sem talaltunk
naluk a tobbiekhez viszonyitva. Ezért lemondtunk am-
nak a feltevésnek vizsgalatarol, hogy az allohelyzet fo-
kozottabb ténusa valéban esokkenti-e a babralisi ten-
denciat.

Amint azt tehat mar az. elézokben megtargyvaltuk,
itt is lathatjuk, hogy kisérlet kozben babrdalgatds ecsalk
azokndl a k. sz.-eknél lép fel, akilc valemiképen ki akar-
jdak keriilni, el akarjak hdritani magukitol a problémat,
illetve az egész, szamukra kényelmetlen szitudeiot. A 11.
és 14. k. sz.-ek, amig sikertelenmiil probalkoznak a meg-
oldassal, folyton jatszanak, amint azonban komolyan
akarnak hozzalatni a gondolkodashoz, abbahagyjak a
jatékos tevékenységet és mindjart ra is lépnek a meg-
oldashoz vezeté utra.

¢) Az abbahagydsra valo késziilodéssel kapesolatban
kiilonboz6 modon mutatkozik babralgatas.

Mar fentebb is lattuk, hogy a probléma elharitasa-
val érzelmi és indulati kitorésekkel kapesolatban lép fel
a babralgatis. Ez azonban még a k. sz. kifejezett abba-
hagyasi tendenciaival kapesolatban is fellép. PL 1. k. sz.
abba akarja hagyni a kisérletet, kéri, hogy engedjiik el,
de egyuttal a megoldédst is kéri, miutdn ezt nem kapja
meg, elkezd jdtszani. Ugyanennél a k. sz.-nél még egy
igen érdekes kiélési formaja van az abbahagyasi tenden-
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ciinak. Amikor megint tiirelmetlenné teszik sikertelen
probalkozasai, azt mondja: ,A kapitiny ar® sem tudta
megoldani, felugrott és kijott a szobabdl.” — O azonban
marad, jdatszani kezd, a kormét babrdlja, mintegy poOt-
cselekvésként ahelyett, amit a kapitany ur megtett és
6 1s szeretne, de mégsem tesz meg, t. i., hogv felugrott
és kiment a szobabdl.

Ahol a babralas az abbahagyasi tendencidakkal kap-
csolatosan lép fel, ott legtobbszor erdsen érzelmi szine-
zetli az egész viselkedés (a 3. k. sz.: ,befejezziik, mert
megszokom, nem tudok mér gondolkodni, ideges va-
gvok.” 9. k. sz.: ,megszinok gondolkodni.” 11. k. sz.:
.nem ohajtok foglalkozni a problémaval.”).

Vajjon milyen a viselkedés, ha az abbahagydsi ten-
dencia valéban érvényesiil? Kddigi megallapitasainkbal
annak kellene kovetkeznie, hogy a megvaldsitott , mezs-
elhagyas” esetében a k. sz. akkor sem babral, ha a prob-
léma felhagyisa utidn a szobdban marad. Valdéban a fel-
adat végleges abbahagyasakor babralgatis nem lépett
fel és pedig nemesak akkor, ha a k. sz. a problémat maga
oldotta meg, hanem akkor is, ha a feladas utan toliink
tudta meg a megoldast. A feladat az 6nallé megoldassal
vagy a megoldis megismerésével teljes befejezést nyert
és igy lezarddasaval 1) helyzet kezdodott. A k. sz.-ek leg-
nagvobb része, miutin megoldotta a fe]adutot.‘ vagy
megtudta a megoldast, felkelt és elment, egyesek (ter-
mészetesen olyanok, akik nem tudtak megoldani) még
legfeljebb a megoldas helyességét vitattak, de ekédzben
mar fesziiltségmentesen viselkedtek ¢és mem babriltak.

Azoknal a k. sz.-eknél, akik nem tudtik a problé
mat megoldani, tehetetlenségiik sikertelenségi érzelme-
ket valtott ki, ami hol a probléma abbahagyasira, hol
az elharitasara hajtotta 6ket. Mind az abbahagyist, mind

¢ Egy masik, tekintélyes k. sz.
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az elharitast mar motorikus tevékenységek is ktjsérik.
Mig tehdt a feladat végleges elhagydsakor nem taldlunk
jdtékos tevékenységeket, az abbahagydsi tendencidkat
tigyszolvdn minden esetben kisérik ilyenek. Ennek ma-
gvarazatit a kovetkezékben vélem fellelni, amivel egy-
hen az egész Kkisérlet eredményeinek 0Osszefoglalasat is
megadni prébalom.

1V. Osszegezd megvitatds.

Amikor az értelmi tevékenységi vagy céljat, a fel-
adat megoldasat nem tudja elérni, tehetetlensége siker-
telenség érzésére vezet, ami elél az ember menekiilni
szeretne. Egyrészt ugy, hogy bizonyos folény megorzé-
sével igyekszik a feladatot magatol elharitani, masrészt
pedig, hogy nyilt lemondassal abba akarja hagyni az
eredménytelen munkat. Azonban a megkezdett tevékeny-
ség vonzza is, folytaini Szeret"né; ebh6l a fesziiltségbdl
kifolyoan ujabb tevékenység tiamad, csakhogy most maéar
nem azon a téren, ahol balsiker érte, hanem mas terii-
letre teszi at miukodésének szinterét, az egyszerubb, ered-
ménytelenséggel, sikertelenséggel nem fenyegeté moto-
rikus térre, ahol babralasa szamara szinte korlatlan le-
hetoségek szabadsaga nyilik. Ezt a megkonnyito pétle-
hetoséget persze onkényteleniil vessziik igénybe. A kel-
lemetlen tevékenység el6li menckiilési vagy és a felé-
fordulas kettossége teszi érthetoveé, hogy az abbahagyasi
tendenciaval ¢6s a probléma elharitdsanak torekvésével
egyidejlien motorikus tevékenységek is lépnek fel.

Masszoval: az értelmi tevékenység torekvése, amely
akadalyba iitkozott, palydajat nem tudja kifutni és
quasi-sziikségletet teremt, amely most mar egyszeriibb,
sikertelenséggel mem fenyegetd teriileten, a lekotottség
ellenére is tag lehetdségeket nyujté motorikus téren pro-
bal kielégiiléshez jutni, anélkiil, hogy a k. sz részérdl
ez szandékos, vagy akar csak tudatos is volna.

o
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‘A babrdlds lehat it nem egyéb, mint onkénytelen
poteselekvés, a konfliktus leszogezte lehetéségeknél na-
gyobb, bar egészen mas természetit szabadsig biztosita-
sara. -

Persze nem csupan ilyen motorikus tevékenységekben
nyilvanulnak meg a szabadsagkeresé poéteselekvések. A
babralgatashoz hasonlo poteselekvéseket talalunk a . ki-
sérlet folyaman fellépo vitatkozasokban, kibuvé kérdés
formajaban, amelyeket taldn érielmi pottevékenységelk-
nel nevezhetnénk, amely a targyilag mérvadé miikodést
helyettesiti. Hogy mennyire szoros ez utobbiak és a bab-
ralo tevékenységek kozotti kapesolat, mutatja az, hogy
gyakran egyiittesen, egymasbafonodva, vagy egymas
helyett ugyanolyan koriilmények kozott lépnek fel. ISi-
bhlvé kérdéseket babralgatas kovet, majd ujbol kibnvo
kérdések jonnek, tehat egyik poteselekvési forma a ma-
sikat felvaltja, mint tobb példankbol lathato.

A babrdlds tehdt azok kiozé a fontos életfunkcidink
leézé tartozik, amelyelk hivatva vannak arra, hogy dt-
segitsenek nehéz helyzetelen és me,&kc‘innyitsﬁc a med
oldds sikertelensegének elwviselését.

D. Baldzs Magda.
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4, Felndttek szdndékos jatékvdltozatai.
1. A probléma és az eljdrds.

A kisgyermek jatékvaltozatait egy targgyval folyta-
tott kitarté probak soran Katona Klara vizsgalta.! Erde-
kesnek igérkezelt a jatékvaltozatok motivumainak ser-
diilékon és felnétteklen valéd megallapitasa. Kérdésem
nem osszehasonlité természeti, hiszen a felnottek és fel-
néttszamba mend serdiilok szamara a primitiv jaték egé-
szen mast jelent, mint a kisgyermek szamara. Felnottek
esetében valamikép mesterkéltnek tinik az a feladat,
ami a kisgyermek szamara természeles. Azonban éppen
mesterkéltsége rendkiviil érdekes szocidlis helyzeteket
hozott létre, amelyek nem annyira az egyes jatékvaltoza-
tokat, mint inkabb a jatékhoz wvald allasfoglalast moti-
valtak. A kisérleti feladatban a gyermek targyi, a fel-
nétt pedig szocidlis problémat latott. Hasonlo kiilonbsé-
get allapit meg Piaget, amikor a szenzomotorikus értelmi
fejlodést a targyi vilag nehézségeivel szemben, a reflek-
talg értelem fejlodését a szocialis vilag ellenallasaval
szemben kialakulonak fogja fel.?

Problémam tehat ez volt: hogyan viselkedik a fel-
nétt, ha egy primitiv jatéktargyon kell fantaziajat mf-
kodtetnie. A jatékban nem lehetdséget, hanem kovetel-
ményt lattak és éppen ezért lényegtelenné valt a feladat
iatékos jellege és a szocidlis helyzettel szemben tanusi-
tott érzelmi reakeiok léptek el6térbe, amennyiben eleget
akart tenni a k. v. felszolitasanak, mégpedig a lehetd
legjobban. A szocidlis érvényesiilés motivuma annyira

I Lélektani Tanulmanyok TII. 1938.
= J. Piaget: La construction du réel. 1937.

5*
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elétérbe lépett, hogy megallapithattuk a felnott szandé-
kos jatékanak és érzelmi reakeidinak kolesonhatasat.

A kisérlet modszerének megvalasztiasaban iigyelnem
kellett arra, hogy a jaték-helyzetnek mesterséges létesi-
tése ellenére a jaték lehetdleg megdrizze spontan voltat.
BEzért tartozkodtam minden hatarozott iranyitastol, le-
hetoleg nem beszéliem a k. sz.-el, hogy ne befolyasoljam
érzelmi allapotat és a sajat cselekvése dltal kivaltott ér-
zelmeit, megnyilvanulasait lehetéleg tisztan figyelhes-
sem meg. lgy aztan az egyves k. sz.-ek tobbé-kevésbé im-
pulzivan adtak kifejezést ¢érzelmeiknek. A k. sz.-nek hen-
geralaku dobozban 1 m hosszi fémliancot adtam (ugyan-
olyat, mint Katona K.), azzal az utasitdassal, hogy jatsz-
szék vele valamit tetszése szerint.

A kisérletben 25 személy vett részt, de 5 kisérletet
kiils6 koriilmények megzavartak (ugyanis a k. sz.-ek la-
kasan folytak az egyes kisérletek) és igy ezeket az ese-
teket elhagytam. Husz k. sz. adatat dolgoztam fel, ezek-
nek korbeli megoszlasa: 11 felnott, 9 serdiilé; nem sze-
rint: 8 no és 12 férfi. Differencialis szempontot nem vet-
tem figyelembe, mivel a statisztikai szempont alkalma-
zasa tavol allott problémamtol és ezért az egyvéni esete-
ket elemeztem. A k. sz. tetszése szerint jatszott hosszabb-
rovidebb ideig, igy a jatékido 3—46 pere kozott valtozott.
A feldolgozas soran a jatékmozzanatban relative onallo
tagokat allapitottam meg és ezek kozt kerestem a Ossze-
fiiggést, hasonléan a problémamegoldas fazisainak Léh-
ner-féle kutatasahoz.’

Az uralkodé hangulatnak megfeleloen igyvekeztem a
lefolyast periodusokra bontani és a periodusszekvencia-
b6l hamoztam ki a jatékalakulds motivaeciéjat. A rész-
letesen jellemzett példik a jaték konkrét lefolyasat elem-
zik és igy a dinamikus szemlélet Iélektani szellemébe

* Lélektani Tgnulmf'myok I. 1937., I1. 1938.
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engednek betekinteni és egyuttal ramutatnak a cselekvés-
atlagra valé kérdések hidbavalosagara. Eppen ezért min-
den egyes esetben a jellegzetes osszefiiggéseket kerestem,
amelyek az esemény egységébol nyerik értelmiiket. Az
osszefiiggésekrol hii képet persze csak az egyéni esetek
részletes kovetése ad, amint errol az elemzés igyekszik
meggyozni.*

A feladat vétele is mar igen kiilonbozéen alakul,
mert a puszta felszolitas is kiilonboz0 oérzelmeket kelt
az egyves k. sz.-ekben. A k. sz.-t a k. v: feladat elé al-
litja, a jaték megoldandd probléma, mely otletességet,
iigvességet kivan. Ennek a k. sz. eleget akar tenni. Ugy
érzi, hogy ha megfelel, akkor nemesak a feladatot ol-
danda meg, hanem tekintélyét is emelné, — a .,,feljebb-
valo”-jellegii, utasitast ado, jegyzo, sikert és sikertelen-
séget regisztrald k. v. elétt. Eppen ezért a siker és si-
kertelenség erdsen hat a k.sz.-re és allando fesziiltséget
okoz. Az érzelmi hullamzisnak a jaték menetére valo
folytonos alakité hatdsa teszi a kisérlet fenomenalis le-
irasan kiviill a belsé osszefliggés kovetését sziikségesso.
T. i. a fenomenologiailag hasonlé megnyilvanulasok, ke-
letkezésiik, kauzalis dinamikdjuk szempontjabol nem
egyeznek meg. Az egyes megnyilvanulasokat mas-més
lelki er6 hozza létre, amelyek a fesziilt lelkiallapot és
a kiilvilag felszolité jellegének kolesonhatiasaban kelet-
keznek. Tzek szerint elemzésiinkben nem a kiilsé meg-
nyilvanulasokra, jatékteljesitményekre lesziink tekintet-
tel, hanem az ezeket létrehozé erdket keressilk meg a
fenomének mogott és ezeknek oOsszefiiggését teszem vizs-
galatom targyava.

1. tablazat. A tabla a 20 k. sz. megnyilvanulasait tin-

teti fel, periodusok szerinti osztalyozasban. Az egyes meg-
nyilvanulasokat jelolé szamok a kérdéses periodusok iddbeli

* K, Lewin: Gesetz u. Experiment in d. Psychologie. 1927.
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I. Tablazat.
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sorszamat tiintetik fel. Szembeotld a 6. k. sz. nagyszamu
megnyilvanulasa, aki diagnosztikusnak fogta fel a kisérle-
tet és szinte lazasan kereste a jatékvaridcidokat a ,jo ered-
mény* érdekében.

Kisérletem feldolgozasiban mind a fenomenalis,
mind az egyes dinamikus jelenségek el6fordulasat ésl
egymasrakovetkezését feltiinteté tablazatra  vezettem
vissza. Az egyes jelenségeket el6fordulasi gyakorisagukra
és modjukra, valamint a tobbiekkel valo egyiittjarasukra
valo tekintettel vizsgaltam meg. A targyalasban a dina-
mikus elemzés alapjan nyert allapottipusokat sorra jel-
lemzem. Az egyes allapotok diagnosztizdilt mozzanatait
elozményeikkel és kovetkezményeikkel valo kapesolatuk-
ban a dinamikus modszerrel feldolgozott jegyzokonyv
alapjan késziilt tablazat mutatja. Kz a tablazat persze
csak attekintést nyujt az anyagrol, mert az osszefiiggé-
sek csak a jegyz6konyvbol vehetok ki, amint azt a be-
mutatasra keriilé kivonat mutatja. Eppen ezért az ossze-
fliggések gyakorisagat sehol sem emelem ki. A k. sz.-ek
viselkedése alapjan, a kezdeten és befejezésen kiviil, ki-
lene kiillonboz6é intencioju allapotot kiilonboztettem meg.

A kovetkezokben sorra veszem a jatéklefolydsban
mutatkozo egyes ¢érzelmi allapotokat, keletkezésiik, le-
folydasuk és hatasuk szempontjabol, hogy megkozelithes-
sem a k. sz-nek a jatéktarggyal szemben tanusitott vi-
selkedését motivalo erdket.

2. Kezdet.

A jaték megkezdésének azt a pillanatot tekintem,
amikor a k. sz. kezébe veszi a lancot, hogy jatsszék vele.
Kz természetesen csak az utasitis elhangzasa utan ko-
vetkezhetik be, ezért, az elsé lépésnek, a kezdeti szitud-
ciomak targyalasiaval kezdjilk az elemzést.

‘Miar feljebb is utaltunk arra, hogy az egyes k. sz.-
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ekbol a k. v. felszélitasa milyen kiillonbozé magatartast
valt ki, amint az egész viselkedésiikbol, az érzelmi meg-
myilvanulasaikbél kittinik. Szavuk, arcjatékuk, tetteik
egyarant arulnak el gunyt, 6romet, félelmet, kozombos-
séget, érdeklodést, nagyképtiséget. A kiilonbozo k. sz.-ek
magatartasmodja latszolag sokféle, de ha figyelemmel
elemezziik ezeket a kezdeti megnyilvinulasokat, azt lat-
juk, hogy tulajdonképen két esemeénytipust fejeznek ki;
ezek az eseménytipusok nem merev egyértelmii fenome-
nalis jelenségek, hanem a k. sz-nek az adott helyzettel
szemben tanusitott magatartisanak kovetkezményei. Je-
len esetben az elsé tipushoz osszesen hat k. sz. tartozik,
aki diagnosztikus jelleget tulajdonit a kisérletnek, izgal-
mat, félelmet tanusit, az eredmény lebeg szeme -el6tt,
nem akar szégyvent vallani. Ez az érzelmi reakeid, ha
negativ jellegii is, azt mutatja, hogy a kisérlet fontos
a k. sz. szamara. A masik csoportha tartozd tizennégy
k. sz szamara a kisérletnek nines kiilonds jelentdsége,
ezek koziil nyole érdeklodik mindenkép a feladat lényege
irant, a tobbi azonban {teljesen kozombos. Néhany pél-
dat mutatok be mindkét magatartisra:

7. k. sz. csodalkozo arceal fogadja a k. v. felszolita-
sat, vallvonogatasabol kiiitkozik, hogy a kisérlet nem
érdekli, nem is kérdez semmil, hanem kezébe veszi a
laneot és rogton el kezd jatszani. Ezzel szemben a 2. k.
sz. valosaggal konyorog, hogy elvégezhesse a kisérletet,
hizeleg a k. v.-nek, igérgeti, hogy nagyszeriien fog vi-
selkedni, okos lesz, tehdt intelligencia-vizsga jellegilinek
fogja fel a kisérletet. Az egész csaladjanak eldiesekszik
azzal, hogy k. sz. lehet. Az utasitis megkapasa utin
nem kezd neki a jatéknak, hanem kérdéseket intéz a k.
v.-hez: ,Megmondod, ha jo az eredmény? Az enyém johb
lesz, mint a tobbié? Megmondod a tandrnak, hogy én
csinaltam'?” Szemiiveget tesz fel, boldogan elmosolyodik,
aztan lassan kezébe veszi a lancot és jatszani kezd.

A két magatartasmod kozti kiilonbség szembetiind.
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Vajjon van-e ennek a kiilonbségnek jelentosége az egész
jatékszempontjabol? Erre valaszt csak gy kaphatunk,
ha két fenti k. sz. teljes kisérletét dinamikus elemzéssel
vizsgaljuk meg.

A 7. k. sz, amint lattuk, minden vonakodas nélkiil
azonnal neki kezd a jatéknak, amint megkapja a fel-
szolitast. Mintakat alakit a lanebol, egyik minta adja
a gondolatot a kovetkez6hoz. Belemdélyed néhdny pilla-
natra, aztan szinte elszégyenli magat ezért. Zavartan uj-
jara esavarja a lancot, tiirelmetlen mozdulataival Ossze-
esomoOzza. Miutan kioldotta a lincot, emberfejet esinal
a lanchol: ,,Gyengébbek kedvéért, emberfej!” — jegyzi
meg gunyosan, aztin észreveszi, hogy nincsen szeme ¢és
gvors mozdulattal odahelyezi potlasként a doboz kerek
fedelét. Kiesit gyvonyorkodik benne, aztan visszateszi a
lancot a dobozba. Alig jatszott 7 percet.

A 2. k. sz. jatékanak nehézkes meginduliasiat megmu-
tattuk, nézziik, hogyan folytatja. Amikor a lianchoz nyul,
mar nemesak a feladatnak akar megfelelni, hanem a
tobbi k. sz.-mél is jobb akar lenni, tehat az eredeti cél
helyébe a rekord lép poéteélként.

Ezt az elhataroziast még megerdsiti a kisérletnek]
diagnosztikus felfogdsa. A k. sz éppen a meg nem fe-
lelés félelme miatt eleinte kiesit ijedt arcot viéag, bar
maga kivanta a kisérlet végzését, de ez a kis ijedtség
csakhamar elmulik jaték kozben. A jatékvaltozasokat.
sohasem a lanc természete adja, hanem elére megfontolt
targykorok targyait utianozza vele, pl. iskola, a tanren-
den feltiintetett ordk, sport, technika keretén beliil ke-
resi a lanceal imitalhato dolgokat. A lanc mindig vala-
minek az eszkoze, tehiat nem jatszik vele igazan, nem
tudja magat a jaték gondolatanak az Allandéan jelen-
lévo rekord-gondolat miatt gy atadni, mint a koézombos
7. k. sz. Csupan a jaték vége felé melegedik bele, nem
hasznalja fel tudatosan a lancot, mint az el6z6kben, ha-
nem rajzol vele, elképzeléseket probal megoldani, régi-
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pénzt, autéontat, egyszerre a lancnak ilyen széleskort
jelentést tud tulajdonitani. Tdonként megkérdi, erede-
tibb-e, iigyesebb-e tarsainal. Rendkiviil szégyenli, amikor
20 perc utan otletei mind gyérebbek lesznek, nem vallja
azonban be, htzza az 1do6t, keresden néz koriil a szoba-
ban, mintha a szoba targyaitél virna segitséget, egyik-
masikhoz odaszalad, rakéti a lameot, tehat mar nem
tiri tovabb a k. v. altal eredetileg kijelolt kisérleti hely
sziik korét és tiirelmetlenségében atlépi ezeket a helyzet
adta korlatokat. 26 pere utidn ugy tesz, mintha nem szi-
vesen hagyna abba a jatékot, mintha csak azért menne,
mert hivjak, vonakodik, de 6réommel all fel s némi aggo-
dalommal kérdezi az .eredményt”.

Ha a két jaték menetét osszehasonlitjuk, szembetiiné
a ketto tartalma kozti kiillonbség. Az a k. sz, aki ko-
zombosen, minden el6feltevés mnélkiill kezdett jatszani,
gyorsan, hatarozottan kezdett neki, mivel a feladat meg-
oldasan kiviil masra nem gondolt, a sikeres jaték rovid
idore bizonyos érdeklddést okozott, de a hamar fellépd
sikertelenség utan minden toprengés nélkiill rogton be-
fejezte. A 7. k. sz. kezdeti dllasfoglalasa az egész jaték
jellegét megvaltoztatta, a rekord és diagndzis gondo-
lata allando fesziiltséget jelentett, ami a jaték lasst
megkezdésébdl is kivilaglott. Tekintve, hogy a dolog ér-
dekelte, tobb otlete is voll, ezeknek a kellénél nagyobh
fontossagot tulajdonitott, ami aztan sikertelenségét is
sotétebb szinben tintette fel sajatmaga elétt s igy kon-
fliktust okozott. Mivel félt a rossz eredménytol, nem
tudta mindjart abbahagyni, hanem hosszas huza-vona
utan, mert allandoéan remélte, hogy kijavithatja hibait.

Tz az elemzés memesak azt mutatia meg, hogy a
jaték menetét befolyasolja, hanem, hogy a jaték tulaj-
donképen nem akkor kezdodik, amikor a k. sz. kezébe
veszi a lancot, hanem az utasitas utan fellépé érzelmi
és értelmi allasfoglalassal. Amilyen az érdekldodés, akar
pozitiv, akar negativ iranybam, a félelem, o6rom és ez
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hatarozza meg a jaték dinamikajat. Ezért, mielott a
tényleges jaték kozben fellépé megnyilvinulasokkal fog-
lalkoznék, elfszor az ezeket megeldzo fenoméneket eleni-
zem, ¢és igy valik vilagossa jelentségiik a jaték egészé-
nek szempontjabol.

3. Erdekl8dés.

A jaték iranti érdeklodés jelentoségére mar az eldbbi
példakhol is lehet kovetkeztetni. Az érdeklddés eléfordu-
lasat, ennek forméajat a k. sz.nek a kisérlettel szembeni
allasfoglaldsa hatarozza meg. Az érdeklodés megjelenésé-
nek két tipikus esete addédott a kisérlet folyamam. 1. Az
clsé tipus azoknal a k. sz.-eknél fordult eld, akik sza-
mara a jaték fontos és ezért érdeklodéssel kezdtek mar
neki a jatéknak (osszesen 14 eset). A masik esemény-
tipusba azok sorolhatok, akiknél az érdeklédés esak ja-
ték kozben lépett fel, akik eleinte teljesen kozombosen
viselkedtek. Az érdeklédésnek ezt a késoi fellépését si-
kieres varialas, vagy az eredmények iramti érdeklodes
okozhatja. Azoknal a k. sz.-eknél, akiknél nagyon erds
a kezdeti 6érdekl6dés, ez jaték kozben ismételten [lel-
léphet.

5. k. sz esodalkozé arccal, érdeklodéssel fogadja a
k. v. utasitasait. kérdezi a kisérlet jelentését, nem érti
ugyan, miért kell jatszania, de oriil, hogy figyelnek ra
és mosolygo arceal, kivancsi tekintettel veszi kezébe a
lancot. A jatékot elkezdi, és hol sikerrel, hol sikertele-
niil varial. Az elsg sikertelenség utian némi unottsag
mutatkozik arcan, hanyag, almatag mozdulatain, de a
kovetkez6 sikeres varideio utan ismét érdekli a kisérlet,
belemélyed a jatékba.

A 16. k. sz. joindulattal vallalja a kisérlet elvégzé-
sét, de arcanak kiesit unott mosolyabdl, ,tulajdonképen
mit esinaljak?” kérdéséh6l, ami gondolkodni nem aka-
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rast takar, érzodik, hogy a kisérlet nem érdekli. Fél a
rossz eredmdénytol, nem szeretné, ha azt méas is meg-
tudna. ,,Kiskutyanak valé ez a lanc” — jegyzi meg bosz-
szusan. ,,Ha hosszabb volna, meglancolndm 0Osszes ellen-
ségedet.” Végre belekezd, ir a liancecal és ez felkelti ér-
deklodését néhdany pillanatra, a lane folé hajol, moso-
Ivog, oril otletének.

Vajjon a jaték kezdetén a pozitiv vagy negativ ma-
gatartas mikép hat a jaték menetére és mi az érdeklo-
dés szerepe ott, dhO] nem a jaték elején, hanem klsmlct
kozben nyilvanul meg eldszor?

Az 5. k. sz.mél a kezdeti érdeklodésen kiviil Gjra ta-
lalkoztunk érdeklodéssel az elsd sikertelenség lekiizdése
utan, amikor ujra tudott varialni. Kb. 10 perecig jatszik
igy, de aztan lassan mind kevésbé intenzivve valik ja-
téka, arca figyelmetlen, szeme véveteg, végre megsao-
lal: ,,Fogalmam mnincs, hogy mit esinaljak!” Tekergeti
a lancot, majd egyik végét balkezébe veszi s iobbkezé-
vel tervszertitleniil, kényszeredetten jatszik a lanceal.
A 355, peretél mind gyvakrabban hangzik panaszos kér-
dése: ,Mit esinaljak?” — de mégsem hagyja abba. Szel-
lemeskedik, mintegy ezzel akarja potolni a varidciokat.
~Meddig kell csinalnom?” kérdése elarulja, hogy unja,
szabadulni szeretne. 46 pere utan abbahagyja.

A 16. k. sz.mnél a kezdeti kozombosség ellenére az
elso sikeres varialas utian érdeklodés 16p fel. De alig
mélyed bele, elfelejt tovabb jatszani és a lanebol elkeé-
szitett hdazacskahoz hosszt mesét talal ki, szinte bele-
menekiil ezekbe a fantaziaképekbe, ahelyett, hogy a fel-
adatnak felelne meg. Aztin, a mese befejezése utan, né-
hany pillanatig varial, de mindig valamilyen mesélni-
valoval egésziti ki. ..Folytassam?” — kérdi, latszik, hogy
unja a dolgot, ismét magyarazassal koti ossze jatékat,
tobbet beszél, mint jatszik. Hirtelen szivet alkot a lamc-
bél, mintha ezzel a mentootlettel helyre akarna hozni
sikertelenségét és jogositva érezné magat a befejezésre:
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JEz az, ami az élethez kell (és nem pedig a kisérlet),
ennek soha mem szabad elfogynia.” Hatarozott mozdu-
lattal teszi be a laneot a dobozba és sajnalja a k. v.-t
a sok jegyzésért. (25 pere).

A fenti két példa mindegyikében fellépett az érdek-
16dés. Az elsé esetben mar eleve jelenlévd érdeklodés
pozitiv szinezetet adott a jatéknak s okozta, hogy az
elsé sikertelenség utdn ismét bele tudott mélyedni, azon-
ban a sorozatos sikertelenség hosszas huza-vona utan
mégis unalmassa teszi a jatékot s nehezen bar, de be-
fejezést nyer. A masodik esethen a kezdeti érdeklodés
hianyat a sikeres jaték kovetkeztében legydzi az érdek-
l6dés, de az els6 nehézségek utin legszivesebben abba-
hagyna, amint ezt kérdései mutatjik. A varialashoz fi-
zott magyarazatok kinyujtjak a kisérletet, de ennek el-
lenére is hatarozottan fejezi be. Tehat az eredeti érdek-
16dés végigkisérheti a jatékot, tobbszor is el6fordulhat
egy személynél és csak szimos sikertelenség sziinteti
meg, ezzel szemben a jaték kozben fellépo érdeklédés
szekunder termeészetl, esak pillanatnyi és nem tudja a
kezdet negativ voltat ellenstilyozni; itt leljiitk meg egy-
nttal annak is a magyarazatit, hogy utobbi esetben a
jaték annyival rovidebb idében ért véget.

A kovetkezé fejezetben a negativ iranyna érdeklodés
elofordulasival és jelentéségével foglalkozom.

4. I‘irdektelenség.

Az érdektelenség, vagy az érdeklodés hianya, ha ne-
gativamot fejez is ki, nagyon fontos a jaték cgészének
szempontjabol. Hiszen egy megnyilvanulas sem tekint-
heté onmagaban, csak a tobbi jelenség kozé vald Dbe-
agyazottsagaban. Eppen ez az egyes esemény tipusok kon-
struktiv egésze adja meg az egyes szituaciok jelentd-
ségét. 1. A jaték elején mar kozombosséget mutatod sze-
mélyek nemtorédomséggel, némi ghannyal kezdtek jat-
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szani 68 a jaték rendszerint kés6bb sem keltette fel fi-
gyvelmiiket. 2. A kezdeti érdeklédés ellenére is beallhat
ennek hianya sikertelen jaték esetében.

8. k. sz. esodalkozva, villvonogatva fogadja a k. v.
felszolitasat, mosolyog, kicsit sajndilkozoan nézi a k. v.-t,
meg is kérdezi: ,Nem keriilok zart intézetbe? A gu-
nyossagon kiviil kis szorougas is van kérdésében, mintha
nem volna bizonyos, hogy tényvleg tud-e jatszani, de
belekezd.

Ezzel szemben a 12. k. sz.-nél, ahol eleve érdeklédés
allt fenn, jaték kozben unottsag, almalag viselkedés ész-
lelhetd, olyan figyelmetlen, hogy szinte nem is veszi
észre, hogy ecsak csavargatja kezében a lancot. Hogyan
lehetséges ez, amikor érdeklédéssel fogott hozzi a ja-
tékhoz, eltér-e jatéka a 8. k. sz kisérletétol? E két eset
elemzése adhat csak valaszt erre a kérdésre.

8. k. sz. a lancbdl, amint belekezdett, mas lancokat
alakit, oralancot, korvinlancot, bilineset, megszolal:
SSzornyti  elképzelni.,” A k. v. figyelmezteti, hogy ne
beszéljen. Gunyosan kérdi: ,,Nem 1)0S7.é1h(\'(0k a k. v.-
vel? Olyan ez mint a villamos vezet6?” Néhamy pilla-
natig varial még, aztdn nem tudja, mit esinaljon. ,,Ha
most szadista volnék, ostort fonnék a lanebol és meg-
vernélek.” Visszateszi a dobozba. (3 pere).

12. k. sz. alig kezd bele a jatékba, mar sikertelenség-
r6l panaszkiodik: ,Kgyaitalaban nincs semmi gondola-
tom!” Elmosolyodik: ,,Végem van!” A lanc nem ad egy
gondolatot sem. ,,Fél oraig tudném igy esavarni.,” Csa-
vargatja figyelmetleniil. Mintha az elso sikertelenséggel
minden érdeklédése odaveszett volna, egészen kozombos
a kisérlet irant, amelyik mar napokkal azel6tt is érde-
kelte. Mozdulatai szinte ontudatlanok. Majd maga is
észreveszi, figyelmezteti ra a k. v.-t: ,Lehet, hogy en-
nek van valami oka tudat alatt, de tudatosan értelme
ninesen.” ,,Végtelen dolog ez! Unalmas? Nem, folytatha-
tom.” A k. sz. nem veszi észre, hogy nem jatszik, hanem
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a k. v. iranti érzéseir6l beszél, a kisérlettel kapesolatban.
Aztan babral a lanceal. ,,Most mi van?’ Elébbi nyu-
galma helyett idegesség mutatkozik arean. Néhany pil-
lanatig nézi a lancot, aztan lassan, hatarozatlanul,, so6-
hajtasok kozepette visszateszi a dobozba. (15 pere).

Az elsé k. sz. unott, ginyos kezdeti magatartisa,
szorongasa nem igért hosszu jatékot, a sikertelenség eld-
érzete, az egész kisérlet feleslegesnek tartasa magyarazza
rovid, otlet nélkiili jatékat. Szellemeskedése mintha a
variaciokat akarnd potolni, de maga is érzi iigyetlen
voltat és agressziv befejezésével szinte védekezik a k.
v. ki nem mondott véleménye ellen.

A 12, k. sz-t érdekelte a kisérlet, de amint rajott
arra, hogy nem tud megfelelni, megunta, nem okozott
tovabb oromot. Hogy mégsem hagyta abba, ez az ere-
deti pozitiv érzéssel magyarazhato. Tehat az érdeklodés,
illetve hianya, szerves osszefiiggést mutat a jaték sike-
res, illetve sikertelen voltaval. Nemesak az intellektualis
szinezetli érdeklédést ébreszti fel, vagy szlnteti meg,
hanem érzelmileg is szinezi a jatékot, amint ez a ko-
vetkezo elemzésbol kivilaglik. Igy az érdeklodést sike-
res jaték, pozitiv érzések kisérik, mig az érdektelenség-
b6l eredé kozombos magatartas negativan hat a jaték
tovabbi menetére.

5. Orom.

A k. v. felszdlitasanak elhangzisa utin a k. sz.-nek
allast kell foglalnia. Kz az Aallasfoglalas tulajdonképen
kihat egész jatékara. 1. Ha jo eredményt remél, vagy
érdekli a Kkisérlet, ez pozitivan szinezi a jatékot, vagy
ugy is mondhatjuk: 6rom lép fel, ami kilenc esetben
fordult el elsé mozzanatként. 2. Abban az esetben, ha
a jaték sikertelen volta nyomasztéan hat a k. sz.-re, a
feladat kényszerként nehezedik ra, természetes, hogy
orom nem léphet fel, amig a kisérlet tart. Azonban amint
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a kisérlet befejezodott a k. sz. boldog tjongassal, orom-
teli felszabadulassal tavozik. — Az oréom szitudcionak
ez a forméaja haromszor lépett fel. 23. k. sz. orommel
fogadja a k. v. hivasat: ,,Hogyne jonnék, boldogan!”
LKiesit taradt vagyok ugyan” — teszi hozza némi ag-
godalommal. — ,De mindegy!” — 6s mar neki is kezd.
A 18. k. sz.-nél az orom a kisérlet végén jelentkezik, te-
kintete ravetéodik orajara: ,,Micsoda, 30 perce jatszom,
hiszen ez angyali.” — Gyorsan, mintegy raadasként, ala-
kit még egy mintat, aztan boldog, felszabadultsagiaban,
ntjjongva elrohan.

A két felsorolt példa Kkiilsé megnyilvanuldsaban
nagyon eltéré. Bels6 jelentésiik, a jatékban elfoglalt sze-
repiik, hatasuk, esak akkor valik vildgossi, ha a két
megnyilvanulast az ket koriilvevd jelentésosszefiiggés-
hen elemezziik.

A 23. k. sz. annyira belemélyed a minta alakitasba,
hogy szinte elfelejti. Sajat tudasa, sikeres jatéka ngy
mulattatja, hogy idénként felnevet. De néhdny perces
varidlas utdn megakad, nem tudja folytatni. ,Még kell?
— ngy latszik, szeretne szabadulni. Kényves, alarendelt
helyzetét szeretné ellensulyozni harcias Kkijelentéseivel:
~Nem jatszom neked orokké!™ — beteszi a lancot a do-
bozba, de a k. v. kérdésére, hogy befejezte-e mar, Gjra
kiveszi ¢és folytatja. De kisvartatva abbahagyja: ,,Mu-
sza) még? — kérdi kimeriilten, aztan rezign:iltan, mint-
egy belenyugodva, hogy mar amugy is kifogyott az ot
letekbdl, szeliden a k. v.-hez fordul: ,Neked is elég volt
a kisérlet szempontjabol?” ,,Szamomra szép volt, de szo-

mort” — ,Tudod,, — folytatja — mintha miéisra akar-
na terelni a figyelmet, — ,,Volt egy szakaesnonk, az

mondta ezt mindig”.

A 18. k. sz. zavart orommel jon, fél is, érdekli is,
amint megkapta az utasitast, belekezd. A k. v.-hez be-
szél a kisérletrol, kérdéseket intéz hozzd, kozben varidl,
mintat rak, ejtegeti a lancot, hatarozottan érdekli, kicsit

o
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izgul az egyes formdaknal, hogy sikeriil-e. Belenéz a k.
v. jegyzetébe. ,,Eskiiszom, kar a harom oldalért”. Mintha
el akarnd magarol ezzel terelni a figyelmet. Alakokat
készit a lanebol, aztan atfigyel a masik szobaba, bekiabal
és folytatja a jatékot. Bevonja a k. v.-t is vele talaltatja
ki, hogy mi a mintaja jelentése, és diadalmasan esufolja
ki tévedéseiért. Tehat méar nem érzi az ,alarendeltség”
okozta félszeg helyzetet, legalabb is igvekszik ugyan-
olyan kényelmetlen szitudcioba hozni a k. v.-t is. De
otletei fogynak (amire sok beszédébdl is konnyi volt
kovetkeztetni), a szoba targyait utanozza. Majd kijelenti:
»Szellemi tudomanyom kezd kimeriilni!” — tovabb lee-
kézteti a k. v.-t aggressziv megjegyzések Kkozepette.
Mindig kevéshé figyel a jatékra, bekiabal a szomszéd szo-
baba, ekkor, amikor igy széval mdr megprobalt elszalad-
ni a kisérlet szinhelyérdl, pillant ra orajara és boldogan
clrohan a fentvazolt modon.

A 23. k. sz. elsé érzelmi megnyilvanulédsa az Orom,
ez pozitiven befolyvdsolja a jatékot, felkelii érdeklodését,
ami ismét sikeres variaciéhoz vezet. De amint kimeriilt,
az oromot legyozi a sikertelenség és konfliktus érzése,
a jaték mem jelent tobbé kielégiilést, a fesziiltség né és
hefejezi. A masodik esetben a kezdetben még félelemmel
parosulé orom a sikeres jaték utan mind pozitivabb
szind lesz, de alig kezd hanyatlani, a jaték helyett beszél,
ntasitgatja a k. v.-t, figyelmetlen, szabadulni szeretne és
az 1d6 kései volta jogeimet ad arra, hogy Onmagaval
clégedetten és ennek kovetkeztében felszabadultan, elsza-
ladhasson nagy boldogan. Mehat az 6rom két esetben je-
lentkezett, az egyikben a jo jaték reményében, tehat onbi-
zalom kisérGjekeént, esetleg mar a sikerrel egyiitt. A masik
eset, amikor az a helyzet helyreallt. Hogy helyreallhas-
son eldszor is az eredeti biztos helyzetnek fel kell borul-
nia, ami a sikertelenség kovetkeztében meg is torténik,
kinos, fesziilt helyzet all elé, ami esak akkor sziinik meg,
ha a k. sz. igazolva latja magat, ha megszabadul a k. sz.
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szerepétol, ami persze orommel jar. Az 6rom ezek sze-
rint vagy kezdé érzésként, vagy mint az érdeklodés ko-
vetkezménye 1ép fel a jaték elején, kovetkezménye pedig
lehet érdeklodés, sikeres jaték, remény a jo eredmény
elérésében. Csak a sikertelen jaték tudja elkedvetleniteni
a k. sz-t. Ilyen esetben orom ismét csak akkor léphet
fel, ha a kedvetlenség oka, tehat maga a kisérlet meg-
szunt,

6. Kedvetlenség.

Az el6z6 négy fejezetben ramutattam a kezdetet meg-
eloz6 negativ és pozitiv érzelmek hatasiara a jaték me-
netében. Kitlint, hogy a jaték kozombos viselkedés eseté-
ben is fennall, ha nem is intenziven, sot fel is keltheti
a k. sz. érdeklodését, de a jaték sikertelenség esetében
elkedvetlenedésre vezet a kezdeti érdeklodés és orom el-
lenére, felbomlik. Tekintve, hogy minden esethen a végso
helyzet, hogy a k. sz. otletei elfogynak, nem tudja, mit
tegyen és ezért kénytelen befejezni, az elkedvtelenedés
megnyilvanuldsat, elézményét és kévetkezményeit teszem
most a vizsgalat targyava.

A sikeres jaték természetszeriien nem tarthat orokke,
a k. sz. otletei kifogynak, elveszti kedvét, tiirelmét, a
jaték terhére van. Az ilyen elkedvetlenedésnek harom
tipikus megnyilvanulasat kiilonboztetem meg. 1. A k. sz.
szeretné befejezni a jatékot, s megkérdi, meddig kell
még jatszania. 2. Nem minden k. sz. vallja be ilyen nyil-
tan, hogy szivesen vetné végét a dolognak, maga elo6tt
is rosteli, hogy elvesztette kedvét, eltereli a k. v. figyel-
mét beszédjével valami méasra. 3. Végiil a 3. ecsoportba
sorolhatok azok a k. sz.-ek, akiket a siker hijja bamt,
tiirelmetlenek, leplezni igyekszenek idegességiiket, el-
elrévedeznek. Utdbbi tipus fordult elé leggyakrabban.

1. k. sz. a jaték vége felé nem tudja mar néhany
perce, hogy mit esinaljon, arca idegességet mutat, kezé-
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vel zavartan babral: ,,Azt hiszem, semmi értelme, hogy
még folytassam, és mar késé is van.”

6. k. sz. nem tudja mar mit kezdjen a lanccal. Beteg
baratjara figyelmezteti a k. wv.-t; atkiabal tarsahoz a
masik szobéba, egészségi allapota irant érdeklédik. Ugyan-
esak az 1. k. sz.-nél tapasztalhaté a leplezett idegesség
is. A k. v. felszolitdsa utan félénken megszoélal: ,,Ne mondd
meg, ha rossz az eredmény, biztosan vacak lesz.” A k.
v. megnyugtatasara igyekszik elnyomni nyugtalansagat,
wtargyias kérdéseket” intéz a k. v.-hez a kisérletre vo-
natkozéan, mintegy ezzel leplezve izgalmat.

Udvariasan és érdeklodéssel fogadja a k. v. felszo-
litasat, alig mer nekikezdeni, anticipalva iigyetlenségét,
fel és targyias kérdéseivel leplezi ezt. Végiil, a gondo-
latban elképzelt sikertelenség utan mégis csak belekezd.
jol varial, arean kellemes kifejezés jelenik meg. A lanc
lanemivolta ad mindig ujabb gondolatot. Amikor a lin-
cot esorgeti, ijedten megszolal: ,Nem baj, hogy larma-
zom?’ — tehat még iigyessége sem tudja legyozni benne
a kisérlet okozta fondk helyzetet. Ettol kezdve arcam is-
mét nyugtalansig jelentkezik. Mindig kevesebb 0j jaték-
format talal, a régieket ismételgeti, megszolal: , Folytas-
sam?’ A k. v. rabizza ennek eldontését és ekkor adja
félénk, az id6 kés6éi voltara hivatkozo vialaszat. Befejezi,
lassan mulik esak el izgalma, s a Kkisérlet eredménye
irant érdeklodik.

Az 1. k. sz. kisérletében érdekes mozzanat a jaték
elején jelentkez6 sikertelenség, ami a nagy kezdeti fé-
lelem kovetkezménye, ez abbol is kitinik, hogy amint
ezt a szorongast legyozte is ismét tud gondolkodni, o6tle-
tei vannak, iigyesen varial. Amde amint fogytin vannak
gondolatai, ismét jelentkezik félelme, egy ideig igyek-
szik leplezni bizonyos formak ismételgetésével, majd a
befejezésre céloz és végiil kifogast keresve be is fejezi.
A sikertelenség tehat félelem és foként kimeriiltség, ki-
elégitettség kivetkezménye, a jatékon tébhet éromet nem

6*
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talal, clkedvetlenedik, fesziilt hangulat koveti és a fel-
lépoé félelem, izgalom, a feladat el6li menekiilés sziikség-
szeruen bhefejezésre vezet.

7. Menekiilés.

A sikertelenséggel kapesolathan szamos esetben volt
tapasztalhatd, hogy a k. sz.-t mar nem érdekelte a ja-
téek, szabadulni szeretett volna téle, szinte menekiilt a
feladat elvégzése eldl. Barmilyen kiilonbozé egyéniségek
végezték is a kisérletet, két élménytipusra redukalhat-
tam a sokfélekép megnyilvanuloé szabadulasi vagyat.
1. Az egyik altudomanyos érdeklodést vialaszt keretként,
a kisérlet irant érdeklodik és a k. v. szempontjai irant,
figyelmezteti modszerbeli hibakra. Az egész okoskodas
azonban csak a jaték elodazasara szolgal. 2. A k. sz.-ek
masik tipikus megnyilvanulasa, hogy irrealis elgondo-
lasokkal, mesékkel traktaljak a k. v.-t és maguk is bele-
menekiilnek  ezekbe az illuziokba az elvégzends feladat
elol. (6).

A 14. k. sz.mek nem sikeriilt az elképzelt minta el-
készitése a lancebol. Szemrehanyoan néz ra a k. v.-re és
némi nehezteléssel, kiesit panaszos hangon fordul hozzi:
»wA line rovid!” — mintha a k. v. helytelen gondoskoda-
sanak kovetkezménye volna a sikertelen jatéka. A 16. k.
sz.-nél kisérletének elemzésekor ramutat arra, hogy min-
tai alakitasa kozben meséket fiiz ahhoz, amit esinal és
ha nem is tudatosan, ezekkel k. v. figyelmét a mese szo-
vegére hivja fel, mig 6 maga esak beszél és kozben
nem folytatja a varialast. Mikozben hazat alakit a lanc-
hol, Jancsi és Juliska meséjét mondja, magyar mondak-
kal szovi ossze, szinte belemenekiil ebbe a fantazia ja-
tékba. _

Kovessiik figyelemmel a 14. k. sz. jatékanak minden
momentumat, hogy a menekiilést el6idézé okokat és a
jaték menetére vald hatasat feltarhassuk., Orommel  fo-
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gadja a k. v. felszélitasat, de rendkiviil izgatott, kis
félelemmel kezd neki s hosszabb idére belemélyed. De
lassan kifogynak otletei, gondterhelt arccal néz koriil.
iTanacstalan. Mintat akar rakni, nem sikeriil ¢s siker-
telenségét azzal leplezi, hogy a k. v. szemére veti a lianc
rovidségét, tehat al-birald szerepet vesz fel, amit 4persze
maga sem vesz észre. A kovetkezo minta sem sikeriil.
Idegességében elesomoézza a lancot. Végre meégis akad
néhany 1j gondolata, ismét érdekli a dolog. De amint
ismét kifogynak otletei, beszélgetni kezd, a kisérlet felél
kérdezéskodik, ahelyett, hogy jatszana, ,intelligens” kér-
déseivel igyekszik potolni a jatékbol hidnyzo ligyvességét.
Még egy kis ideig jatszik, aztdm hatarozott mozdulattal
jelenti ki: ,,Elég volt.”

A menekiilési tendencia a k. sz jatékaban esak a
sikertelenség keletkezése utin lép fel és abbahagydsi ten-
denciat kell benne latnunk. Mint ilyen negativan hat
a jaték tovabbi alakulasira és a befejezés eldjele, ha
ideiglenes sikeres jiték kovetmé is. A sikertelenség okozta
kényelmetlen érzés, ennek a k. v. el6tti leplezése, eset-
leg onmaga elott valo titkoldasa is okozza, hogy a k. sz.
ki akar bujni az eredeti feladat el6l, vagy fikeioba me-
nekiil, vagy al-érdeklodés mogé rejtozik. Tekintve, hogy
mar elkedvtelenedés kovetkezménye, utana a fesziiltség
még no6, gyakran agresszive viselkedik s a befejezés csak-
hamar beall.

8. Pétcselekmény.

A jaték folyvaman eléfordult, hogy a k.sz. be nem val-
lott sikertelenség esetén nem menekiiléssel leplezi helyze-
tét, hanem méha tudatosan, néha pedig maga sem veszi
észre, hogy mdas cselekedetet végez, mint amit a k. v. fel-
szolitasa magaban rejt, vagy pedig szellemesked6 beszéd-
del potolja a jatékfantazia hianyat, mintha ezzel azt is re-
mélhetné, hogy kényelmetlen alarendeltségi helyzetét,
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amit sikertelen jatéka még erdsebben kiélezett, ezzel
tudnd megjavitani. Ez okozza, hogy néha a k. sz. helyre-
utasitja a k. v.-t, vagy mas targgyal foglalkozik, eset-
leg egészen megvaltoztatja a kisérlet jellegét, azzal,
hogy a kisérlet eredeti céljat rekorddal helyettesiti. A
kisérletet végzo 20 személy koziil 17-nél lépett fel a si-
kertelenségnek az az alakja, mégpedig 34 esetben, tehat
egy szemelynél tobbszorosen fordult eld.

A 9. k. sz. a k. v. szamara érzékeny nevet rak ki a
lanebol ¢s gunyosan, kirorommel hangjaban mondja:
»Kivanesi vagyok arcodra!” Mas helyen ugyan ez a k.
sz. abbeli félelmében, hogy jatéka nem felel meg, és mi-
vel a meg nem felelés megallapitasa a k. v.-tol fiigg,
azonositja ezt a tekintélyt az egyetemmel, ahonnan a
kisérlet elgondoliasa ered. Megkiérdi: ,Elég okos leszek
az egyetem részére?” A 13. k. sz. zavaraban, sikertelensé-
gének tudataban, a helyett, hogy varialni probalna, a
szomszAd szobaban larmazokat utasitja rendre. Maskor
mintaalakitas kozben diszn6t formal a lancbol, és te-
kintve, hogy semmi j nem jut eszébe, elkezd rofogni.

Mikor kovetkezik be a k. sz. jatékaban a pdteseleke-
det, milyen moédon befolyisolja a jatékot, erre a kér-
désre a 13. k. sz. jatékanak analizise ad valaszt.

A k. sz. lazas, boldog izgalommal hallgatja a k. v.
felszolitasat] és rogton elkezdi a jatékot. Annyira ér-
dekli, hogy teljesen megfeledkezik arrol, hogy figyelik
és még szaja mozgasaval is koveti a mintaalakitiast. Ha
nem elég kifejezé az, amit esinalt, kijavitja. Ez a ja-
téknak valé teljes odaadas esak néhamy percig tart, amig
otletei ki nem fogynak. Aztam, érezve sikertelenségét,
nem akar a jatékkal torédni, inkabb a szomszéd szoba-
ban larmézokat utasitja rendre. Mintha ez a pillnatnyi
kikapesolodas némi pihenést is jelentett volna, 1jbol min-
tat alakit, de csak rovid ideig. Egyszerre csak felugrik,
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testvérét akarja egy pillanatra megkeresni, mondani-
valéja van szamara. Nyilvin, ha még tudnd, mikép foly-
tassa, mondanivaloja sem volna olyan sirgds. A lane-
bé! disznot alakit, a kovetkezé minta helyett rofogni
kezd. Tudja, hogy nem jart el szabalyosan, meg is kérdi
enyvhe karorommel: ,Nehéz eset vagyok?” Majd ceruzit
kér, hogy rajzban folytathassa, amit elkezdett, ami is-
mét esak a sikertelenség jele, mintegy bevallasa a jat-
szani mem tudasnak. Brzi, hogy igy aligha felel meg
jatéka, maga sem képzelte ilyennek. A k. v.-hez fordul:
wMais eredményt vartal?” Majd, a helyett, hogy jatszana,
a lancon ejtett esomé kibogozasaval bhajlodik. Néhamy
percig jatszik még, de amikor ismét csomé keletkezik,
ezt még kibontja, de utiana hatarozottan abbahagyja.

A 13. k. sz.nél a poteselekedet az elsd sikertelenség
utan lépett fel, tehat negativ érzés, a siker hianyanak az
érzése hozta létre, magatartasaval mintegy poétolni akar-
ta azt. A befejezésnek elojele, az elsé poteselekedet utan
a variaciok egész sora kovetkezhet. Minél kisebb a lehe-
toségek szama, annal tobb ok adodik poétlasukra, ezért
a jaték vége felé gyakoribb akédr a poteselekvés, akar mas
negativ érzés megnyilvanulasa. Természetesen a varia-
c¢iok szama nagyobb ott, ahol a jaték kezdetén a k. sz
érdeklodést mutat, ebben az esetben, mint azt 13. k. sz.-
nél lattuk, a varidcidokat esak lassan tudja a gondolat-
hiany kiszoritani és a poteselekedet csak akkor wvalik
sziilkségessé. Kozombos, vagy félos k. sz. esetében a
poteselekedet mar a jaték elején is stirtin 4ll be és a befe-
jezés igy gyorsabban kovetkezik be. Ott, ahol rekordot
tliz ki a k. sz. poteélként sziikségszeriien tobb poéteselekveés
jon létre, mivel a k. sz. nem tudja egykonnyen befejezni
a kisérletet, mert célkitiizése Allando fesziiltséget hoz
létre. (2. k. sz) A poétcselekedetet rendszerint negativ
megnyilvanulasok kovetik: félelem, fesziilt helyzet,
aggressziv viselkedés, és sietteti a befejezést.
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9. J4ték varidcio.

A jatékmenetében megnyilvanulo jelenségek két cso-
portba oszthatok: pozitivak és negativak. A negativak =
sikertelenség jegvében allnak. Melyek a pozitivak? Ame-
lyek a sikeres varialast elémozditjak és njabb lehetosé-
geket mutatnak. Tehat a siker a variaciok gazdagsagitol
fiigg. A varidaciok Kkeletkezésiik szerint harom tipusba
osztalyozhatok: 1. A varidciok kezdeményezése kiilso
koriilménytol fiigg. Pl. a szoba egyvik targyvanak felszo-
lito jellege utanzisra késztet, vagy a targynak-és a
lanenak egyiittes felhasznalasara. (36 esetben) 2. A lame
lancmivolta ad otletet, mintegy 6nmagabol sugiarozva ki
a gondolatot. 3. A kisérleti tér atlépése, helyzetvaltozta-
tids is vezethet nj jatékalakitishoz. (7) — A kisérletben
eldidézett mesterséges helyzetre jellemz6, hogy olyan
nagyon kiesi azoknak a szama, akiknek a lane immanens
tulajdonsagai mutatnak jaték lehetoségeket, vagy olyan
fontos szamukra, hogy j varidciokat talaljanak, s még
kisebb azoké, akik annyira belemelegednek a jatékba,
hogy elhagyjak a kijelolt és meglehetosen sziik kisérleti
teret. Ellenben nagyon sokan vannak, akiknek kiilsé tar-
gyak felszolito jellegére van sziikségiik, hogy csak vala-
mit is tudjanak elkezdeni a lanceal. A k. tér atlépése
gyvakoribb azoknal, akiknél a varideié mem a laneszeru-
ségben gyokerezik. A varialias kozben adodo targykezelé-
sek kozott leggyakoribl, hogy a k. sz a lanccal mintat
rak, esomoz, hurkol, csavar, ejteget, csak elvétve fordul
eld, hogy szerszamnak, vagy esorgének hasznalja.

A 3. k. sz. esak bizonyos kimeriiltség utan mnéz koriil
a szobaban, nem tudja mitévo legyen, ekkor szemébe
otlik a szék faragott tdmlaja, ebbe fiizi a lancot. Ugyan-
ennél a k. sz.-nél a kezdeti variaciok egyike, hogy nyakaba
illeszti a kutya lancot, mintha nyakék volna, hin mozdu-
lattal igazgatja magan s valdsaggal beleéli magat abba,
hogy ékszerrel disziti magat. Karkotot is készit a lanc-
hol, aztdn hajaba illeszti diadémként. A 11-es k. sz. sza-
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mos sikertelenség utin felkialt: ,,Olyan jatékot talaltam,
hogy elege lesz. Meglatja, milyen larmat esapok!” ,,Bosz-
szusagot akar kisérletével bennem kivaltani?” Auzzal
felugrik ¢és dithédten rdzza a dobozba helyezett lancot
a k. v. fiille mogott.

A 3. k. sz jatékanak elemzése megvilagitja a varia-
ciok keletkezését és felbomlasat, ami tulajdonképen a
jatékot magat jelenti. Udvariasan, kiesit erdltetett ked-
vességgel vallalja a k. sz. szerepét, de érdekli. A lancot
ékszernek hasznalja és ezen a tartalom-kéron beliil va-
rial. Amint kifogytak gondolatai a lanchol valé éksze-
rek elkészitését illetéleg, nem tudja, mit tegyen. Ismé-
telni kezd, apro valtoztatasokkal. De aztin megint abba-
hagyvia és nem tudja mitevd legyen. Koriilnéz, a szoba
targyaira kezdi tekergetni a lancot. Egy ideig ezt teszi,
de latszik, hogy szivesen abbahagyna, csak hitsaghol
nem teszi, rostelli bevallani: Végiil is megszolal: ,Nem
tudom. Hiszen wvaldszintileg szazfélét is lehet esinalmi
ezzel a lanceal” Zavartan, bossziusan nézegeti a lancot.
Még néhany percig hajtogatja, aztin megmondja, hogy
nem tudja folytatni.

Tekintve, hogy a k. sz-t a kisérlet érdekelte és a
lane mindjart meginditotta fantaziajat, a jaték kezdete
sikeres volt. Bizonyos idé mulva azonban elfarad, a ja-
téek mem érdekli eléggé, jatéksziikséglete latszolag kielé-
giilt, egyik sikertelen helyzet a masikat koveti. A Kki-
viilrél keresett jatéklehetdségek is csakhamar kifogy-
nak. Beszélni kezd, utal arra, hogy biztosan mindenre
alkalmas a lidne, mintha ez a belatas némileg jovia tenné
nemtudasat; htzza, halasztja a befejezést, ami azonban
végiil is elkeriilhetetlen. Tehat a jaték felbomlasa a ki-
clégitettség bealltaval, az érdekldédés és a kisérlet okozta
orom megsziinésével kezdddik és a sikertelenség kovet-
kezményének tekintheté. Igy poteselekedet koveti, me-
nekiilés a feladat el6l, ami fesziiltséggé fokjozodik és
nemsokara a jaték teljes felbomlasara, befejezésére vezet.



10. Fesziiltség

A sikertelen varidlas nem jar minden esetben az ér-
deklédés megsziinéséviel. Szimos olyvan helyzet fordult
elo, amikor az érdeklodés még fennall a sikertelenség el-
lenére is, a k. sz. szeretne megfelelni, bantja nemtudasa,
szégyenli magat a k. v. elott, tulajdonképen nem banni,
ha befejezné, de nem igy akarja befejezni, szégyenteljo-
sen ¢és maga el6tt is szeretné tisztazni, hogy ugyan si-
keriil-e még. Ez az ambivalens helyzet fesziiltséget okoz,
ezt a helyzetet a k. sz.-ek két modon fogjak fel. 1. Egy-
résziik aggodalommal gondol a kisérlet kimenetelére, a
rossz eredménytol fél (12 eset). Tehat a félelem, fesziilt-
ség, teljesen igénybe veszi 6ket. 2. A masik tipikus meg-
nyilvanulisi moéd az, ahol nemesak az izgalom és féle-
lem lép fel, ami tulajdonképen a befejezést sietteti, ha-
nem érdeklodés, kivanesisag is. 0z a szituacié az elobbi
tiszta félelemmel szemben konfliktust jelent a k. sz.
szamara (22 eset). Befejezné, de nem meri, fél, hogy ak-
kor gvengébb eredménye lesz a tobbi k. sz.-nél. Félénken
meg is kérdezi: ,I0lég talan? Mas mennyi ideig esi-
nalja?” De a meg mem felelés félelmében toviabb jatszik.
A 10. k. sz. haragosan tiltakozik a kisérlet kényszere el-
len: ,JEgyaltaliban nem tisztességes dolog, hogy nekem
ezt kell esindlnom, esak azért esinalom, mert kénysze-
rit ra.” Bar maga vallalta a k. sz. szerepét, most igye-
kezett tigy feltiintetni, mintha a k. v. kényszeritené, t. i.
ez magyaraznd, hogy miért nem hagyja abba sikertelen-
sége ellenére sem.

Nézziik meg, hogyvan jon létre a konfliktusos hely-
zet és hogyan befolyasolja a jatékot.

A 10. k. sz. 6rommel, érdeklodéssel fogadja a k. v.
felszolitasat, de alig veszi kezébe a lancot, ellenszenvet
érez iranta. Elkezd jatszani, de abba-abbahagyja, nehe-
zen jut eszébe j jatékforma és tiltakozik az ellen, hogy
a k. v. ilyesmire kényszeriti. De egyszerre 1j variaciokat
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talal, érdeklodése ismét felébred, belemélyed, de inge-
riiltség jelenik meg arean, amint az elgondolt alakitas
nem sikeriil. A konfliktusos helyzet ismét eloall, A lan-
cot, Osszekotott végével, ahogy éppen jatszott vele, visz-
szateszi a dobozba. A k. v. megkérdezi, hogy befejezte-e
mar. Hallgatasabol kittinik, hogy ezt még maga sem
tudja, tehat szeretné is, nem is. Kgyszerre Kkiveszi a lan-
cot a dobozbdl, kibontja két végét, mert igy rendesebb,
és mintha ez a ,rendes tett” helyrehozta volna sikerte-
lenségét, megkonnyebbiilve befejezi.

A k. sz-ben a kisérlet esaléddst okozott. Ez a esalo-
das és az érdeklodés esokkenésével bealldo sikertelenség
(ami még nem jelent kozombosséget), idézte el a fesziilt-
séget. A rovid ideig sikeres jaték feloldja ugyan, de az
els6 meghiusulas fokozott mértékben allitja vissza. A
konfliktusos helyzethen a mnegativ hatisok erdésodnek,
ami a jaték befejezéséhez vezet. A poteselekvés, a leg-
viegén, a konfliktust is megsziinteti. A konfliktus a ja-
ték elején mem bir magyobb jelentdséggel, de fokozott
érzékenységet jelent a negativ lehetdségekkel szemben.
A jaték végén valo megjelenése sietteti a befejezést.

11. Tdmad4s.

Az elozo fejezet a k. sz.-t abban a helyzetben mutatta
meg, melybe a jaték sikertelensége, a megnemfeleléstol
valo félelem, a k. v.-vel szembeni kinos wviszony hozta.
Nem minden k. sz. viseli megadoan ezt a szituaciot. Ket
tipikus magatartasmod jellemezte a k. sz.-eknek ezt a
lelkiallapotat. 1. Egy résziik szellemeskedett, esufolta a
kisérletet, hogy sajat iigyetlenségét kisebbnek tiintet-
hesse fel ennek aranvaban. 2. Egves k. sz.-ek pedig ép-
penséggel tamadodan helyezkedtek szembe a k. v.-vel.
Aggressziv viselkedésiikkel egyrészt a k. v.-t akartak a
maguk szinvonalara lerdntani, masrészt mintegy a vele
valé egyenrangusigot bebizonyitani, tehdt mindenképen
szocialis helyzetiikkon javitani.
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15. k. sz. ginyosan biralgatja a kisérletet: ,Nem gon-
doltam, hogy ilyesmivel foglalkoznak Pesten, ha vissza-
megyek Berlinbe, felajinlom a Kaiser Wilhelm Institut-
nak.” A 17. k. sz. a kisérlet elején jelentkezo sikertelen-
ség utan meglancolja a k. v.-t, ezt is a jaték egyik faj-
tajanak fogvan fel, ami azonban vilagosan mutatje{ it
kolt kivansagat.

Tehat a tamado viselkedést a sikertelen jaték valtja
ki. De mi a jelentosége az egész jaték szempontjabol?
Flemezziik a ginyolasban ¢és aggressioban bovelked6 15.
k. sz. viselkedését.

A k. sz szinte provokalja a kisérletet, részben ér-
dekli, részben bantja, hogy nem kivancsiak a jatékara,
melytol kitting eredményt remél. De alig veszi kezébe
a lancot, ginyos megjegyzése azt mutatja, hogy a jaték
mégsem lesz sziamara olyan egyszerti, mint képzelte.
~Rejtett csoda, legfeljebb tehén kotofékjére emlékeztet.
Szabad ember vagyvok, a Idne feltétlentil ellenszenves
szamomra.” A lanecszeriiségnek megflelelé alakokat ké-
szit. Aztin megakad; estfolédva kort alkot a lanebodl,
aztan négyszoggé formalja: ,Megoldottam a kor négy-
szogesitését” — de nem a feladatot, maga is érzi ezt,
hosszusan mondja: ,,Nem liatom a lane rejtett szépségeit”
— mintha a lanc tehetne sikertelenségérol. Elkezd arrol
beszélni, hogy a linec mi mindent juttat eszébe, beszéd-
del potolva a jatékot. A beszéd végiil is néhdany gondo-
latot ad ujabb varidciokhoz, de rovidesen megint tanaes-
talan. A fent idézett gunyvos szavakkal, haragosan, in-
geriilten abbahagyja, de egy kiesit azzal a tudattal, hogy
meégis kivedte magat.

A tamadas rendszerint védekezésként lép fel, néha
antieipalja a k. sz. a k. v. aggressziv viselkedését és ez
ellen a képzelt magatartas ellen, melytél fél, elore vé-
dekezik. (Tehat onbizalom hianya, iigvetlenség tudata,
félelem, szégyenkezés valtja ki viselkedését. Sikertelenség
utan, izgalom, faradtsag kiséretében jelentkezik és erdsen
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negativ szinezete miatt, kiilonosen, ha nem kozvetleniil a
jaték kezdete utan lép fel, a jaték befejezésének eldjele.

12. Befejezés.

Az eddig folytatott elemzés alapjan a jaték kozben
megnyilvanulo jelenségek, a jaték megkezdése és befe-
jezése kozt, két esoportba oszthatok, az egyikbe tartoz-
nak, amelyek a jatékot elomozditjak, ilyen az érdeklodés,
orom, variacid, a masik csoportba a jaték felbomldsara
vezetd jeleségek oszthatok: érdeklodés hidnya, aggresz-
szi0, félelem, sikertelenség, a fesziiltség, talnyomoan ne-
gativ szine miatt is inkabb ide tartozik. Utobbi jelensé-
gek oka bizonyos telitettség, a jaték oOromének élvezni
nem {uddsa, ez magyarazza, hogy a még oly nagy ér-
deklédéssel, nekilendiiléssel kezdodo jaték is elébb-utobb
befejezodik. Ez a befejezés két alakban fordult elé a ki-
sérlet folvaman. 1. Az elsé befejezési forma a hatiarozott
mozdulattal, esetleg kijelentéésol torténo befejezés, ebben
az esetben a k. sz. tudja, hogy nem akar tovabb jatszani,
barmi legyen az eredmény, csak a jaték lezarasat tartja
szem el6tt. 2. Ezzel szemben azok a k. sz.-ek, akik diag-
nosztikusan fogjak fel a kisérletet, nemesak befejezni
szeretnék, hanem az eredményre is gondot fektetnek,
ezért nem tudjak az elobbi esoportok hatarozottsagaval,
hogy mit akarjanak, ezért jon a befejezés csak hosszas
huza-vona utan létre. Iz a magatartas 11 személynél for-
dult elé.

A 24. k. sz hatarozott mozdulattal helyezi vissza a
lancot a dobozba, panasza, hogy a kisérlet unalmas volt,
mutatja, hogy elege volt, nem érdekli tovabb. A 17. sze-
mély szamos sikertelenség utin sem tudja, hogy mitevé
legyen. Vallat vomnogatja. ,,Mit csim’n]jak? Nem tudom.
Muszaj még? Azt hiszem, befejeztiik?” — kérdon néz
a k. v.-re, szeretné azzal kimondatni a szdmara feleldsség-
teljes befejezést.

Vajjon a jaték hatarozott, vagy hatarozatlan befeje-
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zése szerves oOsszefiiggést mutat-e a jaték tobbi fazisa-
val? A két fenti példa el6zményeinek elemzése adhat
csak erre valaszt.

24. k. sz. érdeklodéssel és némi félelemmel wvallalja
a k. sz. szerepét. Az utasitas elhangzdsa utdn néhany
percig kozombos dolgokrol beszél, majd hatarozottan ki-
jelenti: ,Most pedig jatszom” — mintha sziiksége lett
volna arra, hogy legyozze kezdeti félénkségét és most,
rendezve gondolatait, nyugodtan teljesitheti a kiszabott
feladatot. De alig kezdi meg a varialast, abbahagyja és
elmeséli, hogy el6z6é este nem tudott aludni és ezért Mo-
zartot vette el6 és hogy ez milyen szép volt. Mintha a ja-
ték nehézségei elol az eloz6 este zenei élményébe mene-
kiilne. De amikor a kis megszakitas utim ismét varia-
lashoz lat, latszik, hogy méar nem érdekli, unottan bab-
ral a ldnecal. Guanyosan kérdi, hogy emberek megkoté-
sére valé-e a line. Hatarozottan teszi vissza a lancot a
dobozba, unalmasnak talalta a kisérletet, e¢salédott benne,
mast vart.

A 17. k. sz. félénken, kivanesian jon, a k. v. felszdli-
tasa utan riadtan jelenti ki: ,Komolyan nem tudom,
mit esinaljak.” Belekezd: ,Légy boldog!” — éreztetni
akarja, ha még oly iigyetlen is, mégis csak szivességet
tesz a k. v..-nek. De hiaba probalgat igy folényt biztosi-
tani maganak, a jaték nem halad, meg is kérdi, mit te-
gyven. Haragosan elhallgat, amikor észreveszi, hogy min-
den szava jegyzokonyvbe keriil. Lancot készit, elobb sa-
jat, majd a k. v. részére, diszként, de egyszerre csak,
maga is alig veszi észre, a nyakékbol bilineset rak a k.
v. kezére. Panaszkodik, hogy nincsenek otletei, érzi si-
kertelenségét, szabadulni szevetne a kisérlettol, elkezd az
el6z6 este hallott koncertrdél beszélni, aztin rajtakapva
sajat magat ezen a kitérésen, visszatér a kisérlethez. Hi-
szen szeretne nagyon megfelelni, meg is kérdi, nagyon
sok félét lehet-e késziteni a lanebdl. Konyorog a k. v.-
nek, hogy egy kis idére hagyja abba a jegyzést, kérése
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félelmének, bizonytalansaganak bizonyitéka. Izgatottan
kérdi, hogy ostoba tétlenségérol is késziilt-e mar jegyzet?
Bosszusan néz a levegdbe, panaszosan mondja, hogy nem
mer szolni sem, mert soha abbbl okos dolog nem johet
létre. Megkérdi, elég-e, nem tud tovabb jatszani, kell-e
folytatnia. De nem fejezi be, hanem ismét jatszani kezd,
ugrokotelet készit a lancbol és ugral. Aztan ritmikusan
ejtegeti. De megint nem tudja, mi legyen a kivetkezod
lépés. Megkérdi, hany perce jatszik és bejelenti, hogy
nem jut semmi eszébe. Csak szobhelileg keres megoldaso-
kat, de mem wvaldsitja meg elgondolisait. Ismét tandes-
talanul néz a k. v.-re: ,,Mit esinaljak? Nem tudom. Mu-
szaj még? Azt hiszem, befejeztiik?!” — a k. v. arearol
igvekszik a wvalaszt leolvasni és hatarozatlan, lasstt moz-
dulattal teszi le a lancot az asztalra.

A két példa mutatja, hogy ott is, ahol érdeklodés all
fenn a kisérlet elején, ha a kittzott eél és az elért ered-
mény kozt nagy a diszkrepéncia, konfliktus jon létre.
A fesziiltség intenzitasat az hatarozza meg, hogy milyen
fontossagot tulajdonit a k. sz. a kisérletnek. Ha diag-
nosztikusan fogja fel és fél az igy hozando ,itélettol”,
ugy sokkal jobban bosszantja sikertelensége és halogatja
a befejezést, mert reméli, hogy sikeriil még javitania.
Az a k. sz, akinek szamara a kisérlet elveszti fontossagat,
annak nem a jaték az érdeke tobbé, hanem a hefejezés és
mivel mds motivum ninesen cselekedetében, hatarozot-
tan, nyugodtan befejezi, amikor jonak latja.

Az egész szandékos jatékmenetben a siker centralis
szerepe jut kifejezésre. Ha a k. sz. nem tud 4j variaeio-
kat kitalalni. akkor elkedvtelenedik.

Ha eredményeimet nem is lehet minden tovabbi nél-
kil atvinni sem a gyermeki spontan, sem a felnOtt szdn-
déktalan babralé jatékara, mégis az itt nyert szemponto-
kat altalanos cselekvéselméleti alapon értékesithettiik,
ami fényt vethet a jaték egyéb megjelenési formaira is.

Ddnos Edit.



5. Huzamos jdtékfolyamatok alakuldsa.
I. Probléma és moédszer.

Szamos elmélet torekszik a jaték lényegének megra-
gadasara. Az eddig folytatott vizsgalatokban két szem-
pont érvényesiillt; az egyvik a jatékmodok altalanos osz-
talyozasa és leirdsa, a masik pedig a jatékmodok sta-
tisztikai feldolgozasa volt. Magat a konkrét jatékfolya-
matot, lefolyisa kozben fellépo valtozatainak motivaeio-
jat azonban alig vizsgaltiak. Tanulmanyom ennek az
utébbi kutatiasi iranynak illusztralasara torekszik ugy,
hogy a kisérleti aton végzett jatékos cselekvések lefolya-
sat elemzi, kiilon tekintettel a jatékmodok alakulasira.

Mint minden ecselekvésben, a jatékban is két tényezd
kolesonhatasdval allunk szemben; a eselekvé személy
bels6 allapotaval és a kiilsé koriilményekkel. Hogy a ja-
ték konkrét lefolyasat kisérletileg vizsgalhassam, a két
tényez6 egyikének konstans voltarol kellett gondoskod-
nom. Tekintve, hogy a kisérletezé szamara, a bels6 faktor
kisgyermeknél ilyen szempontb6l szinte hozziaférhetetlen,
a kiils6 faktor allandositasat valasztottam. Ezért a mes-
terségesen létrehozott jatékszituacioban a k. sz rendel-
kezésére mindig ngyvanaz a targy allt. A jelentésnélkiili
egyszerii targyakkal szemben tanusitott magatartast
részletesen elemuzik: Fayer, Kosa és Frenkel', akik a targy-
hol kiindulé specialis felszolité jelleggel foglalkoznak,
de a jatékalakulasrél még nem kozoltek eredményeket.

A kiils6 koriilmények allandositasinak modszerét
kiilonben csak fejlédéstani kiilonbségek magyarizatara
alkalmaztak. H. Hetzer® kiilonbozé koru gyvermekeknek

1 Lélektani Tanulmanyok 1. Budapest, 1937.
2 Kind und Schaffen. Jena, 1931.
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ugvanazzal a tirggyal valé jatékat figyelte meg és ra-
mutatott a fejlodési fokokban mutatkozé targyvkezelési
kiillonbségekre. Emnek a vizsgalodasnak a hidnyossaga,
hogy az aktualis helyzetet atlagosnak veszi, ami lélek-
tanilag indokolatlan, mert elhanvagolja a konkrétumo-
kat és esak statisztikai eredményeket ad. Legijabban
Volkelt konkrétebben vizsgalta 1—2 éves gvermekek cse-
lekvésének fiiggését kiillonbozo alaku targyaktol?

A jatékmodok keletkezését persze nemesak a targytol
valo fiiggésben kell nézmi, hanem a jatszo lénynek a
targgval szemben tanusitott érzelmeibdl; érdeklédésbol,
elunashol valé meghatarozottsagukban kell tekintetbe
venni.* Ezért a jatékot huzamosabb idon at valo alakula-
saban kellett megfigvelni.

Vizsgalatom madszereként egy jatéktarggval valo
huzamos foglalkozas rogzitése szolgalt. A megfigyelések
feldolgozasanal az a cél vezetett, hogy a jatéklefolyas
menetének jellegzetességeire kovetkeztessek.

A jatéktargy egy hengeralaki doboz (magassiga:
13.5 em, az alap dtmérdje: 6.5 em), amelynek egyik alapja
mint teto levalaszthato; ebben a dobozban egy 100 cm
hosszii nagyszemi fémlane volt. Kz a jatéktargy sokira-
nyua kezelhetoségénél fogva, minden mas, hatarozott je-
lentés nélkiili egyszerti targynal alkalmasabbnal igér-
kezett. (Lasd 124. oldalon a 9. és 10. abrat.)

A Dbecsukott dobozt minden tutbaigazitis mnélkiil a
gvermek kezébe tettem, aki vagy a foldon egy pokrocon,
vagy az agyaban iilt.

Tizenkét gyermeket figyeltem mge (7 fin, 5 leany).
A megfigyelt gyvermekek korszerinti megoszlasat az 1.
tdblazat mutatja.

“ Neue Psychol. Studien 1V. 1938,
*F. J. J. Buyiendijk: Wesen und Sinn des Spieles.
Berlin, 1933.
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1. Téblazat.

Sorszém | Nem Kor Jatékidé
1. 14ny 8 hénapos 50 pere
2, fiu 8 5 50125
3. fiu 11 . e
4. lany 12 A 67
5, lany 12 5 14, .
6. fiu g2 e a7,
i lany 18 ~ 53
8. fiu R0 55
9. fiu 2058 48 Dl
10. fiu 3. 100
197 lany 36 2 By
12. fiu B e O

Minden esetben a gyvermekek addig jatszottak a
targgyval, ameddig akartak és a jatékot sajat maguktol
hagytak abba. Mint lattuk a jaték igen soka foglalkoz-
tatta a gyermekeket. Mindossze két gyermek hagyta abba
hamar a jatékot; mind a kettd sirni kezdett.

II. Az eredmények feldolgozdsa.

A jatéktarggyal valo viselkedést két szemponthol dol-
goztam fel. Mindenekel6tt megallapitottam az eléfordult
jatéklvaltozatokat és ezeket a gyermekek kora szerint
csoportositottam.

A megfigyelt gyermekek korahoz viszonyitva a tirgy-
kezelés hatdrozott fejléodést mutat. Tdésebbeknél teljesen
elmarad a targy szajbavétele és jelentds mértékben csok-
ken a tisztan taktilis babralas is. Erosen csokken azon-
kiviil a cselekvésnek az a modja, amikor a gyermek sajat
testrészét, mintegy a jaték kiegészité részének tekinti és
a jatéktargynak kiilonbozd testrészein valo elhelyezése
egyik legfontosabb oOromforrasa. Ugyanigy csokkem a
korral az auditiv elem szerepe is. A taktilis ¢és auditiv,
tisztan szenzorialis oromoket eélzo targykezelés nagyobb
gyermekeknél egyre inkabb helyet ad a tisztan motorikus
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targykezelésb6l fakadd jatékoromokmek: a lane ki- és
behuzogatasa, kifeszitése, alakitasa latszanak két és ha-
rom év kozott a leggyakoribb targykezelésnek.

A jegyzokonyvek atvizsgalasa soran tobb mint 2000
targykezelésegységet talaltam, melyeknek esoportositisa
a cselekvési lehetoségeknek legalabb 18 kategoriajat
oleli fel. (Lasd II. tablazat.)

II. Tablézat.

Sorszém Jatekmod i 4 bR
szam | 9% |szam| o

j babral 42 2 26 1

2. letesz, felvesz 2337111 131 6

3. itoget 105 5 30 1

4. raz, zorget 60 3 87 4

5. mozgat, forgat 95 45 B

6. ragja, szopja Gy 1.9 8

7. becsukja, kinyitja 164

8. felallitgatja 47 2

9. hengergeti 97 4.5

10. belenyiil 74 35

il atkulesolja 46 2

12. ki-beteszi 234 | 11

13. huzogatja 76 35

14, csavarja 39 2

15 fesziti 48 2

10, dsszefogja 85 4

17. alakitja 24 1

18. lengeti 34 15

19. egyéb pl. nyomja 178 gulhaisi s
Osszesen 1175 | 55 | 944 | 45

Meg kell jegyezni, hogy kiilonosen a legkisebbek ko-
zott voltak olyamok, akiknek a doboz kinyitasa egyalta-
lan nem, vagy csak a jatékidé mdisodik felében sikeriilt.
Viszont mihelyt felfedezték a lancot, azonnal az keriilt
érdeklodésiik kozéppontjaba és a doboz esak segédeszkoz
lett a lancra vonatkozé cselekvésekben. A jatékmenetbe
sohasem avatkoztam bele.

™
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A targy felszolito jellege bizonyos korre szoritja a
gyermek targykezeléseit. Minden targy persze nem ecsak
egy felszolité jelleget hord magaban, hanem tobb kii-
1onboz6, de meghatarozott lehetoségi korre kiterjedéd cse-
lekvési felszolitist. A doboz, amit a gyermekeknek ad-
tam, minden gyerekbdl kivaltotta az oOsszes jellegzetes
reakeciokat. Az ,uss”, ,razz”, ,gurits” sth. felszodlitasok
mindegyikének, minden gyerek engedelmeskedett, de hogy
az igy lehetségessé valo targykezelések koziil melyik lett
dominanssa az egész jatékidé folyaman, vagy a jaték
egy-egy egymast koveto peridédusaban, az mar a targyon
6s a gyermek fejlettségi fokan kiviil, jelentés mértékben
fiiggott a gyvermek egyéniségétél és a kialakult jaték-
helyzettol.

Ahogy a targykezelések egyesitett statisztikaja a
targy felszolito jellegét mutatja, ugyanugy wmutatja a
jegyzokonyvnek dominans kezelések szerinti szakaszokra
bontasa a jatékfolyamat egyéni dinamizmusat.

Ebbol adodott feldolgozdsom masodik szempontja.

Bar talaltam a kiilonbozé koru gyermekek osszeha-
sonlitasakor bizonyos fejlodést a targykezelés terén, a
cselekvésmodok szukeesszioja az egves gyerekeknél sok-
kal jellegzetesebbnek latszott, mint a targykezelések ko-
rok szerinti varidcioja. A jatékidon beliili tevékenység
menete minden egyes gyereknél mas és mas sajatos di-
namizmust mutat. Ezért, ha a jatékidét peridédusokra
osztjuk, aszérint, hogy annak egy-egy szakaszaban a
targvkezelések milyen fajtaja lesz uralkodova, hataro-
zott indikaciét kapunk a gyermeki foglalkozas dinami-
kus lefolyasarol, spontam tlevékenységet kivalto jaték-
targgyal szemben.

A jatéklefolyasra vonatkozo feldolgoziashan az a cél
vezetett, hogy a foglalkozas menetének jellegzetességeit
kihamozzam. Minden egyes fazis 2—3 jellegzetes tipusra
bonthato, melyeket mindig az egész jatékmenet jellem-
zésével mutatok be, hogy jelentoségiiket a torténés egé-

tarGyaR
W.OMAl’yv S A
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szében Jehessen latni. A fazisoknak jellegzetes kozos
mozzanatai vannak, kiillonbozé tipusaik is ugyanazt a
funkciot szolgaljak. A természetes tagozodast kovetve
megkiilonboztettem bevezetd, végrehajto és befejezd fa-
zisokat. A fazisokat egyenkint jellemzem, kiilonbozé le-
folyasu tipusok illusztralisdval, hozzaflzve az egész le-
folyas vazlatat.

III. A jatéklefolydsok fézisai.

Minden egyes gyermeknél adodik egy tobb-kevesebb
ideig tarté bewezets fazis, melynek lényege a jatéktargy-
gval valéo megismerkedés és melynek idotartama egyé-
nenként valtozik, aszerint, hogy a jatékdinamizmusban
hogyvan kerekedik feliill a Buytendijk altal jelzett pathi-
kus attitiid a dolgokkal szembeni batortalansagon.

Az ismerkedés utin kezdédik a tulajdonképeni fog-
lallozds. A végzett faziselemzések azt mutatjak, hogy
ebben a szakaszban a jatéktevékenység varidlisa legtobb-
szor specializalodasi iranyt mutat, egyrészt a jatékformak
szempontjabol, masrészt a valtoztatis modja szervint.

Végiil a spontan befejezés természete egyrészt hirte-
len, masrészt fokozatosan bekovetkezd volt.

A.) Bevezetd fézis,

A jatéktarggyal valo ismerkedés fazisa két fotipust
mutat:

a) indirekt, kontaktus nélkiili ismerkedés,

b) direkt ismerkedés.

Az indirekt ismerkedési tipusnal bizonyos idore volt
szitkség ahoz, hogy a jatéktargy tulajdonképeni explo-
ralasat megkezdje és engedelmeskedjék a jaték felszolito
jellegének. A megfigyelt gyermekeknél az indirekt ti-
pusba tartozok igen dvatosan fogtak a jatékhoz és ismer-
kedésitk harom mozzanatot foglalt magaban: 1. a jaték-
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targy egyszerii nézését, 2. zorgetését, 3. a jatéktargy
szajbavételét, szopogatasat.

Ezzel szemben a direkt ismerkedési tipusnal a jaték-
targgyal valé kontaktus azonnal megvan és a jaték mar
az els6 pillanatoktol kezdve a mozgas és tapogatas di-
namikus egységében pereg. A direkt tipusnal az ismer-
kedés lémyegében véve a jatéktargy altal nyujtott Osz-
szes lehetéségek kiprobalisat jelenti, a kiilonboz6 iranyn
és a kiillonbozo6 mozgasokat kivalto felszolito jellegnek
valo engedelmeskedést.

Igen jellegzetes, hogy az indirekt ismerkedési tipusba
tartozok ebben az egész fazisban esak a dobozzal jatsza-
nak, ki sem veszik a lancot, vagy ha az véletleniil kiesik
is, nem jatszanak vele. Ezzel szemben a direkt tipusba
tartozok rogton bekapesoljak a lamcot is jatékukba. Ez
a jelenség mutatja a jatéktargy szerepét a jatékdinamiz-
mus kialakulésaban.

Az indirekt ismerkedési tipushoz tartozik pl.:

1. k. sz. (jegyz6konyvének eleje):

»DBiztatni kell, hogy elvegye a dobozt. Kezében tartja,
nézegeti. Leejti, felveszi, nézi. Hosszan felnéz. Kiilsé zajra
felfigyel. Felnéz, azutan a dobozt nézi. Mozgatja, néz.
A dobozt egy kezével 6lében tartva mozgatja, kozben el-
bameészkodik. A lane zorog, nem figyel oda. Tovabb razza.
A dobozt leejti, felveszi ¢és tovabb razza. Felfigyel a szo-
bén atmenokre. A doboz leesik. Felemeli, mindkét kezé-
vel babralja. Kinyitni prébalja” (5 pere).

Az egész jatékmenet képe ugyanennél a gyermeknél a
kovetkezé: A jatéktargybol meritett két legfébb 6rom-
forrasa a zorgetés és a doboznak labaval valé mozgatasa.
Bar a jatékfazisok a dominédns jatéktevékenység szem-
pontjab6l homogének, cselekvésfolytonossaguk allandéan
megszakad, mert a gyermek a legkisebb kiils6 zajra is
elbamul. Jatékfazisok:

1. Ismerkedés. Foleg zorgetésbol és babralasbol all

(cca 11 perc).
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2. Specializalodas. Teljesen monoton. Probalgatja ki-
nyitni feszitéssel, nyomkodéssal (cca 8 pere).

3. Sajat testének bekapesoldasa a jatékba: olébe, hona
ala veszi, labaval atkulesolja stb. (cca 17 perc).

4. A sajat testével valo intimacio specializalodik a
labakra (cca 5 pere).

5. Kifaradas. Az osszes elofordult jatéktevékenységek
ismétlése, egyre szétesobb koordindcioval és egyre
nagyobb intervallumokkal (ceca 5 pere).

Az indirekt tipusba tartozik a-

6. k. 8z.:

1. Ismerkedés. Foleg nézi ¢és enyhén babralja a do-
bozt. Igen tartozkodé annak ellenére, hogy a lanc
az- els6 mozdulatnal kiesik (cca 6 pere).

2. Auditiv oromszerzés. Razogat és hallgatja a do-
bozba tett lane zorgését (cca 4 pere).

3. Expanziv fazis. Hengerget, elhelyezi a dobozt.

a) csak a labait hasznalja,
b) kezét és labat hasznalja (eca 15 pere).

4. Unalom és elharitas. Mind kevesebbet jatszik, majd
sirni kezd és eldobja a jatékszert (cca 10 pere).

Az egyes fazisokat a sajat testével valo jaték sza-
kitja meg. Kiils6 mozzanat tobbizben pozitiv befolya-
solja jatékat, pl.: labaval véletleniil megrugja a dobozt,
a doboz elgurul, érte nyul és hengergeti.

A direkt ismerkedési tipusba tartozo gyermek pl. a
4. k. sz. (jegyzokonyvének eleje):

,Kinyitni probalja. Kinyitja, a lancot kihtzza. Ossze-
hajtja, egyenesre huzza. A két végét fogja, a szemeket
probalja egymason athuzni. Athuzza, hurkot huz, ledobja
a lancot. Veszi a dobozt, becsukja, forgatja, leteszi, meg-
markolja a lancot, felemeli, széthtizza, maga el6tt kis
csomoOba rendezi.” (5 pere).

Itt az egész jatékmenet képe azutan igy alakul: hét
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cselekvési szakaszt tudunk megkiilonboztetni a jatékme-
netben. Az egyes periddusok ciklusokbol allanak, bizo-
nyos targykezelések egymasutiani sorrendben tébbszor
ismétlédnek. Az 0j periddusokba valo atmenetet, a lefolyt
szakasz egy-egy szekunder cselekményének elétérbe nyo-
mulasa nyitja meg. Tehat minden periodusban benne van
it kovetkezo periddus dominans targykezelése. A periodu-
sok a kovetkezoképen alakulnak:

1. Ismerkedés. Nagyszamu, gyorsan valtozo, esak
egyszer el6fordulo targykezelések. Mintegy Kkipro-
baldsa az egész lehetOségi kornek.

2. Specializalodas. Széthtzas, esavaras, Osszefogiasbol
allé ciklusok gyors ritmusban valo egymisutani-
saga (cea 17 pere).

3. Kitarté varialasa egy formanak:

a) csavaras cipore, dobozra, lancra,
b) a lane formalasa: kort, ellipszist alakit.

4. Uj specializalodasi fazis. Imitativ jellegti jatékok:

seper, kever, ont (cca 17 perc).
. Expanziv fazis. Lengetés, dobalas. Még itt is van
imitativ jelleg. Ugy lengeti a lancot, mint a re-
piillogépesavart (cca 8 pere).

(B}

6. Kiilsé koriilmény megvaltoztatja a jaték menetét.
Talal egy targyat, azt bekapesolja a jatékba. Ez
a fazis teljesen homogén: csavaras és ki-bedugas
varialasa (cca 4 perc).

. Befejezés. Hirtelen szakad meg a jaték, gyorsan
elunja, a mozdulatok egyre ritkulnak.

=

Innek a gyermeknek a jegyvzokonyve a targgyal valo
ismerkedésnek a kisérletezo tipusat mutatja. Ugy ismer-
kedik a targgyal, hogy kiprobalja az azzal valo jaték
minden lehet6ségét. Ezzel szemben all az ismerkedés u.
n. félénk tipusa, melynél a gyermek csak nézegeti, leg-
feljebb babralja, tapogatja a targyat.
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B). A foglalkozéds lefolydsa.

A jatéklefolyas természetét kétféle szempontbol vet-
tem vizsgalat ald, egyrészt a varidlas modja, masrészt
az egyes dominans valtozasok jellege szerint.

A specializalodas a  jatékvaltoztatis modja szerint
két formaban lépett fel:

a) egy jatékforma kitarto, folytonos variacioja,

b) tobh jatékforma visszatéro, epiciklikus varialasa.

Az egyes jatékforma mellett kiturtO specializalod:isi
tipusok legtobbszor a direkt ismerkedés bevezetd fazisa-
bol mennek At az egy jatékforma kitarté varialasahoz.
[zekben az esetekben a tényleges jatékszakasz nem mas,
mint az ismerkedés folvaman felismert jatéklehetoségek
egvenként valg szukeessziv exploralasa. Ilyven pl.: a 11.
a8 7. k. sz
11. k. sz. (jegyzokonyvének kozepébol egy rész):

A liancot kiegyenesiti, dobozt iiti, leteszi. Dobozt {iti,
olébe teszi, lancot laba koré csavarja. Lancot huzza, két-
szeresen laba koré csavarja, ...leveszi, széthuzza, gyors
mozdulatokkal osszesepri, fiiléhez veszi, méz. Lancot a
doboz koré teszi. Lancot labara esavarja, lefejti, kifesziti.
Nyaka koré teszi, keresztbe htzza feje folott, aztan hata
mogott fesziti. Ujja koré cesavarja ... lefejti, zorgeti. Ad-
dig zorgeti, mig a lanc magatol le nem csavarodik....
Fiiléhez veszi a dobozt, lancot htzgalja, nyakara csa-
varja, onnan dereka koré, végét keresztbe htizza.”

Az egész jatékmenet képe igy alakul:

1. Ismerkedés.

a) ovatos tapogatias és babralas,
h) a véletlen folytan kiesé lanccal az osszes jaték-
lehetoségek egyszeri kiprobalasa (ecca 5 pere).

2. Egy jatékforma kitarté varidlasa, minden leheté

maodon. Csavaras, dobozra, lanera sth. (eca 15 pere).

3. Visszaesés. Flunds kovetkeztében beallo destruktiv

fazis. (Mépés és ronesolas (cca 10 pere).
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4.

3.

el

Uj specializalodasi fazis. Imitativ jelleg: ivés,
seprés (cea 20 perc).
Befejezés. Lasst elunas (cca 7 pere).

sz. jegyzokonyvének faziselemzése:

18 hénapos gyermek, igen nagy érdeklodéssel és han-
gosan kifejezett o6rommel fog a jatékhoz, de mégis csak
lassan adaptalodik.

ik

[

Ismerkedés:

a) dobozzal,

b) lanceal,

¢) fedovel.

Mind a harom epiciklusban tapogat, iitoget, zorget.
Az epiciklusok élénken elkiiloniilnek egymastol, a
dominans jatékdarabon kiviil a m@asik ketto alig
jatszik szerepet.

. Specializalodas. Epitget, egymésra rakja a targya-

kat. Ez a sajatos szokatlan jatékforma természet-
szertileg fakad abbol a modbél, ahogyan a gyer-
mek a jatéktarggyal ismerkedett. Mar az ismer-
kedésnél kiilon valasztotta az egyes darabokat és
ezzel épitésre alkalmassa tette (cca 15 perc).

. Széthullas. A koncentralt jaték fokozatosan clma-

rad, helyette rendszertelen expansiv tevékenység
kovetkezik: hengerget sth. (cea 12 pere).

. Ujabb koncentralédasi szakasz: lanenak a dobozbol

valo Kki- és behuzogatisa. Kiils6 koriilmény azon-
ban megszakitja a jatékot.

Az epiciklikus varialé tipusu fazisoknal ugyancsak
az ismerkedési szakaszban felismert vagy kiils6 mozza-
nat révén adott tevékenységi formak exploralasarol van
sz0, esakhogy itt a specializalodasi fazison beliil tobhb

apro

jatékszakaszt kiilonboztetiink meg, melyek egyforma

dinamizmustak és kiilonbhoz6 formak szukeessziojabol te-
vodnek ossze. Ezeknek az epiciklusoknak az ujabb szuk-
cesszidja adja azutan a tkp. jatéktevékenységet. Erre
példa a
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10. k. sz. jegyzokonyvének faziselemzése:

1. Ismerkedés. Ovatosan és batortalanul tapogat és
nyitogatja, esukogatja a dobozt (cca 5 pere).

2. Két jatékmod ritmikus varialasa: hosszt he!l v zet-
valtoztatasi peridodusok és rovid koncentralt targy-
kezelésti szakaszok valtakozisa:

a) a lane esavarasa (cca 5 pere),

b) expanziv tevékenység, helyzetvaltoztatas (cca
13 pere),

¢) a lanc alakitasa (cca 3 pere),-

d) expanziv tevékenység, helyzetvaltoztatas (cca
8 pere),

e) a lanc esavarasa (cca 2 pere),

f) expanziv targykezelés, helyzetvaltoztatas (cca
4 pere),

g) épitgetés (cca 6 pere).

3. Széthullas. Fokozatosan szakad el a jatéktargytol.
Elmegy, visszajon, mindig tovabb marad el ¢s
egyre kevesebbet foglalkozik a targgyal.

Ezek a variacios tipusok a tablazatban kozolt targy-
kezeléshol tevodnek ossze. De ha eltekintiink a targyke-
zelések valtoztatasanak modjatol, magukban a jatékval-
tozatok természetében is haromféle magatartasformat kii-
I6nboztethetiink meg.

a) expanzios jatékvaltozatok,

b) koncentrativ jatékvaltozatok,

¢) eszkozjellegii jatékvaltozatok.

Az egyik jatéktipusnal a dominalo targykezelések
expanziv jellegiiek: lengetés, guritis sth. A tevékenység
egyre inkabb a kiilvilag felé iranyul és amennyire lehet
kiilso targyakat is bekapesol a jatékba. Példaul:

3. k. sz. jegyzbkonyvének faziselemzése: Izgatott allapot-
ban van és a jaték nem koti le teljesen. Allandoan valtoz-
tatja helyét.

1. A jatéktarggyal valé ismerkedés erdsen lecsokken,
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mert a lane wvéletleniil kiesik a dobozbdl. Forgat,
iitoget, lanceal, dobozzal egyszerre (cca 5 perc).

2. A jatcktargy helyzetvaltoztatasra valo felhaszna-
lasa. Pl.: elejti a targyat, utana megy. A jiaték-
targynak csak aceidentalis szerepe van, a eselek-
vések nem a jatéktargy természetébol fakadnak.
(cea 15 pere).

3. Koncentralodas a jatéktargyra. Kzen beliil 6t opi-
ciklus, hol a dobozzal, hol a laneceal babral, raz
és 1t (ecea 30 pere).

4. Osszefoglalo fazis. Ismétel, az Osszes eddigi teveé-
kenységeket gyors egyméasutinban elismétli (eea
G perc).

A masodik jatéktipus teljesen a targyra iranyul. A
tevékenység nemesak, hogy nem irdnyul a kiilvilag felé,
hanem a véletlen kiils6 mozzanatokra sem reagal. Iz az
inkabb koncentrativ jellegii jatéktipus a targyat onma-
gaban exploralja. Példaul:

J. k. sz. jegyzokonyvének faziselemzése:

Az egész jatékmenetéhen 4 szakasz kiilonbdztetheto
meg, az egyes szakaszokat siras valasztja el. A gvermek
egyvre bizalmasabb viszonyba keriil a targgyal és az in-
timebb 6romszerzés irdnyanak megfelel6en, koveti a targy
strukturajabol fakadd eselekvéslehetoségeket.

1. Ismerkedés.

a) nézi a dobozt és belenéz,

b) babral, zorget (eea 5 pere).
2. Specializalodas. Egy-két jatékforma allando varida-
lasa:

a) a lancot ki-beemeli,
b) sajat testét is beleviszi a jatékba: labara teszi,
ratérdel (cea 9 pere).
3. Befejezés. Hirtelen teljes érdektelenség.
A jaték menete tehat a passziv szemléléstél a moz-
gatasra adott reakeiéo megfigyvelésén at a lanenak kézzel
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valo exploralasdba, majd az egész testtel valé intima-
¢i6ba vezet.

A harmadik jatéktipus t. k. inadekvat moédon explo-
ralja a jatéktargyat, amikor mas targyakkal vald spe-
cialis tevékenységeket probal végrehajtani: iszik, seper
sth. Természetesen ezeket a jatéekteviekenységeket ezzel a
jatéktarggyal wvégrehajtani nem tudja és igy csak szim-
bolizilhatja azokat. A jaték tehat eszkoz jellegii. Tlyen pl:
9. k. sz. jegvzokonyvének faziselemzése:

1. Ismerkedés. Zorgetés és tapogatis (cea 6 pere).

2. Specializalodas. Ivast imitalo mozdulat a doboz-

zal. Kozben a lincot Kki-berakja (cca 14 pere).

3. Expanziv jatékmodok rendszertelen varialasa: len-

getés sth. (eca 36 perc).

4. Hirtelen befejezés. Uj jatékot keres (cea 2 pere).

C). A jaték befejezése.

A jatékmenet befejezo szakaszaban két befejezési ti-
pust taldlunk:

a) hirtelen befejezés,

b) fokozatos érdektelenség.

Az elso tipus, a jaték hirtelen abbahagydasa, kiilsd
mozzanat folytin kovetkezik be, vagy tigy, hogy a gyer-
mek érdeklodése hirtelen mas tiargyvon akadt meg, vagy
hogy kiilsé intervencio elvonta a gyermeket a jatéktol.
(csak a 7. k. sz. esetében).

12. k. sz. jegyzokonyvének vége:

swLancot kezébe gyiijti, beleejti a dobozba. Toébbizben
beesukja, kinyitja, belenéz, beesukja. Siré hangon: nem
akarok ezzel jatszani, fiukkal akarok jatszani. Elmegy.”

Az egész jatékmenet képe igy alakul:

1. Ismerkedés. Ovatos, nézeget és tapogat (cca 2 pere).

2. Bgy jatékforma kitarté ismételgetése: lamcot ki-

beteszi (cca T pere).
3. Hirtelen befejezés.
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A masodik befejezési tipus hosszabb fazist olel fel,
fokozott érdektelenség és elunias mutatkozik, a mozdula-
tok lasstubbakka valnak, a targykezelések gyakorisiga
csokken, végiil is a telitédés ismert jelei kozott abba-
hagyja a jatékot. Ilyen a
8 k. sz.:

ik
2.

Ismerkedés. Razas, dobozba nyulas (ceca 3 perc).
Kiilonb6z6 cselekvésm'édok halmozisa. A lanc vé-
letlen kiesése inditja meg.

a) a lane ki- és behuzogatasa (cca 9 pere).

b) expanziv jaték: lengetés stb. (cca 7 perc).

¢) iitogetés (cea 6 pere).

d) helyzetvaltoztatasok (ceca 15 pere).

Minden szakaszrészhen megmaradnak az Osszes
el6z6 cselekvésmodok, de kib6viilnek az illeté sza-
kasz specifikus tevékenységével.

. Befejezés. A jatéktargytol valé fokozott elszaka-

das olymodon, hogy helyzetvaltoztatasait el6szor
a jatéktargy nélkiil esinalja, azutan egyre mesz-
szebb megy és végiill egyéb targyakkal kezd fog-
lalkozni. A jatéktargytol valé elszakadas tehat a
legutolsé specifikus tevékenységen, a helyzetvil-
toztatason keresztiil torténik. Ennek a jatéknak
legutolsé ecselekvésmodjat atviszi a kovetkezd ja-
téktargyra. A cselekvésmod dominencidjat mutatja
ez és a jatéktargy accidentalissa valasat (cea 15 p.).

Ennél a tipusnal talalunk még egy sajatos dinamiz-
must, amikor esokkent gyakorisagu tiargykezelések vagy
visszatérnek az ismerkedési fazis dominans targykezelé-
séhez, ami primitivizalodas képét mutatja, vagy a spe-
cializalodasi fazis fontosabb jatékformait ismétlik meg.
2. k. sz. jegyzOkonyvének faziselemzése:

1. Ismerkedés. Ordalis rész (cca 25 perc).

2. Kiilonb6z6 cselekvésmodok varialasa. Ragas, szo-

pas mellett iités, verés is dominanssa valik.
a) doboz,
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b) lane. (cca 10 pere). _
3. Kornyezet bekapesoldasa. Az egész agyat bekap-
csolja a jatékba, agy szélét {iti stb. (cea 8 perec).
4, Befejezés. Visszatérés az elsé jatékmodhoz: ragas,
szopas keriil eldtérbe.

IV. Osszesité megvitatds.

Kétségtelen, hogy a, targykezelés modja fiigg a kor-
tél és bizonyos jatékmodok bizonyos korban joval na-
gvobb frekvenciit mutatnak, mint az osszes korokat egy-
befoglalé atlag kimutatasban.

A targykezelések fejlodésénck statisztikai szempont-
b6l kiindulo feldolgozdsa azonban nem vezethetett volna
célkitlizésemhez, a targykezeléseknek a konkrét jatékfo-
lyamatban valo vizsgalatahoz és a jatéklefolyas struktu-
rajaban valo szerepiik megallapitisahoz. Ezért tehat a
targykezelések korok szerinti valtozasdnak tanulmanyo-
zasa helyett az egwes jdtékmenetek egyéni jellemzésével
foglalkoztam, hogy képet nyerjek a jatékmod egy lefo-
lyasan beliili valtozasainak motivumairdl.

Ennek modja az egyes gyermekek jatékdinamizmusi-
nak fazisokra valo bontisa volt, bizonyos targykezelések
vagy magatartasformaknak a jatékmenet egyes mozza-
nataiban valé dominenciija szerint.

MTapasztaltam, hogy a bevezeté fazis célja a jaték-
targgyal valé megismerkedés, aminek két formajat tud-
tam megkiilonbbztetni, az azonnal adekvat kontaktust ta-
lalé direkt tipust és a targyhoz batortalanul kozeledd in-
direkt tipust.

A bevezeto szakaszt kovetd tulajdonképeni jaték me-
netének legjellegzetesebb vondsa a specializalodasi irdny,
mely lehet expanziv, lehet koncentrativ és lehet kiilon-
boz6 illuzideselekvésekbél allo eszkozi természetti. Ez a
specializalédasi irdny, hol folytonossigot mutat egy targy-
kezelés perszeveraciéjaval, hol pedig epiciklikus mene-
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tet, bizonyos targykezelések bizonyos sorrendben valé is-
mételt visszatérésével.

A jaték spontin befejezése lehet hirtelen elunas vagy
kiils6 zavarnak valé engedés és lehet lasstt elunds, amit
sokszor kezdeti jatékmodok ismétlése, vagy az eddigi val-
tozatok rovid rekapitulalasa kisérhet.

A bevezetés, a specializalodas és a befejezés harom
f@izisa mogott, az ismerkedés, a kiaknazas és az elundis
motivumai mutatkoznak. Az ismerkedési torekvés adek-
vat voltatol fiigg a bevezeto szakasz menete. A Buyten-
dijk altal kiemelt exploralasi tendencia hatékonysaga o6s
milyensége szabja meg a tulajdonképeni jaték természe-
tét és litemét, kiszélesitve vagy sziikitve az ismerkedés
folyaman felismert targyvkezelési lehetoségeket. Végiil az
unalom megjelenése és kibontakozasa valtja ki a jaték-
tevékenység befejezését.

A kiilonbozé fazisok egymaskozti osszefliggését ki-
dolgozni a kis anyag miatt nem allt médomban. Errél,
valamint az osszes fazisok eléfordulasarol ad attekintést
a kovetkezo tablazat.

I1I. T4blazat.

ui K Kisérleti személyek :
e D |3[4[5]6[7]8]9[10]11]12
Direkt ism. S et ot g o |
'Indirekt ism- * % * o* * * } * *
. a, * . ) | % o)
Egy jatékforma var. U S S Vs N .
B. Tobb jatékforma s ! i ol e s
Expansios jaték. oo bl Wi 2 ‘_ A s e
Koncentrativ ,, o i s L e
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Katona Kldra.
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6. Erzelmek kifejezése a jdrdsban.
1. A probléma.

Az emberi mozgasok koziill az onkéntelenek a leg-
6szintébben kifejezdk. Ezért a kifejezést megfejteni to-
rekvé pszicholégus esak 1gy, mint az abrazold szinész,
elsésorban ezekkel dolgozik. De az onkényes mozgisok
koziil is azok, amelyeknél a sziikséges formak valtoza-
tai elég gazdagok, pl. a jaras, vagy az iras, bar mind-
ketté hosszti tanulds eredménye, elarul valamit abbél
a helyzetbdl, amelyben keletkezett. Fzen a tényen épiil
fel a grafologia. A kifejezéstan az iras mellett a jaras
kifejez6 voltat is felismerte. Az érdeklédés eddig elsdsor-
ban diagnosztikus természetii volt, t. i. arra iranyult,
hogy mit arul el a jaras a jaré egyén természetéhol,
mennyiben lehet a jarashoél valakinek jellemét kiolvasni.

Az ide vonatkozo irodalombdl az elsd jelentékenyebb
munka mar keletkezése koriilményei folytan is érdekes.
A németorszagi Erdal Studiengesellschaft palyakérdést
tlizott ki: Gang und Charakter cimmel. A palyamunkak
kivonatai’ htsz szerzé munkajabol kozlik a leglényege-
sebb gondolatokat 6és eredményeket. Altalaban a jaras
diagnosztikus értékét igen lényegesnek ¢s mas kifejezo
mozgasokkal szemben valé kisebb szandékos befolyisol-
hatésag révén komolyan szambaveendének tartja. To-
vabbi részleteket talalhatunk H. Strehle miivében.”

A jellemtani megallapitisok természetesen teljesen
bizonytalanok addig, mig az altalinos lélektani szabalyo-

1 H. Bogen—O. Lippmann: Gang und Charaker. 58. Bei-
hefte z. Z. f. angew. Psychol. 1931.
* H. Strehle: Analyse des Gebarens. 1935.
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kat nem ismerjiik. Eppen ezért, mint minden kifejezés-
vizsgalatban, a jaras tekintetében is elészor meg kell al-
lapitanunk a jdras intraindividualis valtozatait kiilon-
bhoz6 aktualis helyzetekben.

Ennek a kérdésnek tobb tanulmanyt szenteltiink és a
legeredményesebbnek a Kkiilonbozé érzelmi allapotok ha-
tasanak vizsgalata mutatkozott. Kzt a kérdést az eddigi
érzelemvizsgalatok mar valamennyire elokészitették. Az
érverés, lélegzés és mas élettani megnyilvanulasok val-
tozasai az érzelmek hatasara eléggé ismeretesek.’ Elettani
céli jarasvizsgalatokat mar Marey* is végzett 1874-ben.

A pszichologiailag érdekesebb Osszmozgas jellegzetes
képeit jellemezte Klages.” Megkiilonboztet emelkedett és
csokkent hangulata kifejezést. Kl6bbieket részletezve
elemzi alapveté munkajaban. Az orom és harag motori-
kus kifejez6 képe megegyezik a mozgashalmozasban, a
mozgasok kifelé¢ iranyulnak, mindkettonél az egyes moz-
gasok bésége, gyorsasiaga és ereje nagyobbodik. A kiilonb-
ségek a kovetkezok: 1. A haragnak tamadoé form:aja van,
a mozgasok erosebbek lesznek, az orom Kkifejezése ezzel
szemben lazabb, feloldottabb. 2. Haragban a mozgas arith-
mikus, egyenlétlen, 6romben egyenletes és gyakran rith-
mikus. 3. A harag jellemz§ vondsa az erd, az oromnél
az erd hattérbe szorul a mozgas gazdagsaga és gyorsa-
saga mellett. 4. A haragos mozgasok mindig eldére ira-
nyulnak, a harag eléidézéje felé, az oromteljes mozgasnak
nines ilyen meghatarozott iranya, sokkal szabadabb. 5. A

* A. Lehmann: Die Hauptgesetze des menschlichen Ge-
fithlslebens. 1914, Die Kénperliche Ausserungen psychischer
Zustinde. 1905.

+ E. Marey: Analyse du mechanisme de la locomotion aun
moyen d‘une serie d‘images photografiques recuillies sur
une meéme plaquet et representant les phases successives du
mouvement. 1874.

> L. Klages: Grundlegung der Wissenschaft vom Aus-
druck. 1936.
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kornyezet szempontjab6l a ketté kozott lényeges kiilonb-
ség az, hogy a harag hataskore sziik, meghatarozott ira-
nyu, az oromé tag, nyilt.

Az alapveté érzelmek megkiilonboztetésére vonatko-
zoan kozelebbi, altalamos osszehasonlitist ma még nehéz
tenni, amikor az érzelmi jelenségek ismeretének a kezde-
tén allunk. Mindenesetre jellemzd6, hogy noha Aristoteles®
az alapvetd érzelmi dllapotoknak ellentétes jellegzetessé-
geit mar megkiilonbozteti, mégis szinte napjainkig nem
tudunk kozelebbit az érzelmek rendszerérdl. Az tijabh vizs-
galatok koziil nagy hatisn Watson” eredménye, amely
szerint mindossze harom veliink sziiletett érzelmi reakei6
van, a diih, a félelem és a gyonyor. Ha finomabb elemzé-
sekbe nem bocsidtkozunk, mint amilyen pl. az undor vagy
a lelkesedés jellemzése (amelyek a félelemmel ill. a gyo-
nyorrel rokonok), akkor megelégedhetiink az emelkedett
6s nyomott hangulatoknak, valamint az emelkedett és
nyomott indulatoknak szembeallitisaval, amelyek koziil
csak az emelkedett hangulat igenlé és kitarulo jellegn,
mig a nyvomott hangulat és indulat magaba- vagy el-
vonulé, az emelkedett indulat pedig tdmado. Ilyen modon
négy jellegzetesen elkiiloniilé érzelmi allapotot nyeriink,
a szomorusag-vidamsag, a diith és szorongo allapotokat.
Fzt a felosztast koveti Schiller is az onkénytelen babra-
las természetémek kutatasaban.® Szerinte az emelkedett
mozgas erdsebb, mint a nyomott, a vidam nagyobb vo-
nali, mint a dithos, a szomoru lagyabb, mint az aggodo.

Ebbél a szempontbol foglalkoztunk az irdas és jaras
kifejezo jellegének vizsgalataval. Az irasvizsgdlatok ered-
ményeli még nem érettek a kozlésre, annyi azonban biz-

¢ Aristoteles: Rhetorica II. 12.

" J. B. Watson: Der Behaviorismus (Herausg. v. F.
(tiese). 1930.

¢ P. Schiller: ,Purposless manipulation® XI. Congrés
Internat. d. Psychol. Paris, 1937.

8.
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tos, hogy az emelkedett hangulat és indulat nagyobb,
gyorsabb, erdsebb és egyenetlenebb irasképet ad, mint
a csokkent; a dithos erdsebb ¢és merevebb, mint a vidam,
a szorong6 egyenetlenebb, ernyedtebb, mint a lehangolt.

A jarasban egész hasonld, kiilonbségeket észleltem,
mint a babralasban és az irasban. Ezekrdl a vizsgalatok-
16l szamolok most be. Miel6tt a magam modszerének is-
mertetésére ratérnék, roviden leirom az elékészité vizs-
galatokat.

2. El8vizsgdlatok.

A jaras jegyeinek rendszerezésével Czimmer Jozsef
foglalkozott. A jaras legfontosabb elemeinek a lépés hosz-
szusagat, a lépés szélességét, a ket labfej altal alkotott
szoget, a lépés magassagat, a lépés erejét, gyorsasagat
s végiill a felso- és alsolabszar hajlasszogét ismerte fel.
MTovabbi ismerteto jegyek: altalaban a testtartas, az egyes
tagok tartasa, pl.: a fej, a vall elérefesziilése. Fzenkiviil
a kar lengési ive, a lélegzés ¢és az érverés. A lélektani ér-
deklédés targya azonban elsdsorban az egész jaraskép,
tehat a jaras szimmetriaja, vagy asszimmetridja, a jaras
egvenetlensége, a lépés bizonyossaga, vagy bizonytalan-
saga, ritmusa. Vizsgalatainkban az egyszeriiség kedvéért
csak a labmozgasra szoritkoztunk.

Az els6é vizsgalatot valamely aktualis allapotnak a
jarasban megmutato jegyeinek elemzésére Intézetiinkben
végeztliik. Hunyady Piroska és Katona Klara feladata
volt kimutatni az tgynevezett .,mindennapos idegesség”
befolyasat a jarasnal.” A kisérleti személyeknek kartya-
varat kellett épiteniok ¢s ha az Osszeddlt, egy tablihoz
mentek, ahol felirtik az eredményt s utama az egészet
njra kezdték. Az eredménytelen munka félbeszakitiasa

® Molnar 1. és Schiller P.: A mindennapos idegesség,
mint ecselekvési torekvés, Lélektani Tanulmanyok 1., 1937.
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folytan idegesség lépett fol. Ekozben meg lehetett fi-
gyelni a jarast. A jards vesztett rugalmassagabol és rit-
musabol, egyeseknél a jaris gyorsasaga menet kozben
valtozott. Gyakori volt a csoszogis. Egy masik kisérlet-
sor gyermekekkel tortént. A kisérlet két részbol allt és
versenyszeriien folyt le egyszerre két gvermekkel. A két
gyvermek kartyavarat ¢pitett, akié¢ osszedolt, annak biin-
tetésbol egy percig jarkalnia kellett s addig a masik
gyufakat rakott egymas mellé, Akinek a végén hosszabh
lett a gyufasora, azé lett a dijul kittuzott csokoladé. Ezek
a kisérletek az elozével megegyezé megfigyeléseket ered-
ményeztek.

Mivel az ugynevezett ,idegesség” nagyon kiilonbozo-
képpen nyilvanult meg, a szerint, hogy wvalaki inkabb
bosszankodott vagy aggddott, sziikségesnek latszott ha-
tarozottabb érzelmi allapotot megvizsgalni. Ezért pro-
balkoztam meg a diithos allapot kisérleti eldidézésével,
ami igen szépen sikeriil a laboratériumban is.'” A kisér-
let a kovetkezd volt: Egy kis atmérdji iiveghengerbol
nagyon kényelmetlen rovid csipesszel estiszos fapaleika-
kat kellett egymésutan kiemelni és azokat egy pohar
szélén egymas folé kirakni. Ha egy vagy tobb palcika
leesett, ezeket vissza kellett tenni az iiveghengerbe és
ezeket onnan tjra kiszedni. Munka kozben telefon szo-
lalt meg. Ekkor a kisérleti személynek a munkat abba
kellett hagymia, a telefonhoz ment, levette a kagylot és
bemondta a hallot. Ezek utin visszament és folytathatta
a munkat. Ez a feladat sok olyan mozzanatot tartalmaz,
mely a k. sz.-t bosszantja. (A ecsipesz rovid és igy nem
lehet jol megfogni a paleikat. A pohar szélére rakott pal-
cikak konnyen lediilnek. A telefon hirtelen csengetésével
zavar s ilyenkor a k. sz. az egész eddigi munkat osszedont-
heti. A telefont a vizsgalatvezeté akkor szolaltathatta meg,

10, Dembo: Der Arger als dynamisches Problem. Psy-
chol. Fo. Bd. 15. 1931,
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amikor a k. sz.mek a legtébbet artott.) A k. sz. a felada-
tot allva végezte s mikozben a telefonhoz ment, figyeltiik
a jarasat. Ha a k. sz. munkaja sikeres volt, akkor a jaras
normalis volt, ha nem sikeriilt, dithosen ment a telefon-
hoz s ekkor lépései erdteljesebbek, hosszabbak, mint a
normalis jarasnal. A telefontol vissza a k. sz.-ek rendes
normalis léptekkel jottek. (A felhasznalt eszkozoket mu-
tatja a 124. oldalon a 6. abra.)

Ezekkel a kisérletekkel kapesolatban tobb megfigyelo
a dithos jaras jellemzé jegyeit igy allapitotta meg: a dii-
hos ember veti a labat, erésebb, hatarozottabb fellépésii,
labaval toppan, vagy eléredobban, a jarasa meggyorsul.
Altaldban a diithos ember osszeszedi magat, de olykor
mégis bizonyos kapkodas 1lép fel. Feltiing volt a jaras
merevsége. Persze az indulat lefolyasinak kiilonbozo fa-
zisaiban tobbféle valtozat mutatkozik ¢s az indulat és
az egyén természete szerint is kiilonbozhet a jaras.

3. Fékisérlet.

Tovabbi kisérletezést a Kkiilonboz6é érzelmi allapotok-
kal nem lattunk célszertinek, amig konkrétebbiil nem tud-
juk megragadni a jaras kifejez6 jegyeit. Ezért arra az
elhatarozasra jutottunk, hogy egyetlen egyénnél vizsgal-
juk a jaras alakulasat a kiillonféle helyzetekben.

A nehézség nemesak az érzelmek felkeltésében rejlik,
mint abban is, hogy nehéz oly kisérleti helyzetet terem-
teni, amelyben a k. sz. elég mélyen érzi at a kisérlet me-
nete folytan felkeltett érzelmeket és e kozben olyan mo-
don egyforma Kkiilso feltételek kozt jar, hogy az ponto-
san elemezhetd legyen. Eppen ezért legjobbnak latszott,
ha olyan k. sz-t valasztok, aki tud a kisérlet céljarol,
de mozgasainak annyira feltétleniil ura, hogy azokat
mindig kormanyozni képes. Igy jottink arra a gondo-
latra, hogy a kifejezésmodokat hivatasszeriien gyakorlo
szinmuvészt megfeleldo instrukeiéo utan a jaras alakita-
sara kériink fel. Ez sok eldnyt rejt magaban, A szinmii-
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vész ugyanis hatas elérése céljabol minden esetlegestol
eltekint és csak a lényeget, a szkémat adja. Ezenkiviil
a szinész gyakorlatabol kiilonboz6 jardasainak hatasat igen
nagyszamu k. sz.-en, t. 1. a nézokozonségen mar Kipro-
balta. Tovabba a szinész beleérzd képessége fejlettebh és
igy nala az instrukeié teljesebb és mélyebb magatartast
valt ki. Ellenérviil lehetne felhozni, hogy a szinész ala-
kitasa esetleg csinalt, mesterséges, a valésagnak torzi-
tasa. Azonban jo miivész esetében ez az aggodalom is
eloszlik. :

A jarast filmfelvétellel regisztriltam; maiasodpercen-
kint 16 mozzanatot felvéve elegendé adatot kaptunk, hogy
az egyes lépéseket minden részében vizsgalhassuk. A fil-
mezés a szinészt, aki az ilyeneket megszokta, nem za-
varja. Rajnay Gabor szinmiivész volt szives e szerepet
elvallalni. Minden felvétel el6tt Csatho Kalméan mint ren-
dez6 szives volt Rajnay Gabornak az instrukeiot felol-
vasni. A filmfelvételnél a k. sz. 11 méter hosszi, homok-
kal beszort palyvan jart. A homokban libnyomai vissza-
maradtak. A palya mentén a k. sz.-lyel egyvonalban
haladt a fénvképész. Az elemzést a labmozgasra szoritot-
tuk. A felvételek el6szor oldalt torténtek, majd szemben,
meégpedig szomoru, aggodo, dithos, vidam sorrendben.

Az instrukeidék kivonatosan a kovetkez6k voltak:

A) Szomorti—levert. A k. sz.nek abba a helyzetbe
kellett magat beleélnie, hogy legjobb baratja halalos be-
tegségérol ennek sziileit neki kell értesitenie. A koérhaz-
b6l a postara megy, tele részvéttel és szomortusaggal ba-
ratja sorsa miatt, melyet tetéz a sziilok értesitésének a
kotelessége. Azt kivanja, bar soha oda ne érne a taviro-
hivatalba, — de ez nem jelenti azt, hogy itt valéban
megall, meggondolja magat stb., hanem kell6 id6ben oda
akar érni. Nem habozik, biztos, hogy most taviratozik.

B) Aggodo. G. szerelmesétol levelet kapott, hogy apja
nem egyezik bele hazassagukba. Jojjon el és beszéljen
apjaval. Telve aggdédalommal megy G. szerelmese hdaza-
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hoz. Csupa szorongas, hogy nem fogjik-e megszégyeni-
teni. Szorongasa annal erésebb, minthogy mem fordulhat
vissza. — Itt se siet, éppigy mint A)-ban, de nem is ha-
bozik, megy a végzet elé.

() Diihos. G-nek igen fontos érdekei fiizédnek ahhoz,
hogy masnap meghatarozott idében elutazzék. A kertészt
meghizza, hogy feltétleniil pontosan keltse fel. A Kkertész
aznap leissza magat és késve kelti fel gazdajat, aki ot
percecel lekési a vonatot. Diihésen megy hazafelé, hogy
ellassa a kertész bajat. — Gyalog megy haza, hogy kissé
lehtitse magat. Nem siet kiilonosen, de nem is 6gyeleg.
Azzal az elhatarozassal megy, hogy haragjat otthon azon-
nal kitolti.

D) Vidam, lelkes. G-t értesitik egy szép tavaszi nap,
hogy 6t nevezik ki igazgatova. A jo hir, a szép id6 vi-
dam hangulatba ringatjak. Elhatarozza, hogy megy a
szab6hoz szép, Gj ruhat csinaltatni. El is indul tele élet-
orommel. — Nem siet kiilonosen, nagyon szép az id6, de
biztosan, egyenesen a szab0 hazahoz tart.

4. Eredmények.

Nehézséget jelentett a jarasképek elemzése. A felvé-
telek kozepe tajan kivalasztottam két-harom lépést, eze-
ket vizsgaltam meg kozelebbrdl és csak szorodis méré-
sekre hasonlifottam ossze a tobbivel. A lépés kritériuma-
ként az egyik lab sarkanak felemelésétél ugyanennek a
ldbnak orra letevéséig tartd fazist vettem és ennek egy-
masutan kovetkezd képeit egy kozos lapra rajzoltam. A
filmkockakrdl a lépésmozzanatok egymasra rajzolasa a
kovetkezé madon tortént: a filmet egy kozonséges vetito-
lampa diapozitivjének helyén vezettem. A vetitélampa
a képet egy homilyos iivegre rajzolja, amelynek tulsé
oldalarél a kép kényelmesen és pontosan lemasolhato.
Ez az eljaras feleslegessé teszi az egyes kockakrol késziilt
kiilon masolatokat. A film tetszés szerint mnagyithato s
megfelelé nagysagu iiveglapon egyszerre két-harom kocka
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1. 4bra. Egy teljes 16pés szomort, aggodo, dithos, vidam allapotban.
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5. abra, 6. abra.

7. abra. 8. abra.

10. abra.
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is vetithetd egymas ala, s6t egymas mellett is vetithetiink
két filmet, ami az Osszehasonlitast rendkiviil megkony-
nyiti. Igy a lab egymasutan kovetkezé helyzetérol tiszta
képet kaptam. (IEgy teljes lépést @brazol a 121. o. 1. abra.)

Mindenekel6tt megallapitottam a kiillonbozo allapot-
ban nyert lépések hosszat és sebességét.

Lépéshossz &tlagok és szorodds:

Szomoru 0.61 + 0.08 m
Agg6do 0.64 + 009 m
Diihos 0.85 + 0.02 m
Vidam 0.85 + 0.03 m

A filmkockiak szama egyes lépéseknél a kovetkezo
volt:

Szomoru, osszesen 18 lépés, sorrva: 12, 11, 11, 12, 13, 11
10, 12, 138, 13, 12, 11,10, 10, 11, 9, 9, 10 filmkocka.

Aggodo, osszesen 17 lépés, sorra: 11, 14, 14, 14, 16, 12, 13,
12, 16, 16, 13, 11, 12, 11, 11, 11, 11 filmkocka.

Diihos, osszesen 14 lépés, sorra: 9, 8, 8, 8, 8, 8, 8, 8, 9, 8,
8, 8, 8, 8 filmkocka.

Vidam, osszesen 13 lépés, sorra: 9, 9,8, 8, 9, 8, 8, 8, 8, 9,
8, 7, 9 filmkocka.

Altalanossaghan mondhato, hogy a két csokkent ira-
nyt allapotban a lépés hossza joval rovidebb, mint a két
emelkedett iranya allapotban. Felt{ing, hogy a diihos és
vidam lépések hossza joval egyenletesebb, mint a szomort
és aggodo lépéseké. (Lasd 122. oldal, 3. abra.)

A jaras sebességére jellemzo, hogy a 11 méter hosszi
palyat kiilonboz6 allapotokban a k. sz. a kiovetkezdképen
jarta be:

Szomoru 18 1épés 13 mp. alatt
Aggddo 17 1épés 12 mp. alatt
Diihos 14 lépés 8 mp. alatt
Vidam 13 1épés 8 mp. alatt
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A lépés hossza és sebessége egyiitt az impulzusra
jellemzo, amely sokkal erdsebb a diihos és vidam helyzet-
ben, mint szomortban és aggoddoban.

b) A jaréds erejét kozelebbrdl jellemzi a labfej emelési
magassaga (1. 2a-—2d abrak). A szomoru allapotban a
labfej hegyvének gorbéje szerint a libemelés nagyobb,
mint az aggodo jardisban. Ugvanez a kép a sarokgorbe
szerint is. Az aggddo jaras labfejgorbéje ernyedtebb moz-
gast mutat, mint a szomorué. A liabhegy csak a sarok
letevése elott emelkedik. A sarok pedig magasan ma-
rad addig, mig a labhegyet az allé labh mellé keriilve
emeli. A képen lithato, hogy a labfej ernyedten log le
a lépés elsO szakaszaban és a masodik szakaszban sem jut
el olyan magasra, mint a szomoru jarasban.

A diihos jarasban a labfejet nem emeli magasra. Az
allo 1ab mellett még lefelé néz a labfej, s letevés elott is
alig emelkedik. A labfej merev, fesziilt. A sarokgorbe a
lépés masodik felében egészen lapos az erds talajba dofés
miatt. A labhegyet a legutolsé pillanatban emeli fel (még
kés6ébb, mint az aggodo) s igy a labfej nagvobb szoget
alkot a talajjal a leteviéskor, mint a tobbi allapotban.
A mozgasenergiat ezenfelill még a nyomokbol itélhetjiilk
meg. A nyomok fényképei szerint az aggodo és szomorn
jaras egyforman kis nyomassal jar, a dithés jaras mu-
tatja a legnagyobb erdkifejtést, a vidam pedig kozepeset.

¢) A mozgas iranyitottsagat tekintve az el6irt palya
ellenére bizonyos egyenetlenséget talalunk. Nevezetesen a
labszarak mozgas sikjat és ezzel Osszefiiggésben a lépés
szélességét tekintve. A szomoru jarasban az allo lab és
a 1ép6 kozt at lehet latni, viszont labletevéskor az allot
eltakarva elébe keriil. Mehat ivalakban mozog a lab és
igy a lépés imbolygo. Kzzel szemben az aggodoban a lab-
lengetés csekélyebb, mehézkesebh, a labfej is ernyedtebb
volt. Sikja mem annyira hajlott, mint a szomoruban, a
letett labak szélessége nagyobb. Hasonlo, de joval erétel-
jesebb kiilonbséget mutat a vidim jaras szemben a dii-
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hossel. A vidam jaras hullamzo, a lengetés nagyon szé-
les és a labfej letevéskor a test kozépvonalan is tul az
ellenkez6 oldalra keriil az allo 1ab elé, amit az emlitett
csavarassal kompenzal. A dithés jaras viszont mereven,
egyvenletes szélességben halad. (Lasd 123. oldal 4. abra.)

Mindezeket oOsszefoglalva a kovetkezoket mondhat-
juk: A négy érzelmi allapotban nyert jaraskép tempojat
és erejét tekintve két esoportba oszthaté és pedig a nyo-
mott (szomoru és aggodo) és emelkedett (dithos és vidam)
érzelmek esetén fellépo jarasképbe. Kzek az allapotok a
jarasban élesen elkiilonitheto jelleget mutattak.

Szembeallitva el6szor a nyomott érzelmeket az emel-
kedettekkel, a lépés az el6bbiekben altalaban révidebb,
a jardas lasstubb, de a jaras egyenetlensége kisebb. A lab-
fej emelése és ezzel egyiitt a sarok mozgasa kisebb, mint
az emelkedett hangulatban. Ezen felosztason beliill Kkii-
lonbség mutatkozik a hangulatok ¢s indulatok kozott. A
két nyomott jaras koziil az aggodod vontatottabb, nehéz-
kesebb ¢és ennyiben a diithos jards merevségével rokon.
A szomorn jaras bizonyos imbolygd jelleget mutat, el-
engedettséget és ennyiben rokon az oldott vidamsaggal.
A kiilonbség a diithos és vidam jarasban még nagyobb.
A dithos jarasban a lépéshossz magy, a sebesség is nagy,
bar nem érte el a vidim jaras sebességét. A dithos jaras
sarokjaras. Az Osszes jarasok koziil a legnagyobb ero-
feszitéssel jar és merevség, a lépés sziik és egyenletes
volta jellemzi. A vidam jaras a leglendiiletesebb, itt
emeljiik a labat a legmagasabbra, hullamzo, széles, csa-
vart ¢és tulzott mozgas is fellépett.

Megfigyeléseink igazoltik, hogy a megallapitasok,
amelyek altalaban a nyomott és emelkedett érzelmekkel
jaro mozgasra vonatkoztak, a jarasra is érvényesek. A
nyomott allapotban lasstsag ¢és mozgasgyengeség, az
emelkedett allapothan gyorsasag és mozgdsersség jellem-
zik a jarast.

W. Tarcsay [zabella.
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II. rész. Megismerésproblémak.

7. A serdiil§ lednyok emlékei.”
I. Probléma és médszer.

Emlékeink azok a benyoméasok, melyek tovabbi vi-
selkedésiinket ismételten befolyasoljak. A rajuk vald em-
lékezést nem asszociativ kapesolatok biztositjak, hanem
érzelmek és vagyak, sokszor magunk el6tt is ismeretlen
tendencidk hatarozzak meg: miért éppen ez az emlék,
miért éppen most és miért éppen ebben a formaban ujul
fel a szamtalan lehet6ség koziil. De az egyén érzelmi ér-
dekein és vagyodasanak céljan tul, az egész emberi nem
célratorekvésére is jellemzd a visszaemlékezés. Szelektalo
funkeidjaval a gyonyor keresését, a fajdalom kikiiszobo-
lését mint altalanos biologiai tendenciat szolgilja.

Problémam az volt, vajjon a pubeszcens, a maga vi-
lagfajdalmas, zavarosan sotét jellegében hogyan viselke-
dik a visszaemlékezésnek ezzel az egyetemes torvénysze-
riségével szemben. Vajjon mar 6 is szépiti az emlékeit,
vagy pedig fajdalmas hangulataban gyermekkorat is so-
tétebbnek latja, mint feln6tt koraban.

Ezért vizsgaltuk meg pubeszceens linyoknak egy-egy
els6 emlékét, szabadon valasztott fontos emlékét, a leg-
boldogabb és legszomorubb emlékét: vagyis onkénteleniil
szelektalt, tudatosan jelentdsnek mindsitett és érzelmi
szemponthol kivialasztott emlékeit. Az adatok gyiijtése a
Szilagyi Erzsébet leanygimnazium I.—VII. osztalyaiban
tortént.

* Lasd: Benoschofsky Ilona: Serdiilé leanyok emlékezete.
Budapest, 1936. 34. 1. Doktori értekezés,
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II. Az elsé emlék.

Legeloszor minden tanuloval leirattuk az emlékét,
amelyrdl ugy érzi, hogy az az elsé, mintha régebben nem
is tortént volna vele semmi. Ilyen modon 280 10—17 éves
leany elsonek mindsitett emlékét vizsgaltuk meg. Az ada-
tok feldolgozasahoz statisztikai modszert hasznaltunk.
Az elsO, ami az anyag atvizsgalasanal szembetiint, a tar-
talmak egymashoz valé nagy hasonlosiga volt. Mind-
ossze 31 féle tartalmat lehetett megkiilonboztetni, ami a
280 emléket szambavéve azt mutatja, hogy altalaban min-
den kilencedik emlék egyforma tartalmu. A 31 féle tor-
ténés, néhany kivételtél eltekintve, vagy arra vonatko-
zott, hogy a gyermek valamilyen cselekvést vitt véghez,
vagy arra, hogy passziv szerepet jatszott, vele tortént
valami.

Az elsosoktol a hetedik osztalyosokig a fejlodés fo-
lyamén, sem az aktiv, sem a passziv viselkedések szama,
sem az egymashoz valo viszonyuk lényegesen nem val-
tozik, azaz a 10—17 éves leanyok elsé emlékképe tartalmi
szempontbdl igen nagy hasonlosaggal megegyezik.

Kovetkezé feladatom volt annak a megallapitasa,
hogy az elsé emlékekben milyen aranyban szerepel faj-
dalom és gyonyor jellegii érzelem, valtozik-e a fejlodés
soran az optimista—pesszimista emlékképek viszonya.
Eredményképen megallapitottuk, hogy a gyonyor jellegii
érzelmek szima az elsé osztalyt 41 %-rol allandé foko-
z06d6 eséssel 11 %-ra esokken, (I.—VI. osztily), majd a
hetedikben ismét emelkedd tendenciat mutat, (29 %). A
fajdalom karakterti érzelmek ennek megfeleléen ellen-
tétesen iranyulnak: 58 %-r6l 88 %-ra emelkednek (I.—VI.
osztaly), majd a hetedikben 63 %-ra csokkennek. Erzelmi
szempontho6l kozombos ,,els6” emléket alig taldalunk. Az
.els6” emlék jellege az emlékezd aktualis életkoratol fiigg.

Az els6 emlékekben tehat a fajdalomérzelmek domi-
nalnak. Az elsé osztalyban még a két féle érzelem koriil-
beliil egyensulyban van. De minél jobban haladunk a pu-
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bertas problematikus korszaka felé, annal kevesebb lesz
az olyan emlék, amely oromet, vidimsagot tartalmaz.
A pubertas koraban é16 leany fokozott érzékenysége faj-
dalmat, félelmet, csalodast visz az elsé emlékekbe. Meg-
allapitottuk, hogy tartalmi szempontbol az emlékek nem
kiilonboznek egymastol és a benniik szereplé érzelem
mégis teljesen a pesszimizmusba vész. Ami tehat a 10—13
éves korban vidam és kellemes, az 14—16 évben fajdal-
mat, magarahagyottsagot, szomorusagot eredményez. Osz-
szevalogathatunk parosaval két-két emléket tgy, hogy
egy-egy par tartalmilag esaknem teljesen megegyezzék.
Példaul az els6, masodik, esetleg harmadik osztalyos led-
nyok elsg emlékében karaesony, Mikulds, nyaralias mind
kellemes emlék, csupa derii, csupa o6rom, de még a lab-
torés, vizbeesés, a halal is az emlékezetben csak érdekes
vagy vidam oldalidt mutatja a 10—12 éves leanynak. Két-
harom évvel idosebb tarsanak szamara ugyanezek az élet-
mozzanatok, ugyanezek az emlékképek tele vannak szo-
morusaggal, félelemmel, esaléodassal.

Latjuk tehat, hogy az objektiv mozzanatoktol, a tar-
talmi elemekt6l meglehetésen fiiggetlen az érzelmi emlé-
kezet. Az élet vegyesen szomoru és vidam, fajdalommal
és gyonyorrel, ijedelemmel és nyugalommal telitett mul-
tiplicitasabol uralkodé érzelmi bedallitottsaga és szenvedni
vagy oriilni akaré vagyai szerint latja emlékeiben a kel-
lemes, vagy kellemetlen vonasokat. Az emlékezet mintegy
az érzelem és a vagy nézbépontjabol tekinti a multat. Te-
hat fejlédé ledanyok emlékei a felnéttek wvisszaemlékezési
optimizmusdval ellentétben. erésen pesszimistdk, az 0
szamukra esetleg ugyanaz az emlék. amelyre 10 éves ko-
rukban szeretettel és 6rommel gondoltak és amely majd
17 éves koruktél kezdve, a gyermekkor aranyos deriijé-
ben jelenik meg el6ttiik, most esupa komorsag, fajdalom,
ijedelem, szomorusag.
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IIl. Legfontosabb emlékek.

Kérdés, ha mas modon probalnank a pubertaskora-
beli emléket megkozeliteni, a tobbi Gt is ugyanerre az
eredményre vezetne-e? Feltételezzilk az elsé emlékkép
jellemzé voltat azért, mert ez az, ami szandéktalan sze-
lekciéd eredményeképen a tobbi ismeretlenné valt benyvo-
mas koziil megmaradt. Ha mar most a kisérletben reészt-
vevokre bizzuk. hogy milyven korbol valasztjak ki emlé-
kiiket, ebben az esetben talin érzelmi beallitottsaguk még
nyilvanvalébba valik, minthogy tomeges, aktuilis em-
lék koziil valasztanak. :

Osszegytijtottiink és feldolgoztunk tehat, (teljesen az
welsé emlék” viazolt modszere szerint) 280 ,szabadon vai-
lasztott” emlékképet. Minthogy ebben az esetben az em-
lékek oriasi tomegébol valasztottak a résztvevok, értheto.
ha a tartalmi mozzanatok gazdag sokféleséget mutatnak.
A tartalomelemek nagyszamban kapesolodnak egymas-
sal, a torténetek a fejlodés soran egyre inkabb bonyolul-
tabbak. Ekozben az aktiv ecselekvések szima esokkeno
(62 %-rol 39 %-ra), a passziv viselkedések szama novekvo
tendenciat mutat (35 %-rél 60 %-ra). Erzelmi tekintetben
a gyonyor jellegii lényegesen esokken, (50 7% -r6l 23 %-ra
esik vissza az elsé ot osztalyban), a fajdalom jellegii pe-
dig 36 %-rol allandé emelkedéssel 75 %-ra emelkedik
(I.—V. osztaly), majd esokken.

Megallapithatjuk tehat, hogy az érzelmek gyonyor,
illetéleg fiajdalom tonust hullamzasa az elozé kisérletsor
eredményeivel teljes mértékben megegyezo.

IV. A legkellemesebb és a legkellemetlenebb emlék.

Ha a szindéktalan szelekeioval valasztott elsé emlék
és a tudatos valasztis érzelmi beallitottsag szempontja-
bol jellemzé eredményt adott, akkor természetszeriileg
meg kell vizsgdlni a gyonyorrel, illetéleg fajdalommal
legjobban telitett emlékeket is. Kz a kérdés vezetett az
I. legkellemetlenebb és a II. legkellemesebb emlék meg-
vizsgalasahoz.
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I. Az Osszegyiilt 280 emlék koziil az elsé harom osz-
talyban a kellemetlen tartalom csaknem kizarélag bal-
esethez, halalhoz, betegséghez fiiz6dik. A magasabb osz-
talytak emlékében arrél van szo, hogy a felnéttek igaz-
sagtalanok, senki sem érti Oket, nem lehet érvényesiilni,
csalodni kell. Természetszeriileg ez nem jelenti azt, mint-
ha a felsobb osztalyokban nem fordulna elé halalrdl és
balesetrol szélo emlék, de mas a hang, hosszas elmélke-
dés a kinrol, mas a fajdalom intenzitasa.

Az alsobb osztalyosok szomoru emlékeiben alig van
érzelmi jelleg. Az els6 harom osztalyban szomoru emlékrol
egyaltalan nem tud beszamolni atlag 10 %. ,,Velem még
semmi szomoru nem tortént” — wvalljak, vagy ,,az én éle-
temben esak vidam dolgok torténtek.” Tlyen esetek a VII.
osztalyban is olykor el6fordulnak, a tobbi osztalyban
azonban ilyen foku emlékezési optimizmus nines. A fia-
talabbaknal még ha az emlék kellemetlen, vagy fajdal-
mas is, gyakran megnyugvast, boldog véget tartalmaz.
Igy torténhetett meg, hogy a legfajdalmasabb emlékben,
az els6 osztalyban 11, a méasodikban 5, a harmadikban 9,
végiill a hetedikben 7 %-ban gyonyér jellegii érzelmet
talalunk.

II. Az el6z6 adatokat jellemzoen kiegésziti, hogy a
harmadik osztalytd) kezdve a legkellemesebb emlék kozé
vegyiilhet fajdalom, ami az V. osztalyban 13 %-ot ér el,
mig a VIl.-ben 2 %-ra megy vissza. Egyaltalin nem tud
boldog emlékrdl beszamolni atlagban 9 % (IIL—VI. osz-
taly). Nem érdektelen az sem, hogy az elsés, masodikos,
esetleg harmadikos tanuldk tobbnyire hosszantarto bol-
dog élményrdl (pl. nyaralas) szamolnak be, a fels6bb osz-
talvokban pedig gyakori' a ,boldog pere”, vagy ,boldog
ora” Kkitétel.

V. Megvitatés.

Az emlékek tartalmukban és érzelmi velejaréjukban,
igy tehat minden vonatkozasban utalnak a pubescens lé-
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lek ismert és jellegzetes vonasaira. Az elsé emlékek tar-
talmi stereotipiai ellenére, névekvdéen szomoruak 16 éves
korig, majd vidamabbak lesznek, ugvanez all a legfon-
tosabb emlékre is. A kellemes emlékek kozé a kritikus
korban szomorusag vegyiil, a kellemetlen emlékek kozé
pedig elotte és utana vidam fordulatok ékelédnek. Emlé-
keink tehat korantsem a kérdéses benyomads természeté-
t6l (annak erdsségétol, sth.) fiiggnek, hanem aktuilis al-
lapotunktol, ami az emlékek nagyobb jelen- mint mult-
értékét mutatja. A serdiillé borongasa egész multjat at-
formalja.

Ha most mindezt, aminek a leirdsdt megkiséreltiik,
magyardzni szeretnénk, akkor azt kell feltenniink, hogy
a felnottek emlékezeti optimizmusa és a pubescensek em-
lékezeti pesszimizmusa ugyanazt a tendenciat szolgalja.
Ugy latszik, az a valogatis, amelynek soran a felnétt
ember elfelejti azt, amire emlékezni kinos, valéban az
embernek a gyonyor irant valé természetes vigyakozasat
szolgalja. De a pubescens ember ellentétes eldjelit emlék-
kép valogatiasa sem szolgal talin méas iranyzatot. Az is
a gyonyort keresi, csak éppen a pubertas a szomoru, vi-
lagfajdalmas, ijeszté emlékképben leli 6romét, mintegy
jatszik ezekkel a szamara tijonnan felfedezett lelki adott-
sagokkal, tetszeleg az j szerepben. Nem a valoban ¢s
az aktualisan fajdalmas és félelmes mozzanatokrol van
sz0, hanem ezekrol a szandékkal felidézettekrdl, mimézis-
érzelmekrol, emlék-fajdalomrol és mégis agy ir roluk,
mint aktualis szenvedésekrdl. Ebben valo tetszelgés a
pubescens szamara gyonyort jelent. Ezt a gyonyorkere-
sést szolgalja a visszaemlékezés valogatasa is. A fejlodo
egyén odaadd érdeklodéssel fordul a szocialis helyzete
kovetkeztében adodo Gj élményei felé és a vilag szomort
oldalat kimélyitve igyekszik a birtokéaba venni. Tit ke-
reshetjiik talan az érzelmi fejlédés soran mutatkozé val-
tozésokban az egységet.

Benoschofsky Ilona.
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8. Megold4si javaslatok keletkezése.

I. A kérdés és a mdédszer.

Problémanak nevezziik azt a helyzetet, amikor bizo-
nyos célt akarunk elérni, de a cél elérésének modja vejtve
van. A problémamegoldas fazisait régebben egy egyszerii
technikai feladat megoldiasanal vizsgaltam.' Ott az egy-
szerii probléma megoldasi fazisait két nagy esoportha
osztottam. A targyi tipusa fazisokba a megoldasi javas-
latok (elméletek), kritikak, ténymegallapitisok és modo-
sitdsok (probalkozasok) tartoznak. A személyi jellegii fa-
zisokba pedig a munka feladasa, esodalkozas, tetszés, in-
dulatossag ¢és a mellékes mozzanatok emlitése (kibuvas)
sorolhatok. Amélkiil, hogy a probléma alakulas tartalmi
vonasait figyelembe vennok, mutatkoznak bizonyos sza-
balyszertuségek a viselkedési fazisok egymasra kovetke-
zésében.

Kérdés azonban, hogy mem adja-e a gondolatmenet
tartalmi vizsgalata a megoldas soran mutatkozo visel-
kedésfazisok mélyebb oOsszefiiggeését?

Hogy a gondolatmenet tartalmi alakuliasat nyomon
kovethessem, olyan feltételeket teremtettem, amelyek a
probléma megoldasiat megnehezitették. Ezen kiviil a prob-
lémat megoldd kisérleti személyeket az elakadaskor terv-
szerii segitésekkel kiséreltem tovabb juttatni.

A mult dolgozatban alkalmazott feladat helyett most
olyat kellett valasztanom, amely nem tételezi fol egy eset-
leg ismeretlen jelenség megértését, a probalgatast jobban
lehet6vé teszi és moédot ad arra, hogy a gondolkodas fo-

1 Lélektani tanulmanyok I. kotet, 1937. 61—76 11.
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lyaman fellép6 valtozasokat, amelyeket még a k. sz. sem
tud pontosan kifejezni, valamiképpen érzékeltesse. Ezek-
nek a feltételeknek tesz eleget a kovetkezd feladat.

A k. sz.-ek elé harom papirb6l kivagott allatfejet
tettem. Ezek rajza a kovetkezd volt:

Az instrukeié igy hangzott: ,,Itt latnak harom egy-
fiilla allatfejet, az a feladatuk, hogy ebbdl a harom egy-
fiili allatbol, harom kétfiiliit esinaljanak. Eroszakos uton
eljarni nem szabad. A figurakat nem torzithatja, de egye-
bet mindent csinalhat. Mindent, amire gondol, azt han-
gosan mondja, még akkor is, ha azt nem tartja fontos-
nak.” — A megoldasban ezeket a fejeket gy kell esopor-
tositani, hogy a fiilek haromszoget adjanak s igy egy
fejhez két fiil tartozik. (Lasd az abrat.)

A k. sz. erre nekifogott a megfejtésnek. Beszélt és
rakosgatta a figurakat. Amikor teljesen elakadt és mar

ge
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semmi remény nem volt ahhoz, hogy valamikép tovabb
Jusson, akkor segitést kapott: .,Most segiteni fogok. Pa-
pirlapot fog kapni, amelyen vagy rajz, vagy valami szo-
veg lesz. Ez pozitiv segitést tartalmaz. Prébalja ezeknek
a segitéseknek figyelembevételével a problémat megol-
dani.” Hat kiilonboz6 segitést alkalmaztam (lasd lejebb).
Az egyiket a masik utan csak akkor adtam oda, amikor
a munka folytatasa teljesen remémytelenné valt.

A k. sz. minden szébeli és mozgasi magatartiasat fel-
jegyveztem, még ha latszolag nem is fluiggott ossze a prob-
lémaval (olykor masodik jegyzo segitségével). A kisérlet-
ben 50 egyetemi hallgato (férfi és né vegyesen) vett részt.
A jegyzOkonyveket ugyanolyan modszerrel dolgoztam fol,
mint az elézoket. (Lasd 1. jegyzet.)

II. A ,vezetdterv“- viselkedésfdzis.

Az igy nyert anyagnak a régi anyagommal valé
egybevetése alapjian a régi viselkedésfizisok egy helyes-
bitéssel mind megmaradtak. (A modositast helyesebb volt
ez esetben probalgatas mévvel jelolni, mert ez utobbi el-
nevezés jobban megadja azt a tevékenységet. amit a k.
sz. a papiros figurak ide-oda rakosgatisival végez.)

A régi viselkedésfazisokhoz azonban egy uj is kap-
csolddott, a tartalmi szempont értékesitése kovetkezté-
ben. A megoldasi javaslatot (elmélet) megelézéen igen
gyakran vezetoterv 1ép fel a feladat konkretizalédasanak
jeleként. Az ilyen vezetoterv a végzendo értelmi mtve-
letek teriiletét hatarolja koriil.

A vezetdtervnek két fétulajdonsiga van. Az egyik,
hogy bizonyos teriiletet jelol ki a megoldas keresésére
vonatkozoan, a masik az, hogy az a teriilet, amelyet Kki-
jelol, megengedi, hogy benne még szamtalan konkrét ope-
raciot végrehajtsunk, s ezek az operaciok adjak a meg-
oldasi javaslatot.

A vezetbterv szerepét mutatja a kovetkezo példa:
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A 27. k. sz. a feladat vételét mindjart vezetotervvel kezdi
s azt mondja, hogy oOssze kell rakni a fejeket ngy, hogy
fedjék egymast. Vezetéterve, amellyel mintegy konkre-
tizalja a probléma megolddisanak 1utjat, az egymasra-
rakas valamilyen megfelelé modjanak megtaldlasa. Izt
a vezetotervet azutan valahogyan realizalni probalja. Tz
sziikséges, hisz az egymadsrarakias terve még nem mondja
meg, hogy milyen egymasrarakast tart helyesnek. A meg-
oldas menetébol latjuk, hogy a k. sz. eloszor 2, aztin 3
figuraval probalja ezt az egymasrarakast. majd az egyik
harmas osszerakasra azt mondja, hogy ez a megoldas,
mert ,harom kétfiilli van itt.” Mikor ez a kisérlet mégis
eredménytelennek bizonyult, ijra leszogezi az elobbi ve-
zetotervet s valamilyen mas realizalast probal meg. Mi-
kor ez a vezetoterv sehogyan sem akar realizalodni, még
1j komponens, a tér segitségiilvételével sem, a k. sz. ezt
a teriiletet elhagyja és Gj tervet jelol ki, a rajzolast. Itt
sem mondja meg. hogy maga a rajzolassal valéo megoldas
milyen lehetne. Mikor litja, hogy ennek a vezetotervnek
lehet6ségét a probléma szabalyai kizarjak, visszatér az
el6z6hoz, majd ennek sikertelensége utan ismét uj vezeto-
tervet tliz ki, t. i. az arnyékkal valo megoldas lehetosé-
gét. Azonban ezzel sem ad konkrét megoldast.

A vezetoterv konkretizalasa (pl. egy meghatarozott
egymasrarakas, egy meghatarozott rajz, egy konkrét
helyzet) a megoldasi javaslat.

A vezetoterv olykor anmyira altalanos, hogy nem is
ad hatarozott iranyt, hanem csak ennek sziikségességét,
iranykeresést fejez ki. Bzt nevezziik tervkeresésnek. (Pl.
3. k. sz.: ,Lemondok a csoportositasrol és keresek valami
ajat.” — 13. k. sz.: ,,Hogyan lehet ezt masképpen megesi-
nalni, mint arnyékokkal.”) A tervkeresés rendszerint egy
vezetoterv feladasa utan lép fel.

A vezetéterv fogalmaval rokon elgondoldsokat tala-
lunk az intencionalitiastan kisérleti értékesitésében. G. E.
Miiller a rendezett gondolkodas lefolyasat 1. n. konstella-
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cios elmélettel magyardizza.® E szerint maga a feladat,
mint iranyt meghatarozo keépzet, kedvezd konstellaciot
teremt a vele megegyez6 képzetek szamara s igy jutunk
a megoldashoz. Az asszocidcios pszichologia ezzel a ta-
nitassal tulajdonképpen qualitas occulta-val operal, hisz
nem mondja meg, hogy miben is all a kedvezd konstella-
cio. A fenti szempontbol pedig a konstellacios elmélet
semmit sem mond, hisz nem magyarazza meg, hogy a
feladattal rokon képzetek milyen feltételek kozott ideé-
zO6dnek fel és ha fel is idézodtek, mit jelent ez a feladat
szamara.

Az Ach féle determindcios tendencia. amely éppen
gondolkodaspszichologiai vizsgalatokb6l nyerte létét,”
szintén nem azonosithato a vezetdterv fogalmaval. A de-
terminacios tendencia megad egy meghatarozott célt,
amelyet el kell érnem, s mint ilyen meghatarozza, deter-
minalja a ecselekedeteim iramyat. A problémamegoldas-
nal pedig nem ismerem a célt, hiszen a cél az, amit ép-
pen meg kell talalnom. Tehat a determindcidés tendencia-
nal a cél meghatarozza, a vezetdterv pedig maga keresi
meg a megoldast, a célt, az igen sok lehetoség koziil.

A rendezett gondolkodas zavartalan lefolyasat H.
Liepmann felfogasa szerint* az 1. n. vezetéeszme (Leit-
idee) biztositja. Ez annyit tesz. hogy a mormalis ember
képzeteit . n. fels6képzetek vezetik. Ha ezek hidanyoz-
nak, beszélhetiink pathologikus gondolatszokellésrol, Szo-
val ez annyit tesz, hogy képzetek vezetik a gondolkodast,
nem tudjuk azonban, hogy ez a vezetés miben is all.

N. R. F. Maier® szerint a gondolkodas korabbi tapasz-

2 3. B. Miiller: Zur Analyse der Gedichtnistitigkeit und
des Vorstellungsverlanfes. T—ITT. 1913.

3 N. Ach: Uber die Willenstitigkeit und Denken, 1905.
— Uber die Begriffsbildung, 1921.

* H. Liepmann: Uber die Ideenflucht, 1904.

> N. R. F. Maier: Reasoning in humans, I.—II. J. Comp.
Psych. 10. 12. 1930—31.
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talatok részeinek valami 1) kapesolatabol all, amely j
kapesolatok mindig egy meghatarozott irény‘ (direction)
bhefolyasa alatt keletkeznek. De az irany szerepérdl ez a
felfogas sem mond semmit.

A vezetoterv lényeges kelléke, hogy az bizonyos te-
riilletet és operaciot szelektal és ez adja azutin a gondol-
kodas tervszerii végbemenetelét.

1ll. A megoldds lefolydsdanak feldolgozdsa.

A magatartasfazis elhatirolisianak persze sok nehéz-
sége van, lehet pl. szdszerint ugyanaz a mondat két, eset-
leg harom teljesen kiilonbozd magatartasfazis jele a sze-
rint, hogy milyen oOsszefiiggésben lép fel. Lehet. hogy
valamely tilto szabaly emlitése egyszer vezetoterv kere-
sése, masszor a problémara vonatkozo témymegallapitas.
Hogy melyik, az csak a torténés egyéni szerkezetének
elemzésébol deriil ki. A szerkezet elemzését nagyobb sza-
kaszainak megkiilonboztetésével kezdem.

A jegyzokonyvek feldolgozisanal a szekvencidk vizs-
galatainak modositott alakjat hasznidltam. A gondolko-
das dinamikus felfogasa, amely az egyes viselkedésfazisok
egymashoz valo kapesolatat hangstlyozza, tagozodisok
felismerésére vezet; talalunk bizonyos megszakitasokat
és kiillonboz6 erosségu kapesolatokat. A megszakitasok ott
vannak, ahol a k. sz. a megoldas egészen uj modjat veti
fel, amely ninesen szoros oOsszefiiggésben az el6zokkel.
FEzeket a megszakitasokat és a kiillonboz6 intenzitast kap-
csolatokat mérlegelve arra a megallapitasra jutottam,
hogy legecélszertibb cezurat tenni a gondolkodas folyama-
taban a megoldasi javaslatok utan. (Ezért pl. a kezdeti
szakasz (lasd kés6bb) cezurajat ott helyeztem el, ahol az
els6 megoldasi javaslatot. annak minden kihangzasaval,
pl. az utdana kovetkezd és a red vonatkozé kritikaval
egyiitt elvalaszthatom a red kovetkez6 és a vele Ossze
nem fiiggod résztol).

Mindossze négy k. sz. jott ra a megoldasra segités
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nélkiil. A tobbi tobb-kevesebb probalkozas utan egyfor-
man eredményteleniil allt a problémaval szemben. A se-
gitéseket azonban igen kiilonbozéen értékesitették a k.
sz.-ek, ngy, hogy 22 k. sz.-t a segitések megoldashoz ve-
zettek, 24-et nem.

Az egész megoldasi menetet harom szakaszra bon-
tottam fel. Az elsé6 az 1. n. ,kezdeti szakasz’-nak tekin-
tem az elsé konkrét megoldasi javaslat kifejlodését tar-
talmazo torténést. A masodik a megoldas kilatastalanna
valasaig tart. A harmadik szakasz a k. v. altal adott se-
gitésektol vezetett gondolkodas, amely végss feladashoz
vagy megoldashoz vezet. Nézziik ezeket a fdszakaszokat
egyenként és vizsgaljuk meg a kozottilk fennallo oOssze-
fiiggéseket.

1. 4 kezdeti szakasz.

Nézziik meg marmost, hogy a kezdeti szakasz milyen
formaban zajlott le. A bemutatist mindjart a harmadik
szakaszban tanusitott viselkedés sikere szerint esoporto-
sitva végzem.

A kezdeti szakaszban a gondolkodas legjellemzobb
adatai: a problémara vonatkozo ténymegallapitas, a proé-
balgatas, a vezetoterv és a megoldasi javaslat. Ezek sor-
rendjében és fellépésitk egyiittesében azonban jellegzetes
valtozatok adodnak. Ezeket a jellegzetes valtozatokat ne-
vezem kezdésformaknak. A kovetkezo tabella a megoldok
6s a nem megoldoknak a kezdési forma szerinti eloszta-
sat adja.

A problémamegoldés kezdeti formai

: Ténymeg- Probél- Vezetd- Megoldasi
Fazisok : dllapitds — kozas —> terv >  javaslat

Jelekkel : 1y — PR — VT e MJ
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I. Téablazat. K. sz.-ek
szama
Kezdés forma Kezdés forma menete % 5’:%, g
= E s
Vezetd terv g I. |T—=PR— tobb VT —MJ :
konkretizalodik | 1. |T—PR—VT—MJ 171 2|19
Vezeté terv nemg I ER-=2>PR=>VT 13 | 13
konkretizalodik | 1V. |[T—PR—VT || MJ
Vezeté terv nincs V. |T—PR—MJ 6 1 1
Probalkozas g VL [T—MJ 3 8
nines VII. M.J
26 | 24 | 50

Az 1. tabellibol lathatjuk, hogy a vezetdterv jelen-
léte, illetve értékesitése a legfontosabb mozzanat, amely
megoldasra vezet, de ugy liatszik, hogy a probalkozas is
lényeges, mert ennek jelenléte explicit vezetoterv tavol-
maradasa esetében is még eredményre vezethet (111,
mig ugyanezt a ténymegallapitasrol (IV.) nem mondhat-
juk el. Vegyviik sorra az egyes kezdési tipusokat.

Az elsé esoportra (I.) jellemzd, hogy a megoldas kez-
detén a k. sz.-ek ténymegallapitas és probalkozas kozben
tébbféle vezetotervet adnak, amelyek azutan valamilyen
megoldasi javaslatban realizalédnak. A kovetkezd példak-
ban esak ezeknek a viselkedésfazisoknak az egymasra
kovetkezését mutatom be. A 47. k. sz. eldszor folveti. hogy
»valamiképpen egymasmellé kell rakni ezeket az allato-
kat” (vezetéterv), majd .,prébalom az allatot maskép for-
gatni, hitha olyan abrat ad” (vezet6terv). Keésébh ,egy
sajat fiil és egy masik rész valahol hozzajarulhat, Ggy
lesz a masik fiil” (vezet6terv). Mikor ezek egyike sem
vezet sikerhez, hajlando az egészet triilkknek, beugrato
tréfanak mindésiteni, amely utobbi vezetéterv azutan rea-
lizalédik abban a megoldasi javaslatban, hogy hisz két
fill van, de a masik mogotte van s nem latszik. A szem-
pontoknak, vezetéterveknek ezt a valtozatos felvetését
esak azoknal talaljuk meg, akik megoldottak a feladatot
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(8 eset). akik nem oldottak meg, ez a kezdés egyszer sem
fordult elé.

A masodik esoport (I1.) mindenben megegyezik az el-
sovel, esakhogy itt nem tobh vezetdéterv, hanem csak egy
szerepel. Kzt az esetet bemutatom egy olyan példan, ahol
a kezdeti fazis maga jelenti az egész megolddsmenetet,
azaz a k. sz. a vezetoterv konkretizalasaval a helyes meg-
oldast adja meg. A 24. k. sz. ténymegallapitasok és pro-
balkozasok utan keres egy olyan megoldast, amely kira-
kasi helyzet valamilyen :allat szétalld fiileihez hasonlit.
E vezetéterv nyoman meg is talalja a helyes megoldast.
Egyediil erre a kezdésformara jellemz§ az is, hogy itt
kételkedés, szkepszis egyaltalan nem fordul eld, szemben
a tobbi kezdésformakkal, ahol minden esetben szerepel
szkepszis is. — A II. kezdési forma igen jellemz6 a jo
megoldasi kezdetre (az el6fordulasi szam 9, szemben a
2 nem-megolodval.).

Az otodik kezdési formanal (V.) mar nem szerepel
vezetoterv. A ténymegallapitas, probalgatds utan kon
krét javaslat kovetkezik a megoldasra vonatkozoan, 1iyen
pl. a 23. k. sz., aki probalgatas utan mindjart egy meg-
hatarozott kezdést vet oda. Ennél a kezdési formanal
hat megoldo szerepelt, nem-megoldo esak egy volt.

A szamadatokbol lathatjuk, hogy ez a harom kezdés-
forma jellemz6 a megoldokra. Itt Osszesen 23 k. sz. sze-
repelt, ezzel szemben csak 3 k. sz. fordult itt eld, aki nem
oldotta meg végiil a feladatot.

A harmadik és a negyedik esoport (III. és IV.) a meg
nem oldokra jellemz6. Azok az esetek, amikor egészen a
segitésig, tehat az elsé és masodik szakaszban, sehol sem
szerepel megoldasi javaslat, a gondolkodas szegénységet
jelzik. Hisz itt nem a helyes megoldast varjuk rogton a
k. sz.-t6l. hanem ecsak azt, hogy valamiképpen hozzaszol-
jon a problémahoz, valamilyen gondolatot, otletet adjon,
ami megoldas jellegli lehet. Ez a csoport azutian segités-
sel sem oldja meg a problémat. — A kritika hianyara
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jellemzé az utolsé kezdeti forma, ahol ugyan szerepel
vezetoterv is s megoldasi javaslat is, azonban ezek ko-
zOott nines semmi tartalmi és formai osszefiiggés. llyen
pl. a 16. k. sz., akinek az els6 mondata az, hogy ,arra
gondolok. hogy drnyék feltételeket varialjak” (vezetdterv)
s rogton utina megjegyzi, hogy ,behivok valakit s ak-
kor lesz harom kétfiili szamar.” (Megoldasi javaslat tré-
fas formaban.) Ifzek az 0. n. rapszodikus gondolkodok,
akiknél semmi oOsszefiiggés sines az egyes gondolatok ko-
zott. I8z az utobbi kezdeti forma sem fordult elé a meg-
oldéknal. ’

Elofordul az az eset is (VI.), amikor a k. sz. tény-
megallapitas utin dob oda valamilyen megoldisi javas-
latot. Ez az eset is a mem-megoldokra jellemzd. Ilyen
kezdésformat talalunk pl. a 42. k. sz.-nél, aki ténymeg-
allapitas utan azt mondja: ,Ha mind a harmat agy alli-
tom f6l, hogy arnyékuk legyen, akkor két fiil lesz, egy
valodi és egy arnyék.”

A kovetkezo esoport (VII.) is a nem-megoldokra jel-
lemz6. Itt a kezdetkor esak odavetett megoldasi javas-
latok vannak. Pl. ,Ha harom kétfiilii kell, papirbol Kki-
vagom és hozzaragasztom.” Ez a megoldasi kezdet nem
veszl észre a probléma lényegét. A tobbi e esoportbeli
pedig erdszakos megoldassal, tehiat nem a probléma fel-
tételeinek megfeleléen, fog hozza a megoldashoz.

Igy tehat oOsszefogva megallapithatjuk. hogy a meg-
oldas kezdeti alapja minél inkabb leépiil, azaz minél ke-
vesebbet tartalmaz a ténymegallapitis, a probalgatas, a
vezetotery és a megoldasi javaslat viselkedésfazisaibol,
annal kevésbbé jellemzo a jo gondolkodasra. Kzeknek a
viselkedésfazisoknak természetesen értelmi kapesolatban
kell allniok egymassal. Ha nincs kapesolat, akkor mind-
egy, hogy milyen viselkedésfazis fordul el6, mégis rossz
gondolkoddssal allunk szemben.

A fentebbi megallapitasokat igazolja az is, hogy a
negy eset, ahol segités nélkiil jutottak a k. sz.-ek meg-
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oldashoz, az 1. és 1I. kezdési formahoz tartozott. Harom
eset (7., 24., 43. k. sz.) a mintaszerinek nevezhetd II.
kezdeti format mutatja. Kzek koziill kettének (24. és 43.)
elsé megoldisi javaslata maga a helyes megoldas. A 24.
k. sz. ténymegallapitis és probalgatis utan keres egy
olyan megoldast, amely az allat fiilének tapasztalt hely-
zetchez hasonlit. Izt azutan meg is talalja a helyes meg-
olddsban. I£gy esetben (7.) szerepelt esak a kezdeti szakasz
utan még egy szakasz, azonban ez is a 1[. kezdeti format
mutatja és igy a k. sz. masodik javaslata a helyes meg-
oldas. — A negyedik segités nélkiil valo megoldas (18.
K. sz.) mar esak tobb vezetOterv utan jutott el a helyes
megoldashoz.

Az eddigiekbol tehat azt a kovetkeztetést vonhatjuk
le, hogy a helyes gondolkodas az eléje keriil6 problémat
ténymegallapitasokkal tisztazza, majd probalgatas utan
vezetotervet alkot, vagyis altalamossagban megadja azt
az utat és helyet, ahol azutan realizalni tudja a megol-
dasi javaslatot.

Ennek az egész processzusnak a szerkezete emlékez-
tet a logikai definicio szerkezetére. Ez utobbinal is egy
fogalmat a [oléje rendelt fogalmon beliil konkretizalunk
é6s megadjuk mindazokat a jelentos sajatossagokat, ame-
lyek a genus proximumban a tobbi tarsaitol elvalasztjak.

Nézziik most mar meg azt, hogy a masodik szakasz,
amely az els6 megoldasi javaslattol a segitésekig terjed,
mutat-e valami torvényszeriséget.

2. A masodik szakasz.

Az els6 megoldasi javaslattol a segitésekig terjedo
szakaszban ismét mutatkoztak szabalyszerii alakok. Leg-
elészor egy peéldat mutatok be a masodik szakasz lefolya-
sara. (Az oOsszefiiggések érthetdsége kedvéért az elso sza-
kasszal egyiitt mutatom be.)

A 27. k. sz. legelészor a feladatot ismétli (ténymeg-
allapitas). , Bzt valahogyan oOssze kell raknom, hogy fed-
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jék egymist” (vezetéterv). Harmat, majd kettét eltolva
egymasra tesz (probalkozas). ,Egy fej mar van két fiil-
lel” (ténymegallapitas). chmat nujra egymasra tesz. ,,Al-
lithatom, hogy harom kétfiilii van itt” (megoldasi javas-
lat). (A k. v. figyelmezteti, hogy itt nem lehet latni a
hérom fejet. — Lz a k. v. részérol adott kritika.). ,,De
igen, hagytam egy kis helyet. Festményeknél is lehet
igy” (az elobbi megoldasi javaslat megerositése). Eddig
tart a kezdeti szakasz. ,,Csak osszerakas ttjan lehet” (ve-
zetoterv). ,,Varazsolni nem lehet” (kritika). ,/Tényleg le-
het ezt megoldam?” (kételkedés, szkepszis). (,Igen, meg
lehet oldani.” — A k. v. az elobbi szkepszist eloszlatja.)
Ujra egymasra rak kettét (probalgatas). ,,Masképpen ezt
nem lehet, esak Osszerakas révén” (ismétli az elobbi vezeto-
tervet). ,,Nézem, hogy a szij vastagsiaga jelent-e valamit,
de tgy latszik, hogy nem” (mellékes témnymegallapitas).
Keézbeveszi a figurakat és gulaszeriien egymashoz rakos-
gatja azokat (probalgatas egy uj komponenssel, a térrel)
»Osak ez az egy kisérlet van oOsszesen?” (mellékes moz
zanat emlitése). Ujra sorba rakja a figurakat (az eredeti
helyzet visszaallitdsa). ,,Szerintem csak eltakarassal le-
het megoldani” (az elsé vezetotervhez valo konok ragasz-
kodas). (,,Nem”, — a k. v. ezt a ,,rogeszmét” tagadja.) Ket-
tot probal osszeilleszteni (probalgatas). ,,Rajzolni nem
szabad?” (vezetéterv érdeklodés ["mmd,]dhan). G, Nem”, —
k. v.). Térben probalja Osszerakni (probalgatas az elobbi
komponenssel, a térrel). Ujra sorba rakja (az eredeti
helyzet visszaallitasa). ITdegesen, gyorsan egymashoz
rakja (indulatossag, probalgatas). Ujra sorba rakja (ere-
deti helyzet visszaallitasa). Csak kett6t vesz kézbe. ,,Hat
hogyha az arnyékat venném” (aj vezetdterv). Ujra sorba
rakta (eredeti helyzet visszaallitasa). Ideges kézmozdu-
latokkal rakosgat (indulatossag, probalkozas). ,,Kivagas-
nak nem tudom, van-e jelentdsége az osszerakas szempont-
jabol” (mellékes ténymegallapitas). ,Nem osszerakosdi
jaték-e?” (vezetdterv). ,Nem lehetne-e segiteni?”’ (munka
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feladédsa, szkepszis). (Ez utan kovetkeznek a segitések.
Lésd kovetkezd pont.)

Latjuk, hogy az elsé szakasz utan a k. sz. az eredeti
vezetOtervhez ragaszkodik, majd mellékes és tervszeriit-
len ténymegallapitasok és probalkozasok utan tobbszor
visszaallitja a kiindulo helyzetet. Uj vezetStervei és egész
viselkedése kapkodo, feliiletes lesz, majd foladja a munkat.

A megoldok koziil azoknal, akik a kezdeti szakaszban
tobb vezetotervet vetettek fel, (I. kezdésforma), a ma-
sodik szakaszban az egy vezetOtervvel fellépd megoldasi
eljaras, amely ténymegallapitast, probalkozast és meg-
oldési javaslatot is tartalmaz (IT. kezdésforméval analog
eljaras) négy esetben fordult eld. Kzeknél tehat sikeriilt
a gondolkodas specializalasa az elsé javaslat utan. Az
Osszes tobbi személyeknél a gondolkodas mintaformaja-
nak nevezheto II. kezdésforma a masodik szakaszban
osszesen még két helyen fordult el6. Egy izben éppen
I1. kezdésformaval kezdodd és egy izben I. formaval kez-
dédé k. sz.-nél a tobbi kezdésforma utan a tortémés dif-
fuz jellegli. Megvizsgaltam még, hogy milyen fazis tipus
az, amelylk a végsé elakadast kozvetleniil megelozéen
dominal. Azt talaltam a végsé elakadasra jellemzo6 adat-
nak, hogy tgy a megoldoknal, mint a nem-megoldoknal
50 szazalékban probalkozasok utan akadtak el. A probal-
kozas a legtobb esetben az utolsé erdfeszitést jelenti.

3. Harmadik szakasz.

Amikor a k. sz.-ek teljesen tandestalanul allottak a
problémaval szemben és semmi remény sem volt arra,
hogy azt tovabbvihessék, segitéseket adtam nekik. zek
a segitések a probléma lényegére utaltak és fokozatosan
voltak felépitve. A legelsé segités egy papirra rajzolt
kor. amely mintegy a ciklikus egység szimbolumat akarja
adni. A masodik segités szoveges volt: ,,Hiarom elembdl
lehetséges harom part alkotni.” Ez formaélis téren ohaj-
totta a konfliktus megoldhatésagat éreztetni. A harma-
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dik segités: ,,Harom elem kombinaciéja ab, be, ca”, rd-
mutat a konkrét ciklikus sorrendre. A negyedik: ,,Ha ha-
rom adatbol harom part alkotunk, minden adat kétszer
fog szerepelni.” Ez mar kifejezetten jelzi, hogy itt nem
trilkkr6él van sz0, hanem az elemek kétszeri szerepeltetése
a probléma nyitja. Az o6todik egy papirra rajzolt harom-
szo0g volt. Ez pontos rajza a fiilek elhelyezkedésének a
megoldaskor és igy gyakorlati szemléltetésként szerepel.
Még gvakorlatiasabb a hatodik tandes, t. 1. az, hogy pro-
baljak a problémat harom helyett két fej esetében meg-
oldani és ha ez sikeriilt, oldjak meg harommal. Ezek a
gyakorlati tandesok bizonyultak legeredményesebbeknek.
L. II. tabla.

Egyv példat mutatok be a segitésekre, a 27. k. sz., aki-
nek a segitések elotti viselkedését mar lattuk, a kovet-
kezoképpen reagalt a segitésekre:

1. segités. — ,Kor, ez az elsd segités” (ténymegallapi-
tés). Egy fejet beletesz a korbe (probalgatis). ,,Kzek
valahogyan korbe helyezkednek el talian” (vezetd-
terv). Probalja korbe rakni a fejeket (probalgatas).
»Azt akarom, hogy koralakzat jojjon ki” (vezetoterv
ismétlése). ,,Félkor az megvan, de tovabb megbukik
az egész” (ténymegallapitas). ,,Még egy segitést ké-
rek” (munka feladasa). ,Ha az ember az elso pilla-
natban ezt nem latja at, akkor késé” (mellékes moz-
zanat emlitése).

2. segités. — Tsmétli a segités szovegét és Nijra nézi a
kort (ténymegallapitdas). MTérbeveszi s gy osszerakja
a fejeket, majd megforditva is osszerakja (probalga-
tas). ,,Miutan van valami vastagsaga, két filet lat-
hatok, ha szembenézem” (megoldasi javaslat). Két
fiillet 0sszetesz. Hunyorgat, probalja félszemmel nézni
(prébalgatas). ,,Nem az a feladat, hogy a két fiilnek
parhuzamosnak kell lenni egymassal?’ (ténymegalla-
pitas). (A k. v.: ,,Csak két fiilnek kell lenni, semmi
mas a feladat.”) ,,Nekem akkor ezt ossze kell raknom”
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(vezetSterv). Még mindig a térbe veszi a fejeket s ugy
rakosgatja oOssze a harmat. Majd kettével kisérlete-
zik (probalgatas).

3. segités. -— ,Mondja, ezt meg tudjik oldani masok?”
(szocialis mozzanat emlitése). Elnevezi A-B-C-nek az
egyes fejeket. ,Az A a B-vel alkot egy kétfiilii fejet,
a B a C-vel is alkot” (ténymegallapitias). Térben
probalja Gjra osszetenni a fejeket (probalgatas). Majd
njra az eredeti helyzetet allitja vissza s sorba rakja
a fejeket. Kettot probal osszetenni s a sikon probal-
gatasok utan rajon a helyes megoldasra. Itt tehat
egy kétszakaszbeli vezetotervvel probalkozik sokat,
de kozben értékesiti a segitéseket 1j vezetétervek for-
majaban, majd az elsore alkalmazva rajon a meg-
oldasra.

A k. sz.-ek a kovetkezo szamu segitéseket hasznaltak
fel, mig a problémat megoldottik:

II. Tablazat.
A problémat megoldotta :

k. sz.-ek szdma

segitség nélkiil 4
1 segitséggel 3
1—2 segitéssel 0
3—3 4 2
1—4 0 2
1—5 4 f
]_6 ” 8

(Osszesen : 26

Mar ebbdl a tablazatbol is lathatoé, hogy a két rajzos
segitéssel Osszesen tizen oldjak meg, a gyakorlati tanacs-
csal nyolean, mig a harom szoveges elvont segitéssel esak
négy megoldas adédott. Bz azt a tényt latszik igazolni,
hogy ilyen feladatnal a k. sz.-ek mem fogalmazzak meg
a probléméat elméletileg, hanem szemléletes megoldast ke-
resnek. A legnehezebb miiveletek kozé tartozott az, ami-
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kor az egyik sikbol a masikba, a szemléleteshol a forma-
lisha vagy viszont, vagy a valésaghol a matematikaba
vagy vissza kellett menni. Igen sok gondolkodas esodje
e dualitas athatolhatésaganak a nehézségén mulik.

Lassuk most miképen is viselkedtek az egyes segité-
sekkel szemben a megoldok és a nem-megoldok.

A segitésekre adott feleletek és probalkozasok két
nagy csoporira oszthatok: az értelmes és az értelmetlen
viselkedésekre. Az értelmes viselkedés olyan javaslatot
ad, amely megallja a helyét és konnyen lehet kiindulo-
pontja a jo megoldasnak. (Itt most elhanyagoljuk azt,
hogy mi is lett ezeknek a javaslatoknak a sorsa.) Az ér-
telmetlen viselkedés sehogyan sem tud rezonalni a segit-
ségre, amit a legtobben azzal is fejeztek ki, hogy nem
latnak kapesolatot a segités és a feladat kozott. Az értel-
mes javaslatokra példdk: a korbehelyezés, a tologatas, a
szogbehelyezés, az osszerakas, a centralis és szimmetrikus
elhelyezés sth. javaslatai. Az értelmetlenek pl. akik kap-
csolatot nem talalnak, akik a fentebb jelzett dualitasra
hivatkoznak, akik a probléma megoldhatatlansagat akar-
jak indokolni, akik még a segitések egymaskozti kapeso-
latat sem veszik észre stb. (Természetesen cesak az ,értel-
mes” felhasznalok jutottak a megoldashoz.

Az értelmes és értelmetlen viselkedésnek a megoldasi
menet kezdésével kapesolatos osszeliiggésére azt a hipo-
tézist vettem fel, hogy a jo megoldasi eljarasnak, a jo
gondoikoddsnak mar a kiindulaskor is van valami kri-
tériuma. Jollehet erre mar tampontot taldltunk, azért ne-
héz itt bizonyitani, mert a 2. szakaszban majdnem min-
denki elakadt és ezért a 3-ikban latszolag egyvforma fel-
tételekkel indulnak. Ha ez a hipotézis mégis helyes, ak-
kor ennek meg kell mutatkoznia a segitésekkel szemben
valo allasfoglalasban is. Ezért megnézziik, hogyan oszlik
el a megoldasi kezdetek szerint a segitésekre valo értel-
mes vagy értelmetlen reagalas.
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III. T4blazat,

A segitségekre adott feleletek.

s (S e B W e R N et T e R R S e 9 D G AR S, LD 7 4 50 o
A meg oldoknal | A nem megoldoknél

érelmes | énelmellen | ) | enelmes | eneimetien | =)

Kezdeti tipus

Vezet6 terv 3
konkretizalodik 700/ | 3090 | 55 160/0 | 840/ 13

Vezeté terv nem al) % 0/ 0
konkretizalodik i Bk sl W

Vezet6 terv nincs 540/ { 4690 | 26 | 339%0 | 6690 6
Probéalkozéas nincs 520/ | 489 | 25 | 180/ | 820/ | 43

A megoldok Kkoziill tehat az els6 Kkezdeti tipus
mutatta a legtobb értelmes viselkedést a segitésekkel
szemben. Azoknil, akiknél nem szerepelt vezetéterv, egy-
forma szamna volt az értelmes és értelmetlen reagalas.
A nem-megoldoknal a legtobb értelmes reagalast ott ta-
laljuk, ahol legalabb formailag szerepelt vezetoterv, még
ha az nem is konkretizalédott. (Ahol vezetéterv nines
az esetek kevés szama miatt nem vehetd itt figyelembe).
A tobbinél alig 20 %-ban szerepelt értelmes reagalas. Kz
a tény igazolni latszik azt a feltevést — bar persze nyitva
hagyja azt a kérdést, hogy nem az okosabb emberek két
fiiggetlen helyzetben (a probléma megoldasanal és a segi-
tésnél) tanusitott egyarant értelmesebb magatartasinak
kovetkezménye-e az osszefiiggés. A dinamikus kapesolat
szorosabb kimutatasat mais feladatok megoldasi meneté-
nek tanulményozisaban fogom megkisérelni.

IV. Osszegezés.

A problémamegoldo gondolkodas fdazisainak tartalmi
vizsgalata arra az eredményre vezetett, hogy a gondol-
kodasban lényeges szerepet jatszanak a vezetotervek.
Ezek mindig valamely iranyt jelolnek ki, amelyen beliil
keresik a konkrét megoldast. A megoldasban ennek a
tervnek konkrét formdit kell talalni azok koziil a szamta-
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lan lehetoségek koziil, amelyet a terv megenged. A he-
lves gondolkodas abban 4all, hogy ténymegallapitas és pro-
halkozas utan kijeloliinmk valamilyen vezetétervet, amit
azutan a megoldasi javaslatban konkretizalni akarunk.
Ha valamely vezetéterv azutian helytelennek bizonyult,
akkor njat kell keresniink egészen addig, mig a megol-
dashoz nem jutunk. ;

A probléma megoldasinak kezdeti fazisvizsgalata azt
mutatta, hogy a problémat megoldok legnagyobb részben
a fenti gondolkodasformat mutattak, a meg nem-oldék-
nal pedig ezt a format egyaltalan nem lehetett meg-
talalni.

Az els6 megoldasi javaslat utan a helyes gondolat-
menet foleg azoknal mutatkozott, akik végiil is megol-
dottak a feladatot. Ebben a masodik szakaszban a vezetd-
tervek sokszor egységesebbek voltak; az elakadas féleg
hiabavalé probalkezasok utian tortént. Elakadas utan
tervszerii segitéseket adtam.-

Lehner Ferenc. ®

* Utazasi osztondijjal jutalmazott tanulmanyi terv ki-
dolgozasa. Német nyelvii kozlemény: XVI. Tagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Psychologie 1938.

10*
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9. A gyermek és a haldl.*

~ A modern lélektan nagy gonddal kutatja a gyermek
minden allasfoglaldsat az élettel szemben. Mivel élet és
halal kozott organikus kapcsolat van, memesak biolégiai,
de lélektani szemponthol is, nem latszott érdektelennek
annak kutatasa: milyen a gyermek halilhoz valé bedlli-
tottsdaga? Mivel eddig rendszeres dsszefoglalo munka' nem
jelent meg e targyrdl, generdlis szemponthol dolgoztam
fel, a genetikus vonasok figyelembevételével.

A kisérleteket 3—11 évesekkel Budapesten végeztem.
A gyvermekek Kkivalasztasaban vigyaztam arra, hogy a
differencialis eltolédasok (vallas, nmem, tarsadalom) 1é-
nyegesek me legvenek, s igy az anyvag tényleg generalis
torvényszeruségeket adjon.

A nagy korkiilonbség miatt elkeriilhetetlen volt, két,
némileg eltéré maodszert alkalmazni a fejlodési fokok sze-
rint. Az eltérés azonban esupan technikai, a modszer lé-
nyege mindig ugyanaz, t. i, az 0. n. klinikai modszer
ugy, ahogy azt J. Piaget®* a genfi Rousseau Intézetben
meghonositotta. A kisérletezé soha nem ad részletes uta-
sitasokat, hatarozott, vagy szuggeralo kérdéseket. Koz-
vetlen, szabad kontaktusban a gyermeket valamely prob-
lémacsoport felé vezeti és felszinre hozza ide vonatkozo

* Kivonat Nagy Maria ,,A gyermek és a halal® (1936.
110 1) eimt doktori értekezéséhal.

A leglényegesebb idevagé irodalom: Gerard: ,,Der Tod
als Erlebnis bei Kindern u. Jugendlichen.* Int. Z. Ind. Ps.
VIIL. 1930. — Jagchner: ,,Uber Einstellung des Kleinkindes
zum Tode.“ Z. ang. Ps. XLV. 1933. — Stern E.: ,Kind und
Tod. Z. Kinderf. XLI. 1933., s a gyvermeklélektani kézikony-
vekben és pszichoanalitikai irodalomban talalhaté utalasok.

* La re¢présentation du monde, Paris 1926, 16. old. és kov.



153

allasfoglalisait (gondolatok, érzések, torekvések). A gyer-
mek szabadon nyilatkozik, anélkiil, hogy mas irdnyitast:
kapna, mint ami, a targy felé terel.

Eljardsom 7—11 éveseknél: a) dolgozat (294 kisérlet),
b) rajz (40 k.), ¢) megbeszélés (89 k.). Utasitas ennyi:
wIrjatokl (rajzoljatok, mondjatok) le mindent, ami esze-
tekbe jut a halalrol.” Megheszélés azoknal volt, akik ir-
tak is, s elsosorban a dolgozatukat interpretaltattam.

Eljardasom 3—7 éveseknél. Csak megbeszélésrol lehe-
tett szo. Mivel e korban még nines koncentralt gondolko-
das, a targy direkt bemondiasa helyett indirekt utat kel-
lett valasztanom. Mesélek valamit a gvermeknek, hogy
megbaratkozzék velem, azutan 6t meséltetem. Mikor min-
dent elmondott, amit akart, arra kérem, hogy most az
asztalrol beszéljen. (Begyakoroltatdé szo). Ha megértette
az utasitast, a kovetkezokrol beszéltetem: halal, élet, szii-
letés, testveér. (Természetesen a haldl szonal idoziink leg-
tobbet, de a tobbi is alkalmas arra, hogy a targyra vo-
natkozo reakeiokat létrehozzon. (62 Kk.)

Az Osszes kisérletek szima 484, 378 gyvermekkel.

Az eredmények. A gyermekek nyilatkozatai 1. A ha-
lal lényegére, I1. okdra és céljara, IT11. a halott z’\llup‘otru,
IV. a halallal szemben tanusitott allasfoglaldsra vonat-
koztak.

I. Mi a haldl?

Erre harom tipusu feleletet kaptam. HKzek: 1. ani-
mista, 2. perszonifikalo, 3. realis. Az 1. dominans 3—5, a
2. 5—9 év kozott s a 3. a 9 évtol felfelé, ami azt mutatja,
hogy itt nem esupan tipusokkal, de fejlédési fokokkal al-
lunk szemben. E harom fokozat megegyezik Biihler Ch.
fejlodeési fazisaival,” ami varhato is, mert a halalrol valo .
felfogas szerves része az altalanos vilagképnek s azzal
egyiitt fejlodik.

* Kindheit u. Jugend. Leipzig, 1931, 394. old.
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1. Animista tipus. Nem fogadja el a halalt, hanem
élettel, ontudattal ruhazza fel. Primitivebb fokon a ha-
l1al egyenlé az eltdvozdssal, vagy dlommjal, mert ezekkel a
jelenségekkel kiils6 analégiai vannak. Magasabb fokon
mar elfogadjak a halalt, de nem mint végleges, lezart
tényt, esupan mint idéleges (par napos) vagy részleges
dolgot. (,Kiesit”, ,,jobban”, ,nagyon” meghalni). Mind-
egyvik varians mélyén ugyanozok a tényezok hatnak. Er-
telmileg az él6 és élettelen pontos megkiilonboztetni nem

tudasa, érzelmileg a tiltakozas a halal ellen. Hogy értel-
mileg a gyermek nem képes felfogni a halalt, nem je-

lenti azt, hogy érzelmileg kénnyebben elviseli. S6t ellen-
kezbleg. Ami a felndtteknek egyszer(i, mindennapi tény:
alom, elmenetel, az a kis gyermekben a halallal rokon
élményt hoz létre. Felbukkan a kérdés, hogy a kisgyer-
mek, ha értelmileg reilis képet tudna kialakitani maga-
nak, érzelmileg el tudné-e viselni?

2. Perszowifikadlo tipus. A valosigérzék novekedésével
a gyermek a halalt ugyan elfogadni latszik, de a tavol-
tarto tendencia még olyan erds, hogy valami idegenszerii
él6ének, tavoli, kiilonos egyénnek gondolja. Elképzelése
teljesen anthropomorf. A haldl szalad, nevet, fél, sét né-
melyik szerint meg is hal. Fantaziajuk mindsége és meny-
nyisége szerint az egyéni variaciok gazdagok. Vagy at-
veszi a kaszas ember szimbolumot, mint valésagot s to-
vabbi szinekkel ruhazza fel, vagy teljesen egyénit hoz
létre. A halal a sirasé, a cirkuszi bohoe, egy ember, aki
kiilonosségénél fogva feltiint neki, alombeli alak, sth. A
nagyobbak gyakran hangsalyozzak, hogy lathatatlan,
mert kiilonben a tapasztalattal valo ellentétességét nem
tudjak athidalni. Pld.: ,.Csak a haldoklo latja, mikor
érte jon.”

Egy masik perszonifikalos esoport a halalt a halot-
tal azonositja. Az ilyen gyermek a két szot allandoan
feleseréli, pedig jol ismeri mind a kettét. ,,A halal nem
tud beszélni, mozogni.” Ha megmagyaraztatom vele a
két szo értelmét kiilon-kiilom, a halalt a halottal defi-
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nialja. Ez annal feltin6bb, mert a magyarban joval na-
gvobb a hangzasbeli eltérés, mint némely idegen nyelv-
ben. (Tod—tot, la mort—mort-e, death—dead, stb.)

Mit jelent a halalperszonifikacié a fejlodés szempont-
jabol? Ertelmileg ¢16 és halott differencialodasat, érzel-
mileg ambivalenciat. Iigyrészt a halal akeceptalasa, mas-
részt tavoltartasa. Ha a halal tavoli lény, el lehet mene-
kiilni el6le, ha benniink érvényesiilé torvény, akkor nem.

A két megbeszélt tipust démonikusnak is nevezhet-
nok és igy kozvetlen kapcsolatot talalunk régebbi kultu-
rak halalfelfogasaival.

3. Redlis tipus. Elfogadja a halalt ugy, amint van.
A halal egy benniink végbemendé folyamat, a biologiai
funkeiok megsziinésének torvénye. — Amint lattuk, eh-
hez a megoldashoz esak a gyermekkor végén jutnak el.

1. A haldl oka és célja.

Mivel a gyermeknél e két magyariazat nem mindig
kiiloniil el, egyfitt targyalom a kettét, noha az oki ma-
gyarazat a talnyomo. Természeti, természeten Kkiviili,
vagy a kett6 kombinaciojabol létrejové dualisztikus ma-
gvarazatot adnak.

1. Természeti. Az elsé gyermekkorban ez a magyara-
zat dominal, ami eltér a primitiv népek gondolkodasatol.
T. i. a primitiv ember nagyrészben természetfeletti ma-
gyvarazatokkal operal, s ritkan tulajdonit természeti je-
lenségeket a természeten beliill mikodo erdknek. A ter-
mészeti okok kozott a gyermek leggyakrabban a beteg-
séget és oregséget emliti. Ezek, kiilonosen az utobbi, szin-
tén a tavoltartasi tendenciaval fiiggnek ossze. Mivel csak
az oregek és betegek halnak meg, 6 nem hal meg. Ha mar
volt beteg, igy ez esak abban a hitében erdsiti meg, hogy
amint eddig sem halt bele, ugy ezutan sem fog.

2. Természeten kiviili. Tipikusan gyermeki magyara-
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zat az, hogy a halal oka maga a haldlember. (A perszoni-
fikéeio mem jar mindig egyiitt ezzel a kauzalitdssall). A
tarsadalmi hatasok folytan, késébb mindjobban masik
két ok 1ép el6térbe: Isicn és a biin. E ketté hol egyiitt,
hol kiilon-kiilon jelenik meg, atszéve originalisan gyer-
meki vonasokkal. Pld.: Isten azért ,halaszt” meg, hogy
lasson benniinket kozelrdl, vagy: mert neki jol esik, vagy:
egyediill akar lenni a vilagon, hogy megbiintessen, stbh.
A kauzalitas tehat pszichologisztikus.

3. Dualista. Mermészeti és természeten kiviili okok
egymas mellé tevése, késébb osszefiiggésbe allitasa. Igy:
a halal oka a biin, betegség, Isten... majd: a betegség
a halal-ember szolgdaja. A jok betegség, a rosszak biin
folytan halnak meg.

A halal okainak, helyesebben koriilményeinek fel-
sorolasa sok esetben arra jo, hogy esetlegesnek tlintesse
fel azt, ami torvényszeri. Még 5 éves korban is a gyer-
mekek fele egyaltalan mem fogadja el, hogy meg fog
halni valamikor s esak 7 év koriil dobben ra a halal
egyetemes voltara. Attol kezdve szinte sztereotip ismeét-
lik: , Mindenkinek meg kell halni, nekem is.” A torvény
eme allanddé hangstlyozisa mutatja, hogy milyen nehe-
zen fogadjak el. Célmagyarazatuk kettd van: a létért valo
hare és tulvilagi itélet.

11l. A haldlban és haldl utan fellépd viltozdsok.

A fejlodés alacsonyabb fokan ¢l6é és halott kozott
leiilsé kiillonbség van, s esak a késobbi gyermekkorban
valik ismeretessé, hogy eme kiilsé valtozisok mem masok,
mint egy belsé telbomlasi folyamat rezultansai. Eppen
ezért eleinte olyan kritériumokat ad, amelyek nem jar-
nak egyiitt sziikségszertien a halal bealltaval. Ilyenek:
mozgds-hiany, csukott szem, kiilonos szin. Kimutattak,*

* Piaget: La représentation du monde, 189—202. old.
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hogy az élet legf6bb kritérinma a gyvermeknek a mozgas.
Kisebbek szerint csak az ¢él, ami mozog. Mivel a mozgas
ennyire fontos szamara, a halalban éppen ennek a hianya
lepi meg. Masodsorban a ecsukott szem tiinik fel neki,
mert a latashoz magikus vonasokat fiiz. Ha a halal
egvenlé a nem-latassal, a nem-latas viszont egyenl6 a ha-
lallal, \'n‘g?yis szemlehunydssal kellemetlen személyeket és
dolgokat el lehet tiintetni. Mikor a felndttek bhiintetéshol
nem néznek ria, megsemmisiilési élménye lehet. Némelyik
gvermek azért fél a sotéttdl és alvastol, mert az ezekkel
jaro nem-latas provokalhatja a halalt. — Kzen kiilsé kri-
tériumok mellett a bels6k felismerése (test kihtilése, sziv-
dobogas, lélegzés megsziinése) csak késobb jelentkezik. 1gy
a szivdobogas megsziinését az 5., a légzés hianyat a 7. év-
ben emlitik elészor, mig a kiils6 mozzanatokat mar ko-
rabban.

Amig az elvontat, az immaterialisat nem értik, a lel-
ket gyakran azonositjak a szivvel® (= testi organum).
Test ¢és lélek adualizmusa esetén egyforman valtozik
mindketto. A lélek is porra lesz, vagy a test is feljut a
mennybe. Atmeneti fokon:a testnek bizonyos meértékig
onallo sorsa van, masrészt osztozni latszik a lélek sorsda-
ban. — Ami a tisztan lelki vialtozasokat illeti, szinte ki-
vétel nélkiil elfogadjak a tulvilag gondolatat. Mivel az
erkolesi vonast emelik ki bel6le, nem amnyira értelmi
képzeletiitket, mint inkabb érzelmeiket foglalkoztatja. Kl-
szortan fellépnek reinkarndeios gondolatok is, amelyek-
ben szintén ‘a halalt tagadni akard, primitiv tendencia
jut kifejezésre.

1V. A haldllal kapcsolatos érzelmek és torekvések.

Az érzelmi allasfoglalasok szama igen nagy (pl.: dol-
gozatnal 71 %, szemben 29 % értelmi jellegii nyilatkozat-

* A felnéttek nyelvhasznalataban is jéllehet szimbdlikus
értelemben, de konnyen feleserélédik a kettd. Joé szivii— jo
lelkit.
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tal). Ez azt mutatja, hogy a halil elsésorban nem értel-
mileg, hanem érzelmileg foglalkoztatja oket.

Targyilag elsosorban a sziiloktol valé elszakadds gon-
dolata ébreszti e kellemetlen élményveket. A gyermek
egész a serdiillé korig mem jut pszichikai onallosagra.
Ennek a pszichikai kotottségnek a tudata olyan erds le-
het, hogy a halallal szembeni egyéni ellenkezést parali-
zalhatja és a sziil6kkel egyiitt meghalas vagyat ébreszti
fel, a sziil6k esetleges halalara gondolva.— Az elszakadis
mellett. a halalban és halal utan végbemend wvdallozdsok,
tulvilagi élet, haldalember, oregség-betegség hozza létre
leginkabb a kellemetlen élményeket. (A sorrend a gyako-
risagot jelzi).

Formailag: fdjdalom, félelem, ellenkezés a dominin-
sak. Leggyakoribbak a félelem és szorongas-élmények.
Ezek gyakran fajdalom-élménnyel jarnak egyiiti. Azért
fél a halaltol, mert az fajdalmas. S minél er6sebbek eme
élményei, annal nagyobb az ellenkezése. Az ellenkezés
kiilonboz6 alakban jelentkezik. Lehet direkt, mikor mim-
den halallal kapesolatos dolgot megsemmisiteni, vagy ki-
keriilni torekszik. Lehet indirekt, ami eros életigenlés
alakjaban nyilvanul. Lehet ezenkiviil magikus. A magia
ezen a ponton mindig negativ, vagyis tilalom. Nem sza-
bad a halalra gondolni, beszélni rola, megnézni a halot-
tat, temetést jatszani, stb., mert ez halalt idézhet elo.

Nagy Maria.
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10. Az asszocidcié legijabb fogalomtorténete.

1. Az asszocidciéfogalom alakuldsa.

Az asszociacio fogalomtorténete, mint minden foga-
lomtorténet, két korszakra oszthato. Az elsé korszakban
nem nyernek tudatos format azok a tények, melyek a
késébbi fogalom targyat adjak. A méasodik korszakban
fokozatosan jegecesedik ki azoknak a tényeknek felisme-
rése és tudatos kezelése, amelyekbol azutan a tényeknek
hatarozott, nomindalis (megnevezett) fogalma alakul ki.

Valamely fogalom torténetének problémaja akkor
lép fel, amidén a két korszak lényegében méar lezarult.
A fogalom torténetének osszefoglalasat kovetelo sziikség
mindig akkor jelentkezik, ha egyrészt valamely fogalom
torténeti palyafutasa soran ugy valt kozfogalomma, hogy
e kozfogalom a fogalom tudomanyos hasznalhatosagat
veszélyezteti, amennyiben definiciot koztudattal helyet-
tesit és a leheté legkiilonfélébb fogalmakat vonja egy
elnevezés ala. Masrészt pedig akkor bukkan fel ez a sziik-
ség, ha ujabb vizsgalodasok feszitik szét a fogalom le-
zartnak latszo korét s azt kovetelik, hogy a fogalom ru-
galmassa valjék és 0j kort meg definiciét nyerjen, vagy-
pedig helyet adjon 1j fogalmaknak és definicioknak, me-
lvek a kérdéses tények értelmezésére alkalmasabbak.

Ma az asszociacio fogalmanak torténetében azon a
ponton allunk, melyen éppen égeté egy ily tjonman-for-
malas sziikségessége. Az asszociacio-fogalom vulgarizalo-
dott és mint kozfogalom tartalmatlanna valt. Uj vizsga-
latok tamadtik meg jogosultsagat a legkiilonboz6ébb ol-
dalakrol. Uj tények keriiltek a felszinre, melyeket az asz-
szociacio klasszikus fogalma megmagyvarazni nem tudott.
Fz a torténeti helyzet adja a jelen vizsgalat kiindulé-
pontjat. (33)
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II. Az djkori fogalomtorténet vdzlata.

Az asszocidcid fogalom njkori fejlédésmenetének vaz-
lata bar igen kiilonféle forrasokhol tz’xplélkoz'ik, meégis a
fogalomképzés bizonyos egyontetiiségét mutatja:

Bacon-nél az asszociiciok mint idolumok (balvany-
képek) jelennek meg, melyek az ember gondolkodasanak
hibaforrasai. Tekintélyek, szavak, kozhiedelmek, szubjek-
tiv gondolatkapesolatok objektivnek tartasa, azok az asz-
szociacios kapesolatok, melyeket Bacon idolumoknak. ir
le. Ezek adjak az ¢ lélekfogalmanak (,,az emberi termé-
szetnek”), mely a raciéo munkajat akadalyozza, szinte ki-
zarolagos tartalmat. E zavard hatas kikiiszobolésére te-
remti meg az indukeié modszerét, mely azonban maga is
hasonlosagi asszociaciokon alapszik. — A tanulds leirasa-
nal az asszociacio mechanizmusat viazolja és ramutat
arra, hogy erds érzésekkel (szégyen, [élelem, csoddlat,
sth.) egybekapcsolt tények konnyebben jegyezheték meg.,
mint a semlegesek. Ezzel az asszociaciocknak az érzelmi-
affektativ élettel valo kapesolatira mutat tehat ra.

. Descartes-nal az asszociacionak meég nagyobb szerep
jut. Az asszociaciok az életeré mozgasa révén jonnek
létre, amidén azok az agyban egyik képzetrél egy ma-
sikra konnyen haladnak Aatal, mivel mar kordbban egy-
mas utan kovetkezett ez a két képzet. Az igy létrejott
gondolatkapesolatok tehat véletlenszertiek. Ezért kell
Descartesnek az embert res extensa-ba és rex cogitans-ba
ketté szakitania. Innen taplalkozik szkepszise is, mely
modszeresen el akar keriilni minden ilyen gondolat-
kapesolatot és amely az ideae innatae-ban talalja meg
az érvényes, a racionalis igazsdgokat. Az ideae innatae-k
elofutarai a Kant-féle kategoriaknak. — Az életerdk
mozgasa Descartes-nal egyszersmind a passziok lényege
is. Igy az asszocidciok és passzick kozos forrdsbol fakad-
nak. Descartes tobbizben utal reprodukciokra, melyeknek
hajtoereje passzio,
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Hobbes-nal az asszociacié-mechanizmus, melyet Des-
cartes az életer6k mozgasaval vezetett be, tovabb fejlo-
dik. — Az észlelés, gondolkodas, itélet puszta asszociiacios
mechanizmusokka lesznek. — Az asszociacioknak nehe-
zebben kezelhetd részét pedig Hobbes mint ,,rendezetlent”
kirekeszti a pszichologia vizsgalati koréhol. Szerinte két
rendszerbdl All a lélek: teoretikusbol és praktikusbol. —
Elobbi az asszocidaciok mechanizmusa, utobbi pedig az
akarati tevékenységet oleli fel, mely a vonzdédias-menek-
vés polusok kozott mozog, azonban az elobbi rendszer-
nek ez is ald van vetve. Tehdt a vonzédds-menelcvés ki-
z0tt mozgo akaratfunkeio, azaz a vagy, illetve osztondina-
mika itt is szoros kapcsolatba keriil az asszocidcios me-
chanizmussal, csakhogy aldarendell tényezilként.

Spinoza szamara az asszociaciok a kiterjedt és gon-
dolkodo vilagnak egyrant torvényei. Kzzel jott létre az
elsé oly torvényszeriség, mely az egész lelkiséget egybe-
fogja, de e torvény mar szinte tulfesziti a pszichologiai
torvény kereteit. — Spinoza is ismeri a szenvedélyeknek
és a képzetjelidézésnek Descartesnal emlitett kapcesolatdt.
Misztikus célkitiizése, hogy keriilje a gyiiloletet, mert ez
lavoltartja az embertél a dolgokat és wmegakaddlyozza
megismeresiiketl, azzal, hogy az asszocidciok iranydl meg-
hatdrozza.

Locke-nal az asszociacioknak Bacon—Descartes-féle
hibaforras szerepe elvezet az asszociacié idearum
fogalmanak sziiletéséhez, mely itt elmebajhoz hatarolo
zavard tényezd a lelki életben. — A Descartes—Hobbes-
féle mechanizmus szétfoszlik és az asszociaciok a reflexio
és intuiecid, tehat a fogalom és targyképzés, lényegének
bizonyulnak. Az asszociacié lényegében két fazisra bom-
lik: szenzaciora és reflexiora. Kz egvszersmind megte-
remti a genetikus modszer kérdését: milyen szenziciod
felel meg a rveflexionak? — Az asszocidcidknak alapja
pedig az 6rém és fdjdalom érzése, a szenvedédlyele hatalma.
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Ezen alapul szerinle a szokds, az asszocidcié idedrum és
a gondolatszokellés.

Leibniz az asszociaciokat — altalinos monaszelméle-
tének megfeleléen — a gondolkodas és logikum kezdetle-
ges, kibontakozatlan formajanak tekinti. Folytatja tehat
Locke genetikus modszerét, egységes lelki torvényt te-
remt, melyben filogenetikus egységbe foglalja a raeiot,
kauzat és asszocidciokat, sot a petites perceptiones-ben
a tudattalannal is kapesolatba hozza az #dsszociaeidkat.
A mar eddig is kimulatott kapesolatot érzelmi és osztonos
élet meg az asszocidciok kozott Leibniz oddig fejleszti,
hogy kimondja: az appeticio vezet benwiinket egyik per-
cepcionkrol a masikra. Tehdt szerinte kifejezetten vdagy-
dinamikai elem az asszocidciok hajtéereje.

Berkeley-nél az asszociaciok a Hobbes-féle mechaniz-
mus nivojan jelennek meg. Az észlelésnek és gondolkodas-
nak egyetlen torvényét adjak. De mivel Berkeley sza-
mara nincsen vilag és ember, hanem minden szolipsziz-
musbhan folyik ossze, az asszociativ torvény sem lelki tor-
vény mar, hanem az univerzalis szellem funkecidja.

Humenal ismét jelentkezik az asszociacidknak
Locke-féle két fazisa: impressziéo és idea, keletkezés és
hatas. Ennek természetes tartozékaképpen megjelenik a
genetikus modszer, melynek segitségével ismereteinknek
alapveto formait asszociativ kapesolatok teremtette lat-
szatoknak mutatja ki Hume: teret, targyat, személyes
azonossagot, stb. A lelki élmény-qualitasokat asszociativ
gvakorisiaggal magyvarazza és altalanos Atfogd mechanisz-
tikus asszociacio-torvénybe foglalja. Taldlunk wutaldst
arra is, hogy Hume az akarat és asszocidciok, sét az ész-
okok hajtoeréinek a passziokat tartotta.

Kant-nal kétféleképpen jelennek meg az asszociaciok.
Egyrészt a képzeloeré miikodésmodjat az empirikus asz-
szociacioknak tulajdonitja. Masrészt arra a kérdésre, hogy
miként lehetséges az asszociaciok érvényessége, az a vé-
lasza, hogy a tiszta értelmi fogalmak és tiszta szemléleti
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formak sikjain birnak az asszociaciok érvénnyel, mert
ezek révén az ember maga ad torvényt a vilagnak. — A
transzeendentalis dedukeio, mellyel Kant ezt a tételt, a
szintetikus apriori itéletek lehetoségét bizonyitotta, az
asszociaciok résztorvémyeit vilagitja meg. Az itéleterd
kritikajabol pedig kideriil, hogy az orom és kin az itélet-
eré meghatdarozo oka, a megismeroképesség az értelemnek
és a wvdgyakozoképesség az észnek wmeghaldrozé oka és
igy itt is vdgydinamikai-osztonos tényezék képezik az
asszocidcios és itéletfunkeiok alapjait.

Latjuk tehat, hogy Berkeley kivételével a fentebb
felsorolt kutatok mindegyike rdabukkant valomilyen for-
mdban az asszocidcioknak érzelmi-passziondlis-affektativ-
osztonos hajtoeréire. — E gondolat tehdt joggal tekint-
heté az asszocidcid fogalomtorténete vorosfonaldnafk. A
legujabb pszichologia empirikus asszociacios vizsgalatai
végso fokon tujra e fonal felvételére kényszeritettek. I
fonal felkeresése és felszinrehozasa teremti meg a torté-
neti folytonossagot a pszichologia filozofiai és oOnallo
szaktudomanyi korszakianak asszocidacio-fogalmai kozott.

A fentebb Osszefoglalt eredményeket disszertiaciom-
ban a forrasmuvek idézésével és értelmezésével tamasz-
tom alda.* A probléma tovabbi fejlodése olyvan valtozatos,
hogy egyelore pusztan a fejlodés vazlatat akarom meg-
adni. kizardlag az empirikus vizsgalatokat véve figye-
lembe. (33)

1. A fiziolégids pszicholégia és a belSle kivezetd ititak.
A fiziologids pszicholdgia nem jutott til az elézé kor-

szak asszocideio-felfogdsdan, hanem annak csak rendsze-
rezésével foglalkozott.

* Dolgozatom eddigi része: ,Az asszociacié fogalomtir-
ténete. (Bacont6él Kantig) c. doktori értekezésem 6sszegezése.
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Az az iskola, mely Wundt és Ziehen nevével jelle-
mezheto legijobban, Hume fogalom alkotdsaval és Hartley
meg Priestley fiziologiai elképzeléseinek a modern fizio-
légia sikjan valo reprodukalasaval folvtatia az asszocia-
cidk torténetét. Nem a Treatise tépelodd Hume-jahoz esat-
lakozott, hanem az Enquiry mechanista, befejezett gon-
dolatmeneteihez. E gondolatmeneteket oly kovetkezetes-
séggel alkalmaztak, hogy végiil is minden lelki torténést
érzéki  elemekre vezettek vissza. Fzeket az elemekre
bontott torténéseket elemeikbdl az asszocidcio fogalma
segitségével épitették fel. — Szerintiik tehat a torténések
érzékleti elemekbol tevodnek ossze, melvek egymassal va-
lamikor asszocialodtak és igy egvik felléptével a tobbiek
is fellépnek. Nem maradt oly élmény, melynek egységes
felépité ereje ne az asszociacios kapesolat lett volna. (1.,
2.) Latjuk tehat, hogy még a Hume-féle gondolatok ha-
taran is tulmentek.

Lényegesen 1) eredményeket az asszocideids vizsga-
latoknak ez a fajtija nem ért el, ha esak azt nem tekint-
jiitk ilyennek, hogy a hasonlésag és a kontiguitas révén
létrejove asszociacidkat kozos alapra igyekeztek vissza-
vezetni. Mindenesetre tény, hogy a szimplifikilo latas
megengedte a pszichologia problémakorének kiszélesiteé-

sét, — ha az igy felvetett problémdkra valaszt nem is
adott. — I kutatéok sorabol Ebbinghaus emelkedik ki,

aki az asszoeciaciok statisztikai torvénveit széles meder-
ben vizsgalta meg és 16kést adott az asszociaciok tovabbi
empirikus vizsgalatara. (3.)

Az ellenhatis a mechanisztikus elképzelésekre Bren-
tano fellépésével kezdédik el. Az ¢ fellépése utdan sziilet-
tek ezen az iskolan beliil olyan elméletek, melyek az asz-
szocidcio fogalmal alapvetGen mdadositottdk. Brentano az
intencionalizmus kozépkori fogalm:at njitja fel és eunek
megfeleloen két 0j fogalom keriil bele az asszoeciativ prob-
lémaba, melyek korabban a tisztara asszociativ mecha-
nizmusok soraban kaptak helyet és ezek az akarat és [i-
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gyelem. (4.) Brentano kozvetlen kovetéi Meinong és Be-
nussi az asszociaciokban megalapozé (,fundierende”) tar-
talmakat és a keletkezd lelki jelenségekben megalapozott
(,fundierte”) jelenségeket latnak. Utobbi az elébbivel
szemben qualitative mas és e maslét érzékeken kiviili ere-
detti (,,aussersinnlicher Provenienz”). (5., 6.)

Ezt a tanitast a wundt-i lélektannal Ach hozta leg-
szorosabb kapecsolatba; ¢ az, akihez a késébbi vizsgalatok
is nagyobbrészt csatlakoznak. Felléptéig az intencidtan
nem wvezetett mélyebb beldtdsra, mint arra, hogy a lelki
dlmény kiilonféle qualitdsokbol dll, melyek egymdsra visz-
sza mem vezetheték. Mig az asszociacits-pszichologia
Ziehennél odaig jut, hogy minden lelki jelenséget az asz-
szociaciokra vezet vissza, addig itt a kerék visszafelé for-
dul. Egyre tobb jelenségre mondjak ki, hogy kiilonleges
élmény felel meg neki, mely tovabb nem elemezheté Gs-
fenomén. G. 8. Miiller itéletélményt ismer (8.), Meinong
(5.) figyelemelményt, specifikus akarat, kauzalitds, vo-
natkozas, fordulat, stb. élmény és még sok mas burjanzik
fel lassanként. Ra lehet mutatni, hogy mindkét szélsosé-
ges irany meghozta a maga gyiimoleseit: egyik a kozo-
set domboritotta ki a lelki jelenségeken, ha igen sok ero-
szakot is tett rajtuk; a méasik minden eltérét lényegében
kiilonbozonek tintetett fel szubtilis elemzései segitségével.

Ach pszicholégidja is magdan wviseli a wvisszahatds jel-
legét, de nem az élmény dltaldnos panacedja, hanem az
asszocidcio és akaratfogalom kisérleti kritilidja formaja-
ban. — O mem teszi a pszicholéogiat puszta leirdssa, mint
kora élmény-pszichologusai. Az asszociaciok Ebbinghaus-
féle vizsgalataibol indul ki és ezeken beliill tamadja meg
az asszociacios elméletet. (7.) Megmutatja, hogy az asz-
szoeidciok létrejottét a hasonlosig és kontiguitas egyma-
giban nem magyarazhatja meg, hiszen minden érzet 6és
minden képzet mindig sokféleképpen asszocialt. Bizo-
nyitja, hogy kell egy olyan ,determinalé tendencianak”
léteznie, mely a kivalogatast a tekintetben ejti meg, hogy

11
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a sok asszocialt elem koziil melyek lépjenek fel; ez a ten-
dencia szerinte oly vezérképzet, mely a torténést rendezi.
Ezzel nyilvan 6 is a Brentano-féle uton jar, esakhogy ezt
a tudoméanyos kisérleti methodika eszkozeivel teszi. — K
sdeterminalé tendenciakban” 1wijra megjelenik az a sze-
lektiv tendencia, melyet a felviligosodasi korszak asszo-
ciacio-felfogasaiban kimutattam. Csakhogy mig ezt ott
mint vagydinamikai tényez6t ismertiik fel, addig itt az
empiriat kiegészito hipotetikus tényezé ez, mely mogott
Brentano intencionalizmusa rejtozkodik. Evrdeme pedig
abban all, hogy megeafolja azt az asszocidcio-pszichold-
giai feltevést, hogy a legerdsebben bevésett (legtobbszor
ismételt) kapesolat gyozedelmeskedik és jut reproduk-
cidhoz.

Az asszociacios iskola ellenhatasat jelento korszak
féérdeme az volt, hogy megmutatta mennyire nem lehet
asszociative oOsszerakott elemekkel, asszociativ mechaniz-
mussal a gondolkodast és élményeket megmagyarazni.
E korszak hatasa alatt maga Wundt is modifikalta elmé-
letét és arra a kovetkeztetésre jutott. hogy a lelki folya-
matok ,,alkoté szintézisek”, melyvekben a keletkezett qua-
litative mas, mint alkotoelemei. (10.) Ezzel persze sem-
mit sem magyarazott meg s csak utalt arra, hogy mily
kozel 4ll az 6 atomizmusa Meinong-Benussi élményquali-
tas tandhoz, bar latszélag két ellentétes poélust képvi-
selnek.

Az asszociacio-elmélet kovetkezd szava a G. K. Miil-
ler altal felépitett komplexum-elmélet volt. (8.) Kz fel-
teszi, hogy az elemek, melyek egymast asszociative fel-
idézik, memesak egymassal, hanem az egész gondolat-
menet kiindulopontjaval, melybe beagyazottak, asszocia-
tiv kapesolatban vannak. — KEzzel azonban éppen azt
vette fel eleve, ami bizonvitando és magyariazando volt.

Selz, aki ezzel az elmélettel szembeszdll, nem jut til
ezen a problémahelyzeten, de érdeme, hogy cdfolja a
komplexum-elmélet tarthatosagdat. (9.) Gondolkodas-pszi-
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cholégiai vizsgalataival megmutatja, hogy a konstella-
ciénak, mint magyarazé faktornak, feltevése foloslegessé
teszi az asszocidecios elméletet. Oly konstellicios elméletet
dolgoz ki, melyben megmutatja, hogy gondolkodasunk-
ban a kiinduld helyzetbol szkémak segitségével anticipial-
juk az eredményeket, mindenféle asszociaciok nélkiil.
Ezzel tulajdonképpen a Kant-féle szkémak vonalara tér
vissza. — Igy olyan elemet vezet be, mely maga is nra-
szorul egy asszociacios vagy mas megfelelo elméletre.
De ez természetes is. Nem lehet gondolkodas-pszichologia-
bol kiindulva oly elméletet felépiteni, mely érzékelés és
észlelés-elmélet kell, hogy legyven.

Ezen a ponton j fordulatot vesz az asszocidcio fo-
galomtorténete. Uj iskolak jonnek, melyek megkisérlik
a Kérdéseket ntigy felallitani, mintha a korabbiaktdl tel-
jesen filiggetlenek lennének. Természetes, hogy torekvé-
seiknek gyokerei mindig kimutathaték a multban, maguk
azonban mégis atfogd, uj elméletekre vezetnek. Ezek: a
mélységlélektan, a biologiai iskolak as az alakelmélet.

1IV. A mélységlélektan asszocidciétana.

A Freud-Jéle tanban wjra elélérbe lép az asszocidceidk
kapcsolo és hajto erejének tudattalan jellege, mellyel mdr
Leibniznél taldlkoztunk és az ott talalt kapesolat, szimbo-
lika és asszocidciok kozott, még jobban kidomborodik. Az
asszocidciole wmechanikdja helyett vdgydinamikai ténye-
z6k vdlnak az asszocidciok egyetlen hajtéerejévé.

A tudattalan és az asszocidciok. A lélekelemzés nem
az addigi asszociacids vizsgalatokbdl indult ki. Freud a
lelki élet zavarait vizsgalta és eleinte a nancy-i Bern-
heim-féle iskola hipnotikus modszereivel dolgozott. Hip-
notikus allapotban igyekezett a betegtél bajanak okat
megtudni. Bzen az uton elfelejtett élményekre bukkant
(traumatikus élmény), melyeket, ha utélag éber allapot-

11
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ban kozolt a beteggel, katharizist, gyégyulast ért el. E
hatas azonban ideiglenesnek, tiinetinek bizonyult. Uj mod-
szereket kellett keresni. Freud marmost abbol indult ki,
hogy amit a beteg hipnotikus allapotban tud, az valami-
képpen rejtve, de emlékezetében kell, hogy legyen. Mi-
vel pedig éber allapotban nem ismeri, tehat tudattalan
16tét kellett feltételeznie. Freud feltette, hogy ha éber al-
lapothan jut majd a beteg e traumatikus élményre, akkor
a gyogyulas radikalis lesz. Ezért azutan azt az utat ke-
reste, amelyen a beteg éber dllapotaban e latens emlékei
tudatossa tételéhez juthat el. (11.) — A lelki élet egysé-
gére alapozta kovetkeztetéseit és feltette, hogy ha a be-
teg szabadon felszall6 gondolatait koziolni fogja (szabad
asszociaciok — idea-szokellés), akkor ezeknek kapesolo-
dasa és egész halozata valamiképpen felvilagositast fog
nyujtani lelki életének egészérdl és igy ebbol a halézat-
bol valamiképpen kiolvashaté lesz majd a traumatikus
élmény; azaz a szabad asszociaciokat tekintette a tudat-
talan felé vezeté utnak. Ezzel az asszocidciok kapesolatai-
nak és hajtéerejének tudattalan voltat feltételezte. — A
szabad asszociaciokon kiviil még keét eszkozt talalt, me-
lyvek kiemelkedoen fontosak az asszociacio-fogalom alaku-
lasa szempontjabol: a tévteljesitményeket és az almokat.

Tévteljesitmények és asszocidciok. Freud azt tapasz-
talta, hogy a tévteljesitmények asszocidaciok kovetkezmé-
nyei. (12.) A gondolatmenetben az a clemhez csatlakozo
b elem helyett egy téves teljesitmény, egy idegen ¢ elem
csatlakozik. I& tévteljesitmény oka nem az, hogy ¢ erd-
sebben volt a-val asszocialva, mint b. Freud szerint nem
tartozik a-hoz sziikségképpen b elem asszocidcios kapeso-
lat folytan, hanem barmilyen ¢ elem kovetkezhet utana.
Az a elem, aszerint, hogy milyen torekvések, vagydina-
mikai, 0sztonos hajtoerék sodraban meriilt fel, mas és
mas elemeket vonhat maga utan. — A tévteljesitmények
pedig tgy jonnek létre, hogy két ilyen torekvés — az
altalam eddig hasznalt kifejezéssel élve vagydinamikai
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hajtéer6 — jatszik kozre és az egyik megbontja a masik
altal megszabott menetet és a maga torekvésének meg-
felelg elemet tolja kozbe, amialtal persze a gondolatnak
logikai rendje megbomlik. — Az asszocidciok eszerint
vagydinamikai ill. oszténds torekvés-téenyezok produktu-
mai, nem pedig gépies gyakorisdagok létrehozta kapcso-
latok.

Az dlmok és az asszocidciok. Az dlmokat Locke, sot
mar Aristoteles is ideaszokellésnek, asszoeiaciok gyumol-
esének tartotta. — Freud a tévteljesitményekkel és al-
mokkal kapesolatban is szabadon asszocidlta betegeit és
igy a tévteljesitményeknél az okozo, rejtett vagytorekvé-
sekbe, a tudattalan munkajaba nyert bepillantdst; az al-
moknal pedig egy sajitos dalomnyelv felismeréséhez ju-
tott. (13.) — Ugy talalta, hogy az alomnak minden leg-
csekélyebb mozzanata is jelentdséggel bir, annak révén,
hogy minden mozzanat egy vele asszocidlt latens mozza-
nat helyett all. Megkiilonboztette tehat a latens alom-
tartalmat a manifeszt alom-anyagtol. Emez szimbolu-
mokbol tevodik 0Ossze, melyeket asszociativ kapesolatok
hoznak létre, az almot kibetiizendd szimboélikus képirassa
téve. Amaz pedig egy elfojtott Osztontorekvés, vagy, ki-
fejez6je, mely a tudat fényét nem birja meg és igy csak
az almok szimbolikus nyelvén keresztiil érvényesiil. Ugy,
ahogy a tévteljesitményeknél az egyik képzetkapesolo-
dast létrehozo torekvésmenetbe egy elfojtott masik egy
idegen képzetet tolt és igy a tévteljesitményt hozta létre:
ugy az elfojtott latens alom-torekvés ugy wvalik tudat-
képessé, hogy mas, a tudat szamdara elfogadhato torekve-
sekhez tartozé képzeteket kapesol a maga torekvése ira-
nyaban ossze. Ezek kiils6 formaja a badar alom-anyag,
magja pedig maga a szimbolikat létrehozo rejtett torek-
vés. — Igy az alomnyelv az adekvat és szimbolikus kép-
zetek asszociativ értelmét vilagitja meg. — Az asszocia-
cidk itt is esak a megfeleld latens vagytorekvés altal és
nem a puszta gyakorisig révén kapesolodnak.
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Az asszocideiol: mechanizmusa. Freud nem veti el a
kontiguitas és hasonlosag asszociaciokat konstrualo vol-
tat. Asszocidciok létrejottére, melyeket a torekvések kap-
esolnak Ossze, a kontiguitas ¢s hasonlosag alkalmat szol-
galtat. Utobbiak a lehetdséget,, a torekvés pedig az elég-
séges okot szolgaltatja. A dolgok, cselekmények, fogal-
mak, teljes értékiikben helyettesithetik egymast asszocia-
tiv kapesolataik révén. Vannak gyakori és sok embernél
fellelheto ily helyettesitések, de a szimbolika altalaban
egyéni és ez az egyéni nyelv, az egyén torekvéseinek sa-
jatos hermeneutikaja csak a szabad asszoeiaciok igen szé-
les halozatianak atvizsgalasa révén nyomozhatéo ki, — A
Freud-féle vizsgalatokban a kozos szimbolikus vonasok
kozott a tér, oksag és idonek sajatos jelentoségére is ta-
lilunk a Hume-nal vazolthoz igen hasonld tapasztala-
tokat. (14.)

V. A biolégiai iskoldk asszocidcié-tanai.

Pawlow élettani kisérletekkel akarta a fiziologidas-
pszicholégia ingatag orokségét szilard alapokra helyezni.
Az asszociaciok fiziologiai equivalensét kereste a reflexek
modelljén. Vizsgalat targyava tette pl. a taplalék meg-
latasakor beallé nyalkivalasztasi reflexet. (15.) A tapla-
1ék latasat feltétlen ingernek, a kivaltott reakciot fel-
tétlen reflexnek nevezte el. — Sikeriilt elérnie, hogy a
nyalkivalasztas oly mas inger behatasira is megindul-
jon, melyet a feltétlen ingerrel tobbizben egyidejiileg en-
gedett hatni az dllatra. Az ilyen ingert feltételes inger-
nek és az altala a feltétlen inger tavollétében is kivaltott
nyalkivalasztast feltételes reflexnek nevezte el. Akusz-
tikus, optikai, boérfeliileti, izlési, villanyos, stb. ingere-
ket nyujtott az allatnak taplalék nyujtasaval egyidejii-
leg és néhany ismétlés utan ezek az ingerek magukban is
meginditottak a nyalkivalasztast az allatnal,
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Latjuk tehat, hogy Pawlow oly fizioldgiai folyama-
tot produkalt, mely az asszocidciokkal analog. Mivel pe-
dig a feltételes reflexnek eléfeltétele a feltétlen, tehat

egy eleve adotlt élettani berendezés — a nyalkivalasztas-
nak az allat taplalék utani torekvéséhez hozza tartozd
volta — az asszocidcié kapesoloereje. — Ennek a kapeso-

latnak donté szerepét mutatja a feledéssel analog kioltas
jelensége is, amikor a gyakran egyediil ismételt feltéte-
les inger egyre kevésbbé képes a feltételes reflexet ki-
valtani, mig ha ismét a feltétlennel egyiitt nyujtjuk, ak-
kor tjra visszanyeri teljes hatoképességét. — Ugyanide
utal még, hogy esak oly ingerek valnak feltételes inge-
rekké, melyveket a feltétlen inger elott nyujtottunk az
allatnak. Ha az dallat a feltétlen ingerre mar reagalt,
tobbé nem viszi at reakeiojat a feltételesre.

A jelenség teljesen mechanisztikus torténés képét
mutatja. Kz a szkéma azonban sziiknek bizonyult, mert
ha az allat kornyezetében a szokott helyzethez képest
lényeges valtozas jott létre, akkor még a legerdsebb és
optimalisan nyujtott ingerek sem voltak képesek a fel-
tételes reflexet kivaltani. Kz mutatja, hogy a Pawlow-
féle kisérletek a valdsagtol erdsen izolalt feltételek ko-
zott folytak le és ezért az allatok viselkedésének értelme-
zésére — minden vonatkoz elméleti erdfeszités ellenére
— nem alkalmasak.

A behaviorizmus kezdeti elméletei a Pawlow-féle
eredmeényeket a ,tanult reakciok” fogalmdba oltoztették
és azokat a ,viselkedés” alaptorvényeinek probdltdk fel-
fogni. (16.) — Watson pl. az ujsziilottnek haromféle in-
dulatot tulajdonit, félelmet, dithot, vonzodast, melyek
mindegyike néhany hatarozott inger altal valthaté ki.
(17.) Szerinte minden mas indulati reakeio esak az ere-
deti ingerekkel asszocialt ingerek altal valthato ki, tehat
»tanult” reakeio. — Nézeteit MThorndike fejlesztette to-
vabb. (18.) A ,tanulas” alapjat 6 a ,Trial and Error”
formuliban latja és csak a tapasztalt kapesolatok gyako-
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risagatol fiiggonek tekinti. Ujabban a tanulasra késztetod
tendencia sikerét latja a tanulas legfontosabb tényezd-
jének, tehat, ha ragaszkodik is a mechanisztikus modell-
hez, belatja, hogy ha a tanulast a feltételes reflex-szel
analégnak tekinti, akkor valamiképpen a feltételes re-
flexet mint eredetit is figyelembe kell vennie, mint olyat,
amely megel6z mindenféle probalkozast és tévedést. Igy
sziikkségképpen ahhoz a kérdéshez jutunk, hogy mi az ere-
deti tendenciak (és ilyeneket Thorndike biségesen ismer)
biologiai alapja.

A visellcedés eredeti tendencidinak biologiai alapjaira
a konativ- pszicholdgiai iranyok mutattak rd. Messze tul-
menne kereteinken, ha a modern sziilkség-sziikséglet fo-
galmak koriil zajléo elintézetlen vitat és ennek az asszo-
cidaecio fogalom szempotjabol vett jelentdségét elemezni
akarnam. — Arra szoritkozom, hogy Katz éhség és ét-
vagy, L. R. Miiller oszton- és Piaget intelligencia-genézis
vizsgalatait kiragadva, ezeket oda foglaljam ossze, hogy
a szervezet objektiv sziikségallapota, biologiai létének
feltételei teszik a kiilvilagra iranyitotta (intencionaliz-
mus) a pszichikus megnyilvanulasokat. Igy azutian a
funkeidknak két-komponens elmélete keletkezik: Katz-
nal (19.) a szervezet jol-differencialt anyaghianya és al-
talanos allapota egyrészt, masrészt pedig a fennallé kiilso
feltételek (taplalék mennyisége, mindsége, adagolasa, ta-
laja, sth.) kozott az allat tapasztalds mélkiil megtalalja
a neki mindenkor sziikséges taplalékot, melyet szervezeti
hianyai szerint szelektal; L. R. Miillernél (20.) a szervek
szerkezetében adott miikodési intencio és a megfeleld
bels6 hormonalis és kiilsd percepeidos kivalto feltételek
alapjan az 0Oszton mikodési sziikséglet; Piaget-nal (21.)
az adaptacio és asszimildeio funkeiti, melyekben részben
a szubjektum formalja a kiilvilagot a maga arcara, rész-
ben pedig maga alkalmazkodik ahhoz, adjak meg a szo-
kasok és az értelem fejlodését. A sziikség és alkalom ta-
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lalkozasanak, mint a lélektani torténés alapmodelljének
elméleti kidolgozasat Biihler (22.) vazolja.

Hull a feltéleles reflex elméletének tovdbbfejlesztésé-
vel és Tolman a viselkedés dszténds voltdval és az dllat
teljes kiilsé és belsé helyzeténel: figyelembevételével épiti
tovdbb a behaviorizmus elméletét. A feltételes reflex fo-
galmanak datalakitisa és a ,viselkedés” értelmezéschez
hasznalhatova tevésében az elsé 1épés az volt, hogy a tisz-
tan fiziologiailag értelmezett rveflex fogalom helyé¢be a
feltételes reakeié keriilt. Hull (23.) radikalis valtoztatast
vezetett be. Mig a feltételes reakeié hiarom tényezon épiilt
fel: a feltétlen ingeren, feltételes ingeren és a reakeion,
addig az 1j fogalom-alkotasban két uj elem nyert helyet.
Az egyik az interoceptiv inger, a masik pedig a nyom-
szerli feltételes reakeio. A viselkedésmod kivaltotta moz-
gasi benyomasok 1j ingert jelentenek az allat szamara,
amely alkalmas arra, hogy maga is feltételes inger gya-
nant szerepeljen és anticipalo feltételes reakeiokat ered-
ményezzen. Ennek révén a harompolusu reakeidé szkém:i-
hol laneszerii sorozat keletkezett. — Hull és tanitvanyai
ezeknek a tényezOknek segitségével sikeresen magyaraz-
tak meg olyan allati viselkedéseket, melyek kiilonben egy
whelatas” faktor nélkiil érthetetlenek lettek volna. (24.)
A lehetéséget erre az nyujtotta, hogy a valasztis-tanulas-
nal az allat szamara a valasztiast megel6z6 minden inger
laneszeriien kondicionalodik (felteteles reakeio kapesola-
taba keriil) a tanulas jutalomecél tényezojével, illetve biin-
tetés faktordaval. Ennek folytan az allat a cél felé vezeto
utnak mar igen korai szakaszaban megfeleld viselkedést
tud tanusitani, hogyha elég erések azok a belsé ingerek,
melyek az eredetileg harompoélustt kapesolatot lanesze-
riuvé teszik. — Mig a feltételes reakeiéo a klasszikus asz-
szocidcié-szkémanak felelt meg, addig e lancszeri reakeio
sorozat formalisan a mélységpszicholdgia asszocidcido ta-
naval konformis. Mint ott, itt is barmilyen ¢ fellépte
kovetheti az a elemet, amennyiben oly folyamatban va-
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gyunk, mely e kettét kapesolja éppen ossze. Mint a mély-
ségpszichologiaban, itt is kiilso kontiguitas és hasonlésag
és bels6 — interoceptiv inger ill. belsé allapot egyarant
lehet kozbensé tag abban a sorozatban, melynek egyvik
végén a reakeid, a masikon az azt kivalté szimbolum all.

Tolman a céliranyos viselkedést wvizsgdlva, szembe-
keriilt a behaviarizmus eredeti dallaspontjdval, amennyi-
ben a Fkiilsé wviselkedés és az arra haté kiilsé faktorok’
mellett az dallat teljes belsé dllapota tényezdinek meguvizs-
gdlasdt tizte ki céljaul. (25.) Vizsgdlatai eredményekép-
pen arra jutot, hogy a szervezeti allapot és az egyén eld-
torténete az a dontd tényezotartomany, mely a kiils6 fel-
tételek és a tanult viselkedés kozé vam iktatva, amelyen
keresztiil az elébbiek az utobbit eredményezik. Ez a ko-
nativ-behavior tana, mely Tolman kisérleteire tamaszko-
dik. Tolman kimutatta, hogy a tanulas azonos kiils6 ko-
riillmények kozott dontden fiigg a szervezeti sziikségtol,
amivel aztdn a mechanisztikus elképzeléseket megeafolta
6s termeészettudomanyosan kezelhetové tette azt, amit ed-
dig ,0sztonos-hajtoerdonek”, illetve ,vagvdinamikai- té-
nyezonek” neveztiink. (26.)

MTolman ezzel a konativ pszichologiiknak két-kompo-
nens elméletét mélyitette el. Részletesen kivizsgalta a ta-
nulast befolydsold {ényezoket és az ,,interoceptiv-ingert”
absztrakeionak talalta, amely a valdéjaban behato osszes
kiilsé és belso tényezoknek csak toredéke.

A tisztdra bioldgiailag orientdlt Uexkiill és Buyten-
dijk iskolak koziil Buytendijk-ék a Pawlow-féle vizsgala-
tok éles kritikdjaval és szamunkra itt imponderabilis fe-
nomenologiai elemzésekkel, meg tapasztalati osztoneselek-
wvés-anyag kivizsgalasaval vitték tovabb a problémat.

(27.) — Uexkiill iskolajanak vizsgalatai kéonnyebben hoz-
zaférhetok jelen vazlatunk szempontjabol. — Uexkiill t. 1.

a J. Miiller-féle specifikus energidk tanabol indult ki, (28.)
mely szerint, ha az 4llatra inger hat, akkor az allat nem
az ingerokozot, hanem a szervezetében az inger folytan
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keletkezett valtozast érzékeli. A haté fényben nem annak
hullamhosszat, hanem a latészervében lefolyt specifikus
torténést érzékeli. — Uexkiill szerint az allat ezt a val-
tozast mint jelet helyvezi kiviilre a kiilviligha és abban
e jegyvek alapjan orientalodik. — Igy az allat maga te-
remti meg kiilvilagat. Ezzel Kant transzeendentalis szub-
jektivizmusanak és Leibniz monadolégiijanak sajatos ve-
gyiilékét teremtette meg Uexkiill. — Szerinte merev, eleve
fennallo kapesolat van észrevételi- (Merk-) ¢s hato-jegy
(Wirk-Mahl) kozott. Az allat, az 6 és Buytendijk kisér-
leti eredményei szerint, azonban képes szekunddris észre-
vételi jegvek képzésére is a primir jegyek alapjin. Izek
a primirektél abban kiilonboznek, hogy az elsé sikerte-
lenség kioltja oket. — Uexkiill tehat ismer eredeti, az al-
lat biologiai felépitésében adott kapesolatokat, melyeket
nyilvan azzal azonosithatunk, amit Osztonosnek mneve-
ziink; ismer tovabba erre épiilé szekundaris asszocideio-
kat is, melyek azonban esak ezen o6sztonos alapra épiilnek.

Lorenz, Uexkiill tanitvanya, madarak osztoncselekvé-
seiben mutatta ki a majdnem reflex-szeriien szildrd asz-
szociativ kapesolatokat. (29.) Sikeriilt pl. megfigyelnie
golyafickak taplalasat. Ugy tapasztalta, hogy az eledelt
hozo golya, a leszallas elolt megkering a fészek felett és
ecsak azutan nyujtja at a tatogd fidkdknak az eledelt. Ha
azonban valamilyen koriilmény a golyat azonnali leszal-
lasra kényszeriti, akkor a fiokak barmily éhesek legye-
nek is, nem fognak taplalkozni, hanem ellenségként ke-
zelik sziilGjiiket. Az 0sztonos viselkedés tehat az ,.értel-
metleniil tanult” szerzett viselkedésformikhoz hasonléan
miikodik. Egyes teoretikusok egyenesen generaciokon at
megrogzott tanulasi eredménynek mindsitik ezért az 6sz-
tonoket. Akar helyes azonban ez az ellenorizhetetlen fel-
tevés, akar nem, kétségtelen az Uexkiill-iskola vizsgala-
taibol az, hogy az aktualis tanulisnak mindenesetre Osz-
tonalapja van. Ezzel vizsgalataik adalékot nyujtanak az
asszociaciofogalom j alakulasahoz, amennyiben az em-
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beri asszociaciokban szereplé ,vagydinamikai tényezok-
nek” biologiai alapjait konkretizaljak.

V1. Az alak~elmélet és az asszocidcidk.

A Jiziologids-pszichologia atomista nézésmodjdra be-
kdvethkezetlt wvisszahatds végsé konzekvencidit az alak-lé-
lektan vonta le. Az alak-elmélet meghbeszélése nemesak
azért maradt utoljara, mert tényleg a legfiatalabb, ha-
nem azért is, mert ez az elmélet egyenest az asszociicio
klasszikus elmélete alapfeltevéseinek és eredményeinek
negaciojaképpen keletkezett.

Kohler asszocidacios elmélete. Mig a klasszikus asszo-
ciacios elmélet érzeékelésekbol és képzetekbol indult ki,
mint a tudat-élet atomszerii elemeibdl, addig az alakpszi-
choldgia ellenkez6 allaspontra helyezkedett: szerinte a
lelki életben nem az elemek, hanem az egészek a primé-
rek; ezek nem szamtani osszegei (,,Und-Summe”) az ele-
meknek, hanem qualitative mas létezések. A gépszeri
kapesolatok alapjian részekbdl felépitett lelki jelenségek
helyett az alak-pszichologia a lelki jelenségeket dinami-
kus egészeknek tekinti, melyekben az egyes részek dina-
mikus Onelosztasi folyamatoknak fiiggvényei és igy min-
csen értelme a részeknek ettol fiiggetlen torvényszeri-
sége utan kérdezni. Ha pedig ninesenek fiiggetlen ele-
mek, akkor asszociativ kapesolatuk is esak fiktiv lehet
és csak a dinamikus oOnelosztas produktuma az alak-egé-
szen beliil. Az alak-pszichologia nem vonja kétségbe, hogy
az a jelenség, melvet az asszociacios pszichologia értel-
mezni akart, hogy t. i. egyik képzet fellépte egy masik
felléeptét képes maga utidn vonni — létezik. De ramutat
arra, hogy ez csak abban az esetben tortémik meg, ha
egyazon alak része volt a két elem. (30.) Ennek az ér-
telmezésnek kovetkezése képpen Kohler kettébontja az
asszoeiaciok funkeiojat, akar csak Locke és Hume: asz-
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szociacioknak nevezi az asszoeiaciok létrejottének torté-
nését és reprodukeionak, az enmek révén létrejovo felideé-
zést. Az elemek asszocidcioja, annal erosebb, mennél preg-
nansabb, kifejezettebb volt az alak, melyen beliill egyiitt
léptek fel. — Megmutatja azonban azt is, hogy ez on-
magiban még nem elegendé a felidézéshez, mert ha az
osszekapesolt elemek egyike oly modon lép fel egy masik
alakban, hogy abban teljesen feloldédik és nmem marad
meg pregnans rész-alaknak, akkor nem fogja a vele kap-
csolatos masik elemet felidézni. Tehat az asszociacié nem-
esak attol az egyiittestol fiigg, melyben létrejott, hanem
attol is, melyben hatasat Kkifejthetné. Ramutat Kohler
arra is, hogy az asszociaciok hatasa sziik teriiletre korla-
tozott. Egyrészt lehetoleg erds kell, hogy legyen az az
alak, mely létrehozza a két elem kapesolatat, masrészt
azonban nem szabad, hogy olyan erds legyen, hogy benne
a részek egészen clveszitsék onallosigukat, mert ebben
az esetben nem fognak reprodukeiot eredményezhetni.
E masik feltételt a reprodukeié kiindulopontjat képezo
alaknak is ki kell elégitenie, t. i. ennek is olyannak kell
lennie, hogy a szébanforgd elemek ne oldodjanak fel
benne, hanem relative 6nallé al-alakokat képezhessenek.

Lewin asszocideios kisérlelei és sziikséglet-elmélete.
Lewin az asszocifcids kisérleteket . alak-elvek szerint va-
rialta és az asszociacio fogalmat tjonnan képezte. (32.)
Az asszociacios kisérletek anyagaban kereste a lehetdsé-
get az asszocidcio-elmélet cafolasara. Vizsgalatait tartal-
milag is Ach és Poppelreuter vizsgalataihoz kapesolta.
Kisérleti személyeivel szotagokat tanultatott, részben az-
zal az utasitassal, hogy rimel6 szotagokkal reagaljanak
rajuk; részben pedig azzal, hogy forditsik meg a szota-
gok betlisorrendjét. — Tovabba olyan szétagokat is ta-
nultatott, melyeket hol rimmel, hol pedig megforditassal
kellett a kisérleti személynek a tanulasnal megvalaszol-
niok. Az igy betanitott szétagsorozatokat aztin keverve
adta a k. sz.-eknek. Az asszociiciés kisérletek klasszikus
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elmélete értelmében, ha jol-betanult sorba idegen és mas
reakeiot megkivano sorbol dobunk be elemet, erre az
elemre nem a betanult sorra adott utasitasnak megfeield-
leg fognak reagalni, hanem a bedobott szotag sajat so-
ranak megfelelé reakecioval, vagy legalabb is a keétféle
tendencia kiizdelmének eredményeképpen: meghosszab-
bodott reakeié idovel fog létrejonni a jelen utasitasnak
megfelel6 reakeio.

Kideriilt mar most, hogy egy betanult sorozatban,
nelyben vegyesen voltak rimelésre betanult szotagok és
olyanok, melyeket hol rimeléssel, hol pedig megforditas-
sal gyvakoroltak, — a bedobott és eredetileg megforditasra.
gyvakorolt sorbol vett szotagra is a mostani utasitas sze-
rint reagaltak a k. sz.-ek és pedig a reakeio id6 meghosz-
szabbodasa nélkiil. Viszont, hogyha tisztdra megfordi-
tasra tanult sorba, vagy tisztara rimelésre tanult sorba,
egy rimelésre, ill. megforditisra tanult sorbol vett szo-
tagot dobott, akkor bekovetkezett a tévteljesitmény: t.i.
az utasitas ellenére (megforditani ill. rimelni) a k. sz
agy reagalt a bedobott szétagra, ahogy azt eredetileg
betanulta. Rimelt a megforditisra adott és megforditott
a rimelésre adott utasitasnal. Mig tehat az el6bbi esetben
az asszociativ torvény nem érvényesiilt, az utobbiban ér-
vényesnek bizonyult. Achék tehat csak egy rész-esetet
vizsgaltak és abbol indokolatlanul altalanositottak. —
Lewin sokszoros keresztkisérletekkel arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy a betanulds, az egyiittes elofordulas
gyakorisaga, egymaga még nem donti el az asszocideid
sorsat. Szitkségképpen jelen kell, hogy legyen egy tevé-
kenységi torekveés (,Thtigkeitsbereitschaft”), mely nél-
kiil minesen asszociativ teljesitmény és igy ninesen tév-
teljesitmény sem. Szerinte az elso sorozatnal a k. sz.-ek
(és ezt az introspektiv jegyzokonyvekkel tamasztotta ala)
tényleg az utasitiast hajtottidk végre: megforditottak és
rimeltek, mert a szoétagok vialtozatossiga a betanultsag
szempontjabol nem engedett meg reprodukalo tevékeny-
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séget. A masodik esetben pedig a szétagok torténeti ho-
mogenitasa folytan reprodukeids tevékenységi torekveés
érvényesiilt, mely a korabban betanult reakeiok repro-
dukalasara vezetett és igy a tévteljesitményeket is létre-
hozta. — A lényegi kiilonbség a ,,determinal6 tendeneciak™
és e ,tevékenységi készségek™ kozott az, hogy mig az
elobbi egészen altalanos és képzetszerti fogalom, addig
az utobbi torekvés jellegti tényezo, melyet az anyag kon-
krét szerkezete és torténete kozvetleniil hataroz meg, t.1i.,
hogy a lehetséges reakeido-modok, a potencialis ,,tevékeny-
ségi készségek” melyike lesz az, amelyik felidézi a ko-
vetkez6 elemet, melyiknek hatiasa alatt fog az adott elem
masikat felidézni, reprodukalni.

valik, ha a lelki erdknek Lewin-féle elméletével vetjiitk
ossze. (31.) Lewin szerint a szandékok (,,Vorsatz”, ,,Vor-
nahme” magyarul szandék és nem ,elérevételezés”, mint
egyesek mdalunk irjak) quasi-sziikségleteket teremtenek,
melyek a maguk részérol felszolito jellegeket (,,Auffor-
derungscharakter”) kolesonoznek a keletkezett quasi-
sziikségletet kielégitd targynak, vagy eseménynek. Az
eredeti sziikségletek mellett vannak az embernek quasi-
szitkségletei is, melyek tulajdonképpen az eredeti torek-
véseknek megvalositasa felé vezetd uton sziikségessé valo
kozbensé cselekvésekre elosztott vagydinamikai hajtd-
erok produktuméanak felelmének meg; a szandék tehat
azt jelzi, hogy egy Osztonos sziikséglet kielégitése felé
vezetd nton kozbensé teljesitményekre van sziikség (és
egész kultarank és civilizaciomk ilyenekbdl all); ez quasi-
sziikségletet konstrudl, mely a maga részérél az ezt ki-
elégité alkalommal teremt kapesolatot. A lelki élet alap-
torvénye nem az asszociaciék mechanizmusa, hanem a
szitkségletek dinamikaja.
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SUMMARIES
ZUSAMMENFASSUNGEN
CONCLUSIONS

1. Antal Steif: Die Wirkung gesehener Bewegung auf Korper~
bewegungen.

Es wurde experimentell festgestellt, dass optisch
wahrgenommene bewegte Nebenreize modifizierend aunf
einfachere Reaktionen einwirken. Die bewegten Neben-
reize verleihen den Korperbewegungen eine Tendenz zum
Mitbewegen in die optische Bewegungsrichtung. Die
MTendenz zeigt sich im Verkleinern der Reaktionszeiten
gleichgerichteter und Vergrossern der Reaktionszeiten
entgegengerichteter Handbewegungen. Auch waren Un-
terschiede in der Priazision und in der Kraft der Korper-
bewegungen feststellbar. Hierbei ergab sich jedoch ein
Unterschied je nach Richtungsbevorzugung der Rechts-
und der Linkshinder. Es wurde experimentell bewiesen,
dass eine Bewegungsneigung bei Linkshindern mnach
links und bei Rechtshindern mnach rechts besteht. Bei
steigenden Schwierigkeiten wirkt diejenige optische Be-
wegungsrichtung stiarker, welche der preferierten Raum-
richtung entspricht. (Die Ergebnisse dieser Untersuchun-
gen wurden 1938, auf der XVI. Tagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychologie vorgelegt). Vgl. Abb. 5. u.
Kurven.

S
2. Illona Molndr : Manipulation of various objects.

The spontaneous play of adults with different ob-
jects, pencil, pellets, piece of cloth or wire — was studied.
All 50 Subjects had the oportunity to manipulate every
object in different experiments.

1. If a Subject is foreced to wait without having a
special task, playful manipulations always occur, and
any movable object, found in the surroundings will
serve as object of manipulation.

9. The structure of the object seems to have special

12
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valences, since the frequency and the mode of manipu-
lation varies with the object. Everybody prefers the
same objects. There are forms of manipulation, which
only occur with one or the other object.

3. Only few wvariations of manipulations use to be
displayed with one and the same object and these tend
to be repeated.

4. (The starting manipulation is always of an explo-
ratory character, i. e. the Subjeet tries all possibilities,
inherent in the structure of the object.

5. After exploring, some forms of manipulation are
repeated, later on the object looses its valence. Other
things, less apt to manipulation, p. e. the Subjeet’s elo-
thing or parts of his body become more and more object
of manipulation as the Subject is forced to stay in the
sitnation.

6. Individual differences are inextensive, only some
sex differences were found. Women prefer to change
and to form the objects they play with, men on the
contrary prefer movements carried out on the unchanged
objects, p. e. stroking or hitting. Conf. photos 7, 8.

3. Magda D. Baldzs: On fidgeting while solving a mental task.

MThe dependence of fidgeting behavior on the solving
process of a mental task was studied. The task to be
solved was a problem used by Dumncker: ,,Find out the
way of healing a tumor, grown inside of the body, by
aid of a, special ray, the intensity of which needed for
the healing of the tumor itself, threatens the sound
tissues.”

The Subjects were seated before a table with a peneil
on it, but without any paper to write on. After recei-
ving the task, the S. s behaved in very different ways.
Some were interested in the experiment,liked it and were
keen to solve the problem, while others seemed to de-
monstrate their indifference, some again have shown
themselves inimical. These latter two types when feeling
themselves unable to solve the problem, were trying to
avoid it by discussing the ambivalent effect of the ray
or arguing against me. Some S. s got into a temper, others
began personal conversation ete.
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A. Fidgeting at the beginning. Indeed there appears
some fidgeting as soon as the S. s prepare themselves
to receive the task, but only until they have nothing
to think over. For as soon as they have heard the prob-
lem they stop playing and commence to meditate. This
preliminary fidgeting seems to be a sort of preconcentra-
tion, which not yet having an adequate task is driven
over to motor activity.

B. Fidgeting in the course of reasoning. We find
fidgeting again when the S. s feel unable to solve the
problem, when they try to avoid the difficulties, simul-
taneously with emotional outbreaks. On the contrary, no
fidgeting oceurs in those extreme cases, when the Sub-
jeet is strongly interested in a conerete solution or on
the other hand, when the Subject displays no effort at all.

(. Fidgeting at the end. There is a tendency of inter-
ruption in connection of which we also find fidgeting.
In the case of a conflict between such tendencies of
escape and the effort of finding a solution (known to be
found by other persons) fidgeting is especially frequent.
Quite different is the case, when the S. s have solved
the problem or when they were told the solution: in such
cases they never played.

Mo sum up: Any failure or any freedom of prepared
activity seems to give rise to playful fidgeting. The men-
tal effort is carried over to the motor field and mani-
fests itself in the manipulation of objeets, of parts of
the body ete. The endeavour of mental activity hindered
in its way, raises a need for being satisfied in another
territory, in which it is not threatened by failure. Fidge-
ting thus seems to be a sort of compensatory activity.
[t belongs to those funections, which are to help us in
difficult situations and make it easier to hear the failure
we suffered. not having solved our task. (Conf. ,,Purpo-
seless manipulation” hy P. Schiller, XI. Congres Inter-
national de Psychologie, Paris, 1937).

4. Edit Ddnos: Variations de jeu volontaire.

1. Le probleme que je me suis posé était le suivant:
comment se comporte un adulte, §’il est obligé de faire
travailler son imagination sur un jouet primitif? Mes
études tendent & motiver les variations du processus con-
cret du jeu.

12*
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2. Pour bien étudier le processus concret du jeu, j’ ai
pris soin d’avoir des circonstances invariables dans la
situation artificiellement produite pour le joueur. C’est
pourquoi j ai mis toujours le méme jouet a sa disposi-
tion. Le jouet, ¢ était une chaine métallique a grandes
mailles, d’une longueur d’un metre qui — par sa mul-
tiple maniabilité — s’y prétait mieux que tout autre
objet simple et sans signification.

J’ ai constaté dans mes expériences que le jeu, na-
turel pour 1’enfant, devient un probléeme social pour
I’ adulte et pour !’adolescent; le jeu rentre au second
plan, ¢ est le edté devoir qui prend de 1’importance et
qui, par suite, ameéne des réactions affectives.

J’ ai enregistré les données de 20 personnes observées,
11 adultes et 9 adolescents. Comme le jeu était dans chacun
des cas tout a fait libre, sans aucune attention pour les
différences personnelles, j’ ai cherché les lois, suivant les-
quelles les phases de conduite se déterminent.

De I’ analyse des facons de conduite on voit que les
jeux des différentes personnes — quelque dissemblance
qu’ils semblent avoir au prime abord, — montrent des
rapports a la lumiere du regard ecritique. Ces rapports
mémes sembleraient sans importance, si 1’on les juxta-
posait seulement de point de vue phénoménologique; mais
leur analyse dynamique éclaireit leurs relations orga-
niques et leurs influences réciproques. C’ est pourquoi
les types d’événements ne peuvent étre étudiés qu’en
mettant en considération la corrélation des différentes
manifestations.

3. La conduite du début influencera le jeu dans tout
son cours. En réalité, ce n’est pas au moment de rece-
voir la chaine que la p. o. commence le jeu, mais par
I"attitude affective qu’elle prend des les instructions,
— attitude qu’elle peut prendre en sens positif aussi
bien qu’en sens négatif, — et ¢’ est cette situation ini-
tiale qui déterminera le dynamisme du jeu. Les senti-
ments & prendre sont: intérét, indifférence, joie.

4. I intérét se manifeste ou bien au début de I’ ex-
périence et se dirige directement vers le but, ¢. a. d. vers
la solution du probleme, ou bien est la suite d’une va-
riation réussie. Dans tous les deux cas c¢’est la décou-
verte des possibilités et la volonté de les réaliser qui
s’ expriment. Résultat: jeu couronné de suceces.
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5. I indifférence peut arriver au début du jeu, mais
an cours de I'expérience aussi. Le manque. d’intérét
n’ est quelquefois qu’apparent, pour cacher une tension
psvehique latente que ecaraectérise souvent la conduite
agressive qui suit. L’ indifférence ou la suspension de
I’ intérét se produisant au cours du jeu est done la con-
séquence de 1’ insucces.

6. La joie peut se présenter comme sentiment du dé-
but et peut étre la conséquence de I’ intérét aussi. Elle
aussi peut étre succédée de I’ intérét. Elle meéne en géné-
ral & un jeu ingénieux. L. insucces seul peut décourager
le joueur. En ce ecas-la, la joie survient de nouveau, si
la cause du découragement, ¢. a. d. I’ obligation de jouer
cesse et la p. 0. est prise d’ un bien-aise de délivrance.

7. Le jeu, méme réussi, ne peut toujours durer; les
idées de la p. o. s” épuisent, elle perd 1’ envie de continuer
le jeu, elle ne sait que faire ave¢ la chaine. Tout cela
se produit par suite d’ épuisement, de fatigue, de manque
d’idées. Si elle n’a plus de motif qui la pousserait a de
nouvelles expériences, le découragement de la p. o. la
mene a terminer le jeu. Mais si par quelque raison elle
continuait toujours, ¢ est des actions ,supplémentaires”
qui viennent, elle est prise d’énervement et enfin elle
essaye de se délivrer du devoir.

8. La fuite du devoir survient apres I’insucces; il
faut v voir une tendance a 1’abandon qui influera au
cours postérieur du jeu. La p. o. est vexée par son in-
capacité et du devoir original elle s’ enfuit & des fictions,
a des questions pseudo-scientifiques. Mais comme le de-
voir est insoluble par de telles illusions, la tension ac-
croit et hate la fin.

9. Le découragemegt, les sentiments négativs se pré-
sentent apres I’ épuisement de la faculté de penser, lorsque
la p., faute d’idées, ne trouve plus de nouvelles formes
pour le jeu. Souvent elle y supplée par d’ autres actions.
Melles sont: rappel a I’ordre de 1’ expérimentateur, essai
de dessiner avee la chaine au lieu de jouer avee, ete.
Puisque de toute facon ¢’ est le signe de I’ impuissance,
mene, sinon immédiatement, & la fin. D’ habitude ¢’ est
suivi d’une tendance de fuire et d’une tension nerveuse,

10. Les événements se montrant au cours du jeu sont
positifs, s’ils aident la variation réussie et donnent de
nouvelles possibilités. Le succes dépend done de la ri-
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chesse des variations. Plus le jeu intéresse la p. o., plus
il est ingénieux. Apres un long jeu la p. s’ épuise, le jeu
ne lui donne plus de plaisir, elle ne sait que faire de la
chaine, elle ne tient plus en place et enfin elle termine.
Les variations du jeu peuvent sortir de la nature de la
chaine, de signes extérieurs ou de déplacements. Dans le
maniement de I’objet, le plus fréquent est le modelage
et les noeuds; plus rares sont les grincements de chaine.
ou son emploi comme outil.

11. Les tentations infructueuses ne menent pas dans
tous les cas a la cessation de 1’intérét. En ces cas-la, la
p. fait, malgré son insuceces, des essais répétés a jouer, cor-
rigeant les ,fautes” gu’elle avait commises; elle sent la
fausse position, elle a honte de quitter la partie; les senti-
ments ambigus causent un conflit. Si I’ intérét n’ est pas
trop fort, et la crainte du mauvais résultat domine, la
situation tendue se manifeste surtout en peur. D’ habitude
survient la fin,

12. Dans le cas de 1’insucceés la p. o. a souvent peur
de I’ opinion de I’ expérimentateur, elle ne veut pas que
celui-la apprenne sa maladresse; d’ avance elle se défend
et méme c est elle qui se montre agressive envers 1’ ex-
périmentateur; elle le raille. (" est souvent précédé par
une excitation; la fatigue et la peur le suivent et peut
étre considéré comme un pronostic de la fin.

13. Les phénomeénes que nous avons observés au cours
du jeu forment deux groupes: 1’un contient les manifes-
tations affectives et volontaires positives (joie, intérét,
jeu réussi), I’ autre les négatives (indifférence, décourage-
ment, tension, ironie). Aprés les premiers insucces les
phénomenes négatifs s accroissent au détriment des po-
sitifs, jusqu’ & devenir exclusifs, ce qui donne la fin. Plus
la p. o. avait pris le devoir ebjectivement, — c. a. d. elle
v voyait une expérience et non pas un examen d’ intelli-
gence, — plus la fin ¢était aisée, résolue. Si elle croyait
I’ expérience de tendance diagnostique, elle ne 1" avait
terminée que d apreés de longues hésitations, avec umne
incertitude timide. 1. indifférence absolue peut se pro-
duire aussi apres 1’ expérience.

1 expérience amene la p. o. au probleme du savoir—
non-savoir et par la elle déchaine des sentiments qui in-
fluencent le cours du jeu avec une intensité variable.
L état d’ aprés le jeu dépend des sentiments liquidés ou



187

non au cours de 1’ expérience, ce qui prouve I’importance
décisive de la situation sociale dans le probleme de succés
—insuceeés. :

Dans tout le cours du jeu c est le rdole central du
suceces qui s’ exprime. Mes résultats ne peuvent étre trans-
portés dans le domaine du jeu spontané des enfants, ni au
bricolage non-intentionnel des adultes; néanmoins mous
pourrons les utiliser sur un plan général de la théorie
des actions qui permettra d’éeclaircir d’ autres formes du
jeu encore.

Le but principal du jeu volontaire ¢’ est la variation
réussie, par conséquence multiple. La faculté en service
de celle-la ¢’ est I"imagination. 1.’ insuceés ne se présente
qu’ apres un certain temps, quand le besoin de jouer s’ est
en quelque sorte rassasié, la joie a cessé et les difficultés
causent une déception. Tl v a done plusieurs facteurs de
la formation du cours du jeu. Ce sont: la, satiété et la
fatigue, la déeroissance du plaisir donné par le jeu et le
désir de se sauver de 1’état de conflits, ce qui amene,
tot ou tard, a terminer tout le processus.

5. Kldra Katona: Le dynamisme des jeux de longue durée.

J’ai 1 intention d’amalyser dans cette étude le
comportement de I’enfant a 1’ égard d’ un objet défini au
cours d’ une activité ludique spontanée et de longue durée.

Mes observations se portaient 4 12 enfants ageés de
8 4 36 mois. (Voir le I. tableau.) I analyse des proces-
verbaux tres détaillés s’ orientait surtout & la mise en
lumiere des différentes manipulations, dont les répétitions
et variations forment le dynamisme intrinseque du jeu.
J’ai pu constater que les maniéres manipulatrices choi-
sies par 1’ enfant dépendent de 1’ Age, et que certaines ma-
nipulations sont beaucoup plus fréquentes dans certains
ages que leur moyen calculé de 1’ensemble des proces-
verbaux.

Mais 1’ étude du développement des manipulations,
basée sur des données statistiques, n’ aurait jamais pu
permettre d’ atteindre mon objectif: la mise en lumiere
du role que les différentes manipulations et leurs varia-
tions jouent dans le dynamisme entier du jeu.

Ainsi, au lieu d’analyser la variation des manipula-
tions de 1’age en I’Aage j’ai essayé plutot de caractériser
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le dynamisme individuel du jew de chacun des enfants
observés, pour pouvoir définir les motifs des variations
dans le dynamisme indivisible d’une structure ludique.

Pour y arriver j’ ai di distinguer, dans le dynamisme
du jeu de chaque enfant, des phases selon I’importance
attribuée a certaines manipulations ou manieres de com-
portement 4 des moments différents du jeu.

L’ analyse ainsi concue a permis de constater que la
premiere phase est essentiellement introductrice et son
role comsiste en une familiarisation avee I’ objet consi-
déré comme jouet. A ce point j ai pu distinguer deux
types: 1. le type direct qui prend contact avee 1’ objet
immédiatement et d’une facon adéquate et 2. le type in-
direet dont la prise de contact est timide et inadéquate.

La seconde phase, le jeu proprement dit, succede a la
phase de la prise de confact et se caractérise par une
spécialisation de 1’ activité, qui sous 1’ aspect de sa direc-
tion peut étre expansive, concentrative ou instrumentale
(contenant des actes symboliques). Cette spécialisation
apparait., soit en rythme permanent avee la persévera-
tion d’une seule manipulation, soit en rythme épicyclique
avec le retour répété de certaines manipulations en ordre
constant.

La troisieme phase est celle de 1’ abandon de 1’ objet.
On peut y distinguer deux types. Le premier cede ra-
pidement soit & I’ennui, soit & un phénomeéne extérieur
au jeu. Chez le second 1’ ennui n’ apparait que lentement
et se fait accompagner souvent par un retour aux pre-
mieres manipulations ou par une courte récapitulation
de toutes les variations antérieures. )

Derriere les trois phases de I’ introduction, de la spe-
cialisation et de I’ abandon nous pouvons distinguer done
respectivement les motifs de la familiarisation, de I’ ex-
ploration et de 1’ ennui.

" est du degré de !’ adéquation que dépend le déve-
loppement de la phase introduectrice. Ensuite, ¢’ est la
qualité et 1’ efficacité de la tendance d’ exploration, mise
en lumiere par Buytendijk, qui déterminent la nature
et le rythme du jeu proprement dit en élargissant ou en
restreignant les possibilités de manipulation reconnues
dans la phase précédente. Enfin ¢ est I’ apparition et le
développement de 1’ ennui, qui définit 1’ abandon de 1’ ob-
jet et I’achévement du jeu. Vide tableaus 9, 10,
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6. Izabella W. Tarcsay: Expression of emotions in walking.

The study of expression uses not only unvoluntary
movements for diagnostic purposes, but also voluntary
movements of a richer variety as writing and walking.
Character research however, will remain merely a matter
of guessing until the general psychological rules of ex-
pression are not known. It was my task to investigate
the different changes in the features of walking appea-
ring in a state of emotion.

The system of emotion uptil the present, has not been
completed. If we do not enter upon the characterisation
of subtle and more compound emotions, the point of view
of depressed and elevated humour and temper appear
to be satisfactory. These partly comprise sadness and
anxiety as depressed, and partly anger and joy, as ele-
vated emotions. I examined the effect of these four emo-
tions on walking.

Of several preliminary experiments I found the
best method to examine walking by a single person who
could master his movements to such an extent as to be
able to walk for some time and similarly under the
effect of the enumerated emotions. For this reason 1 re-
quested a well known actor of the stage to be the subject.
The extensive instruction given was meant to give rise
to an emotional state resting on an adequate concrete
situation. The walking was recorded by a film in order
to make detailed analysis possible.

a) The extension of the pace was larger in the angry
and in the cheerful walking than in the sad and anxious
mood. The same was valid for the speed.

b) The bend of the tip and the sole of the foot affords
enlightenment of the force of the movement. Anxious
walking shows a more loose movement than does sad
walking. The feet do not rise as high as in the latter.
In an angry walk, too, the S. did not lift his feet high.
The steps were rigid and intense. The bend of the sole
was flat in the second half of the step caused by having
been strongly stamped into the soil. Besides this the
energy of the movement can also be judged by the traces.
The angry walk showed the greatest, the cheerful walk
a medium, and the sad and anxious walk a little, dis-
play of energy. The edges of the trace of a cheerful walk
showed a twisted movement and a balancing to one side.
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Cheerful walking had an excess of movement.

¢) The directedness of the movement can be judged
from a photograph taken from a position tacing the
movement. In a sad walk the stepping foot is put before
the resting ome, the foot moves in a curve whereby the
stepping is tottering. Even in cheerful walking it can be
observed that the stepping foot is put before the standing
one in the opposite direction. The width of these two
walkings, consequently, is varying. On the other side
both the angry and anxious walking went on in a rigidly
regular width. The sad and cheerful walking was libe-
rate and loose, the angry and anxious walking on the
other hand was rigid and hesitating.

Generally our observations have justified that those
determinations that relate to motor behaviour caused by
depressed and elevated emotions also refer to walking.
In a depressed state walking is characterised by slow-
ness and weakness of movement, whereas in an elevated
state, it is characterised by celerity and energetical mo-
vement. Contrary to this the humours are less decisively
directed. more loose than the tempers are. Compare pho-
tographs in the original paper. (1—4, 6).

7. llona Benoschofsky : Erinnerungen pubertierender Midchen.

In der vorliegenden Arbeit beschiaftigt uns die Frage,
welche Stellung in dem schmerzlichen, triiben Charakter
der pubeszenten Midchen jene allgemeine Gesetzmissig-
keit des Gedédchtnisses einnimmt, dergemiss die Erinne-
rung die angenehmen Erlebnisse festzuhalten, die unan-
genehmen aber zu vergessen bestrebt ist. Die Frage lau-
tet' demnach: dient die Erinnerungsvorliebe der Puber-
tatsperiode der Lust oder dem Schmerze?

Wir untersuchten mehrere hundert Erinnerungen pu-
beszenter Madchen: 1. die erste Erinnerung, 2. eine frei
gewidhlte Erinnerung, 3. die gliicklichste und 4. die trau-
rigste Erinnerung, das heisst: unbewusst selektierte und
bewusst als bedeutend bezeichnete, aus dem Standpunkte
des Gefiihles gewiihlte Erinnerungen. Wir fanden, dass
im Gegensatz zu dem Optimismus der Erinnerung der
Kindheit und der Reife, — je mehr wir uns der kritischen
Pubertétsperiode nihern — die Erinnerung einen Cha-
rakter des Pessimismus, des Schmerzgezeichnetseins am-
nmimmt., Dieser Prozess wirft seinen Schatten schon vor
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dem kritischen Grenzalter der 14—16 Jahre voraus. Dies
geht aus allen unseren Beobachtungen klar hervor. In-
haltlich sehr #hnliche erste Erinnerungsbilder losen in
der kritischen Periode Schmerz aus, in der Kindheit und
in der Reifeperiode dagegen: Freude und Lust. Von frei-
gewiithlten Erinnerungen sind in der Kindheit und in
der Reifeperiode die lustbestimmten iiberwiegend, in der
kritischen Periode dagegen sind die Erinmerungsbilder
vom Schmerzencharakter determiniert. ,,Die gliicklichste
Erinnerung” enthilt in der Periode des Alters von 14—
16 Jahren auch Schmerz. ,,Die traurigste Erinnerung”
dagegen ist in der Kindheit und in der Periode der Reife
hiaufig mit angenehmen Gefiihlen erfiillt, das Erlebnis
hat eine gliickliche Losung, oder ist von dem Gefiihl be-
gleitet: ,heute lache ich schon dariiber, dass so ecine
Kleinigkeit mir so viel Kummer bereitete.” In der dunk-
Jen Periode der Pubertit aber, in der Jahren von 14 bis
16. fehlt dieses losende Gefithl vollig, was traurig und
dunkel ist, wird von keinem Lichtstrahle erhellt.

Im Kindesalter lost fast jede aktive Handlung Lust
aus, fast jedes passive Geschehnis: Schmerz.

Dies alles aber bedeutet keineswegs die vollige Wand-
lung der menschlichen Natur in den kritischen Puber-
tiatsjahren. Wie es bewiesen wurde, ist dieser Schmerz
ein Spielschmerz und ein Schmerzspiel, dhnlich dem Ge-
nuss des Tragischen in der Kunst. Der erwachende
Mensch kostet nur eben den Geschmack des Schmerzes.
Er tnt es mit Lust und mit tiefer Neugier.

8. Ferenc Lehner: Entstehung von Probleml8sungen.

Die klassische' -Denkpsychologie der Wiirzburger-
Schule zielte auf die Erlebnisgrundlage der Denkarbeit.
Die Konstellations- und die Komplextheorie versuchte
das Feld des Denkgeschehens zu ermitteln. Demgegeniiber
betonte Kohler die Siachbestimmtheit der Losungsver-
suche im einzelnen und Piaget erblickte im sinvollen
Verhalten die Realisierung von Assimilationsschemata.
Diese Entwicklung fithrte zum Plan, den dynamischen
Zusammenhang im Verlauf der konkreten Losungsver-
suche zu erforschen.

Es wurde der Versuch gemacht den Verlauf eines
Losungsprozesses bei einem einfachen Ritsel zu verfol-
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gen. Jede Vp. hatte iiber eine halbe Stunde Zeit, um die
Aufgabe zu meistern und jede Ausserung, wie auch ihr
sonstiges Verhalten wurde im Protokoll festgelegt. s
wurden 50 Vpn. sowohl weiblichen, als mannlichen Ge-
schlechts untersucht. Typisch fiir den Losungsverlauf
war sein Anfang. Beim erfolgreichen Denken wird das
zu losende Problem zuerst durch Tatsachenbestimmungen
erklart und es bildet sich nach verschiedenen Herum-
probieren ein Leitplan aus, d. h. es wird von der Vp. im
allgemeinen angegeben, wo die Losung gefunden werden
kann. Die Vpn., die keinen Leitplan aufwiesen oder de-
ren Leitplan von den Tatsachenbestimmungen und dem
Herumprobieren unabhingig entstand, versagten.

Stand die Vp. vollkommen ratlos und hoffnungslos
dem Problem gegeniiber, so wurde ihr Hilfe geboten. Die
anschaulichen Hilfen fiithrten eher zur Losung als die
logischen. Unter den Vpn. welche die Aufgabe zu losen
imstande waren, war eine Uberzahl von sinnvollem Deu-
ten der Hilfen, gegeniiber dem sinnlosen aufzufinden.
Vpn., die keinen Leitplan hatten, deuteten fast gleich
oft sinnvoll wie sinnlos aus: nur ersteren gelang es die
Losung auf diese Weise zu finden. Unter den Nichtlosern
aber iiberwog durchwegs das sinnlose Ausdeuten der
Hilfen. (Die Ergebnisse dieser Untersuchungen wurden
1938 auf der XVI. Magung der Deutschen Gesellschaft
fiir Psyvchologie vorgelegt).

9. Méria de Nagy: L’enfant et la mort.

Le but de I’enquéte était de rechercher 1’ évolution
de I’ attitude de 1’enfant vis-a-vis de la mort.

La recherche faite avee la méthode clinique — telle
que M. J. Piaget I’ a utilisée dans la psychologie de 1’ en-
fant — consistait en trois sortes d’épreuves (éerite —
orale — dessin). Le nombre des épreuves fut de 484 avec
378 sujets de 3 a 11 ans.

D’ apres les résultats acquis, tous les enfants pensent
a la mort par des facteurs extérieurs ou intérieurs.

L/ attitude de I’enfant & 1’¢égard de la mort est plu-
tot affective qu’intellectuelle. En ce qui concerne ses
affections. le sentiment de la douleur, de la peur, de I’ an-
goisse et de la curiosité sont ses sentiments dominants.
Les manifestations de peur et d’ angoisse se représentent
le plus souvent et d’ une facon treés variée. La séparation
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d’ avec les parents, soit en réalité, soit en fantaisie, évoque
le plus d’ affections.

En ce qui concerne le coté intellectuel de leur atti-
tude il vy a surtout trois problemes qui les font réfléchir:

1. Qu’ estce que ¢ est la mort'? Les ré-
ponses montrent trois stades.

Premier stade: la mort comme une réalité définitive,
irreversible m’existe pas. Les variations de cette con-
ception sont les suivantes:

a) mourir ¢ est s’en aller, vivre ailleurs. Si 1’en-
fant sait déja quelque chose de I’ enterrement, il fait une
combinaison des deux idées: le mort vit au tombeau.

b) la mort ¢ est une vie réduite au sommeil. In
n’ayant que tres peu de possibilités pour une vie active
sous la terre. le mort ne fait que dormir, sinon il s’ en-
nuyerait de ne pouvoir bouger beaucoup, de parler ete.

¢) la mort est graduelle. On peut mourir ,,un peu”,
sassez” ,,presque tout a fait® et ,tout a fait”. Par. ex.
jusqu’ a 1’ enterrement le mort sait tout ce qui se passe
autour de lui.

d) la mort est temporaire. Par ex. elle dure jusqu’a
quatre jours, jusqu’a la réincarnation.

Deuxieme stade: la personnification de la mort:

a) la mort est concue comme une personne vivante,
qui a tous les atiributs et activités de 1’ étre humain.
Elle est si vivante qu’elle mourra aussi une fois. Il y a
des enfants qui acceptent, comme réalité, le symbole cou-
rant du faucheur.

b) un autre groupe rélatif au deuxiéme stade iden-
tifie la wmort avee la personne morte. Le langage de ce
type monter un emploi conséquent de ,Ja mort” au lieu
de ,le mort”. Pouf contréler ce phénomene, nous avons
demandé la définition de ces deux termes. Les enfants
ne savent que celle de la mort.

Troisieme stade: la mort devient un provessus phy-
sique qui consiste en la disparition compleéte et défini-
tive de la vie.

Ces trois stades: 1. entre 3 et 5 ams, 2. entre 5 et
9 ans, 3. & partir de 9 ans montrent que les représenta-
tions de la mort ne devient réaliste qu’a la fin de 1’ en-
fance.

2 La-cause et le but.de' la mort. La
cause de la mort est physique dans la premiere enfance
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(maladie et vieillesse). A partir de 7 ans, par !’ influence
du milieu, I’enfant introduit des causes non-physiques
(Dieun, le péché). Il fait le plus souvent une combinaison
des causes physiques et non-physiques, ainsi se$ expli-
cations deviennent dualistes.

Avant sept ans, 1’explication causale consiste sur-
tout en I’ énumération des circonstances éventuelles de
la mort qui n’ est pas une explication réellement causaie.
(e phénoiuiene résulte de la négation de la généra-
lité de la mort. A 5 ans encore la moitié des enfants
déclarent de ne jamais mourir.

3. Changements dans la mort Jusqu i ce
que 1'enfant ne soit pas arrivé a4 une représentation réa-
liste, ces changements sont purement extérieurs, prove-
nant des conditions extérieures. Puis 1’ enfant découvre
que ces changements ne sont que I’ expression d’ un cham-
gement intérieur. A partir de ce moment, il donne de
plus en plus des ecritéres internes.

Quant a la notion de I’ame, au début il m’y a pas
de différenciation entre I’ ame et le corps. Par ex. I’ ame
s’ identifie au coeur.

Dés que cette différenciation est faite, I’enfant ae-
cepte 1’idée courant sur 1’immortalité de 1’ame. C’ est
le facteur moral qui est important pour lui.

10. Dezs8 Rapaport: The modern notion of association.

We have witnessed the gradual regression of the
rigid classical notion of association, of the ,era of illu-
mination” which held that sensations, ideas, experiences
and motor-actions related by contiguity and similarity
elicit one another in such a manmer as if regulated by
a psychological law of gravity. This notion inherited
from Platon and Aristotle was developed to its further-
most by Descartes, Hobbes, Spinoza, Locke and Hume
has thus lost its significance. Contiguity and similarity
still remain facts but they are no longer considered as
the causes of the phenomena of association, but as mere
expressions of it. Indeed, like all forms of expression,
so is this one object to a wide range of variations. So
called symbolism stands at one extreme of this range,
as such we find it already in the work of Leibnitz and
in the magic and animistic thinking revealed by ethno-
psychology. Furthermore the same symbolism appears
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as an essential form of expression of association in Freu-
dian psychology.

Biological fundations of psychology, however, have
given a new direction to research on association. Uexkiill
and Buytendijk have shown that any atomistic notion
of association is untenable. The biological concept of
instinet-tendencies underlying association can be traced
back already to the work of Bacon, Descartes, Spinoza
and in the work of Locke and Leibnitz it assumed an
important place. According to this concept it depends
upon the instinet tendencies under the influence of which
a certain idea or sensation entered our consciousness
what other ideas or sensations follow in its wake.

With his theory of free associations Freud was the
first to build up this concept systematically. From the
standpoint of experimental psychology the Graz school
and the Gestaltists emphasized the dependence of asso-
ciations on larger wholes and Katz, Szymanski, Pavlov
and Tolman again their dependence on the actual status
of needs.

Association is now conceived by a double-factor
theory. The first of these factors is the internal state
of the individual i. e. the above mentioned factor of in-
stinet tendencies. The second factor is that of the exter-
nal environment that becomes assimilated to the needs
or to which the individual adjusts his needs (Piaget).
The momentary situation is organised by needs into as-
sociational linkages.

The new notion of association can be characterized
by comparisons with that of instinct-actions. The latter
take place in a manner as if the criteria of environment
were linked up by rigid apriori associations with the
corresponding réactions of the animal. Yet elements oc-
curing in associations are alterable by other elements,
in mental life as well as in instinet-actions in accordance
with the situation as a whole. We are, therefore, not
dealing with a prefixation or an attraction of one ele-
ment by the other but with an active function of se-
lection.
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