





Préda: Physical activity, sport and hypertension

the description of animal “fight or flight” reaction
explained, that whenever a creature is faced with
a potentially harmful or life threatening situation
several adaptations occur, enabling the animal
to react to this, with better chances of success.
Later on, Hans Selye (1955) was the first to use
the term in a biological context. According to his
explanation, a certain “stressor” may be tolerated
by one creature, whereas others are not able to cope
with it. Selye investigated the influence of different
stressors and to the reproducible sequence of the
response to the stress he applied the terms “alarm”,
“resistance”, and “exhaustion”. All of them are very
comparable to the behavior and reactions that
can be observed in competitive sport, and at least
partly — may help to explain unexpected changes
in performance, or even SCD. This explanation is
also sthrengthened by the by the data of the timing
of syncope events during Marathon run, which
occurs mostly during the terminal 30 min of the
run, and moreover during first 30 mins after having
passed the Marathon line (O’Connor et al., 1999;
Maron et al., 2009). This timing of tragic event
may reflect to the interaction of sympathetic and
parasympathetic interaction in the cardiovascular

system (sudden bradycardia, prolongation and
dispersion of depolarization in the ventricular
tissue and catecholamine overload as a trigger) as
a causative factor. Similar pathomechanism can be
suspected during the unexpected SCD described
during in triatlon competitions, promptly after
the start (jump into the cold water).The possible
background of this fatal event can be the follows:
Extreme catecholamine load before the start
(tachycardia), diving into the cool water that
triggers  trigeminal-cardiac  (diving) reflex, it
causes bradycardia, prolonged depolarization.
Finally interaction of reflex provoked bradycardia,
inhomogenous depolarization and catecholamine
load, whicht trigger life threatening ventricular
tachycardia (VT) — which may cause SCD (Harris
et al., 2010; Williams et al., 2015).

It is important to emphasize, that the occurrence
of SCD is at least 3-6 fold more frequent in hob-
by sport activity compared to fatal events occurred
in competitive sport. It is also proved that in
competitive sport the main cause of the unexpected
is mostly related to the individual cardiovascular
risk status.

Figure 1: Pathophysiologic interrelationship of mental stress and cardiovascular diseases.
(After Pioretti et al: Future Cardiol 2011;7:424-37)

DOI: 10.21846/TST.2016.2.3

Year 1, Issue 2
2016.

d3dVd HOYVIS3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1LHOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

33



34

ORIGINAL RESEARCH PAPER

PHYSICAL EDUCATION, SPORT, SCIENCE

Préda: Fizikai aktivitas, sport és hipertonia

Several lines of research support the biological
plausibility of Type D (distressed) personality as a
risk marker. Type D refers to a general propensity
to stress, characterized by negative emotions,
and social inhibition, and more frequent cardiac
death. The European and American guidelines are
listed Type D patients as candidates for metabolic
dysfunction, with increased severity of coronary
plaques, increased risk for cardiac arrhythmias and
Tako-Tsubo cardiomyopathy (Denollet et al., 1996;
Denoller 8 Kupper, 2015). Since they are much
more prone to mental stress and cardiovascular
diseases their screening among the candidates for
racing and hobby (health-enhancing) sport activity
would be effective.

Hypertension as the most important risk factor
for cardiovascular diseases has a 40-45 per cent
general incidence in the European population.
One of its most important organ manifestation the
heart disease in general, and more specifically the
left ventricular hypertrophy (LVH), which is an
actual blood-pressure independent predictor for the
SCD (Messerli, 1999). Presence of LVH and high
blood pressure (presence of LVH and high blood
pressure RR > 140/90Hgmm) is also a predisposing
factor for complex ventricular arrhythmias.
Appropriate  drug / or nonpharmacologic
treatment ( regular physical exercise, body weight
reduction) of hypertension is also attenuate risk
for arrhythmias associated with LVH. Ventricular
ectopic beats are strong predictor for SCD; that
is why in the screening of participants of hobby
and competitive sport the pharmacological and
non-pharmacological prevention of ventricular
arrhythmias is of primary importance. In the
presence of ventricular arrhythmias active sport
activity cannot be permitted.
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Signs of athletic adaptation on the

electrocardiogram (ECG)
Az edzettség sziv-adaptacionak jelei nyugalmi EKG-n

Zsolt Szelid

University of Physical Education, Laboratory of Sport Diagnostics and Analytics & Semmelweis University, Heart
and Vascular Center
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Absztrakt: A 12-elvezetéses elektrokardiogram (EKG) fontos informaciot szolgal-
tat a sziv elektromos aktivitasardl, amely egyben keépet adhat a szivizom atalakulasardl
(remodelacio), beleértve a szivbetegsegeket is. A szivizom atalakulasa azonban nem csak
koros lehet, hanem fizioldgias folyamat is. Ebbe tartozik a sziv sporttal kapcsolatos atalaku-
lasa a sportsziv kialakulasa is. Azon egyenekben, akik magas intenzitasu, rendszeres fizikai
aktivitast veégeznek, olyan EKG jelek kialakulasara is lehet szamitani, amik hasonlitanak a
koros EKG jelekhez. Ezek a “sport-EKG” jelek a kdvetkez8k lehetnek: sinus bradycardia,
bizonyos atrioventrikularisblokkok, inkomplett jobbTawara szarblokk, bal kamra megvas-
tagodas izolalt EKG kritériumai, valamint a korai repolarizacio (amit gyakran akut szivinfark-
tuskent értékelnek). Vannak azonban olyan EKG jelek, amelyek betegsegekre utalhatnak,
ezért azonnali tovabbi kivizsgalast igényelnek. Ezek kdzll a legfontosabbak: jelentds ST
depresszio, koros T hullam inverzio és koros Q hullam, interventrikularis elektromos ve-
zetési zavar, Wolf-Parkinson-Whiteszindroma, hosszu, vagy révid QT, Brugadaszindroma,
valamint pitvar tachiaritmiak és kamrai aritmiak €s extraszisztolék. Europaban az EKG érte-
kelés resze a sportolast megel6zd szlrdvizsgalati protokolloknak, ami viszont az Egyesult
Allamokban nem igy van. A klilénbség oka az, hogy mivel a fals-pozitiv EKG-k arénya spor-
toldkban magas, az USA szlrdvizsgalati protokolljaiban nem alkalmazzak az EKG-t. Ez a
tény tehat ravilagit arra a problémara, hogy a sportorvosi gyakorlatban az EKG értékelése
jelent8s sport-kardioldgiai jartassagot igenyel. A normal, fizioldgias sport-adaptacios EKG
jelek tehat az adaptacio meértékere utalnak, mig a potencidlisan koros EKG jelek felismeres
megel&zheti a hirtelen szivhalalt. A 12-elvezetéses EKG pontos értékelése tehat nagyon
fontos része a mindennapi sportorvosi gyakorlatnak.

Kulcsszavak: szivizomatépulés, sport-EKG, EKG ertékelés, koronaria ischemia, szivbe-
tegseégek, hirtelen szivhalal

Abstract: Twelve-lead electrocardiogram (12-lead ECG) provides important information
on the cardiac electric signals, which reflects on the myocardial remodelling in different
cardiac pathologies. Remodelling, however does not only refer to a pathologic process in
the heart, but may also mean physiological adaptation, including athletic heart. Individuals
with regular and high intensity sport activity develop ECG signals, which may be similar to
ECG patterns of cardiac patients. These “athletic ECG signals” include sinus bradycardia,
certain atrioventricular blocks, incomplete right bundle branch blocks, isolated voltage
criteria of left ventricular hypertrophy and early repolarisation (it's false interpretation
includes acute myocardial infarction). There are, however, certain ECG signs, which
may refer to cardiac disease and need immediate further investigations. These include
significant ST segment depression, pathologic T-wave inversion and pathologic Q-waves,
interventricular conduction abnormality, Wolf-Parkinson-White syndrome, long and short
QT, Brugada syndrome, atrial tachyarrhythmia, ventricular arrhythmias and extra systole.
In Europe ECG is part of pre-participation screening protocols, which is not the case in the
United States. The reason of this difference and absence of ECG from the US protocols is
the high number of false positive ECG-s among athletes. This fact refers to a real problem
in sport medicine practice: precise interpretation of an athletic ECG needs practice in
sport-cardiology. Thus, normal physiological signs on an athletic ECG refer to the extent of
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sport-adaptation and the recognition of potentially pathological signs may prevent sudden
cardiac death. Therefore exact interpretations of a 12-lead ECG are important in daily sport

medicine practice.

Keywords: cardiac remodeling, sport-ECG, ECG interpretation, coronary ischemia, heart

diseases, sudden cardiac death
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Athletic heart develops in all individual doing
intensive and regular physical exercise. There are
different cardiac patterns of athletic remodeling,
depending on the athlete’s gender, the disciple and
the intensity of sport activity. Current diagnostic
modalities are able to monitor the rate of cardiac
adaptation. Since this remodeling develops during
a slow process, annual screening of athletes gives
the possibility to detect step-by-step development
- or lack of development - of the different signs
of athletic heart. This information may be useful
for trainers in the evaluation of the athletes,
especially in young age groups. Sport-cardiology
examinations, including resting 12-leads ECG and
transthoracic echocardiography are able to detect
signs of cardiac adaptation. Although, adaptation
is a physiologic process, but its signs on ECG and
echocardiography may be considered as pathologic
variants in non-athlete individuals. Therefore,
these signs of physiologic athletic remodeling are
called as “grey zones” in the literature and they
need precise interpretation to prevent misleading
diagnosis.

Athletic ECG

Athletic screening programs, approved by the
European Society of Cardiology and the Interna-
tional Olympic Committee include 12-leads ECG
and its precise interpretation. How did it happen,
that the American Heart Association (AHA)
protocol does not contain ECG? The answer is
based on the high number of false positive ECGs,
which are the results of wrong interpretations of
the ECG-signs (Figure 1) of athletic adaptation.
According to European guidelines, in Hunga-
ry ECG is part of the athletic pre-participation
screening protocols. The guideline for athletic
ECG interpretation is described by the Stanford
criteria, which were further specified by the Se-
attle criteria (Drezner et al., 2013) and its recent
revaluation (Sheikh et al., 2014), which became

1. évfolyam, 2. szam
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useful in the everyday practice (Wasfy et al., 2015).
These criteria distinguish ECG signs associated
with sport and signs not associated with athletic
activity.

ECG signs associated with sport

Sinus bradycardia in athletes is accepted as
normal in case of >30/min. In athletes, especially
in those with highly intensive endurance training
components, even lower heart rate may be present.
Heart rate with <30/min or sinus arrhythmia with
RR distance higher, than 3.00 milliseconds are
candidates for further evaluation to exclude sick
sinus syndrome (Corrado et al., 2010).

Atrioventricular block (Degree I and degree
II Mobitz Type I) are also frequent ECG signs
athletic  activity.  Different
diagnostics however, include stress test, during
which sport-related blocks disappear. In athletes,
with higher degree AV blocks (AV Ib. and AV degree
III) immediate further evaluations are needed.
(Heidbuchel et al., 2006). In those symptomless
athletes with higher degree AV blocks, according
to the AHA recommendations sport activity is
allowed in the following cases: A) lack of structural
heart disease, B) lack of pre-syncope or syncope,
C) narrow QRS and >40/min ventricular rate with
increasing heart rate at stress.

Incomplete right bundle branch block
(IRBBB) is present in approximately one third
of all athletes (Drezner et al., 2013; Kiss et al.,
2015). Frequent signs are the R-R’ morphology
(rsR’) in V1 lead and wide S wave in leads I and
V6. QRS duration in normal athletic adaptation
is 0.08-0.12 milliseconds in these cases and the
presence of IRBBB does not represent cardiac
pathology. However, in some disease with higher
risk of sudden cardiac death, IRBBB pattern may
be present and associated with other diagnostic
ECG and imaging signs (e.g.: arrhytmogenic right
ventricular cardiomyopathy, Brugada syndrome).

associated  with

TST/PSS [2016;2:35-41]
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Isolated QRS voltage criteria of left ventricular
hypertrophy (Cornell and Sokolow-Lyon) are not
indications for further examinations (Georgijevic &
Andric, 2016). In athletes however, with symptoms
or positive family history of sudden cardiac death,
a more detailed examination may be indicated.
ECG signs of hypertrophic cardiomyopathy
(HCM) are similar to those of non-pathologic left
ventricular hypertrophy. Further detailed medical
examinations are indicated in the following cases: A)
presence of deep (>3mm) and/or >40 milliseconds
q wave, except in leads III and aVR, B) presence of
deep (>1mm) inverted T wave in at least two of V2-
6, aVE 1, aVL leads. In children and adolescents
inverted T waves are often present in leads V1-3
and in African and Caribbean athletes in leads V1-
4. In patients with HCM pathologic inverted T
waves are associated with ST segment depression
in at least two concomitant leads. Signs on the
resting 12-leads ECG, are obviously interpreted
with results detected by the cardiac imaging
modalities (most frequently echocardiography).
In patients with an inter-ventricular septum

(IVS) >15mm, HCM is likely present. Grey zone

QRS

(possible athletic adaptation, but HCM cannot
be excluded) is represented by the IVS thickness
between 13-15mm. Left ventricular cavity size are
also important in the different diagnostics between
physiologic adaptation and HCM. Athletic
adaptation is more likely in patients with end-
diastolic left ventricular diameter of 40-60mm.
In HCM patients left ventricular end-diastolic
diameter does not exceed 54mm. Aerobic stress
test is also a differential diagnostic tool, since
low maximal oxygen uptake is present in case of
HCM. In case HCM is strongly suspected, cardiac
MRI or deconditioning (transient suspension of
athletic activity) for 4-6 months is recommended.
The images provided by the cardiac MRI provide
tissue-level details of possible myocardial damage
in HCM patients, while deconditioning results
in a reverse remodeling in case of physiologic
sport adaptation (with decreasing cavity size and
myocardial thickness), but not in HCM.
Early-repolarization represents the most
common signs of sport-adaptation, which is
present in 50-80% of elite athletes (Cappato et
al., 2010). This appears mostly by ST segment

Complex

R

PR

P Segment

PR Interval

S

| QT Interval

ST
Segment

Figure 1. Schematic representation of a normal ECG curve
Arrows represent duration of the cardiac electric signals in time. Standard recording speed is 25mm/
second.
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Figure 2. ECG of an African-origin 25 years old elite soccer player
J point elevation may reflect on early repolarization (arrowhead). Deep inverted T waves (arrows),
however suggest cardiac pathology, or even structural heart disease. Despite the bizarre ECG, only
myocardial hypertrophy, without pathology was confirmed in this athlete.

elevation (] point elevation, ascending ST segment
elevation), mainly in pre-cordial leads (Figure
2). It is most common in leads V3-4, but it is
frequently seen in leads V2, V5, V6, I, aVL, 1I
and III. In healthy Caucasian athletes ST segment
elevation is followed by positive T wave, but in
black athletes ST segment elevation, followed
by negative T wave is often present in leads V2-
4. In athletes without symptoms these signs do
not require further examinations, but at the
presence of symptoms (palpitation, angina) further
diagnostics are needed. Broadening of the terminal
part of the QRS complex is also often seen in
elite athletes. This sign is more often detected in
athletes following resuscitation, therefore this sign,
in contrast to “simple ST segment elevation” may
reflect on cardiac pathology, especially in athletes
with symptoms.

ECG signs without sport-relation

ST segment depression (>0.5mm), T wave
inversion (22mm) or pathologic Q waves in at
least two concomitant leads always suggest cardiac
pathology and further examinations are definitely
needed (Figure 3). Inverted, but not deep (<2mm)
T waves are rather frequent signs and may disappear
at deconditioning. Inverted T waves in adults, in
all leads, except V1 may suggest cardiac pathology.
Inter-ventricular conduction abnormality (broad

1. évfolyam, 2. szam
2016.

QRS) in case of >140 milliseconds need further
evaluation (stress-test, 24 hours ECG, imaging
modalities). Left bundle branch block (LBBB)
morphology with a duration of >120 milliseconds
QRS, especially in association with inverted QRS
complex in lead V1 need further evaluation. The
prevalence of Wolf-Parkinson-White syndrome in
athletes is similar to that in the total population
(0.1-0.3%), but the susceptibility of the
development of malignant ventricular tachycardia
is higher in athletes. Its sign on the resting ECG
include delta wave, short PR interval and wide QRS
complex. Short PR interval without delta wave
may also be pathologic (Lown-Ganong-Levine
syndrome, or structural heart disease). In athletes
with symptoms, but even in symptomless athletes
further evaluation tests and catheter-ablation
therapy is recommended. Following successful
ablation therapy competitive sport activity is not
limited by cardiac reasons. Long QT on ECG may
be acquired (bradycardia, metabolic or electrolyte
deficiencies), or congenital. Congenital long QT
syndrome is resulted by mutations in five different
genes. In case of LQ1, LQ2 and LQ5 mutations
in a potassium channel protein gene, in LQ3 and
LQ4 in a sodium channel protein gene represent
the etiology. Clinical symptoms and genetic
background shows a strong association. In cases
with potassium channel mutations (these are

TST/PSS [2016;2:35-41]
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Figure 3. ECG of a Caucasian-origin 36 years old handball player. Athlete does not have any
symptom
Patient was referred to the sport-cardiology unit because of his age and strongly positive family
history for sudden death. Q waves (arrows) detected in the inferior leads indicated invasive coronary
angiography examination. Severe 2-vessel disease has been confirmed, followed by percutaneous
intervention.

more frequent) syncope or sudden cardiac death
results following physical or emotional stress, but
in cases with sodium channel mutations adverse
events and malignant arrhythmias occur during
rest (mainly during sleep). Mutations in the
same sodium channel genes results in Brugada
syndrome (see later), which may result in sudden
death similarly at rest. The diagnosis of long QT
duration is based on the corrected QT interval.
In men a corrected QT duration of 470-500
milliseconds and in women 480-500 milliseconds
represent a “grey zone” and may suspect pathology.
In case corrected QT is >500 milliseconds, long T
syndrome is strongly suspected, further evaluations
are needed and competitive sport is forbidden
until the final diagnosis. Short QT interval (<320
milliseconds) is mainly the result of metabolic
and electrolyte disturbances (e.g. hyperthermia,
acidosis, use of anabolic steroids) and its therapy
is based on the correction of the etiology factor.

DOI: 10.21846/TST.2016.2.4

Brugada syndrome is an autosomal dominant
channelopathy, which may result in monomorphic
or polymorphic ventricular tachycardia, ventricular
fibrillation and concomitant sudden death. ECG
presentation of the disease include IRBBB, elevated
(>2mm), followed by descending pattern of the
ST segment and inverted T waves in leads V1-3.
These are the clear Type I signs of the disease, in
Type 2 and 3 ECG patterns biphasic or positive
T wave may be present. Definite diagnosis of
the disease is based on resting ECG, symptoms
(sudden death, syncope, palpitations) and a
positive ajmalin-test. Ajmalin is a sodium channel
blocker and in Brugada patients its administration
results in the appearance of Type 1 ECG signs
and/or ventricular tachycardia. Although Brugada
syndrome is a rather rare disease (incidence: 1:
2.000-5.000), its importance is emphasized by
the fact, that in elite athlete IRBBB and early
repolarization may be present with Brugada-like
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Figure 4. Latin-origin 22 years old symptomless polo player
Brugada-like ECG pattern in leads V1-2 (arrows) reflect on early repolarization. This ECG pattern,
however indicate further evaluation, including ajmalin-test.

ECG pattern (Figure 4) (Visser et al., 2016).
Atrial tachyarrbytmias, ventricular arrbythmias
and extrasystole definitely need further medical
tests in athletes (Kiss et al., 2015). In paroxysmal
supraventricular tachycardia cases (AVNRT, AVRT,
atrial tachycardia) ablation therapy is needed and
if it is followed by a three month symptomless
period, elite athletic activity is not limited from
medical reasons. In atrial fibrillation with normal
ventricular rate, without structural heart disease or
heart failure, elite sport activity can be licensed. Its
limitation is the type of sport, since contact-sports
are not recommended for anticoagulated patients.
In patients with sporadic ventricular extrasystole,
without structural heart disease, if A) ventricural
extrasystole is rare (<2.000 extrasytole/ 24 hours)
and B) it is not getting more frequent or does not
cause symptoms at stress, competitive sport can
be licensed. In athletes with sustained ventricular
tachycardia or symptoms, ablation therapy is
recommended.

Borderline variants are described in the
recently refined athletic ECG recommendation
(Sheikh et al., 2014). The borderline variants may
reflect on pathology, but only in cases, when at least

1. évfolyam, 2. szam
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two of them are present. These include: left atrial
enlargement, right atrial enlargement, left axis
deviation, right axis deviation, right ventricular
hypertrophy, T wave inversion up to V4 in black
athletes.
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.....................................

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, annak Sportinnovacios Szakbizottsaga €s a Test-
nevelési Egyetem altal 2016. oktdber 26-an, a TF Hepp Ferenc termeben rendezett kon-
ferencia védnokei Fabian Laszlo, a Magyar Olimpiai Bizottsag sportigazgatdja és Mészaros
Janos, a Magyar Olimpiai Bizottsag alelntke voltak. A rendezvenyt Gyorfi Janos, a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag Sportinnovacios Szakbizottsaganak elndke nyitotta meg, ko-
szontét mondott Toth Miklds, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke, Mocsai Lajos, a
Testnevelési Egyetem rektora, Fabian Laszlo, valamint Kersanszki Tamas, a Magyar Inno-
vacios Szovetseg felsGoktatasi tagozatanak vezetdje.

On October 26, 2016 a conference was organized by the Sport-innovation Section of the
Hungarian Sportsciences Society in which Laszld Fabian, the sport-director and Janos
Meszaros, the vice-president of the Hungarian Olympic Committee were special patrons.
The conference was opened by Janos Gyd&rfi, the chair of the Sport-innovation Committee
of the Hungarian Sportsciences Society then Miklos Toth president of the Hungarian
Sportsciences Society, Lajos Mocsai, rector of the University of Physical Education, Lasz-
|6 Fabian and Tamas Kersanszky, head of the higher education section of the Hungarian
Innovation Council greeted the participants.

.....................................

Sportkardiolégiai és terhelésélettani kutatdsok
és fejlesztések a SE Vérosmajori Sziv- és Er-

gyogyaszati Klinikdn

Kiss Orsolya, Vigé Hajnalka, Radovits Ta-
mds, Kovdcs Attila, Toth Attila, Sydé Nora,
Czimbalmos Csilla, Csécs Ibolya, Oldh Attila,
Kovdts Timea, Komka Zsolt, Merkely Béla

Semmelweis Egyetem Vidrosmajori Sziv- és Er-

gydgydszati Klinika

Bevezetés: A sportolék szivének dtlagon felii-
li megterhelése és az ebbdl adédé magasabb hir-
telen szivhaldl riziké a sportoléi cardiovascularis
remodelling folyamatok részletes feltérképezését,
adekvdt szlirdmddszerek kifejlesztését teszi sziik-
ségessé. A szlirés optimalizaldsdval lehetévé valik
a cardiovascularis betegségben szenvedd spor-
tolék felismerése, kezelése és jelentds rizikéno-
vekedés élkiil végezhetd sportterhelésének meg-
hatdrozdsa is. A sz(irdmddszereink szerves részét

képezd terhelésélettani vizsgalatok alkalmazdsdval,
az edzettségi dllapot folyamatos kovetésével lehe-
t6ségiink nyilik a sportteljesitmény novelését célzd
javaslatok megtételére is.

Moédszerek és eredmények: A Semmelweis
Egyetem Vérosmajori Sziv-és Ergyégyészati Klini-
kdjén évente tobb szdz egyéni ill. csapatsportold
komplex sportkardioldgiai sztirését, kivizsgaldsat
végezziik. Klinikai sportkardioldgiai kutatdsaink
kiterjednek a sportolé elektrokardiogrifiai eredmé-
nyeinek részletes analizisére, a kiterjesztett hosszu
tavi Holter sziirés elényeinek tanulmdnyozdsdra,
a szivirekvencia variabilitds és turbulencia vizsgd-
latdra. Spiroergometrids vizsgdlatainkkal —azok
kardiolégiai vonatkozdsainak kiértékelése mel-
lett- tanulmdnyozzuk a sportolék terhelésélettani
paramétereinek alakuldsit, vizsgdljuk azok id6-
beli és sportterheléstd]l fliggd valtozdsait. Fejlett
szivultrahangos mddszerekkel vizsgéljuk a sziv
miokardidlis mechanikdjét, melyek segitségével
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részletgazdagabban, 4j aspektusbdl adhatunk le-
irdst a sportszivre vonatkozéan. Hiromdimenzids
ultrahangos elemzés segitségével vizsgaljuk a jobb
kamra anatémidjdc és funkcidjdc, Gj élettani ossze-
fuggéseket tdrva fel a kamra kiilonb6z8 irdnyt moz-
gdsairdl, illetve a kamrdk interdependencidjardl.

Tanulmédnyozzuk az edzés indukélta fizioldgi-
4s véltozdsokban, a szivizomzat mechanikdjiaban
mutatkozé nemi kiilonbségeket sportolékndl. Sziv
mdgneses  rezonancids (CMR)  vizsgdlataink
szovetspecifikus informdciét nytjtva alkalmasak a
szivizomddéma és a szivizomelhaldst/hegszovetet
jelz8 késdi kontrasztanyag-halmozds kimutatdsira,
igy jelentSsen hozzdjarulnak a sportoldi szivhaldl
hacterében 4ll6 kérképek id8ben torténd felisme-
réséhez. A CMR vizsgélatok segitségével tovibbad
nagy pontossiggal mérhetjiik a bal és jobb kam-
rai volumeneket, izomtdmegeket és szivfunkeiét,
igy vizsgdljuk a funkciondlis és strukturdlis sport-
adaptdci6, és ezen keresztiil az edzettségi dllapot
alakuldsit.

Ujkiértékel§szoftveriinkkel aszivizomtrabekuldk
meghatdrozdsdn keresztiil méréseinket tovdbb pon-
tositottuk. A kozeljovében lehetdségiink nyilik
majd az tn. T1- és T2-mapping technika alkalma-
zésdra is, mely segitségével a diffiz szivizomfibrézis
és 6déma akdr kontrasztanyag addsa nélkiil is jol
megitélhet6vé valik. Kiemelten fontosnak tartjuk,
hogy klinikai kutatdsaink mellett experimentélis
munkacsoportunk a sportsziv kisérletes patkdny
modelljeit dllitotta fel.

Nyomds-térfogat analizis és speckle-tracking
echokardiogrifia segitségével in vivo jellemez-
ziik a rendszeres testedzés hatdsdra kialakulé sziv-
izom-hipertréfia funkciondlis tényezdit és azok
reverzibilitdsdt az edzés felfiiggesztését kovetden,
valamint vizsgiljuk a nemi kiilonbségeket a sport-
sziv kialakuldsiban. Az egyszeri, kimeritd fizikai
terhelés patkdnymodelljében vizsgdljuk a kardidlis
nekroenzimek véltozésait, a szivizom-sériilés jeleit,
a kardidlis diszfunkciét, valamint a proapoptotikus
és profibrotikus folyamatok aktivdcidjat. Vizsgdlati
metodikdinkat kutatdsi eredményeink figyelembe
vételével folyamatosan fejlesztjiik, szoros egytitt-
miikddést folytatunk t6bb hazai és nemzetkozi la-
boratériummal, csapataink csapatorvosaival, edz8-
ivel is.

A kozeljovében megvaldsuld fejleszeési projeke

részeként tervezziik 4j, tobbféle terheléses modali-
téssal és tudomdnyos echocardiographids vizsgdld-
helységgel felszerelt Sportkardiolégiai Laboratéri-
um kialakitdsdt.

Konklaziék: A Klinikinkon végzett kiter-
jesztett sportkardioldgiai vizsgdlat hozzdjirul a
sportolok sporttevékenységének biztonsdgosabbd
vélaséhoz, sportteljesitményiik javuldsihoz. Emel-
lett klinikai kutatdsaink alapjdt is képezi, melyek
lehetdvé teszik a cardiovascularis sportadaptdcids
folyamatok tanulmdnyozdsic és elésegitik vizsgd-
lati eredményeink kiéreékelését, vizsgdlati modsze-
reink tovdbbfejlesztését. A tudomdnyos munkank
szerves részét képezd kisérletes kutatdsok értékes
alapkutatdsi eredményekkel jrulnak hozz4 a spor-
toléi miokardidlis remodelling folyamatainak jobb
megismeréséhez.

A PRS9 légzéstechnikai médszer alkalmazdsd-
nak lehet8ségei az élsportolék egyéni verseny-
teljesitményének javitdsiban

Csizmadia Zoltdn

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

A PRS9 légzéstechnikai médszert 2014. janudr
6ta alkalmazzuk sikeresen elsdsorban vdlogatott
sportoloknal az aldbbi sportdgakban: judo, birké-
zds, uszonyosuszds (finswimming), torna, vivis,
uszds, kerékpar, kajak-kenu, sportlovészet. A méd-
szer létjogosultsdgdt aldtdmasztjdk a versenyered-
mények, a versenyz8i, edzdi tapasztalatok, és az
élettani, pszichol6giai mérések is. A folyamat sordn
a légzéstechnikdkat beillesztjiik a sportdgi gyakor-
latrendszerekbe, az edzések és versenyek alkalmdval
igyeksziink fokozatosan egyre nagyobb hangsulyt
fektetni alkalmazdsukra. Lényeges a technikdk
beidegzése, készségszintlivé fejlesztése, belsd in-
gerre kivaltdé dinamikus sztereotipidvd valé ala-
kitdsa, de a siker szempontjdbél fontos a rovid és
hossziitdvi adapticié vizsgdlata is.

A légzéstechnikai fejlesztés rendszerér életta-
ni, pszicholégiai, anatémiai, torténeti, filozdfiai
szempontbdl is igyeksziink aldtdmasztani. A fel-
nétt versenyzOknél tapasztalhaté Osszetett hatds-
mechanizmus gyermekkorban még nem elérhetd,
de a technikai képzés, a tudatos légzéshez vald
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szoktatds megkezdhetd, melyen keresztiil a legegy-
szerlibb gyakorlatok alkalmazdsival elsésorban a
pszicholdgiai hatdsok elérése lehet a cél, ezzel no-
velve a gyermekek edzésein tapasztalhat$ fegyelmi
és figyelemkoncentrdcids szintet, azaz az edzések
hatékonysdgit. Légzéstechnikai képzésiink alap-
gyakorlatai az apnea (szabadtiidés meriilés) méd-
szertanabol tdpldlkoznak. Mddszeriink tartalmaz
irdnyvonalakat a teljesitmény el6tti, kozbeni va-
lamint a terhelések kozotti idSintervallumokra is,
alkalmazdsukat a megfelelé célok szerint alakitva
ajanljuk gy az edzéseken, mint a versenyeken.
Kulcsszavak: légzéstechnika, apnea, felkésziilé-
si 1égzégyakorlat, légzéskontroll, stressztolerancia,
reakciégyorsasdg, netté (hatékony) percventilldcié.

PRS9 method applied successfully since Jan-
uar 2014 for top athletes in various sports: judo,
wrestling, finswimming, gymnastics, fencing,
swimming, cycling, kayak-canoe, shooting. The
method is supported by the legitimacy of competi-
tion results, athletes” and coaches” experiences and
physiological and psychological test results. Dur-
ing the teaching process breathing techniques are
inserted into the sport-specific excercises, gradually
put more emphasis to the application at trainings
and competitions. Essential the innervation of te-
chinques, conversion to dynamic stereotypes trig-
gered by internal stimulation, but also important
the analysis of short- and long-term adaptation.

We substantiate the system of respiratiory devel-
opment in physiological, psychological, anatomi-
cal, historical and philosophical aspects. Complex
mechanism experienced on adult athletes is not
avaiable in childhood, but coaches can reach mainly
psychological goals with application of most basic
techinques through starting technical development
and accostuming children to deliberate breathing.

Most important result of application PRS9 with
children aged 8-12 is to improve effectivness of
trainings through increasing level of discipline and
concentration of attention, and prepare young ath-
letes for a very effective breathing system. Respira-
tory technical training basic practices come from
apnea (freediving) methodology. Our method in-
cludes guidelines for time intervals before, during
the performance, and between loads. Also apply

1. évfolyam, 2. szam
2016.

them at the right targets in trainings and competi-
tions too.

Keywords: respiration techniques, apnea, prep-
aration respiration exercise, breathcontrol, stress
tolerance, reaction speed, net (effective) respiratory
minute volume.

Déntéstdimogaté rendszerek fejlesz-

tése csapatsportigak timogatdsira

a sportinformatikdban

Ispdny Mdrton', Bdtfai Norbert', Besenczi Re-
ndtd’, Jeszenszky Péter', Haldsz Béla’

'Debreceni Egyetem, Informdcié Technoldgia Tan-
szék

“Satrax Kft.

Az eléaddsban sporttudomdnyi szimuldtoroknak
egy olyan gylijteményét mutatjuk be, amelyeket a
,Football Avatar” nevii kisérleti ipari kutatdsi és
fejlesztési projektben fejlesztettiink ki labdariagd
mérkdzések szimuldldsdra a ,SziMe3D - 3D-s tech-
noldgiai innovdciék a turizmus, oktatds és sport
teriiletén” pélydzat keretében. A Football Avatar
célja egy olyan 4j dontéstdmogaté rendszer kifej-
lesztése volt professziondlis labdarugé klubok sza-
mira, amely egy hatékony eszkoz lehet a taktikai
dontéshozatalban. A rendszer egy, a sporttudomd-
nyi szimuldcidk szdmdra dltalunk kifejlesztett 4lta-
linos keretrendszeren alapszik, melyet Szimuldcié
Orientdlt Architektirdnak (SimOA) neveztiink el.
Ezen keretrendszer lelke a futball avatir fogalma,
amelyben a labdarigds kiilonbozd szerepldinek
(jatékosok, edz8k, birék) relevins tulajdonsdgait
gyljgiik dssze. Kifejlesztettiink tovdbbd egy sajdt
szoftverfejlesztési modszertant, az un. versengd
programozdst is, amely abban az esetben is tdmo-
gatja a hatékony fejlesztést, amikor az elérendd cé-
lok gyorsan véltoznak.

Kulcsszavak: Labdarigds, Futball avatdr, El6re-
jelzés, Szimuldcid, Szoftverfolyamatok fejlesztése,
Versenyz6 programozas

In this talk, we present a collection of sport
science simulators that we developed in the ex-
perimental industrial research and development
project called “Football Avatar” for simulating
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soccer matches in the framework of the project
“SziMe3D-3D technological innovation in tour-
ism, education and sport’. Football Avatar aims
to produce a novel decision support information
system for professional football clubs with provid-
ing an effective tool for supporting tactical decision
making. Our system is based on a general frame-
work for sport science simulations that we refer to
as Simulation Oriented Architecture (SimQOA). In
the heart of this framework the notion of football
avatar holds an important place which gathers the
relevant properties of various actors (players, train-
ers) of football. We have also developed our own
software methodology called Competitive Pro-
gramming (CP), which allows us to work effective-
ly even when the objectives are changing rapidly.

Keywords: Soccer, Football Avatars, Forecast-
ing, Simulation, Software Process Improvement,
Competitive Programming

Uj perspektivik a teljesitményfokozds, sportte-
rdpia valamint a szoveti és szervi regenerativ fo-
lyamatok molekuldris mechanizmusainak fel-
térképezésére / New perspectives in discovering
novel molecular mechanisms of cellular and organ
regeneration, sport therapy and performance
enhancement

Bock-Marquette Ildiké
Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudo-
mdnyi Kar, Szentagothai Janos Kutaté Kozpont

A vildgon kritikus problémavd valt a mozgis-
szegény életmddbdl eredd betegségek (kiilonos
tekintettel a sziv, érrendszeri és mozgdsszervi
megbetegedésekre) kialakuldsinak hatékony meg-
elézése, és ezdltal egy egészségesebb tdrsadalom
létrehozdsa, fenntartdsa. Mindannyiunk szdmdra
egyértelm, hogy a rendszeres testmozgds nemcsak
egészségmegOrzd hatdssal bir, hanem hatékonyan
serkenti a mdr kdrosodott szervek és szervrendsze-
rek regenerdcidjdc is. Tervezett vizsgdlataink ennek
megfelelden a sporttevékenységek regenerativ és
egészségmegOrzd hatdsainak széleskort feltérké-
pezését célozzdk, kiilonds tekintettel a fizioldgiai
analizisekre és a molekuldris paraméterek megha-
tdrozédsdra. Alapkutatdsaink eredményeképpen egy
sportteljesitmény sziiréseken alapuld, eddig még
feltérképezetlen humdin regenerativ “biomarker
bankot” kivinunk létrehozni. Reményeink szerint

az dltalunk leirt, a felndtt szervezetben bizonyi-
tottan hatdsos természetes kismolekuldk (petidek,
microRNS-ek fehérjék) az orvosi klinikai felhasz-
ndldsokon tlmenden hatdsosan alkalmazhaték
majd a katonai, elite és rekredcids teljesitményfo-
kozds napi gyakorlatdban is.

The lack of physical exercise, the lifestyle of our
century, leads to significant increase of numerous
cardiovascular and locomotor diseases worldwide.
Prevention became a critical task of the scientific
and medical society. It is obvious to all, regular
training not only ensures health, but may also re-
verse pathological processes of disease by benefi-
cially enhancing cellular and organ regeneration.
Therefore, the primary aim of our current study is
to screen and detect the influence of various sport
activities on the human body at physiological, cel-
lular and molecular levels. Our goal is to establish
a collection of naturally existing secreted small
molecules (peptides, micro RNAs, ect.,) and to
investigate their effects on tissue regeneration and
repair. We predict the discovery and utilization of
our novel “biomarker bank” may not only benefit
everyday clinical practice, but will also support
military, elite and recreational sport performance
enhancement in the near future.

Elettani paraméterek gyirté fiiggetlen monito-
rozdsa egyéni és csapatsportokban

Kozlovszlky Miklos
Biotech Labor, BTTK, Obudai Egyetem

Az Obudai Egyetem Biotech Laborjéban ki-
fejlesztésre keriilt egy DAQIit névre keresztelt
szoftver csaldd, amely lehet6vé teszi kereskedelmi
forgalomban kaphatd, valamint sajit fejlesztést
érzékel6kbdl szdrmazé élettani és kornyezeti ada-
tok valds idejli gyujtését, feldolgozdsit, valamint
tovabbitdsdt. A DAQit szoftvercsaldd tobb kliens
oldali alkalmazdsbél all, mely képes kiilonféle
kozponti adatgy(ijtd szerverekkel egyiittmikod-
ni (pl.: HealthVault, DrHealth, stb). A rendszer

alkalmas edzésekhez illeszkedd lokdlis valés idejd
csapatmonitorozasra, illetve tavoli csapatmoni-
torozasi feladatok ellatasara egyarant. A mérési
eredmények tovabbitasa torténhet helyi alkalmi
WiFi, vagy mobilhdl6zatokon (GSM, 2G, 3G, 4G)
keresztil. Az alkalmazds képes vezeték nélkiili
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magyarorszagi zardndokutak felé fordult.

Hat zardndokutat emlitenek a térképes tdjékoz-
tat6 flizetek Hazdnkban. Olyan lovastira titvona-
lakban kezdtem el gondolkodni, amelyek a gya-
logos zardndokutakkal megegyezd nyomvonalon
vezetnek.

Az els6, dltalam megvaldsitott lovasttra Gtvonal,
a Mdria zardndokutt Pdpdcdl-Készegig terjedd része
lett. Ennek dokumentdldsdra forgatokonyvet frtam
és koltségvetést készitettem.

Léhdton a nyugati végeken cim(i dokumentum-
filmem egy 6t napos lovas tira ttvonalat mutat be,
amely bizonyitja, hogy Gj szinteret lehet inputdlni
a magyarorszdgi lovasturizmusba.

Arra a megéllapitdsra jutottam, hogy a Mdria tt,
mint a niche marketingre épiil8 lovastira Gtvonal
kialakithat6 és miikddtethetd.

Kutatdsom alapkérdése, kialakithatak-e a M-
ria zardndokut, Papdcdl Készegig terjedd szakaszdn
lovas infrastrukcurdlis megéllohelyek? MikodSké-
pes-e ezen szakaszon a tematikus zardndokut, mint
lovastira Gtvonal?

Kutatdsom célkitlizése a vdrosok osszefogdsd-
val egy turisztikai desztindcié kialakitdsa Kozép-
és Nyugat-dundnedli régidinkban. Tanulmdnyom
egy Uj, niche marketingre épiil8 turisztikai kindlat
népszerlsitését és az idegenforgalmi vallalkozdsok
piacra jutdsat segitené.

Kutatdsom mddszerei szekunder és primer
kutatdsmddszerek.

Szekunder kutatds modszerem forrdsaként
szakkdnyveket, szakcikkeket, térképes tdjékoztatd
fizeteket, folySiratokat és internetes weblapokat
haszndltam.

Primer kutatds médszerként a félig strukeurdle,
mély interjit és a filmfelvételt, mint kvalitativ
modszert alkalmaztam. Az interjik él6 széban, te-
lefonon és Skype-on késziiltek.

A primer kutatds eredményeként az interju ala-
nyaimnak (teriileti kdzigazgatdsére felelds dllamtit-
kar, Pdpa, Sdrvér, Csepreg polgdrmestere és Készeg
alpolgdrmestere) felhiviam figyelmiiket egy pélya-
zati lehetSségre.

Pipa és Csepreg vdrosok polgdrmesterei helyet
biztositanak annak az el6addsomnak, melynek
keretén beliil megismertetem a pélydzati lehetd-
ségeket, bemutatom rekldmfilmemet, az érintett
vérosok egyhdzi vezetSinek, lovasturisztikai véllal-
kozéinak, vallalkozasainak.

Legfontosabb megéllapitdsaim és

1. évfolyam, 2. szam
2016.

kovetkeztetéseim, hogy a Mdria zardndokat, Papd-
t6l K8szegig terjedd szakasza tematikus lovas tdra-
tGtvonalként jérhat6 és kialakithat6, amit magam is
tesztiitként kiprobaltam. Az érintett vdrosok dssze-
fogdsdval - amire szdndék is van -, pélydzati Gton
lovas megéllShelyek kialakitdsival megvalésithatd,
népszerlisitése a marketing kommunikdcié kiemelt
eszkozeivel, mint a rekldm-és dokumentumfilm ké-
szitésével lehetséges.

Kulcsszavak: lovasturizmus, marketing, Mdria
zardndokut

Az eSport megkozelitése sportszakmai szem-
pontbdl

Morvai Lajos, Szabella Olivér, Sportmene-
dzser MSc, 1. évfolyam

1émavezetd: Kassay Lili, egyetemi tandrsegéd

»Mi az az eSport?” kérdezik sokan, hiszen ez még
egy teljesen Uj ipardg. A sportmédia és a hivatdsos
sport régdta egymdsra utaltan miikédik, azonban
az eSport esetében tapasztalhaté szimbidzisra ed-
dig nem volt példa. Eppen ezért meriil fel a ko-
moly dilemma: sport vagy nem sport? Az ESPN
elndke, John Skipper szerint versenynek verseny,
de nem sport, annak ellenére sem, hogy a csatorna
szdmos ilyen eseményt sugdrzott él6ben. A CNN a
Newzoo adatelemzd cég adataira timaszkodva elté-
16 véleményt képvisel. Becsléseik szerint az eSport
piac bevételeinek névekedése az utébbi 2 évben
239%-os volt és 2019-re mar tallépi majd az 1 mil-
lidard dolldros hatdrt is.

A sportrdl sz6lé 2004. évi 1. torvény szerint
»oporttevékenységnek mindsiil a meghatdrozott
szabdlyok szerint, a szabadid§ eltoltéseként kotet-
leniil vagy szervezett formdban, illetve versenysze-
rlen végzett testedzés vagy szellemi sportigban
kifejtett tevékenység, amely a fizikai ernlét és a
szellemi teljesit6képesség megtartdsit, fejlesztését
szolgdlja”. Ebbe a fogalomkorbe pedig az eSport
beleillik. Tobb tudomdnyteriilet, mint példdul a
szocioldgia is egyre nagyobb figyelmet szentel az
eSport jelenség megértésére.

A sporttd valds attribatumainak vizsgdlata, mint
a professzionalizmus (profi és amatdr sportoldsi le-
hetdség) vagy a versengés (ami szellemi sportokat is
sporttd tehet), illetve a médiaérdekeltség megjele-
nése is fontos e szempontbdl. Célunk bebizonyitani
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az eSport sport mivoltdt, illetve annak globalitdsit,
tehdt azt, hogy Magyarorszdgon is hasonl6 tenden-
cidk varhat6ak.

A dokumentum és forrdselemzés mellett, egye-
temistdk (n=100) és sportszakemberek (n=30) 4ltal
kitsltoet online kérddivek segitségével jartuk korbe
a vizsgdlt témdt. Végiil mélyinterjur készitettiink az
eSport nemzetkozi, illetve hazai legnevesebb képvi-
seléivel, George Roth nemzetkozi, valamint Kovdcs
Déniel hazai eseményszervezdvel.

A dokumentumelemzés pozitiv, bizakod$ véle-
ményeket titkroz, a szdmadatok pedig ndvekedést
mutatnak osszbevételben, nézdszdmban, jétékosok
szdmdban egyardnt. Kérddiviinkben, melyben az
egyetemistdkat kérdeztiik, negativak a visszajelzé-
sek, a legtobben nem tdjékozottak a témdban, nem
tartjék sportnak az e-jatékokat. A sportszakemberek
korében jobb az ardny, alapvetd pozitivitds a jellem-
z8. Az interjialanyok elmonddsa szerint a ,gamer”
szubkulttira komoly fejlddésen ment 4t a népszert
jatékok globdlis fejlédésével. A szdmitégépes jarék
kindtte a hdztartdsokat és tirsadalmi szervezddéssé
vélt, melyekben megjelent a szervezett verseny is.

Az eSport sportnak tekinthetd, hisz szellemi
(minimdlisan testi) eréfeszitést igényel, rendkiviili
médiaérdekeltségnek 6rvend, illetSleg profi és ama-
tér szintet is megkiilonboztethetiink. Megjelenhet
benne a dopping, a ,bunda” és a jdtékos igazolds is.
A globdlis fejlédés miatt hazdnkban is egyre komo-
lyabban veszik, ennek eldszele az Elit Bajnoksdg,
mely 6 csapattal indult Gtnak idén 8sszel.

Kulcsszavak: eSport, média, verseny

Ikrek sportban valé érvényesiilésének néhdny
fontos aspektusa

Papp Csenge, Papp Kinga, Sportszervezé Bsc.
I1. évfolyam
1émavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit, egyetemi docens

Az ikrek sziiletését mindig is kivancsisdg Gvezte.
Mir a torténelem kezdete 6ta hihetetlen mitoszok
lengik korbe az ikertestvéreket. Hippokratészt is
foglalkoztatta a jelenséggel. Az ikrek azonos beteg-
ségeit kozos életkorilményeikre vezette vissza, ki-
alakuldsaért pedig a kornyezeti tényezbket okolta.
Az ikerket komolyabban Franci Galton vizsgdlta,
valamint Wilhem Weinberg pedig az egy és két-
petéjlicket hasonlitotta dssze. Manapsdg rengeteg

vizsgilatot folytatnak az ikrekkel kapcsolatosan,e
kutatdsok azonban dontd tobbséggel az ikreket a
biol4giai szempontok szerint vizsgdljik. De vajon
hogyan is viselkednek az ikrek a sport teriiletén?
Témdnkat azérc is gondoltuk akeudlis-
nak, hiszen az idei nydri olimpidn illet-
ve paralimpidn is  szerepeltek  ikerpdrok.
Osszedllitasunkban a sportvildg hires ikerparjai ko-
zlll vélasztottunk ki néhdnyat, és tobb szempont
szerint vizsgaltuk 6ket. Osszesen 173 sportoléi
ikerpdrt néztiink, de témdnk szempontjdbdl érde-
kesebbnek tartottuk az egypetéjli ikreket, mivel
genetikai dllomdnyuk megegyezik, igy feltehetéen
egy azon dolgokban tehetségesek Sztikitettiik a kore
90 ikerpdrra. Szekunder kutatdsainkat kizdrélag
irodalmi feljegyzésekre alapoztuk.Szdmtalan kérdés
mertiilt fel benniink mi szerint kategorizalni tud-
tuk az ikerpdrokat.Eredményeink alapjin az aldb-
bi kovetkeztetést fogalmaztuk meg. Tekintve,hogy
fit vagy liny ikerpdrrdl beszéliink, megéllapithatd,
hogy az esetek 90 szdzalékdban a lanyok ugyanazt a
sportot valasztottdk és ugyanabban az egyesiiletben
is tevékenykedtek.A fidk sportdgvélasztdsdndl mar
gyakoribb volt az, hogy kiilonbo6zd egyesiiletnél és
kiilonbozd poszton valé szereplés. A tanulmdnyo-
zott férfi ikerpdrok 63%-a valasztja sportigdnak
valamely csapatsportdg egyikét. A legnépszer(ibb a
labdartgdsnak bizonyult, a vizsgdltak 33%-a (zi/
lizte ezt a sportdgat. A n8k korében is igen nagy
népszetiségnek drvend az Ggynevezett “team sport”.
Bér ndluk mér jelentds szerepet kapnak az esztéti-
kai sportdgak is. Megdllapithato, hogy a nék sokkal
nagyobb mértékben kihasznaljék ikerségiiket, mint
a férflak. Mdsodikként azt boncolgattuk, hogy
az esetek hdny szdzalékdban vilasztanak olimpiai
sportdgat az ikerparok. Megfigyelésiink alapjdn arra
jutottunk, kozel szdz egypetéjli ikerpdr vizsgdlatd-
bél tobb mint 60-an vélasztottak olimpiai sportot.
Harmadik aspektusként a sziiletés sorrendjének
hatdsdt vizsgdltuk. Talnyomérészt az elsésziilore £l
a domindnsabb. Vizsgdlatunk utolsé fizisdban, az
idében probéltunk utazni, hogy kiilonb6z8 idésza-
kokban milyen volt az ikrek el6forduldasi ardnya,
illetve a sportban nytjtott teljesitményiik.
Kutatdsunk egy mdsik szemszogbdl probélea
feltdrni az ikrek kiilonlegességét. Az elemzés révén
ldthatévd vélt, hogy az ikerpdrok javarészt dszton-
z68leg hatnak egymadsra. Késébbiekben szeretnénk
majd t6bb dimenziéban is tanulmanyozni, mind a
sport vildgdban, mind az tizleti életben. Kutatdsunk
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fontos részét képezi az interju, melyet kérddives té-
makorok mentén gondoltunk prezentdlni. Ennek
primer tesztel6i mi voltunk, de tervezziik a jovben
a minta bévitését.

Kulcsszavak: ikrek, sport, karrierddntések

Sportolék nevetségessé vilashoz kapcsolédé szé-
gyen- és biintudat élményei

Simon Péter, Osztatlan-tandri szak III. évfo-
lyam

1émavezetd: Dr. Boda-Ujlaky Judit, egyetemi ad-
Junktus

A sportban dtélt érzelmek nagyon sokrétiiek le-
hetnek, ugyanakkor az éntudatos érzelmek, vagyis
azon érzelmeink, melyeket azért éliink 4t, mert tud-
juk, hogy mésok vagy sajit magunk értékelhetnek
benniinket, minden teljesitményhelyzetben hang-
sulyos szerepet kapnak. Kutatdsunkban a sportolék
éntudados érzelemit vizsgdltuk specidlis kontextus-
ban. A nevetségessé vélds a szégyent okozd helyze-
tek egyike, illetve a nevetségesség tdrgyavd val6 fé-
lelem a szégyent eldre vetiti. A résztvevék szama 90
f6 volt, 27 férfi és 63 né, dtagéletkoruk:24,50 év. A
részvevdk iskoldzottsiga minimum altaldnos iskolai
végzettség, kozottiik 54 érettségizett, 6 OKJ-s vagy
felséfoku szakképesitéssel rendelkezd és 28 egyete-
mi diplomds. A mintdban voltak profi és amat6r
sportoldk is, akik kiilonb6z6 szintl orszdgos vagy
nemzetkozi eredményeket értek el és koziilitk még
sokan aktivan versenyeznek.

A kutatds magiban foglalja a tapasztalatainkat a
szégyenrdl, a blintudatérzésrdl és a megaldztatdst a
sportoloknal, ezeket kérddives eljardssal illetve egy
nyitott kérdéssel is mértiik.

Kulcsszavak: szégyen, blintudat, megaldztats

Onléntes tevékenység és jobb foglalkoztathaté-
sag: a szerzett kompetencidk validiciéja az Eu-
répai Unié szakpolitikdjiban

Szabd Timea', Faragé Doéra’, 'Rekredcié
szervezd és egészségfejlesztd szak, BSc levele-
20 tagozat, II. évfolyam, 'Budapesti Gazdasdgi
Egyetem, Andragdgia szak, BSc nappali tagozat,
III. évfolyam, *Testnevelési Egyetem, Rekredcid
szervezd és egészségfejleszté szak, BSc nappali

1. évfolyam, 2. szam
2016.

tagozat, I11. évfolyam
1émavezetd: Dr. Farkas Judit, Mindségbiztositdsi
és akkreditdcids irodavezetd, projekt-koordindtor

A tanulmény célja, hogy elemezze a kiilon-kii-
16n is aktudlis témdk osszefiiggéseit (6nkéntesség,
foglalkoztathat6sdg, validdcid, kompetencidk) és
bemutassa, hogyan térténik az ezekkel kapcsolatos
unios és hazai szakpolitika végrehajtdsa.

A szerz8k tobb tucat hazai és nemzetkozi, sport-
ban és mds teriileten, szakmai szervezetben dllandé
és esemény-kozpontt 6nkéntes tevékenység koz-
ben - legutébb a Riéi Olimpiai Jatékokon - szerzett
munkatapasztalat birtokdban személyesen is érzé-
kelik a napjainkig meg nem oldott dtfogd kérdést,
azaz a bevezetésre varé elismerési, mérési-éreékelé-
si, validdcié eljdrdsokat és a végrehajtd szervezetek
hidny4t.

A dolgozatkészitéshez 12, egymdsra épiilé és
tobb vonatkozdsban 6sszefiiggd hazai és unids
szakpolitikai dokumentumok elemzését végezték
el. Az Eurépa Tandcs meghatdrozdsa szerint az on-
kéntes munka, olyan formidlis, nem formdlis vagy
informdlis tevékenység, amelyet az emberek szabad
akaratukbdl, egyéni valasztdsuk és motivécidjuk
alapjdn, pénziigyi haszonszerzés szdndéka nélkiil
végeznek. A sportban kiilénosen sok alkalom ki-
ndlkozik onkéntes munkavégzésre, mely nemcsak
a fogad¢ szervezet oldaldn jelent elényt, hanem az
onkéntes személyre nézve is, aki a munkaerépiacon
elényds tulajdonsigokkal rendelkezd potencidlis
munkavallaléként jelenik meg. A munkaerd koz-
gazdasdgi fogalom, amely feltételezi, magéban fog-
lalja a munkavégzéshez sziikséges fizikai és szellemi
képességeket, illetve a munka elvégzéséhez sziik-
séges tuddst, jdrtassdgot és a munkavégzés készsé-
geit. Az utébbi években egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek az un. transzverzdlis, puha készségekre,
melyek fejlesztésében elismert eszkoz az dnkéntes
munkatapasztalat-szerzés.

Mivel a sport teriiletén kiadott uniés szakpoliti-
kai dokumentumok mindegyike kiemeli azt, hogy
az dgazat humdn eréforrdsinak nagyobb részét a
nem-fizetett munkaerd adja, ezért a fenntarthaté
miikodés érdekében aktiv eszkozokkel is timogatni
kell az 6nkéntesek bevondsdt. A kutatds eredménye
azonban egy tovébbi akaddlyra mutat rd, mely a
fentebb nevezett validdcios szakpolitika végrehajed-
sdnak dtjdban 4ll: bizonyos képességek, készségek,
acticdok mérése és értékelése mdig megoldatlan,
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ezért a neveléstudomdnyi szakemberek bevondsira
van szitkség. Az irodalmi hdceér kutatdsa kdzben
magyar és angol nyelvil forrdst nem taldltak ha-
sonlé témakérben, ezért varhatéan tovabbi éveket
cstszik annak a lehetdsége, hogy a tobb ezer 6rds
nem-formdlis tanuldsi és munkatapasztalat Gtjdn
szerzett kompetencidk sora validdlt médon keriil-
jon régzitésre az olyan kombindlt 6néletrajzokba,
mint az Europass Készséguitlevele, mely a munka-
adok részére részletes informdciéval szolgal az egyén
foglalkoztathat6sdgaval kapcsolatban.
Kulcsszavak: onkéntesség, foglalkoztathatdsdg,
validdcid, kompetencidk, EU szakpolitika

Veszteségkeriilés és kockdzatvillalds a sportban
— a sportanalitika és a dontéselmélet eredmé-
nyeinek hasznositdsa a versenysportban fellépd
bizonytalansigra

Vildgi Kristdf, Sportmenedzser MSc 1. évfo-
lyam

1émavezetd: Dr Sterbenz Tamds egyetemi docens

A kockdzat és a dontések folyamatosan végig-
kisérik mindenkinek az életét, ez aldl a sporttevé-
kenységek résztvevéi sem kiilonbek. Az edzdk, a
sportoldk folyamatosan dontéseket hoznak, verse-
nyek és mérkézések kozben és azokon kiviil is.

A sportinformatika és a sportanalitika a modern
sport egyik jellemzdjére, a folyamatosan feljegyzett
egyre pontosabban mért adatok (Guttman 1978)
felhaszndldsinak igényére adott valasz. Ez a terii-
let ma 6tvozi az informatikdt a matematikdt és a
statisztikdt kivetiti a sport sajdtos kolcsonhatdsai-
ra. Az adatok felhaszndldsdval, elemzésekkel olyan
kovetkeztetéseket készit, melyek a sportoldk és
edz8k dontéseinek meghozataldt tudja érthetébbé
és hatékonyabbd tenni, az felkésziilésétdl a verseny-
zés pillanatdig. Ezeknek a kovetkeztetések hatdsait
elemzem a tanulmdnyomban.

A veszteségkertilés a vizsgdlt hatdsok egyike, ami
azt jelenti: bizonyos szitudciékban hajlamosak va-
gyunk a veszteség elkeriilése érdekében tgy csele-
kedni, hogy az a nyerési esély rovdsira menjen

Tanulmdnyom eredményeit a kovetkezd kutatdsi
kérdésekkel keresem:

A sportanalitikai elemzések eredményei csok-
kentik-e a déntéshozatali folyamatok alatt fellépd
bizonytalansdgot a sportban?

A veszteségkeriilés jelensége megfigyelhetd a
sportjdtékokban?

A kockézat csokkentése és a veszteség-kertilés je-
lenléte valtozast idéz eld a stratégia kialakitdsdban?

A veszteség keriilés és a kockdzatvillalds oldaldra
fokuszdlva gyakorlatban megtdrtént sportanalitikai
elemzésekbdl levont tapasztalatokkal és adatelem-
zéssel (az elmult NBA szezon utolsé dobdsokkal
eldontdtt mérkdzéseit vizsgilva) keresem a valasze
a feltett kutatdsi kérdéseimre.

Vilaszaimat az elméleti anyagok és a témdt elem-
z8 tanulmdnyok eredményeivel vetem ossze. Az
adatok feldolgozdsa folyamatban van, de feltételez-
hetjiik, hogy a veszteségkeriilés jellemzd a kosdrlab-
ddzék dontéshozataldra is

Milyen lehetéségek rejlenek még ezen a te-
rilleten? Milyen mélységben véllhat részéve egy
hossztitdvu felkésziilési programban a sportanaliti-
ka? Melyek azok a sportdgak ahol mdr alkalmaz-
hat6 lenne. Kutatdsom eredményei fiiggvényében
ezekre a kitekintd kérdésekre megprébdlok pontos
vélaszt adni. Amennyiben a veszteségkeriilés kimu-
tathatd, akkor az edzdk és jétékosok dontéshozatali
médjait lehet a raciondlis, hatékony irdnyba terelni
ezzel novelve a gydzelmi esélyeket.

Kulcsszavak: veszteségkeriilés, sportanalitika,
kockdzat

Egy perc egészségfejlesztés

Viletel Gdbor Erik, Testnevelo-gydgytestneveld
szak, MA I. évfolyam
1émavezetd: Dr. Borkovits Margit

A mozgishidny onmagdban is egészség ve-
szélyeztetd tényezd. A kozépiskolds tanuldkndl
13-14%- a tartdsi rendellenességek el6forduldsi
gyakorisiga. A fitkndl ez a szdm minden korcso-
portban magasabb, mint a ldnyoknal. A 10. osztd-
lyos fidk 15%-a hanyag tartdsti. Hasonlé mértéki
a scoliosis gyakorisdga is, de ez inkdbb a linyokn4l
gyakoribb. Mindkét betegség szima emelkedett az
elmalt évek sordn az adott korcsoportban. A tarti-
si rendellenesség és a scoliosis gyakorisdga az isko-
las évek elérehaladtdval novekedik. A padban il
helyzetben a helytelen testtartds, a mozgdsszegény
életmdd és a szdmitdgép elétt eltoleoet idé meny-
nyisége mind hozzdjérulnak a tartdsgyengeséghez,
kés6bb a tartdsi rendellenességekhez. A helytelen
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tilés kdros mellékhatdsai: romlik a 1égzés, a gerin-
cet alkotd képlete tulterhelédnek. Ezek beszikiile
iziilethez és a mozgdstartomdny korldtozottsdga-
hoz vezetnek. Mindemellett negativan befolydsolja
az onképet, onbizalmat és a teljesit6képességét. A
munka vildgdra val6 felkészitésnél figyelembe kell
venni, hogy a testi és lelki egészség nemcsak egyéni
és munkdltatéi érdek, hanem az egész tdrsadalomra
nézve fontos, ezért vélasztottam ezt az élet mindsé-
gét szervesen befolydsolé témdt Az iskola a csaldd
mellett a mésodik {8 nevelési szintér, ahol alkalom
nyilik, az egészségtudatos magatartdsra nevelni.

A tanérik elbtt és utdn végzett egy perces pre-
vencids gyakorlatsor csokkenti a tartdsi rendelle-
nességek el6forduldsdt és kialakuldsdt, korrigdlva a
rossz iilé helyzetet a padban. Igy napi 6 tanéréval
szdmolva heti 60 percet szentelnek a didkok a he-
lyes testtartds kialakitdsdra, igy +1 dra gydgytest-
nevelésben részesiilnek. A tervezett gyakorlatsor
gerincmobilizdlé gyakorlatokbdl épiil fel, melyek
féként izoldciés gyakorlatokbdl, valamint elére és
oldalra végzett hajlitdsokbdl dlnak. Nem igényel
eszkozoket, a gyakorlatsorhoz elegendd annyi hely,
mint amennyi édlldsban a didk rendelkezésére 4ll a
padban, illetve a pad mellett. A mozgassor élénki-
t8en hat, ezért alkalmazhaté akdr tandra kozben is,
ha a tandr a dekoncentrdltsdg jeleit észleli. A gya-
korlatsor célja a prevencién tdl az egészséges élet-
modra nevelés, a kognitiv hdttér kialakitdsdval. A
tanuld képessé vilik késdbb is egyénileg gyakorla-
tokat végezni munkahelyén.

Kulcsszavak: ilé életmdd, testtartdsjavitds,
mozgdshidny

1. évfolyam, 2. szam
2016.

II. SZEKCIO: A SPORT TERMESZETTUDO-
MANYI MEGKOZELITESE

Krénikus és akut savasodds, valamint az ener-
gia-hozziférés  értékeinek  Osszehasonlitdsa
Wegamed Check medical sport késziilékkel a
Nemzeti Kézilabda Akadémia liny hallgat6inal
(2015 vs. 2016)

Vindor Agnes, Sportszervezé szak, II. évfo-
lyam

1émavezetd: Prof. Mocsai Lajos, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Pdli Jend, NEKA Egészségiigyi és
Sporttudomdnyi Csoport vezetdje

A balatonbogldri Nemzeti Kézilabda Akadémi-
dn rendszeresitett egészségligyi és sporttudomdnyi
felmérések részeként az akadémistdk minden évben
dtesnek a németorszdgi Wegamed GmbH (Essen)
cég dltal kifejlesztett Check medical sport késziilék-
kel torténd vizsgilaton. A 12-18 oldalas egészség-
ligyi riport szdmos informécidval szolgdl az illetd
dltaldnos egészségi dllapotdrdl, belsé szervi problé-
miirdl (f8leg akut és krénikus gyulladdsi folyama-
tokrél), konkrét mért paraméterekrél, edzést segitd
osszefiiggésekrdl, valamint tartalmaz tdplalkozdsi és
életmodbeli javaslatokat is.

A 2015-6s és 2016-0s év mérési eredményeit fel-
haszndlva azt a célt tdiztiik ki, hogy hdrom konkrét
mért paraméter értékée (agymint krénikus savaso-
dds, akut savasodds, energia-hozzaférési képesség)
Osszehasonlitsuk az akadémistik korében, és ebbdl
levonjuk a megfeleld kovetkeztetéseket.

Ugyanazon 52 ldny akadémista 2015-6s és
2016-os regisztratumdt dolgoztuk fel. A felmérések
2015-ben és 2016-ban azonos iddszakban, a szezon
végén, mdjusban torténtek. Minden vizsgélat edzés
el6te késziilt azonos médon, megfeleld higiéniai 4l-
lapotban (nem izzadtan). 2016-ban az akadémistdk
felét kédszdmmal vittiik be a gépbe, hogy ezzel ma-
gdt a méréeszkozt is teszteljiik. A statisztikai feldol-
gozdst az INSTAT szoftverrel végeztiik. Statisztikai
prébdnak a Student-féle t-prébat haszndleuk.

A késziilék dlal szdrmaztatott krénikus savaso-
dds éreéke a mért populdcidban 35,3+17,5% volt
2015-ben, mig 25,0£15,6% 2016-ban, ami szig-
nifikdns csdkkenésnek bizonyult (p<0,01). Az akut
savasoddsi szint az 52 ldny akadémista korében
2015-ben 23,2+9,9%, mig 2016-ban 27,0+9,6%
volt, ami szignifikins novekedést jelentett (p<0,05).
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Az energia-hozzaférési képesség értéke a vizsgdle
akadémistdk esetében 2015-ben 72,2+17,6%, mig
2016-ban 72,5£17,6% volt, ami nem jelentett
szignifikéns vdltozdst (p>0,05). MEGBESZELES:
Minden Wegamed-felmérést kovetSen sor keriil
egy rovidebb megbeszélésre a vizsgdle akadémistd-
val a mérési jelentésbdl kiolvashatd egészségiigyi és
szdmszerUsitett adatokkal kapcsolatban. A hallga-
t6 a krénikus elsavasodds szintjének csokkentésére
szdmos életmddbeli, tdplilkozdsi és folyadék-hdz-
tartdssal kapcsolatos tandcsot kap. Az 52 vizsgile
f6 esetében azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy
ezen akadémistdk valamilyen szinten megfogadtdk
és magukéva teteék ezeket a javaslatokat, és beépi-
tették a mindennapjaikba. Erre utal, hogy szignifi-
kdns mértékben csokkent e populdcidban a kréni-
kus savasodds késziilék dltal jelzett szintje. Az akut
savasodds értéke jol korreldl az edzésteljesitmény-
nyel. A kapott eredmények azt mutatjik, hogy a
vizsgdlt akadémistdk korében szignifikdnsan javult
az edzések hatékonysdga egy év alatt. Az energia-
hozzaférési képesség egy dontden genetikailag meg-
hatdrozott adottsdg, ami az energia terhelés hatdsa-
ra bekovetkezd mobilizaldsi képességre ad utaldst.
Ennek értéke mindkét évben tulajdonképpen azo-
nosnak bizonyult.

Kulcsszavak: krénikus savasodds, akut savaso-
dds, energia-hozzaférési képesség

Az utdnpétlskori Gszék és tobb tusizék testal-
kati dsszehasonlitdsa

Almdsi Gdbor, Martony Gergely, MA
Testnevelotandr-Gydgytestnevels I1. évfolyam

1émavezetd: Dr. Farkas Anna, tudomdnyos mun-
katdrs

A sporttudomdny mai szintre fejlédésével vitat-
hatatlannd vélt a versenysport hatdsa az utdnpétlds-
kortiak kivdlasztdsdra, testi paraméterek tekinteté-
ben is. A kedvezd testméretek, az antropometriai
vizsgalatok tandsdga szerint teljesitménybefolydso-
16 szereppel birhatnak, az Gszésportban is. A Ma-
gyar uszék korében végzett mérések alapjdn szintén
igazolt a fenti kapcsolat. Az Gszds és az Gszést is tar-
talmazé kombindlt sportdgak esetében ilyen jellegti
osszehasonlité vizsgilatra még nem kerdilt sor. Je-
len vizsgalatunkban célunk feltdrni, ha van ilyen, az
tszds illetve tszdssal kombindlt tobb tusa sportdgak,

sportedzés hatdsai kozotti kiilonbségeket.

Feltételeztiik, hogy van néhdny szignifikins el-
térés az utdnpotldskort Gszék és tobb tusdzdk test-
méretei és testalkati jellemz8i kozote a nemek és
korcsoportok vonatkozdsaban.

Mintdnkban utdnpéddskort, 2004-2005-6s
sziiletési  prepubertds sportolokat vizsgltunk
[>=80 f8, lednyok N=41 {8, fitk N=39 {8], kor-
osztilyonként, sportdganként és nemenként alcso-
portokat alakitottunk ki (tsz6k, tobb tusdzék; 11
és 12 évesek). A csoportok értékeit az Orszdgos
Novekedésvizsgalat eredményeivel is dsszevetettiik.
Az adatfelvétel sordn a Nemzetkozi Bioldgiai Prog-
ram ajdnldsaic kovettiik, 24 testméreti alapadatot
rogzitettiink (testmagassdg, szélességi-, korfogat-,
bérredd méreteket, és testtomeget). Jellemeztitk a
testosszetételt, a bioldgiai életkort, és a testalkati
mutat6kat. Alapstatisztikai elemzést végeztiink, a
nemenkénti és korosztdlyonkénti 6sszehasonlitds-
hoz kétmintds t-prébar alkalmaztunk (p<0,05).

A 11 éves fitik és 12 éves lanyok esetében nem
taldltunk kapcsolatot a vizsgalt paraméterek kozott,
mig a 12 éves fidk esetében az tszdk és tobb tusd-
zok kozott a csukl6keriiletnél taldltunk szignifikdns
kiilonbséget. A 11 éves linyokndl a felkar kerii-
letméretei az Gszok esetében jelentdsen nagyobb
éreéket képviseltek. A nemek 6sszehasonlitdsdndl
szdmos eltérést tapasztaltunk: a testmagassdgndl, a
bérred8knél, a konyodk-, térd- és csipd szélességnél,
a csukl6- és mellkas-keriiletnél, valamint a testosz-
szetételi, testalkati mutatékndl. Az Gszokndl a fel-
kar- és csuklokeriiletben mért nagyobb értékekre
feltehet8en a viz ellendlldsdval szemben végzett na-
gyobb terhelésti munka lehet a magyardzat. Ugyan-
akkor a prepubertds kort gyerekeknél még nem
szdmitottunk ilyen jelentds szdmu sportdgfiiggd
eltérésre. Az orszdgos referenciaéreékekhez képest
a legtobb mért értéknél szignifikdns eltérés volt a
sportoldk javéra.

Vizsgdlataink alapjén — bdr a mintdnk elem-
szdma korldtozott — a feltételezésiinknek megfe-
lelden megéllapithat6, hogy a sportdgak kozotti
edzéshatdsok mdr utdnpétldskortakndl is jelentds
kiilonbségeket eredményezhetnek. Ezek tovabbi
bizonyitdsira nagyobb elemszdmu minta vizsgilata
sziikséges.

Kulcsszavak: testalkati vizsgdlat, Uszdk, tobb
tusdzék
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Osszefiiggés a flexibilitds fejlesztése és a tapldl-
kozas kozott

Balla Eszter, Humdnkinezioldgia szak, levele-
26, I11. évfolyam

1émavezeté: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta, egye-
temi docens

A flexibilitds egyes sportoldk, tincosok, artistak
szdmadra lételem. A mindennapi embernek, ha kar-
riere nem is, de életmindsége fligghet hajlékonysa-
gdnak dllapotdtdl. A meghatdrozé tényez8k kozote
belsé (iziiletek dllapota, csontszerkezet, az izomszo-
vet, inak, szalagok és a bdr elaszticitdsa, az izmok
kontraktilitdsa, izomtomeg) és kiils§ (hémérséklet,
kor, nem, sériilés, nyujtds gyakorisdga, médja, idd-
tartama, elszdntsdg) faktorokat egyardnt taldlunk.
Melyek ezek koziil a kulestényez8k? Illetve, valéban
csak ezek a tényezdk befolydsoljdk a flexibilitdst?

A tdncban, mint esztétikai sportdgban, kiemelt
jelentdsége van a tdpldlkozdsnak is; szdmos tan-
cos vegetdridnus. A fizikai és lelki dllapotunkat is
meghatdrozd étrend mozgdsos képességeinket is
befolyasolhatja.

Vizsgdlatom célja aldtdmasztani az egyéni ta-
pasztalatokat: kiiktatva az dllati eredettl ételeket az
étrendbél, egyéb pozitiv hatdsok mellett, nagymér-
tékben fejlédik a hajlékonysdg is.

A vizsgélatban 18-30 év kdzotti, minimum 3 éve
aktivan tréningez8 tdncos lednyok vettek részt. A
vizsgdlati és a kontrollcsoport egyardnt 3-3 f6s volt.
A téncosok 5 hetes (8x90perc) képességfejlesztd,
nyUjtdsra specializdlt, dltalam vezetett tréningen
vettek részt, beépitve azt heti rutinjukba. A tréning
felépitése mindenki szdmdra egységes volt. A vizs-
gélati csoport vegdn (dllati tdpldléked] mentes), a
kontrollcsoport vegyes étrendet folytatott a vizsgd-
lati id6 alatt. A lednyokat a legelsd, a 4-5., illetve az
utolsé alkalom utdn mértem fel. A vizsgélat sordn
5 prébaban (V-iilés, elére hajlds, hid, bal és jobb
sparga), adott poziciékban elért nydldst mértem.
Az eredményeket abszoldt (cm) és relativ (%) ada-
tok alapjdn is elemeztem.

Az egyéni eredményeket megvizsgilva megilla-
pithatd, hogy mir az 5 hetes plusz nyujtds fejlédést
eredményezett a tdncosok flexibilitdsaban. Ugyan-
akkor a vegdn diéta és a nyujthatdsdg javitdsinak
osszefliggésére vonatkozd hipotézisemet nem sike-
riilt aldtdmasztani.

Mindéssze egy probdban (V-iilés) mutattak na-
gyobb javuldst a vegdn étrendet folytatdk: 7,52 vs.

1. évfolyam, 2. szam
2016.

3,32%; egy probdban (hid) azonos volt a két cso-
port fejlédése, hdrom prébdban (elre hajlds: 15,28
vs. 25,21%; bal sparga: 6,88 vs. 31,94%; jobb spar-
ga: 9,71 vs. 54,61%) viszont a vegyes tdplalkozdst
csoport mutatott ardnyaiban jelent8sebb javuldst.

Mindkét csoport esetében eredményesnek bizo-
nyult a célzottan flexibilitdst fejlesztd tréningek be-
iktatdsa. A vegdn tdpldlkozds nem volt kedvezdbb
hatdsu; feltevésemet nem igazoltdk az eredmények.
Ennek lehetséges okai: eltérd genetikai adottsdgok,
a kontrollcsoport tagja magasabb eléképzettséggel
rendelkeztek stretching terén, igy 6k kénnyebben
adaptdltdk a tréninget; révid idétartami vegdn
étrend.

A hibalehetdségeket figyelembe véve azonban ér-
demesnek tartom tovabbi, hosszabb és 6sszetettebb
vizsgélatok folytatdsdt.

Kulcsszavak: tdncosok, flexibilitds, tdpldlkozds,
fejlesztd tréning, vegdn étrend

Az izom elektromos aktivitdsa izometrids, kon-
centrikus, excentrikus kontrakcié sordn

Bartha Kincsé', Csala Ddniel’, 'SE, Egészség-
tudomdnyi Kar, BSc Apola’s és betegellitds szak,
Gydgytorndsz szakirdny, I1I. évfolyam, *Testne-
velési Egyetem, BSc Humdnkineziolégia, I1I. év-
folyam

1émavezetd: Dr. Tibanyi Jozsef, egyetemi tandr

Az izom elektromos aktivitdsa kisebb excentri-
kus kontrakciék alatt, ami ellentmonddsosnak ti-
nik. Ugy gondoltuk, hogy bizonyos szitucidkban
az excentrikus kontrakei6 alatt akdr nagyobb is le-
het az izom elektromos aktivitdsa, mint izometrids
és koncentrikus kontrakcik alatt. Hogy valaszt
kapjunk feltevésiinkre azt terveztiik, hogy megvizs-
gdljuk az excentrikus kontrakcié alatt mért elektro-
mos aktivitdst, hogyan befolydsolja a nyujtds sebes-
sége, a nyUjtist megeldz6 eléfesziilés szintje vagy a
mozgdsterjedelme a térdfeszit8k esetében.

Meghatdrozni az elektromos aktivitdsok ardnydt
a kiilonboz8 hosszisdgl, sebességli, el6fesziilési
szint(i kontrakcidknal. Kideriteni, hogy a révid (40
fokos) és hosszt (90 fokos) kontrakcidk alatt meg-
hatdrozott EMG aktivitdsok szignifikdns kiilonb-
séget mutatnak-e. Meghatdrozni, hogy nagyobb
eléfesziilést kovetéen mért EMG aktivitds szigni-
fikdnsan kiilonbozik-e az alacsonyabb eléfesziilési
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szinttel végrehajtott kontrakcidkétdl, az excentri-
kus kontrakci6k esetében. Valamint meghatdrozni,
hogy az excentrikus kontrakcié forgatényomaték-
iziileti sz6g gorbe felsz4llo dgaban mért elektromos
aktivitds mutat-e szignifikdns eltérést a gorbe leszdl-
16 4gdban mért értékhez képest.

A vizsgélatban 8 férfi (életkor: 22,4+1,1 év) vett
részt. Bemelegitést kovetden Multicont II dinamo-
méteren maximdlis izometrids erdkifejtéseket vé-
geztek 3 kiilonbozd fziileti szogben (10°,50°,90°).
Ezek utdn koncentrikus erdkifejeések kovetkeztek
3 kiilonb6z8 szogtartomdnyban. Az excentrikus
kontrakcidkndl két eléfesziilési szintet, 3 kiilonbo-
26 szogtartomdnyt illetve 2 kiilonboz8 sebességet
alkalmaztunk. A kontrakciok alatt a vastus lateralis
izom aktivicios szintjét telemetrids EMG késziilék
segitségével hatdroztuk meg. A kontrakcidk nor-
malitdsdt a cstcsossdg és ferdeség meghatdrozdsdval
kezdtitk majd Shapiro-Wilk tesztet alkalmaztunk.
A kontrakciok kozotti kiilonbség  vizsgdlathoz
Wilcoxon tesztet alkalmaztunk.

A kiilonbozd kontrakcidk elektromos aktivitdsa
eltérést mutat, ugyanakkor a szignifikdns kiilénb-
ségek sebesség-, mozgdstartomdny-, eléfesziilés
figgd jegyeket hordoznak. A kontrakciok moz-
gdstartomdnydnak valtozdsa, egy esetet a 200 fok/
sec sebességli 50 % elbfesziilést kovetd excentrikus
kontrakciét leszdmitva (p=0,018), nem okozott
szignifikdns kiilonbséget az elektromos aktivitds
tekintetében. Az excentrikus kontrakeidk elektro-
mos aktivitdsa szignifikins kiilonbségeket mutat az
eléfesziilés figgvényében. Az excentrikus kontrak-
ci6 fel és leszdllé dgdban mért elektromos aktivi-
tés szignifikdns eltéréseket mutatott, sét bizonyos
mozgdstartomdnyban (10-50 fok) a leszall6 szakasz
létre sem jote.

Vizsgalatunk részben megerdsitette a kordbbi
kutatdsok eredményeit, miszerint az excentrikus
kontrakecié alatt mért elektromos aktivitds kisebb,
mint a koncentrikus és izometrids kontrakciok
alatt mért. Azonban arra is rdldtdst nyertiink, hogy
ezt a reldciét a mozgds terjedelme, sebessége és az
eléfesziilés szintje befolydsolhatja.

Kulcsszavak:  elektromos — aktivitds, vastus
lateralis

Az izom eléfesziilésének és a nytjtds sebességé-
nek hatdsa az excentrikus kontrakcié alatti fe-
sziilés novekedésre

Cserkuti Mdté és Sebesztény Ors, Humdnki-
neziolégia BSc I1I. évfolyam
1émavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tandr

Csaknem szdz éve ismert, hogy az aktivalt izom
megnyujtdsa alatt a fesziilése megnd. Bir a jelensé-
get régobta ismerjiik, a kivalté okok még ma sem fel-
tirtak és az elméletek tesztelése napjainkban is fo-
lyik. Izolalt izmok esetén a fesziilés novekedése akar
szdz szdzalékos is lehet. Az akaratlagos kontrakcidk
esetében ennél jéval kisebb névekedést irtak le a
kutaték (1,2-1,6). Néhdny esetben nem taldltak fe-
sziilés novekedést nyujtds hatdsira, kozponti ideg-
rendszeri gitldsnak gondoltak, de soha sem bizo-
nyitottak. Bdr nem vetjiik el, a gdtlds lehetdségét,
de ugy véljiikk, hogy ezek az eredmények vizsgdlat
bedllitdsi és viszonyitdsi okok miatt keletkeztek.

Eppen ezért vizsgilatunkban az excentrikus
kontrakcié elétti izomfesziilés és a nytjtdsi sebesség
hatdsdt vizsgiltuk az excentrikus forgatényomaték
novekedésére a térdfeszit6kon.

A vizsgélatban tiz egyetemi hallgaté (Eletkor:
..., Testmagassdg: .., Testsuly:..) vett részt. Tiz
perc bemelegités utdn a vizsgélati személyek (VSZ)
tildhelyzetet foglaltak el a Multicont II dinamo-
méteren, amelyen a jobb ldbukat az elektromos
karjihoz rogzitettitk boka felett. A vastus laterélis
és medidlis izomra bipoldris elektréddkat helyez-
tiink az izom elektromos aktivitisdnak (rmsEMG)
megdllapitdsira. Az elektromos jelek rogzitésére és
elemzésre Noraxon berendezést haszndltunk. Két-
hdrom préba kontrakcié utdn a VSZ 3-3 maxima-
lis izometrids kontrakciét végeztek 40 és 60 fokos
iziileti szoghelyzetben (Mic40 és Mic60). Ezt kive-
téen az Mic40 20, 40, 60, 80, 100 %-nal 40° iziile-
ti sz6gben, 20 fok terjedelmii excentrikus kontrak-
ciét (EC) végeztettiink 30°/s és 150°/s sebességgel.
Minden eléfesziilési szintnél meghatéroztuk a ma-
ximdlis excentrikus forgatényomatékot (Mec100).
Atlagot és szérast szamoltunk a valtozék 6sszeha-
sonlitdsa kétmintds t-prébdval tortént.

Az Mic40 (193,9+47,9 Nm) és Mic60
(269,0+85,8 Nm) kozotti kiilonbség szignifikdns
(p=0,013). 30°/s szogsebességnél az Mec, , /Mic40
valamint az Mec,, /Mic60 arany 1,41+0,14 illetve
1,02+0,21 (p<0,001). Ez az ardny az el6fesziilé-
si szintek figgvényében csokkent, de 20%-ndl is
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nagyobb volt, mint 1,0 (1,15£0,15). 150°/s-ndl
az Mec100/Mic40 ardny 100%-os eléfesziilésnél
1,53+0,14. Az Mecl100/Mic60 ardny jelentdsen
kisebb volt, mint az Mec100/Mic40 minden eld-
fesziilési szintnél (p<0,001). Az Mec100 80%-os
szintnél mdr kisebb volt, mint az Mic60. Az izmok
EMG aktivitdsa 20%-os IC-nél szignifikdnsan ki-
sebb volt, mint EC alatt, Maximalis el6feszités uta-
ni EC sordn a viszont az EMG kisebb volt, mint
IC alatt.

Feltételezésiinknek ~ megfeleléen  maximalis
izomfesziilés utdni excentrikus forgatényomarték
jelent8sen nagyobb volt, mint a kezdeti szogben
mért izometrids forgatdnyomaték. Ugyanakkor
azonos volt a 60 fokos szogben mért izometrids for-
gatényomatékkal. Ugy véljiik, hogy révid (20 fo-
kos) excentrikus kontrakciéndl mindig a kiindul4si
szoghelyzetben mért Mic-hez kell viszonyitani az
Mec100-at, mert az UH vizsgélatok alapjn ilyen
rovid nyUjtds esetén az izomkotegek hossza nem
véltozik, azaz a vékony és vastag filamentumok
dtfedettsége nem lesz nagyobb. A nytjtdsi sebes-
ség novelésével az Mec/Mic ardny jelentésen no-
vekszik, de csak a maximadlis el8fesziilési szintnél.
Ugyanis csak ebben az esetben lehetséges azonnal
a sorba kapcsolt elasztikus elemeket megnyjtani.

Kulcsszavak: vizizom, excentrikus kontrakcid,
EMG

A helybdl gerelyhajitis és lelkecskés ostorozé
mozdulat 6sszehasonlité elemzése

Falatovics Addm, Testneveld-gydgytestneveld
szak II. évfolyam

1émavezetd: Dr. Béres Sandor egyetemi docens

Szakemberek idejiik legnagyobb részét azzal t6l-
tik, hogy egyénre szabott, optimdlis dobétechnikat
alakitsanak ki, és a sportdg specifikus motoros ké-
pességeket fejlesszék, adekvdt erégyakorlatokkal.
Edz8i megfigyelések sordn azt dllapitottuk meg,
hogy a karikds ostor lelkecskézd technika haszndla-
ta segiti a hajité technika fejlesztését.

Kutatdsom célja, hogy igazolja a helybdl gerely-
hajitds és az ostoros lelkecskézd mozdulat tech-
nikdjdnak jelentSs egyez8ségét. A karikdsostor
lelkecskézd technikdjanak haszndlatdval fejleszt-
heté a dobétechnika, valamint a gerelyhajitishoz
sziikséges specidlis izmok ereje is. Feltételezésiink

1. évfolyam, 2. szam
2016.

szerint a gerelyhajit6 és az ostorozé mozdulat tech-
nikdja megegyezik.

Kutatdsunk vizsgélati személyei 10db barantis
ostoros és 10db vélogatott gerelyhajité volt. A r6-
luk késziilt videé felvételeket elemeztiik és a vizs-
gélat sordn nyert adatokat haszndltuk fel. A forga-
tés elSte rogzitettitk a vizsgdlati személyek egyéni
adatait (életkor, TT, TM, alkarhossz, felkarhossz).
A felvételeket Casio EXILIM EX-FH100 tipust
géppel rogzitettiik 2 kameraszemszogbdl, szembdl
és oldalnézetbdl. Az elemzéshez Kinovea-0.8.25
programot haszndltuk, ami segitségével a vizsgile
pontok (véll, konyok, csukld) sebességét, gyorsu-
ldst, megtett Gtjdt, valamint a mozdulat megindi-
tdsakor, a konyok beforgatdsdnak pillanatdban és a
mozdulat legvégén mértiik a jellegzetes kar és ko-
nyok szogeket. A vizsgdlt véltozok értékeit kétmin-
tds ,,t” prébdval (p<0.05), illetve az egyéni trendek
osszehasonlitdsdval elemezziik. A kutatds jelenlegi
fézisdban csak az ostorosok adataival rendelkezem,
mivel a gerelyhajité felvételeket a 2016. 11. 2-6.
kozotti tatai vélogatott edzétdborban keriilnek
rogzitésre.

A hipotézisek igazoldsa esetén a gerelyhajitds,
egy olyan olcsé eszkdzhoz jut, amelynek segitségé-
vel kijavithat6vd valnak a technikai hibdk. Az osto-
rozé mozdulat melléktermékeként létrejové hang-
robbands azonnali visszajelzésként szolgdl a helyes
kinematikai ldnc haszndlatdrél, tehdt hidnya rossz
technikai végrehajtdst jelent. Ostor haszndlatdval
6ridsi ismétlés szdm érhetd el akdr egy perc alatt,
amely a specidlis izmok erdsitését teszik lehetévé.

Véleményiink szerint a karikdsostor hasznélatd-
nak nagy jovdje van a modern gerelyhajitds fejlesz-
tésében. A kisebb méretd, konnyli ostorok a fia-
talok technika fejlesztésének sarokkdve lehet, mig
felndtrek és élsportolék szdmadra specidlis erdsitd és
technika javitd eszkdzok lehetnek a kiilonbozé mé-
retli és sulyu karikds ostorok.

Kulcsszavak: technika,

mozgdselemzés

biomechanika,
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Az excentrikus térdhajlité edzés hatdsa a H/Q
ardnyra prepubertds kord linyoknal

Gombos Zoltdn, Bogndr Gdbor, Humdnkine-
zioldgia MSc I1. évfolyam
1émavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr

A térdhajlité izom rendkiviil fontos szerepet jdt-
szik a térd stabilizdldsdban. Abban az esetben, ha a
térdhajlitdizmok izmok nem megfelelden edzettek,
akkor sportolds sordn vagy hirtelen mozdulatkor,
amikor a ldbszdr nagy sebességgel elére csapddik,
akdr hiperextenzié is kialakulhat. A térdiziiletben,
az eliilsd keresztszalag részlegesen vagy teljesen el-
szakadhat. A két izomcsoport erdkifejtésének a
hdnyadosit H/Q ardnynak nevezzitk. A funkci-
ondlis H/Q ardny a térdhajliték excentrikus, mig
a térdfesziték koncentrikus erdkifejtésének a ha-
nyadosa. Steindler (1955) valamint Coombs és
Garbutt (2002) a 2:3 ardnyt, azaz 0,67-et tartjak
idedlis ardnynak. Holcomb és mtsai (2007) vizsga-
lata alapjdn az idedlis ardny a 0,6, ez alatt jelentd-
sen megnd a sériilések kockdzata. Devan és mtsai
(2004) szerint 60 °/s szdgsebességre vonatkozatva
a H/Q ardnynak 0,6 és 0,69 kozé, mig 300 °/s-on
mérve 0,8-0,95 értékek kozé kell esnie. Holcomb
és mtsi (2007) vizsgélatai alapjdn 6 hetes térdhaj-
lit6 specifikus edzés hatdsdra a H/Q ardny szigni-
fikdnsan nétt.

Kutatdsunk célja, hogy a prepubertds korban
megbomlé ardnyt korrigaljuk. Hipotézisiink sze-
rint specifikus térdhajlit6 gyakorlatokkal ez a H/Q
ardny eltolédds csokkenthetd.

A vizsgdlatba 18 10-12 éves roplabdds lanyt
vontunk be. A személyeket két csoportba osz-
tottuk: EC csoport excentrikus munkdt végez és
kontroll csoport, mely csak a napi edzésmunkdjit
végezte. Tiz hetes program, melyben hdrom edzést
végeztek hetente. Az eréfejlesztés a hajlité izomra
vonatkozik. A kontrakciék szdma az elsé 6t héten
hiromszor 6t, a masodik 6t héten hiromszor tiz
lesz. Az edzések el6tt a vizsgdlt személyek ildhely-
zetet foglaltak el a Multicont II dinamométeren és
a test rogzitése utdn megmértitk a térdfeszité (TF)
izmok maximdlis forgatdnyomatékdt 60 fok/s dl-
landé szogsebesség alatt. A térdhajliték (TH) ma-
ximdlis forgatényomatékdt excentrikus kontrakcié
sordn hatdroztuk meg szintén 60 fok/s sebességet,
és hdrom ismétlést alkalmazva. Mindkét esetben
excentrikus és koncentrikus erékifejtést mértiink.
A maximdlis erd felmérése sorin EMG jeleket

rogzitettiink, mind a feszit6knél, mind a hajliték-
ndl. A hajlité hipertrofizaltsigt és tollazottsgi szo-
gét UH-val rogzitettiik. Ezt a mérést az edzésprog-
ram végén megismételjiik. A funkciondlis H/Q
ardny a hajlitok excentrikus forgatényomatékdnak
és a térdfeszitk koncentrikus forgatényomatéka-
nak ardnyidt fejezi ki.

El6z8 évben hasonld vizsgdlatot végeztiink
egy hasonlé csoporton. Ott az edzésmddszert
izometrids és excentrikus erdfejlesztéssel végeztiik,
ahol az excentrikus mdédszer hatdsosabbnak bizo-
nyult. Kutatdsunkba UH és EMG vizsgilatot is be-
épitettiink a pontosabb eredmények miatt.

Kulcsszavak: HQ ardny; térdhajlité izmok; ex-
centrikus eréfejlesztés

A karlendités és a vizszintes lendiilet hozzdjiru-
lasa a fiigg6leges emelkedés novekedéséhez

Groszmann Addm, Rekredciészervezés - egész-
ségfejlesztés BSc I11. évfolyam

1émaveztd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr

A kutatdk a pdros ldbu fiiggdleges felugrdst hasz-
ndltdk annak bizonyitdsira, hogy az iziiletek be-
hajlitdsa elasztikus energiatdroldst eredményez, to-
vabb4 az izmok aktivécids szintje novekszik, amely
megnoveli a felugrds magassdgit. Annak érdeké-
ben, hogy csak az izomnyujtds hatdsdt vizsgdljdk, a
karlenditést kizdrtdk. Mindeziddig kevés vizsgélatot
folytattak a karlendités hatdsinak megallapitdsara.
Mivel a szabad végtagok mozgdsdnak gyorsulé sza-
kasza noveli a terhelést az als6 végtag izmaira, felté-
telezhetd, hogy a karlendités jelentdsebben noveli
az izmok fesziilését, mint az iziiletek behajlitdsa
maga. Tovabbd a lendités lassuldsinak hatdsira a
terhelés jelentdsen csokken, ami segiti a gyorsabb
elrugaszkodist.

Vizsgdlatunkban a karlendités és a vizszintes
lendiilet hatdsit szdndékoztunk vizsgdlni a talaj
reakciberdre és a fiiggleges felugrds eredményére
kiilonbo6z6 felugrsi médok sordn.

A vizsgdlatban kilenc, férfi roplabda jétékos (élet-
kor: 25,3+1,7 év; Tm: 186,9+5,9; TS: 83,6+11,5
kg) vett részt. Bemelegités utdn a személyek 3-3
felugrdst hajtottak végre erdplatformon (Kistler).
A mintavételi frekvencia 1kHz volt. A figgdleges
felugrésokat az aldbbi mdédon hajtottdk végre a jacé-
kosok: félguggoldsbél felugris lendités nélkiil (S])

és lenditéssel (SJL), iziileti hajlitdssal-nytjtdssal
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lendités nélkiil (CMY]) és lenditéssel (CMJL), és fel-
ugrés két 1épés lendiilettel, karlenditéssel (CMJR).
A fuggbleges erd-id8 gorbékrdl meghatdrozeuk a
fuggbleges emelkedés nagysdgc (h), a pozitiv és
negativ munka alatti maximdlis er6t (Fmax), az
impulzust (Iec és Icc), és kiszdmitottuk az el6fe-
sziilés novekedési indexet (ENI), amely megmu-
tatja mekkora hatdsa van az iziileti hajlitdsnak és a
karlenditésnek a felugrds eredményére. Atlagir és
szérdst szdmitottunk. Az dtlagok dsszehasonlitdsdt
kétmintds t-prébdval szdmoltuk. Szignifikinsnak
tekintettitk a kiilénbséget p<0,05.

A h a legkisebb SJ-nél volt (0,34+0,04m), ame-
lyet a CM]J 5 cm-rel névelt meg (0,39+0,05m). Az
SJL-nél a h 0,1 m-rel nagyobb volt, mint SJ-nél
és 0,06 m-rel nagyobb, mint CM]J-nél. Az 4tlagok
kozotti kiilonbség azonban csak az SJ és SJL ossze-
hasonlitdsban volt jelentds (p=0,05). A CM]-nél a
lendités 0,08 m-rel novelte a felugrds magassdgdt
(CMJL: 0,47+0,04), (p<0,001). A lendiilettel vég-
rehajtott felugrds (CMJR: 0,54+0,06 m) tovabbi 7
cm-rel jérult hozzd az emelkedéshez (p<0,001). Az
ENI SJ-CM]J vonatkoz4sban 15,8+13,8 %, SJ-SJL-
nél 27,1416,3%, CMJ-CMJL-nél 38,7+11,7%,
S-CMJL-nél  41,4¢15,5%,  SJ-CMJR-nél
60,2£19,1% volt. Az Fmax és az Icc az ENI-hez
hasonlé, de kisebb mérvii véltozdsokat mutatott.

Az irodalmi adatok szerint a karlendités 10 szd-
zalékkal néveli a felugrds magassdgdt. A mi vizs-
gélatunk azt mutatja, hogy ennél nagyobb hatdsa
van a lenditésnek, hiszen a mi esetiinkben 22-27
szdzalékos javuldst eredményezett. FeltételezhetSen
a jelen vizsgdlat és az irodalmi adatok kiilonbsége
abbdl adédik, hogy gyakorlott roplabddzdk vettek
részt a vizsgilatban, akik megtanultdk a hatékony
lenditést. A helyesen kivitelezett iziileti hajlitds, a
vele szinkronban 1év8 lendités és a vizszintes len-
dillet vélhetSen jelentdsen megnovelte az izmok
eléfesziilési szingjét, amelyet a novekvé maximdlis
er és impulzus is aldtdmaszt, és amely egyiittes
eredményeként 60 szdzalékos novekedést jelentett
az emelkedésben.

Kulcsszavak: fiiggSleges felugrdsi magassdg,
karlendités, roplabda

1. évfolyam, 2. szam
2016.

Az elektromos aktivitds véltozdsa a biceps
brachiiban kézepes intenzitdst izometrids mun-
ka sordn

Hegediis Addm, Humdnkineziolégia MSc I1.
évfolyam
1émavezertd: Dr. Kopper Bence egyetemi docens

Az izmok elektromos aktivitdsinak vizsgilata-
ra alkalmas médszer az elektromyogrifia. A nagy
motoros egységek tiizelési frekvencidja magas, mig
a kicsiké alacsony. Ezek az elektromos jelek re-
agdlnak arra, ha egy izomban firadds lép fel. Ha
alacsony az elvégzend§ feladat intenzitdsa, akkor a
kis motoros egységek fognak bekapcsolédni, majd
mikor elkezdenek kifiradni bekapcsolédnak a ma-
gasabb tiizelési frekvencidja rostok is. Hipotézisek:
A biceps brachii izomban a terhelési protokoll elsé
és utols6 5 médsodperce kozott szignifikins noveke-
dést litunk a magas tiizelési frekvencidja rostok ér-
tékeiben. A maximadlis izometrids kontrakcié alatt
szignifikinsan magasabb a gyors rostok aktivitdsa.
Az dtlag és medidnfrekvencidk értékeiben szignifi-
kéns csokkenést litunk.

A vizsgilatban részt vett 11 fiatal felnéte, 6 férfi
és 5 nd, mind a Testnevelési Egyetem hallgatéi. At-
lag életkoruk 21,63+-1,6 év; magassiguk 174,81+-
5,09 cm; testtdmegiik 69,45+-6,78 kg. A vizsgdlat
megkezdése elétt fokozédd intenzitdsi bemelegi-
tést végeztek. A bemelegités utdn a vizsgilt izom
feletti borfeliiletrdl a szért borotvaval, a felsé ham-
réteget csiszoldvdszonnal eltdvolitottuk, majd alko-
hollal kezeltiitk a megfeleld feliileti fesziiltség kiala-
kitdsa érdekében. Ez utdn eréplatéval megmértiik a
maximadlis izometrids erejét a biceps brachiinak 90°
szoghelyzetben. Ennek a 65%-val kellett 90° flexiét
izometridsan tartaniuk teljes kifdraddsig, majd rog-
ton utdna egy maximdlis izometrids kontrakciot vé-
geztek. A fdraddsi protokoll végrehajtdsihoz olim-
piai rudat és tdrcsdkat haszndltunk A teljes vizsgdlat
alatt rogzitettitk az EMG jeleket. A medidn illetve
dtlag frekvencidt vizsgaltuk, mivel ezekkel jol lehet
jellemezni a firaddst, illetve a frekvencidk eloszl4-
sdt, a gyors illetve lasst rostok elkiilonitésére.

Szignifikdns kiilonbséget (p<0,05) taldltunk az
dtlag és medidnfrekvencidban a vizsgdlat els¢ vala-
mint utolsé 5 mp-ben mért értékei kozt. Szignifi-
kans csokkenést talaltunk a 160-180 Hz, 200-220
Hz, 220-240 Hz, 240-260 Hz kozotti frekven-
ciatartomdnyokban mért értékekben a vizsgdlat
elsé valamint utolsé 5 mp-ben. Szignifikinsan
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nagyobb aktivitdst mutattak a 40-60 Hz kozotti
tiizelési frekvencidju rostok, mint a 160-180 Hz,
180-200 Hz, 200-220 Hz, 220-240 Hz, 240-260
Hz kozotti tiizelési frekvencidja rostok maximdlis
izometrids kontrakei6 alatt. A mért adatok alapjin
elmondhatéd, hogy a magasabb tiizelési frekvencid-
ju rostok akut mddon tiizelési frekvencia csokke-
néssel reagilnak a kozepes intenzitdsi munkdra.
Ez azért érdekes, mert az ilyen intenzitdsi tarto-
ményban végzett erddlléképességi edzésekrdl ed-
dig azt tanultuk, hogy azok a gyors rostok tiizelési
frekvencidjdc is megnovelik. Tovdbbd a maximilis
izometrids kontrakcié alatt megfigyelt magas lasst
rost aktivitds miatt elképzelhetdnek tartom, hogy
er8alloképesség edzésekbe be lehessen épiteni az
izometrids mddszert is, amit eddig a vonatkoz iro-
dalomban csak a maximadlis erd edzésénél taldltam.

Kulcsszavak: EMG, tiizelési frekvencia, faradds

Elektromos aktivitds véltozdsdnak vizsgilata
vastus medialis és vastus lateralis izmokban fa-
radds hatdasdra

Hegediis Adim, Humdnkineziolégia MSc II.
évfolyam

1émavezetd: Katona Péter egyetemi tandrsegéd

Az emberi idegrendszer kiilonbo6z6 részei elekt-
romos jelek segitségével kommunikilnak egy-
miéssal. Ilyen elektromos jelek megfigyelhetSk
izommikodés kozben is, melyek koziil az dtlag és
medidnfrekvencia alkalmas az izomfdrad4s kimuta-
tasdra. Vizsgdlatunk célja a vastus medialis és vastus
lateralis izmok medidn és dtlagfrekvencidjdnak 6sz-
szehasonlitdsa, pihent dllapotban, majd egy firasz-
tasi protokollt kovetSen.

A vastus medialis és vastus lateralis izmok
elektromos aktivitdsa szignifikinsan (p<0,05) kii-
16nbozik a terhelési protokollt megelé6zéen mind
izometrids, mind koncentrikus mind excentrikus
kontrakcidk alatt, valamint a vastus medialis és
vastus lateralis izmok elektromos aktivitdsa szigni-
fikdnsan (p<0,05) kiilonbézik a terhelési protokoll
utdn mind izometrids, mind koncentrikus mind
excentrikus kontrakcidk alatt

A vizsgilatban résztvevd onkéntesek dtlagélet-
kora 24,11 év, szérdsa 2,99. Mindannyian egész-
séges fiatal felndttek, térdproblémdjuk nem volt
a vizsgdlatot megel6zéen. Az izmok elektromos

aktivitdsinak méréséhez Telemyo Mini 16 EMG
késziiléket haszndltunk, valamint két unipoldris
Skintact F 55 elektréddr izmonként. A kontrak-
ciékat MULTI CONT II Tihanyi Systemen haj-
tottak végre, a kapott forgatdnyomatékéreékeket
lejegyeztiik. A terhelési protokollhoz Tunturi E85
szobakerékpdrt haszndltunk. A vizsgdlt izmok fe-
letti bérfelitletrdl a szért borotvdval, valamint a
fels6 hdmréteget csiszolévdszonnal eltdvolitottuk,
majd alkohollal kezeltiik a megfeleld jelerdsség, jel-
tisztasdg elérése érdekében. Felhelyeztiik a felileti
elektroddkat, majd az alany szabdlyos hatoldald do-
bokockdval dobott a kontrakeidk elvégzésének sor-
rendjének megdllapitdsdra, majd a MULTT CONT
II-n elvégezte a kontrakcidkat az dltala dobott sor-
rendben, kozben az izmok elektromos aktivitdsat
rogzitettiik. Ezt kovetden elvégezték a terhelési pro-
tokollt a kdvetkez8képp: 25W ellendlldsrél indult a
terhelés, majd két percenként noveltitk 25W-al. A
cél az volt, hogy a vizsgalt személy elérje a maxima-
lis pulzusdnak a 85%-4t. Ez minden résztvevénél
sikeriilt. A terhelés végeztével megisméreltiik a ter-
helési protokollt megel6z6 mérést.

Szignifikdns kiilonbséget (p<0,05) taldltunk az
izometrids kontrakciok medidn és dtlagfrekvencidi
kozt, valamint a koncentrikus kontrakciék medi-
dnfrekvencidi kozt a terhelést megel6z6en. Minden
esetben a vastus lateralis értékei voltak nagyobbak,
terhelés utdn ezek az értékek kisebbek lettek, de
szignifikdns kiilonbség nem mutathaté ki kéztiik.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy hosszan tarté fo-
kozddé intenzitdst kerékpdrozds hatdsdra a vastus
medialis elektromos aktivitdsa megnd, dtvéve ezzel
a novekvd terhelés egy részét.

Kulcsszavak: EMG, firadis

A teljes test vibrdcié, mint passziv testedzési
moédszer hatésai id8s patkidnyokon

Juhdsz Timea, Oroszi Tamds, Humdnkinezio-
logia MSc I1. évfolyam

1émavezetd: Prof. Nyakas Csaba, professzor eme-
ritus

Konzulens: Toth Kata, egyetemi tandrsegéd

A testmozgds preventiv és rehabilitdcids potenci-
dlja szdmos civilizdciés betegség esetén bizonyitdst
nyert mdr. Azonban sok esetben pont azon specidlis
populdcié (idések, mozgisképtelenek) tagjai nem
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képesek aktiv testedzésre, akiknek a legnagyobb
sziiksége lenne a fizikai aktivitds kedvezd hatdsaira.
Az & szdmukra jelenthet megolddst egy alternativ
mozgdsforma; a teljes test vibrdcié (Whole Body
Vibration ~WBV). A WBV-nak szdmos formdja 1¢-
tezik, kozos tulajdonsiguk, hogy mechanikai hulld-
mokon keresztiil fejtik ki hatdsukat az emberi szer-
vezetre. A tovébbiakban ismertetett kutatdsokban
szerepld véltozat alacsony intenzitdsi hullimokkal
dolgozik, ami nem egyezik a rekredcié teriiletén el-
terjedt verziokkal.

Kordbbi humdn kutatdsok mér bebizonyitottak,
hogy a WBV tobbféle jétékony hatdssal is rendel-
kezik az emberi testre. Tobbek kozott javiga az
izom és csontsejtek anyageseréjét, ezdltal segit az
osteoporosis megel8zésében és kezelésében. Erdsiti
és noveli az aktiv izomtomeget, igy véd az idéskori
szarkopénidtdl. Javitja az egyensulyt és a koordi-
néciét, amellyel csokkenti ezen képességek romld
mindségébdl ad6dd, idés korban jelentds egyéni
és tdrsadalmi teherrel bird elesések kockdzatdt. Az
élettani valtozdsokon til akut kognicié javité hatd-
st is kimutattdk mdr.

Sajdt kutatdsunk kiinduldsi alapja egy, a hollan-
diai Groningeni Egyetemmel egyiittm(ikodésben
végzett, jelenleg publikdlds alatt 4ll6 tanulmdny. A
vibrécids kezelést 3 hénapos him egereken végez-
ték, heti 5 alkalommal, 5 héten keresztiil. Az egere-
ket 2 csoportra osztottdk a kezelés id6tartalmdnak
figgvényében: az egyik csoportban 5 perces, a ma-
sik csoportban 30 perces kezelést alkalmaztak. Egy
harmadik csoport; a kontroll csoport nem kapott
vibrécids beavatkozdst. A kezelést kovetSen vizsgdl-
tdk a vibrdcié hatdsdt az egyensulyra illetve a tér-
beli és a deklarativ meméridra. Az 5 perces WBV
csoportban az egyenstlyban és a tdrgyfelismerési
képességben egyardnt javulds volt megfigyelhetd,
mig a 30 perces csoportban nem volt szignifikins
véltozds a vizsgdlt képességekben.

Egyéb kognitiv és viselkedési formak, illetve a
véltozdsok hdtterében dll6 mechanizmusok feltér-
képezéséhez tovdbbi preklinikai vizsgdlatok, post-
mortem analizisek szitkségesek. Ennek érdekében
sajdt kisérletiinkben idés him patkdnyokat vetiink
ald az egereken alkalmazotthoz hasonlé vibricids
protokollnak, de alkalmanként 10 perces idStar-
tammal. A kontroll csoport esetiinkben is intake
marad. Az 5 hetes kezelést kovetSen felmérijiik az
egyenstlyozé képességet, a memoria kiilonbozd
tipusait, a tanuldsi folyamatot és a viselkedést. Az

1. évfolyam, 2. szam
2016.

dllatok feldolgozdsit kovetden vizsgdlni fogjuk az
agyi neurogenezist és az immunfolyamatokban
esetleges bekdvetkezd valtozdsokat.

Célunk, hogy tanulmdnyozzuk a WBV kréni-
kus hatdsait a kognicié minél tobb aspektusdra idds
populdciéban, megismerjiik a hdttérmechanizmu-
sokat, és végiil megalapozzuk a WBYV rehabilitdcio-
ban torténd alkalmazdsat.

Kulcsszavak: teljes test vibricio, oregedés, pasz-
sziv testedzés

Hitizmok elektromos aktivitdsa derékfijdalom-
mal kiizd6k és nem kiizd6k kérében

Kiss Mdté, Humdnkinezioldgia, BSc III. évfo-
lyam

Témavezets: Katona Péter egyetemi tandrsegéd

Azért valasztottam ezt a témdt, mivel a
biomechanika és a hozzd kapcsolédé kutatdsok
nagyon érdekelnek, a késébbiekben hasonlé mun-
katertileten is el tudndm magam képzelni. Egy
kordbban megkezdett kutatds részét képezi jelen
vizsgalatunk, ezért két kordbban, hasonlé témdban
végzett kutatdst haszndltam fel [1,2], melyek ko-
zill Finta Regina munkdja [2] elsé helyezést ért el a
2014-es Hézi Tudomanyos Didkkéri Konferencidn.

Hipotézisiink szerint a hdtizmok elektromos ak-
tivitdsinak EMGvizsgélatdval objektiv adatokat ka-
punk arra a kérdésre vonatkozéan, hogy egy ember
akut derékfdjdalmakkal kiizd-e, szemben az eddig
hasznalt szubjektiv vizsgalatokkal.

A vizsgilatban 30 alany vett részt (12 né) de-
rékfijdalommal kiizd6k és panaszmenetesek vegye-
sen. A vizsgdlati alanyok kitoltotték az Oswestry
Low Back Pain Disability Questionnaire nevi
tesztet, mely nemzetkozileg elismert kérdéiv,
az akut derékfijdalmak erésségét mutatja meg.
Ezt kovette maga az EMG mérés, mely sordn a
musculus erector spinae és musculus latissimus
dorsi izmokat vizsgdltuk a hdt mindkét oldaldn 60
madsodpercig tarté Romberg-testhelyzet sordn (nyi-
tott szemmel).

A kapott adatok, statisztikai kiértékelést kovetd-
en, képesek megmutatni az alany izmainak igény-
bevételét, ebbdl kifolydlag a derékfdjdalom egyik
okdnak tartott izomtdlterhelést. A kapott értékek,
valamint a kérd6iv eredményei alapjin 2-2 csopor-
tot (a,b,c,d) kiilonboztettiink meg (deréktdjés —a,c
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- ¢és nem derékfdjos —b,d - a kérdéiv —a,b - va-
lamint az EMG vizsgdlat — ¢,d - alapjdn). Feltéte-
lezéstink szerint a 2 mddszer dltal kialakitott 2-2
csoport megegyezik. Az adatok kiéreékelése folya-
matban van, jelenleg (2016.10.21.) eredmények
még nem dllnak rendelkezésiinkre.

Gyakran a derékfdjdalom nem kothetd betegség-
hez, ilyenkor idipoathias-nak nevezziik. Ezek a tii-
netek megnehezitik az érintett személyek minden-
napi életét, viszont az orvostudomdny nem tud a
problémdk eredetére vélaszt taldlni. Ebben a téma-
korben prébéltunk meg valamilyen lehetséges vizs-
gélati modszerrel elédllni. Feltételezésiink szerint az
esetek tobbségében két hdtizom, a musculus erector
spinae valamint a musculus latissimus dorsi gyen-
gesége és fokozott ténusa lehet a f8 oka a fdjdalmak
kialakuldsianak, ezért ennek a két izomnak az EMG
vizsgalata segitséget nytjthat a probléma felismeré-
séhez és a rehabiliticié korai megkezdéséhez.

Kulcsszavak: Hétizmok, Elektromiograf, LBD.

A fizikai és mentdlis stressz hatdsa a vegetativ
idegrendszerre

Kovdcs Tamds, Rekredcié Msc II. évfolyam

1émavezetd: Dr. Komka Zsolt, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila Betti-
na, egyetemi adjunktus

A pszichés és fizikalis stressz lehetévé teszi a szer-
vezet adaptdci6jit a kornyezethez, a tdlzott stressz
azonban kdros lehet. Rendszeres testmozgissal a
stressz csokkenthetd, am a hozza tartozd testmoz-
gds mennyisége nem megfeleléen definidlt. A szer-
vezet stressz reakcidja pszichés és fizikilis kompo-
nensekbdl dll. Vizsgalatunkban a versenysportoléi
szervezet valaszreakciéit mértiik kiilon modellezve
az extrém pszichés és fizikdlis stresszt. A stresszorok
idegrendszeri hatdsai a szivfrekvencia variabilitds-
ban (HRV) mutatkoznak meg. A HRV paraméte-
reivel a vegetativ idegrendszer ténusdominancidi
jellemezhetdk.

Vizsgédlatunkban feltételeztiik, hogy a pszichés
és fizikai stressz hatdsdra a szivfrekvencia valtozé-
konysdg besz(ikiil. Kérdés volt, hogy a fizikai stressz
sziv-érrendszerre gyakorolt élettani hatdsa kifejezet-
tebb, emiatt a regenerdcid is lassabb, mint pszichés
behatdst kovetden.

Vizsgalatunkban 100 egészséges férfilabdajdtékos

sportold vett részt (dtlag életkor 22,97 év, dtlag test-
suly 76,71 kg, dtlag BMI 22,77 kg/m?). Mérésiink
onkontrollos volt, az egyén pszichés és fizikalis ter-
helése sordn mért valtozékat hasonlitottuk ossze.
A fizikdlis stressz-modell egy vita maxima tipust
laborterhelés volt a TE Sportorvosi Tanszékén.
Nyugalmi EKG, HRV analizis, vérnyomds, pulzus-
mérés, valamint vérvétel tortént. A terheléses vizs-
galat alatt nyomon kévettiik az alanyok kardiovasz-
kuldris, valamint kardiorespiratérikus véltozésait.
A nyugalmi analizis sordn mért véltozdk ismételt
elemzését végeztiik kozvetlenil a terhelés utdn, il-
letve a restittcié 30. percében. Az extrém pszichés
stressz modellezése a BM NOK FBI Akadémidjin
zajlott. Mddszeriik 1ényege egy szimulalt szitudcid;
az agy ismeretlen, @j impulzust kap, melyre meg-
oldési algoritmussal nem rendelkezik, igy pszichés
stressz alakul ki. A fizikdlis stresszhatds sordn vizs-
galt valtozokat mértikk ugyanazon idébeli proto-
koll szerint.

A szisztolés vérnyomdsértékek a fizikilis ter-
helésre jobban emelkedtek (p<0,05), a diaszto-
1és értékek ellentétesen vdltoztak. A fizikai stressz
hatdsdsdra bekovetkezett pulzusemelkedés markdn-
sabb, mint a mentalis stressz hatdsara. A HRV érté-
kek koziil a PNNS50 fizikalis stressz hatdsdra jobban
lecsokkent és a restitiiciéban lassabban dllt helyre.
Az SDNN fizikdlis terhelésre szignifikdns csokke-
nést, mig pszichés terhelésre emelkedést mutatott.
A spektrum LF komponense fizikdlis terhelésre le-
csokkent, mig pszichés terhelésre nem véltozotr. A
HF paraméterek valtozdsa a PNN50 tendencidjdt
kovették. Az LF/HF hédnyados pszichés terhelésre
emelkedett jobban.

A test és lélek, eredményeink alapjin elkiilo-
nithetd, kiilon szabdlyozott rendszer, stressz hatd-
sdra igy vélaszreakcidik is kiilonboznek. Adataink
tovabbi analizise, stresszhormonokkal valé kiegé-
szitése kozelebb vihet a stressz élettani szerepének
pontosabb megértéséhez, a kéros stresszvilasz keze-
léséhez. Munkédnk végeredménye sikeres sportold,
egészséges ember lehet.

Kulcsszavak: szivirekvencia valtozékonysdg,
stressz, edzettség
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A koffein és a taurin sportoléi teljesitményre
gyakorolt hatdsa

Ublér Addm, Testnevels-gyogytestneveld,
egészségfejlesztd tandri szak, IV. évfolyam
1émavezetd: Dr. Komka Zsolt egyetemi tandrsegéd

A koffein tartalmd italokat azok élénkité hatd-
sa miatt régéta fogyasztunk. Napjainkban egyre
szélesebb korben terjed el kiilonb6zé energiaita-
lok fogyasztdsa sportolék korében is. A kombindlt
nagy dézist koffein és taurin (CT) tartalmu szerek
pontos élettani hatdsa a sportoléi szervezetre a mai
napig kevésbé tisztizott. Jelen vizsgilatunkban a
koffein és taurin sportoléi teljesitményre (aerob-
anaerob kapacitds), vegetativ idegrendszerre gya-
korolt hatdsat vizsgaltuk. Hipotézis: LA koffein és
taurin vita maxima tipust teszt sordn a sportoléi
teljesitményben nem okoz vdltozdst. II. A koffein
és a taurin stimuldns hatdsa révén a szivirekvencia
variabilitds (HRV) szimpatikus idegrendszeri vélto-
z6it befolyésolja.

Vizsgdlatunkban 6 egészséges TE hallgatd, azo-
nos edzettségli férfi sportold vett részt. (életkor:
21+1év; testsuly:75+5kg; izom%: 53+2). Labor-
kortilmények kozott futdszalagos spiroergometridt
végeztiink hatéanyag nélkiil (6nkontroll jelleggel).
A vizsgilatot 1 hét kiilonbséggel megismételtitk
200mg koftein + 2000mg taurin hatdsban. Az ala-
nyok a teljesitményiikrél visszajelzést semmilyen
formdban nem kaptak, igy pszichés motivéltsd-
gukat nem befolydsoltuk. Vizsgilt paraméterek a
standard spiroergometrids valtozok mellett a HRV
paraméterei voltak, melyeket nyugalomban, a ter-
helés eléte (TE), majd kozvetleniil utdna (TU), a
restitiiciéban mértiink.

A statisztikai eljdrdsok alapjdn (egymintds t-pré-
ba), a teljesitmény idében (TT), a maximdlis oxigén-
felvételben (VO,max), a nyugalmi pulzusszimban
(HRnyug), vérnyomds- (RR), tejsav értékekben
(L), az anaerob kiiszob elérésében (RQ=1,0) nem
taldltunk szignifikdns valtozdst (TT 692459 vs. TI ..
701+63sec; VO, max 6343 vs. VO,max_. 6245
ml/min/kg; HRnyug 68410 vs. HRnyug . 6613
1/min; RR 125/68+18/6 vs. RR .. 120/72 +15/6
Hgmm; L 1,1340,16 vs. L., 0,97+0,26 mmol/l;
RQ=1,0 395+71 vs. 377+60 sec.). Szignifikdns
kiilonbséget taldltunk azonban a leadott teljesit-
ményben (W), a pulzus megnyugvds terhelést ko-
vet 10. percében (HR, ), a HRV terhelés elétti
SDNN, rMSSD illetve pNN50 paramétereiben

1. évfolyam, 2. szam
2016.

(W 345+41 vs. W 355449 p=0,04; HR 10248
vs. HR .. 110+13 1/min p=0,03; SDNN 56+20
vs. SDNN_., 84+32ms p=0,03; tMSSD 49429 vs.
tMSSD ., 64+26ms p=0,03; pNN50 20422 vs.
pNNS0,_, 35£17% p=0,01).

Vizsgélatunk pilot jellegli volt. A vizsgdle ala-
nyokndl csupdn a Watt teljesitményben tapasztal-
tunk kiilonbséget koffein + taurin hatdsban, egyér-
telm aerob illetve anaerob kapacitds valtozdst nem
taldltunk. A koffein + taurin magasabb szivfrekven-
cidt okozott a restitiicidban, mely a regenericiét,
esetleges tejsav kimosdst is javithatja. Erdekes a
vegetativ idegrendszer HRV mutatdindl, hogy ter-
helés el8tt szerhatdsban paraszimpatikus dominan-
cia mutatkozott, a vdrt szimpatikus tilsdly helyet.
Vizsgalatunkban jelentds kiilonbségek mutatkoz-
tak az egyének szintjén, mely miatt kutatdsunk ez
irdnyu kiterjesztését tervezziik (koffein tolerancia,
sportdgi kiilonbségek, edzettségi tipusok).

Kulcsszavak: koffein, szivfrekvencia variabilitds,
teljesitmény
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II1. SZEKCIO: AZ ELSPORT SPORTAGI SPE-
CIFIKUMAI

Pszichés jellemz8k vizsgilata a paralimpiai
usz6k korében

Budai Gergely, Testneveldtandr-
Gydgytestneveld MA I. évfolyam

1émavezetd: Szdjer Péter, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. Sds Csaba, egyetemi docens; Dr.
16th Ldszld, egyetemi docens; Csdki Istvdn, doktor-
Jelolt

Napjaink élsportjdban az idedlis testi adottsd-
gok mellett dontd, sikert meghatdrozé fakeor lett
a sportolé pszichikai tulajdonsigai, motivaltsiga
és a verseny okozta szorongis kezelése. Csapat-
sportokban mér tobb tanulmdny bizonyitja, hogy
a tehetséges sportoldk kivélasztdsaban és fejlédésé-
ben a motorikus és antropometriai teszteken kiviil
egyre nagyobb szerepet kapnak az egyén kognitiv
teljesit6képességének feltérképezésére alkalmazott
eljdrdsok, ezen a teriileten pedig kulcsfontossigt
a motivdci6, a szorongis kezelése és az, hogy az
egyén, hogyan éli meg az adott versenyszitudcidt.
A magyar tradiciknak megfelelden, a 2016-ban
megrendezett ri6i paralimpidn a legnagyobb és leg-
eredményesebb magyar kiild6ttség az Giszok csapata
volt. 6 ndi és 3 férfi versenyzd 1 arany, 2 eziist és 5
bronzérmet szerzett. Véleményem szerint a megfe-
lel§ tesztek alkalmazdsdval feltérképezhetem, hogy
az egyéni sportol6k (kifejezetten a paralimpikonok)
pszichés jellemz8i, hogyan befolydsoljak egy ver-
seny kimenetelét.

A kutatds célja, hogy bemutassam milyen
pszichés, mentdlis jellemzékkel rendelkeznek a
paralimpidra kijutott uszék, tovibbd szeretném
megvizsgalni van-e Osszefliggés az eredményesség
és a vizsgalt véltozok kozott.

Vizsgdlatom mintdjit a 2016-os teljes magyar
paralimpiai tszdcsapat sportoldi alkottdk, dsszesen
9 Uszé6 (N=9, érmet szerzett=5, érmet nem szer-
zett=4). Kutatdsomban hdrom kérdéivet alkalmaz-
tam, melyek a szorongdst, az észlelt motivdciés kor-
nyezetet valamint a sportmotivéciot térképezik fel.
(Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2),
Martens és mtsai, 1990; Perceived Motivational
Climate in Sport Quastionnare (PMCSQ),
Newton és mtsai 2000; Sport Motivation Scale
(SMS), Pelletier és mtsai, 1995). Kutatdsom

alatt a kérddivek kielemzését a SPSS programmal
végeztem.

A sportmotivdcé tekintetében megéllapithatjuk,
hogy a megkérdezettek belsé motiviciéja magas ér-
tékii attdl figgetleniil, hogy szereztek-e érmet vagy
sem, ami aldtdmasztja azokat az eredményeket,
melyek szerint az élsportban a belsé motivdcié ma-
gas értéke jellemzd (érmesek intrinzik=5,91+0,71;
érem nélkiiliek intrinzik=6,23+0,65). Az észlelt
motivdcids kornyezet vizsgdlata sordn megéllapit-
hatjuk, hogy a paralimpikon uszdk elsdsorban fel-
adatorientdltak (érmesek TASK=3,96+0,46; érem
nélkiiliek TASK=3,75+0,28). Az eredmények azt
mutattdk, hogy az érmes és érem nélkiili sporto-
16k pszichés jellemzdi kozott nines statisztikailag
kimutathaté szignifikdns kiilonbség.

Az 3sszehasonlitds sordn vizsgalt pszichés jellem-
z6k nem mutattak jelentds kiilonbséget, ami azzal
magyardzhatd, hogy az paralimpiai kvalifikdcié 6n-
magdban olyan szint, ami azonos mentélis képessé-
geket kovetel a versenyz8ktdl, nincs szimottevé kii-
l6nbség. Véleményem szerint Gjabb kutatdsi téma
lehet a paralimpidra kvalifikdle és nem kvalifikdle
versenyzdk dsszehasonlitdsa ugyanezen mdédszerrel.

Kulcsszavak: paralimpiai Gszds, pszichés jellem-
z8k, élsport

A Nemzeti Kézilabda Akadémidn 2016-ban vég-
zett dtfogd sporttudomdnyi felmérés kiértékelé-
se

Deézsi Réka, Katona Zsdfia, Testnevels-
Gydgytestnevelé MA szak, II. évfolyam

1émavezetd: Prof. Mocsai Lajos, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Pili Jend, NEKA Egészségiigyi és
Sporttudomdnyi Csoport vezetdje

A balatonbogldri Nemzeti Kézilabda Akadémi-
an rendszeresitett sporttudomdnyi és egészségiigyi
felmérések részeként 2016-tdl az akadémistdk egy
motorikus képesség-felmérd tesztrendszert végez-
nek el meghatdrozott id6kézonként. Mivel ha-
sonlé, 21 vizsgalt paraméterbél (gyakorlatbdl) dllé
dtfogd felmérés a kézilabda sportban ilyen széles
korben nem dll rendelkezésre Magyarorszigon a
14-18 éves korosztalyban, ezért ez Gtt6r6 munki-
nak tekinthetd, és a tovdbbiakban egyfajta viszo-
nyitdsi alapként is szolgal.

A 2016-ban elvégzett felmérés eredményeinek
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kiértékelése és bemutatdsa mellett (kiindulé bench-
mark értékek) egy, ugynevezett sportoléi készségin-
dex (Pu) létrehozdsa, melynek folyamatos fejleszté-
sével egyre pontosabb képet kaphatunk kézilabda
jatékosaink aktudlis dllapotdrdl és képességeirdl. A
sportoldi készségindex visszabontva késdbb jo esz-
kozt adhat keziinkbe a kivdlasztds folyamatdnak si-
keresebbé tételéhez fiatalabb, példdul a serdiilékor
elétti korosztdlyok esetében.

A Kézilabda Akadémidn tanulé 66 lanybdl 60,
mig a 65 fid akadémistabdl 55 keriilt be a felmérés
kiéreékelésébe és a készségindexek meghatdrozdsa-
ba (a készségindex egy 0 és 1 kozotti szdm, ahol
az 1 a legrosszabb érték). A fennmaradé hdnyad
vagy betegség és sériilés miatt nem vett részt, vagy
egyéb okokbdl maradt tdvol a felmérésrél. Mind
a ldny szakdg, mind a fid szakdg esetében 2 napot
vett igénybe a teljes felmérés lebonyolitdsa 2016.
augusztus elsd hetében.

A ldny szakdg esetében a 21 felmérési gyakorlat
eredményébdl szdrmaztatott sportoldi készségin-
dex legjobb értéke 0,062, mig legrosszabb értéke
0,802 volt. A fit szakdg esetében ez 0,163 és 0,875
volt. Az 6sszes felmért ldny akadémista dtlagos in-
dexe 0,489, mig a fitké 0,491. Ha a kapusokat
kiilonvélasztjuk a tobbi jdtékostdl, akkor lényok
esetében nem kaptunk szignifikins kiilonbséget
(0,556+0,149 vs. 0,482+0,171; p>0,05), mig fiak-
ndl igen (0,601+0,155 vs. 0,468+0,190; p<0,05) a
Student-féle t-préba alapjin. Ha példdul a fid jdcé-
kosokat életkor alapjdn hasonlitottuk 6ssze, akkor
az 1997-1998-ban sziiletett (n=8) és az 1999-ben
sziiletettek (n=10) kozdte nem taldleunk szigni-
fikdns kiilonbséget, hasonléan, mint a 2000-ben
(n=18) és 2001-2002-ben (n=9) sziiletettek 6sz-
szehasonlitdsa esetében (Kruskal-Wallis ANOVA,
Dunn post test). Ezzel szemben az 1997-1998 vs.
2000 és az 1999 vs. 2000 (p<0,05), mig az 1997-
1998 vs. 2001 és az 1999 vs. 2001 szignifikdnsan
eltért egymdstdl (p<0,001).

Eredményeink egyrészt jelzik az igényt mind a
motorikus képesség-felmérd tesztrendszer, mind a
sportoldi készségindex tovdbbfejlesztésére (pl. ka-
pusok mellett a tobbi jdtékos kategéridra bontva
is), mdsrészt a testi adottsdgok (teststly, magas-
sdg), egészségligyi dllapot (pl. Wegamed), élettani
paraméterek (pl. terheléses EKG), ortopédiai std-
tusz, genetikai tényezdk, hiromdimenzis mozgs-
minta, mérkdzésteljesitmény, stressztir6-képesség,
pszicholdgiai és mentélis tényezék beépitésének
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sziikségességét is az indexbe.
Kulcsszavak: motorikus tesztrendszer, sportoléi
készségindex, kézilabda

A vizuilis és vesztibuldris rendszerek egyensiily-
beli szerepének vizsgilata tincosok és tdncta-
pasztalattal nem rendelkez8 nék szempontjibél

Dulhdzi Fanni, Humdnkineziolégia BSc szak,
2016-ban végzett hallgaté
1émavezetd: Dr. Kopper Bence egyetemi docens

Az egyenstlyozdsban tobbek kozott a belséfiil, a
szem, proprioceptorok, és a kozponti idegrendszer
vesz részt. A klasszikus balettban és a moderntdnc-
ban megtaldlhaték forgisok, statikus és dinamikus
egyensulyi elemek, melyek pontos és sikeres kivite-
lezéséhez fejlett TKP érzet és j6 egyensuly sziikséges.
A tdncosok és nem tincosok egyensulyozdsi képes-
ségét vizsgdlva egy libon és kiilonboz6 feliileteken
dllva dgy taldledk, hogy a tdncosoknak szignifikdn-
san jobb az egyenstlyuk. Feltételezik, hogy a baleri-
nik agya az évekig tart6 gyakorlds alatt hozzdszokik
a forgdsokhoz, csokken az egyenstlyozdsban részt-
vevd szervek feldl az agykéreghez érkezd jel, ezért
kevésbé szédiilnek el. Nem csak a balerindk, mads,
egyensulyérzékeny sportigak Gz6i is kisebb mérté-
ki érzékenységet mutatnak a vesztibuldris rendszer
ingerlésére, mint a nem sportolék.

Célunk 6sszehasonlitani a tdncosok (t) és tdnc-
tapasztalattal nem rendelkez8k (nt) egyenstlyozd
képességét statikus helyzetben nyitott és csukott
szemmel, amikor a vizudlis inform4cié keriil blok-
kolds al4, illetve forgatds utdn, amikor a vesztibularis
rendszer keriil megzavardsra. Kutatdsi hipotézi-
sem szerint a tdncosoknak jobb az egyenstlyozd
képességiik ezekben a helyzetekben, mint a nem
tincosoknak.

10 tdnctapasztalattal nem rendelkezd és 20 tdncos
vett részt a felmérésben. A TKP mozgdsait Techscan
tipusti stabilométerrel vettitk fel. A felmérteknek
osszezdrt labfejjel, mellsé kozéptartdsban kellett all-
niuk 20 mésodpercig nyitott, majd csukott szem-
mel. Ezutdn forgdszékben 10-szer megforgattuk
Sket, ahol a kontrolldlt forgds periédusideje T=2s,
majd ezutdn azonnal nyitott, majd 10 ismételt for-
gatds utdn csukott szemmel dlltak 20 mdsodpercig.
Az adatok 6sszehasonlitdsdhoz (normalitdsvizsgalat
utdn) 2 mintds t-prébat alkalmaztunk (p<0,05).
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A vizsgilat sordn szignifikdns eltéréseket tapasz-
taltunk: a TKP elmozduldsdnak teriiletét vizsgdld
Area értékben t 2,24+0,97 és a nt 6,01+3,31 ko-
zott nyitott szemmel a forgatds utdn; a TKP el-
mozduldsdnak hosszdt vizsgdlé Distance értékben
t 46,97+13,63 és a nt 33,82+8,49 kozotr csukott
szemmel a forgatds el8tt; a TKP Anterior-posterior
elmozduldsic vizsgdlé értékekben a t 2,00+0,48
és a nt 2,99+0,67 kozdte nyitott szemmel a forga-
tds utdn; a t 3,42+1,81 és a nt 2,39+0,71 kozote
csukott szemmel a forgatds el6tt; a TKP bal-jobb
elmozduldsit vizsgdl6 éreékekben a t 2,15+0,55 és
a nt 3,64+1,66 kozote nyitott szemmel a forgatds
utdn.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a vesztibuldris
rendszer megzavardsa kevésbé befolydsolja a tdnco-
sok egyensilyozé képességét, mint a nem tdncoso-
két, viszont amennyiben csak a vizudlis észlelés ke-
riil blokkoldsra, a Distance és az Anterior-posterior
elmozduldsban a nem tdncosok meglepd mddon
jobb eredményeket érnek el. Emiatt feltételez-
hetd, hogy a vizudlis ingerekre nagyobb méreék-
ben tdmaszkodnak a tdncosok a nem tdncosokkal
osszehasonlitva.

Kulcsszavak: egyensuly, tdncos

A magyar utdnpétlds fejlesztési tendencidi a tdjé-
kozédisi futdsban

Fehérvdri Ddniel, Osztatlan Tandri szak IV,
évfolyam

Témavezets: Dr. Dosek Agoston egyetemi docens

A tijtutds fejlesztésére orszdgos program all ren-
delkezésre, a testneveld tandrok képzése sordn min-
denki taldlkozik a sportdggal, de a sportdg vezetése
nem elégedett meg a fiatalok bevondsinak mérté-
kével. Annak ellenére sem, hogy Magyarorszdgon
a tdjfutds nagy népszerliségnek drvend, mind a fi-
atalok mind a szeniorsportolok korében, hiszen a
versenyzés nincs korhatdrhoz kotve.

Feltételezziik azt, hogy a tdjékozddasi futds a
bevont didkok kérében az egyéni sportdgak kozott
kozkedvelt sportdgnak szamit.

Feltételezziik azt, hogy az elmult években a cél-
irdnyos sportigfejlesztési tevékenységek hatdsdra
novekedett az utdnpétlaskora tdjékozdddsi furdk
létszdma.

Feltételezziik, hogy a nevezési dijak minden

sportban befolydsoljdk a részvételi hajlandésdgot, és
ez a tdjfutdsban is j6l megmérhetd.

1. A kutatdsomban az elmult évek orszdgos didk-
olimpiai dontd résztvevdinek szdmdt tanulmanyoz-
tam a kiilonboz6 egyéni sportdgakban (mezei futds,
triatlon, orszdguti kerékpdr, judo, alpesi si, gyors-
korcsolya, sportlévészet, sportaerobik) tehdt e
sportdgak” hasonlé adatait hasonlitottam &ssze a td-
jékozéddsi futdsban induld versenyzdk létszdméval.
Az utébbi 3 év didkolimpiai orszdgos donték indu-
161 [étszdmdt a normalitds vizsgdlatot kovetden ha-
sonlitottam ssze a kétmintds T-prba segitségével.

2. A Magyar Téjékozdddsi Futé Szovetség adat-
bankja alapjdn vizsgdltam meg a rajtoldsok létszdm-
adatait. A 18 éves korig bezdrulé versenyengedé-
lyesek szdmdt évenkénti bontdsban hasonlitottam
ossze khi-négyzet probaval 1997-t81 2015-ig.

3. A tdjékozdddsi futds orszdgos didkolimpiai
dontdjének a nevezési dijait a 2012-t8l 2016-ig ter-
jedd iddszakban Pearson-korreldcids teszttel vizsgal-
tam, abbdl a szempontbél, hogy van-e szignifikins
kapcsolat az induldk létszdma és a kiilonb6zd neve-
zési dijak kozotr.

Vizsgalati médszerekhez tartozik a rendelkezés-
re allé informdcidk kritikai elemzése, statisztikai
adatok gytijtése és elemzése, alkalmazott statiszti-
kai prébédk: kétmintds T-proba, khi-négyzet préba,
Pearson-korreldcids teszt.

1. A pérositott t-proba szignifikdns kiildnbsége-
ket (p<0,05) mutatott a sportdgak versenyzdinek
létszdmadr illet8en.

2. A MTFSZ utdnpétds versenyengedélyek
évenkénti szdma szignifikdns (p=0,0001) kiilonbsé-
geket mutatott. A khi-értékek alakuldsa az utébbi
évek szignifikdns létszdam emelkedését mutatja.

3. A korreldciés vizsgdlat nem szignifikins
(r=0,632; p=0,253) korreldciét mutatott a didk-
olimpiai résztvev8k és a nevezési dijak tekintetében.

A kutatds sordn, arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, hogy a tdjfutds a didkok korében egy népszert
sportdgnak mondhaté az egyéni orszdgos didkolim-
pidk korében. A sportdg részvételi létszdmidt tekin-
téen nem befolydsoljdk a kiilonbozd nevezési drak.
Az utdbbi éveket tekintve sikeresek voltak a célird-
nyos sportagfejlesztési tervek, viszont sziikség lenne
a sportdg irdnt még tobb elhivatott (testneveld) ta-
ndrra, akik a kiilonboz4 telepiilések szakosztdlyaival
kozosen dolgozndnak egyiitt.

Kulcsszavak: tdjfutds, utdnpétlds részvételi
statisztikdi
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A gerelyhajité optimdlis anatémiai felépitése, fi-

zikai tulajdonsdgai és technikai fejlettsége

Foldvdri Zsombor Eléd, Osztatlan Tandr,
Gydgytestneveld, Egészségfejlesztd I1. évfolyam

1émavezetd: Dr. Benczenleitner Ottd, egyetemi
docens

Konzulens: Dr. Kovdcs Etele, ny. egyetemi docens

TDK munkdm témavélasztdsiban, nagy szere-
pet jdtszik az, hogy én magam is gerelyhajité va-
gyok. Ebbdl kifoly6lag foglalkoztat a kérdés, hogy
milyen az optimélis gerelyhajité, mert a gerelyhaji-
tds véleményem szerint azon sportdgak kozé tarto-
zik, amely a sportolét kivalasztja és nem forditva,
mivel a kivélasztds sordn csak azt lehet megjésolni,
hogy a kivalasztott személy dobé tipus-e vagy sem.
Arra vonatkozélag, hogy a dobdsok koziil melyik
szimban fogja a legjobb eredményt elérni, még
joslatokba sem lehet bocsdtkozni. Csupdn csak
az alkat, a kornyezet és a csalddi kortilményekbdl
tudunk kévetkeztetni az alkalmassdgira, de nem
ismerjiik az egyén motorikus képességét és a pszi-
chikai jellemzdit.

Ezért tlztem ki kutatdsom céljaul, hogy kor-
vonalazzam azokat az anatémiai paramétereket,
fizikai tulajdonsdgokat, technikai képzettséget me-
lyekkel, ha a kivalasztott sportoldk rendelkeznek,
nagy val6szintséggel sikeres gerelyhajitokkd valhat-
nak. Kutatdsom sikerességéhez, felhaszndlom Dr.
Kovécs Etele ,A dobdkar mozdulatgyorsasiginak
vizsgdlata szabadon- és kiilonbozd sulyterhelések-
kel” (1967-1969) cimt kutatdsit. Valamint, ,Jzom
erbfesziilés- és eldfeszités vizsgilata az atlétika do-
bészdmoknal.” (1973-1975) és a ,Gerelyhajitok
felkésziilési folyamatdnak ellendrzése kiilonbozé
szersulyokkal végzett egyszer(i hajité mozgis segit-
ségével”(1976-1978) cimi munkait.

Hipotézisem az, hogy a magyar dtlagndl ma-
gasabb gerelyhajitok az optimdlis fizikummal na-
gyobb eredményt képesek elérni, mint dtlagos
magassdgl tdrsaik a szintén megfelel$ fizikummal
rendelkezve, ugyan akkor létezik als6 és felsé ma-
gassdgbeli hatdr.

Kutatdsom sordn gerelyhajité edzékkel és ver-
senyzdkkel interjat készitek, mely sordn kérddivet
toltenek ki. Az edz8k részére készitett kérddivben
kitérek jelenlegi tanitvdnyaikra valamint, gerely-
hajité multjukra és az dltaluk vélt megfeleld edzés-
munkdra és edzésszamra, valamint a szimukra toké-
letes technikdra. A versenyz8knek szdnt kérddivben

1. évfolyam, 2. szam
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pedig a fent emlitett kérdések a versenyzdkre szab-
va szerepelnek.

A kitoleoee kérdbivek valaszait dctanulmdnyozva
és kiéreékelve szeretném a hipotézisemet igazolni és
az abban szerepld alsé és felsé magassighatdrt a fen-
tebb emlitett szakirodalmak felhaszndldsdval egytitt
meghatdrozni.

Kulcsszavak: gerelyhajitds, edzésmunka, dobé
technika

A dinamikus liber6 és a gyorsasag kozotti kap-
csolat vizsgilata utinpétlds kord néi kézilabda-
z6kon mért adatok alapjdn

Horvdth Ddvid, Testneveld- gydgytestneveld
tandr MA II. évfolyam
Tmavezets: Dr. Okris Csaba egyetemi docens

A profi sport megkéveteli a sportoléktél a magas
szintd motorikus képességeket. Ezen képességek
kozé tartozik az erd és a gyorsasig is. Vizsgdlatom
sordn utdnpétldskort kézilabddzok gyorsasiga és
dinamikus ldberejitk kozotti korreldciér vizsgal-
tam. Célcsoport vélasztdsom azért esett ezekre a
sportolékra, mivel a sportdgukban jelen van ez a
két képesség, mind az dltaldnos, mind a specidlis
mozgdsanyagaban. E két képesség kapcsolatdnak és
kiilonbségének vizsgdlatdval t6bb kiilfoldi szerzd is
foglalkozott mér.

Hipotéziseim:

* A gyorsasdg és a dinamikus laberd kozott korre-
ldci6 van, ezdltal feltételezem azt, hogy a robba-
nékonyabb sportolék gyorsabbak.

* Azon sportol6k, akik robbanékonyabbak, a
30méteres sprint tesztnél az els§ 5-10méteren
gyorsabbak a t6bbi sportoléhoz képest.

A vizsgilat mintdja a KSI n6i utdnpétlds (2000-
2003. évben sziiletett) kézilabd4zéin mértem, 6sz-
szesen 30 6 (n=30). Vizsgdlatomban 3 darab tesz-
tet végeztettem el a sportoldkkal, egy 30m-es sprint
tesztet a gyorsasdg mérésére, helybdl tévolugrds- és
helyb8l magasugrds (stlypontemelkedés) tesztet
a lab dinamikus erejének vizsgdlatdhoz. A kapott
eredményeket az SPSS 20.0 statisztika programmal
dolgoztam fel. Az adatok elemzéséhez leiré statisz-
tikdt, két mintds T-prébdt, az osszefliggések vizsgd-
latédhoz pedig Pearson-korreldciét alkalmaztam.

Az eredmények alapjdn elmondhaté, hogy mind
a helybdl tdvolugrds (r= -0,67; N=30; p <0,01),
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mind pedig a silypontemelkedés (r= -0,47; N=30;
p <0,01) esetén szignifikdns osszefiiggés mutatko-
zott a 30 méteres gyorsasdgi teszt eredményeivel.
A kétmintds T-proba statisztikai eljdrds kimutatta,
hogy azok a jitékosok, akiknek helybdl tdvolugrds
értékeik magasabbak, szignifikinsan révidebb idé
alatt teljesitették az 5 (¢(28)=3,86; p<0,01), illetve
10 méteres (t(28)=3,75; p<0,01) résztavot a 30 mé-
teres futdteszt sordn.

Kutatdsom sordn alkalmazott tesztek alkalmasak
a dinamikus ldberd és a gyorsasdg kozotti korreld-
ci6 feltdrdsira. Az eredménybdl kifolydlag javaslom
az edz8knek, hogy felkészités sordn e két képesség
kapcsolatdt vegyék figyelembe, mivel a dinamikus
laberd fejlesztése elbsegitheti sportoldik gyorsasi-
ganak fejlédését. A tesztekbdl kiindulva a ldberd
edzésének alapgyakorlataiban megfelel$ ardnyban
kell szerepeljen vizszintes és fiiggdleges irdnyd
elrugaszkodis.

Kulcsszavak: gyorsasdg, dinamikus ldbers,
utdnpéilds kézilabddzok

A 2016-os férfi kézilabda Bajnokok Ligdja don-
td eredmény alakuldsdnak okai

Laczko Attila, Testnevelotandr-
Gydgytestnevelé MA, II. évfolyam
Tmavezets: Dr. Okris Csaba egyetemi docens

Napjaink kézilabddzdsa nemcsak hazdnkba, de
egész Eurépdban az egyik legnépszertibb és legdi-
namikusabb csapatsportdg. A sportdg népszertisé-
gének legkomolyabb szintere az EHF (European
Handball Federation) dltal rendezett Bajnokok
Ligdja (tovdbbiakban BL), amelyben az eurdpai
orszdgok legjobb klub csapatai vesznek részt. A
2015/2016-0s versenykiirdsban Magyarorszdg az
MKB-MVM Veszprém csapata dltal egészen a don-
t6ig érdekelt volt, ahol a mérkézés folyamdn egy
jelentds vezetés utdn sajnos végiil kikapott.

A sportban, mint az élet mds teriiletén is taldlko-
zunk mérhetd, Osszehasonlithaté adatokkal. Tobb
modszer is létezik arra, hogy sportteljesitményeket
elemezziink kiilonb6z6 szempontok alapjin. Vizs-
galatomban géresé ald vettem azokat a tényezdket,
amelyek a Veszprém kilencgélos elényének elvesz-
tését okoztdk, valaszt keresve arra, hogy mi okozta
a csapat ldtvdnyos 6sszeomldsat.

Feltételezésem szerint:

* a két csapat 4ltal alkalmazott tdmadé alapjdeé-
kok szdmdban nincs kiilonbség

* a tdmadds befejezések eredményessége kozott a
mérkdzés egészére tekintve nincs kiilonbség, az
egyes szakaszok kozott viszont jelentds kiilonb-
séget taldlunk.

* a Kielce kapusainak teljesitménye jobb volt,
mint a veszprémi kapusoké.

* jelentds kiilonbség van a két csapat tdmaddideje
kozote.

* az iddleges kidllitdsok hatdsa azonos mértékben
jelentkezett mindkét csapatndl.

Vizsgdlatomat a 2016-os férfi kézilabda BL
dontdjén végeztem, mérkézés megfigyelés méd-
szert alkalmaztam. Megfigyelésem szempontjai az
aldbbiak voltak: alapjdtékok, kapura lovések eléfor-
duldsa és eredményessége, a védekezési felalldsok,
kapusteljesitmény, timadéidd, a 2 perces kidltdsok
és az id6kérések hatdsa a jacék alakuldsdra. Az ered-
mények statisztikai feldolgozdsdhoz az SPSS 19.0
Statisztikai programot és a Microsoft Office Excel
2007 tabldzatkezel programjit haszndltam.

A fent emlitett szempontok alapjin elemezve
a dontd mérkdzést, az alapjdték a védekezés, az
alapfelallds, a kétperces biintetések és az idékérés
hatdsa szempontjabol nem emelhetd ki lényege-
sebb kiilonbség, amely befolydsolta az eredmény
alakuldsdt. A kapura lovések eléforduldsinak helye
és eredményessége szempontjabdl eleér a két csapat
mérlege félidés bontdsban. A tdimadéidSket Sssze-
hasonlitva nem taldltam szignifikdns kiilonbséget
sem az egész mérkdzés tekintetében, sem félidds
bontisban, sem a két kiemelt idészakban. A Vive
Tauron Kielce kapusteljesitménye 5%-al elmaradt
a MKB-MVM Veszprém teljesitményéhez képest.

Elemzésem sordn alkalmazott szempontok 4l-
taldban alkalmasak mérkdzéselemzésekre. Ezen
mérkdzésen, a kapott eredmények alapjén meg-
dllapithat6, hogy a Veszprém nem a megfigyelt
szempontokban maradt alul ellenfelével szemben.
Nagyardnyu vezetésének elherddldsdt, a mérkdzés
utolsé periddusaiban nyujrott gyengébb teljesitmé-
nyének koszonheti, melynek okdra, vagyis a jdtéko-
sok jatékszitudciéban hozott déntéseinek miértjére
a vdlaszt nem taldltam meg.

Kulcsszavak: tdmad6ids, védekezés, kapura
16vés
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A CrossFit fizikélis, mentdlis és szociolégiai ha-
tasai, valamint elterjedésének okai

Léko Dudniel, Vandornyik Attila,
Testnevelotandr-gyogytestnevele MA II. évfo-
lyam

1émavezetd: Dr. Benczenleitner Ottd egyetemi do-
cens

A sport vildgiban egyre tobb 1j edzésmédszer je-
lent meg az elmult egy-két évtizedben, melyek el6-
segitették a funkciondlis edzésmddszerek elterjedé-
sét. Ezek kozott vannak igen hatékony és hasznos
véltozatok, viszont akadnak kevésbé sportéreéki,
inkdbb divat-mozgdsformak.

A funkciondlis médszerek koziil kiemelkedéen
teljesit, a rendkiviil népszerti és véltozatos CrossFit.
Ez a mozgdsforma rendkiviil megterhelé fizikalisan,
ennek ellenére a sportdgi lemorzsolédds rendkiviil
alacsony, szinte nem létezd jelenség. Sokoldaldsiga,
komplexitdsa, valamint az ezekben rejlé lehetdsé-
gek miatt vélasztottuk, ezt a témakért. Tobb szem-
szogbdl mutatjuk be magdt a sportformdt és annak
hatdsait, transzferhatdsait.

Kutatdsunk alapja a kozel hiromszaz {8s minta,
egy rendszeresen CrossFit-et végz6 csoport tagjai.
Munkdnk egy kvantitativ médon folytatott feltdré
kutatds, melyben elektronikus kérdéives modszert
alkalamztunk. A kézvetett informdcidszerzési méd-
szerben, a relevdns adatokat, nyitott és zdrt kérdések
alakalmazdsdval szereztitk meg. F6 szempontjaink a
fizikalis és mentdlis valtozdsok voltak, melyeket ala-
nyaink, az edzések elteltével, hétkoznapjaikban ész-
leltek sajat magukon. Fizikalis teriileten egyértelmt
fejlédést detektdltak. A kutatdsunk legfébb targya,
hogy a crossfit terjedése 1 év tdvlatidban hogy ala-
kult, illetve, hogy a szakirodalomban mért adatok
mennyiben és milyen irdnyban valtoztak.

Eredményként kimutathtd, hogy a CrossFit egy-
re nagyobb csoportot tudhat magiénak, valamint
a kordbban mért adatok helyt dllnak, sét egyes
teriileteken egyértelm(i a pozitiv irdnyba torténd
véltozds. Az alanyok testi és mentdlis teljesitménye
valamint tdrsasdgi aktivitdsuk is nagyban javult. A
sportforma terjedésének egyértelmii okaira is fényt
deritettiink, igy megértve, hogy miért ennyire di-
namikusan fejlédé és terjedd az edzésmddszer.

Kulcsszavak: CrossFit, Funkcionalis edzés

1. évfolyam, 2. szam
2016.

A teljesit6képes tudas fejlesztése az utdnpébtlds
kosérlabddzdsban komplex sportigi kondicio-
nélis program és célzott dobéprogram parhuza-
mos alkalmazdsival

Nagy Botond /fgoston, Nagy Benedek Agost,
Osztatlan Testneveld tandri szak I11. évfolyam
1émavezetd: Balogh Judit egyetemi tandrsegéd

Korunk kosdrlabddzéinak sportdgi profiljat - az
energia menedzsment aspektusabdl - feloszthatjuk
fizikai, szellemi, érzelmi és lelki energiaforrdsok-
ra. E rendszerbél elsésorban a fizikai és a szellemi
forrdsokat kivdnjuk vizsgdlni. A sportolé szdmadra
minden korosztdlyban az a feladat, hogy az adott
szintet novelni igyekezzen és a lehetd leghamarabb
mester, vagy mds széval szakértdi szintre érjen. A
sportdgi kondiciondlis képességek és a technikai tu-
dds sportdgi igényeinek funkcionilis feltérképezése
és edzésprogramba helyezése konkrétan meghatd-
rozhatja, mit, mikor, kinek, hogyan, hol és miért
tanitunk.

Az alkalmazott dobdprogram és kondiciondlis
program tudomdnyos megismerésével értékeljitk
a hatékonysdgot, hogy az eredményeket a gyakor-
latban is haszndlhatéva tegyiik. Vilaszt kerestink,
mely edzésanyagok, gyakorlatok, tesztek, edzésti-
pusok és edzésmédszerek segitik a leghatékonyab-
ban a teljesitmény javuldst mintdnk esetében.

A minta az egyetemi korosztdlyban versenyzd
tizennyolc kosdrlabddzébdl 4ll. A sportdgi kulttra
nemzetkozi.

Primer, kérdSives méréssel: megbecsiiltik a
sportoldi kort, s a sportoléi szakértévé valdsra for-
ditott id6t, a heti sportoldsra forditott idejiiket, st
a csapat potencidljat is. Nem viszonyitottunk a so-
kasdghoz, vagyis az ellenfelekhez.

Elvégeztitk a felkésziilési idészaknak megfele-
16 fizikai és kondiciondlis teszteket, (Brittanham
1996), illetve (Foran and Pound 2007) valamint
a dobdteljesitményiiket is jellemeztitk 4ltaldnos
és posztonkénti felmérésekkel. Sajdt tesztek és a
hudl.com/ riportok segitségével. A minta vizsgd-
lata longitudindlis, hiszen az egész bajnoki szezon
soran késziil az adatok gytjtése és értékelése. Osz-
szehasonlitdsokat tesziink az egyéni programban
rendszeresen résztvevlk és az alkalmi résztvevék
kozote. A kutatdsi eseményeket idénként filmre is
rogzitjitk. Osszegylijtjitk az edzék edzésgyakorla-
tait és a tesztgyakorlatokat. Egy specidlis dobé es
kondiciondlis program egyidejli alkalmazdsa segit
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id6t és mérkdzéseket nyerni, mert az egyéni teszt-
eredmények és a mérkézés teljesitmény javuldsa ko-
zott bizonyitottan szignifikins dsszefliggés van. Az
akrudlis mérkdzések statisztikai elemzése nyomdn a
kondiciondlis- és dobdprogramok médosithatdak,
melynek hatdsdra javulds érhetd el.

Azok, akik részt vesznek az extra munkdban,
jobban teljesitenek, s a sportoldi személyiségiik is
fejlédik. A teljesit6képes tuddsuk magasabb szintre
kertil.

A hosszabb tavt vizsgdlat indokolt, mert vél-
tozik a fejlesztési feladat. Az oktatds mddszere
kapcsolatban 4ll a csapat tdmad¢ stratégidjaval, az
egyéni képességek véltozdsaival és a rendelkezésre
4ll6 id8vel. Minél konkrétabb ismereteink vannak
a fizikai es szellemi eréforrdsokrél, anndl hatéko-
nyabb terv készithetd. A versenyképes kondiciond-
lis- és dob6program kidolgozhatd, mely figyelembe
veszi a mintdra jellemzd véltozdkat.

Kulcsszavak: dobdprogram, kondiciondlds,
teljesitéképes tudds, fizikai és szellemi eréforrdsok

Kinesztétikus differencidlé és egyensiilyozé ké-
pesség vizsgilata serdiilékord sportolé és nem
sportol6 korosztilyok kozott

Nizsaloczki Erik, Testnevelé-Gydgytestneveld
MA II. évfolyam

1émavezetd: Csdki Istvdn, doktorjelolt; Dr. Sdfidr
Sdndor egyetemi adjunktus

Az emberi testnek természetes igénye a moz-
gds. Mind a judora, mind pedig a labdartgdsra
igaz, hogy szdmtalan alkalomkor kényszeriilnek
egy labtdmaszos helyzetbe, mely sordn kiilonbozd
irdnyvaltdsokat (labdaragékndl), vagy teststlymoz-
gatdsokat kell végezniiik (judo). Végeztek egyensu-
lyi kutatdsokat felforditott padon jdrdsban, illetve
csillag egyensuly vizsgdlatokban is egyardnt. A ku-
tatds célja, hogy bemutassuk, milyen kiilonbségek
vannak a vizsgilt koordindciés képességek tekinte-
tében serdiil6koru sportolé és nem sportolé gyere-
kek kozott.

A kutatds sszesen 45 6 vett részt, melybél 34 £6
fid (F) és 11 £8 ldny (L). A felmért tanuldk koziil,
kozépiskolds=15 judos=15 labdarigé=15. A ku-
tatdsban 6 dllomdsos egyensilyi tesztet, alkalmaz-
tunk mely vizsgilta a kinesztétikus diferrencidl6 és
statikus és dinamikus egyensilyozé képességiiket.

(1. préba= Flamingo teszt, 2. proba=Golya
teszt(Stork Stand test),3. préba= Séta a gerenddn
teszt(Balance Beam Test), 4. proba=Modositott
szlalom teszt(Modified Bass test),5. préba=Cisillag
egyensuly teszt(Star Excursion Balance Test),06.
préba=Négy négyzet teszt). Az dtlag és szérds ered-
mények bemutatdsahoz leiré statisztikdt, a cso-
portok kozotti kiilonbségek bizonyitisdhoz pedig
egyszempontos ANOVA vizsgdlatot alkalmaztam.

A mért eredmények alapjdn kimutathat6, hogy
van szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott
mindkét nem esetében. Fit csoportndl szignifikdns
kiilonbség van a 2. préba (Golya teszt) F(13,04);
p<0,01, 1. préba(Flamingo teszt) F(5,48) ; p<0,05,
a 4. préba(Médositott szlalom teszt) F(4,25)
p<0,05, az 5. préba(Cisillag egyensuly teszt) F(3,77)
p<0,05 és a 6. préba (Négy négyzet teszt) F(3,15)
p<0,05 tekintetében. Nincs szignifikdns kiilonb-
ség a csoportok kozott a 3. préba (Séta a gerenddn
teszt) F(2,58) p>0,05 tekintetében.

A kutatdsi eredmények fontos informdcidkkal
szolgdlhatnak edzdk, szakmai stdb szdmdra, és fel-
hivhatjdk a figyelmet arra, hogy az egyenstlyt mar
serdiild korban el kell kezdeni fejleszteni. Ezzel
megel6zve a késébbi koordindcids, és kinesztétikus
problémékat. Az egyenstly fejlesztésére irdnyuld
torekvések jelentdsen novelhetik a sportdgon beliili
teljesitményt. Erdekes eredmény és egyben tovabbi
vizsgdlatokra adhat okot, hogy a serdiil§ labdaru-
g6k miért szerepeltek a statikus egyenstlyozé fel-
adatokndl a vdrtndl gyengébben, illetve hogy a ko-
zépiskolds csoport szerepelt a legeredményesebben
a 6. préba (négy négyzet teszt) felmérése sordn.

Kulcsszavak: kinesztétikus differencidlé egyen-
sulyozé képesség, labdarigis, judo
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IV. SZEKCIO: LABDARUGAS ES SPORTTU-
DOMANY

A motivicié vizsgilata amatér és elit akadémiai

labdarigék kérében

Gyéri Tamds, Marczinka Tamds, Keresztesi
Botond, Testnevelétandr — Gydgytestneveld MA
II. évfolyam

1émavezetd: Csdki Istvdn, doktorjelolt

Konzulens: Dr. Sdfiir Sdndor, egyetemi adjunktus

A sportban Szdmos kutatdst végeztek mdr mo-
tivicids tényez8krél és azok egyéni, illetve csapat-
teljesitményre gyakorolt hatdsairél. Hardy és Parfitt
(1994) szerint megkérddjelezhetetlen a motivacié
és az akaraterd hatdsa az élsportoléva vélds folya-
matdban. Révész (2008) véleménye, hogy ebben a
folyamatban a siker kulcsit a sportolé pszichés jel-
lemzdi jelentik. Csdki és mtsai (2013) a labdartgds
csapatjatékbol fakadé sajétossdga miatt kiemelkedd
jelent8séglinek tartjdk a labdarigék mentdlis jel-
lemzdinek részletes felmérését és az erre irdnyuld
vizsgdlatok szimdnak novelését. Bogndr (2000) sze-
rint, nincs éles hatdrvonal a kozote, ha a sportold
egy kimagaslé sporteredmény elérésre vagy ,csak”
egészséges életmdd kialakitdsira igyekszik, mivel
mindkét esetben jobb4 szeretne valni.

Kutatdsunk célja, hogy hazai amatdr és elit aka-
démiai utdnpétlds kort labdarigék korében fel-
mérjiik, valamint 6sszehasonlitsuk a sportmotiva-
cidt és az észlelt motivdcids kdrnyezetet.

Vizsglatunk mintdjdt hazai elit labdardagé aka-
démidk, valamint egy amatdr egyesiilet sportoléi
alkottdk, Osszesen 234 labdardgé (N=234, ama-
t6r=59, elit=175). Kutatasunkban két kérd8ivet
alkalmaztunk, melyek a sportmotivdciét, illetve
az észlelt motivdcids kornyezetet vizsgaljdk. (Sport
Motivation Scale, Pelletier és mtsai, 1995; Perceived
Motivational Climate in Sport Quastionnare, New-
ton és mtsai 2000). A kérdéivekbdl kapott eredmé-
nyek statisztikai elemzését SPSS 22.0 programmal
végeztiik.

A labdartgék sportmotivécidjat vizsgdlva ki-
jelenthetjiik, hogy az akadémista sportolék mo-
tiviciés értékei optimdlisak, a felmért jdtéko-
sok kelléen motivaltak (intrinzik=5,91+0,88;
extrinzik=4,49+1,10; amotivicié=1,46+0,74). Az
elit éreékek amatdrokkel valé dsszevetésekor szig-
nifikdns eltérés mutatkozott mind az amotivicié

1. évfolyam, 2. szam
2016.

(t(71,66)=5,66; p<0,01), mind az extrinzik moti-
vécié alskaldk esetében (£(232)=3,68; p<0,01). Az
észlelt motivdcids kornyezet esetén a kétmintds
T-préba statisztikai eljdrds szignifikdns kiilonbsé-
get mutatott az amatdrok és elit jatékosok kozote, a
,Hibdzdstdl valé félelem” (¢(87,63)=3,86; p<0,01),
valamint a ,,Csapaton beliili rivalizdci6” alskaldk te-
kintetében (t(117,24)=-4,49; p<0,01).

Az 5sszehasonlitds sordn vizsgdlt sportmotivacids
és észlelt motivécids értékek jelentds kiilonbsége-
ket mutattak az amatdr és profi sportolék kozot.
Szignifikdns eltérést taldltunk a csapaton beliili
rivalizdcié alskdldn. Véleményiink szerint a profik
magas értéke az eredmény és teljesitménykényszer-
nek tudhaté be. Az amatéroknél ugyanezen kény-
szerek hidnya magyardzhatja az amotivdcié magas
éreékét. Erdekes eredmény az amatSrok esetében
a hibdzistdl valé félelem magas értéke. Ennek oka
lehet az, hogy kevésbé biztosak képességeikben.
Tovébbi kutatds témdja lehet az amatdroknél mére
magas extrinzik motivécids érték.

Kulcsszavak: sportmotivdcié, motivécids kor-
nyezet, utdnpétlds labdarigis

A kivélasztds, tehetséggondozas és az edz§-spor-
tolé kapcsolat vizsgdlata elit labdarigé akadé-

midn

Kasuba Mité Zoltdn, Testnevelé - gydgy-test-
neveld tandr MA II. évfolyam
1émavezetd: Csdki Istvdn, doktorjelolt

A tanulminy célja, hogy bemutassam egy elit
labdartgé akadémia edzdinek és jdtékosainak vé-
leménye alapjin a sportdgvalasztds, kivalasztds, te-
hetséggondozds, bevilds, edzd-sportolé kapcsolat
problémakaéreit.

Mélyinterjut készitettem az akadémia operativ
igazgatéjdval, hogy ldssam a kutatdsi eredményeim
mennyire illeszkednek majd az akadémiavezetés
elvirdsaihoz. Ezutdn a fédlldsban dolgozé edzdket
(N,=06) és a klub U19-es csapatat (N,=18) mértem
fel, specidlisan ehhez a kutatdsi témakorhéz tartozé
kérd8ivekkel (Révész 2008), ahol 1-tél 5-ig terjedd
intervallumban kellet jelolniiik, mennyire értenek
egyet az adott llitdssal (1<5). Az eredmények ércé-
kelése utdn tébldzatokat és diagramokat készitettem
kiilon-kiilén a vizsgdlt témakérok mindegyikérdl.
Ezek 4brazoldsindl a posztonkénti differencidlds is
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megfigyelhetd.

Az edz8k és a jérékosok valaszait dsszehasonlit-
va jelentésnek mondhaté értékrendbeli, szemléleti
kiilonbség fedezhetd fel a két vizsgdlati csoport ko-
zott. Az edz8k véleménye, hogy az egyik legmeg-
hatdrozébb az eredményességben az edzd-sportold
kapcsolat, tovibbd az edzének j6 menedzsernek
kell lenni és a jdtékosai Gsszes problémdjdval fog-
lalkoznia kell. Ezekben a tényez8kben kimutatott
magas dtlagértékek egyértelmien igazoljék, hogy
az edz6k tgy érzik megtestesitik az akadémia dl-
tal elvart edzéi idedlt. Viszont a jatékosok vélaszai
alapjdn tisztdn érzékelhetd, hogy a labdartigdék nem
igy vélekednek errdl, nagyon alacsony értékeket
adtak az erre vonatkozé dllitdsokra. Nem érzik,
hogy partnerként kezelik 8ket és a civil életben sem
gondoljédk tgy, hogy tdmaszkodhatnak edzdjiikre.
Egydltalin nem tekintenek rd csalddtagként, sem
pedig bardtként. Szakmai tuddsdt, elére felépitett,
dtgondolt edzésmddszereit elfogadjék/elismerik, és
leginkdbb gy tekintenek rd, mint egy személyre,
aki kizdrdlag a szakmai munkdére felelés. Mdsik
kritikus pont a sziil6i tdmogatds (anyagi, erkolesi)
fontossdga. Az edz8k az erre vonatkozd kérdésekre a
tobbi szempontokhoz képest mindig alacsony érté-
ket adtak. Ekozben a jatékosok szinte minden mds
elé helyezték ennek a tényezdnek a jelentéségét.

Kutatdsom eredményei alitimasztjdk tobb szak-
irodalom kutatdsdt is. Miszerint az edz8knek és a
jatékosoknak kolcsondsen empatikusabbnak, nyi-
tottabbnak kellene lenniiik egymds felé. Jobban
meg kellene ismerniiik a masikat, mint embert, igy
talin eredményesebb, sikeresebb lehetne az utdn-
pétldsunk, labdartagdsunk.

Kulcsszavak: labdartgds, akadémia, tehetség-
gondozds, edzé-sportol6 kapcsolat

Egy elit nemzetkozi utdnpétlés labdarigé torna
teljesitmény elemzése GPS rendszerrel

Kovdcs Bence Mdrk, Bogndr Mdrton, Testne-
veld tandr—gydgytestnevelé MA, II. évfolyam

Témavezerd: Csdki Istvdn, doktorjelsls; Dr. Sdfdr
Sdndor, egyetemi adjunktus; Bali Péter, Dr. Pdnics
Gergely

Egy mérkézés folyamdn a labdarigé jatékosok
véltakozd intenzitdsi munkdt végeznek. A lab-
dartigé futémozgdsokat sebesség szerinti zéndkra

osztotta a nemzetkozi szakirodalom: séta (0.2-7.2
km/h, W); kocogis (7.3—14.4 km/h, ]); futds (14.5—
19.8 km/h, R); magas intenzitdsa futds (19.9-25.2
km/h, HS); sprint (>25.2 km/h, S). Ezen z6ndk
objektiv méréséhez, a csapat sportokban mér széles
korben elterjedt, GPS technolégidkat alkalmazzik.
A GPS rendszerek hasznalata szimos elénnyel jdr, és
tobb kutatds bizonyitott pontossdgit és megbizha-
tosdgdt. A teljesitmény maximalizildsiban elenged-
hetetlen a jatékosok poszt szerinti terhelése, mely-
hez tisztéban kell lenniink a mérkdzéseken leadott
teljesitménnyel. Kutatdsunk célja, hogy megvizsgil-
juk egy elit nemzetkdzi labdarigé torndn részt vevd
jatékosok, mérkdzés kozben leadott teljesitményét.

Vizsgalati mintdnkat 13 nemzet 12 klubcsapata-
nak Ul7-es elit utdnpétlds kord labdartagdi alkot-
tdk, osszesen 203 labdartigdé (N=203). A kutatds so-
ran 22 mérkézést monitoroztunk, a mérkdzések 70
percesek voltak, negyedenként vizsgiltuk a leadott
teljesitményt (N =1031). Az adatrogzitést GPS
technolégidval végeztiik (MinimaxX, Catapult
Sports, Melbourne, Australia). Az eredmények sta-
tisztikai feldolgozdsdhoz az SPSS 22.0 statisztika
programot hasznéltuk.

A negyedenkénti, posztok kozotti vizsgdlat meg-
mutatta, hogy a kozépsé kozéppilydsok (CM)
szignifikdnsan tobbet mozognak (Total Distance),
mint a tobbi poszt jitékosai (2070 + 253 méter,
p<0,05), mig a szélsé kozéppalydsok (WM) futnak
a legtobbet a magas intenzitdsi zéndban (High
Speed Dist., 112 + 48 méter). A negyedek kozocti
vizsgalat kimutatta, hogy az egyes zéndkban a telje-
sitmény csokkend tendencidt mutat, kivétel a sprint
zéna (Sprint Distance), ahol az utolsé negyedben
emelkedik a megtett méterek szima. Nem taldltunk
szignifikdns kiilonbséget az intenzitds z6ndk kozote
a gy0ztes, vesztes és dontetlen mérkdzések esetén.

A modern élsport, mér a csapatsportok esetében
is, az egyénre szabottsdgra torekszik. A GPS tech-
noldgidk segitségével pontos képet kapunk a jdeé-
kosok teljesitményérél, valamint a posztok kozotti
kiilonbségekrdl, ezdltal az edzésterhelést is poszt
illetve egyén specifikussd lehet tenni. Jelen kutatd-
sunk is igazolja ezt az dllitdst, de 90 perces jatékidd-
re vonatkoz6 kovetkeztetést nem vonhatunk le. Ku-
tatdsunkat a jovében szeretnénk teljes mérkdzések
elemzésére kiterjeszteni és dtfogd képet adni a hazai
labdaragdk futé teljesitményét illetden.

Kulcsszavak: utdnp6tlds, teljesitmény, GPS
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Az olasz vilogatott 2016-0s EB-n mutatott jité-
ka

Nyeste  Zoltdn,  Osztatlan  Testnevels-
gydgytestneveld-egészségfejleszto I11. évfolyam

1émavezetd: if]. Toth Janos, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. T6th Jdnos, egyetemi deocens

Az dltalam valasztott témdban szeretném vizsgélat
ald vetni a labda dtaddsokat. Az el¢addsom elméleti
része az UEFA statisztikai adatait elemzi a 2016-0s
labdartgé Eurépa bajnoksdgon, és gyakorlati része
foglalkozik a bajnoksigon elért eredményekkel.
Milyen osszefiiggések mutatkoznak a mérkdzések
eredménye és a taktikai elemek kozote? Az eddigi
nagy futball torndkat visszanézve, az olasz viloga-
tott mindig a torna elérehaladtdval kezdett formaba
lendiilni. A csoportbél valé tovdbbjutds mindig az
utolsé csoportmérkézésre maradt. A kieséses sza-
kaszban teljesen biztonsigos célfutballt jitszottak.
A mostani EB- n viszont mir az elsé meccsen, ha
kockdztatva is, de magabiztosan verték meg a Bel-
gdkat, akik a torna egyértelm(i esélyesei voltak. A
mésodik mérkézésen a Svédek ellen mdr kivivedk
a tovabbjutdst a csoportbdl. A harmadik meccsen
mér a tovdbbjutds tudatdban tartalékoltak a kiesé-
ses id8szakra. A kieséses szakasz elsé mérkézésén a
Spanyolakat verték meg, ami mir egy dontdnek is
megfelel. Az 6todik mérkdzésen a Németek ellen
csak a tizenegyes parbajokban maradtak alul.

Arra a kérdésre kerestem a vilaszt, mivel magya-
rizhaté az olasz vélogatott ereményes szereplése?
Feltételezem, hogy az olasz vélogatott ismertebb
sztdrok nélkiil nem biztos, hogy meghatdrozé csa-
pata lett volna a futball torndnak. Milyen irdny-
ba fordulhat még a labdarugds a szérakoztatd
barcelonds tiki-taka utdn? Ha nincs egy Messink és
egy Iniestdnk a csapatban.

A kutatds elején a relevans szakirodalom dtte-
kintésével igyekeztem megfeleld elméleti hdtteret
alkotni, illetve a UEFA és a FIFA statisztikdit tanul-
ményoztam. A munkdm induktiv logikdju, felderi-
t6 kutatds. Az UEFA.com Statistics alapjdn kiemel-
titk az dtaddsokat, labdabirtokldst,jdtékosok egyéni
teljesitményét, a mérkézés alatt mért futémennyi-
séget, ill. egyéni és csapatrészek teljesitményét.

Mind az 6t mérkdzést megvizsgiltam, amin
az olasz vilogatott szerepelt. A kapus Gian Luigi
Buffon teljesitménye szdzalékban kifejezve négy
mérkdzésen, amelyeken védett 87% a Belgék ellen,
91% a Svédek ellen, 88% a Spanyolok ellen és a
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Németek ellen 86% -ben volt sikeres az dtaddsok-
ban. A csere kapusnak Salvatore Sirigu-nak 94%-
os volt a mutatéja az Irek ellen. A bajnoksigban
elérébb végzett csapatok esetében eredmények is
aldtdmasztjak, hogy a fegyelmezett, egyéni célokat
nélkiilozd jacékkal is lehet ldtvanyos és eredményes
futballt produkdlni ha egy csapat egységesen és tu-
datosan fel van épitve.

Kiemelkedd adatok

- kapus teljesitmény

- kapott gélok szdma

- hdtvédhirmas (fullback) tri6 teljesitménye
("BBC- védelem"- Barzagli, Bonucci, Chiellini)

Statisztikdk alapjin nekik volt a legtobb si-

keres dtaddsuk. Az & dtaguk 80%-ndl is tSbb.
- Conte- féle hadrend a 3-5-2

Az eredményekbdl megéllapithat6, milyen fon-
tosak a statisztikai megfigyelések, szdmitdsok, ami-
kor a csapat elméleti taktikdjdt épitjiik fel. Az edzé-
sek alatt betudjuk illeszteni a munkdba, feltudjuk
késziteni a jdtékosokat tobbféle jitékrendszer be-
gyakorldsdra, annak titkrében, hogy az ellenfél jdcé-
kosaitél tudjuk mire szimithatunk. A mérkézésen
- tehdt a gyakorlatban -, ha minél t6bbet vissza ka-
punk a jétékosoktdl, akkor elmondhatjuk azt, hogy
a mérkdzéselemz8 munka a mai futballban vélemé-
nyem szerint nélkiilozhetetlen. Szdndékomban 4ll
a kutatdst folytatni a tovdbbi labdarigé vildgver-
senyekkel, és dsszehasonlitani a kapott adatokat a
jelenlegi vizsgdlat eredményeivel.

Kulcsszavak:  labdariugé  EB,

Olaszorszdg

ataddsok,

A TAO finanszirozds hatdsinak néhdny fontos
aspektusdnak elemzése a magyar labdarigdsban

Somogyvdri Norbert, Bdnik Didniel, Sport-
szervezd BSc I11. évfolyam
1émavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit, egyetemi docens

A Tirsasdgi addékedvezmény sporttdmogatasi
rendszere lehetdséget biztosit a kordbbiakhoz ké-
pest jelentSsen magasabb plusz forrdsok bevondsira
a ldtvany-csapatsportagakndl, koztitk a labdartgis-
ba is. A tdmogatis célja, hogy minél tobb amatdr
futballista, minél jobb kértilmények kozote jdtsz-
hassa a vildg legnépszeribb jacékat.

Aktualitdsdt annak kdszonheti, hogy egy egye-
diildllé rendszerrdl van szd, amely hazdnkban a leg-
nagyobb tdmogatisi lehetdség a sportban.
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Szekunder kutatdsunk sordn vizsgdltuk a nyom-
tatott és hozzaférhetd szakirodalmi informdcidkat,
amelybél az aldbbi elemzés sziiletett:

Magyarorszdgon 2010-6ta élhetnek a Tdrsasdgi
Adé adta lehetdségekkel a klubok, amit eddig az
utdnpétlds fejlesztésére haszndlhattak fel, de a ko-
vetkezd évtdl kezdve véltoznak a jogszabdlyok és
ebbdl kifolydlag az adatok nem keriilnek a nyilva-
nossig elé. Az MLSZ az elmilt 3 évben 31,8 milli-
drd Ft tdmogatdsban részesiilt. Az elmult két évben
1466 program elszdmoldsdnak a vizsgalatit zérta le
a szovetség.

Ezek alapjdn vizsgdljuk meg, a Magyar viloga-
tott keretét, hogy mely hazai csapatokbdl keriiltek
be a jétékosok és azok a klubok mekkora méreék-
ben részesiiltek TAO-ban.

A vilogatott keretébe 4 FTC, 1 Haladds, 1
MTK, 1 DVSC, 1 DVTK, 1 Puskds Akadémia és
1 Videoton jdtékosnak sikeriilt bekeriilnie a hazai
csapatok koziil.

Azért vizsgdltuk meg, hogy ki mekkora timoga-
tisban részesiilt, mert azt feltételeztiik, hogy ame-
lyik csapat a legtobb tdmogatdst kapta, az adta a
legtobb vélogatott jétékost, de a szimok nem ezt
igazoljak, nincs kozvetlen korreldcié a jatékosok
szdma és a tdmogatds mértéke kozott. A kovetkezd
vizsgdlatunk tdrgya, hogy a hazai csapatokbdl a vi-
logatottba kertilt jdtékosok milyen hatékonysiggal
szerepeltek az Eurépa Bajnoksigon. Ennek azért
van jelentdsége, mert igy egy egyszer szdmitds
utdn kideriil, hogy a csapatok jdtékosaik utin mek-
kora tdmogatdsban részesiiltek.

Misodik 1épésben primer kutatdst végeztiink
mély interjiban, amelyre 4 edz§ vélaszdt sikeriilt
feldolgozni 2 kulcskérdéskor mentén.

1., Az edz8k valaszukban kiemelték, a TAO beve-
zetésének pozitiv pénzdramldsinak szerepét, viszont
kritikusan itélték az Gj pdlydk mennyiségét a févd-
rosban. Nem taldltdk megfelelének az egyesiiletek
erbfeszitéseit mivel csak az alsébb korosztdlyokban
ndtt a létszdm és kiemelték, hogy a csapatok tobb-
sége a tdimogatds adta lehetdség dltal tud gyerekeket
versenyeztetni, de nem biztos, hogy a kluboknak
jot tesz ez a kiszdmithatatlan rendszer.

2., A szakemberek a vilaszukban kiemelték, a
nagyobb mértékd gyermekek szimdt és a magasabb
bevételt. A helyi vdllalkozék emellett tdimogatjdk a
lokdlis csapatokat. A nagy klubok mogott mecé-
ndsok dllnak erdteljes pénziigyi forrdsokat bocsdj-
tanak rendelkezésiikre, mig hazdnkban az 4llam a
legf8bb szponzor. Itthon a szponzor hidnya, ami

szembet(ing illetve itthon a nézészamnak sincs tdl-
zott szerepe a bevételhez.

A Primer kutatds kiszélesitését tervezzitk a jovo-
ben, jétékosokra lebontva egy névtelen kérdSivvel
kiegészitve szeretnénk elkésziteni, egy teljesebb ten-
dencidt mutat6 képet.

Kulcsszavak:  labdarigds, TAO

eredményesség

rendszer,

Pulzusértékek viltozasa a Teqballban

Siité Krisztidn, Bldzsovics Addm, Testneveld-
edzd szak, I11. évfolyam

1émavezetok: If). 1oth Jinos, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. 16th Jdanos, egyetemi docens

A Tegball egy uj futball alapti sportdg, amelyet
egy specidlisan kialakitott asztalon jdtsszdk. Az asz-
tal jellemzdje, hogy a labda barmelyik feliiletét érin-
ti, az a jétékos felé pattan. Meghatdrozott szabdly-
rendszere van, egyéni és pdros versenyek jellemzik.
Mivel nincs testi kontaktus, ezért az a jdtékos nyer,
aki a legtechnikdsabb. Ezeket a technikai elemeket
az edzéseken és mérkézésjdtékokon sajititjak el a
jatékosok. Ezeken az edzéseken nem csak technikai
fejlédés megy végbe, hanem a pulzus is véltozik. Az
egyéni mérkdézések szinesebbek, litvdnyosabbak. A
rendszeres edzés hatdsira a pulzusszdm véltozik, a
koordindcié fejédik, a figyelem a labddra 6sszpon-
tosul. Egy mérkézést ezek a pozitiv valtozdsok jel-
lemzik. Ha viltozdsokat szeretnénk elérni, az edzé-
seinket agy kell megtervezni, hogy azok elérjék a
mérkdzésen kivéltott maximalis pulzust.

Hipotézisiink, hogy a jdtékosok pulzusszdma
csokken az els6 mérkézéshez képest 1 hénapos
edzés hatdsira.

A pulzust Team Polar 2 Systemmel mértiik, az
elsé mérkdzést és az egy hénap utdnit egyardnt.
Heti hdrom alkalommal, mdsfél 6rds edzéseket ter-
veztiink. Ezek az edzések viltozatosak, kiilonbozd
célokat vettiink figyelembe. Az edzéseken szintén
lemértitk a jdtékosok pulzusait minden cél utdn,
ezeket dtlagoltuk és viszonyitottuk a mérkézéspul-
zushoz. A jitékosok (10) ellenfele dllandé, a sport-
dgban haladdknak tekintheték. A mérkézéseket
kipihent édllapotban, 10 perces bemelegités utin
kezdték el.

A vizsgilatok most is zajlanak, ezért az eredmé-
nyeket az el6addson szeretnénk felvezetni.

Kulcsszavak: Tegball, Polar, mérkdzés
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Szervéldsok ardnya a Teqball sportidgban

16th Istvdn, Testneveld - Edzd szak, I11. évfo-
lyam
Témavezetd: If). Téth Janos, egyetemi tandrsegéd

A Tegball egy futballalapti 4j sporteszkoz és egy
Uj sport is egyben, amely mind a profi focisték,
mind az amatdr sportbardtok szdmdra kivaléan al-
kalmas a technikai tuddsuk, a koncentriciés kész-
ségiik és az allképességiik fejlesztésére. Haszndla-
ta tokéletesiti a levegd-levegd jdtékot és fejleszti a
dontéshozatali képességet. Tovdbbd segiti azt, hogy
az Ggynevezett ,elsé érintés” tokéletesebbé valjon,
ami itt levegdbdl leesd labddbdl torténik. Ez eset-
ben az elsd érintések a szervildsok. A szervildsok-
16l dltaldnosan mindenkinek a sportjitékok, mér-
kézések elkezdése jut eszébe. Holott ennél sokkal
tobb lehetdség rejlik benniik. (4sz, kettds hiba) A
Tegballban a test barmely feliiletével torténhet, ami
a labdardgdsban is engedélyezett.

Hipotéziseink:

Az els6 szerva szignifikinsan kimutathaté hogy
lébbal torténik leggyakrabban.

Szignifikinsan kimutathaté hogy a mdsodik
szerva fejjel torténik leggyakrabban.

Video elemzés alapjin statisztikdt készitettem a
Statistica 11 program segitségével, jatékosok telje-
sitményérél, nemtdl és képzettségi szintedl fiigget-
leniil, az adatokat kielemeztem. Vizsgalatom sordn
mérkézéseket elemeztem (N=20), ésszesen 858 db
szervaldst vizsgaltam.

A 682 db elsé nyitdsbél 506 db lett sike-
res, ami 74,19%-o0s nyitdshatékonysigot je-
lent a jdtékosokra nézve, mig a sikertelen 176
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db lett, ami 25,81%-os hibaszdzalékot jelent.
A 176 sikertelen first touch utdn kovet-
kez8 mdsodik szervdkbol, 151 db volt si-
keres, ami az esetek 85,80%-dt jelent. A
sikertelenségi szdzalék itc mdr csekély, 176 pré-
bélkozdsbol 6sszesen 25 db-ot jelent, ami az ese-
tek 14,20%-a. Ezek a kettdshibdk a sport nyelvén.
Az 6sszes elsé 682 szervaldst tovabb elemezve, 493
db-ot ldbbal végeztek el, ami 72,29%-o0s domi-
nancidt jelent. Ebbe beleértendd a jobb és bal 14b
egyardnt. Ezzel szemben a fejjel t6rténd elsd nyitd-
sok szdma csupdn ennck a tdredéke, 189 db, azaz
27,71%. Igykijelenthet8 hogyajatékosok tobb mint
2/3-a az elsd szervéldsi lehetdséget ldbbal végzi el.
Misodik nyitdsi lehetéségiiket a jatékosok viszont
elészeretettel valtoztatjdk meg, a jéval konnyeb-
ben kivitelezhet§ mozgdsformdra, a fejelésre. Ez
a vizsgélat alapjdn, a 176 mdsodik szervdbdl, 134
db-ot jelent, az esetek majdnem 3¥-ét jelenti, azaz
76,14%-ot. Erthetd okokbdl, hisz a fejjel toreénd
nyitds biztonsdgosabb, mint ahogy a mdsodszorra
torténd fejjel kezdések szdma is igazolja.

A killonboz8 szervéldsi lehetdségek eltéré ne-
hézségi fokkal rendelkeznek, ezdltal a jdtékosok
nagyobb szdzalékban vidlasztjdk elsére a nehezeb-
ben kivitelezhetdt, (azaz a ldbbal t6rténd nyitdst),
tudvdn hogy van mdsodik lehetdségiik a javitdsra,
ha esetleg hibdznak. Ez a fajtdja a fogad6 oldalon
is nehezebben kezelhetd a labda forgdsa, sebessé-
ge vagy éppen az ive miatt. Viszont ha elsére nem
sikeriil, akkor a kettdshibdt elkeriilendd, marad a
biztonsdgosabbnak mondhaté, és konnyebben ki-
vitelezheté mdédja, a fejelés. Ez mind térben, mind
kivitelezésben kozelebb 4ll a jdtékosokhoz.

Kulcsszavak: Teqball, szerva, l14b-fej
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Az absztraktok a szerzdk altal beklldott, eredeti formaban jelennek meg / The abstracts appear in their original
forms as submitted by the authors.

Tudomanyos programbizottsag

e Prof. Dr. Donath Tibor Professor Emeritus, Mozgas- és Viselkedeés-bioldgiai Szakosztaly,
Orokos tiszteletbeli elndk

e Prof. Dr. Hamar Pal rektorhelyettes, intézetigazgato, tanszéekvezetd egyetemi tanar,
Mozgas- és Viselkedés-bioldgiai Szakosztaly, elndk

e Prof. Dr. Koller Akos, egyetemi tandr, Testnevelési Egyetem (TF) Tudomanyos Tanacs,
elndk

e Prof. Dr. Gombocz Janos Professor Emeritus, Mozgas- és Viselkedés-bioldgiai Szak-
osztaly, alelnok

e Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens, a Szervezdbizottsag titkara

e Dr. Fehérnée dr. Mérey lldikd c. egyetemi docens, a Szervezdbizottsag tagja

e Kotanyi Magdolna konferenciaszervezd

Rigler Endre professzor Urra emilékezunk

Konferenciank szervezd bizottsaga 46. rendezvenyet egykori kol-
legank, baratunk, a Mozgasbioldgiai Szakosztaly egyik vezetdje, a
fajdalmasan koran elhunyt dr. Rigler Endre tanszékvezet egyetemi
tanar emlékének szenteli. A hazai sporttudomany jelentés alkotoja-
tdl, a tudomanyos kozelet fontos szerepldjetd|, formaldjatdl eppen
tiz évvel ezel6tt vettlnk vegsé bucsut, ez a szomoru évforduld indo-
koljia, hogy Ujra ra emiékezzUnk.

Rigler Endre szakmai életpalydja magasra ivelt, s toretlen volt. A
tanulasban és sportban egyarant tehetseges kalocsai diék Utja ter-
meészetes modon vezetett a TF-re. Jo adottsagai €s szorgalma ré-
vén sportagaban, a roplabdaban is es eiméleti tanuimanyaiban is
a legjobbak kbze emelkedett, a diploma megszerzése utan szinte
termeészetes volt, hogy a TF kutatd intézetének munkatarsa lett. A
Nadori Laszld professzor Ur vezette egykori intézet a kutatova valas jo iskolaja volt, az ak-
kor szarnyait gyors Utemben bontogatod sporttudomany szamos kesébbi ismert alakja itt
kepz8dott, edz8dott jo kutatdva. Kozuluk is kiemelkedett az edzeselméleti témak vizsgala-
tanak koran elkotelez8dd Rigler Endre. Szakmai tudasanak horizontjat nem csupan fontos
kutatdi feladatok sikeres megoldasa s kllfoldi tapasztalatok emelték, tagitottak. A formalis
tanulast sem hagyta abba az elsd diploma megszerzésevel. Egyetemi bioldgiai tanulma-
nyai, s a tudomanyos fokozat elnyeresehez szikseges tanuimanyok is alakitottak, formal-
tak gondolkodasat.

A lankadatlan szorgalom, a folyamatosan - eredmeényekkel bizonyitott - szakmai elkdte-
lezettseég gyUmdlcsozott: egyre nétt a fiatal kutatd tekintélye. Vezetdi megbizatasokban is
kifejez8dott, hogy kdrnyezete értékeli, elismeri munkajat, megbecsuli szakmai és emberi
teliesitmenyet. A TF atszervezesével (a kutatdintézet megszintetésével) Rigler Endre a
Labdajaték Tanszeékre kerlit. Amint erre lehet&seg nyilt a TF-en, az els6k k&zott habilitalt,
s hamarosan egyetemi tanari kinevezeést nyert. Tanszékvezetdi, majd intézetigazgatoi ki-
nevezese sem varatott sokaig magara. Rovid ideig rektorhelyettesi feladatokat is ellatott.
Sokféle tisztsege, hivatali megbizatasa rengeteg munkaval jart, 6 ezeket a terheket zokszd
nélkll vette magara, s maradéktalanul jol megoldotta feladatait. Eblben a vezetsi szerep-
korben azt is bizonyitotta, hogy nem csupan jo kutato, de kiemelkedd a tudomanyos mun-
ka szervezeéseében és iranyitasaban is. Az orszagos tudomanyos diakkdri mozgalomban
6 vezette a Testnevelés- es Sporttudomanyi szekcid munkagjat. Mas tisztsege alapjan a
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mozgasbioldgiai konferenciak Ugyes és faradhatatlan szervezdje volt. Ebben a feladatkor-
ben kllbndsen elkdtelezettseget mutatott, ugyanis kezdé kutatd koratdl tartott itt eléada-
sokat - meg a konferencia-sorozat &siddbeli, tihanyi korszakaban is — a szakosztaly egyik
vezetbjekeént pedig fontos feladatnak tartotta a hagyomanyok apolasat, a konferencia-so-
rozat fonntartasat, vjabb és Ujabb kutatd generaciok bevonasat a kozds munkaba.

Rigler Endre professzor Ur elismertseget és nepszerliseget nem csupan toretlen szor-
galma és tudomanyos teliesitménye alapozta meg. Szerették, szerettlk a mindennapi
egyuttmuikodesben és az Unnepi pillanatokban is atelhetd emberi tulajdonsagaiért: ked-
vessegeert, segit®keszsegeéert, arado optimizmusaért, életszeretetéért, igazsagossaga-
ert, ha telkezni kellett, nagyvonalusagaért, bolcsessegeéert. Szerencsesnek mondhatjuk
magunkat, hogy kdzenk tartozonak tudhattuk.

Tisztelettel és szeretettel emiékezlnk ra.

Donath Tibor professzor ur koszontése

Dr. Donath Tibor, a Semmelweis Egyetem Professor Emeritusa, a
kézel multban Unnepelte 90. szliletésnapjat. Eletitjan végig tekint-
ve elmondhatjuk, mind szakmai, mind kdzéleti tevekenységeében
mindenkor eredmeényes, a mai napig alkotd személyiseg. Tiszteletre
mMeéltod, szeleskord, tobb mint hatvan éves munkassaga harom f&te-
ruletre terjed ki: tudomany, oktatas-neveles és kozeleti tevekenyseg.

187 tudomanyos kozlemeényeével, 15 konyvevel komoly szakmai
és tarsadalmi elismerest szerzett hazai és nemzetkdzi terlleten
egyarant. Munkassagat elismerd tobb kitlntetése koézul kieme-
lendd a 2014. augusztus 20-an kapott Kéztarsasagi Erdemrend
Lovagkeresztje.

- Nemessuri Mihaly szakosztaly elnbknek kdszdbnhetéen, a Magyar
Biologiai Tarsasag (MBT) Mozgas- és Viselkedés-biologiai Szakosztalya alapitd tagjakeént,
1969-t4l evtizedeken keresztll felkarolta a zsenge, fejlédni vagyod sporttudomanyt, felis-
merve ezzel szUkségesseget és jelentséget. A tudomanyterlletek és tudomanyagak
kdzotti kapesolatok erdsddése, a kutatasok metodikai bazisanak bévitese tette lehetéve,
hogy az egyes szakterlletek eiméleti és gyakorlati kutatoi tarsadalmi szinten is kdzelebb
kerUlienek egymashoz. Az MBT Mozgas- es Viselkedes-bioldgiai Szakosztalya altal meg-
rendezett éves konferenciak plenaris Ulésein eléadasai felbecsllnetetlen értékd szakmai
segitséget jelentettek a szakemberek szamara. Az orvostudomany legujabb kutatasi te-
ruleteirdl szdlo, évente ismetl8dd prezentacioi a hallgatdsaggal megismertették azokat az
Ujdonsagokat, amelyek a sporttudomanyra adaptalhatoak voltak, igy adva erdt az vjabb es
Ujabb sporttudomanyos kutatasok elinditasahoz is.

1994 -t8l a Szakosztaly valasztott elnbkekent minden éviben Uléselndkkeént biztositotta a
legujabb humanbioldgiai kutatasi eredmeények népszerlsitéeset, megvitatasat, kiadvanyban
tortend megjelentetését. 1995-ben Huzella dijoan reszesult, majd 2002-ben a Dijbizottsag-
ba is bevalasztotték. Prof. Dr. Donath Tiborrdl, az MBT Mozgas- és Viselkedés-biologiai
Szakosztalya tiszteletbeli elntkerdl eimondhatd, hogy munkassaga nem csak hazankban,
hanem nemzetkdzi szinten is ismert és elismert, mind a mozgasbioldgia, mind az altalanos
bioldgia teriletén. Irasaival, kdnyveivel, eléaddsai szuggesztiv erejével rendkiviil sokat tett
atermeészettudomany e fejezetének nepszerdsitése terén. Kozeéleti, hivatasahoz szorosan
nem tartozd tevekenyseégebdl kiemelendd, hogy egyetlen kelet-eurdpai kutatokent be-
valasztottak a Nemzetkdzi Anatdmiai Nomenklatura Bizottsagba (IANC). Dékanhelyettes
volt a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Karan, ugyanitt a Kari Oktatasi Bizott-
sag elndke, az Orvostudomanyi Sport Club (OSC) elndksegi tagja, a Magyar Orvosirok-
KépzémlUivészek kdrének (MOKK) alelndke. 1990 éta a Semmelweis Egyetem Ujsag szer-
keszt8bizottsaganak az elndke, illetve 2008 6ta tiszteletbeli elndke. irdsai e helyen, valamint
antoldgiakban, muiveészeti lapokban és konyvkent is megjelentek.

Kedves Tibor! Szlletésnapod alkalmabdl j© egészseéget, csaladod kdrében szeretd
megértést, munkadhoz, a fiatalok neveléséhez pedig sok erét és dromat kivanunk. Eleted
hatralévé sok-sok evére a Magyar Biologia Tarsasag, valamint a Mozgas- és Viselkedés-
bioldgiai Szakosztaly neveében is kérjuk Isten aldasat. Isten éltessen sokaig!

1. évfolyam, 2. szam
2016.
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A KONFERENCIA ABSZTRAKTJAI

1. SZEKCIO - KUTATASOK ES VIZSGA-
LATOK A TERMESZETTUDOMANY KO-

REBOL

Felsdtesti koordindcié és a nyoméskozépponti
trajektéridk regisztraldsa kerekesszékben

Medveczky Erika', Szalay Piroska?, Nyakas Csa-
ba?, Bretz Kdroly® 'Szent Jinos Korhdz, Gyermek-
gyogydszati Rehabilitdcios Osztily, Budapest, * Testne-
velési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

A progressziv lefolydst izomsorvaddssal €16 be-
tegek funkciondlis dllapotdnak, stabilometridt al-
kalmazé noninvaziv vizsgdlata objektiv adatokat
szolgéltat a neuromuszkuldris rendszer szintjén. Ez
utdbbiazértisjelentds, mert kevés az objektiv vizsga-
lati médszer a gyermekkori neurorehabilitdciéban.
A vizsgélat sordn kapott adatok tdjékoztatdsul
szolgdlnak a komplex rehabilitécié eredményes-
ségének tekintetében is. Ezeknek az adatoknak
ismeretében folytatott rehabilitdcié hozzdjirul az
életmindség minél jobb és hosszabb tivon térténd
megtartdséhoz.

Jelen munka célja egyensilyi és felsGtesti ko-
ordindcids paraméterek meghatdrozdsa, a nyo-
miéskozépponti trajekeéridk folyamatos  regiszt-
rdldsival Duchenne (DMD) és Becker (BMD)
izomdystrophids, 4ll6- és jaréképességiiket elvesz-
tett, kerekesszékes életmédot folytatd gyermekeknél.

Metodika

A sziil8k jelenlétében, tiz progressziv lefolydsu
neurolégiai kérképben szenvedé fid vett részt a
mérésekben. A vizsgilt gyermekek dtlagos életkora:
10,9 + 3,93 év. A kerekesszékkel kozlekeddk atla-
gos életkora: 13,67 + 4,62.

Erémérd platformot, 1000 x 1000 mm-es mé-
réfeliilettel, hdromcsatornds erdsitét, ADDON
mikroszdmitégépet és laptopot tartalmazé mérd-
rendszert alkalmaztunk. Feed 103C szoftver md-
kodtette a berendezést (Ing. Biiro, Bretz). ,,Psycho
8” valasztdsos reakcididémérét és Dyna 10 univer-
zdlis erémérét haszndltunk a koordindcids tesztek
kiegészitésére.

Teszt No 1.: ,Centrum” - Allva, vagy dllapottél
figgben kerekesszékben iilve, a platform mérdfe-
liletének kozéppontjdban, az ,x7, .y tengelyek
irdnydban, + 15 mm tdréshatdrral kellett a testtar-
tést (a nyomdskozéppontot) stabilizdlni, 20 s-ig. Az
irdnyit6 dbra a monitoron volt ldthat6. Az éreékelés
szempontja: a teszt id6 hdny szdzalékdban sikeriilt
a fenti tliréshatdrral definidlt tartomdnyon beliili
stabilizalds.

Teszt No 2.: , Kardcsonyfa” - Az egésztest (kerek-
esszékben a felsétest) koordindcidjdval, megfeleld
irdnyt dontésével, a platformra értelmezett egyenld
szard hdromszogben 1év6, a monitoron ldthaté hat
kijelolt pontot kellett elérni a nyomdskdzéppont-
tal. Az értékelés alapja: a teljesités ideje.

Teszt No 3.: ,Mouse” - A méréplatform kozép-
ponthoz képest aszimmetrikusan elhelyezett pon-
tot kellett elérni, a 2. sz. tesztben leirtakhoz hason-
16an. Az értékelés alapja: a teljesités ideje.

Teszt No 4.: ,Festés” - A platformra értelmezett
70 x 70 mm-es négyzetet kellett a nyomdskozép-
ponttal, az egésztest kismérvli mozgatdsdval, illetve
kerekesszékben a felsétest koordindcidjdval bejérni
(befesteni). A vizualis feedback informdcié a moni-
toron volt ldthaté.

Ertékelésnél két adarot regisztréltunk: a feliilet
befestésének mértékée %-ban (,siker”) és a kijelole
négyzeten beliili tartézkoddst, a 20 s-os teszt id§
%-4ban.

Eredmények (szemelvény)

Domindns kéz szorit6 ereje: F = 80,2 + 42,54 N;
a kerekesszékeseknél: F = 56,67 + 6,11 N
Vilasztdsos reakciéidé: RT = 421,8 + 110 ms;
a kerekesszékeseknél: RT = 306 + 47 ms
Centrum: C = 91,6 + 11 %j;

a kerekesszékeseknél: C = 98,6 + 2,3 %
Kardcsonyfa: K = 12,4 + 5,6 s;

a kerekesszékeseknél: K = 10,33 + 8,39 s
Mouse: M =4,9 +2,5s;

a kerekesszékeseknél: M = 3,33 + 1,5 s

Festés (siker): Fs = 45,2 + 22,8 %;

a kerekesszékeseknél: Fs = 50,33 + 2,9 %

Az eredmények osszefoglaldsa

A vizsgilt, kis 1étszdma betegcsoportndl az élet-
kor el6rehaladtdval az alapbetegség progresszidja

Year 1, Issue 2
2016.
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kovetkeztében kerekesszéket alkalmazdk idéseb-
bek, a kézi szoritderejiik is gyengébb, a vdlasztdsos
reakcibidejiik viszont rovidebb (jobb) volt.

Kerekesszékben a pozicié stabilizdlds, az wlé-
egyenstly és a koordindcié is jobb eredményt
mutatott.

Kovetkeztetés

A betegség progresszidja kovetkeztében az al-
sovégtagok érintettsége fokozott. E tény a (kerek-
esszékben vizsgdlt) felsétesti koordindcié eredmé-
nyeiben kevésbé jutott kifejezésre. Tapasztalatunk
szerint a tdrzsizomzat viszonylagos érintetlensége
lehetdvé tette, hogy a vizudlis informdciékat koz-
vetitd receptorok, a kdzponti szabdlyozé mechaniz-
musok esetitkben is miikédnek. A virtnal kisebb
latencidk, a piramis- és az extrapiramidélis rendszer
miikddésének pontossdga, kovetkezésképpen a fel-
sbtesti koordindcié eredményessége, a gyermekek
dllasban mért koordindcids teljesitményével ossze-
mérhetd, vagy anndl akdr jobb is volt.

A kapott eredmények felhasznalhatdk az ortézis-
és a mobilitdst segitd gydgydszati segédeszkoz elld-
tasuk értékelésében, azok megfeleld kivélasztisiban
is.

Eredményeinket az egészséges gyermekek kerek-
esszékben végzett koordindciés méréseivel dsszeha-
sonlitani kivinjuk.

Kulcsszavak: progressziv lefolydsti izomsorva-
dis, kerekesszékes életmdd, stabilometridt alkalma-
z6 noninvaziv vizsgilat

A pszichoszomatikus tiinetek és a szubjektiv jél-

lét kapcsolata serdiil6kord sportoléknal

Négele Zaldn'?, Tréznai Zséfia®?, Pdpai Julia®,
Nyakas Csaba® ‘Székesfehérvdri Teleki Blanka Gim-
ndzium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar, * Testneve-
lési Egyetem (TF), Doktori Iskola, Budapest, > Nemze-
1i Sportkizpontok, Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Igazgatdsdg, Budapest

Célkitiizések: A serdiil6kor a személyiség jelen-
t6s szerkezeti véltozdsdnak, a hangulatingadozdsok-
nak, a pszichés vondsok stabilizdléddsinak, az énkép
kimunkdldsinak korszaka. A serdiilé sajdt megité-
lésében sokszor bizonytalan. Gyakran kell dontést
hoznia, éllist foglalnia, onmagéért feleldsséget

1. évfolyam, 2. szam
2016.

véllalnia. Ezek a folyamatok stresszforrdsok le-
hetnek, amelyek pszichoszomatikus betegségeket
okozhatnak. Munkdnkban sportolé és nem sporto-
16 gyermekek pszichoszomatikus panaszleltdrabdl
néhdny pszichikus tiinetet, elsésorban a negativ
hangulati elemek megjelenési gyakorisdgdt vizs-
galtuk. Kérdéseink: 1. Milyen a hangulati elemek
mintdzata a vizsgdlt csoportokban? 2. A nem és a
fizikai akrivitds befolydssal bir-e a vizsgdlt tiinetek
gyakorisdgdra? 3. Az egészséggel val6 elégedettség
szintjei szerint van-e kiilonbség a sportol6 és a nem
sportol6 gyermekek tiineteinek megoszlisiban?

Médszerek: Székesfehérvdri sportolékon (5
sportdg, 236 fit, 54 ledny, dtlagéletkor: 13,42 év)
végeztiink komplex vizsgdlatot, amelynek része volt
a sportoldk pszichoszomatikus dllapotdnak elemzé-
se. A kontroll csoport székesfehérvéri dltaldnos és
kozépiskoldsok (176 fit, 289 ldny, 4tagéletkor:
14,5 év) voltak. 16 szubjektiv panasz gyakorisdgdt
kérdeztiik meg, valamint egészségi dnmindsitését
kértiik. A nem és a fizikai aktivitds hatdsdt a tiine-
tek gyakorisdgdra t6bbvéltozés varianciaelemzéssel
vizsgdltuk. Az 6nmindsitett egészség szintjei szerint
bontott csoportokban eloszldsvizsgdlatot végez-
tiink. A kiilonbségeket x* prébéval vizsgdlruk.

Eredmények: Eredményeink szerint mind a
nem, mind a fizikai aktivitds szingje szignifikinsan
befolydsolja a tiinetek eléforduldsi gyakorisdgat.
A rendszeres fizikai tevékenység hidnya gyakoribb
tiinetképzéssel kapcsolédott. A nem sportold és a
sportolé fiatalok 79-98 szdzaléka kivilénak vagy
jonak {télte meg egészségi dllapotdt. A csoportokat
az egészségi dllapot szintje szerint dsszevetve mind a
kivalé, mind a jé egészségnek orvendd gyermekek-
nél hasonlé eloszlds mintdzatot taldltunk. A fidknal
a rosszkedv és az idegesség, a ldnyokndl a félelem
jelentdsen kisebb ardnyban fordult elé a kivéls
egészségi dllapotot jelz6knél, mint az egészségiiket
jonak itéléknél. A rosszkedv és az idegesség a nem
sportol6kndl hetente fordult elé leggyakrabban,
mig a sportolékndl a ritkdn kategéria volt a legné-
pesebb. A félelem, mint tiinet ritkdn jelent meg, de
lényegesen gyakoribb volt a nem sportol6kndl. Mig
a nem sportoldk 61%-a gyakran unatkozott, addig
ez az ardny a sportolékndl 12% volt.

Osszefoglalds: Megllapithaté, hogy a fiatalok
sajdt egészségiikre vonatkozo szubjektiv megitélése
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nagymértékii elégedettségre utal. A hangulati életre
vonatkozé panaszok mind a sportold, mind a nem
sportolé gyermekeknél jelen vannak. A megoszld-
sok még az 5nmagukat kivalé egészségi dllapotiinak
mindsitd fiatalok esetében is jelentdsen eltérnek. A
tiinetek megjelenési gyakorisdga fiigg a nemtdl,
a ldnyok joéval gyakrabban jeleznek panaszokat.
Ugyanakkor a sportolé gyermekek lényegesen rit-
kébban eléfordulé panaszai arra mutatnak rd, hogy
a sporttevékenység, a megfelel szintli fizikai akei-
vitds stresszvédd faktornak tekinthetd.

Kulcsszavak: serdiilékort sportolék, hangula-
ti elemek mintdzata, egészséggel vald elégedettség
szintjei

A rehabiliticiés edzés hatdsai a kardidlis,
neuroimmun, viselkedésbeli és kognitiv funk-
ci6kra szivelégtelenség utdni depresszié patkdny

modellben

Téth Kata"*?, Schoemaker, Regien G.%, Van
der Zee, Eddy®, Nyakas Csaba®* 'Biomechanika
Tanszék, lermészettudomdnyi Intézet, Iestnevelési
Egyetem (TF), Budapest, * Testnevelési Egyetem (TF),
Doktori Iskola, Budapest,  Department of Molecular
Neurobiology, Groningen Institute for Evolutionary
Life Sciences, Faculty of Mathematics and Natural

Sciences,  University of Groningen, Groningen,

Hollandia

Bevezetés

A nyugati tirsadalmakban a kardiovaszkuldris
megbetegedések a leggyakoribb betegségek és a
vezetd haldlozdsi okok, mig a depresszié a legna-
gyobb gazdasdgi és szocidlis teherrel bird pszichidt-
riai megbetegedés, melynek el6forduldsa nagy 1ép-
tékben novekszik. Kétirdnya patolédgids kapesolat
figyelhetd meg a szivinfarktus/szivelégtelenség és
a depresszié kozott; a szivinfarktuson dtesett bete-
geknél nagyobb eséllyel alakul ki depresszié és ez az
osszefliggés forditott esetben is fennall. A két beteg-
ség egylittes eléforduldsa rdaddsul jelentdsen rontja
a prognozist. A kapcsoltsig okai még nem teljesen
ismertek, de az agyi neuroimmun-folyamatokban
bekovetkezd véltozds valdszindsithetd a hdttérben.
Ezt a feltételezést tdmasztja ald, hogy a mindkét be-
tegség esetében kimutathat6 agyi gyulladds mark-
erei kozott, eltérd etiolégidjuk ellenére, jelentds

dtfedés figyelhetd meg.

Mindezen ismeretek ellenére a klinikumban
jelenleg nem alkalmaznak a két kérallapotot szi-
multdn megcélzd terdpide. A testedzés kedvezd ha-
tésdt kiilon-kiilon mindkét megbetegedés esetében
kimutattdk mdr, igy ez lehetséges mddja lehet a
komorbiditds kezelésének. Ugyanakkor figyelembe
kell venni, hogy szivinfarktus miatt kérhazi elldtdst
igénylé érintett betegek nagyobb hdnyada 65 év fe-
letti, tehdt az id8s korosztdlyokban, az & specidlis
igényeiknek megfeleld, sziikség esetén alternativ
testedzési eljdrdsokat sziikséges alkalmazni.

A szivinfarktust kovetd depresszié jelensége pat-
kénykisérletekben is reprodukalhatd, ami lehetdsé-
get kindl a pontos hatdsmechanizmus feltérképezé-
sére és hatdsos terdpids modszerek kidolgozdsdra.

Célok

A komorbiditds tanulmdnyozdsdra egy kémiai
szivelégtelenség modellt alkalmazva vizsgdlni, hogy:

(1) az isoproterenol-indukalt szivkdrosoddssal
utdnozhatdak-e a szivinfarktus és a kovetkezmé-
nyesen fellépd viselkedés és kognitiv véltozdsok,
illetve agyi ideggyulladds kiilonb6z8 nemi és élet-
kort patkdny populdciéban?

(2) a testedzés befolydsolja-e az elébb felsorolt
paramétereket?

Médszerek

A vizsgilatainkba 11 és 24 hénapos him és
ndstény Wistar patkdnyokat vontunk be sajét te-
nyészetiinkb8l. Az dllatokat vagy isoproterenol-
hidroklorid oldatot (nem-szelektiv B-adrenoceptor
agonista) vagy fizioldgids séoldatot tartalmazd
subcutan injekcidval kezeltiink két egymdst kovetd
napon. A 11 hénapos dllatokat kezelési tipusonként
felosztottuk inaktiv és edz8 alcsoportokra, a 24 hé-
napos dllatokndl nem alkalmaztunk testedzést. A
testedzési protokoll keretében 5 héten keresztiil,
heti 6tszor kozepes intenzitdsti, maratoni tipust
futészalagos edzésben részesiiltek a patkdnyok. Az
edzésprogramot kovetden a szivfunkcié megdllapi-
tdsdra szivultrahang vizsgdlatot végeztiink a fiata-
labb néstény populdcidban. A viselkedési és kogni-
tiv teszteket az injekciék utdn 5 héteel végeztitk az
osszes csoport esetében. A depressziv viselkedésre
utalé szorongdst nyilt tér teszttel, az anhedénide cu-
kor preferencia teszttel mértiik. Kogniciét tekintve
a térbeli memoridt az Gj hely, a deklarativ memoride
az 0j targy felismerési tesztekkel tanulmdnyoztuk.

Year 1, Issue 2
2016.
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Az 3llatokat tesztek végeztével levdgtuk, szovetei-
ket tovabbi analizisre begy(ijtottiik. Az ideggyulla-
dds vizsgdlatdra a mikroglia aktivdci6t az agyszovet
immunhisztokémiai festésével analizdltunk.

Eredmények

Az isoproterenol kezelés nagyobb mortalitdst
okozott a himeknél, mint a ndstényeknél, mind
a két korcsoportban. A fiatal néstények szivult-
rahangos vizsgdlata az isoproterenol injekciét ko-
vetd szivdiszfunkei6t a csokkent ejekcids frakeio-
val igazolta, amin a testedzés részben javitott. Az
isoproterenollal oltott himeknél szemmel lithaté
szemdlcs-szert [éziot figyeltiink meg a szivesticson.

A himeknél depressziv viselkedésre utalé jeleket
tapasztaltunk a nyilt tér tesztben; a himek kevesebb
idét toltoteek a tér kozepén, és ehhez csokkent
lokomécié térsult. A testedzés csokkenteni ldtszott
ezt a szorongdsos magatartdst. Anheddnidc egyik
csoportban sem taldltunk. A kogniciét tekintve az
isoproterenol befolydsolta az Uj hely felismerését a
fiatalabb, az 4j tdrgy felismerését az id8sebb 4lla-
tokban. A testedzés valtozé mértékben, de ellenha-
tott ezeknek a valtozdsoknak.

A 11 hénapos néstény patkdnyok esetében az
isoproterenollal tértént kezelés nyomdn a mikroglia
sejtek eldgazdsainak szdma megsokszorozddott a
hippocampusban, ami fokozott immunaktivitdsra
utal.

Kovetkeztetések

Az ismételt isoproterenol injekcié szivfunkei6
csokkenést, illetve magatartdsbeli és kognitiv vdl-
tozdsokat okozott. A legkifejezettebb hatds a him
dllatokban jelentkezett, ami az irodalomban leirt
nagyobb isoproterenol irdnt érzékenységiik fényé-
ben virhaté volt.

A rendszeres maratoni tipusd aerob testedzés
részben rehabilitdlta a csokkent szivfunkciét és
ellensdlyozta az isoporterenol okozta depresszids
tiineteket.

A kezelés mikroglia fenotipus véltozdst okozott
az agyban, ami az isoproretenol kezelést kovetd
krénikusan  megnovekedett  immunkésziiltségre
utal.

Jov8beni feladatunk még a tobbi csoport ese-
tében a szivkdrosodds kvantifikdldsa és az agyi
immunvéltozdsok vizsgilata. Tovdbbi preklinikai
vizsgilatainkban tervezzitk az dllatszdim névelé-
sét, az idés korcsoportban testedzés alkalmazdsdt,
illetve alternativ, ,passziv’ testedzési moddszerek

1. évfolyam, 2. szam
2016.

kiprébalasit.

Kulcsszavak: kardiovaszkuldris megbetegedé-
sek, agyi neuroimmun-folyamatok, szivinfarktus

Statikus és dinamikus egyensily fejlesztése
lovasterdpia 4ltal 8-9 éves lanyoknal

Simon-Ugron Agnes Babes-Bolyai Tudomdny-
egyetem, Kolozsvdr, Testnevelés és Sport Kar, Elméleti
mnm’rg)/dk és mozggdsterdpia Intézet

Bevezetés: Topdr Zsolt szerint (2007) ,a
lovasterdpia célja orvosi, pedagdgiai, pszicholdgiai
indikdcié alapjdn a kdrosodds, sériilés, fogyatékos-
sdg ismeretében a minél eredményesebb gyégyulds,
dllapotmegdrzés, képességfejlesztés, a habilitdcié és
rehabilitdcié érdekében, felhaszndlva a 16, a lovaglds
és a l6val val6 foglalkozds terdpids hatdsait egyéni
vagy csoportos foglalkozisok keretében”.

Célkitiizések: A kutatds legfébb célkittzé-
se a statikus és dinamikus egyensily fejlesztése
lovasterdpia édltal. Mdsodlagosan az iziileti mobili-
tésra, a hajlékonysdgra és a fizikai erénlétre kifejtett
jotékony hatdsait vizsgélja.

Anyag és médszerek: A kutatds a csiksomlyéi
Pegazus lovarddban zajlott, a lovasterdpia hetente
kétszer hdrom hénapon keresztiil zajlott, februdr-
mdjus idészakban. A kutatdsi csoportot négy 8-9
éves ldny képviselte, akik kiilonbozd régiséggel ren-
delkeztek a lovagldsban. A mozgdsprogram alatt a
bemelegités utdin mozgd lovon, normél-univerzd-
lis nyereggel vagy nélkiile, kengyelek és kantdrszar
hasznalata nélkiil végezték a sajtos gyakorlatokat.
A statikus egyenstlyt a flamingé teszttel, mérleg-
alldssal és a ,zdszld”-val mértiik fel. A dinamikus
egyensuly értékelésére haladdsi-probdkat és forga-
sokat alkalmaztunk, mig az erénlét és hajlékonysig
éreékelésére az Eurofit-tesztbatéria egy-egy elemét
hasznéltuk.

Eredmények: Eredményeink a szakirodalmi
hivatkozdsokban emlitett elézetes kutatdsoknak
megfelelden alakultak. A statikus és a dinamikus
egyensulyvizsgdlat esetében minden kutatdsi alany
kevesebb hibdt vétett, mint a beavatkozds kezdete-
kor. A Flamingé-teszt esetében volt, aki csak 1-et,
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de volt, aki 10-et javitott a sajdt eredményén. Azt
is megfigyeltiik, hogy a dinamikus egyensuly-vizs-
galatkor a hibdzdsi alkalmak str(ibbek és a vizudlis
kontroll kikapcsoldsa nagymértékben megnoveli a
feladat teljesitése sordn a hibdk szdmdt. A legjobb
eredmények a sajit tengely koriili forgdsndl és a
Romberg-prébandl sziilettek. A hajlékonysdguk 4c-
lagosan 6,5 centiméterrel lett jobb, mig a feliilések

szdma legkevesebb 4-el javult.
Kovetkeztetés: A lovasterdpia jol alkalmazhaté
a statikus és dinamikus egyensuly fejlesztésére és

ajénlott minél kordbbi életkorban valé elkezdése.

Kulcsszavak: egyensly, fejlesztés, lovasterdpia

Egyensilyfejlesztés jatékos mozgdsprogrammal

halldssériilteknél

Simon-Ugron Agnes, Boros-Bdlint Iuliana
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Kolozsvdr, Testneve-
lés és Sport Kar, Elméleti tantdrgyak és mozgdsterdpia
Intézet

Bevezetés: Az egyensulyfejlesztés Pappné Gaz-
dag Zsuzsanna (2009) szerint hirom 1épésbél 4ll:
az ingerek megtanuldsibél, az ingerekre adott vé-
laszadds kidolgozdsdbdl és az egyenstly megtartd-
sdnak tanuldsabdl. Az egyensulyfeladatok nemcsak
az egyensulyérzéket fejlesztik, tokéletesitik, hanem
a nagy mozgismintdkat, az 6nvédelmi reflexeket,
térbeli észlelést és megjelenitést is egyardnt. Ezzel
egy idében névelik a bdtorsdgot, 6nuralmat, figyel-
met és [élekjelenlétet is. Ez a halldssériiltek esetében
is jol észrevehetd.

Célkitlizések: Fel szeretném mérni, hogy az 4l-
talunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre irdnyuld
jatékos mozgdsprogram milyen mértékben fejleszti
az egyensulyt a halldssériiltek esetében.

Anyag és médszerek: A kutatds Kolozsviron
zajlott. A vizsgélati csoportot, a Kozmutza Fléra
Halldssériiltek Specidlis Iskoldja halldssériilt eld-
készitds osztalydbdl vilasztottuk ki és mértiik fel
a Berg-féle Gyermekgyogydszati Egyensulyskala,
a Timed Up & Go teszt segitségével. A kutatdsi
csoport tagjai hdrom hénapon keresztiil hetente
kétszer vettek részt az dltalunk osszedllitott jétékos

mozgdsprogramon.

Eredmények: A kutatds sordn megfigyelhettiik
a mozgdsprogramunk egyensulyfejlesztési haté-
konysdgdt a halldssériilteknél. Ez egyéni 31.25%
- 56.25%-o0s javuldst mutatott, ami a kutatdsi cso-
portunkra vonatkoztatva 43.75%-ot teljesitmény-
javuldst jelent.

Kovetkeztetés: Az dltalunk szerkesztett egyen-
sulyfejlesztésre irdnyuld jétékos mozgdsprogram
fejleszti az egyensulyt. A kutatdsi csoport alacsony
létszdma miatt tovdbbi kutatdsra van szitkség a
programunk eredményességének tesztelésére.

Kulcsszavak:
hall4ssériilt

egyenstlyfejlesztés,  mozgds,

A szivirekvencia-variabilitds és a terhelési 6sz-
szetevdk kozotti kapcsolat vizsgilata, a sziv
neurovegetativ funkci6inak viltoztatisa érdeké-
ben a nyjtott idejii adapticié sordn

Séfar Sdndor, Csdki Istvan Testnevelési Egyetem
(TF), Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Kozpont,
Budapest

Bevezetés

Az edzett sziv, nem metroném (Shaffer és mtsai
2014). A szivfrekvencia-variabilitds (Heart Rate
Variability, HRV) a sziv neurovegetativ aktivitd-
sinak ¢és autoném funkcidinak mérésnagysiga. A
belsé és kiilsé kornyezet megvaltozott terheléseire
a szivveréstdl szivverésig eltelt idétartam folyama-
tosan véltozhat (RR-tdvolsigok), amely a sziv al-
kalmazkoddsdhoz vezethet. Paraszimpatikus magas
frekvencidju elektromos impulzus a sziv pulzusi-
nak gyors csokkenését, a szimpatikus alacsony frek-
vencidju impulzus a szivritmus emelkedését okozza
(Makivic és Bauer 2015).

Az elmdlt tiz évben szdmos tanulmdny kutat-
ta az erdfejlesztd edzések hatdsit a HRV adatokra
(Heffernan és mtsai 2006, 2007, 2008; Kingsley
és mtsai 2009, 2010, 2014; Teixeira és mtsai 2011,
Chen és mtsai 2011). Mdsok a szivfrekvencia-va-
riabilitdsra haté terhelések optimélis protokoll-
rendszerét kutattdk (Karavirta és mtsai 2009,
Wanderley és mtsai 2013). A sportjitékokban az
elmalt években kezdték el alkalmazni gyakorlatban
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a szabdlyozott terhelések neurovegetativ valaszait
(Bara-Filho és mtsai 2013, Boullosa és mtsai 2013,
Vilamitjana és mtsai 2013, 2014). A kutatdsok
egybehangzdan dllitjdk, hogy a pulzus-idé gorbék
elemzése mellett a HRV adatbdzis eredményeit
kiéreékelve a terhelés objektiv keretek kozott sza-
bélyozhaté két edzés kozott, vagy a mikrociklusok
sordn. Kovics és mtsai (2014) kiemelt jelentSséget
tulajdonitanak a stresszkezelés szabdlyozdsiban a
HRV ,non-linedris” adatelemzésének.

Célkitiizés

Tanulmdny célja, hogy vélaszt kapjunk arra a
kérdésre, vajon a nyujrott idejli adaptdcidra épiils
terhelési mutatékat optimalizdlhatjuk-e a szivirek-
vencia-variabilitds adatainak teljes kord elemzésé-
bél kiindulva. Tovébbd a kiilonb6z8 pszichofizikai
mutaték a kiilonboz8 szinten edzett személyek-
nél differencidltan valtoztathaték-e a szuperkom-
penzdcié elérése érdekében a terhelési dsszetevok
modositdsval.

Anyag és médszer

Kutatdsunkban labdarigé-jacékvezetdket vizs-
galtuk a legmagasabb hazai keretbdl (N=20). A
vizsgdlati személyek 11 napos edzdtdbor sordn 6sz-
szesen 19 edzésen vettek részt, egy nap teljes pihe-
nd két mikrociklusra szakaszolta a tdbort. Reggeli
fitness” és ,orthostatic” (POLAR RS800) nyugal-
mi teszt mellett 5 perces nyugalmi HRV elemzés
sordn minden napi terhelést megeléz8en nemzet-
kozileg elfogadott validale véltozékat mértiink és
elemeztiink (RRa,tlag, SDNN, RMSSD, pNNS50,
LE HE LF/HE SD1 és SD2. Az adatokat a Kubios
HRV 2.2 szoftver segitségével elemeztiik. A fizikai
munka intenzitdsdt a HR Load viszonyszdma mu-
tatta. A napi adatok elemzéséhez STATISTICA 13
statisztikai programot alkalmaztuk. Atlagot és sz6-
rast szamoltunk. A valtozok kozotti kapesolat vizs-
gélatdhoz Pearson-féle korreldci6t alkalmaztunk. A
napi eredményeket egymintds t-prébdval hasonli-
tottuk Gssze, tovabbd tobbvaltozds varianciaana-
lizist alkalmaztunk (MANOVA). Szignifikancia
szintnek a tudomdnyos kutatdsokban leggyakrab-
ban alkalmazott 5%-os hibahatdrt vettiik alapul.

Eredmények

Az egymintds t-préba dtlagai szignifikdns
neurovegetativ véltozdsokat mutattak a nyujtott
idejii adaptdci6 sordn, amely zomében szimpatikus

1. évfolyam, 2. szam
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véltozdsként jelent meg. A kiilonboz8 szinten
edzett személyeknél a valtozds mértéke ldthatd volt.
A korrel4cids egyiitthatd a HR Load és a HRV
adatok kozott szoros kapcesolatot mutatott a szd-
molt dtlagok elemzésekor. A MANOVA elemzé-
se alapjdn a kiemelt HRV viéltozdk kéziil a non-
linedlis (SD1 és SD2) valtozék mértékaddk a sziv
neurovegetativ mutatdinak pillanatnyi meghatdro-
zésara. MANOVA értékelésekor az autondém funk-
cidk értelmezését az FFT spektrum adatok (HE LEF,
LF/HF), valamint az RMSSD és pNN50 4tlagok
kiemelten segitik.

Diszkusszié

A HRV adatok elemzése segithet a nyujtott
idejli adapticidra épiild terhelési mutatdkat opti-
malizdlni. A szivirekvencia-variabilitds adatainak
teljes korli elemzése szimpatikus ténust mutatott
az edzétdbor alatt. Mivel a terhelési adatok (HR
Load) és a HRV adatok kapcsolatot mutattak, ezért
a kiemelt valtozékat napi szinten elemezve jobban
szabdlyozhat6vé vélik a terhelés a tdledzés kialaku-
lasdnak veszélye nélkiil. Az adatok azt a feltételezést
tdmasztjdk ald, hogy a szimpatikus tonus talzote
(ttledzés) megjelenésének elkeriilése érdekében az
intenzivebb, tdbb pihendvel végrehajrott gyakor-
latok jobban segitenck, mint a terjedelemre épiilg
munkavégzés. Vizsgdlatunk aldtdmasztja azon ku-
tatdsok eredményét, mely szerint a HRV frekvencia
(FFT) adatok (LE, HE, LF/HF) (de Silva és mtsai
2014), valamint a ,non-linedris” adatok elemzése
(Kovécs és mtsai 2014) a sziv neurovegetativ akti-
vitdsinak legobjektivebb mutatéi a leggyakrabban
mért kardiovaszkuldris adatok mellett.

Kulcsszavak: HRYV,

szuperkompenzicié

LF/HE terhelés,
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2.SZEKCIO - LABDAJATEKOK A SPORT-
TUDOMANYBAN

Ij] edzés- és mérd eszkoz (FitLight) alkalmazdsa
a kézilabda sportigban

Okros Csaba Testnevelési Egyetem (TF), Sportjd-
ték Tanszék, Budapest

A labdajdtékosok, s igy a kézilabddzék sikeres
felkészitésébdl hdrom nagyon fontos tényez8t eme-
link ki ebben a munkdnkban: adekvit edzésfel-
adatok kidolgozdsa, a végrehajtdsok ellendrzése, a
kapott eredmények visszacsatoldsa a tovabbi edzé-
sekhez. Az edzések gyakorlatanyagdt a mérkézés
eseményeibdl kell kiemelni, vagyis a jatékban elé-
fordulé technikai és taktikai jatékelemeket kell tar-
talmazniuk, melyek mozgdsszerkezete (tér — idé és
dinamikai jellemzdi) minél inkdbb meg kell, hogy
egyezzenek a mérkSzésen nydjtotr teljesitménnyel.
Ilyenek pl. a gyors meginduldsok - megdlldsok és
irdnyvéltdsok, valamilyen vizudlis jelre (pl. ellen-
fél mozgdsdra) toreénd reakcidk. Ezeket a teljesit-
ményeket mérni kell ahhoz, hogy viszonyitani le-
hessen mds jitékosokhoz, vagy akdr egy hosszanti
vizsgilat keretében a sajdt késébbi eredményekhez.
Anndl ércékesebb, minél objektivebb médon ko-
vetjitk nyomon a teljesitményben bekovetkezett
valtozdst, vagyis a fejlédés titemét, mértékét. Vég-
s6 soron a tovdbbi edzésmunkdban, ez utal majd
a teljesitményt nével§ korrekeidk helyességére. Az
aktudlisan kivdlasztott képzési tartalom megvaldsi-
tisahoz j mddszerek sziikségesek, melynek egyik
képviseldje a FitLight limpa. Legf6bb értéke, hogy
nemcsak a feladat kijelolésében, végrehajtdsaban
segit elére megszerkesztett protokoll alapjin, ha-
nem regisztrdlni is képes a gyakorlatot végzd jaé-
kos elért idéeredményeit. Mellette Gjszer(iségével
a jatékosok figyelmét (s igy, motivicidjdt) is sike-
resebben tudja magasabb szinten tartani, mint a
megszokott eszkozok. A vizsgdlati mintdt a KSI
Kézilabda Akadémia néi kézilabdidzéi alkottdk,
n=37. Atlagéletkoruk 16,2 év, heti edzésszim 7
alkalom. A vizsgdlat médszere pélyateszt, amely-
ben a feladatok elinditdsira és befejezésére, a tdvok
megtételéhez sziikséges id6 mérésére, regiszerdldsd-
ra fotocellds FitLight eszkozt alkalmaztunk. Négy
tesztet végeztiink el a mintdn: 30m sprintfutds, in-
gafutds novekvd tdvolsdgokkal, védekezd ldbmunka
véletlenszerd limpajelzésre egy 4x4-es négyzetben,

kitdmadds-visszahelyezkedés félkorivben elhelye-
zett limpdakhoz meghatdrozott szinti limpajelzésre.
Az adatok feldolgozdsdt kétmintds T-prébdval és
Spearman-féle rangkorreldciéval végeztitk. Meg-
dllapitottuk, hogy egy jdtékos volt, aki minden
tesztben az elsé 5 helyezett kozote végzett, ketten
pedig hdrom tesztben is bekeriiltek az elitbe. Erre
a hdrom legsikeresebb jétékosra jellemzd volt, hogy
egyik tesztben sem 6k éreék el a legjobb idSered-
ményt, vagyis inkdbb sokoldalisiguk biztositotta
szimukra j6 eredményiiket. A két futé tesztben
(sprint, inga) ugyanazok a jdtékosok végezetek az
elsé 5-ben, vagyis a futdgyorsasiguk mindkét eset-
ben elégnek bizonyult az eredményességhez, mig a
két vélasztdsos reakcié id6tdl nagyban fiiggd teszt-
ben, két-két 4j jdtékos keriilt be a legjobbak kozé.
Ez azt jelenti, hogy az Gjonnan bekeriilék, jé reagi-
ldsi képességiikkel tudtdk ellenstlyozni a futégyor-
sasdgukbdl szdrmazé hdtrdnyt. Megéllapitottuk,
hogy a sprintfutdsban legeredményesebbek, 20m-
ig mindig elérték sebességiik maximumadt, majd ro-
vid visszaesés utdn még képesek voltak ragyorsitani.

Kulcsszavak: kézilabdazds, adekvar edzésfelada-
tok, a végrehajtdsok ellendrzése, visszacsatolds a to-
vabbi edzésekhez, FitLight limpa

Célzéasbiztonsagi vizsgilatok a ,Kézilabda az
iskoldban” programban részt vevé tanulék ko-
rében

Juhdsz Istvdn, Boda Eszter, Biré Melinda, Miil-
ler Anetta Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudoma-
nyi Intézet, Eger

2015/2016-0s tanév &szi és tavaszi félévében egy
felméré programot szerveztiink, mellyel célunk
volt igazolni, hogy a kézilabda az iskoldban prog-
ram pozitiv hatdssal van a tanul6k célzdsbiztonsagi
és teljesitményallanddsdgi eredményeire, valamint
a technikai kivitelezés pontossdgara egyardnt.

183 {6 tanulét (2-4 évfolyam) vizsgiltunk, akik
a heti 5 testnevelés 6rdbél két érde szivacskézilab-
diznak. A minta kivalasztisinal térekedtiink arra,
hogy Budapest, Kelet-, és Nyugat-Magyarorszdg is
képviseltesse magdt, igy a felmérés helyszinei Buda-
pest, Gyongyos és Ajka voltak.

A célzdsbiztonsdg vizsgdlatdra két prébdt alkal-
maztunk. Az egyik a ,,Célba dobds dobéterpeszbél,
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lendiiletszerzés nélkiil”, melyet a tanuldk a korosz-
tély-specifikus szivacskézilabddval hajrottak végre
az életkornak megfeleléen kiilonbozd tévolsigrol.
A cél a zsdmoly eltaldldsa volt, melyet egymds utdn
otszdr hajrottak végre, egykezes felsé dobdssal.
Majd pihendidd utdn ismételten ot kisérletet tet-
tek. Feljegyeztiik a taldlati pontossdgot, a végrehaj-
tési id&t és a technikai kivitelezés pontossdgat.

A célzésbiztonsdg vizsgilatdnak mdsik prébdja a
,Célba dobds dobdterpeszbél, lendiiletszerzéssel”
volt, mely annyiban kiilonbozott az el6z8 prébé-
], hogy két métert kellett el8re futni, a labd4r fel-
venni és visszafutni vele a jelz6vonalhoz, melynek
tdvolsdga megegyezett a kordbbi vizsgdlattal. Ennél
a prébdndl is a pontossigot, a végrehajtdsi id6t és
az egykezes felsé dobds technikai josdgar teszteltiik.

Megallapitottuk, hogy az 8szi méréshez képest a
program hatdsdra a fitk és linyok célzdsbiztonsdga,
technikai végrehajtdsa, a végrehajtds idéeredményei
rendre javultak, a tavaszi vizsgdlatkor (szignifikins
volt az eltérés). A ldnyok eredményeinek javuldsira
a program nagyobb hatist fejtett ki.

Kulcsszavak: kézilabda, mindennapos testneve-
1és, célzdsbiztonsdg, dltaldnos iskoldsok

Elvonalbeli utinpétlés kori jitékosok timadé
posztonkénti 6sszehasonlitdsa Big Five Kérd8iv

(BFQ) alapjén

Kénig-Goérogh Déra'?, Okros Csabal, Gyombér
Noémi' ' Testnevelési Egyetem (TF), Sportjdték Tan-
szék, Budapest, *Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és Felndrtképzési Kara

Bevezetés

A versenysport szdimdra és szempontjdbdl elen-
gedhetetlen, hogy az utdnpétlds nevelésre is kiemelt
figyelmet forditsanak az edz8k, sportszakemberek,
kutaték. A sportolék pszichés jellemz6i meghata-
rozbak a magas szint(i teljesitmény eléréséhez (Ré-
vész és mtsai, 2005.), hiszen egy adott mérkdzésre
ugyanolyan médszerességgel kell felkésziilniiik fej-
ben is, mint ahogy kondicionilisan felkésziilnek ra.
(Léndrt, 2012.) A versenyre felkésziilés egy hosszu
folyamat, amelynek eredményességét befolydsoljdk
a sportolé pszichés felkésziilésének komponensei,
s ez a fajta felkésziilés a személyiségfejlédés részévé
valik. (Révész és mtsai, 2005.)

1. évfolyam, 2. szam
2016.

Anyag és médszer

Elvonalbeli utdnpétlds kord (13-18 éves) kézi-
labda jdtékosokat vizsgdltunk (n=164) Big Five
Questionnaire (C. Barbaranelli, G.V. Caprara, A.
Rabasca, 1993.) alapjdn, amely a személyiség mé-
résére kidolgozott dtfogd kérddiv. 132 téeelbdl
all, a személy alapvetd érzelmi, interperszondlis és
motivdcids jellegzetességeit méri a kovetkezd di-
menzi6k mentén: Energia, Bardtsdgossdg, Lelkiisme-
retesség, Erzelmi stabilitds és Nyitotrsdg. Az adatok
feldolgozdséhoz IBM SPSS 22.0 statisztikai prog-
ramot haszndltunk: leird statisztikde, gyakorisdgot,
kereszttdbla elemzést, fiiggetlen két mintds t-pré-
bét, Chi* prébdt, korreldciét és ANOVA tesztet
alkalmaztunk.

Eredmények

Nemenként szignifikdns kiilonbséget taldltunk
az Erzelmi stabilitdsban (t=3,9 p<.001, M, = 65.7,
Mlény:53'1)' Eletkoronként az 6sszes BEQ dimen-
zidban szignifikdns a kiilonbség (p<0.001). A td-
madd posztokndl nincs szignifikdns kiilonbség a
vizsgdlt személyiségjegyek kozott, mig védekezd
posztoknal az Energia, Bardtsdgossdg, Lelkiismeretes-
ség skaldkon van (p<.05).

Kovetkeztetés

A fitk éreéke magasabb az Erzelmi stabilitds ska-
lan, mint a linyoké, tehdt érzelmileg stabilabbak.
Az id8sebbek magasabb értékeket értek el az osz-
szes dimenziénal, mint a fiatalok, 8k sokkal ener-
gikusabbak, bardtsdgosabbak, lelkiismeretesebbek,
érzelmileg stabilabbak és nyitottabbak. A tdmadé
posztoknal t8bbségében a kapusoknak magas, a
bedlléknak pedig alacsony az éreékitk a BFQ ska-
lakon, de ez a kiilonbség nem szignifikdns. A véde-
kezd posztokndl a kapusok és a 3-as véddk magas
értékeket értek el az Energia, Baritsdgossdg, Lelki-
ismeretesség skaldkon, mig a zavard jatékosok ala-
csony értékeket.

Kulcsszavak: versenysport, utdnpétlds nevelés,
sportolok pszichés jellemzi

A 2016-0s nyari Olimpia férfi kézilabda torndja-
nak taktikai és technikai szemponti elemzése a
tamaddjaték terén

Lehdcz Zoltan Testnevelési Egyetem (TF), Dokto-
ri Iskola, Budapest

Bevezetés: A kézilabdizds az elmult szdz év

egyik legdinamikusabban fejlédé labdajdtéka, mely
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vildgszerte évrdl évre népszertibbé vélik. A sportdg
az Olimpiai jdtékok programjdban is is egyre in-
kébb kiemelt szerepet kap a néz8k érdekl8désének
és a kiélezett, szoros mérkézéseknek koszonhetden.
A kézilabddzds honi sportéletben betdldtr szere-
pérdl sokat mondé adat, hogy jelenleg a mdsodik
legeredményesebb csapatjéték hazdnkban a vizilab-
ddzds mogote és a médsodik legnépszertibb sportdg
a labdartgds utdn. Ugyanakkor hosszi id§ utdn
elészor Magyarorszdg nem képviseltethette magit a
torndn, igy fokozottan érdemes megvizsgalni, hogy
a vildg elit jitékdban milyen aktudlis sajdtossigok
és véltozdsok figyelhetéek meg. A kutatds tirgya
és célja: A kutatds tdrgya els6sorban az Olimpidn
kiemelked8en szerepld négy nemzet (Franciaor-
szdg, Didnia, Lengyelorszdg, Németorszdg) tdimadé-
jdtékdnak stratégiai, taktikai és technikai aspektust
elemzése, ezen beliil csapatonként olyan egyértel-
mi kiildnbségek keresése, melyek alapjén 6n4llo,
sajdtos stilusokrdl beszélhetiink. A tanulmdny to-
vébbi feladata, hogy az eredmények hdtterében 4116
okokat feltdrja, el8térbe helyezve a sportdgban be-
vezetett Uj szabdlyok jdtékra gyakorolt hatdsit is. A
legeredményesebb valogatottak jétékrendszereinek,
technikai és taktikai repertodrjdnak széleskori fel-
térképezésébdl szirmazé eredmények felhaszndlha-
téak csapataink felkészitésében, az ellenfeleinkkel
vivott mérkdézéseken, illetve irdnyt szabhatnak a
magyar utdnp6tlds nevelésben is. Anyag és méd-
szer: A kutatds alapvetden a mérkézésdiagnosztika
metodikdjdra, tehdt a videdelemzések segitségével
elvégzett mérésekre és az eredmények statisztikai
analizisére épiil. A kutatds a tdmadéjdeék teljes fo-
lyamatdt vizsgdlja. A mintdt a 2016-os ridi olimpia
német, francia, ddn, és lengyel érdekeltségli mérkd-
zései szolgdltatjdk.

Kulcsszavak: férfi kézilabddzas, technika, takti-
ka, stratégia, mérkdzésdiagnosztika, stilus

A mérkézések végkimenetelét meghatirozé mu-
taték a 2016-os ndi U18-as kosdrlabda Eurépa-
bajnoksidgon

Balogh Judit Zeéstnevelési Egyetem (TF), Sportjd-
ték Tanszék, Budapest

Kosédrlabda sportdgban a nemzetkézi szdvetség
(FIBA) minden évben hdrom korosztélyban ren-
dezi meg az utdnpétlds kontinensviadalokat (U16,

U18, U20). Ezen kiviil évente egy korosztilyban
vildgbajnoksdgra is sor keriil, melyre a kontinens-
bajnoksdgok legjobbjai vivjdk ki a részvétel jogit.
Ko6zépsd korosztalyként a 18 évesek mdr rendelkez-
nek némi nemzetkozi rutinnal, a ldnyok esetében
tobben felndtt csapatokban, az élvonalban jdtsza-
nak. Jatékuk sokban hasonlit a felnétt kosdrlabd4-
hoz, tuddsuk technikailag és taktikailag is fejlett,
kondiciondlisan felkésziiltek, iddsebb tarsaiktdl
leginkdbb jatékrutinban maradnak el.

Kosdrlabda sportdgban — a t6bbi sportdghoz ha-
sonléan — részletes statisztika késziil a magasabb
osztdlyt bajnoki és a nemzetkozi mérkdzésekrdl. A
statisztikai adatok természetesen nem murtatjak, és
f6képpen nem magyardzzik teljes kortien a palydn
torténteket, de mindenképpen alkalmasak arra,
hogy kovetkeztetéseket vonjunk le a csapatok tel-
jesitményérdl. Jelen kutatds célja az, hogy azono-
sitsuk azokat a statisztikai mutatdkat, melyek meg-
hatdrozzdk a mérkdzések kimenetelét az U18-as
korosztalyban. A vizsgdlat mintdja a 2016 nyardn
rendezett U18-as ndi kosirlabda Eurépa-bajnok-
sdg mérkdzéseibdl 4ll (N=56). A kordbbi kutatdsok
tobb statisztikai mutatét is megneveznek, melyek
meghatdrozéak a mérkdzések végkimenetelében.
Ezek koziil a lepattané labda és a mezénydobdsok
szdzaléka az, amely mindegyik vizsgilatban emli-
tésre keriil, mint a gy6zelem zdloga, a tdbbi muta-
toban korosztdly, bajnoki szakasz és végeredmény-
kiilonbségtdl  fiiggben eltérések mutatkoznak.
Vizsgélatunkban a fent emlitett véltozékon kiviil
az inditdsbdl szerzett pontok, a kozeli kosarak, a
biintetddobds, az eladott és szerzett labda, a védo
és tdimadé lepattand, valamint a gélpassz véltozok
hatdsdt is vizsgdltuk a mérkézés kimenetelére. Az
eredmények szerint az el6bbi kutatdsok megdllapi-
tasai mellett a kozeli kosarak szdma az a mutatd,
amelyik hatdssal van a mérkdzések eredményére.

Az Eurépa-bajnoksdg végeztével érdemes ele-
mezni a statisztikai adatokat, hogy megrudjuk,
ebben a korosztilyban és nemben a jiték mely
elemei jdtsszdk a f6 szerepet a gybzelem megszer-
zésében. Ha sikeriil azonositani a kulesmutatékat,
nagyobb hangstlyt helyezve rdjuk a felkésziilés-
ben, eredményesebbek lehetiink a korosztélyos
megmérettetéseken.

Kulcsszavak: kosdrlabda, U18, statisztikai mu-
taték, eredmény
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A ,MANO-ROPI” (A réplabdazis megjelenése a
kisiskolas korban)

Jokay Zoltan Testnevelési Egyetem (TF), Sportjd-
ték Tanszék, Budapest

Mint sok mds labdajiték, igy mar a roplabdi-
zés is megcélozza a 6-8 éves korosztdlyt és pro-
bilja megkedveltetni a gyerekekkel, specidlis
mozgdsanyagit, technikdjit. Kordbban nem volt
megoldott ezen kisgyermekek szdmdra a roplabda
sportigba valé bevonds. A labdabirtoklds nélkiili
folyamatos roplabddzds tanitdsdt 9-10 éves korban
ajanlott elkezdeni. A MANO ROPLABDA (2-2
elleni jatékforma) egy olyan Gj mddszer, amely sa-
jatos technikai és taktikai elemeivel lehetévé teszi,
mintegy el6késziti a Mini-roplabddzdst (3-3 illet-
ve 4-4 elleni jéték), valamint a nagypdlyds jatékot
(6-6 elleni jdték). Aki prébdlta mdr oktatni ezt a
sportdgat akdr testnevelési orak, akdr edzés keretein
beliil, az tudja, hogy az egyik legnehezebb dolog,
a labda nélkiili mozgds megtanitdsa. Erre is meg-
olddst kindl ez az 4j médszer. Célszerli akdr mar
kisiskolds korban elkezdeni a roplabddzds alapjai-
nak a tanitdsit, igy aztdn a legkisebbek is tudjdk
jatszani ezt a ldtvdnyos és élvezetes jatékot. Ami
ennél is fontosabb, el tudjik ideje kordn sajdtitani
az alapokat.

Kulcsszavak: roplabddzds, testnevelési 6rék,
edzés

Elit korosztilyos teniszez8k aszimmetridjinak
analizise

Dobos Karoly Zestnevelési Egyetem (TF), Kiizdd-
sportok Tanszék, Budapest

Az emberi test aszimmetrikus, de a kiilonbség
nagysdga (aszimmetria mértéke) nem lényegtelen.
Kutatdsomban 16 és a 18 év alatti elit korosztd-
lyos teniszezdk és a 16 és 18 év alatti nem sportold
tanuldk felsd és alsé végragjinak antropometriai
jellemzdinek (kertilet és szélességméret) vizsgdlatd-
ra fékuszdltam, abbdl a célbél, hogy hiteles infor-
miécidkat szerezzek az elit korosztdlyos teniszezdk
aszimmetridjanak sajétossdgairdl. Vizsgalatomban
20 elit fic - (15,92+1,24 év), 20 elit lednyteni-
szez$ (16,41£1,27 év), valamint 20 nem sporto-
16 fid (16,26£1,22 év) és 20 nem sportold ledny

1. évfolyam, 2. szam
2016.

(16,19+1,17 év) tanuld vett részt, dsszesen 80 £6. A
résztvevik alsé és felsd végtagjdnak antropometriai
sajdtossdgainak (keriilet és szélességméret) mérése
standard protokollok alapjdn, szakképzett mérd-
személyzet bevondsdval toreént. Az elit korosztélyos
fid és lednyteniszez8k domindns (iitd kéz) és nem
domindns felsd végtagjai kozott jelentds aszim-
metria volt megfigyelhetd, amely az als6 végtagok
esetében nem mutatkozott. Ezzel szemben a kor-
osztilyos nem sportol6 tanuldk felsd végtagjainak
szdzalékban kifejezett kiilonbség értékei [ényegesen
kisebbek voltak, egyes antropometriai valtézok
esetében (lednyoknal: felkarkeriilet és konyokszé-
lesség, finkndl: felkarkeriilet, konyokszélesség, al-
karkertilet és csukl6keriilet) pedig a szignifikdns
kiilonbséget nem is mutattdk. Mindezek mellett az
aszimmetria az als6 végragjukon is megfigyelhetd
volt. A szimmetrikus munkavégzés és a gyengébbik
test fél erdsitése elengedhetetlen az elit korosztilyos
teniszezdk felsétestének dltaldnos és specifikus tré-
ningezésekor, a felsd végragok erdsitésére pedig leg-
aldbb akkora hangsulyt kell fektetni, mint az alsé
végtagokéra.

Kulcsszavak: aszimmetria, domindns és nem
dominans, fizikai felkészités, tenisz
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3. SZEKCIO - ELETMOD - FIZIKAI AK-
TIVITAS

A fizikai hipoaktivitds és az iilés az Gj dohdny-

z4s?

Sz6ts Gabor, Daiki Tenné*, Kiss Istvan!, Kékes
Ede?, Barna Istvan?, Téth Miklds, Szmodis Mdrta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportor-
vosi Tanszék, Budapest, ELTE, Informatikai Kar,
Meédia-és Okratdsinformatika Tanszék 'Semmelweis
Egyetem, AOK, II. sz Belgydgydszati Klinika és
Szent Imre Egyetemi Oktatdkirhdz, Nephrologia-
Hypertonia Profil és Aktiv  Geridtriai  Részleg,
?Hypertonia Kozpont, Obuda, 3Semmelweis Egyetem,
AOK, I sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Bevezetés

Immadr hat éves maltra tekint vissza ,,Magyar-
orszdg 4tfogd egészségvédelmi szlir6programja”. A
felmérés keretében egy, az egészségiigyi kormdnyzat
dltal is tdmogatott program részeként egy mozgd
szlir6kamion jdrja az orszdgot, melynek révén éven-
te koriilbeliil 200 helyszinen keriil sor egy preven-
cids jellegti dtfogé egészségi dllapotfelmérésre.

Az MSTT Mozgis=Egészség Programja révén,
két éve kertilt be elészor a programba a nemzetkd-
zi ajanldsok alapjdn, dltalunk 6sszedllitott a fizikai
aktivitdst felmérd rizikokérddiv kitoleése. A kapote
adatok értékelése révén kapott eredményekrdl sza-
molunk be az 2014 és a 2015 évet illetéen.

Anyag és médszerek

A kérdéivet 2014-2015 évben 28 125 személy
woltotee ki, 14 582 nd és 13 543 férf, dtlagéletko-
ruk 41,3+15,3 és 39,92+13,3 év volt. A rizikékér-
déiven egy Osszevont és ot egyedi kérdést tettiink
fel a vizsgdlati alanyainknak fizikai aktivitdsuk
mennyiségi, mindségi adatait vizsgilva, illetve rd-
kérdeztiink egészségi és fittségi dllapotuk szubjektiv
meg(télésére is. A kérdésekre adott valaszok stlyo-
zott pontjai alapjdn 6t kategéridt dllitottunk fel az
eredmények értékelésére.

Ezen adatok alapjdn véleményeztitk nemenként
a fizikai aktivitds magyarorszdgi dimenzidit az el-
mult két évre vonatkozéan (2014-2015). A 2015-
os eredményeket Osszevetettitk a felmérések sordn
kapott, az elhizdsra és egyes betegségekre vonatko-
26 egyéb objektiv adatokkal is. Elemzéseink sordn

a statisztikai médszerek koziil a linedris korreldcids
egylitthatd értékeit szdmoltuk.

Eredmények

A vilaszokat elemezve kideriilt, hogy a felméré-
sekben résztvevlk kozel 50%-a sorolhaté be fizikai
aktivitds szempontjdbdl a ,hatdreset” kategéridba,
azok szdma, akik hetente legaldbb 2 x 3-szor végez-
nek aktiv testmozgdst (20-30°), nem éri el a 25%-
t sem. Orvendetes adat ezzel szemben, hogy 50%
koriili, azon személyek szdma, akik naponta leg-
aldbb 30 percet forditanak aktiv mozgdsra, sétdra.

A napjainkra jellemzd nagymértéki iiléssel eltol-
tott idStartamot vizsgdlva, megéllapitottuk, hogy a
felmért ndk esetében t6bb mint 45%, mig a férfiak
esetében kozel 34%-uk tolt el naponta, tobb mint
6 6rat iiléssel. Igy nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
»a fizikai hipoaktivitds és az {ilés az 4j dohdnyzds™.

A kérddiven szerepelt még az egészség, illetve
a fittség szubjektiv médon valé megitélésére vo-
natkozd két kérdés is. Ezeket az adatokat vizsgdl-
va megdllapitottuk, hogy a megkérdezettek tobb,
mint 50%-a csak kdzepesen érzi fittnek magit, mig
az egészséget illetden ez a mérték nagyobb, mint
60%. A tovibbiakban jelen eladdsban az egész-
ségre vonatkozd 2015-6s adatokat vetettitk ossze a
fizikai aktivitds mértékével, az elhizdst kiillonboz6
aspektusbdl értékeld adatokkal (BMI, testzsir%),
illetve a vérnyomds (szisztolé, diasztolé) értékeivel.

Az egészség szubjektiv megitélése minden kate-
géridban szoros egylittmozgdst mutatott a fizikai
aktivitds, a BMI, a testzsir% és a vérnyomds érté-
kekkel. Amilyen mértékben eltért ez az ardnyszdm
a ,normdl” besoroldstdl ugyanolyan mértékben
romlott a szubjektiv egészségérzet megitélése is.

Kovetkeztetés

Eredményeinkbél megéllapithattuk, hogy igazak
lehetnek azon jéslatok, amelyek szerint 15-20 év
tdvlatdban a magyar népesség legnagyobb egészség-
tigyi kihivdsa - amennyiben nem torténik valami-
lyen pozitiv elmozdulds - a hipoaktiv életméddal,
ennek kovetkeztében pedig a nagyobb teststllyal és
a hozzd kapcsolédé szovédményekkel kapcsolatos
egészségligyi problémdk lesznek. Ennek megel8zé-
sére mdr nem elegendSk a hangzatos szavak és ter-
vek, most mdr a cselekvésen a sor. Véleményiink
szerint a prevencié legegyszeribb, és leggazdasigo-
sabb eszkoze a rendszeres mindennapos testmozgds
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és az aktiv élet.

Kulcsszavak: MSTT Mozgds=Egészség Prog-
ram, Magyarorszdg 4tfogd egészségvédelmi szii-
réprogramja, fizikai aktivitds, szubjektiv egészség
meg(télés, elhizds, BMI, testzsir%, vérnyomds

A fizikai aktivitds és az életmindség egyéb ténye-

701

Szmodis Mairta, Daiki Tenné*, Kiss Istvdn!,
Kékes Ede?, Barna Istvan?, Téth Miklés, Széts Ga-
bor Testnevelési Egyetem (TF), Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest, *ELTE, Informatikai
Kar, Média-és Oktatdsinformatika Tanszék, 'Sem-
melweis Egyetem, AOK; II. sz. Belgydgydszati Klinika
és Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Nephrologia-
Hypertonia  Profil é Aktiv Geridtriai  Részleg,
*Hypertonia Kozpont, Obuda, >Semmelweis Egyetem,
AOK, I sz. Belgyogydszati Klinika, Budapest

Bevezetés

Kozismert tény, hogy a kedvezétlen életmdd a
legfontosabb, azonban leginkdbb befolydsolhatd
hattértényezd a civilizdciés betegségek kialakuldsa-
ban. Az elmult idészakban jelentdségének megfele-
18en elétérbe keriilt a megelézés szerepe, melynek
kiemelten fontos részét képezi a lakossigot érinté
szlirdvizsgdlatok sora és az életmddra vonatkozd
rendszeres tandcsadds. ,Magyarorszdg dtfogd egész-
ségvédelmi szlir6programja 2010-2020” az MSTT
Mozgis=Egészség Programja révén, két éve a fizikai
aktivitdsra vonatkozé kérdéssorral is kiegésziilt. Je-
len kutatds célja, hogy az utolsé (2015) év adatai
alapjdn dttekintse a fizikai aktivitds és az életmod
egyéb tényez6i, valamint néhdny népbetegség (do-
hdnyzds, zoldség-gytimolesfogyasztds, magas vér-
nyomds, magas koleszterinszint, kettes tipust cu-

korbetegség) kapcsolatdt.
Anyag és médszerek

A kérdéives felmérésben 5 903 férfi és 6 691
nd, osszesen 12 594 6 vett részt, az orszdg teljes
teriiletérdl, életkoruk dtlagosan 41,41+16,44 ¢és
39,63+13,94 év volt. Az életmdd tényezdirdl és a
fenndllé betegségekrdl kérdéivek alapjin tdjéko-
zoédtunk. Az adatok kezdeti feldolgozdsa sordn,

1. évfolyam, 2. szam
2016.

a fizikai akrivitdsra vonatkozd egyes és Osszesitett
kategéridk gyakorisdgaival dolgoztunk, pdrhuza-
mosan vizsgilva néhdny egyéb, az életmindséget
befolydsold tényezdt.

Eredmények

A résztvevék 48%-a végez naponta tdbb mint
30 perces megerdltetd testmozgdst, ugyanakkor
22,89%-uk dohdnyzik, a n8k valamivel keveseb-
ben. A fizikai aktivitds kérddiv osszesitett ered-
ménye egyik nemben sem tért el a nem dohdny-
z0k és a dohdnyzdk 8sszehasonlitdsa sordn: a nék:
17,5626,01 (nem dohdnyzdok) vs. 17,64+6,33; a
férfiak: 19,15+6,10 vs. 19,8+6,12 pontot értek el
dtlagosan (8ssz-pontszdm: 33). Az aktiv mozgdssal
elesledee id6é sem kiilonbozott a nem dohdnyzok
és a dohdnyz6k kozott, de tendenciaként megfi-
gyelhetd volt, hogy a dohdnyzék naponta tobbet
mozogtak intenziven, jelentSsen tobbet sétdltak,
kevesebbet iiltek, ugyanakkor kevesebben tartottdk
magukat nagyon fittnek és egészségesnek, mint a
nem dohdnyzok.

Akiknél mdr diagnosztizdltdk a magas vérnyo-
mdst vagy a kettes tipusti cukorbetegséget vagy
magas volt a koleszterinszintjiik, azok koziil tobb
nd, mint férfi vdlaszolta, hogy tébbet t5lt naponta
30 percnél hosszabb idét megerdltetd testmozgds-
sal, és szintén a nék végeznek rovidebb ideig lg
tevékenységet.

A teljes mintdra jellemz8 volt, hogy aki naponta
fogyaszt zoldséget-gyiimolesot és egytttal tobbet
is mozog, az fittebbnek és egészségesebbnek is érzi
magat.

Kovetkeztetés

Feltételezhetden a sziirdvizsgilatoknak és a ta-
ndcsaddsoknak is kdszonhetd, hogy akik életmdd-
jdban vagy kértorténetében mir jelen van egy vagy
tobb rizikéfaktor, azok igyekeznek tobbet mozog-
ni, aktivabban élni. Eredményeink ismét rdmutat-
nak arra, hogy a rendszeres testmozgds a megel8zés
és kezelés legegyszer(ibb, mindenki szdmdra elérhe-
t8 eszkoze.

Kulcsszavak: MSTT Mozgds=Egészség Prog-
ram, Magyarorszdg dtfogd egészségvédelmi sziird-
program, fizikai aktivitds, dohdnyzds, civilizdcids
betegségek
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7-18 évesek fizikai aktivitdsi mintdzata és a
makro-, illetve mikro-kérnyezet tényezdi kozot-
ti kapcsolat

Zsdkai Annamdria', Vitdlyos Gdabor Aron?,
Bodzsir Eva! 'ELTE TTK Embertani Tanszék, Bu-
dapest, *ELTE TOK Természettudomdnyi Tanszék,
Budapest

A mai magyar gyermekek és ifjak életmdédjd-
ra jellemzdek a helytelen tdplilkozdsi szokdsok, a
mozgds hidny és ezzel egyiitt az elhizottak ardnya-
nak rohamos novekedése, amely tényezék alapve-
téen kapcsolatba hozhatéak tobbek kozott a gyer-
mekek szlikebb és tdgabb kornyezetének gazdasigi
hatterével, a nevelési attittidokkel, illetve a sziilék
iskoldzottsdgdval. Vizsgilatunkban célunk volt a
csalddok szocio-6kondémiai tényezdinek, illetve a
sziil6k fizikai aktivitdsi mintdzata jellemzdinek a
gyermekek fizikai aktivitdsdra gyakorolt hatdsinak
felmérése, és annak elemzése, hogy az orszdg kiilon-
b6z8 régidira jellemzd sajdtos szocidlis és gazdasdgi
kiilonbségek hogyan titkr6z6dnek a gyermekek fi-
zikai aktivitdsinak mintdzatdban.

Vizsgdlatunk mintdjaul a Mdsodik Orszdgos
Novekedésvizsgilatban részvett, a 7-18 éves ma-
gyar gyermekek és ifjak sokasdgdt reprezentdl6 6sz-
szesen tobb mint 19000 gyermek és ifji almintdja
szolgdlt. A gyermekeket alultdpldlt, normdl taplalt-
sagi allapoty, talstlyos és kovér tdpldlesdgi dllapot
alcsoportokba, a testtdmeg-index életkori hatdrér-
tékei alapjdn soroltuk be. A vizsgilt személyek és
sziileik fizikai aktivitdsa mutatéit, valamint a mak-
ro- és mikro-kdrnyezetiik tényezdit standard kér-
déivek segitségével mértiik fel. A makro-kérnyezet
jellemzésekor a telepiilések urbanizéltsigi fokdt, a
mikro-régiék gazdasdgi-tirsadalmi besoroldsdt, mig
a mikro-kérnyezet jellemzésekor a csalddok szocio-
okondémiai stdtusdt vettitk figyelembe. Vizsgilati
eredményeink alapjin megdllapithat6, hogy a led-
nyok esetében a telepiilések urbaniziltsdgi foka és a
csalddok szocio-6kondmiai hdttere, illetve mindkét
nem esetében a sziil6k fizikai aktivitdsa jelentésen
befolydsolja a gyermekek és ifjak fizikai akeivitdsa-
nak mintdzatat.

Kulcsszavak: Miésodik Orszdgos Novekedés-
vizsgalat, fizikai aktivitds mintdzata, gyermekek és
ifjak, makro- és mikrokérnyezet mutatdi

A fizikai aktivitds mintdzatdnak hatdsa a pszi-

cho-szomatikus tiinetek gyakorisigira 7-18
éveseknél

Bodzsdr Fva, Zsikai Annamaria, Fehér Virdg Pi-
roska ELTE TTK Embertani Tanszék, Budapest

A szubjektiv egészségi dllapot és a fizikai aktivitds
mértéke kozote bonyolult, komplex kapcsolatrend-
szer 4ll fent. A fizikai aktivitds az élettani tényezdkre
kifejtett hatdsdn tdl a mentélis egészségi allapotra is
pozitiv hatdst gyakorol. Azok a fiatalok, akik rend-
szeres fizikai aktivitdst végeznek kisebb valdszintség-
gel talstlyosak, jobb az onértékelésiik, az énképiik
és testképiik. Szdmos vizsgilat igazolta, hogy a rend-
szeresen végzett fizikai aktivitds hatékony pszicho-
szocidlis stresszel szembeni megkiizdési stratégianak
szdmit. Feltételeztiik, hogy a fizikailag aktivabb gyer-
mekeknél a pszicho-szomatikus tiinetet eléforduldsi
gyakorisdga alacsonyabb, mint a fizikailag kevésbé
aktivabbaknal.

Vizsgilatunk célkittizése volt, hogy 8-17 éves
gyermekek korében a pszicho-szomatikus tiinetek
gyakorisdgi mintdzata és a fizikai aktivitdsi mintdzat
kozotti kapesolatot elemezziik. A pszicho-szomati-
kus tiinetek eléforduldsi gyakorisdgdt szimos mis
tényezd is befolydsolja, ezért a fizikai aktivitdsi szint
pszicho-szomatikus tiinetek gyakorisdgira gyakorolt
hatdsdnak elemzésekor a testszerkezet és a pszicho-
szocidlis statusz legfontosabb mutatéinak hatdsit is
figyelembe vettiik.

Vizsgilati célkitlizésiink megval6sitdsihoz a Md-
sodik Orszdgos Novekedésvizsgdlatban részt vett
gyermekek egy almintdjinak pszicho-szomatikus
statuszdt elemeztitk. A pszicho-szomatikus tiinetek
gyakorisdgdt a Haugland-féle mddszerrel becsiil-
tik. A habitudlis fizikai aktivitds rendszeressége,
intenzitdsa, id6tartama alapjén fizikailag aktivak és
inaktivak, illetve dtlagos aktivitdstiak alcsoportjait
kiilonitettitk el. A gyermekeket testszerkezetének
jellemzésére abszoldt és relativ testdimenzikat, a
tdplélesdgi dllapotot, a pszicho-szocidlis stdtusz jel-
lemzésére az onéreékelés és énkép komponenseit, a
szubjektiv egészségi dllapotot, a szocio-6kondmiai
hdceér tényezdit haszndleuk fel.

A t6bbtényezds, sok szempontd elemzés eredmé-
nyeképpen megdllapitist nyert, hogy mindkét nem
esetében a testkép mutatdi és a fizikai aktivitds té-
nyezdi a pszicho-szomatikus tiinetek mintézatdnak
legfontosabb befolydsolé tényezdi, mig a lednyok
esetében a pszicho-szomatikus tiinetek mintdzatdt a
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testszerkezet mutatdi is jelentds méreékben befolyd-
soljék. A rossz szubjektiv egészségi dllapot és a fizikai
inaktivitds a fidkndl névelte a pszicho-szomatikus
tiinetek el6forduldsi gyakorisdgit. Lednyoknadl a — fi-
zikai aktivitds méreékével Gsszefiiggésben 4ll6 — ne-
gativ testkép és teljes énkép, az alultdpldle tdpldlesdgi
dllapotedl eleérd tdplalesdgi dllapot és az ddagosndl
nagyobb testtomeg a pszicho-szomatikus tiinetek
magasabb el6forduldsi gyakorisigéval parosult.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds mintdzata, test-
szerkezet mutatdi, pszicho-szomatikus stdtusz,
pszicho-szocidlis ~ stdtusz, Mdsodik  Orszdgos
Novekedésvizsgdlat

A magyar fiatalok fizikai aktivitdsra és TV né-
zésre szant ideje az 1997-2010 kozott gyiijtott
reprezentativ mintdkban

Uvacsek Martina, Németh Agnes, Testnevelési
Egyetem (TF), Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tan-
szék, Budapest, Nemzeti FEgészségfejlesztési Intézet,
Budapest

Az iskoldskoru gyermekek egészségmagatartdsira
vonatkozd, az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
egylittm(ikddésével megvaldsuld nemzetkozi kérdd-
ives adatgylijtés (Health Behaviour in School-aged
Children Study, HBSC) hazdnkban mdr t6bb mint
hdrom évtizede zajlik (Németh és Koltd 2016).

Ebben a tanulmanyban célunk az 1997 és 2010
kozotti orszdgos reprezentativ mintdkon végzett
adatgylijiések fizikai aktivitdssal és a 2002 és 2010
kozotti TV nézéssel kapcsolatos eredményeinek be-
mutatdsa. Az elemzésben a 11,5 és a 15,5 dtlagélet-
kort (4360 fia és 4976 lany) 2002, 2006 és 2010-
ben gytjtott MVPA-ra és TV nézésre, valamint az
1997, 2006 és 2010-ben gytijtott VPA-ra vonatkozd
eredményeit mutatjuk be. A statisztikai elemzést
SPSS 22.00 program felhasznéldsdval, leird statiszti-
ka és ANOVA médszerekkel végeztiik.

A hdrom adatgy(ijiés sordn a fidk dtlagos heti
MVPA-je (4,02 nap, 4,10 nap, 4,21 nap) a linyok
MVPA-je (3,25 nap, 3,49 nap, 3,4 nap) nem emelke-
dett jelent8sen, ugyanakkor a napi 60 perc legaldbb
mérsékelt szintl akeivitdst végzék ardnya a 2002-
ben taldlt 15,7%-rél 2010-re 19,2%-ra emelkedett.
A VPA gyakorisiga mindkét nem esetében szignifi-
kénsan csokkent az 1997-2006-2010 adatgyijtések

tiikrében. A televizié, DVD- és vided-nézésre szant

1. évfolyam, 2. szam
2016.

id6 a tanitdsi napokon a fiatal fidk esetében 2010-
ben szignifikinsan kisebb volt, mint kordbban. A
hétvégén erre szant id6 mindkét nem esetében jelen-
t6s (3,3 és 3,69 6ra/nap) de csokkend trendet mutat.
Osszességében a magyar fiatalok fizikai aktivitisiban
az intenziv mozgds kisebb mértékben, a mérsékelt-
magas tartomdnyba es§ mozgds nagyobb ardnyban
jelent meg, a passziv id6toltések koziil a hétvégén a
televizidzdsra szant idé mérséklédott a vizsgalt 1997-
2002-2006-2010 adatgyijtések eredményei alapjdn.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, TV nézés, magyar
fiatalok

Hazai fiatalok fizikai aktivitdsinak vizsgdlata —
elétanulmdny Ajzen (1991): A tervezett maga-
tartds modellje c. munkdja alapjin

Dizmatsek Ibolya', Sods Istvdn?, Hamar P4l
"Testnevelési Egyetem (TF), Torna, RG, Tinc és Ae-
robik Tanszék, Budapest, ?University of Sunderland,
Egyesiilt Kirdlysdg

Bevezetés

A fizikai aktivitds az egészséges életmdd egyik
alapkéve. Ennek jov6beli alakuldsdt a tanuldk mai
attit(idjei hatdrozzdk meg. Fontosnak tartjuk be-
azonositani azokat a tényez8ket, amelyek a tanuldk
sportoldsi szandékdt befolydsoljék, mivel igy meg
tudjuk hatdrozni azt is, mely teriileteken lehet és
érdemes beavatkozni annak érdekében, hogy minél
tobb tanul6 végezzen fizikai aktivitdst szabadidejé-
ben. Célunk megvizsgdlni — Ajzen (1991) tervezett
viselkedés elméletének alkalmazdsival — a testneve-
1és éran kiviili szabadidés fizikai aktivitds szandék
alakitéit. Egyrészt a testneveld tandr és az iskola,
masrészt a sziilék, testvérek és rokonok, harmad-
részt pedig a bardtok, mds széval a kortdrscsoport
befolydsolé hatdsdnak feltérképezésével igyeksziink
minél pontosabban meghatdrozni a szdndék alaku-
ldsdt. E hdrom tdrsadalmi teriiletrdl érkezé timo-
gatds valamint a lehetdségek biztositdsa elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy a fiatalokban lappangé szandék
tettekké valjon, ez dltal a fizikai aktivitds berogziil-
jon, Osszességében hossztitdvon a mindennapi élet
része legyen.

Moédszerek

A minta kivalasztdsa és az adatfelvétel menete:



46th Conference of Motion Biology (Budapest, November 17-18, 2016)

14 véletlenszertien kivélasztott iskoldnak kiildtiink
felkérd levelet, amelybdl kilenc pozitiv vélaszt kap-
tunk. A kérdbiveket kdzel 550 (12-18 éves) iskolds
tanuld kapta meg. Az adatfeldolgozds szempontji-
bél haszndlhaté dllapotban visszakapott kérddivek
szdma 465 volt. A vizsgilt személyek a 2011/2012.
tanév mdsodik félévében, 6t budapesti és négy vi-
déki iskola (15+10) 25 osztdlyabdl keriiltek ki. A
kilenc magyarorszdgi iskola kozott volt dltaldnos
iskola, négyosztdlyos gimndzium, hat- és nyolc-
osztilyos gimndzium, illetve szakkdzépiskola is.
A kutatdshoz Martin S. Hagger validdle (2007)
PASSES (The Perceived Autonomy Support Scale
for Exercice Setting) hdrom részbél 4ll6 kérdd-
ivét haszndltuk. Az adatokat varianciaanalizissel
(ANOVA), IBM SPSS v. 23 software segitségével
elemeztiik.

Eredmények

A vilaszadé tanuldkar a fizikai aktivitdsuk szint-
je alapjdn hdrom csoportra kiilonitettiik el. Az elsé
csoportba (12%) azok kertiltek, akik az elmult hat
hénapban egydltaldin nem végeztek fizikai akrivi-
tdst, a mdsodik csoportba (53%) azokat soroltuk,
akik heti egy vagy két alkalommal végeztek fizi-
kai aktivitdst és harmadik, a legaktivabb csoport-
ba (35%) pedig azokat, akik heti hdromszor vagy
anndl tobbszor végeztek fizikai aktivitdst az elmule
hat hénap sordn. Ez utébbi csoport teljesiti a nem-
zetkozileg elfogadott fizikai aktivitdsra vonatkozd
ajdnldsokat (minimum fél vagy egy 6ra fizikai ak-
tivitds a hét 3-5 napjdn). Eredményeink alapjin
szignifikdns kapcsolat mutathaté ki egyrészt a ba-
ratok tdmogatdsa és a fizikai aktivitds, mdsrészt a
csaldd tdmogatdsa és a fizikai aktivitds szintje kozott
(mindkét esetben p=0,000). Ugyanakkor a testne-
vel8 tandr hatdsa a fizikai aktivitdsra valamivel a
szignifikdns ércék alact marade (p=0,071).

Megbeszélés és konkluziék

Kutatdsunk mér kezdeti szakaszéban értékes ada-
lékokkal szolgdle arrdl, hogy napjainkban nemcsak
a kortdrscsoport van nagy hatdssal a fiatalok fizikai
aktivitdsdra, hanem a csaldd tdmogatdsa tovébbra
is nagy szerepet jdtszik ebbdl a szempontbél. Az is-
kola, azon beliil a testveld tandrok kapcsolatdt még
jobban erdsiteni kell a fiatalokkal, hogy mindh4-
rom (iskola, csaldd, kortdrscsoport) tdrsadalmi in-
tézménybdl ugyanaz a hatds érvényesiiljon, illetve
osszeadédjon a fiatalok fizikai akrivdsi szintjének

megtartdsdhoz és esetleges tovabbi noveléséhez. J6-
vébeli terveink kdzote szerepel, hogy a fent emlitett
hdrom tdrsadalmi szintér egymadsra hatdsdt is szdmi-
tdsba vegyiik, valamint a tanul6k attittdjeit, mo-
tivécidit, jovébeli szandékdt elemezziik. Emellett
éreékeljiik, hogy a tanuléi szdndék miként alakul
cselekvéssé, ami végsé soron meghatdrozza a jovs-
beli viselkedést.

Irodalom

Ajzen, 1. (1991): The Theory of Planned
Behavior. Behavior and Human Decision Processes.
50(2), 179-211.

Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. L. D., Hein,
V., Pihu, M., Soos, 1. and Karsai, I. (2007). The
Perceived Autonomy Support Scale for Exercise
Settings (PASSES): Development, Validity, and
Cross-Cultural Invariance in Young People.
Psychology of Sport and Exercise, 8, 632-653. ISSN
1469-0292

Kulcsszavak: magyar fiatalok, fizikai aktivitds,
tervezett viselkedés elmélet
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4. SZEKCIO - A SPORTGAZDASAG IDO-
SZERU KERDESEI

1. Sport — finanszirozis — eredményesség?

Borbély Attila, Rdthonyi-Odor Kinga Debre-
ceni Egyetem GTK Sportgazdasdgi és -menedzsment
Tanszék

Napjainkra a sport egy tobb millidrdos gazdasgi
teriiletté fejléddte, mely a vildig GDP-hez fokozato-
san novekvd mértékben jarul hozzd. Ezt felismerve,
2010 6ta a Magyar Kormdny is stratégiai dgazatként
kezeli a sportot. Az dllamhdztartds sportra forditott
forrdsai az elmdlt években szignifikins noveke-
dést mutattak, és az 6t lidtvdny-csapatsport TAO-
tdmogatdsdnak mértéke is kozel dupldjira noveke-
dett 2011-2016 kozote.

A 16 — kiemeltnek mindsitett — sportdg, éves
szinten, soha nem ldtott méreékli koltségvetési td-
mogatdsban részesiil.

Jelen el6adds célja egyrészt, hogy bemutassa az
dllamhéztartds sport és szabadidds tevékenységekre
és szolgdltatdsokra forditott kiaddsainak és a TAO
tdmogatdsok mértékének viltozdsait, mdsrészt, hogy
elemezze Magyarorszdg Rié-i Olimpidn elért ered-
ményességét kozgazdasigi megkozelitésben.

Kulcsszavak:

tdmogatds, olimpiai eredményesség

sportfinanszirozds, TAO-

Nemzetkozi sportrendezvény, mint varosfejlesz-
tési 6sztonz6. EYOF (Eurépai Ifjisdgi Olimpiai
Fesztival) 2017 hatdsai és Gydr lehet8ségei

Andrds Krisztina, Midté Tinde Budapesti
Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani Kutatékozpont,
Széchenyi Istvin Egyetem, Regiondlis és Gazdasdgru-
domdnyi Doktori Iskola

2017 nyardn elészor keriill megrendezésre Ma-
gyarorszdgon (Gydrben) olyan tobb sportigas nem-
zetkozi sportrendezvény, ami az Olimpiai rendezvé-
nyek kozé tartozik. Az eléadds célja vélaszt adni arra
a kérdésre, hogy az EYOF hatdsainak kdszonhetn
hogyan névelheté Gydr Viros sportgazdasigi aktivi-
tésa, hogyan vilhat Gy6r Vdrosa a régi6 sportjdban
meghatdrozé szereplévé?

A sportgazdasdgtan legfontosabb megjelenési

1. évfolyam, 2. szam
2016.

formdi ma, a nemzetkozi sportrendezvények. A hi-
vatdsos sport kozponti termékét a kiilonbdzd sport-
rendezvények, sportesemények jelentik. Egy-egy
nemzetkozi szintli sportrendezvény (olimpia, vildg-
bajnoksdg, Bajnokok ligdja déntd) sportgazdasdg-
tani szempontbdl a sport dsszes piacdra (fogyasztd
piac, jétékos piac, kdzvetitési jogok piaca, sport-
szponzori piac, merchandising piac) hatdst gyako-
rol. Ezek a nemzetkdzi sportrendezvények azonban
nemcsak a sajdt piacaikra gyakorolnak kiemelt ha-
tst, hanem a rendez orszdg / véros gazdasdgdra is.
A gazdasdgi és nem gazdaségi jellegti hatdsok révid
és hossztl tdvon egyardnt megjelennek. A nemzet-
kozi sportrendezvények 4j fejlesztd erdt jelentek a
véros/ orszég életében.

Az EYOF a virosi fejlesztések 6sztonzdjeként,
szdmos beruhdzds katalizdtoraként Gj lehetdségeket
nyitott meg Gy6r Vdros szdmdra. Vildgszinvonalt
sportlétesitmények (uszoda, aréna, teniszcsarnok,
atlétikai kozpont) keriilnek felépitésre, az Olimpi-
ai Kozpont felépitésével vdrosrész rehabilitdci6 jon
létre. Cél a fenntarthatdsdg, a létesitmények hosz-
szt tava 100%-os kihaszndltsdga, az iizemeltetés
optimalizdldsa.

A téma aktualitdsit és figyelemre méledsdgdt az
adja, hogy Magyarorszdg versenyben van a 2024-
es Olimpia megrendezéséére. A palydzat alapja
az orszdg kiemelkedd sport sikerein tdl az elmule
években sikeresen megrendezésre keriil§ szdmos
nemzetkozi sportrendezvények szervezésében gytj-
tott tapasztalat. Kijelenthetjiik, hogy Magyarorszdg
vildgszinvonalon van a nemzetkdzi sportrendezvé-
nyek szervezésében. A tanulmdny célja bemutatni
hogyan vilhat egy nemzetkdzi sportrendezvény fej-
leszté erévé a rendezd orszdg/ vdros szdmdra. Me-
lyek a lehetéségek és milyen kockdzatok, veszélyek
meriilhetnek fel a beruhdzdsok sordn.

Kulcsszavak: sportgazdasigtan, EYOE Gydr,
olimpiai rendezés

A 2016-o0s Ridi Olimpia sikeressége a sportszer-
vezetek bevételi szerkezetének tiikrében

G6si  Zsuzsanna Testnevelési - Egyetem  (TF),
Budapest

Bevezetés
A 2016-ban rendezett Olimpidn és Paralimpidn
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szdmos sikert értek el magyar sportoldk. Az arany-
érmek tekintetében az egyesiiletek koziil kiemel-
kedik a Vasas Sport Club. A nyolc olimpiai és egy
paralimpiai arany koziil hatot e szervezet sportoléi
szereztek. Ezen kiviil még hdrom klub mondhatja
magdrél, hogy versenyzdi a csticsra értek, koszon-
hetSen annak, hogy a ndi kajak négyes tagjai nem
azonos klubban késziiltek fel. A vizsgdlat tdrgydc a
klubok gazdasdgi jellemzdinek és a bevéeliik szer-
kezetének dteekintése jelentette.

Moédszerek

A vizsgélat a dokumentum elemzés médszeré-
vel késziilt. A nyilvdnos torvényszéki adatok, szo-
vetségi adatok és a szdmviteli beszdmoldk kertiltek
elemzésre. A szdmviteli beszdémoldk tekintetében a
2012-2015 kozotti iddszak kimutatdsai képezeék a
vizsgalat tdrgydt.

Eredmények

A bevezetésben emlitésre keriilt, hogy a legsikere-
sebbek a Vasas Sport Club versenyzdi voltak. Arany-
érmet szereztek még a Budapesti Honvéd, az Ujpesti
Torna Egylet és Graboplast Gyéri Vizisport Egyesii-
let sportoléi. Az dtfogd kép alapjin a hirom buda-
pesti klub rendkiviil sok azonossdgot mutat, mind
szervezeti felépités tekintetében, mind bevételi szer-
kezetben. Benniik kozds, hogy mindegyik nagy ha-
gyomdnyokkal, sok szakosztillyal rendelkezd sport-
szervezet. Ezen klubok éves bevétele az utébbi két
évben meghaladta az egy millidrd forintot. A gydri
klub azonban kizdrdlag vizi sportokra, ezen beliil is
jellemz8en a kajak-kenura specializdlédott egyesii-
let, ennek megfelelden a gy6ri klub bevétele ,,mind-
osszesen” csak 190 millié forint koriil mozgott. A
hdrom nagy klub koziil a Vasasnak és az Ujpestnek
18 szakosztélya, a Honvédnak 13 szakosztilya van,
ezek kozote taldlhatunk TAO dleal finanszirozhaté
szakosztdlyokat, valamint a kiemelt sportdgfejleszté-
si timogatdsban érintett szakosztdlyokat is.

A 2012-es bazis évet alapul véve mindegyik klub
bevétele jelentds novekedést mutatat, kdszonhetben
a sporttdmogatdsi rendszer 4ralakuldsinak. A bu-
dapesti kluboknal kéz6s jellemzd a jelentds édllami
valamint, TAO tdmogatds és a kismértékl tagdij,
illetve 6nkormdnyzati tdmogatds. A kdzponti kolt-
ségvetési tdmogatds ardnya a f6vdrosi klubok elmule
évi gazddlkoddsdban jelentds szérdst mutat, azonban
a 30% kordli értéket minden esetben eléri, jellem-
z6en azonban 50% koriil mozog. A TAO tdmogatds

mértéke pedig 20%-ra tehetd. Osszesitve tehdt 50-
70% koriili ardnyban 4llami tdmogatdsbol, vagy az
adé dtengedésbdl szdrmazé bevétellel gazdélkodnak.
A tagdij ardnya 2013-as finanszirozési rendszer val-
tozdsa 6ta a legmagasabb a Budapesti Honvéd ese-
tében volt 2014-ben 6,1%, mig a legalacsonyabb az
Ujpest esetében szintén 2014-ben 1,42%. A tagdij-
ardny jellemzden mindegyik évben (2012-2015) a
Budapesti Honvéd esetében volt legmagasabb, mig
a sereghajté az UTE. Az 6nkormdnyzati timogatd-
sok tekintetében a budapesti klubok kézotr az Uj-
pest esetében ez meghaladja a 10%-ot, mig a mésik
két szervezet esetében ez jelentdsen kisebb, s6t Bu-
dapesti Honvéd esetében 1% alatt marad. A gy6ri
klub bevételi szerkezete ehhez képest eltérést mutat,
mert ott a tagdij ardny és onkormdnyzati tdimogatdsi
ardny is magasabb. A tagdij 10% koriili részt jelent
éves szinten, mig az 6nkormdnyzati timogatdsok a
bevételek 30%-dt teszik ki.

Kovetkeztetés

A sportegyesiiletek, koztiik az a legeredménye-
sebbek bevétele az elmult évek vonatkozdsiban
jelentésen emelkedett. Azonban ha a bevételszer-
kezetet vizsgéljuk, egyértelmten ldtszik, hogy fug-
gés alakult ki az 4llami sporttdmogatdsoktdl és az
adébevételekbdl valé gazdilkoddstdl. A szponzori
és valds véllalati timogatdsok ardnya a legsikeresebb
klubok esetében is elenyészd.

Kulcsszavak: sportfinanszirozds, bevételi szerke-
zet, sporttdmogatds

A sportinfrastruktira és a sportrendezvények
kapcsolata Debrecenben

Kosztin Nikolett, Balatoni Ildiké Debreceni
Egyetem

Bevezetés

A sportturizmus egyik dga a sportesemények tu-
risztikai termékként torténd megjelenitése. Nem-
csak a résztvevd sportoldk, hanem a nézék szdmdra
is vonzé utazdsi célpont egy-egy nagyobb sportese-
mény megldtogatdsa.

Debrecen véros fejlesztési politikdjdban kiemelt
hangstlyt kapott a sport. Nagy sportrendezvények
szervezése a varos életének fontos részévé valt. Ezt
szinergikusan erdsiti, hogy a Debreceni Egyetem

Year 1, Issue 2
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3. misszids tevékenységei kozott is kiemelt jelen-
t6ségli a sport. A vérosban az elmult évtizedben
szdmos nemzetkozi elvdrdsoknak is megfeleld
sportlétesitmény ¢épiilt, és az egyetem is torekedett
sportszolgdltatdsai szinvonaldnak folyamatos emelé-
sére. Kutatdsunkkal arra kerestiik a vélaszt, hogy a
sportlétesitmények szimdban bekovetkezett fejlédés
visszatiikréz8dik-e a sportesemények sportdgak sze-
rinti megoszldsiban.

Médszerek

Vizsgdlataink sordn egyrészt osszegyujeottitk a
véros és az egyetem sporttal kapcsolatos fejlesziési
dokumentumait, 4ttekintettiik a sportturizmushoz
kapcsolédéan Debrecen vdros statisztikai adatait,
megvizsgdltuk a rendelkezésre dll6 sportlétesitmé-
nyeket, majd kutatdsunkat a 2014-15-6s id8szak-
ban, a vdrosban rendezett sporteseményekre irdnyi-
tottuk. Feltételeztiik, hogy mind a védros, mind az
egyetem jelentds szerepel véllal a sportrendezvények
megszervezésében.

Eredmények

Debrecenben 4 nagyméreti sportcsarnok, 1
sportuszoda, egy fedett és egy csak télen iizemeld,
nyitott jégcsarnok dll rendelkezésre. Bdr a termé-
szeti adottsdgok nem kedveznek a sportturizmus
fellendiilésének, az elmule évek fejlesztésének ered-
ményeként szimos olyan sportlétesitmény jote létre,
amelyben nemzetkdzi sportesemény is lebonyolit-
hatd. Ezek koziil kiemelendd az uszodai sportok, a
jeges sportok, valamint a labdajdtékok mivelésére
alkalmas létesitmények rendelkezésre 4ll4sa.

Kutatésunk eredményeként 252 sportesemény
keriilt be ezen idészak adatbdzisiba. Megéllapitha-
t0, hogy ezek rendezésében a vdros és az egyetem is
egyarant meghatdroz6 kezdeményezd.

A sportdgak szerinti gyakorisdg illeszkedik a ren-
delkezésre 4116 létesitményekhez.

Kovetkeztetések

Egy régio, egy véros versenyképessége sok ténye-
z8bdl tevidik dssze. A gazdasigfejlesziés egy sikeres
irdnya lehet napjainkban a sportturizmus. A fejlett
tdrsadalmakban a gazdasdgi jélét ersodésével egy-
re nagyobb igény mutatkozik az egészséges élet-
mod irdnt. Egyre tobb 4 szervezet és szolgdltatds
jon létre ennek érdekében. A felsdoktatds sporthoz
kapcsol6dé feladata az, hogy egészséges életmddra
nevelje az értelmiséget. Debrecenben ezen feladatok
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elldtdsihoz a vdros és az egyetem kozosen jarul hoz-
74, az egylittgondolkodds eredményei ezen a teriile-
ten is megmutatkoznak.

Erés korrelciét taldltunk a rendelkezésre dllé
sportlétesitmények és a sportesemények sportdgak
szerinti megoszldsdban, ami arra utal, hogy a vdros
és az egyetem jol hasznositja a rendelkezésre 4llo
infrastrukedrat.

Kulcsszavak: sport, infrastrukedra,
sportrendezvény

A TAO rendszer bevezetésének hatdsa a magyar
kosérlabda csapatokndl

Viczi Péter, Boda Eszter, Herpainé Laké Judit,
Miiller Anetta Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudo-
mdnyi Intézet, Eger

2016 tavaszan kérddives kutatdst szerveztiink a
hazai kosdrlabda clubok kérében a TAO rendszer
bevezetése 6ta eltelt gazdasigi tapasztalatok Gsszeg-
zése céljabél. Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmér-
jik és bemutassuk azt, hogy a 2011-ben bevezetett
a ldtvanysportokat tdmogaté tdrsasdgi ad6 rendszer
milyen hatdssal volt a kosdrlabda bajnoksigokban
indulé klubok mikodésére és gazddlkoddsdra.

A kérdések a TAO tdmogatisok felhaszndldsdra
vonatkozott. A kéltségnemek tekintetében a beru-
hazasra, feldjitdsra, humdnerdéforrdsra, utdnpétlisra
és a sportfelszerelésekre és sporteszkozokre forditott
forrdsok keriiltek nevesitésre. A kérdések sordn arra
is kerestiik a vélaszt, hogy a TAO rendszer beveze-
tése 6ta hogyan alakult a hagyomdnyos szponzori
vagy 6nkormdnyzati bevételek ardnya?

Kérdéives felmérésemet az sszes elsd, masod és
harmadosztalyban tevékenykeddé klubnak elkiild-
titk. Végeredményben 53 klub toltdtte kis a kérdé-
ivet, melybdl 12 csapat els6 osztdlyt, 21 csapat mé-
sodosztélyt, 20 csapat harmadosztalyd volt. Mind a
hét magyarorszdgi tervezési és programozdsi régio-
bdl érkezett vissza kitoltote kérdbiv

A kosarlabda csapatok donté tobbségének mar-
kéns segitség volt a TAO-s rendszer ahhoz, hogy
a céljaikat, beruhdzdsaikat megvaldsitsdk. Ezzel
osszefiiggésben az is ldtszik, hogy pontosan ezen
ok miatt folyamatosan palydztak is a litvdnyspor-
tok tdmogatdsit elSsegité TAO-s tdmogatdsokra.
Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy a TAO
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tdmogatdsok elinditdsdval a klasszikus szponzordcids
bevételek, onkormdnyzati tdmogatdsok drasztiku-
san csokkentek.

Eppen ezért a sport legfelsd irdnyité testiileteinek
amennyiben a TAO rendszer egyszer megsziinne,
el kell gondolkodni 4j irdnyokon, mely segiti a lat-
vany-csapatsportok stabil gazddlkoddsdt.

Kulcsszavak: TAO rendszer, kosirlabda, régiok,
gazddlkodds, sportszervezetek

A sportoléi kettds karrier eurdpai irdnymutatd-
sainak és sztenderdjeinek monitoringja

Farkas Judit', Jokai Mdtyas', Kozsla Tibor?* ! 7est-
nevelési Egyetem (TF), Budapest, ?European Athlete as
Student Network

Bevezetés

A sportol6i kettds karrier (Dual Career of
Athletes) az eurdpai sportpolitikdban két évtizede
kiemelt sport-szakpolitikai téma. Azonban az egye-
stileti és sportszovetségi szinten (orszdgos és nemzet-
kozi) a célesoportok szdmdra az elvdrhaté timogatds
és szolgéltatds messze nem az, ami a kozosségi, illet-
ve nemzeti célokat szolgilnd. Olyan célokat, mint
példdul a 12-16 évesek kozott jegyzett kétharmados
ardny csokkentése a sportolds feladdsdt tekintve,
vagy az igazolt kozépiskoldsokndl is megfigyelhetd
kimaradds csokkentése a versenyszer( sportbdl és
végiil a sportolék versenyzéstdl valé visszavonuldsa
esetén a civil életvezetés és/vagy foglalkozdstatds-
ban valé elhelyezkedés problémdjanak megolddsa.
Osszesen 7 uniés dokumentum teszi, tette volna
mir eddig is kdnnyebbé a magyar sportszervezetek
munkdjdt a szolgdltatdsok kidolgozdsa és bevezetése
terén.

Problémafelvetés

A kutatdsba bevont eurépai dokumentumokban
tett ajanldsok feldolgozdsa, szakmai végrehajtdsa
nem kezdédott meg Magyarorszagon, mikézben
két hazai felmérés is bizonyitja, hogy sziikséges a
sportolé gyermekek és fiatal felndttek, majd élspor-
tolé felndttek t6bb irdnyd timogatdsa. Mivel 2014-
ben kiadott EU sportmunkaterv tartalmazza, hogy
2017 elejére az EU szakértdi csoportja elkésziti a
“jelentést a sportolék kettés karrierjére vonatkozd
uniés irdnymutatdsok végrehajtdsival kapcsolatos

jelenlegi helyzetrdl”, id8szerd, hogy orszdgos egytitt-
gondolkodds és egytittmunkdlkodds induljon arrdl,
hogy tobbet tegyiink a 36 irdnymutatdsi pont, vagy
a 72 standard pont teljesiilése érdekében.

Anyag és médszerek

Alapvetd kvalitativ kutatdsi technika, a doku-
mentumelemzés médszerével dolgoztuk fel az Eu-
réopai Unid két szervezete, az Eurdpai Tandcs és az
Eurépai Bizottsdg dltal kiadott 3 kules dokumen-
tumot, melyek mdr csak a sportoléi kettds karrier
témdjdban késziiltek. Sportolok kettds karrierjének
Eurépai Unids irdnymurtatdsai (2012), Tandcs ko-
vetkeztetései a sportoldk kettds karrierjérdl (2013),
Tanulmdny a kettds karrier szolgaltatdsok mini-
mum kévetelményeirdl (2015). Ezen kiviil 4 alap
unids sport szakpolitikai dokumentum l4tott napvi-
ldgot 2007 és 2014 kozott, melyek tdbb mds sport-
fejlesztési tertiletrdl is értekeznek, de a kettds karrier
ezekben is megtaldlhaté.

A monitoring médszerének megalkotdsiban ma-
gyar szakemberek is részt vesznek, de a monitoring
modszerét az eurdpai szakértdi csoport még nem
alkotta meg. Annyi bizonyos, hogy 36 ajdnldsbol
4ll6 a kettds karrierrdl sz6l6 Unids irdnymutatdsok
(Tandcsi Kovetkeztetések, 2013) és a 72 mindség-
ligyi elvdrds teljesiilését (standardok, 2015) tételesen
megkérdik a leadandé jelentésben.

Eredmények, kovetkeztetés

A szerz8k a 36 és a 72 pont teljesiilését vizsgaltdk.
A 72 pont 5 nagy kategéridba sorolva keriilt kiadds-
ra. Az el6addsban ezeket roviden, kozérthetSen is-
mertetik és azt is, hogy mindkét esetben azt taldltdk,
hogy azok kétharmada nem teljesiil ma Magyaror-
szdgon. Tovabbi csoportositdst is végeztek aszerint,
hogy milyen nehézségli az egyes pontok teljesitése
(id8ben, anyagiakban befektetés, szakpolitikai, stra-
tégiai dokumentumok készitése kell vagy sem). A
fontos, és a szerzék remélik, hogy ezzel is segitik a
sportdgazat minden felelds szerepldjének aktivizd-
16ddsdt, de leginkdbb azt, hogy egyetlen gyermek
és sziilei se érezzék, hogy fel kell tenni, és meg kell
valaszolni azt a kérdést 16 éves kora el6tt, hogy a
tanuldst vagy a sportoldst vilassza, illetve ne érezze
a visszavonult sportold, hogy nincs mésodik, civil
karrierépitésre lehetdsége.

Kulcsszavak: sportol6i kettds karrier, hazai és
unids szakpolitika, irdnymutatdsok és monitorozds
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5. SZEKCIO - SZINES SPORTTUDO-

MANY

A teljesitménystratégidk és a hangulati dllapo-
tok osszefiiggéseinek elemzése két egyetemi ko-
sarlabdacsapatban

Soés, 1.!, Martinez, JCE?, Hamar, P?, Kalmir,
Zs.3,Whyte, 1!, Szab6, A.*! University of Sunderland,
Egyesiilr Kirdlysdg, 2University of Almeria, Spanyolor-
szdg, @ Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *Eitvos
Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest

Bevezetés

A teljesitménystratégidk fontos szerepet jdtsza-
nak a sportsikerek elérésében az egyetemi sporto-
16k szintjétdl kezdve (Dachen, 2012) egészen az
olimpikonok szintjéig bezdrélag (Taylor, Gould &
Rolo, 2008). Egyik kulcsfontossdgu stratégia, hogy
a sportolok megtanuljék az érzelmeiket tudatosan
irdnyitani, valamint erre alapozva optimilis érzel-
mi 4llapotba keriiljenek mind az edzéseken mind
pedig a versenyeken. Jelen kutatds célja az volt,
hogy felfedjiik a kapcsoléddsi pontokat a teljesit-
ménystratégidk és a hangulati dllapotok kozote két
kosdrlabda csapatban, egyrészt a Brit Egyetemi
Bajnoksdg (BUCS) egy elsé osztdlyt, mdsrészt egy

mdsodosztalyt csapatdban.

Mbédszerek

Tizennégy férfi egyetemi hallgaté (dtlagéletkoruk
22,9 év) vett részt dnkéntesen a kutatdsban. Mind-
annyian a brit egyetemi kosdrlabda bajnoksdg jaté-
kosai voltak Eszak-kelet Anglidban, heten kéziilik
az elsd osztdlyban, heten pedig a mdsodosztalyban
jatszottak. A jédrékosok kitsltoteék a Teljesitmény-
stratégidk Tesztet (angol nyelven réviditve TOPS),
valamint a Brunel Hangulati Skéldt (angol nyelven
roviditve BRUMS) el8szor edzés, majd mérkdzés
szitudci6 eléte. A kapott adatok leiré statisztikdval,
Pearson korreldciéval, majd kétmintds és egymin-
tds T-prébdval keriiltek elemzésre IBM SPSS (v22)
software csomag felhaszndldsdval.

Eredmények

Az bsszes vélaszad6 jatékosnak az edzéseken ma-
gasabb szint(i volt az ,életereje” (p=,02) valamint
tobb belsd beszédet hasznilt (p=,03), mint a verse-
nyeken. Az elsd ligds csapat jatékosainak magasabb
volt az automatizmus szintje, mint a mdsodik ligds

1. évfolyam, 2. szam
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csapat tagjai¢ (p=,004). Edzéseken, szignifikdns
pozitiv korreldcié volt kimutathaté a figyelem sza-
balyozds és az érzelmi szabdlyozds kozote (r=,57,
p<,05), csak dgy, mint a célkitlizés és a fesziiltségi
szint kozott (r=,56, p<,05). A mérkdzések sordn az
automatizmus pozitivan fiiggote ossze a relaxdcids
szinttel (r=,61, p<,05), de negativan korrelalt a fe-
sziiltségi szinttel (r=-,79, p<,01), ugyanakkor az ak-
tivdcids szint is negativan korreldlt a negative gon-
dolatokkal (r=-,58, p<,05) és a depresszids szinttel
(r=-,54, p<,05).

Megvitatas és konkluziék

Eredményeink arra utalnak, hogy az els§ osz-
tilyban jdtszo, azaz magasabb szintli csapat jdté-
kosainak technikai és taktikai képességei jobban
automatizdltak, mint a mdsodosztélyban jétsz6 csa-
pat jédtékosaié, ahogyan ezt Taylor és munkatdrsai
(2008) is mar kordbban leirtdk. Tovabbi megdlla-
pitdsunk, hogy a vizsgilatban részt vevd csapatok a
mérkdzések sordn nem haszndljék ki kell6képpen a
belsd beszédben rejlé lehetdségeket a mérkdzések
sordn, rdaddsul az életerd is csokken a jitékosokban
a mérkézések sordn. Ez a jelenség részben megma-
gyardzza, hogy miért is dllnak ezek a csapatok a sajdt
ligdjukban a tdbldzat aljdn (mdsodosztlyd csapat)
illetve a kiesd zéna kozelében (els§ osztdlyt csa-
pat). Ugyanakkor, a kutatds egyik gyengéje (korldc-
ja), hogy mintdnk elemszdma ttl kicsi ahhoz, hogy
adatainkbdl messzemend kovetkeztetéseket tud-
junk levonni. Ennek ellenére érdekes eredmény-
nek tartjuk, hogy az aktivicié és az automatizmus
ersen kapcsolédik a pozitiv hangulati dllapotok-
hoz. Adataink alapjdn az is kimutathatd, hogy erds
pozitiv kapcsolddds jelentkezett az érzelmek kont-
rolldldsdnak képessége és a figyelemkoncentricids
képesség kozotr, mely képességek magasabb szintje
magyardzatul szolgdl arra is, hogy a stabil érzelma/
hangulatt sportolék miért is tudnak jobban kon-
centrélni kritikus helyetekben. Végezetiil, a vizsgalt
kosdrlabda csapatok esetében jél ldthatd, hogy a
célkittizés meghitsuldsa jelentds belsd fesziiltséget
véle ki a jdtékosokban, vagyis kimutathatd, hogy a
jatékosok sikertelensége, és végsd soron a betelje-
siletlen célkittzések milyen lelki terheket rénak a
csapatok jatékosainak szdmdra.

Irodalom
Dachen, I. (2012). Int. J. Beh. Soc. Mov. Sci., 1
(14), 139-147.
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Taylor, MK., Gould, D., Rolo, C. (2008). Hi.
Ab. Stud., 19(1), 19-36.

Kulcsszavak: teljesitménystratégidk, hangulati
dllapotok, kosdrlabda csapatok

Negyedik és nyolcadik osztilyos dltaldnos isko-
las didkok iskolaid6ben mért terhelésmutat6i

Patakiné Bésze Julia', Sabjan Adrienn?, Sugatagi
Gdbor?, Jaromi Eva, Vitrai Jézsef* ! Eotvis Lordnd
Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Buda-
pest, Fusion Vital, >GfK Hungdria, “Nemzeti Egész-
ségfejlesztési Intézet

Bevezetés

Tobb kutatis is foglalkozott annak bemutatd-
sdval, hogy a fiatalabb korosztdlyban magasabb a
mozgdsi aktivitds, és ez a kés6bbi id8szakra, vagyis
a serdiil korra mérsékldik. Jelen munkdval sze-
retnénk bemutatni, hogy ez nem csak az iskoldn
kiviili szabadidére, hanem a teljes iskolai hétkoz-
napokra is igaz.

Anyag és médszerek

Jelen  eldadds  alapja a  TAMOP-
6.1.2.A-14/1-2014-0001 keretében megval6suld
iskolai egészséges életmdd kutatds és felmérés egy
része, a mozgdsszenzoros vizsgalat, melyben a részt-
vev$ gyermekek mozgdsmintdzatdnak objektiv fel-
mérése tortént meg.

2015 sordn felvett 13 kiilonb6z6 megyében ta-
lalhaté iskola 56 f6 negyedik és 60 {6 nyolcadik
osztdlyos didk hdrom hétkoéznapi napjdnak reggel
8 6ritdl 14 6rdig terjedd iddszakat tekintettiik
iskolaidének.

A sziil8i felkérd levelek utdn a részvételt valla-
16 didkok koziil véletlen sorsoldssal véalasztottdk ki
a mérés résztvevdit, ﬁgyelve az 50-50 %-os nemi
aranyra.

A mérdeszkdz a finn Firstbeat Technology Ltd.
»bodyguard2” mdrkajelt késziilék volt.

Fontosabb megiéllapitdsok

1. Kimutattuk, hogy a METmax legaldbb

30%-4t elérd, edzéséreékkel biré mozgdst mekko-
ra id8tartamban végzik, érik el a két csoport tagjai
iskolaidében. A negyedik osztdlyosok iskolaidejitk
4,6 %-dban, ami 16,56 percet jelent elérik, illetve
meghaladjik ezt, mig a nyolcadikosok esetében az
az iskolaid§ 3,2 %-dban valédul meg, ami osszessé-
gében 11,52 percet jelent.

2. Tehdt az iskolanap tekintetében a negyedik
osztdlyos didkok szignifikinsan aktivabbak—e a
nyolcadik osztdlyosokndl?

A METmax % zéndk mutatdja alapjin a két
csoportot az adatok nem normdl eloszldsa miatt
Mann-Whitney U teszttel hasonlitottuk 6ssze. En-
nek eredménye, hogy szignifikdns a kiilonbség
a negyedik és nyolcadik osztdlyosok eredményei
kozote.

3. Tovébbi kérdéstink volt, hogy iskolaidében
mekkora a legaldbb 60 %-os intenzitdst eléré mun-
kénak az ardnya?

Itt a pulzus z6ndk meghatdrozdsihoz az elméle-
ti maximdlis pulzus értékhez viszonyitott aktudlis
pulzuséreék alapjan meghatdrozott HRM%-ot szd-
mitottuk ki — majd ezeket az értékeket besoroltuk
egyes zondkba.

A negyedik osztdlyosok iskolaidejik 14,8
%-4ban, ami 53,28 percet jelent, elérik illetve meg-
haladjdk ezt az 60 %-os intenzitdst, mig a nyolca-
dikosok esetében az az iskolaidé 10,5 %-dban val6-
dul meg, ami 6sszességében 37,8 percet jelent.

4. Tehdt az iskolanap tekintetében a negyedik
osztdlyos didkok szignifikinsan nagyobb inten-
zitdssal mozognak pulzusmutatéik tekintetében,
mint a nyolcadik osztilyosok?

Az adatok nem normdl eloszldsa miatt a Mann —
Whitney U teszt haszndlva megéllapitottuk, hogy a
pulzus alapt intenzitdsi zondk sszehasonlitdsaként
a negyedik és nyolcadik osztdlyosok eredményei
kozotti kiilonbség szignifikdns.

Javaslat

Novelni a 60-70 szdzalékos munkapulzus ard-
nydt az iskolai idészakban, leginkdbb a testnevelés
6ran! Jelenleg a negyedikesek iskolaidében 32 per-
cet, mig a nyolcadikosok 22 percet tartézkodnak
ebben a zéndban.

Kulcsszavak: altalinos iskolai didkok, testneve-
ési érak, terhelési mutatdk

Year 1, Issue 2
2016.

FONIHIANOOD

JONIIOS ‘1LHOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

=



100

KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

A 46. Mozgasbioldgiai Konferencia (Budapest, 2016. november 17-18.)

Magyarorszdgi versenyiszék vizsgilata a relativ

életkor tiitkrében

Nagy Nikoletta, Egressy Jdnos, Okrés Csaba
Testnevelési Egyetem (TF), Uszds és Vizi Sportok Tan-
szék, Sportjdték Tanszék, Budapest

Magyarorszig 2017-ben rendezi a 19. Usz6 vi-
ldgbajnoksdgot. A versenyz6k mogott mdr most
hosszt munka 4ll, de az elkdvetkezendd iddszakban
még keményebben kell dolgozni ahhoz, hogy en-
nek a kis orszdgnak az sz4i tovdbbra kiemelkedd
eredményeket érjenek el. Mivel az Gszésportban a
versenyek egyre kiélezettebbek és sorra taldlkozha-
tunk djitdsokkal a felkésziilés sordn, az uszésport
tudomdnyos vizsgdlatai elengedhetetlen fontos-
sagtiak. Eléaddsunkban egy kordbbi, nemzetkozi
folydiratban megjelent tanulmdny kutatdsi ered-
ményeit szeretnénk ismertetni (Nagy és mtsai,
2015). A tanulmdny célja, 6ndll6 kutatdsra épiilve
a relativ életkor jelenségének vizsgdlata volt, a ma-
gyarorszdgi versenyuszékndl. A vizsgdlat populdci-
6janak a MUSZ korosztélyos és felnétr vélogarott
versenyusz6it (N=400) vélasztottuk. Az adatgytij-
tés modszere dokumentumelemzés volt. Az adatok
elemzése Chi? prébéval és Kruskal-Wallis Teszttel
tortént. Az eredmények ismertetése sordn bemuta-
tésra keriil a versenyzdk sziiletési idészaka a nemek
és korcsoportok tiitkrében. Eredményeink igazoljik
feltételezésiinket, mely szerint az elsé negyedévben
sziiletettek szerepe a domindns a magyarorszgi
vélogatott tszékndl. A tanulmdny végén javaslatot
tettiink a relativ életkorral kapcsolatos vizsgdlatok
folytatdsdra.

Forrds: Nagy, Nikoletta, Okros, Csaba, Sés,
Csaba (2015): Physical Culture and Sport. Studies
and Research. Volume 68, Issue 1, Pages 5-13,
ISSN  (Online) 1899-4849, DOI: 10.1515/
pessr-2015-0023, December 2015

Kulcsszavak: Gszds, relativ életkor, utdnpétlds
sport

Térsas hdlé és a tdrsas timogatds szerepe leendd
pedagégusok sportoldsi szokdsaiban

Pinczés Tamads', Pik6 Bettina® 'Debreceni Refor-
mdtus Hittudomdnyi Egyetem, Kolcsey Ferenc Tani-
10képzési Intézet, Testnevelési Tanszék és Debreceni

1. évfolyam, 2. szam
2016.

Sportcentrum K. N. Kfi, Debrecen, °SZTE AOK
Magatartdstudomdnyi Intézet, Szeged

Bevezetés: Elgondolkodtaté és egyben szo-
mord az a reprezentativ kutatdsi eredmény
(Eurobarométer, 2010), miszerint a magyar népes-
ség 77 szézaléka mozgisszegény, fizikailag inaktiv
életet él. Ez a fajta életmdd szdmos olyan tovib-
bi negativ folyamatot generdl, ami kihat az ember
egészségben megélt éveire. A sport (mozgds) szd-
mos tekintetben jdrul hozzd nemcsak a testi, ha-
nem a lelki egészséghez, ezért érdemes megvizsgal-
ni, melyek azok a tényezdk, amelyek a sportolasi
motivacidit javithatjak (Kiss, 2003).

Tanulmdnyunkban célként tiztik ki a leendd
pedagdgusok sportoldsi motivdcids hdtterének a
feltdrdsdt, valamint 8sszehasonlitdst végeztiink a ta-
nit6 és 6vodapedagdgusok kozott abbdl a megfon-
toldsbdl, hogy rdmutassunk a sportoldsi szokdsok
kialakitdsdban szerepet jdtszd tényezdkre.

Anyag és médszer: Adatgylijtésiinkre (N=179)
2016. év elején keriilt sor (DRHE Tanitoképzé-
si Intézet és DE Gyermeknevelési és FelnSttkép-
zési Kar). Onkitoleéses kérdbiver alkalmaztunk,
amely kiterjedt a szociodemogrifiai adatokon tdl a
sporttal kapcsolatos kérdésekre, és a sportolé fia-
talok tdrsas hdléjanak és tdrsas timogatottsdginak
jelent8ségére.

A vilaszok dichotém kategéridk voltak (igen/
nem), az adatok feldolgozdsa kereszttdbldk segit-
ségével toreént, Chi-négyzet prébéval tesztelve a
statisztikai szignifikancidt a csoportbeli eltérésekre
vonatkozdan (p<0,05).

Eredmények: Eredményeink megerdsitik, hogy
a leendd pedagdgusok fizikailag inaktiv életet él-
nek. Azok a hallgaték, akik mozognak (sportol-
nak), azt intézményes kereteken kiviil teszik, és
tobbnyire kikapcsoloddsbol. A - sziildk esetében
kevésbé a jelenlegi aktivitds, hanem inkdbb a ko-
rabbi aktiv sportolds lehet meghatdrozé pozitiv at-
titlid gyermekeik szdmdra. Ugyanakkor az inaktiv
sportszeretet nem igazdn mutatkozik befolydsold
tényezdének a vizsgdlt mintdn. A hallgaték sporttal
kapcsolatos élményei elsédlegesen sziildi 8sztonzés
hatdsdra alakultak ki, ahol szignifikdns kiilonbség
mutatkozik a két vizsgdle csoport kozoee. Hason-
16an fontos szerepe van a tobbi csalddtag tdmogatd
hozzalldsinak. A (negativ) kortdrshatds ebben az
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esetben is igazolhatd, hiszen a megkérdezettek ba-
rdtai csak igen kis szdzalékban sportolnak, ahogy a
testvér sportoldsa sem jellemzd.

Kovetkeztetések: Lithatjuk tehdt, hogy a spor-
toldsi szokdsokra is a belsd tdrsas hdloban szerepld
személyek birnak komoly befolydsold erdvel, saj-
nos azonban ez a hatds a legtdbb esetben negativ.
A csalddon és a kortdrscsoporton kiviil a pedagé-
gusoknak is meghatdrozé szerepe lehet a serdiilk
egészségnevelésére, egészségmagatartdsira. A fel-
s6oktatdsi intézményeknek prioritdsként kellene
kezelni, hogy a képzési rendszer egyik utolsé 1ép-
csbfokdn olyan pozitiv attitidoket alakitson ki a

pedagdgusjeloltekben, amit a késébbiekben 4tru-
hdzhatnak a didkokra.

Kulcsszavak:  sportoldsi  szokdsok, —moti-
véicids hdttér, leendd pedagégusok, tanitd és
évodapedagbgusok

Fiatalok sportdgvilasztisat racionalizdl6 rendsze-
rek hatdsai

Soldos Péter Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

A magyar fiatalok egyre tobbet, és intenziveb-
ben sportolnak, mint kordbban. Az iskoldn kiviili
sportfoglalkozdsokban résztvevék szdma gyarapo-
dott, és a gyakori sportok palettdja is valtozott. A
sport kivalasztdsinak folyamata a gyermekek szub-
jektiv dontése alapjdn torténik, a tandr, edzd jelen-
tdsen, és a sziild szerepe részben hdttérbe szorul.

Anyag és médszer

Uj informicidk elnyerése érdekében empirikus
vizsgalatok kérdbives médszerét vettem igénybe.
A kitoltésben valamennyi érintett korosztdly 7-21
éves ldny, it - sziilei dlltak a rendelkezésemre. Az
eredményesen kitoltote kérdbiv végleges mennyisé-

ge 1733 db.

Eredmények

Sportdgvélaszté informativ jellege motivald, de
nincsenek rdhatdssal a gyermek sportdgvalasztdsi
dontéshozataldra. Képesség felmérési programok
esetében is hasonlé a helyet. A vilaszadék 93%-dt
nem befolydsolta dontésében. Ebben az esetben a

részvételi ardny csupdn 24%-ot mutatott. Vizsgi-
latom egyértelmten bizonyitja, hogy a sportvalasz-
tési folyamatban van igény a tudomdnyosan meg-
alapozott ajanldsra. A sziilék kozel 45% az ilyen
szolgdltatdsért nem hajlandé fizetni. A vilaszadok
kozel 50%-a fogadnd el az ajdnldst. 27% adna a
szakmai véleményre, de nem tartja gy, hogy erre
koltenie kellene.

Kovetkeztetés

Kutatdsom a sportdgvilasztist tdmogatd raci-
ondlis elemeket hordozd rendszerek hatdsdc vizs-
glta. Az eredmények arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy a jelenlegi mkddé rendszerek nem elég
hatékonyak. Tovdbba a sziil8k fizetési hajlanddsiga
nem éri el a versenyszféra anyagi elvdrdsait, ezért
felmeriil a mélyebb dllami kdzponti szerepvéllalds
kérdése is.

Kulcsszavak: sportdgvalasztds, sportdgvilasztd,
képességfelmérés, sportoldsi szokdsok, korldtozott
racionalitds

Személyi edzés és munkahelyi egészségfejlesztés:
elmélet és gyakorlat taldlkozdsa?

Ténczos Zoltdn', Bogndr J6zsef* !Testnevelési
Egyetem (TF), Doktori Iskola, Budapest, * Iestnevelési
Egyetem (TF), Edzéselméleti és Modszertani Kutatd
Kozpont, Budapest

A kétezres évek elején létrejové és mdra orszdg-
szerte elterjedd fitnesztermek és wellness kdzpon-
tok 4j szinteret teremtettek azok szdmdra, akik
fizikai 4llapotukat, életmindségiiket és dltaldnos
egészségi szintjiiket fejleszteni szerették volna. Az
Uj helyszinekkel Gj igényeknek megfelel$ és szol-
galtatdsok alakultak ki. Emellett j szakmak is [ét-
rejottek, mint példdul a személyi edz8. A fitnesz-
és sportkdzpontokban a felndtt lakossig szdmdra
tobbnyire a személyi edzdk kindljdk szolgaltatdsa-
ikat, mely az egyik legkézenfekvébb alternativat
nydjtja a sportoldsra. A személyi edz6k a foglal-
kozdsokon az egyén terhelhetSségi paramétereit,
adottsdgait, igényeit és céljait egyardnt szem elStt
tartjak. Emellett az egyéni megkozelités emellett
nem szabad figyelmen kiviill hagyni azt az igényt
sem, amely munkdltatéi oldalrél fogalmazédik
meg. Ez a kozosségi és csoportos formdk keretein

Year 1, Issue 2
2016.

FONIHIANOOD

JONIIOS ‘1LHOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

101



102

KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

A 46. Mozgasbioldgiai Konferencia (Budapest, 2016. november 17-18.)

beliil azt a célt szolgdlja, hogy egy cég vagy szer-
vezet dolgozdi egészségesebbek és hatékonyabbak
legyenek, ami erdsiti a munkahelyi dsszetartdst és
a lojalitdst is. Mindezek alapjdn az el6adds célja az
egyéni orientdltsdgt szakteriilet, a személyi edzés és
a csoportos munkahelyi egészségfejlesziés szakszert
osszehangoldsdnak bemutatdsa.

Modszerként a tartalomelemzés és személyes
személyi edzd tapasztalatainkra épiild reflekeiv on-
vizsgalat szolgdlt. E segitségével az eléadds kritikus
bepillantdst nytjt a napjainkban személyi edz6ként
dolgoz6 sportszakemberek tevékenységébe és szem-
lélteti az eszkdzrendszerének felhaszndlhatdsdgdc
nem csak a személyi edzés, hanem a munkahelyi
egészségtejlesziés felé is. Egyértelmd, hogy ez az ed-
dig meg nem valdsitott gyakorlat miként tud haté-
kony egészségfejlesztést megvaldsitani, és ekdzben
hogyan zajlik a személyre szabott fittségi edzés.

Eredményeink segitségével olyan 4j elméleti
modellt mutatunk be, melyet érdemes a gyakorlat-
ba tiltetni. A nemzetkdzi tapasztalatokat a meglévd
szakirodalom elméleti irdnydnak megutjitdsdval, va-
lamint kiilénbozé empirikus kutatdsi médszerek-
kel a nemzetkdzi és a hazai sajétossdgokat vizsgal-
juk. Az A fitnesz és személyi edzés” cimd kényv
szerzdjeként amellett, hogy szdmos kérdést sikertilt
tisztéznunk, egy olyan szakirodalmi hivatkozési ala-
pot is dsszedllitottunk, amely hazai viszonylatban
uceord véllalkozdsnak szdmit. Bizunk abban, hogy
mindezt a munkahelyi egészségfejlesztés teriiletén
végzett empirikus kutatdsainkkal kiegészitve egy
még Osszetettebb, a munkahelyi és az egyéni egész-
ségfejlesztést dsszehangold tuddsanyag jon létre.

Kulcsszavak:
egészségfejlesziés

fitnesz,  személyi  edzés,

1. évfolyam, 2. szam
2016.

6. SZEKCIO - AZ ISKOLAI TESTNEVE-
LES INNOVACIOS LEHETOSEGEI

A testnevelés tartalmi korszeriisitésének idedja

Hamar Pal', Karsai Istvan® ! Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, *Pécsi Tudomdnyegyetem AOK, Pécs

Bevezetés

Az iskolai testnevelés rendszervaltdst kovetd leg-
nagyobb hatdst tantervelméleti véltozdsa a min-
dennapos testnevelés bevezetése. Ez a teljes magyar
térsadalomra kihaté jelentds eredmény (is) sziik-
ségessé teszi, hogy feltdrjuk a tantdrgy korszer(isi-
tésének lehetséges tévlatait. A testnevelés tartalmi
korszertsitése idedjanak bemutatdsakor el8szor tan-
anyag kivalasztdsi és elrendezési, s az ehhez szorosan
kapcsolédd kereszttantervi kérdésekkel foglalko-
zunk. Ezt kovetden kitériink a kiilfoldi, elsésorban
az eurdpai tantervi elméletre és gyakorlatra. Nem
maradhat ki az ellendrzés-értékelés-osztdlyozas 21.
szdzadi értelmezése, illetve a Nemzeti alaptanterv
2012. évi valtozatdnak tovabb(djra)gondoldsa sem.
Mindezek tdrgyaldsakor pedagdgiai, tanterv- és
testnevelés-elméleti, valamint sportszakmai problé-

madkat taglalunk.

Ajanldsok a testnevelés tartalmi
korszertisitéséhez

A testnevelés tartalmi korszersitése kapcsdn a
tantervkészitéssel foglalkozé elméleti és gyakorlati
szakemberek figyelmébe a kovetkezdket ajénljuk:

A tantervfejlesztési munkdlatok sordn sziiksége-
sek a véltoztatdsok, de nem mindegy, milyen id§-
kozonként. Fontos, hogy a testnevelési tanterveket
az dllandésdg jellemezze.

A testnevelés a tdrsadalom feldl jové igényeknek
akkor tud megfelelni, ha a tanuléknak az iskoldban
minél szélesebb kérli mozgdsos tevékenységi for-
makat kin4l.

Elvérds, hogy mindenki, aki tantervekkel foglal-
kozik, legaldbb nagy vonalakban ismerje mds (el-
sésorban Eurépai Unids) orszdgok tantervkészitési
tendencidit.

A testnevelés tantdrgy osztdlyozdsdnak eltorlése
nem jdrhaté ut. A jelenlegi 6t kategéridba soroldst
viszont fel lehetne véltani az egytdl tizig torténd
osztélyozdssal.

A testnevelés tartalmi kérdéseire is vélaszt adhat
egy, a testkulturdlis értékeket minden tekintet-
ben magiban foglalé kulcskompetencia tantervi
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bevezetése. Terminus technikus gyandnt ajinljuk a
testkulturdlis szakkifejezést.

Amennyiben egy testneveld tandr tantervelmé-
leti kérdésekkel kivan behatébban foglalkozni, ne
a tantervekkel kapcsolatos normativ, leird jellegti
elméletek kidolgozdsdra, vagy a ,meta-tantervel-
méleti” elemzések felvazoldsira fokusziljon, hanem
inkdbb a tantervek alkalmazdsdbél kibonthaté el-
méleti kovetkeztetések dsszefoglaldsdra.

A NAT4 — amellett, hogy pozitiv elemeket is
tartalmazé dokumentum — testnevelés és sport mii-
veltségteriiletének Gjragondoldsa, tartalmdnak kija-
vitdsa elkeriilhetetlen. Ennek részeként a gydgytest-
nevelés keriiljon vissza az iskoldkba.

A kozokratdsi tipust sportiskolai kerettanter-
vek és az ezekkel szerves egészet alkoté munkatan-
konyvek egytitt j6 példdzatdt adjék annak, hogy az
iskolai testnevelés a pszichomotoros és az affektiv
dimenziék mellett a kognitiv fejlesztéssel is szoros

kapcsolatban 4ll.

Irodalom
Hamar Pal (2016): A testnevelés tantervelmélete.
Eotvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, tantervelmélet,
tartalmi korszer(sités

A gyébgytestnevelés feladata, jelen helyzete az ok-
tatds rendszerében

Andrasné Teleki Judit Zestnevelési Egyetem (TF),
Budapest

Bevezetés

A tanuldk t6bbszor dtesnek fejlédésiik azon
szakaszdn, amikor nincs 6sszhangban novekedé-
siik az izomerejiik fejlédésével. Ezen id8szakban
kiilsé ldthaté jelei vannak a fejlédési diszharméni-
dnak, melynek kezd6dé megnyilvinuldsi formadja,
a hanyag tartds, amely idével — specidlis mozgds
hidnydban - komoly mozgdsszervi elviltozishoz
vezet(het). Mind ez mellett a névekvé fizikai és
szellemi kovetelményrendszerek elvdrdsait is pro-
baljak teljesiteni, e kozben ardnytalansig alakul-
hat ki a gyermek terhelése és terhelhetésége, az
igénybevétel és az aktudlis képességek kozote. A
mozgdsszegény életmdd, a fizikai tevékenységek
csokkenése, a levegbszennyezddés, a zsifoltsdg a

zajértalom a végs6kig fokozzdk a tanulékra gyako-
rolt nem kivdnatos hatdsokat, ezért ma mdr egy-
re tobb a vegetativ-labilis fiatal az iskoldskordak
korében. A gydgytestnevel§ tandrok azok, akik
képzettségitknek megfelelden differencidltan fog-
lalkoznak a mozgsszervi elvéltozdsban szenvedd, a
testi képességeikben visszamaradott tanulékkal. A
gyogytestnevelés feladata; a betegségek megeldzése
és gyogyitdsa, az egészségi dllapot helyredllitdsa,
javitdsa, szintentartdsa, rehabilitdcidja, mind ez a
testnevelés és sport eszkdzeinek, modszereinek spe-
cidlis alkalmazdsdval.

A gyébgytestnevelés jelen helyzete az oktatds
rendszerében

Az elmlt évek folyamdn egyre t6bb sz6 esik az
iskolai testnevelés részét képezd gyogytestnevelési
kategéridk feladartairdl, lehetSségeirdl és szerepérol.
Torténik ez azért, mert egyre tobb tanulé szorulna
gyogytestnevelésre. Hazdnk 6279 kozoktatdsi in-
tézményébdl, csak 2241 kdzokratdsi intézmény ldc
el gydgytestnevelési feladatokat. A gydgytestneve-
lési kategéridba soroltak szdma 109.153 8, ebbdl
75.419 tanulé gybgytestnevelésre, 24.042 konnyi-
tett testnevelésre utalt, 9682 pedig testnevelés aldl
felmentett.

A 75.419 tanulé gyogytestnevelési feladatait or-
szdgosan 751 6 gySgytestneveld ldtja el, ebbdl 115
f6 a févdrosban, 645 {8 az orszdg 19 megyéjében.
Az 6voddban végzett gydgytestneveldi tevékenység-
rél nincs adat, mivel az OH nem rendelkezik erre
vonatkozé adatokkal .

A gybgytestnevelés iskolai rendszerében 2013-
ban véltozds tortént, az addigi iskolai gydgytest-
nevelési rendszert feliilirta a 2013. mdrcius 1-én
hatdlyba lépett 15/2013. (II. 26) EMMI rendelet,
melynek 28. § (2) bekezdése értelmében ,A gydgy-
testnevelés megszervezése, személyi feltételeinek
biztositdsa a pedagdgiai szakszolgélat feladata” mely
szerint a szakszolgdlat dltal kijelolt intézményben
szervezhetd, gy, hogy a szakszolgdlat megdllapo-
dést kot a nevelési-oktatdsi intézménnyel. Neheziti
a feladatelldtdst az is, hogy az igy is kevésnek bizo-
nyul6 gydgytestnevelSk koziil - szakvizsga hidnyd-
ban - igen nagy szimban nem alkalmazhatdk.

A jogi szabdlyozds alapjin a gydgytestneveldk
nem tagjai a nevelGtestiiletnek, A napi pedagé-
giai munka hidnydban nem ismerik a tanul6kat,
és nem tudnak megfeleld kapcsolatot kialakita-
ni az intézmény testnevel§jével és tandraival. A
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gyogytestnevelés az mellett, hogy betegségmegeld-
26 és gy6gyitd funkeiét lat el, testnevelés 6rdt valt
ki, mint 6ndllé tantdrgy osztdlyozni kell, mind az
mellett, hogy a NAT-ban nem szerepel. Jelenleg a
nevelési-oktatdsi intézményeknek nincs felel8ssége,
de megfeleld kompetencidja sem a gydgytestneve-
lésre utalt tanuldk specidlis elldtdsdt, szervezésée
illetéen.

Osszegzés

A gybgytestnevelés jelen helyzete igen csak meg-
neheziti a gydgytestnevelési feladatelldtdst. A ha-
tdlyos jogi szabdlyozds mellett érvényben maradt
az MKM rendelet is, amely szabdlyozza a gy6gy-
testnevelési kategorizdldst, a gydgytestnevelési ka-
tegoridkba soroldst, a heti 6rdk szdmdt, az uszodai
foklalkozdsok szervezésének mddjit. Ez a jelenle-
gi rendezetlen helyzet, néveli a gydgytestnevelésre
utalt, elldtatlan tanuldk szdmdt. Gydgytestneveldi
hidny esetében nem mellézhetdek azok a kép-
zett gyogytestneveldk, aki szakvizsga hidnydban
képzettségiik ellenére nem  tevékenykedhetnek
gyogytestneveldként. Jelen szabalyozds a gydgytest-
nevelési feladatok végrehajtdsdnak ellehetetlenitésé-
hez, a gy6gytestnevelés hatékonysdgdnak csokkené-
séhez vezethet. Napjainkban is folynak tdrgyaldsok
a gydgytestnevelés ligyében az EMMI-vel, amely
bizakoddsra ad okot, hogy a gydgytestnevelés visz-
szakeriil a megfeleld helyére, a nevelési-oktatdsi in-
tézményekbe, ahol a feladatelldtdshoz biztositottak
a megfeleld személyi és targyi feltételek. Kiemelt
feladatok kozé sorolandé még a szakvizsga kotele-
zettség eltdrlése, a gydgytestneveld tandrok szdmd-
nak novelése (képzése), a gydgytestneveldi munka
elismerése, presszisének novelése.

Kulcsszavak: gydgytestnevelés, gydgytestneveld
tandr, jogi szabdlyozds, feladatelldtds

A kézépiskolai tanul6k terhelhetdségének méré-
se egy roplabda tanitési egység alatt

Nagy Zsuzsa, Miiller Anetta Eszterhdzy Kdroly
Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Olyan 4j médszertani 6tlet kidolgozdsdt szeret-
nénk megvaldsitani, amely hozzdjérul a differenci-
dlds objektiv kivitelezéséhez, ezzel egy idében segiti
az egyes osztdlyok tanmeneteinek Gsszedllitdsdt. A

1. évfolyam, 2. szam
2016.

mérések alapjdn készitett kimutatdsokbdl (diag-
ram, tabldzat) leolvashat$ adatok, &sszefiiggések,
korosztdlyos jellemz8k vizsgdlatdval a testnevelés
kovetelményeit redlisan még tobb tényezd figye-
lembe vételével lehet meghatdrozni.

Fontos szempont volt, az iskoldn beliili korosz-
talyos mutat6k kialakitdsa, ami jol kiegésziti és ald-
tdmasztja az éves kotelezd NETFIT felmérést, mely
a hazai kozokratdsban egy kotelezden alkalmazan-
dé fiteség-vizsgdlé mddszer éves adatszolgdltatdsi
kotelezettséggel.

A kutatds kezdeti szakasza minden tandr szdmdra
elérhetd, mert eszkoz hatékonyan tudja végrehajta-
ni a mérést. Hasonlé mddszert alkalmaznak edzé-
seken a kozel azonos képességti tanuldk felmérésé-
ben. A vizsgdlattal mi a nem azonos érdeklédésti
didkok korében szeretnénk eredményeket elérni.

Az dltalunk modelldlt 4j mddszer elénye, hogy
képet ad az 6rdn az adott tanulé terhelhetdségérdl,
alloképességi dllapotdrdl (egyénre szabottan), vala-
mint megkénnyiti a tanul6k értékelését. Ugyanak-
kor segit igazolni az oktatdsi médszer hatékonysd-
gdt, a tandri munka eredményességét.

A manudlis mérést kovetden csoportbontdsban
dolgozunk a tanuldkkal, amelyet a terhelésre mu-
tatott teljesitményiik alapjdn alakitunk ki. Ezutdn
haszndljuk a ,polar system-et”. Ennek segitségével
folyamatos visszajelzést kapunk az adott csoportrél
az 6ra minden médsodpercében.

A modszer fontossdga aldtdmaszthatja a tandr
valasztott eszkozeit, mddszereit és a terhelési in-
tenzitds megvdlasztdsinak fokdt. Eredményesebben
tudja kihaszndlni az id8keretet és meghatdrozhatja
a szummativ éreékelés idépontjdt is.

Kutatdsunkban kivalasztottunk egy tanitdsi egy-
séget (roplabda-6ssz), ahol a kezdeti szakaszban
manudlisan mértitk a tanuldk intenzitdsit a cso-
portbontds kialakitdsa céljdbol. A tanuldék nemen-
kénti bontdsban voltak, igy szegregiltan vizsgil-
hattuk 8ket. A vizsgilat bebizonyitja, hogy a ldny
tanul6k terhelése azonos feltételek és feladatok so-
ran nagyobb volt, Sket ki tudtuk mozditani a kom-
fort z6nabdl, amig a fidk az 6érdk sordn alacsony
pulzustartomdnyban (maximalis pulzusszimuk 50-
60%-4n) teljesitették a feladatokat.

Késdbbiekben a csoportbontdsban mért eredmé-
nyekkel el tudjuk érni, hogy minden tanulé ma-
gdhoz mérten kozel azonos teljesitményre legyen
képes, ehhez azonban haszndlnunk kell egy folya-

matos, pontos mérérendszert.
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Kulcsszavak: iskolai testnevelés, roplabda,
mérés-éreékelés

A tdjékozddasi futds szerepe és megjelenési lehe-
tdségei a kiilonbo6z8 tantervi reformtorekvések-
ben

Herpainé Laké Judit Eszterhdzy Kdroly Egyetem,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

A mindennapi életiink szerves része a tdjéko-
z6dds, hiszen a vildgban torténd eligazodds egyik
nélkiilozhetetlen eleme. Ezért nagyon fontosnak
tartom, hogy ezen kompetencia fejlesztése minél
kordbbi életszakaszban kezd8djon el. A mozgdsos
cselekvésekhez kapcsolédd  tdjékozddist, illetve
ezekhez kapcsol6dé egyszert feladatokat mdr az
alsé tagozatban célszer(i tanitani. A térkép megis-
merése, az alapvetd kornyezeti neveléssel kapcsola-
tos ismeretanyag elsajdtitdsa utdn kezdédhet meg
a készségszintii tdjékozodasi ismeretek elmélyitése,
mely a tdjékozddisi futds alapja.

Secunder kutatdsokon alapulva célom, hogy be-
mutassam a tdjfutds megjelenését a kiilonbo6z6 tan-
tervi szabdlyozokban, és feltérképezzem az iskolai
oktatdsban (tandra, iskolai sportkér, erdei iskola,
szabadidésport, sportversenyek, stb.) térténd szé-
leskort alkalmazasi lehetdségér.

Hazai tantervi komparativ elemzésekkel és nem-
zetkozi j6  gyakorlatok ismertetésével kivinom
aldtdmasztani a sportdg meghatdrozd szerepét a
sokoldalti személyiségfejlesztésben és az életviteli
kompetencidk fejlesztésében. Célom, hogy felhiv-
jam a figyelmet a tdjékozoddsi futds tantervi sze-
repére, illetve jelentSségére, és javaslatokat, ajdn-
lasokat fogalmazok meg a tdjékozéddsi ismeretek
dominancidjdnak névelésére. Létrehozom a tdjéko-
z6ddsi futds kompetencia- és értéktrdt, mely be-
mutatja a sportdg sokoldalt fejlesztd szerepét.

A mindennapos testnevelés infrastrukcurdlis
problémdinak kikiiszobolésére kivdlé lehetdséget
nytdjt a tdjékozdddsi ismeretek és a tdjfutds okta-
tdsa, hiszen az iskolaudvaron, a szabadtéri sportpa-
lyn, az iskolaépiiletben, a kozeli parkban is meg-
tarthaté a tanéra.

A tdjékozéddshoz és a téjfutishoz kotddé isme-
retek nem kizdrélag a testnevelés érdn jelennek
meg, hanem mds tantdrgyak keretein belil is pl.:
foldrajz, torténelem, biolégia, matematika stb. A

tantdrgykozi koncentriciokat, kereszttantervi lehe-
t6ségeket is érdemes kiakndzni, sok elméleti isme-
ret megértésében segithet a gyakorlatban kiprébéle
térképhaszndlat, az irdnytd, tdjolé alkalmazdsa.

A Bejdrhaté Magyarorszdg tanterv (4 jarmédja)
bevezetésével a tdjékozdddsi ismeretek jelentdsége
feléreékelddik, és egyben jé kapcesoléddsi pont egy
Uj tantdrgyhoz.

Kulcsszavak: tdjékozoddsi ismeretek, tanterv,
tdjékozoddsi futds, kompetenciafejlesztés, életveze-
tési ismeretek

Az SDP mint 4j tudoményteriilet bemutatdsa a
kambodzsai iskolai testnevelés wjjaépitésére ki-
alakitott program esettanulmdnydn keresztiil

Bardocz-Bencsik Mariann', Déczi Tamas? ! Zest-
nevelési Egyetem (TF), Doktori Iskola, Budapest,
*Testnevelési  Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tan-
szék, Budapest

Bevezetés: A sportnak a nemzetkozi fejlesztés-
ben és a béketeremtésben jdtszott szerepével egy
Magyarorszdgon még kevésbé ismert tudomdny-
teriilet, a sport for development and peace (SDP)
foglalkozik. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) elismerve a sportnak a Millenniumi Fej-
lesztési Célok (MDG-k) eléréséért folytatott mun-
kéban jdtszott szerepét a 2000-es évek elején 1épése-
ket tett a teriilet intézményesitéséére, igy 2001 6ta
kiilon ENSZ-iroddban dolgozik az ENSZ fétitka-
ranak a szaktertiletért felelés tandcsad6ja. Ma pedig
vildgszerte tobb ezer program fut a teriileten. Az
egyik program az iskolai testnevelés Gjjaépitésével
foglalkozik Kambodzséban, ahol az 1970-es évek
kommunista diktatirdja utdn az iskolai testnevelést
a nulldrdl kell felépiteni. A délkelet-dzsiai orszdg-
ban futé program esettanulmanyin keresztiil mu-
tatja be az el6adds az SDP teriiletét.

Moédszerek: Az SDP-r8l késziilt dokumentu-
mok elemzése megmutatja, milyen tipusd szerve-
zetek mikodnek a teriileten, hogyan alakult ki a
teriilet, és hogyan vélt a nemzetkozi fejlesztés egyik
fontos szerepldjévé. Ezt kovetSen a kambodzsai
esettanulmdnyon keresztiil keriil bemutatdsra a
tertileten folyé munka. Az esettanulmdnybeli pro-
jektet egy 12 lépes6bél allé kritériumrendszerrel
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titkdztetve rdmutatunk a gyakorlati munka nehéz-
ségeire a teriileten.

Eredmények: A dokumentumelemzésbél kide-
riil, hogy az SDP teriiletének szerepldi sokat vér-
nak a teriilettdl a MDG-k eléréséért folyé munka
tekintetében, ugyanakkor szdmos esetben nem tel-
jesiilnek a projekt kezdetén megfogalmazott célok
szertedgazd okokbdl kifolySlag. Végiil javaslatok
keriilnek megfogalmazdsra a munka javitdsénak
céljdbol.

Kulcsszavak: sport a fejlesztésért, sport a béké-
ért, ENSZ, nemzetkozi fejlesztés, Millenniumi Fej-
lesztési Célok

Ertelmileg akadélyozott-, tanuldsban akadélyo-
zott- és ép értelmii tanulék szomatikus fejlettsé-
gének és motoros tesztjeinek vizsgilata

Szabé6 Eszter Kaposvdri Egyetem, Sport Iroda és
Létesitmény Kozpont, Kaposvdr, Testnevelési Egyetem
(TF), Pedagdgia és Modszertani lanszék, Budapest

Bevezetés

A szerz6 kutatdsdban arra kereste a vdlaszt, hogy
az értelmileg akadélyozott és a tanuldsban akada-
lyozott gyermekek kozott testi fejlettségben és mo-
toros teljesitményben kimutathaté-e kiilonbség, to-
védbbd mennyire maradnak el ép értelm tarsaikedl.

Anyag és médszer

Vizsgdlatomban 112 6 tanuldsban akadélyozott
és értelmileg akaddlyozott, valamint 225 6 ép ér-
telm keszthelyi és budapesti tanulé vett részt.

Felméréseim sordn a kovetkezd testméreteket
és testalkati mutatdkat vizsgdltam: testmagassdg,
testtomeg, testtomeg-index, plasztikus index, bi-
cepsz-, tricepsz bérredd. Motoros tesztek koziil pe-
dig: 20 m-es gyors/vagtafutds, helybél tivolugris,
medicinlabda dobds el6re, 6 perces tartés futds,
akaddlypdlya és egy finommotoros kézgyorsasdg-
kézszinkronitds teszt: gyufa teszt. Vizsgdltam még a
gyermekek decimilis- és morfolégiai életkorat.

A felmért adatokat Microsoft Excel tdbldzat-
ban rogzitettem. SPSS programmal alapstatiszti-
kai elemzést végeztem. Kiszdmoltam az dtlagot,
szérdst, dtlag hibdjdt, szélsé értékeket és a varid-
ciés egylitthat6t. Az dtlagok kozotti kiilonbséget

1. évfolyam, 2. szam
2016.

varianciaanalizissel és LSD prébdval vizsgdltam.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjik, hogy a tanuldsban
akaddlyozott gyermekek testi fejlettségben nem,
mig motoros teljesitményben 4ltaldban jobb ered-
ménnyel rendelkeznek azonos kort és nemi értel-
mileg akadalyozott térsaikndl. Az ép értelmi liny
tanul6k magasabbak és konnyebbek tanuldsban
akaddlyozott kortdrsaikndl, a fitk pedig magasab-
bak és nehezebbek tanuldsban akadélyozott tdrsa-
ikndl. A két csoport koziil az ép értelmi gyermekek
jobban teljesitettek a motoros tesztekben tanulds-
ban akadélyozott tdrsaikndl. Az ép értelmi és az
értelmileg akadélyozott csoportok osszehasonlitd-
sdban mind testi fejlettségben, mind motoros telje-
sitményben jobb eredménnyel rendelkeznek az ép
értelm( tanuldk.

Kovetkeztetések

Elmondhaté hogy mindhdrom csoport kozote
volt kiilonbség. Az ép értelmii gyermekek jobb
eredménnyel rendelkeznek tanuldsban akadilyo-
zott kortdrsaikndl, a tanuldsban akaddlyozott gyer-
mekek pedig értelmileg akadalyozott térsaikndl.

Kulcsszavak: értelmileg akaddlyozott tanulék,
tanuldsban akadalyozott tanuldk, testméretek, mo-
toros tesztek
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7. SZEKCIO - A PSZICHOLOGIA ES A
PEDAGOGIA SPORTTUDOMANYI AS-
PEKTUSAI

Kognitiv érzelemszabdlyozdsi stratégidk és ver-
senyszorongas vizsgalata az U-20-as férfi jégko-
rong vélogatottndl a 2014. és 2015. évi vildgbaj-
noksigok el6tt

Toth Ldszl6" Kéllay Eva?, Szemes Agnesl, Nagy
Attila’, Baldzsi Robert?, Sipos Kornél' ! Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest, ?Babes-Bolyai Egyetem, Ko-
lozsvdr, ?Magyar Jégkorong Szivetség

Vescovi szerint (2001) a jégkorong a legdsszetet-
tebb és leggyorsabb csapatsport, ami kiilonlegesen
képzett jarékosokat igényel a feladatmegolddsokat
és dontéseket illet8en. A jdték gyorsasiga megko-
veteli a fizikai és pszicholdgiai készségek magas
szintjét, hiszen a gyors dontések és reakcidk kozben
a hibdzdsnak komoly kovetkezményei lehetnek.
Szakirodalmi adatok alapjin megéllapithatjuk,
hogy a jégkorongsport egyik indikdcids teriilete az
aggodalom (pl. az j sériilések, vagy a kordbbiak
kiGjuldsa miatt) és a versenyszorongds vizsgdlata.
Ebbdl kifolydlag az olyan tényez8k, mint a pszichés
nyomds alatti terhelhetdség, a kognitiv érzelemsza-
bélyozési stratégidk és a vele szorosan 8sszefligg
metakognitiv stratégidk, amelyek befolydsoljdk a
teljesit6készséget, és amelyek a dontési folyama-
tokban hangsilyos szerepet jdtszanak, nagymér-
tékben meghatdrozzik a sportteljesitményt (Spada,
Nikéevi¢, Moneta, & Wells, 2007; Wells, 2000).
Kordbbi tanulmdnyunkban bebizonyitottuk a
kognitiv érzelemszabdlyozdsi stratégidk és a szo-
rongds kozotti kapcesolatok létezésér (Toth et al.,
2015), de még mindig nem teljesen tisztdzott,
hogy ezek a véltozék milyen kapcsolatban vannak a
sportteljesitménnyel.

Jelen tanulmdny célja volt megvizsgdlni és 6sz-
szehasonlitani a versenyszorongis és a kognitiv
érzelemszabdlyozds sportteljesitményt befolydsold
szerepét. Kutatdsunk sordn két kereszemetszeti vizs-
gdlatot végeztiink el. Az elsét 2014 novemberében
az U-20 férfi jégkorong vélogatott edzétdbordban
a VB el6tt (N=55), a mdsikat 2015 novembe-
rében szintén a vildgbajnoksdg elStti edz8tdbor-
ban (N=28). A résztvevék mindkét alkalommal
a Kognitiv érzelemszabdlyozdsi kérddiv (CERQ;
Garnefski et al., 2001) és a versenyszorongdst mérd

kérdsiv (CSAI-2; Martens et al., 1990) magyar vél-
tozatdt toltoteék ki.

A kérddivek Cronbach alfa-egyiitthatdi, 0.58 és
0.87 kozotd terjedelemben szérddeak, ami belsg
konzisztencidt jelez. Az életkor és nem alapjdn il-
lesztett magyar egyetemista populdcié sztenderdjei
és a jégkorong jétékosok érzelemszabalyozdsi stra-
tégidi a hatdsméret (effect size) vizsgilatok alapjin
tobb faktorban kiilonbséget mutattak, amely ered-
mény a sport személyiségfejlédésre kifejtett hatdsdt
bizonyitja. A linedris regresszids vizsgdlat eredmé-
nyei szerint a 2. vizsglatndl (2015-ben) a CERQ és
a CSAI-2 véltozdk kozott tobb egylittjdrds tapasz-
talhatd. A 2014-es csoportndl a CSAI-2 6nbizalom
a CERQ-a helyzet pozitiv dtéreékelése faktordval
jart egyiitt, addig a 2015-8s csoportban a CERQ-
tervezés egyirdnyd, ill. a CERQ-rumindcié és a
CERQ-midsok hibdztatdsa faktora forditott irdnyd
regresszids kapcsolatot alkottak az dnbizalommal.
A két csoport esetében az dnbizalom szignifikdn-
san magasabb pontszdma volt jellemzd a 2015-6s
csapatndl.

Az eredmények azt sugalljdk, hogy a kedvezdbb
pszicholdgiai stdtusz dsszefiiggésbe hozhaté a jobb
sportteljesitménnyel.

Kulcsszavak: jégkorong, kognitiv érzelemszaba-
lyozési kérddiv (CERQ), versenyszorongdst mérd

kérddiv (CSAI-2)

A sport szerepe a napkozi otthoni nevelésben

Budainé Csepela Yvette, Bibosik Zoltdn, Boro-
san Livia Testnevelési Egyetem (TF), Tandrképzi In-
tézet, Budapest

2013 szeptemberétdl bevezették az dltalinos is-
kolakban a délutdn 4-ig tart6 tanitdst, miszerint 16
6rdig a gyerekeknek kotelezé foglalkozésokon kell
részt venniiik az iskoldkban. Ez aldl a sziilé kérhet
irasban felmentést (Nkt. 55.§ (1) bekezdése sze-
rint) az intézményvezetdtdl, aki sajit hatdskorben
rendelkezik a felmentés megaddsdrdl. (egyesiileti
sporttevékenység, zeneiskolai tevékenység, specidlis
iskoldn kiviili fejlesztés. . .stb.)

(A koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény
(Nkt.) szeptember 1-jétd] hatdlyos 27.§ (2) bekezdése
szerint az dltaldnos iskoldban 16 driig foglalkozd-
sokat, 17 driig pedig feliigyeleter kell biztositani. A
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szintén szeptember 1-t6l hatdlyos 46.§ (1) bekezdés
a) pont szerint a tanuldknak kitelessége a 16 drdig
szervezett egyéb foglalkozdsokon részt venni. Az egyéb
Jfoglalkozds lehet napkozi vagy tanuldszoba is. Ezek a
szabdlyok minden évfolyamra vonatkoznak.)

A napkéziben toltott id8 évfolyamonként (1-4.

osztdlyban)
1. osztély: 12.00 - 16.00/17.00 érdig 4-5 6ra

2. osztaly: 12.00/13.00- 16.00/17.00 érdig 4-5
o6ra

3. osztély: 13.00- 16.00/17.00 6rdig 3-4 6ra

4. osztdly: 13.00/14.00 - 16.00/17.00 éraig 3-4
o6ra

A tanulds id6tartama

- 1. osztdly: maximum 30-45 perc (marad 2-3
6ra, az ebédeltetést leszimitva)

- 2-4. osztdly: maximum 45-60 perc (marad 2-3
6ra, az ebédeltetést leszimitva)

- 5-8. osztdly: maximum 120 perc (marad 1 éra,
az ebédeltetést leszamitva)

Egyik lényeges mutatd, hogy hazdnkban nincse-
nek erre a nevelési szintérre vonatkozé kidolgozott
orszdgos, regiondlis és helyi fejlesztési koncepciok,
cselekvési programok.

Az iskolai napkozi otthonok neveldmunkdjénak
fejlesztése érdekében a Magyar Pedagdgiai Tarsasdg
Napkozi Otthoni Nevelési Szakosztilya még 2002
decemberében elkészitette , Az esélyteremtd napkizi
otthonok fejlesztése” cimi ajénldst, melyet az oktatdsi
miniszterhez is eljuttattak. Ennek alapjdn a minisz-
tériumban el8terjesztés késziilt a napkézi otthonok
fejlesztési sziikségleteirdl. Sajndlatos, hogy az ajdn-
ldsban foglaltak — takarékossdgi okok miatt — nem
valésulhattak meg.

A napkézi otthoni specidlis ismeretek terjeszté-
sével meg kell gitolni, hogy a napkézi otthonok-
ban tovdbb erdsodjenck a ,,csak megdrzé hely” (ez
is fontos) és a ,,csak tanuldszoba” (ez is nagyon fon-
tos) jellemzdk. A fejlesztési koncepcidban ponto-
san és konkrétan ki kell dolgozni péld4ul azt, hogy
a napi tervben mikor keriil sor a tanuldsra, a sza-
badidére, a pihenésre, a sportoldsra stb.

A napkézi otthon tevékenységrendszerében 1é-
nyegesen kiemeltebb szerepet kell kapnia az egészsé-
ges életmddra nevelésnek és a sportnak.

A személyi és kornyezethigiénidra, az étkezési
kultirdra, az erkolesi alapokon nyugvé (férfi és a
nd kozotti) szexudlis nevelésre, a drogozds, az alko-
holizdlds, a dohdnyzds megel8zésére, prevencidjdra
és a sportolds szerepének tudatositdsira hatékony

1. évfolyam, 2. szam
2016.

terveket szitkséges késziteni.

Pl az iskola eszkdztdrdban fellelhetd felszerelé-
sekhez val6 hozzdjutds délutdn is, egydltaldn a torna-
terembe valé bejutds lehetdségének megteremtése!

2010-ig j6 lenne elérni, hogy valamennyi nap-
kozi otthoni csoportban, naponként legaldbb har-
minc percben, az életkornak megfeleld jirék- és
sportfoglalkozdsokat szervezzenek. (Fiile, 2005) E
terv megvaldsitdsdban az iskoldk testneveldi, a kii-
16nb6z8 sportegyesiiletek, a hozzédértd és véllalkozo
sziil8k is segitséget nytjthatndnak a napkozi ottho-
ni pedagégusoknak. Sajnos ez iddig ez a kezdemé-
nyezés sem val6sult meg.

A kozéptav fejlesztés sordn el kellene érni, hogy
az esélytelenebb, szegényebb csalddok gyermekei
is részesiiljenek az emlitett foglalkozdsokban. Egy
demokratikus tirsadalomban nem fordulhat eld,
hogy a gyermekek egy nagy csoportja szabadide-
jében nem részesiil olyan foglalkozdsokban, mint
a jé anyagi koriilmények kozote él6 csalddok
gyermekei! (sport, tinc, sakk, nyelvi, zenei...stb.
foglalkozdsok)

A sport a ,szervezett szabadidds tevékenységek”ko-
zott kap helyet a napkézi otthoni nevelésben.

A sporttevékenységgel cél:

- az életkori sajdtossdgokhoz alkalmazkod6 moz-
gds- és jarékigény kielégitése az egészséges életmdd
elveinek figyelembevételével,

- pozitiv személyiségtulajdonsdgok (akarat, tole-
rancia, segit@készség) fejlesztése,

- kozOsségi Osszetartozds érzése és tudata mellett
az egyéni képesség, tigyesség optimalis kibontakoz-
tatdsa, megolddsi médok példdul:

- mozgdsos- és kdrjatékok,

- kiizd§ jacékok,

- ligyességi jatékok eszkozokkel és anélkiil,

- labdajdtékok, bajnoksdgok keretében is,

- futé- és fogojarékok,

- vélté- és sorversenyek,

- akadélyversenyek,

- tdncos mozgdsos tevékenységek (néptinc, mo-
dern tdnc, zumba...stb).

A megvalésitds - megvalésulds a pedagdgusok,
illetve az iskola részérdl:

- egyéni képzés; (nehezebb — mi a motivicié?)

- szervezett — tdmogatott tovdbbképzések, akdr a
Testnevelési Egyetem Felnttképzési csoportjdnak
szervezésében — akdr kihelyezett formdban; (dontd-
en a sportjatékok és a testnevelési jatékok témakor-
ben az életkori jellegzetességeket figyelembe véve).
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Irodalom

Az SZTE JGYTF Gyakorlé Altaldnos és Alap-
fokt Miivészeti Iskola napkozi otthoni munkako-
zossége: Szabadidds foglalkozdsok megvaldsitdsa
projektekben. Szeged, 2006.

Baracsi Agnes, Hagymésy Katalin, Mirton
Séra: Nevelési gyakorlat véltozd iskolai szintere-
ken. www.nyf.hu/pkk/sites/www.nyf.hu.pkk/files/

tanarkepzo anyagok/tanari mesterkepzes/osszef

szakm gyak/05a az iskola mint szervezet.pdf
(Letoltés: 2016. 08. 27)

File Sindor (2004): Napkozi otthoni nevelés-
tan. Okker, Budapest.

Fiile Sindor (2005): Az iskolai napkézi otthoni
nevel6munka fejlesztése. Uj Pedagégiai Szemle, 55.
évif. 5. sz. 85-93.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél.
Magyar Kozlony, 2011. 162. szdm, 39622-39695.

Kulcsszavak: nevelés, sportolds, napkozi otthon

A szabadidds tevékenységek személyiségfejlesz-
tési lehetdségei

Borosdn Livia, Budainé Csepela Yvette, Bdbosik
Zoltan Testnevelési Egyetem (TF), Tandrképzi Inté-
zet, Budapest

Az elBadds, szakitva a hagyomdnyos szabadidé-
pedagégia gondolatkorével, a nevelés-személyiség-
fejlesztés relcidjaban kivdnja feltdrni az egyén sza-
badidével kapcsolatos sziikségleteinek kialakuldsat
befolydsol6 hdttértényezéket, a szabadidé tudatos
megszervezésének individudlis- és szocidlis szemé-
lyiségfejlesztd lehetdségeit. A jatékossdgot, egyiitt-
miikodést, differencidldst, versengést, sikerélményt
biztosité szabadidds tevékenységek bemutatdsa so-
rin az el6adds kitér a testmozgds, a mozgdsos prog-
ramok egészség-és személyiségfejlesztd hatdsaira, az
egészséges életmdd és a szocidlis életképesség szem-
pontjabdl is jelentds sportoldsi lehetSséget biztositd
sportkorok, turdk, versenyek aktivizdld és érdek-
16dést fenntarté funkcidjdra. A segitd versengés, a
felelsségteljes gondolkodds, valamint az onisme-
ret kialakitdsdt biztosité aktiv tanuldsi lehetdségek
elemzése kdzben, az eléadis értelmezi a szabadidd,
mint személyiségfejlesztési lehetSség pedagdgiai
kritériumait. Kiemeli, miszerint az egyéni sziikség-
letre alapozott, sikerélményt biztosité, mozgdsos

tevékenységek biztositdsdval, a tapasztalatszerzés
lehet8ségének garantdldsdval, illetve a segitd szdn-
dékt komplex értékeléssel olyan magasabb rendd
sziikségleteket és  kognitiv-szocidlis ismereteket
alakithatunk ki a tanulékban, amelyen keresztiil
megértik a szabadidds elfoglaltsigok mindennapi
életiikben betoltott jelentdségét, nem utolsé sorban
motivaleed teszi Sket tényleges szabadidds elfoglalt-
sdgok élethosszig tart6 gyakorldsdra.

A szocidlis keretek kialakitdsdnak biztositdsa a
koznevelési intézményekben a pedagégusok felada-
ta, ezért az eléadds ttmutatdt kivan nytjtani mind
az intézmények, mind a pedagdgusok szdmdra a
gyermekek szabadidds tevékenységeinek sajdtossi-
gaibdl kiindulé eredményes szabadidds tevékeny-
ségek megszervezéséhez. A kapcsoldddsi pontok
tudatositdsa és funkciondltatdsa nem csupédn a ta-
nuldk személyiségfejlédésében eredményezhet po-
zitlv valtozdsokat, hanem a pedagdgusok nevelési
attit@idjében is.

Kulcsszavak: szabadid$-pedagogia, aktiv tanuld-
si lehetdségek, segitd versengés, egészséges életmdd

Vilogatott birk6zék sportoldsi motiviciéjanak
és észlelt motiviciés kornyezetének vizsgalata

Szemes Agnes, Vig Péter, Téth Lészlé Testnevelési
Egyetem (TF), Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tan-
szék, Budapest, Budapesti Honvéd SE

Deci és Ryan (1985) 6nmeghatdrozds tedridjdt
(SDT) alkalmazva elméleti keretként férfi birké-
20k észlelt motivdciés kornyezetét és kiilsé-belsd
(extrinzik-intrinzik) motivécids tényezdit vizsgal-
tuk meg. A sportpszicholégiai kutatdsok jelentds
része foglalkozik a sportolék motiviciéjdval, mivel
a motivdciés bdzis, mint a teljesit6készség egyik
alaptényezdje, a sportteljesitmény és a siker fontos
meghatdrozdjanak tekinthetd (Trzaskoma-Bicsérdy,
Bognir és Ozsvith, 2007). Az egyénenként eltéré
motivécids profilok jelentds szerepet toltenek be a
sportoldék pszicholdgiai készségeinek fejlesztésében,
melynek felismerése és formaldsa az edz6i munka
egyik kiemelt feladata (Olympiou, Jowett, és Duda,
2008). Kiilonbséget kell tenniink a feladat-orientélt
és én-orientdlt motivicids kornyezet kozott, melyek
eltéré edzésmoddszertani hozzddllast feltételeznek

(Seifriz, Duda és Chi, 1992). Koribbi kutatdsok
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aldtdmasztottdk a pozitiv kapcsolatot a sporttelje-
sitmény és az észlelt motivdcids kornyezet kozote
(Dorogi, Szabé és Bogndr, 2008). Bizonyitottdk,
hogy a sikeresebb sportoloknal az edz8k tobbnyire
feladat-orientdlt motivécids kdrnyezetet tudtak biz-
tositani (Miller és munkatdrsai, 2004).

A birkdzds az dkori olimpiai jétékok 6ta kozked-
velt sportdg, mely a kiizddsportok csoportjéba tarto-
zik. A magyar birkdzds eddig soha nem l4tott fejlé-
désen ment keresztiil, hiszen nemzetkozi porondon
is sikeres versenyz8ket delegalhatott a szdvetség. De
mint minden sportdgban itt is komoly problémdkat
sziil az utdnpétlds besziikiilése (Nagykaldi, 2002).
Jelen kutatds célja az volt, hogy megvizsgélja a kor-
osztalyos vélogatott birkézok kdrében a motivéci-
6s tényezdket, és az Osszefiiggések aldtdmasztdsin
tdl fényt deritsen az edzd-sportolé kapcsolatra és
a motivéltsdgi dllapotra egyardnt. A mintdt 59 va-
logatott férfi versenyzd alkotta (M=19,4 év; S=5,6
év), akik az SMS (Sport Motivation Scale; Pelletier
és munkatdrsai, 1995) és a PMCSQ-2 (Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire-2
(Newton, Duda és Yin, 2000): magyarul Révész és
munkatdrsai, 2014) kérddivek magyarra forditott
valtozatat toltoteék ki. Kordbbi vizsgdlatok szerint a
PMCSQ-2 és az SMS kérdéiv is megfelel§ megbiz-
hatésdgi mutatékkal rendelkezett, amelyet vizsgd-
latunk is aldtamasztott (Cronbach alfa=0,43-0,89).
Az eredmények szerint a két skdldban szignifikdns
kapcsolat mutathat6 ki az egoinvolvalt motivacids
klima és a kiils6 motivdcié (r=0,285; p=0029), va-
lamint a feladatorientdlt motivécids klima és a belsg
motivacié (r=0,264; p=0,043) kozotr.

Vizsgalatunk aldtdmasztja azokat a kordbbi ered-
ményeket, melyek a hosszi tdvi j6 teljesitmény
kritériumaként jelolik meg a feladat-orientdlt mo-
tiviciés kornyezetet és az intrinzik motiviciét. A
sportpszicholdgiai diagnosztikdban és tervezésben
relevdns tényezdk vizsgdlata az eredmények gyakor-
latban valé alkalmazdsdt segiti eld, ezért érdemes
figyelembe venni ezeket az eredményeket az edzd-
képzésben és tovabbképzésben is (Révész, Bogndr,
Csdki és Trzaskoma-Bicsérdy, 2013).

Kulcsszavak: sportmotivicio, észlelt motivécids
kornyezet, birkédzds

1. évfolyam, 2. szam
2016.

Kiilonb6z8 modellek a testnevelésben

Babosik Zoltdn, Borosin Livia, Budainé Csepela
Yvette Testnevelési Egyetem (TF), Tandrképzd Intézet,
Budapest

Az eddigiek alapjan azt mondhatjuk, hogy az
egészséges életmddra nevelésen, s ennek keretében
a testnevelésen beliil napjainkban két modell vivja
harcit.

1. Az egyik a katonai gydkerekre visszavezethetd
testgyakorlds-modell, amely nevének megfeleléen
monoton testgyakorlatokbdl épiti fel a gyerekeknek
szdnt mozgdsos programot. Mindezt 6sszekapcesolja
egy teljesitmény centrikus szemléletméddal és az
elméleti tdrgyak mintdjira alkalmazott értékelési
rendszerrel. Ezzel sok demotival$ hatdst mozgdsit,
amely még kiegésziil a vonzd, jitékos elemek hit-
térbe szoritdséval. Mindez tobb mint elég ahhoz,
hogy a gyerekek jelentds részét mozgaskeriilévé te-
gye, vagyis bumerdng-effektust eredményez.

2. A misik, angolszdsz eredet(i sport-jaték mo-
dell, a mozgdsos programot jitékos, sportszertien
vetélkedd, vonzd, nem feltétleniil a tornateremhez
kotott formdban szervezi. Az igy kialakitott prog-
ram szines, valtozatos, tehdt j6l motivélt. Ennek
megfeleléen minden presszié nélkiil, szinte ész-
revétleniil megszeretteti a mozgdst, életre széléan
megerdsiti az ezzel kapesolatos sziikségletet, vagyis
a vonzdddst a mozgdshoz.

Ugyanakkor meg kell még emliteni egy irdnyza-
tot, amely szintén létezik és sajdtos fejlédési folya-
maton ment keresztiil, ez pedig a reformpedagdgi-
ik testnevelése.

Kulcsszavak: egészséges életmédra nevelés, test-
gyakorlds-modell, sport-jaték modell
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8. SZEKCIO - A LABDARUGAS ELMELE-
TI ES MODSZERTANI KERDESEI

Elit labdarigé akadémia utdnpétlds jitékosai
személyiségdimenziéinak dsszehasonlit6 vizsga-
lata nem sportolékkal

Kiss Zoltan!, Csaki Istvan'?, Fézer-Selmeci Bar-
bara?, Bognar Jozsef® ! Puskds Ferenc Labdarigd Aka-
démia, Felcsiit, 2 Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

Tapasztalataink alapjén ma még nem egyértelmd
minden labdartigé tehetséggondozdsban tevéke-
nyen részt vevd kolléga szemléletében, hogy nem-
csak a legtobbet vizsgalt faktorok (antropometriai,
fiziol4giai adottsdgok és a motoros készségek) be-
folydsolhatjék jelentdsen a tehetségek kibontakoz-
tatdsdt és a bevaldst, hanem a sportolék személyi-
ségtipusai is. Mds sportdgakban kordbbi kutatdsok
azt mutatjik, hogy a fiatal sportolék bizonyos sze-
mélyiségdimenzidkban eltérd értékekkel rendelkez-
nek, mint az azonos korti nem sportold tanulék.
Kutatdsunk célja, hogy bemutassuk, milyen hason-
16sdgok, illetve kiilonbségek vannak a személyiség-
dimenzidk tekintetében az elit labdarigd és nem
labdartgé csoportok kozotr. Ennek tudatdban ez
a tanulmdny hasznos informdciékkal szolgdlhat a
labdartgé utdnpétldsban dolgozé edz8k szdmdra a
tehetségek kibontakoztatdsinak folyamatdban.

Anyag és médszer

A vizsgilatot Magyarorszdg nyolc kiemelt aka-
démidjanak egyikében végeztiik el, ahol a teszteket
négy kiilonbozd korosztalybdl labdarigd és nem
labdarigé didkok toltoteék ki. A kutatdsban 6ssze-
sen 172 tanulé vett részt (N=172), ebbdl 72 £6 lab-
dartgé (N=72) és 100 8 nem labdartgé (N=100).
Dolgozatunkban a személyiségdimenziék megha-
tdrozasihoz az aldbbi, nemzetkoézi szakirodalmak-
ban alkalmazott két valid tesztet hasznaltunk. Az
egyik a H.J.E.RQ. teszt, amely a fiatalok extraver-
zi6jdt, introverz6jit, érzelmi stabilitdsde, labilitdsic,
pszichoticizmusdt, valamint a szocidlis konformi-
tdsat méri. A masik az IIKE teszt, amivel a fiata-
lok impulzivitdsdt, kockdzacvéllaldsde és empdtidjac
vizsgdltuk. A minta jellemzéséhez leiré statisztikdt,
a labdartgé és nem labdarigd csoportok kozotti
kiilonbségek bemutatdsidhoz kétmintds T-probét
alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények, kovetkeztetés

Az eredmények szignifikdnsan magasabb értéket
mutatnak az extraverzié dimenziéban a labdarugok
javdra a nem labdarigdkkal szemben, mely abban
is megnyilvanul, hogy igénylik a tdrsasigot, szeret-
nek a kozéppontban lenni és keresik az izgalmas
helyzeteket. A neuroticizmus alskdldn a nem spor-
tolék értékei voltak szignifikdnsan magasabbak,
ami azt jelenti, hogy érzelmileg labilisabbak. A ma-
gasabb szocidlis konformitds-mutatéval rendelkezd
nem labdartgok erdteljesebben szeretnének megfe-
lelni a tdrsadalmi elvdrdsoknak. A pszichoticizmus
faktorban és a hozza kozel 4llé impulzivitds ténye-
z8ben, valamint az empdtia dimenziéban nem ta-
ldleunk  statisztikailag kimutathaté  kiilonbséget.
A kockdzatvéllaldsban, hasonlé médon az extra-
verzi6 alskdldhoz, szignifikins eltérést tapasztalha-
tunk a labdartgdk javira, vagyis hétkoznapi éle-
tilkben jobban keresik a kihivdsokat és az Gjszerti
helyzeteket.

A tanulmdny eredményei alapjin elmondhatd,
hogy a fiatal elit labdarigék bizonyos személyiség-
jegyei jelentdsen eltérnek a nem labdartagékétdl.
Az utdnpétlds edzéknek figyelembe kell venni azt
a tényt, hogy a sportoldkra mds személyiségtipus
jellemzd, vagyis érdemes kiilonbozd nevelési méd-
szereket alkalmazniuk a tehetséggondozisi folya-
mat soran.

Kulcsszavak: labdarigis, pszichés jellemzdk,
személyiségfaktorok, tehetséggondozis

Labdartgé akadémistik pszicholégiai készsége-
inek posztonkénti vizsgilata két éves idSinter-
vallumban

Fézer-Selmeci Barbara', Nagy Eniké?, Oldh
David'?, Csiki Istvan!, Téth Laszlé' ! Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest, *Bozsik Jozsef Labdarigé
Akadémia, Nyiregyhiza

Bevezetés

Tobbek kozott Vineze (2008) munkdja inditotta
el benniink a kutatdsi kérdést, ugyanis a labdart-
g6 sportdg vezetdi is rdjottek arra, hogy a mindségi
magyar futball eléréséhez nagyobb hangsulyt kell
fektetni az utdnpétlaskoriak fejlesztésére. Tovibbd
amellett, hogy a fizikai, a pszicholdgiai és az életta-
ni mérések hangsilya meghatdrozé, a kivdlasztdst
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végz8 szakemberek véleményét sem szabad figyel-
men kiviill hagyni (Trzaskoma-Bicsérdy, Bogndr és
Révész, 2006). Bloomfield, Polman és O’Donoghue
(2007) munkdssdga utal arra, hogy a labdarigdk
posztok szerint kiilonbéznek fizikai, pszicholégiai
és antropometriai adottsdgaik tekintetében, vala-
mint 8ket megelézden Helsen, Hodges, Winckel és
Starkes (2000) jutottak arra vizsgalatukban, hogy a
sportolok a kognitiv, motoros és észlelési készségek
mérése, visszajelzése révén fejleszthetéek. Harsdnyi
(2009) leirdsa alapjdn a kivdlasztds sordn kiemelke-
d§ jelentdsége van annak, hogy meghatdrozzuk az
objektiven mérhetd tényezbket, azokat mérjiik és
ellendrizziik.

Kutatdsunk célja, hogy a Vienna Test System
szdmitégépes pszicholdgiai rendszerrel murtassuk
be, hogyan tudjuk mérni, visszajelezni, ellendrizni
a labdarugok kognitiv képességeiben és a sporthoz
kapcsolédd  személyiségtényez8iben bekovetkezd
véltozdsokat két év tdvlatdban.

Anyag és médszer

A vizsgilatot a nyiregyhdzi Bozsik Jézsef Lab-
dartigé Akadémidn végeztitk 2013 decemberében
(U-17) és 2016 janudrjaban (U-19) N=22. Felmér-
titk a sportoldk koncentriciéjat (COG), kognitiv
képességeit (ZBA, LVT), reaktiv viselkedésiiket
és vizudlis funkcidikat (RT, DT), valamint sport-
hoz kapcsolédd személyiségtényezdiket (AHA).
A statisztikai analizishez SPSS 22.0 programot
hasznaltunk.

Eredmények és kovetkeztetés

Az eredmények posztonként szignifikdns ércé-
keket mutatnak. Kapus poszton az objektiv sze-
mélyiségteszt dontésképesség és cél-kiilonbség vdl-
tozoiban, védd poszton koncentricié és a reaktiv
viselkedés véltozdiban, illetve kozéppdlyds poszton
szintén a koncentricié téves vilaszok ardnya vélto-
z6 kapcsdn.

A vizsgdlatok alapjdn kijelenthetd, hogy a valasz-
tott mérési eszkoz tesztjei modularitdsuk és adap-
tivitdsuk alapjén biztositjdk a pontos és megbizha-
t& mérést, igy a labdarigék egyéni képességeinek
visszajelzése révén fejleszthetdek. Az akadémistak
kognitiv képességeinek fejlesztése kapcsdn megha-
tdrozd és befolydsold tényezd, hogy 16 éves korban
figyelhet meg az a fordulépontot, amikor egy el-
sajdtitott készség mdr ellendll a felejeésnek (Davies,

1989).

1. évfolyam, 2. szam
2016.

Kulcsszavak: labdartgds, Bozsik Jézsef Labda-
ragé Akadémia, pszicholégiai készségek

A TFSE Teqball Szakosztily edzéseinek vizsgila-
ta kiilonb6z8 szempontok alapjin

Siité Krisztidn', Bldzsovics Adam', ifj. Téth J4-
nos> Téth Janos® Testnevelési Egyetem (TF), TFSE
Teqball Szakosztdly, °lestnevelési Egyetem (TF),
Sportjiték lanszék, Budapest

A Tegball egy magyar taldlmdny, melyet tobb év
kutatdst és tesztelést kovetden, 2014 juliusdban,
Budapesten mutattak be és Sopronban a VOLT
fesztivdlon hoztdk nyilvinossdgra a nagykozonség
elétt. Egy évvel késébb a TESE-ben megalakult az
orszdg elsd szakosztdlya, mely egyik £6 feladataként
tlizte ki, hogy vizsgilja a fejlédést a nagypalyds lab-
dartgds, futsal és Tegball kozott. A Tegball-ban
megjelend technikai elemek megtaldlhatok egy fut-
ball mérkdzés sordn is. Ilyenek példdul az dtvételek,
levegében torténd dtaddsok, a fejelés vagy akdr a
cselek megjelenése. Hossza tévia célunk bebizonyi-
tani, hogy a Tegball-ban haszndlt technikai elemek
pozitiv hatdssal vannak a nagypdlyés jatékra. Longi-
tudindlis kutatdsunk sordn havonta egyszer mértitk
fel a sportoldkat és ezeket az eredményeket vetettitk
ossze. Elsé korben azt figyeltiik, hogy milyen val-
tozdsok jelennek meg a pulzus értékek és a kaléria
fogyasztds szempontjabdl, egyes gyakorlatok kivi-
telezése kozben. Polar Team? segitségével, oktéber
és november elején végeztiik vizsgdlatainkat és eze-
ket vetjiik Ossze ugyanazzal az edzéssel, ugyanazzal
az edzésmodszerrel ugyanazokon a személyeken
(N=10). Feltételezésiink szerint huzamosabb ideig
végzett aktiv Teqball-ozds viltozdsokat okozhat a
sportoléndl és a kialakult, javult finom koordindcié
formdi mind megjelennek a mérkézéseken is.

Kulcsszavak: tegball, edzés, TFSE

A kis jatékok kondiciondlé szerepe a labdari-
gasban

Papp Kdroly, Téth Janos, if). Téth Jdnos Zestneve-
lési Egyetem (TF), Sportjdték lanszék, Budapest

A kis jatékok hatdsa a labdartgé teljesitményre
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tobb éve kdzponti téma a hazai és a nemzetkozi lab-
dartgdsban. A jdték komplexitdsa, tobb részképes-
ség egylittes megjelenése lehetéséget ad arra, hogy
rovidebb edzésidé alatt magas szintd edzésmunkdt
végezhessen a jdtékos.

A sematikus elemzés helyett szeretném azon-
ban a futball sajétos teljesitmény profilja alapjin
elemezni kérdéses modszert. A teriilet nagysdga,
a gyakorlds ideje, a jéék teriilete és a jdtékosok
létszdma befolydsolja a terhelés mértékée. A nem-
zetkozi szakirodalomban sok cikk foglalkozik a kis
jatékok kondiciondlis hatdsaival (Dellal, Hill-Haas,
Impellizzeri, Aguiar). Tobb kutatds azt mutatta
ki, hogy a kis jétékok dlloképesség fejlesztd hatdsa
ugyan olyan mérték, mint a tradiciondlisan alkal-
mazott alloképesség fejlesztd gyakorlatoké. Az oxi-
gén felvétel méreéke, az anaerob kiiszob sebessége
hasonlé mértékben fejlédik. A f6 hangsily a nagy
intenzitdssal végzett edzéseken van. A maximi-
lis pulzus 90-95%-val (HRmax 90-95%) végzett
edzések, fiiggetleniil a mozgdsvégrehajrds modjdedl
hasonlé mértékben fejleszeették az dlloképességet.
Bucheit rdmutatott arra, hogy a nagy intenzitds-
sal végzett szakaszos munkavégzés szorosan korre-
14l a gyorsasdggal, az erdvel és az anaerob kiiszob
sebességgel.

A nemzetkozi kutatdsok felhaszndldsdval sze-
retném sajit tapasztalataimat megosztani a kollé-
gakkal. Egy éven keresztiil tartd, kis jatékok alkal-
mazdsdval végzett dll6képesség fejlesztd programot
szeretnék megismertetni az érdekléddkkel. Ki-
emelve a gyakorlati megvalésithatésdg bukrtatadit.
Hangsulyozva a fontossigit a sportdg szempont-
jabdl optimélis edzés mennyiségének és gyakori-
sdginak. Fokuszba dllitom a progresszivitds elvét,
amely biztositja a fejlédést és a tovabbfejlédést. Az
dltalunk alkalmazott mérési eljdrdsok azt mutatedk
(Yoyo intermittent recovery Level 2 teszt), hogy a
nemzetkozi szinten elvdrhaté teljesitményt tdleel-
jesitették a jdtékosok. Célszer(i azonban a sportigi
kovetelményeknek megfeleld fizikai kapacitdst fej-
leszteni, nem pedig az egyéni fejleszthetéség ma-
ximumdt elérni. Ugyanis a labdardgds olyan sok
részképesség optimdlis szintjét igényli, hogy nem
megengedhetd egyes motorikus képességek talzote
elétérbe helyezése. Ez ugyanis negativ hatdssal lehet
a tobbire.

Eléaddsomban a kis jitékok képességfejlesztd
hatdsait emelem ki, parhuzamba dllitva a tobbi mo-
torikus képességgel.

Kulcsszavak: labdartgis, dlloképesség fejlesziés,
Yoyo intermittent recovery Level 2 teszt

A 2016-0s Labdarigé Eurépa Bajnoksig vizsga-
lata a sikeres rovid, kozepes és hosszii dtaddsok
vonatkozisiban

Berta Jézsef!, ifj. Téth Janos?, Téth Janos* *Vecsés
FC, Ferihegy Sportakadémia, °lestnevelési Egyetem
(TF), Sportjdték Tanszék, Budapest

Az UEFA rendszer dltal biztositott adatok alap-
jan megvizsgiltuk, hogy a 2016-0s Eurépa bajnok-
sdgon a csapatok milyen , passz-tipust” hasznaltak a
legtobbet a mérkdézéseken. A vizsgilat sordn csak a
sikeresen végrehajtott dtaddsokat vettitk figyelem-
be. A vizsgdlathoz az UEFA Media Information
adatokat haszniltuk fel. Megvizsgaltuk, hogy leg-
tobbet alkalmazott dtadds fajtdjdnak van e kimu-
tathaté hatdsa az eredményességre. A sikeresen
végrehajtott dtaddsok vizsgdlata, a rendelkezésre
4ll6 adatok alapjdn a kovetkezd kategéridkba sorol-
hatéak: Rovid passzok (1 — 5 m.); Kdzepes pasz-
szok (5 — 30 m.); Hosszt passzok (30+ m.). Az
adatokat az osszes csoportmérkdzésre, és az egyenes
kieséses szakaszra is kigydjtottitk. Az adatok egy-
értelmden azt mutattdk, hogy a csapatok a koze-
pes (5 — 30 m.) passzokat alkalmaztik a legtobbet
a mérkdzéseken. Tovdbbi vizsgdlatokat végeztiink,
hogy a kdzepes passzok haszndlata milyen hatds-
sal van az eredményességre. Az Osszes mérkdzés
eredményét figyelembe véve nem volt kimutatha-
t6 hatdsa a kozepes passzoknak a végeredmények-
re. Ha egy csapat tobbet alkalmazta is ellenfelénél
ezt a technikai kivitelezést, akkor sem volt biztos
a gy6zelem. Nem taldltunk kimutathaté hatdst a
kozepes passzok alkalmazdsa és az eredményesség
kozote. Véleménytink szerit, a technika, a taktika, a
kondicié és a jétékosok egyéni kreativitdsa tovabbd
a csapategység adja egylittesen az eredményessé-
get. Egy a 2016-0s Eurdpa bajnoksdgon legtobbet
haszndlt technikai kivitelezés - az ellenfélnél t&bb-
szor toreénd haszndlata - nem feltétleniil pdrosul
eredményességgel.

Kulcsszavak: Labdartigé Eurdpa Bajnoksag, dt-

addsok, eredményesség

Year 1, Issue 2
2016.

FONIHIANOOD

JONIIOS ‘1LHOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

13



114

KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

A 46. Mozgasbioldgiai Konferencia (Budapest, 2016. november 17-18.)

A 2016-0s Labdartgé Eurépa Bajnoksag vizs-
gilata az olasz labdartgé valogatott mérkdzése-

inek tiikrében

Nyeste Zoltdn, ifj. Téth Jdnos, Téth Janos Zestre-
velési Egyetem (TF), Sportjdték Tanszék, Budapest

Az UEFA.com Statistics alapjdn kiilonb6z8 mér-
kézés statisztikai eredményeket emeltiink ki, tobbek
kozott az ataddsokat, a labdabirtokldst és tovabbi
mérkézés adatokat. Ezeken tilmenden egyéni és
csapatrészek teljesitményvizsgalatait végeztitk el. Az

1. évfolyam, 2. szam
2016.

adatokbdl kiemelkedd eredményeket hoztak a ka-
pus teljesitmények és a kapott golok szdma. Kiilon
emlitést érdemel a hdtvédhdrmas-fullback trié tel-
jesitménye ("BBC- védelem") és a Conte- féle 3-5-
2-es hadrend. Mindezek mellet hogyan értékelte a
Football Italia az Azzurri-t a 2016-os Eb-n? Erdsebb-
nek tartott csapatok ellen ért el kiemelked§ sikert az
olasz valogatott. ,,Ugy ldtom, Olaszorszdg egy hibrid
a Barcelona és az Atletico Madrid kozott.”

Kulcsszavak: Labdartgé Eurépa Bajnoksig,
olasz labdarigé vélogatott



AJANLO RECOMMENDED READING

1. évfolyam, 2. szam / Year 1, Issue 2
2016.

Window to the World of Sport Sciences

Aim of this section is to draw the attention to recently published
and classic papers/books in various fields of sport sciences

Section Editors: Akos Koller and Lilla Torok

NATURAL SCIENCES

J ApplBiomech. 2016 Dec

Impact of a Long Run on Injury-Related Biomechanics With Relation to Weekly Mileage in Trained
Male Runners

Paguette MR', Melcher DA

1 University of Memphis, School of Health Studies, Memphis, TN.

2 McConnell Heart Health Center, Columbus, OH.

The main purpose of this study was to compare several biomechanical variables before and after a long
run, and to reveal the potential connection between weekly running volume and changes in lower
limb biomechanics in male runners. The results suggest that the completion of a submaximal long run
does not lead to such biomechanical changes, which would predispose the feet for injury.

DOI: 10.1123/jab.2016-0170

Abstract available: http://journals.humankinetics.com/doi/abs/10.1123/jab.2016-0170

J ApplBiomech. 2016 Dec

Deltoid EMG is Reliable during Submaximal Isometric Ramp Contractions

Phillips D', Karduna A’

1 Orthopedic Biomechanics Lab, Department of Human Physiology, University of Oregon, Eugene, OR.

In this study the authors aimed to determine if the amplitudes/signals of electromyography (EMG) from
the middle deltoid is reliable during isometric ramp contractions (IRCs) at different angles of elevation.
The authors found that EMG amplitude from IRCs are reliable across all shoulder elevation angles. The
authors consider IRC:s as feasible method for recording EMG at the deltoid muscle.

DOI: 10.1123/jab.2016-0224

Abstract available: http://journals.humankinetics.com/doi/abs/10.1123/jab.2016-0224

Front Physiol. 2017 Jan

Dynamic and Static Exercises Differentially Affect Plasma Cytokine Content in Elite Endurance- and
Strength-Trained Athletes and Untrained Volunteers

Kapilevich LV"?, Zakharova AN', Kabachkova AV', Kironenko TA', Orlov SN'?

I Department of Sports Tourism Sports Physiology and Medicine, National Research Tomsk State University,
Tomsk, Russia

2 Department of Sports Disciplines, National Research Tomsk Polytechnic University, Tomsk, Russia

3 Laboratory of Physical Chemistry of Biomembranes, Faculty of Biology, M. V. Lomonosov Moscow State Uni-
versity, Moscow, Russia

The main purpose of the present study was to compare the effects of dynamic and static load on cytokine
plasma content in elite strength- and endurance-trained athletes with healthy untrained individuals. The
study found a distinct impact of static and dynamic exercises on cytokine content in plasma in trained
athletes.

DOI: 10.3389/fphys.2017.00035

Abstract available: http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fphys.2017.00035/full
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J Physiol. 2016 Dec

Parasympathetic withdrawal increases heart rate after two weeks at 3,454 m altitude

Siebenmann C*?, Rasmussen P> Hug M, Keiser S', Fliick D', Fisher JP*, Hilty MP°, Maggiorini M°, Lundby C'
1 Centre for Integrative Human Physiology, Institute of Physiology, University of Ziirich, Ziirich, Switzerland
2 Department of Environmental Physiology, School of lechnology and Health, Royal Institute of Technology,
Solna, Sweden

3 H. Lundbeck A/S, Valby, Denmark

4 School of Sport, Exercise and Rehabilitation Sciences, College of Life and Environmental Sciences, University
of Birmingham, Edgbaston, Birmingham, B15 21T, UK

5 Intensive Care Unit, University Hospital of Ziirich, Ziirich, Switzerland

The authors investigated the relative contributions of the sympathetic and parasympathetic nervous
systems in high altitude and the potential role of non-automatic mechanisms responsible for increasing
heart rate (HR) in chronic hypoxia. They found that HR was increased at high altitude (HA) at control
condition and during propranolol and was similar between the sea level and the HA conditions during
glycopyrrolate and in a condition where propranolol and glycopyrrolate were applied in combination.
As a result, the authors identify a reduction in cardiac parasympathetic activity as the main mechanism
underlying the elevated HR associated to chronic hypoxia.

DOI: 10.1113/JP273726

Abstract available: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1113/JP273726/full

Academic Press Inc. Publisher, New York NY, USA, 1953

Chemical Physiology of Contraction in Body and Heart Muscle

Albert Szent-Gyorgyi

In this book, the Nobel Prize winner Albert Szent-Gyorgyi describes how the skeletal and cardiac muscles
respond to various external stimuli and the mechanisms responsible for these responses. The book is unique
from many aspects. It is written only by one person, which is very rare nowadays, illustrated with many
original records made on special carbonated-wax paper, which was wrapped around two cylinders and moving
with a desired speed. A sharp needle made the traces showing the magnitude of contractions of the muscles.
Yet, these experiments laid down the basic knowledge, which is essential for our present understanding how
physical activity and sport affect skeletal muscle function. In this book Szent-Gyorgyi continues his inspiring
work on isolation of actin, myosin, and actomyosin, and its connection to the stored energy in adenosine
triphosphate (ATP), which are the basic molecules involved in muscle contractions. Among others, he
describes the molecular mechanisms of motion, the thermodynamics of isotonic and isometric contractions,
the effects of adrenaline, and acetylcholine, digitalis and other drugs. Many scientists of his time believed that
he should have deserved another Nobel Prize for his discoveries on actin and myosin.

For reading the book, please inquire at the Library of University of Physical Education.

SOCIAL SCIENCES

PhysiolBehav. 2016 Dec

Stress reactivity and personality in extreme sport athletes: The psychobiology of BASE jumpers
Monasterio E', Mei-Dan O°, Hackney AC®, Lane AR?, Zwir I, Rozsa S*, Cloninger CR*

1 University of Otago, Hillmorton Hospital, Private Bag, 4733, Christchurch, New Zealand

2 Department of Orthopedics, University of Colorado, CU Sports Medicine and Performance Center, Boulder, CO.
3 Department of Exercise & Sport Science, University of North Carolina, Chapel Hill, NC.

4 Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine, Campus Box 8134, 660 South Euclid
Avenue, St. Louis, MO.

The authors tested the hypotheses that indicators of emotional style (temperament) predict salivary
cortisol reactivity, whereas indicators of intentional goal-setting (persistence and character) predict salivary
alpha-amylase reactivity during BASE jumping. Three classes of jumpers were identified by the authors:

1. évfolyam, 2. szam
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"Masterful” jumpers, "Trustful” jumpers and "Courageous" jumpers who differ in terms of emotional
style, alpha-amylase reactivity and cortisol reactivity.

DOL: 10.1016/j.physbeh.2016.09.025

Abstract available: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938416305315

Psychol Sport Exerc, 2017 Jan

Self-doubt: Uncertainty as a motivating factor on effort in an exercise endurance task

Ede A, Sullivan PJ2, Feltz DL

1 Michigan State University, Department of Kinesiology, .M. Sports-Circle, East Lansing, MI.

2 Brock University, Department of Kinesiology, 1812 Sir Isaac Brock Way, St. Catharines, ON.

The main purpose of this study was to investigate the possibly of a curvilinear relationship between self-
efficacy and performance in under circumstances. According to the results of this study, some self-doubt
can be a motivating factor for individuals to exert maximal effort when initially attempting an exercise
endurance task.

DOI: 10.1016/j.psychsport.2016.10.002

Abstract available: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216301820

SPORT SCIENCES FROM THE FIELD

Front Physiol, 2017 Jan

Higher Drop in Speed during a Repeated Sprint Test in Soccer Players Reporting Former Hamstring
Strain Injury

Roksund OD', Kristoffersen M?, Bogen BE', Wisnes A%, Engeseth MS', Nilsen AK?, Iversen VV?, Maland S*,
Gundersen H’

1 Department of Occupational Therapy, Physiotherapy and Radiography, Bergen University College Bergen, Norway
2 Department of Sport and Physical Activity, Bergen University College Bergen, Norway

3 The Norwegian Olympic Sports Center (Olympiatoppen-Vest) Bergen, Norway

4 Department of Occupational Therapy, Physiotherapy and Radiography, Bergen University CollegeBergen,
Norway; Uni Research HealthBergen, Norway

The purpose of this study was to evaluate the physical capacity of soccer players who have and have not
suffered hamstring strain injury. The results showed that, players who reported hamstring strain injury
showed higher drop in speed during the repeated sprint test compared to players with no such injury.
However, some other factors (e.g. maximal speed, leg strength, ability to exert maximal power, endurance
capacity, hamstring flexibility) were similar for the groups.

DOLI: 10.3389/fphys.2017.00025

Abstract available: http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fphys.2017.00025/full

Br ] Sports Med, 2017 Mar

Is workload associated with injuries and performance in elite football? A call for action

Nassis GP!, Gabbett TP

1 National Sports Medicine Programme, Excellence in Football Project, Aspetar Orthopaedic and Sports
Medicine Hospital, Doha, Qatar

2 School of Exercise Science, Australian Catholic University, Brisbane, Queensland, Australia

3 School of Human Movement Studies, University of Queensland, Brisbane, Queensland, Australia

In this editorial, the authors briefly summarize how workload is associated with injuries, highlight the
importance and challenges in training and match load monitoring, implement new objective assessment
methods and call for a professional meeting to agree on the variables to be used to assess training and
match load in soccer.

DOL: 10.1136/bjsports-2016-095988

Abstract available: http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2016/03/03/bjsports-2016-095988.full.pdf
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Utmutato szerzéinknek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruleten, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjelenéset tamogatja, emellett férumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkeresre tortennek.

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ és
figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Ezutin
magyar és angol nyelvii absztrakt kovetkezzen, utd-
na pedig a f8szoveg 11-es betlinagysdggal és egy-
szeres sorkozzel. Az irdsmi végén irodalomjegyzék
legyen. A kézirat automatikus stilusbeallitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsit a szerkeszt8ség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formatumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve angol
nyelvli dsszefoglalé terjedelme legfeljebb 250 sz6,
mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem tartal-
maz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasok szdimdra
tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvashatd, és
az abstract bekeriilhet kiilonb6z8 referdlé folydira-
tokba, a gondos elkészitésének kiemelt jelentdsége
van. Az absztrakt végére 4-6 — lehetdleg a cimben
nem szereplé — kulcsszét is adjon meg a szerzd,
mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordldsrél a
szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a fdszoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit megkony-
nyiti, ha a szoveg bekezdésekre tagolédik. A szoveg

1. évfolyam, 2. szam
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minden bekezdése a sor elején kezdédjon, behuzast
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalnal. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tdbldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdb-
ldzatokra a szdmuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés viltozdsa miatt az irdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szdvegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
z6 tébldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet flizni.
A tdbldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrakat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az 4bra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrékra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbri-
kat feliratokkal kell elldtni gy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkeszt8ség
csak magas szinvonalt szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra
(maximdlis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik



egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd 4ltal j6nak
ldtott helyen, mdsrészt egy-egy 6ndllé fdjlként is be-
kiildeni. A fdjlformdtum lehetSleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkiil is tetszSlegesen
méretezhetd. Ha csak képformdtum (JPG, PNG,
stb.) 4ll rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300
DPI legyen a tervezett megjelenés méretében. Ha
nincs lehetdség a DPI ellendrzésére, akkor a pixel-
ben 1év8 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhato, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitdlis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességti képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerd, minden dtméretezés rontja a mindsé-
get (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkezdjérél nem rendelkezik a jogtu-
lajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbol szdrmazd
dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél sz6-
16 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szdveghez flizdtt megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kézlendbket dltaldban célszert
a szovegbe belefogalmazni, lehetSleg mérsékeljiik a
labjegyzetek szdmdt és hosszdt. Elsésorban az kertil-
jon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a f6-
szoveg folyamatossdgdt. A publikdlt szévegekre az
irodalomban kell hivatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb
a nem publikdlt forrdsok, levéltdri anyagok meg-
jelolése, egyéb megjegyzések keriilhetnek. Nyom-
tatdsban a ldbjegyzet azon az oldalon jelenik meg,
amelyen a hivatkozds torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére ke-
riil a szerzdk (elsd szerz) szerinti szigort bettirend-
ben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a publikd-
cibit évszam szerinti sorrendben kell felsorolni. A
szovegben eléfordulé minden hivatkozdsnak meg
kell jelennie az irodalomjegyzékben, illetve az iro-
dalomjegyzékben szereplé minden tételre hivat-
kozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen feliil
ajanlott irodalmat is kozolhet a szerzd.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZE-
FERHETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzé élhet a kdszonet nyil-
vénos megjelenitésével, amely vonatkozhat a tanul-
mény keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni és
intézményi segitségre, tdmogatdsi forrdsokra stb.
A készonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen osszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akar csak feltételezhetd
— a szerz8knek jelezni kell.

SZERZO CIME

A szerz8 a tanulmdny végén kozolje a megje-
lentetni kivint munkahelyét, beosztdsdt és e-mail
cimét, hogy lehet8ség nyiljon a szerzével torténd
kapcsolatfelvételre és az irdsmire val6 reflekedldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szdvegben a hivatkozds a szerzd(k) nevével és
a megjelenés évszdmdval torténik. A szerz8(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Hzag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zéréjelben [... a két véltozé kozotti szoros
osszefliggés mar kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzd nevét az “és” vélasztja el egymdstol:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a ne-
vek kozott vessz6 4ll, az utolséd két név kozote “és”
van: (Salvara, Bogndr és Bir6, 2002). Hiromndl
tobb név esetén az elsd elbéforduldskor az dsszes
szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton és Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerz8 neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szdvegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjik kozre,
a hivatkozds megjeldli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsira hivatkozunk, azokat az egyes
évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zéréjelen belill egy szerzé kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdréjelen beliil t6bb szerzé6 munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vessz§ (;) vélasztja el
és a nevek alfabetikus sorrendben kévetik egymdst
(Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr és
Piké, 2003).
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Utmutatd szerzdinknek

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onillé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt betti-
vel. Példdul: Nddori Ldszl6 és Bitonyi Viola (2003):
Eurdpai unid és a sport. Dialég Campus, Budapest.

Szerkesztett konyvek: Szerzd(k) (évszdm, szerk.):
Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A konyv cime
déle betitivel. Példdul: Mandl, H., De Corte, E.,
Bennett, N. és Friedrich, H. F (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerz8(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldal-
szamok: a fejezet els6 és utolsé oldala. A konyv
cime délt bettvel. Példdul: Neves, D. M. és An-
derson, J. R. (1981): Knowledge compilation:
Mechanisms for the automatization of cognitive
skills. In: Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills
and their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerz§(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsg
és utols6 oldaldnak szdma. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of Teaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “0” betd, a “szdm” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szerzd
egy munka forditdsira, reprintként kiadott vdlto-
zatdra, késébbi kiaddsdra vagy gylijteményes ko-
tetben Gjra megjelent valtozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két id8pont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszém tortvonallal elvdlasztva megelzi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vonat-
kozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szvegben,
Neisser (1976/1984): Megismerés és val6sdg. Gon-
dolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezdébetiik. A kezd8bettik utin
pont dll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin

1. évfolyam, 2. szam
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Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
betti kozote szokoz 4ll.
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Guidelines for authors

The purpose of TST/PSS is to publish high standard articles in the Hungarian and
English languages, in the field of basic sport sciences, and those related to the
applied research of sports professionals. The journal promotes the publication of
original research articles, review articles and book reviews, and provides a forum
for the abstracts of scientific conferences organised at the University of Physical
Education, Budapest, Hungary. Original and review articles will go through a peer-
review process (independent, double-blind reviews); book reviews are to be pub-

lished by invited authors.

.........................................................................

GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should fol-
low (foreign authors can have their English ab-
stract translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungarian
and English is 250 words each, with no paragraph
divisions and no highlighting. Since abstracts can
be included in international data bases, their care-
ful preparation is of crucial importance. Authors
should complement their abstracts with 4-6 key-
words in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided

into paragraphs. The paragraphs should generally

.........................................................................

contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
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Guidelines for authors

should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be sufficient.
Any online or offline (printed) figures are protected
by copyright, unless the owner disclaims otherwise.
Therefore, in the case of figures from other sources,
we ask the author to attach their written consent
regarding re-publishing.
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and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.
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