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objektiv mérése is (Csdki és mtsai 2013). Mdsok
szerint az objektiv mérések mellett fontosak az
edz8k és jatrékosmegfhigyel6k szubjektiv véleménye
is (Reilly és mtsai, 2003). A sportdgban a kiils§ és
belsé tényezdk egyardnt befolydsoljak a sportdgvd-
lasztdst a tehetséggondozds folyamatdt és az edz6-
sportol6 kapcsolatot is. Jelen tanulmdnyunk célja,
hogy bemutassuk a kivalasztdst, a tehetséggondo-
zést és edzb-sportold kapcsolatot amatdr és elit
utdnpéilds kort labdaragék korében.

Anyag és médszer

Kutatdsunkban magyar elit és amatér U17 és
U21-es labdarigé csapatok utdnpétlds korti labda-
ragéit hasonlitottuk dssze (N=121, elit 58, amatSr
63). Kérddives médszert alkalmaztunk a jétékosok
felméréséhez, melyhez Révész (2008) dleal elkészi-
tett kivdlaszedssal és tehetséggondozdssal kapcsola-
tos, labdarigdsra dtdolgozott kérddivét haszndleuk
fel (Csdki, 2013). A kérd6iv zdrt jellegli kérdéseket
tartalmazott, melyeket 1-t8l 5-ig terjedd attitid-
skdldn kellett meghatdrozni a jétékosoknak, hogy
mennyire értenek egyet az adott dllitdssal. Az 1-es
érék jelentette az dllitdssal val6 egyet nem értést, az
5-0s pedig a teljes mértékd egyetértést. Az adatok
elemzéséhez SPSS 21.0 statisztikai programcsoma-
got alkalmaztuk.

Eredmények

Az elit és amatér utdnpétlds kord labdaragok
korében szignifikins kiilonbséget taldltunk a kivd-
lasztds tertiletén: ,,jol akartam érezni magam” és a
Lsziileim is sportoltak, ezt vartdk t6lem” (p<0,001).
A tehetséggondozds teriiletén tilnyomé részt szig-
nifikins kiilonbség mutatkozott a kiils§ tényezdk-
ben: sziileim, csaldidom tdmogatdsinak koszonhe-
tem eredményeimet (p<0,001). Ezzel szemben a
bels tényez8k elenyészé kiilonbséget mutattak.
Az edz8 sportolé kapcsolat esetében nem taldltunk
statisztikailag kimutathaté kiilonbséget az elit és
amatdr utdnp6ids kort jarékosok kozott.

Kovetkeztetés

Szémos, statisztikailag kimutathatd szignifikdns
kiilonbséget taldltunk a kivalaszeds, a tehetséggon-
dozds és az edzd sportold kapcsolat esetében elit és
amatdr utdnpéds kord labdaragék kozott. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a dolgozatban hasznéle
kérddiv alkalmas lehet az elit és amatdr labdart-
g6k megkiilonboztetésére. Az edz8 szerepe mellett
a jatékosok véleménye szerint a csaldd szerepe ki-
emelten fontos az eddig elért eredményeikben, ami
aldtdmasztja tobb kutaté eredményeit. A jdcékosok

hozzdalldsdnak és a kitartdsdnak magas foka utal a
sportolok magas én- hatékonysdg érzésére, tovab-
bd e tényez8k megfeleld alapot és motivaltsdgot
adnak a képzéshez, ami elengedhetetlen a késgbbi
sikerhez.

Kulcsszavak: labdartgé tehetséggondozds, kiva-
lasztds, edz8-sportold kapcsolat

A motivéci6 poszt-specifikus vizsgélata elit aka-
démiai labdarigék kérében

Gyori Tamds, Marczinka Tamds, Keresztesi
Botond, MA Testnevelétandr - Gydgytestneveld
L évfolyam

1émavezetd: Csdki Istvdan, Konzulens: Dr. Sdfir
Sdndor, Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labda-

riigd Szovetség

Bevezetés

A motivici6 és a sport sikerek napjainkra el-
vélaszthatatlanok egymdstél (Gyombér és mtsai
2012). A motivécié olyan gy(jtéfogalom, ami ma-
giba foglalja cselekvéseink hdtterét, mozgatérugoit
és ez dltal felel viselkedésiink beinditdsdére, irdnyi-
tasdért, valamint fenntartdsdért (Szabé 2004). Az
egyén versenysportra valé felkészitése egy hossza
folyamat, aminek sikerességét, eredményességét,
sportold kiilonboz8 pszichés jellemzdi (motivdcié-
ja, megkiizdési stratégidi, dltala észlelt motivécids
kornyezet, stressz tlrése) alapvetéen meghatdrozza
(Révész 2008). Hardy és Parfit (1994) szerint ki-
mondhatd, hogy a motivicié és akaraterd kifeje-
zetten nagymértékben van hatdssal az élsportolévd
vélds folyamatdban. A labdarigé tehetségek kiszi-
résével és bevildsaval foglalkozé szerz8k elemzései-
ben megjelennek pszichés komponensek mérései,
azonban az élettani, az antropometriai, motoros
sportag-specifikus képességeket vizsgald természet-
tudomdnyos kutatdsokkal szemben kevés vizsgélat
irdnyul azokra. (Csdki és mtsai 2013). Kutatdsunk
célja, hogy hazai utdnpétlds kort labdartagdk ko-
rében, poszt-specifikusan felmérjitk és bemu-
tassuk a sportmotivdciét és az észlelt motivacios
kornyezetet.

Anyag és médszer

Vizsgélatunk mintdjdt, hazai, elit labdartgé aka-
démidk utdnpétldskora sportoléi alkottdk, ossze-
sen 183 labdarigé (N=168, kapus=18, véd6=063,
kozéppélyds=60, timadé=42). Kutatdsunkban két
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kérddivet alkalmaztunk, melyek a sportmotiva-
cidt, illetve az észlelt motivacids kdrnyezetet vizs-
géljdk. (Sport Motivation Scale, Pelletier és mtsai,
1995; Perceived Motivational Climate in Sport
Quastionnare, Newton és mtsai 2000). A kérdé-
ivekbdl kapott eredmények statisztikai elemzését
SPSS 22.0 programmal végeztiik.

Eredmények

A labdarigék sportmotivacidjdt vizsgdlva ki-
jelenthetjitk, hogy a fiatalok kiilsé- és belsé mo-
tivicids értékei optimdlisak, a felmért jatéko-
sok kelléen motivaltak (intrinzik=5,91+0,88;
extrinzik=4,49+1,10; amotivicié=1,46+0,74).
A posztok kozotd kiilonbségeket vizsgdlva, nem
taldleunk  szignifikdns eltérést. Az észlelt moti-
véciés kornyezet tekintetében a fiatalok TASK
és EGO-orientdci6s értékei szintén optimalisak
(Task=4,1810,47; Ego=2,78+0,46). Az ANOVA
statisztikai eljirds szignifikdns kiilonbséget muta-
tott a posztok kozott a ,Fejlédésre vald torekvés”
alskéla tekintetében (F(2,97); p<0,05).

Diszkusszié

A dolgozatban bemutatott motivécids értékek
fontos informdcidkkal szolgilhatnak, az edzd, il-
letve a szakmai stdb szdmdra a labdartagdk aktudlis
motivdcids dllapotdrdl. A kapott eredmények isme-
retében meg tudjuk erdsiteni azon véleményeket,
miszerint az élsportban a belsé motivicié magas
éreékei jellemzdk, azaz a felmért utdnpétlds kort
labdartgok bels indittatdsbdl, dSnmaguknak valé
megfelelés érdekében edzenek és dolgoznak, miive-
lik a sportégat. Erdekes eredmény és egyben tovéb-
bi vizsgdlatokra ad okot az, hogy a kozéppélydsok
»a fejlédésre vald torekvés” alskdla esetében kiilon-
boznek a tobbi poszttdl.

Kulcsszavak: sportmotivédcié, motivécids kor-
nyezet, utdnpdtlds labdartgds

A magyar roplabddzis eredményeségének vizs-
gilata a korosztilyosés a felndtt valogatott jaté-
koséllomdnydn keresztiil

Inczeffy Zsombor, Sportmenedzser II. évfo-
lyam

1émavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, Sportgazdasdgi
és Dontéstudomdnyi Kutatdkiozpont

Bevezetés

Tudomdnyos kutatdsom témdjdc idei év
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eredményei alapjdn vélasztottam. Magyar néi rop-
labda vélogatott Eurdpa-liga gy6zelme és az Eurépa
bajnoksdgon elért eredményiik alapjan tobb kérdés-
re kerestem valaszt. Kutatdsom hdrom részbdl 4llt.
Elsédlegesen megvizsgdltam, hogy a korosztilyos
vélogatottak koziil, milyen ardnyban keriiltek be
felndtt vdlogatottba, illetve a nemzetkdzi eredmé-
nyeket hasonlitottam 6ssze korosztdlyos és felndtt
szinten. Mésodik elemként megvizsgdltam, hogy
mennyire véltozott a kiilf6ldi jatékosok szdma ha-
zénkban, illetve véltozott-e a kiilfoldi bajnoksdgok-
ban szereplé magyar jdtékosok létszdma. Harmadik
elemként pedig megvizsgdltam vélogatott kereteink
osszetételét, vagyis milyen ardnyban oszlik el hazai
illetve kiilfoldi bajnoksdgokbdl behivott jacékosok
szama.

Célkitiizések

1. Korosztélyos valogatottjainkban szerepld jacé-
kosaink koziil kevesebb, mint 30%-ban keriilnek
be a felndtt vdlogatottba, ezdltal nincs osszefliggés-
ben a korosztilyos csapataink eredményessége a fel-
nétt korosztdly jov6beni szereplésével.

2. Az utébbi években megndic a kiilfoldon
szereplé és kilfoldrdl igazolt jdtékosok szdma,
amely egyértelm( fejlddést mutat a hazai csapatok
eredményességében.

3. Vilogatott kezddjében nagyobb ardnyban
szerepelnek a kiilfoldi bajnoksdgban szerepld jécé-
kosok, bd keretet tekintve legtobb jatékos a hazai
csapatokbdl szdrmazik. Emellett a nemzetkozi ver-
senyrendszerekben, szerepld klubcsapatainkban a
kiilfsldi jatékosok szdma dllandé.

Vizsgalati médszerek

A vizsgdlat sordn a 2000-ig visszamenden ki-
gyljtdttem a korosztdlyos valogatottjaink névsords,
és felmend rendszerben kigy(jtottem, hogy kik ke-
rilltek be a felndte vdlogatottba is. Visszamendleg
osszehasonlitottam a korosztdlyos eredményességet
a felndte valogatottak eredményeivel. A két adat
segitségével vizsgdltam, hogy a felnétt vdlogatottak
jov6beni eredményességét ki lehet-e kovetkeztet-
ni a korosztdlyos vélogatottak eredményi alapjdn.
Kutatdsom madsik pilléreként 2000-es évek elejétdl
megvizsgaltam a kiilfoldre szerz8dott jatékosok, va-
lamint a hazdnkban légiéskodé sportolék szdmi,
amivel Osszefiiggést kerestem klub és vélogatott
csapataink eredményességével.

Eredmények

A vizsgélat bizonyitotta egyértelmtien az 1. 4l-
litdisunk megval6suldsit. A 2. célkittizésiink is
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beigazoldédott, ami jél mutatja a jitékos migricié
aktualitdst.

3. allitdsunkat is megerdsithetjiik, amellyel tobb
kérdést is felvet a hazai és a kiilf6ldi bajnoksdgok
osszehasonlitdsdban.

Osszefoglalds

Kutatdsom sordn megdllapithatjuk, hogy az erds
kilfoldi bajnoksigok vonzdak a legjobb jitékosa-
ink szdmdra, amely kovetkeztében a hazai klubok
kilfoldi jétékosokkal péroljdk jdcékosdllomdnyai-
kat. Az utdnp6tlds nevelés nem elég erds a jétékos
migrdcié pétldsihoz, amelyet a korosztdlyos vilo-
gatottak eredményei és a vilogatott eredményei
alapjdn lehet kovetkeztetni. N6i nemzeti vdlogatot-
tunk 2015-ben elért kiemelked$ eredményét nem
lehetett kikovetkeztetni a korosztdlyos vdlogatottak
adatai alapjdn.

Kulcsszavak: Roplabda, nemzetkozi verseny-
rendszer, eredményesség, vilogatott

Elvonalbeli magyar labdartigé csapat és kiemelt
utdnpétldsban futballozé fiatal magyar jatékosok
bajnoki mérkd&zés alatti mozgdsteljesitményének
osszehasonlitdsa

Papp Kidroly, Testneveld tandr. MA, Levelezd
szakos I. éves

1émavezetd: ifj. 1oth Janos, Konzulens: Dr. 1oth
Jdnos, Labdajdrék Tanszék

A kutatds célja a magyar labdardgék mozgis-
teljesitményének a vizsgilata. A kutatds sordn egy
élvonalbeli egyesiilet felndtt labdartgéinak 15 ha-
zai bajnoki mérkdzésének mozgisteljesitményét
elemeztem ki a Datapower (DATAPOWER Lab
ZRT. Budapest) rendszer segitségével. Ezzel pér-
huzamosan a 13 és a 19 éves korosztdlyok tobb
mérkdzését is rogzitettem GPSoprt (GPSport
Canberra, Ausztrédlia) eszkoz segitségével. Minden
korosztély esetében legaldbb 6t mérkdzés felvételé-
re kertilt sor. A dolgozatomban két 8 szempontot
emelek ki. Egyrészt a mérkdézésen elért 8sszes moz-
gds mennyiségét, mdsrészt az ezen beliili 20 km/h-
ndl gyorsabb mozgdsok ardnydt. A felnétt NB.1.-
es csapat mérkézésenként dtlagosan 10904 méter/
jatékos mozgdsmennyiséget produkilt, ebbdl a 20
km/h-ndl gyorsabb futds 933 méter/jétékos volt. Az
U19 10892/509m, az U18 10793/497m, az U17
11031/601m, az U16 10149/598m. A 15 éves jd-
tékosok 80 perc jétékids alatt 9001/28 1 mmétert

teljesitettek, az U14 8696/294 métert. A 13 éves
gyerekek 70 perc alatt, 70x50 méteres pdlydn
7093/148 métert produkdltak. Megfigyelhetd a
korosztdlyok kozotti egyenetlen teljesitmény elosz-
lds. Ugyanis a mért mérkézéseken az U16-os csapat
tobb intenziv mozgdst produkdlt, mint az U19.
Nincs jelentds eltérés az dsszes mozgdsmennyiség
vonatkozdsiban. Kiilondsen nagy eltérés figyelhetd
meg a 19 éves jdtékosok és a felndtt csapat jdtékosai
kozotti gyors futdsok mennyiségében.

A dolgozat sordn az eredményeket statisztikai
analizissel szeretném értékelni.

A késébbiekben 6ssze akarom hasonlitani a sa-
jat felmérési adataimat a kiilf6ldi csapatok hason-
16 mérési adartaival, kiilonos tekintettel a 20 km/h
feletti mozgdsintenzitdsi z6na vonatkozdsdban. Ki
szeretném emelni a nemzetkozi élvonal és a magyar
csapatok kozott mutatkozd kiilonbségeket.

Kulcsszavak: Labdartgds, mozgisteljesitmény,
nagy intenzitdsi mozgdsok

A Teqball sportdg bemutatisa technikai elemek
szempontjibél

Szalkai Kitti, Testneveld-edzd szak, II. évfo-
lyam

1émavezetd: if. Toth Janos, Konzulens: Dr. 1oth
Jdnos, Labdajiték Tanszék

Bevezetés: TDK-m témdja egy 1j, innovativ
sportdg, a Teqball. A Tegball egy futballalapu sport,
amely mind a profi focistdknak, mind az amatdr
sportbardtoknak kivdléan alkalmas a technikai tu-
ddsuk, a koncentricids készségiik és az alloképes-
ségiik fejlesztésére. A jatékosok kozott nincs fizikai
kontaktus, sét, az eszkdzt sem lehet megérinteni a
jaték kozben, ebbdl adéddan a sériilésveszély koc-
kézata alacsonyabb a kontakt rokonsportighoz
képest. Mondhatjuk, hogy a jéték hdrom sportg
keveréke: a labteniszé, az asztaliteniszé és a labdard-
gdsé. Maga az asztal, és a szabdlyzat a legjobban az
asztaliteniszéhez hasonlit, annak ellenére, hogy azt
a sportot kézzel és titdvel jatsszdk. Azonban a tech-
nika, és a labda visszaaddsa a labdartigé technikdn
mulik a legjobban. A lébteniszhez annyiban hason-
lit a sportdg, hogy azt is ldbbal jitsszdk, a pdlya, a
taktika, és a szabdlyok azonban merden eltérnek.
A feltaldlok elészor ping-pong asztalon kezdtek el
focilabdéval jitszani, de a labda nem tigy pattant az
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asztalon, ahogy az egy élvezetes jdtékot hozhatott
volna. Ezért gondoltdk azt, hogy ,meghajlitjik” az
asztal két végét. Tobb mint két év empirikus tesz-
telési és mérnoki szdmitdsi folyamat utdn lett a je-
lenlegi formdjdra kialakitva a Teqball table, a multi-
funkciondlis asztal, amin a jatékot jdtsszdk.

Hipotéziseim: 1. A mérkézések sordn a férfiak
labddval valé taldlkozdsainak szima magasabb ér-
téket mutat a n8k eredményeivel szemben. 2. A
Teqball egyéni versenyszimdban a labddval val6
taldlkozdsok szima t6bb, mint pdros jéték esetében.

Anyag és médszer: Méréseimet vided elemzé-
sek alapjdn készitettem, azonban kevés anyag dll a
rendelkezésemre, hiszen egy rendkiviil fiatal sport-
dgrol van sz6. Tovdbbi méréseket a 2015.11.14-én
megrendezésre keriilé Tegball bajnoksdgon fogok
végezni.

Eredmény: Meglévd adataimbdl az elsé hipoté-
zisemet tudtam vizsgdlni, miszerint a férfiak inkédbb
kihasznaljdk a harom érintést. Szdmszerdsitve a fér-
fiak esetében egy két szettes mérkézésen 250-300
érintésrdl van sz6 fejenként, ndknél ez az adat nem
érte el a 200-at sem, dtlagban 150 érintés volt meg-
figyelhets. A labdaérintés illetve maga az dradds
azonban mindkét nemnél fejjel, illetve az tigyeseb-
bik 14b ldbfejének kiilonboz8 részével (féleg belss-
vel), vagy combbal t6rtént a legtobbszor.

Osszefoglalés: Egy rendkiviil érdekes, és hasznos
sportdgrol van szd, hiszen a szabdlyoknak megfele-
l8en a jatékosok nem érinthetik kétszer ugyanaz-
zal a testrésszel a labddt, és dtadds sem torténhet
hdromszor egymds utdn ugyanazzal a testrésszel,
ezért technikailag sokat fejlédhet egy jdtékos, és
a megszerzett technikai elemeket akdr be is tudja
épiteni a labdarigé mérkézésbe. Mindezeket el8-
addsom sordn vided felvételekrdl is prezentdlom. A
feltaldlék bizakodva és tovabbi munkéval toreked-
nek arra, hogy egyszer olimpia sportdggd vilhasson
e magyar taldlmdny.

Hipotéziseim: 1. A mérkdzések sordn a férfiak
labddval valé taldlkozdsainak szima magasabb ér-
téket mutat a n8k eredményeivel szemben. 2. A
Teqball egyéni versenyszimdban a labddval val6
taldlkozdsok szima t6bb, mint pdros jéték esetében.

Anyag és Modszer: Méréseimet vided elemzé-
sek alapjdn készitettem, azonban kevés anyag dll a
rendelkezésemre, hiszen egy rendkiviil fiatal sport-
dgrol van sz6. Tovdbbi méréseket a 2015.11.14-én
megrendezésre keriilé Tegball bajnoksdgon fogok

végezni.
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Eredmény: Meglévd adataimbdl az elsé hipoté-
zisemet tudtam vizsgdlni, miszerint a férfiak inkdbb
kihasznaljak a hdrom érintést. Szdmszer(sitve a fér-
fiak esetében egy két szettes mérkdzésen 250-300
érintésrdl van sz6 fejenként, néknél ez az adat nem
érte el a 200-at sem, dtlagban 150 érintés volt meg-
figyelhets. A labdaérintés illetve maga az dtadds
azonban mindkét nemnél fejjel, illetve az tigyeseb-
bik Idb ldbfejének kiilonbozé részével (f6leg belss-
vel), vagy combbal t6rtént a legtobbszor.

Osszefoglalds: Egy rendkiviil érdekes, és hasznos
sportdgrol van szd, hiszen a szabdlyoknak megfele-
l8en a jitékosok nem érinthetik kétszer ugyanaz-
zal a testrésszel a labddt, és dtadds sem torténhet
hdromszor egymds utdn ugyanazzal a testrésszel,
ezért technikailag sokat fejlédhet egy jdtékos, és
a megszerzett technikai elemeket akdr be is tudja
épiteni a labdartigé mérkdzésbe. Mindezeket eld-
addsom sordn videé felvételekrél is prezentdlom. A
feltaldlok bizakodva és tovdbbi munkdval téreked-
nek arra, hogy egyszer olimpia sportdggd valhasson
e magyar talalmdny.

Kulcsszavak: Tegball, technika, Gjdonsdg

Kiil6nb6z8 életkorii élvonalbeli birk6zdk észlelt
motiviciés kérnyezetének és kiilsé-belsé moti-
vicids tényezbinek dsszehasonlité vizsgilata

Toth Ldszlé, Humdnkinezioldgia szak, II. év-
folyam

Témavezeté: Dr. habil. 16th Liszls, Konzulensek:
Szemes Agnes, Vigh Péter, Pszicholégia és Sportpszi-
choldgia Tanszék

Deci és Ryan (1985) 6nmeghatdrozds tedridjt
(SDT) alkalmazva elméleti keretként férfi birké-
20k észlelt motivdciés kornyezetée és kiils6-belsd
(extrinzik-intrinzik) motivacids tényezdit vizsgal-
tuk meg. A sportpszicholdgiai kutatdsok jelen-
t6s része foglalkozik a sportolék motivécidjéval,
mivel a motivicids bdzis, mint a teljesitékészség
egyik alaptényezdje, a sportteljesitmény és a siker
fontos meghatdrozdjinak tekinthetd (Trzaskoma-
Bicsérdy, Bogndr és Ozsvdth, 2007). Az SDT mo-
dell alapjan Ryan és Deci (2000), ill. Vallerand
(1997) kidolgozta az extrinzik és intrinzik tényez8k
hierarchidjit és hatdsit az egyén motivicids bdzi-
sara, melyek szoros kapcsolatot mutatnak az érzel-
mekkel, a koncentricids képességgel, a megkiizdési
stratégidkkal, a célkittzéssel, és a kiégéssel (Weiss és
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Amorose, 2008). Az egyénenként eltéré motivacids
profilok jelentds szerepet toltenek be a sportoldk
pszicholdgiai készségeinek fejlesztésében, melynek
felismerése és formaldsa az edz8i munka egyik ki-
emelt feladata (Olympiou, Jowett, és Duda, 2008).
Kiilonbséget kell tenniink a feladat-orientdlt és
én-orientdlt motiviciés kornyezet kozott, melyek
eltérd edzésmédszertani hozzddlldst feltételeznek
(Seifriz, Duda és Chi, 1992). Korabbi kutatdsok
aldtdmaszrottdk a pozitiv kapcsolatot a sporttelje-
sitmény és az észlelt motivdcids kornyezet kozote
(Dorogi, Szabé és Bogndr, 2008). Bizonyitottdk,
hogy a sikeresebb sportoloknal az edzdk t5bbnyi-
re feladat-orientdlt motivdciés kornyezetet tudrak
biztositani (Miller és munkatdrsai, 2004).

Jelen kutatds célja az volt, hogy megvizsgdlja
a korosztélyos vélogatott birkézok kérében ezt a
két jelenséget, és az Osszefliggések aldtdmasztdsdn
tal fényt deritsen az edz8-sportolé kapcsolatra és
a motivéltsdgi dllapotra egyardnt. A mintdt 59 vi-
logatott férfi versenyzd alkotta (M=19,4 év; S=5,6
év), akik az SMS (Sport Motivation Scale; Pelletier
és munkatdrsai, 1995) és a PMCSQ-2 (Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire-2
(Newton, Duda és Yin, 2000): magyarul Révész és
munkatdrsai, 2014) kérddivek magyarra forditott
valtozatdt toltoteék ki. Kordbbi vizsgdlatok szerint a
PMCSQ-2 és az SMS kérddiv is megfeleld megbiz-
hatdsdgi mutatékkal rendelkezett, amelyet vizsgd-
latunk is aldtdmasztott (Cronbach alfa=0,43-0,89).
Az eredmények szerint a két skdldban szignifikdns
kapcsolat mutathat6 ki az egoinvolvélt motivicids
klima és a kiils6 motivaci6 (r=0,285; p=0029), va-
lamint a feladatorientdlt motivéciés klima és a bel-
s motivacié (r=0,264; p=0,043) kozote. Az életko-
ri csoportok kozott szignifikdns eltérés az extrinzik
motivdcié/kiilsd  szabdlyozds tekintetében volt
megfigyelhetd (F(3,49)=3,903; p=0,014).

Vizsgalatunk aldtdmasztja azokat a kordbbi ered-
ményeket, melyek a hosszd tdva j6 teljesitmény
kritériumaként jelolik meg a feladat-orientélt mo-
tiviciés kornyezetet és az intrinzik motivaciét. A
sportpszicholdgiai diagnosztikiban és tervezésben
relevdns tényezdk vizsgalata az eredmények gyakor-
latban valé alkalmazdsdt segiti eld.

Kulcsszavak: sportmotivacié, észlelt motivécids
kornyezet, birk6zds

A parharcok eredményessége és a mékdzések ki-
menetének dsszefiiggése a kézilabddban

Torok Bence, MA Testnevelé tandr —
Gydgytestneveld tandr szak, II. évfolyam

1émavezetd: Dolnegd Bdlint, Edzéselméleti és
Modszertani Kutaté Kozpont

Bevezetés: A kézilabda rendkiviil sszetett sport-
dg, amelyben a mérkdzések kimenetét sok dolog
befolydsolja. Dontd lehet példdul, hogy milyen
szdzalékkal értékesitik kisérleteiket az dtlove jdté-
kosok, meghatdrozhatja a végeredményt a leroha-
ndsok sikeressége is. Azonban kutatdésomban arra
keresem a valaszt, hogy vajon a parharcok eredmé-
nyessége befolydsolja-e a mérkdézések alakuldsat?

Szakirodalmi dttekintés: A kézilabddban az ered-
ményt meghatdrozé kiilonb6z8 tényezdkrdl mar
sok tanulmdny értekezett. Kimutattdk, hogy az
tlovs pozicidkbdl érkezd 16vések eredményessége
befolydsolja a mérkézés eredményét, valamint sok
esetben érvényesiil a hazai pdlya el6nye is, illetve az
egyéni dttorések és lerohandsok is befolydsoljak a
mérkdzés kimenetét (Gomez et al. 2014, Srhoj et
al. 2001, Gruic et al. 2006). A technikai hibak gya-
korisdga viszont nem mérvado Ilic vizsgalata szerint
(Ilic et al. 2011).

Célkittizések: Hipotézisem a kovetkezs: Ossze-
figgés van a parharcok kimenetének negativ és po-
zitiv ardnya és a végeredmény kozott.

Anyag és médszer: A kutatds 24 mérkdzés elem-
zésével tortént (n=24), nem valdszintségi kivalasz-
tés alapjin — 6nkényes kivilasztdssal, tehdt a minta
nem reprezentativ. E mérkézések nemenkénti, kor-
osztdlyonkénti és jétékszinti felosztisban is vegye-
sek. Az adatok felvétele élében, elektronikusan, a
kézilabddban eléfordulé pdrharcok statisztikai re-
gisztrldsara kifejlesztett szoftverrel tortént, mely
az AJT Sport Kft. tulajdondt képezi. Ennek pon-
tos szempontrendszere és maga a program is tizle-
ti titok, a tulajdonos engedélyével haszndltam fel.
A mérkdzéseken dtlag 66,79-11,7 esemény keriilt
rogzitésre. Az adatok feldolgozdsa a Statistica 13
programmal tortént, leird statisztikdkat és Pearson-
féle korreldcids vizsgdlatot végeztem (p<0,05).

Eredmények: A huszonnégy mérkézésen dtla-
gosan 32,20-7,79 eredményes pdrharc keriilt fel-
jegyzésre, 26,04-5,58 eredménytelen és 8,54-2,78
szabdlytalan pdrharc mellett. A pdrharc-egyiittha-
t6 és az eredmény egyiitthaté kozote erds pozitiv
kapcsolatot van (r=0,70, p=0,00013. A szikitett
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parharc-egytitthaté és az eredmény egyiitthatd 6sz-
szevetésekor még erdsebb korreldciét mutatote ki
a vizsgdlat (r=0,72, p=0,00008). Az eredményes
parharcok szdma is dsszevetésre kertilt az eredmény
egylitthatdval, kozepes pozitiv kapcsolatot muta-
tott a vizsglat (r=0,63, p=0,009). A parharcokbdl
kapott g6lok szdma és az eredmény egyiitthaté ko-
zotti Osszefiggés is felmertilt, igy ez is vizsgdlat ald
keriilt. A teszt gyenge negativ kapcsolatot mutatott
(r=-0,21, p=0,31).

Megbeszélés: A kapott eredmények alapjin a
hipotézist elfogadtuk. Osszefiiggés van a parhar-
cok kimenetelének negativ és pozitiv ardnya és a
végeredmény kozote. A tovdbbiakban szeretném
megvizsgilni a végeredményt meghatdrozé tdbbi
eseményt is, érdemes a bevezetésben emlitett té-
nyez8khodz egy egylitthatét rendelni, majd a kor-
reldcios vizsgdlat utdn a kapcsolatokat egymdshoz
hasonlitani.

Kulcsszavak: pdrharc, kézilabda, végeredmény,
eredményes, kimenet

Az edz8-versenyz8 kapcsolat jellemzdi, és az
edz8k véleménye az 6nkéntesek bevondsirdl a
Ritmikus Gimnasztikiban

Vindor Agnes, Sportszervezd, I. évf.
1émavezetd: Dr. Géczi Gdbor, Sportmenedzsment
Tanszék

Kéztudott, hogy évek éta nem sikeriilt hazdnkat
képviselnie az olimpiai jitékokon magyar verseny-
z6nek magyar szinekben. A hazai ritmikus gim-
nasztika edz8képzés keveseket érdekel, és a vildg-
szinvonaltdl jelentdsen elmaradott, tehdt az egész
sportidgnak komoly fejlesztési folyamaton kell 4t-
esnie ahhoz, hogy nemzetkézileg komolyabb ered-
ményeket tudjon elérni. Ez ugyanakkor nem egyedi
jelenség, a szakirodalomban sok szerzd foglalkozik
a témdval (Révész és mtsai 2012; Géczi és mtsai,
2014; Géczi, 2015) Kutatdsom egyik célja felmérni
a hazdnkban jelenleg dolgozé edz8k képzettségét,
foglalkoztatdsi mddjdt és osszevetni a foglalkozta-
tott versenyz8k szdmdval, a foglalkozdsok mindségi
és mennyiségi mutatdjaval.

Elsé feltételezésemet, mely szerint a magasabban
kvalifikdlt edz8k tobb és eredményesebb verseny-
z6vel dolgoznak, mint a gyengébb végzettséggel
rendelkezdk részben bizonyitottnak tekinthetjiik.

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

A kivétel ez aldl pont a legeredményesebb egye-
siillet, az MTK, melyben csak sportoktatéi, sport-
edz6i OKJ-s bizonyitviannyal rendelkezd edz8k
dolgoznak.

Az onkéntességet vilasztottam felmérésem ma-
sodik témdjdnak, hiszen a tdrsadalmi integrédlédds
egyik lehetséges mddjaként, a ritmikus gimnaszti-
kdban is jelentds id8, pénz és energia szabadulna
fel az edz8k szdmdra az onkéntesek bevondsdval.
Nemcsak az edzéknek lenne konnyebb dolga, de
az 6nkéntesként foglalkoztatott kozépiskoldsok ko-
zosségi szolgdlatot is teljesithetnének ilyen mddon.
Kérddives formdban kértem a Magyar Ritmikus
Gimnasztika Szovetség 26 egyesiiletének 86 vég-
zettséggel rendelkezd edzdjée arra, hogy értékelje,
szdmdra mennyire lenne hasznos énkéntesek alkal-
mazdsa, milyen gyakran, illetve milyen feladatok
elvégzésére alkalmaznd Sket.

Misodik feltételezésem, miszerint az edz8k szi-
vesen alkalmazndnak onkénteseket a munkdjuk
segitésére még nem tekinthetd sem részben, sem
egészben bizonyitottnak, mert az interjik még
folyamatosan zajlanak. Az eddigi eredményekbdl
gy tdnik a ritmikus gimnasztikdban a versenyek
szervezésén és lebonyolitisin kiviil nincs igény
onkéntesekre.

Kutatdsom els6 részébdl egyértelmiien kidertiil,
hogy az edzd-versenyzd kapcsolatban, a versenyzék
eredményességéhez a személyiség és a hozzddllds
sokkal inkdbb hozzdjérul, mint az edz8k képzett-
sége. A felmérésem mésodik részének legfontosabb
eredménye, hogy a ritmikus gimnasztika versenyek
szervezéséhez szitkség van onkéntesekre, azonban ez
a lehetdség nincsen eléggé meghirdetve. A legtobb
egyesiilet sajdt sportoléitdl, illetve azok csalddjdcsl
kér segitséget az esemény lebonyolitdsdhoz. A kuta-
tést tovabb kivinom folytatni, és egyben remélem,
hogy tudomdnyos vizsgilataimmal tudok segiteni
szeretett sportdgamnak a fejlédésben.

Kulcsszavak: RG, edzd-versenyzd kapcsolat,
onkéntesség

1. EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO

Van sportélet betegség utdn (is)!

Beck Monika, Rekredcié szak MSc, 1. évfolyam
Témavezeto: Dr. Kombka Zsolt, Dr. Zima Endbre,
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Egészségtudomdnyi é Sportorvosi lanszék és Sem-
melweis Egyetem Virosmajori Sziv- és Ergydgydszati
Klinika

Napjainkban a fejlett orszdgok népességének fele
hal meg sziv- és érrendszeri betegségekben. Ez a
betegség egyiittes a korai haldlozds egyik legjellem-
z6bb vilfaja, ezért is fontos kell8 figyelmet fordita-
ni a betegségek megel6zésére, a hatékony kezelésre,
illetve a rehabilitdciéra.

Az orvostudomdny évrél-évre fejlédik, egyre
modernebb technikdkkal lehet sziirni a betegségti-
pusokat, kezelni a rizik6fakeorral él8 személyeket.
A lakossdg, ezen belill is a fiatal felndtt betegek
utdkezelése és segitése az élet Gjra kezdésére nagyon
fontos feladat.

Gyermekként 4tesni egy nyitott szivmiitéten,
majd csalddalapitds el6tt szivritmuszavar miatt
pacemaker beiiltetésen — ez mind olyan tényezd,
amely nagy mértékbe befolydsolja egy ember életét.
Atadni a tapasztalatokat, megtanitani a betegtérsa-
kat egy 1j életre, ez is egy gy6gymad.

1974-ben egy nyitott szivmitét komoly sziv-
sebészeti beavatkozdsnak, 1991-ben egy szivrit-
mus-szabdlyozé késziilék beiiltetése kiilonlegesnek
szamitott. Ma madr rutinszer(ien, szinte ambuldns
Gton gydgyitjdk a betegeket, eltelt 20 év. Az elmalt
években rohamosan fejlédott a szivsebészet, a kar-
dioldgiai beavatkozdsok lehetdsége. Egy mellkasi
miitét vagy egy katéteres beavatkozds kozote nagy
a kiilonbség. Mind idében, mind beavatkozdsban,
mind a rehabilitdciéban.

Az utégondozds egyik fontos célja, hogy a be-
tegség utdn mindenki lehetdséget kapjon az élhetd
életre. Mit szdmit élhetd életnek? Ahol a betegek
jol, tiinetmentesen és egyenlének érzik magukat az
egészséges tdrsaikkal. A gy6gyszerek mellett a kor-
nyezet hozz4alldsa, a megfeleld betegtdjékoztatds és
a helyes életmdd kialakitdsa az elsd 1épés, azaz a be-
tegkommunikdci6 alkalmazisa.

Mit lehet tenni egy mitéti heggel a mellkason?
Egy beiiltetett PM késziilékkel a testben? Hogyan
lehet élni? Melyek lehetnek a veszélyek? Kérdések,
amelyek megvélaszoldsra varnak. Vannak olyan te-
rilletek, amelyek esetében egyszer(i a megoldds, de
van, amely mindig érzéseket vilthat ki az érintet-
tekbdl. Ilyen a mozgis is.

Napjainkban, egy komolyabb beavatkozds, akdr
szivmitét utdn vagy transzplantdciét kovetSen
a bevélt gy6gyméd, a kiméls- és mozgisszegény

életmdd, amelyek nem okoznak problémdt (gon-
dolhatjk a szakemberek). Ezek egy id6 utdn Gjabb
tiineteket produkalnak, né a rizikofaktorok szdma,
a beteg személy tjra kezelésre szorul, hosszabb lesz
a gyogyuldsi id8.

Mi lehet a megoldds? A mozgds, mely maga is
gyogyszer. Miért épp ez? Fesziiltségoldd, méreg-
telenitd, valtozdsokat képes elinditani a testben,
jotékony hatdssal bir a beteg szervezetre. Specidlis
terhelési sziirésekkel, folyamatos kontrollal, képal-
kot6 diagnosztikai vizsgalatokkal és a feszegethetd
hatdrok elérésével Gj utakat lehet nyitni a betegek
eléte. A jové? Mitote, transzplantalt fiatal felnSeeek
és gyermekek terhelés élettani vizsgdlata, személy-
re és betegségre szabott szlirésekkel, mozgisterdpia
kialakitdsa.

25 ¢év tapasztalata egy élettitban a gyermekkor-
t6l, a csalddvallaldson 4t a karrierépitésen keresztiil
egészen sportoldsig.

Van (sportos) élet betegség utdn!

Kulcsszavak: betegség, mozgds, rehabilitdcié

Fiatal felndtt férfiak és n6k szénhidratfogyaszta-
sa és taplaltsdgi stitusza

Berta Amnnamdria, Rekredcioszervezés és
egészségfejlesztés szak, levelezo, I1. évfolyam

1émavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta, Egész-
ségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Bevezetés

A 18-34 éves nék 37%-a, a férfiak 41%-a a tul-
sulyos vagy elhizott kategéridba sorolhaté (OTAPR,
2014). Kutatdsom célja annak feltérképezése, hogy
milyen a fiatal felndttek tdpanyagbevitele, azon be-
lil a szénhidrdtok fogyasztdsa, van-e kiilonbség a
férfiak és a n6k tdplalkozdsiban, valamint taplilko-
zésuk és testtomeg-indexiik (BMI) kozott igazolha-
t6-e osszefliggés. Célcsoportként azért valasztottam
fiatal felndtteket, mert érdekelt a korosztdlyom
tidpanyagbevitele, és ebben a korban még pozitiv
irdnyban befolydsolhaték a tdplalkozdsi szokdsok.
Feltevésem szerint a férfiak magasabb szénhidrat-
fogyasztdsa dsszefiiggésbe hozhatd testtomeg-inde-
xiik alakuldsdval.

Anyag és médszer

Avizsgélatban 132 fiatal felndtt vett része (férfiak:
60, n8k: 72 £6). A férfiak dtlagéletkora 23,83+3,18,
a néké 22,17+2.90 év. A férfiak 60%-a, a nék fele
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végez rendszeres testmozgdst. A résztvevdk 3 napos
étrendi napléjat Nutricomp® szoftver segitségével
elemeztiik. Rogzitettem a testmagassdgot, test-
tomeget, sportoldsi szokdsokat, kiszdmitottam a
BMI-t. Az adatelemzést Statistica 12 programmal
végeztem. A nemek kozotti kiilonbségeket két-
mintds t-prébéval, az sszefiiggéseket linedris kor-
reldcié-analizissel vizsgdltam, a szignifikancia szint
p<0,05 volc.

Eredmények

A résztvev8k napi energiabevitele nem haladta
meg a kivint méreéket (férfiak: 2549,17+855,93
keal, nék: 1997,24+601,8 kcal; p=0,000). A szén-
hidrétok részesedése az energiabevitelb8l mind-
két nemben az ajdnlott ardnyndl kisebb volt (fér-
fiak: 49%, nék: 50%). A férfiak dtlagos BMI-je
24,89+2,77 kg/m?, ami mindéssze 0,2-del maradta
tulsulyos kategdria hatdra alatt, a néké 20,75+2,33
kg/m? ami a normdl tartomdny kozepén van
(p=0,000). A rostfogyasztds negativ irdnyban, nagy
egyéni kiilonbségekkel eltért a kivanatostdl (férfi-
ak: 25,75£18,75 g, nék: 21,10£10,33 g). A zsir-
fogyasztds részesedése mindkét nemben a megen-
gedettnél magasabb (férfiak: 31,4%, ndk: 32,8%),
a fehérjefogyasztdsuk is (férfiak: 19%, ndk: 17%;
p=0,000) az ajdnlott ardny felett volt, de ez, vala-
mint a BMI dtlagos értéke betudhaté annak, hogy
a vizsgdlt személyek t6bb mint fele rendszeresen
sportol. A BMI lazdn, de szignifikdnsan osszeftig-
gott az energiabevitellel (r=0,24), a fehérje%-kal
(r=0,31) és a szénhidrdt%-kal (r= -0,2).

Osszefoglalés

Mindkét nemben a szénhidrdtbevitel ardnya
alacsonyabb volt a javasoltndl, a rostfogyasztdsuk
sem volt elegendd. A férfiak és nék tépldlkozdsiaban
nem mutatkozott jelentds kiilonbség. testtomeg-
indexiik a normdl tartcomdnyon beliil volt. Hipo-
tézisemet megcdfolja az az eredmény, hogy a fér-
fiak és ndék szénhidrdtbevitelében nem mutathaté
ki differencia (1%). A zsirbevitel mindkét nemnél
a megengedett energiarészesedés felett volt. Véle-
ményem szerint az ilyen irdnyu és tovdbbi, széle-
sebb korli felmérések tapasztalatait is felhaszndlva
a célzott prevenciéra nagyobb hangsilyt lehetne
fektetni.

Kulcsszavak: fiatal felnéttek, szénhidrat, BMI
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izometrids térd-

H/Q arinyra

Az excentrikus  és
hajlité  edzés hatisa a
prepubertis kortd linyoknal

Bogndr Gdbor, Gombos Zoltdn, Humdnkine-
ziolégia MSc II. évfolyam, Humdnkinezioldgia
MSc 1. évfolyam

1émavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, Biomechanikai
labor

Bevezetés. A térdhajlité izom rendkiviil fontos
szerepet jatszik a térd stabilizdldsdban. Abban az
esetben, ha a térdhajlitéizmok izmok nem megfe-
leléen edzettek, akkor sportolds sordn vagy hirte-
len mozdulatkor, amikor a ldbszdr nagy sebességgel
elére csapddik, akdr hiperextenzi6 is kialakulhat.
A térdiziiletben, az eliilsé keresztszalag részlegesen
vagy teljesen elszakadhat. A két izomcsoport eréki-
fejtésének a hdnyadosdt H/Q ardnynak nevezziik. A
funkciondlis H/Q ardny a térdhajliték excentrikus,
mig a térdfesziték koncentrikus erékifejtésének a
hdnyadosa. Steindler (1955) valamint Coombs és
Garbutt (2002) a 2:3 ardnyt, azaz 0,67-et tartjak
idedlis ardnynak. Holcomb és mtsai (2007) vizsga-
lata alapjdn az idedlis ardny a 0,6, ez alatt jelentd-
sen megnd a sériilések kockdzata. Devan és mtsai
(2004) szerint 60 °/s szogsebességre vonatkozatva
a H/Q ardnynak 0,6 és 0,69 kozé, mig 300 °/s-on
mérve 0,8-0,95 értékek kozé kell esnie. Holcomb
és mtsi (2007) vizsgdlatai alapjin 6 hetes térdhaj-
lit6 specifikus edzés hatdsdra a H/Q ardny szigni-
fikdnsan nétt.

Cél és hipotézis. Kutatdsunk célja, hogy a
prepubertds korban megbomlé ardnyt korrigiljuk,
és ehhez megtaldljuk a megfelelé edzésmodszert.
Hipotézisiink szerint specifikus térdhajlité gyakor-
latokkal ez a H/Q ardny eltolédds csokkenthetd.

Moédszerek. A vizsgdlatba tiz prepubertrdskoru
roplabdds ldnyt vontunk be (éltkor:11,2+ 0,7 év;
testtomeg: 41,3 + 6,54 kg; sportmult: 1,2 + 0,5 év).
A személyeket két csoportba osztottuk: excentriku-
san, izometridsan edz8 csoportra, amely tiz hétig
tartott. Heti hdrom edzéssel. Az eréfejlesziés a haj-
lité izomra vonatkozott. A kontrakcidk szdma az
elsé ot héten hiromszor 6t, a mdsodik 6t héten ha-
romszor tiz volt. Az edzések elStt és utdn a vizsgdlt
személyek til6helyzetet foglaltak el a Multicont II
dinamométeren és a test rogzitése utdn megmér-
tik a térdfeszité (TF) izmok maximdlis forgats-
nyomatékdt 60 fok/s dllandé szogsebesség alatt. A
térdhajliték (TH) maximadlis forgatényomartékat
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excentrikus kontrakei6 sordn hatdroztuk meg szin-
tén 60 fok/s sebességet, és hdrom ismétlést alkal-
mazva. A funkciondlis H/Q ardny a hajliték ex-
centrikus forgatényomatékdnak és a térdfeszit6k
koncentrikus forgatényomatékdnak ardnydt fejezi
ki. Adlagot és sz6rést szimitottunk. Az dtlagok Gsz-
szehasonlitdsa egymintds Student-t teszttel tor-
tént. P<0,05-nél hiztuk meg a szignifikancia szint
hatdric.

Eredmények. A funkciondlis H/Q ardny a vizs-
galat megkezdésekor 1,099+ 0,54 volt, mig utina
1,09+ 0,338 (p=0,958). Szignifikinsan nem tor-
tént valtozas. Ennek ellenére mind az izometrasan,
mind az excentrikusan edz8k csoportjdndl szig-
nifikinsan nétt a hajlitok maximdlis excentrikus
forgatényomatéka. Elétte 52,15+ 10,83, utdna
65,65+ 13,09, p=0,00021.

Konkliuzié: Hipotézisiinket elvetettiik, mivel a
H/Q ardny szignifikinsan nem véltozott. Feltehetd-
en azért nem taldleunk szignifikdns vdltozdst, mert
nemcsak a TH excentrikus forgatdnyomatéka, de a
TF forgatényomatéka is névekedést mutatott.

Kulcsszavak: HQ ardny, térdhajlit6 izmok, ex-
centrikus, izometrids eréfejlesztés

A Baranta karikds ostor verseny terhelésdiag-
nosztikai elemzése

Falatovics Addm, Testnevels-gydgytestneveld
szak, II. évfolyam

1émavezetd: Dr. Ricz Levente, Sporttudomdnyi
Kutaté Osztdly

Bevezetd: a Baranta, torténelmi magyar, kato-
nai, és népi testkultdrdra épiil, a hagyomanyos
gondolkoddst, életszemléletet és nevelést felhaszna-
16 sport. A magyarsag jellemz8 jegyeit magdn viseld
onallé harcmivészeti stilus. 14 alapfegyvere koziil
egyik a karikds ostor. El8szor keriilt sor e sportdg-
ban, a verseny, szervezetre gyakorolt hatdsinak ter-
helésdiagnosztikai vizsgalatdra.

Tanulmédnyunk célja, egy meghivésos ostor ver-
seny 3 versenyszdmdnak élettani terhelésének 6sz-
szehasonlité vizsgélata.

Hipotézis: nullhipotézist dllitottunk fel. Feleé-
teleztiik, hogy a versenyszdmok terhelése élettani
szempontbdl nem kiilonboézik egymdstol.

Anyag és médszer: Kordbbi versenyeken nytj-
tott kimagaslé teljesitményei alapjdn kivélasztott

kilenc felnéte férfi (életkor: 2749 TM: 178+3 TT:
80+13) vett részt vizsgalatunkban.

Az elsé fordul6 egy 65-70 mp idStartamu egyé-
ni formagyakorlat bemutatisa, a masodik fordulé
dtlagosan 2,5 min id8tartalmu akaddlypélya teljesi-
tése, a harmadik szdm ostorvivés szabdlyainak meg-
felelden megrendezett pdrbaj kiizdelem volk.

A versenyt megel6z8en, az egyes versenyszamok
sordn, valamint azokat kévetden rogzitettiik a vizs-
galt vdltozokat. Nyugalomban a szivfrekvencia va-
riabilitds (HRV) statisztikai véltozdit, a nyugalmi
tejsav szintjér (LAC ), az egyes forduldk sordn a
maximdlis szivfrekvencidt (HR,, ), illetve a terhe-
lést kovetd 1. percben mért tejsavszinteket (LAC,
;) hatdroztuk meg.

A HRYV, és HR adatok rogzitésére RS800 CX
polar érdr, valamint ProTrainer5 szoftvert, a LAC
LAC, , , mérésére h/p/cosmos sirius tipusi mobil
tejsavmérd késziiléketr haszndleunk. A véltozdk 4c-
lagait Student’s T teszttel (p<0.05), illetve az egyéni
trendek Gsszehasonlitdsival elemeztiik.

Eredmények és megbeszélés: a nyugalmi mé-
rések azt igazoltdk, hogy a sziv-keringési rendszer,
és az anyagcsere szempontjdbol sem optimalis 4lla-
potban [év versenyz8k keriiltek vizsgalatra. A nyu-
galmi tejsav szint csak egy személy esetében kozeli-
tette meg az optimdlis értéket, 7 versenyzénél 2-3
mmol/l kdztt, mig egy f6nél az anaerob kiiszob-
nek megfelel6 4 mmol/l folocti éreéket taldltunk.
A nyugalmi HR, és HRV paraméterek esetében is
jelentés szérdssal taldlkoztunk, féként a vegetativ
idegrendszer egyenstlybontdsdt, illetve a stressz ke-
zeld képességet jellemzd paraméterek esetében. Az
egyes versenyszimok kozotta HR | esetében nem
taldltunk kiilénbséget, ami a nullhipotézist igazol-
ta. A fordulék utdn mért tejsavszint dtlagai statisz-
tikailag nem kiilénboztek és mindhdrom esetben
meghaladtdk az anaerob kiiszobot. Az egyéni érté-
kek alapjdn az elsé két fordulét kévetden, egy esetet
kivéve, mind tdllépték az anaerob kiiszobot, de a
parbajkiizdelmek utdn a résztvevék 1/3-dndl taldl-
tunk 4mmol/l-nél kisebb ércéket.

Osszefoglalés: jelentds, a gyakorlatba alkalmaz-
haté eredmények birtokdba jutottunk. Verseny-
z6inknek nagyobb gondot kell forditani a forma-
idézitésre, az optimdlis dllapot elérésére. Hasznos
volt ldtni egyénenként is, egy tobbfordulds verseny
szervezetre gyakorolt hatdsainak dinamikdjat.

Kulcsszavak: HRYV, laktdt, palyateszt
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A komplex rehabiliticié hatékony a serdiil8kori
elhizés kezelésében

Heintz Bernadett, Humdnkinezioldgia szak,
MSc L. évfolyam

1émavezetd: Prof. Dr. Nyakas Csaba, Konzulens:
Dr. Medveczky Erika, Sporttudomdnyi Intézer

Bevezetés

Az obezitds hazdnkban is egyre gyakoribb a
kisiskolds és serdiilé gyermekek korében. Min-
dent meg kell tenni, hogy ne alakuljon ki felnétt
korra hypertonia, diabetes és kovetkezményes
cardiovaszkuldris betegség. A korai diagnosztikdt
kévetd, komplex rehabilitdcids szemléleti gondo-
z4s, az eredményes prevenci feltétele. Ehhez mul-
tidiszciplindris team feldllitdsa sziikséges, melynek
tagjai: mozgdstudomdnyi szakember, dietetikus és
pszicholégus. A holisztikus szemléletd program
magdban foglalja a rendszeres sportolast, specidlis
mozgdsgyakorlatok végzését; dietetikai szempont-
bél a megengedd étkezés, valamint az éhezés elke-
riilése lényeges. A program fontos eleme a pszicho-
légiai dllapotfelmérés és pszichoedukicié, sziilék
bevondsdval. Az utégondozdsban a mérések megis-
métlése, dllapotkovetés céljibol.

Mbédszer

Tizenot 10 és 17 év kozotti obes gyermek vett
részt a hdromhetes nydri tdborban, a Szent Jdnos
Kérhdz Gyermekgy6gydszati Rehabiliticiés Osz-
tilydn, a Testnevelési Egyetem hallgatéinak be-
vondsdval, orvosi feliigyelet mellett. A klasszikus
szomatikus stdtusz meghatdrozdsa utin fizikai és
pszicholdgiai dllapotfelméréseket végeztiink mind
a felvételkor, majd kozépidében, illetve a tdbor vé-
gén. A mozgdsos program Osszedllitdsindl fontos
szempont volt, hogy az dinamikus és statikus ele-
meket egyardnt tartalmazzon. A program dietetikai
részének tervezésekor is az volt a cél, hogy a jojé-
hatdst elkertiljiik, ezért nem éheztettiik ket: napi
1600-1700 kaléridt fogyaszthattak (napi 5x étke-
zés, fokozott folyadékbevitel). Harmadik 6 elem-
ként pedig szdmos pszicholégiai, pedagdgiai jellegti
foglalkozds varta a tiborlakdkat.

Mérés

(1) energiabevitel szdmitdsa (alapanyagcsere),
(2) BMI, testosszetétel-mérés  (bio-impedancia)
testzsir, izomszdzalék, derék, csipd, comb, illetve
kar kérméretek, (3) Pszicholégiai felmérd tesztek,
tivozdskor és a follow-up részeként 3 hénappal

késébb

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

Eredmények

BMI: felvételkor 39.4, tivozdskor (hdrom hét
mulva) 38.0, utégondozds (3 hénap mulva) 32.2.
Teststlycsokkenés felvételtdl — tdvozdsig 5.5
(p<0.001), testzsir 7.4 (p<0.01), izomszdzalék 4.3
(p<0.05), derék korméret 3.5 (p<0.0005), csi-
p8 4.0 (p<0.001), comb 4.1 (p<0.01) kar 6.6
(p<0.0005). A kérddivek szdmos pozitiv véltozdst
mutattak az életmddbeli és viselkedési szokdsok, a
tarsas kapcsolatok tekintetében, mind a gyerekek,
mind a sziil6k elmonddsa szerint.

Kovetkeztetések

A komplex rehabilitdciés program hatékonynak
bizonyult az obes fiatalok kezelésében: szignifikdns
javulds mutatkozott mind az antropometriai ada-
taik, mind a pszichés stdtuszuk terén. A megismé-
telt mérések tovabbi javuldst mutattak. A program
szervezdinek szdndéka, hogy felhivjdk a figyelmet
a gyermekkori elhizds holisztikus szemléletti keze-
lésére, valamint javasolt, hogy az érintett fiatalok
gondozdsa kifejezetten testnevelési és sporttudoma-
nyi szakemberek bevondsdval torténjen az egész-
ségligyi intézetekben.

Kulcsszavak: rehabilitdcid, prevencid, obesitas

Uj eszkoz fejlesztése a Barracuda elem, és annak
véaltozatainak tanitdsdra, szinkroniszés sportig-
ban

Lovas Adél, Humdnkineziologia III. évfolyam

1émavezetd: Dr. Tibanyi Jozsef, Konzulens: Dr.
Szdke Zsuzsanna, Biomechanika, Kinezioldgia és In-
Jformatika Tanszék, MOM Sport Uszoda és Sportkiz-
pont

Bevezetés — A szinkroniszds sportigban a
Barracuda elemnek (kiszirds) és kiilonboz8 valto-
zatainak rendkiviil nagy jelentdsége van egy spor-
tol6 egész pélyafutdsa sordn, egyik legalkalmasabb
a sportdgspecifikus gyorserd mérésére (M. Peric, N.
Zenic 2012). Dinamikus elem révén és a sportdg
sajdtossdgdbdl adéddan (kozegvdltds a végrehajtds-
kor, 3 dimenzi6s erdkifejtés) az elem tanitdsa, kiis-
koldzdsa meglehetdsen nehéz.

Ebbdl a gyakorlati problémdbdl sziiletett egy 4j
eszkoz kifejlesztésének Stlete, mert edzdként sze-
retném  hatékonyabbd és eredményesebbé tenni
munkdmat. Az eszkdz a mozgds helyes tengelyét és
irdnydt adja meg, ezzel segitve a sportolét a helyes
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testtudat kialakitdsdban. Ehhez hasonlé eszkozt
a mukorcsolydzds is haszndl (ugréhdm=jumping
harness), de mds céllal és mds felftiggesztéssel.

Hipotézisek - Kutatdsi hipotézisem, hogy az
eszkdz haszndlatdval hatékonyabbd tehetd és le-
csokkenthetd a tanuldsi folyamat. Javulds érhetd
el (1) a testhelyzetre vonatkozéan (fiiggdleges-
hez viszonyitva), (2) a végrehajtds magassdgira
vonatkozdan.

Vizsgalati médszerek - A felmérésben 12 spor-
tolé vesz részt (n=12), életkoruk 10+1 év (FINA
korcsoport szerint: under 12). A kutatds id6tarta-
ma 6 hét, heti 2 alkalommal 6 £8 az eszkéz haszna-
latdval, 6 £8 az eszkoz hasznalata nélkiil (kontroll-
csoport) tanulja az elemet.

Az eredmények kiértékelésekor a fentiekben em-
litett 2 szempontot vettem figyelembe: (1) a test-
helyzet, (2) a kiszdrds magassdga (az adott egyén
testén meghatdrozva, nem cm-ben mérve, hivatalos
FINA birdi értékelés alapjdn). A szempontok kiva-
lasztdsakor alapul vettem azt a kutatdst, melyben
a tartott vertikdlis helyzetet éreékeleék (Winarski,
Slawomir 2013), valamint a FINA hivatalos érté-
kelési elveit. Folyamatosan dokumentdlom az ada-
tokat, valamint a felmérés végén egy zdré éreékelés-
kor minden gyermek végrehajtja az elemet edzésen,
versenyszimuldcié keretében.

Eredmények — Kutatdsom jelenlegi dlldsa sze-
rint, az eredmények még nem muratnak szignifi-
kdns kiilonbséget a vizsgdle és a kontroll csoport
kozote. (1) a testhelyzetet a vertikdlistdl val6 szog-
eltéréssel, (2) a magassdgot a birdi pontozdssal a
testen mérhetd kiemelkedés nagysigival mérem
(Statica prog.) Az eddigi eredmény oka lehet, hogy
teljesen szokatlan az eszkdz haszndlatdval végrehaj-
tani az elemet, ez a bizonytalansdg koti le a gyere-
kek figyelmét és nem a sajdt testére figyel, még nem
kovetkezett be az 6ndllé testérzet kialakuldsa.

Osszefoglalds — Kurtatdsomban az alap
Barracuda vizsgdlatdt helyeztem elétérbe. Tovabbi
felméréssel a Barracuda 360° elemet vizsgdlndm
(melyben a siillyedés kidzben egy egész fordulatot
tesz meg a sportold), ehhez specidlis, erre a cél-
ra gydrtott csapdggyal egésziteném ki az eszkozt.
Emellett az dsszes tartott vertikélis helyzetl elem-
nél haszndlhat6 lenne az eszkoz a helyes testtudat
kialakitdsdra. A Watlicam rendszerrel szemlélete-
sebbé tenném az eredményeket (vizfelszin alatti és
feletti egy képbeni filmezés, torés nélkiil). F6 célom
a sportdg edzésmddszereinek fejlesztése.

Kulcsszavak:
Barracuda, biomechanika

innovacio, szinkrontsz4s,

Az oregedés befolyésolja a kinesztézidt és annak
transzfer hatdsit a domindns oldal fiiggvényé-
ben egészséges személyeknél (részeredmények)

Szildgyi Borbdla, Galamb Kata, Humdnkine-
zioldgia, III. évfolyam

Témavezeté: Négyesi Jinos, Fdjdalom Ambu-
lancia

Bevezetés A kinesztézia a szervezet azon képes-
sége, mely sordn érzékeljiik testiink, egyben vég-
tagjaink mozgdsdt és helyzetét. Bizonyitott, hogy a
bal kezes egészséges populdcié tagjai kevesebb hi-
baval hajtjik végre a propriocepcids gyakorlatokat,
mint a jobb kezes csoport tagjai (Goble és mtsai.,
2009), mely ideganatémiai kiilonbségekre enged
kovetkeztetni. Ezen tdl bizonyitott, hogy a kor
elérehaladtéval a propriocepcids készség hanyatlik
(Herter és mtsai., 2014). A konferencia keretein
beliil kizdrélag a fiatal bal és jobbkezesek eredmé-
nyeit mutatjuk be.

Hipotézis Kutatdsi hipotézisiink szerint nem-
csak a kinesztetikus érzékelés, hanem annak vég-
tagok kozti dtvitele is szignifikinsan kiilénbozik
jobb- és balkezes fiatal vizsgdlati személyek kozott
az alsé végtag tekintetében (térdiziilet).

Vizsgilati médszerek A vizsgilatban 16 egész-
séges személy vett részt (18-35 év, 8 bal kezes, 8
jobb kezes). A neuroldgiai és fizikai egészséget
MMSE ¢és SPPB tesztekkel ellendriztiik a vizsgilat
elétt. A vizsgalati személyek térdiziiletét egy Cybex
NORM dinamométer 90°-os szoghelyzetbdl kiin-
dulva random médon 30, 45, és 60°-o0s szoghely-
zetekbe passzivan mozgatta (szoghelyzetenként 5
alkalommal).

Minden passziv mozgatist kovetéen a motor
karja 5 mdsodperc utdn a kiinduls, 90°-o0s szog-
helyzetbe allt vissza. Ezt kdvetéen a motor karja
ismét elindult, a vizsgdlati személy pedig igyekezett
gombnyomdssal a lehetd legpontosabban megdl-
litani a motor karjdt a kivdnt szoghelyzetben. Az
eredményeket kétmintds t-proba segitségével ele-
meztiik, a szignifikancia szintet p < 0.05 értékben
hatdroztuk meg.

Eredmények A vizsgdlat eredményei nem
mutatnak  szignifikdns  kiilonbséget sem a
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kinesztetikus érzékelésben (t = 1.347, p = 0.078),
sem a végtagok kozti dwvitelben (¢t = 0.4006, p =
0.302) bal- és jobbkezes vizsgélati személyek kozott.
Osszefoglalds Korabbi vizsgalatok (Goble és mtsai.,
2009) eredményeivel szemben jelen tanulmdny
azt mutatja, hogy nincs szignifikins kiilonbség a
kinesztetikus érzékelésben és annak transzferében
bal- és jobbkezes fiatal vizsgalati személyek kozott.
Mindazonaltal megjegyzendd, hogy az eredmények
részeredmények. A minta elemszdma kiterjesztésre
keriil, mely médosithatja a kozolt eredményeket.
A teljes tanulmdny célja annak vizsgdlata, hogy
miként is alakul az ideg-izomrendszer 4talakuldsa
az oregedés sordn bal és jobbkezes populdcidk ese-
tében. Bizunk abban, hogy eredményeink hasznos

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

alapjdul szolgdlhatnak olyan terdpidk kidolgo-
zésiban, melyek segithetnek az 6regedéssel jdrd
neuromuszkuldris problémék prevenciéjéban.

Kulcsszavak: propriocepcid, végtagok kozti
drvitel
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Organizational Theory Elements in Managing
Sport Related Organizations

Sujit Chaudhuri
University of Physical Education, Budapest

The paper discusses the implications of organi-
zational theory elements to sport related organiza-
tions management such as:

* Strategy, Goals and Effectiveness

* Design and Structural Tools

* Sport Organizations Competitiveness and

Their Environment

e Power and Politics

* Conflict Resolution and Managing Change

* Human Resource Management and Culture

* Leadership and Decision Making

It strives the need for proper choice and efhicient
and effective use of above listed area tools to ensure
sustainable competitive advantage.

Dimensions of inequalities in sport participa-
tion in Hungary: gender and social disadvantage

Tamds Déczi, Andrea Gdl

University of Physical Education, Budapest

In the past decades, sport has become recog-
nized as an important tool for the social inclusion
of various social groups, among them, women and
socially disadvantaged people. The policy docu-
ments of the EU reflect that there is increasing at-
tention to such a function of sport, which however
can still be regarded as a terrain of inequalities. In

2013-2014, a nationwide research project was car-
ried out in Hungary, which aimed at translating
the European dimensions of sport to the Hungar-
ian context. A key research area of this project was
the social inclusion of women and socially disad-
vantaged groups (SDG) in and through sport. This
part of the research was based on a survey carried
out in five different samples of the Hungarian
population (over 18: N=1000; age 15-29: N=3000
(offline) and N=5286 (online); SDG: N=500;
people with disability: N=500). The objective of
the present paper is to reveal some of the inequal-
ity dimensions in the frequency, motivations and
perceived barriers to sport participation with a fo-
cus on gender and social inequalities. The results
indicate that women in Hungary lag behind their
male counterparts in sport participation and have
a different motivational structure as well. Gender
differences in sport however, are most articulate in
SDGs, which indicates a multiple disadvantage for
women with a low SES. Although their motiva-
tions do not significantly differ, the barriers they
face can be more diverse, and related not only to
economic, but also to non-material reasons. In or-
der to address this issue, sport policy in Hungary
needs to adapt to the EU sport policy related to the
social inclusion of disadvantaged populations and
women in particular, and aim to contribute to the
general social policy agenda as well.

Key words: social inclusion, women, socially
disadvantaged groups, sport participation, Hun-

gary, ESF TAMOP/SROP project




Overview of the EU-funded Hungar-
ian Preparatory Project for the First-ever
Evidence-based Sport and Physical Activity Pol-
icy-making

Judit Farkas, Tamds Déczi

University of Physical Education, Budapest &
Hungarian Sports Management Society

University of Physical Education, Budapest

Introduction: Projecc TAMOP 6.1.2/11/2-
2012-0002 titled “Exploring the Hungarian di-
mensions of sport, Aiming to enlarge the number
of physically active citizens” was running in a con-
sortial form by the Hungarian Society of Sport Sci-
ences and the Hungarian Sport Management Soci-
ety between December 2012 and June 2014. It was
professionally supervised and after the completion
most results have been overtaken by the Directo-
rate of Health Development Policy at the Ministry
of Human Capacities.

Main objectives: to strengthen leisure sport
communities in Hungary, to give professional sup-
port for sport providers, to enhance strategic plan-
ning and decision making in sport and to offer in-
put to the discourse on the positioning of sport in
the 2014-20 MFF period.

Methods: The project was organized according
to the European dimensions of sport for various tar-
get groups on different levels. The main European
dimensions of sport have been explored to obtain
the state of play of areas (Hungarian dimensions of
sport), such as HEPA, Social inclusion: sport and
PA for women, socially disadvantaged groups and
people living with disability, Education, training
and qualifications: EQEF, dual career, Volunteering
and active citizenship, Good governance. Good
practices in sport management have been col-
lected as case studies of successful programs and
clubs. Another outcome was the publication of In-
novative and creative communication, media and
marketing content to support health development
through PA.

Results and Discussion: Since the publication
of the EU WP on Sport in 2007, in Hungary na-
tional level implementation activities/measures
have not been initiated before via sustainable,
purposely funded cross-sectorial cooperation and
projects.

The ultimate goal was to provide better circum-
stances for a more successful sport participation for

all, including people with disabilities. The collec-
tion of research papers and representative surveys
on all EU/Hungarian dimensions of sport serves as
one of the most significant input for a new policy
paper and strategy for sport for Hungary.
Keywords: National Policy on Sport and Physi-
cal Activity, ESF TAMOP/SROP project, Imple-
mentation of EU recommendations, guidelines

and policy papers

Sport: a tool for reaching EU’s foreign policy
and development goals?

Bence Garamvolgyi
University of Physical Education, Budapest

With the ratification of the Lisbon Treaty
(2009) sport became the competence of the Euro-
pean Union. Sport policy has increasingly gained
ground in EU Law and article 165 of the Treaty
provides the community with a reference for de-
veloping the European dimension of Sport. The
White Paper on Sport (2007) is the first EU policy
document which mentions sport as a tool of EU’s
external relations, while the Pierre de Coubertin
Action Plan (2007) identifies the use of sport as
a tool for EU development policy and promotes
sport as an element of EU’s public diplomacy. Nev-
ertheless the recognition of sports role in reach-
ing EU external policy goals, no inner mechanisms
exist to increase the use of sport in development
projects. Therefore, the aim of the research is to
investigate possible ways of enhancing sport related
development projects and to present the best ex-
amples of EU funded sport projects taking place in
developing countries. The research combines both
qualitative and quantitative methods. The analysis
of the EU’s related policy documents is comple-
mented with first-hand interviews with key per-
sons involved in EU Sport policy. The collection
and analysis of EU funded projects using sport as
a tool for development constitutes the quantitative
part of the research. The paper demonstrates that
so far sport has been playing a marginal role in the
field of EU development policy. The lack of EU
recommendations in the field hinders the involve-
ment of sport in development cooperation which
could be improved with the topic’s introduction
into the next EU Work Plan for Sport. Since sport
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became an EU competence, a limited number of
EU funded sport related projects have taken place
in developing countries. Due to the recent involve-
ment of sport into the Erasmus Plus Programme,
it is expected that the number of EU funded sport
development projects will rise.

Key words: sport policy, sport for development,
European Union

Volunteering in Hungarian Sport

Gdbor Géczi, Lilli Kassay, Zsuzsa Gési, Niko-
letta Sipos-Onyestydk
University of Physical Education, Budapest

Similarly to other countries, in Hungary, one of
the most important civil activities in sport is vol-
unteering. There are many kinds of appearance of
volunteering; the coaches, the leaders and other
stakeholders can effectively help the operation
of the sport organizations (Unger & Thumuluri,
1997; Doherty, 2006). Our investigation aimed
to gain data about volunteers in Hungarian sport.
We used three different methods to get the data in
2014; firstly we examined a representative sample
(N=1000 — A group) in the Hungarian population
over 18 years of age, secondly we concentrated on
the age group between 15-29 — personal interviews
(N=3000 — B group); thirdly we used the internet
in the same age group (15-29) to gain the request-
ed data (N=5000 — C group).

By the informal way of usual volunteer activities
the samples showed us different results (A=13.5%,
B=13.9%, C=38.3%). One of the most interesting
results of our investigation showed that only the
13,6% of the A group (136 people) work regularly
as volunteers, and only 17% (23 people) of the vol-
unteers were active in sport only. In the answer to
our question “Would you like to be a volunteer in
the field of sport?” 125 people said that they would
like to. It means that there is a big reserve of vol-
unteers in sport, but the question is how can we
applicate them into sport.

We hope that after our pilot project study there
will be more scientific researches in our topic.

Keywords: sport, volunteering, motivation, civ-

il, ESF TAMOP/SROP project
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Views of elite athletes and employees of the media
about sport communication: commonalities
and differences

Agnes Kovdcs
University of Physical Education, Budapest

In the last decades the significance of commu-
nication in general and sport communication in
particular has been increasing. In this process, the
phenomena labelled as globalization, consumer
society, and entertainment industry have played a
significant role. The aim of this paper is to pres-
ent the view of elite athletes and employees of the
media as participants of the entertainment indus-
try. Based on a theoretical framework, the empiri-
cal research presented in the paper will focus on the
following research questions. How necessary com-
ponent is sport communication of an athlete’s life?
How are elite athletes prepared for general commu-
nication? How are elite athletes prepared to treat
the media? How are the employees of the media
prepared to communicate with elite athletes? The
research was carried out using personal semi struc-
tured interviews with elite Olympic athletes and
employees of the media, focusing on their views of
general sport communication and personal experi-
ences about cooperating (or not) with each other.
The interviews will be analysed according to the
following dimensions: elite athletes’ appearance
in media, the role of old and new media in sport
communication, and the motivation factors in the
nexus of the two parties. The results indicate that
the two parties have common views related to hav-
ing a well functioning relationship with each other;
however, their opinions could differ in terms of the
reasons for the media appearance in the news of
elite athletes. Elite athletes would like to see more
news in the media about their sport career instead
of their private life, however for the employees of
the media elite athletes private life could be more
interesting than what they actually achieve in the
playing field. The goal for both parties is to negoti-
ate with each other, and find common a balance
in the news about elite athletes, which can give a
win-win situation to both parties.

Keywords: sport communication, elite athletes,
sports media, entertainment industry, globalization
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Dual Career, as a societal aspect of sport and its
policy development in Hungary

Tibor Kozsla, Judit Farkas, Mariann Bardocz-
Bencsik, Attila Heim
University of Physical Education, Budapest

Introduction: The dual career of high-level ath-
letes means the combination of one’s sport career
with his/her civil life in a way that once the athletic
career is over, the person could find his/her place
in civil life profession-wise. The EU Guidelines
on Dual Careers of Athletes have been adopted in
2012 to suggest some actions to the member states
to support athletes in making right career decisions
and conduct their dual career in the best way.

Methods: The stakeholders of the topic of dual
career in Hungary were divided into four catego-
ries: athletes, sport organisations, employers and
higher education institutions. An online survey
was compiled to each of the groups of stakehold-
ers. Document analysis has been made along the
European policy analysis and also on the current
situation in Hungary, and policy recommendations
have been made for national stakeholders to take
actions that are in line with the recommendations.

Results: Based on the incoming data and docu-
ment analysis an overview was put together on the
implementation of the dual career guidelines of the
EU, and some recommendations were formed to
implement those that haven’t been implemented
yet.

The results of the research were communicated
to various groups of stakeholders, decision-makers
and the wider public in Hungary, and the recom-
mendations — based on the EU guidelines — were
sent out to main national decision-makers in Hun-
garian. The dissemination of the results is still on-
going on national and international level, support-
ing the creation of a nation-wide, multi-level DC
programme backed by the revised National Sport
Strategy.

Keywords: Dual Career, Implementation of EU
policy papers, ESF TAMOP/SROP project

Measuring sport and tourism motivation factors
and flow experience among water-based tourists
Kinga Nagy, Noémi Gyombér
University of Physical Education, Budapest

In the Western territories water has been associ-
ated with restorative qualities. Urbanism and the
fever of work don't revitalize the balance of the
harmony in body and mind. The recreational fac-
tors are triggered due to the social changes resulted
from industrialization, especially from the changes
of working conditions. The result of shifts in per-
spectives and values regarding work and leisure are;
standards of living; income; increases in leisure
time, participation rates in water-based experi-
ences. They start to burgeon the life style in the in-
dustrialized nations. Previous surveys have showed
that holiday-makers are not thinking, neither act-
ing in a rational way. They are intensely affected by
all-time trends in the sport tourism. By considering
the above results, the psychological research should
have its importance in the field of this specific
branch of tourism.

The present pilot study — which was conducted
during the summer season of 2015 — did investi-
gate the Hungarian watersport at Lake Balaton,
within the motivation and the psychological char-
acteristics including the experiences of their sport-
ive choices. The following recreational possibili-
ties have been selected for analysis: hobie cat, dinghy
sailing, windsurfing, kayaking, stand up paddle
boarding, SUP joga.

‘The objectives of this paper is to present the rec-
reational water-sport tourists including his travel-
ling, his sport psychological skills, the sport-related
coping skills and the study in the measurement of
the state of flow.

Data were gathered in quantitative research tech-
niques: Iso Ahola’s model of the social psychol-
ogy of tourism, Flow State Questionnaire (2012),
Sport Motivation Scale and Athletic Coping Skills
Inventory.

The results indicate that the participants major
psychological features in these sports. Recognizing
the distribution of extrinsic or intrinsic motivation
or amotivation in the behaviour including the es-
caping and seeking of inducement in tourism are
key issues in this segment of the athletes” society.

Keywords: water-based sport tourism, flow
state, sport motivation, coping skills
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Resilience and emotion regulation of soccer
player

Natdlia Pataki, Jézsef Bogndr
University of Physical Education, Budapest

Psychological resilience is important fact in
sport, although researchers have begun to explore
this construct only recently in Hungary. Other
important factor in resistance to difficulties is ef-
fective emotion- and behavior regulation. The
level of resilience and emotion regulation affects
the achievement of athletes. The main purpose of
this research is to empirically analyse relationships
between resilience and emotion regulation. The
groups of this investigation are soccer players
of different age and non-athletes at the same age
group. The study was used the Resilience scale
(Connor Davidson, 2003) and the DERS - Regu-
lation Difficulties in Emotional Scale (Gratz and
Roemer, 2004). Both scales have Hungarian ad-
aptation. The results of the tests will be processed
along the following dimensions: resilience, non-
acceptance of emotional responses, difficulties en-
gaging in goal directed behaviour, impulse control
difficulties, lack of emotional awareness, limited
access to emotion regulation strategies, lack of
emotional clarity. The results of this research con-
cluded that there is a correlation between quality of
emotion regulation and the resilience. Developing
emotion regulation ensures adaptive, resilience an-
swer to internal or external stress sources. This en-
sures mental health and even beyond that: increase
of sporting performance. The mental conditions of
high achievement athletes need more research.

HEPA for children: EU-funded project reveals
the effect of daily curricular physical education
lessons on Hungarian student's physical activity
levels and body composition

Anna Protzner, Emese Trdjer, Edit Bosnydk,
Anna Udvardy, Gdbor Széts, Miklés Toth, Mdr-
ta Szmodis

University of Physical Education, Hungarian Soci-
ety of Sport Sciences

Introduction: It is well known that as children
grow, the amount of spontaneous physical activity
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decreases which is balanced by the 2012 introduc-
tion of daily curricular physical education system
in Hungary.

The presentation is based on a selected data of an
EU-funded project, which supported the national
mapping activity of Hungarian sport, PA and PE
in 2013 and 2014. The project followed the struc-
ture of the EU White Paper on Sport, therefore
HEPA was one of the key elements. The collection
of research papers and representative surveys on all
EU dimensions of sport serves as one of the most
significant input for a new policy paper and strat-
egy for sport for Hungary.

Methods: Within the EU-funded project we
measured 3400 school children’s parameters (multi-
disciplinary scientific research: anthropometry, fit-
ness, nutrition, habitual PA, health behaviour). For
a special analysis we selected some of the data of
196 persons: 5th graders and 9th graders partici-
pating in curricular physical education classes on
a daily basis, as well as control groups of 4* grader
and 8" graders with 3 PE lessons/week. Habitu-
al physical activity was obtained with Actigraph,
(GT1M/GT3X) and body fat percentage was cal-
culated from anthropometrical measurements.

Results: As expected, we were able to observe a
linear correlation between the physical activity lev-
els and the body composition of the participants.
The more time the subjects spent performing
MVPA (Moderate and Vigorous Physical Activ-
ity), the less body fat they had. The recommended
MVPA is a minimum of one hour per day, but
these Hungarian children had two hours of MPVA
per day.

Keywords: daily physical education, HEPA for
children, body fat, ESF TAMOP/SROP project

Decision making theory as a common basis for
social science

Tamds Sterbenz
University of Physical Education, Budapest

All life is problem solving (Popper, 2005), and
organisations can be understood in terms of their
decisions (Simon, 2000). The following lecture is
based on two classical authors” approaches and tries
to use their methods regarding the social science of
sport.
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Decision analysis is a relatively new area in the
field of science, so trends which contribute to the
understanding of social processes and the laws of
exploration based on different ideas will be pre-
sented. Research on decision making nowadays in-
tegrates methods from economics, psychology, po-
litical science, management and from other social
sciences; it’s application would be worthwhile for a
better understanding of the world of sports as well.

In addition to a presentation of the theoretical
framework, the topic of uncertainty (Gigerenzer,
2014) will be analysed in more detail since it plays
a significant role in decision making and in sports
as well. Complexity and uncertainty generate the
types of discussions about methodology for the so-
cial sciences which could lead to the development
of better forms of scientific understanding and
prediction. The existing uncertainty in the social
phenomenon and in sport require a different ap-
proach than the Newtonian clock model of natural
science; besides the hard, data-based analysis it pro-
vides basis for softer, qualitative methods as well
(Brockman, 2013). This duality in methodological
approach exists also in decision making; next to the
rational and maximising model, the satisfactory so-
lutions and intuitive techniques of heuristic meth-
ods of decision-making can prove to be effective in
terms of problem solving.

After the presentation of the theoretical frame-
work, the results of the researches carried out
through an analysis of decision processes are sum-
marised. Selected examples provide an overview on
classical economics-based analysis, organisational
behaviour based on bounded rationality described
by the administrative behaviour theory and the
consequences of soft budget constraints in sport.

The final part of the presentation calls atten-
tion to the fact that, with analyses of predictions
and decisions made with imperfect knowledge, the
social sciences need clear, falsifiable statements in
the sports world also in order to achieve genuine
scientific progress.

National mapping project to increase social
inclusion of people with disabilities in
Hungarian physical activity and sport policy
documents

Zsuzsanna Szildrd, Judit Farkas

Andyds Petd Institute of Conductive Education and
Conductor Training College, Hungary

University of Physical Education, Budapest

Introduction and Methods: The EU-funded
project supported the national mapping activ-
ity of Hungarian sport in 2013 and 2014. PA for
people with disabilities was one of the key areas
of the research leading to policy recommendations
for actions. The data was nationwide and repre-
sentative, the sub-group of people with disabilities
was reached by a 48-question questionnaire. A
document analysis (EU policy papers) and review
of the international literature including EU-level
project outcomes on including social inclusion was
performed.

Results and Discussion: It was found that most
elements needed for regular physical activity for
people with disabilities are missing with a consid-
erably high percentage. Factors such as lacking ac-
cessible buildings, or special equipment and tools,
or trained professionals in all fields and all levels
of APA, the unacceptable distance from residence,
lacking affordable prices/costs, have all been above
80%. Over 90% of the surveyed people were ready/
interested in exercising together under the scheme
of sport for all.

The cross-sectorial, related EU policy recom-
mendations and guidelines have been translated to
Hungarian language. Based on the survey results,
specific recommendations for the Hungarian set-
ting have been made.

Conclusions: The project outputs serve as an
input to several organisations strategic documents
at national, regional and local level. This first evi-
dence based policy making process is expected to
bring changes and development for making sport
for all available for all in Hungary.

Keywords: Social inclusion in and through
sport, Sport policy, EU recommendations and
guidelines
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The rules which reserve of women’s inequal
opportunities in sport leadership (Or the lex
sportiva from the women’s point of view)
Magdolna Trenka
University of Physical Education, Budapest

Legislation and the generated norms, can be
readily foreseeable and play a key role in equality
between women and men. Written norms should
primarily provide women's rights and equal oppor-
tunities. But, nowadays the law is an unchanged
and formalized process, and has deeply masculine
stucture. The gender neutral law, is a misleading
myth; the law is not automatically good for wom-
en, good for men as well. The created law rather
than abolishes, in latent operation, reserves the
gender imbalance among the members of society;
in sport as well. The masculinities in lex sportiva
operate in a hidden mode. But every actor exactly
understands it. The law — as an independent and
masculine structure — is both a tool and a mirror im-
age of women’s structural barriers. In the present
lecture I reveal, [unmask] how the masculine law
can reserve women’s inequality in sport leader-
ship. The effect of non -gender- neutral rules will
be presented through the basic statutes of IOC and
HOC [Hungarian Olympic Committee], namely
women's point of view. Such kind of norm testing
in sports has not been made yet.

Results: In the sport norms, [lex sportiva] hid-
den and incorporated gender discrimination could
exist; it allows the acquisition of relationship-based
positions, that is a female competitive disadvan-
tages, which has a legal basis. The [sport]law, even
today, cannot guarantee fully the equal opportuni-
ties of women.

Key words: The hidden operation of masculin-
ity in the undetermined sport norms and process
for the election; legal vacuum; 7ubber rules.

Sporting bodies: a phenomenological concept of
bodily expression

Katalin Vermes
University of Physical Education, Budapest

In postmodern consumer culture, bodily prac-
tices have gained an extraordinary, yet precari-
ous significance: a ‘corporeal turn’ is taking place
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(Sheets-Johnstone 2009). Bodily expression offers
new forms of identity in an age in which tradition-
al and communal forms of identities have collapsed
(Featherstone 1982). Preoccupation with fitness
and wellness, piercing and tattoo, Paleolithic diet,
yoga and others are symptoms of this special cul-
tural dynamics. In the ambivalent process of ‘cor-
poreal turn’, both recreational and competitive
sports play a central role.

The question must be raised: why and how
bodily expression can become a source of a renewal
of personal and cultural identity?

Of the complex cultural phenomenon, this pre-
sentation focuses only on one, phenomenological
aspect. In the philosophy of Merleau-Ponty, the
moving body presents itself as an original field of
creativity, as a primordial source of all higher forms
of expression (Merleau-Ponty 1965, 150). As in the
case of arts, so in the case of corporeal expression
the content expressed is inseparable from the ex-
pression itself; and what is more, the expression is
inseparable from the person who is being expressed.
This integrative nature of bodily expression creates
a special quality, a set of ‘qualia’, which emerges in
all sporting activities. Rules and objectives not only
limit, but also open space for this primordial cor-
poreal expression (Elcombe 2012, 18). This special
quality, as an integrated and immediate expression
of the person who plays, makes sports enjoyable
both for players and visitors. However, excessive
instrumentalization of sports endangers the same
creative capacity which is expected to recreate per-
sonal and cultural identities.

Quality, as virtue of a sports club — the mission
of modern sports clubs in the spirit of Aristotle

Rébert Zimdnyi
University of Physical Education, Budapest

In our ever changing world, the role of leisure
time is revalued. Leisure time gains more weight
as we lack it, which motivates us to spend it more
efficiently. One way of recreation is sport. What
does quality mean here? What makes a sports club
of high quality? My study aims to show that al-
ready in the ancient times, people called for qual-
ity, which nowadays gains more weight due to the
countless options — also in the area of sport, which










azonban a hdboru kitorése meghiusitotta.

A dualizmusban a kolozsvéri sportélet — els6-
sorban baré Jésika Lajos és dr. Haller Kdroly te-
vékenysége folytdn —, jelentds fejlédésen ment 4t.
Kozos munkdlkoddsukat a szerzd kiilon fejezetben
osszegzi, érzékeltetve, hogy a sport fejlesztésével a
varos kulturdlis arculatdt is dtformdledk (pl. parkok,
szobrok, terek, épiiletek, stb.). Példamutaté mun-
kdssdgukat szerencsére tobben folytattdk hasonlé
értékteremtd médon, mint példdul Fabinyi Jézsef
és Szabé Dénes, akikrdl szintén megemlékezik a
konyv.

A labdartgdshoz hasonléan a korcsolydzds to-
vabbi népszertsodése kihatott egész Erdély céli
sportéletére. A kezdetleges bemutaték és spontin
rendezvények utdn a nyolcvanas évek végére mar

A véros sportjdnak kultirtorténeti szerepét a
szerz8 tovabbi sportigak histéridjaba valé bepil-
lantdssal érzékelteti. A konyv minden témdjdc dc-
gondolt argumentdciékkal tirgyalja, ennek alapjit
a szerz§ eléz6 publikdcidi adjdk (pl. a Kolozsvéri
Reformdtus Kollégium sporttdrténete, 2004., A
kolozsvéri sport életrajzi gy(ijteménye, 2006., So-
modi Istvdn emlékalbum, 2008., Kolozsvar sport-
teljesitményei az elsé vildghdbora el8tt, 2010.) Kii-
16n érdeme a kotetnek, hogy a még fellelhetd képi
illusztraciokat Gsszegytjti, melyek fontos szerepet
toltenek be a vdros sport- és kultdrtoreénetének
feltdrisaban. Kozismert, hogy az erdélyi magyar

szabdlyszertien kiirt korcsolyaversenyekkel is ta-
lalkozhatunk. 1907-ben a KEAC dltal rendezett
orszdgos versenyen a legjobbak indultak, igy tob-
bek kozott a vildgbajnok Kronberger Lili tuddsat is
megcsodélhatta a kolozsvdri kozonség.

A Kolozsviri Atlétikai Club és a Magyar Atléti-
kai Club kézotti parhuzamot végig érzékelhetjitk
az egyes fejezetekben. Molndr Lajos — Esterhdzy
Miksa ,,jobb keze” — mdr a MAC alakuldsdnak évé-
ben, 1875-ben sikeres eléaddst tartott a kolozsvari
Viroshdzdn, ahol ismertette a sportdg céljdt és szép-
ségét. Majd a MAC egykori titkdrdnak, Baintner
Hugénak Kolozsvérra koltozésével indult el a vdros
atlétikdjdnak szisztematikus fejlesztése.

kulttrdrdl és sportrél a kommunista rezsim évtize-
deiben nem lehetett nyiltan irni. Killyéni Andrds
jol kihaszndlja az 1989-es valtozést és az elézbleg
megjelent kutatdsokrél lehdntja a propagandiszti-
kus ,,vords vonalat”, igy mértéktarté elemzésekkel
igyekszik valésdghten feltdrni a torténéseket.

J6 és sziikséges lenne hasonlé ,kincseket” elbé-
nydszni Erdély — de az egész nemzet — vérosainak,

telepiiléseinek sportjarol és kultirtorténetébdl.

(Dr. Killyéni Andrés: Kolozsvér sport-kultdrtdr-
ténete Trianon el8tt 1868-1920, Kolozsvar, 2012.).
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Megijelent a Testnevelési Egyetem legujabb tankdnyve,
a Gimnasztika kisokos, Hamar Pal szerkesztésében.

TESTR LESI

EGYETEM

GIMNASZTIKA KISOKOS

SZERKESZTETTE:
HAMAR PAL

A gimnasztika elmélete és modszertana az elmult harom évtizedben jelentés fejlédésen
ment keresztil, mindez azonban csak akkor valik az egyén és a tarsadalom hasznara, ha
az igy szerzett tudasanyag az iskolai testnevelés és a sport gyakorlataba is beépdl. E test-
gyakorlati ag személyiségfejleszté hatasainak alkalmazasa ma sem megkerilhetd. A rend-
gyakorlatoknak, a foglalkozasszervezési feladatoknak talan még nagyobb hangsulyt kell
kapniuk az iskolai nevelésben és oktatasban, hogy a fejlett vilagban elterjedt testi és szel-
lemi ,tartas” romlasat ellensulyozza. A gimnasztika — sajnos — napjainkban mar nem olyan
elterjedt és népszerli, mint volt, példaul Kerezsi Endre a neves TF-es tanar idejében, de
reméljik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével Ujra nagyobb teret fog kapni az
oktatasban. A testnevelés korabbi tekintélyének visszaszerzéséhez (is) igyekeznek meg-
nyerni a gyakorld sportszakembereket és a sportszakos hallgatokat, a Gimnasztika kisokos
szerz@i — a Testnevelési Egyetem (TF) Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék oktatoi.
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Utmutatoé szerzdinknek, publikacios feltételek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruleten, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozodan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjeleneset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkerésre tortennek.

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ és
figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Ezutdn
magyar és angol nyelvii absztrakt kovetkezzen, utd-
na pedig a f8szoveg 11-es betlinagysdggal és egy-
szeres sorkozzel. Az {rdsmi végén irodalomjegyzék
legyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsdt a szerkeszt8ség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formitumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil§ magyar, illetve angol
nyelvli osszefoglald terjedelme legfeljebb 250 sz,
mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem tartal-
maz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvask szdmadra
tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvashatd, és
az abstract bekertilhet kiilonb6z8 referlé folydira-
tokba, a gondos elkészitésének kiemelt jelentdsége
van. Az absztrakt végére 4-6 — lehetdleg a cimben
nem szereplé — kulesszét is adjon meg a szerzd,
mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordldsrdl a
szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a fészoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folydirat olvasisit megkony-
nyiti, ha a szoveg bekezdésekre tagolédik. A szdveg

.........................................................................

minden bekezdése a sor elején kezdddjon, behtizdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szdmozni.
Minden tédbldzatnak legyen cime (félkovér betivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdb-
ldzatokra a szdmuk alapjén kell hivatkozni. A tor-
delés valtozdsa miatt az frismi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szovegben valé elmélyiilés nélkil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
z6 tébldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet flizni.
A tabldzat méretezésénél gondolni kell a folyéirat
formatumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrakat arab szdimokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettkkel irva. A cim nyomtatdsban az 4bra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrakra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az 4dbrd-
kat feliratokkal kell ellitni tgy, hogy azok énma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkesztdség
csak magas szinvonald szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra
(maximélis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik
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egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd dltal jonak
ldtott helyen, mdsrészt egy-egy ondllé féjlként is be-
kiildeni. A fdjlformdtum lehetSleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkil is tetszdlegesen
méretezhetd. Ha csak képformdtum (JPG, PNG,
stb.) 4ll rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300
DPI legyen a tervezett megjelenés méretében. Ha
nincs lehetdség a DPI ellendrzésére, akkor a pixel-
ben 1év8 méret a kiovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhatd, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitdlis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességli képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerd, minden dtméretezés rontja a mindsé-
get (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérél nem rendelkezik a jogtu-
lajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrmazé
dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél sz6-
16 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A lébjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kdzlendSket dltaldban célszert
a szovegbe belefogalmazni, lehetéleg mérsékeljitk a
labjegyzetek szamdt és hosszét. Elsésorban az kertil-
jon labjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a f4-
szoveg folyamatossigdt. A publikdlt szovegekre az
irodalomban kell hivatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb
a nem publikdlt forrdsok, levéltdri anyagok meg-
jelolése, egyéb megjegyzések keriilhetnek. Nyom-
tatdsban a libjegyzet azon az oldalon jelenik meg,
amelyen a hivatkozds torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére ke-
riil a szerzdk (elsd szerz8) szerinti szigort bet(irend-
ben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a publika-
cidit évszam szerinti sorrendben kell felsorolni. A
szovegben eléfordulé minden hivatkozdsnak meg
kell jelennie az irodalomjegyzékben, illetve az iro-
dalomjegyzékben szereplé minden tételre hivat-
kozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen feliil
ajdnlott irodalmat is kozolhet a szerzd.
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KOSZONETNYILVANITAS, OSSZE-
FERHETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzé élhet a kdszonet nyil-
vdnos megjelenitésével, amely vonatkozhat a tanul-
mény keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni és
intézményi segitségre, tdmogatdsi forrdsokra stb.
A koszonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen osszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akar csak feltételezhetd
— a szerz8knek jelezni kell.

SZERZG CIME

A szerz8 a tanulmdny végén kozolje a megje-
lentetni kivdnt munkahelyét, beosztdsit és e-mail
cimét, hogy lehetéség nyiljon a szerzével torténd
kapcsolatfelvételre és az irdsmire valé reflekedldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szdvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszdmdval torténik. A szerz6(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zéréjelben [... a két valtozd kozdtti szoros
osszefliggés mér kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzd nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a ne-
vek kozott vesszd dll, az utolsé két név kozotr “és”
van: (Salvara, Bogndr és Bir6, 2002). Hiromnal
tobb név esetén az elsd eléforduldskor az osszes
szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton és Osmond, 2001), a tovabbi el6for-
duldskor az elsd szerzd neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerint idézeteket idézdjelek fogjdk kozre,
a hivatkozds megjeldli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes
évszamok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zéréjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdréjelen beliil t6bb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd (;) vélasztja el
és a nevek alfabetikus sorrendben kévetik egymadst
(Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr és
Piké, 2003).
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Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Ondllé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt bet(i-
vel. Példdul: Nddori Ldszl6 és Bitonyi Viola (2003):
Eurdpai unid és a sport. Dialég Campus, Budapest.

Szerkesztett kdnyvek: Szerz8(k) (évszdm, szerk.):
Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A konyv cime
déle bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte, E.,
Bennett, N. és Friedrich, H. F (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tranulmény) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldal-
szdmok: a fejezet els6 és utolsé oldala. A konyv
cime délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és An-
derson, J. R. (1981): Knowledge compilation:
Mechanisms for the automatization of cognitive
skills. In: Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills
and their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerzé(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, éviolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsd
és utolsé oldaldnak szdima. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of Teaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “0” betd, a “szdm” nem kap
megjelolést. Minden tétel végén pont van.

Kordbbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szerzd
egy munka forditdsdra, reprintként kiadott vélto-
zatdra, késébbi kiaddsdra vagy gy(ljteményes ko-
tetben Ujra megjelent valtozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tlintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszdm tortvonallal elvélasztva megel8zi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vonat-
kozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szévegben,
Neisser (1976/1984): Megismerés és val6sdg. Gon-
dolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetiik. A kezddbetlik utdn
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Széveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin

Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
bettii kozott szokoz 4ll.

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

127












