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ADALEKOK A MAGYAR INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI MOZGALOM TORTENETEHEZ*

KISS GYORGY
Budapesti M{iszaki Egyetem

A tanulmany bemutatja az individudlpszicholdgiai elképzelések terjedésének magyarorszagi
tudomanyos és tarsadalmi hatterét. Megismerteti az olvasét a Magyar Individudlpszicholégiai
Egyesillet munkajaval, publikacids tevékenységével (A Jovo Utjain, Lélek és Sellem), valamint
az egyesillet keretei kozott folyé oktatassal és tovabbképzéssel. A szerzé részletesen foglal-
kozik a nevelési tandcsadassal - ill. annak miltjaval - mint az individudlpszicholdgia egyik
gyakorlati megvalésuléasi formajaval.

Jelen tanulmany nem dolgozza fel a magyar individudlpszichologia torté-
netét, csupan felvillant néh&ny olyan adatot, amelyek bizonyitjdk, hogy Ad-
lernek magyar kovet6i 1is mikodtek, és ha nem is vilagraszdlé, de szerény
eredményeket elértek. Azt szeretnénk kiemelni els6sorban, hogy az individu-
alpszichologia iranti érdekl6dés és igény milyen kereteket teremtett a bécsi
orvos magyar kovetdi szdmara. Ugyanakkor sz6Ini kivanunk arrél 1is, hogy ezek
a keretek - bar diszkrét formaban - lehet6séget adtak a magyar individual-
pszichol6giai iranyzatnak, hogy hozzajaruljon altaldban az individualpszi-
chologiai gondolkodas, gydgyitds, nevelés terjedéséhez és megerdsodéséhez.

Az Osztrak- Magyar Monarchian belil viszonylag gyorsan terjedtek a biro-
dalomban keletkezett vagy akar kiviulrél érkezett, de gyokeret eresztett esz-
mék, gondolatok. igy Freud tanitasai is gyorsan visszhangra talaltak Magyar-
orszdgon mar a szazadforduld utani években. Nem lehet csodalkozni azon sem,
hogy a mélylélektan torzsébdl kés6bb kivald individualpszicholdgia megalapi-
téjénak, Alfred Adlernek irdsait is hamar megismerték az érdekl6dd magyar
értelmiségi korok.

Adler elgondolasait és a mélylélektanban kés6bb szakadast el§idézd, a
szervi fogyatékossagrol sz6l6é munkajat az 1907-ben megjelent "Studie uber

*A tanulmany az OIKA "Pszicholégiai torekvések és iranyzatok a magyar szellemi életben
1900- 1945" c., valamint az MIA- Soros-alapitvany "A pszichoanalizis és a magyar szellemi élet"
c. kutatédsi programok tamogatasaval készilt.



die Minderwertigkeiten von Organen"-t mar 1909-ben részletesen ismertette
Maday Istvan (Maday 1909) a Természettudomanyi Koézlonyben. Maday Istvan, aki
1907-t61 tartozott Freud koréhez, a pszichoanalizist6l elszakadd Adlert
1911-ben tobb hivével koévette, és vele egyitt egyik alapitdja volt 1913-ban
a bécsi Individudlpszicholdgiai Egyesiletnek (Maday 1941, Jones 1973).

1. Az individualpszicholdgia iranti érdekl6dés Magyarorszagon

Az 1911-ben atjara indulé individualpszicholégia viszonylag mérsékelt
iramban, mint klinikai pszicholdgiai gyakorlat, mint gydgyité eljaras ter-
jedt a pszichiaterek, orvosok korében. Maga Adler is csak az els6 vilaghabo-
ri idején kezdte hangsilyozni tanainak pedagdgiai jelentdségét. A habord be-
fejeztével a nevelBotthonokban és mas gyermekvédelmi intézményekben megnéve-
kedett problémdk a pedagdgusokat, tanarokat nagy szamban forditottak a mély-
Iélektan adleri iranyzata felé. Adler kovet6i kozott az orvosok mellett mind
nagyobb szamban jelentek meg a nevel6k, tanitdk (Lockot, R. 1986). A haboru
utani Ausztria szocialdemokrata kormanyzata kedvez6 feltételeket teremtett a
liberdlis-szocialista célu kozoktatasnak, amelyek kozott Adler elgondolasai
megfeleld talajra taldltak. Az individualpszicholdgia alapitéjanak - kilo-
nosen az els6 vilaghaboru el6tti idészak kérilményeihez viszonyitva - haté-
rozottan baloldali nézetei voltak. Ennek gybkerei egyrészt orosz szarmazasu
feleségén keresztiil megismert radikdlis szocialista nézetek voltak, melyek-
kel a csalad baratja, L. Trockij révén taldlkozott; masrészt Adler mar medi-
kus koratol elfogadta a szocidlis orvoslas tételeit, amely szerint a beteg-
ség "tarsadalmi termék™ is. Innen viszont egyenes (it vezetett a tarsadalmi
problémak kritikus értékeléséhez (Er6s 1986, Titze 1984).

A szocidlis medicina részeként, mint prevenciét képzelték el Adler, ill.
kovet6i a gyermek nevelését, ami az els6 vilaghabor(d utani Ausztridban tar-
sadalmi feladatként is zold utat kapott.

Magyarorszagon Ausztridtol jelentésen eltérdé korilmények uralkodtak. Ha-
zankban az elsd vilaghaborut megel6z6 években nagyon fejlett és szervezeti-
leg is jol mikod6 gyermektanulmanyi mozgalom létezett. A Magyar Gyermekta-
nulmdnyi Tarsasagnak toébb ezer tagja volt — dont6en pedagégusok - , akik a
gyermeklélektan, a kisérleti, valamint a klinikai pszichologia eszkéztarat
is eredményesen hasznaltdk az iskolai tanuloknal felmerild pszicholdgiai
problémdk megoldasara. Persze e mozgalom f6 torekvése elsdsorban a gyermek
megismerésére, megértésére iranyult (Kote 1983).



A magyar gyermektanulmanyi mozgalom az els6é vilaghdborut kévetéen a for-
radalmak idején érkezett cslcspontjara, amikor is radikalis iskolareform-ja-
vaslatait terjesztette a baloldali kormanyzat elé.

A forradalmak bukdsa utan a gyermektanulményi mozgalom — annak ellené-
re, hogy a Tarsasag tovabb mikodott - sehogy sem talalta meg Onmagat. A
gyermek tanulmanyozdsa, de altalaban a lélektan, a gyermeklélektan, a pszi-
choanalizis liberadlis, néhol baloldali eszméi gyanissa valtak a magyar kul-
turalis életben, s ha nem is Uldozték, de mint a szocialis gondolatok szal-
lascsindléjat eleinte (1920- 1931) hivatalosan is "gyands tudomdnyként” ke-
zelték. A gyermektanulmanyi mozgalom kiuldnben is vilagszerte hanyatlasnak
indult, és ez alol a magyar sem lehetett Kkivétel. A gyermektanulmanyozés
nemzetkdzi méretekben is veszitett presztizsébdl, feladatkorét a gyermeklé-
lektan vette &t.

A gyermekekrél mar sokat tudtak a kutatok, a cél a tovabbiakban a neve-
lésbe torténd aktiv bekapcsolédas lett volna, amihez azonban a gyermek ta-
nulmanyozasa mar csak kevéssel tudott hozzajarulni. Végs6é soron a forradal-
makban kompromittalddott és kutatdsi terveiben is kiégett mozgalom 6nmagéban
nem adhatott tamogatadst, segitséget az iskolai nevelésnek. Ugyanakkor a ri-
deg konzervativ szellem( iskolak, nem kevésbé a vesztes haborival és annak
nyomoraval egyitt jard kulonbozé szocidlis problémdk a nevelés nehézségeinek
halmazat zuditottdk a nevelbkre és a gyermekek egészségével foglalkoz6 orvo-
sokra. Mind nagyobb aranyban jelentkeztek nehezen nevelhetd, "problémas ta-
nulok" . A gyermektanulmanyozas hagyomanyos ismeretei azonban kevés fogodzot
biztositottak a megoldashoz.

A monarchia és ezen belll Magyarorszag szazadeleji liberalis leveg6jében
sz&mos lehetdség adddott a gyermeknevelés— gyermektanulmanyozéds eltérd, nem-
csak az allam altal kijeldlt hivatalos megoldasanak alkalmazasara. Az 1. vi-
laghabord utan azonban ez a folyamat megszakad. Az allam szerte a vilagon
— kilénb6zd indittatasokbol — sajat nyakdba veszi a gyermekvédelem ligyét
is, és ezzel csak tovadbb szlkiltek a gyermektanulminyozas lehetéségei, az
iranta tamasztott tarsadalmi igények (Buzads 1961).

Az elmondottak alapjan talan érthet6, hogy Magyarorszagon az elsé nyil-
vanos el6adas az individudlpszicholdgiardl miért csak 1926-ban és miért ép-
pen a Gyermektanulmanyi Tarsasagban hangzott el. Zilahiné Beke Agnes, a
Bécsi Individudlpszicholégiai Egyesiulet tagja, 1926. februdr 25-én "Az Ad-
ler-féle “individudlpszichol6gia® fébb szempontjai” cimmel tartott elfadast
a gyermektanulmanyozok el6tt. Az el6adas megjelent a Gyermektanulmanyi Tar-
sasag folydiratdban, "A Gyermek'-ben, amelyb6l egyértelmien Kkiolvashato,
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hogy az el6adon6 nemcsak alaposan ismerte Adler gondolatait, hanem azoknak
els6sorban azon részeit emelte ki — figyelemmel a hallgatésagra - , amelyek
a gyermekek fejl6édésének individudlpszichologiai értelmezését nydjtjak (Z.
Beke A. 1926).

Az eddigi kutatdsok szerint még nem bizonyithato, de nagyon valészind,
hogy az itt elhangzottak hatasara kezdte el miikddését Zechmeister lda tanar-
n6 és Szivés Anna orvosnd vezetésével egy "Individualpszicholdgiai Olvasé-
kér", amelyben maganlakason osszej6éve Adler miveit olvastak, értelmezték,
els6sorban a pedagdgiai gyakorlat szémara.

Ugyanebben az id&ben (1924- 1926) egy fiatal ideggyogyasz, dr. Racz Jend
Bécsben Adlernél sajatitja el az individualpszichologiai gyakorlatot. Adler
javasolja tanitvanyanak, hogy szervezzen Magyarorszagon Individualpszicho-
logiai Egyesiiletet. Racz igen ambici6zus, JO szervez6, s nemcsak az elsd
nevelési tanacsadét szervezi meg a budapesti Charité Poliklinikan, hanem
megfogadva ''mestere" intencidit, felveszi a kapcsolatot a mar emlitett Indi-
vidualpszicholdgiai Olvasokdrrel és vezetfivel, akikkel kdzdsen 1927. novem-
ber 2-4n megalapitjdk a Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesiletet, amelynek
elnokéll dr. Maday Istvant, titkarava pedig Racz Jenét valasztjak.

A magyar individudlpszicholdgusok egyesiiletbe szervezédése a mozgalom
nemzetkodzi lendiletének megfelelen alakult. A még 1911-ben létrejétt bécsi
egyesilet utan — az "lInternationale Zeitschrift fur Individualpsychologie”
(1.Z.1.P.) 1927. és 1928. évi évfolyamainak tajékoztatdja szerint — el6szor
1919-ben Miinchenben alakult individudlpszicholégiai egyesiilet, majd 1924-ben
Berlinben, 1926-ban Hollandidban, 1927-ben Svajchan és Londonban. Az Egye-
silt Allamokban és Franciaorszagban 1928-, ill. 1929-ben hoztak létre Adler
kovet6i valamilyen tarsasagot, amely gondolataik, elképzeléseik megvitatasa-
ra és tovabbképzésikre biztositott forumot.

2. A magyar individualpszicholégiai mozgalom fellendilése

Az egyesilet megszervezése jelentls lehetdségeket és tavlatokat nyitott
az individualpszicholdgia magyarorszagi fejlédéséhez. Az egyesiilet alapvet6-
en pedagogiai iranyultsagat deklaralt célja is mutatja.

Az egyesilet alapszabaly szerinti célja: "hogy az individualpszicholégiat
mind a tiszta pszicholégia terén, mind az orvosi, a nevelési és egyéb szel-
lemi tudomanyokra valo alkalmazadsaiban mivelje, és fiokegyesiuletekkel, vala-
mint a kulfoldi, hasonld vonatkozas( tudomédnyos egyesiletekkel 0Osszekotte-
tést tartson fenn" (Maday 1934/a).
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Az egyesilet ugyanis azt a célt tlizte maga elé, hogy a gyermekek helye-
sebb nevelése érdekében a szill6k, a pedagogusok és az orvosok kozott allando
egyuttmikodést hoz létre. Ezt a célt szolgalta az individualpszicholdgusok
nagyon széles kor(i és gazdag publikacios tevékenysége, ami alapvetden ismeret-
terjesztd stilust. A szervi fogyatékossag és kisebbrendliség osszekapcsolasa
az aktiv oOntevékenységgel az emberi viselkedés latszdélag igen egyszerii, bo-
nyodalmak nélkili magyarazatat igérte. Ugyanakkor e tézisek interpretalasa
tanarok, tanitdk, szil6k szamdra nagyon érthetd stilust igényelt, aminek a
hazai individualpszicholégusok koézleményeikben igyekeztek a legmesszebbmend-
kig megfelelni. Az emlitett célok realizdlasat nevelési tanacsaddk létesité-
sével is elbsegitették.

Az egyesiiletben folyd munka els6é éveirél - valdszinlileg Racz Jend 6sz-
szefoglaloi alapjan - az Internationale Zeitschrift fir Individualpsycholo-
gie 6- 7. évfolyamabol is tajékozodhat az érdekl6ds. Kés6bb a A Jové Utja-
in" c. pedagdgiai folydirat kozolt tanulmanyokat és hireket az individual-
pszicholégiéarol.

Az egyesileti élet igen intenziv volt. Az 50- 150 f6 kozott mozgd tagsag
2 hetente vagy havonta tartotta uléseit, eleinte maganlakashan — Racz egye-
stleti titkar, ill. az elndk Maday otthondban. A gyarapodd létszam és ezzel
parhuzamosan a novekvd elismertség eredményeként 1929-ig a F6varosi Kényvtar
Egyetem utcai (Karolyi Mihaly utca) el6addtermében, majd a Kozgazdasadgi Kar
(Szerb utca) egyik tantermében gy(ilt 6ssze a tagsag és a hallgatosag.

Az egyesillet tagsdga — ebben az id6ben - az orvosok mellett nagyobb-
részt pedagogusokbol tevOdott éssze. A pedagoégusok jelents szama els@sorban
abbdl kovetkezett, hogy a gyermektanulmanyozdsban mar csalédott tanarok, ta-
nitok daj elméleti tampontokat kerestek munkdjukhoz. Ugyanakkor barmilyen fo-
g0dz6 utan nydaltak is, az 0j eszmékben, elméletekben is keresték az olyan
elemeket, amelyek alapjén dsszekapcsolhatjék a régit és az Ujat, biztositva igy
a kontinuitadst. Ehhez jelentls segitséget nydjtottak W. Stern eszméi. Stern
differencialpszicholdgiaja és személyiségpszichologidaja jol ismert a magyar
gyermektanulmanyozok kérében is. Pl. konvergenciaelmélete a hazai pedologu-
sok vezérét, Nagy Laszldt (1857- 1931) e gondolatok tovabbépitésére ihlette.
Ugyanakkor W. Stern perszonalizmusa sok olyan elemet tartalmaz (pl. pszichi-
kum és test egysége, a pszichikum céliranyossaga stb.), amelyek az individu-
alpszicholdgiaban Adler elméletében is megtalalhatok. Vagyis a sterni per-
szonalizmus képezte a kapcsolodasi lehetdséget a magyar gyermektanulmanyozok
és az Oket kovet6 tanitdk, tandrok szamara az individualpszichologiahoz
(Ansbacher H. und R. 1986).



1932-tS81 kialén individualpszicholdgiai rovata volt "A Jové Utjain" c.
foly6iratnak, ahol nemcsak az Ulések témait, hanem néhany el8adas szévegét
is publikaltdk. A rovat vezet6je az Egyesillet titkara, dr. Racz Jend volt.
Racz Jen6 kezdeményezésére és szerkesztésében jelent meg 1933-ban a "Lélek
és Jellem" c. individualpszichologiai folydirat.

A folydirat céljat alcime ("Pszicholégiai és Nevelési folydirat') egyér-
telmien jelzi, vagyis a pszicholdgidnak a nevelési gyakorlatban torténd el-
terjesztését. A "Bekdszonté"-t is pedagégus irta, Gyulai Agost, aki a szer-
kesztébizottsag egyik tagja volt. A tanulmanyok az Egyesilet vezéregyénisé-
geinek, Racznak, Madaynak és néhany akkori vitaulés el6ad6janak frasban is
osszefoglalt munkai. Egy-egy szam alig egy iv terjedelmi. Osszesen 4 szam
jelent meg a folyoirathol, amelynek utols6 5- 6. szama a folydirat alapitd-
janak és szerkeszt6jének, Racz Jen6 dr.-nak rovid életével, individudlpszi-
chologiai munkassagaval és temetésével foglalkozik.

1937-ben Adler hirtelen meghalt. A Magyar Individualpszichol6giai Egye-
stilet 1937. oktober 8-an emlékiilést tartott, amelyen méltattak az individu-
alpszichologia megalapitdjanak jelent6s szerepét, befolydsat az 1. vilagha-
bor( uténi nevelési felfogisra. Az egyik el6add, Zechmeister lIda a kdvetke-
zO6ket mondotta, mintegy summazva Adler nézeteinek lényegét: "Adler mostani
nagy jelentéségét a habor( utani nemzedékhez vald reléacidja adja. Az egész
viladg folfigyelt szavara, amely azt mondja: Nem szlkségszer(i, hogy az élet-
érzés éppen csak az emberre nézve legyen deprimalé és rossz. Belsd egészsé-
gink a sajat keziinkben van: kizarélag a batorsagunktol s az emberi kdzOsség-
be valo beilleszkedni tudasunktél fiigg. Determinaltsag nincs, belséleg sza-
badok vagyunk és csak rajtunk all, hogy okosan csinaljuk meg a magunk, a
gyermekeink s az eljévendd nemzedékek életét." (Zechmeister 1937.)

Az emlékiinnep eldadasait, kozdéttik a hazai individudlpszicholdgiaban el-
vi jelent6ségleket is, mint pl. Maday: "Az individualpszichologia helye a
tudomanyok rendszerében" cimiit, A Jév6 Utjain" 1937. évi Adler-emlékszéma
kozélte (Maday 1937).

1939-ben is, mint az el6z6 években, szamos olyan el8adast tartottak az
egyesuletben, amely nemcsak az individualpszicholdgidt népszerlisitette, ha-
nem a pszicholégiai ismeretterjesztést szolgalta. Igy Balint Antaltél a
gyorsiras lélektanarol, és 1939. majus 26-an, amikor a 182. vitaulését tar-
totta az egyesillet, dr. Jankovich Adéltél "Palyavalasztds és palyavaltozta-
tas indokai" cimmel hangzott el el6adds. Ez az utolsé el6adas, amirél "A Jo-
v6 Utjain" tajékoztat, mert a folydirat 1940-ben mar nem jelent meg. Az Ulé-
seket azonban tovabbra is megtartottdk. Egy 1948-as adat (Kiss A. 1948) és
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szobeli kozlések szerint (Kontra 1987) 279, ill. még ennél is tobb nyilvanos
Osszejovetele volt az egyesiletnek 1950-ig.

Mig a vitalléseknek az ismeretterjesztés és az individualpszicholégia
melletti propaganda volt a f6 célja, addig 1930 mijusatdl az ugyancsak 2 he-
tenkénti szemindriumi Uléseket mar tudoményos tanacskozdsoknak lehet nevez-
ni, ahol - részben tovabbképzési céllal - a legljabb pszicholdgiai miveket
és individudlpszichologiai konyveket, tanulmanyokat ismertették, valamint a
nevelési tanadcsaddkban el6fordult eseteket, ill. ezek terapidit beszélték
meg egymas kézott a gyakorld individualpszicholégusok.

Az egyesilet - leginkdbb lakasokban tartott - szeminariumain megbe-
széIt témakat 1934 ota kisebb-nagyobb rendszerességgel kozolték "A 0ové Ut-
jain" c. folyoiratban az egyesilet hirei kozétt. Spranger, Kinkéi frissen
megjelent munkaival itt ismerkedtek a magyar individudlpszicholégusok, de
itt hallottak el6szor (1937 januarjaban) a kozel sem individualpszicholégus
Révész Gézanak 1936-ban Amszterdamban megjelent, a "Pszichoanalizis 0szton-
tana" cimli dolgozatanak Iényegér6l is. Ebben a kérben megvitattak Németh
Laszl6 "A Medve utcai Polgéri" cimli szociografidjat is 1938 oktoberében.
Ugyanakkor az osszejovetelek talnyomo tobbsége az individualpszicholdgiai
gyakorlat szamdra kivant segitséget adni a tandcsadasi esetek megbeszélésé-
vel, és igy valoban betoltotte tovabbképz6 funkcigjat.

Az egyesiilet tobb nevelési tandcsadd szervezését, megalakitisat tédmogat-
ta, de voltak olyanok is, amelyeknek létrejotte, mikodése csak lazan kapcso-
lédott az individudlpszicholégiahoz. Ugyanakkor azonban, mivel a nevelési
tanacsadd abban a korban dont6en Adler eszméinek realizdlasat jelentette,
feltétlenul sziikségesnek tint e gondolatok minél alaposabb megismerése. En-
nek az igénynek a kielégitését szolgaltak az 1930 februarjaban Maday és
Racz, majd mas individualpszicholdgus orvosok bevonasaval megkezdett kiképz6
tanfolyamok. Nyilvanos Kkiképz6 tanfolyamot csak egyet tartottak, mégpedig
1932-ben, de a magantanfolyami képzés ezt megel6z6en és ez utan is folyt.
1931-t6l a tanfolyamot végzett és egyéves nevelési tanacsadoi gyakorlati
munkat is felmutatd hallgatok jelentkezhettek vizsgara. A vizsga egy gyakor-
lati, a nevelési tanacsadoban felmeriuld feladatbol allt (pl. a kontaktuste-
remtés a gyermekekkel, a szilékkel), majd ezt kovette az elméleti vizsga,
ami altalaban egy konkrét eset individudlpszicholégiai interpretalasa volt
(Hirsch M. 1987). 1931 és 1934 kozott tobb mint 20 személy kapott sikeres
vizsga utan "individudlpszichologus™ cimet az egyesulett6l (Maday 1934/a).

1939 utan kevesebb informaci6 kerult nyilvanossagra az egyesiletben fo-
ly6 munkarol, elsésorban “A jévé Utjain" megsziinése miatt. A legautentiku-
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sabb forras az Egyesiilet 1940-t6l vezetett és az Orszagos Levéltarban &rzott
pénztarkonyve (Pénztarkonyv, 1940). A konyv a tagdijakat rogziti (2-5 Pen-
g6), majd 1945 utdn is fizet a tagsag tagdijat, ill. tanfolyami dijakat.
1949-t61 mar nem soroljak fel név szerint a tagdijfizet6ket, majd az egyesi-
let a szamlékon mint "Magyar Kozbdsséglélektani Egyesiilet" szerepel, Budapest
Pet6fi Sandor utca 11. cimmel (ez Maday Istvan elndk lakasa volt).

A Pénztarkonyvet 1950. majus 31-én zartak le, és ezzel egyiitt besziintet-
te mikodését az egyesilet.

3. A magyar individualpszicholdgiai mozgalom gyakorlati eredményei

Az eddig elmondottak is jelzik, hogy a magyar individudlpszicholégia 6n-
allosaga 2 évtizedig tartott. A haboris esztend6k kilonben sem kedveznek a
human tudomanynak, igy a magyar individualpszicholégia "viradgzdsa" viszony-
lag rovid id6re szikiul. Vajon tudott-e ezen id6 alatt valami maradandét al-
kotni? Az eredmények nagyon szerények, alapvetfen gyakorlati jellegliek, és
Adler tanainak alkalmazdsaval fiuggnek Ossze.

Els6sorban a terjedelmi keretek akadalyozzak meg, hogy a hazai individu-
alpszicholdgia olyan jeles mivel6irél, mint Maday Istvan és Kulcsar Istvan,
akik Adler-forditasokon kivil ©nallé individudlpszicholdgiai munkdkat is
produkaltak (Maday 1941, Kulcsar 1932), részletesen széljunk. Feltétlenul
kilon tanulmanyt érdemelne az emlitetteken kivul a kulféldon jol ismert Szé-
kely Béla és az irodalomtérténészként is individudlpszicholégus Brachfeld
Olivér (Kiss 1988).

Bar a magyar individudlpszicholdgia csak szerény eredményekkel gyarapi-
totta Adler elméletét, annal serényebben tevékenykedett az alkalmazds gya-
korlati megvaldsitdsa terén. Adler a neurdzisok megelézése szempontjabol ki-
16n6s jelent6séget tulajdonitott a pedagdgiai munkanak és a nevelési tanacs-
adasnak. Bécsben és Minchenben, valamint masutt is szervez6dtek individual-
pszicholdgiai nevelési tandcsaddk. Magyarorszagon — els@sorban Budapesten,
de mis varosokban is - a 30-as években Osszesen 10-12 nevelési tandcsadd
mikodott.

Maday tobb tanulmanyban (1934/b, 1934/c) fejtette ki individualpszichol6-
gusi véleményét a nevelési tanacsadasrol. Nézete szerint a létért folyd gi-
gaszi kiuzdelemben az iskola csak a szilkséges ismeretekkel tudja felvértezni
a tanulot, de ahhoz, hogy tevékeny tagja legyen az emberi kozOsségnek, mar
kevesebbel tud hozzajarulni. 1igy a nevelés a szilé feladatava valik, aki
azonban gyakorlatlan e funkcié ellatdsaban és ideje sincs ra. Az iskola vi-
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szont elsédleges oktatasi funkcioi mellett azért sem tudja neveld munkajat
maradéktalanul elvégezni, mert a pedagdégusok ilyen irdnyd feladatokra valé
felkészitése igen szegényes, ugyanakkor nagy a tanulok létszama osztalyon-
ként.

A fentiek alapjan a szul6knek és a nevel6knek egyarant szilkségik van a
nevelési tandcsadasra. Bar a nevelési tanacsadast 1900 koril kezdték meg az
Egyesult Allamokban, igazi terjedése 1920 koril indult el Ausztriabol, éppen
Adler és kovetOinek tevékenysége alapjan. Menhelyi és nevelotthoni gyermekek
nevelése, a habord utani id6k viszonylagosan kevés és rosszul képzett peda-
gogusai stb. mind olyan problémakat jelentettek, amelyek megoldasahoz ered-
ményesen tudott hozzdjarulni az adleri nevelési tanacsadas. Ugyanakkor Maday
azt is hangoztatta, hogy e tanacsaddk akkor eredményesek igazan, ha az isko-
1aktdl fuggetlentl mikodnek.

Magyarorszdgon 1927-ig csak péalyavalasztési tandcsadas folyt, pl. a Nagy
Laszl6 vezette lélektani laboratériumban és a Févarosi Pedagégiai Szeminari-
umban. Az ilyen tandcsadds azonban nem adott tampontot a neveléshez és nem
szolgdlta az ideges, nehezen nevelhetd gyermek gy6gyitasat sem.

Az els6 nevelési tanacsadot még 1916-ban Karman Elemér bird szervezte
meg a Fiatalkorlak Birdsdga mellett, amely Krimindlpedag6giai Intézet néven
mikodott. Az Intézet a gyermektanulmanyozas szellemében vizsgalta orvosi,
lélektani, pedagoégiai szempontbél a zillésnek indult gyermekeket, és véle-
ményt, valamint tandcsot adott a birdsagnak. A sziulék szamara a vélemények
alapjan maga a birdsag adott nevelési tandcsot, de taldn mar kés6n. igy ez, a
mai értelemben, nem volt nevelési tanacsadas.

A prevencidt és terapiat egyarant szolgalo nevelési tanacsadast az indi-
vidualpszicholégia terjedése honositotta meg Magyarorszagon, Figyelembe vé-
ve, hogy a nevelési tanidcsadds a gyermek megmentését, érdekeinek védelmét is
szolgalta, egészen természetes, hogy az Orszagos Gyermekvéd§ Liga - a mar
emlitett Racz Jen6 kezdeményezésére — 1928-ban nevelési tanacsaddt szerve-
zett. A tanicsaddban heti 2 alkalommal délutén volt rendelés. Racz és munka-
térsai 5 év alatt 800 esetet dolgoztak fel.

A Gyermekvéd6é Liga tartotta fenn a fokozoddé érdeklddés eredményeként azt
a nevelési tanacsadot is, amelyet 1929-ben nyitottak meg Budapesten dr. Ma-
day Istvan vezetésével. 5 év alatt 430 gyermek szilleinek adtak tanacsot.

1929-ben kezdte meg mikodését Schnell Janos dr. vezetésével az allami
Gyogypedagdgiai-Pszicholdgiai Laboratérium gyogypedagégiai nevelési és pa-
lyavalasztasi tanacsaddja, ahol 3 év alatt kézel 1000 esetben nyujtottak spe-



cialis - azaz gyogypedagégiai jellegli — , sok esetben individualpszicholo-
giai szemléleten alapuld segitséget.

1930- ban kezdte meg tevékenységét az Apponyi poliklinikdn (Harsfa utca)
ideges gyermekek részére a Ranschburg Pal és Gyodrgy Julia vezette tanacsado.
1930 oktoberét6l mikodott a Vag utcai Néphdzban egy nevelési tanadcsado
(1933-ig), amelyet Ger6né Cserna Erzsébet gyogypedagogus vezetett.

1931- ben nyitotta meg a kaput a Gyermekvédd Liga Budai Ambulancidjanak
nevelési tandcsadoja Maday dr. vezetésével. 1931 oktdberében kezdett mikodni
az Ingyentej-Egyesillet nevelési tanacsaddja dr. Kulcsar Istvan vezetésével.

1932 januarjatol mikodott Nemesné Miller Marta Csaladi Iskola nevelési
tanacsad6ja, amelynek Hirsch Margit volt a vezet6je. 1932 oktoberétél Mis-
kolcon a Népmiivelési Bizottsag Szabadegyetemének nevelési tanacsaddja funk-
cionalt, Szerényi Jozsef vezetésével.

1933 juniusaban nyilt meg a Févarosi Szegény Gyermekekért Egylet nevelé-
si tanacsaddja az Akdcfa utcaban, ahol toébben is mikodtek a hazai pszichol6-
gus élgardabol: dr. Maday, dr. Nagy Maria, kés6bb dr. Fohn Tibor orvos.

Szamos tovabbi nevelési tanacsadd mikodott pedagogiai intézményekben is,
pl. a Févarosi Pedagdgiai Szeminarium Lélektani Laboratériuma nevelési ta-
nacsaddja Hamvai Vilmos vezetésével. Az individudlpszicholdgia meger6sodését
és befolyasanak novekedését mutatja, hogy ez a nevelési tanacsadd, amely lé-
nyegében a Gyermektanulmanyi Tarsasag hataskorében szervez6dott, tanacsaddi
praxisaban teljesen az adleri tanoknak megfelel6en ténykedett. Ezt jol bizo-
nyitottak vezetdjének, Hamvai Vilmosnak a tandcsadassal 0Osszefiiggé publika-
cioi (Hamvai 1933, 1938).

A pszichoanalitikusok és individualpszicholdgusok nem voltak olyan éles
ellentétben egymassal, mint mestereik - Freud és Adler — , pl. ezt tanisit-
ja, hogy 1931-t6l a Magyar Pszichoanalitikai Egyesilet rendel6intézete is
mikodtetett egy individualpszichologiai szemléletl nevelési tanacsaddt, amit
dr. Dubovitz Margit vezetett.

Az individualpszicholdgia is mélylélektani iranyzat, de lényegesen eltér
a pszichoanalizistél abban, hogy a pszichikum aktiv jellegét, vagyis az em-
beri tevékenységet, mégpedig a személyiségformdld ontevékenységet helyezi
gyogyitd-nevel§ és megel6zé munkajanak fokuszaba.

A nevelési tanacsadasban éppen ez az aktiv, ontevékeny szemlélet uralko-
dott és ért el kedvezd hatast a felndvekvl nemzedék pszichikumanak formala-
saban. Adler és kovetdi ugyanis uUgy vélik, hogy az ember &ner6b6l vazolja
fel céljait, torekvéseit, amelyek eredményeként megvaldsitja onmagat. Ehhez
az ontevékenységhez, annak helyes iranyahoz a nevelési tandcsadasban kap se-
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gitséget a szil6 és a gyermek, hogy felismerve ambicidit, adekvat iranyba
moédositsa viselkedését. Adler "azaltal, hogy a személyiséget tulajdon alkoto
tevékenysége produktumanak tekintette, megnyitotta az utat a szubjektum te-
vékeny jellegének megértéséhez, ami azt jelenti, hogy a szubjektum nem pasz-
sziv médon fogadja be természeti és tarsadalmi kornyezetét, nem ettél elki-
Iénilten szemléli tulajdon létét, hanem aktivan részt vesz a vilag formala-
saban és tulajdon létfeltételeinek kialakitasaban" (Lejbin 1982).

A nevelési tandcsaddk ebben a szellemben eredményesen miikodtek, és hoz-
zajarultak ahhoz, hogy a két haboru kozétt felndvekedett magyar pszicholdgus-
generacié jelent6s része els@sorban ezekben az intézményekben szerezhette
meg pszicholdgiai gyakorlatat.

A magyar individudlpszicholdgiai mozgalom a nevelési tanacsaddk felalli-
tasaval. és az ott folyo gyakorlati munkaval a mai nevelési tanacsadd halézat
el6futaranak és a magyar pszicholégia értékes hagyomanyai egyikének tekint-
hetd.

A magyar individualpszichologia "csillogé" korszaka a két habor( kozotti
id6szakra esett. A felhalmozott elméleti ismeretek azdta beépiltek az egye-
temi oktatasba, a pszicholdgusképzésbe, a gyakorlati tapasztalatok pedig to-
vabb élnek a palyavalasztasi és nevelési tanacsadas teriletén.

A kozlemény a szerkesztdségbe érkezett: 1988. IX. 19.
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06 UCTOPUI CO3€AHMH IBUKEHIA BEHTEPCKO
UHLUBULYANBHOW NCUXONOTUN

[bépab Kuww

B HacTOAWE paboTe aBTOP OMUCHBAET PACMPOCTDAHEHUE WHAUBMAYANbHOH NCHXO-
NOTUM, NOMYYMBLEN MECTO B HAYMHON W OGWECTBEHHOW KN3HM BEHTDUN, 3HAKOMUT Wi
TaTens ¢ [eATeNbHOCTbO U NybnuKauusum BeHrepckoro 06LECTBA MHAUBHAYANbHOM
neuxonorun ("Ha nyusx Gygyuero”, “fyua u xapaktep"), a Takke C 00yYBHMEN U
NEATENbHOCTbD KypcoB Mo TMOBHUEHMN KBanudukauds, Begyluecs B pamkax 0OUECTBa.
ABTOD 0C00E BHUNAHUE YAENeT NCUXOMOTWYECKUN CAYKOAM BOCMMTAHUS, UX NPOWNGMN,
MOQYEPKUBAA UX POMb B NPAKTUYECKOM OCYWECTBAGHAM WHAMBUAYANbHOA NCHXONOTUM.

SOME NEW FINDINGS ON THE HISTORY OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGY IN HUNGARY

Kiss, Gydrgy

The author gives an account of the scientific and social ethos under-
lying the spread of Individual Psychology. He then reviews the work of the
Hungarian Society for Individual Psychology, including its publishing
activities - which have resulted in the bringing out of such important
books as the A Jové Utjain (On the paths of the future) and the Lélek és
Jellem (Soul and character) - as well as the general courses and specia-
lized training courses organized under the auspices of the Society. Finally,
the history and the field of competence of child guidance are discussed in
detail, since child guidance is one of the practical results inspired by the
ideas of Individual Psychology.



A MASZK MINT A SZEMELYISEG METAMORFOZISANAK ESZKOZE4

PANETH GABOR

A maszkviselés bevezetése a csoportos onismereti és pszichoterdpiads technikakba szilkségessé
tesz némi utanagondolast a maszkok természetér6l. A maszk, klasszikus formajaban, a gordg szin-
pad kelléke. Tragikus és komikus formaiban az entoeri életet dionysosi telitettségében mutatja,
mely a halalt is magaban foglalja; pontosabban az életbdl a haldlba vivé utat, de egyszersmind
az onnan valé visszatérést is. Ez pszicholégiai nyelven (gy fejezhetd ki, hogy a maszk viselése
az emberi természet legmélyét — az archetypikus valésagot - a felszinre hozza. Innen a maszk
numinézus és mimetikus hatdsa a kilsé személyre, illetve a tudattalant megelevenitd hatésa a
visel6jére. A mélyben 1év6 elrejtett a felszinre keriill. A két maszkfajta alakja extrapyramida-
lisan meghatarozott kifejez6 mozdulat. A maszk lehet6vé teszi a mély tartalmak kontrollalt at-
élésének lehetdségét.

Maszkok igénybevételével torténd terdpids kisérletekrdl Franciaorszagbdl
és Svajcbol érkeztek hozzank informacidk. (Henri Saigre: "L’Action masquée";
Laura Sheleen- Catherine Ribner.) Hazai korulmények kozott, (gy tudom, ez a
mifaj kevéssé elterjedt. Az Orszdgos ldeg- és ElmegyOgyaszati Intézetben
mindenesetre E. Kalmar Eva neurotikus, Merényi Marta és Csorba Simon pszi-
chotikus betegek teréapidja keretében dolgozik maszkokkal is. A paciensek o6n-
maguk készitenek maszkokat, és ezeket magukra oltve szinészi, pantomimikus
akcidkat kezdeményeznek.

Az aldbbiakban a maszkok jelentésének és hatdsanak néhany kiragadott, de
jellegzetes elemével foglalkozom, féleg kultdrtérténeti példdk alapjan. Ki-
indulépontom a klasszikus filologian nyugvé néhdny tapasztalat. Bar az an-
tikvitads az euroOpaisdg gyokereinek csupan egyik komponense (egyéb keleti és
északi hatdsok mellett; és éppen a maszkok megjelenése a modern szinhdzban
tavolibb kultirdk hatdsa), mégis a gorog-romai mitologia képes volt az embe-
ri ittlét néhany alapfenoménjénak maig érvényes megragadasara és kifejezésé-
re. Ezen tdlmenden a maszkviselés egyik legpregnansabb el6forduldsa éppen az

"El6adas, mely elhangzott a Magyar Pszichidtriai Tarsasag kultlrpszichiatriai és nonverba-
lis munkacsoportjainak MASZK-ankétjén, 1989. februar 18-an.
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antikvitasban jelentkezik, mégpedig a szinhdzi tragédia- és komédia-el&ada-
sok kapcsan (1. kép).

Kerényi Karoly, kit els§ szamli vezet6mnek tekintek, ha a klasszikus mi-
toldégia teriletére tévedek, Dionysos-tanulmanyaiban foglalkozott a maszkok-
kal. Egy latin mese kezdetét idézi: "Egy farkas a mezén taldlkozott a tra-
gikus maszkkal... baszkok az erdében és a foldeken, fakon ldgva, az antik
ember szamara ismerds dolgok... A vad természetet jelenitik meg."
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Gorogorszagi utazdsaim soran magam is taldlkoztam a természetben masz-
kokkal. Pontosabban nem kozvetlenil a természetben, hanem pl. mlzeumban. igy
Argoszban taldltam szép mozaikokat, ahol ndvényi fonatok kozott lres maszkok
lathatok (2- 3. kép). Ha ezeket a mozaikokat a kdérnyéken talaltdk, Ugy az nem
nak nevezhetjik, amennyiben a dusan termd tdj mindig Dionysoshoz tartozik.
(A gorog isteneket meghatarozd tulajdonsdgokhoz tajképi elemek is tarsulnak;
igy beszélhetink pl. apailoi tdjrol, vénuszi tajrol, bizonyos tajegységek-
r6l, melyek Héra kultuszahoz voltak szikségesek stb.) Eredetileg a maszk is
Dionysoshoz tartozik, annak klasszikus formajaban mint tragikus és komikus
maszk. A tobbi maszkfajta ennek elszarmazottja. Ugyanis a gordg tragédidk és
komédidk rejtett fdszerepl6je mindig Dionysos, aki maszkosan jelenik meg.
A maszk valami olyan, ami a dionysosi lényeget fejezi Ki.

Kerényi, illetéleg az altala sokszor idézett Walter F. Otto nyoman:
A dionysosi lényeg maga az élet, az elpusztithatatlan élet; olyan kontinuus
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létezés, amelynek a nem-1ét, a halal is része. A dionysosi élet-telitettség
akar a halalba is sodorhat, de onnan vissza az életbe. (Mennyire hasonlit
ez az elgondolas arra, amit Hermann ir a halalésztonrél: "... Itt latjuk az
(élet)osztont az oOrvénymagban az élet legteljességében: ott leselkedik ra a
halal, de nem mert céljai kozott van, hanem mert ... énink minden erejét ma-
gaval ragadta, igy azokat az er6ket is, amelyek énink biztonsagi intézkedé-
seihez szilkségesek.')

Ez a két széls6 polus, az élet és a haldl jelenik meg egybevetiilve a
maszkban, a kett6sségnek az G6sfenoménja, az életnek és haldlnak testvéri ta-
lalkozasa, a kbézel hozott tavoli kisérteties megtestesilése, az elsillyedt
magasztos kényszeritd kozelsége. Ehhez azt tenném hozza, hogy e metafizikus
stilusi szbvegben a tavoli, a haldlos helyett hasznalhatjuk a "tudattalan"
kifejezést, pszichologiai terminussal helyettesitve azt, és akkor a maszk
értelme, funkcija az, hogy a tavoli tudattalant hoza “ide", a kozelségbe.

Hogyan képes a maszk erre? Kerényi igy magyardz: Amikor a maszk (a tra-
gikus maszk) a mozgékony életet merev allapotba (zve mutatja, akkor a diony-
sosi lényegnek a halaloldala jelenik meg. Majd (most mar a komikus maszkkal
folytatva) e maszk altal kivaltott vagy mimetikus médon uténzéit nevetés
feloldja a halotti allapotba merevilést.

Tehat egyaltalaban nem arrdl van szd, hogy a maszk mint alarc elfedne
valamit, bar ilyen funkcidja is lehet, hanem ellenkez6leg, e csodalatos dio-
nysosi eszkdz révén a lélek metamorfozisa kovetkezik be. Annak megmozdulasa,
ami latszélag elhalt benniink; a legbensébb és legeirejtettebb kilépése. Va-
lami &si jelenik meg, valami archetipikus.

Kerényi azt irja, a szinész sokat veszitett awval, hogy az alarcot le-
vette. Most ugyanis arcvondsait kell alarccd atalakitania, és e mozgathato
&larccal sohasem fog tudni lényének legbelsejéb6l olyan rettenetes megindu-
last el6hivni, mint merev &larccal. Egyaltaldban képes-e r&? Vagyis képes-e
az emberi arc maszk alakzatot felvenni? Es egyébként is miért visel a szi-
nész (az ember) maszkot, vagy miért nem visel? Ezen és egyéb felmeriuld kér-
dések pontokba szedve:

1. Képes-e tehdt az emberi arc arra, hogy maszkkd transzformalddjék?
Ugy tinik, képes. Van ra egy mitoldgiai példa is. Itt vannak a gorgék, har-
man névérek. Egyikik neve kozismert: Med(za. Maszk-kifejezéssel képzelték el
G6ket. Meduza - valtozataiban - megjeleniti a maszkformaban elképzelt leg-
nagyobb szépséget és legszornyilibb ritsagot. A gorgdmaszk tulajdonképpen de-
rivatuma a tragikus maszknak. Néhany példa utazasaim soran keletkezett foto-
gyljteményembél. A palerméi nemzeti mlzeum kétaraban leltem erre a minden
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szépséget felllmilé Mediza-abrazolasra (4. kép). A mincheni Glyptothekban
lathaté nagyon szép Meduza talan halotti maszk (5. kép). Adolf Furtwangler,
a szézadfordul6 egyik hires régésze ir rola. (A. Furtwangler, az aiginai
Aphaia-templom feltdrdja - errefelé bizonydra sokan jartak gorogorszagi
utak soran — a hires karmesternek, Wilhelm Furtwanglernek édesapja.) A ko-
vetkez6 képen mar az irtézat, a ritsag kifejezését 6lt6 Medlza-valtozatot
latjuk, ugyancsak Palerméban (6. kép), a selinusi metopék egyikén. Ugyancsak



elborzaszt6 a korfui Artemis-templom tympanonjat uralé Gorgo-fej (7. kép).
Taldan az avatatlanok tavoltartasara helyezték ott el? Aki ugyanis ranéz a
Rettenetesre, azon nyomban halotti merevségbe dermed.

Nos, Pallas Athéné a gorg6k énekét akarta utanozni, és e célbdl belefijt
Marsyas sipjadba (Marsyas a dionysosi korbe tartozé figura. A sip dionysosi
hangszer - szemben az apolléi lanttal - , kett6s sip, di-aulos, a mai oboa
szerkezetére hasonlit). Szoval Athéné belefujt a sipba - és eltorzult az
arca. Erre indulatosan eldobta a hangszert. Ha egy dionysosi hangszer eltor-
zitja az arcot, akkor az - bizvast tételezhetjiuk fel — maszkszer( &braza-
tot o6lt. Erdekes, hogy éppen Athénéval esett meg a dolog. A gorég istenek
ikonografiajaban talan Athénére jellemz6 a legzartabb, legmozdulatlanabb
arc. Még érdekesebb, hogy amiutén Perseus levagta a Gorgd fejét, az Pallas
Athéné pajzsara kerilt. Vagyis a mozdulatlan arci Athéné allandd attribltuma
a magan hordott legtorzabb arc. Sajatos polaritas, ami kilonben rejtett vo-
nasa a gorog isteneknek. De nemcsak Athéné arca torzult el a megfujt siptol.
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Nézzik a kovetkez8 képet. Egy képeslapbol fotéztam ki valamikor (0. kép).
Rock-koncerten készilt a felvétel. Figyeljik meg a szaj vonalat, a homlok ran-
cait: tokéletes tragikus maszk képét olti. Még az arcizmok (és kezek) merevsé-
ge is oly jellemzd a maszkra. Zenei és egyéb eredetii extatikus allapotok rava-
razsoljak az arcra. Persze, nincs sz6 varazslatrol. Hiszen két kifejez6 moz-
gas, a sirds és nevetés Osi beidegz6dése villan itt fel. Talan a legmarkan-
sabban akkor valik lathatéva, ha cerebrosklerotikus betegek kényszersirasat
vagy kényszernevetését figyeljik meg. Ilyenkor a subcortikalis-extrapyrami-
dalis struktiradk folotti gatlas kiesvén, a kifejezd mozgasok felfokozottan
érvényesilnek. Az arcizmok rigoros izommerevségikben a maszk két alaptipu-
sat hozzadk felszinre. Sz6 szerint az torténik, amit fentebb lattunk: ami
mélyen van, elrejtve, az a felszinre jut. A maszk mint kifejezd mozdulat Ki-
merevitése el6hozza a mélyenfekvét, a "halotti” arculatot.
2. Kivanhatjuk-e azonban a szinésztél, hogy valddi extatikus allapotba

keriljon a mivészi atélés soran? Shakespeare eltanacsolja ettél a szinészt,
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amikor Hamlet szajaba adva a szot, helyteleniti, ha oly veszettil utanozza az
emberi nemet". Mérsékletre kell torekednie "a szenvedély valédi zuhataga ko-
zepette is". Bon-mot-ként lehet hallani, hogy ha az kivanatos, hogy a kozon-
ség konnyezzen, akkor a szinésznek nem valodi, hanem mi-konnyeket kell ej-
tenie. Ugyanez lenne iradnyadd a maszkjatéknal. Sheeleen- Ribner azt tanéacsol-
jak kényvikben, hogy a cselekményt szinte pantomimikusan kell kivitelezni,
csupan jelezni, de nem ténylegesen végrehajtani.

3. Az eldébbiekb8l kovetkezik: a maszk tehermentesiti a szinészt a mimi-
kat teljesen elurald indulati atéléstél, de erre a maszknélkiliség sem kote-
lezi, szemben a fenti Kerényi-féle megjegyzésben foglaltakkal. A kérdés te-
hat tovdbbra is fennall: mi a kil6nbség a maszkos és a maszk nélkili helyzet
kozott? Azaz: miben rejlik a maszk hatasa? (A maszk lényege éppen a hatasa-
ban jelentkezik.) A hatds mindenesetre abban all, hogy a maszk révén kapcso-
lat teremtédik, kifelé és befelé.



Egy koradbbi dolgozatomban azt a kiilénds tapasztalatot taglaltam, hogy a
beallitasos és tartasi reflexek eldtorése (és ez vonatkozik egyes kifejez6
mozgasokra is) echojelenségeket valthat ki a szemlél6ben (mimézist, eszté-
tikai terminolégaval élve). Ez a mitoldgidban is megjelenik: a gorgofé rémi-
letet okoz, esetleg halalt, megmerevedés kovetkeztében. Nietzsche "A tragé-
dia sziletése a zene szelleméb6l" c. alapvetd munkdjaban kifejtett elméle-
tét tovabbgondolva ugy tlinik, hogy a szinhazi kellékként alkalmazott maszk
mimetikus hatdsa révén jarul hozza a katartikus folyamat gerjesztéséhez. Ez
a dolog egyszer(bb oldala, marmint a kifelé valé hatés.

4. Komplikaltabb a dolog a maszk befelé val6 hatdsa, amit viselGjére
fejt ki. Ribnerék konyvikben arrdl irnak, hogy egy maszk viselGje identifi-
k&cid révén idblegesen olyan mitikus lénnyé valtozik &at, amilyet 6 a maszk-
hoz projicial. Maszkvisel6k a motériumot felszabadito, igen lelkesitd,
nagyszabasu atélésekrél szamolnak be. Azaltal, hogy a maszk &tmenetileg per-
szondja lesz (Jungi értelemben), vele azonositvan magat az aktor megtapasz-
talja a benne €18 "mésikat", és igy metamorfézison megy keresztil.

Itt két megjegyzést szikséges kozbeiktatni. Az egyik: nem véletlenil
hasznaltam a "perszona" szét. Jelentése: egyén, személy. Csakhogy a szd eti-
molégiailag a laton personare-b6l szarmazvan azt jelenti: at-szolni, per-so-
nare. S mint ilyent, a maszk megnevezésére haszndltdk. A maszkon a sz6 at-
hangzik. Erdemes volna elgondolkozni azon, hogy ez az "athangzénak™ neve-
zett szinhazi kellék mikor és milyen kulturpszicholdgiai korulmények kozott
nyerte a "személy" jelentést.

A mésik megjegyzés a még mindig fennallé ellentmondast illeti. Egyrészt
arrél van szo6, hogy a maszk révén a szinész, illetve a kisérleti személy
mintegy ‘'megsporolja" a kifejezést létrehozd extrém emocionalis involvalo-
dast. Masrészt viszont rendkivili élményekrél hallunk, melyekr6l maszk-jéaté-
kosok szamolnak be. A leirédsok, beszamolok alapjan Ggy tlinik, az ellentmon-
das feloldhat6. A "kollektiv tudattalan” képeinek pl. &lomban vagy fantazié-
ban valé el6torése rendszerint heves szorongdssal jar, a tudattalantél valé
elnyeletés félelmével; ha azonban maszkot 6ltok, akkor egy kicsit mas torté-
nik. Az instinktszer( imaginarius (0sztonds képzeletszer(i elem) -- imagina-
lissa, képszer(ivé lesz; a csak konflzusan elképzeltb6l - konfiguralt kép
lesz. A maszk viselGje szdmdra lehetségessé valik az atlépés e vilaghol az
"archetipusok™ vildgdba, az elnyeletés veszélye nélkil. A megformaltsag,
konfiguraltsag révén ugyanis az egész folyamat kézben tarthatd, kontrollal-
hatd. Kisebb eréfeszités mellett elmélyiltebb a hatas. igy lehetséges a ben-
nink él6 "masik" megismerése és integracigja.
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Ugy tlinik, hogy amig pl. a pszichodrama sokféle személyes torténést, em-
léket, indulatot stb. mobilizal az egyéni tudattalanb6l, addig a maszkjéaték
a kollektiv tudattalan archetipikus képz6dményeit hivja eld.

5. Befejezésil még egy "igazold" példa az antikvitasbdl. Az olvas6 ita-
liai utazasai soran nyilvan eljut Pompejibe. Ha lehet, keresse fel a Kissé
kies6 Porta Marina kozelében 1évé Villa dei misteri-t. Nagybecsl freskdso-
rozat talalhato itt kivaldan meg6rzétt allapotban. A képek feltehetben a
dionysosi misztériumokba vald beavatasi szertartas egyes fazisait abrazol-
jak; jelentésik nem tekinthet6 minden vonatkozasban megfejtettnek. Valo-
szin(ileg egy n6 és egy fil beavatdsardl van sz6. Az elsé képek (9. kép) a
beavatasi folyamat kezd§ fazisait mutatjdk, aldozatbemutatas stbh. Az 5- 6.
freskd (10. kép) jelzi a valtozast, pontosabban az "atvaltozast'. A torténé-
seket Silenos iranyitja - tuddés, beavatott, id6s dionysosi alak. Folotte
egy maszk jelenik meg, egy szatirfiu tartja. Silenos egyrészt visszanéz az
el6z6 képre, ahol a beavatandd néi alak mar mint bacchansnd mutatkozik meg,



Silenos masrészr6l pedig kezében egy bogreszer(i edényt tart, amiben esetleg
bor van, és tukrozik. A beavatandd fil belenéz a talba és meglatja maga he-
lyett a maszkot. Spiegelszene - tikorjelenet. Pontosabban: ©6nmaga mint
maszkos figura jelenik meg. A fil igy szatirra, azaz ifju Dionysossa valik.
A képsor tovabbi jelenetei mar "odadtrol™ szolnak, homalyos szimbolumokkal.
Vagyis: a maszk megjelenése a metamorfdzis bekdvetkezte.

A kozlemény a szerkeszt8ségbe érkezett: 1989. Il11. 23.
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WACKA KAK CPEACTBO METAMOPOO3A NWYHOCTH
labop MNaxer

HolieHne Macox B rﬁynnax MCUXOTEPanu U CaNOMo3HAHMA HABENO Ha pasmulune-
HIg 0 npmpoge Macok. lacka, B ee KNAacCHYeCKOM HOPNE, NPUHALNEXHOCTb TpPevec-
KOJ CUEH. Jparuyeckas U KOMMYEcKas QOPM NMOKA3HBANT YENOBEUECKYM XU3Hb B ee
[MOHUCOBCKO HANONHEHHOCTH, KOTOPAs BKNWYAeT B Ce0S W CMEPTb, TOYHEE NyTb OT
KU3HU K CMEDTH, HO B TO Xe BPEMA W 00DATHO: OT CMEpTH K Ku3Wu. Ha A3uke 970
03HAYaeT, UTO HOWEHWE MACKA - BHHOC HA NOBEPXHOCTb TAYOUHH YenoBEYeckod npi-
%ogu. 0TCHAA MacKa WMEET HYMUHO3HOE W MAMMTUYECKOE BAUSHME HA BHEUHEro Ha-
NOAATENs # OKUBNAET, BHHOCHT HA MOBEPXHOCTb NOACO3HATENbHOE, CKPHTOE B FNy-
OMHE Camoro HocuTens. O0pWa ABYX THMOB NAacOK - IKCTpanupaMuianbHo onpeje-
NEHHOE, BhpaKanUee [BMNEHME. Macka nNpejocTaBAeT BO3NOKHOCTb 3MOUMOHANBHO
NepexuTb KOHTPOMUDYENOE TnyGoKoe COgepaHie.

MASK AS A MEANS TO THE METAMORPHOSIS OF THE PERSONALITY

Paneth, Gabor

The introduction of wearing a mask as a new technique in personal growth
promoting and in psychotherapeutic groups calls for some reflection on the
nature of the mask. In its classical form mask constituted a prop in Greek
theatre. Both in its tragic and in its comic form it presents life in its
Dionysian fullness, which also includes death. More precisely, the mask
shows the way from life to death and also the way of return from death. Psy-
chologically speaking, wearing a mask is an aid to bring up to the surface
the inner depth of human nature, which is the architypal reality. This na-
ture of the mask leads to the mask’s numinous and mitetic effect on the
audience and its effect concerning the mobilization of the unconscious in
the person who is wearing it. The tragic and comic forms of the mask repre-
sent expressive movements which are under the control of the extrapyramidal
?:ysﬁt_em. Makes enables one to live through "deep contents” in a controlled
ashion.
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SZEKELY BELA, A PSZICHOLOGIA MAGYAR UTTORO3E LATIN-AMERIKABAN

STUBBE HANNES4

Katolikus Egyetem, Pszicholégiai Tanszék, Rio de Janeiro

Magyarorszagon nem sokat tudnak Székely Béla Latin-Amerikaban végzett
pszichologusi tevékenységérdl (Kiss, 1987). Pataki Ferenc (1984) sem emliti
"A pszicholégia Magyarorszagon™ c. irasdban. Bizonyara érdeklddésre tarthat
szémot, ha nyomon kévetjik a pszicholdgia ezen latin-amerikai Uttoréjének
munkéassagat.

Az argentin "Diccionario Enciclopédico de la Psique" c. konyv masodik
kiadasaban (1958) az 563. oldalon a kovetkezéket olvashatjuk: 'Székely Béla
(1892- 1955). Magyar— argentin pszicholdgus és pszichoanalitikus. F6 mivei:
A gyermeked (1928) (spanyolul: Del nino al hombre, 1940); A gyermekévek
szexualitasa (1935) (spanyolul: La evollcién sexual de la infancia, 1941);
Az antiszemitizmus pszicholdgidja, szocioldgidja és torténelme (1934) (spa-
nyolul: El Antisemitismo, 1940); Los Tests, 2 kotet (1946- 1948). Alapitdja
a "Sigmund Freud Intézet'-nek, amely az els6 pszichoterdpidi klinika, vala-
mint az elsd "Szul6k iskolaja""
Dél-Amerika elsd pszichologiai intézetének (Universidad Catolica de Chile).
Kidolgozott egy gyogypedagogiai rendszert, amelyet Braziliaban, Chilében és
Argentindban is alkalmaznak. Dél-Amerikadban el8relenditette az egyetemes
pszicholdgiat és pszichoterdpidt. 1950-ben megkapta az Universidade de Sao
Salvador (Bahia, braziliai tartomany) egyetem tiszteletbeli doktori cimét."
(Szerk. Székely; haldla utan sajtd ald rendezte Gandia, 1958: 563. old.)

Enrige de Gandia (1958: 7. old.), az "Instituto Argentino de Histdria
de las ldeas" intézet elnoke attekintést ad Székely Béla életérdél és mun-
kassagarol. Eszerint Székely Béla 1892. junius 1-jén Bethlenben (Erdély,*

-nak Argentinaban. Alapitéja és igazgatdja

*A szerz§ tanulmanya a 7. Eurdpai Cherion (Pszicholégiatorténeti Konferencia, Budapest,
1988. szeptember 4-8.) kotetében jelent meg német nyelven az 598- 606. oldalon. Mivel a ta-
nulmany elsésorban a magyar érdekl6d6knek késziilt, a szerz6 érémmel hozzajarult annak magyar
nyelvi kozzétételéhez.
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Magyarorszadg) szlletett. "Mint zsido sziiletésli, kora ifjusdgdban a politikai
baloldal felé (izquierdismo) fordult; ateista vagy kommunista azonban sose
volt. Lassan alapvet8en megvaltozott. Az orosz val6sdg felszabaditotta bizo-
nyos elméletek alol. Olindaban, Recife-ben és Bahidban a katolicizmus von-
zotta. A brazil egyhaz, Brazilia csodas természete, az isteni napfény arra
késztették, hogy elgondolkozzon Jézus tanain. Megértette elvei nagysagat."
(Gandia, 1958: 8. old.)

Székely Béla "magyar" korszakdrdl, azaz az 1938-ban Argentindba toérténd
emigralasaig terjedd évekrdl csak kevés informdciot tudtam szerezni. Az ala-
posabb kutatast a magyar kollégakra kell hagynom.

A magyar pszichoanalizis-torténész, Harmat Pal (1987) a kdvetkezbket ko-
z6lte: “Székely Béla adleridnus és freudomarxista volt. Ujsagiroként dolgo-
zott, részt vett zsidd szervezetek munkdjdban. 1929-ben Székely egy cikke
miatt, amelyben nagyon dicsérte Szovjet-Oroszorszdgot, betiltottak "A Toll"
cimi lapot. Verseket, tarsadalompolitikai konyveket publikdlt és természete-
sen irt a pszicholégiarél. A legnagyobb visszhangot "Az antiszemitizmus és
torténete” (1936), "A gyermekévek szexualitasa" (1935) és "A gyermeked"
(1934) cimd konyvei keltették. Kulcsar Istvannal kiadta az "Emberismeret" c.
lapot, amely azzal tint fel, hogy foglalkozott a pszichoanalizis és a pszi-
cholégia szocialis aspektusaival is. Ezt ugyanis addig Magyarorszagon Freud
ortodox kovet6i okkal elkerulték. 1938-ban a nemzetiszocializmus el8l kivan-
dorolt Argentinaba; Buenos Airesben fészerkeszt6je lett a magyar nyelvi "Jo-
v6"-nek." (Harmat, 1987.) Az el6bb emlitett Kulcsar Istvan (1901- 1986) a
magyar individudlpszicholdgia kiemelked6 egyéniségei kozé tartozik (Kiss,
1987: 12. old.).

Székely Béla Latin-Amerikaban toltott 17 évét a sokrét( aktivitas jel-
lemzi. Chilében professzora volt az Universidade Catolica de Santiago egye-
temnek, és egy pszichologiai intézetet alapitott 5 éves képzési id6tartam-
mal (1954).

Argentinaban a mar emlitett Freud Intézeten kivil La Platdban pszichohi-
gienikus-képz6 iskolat szervezett, valamint egy argentin matematikatanarrol,
Victor Mercantardol (1870- 1934) elnevezett klinikat alapitott. Ugyancsak Ar-
gentindban a Mentalhigiene Liga pszichologusa volt.

Milyen "pszichologiat™ is képviselt Székely és a pszichologusok korébél
kik hatottak ra?

Székely definicidja szerint: "A pszicholégia az ember mint biologiai és
szocidlis lény szubjektiv jelenségeinek vizsgalatara kidolgozott specialis
modszer" (Székely, 1958, 24. old.). Eszerint a pszicholdgia olyan médszer,
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amely az objektiv és a szubjektiv (pszichologiai és fizioldgiai) folyamatok
kozotti esetenként kolcsénds és reverzibilis oOsszefiiggések vizsgalatat cé-
lozza.

A pszicholdgia az emberi viselkedést sajat kornyezetében, magaban a tar-
sadalomban kutatja. Ezzel kapcsolatban Székely az angol W. McDougallra
(1871~ 1938) hivatkozik, aki 1905-ben a kovetkez6t allapitotta meg: "A pszi-
choldgia az emberi viselkedés pozitiv tudomanya" (McDougall, 1905). Ezenki-
vil Székely hivatkozik K. N. Kornilov orosz reflexologusra (1879- 1957),
akinek a pszicholégiara vonatkozé definicidjaban a szubjektiv és objektiv
pszichologia bizonyos szintézisére torekszik. Végezetil: szdmara a pszicho-
légia a kapott eredmények mindennapi életre valé alkalmazasi modszerét is
jelenti.

Székely koncepcidja szerint a pszicholdgia nem 6nallé tudomany, mivel tar-
gya, a szubjektiv jelenségek (pszicholégiai folyamatok) mindig kapcsolddnak az
objektiv, fiziologiai és bioldgiai folyamatokkal. Tudomanyként tehat a fi-
zioldgia és bioldgia oldalan van a helye, azonban a pszicholégia kialakit-
hatja - és ki is kell alakitania - sajat kutatasi mddszereit. Eszerint a
pszicholégia nem metafizikai jellegl elmélet, hanem a természettudomany
rangja illeti meg. (Székely, 1958: 22. old.) Székely hangsulyozza a pszicho-
logia szocidlis funkciojat is. (Székely,” 1958: 23. old.)

A pszichoanalizis és az individualpszicholégia mindig komoly szerepet
jatszott Székely munkassagaban, mégsem volt ortodox freudista. Néhany lénye-
ges pontban kritizadlja is Freudot. A "Totem és Tabu"-ban (1912) talalhatd
archaikus apagyilkossagi torténet az Ostorténeti és etnologiai ismeretek
alapjan - Székely szerint — nem &llja meg a helyét. Nem fogadja el az em-
beri viselkedés kizarélagos szexualis determinaltsdgat, és Freudnak az elvé-
tésekre vonatkoz6 elméletét sem. Székely "autodeterminista™ (Gandia, 1958:
14. old.), és koveti az emberi szabad akaratrdl szol6 augusztinianus elgon-
dolasokat, ezzel ellentmondva Freud determinizmusanak.

Székely 1940-ben "El psicoanalisis. Tedria y practica” cimmel koényvet
irt a pszichoanalizisrél. Freud-kritikdjaban messzemenfen tamaszkodik Igor
Caruséra (1914- 1981) (Székely, 1958: 123., 275. old.), és teljesen osztja
XIl. Pius pdpénak az 1953-ban a pszichoanalizisre vonatkozd véleményét (Szé-
kely, 1958: 449. old.). Alfred Adler individudlpszicholdgiaja nagy hatassal
volt Székely Bélara. Mar utaltunk arra, hogy Kulcsarral egyltt kiadta az
"Emberismeret” c. folydiratot. Pszichologiai lexikonjdban részletesen fog-
lalkozott az individualpszicholdgiaval (psicologia del individuo) (Székely,



1958: 45., 481. old.) és az ismertebb idividualpszichologiai szakemberekr6l
életrajzokat is kozolt.

"Adler "Emberismeret" ciml munkdjat (1927) Székely az évszazad egyik leg-
jelentésebb pszichologiai és pedagogiai mivének tekinti." (Gandia, 1958:
17. old.) Mindenekel&tt azt koszoni az invidivualpszicholégianak, hogy fog-
lalkozik a gyermekkel, és & maga, Székely is azon féaradozik, hogy nevelési
és oktatasi tanacsad6 iroddkat hivjon létre Latin-Amerikaban.

Az individudlpszichologia szellemében szervezte meg Brazilidban az
"Asistencia psicoespirtiual escolar" halozatot, ami a hagyomanyos nevelési
tanacsadas haldézatanal szélesebb korl feladattal ellatott intézményrendszer.
Ennek keretében minden iskola bizonyos pszicholdgiai eljarassal rendelkezik,
amelynek keretében megvizsgaljak a didkok fejlédéspszicholégiai, mentalpszi-
choldgiai és mas problémait, hogy ezek alapjan minél jobban megismerjék a
didkokat. A pszichopedagogusok tagjai az iskola tantestiilletének, és igy meg-
adhatjadk a szikséges iranyitast. Brazilidban az ilyen pszichologusok az
"orientadores psicoespirituais escolares” megjelolését kaptak (Székely, 1958:
89. old.). Székely gyermekpszicholdgiai kiadvanyaival és a Szilék iskolaja-
nak létrehozasaval 1is a latin-amerikai gyermekek érdekében faradozott.

Székely sokszor nyilatkozott szociolégiai, szocialpszicholdgiai és tar-
sadalompolitikai témakrol. A hitleri diktatlra tekintetében Székely a német
démonizmust a poganysagra és a kereszténységtél valo eltavolodasra vezeti
vissza (Gandia, 1958: 16. old.). Az antiszemitizmus torténelmi el&zményei-
r6l, pszichologidjarol és szocioldgidjarol (1940), valamint a nirnbergi per-
re vonatkozO pszichologiai szakvéleményekr6l (1950) Székely Béla két gazdag
és nagy figyelmet keltett mivet irt.

Mivészetpszichologiai szemponthdl Székely a mivészeket nem tekinti neu-
rotikusoknak, hisztéridsoknak vagy pszichozisban szenved6knek. Szerinte a
mivészet nem a pszichikum megbetegedésébll, hanem a tehetségbbl és kreativi-
tashol ered. Székely allatpszicholdgidja Thorndike véleményével (1974- 1949)
egyezben kétségbe vonja az allatok intelligenciajat és ebben ellentmond
Claparéde-nek (1873- 1949).

Székely a metafizikai pszicholégia irant is érdeklédott, és ennek kere-
tében a halottak arckifejezését halotti maszkokon tanulmdnyozta. Az "utolsé
arcvonas" az orokkévalé vagy valos arc, és ebbdl olyan kovetkeztetések von-
hatok le, amelyekre nem kindlkozott lehet6ség az életben. Princetonban (USA)
van egy ilyen halottimaszk-gy(jtemény (Gandia, 1958: 17. old.). Vallasi te-
kintetben Székely a nagyon tag toleranciat tamogatta. Kozel allt a dogmatiz-
mus nélkuli katolicizmushoz (Gandia, 1958: 10., 15. old.). Hatarozottan el-
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lenezte az eutanaziadt, a pszichokirurgiat és az elektrosokkot mint gyogyita-
si mddszert.

A pszichoterdpia célja - Székely szerint - éppen (gy a .szimptémak ki-
kiszobolése, mint ahogyan ezt a konzervativ gydgydszat gyakorolja. Ezenkivil
azonban szerezzen Oromet is a pszichoterapia, ahogyan azt Freud tanitja, és
fokozza az egylttmikodési készséget a tarsadalommal, ahogyan Adler mondja
(Gandia, 1958: 17. old.). Székely XIl. Pius papanak (1876- 1958) a katolikus
pszichoterapeutak és klinikai pszicholdgusok kongresszusan, 1953. aprilis
13-a4n Romaban (Székely, 1958: 449. old.) elmondott beszédére tamaszkodva az
egyetemes pszicholdgiat és pszichoterapiat képviselte. Az ennek a pszichol6-
gianak és pszichoterapidnak az alapjat képez6 antropologia az embert olyan
Onmagéban szervezett fizikai, lelki és szellemi egységnek tekinti, amely
részben a tarsadalomra, részben Istenre iranyul (Székely, 1958: 504. old.).

Eurdpaban Franki volt Székely baratja, de Székely a halala el&tti évben
eltavolodott téle, mert nem tartotta eléggé kialakultnak elméletét. Fokoza-
tosan lIgor Caruso iranydba fordult (Székely, 1958: 123. old.). 1951-ben Szé-
kely felkereste Szondit Zirichben, akivel éjszakdkon at vitaztak. Berlinben
Schultz-Henckével folytatott hosszi beszélgetéseket, akinek "lelki atyja
Franz Alexander volt" (Gandia, 1958: 10. old.). Rorschachot is nagyra be-
csiulte, és a Rorschach-tesztrél irta a "Tedria y Practica del Psicodiagnos-
tico de Rorschach™ c. koényvét (1942). 1926-ban maga Székely is kidolgozott
egy tesztet, amelyet "Test de Realidad de Székely'-nek nevezett el. Ez a
realitdsérzék, a szociabilitds és az életorientacié vizsgalatat célozza
(lasd Székely, 1958: 513. old.). "Los Tests" c. kétkotetes tesztpszicholé-
giai mive (1946- 1948) a spanyol nyelv(i szakmai korokben igen népszeriivé
tette.

Az eddig négy kiadasban megjelent "Diccinario Enciclopedico de la
Psique" Székely f6 mivének tekinthet6. Ez a publikacié az idék folyaman
sok valtoztatason ment keresztil és toébb bevezetést kapott. Székely ezt
a lexikont masodik feleségének, Stephanie-nek ("Steff'™) ajanlotta, aki mint
berlini szuletésli és poliglott pszichotechnikus sokat segitett munkajaban.
13 évig voltak hazasok, gyermekik nem sziiletett.

Nagyon tanulsagos a pszicholdgiai lexikon elemzése, hiszen tukrozi az
europai (f6leg német nyelvterilet() pszicholégia tekintélyes latin-amerikai
hatasat (Subbe, 1988: lasd a tablazatot). Székely lexikona kiterjedt koncep-
cion alapult; a pszichoanalizis, a kisérleti pszicholdgia, az individual-
pszicholégia mellett targyalja pszichiaterek, filozéfusok és katolikus gon-
dolkodék pszichologiai elméleteit is. A szakkifejezéseket németill adja meg,
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mint ahogy a német nyelvi{i irasok cimét is eredeti nyelven kozli. Székely le-
xikona a kovetkezd magyarokrdl tesz emlitést: Alexander F., Hermann 1., Hol-

l6s 1.,

A kozlemény a szerkeszt6séghe érkezett: 1989. 1. 25.

Brachfeld 0., Ferenczi S.,

Az orszag, ahonnan szarmazik:

Németorszag

Lorand S., Mérei F., Révész G., Ransch-
burg P., Ro6heim G., Radd S., Székely B., Szondi L. és Vélgyesi F.

Tablazat

Amerikai Egyesilt Allamok

Franciaorszag
Anglia

Svajc
Ausztria
Argentina
Olaszorszég
Magyarorszag
Oroszorszég
Spanyolorszag
Antik Gordgorszag
Hollandia
Csehszlovékia
Belgium
Lengyelorszag
Chile

Peru

Brazilia
Equador
Uruguay

Dania

Ukori Kina
Norvégia
Svédorszag
Paraguay
Horvéatorszag
Antik Roma
India
Dél-Afrika
Portugalia
Mexiké

A Székely-féle Pszicholdgiai Lexikonban (1958) megnevezett pszicholdgusok
és a pszicholégia szémara jelentds szerzék szarmazasa

Szém:
202

76
66
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Osszesen: 611

Forditotta: Kiss Gydrgy
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OBESITASBAN SZENVEDO BETEGEK LEVELEI

ERDOS ERZSEBET
Tétényi (ti Koérhaz, IV. Belgy6gyaszat, Budapest

Anyagcsere-profil( belosztalyunkra érkezett 91 levél feldolgozésa soran vizsgaltuk az obe-
sitashan szenved6 levélirdk kéréseit, kérésik indokait, valamint szomatikus és pszichés problé-
maikat. A levelek tartalom- és stiluselemzésénél figyelmet forditottunk a betegek Onértéklésé-
re, konfliktushelyzeteik leirasara. Kilon elemeztik azokat az érzelemkifejezd és mozgassal kap-
csolatos szavakat, amelyeket a betegek emocionalis és szomatikus &allapotuk leirdsara alkal-
maztak.

A Tétényi uti Kdérhaz IV. Belgyogyaszati Osztalyara érkezett levelekb6l
91-et tanulmanyoztunk pszichol6giai szempontbol.

A 91 levelet 86 személy irta, amelyekben osszesen 88 betegrél van szo.

Ot n6 irt 2-2 levelet. Négyen id6pontmodositast kértek (csaladi problé-
mak, idékdzben leszdzalékolas, valamint terhesség miatt); egy f6 csaladi
okokra hivatkozva véglegesen lemondta az id6pontot.

Kinek a nevében irodtak a levelek?

A betegek tilnyomé tobbsége sajat nevében ir.

7 n6 fordul kérelemmel a koérhdzhoz férje, lanya, fia, anyja, kolléga-
néje nevében.

3 férfi felesége nevében ir.

3 orvos 1-1 beteg felvételét kéri; egy orvos és két apolénd pedig alta-
laban a betegek nevében kér prospektust.

A levelek 84%-at nék irtak. Ez is jelzi, hogy a tulsily a n6knek altala-
ban nagyobb gondot jelent, mint a férfiaknak, illetve hogy a kdzgondolkodas-
ban a kovér nbket negativabban itélik meg, mint a kovér férfiakat. Az eszte-
tikai szempontok is elsdsorban a n6knél érvényesiilnek.

A levélirdk 84%-a sajat magarol szol, 16% pedig valakinek a nevében for-
dult a kérhdzhoz. F6leg olyan nék irnak, akik férjukeért, gyerekeikért aggod-
nak. A levelekb6l Ggy tlnik, hogy a kiuld6 'pressziondlja" a beteget a befek-
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vésre, fbleg sajat szorongasainak csokkentése érdekében. Példaul attél valé
félelmében, hogy férje id6 elétt megrokkan vagy lanya "kart tesz magaban".

Az iras modja

A levelek 66%-at kézzel irtak, 34%-at pedig irogéppel.

A kézzel irt levelek tobbségén latszik a koncentralt figyelem, helyes-
irasi hibakon kivil elirdsok, athuzasok, elrontds miatt zarojelek sth. egy-
altalan nincsenek. A gépi ellitések szama is rendkivil csekély.

Figyelemre mélto, hogy a levélirok alig-alig hiznak ala valamit, kevés a
felkidltojel is. Csupan harom levélben van egy-egy mondat utan kipontozas,
jelezvén, hogy a témaval kapcsolatban még sok gondolata, mondanivaldja lenne
az froénak.

Az alahizasok, kiemelések, felkialtdjelek kis szamabol arra kovetkeztet-
hetiink, hogy a beteg egyforman Iényegesnek tart minden szét, amit leirt. A
tartalmi ismétlések tehat — ami viszont gyakori — csak az olvasd szamara
tlnnek redundancidnak, az ir6 szamara ezek fontos kozlések.

Ez megegyezik az exploracidoknal gyakran tapasztalt jelenséggel: a beteg
szinte észre sem veszi, hogy mar tobbedszer mondja el nagyjabdl ugyanazt a
dolgot.

A betegek 73%-a sima fehér papirra ir, négyzethdlés vagy vonalas lapra
1%, szines levélpapirra 5S%.

A vonalazott vagy szines papirra irt levelek kisvarosokbol, kozségekbdl,
falvakbol érkeztek.

A levelek 98%-a boritékos még akkor is, ha a levél maga néhany sor csu-
pan. 2% a postai levelez6lapok aranya, s ezekben az esetekben csak prospek-
tust kérnek.

A boritékok nagy szama, azoknak tobbszords leragasztdsa mutatja, hogy a
betegek a legkisebb kérést is intimnek tartjak, "zartan" kozik.

A levelek 30%-a érkezik expressz, ajanlott vagy mindkét jelzéssel. Az
ajanlott leveleket kild6k 68%-a intim maganéleti ugyekr6l is ir. Vagyis a
betegek a levél feladasaval is jelzik, hogy firasuk egy bizonyos embernek
sz6l, s minden lehetséges Ovintézkedést megtesznek annak érdekében, hogy
kézlenddjik ne keriljon illetéktelen kezekbe.

Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy a pacienseknek mennyire fontos az
orvps titoktartasa.

Az expresszlevelek siirg6sségi okai a kovetkezbk: rovid idén belili halal
a csaléddban; fokozott elkeseredettségre, deprimalt hangulatra utald jegyek;

37



magany, az emberekt6l valo teljes szeparacid a kovérség miatt; ezen Kkivil
egy levél az elvesztett zérdjelentés potlasat kéri, egy pedig kdszonetét
mond a kdrhaznak.

Az expressz-, ill. ajanlott levelek tehat vagy intimitast tartalmaznak s
a diszkréciora fokozott igényik van, vagy irdjuk testileg-lelkileg rossz al-
lapotban van.

Hivatkozasok

A levélirok 76%-a hivatkozik valakire vagy valamire. Legtdbben a televi-
zi6 valamelyik misorara, a radidra és mas tomegkommunikacids eszkdzokre csak
11%. Az 1. abran osszefoglalva lathatjuk az adatokat.

Mint varhaté, a televizidnak van a legnagyobb szerepe abban, hogy fel-
hivja valamire a figyelmet.

16%-ban talalunk olyan hivatkozast, amely egyben pozitiv visszajelzfje a
kérhazban folyé munkanak. 2% olyan ismer6sétél hallott a fogyasztasi lehetd-
ségrél, aki sikerrel csinalta végig a karat, 5% pedig mar fekidt a Tétényi-
ben, akar mas betegség miatt, akar fogydkuran vett részt. Valdszinl, hogy &k
azért ragaszkodnak a kdrhazhoz, mert ott meg voltak elégedve az orvosi ella-
tassal és gyogyitasuk valamilyen eredménnyel zarult. 9% pedig "hallott rola"
(marmint a kdérhazrdl) -- nem irjak meg, hogy kit6l — , de tobben kozlik,
hogy "jokat" vagy "sok jot" hallottak, s igy el6legezett bizalommal fordul-
nak a korhazhoz.

Sokan irjak, hogy a televizio misora tetszett nekik, érdekes és jo volt,
s ez keltette fel érdeklddésiiket.

1. abra



Csupan 8% "olvasott rola”, s ketten emlitik a Vordskereszt kiadvanyat.
Altalanos tapasztalat, hogy ezeket a fiizeteket csak kevesen olvassak. Felme-
ril a kérdés, hogy nem kellene-e ezeket a kdrhazakban, rendel6kben is ter-
jeszteni? A korhazban fekvl ember kényszer(ségb6l is sokat foglalkozik testi
allapotaval, s ezért aktualis érdekl6dése és megndvekedett szabadideje lehe-
tévé teszi, hogy tanulmdnyozza ezeket a propagandaanyagokat.

Felt(in6, hogy csupan 1% azoknak a koére, akik kezelBorvosuk tanacsara
fordulnak az intézményhez.

Kérések

A betegek 64%-a be szeretne fekidni az osztdlyra. Prospektust 16% kér.
E csoporthdl tobben firjék, hogy ugyan szikségik lenne a befekvésre, de ezt
csaladi okok vagy idéhiany miatt nem tudjak megoldani. Ok altalaban sokkal
kevesebb testi tinetr6l, problémardl panaszkodnak, mint a befekidni szandé-
kozék. Valdszinii, hogy a betegséggel kapcsolatos szorongas-szintjik a tinet-
hiany miatt joval alacsonyabb, s ezért nem érzik sirgetének az orvosi bea-
vatkozast, (gy gondoljak, a prospektus Utmutatdsai alapjan maguk is elboldo-
gulnak.

Amig a testi tinetekben szenved6k kozétt is van otgyerekes csaladanya
vagy elvalt, gyermekét egyediul nevelé n6, 6k a kellemetlen panaszok miatt
minden nehézség ellenére megszervezik a befekvést. A tineteket nem produka-
16k nem tesznek eréfeszitést, hogy id6t szakitsanak a fogydkarara, s ezt ki-
Iénféle okokkal magyaréazzak.

Valtozatlanul fenndll tehdt az egészségigyi felvilagositasnak az a fela-
data, hogy az emberek még a sulyos tinetek fellépése elétt foglalkozzanak
komolyan egészséglik meglrzésével.

Néhany levél azonban mar a prevencidt magaba foglalo ismeretterjesztés
hatasara irédott. Tobben irjak, hogy csak néhany kg sulyfeleslegiik van, de
attol is szeretnének megszabadulni, s csaladjukat is a korszerl taplalkozas-
ra akarjak szoktatni. Tanacsot kér a levélirdk 11%-a, vizsgalaton szeretne
részt venni 6%.

Mentegetdzések

A betegek 31%-a "minésiti™ kérését, illetve levele elején vagy végén
mentegetézik. A szokdsos udvariassagi formuldkon kivil (példaul: "elnézést,
hogy levelemmel zavarom'™) tébben minésitik kérelmiket meglepbnek, szemtelen-

nek, terhel6nek, igen nagynak, zaklatasnak.



A min6sité jelzések azért figyelemre méltoak, mert valdjaban ezek a le-
velek semmilyen extra kivansagot nem tartalmaznak. Az, hogy a beteg az or-
vostdl segitséget kér, természetes dolog, és semmiképpen sem tekinthet6é zak-
latasnak, szemtelenségnek vagy az orvosi munkdban valé feltartdsnak. Ezek a
megnyilvanuldsok véleményiink szerint abbdl - a betegek &ltal sokszor ta-
pasztalt attit(ido6l - szarmaznak, hogy az orvos azt érzékelteti paciensé-
vel: az éppen '"megzavarja" vagy "akadalyozza™ &t mas fontos teendfje elvég-
zésében.

A levelekb6l kideril, hogy féleg azok a péaciensek menteget6znek, akik
nemcsak testi, hanem kisebb-nagyobb lelki bajokat is papirra vetnek. Ugy ti-
nik, 6k még inkdbb érzik azt, hogy "felesleges" dolgokkal terhelik az or-
vost, olyanokkal, amelyek nem tartoznak szorosan a gyogyitd munkdhoz. Ezek a
betegek mintegy a "targyt6l vald eltérés™ miatt kérnek elnézést.

Tobben exkuzaljak magukat a "hossz(" levél miatt. Valdjaban ezek a leve-
lek nem haladjak meg a masfél oldal terjedelmet.

A menteget6z6 levelekbll tehdt sok esetben komoly pszichés gondok deril-
nek ki. Azt az ellentmondast, hogy az orvosra nem igazan tartozik mas, mint
a szomatikus tinet, de mégis érzik, hogy a pszichés tényezdkkel ezzel 6sz-
szefiiggésben vannak, a péaciensek s(ri bocsanatkérésekkel oldjak fel.

A mentegetézésekhez hozzdjarulhat még az is, hogy — mint sok levélbdl
kideril - mas orvosok a kovérséget nem soroljak a gyogyitandd betegségek
kozé. Ezért, hogy a korhdz is indokoltnak tartsa befekvési kérelmiket, igye-
keznek azt minél jobban megtamogatni a szomatikus panaszok felsoroldsaval és
részletes lefrasaval.

A betegek 3%-a irja, hogy tisztaban van azzal, még nagyon sokan masok is
a korhdzhoz fordulnak segitségért. Ezek a levélirdk &ltaldban tlrelmesek,
nem sirgetik a valaszt, de az a kérésik, hogy ne maradjanak valasz nélkil.

7% valaszboritékot is kild, hogy készségét, megértését és udvariassagat
egyértelmivé tegye, ill. hogy a kdrhaz munkdjat megkonnyitse.

A levélirok életkora

A paciensek 58%-a irja meg pontos életkorat. A dont§ toébbség a 21--50
éves korosztdlyba tartozik. A részletes életkormegoszlast a 2. &bra mutatja.

A képet torzitja, hogy toébben csak annyit kdzdélnek, nyugdijasok vagy
rokkantnyugdijasok, leszazalékoltak, de szamszer(ien nem irjak meg életkoru-
kat. 1gy valdjaban sokkal nagyobb az id&sebbek szama.



életkor

Az életkor el6rehaladtaval nyilvan erésodnek a tinetek és gyarapszik a
panaszok szama is, ami arra készteti a beteget, hogy orvoshoz forduljon.

A foglalkozasok megoszlasa

Ertelmiségi foglalkozast jeldél meg a levélirok 40%-a, és ugyanilyen
aranyban kézlik az emberek, hogy nyugdijasok.

Erdemes megjegyezni, hogy egyetlen tsz-dolgozé vagy fFizikai munkas
— szakmunkds sem - irja meg foglalkozdsat, de a fizikai munkakOrre még
csak célzast sem tesznek, pedig nyilvan akad ilyen a befekvd betegek kozott.

Val6szinlinek tartjuk, hogy amikor a -fizikai dolgozék egy kérhdz igazga-
tojanak vagy féorvosanak irnak levelet, foglalkozasuk kozlésével nem akarjak
az amigy is nagy szocialis statuskilonbséget hangsulyozni. Az értelmiségiek,
a vezetd beosztasuak pedig kvalifikdciojuk megirasaval ezt a kilénbséget
csokkenteni szeretnék, vagyis arra torekszenek, hogy partnerviszonyt hozza-
nak létre az orvos és onmaguk kézott. Ez egyben azt a latens elvarast is ta-
karhatja, hogy igényt tartanak arra, hogy az orvos "megértesse" velik beteg-
ségik kialakuldsat, lényegét, a terapias beavatkozasok miértjét stb. A beteg
azt kozli lényegében, hogy ugyan 6 mashoz ért, mint az orvos, de magasan
kvalifikalt ember lévén igényt tart a magyardzatokra is, és meg fogja azokat
érteni. Mindennek zalogaként kozlik a felsfoktatadsi végzettséget.

A betegeknek ezt az elvarasat és igényét pszicholdgiai szempontb6l prog-
nosztikailag jonak, s6t, kivanatosnak tartjuk. A szorongas csOkkentése és a
regressziv allapot elkeriilése érdekében az orvosnak arra kell torekednie,
hogy hasonld igényt minden betegben felébresszen.
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A betegek lakoéhelye

A levélirdk 75%-a varoslakd, ebb6l 20% Budapesten él. A levelek 16%-a
kozségekbbl, 9%-a falvakbol érkezett.

A 3. abran vazlatosan berajzoltuk a megyék elhelyezkedését, és szazalé-
kos megoszlasban kozéljuk az onnan érkezd levelek szdmat. (Az adatok 1- 11%
kozott valtoznak, altaldnosithaté kovetkeztetést ebb6l nem vonunk le.)

Lathat6, hogy Budapest utan — ami a lakossag aranydban 20%-ot mutat -
Hajdi-Bihar, Borsod-Abalj-Zemplén, Pest és Békés megye kovetkezik.

A legkevesebben Vas, Somogy, Nograd és Csongrad megyéb6l fordultak a
kérhéazhoz.

Magassag és suly

A betegek 43%-a irja meg magassagat, 63%-a a pontos sulyat.

A magassagot és a sulyt egyltt 43% kozli. Aki hosszméretét megirja, az
minden esetben kozli a sulyat is.

Korat, magassagat és sulyat - mint a problémaval kapcsolatos harom
kulcsmondatot - 33% kozli pontosan. Egyetlen kulcsadatot sem ir meg 23%.

A saly alakulasat a 4, abra mutatja.

A paciensek 13%-a csak életkorat adja meg.
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4. dbra

Ezzel kapcsolatosan ide kivankozik az a megfigyelés, hogy a "kdévér" szo
a 91 levélben minddssze 4-szer fordul el6. Ezek kozul is két esetben altalé-
ban irnak a kovérekrél (példaul "...kovér emberek lefogyasztasaval foglal-
koznak™) és csak két esetben vonatkozik a szd kozvetlenil a levéliréra.

Az egyik esetben egy "is" szocskaval kissé tavolitja magatél a beteg a
sz6t: "én is koévér vagyok™; csak egyetlen esetben sz6l igy a megfogalmazés:
"Nagyon kovér vagyok." Ez utdbbi két esetben azonban egyik paciens sem irja
meg sem magassagat, sem sulyat. Tehat végul is nem deril ki, hogy milyen
"nagyon" kovérek.

Mindez parhuzamba allithaté a szakirodalombdél ismert testsémazavarral,
vagyis azzal, hogy az obesitasban szenvedék szignifikansan rosszabbul érzé-
kelik sajat méreteiket, mint a normal sulylak.

De okozhatja ezt az irredlis szemérmességet — tudniillik, hogy az or-
vosnak sem valljak be szivesen sulyukat - az is, hogy elhizottsagban szen-
ved6 emberek gyakran élnek meg szégyenhelyzetet, és biintudatuk van amiatt,
hogy sokat és szivesen esznek.

Az orvosi attitlid tikroz6dése a levelekben

A levelek 18%-a tartalmaz utaldst vagy ir le konkrét helyzetet az orvos
szavait idézve az obesitassal szembeni attit(drél.

A beteghez és betegségéhez valé pozitiv orvosi attitldr6l mindéssze a
levelek 1%-a szémol be.

A 17% tobbsége ugyan nem mindsiti az orvos viselkedését, de a levélbdl
egyértelmien kideril a negativ hozzaallas. Ezek az alabbiak:

1. Az orvos nem lat problémat a koros kovérségben, ezért semmilyen tera-
pias beavatkozast nem alkalmaz és nem is iranyitja a beteget mas szakember-
hez. Tanacsai, megallapitasai a lehetd legaltalanosabbak, semmitmonddak.
Példaul: "le kellene fogynia", vagy: "A sulytobblet okozza a panaszait."
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2. Az orvos problémat lat ugyan a kovérségben, de annak kialakuldsat a
beteg "rossz szokasaibol" vezeti le. A tanacsok itt is nélkiléznek minden-
féle pozitiv szemléletet. Példaul: "Ne egyen annyit" vagy: "Egyen kevesebb
cukrot™ sth.

3. Az orvos latja a problémat, de annak kialakuldséért a beteget mintegy
felel8sségre vonja. Vagyis tamadja a pacienst, amiért az nem tud az evésnek
ellenallni.

4. Az orvos a problémat semmilyen szinten nem vallalja fel, ezt a paci-
ens nehezményezi, s nyilt konfliktus tamad az orvos és a beteg koézott. Pél-
daul a beteg Osszevész a korzeti orvossal, mert az nem hajlandé korhazi be-
utalot adni neki. A nemleges valaszt pedig nem indokolja meg az orvos, csu-
pan azt kozli, hogy feleslegesnek tartja, vagy ha akarna, sem adhatna beu-
talot .

Mindezekb&l az deril ki, hogy sokszor egyes orvosok is ugyanolyan ellen-
szenvvel viseltetnek a koévérek irant, mint a kozvélemény. Mivel a legtébb
esetben az obesitas kialakuldsénak szdmos pszichés Osszetevfje is van, s
ezért a tisztan szomatikus beavatkozasok csak kevés sikerrel jarnak, az or-
vosok egy része ezt a betegcsoportot éppugy elutasitja, mint az egyéb funk-
cionalis szomatikus tiinetekben megnyilvanul6 pszichés megbetegedéseket. Ezek
a betegek azutdn orvost6l orvosig vandorolnak, igen sok kdltséges, idft és
faradsagot igényld vizsgalaton esnek at, s a legcsekélyebb mértékben sem ja-
vul az allapotuk.

A levelek egyértelmiien bizonyitjak, hogy a korszer(i pszichoszomatikus
szemlélet elterjesztésében, az el6itéletek nélkiuli orvosi attitiid kialakita-
saban még szamos teendd van.

Hogy a betegek mennyire magukra vannak hagyatva ezzel a problémaval, azt
jelzi az is, hogy 24%-uk firja: egyedil képtelen megbirkézni a feladattal, s
érzi, ehhez feltétlenil sziksége lenne orvosi segitségre.

Oromteli, hogy a Tétényi ti Korhazzal kapcsolatosan a levelek 17%-a
tartalmaz valamilyen pozitivumot. Egy korhaz jé vagy rossz hire futdétlzként
terjed a betegek kozott. Mint mar emlitettik, sokan firjak, hogy jokat hal-
lottak az intézményr6l, s két levélben a betegek kilén megk8szénik az orvo-
sok és névérek munkdjat.

Természetesen itt azért azt is figyelembe kell venni, hogy ahol egy be-
teg gyogykezeltetni szeretné magat, arrél a korhazrdél nem fog negativumokat
irni a f6orvosnak.



A betek elvarasai

A levelekb6l altalaban egyfajta csodavaras sugarzik. Sokan leirjak,
hanyszor és héanyféle fogyasi kisérletet tettek eredménytelenill vagy egészen
csekély eredménnyel .

Most pedig azt varjak, hogy itt majd egy-kettére rendez6dik az évek dta
fenndll6 probléma. Tobben megfogalmazzék, hogy ez a kira az utolsd mentsva-
ruk, minden reményik ebben van, erre a lapra tettek fel mindent. Sokan fogad-
koznak is, hogy barmilyen orvosi tanacsot vagy javaslatot maximalisan fognak
akceptalni.

Ez a fokozott és irredlis elvards, szinte magikus hit nagyon megnehezit-
heti az osztadly munkdjdt. Amennyi pozitiv gyogyitdsi lehetdség van abban,
hogy a beteg az orvost gyoégyitd nagyhatalomnak éli meg, legaldbb annyi a ne-
gativuma 1is, hiszen ha nem teljesilnek a beteg kivansagai egy csapasra, a
nimbusz 6sszeomlik, a beteg élesen konfrontdlédik a realitassal, s a korébbi
Jjo viszony nagyon negativ értékelésbe csaphat at.

A levelek tehat felhivjak a figyelmet arra, hogy a kdérhazi tartézkodas
idején igyekezni kell a beteget a realisabb megitélés felé terelni.

A betegek tnértekelése

A betegek 9%-a ir esztétikai problémakrol. Sokan csunyanak, gusztusta-
lannak élik meg sajat magukat, olyannak, akire "rossz ranézni". Tobben ir-
jak, hogy szinte elviselhetetlennek tartjak magukat és kozvetlen kérnyeze-
tikb6l is ilyen jellegili visszajelzéseket kapnak. Ezek a betegek féleg pszi-
chés megterhelésik csokkentése érdekében szeretnének lefogyni.

A koztudatban elterjedt az a tévhit, hogy a fogyds csupan akarat kérdé-
se. Ez a vélekedés tikrozédik a levelirok 8%-andl. Tobben irjak, hogy van
akaraterejik, tudnak parancsolni maguknak, szinte "fakirok™ a lemondasban,
mégis meghiztak. Néhanyan viszont kovérségiiket gyenge akaraterejiknek tudjak
be. Ok Ugy érzik, ha e téren valtozas torténne, stlyuk ezzel arényosan csok-
kenne .

Erdekes, hogy akik kulcsfontosségunak tudjak a diéta betartasaban az
akaratot, azok alig-alig szdlnak pszichés tinetekrdl.

Ugy véljik, hogy ezekben az esetekben a probléma atharitasa egy bizonyos
tulajdonsag hianyara: a racionalizalas egyik megnyilvanulasa. Ez egyben fel-
mentést is ad a betegnek az alél, hogy mélyebben kutassa elhizasanak lehet-
séges okait.



Akik pedig fokozott akaraterét latnak magukban, és mégsem képesek le-
fogyni, ezzel bizonyitjdk, hogy 6k "mindent megtettek™ a fogyas érdekében,
ennél tobbet ember nem képes tenni, tehdt csak a csodaban bizhatnak. Lelki-
ismeretik nyugodt - hiszen fakir médon élnek — , s ha esetleg a csoda nem
kovetkezne be, akkor bizonyitotta valik, hogy nincs olyan mddszer, amivel
6ket le lehetne fogyasztani.

Vagyis Ugy tlnik, mintha a betegek "ragaszkodnanak™ sulyukhoz annak el-
lenére, hogy kodzben fogydkiras befekvésért folyamodnak.

A pszichoszomatikus eredet(i obesitasnal ez gyakran igy is van, hiszen a
szakirodalombél ismert tény, hogy az evés szamukra az egyetlen fesziltségol-
do6 lehet6ség; valamint hogy jelentékenyebb fogyasnal hirtelen pszichés tiine-
tek, megbetegedések jelentkezhetnek (példaul depresszidssd valik a beteg).

Akaraterd-problematikanak és lemondas-ekvivalensnek értékeljik azokat a
leveleket is, ahol a paciens nem gy6zi hangsulyozni, hogy leszokott a ciga-
rettarol, az italréol vagy mindkettérél. Ez a levelek 10%-aban fordul eld.

Ezzel a kdévér ember mintegy bizonyitja az orvos szamara, hogy 6 igenis
képes ellendllni az oralis csabitasoknak, igy Ujabb bizonyitékat adja lelki-
erejének. Vagyis azt sugallja, hogy a probléma tisztan szomatikus jelleg.

A betegeknek csupan 4%-a irja, hogy nem eszik sokat, ami nagyjabol meg-
felelhet a realitasoknak; és csak egyetlen levélird vallja be, hogy "szere-
tek enni™.

A beteg kdmyezete

A levélirok 18%-a szamol be arrol, hogy fontos szamara a kozvetlen kor-
nyezet véleménye. 6%-uk csak éppen megemliti, hogy lényeges kérdés az is,
"mit szolnak masok".

A péaciensek 11%-a arrdl szamol be, hogy munkahelyik, csalddjuk, rokonaik
bantdan viselkednek velik, gunyoljak, szégyenbe hozzadk, ostorozzak &ket a
silyfelesleg miatt. Ok tehat igen sokat szenvednek kornyezetiiktél. Tdbben
ezzel is indokoljak befekvési kérelmiket.

A levelekb6l ugy tlnik, hogy kévérségiket semmilyen mads pozitiv tettik-
kel vagy tulajdonsagukkal nem tudjak ellensulyozni, elhizottsaguk a legfébb
jellemz6jik, s megitélésiknek is ez a kulcspontja. Az ilyen tartalmi leve-
lekb6l bontakoznak ki a legsulyosabb pszichés allapotok képei.

Egyetlen levélb6l deriul ki, hogy a csaladban orult valaki a masik hiza-
sanak. Egy feleség irja, hogy férje nem banta a hizasat, mert legalabb "asz-
szonyos lett a formaja".



Itt emlitjuk meg, hogy a levélirék 9%-a indokolja fogyasi szandékat az-
zal: nemcsak sajat maguk, de kornyezetik kedvéért is jelentkeznek a kirara.
F6leg a n6k leveleiben megjelend szempont, hogy egy masfajta étrendre vald
attéréssel mind a sajat, mind a csalddtagjaik egészségéért tudnak tenni va-
lamit. Két pedagogusné irja, hogy a fogydssal példat szeretnének mutatni ta-
nitvanyaiknak. Ugy tinik, hogy ez a betegcsoport atgondoltan ir és motivalt
a karén valé részvételre.

A kérések indokai

A levelet 61%-aban szerepel lelki probléma a segitségkérés megokolasa-
nadl. Ez a szam nagyjabol fedi a szakirodalmi adatokat, amelyek szerint koros
kovérség esetében a betegek 2/3-ad részénél kisebb-nagyobb pszichés panaszok
is fellelhet6k. Ez Gjbol aldhlzza azt a tapasztalati tényt, hogy ezeknél a
pacienseknél legeredményesebben a pszichoszomatikus szemléletl medicina tud
fellépni. A tisztadn szomatikus orvoslads itt csak ideig-6raig tud gydgyulast
elérni. A beteg kés6bb vagy visszahizza leadott kildit, vagy a szomatikusbol
pszichésbe vald atfordulds, tinetvaltas kovetkezik be.

Néhany sz6 a szomatikus panaszokrol

A betegek 81Va ir enyhébb vagy sulyosabb testi tinetekrél, panaszokrol.
Van, aki csak éppen megjegyzi, hogy példaul fajnak a ladbai, misok 6-8 prob-
Iémat is leirnak.

Ide soroltuk azokat a leveleket is, ahol valamilyen formaban megfogalma-
zasra keril a sulytobblet és erre nemcsak a testslly és a magassag adataibdl
lehet kovetkeztetni. Példaul: nehéznek érzi magat; sulyosabb a kelleténél;
nagy suly nehezedik a labara stb.

A kovérségen kivil egyéb testi panaszokrol szamol be a betegek 50%-a,
fliggetlenil attdl, hogy ezek a gondok a sulyfelesleggel Osszefiiggésben van-
nak-e vagy sem. Ezekben a levelekben tehdt nem csupan a koévérség tényét ir-
jaék meg, hanem ezen kivil még van valamilyen panaszuk.

A levelek 27%-a tartalmaz pontos, preciz adatokat a péaciens egészségi
allapotardl. Ezek f6leg laboratériumi eredmények, vérnyomdsértékek, ritkab-
ban zardjelentések, amelyek mint a befekvési kérelmek legfébb indokai szere-
pelnek.

A n6k 13%-a irja, hogy a terhesség alatt vagy a szilés utan hizott meg.
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Pszichés problémak

A levelek w-i-aban talalunk olyan adatokat a betegek maganéletérdl, ame-
lyek latszdlag nincsenek szoros osszefiggésben a levéliras okaival. (Pl. a
paciens csaladi allapota, gyermekeinek szama, lakaskorilményei stb.) Ezekkel
az adatokkal a beteg mintegy bemutatkozik az orvosnak, személyesebbé és
egyedibbé probalja tenni levelét. Itt is megnyilvanul tehdt az az igény,
hogy vele — a beteggel — mint individuummal foglalkozzanak, ne csupan egy
kévér legyen a sok kozil.

A lelki életet érint6 gondokrol, problémakrol, konfliktusokrél a pacien-
sek 50%-a szol levelében. Ezekben a levelekben fordul az eld, hogy iréjuk
nemcsak egyszer(en "kéréssel™ fordul az osztalyhoz, hanem "konydrogve kér",
szinte rimankodik és gyakran megkdszoni, hogy a cimzett frasukat egyaltaléan
végigolvassa.

Erdekes, hogy ha a levelekben szereplé jelz6s szoszerkezeteket és mel-
Iékneveket elemezzik, az derul ki, hogy akik kizarolag pszichés okkal indo-
koljak kérelmiket, azok sokkal inkdbb hasznalnak fels6foku vagy tulz6 szava-
kat, mint a csak testi vagy testi-lelki panaszokkal kiszkddok.

Az ilyen levelekb6l az a benyomdsunk, hogy mivel "komoly" testi panasz-
szal - ami "igazdn" orvosra tartozik - nem szolgalhatnak, "csak™ lelki
gondjaik vannak, legalabb azt érzékeltetni szeretnék, hogy bajuk nagy és su-
lyos. Ezzel témasztjdk ala kérelmik indokoltségat.

Ennek oka lehet az is, hogy az ilyen betegek gyakran tapasztaljak a ren-
del6kben, hogy egyes orvosok kevéshé figyelnek oda rajuk, alig vagy egyalta-
lan nem fogadjak el &ket valoban betegnek, szemben azokkal, akik kuldnféle
szomatikus panaszokkal "dicsekedhetnek".

Akik csak vagy els@sorban pszichés panaszok miatt kérnek kérhazi felvé-
telt vagy vizsgdlatot, azok gyakran és sokféle modszert emlitenek arra vo-
natkozéan, hogy mi mindent kiséreltek mar meg fogyasuk érdekében. Ez is mu-
tatja, hogy a pszichoszomatikus betegcsoport csak biolégiai alapon térténd
lefogyasztasa nemigen szokott sikerrel jarni, fébben leirjak az alkalmazott
diétat, fogyasztd hatdsi gyogyszerek szedésérdl szamolnak be, teakészitmé-
nyekkel kisérleteztek, s6t, kdrhazi kezelésnek is aldvetették mar magukat.
S mindez nem hozott eredményt. Ebben az esetben érzédik a levelekbél, hogy a
beteg ugyan szenved sulyfeleslegét6l, de valamilyen okb6l mégsem tud attdl
megszabadulni. Vagyis a paciensnek "szlksége van" szomatikus tinetképzddésre.

Iébben irjak, hogy a lefogyott kildkat hamarosan visszahiztak. Néhanyan
ennek feltehetd okat 1is megirjak, példaul hazastarsuk haldla, fokozott
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stresszallapotok stb. Mint az a szakirodalombol is ismert, a pszichés alapon
létrejovl obesitasban szenved6k csak igy tudjak - ugyan kdros mdédon, de még-
is valahogy - fenntartani homeosztazisukat. A zsirparna mintegy védelmet
nydjt, barriert képez, én-véd6 funkciot tolt be. A pszichoszomatikus betegek
egy része a fogyds utdn testét permedbilisnak, atjarhatonak éli meg. Vagyis
Ugy érzik: védtelenekké, kiszolgdltatottakkd, tamadhatokkd valtak. Ha ilyen-
kor nem kap a beteg pszichés segitségnydjtast felbomlott egyensulyi allapota
helyrehozataldban, akkor "nem tud" mast tenni, mint hogy a korabbi allapotot
visszakivanja, s hizasnak indul. Ilyenkor ugyan szenved a kovérségtél, de ez
pszichésen még mindig jobban "megéri”, mint a teljes védtelenség.

A pszichés problémakat tartalmazd levelek tehat mar elére jelzik a kor-
héznak, hogy itt valdszinlleg nem lesz elégséges a csak szomatikus beavatko-
zds, mert az elhizas okait nem szinteti meg, vagyis csak tineti terapia. S
ezekben az esetekben vagy visszaesés, vagy tinetvaltds kovetkezik be.

A lelki problémékat tartalmazé levelekben ezzel kapcsolathan az egyik
leggyakoribb sz6: az elkeseredettség. A leggyakoribb min6sitdé sz6 pedig: a
nagyon. Példaul: nagyon el vagyok keseredve; nagyon nagy problémam van sth.

A leggyakrabban el6forduld problémakérok a kdvetkez6k:

1. Félelem. Ezek a paciensek féleg valamilyen konkrét, rajuk leselkedd
betegségtél félnek, példaul a cukorbajtol. Ukét rendszerint egy orvos mar
figyelmeztette", hogy leleteik alapjan tartaniuk kell valamilyen betegségtél,
igy a kordbban mar toébbszor emlitett szemléleti problémdk miatt a beteg
ugyan valtozatlanul kovér marad, de most mar fél is.

2. Szorongads. Ezek a levélirék nem tudjak konkrétan megfogalmazni, hogy
mit6l félnek, hanem valamilyen altalanos, homalyos, nem korvonalazott okot
irnak. Példaul a jovét6l fél, csaladjat, gyerekeit félti vagy szorongaté ér-
zései vannak.

Ez a csoport azért van nehezebb helyzetben az el6z6nél, mert félelme va-
l6jaban megfoghatatlan, kodbe vész, s ezért rosszabb pszichés allapottal jar
egyutt. Akiknél a félelemnek konkrét - az elhizassal Osszefiiggd -—- targya
van, azok jobb helyzetben vannak, mert ha tudjak, mit6l félnek, akkor azt is
tudjék, hogy milyen cél érdekében kell lefogyniuk.

3. Szomorisag, banat. A levélirok mintegy 5%-a szamol be nyomott hangu-
latrol, deprimalt pszichés kozérzetr6l. Tobben meg is irjak ennek okat, s
ezek minden esetben konfliktusszituacidk. Ez szintén Osszecseng olyan szak-
irodalmi adatokkal, amelyek a betegek csokkent konfliktusmegolddé képességét
irjak le.
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4. Elkeseredettség. A levelek kozel 10%-aban szerepel ez a sz6. A kese-
rliség, a kilatastalansag érzése fokozhatja a korabban mar emlitett csodava-
rasba vetett hitet.

5. lzgatottsag. Ez az izgalom, fesziltségérzés fbleg a valaszlevéllel
kapcsolatban jelenik meg. A beteg kivancsi, és feszilten varja, hogy egyal-
talan érkezik-e valasz kérésére, s ha igen, akkor az pozitiv lesz-e. Tébben
irjak, hogy visszajelzést nemleges valasz esetén is kérnek.

Ezek a betegek mar annyira elbizonytalanodtak, hogy még az is kétséges
szamukra, levelik nem a szemétkosarba keril-e.

E pacienseknek tehat nem magas a pszichés fesziiltségszintjik, hanem csu-
pan levélirasukkal aktudlisan kapcsolddik Ossze az izgatottség.

6. Magany. A betegek egy része nehezen kibirhatdé maganyossagi érzésekrol
szémol be. Altal&ban nem frjak meg az okot, de ugy tdnik a levelekbSl, mint-
ha ez a helyzet varatlanul érte volna 6ket. Indirekt moédon azonban mégis vi-
lagossa valik, hogy mi is ennek az oka.

7. Emberkerilés. A maganyossag egyik alapvet6 oka az, hogy a beteg igyek-
szik elkerliIni mas embereket. Példaul: egyaltaldan nem mer Kilépni a lakashol
vagy csak sotétedés utan; igyekszik a lehet6 legrovidebb id6t az utcan tol-
teni; nem hiv vendégeket sth. 6k tehat szégyenikben elbijnak az emberek sze-
me el6l, nyilvan Ggy érzik, hogy olyan latvanyt nyljtanak, ami masokra rossz
hatéssal van.

Ezt tartjuk pszichésen a legrosszabb, legsulyosabb &llapotban levd be-
tegcsoportnak. Ebben az "elbljashan™ ugyanis mesterséges szeparalddas, elki-
I6nilés, oOnsorsrontds, ondestrukcid, vagyis sajat maga ellen forditott ag-
resszio nyilvanul meg. Ezeknél a betegeknél az agressziv késztetések részben
elfojtas ala keriltek, s indirekt Utra terel6dve pszichoszomatikus tiinetkép-
z6désben nyilvanulnak meg.

E levélirdk tobbsége depressziv alaphangulatrdl is beszamol, amely szin-
tén alatdmasztja az agresszidelfojtds feltételezését. Ez a pszichés mecha-
nizmus a tudatosan fel nem vallalt agressziv késztetéseket elfojtas Utjan a
depresszi6 iranyaba tereli.

Ugy véljik, hogy az ilyen panaszokkal jelentkezd beteg pszichoterapias
kezelésre is szorul.

8. Haldl. A levelek 10%-aban fordul eld konkrétan a halal vagy attétele-
sen a haldltél val6 félelem.

Tobben azért keresik meg az osztalyt, mert a kozelmiltban halt meg vala-
ki a kornyezetikben, s ez mélyen érintette Gket és mobilizalta halalfélelmi-



két. Ezt ugyan altaldban nem irjak le, de a levelek tartalmabol nyilvanvald,
hogy errél van szd.

A betegek Kkisebb hanyada is indirekt modon fogalmazza meg a problémat,
de mégis személyesebben, mint az el6z6. Példaul: 'szeretném még latni az
unokam ballagasat™, vagy "éjjel azon gondolkozom, hogy fel tudom-e nevelni a
csalddomat" sth.

Azt, hogy "félek, hogy meghalok™, egyetlen levélben sem talaljuk meg
ilyen nyiltan.

Ennek okai abban is keresend6k, hogy a halal tabu-témanak szamit, s az
attol valo félelmet nem szivesen fogalmazzak meg nyiltan masok szémara. Még
az orvosnak sem, mert altalanos tapasztalat, hogy az orvosok egy jelentds
részével éppen Ugy nem lehet Gszintén beszélgetni ezekr6l a kérdésekrél,
mint ahogyan mas emberekkel sem. Nagyon sokszor az orvos nem tud mit kezdeni
ezekkel a kozlésekkel, s nemegyszer valamilyen altalanossaggal, (lres frazis-
sal, &szintétlen valasszal haritja el ezt a témat.

Ennek egyik oka az, hogy az orvos sem mer szembenézni efféle félelmei-
vel. A beteg szorongdsa megérinti és manifesztalja az orvos szorongasat is,
s kell6 onismeret hianyaban nem tudvan mast tenni, nem foglalkozik a beteg
problémajaval.

igy a paciens végil is teljesen magara marad ezzel a rendkivil nehéz
gonddal.

A kovérséggel kapcsolatos konfliktusok

A betegek 35*6-a szamol be olyan kils6 vagy bels6 konfliktusokrdl, ame-
lyek kivétel nélkiul a kovérséggel allnak kapcsolatban, illetve a paciens sa-
jat elhizottsagat teszi felel8ssé az Osszelitkozés kialakulasaért.

Az 5. abran feltintettik, hogy akik ilyen helyzetrél szamolnak be, azok
kézil hany szdzaléknak kivel volt problémaja.

Minden lefrt helyzet jellemz8je -- legyen sz6 orvosr6l, hézastarsrol,
munkahelyi fénokrél vagy ismerdsokrél - , hogy az Osszeltkézés gunyolddashol,
a kovérségnek mint problémanak a meg nem értéséb6l, a beteg szégyenbe hoza-
sabol, a segitségnyljtas elutasitdsabol szarmazik.

Lathaté, hogy ezek a problémak mindenfajta kontaktusban utolérik a bete-
get. Nincs egyetlen olyan "védett" interperszonalis kapcsolat sem, ahol ne
robbannanak be ezek a konfliktusok. A betegek — feltehet6en — nagyon érzé-
kenyen reagdlnak a kilsé megjelenésiket ért megjegyzésekre, de az mindene-
setre kitlinik a levelekbdl, hogy a kdrnyezet intolerans ezekkel az emberek-
kel szemben. Az pedig kildndsen szembetlnd, hogy milyen sok probléma adddik
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5. éabra

az orvosokkal is. Valdszin(i, hogy az orvos negativ megnyilvanuldsait még in-
kabb a szivére veszi a beteg, ezeket még sulyosabban éli meg és értékeli,
mint masokét.

A bels6 konfliktusok is mind abbdl fakadnak, hogy a beteg nehezen viseli
el vagy egyaltalan nem tudja elfogadni sajat magat "ilyen kilsével".

A fentiek ellenére mégis az a feltételezésink, a 35% tulsagosan magas
szam ahhoz, hogy minden tovabbi nélkil elfogadjuk a kévérséget mint Kizaro-
lagos konfliktusforrast. Arra gondolunk, hogy az obesitas miatti 0Osszelitko-
zés a legkisebb ellendlléds iranya, erre a legkénnyebb "rakenni" az okokat, s
ez egyben mentesiti a feleket attol, hogy a konfliktus valdédi okaval nézze-
nek szembe. Feltételezzilk és valészinlnek tartjuk, hogy egy hazassag megrom-
ldsa, egy kibirhatatlannd valt f6nok- beosztott viszony nem tudhaté be kizéa-
rélag az egyik fél kovérségének.

A betegekkel valé pszichés foglalkozasnak tehat feltétlenil ki kell ter-
jednie a sz6nyeg ald soport problémdk feltardsara és megoldasara is.

Mozgassal kapcsolatos szavak a levelekben

Alig taldlhaték a levelekben a test mozgasat kifejez6 szavak. Minddssze
16 levélben o6sszesen 24 ilyen szd van. Ezek kozil negativ kontextusban sze-
repel 11 alkalommal. Példaul: 'nem tudok gyorsabban jarni", vagy "probaltam
a tornat is, de mar abbahagytam" stb.

Csak 13 esethen szerepelnek e szavak pozitiv értelml szdvegkdrnyezetben.
Példaul: "tudom, hogy az Uszds jot tesz", vagy: "nem vagyok lusta, egész nap
mozgok a kertben" stb.
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Erdekes megfigyelni, hogy a tiizetesebb elemzésnél kideriill, hogy minddsz-
sze 7 olyan levél van, amelyben a mozgast kifejezd ige egyes szam els6 sze-
mélyben all, tehat egyértelmien és kifejezetten vonatkoztatja magara a beteg
a szOt. Itt a mozgas tehat testkozelben, a személyes élmény szintjén van.
Azonban itt is 3 alkalommal negativ kontextusban fordul elé az igen. Példa-
ul: "ha sietek, fulladok", vagy: "nem természetes dolog, hogy ha felmegyek
két emeletet, lihegek" stb.

Pozitiv Osszefliggéshen és élményszinten csupan négyszer fordul el moz-
gast jelentd szo. Példaul: "rendszeresen Uszom" stb.

Valdszinlileg a betegek nem mernek, de nem is szeretnek mozogni, s ez er6-
sen tiukrozédik a levelekben is.

Nem elegend6 tehat a betegeket tobb mozgasra biztatni, hanem els6 l1épés-
ként fel kell oldani az ezzel kapcsolatos szorongasaikat, félelmeiket, majd
meg kell kedveltetni velik a mozgast, hogy tapasztaljak annak oromét. Amlgy
is probléma az obesitasban szenved6knél, hogy orémforrasaik beszlkiiltek,
szinte kizardlag oralis jelleglek. A mozgas irant felkeltett érdeklddés és
igény, az abban levé orémlehetéségekre valo "ratanitas” igen jotékonyan hat-
hat a beteg pszichés allapotéara.

A levelekben szerepl§ érzelenkifejezd szavak elemzése két korcsoportban

A 21- 30 és az 51- 60 évesek levelei kozil kiemeltink 5-5 irast, és eze-
ket elemeztik az érzelmeket kifejezd szavak, szOszerkezetek szempontjabol.

A levelek 0Osszes szavat leszamolva arra az eredményre jutottunk, hogy
pozitiv érzelmi toltésl szd a fiatalok csoportjaban 1%-ban, az id6sebbekében
15%-ban fordulnak eld, mig negativ toltésl szavak a fiataloknal 11%-ban, az
id6sebbeknél 19%-ban taldlhatok.

Ugy tlnik, hogy a fiatalok a viszonylag kevesebb negativumot firjak meg
els6sorban, mig az id6sebbek jobban alkalmazkodva a realitasokhoz, a poziti-
vumokat is kozik.

A 21- 30 éves korosztalyban a pozitiv jelzék dont6 tobbsége a vagyakkal,
elérendd célokkal kapcsolatban fogalmazddik meg, mig az 51- 60 évesek cso-
portjaban ez egyaltalan nem fordul eld. Ugy latszik, hogy az idésebbek kila-
tastalanabbnak, reménytelenebbnek élik meg helyzetiiket, mar nem "almodoznak™.

A két korosztalynal egyenld aranyban fordul el6 az a jelenség, hogy egy
6nmagaban pozitiv tartalmi jelzét negativba forditanak &t vagy pedig tagadd
formaban firjak. Példaul: "csinos lenni nem tudok™ vagy: "megjelenésem nem
kellemes" sth. Az atforditasnal - tehat amikor eldl all a pozitiv jelz6 és
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uténa a tagadészd - , a felbukkané latens vagy érhetd tetten; az egyszer( ta-
gadasban - amikor el6l van a tagadész6 és utana a jelzd - , csupan egy nega-
tivum kényszer( kozlése torténik. EISbbi inkabb a fiatalabbaknal, utobbi az
id6sebbeknél fordul el6 gyakrabban. Tehat a fiatal korosztaly nyiltan val-
lalja vagyait, mig az id6sebbek ezt nem teszik ugyan, de hogy mégsem vagyta-
lanok, azt mutatjak a fenti megfogalmazasok.

Az érzelem-telitett szovegrészekben gyakoriak a fokozast, tllzast, na-
gyitast kifejez6 szavak. Ez a fiataloknal 55%-ban fordul el - az dsszes ér-
zelmi toltési szot figyelembe véve — , mig az id6sebbeknél 42%.

Erdemes kiemelni, hogy a fokozast jelenté szavak kb. fele a "nagyon"
sz6. Altaldban is gyér szamban fordulnak el§ az arnyalt kifejezések, a rit-
kadbban hasznalatos megfogalmazasok; az érzelmekr6l pedig nehezen, docogb
stilusban szdlnak a betegek. Lathatéan neheziikre esik az érzelmek kifejezé-
se, ami az emocioktdl valo félelmet, azok elharitasat, az affektiv szféra
elfedését jelenti.

Hatarozatlansagként foglaljuk Ossze azokat a bizonytalan, labilitast
tikroz6 megfogalmazasokat, amelyek az érzelmi élettel kapcsolatosak. Ilye-
nek a: talédn; lehet, hogy; esetleg; -féle; -szerili stb. Ez a fiatalokndl 10%-
ban, az id6sebbeknél 15%-ban fordul el6. Ezek is jol mutatjadk az érzelmi
élet bizonytalansagait.

Végezetiul itt emlitjuk még meg: a levélirok 10%-a érdeklédik afel6l,
hogy a befekvés mennyi pénzbe keril, s hogy SZTK-alapon torténik-e. Sokan
irjak, hogy nagy aldozatot nem tudnak hozni, mert nehéz anyagi helyzetben
vannak. Ha figyelembe vessziik, hogy a diétas taplalkozds lényegesen dréagabb,
akkor ez a szempont sem hanyagolhato el a terapia felallitasanal.

A kozlemény a szerkesztdséghe érkezett: 1988. X. 26.

MCOMA BONbHBIX, CTPALAOWAX OXUPEHMEN
apxebet Ipaéu

B xofe aHanu3a 91 nucbMa, NOCTYNUBUEr0 B Hall TepaneBTUYECKUA OTAEN YKnO-
HOM Ha HapyleHds oOMeHa BEWECTB, W3yyanuch NPOChO, MOTUBH, a Takke CoMaTu-
YeCKue W NCUXUYECKNe npoOMEeMs aBTOPOB, CTPAfanUiX OKMDEHWEN. [IpU W3yyeHun
COAEPKaHUS W CTUAS nucel 06pauanoch BHUMAHWE HA YPOBEHb CAMOOUEHKM 00MbHLX,
OMUCAHUE KOHBMUKTHHX CUTYAUWd, B KOTOPHE OHW nonann. OTAE[bHOMY aHanysy nof-
BEPranuCh CNOBA W BPAKEHUS, CBA3AHHNE C BHPAKEHUEM 3MOUMH W [BUKEHM.



LETTERS WRITTEN BY PATIENTS SUFFERING FROM OBESITY

Erdos, Erzsébet

Ninety-one letters sent to a Budapest hospital by patients suffering
from obesity were analysed. The patients’ requests, and the justifications
given for these requests, were examined, as were the somatic and psychologi-
cal problems mentioned in the letters. In the analysis of content and style,
special attention was given to the patients’self-esteem and conflict situa-
tions as revealed in the letters themselves. Words which expressed emotions,
or which were related to those movements which the patients used in descri-
bing their emotional and somatic states, were analysed separately.



SZEMLE

TUL A PSZICHOANALITIKUS LEGENDAN

GERGELY GYORGY*

(Frank J. Sulloway: Freud, a lélek biolbgusa.
Gondolat, Budapest, 1987. 616 oldal)

Mi sem bizonyitja jobban, hogy Freud személyisége és munkassaga mennyire
mély, sokoldalt és ellentmondasos hatast gyakorolt szdzadunk tudomanyéra és
kultdrajara, mint az a tény, hogy alig otven évvel halala utan a Freud-kuta-
tas és -interpretacio irodalma — tuallépve a pszicholdgiatdrténet hatarain -
egyre gazdagodo teriletévé valik a tudomanytorténeti, tudasszociolégiai és
tudomanyelméleti vizsgalodasoknak is. Megjegyzendd, hogy ennek az egyre no-
vekv Freud-irodalomnak taldn legjellegzetesebb sajdtossdga éppen ellentmon-
dasossagaban rejlik. A kilénbéz6 Freud-interpretacidkat olvasva az ember
csak ugy kapkodja a fejét: hol Ggy all eléttink Freud, mint a természettudo-
manyos, evollUcios bioldgidba agyazott pszicholégia atyja (Jones (1913) sza-
vaival élve: "a lélek Darwinja'), hol pedig mint a természettudomanyos méod-
szertan igajatdl megszabaditott, a szellemtudomanyok kozé tartozd interpre-
tativ, "hermeneutikus" Iélektan (*'tudomanyos oOn-félreértésben” szenvedd;
Habermas, 1971), megalapozéja. Vannak, akik szerint a pszichoanalizis a ma-
gasabb pszichés funkcidk neuropszichologiailag realizalhaté kifinomult mo-
delljét kindlja (Pribram és Gill, 1976), megint masok pedig a freudi elmé-
letben a modern kognitiv pszicholdgia funkcionalista informaciofeldolgozasi
modelljeinek el6futarat latjak (Erdélyi, 1985; Foulkes, 1978).

A pszichoanalizis tudomanyos statusa korili értelmezési bizonytalansa-
goknal azonban még joval nagyobb zavar Ovezi a pszichoanalitikus elmélet Ki-
alakuldsanak, a pszichoanalitikus mozgalom torténetének, illetve a Freud
személyiségének rekonstrukcidjara iranyuld toérekvéseket. Az ellentmondasok-
kal atszétt Freud-legendak kialakulasat maga a mester is nagyban eldsegitet-
te, amikor életében kétszer is (el8szor 1885-ben, majd 1907-ben) teljesen
elpusztitotta kéziratait, naploit, levelezését és jegyzeteit. 1885-ben a még

*A szerz6 a tanulmany frdsa idején az MTA- Soros-alapitvany észtondijaban részesilt.



csak 28 éves (1) fiatalember igy szamolt be err6l menyasszonyanak: “Eppen
most valtottam valdéra elhatarozasomat, amely érzékenyen érint majd egy ma
még meg sem sziletett, amde balsorsra karhoztatott embercsoportot. Mivel nem
talalod ki, kikre gondolok, megmondom: életrajzirdimra... Hadd bosszankodja-
nak..., bizony nem kdénnyitjik meg a dolgukat. Hadd higgye mindegyik, csakis
az 6 elmélete helyes a hés fejlddeését illetéen. Mar jo elére élvezem a gon-
dolatot, miként bolyong majd téviton valamennyi." (Levelek, 140- 141. Jones:
Sigmund Freud élete és munk&ssdga. Eurdpa, 1973. 22- 23.)

Ezt a "tévliton vald bolyongast" Freud a személyes dokumentumok megsemmi-
sitésével még joval aktivabb modon is el6segitette, amikor a "Pszicho-anali-
tikus mozgalom térténete” (1914) és az "Onéletrajz" (1925) cimdi munkaival
meginditotta azoknak a torténeti valosagtol — tudatosan vagy tudattalanul,
de mindenesetre sok szempontbdl szisztematikusan - eltér6é legendaknak a so-
rat, amelyeket a Freudot értelmezd irodalom els6 generacid¢janak tekinthe-
tink, és amelyeket elsdsorban pszichoanalitikus tanitvanyokbél allo élet-
rajzirok irtak. (lde sorolhaték pl. Wittels, 1924; Jones, 1953; Kris, 1954;
Erikson, 1955; Fine, 1963; Robert, 1966.)

A hetvenes évekt6l kezdve azonban a Freud-kutatas Uj, kritikai szakasza-
rol beszélhetiink, amelynek keretében egyre tébb olyan mi jelent meg, mely
alapos filoldgiai kutatasokra, illetve a tudomanytdrténeti és kulturédlis
kontextus részletes rekonstrukciéjara alapozva megkérd6jelezi a korabbi
Freud-életrajzok kulonboz6 tételeit (pl. Bry és Rifkin, 1962; Ellenberger,
1970, 1972; Decker, 1971, 1975, 1977; Sulloway, 1979). Kiemelked6 helyet
foglal el e kritikai munkdk kozott Frank J. Sulloway (1979) "Freud, a lélek
biologusa. Tul a pszichoanalitikus legendan” cimi monumentalis munkdja,
amely nemrégiben (1987) Siklaki Istvan forditdsdban magyarul is megjelent a
Gondolat Kiadd gondozasaban.

Sulloway - aki nem pszichoanalitikus, hanem hivatasos tudomanytorté-
nész — nagy gonddal és kivalo kritikai érzékkel megalkotott munkdjaban azt
a célt tizte maga elé, hogy Freud &atfogé szellemi életrajzat megirva 'mind
Freud, mind a pszichoanalizis torténetét a tudomanytorténet keretei kozé il-
lessze" (13. 0.). Ezt az ambicidzus feladatot (gy oldotta meg, hogy valdja-
ban egyszerre két, egymast komplementer médon kiegészitd konyvet irt meg. Az
egyik konyv a Freud-legenda kialakulasanak és a pszichoanalitikus mozgalom
torténetében betdltott szerepének tudomanyszocioldgiai elemzését adja. A
szerz6 itt arra torekedett, hogy — mint irja — megalkossa "a mitosz és le-
genda szocialpszicholdgiajat, ahogy az a tudomanyos forradalmakban és a for-
radalmi ideoldgidkban érvényesul™ (14. o0.). Sulloway &tfogd analizise a
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Freud-mitologia jellegérdl, szerkezetérdl és tudomanytorténeti funkcidjardl
messze tullép a kordbbi kritikai irodalom eredményein, melyek Kkimeriltek a
Freud-legenda egyes mitologiai elemeinek torténeti cafolatdban."I A freudi
elmélet eredetének legendajat képezd hamis mitoszokat nem mint kilénbdz6
eredet(i, egymastol figgetlen torténelmi torzitdsok és cslsztatasok halmazat
kezeli (melyeknek egyenként vald helyreigazitisa lenne a tudomanytdrténész
feladata), hanem olyan koherens szerkezettel rendelkez6 tudomanytérténeti
képz6dményként, amely leginkabb a politikai rendszerek és vallasi mozgalmak
torténetébdl jol ismert tendencidzus, legitimacidra torekvs, sajat torténel-
mét meghamisité ideoldgiakhoz és politikai stratégiakhoz hasonlithatd.

Sulloway szerint a Freud-legenda két "fémitoszra" vagy "mitosz-komple-
xumra" épul, amelyek 26 "almitoszbdl", torténetileg hamis hiedelembdl all-
nak. (A kényv hasznalatat igencsak megkénnyiti, hogy ezeket a szerz§ az
utolsé fejezetben egy tablazatban dsszefoglalja, megadva az egyes mitoszok-
nak, illetve azok céfolatainak irodalmi forrasait.) A két f6mitosz egymast
kiegészitve latja el a pszichoanalitikus mozgalomban betdltott stratégiai
funkciojat. Az (j diszciplina torténeti legitimdcidja és a rivalis elméle-
tekkel szembeni fennmaradads igénye Sulloway szerint abba az iranyba hatott,
hogy a pszichoanalizis keletkezésér6l szdlé beszamoldk egyre inkdbb az Uj
tudomany forradalmisagat, fliggetlenségét, magasabbrendliségét és a rivalis
tarstudomanyokra vald redukcidjanak lehetetlenségét hangsulyozzak.

Az els6 fémitosz Freudot mint az autonom, "tiszta pszicholégia™ felfede-
z6jét mutatja be. Torténelemtorzitd szerepe elssorban abban all, hogy a
pszichoanalizis keletkezésének valdsagos tudomanytorténeti kontextusat
— ezen belil is elsdsorban annak neurofiziologiai, illetve evolicids biolo-
giai gyokereit — elrejti. Freud itt Ggy jelenik meg elfttiunk, mint a zseni,
aki a XIX. szazad masodik felének orvosi pszichiatriajara jellemzd mecha-
nisztikus neurofizioldgiai redukcionizmuson radikalisan tallépve egy sor

"Ebb6l a szempontb6l érdemes dsszehasonlitani Sulloway munkdjat Ellenberger (1970) ugyan-
csak monumentalis, de joéval kevéshé koncepcidzus konyvével, melyb6l Sulloway igen sokat merit.
Ellenberger érdeme, hogy j6 par Freud-mitoszrél meggy6zéen kimutatja torténetileg tarthatatlan
voltukat (ilyen pl. az antiszemitizmusnak, a "korlatolt" akadémiai vildg ellenségességének vagy
a kor allitélagos viktoridnus el§itéleteinek tdlsdgosan felnagyitott szerepe a Freud-életraj-
zokban). Ugyanakkor Ellenberger a) nem allit fel a Sulloway-éhoz hasonld koherens magyarazatot
e legendak létrejottének funkcionalis okait illetéen, és b) egyes mitoszok megdontése utan néha
maga is igen "mitosz-iz(i" alternativ magyardzatokat kinal. (igy példaul Ellenberger szerint
Freud hires onanalizise - melyhez a Freud-legenda a pszichoanalizis legnagyobb felfedezéseit
koti (mint pl. az elcsabitasi elmélet felad4sa és a gyermeki szexualitas felismerése) - valé6-
jaban a zseniknél (pl. Fechner, Nietzsche, Freud, dung) tapasztalhaté (n. "kreativ megbetege-
dés" inkubacids periddusanak volt a terméke.)
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alapvetéen eredeti — és a korra jellemz6 tudomdnyos és kulturalis nézetek-
kel 0Osszebékithetetlen - felfedezést tett az emberi lélek természetér6l
(ilyenek példaul a tudattalan létezésének, a gyermekkori szexualitasnak, a
szexudlis tartalmak hisztéridban betéltott etioldgiai szerepének freudi
"felfedezése", melyeknek eredetiségét Sulloway meggy6z6en céfolja). A legen-
da szerint tehat a pszichoanalizis mint sajatos modszertannal rendelkezd,
kvalitative (j, o©nallo tudomany mintegy a tudomanytdrténeti kontextussal
szemben sziiletett meg, vagy - Erikson (1957) szavaival élve - "... pat-
tant ki /Freud/ fejébdl, mint Athéné Zeusz fejébdl".

E "szeplGtelen fogantatas" torténetét részletezi Sulloway szerint a ma-
sik mitosz-komplexum, "a h6s mitosza" a pszichoanalitikus mozgalomban. Ennek
funkcidja a "pszichoanalizis mint tiszta pszicholdgia” mitosz kiegészitése
egy alternativ eredettorténettel, amely betolti azt az (rt, amit a valodi
torténeti hattér elhomalyositasa teremt. Sulloway itt J. Campbell jungianus
pszichoanalitikus munkajara épit, aki "Az ezerarci hés" cimi koényvében
(1968) tobb szaz hésmitosz elemzése alapjan irta le az archetipikus hdésmi-
tosz strukturajat. Sulloway szerint a klasszikus hds életutjanak mitoldgiai
szerkezete igen jol jellemzi a pszichoanalizis keletkezésének legenddjat a
Freud-életrajzokban. Itt Freud mint szinte emberfeletti képességekkel és
kildetéstudattal rendelkezd hés jelenik meg, akinek veszélyekkel teli élet-
Utjat nehéz hanyattatasok és egy ellenséges vilaggal folytatott heroikus
kiizdelem jellemzik. Sulloway kimutatja, hogy a mitikus hés életitjanak ar-
chetipikus tematikai elemei mind fellelhet6k a Freud-legendaban (ilyen pl.
az izolacié (lasd Freud hires "fényes elszigetelddését" a legnagyobb fel-
fedezések idején /1094 és 1906 kozott/), az alvilag poklaba torténd heroi-
kus lemerilés, megprobaltatas és az igy nyert belatds (“beavattatas'™) a leg-
mélyebb 0Osszefiliggésekbe (lasd Freud "herkulesi" /Jones, 1953: 319./ 6nana-
lizisét, ezt "a legmerészebb szert, amit ember valaha is o6nmagan kiprobalt"
/Robert, 1966: 91./, s melynek "a valddi pszichoanalizis lényegében termé-
ke" /Wells, 1960: 109./, vagy a "visszatérés™ motivuma (melyben az atala-
kult, a "vildg Uj viziojat" hozo hés el6szor értetlenségbe és ellenalasba
Utkodzik, majd pedig - hosszi harcok utan - megkapja a neki jaré elisme-
rést) .

Sulloway meggy6z6en és alapos filolégiai kutatdsokra tamaszkodva kimu-
tatja, hogy mindez egyaltalan nem felel meg a torténeti realitasoknak:
Freud "izolacigja" inkdbb volt "pszichés realitas", mint objektiv valdsag,
heroikus o6nanalizisének betudott alapvetl felfedezései (mint pl. az elcséa-
bitési elmélet feladasa, a gyerekkori szexualitds, illetve a pszichoszexua-
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lis fejlédés stadiumelmélete) részben mar Freud onanalizise elétt keletkez-
tek, részben pedig nem voltak Freud el6zmény nélkili, eredeti felfedezései,
az "Alomfejtés" és a "Harom értekezés a szexualitas elméletérsl™ publikéacio-
jat nemcsak hogy "fagyos csend” nem kovette, hanem alapjdban véve pozitiv
fogadtatasuk volt a kor tudomanyos berkeiben stb.

Az eddig elmondottakbol UGgy tlnhet, hogy Sulloway kdényve szélsGségesen
kritikai hangvételben megirt, leleplez6 munka, mely dehonesztil6 mind Freud
személyére, mind pedig a pszichoanalitikus mozgalomra nézve. Sietek leszo-
gezni: mi sem all tavolabb a val6sagtol. Nem mintha egy tudomanyos elmélet
keletkezési torténetének az elmélet kovetdi altal végrehajtott ilyen mértéki
és ennyire szisztematikus atirdsa nem lenne Onmagdban is figyelemre mélto
— és egyben kijézanitd - tudomanytorténeti tény. De — mint Sulloway ir-
ja — altaldban is igaz az a tétel, hogy "a torténelmi osszefiiggésektsl valo
megfosztds a jo mitoszok el6feltétele, melyek mindig a torténelem megtagada-
sara torekszenek..." (440. o.). Ugyanakkor persze tagadhatatlanul van abban
valami ironikus, hogy "a torténelem cenzirajanak, torzitasanak, szépitésének
és a propagandanak ez az egész folyamata nagyrészt olyan pszichoanalitikusok
kozremikodésével jott létre, akik az ilyen jelenségeket azon nyomban ’neuro-
tikusnak” itélték volna, ha barki masnal talalkoznak vele" (440. o.).

Azonban Sulloway a pszichoanalitikus legenda kritikai elemzésével nem az
elmélet tudomanyos statusat vagy a pszichoanalitikusok tudomanyos integrita-
sat akarja megkérd6jelezni. Egyértelmien kifejti, hogy az ilyen jellegl ere-
detlegendak keletkezése mindennem( tudomanyos forradalom torténeti sorsanak
sajatossaga (és ennek elemzése a tudomanytdrténeti rekonstrukci6 targya),
noha nem tagadja, hogy a Freud-legenda - " monumentalis méreteinél fogva -
igen jo esettanulmanyként szolgal e tudomanyszocioldgiai folyamat illuszt-
raléséra.

Ennél azonban még joval fontosabb az a tény, hogy Sulloway kényve nem
meril ki a Freud-legenda tudomanytorténeti cafolatdban. Mint arra mar korab-
ban utaltam, a szerz6 valdjaban parhuzamosan két konyvet irt meg, és ebben
all munkdjanak igazi erdéssége. A freudi elmélet keletkezési legendajanak ca-
folata mellett ti. Sulloway egyben kisérletet tesz a pszichoanalizis megszii-
letésének objektiv tudomdnytorténeti rekonstrukcidjara is. A szerzd nagy
gonddal és szakértelemmel irja meg Freud tudomanyos életrajzanak egy uj val-
tozatit, melynek legnagyobb érdeme talan abban &ll, hogy tan(sigot tesz
Freud tudoményos integritasa mellett és kiemeli a pszichoanalizis elméleté-
nek fejlédésében megh(zddd raciondlis kontinuitast.



Ezt elsdsorban azért kivanom hangstlyozni, mert a konyv olvaséasakor sza-
momra a legfelfrissitébb élményt az adta, hogy Sulloway elemzése feloldotta
azt a zavarban disszonans érzést, amit Freud tudomanyos miveinek olvasasa
mellett a kialénb6zd Freud-értelmezésekkel valo ismerkedés oly gyakran kivalt
bel6lem. Roviden arrdl van sz6, hogy Freud irédsainak olvasasakor az emberre
mindig nagy hatast tesz a szerz0 okfejtésének tiszta logikdja, racionalita-
sa, gondolatmeneteinek koévetkezetessége és kora szaktudomanyaiban valo alap-
vetd jartassaga. Mint Ramzy (1956: 120.) mondja: "Ha /Freud/ barmely elméle-
te elfogadhatatlan, akkor annak nem a kifejtés médja az oka, hanem azok a
premisszak, amelyekb6l Kkiindult.” A Freud-értelmezéseket olvasva azonban
Iépten-nyomon olyan Freuddal talaljuk magunkat szemben, akinek (amligy zse-
nialis) elméletalkotasat "sajnalatos mddon" &t- meg athatjak "irracionalis”,
olykor egyenesen "babonas" elemek, "elméleti tisztazatlansagok™, "logikai
csUsztatasok" és "tudomanyos on-félreértések™. Sulloway elemzésének érdeme,
hogy ezek a min6sitések sok esetben konkrétan leleplez6dnek, mint a koherens
legenda létrehozasanak igényébdl fakadd torténeti torzitasok.

Ilyen példaul Freud sokat vitatott halaldszton fogalmanak (Freud, 1920)
eredettorténete. Mivel Freudnak ezt az elméleti konstrukciéjat igen erds
kritikdk érték és a pszichoanalitikus elmélet késébbi fejlddésében hattérbe
szorult, a Freud-életrajzirék nem hezitdltak gy feloldani ezt a helyzetet,
hogy a fogalom keletkezését Freudnak a haldl iranti szubjektiv attitldjével
indokoltédk (valtakozva hol Sophie lanya, hol kedvenc unokaja haldlara, hol
Freud szajrakjara, hol pedig az elsé vilaghabord borzalmainak Freudra gyako-
rolt hatédsara hivatkozva). De Sulloway-t6l megtudjuk, hogy az ilyen inter-
pretacidknak legaldbbis egy része egyszer(ien torténeti abszurdum (igy pl.
— mint arra maga Freud is ramutatott - Sophie varatlan haladla egy évvel
kés6bb kovetkezett be, mint ahogy a kézirat elkészilt). Ennél azonban még
sokkal fontosabb az a meggy6z6 elemzés (11. fejezet), amelyben a szerzd ki-
mutatja, hogy a haldldészton posztulalasa valdjaban teljesen raciondlis és
logikus fejleménye volt Freud azon elméleti probalkozasainak, melyekkel meg-
kisérelte feloldani a pszichoanalitikus elmélet bizonyos krénikus inkonzisz-
tenciait (mint pl. a traumakhoz val6_fixacio, az ismétlési kényszer és a
regresszi0 magyarazatanak nehézségei.)

~NJegyezzilk meg, hogy e (mdig sem egyértelmiien megoldott) problémak elsdsorban Freud kiin-
dulé metapszicholégiai el&feltevéseinek (ebben az esetben valészinileg az oromelv és a drive/
kisilés modell) megkérddjelezhetdségébél adddnak, hiszen csupan ezek figgvényében valtak a
fenti klinikai jelenségek az elmélet paradoxonaiva. igy erre az esetre is kivaléan illik Ramzy
fenti idézete.
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Ezen a ponton érdemes megemliteni azt a sajatos tényt, hogy az ilyen
jellegl, gyakran feluletes, pszichologizalé magyardzatok igen jellemz6ek
Freud pszichoanalitikus életrajzirdinak értelmezéseire, ami sokban hozzaja-
rult ahhoz, hogy a Freud-legenda mitoszrendszere ennyire monumentalissa
nétt. Nem mintha egy raciondlis gondolatrendszer eredetének rekonstrukcidja-
kor nem lenne legitim lehet6ség arra, hogy az alkotd szubjektiv (s6t, akar
tudattalan) motivacioinak okozati szerepet tulajdonitsunk (hiszen éppen
Freud mutatta ki meggy6z6en az ilyen faktorok jelenlétét a kreativ gondolko-
dasban). De természetesen (mint azt a jelen példa jol illusztralja) az ilyen
tipusi rekonstrukcié csak akkor jogos, ha a tudomanytérténeti kontextust
kell6 mértékben figyelembe vev6é elemzés nem képes alternativ, racionalis ma-
gyaradzatot adni. Ebben az Osszefiiggésben érdemes idézni Sulloway véleményét,
aki szerint "az Ernest Joneshoz, Ernst Krishez, James Stracheyhez és masok-
hoz hasonld pszichoanalitikusok f6 célja az volt, hogy megmutassdk: a pszi-
choanalizis mindenekel6tt magdval a pszichoanalizis elméletével konzisztens
modon keletkezett".

De nézzik meg roviden: milyen Freud-képet allit Sulloway tudomanytorté-
neti rekonstrukcidja a Freud-legenda helyébe? Sulloway elveti a korabbi
Freud-értelmezéseknek azt a tézisét, miszerint 1895 és 1900 kozétt a pszi-
chonanalizis elmélete minéségileg atalakult, és egy bioldgiai/neurofiziold-
giai alapokon nyugvd redukcionista pszichologia helyett a neuroldgiai malt-
javal radikalisan szakitd mester egy nem-redukcionista "tiszta pszicholo-
giat" alapozott meg. Ezzel szemben Sulloway a pszichoanalitikus elmélet fej-
16désében fellelhet6 elkotelezett bioldgiai redukcionizmus kontinuitasat
hangstlyozza, és Freudot mint "titkos biologust™ allitja elénk.

E két eltéré értelmezés kritikai szembeallitasat a Freud-legenda harom
mitoszénak ("A tudomédnyos pszicholégia tervezete" «c. Freud-kézirat, a
Freud- Fliess-viszony és Freud onanalizisének interpretécidja) ujraértelme-
zésén keresztill végzi el Sulloway. Kulcskérdésként kezeli az Otvenes évek
folyaman el6keriult, 1895-b&l szarmazé ambicidzus, de félbehagyott "A tudoma-
nyos pszicholdgia tervezete" c. (ezentul "Tervezet™) Freud-kézirat interpre-
ti fogalmait tisztan neurofizioldgiai, mechanisztikus terminusokban model-
lalni - a Freud-legenda képvisel6i Ugy kezelik, mint Freud "neurologizalasi
sziikségletének™ utolsd dokumentumat. Szerintik a "Tervezet" feladasa egyben
a — Freud neuroanatomiai tudomanyos hatteréhez (Helmholtz-iskola) kothe-
t6 — bioldgiai redukcionizmus igényének feladasdt is jelentette. A Freud-
legenda szerint a tulajdonképpeni pszichoanalizis igazabol ezek utan — Freud
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hires professzionalis elszigeteltségének maganyos korszakaban - sziletett
meg: a biologiai inklinaciditol megszabadult Freud "heroikus™ és kreativ on-
analizisének (1897 nyara) eredményeképpen feladja téves elcsabitasi elméle-
tét, és egy sor min6ségileg Uj, eredeti "felfedezést" tesz (ilyenek a gyer-
mekkori szexualitas, a pszichoszexualis fejlddés stadiumai, az Odipusz-komp-
lexus, a pszichés realitds és az alom mint vagyteljesilés elméletei). Ez a
folyamat a nagy mi, az "Alomfejtés" 1900-as publikacidjaban kulminal.

Ez az id6szak egybeesik Freud és Wilhelm Fiiess intellektualis és szemé-
lyes baratsaganak legintenzivebb periddusaval, melyet az "Alomfejtés” meg-
jelenése utan elhidegilés, majd szakitas kovet. A Freud-legenda Fliesst mint
paranoid, altudomanyos kdklert eleveniti meg el6ttink, akinek tarthatatlan,
megaloman elméletei (a férfi és n6i bioritmikus periddusokrél, az orr és a
szexualitads kapcsolatar6l stb.) — melyeket Freud szinte "megmagyardzhatat-
lan médon" 1igen nagyra tartott — valdjaban nem befolyasoltak (maximum némi-
leg hatraltattdk) Freud intellektualis fejlédését. igy a Freud-legenda sze-
rint Fiiess els6sorban mint személyes tamasz értékelheté Freud elszigetelt-
sége idején, és - mint Sulloway irja - "Freud onanalizise alatti ’indu-
latatviteli targy’ iranti igénye megmagyarazza a ’megmagyarazhatatlant’ /az-
az az irraciondlis kotédést és az intellektualis talértékelést/ Fliesshez
fiz6d6 viszonyaban" (483. o0.).

Sulloway azonban meggy6z6 érvek alapjan cafolja a fenti eredetlegendat,
és — a -"Tervezet" részletes elemzésére, a Freud- Fliess-levelezés szamara
elérhet6 anyagara, illetve a tudomanytorténeti kontextus rekonstrukcidjara
tamaszkodva - elveti azt a nézetet, miszerint a "Tervezet" csupan egy meg-
haladott "neuroldgiai” dokumentum lenne. Kimutatja, hogy a mivet Freud Ki-
finomult dualista szellemben irta meg, és célja legaldbb annyira volt a
pszichés apparadtus részletes modelljének kimunkaldsa, mint e modell mecha-
nizmusainak neurofizioldgiai leirdsa. Ennek megfelelSen jo par olyan alap-
veté hipotézis a pszichés apparatusrol, amelynek keletkezését a Freud-le-
genda az onanalizis, illetve az "Alomfejtés” idejére datal, mar megtalalha-
t6 a "Tervezetben" (pl. az els6dleges és a masodlagos folyamatok kozti meg-
kilonboztetés, a valosagproba elve vagy az almok vagyteljesitdé funkcigja),
és igy — annak ellenére, hogy Freud feladta a "Tervezetet” - a kontinui-
tas kés6bbi munkaival nyilvanvalo.

Sulloway - Mayr (1961) alapjan - kétféle biologiai redukcionizmust
kiillonboztet meg: a) proximalis avagy kozeli-oki redukcionizmust, amely egy
pszichés folyamat neurofiziolégiai mechanisztikus leirdsat adja (és a "ho-
gyan mikodik?" kérdésre keres vélaszt), és b) ultimdlis avagy végs6-oki re-



dukcionizmust, amely a pszichés mechanizmus kialakulasanak torténeti-evoll-
ciés magyarazatat keresi (és a "miért van/miért ilyen?" kérdésre probal va-
laszolni). Mig a "Tervezetben" valdéban a kozeli-oki redukcionista probalko-
zas domindl, Sulloway hangsilyozza, hogy mar megjelenik a torténeti-evoli-
cids, genetikus magyarédzat alternativija is (pl. az "organikus elfojtas” fo-
galmaval). Szerinte a "Tervezet" feladasa nem a bioldgiai redukcionizmus
igényének feladasat jelentette Freudnal, hanem inkdbb a végs6-oki, genetikus
bioldgiai nézbépont elétérbe keriulését a neurofizioldgiai nézépont rovasara.

Valoban, Freud késébbi id6szakdban (Totem és tabu, Rossz kozérzet a kul-
tlraban, Mdézes) egyre inkdbb dominal az antropoldgiai, torténeti-evollcios
magyarazat sikja, amit Sulloway — a Freud-legenda életrajzirdival ellentét-
ben - nem Ggy tekint, mint az 6regedd Freud "tévelygéseit” a pszichoanali-
zis rendes teriletein tdlra. Szerinte Freud spekulacidi az erkdlcs, a kultu-
ra és a vallas eredetérdl, illetve ezeknek az elfojtassal és az Odipusz-
komplexussal val6 genetikus kapcsolatarol logikus kiteljesedései a biogene-
tikus néz6pontnak, melynek megjelenése visszavezethet6 a "Tervezet" idejére.
Mivel azonban Freud torténeti-evolicios spekulacidi olyan bioldgiai eléfel-
tevésekre épiltek (pl. az o6rokl6dés lamarckianus tézise vagy Haeckel bioge-
netikus rekapitulacids torvénye), amelyek ma mar elfogadhatatlanok, a Freud-
legenda torténelemtorzitd szempontjabol stratégikusabb volt a pszichoanali-
tikus elméletnek ezeket a valGjaban integrans fejleményeit Ugy bemutatni,
mint az Oreg mester kés6i — és az elmélet szempontjabol periferikus — spe-
kulativ "elkalandozésait".

Sulloway a szazadvég modern orvosi pszichiatridjanak, illetve az akkor
tért hoditdé szexologiai mozgalomnak (pl. Krafft- Ebing, Moll, Ellis) részle-
tes és igen informativ elemzését adva kimutatja, hogy a kor természettudoma-
nyat mélyen athatotta az a darwinista biogenetikus nézdépont, amelyb6l Freud
biol6giai el6feltevései, illetve a végsé-oki magyardzat iranti elméleti igé-
nye szarmaztak. (Sulloway joggal utal arra, hogy az erkdlcs és a kultira
evollcitds, végs6-oki magyarazatara torekvé modern szociobioldgia /Wilson,
1975/ alapvetd rokonsagban &all a freudi megkdzelitéssel, noha természetesen
nem osztja annak elavult biogenetikai el6feltevéseit.)

igy tehat Sulloway szerint a pszichoanalitikus elmélet atalakuldsa a
mult szazad utolsd ot évében nem a bioldgiai szemlélet feladasanak, hanem
egy Ujfajta bioldgiai néz6pont, a végs6-oki, torténeti-evolicids redukcio-
nizmus el@retorésének koszonhet6. Ennek okat viszont abban latja Sulloway,
hogy a "Tervezet" irasanak idején Freudnak nem sikeriult kielégité kozeli-
oki, neurofiziolégiai magyarazatot adnia harom legéget6bb elméleti probléma-
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jara, melyeket Sulloway a pszichoanalizis harom f6 problémajanak tekint, és
amelyek megoldasat Freud egész életében kereste (1: a patologids elfojtas
mechanizmusa és eredete; 2: a szexualitas Kkiemelt szerepe a pszichoneurozi-
sok etioldgidjaban; 3: a neurdzis specifikus formainak meghatarozdé ténye-
z61). E kérdések megoldasanak reményében fordult Freud inspiracidért a kor
modern szexoldgusainak munkdihoz és els@sorban baratja, Fiiess genetikus né-
z6pontu, evollcids bioldgiai elképzeléseihez.

Sulloway kényvének egyik legnagyobb érdeme a Freud- Fliess-viszony Uj és
racionalis megvil4gitasha helyezése. Részletesen térgyalva Fiiess munkdit és
azoknak a kor orvosi pszichiatridjaban betoltott szerepét, a szerz6 meggy6-
z6en érvel amellett, hogy Fiiess — ma mar nagyon diszkreditalt — elméle-
teinek valdsdgos tudomanyos értékét a Freud-legenda életrajziréi sulyosan és
tendencidzusan alébecsilték. Sulloway kimutatja, hogy jo6 par olyan freudi
"felfedezés", amelyet Freud forradalmi klinikai mdédszerének, illetve miszti-
kus o6nanalizisének tud be a Freud-legenda, valéjdban nem mas, mint "tudoma-
nyos atalakitasa" a szexualitas fliessi Osztonelméletébdl atvett kuldnbozd
evolicids bioldgiai elképzeléseknek (ilyen pl. a biszexualitds és a szexua-
lis perverziok, a gyermekkori szexualis 0szton és az erogén zbnak, a poli-
morf perverzitdas, a fixacié és a latencia, a szublimacié és az ellentéthe
forditas elmélete). Mint Sulloway irja: "... inkdbb a Fliess-féle szexual-
biolégia, az evolicits elmélet és a biogenetikai torvény voltak azok — nem
pedig Onmagdban Freud klinikai munkdja vagy ©Onanalizise - , amik a Fliess-
korszakban nagy horderejl felfedezéseit inspiraltak” (243. o0.).

Sulloway tudomanytorténeti rekonstrukciéja ily médon sok szemponthdl
megkérdéjelezi a Freud-legenda azon tételeit, melyek Freud felfedezéseinek
eredetiségét és forradalmisagat hangsulyozzék. Ugyanakkor Sulloway kifejti,
hogy "Freud nem egyszeriien kélcsonvett gondolatokat Fliesst6l. Sokkal inkabb
atalakitotta Fiiess elgondoldsait olyan modon, ami nagyon 1is sokat arul el
sajat alkotd géniuszardl™ (242. o0.).5 igy tehat Sulloway szerint Freud gon-
dolkodasanak zsenialitasa els6sorban a kor tudomanyos elméleteinek kreativ
atalakitasaban és merész elméleti szintézisében nyilvanult meg. "Talan csak
Arisztotelész és Darwin foghatéd Freudhoz abban — irja Sulloway - , ahogy a
megfigyelést és az elméletet Osszehazasitotta az élettudomanyok téagas biro-
dalmaban" (491. o0.).

~Ugyenez all Freudnak Albert Mollhoz fiiz6d6 intellektualis viszonyara, aki a "Vizsgalatok a
szexudlis libidorél™ cimi 1897-es munkdjaval megel6zte Freudot a gyermekkori szexualitéas és a
szexudlis részosztonok stadiumelméletének felfedezésében. Freud azonban élete végéig vitatta
Moll prioritasat.
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Talén nem von le tulsagosan sokat Sulloway nagy jelent6ségli tudomanytor-
téneti munkdjanak értékébdl, ha — Robert Holttal egyetértve — szinte kiza-
rélag bioldgiai megkdzelitését némiképpen "briliansan egyoldalinak” (Holt,
1981, 95. o0.) taldljuk. Ennek illusztraldsara két pontot emelnék Ki.

Mig Sulloway mély részletességgel targyalja a szdzadvég bioldgiajanak és
orvosi pszichiatridjanak Freudra gyakorolt hatdsat, szinte egyaltalan nem
foglalkozik a kor nagy jelentéségli - és a pszichoanalizis szempontjabol
igen relevans - filozdfiai aramlatainak lehetséges hatasaival. Miveiben
Freud tudatosan elkerilte ugyan filozofiai kérdések és elméletek targyala-
sat, de nem lehetink biztosak abban, hogy ez valdban a kor filozéfiai aram-
lataival valé figgetlen intellektualis fejlédését tikrozi, és nem pedig to-
vabbi része annak a brilians tudomanytorténeti "stratégianak”, amely az el-
mélet forradalmisaganak latszatat volt hivatott fenntartani. Sulloway csak
igen roviden — Ellenberger (1970) részletesebb elemzésre hivatkozva - em-
liti Schopenhauer, Nietzsche és Hartmann miveinek a pszichoanalizis téte-
leit sokban el6vételezd téziseit (pl. az akarat tudattalan és irracionalis
meghatarozottsagardl, a szexudlis 6sztdon kozponti szerepér6l, a civilizacio
és az agresszi® kapcsolatarol vagy a szublimaciorol). Ezeknél a filozéfiai
el6futaroknal azonban - tudomdsom szerint - joval kevesebb figyelmet ka-
pott Brentano lehetséges intellektualis befolyadsa Freud gondolkozasara, ami
pedig igen relevans lehet a pszochoanalizis mint autoném "tiszta pszichol6-
gia" tézis targyaldsakor. Freud ot szemesztert tanult a bécsi egyetemen
Brentanénal, aki el8szoér irta le a pszicholdgiat mint az intencionalis tu-
dati allapotok (akaratok, vagyak, félelmek stb., amelyek az ego és egy men-
talisan reprezentdlt targy kozott fenndlld motivacios viszonyként foghatok
fel) torvényszeriiségeit targyalé tudomanyt. Brentano intencionalitasfogalma
a mai kognitiv pszichologidra jellemzd funkcionalista mentalizmus (pl. Fo-
dor, 1975) eléfutdranak tekinthetd, amely az intenciondlis tudati reprezen-
taciokat mint egy nem-reduktiv pszicholdgia autondm magyarazati sikjat fog-
ja fel. Ily modon elképzelhetd, hogy Freudnak a neurofizioldgiai redukcio-
nizmustol valo elforduldsat befolyasoltdk Brentano (és tanitvanya, Scheler)
gondolatai is az érzelmi allapotok intencionalis jellegérél, amelyek lefek-
tették egy nem-reduktiv dualista funkcionalizmus tudomanyelméleti alapjait
a pszicholégiaban.

Végul pedig megemliteném, hogy Freud egyre erdsdd§ vonzalmdt a végs6-
oki, torténeti-filogenetikus magyarazatokhoz kapcsolatba lehet hozni egy
Sulloway altal alig érintett elméleti kérdéssel is, amelyet — Sulloway ha-
rom pszichoanalitikus "f6problémdja" mellett - akdr az elmélet negyedik
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"foproblémdjanak” 1is tekinthetiink. A pszichoanalitikus modszerrel kapcsola-
tos episztemologiai problémara gondolok, amely az utobbi id6ben Grinbaum
(1984) munk&ja nyoman ismét a Freud-kutatds kozponti kérdésévé valt. Freud
az 1895- 1900-as években az elcsdbitési elmélet feladasat kovetben elkote-
lezte magat amellett, hogy a pszichoanalitikus modszer segitségével a neuro-
tikus tinetképz6dés minden egyes alkalommal visszavezethetd elfojtott gyer-
mekkori, szexudlis tartalmi vagyfantaziakra. Az ilyen fantazidk szikségszerii
jelenlétének, univerzalis (édipalis) tartalmanak és traumatikus hatékonysa-
ganak a tézisét azonban igen nehéz a pszichoanalitikus helyzeten belil bizo-
nyitani, hiszen nem zdrhatd ki, hogy e tartalmak az analitikus (akar tudat-
talan) sugalmazasanak, illetve elmélet vezette interpretacidinak hatasara
jelennek meg a péaciens almaiban és szabad asszociacidiban. Az elméletet a
legkorabbi 1d6ktél sok kritika érte ebb6l az iranybol, és Freud - noha tisz-
tdban volt az episztemoldgiai problémaval - meggy6z6en megoldani sosem tud-
ta azt (lasd Grinbaum, 1984).

Ez is hozzajarulhatott tehat ahhoz, hogy Freud az elcsadbitasi elmélet
feladdsa utan egyre inkdbb a filogenezisben keresett végs6-oki, genetikus ma-
gyardzatot ezen — mint kés6bb nevezte 6ket - "Osfantazidk™ eredetére néz-
ve. Hiszen amennyiben e vagytartalmak valéban a torzsfejlédés traumatikus
éIményei (l&sd Totem és Tabu) soran rakdédtak le genetikus emlékezetinkbe és
interpretacids sémakként iranyitjak az ontogenetikus élmények pszichés fel-
dolgozasat, akkor nem csoda, hogy a pszichoanalitikus helyzetben a neuroti-
kus tinetek mogott mindig ezeket taldljuk. figy aztan az episztemologiai va-
lidacié problematikdja mintegy hattérbe szorul.

Ily médon Freudnak a "Tervezet" és az elcsabitasi elmélet feladasa utani
elméleti prébalkozasait Ggy is értelmezhetjiuk, mint a pszichoanalitikus el-
mélet tudomanyos statusdnak egyszerre két fronton torténé (és - tegyik hoz-
za — nem teljesen sikeres) védelmét. Miutdn az elmélet ontoldgiai redukcio-
nista igazolasat (azaz kozeli-oki, neurofiziol6giai magyardzatat) a "Terve-
zettel" feladta, Freud egyrészt megprobalta kimutatni, hogy a pszichoanali-
tikus modszer meg tud felelni a tudomdnyossag egy tisztan episztemoldgiai,
modszertani kritériumdnak (ennek részleteir6l és problémair6l lasd Grinbaum,
1984), masrészt pedig — az episztemoldgiai problémat mintegy megkeriillve -
megprobalkozott az elmélet végs6-oki, torténeti-evollcidos redukcigjaval
(lasd Sulloway, 1987), amelynek lamarckianus és haeckelianus biogenetikai
el6feltevései azonban ma mar tarthatatlannak tlinnek.

Mindent egybevéve: Sulloway kényve hézagpotld értéki, koncepcidzus tudo-
manytorténeti munka, melyet a jov6 Freud-kutatdi nem hagyhatnak figyelmen
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kivul. A kényv arénylag gyors magyarorszagi megjelenése pedig igen Orvende-
tes tény, hiszen a nyolcvanas években hazankban mind a pszichoanalizis elmé-
lete, mind pedig az Osztrak- Magyar Monarchia szellemi élete ismét a tudoma-
nyos érdeklédés kdzpontjaba kerilt.

IRODALOM

Bry, I.—Rifkin, A. H. (1962): Freud and the History of ldeas: Primary Sour-
ces, 1886- 1910. In: Science and Psychoanalysis. (Ed.) 3. H. Masserman.
Vol. 5: Psychoanalytic Education. New York: Grune & Stratton.

Campbell, 3. (1968): The Hero with a Thousand Faces. Princeton: Princeton
University Press. First ed., 1949.

Ellenberger, H. F. (1970): The Discovery of the Unconscious: The History and
Evolution of Dynamic Psychiatry. New York: Basic Books.

Ellenberger, H. F. (1972): The Story of "Anna 0": A Critical Review with New
Data. Oournal of the History of the Behavioral Sciences, 8: 267- 79.

Erdélyi, M. H. (1985): Psychoanalysis. Freud’s Cognitive Psychology. Bacon
Press, San Francisco.

Erikson, E. H. (1955): Freud’s °The Origins of Psycho-Analysis’. The Inter-
national Dournal of Psycho-Analysis, 36: 1- 15.

Erikson, E. H. (1957): The First Psychoanalyst. In: Freud and the 20th Cen-
tury. (Ed.) B. Nelson. New York: Meridian Books.

Fine, R. (1963): Freud: A Critical Re-Evaluation of His Theories. London:
George Allen & Unwin.

Fodor, 3. A. (1975): The Language of Thought. Thomas Y. Crowell Company, Inc.

Foulkes, D. (1978): A Grammar of Dreams. New York: Basic Books.

Freud, S. (1914): On the History of the Psycho-Analytic Movement. In: Stan-
dard Edition, 14: 3- 66.

Freud, S. (1920): Beyond the Pleasure Principle. In: Standard Edition, 18:
3-64.

Freud, S. (1925): An Autobiographical Study. In: Standard Edition, 20: 3- 70.

Habermas, 3. (1971): Knowledge and Human Interests. Boston: Beacon Press.

Holt, R. R. (1981): The great analyst reanalysed. Contemporary Psychology,
26.

Jones, E. (1913): Papers on Psycho-Analysis. London: Bailliere, Tindall and
Cox.



Jones, E. (1953): The Life and Work of Sigmund Freud. Vol. 1: The Formative
Years and the Great Discoveries, 1856- 1900. New York: Basic Books; Lon-
don: Hogarth Press.

Kris, E. (1954): Introduction to °The Origins of Psychoanalysis, Letters to
Wilhelm Fliess, Drafts and Notes: 1887- 1902, by Sigmund Freud. (Szerk.)
M. Bonaparte, A. Freud & E. Kris. New York: Basic Books.

Mayr, E. (1961): Cause and Effects in Biology. Science, 134: 1501- 6.

Pribram, K. H.—Gill, M. M. (1976): Freud’s ’Project’ Re-Assessed. New York:
Basic Books.

Ramzy, 1. (1956): From Aristotle to Freud: A Few Notes on the Roots of Psy-
choanalysis. Bulletin of the Menninger Clinic, 20: 112- 23.

Robert, M. (1966): The Psychoanalytic Revolution: Sigmund Freud’s Life and
Achievement. London: George Allen & Unwin.

Wilson, E. 0. (1975): Sociobiology: The New Synthesis. Cambridge and London:
Harvard University press.

Wittels, F. (1924): Sigmund Freud: Der Mann, die Lehre, die Schule. Leipzig:
E. P. Tal & Co.

GRASTYAN ENDRE ELETMUVE*

MOLNAR PETER
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem, Szeged

Az idegrendszeri tudomdnyokat, azok képviseldit és kulénésen a magyar
pszicholdgia egészét érint§ csapds Grastyan Endre akadémikus 1988. jlnius
17-én, alig 64 éves koraban bekovetkezett halala. Azé a Grastyan Endréé, aki
a kozponti idegrendszerrel, vagyis a legmagasabban szervezett anyaggal fog-
lalkoz6 tudomanyok egyik legeredetibb egyénisége volt, és akinek "személyé-
ben kivételes tudasl, nemzetkdzi hir{ tudést, a neurobiologie, neurofiziolé-
gia, pszichofizioldgia, a tanulds- és jatékelmélet kiemelkedd miveldjét, or-
vosnemzedékek oktatéjat, nevel6jét vesztettik el”. A gyaszjelentést, melyet
idéztiink, a Magyar Tudomanyos Akadémia, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem és a
Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat jegyezte. A halalhir lassan oldodo faj-
dalmas dobbenetét kdévetben a magyar és kilfoldi pszicholégusokban, baratai-

xTelen emlékezés a Tanls Pannonius Tudomanyegyetem "Tands" folydirata 1989. tavaszi szama-
ban megjelent fras kibdvitett valtozata.
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ban, tanitvanyaiban, kollégdiban, &t 1ismerni szerencsés sokakban bénitd
veszteségtudat alakult Ki.

Jelen irasunk Grastyan Endre, a kutaté és a "Grastyan-jelenség" felidé-
zésével kivan emléke el6tt tisztelegni.

A kutatdi palya

A frissen indult Acta Physiologica (az MTA kilfoldnek szant folydirata,
mely személyében most egyik szerkesztébizottsagi tagjat gyaszolja) Il. évfo-
lyamaban kozli az akkor végzett Grastyan dr. irasat. A még orvostanhallgato-
ként irt cikk cime altaldnos, am igy is sejteti a tovabbi kutatasi vonalat:
a hypothalamus "automatikus" (tehdt vegetativ) funkciodival kapcsolatos ki-
sérleti adatokrol szél. A folyoirat még ugyanebben az évben (1951) megjelend
els6 szupplementum-kotetében mar "grastydnos™ a cim: a hypothalamus autondm
centrumainak mikodésmodjaval kapcsolatos (j szempontokat részletezi.

Kreativitasara jellemz6en a magasabb idegtevékenység koncepcid egyik
propagaldja (természetesen magyar-osztrak hattere és édesapja angol orien-
tacidja is segitette ebben: nyelveket tudott), de Ugy, hogy a pavlovizmust,
annak is szoémagia korszakanak tet6ztekor, valosagos kisérleti adatokkal és
elméleti altalanositasokkal gazdagitotta.

Szellemi frissességére, a szakmai Zeitgeist irdnti érzékenységére mi sem
jellemz6bb, mint az, hogy szik 3 évvel a Moruzzi és Magoun &ltal 1949-ben
leirt felszalld retikuléaris aktivacids rendszer (ARAS) felismerése utan mar
kisérleti adatokat kozolt e rendszer vegetativ afferensekkel torténé akti-
valhatésagarol (4).

Ez a kisérleti széria tulajdonképpen életreszéléan meghatarozta kutatasi
programjait. Az aktivacié finomszemcsés kovetése hivta fel mindenre kiterje-
dé figyelmét a gatlas kilonleges szerepére, mely a 60-as évek masodik felé-
ben és féleg a 70-es évek elején végzett kisérleti és elméleti munkdiban va-
lik igen fontossa. Ne feledjik, mar a korai kisérl”~tekoen is a motivalt ma-
gatartds és az emocionalitds kozponti idegrendszeri képleteit vizsgalta. igy
1953-ban két jelentls kozleményben is foglalkozott az agytdrzsi és hypotha-
lamicus gatlé rendszerekkel (5- 6).

Mint kés6bb latjuk, a gatlas energiaakkumulald (tehat aktiv) szerepének
az UOn. utdhatds- (rebound-) vizsgalatokban is egyértelmi nyoma lesz. Az ext-
rapyramidalis motoros rendszer vizsgalatat, valamint a valaszmegfordulasokat
okoz6 regulécids principiumok elemzését végezte még ekkoriban. E munkdja a
késbbbi, szabadon mozgé allatokon végzett nagyhirl vizsgalatai prolegomena-
janak, elétanulmanyanak tekinthetd (7- 8).
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A 30 éves Grastyan kettds (elméleti és klinikai) kotddése nagyon jol ko-
vethetd kozleményeiben is. (A szébeszéd szerint végzése utan a Kornyey pro-
fesszor vezette ldeg- és Elmeklinika orvosa szeretett volna lenni. Végs6
dontését az motivalta, hogy 6t az idegtudomanyokban mindig is a diagndzis és
lokalizaci6 érdekelte jobban, mint a terdpia — ahogy ezt Kékesi Ferencnek
kifejtette egyszer.)

Mindenesetre tény, hogy 1954-ben egyrészt Lissédk Kalman professzorral,
tovabba az - évtizedek Ota az USA-ban dolgoz6 - akkor mar oroszul nagyon
jol beszélé Angyan Andrassal, valamint a Debrecenb8l jott — és késébb Sze-
gedre tavozott - Madaradsz Istvannal nagysiker( osszefoglalét ir az SZMT sza-
mara a pavlovi "fels6bb idegtevékenység" tanbdl, masrészt a Magyar Sebészet-
ben jelenik meg cikke Mérei F. liborral (aki jelenleg a POTE ldegsebészeti
Intézet igazgatéja) és a koran elhunyt, klinikai neurofizioldgus Hasznos Ti-
vadarral koponyasériléseket kovetd intrakranialis nyomasfokozddas mechaniz-
musarol és annak terapids lehetfségeirél — mutatvan a klinikummal kapcsola-
tos nosztalgiait. Mint a macska-magatartas egyik legjobb ismeréje, Molnar
Laszl6 kozremiikodésével, agyi lézidk segitségével megkezdi a macska kezlisé-
gének kisérletes vizsgalatat. Még itt is felmeril a visszalt lehet6sége a
klinikumhoz: a fogdreflex fizioldgiajat kutaté kozleményét az ldeggydgyasza-
ti Szemle kozli.

Ugyanebben a folydiratban jelenik meg a végleges palyaorientaciot jelen-
t6 kozleménye. Ezt az oOsszefoglalét Lissak akadémikussal, tovabba - a kés6bb
Kanadaba kerult és az extrapyramidalis rendszer egyik legjelent6sebb kutato-
jaként szamon tartott - Szabd Janossal jegyzik, és a diffuz kéreg alatti
struktdrak (ARAS) valamint a hippocampus-fornix rendszer funkcionalis rend-
szerét ismertetik.

Erre a programad6 dolgozatra cseng ra a jo 20 évvel kés6bb, ugyanott
megjelent el6adas szovege, ami eredetileg a Schaffer-emlékérem atvételekor
hangzott el. Sajat kisérleti eredményeit ismerteti itt, melyek kdziul tobb
addigra — és kilonosen azéta - tankényvi adattd valt.

A kitintetett tudds (Miskolczy Dezs§, Kornyey Istvan, Juhdsz Pal és ma-
sok jelenlétében) még mindig igen szerényen fogalmaz: kisérletet tesz a hip-
pocampus miikddésének értelmezésére.

Mindezek el&késziiletei az els jelentés sikert hoz6 nemzetkdzi kozle-
ménynek, Lissak Kalmannal és Kékesi Ferenccel (aki sok évet eltéltve a pécsi
Kérnyey Klinikan, jelenleg a soproni koérhdz ideg- és elmegyogyasz féorvosa-
ként mikodik), az 1949-ben Lagutina és Rozsanszkij altal leirt On. "reflex
aktivacio"-t vizsgalva (kéreg alatti képletek elektromos ingerlésekor a fel-
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tételes jel hianyadban is végrehajtjak a kisérleti allatok a feltételes ref-
lexet) a pavlovi reflextevékenységnek a formatio reticularis, tovabba a hy-
pothalamus ingerlésével torténd, egyrészt elektrdd lokalizacié-, masrészt
ingerlés paraméter-fiiggé facilitacidjaroi és gatlasarol szamolhattak be. A
komplex reguldciés mechanizmusok létét sejtetd iranynak folytatasaként,
Czopf Jozseffel (a POTE Neuroldgiai Klinikadja 1988 kozepén Kkinevezett igaz-
gatd professzora, akit Grastyan Endre alig masfél nappal haldla elétt még a
tapasztalt barat és palyatars tanacsaval lathatott el), Karmos Gydrggyel (az
MTA Pszichologiai Intézetének tudomanyos igazgatohelyettese tobb mint 10
éve) és Bauer Miklossal (a POTE Fil-Orr-Gége Klinikdjanak igazgatd profesz-
szora, aki nemcsak barat és kollégaként, volt munkatarsként, hanem az egye-
tem rektoraként is blcslUztatta Grastyan Endrét) igen szellemes mddon, a szo-
kdsos, gyakran neurotizal6 hatasu elektromos aramités helyett vizeldrasztast
alkalmazva, megteremtette annak lehetdségét, hogy azonos ketrechen (komplex
feltételes reflex helyzetben) parhuzamosan vizsgalhassanak differencidalo in-
gerekre Kkiépitett jutalmazd (megkdzelitd, Grastydn akkori szohasznalataval
"h(z6") és elharitd (binteté, "taszité") feltételes reflexeket. Ezzel a hazi
készitésl instrumentummal a motivaciés funkciok és az emocionalitas egyik
legkomplexebb vizsgalati programjat valositottak meg az elkovetkezd évek so-
ran. Ez kiterjedt a magatartasi (motoros) szférara (65) épplgy, mint a hip-
pocampalis elektromos aktivitassal kapcsolatos elemzésekre (70- 72). El6bbi-
ekben — a "ketrecépitékon" kivill - Angyan Lajos (jelenleg a Grastyan Inté-
zet egyik docense), utébbiakban Vereczkey Lajos (most a POTE Filozéfiai In-
tézetének 1igazgatd professzora), valamint Kellényi Lorand (az Intézet fej-
leszt6 elektromérnoke), tovabba Martin Janos (akkor orvostanhallgatd, most
az OMUl osztalyvezetd fGorvosa) vettek részt.

Az életmi iddérendi logikaja kivanja meg annak megemlitését, hogy az
1956-0s Grastyan— Lissak— Kékesi-cikk idején (érdeklédéstél is, baratsagtol
is motivalva) még a klinikai relevancidju kisérleteknek is aktiv részese
Grastyan. A Kérnyey Klinika orvosaival, Molnar Laszléval (a DOTE Ildeg- és
Elmegyégyaszati Klinika professzordval) és Schaab Rezs6, valamint Bozsik
Gyula fdorvosokkal dolgozik. Insulin coma soran koévetik macskdk koézponti
idegrendszerének allapotvaltozasait, kéreg alatti elektromos ingerlések,
vérellatas-valtozasok hatasat elemzik - wugyancsak komplex elektrofiziold-
giai technikaval. Ebben az 1id6szakban jelenik meg az Akadémiai Kiadonal
konyv alakban a Mérei F. Tiborral és Hasznos Tivadarral végzett, korabban
emlitett munkak folytatasa, ill. 6sszefoglalasa, monografikus feldolgozashan.
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Mindezt fontosnak tartottam felidézni, hogy érezzik: az egyre inkadbb az
alapkutatas felé forduld Grastyan Endre human (részben klinikai) érdeklfdése
igen mély gyoker(i. Az egyik nagy siker{i UNESCO konferencian felkérésre tar-
tott és a felejthetetlen pszicholdgus-barat, Putnoky Jend komoly unszolaséa-
ra a Valdésagban a magyarul olvaso érdekl6d6k szamara is elérhetd el6adasanak
cimét idézve: macskakisérletei soran mindig is "Utban (volt) az emberi emo-
ciok megértése felé" (85).

Joval kés6bb, 1978-ban a filozéfia és szaktudomanyok viszonyat elemzd
egyik elBadasaban mondta: "Az ember az allatkisérletben sajat természetének
problémajat viszi le az allatvilagba, azaz sajat anatomiajanak kulcsat hasz-
teszi", és még hozzateszi: '"ez ad lehetlséget szamara ahhoz, hogy a fatol
lathassa az erd6t". Es ha mar idézink ebbSl a kdzleménybSl, ide kivankozik
még egy gondolat. Igen mély tudomanyfilozofiai gondolkodasa eklatans példa-
jaként teszi érthetévé, hogy "a neurofizioldgiai megkdzelités miként valt
illetékessé olyan kérdésekben, ahol korabban a filozofus némi vonakodassal,
legfeljebb a pszichologiai relevanciajat ismerte el”. (Ezek utan - gondo-
lom — senki sem csodalkozott, hogy interdiszciplinaris munkassaganak elis-
meréseként végul, meglehetésen késbn, az MTA-nak is tagja lett.)

A kutatasi fordulatot, a "point-of-no-return” elérése szubjektiv mozza-
natat jelzi, hogy az "Adatok a hippocampus fiziologiajahoz" c. rovid frasuk
mar a Kisérletes Orvostudomanyban jelent meg. Ez id6 tajt Lissak akadémikus
— a sokéves "szobaaristom" utan - tobb kilfoldi szimp6ziumon és kongresz-
szuson is ismertethette a Grastyan Endrével kozosen végzett vizsgalato-
kat, majd maga Grastyan is eljuthatott kilfoldre. 1956 oktdbere Moszkvaban
éri, ahonnan kalandos korulmények kozétt tud csak hazajutni csaladjahoz,
munkatarsaihoz; ekozben a bardtok mellett batran kiallo emberség (Kostojanc
akadémikus), ill. az Ovatos-tartdzkodd hiivosség (ki tudja, mi lesz ebbdl™)
életreszoloan megjegyzett mintdit ismeri meg szovjet kollégaiban. 1957 ele-
jén eljut Marseille-be, Gastaut-hoz, az elektrofizioldgia koronazatlan kira-
lydhoz. P. Buserrel, A. Rogerrel, Y. Horival kotott életre szolo, tdbbink
szamara példaértékl baratsaga ebb6l a korszakbol ered.

A "kétgyokeril" tudomdnyos rendszernek a pavlovi, ill. a cannoni életmii-
héz is kapcsolodd vonulata felé kitekintve (N. B.: kaptak is Lissakkal éles
hangt, nyiltan fenyegetd megrovast az akkori MTA korrifeusaitél — s ne fe-
lejtsik el, ez a Santha-lgy idején tortént — "az imperialista altudomanynak
a neurofiziolégia képében a pavlovi tanok monolitikus, per definitionem to-
kéletes épiletébe vald becsempészése™ miatt), Grastydn Endre megirja az
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"Agytorzsi és archicortikalis mechanizmusok jelentdsége a feltételes reflex-
ekben" cimi kandidatusi értekezését. A munka, a Magyar Filozéfiai Szemlében
ugyanekkor megjelent cikkével egyutt elméleti altalanosité képességének,
gondolkodasa integrativ modjanak szép példaja, és egyben Lissdk Kalmannal
kdzosen vallalt példamutatd, bator és kreativ vadlasz az Akadémia dorgedel-
meire.

A “citécits klasszikus" cimet mind a természettudomanyok, mind pedig a
tarsadalomtudomanyok terén a Lissdk Kalmannal, Madarasz Istvannal és a hosz-
szabb ideje Kanadaban €16 Donhoffer Hildaval kozOsen jegyzett munka hozza
meg, mely — a feltételes reflex kialakulasa soran vizsgdlja a hippocampus
elektrumos aktivitisa valtozdsait - valdban csodalatos teljesitmény: Gras-
tyan Endre 35 évesen a cslcson van. Az orientacios valasz és a hippocampalis
theta aktivitas korrelacigja jelent6s felismerés. Természetesen Grastyan
tudja, hogy a korrelacié Onmagaban még nem magyardzat. Ezért az sem vélet-
len, hogy a hippocampalis theta jelent6ségének megértése kutato-teamek sza-
zait izgatta évtizedek Gta. Eppen fél évszazada annak, hogy Jung és Kornmiil-
ler kérnyéki idegek ingerlésével, nyul hippocampusaban (megjegyzem, a kozép-
kor anatomusai a tengeri csikd alakjat vélték felfedezni a képletben, ezért
adtdk a szépen hangzd nevet) szinkronizdlt, theta frekvenciasavba tartozo
aktivitast valtott ki. Masfél évtizednek kellett eltelnie ahhoz, hogy Green
és Arduini 1954-ben harom allatfajon (nyGlon, macskan és majmon) nevezett
aktivitast "figyelmi" helyzetekben is lathassa, mikozben a nagyagykéreg de-
szinkronizaciét mutatott. Ezért tekintették kuloénleges, paleocorticalis éb-
redési reakcionak a hippocampalis thétat. Itt kapcsolodott be a kutatasba
Grastyan Endre, a logikai ellentmondasokra érzékeny kisérletezéként. Felsej-
lett benne ugyanis, hogy a hippocampalis theta megértése kulcs lehet a lim-
bikus rendszer funkcidjanak megfejtéséhez. A kihivas tehat ellenallhatatlan
volt szémdra. Ez az a rendszer - a Papez-kér — , amely egyarant részt vesz
a vegetativ funkcidk regulacigjaban; a figyelmi reakciok, valamint a moti-
valt magatartds, tovabba az emociondlis expresszivitds szervezésében; a ta-
nulasi folyamatok regulacidjaban épp ugy,mint az emléknyom képz6désében, veé-
gil, de nem utolsésorban a motoros kontroll mikodésének is kozponti rendsze-
re. igy aztan funkciojat tulajdonképpen — és bizonyos tulzassal — legalabb
annyira jellemzi az adott kutatocsoport érdekldédése, valamint a tagjai sza-
mara rendelkezésre allo kutatasi eszkdzrendszer, mint a tényleges aktivitéas.
Itt ohatatlanul a Grastyan altal igen nagyra értékelt brit filozofus, Bert-
rand Russell némileg malicidzus, de végtelenil szellemes mondasa jut eszembe.
Kifejti, hogy a kiulonbdz6 nemzetek kisérleti allatain a kutatd nemzeti tu-
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lajdonsagai latszanak tikrozédni: a német macskdk a labirintus valasztasi
pontjain magukba sillyedve gondolkodnak, mig az amerikaiak hiperaktivan, a
"préba-szerencse" tanulas elveit kovetve szaladgalnak fel-ala.

Ahogy elmélet-épitésében, kisérleti munkdjdban Grastyan el8rehaladt,
macskai 1s egyre inkabb "grastyanul" kezdtek viselkedni.

Az ironikus kitéré utan térjink vissza 1959-re. A felkészilt elméket a
szerencse 1is segiti, mondhatjuk Pasteurrel. A New York-i Josiah Macy-ala-
pitvany masodik, a "Kozponti idegrendszer és magatartds" szimpOziumdra a
meghivas a legjobbkor jott, akarcsak a Lissdk kozremiikodésével kapott fél
éves amerikai (t. A Macy-konferencian elhangzott "A hippocampus és a maga-
sabb idegtevékenység" cimet viseld, vitainditd osszefoglaléja és kiléndsen
az egész napos intenziv diszkusszio teljes fegyverzetben mutatta Grastyant,
az adatokat és a kutatasok elméleti keretét illetéen egyarant. Ezzel az ori-
entacios reflex vizsgalatanak indité alakjaként ismert moszkvai Jevgenyij
Szokolovhoz és kutatasi feltételeiben 1960 utan sajnalatos médon nagymérték-
ben korlatozott pragai Jan Bures-hez (mindketten végig, joban-rosszban sze-
retett és tisztelt bardtai maradtak) hasonléan a nemzetkdzi élvonalba emel-
kedett, és azOta mindvégig a szakma legjobbjai kozott tartjak szamon.

Az els6, féléves amerikai tanulmany(t ideje is 1959. Los Angeles-ben az
UCLA Agykutatd Intézetében Horace W. Magoun (az ARAS felfedez6je) és csapa-
ta, M. A. B. Brazier, W. Ross Adey, Nat Buchwald (a humorista Art Buchwald
testvére), C. Clemente, J. Villabianca, E. Eidelberg, R. V. Livingston, John
French, D. Lindsley, F. G. Warden tarsasagaban, a legjobb technikai és elmé-
leti feltételek koézott dolgozhat. A fenti névsor ma tulajdonképpen az ideg-
rendszerrel foglalkozd tudomanyok "Who’s who'-janak egy fejezete.

Erdemes megjegyezni, hogy az 1959-es féléves Ut a Macy-konferencian vald
"kiugrason", a Los Angeles-i kutatdson és szakmai ismeretkotéseken (N. B.:
ezek kamatoztatdsat ra nagyon jellemz6 mdédon mindig is fiatal munkatarsai
szamara tartotta fenn: jelenleg mar harmadik éve kutat egyik tanitvanya, Bu-
zsaki Gydrgy adjunktus az Egyesiilt Allamokban John French-osztondijjal, miu-
tan korabban E. Eidelberggel dolgozhatott hosszabban - hasonléan Grastyan
kozvetitésével) és a majd 20 évig nylitt bogarhatu Volkswagenen kivil jelen-
tette az "Agyi mechanizmusok és tanulas" cimd montevide6i UNESCO-szimpOziu-
mon val6 meghivasos részvételt is. Ott, az orientacids reflexre utalva (bar
ennek meghatdrozd jelent6ségét csak masfél évtizeddel kés6bb ismeri fel a
maga teljességében, a Vereczkey Lajossal végzett Un. ingerszétvalasztasos
kisérleteiben) a kondicionalds legkordbbi manifesztacidjanak jelent6ségét
elemzi a tanuladsi folyamatban. Leirja tobbek kozott a féleg Vereczkey Lajos
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és Karmos Gydrgy kozremikodésével végzett, (ri. "lakoketrec" kisérleteket,
amelyekben végtelenil szellemes médon igazoltak, hogy — ellentétben a jozan
ész varakozdsaval -- a teljesen (j inger nem valt ki orientaciét és hippocam-
palis thétat sem. Bizonyos tentativ ismeret jelenléte-megléte szikséges az
orientaci6 megjelenéséhez. Nem Kkisebb elémozditdi az idegrendszerrel kapcso-
latos tudomanynak (a "Neurosciences" terminus technicust akkor még nem hasz-
naltak), mint Lord Adrian, Herbert Jasper, John C. Eccles, Donald 0. Hebb és
masok figyeltek fel Grastyan kilonleges kreativitasara, oOriasi szakmai €s
kultirtorténeti, irodalmi, képz6mivészeti és zenei miveltségére.

A 60-as évek elején kezd6dtek a Bauer Mikléssal végzett vizsgalatok.
(Ennek a periddusnak mar személyesen is tanuja lehettem, ugyanis 1961 &szén
kerultem "externistaként” a csapatba, s6t nemsokara mint biszke "Artefact" a
Spike Club tagjai kozé is). Hang-, illetve fényingerekkel kivaltott kérgi
potencidlok dinamikdjat vizsgaltdk feltételes reflexek Kkiépitése sordn. A
vizualisan kivaltott potencidl kisérletekhez Fritz Klingberg is térsult,
akit nemcsak sikeres kutatomunkdjanak emléke kot ma is intézetiinkhéz (maga
jelenleg a Lipcsei Egyetem Agykutatd Intézetének igazgatdéja), hanem jelenle-
gi felesége megismerésének kedves emléke is.

Technikajuk szamos késébbi, féleg Karmos Gyorggyel, majd Buzsak Gydrgy-
gyel végzett Grastyan-kisérlet alapjat adta.

A hippocampalis theta korrelacio felismerése szilkségszerlen vezetett el
a macskdk feltételezett "alom-mechanizmusai™ elemzéséhez 1is, hiszen a Gras-
tyant jol ismer6 M. Jouvet mar leirta a “paradox alvds" jellegzetes theta
fazisanak jelenlétét kilonb6z6 speciesekben.

Ez a korszak a kronikus l1ézids kisérletek kezdete is: az un. késlelte-
tett reflexeket, a varsoi Jerzy Konorski altal vezetett Nencki Intézethdl
hozott, tobbvalasztasos ketrec-minta alapjan készitett kisérleti helyzetben
vizsgalta hippocampus leszivasanak hatdsat Karmos, a szeptum elektrolitikus
léziot pedig Czopf Jozsef. S negyedszazad tavlatabdl is éles emlékképem: ma-
gam is e témabdl irtam els6 TDK, majd "igazi" konferencian elhangzott el6a-
dasomat, Il11. évesen.

40 éves Grastyan Endre, amikor a nagyhir( Academia Leopoldina kulféldi
tagjai sordba valasztja (tobbek kozott Lissak és Kornyey professzorok tarsa-
sagaban). Az oklevél &tadasakor mondott "A motivacié idegi mechanizmusai
cimi elGaddsa jelentds korszakvaltast tikroz. A motivalt magatartds homeo-
sztatikus szervezGdését felismerd (Czopf Jozseffel, Angyan Lajossal és Szabd
Imrével végzett) nagyszami Kkisérletének oOsszefoglaldjat adja. Az elbadas
nyomtatott szévegében jelenik meg a maga teljességében — a folyamatabrak
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fegyelme altal "kordaban tartva"” - a hGzé-taszItd koncepci6, az utohatas-
elv, és a gatlas kitiintetett szerepe is itt tinik fel.

A 60-as évek masodik fele a technikai U(jitdsoké az intézetben: a gépi
adatfeldolgoz6 eljarasok megjelenése — rovid "statusszimbolum"-létik utan -
nagyban hozzajarul a Grastyan-csoport eredményeinek "eladhatosagahoz".

Kellényi Lorandnak és Kolta Péternek, a két feltalalé-fejlesztd elektro-
mérnoknek is fénykora ez, és az intézet fiatal munkatdrsa mar ekkor Czopf
Janos, a kivalé matematikus, ki régdta nélkiillozhetetlen kutatotars a szami-
togépes adatkezelést igényld feladatok megoldaséaban.

"A torténeti hitel" kedvéért azért érdemes megéllapitani, hogy az igazi
fejlemények, a hosszl tévon is nyomot hagyd tanulmdnyok mindig Grastyan
(igaz, velink, munkatarsaival folytatott, animalt vitadi soran kialakuld-for-
malodo) koncepcidi és attord erejl kreativitdsa kovetkeztében koncipialod-
tak, fogalmazodtak meg, és realizdlédtak (69, 70, 71, 72, 73, 74, 75). Me-
rész, de végil is a kisérleteiben majd mindig megalapozottnak mutatkoz6 ot-
letei motivaltadk a munkdt és tették a vele valo koézos kisérletezést egyrészt
valésagos szellemi lakomdva, masrészt, néha, ugyancsak frusztrald élménnyé:
a mi feladatunk volt a protokoll vezetése és az adatgylijtéshez feltétlenil
sziikséges lépések lehetéség szerinti betartasa, az 6vé pedig — a serendipity
jegyében — minden "kilogé" adat azonnali koriuljarasa. A jellegzetes Grastyan-
paradigma szerinti vizsgalatok nem csupan a hippocampushoz, valamint a hypo-
thalamikus képletekhez kotottek: a motivacid thalamikus organizacidjaval
kapcsolatban is jelentds eredményre vezettek —- Angyan Lajos kozremiikodésé-
vel végzett — Kkisérletei (76, 79, 80).

1965-ben szakmank - és sok mas diszciplina - tan legnagyobb presztizsi
lapjaban, a Science-ben jelent meg a Grastyan- Karmos- Vereczkey— Martin-
Kellényi-féle, a hypothalamikus motivacidés folyamatokat a hippocampalis kor-
relacio tikrében elemzd vizsgalatok rovid odsszefoglalasa (70), majd ezt ko-
jelenségeit bemutatd "nagy cikk™ (72). S itt a gyokerek egyértelmlen latsza-
nak: a Lissdk Kalmant 2 évig bostoni laboratdériumdban vendégil laté Walter
B. Cannon homeosztazis koncepcidja (mely Claude Bernard, tehat a 'nedves"
vonal fel6l indult) a "szaraz" neurofizioldgia rendszerez6 elvévé valt.

Tehat 7 évvel az 1959-es, klasszikussd lett orientacio-theta tanulmany
megjelenése utan ismét az EEG Journalban koz6l oOsszefoglalé cikket a nagyon
ritkan publikald Grastydn Endre. Ekkor egyébként mar a folydirat szerkeszté-
bizottsaganak tagja Lissdk Kalman. A kozlemény “szalagcime” jellegzetes:
hippocampus és motivacié. Es valdban, a kisérletek a motivacié homeosztati-
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donképpen annak felismerésérél, hogy a nevezetes hippocampalis theta minta-
zat igen jo indikdtora lehet olyan mesodiencephalikus térténéseknek, melyek
a motivalt magatartds szervezésében alapvetd szerepet jatszanak. Harom ki-
sérleti helyzetben elemezték a hypothalamus kildnb6zd paraméterl elektromos
ingerlésének magatartasi és hippocampalis hatdsat, tovabbd az ingerlés meg-
szlintét kovetd utéhatasat. Az On. "pedalkikapcsoldsi™ helyzetben, ahol tehat
az allat egy kapcsol6lap megérintésével meg tudja szakitani a kisérletezd
altal inditott elektromos agy-ingerlést, két jellegzetesen kiilonb6z6 maga-
tartasformat ismertek fel. Motoros kiiszéb koruli ingerlésnél, tehat olyan
aramerésségnél, melynél a mozgasos hatdsok éppen elkezd6dtek, orientaciot,
megkozelitd jellegli magatartasi valaszt figyelhettek meg, lassu hippocampa-
lis theta aktivitastol kisérve. Az ingerlés megszakitasat kdvetben, utdha-
tasként, averziv valaszt lattak, minek kapcsan a macska elhagyta a pedalt.
Erdésebb ingerlésnél menekiilésszer(i magatartasi képet kaptak, visszahizédas-
sal, szérborzolassal, gyakran mozgassal és — a hippocampusban — deszinkro-
nizacioval. Az ingerlés megszakitasat kovetéen az allat a pedalon maradt,
utohatasként megjelend hippocampalis theta aktivitas kiséretében, s6t, né-
hany ismétlést kovetben a ketrecbe téve azonnal a pedalhoz ment. Eléfordult,
magam is lattam, hogy a macska a kisérlet masnapjan spontan beugrott a ket-
recbe, és egyenesen a pedalon foglalt helyet.

A korabban ismertetett, hazi készitésli, kett6s célu ketrecben (ahol,
mint emlékszink, hisdarabbal jutalmazott taplalkozdsi és vizelarasztasos
buntetéssel motivalt averziv reflex egyidejl kiépitésére nyilt mdd), megél-
lapithattak, hogy a feltételes inger a kondiciondlds korai fazisdban thétat,
mig a reflex automatikus végrehajtasaval jaro végsé fazisban deszinkroniza-
ciot valtott ki.

Rendkivil izgalmas megfigyelésként beszdmolhattak arrdl is, hogy théta-
val kisért orientacidt kivaltd pontok (és ingerlési paraméterek) a feltéte-
les célok (etetd, ill. padka) kerilését eredményezték, mig er6sebb inger
barmelyik reflexet aktivalhatta, a feltételes szignal hianyaban is.

A grastyani életmi jellegzetes, spiradlszer(i épitkezését bemutatando,
hadd idézzem itt fel a Lagutina— Rozsanszkij-féle "reflex-aktivaciot”, ill.
a Grastyan- Lissak— Kékesi tanulmany megfigyelését 1958-boél: Ujabb teoretikus
elvaradsok és kisérleti adatok birtokdban rendszeresen visszatért koréabban
mar "kéruljart" jelenségekhez.

Kisérletez6 ember volt, Németh Laszl6-i értelemben, de nemcsak Ugy, a
technikai 0jitasok is érdekelték, valamint igen fontosnak tartotta, és élete
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végéig gyakorolta az allatkisérletekben valé személyes részvételt. Ugyanak-
kor, "homo faber"-ként is, alapvetd6 jellemz6je volt a folyamatos, intenziv
figyelem, a minden varatlan jelenségre vald azonnali orientacio, odafigye-
lés, apré jelek befogaddsara valo felkésziltség. Ildéztik mar Pasterut: a
szerencse csak a felkészilt elméket segiti. igy aztan nem véletlen, hogy épp
Grastyan Endre ismert fel olyan jelentds principiumokat, mint a hippocampa-
lis theta és az orientatio korrelacidja; a — ra jellemz6 moédon, csak Kopa-
effektusként emlegetett — ketts hatds; a tanuldselméleti paradoxonok leg-
bonyolultabbika, az id6i paradoxon eddigi legjobb megoldasat ad6 utohatas-
jelenség; a kondiciondlt orientatios valasz, mint a tanulas lényege és igy
tovébb.

Valdban a "serendipity"-nek nevezett tulajdonsdg jellemezte, és akinek
személyes sorsa megadta, hogy hosszabb ideig vele dolgozzon, tudja, hogy
szamos, véletlennek latsz6 zseniadlis meglatasa sokkal inkabb volt kutatdi
személyiségjegyei altal determinalt esemény, mintsem a szerencsés véletlen
megjelenési formaja.

Az imént emlitett spiralis épitkezés eklatans példajaként helyénvalonak
latszik itt a Kopa-jelenség lényegét és sorsit ismertetni. Két externistijé-
val, a szigorld Kopa Danossal (jelenleg a kaposvari ldeg-Elmeosztaly f6orvo-
sa) és a még fiatalabb, tan IlI- IV. éves orvostanhallgatd Szabd Imrével
(aki, egyik legkreativabb tanitvanyként, jelenleg az ldegélettani Akadémiai
Kutatocsoport rangidés fbmunkatarsa), agytoérzsi ingerlések hatasat vizsgalva
ismerték fel annak kornyezetfiiggbségét. Egyiranyl elharito reflexes, "ve-
szély" és "biztonsagi" zonabol allé ketrecben feltételes reflexet alakitot-
tak ki hangingerrel. Eszrevették, hogy ebben, az allat szamara fontos jelen-
téssel bird kornyezetben bizonyos kéreg alatti terlletek ingerlése jellegze-
tesen kulénboz6é hatasu a "veszély" és a "nyugalmi” zonaban. Mig a "veszély"
zondban (az elektromos &rammal tolthetd racson) alkalmazott agy-ingerlés me-
nekiillési reflexet, tehat "reflexaktivaciot" valtott ki, addig a "nyugalmi"
zOnaban ugyanaz az ingerlés dramai modon eltérd hatdsunak mutatkozott: al-
vast indukalt.

A Kopa-jelenség szovettani lokalizacioja még évekig tartott, végil - is-
mét a spiralis épitkezés mintajaként — a kés6bbiekben ismertetendd utoha-
tas-, ill. mozgasirany-kisérletekhez készilt kerek ketrechen az ingerléssel
azonos oldali mozgasokat kivalto, féleg az agytérzs periventrikularis régio-
jéban talalt un. ipsiversiv pontok tulajdonsaganak mutatkozott. Err6l az
1971-es, mincheni Elettani Vilagkongresszuson magam szamolhattam be, tobb



gyogyszergyar érdekl6dését felkeltd, Lénard Laszloval és Grastyan Endrével
kézdsen irt elbadésban.

A regulécids principiumok taglaldsa tébb elméleti kozleményben is helyet
kap (82, 83, 85), és a Sherrington altal leirt utdhatds, a rebound koncepci6
is ekkor teljesedik ki, egyltt a gatlas szerepének és a hippocampalis korre-
lacionak az djraértelmezésével. Kisérletei, amelyeket Szabd Imrével, Kolta
Péterrel és velem egyltt végzett (87), feltartak a mozgasszervezés és a mo-
tivacio alapvetfen fontos kapcsolatat, a mozgasirany jelentlségét hypothala-
mikus képletek elektromos ingerlése &ltal Kkivaltott hatasok emocionélis
"toltésének” meghatdrozasadban. Nyilvanvaléva tették tovabba annak a — tan-
kényvekben még ma is hirdetett - koncepcidnak hibas voltat, mely szerint
az eml6sok kozponti idegrendszerében egymastol jol elkilonithetéen kilon ju-
talmazo és kilon bintetd rendszerek volndnak. Ehelyett egy komplex rendszer
két funkcionalis allapotat irhattuk le, mint a jutalmazé (el6zetes gatlas
alol felszabadult "megkozelité') aktivitas, ill. bintetd hatds (gatolt meg-
kozelit6 tendencia) neurdlis szubsztratumat. Ezzel lehetdségink volt nemcsak
az 50-es évek elején Olds és Milner altal felismert Un. intrakranialis o6nin-
gerlés-jelenség (bizonyos kéreg alatti pontok elektromos ingerlését eredmé-
nyez6 magatartasmintadkat, pl. pedalnyomdst, igen nagy vehemenciaval ismé-
telnek a kisérleti allatok) neurobioldgiai szintl magyardzatara, hanem a ko-
rabban emlitett rendkivil izgalmas, am nehezen lokalizalhaté Kopa-effektus
(tehdt a kettds hatds) funkcionalis magyardzatara is. Kovetkezd lépésként
frusztracios helyzettel és annak hirtelen megsz(inését kovet6 allapotokkal,
minden kilondsebb technika nélkil, ép macskdkon igazoltuk a "gatolt megkoze-
lités = averzi¢" és "gatlas alol felszabadult aktivitds = jutalmazott alla-
pot"” fizioldgids természetét (89, 92).

Ehes macska plexilap ajtaji ketrecétSl 1,5- 2 m tavolsagra, jol lathatd-
an husdarabokat elhelyezve, klasszikus frusztracios helyzetet hozhatunk lét-
re. Ennek felismerése kaotikussa valé, a Kkiszabadulds igényétél motivalt
mozgasvihart indukdlt. E gatolt megkdzelitési, tehat lathat6an averziv alla-
potot dramai modon megvaltoztatja a ketrec ajtajanak kinyitasa. Kiuldndsen
akkor érdekes a kép, ha az ajtényitdas feltételévé az allat jellegzetes moz-
dulatat tesszik, pl. azt, hogy érintse meg a ketrec oldaldra ragasztott gyu-
fasdobozt. Amit a gatlas megszinte és a gatlas alol felszabadult megkdzelitd
aktivitas eredményez, varatlan. Az allat ahelyett, hogy a taplalékhoz rohan-
na és felfalnd azt, tobbszor megismétli a kiszabadulast eredményez6 mozdula-
tot, majd orientacits aktivitasba kezd, s csak ennek lecsengése utan szalad
a taplalékhoz.
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Masfél évtizeddel a hippocampalis theta és az orientacié 0Osszefiliggését
felismerd, és feleannyi id6vel az 1966-os, a hippocampus aktivitast a moti-
vacids rendszer homeosztatikus regulacidja tikrének tekint6 két EEG Gournal-
cikk utan U(jabb, jelent6s szintézist jelz6 kozlemény jelenik meg, ezittal
Grastyan és Vereczkey Lajos tollabdl (96). Az ismeretelméleti szempontbdl is
rendkivill fontos kisérletet érdemes roviden bemutatnunk. Ha a macsk&nal elé-
zetesen kiépitett taplalkozasi reflexet olyan hanginger kontrollja ald von-
tak, amely térben tavol helyezkedett el a céltél (az etet6t6l), akkor 50- 100
megerdsités utan a feltételes szigndl helye (a hangszérd) felé iréanyuld,
egyre jelent6sebb orientacids valaszt lattak, mely interferalni kezdett a
célvalasszal, tehat a taplalékhoz jutassal, s6t, atmenetileg el is nyomhatta
azt. Kulénosen akkor tortént ez, ha a hangszoré az etetbével szemben, az al-
lat hata mogott helyezkedett el. Ismételten észrevették, hogy az orientacid
cslcspontjan a macska elkezdte szabalyosan réagni a bekapcsolt hangszorot.

Megfigyelték azt is, hogy néhany allat ebben a fazisban még a kondicio-
ndldsi folyamaton kivil, mintegy ingyen lakomaként felajanlott téplalékot
sem fogadta el a ketrecben.

A jelenség dinamikdjat tovabb kévetve észrevették, hogy tobb szaz Ujabb
megerdsitést kovetéen ez a "hangszdré-valasz" kikopott. Mindvégig megmaradt
azonban egy ropke, a feltételes szigndl kezdetekor a hangforréds irénydba mu-
tato fejmozdulat. A Grastyan altal feltételes orientacids valasznak nevezett
jelenség hippocampalis thétaval jart egyutt. Megjegyzésre érdemes: ez a ki-
sérlet igen pregnansan lattatja Grastyan Endre hajlamat a jelentdsnek a je-
lentéktelenben valé megmutatdsdra, amit az altala igen nagyra becsult Mérei
Ferenc mikrofenomenoldgianak nevezett.

A megitélésem szerint egyik legjelentfsebb és hossz( tavi hatdsaban ta-
Ian minden mads tanulmanyanal izgalmasabb kozlemény kovetkeztetése szerint a
megerdsitések eredményeként a feltételes inger (j célld valik a kisérleti
allat szémara. Kovetkezésképpen az orientacios valasz, valamint a célvalasz
(az etet6 megkozelitése) interferencidja két vonzo cél kozotti valasztas
konfliktusat-kinjat jelenti. Az allatok azonban mégsem Ugy viselkednek, mint
Buridanius szamara a kozépkori monddban, "aki", mint tudjuk, egy Utkereszte-
z6désnél egyforma tavolsdgra latva meg két szénakazlat, s elddnteni nem tud-
van, melyiket kozelitse meg el6szor, bizony éhen halt. A feltételes jel ha-
talma ugyanis erdésebbé valik — legaldbbis atmenetileg - , mint a jelzett in-
geré, a husé. Egyértelmiinek latszik, hogy a kondicionalt orientacidés valasz,
mint Grastyan kés6bb irja valahol, "valdédi episztemikus kivancsisag™. A dol-
gozat konkllziGja a grastyani életml egyik cslcspontjava teszi a kdzleményt
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(mely egyébként ugyanigy a Behavioral Biology-ban jelent meg, mint évekkel
korabban az utoéhatds (rebound) koncepciot kifejté, az el6z6ekben emlitett
igen részletes leirds). Nem kevesebbet allit, mint hogy a feltételes orien-
tacids valasz a valdédi feltételes valasz.

Emlitettem mar korabban, hogy Grastyan legkedvesebb érdekl&dése az ér-
deklddés maga volt. E cikk eredménye szerint tobb évtizedes, hipotézis— ki-
sérlet- hipotézis szekvenciat kovetd, hatalmas kreativitassal tamogatott,
iskolateremtd karizmdja kovetkeztében mindig is munkatarsak sorat megmozgat6
tevékenysége e csomopontjaban, 50 évesen valdban kozel jutott Onmaga megér-
téséhez.

A kondicionalt orienticids valaszt 6nallo célvalasznak taladld munkdjat
kdvetéen azonnal érdekelni kezdte a felismerés potencialis hatdsa a hippo-
campalis szinkronizdcié magatartdsi korrelécidira. Err6l a Buzséki Gydrgy-
gyel, Lénard Laszléval és velem egyiutt irott cikkében szamolt be, mely a
Tengiz Oniani altal szerkesztett emlékkdtetben jelent meg (97). Az emlékko-
tet Beritashvili professzor 90. sziletésnapjat tisztelte, vagyis azt a griz
professzort, akit eredetisége és 6nallo gondolkodasmédja miatt Grastyan End-
re igen nagyra becsilt.

Részben az inger-szétvalasztasos ketrecet haszndlva, sikerilt a hippo-
campalis theta mintazat két részkomponense, az éles-hullamszerd, ill. a las-
célratartds, ill. a konsummativ aktus jellegzetes elektromos mintazatait
megtaldlInunk és leirnunk. Ezzel lehet6séget lattunk a pszichés funkcidk és a
neurdlis torténések korrelativ elemzéséhez feltétlenil szikséges "kozbils6-
1épcsék™ egyikének megfogalmazdsara. E kozbulsé I1épcs6k valamilyen médon,
legalabbis funkcidjukban, a szocioldgia kozéptedridihoz hasonlithatnak. Sze-
mélyes megjegyzésként hadd mondjam itt el, hogy a Grastyannal végzett kozos
kutatdmunka ezen fazisabdl szarmazik az a meggy6z6désem, hogy minden kutata-
si program soran, igy az altalam az ut6bbi évtizedben kdvetett human szocio-
fiziolégiai megkozelités esetén is igen fontos azon egységek megtalaldsa,
melyek még hordozzdk a vizsgalt jelenség Gestaltjat, ugyanakkor mar hozza-
férhetdk elemz6 technikdk szamara is. Magam ezt az elvet legeredményesebben
a csoportpszichoterapias torténések kognitiv, vegetativ és magatartasi as-
pektusainak interaktiv elemzése soran alkalmazom.

A kondicionalt orientacids valasz felismerése Grastyant korabbi kisérle-
ti adatainak Osszegzésére is serkentette: 1973-ban irta és 2 évvel kés6hbb,
51 évesen védte meg "Orientacid és megerdsités™ cimi monumentalis, félezer
oldalas doktori értekezését. Sajnalatos médon ez a munka mindmaig kiadatlan,

82



pedig a Lomonoszov Egyetem kiaddja pl. 15 éve keresi az orosz forditds és
kiadas lehet6ségét. De az életmi igy is egyre ismertebbé valik. Nem vélet-
len, hogy 1977-ben a parizsi Elettani Vilagkongresszus szervez6i Grastyant
kérik fel a limbikus rendszer mikodését - beleértve a hippocampusét is -
ismertetend6 plenaris el6adas megtartasara. Harom évvel kés6bb viszont a ha-
z&nkban tartott kévetkezd vildgkongresszus szenzoros szekcidja elnokeként
- hatalmas judiciummal - a széles terillet legjobbjait sikeriil Budapesten
Osszegyljtenie. Szervezd munkajanak eredménye kulén kotetben hozzaférhet6
(115).

Ismertségének masik bizonyitékaként, felkérésre, 6 irja az Encyclopaedia
Britannica 1974-es kiadasanak Emocié cikkét — a mintegy 2 ivnyi terjedelmd
csodalatos Osszefoglalast az emberi érzelmek megértése felé vezetd ot jel-
legzetes allomasairol (95). Mindig fontosnak tartotta, hogy hazai kollégai
is informalddjanak kutatéasi teriletér6l. A 70-es években a POTE évkdnyvében
példaul "Az aktivicid mechanizmusdtdl a percepcid geneziséig" cimmel kozol
Osszefoglal6 irast (94).

1978-ban vette &t nagyhirli el6djét6l, az iskolaalapitd Lissak Kalman
akadémikustol a POTE Elettani Intézete és az ott m(kodé MTA Idegélettani
Tanszéki Kutatocsoport igazgatasat — az iskolaalapitasban tars - Grastyan
Endre. A 70-es, 80-as évek forduldja igy szamos igazgatasi, tudomanyszerve-
zési feladattal terhelt. Sikeres tudomanyos menedzsernek mutatkozott, bar a
részben Ujszerl feladatok végrehajtasa szamos gondot okozott az alapvetben
kutatoi beallitottsagl és épp a szintézisek korszakdba jutott professzor-
nak. Tény, hogy az egyre sz(kosddd tudomanytamogatas korszakaban (ne feled-
juk, a "pangas" éveir6l van szd), hatalmas témapalyazati Osszegekhez segi-
tette munkatarsait mind a "drétos”, mind a "nedves" csapatban. Interdiszcip-
linaris megkdzelitése valoban beérett. Nemcsak tartalmi, formai, de szerve-
zeti oldalrol is. Harom akadémiai osztaly képviseletében az MTA 6 tagja
- Adam Gyoérgy, Lissak Kalman, Matrai Laszl6, Flerkd Béla, Halasz Béla és
Lukacs Jozsef — javaslatara 1982-ben a Magyar Tudomanyos Akadémia az UGjon-
nan kredlt interdiszciplinaris helyek egyikére levelez6 tagjai sordba va-
lasztotta. Székfoglald elfaddsa - ami az Akadémiai Kiadonal kismonografia
formdjaban megjelent és jellemzd médon régdta mar pult alatt sem kaphatd —
"A jaték neurobiologidja™ provokativan igéretes cimet viseli (117). Itt 6ha-
tatlanul eszembe jut tobbszér hangoztatott véleménye: mindenki a sajat prob-
Iémajat kutatja. A még teoldgus hallgatoként olvasott és életre szolo él-
ményt jelenté huizingai "Homo ludens" koncepci0 is beérett tehat.



A jatékban ugyanaz a két momentum izgatta leginkdbb, ami kordbbi kisér-
leteiben: az érdekl6dés egyrészt, masrészt az izgalmi, aktivacids folyamatok
homeosztatikus reguldcigjahoz elengedhetetlenil szilkséges, energizal6 hatasu
gatlas. Es még valami. Talan épp az segitette elhatarozasat, hogy palyéaja
csucsan levé iskolaalapitd és intézetigazgatd kutatdjaként a jaték-magatar-
tast vizsgalja, hogy észrevette: egyre baratsagtalanabb vildgban élink. A
komorsag ellenszereként talalta meg a jaték funkcioit. Nem véletlen, hogy az
"ES"-ben megjelent, jatékkutatasait ismertetd interjujanak "A joév6 drogja"
vagy valami hasonlé cimet adott a riport készit6je. Bende Istvant, a jatékki-
sérletekben kozvetlen munkatdrsat nyomasztja immar a megtiszteld, am végte-
lenil nehéz feladat minden terhe: 0Osszegezni, ami tortént, és folytatni,
amit lehet ezen a jellegzetesen grastyani kutatasi terileten.

Tudomanyszervezd munkdja szerteagazé volt, akadémikus tarsaihoz hasonlé-
an szamos bizottsag mikodését iranyitotta, ill. segitette. Mindig is kiemel-
kedd fontossaginak tartotta e feladatok kozil egyrészt az MTA Neurobiologiai
Bizottsdga elndki funkcidjat a hazai kutatdsokat szervez§ feladatok miatt;
nemzetkdzi méretekben pedig a szocialista orszagok tudomanyos akadémiai mel-
lett mikodé 'Neurofizioldgia és fels6bb idegtevékenység", ismertebb nevén
INTERMOZG Bizottsag tevékenységében volt igen aktiv. A szervezet alakulasa,
1972 Ota nemzetkdzi koordinatora volt a motivacié fétémanak, négy nagy sike-
ri szimpéziumot szervezve. 1982-t6l Lissdk akadémikus halalatdl az MTA
INTERMOZG Bizottsag elnoki tisztjét is ellatta.

1988. majus végére ezlttal Szegedre hivta meg az MTA INTERMOZG Bizottsa-
ga nevében, hazigazdaként az INTERMOZG Probléma Bizottsag Ulését. A 9 orszag
tudomanyos akadémiait képvisel6 szép szami kutatdé — kozottik szdmos szemé-
lyes bardt — aggdédva figyelte az épp akkor végzett mitét eredményér6l érke-
z6 hireket. Személyesen mar senkivel sem talalkozhatott.

Legkedvesebb zeneszerz6jéhez, Bartok Bélahoz hasonldan elmondhatta vol-
na: "Tele b6ronddel megyek el."

A "Grastyan-jelenség"

Oriszentpéter sziilétte, Sopron neveltje volt. lgazi kotddését a sziilG-
foldhoz, az indulds helyeihez tébbszdr tapasztaltuk: a 60-as években Csatkai
Endre, az azota elhunyt atyai barat pécsi latogatasaikor, késébb "Az Orség
panasza" megjelenésekor és a minap is még: az Allami Dij &tvétele utan, sop-
roni Alma Matere meghivdsanak eleget téve sietett az 6romdot megosztani a
szellemi inditékkal. Felejthetetlen emlék marad, ahogy nekiink, baratainak
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mutatja az ott emlékil kapott, neki dedikdlt Szdsz Endre-nyomatot, amivel az
iskola Unnepelte hires alumnusit. Karizmatikus személyisége titkat kutatva,
a fajdalmas veszteség enyhlilését keresve ez a kotddés-kotés alapvetd tulaj-
donsagként csillant elé. Ilyen modon volt hat "egyedili példany" - hilséges
mindazokhoz, akikt6l valaha is kapott valamit (baj, betegség, 'lecslszas"
legfeljebb novelte, sohasem csokkentette emberekkel kapcsolatos elkotele-
zettségét). Parjat ritkito, belilrél vezérelt szerénység volt még jellem-
z6je. Az utobbi id6ben szép szammal kapott kitlintetését, ahogy Gergely Ja-
nos, a jobarat és TIT-beli munkatdrs mondta bucslUztatéjaban: inkabb restell-
te, mint biszke lett volna rajuk. Annyiban esett jol neki a figyelem, ameny-
nyiben az szémara fontos masoknak (és ilyenek szép szammal voltunk) oromet
szerzett. A soproniak érome fajdalmasan a legutolso példa.

A habord borzalmainak "szilankjaként" elvesztett szileitél (frissen mi-
tott édesapja Sopron bombazdsakor, onkéntes apolondi munkat vallalé édesany-
ja nem sokkal késébb, tifuszban halt meg) a magyar— osztrak gyokereket, az
élethdlcsességet kapta: "Mi, fiam, szegények vagyunk ahhoz, hogy olcs6 dol-
got vasaroljunk"” - szokta apjat idézni. A reformatus teoldgian eltéltott
két év filozofiai érdekl6dést, tudast, alapossagot hagyott maradandé nyom-
ként benne. igy is emlegette multjanak e darabjait laborbeli kavézasok vagy
akar Spike Club-beli mulatsigok soran.

Mindig igyekezett teljességében megélni életét, ebben a pszicholdogus Mé-
rei Ferenccel mutatott igazi rokonsdgot. Ha csak tehette, azt vitte tovabb,
amit pozitivumként tartott emlékezetre méltonak. Szdmos dramai korszakot élt
at, mégis optimista, s6t, jatékos maradt. Azért taldn mégsem volt varatlan,
hogy kedvenc kutatasi témdja, a hippocampus vizsgalata kapcsan éppen & is-
merte fel, hogy minden tanulds sordn automatikusan régzitjik az adott ta-
pasztalat "fondkjat" is. Az is logikus, hogy a hippocampust, azt a struktd-
rat, melyet régi j6 bardtja, a moszkvai Pavel Szimonov akadémikus a bizony-
talansag és kétkedés szervének tart, vélte és taldlta instrumentdlisnak a
"forditd" funkcidban.

Szintetizald elme volt, kutatéként és tanadrként egyarant. Az orvoskép-
zés-elmélet egyik alapkonyvének mottéja igy szél: "azoknak ajanltatik a mi,
akik egész életikben azt teszik, amire senki sem képezte Oket: tanitanak".

Grastyan tudatos pedagogus volt, az externista évek idejét a kutatasi
mihelygyakorlat mellett oktatasra, ismeretatadasra, masok érdekl&désének
felgyljtasara el6készitének is tartotta. Természetesen az oktatas és a kuta-
tds az 6 esetében valdban szorosan kapcsolédott egymdshoz, tanitvanyaként
sokunknak életre sz6l6 élmény marad tébb évtizedig végzett hypothalamus in-
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gerléses kisérleteinek hangulata. Nyilvanval6 volt, hogy kész hipotézisekkel
kozelitette meg a jelenségeket, mégis nyitottsag jellemezte, és talan soha
el nem hagyta a "serendipity"-nek nevezett készség. Gondolatait mindig fle-
xibilisen alkalmazta a magatartas tényeire, igy aztdn azt is észrevette,
amit nem vart. Ugyancsak meghatarozé élmény(i a 60-as évek elejétél a leg-
komplexebb magatartadsi folyamatok blokk-sémaba valo leegyszerisitése. Az al-
tala szerkesztett folyamat-abrédkat a skolasztikus logika szigora és a kiber-
netikai szemlélet dinamikussdga egyszerre jellemezte; a megkdzelités-tavo-
lodas elvalaszthatatlan jatéka, a proba és szerencse, tehat a hibazas és ta-
nulds, majd belatds dialektikdja érzékeltetheti tudomanyos kutatdi gondolko-
dasmédjat .

A harmadik meghataroz6 élményiink a bonyolult jelenségek el6tti olyan
alazata, melynek éltet6je a magatartadsszervezddés alapelveinek, mozgatdrugo-
inak egyszer(i voltdba vetett hit volt. Egyetlen megemlékezésben sem maradt
emlitetten Grastyan Endre lankadatlan figyelme. Szintelenil hipotéziseket
alkotott, ezeket ellen6rizve — mint mondta is — folyamatosan tanult a vizs-
galt jelenségekbdl.

Ha az effektiv tanarra, iskolateremt6re gondolunk, karizmdjat emlitjik
els6sorban. Ennek alapeleme a segiteni akaras, munkatarsai - és kozéjik
egyenrangu félként tartoztak mindig is az orvostanhallgatok - szakmai szo-
cializacigjanak el@segitése volt.

Masik oldalrol a vele valo azonosulas motivuma tlnik szembe, mégpedig
olyan azonosulasé, melynek feltétele a tiuskementes elfogadas mindkét részrél.
Valamennyiink — és sokan voltunk - szakmai identitasat mélyen meghatarozé
model Ikévetésiinket bizonyitja, hogy a meglehetfsen kulénboz6, az elméleti
tudomanyoktol a klinikumig terjed6 életutakon valamilyen modon mind a Gras-
tyan-iskola egy-egy vetiletét vittik magunkkal és &rizzik magunkban. Termé-
szetesen akils6 hatasok a belsé feltételeken keresztill érvényesilnek, igy a
konkrét eredményekért Grastyan Endre csak részben felel6s. Tudnunk kell azon-
ban réla, hogy igen jé szem(i tanar volt, és hatalmas emberi és szakmai vonz-
ereje tobb évtizeden keresztil jelentés valasztasi lehet6séget biztositott
szamara a potencialis tanitvanyok kozil.

A kreativitds - melynek példatlan mértékben tulajdonosa volt - egyik
alapvetd jellemz6jének a humorérzéket tartjak. Ha két volt Grastyan-tanit-
vany talalkozik, el8&bb-utobb szdba kerul a Spike Club. Romlé hangulatu vila-
gunkban, ebben a Grastyan Endre altal kitalalt és animdlt "intézményben" a
maga csipkel6d, &m sohasem bantd hangulatival, kételezéen megtartandd és
komoly képpel meghallgatand6 &ltudoményos el8addsaival, a minden externista
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altal ahitott felvételt jelz6 "Artefact”-t6l a "Petit mal"-on keresztil a
"Grand mal"-ig terjedd és jelvényeiben blszkén viselt cimt6l a POTE jelenle-
gi neurolégus professzora altal '"szerzett", a szent hippocampust és thala-
must dics6itd spike himnuszig minden Grastyan iskolateremtd erejét, mental-
hygienes hataslt egyittes élményt kialakitd tevékenységét szemlélteti és egy
tan mar sohasem lesz kozdsségtudatot kovacsold folyamat sikerét.

A j6 Ugyeket, a jo dolgokat, és — igen jellegzetesen — a nehezen kibon-
takoz6 tehetségeket minden médon tadmogatta. Ennek lehetséges motivumaként:
medikus palyaja emberteleniul nehéz korulmények kozétt indult. Maga ugyan
mindig boldognak mondta ezt a korszakot, de emeljink ki egy képszerlen meg-
ragadt leirast medikus korabol: némely téli reggelen bizony arra ébredt,
hogy kopar albérleti szobaja asztalan hagyott pohar viz amolyan hdés-korszaki
héméréként megfagyott. Lakaskorilményei egyébként mindvégig szlkoések marad-
tak: halalaig kétszobas panellakashan élt feleségével és -- annak kilfdldre
tavozadsaig - fiadval. Puritan volt, de a puritdnsadg minéségi formdja jelle-
mezte. Mindennapi egyszer(iség, amelybe az egyre romlé menzakoszt sz6 nélkili
otthagyasa is belefért, jellemezte egyrészt, gourmandsdg masrészt. A buda-
pesti Matyds Pincében tan még most is emlékszik a chef arra a vendégre, Ki
sok évvel ezel6tt kedvenc ételét, Ujhazi tyuklevest rendelve és a feltalalt
"levet" hamisitvanynak itélve, részletesen sorolta az eredeti recept szerin-
ti hozzavaldkat, és bizonyos id6 utan meg is kapta a kért fogast slr( elné-
zéskérések kozepette. A parizsi Elettani Vilagkongresszuson, melynek disz-
vendége volt, a szép szaml magyar kuldott bizton tamaszkodhatott étterem-mi-
nésité megjegyzéseire, Utmutatasaira. Az egyutt elkoltott, altalaban az in-
tézetet slrin latogatd kulféldi vendégseregek valamelyike tiszteletére ren-
dezett vacsorak mindig szellemi lakomdk is voltak, akarcsak a tudatosan rit-
kitott, de mégis szamos budapesti Ut, és kuléndsen az INTERMOZG keretében
vele tett konferenciautak Havannatol Dilizsanig.

Két — tudomanytorténeti szempontbdl is meghatarozé - iskola szintézisé-
nek volt alapvetd részese. Lissak akadémikus, Kkinek intézetében mikodését
kezdte, a 30-as évek végén éveket toltott a homeostasis fogalmat kidolgozo
Walter B. Cannon bostoni laboratoriumaban. A homeostasis-koncepcid a szerve-
zet és kornyezet egyensulyanak dinamikajat kutatta a Claude Bernard-tol o6ro-
kolt "bels6 kdrnyezet allanddsaga™ elvb6l indulva, az emocionalis kifejezd
mozgasok idegrendszeri szervezddéséig bezarolag. Itthon az 50-es évek tudo-
manypolitikdja igen rossz kozvetitével, a vasmunkasb6l minden tudis letéte-
ményesévé avatott Makaricsev sziir§jén at, de mégis a pavlovizmust kozveti-
tette, s6t, erfltette, kérte szémon. Lissak Kalman hamar észrevette, hogy
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két zsenialis elme, Cannon és Pavlov tudomanyos megkdzelitésének szintézisé-
re adodik itt lehet6ség. Lissdk Kalman batorsaga és Grastyan Endre brilians
kutatdi véndja tette lehetévé, hogy abban a nehéz helyzetben is létrehozzak
a szintézist. Megjegyzésként feltétlenul ide kivankozik, hogy a kutatasi fo-
lyamat neuroendokrin részét végz6 Endréczi Elemér és munkacsoportja aktivan
kozremikodott a szintézis realizaldséban.

Grastyan érett kutatévd valdsanak évtizedében a POTE példatlan szinvona-
10 tanari karral biszkélkedhetett, és amikor a kontextusokra rendkivil érzé-
keny Grastyan Endrérél emlékezink meg, nem szeretném a szerencsés szellemi
kérnyezet fontossagat emlités nélkil hagyni. A meghatdrozo jelentdségii Lis-
sak Kalman akadémikus mellett, akinek mint lattuk, tanitvanya, munkatarsa,
professzortarsa volt, majd tanszéki és akadémiai kutatdcsoportbeli utédja is
lett, az akkor Pécsett dolgoz6 nemzetkdzi hirl funkciondlis neuroanatdmiai
iskolat teremté Szentagothai danosra, a neuropatoldgiai vilagnagysag Kornyey
Istvanra, a testnedvregulaci6-kutatas Ottordjeként szémon tartott Kerpel-
Fronius Odonre, a korképek patofiziolégiajat kristalytiszta logikaval elemzé
Donhoffer Szilardra, az ugyancsak Cannon laborjabol indult kibernetikai
szemléletet fiatal kollégaival vitatéd Ernst Jenére, az évrdél évre pedagdgiai
csodat bemutaté Romhanyi Gydrgyre gondolok. Brilians elmék vonzzak egymast,
csak a kozépszer vetélkedik. Bar valamennyiiknél emberdltével fiatalabb
volt, a fenti nagy iskola egyenrangi tarsként fogadta be Grastyan Endrét,
kinek eredetisége, és ezt nemcsak a friss gyasz kegyelete mondatja velem,
sokukét fellilmilta. Kapcsolatukra, épplgy, mint Grastyan Endrének valamennyi
tanitvanyahoz f(iz6d6 kapcsolatara igen jellemzének érzem Carl J. Jung monda-
sat: "ha két személyiség talalkozik, ugyanaz torténik, mint vegyiletek ta-
lalkoztakor: ha a taldlkozds egyaltalaban létrejon, mindkét fél megvaltozik".

Nyitottsdgara mi sem jellemzd jobban, mint hogy igen nagy sulyl, klasz-
szikus tantargy vezet6 professzoraként tanartarsai kozill legel6szér és igen
kreativan tamogatott mindenfajta megUjulasi torekvést. Az angol nyelvii prog-
ram kapcsan tudomdsom szerint benne merllt fel el8szér konstruktivan annak a
MD-Ph.D. programnak a lehet6sége, amely az ovéhez hasonlé interdiszciplina-
ris elmék szervezett képzésének lehetlségét adna. Ugyancsak melegen tamogat-
ta a Pécsett esetleg inditand6 tutor-rendszerl pszichologusképzés gondolatat
a J.P.T.E. és a POTE kozos feladataként. Most, hogy az egyetemek kozotti
egyuttmikodés retorikajanak korszakat éljik, hatalmas veszteség, hogy Gras-
tyan Endre nem tamogathatja a konkrét megvalOsitast.

Tudomanyfilozofiai alapalldsa, mast nem tudok mondani: optimista volt.
Az idegrendszeri regulacid jelenségvilagat kutatd tevékenységet, természete-
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sen a sajatjat is, Peter Medawar kifejezésével a "megoldhaté mivészetének"
tartotta. Optimizmusdhoz valamennyien csatlakoztunk: felejthetetlen emlékek-
ként Orizve a jelenségek vizsgalata kapcsan ismételten atélt 'megvan'-él-
ményt. Hal&léval egy rovidsége ellenére is teljességében megélt élet szakadt
meg. Reflektiv ember volt: irodalmi, mivészeti, zenei élményeinek leirdsa,
filmekrél alkotott, nyomtathatd pontossaggal kifejtett véleménye sokaig &r-
zend6 emlékekként délutani kéavézasainkbdl megmaradt. Vilagpolitikai elemzé-
sei nem kevéshé voltak taldldak. Enciklopédikus ember volt és polihisztor is
a maga egyéni mddjan.

Grastyan Endre intézmény is volt, 6 volt - munkatarsaival - a magyar
élettani pszichologia. Nalunk ugyanis mindmdig nincs élettani pszicholdgus
képzés, két okbol: egyetemi szak hiadnydban, mésrészt pedig az ilyen tipusu
mihelyek létrejottének feltételei hianyaban. (Adam Gydrgy akadémikus erdfe-
szitései konnyitették Grastyan maganyossagat e terilleten.) Es Grastyan Endre
hatasa itt a legmarkansabb. Nemcsak személyében testesitette meg az inter-
diszciplinaritast, hanem minden rendelkezésére allé eszkdzzel igyekezett ta-
mogatni a hatarteriletekre indulé, motivalt érdeklddést. Varatlan megbetege-
dése egy kozosen szervezett INTERMOZG témabizottsagi lés elbkészitésének
utolsé hetére esett. A dobbenetes diagnézis megbeszélése utan kért, hogy a
SOTE Pszichiatriai Klinikdjan Gjonnan alakult pszichofizioldgiai labor veze-
téjét, Kopp Mariat feltétlenul szerepeltessik el6adassal a motivacios szim-
p6zium programjaban. Fontosnak érezte a nehéz terileten feladatokat vallalo
és jelent6s eredményekkel biztatd kezdeményezés felkarolasat.

Hogy brilians elme tavozott kozulink, azt tudjuk. Az egyre ndvekvd vesz-
teségtudat mégsem ezt a kognitiv oldalt mutatja els@sorban. Az egyittes él-
mény, melynek kovacsoldja volt, fog legtébbiinknek és legtovabb hiényozni.
Sziget — téan ez lehetne a megfeleld kifejezés a Rakdczi Gt 80.-beli hangulat
leirdsara, és részben az 0j épiletben lévére is. Emlékszem, alig 20 évvel
voltunk az utdn, hogy Lissak Kalman szd szerint egy széket kapott tanszék-
ként, majd a habori azt is elvitte. Es az (jrainditaskor mar Grastyan Endre
is ott volt, az élettan "szadraz" részét képviselve. Azt a részét az intézet-
nek, melynek munkatarsait a kabelek miatt drotosoknak is nevezték aztan, és
akik orokké versengtek az Endréczi Elemér vezette “nedvesekkel™. Es bizony
atmenetileg oazissd is valt ez a sziget, nehéz korszakokban. Még egy szemé-
lyes emlék: magunk észre sem vettik volna, ha valaki megrovéan, "vivmanya-
inkat védve" szova nem teszi. Egy alkalommal, ahogy Szabd Imrével a szokasos
médon - a hosszl dolgozdasztalnal (lve és labunkat a kezel6asztalra ta-
masztva — vitattuk a "f6énokkel" a hippocampalis gatlas lehetséges mechaniz-



musait, kilénds tekintettel az utdhatds jelent6ségére; legalabb harom lyukas
ciptalp jelezte akkori, 1962 korili "helyzetinket". Mégis, nagyon val6szi-
nli, hogy egyikink életmin6sége sem lesz mar olyan toébbé, mint akkor volt.

Grastyan Endre jelenség volt, egyedi, egyszeri, megismételhetetlen. Es
iskolaalapitd. Ezért aztan, ha potolhatatlan is, potlandé mégis. Batorsag és
bolcsesség kivantatik potlasdhoz; elszént batorsag azok részére, Kkiknek tra-
gikusan varatlan feladata a mi folytatdsa, és megfontolt bélcsesség azok ré-
szére, Kkiknek hivatali és/vagy egyéb kotelessége az utodlas kérdésében a
személyi dontéseket elbkésziteni és meghozni.

Nyitott személyiség volt. Epp vinni szerettem volna neki a frissen hal-
lott, régi kinai mondasba csomagolt viccet: "a személyiség olyan, mint az
ejtbéernyd, sokkal jobban mikodik, ha nyitott". Koénnyei potyogtak volna, ha
hallja.

A délutani kavé zamatat elvitte magaval.
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RIADU?

(Pszichologusok a pszichoterapiaban)

Régi kozos ismerdsink Z. kolléga, a xyntoldgia kivalé képviselbje. Is-
mert arr6l is, hogy a tudomany egyik aganak, a xyntoranianak kardkivont har-
cosa, no meg arrdl is, hogy tudomanyos (léseken, szakmai vitadkon koénnyen el-
bobiskol. Ilyenkor, amikor felébred, azonnal hozzdsz6l, s tiltakozik amiatt,
hogy a xyntorania elhanyagoldsa tévatra fogja vinni az egész xyntoldgia
lgyét. Nehezen gy6zhetd meg arrdl, hogy amig aludt, a jelenlevék mar megtar-
gyaltdk a xyntorania (gyét és lényegében mar meg is valtottak a vilagot.

Kicsit hasonld Z. baratunk helyzetéhez az a kézhangulat, mely napjaink-
ban a pszichologusok egy része és a pszichoterapia viszonyaban kialakult.
Sorsdontd tévhitek terjednek vitorlaszaggatd szélnél is sebesebben. Olyanok,
mint:

— a pszichoterapia végzését pszicholdgusok szamara meg fogjak tiltani,
ezt csak orvosok folytathatjak;

— az Uj biztositasi rendszerben a terdpiaért csak az orvosok kapnak
majd pénzt, a pszichologusok csak éhbért vagy azt sem;

— az orvosok és a pszciholdgusok pszichoterapids rangja nem azonos ér-
téki ;

— a pszichoteradpias képesités semmissé fogja tenni a klinikai pszicho-
logusi szakvizsga értékét.

Kezdjik talan azzal, hogy ki végezhet pszichoterapiat.

Véleménylink szerint az egészségigy teriiletén mikodé pszicholdgusok tevé-
kenységérél szolé 38/1977. (Ei. K. 25.) Ei. M. szémi utasitas egyértelmien
fogalmaz, amikor egyebek kozott kifejti: '"Az a pszichologus végezhet pszi-
cholégiai eszkdzokkel terapids tevékenységet, aki a terapia (egyéni pszicho-
terdpia, csoportpszichoterdpia, csalddterdpia, szocioterépia, munka-, mivé-
szi-, kreativ-, zene- stb. terdpia) adott modszerét szakképesitése, egyéni
vagy tanfolyamon tortént tovabbképzése sorédn elsajatitotta.”
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Ezzel szemben az egészségigyi torvény - harmadik fejezetében - az or-
vosokra vonatkozban csak nagy altalanossagban beszél, s minddssze annyit
mond, hogy "meg kell tennie mindazokat az intézkedéseket, melyek ... a beteg
életének megmentéséhez, gydgyuldsdhoz, munkaképességének helyreallitasahoz
szlkségesek™, majd: "Az orvos a gydgymédokat és gyogyitd eszkozoket maga va-
lasztja meg." Kés6bb mar csak tilt, el6irja, hogy '"nem alkalmazhat olyan
gyogymdédot, melynek elvégzésére megfeleld képzettsége vagy gyakorlati kész-
sége nincs".

Ebben az altalanos megfogalmazasban tehdt sok minden benne van, esetleg
a pszichoterapia is. Az orvos lelkiismeretére bizza, hogy képzettségét vagy
gyakorlati készségét ehhez a gyogymédhoz megfelelbnek tartja-e. Mindezekbdl
nyilvanval6, hogy a klinikai pszicholdgusokra vonatkozo jogszabalyi eldira-
sok egyértelmibbek. Jézan ésszel tehat nem kérd6jelezhetd meg, hogy vajon a
klinikai szakpszichologus végezhet-e pszichoterapiat!

Ez esetben felmeriil a kérdés, mi szikség volt a pszichoterapeuta képe-
sités rendszeresitésére. Nem kivanunk elveszni a részletekben, hiszen a
PSYCHIATRIA HUNGARICA 1. széamaban (1986) e témakorben részletes eligazitas
talalhatdé - a rendeletek szamaval egyutt. Itt csak par szot a felmerilt
kérdésril.

Mindenekel6tt szilkségesnek tartjuk leszogezni, hogy a pszichoterapiat
interdiszciplindris tudomdnynak tartjuk, melyre - ha elsajatitotta az osz-
szes ezzel egyitt jard studiumokat - pl. barmely orvos szakosodhat. Otrom-
basag lenne tiltani példaul a korzeti orvosok szdmdra az e teriileten vald
elmélyedést, segités helyett hatraltatni a megfeleld szakértelem megszerzé-
sére irényuld torekvésiket. Hiszen ez hozzajérulhat mindennapi munkdjuk ma-
gasabb szinten torténd ellatasahoz vagy néhanyukat palyamédositasra 6szto-
nozhet. E terlleten kilondsen nevetséges lenne vaskalaposnak lenniink, mar
csak Balint Mihaly oroké miatt sem.

Ugyanakkor specializal6dé korunkban erdésédd igény az egy terlleten val6
elmélyedés vagya. Természetes, hogy minden pszichiater gyogyit gyermek ese-
teket 1is. Mégis célszer(i, ha valaki efelé orientalddva gyermekpszichiater
szakvizsgat szerez. A gyakorlé sebész szinte kivétel nélkil operal vissz-
ereket, de a terilethez valé vonzodas esetén bizonydra raépitett szakképe-
sitésként érsebészetbll 1is vizsgazni fog. De ugyanez mondhaté el az orr-,
fil- és gégegydgyaszat, tovabbd a fonidtria vagy az audioldgia viszonyardl
is.

A magyar pszichoterapeutdk régi vagya volt, hogy e terileten elért kép-
zettségik, melyet sok szakvizsganal nagyobb érték( id6-, pénz- és értelmi-

D



érzelmi raforditassal szereztek, szakképesitési szinten is elismerést nyer-
jen. Ennek megfelel&en orvosok és klinikai szakpszichologusok szamdra egya-
rant mir 1984 eldtt a raépitett szakképesitést tartottuk az idealis megol-
dasnak. Bizonyos hangad6k azonban ennek ellentmondva, arrdl probaltédk meg-
gy6zni az Egészségigyi Minisztériumot, hogy a pszichoterdpia csupan egy
technika, amit mindenkinek el kell sajatitania, meg hat a pszichoterapeuték
ugyancsak felel6tlen emberek, vétek lenne nekik szakképesitést adni. Nem
csekély kizdelemre volt szikség ahhoz, hogy e terilet legaldbb a "képesité-
sek" kozé besorolast nyerjen. Az OTE rektora mar a rendelet megsziletésekor
sem tett kilénbséget orvosok és pszicholdgusok kozott, s noha de jure nem
lett volna lehet6sége a cimet pszicholdgusnak megadni, mégis a szakmai véle-
ményez6 bizottsdg tagjai sordba két pszicholdgust mar 1984-ben Kkinevezett,.

E torekvés szellemében a képesités megszerzése céljabol beadott palyaza-
tokat, mindkét szakterilet vonatkozasaban minden megkiilénbdztetés nélkil bi-
raltuk el, fluggetlenul attdél, hogy az Egészségugyi Minisztérium jogtuddsai-
nak két évbe tellett, mig megtaldltdk a pszicholdgusok szémara is alkalmaz-
hatéd jogszabalyt, melynek Kkiegészitése lehetévé tette szamukra is a jogi
alap megteremtését. Sajnalatos,hogy a fiskalis gyakorlat a képesités helyett
ebben a rendeletben egy 0j terminoldgiat, a cim hasznalatat talalta a legin-
kabb megfeleldnek.

Mindettdl figgetlenil a szakmai gyakorlat sohasem tett kildnbséget pszi-
choterapias képesitéssel rendelkez6 orvos, illetéleg pszichoterapeuta cimmel
biré pszichologus koézott. A szakmai megnyilatkozasok egyikében sem lelhet6
fel semmilyen megkilénboztetés, kitétel, s e logika folytatodik a kovetke-
zO6kben 1is. Mégis fontos lenne az azonossagot egységes nomenklatiraval is do-
kumentalni. Az Egészségigyi Minisztérium elkészitette és folyd év januarja-
ban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag részére megkildte az egészséglgyi és
szocialis magantevékenység vallalkozdsok és bérletek szabalyozasarol szolo
rendelettervezetét.

A tarsasdg vezetése megbizta dr. Harmatta Janost, hogy figyelemmel a
tagsagtol beérkezett észrevételekre, s konzultadlva a vezet6séggel készitsen
Osszegezést a rendelettervezettel kapcsolatban. Az igy kialakitott javaslat
lényege az volt, hogy kotelezni kellene minden magangyakorlatot folytato
személyt, orvost és pszichologust egyarant, hogy névtablajan csak azt a te-
vékenységet tintesse fel, melyb6l szakvizsgat szerzett. A rendel6be a jogo-
sitd okirat Kkifiiggesztése célszerli. Tehat az a klinikai szakpszicholdgus,
akinek nincs pszichoterdpias szakvizsgdja, a fentiek szerint maga doéntheti
el, hogy milyen pszichoterapiat sajatitott el, illetve mit gyakorolhat, de
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tdbl4jara csak azt irhatja ki, hogy klinikai szakpszicholégiai rendelést
végez.

A tarsasag javaslataban az is szerepel, hogy a pszichoterdpids magante-
vékenység ellendérzését csak olyan személy végezheti, aki sajat maga is ren-
delkezik pszichoterapias szakképesitéssel.

Az azota megalakult Klinikai Pszicholdgiai Szakmai Kollégium ugyancsak
tobb modositod javaslattal fordult a miniszterhez, egyrészt a klinikai pszi-
chologusokra és az egészségigyi szakdolgozokra vonatkozé fejezetek szétva-
lasztasa ugyében; masrészt a klinikai pszicholdgiai magangyakorlat szakmai
korrektségét biztosité és az 6nallé tevékenység feltételeit meghatarozd eld-
irasok differencialtabb és pontosabb megfogalmazasa érdekében.

Furedi Janos— Popper Péter

ALLASFOGLALAS

Az Orvostovabbképzé Egyetem rektora altal kinevezett Pszichoterapia Bi-
zottsdg 1989. mijus 24-én tartott Ulésén (gy dontott, hogy a pszichotera-
peuta-képzés és gyakorlat utdbbi idében kialakult vitatott kérdéseiben az
alabbi allasfoglalast teszi:

1. A pszichoterdpia interdiszciplinaris tudomany, mely kilonféle szin-
teken és teriileten mivelheté, amennyiben az ott dolgozé az azon szint, il-
letve terilet miveléséhez szilkséges ismereteket és gyakorlatot elsajétitotta.

2. A nem pszichidter orvosokat és nem klinikai pszichologusokat, vala-
mint diplomdhoz kotétt segitd és humdn szolgaltatd szakmak képvisel6it nem
lehet kizarni a pszichoterapias tevékenység folytatasabol, azonban az ahhoz
szilkséges pszichopatolégiai ismereteket feltétlenil el kell sajétitaniok.

3. A kilonbtz6 szintek (tandcsadas, 4altalanos pszichoterapeuta, szak-
pszichoterapeuta) gyakorlasahoz sziikséges feltételeket rendszeresen meg kell
hatérozni.

4. A fenndlld jogi szabalyozas alapjan orvos és klinikai pszicholégus
diplomajanak megfelel6en pszichoterapiat végezhet. A jelenlegi képzési rend
szerint csupan a klinikai szakpszicholdgus-képzés tartalmaz szervezett el-
méleti és gyakorlati oktatast egyarant.

5. A jogilag érvényben l1év6 pszichoterapias képesités (orvosok részére)
és pszichoterapias cim (klinikai pszichologusok részére) elnyerhet6ségében a
Bizottsag fennallasa Ota egyenld elveket és gyakorlatot érvényesitett mind-
két terulet részére. A Bizottsag a tovabbiakban javaslatot kivan tenni a

formai megkiilonboztetés megsziintetéseére. 101



FORUM

LENARO FERENC
1911-1988

Szerkeszt8ségink - és a hazai
pszicholdgiai, pedagogiai kozvéle-
mény — megrendultén fogadta a hirt,
hogy Lénard Ferenc, a pszicholégiai
tudomany doktora 77 éves koraban el-
hunyt. Utols6 mohikdnja volt annak a
nagy generaciénak, mely a haborit ké-
vetd évek Magyarorszdgan megteremtet-
te, hihetetlenil nehéz korilmények
kozott megovta, s6t, tovabbfejlesz-
tette a pszicholdgiai életet. Matema-
tika-fizika szakos tanari diplomaval
rendelkezett, de érdekl&dése igen ko-
ran a logika és a filozofia felé for-
dult; még 30 éves sem volt, amikor
— a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
Filozéfiai Intézetének fizetéstelen
kényvtarosaként - filozofiai egyete-
mi  jegyzetet jelentetett meg. Deve-

cseri Gaborral, Matrai Laszloval egyutt részt vett Platon 6sszes miveinek
kiadasaban és megirta doktori értekezését A jelenkori logika f6 iranyai
cimmel.

A kiemelkedd tehetségl tuddsok életit-elemzése altalaban azt mutatja,
hogy mér 1igen kordn megragadja Oket a téma, melyt6l aztdn hossz( idén &t
— gyakran egy életen keresztil - nem tudnak szabadulni. A tudomany ezt a
jelenséget “enterprise"-nak - "vallalkozas"-nak - nevezi. Nos, amint ez
korai, a pszichologiaval valé talalkozasat megel6z8 munkassagabol is nyil-
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vanvalé, Lénard Ferenc "vallalkozdsa™ a problémamegoldé gondolkodas volt.
EIméleti jellegl kutatdmunkdjéban - el6bb a Pedagbgiai Tudomanyos Intézet-
ben, aztén az MTA Pszicholdgiai Intézetében, majd az Orszagos Pedagdgiai In-
tézethen — évtizedeken at torekedett a problémamegoldé gondolkodas fazisai-
nak, mikodési mechanizmusanak feltarasara. E témarél irott konyve, tanulma-
nyai kozismertek, és nemcsak Magyarorszagon, de hatéarainkon tul is megala-
poztak Lénard Ferenc kutatdi tekintélyét. Még az MTA Pszicholdgiai Intézeté-
nek osztalyvezetSjeként, az elkotelezettségh6l fakadd energiaval szervezte
meg €s épitette fol az Arany Janos kisérleti iskoldhoz kapcsolddd pedago-
giai-pszichologiai laboratériumot, mely az orszagban elséként biztositott
korszer(i feltételeket az iskoldban folyo pszicholdgiai kutatasok szamara.

Elete legfontosabb feladatanak mégis kutatomunkaja pedagogiai oldalat
tekintette: hogyan lehet a problémamegoldé gondolkodast iskolai, tantargyi
kérilmények kozott eredményesen fejleszteni? Néha elfogadhatd, sokszor azon-
ban meglehetésen mostoha korilmények kozott, de mindig toretlen hittel és
lendilettel dolgozott gondolkodas-fejleszté modszereinek finomitasan, ered-
ményességik bizonyitadsan. Segitette 6t ebben a munkajdban az a tény, hogy
kézvetlen munkatarsai — pedagogusok és pszichologusok — sohasem vontak két-
ségbe, hogy az altala kijeldlt iranyvonal valdban a cél felé, a problémékat
felfogni és megoldani egyarant képes, eredményes gondolkodasmdd kialakitasa-
hoz vezet.

Lénard Ferenc 1940-t6l tébb mint harminc éven at a Magyar Pszicholdgiai
Szemle szerkesztéje volt. Szakmai gondossdga, szervezOkészsége és optimizmu-
sa jelentds szerepet jatszott abban, hogy folydiratunk a magyar tarsadalmi,
gazdasagi és szakmai élet nehéz periddusaiban is teret adhatott a hazai
pszicholdgiai kozleményeknek.

A Magyar Pszicholégiai Szemle szerkeszt6sége a hazai pszicholdgiai koz-
vélemény nevében bucsuzik Lénard Ferenct6l, a kivalo tudostol, a megszallott
pedagogustdl, a derls, mindig optimista embertél.

Ranschburg Jené
Lénard Ferenc munkassaga
(valogatott bibliografia)

Lénard Ferenc bibliografiaja tobb mint félezer tételb6l all. E helyitt
csak konyveit, hosszabb idén at folytatott sorozatait emlitjik meg, s néhany
olyan tanulmény adatait kozoljik, amelyek mar nem teljesedtek ki kdnywvé.
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A valogatasban a szakirdi tevékenység sokoldalisaganak érzékeltetésére is
torekedtiink. Lénard Ferenc teljes bibliografidajat kesébb kozoljik.

1935
— : A jelenkori logika fGiranyai. Athenaeum 21. 254- 200. p. Kilénlenyomat-
ban is: Egyetemi Nyomda, Budapest, 40 p.

1946
— o A lélektan Gtjai. Franklin Tarsulat, Budapest, 272 p. (Bavar konyvek
25.) Masodik kiadas 1947-ben.

1948
— : Emberismeret. Altalanos lélektan. Egyetemi Nyomda, Budapest, 140 p. (Uj
nevelés konyvtara 2.) Masodik kiadas 1949-ben.

1954
— : Természettani ismeretek. (TarsszerzOk: Fehér Imre és Madas Laszld.) Tan-
konyvkiadd, Budapest, 208 p. Negyedik kiadas Fizika cimen 1965-ben.

1957

— @ Pszicholégia. Kisérleti tankényv a gimnazium IV. osztdlya széméra. (Tars-
szerz6k: Nemes Livia, Radnai Béla, Surényi Gabor.) Tankonyvkiadd, Budapest,
96 p. 14. kiadas 1967-ben.

1963

— - A problémamegold6 gondolkodds. Akadémiai Kiadé, Budapest, 360 p. Masodik
kiadas 338 p. Negyedik, atdolgozott kiadas 1978-ban, 344 p. Hatodik kiadas
1987-ben.

1967

A Pszichologia 0j utjai. A 18. nemzetkdzi pszicholdgiai kongresszus, Moszk-
va, 1966. (Szerkesztette és az el@szot irta: Lénard Ferenc.) Gondolat, Buda-
pest, 494 p.

— : Pszicholdgia a gimnaziumok IIl. osztalya szdmara. Tankdnyvkiadd, Buda-
pest, 183 p. 14. kiadas 1980.

1968
— : A gondolkodas rugalmassdga és a variaciok. (Megvédett doktori értekezés.)
Budapest, 444 p. Kézirat.

1972

— : Modellalkotads variaciok segitségével a gondolkodas rugalmassaganak fej-
lesztésére az als6fokld matematikatanitds elsd éveiben. Néhany hazai és kil-
foldi kisérlet c. kotetben. Tankényvkiad6, Budapest, 55- 77. p. (Uj utak a
matematika tanitasaban 1.)

1973
Alkalmazott pszichologia. (Szerkesztette: Lénard Ferenc.) 3. atdolgozott,
bévitett kiadas. Gondolat, Budapest, 464 p. A kotetben: - : A pszicholdgia
alkalmazdsénak mai értelmezése. 7- 20. p. - : Pedagbégiai pszicholdgia. 21-

65. p.
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1973-1979
A megyei pedagdgiai kiadvanyok rendszeres ismertetése. Pedag6giai Szemle,
1973. 6. sz. — 1979. 7/8. sz. (59 kozlemény)
1976

- : A matematikatanitas korszer(i megalapozaséanak néhdny pszicholégiai problé-
mija. Uton a matematikatanitds reformja felé c. kotetben. Tankényvkiado, Bu-
dapest, 7-33. p. (Uj utak a matematika tanitdsaban 3.)

— : A pedagégiai pszicholdgia feladatai Magyarorszagon. A pedagogiai pszicho-
légia az oktatdsugy szolgalataban. Tankonyvkiadd, Budapest, 7- 62. p. (A pe-
dagégia idbszer( keérdései kulfoldon.)

1977-1985

— - Mindennapok pedagégiaja. Tarca-sorozat. Pedagogusok lapja. 1977. februar
8. — 1985. februar 8. (171 kozlemény) Kotetekben is megjelent a Magyar Peda-

gogial Tarsasdg kiadvanyaként: - : Vitaanyag. 1978. 76 p. - : Vitaanyag Il.
1980. 77-148. p. -: Vitaanyag Ill. 1985. 149-271. p.
1979

— - A kozoktatds fejlesztése és a pszichologia. Akadémiai Kiado, Budapest,
112 p. (Neveléselmélet és tarsadalmi gyakorlat.)

— : Képességek fejlesztése a tanitasi o6ran. Tankényvkiadé, Budapest, 155 p.
Harmadik kiadas 1987-ben.

1981
— - Emberismeret a pedagégiai munkdban. Tankonyvkiadd, Budapest, 239 p.

1982

— - Az absztrakci6 kialakitasa kisiskolas korban. Akadémiai Kiado, Budapest,
223 p. (Pszichologia a gyakorlatban 43.)

— - A gondolkodas hétkoéznapjai. Akadémiai Kiadd, Budapest, 132 p. (Korunk tu-
doménya .)

- : A pedagdgiai pszicholégia szerepe a fiatalkorlak torvénysértésének meg-
el6zésében. Pedagdgiai Szemle, 10. 907- 916. p.
1983

— : Kisérletek az iskolaban. OPI, Koordinacids titkarsag. 55 p. (A tovabbkép-
zés modszertana 3.)

1984
Alkalmazott pszichol6gia. (Szerkesztette: Lénard Ferenc.) 4. &atdolgozott,
bévitett kiadas. Gondolat, Budapest, 527 p. A kotetben: - : A pszichologia
alkalmazasanak mai értelmezése. 7- 18. p. - : Pedagogiai pszicholdgia. 19-
71. p.-

1986

— : Pedagdgiai ellentmondasok. Akadémiai Kiad6d, Budapest, 127 p. (Korunk tu-
doménya .)
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1987-1988
— : Egy nevelési kisérlet tapasztalatai. Cikk-sorozat. (Tarsszerzé: Demeter
Katalin.) A Tanité, 1987. 2. sz. — 1988. 2. sz. (10 kdzlemény)
1989

— - A lélektan U(tjai. Akadémiai Kiadé, Budapest. (Megjelenés alatt.) Az
1946-ban megjelent koényv elbszéval bévitett reprint kiadasa.

— - A nevelés gyakorlata. (Tarsszerz6: Demeter Katalin.) Tankonyvkiadd, Bu-
dapest. (Megjelenés alatt.)

Osszeallitotta: Demeter Katalin

GOLDSCHMIDT DENES
1922-1988

"Ugy mozgok, mint egy novény" - mondta hala-

la elétt két honappal. Nem panaszkodott, csak a

tényt koézolte és turelmet kért. Bénasag koreogra-

falta, gyonyérien emberi, de a megszokottnal is

lassubb mozgdsa elhatalmasodd betegségérdél &rul-

kodott, erGfeszitéseit latva ezért is tlnt megle-

pbnek az, amit maltjat idézve, de a jelenre is

vonatkoztatva mondott: “En voltaképpen mindig is

szerencsés ember voltam." A mondatot egy akkori-

ban gyakori kohogési roham miatt percekig nem tudta befejezni, és egy id6
utan ugy tint, hogy mar nem is érdemes befejezni, mert a benne megfogalmazo-
do allitas pillanatnyilag tarthatatlan. Egyutt nevettiink ezen a szomoru vic-
cen, 0 pedig félig tréfasan folytatta: "Lehet, hogy ezt revidedlnom kell."
Goldschmidt Dénes 1922-ben szilletett Bajan. Orvosi tanulmanyait Szege-

den és Budapesten végezte. ldegsebésznek késziilt, 1955-ben azonban gyermek-
paralizisben megbetegedett, ami szakmai elképzeléseit keresztiilhlzta és az-
zal fenyegetett, hogy ha hitelt ad orvosai szakszer{i joslatainak, akkor
egész életét tolokocsiban tolti. "Szamomra ez elfogadhatatlan volt" — emlé-
kezett vissza erre az id6szakra, és valdszinlileg ez lehetett az élményhatte-
re annak a gyakran kifejezett meggy6z6désének, hogy a szakszer(iség, mikdzben
alkalmassa teszi az orvost a segitségre, egyidejlileg korlatozza is. Latszo-
lag killsé kényszerité okok miatt fordult a pszichiatria felé, amit késtbb
hivatdsanak tekintett. 1956-tdl a simasagi Elmebetegfoglalkoztatd Intézetben
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dolgozott, 1958-t6l 1971-ig az intapusztai Psychiatriai Rehabilitacits Inté-
zet fborvosa, majd igazgatéja lett. Feladatkérének megfelel8en ebben az id6-
nak kérdései foglalkoztattak, ezzel kapcsolatosak megjelent tudomanyos pub-
likacidi 1is. Intapusztan az orszagban els6k kozott alkalmazott modern szoci-
alpszichiatriai elveket és modszereket pszichiatriai betegek rehabilitacio-
jaban.

0 maga az intapusztai éveket mégis mas szempontbol tartotta fontosnak:
olyan, szinte csaladiasnak tekinthet6 kozelségben élt betegeivel, amelyben a
hagyomanyos pszichiatriai kategéridk hasznalhatatlannak és értelmetlennek
bizonyultak. Egy alkalommal arra biztatott egy Intapusztdra latogaté pszi-
chiatert, hogy az esti rendezvény sordn kérje fel tancolni az egyik nébete-
get. "Azt akartam, hogy tudja meg, mit érez tanc kozben: a skizofréniat vagy
a nét?" Intapusztai élményei és tapasztalatai valdszinlileg nagy szerepet
jatszhattak abban, ahogy Goldschmidt az orvos- beteg kapcsolatrdl gondolko-
zott és ahogy abban részt vett.

1971-ben nevezték ki a Pest megyei Tandcs Semmelweis Kdérhdz Pszichiat-
riai Osztalyanak osztalyvezet6 f6orvosdva, amelyet 1988-ban tortént nyugdij-
ba vonuldsaig vezetett. Szocidlpszichiatriai szemléletének megfelelGen ér-
dekl6dése itt a terdpias kozosség elmélete és gyakorlati alkalmazdsa felé
fordult, és Balazs-Piri Tamassal egyltt az orszdgban els6k koézott alakitott
ki a fenti elveknek megfelel6en szervezett, hatarainkon tdl is ismertté valt
osztalyt. A pszichotikus betegek pszichoterdpiaja iranyitotta figyelmét a
csaladterapiara, amely a kés6bbiekben egyre erételjesebben meghatarozta el-
méleti orientdcidojat és gyogyitd tevékenységét. Vezetése mellett Hidegkidt a
csaladterapia egyik meghatarozé hazai mihelyévé valt.

Fontosnak érezte a hazai szakmapolitikai és tudomanyos életben valé
részvételt. Egyik alapitd tagja volt az Orszdgos Alkoholellenes Bizottsagnak
és a Rehabiliticits Bizottsignak. Aktiv tdmogatdja volt az 6ndlld Pszichiat-
riai Tarsasag megalakitasanak, melynek Szocialpszichiatriai Szekcidjat hala-
laig vezette. A szervez6dd Csalddteradpids Munkacsoport munkdjaban ugyancsak
halalaig részt vett.

Nem tett fontossagbeli kilonbséget a tudomdnyos munka, az oktatads és az
ismeretterjesztés kozott. Elete utolsé éveiben is szivesen vallalt oktatdi
feladatokat, a pszichoterapeuta képzés keretei kozott csaladterapias el6-
adassorozatot tartott, részt vett csaladgondozok tovabbképzésében, és részt
vallalt az ELTE Szociologiai Tanszék altal inditott szocidlpolitikus képzés-
ben. 1983-ban jelent meg Haldsz Péterrel kozosen irt kényve, az "Alvas, alom,
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almatlansag”. Ismeretterjeszt6, felvildgosito sorozatot irt a Szovetkezet c.
hetilapban, szamos radié- és tv-miisor szivesen latott-hallgatott szakértdje
és résztvevlje volt.

E szertedgazd és sokrétli szakmai tevékenység ellenére Goldschmidt Dénes
ismer6i vagy munkatarsai kozott valoszinlleg senki sem akad, aki rdla alko-
tott képét nem a személyes talalkozas élménye alapjan alakitotta ki. Gold-
schmidt a kivételes képességli emberek azon csoportjaba tartozott, akiknek
mély embersége, kaprézatos humora, bolcsessége, lebilincselé személyisége és
egyéni pszichidtriai szemlélete leghatékonyabban a személyes kapcsolatok
szférajaban jelenik meg. Egyik fiatal munkatarsa mondta réla: "Ggy tudott
figyelni, hogy még meg se szdélaltam, maris Ugy éreztem, vagyok valaki".
Gyakran lattam, amint betegei hasonlé metamorfézison mennek keresztil. Sze-
mélyes vardzsa kisugarzott az altala vezetett osztalyra, és ez tette Hideg-
kutat olyan kozosséggé, ahol a munka mar-mar biinds modon 6romet jelentett.
AKi egyszer betette a labat Hidegkitra, magaval vitt valamit Goldschmidtbdl,
az osztaly terédpias szemléletéb6l, és gy érzem, ez a szakmai hatas messze
meghaladja azt, amit tudomanyos publikacidival sikerilt elérnie.

Kivilallonak vallotta magat. Bar voltak preferencidi, mint. pl. a csa-
ladterapia, semmilyen pszichiatriai iranyzat mellett sem kdtelezte el magat,
mert tudta, hogy minden megkozelités szikségszeriien elégtelen az emberi lét
totalitasanak megragaddsédban, és gy vélte, fontos lehet, ami kimarad. Ez az
ismeretlen iranti tisztelet jelent meg a betegekkel valé kapcsolatdban, az
ember iranti mély aldzataban, és ez tette gydgyitasat megismételhetetlen em-
beri toérténéssé.

Leny(igoz6 személyisége sok vonatkozasban hattérbe szoritotta egyeéni
pszichiatriai szemléletét, az orvos— beteg kapcsolatra vonatkozdé, &altaléano-
san elfogadottdl eltérd nézeteit és a gydgyitds mibenlétérdél alkotott sajé-
tos felfogasat. Sajnos, Goldschmidt maga is olyan evidenciaként kezelte eze-
ket, hogy osszefiiggd elméletként valé megfogalmazdsukat nem tartotta fontos-
nak. Egyéni latasmédjat publikadcidin és elfadasain kivil aforizmatikus to-
morségli megallapitisai, tanmeseszer(i anekdotdi, egy-egy esethez f(izott ész-
revételei toredékesen tikrozik, sajat terdpids gyakorlatdban azonban egy
olyan hiteles és kongruens szemléleti rendszer jelenik meg, amelynek kibon-
tasa és tudomanyos elemzése nagymértékben hozzajarulhatna Goldschmidt Dénes
munkassaganak realis értékeléséhez.

Volt betegei fat ultettek emlékére Hidegkiton, mintha kevesellnék, hogy
csak 6k emlékeznek RA. Hasonl6 érzésekkel bucsuzunk mi is Goldschmidt Dé-

nestol. Varga Pal
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BUCSU FEHER IMRENETUL

Napjainkban egyre komolyabb veszteségek
érik a konyvkiadast. Kozottik, sajnos, vannak
kivédhetetlenek és pdtolhatatlanok is. Ilyen
veszteségnek érezzik sokan a pszicholdgusok
kozul Fehér Imréné Dr. Berend Klaranak — a Gon-
dolat Koényvkiadd f6szerkeszt6-helyettesének,
sokoldall, energikus és rendkivil lelkiismere-
tes vezet§ munkatdrsénak - a tavozésat Iis.
Mar nyugdijban volt, mégis az iroasztala mel-
161 ragadta el 6t a szivroham, majd 1987. de-
cember 10-én végleg elhagyott benninket. Az
utols6 percig aktivan dolgozott, szerkesztett
olyan oriasi energiat és figyelmet igényld mi-

vet is, mint amilyen a karacsonyi kényvvasar egyik sikere: Salloway "Freud,
a lélek biologusa” cimi konyve volt. Sokan megjegyezték: szép halal, mélto
egy aktiv szellemiségl, humanusan, némi fanyar bdlcsességgel gondolkodd,
minden szerepében lelkiismeretes emberhez.

A hazai pszicholégiai konyvkiadds sokat kodszonhetett Fehér Imrénének:
az Otvenes évekbeli kényszer(i szinet utan a hatvanas évektél kezdve a pszi-
choldgiai ismeretterjesztés lelkes szorgalmazoja, kovete, majd aktiv segit6-
je volt. Annak idején maga is neveléslélektani doktoratust szerzett, igy a
pszicholdgiai szakterilletek egy részében eleve otthonosan mozgott; méas, téle
tavolabbi pszicholdgiai agakban pedig kellemes és megért6 segitétarssa tet-
ték sokoldall ismeretei, nyelvtudasa, lankadatlan érdeklddése és szerkesztdi
alapossaga. Az altala szorgalmazott és szerkesztett "kockas sorozat" valdban
sokoldall bevezetés a modern pszicholdgia f6ébb aramlataiba és mivelési teri-
leteibe. A pszicholégusok szerettek vele dolgozni, becsilték az érté-odafi-
gyel6 és segitbkész szerkesztét. igy voltam ezzel magam is. Palyatarsaim ne-
vében szeretettel és megbecsiiléssel bucsizom.

Variné Szilagyi Ibolya
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KONYV

C. G. JUNG: EMLEKEK, ALMOK, GONDOLATOK

Feljegyezte: Aniela Jaffé
Eurdpa Konyvkiadd, Budapest, 1987.

Kilonos konyvet jelentetett meg az Eurdpa Konyvkiadd C. G. Jung: Emlé-
kek, almok, gondolatok ciml munkdjanak magyar forditdsaval. A sikeres Emlé-
kezések sorozat Gjabb kotete tobb szempontbdl is kiemelked6 jelentlségl: 1.
Egy olyan orvos, lélekkutaté tudds oOnelemzését, Onbemutatasat tartalmazza a
munka, aki erdsen introvertalt lévén alapvetfen irtézott attél, hogy onmagat
és életét a nyilvanossag elé téarja. 2. Raadasul ez a nyilvanossag elé taru-
las legmélyebb onelemzések, alomfejtések szintjén torténik, s igy a kiszol-
galtatottsag felmérhetetlenul megnovekszik. 3. A szerzé mar elmalt 80 éves,
amikor raszanta magat e munkara, kivalo tanitvanya, Aniela Jaffé segitségé-
vel, és igy kompetensnek tekintheté élete, fejlOdésének Aattekintésére. A
mélylélektannal, analizissel foglalkozd legnagyobb terapeutdk, kutatok nem
mertek vallalkozni hasonlé munkara, és ezért is egyedilalld e konyv.

A jungi mélylélektani iranyzat Magyarorszagon nem eléggé ismert. Elte-
kintve az utdbbi évek soran a Magyar Pszichidtriai Tarsasag Pszichoterdpiés
Szekciojan belil folyo ilyen irdnyd képzésekt6l, kutatasoktol, alig-alig akadt
el6zetesen 1-1 pszichoterapeuta, lelkész, kutatd, aki ezen iranyzatot elmélyil-
tebben ismerte és a gyogyitasi gyakorlatban hasznalta volna. A tobb évtize-
des lemaradds, amit a pszichoterdpia hazai fejlédésében az 50-es és 60-as
évek okoztak, e téren is Aartalmasan hatott, s igy a hazai és vilagviszony-
latban tapasztalhatd érdeklddésnévekedés kielégitésének meginduldsa mar sir-
getéen szilkséges volt. Az iranyzat szélesebb korl megismertetése szempont-
jabol szerencsésnek mondhatd, hogy el6szor e konyv jelent meg magyarul -
eltekintve az 50-es évek el6tt kiadott néhany, ma mar alig elérhetd kisebb
munkatol.

Egy igazi nagy lélekbavar bels6 életét, kriziseit, fejlédését mutatja
be a konyv. Nem konnyl olvasmany. Az extrovertalt alkati olvasO nehezen is
tudja a jungi gondolkodds, &télés lényegét megkdzeliteni. Az introverzidra
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képesebbeket gyakran elblvoli, faséindlja. Sokakra személyesen hat. Sajat
életik, legbens6bb életproblémaik rezondlhatnak ra, és kapnak &tletet, szem-
pontokat, U0j perspektivakat. Mifajat nehéz pontosan meghatdrozni, talan nem
is szilkséges. Aniela Jaffé rovid bevezetése jol bemutatja a mi keletkezésé-
nek korillményeit, torténetét. Jung kivansagara nem keriilt be az Osszes Mivek
sorozataba, mely tudomanyos munkdssagat tartalmazza, jelezve ezzel is a mun-
ka szubjektiv voltat.

A leirt emlékekbll életszerlen kovethetjik azt a folyamatot, ahogy az
eszmélé kisgyermek a szil6k, a csalad, az aktudlis szocialis kornyezet, az
6s0k hatdsainak tapasztalatdval valo megismerkedés és kiiszkddés soran belsd
vildgaban fejlédik, novekszik, kriziseken, ellentmondasokon, kiilsé-bels6
harcokon és oromokon keresztiul. Azutan latjuk a felndtté éré férfi szellemi
identitasanak keresését, megtaldlasat és kibontakozasat. A csaladi élet in-
timitdsait diszkrecionalis okok miatt Jung kerlli. Freuddal val6 nagy hatasu
egymasra taldlasukat, egyuttmikodesiket, majd a szakitast is viszonylag ro-
viden érinti csak. Jung, hogy sajat onmegismerésében teljesen elmélyiilhes-
sen, szép szakmai karrier lehetfségét elhagyva, jelent6s szocialis izolacio-
ba vonul hosszu évekre. Az ekkor szerzett bels6 éImények meghatarozdak lesz-
nek tovabbi életére, tudomanyos fejlédésére. A mélylélektan kutatéja az em-
beri lélek kiillonleges tartomanyait is bejarja. Az almok vilaga mind Freudot,
mind Jungot intenziven foglalkoztatta. Sajat almainak megértésével folyta-
tott kizdelme, munkdja izgalmasan tarja fel azt a folyamatot, ahogy az onis-
meret lélekismeretté alakul, ahogy a bels6, mély élmények megértése a beteg
ember megértését és gyogyitasat segitd, gyakorlati koncepciova valik. Ezeken
keresztill betekinthetiink abba a ritkan lathatd, kuldnleges folyamatba, ami a
terapeutan belll ezalatt végbemegy.

Az egyes fejezetek csak fénycsdvak: részlegesen és futdlag vilagitjak
meg Jung életének olyan fazisait, amelyeknek soréan az emberi lélek egy-egy
ismeretlen, kilonleges teriletére tesz uttérd kirandulast. Csak homalyosan,
kdzvetve tudjuk felbecsilni azokat az ¢riasi er6feszitéseket és azt a szel-
lemi teljesitményt, amelyeket példaul az alkimiaval valé elmélyilt foglalko-
zas jelent, mig annak problémakérét mélylélektani szempontbél feldolgozza és
integralt értelmezését adja.

Talédn egyik legkdzpontibb értéke Jung munkassaganak az emberi pszichi-
kum vallasos dimenzidjanak megragaddsa és tudomanyos megkdzelitése. Talan e
téren kapta a legtobb tamadast is. "Jobbrol™ és "balrol™: az egyhazak részé-
r6l és a materialista lélektan oldalarél egyarant. A vallasi dimenzidé él-
ményfogalmat Jung nem a hagyomdnyos, koznapi értelemben hasznalja. Ennek 1é-
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tezését nemcsak a materialista eszmékért lelkes emberek pszichés mikodésében
és a kulénbozé izmusok kovetdiben taldlja meg, hanem nagyon elkorcsosult
valtozatokban is: a technikai civilizacio atlagemberének mammon-imadataban
és azokban, "akiknek a hasuk az 6 istenik". A konyv fliggelékében Aniela
Jaffé sz6l néhany szot Jung csaladjarol, ami nagyon szerencsésen egésziti ki
és teszi teljesebbé azt a képet, amit Jungrdél alkotunk. A glosszarium jé se-
gitséget jelent azok szamara, akik a jungi lélektan fogalmaival most ismer-
kednek. A konyvet Buda Béla utdszava zarja, melyben Jung munkdssagat igyek-
szik elhelyezni a mai lélektan tikrében.

Osszefoglalva, a konyvben olyan embert ismerhetink meg, akinek az embe-
ri lélek a legigazibb valdsdgot jelentette és kozelebb hoz benninket Jung
szellemi életének kildnds atmoszférajahoz. Ajanlhatd ezért a pszichoterapeu-
takon kivil azoknak az orvosoknak, pszicholdgusoknak, tanaroknak, lelkészek-
nek, mivészeknek és a szellemi kultira iranti szamos olyan érdeklédének,
akiket az emberi lélek mélységeinek megismerése vonz.

Sulé Ferenc

HELMUT THOMA- HORST KACHELE: A PSZICHOANALITIKUS TERAPIA TANKONYVE. 1. ALAPOK

MIET Pszichoterapias munkacsoportja, Budapest 1987, 372 oldal

A konyv, ami a lelkes forditoi garda (BIimmel Ferenc, Harmatta Janos,
Szerdahelyi Edit, Sz6nyi Gabor) munkdja eredményeként a magyar olvas6 kezébe
keril, sajat hazdjaban rendkivili sikert aratott, nemzetkdzi érdeklddést
valtott ki, hamarosan angol nyelvre is leforditottak. Alighanem hézagpotlé-
nak talaltdk. A nagyon alapos nyugatnémet analitikus Kkiképzés, mint ez a
fajta kiképzés a vilagon mindeniitt, jelentls részben a klasszikusok tanulma-
nyozasara épil. Csakhogy a lélekelemzés tudomanydban az utolsd évtizedekben
sok minden valtozott, a metapszicholdgiai elméletekben épplgy, mint a keze-
Iés technikajaban. A tanulonak, de a kész szakembereknek is mohd igényik le-
hetett egy olyan mire, ami a mai allaspontot kozvetiti. Szamunkra kilon
orom, hogy az 1983-ben megjelent német kdényv magyar forditdsa nem évtizedek
maltan jut el hozzank, hanem minddssze két évvel koveti az eredeti kiadast.

A "tankonyv" - az idéz6jel nem véletlen — valGban egy csapasra a pszi-
choanalizis mai vilagaba vezet el benninket. Vitakkal és ellentmondd allas-
pontokkal teli vildg az - kiléndsen annak szemében, aki nem él benne folya-
matosan. Thoma és Kachele az egyes fejezeteket (gy épitik fel, ahogy egy-egy
témarol szolé osszefoglald tanulmanyokat szokas. A targyhoz tartozo Freud-
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idézetekkel és azok kifejtésével kezdik, majd folytatjak a kés6bbi nézetek
ismertetésével, és igy jutnak el a mai szemlélethez, mikozben kérdéseket
nemegyszer eldontetlenil hagynak. Nincs ebben semmi csodalnivald. Ha valaki
a fizika tudomanyanak mai allasardl kozolne ismereteket, valoszinlleg hason-
16 jellegl konyvet irna. A torténelmi kifejtés meg is felel Freud nézetének,
aki szerint a pszichoanalizist is, akarcsak egy embert, akkor érthetjik meg
igazan, ha fejlédésében szemléljik. Csakhogy, aki a legmaibb jelent akarja
megragadni, amihez még tavlatunk nincs, sziikségképpen kissé kaotikus képet
nyGjt. A szerz6k ezen ugy probalnak segiteni, hogy vezérfonalat keresnek,
amire az Uj szempontokat felflizhetik. Ezt a vezérfonalat a pszichoanalitikus
szerepének értékelésében talaljdk meg. Véglegesen szakitanak azzal az ide-
jétmalt felfogassal, hogy a pszichoanalitikus valamilyen tikorfunkciot tolt
be, neutrdlis Magatartasaval, az értelmezésekre szoritkozé intervencidival
csupan visszatikrozi a paciensben zajlé folyamatokat. A pszichoanalitikus
kezdett6l fogva alakitoja a kapcsolatnak — azzal, ha nem nyilvanul meg, épp-
Ugy befolyasolja az indulatattételt, mint a megnyilvanuldsaival. Ugyancsak
szakitanak a freudi metapszicholdgia energetikai modelljével, mely a targy-
kapcsolatokat elvileg az dsztonenergia elvezetésének szempontjabol személte.
Az dsztontant magat ellentmondasos bioldgiai implikacioi ellenére sem vetik
el; elvetése eddig mindenkor a pszichoanalizis felhiguldsahoz vezetett. Az
objektkapcsolatok Iélektani folyamata azonban semmiképpen sem felel meg az
Osztonenergia-elvezetés bioldgiai mintajanak - szociokulturdlis megalapo-
zottsagukon tual leginkdbb az allatok "attachment” viselkedésével allithatdok
parhuzamba, amint ezt Bowlby kifejtette. (Hermann megkapaszkodas-elméletét,
Ugy latszik, nem ismerik, vagy nem tudtdk szemléletikbe beilleszteni, pedig
szilardabb biol6giai alapjat adja a targykapcsolatoknak, mint az "attach-
ment”, amit olyan fajoknal irtak le, amelyek az embertél a féeml6sdkhdz ké-
pest tavolabb &allnak.) Elvi allaspontjukbol kovetkezik, hogy az analitikus
kapcsolatban a személyességnek a tradicionalisndl nagyobb jelent6séget tu-
lajdonitanak. Parkapcsolatnak tekintik, amelyben mindkét fél jelen van sajat

problémaival. S6t, egy "harmadik személy" - hazastars, csaldd, biztositéin-
tézet, egészségigyi szolgalat — virtualis jelenlétével is mindig szamolni
kell.

Miutan a szerz6k az els6 fejezetben kifejtik elvi allaspontjukat, a
pszichoanalizis jelenlegi problémdirol, a terapia kérdéseinek ismertetését
— a szokastol eltérbéen, de logikusan - az attétel és viszontattétel tar-
gyalasaval kezdik. Majd az egymast koveté fejezetekben szdlnak az ellenal-
lasrol, az alomfejtésr6l, az els6 interju kérdésérél, a kezelés szabalyai-
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rol, az "Eszkozok, utak és célok" c. fejezetben az értelmezés, rekonstrukcid,
agalas, atdolgozas, befejezés problémajarol. Végul kisérletet tesznek arra,
hogy a részleteken tilmenéen a pszichoanalitikus folyamat egészét tegyék
vizsgalat targyavad. Az utolsé fejezetben a tudomanyelmélet mérlegére teszik
a freudi "versenykérdést", ti. hogy a kezelésnek és a tudomanyos kutatasnak
karoltve kell egylitt haladnia. Nézetik szerint a terdpia soran nyert megfi-
gyelések tovabbra is tudomanyos felfedezések forrasai lehetnek, de nem koz-
vetlenil, hanem egy adatfeldolgozd "harmadik személy" (intézmény) segitségé-
vel .

Amit a szerz6k a pszichoanalitikus terapia modern szemléletér6l kozol-
nek, az egyrészt széles latokor(i, sokrétli és informativ, masrészt viszont
szOvevényesebb és ellentmondasosabb annal, semhogy a recenzié a lényegét né-
hany sorban kiemelhetné. Az olvas6 szémara a sok Uj informaciobdl néhany mo-
dern szempont sziir6dik le egyértelmien. A teljesség igénye nélkil — pusztéan
a példa kedvéért — megprobalunk most néhanyat csokorba kétni. Az ellenallas
nem csupidn a beteg pszichodimanikdjébol koévetkezik, az analitikus is részt
vesz annak kialakitasaban. Az alomfejtés klasszikus modszere mellett, ami a
vagyteljesitd funkcidbél indul ki, az alom o6nabrazolasként is értelmezhetd
— ez C. G. (ungtol szarmazé gondolat, ami talan személyes ellentétek miatt
szorult hattérbe a freudi alomértelmezéshen. Az elsd interju diagnosztikai
folyamatadban a pszichiadtriai betegségkategdridk szerepe masodrendl, a beteg
alkalmassaga, ill. alkalmatlansaga sem abszolut dént6 az indikacio felalli-
tasanal - figyelembe kell venni az adott esetben az analitikus alkalmassagat
és a technika lehetséges modositasait is. A kezelés szabalyainak ismerteté-
sénél nagy teret szentelnek egy izgalmas gyakorlati kérdésnek: valaszoljon-e
az analitikus a beteg kérdéseire. A kérdés valaszolatlanul hagyasat vagy a
formdlis visszakérdezést ("mi jut errdl az eszébe?") altaldban nem tartjak
kedvezének. Természetesen azt sem, ha az analitikus személyes informacidkat
kdzol valaszaban. Véleményik szerint a kérdést oly médon kell értelmezni,
hogy azzal az analitikus folyamatot el6bbre vigyik. Az analitikus kezelés
befejezésének donté kritériumat az onanalizalo képesség kialakuldsaban lat-
jaék. Ha egy ilyen képesség kialakul, akkor a tobbi kritérium: a tineti javu-
las, a strukturalis valtozas, az objektkapcsolatok stabilizalodasa és a
pszichés instancidk kozti jobb egyensily relativizalhatdé. A szerz6k ismer-
tetik a pszichoanalitikus folyamatmodelleket, de alapjdban véve irrealisnak
tartjak azt az elképzelést, hogy a kezelés sordn a kisgyermekkori fejlédési
fazisok ismétlédnek meg. Realisabbnak tartjak a terédpids folyamatnak Un.
"ulmi modelljét", amely szerint a kezelés minden id6szakdban egy probléma
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all a fokuszban, aminek megolddsa utan a terdpia egy Ujabb gydjtopont felé
halad. Az analitikus értelmezései figgnek a terdpia folyamatardl alkotott
elképzelését6l - viszont a kezelés folyamata is fiigg attél, hogy az anali-
tikus mikor mit értelmez.

Hasonloan egyértelmi megallapitasok azonban viszonylag kis szamban
emelheték ki az egymassal vitatkoz6 nézetek siriijéb6l. Az olvasé szamara vi-
lagos, hogy a szerzék milyen elvi alaprol kritizaljédk a klasszikus pszicho-
analitikus terdpiat, valamint az is, hogy a tovabbhaladast egy rugalmasabb,
az analitikus szerepét és a pszichoanalizis parkapcsolat jellegét figyelembe
vev§ terdpias attitlidoen latjak. Egységes kép azonban err6l a korszer( tera-
pias attit(dr6l nem alakul ki, sem arrol, hogyan mikdédik a gyakorlatban -
ebben az igen gyér klinikai illusztraciok alig segitenek. Ezért Thomé- Ka-
chele "tankonyve" els6sorban a képzett szakembernek nyljt gazdag informacios
anyagot, de — legaldbbis hazai viszonylatban - nemigen segit a kezdének a
mesterség alapjainak elsajatitasaban. A konyvet esszeizal6 stilusa is nehéz
olvasmannya teszi — sokszor inkabb tanulmanykotetnek hat, mint tankonyvnek.
A forditok, a lektor (Szerdahelyi Edit) és a szakmai lektor (Hidas Gyorgy)
hésiesen kiizdenek a nehéz német mondatok atiltetésével, hiszen a pszichoana-
lizis Freud utani szakmai nyelvének még alig van magyar megfelel6je. A ma-
gyar mondatszerkezet nehezen birja el a német szakmai szdveg egy-egy monda-
tanak fogalmi zsGfoltsagat. Ugy tinik, a forditok tébb helyitt a széveghliség
mellett dontéttek a stilus magyarsaganak rovasara. Aki azonban az olvasas
bizonyos nehézségein atkizdétte magat és tudomasul veszi, hogy nem szokasos
értelemben vett tankonyvet tart a kezében, maradéktalanul élvezheti egy
olyan monografia olvasasat, mely feldleli a pszichoanalitikus terapia mult-
jat és jelenét.

Vikar Gyorgy

PORKOLABNE BALOGH KATALIN- SZITO  IMRE-KALAMAR HAJNALKA-SZISZIK ERIKA:
ISKOLAPSZICHOLOGIA, 1-5. FUZET

ELTE Pszicholdgiai Intézetének kiadvanya, Bp., 1987.
(34, 44, 47, 45, 36 old.)

Régota vartdk a pedagogusok, javasoltak a pszichologusok az iskolai
problémdk bels6, pszicholégiai rendezésére hivatott iskolapszicholégusi ha-
lézat létrejottét. Az elmilt évtized tapasztalatai azt mutatjak, hogy az is-
koldk oktatasi-nevelési gondjai nem csokkennek, hanem ndvekednek; a csaladi
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szocializacio hidnyossagai, a fokozodoé tarsadalmi-gazdasagi nehézségek egyre
erdteljesebben jelentkeznek az iskolai élet vetiletében is. A pedagdgusok
pszicholdgiai képzésének-tovabbképzésének erdsitése, reformjai ellenére a
gyakorld pedagdégusok sok nehéz, olykor megoldhatatlannak tind problémaval
kiiszkddnek, s mindinkabb igénylik a pszicholdgiai tanacsadast, segitségnyij-
tést .

A siirgeté igény ellenére sokdig szinte semmi nem tortént. Most "megtort
a jég", az oktatasugyi irényitds felkarolta, tamogatja az iskolapszicholdgia
Ugyét. Az ELTE BTK Tarsadalom- és Neveléslélektani Tanszékének iranyitasaval
1986-ban kétéves kisérlet indult, amelynek keretében 30 iskolapszicholdgus
kezdte meg miikddését Budapesten, Pest megyében, Debrecenben és kornyékén (20
altalénos iskoldban, 7 gimndziumban, 2 szakk0zép- és 1 szakmunkéasképzé isko-
laban) .

A kisérlet célja, hogy megteremtse az iskolapszichologus halozat to-
vabbfejlesztésének alapjat, kimunkdlja e tevékenység szakmai, szervezeti,
modszertani hatterét.

Mindezt az Iskolapszicholdgia cimi kiadvanysorozat 1. szdmi fiizetébdl
(Porkolabné Balogh Katalin- Szité Imre: "Az iskolapszicholégia néhany alap-
kérdése') tudhatja meg az érdekl6d6 olvaso.

Az iskolapszicholégia kialakuldsa, rovid térténete mellett a kiadvany
els6sorban az iskolapszichologus feladatait, munkakdérének leirdsat, a peda-
gogus és a pszicholdgus munkdja kozotti hasonldsagot, illetve kildnbdzlséget
taglalja. Megcélzott olvaséi az iskoldk vezetdi és pedagogusai, akik "nem
rendelkeznek semmiféle tapasztalattal, elképzeléssel arra vonatkozban, mi-
lyen tevékenységi koroket térsitsanak ezen szakteriletekhez". Nekik kivéan
informaciot nydjtani az Otmutatd, s a szerzék szandéka szerint "remélhet6leg
ezzel a tajékoztatdssal az egyuttmikodés feltételeit kedvezdébbé tudja tenni™
(i.m 8. 0.).

Az 1. sz&ml fuzet mésodik részében a szerzék az iskolapszicholdgianak a
tarsszakmakhoz vald kapcsolédasait és elhatarolédasait fejtik Ki.

A tanitashoz sziikséges tanari készségek-kompetenciak felsorolasa utan
az iskolapszicholégus munkavégzéséhez nélkilozhetetlen attitlidok és készsé-
gek - javaslatszintl - megfogalmazdsara keril sor. A szerz6k szerint ez
utobbi szempontrendszerre gy érdemes tekinteni, mint "rovidebb vagy hosz-
szabb téavon elérendd célra” (i. m. 26. 0.), s mint amely készségek-attitlidok
a specialis képzési eljarasok és személyes tapasztalatszerzés mellett a
szakmal mikoédés kozben is elsajatithatok, illetve tovabbfejleszthetdk.
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Hangsulyosan fogalmazodik meg a Nevelési Tanacsadoban dolgozd pszicho-
légus és az iskolapszichologus tevékenységének kilonbozésége. Amig a NT-
ban els@sorban egyéni, illetve csoportos terapia folyik (gyakorta a csalad
bevondsaval), addig az iskolapszicholégidban a prevenciéra helyez6dik a
hangstly. Mas a felmerild problémak sulyossadgi foka és eltér6 a beavatkozas
modja 1is. Az iskolapszicholégus a gyermekkel, illetve gyermekcsoporttal
folytatott diagnosztikus-korrekcios munka mellett els6sorban a pedagdgusok
sz&mdra nyujtott konzulticidn keresztil proébalja kedvezéen befolyasolni az
iskolai problémdk megoldasat.

A sorozat tovabbi kotetei mar inkabb a tevékenységet végz6é iskolapszi-

cholégusoknak szélnak (bar ez direkt modon nem fogalmazodik meg). Erezhetd
az a torekvés, hogy elméleti hatteret és modszertani appardtust nyljtsanak a
kisérletben résztvevoknek.
A 2. szami fizet Szitd Imre munkdja: "A tanuladsi stratégidk fejleszté-
A szerz6 a tanuldsi stilusoknak (reflektiv- impulziv) egyszer(i, érzék-
letes felvazoldsa utan a kognitiv stratégia modern, Hunt-féle elméletét tag-
lalja, majd egyszer(ibb és bonyolultabb tanulasi stratégidkat (SQ4R-technika,
MURDER-program) mutat be. Az olvasdban itt felmeril a kérdés: kinek szanja a
szerz8 munkdjat - a pedagdgusoknak vagy a pszichologusoknak?

Az ismertetett programok kézil a MURDER-program, kidolgozdi (Dansereau
és mtsai) szerint is, fdiskolasok szamara készillt; azonban az iskolapszicho-
logus haldzat tagjainak — mint lattuk — 2/3 része &altalanos, 1/3 része ko-
zépiskolaban kezdte meg mikodését. Kérdés, hogyan adaptalhaték ezek a prog-
ramok az altalanos és kozépiskolas korosztalyra?

A sorozat 4. és 5. kotete, Porkoldbné Balogh Katalin: "Készségfejlesz-
t6 eljardsok tanulasi zavarral kizd§ kisiskoldsoknak™ és Kalamir Hajnalka:
"Tiz alkalom (Tanuldsi zavarok korrekcidjahoz kapcsoldodé fejleszt6 program
tapasztalatai és lehetfségei)"”, a fenti szempontbdél egyértelminek latszik.
A fejlesztdé programok az iskolapszicholdgus munkdjanak gyakorlati segitését
szolgaljak. Az elméleti anyag szinvonala, szakmai nyelvezete itt mar hataro-
zottan Kkizarja azt, hogy az olvasék a pedagdgusok lennének; a programok

se' .

pedig — kiscsoportos jellegiknél, id6-hely igényiknél, vezetési modjuknal
fogva — els6sorban a pszichologusok altal alkalmazhatok. (Noha erre — mint
Kalamar Hajnalka tanulmanyabdl Kkideriill - a pedagdgusok is felkészithet6k.)

Az iskola oldalarél "érintett” olvasé sz&mira az iskolakezdés tanulési
nehézségeit el8rejelzd és azokat korrigald tevékenység jelentdsége rendkiviil
nagy; az iskolapszicholdgus prevencids tevékenységében ez az egyik legfonto-
sabb terilet. A kezdeti teljesitményzavarok és a hozzajuk tarsulé alacsony
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onértékelés, a szocialis pozicié romldsa, majd a hibas kompenzald viselkedés
kialakulasa-rogziillése a késbbbi években beilleszkedési nehézségekhez, anti-
szocialis személyiségfejlédéshez vezethetnek.

A tanulasi zavarokra utalé teljesitmény-, viselkedésjellemzdk és teszt-
eredmények ismerete lehetévé teszi a potencialis tanuldsi zavarral kizdé
gyermekek ovodai fejlesztését, illetve a mar beiskolazottak korai sziirését
és korrekcidjat. A korai tanuldsi nehézségek hatterében — mint azt Porko-

labné dr. Balogh Katalin meggy6z6en fejti ki — A&ltaladban "a totalis érzéke-
16 apparatus” nem megfeleld szintje, a kilonbdzd percepcios funkcidk Ki-
egyenlitetlensége, a szenzomotoros rendszerek szilkséges bels6 integracidja-
nak zavara all. A megoldas ezért olyan komplex fejlesztd program, amelyben a
perceptuo-motoros funkciok fejlesztése életkorilag specifikus tevékenysége-
ken keresztil torténik. A komplex rahatas f6 teriletei: a mozgas, a testséma
és a percepcié fejlesztése. A tanulmany részletesen ismerteti ezeket a fej-
leszt6 gyakorlat-sorozatokat, felhivva a figyelmet a hozzajuk tarsul6 pedag6-
giai banasmddra is.

Kalamar Hajnalka munkdja a sorozat 5. fiizete, amely a tanulasi nehézsé-
gek korrekcidjan belil (a kognitiv szféra fejlesztése mellett) els6sorban a
kisiskoldsok én-képének, oOnértékelésének fejlesztését célozza meg. Az irés
tartalmazza a konkrét (10 alkalomra tervezett) program bemutatdsat, a lezaj-
lott csoportfoglalkozdsok tapasztalatait, az ezekkel kapcsolatban felvetddd
kérdéseket, moédositasi javaslatokat.

A fejleszté programot a szerzd egy rékospalotai &ltaldnos iskoléban,
elsé osztalyos gyerekek csoportjaban alkalmazta. A foglalkozasokon a gyere-
keket tanité pedagogusok is részt vettek passziv és aktiv médon (jegyzdékony-
vezték az eseményeket, illetve bekapcsolddtak bizonyos kozés jatékokba,
szervezéshe). A program végén megismételt iskolai teljesitményfelmérés nem
hozott ugyan jelentds teljesitménybeli valtozdst, de a gyerekek feladatkeze-
lése, feladatteljesitésének modja, ritmusa megvaltozott. Felesleges mozga-
saik redukalodtak, hosszabban tudtak figyelni, jobban tudtak az informacio-
kat kategorizalni. Megnétt az oOnbizalmuk, kedvezden valtozott magatartéasuk,
s ennek kovetkeztében szociometriai statusuk is.

A tanulmany beszamol egy somogyi kis faluban, pedagdgusok vezetésével
szervezett hasonld program tapasztalatairdl (itt a pszichologus levelezé-
konzultativ szerepet toltott be) és egy kisvarosban 4- 5. osztalyos tanuldk-
bol szervezett csoporttal, egy pszicholdgus vezetésével lefolytatott prog-
ram eredményeirél-gondjairdl is.
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Az iskolapszichologus gyakran taldlkozik munkdja soran azzal az igény-
nyel, hogy a gondjaival hozzafordulé nevelének gyors, érthetd, értelmezhetd
valaszt adjon. Ez a diagnosztikus szakasz lerdviditését igényli. A tanuldval
kapcsolatos oktatasi-nevelési nehézség feltardsara szolgald informacioérend-
szer elemei: az iskola bels§ szerkezetének, mikddésének, pszichés klimdjanak
ismerete, a pedagégussal kapcsolatos ismeretek (szaktudasa, modszerei, veze-
tési stilusa stb.) s végil maganak a gyermeknek (&ttételesen a csaladnak) az
ismerete. Ez utdbbi informacidszerzést szolgalja (egyszer(siti-gyorsitja) az
olyan pszichologiai eszkozoknek az alkalmazasa, mint amilyeneket a sorozat
3. szami flzete ad kozre: a Kalamar Hajnalka altal bemutatott CAT teszt, il-
letve a Sziszik Erika altal ismertetett JEPQ személyiségkérd6iv.

A Bellak-féle CAT iskolai alkalmzasa mellett szdl az, hogy a teszt vi-
szonylag egyszerl, beszerzése olcs6, rovid id6 alatt alapvetd informacidkat
nyajt a gyerekrél, s a tesztfelvétel koénnyiti magdt a gyerekkel kapcsolatos
kontaktusteremtést is. A teszt értékelése is elég konnyen elsajatithatd. Az
eredeti (Bellak-féle) értelmezési kategoridk mellett a tanulmany ismerteti
F. Varkonyi Zsuzsanna értékel6rendszerét, amely a motivumokat 4 f6 faktorba
(agresszid-szorongas— harmonia— kompetencia) csoportositja. A szerz6 mindezt
kiegésziti — sajat vizsgalati tapasztalatai alapjan - a 3. faktornal egy
Un. "(Jelenet" kategoriaval, amelynek jelentése azonosuldst nélkiil6z6, sivar
helyzetjelentés.

A szerz§ tapasztalatai szerint a CAT teszt jol hasznalhaté a tanuldsi
zavarok diagnosztikajaban is. Jellemzéek a t6mondatokban jelzett torténések,
tapadas a targyak leirdsanal, az "idill" Kkisebb aranyl és a "jelenet" na-
gyobb aranyd el6forduldsa, valamint gyakori az infantilis agresszié. A jegy-
z6konyvi  illusztraciok jol kovethetdvé teszik a szerz6 gondolatmenetét.

Viszonylag kevés a hazai gyakorlatban az olyan pszichodiagnosztikai
eszkoz, amely az iskolds korosztalyra alkalmazhaté lenne. Az egyik ilyen jol
hasznosithaté eljards az Eysenck-féle Personality Inventory (EPI) junior
valtozata, a JEPQ, amelyet S. Eysenck, G. Kalmanchey és Kozéki adaptalt és
standardizalt hazai viszonyokra. A JEPQ 7- 15 éves kor kozOtt egyéni és cso-
port helyzetben is alkalmazhato.

A kérdéiv 86 kérdéshdl all, amelyekre igen— nem valaszokkal kell felel-
ni. Négy személyiség-dimenziéd mérésére alkalmas; ezek: extroverzio- intro-
verzi6, neuroticitds, pszichoticizmus, hazugsdg. Az értékelés az alskalan-
kénti pontérték-meghatarozasbol all, amelyhez pontozadsi kulcs ad segitsé-
get. Az alskalankénti pontérték Osszevethet6 a standard &atlaggal és a sz6-
rassal, s ennek alapjan meghatarozhato a vizsgalt személynek az adott dimen-
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zioban valé elhelyezkedése. A JEPQ jO kiegészit6é eszkdz lehet az exploracio,
anamnézis felvételekor a problémak gyors Kisziiréséhez. Ennek birtokaban az
iskolapszichologus hatékonyabban tudja kialakitani fejleszté-korrekcios el-
jérésait, megtervezni a tarsas helyzetre vonatkoz6 beavatkozast.

Az Iskolapszicholégia cimii kiadvanysorozat eddigi flzetei betekintést
engednek egy Uj, igéretes pszicholdgiai szakteriilet kibontakozasaba. Kivan-
csian varjuk a folytatast, amely a diagnosztikus, ill. a tanuldsi nehézségek
korrekcigjat tartalmazdé tanulmanyok mellett varhatbéan a pszicholdgusok isko-
lai elfogaddsénak tapasztalatairdl, a pedagdgusokkal valé egyuttmikodésrél,
az 1iskolai légkort befolyasold torekvésekrél, a nevelési problémdk megoldé-
sit célz6 modszerek alkalmazdséarol is szol.

Keményné Palffy Katalin

BRUNO BETTELHEIM: A VEGSO HATAR

Modern Konyvtér 570., Eurdpa Koényvkiadd, Budapest, 1988. 247 oldal

Elidegenedés, halalfélelem, patoldgia, trauma, erbszak. S mégis: a leg-
humanusabb, legoptimistabb lélektani munkdk kézul valé, amelyb6l egy bdlcs
Oreg tanito mély emberszeretete sugarzik.

A tanulmanykotet egyik elsd irasa egy német koncentracidés taborrél szol,
amelynek a szerz6 maga is két évig volt lakdja. Olvasasakor minduntalan He-
gedlis Géza és Marai Sandor jutottak eszembe. Mindketten tudnak valami nagyon
fontosat arrdl, hogy hogyan Orizheti meg az ember sajat magat a legelvadul-
tabb helyzetekben is. Ok a fasizmus évei alatt a lelkik megmentéséért koriil-
bastydztak magukat kultdraval. S e falak mindkettdjliket megmentették a kar-
hozattdl. Bettelheim is varat épit, de 6 a lélektani megfigyelés tudomanya-
bol. S Ggy tinik, mindharom épitmény kiallta a legnagyobb prébatételeket is.

Az ember folytonosan, Ujra és (jra arra kényszeril, hogy megkiizdjén sa-
jat halalfélelmével. Amikor azonban az @Osszes védekezési technika csédot
mond, akkor — a szerz6 elnevezésével élve - széls6séges helyzetbe keril,
mint példaul a halaltaborok lakoéi.

Az ehhez val6 alkalmazkodas kilonféle tipusait figyelte meg Bettelheim a
privat, az egyéni és a tomegviselkedés szféraiban. Mint frja: "A szerz6 meg-
figyelése és adatgyljtése a széls6séges helyzetben kifejlesztett védelem sa-
jatos tipusanak tekintendd.

A privat viselkedés célja az, hogy amennyire
csak lehet, 6vja meg a személyiséget a dezintegraciotdl. Ezek a magatartasi
formadk altaldban az egyén koradbbi életének érdeklédési terileteihez kapcso-
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lédnak. Az a puszta tény, hogy az agresszorok minden er6feszitése ellenére
képes a személy értelmes tevékenységet folytatni, jelentl8s mértékben noéveli
az Onbecsulést.

A kezdeti sokkot viszonylag konnyen élték tal a politikailag képzett
foglyok, mert oOntudatukat ndvelte, hogy a Gestapo elég fontosnak tartotta
6ket ahhoz, hogy bosszit &lljon rajtuk. Azok a kdzéposztalybeliek viselték
legnehezebben a traumat, akiket a politika nem érdekelt. Ok nem kételkedtek
a torvények jogossagaban, csak azt nem értették, hogy ezek miért éppen Gket
stjtjak. Ezért "tévedésnek" nyilvanitottadk elhurcoltatasukat. Amikor konf-
rontalodniuk kellett a realitasokkal, személyiségik dezintegraltta valt.

A fels6bb osztalyok tagjai nem alkottak killén egységet, de kérulvették
magukat kozéposztalybeli csoportokkal. Az arisztokrata foglyok pedig olyan
hatalmas fels6bbrendliségi érzést formaltak ki, ami &thatolhatatlan volt.

Bettelheim sajat magaval kapcsolatban igy ir: "A szerzének nincs kétsége
afelél, hogy azért volt képes atvészelni a téborba szallitdst és mindazt,
ami ezutan kovetkezett, mert rogton a kezdet kezdetén meggy6zte magat, hogy
ezek a szornyli és megaladzdé éIlmények nem mint szubjektummal, hanem csak mint
objektummal toérténnek vele."

A taborban él6 emberekre altaldban is a kettlsség volt jellemz§ abban az
értelemben, hogy élesen kettévalasztottédk és amennyire csak tudtdk, szepa-
raltédk a taboron belllit az azon kivilitél.

A leginkdbb sokkol6 élmények nem jelentek meg az emberek dalmaiban, a
fellelhetd bosszu-okok is mindig viszonylag jelentéktelen dolgok voltak.

A tovéabbiakban a szerzd az alkalmazkodas formait és a regresszidés jelen-
ségeket elemzi. A szidas, pofozds, rangatas a gyermekkori kiszolgaltatott-
sagra emlékeztette a foglyokat, s ezért gyermeki viselkedés- és reakcidéfor-
mékat hivott életre.

A kovetkezd tanulmany a skizofréniarol mint a széls6séges helyzetekben
valé reagalasrol szol; valamint a szerz6 parhuzamot von a halaltaborokban
torténtek és a gyermekkori autizmus okai kozott.

Bettelheim a fenti pszicholdgiai megfigyeléseibll levont kovetkeztetése-
ket és eredményeket az altala alapitott Orthonegikus Iskolaban terapias mdd-
szerként alkalmazta, ahol minden esetben a legfontosabb kérdésre kereste a
valaszt, nevezetesen arra, hogyan juthat tdl az egyén sajat erejéb6l a trau-
matizalodason. Ugyanis, hogy azonos koérnyezeti hatdsra miért reagalnak mas-
és masféle modon a gyerekek, azt csak akkor érthetjilk meg, ha észrevesszik,
hogy bizonyos valasztasi szabadsaguk van, amikor valaszolnak az &ket ért ha-
tasokra. A gyermekkori skizofrénia lélektani okat a szerz6 abban latja, hogy
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a fiatal ember Ugy érzi, allandban széls6séges helyzetben él: "teljesen véd-
telenul a haldlos fenyegetésekkel szemben, a sajat, érthetetlen szeszélyeik
altal motivalt, érzéketlen hatalmak kénye-kedvének kiszolgaltatva, megfoszt-
va minden intim, pozitiv igényt kielégitd személyes kapcsolattol™.

Bettelheim nevelési elveinek kulcsa — mint azt a kovetkezd tanulmanybol
megtudjuk — a szigord, fegyelmezett, a szeretet elvesztésének félelmén ala-
puld oktatasi és nevelési rendszer. A legfontosabb célnak tartja a fejlett
Felettes-En kialakitasat, a realitaselv diadalmaskodasat az oromelv felett.
Mint irja: "a szorgalom, az Osszpontositds és a kitartds korantsem a puszta
onérdek folytan jon létre, ahogy hinni szeretnénk, hanem egy irracionalis
Felettes-En keltette szorongas miatt".

Az eredményes tanulds lényege ugyanis az, hogy az egyén felismerje, hogy
a jelenlegi er6feszités majd a késBbbiekben hozza meg gyumdlcsét, vagyis
hogy fel tudja adni az azonnali kielégulés iranti igényét.

A szerzbnek el6szor az volt a meggy6zédése, hogy a Felettes-En mind a
fitk, mind a lanyok esetében az apaval val6 kapcsolatbol szarmazik. A késdb-
biek sorédn azonban revidealta allaspontjat, amikor alaposabban megismerke-
dett az izraelita kibuc kozosségekkel. Ekkor mar ugy latja, hogy a Felettes-
En Kkiépitésére a kozosség is képes.

A kotet kovetkez6 tanulmanya az agresszidérél szol. Ebben Bettelheim le-
szogezi: "Mindaddig nem tudunk értd modon foglalkozni az erdszakkal, amig
nem vagyunk készek az emberi természet részeként latni." Hib4s tehdt az az
eljards, amikor gyermekeink el6tt azt a latszatot keltjik, hogy agresszio
nem létezik. A szerzd remek példaja: az iskolai olvasmanyokban sohasem fordul
el6, hogy egy gyerek éppen dihds az apjara, sohasem verekszik és még vélet-
lenil sem csapja foldhoz a fizikakonyvét. igy azutan az agressziv indulat ke-
letkezésének és megoldasanak mikéntjérdl semmit sem tanitunk meg gyermekeink-
nek, s azt a latszatot keltjik, hogy leghelyesebb, ha konfliktus nélkil élink.

A szerz6 - alatdmasztvan azt az allaspontjat, hogy a gyors és jo, vagyis
eredményes tanuldsnal is bizonyos diihot vezetink le — , érdekes kisérletr6l
szamol be. Kiderilt, hogy azok a gyerekek, akik a hagyomanyos mddszerrel kép-
telenek voltak megtanulni olvasni, egycsapasra jelentls el@relépéseket tet-
tek, ha érzelmi téltésl szavakon kellett az olvasast gyakorolniuk. Mint pél-
daul: "tlz, kés, vagni, Osszeutkozés, I6ni, olni, Utni, harapni, fogak, har-
colni, borton, kiabalni, uvolteni™.

“Erdekes tehat tudni, hogy a gyerekek a "nem kellemes" és az "ijeszt6"
szavakat sokkal gyorsabban és tartdésabban tanuljdk meg, mint akdr a maguk

valasztotta "kellemes szavakat".
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A hetedik tanulmany a varostervezés pszicholégiai kérdéseit targyalja.
Ebben Bettelheim megallapitja: mind a tal kevés, mind a tul sok tér karosan
hat az emberre. De Lauwe-t idézi, aki szerint ha a személyenkénti tér 9-10
m -nél kisebb, megduplazdédnak a tarsadalmi és fizioldgiai patologiak. Am e
patologia akkor is novekszik — ha nem is ilyen mértékben — , amikor a szemé-
lyes tér 14 m folé emelkedik. Ezzel szemben a szerz6 az Orthogenikus Isko-
ldban agy taldlta, hogy a gyerekeknek a 16 m2—es ter volt az idedlis.

A lakotelepi toronyhazas épitkezéssel kapcsolatban azt irja, hogy a ha-
zak kozotti Ures terek ugyan lehetbvé teszik, hogy a lakdsok fénnyel és le-
vegbvel legyenek korilvéve, de annak az alapvet6 funkcidnak, hogy a benti
tér meghosszabbitasai legyenek — nem tesznek eleget.

A gyerek azért maszik fel egy jatszotéri szerre, hogy onnan diadalmasan
letekintsen. Homokvarat is azért épit, hogy uralja vele kornyezetét. De ha
feltekint a toronyépiletekre, toérpének érzi magdt, barmilyen magasra mdszott
is fel, vagy barmilyen nagy homokvarnak is az ura. Ezért nem haszndljéak ki
az emberek az ilyenfajta hdzak kozotti tereket, hiszen a felnétt és a gyerek
egyarant azt tapasztalja, hogy: "Ez a tér becsapta 6t, megfosztotta attol a
felfokozott éntudattol, amire vagyott ... és csak még inkabb megerfsiti az
emberben azt az érzést, hogy reménytelen er6feszités egyéni eredményekkel a
létezését kinyilvanitania a toronyhazak arnyékaban."

A szerz6 a fejezet tovabbi részében az iskoldk épitészeti baklovéseit
ostorozza, amib6l kideril, hogy a folyosok nem csak nalunk "bosszantéan
hosszlak™, és alkalmatlanok a két o6ra kozotti pihenésre, s hogy az éttermek
mashol is "etetdgépek".

A kovetkezé két fejezet az ondestrukciorol, az onmagunk ellen forditott
agressziorol és az elidegenedés kontra autondmia problémdirol szol. Ezzel
kapcsolatban a szerz6 kulcsgondolata az, hogy amennyiben az ember érzi, tud-
ja, tapasztalja, hogy képes befolyasolni kornyezetét, hatdssal van az 6t ko-
rilvevd vilagra, akkor reménye van egészséges és célokban bévelkedd élet kia-
lakitdsdra. Ezt a problémat mar a csecsembkortdl eredezteti, s ezt irja: "Az
orara beosztott, mesterségesen Kkijelolt etetési iddk dehumanizaljédk a cse-
csemét. ... Amikor a csecsemé mosolydra az anya mosollyal valaszol, mar az
is az autonomia felé vezetd uton inditja el, mert (gy érzi: "Nem mindegy,
hogy mit csinalok.” Es megforditva: ha gyakran tapasztalja, hogy a sajat
cselekedetei — sirds vagy mosolygds - nem szamitanak, ez elinditja az eli-
degenedés felé vezetd Uton."

A szexualis forradalomrol szolo fejezetben Bettelheim elemzi az e téren
bekovetkezett valtozdsokat, s a novekvd egyéni felelBsség kérdését targyal-
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ja. Ez egyenesen atvezet a zardtanulmanyhoz, amely a maganélet jogairol
szol. A magénélet irénti fokozott igény viszonylag friss élmény az emberiség
torténetében. Megvaltozott azoknak a dolgoknak a tartalma, amelyeket titok-
ként kezelink. Ma leginkadbb az érzelmi "életinket leplezzik a kilvilag elél.

A szerz6 talaloan fogalmaz, amikor igy ir: "Mindannyian csapdaban vagyunk,
mert mast mond a sajat erkdlcsink és mast a tarsadalom arrdl, mi maradjon

titokban és mi nem. Tehat végil mindannyian kettés moral szerint tevékenyke-
dink. ... Elképzelhetd, hogy a privat és a nyilvanos szféraval kapcsolatos
jelenlegi dilemmank mélyén ... az a komoly és megoldatlan bels6 konfliktus
rejtézik, hogy nem tudjuk, mi a jé és mi a rossz."

Bettelheim a maganélet iranti igényt jelenleg tulzottnak tartja, mert
— szerinte — a sziul6i generacidé talan talsagosan is messzire ment a privat
szféra megteremtése és kier6szakoldsa terén. A ma fiataljai kozott azt ta-
pasztalja, hogy ismét a kozosség eldtt folyd életet probaljak feltamasztani.
A szerz8 reméli, hogy ebbdl e kettdsségh6l majd egészséges egyensuly fog Ki-
bontakozni, s talan a kdvetkezd generacié képes lesz arra, hogy olyan magan-
élet-modellt hozzon létre, amelynek alapja nem az elfojtas.

Feuer Maria

EGY EVKONYV MARGOJARA

A Heim Pal Gyermekkdrhaz— Rendelintézet Mentalhygieniai Osztalya és a Buda-
pesti Gyermekideggondozok Jubileumi Evkényve 1958- 1988

Heim Pal Gyermekkorhaz- Rendel§intézet Mentalhygieniai Osztalya és a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag Gyermekpszichiadtriai Szekcidja, Budapest, 1988. 118
oldal

A Heim Pal Gyermekkdrhaz- Rendel@intézet Mentalhygieniai Osztalya és a
budapesti gyermekideggondozdok 1988-ban unnepelték fennallasuk 30 éves évfor-
duldjat. Az Osztaly el6dje, a F6varosi Kozponti Gyermekideggondozd Intézet
és a szakmai irdnyitasa ald tartozo haldézat 1958-ban alakult meg, dr. Schnell
Janos vezetésével.

A jubileum alkalmabdl az OIE el6adotermében rendezett nagygylilésen, 1988.
oktéber 21-én mar kaphaté volt a kis példanyszamban nyomtatott Jubileumi Ev-
konyv. Cikkeinek, tanulmanyainak egy része ott el6adasként is elhangzott.

Az Intézet torténetét a kezdetektél 1970-ig — Schnell Janos nyugdijba vo-
nulasaig — Banlaky BEva; 1970- 1902-ig akkori vezet$ f6orvosa: Brunecker Gydr-
gyi; az 1982-tél napjainkig terjedét Buczk§ Istvan tanulmanya foglalja dssze.
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A torténeti attekintés elsd része az alapitas tizéves évforduléjara meg-
jelent évkonyv anyagara tamaszkodik, amelyben Schnell Janos ir szakmai élet-
utjardi, a “preventiv lelkiegészségvédelmi munkaban" kifejtett eréfeszité-
seirél és eredményeirdél: a Ranschburg Pal alapitotta és hagyomanyait folyta-
t0 Gyogypedagoégiai Pszicholdgiai Laboratériumban, majd az ebb6l alakult
Gyermeklélektani Intézet élén.

Személye és szertedgaz6 munkassadga teremt kapcsolatot e korabbi intézmé-
nyek és a kés6bbi gyermekideggondoz6k koézott. Nem téretlenil. Az 1945-ben
orszagos hataskorivé valt Intézetet 1949- 50-ben &tszervezték, "alapitd igaz-
gatéjat elmozditottdk, majd nyugdijaztak".

Schnell Janos iskolai idegszakorvosként helyezkedett el, s "ebben a re-
ménytelennek tiné helyzetben sem adta fel addigi célkitilizéseit, és a pszi-
choldgiailag is megalapozott mentalhygienés munkénak intézményes bevezetésé-
re" torekedett. "Széles kor( meggy6z8 tevékenysége és a vezetésben bekovet-
kezett szemléletvaltozas kovetkeztében 1957. december 9-én megbizast kapott
a Févarosi Gyermekideggondoz6 Haldézat megszervezésére. E megbizads alapjan az
6t F6varosi Iskolaszakorvosi Rendel§intézet idegszakrendeléseinek atszerve-
zésébdl jott létre az egységes F6varosi Gyermekideggondozd Halozat.

Az ot korzeti gondozd - 1. Joézsef utcai, 2. észak-pesti, 3. kelet-pes-
ti, 4. dél-pesti, 5. budai gyermekideggondozd — a f6varos 4-5 keriletét lat-
ta el, helyileg mindegyik az iskolaszakorvosi rendel§intézetben maradt."

A kozpont "héskorat" a VIIL., Jozsef u. 47. kis foldszintes éplletében
élte, ahonnan 1968 decemberében koltozott a tégasabb jelenlegibe, a mar ott
mikodé Gyermekszivbeteg-gondozoval és Gyermektiddgondozéval kodzds Rosenberg
hazaspar utcaiba. Egyidejlileg neve is megvaltozott: Gyermek-mentalhygieniai
Kézpont lett. 1969-t61 a mentalhygieniai rendelés mellett - masodik miszak-
ként - itt kapott helyet a f6varos epilepszias gyermekeinek gondozasa, amit
az osztaly jelenlegi f6orvosa szervezett, s akkor még onallo Epilepszia
Részlegként vezetett. Az egészségligyben lezajlott integracid soran kerilt a
kdzpont 1977-ben szervezetileg is a Heim Pal Gyermekkérhaz kotelékébe és
nyerte el mai nevét.

A Jubileumi Evkényv elsé részében egykori Jozsef utcai munkatarsak idé-
zik fel az alapité '"patriarchalis™, "tekintélyt parancsol¢” alakjat és a
teamben szervezédott munkastilust. Gyurkovics Tibor irja Schnell Janosrol:
"Az emlékezet el6hivo lemezén kilonlegesen szép férfi all. Magas, sudar,
elegans. Tartdsa van. ... Elszantsag, er6 — ez arad a férfibol. Es valanmi,
a zako alol is kibukd nyugtalansdg. ... Az (j kis Intézményen, a Kozponti
Gyermekideggondozon. .. végiglobogott a folyosdn, viharzott mogétte a kabat, a
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kopeny, a falak, az ajtok. Lendilet volt benne és meg nem allas. Csak ezzel
tudta elérni, hogy a haldzat kiteljesedjen. Roppant szervezbkészségevel Osz-
szefogta a f6varosi ideggondozdi munkat... Ugy éreztem, két ember lakik ben-
ne. Egy, aki ideges szemrdngdsokkal és bels§ vivodasokkal megtervezi nagy-
szabasl akcidit, és egy, aki folkel és végrehajtja a megbizatdst." A szerve-
z0készséget és faradhatatlan munkabirast emeli ki Hodosi Rezs6 1is: 'Dr.
Schnell Jénos tanar (r, a munkatars és szervez6" cim{ visszaemlékezésében.

"Néptanitd, gyogypedagogus, pszichologus és elmeorvos voltam, Ugy érez-
tem, ennek a négy elemnek az otvozetébdl talan lehet valami Gjat is alkotni”
— idézi Schnell Janost Torda Agnes "Schnell Janos helye a gyogypedagdgiai
pszichologia gyakorlatdban" cimi el6adasdban. Ebb6l az "6tvozetb6l" forma-
lédhatott az atfogd mentalhygienés szemlélet: megel6z6, terapids, utdgondozé
és tudomanyos, ismeretterjeszt6 munka. Ennek szervezeti és modszertani mo-
delljét az egykori Gyogypedagogiai Pszichologiai Laboratérium mellett mikodo
Nevelési és Palyavalasztasi Tanacsadd tevékenységét bemutatva vazolta az
elBado.

A team-munka a gyermek-ideggondozéban — tudjuk meg Ger8 Zsuzsa 'Joézsef
utcai imprinting" cimi dolgozatab6l - orvospszichologus— szakvédénd egymast
kiegészit6 egylttmikodésében valdsult meg. Schnell Jénos - 1igy tinik a visz-
szaemlékezésekb6l — a napi munkaban nem vett részt. "Patriarchalis vezetési
stilusa™, s az 6t korulvevd "otthonossag™ légkdrében a team mindennapi mun-
kdja Ballay Judit f6orvos korul szervezédott. Az ebben a teamben és Polcz
Alaine jatékszobajadban szerzett benyomasok imprintinggé valt tartalmairdl: a
paciens minden megnyilvanulast figyeld és ezeket "elfogulatlanul az egészbe
illeszt6" munkamodrol, a kisgyermek ritmusara hangolddas készségének kialaku-
lasarol, a "mindenkori beteghez igazitott moédszerre™ talalds oOromér6l: a
gyermekpszichologussa valas "egész életre szolo elkotelezettségérdl” szol
Ger6 Zsuzsa szép dolgozata.

Ma mar minden gyerekpszicholdgus diagnosztikus és teradpias eszkdztarahoz
hozzatartozik a Vilag és a Babteszt. Meghonositdsa és kimunkdlasa a Jozsef
utcai rendel6ben Polcz Alaine nevéhez fiiz6dik. Ennek torténtét: "Jatékdiag-
nosztika és jatékterdpia - szabalytalan jegyzetek pszicholdgiai alkotémun-
kdhoz" cimmel tarja az olvasd elé.

A Rosenberg hazaspar utca Uj fejezetet jelentett az osztaly szakmai pro-
filjaban. A Févarosi Gyermek-Epilepsziagondozdéval toértént integracié és szo-
ros egylttmikodés megteremtette a "minimalis idegrendszeri sérillések diag-
nosztikijanak finomitasat" célzd tobbéves kisérleti munka alapjat. A 70-es
évektdl kezdédéen a vegyszerekkel és gyogyszerekkel visszaéld fiatalok és a
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szliicid kisérletet elkdvet6k szamanak ndvekedésére az osztaly uj feladatot
vallalt magéara: a veszélyeztetett fiatalkoriak gondozasat. Az itt folyo pszi-
chologiai munkarol Bergmann Erzsébet, a pszichologiai személyiségkép kialaki-
tasahoz ajanlott szempontokrdl Csirszka Janos koz6l révid oOsszefoglalast.

Az egykori korzeti gyermek-ideggondozok — ma teriileti gyermekkérhazakhoz
integralt rendelfintézetek — torténete és tevékenysége is a masodik részben
kapott helyet. A Délpesti Gyermekideggondoz6 munkajarol Székely Agnes, a Ke-
letpestiérél Semsey Andras, az Ujpestiérél Sebestyén Szilvia, a Budai Gyer-
mekk6rhdz-Rendel§intézet Gyermekideggondozé munkdjarél Okrona Erzsébet és
Szirmay Sandor szdmol be. 1d6kozben a gyermek-ideggondozok szama kettével
gyarapodott: 1968-ban megalakult a Madardsz utcai Gyermekkorhdz Neuro-Pszi-
chiatriai szakrendelése, és 1972-ben a XI. kerlletben kezdte meg mikodését
4j gyermek-ideggondozé. EIGbbirdl Krisztian Agnes, utdbbirdl Dobé Magda tol-
14bd1 olvashatunk.

A hajdani iskolaszakorvosi rendel6k egy-két szobajat kinbve, a jelenlegi
gyermek-ideggondozok és szakrendel6k kedvez6bb feltételek kozott, megndveke-
dett pszichol6gusgardaval és nagyobb szakmai felkésziltséggel latjak el a
novekvé forgalom tamasztotta igényeket.

Miskolczy Orsolya "A F6varosi Gyermekideggondozdk jelenlegi helyzete a
szamadatok tikrében" c. osszefoglald tanulmanyabdl szembetlnd és elgondol-
kodtaté adat, hogy — még ha szigorubbak is a gondozasba vétel kritériumai —
nd a vizsgalaton csak egyszer megjelent és gondozasba nem kerilt gyermekek
széma. Osszefigghet ez a gyermek-ideggondozokban dolgozd védénék (csaladgon-
dozok) csokkend szamaval?

Kiszely Katalin a gyermek-ideggondozdk jelenér6l és jov6jérél szdlva a
megel6z6 és gyogyitd munka hatékonysaganak novelését az egészségigyi, szoci-
alis és oktatd intézmények munkdjanak 6sszehangoltabb egyuttmikddésében lat-
ja, az ideggondozon belill a gyermekpszichiaterek szamanak novelésében és a
specidlis feladatokra (pl. deviansok gondozdséara) kialakitott kisebb teamek
szervezésében.

Az Evkényv korléatozott terjedelme miatt csak néhany esettanulmany, tera-
pias kérdésekkel foglalkoz6 cikk kapott helyet a harmadik részben. Balogh
Ildikd egy asztmds serdilé lany pszichoterapiajanak részletét mutatja be,
Hegybird Bélané és Szirmay S&ndor a gyermekkori magényosséagra figyelt fel,
Tarkovacs Agnes a sziil6- gyerek kapcsolat zavarainak megfigyelését irja le
dadog6 gyerekek és sziil6k kozés csoportjaban. Fohn Marta serdil6- és adoles-
censkortak terapidjaban a gyogyszeres kezelés és a pszichoterdpia kombina-
cigjat latja eredményesnek.
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Végil a Mentahygieniai Osztaly volt és jelenlegi munkatarsainak jegyzéke
segiti a tdjékozodast a gyermek-ideggondozok multjat bemutatd és a jelent is
felvillanto Jubileumi Evkonyvben.

Lad6csy Maria

JEAN PIAGET: A VISELKEDES MINT A FEJLODES HAJTUEREJE
Akadémiai Kiad6, Budapest, 1988. 157 oldal

Jean Piaget, a kognitiv fejl6dés pszichologiajanak legkiemelked6bb kuta-
téja életének utolsd szakaszdban fiatalkori szakteriiletéhez - a bioldgia-
hoz - tért vissza. E mlivében nem a gyermek, hanem &ltaldban az él&lények vi-
kénnyiti a szerz6 alapkoncepcitja, a "genetikus episztemoldgia”. Ez a foga-
lom azt jelenti, hogy Piaget-t nem az él6lény és nem a kilvilag targyainak
valtozasai, hanem a kettének a kolcsonhatasa érdekelte.

Mindkét teriileten érvényesiteni tudta a homeosztazis koncepcidjat, az
egyensllyra torekvés és a kulénbdz6 egyensulytalansagi allapotok nyomon ko-
vetését.

Az evollciéot a viselkedésben tartja tanulmdnyozhaténak. Viselkedésen
olyan cselekvések egylttesét érti, melynek célja a kils6 kdoryezetre val6 ha-
tas, hogy annak allapotat mddositsa vagy sajat helyzetén valtoztasson a kor-
nyezethez val6 viszonyanak mddositasa érdekében. A viselkedés evolucidjaban
az egyensulyi és egyensulytalansagi allapotok f§ tényezdiként az asszimila-
ciot és akkomodéciot mint alapvetd alkalmazkodasi formakat tekinti. Ez utdb-
bi folyamatokat a szervezet kils§ kornyezettel vald fiziologids kolcsonkap-
csolataira és magukra a viselkedési formdkra egyarant alkalmazhaténak tartja.
A viselkedés szintjén asszimildcionak nevezi a targyaknak a tevékenységi sé-
makba val6 integralasat. Az akkomodacid ezzel szemben a gazdagodasok forra-
sa, amelyek nem szintetik meg a megel6zd viselkedési formakat, hanem al-
rendszerek kialakitésaval differencidljék azokat.

Az asszimilacio fogalmat e munkdjaban Piaget tovabb differencialja. Ezen
belul kiuldndsen a fizioldgiai és a viselkedési formékra jellemzd asszimila-
cié megkilonboztetése figyelemre méltd. A szerz6 szerint mig az el8bbi egy-
szer( ismétlésekben zajlik le, anélkil, hogy a megel6z6 fazisokra hivatkozna,
addig az utdbbi olyan memdriat hoz létre, amely megszokszorozza a kapcsola-
tokat és hozzajarul novekedésikhoz.
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Piaget konyvének célja az, hogy kritikus szemmel vizsgalja meg azokat a
killonb6zé koncepcidkat, amelyeket a viselkedésnek az élet fejlédése altala-
nos folyamatdban jatszott szerepe alapjan alakitottak ki. Ezen belil csak
azokat a hipotéziseket kivanja elemezni, amelyek a viselkedésnek a fejlddés
mechanizmusaiban betdltott szerepével foglalkoznak.

Lamarck és az Ujdarwinistdk doktrinajat két szélséséges allaspontnak te-
kinti. Lamarck a kérnyezet (j "szokasai" altal elfidézett viselkedésvaltoza-
sokban latta minden variacié forrasat, amely a szerzett jellemvondsok Orok-
I6dése atjan rogzil. Az Gjdarwinizmus szerint viszont az (j genotipus a vé-
letlen valtozasok eredménye, és adaptacios jellege csak a természetes sze-
lekciot kovetSen jelentkezik.

Piaget érezhet6en szimpatiat tandsit a pszicholégus Baldwin koncepcidja
irant, aki - szemben a lamarckizmussal - figyelembe veszi az ontogenezist
és az individualis viselkedést is, és aki az Uj genotipusokat el6készitd
alkalmazkodasi formdk nagy részét az ontogenezisben megjelend kezdeményezés-
ként értelmezi. Hianyolja azonban, hogy Baldwin nem tudja meggy6zben inter-
pretalni a fenotipusnak a genotipussal torténé helyettesitését.

Az etoldgia fejlédésének jelent6ségét - a vizsgalt téma szempontjabol -
Piaget abban latja, hogy mindink&bb sikerll a viselkedés jelentds szerepének
bizonyitasa. Az etoldgusok felismerték, hogy a viselkedés nemcsak a fejlédés
alarendelt tényezéje, hanem annak egyik meghatarozéja is. Biralja ugyanakkor
az Ujdarwinizmushoz hii etologistakat egyebek kozott abban a vonatkozasban,
hogy csak a szelekcié teriiletén tulajdonitanak a viselkedésnek evolutiv sze-
repet, még az orokletes variaciok kialakulasa esetében is.

A viselkedés kibernetikai megkozelitésének képvisel6i kozil a szerz6 a
Waddington-féle doktrina két kodzponti aspektusat tartja kilondsen elemzésre
mélténak. Ezek kozul az elsé abban nyilvanul meg, hogy az organizmusok ‘'meg-
valasztjak" kornyezetiket, és e szelekcids folyamat egyfajta kdlcsondsséget
hordoz magdban. Masik oldalrél a kornyezet hatdsa favorizalja a szervezet
valtozasat, amelyek megfelelnek a kivalasztott korilményeknek, és eltavolit-
jék az alkalmazkodasra képtelen valtozatokat. Ily mddon a fenotipus a genom
valasza a kornyezet ingereire. A szelekcié folyamatdért a genotipus felel,
mikdzben a szelekcié csak a fenotipusokra vonatkozik. Ez a felfogas kozel
all a Baldwin-féle koncepcithoz, de azzal a lényeges kiegészitéssel, hogy a
szelekci6 a "génkontroll™ hatdsa alatt mikodik.

Piaget elfogadja Waddington 0j génkombinacidinak fogalmdt, de leegysze-
risitésnek tartja azt a feltételezést, hogy a gén "gépezete" egyszer( termé-
szetes szelekcioval képes lenne barmilyen kérnyezeti hatdst reprodukalni.
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Piaget szerint az "epigenetikus tartomany" valtozasa nem a szelekcidnak mint
olyannak tulajdonithatd, hanem a kils6 kérnyezet hatasanak, de olyan mérték-
ben, amennyire az megfelel a gének természetének. Ezzel kiegésziti a wad-
dingtoni modell mindenhaténak t(ind genomjat a kdérnyezeti hatasok hangsilyo-
z4séval.

A miben szerepet kap az Oszténok problematikaja is. E fejezetnek mar a
cimében is "pszicholdgiai spekuldcionak™ nevezi a szerz§ sajat és masok el-
gondolasait. Ennek indoklasa, hogy laboratériumi Uton 'soha nem lattunk Uj
*6sztont” kialakulni™ - firja Piaget (108. 0.). Hinde Ovatos megkdzelitését
vallja magdénak, mely szerint az &sztont egy fajra jellemzd tevékenységi
formak jellemzik. Ez kapcsolatot tételez fel a velesziiletettséggel, de anél-
kial, hogy ezt el6re pontositani lehetne.

A mi osszefoglalo fejezetében egyértelmien kifejezésre jut a szerzd azon
allaspontja, hogy a fejlédés hajtéereje a viselkedés, mivel sajatja az, hogy
allandban meghaladja oOnmagat, és igy mikodik az evolucié hajtoéerejekéent.
Piaget igy eljut ahhoz a kovetkeztetéshez is, hogy a viselkedés vonta maga
utéan a filogenezis folyamdn a makrofejlddés morfogenetikai médosuldsait. Té-
latan belil a kezdeményezés mindig a viselkedésbh6l indul ki, amelyhez az
idegrendszer biztositja az eszkozoket. Bar nem zarja ki, hogy el&fordulhat-
nak bizonyos véletlenszer( evolativ variacidok (v0. neodarwinizmus), de a
kényvben is elemzett adatok alapjan bizonyitottnak latja, hogy az Uj visel-
kedési formak kialakuldsa nem fiugghet a véletlen genetikajatol. A viselke-
dési formék kialakuldsa kett6s — kilsé és bels6 - teleondmiaknak aléren-
delt. Ez hatdst gyakorol minden Uj formacié kezdetétdl fogva anélkil, hogy
utolagos szelekcidk egyszer( eredménye lenne. Ez azonban nem jelent vissza-
térést a lamarcki tézishez, miszerint "a funkcié hozta létre a szervet".
Piaget e szempontbdl kitlzott céljanak megfelelSen, megkilénbozteti az adek-
vacio-szelekciot a tulélés szelekcioitol, és "megmagyardzza az el6zét a bel-
s és epigenetikus kornyezet szelektiv hatasainak segitségével, amikor ezt a
kills6 kérnyezettel valo kolcsénkapcsolatoknak tulajdonithatod fenotipikus tu-
lajdonsagok modositjak™ (154. o.).

3ean Piaget utolsd konyve fdéként a filogenezis értelmezéséhez jarult
hozza, de mindvégig érzékelhetd e munkaban is a szerz6 human-episztemoldgia-
ban végzett kutatdsok alapjan Kkikristalyosodott fogalomrendszerének kovetke-

zetes alkalmazésa.
Salamon Jend
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FRANK U. SULLOWAY: FREUD, A LELEK BIOLOGUSA - TUL A PSZICHOANALITIKUS
LEGENDAN

Gondolat, 1987.

A Freudrdl és a freudizmusrol kialakitott kép, tovabba az a szerep, amit
a bécsi tudoés és a pszichoanalizis betdltenek a magyar szellemi életben
— szakman belul és kivil egyarant — még ma is szamos torzitas nyomat vi-
selik magukon. E torzitasok egyik csoportja a "pshichoanalizis legenda” cim-
kével jellemezhetl, és mindenhol, ahol a tanok terjedtek, folfedezhetf. M&-
sik csoportja a sajatos szovjet tipusu fejl6désb6l vezethetd le. A két ok-
csoport nem egyszer(en egymdshoz adodva, hanem egymassal kolcsénhatasban te-
remtette a mai helyzetet.

A magyarorszagi viszonyok, és azon belul a magyar pszicholdgia alakulasa
1945-t61 a 60-as évek kozepéig kozismert. E hosszi, Cseh Tamds szavaival
"szlk leveg6jl" id6szakban az egész magyar szellemi élet palyaja mellékva-
ganyra kerilt. Egyre inkabb eltdvolodott az uUn. eurodpai fejlédési iranytdl,
s Utkoztek ki rajta mind jobban az un. kozép-kelet-eurdpai jellegzetességek,
igy a tud&s mennyisége, ami Freudrél, illetve a pszichoanalizisrél a "mivelt
laikusok™ birtokdba jut(hat)ott, id6ben a mahoz kdzeledve — az utolsd né-
hany évet leszamitva — csokkend tendenciat mutat (lasd Er6s Ferenc: Check-
point Sigmund - avagy a Freud-szcenariok c. cikkét, melyben megtalalhato
Freud magyarul megjelent miveinek bibliografiaja. BUKSZ, 1989. december). Az
a tudads pedig, ami végul is birtokdba kerult diplomasainknak, jorészt kozve-
tett, igy-Ugy torzitott formdban jutott célba. A szakmai karokat tekintve
pedig elmondhatd, hogy a pszichologiat sujtod hosszd szilencium, illetve az
ideol6giai nyomas nyomoritd sulya miatt a pszichoanalizis nalunk nem nézhe-
tett szembe a természetesen jelentkez6 Ujabb iranyzatok iskolak értékeld bi-
ralataival, (j utakat megnyitd alternativaival. 1igy a pszichoanalitikusok
— akik az 50-es években okkal érezhették magukat szamkivetett (ldozottek-
nek — a martirok erkolcsi folényével, a progresszié zaszldvivéiként bljhat-
tak el szellemi menedékhelyeikr6l, pedig kdézben tortént egy s mas a vilag-
ban, ami a pszichoanalizisre is frissit6leg hatott.

E bevezetd hivatott sulyt adni annak az Onmagaban sulytalan allitasnak,
hogy a targyalt kényv nagyon hasznos olvasmany!

A konyv tobb mint tiz éve sziletett. irgja arra vallalkozik, hogy a
Freudrol, a pszichoanalizisr6l, a pszichoanalizis torténetérdl kialakult
pontatlan, sok tekintetben valdtlanna torzult képet pontosabb4, valdsagosab-
bd tegye. Kideritse a torzitdsok okait, kérilményeit, keletkezési mechaniz-
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musait. Olyan ez, mint egy izgalmas kirakdsjaték. Tények, osszefliggések ta-
rulnak fel, a kép egyre tobb részlete valik hitelessé.

Sulloway két tézist allit fel:

— Freud az évek soran titkos biologus lett, s a pszichoanalizis igy rej-
tett bioldgia. (Azaz, hogy Freud biolégus voltat, illetve a pszichoanalizis
bioldgiai gyokereit, kapcsolatait modszeresen eltitkolték.)

— A Freudrél kialakitott kép: "h@smitosz".

A konyv tehat nem életrajzi mi, bar természetesen sok életrajzi adat,
utalas talalhat6 benne.

Nem az elmélet teljes ismertetése, bar annak tobb lényeges pillére bemuta-
tasra kerill. Talan csak a tudattalanra, a pszichikum szerkezetére és a terapiara
vonatkoz6 freudi elképzelések azok, amelyek hianyolhatok a kényvb6l. E hianyok
miatt szellemi életrajznak sem igaz&n mondhat6é, bar irdja igy cimkézi mivét.

Nem korrajz a XIX. szazad végi, XX. szazad eleji Monarchiardl vagy Europa-
rol, bar sok mindent megtudhatunk az akkori vilagrol. TzelitSt kapunk pl. a priid-
nek tartott Monarchia szellemi életébél, melyben a szexudlis élet kutathatd,
vitathatd téma volt, szemben a valdban erkdlcscs6sz korabeli Angliaval.

Mégis fontos vonasait ismerhetjuk meg Freud karakterének; siker iranti
szinte mohd vagyat, kudarcok okozta levertségét, tanaraihoz, tekintélyekhez,
hiiséges és hiitlen tanitvanyaihoz val6 viszonyat. Erdekes, hogy gyGlletébdl
— Mollhoz val6 viszonydnak taglalasa kapcsan - kapunk némi kostolot, de
szeretetérdl joszerivel még utalds sincs a kdnyvben.

Az els6 lépésektdl kisérhetjik végig, annak oldalhajtéasaival egyitt, tu-
domanytorténeti 0Osszefiiggéseiben a gyermekkori szexualitasrél, a pszicho-
szexualis fejl6désrél, az elfojtasrol, a neurdzis kialakuldsardol vallott
freudi gondolatokat.

Megjelennek a kor hires tudésai. Ki hosszabban, ki csak egy villanasra:
Darwin és Helmholz, Briicke, Charcot és Meynert, Breuer és Fiiess, Krafft-
Ebing, Ellis és Moll, W. James és pl. Weininger! Alig néhany sor szo6l rola,
és az ember mégis elképed. 23 éves kordban megirja a Nem és karakter (Ge-
schlecht und Charakter, magyarul hadrom kiadast ért meg, az utolsé 1930-ban
jelent meg) c. kényvét, amit szamos nyelvre leforditanak, lazba hozza vele a
vildgot, aztan még abban az évben ongyilkos lesz.

Ugy tinik, abban a korban gyorsabban, szélarnyékosabb vizeken lehetett
az alkotd értelmiségi lét révébe evezni, a gyamkodasmentes felnétt vildg ré-
szévé valni.

Nézzik pl. Freudndl! 16-17 évesen a "darwinizmus igézetébe keril"! Minek
az igézetébe kerilhet ndlunk ma egy 16-17 éves? Lambada? 20 éves koraban mar
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Briicke Elettani Intézetében mikddik, és 26 éves koraig 6t tudomanyos cikket
ir, melyek kozil az egyik egy 0j vegyi eljarast ismertet a mikroszkopikus
vizsgalatokhoz. 29 éves kordban egyetemi magantanari kinevezést kap. Kinal-
kozik a kérdés: Egy tudomanyos palya kivételes, Ustokdsszer( induldsanak al-
lomasai ezek, vagy Freud is csak a szokdsos gradicsokon, a szokasos Utemben
haladt a Monarchia korabeli orvoskarrierek egyik lehetséges kitaposott (tjan?

A hosszadalmas - de bizonyara nem unalmas - 6sszehasonlitéd elemzések
nélkil is nyugodtan allithatjuk, hogy bar az ifju Freudot is jellemezte a
feszité ambicid, az eredeti gondolkodasra valé torekvés és képesség, palya-
janak a maihoz képest gyors felivelése mégsem tekinthetd rendkivilinek. 36l
hitelesiti ezt az a tény is,hogy a Freud-legendak sorabol - melyek kozil
26-ot vesz bonckés alda az ir6 - hianyzik a csodagyerek mitosza (“'szcena-
rigja"). igy e ponton csak irigykedve, dihésen vagy révedezd szemmel nosz-
talgiazva tehetjik fel magunknak a kérdést: Mikor fogjuk mar tudomanyos éle-
tink szinvonalaval, szervezettségével, nem az USA, de a XIX. szazad végi,
XX. széazad eleji Monarchiara jellemz§ szintet elérni?

Sulloway érzékletesen, gazdagon dokumentdlva kdveti nyomon Freud elkép-
zeléseinek alakuldsat, fogadtatasat, illeszkedését a kor tudomanyos életének
keretei kozé. E keretek kozt nem szamitott Kkivételesnek, ha valaki az akadé-
mikus tanoktol eltérd elmélettel allt el6. Gyartottdk is a szellem elszant
munkasai a merészebbnél merészebb, nagyvonall, szellemes, (j vagy kevésbé nagy-
vonall, kevésbé szellemes és 0j elméleteket kilondsebb szorongéds nélkil. Ezek
is mind megjelentek a megfeleld kozleményekben, a szakemberek elolvastak oket,
dicsérték vagy szidtadk, ahogy azt ilyenkor kell. Ebben a kozegben alakult a
pszichoanalizis, sokdig megmaradva a szakma berkein belul, ott valdjaban sem
Iényegesen kisebb, sem lényegesen nagyobb vihart nem kavarva a szokasosnal.

Nézzik csak, mit olvashatunk a kényv 349. oldalan!

"A Tanulmanyok a hisztériardl (1895) elfszor 13 év alatt 626 példanyban
fogyott el, azaz 48 példany évente... az AlomfejtésbSl évente 75 példany fo-
gyott 8 éven at... a Vicc és viszonya a tudattalanhoz-bél (1905) az els6 7
év alatt 1050 példany fogyott el, azaz 150 példany évente... a Leonardo da
Vinci (1910) 1500 példanyban fogyott el 9 év alatt, vagy 167 példany évente.
Ezekhez képest Freud Harom értekezése (1905) amolyan bestsellernek szémit, a
maga 5 év alatt eladott 1000 példanyaval, azaz 200 példany évente... az Ot
el6adas a pszichoanalizisrél (1910), amely Freud elméleteinek vitatasa tet6-
pontjan jelent meg, az els6 két év soran tdbb mint 1500 példanyban kelt el,
azaz évente 750 példanyban, s végil az 1950-es évek kdzepére tobb mint 30
ezer példanyt ért el."



Pedig a pszichoanalizis a szazad els6 évtizedeiben a nemzetkdzi tudoma-
nyos é€let szerves — bar vitatott - részévé valt. Kilépett szakmai keretei
kozil, s kezdett beivodni a mindennapok kultirdjdba. Szazadunk végére pedig
az &llitas, miszerint a pszichoanalizis az ember 6nmagdrél alkotott képét a
legforradalmibb modon valtoztatta meg a XX. szazadban (a zsidé-keresztény
kultira hatarolta vilagon belil), inkdbb tinik szaraz, tényszerl megallapi-
tésnak, mint talz6, elfogult tomjénezésnek. Lattuk, hogy a vilaghirt nem a
mivek szerezték, sokkal inkdbb a vilaghir hatott a mivek keresettségére.

De mikor, és f&éleg miért omlottak le a falak, melyek a szakma papjainak
cellait a kilvilagtél elvalasztottak? Milyen mértékben jatszottak szerepet
ebben Freud személyes tulajdonsagai? Mennyit magyardz a hatashdl a gondola-
tok 0jszer(i tartalma és mennyit a forma, ahogy azokat Freud kozolte?

Tudjuk, hogy a gyermekkori szexualitas jelent6ségével, az elfojtassal,
az almok szimbolikajaval, a tudattalannal, az asszociacios technikaval mar a
Freud el6tti kutatok is foglalkoztak. 0 vagy sajat Gtjat jarva fogalmazta
meg e gondolatokat, vagy némelyiket atvéve és alkotdé médon atalakitva érlel-
te ki a pszichoanalizis sajatos rendszerét. Tudjuk, hogy elképzeléseit kez-
detben gyakran tette kozzé sarkosan, tul kategorikusan, s talan igy hataso-
sabban megfogalmazva, s igy tobb esetben is késébb azok visszavonadsara, meg-
valtoztatasara kényszerilt.

Vajon a hatésnak, mellyel a pszichoanalizis dicsekedhet, mennyiben volt
szilkséges feltétele (és mennyiben az ma?) a szigorl, szinte szektaszeri
(zart, hierarchikus, el6irdsokat alkoto és betartatd) mozgalmi szervez6dés?
Milyen szerepe van a sikerben a sokak altal alakitott és apolt Freud-legen-
dariumnak?

Akit "a" véalaszok érdekelnek, csalddni fog a konyvben, "a" valaszok
ugyanis Sulloway kényvéb6él is hianyoznak. Akit azonban ERDEKELNEK a véla-
szok, az egy paratlanul gazdag, sok lényeges részletet tartalmazd, cseppet
sem unalmas, kézikdényvnek is hasznalhaté gyljteményt taldl benne, melynek
segitségével a kép - melyre a kérdések vonatkoztak — jelentds részei ra-
kosgathatok oOssze.

A kép - melynek helye van az emberiség legjelentésebb alkotdsai ko-
zott — nyilvanvaldan sohasem lesz tokéletes, a valdsagot a maga teljességé-
ben mutat6. Bizonnyal maradnak benne avatatlan kezek festette és Orokre
Uresen maradd részletek is. Ha azonban Sulloway kényve nem marad méltd tar-
sak nélkil, s ha megtartdéztatjuk magunkat a hidnyok népmeséi ihletésl kitol-
tésének kisértésétdl, akkor a kép a mi szémunkra is egyre igazibb, hitele-

sebb lesz. } |
Singer danos
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A MAGYARORSZAGI HOLOCAUST-TULELOK LESZARMAZOTTAINAK
SAJATOS LELKI STRUKTURAJA

VIRAG TEREZ

Az ismertetett esetekben fokozatosan bontakozott ki eldttem a tulélék gyermekeire és uno-
kaira jellemz6 pszichodinamikai kép. Megfigyelhetd volt a csalad meghurcolt és elpusztitott tag-
jaival val6 tudattalan azonositas. Ez az azonositas anndl felt{inébb, mivel a mi korilményeink
kozétt soha nem beszéltek a sziilék gyermekeikkel a szarmazasukrdl. Eseteinkben gyakori volt a
sziil6kkel, az anyaval szembeni extrém erds agressziv késztetés. Emiatt kiilondsen fontosnak tar-
tom, hogy betegeim felismerjék: szilleik "elviselhetetlen" magatartdsat az embertelen koriilmények
okoztdk. A terapia megvalasztasanal rendkivil fontos felismerni, hogy a hozzank forduld beteg
csaladok tarsadalmi ildozések taléldi.

Ferenczi gondolatainak szellemében a holocaust talélginél alkalmazott analiziseimben is nagy
hangstilyt helyeztem a spontan &ngyogyitd tendencidkra. Az analizisben megjelend indulatokbél
azokat a tendenciadkat erdsitettem, melyekben felismertem a spontan trauma-feldolgozasi kisérle-
tet. Mindegyik betegem a terédpiaban keresett gyégyulast.

A klasszikus freudi analitikus technikdval a gydgyulast a tudattalan fantazidk feltarasa és
feldolgozdsa mentén érjik el. Az emlitett esetekben a patogén faktor a realitasban volt.

Jol kovethetd, ahogy a beteg acting out rendszerében megjelenik a csalad életének folyama-
tossaga, de ezt a folyamatossagot egy torzult informacidés rendszer kozvetiti, hiszen a szild a
titok elhallgatésaval akarja megtorni sajat sorsanak ismétlédését. Vilagossa valik a feldolgozha-
tatlan kollektiv traumék elfojtasanak kudarca, hiszen a szandékos felejtés ellenére mégis emlék-
szik, tehat emlékeztet. Tudatosan a miltat el akarja hallgattatni, de viselkedésével, hangjaval,
gesztusokkal mégis kozvetiti. A slirités eredményeként nem a milt egésze rekonstrualédik, hanem
annak csak egy pregnans része, mely az archeoldgidi leletekhez hasonléan képes hirt hozni az
egészril.

A terédpia célja megkisérelni az indukdlt tiinetképzés ledllitasat, a titok kimondasat, a tul-
él6k gyaszanak feldolgozasat.

A pszichoterdpia olyan tarsadalmi kérnyezetben valhat csak eredményessé, mely onkritikus a
malt blneit illetéen, amelyben nyiltan lehet beszélni a milt szenvedéseirél, és amelyet nem fer-
téz az antiszemitizmus félelmetes szelleme.

Szerte a vildgon szamos szerz6 évtizedek oOta foglalkozik az un. "talélési
szindréméaval”.

Sajat terapias megfigyeléseimben is, melyeket el86szér 1982-ben, majd
1984-ben ismertettem, jol kovethetd volt a gyermekek tinetképzésében a szil6k
altal atélt élmények sajatos megjelenése.

Magyarorszagon kulondsen jelentds kérdés a tulélék pszichés problémaival
foglalkozni, hiszen 600 ezer zsido pusztult el az uldoztetések kovetkeztében.
R. Braham kétkdotetes miben dolgozta fel a magyarorszdgi holocaust térténeti
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vonatkozasait. Erés F. és munkatarsai a holocaust-tulélék masodik generacio-
javal folytattak interjukat.

Az USA-ban, lzraelben és tobb mds orszagban végzett vizsgalatok olyan
személyekre vonatkoznak, akik végleg elszakadtak otthonuktdél, akik a lagerbél
szabadulds utdn az emigraciot valasztottdk. E személyek a deportdlas és az
emigracié targyvesztés sorozatat egyarant atélték. Uj nyelvi, kulturalis ko-
z6sségbe kellett beilleszkedniik. E masodik elszakadas egyitt jart a nemzeti
identitas, a kulturalis, nyelvi 6rokség feladasaval. A deportadlas utan haza-
térék szamara a haza, az otthon, az anyanyelv - feltételezésem szerint - az
ongydgyitas egy masfajta feltételét biztositotta azaltal, hogy a nemzeti
identitasukat nem kényszeriltek feladni, ezaltal nem szenvedtek el jabb
targyvesztést.

A két jol elkilénitheté populdcio Osszehasonlitd vizsgalatdra eddig még
nem kerult sor.

Kestenberg (1980) felveti, hogy "arrél a motivaciorél keveset tudunk,
amikor nem tulélé hazassagot kot tulélével. Arrdl sem tudunk, hogy kevert ha-
zassagoknak milyen a hatdsa a gyerekekre. A legtdbb kutatd benyomdsa az, hogy
leginkdbb az els@szilotteket viseli meg a szulék Uldoztetése."

Azt is felveti, hogy a meghurcolt apa vagy anya hat-e patologikusabban?

Tanulmanyomban megkisérlek olyan eseteket demonstralni, melyek tobbek ko-
z0tt ezekre a kérdésekre is keresik a vélaszt. A kovetkezbékben felvillantok
négy jellegzetes kazuisztikai toredéket, melyekkel demonstralni kivanom a ha-
bord utan sziletett gyermekek tiinete és a szil6k élményeinek 6sszecsengését.

Andras 1952-ben sziletett. Kontaktus- és teljesitményzavarok miatt jott
analizisbe. Egyetemi tanulmanyait toébbszor megszakitotta, masodik hazassaga
— amelyb6l gyermeke sziletett — felbomldban volt. Csaladi kapcsolatai va-
ratlanul értek. Anyja zsido, apja keresztény. Sajatosan alakultak apjéaval
vald azonositasi problémai, hiszen vagyfantdziaiban egészen zsidonak érezte
Onmagat.

Andras anyja - fiatal lanyként - egyedil tért haza a deportalashol,
majd hazassagot kotott egy keresztény férfival. Andras ebb6l a hazassagbol
sziletett. A lakds, ahol szileivel élt, egy vasuti toltés mellett volt. Min-
den vonat diborégve haladt el éjjel-nappal az ablakuk alatt.

18 éves kordban - utélag banalisnak t(in6 panaszok miatt - sebészeti be-
avatkozassal circumcisiot végeztet. Mikor fia megsziletik, gyermekének héber
nevet ad. Feleségét, gyermekét szereti, mégis allandéan valads-krizishe ke-
ril. Mint mondja: "bolyongania kell, ki kell magat hajtania az otthonabdl".
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Mindkét Kkijelentése feltlnd szamomra. Kérdésemre anyjardl kezd beszélni,
amit azel6tt nem szivesen tett. Szégyellte kilsejét, mindig csunyanak latta.
Er6s szemivege miatt sajat magdt is cslnyanak tartotta. A cslinya kils6 mas
"cslnyasagot" takart: a zsidd szarmazast.

Csaladi hattér: Andras anyjat kislanyként szilleivel egyitt elhajtottak
otthondbol, bevagoniroztak, majd Auschwitzba vitték. Az anya anyjat elgazo-
sitottak, apja talélte a lagert — majd a felszabadulads utan lzraelbe ment.
Ott (jrahdzasodott, gyermeke sziletett, aki Andrasnal fiatalabb. Az utébbi
években tobbszér hazalatogatott. Az ilyen latogatasok alkalmab6l Andréast
érzékenyen érintette, hogy nagyapja lanya — a nagynénje - nala fiatalabb.
Nehezen tudta a nagyapa és sajat fia helyét a csaladi relaciokban &sszeil-
leszteni.

Andras, amikor meghazasodott, elkoltozott a vasuti sinek melletti
lakasbol, amikor pedig otthagyta “saWdjatrT*fiazakoltozott a "sinek mel-
é".

Andras analizise alatt anyja megbetegedett. Kdrhazba kellett szallitani,
ahol az id6s, beteg asszony megtagadta, hogy ételt vegyen magdhoz. A lager-
kérhazrol hallucinalt. Azért nem mert enni, mert mérgezést6l tartott. Andrés
ekkor mar értette, mi zajlik anyjdban. Elérte, hogy anyja t6le elfogadta a
taplalékot. Halalat egyutt gyaszoltuk meg. Az anya életének utolsé napjaiban
Andras kozel kerult anyjahoz. Az anya haldla utan végleg elkoltézott felesé-
gét6l, de nem koltézott vissza gyermekkori otthonaba.

Andras kényszeres bolyongasat, otthonab6l vald kihajtdsat csak az anyja
altal atélt tragédiaval 0Osszefliggésben értettik meg. Analizisében a diborgd
vonatokhoz a kulcsot az anya altal atadott holocaust-emlékek adtdk meg. Az
analizise segiteni tudta a szublimdlast, de feleségével vald kapcsolataban
nem allott be javulas.

Berta tehetséges muzsikus, 1949-ben sziilletett. Almatlansag és szivpanaszok
miatt jott analizisbe. Szamtalan belgyogydsz, kardioldgus vizsgalta. Szivpa-
naszat neurotikus eredetlinek tartottéak.

Karpat-Ukrajndban sziletett. A terdpia el6tt hazassagot kotott egy pesti
férfival. igy keriilhetett csak Magyarorszagra. Attelepiilése elétt apja meg-
halt, anyjat magaval hozta. Egyltt laktak harmasban a férjével. Hazassaga
rosszul sikeriillt, elvalt. Evekkel késébb, analizise kdzben megismerkedett
egy elvalt férfival, aki két gyermekét nevelte. Nagy szerelem alakult ki ko-
zO0ttik, de a beteg - szamdra is érthetetlen mdédon - gyillolte partnere
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mindkét gyermekét. Cslnyan elhizottnak tartotta mindkett6t. Gyllolete miatt
tobbszor is felbomlott kapcsolatuk. "Mit tegyek, ha egy id6 utdn kezd a part-
ner nyomasztani" - mondta.

A terapia sordn csak lassan bontakozott ki az aktualis tineti kép mogott
meghtz6dd traumasorozat. Betegiink apjat feleségével és két gyermekével egyitt
Auschwitzba deportaltdk. Egyedil az apa élte tial a borzalmakat. Hazatérve
azonnal meghdzasodott. Betegem e masodik hazassaghol sziletett. Anyja még
lanykorabdl ismerte a tragikus végl csalad minden tagjat, az elpusztitott
elsd feleséget és a két gyereket.

Az analizis soran kovethetévé valt, ahogyan apja els6 csaladjanak tragé-
digjat Berta indulattalanitotta, mikdzben heves indulatokat jelzett partnere
két gyermeke iranydban. Tudatszinten nehezen volt képes atélni, hogy nem él-
ne, ha féltestvéreit nem 6lték volna meg. Az analizis soran "jott ra", hogy
apja meggyilkolt gyermekeinek 6 a féltestvére.

Almatlanséga, szivpanaszai akkor kezddédtek, amikor érettségi utan elke-
rilt Karpat-Ukrajnabol, hogy a szilévarostol tavol, Moszkvaban folytassa
egyetemi tanulmanyait. Képtelen volt elviselni a tavolsagot maga és szilei
kozott. Tanulmanyait Moszkvaban abba kellett hagynia, hogy visszatérhessen
szill6varosdba. Partnere gyermekei elleni gylldlete apai féltestvéreinek tra-
gédidja tikrében valt érthet6vé. Testi tineteinek, szivpanaszanak, alvasza-
varainak gyokerét és kiindulopontjat is analizise tarta fel. Kozos munkank
sokat segitett abban, hogy muzsikusként magasabb szinvonalon teljesitsen.
Szivpanaszai teljesen megsziintek, alvasi nehézségei is rendez6dtek. A muzsi-
ka teljesebbé tette életét, de allandd partnerkapcsolatot nem talalt.

A 3 éves Agit pedagégus anyja hozza terépidba, széfogadatlansaga, engedet-
lensége miatt. Az anya mar az els6 tal&lkozdsunkon feltarta csal&di titkat.
Hangstlyozottan négyszemkdzt akar velem beszéIni Agnes bajairél. Az anya a
gyermek engedetlenségét azzal magyardzta, hogy férje - aki szintén pedag6-
gus - a gyermeket minden csekélységért Uti-veri, ezért neki &llandéan el-
lenstlyoznia kell férje agresszivitdsat. Férje magatartdsa miatt valasra is
gondolt.

Mikor mindkett6juk gyermekkordra rakérdezek, csak a sajatjarol beszél.
Kiegyensulyozott gyermekkori korulményekr6l szamol be. Szilei egyutt élték
at a Il. vilaghdborat, apja egy hadilzemben dolgozott. Férje gyermekkorarol
nem akar beszélni. Hatdrozottan, szinte agressziven utasitja vissza kérdé-
sem, nem érti, hogy miért érdekel az apai szil6k gyermekkora, ha az & gyer-
mekével van baj. Elutasitd 4gadlasa hirtelen sirasba csap at. Sirva mondja
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el, hogy férje nagyszileit deportaltak. Mint kiderilt, 6 keresztény, férje
zsido. Férjében csalédott — mondja — , nem akar a maltra emlékezni. U kény-
szeriti minden évben arra, hogy a nagysziul6k képletes sirjahoz elmenjenek.
A beszélgetést legkozelebb a férjjel egyltt, harmasban folytatjuk. A férj
kedves, gyermeket szeretd személyiség. Retteg attol, hogy felesége tulké-
nyezteti gyermekiket, veszélyezteti alkalmazkodbéképességét. Szigoru apai
viselkedését gy éli meg, hogy Agit neki kell felkészitenie az életre, kény-
telen felesége kényeztetését ellensilyozni. Ekkor értem meg az apa 'nevelési
elvét". Apja-anyja szilék nélkil nétt fel: mindketten serdillék voltak, ami-
kor a szilleiket deportaltak.

Az apa 1950-ben sziletett. Gyermekként 6t "edzetté" tették. Felesége
kényeztet6 nevelése azért tolti el félelemmel, mert ha megismétlédik a malt,
gyermekének csak akkor van esélye a tulélésre, ha birja az Utlegeléseket.

Agi nem tint neurotikusnak, azonnal kapcsolatba lépett velem, kénnyen
levalt anyjarol. Szivesen, jo szinvonalon jatszott. Engedetlensége éner6t
jelzett. Az oOvodadban is jol teljesitett.

A terapia soran a szil6k felismerték, hogy a "nevelési elveik" kozotti
kilénbség mogott az apai nagyszil6k tragédiaja huzodik meg. Mindkettdjikben
tudatosodott, hogy sajat maltjuk az, ami meghatarozta jelen viselkedésiiket.
Az apa le tudta &llitani agressziv viselkedését, az anya pedig tulkényeztetd
magatartasat.

Dora 1957-ben sziletett. Kbézgazdasz. Anyja gyermekként atélte Leningrad ost-
romdt, apja gyermekként a budapesti gettéban volt. Ddéra 20 honapos kislanya
miatt keres fel a kovetkez6 panasszal: kislanya nem tudja megenni a marcipan
Mikuldst. Zokog, hogy a Mikulds él, nem szabad felfalni. Az exploracid tarja
fel, hogy anyai nagyanyjat kisgyermekként - Leningrad ostroma alatt - csak
kisérével engedték el hazulrél, mert azt beszélték, hogy az éhezl emberek
maganyos gyermekeket esznek. A "megevésr6l" az anyanak eszébe jut, hogy fir-
detés utan rendszeresen szajdba veszi kislanya labat. "Megeszlek™, mondja
szeretettel. Amikor az Osszefliggés feltarul anyja gyermekkori félelme és sa-
jat "jatéka" kozott, radobben arra, hogy abba kell hagynia ezt a "jatékot".
Atéli azt a feszilltséget, amit anyja érezhetett a felfalastol rettegve.

Dora maga is éhez6 csecsemd volt. Anyja a szillés utan kérhazba kerilt,
s igy nem tudta szoptatni.

A 20 hoénapos gyermek "Mikuldst nem szabad megenni" félelme mogott az
exploracié tarta fel a dramai miltat: a nagyanya éhezését, félelmét a kanni-
balizmustol, a nagyapa gettébeli szenvedéseit és végil az anya csecsemdkori
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éhezését. Csak ennek a csaladi maltnak az ismeretében lehetett a félelmeket
az aktualis tinetr6l levalasztani.

Elméleti hattér

A Budapesti Iskola tagjai mar a harmincas években felfigyeltek azokra a
tarsadalmi-nevelési hatasokra, melyek a bioldgiai Osztonkomponensek mellett
a személyiségfejlédést meghatarozzak. Kozilik el6szor Balint Alicera kivanok
utalni, aki az anyai magatartds szerepét vizsgalta a gyermek érzelmi fejl6-
désében. Balint Alice szerint az anyai és gyermeki szeretet mas-mas mddon
bar, de nélkiulézi a realitast. A realitas nélkili anyai szeretetet "archai-
kus szeretetnek™ nevezte, és a kulturdlis anyaszerep el@futardnak tartotta.
Az 0sztonds, archaikus szeretetet a kulturalis anyaszerep valtja fel. Az anya
optimalisan adagolt frusztraciokkal tanitja meg gyermekét a realitashoz valo
alkalmazkodasra. Ha az anya a kilvilagot extrém modon fenyegetének éli meg,
nem tudja fokozatosan levdlasztani magarol gyermekét, hiszen nem tudja nyu-
godtan &tadni a "kilvilag-anyanak". Ezzel ©Onmagat az archaikus anya szintjén
fixadlja, és allandéan egy veszedelmes kilvilagot kdzvetit a gyermek felé.

Roheim, a Budapesti Iskola kiemelked§ analitikus entografusa kutatasai
soran a foldrajzi kornyezet személyiségformald hatasait vizsgalta. Megalla-
pitasai feltehetéen érvényesek a kultirtarsadalmakban megjelend, az életet
hosszabb ideig veszélyeztetd korulményekre is, melyekhez szinte képtelen al-
kalmazkodni. Ismeretes, hogy a lagerrendszerhez hozzatartozott a férfiak, ndk
és gyermekek azonnali szétvalasztdsa. A szétvalasztas tovabb mélyiti az ar-
chaikus anyai szintre vald regresszidt, melyet mind a gyermek, mind az anya
fiziologidsan mar régen tdlhaladott. Mas megkdzelitésben Thomas Rodil-Weiss
megallapitasai is alatamasztjak ezt a ggndolatmenetet: "A koncentracids ta-
borokban a tulélés legfontosabb tényezlje valdszinlleg a kor volt. A fiatalok
esélyei jobbak voltak, mint az Oregeké, de ebben a kiillénleges helyzetben a
fiatalok 15 és 20 év kozottiek voltak, és az idfsek kdzé szamitott szinte
mindenki 30 év folott. Bizonyos értelemben a koncentracids taborok lakéi
val kapcsolatos adaptacidk, beleértve egyebek mellett a hosszi életkort, el-
tlntek, és a csoportnak reprodukaldsra valo képessége is korlatozddott azal-
tal, hogy sok nének megsziint a mensese."

Mig Kestenberg és mas szerz6k a bizarr, szadisztikus fantdziavildgot az
agresszorral vald azonositas egyik megnyilvanulasanak tartjék, én az archai-
kus anyai szeretet szintjére tortént regresszid megnyilvanulasdnak tekintem,

144



mely a tartésan és szélsOségesen elembertelenedett kérilmények, elviselhe-
tetlen és feldolgozhatatlan kollektiv traumak hatasara lép fel.

A koncentracios taborok és a Il. vilaghabord uldozéttjeit a nacik altal
teremtett elembertelenedett kérilmények betegitették meg. A Leningrad ostro-
mat atéelt, felfalastol rettegé gyermek anyaként nem azért képtelen gyermeke
taplalasara, mert azonosit az éhezést okozé naci csapatokkal vagy a fanta-
zidban gyermeket felfaldé szomszédokkal, hanem maga az éhezés, az allandd
életveszély, az elh(z6d6 pszichotrauma kovetkeztében Iépnek fel mind az
orai-, mind az analszadisztikus fantaziak. Onmagab6l kel ki a gyermekkel
szembeni kannibalisztikus vagy, mint a Roheim altal megfigyelt "csurunga né-
pe" anyainal.

Milyen teradpiads kovetkezményei vannak a kétféle elméleti megkozelitésnek?

Az agresszorral val6 azonositds azt jelenti, hogy az agresszor és az al-
dozat azonos médon viselkedik. Azaltal, hogy az analitikus ezt a gondolatot
kozvetiti betege felé, Ohatatlanul belép a paranoid pozicidba: "az apat ul-
dozték (ami igaz!), az apa ilddz, a gyereket az apa ildozi". Ugyanez vonatko-
zik természetesen vagy els@sorban az anyara. "Az anyat (ldozték (ami igaz!),
az anya (ldéz, a gyereket az anya uldézi."

A terdpia soran az aktudlis traumdnak az indukalt traumarél vald leva-
lasztasat kulcskérdésnek tartom. Alapveté cél, hogy a terapia soran eljut-
tassuk a beteget arra a szintre, hogy az "ild6z6" szul6kben meglassak, felis-
merjék az apakat és anyakat uldozé emlékeket.

Olyan terapias légkort kell teremteni, mely leallitja a tudattalan fan-
taziak tudatba &ramldsat. Ez az analitikus attit(id kdzel van a borderline be-
tegek, gyogyitasanal alkalmazotthoz.

A szbérny( traumatikus torténések emlékei a tudattalant allandé izgalom-
ban tartjak, ezért az oradlis-analis agressziv impulzusok, az Odipusz-komple-
xus felerdsodése elviselhetetlen szorongdsokat okozhatnak. A tinetek mély-
értelmezésével - a klasszikus neur6zis gyogyitasaban bevalt mddszerrel --
masodlagos traumatizaciot okozhatunk.

Tapasztalataim alapjan a traumafeldolgozas a kovetkezd mozzanatokat fog-
lalja magaban: a beteg acting out-janak értelmezését, a gatolt érzelmi fe-
sziltségek felszabaditasat és lereagalasat, valamint az aktualis tiinet és az
indukalt trauma Osszecsengésének feltarasat. Ez azt jelenti, hogy az értel-
mezés segitségével le kell valasztanunk az indukdlt traumat az aktualis pszi-
chotraumarol. A szilék altal indukdlt neurézisnak az a sajatossaga, hogy a
gyermek fantaziavilagat taplalja. Ezért az indukalt traumat soha nem lehet a
veégsd elintézéshez juttatni, emiatt az én-erék &llandé gyengitésnek vannak
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kitéve. Az aktualis tinetek levalasztisa az indukalt neurotikus tinetekrél, a
generaciok kozotti torz lelki kontinuitds felszamoladsa én-er@sité hatasu.

A meginduld én-er6sit6 folyamatok vigyaznak arra, hogy a tudattalan tartalmak
mar ne &rasszdk el a tudatot.

A kozvetitd lancszem kérdése

A kovetkez6kben arra a kérdésre kivanok valaszolni, hogy melyek azok a
valosziniisithetd mechanizmusok, melyekkel a szil6k atadjak gyermekeiknek sa-
jat félelmeiket. Eseteimben tett megfigyeléseim a gyermeklélektanbdl jol is-
mert jelenséghez kothetdk.

Ismeretes, hogy van olyan pregnans része a jelenségeknek, mely képes az
egész cselekvést felidézni. Wallon szimulatrumnak, Mérei "utalasnak" nevezte
el azt a részt, "mely jelzi, felidézi az egészet, teljes érzelmi, hangulati
héfokaval, véletlenszer( epizédok meglrzésével™. A péarok, csoporttagok kozott
egész utalasrendszer fejlddik ki; félszavakb6l, gesztusokbdél is megértik egy-
mést. PAarok vagy csoportok szamara az “utalds" megkonnyiti a kommunikacidt.
De mi térténik abban az esetben, ha a csoport tagjai nem akarjak egymast be-
avatni multjukba, ha el akarjak titkolni szégyellt vagy félelmetes élményei-
ket?

Az elhallgatott, eltitkolt élmények mogotti pszichés feszilltség mégis el-
arulja magat. Eseteimben jol koévethet6vé valtak azok a konkrét elemek, me-
lyek hordozéi voltak az elfojtott miltnak. Andrast a vonatdiborgés emlékez-
tette anyja elhallgatott tragédidjara. Bertat baratja két kovér gyereke. Ag-
nes apjanak a "kényeztetés" kifogasolasa mogé bujt az a félelme, hogy csak az
edzetteknek van reményik a tulélésre. Déra kislanya nem ette meg a csokol&dé
Mikulast, és ezzel anyjat az elhallgatott miltra emlékeztette.

Természetes, hogy a tulélé csalddok leszarmazottai az életben rendszere-
sen talalkoznak olyan jelenségekkel, melyek a sziill§ szamdra asszociativ 0sz-
szefiiggésbe keriltek az elfojtott félelmetes emlékekkel. E jelenségek a tal-
él6 szulé szamara sulyos emlékek hordozoi.

Az evésnél, Uritésnél a szulb6k, nagyszil6k megemelkedett érzelmi feszilt-
sége, hiperaktivitasa az, ami felhivja a gyerek figyelmét arra, hogy e jelen-
ségek mogott valami ismeretlen, fajdalmas, szégyellt titok hGzodhat meg.

Az évek soran a gyermeknél a déja vu-hoz hasonld pszichés élmény jon lét-
re. A felsorolt csaladok el akartadk felejteni gyermekkori szenvedésiket, de
az elfojtas rosszul sikeriult. Megfigyelésem szerint az emlitett konkrét ele-
mek alkalmasak arra, hogy a nagyszilék, sziul6k altal atélt tarsadalmi megprd-

146



baltatdsok egész érzelmi fesziiltségét &tadjak. A tuléld csaladok szamara a
gaz, a vagon, a tabor, a drotkerités, a szappan, az evés, a kdérhaz szavak el-
szakadtak eredeti jelentésikt6l, és a gyerek szamdra e szavak altal kozveti-
tett emocionalis feszilltség h6foka jelzi egy elhallgatott malt emlékeit, me-
lyekkel az iskola, a tomegkommunikacids eszkdzok hirei, a nagyszil6k torténe-
tei Osszekeverednek, és a gyermek a "pszichés realitas" talajan vonddik be a
szul6k, nagysziul6k altal atélt félelmetes maltba.

A szulék traumds élményeinek atadasi mechanizmusdhoz egy masfajta megko-
zelitést kinal Fonagy Ivan munkdssaga. Fénagy kisérlettel igazolja, hogy a
mimika hallhato. Az “elfelejtett” lager- és gettoélettel kapcsolatos szavak
fajdalmas vagy titkolt hanghordozasa teszi "hallhatévd" az elhallgatott mil-
tat.

A trauma, az Ongydgyitas, az 1d6 és az ismétlési tendencidk

A trauma, "a megrazkdédtatas - irja Ferenczi - mindig varatlanul hat, és
hirtelen valt ki osszeomlast”. A holocaust-trauma "elhizédo™, "sokaig" tarto
pszichotrauma sorozat volt.

Hogyan segithetjik a traumafeldolgozast, a lager-, illetve gettéélet el-
hizdd6 traumasorozata esetében?

A holocaust betegek gyogyitasara Ferenczi két elméleti megkbzelitése ti-
nik alkalmasnak. Ferenczi szerint a trauma elintézésére két lehetéség all
rendelkezésre:

Az egyik, a valosagban elharitani az artalmat, Kikuszéb6Ini a zavar okat.

A trauma elintézésének masik médjat a kovetkez6 szavakkal fogalmazza meg:
"Elképzelések a val6sag leend6 kedvez6 iranyban vald megvaltoztatasarol;
ezeknek az "in spe" élvezetes fantaziaképeknek allandositasa lehetévé teszi,
hogy a kint elviseljik, vagy hogy ne (vagy csak kevéssé) érezzik annak."

A tudatos gondolkodas segiteni tud abban, hogy a kint megsziintessik vagy
legaldbbis elviselhet6vé tegyik. Ehhez sorolja Ferenczi a '"nemsokara vége
lesz", "csak egy pillanat még"” gondolatokat is.

A holocaust tulélginél nem &ll médunkban a trauma elintézésének elsd le-
het6ségét felhasznalni a gy6gyuldshoz. Mar nem tudjuk elharitani a baj ok&t.
De a trauma elintézésének méasik lehetfségével - gy tlnik - jol dolgoz-
hatunk .

A tudatos gondolkodds, a megértés képes segiteni a trauma elintézését,
a kin elviselését.
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A tulélés ténye, a masodik, harmadik, negyedik generéacio léte talan ké-
pes enyhiteni a tulélék fajdalmat. Tény, hogy sok-sok holocaust tulélének
volt ereje Ujrakezdeni az életet.

Az elviselhetdség kérdésében vissza kell kanyarodni az idééIményhez.

Hermann foglalkozik az id6 és a tudattalan viszonyaval. Azt figyelte meg,
hogy "az 1d6 megvaltoztatja a tudattalan tartalmat™. Mig Freud szerint a tu-
dattalan nem ismeri az id&fogalmat, Hermann ezt a megallapitast korrigalja.
Hermann szerint a tudattalanra a 'gorbe iranyitottsag" jellemzd, az "id6csi-

ra" nem egyenes vonalban halad, hanem "gdrbe térben™ mozog, amelyben id6s(-
risdédések és iddritkuldsok vannak.

Hogyan lehet az id6éIménnyel, az id6silir(isodéssel, illetve -ritkuléssal
segiteni a traumafeldolgozast?

Ha a terapia soran visszakanyarodhatunk a megprébaltatas el6tti idészak-
hoz, ez abszolute révidebbé teszi a lager-, a gettoélet elviselhetetlen 1d6-
szakat, viszont az évekig tartd DP* élet meghosszabbitotta a targyvesztés
id@szakat.

Hermann a kényszeres, depresszios tineteknél két fazist kilénboztet meg:
az inkubdcidst és a tinettobzédasi fazist.

Az inkubacids fazisban a beteg alig észrevehetden csuszik bele a tiineté-
be, ekkor az akarat még mozgdsithatd a tinet tobzodasa ellen. A masodik sza-
kaszban az akarat mar tehetetlenné valik a tinettel szemben.

E felismerésnek nagy hasznat vettem analiziseimben. igy kértem példaul
Andréast a vonatdilborgés utani pszichés allapotanak megfigyelésére.

Kestenberg hivja fel figyelminket arra a trauma-kumuldcidra, amelyet a
tuléldk gyermekként ateltek: szilleik degradalddtak eldttik, mivel képtelenek
voltak megvédeni magukat a szenvedésekt6l, szeretteiket a szorny( éh- és tliz-
halaltol. A bizalomvesztés atterjedt az allam, a haza véd6funkcidjanak az el-
vesztésére is. Elveszett az erls apa-ideal, a gyermekét védd anyakép és a ha-
za, az allam véd6, 6vo biztonsaga is.

Lehetségesnek tartom, hogy a lagerekb6l hazatér6k szamara a haza, az
anyafold, az anyanyelv bizonyos értelemben megkdnnyitette az Ongydgyitast.
A befogadd orszagok a lehetlséget biztositottak a fajdalmas megaldztatottsag
teriuletének elhagydsdra, de nem tudtdk biztositani a megszokott kulturalis és
nyelvi kozeget.

*A tOlélék a felszabadulds utan Gn. DP (Displaced Person) lagerekben vartak a befogadé or-
szagokba val6 attelepiilésiket.

148



A kilfoldon megjelent holocaust-tanulményok rendszerint nem is foglalkoz-
nak azzal, hogy honnan tortént a beteg deportédlasa. Az analizis sordn Magyar-
orszagon konnyebb az elsé targyvesztés helyéig visszamennink, hogy megtalal-
juk a beteg életének a tarsadalmi traumatizacidé elétti id6szakat.

Lehetséges, hogy ha az analitikus feltards mindig csak a szulé vagy nagy-
szil6 lageréletétdl kezdi az emlékezést, ezaltal a gyermekben tartossa valik
a szul6k, illetve az &llam, a haza véd§ funkcidjanak elvesztése miatti csa-
16das.

A deportéalas utan az emigraciot valasztok tobbsége nem ismerte a befogadd
orszagok nyelvét, kultirajat. Beilleszkedésiket nyelvi problémdk fokoztak.
Gyermekiikkel nem tudtak "anyanyelvi szinten" kapcsolatot teremteni. Nem azon
a nyelven beszéltek gyermekeikkel, ahogyan szileik vellk beszéltek. A végle-
ges nyelvi-kulturalis térgyvesztéé fokozta az 4&télt targyveszteseket. A
nyelvi kapcsolat egy sokkal koraibb anya- gyermek szintnek felel meg, mint a
vallasi kozosségé. igy a nyelvi, kulturalis kozosségtl vald elszakadds mé-
lyebb regresszidkat indit meg, mint a zsidé identitis elhallgatdsa. Ez utdb-
bi 1is sullyos tiineteket okoz, de sajat megfigyelt eseteimben nem talalkoztam
pszeudopszichotikus képpel. A holocaust taléldk tinetképzése megfelelt egy
fokozott pszichoszomatikus tiinetképzéssel és acting out késztetéssel atszo-
v6d6 neurotikus személyiségszerkezetnek.

Az elfojtas és az én-erdk kérdése

A 1l. vilaghaboriut tulélé zsiddsag két lehetbség kozott valaszthatott.
Vagy az anyanyelvi, kulturdlis szokasrendszert tartotta meg, mely igen sok
esetben egyitt jart a zsido identitas feladasaval vagy a nemzeti identitas,
az anyanyelvi, kulturdlis orokség feladdsdval, asszimilalddott a befogadd
orszag kulturdjahoz, ami rendszerint a zsidé identitdstudat fenntartasaval,
s6t, erdsodésével jart egyutt. A tulélék gyermekeinek sorsdt mindkét esetben
eleve meghatdrozta a szil6k valasztéasa.

A magyarorszagi taléléknél minden esetben a zsidd mult kényszeres elfoj-
tasat talaltam. 16bb olyan betegem volt, aki a "zsid6" szot a legcsinyabb
szénak tartotta, melyet nem tudtak félelem, sokszor undor nélkil Kkiejteni.
Lehet6leg kerulték is a sz6 kimondasat. A szégyen hozzadtapadt a szdéhoz. A
szégyellt sz6 mogétt minden esetben a szégyellt sziil6i sors hizodott meg.

xNemes Livia dolgozta fel az emigracidba kényszerilt magyar analitikusok sorsanak alaku-
lasét.
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Sokan buszkék voltak arra, ha senki nem nézte 6ket zsidonak. A zsidd kulsé
hianya, mint felszabadulds a félelmetes stigmatol, biszkeséget valtott Ki.

Az analizis soran a szégyenhelyzetek szorongassa alakultak at. A szoron-
gas utat nyitott a gyogyulds felé. Hermann irja: "Mig a szégyenkezd nem tud
megkapaszkodni, a szorongasban a megkapaszkodasi vagy mar hatékony."

A terapia folyaman a lager- és gettéélet elfojtott emlékei soha nem egé-
sziikben, hanem mindig részaspektusaikban tértek vissza. A részek a pars pro
toto gondolkodasi rendszer alapjan az egészet reprezentaltak. Ami p szilék
felél a gyermekhez eljut, az is a fajdalmas milt egy-egy része. A vonat di-
bérg6é hangja, a tabor, a kdérhdz stb. szavak hallhatéan is félelmetes érzelmi
toltést hordoznak. A részek altal vald kozvetités kovetkeztében megtdérténik
a percepcid torzuldsa. Hiszen a részekbdl oOsszeallitott egész a realitassal
nem ellenérizhetd fantdziatevékenységhez nyit utat.

Eseteimben az analizis soran megjelent panaszok soha nem voltak tudat-
szinten kapcsolatban a szil6k maltjaval. Az kerilt a figyelmem kodzpontjaba,
hogy a részekben, az egyes szavakban, a beteg acting out rendszerében fel-
bukkan6 elfojtott maltat felismerjem. Ezaltal tudtam felszamolni az izol4-
ciés mechanizmust. Itt csak utalni kivanok arra, hogy az izolacidé mint elha-
ritds, oOnmagaban is kényszeres tinetképzésre, halalfélelemre utal. A pszeu-
dopszichotikus beteg mindenkiben, 1igy az analitikusban is ldéz6t lat. A
negativ viszontindulat-attételre a tulélék leszarmazottai kilondsen érzéke-
nyek. Ezért mindig vigyaztam arra, hogy az irradidlasra kiilonben is hajlamos
paranoid fantdziakat a mélyértelmezéssel fel ne erdsitsem. Az analizis soran
megjelend érzelmek korrektiv élményként beépilnek az analizalt érzelmi éle-
tébe. Ahogy megindul a szégyenhelyzet feloldasa, ugy jelennek meg a pozitiv
érzelmek a betegséget indukald szilé iranydba. Andras volt az egyetlen, aki
az azel6tt szégyellt anyjat megértette a halalos agyan. Az anya egyedil téle
fogadta el az ételt. Az utolso szolgalat, amit anyja mellett ellatott, én-
erdiben megerdsitette.

Modellhiany — terdpias attitlid

A népirtds legszornylibb kdovetkezménye, hogy felnétt egy generédci6, mely
elpusztult vagy meghurcolt szil6kt6l szarmazik. Eseteimben jol kovethetd,
hogy milyen megnehezitett helyzetbe keril az a taléld, akitél elszakitotték,
majd meggyilkoltdk apjat, anyjat, gyermekeit, élettarsat. Az djonnan alapi-
tott hazassagban sziletett gyermek mogétt allandéan ott lebeg az elvesztett
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csalad arnyképe, a szil6i szerep betdltésekor pedig az elvesztett szild hia-
nya miatt nincs kovethetd viselkedési modellje.

Hermann a neurotikus betegeknél az analizist "Ujraneveléshez" hasonlit-
ja. Az elvesztett hozzatartozék a holocaust talélginél allandé érzelmi
hianyt okoznak. Az egyuttérz6 attitld segiti mind a gyasz, mind a szégyen
feldolgozasat.

A kozlemény a szerkeszt@ségbe érkezett: 1989. Il. 23.
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OCOBEHHOCTU NCUXUKW WONOZOTO NOKONEHNA B CEMbAX
NEPEKUBANUUX HoLocAusT (MONOKEHUE KEPTBH) B BEHT

Tepes Bupar

By

B paccMoTPeHHHX CNy4asx nNepego WHOA NOCTENEHHO Pa3BOPayMBAETCA NCUXOLU-
HaNUYeckas KapTuWa, Kotopas xapakTtepua AnA LeTeil ¥ BHYKOB TeX, KTO nepexusaet
Holocaust. bBHN0 OTNEYEHO, YTO OHM NMOACO3HATENbHO MAEHTUDMUUPYRT cebd C 0no3o-
DEHHBMA 1t YHUYTOXEHHHINU YNEHANW CENbU. 3ITO OTOKZECTBAEHME 6LHAO 0YeHb 3ameT-
HM, NOCKOMbKY NpU CErOSHALHUX YCMOBUAX POAUTENN HUKOTAA He TOBOPUAM CBOUN
LETAN 0 CBOEN NpouUCXOXZeHUu. B Woux cnyyaqx y4acto npodABAANach 3IKCTPEManbHo
arpeccusxoe nobyxgexue no OTHOLEHWO K POAUTENAM, K matepu. BoT nouemy & cuu-
Ta 0COOEHHO BaXHbM Yy MOMX naunentos 06paboTky, 06BEKTUBU3AWMN WX arpeccui,
HaNpaBneHHyn NpoTMB OTUA U Matepu. [pu BHOOPE Tepanuu BAXHO 3HATb, YTO 06-
PATUBLUECA K HAM CeMbU Nepexunu npecnefosaxie eo CTOPOHH 06LecTsa. 5

Cornawanch C mucaAmu Oepenyn npu akanuse 3Tux cewedt, 4 fenan 60MbLOR aK-
UWEHT Ha CMOHTAHHO BH3JOpAaBNUBANLME TEHAEHUAn. B Xoge awanusa 4 nogkpenngn Te
a00eKTUBHYE peakuuu, B KOTOPHX pacmno3nasana nomuTKY K CNOHTAHHOW 06paboTKy
TgaBMH. Bece MoM nauMeT BHIEYNBANMCH CAMA, TNOCKOMbKY B Tepanui OHU UCKAnK
00neryenns. .

Mpi NPUMEHEHUM TEXHUKM KNACCUYECKOTO MCyX0aHanusa Opeiga JOCTUTanoch
packpytue u 006paboTka NMOACO3HATENbHHX OaHTa3Wi. B ynomgHyTHx Ccnyyasx naro-
TeHHNI OAKTOP CKpHBANCA B CaMOMl PeanbHoCTH.

Xopowo mpocnexusaerTcA npoyecc, Korga B CHCTENE acting out Y NaLUeHTa
NOABAABTCA HEMPEPHIBHOCTL KU3HU CEMbM, OLHAKO 3Ty HenpepuBHOCTL obecneyusaer
WHOOPNALMOHHAA WMCKAKEHHAA CUCTENA, Beib XpaHeHWeN B TailHe CBOET0 Cekpeta
DOAUTENb XOYET NpepBaThb HEMPepHBHOCTL CBOEA CYAb6H. [lepeB Haun - Heyjaua
nogaaneHMﬂ HeoOpabaTuBaenoll KONNEKTUBHOM TpaBNy, BeAb HECMOTPA HA YMUNEHHOE
330bBaHNe, OH BCE K& MOMHMT. CBOMMU CNOBAMU OH XOQYET 3arnyWuTb CBOE npounoe,
HO NOBEJAEHWEN, TOMOCOM, XecTamu nepejaeT ero BHEUHemy Mapy. B pesynbTare pe-
KOHCTPYUPYETCA HE BCE MpOLNOE B LENoW, @ MUUb ero 3HayuTenbHas y4acTb, Mo Ko-
TOPOi, " 0AHAKO, NOXHO BOCCTAHOBUTL Lenoe. .

lenb Tepanun - 0CTaHOBUTL 00pasoBanie CUNTOMOB, packpuTie Taiihb, 06pa-
60Tka Tpaypa BHXUBLUNK. 5

lcuxoTepanus MOXeT cTaThb 30EKTUBHOA AMUb B Takom 06LecTBe, KOTOpoe ca-
MOKPUTUYHO OTHOCUTCA K rpexam npownoro, B KOTOPOM MOKHO OTKPHTO TOBOPUTL 0
CTpajauax npounoro i KoTopoe He 3apakexo AYXOM aHTUCENUTH3NA.
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THE PARTICULAR PSYCHIC STRUCTURE OF THE DESCENDANTS OF THE SURVIVORS
OF THE HOLOCAUST IN HUNGARY

Virag, Teréz

In The cases which have been reported, an understanding of the psycho-
dinamics of children and grandchildren of the survivors of the Holocaust in
Hungary was gradually achieved. In all cases there could be observed an un-
conscious identification with the persecuted and murdered members of the
family. This identification was all the more apparent because the parents
never talked to their children about their ethnic identity. Furthermore, the
patients frequently demonstrated extremely strong aggressive impulses
against their mothers. For this reason the working through of the anger felt
towards the parents was regarded as being particularly important, in a way
which enabled their anger to be directed against the inhuman treatment the
family members were exposed to. When choosing from among different forms of
therapy, it was vitally important to consider the fact that the family which
sought help was a survivor of social persecutions.

In line with Ferenczi’s ideas, in the psychoanalytic treatment of the
survivors of the Holocaust great emphasis was laid on self-healing. From
among the impulses emerging during this treatment, those impulses were
strengthened which could be identified as spontaneous attempts at working
through traumas. All the patients could be regarded as self-healing as they
themselves sought cure for their problems in therapy.

In classical Freudian psychoanalysis, healing is achieved through the
revelation and working through of unconscious phantasies. In the cases under
discussion, the pathogenic factor was to be found in objective reality.

The continuity of family history was apparent in the acting out system
of the patients, yet this continuity was mediated by a distorted information
system, since the parent tried to break the continuity of his/her experien-
ces by keeping things secret. Failure to repress traumatic collective ex-
perience became evident during therapy. Despite intentional forgetting, me-
mories were still present and therefore the person reminded others of them.
By means of words he/she tried to silence the past, but his/her behaviour,
voive, and gestures still mediated it. As a result of condensing, the past
did not become reconstructed in full, but only important elements of it,
which like archaeological remains nevertheless communicated concerning the
whole.

The aim of the therapy was to stop induced symptom formation, to talk
through things which had previously been secret, and to work through
mourning in the survivors.

Psychotherapy can be successful only in a social environment which is
self-critical concerning the crimes of the past, where the sufferings of the
past can be openly discussed, and in places which are no longer liable to
contamination by anti-Semitism.
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6-10 EVES KORU GYEREKEK EMBERRAJZANAK ES
INTELLIGENCIA VIZSGALATANAK OSSZEHASONLITO ELEMZESE

FEUER MARIA
SOTE Orvospszicholdégiai Oktatasi Csoport

A szerz6 Osszehasonlité elemzést végzett 50 olyan 6- 10 éves kor(, pszicholdgiai szakrende-
Iésen megjelent gyereknél, akik a Wechsler-teszt alapjan nem bizonyultak értelmi fogyatékosnak,
s emberrajz-vizsgalat is tortént.

Az 1Q és RQ eredmények alapjan a péaciensek két csoportjat mutatja be: az egyik, ahol a Q-
értékek kilonbségei nagyok - 11-30 pont koézott vannak - , a masik, ahol a kiillénbség extrém
nagy - 31-65 pont kdzott mozog. Az elemzésekbdl kitilnik, hogy az elsé gyermekcsoportnal az af-
fektiv szféra sllyos zavara a legjellemzébb, s az emberrajzok ennek az emociondlis problemati-
kanak a kifejez6i. Ilyen esetekben az enterrajz instrukcidjanak hatdsara olyan projekciés me-
chanizmusokkal kell szamolnunk, amelyek jelentésen rontjak a rajz tartalmi és formai kivitele-
zését. Ekkor megtartott intellektus mellett az enterrajz slUlyos deficitet szenved, jelezvén,
hogy ez utébbi vizsgalat igen érzékenyen jelzi a személyiségfejldédés zavarait.

A mésodik gyermekcsoportnal elsésorban a kozponti idegrendszer mikroorganikus sériiléseire
derilt fény. Az 1Q és RQ extrém mérték( killonbségeinél az enterrajz abban az esetben is organi-
cités-jelz6, ha a VQ és a PQ arénya kiegyenlitett.

Vagyis a pszichésen nem teljesen egészséges gyerekek esetében az 1Q nem korreldl az RQ-val,
nagy eltérés esetén elsdsorban emociondlis problematikara, mig extrém nagy eltérés esetén orga-
nicitasra gyanakodhatunk.

Bevezetés

A klinikai munkaban altalanos gyakorlat, hogy a 10 éves kor alatti gye-
rekek emberrajzainak szinvonalabdl kovetkeztetink az intellektualis szinvo-
nalra. Az 1Q és az RQ korreldciot mutat, a két Q-adat &ltaldban azonos érté-
kelési Ovezetbe tartozik. A korrelacié 5-10 éves kor kozott a legerdsebb.
Goodenough vizsgalatai azt bizonyitottak, hogy az emberrajz létrehozdsa szo-
rosan Osszefiigy az intellektus fejlédésével (5). Ep intellektusé gyereknél
az emberrajz altaldban nagyjabol megfelel az életkori kdvetelményeknek, még
abban az esetben 1is, ha mas targyl rajzaiban viszonylag gyengébb eredményt
képes csak elérni.

Fiam és P. Mirtse vizsgalatai 27-44 honapos gyerekeknél alatamasztottak
azt a Goodenough altal feltart tendenciat, hogy a rajzfejl6dés harom hénapos
id6kdzokben ér el egy olyan 0 kifejezési szintet, amely értékponttal kife-
jezheté (3).



Sajat gyermekklinikai anyagunkban azonban felfigyeltiink azokra az ese-
tekre, amikor a fenti korreldci6 nem mutathatd ki, és az 1Q és RQ kozott
tébb mint 10 pont kildénbség mutatkozik.

Korlapjainkbdl taldlomra kiemeltink 50 olyan esetet, ahol a paciens
életkora 6 és 10 év kozott volt, Wechsler- és emberrajz-vizsgalatot csinal-
tunk velik, és az 1Q alapjan a gyerekek nem estek az értelmi fogyatékos Ove-
zetbe. (A kiemeléseknél egyéb szempontokat nem vettiink figyelembe.)

Kézleménylinkben 50 eset alapjan elemezzilk a pszicholdgiai rendelésiinkodn
megjelent gyerekek 1Q és RQ eredményeit. El8szor a 11- 30 pont kilénbséget
mutatd eseteket, majd pedig az extrém mérték( — 31- 50 pont - kiilénbséget
jelz6 gyerekek anyagat mutatjuk be.

Feltételezésiink szerint az RQ érzékenyebben reagal a személyiségzavarok-
ra, mint az 1Q. Amig az intellektudlis teljesitmények megtartottak, az em-
berrajzban megnyilvanulé projekcids folyamatok hatédsdra az RQ mar lényeges
deficitet szenved.

Nemes Livia vizsgdlati adatai is arra mutatnak, hogy az RQ gyakran nem
korreladl az 1Q-val, s6t a PQ-val sem. Widlochert idézi, aki megallapitja: a
rajzfejlédést olyan sokféle tényezd befolydsolja, hogy nem kdvetkeztethetiink
beléle kozvetlenil az intellektus elmaradasara. Nemes Livia igy ir errél:
"Sajat tapasztalatom alatamasztja ezt a megallapitast, s6t, ugy tinik, hogy
az emberrajzokbol els6sorban a testséma- vagy az affektuszavarokra lehet ko-
vetkeztetni, s csak masodsorban az intelligenciaéra." (10)

Egyes szerz6k szerint a 2-3 éves gyerekeket az &brazolas folyaman szinte
teljesen az emociondlis és taktilis elem vezeti (Muhle, idézi: 7). Masok
szerint 3 éves korig a motoros elem uralkodik, 3-5 éves korban a motoros és
a vizualis elem egyenstlyba kerill, mig 6-10 éves életkorban a vizualis elem
a dominans (Kienzle, idézi: 7). Mi Schilder meghatarozasaval értink egyet,
amely szerint a testvazlat a fejlédés folyaman taktilis, Kkinesztézias és
fajdalomérzésekb6l, valamint motoros és optikus tapasztalatokbdl épil fel,
s eleinte egyszer(, kés6bb egyre inkabb differencialédo elemeket tartalmaz.

Fejlédésiélektani attekintés

A hatéves kor rajzbeli jellemz6i: ebben a korban csbkken a képek fan-
tasztikuma, a realitas el6térbe kerilésével a rajzok valo6szeriibbekké valnak.
Tisztaban van a gyerek azzal is, hogy rajzai a valdsaggal nem egyeznek meg.
Megjelennek a diszités elsd jelei, rendszerint pontok, kérocskék, cikcakk
vonalak vagy tojasdad alakok formdjaban. Ezek altaldban ritmusosan ismétldd-
nek a rajzokon.



A hatévesek toébbsége mar egy-egy helyzetet abrazol, de a cselekvés meg-
jelenitése nélkil. Ezzel mintegy athidalja a szakadékot a realitds és a
gyenge grafikus kivitelezés kozott: a helyzettel helyettesiti a cselekvést.
A realitas felé vald intenziv kozeledés eredményezi azt a latszélagos para-
doxont, hogy bar tartalmilag és formailag az otévesek rajzai primitivebbek,
mégis a szemlél§ szamara érdekesebbek és szebbek, mivel dus fantazia és b6
érzelmi telitettség jelenik meg rajtuk.

Emberrajzainak f6bb ismérvei a vonalak jo csatlakoztatdsa, a haj, a hom-
lok és az all abrazolasa, valamint hogy a karok és a labak kétdimenziodsak.
A lanyoknal az arcrészletek jo elhelyezése, a fiuknal a kézfej abrazolasa a
gyakoribb. Az emberi arc érzelmeit még egyik nem sem képes kifejezni.

A hétéves kor rajzbeli jellemz0i: a gyerek egyre tobb profil-rajzot ké-
szit, amelyek altalaban vegyes profilok. Itt nem két nézdépontb6l - oldalrol
és elolrél — szemléli egyidejlileg a dolgokat, hanem két tendencia - a Ki-
nesztézias kerek forma és a latott profil — egyidejl jelenlétérdl, vegylleé-
kérél van sz6.

A gyerek altaldban egy-egy mozzanatot valaszt ki a cselekményegységhél
és azt toredékeiben, tobb képben rajzolja meg.

Emberabrazolasaiban a hatéves szinten tulmen6en a szemdldok, kézfej, ot
ujj, ful és a lab helyes aranya jelenik meg. A fiukndl a fil abrazolasa, la-
nyoknal a megfelel6 hosszisagi l1ab sikeres kivitelezése a gyakoribb.

A hétévesek igen sokat rajzolnak és ezen belll sok kompozicidt. Rajzaik
Osszetettek, logikusak. Kezdetleges szinten tavlatot is megprébalnak érzé-
keltetni.

A nyolcéves kor rajzbeli jellemz6i: még mindig sok kompozicidot készite-
nek, de szivesen rajzolnak egyes dolgokat is, példaul egy-egy viragot vagy
bizonyos targyakat proébalnak realisztikusan, természetszeriien &bréazolni.
Mintegy tanulmanyt készitenek a vildg kulénbozd jelenségeirdl, amelyek fel-
keltették érdekl&désiiket.

A jo nivoju, szerkesztett jelenetrajzokon visszatérnek a firka egyes
elemei, példaul az eget kék lengbvonallal, a napot sarga koérfirkaval, a fak
korondjat zold gomolyagfirkaval jelzi a gyerek. Szabad rajzait szinessel
festi, amely mar nem olyan rikitd, mint a kordbbi fejlédési fazisokban.

Az emberrajzokon némi visszaesés tapasztalhatd, ami az ujjak helyes sza-
madt és a ful abrdzoldsat illeti, viszont ellrelépés tapasztalhaté a nyakvo-
nal, vall, kényok, térd és a karok aranyanak abrazolasdban. A lanyok a kér-
vonalazads technikajaban, mig a fiuk a kar-arany abrazolasdban érnek el jobb
teljesitményt.
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A kilencéves kor rajzbeli .jellemz6i: a legfeltin6bbek az adekvat arany-
abrazolas kezdeményei. Gyakoriva valik az elbeszél§ kép, amely sokszor ugy-
nevezett szalag-kép formajaban jelenik meg. Néha masfél méter hosszira is
Osszeragasztgatjak a rajzlapokat, s rajtuk filmkocka-szér(ién abrazoljak a
jelenetsort. Ebben a korban enyhil az egocentrikus rajzolas, illetve mas, at-
tételesebb format olt. Példaul egy kislany lerajzolja Csipkerozsikat olyan
ruhaban, mint amilyen neki maganak van.

A kilencéves koru gyerekek 20%-a mar képes a teljes profil, valamint az
iziletekben vald mozgads abrazolasara is. Rajzaikat vazlatosan kezdik, majd
fokozatosan dolgozzadk ki, s megjelennek a keresévonalak is.

Diszitésképpen vonalas ornamentikat alkalmaz, amikor is a targy szélén
er6s vonalat hiz vagy a szélre ritmusos alakzatokat rajzol.

Fejl6édéslélektani szempontb6l tehat vizsgalt pacienseink a képzeletszerd
rajzolas vagy intellektudlis realizmus szakaszaban vannak.

A vizsgalt minta bemutatasa

Az életkori megoszlast az 1. tablazatban mutatjuk be.

1. téblazat
A vizsgalt személyek életkora szazalékos megoszlashan

Eletkor

év; hé
6; 1 - 7;0 32
7:1- 80 30
8; 1- 9;0 12
9: 1- 10; 0 26

A 2. téblazatban &sszefoglaljuk péacienseink 1Q, VQ, PQ és RQ eredmé-
nyeit.

2. tablazat
A Q-értékek szazalékos megoszlasa

Q-érték 10 VQ PQ RQ
41 - 50 - - - 2
51 - 60 - - 10
61 - 70 - - - 14
71 - 80 12 10 18 26
01 - 90 10 6 16 18
91 - 100 30 22 24 6
101 - 110 18 34 18 16
111 - 120 20 22 16 4
121 - 130 10 4 4 2
131 - 140 - 2 4 ,
141 - 150 - - 2
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A tablazatban elsé pillantasra is feltind az RQ nagymérték(i szorodasa.
Amig a 91- 110-ig terjed§ atlagos tartomanyba az 1Q A3"-a, a VQ 56%-a és a PQ
4256-a kerilt - tehat kozel a paciensek fele — , addig ugyanebben a tarto-
manyban az RQ csak 2256-kal szerepel. '"Fogyatékos" rajzot produkal 26%-uk,
mig az 1Q alapjan valogatva a vizsgalt személyeket, ebbe az dvezetbe senki
sem kerilt. Az atlag feletti 1Q-teljesitményhez 30%-uk tartozik, mig az RQ-
b6l ugyanide csak Bw.

Mar ez az attekintés is egyértelmien mutatja a vizsgalt személyek prob-
lematikus voltat. Ha nem tudnank, hogy valamilyen pszichés tinettel szak-
rendeléshez fordultak segitségért, akkor is gyanakodnunk kellene e gyermek-
csoport "nem teljesen egészséges" voltara.

A 3. tablazatban a Q-értékek kozotti pontkilonbségeket foglaljuk ossze.

3. tablazat
A Q-értékek pontkiilonbségei %-ban

Pontkiil 6nbségek 10 - R Vo - RO PQ - RQ

kézott kozott kézott
0- 10 32 32 34
1 - 20 26 18 24
21 - 30 14 18 20
31 - 50 28
31 - 55 32
31 - 65 22

A 1- 10 pontos eltérést normalisnak, a 11- 30 pontos eltérést nagymérté-
kiinek, a 31 pont felettit extrém mértékinek tartjuk.

A tablazathol leolvashaté, hogy a vizsgdlt személyek kb. 30%-a a normal
Ovezetbe kerult, kb. 40%-uk nagymérték( eltérést produkalt, és kb. 30"-uk az
extrém mérték( eltérések Ovezetébe tartozik. Ez utobbiban a legnagyobb kii-
lonbség a PQ és az RQ kozott volt, ami azért meglepd, mert azt varnank, hogy
a rajzkvociens leginkdbb a performacios szinttel van dsszefliggéshen.

A 4. tablazatban 6sszefoglaljuk a Q-egyezéseket, vagyis a 0- 10 pont ko-
zotti eltérések alakulasat szemléltetjik.

A tablazatbol kitlnik, hogy Q-egyezés 44Vban fordul eld, és sem a \Q,
sem a PQ, sem az 1Q nem egyezik meg az RQ-val, s csupan 14%-ban kerul a nor-
mal ovezetbe minden Q-érték.

Erdekességképpen emlitjik meg, hogy a PQ = RQ csoportban minden pacien-
stink enuresis nocturndban szenvedett. A VQ = RQ csoportba 1 enuresis noctur-
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4. tablazat
A Q-egyezések %-o0s megoszlasa

Q-egyezések %
VQ = RQ 8
PQ = RQ 8
B
B8 6
VQ
PQ = RO 14
Y

na és 3 pszichoszomatikus megbetegedés (asthma, diabetes) kerilt. A mas
egyezéseket mutatd csoportokba a legkilonfélébb panaszokkal keriltek gyere-
kek, de egyikiknek sincs a koézponti idegrendszer organikus sérilésére utald
panasza, s csak egy olyan paciens volt, aki tanuladsi problémdk miatt jelent-
kezett és enyhe foku dyslexiat allapitottunk meg nala.

Itt jegyezzik meg, hogy az RQ 8 esethen volt magasabb a tébbi Q-értéknél:

0 - 10pont kozotti eltérés 2 esetben
11 - 30pont kozotti eltérés 5 esethen
31 - pont feletti eltérés 1 esetben

fordult elé az RQ javara. Az extrém eltérést egy kifejezetten tehetséges,
rajzolni kulén is tanuld péaciensink produkdlta, akit iskolai beilleszkedési
nehézségek miatt kezeltink, és akinek tobb mivész van a csaladjaban. Erdekes
adat ezen kivil, hogy a nagy kilonbséget mutatd oOvezetben az 5 f6 kozul har-
man csupan iskolaérettségi vizsgalaton jelentek meg, mert a szilék nem Ki-
vantédk Oket a keruleti nevelési tandcsadéba vinni. A tovabbi két gyereket
testvérféltékenység, illetve éjszakai felriadasok miatt kezeltik.

A nagy (11— 30 pont) eltérést mutatd csoport jellemzése

Ide soroltunk minden olyan gyereket, aki barmelyik Q-értékben nagy elté-
rést mutat a rajzkvocienshez képest. A donté tobbség tanulasi és magatartasi
panaszok miatt, valamint sulyos pszichés problémakkal kerilt hozzank. E cso-
portban vegyesen taldlunk nagyfokban agressziv és erdsen gatolt, szorongo
gyerekeket. 1dbb pszichogén tie, lelki eredet(i dadogas, encopresis, electiv
mutismus tarkitja a képet.
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Altalanossagban elmondhaté, hogy ennél a gyerekcsoportnal - barmilyen
panaszok jelentkeztek is - az affektiv szféra zavaraval talalkoztunk. Tobb
olyan pszichoterdpias eset is ide kerilt, ahol csaladi csoportterapiat kel-
lett folytatni a gyerek pszichés rendez6désének érdekében. Ezekben az ese-
tekben - feltételezésiink szerint - a "Rajzolj egy embert!" instrukci6o a
belépd projekciés mechanizmusok miatt olyan erdvel érintette meg az emocio-
ndlis problematikdt, hogy megtartott intellektus ellenére, az ember rajzi
kivitelezése nagymérvii deficitet szenvedett. Erdekes, hogy ezek a gyerekek
hdzat vagy autdt nagyjébdl koruknak megfeleld szinten &brézolnak.

Tobben nem szivesen tesznek eleget a fenti kérésnek, s szeretnének Kki-
bajni a feladat aldl. Ugyanakkor azonban mast szivesen rajzolnak. E gyerekek
kézil sokan abrazolnak oéroémmel egy-két jol megtanult és begyakorolt semleges
figurat, példaul Miki egeret, Donald kacsat, Bubdt stb. igy-tulajdonképpen
eleget tesznek a rajzolasi felszolitasnak, anélkiul azonban, hogy barmi sze-
mélyeset koz6lnének. Emellett a siker is biztositva van, hiszen begyakor-
lott, szinte gépies tevékenységr6l van sz6. (Ez egyben jelenthet realitédsér-
zéket 1is, hiszen jo emberalakot rajzolni val6ban nehéz.)

Altalaban megéallapithatd, hogy minél stlyosabb a személyiségfejlédés za-
vara, annal nagyobb a val6sziniisége a gyenge kivitelli emberrajz produkalasa-
nak. S itt els6sorban tartalmi hidnyossdgokrdl van sz6, a rajz odsszképe &l-

talaban nem “patologikus". E rajzok "vak™ értékelésénél csupan kisebb-na-
gyobb retardacidra gondolnank, vagy azt hinnénk, hogy a rajzolénal alacso-
nyabb életkorld gyerek (nagyjabol koranak megfelel6 szinten) készitette azt.

A csoportnal feltind még a szinek gyér hasznalata, s hogy legtdbbszér a
papir als6é egyharmadaba keril a rajz, ami részben infantilis jegy, de je-
lenthet kedélybeli nyomottsagot, oOnértékelési problematikat is.

Gyakori jelenség az, hogy a pszichoterapias kezelések hatasara a paciens
emberrajzanak szinvonala szinte ugrasszer(ien javul, s az sem ritka, hogy né-
hany hénap alatt akar 1-2 éves elmaradasok is eltinnek. Az alabbiakban rovi-
den egy ilyen esetet ismertetiink.

A hatéves kisfiut - Zsoltot —- a sziil6k hozzak rendelésinkre azzal, hogy
az utdbbi hetekben a gyereknek éjszakdnként rendszeresen vannak pavoros ro-
hamai. Ezenkiviul az 6vonék a kisfid "elbutulasarél” panaszkodnak.

Az exploracidés beszélgetésekbél kiderilt, hogy kozel fél évvel ezelétt
meghalt Zsolt halmozottan sérilt — értelmi- és mozgasfogyatékos, tolokocsi-
hoz kotott — 4 éves dcese. Az dcesnek rendszeresen voltak saceres grand mai-
jai is, sa haldl status epilepticushan kovetkezett be a mentbautdban.
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Zsoltnak a szul6k nem merték megmondani testvére halalat, ugy tajékoztatték,
hogy 6ccsét hosszabb gyogykezelésre kdérhazba kellett szallitani.

A pavoros rohamok kezdetét megel6z6 héten Zsoltnal tonsillectomiat vé-
geztek, s emiatt négy napot koérhdzban toltott.

Zsolt els6 emberrajzanak - amely masodik taldlkozasunk alkalmaval ké-
szillt - legfeltinébb jellegzetessége a torz befejezetlenség. Ertelmezésiink-
ben Zsolt azonositja magat a beteg testvérrel. A rajz szinte "fogyatékos"
produktumnak latszik. A végtagok nélkili test, a torz, nagy fej, zilalt haj-
jal, l(res szemekkel mered a néz6re. A rajz tartalmilag 20 honapos retarda-
ciot mutat.

1. ébra

Tandcsunkra a szilék megmondtdk Zsoltnak testvére haladlat. Ett6l kezdve
a kisfilt sokat foglalkoztattdk a betegségek és a kérhazba kerilés kérilmé-
nyei. A pszichoterapias foglalkozdsoknak f6 témdja lett a mozgasképtelenség-
ben megnyilvanulé, nagyfoki kiszolgaltatottsaggal jard allapotok. (Pl. a
legnagyobb jatékmacké folyton "dsszeroskadt", nem tudott a labara allni, s
még enni is képtelen volt 6nalldan stbh.)

A masodik emberrajz egy honappal a foglalkozdsok megkezdése utan ké-
szult. Itt az ember mar kiegészil térzzsel és végtagokkal, vagyis 0Onallé
helyvaltoztatasra képes. A vonalvezetés még tort és bizonytalan, az érintke-
zések esetlegesek, az arc riadt szomorlUsagot arul el. A rajz tartalmilag 12
honapos retardaciét mutat.

Ertelmezésinkben Zsolt kezd a testvérétSl figgetlen, 6nalld, egyedi
Iénnyé valni.
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A tovabbiakban a pszichoterapias drakon Zsolt félelmeirél és szoronga-
sairdl van sz6. Ebben a fazisban katartikusnak tartjuk azt a két — az egyé-
ni foglalkozasok kozé beiktatott - csaladi csoportterapias ulést, ahol a
szil6k most mar Zsolttal egyltt Gjra "elsiratjak" kisebbik gyerekiket. Ez-
utan paciensink pavoros rohamai rovid id6 alatt megsziintek. Zsolt pszichés
allapota gyors javulasnak indult, s Gjabb 5 honap miltan a terapias foglal-
kozdsokat be lehetett fejezni.

Ekkor készilt a harmadik emberrajz, ahova a kisfil spontan hazat, vira-
got, felhdt és napot is rajzolt. Az alapra allitott egyenes tartasd, kézfej-
jel és ujjakkal ellatott, mosolygds, bardtsigos tekintet( alak nyilt, tevé-
kenységre kész embert abrdzol. A haz nagy ajtaja, a feltiinfen elhelyezett és
aranytalanul nagy cseng6 a kapcsolatkészséget jelzi. Az elmilt viharokra em-
Iékeztet az oszladoz6 - épp csak jelzett — felh6, de a kisfiu folott mar
hétagra sut a nap.

3, éabra

Paciensink dvodai teljesitményei is visszatértek a téle elvarhato
szintre.

A Wechsler-vizsgalatot - f6leg a szul6k megnyugtatasdra -- a masodik
rajz készitésével egyidejlleg végeztik el. VQ = 110; PQ = 114; 1Q = 114.
(Ezek eredményei alapjan soroltuk Zsoltot a "nagy eltérést” mutat csoportba.)

A kisfil teszteredményeinek Osszefoglalasat az 5. tablazat szemlélteti.
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5. tablazat

Zsolt Goodenough-eredményei

. Goodenough Zsolt A rajz
Rajz pontszam életkora retardacidja RQ
1. 6 74 hi 20 ho 72
2. 11 75 ha 12 hé 84
3. 16 80 ho 2 hé 97

Paciensiink tehat 6 honap alatt 18 hdnapos latszélagos retardaciot hozott
be, amely az affektiv szféra slUlyos zavardra és annak rendezddésére vezet-
het6é vissza.

Az extrém nagy (31— 65 pont) eltérést mutatd csoport jellemzése

Ide soroljuk minden olyan paciensinket — d&sszesen 14 f6t - , aki barme-
lyik Q-értékben extrém nagy eltérést mutat a rajz-kvocienshez képest.

A csoport Q-értékeinek atlagai a kovetkezOképpen alakultak: VQ = 107;
PQ = 102; 1Q = 106; RQ = 64. A verbalis-és a performacids kvociens kiegyen-
Iitett volt 9 esetben; 4 esetben 12-26 pont kilénbség volt a VQ javara,
1. — sacerben szenved§ - gyerek esetében pedig a PQ 28 ponttal el6zte meg
a VQ-t.

Erdemes végignéznink a 6. tablazatban a panaszok és a kés6bbi diagnézi-
sok alakulasat, valamint a VQ- PQ aranyokat.

A 6. tablazatbol Kkitlnik, hogy a kozponti idegrendszer organikus sérilé-
sére nem utal minden esetben a VQ és PQ aranytalansaga, viszont minden eset-
ben minimum 31 ponttal Kkisebb a rajzkvociens eredménye az intelligencia-
teszt barmelyik Q-értékénél. Vagyis a Wechsler-teszt és az emberrajz vizsga-
lat eredményeinek &sszevetése nagy biztonsaggal utal az organikus hattér
meglétére.

A 6. tablazatbol az is vilagosan latszik, hogy minddssze egy esetben
— 6. eset — lehetiink teljesen bizonyosak abban, hogy kizarhaté a mikroorga-
nikus sérilés gyandja, s a sulyos rajzi retardacio egyértelmien az affektiv
szféra zavarainak kovetkezménye.

Az “extrém" csoport tagjaira jellemz6 a dekoncentrdltsag, a hullamz6 fi-
gyelem, a faradékonysdg, a tulmozgasossag, a bdélcsbdei, Ovodai vagy iskolai
beilleszkedés sok nehézsége. Teljesitményeik egyenetlenek, iskolai eredmé-
nyeik romld tendencidt mutatnak, bizonyos targyakbdl széls@ségesen gyengén
produkadlnak. Szokincsik megfelelhet életkoruknak, azonban gyakran vannak
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6 . tablazat

A panaszok, a diagnézisok és a VQ- PQ aranyok alakulasa

L VQ-PQ
Panasz Diagnozis aranya
1. Kkisegité iskolabol altalanos dyslexia :
iskoldba val6 visszatelepités
2. értelmi elmaradas enyhe hypacusis, encephalopathia =
3. tanulési problémak minimadlis cerabralis dysfunctio, dyslexia >
4. fejfajas, tanuldsi problémak sllyos agyrazkédas, koponyatrauma uténi
allapot
5. iskolai magatartéasi és tanulési iskolaéretlen beiskolazds miatt fellépd
problémak neurotikus tinetképzddés, retardatio
mentalis =
6. iskolai magatartasi panaszok stlyos szorongéasos allapotok, pavor noc-
turnus, enuresis nocturna, indukalt =
neurosis
7. fejfajas minimalis cerebralis dysfunctio >
8.  eszméletvesztések morbus sacer >
9. fejfajas encephalopathia =
10.  tanulasi problémak, nyugtalansag hyperkinetikus syndroma >
11.  morbus sacer morbus sacer <
12.  magatartasi és tanulasi problémak autisztikus személyiségfejlddés =
13.  beilleszkedési zavarok dyslexia, minimalis cerebralis dysfunctio =
14.  magatartasi panaszok dyslexia =

szotalalasi nehézségeik, nemegyszer hallasdiszkriminacios zavar, enyhe arti-
kulacios hiba, a finemmotorium altalanos gyengesége, a vizuomotoros koordi-
nacio zavara figyelhetd meg.

Erzelmi életikre dihkitorések, tulérzékenység, széls6séges érzelmi reak-
ciok, hangulati labilitas, az érzelmi élet éretlensége, infantilizmus, si-
rasra val6 hajlam, alacsony frusztracids tolerancia jellemz8ek.

Kortéarsaikkal nemegyszer agresszivak, tarsasjatékokban vagy versenyhely-
zetben nem tudnak vesziteni, egész jatéktevékenységik retardadlt. Konfliktus-
szituaciora szorongassal vagy er8s daccal reagdlnak. Nehezen verbalizalnak,
emocionalis feszlltségeiket magatartisvaltozassal juttatjak kifejezésre, ér-
zelmeikrél alig tudnak szdban nyilatkozni.

Onértékelésik csokkent,

tartjak magukat

altaldban butanak, (gyetlennek és "rossznak"
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Rajzaik mar els6 pillantasra is patologikusnak tlnnek, alacsonyabb élet-
kori szinten sem adekvatak. Ezek a gyerekek altalaban utélnak rajzolni. Ab-
razoldsaikra jellemz6 az igen gyenge vagy tulsdgosan erds nyomaték, a firka-
szer( megoldas, a kapkod6, goércsos, szogletes, kusza, tort vonalvezetés. Az
illeszkedések erdltetettek vagy inadekvatak, a kilonadllé részleteket pedig
egybefolyatjédk. A rajzok &ltaldban z(irzavart, diszharménidt, bizonyos foku
sivarsagot és primitivitast tikroznek. Gyakran fordulnak el6 kusza satiroza-
sok, jellemz6 a ritmustalansag, aranytalansdg, a jobbra vagy balra d6lé fi-
gurdk. Rajzaikon nincs alap, vagy a papir alsé szélét tekintik annak, amely
az infantilizmus és/vagy a regresszio jelzése. A teret nem hasznaljak Kki.
Ritkadn szineznek, akkor is kevés, &ltaldban 1-3 szint alkalmaznak. Felt(in6ek
a hianyok, egyaltalan nem vagy csak jelzésszeri(ien rajzolnak ruhat; a 14 em-
berrajzon 9-nek Qincs keze, 4-nek pedig egyaltalan nincs arca. Szinte semmi-
féle diszitést nem hasznalnak, nem részleteznek. Rajzaikat spontan nem kor-
rigaljak. Mozgast, perspektivat nem képesek abrazolni.

Az aldbbiakban bemutatunk néhany rajzot, amelyet a fenti csoport tagjai
készitettek.

A 6. tablazatban 13-as szammal jel6lt 6 éves 11 honapos fil rajza latha-
t6 a 4. &brén.

A bal oldali spontan készilt fej-lab ember fogyatékos szintl produktum.
Ezzel szemben a VQ-ja 94; PQ-ja 101; I1Q-ja 97. A jobb oldali figurat az em-
ber testrészeinek diktaldsa utan készitette. A lapra azokat a betlket irta
le, amelyek eszébe jutottak a "Milyen betiiket ismersz?" -- kérdésre. Elol-
vasni mar nem tudta 6ket. Az 5. abran a Bender-préba eredményeit mutatjuk be.

Feltiin6ek az érintkezési nehézségek, a helytelen abrafelfogasok, az egy-
masba folyatott mintak, a nyomaték valtozasai, a szogek kivitelezésének gyen-
gesége.
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A 6. tablazatban 10-es szadmmal jeldélt eset, 10 éves 0 hénapos fil ember-
rajza a 6. abran lathato.

A sematikus, primitiv, sivar rajz alatamasztja az intelligenciateszt
kdzponti idegrendszeri organikus sériilésre utald értékeit (VQ = 118; PQ =
= 93; 1Q = 108).

A 6. tablazatban 7-es szammal jolt 9 éves 10 honapos leadny egyik rajzat
a 7. abra mutatja.

Az intelligenciateszt eredményei: VQ = 101; PQ = 92; 1Q = 91. A rajzon
dominal a bizonytalansdg, helyenként kuszasdg, a firkaszer(iség, az eset-

6. abra

167



legesség, a gyenge nyomaték. A gyerek Irasa is osszerendezetlen, zilalt be-
nyomést kelt.
A Kkislany masik rajzat a 8. abran lathatjuk.

8. abra

A két rajz Osszevetésébll kitlnik, hogy érzelmileg erésen érintett raj-
zok készitésekor a tartalom esetenként komoly deficitet szenvedhet. A méso-
dik rajz cime: "verekszenek". Paciensiink is gyakran verekszik az iskolaban,
amikor tarsai csufoljak. A rajz felfokozott emocionadlis allapotban készilt,
s kizardlag a fesziltség levezetésére szolgalt. A gyerek emlékei — a kicsl-
foltsdg szégyene, s az azt kovetd dih, amely verekedésben tér ki --, nem te-
szik lehet6vé, hogy rajzolds kozbhen kell6képpen mozgositsa intellektualis
er6it. A rajz szinvonala mélyen sajat atlaga ala szall. A részletek érdekte-
lenek, a lényeg az Osszeakadt karok abrdzolasa. Ugyanakkor azt is lathatjuk,
hogy a mozgasabrazolas sem sikeril, a figurdk statikusak.

Megbeszélés

Vizsgalatainkb6l Kkitilnik, hogy a Wechsler intelligencia-teszt és az em-
berrajz eredményeinek 0Osszevetése 6-10 éves ép értelmi gyerekek esetében
nagy biztonsaggal alkalmazhat6 a diagnosztikus munkdban. A Q-értékek eltéré-
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seib6l kovetkeztethetink arra, hogy a paciensinknél jelentkezd panasz, tinet
h&tterében 1inkdbb pszichés vagy inkadbb organikus okok hizddnak-e meg.

A teljes diagno6zis kialakitasanal a Q-értékek kozotti extrém nagy elté-
rés meger@sitheti a gyermekgyogyaszati, neuroldgiai vizsgalatok altal kérdé-
jelesen felvetett kozponti idegrendszeri mikroorganikus sériillés gyanujat még
abban az esetben is, ha az intelligencia-teszt eredményei oOnmagukban errél
nem nydjtanak megfeleld tajékoztatast.

A nagy eltérést (11- 30 pont) mutatd gyerekek esetében pedig inkabb emo-
cionalis problematik&ra gondolhatunk.

A kozlemény a szerkeszt6séghe érkezett: 1989. I11. 16.
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CPABHUTENbHYIE AHATM3 UCCAENOBAHUA YPOBHA WHTENNEKTA
W PUCYHKOB YENOBEKA Y [ETEM 6-10 NET

llapus Oeitep

ABTOp npoussena CEaBHMTeﬂbHHﬁ awanus 50 pgeteil B _Bo3pacte 6-10 net, Koto-
pue N0 JaHHbN TecTa Bekcnepa He nokasanu YMCTBEHHOH oTcTanocTu. C HUMA 6bA
CAenau TecT "“pUCYHOK yenoseka". .

Ha QCHOBAHWN™ KO3QOUUMEHTOB 1Q W RQ ATl MOKHO pasgenuTb Ha fge rg bl
K NepBoil OTHOGATCA Te, Y KOTOPHX pasHuia B 3Hauewugx Q cocragpana 11-30™6an-
N0B, KO BTOPO/t - Yy KOTOPHX 3KCTpewanbHas pasHuua 6yna 0onbLod, B npegenax ot
31 [0 65 6annTos. AWanu3 JaHHyx nokasan, 4To B Nepsod rpynne geTeit npogsnercH
Hapylenne aOdeKTUBHLX peakuuit, Y10 MOLTBEPXAAETCA IMOLAOHANBHbMU MpobAEHANH
B BHMOMHEHUM UMM TECTA PUCYHOK YenoBeka. B 3Tux cnyyasx ux MexaHusm npoekuuu
3HAYNTENbHO napyuan COAEpKAHUE puCyHka 1 DOPMY ero” BHNOAHeHud. [pu COXPaHHOM
YPOBHE WHTENNeKkTa HAbnOAancs CUMbHEA LeduUMT Ha PUCYHKe YenoBeka, CHTHANU3-
Dy4 O TOM, YTO 3TOT TECT OYeHb YYBCTBUTENbHO peariipyet Ha Hapylenus B pas-
BUTUI NUYHOCTH. )

. Bo sTopoit rpynne %ETGM BHACHUMUCH MUKPOOPTAHUYECKUE TMOPAKEHUA LEHTpanb-
HOWl HEpBHOW cUCTEMb. Tlp 3KCTPeMAnbHOM pasauyuu KOegduyeHtoB 1Q M RQ pu-
CYHOK YenoBeka CUTHANU3UPyeT 06 OpraHuyeckom NOpaKeHud, ecnu 3Hayewus OTHO-
UEHWI VQ U PQ PaBHH. .

Takum 06pa3om, y He COBCEM 3AO0POBHX B MCUXMYECKOM OTHOLEHAM AeTeit 1Q He
KopgenmpyeT C RQ, Npu 6OAbLOM UX PasAuyMM HYKHO NOJO3PEBATH IMOLUOHANLHbE
npoonens, a npi 3KCTPeManbHXx - OpraHuyeckue.

A COMPARATIVE ANALYSIS OF INTELLIGENCE AND DRAWING TEST PERFORMANCES
IN CHILDREN AGED 6 TO 10 YEARS

Feuer, Maria

The author conducted a comparative analysis of performances in the
Wechsler Intelligence test and in the "Draw a Man" test in 50 children aged
6 to 10 years. These children were brought along for psychological consulta-
tion and were not mentally retarded according to the Wechsler Intelligence
test results.

On the basis of the 1Q-s and RQ-s two groups of patients were set up;
in the first differences in the scores gained on the two tests were con-
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siderable ranging from between 11 and 30 points, while in the second group
this difference was extremely large, ranging from between 31 and 65 points.
The analysis indicated that in the first group (the considerable difference
group) a serious disturbance in affective processes was the salient charac-
teristic, the low quality of human figure drawings being the expression of
emotional problems. In this group one had to reckon with projective mecha-
nisms as a result of the instruction of the test, and these considerably
impaired the drawing performance both in terms of content and form. In this
group of children human figure drawings showed great deficiencies although
the children’s intellect was normal, and this suggests that human figure
drawings sensitively reflect disturbances in personality development.

In the other group of children minimal brain damage could be identified.
Extreme 1Q--RO differences indicated organic brain damage even if the VQ- PQ
ratio in the intelligest test was balanced."

In other words, when 1Q and RQ do not correlate in children who, in
psychological terms, are not completely healthy, great differences between
the two performance scores suggest primarily emotional problems, while ex-
treme differences suggest organic damage.
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ESETTANULMANY

A SZULO TUDATTALAN SEGITSEGNYUJTASA A GYEREK TUNETENEK MEGERTESEHEZ

INGUSZ IVAN

Budapest, XIlIl. kertleti Nevelési Tanacsadd

A gyerekpszichoterapeuta a paciens jelentkezése pillanatatél szembeta-
lalja magat azzal a kérdéssel: eredhet-e, és ha igen, milyen mddon a gyerek
problémdja az egyik vagy masik sziil6, esetleg az egész csalad problémajabdl.
Ennek eldontése, mint arra Anna Freud felhivta a figyelmet, azért is nehéz,
mert a gyerek problémaja oly médon hathat vissza a szilékre, hogy az megté-
vesztd lehet a pszichologus szamara 1is a szul6i patogenitast illetden.

A nevelési tanadcsadd gyakorlatdnak keretein belil a fenti kérdés gyors
és hatékony megkozelitése el@segitheti a gyerek problémdjanak jobb megérté-
sét és annak eldontését: a terdpia eredményességéhez milyen mértékben szik-
séges a szilb6ket a terdpids munkaba bevonni.

A gyerekterdpia sajatossaga az, hogy a pszicholégus a gyerek csaladtol
valé fligg6sége, az introspekcid, a betegségbeldtas és gyakran a szenvedés
hidnya miatt el6szér a szul6kkel, leggyakrabban az anyaval taldlkozik. Ennek
a talalkozésnak a kés6bbi terédpia szempontjabol mindkét részr6l nagy jelen-
tésége van. A gyerek terdpiara valo motivalatlansdgat a terapia kezdetén
ugyanis mindenképpen a szil&i motivacid ellensilyozza, a pszicholdgus szama-
ra pedig ezzel a talalkozassal veszi kezdetét a diagnosztikus munka. Az
anyaval valo els6 talalkozas tematikaja hagyomdnyosan a gyerek tinete és az
anamnesztikus adatok kozotti Osszefiiggések koré szervezédik.

A nevelési tanacsadék munkdjara megalakuldsukkor két szemlélet hatott
er6sen: az orvosi és a pedagégiai. Ezek az els6 taldlkozasnak adatfelvétel
jelleget kdlcsonoztek, ugyanakkor mindkét megkdzelitésmod nagy jelentdséget
tulajdonitott a szil6k személyének. A dinamikus gondolkodasméd térhodita-
sanak hatdsara az el6re csoportositott és meghatdrozott szempontok szerint
halad6 anamnézisfelvételt szabadabb exploracios technika koévette, amelynek
soran az anya gyerekének tinetével kapcsolatos attitiidje és személyiségének
mis Osszetevdi 1is konnyebben megjelenhettek. Az utébbi években az ambuléns
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intézmények gyakorlati igényeihez alkalmazkodé pszichoanalitikus els6 inter-
ju gondolati megkozelitése — amelyben a paciens és a pszicholégus kozott
kapcsolati szinten "itt és most" lejatszodd torténések nyljtjak a megértés
kozponti fonaldt - érezhetden befolyasolta a nevelési tanacsaddkban a szi-
I6kkel valé els§ taldlkozéds munkastilusat is.

A kovetkezbékben azt igyekszem végiggondolni, hogyan alkalmazhat6 a Ba-
lint Mihaly gondolatait folytatd Hermann Argelander szcénikus megértési mo-
dellje a sziilékkel folytatott elsé interju helyzetében.

Szcénardl azokban az esetekben beszélhetiink, amelyekben az egymasra ha-
tast gyakorld felek (vagyis a paciens és a pszichologus) beszélgetése soran
a paciens fontos tudattalan kozlést jelenit meg. A szcéna legfébb jellemzGje
az, hogy a beszélgetés targyahoz a paciens megnyilvanulasa latszélag nem
tartozik hozza.

El6szor egy anyaval valé els6 taldlkozast szeretnék bemutatni. 361 6l1t6-
zott, nagydarab, felhaborodott asszony kereste fel tanacsadénkat. Elmondta,
hogy fiat, Andrast, ki akartdk rakni az altalanos iskolabdl, csak azért,
mert rossz. Az attelepitd bizottsag elé kildték, de a vizsgalat egyértelmiien
megallapitotta, hogy a kisfil az altalanos iskoldba val6 (1Q-ja 102). Ott
azt javasoltak, hogy keresse fel a nevelési tanadcsadot. Andrds otthon ked-
ves, segitbkész, csak az iskoldban van vele baj. Fogalma sincs - mondja az
anya - , mit tegyen, hiszen nyilvanvalé, hogy a tanitéonbk utaljak Andrast,
ha egyszer meg akartak szabadulni t6le, és az 1is biztos, hogy most, mivel
nem vette at az attelepit6, még jobban fogjak utdlni. Andrasnak egy iker-
testvére van, Zsolt. Zavartalan terhességh6l szilettek. Amikor a gyerekek
négyévesek voltak, apjuk disszidalt. Az anya eléz6leg felbontotta a kapcso-
latot férjével, de a gyerekek ezt nem tudtidk, mert tovabbra is egyltt lak-
tak, és az apa nagyon rendes volt a gyerekekkel. Amikor az apa elment, And-
ras dadogni kezdett. Az iskolakezdésig nem volt egyéb gond Andrassal. Akkor
augusztus végén nyaralas kozben rosszul lett, majd vakbélImiitétre kerilt sor.
A kérhazban belerugott anyjaba és elkildte. Korrekcios osztalyba javasoltak,
de az anya ragaszkodott ahhoz, hogy az ikrek egy osztalyba jarjanak. Az els6
év végén belatta, hogy tévedett, és 6 kérte, ismételtessék meg az évet And-
réssal.

Ha most az eddig hallott informacidk mentén a hagyomanyos exploracio ke-
retein belul kezdiunk el gondolkodni, a kévetkezd oOtletink lehet az esettel
kapcsolatban. Feltehet6, hogy az iskolai magatartasi zavarok az Andréast ért
elszakadasokkal fliggenek 6ssze: az apa disszidaldsa, a korhdz, végil pedig
az iskolaban ikertestvérét6l is el kellett valnia, amikor az els6 osztalyt
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ismételte. Feltételezésiinket erdsiteni latszik az a tény, hogy a probléma
otthon, az anya mellett nem tapasztalhatdé, csak az iskolaban.
A gyerekeit egyedil neveld anya iskolaval szembeni felhdborodasat jogos-

nak érezhetjilk, és arra is szamithatunk, hogy az anya nem lesz motivalt gye-
reke terapidjaban, hiszen az azt erdsitené meg benne, a pszicholdgus is a

gyereket tartja hibasnak, nem az iskolat.

Vizsgaljuk meg a fent bemutatott els6 taldlkozds kezdetét a beszélgetés
kézben kapcsolati szinten lejatszédo torténések tikrében, majd kovessik a
beszélgetés tovabbi alakulasat ugy, hogy els6sorban a beszélgetés-helyzet
szituativ odsszetev@ire forditjuk Ffigyelminket.

Az anyérél, ahogy belép a szobamba és beszéIni kezd, azonnal Ursula, a
nyers erejli, nagydarab, nagyhangi medvendvér jut eszembe a Dr. Bub6 cimi
rajzfilmsorozatbol. Atfut az agyamon, hogy akkor én vagyok a kicsi és félénk
dr. Bubd, és egy pillanatra nevethetnékem témad, ez azonban rogvest el is ml-
lik, mert teljes mértékben akceptalom az anya tanarnékkel kapcsolatos felha-
borodasat. Mikdzben megértéén hallgatom, egyre tébb nehezteléssel jut eszem-
be egy par igazsagtalansag, amit magam is tapasztaltam az iskolaban az uto6b-
bi id6ben. Azonosuldsomb6l azonban valami kizokkent. Ahelyett ugyanis, hogy
az anya észrevenné részvétemet és egy kicsit megnyugodna, hangja egyre han-
gosabbd és tamadobba valik. Mintha el nem hangzott szemrehanyasokra véala-
szolna, Ggy panaszolja, milyen nehéz két gyereket egyedil felnevelni. En
egyre kényelmetlenebbil érzem magam, mert megcsap ellenségessége, és Ugy ér-
zem, mintha vadolna valamiért. Kozben mar nem elvont szemrehanyast, hanem
személyes dihot érzek a tanitondk irant, akik ilyen helyzetbe hoztak engem.
Valahogy veszélyben érzem magam, és legszivesebben tul lennék az egész be-
szélgetésen. Mikdzben az anya azt mondja, hogy korrekcids osztalyba akartak
tenni Andrast, de 6 nem engedte, mint egy verekedéshez készil6é férfi, konya-
kig felhlzza pulévere ujjait. En végig sem gondolva, hogy a korrekciot a ne-
velési tanacsadd javasolhatta, amit a helyzetben én képviselek, csak az asz-
szoy mozdulatdra reagalva konstatalom, hogy harc dul kbézéttink. Gyavasagomat
és békilésemet jelezve, enyhén, szinte csak jelzésszer(ien felemelem mindkét
kezem. Az anya egy pillanatra értetlenil néz ram, majd utalasomat hirtelen
megértve, elmosolyodik.

Ett6l kezdve az anya onmagarol beszél. A gyerekek apjat a munkahelyén
ismerte meg. U annyira fids volt, hogy még felnétt kordban a munkahelyén is
verekedett a férfiakkal. Amikor az apa udvarolni akart neki, el8szor meg
volt sértve, amiért nének nézi, mert 6 arra volt biszke, hogy a férfiak be-
veszik havernak. Aztan szerelem lett az ismeretségh6l. Sajat névérét és any-
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jat utalja, mert - Ugymond - mindig egyutt f6zték a dolgaikat boszorkany-
konyhajukban. Apjat mindig is imddta. Huszonhét éves koraig azt hitte, hogy
medd6; terhessége alatt nem tudta, hogy ikrei lesznek, ez csak az utolsé nap
derilt ki. Nem jutott mas név az eszébe, csak a sajat neve — Andrea - fiUl-
valtozata, Andras. O sziiletett masodikként. Mindig félt, hogy Andras meghal-
hat vagy valami slUlyos baja lesz. Az apaval nem hézasodott Ossze, mert nem

né" lenni. Amikor szilt, azért harcolt, hogy a gyerekei az 6 nevén
maradhassanak. A gyerekek vadoljak 6t, azt mondjak, hogy 6 uldozte el az ap-

akart

jukat.

Probaljuk meg megérteni, mit slrithetett a kozottink lejatszodd jelenet.
Az anya els6sorban férfias identifikaciojat mutatta be. Azzal, hogy engem
elgyengitett és "megadasra” kényszeritett, a férfiakkal val6 kasztrdl6 rea-
lizacigjat is megjelenitette. Valoszinl, hogy tudattalanul azonosithatta ma-
gat a mintegy raadasként sziletett Andrassal - akinek a neve is az odvéhez
hasonlé - , aminek jelentdsége lehet az iskoldban sokat vereked§, férfiasan
agressziv kisfil tinetében, hiszen ugy tlnik, az anyaban munkalkodd, gyer-
mekkorabdl fennmaradé nemi identifikacios zavar kasztracidés problémakort je-
lezve a fiadval kapcsolatos haldlfantaziakban is kifejez6dik. A mindebb&l ki-
fejl16d6 tudattalan biintudat a jelenetben a bels6 veszélyt kivilre helyezhet-
te, ami ellen megint csak fel kellett vennie a harcot.

Amikor most ratérek a szil6kkel folytatott elsé interjd szcénikus megér-
tésének altalanosabb kovetésére, akkor az egyszeriiség kedvéért nem valasztom
szét a nevelési tandcsadéba kildott, illetve az onként jelentkezd sziil6ket.
Ez azért is megengedhetd, mert ahol a terdpias segitségkérés tudatos motiva-
cioja csekély, ott a nem tudatos motivacio magas lehet, ahogy ezt esetiinkben
is lattuk, és forditva.

A kovetkezbékben roéviden ismertetem a szcénikus megértés modelljét Arge-
lander "Az els6 interju a pszichoterdpiaban" c. koényve alapjan. Argelander
harom olyan informacioforrast kilonboztet meg, amit az interjivolé haszno-
sithat.

Az els6: az objektiv informacidk; ilyenek az életrajzi adatok, tények
sth. Esetiinkben példaul ilyen volt az ikerhelyzet és az elszakadasok sora.

A masodik: a szubjektiv informciok; vagyis azok a tények, amelyeknek a
paciens valamilyen érzelmi jelentést tulajdonit. Ezek az interjuvoléval Ki-
alakitott kapcsolatban is megjelennek, és érvényességiket az a szituativ
evidencia adja, amit a helyzetben Ilétrejott torténések és az informaciok
0sszhangja nydjt. Példanknal ez volt a tanitonék felé iranyuld dih.
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Léteznek azonban olyan informaciok is - mondja Argelander - , amelyeknek
a beteg nem feltétlenul tulajdonit jelentést - a paciens akar hallgathat
is — , mégis megjelennek a szituacidban. Ezek a szcénikus informaciok.
A pszicholégus az interju vezetésén tal magat a beszélgetés-helyzetet is fi-
gyeli, oly médon, hogy észlelését a beteg kozlései altal kivaltott reakcidi
irdnyitjak. Ekkor a szitudcid élménye keriill el&térbe, amelyben a tudattalan
erék szcenikusan jelennek meg. Argelander ezt firja: "Egy objektive latszolag
értelmetlen, de a helyzetre vonatkozo kozlés varatlan értelmet nyer”
ahogy a fent leirt els6 interjuban a felhGzott puldverujjak tamadé jellege-
nek szcénikus jelentése a tovabbi anyag tikrében valt vilagossa. A varatlan-
sag abbdl adodik, hogy a kiilonbdz6 objektiv, szubjektiv és szituativ, azaz
szcénikus adatok az interju egy adott fazisdban Osszegzddnek. Ez példankban
kissé leegyszeriisitve igy hangzik: az elszakaddsok azért lehettek feldolgoz-
hatatlanok a gyerek szamara, mert az ezekt6l valdé szorongdst az anya identi-
fikacios nehézségeibb6l szarmazd tudattalan, pusztité fantdziak tarthattak
elevenen.

Mindez persze egy villanasnyi hipotetikus konstrukci6 csupan egészen ad-
dig, amig a gyerek terapias anyagaban nem kap kell6 megerdsitést. Itt nincs
modom b6vebben kifejteni a terapia folyamatdt, csak illusztralni tudom a
szcéndban megsejtett problémakdr meglep6 hasonlosdgat Andras elsé babja-
tékaval .

Az udvarnal mindenki nagyon boldog, mert a kiralynd mindjart szilni fog.
Mar a polyat is el6készitették, amikor kiderul, hogy a vart kisbaba helyett
kigyo sziletett. Ahogy Andras ideér a jatékban, az imént megsziletett kigyot
elhajitja a szoba masik sarkadba, majd felkapja a polcomon lév6 puskat és va-
dul I6ni kezdi. A kovetkez6 dradkon a lovés motivum ondlldsul. A b&bokbdl ki-
valasztja a vadnak itélt allatokat, elhajitja a szobaban, majd sorra lelévi.

A pszicholégus igyekszik szabadon lebegd figyelemmel fogadni az informa-
cidkat az interju soran. Minden egyes mozzanatra Ugy tekint, mint ami nem
véletlenul jelent meg épp itt és épp ekkor; megkisérel Osszefiiggéseket ke-
resni a péciens altal hozott anyag, a kettejik kozott lejatszodod torténések
és az ezek altal keltett viszontindulat attételes rezdilései kozdétt. Ahhoz,
hogy a beteg személyiségének mélyebb rétegeit megértse, sajat személyiségét
is be kell vonnia az észlelési folyamatba. Atmeneti regresszidval azonosul
paciensével, és ezt a tudatel6ttes észlelési folyamatot megprobalja hozza-
férhet6vé tenni 6nmaga szamara.

Barmilyen furcsan 1is hangzik, az els6 interju helyzete az, amelyben a
pszicholdgus — éppen mert még nem torzitja észlelését a pacienssel kialaki-

176



tott kapcsolat - olyan informdciokhoz juthat, amelyek joval kés6bb, vald-
szinlileg csak egy hosszl terapias kapcsolatban bukkannanak Gjra fel. Ennek
nagy jelent8sége van a nevelési tandcsadds gyakorlatban, ahol a szulék egy
részének nincs kelld problémabelatasa, amikor is csak egy-két beszélgetésre
nyilik alkalom, gyerekilk pszichoterapiajat azonban nem gatoljak meg. A pszi-
chologus maga is elfogulatlanabbal figyelheti meg a szil6- gyerek viszony
megjelenését az interju folyamatdban, hiszen ekkor tobbnyire még nem isme-
ri jovendd paciensét, a gyereket.

Az el6zetes elvarasfantaziakkal 6tvoz6dé elsd interju helyzete a szil6k
fontos tudattalan kozléseit provokdlja, s ezek egy jelenetben s(riisddhetnek
Ossze. A szil6k akkor keresik fel a nevelési tanacsadot, ha gyerekik prob-
Iémdja vagy az 6 szamukra, vagy a kilvildg szamdra kritikussa valik. Felté-
telezhet6, hogy a gyerek tinete mobilizalja a szil6 szorongast keltd tudat-
talan impulzusait, s ezt integracidjanak védelmében igyekszik elharitani.
A haritasnak kedvez az a tény, hogy a szilének els6sorban mégsem magarol,
hanem gyerekér6l kell beszélnie, azaz az esetleg meglévd bels6 konfliktust
gyermekén keresztil kivilre helyezheti. Minél érintettebb azonban a szilé
gyereke problematikdjaban, anndl fokozottabb a helyzet énprezentacidés hivasa
a pszichologussal valo els6 taldlkozas soran. Ez pedig noéveli a szcénikus
megjelenités valoszinliségét.

Amikor a szul8 a pszicholdgussal taldlkozik, &ltalaban tehdt nem sajét,
hanem gyerekének betegségtorténetérdl szamol be. Szamithatunk azonban arra,
hogy érintkezési pontokat taldlhatunk a szilének gyereke tinetéhez val6 vi-
szonyuldsa és akozott, ahogy a pszichologussal alakitja a kapcsolatat. Di-
rektebben fogalmazva: azt feltételezziik, hogy a gyerek élettdrténetének meg-
ismerése soran kialakulé kapcsolat torténéseibdl jellemzd anya- gyerek
targykapcsolati elemek bonthatdk Ki.

Természetesen nem minden interjuban ragadhatok meg szcénikus elemek.
Ahol viszont megjelennek, ott munkank soran azokat igyekszink hasznositani,
amelyek a gyerek problémdjéval osszecsengenek. Ekkor a szcéna olyan, a pszi-
cholégussal egyitt létrehozott és egy id6ben atélt érzelemteli hivatkozasi
keret lehet, amelynek értéke abban rejlik, hogy ez az aktuadlis jelenben zaj-
16 élmény a szilé szamara is hozzaférhetévé valik. Ha sikerlil, néha akar
szavak nélkil 1is, megragadnunk valamit gyereke tinetének rejtett dinamika-
jabol, akkor a gyerek problémajanak jobb megértésén tul az erre adott reak-
cio eldre jelezheti a kés6bbi, mélyebb egyuttmiikodés lehetdségét.
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VITA

H0ZZASZOLOK a grafolégi&hoz

Tegnap elolvastam Csutortok Csaba: Grafoldgia cimi irasat a hasonlo cimd
kényvb6l. Ehhez szolok hozza most roviden. Kovetkeztetéseket vonunk le az
irasbol. Munkaaddk hasznaljak fel allashelyek betdltésénél. Pszicholdégusok,
pszichiaterek alkalmazzak "jellemkutatasra"... Konyvek jelennek meg - egy-
szer(i halandék szamara is érthet6en, hadd kutatgassadk sajat jellemiket kéz-
irasuk alapjan... Egyetlen dologrol azonban nem beszélnek ezen irék. Az iras
kialakulasarol. Ugy tintetik fel az egyéni jegyeket, mintha azok szépen ma-
guktol jelennének meg a betlk formalasaban, kotésében. Nem beszélnek errdl,
tehat nincs is. Strucc médjara, homokba dugott fejjel nem latjak, amit nem
akarnak latni. A betlk dontése: balra dél, figg6leges, jobbra dél - ez ko-
ronként, orszagonként mas és mads. Az elmilt szdzadokban &altalanos volt a
jobbra d616 betilk hasznalata. Ma is igy irnak a Szovjetunidban, Svédorszag-
ban stb. Elenyészéen kevesen térnek majd at — az egyéni iraskép "érdeké-
ben" - a fligg6leges, dontés nélkili betlik hasznalatara. Ha a szovjetunidbeli
tizenéves lat egyszer egy dontés nélkili irast, kildnlegesnek fogja talalni,
és utanozni prébalja majd. Erre konkrét példam is van, sajnos, mar lathatoan
bizonyitani nem tudom, mert nem tartottam meg a levelet, de kérem, higgyék
el nekem. Moszkvéaban volt egy levelezbpartnerem, egy tizenhét éves lany. 0 a
naluk megszokott, jobbra délt betlkkel irt, vagy harom-négy levélben is. En
dontés nélkul o6neki, ahogyan irtam, firok. Azutan egyszer "kiprébalta" a don-
tés nélkuli irast, és igy kildott egy levelet. A kovetkezd megint dontott,
az azt kovetd ismét figg6leges betlkkel irodott. Feltehetd, hogy vagy a szo-
katlan irasmod tetszett neki, vagy — a leirtak alapjan -- én taladltattam
szimpatikusnak, ezért utdnozni probalt. De kés6bb mégis visszatért hagyoma-
nyos irasahoz, taldn szdéltak neki tarsai, tanarai...

A tovabbiakban is a magam példajabol fogok idézni. Harmadik-negyedik
osztalyban nagyon tetszett nekem osztalytanitém irasa. Néhany betlformat at-
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vettem téle. Otodik osztalytol magyartanarnémnek sokkal egyszeriibb frasa
volt, és mivel én nem vagyok "nies ng" tipus, tetszett nekem a sallangmen-
tes fras, uténoztam.

Hatodikban édesanyam firasat probaltam utanozni, Kkicsi, jobbra délt be-
tlkkel irt. Talan fél évig is azt a ferde irast alkalmaztam, el6bb emlitett
magyartanarném nem nagy orémére. Mivel az osztdlyban - falusi, kis létszamd
csoport — én voltam "a jo tanul6", toébben is hasznaltak az enyémhez hasonld,
jobbra dontott irast...

Mivel mégiscsak a filiggbleges iras automatizalodott bennem az iskola els6
ot évében, nehezemre esett hossz( tavon a ferde betllk hasznalata, abba is
hagytam. A tobbiek is lassan leszoktak rola, mindenki megmaradt az iskolaban
tanult hagyomanyos irasnal. Ahogyan egyre tobb irnivalonk volt az drékon,
Uugy kellett - szilkségszerlien — egyre gyorsabban és gyorsabban irnunk. Itt
kezdédott meg az egyéni betl(formaldas. A t-bél lett, a k-bdl pedig Az
iskolaban tanult f is <f-fé alakult. Nem jobbra, majd rajta vissza vonalve-
zetéssel irtuk mdr az a-t, d-t, hanem gyorsitva. Ilyen modokon: aM aAo , odr-
Lokj, aMOkm Az Ottd is OHo"-va alakult. Tobb orszagban eleve igy is tanit-
Jjak. Hama%osan megjelent a girland, ami szinten gyorsitotta az irast a gyak-
ran hasznalt n és m betlik u-san formaldsaval. E gyorsitasok nagy része azon-
ban felsébb osztalyokba jaro tanuldktol vagy masoktdl ellesett tipusok hasz-
nalata volt csupan, nem pedig az egyén sajatossagainak kizardlagos lecsapo-
dasa az irasképben. Ezen allitasomat a kovetkezOkben majd példakkal is iga-
zolom, itt azonban szikségesnek tartom megemliteni: annak, hogy vald6ban
vizsgalhassuk egyéni jegyek megjelenését az irasban, olyan gyermek vagy fel-
nétt irasat kellene vizsgalnunk, aki az iskolaban tanult szabvany bet(iforma-
lasi és -kapcsolasi mddon kivil soha, semmilyen mas, irott betlis irast nem
latott. Sem szileiét, sem iskolatarsaiét, de még az Ujsagok vagy a televi-
zi6 hirdetéseiben el6fordulot sem.

Az irasmod és iraskép kialakuldsara, amint az egész emberre is, hat a
kornyezet, jelen esetben a kdérnyezetében lévOk irdsa. Ezenkivil az illetd
szellemi fejlettsége, intelligencidja, s6t elérendé céljai is. Aki j6 vagy
kitlin6 rendli az altaldnos iskolaban, és tovabb is akar tanulni, igyekszik
minél tobbet lejegyezni abbol, amit a tanar — csak Ugy kiegészitésképpen -
az anyaghoz hozzafiliz, s igy szikségképpen gyorsabb firast hasznal, ami "csi-
nyabb", mert egyszerlsodtek a betik, de kotottebb, ritmusosabb, lendilete-
sebb.

A kbzepes tanulé igyekszik szépen irni, ezzel ellensilyozva "kOzepessé-

gét". A rossz tanulét irdsa sem érdekli, az is olyan csunya lesz, amilyen
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gyenge a tanulmanyi eredmény. El&fordul, hogy rossz tanul6nak szép az iréasa,
mert megtartja az elsé osztalyban elsajatitott betiiformakat, és nem is torek-
szik egyéniesiteni, Ugyis olyan munkdt keres, ahol az irasnak nincs nagy
fontossaga.

Igen nagy a szerepe az egyéni iraskép kialakulasdban a szil6 és gyermeke
személyiségének, egymashoz f(iz6d6 kapcsolatanak is.

Ha a gyermek er6s karakter, és nem hajlik meg altalaban a szil6i tekin-
tély, a szil6 akarata el6tt - lazad. Megszokott jelenség, hogy ha a szild
és gyermek kozott megszinik a harmonikus kapcsolat, a gyermek tanulmanyi
eredménye romlik. Sok esetben azonban a sziill6 olyan er8sen "kézben tartja"
gyermekét, hogy az nem mer rosszabbul tanulni, de cstnyébban ir. Es akkor is
igy ir, ha megverik érte. Lézad.

Ha nem ennyire er6teljes a gyermek karaktere, meglapul, kis elnyomott
lesz, aki mindenben meghajol a szil6i hatalom el6tt, és picike, apr6 gydngy-
betlikkel ir. Ez utoébbi jelenséget nagyon helytalloan allapitja meg az elején
emlitett konyv is.

Kozépiskola: Amelyik gyermek tovabbtanul, annak mindenképpen kialakul
egyéni irasképe, mégpedig azért, mert gyorsabban kell irnia. Mi hat erre az
irasképre? A tobbiek. A tobbiek frasa, a tanarok irasa. A legaldbb érettsé-
givel rendelkez6 emberek firasat mar félrevezetd egyéninek nevezni. Ez keve-
rék , amiben benne van az orszag oktatdsaban hasznalatos eredeti irasmod,
benne a gyorsitas kényszere, hiszen tovabbtanult, gyorsabban kellett firnia,
benne az osztaly osszetétele, az egyes osztalytarsak csaladi hattere, hiszen
az 6 irasuk is atvett valamit a szilékéb6l, benne a tanadrok miveltsége és
benne van az egyén személyes izlése.

Ha egy gyermek lat egy iradst, és az megtetszik neki, uténozni proébalja.
S ezzel serdil6kora koril elvesziti egyéni irdsmodjat, s irdsa nem sajat
személyiségének jegyeit, hanem sok-sok mas személyre jellemz& vonast fog ma-
gaban hordozni. Sok mas emberét, akinek talan irigyeltek csaladi koriilmé-
nyei, eltér6 a magaval hozott miveltsége stb.

Sajat irasomban tobb ember hatdsat is ki tudom mutatni, annal is inkabb,
mivel emlékszem, kiknek az irdsat utanoztam annak idején.

Az, hogy hosszlt vonall ékezeteket hasznalok, altalanos iskolai magyarta-
narném hatdsa. Elfogadtam az 6 tekintélyét, mert hatarozott, er6s jellem
volt, és tetszett nekem. A 2-es formaju "sz" bet( altaléanos iskolai oroszta-
narnémt6l ered, aki tetszett nekem. A kis nyomtatott "b" betl valtozatlan
atvétele az irott betlk kozé egy gimnaziumi fil osztalytarsamtol ered, 6 is
tetszett nekem, mert nem volt olyan 'nagyfil", mint a tobbiek. Az, hogy a
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kis firott "e" bet(it nem egyszer(ien, egy vonallal irom, hanem a fejénél egy
kis korivvel megtoérve a vonalat, ez egyébként nagyon sok embernél megfigyel-
het6, szinte a kis firott "e" betl divatjanak tekinthet6, ez édesanyamtodl
ered. 0 meg valdszinlileg az 6 édesanyjatol tanulta, mert emlékszem, nagymama
is ugy irta. Nem ellen6riztem kovetkez6 &llitasom helyességét, de mintha
egyszer lattam volna egy szazad eleji firassal irddott abécét, és ha emléke-
zetem nem csal, akkor ez volt az elfogadott formdlas. A régi, jobbra d6l6
irdsméd egyébként 1is mutatésabb volt, mint a 45 utan bevett stilus. Ra-
adasul, hogy a politikat is belekeverjik, sok sziulé vagy nagyszilé fitymalta
annak idején az (j irasfajtat, dicsérve és bemutatva a régit. Ennek hatéasara
sok gyermek atvett nem egy elemet a "mdlt rendszer" betlformalasabol.

Altalédban egész irasképemre azonban egy nagymamam révén megismert, akkor
egyetemista lany volt hatassal. Ahogy most magam elé képzelem irasat, még
egy Osszefliggésre dobbentem ra. Nagymamam és az 6 nagyanyja gyerekkori jo
baratnék voltak, s ezt a baratsagot mindvégig megbrizték. Gyakran valtottak
egymédssal levelet. Gizi néni irdsa nagyon sok jellemzGjében megegyezett uno-
kdja firasaval, ami egyértelmien mutatja, milyen lancolata érvényesil itt a
hatasoknak. A nagymama frasa az unokdjaéra, az 6vé egy idegenére, az enyémre
hatott. Mit is "orokoltem" ett6l a lanytél - és nagymamajatol? 0 hasznalt
hosszl ’“felvezet6’, vagyis kezd§ vonalakat a k, h, 1, m, n sth. betlk ese-
tében. Atvettem az 6 sor- és szotavolsagat is.

Az, hogy a h, k, 1 sth. betik hurkoldsat gyakran elhagyom, egy angliai
levelezbpartnerem angol sajatossagokat magan visel6 irdsanak hatdsa. Tet-
szett nekem egy-két betlje, hat utdnozni probaltam. Gyakran firom b-nek ,az
i-t, 'm.-, m.-nek az m-et, n-et. Ez azért van, mert az amerikai stilusu bet(i-
ket is probalgattam egy id6ben, csak kivancsisagbol, milyen lehet (gy irni.

Mivel serdil6koromban verseket, novelladkat is irtam — a gimnaziumi sok
iras mellett — , ez rendkivil felgyorsitotta tempomat. En magam nem érzékel-
tem ezt irads kozben, nekem az volt a természetes. De a tdobbiek meglepetten
figyeltek fel gyors irdsomra. Tetszett nekik. Paran talan vettek &t télem is
egy-két betliformdt vagy kotési tipust.

A f6iskolan is volt egy lany, akinek irdsa tetszett nekem. F&leg azutén
figyeltem fel ra, hogy egyik pszichol6giatanarunk, aki nem keresett kildno-
sebben kozelebbi kapcsolatot hallgatdival, egyszer félrevonta, és elkért
téle egy fizetet, mondvan: szeretné elemezni az irasat, mert olyan kildnle-
ges. Ett6l kezdve hasznalok betlimben alul is, felil is viszonylag nagy ki-
lengéseket. Pl. fi, <y, XF. Nem egészen akkorakat, mint 6, mert 6 lassabban
irt nalam, s én a "lassité elemeket” nem vettem at, de egy-két vonast igen.
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Amikor els@seimet tanitottam, volt egy kisfil, aki néha nem igy irta az
a-t, a., hanem igy: aJbioJi, cljtrlti*- Ezt is atvettem, mert néha j6 szolgala-
tot tesz. De mar ez is modosult irasomban, mert nem volt elég gyors, s most
igy hasznalom: + o M o Vannak, szavak, amelyeket mindig ugyanugy
irok: /me#, do, - (mert, is, és). Az r betlt is —- a gyorsitads kedvéért --
gyakran leegyszerisitem: .

Nos, magambdl Kkiindulva, ennyi irds jut eszembe, amit utanozni proébal-
tam. Egyiket azért, mert szimpatikus volt, aki firta, masikat, mert maga az
irds tetszett, a tébbit azért, mert a gyorsitast szolgélta.

Befejezésiul csak annyit: amikor els6stket tanitottam, tapasztaltam, hogy
mar 6k is utanozni probaltak irasokat: délt, széthlizott vagy apr6 betiiket
irtak.

Amikor irasokat elemzénk, ezeket az idegen hatdsokat is be kellene sza-
mitanunk, és kicsit nagyobb valdszinltlenitéssel kézre adnunk emberek jelle-
mének — Tfrasukbol Altalunk megdllapitott — sajétossagait.

Mészarosné Sebdék Lili



FORUM

BUCSU VEDRES MARTATOL

1989 aprilisaban, 31 éves koraban meghalt Vedres Marta, a Magyar Pszi-
cholégiai Szemle szerkesztdségének titkara.

Dobbenetes leifrnom ezeket a sorokat. 19 éves kora 6ta dolgozott mellet-
tem, el6szér az 1. sz. Gyermekklinika Pszicholdgiai Osztalyan, majd egyutt
orultink a SOTE Orvospszicholdgiai Csoport megalakuldsanak, aminek kezdett6l
munkatarsa lett, végul atvette folydiratunk titkari teenddinek ellatasat.
Kocos, szabalytalan, rokonszenves kamasz-lazadasokkal teli kislanyként is-
mertem meg, s csodalkozo tisztelettel néztem azt a bels6 fejlédési utat,
amelyet olyan gyors Utemben jart végig, mintha érezte volna a szamara kimért
id6 korlatait. Komoly, megbizhatd, segitékész kolléga lett beléle, akinek
imponal6 volt okossdga, miveltsége, olvasottsaga. Deriije, kedves humora,
egyszer( embersége olyan légkdrrel vette kéril, amelyben jolesé volt megmar-
tézni munkatarsainknak, Ugyfeleinknek, felndtteknek és gyerekeknek egyarant.
Tavol allt t6le minden nagyképliség, tekintélytisztelet, hamis manir. Néha
megddbbenve kaptuk fel a fejiunket, eredeti, ironikus latasmédjat tikrozd
megjegyzései hallatan. Kit{n6 érzéke volt ahhoz, hogy észrevegye a dolgok
fondksagat, az élet tragikomikus, abszurd helyzeteit. Napi szertartasaink
kozé tartozott, hogy egyenrangl partnerekként "hiztuk" egymast; egyikinkben
sem maradt sohasem a legparanyibb tiiske sem. Néha irigyeltem bator egyenes-
sége, szokimondasa, nyiltsaga miatt. Az én nemzedékemet sokkal dvatosabba,
gyanakvobba és gyavabba csiszolta az élet. Az évek soran igazan megszeret-
tik egymast, jo volt egyutt dolgozni Vele.

Eltdprengek azon, hogy mennyi mélységet, életbdlcsességet villantott fel
néha beszélgetéseink soradn, hiszen a munka mellett mindig beszélgettink, 12
esztend6n keresztiul. Sokszorosan osszetett, bonyolult kapcsolatunk volt,
amiben egy kicsit apa és lanya, fénok és beosztott, két jobarat viszonya ke-
veredett valtozon, kaleidoszkopszeriien.
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Koran ment férjhez, ugy véltem, hogy a feln6ttség szempontjabol két fél-
kész embert kapcsolt Ossze a szerelem. Kezdetben kicsit aggodtam értik. De
ketten egyltt olyan er6vé valtak, mint a boltiv, amirél Leonardo da Vinci
egyszer azt mondta: "Két egymésnak témaszkodé gyengeség, amibll végtelen te-
herbirast erd lesz." DOt tettek egymdsnak, a sz6 legjobb értelmében érlelték
egymast feln6tteé.

A sulyos betegséget meghatd szelidséggel, alazattal viselte, mint aki
amulé csodalkozassal tekint sajat sorsara. Olyan emberi tartas szemtandi le-
hettink, ami el6tt csak megrendiltén lehet kalapot emelni.

Vedres Marti nincs tobbé ezen a foldon. Az ember értetlenul bamul ki az
ablakon, hiszen mar uUtkoézben kigondoltam, hogy mivel fogom cukkolni -- és
mar nincs kinek elmondanom. Mindig Ggy gondoltam Ra, mint olyan 6rok munka-
tarsra, aki majd tanija lesz megdregedésemnek, és talan majd nyugdijas ko-
romban néha beallit hozzam, az "oreghez", valami finom ennival6val, egy kis
beszélgetésre. Es most én blcstzom Téle. Ki érti ezt?

Popper Péter



KONYV

VERA JOHN STEINER: A SZELLEM JEGYZETFUZETEI. VIZSGALODASOK A GONDOLKODASROL

(Notebooks of the mind. Explorations of thinking)

New York: Harper and Row 1987; University of New Mexico Press, Albuquerque,
1985, XIIl + 264 oldal.

Sikerkonyvrol van sz6, mely eredetileg ugyan a kicsiny Uj Mexikéi Egye-
temi Kiad6ndl jelent meg, két éven belll azonban a neves New York-i Harper
és Row kiad6 Perennial Library sorozatdban valt zsebkényv sikerré.

A siker titka: a téma, a stilus és a szerz0 szabad mozgadsa kultirak,
diszciplinak és az emberi szellemi munka legkiilonbozébb teriletei kozott.
A téma Gjfent, mint mar oly sokszor, a kreativitads. Ehhez a témdhoz a hatva-
nas években volt kutatasi fellendilés oOta elvalaszthatatlanul hozzatartozik
persze a moédszer is: nem ugyanigy van a kreativitasrol sz, ha kisdidkok ot-
letteliségét vizsgaljuk standard eljarasokkal, ha Thomas Mann alkotomddsze-
rének és személyiségének kapcsolatat probaljuk feltarni a dokumentumok és az
onkifejez6 funkciot is hordozé mivek alapjan, s ha a gyogyszeripari talalma-
nyok szamat probaljuk osszevetni a munkaszervezettel. Vera John Steiner
konyve a kreativitaskutatds "koézember"- "kiemelked6 egyéniség" alternativa-
jaban a kiemelked6k vizsgalatat képviseli; a képesség, személyiség, folyamat
harmasbol pedig a személyiségre és a folyamatra helyezi a hangstlyt. Ugy tér
vissza a nagy emberek (tudosok és miivészek) vizsgalatdra, hogy megterméke-
nyiti ezt a kézelitést a mai kognitiv pszichol6gia Ujabb fogalmaival és fo-
lyamat-elméleteivel pl. a leképezési modrol (vizuadlis és verbalis), az atko-
dolasok szerepérél a megismeréshen. Ez a téma a konyv sikerének elsd oka.

A mésodik: a kutatdi és a szerz6i (irdi) stilus dsszhangja. Steiner Vera
nem statisztikdk és kisérleti tervek bilivoletében é1§ kutatdé. A kreativitas
kutatdsara is az életteli, a témat koncentrikusan korbe-kérbejaré, a jelen-
ségeket inkdbb felmutatd, mintsem bizonyitd attit(dot alkalmazza. irok, mi-
vészek, tuddsok dokumentumait hasznalja fel: napléikat, levelezésiket, (rit-
ka) reflexidikat sajat alkotasmédjukrél. A konyv cime onnan szarmazik, hogy
kilénésen nagy hangsulyt helyez a vézlatokra, feljegyzésekre, firkékra mint
az alkotas folyamatanak tikrozdire.
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A rendelkezésre allo, nyilvanos dokumentumok felhaszndldsa mellett Stei-
ner Vera hetvennél tébb alkotéval készitett interjukat alkotd munk&jukrél,
élettorténetikrél és az alkotdssal kapcsolatos véleményikrél. Mindez il-
lusztral6 stilusban, a szerz6 sajat szovegével szervesen 0Osszedtvoz6dd nagy-
szaml idézetben jelenik meg a kifejtés soran. Ez a stilus — konnyed, olvas-
manyos - sokat visszaad maguknak az alkotoknak a személyes stilaris vara-
zséhol is.

A siker harmadik mozzanata a szokasosnal joval tagabb perspektiva. Az
alkotdkat és az alkotas terileteit illetéen a szerz6 figyelme kiterjed pl. a
tancra; a kevéssé ismert kultirdk koziul az észak-amerikai indian irdkra vagy
a magyar kultira szamos aspektusara. A szerz§ sajat kutatéi attitlidje pedig
a mivészetpszicholégus, a kultira torténetirdja és a kognitiv pszicholégus
hozzadllasat otvozi, illetve valtogatja.

A konyv 7 fejezete két f6 részt alkot, amelyeket azutdn konklizid egé-
szit ki. Az els6 rész a kreativitas forréasaival foglalkozik. Elsdsorban az
alkotok korai élettorténetét és az alkotds olyan forrasait foglalja ossze,
amelyeket ebben az 6sszefliggésben nem szoktunk figyelembe venni. A kezdete-
ket attekintd fejezet gazdag anyaga azt illusztralja, hogy a jovend6 alkoto
mogott tobbféle csaladi hattér allhat; a kreativ személyek életében kulono-
sen fontosnak tartott megszallott érdekl6dés mogott batoritds és magas kove-
telmények egyarant meghlzddhatnak. Figyelemreméltéan vizsgalja e fejezet a
specidlis képességek korai alakulasat is, kitérve a verbalis és vizualis
szféra mellett a mozgas mint az alkotas egy teriletének elemzésére is. A fe-
jezet erénye, hogy ami az intellektudlis oldalt illeti, 0sszekapcsolja az
emberi alkotas kozegeinek a gyermek altali felfedezését a kognitiv pszicho-
logia és a fejlédéslélektan altalanos elveivel. Ez az erény egyben a fejezet
fogyatékossaga is: amikor, mondjuk, a mozgads jelentdségér6l olvasunk az els6
életévben — nem kapunk valaszt arra, hogy valdjaban miben tobb itt a jovendd
Barisnyikov a szomszédék Pistikéjénél.

Az inasévekr6l szdlva a konyv a mester- tanitvany viszony jelent8ségét
emeli ki az alkoté ember kibontakozasaban. A mintakdvetés s az ehhez kapcso-
16d6 bevaldsi konfliktusok érzékletes bemutatidsa mellett a fejezet kiilon
erénye, hogy a val6sagos mesterek (tandrok, professzorok sth.) mellett a ta-
voli, a kultdrabdl szdrmazé képzeletbeli mesterek jelentfségét is kiemeli.
Ezek nélkil nemcsak az olyan hatalmas torténeti mozgasokat nem lehetne meg-
érteni, mint a reneszansz, hanem egyedi alkotok mai munkassaganak valds mo-
delljeit sem. S mindez nemcsak a miivészetre, hanem a tudomanyra 1is érvényes
tendenciaként keril bemutatasra. Az alkotas lathatatlan szerszamaival fog-
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lalkozva az alkot6i lelkesedést, a fenyegetd kudarccal szembeni fegyelmezett
kitartast és az emlékek - a mivészet esetén példaul és féként a korai emlé-
kek - hatékony felhaszndlasat jellemzi a szerz6, mint harom olyan rejtett
er6forrast, melyeket az alkotds csillogd mozzanataira Osszpontositva nehe-
zebben veszink észre, mint elengedhetetlen oOsszetevbket. Ezeknek az er6for-
dik, abba a hagyomanyba, mely kozkeletli megfogalmazdsban '"a géniusz 5% te-
hetség, 95% szorgalom és verejtékes munka"™ maximaként él.

A 1l. rész az Elme nyelvezete cim alatt a kreativitast a kognitiv pszi-
choldgiaban targyalt kilénb6z6 reprezentacios modoknak megfelel6 terileti
felosztasban elemzi. A vizudlis gondolkoddst vizsgalva Steiner Vera termé-
szetesen bemutatja, hogyan rehabilitalédott az utobbi két évtizedben a vi-
zualis képzelet (anélkil, hogy a képi és a kijelentés-jellegli, propozicio-
nalis reprezentacio sulyanak vitajaba belemenne); természetesen bemutatja a
vizudlis képzelet szerepét fest6k és szinmiivészek életében. A fejezet leg-
érdekesebb része azonban a képzelet és a vizualitas szerepének nem kézen-
fekv6 eseteivel kapcsolatos: azzal, ahogyan tuddsok (pl. Einstein és Darwin)
beszamolnak a vizudlis modell-szer(i megoldasok elsddlegességérdl, illetve
ahogyan ez tetten érhetd kiilénb6z6 id6pontokban készitett vazlataikat tanul-
manyozva.

A verbalis gondolkodasrol mondottakat a szerz6 tobb vezérgondolat koré
szervezi. Egyik alapgondolata a belsd beszéd és az alkotd irds kozbeni ter-
vez0 szerepl vazlatkészités kapcsolata. A vazlat: a gondolat formalodasanak
tilkre. Masrészt maga a gondolat és a verbalis kifejezés kozt dialektikus vi-
szony van. A megfogalmazads "6nallo életre kelhet”, s ilyenkor a forma mint-
egy megel6zi a gondolati felfedezést, Osszefiiggések atlatasat. Ennek az o6n-
allosodasnak kulonleges és kitintetett formdja az 6vodasnal is meglévd, majd
a mlvésznél Gjra el6térbe keruld szomagia, a szavak onallé élete és hatalma.

Az érzelem nyelvei cimsz6 alatt a kényv a zenei és a mozgésmiivészetet
targyalja. A zene tekintetében (itt hozza egyébként a legtdbb magyar példat
a szerz0) a hangsuly a kreativitds egyik visszatéré fesziltségére: a hagyo-
many és az Ujitas viszonydra keril. A tancrol szolo alfejezet érdekessége
pedig az, hogy a koreografiai ihletés sok forrasanak és a tancmlivészet bo-
nyolult emberi viszonyainak (muzsikus, koreogréafus, tancosok egyuttmiikddése,
beleszolasa), a modern alkotds csapatmunkdjanak bemutatasa kap els6dlegesen
hangsulyt.

A tudomadnyos gondolkodasrol szold rész a tudomanyos kivancsisag, a szel-
lemi kalandvagy korai keletkezésének leiradsaval indit. Az igazan érdekes al-

188



fejezet azonban a tudomanyos otlet keletkezésére Ujabban felvetett kiilonb6z6
elméletek ismertetése. Az analdgia, a teriletek kozti hatdrok atlépése, a
rendetlenség felismerése és a rendteremtés mind részletes illusztracioval je-
lennek meg, hogy azutan a fejezet a tudas el nem hanyagolhat6é szellemi jaté-
kossaganak illusztraldsaval zaruljon.

A kdényv konklGzidja harom kérdést exponal. Az alkotova valas kezdetei,
az alkot6i kozegek eltérései vagy hasonldsdgai, végil a hétkdznapi élet és
az alkoté gondolkodds viszonya a konyv harom kulmindcidés pontja. Az alkotds
generativ folyamata minden terileten hasonld: az értelem és a struktira ke-
resése az egyidejl és a szekvencialis folyamatok egymast valtogatasat ered-
ményezi. A forma, a kifejez6dési kozeg eltérései azonban gyodkeresen elkild-
nitik egymastél a kulénbéz8 alkotoi terileteket. A zar6 fejezet az odaadés,
a szenvedély, a kitartas, egyszoval a motivaci6s oldal hangsulyozasaval ke-
rekiti le a konyvet.

Végezetil néhany szot a szerz6r6l. Vera John Steiner magyar szarmazasuU
nyelvész és pszicholdgus, ezért emlegettem néha Steiner Veraként. Az Uj Me-
xikéi Egyetem tanara, aki igen élénk és kiterjedt kapcsolatokat tart fenn a
hazai szakmai korokkel. A pszichologiaban els6sorban Vigotszkij amerikai
megismertetéséért végzett munkai révén valt jol ismertté, a nyelvészetben
pedig a szegénysorslak s kilénosen a kétnyelviek nyelvi helyzetének feltara-
sa, és az indianok iskolaztatdsa terén végzett munkdival. Ritka egyéniség az
amerikai tudomanyban, a magas szinvonall szakmai munkat kozvetlenil 0Ossze-
kapcsolja a baloldali tarsadalmi elkdtelezettséggel.

PIéh Csaba

E. R. VALENTINE: FOGALMAK ES NEZOPONTOK A PSZICHOLOGIABAN
Gondolat, Budapest, 1988, 356 oldal.

A londoni kolléga angolul 1982-ben megjelent konyve olyan kérdéseket
targyal, melyeket kordbban meglehetésen elhanyagolt a hazai szakirodalom.
Roviden filozdéfiai pszicholdgidnak, tovabbd a pszichologia ismeretelmélete
és modszertana hataran mozgd kérdéseknek nevezhetnénk ezt a tematikat. Azért
hangstlyozom, hogy nalunk korabban elhanyagolt kérdésekr6l van szo, mert az
utobbi fél" évtizedben ez az elméleti reflexié sokkal hatarozottabba valt,
gondoljunk csak a Pszicholdgia vitajara a kisérletezésrél vagy a megértd és
magyardzo attitld kozotti vitdk megjelenésére az analitikus irodalom herme-
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neutikus valtozatanak s altaldnossagban a tarsadalomtudomanyi fenomenoldgia
magyarorszagi megjelenésének kapcsan. Ezt a viszonylagos magyar Ujdonsagot
nem 6nmagaért hangsulyozom: a kényvet hiba lenne Ugy értékelnink, mint amely
egy tudatlan kozegbe tor be az djjal. Ertéke csak akkor van, ha kényvként Uj
szintézist vagy legalabbis tankényvi feladatokat vallal magéara.

El6rebocsatom, hogy ilyen szigor( kritériumokkal mérve Valentine munkdja
nem allja ki a probat. A feldolgozds sokszor csak listaszer(: megadja, mi
lyen problémdk vannak, de a tanulni szandékoz6 olvasonak mashol kell megta-
lalnia a pontos informacidt. Ez kilondsen veszélyes eljaras olyan konyvben,
mely a fogalmi elemzés mddszerét haszndlja: igy a fogalmi elemzésbél gyakran
lesz puszta verbalizmus, ami jo Ut a fogalmi elemzés gyors lejaratasara.
Ugyanakkor nem is eredeti, nemigen taldlhatdo a miben olyan vezérfonal, mely
kiemelné e munkat a hasonld konyvek tomegébdl.

A koényv 14 fejezete valdjaban harom csoportba sorolhat6: a pszicholodgia
"végsO kérdéseit" elemz6 fejezeteket kdvetik a tudomanyelméletet taglalok,
majd a torténetileg kialakult pszicholégiai elméletek fogalmi elemzése ko-
vetkezik. Az elsé fejezetek a determinizmussal, magyarazat és szabad akarat
viszonydval, test és lélek dsszefiggésével, a tudattal és az introspekcidval
foglalkoznak. Kétségkivil sok mindent felvet Valentine, s joval tajékozot-
tabb, mint egy hazai fdiskolai tanar, de talan nem elég sokkal. Hozzallasa
tobbnyire eklektikus. A determinizmust &rizzik meg — mondja példaul - , de
Ugy, hogy a szabad akarat illuzidjat is adjuk meg az embernek. Hirdetheti
ezt egy filozofiai pszicholdgia, de akkor valik érdekessé, ha dsszekapcsolja
ezt az események értelmezésének pszichologidjat felveté attribucios elmélet-
tel (pl. sikertelen dolgaimban aldozat, sikereimben szabad cselekvd vagyok).
Ezt az Osszekapcsolast Valentine azonban nem teszi meg. Test-lélek viszonyat
elemezve pedig éppen azok a legujabb Uj-funkcionalista tavlatok maradnak ki
a konyvb6l (Putnamnek még a neve sem szerepel), melyek a testi és a lelki
szervez6dés kozotti viszonyok logikai sziikségszeriiségét vetik fel. Végil, az
introspekciorél sok mindent megtudunk. Nem kapunk azonban fogalmi elemzést
éppen arrol, miben kiillonbézik ez a beszamolotél, illetve, hogy az a mod, aho-
gyan a klinikus felhasznalhatja az (n. °’sajat élményeket’ miben tér el a tu-
lajdonképpeni introspekciotol.

Két fejezetben foglalkozik a konyv altalanos tudomanyelmélettel. "Lénye-
gében"™ popperidnus felfogast fejt ki, mely médot ad az angolszdsz tudomany-
elmélet kdzponti kategoridinak (felfedezés és bizonyitas eltérése, az elmé-
letek funkci6i stb.) tagabb bevezetésére is. Mindez tobbé-kevésbé korrekt,
csak kissé potlék iz(i. Kari Popper jobban tudja képviselni sajat magat.
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Hat fejezet foglalkozik kifejezetten pszicholégiai tudomanyelméleti kér-
désekkel. Valamennyi fejezetre jellemz§ azonban, hogy a szerzé nem tud don-
teni a fogalmi elemzés és a pszicholdégiai szakismeretekre vonatkozé ismeret-
terjesztés kozott. Mikor példaul a szamitégépes szimuldcid kérdéseit vizs-
galja, hol a Herbert Simon-féle szimulaciok részleteir6l olvashatunk, hol
arrol, mi is egyaltalan a szimulaci6o kotlatja. A legtobb fejezet elévilt ma-
ra. A szimuldcidénal maradva és csak neveket emlitve: Minsky és Schank ugyan-
Ugy kimarad a koényvb6l, mint Rumelhart. Mindaz a forrongas, melyet megisme-
réstudomanyként emlegetiink, elkerili a szerz§ figyelmét.,Hasonléan Sok min-
dent lehetne szamon kérni a pszichofizioldgiaval foglalkozd fejezeten is,
ezzel persze az ismeretterjesztés iranydba szoritanank a szerzét.

Az utolsO két fejezet torténeti ismeretterjesztés. Dilthey-t6l Rogersig
tekinti at a természettudomanyos pszicholdgiaval szemben allo humanista, fe-
nomenolégus és egzisztencialista jelz6kkel onjellemzett alternativékat, me-
lyek a megértést allitjak el6térbe a magyarazat helyett.

Haldsz Laszld rovid utészava éppen azt emeli ki a konyv érdemeként, hogy
hozzajarulhat a két pszicholégiai kultira, a természettudomanyos és a huméan
orientdcidju pszicholdgia kozti szakadék csokkentéséhez. Félek, hogy ez til
optimista értelmezés. A konyv éppen azért nem tud e téren atiutd lenni, mert
sem nem eredeti, sem nem elég sokoldali. Marad a kérdés: érdemes volt-e Kki-
adni magyarul? Kétlem. Az eredeti mivek, gondoljunk csak a konyvben kdzponti
szerepl Popperre, sokkal hatasosabbak lennének.

A forditas, Habermann M. Gusztav munkdja, a téle megszokott preciz, néha
kicsit pedans. (igy lesz példaul a split brain-b6l széttagolt agy.) Hazai
gyakorlatunktél eltérbéen, az irodalom is jo: azonositja a hivatkozott munkak
magyar valtozatait is, tobbnyire mindet.

Pléh Csaba

GERALD GLADSTEIN és munkatarsai: EMPATIA ES TANACSADAS (ELMELET ES KUTATAS).

G. A. Gladstein and Associates: Empathy and Counseling. Explorations in
Theory and Research.

Springer Verlag, New York, 1987, 220 oldal.

Thomas Gordon — tandrok és szlil6k fejlesztésére szant kényvek, tréning-
programok jol ismert kidolgozéja - a személykdzpontli megkdzelités 3. Foru-
man San Dieg6ban 1987-ben tobbek kozott arrél beszélt, mennyire sajnalja,
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hogy Carl Rogers a 60-as évek kozepétdl hatat forditott a komoly kisérlete-
zésnek (aminek sajat hirneve és a klienskdzpontl pszichoterdpia elismertsége
kdszonhetd), és a fenomenoldgia irant kezdett érdekl&dni.

Bar Rogers munkassaganak ilyen jelleg(i valtozdsa valoban nyomon kdévethe-
t6, az altala felvetett kérdések, a klienskdzponti pszichoterdpia elmélete
az elmalt 30 évben folyamatosan serkentéleg hatott a pszicholoégiai kutata-
sokra .

Gerald Gladstein - e konyv szerzlje-szerkeszt6je -- a doktoratusat ké-
szitette az University of Chicago-n 1950-ben, amikor Carl Rogers és munka-
tarsai el8szor kezdtek irni az "empatikus megértés"-rél mint a pszichotera-
pias folyamat lényeges tényez6jérél. Gladstein - és iranyitdsaval az Uni-
versity of Rochester sok-sok doktorandusza -- azdta foglalkozik az empatia
természetének kutatdsaval. E kitartdé kutatomunka eredménye ez a kdnyv.

Mint a szerz8 az El8szdéban firja: "A konyv f6 célja az, hogy ismertesse
mindazt, amit az empatiarol és az empatidnak a tanadcsadasban betoltott sze-
repér6l napjainkban tudunk."™ (VIII. 0.)

A harom f6 kérdés, amire a konyv a valaszt keresi:

1. Mi az empéatia,

2. Hogyan alakul ki? és

3. Milyen szerepet jatszik a segitd foglalkozasokban?

E kérdések megvalaszolasat a kovetkezd szerkezethen Kkisérli meg:

1. Az L_ fejezetben a szerz6 az empatidnak a tanacsadasban betdltott
szerepérdl készilt fébb elméleti tanulmdnyok szintetizalasdra torekszik.

2. A 2-7, fejezet 6 empirikus vizsgalatot tartalmaz e témakdrben.

3. A 8-10. fejezet a tanicsadok empatiajanak fejlesztésérdl szol (elé-
szér elméletben, majd két igen érdekes fejleszté tréning leirasaval).

4. Az utolsd fejezet az attekintést szolgdlja: a kiuldnb6zd tipusd "empa-
tidk" egy Ujszer( kategoriarendszerére tesz javaslatot és tovabbi kutatasok
lehetbségeire hivja fel a figyelmet.

A bevezetd fejezet 29 év irodalmat tekinti at. Carl Rogers 1957-ben ko-
z0lte "A terapeutikus személyiségvaltozas sziikséges és elégséges feltételei”
cimi cikkét, melynek végkdvetkeztetése - tobbek kdzétt - az volt: "nem vi-
lagos, hogy az empatidnak milyen része van a pozitiv végeredmény létrejotté-
ben" . A szerz6 szerint ma mar - kutatdsi eredmények alapjan - sok mindent
tudunk errél a kérdésrél. igy példaul:

1. Az empatia sokszintii interperszonalis folyamat, melynek érzelmi, azo-
nosulasi és szerepfelvételi aspektusa is lehet.
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2. A gyerekek empatidja kilonbozik a serdilék és felnéttek empatiajatol
(noha kapcsolatban is van vele).

3. Az.empatia elvezethet a segit6 viselkedéshez, de nem feltétlenil
nyilvanul meg viselkedésbhen.

4. Az érzelmi és gondolati empatia a pszichoterdpia és a tanacsadas bi-
zonyos fazisaban bizonyos klienseknél jo szolgalatot tehet, maskor viszont
éppen akadalyozhatja a pozitiv kimenetelt.

A kutatasokat tartalmazé fejezeteket egy-egy mondatban igy foglalhatnank
0ssze:

2. fejezet: A tanacsadok érzelmi és gondolati empatidja (mint személyi-
ségvonas) kozott kevés kapcsolat van.

3. fejezet: A kliens viselkedése befolyasolja a tanacsadd empatikus vi-
selkedését .

4. fejezet: Az empatia és a szorongas (mint személyiségvonds vagy mint
aktuadlis &llapot) koézott nem mutatkozik kapcsolat.

5. fejezet: A tanacsadd viselkedésében megnyilvanuld magas szintl verba-
lis és nem-verbalis empatia befolydsolja a kliens Onvizsgalatanak mélységét
és az interjaval vald elégedettségét.

6. fejezet: A kutaténak valasztania kell az "in vivo" vizsgalatok élet-
szer(isége és a laboratoriumi vizsgalatok szigori feltételei kozott.

7. fejezet: A kliensek nem éreztek kildnbséget a férfi vagy néi (férfias
vagy ndies), illetve a velik azonos vagy ellentétes nemii terapeutdk empati-
kus megértésében.

9. fejezet: Az empatia fejlesztésére a kombinalt tréning-programok l&t-
szanak a legalkalmasabbnak.

10. fejezet: Az empatia fejlesztésére sajatos szupervizios programok
dolgozhatdk Ki.

Természetesen az egyes fejezetek e szaraz mondatoknal lényegesen gazda-
gab anyagot tartalmaznak, a szerz6 mégis igen nehéz feladatra vallalkozott,
amikor az utols6 fejezet cimében ("Mindez mit jelent?') oOnmaganak feltett
kérdésre igyekszik valaszolni.

A koényv elején megfogalmazott harom alapvetd kérdésre a konyv vége felé

ez a felelet taldlhaté: "... nincs egyszer(i valasz ezekre a kérdésekre"
(179. o.).

Szerencsére mégsem ez a szerzd végs6 valasza, hanem -- a kutatasi ered-
mények alapjan - sikeril az eredeti kérdéseket az empatia komplexitasat

jobban tikroz6 kérdésekké atformalnia:
1. Milyen fajta empatidk léteznek?

193



2. Hogyan fejl6dnek ki ezek a kulonféle empatidk? és

3. Mi a kulonféle empatidk szerepe a tandcsadasban?

A kérdésekre adott valaszok kozil valdszinlleg az els6 kérdésre adott
valasz a legérdekesebb, bar valdszinlileg a leginkdbb ellentmondasos is.

A 11.2. tablazat egy 3 x 2 x 3-as matrixban 18 kulonbtz6 empatiat felté-
telez, s a szerzd ehhez még azt is hozzateszi, hogy ez a szam feltehetden
megharomszorozhatd, "mert a gyerekkori, serdilékori és feln6ttkori empatia
valoszinileg eltérd jelenség... és ezt ez a téblazat nem veszi Figyelembe"
(181. o0.).

Ez arra a beszélgetésre emlékeztet, amit Guilford hires Intelligencia
Struktdra Modelljérél olvastam valahol (melyben az emberi értelem faktorai
szazegynéhany kis kockat tartalmazé téglatestbe vannak elrendezve) :

— Ha én Isten lennék, nem teremtettem volna ennyi kockdt - mondja az
egyik pszicholdgus.

- Es ha én Isten lennék, nem rendeztem volna el 6ket ilyen szabalyo-
san — valaszolja a masik.

E torténet elmondasaval egyrészt annak a véleményemnek szerettem volna
hangot adni, hogy az empatidval kapcsolatos kutatasok serkentését tekintve
ez a modell 1igen hasznos lehet, masrészt kétségeimet szerettem volna kife-
jezni azzal kapcsolatban, hogy valéban van-e értelmes jelentése ennyifajta
empatianak.

Kétségtelennek tlinik azonban, hogy ez a konyv kotelezd olvasmany minden-
kinek, aki a jov8ben empatidval kapcsolatos kutatdsokat akar végezni.

Klein Séandor
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FOLYOIRA

REVUE ROUMAINE DES SCIENCES SOCIALES

Série de Psychologie. Tome 31, No 1. 1987 1.-VI., No 2. VII,-XIl., Tome 32,
No 1. 1988. 1.-VI.

Az izgalmasnak igérkez6 recenzits feladat legkevésbé a roman nyelv tuda-
sat igényelte, mert — s ezt lényeges és elgondolkoztatéd informacidként bo-
csatjuk elére — a Tarsadalom- és Politikai Tudomanyok Akadémiaja altal Kki-
adott Romadn Tarsadalomtudomanyi Szemlének harminckét éve Ilétezik idegen
nyelv(, angolul, francidul és németil, de szerz6i igény esetén oroszul és
spanyolul is publikdld "Pszichologia™ sorozata, mely bar a legfontosabb, de
nem egyetlen idegen nyelvi folydirata a szakteriiletnek.

Nem mellékes azonban®a roman pszicholégia ismerete ahhoz, hogy megitél-
Jjuk, mi tortént a kozépiskolakban mar tébb mint fél évszazada kotelezben ok-
tatott diszciplinaval, s ahhoz sem, hogy felismerjik a mai kdzleményekben a
tradicionalis Iélektani kutatasi témakat és ratalaljunk a tudomanyos hirnev(
szerzO6kre. A roman pszicholégia jelenlegi helyzetének megértéséhez s nem ta-
gadhatd prekoncepciénk valosagtartalmanak ellen6rzésére nem mell6zhetd a
hermeneutika, s ezért miel6tt egyes irasok mondanival6jat ismertetnénk, arra
is hozunk példat, hogy milyen informativ lehet az, ami nincs leirva vagy a
lakonikus megfogalmazasban rejlik. A Roman Pszichol6giai Tarsasag 1987-es
kozgyllésérél 11 sor jelent meg, ebben részletesen leirva a helyszin és l1é-
nyegre csupaszitva az 5 napirendi pont. Egy temesvari pszichoterapias Szim-
poziumrél 1987-ben szllk fél oldal olvashatd: a nagyon valtozatos és teljesen
korszer(i médszerek és az alkalmazds cim és szerz§ szerinti felsoroldsa. A
pszichologiai kozéletet mégsem sikerilt maradéktalanul sterilen tartani a
politikdtol: az 1987-es 1. szam békefelhivassal kezd6dik, bevezet6jeként
"A pszicholdgia és a béke" cimi szimp6ziumnak. Az ideoldgiailag oly kényes
téma kezelése, amint az 1988-ban kozolt rovid el8adasokbdl kitlnik, targy-
szer(i és igényes. Diadkoknal attitlidvizsgalatokkal, gyermekeknél rajzaikban
probaljak megragadni a habori s a béke kognitiv és emocionadlis feldolgozas-

195



modjait, mads szerzdk pedig egy béke-pedagdgia lehetdségeit kutatjék, nem fe-
ledkezve meg a fogoly-dilemma tanulsagairél sem.

Az attekintett 300 oldalon minddssze egyetlen révid konferencia-ismerte-
téshen taldltunk apologetikus hangvételt, vezetének cimzett hédolatot. Fi-
gyelemre méltd viszont a kutatdi oOnelégiilltség hidnya, s az az imponald iro-
dalmi tdjékozottsag, amelynek alapjan megjeldlik vizsgalataik helyét a nem-
zetkozi tudomanyos aramlatokban. A felzarkozas a témakat és mddszereket il-
letéen szembetlnd az orvosi pszichologia teriletén, bar nem minden kozlemény
szamol be eredeti kutatasokrol. G. lonescu az "Alvas-megvonas mint terdapias
médszer depresszioban” cimli tanulmanyaban kitlnd, kritikailag atszirt, tomor
referatumot nyljt e vitatott kérdés mai allasardl. "A pszicholdgia és orvosi
bioldgia™ szerzéje, A. Ciplea szintén az Uj neurobioldgiai elméletek alapjan
ismerteti az Alzheimer-kér vagy az MCD (minimalis agyi diszfunkcié) mai Kkor-
oktani felfogasat, melyet sajat biokémiai vizsgalatokkal is alatamaszt. Az
allergids betegségek pszichologiai és pszichiatriai aspektusait 1. Bradu
lamandescu viszont zommel sajat tapasztalatai alapjan targyalja. A pszicho-
immunol6gia szinte minden alapvetd kérdésével taldlkozunk tanulmanyaban -
kivéve magat a fogalmat. Pszichoszomatikus szemlélete szerint egyarant lehet
rohamprovokaldé az allergén vagy a pszichés stressz, bar kétli ez utoébbi on-
allo etioldgiai szerepét. Tesztekkel (Rorschach, MMPI) sem sikerilt specifi-
kus személyiségstruktirat feltarni, de a fokozott sériillékenység jeleit igen.
Dontd sullyal a pszichoterapiatol var hatdst, bar a neurdzis nem nélkilézhe-
hetlen kisér6je a kdrképnek, noha 200 asztmas betege kozil ez csak é0"-nal
hianyzott.

A hagyoményosan kiemelt témdkban is megjelennek a modern kutatasok ered-
nalis specializacigojanak megfelelfen kisérli meg két (100-100 f6s) popula-
cioban. A transsylvaniai mintdban jelentfsebb foki az absztrakt, kozvetett
informaci¢ feldolgozds, mint az olténiai kbdzegben. Ezt a kutatdst még tagabb
elméleti keretbe foglalja V. Mihailescu, illetve M. Golu, aki a szervezet
és kornyezet kozotti interakcidkat idegi, neurokémiai (transzmitter) és en-
dokrin szinteken modellezi és tipizalja. A neurolingvisztika problémakorét
az agyi patoldgia szemszogéb6l koézeliti meg L. Danaila és M. Golu. Nem orga-
nikus szemléletl pszicholingvisztikai tanulmanyt Ursula Schiopu jeles kuta-
tétol olvashatunk, bar a szovegalkotas fejlddéslélektani koncepcidjat 6 is
olyan neuropszichologiai fogalmakkal béviti, mint a rovid és hosszi taviu me-
moria .
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A roman pszicholdgusok egy masik kedvelt témaja a kreativitas, errél
sz6l harom tanulmany az 1987/2. szamban - s ezzel kapcsolatban emelnénk Ki
a lapszerkesztés jellegzetes torekvését a tematikus blokkok kozlésére. A.
Rosca akadémikus "Kiemelked§ tudosok gyermek- és fiatalkori életrajzi el6z-
ményei” nyomdn vizsgdlja a tudomanyos kreativitds tényez6it. A 70 roman tu-
dos biografidjabol kirajzolodé érdekl6dési és informaciéfeldolgozasi struk-
tira ismeretét hasznosithatonak véli a tehetséggondozd pedagdgidban. U.
Schiopu - nevével sokszor talalkoztunk a masfél év pszichologiai termésé-
ben - a kreativitasrdl sz6ld kutatasok utobbi fél évszazadat tekinti at, de
beleszovi sajat elméletét is, miszerint a kreativitds ciklikus hullamzasai
figyelhetbek meg az alkotok életében. A nyugati szerz6k -- s els@sorban Guil-
ford - munkassaganak bemutatasa mellett izléses formaban foglalkozik a ro-
man kreativitads-iskolaval, visszanyllva E. Gruber (1893) vagy Fl. Stefanes-
cu-Goanga (1911) és C. Radulescu-Motru 1920-as évekbeli kozleményeihez. Sza-
munkra kilonésen jo érzést kelt, hogy az alkotas-lélektan régi kiemelkedd
személyiségei, mint pl. Rosca, Popescu-Neveanu és Schiopu 6nmaga 1is, iranyi-
t0 szerepet toltenek be a mai roman pszicholégidban.

Roman kutatomlhelyek tradicidira utal a hangstulyozott idegélettani beal-
litédas pl. a személyiségkutatasokban, s ebben szerepet jatszhat az a koril-
mény, hogy a pavlovi tanokat mar az 1930-as években asszimilaltadk (pl. Bene-
tato), de tulajdonithatd ez a jelent6s neuroendokrinoldgiai iskolanak is
(Parhon, Milcu).

Az attekintett kotetekben toébb problémadsszefoglalé, az irodalmat vala-
milyen szubjektiv elméleti megvildgitisban targyald kozleményt taldlunk mint
a mi lapjainkban. Felmerilhet a kérdés, kinek szdélnak ezek a tovabbképzésre
igen alkalmas szintézisek és miért idegen nyelven? ldézzik e témakdérb6l A.
Rosca tanulmanydt, "A tudoményos pszicholdgia - prospektiv megkdzelitéshsl™,
vagy ugyancsak téle "A lélektan elmélete és a pszichologia egysége'. Nagyon
érdekes V. Mihailescu 0Osszedllitdsa: "A jaték és az elsajatitds kereszt-kul-
turdlis perspektivdban". A szerz6 Piaget felfogasan kivil, mely szerint a
jaték egységes célja az akcids sémak elsajatitdsa, kiemeli Sutton-Smith né-
zeteit a masodlagos asszimilaciorol, amikor a jatékszabalyok kozvetitik a
kulturalis elvarésokat.

Az elméleti dolgozatok mellett a folydirat helyt ad természetesen az al-
kalmazott pszicholdgia képvisel@inek is. A klinikai teruletr6l emlitenénk
R. 0. Clit és A. Dumitrescu tanulmanyat az extracorporalis keringés beikta-
tasdval végzett szivmitéteket megel6z6 szorongasrol. 232 betegnél alkalmaz-
tak egy nappal a mitét elétt féligstrukturalt interjit a kognitiv szinten
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kifejezett félelmikrél, s adatokat nyertek a nem verbalis kommunikacidban
kifejezett szorongasukrol, valamint az illeté személy szorongasossagarol
mint karaktervondsrdl s az altala preferalt én-véd6 mechanizmusokrél. A
pszicholdgiai szempontbol legkedvez6bb postoperativ lefolyast azoknal a be-
tegeknél tapasztaltak, akiknél ezek a mutatok kozepes szintli szorongast va-
l6szinlisitettek. Erdemes egybevetni ezt a pontosan dokumentalt, gondosan
elemzett kutatasi beszamoldt G. lonescu témareferdtumaval, amelyben modern
és széles kor( irodalmi alapon vizsgalja a gyermekkori érzelmi deprivaciok
és a kés6bbi affektiv traumdk szerepét a depressziok korszarmazasaban. A két,
egyarant értékes cikk odsszemérhetetlensége igazolni l&tszik a lapszerkesztés
stratégidjat — bar kdézvetlen szerkeszt6i allasfoglalassal nem talalkoztunk a
recenzalt anyagban. A gyakorlati lélektan mas teriiletein is meggy6z6dhetiink
a kortars romédn pszicholdogusok valtozatos érdeklddésér6l és modszertani fel-
késziiltségérél pl. az alkalmassagvizsgdlatokban vagy a relaxacids terapiak
sikerességét meghatarozd személyiségtényezdk feltardsaban. Korszer(i, komplex
pszichodiagnosztikai metodusokkal deritik fel az dlom és higany expozicio
pszicholdgiai artalmait kiterjedt rizikoé csoportokban (M. Ijtoc-Bobig, S.
Gabor). A személyiségvizsgalatokat, melyek az idéskori alkalmazkodast hiva-
tottak az aktivitas és a szubjektiv jollét alapjan prognosztizalni, V. Ne-
goesco-Fodor és munkatarsai kiemelked6 szinvonali matematikai feldolgozas-
ban, invenci6zus grafikonokkal szemléltetik.

A hathonaponként megjelend folydirat gazdag tartalmahoz viszonylag sze-
rény mértékben jarulnak hozza kényv- és lapismertetések. Valddi hidnyérzetet
mégis az a sajatos korulmény keltett bennink, hogy a szerz6k intézményes
vagy mas modon elérheté cimérél semmilyen adatot nem kozdélnek, pedig értékes
publikéacioik méltan szamithatnak érdeklddésiinkre és személyes kontaktusfel-
vételre, tapasztalatcserékre inditanak.

Moussong-Kovacs Erzsébet

A kézlemény a szerkesztéségbe érkezett: 1989. V. 16.
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Ara:

100 Ft

El6fizetés egy évre: 300 Ft

KOZLESI FELTETELEK

1. A Magyar Pszicholdgiai Szemle olyan kéziratokat fogad el kozlésre,
amelyek a pszicholdgia hatarterileteinek tudomanyos kérdéseivel foglalkoz-
nak. Ezen belil koz0l eredeti kutatdsokrol sz6l6 beszdmoldkat; témadssze-
foglalé tanulmanyokat; didaktikusan feldolgozott esetelemzéseket; pszicho-
logiatorténeti kdzleményeket; beszamoldkat a hazai és a nemzetkdzi pszicho-
l6giai intézmények munkdassagarol; hozzaszélasokat a pszicholégia és altala-
ban a kulturalis élet pszichologiai vonatkozasi eseményeihez; koényv- és
folydirat ismertetéseket.

2. A kézirat terjedelme altaldban nem haladhatja meg a 0,76—1,00 ivet
(24—32 soros, kettes sorkdzzel gépelt oldal, soronként 50 ,,n” betdjellel).

3. A teljes kéziratot harom példanyban kell a szerkeszt6ségbe bekildeni.

4. Az eredeti kdzlemények idegen nyelv( forditdsara szant 25—60 soros
0sszefoglalasat killon oldalon — 3 példanyban — kell csatolni a k6zlemény-
hez. Az dsszefoglalas elé a tanulmany cimét, ala a szerz6(k) nevét, ez ala
pedig a munkahely(ek) megnevezését kell irni. A kozlemény elsé oldalan
ezeket az adatokat nem kell megismételni, mert az dsszefoglalé magyar nyel-
ven a kézlemény elé keril.

5. A labjegyzeteket szamozéassal az irodalomjegyzék utan, kilén oldalon
kérjik kozolni.

6. A szamozott és cimmel ellatott dbrakat az elsé példanyban csak eredeti
rajzban — nem xerox masolatban — kilén oldalon fogadhatjuk el. A koz-
lemény szévegébe az abrak szamozott helyét be kell jeldlni.

7. A szbveget normal bet(itipust irogéppel, 1/8 ives géppapirra és csak a
papir egyik oldalara kell irni. Egy oldalon maximum két-harom hibajavitas
lehet, a vessz6hibakat is beleszamitva. Amennyiben a szerkesztés folyaman
tobb javitas kerll egy oldalra, azokat visszaklldjik a szerzének Ujragépe-
lésre.

8. Ha a szerz6 délt betlikkel akar valamit kiemelni, azt egyszer hizza ala.
Csupa nagy betivel semmit se gépeljen. Ha a szdveg egy részét kisebb bet(-
tipussal kivanja szedetni, ezt ne siirlin gépelt sorokkal, hanem a szdveg bal
oldala mentén hlzott vonallal és ,slir(i szedéssel” szdval jelezze. A kézirat
lapjait oldalanként folyamatosan, kdzépen szamozza arab szamjegyekkel.
Betoldas nem alkalmazhaté.

9. Szoveg kdzben alkalmazott irodalmi hivatkozasoknal a szerz6 vezeték-
nevét és zardjelben az irodalomjegyzékben jelzett sorszamat tiintessék fel.

10. Az Irodalomjegyzék Osszeallitasa abécé-sorrendben torténik. A szerz6
vezetékneve és utonevének kezd6betlii utdn zardjelben a megjelenés éve
kovetkezik, majd kett6spont utdn a koézlemény cime, kiado, varos, idézett
oldalszam. (Folydiratoknal a cim utan kotetszam, flizetszam, idézett oldal-
szam.

11 ,)A szerz6 vallalja, hogy a korrektdrat postafordultaval, javitva vissza-
kildi a szerkeszt6séghbe. A kézirattol eltér6 nyomdai javitasok koltségei a
szerz6t terhelik.

12. Szerzdinknek az eredeti kdzleményekbdl, az esettanulmanyokbol, vala-
mint a vita- és szemleanyagokbo6l — tiszteletdijuk terhére — a nyomda
100 db kilénlenyomatot készit.

13. A szerkeszt6ség kéziratot nem &riz meg és nem kild vissza.
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GUSTAV ICHHEISER A KEPESSEGROL, A SIKERROL ES AZ ERVENYESULESROL*

VARINE SZILAGY!l 1BOLYA

MTA Pszicholégiai Intézet

A tudomdnyban nem ritka egy-egy méltatlanul elfeledett tudés Ujrafelfe-
dezése. Ez nem csupan véletlen vagy egy-egy odaadd kései utdd személyes ér-
deklddésének a mive. A tudomanyos érdeklédést tobbnyire val6s, egyre inkabb
tudatosuld szilkségletek hajtjak bizonyos iranyokba. Vonatkozik ez Gustav
Ichheiser, a 20-as- 30-as években Bécshen mikéds, majd a fasizmus elél el6bb
Anglidba, azutan Amerikdba emigralé szocidlpszicholégus Udjrafelfedezésére
is. Ez a folyamat a 70-es évek kozepén indult el, és tevékeny részt vallalt
benne a kontextualis szocidlpszicholdgia két kivald képvisel6je: Serge Mos-
covici és Robert Farr, valamint az Ichheiser életének és tudomanyos palyafu-
tasdnak mozzanatait és buktatoit, irodalmi hagyatékdt - részint Marié Jaho-
da segitségével - szenvedélyesen kutaté kanadai pszicholdgus: Floyd Rudmin
(Farr, R. M., Moscovici, S. 1984; Rudmin et al., 1987). Az Ichheiser iranti
novekvd érdeklédés mogotti szikségletet Moscovici és Farr abban lattak, hogy
a jelenkori szocialpszicholégidban hatarozottan er@sitésre szorul a vizsgalt
jelenségek tarsadalmi természetének és kotéseinek a kutatdsa, annak érdeké-
ben, hogy igazi dinamikajuk kévethetébb legyen, az empirikus eredmények oko-
logiai érvényessége pedig novekedjék. Ehhez nyldjthat segitséget Ichheiser ko-
rai nézeteinek, perspektivikus elgondolasainak megismerése és Ujragondolésa.

Mivel G. Ichheiser — M. Jahoda, P. Lazarsfeld, K. Mannheim kortarsa és egy
ideig munkatarsa — csaknem teljesen ismeretlen a magyar pszichologusok elétt,
néhany szdéban nem art kitérni palyafutasanak fébb allomdsaira és témaira.

Ichheiser kalandos élettorténetérél és tudomanyos palyafutasarol eddige-
1é a leghitelesebb tanulmany Floyd Rudmintdl és szerz6tarsaitdl jelent meg a
British Journal of Social Psychology-ban (Rudmin et al., 1987).

*Jelen tanulmany a szerzének az MPT IX. Tudomanyos Konferenciajan (1989. éaprilis 5-7., Bu-
dapest), valamint az 1st European Congress of Psychology (Amsterdam, 2-7. July, 1989) keretében
G. Ichheiserrdl rendezett szimpéziumon tartott eldaddsainak anyagat tartalmazza.



Gustav Ichheiser 1897-ben, a monarchiabeli Krakkoban sziletett és nitt
fel, egy lengyel zsidd csalad tagjaként. Tuzértisztként végigharcolta az el-
s6 vilaghaborit, majd 1918-t6l a Bécsi Egyetem Jogi Karanak hallgatéja lett;
1920-t6l pedig az egyetem Bolcsészkaran végezte esztétikai és pszicholégiai
tanulmanyait. 1924-ben Kari Bihler feligyeletével védte meg Az esztétika
targya cimi disszertacigjat. Italiai tanulmanyai soran megismerkedett Ma-
chiavelli irasaival, s ez sorsdonté élmény volt szamara, amint az Machia-
velli-tanulmanyabdl is kideriul (lIchheiser, 1927). Ez a hatas ugyanis felerd-
sitette Ichheisernek a konvencionalis gondolkodasmdddal szakité, a latszatok
mogé hatold kritikus szemléletét.

1926-t6l Bécs Varosa Foglalkozasi Tanacsadasi Irodajanak tudomanyos f6-
munkatarsa, majd két éven belill vezet6 pszichologusa lett; ezzel egyidejiileg
személyiséglélektant, szocioldgiat és alkalmazott lélektant tanitott a Bécsi
Pedagogiai Intézetben és a Bécsi Egyetemen. Kollégai (igy Marie Jahoda is)
erre a periodusra visszaemlékezve kiemelik, hogy mennyire impresszional6
volt finom és hatarozott pszicholdgiai elméleti elemzbkészsége és oOnalld
kritikus elméje. 1934- 39-ig par évet Varsoban toltott a Szocialis Problémak
Intézetének munkatarsaként, ahol féként ipari munkapszichologiai feladatokat
oldott meg (pl. az els6k kozott vizsgalta az lzemi baleseteket).

Ichheiser az Anschluss idején - csaladjat Krakkoban hagyva - el&bb
Svajcba, majd Londonba emigralni kényszerilt. Londonban Kari Mannheimmel
dolgozott egyltt az Institute for Education-ban, aki rendkivil megterméke-
nyitének tartotta és nagyra értékelte Ichheisernek a sikerrel és kudarccal
kapcsolatos elgondolésait. 1940-ben Ichheiser az Egyesillt Allamokba utazott,
és ott élt haldldig (1969). F6ként Chicagbban - a szocioldgiai kutatasok
fellegvardban - igyekezett volna &allandé tanszékhez jutni, E. Brunswik és
K. Mannheim tamogatasa ellenére végil is sikertelenil. Részint azért, mert a
korai emigransok mar telitették a helyeket, részint mert a gyanakvas és el-
lenségeskedés éveiben érkezett, s maga sem volt konny( természet. Csaladja
elvesztése, sulyos egzisztencialis nehézségei (sorozatos allaskeresési ku-
darcok, teljes léthizonytalansag) miatti depresszidjat félre-diagnosztizal-
tak; igy jo par évig pszichiatriai klinikara is kerult, ahonnan ugy kerilt
ki, hogy megnyert egy Rockefeller palyazatot.* (Az a fajta igazsagtalansag
és tragédia tortént vele, amelyet oly sokszor birdlt a pszichidter Szész.
A veszélyeztetettsége, kiszolgaltatottsaga miatti védekezést diagnosztizal-

*A Rockefeller Foundation-hoz benydjtott és dijat nyert palyazat egy monogréafia vazlat, ci-
me: On our current illusions concerning the basic issues of place and war (1964).
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tak pszichotikus &allapotnak.) Ezt késébb meg is irta a "Was I mentally ill
or was | railroaded" (Pszichés beteg voltam-e vagy erdszakkal lettem bezar-
va) c. maig publikalatlan tanulmanyaban. 1d6kdzben nemcsak a tudomanyos
élettdl volt elszigetelve, de j6 néhany irdsanak is nyoma veszett.

Az, hogy miért nem lett Ichheiserb6l valoban nagy hatadst szocialpszicho-
légus — vagy legaldbb olyan ismert kutatd, mint Fritz Heider - , magyaraza-
tat nem Ichheiser tudomanyos tevékenységében leli. Sokkal inkabb a torténel-
mi korilmények, az életit és bizonyos személyiségbeli adottsagok, személyi-
ségjegyek szerencsétlen talalkozasanak koszonhet6. Ugy is mondhatnank, hogy
a fasizmus aldozata: hiszen ha Bécsben — eredeti szellemi klimdjaban és eg-
zisztencidjaban - marad, feltehetden nem roppan ketté tudomanyos karrierje.
Ez az érzékeny, am kritikus gondolkodé val6ban nehezen illeszkedett az Ame-
rikai Egyesillt Allamok altal nydjtott létfeltételekbe: nem birta a versenyt
az allasokért; a bizonytalansagot, a rnaccartyzmus légkérét, az uralkodd po-
zitivista paradigmat a tarsadalomtudomanyokban és a pszicholégiaban. Noha
voltak jelentls sikerei — hiszen a Journal of American Sociology kiilénszéam-
ként 1949-ben megjelentette Ichheiser egyik legjelentésebb tanulmanyat, a
Misunderstandings in Human Relations-t, & maga sajat példajaval is bizonyi-
totta, hogy mennyire mds a siker és a siker szubjektiv megélése (Ichheiser,
1949a).

Ichheiser egész életében harcolt az ellen, hogy a kudarc vagy a siker
jelenségeit kizardlag meglévé vagy hianyz6 személyiségjegyek figgvényében
értelmezzék, figgetlenil a rejtettebb vagy explicitebb tarsadalmi szituaciok
altal, valamint a rdéluk valo tudas altal szilt pszicholdgiai hatasoktol.
(Ezek szintén részesei a pszichometriai és egyéb vizsgalatok alkalmaval ka-
pott "Osszeredmény"-nek, a megfigyelhetd, a manifeszt viselkedésnek.)

Posztumusz megjelent fomivéb6l: Appearances and Realities: Misunder-
standings in Human Relations (lccheiser, 1970) barki meggy6zddhet arrdl,
hogy jelent6s gondolkodd és invencidzus kutaté volt.

Kivételes logikai elemz6- és fogalomalkotd készséggel, brilians elmével,
éles és kritikus megfigyel6készséggel, alapos és mély tarsadalomtudomanyi
miveltséggel, jo pedagogiai érzékkel és kivalo stilussal rendelkezett. Si-
kerrel alkalmazta a fenomenologiai és weberi szocioldgia felismeréseit a
pszichologiai jelenségek — gy pl. a képesség, a teljesitmény, a siker és a
kudarc, vagy akdr az expressziv én-prezentalds és a benyomds divergalasanak
a vizsgdlatara. Farr és Moscovici szerint Heider inkabb pszichologusként,
mig Ichheiser ink&bb szociol6gusként miivelte a szocidlpszichol6giat; ugyan-
akkor Heider igen sokat vett at Ichheisert6l (Farr, R., Moscovici, 1984).
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A két tudos személyesen nem ismerte egymast, de Heider minden bizonnyal ol-
vasta Ichheisert, legaldbbis az 1949-ben megjelent munkdjat (Heider, 1958:
54, 56, 81).12

Elére kell bocsatani — noha a jelen tanulmany elsésorban nem ezzel fog-
lalkozik - , hogy Ichheiser f6 kutatasi teriillete a személyészlelés, ponto-
sabban: a téves észlelések és félreértések mechanizmusainak tanulmanyozéasa
volt. Kulonos figyelmet forditott az expressziv viselkedés és a benyomas
divergalasanak jelenségeire és az altala image-oknak nevezett szocialis rep-
rezentaciok vizsgalatara, nem kis mértékben impresszionizadlva ezzel a nala
joval ismertebb Ervin Goffmant. E témakdrben olyan mechanizmusokat ismert
fol és azonositott, amelyekkel végeredményben az attriblcidé-elmélet eléfuta-
ranak tekinthetd. Ezt Ervin Goffman, Fritz Heider is tobbé-kevéshé elismer-
ték — bar nem tulsagosan hangsulyoztak. Ugyanakkor Ichheiser az (n. foglal-
kozasi pszicholdgiat is jelent6s elméleti fejtegetésekkel, 0j és hasznos fo-
galmak bevezetésével és kitlnd elemzési szempontokkal gazdagitotta. Mikodése
kiterjedt az etnikai viszonyok és a politikai pszichologia teriletére is
(Ichheiser, 1949b). Barmilyen témahoz is nyult, elsésorban az foglalkoztat-
ta, hogy milyen illdziok és félreértések termelddnek sziikségképpen a tarsas
viszonyokban. Ugy vélte, hogy ezek tudatositasa nélkill nem is lehet ellenik
eredményesen kiizdeni, a személy- és csoportkdzi kapcsolatok jobbitasat elérni.

Ichheisert meglehetdsen ritkan idézték, pedig rendkivil termékeny szerz6
volt: tobb mint 70 cikket és 5-6 konyvet publikdlt, zomét még a 20-as, 30-as
években, német nyelven. Az 1970-ben megjelent Appearances and Realities:

1"A viselkedést ovez§ feltételek inadekvat felfogasanak szamos példaja talalhaté Ichheiser
Misunderstandings in Human Relations c. esszéjében” — firja ismert konyvében Heider Ichheiserrdl
(Heider, 1958: 54). Hivatkozik - egyebek kozott — Ichheisernek arra a példajara, hogy az anya
és a tanité mennyire kiilonboz6 képet alkothat maganak a gyermek személyiségérdl, mert egyfeldl
vakok a viselkedés jellegzetes helyzeteire, masfel§l tilbecsiilik a személyiség egységét. Tovab-
bi hivatkozasok Heidernél kényve 56. és 81. oldalan talalhatok.

2lchheiser voltaképpen el6futara volt Goffman késébbi, a benyomaskeltéssel kapcsolatos mun-
kajanak, még inkédbb a jelenkori attriblcidés elméletnek. Ichheiser részletesen targyalta azoknak
a téves percepcidknak szamos forrasat, amelyeket a kés6bbiekben az attribicidés elmélet (Jones,
E., Nisbett, R., 1971) vizsgalt.

Ilyen volt mindenekelétt a személyiségfaktorok tdlbecsiilése, a szitudcids tényez6k alabe-
cstilése a megfigyelt viselkedés magyarazataban (vagyis az "alapvet§ attriblcids hiba™), tovabba
a személyiség egységének tllbecsiilése, a “siker" és a "kudarc" (pontosabban a kozhiedelemben
roluk él6-hatd sztereotipidk) szerepe, mint a félreértelmezések forrasa, a sztereotip gondolko-
dasméd, valamint az, amit 6 a "szalka-gerenda" mechanizmusnak (“mote-beam'-mechanizmusnak) ne-
vezett - (vagyis az a tendencia, hogy bizonyos jellemz6ket, példaul egy elditéletet, masokban
olyan médon észleljink, hogy kdzben magunkban észre sem vesszilk ezeket a tulajdonsagokat, s igy
csupan masok megkillonboztetd jegyeiként fogjuk fel). (Lasd errél Farr és Moscovici 1984-es, va-
lamint Rudmin 1987-es tanulmanyat.)
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Misunderstandings in Human Relations -- noha nem &éleli fel valamennyi fontos
mivét, osszefoglalé jelleglnek tekinthet6 (lIchheiser, 1970).

A képességek szocio-kontextualis megkozel itése

Mindaz, amit Ichheiser a 20-as évek végén, a 30-as évek elején a képes-
ségekrél irt, hiven tikrozi egész tudomanyos bedllitodasat. Ez utébbi jel-
lemzésére hadd kdlcsoéndzzem R. Merton talalé megallapitasat a szocioldgusok-
rol. Eszerint a szociolégusok legfontosabb szellemi teljesitményei akkor
sziilettek, amikor kutatdsaikban a figyelmet a manifeszt funkciokrdél a latens
funkciokra iranyitottdk. Ez Ichheiserre is illik, hiszen tudomanyos palyafu-
tasa kezdetét6l nagyitotta ki az altala vizsgdlt pszichikus jelenségek la-
tens funkcidit és osszefliggéseit, mesterien mutatva be, hogy nemcsak a rej-
tett, hanem a mindennapos, tulsdgosan nyilvanvalo dolgok 1is észrevétlenek
maradhatnak a tudomanyos megismerés szamara — pedig hatasuk és szerepik ta-
volrol sem jelentéktelen. O volt az az ember, akinek a Merton altal jelzett
figyelem-, illetve szempontvaltds a vérében volt, s mindehhez kivételesen
széles és mély tudaskészlettel is rendelkezett. Hogy prediszponalva volt er-
re a feladatra, az posztumusz megjelent konyve prologusabol kiolvashatd tu-
domanyos credojab6l 1is kitlinik. Kezdettél fogva kihivasként hatott r4 az a
felismerés, hogy "...az emberi viszonyok és az emberi dolgok legkiiléndsebb
és legjellemz6bb sajatossaga az, hogy 'valosagra™ (reality) és "megjelenés-
re" (appearance) hasadnak akar azért, mert az emberi drama szerepl8i aktua-
lisan alcazzak vagy elrejtik a valdsdgot, akar azért, mert a "nézbk" tévesen
észlelik és interpretdljak azokat" (Ichheiser, 1970: 3).

Ichheiser kétféle tuddstipust latott maga korul: az egyik, aki szamol a
valdsdg és a megjelenés kozotti "hasadék-kal és 1igyekszik szamba venni,
megismerni azokat a kozvetitd és torzitd mechanizmusokat, amelyek befolya-
soljak az egyén és mésok személyes motivacidinak, tulajdonsédgainak, képessé-
geinek a megjelenitését — kovetkezésképp az onkifejezést, az expressziv vi-
selkedést és a benyomdsok formdlddasat - a mindennapi élet jellegzetes kiiz-
d6éterein és altalaban. A masik tuddstipus az, aki nem hajland6 tudomasul ven-
ni a szoban forgé "hasadékot"™. Ichheiser Onmagat természetesen az elsé ti-
pushoz tartozdénak vallotta, és val6ban ezt igazolja minden firasa; igy azok
is, amelyekben a képességekkel, valamint az ember és a munka viszonyaval
kapcsolatos elgondolasait rogzitette.

Indulasa egybeesett a palyalélektan klasszikus alapozasi korszakaval,
s6t, els6 viragzasaval. Az F. Parsons alapitotta els§ foglalkozdsi tanacs-
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adasi iroda 1908-ban tértént létrehozasa és Minsterberg fellépése dOta novek-
v6 figyelem fordult az alkalmazott pszicholdgia e terilete felé - részben
az ipari, Uzemi érdekek megjelenése, részben a gyakorlati pedagégia eszméi-
nek és szikségleteinek 0Osztonzése nyoman. Ez a palyavalasztasi tanacsadok
gyors megjelenését hozta magaval, amit el@segitett a pszichometriai modsze-
rek sikeresnek vélt és fokozott alkalmazasa a tanacsadasban a palyaalkalmas-
sag (job-fitness) megallapitasdra. A 20-as évek végére dominans paradigmava
valt az egyes foglalkozdsok munkakovetelményeinek, illetve sajatossagainak
foként tesztek segitségével torténd szembedllitésa bizonyos -- ezek kielégi-
tésére alkalmas — tulajdonségegylttesekkel; igy az ezek kozotti megfelelés
(a "matching™) valt a palyaalkalmassag megitélésének dontd faktorava. Ez ha-
ladast jelentett az egyes tulajdonsagok és képességek korabbi individual-
pszicholégiai és izolalt szemléletéhez képest, de még mindig elég életidege-
nil és statikusan modellezte az ember és a munka viszonyat.

A "Matching Men and Jobs Approach" évtizedekig uralkodd paradigma volt a
palyalélektanban, amelyet eredményesen csupan az 50-es évek vége felé val-
tott fel a Super-féle elmélet (Crites, 1969; Super, 0., 1957).7

Ichheiser viszont mar a 30-as évek elején lényeges pontokon megkérddje-
lezte ezt a paradigmat (lIchheiser, 1930, 1933), egy id6ben a hires Hawthorne
Electric Company-nal végzett kisérletsorozattal. Ez a megvilagitas munkater-
melékenységre gyakorolt hatdsanak vizsgalataval indult, de mint ismeretes,
id6kozben - Elton Mayo-€k bekapcsolddasa utdn - jelentls szemléleti valto-
zdshoz: az "emberi tényezOknek™ a munkafolyamatban jatszott dontl szerepe
felfedezéséhez vezetett.

Ichheiser hasonlo jelentdségli szemléleti valtozast kezdeményezett a ké-
pességek palyalélektani vizsgalataban és egyaltalan a képességek Iélektana-
ban, foként a 30-as években megjelent tanulmanyaiban (Ichheiser, 1930, 1933,
1934). Tette ezt azzal, hogy ravilagitott a képességeket felmérd pszicholé-
gusok helyzetértelmezésében kozrejatszo, itéleteiket is befolyasold rejtett
buktatékra, tovabba, hogy Osszehasonlithatatlanabbul mélyebben vette szami-
tasba mindazon pszicholdgiai, szocialis és kulturdlis tényez6ket, amelyek az
adottsagok kibontakozasat, a képességek érvényre jutdsat - végs6 soron a
sikert és a kudarcot -- befolyasoljak.

"Crites igy jellemezte a munka- illetve foglalkozaslélektan e torténeti szakaszat: "A fog-
lalkozas-valasztas ’személyiségjegy és faktor’ (traits-and-factor) elméletei azt a viszonyt
hangstlyozték, amely egy egyén személyiségjegyei és az altala valasztott foglalkozas kozétt
fennadll... lgazan (j szempontot a fenti szemlélettel és az azon alapuld médszerrel szemben csu-
pan meglehetésen késén, 1957-ben Super tanulméanyai hoztak." (Crites, 1969: 26.)
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Végul - de nem utolsosorban — tette ezt azzal, hogy megalkotta a fino-
mabb, latensen kozrejatszd jelenségek elemzéséhez szilkséges fogalomkészle-
tet, példaul az olyan fogalmak, mint a képesség és a képesség megélése, a
mozgastér és a mozgastértudat, a cselekvOképesség élménye, az expressziv vi-
selkedés és az impresszid fogalmainak megkilonboztetésével és behatarolasa-
val, a siker és a kudarc tobbértelmiségének jelzésével, a teljesitményszféra
és a sikerszféra megkilénboztetésével és pszichologiai szempontu elemzésével.

Ichheiser azért volt képes észrevenni és elemezni a képesség, a siker
— egyaltalan az ember és a munka, valamint a munkaszerep - talalkozasanak
ellentmondasokkal terhes Osszetettségét, mert maga nem csupan a munkalélek-
tan mivel6je, hanem tarsadalomkutatd volt a sz6 széles értelmében, er6s
szociologiai és politikai fogékonysaggal és alapos tarsadalomtudomanyi mi-
veltséggel. Sokat tanult a fenomenoldgiatol (mindenekel6tt a mindennapi éle-
tet, hiedelmeket és viselkedést latensen befolyasold kozvetlen tapasztalat
elemzésének a fontossagat) és a tudasszociologiatél (a nyilvanvaléd dolgok
mogotti forrdsok és hattér felderitését), a szemantikatol (a fogalmak jelen-
tésvaltozatainak preciz tisztazasat és hasznalatat). Ichheiser sokat meri-
tett az alaklélektan megfigyeléseib6l (aza alak-hattér viszonyt a szocial-
percepcitban is vizsgalta), a kollektiv reprezentacio és az anomia dukheimi
elemzéseibdl, valamint a mélylélektanbol (de hangsllyozta, hogy az eredeti
freudi elképzelésnél szélesebben és szelektivebben alkalmazza a "tudatalat-
ti" fogalmat).

igy jutott el oda, hogy mikdzben megalkotta a képességek, a siker és a
kudarc lélektandt, egylttal széles ivben felvazolta a foglalkozaslélektan
szinte valamennyi fontos fejezetét, az alkalmassag, a képesség és érvénye-
siilés Osszetevlit6l az Uzemi baleseteken és pszichés hatasaikon &t a munka-
helyi konfliktusokig és pszichés megoldasmddjaikig.

Ichheiser felfigyelt arra, hogy a pszichometrikus mddszerek megtévesztd
helyzetbe hoztdk a pszicholdgust; olyan helyzetbe, amikor az Un. inger-hiba
elkovetdjévé valt anélkil, hogy tudott volna rdla. A pszichometriai mérések
tulajdonképpen a "korrelacios pszicholdgia” hagyomanyahoz tartoznak, amely-
ben — mint a pszichikai jelenségek megkdzelitésében — olyan rejtett szem-
Iéleti akadaly érvényesil, amely beépitett attriblcids hibaként mikodik.
A szemléleti korlat abban a dontésben van, hogy el6bb standardizalni kell a
megfigyelés vagy a tesztmérések eredményeit, majd minden variacidét és elté-
rést a képességekben rejl6é egyéni kilonbségek szamlajara kell irni, mintha
mas tényezd nem is eredményezhetné ezeket (pl. az is, hogy a mérési szitua-
ciot a személyek masként értelmezik, vagy bizonyos hattértényez6k akada-
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lyozzak Oket abban, hogy valdédi képességeik felszinre jojjenek). A probléma
tehat az, hogy a pszichometrikus megkdzelités magab6l a médszerbdl fakaddan
mindig leegyszeriisitett szituacidval, tovabba egyszer s mindenkorra adottnak
vett adottsdgokkal és képességekkel foglalkozott. Ez a megkdzelités sem a
szitudcio, sem a képesség fogalmat nem bontotta olyan dsszetevbkre, amelyek
a mérések "Ossz-output'-jaért kilonboz6 mértékben lehetnek felelések. igy a
mérés eredményeként tapasztalt valamennyi eltérés kozvetlenill csak a sze-
mélyhez volt kapcsolhatd, és sziikségképpen individudlisan, azaz személyiség-
re jellemz6 adottsagként, illetve képességként volt értelmezhetd.

Ichheiser szerint a képesség elemzésekor harom feltételrendszert kell a
pszicholdgusnak figyelembe vennie:

1. a képesség kozvetlen, specifikus személyi feltételeit;

2. az objektiv mozgasteret, vagyis a képesség konstellativ feltételeit
(beleértve az egyéni cselekvés és érvényesiilés szociologiailag és kulturali-
san behatarolt lehetdségszférajat, rutinszer(en adodé helyzeteit és szere-
peit) ;

3. azt a sajatos lelki képz6dményt, amelyet mozgastértudatnak nevezhe-
tink, s amelynek jelent6sége a képesség érvényesiilése szempontjabdol semmi-
képpen nem lebecsiillend6 (lIchheiser, 1934: 358).

A képesség feltételeinek e harmas tagolasa ad vezérfonalat a képesség
hidnyanak vagy meglétének elemzéséhez és elméletéhez.4 Ichheiser eleve fo-
lyamatként, dinamikusan kezelte a képességeket, megel6legezve Super kés6bbi
felfogésat.

Ugy vélte, hogy az érdemi elemzéshez mindenekel6tt Ujszerl fogalmak lét-
rehozasaval hozzaférhetévé kell tenni ezeket a lelki jelenségeket. A téma
ugyanis sokkal bonyolultabb, mint ahogyan az a korabeli szakirodalomban, an-
nak szegényes leiro fogalomkészletében tikrozédik. Az egyik szikséges fogal-
mi distinkci6é szerinte a képesség megléte és a képesség megélése, élménye ko-
zO6tt van. Mindkett6ére vonatkoztathatd a tudas kifejezés -- a "Konnen" - , de

A"Szandékosan nem definidljuk elére a képesség fogalmatm Ugyanis ami figyelemre mélté a
képesség folyamatdban, az az, hogy mind maga a képesség, mind pedig ennek személyi és kiils6
feltételei sajatos egységet képeznek, és hogy mélyrehatd, a téveszméket lekiizdeni tudd analizis
szilkségeltetik ahhoz, hogy a képességet feltételeivel egyitt, a maga valésagos mivoltaban meg-
ismerjik. A feltaré analizis feladata mindenekelétt szakszer(i fogalmak létrehozésaval hozzafér-
hetévé tenni ezeket a jelenségeket; ez az oka annak, hogy a definiciét csak a 3. fejezetben ad-
juk meg. - A téma bonyolultsaganak szemléltetéséért szeretnénk eldljardban csak a kdvetkezdkre
rémutatni: "Minden képesség, tehat az is, amely kétségtelenil (tdlnyomérészt vagy kizarélag)
kills6 tényezoktdl fiigg (mint példaul a pénz birtoklasabél eredé képesség), nagyon sajatsagos
médon mégis az individuum képessége és mint ilyen élhetd at." (Ichheiser, 1933: 364.)

210



kozottuk a valosagban olyan dinamikus jaték van, amely kilénb6z6 eredmények-
hez vezethet a képesség érvényesilésében.

A képesség megélése és a valodi képesség egyik odsszefiiggése "intenciona-
lis" : ez azt jelenti, hogy a képesség megélése a tudatosodds révén hat a va-
16di képességre. A képesség-élmény a képesség tudati reflexidja (de nem ki-
zardlagosan csak az, hiszen ebbe belejatszik, latens modon beleszévédik a
mozgastértudat is). A képesség-élmény lehet talbecsiulé, alabecsilé vagy a
ténylegessel egyezd; modifikacioi a bizonyossag, kétség, feltételezés, re-
mény jelenségei. A képesség és a képesség megélése kozotti masik osszefliggés
mar nem intencionalis, hanem realis. Er6s funkciondlis kdlcsonhatas all fenn
kozottik: egyrészt a képesség hat a képesség megélésére, meghatarozott mddon
alakitva azt — masrészt a képesség megélése is befolyasolja magat a képessé-
get, de az el6bbi, intencionalis osszefliggéstél teljesen eltérd modon (ré-
szint tudatosan, részint nem-tudatosan).

A fentiekbdl "figyelemre mélto tényallas kdvetkezik: a valdésagos képes-
ség tikroz6dése a képesség megélésében - legyen az akdr adekvat, akar in-
adekvat — ontorvény( realitdssa alakul at, amely azutdn maga is hatésugar-
ral rendelkezve nemritkan hatékonyabb, mint az eredeti realitas" (lIchheiser,
1933: 366.). Folytatéja és alkalmazdja e tekintetben a hires thomas-i teoré-
manak is: "...ha az emberek valamely helyzetet realisnak, valdsdgosnak te-
kintenek, akkor e szitudciok valosdgosak lesznek kovetkezményeikben is"
(Thomas and Thomas, 1920: 367). Ichheiser nemcsak Thomas elgondolasanak
folytatdja ebben, hanem a fenomenoldgiai szocioldgia, A. Schitz szellemi ro-
kona .

G. Ichheiser nemcsak az attriblcids elmélet eléfutaranak tekinthetd, ha-
nem az Un. kontextualis szocidlpszichol6gia - vagyis a tarsadalmi jelensé-
gek dinamikajat és dsszefiggésrendszerét, ez utdébbiaknak a pszichikus jelen-
ségekre gyakorolt konstitutiv hatdsat figyelembe vevd szocidlpszicholdgia —
egyik elsé megfogalmazdjanak is.

Ichheiser fontosnak tartotta megkiilonbdztetni a képesség személyiségbeli
és kilsé feltételeit, beleértve mind a képesség realizdlasanak aktualis szi-
tuacidjat , mind az egyén kumulalddott tapasztalatat sajat cselekviképességé-
nek hatékonysagarol, masokéval egybevetve. Ugy vélte, hogy ezt a killénbséget
a pszichologusok altaldban nem vagy csak elégtelen mértékben veszik figye-
lembe. Ez az oka annak, hogy a képesség oOsszhozamat félreérthetd moédon a
személyes komponensekhez soroljak. Ichheiser szerint ez nem egyéni és atme-
neti tévedés:
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"A félreértelmezések, amelyek a szituativ faktorok lebecsilésében és a
személyiségfaktorok tulbecsiilésében jelentkeznek, nem véletlenil keletkeznek.
Ezek nem egy individuum altal elkovetett személyes hibak. Sokkal inkdbb a 19,
szdzadi tarsadalmi rendszerek és ideoldgidk kovetkezetes és elkerilhetetlen
kovetkezményei, amelyek azt a hiedelmet Ultetik belénk, hogy az adott tarsa-
dalmi térben alakulé sorsunk kizarolag vagy donté részben télink, egyénektdl,
a mi egyéni kvalitasainktdl, és nem talnyomorészt azoktél a tarsadalmi felté-
telekt6l figg, amelyek életinket formaljak." (lchheiser, 1943: 152.)

A képességek — az altala megkiilonboztetett négyféle képesség: a fizikali,
a pszichikai, a technikai és a szocidlis - természetesen eltérd mértékben
befolyasoltak a kiills6 feltételek altal; a technikai és a szocidlis képessé-
get, az egyén cselekvlképességét és tarsadalmi érvényesilését csaknem kizéa-
rolag a korilmények hatdrozzak meg. A korilményeket mashol "személyes szitua-
cid" -nak 1is nevezte, William Stem utan.”

A személyes szitudcidban, a szamunkra relevans kdrnyezetben két komponens
(két szféra) kilonboztethetd meg: a "lathaté" és a "lathatatlan". Ezt az
alabbi példaval vilagitotta meg:

"Egy utcai "jarokel6 szdmara az utca térbeli formdja, az ismert és isme-
retlen emberek, akikkel talalkozik, a kirakatok, az autdk, a szdrakozohelyek
mind-mind az attekinthet6-lathatd szituacidt képezik. Ezzel szemben annak a
tudata, hogy kont6ja van egy bankban, vagy van egy allasa, amely folyamatosan
lehet6vé teszi, hogy meghatdrozott viszonyok és intézkedések megvaldsuljanak
— mindez az absztrakt-lathatatlan szituaciét alkotja... Marmost az az érde-
kes, hogy a korulményeknek ezek a lathatatlan komponensei sok esetben erdseb-
ben befolyasoljak az élményt és a viselkedést - egyaltalan az egyes ember
egész sorsat — , mint azok a feltételek, amelyek a létezés kozvetlen, atte-
kinthetd terében fordulnak el6; hiszen végil is tobbnyire az egyes ember
absztrakt-lathatatlan szituacidjatol figg a konkrét szituacio alakulasa."
(Ichheiser, 1935: 368- 369.)

A képesség elemzésénél és leirasandl hasznalatos masik fontos kilonbség-
tétel a potencialis és az aktudlis képességek megkiilonboztetése.

"Az élethelyzet attekinthetetlensége, amelyben mindnydjan éliink, nagy-
részt azon alapul, hogy az absztrakt és lathatatlan pozicidk (pénz, allas
stb.) - noha egyrészt nem "megfoghatok", vagyis "fikciokként™ éljik meg

5A személyes szituacié fogalmat Ichheiser William Sternt6l vette at. "A személyes szituacid
kozvetlen aktualis kihivasanak a személy reaktivitdsa és spontaneitasra valé készsége irant ezek
egylittes, egymashan valé jelenléte” (William Stem: A személyiségtudomanyrol. Leipzig, J. A.
Barth, 1930).
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6ket — masrészt mégis a 'legvaldsagosabbnak” mutatkoznak; ti. mint olyan
faktorok, amelyek élethelyzetiinket és sorsunkat messzemenben befolyasoljak.

A pszicholdgia mind a mai napig helytelen szituacidfogalommal operal,
amely meghataroz6 momentumokat hagy figyelmen kivil. Csaknem minden esetben
egyedil az attekinthet6-lathatd komponenseket veszi figyelembe; igy gyakran
éppen a legfontosabb, absztrakt-lathatatlan oOsszetevékre nincs tekintettel.
El6fordul, hogy teljesen eltér6 szituicidkat is "azonosnak™ tekintenek, ho-
lott latszolag azonos helyzetben 1év6 két ember igazi, hatékony szituacidja
nagyon is eltéré: az egyik olyan, tarsadalmilag garantdlt pozicidkkal ren-
delkezik, amelyek kitagitjak és elérhetdvé teszik szamara a kulvilagot, mig
a masik — nem rendelkezvén ilyen poziciokkal - osszesz(kilé vilagban él,
és mindenitt az elérhetetlenség korlataiba Utkozik." (lIchheiser, 1933: 369-
370.)

Hogyan fligg a képesség megélése a valddi képességtél? Biztonsaggal al-
lithatjuk, hogy sajat képességink személyi feltételeinek milyenségérél és
mélységér6l alkotott képink csak a realizalddasok keruléitjait megtéve szo-
kott kialakulni. Csakis cselekvés folyaman, eredményekhez, célokhoz, telje-
sitményekhez és sikerekhez jutva tapasztaljuk, tudjuk meg, hogy mire vagyunk
"képesek". A képesség megélése, amely folytonosan magaban hordozza az oOnle-
becsiilés és a tulbecsilés elemeit, ily moédon folyamatosan korrigalddik.

A tényallas azonban sokkal komplikaltabb és kuszabb, mint eleinte esetleg
feltételeztik. Az aktualis képesség ugyanis (mint mar lattuk) nemcsak a sze-
mélyes faktorok, hanem éppugy - s6t, sokszor sokkal inkdbb - a személyektdl
fliggetlen, azaz konstellativ faktorok eredménye és kifejez6dése is. Mint mar
lattuk, némelyek hajlamosak a képesség oOsszhozamat magahoz a képességhez (az-
az a személyi feltételekhez) sorolni. Ebbd&l az kévetkezik, hogy az, aki a ké-
pességeit kedvez6 korilmények kozott fejtheti ki és magas realizacids fokot
ér el, hajlamos sajat magat tulbecsilni, éppen mert az 6sszes eredményt a sa-
jat szamlgjara irja (nem pedig a korilményekére). Ezzel szemben az, akit ked-
vezOtlen korulmények gatolnak, és nem ér el magas realizacidos fokot, elked-
vetlenedik, mert sajat maga is hajlamos arra, hogy az objektiv korialményeken
kivil onmagat is okolja és a balsikerben vétkesnek tekintse.

"Tehat ugy véljuk: a képesség megélését maga a képesség orientdld, de
megtévesztd modon is befolydsolhatja. Ezért mondhatjuk, hogy a képességnek
minden naiv megélése magadban hordja egy hamis »tedria« elemeit - vagyis a
képesség megélése a tudat csalddasi formainak hossz( soradba sorolandé.™ (Ich-
heiser, 1933: 372.)



Nézzik marmost azt, hogy a képesség megélése hogyan befolyasolja az ak-
tudlis képességet? Vajon a képesség megélése csak tiukrozi a realitast valami-
lyen adekvat vagy inaglekvat médon, vagy & maga kozvetlendl is hat ra, mikodz-
ben alakitja is azt? Erre a kovetkezéket valaszolhatjuk: "Minden cselekvés,
tehat minden aktualis képesség is feltételez bizonyos mozgastértudatot, egy
— ha mégoly sematikus és kérilbelili - anticipacigjat az intendalt "kovet-
kezményeknek" . A cselekvés nem mas, mint kivarni, hogy bizonyos kdvetkezmé-
nyek bekovetkezzenek. A pszicholégia nagy gyengesége, hogy a viselkedésnek és
a kovetkezménytudat "kovetkezményének™ éppen az alapvetd jelentését nem, vagy
legaldbbis nem a jelent6ségét megilletéen vizsgalta." (Ichheiser, 1933: 374.)
(Ezt a problémat Ichheiser szerint csupan Max Weber tanulmanyozta azzal kap-
csolatban, hogy hogyan hatott a protestans erkdlcsi nevelésben a személyes
tdvozilés idedjanak a gazdasagi motivaciokra. A pszichol6gia sajnos hosszu
évtizedeken at elment e probléma mellett.)

"A helyzet tehat itt az, hogy a képesség valamennyi feltétele kozott, va-
lamint a képességfeltételek és az egyes képességformak kozott kdlcsonhatasok
Iépnek fel, és ez azzal a kovetkezménnyel jar, hogy minden aktuadlis képesség
automatikusan egy Ujabb képesség feltételévé valik. Ha példaul egy uldozé
autd eldl menekilve &rkot ugrok &t, akkor biztonsdgérzetem tamad (amely eddig
nem volt) a tekintetben, hogy &tugorhatok egy bizonyos tavot. Ez a biztonség
most mar az ilyen iranyl képesség tovabbi realizdlasanak alapjat képezheti,
amely azutan (jabb mozgastértudat-fokozatot, majd Ujabb aktualizaldsokat tesz
lehet6vé, és igy tovabb a végtelenségig..." (Ichheiser, 1933: 375.)

A képességekr6l — Utban a szocio-kontextualis szocial- és
munkapszicholégia felé

Megkisérlem 0Osszefoglalni, hogy miért és mennyiben jelentett Ichheiser
elgondoldsa a képességekr6l (j paradigmat a korabeli képességfelfogashoz és
-kutatashoz képest.

E "new look™ f§ ismérvei szerintem a kovetkez6k voltak:

a) Ezt a képességfelfogast hatarozott anti-izolaciés tendencia, vagyis
strukturalis és funkcionalis rendszerjellegl kutatoi beadllitodas jellemezte.
Ichheiser képes volt nemcsak arra, hogy megkilénboztesse a képesség személyes
és kils6 feltételeit, hanem arra is, hogy igazolja: a képesség folyamataban
épp ezek sajatos egysége a legfigyelemreméltobb. Kimutatta, hogy a konvencio-
nalis megitélés tévaton jar, ha ezt nem ismeri fel, s csupan statikusan diag-
nosztizalni kivanja a képességek meglétét vagy hidnyat. Ichheiser torekedett

214



mindazon intrapszichikus, személykozi és szocioldgiai jelenségek szerepének a
megismerésére, amelyekkel a képességek fejlddése és érvényesiilése kolcsondsen
Osszefiigg. E kutatéi bedllitddassal Ichheiser a szocialpszichologidban legin-
kdbb a Tajfel, Moscovici nevéhez kapcsolhatd szocio-kontextudlis iranyzat

el6futara lett.

b) A masik ismérv az el6z6b6l kovetkezik: csakis az ilyen megkdzelités
tette lehet6vé, hogy a korabeli statikus képességmodell helyébe Ichheiser mar
a 30-as évek elején egy dinamikus modellt koérvonalazzon, amely nemcsak attol
az, hogy a képességet folyamatdban szemléli. Ez a dinamikus modell nem meril
ki a folyamatjelleg" hangsulyozasaban.

"A ratermettségnek (suitability) a képességhez, a teljesitményhez és a
sikerhez kapcsolddé jelenségei, ezek analizise és elmélete elhanyagolt teri-
let. Jelen kutatas olyan vizsgalatsorozat része, amely célul tlzte ki, hogy a
ratermettség, képesség, teljesitmény, siker mindazon jelenségeit, amelyek je-
lent6sége elkeriilte a pszicholdgusok figyelmét, valdslighlien kézelitse meg és
Osszefiiggéseiket feltarja." "...A feltar6 analizis feladata mindenekel&tt
szakszer( fogalmak létrehozdsaval hozzaférhetbvé tenni ezeket a jelenségeket”
(Ichheiser, 1933: 364). Ez utobbi munka tekintetében is kiemelked6 Ichheiser
tevékenysége. Rendkivil szenzitiven és szemléletesen, a mindennapi élet ta-
pasztalati szférajahoz kozel alakitotta ki a képesség fogalmi-logikai kérnye-
zetét, bevezetve példaul olyan Ujabb fogalmakat, mint a képesség-élmény, a
mozgastér és a mozgastértudat. Ujszerdi vondsa az is, hogy kitagitotta a ké-
pességfajtak sorat egy Ujabb, altalanosabb forma: a cselekvbéképesség és él-
mény, a szocidlis képesség bevezetésével. Ez ugyanis kihat a specifikus ké-
pességek megjelenésére, megélésére és érvényesitésére is. A képességek alta-
lanosabb és specifikusabb formainak Osszjatékabdl természetesen le kellett
vonni a megfeleld kévetkeztetéseket a képességhiany kutatdsara is, és Ichhei-
ser erre is tett lényeges ajanlasokat.

c) E képességmodell harmadik ismérve a tobbszintes felépités. Ichheiser
maga nem alkalmazza ezt a kifejezést, a képesség felfogasanak egész koncep-
tualizaldsa mégis ezt demonstralja. E modellt szemléletesen mutatja be az al-
talam felvazolt abra (1. abra).

A képességformalodas els6 szintjével: a természetes adottsagok és a ké-
pesség oOsszefiiggésével, ebben a nevelés és a gyakorlas szerepével Ichheiser
nem sokat foglalkozott, hiszen ez az, amire a tradicionalis megkozelités ki-
zardlagosan Osszpontositott, s amelyet mint minimum-paradigmdt, Ichheiser mo-
dellje is tartalmazott - &m elégtelennek tartott. Kivalt a képességhiany

pszicholdgus vagy kutatd csak ezt a szintet volt képes elemezni.
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A képességformalas masodik szintjébe tartozik a képesség és a képesség
megélése kozotti osszefiiggés, kapcsolatban egyuttal a mozgastérrel, vagyis a
képesség érvényesiilésének "kdrnyezeti™ szocioldgiai, szocidlpszichologiai,
ideoldgiai feltételeivel, valamint a mozgastértudattal, amelyben a fenti kor-
nyezeti feltételek, kovetelmények Un. elérhetdségi, hozzaférhetdségi karakte-
risztikumokkal ruhazddnak fel. Azok a pszichikus allapotok, amelyek a képes-
ség megéelésének kilénboz6 atmeneti vagy stabilizalo formai, természetesen
ugyancsak ehhez a szinthez tartoznak (remény, kétség, csiiggedés stb.). Ugy
vélem, ezért is jogos volt Ichheisernek Adlerr6l adott kritikdja. Adler
ugyanis az elbatortalanodast, csliggedést tévesen helyezte el kizardlagosan a
képességeket befolyasold pszicholégiai térben: csupan a kisebbrend(iségi ér-
zéssel és az egyéni adottsadgokkal, vagyis az elsé szinttel hozta kapcsolatba.

A "képesség - képesség megélése" osszefiiggést befolyasold tényezbk a
személyiség altalanosabb diszpozicioi; igy pl. igényszintje, énképe, akarati
beallitédasa, valamint a kornyezet kozvetlen szocialis és interperszonalis
adottséigai, helyzetei befolydsoljak. Ez utébbiak egyébként az egyén mozgés-
terét (a* lehetdségszférat) alkotjdk az egyén szémira, a képesség megélésében
Un. elérhetéségi karakterisztikumokkal ruhazdédnak fel, tobbé-kevésbhé tudato-
san vagy ontudatlanul is.6

A képesség és a képesség megélése egyittesen eredményezi azt a format,
ahogyan a képesség egy-egy feladathelyzetben aktualisan megjelenik.

A képességformalddas harmadik szintjét ideoldgiai-szocialpszichologiai
szintnek nevezhetnénk, itt épilnek be és hatnak az adott kultirara jellemz6
sikermintdk és ideoldgidk "elérhetdségi™” jellemzOikkel egyltt. Ez utébbiak
kozott szerepelnek a deklardlt és a tényleges normdk és feltételek, amelyek

é"A kérdés itt az, hogyan fligg a mindenkori cselekv6képesség a meglévé mozgastér tobbé-ke-
véshé egyértelmli tudatatél. A mozgastértudat a cselekvéképesség integrans, nélkiilozhetetlen fel-
tétele. Minden realizalasi szandék valamilyen keretet feltételez, egy potencidlis szituacidsé-
mat, melyben a realizadlasra lehetéség nyilik. A cselekvéképességnek a mozgastértudathoz mint le-
hetséges cselekvéspalyéhoz valé kotottségét magatél értet6dd dologként éljik meg, olyannyira,
hogy — mint ahogyan barmilyen mas, magatél értetddé dolog - ez sem jelenik meg explicite a tu-
datunkban... De nemcsak az élet mozgasterének térbeli konfiguracidi és palydi, hanem a tarsadal-
mi “lehet6ségek” is kifejezésre jutnak a mozgastértudat megfeleld szerkezetében, és ha tovabbra
is naivan gondolkodunk efel6l, ezzel a bedllitddassal minden probléma tisztazasat megkeriljik.
- Példaul teljesen objektiv tényként fogadjuk el a kornyezetnek a pénztdl és a tulajdonviszo-
nyoktdl fiiggé mozgastér-viszonyait, és cselekvésiink holdkéros biztonsaggal alakul a képességiink
és a szokasok altal formalt ’racionalizalt’ mozgastérben... Ismételjik: a mozgdstértudat a cse-
lekvoképesség integrans része, és az egyes ember konkrét élethelyzetét csak akkor érthetjiik meg,
ha a mozgastértudat mindenkori szerkezetét is figyelembe vessziik."

E megallapités pszicholégiai relevanciaja nem kétséges, és arra utal, hogy a képesség rea-
lizaldsa terén szamos probléma gyokere a mozgdstértudat zavaraiban rejlik. (lIchheiser, 1933:
374-375.)

217



0sszhangja vagy ennek hidnya ugyancsak megjelenik az egyén és a csoport ta-
pasztalati élményében.

Természetesen e szintek kozott kolcsonds athatasok és figgések alakulnak
ki. Ichheiser éppen ezeket tudta mesterien felmutatni, amint az bemutatott
példaibol 1is kiderilhetett. E modell sokoldaltan igazolja, hogy a képesség
épp az a terilet, ahol a "szocioldgiai behatol a pszichol6giaiba és olyan
val6sag-zénat hoz létre, amelyben a szociolégiai és pszichologiai komponen-
sek Ujszerl egységet képeznek". (lIchheiser, 1933: 371.)

Ichheiser a foglalkozasi és munkahelyi konfliktusokrol —
Utban a szervezetpszicholdgia felé

Ichheiser el8szdr 1929-ben vetette fel az egyén foglalkozéasi tevékenysé-
gével és munkaszerepével kapcsolatosan kialakuld konfliktusok gondolatat, va-
lamint megismerésiik fontossagat. Egyuttal kisérletet tett osztalyozasukra is.
A téma tovabb foglalkoztatta, és az 1940-es "On Certain Conflicts in Occupa-
tional Life" cimi révid tanulmanyaban mar olyan kiérlelt tipologiatmallitott
fel a munkahelyi konfliktusokrél, amely ma is igen jol hasznalhaté. (Ezt
egyebként Crites is ismertette 1969-es kit(in6 és atfogd foglalkozaslélekta-
naban.)

A foglalkozasi konfliktusok az egyénben alakulnak ki, azokat az egyén
éli at (akkor is, ha egyuttal egész csoportok, rétegek tapasztalata hasonlo);
ezért kialakuldsuk, formaik és megoldasmédjaik csak akkor valnak kévethetdkke
és érthet6kké, ha az egyén biol6giai és pszicholdgiai alkatidhoz, igényeihez
mérten az "ember — munka" viszony harom aspektusdt — az intra-individualist, az
interperszondlist és a munkaszervezetit — egyittesen probal juk tanulmanyozni.
Ichheiser val6jaban itt is — mint mindenitt - szocio-kulturdls kontextus-
ban, munkaszervezetekben, foglalkozasi szerepek haldéjaban gondolkodott.

Négyféle konfliktust kildnboztetett meg:

Elészor a funkcio konfliktusat, amelyet a dolgoz6é akkor él &at, ha igen
nagy a tavolsadg az altala és a munkahely altal elvart napi tevékenységek ko-
zott. Példaul, ha agy érzi, hogy szakmai kompetencidjahoz és elkotelezettsé-
géhez képest méltanytalanul alacsonyabb szinvonald (“rangon aluli') munkat
végez. Ez esetben tehat a konfliktus a dolgozé kompetencidja és igényszintje,
valamint az aktudlisan végzett munka természete és jellemz6i kozotti ellent-
mondasbél fakad.

A funkciok konfliktusat Ichheiser az aldbbi mdédon jellemezte: "Amikor va-
lamilyen kotelesség teljesitésére vagy elharitasara, illetve feladatvallalas-
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ra igenyink van, és e szikséglet kielégitése akadalyozott, az ilyen akada-

lyoztatds a funkcid konfliktusdhoz vezet, figgetlenil attol, hogy ez a szik-

séglet velink sziiletett vagy szerzett. Ezek a konfliktusok vagy a megfelel6

alkalom hianyabol erednek bizonyos tevékenységek végrehajtasara, amelyek bel-
s6@ kivansagainkat fejezik ki, vagy olyan foglalkozasbdl, amely arra kénysze-
rit benninket, hogy bizonyos, nekiink nem megfeleld, s6t, altalunk kifejezet-
ten elutasitott feladatokat teljesitsink. Az egyén pszicholdgiai alkatatol

fligg, hogy az elébbi vagy az utobbi konfliktustipus az, ami zavardbb szama-
ra." (Ichheiser, 1940: 108.)

Masodszor megkiilonboztette a meggy6z6dés konfliktusat, amelyet a dolgozo
akkor él at, ha az altala kit(zott célok és a rendelkezésére alld eszkozok
kozott moralis természet(l Utkdzést, meg nem felelést érez.

Harmadszor elkilénitette az ambicid konfliktusat, amikor is meg nem fele-
Iés tapasztalhaté — s ezt a dolgozé belséleg is atérzi — a felel@sség elvi-
leg feltételezhetd és aktudlisan elvart, vagy elvileg és ténylegesen adott
szintje, valamint a munkahelyi hierarchiaban elfoglalt hely vagy/és pozicié
kozott (példaként emliti, ha egy kuldnlegesen tehetséges egyén nem talélja
meg az utat tehetsége realizaldsahoz személyi, illetve birokratikus szerveze-
ti akadalyoknal fogva).

Végezetiul szamolhatunk még Ichheiser szerint a viszontvalaszok konflik-
tusaval , melyen hasonld meg nem felelés értend6, csak nem a munka tartalmi
vonatkozasaban, hanem a munkahelyi mili6ben, a személykodzi kapcsolatokban (a
dolgoz6 azt éli meg konfliktusként, hogy gyakran kell érintkeznie olyanokkal,
akikkel kdélcsondsen nem kivannak j6 kapcsolatot kialakitani).

Kés6bbi kutatdsok megerdsitették e felosztas értelmes és tapasztalatilag
is igazolhatd voltat, s eredménnyel épitették be ezek vizsgdlatat a foglal-
kozasi beilleszkedést és aspiraciot, valamint a foglalkozasi mobilitast vizs-
gal6 projektekbe (pl. Hughes, 1958; Crites, 1969). Magam is meggy6zddhettem
e konfliktus-tipoldgia életszer(i és ma is haszndlhatd voltardl akkor, amikor
egy longitudinalis kutatis keretében fiatal értelmiségiek kezdeti és tovabbi
palyaattitidjeit és személyes értékorientacidit tanulminyoztam, és a kutatés
egyik eszkozeként - Ichheiser nyomadn - olyan konfliktushelyzeteket alkal-
maztam "hivoanyagként”, azaz a megitélés, véleménykérés targyaként, amelyek
a "funkcié" és a "meggy6z6dés" konfliktusait reprezentdlték és szignifikans
eltéréseket hoztak felszinre (Vari-Szilagyi, 1978; 1981; 1986).7

Szocidlpszicholdogus létemre gy figyeltem fel Ichheiser sokoldall tevékenységére és konf-

liktus-tipoldgidjara, hogy egy els6sorban szocidlpszicholdgiai jellegli foglalkozasi attitid-
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Ichheiser konfliktus-tipologiajabol jol érzékelhetd, hogy elsBsorban az
egyén nézépontjabol kozeledett a munkaszervezethez és a szervezeti lét szo-
cialpszicholégiajahoz. Ugyanakkor képes volt arra 1is, hogy kimutassa és
funkcionalis szereplkben mérlegelje az egyénnek a képességek realizalasara
és a sikerre vonatkoz6, donté részben tarsadalmilag kondicionalt és oroki-
tett sztereotipidit (a siker tobbféle jelentését, a siker-normdkat, a siker
megjelenitésére vonatkozdé jegyeket és a siker elérhetfségének feltételeire
vonatkoz6 elvarasokat). Ichheiser konfliktus-elemzése voltaképpen egy koztes
mez6 kinagyitasa, amely a képességformalédas és az érvényesilés, a megvald-
sitas, a siker kozott helyezkedik el. Ennek megfelel6en a munkaszervezeten
beluli egyéni konfliktusokra vonatkozo fejtegetései, a képességr6l és a ké-
pességhianyrol, a sikerr6l irott tanulmanyaival egyitt, voltaképpen egy ko-
herens koncepcidé viszonylag onallé fejezeteit képezik. Jellemzé jegye ezek-
nek a tanulmanyoknak, hogy a téarsadalmi individuumrél szolnak gy, ahogy az
a mindennapi élet mikrotarsadalmanak latens er6vonalait és jelentéstulajdo-
nitdsait megéli, masokra és oOnmagara is vonatkoztatja. Elemzésmddja éppen
ezért a fenomenoldgiai szocioldgidhoz all legkdzelebb, arra jellemzd, de em-
pirikusan is igazolhaté - amint azt Ichheisernek 1928-ban a siker-fogalom
tobbértelmiségével és kultira-, illetve rétegspecifikus voltaval kapcsolatos
bécsi vizsgalata is mutatta (lIchheiser, 1928).

Tulfeszitené e tanulmany kereteit, ha behatdan kivannank ismertetni Ich-
heiser siker-pszicholdgiajat, amelyet egy korabeli recenzid szerzéje a szo-
cioldgia egyik Ujonnan formalodé modern fejezetének tekintett (lchheiser,
1930; 1933). Mindenesetre a konfliktust illetéen uUgy foglalhatd Ossze el-
gondoldsa, hogy az egyén ott él &t bels6leg konfliktusokat, ahol Utkdzést
tapasztal sajat képességtudata és a kozétt a kép kozott, amelyet sajat moz-
gastértudatdban a célként vagy eszkozként szamba vehet6 "kdrnyezeti mozzana-
tok elérhet6ségi karakterisztikumairdl" kordbban hitt és aktualisan tapasz-
tal (ez azt is jelenti, hogy ha valamit eleve reménytelennek itélt az elér-

vizsgalathoz kerestem olyan szerzbket, akik életkozelibb médon foglalkoztak az ember és a munka
taldlkozasaval, s az ebben lehetséges frusztraciokkal és konfliktusokkal. gy, amikor a 70-es
évek elején ratalaltam Ichheiser elméletileg kimivelt és megfigyelésekben gazdag munkaira, rég-
ton el tudtam fogadni azt a nézetét, hogy a foglalkozasi konfliktusok lélektanat érdemes és
szilkséges kidolgozni, mert az nélkilozhetetlen eszkdz az egyén foglalkozasi attitiidjének és
értékorientacidinak a megismeréséhez.

Egyetértettem Ichheiser ama nézetével is, hogy a foglalkozdsi konfliktusok gyGjtépontjai
a foglalkozasi attitldnek, am ezek csak a foglalkozasi gyakorlatban jonnek felszinre, és tu-
datositasuk - az egyén szamara elfogadhaté vagy kivitelezhetd megoldasuk - is csak akkor val-
hat vilagossa. Ezért lehet rendkiviil hasznos a foglalkozasi attitld- és beilleszkedési vizsga-
latokban a konfliktusok kévetése, vizsgalata.
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het6ség szempontjabol, akkor azt nem belsdé konfliktusként éli meg, inkabb
csak vagykent, alomként). Ugyanis minden képességtudatnak megfelel egy "el-
érhetlségi karakterisztikum" , azaz az egyén mozgastértudatiban a kdérnyezet-
nek, a tarsadalmi létnek az adott képesség érvényesilése szempontjabdl Ki-
tiintetett része bizonyos - pozitiv vagy negativ iranyd - ‘“elérhetdségi
jellemz6vel™ ruhdzodik fel részint tudatos, nagyobbrészt latens élmények és
tapasztalatok hatdsdra. Ezek a tapasztalatok leginkdbb az Ichheiser altal
szocidlis képességnek nevezett cselekv6- és hatoképességet befolyasoljak,
amely nem azonos a tarsadalmi érvényesilés képességével, de azt is tartal-
mazza, €s nem szlkithet6 le a specialis képességek teljesitményorientalt
megvaldsitasara sem, mert valamilyen médon komponense a tarsadalmi siker is.
"Mindannyiszor megmutatkozik, hogy a képesség minden formajat, iranyat és
teriletét a szocialis képesség uralja vagy legaldbbis messzemenden befolya-
solja. A szocidlis képesség a konkrét mozgastér minden dimenzidjaba behatolg
és minden kulcspoziciot dontéen meghataroz." (lIchheiser, 1933: 377.)
A szocioldgiai és pszichologiai jelenségek egymasba épilése, kdlcsonds
"atkulcsolasa™ és figglsége valdban jol kovetheté Ichheiser leirasaibol. Az
altala alkotott fogalmi és szemantikai térkép pedig jelentés mértékben al-
kalmasnak bizonyult épp ezeknek az atmeneteknek a kinagyitasahoz. Ichheiser
paradigma-valtdsanak létjogosultsdga még inkdbb Kitlnik a képességhiany
vizsgalatanak altala javasolt modelljébél, melynek harmas feltételrendszert
kell figyelembe vennie és elemeznie: "...el8szor a Fahigkeitet, azaz a ké-
pesség kozvetlen személyi adottsdgait, masodszor az objektiv mozgasteret,
vagyis a képesség konstellativ feltételeit, s harmadszor a mozgastértudatot,

0Figyelemre mélté Ichheisernek a megjegyzése a fentiekhez: "A tulajdonnak (mindenekelétt a
pénztulajdonnak) a tulajdonképpeni pszichikai korrelaciéja tehat nem a birtokolds, hanem a ké-
pesség; a tulajdonon kivill csak a "tarsadalmi allasnak™ van hasonld jelentdsége a képesség Ki-
alakulasara. Ez az oka annak, hogy a torekvések is leginkabb a "pénz" és a "pozicié" megszerzé-
sére iranyulnak." (lchheiser, 1933: 377.)

A siker problematikdja kiilonb6zé okokbdl igen hangstlyos és el6térben allé téma volt a ké-
sei 20-as és a 30-as évek német téarsadalomtudomanydban, kivalt a gazdasagszocioldgidban (pl.
Mannheim, 1930). Kurt Lewin és Hoppe ezzel a siker iranti novekvé figyelemmel 6sszhangban,
empirikusan vizsgaltak az aspiraciés szintet (Hoppe- Lewin, 1931). Ichheiser is végzett ez id6-
ben Bécshen empirikus vizsgalatot a siker tobbféle é16 jelentésének a feltarasara (Ichheiser,
1930), de még fontosabbak azok az inkabb teoretikus jelleg(i, de nagyon gyakorlati relevancidju
okfejtések, amelyeket a siker-jelenségek és -feltételek dsszetettségérél irt leghamarabb, 06sz-
szefoglald jelleggel a Kritik des Erfolges c. munkdjaban, amely a Vélkerpsychologie und Soziolo-
gie cimi sorozat egyik konyveként jelent meg (1930), s amelyet Mannheim és mas kortarsak igen

0j fejezetét tdvozolték (Neff, 1931/32).
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amelynek a képesség alakuldsa és a viselkedés szempontjabol egyarant igen
nagy a jelent6sége, és amelynek a kutatasa a jov6 legfontosabb pszicholégiai
problémajava valhat.

A képesség feltételeinek e harmas tagoldsa ad vezérfonalat a képesség
hianyanak az analiziséhez; igy megkilonboztethetjuk a személyes defektuso-
kat, a mozgastér és a mozgastértudat zavarait." (lchheiser, 1934: 358.) Ez
utébbin belul példaul behatéan vizsgalta az on. ideatorikus apraxia - vagy-
is a cselekvés bels6 megtervezése zavaranak — az eseteit.

Kénnyen belathat6, hogy messzemend gyakorlati jelent6sége van annak az
allitésnak, mely szerint mds terdpids vagy korrekcids utak valasztisa indo-
kolt a diagnosztizalt képességhidny lényegileg eltérd eseteiben.

A képességrél és hianyardl, tovabbd a sikerrél sz6lé irésokat at- meg
atszovik Ichheisernek a személypercepciorol, a téves észlelések forrasairdl
és mechanizmusairél kialakitott kovetkeztetései. Amikor példaul arrol fir,
hogy a tarsadalomban él8 siker-kritériumok, siker-normdk és feltételekre vo-
natkozé hiedelmek hogyan épiilnek be az egyén mozgastértudataba, a valdésagos
torténéssort jobban meg tudja vildgitani azzal, hogy bekapcsolja az "aktor",
a "cselekvé" és a "spectator”, a '"néz6", "megfigyel6" valtakozd nézdpontjat,
és az ebb6l adddd tapasztalatok koherens vagy inkoherens voltat, és utal az
iskolai nevelés altal sugallt sikermintdk o6kologiai érvényességének aktua-
lis, napi megmérettetésére.

Ezen az Uton haladva természetes, hogy az a mod, ahogyan a siker proble-
matikdjat megkdzeliti, lényegesen eltér attol, amit az amerikai pszichol6-
gidban a teljesitménymotivacio normajanak, normativ megkozelitésének nevez-
hetnénk, s amelyet McClelland és Atkinson képviselnek. A sikerfogalmak és
elképzelések kozos nevezbje az elbrelépés vagy erbnyerés egy szocialis tér-
ben; a siker tehdt - bar az egyén éli at - mélyen szocialis természetii
jelenség.

Ichheiser (gy tudta a képesség és a siker szocidlpszichologidjat megal-
kotni, hogy a legkilonbdz6bb tudomanyagak nézépontjait és eredményeit tudta
mozgésitani a vizsgalt jelenségek természetének és dinamikdjanak a megérté-
sére. Természetes atjarasa volt a szociolégiabdl a személyiség- és palyalé-
lektanba és vissza, a tudasszociologiabdl a siker szocidlpszicholégiai je-

Természetes kozege volt az interdiszciplinaritds, de nem tartozott azok
kozé, akik csupan divatbdl csapddnak egyik vagy masik tudomdnydghoz. Ugyan-
akkor masik erényeként emlithet§, hogy nem veszett el a sokféle ismeret-
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anyagban, uralni tudta azt; amint lathattuk: okos kérdései voltak és jo,
hasznalhatd, integrativ tudast tikrozd valaszai. Ezért érdemes keresni és

kijelolni helyét a pszicholdgiai tudas fejl6désében. /

A kozlemény a szerkesztdséghe érkezett: 1989. IX. 21.
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A MONDATMEGERTES TANULMANYOZASANAK MODSZEREI

PLEH CSABA

ELTE Altalénos Pszicholdgiai Tanszék

A tanulmany a pszicholingvisztikaban a mondatmegértés tanulmanyozasdra az utébbi harminc
évben korvonalazédott kutatdsi modszerek rendszerezett attekintését adja. A médszerek fejlddési
rendszerezésének alapelve: a megértés utdlagos mércéit (off-line) olyan mutaték valtjak fel,
melyek id6ben egyre kézelebb keriilnek a megértés tényleges gyorsasdgahoz. Az utébbi id6ben ez a
kifinomult akusztikai ingerlés (hangok megvaltoztatdsa, cél-inger pontos lokalizaciéja) és a
pontosan idézitett szamitogépes olvasasi ingeradas valtozatos eljardsainak bevezetését jelenti.
Az egyes modszerek bemutatdsanak alapveté szervezé elve: a médszer kidolgozadsa, az eljaras
alapjai, egy reprezentativ kisérlet bemutatdsa mondatanyaggal és a .fontosabb eredményekkel
egyitt, végil a modszer hidnyossagainak, korlatainak kritikai ismertetése.

El6zetes elméleti és torténeti megjegyzések

A kutatémunka egyéb terileteihez hasonléan a nyelvpszichologidban sem
flggetlenitheték egymastdl a modszerek és az elméleti el6feltevések. Az
aldbbiakban a médszereket aszerint fogom csoportositani, hogy mennyire igye-
keznek a feltételezett megértési folyamatokkal azonos idében megragadni a
megértés folyamatat. Torténetileg, részben a miiszeres technikdk fejlédése
révén is kézenfekvé az a fejlédési folyamat, melynek soran a masodlagos, a
megértés kovetkezményeit vizsgadlo modszerekt6l halad a kutatds a menet koz-
beni mércék alkalmazasa felé. Ez azonban nemcsak technikai fejl6dés. Tobbe-
kevésbé igaz az is, hogy a moédszertani valtdsok egyutt jartak a megértésrél
alkotott elméleti képink valtozadsaival is. Az utolagos, off line kisérletek
j6 részét az a lelkesedés szilte, mely Ugy vélte, hogy a generativ nyelvtan
kdzvetlen pszichologiai realitassal bir. Ennek kovetkeztében a kutatdkat nem
annyira a megértés pontos menete, hanem a nyelvtan "igazolasa™ motivalta. Ha
megfogalmaztak valamilyen koncepciot a megértésrél, ez korilbelul azzal volt
egyenld, hogy a megértés a nyelvtani levezetés forditottja: annak a szaba-
lyait alkalmazza ellenkez§ iranyban. A menet kozbeni, on line mddszerek ira-
nydba valé eltolddas Osszefiiggott azzal az elméleti valtozassal, amelynek
soran megfogalmazodott az a koncepcid, mely szerint "pszicholdgiai realita-
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suk" a mondattani szerkezeteknek s nem a szabalyoknak van. Innen mar Kiralyi
Ut vezet ahhoz az elképzeléshez, hogy a megértés soran struktirdkat rende-
link a mondatokhoz, s a hozzarendelés kozben jellegzetes megértési straté-
gidkat alkalmazunk, nem pedig szigordan vett nyelvtani elemzést (pl.: A név-
elétél a fbnévig terjedd részt a mondatban kezeld Ggy, mint ami egyivé tar-
tozik!). A kovetkezd lépés (sokak, de korantsem mindenki szamara) az volt,
hogy ezek a stratégiak rovidre zarhatjadk a szerkezet hozzarendelés folyama-
tat. Kozvetlen osszefliggést teremthetnek az észlelhet6 (“felszini™) jelleg-
zetességek és a szemantikailag értelmezett alapvetd viszonyok kozott. A ma-
gyar nyelvben példaul: ragtalan fénév — » cselekvé; az angolban: elsé f6-
név — » cselekv6. Ezek az eljarasok természetesen valoszinlségi jellegliek,
idénként hibas eredményre vagy kétféle értelmezésre vezetnek (pl. A fiam
batyja hozott jegyet, ahol a ragtalan fiam nem alany), s tovabbi informacio
szikséges a helyes vagy relevans értelmezés megtaldlasahoz (ebben a példaban
a birtokon 1évd jel).

Ezekkel a rovidre zar6 eljaradsokkal jut el a kutatds oda, hogy talalkoz-
zon a hétkdéznapi intuicidval: azzal az érzésinkkel, hogy — hacsak nincsenek
tartalmi problémék, pl. hacsak nem atomfizikdt olvasunk — a megértés szinte
azonnali, id6t nem is igénylé folyamat. Az elméleti terepen mindez a kildn-
b6z6 informacioforrasok (feldolgozasi szintek) sorbarendezését allitja a ku-
tatds elGterébe: vajon mindig a ’hang — sz6 - mondat — jelentés — vilag-
ismeret’ utat kovetjik-e, vagy pedig a szavakra vonatkozé elvarasaink és vi-
lagismeretiink belejdtszanak az értelmezésbe akdr mar a hangok szintjén is.
A megértés gyorsasdgat az interakcionista tabor azzal magyardzza, hogy min-
den informacioforrast egyszerre probalunk figyelembe venni, mig a szigoru
rendezettséget hirdeté modularista felfogds azzal, hogy meghatarozott infor-
maciokra specializalodott feldolgozd egységeink éppen a specializalddas ré-
vén mikddnek rendkivil gyorsan. A modszertan fejlddését elfsegiti a két fel-
fogas vitaja. Mindkettd a megértés gyorsasagat, szinte azonnali jellegét
hirdeti, s mikdzben menet kozbeni mércéket keres, igyekszik rajtakapni a ma-
sikat azon, hogy mércéi csak latszolag menet kiizbeniek.

Mindezen kutatdsok egyre 1ink&bb a megértés teljes folyamatat kivanjak
leképezni. Az Osszefoglal6ban én mégis ugy kezelem a mondatmegértést, mintha
az a beszédpercepcié, a hangelemzés és a mondatok felhaszndlasa (pl. meg-
jegyzése, az utasitds teljesitése stb.) koézé vildgosan beiktathatd szakasz
lenne. Ez természetesen idealizacid, hiszen éppen magukban a mondatmegértési
kutatasokban deriul ki, amikor pl. hangelemzést haszndlnak mutatoként, hogy a
fels6bb szintek talan mar a "hangfelismerést™ is befolyasoljak. Az idealiza-
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ci0 annyiban azonban jogos marad, hogy amikor mondatmegértésrél beszélink, a
bemend anyag mint mondat megértésén van a hangsily.

Az dsszefoglalé nem torekszik konyvészetileg pontos bemutatasra. A dolgo-
zat végén taldlhatdé irodalom ad eligazitast az els6dleges forrasokhoz. Olyan
anyagokra adok koézvetlen hivatkozast, melyek az eljaradst is tartalmazzak.
Minden modszernél kozloém azonban a kezdeményez§ nevét. Ezt az eljaras leira-
sa koveti, majd egy példa a nyelvi anyagra, mely nem feltétlenil azonos az
eredeti kisérlet mondataival. Ahol van, magyar anyagot mutatok be. A klasz-
szikus eredmény alatt nem "orokérvényl" klasszikussagra kell gondolni; a
jelzé itt a jellegzetes szinonimdja. Végil minden médszer ismertetését kri-
tika zarja; itt vagy az irodalomban felmeriult, vagy az eljaras korlatait,
kiterjeszthetlségét illet6 egyéb kételyek szerepelnek. A dolgozat anyaga ko-
rantsem teljes: egészében kihagytam bel6le az olvasds terén a szemmozgds ku-
tatdsokat s a megértés pszichofiziologiai korrelatumainak keresését (a vege-
tativ mutatoktol egészen az eseményfiiggé agyi valaszokig). Ezek kilén rész-
letes bemutatast igényelnek.

Altalanos modszertani elvek és gondok
(a) Minden pszicholingvisztikai kisérletben alapvet6 a gyakorisdg és a hosz-
szlsédg ellenbrzés alatt tartésa. Eszményi esetben a mondatokban szerepld
minden szénak kiegyenlitettnek kell lennie az egymassal 6sszehasonlitott
listdkban. A nemrég megjelent magyar gyakorisagi szotdr segit ebben.

A szogyakorisdg azonban nem old meg minden statisztikai problémat,

ugyanis a szavak kozti viszonyok is eltérd mértékben josolhatéak be.

A kutya ugat nyilvan bejésolhatobb allitmanyt tartalmaz, mint A kutya

alszik. Annak érdekében, hogy az ehhez hasonld, tobbnyire plauzibilis-

ként emlegetett tényezék s példaul a szavak kiejthetdsége is kiegyen-

litettek legyenek, valGjdban arra van szikség, hogy azonos szbanyag s

azonos viszonyok szerepeljenek az allistdkban. Ehhez két eljarast hasz-

nélhatunk:

(i) A kisérletben szembeallitott hatadsok alapjan készitett allistakban
azonos mondatok szerepeljenek, kivéve a dontd valtozot. Pl. ha a
szorendet vizsgaljuk: A kutya ugat — Ugat a kutya. llyenkor azon-
ban elveszithetjik az onkontroll el6nyeit (lasd (b) alatt).

(ii) Mikor listdkat készitink - a gyakorisag természetébdl kifolyo-
lag - elfszor a trivialis, gyakori dolgok jutnak esziinkbe. Az igy
kapott mondatok kozott probaljuk meg "keverni" a szavakat, persze
kerilve az értelmetlenségeket.
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Ne feledjiik, hogy maga a lista (a kisérlet) kontextust teremt! Keriljik
vagy pedig szisztematizaljuk példaul egy sz6 tobbszéri szereplését egy
listaban. Ellendrizetlenil hagyva ez elronthatja az eredményeket (hosszl
idén at érvényesild lexikai el6feszitéseket hoz ugyanis létre).
Lehetéleg legyen tobb példank minden valtozo kombinacidra. Ha sokvalto-
z0s kisérleteket tervezink, akkor is Ugyeljink erre, ugyanis egyébként
altalanositasaink nem a nyelvre, hanem csak az adott példakra érvénye-
sek. Ha tdl hosszi listat kapunk, a kisérlettervezés elveinek megfele-
I6en bontsuk azt "blokkokra™.

Tudjuk, hogy mikor teszink erdszakot a nyelven!

A varianciaanalizis gondolatmenetét alkalmazva teljes elrendezéseknél
sokszor kapnank olyan anyagot, ami agrammatikus, nyelvtanilag helytelen
mondatokat eredményez. Targyas mondatokban a ragokat varidlva példaul a
kévetkezd valtozatokat kaphatjuk:

(x jeloli szokds szerint az agrammatikus mondatokat)

(@) A kutya kergeti a macskat.
()] A kutyat kergeti a macska.
(3) X A kutya kergeti a macska.

(4) X A kutyat kergeti a macskat.

A konzervativ felfogas szerint (3) és (4) nem haszndlhatd kisérletben
(hacsak éppen nem arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen hatasa van a sza-
balysértésnek). A konzervativ felfogds azt mondana itt, hogy ha példaul
azt keressik, hogy mi torténik, ha nincsen rag egyik fénéven sem, keres-
slink olyan szerkezeteket, ahol ez grammatikus (pl. (5))-

®) A kutyam kergeti a macskad.

A konzervativ felfogds szerint ugyanis az agrammatikus mondatok "alkal-
mi", az ember altalanos kognitiv képességein alapuld megértési eljaraso-
kat indukalnak, melyek semmi biztosat nem mondanak a megértés természe-
tes folyamatardl. Az engedékeny felfogas szerint nincs ilyen szakadék,
minden anyag megértésére szokvanyos értelmezési eljarasainkat visszik
ra. A "liberalisok" is azt hirdetik azonban, hogy mindenképpen tartsuk
ellenérzés alatt a nyelven tett erdszakot; véletlen vagy a kisérleti
tervben aszimmetrikusan szerepld agrammatikus anyagok alkalmazasa tilos.
Gondoskodjunk megfelelé gyakorld feladatrdol (legalabb 5-10 példa) s
"toltelékanyagrol™. Az utdbbi a kisérletben nem vizsgdlt mondatokbdl
all, hogy elkeruljik a tulzott beallitodast valamely szerkezettipusra.



Akkor jéarunk el Ugyesen, ha két kisérletet illesztink egymsha: ami az
egyik szempontjabol toltelék, a masik feldl nézve kisérleti anyag, s
forditva.

(f) Hosszabb kisérlet soran (20 perc felett) legyenek sziinetek. Rendezzik az
anyagot kiegyenlitett kisérleti tombokbe; ezeket kulénb6zé alcsoportok
kapjak eltér6 sorrendben.

Modszerek
Utolagos (off - line) eljarasok

Tanulasi és emlékezeti médszerek

A grammatika "pszicholégiai realitasanak™ koncepcitja kozepette ezek az
eljarasok voltak a legelterjedtebbek. Tanuldsi és emlékezeti mutatdkban iga-
zoltak szerkezetek vagy szabalyok "realitasat", s ez volt hivatott tikrozni
a megértés menetét is.

1. Paros asszociaciés tanuléas

Kezdeményezd - N. F. Johnson

Eljaras: a személyek emlékezeti dobon tanulnak szamokhoz mondatokat, antici-
pacids modszerrel a 2. probatol kezdve (szdm - valasz -- helyes mondat).
A prdobak soran elkdvetett atmeneti hibazasok valészin(iségét vetik o6ssze a
mondat szerkezetével:

f(N + 1 téves)
Ktranz) = -----------

Hanyszor fordult eld, hogy tévesen (vagy nem) mondta a rakbvetkez6 szét, mi-
kor a megel6zd helyes volt.

Példaanyag: (6) 1 A magas fil megmentette a haldoklé nét.

A lusta kalauz megbintette a vidam utast.

Az éber portas megallitotta a lassu tolvajt.
A firge sof6ér felvette a kovér eladot.

A kedves néni megetette a szbke lanyt.

A részeg hippi megtaladlta a német kalapot.

A nyugodt zenész bemutatta a szorgos vasutast.
A bator erdész felismerte a néma katonat.
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Klasszikus eredmény: az 1. &bra mutatja Johnson eredeti kutatdsainak eredmé-
nyét. Az atmenet hibazasai gyakoribbak ott, ahol nagy mondattani hatarok van-
nak (pl. alany vége -- allitmanyi rész eleje: fil - megmentette), s altala-
ban a hibazasi minta megfelel a mondatszerkezetnek.

1. abra. A mondatszerkezet és a szavak kozotti atmenet hibazasanak valészin(isége
Oohnson nyomén)

Kritika : a médszer csak annyit mutat, hogy a szerkezetet fel tudjuk hasznal-
ni atkddolasi eszkozként, azt azonban nem, hogy felhasznaljuk-e a megértés-
ben is.

2. Mondatok roévid tavu felidézése

Kezdeményez§: Savin és Perchonock
Eljaras: a személy egy mondatot kap s azt kovet6en a mondathoz nem kapcsolo-
dé nyolc szét, melyek meghatarozott kategéridkba soroldodnak (pl. allat, ru-
ha, noévény sth.) s a kategoriak mindig azonos sorrendben kovetik egymast.
Ezt a személy tudja: 4&llandban el6tte van egy papirlap a kategériak lis-
tajarol.

A személy feladata: a lista elhangzdsa utan mondja vissza a mondatot,
majd annyi siét, amennyit tud. A fiuggé valtozé (mutatd): a helyesen felidé-
zett szavak széma, hf£ a mondat felidézése pontos volt.

Példaanyag: Csak a mondatokra adok példat, a szavak listdjara Kénya és Pin-
tér (1902) kategérianormaibdl lehet kiindulni.



(7) a. A fil, aki a lanyt, aki a nagymamat apolja, ismeri, elesett.
b. A fig, aki ismeri a lanyt, aki a nagymamat apolja, elesett.
c. Elesett a fiu, aki ismeri a lanyt, aki a nagymamat apolja.

Klasszikus eredmény: a (7)-hez hasonlé esetekben a mondatbeagyazasok szamat
varialjuk (hény tagmondatot "nyel le" teljesen a fémondat). (7a) kettét,
(7b) egyet, (7c) egyet sem. A klasszikus eredmények szerint a beagyazasok
szamaval csokken a megjegyzett szavak szama.

Kritika : emlékezeti és nem megértési mdédszer, bar az extra anyaggal Ugyesen
kerili meg azt a gondot, hogy rendszerint képesek vagyunk egy mondatot hi-
batlanul felidézni. Raadasul a hatasok gyengiillnek vagy eltiinnek, ha a szemé-
lyek el6szor a szavakat mondjak fel, vagy lehet, hogy nem is tarolasi, hanem
kimeneti interferencia hatasr6l van szb.

Kozelit azonban a megértés megragaddsahoz, ha olyan csoportot is hasz-
ndlunk, ahol az ingeraddsi sorrend: ’szavak — mondat” s olyat is, ahol
‘mondat - szavak’. Az els6 esetben az emlékezeti tar "lefoglalasa™ nehezit-
heti a mondat megértését, ami arra utalhat, hogy a beagyazott mondat megér-
tésének nehézségét az egymasnak megfeleld mondatrészek egymashoz kapcsoléasa-
hoz szilkséges tarolasi terhelés okozza.

3. Kivaltott utdnzas gyermekeknél

Kezdeményezé: Dan Slobin. A médszer voltaképpen mondatfelidézés, csak a
gyermeknyelvi kutatds sajatos terminolégiaja miatt nevezzik igy.

Eljaras: A tobbnyire Ovodas kor(U gyermeknek egy mondatot mondunk, azzal az
utasitassal, hogy ismételje meg. A kisérletet magnetofonon régzitjik, s utd-
lag kédoljuk azt, hogy milyen mondatoknal milyen &talakitasokat végzett a
gyerek. A mutatokat hibak adjak: szdrendvaltoztatas, kihagyds, s a mondatbdl
felidézett szavak széma.

Példaanyag:

8(a) A kovér fil hirtelen feldllt az unalmas mese kdzepén.
0(b) A kékszemii kislany Glt orommel le a hatalmas elefant mellett.

Klasszikus eredmény: a (8)-hoz hasonlé mondatoknal Ackerman, Pléh és Komlosi
(1991) kimutattak, hogy kildndsen kisebb dvodasok a (8b)-t Atalakitjék (8a)-
va. Az igekotét vagy egyéb modositét (pl. szinhazba ment, teat ivott) a
szokvanyosabb, az ige el6tti helyére teszik. Kevesebb jelz6t adnak vissza
(0b)-b6l, és dsszességében kevesebb szot.
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Kritika : mind 2, mind 3 alkalmazhat6 mondatok (feltehet6en nemcsak emlékeze-
ti, hanem megértési) nehézségeinek osszehasonlitasara. Nem ad valaszt azon-
ban arra, milyen megértési miveletek okozzdk a nehézséget. A gyermek-médszer
alapfeltevése: a gyermek sajat, fejlédésben 1év6 nyelvtani rendszeréhez iga-
zitva utédnozza azt, amit hall. Gond azonban, kuléndsen ha korcsoportokat ha-
sonlitunk &ssze, hogy a mondatfelidézés a fejl6d6 emlékezeti terjedelem s a
sz6 szerinti megjegyzés fejl6désének is fliggvénye, nemcsak a nyelvtani té-
nyez6ké. Nagyobb gyermek a nehezebb mondatot is visszaadja sz0 szerint; de
ez nem bizonyitja, hogy az szdmara nem nehezebb.

4. Emlékezeti latenciavizsgalatok

Kezdeményez6: G. Suci (@), illetve Wilkes és Kennedy (b).

Eljaras :

(@) A személy kap egy mondatot. A mondatot azonnal koveti egy hivoszé, s a
személynek a mondatban a kovetkezl szdval kell valaszolnia (pl. magas —
fil).

(b) A személyek Johnson modszeréhez (1) hasonléan mechanikusan megtanulnak
egy mondatlistat. A tanulasi kritérium elérése utan szavakat kapnak, s a
(valamelyik mondatban) ré& kovetkezd széval kell véalaszoljanak.

Mindkét mdédszerben szigoru kritérium, hogy minden sz6 csak egyszer sze-

repeljen egy egész listaban. A fiigg6 valtozé mindkét esetben a latenciaidd a

mondatszerkezet figgvényében.

Példaanyag: vo. (6).

Klasszikus eredmény: a latenciaid§ egy-egy szészerkezeten belill (pl. magas —
fil) rovidebb, mint szerkezetek kozt (fiu - megmentette). A (b) eljaras azt
is kimutatta, hogy a reprezentdcid irényitott graf-szer(i, a visszafelé rea-
galas (filu - magas) ugyanis lassabb, mint az el6refelé.

Kritika : nem megértés, hanem emlékezeti reprezentaci6 vizsgalat. Tovabba: a
latenciak csak a nagy szerkezeti hatarokat tikrozik, a finomabb, a nyelvé-
szetben alkalmazott "bontasokat" (v6. 1. abra) mar nem.

Modositott eljarasok kimutattdk, hogy taldn az egész médszer inkdbb az
alapvetd, mogottes viszonyokra érzékeny, semmint az egymasmellettiséggel is
jaro szintaktikai kapcsolatokra. Stewart és Gough eljarasaban a személy fel-
adata a mondat halldsa utan kapott kat szdrol eldonteni, hogy szerepelnek-e
a mondatban.
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1. téblazat

Széparak mondatbeli eléfordulasanak megitélése.
Dontésiddk, s
(Walter és mtsai nyoman)

A cserk%kiket az indianok lattak, megolték a bivalyt.
S8 lattak meqélték

Fénév - (mellékmondat) (fémondat)
cserkészek

(fémondat) 1,06 1,02
indianok

(mellékmondat) 1,06 1,12

Az 1. tdblazat azt mutatja, hogy a mondat linearis rendjétél legtavolabb
allo fomondatbeli allitds - cserkészek megolték - tekintetében a leggyor-
sabbak a latenciaidék.

Kozvetlen megértésvizsgalat

A legkdzvetlenebb, de utdlagos eljarasok: megkérdezzik a személyt, hogy
mit hallott, illetve kérdésekre kell valaszolnia a mondat alapjéan.

5. Mondathallgatas zajban

Kezdeményez6: George Miller és Stephen lsard

Eljardas : a személyek kilonboz6 erdsségli fehér zajjal elfedett mondatokat
(Jel/zaj arany: +15 és -5 dB kozott van) és rnondatszer(iségeket hallgatnak.
Feladatuk minden inger utdn megmondani, hogy mit hallottak. A kisérletben
fejhallgatét hasznaltak, és a valaszokat magnetofonon régzitették, elvileg
azonban csoportos ingeradas és irasbeli valasz is elképzelhet6. A kisérlet
mutatéja: a helyesen felidézett szavak szama, illetve a helyesen felidézett
mondatok szama a zaj és a lista tipusanak figgvényében.

Példaanyag :

(92) Helyes mondatok:
Egy tant aldirta a hivatalos jogi dokumentumot.
Egy ékszerész felbecsilte a csillogd gyémant filbevalot.
A szintelen celofan csomagolds hangosan zorog.
Az Uj étteremnek vendégekre van sziiksége.
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(9b) Szemantikai anomalia a mondatokban:
Egy tanu felbecsilte a csillogd szovetséges almat.
Egy ékszerész feltarta az avi tlizok&d6 iratot.
Szintelen sarga eszmék duhddten alszanak.
Az (jonnan hirdetett blindzé tetszett a megkilonbdztetésének.

(9¢) Agrammatikus mondatok:
Jogi csillogas a feltarta piknik lovagot.
Gyémant egy meglepé megakadalyozta a sarkany tandt.
Alszanak konyvet fiatal rézsak szintelen-
kellett hirdetni okos a jétékoknak targyalést.

A teljes részlistdkon azonos szavak szerepelnek: a szemantikai anomalia
az azonos szerkezetl mondatok szavainak cserélésével, az agrammatikalitads az
anomalia-mondatok sorrendi permutacidival jon létre. (A magyarban persze mas
modok is rendelkezésre allnak az agrammatikalitas el6allitasahoz, példaul
ragok cseréje.)

Klasszikus eredmény: mint a 2. &bra mutatja, megfelel6 beallitodas mellett
(hasonlitsuk o6ssze a bal és jobb oldalt) az anomdlia kisebb mértékben rontja
a megértést, mint a nyelvtanszer(iség lerontasa.

2. é4bra. A mondatok helyes felidézésének szazaléka a beszéd/zaj arany fiiggvényében
(Miller és Isard nyoman)

Kritika: a kisérlet "nyers" hatadsokat mutat: a mondatkontextus segiti a sz0-
azonositast. Nem valaszol azonban arra, mi biztositja ezt a mondatkontextust
zaj kozepette. Erdekes kérdés pl., hogy a magyarban milyen szerepe van a ra-
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goknak? Vajon jobban ellendllnak-e a zajnak, mint a szavak (gyakoribbak-e- a
helyes rag — rossz t6” hibak, mint a ’helyes t6 - rossz rag’ hibak).

6. Mondatlejatszas és kérdésekre valaszolas

Kezdeményez6: Thomas Bever

Eljaras: gyermekek mondatokat (tébbnyire allatokrél szold egyszerl targyas
mondatokat) hallanak, s az el6ttik 1év6, a két szereplének megfeleld jatékal-
lattal le kell jatsszdk a mondatot. Az eljaras alkalmazdsat kisebb gyerme-
keknél a mondatokban szerepld cselekvések és targyak megértését ellen6rzé
ismerkedés vezeti be. Feln6tteknél (kontrollként) ugyanilyen mondatoknal a
"Ki tette?" tipust kérdésekre (a mondat cselekvéjére) vonatkozo valaszt ké-
rink. Altalaban beallitodast feltételezink, vagyis a kérdést nem tesszik fel
&llanddan.

Mutatok: helyes valaszok (vagy a mondatban eldl allé fénév valasztésa),
illetve a latencia.

Bar az egyedi vélaszok dichotémok, megfeleld nyelvi valtozok szerint
rendszerezett mondatanyag mellett a véalaszok varianciaanalizissel dolgozha-
tok fel (valdjaban a helyes valaszok szézalékardnydra vonatkoz6 hipotézis-
vizsgalatot végzink a nyelvi rendszer fliggvényében).

Példaanyag : PlIéh és MacWhinney (1935) nyoman.

(10a) Ragok varialasa:
Az oroszlan eltolja a szarvas.
A kecskét elfogja a malac.
A kacsa leldki a tehenet.

(10b) Eléség varialasa:
A kacsa leldki a tehenet.
A golya elfogja a cipét.
A tévé meglti a csacsit.

Klasszikus eredmény: a 3. és 4. &bra mutatja, hogy a magyarban az életkor-
ral az értelmezés egyre kizardlagosaéban a nyelvtani értékl ragokra témasz-
kodik, s a kognitiv tampont (él8ség) jelentlsége csokken.

Kritika: utdélagos mérce, mely csak azt mutatja: minek figgvénye a megértés
eredménye (kimenete), azt azonban nem, hogyan jutunk el ehhez.



3. dbra. A ragok hatasa az 1. fénév valasztasanak szazalékédban kifejezve

4. dbra. Az él6ség hatdsa az értelmezésben az életkorral csokken

7. Mondatmegfeleltetés

Kezdeményez6: George Miller

Eljaras: egyszer(, allitd., kijelenté mondatok listdjahoz képest egy-egy,
majd tobb atalakitasi lépésben bonyolultabb, de azonos szavakat tartalmazo
mondatok listajat készitik el. A személy feladata megtaldlni a cél-listaban
a kiindulé lista mindegyik tagjanak a megfelel6jét. A flggl valtozo: az egy
mondatra es6é i1d6 (az 6ssz-id6 osztva a mondatok szamdval). Kés6bbi valtoza-
taban az ingeradas egyenkénti. Kiindulé mondat, a személy elvégzi a transz-
formaciot, lenyom egy gombot, megjelenik a keresési lista, megkeresi a meg-
felel6 mondatot. A transzformacids plusz keresési i1d6t mérik.
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Példaanyag: (roviditve)

(I1a) Kiindul6 lista:
A vidam fil olvassa a vékony konyvet.
A komoly tanar hallgatja a vidam zenét.
A bator iskolds vezeti a lassl kocsit.
A sz6ke lany ismeri a csunya orvost.

(I1b) Tagadd:
A bator iskolas nem vezeti a lassu kocsit.
A komoly tanar nem hallgatta a vidam zenét.
A sz6ke lany nem ismeri a cslnya orvost.
A vidam fiG nem olvassa a vékony kényvet.

(llc) Kérdé:
Vezeti a bator iskolas a lassu kocsit? stb.

(11d) Kérd6 - tagado:
Nem ismeri a szb6ke lany a cslnya orvost? sth.

Klasszikus eredmény: a mondatok minden egyes atalakitasahoz meghatarozott
id6 szikséges. SO6t: az atalakitasok (transzformaciok) osszegzédnek. A szen-
vedd atalakitashoz szilkkséges atlagos i1d6 1,7 s, a tagaddhoz: 1,2, a szenved6
tagaddhoz: 2,7.

Kritika: az, hogy az emberek képesek egy kisérleten beliil kdvetkezetesen
végrehajtani a transzformacidkat, még semmit nem mond arrol, hogy a megértés
szokdsos folyamataban is ilyen transzformaciokat alkalmaznanak. Tudunk a
transzformacidknak megfeleléen eljarni, de egyaltalan nem biztos, hogy igy
is jarunk el. Tovabba: az emberek sok esetben ilyen mesterkélt helyzetben
sem a transzformacioknak megfeleléen viselkednek: pl. a torlési transzforma-
cidval létrejott mondatok pszichologiailag nem bonyolultabbak szamunkra,
mint az altalanos alanylak (A filt kitintették nem nehezebb, mint a Valaki
kitintette a fiut).
K * X

Irodalom az utdlagos eljaréasokhoz: 1, 2, 4 -re: Pléh (1971), valamint Fodor,
Bever és Garrett (1974) modszertanilag is igen részletes kézikényve ad el-
igazitast. 3~ra Ackermann, Pléh és Komlosi (1991), 5“re és 2-re Fodorék
kényve, valamint Miller (1981), 6”ra pedig Pléh és MacWhinney (1985) ajanl-
hat6.
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Félig menetkdzeli (kvazi-on-line) eljarasok)

Az ide csoportositott eljarasok az el6z6ekkel szemben (i) finomabb in-
geradast hasznalnak és (ii) tobbnyire a valaszok latencidjanak pontos méré-
sét, (iii) olyan valaszok soran, melyek kdzvetlenil a megértést tikrozik s
nem annak kovetkezményét, és fbként nem az emlékezeti reprezentaciot. A meg-
értés azonban tag fogalom, a mondatelemzés folyamatatol kezdve a mondat
igazsagértékének az eldontéséig sok minden belefoglalhat6. Az ide sorolt
modszerek azért kvazi on line jellegliek, mert a technikai finomod4s, az id6
el6térbe keriilése kozepette tobbnyire nem a hozzarendelési folyamatot ragad-
jak meg, hanem annak eredményét, barmennyire kozvetlen eredmény legyen is az.

Kifinomult emlékezeti eljarasok

Ezek a modszerek kivédik a kordbban ismertetett emlékezeti munkdk egyik
médszertani gyengéjét: megjegyzési szandék nélkil, folyamatos hallgatds koz-
ben vizsgaljak a mar megértett mondatok emlékezeti reprezentacidjat. A sze-
mély nem tudja, mikor s melyik mondatra lesz a kisérlet kivancsi: csak any-
nyit tud — ami persze bizonyos emlékezeti beallitodast kialakit - , hogy
fogjak kérdezni.

0. Forma és tartalom a felismeréshen

Kezdeményez6: J. Sachs

Eljards: a személyek értelmes szOvegbe 4&gyazott mondatokat hallgatnak. Az
eredeti mondathoz képest kulénbéz6 idék (0, 00, 160 szotag, illetve 0, 10,
20, 50 s) utan a kisérleti mondatok kiulonbéz6 atalakitott valtozatait hallja
a személy (figyelmeztetd jelzés utan), s mindegyikr6l meg kell mondania,
hogy szerepelt-e a szbvegben. A figgé valtozd az elfogadas szazaléka, a
kulcsfontossagl tényezd pedig a kiinduld és tesztmondatok kozotti viszony.

Példaanyag:
(12) Kiindulé:
(@) Kuldott errél egy levelet Galileinek, a nagy olasz tuddsnak.

Tesztmondatok : (az eredeti mellett)

(b) Egy levelet kildott err6l Galileinek, a nagy olasz tuddsnak.
SZOREND

(c) Kuldott err6l Galileinek, a nagy olasz tuddsnak, egy levelet.
MONDATREND
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(d) Galilei, a nagy olasz tuddés, kuldott neki err6l egy levelet.
JELENTES

(13) Kiindulo:
(a) Janosnak tetszett a festmény, s megvette azt a hercegnétdl.

Tesztmondatok :

(b) Janos szerette a festményt, s megvette azt a hercegn6tol.
ALANY VALTAS

(c) Jéanosnak tetszett a festmény, s a hercegnd eladta azt neki.
ALANY VALTAS

(d) Jénos szerette a festményt, s a hercegné eladta azt neki.
KETSZERES ALANY VALTAS

Klasszikus eredmény: Sachs kimutatta, hogy a mondatok felszini szerkezetére
igen rovid ideig emlékszink: (12b)-t és (12c-t) mar 20-40 s utdn sem tudjuk
megkilénboztetni (12a)-téi; (12d)-t viszont, ahol a jelentés is eltér, el
tudjuk kuloniteni. Johnson-Laird és Stevenson azt is kimutattak, hogy itt
valoban a jelentésr6l van sz6: 50 s utan (13b-c-d)-t egyarant elfogadjuk
(13a) utan, pedig itt a nyelvtani szerepek és az igék is megvaltoztak (pl.
vesz — elad), a pragmatikus jelentés azonban nem.

Kritika : spontin emlékezeti reprezentici6rdl szol a kisérlet, nem a megértés
folyamatarol.

9. Emlékezeti terjedelem mondatokra

Kezdeményez6: R. Jarvella

Eljaras: a személyek szovegeket hallgatnak, s egy varatlan bigé hang utan le
kell frjanak annyi anyagot, amennyit csak tudnak. A mutatd itt a helyesen

felidézett szavak szazalékaranya, illetve a helyes mondatok szédzalékaranya.

Példaanyag : A kisérletben a relevans teszt-részek Osszefiigg6, értelmes szo-
vegbe illeszkednek.

A 8
(14) A tanacsadd nehéz helyzetbe kerilt, mivel nem tudta
C
cafolni a vadakat. Taylort késébb elbocsatotta az elnok.
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A B
(15) Az ulés hangneme fenyegetd volt. Mivel nem tudta cafolni a
C
vadakat, Taylort késébb elbocsatotta az elndk.

Klasszikus eredmény: a helyesen felidézett szavak szazalékait a 2. tablazat
mutatja a (14) és (15) példara.

2. tablazat

Helyesen felidézett szavak szazalékaréanya
a tagmondatok helyének és szerkezetének fiiggvényében

1 2 3 (utolso
Tagmondat ) ® ((C) )
C kulén mondat (14) 47 50 96
B és C azonos mondat (15) 29 81 96

A kisérlet értelmezése szerint a mondatokat ciklikusan taroljuk rovid tavd
emlékezetiinkben. El6szor a teljes bejové nyersanyagot taroljuk szekvenciali-
sén, majd a kézben folyd elemzés eredményeként a mondathatdrnal toroljik ezt
s felcseréljik a jelentéssel. Ez eredményezi  részmondat jobb felidézését
(15)-ben: itt ez egy mondatha tartozik az utoljara hallott részmondattal
(©), mig (14)-ben nem.

Kritika: emlékezeti eljards, bar sokat mond az emlékezet helyérél a megér-
téshen.

Mondathallgatasi mddszerek

10. Irrelevans anyag lokalizacidja

Kezdeményez6: Fodor és Bever (Ladefoged és Broadbent kezdeményei nyoman)
Eljaras: a személyek fejhallgaton mondatokat hallgatnak, s kozben rovid kat-
tandsokat vagy (kés6bbi kisérletekben) 1000 Hz-es szinuszos hang-részt. Az
ingerlés altalaban monoaurdlis: egyik filon halljdk a személyek a mondato-
kat, a masikon a 25 vagy 30 ms hosszlsagl kattandst. Ezt a tényezft 1is
szisztematikusan varialjak, s dsszekapcsoljak a nyelvi feldolgozads agykérgi
aszimmetriainak kutatasaval. A személy feladata: a mondat hallgatdsa uton
egy flzetben lapozva az azonos irott mondaton megjeldli, hol hallotta a kat-
tanast. (Altaldban a jelek lehetséges helyét megadd fiizetekrél van szd, bar
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egyes kisérletekben a személy irta le a mondatokat.) A relevans figgé val-
tozé itt: a lokalizacidk eltoldsa a mondatszerkezet figgvényében. A korsze-
ri kisérleti anyagok 'szalagvagdosassal' késziillnek. A (16a) és (16b) példa-
ban az odaadta szotol kezdve azonos az akusztikai anyag. A kattanasok helyét
a (16a) és (16b) példakon a "+"-ok mutatjak a szamozott helyeken. Minden
példamondat csak egyetlen kattanast tartalmaz; a variaciok mondatok soroza-
taban jonnek létre.

Példaanyag :
1 23 45

(16a) Bar Jozsi odaadta a fiu apjanak, mégsem tetszett a dolog neki.

3 45

1
+ + o+ 4

2
+
(16b) Bar ddzsinak odaadta a fil, apjanak mégsem tetszett a dolog.

Klasszikus eredmény: a személyek a tagmondathatar (3) felé toljék el a kat-
tanasokat, sokkal tobb hibajuk van ebben az iranyban (kilonésen a késdbb
hallottat toljék "eldrébb™), mint az ellentétes iranyban (a hibdk kétharmada
a hatar felé tart). Ennek oka: a tagmondat hatdron az elemzés mintegy szer-
kezeti "szakadékot™ érez. Kilondsen meggy6z6, ha ezt a (16a) és (16b) esetén
mashol tudjuk Kkimutatni. Itt ugyanis az azonos akusztikai anyag eltér6
nyelvtani elemzést kap.

Kritika : eredetileg a kisérletek amellett széltak, hogy a mondat teljes
szerkezeti elemzése "megjelenik™ a szubjektiv eltoldsokban. Kiderilt azon-
ban, hogy ez csak alapvetd (f6leg tagmondathatar-szer(i) szerkezeti bontéasok-
ra érvényes. Ezzel kapcsolatban is felmerilhet azonban, hogy valasz-befolya-
solta, utdlagos, s nem megértés kozbeni hatasokr6l van sz6. A "kattanasok™
ugyanis akkor is a tagmondat hatar felé "tolddnak el", ha kiszobkérili inge-
reket hasznalunk és a kritikus ingereknél egyaltaldban nincs is kattanas.
Tovabba sok vita forrdsa volt, hogy intonacidés hatasok és a sziinet is magya-
razhatjak az eltoldédast. A fenti példa kivédi ezt: a kritikus részek szalag-
masolassal késziilnek. Latszik azonban az is, hogy az egyértelmiiséget a mon-
datbontaskor nehéz biztositani: (16a) példaul toébbféle tagolast is megenged,
ha nem szerepel a végén a neki sz0.
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11. Irrelevans anyag felismerési ideje

Kezdeményez6: Abrams és Bever

Eljaras: a személyek mondatokat hallgatnak, s a mondat kulénb6z6 szavaival
egy id6ben rovid zaj (30 ms, 1000 Hz-es sinus vagy kapacitiv kisilés) hang-
zik el. Feladatuk: a valaszgomb lenyomdsa, amikor meghalljak a kattanast,
illetve bugidst. A lényeges mutatd a RI_ annak fiuggvényében, hogy hol volt a
kattanés.

Példaanyag:
(17a) Ha valaki sokat telefonal éjjel, a tarifak olcsdbbak.

(17b) Telefonalj hat utan, mert éjjel a tarifak olcsobbak.

Klasszikus eredmény: Bever és munkatarsai kimutattdk, hogy a részmondatok
(clause) elején sokkal gyorsabb a felismerés, mint a részmondatok végén. Az
éjjel szoval egy id6ben elhangzé kattanas felismerése példaul sokkal lassabb
(17a)-ban (itt a részmondat végén van), mint (17b)-ben (itt a részmondat
elején van). Ennek oka: a mondategységek elején csak puszta informacidbe-
gylijtés folyik, a figyelem "kifelé" iranyul, mig a tagmondat végén (mikor
pl. az intonacié jelzi, hogy vége az egységnek) nyelvtani elemzéssel vagyunk
elfoglalva, kisebb "kapacitas" jut a kivilrél jové irrelevans anyag felis-
merésére.

Kritika : a legtobb biralat a modszerhez kapcsolddd elméletet érinti. Maga az
eljaras tulajdonképpen atvezet a menet kozbeni modszerekhez. Sokan megkérd6-
jelezik, hogy mondatelemzést csak a mondat végén végeznénk. Ehelyett azt
hirdetik, hogy van egy azonnali, folyamatos, el6zetes elemzés az egész mon-
dat hallgatdsa soran, s a részmondatok végén a végleges szerkezethozzarende-
Iés dont a lehetséges elemzési alternativak kozott.

12. Filvaltas felismerése

Kezdeményezd: Wingfield és Klein

Eljards: dichotikus elrendezéshen a személy egy mondatot hall az egyik fi-

Ién, s a mondat valamikor atvalt a masik filre. (Egyes elrendezésekben mind-
két filon ugyanazt hallja, csak az egyiken -3-5 dB-lel gyengébben; ilyenkor
szubjektiven a valtas szintén lokalizaci6é-valtas, a hangerd-valtas révén.)

A személy feladata: a mondat leirasa és a valtas helyének bejeldlése, illet-
ve (Flores d’Arcais modszere) a Ri gomb lenyomasa a valtaskor. A fiigg6 val-
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toz6 ennek megfeleléen a téves bejeldlés, illetve a Rl a valtas helyének
flggvényeben.

Példaanyag : lasd (16) és (17)

Klasszikus eredmény és kritika: lényegében azonos a kattanas lokalizacioval:
szubjektiven eltoljuk a fulvaltast a szerkezeti hatarokra; illetve a masodik
tagmondat elején rovidebb a Ri, mint az els6 végén. A birdlatok is hasonldak
a kattandsoknal emlitettekhez.

13. Szavak hozz&férhet6sége a mondat reprezentacioban

Kezdeményez6: Caplan

Eljards: a személyek egy mondatot hallanak, majd egy szérdl el kell dontsék,
szerepelt-e a mondatban. A sz6t tachisztoszképon kapjak, s a gombnyomasos
igen- nem reakcioidét mérjik. (Természetesen megfeleld negativ kontroll szo-
val .)

Példaanyag :

IC () Amiota olyan népszerii téma lett a viselkedés, elméletei is a divattal
sodrédnak .

18 (b) Amidta a behaviorizmus népszerii, a viselkedés elméletei is a divattal
sodrédnak.

Klasszikus eredmény: a (ICa) utdn a viselkedés széra hosszabb a Ri, mint

(18b) utan. Ugyanis: az utols6 tagmondat még hozzaférhet6bb sz6 szerinti

reprezentacioban all rendelkezésiinkre. Bever és munkatarsai 6sszetett monda-
toknal kimutattak azt is, hogy amig a tagmondat még nyers formdban rendelke-
zésinkre all, balrdl-jobbra hatasok 1is kimutathatdk: a részmondat elején

allo szavak a legjobban hozzaférhetdk.

Kritika : természetesen ez a megértés és az emlékezet interakcidjat vizsgald

eljaras. A problémat a technika okozza: a hangkdvetéssel kapcsolatban felve-
tett gondok itt is felmerilnek. A tachisztoszkopot a magnetofonszalag egyik
csatornajarol iranyitjak a jelzések, s védeni kell ezt az athallas ellen.

Jobban jarunk, ha szamitégép iranyitja a magnetofont és jeleniti meg a sza-
vakat is.
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Olvasasi modszerek

A mikroszamitégépek elterjedésével valtak bevetté azok az eljarasok,
amelyek kihasznaljak az olvasasi megjelenités konny( és varidbilis i1d6zité-
sét, valamint az olvasasi id6k mérését. Kulonbéz6 eljardsok alakultak ki,
attol flgg6en, hogy mennyire bontjak fel részekre a szbveget és hogy a meg-
jelenitési id6 rogzitett-e vagy variabilis. Az emlitett eljarasok az ELTE
Altalanos Pszicholégiai Tanszékén, illetve az MTA Pszicholdgiai Intézetében
Bernath Laszld és Nadasdy Zoltan munkdjaként hozzéaférhetbek.

Mindegyik eljarasnal fontos technikai kovetelmény: gyorsan "lecseng6"
képerny6t hasznaljunk s olyan kontrasztbeallitast, ahol rovid az utohatas a
képernyén. Fontos az is, hogy a program alapjan tisztan lassuk a valddi ex-
pozicids idét, s annak elkerilhetetlen szdérasat a képerny6frissités révén.
Szovegtovabbitasra altalaban a bet(ikoz billenty(t hasznaljuk, igen— nem va-
laszokra pedig a jobb, illetve bal alsd billentylit a klaviatiran vagy kilén
valaszold billentylzetet. A kilon billentylizet mikrokapcsoldi pontosabb id6-
ket adnak. Ha tobbféle reakciot (pl. tovabbitas és igen- nem) varunk a sze-
melytél, kiléndsen sok eldgyakorlas sziikséges.

14. Mondat és szdveg olvasas

Kezdeményez6: H. Clark
Eljards: a személyek mondatokat olvasnak képernyén. A betlkdz billentyl le-
nyomasaval maguk iranyitjak az expoziciot. A lenyomasra eltlinik a mondat, s
bizonyos rogzitett id6 (pl. 30 ms) utdn megjelenik a kdvetkez6 mondat.
Kilénbdz6 valtozatok vannak a személyek feladatai szerint. Clark vizsga-
lataiban a személyek egymast kdvetéen megjelenitett 2 mondatot olvastak, s a
valaszgombot akkor kellett lenyomjak, ha sikerlilt a 2. mondatot osszekap-
csolniuk az els6vel (integracidés id6). Ilyenkor a 2 mondatos egységeket ko-
veti egy probak kozti szinet (3 sec), az els6 mondat "magatol™ jelenik meg,
a személy csak eltlnését iranyitja. Maskor (pl. Pléh és MacWhinney, 1987) a
kutatas relevans egysége egy-egy bonyolult mondat, ezt egy kérdés koéveti, a
személy szoban valaszol, de a valasszal egy id6ben lenyomja a betikdz bil-
lenty(it, ekkor jon a kovetkez6 mondat. Vagyis a szekvencia és a mért idok:

Mondat”---30 ms ----Kérdés----3 s ----Mondat2

Olv. 1d6 Billentyd Valaszidd Billenty(
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Folyamatos, 0Osszefiiggé szovegeket is olvastatunk hasonld médszerrel (Ha-
berlandt). A személy feladata itt a teljes szdveg megértése (&ltaldban Kiléa-
tasba helyezink s haszndlunk 1is utdlagos kérdéseket vagy felidéztetést az
egész szboveg utédn). A személy mondatonként vagy a kisérletez6 meghatrozta
nagyobb relevans egységekben olvassa a széveget, lenyomva minden egység utén
a betlikdz billenty(it. Az olvasési idSket pl. szavankénti olvasasi id6re egy-
ségesitve, tobbnyire regresszié elemzéssel dolgozzuk fel. Ez kimutatja, hogy
pl. a szdgyakorisag, mondatszerkezeti bonyolultsag s egyéb nyilvanvald meg-
hatarozok mellett mi befolyasolja még az olvasasi i1d6t folyamatos szévegnél.
A regresszids egyenletb6l kildgod egységeket értelmezzik ilyenkor (pl. egy
varatlan fordulatnal lelassul az olvasas).

Példaanyag

(19a) Mari sort vett ki a kocsibdl,
A sor meleg volt.

(19b) Mari uzsonnat vett ki a kocsibdl.
A sor meleg volt.

Klasszikus eredmény: Clark a (19a)-hoz hasonl6 esetekben a 2. mondatra atla-
gos 885 ms olvasasi id6t kapott, (19b)-ben pedig 1016 ms-ot. Ennek oka:

r sor a (19b) valtozatban nem szerepel az el6zményben, az integraciohoz egy
¢ dalo kovetkeztetést kell tenni (az uzsonnaba beletartozott a sor is).

,ka: (i) a mondat nem természetes olvasasi egység, az id6k sok tényezd
egyuttes hatdsat mutatjak; (ii) nehéz ellen6rizni az olvasasi id6t befolya-
sold Osszes tényez6t, az olvashatdsagi faktorokat; (iii) a személyek felada-
ta nem elég természetes (“értse meg”, "kapcsolja dssze"), tulsagosan "meta'-
jellegl feladatokat kapnak.

15. Szavankénti mondatolvasas

Kezdeményez@§: Aaronson

Eljarads: az olvasandd mondatokat szavakra bontjuk. (ld6énként pl. a nével§ és
a fénév esetében tehetiink engedményeket s a kutya egyszerre jelenhet meg a
képerny6n.) A billenty( lenyomdsanak hatasara eltlinik a sz6 s megjelenik a
kdvetkez6. Altalaban mindegyik sz6 a képernyd kozepén jelenik meg, bar van-
nak valtozatok, ahol mintegy el6reléptetve a szfveget, minden Gjabb sz6 egy-
gyel jobbra jelenik meg a képerny6n (Un. mozgd ablak eljaras).
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Nagyon fontos, hogy a személyek minden mondatot kovetlen kapjanak fela-
datot. Helyes, ha a feladatok valtozatosak. igy elkeriulhetd, hogy a szemé-
lyek csak rutinszer(ien nyomogassdk a gombot, s ne proébaljak megérteni a mon-
datot. Pléh, Szépe és Hermann (eld6készilletben) Thomas Bever laboratériuma
nyoman a kovetkezd feladatokat hasznaljak: szofelismerés (szerepelt-e egy
sz0 a mondatban), el6z6 mondat (Mondjon egy mondatot, ami ez elétt allhat-
nal), folytatds (Mondjon egy mondatot, ami ez utan &allhatnal). A négy fel-
adatot (hisz .széfelismerés kétféle van: helyes és téves szd) randomizdlva
rendeztik a mondatokhoz. Minden személynél randomizaltuk a mondatokat, mi-
kdozben a feladatok listaja rogzitett volt. Ez biztositja azt, hogy minden
mondat minden feladattal "taladlkozzék".

Példaanyag :
(20a) A férfi bement a konyvtarba.
(20b) A férfi atment a kényvtarba.

(21a) A hangya bemaszott a kulcslyukba.
(21b) A hangya lemaszott a kulcslyukba.

(22a) A részeg rafekidt a pazsitra.

(22b) A részeg lefekiudt a pazsitra.

Pléh és mtsai (elbkésziletben) annak vizsgadlatara hasznaltak (20)- (22)-nek
megfeleld mondatokat, hogy az igekoté és a fénév kozotti redundancia (az (d)
valtozatoknal van ilyen redundancia) felgyorsitja-e a f6nevek olvasasat.

Klasszikus eredmény: a 3. tdblazat a misodik fénév olvasasanak &tlagait mu-
tatja. JOl lathaté, hogy amikor redundancia van, amikor az igekotéb6l bejo-
solhat6é a vonzat, a masodik fénév olvasasa éppenséggel lelassul (20 és 22-es
tipus).

3. tablazat

Az igekotd és a rag kozotti viszony hatdsa a fénév olvasasara (ms)

Tious Bejosolhato Alternativ Bejosolhatd
P (20) 1) (22)
A Redundans valtozat 608 546 547
B Nem redundans valtozat 527 564 507
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Kritika: a fentebb, a mondatolvasasnal felsorolt gondok itt is érvényesek.
Ezen felil igencsak ugyelni kell arra, hogy a személyek tényleg prdbaljak
integralni, megérteni a mondatot, ne csak nyomogassak a gombot. Fontos kor-
lat az is, hogy e technikaval csak egyes szavakra lebonthatd megértési kér-
dések vethet6k fel értelmesen.

16. Szavankénti gyors bemutatas

Kezdeményez6: Forster. RSVP = Rapid ferial Visual Presentation néven ismert
a modszer.

Eljaras: a személyek ennél az eljarasnal nem maguk ellendrzik a bemutatéasi
idét, hanem a szavakra bontott mondatok szavanként jelennek meg a képerny6
kdzepén. Az expozicids id6 rendkivil rovid s minden szonal azonos: 30-100 ms
kozotti idéket haszndlunk, a szavak kozott 20-30 ms szinettel. Az id6k a gé-
pek és képernydk fliggvényében varialnak. Szokvanyosan olyan id6t haszndlunk
— ezt elbkisérletekkel kell kikalibralni --, hogy a személyek 50%-ban tud-
jaék csak visszamondani a mondatokat. A személy benyomasa ilyenkor az, hogy
semmit nem értett a mondatokbdl. Mégis, a mondatot kovetéen a személyek meg-
lep6 biztonsaggal el tudjdk donteni, hogy szerepelt-e egy sz6 a mondatban.
Ez is lesz a feladatuk, s a fiigg6 valtoz6: a felismerési dontés latencia
ideje. Forster eredeti kisérlete felidézést hasznalt, a sz6 mondatszerkezeti
helye, pl. sz6faja figgvényében. Egy-egy kisérleti egység felépitése tehat a
kovetkez6:

1. sz6 2. sz6 ... 1K sz6 - szinet — eldéntend6 sz6 — gombnyomas -
szinet — figyelmeztetd jelzés

Az esetek felében természetesen téves szavakat hasznalunk, melyek nem szere-
peltek a mondatban, ez igencsak megnyujtja a listat, illetve megnéveli a ki-
sérleti személyek szamat.

Példaanyag :

(23) A fekete kutya megugatta a csdndes utast.

Klasszikus eredmény: Forster kisérletei szerint a (23)-hoz hasonld mondatok-
ban a fénevek (pl. kutya) rovidebb RI-t eredményeznek, mint a melléknevek
(pl. fekete). Vagyis az elemzés soran kialakul6 kezdeti reprezentacitban a

fénevek maris el6térbe keriilnek, hozzaférhet6bbek. Gergely hasonlo eltéreé-
seket mutatott ki a magyarban az alany és a targy hozzaférhetfsége kozott.
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Kritika : mesterséges a helyzet, igy sosem olvasunk; s legfeljebb azt mutat-
ja, hogy még akkor 1is végzink valamilyen mondatelemzést, ha a megértésre
nincs madunk.

Dontési helyzetek a mondat igazsagarol

Olyan eljarasok tartoznak ide, melyek mondatok igaz- hamis voltanak el-
dontését vizsgaljak, vagyis a mondat jelentését. Ezt azonban a forma fliggvé-
nyében teszik, kérdésik példaul az, hogy a tagadas mint mondattani valtozo
hogyan lassitja a dontést. A vizsgalatok logikaja tobbnyire a reakcididd
0sszegz6d6 tényez6s mintazatat koveti, s a legtdbb kutatds valamilyen dénté-
si modell érvényességét hivatott igazolni (pl. hagyd el a tagadast, ellen-
6rizd a maradék mondat 1igazsadgit, ennek megfeleléen hagyd igaznak vagy
valtsd tagadéra az igazsagértéket, majd valtsd at még egyszer a tagadas
miatt). A szemantikdba atnydlé eljarascsaldad azért emlitendd itt is, mivel
mindegyik modell valahol magaba foglalja a mondatmegértést is. A kutatasok
alapvetd nyelvi kérdései: a tagadas, az ellentét és a téri viszonyok kérdé-
se. Mutatéjuk altaldban a Ri, ilyenkor a hibas valaszokat (4-5%) kihagyjéak.
Nehezitett helyzetben azonban a hiba is el6léphet fligg6 valtozova.

17. Mondat O0sszevetése ismereti bazissal

Kezdeményezd: Wason
Eljaras: a személy mondatokat olvas egyenként, szamitdgép képerny6jén megje-
lenitve. Feladata: az igaz, illetve a hamis gomb lenyomdsaval eldonteni,
hogy igaz-e a mondat. A mondatok tartalma valami tarolt informacidra vonat-
kozik, s a jellegzetes vizsgalt valtozok a tagadas és az igazsdg-hamissag.
Az eljaras azonban &tnydlik a szemantikai emlékezet szerkezetének fel-
térképezésébe, ahol az igaz- hamis dontés reakcidideje a halozat elméletek
alatdmasztéja akar lenni. Itt a mondat csak eszkdz; a mondat megértése elo-
feltételezett, és a hangsuly a szemantikai emlékezeten van. (PlI. A kanari
sadrga, A kanari madar, A kanari repil).

Példaanyag:
(24) a. A 4 paros szam. Allito, Paros, lgaz
b. Az 5 paratlan szam, A, Paratlan, 1
c. A 3 nem paros szam. Tagad6, Péaros, 1
d. A 8 nem paratlan szam. T, Paratlan, |
e. A 7 paros szam. [, Paros, Hamis
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f. A6 paratlan szam. A, Paratlan, H
g. A4 nem paros szam. T, Paros, H
h. A9 nem paratlan szam. T, Paratlan, H

Klasszikus eredmény: a 4. tabldzatBernath (1988) nyoman mutatja, hogy Wason
eredményeihez hasonldan a magyarban is igaz, hogy: a tagadé mondat nehezebb,
mint az allitd; az igaz kdnnyebb, mint a hamis (s a két tényez6 kozt inter-
akcid van); tovabba a paratlan nehezebb predikatum, mint a paros. Az utdbbi

&tlagok: 2130 és 1875 ms.

4, tablazat

Atlagos dontési id6k kilonbdz6 mondattipusokra (ms)

lgaz Hamis Osszes
AINTto Péaros 1290 1590 1535
Paratlan 1590 1670
Tagadé Paros 2410 2210
Paratlan 2610 2650 2470
Osszes 1975 2030 2002,5

Kritika: a feladat s a kezdeti modellek nem kilonitik el vilagosan a megér-
tést és a dontést. Dontési vagy megértési nehézséget okoz-e pl. a tagadas?

18. Kép és mondat Osszevetése

Kezdeményez§: H. Clark és Chase
Eljaras: a személy egy mondatot és egy egyszer( vizudlis elrendezést kap té-
ri viszonyokrol. Feladata: olvassa el a mondatot, vesse 6ssze a képpel, s
annak megfeleléen, hogy a mondat jol irja-e le a képet, nyomja meg az igaz
vagy hamis gombot.

A kezdeti kisérletek egyszerre vetitették a mondatot és a képet. A ’mon-
dat majd kép’ (vagy forditva) szekvencialis elrendezések a szokdsosak, s a
kép sokszor igen révid ideig expondlédik csak (ilyenkor a Ri helyett % hiba-
szazalék valik fontos mutatova).

Példaanyag : )
) Atlagos Ri (ms)
25 (@ A csillag a kereszt felett van. Al 1810
() A csillag nem a kereszt felett van. T,H 2495
(©) A kereszt a csillag felett van. AH 1997
(d) A kereszt nem a csillag felett van. T.1 2682

Rajz: X
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Klasszikus eredmény, a (25)-6s példa mellett a reakcididék mutatjak Clarkék
klasszikus eredményét: a tagadas és az igazsag kozott interakciok vannak.

Kritika: milyen k6zés formaban kdédolodik a mondat és a kép, hogyan befolya-
solja a kép kddolasat a mondat, vannak-e egyszeriibb, természetesebb téri vi-
szonyok (pl. a felett kénnyebb-e, mint az alatt) — mindezek nem is annyira
kritikai megjegyzések, mint a kutatds kiterjesztésének iranyai.

19. Mondat és mondat osszevetése

Kezdeményez6: H. Clark, Huttenlocher és masok

Eljards: a személy egy mondat igazsagat korabbi mondatokhoz viszonyitva kell
eldontse. A kontextusmondatok és a kritikus mondat kozott kdvetkezményes
(26) vagy eléfeltevést (27) viszony van. A kontextus valhat egészen hosszlva
és kibontotta.

Példaanyag:

(26) a. Feri okosabb, mint Jozsi. Joézsi okosabb, mint Tamas.
b. lgaz-e: Feri butdbb, mint Tamés. (Hamis.)

(27) a. Feri elfelejtette, hogy esik az es6.
b. ? lgaz-e: Esik az es6. (lgaz.)

Klasszikus eredmények: a (26)-hoz hasonl6é un. linearis szillogizmus problé-
maknal kimutattak, hogy konnyebb a doéntés, ha a premisszdk egy iranyba mu-
tatnak, ha igaz a konkluzidé, ha a konklizidkban s a premisszdkban azonos re-
lacid kifejezés szerepel, s ha az Un. jeldletlen kifejezést (okosabb, maga-
sabb stbh.) hasznaljuk.

Kritika : a modszer a gondolkodas-kovetkeztetés és a megértés interakciojat
vizsgdlja s nem kiuldn a megértést. A nyelvi valtozokat illeten sok tiszta-
z&st igényel az ellentétesség kilonbozé tipusainak elkuldnitése. (Vannak el-
lentétparok, ahol az egyik Osszehasonlité haszndlata felteszi, hogy az 6sz-
szehasbnlitott elemek mind rendelkeznek a tulajdonsaggal -- pl. Feri butabb,
mint Jézsi - mig masoknal nem ez a helyzet: Feri alacsonyabb, mint J6zsi.)

X XX

Irodalom: O-ra:, PlIéh (1972), Levelt (1978). 3: Fodorék koényve, valamint Le-
vélt. A kattandsokra, 10- 11: Fodorék konyve, Levelt, valamint Olson és
Clark (1976), 12.: Levelt, ]J: Fodorék konyve. Az olvasasi médszerekre alta-
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ldban: Clark és Clark (1977) tankonyve ad eligazitast. 14-re ez a legjobb
forrds. 15-re és 16-ra: Cutler és Norris (1979) ad tampontokat. A mondatve-
rifikaciora (17, 18, 19) Clark és Clark (1977) mellett Levelt, Olson és

Clark, valamint Bernath (1930) ajanlhat6 kiindul6pontok.
1

Azonos idej (mondatkdzbeni) mddszerek

Nyelvi elemek kdvetése (monitoring)

4

Ilyenkor a személy feladata nem kils6 anyag (pl. kattands) figyelése,
hanem a nyelvi anyag valamilyen el6re kijel6lt szempont szerinti elemének
megjelenésekor a billentyl lenyomdsa. Természetesen a mondatok 50%-aban nem
szerepelhet az elem; s a személyek féfeladatnak feltintetett mellékfeladatot
is kapnak annak érdekében, hogy megértsék a mondatot, s ne csak az elemet
figyeljék. PI. korilirds, kérdésekre valaszadas minden mondat utan.

20. Hangkévetési reakcididd

Kezdeményez6: D. Foss

Eljards: a személy mondatokat hall, s minden mondat elétt egy hangfelismeré-
si feladatot: nyomja le a gombot, ha valamelyik sz6 ezzel a hanggal kezd6-

dott. Emellett mellékfeladatként altaldban azt varjuk téle, hogy kérdésekre

valaszoljon a mondat utan vagy adjon rola korilirast. A figgd valtozd: a he-
lyes hangfelismerés reakcitideje. (Természetesen megfelel§ szami téves ri-

asztasi proba iktatand6 a kisérletbe.)

Példaanyag: (egy-egy tényleges pozitiv kisérleti egységre)

(28) Szerepel-e a mondatban a sz6 elején a b hang, b mint Béla?
Maria nem tudta, ballagasra mennek-e.
Ki nem tudta?

(29) Szerepel-e a mondatban a sz6 elején a B*hang, mint jléla?
Maria nem tudta, hogy ballagasra mennek-e.
Mit nem tudott Maria?

Klasszikus eredmény: az igen érzékeny mdédszer kimutatta, hogy a megértést
nehezitd tényez6k szinte minden esetben lelassitjak a hangfelismerést, ha
megelézik a kritikus hangot. A b-re adott felismerési id6 (29)-re rovidebb,
mint (28)-ra példaul, mivel a (29)-ben szerepel a kot6sz6. De ugyan(gy meg-

jelenik a reakcioidében a megel6z6 szd ritkasdganak vagy nehézségének hata-
sa is.

21



Kritika : éppen a médszer érzékenysége miatt nehéz ellenbrizni, hogy pontosan
csak az gyakoroljon hatast, amit vizsgalunk. Maga a célsz6 is befolyasol.

Hasznaljunk mindig zarhangokat (ja, t, j<, G, d, £), Ugyeljink a gyakorisagra
s a mondatnyomatékra (hangslUlyos elemnél gyorsabb hangfelismerés). Masrészt
bizonyos kritikdk szerint az eljards nem elég menetkdzbeni. A kilén hang
azonositasa ugyanis l6het masodlagos is a szOtaghoz képest; illetve valéja-
ban a felismert sz6 elemzésének eredménye. Ezért azutan az eredmények nem
feltétlenil a szemantikai feldolgozds el6tti hatdsokat mutatjék, hanem az
az utaniakat is. Masrészt: a hatarok nemcsak a megel6zé anyag flggvényei,

hanem a célhangot hordozé sz6tol is fliggenek. Vagyis: lehet, hogy nem azt
mérjik, amit akartunk.

21. Szokovetési reakcididd

Kezdeményezd: Marslen-Wilson

Eljards: a személyek hé&rom csoportja (illetve: egy csoport minden anyagrész
el6tt (j urasitassal) haromféle instrukcioval hallgat rovid szdvegrészeket:

azonos, rimelé és kategoria alapjan kell felismerniik egy szét és lenyomniuk
a valaszbillenty(it. A fugg6 valtozo a szdéfelismerési id6 a feladatok és a
kontextus figgvényében.

Példaanyag : (egy tényleges kisérleti egység valtozatai).

Feladat Roviden:
Azonos: Nyomja le a gombot, ha a puli szot hallja. SZU: PULI
Rimeld: Nyomja le a gombot, ha a kuli széval rimelét hall. RIM: KULI

Kategoria: Nyomja le a gombot, ha egy kutyanevet hall. KATEGORIA: KUTYA

(30) Szokvany kontextus:
A nydj Orzése igen komoly feladat. Még ma is a puli ennek leghatasosabb
segitdje.

(31) Elrontott kontextus:

Az afgan ellenzék nem adta fel a harcot. Még ma is a puli ennek legha-
tékonyabb segitdje.

Klasszikus eredmény: Nyilvan mindig az azonos feladat a legkdnnyebb. A (30)-
hoz hasonlo helyzetekben azonban a kategdria alapjan ugyanolyan gyors a va-
lasz, mint a rimelé esetben. Es a valaszok nagyon gyorsak is lehetnek, néha
250 ms-osak, ami azt jelenti, hogy a személy az els§ szotag alapjan dont a
szorol. (31)-nél a rim alapjan joval gyorsabb a dontés, mint a kategéria
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alapjan. A relevans kontextus parhuzamos és interaktiv feldolgozast indit el
killénboz8 szinteken.

Kritika : a mddszer a megértés interaktiv elméleteinek s a szofelismerés
"csapat" (cohort) elméletének probakéve. Ez utébbi szerint balrol jobbra ha-
ladva minden szétag az dsszes vele oOsszeférhetd szo-jeldltet aktivalja a
mentalis szotarban, s a felismerés alapja: kizards, a kontextus alapjan pél-
daul kizarodik a tobbi jelolt (puma, puszi sth.), s igy "felismerem"” a pu-
Ii szot.

A kritikdk épp kulcsfontossdga miatt nem magat a modszert, hanem az el-
méletet érintik.

Rontott szdveggel kapcsolatos eljarasok

Ezek a mdédszerek nem altalanossagban rontjak el a hallgatott szoveget,
példaul zajba helyezve azt, hanem meghatdrozott s kisérletileg varialt he-
lyeken vezetnek be elrontott akusztikus anyagot. Ilyenkor arra vagyunk ki-
vancsiak, hogy mennyire konnyld a hiba felismerése (ha egy elem nagyon redun-
dans, a korabbi feldolgozasbol nagyon bejosolhatd, nyilvan nehezebb lesz a
hiba felismerése), illetve hogy a hibardl mit sem tudé személyek hogyan al-
litjak spontanul helyre a szoveget.

22. Kiejtési hibak felismerése

Kezdeményezé: R. Cole

Eljaras : a személyek mondatparokbol allé listakat vagy oOsszefiiggé szovegeket
hallgatnak s feladatuk a valaszgomb lenyomdsa, amikor rosszat mond a beszé-
16. A szbvegben egyetlen hangban (&ltaldban massalhangzéban) "eltéritett”
szavak 1is szerepelnek. A rontds mindig olyan, hogy nem létez6 szot eredmé-
nyez. A mutatdé itt a hibdk arédnya s a valaszlatencia a vizsgalt nyelvi val-
tozok fliggvényében. A mdédszerrel természetesen szotari és pragmatikai bejo-
solhatdsagot is lehet vizsgalni (pl. A kutya ugat), itt azonban az az érde-
kes szamunkra, amikor a meghatdrozottsdg mondattani. Ezek a "nyelvtani”
vizsgalatok is felhasznaljak a lexikai predikcidkat, ezeken keresztil vizs-
galjak a nyelvtan hatasat.

Példaanyag: L. Tyler a visszautalas tipusok (anafora) megértését vizsgalta
gyerekeknél a hiba-felismerési mutatékban. Az (a), kontextus mondat minde-
nitt ugyanaz, (b)-ben pedig csak a visszautalds valtozik.



(32) Fénévi visszautalas:
(@ Anya mar messzir6l meglatta a postast.
(b) A postas legelet hozott az amerikai nagybacsitol.

(33) Altalanos f6név:
() A férfi legelet...

(34) Névmas:
() Az legelet hozott...

Klasszikus eredmény: felnétteknél a hiba felismerési i1d6 a harom esetben
379, 424 és 404 ms. Az altalanos terminus gy latszik kevésbé hatékony visz-
szautaldsi eszkdz, mint a fénév ismétlés illetve a névmas.

Kritika : bar azonidejl a modszer, mesterkélt. Ilyen hibakat nem hallunk meg
s rendesen nem a hibara figyelink. Masrészt a médszer hasznalata korlatozott:
a mondatmegértésnek csak a bejosolhatdsaggal kapcsolatos aspektusait képes
megkézeliteni, csak a "redundanciakat™ s a predikciokat.

23. Spontan hibajavitas utanmondasi helyzetben

Kezdeményez6: Marslen-Wilson
Eljards: a személy a figyelemkutatasbol ismert utédnmondasi (shadowing) hely-
zetben folyamatosan utanamondja az egyszerre hallott két szoveg kozil az
egyiket. A szdvegben azonban gondosan kialakitott kiejtési hibak vannak.
A Kkisérlet legfébb mutatéja: milyen aranyban igazitjdk helyre (a beszéld
feltételezett szandékainak megfelelfen) a hibas ejtésli szavakat a személyek,
illetve masodlagos mutatoként: milyen ardnyban javitjdk a kontextust.
A kontextus és a "célszd" rontdsat egyarant keresztezve vizsgalja a ki-
sérleti helyzet.

Példaanyag :
E16z6 mondat: Tegnap bejelentették a békefeltételeket.

(35) Helyes: Ezek lényege minden ellenséges er§ visszavonasa a fegyver-
szineti vonalak mogé.
1. szbtan 2. szltag 3. szotag
Rontasok: kegyverszineti fegyberszineti fegyverkineti

(36) Szemantikai rontds: Ezek Iényege minden ellenséges erd
egyetemessége a fegyverszineti vonalak mogé.

24



(37) Szintaktikai rontas: Ezek lényege minden ellenséges er§
nyilatkoznak a fegyverszineti vonalak mdgé.

Klasszikus eredmény: a személyek a rontasok esetén is helyredllitjak a cél-
szot (fegyverszineti), kilonosen ha: megfelel6 a kontextus (35) és a célszd
els6 szotagja (fegy-) helyes. Ez arra utal, hogy mar a szé felismerésénél is
figyelembe veszik a szemantikai és szintaktikai kontextust (ha az rontott,

ritkdbb a helyreallitds), s a sz6 "elérése" megfeleld kontextusnal mar egy
szotag alapjan is megvaldsulhat. Mindez igen gyorsan megy végbe: a személyek
igen gyors, 250 ms korili eltolodassal utanmondd alcsoportjanal is meg-
valosul .

Kritika : a kontextus varialasa igen nehéz; Kit(in6, de nagy felkésziltséget s
tirelmet igényld mddszer.

XXX

Irodalom: az itt dsszefogott mdédszerekre (20-23) Cutler és Norris (1979),
valamint Levelt a jo forrasok. (20)-ra magyar példa Pléh (1984). A technikai
finomsagok miatt nem art az eredeti anyagokhoz visszamenni.

A lexikai osszetevével kapcsolatos eljarasok

Bar latszolag nem kozvetlenil a mondat mint mondat megértését érinti,
mégis kulon ki kell térnink azokra az eljarasokra, melyek a szavakhoz valé
hozzaférést vizsgdljak. A szavak "elérése" ugyanis a mondatmegértés vizsga-
latdnak is finom mutatdjéva kezd valni: az el6vételezési s altaldnosabban a
kontextudlis hatdsok ebben jelennek meg legérzékenyebben. A sz6: kuldnbdz6
forrdst informacidk interakcidjdnak téamadaspontjaként valik kozponti ér-
dekességeivé.

24. Hanghelyredllitasi hatas

Kezdeményez6: Warren

Eljaras: mondatokbol egy-egy hangot kiiktatnak (kb. 0,12 s-os szegmentumot)

és természetes zorejjel, kohogéssel helyettesitik. (Egyes kisérletekben szi-
nuszos hanggal vagy zorejjel, illetve kontrollként: csonddel.) A személyek

feladata annak megéllapitésa, van-e hidnyz6 hang a mondatban, illetve annak
eldontése, hol volt a hianyz6 hang. A mérce: a fel nem ismerések, illetve a
téves lokalizicidk afénya.
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Példaanyag: x = kohogés
(38) A miniszterek talalkoztak a parla— menti képvisel6kkel.

(39a) Kiderllt, hogyaxaraz ajton volt.

(39b) Kiderilt, hogya xar bepiszkolta a ruhgjat.
(39c) Kiderult, hogya xar minden tornya (res.
(39d) Kiderilt, hogya xar nem fizethetd Ki.

Klasszikus eredmény: A (30) példaban a személyek nem éreznek hianyz6 hangot,
a kohogést pedig nem tudjak jol lokalizalni. A (39a)- (39d) példékban pedig,
a kontextusnak megfelel6en, rendre zar, sar, var és kar szavakat hallanak
egyazon szegmentum helyén a személyek.

Kritika : a modszer lexikai alapl kiegészitéseket mutat be. Egyes vizsgalatok
szerint mondattani kiegészitések, restauracidk nem hozhatok igy létre. Mas-
részt: részletesebb akusztikai elemzések szerint a zavarGd hang jellege is
befolyasol. Sziinetnél: kisebb a helyreallitasi hatds, maganhangzénak jobb
"helyettesitéje" a szinuszos hang, sziszeg6re a fehérzaj stb. Vagyis a hatas
nem olyan globalis kontextudlis jellemzd, mint kezdetben hitték.

Kiolvasas

Az ide tartozé mindkét médszer feltételezi a mentélis szotar haldzatsze-
ri szervezGdését és azt, hogy tovaterjedd aktivacié 1ép fel minden szé agy-

célszd "szotarbeli" tavolsiga).

25. Modalitaskozi el6feszités (priming)

Kezdeményez6: Swinney, Tannenhaus és masok

Eljaras: a személy mondatokat hallgat, melyek kiilonbéz6 helyeken elhallgat-
nak s a személy elétt vetitve 20-1000 ms l&tencidval megjelenik egy sz6, me-
Iyet ki kell olvasnia. A kiolvasds latenciaja rovidebb lesz, ha a kontextus
mar el&feszitette a sz6t. Pl. a puli gyorsabban olvashaté ki, ha elézéleg a
mondatban a kutya sz6 szerepelt, mint ha pl. az allat sz6. Ugyesen Gsszeal-
litott mondatkontextusokkal az eljards alkalmas lehet "mondattanibb™ kérdé-
sek vizsgalatara is, mint az aldbbi eset mutatja. Ilyenkor fontos valtozd
maga a késleltetés : bizonyos mondattani eredetl el6feszitések ugyanis csak
rovid ideig allnak fenn.

256



Példaanyag: Gergely (19GG) nyoméan
(40) Bar nagymama elmosta a tanyérokat. ..

(41) Mialatt nagymama elmosta a tanyérokat...

Klasszikus eredmény: az ellentétes szerkezet (40) utan a koszosak szd kiol-
vasadsa gyorsabb, mint az ebb6l a szempontbol nem elkdtelezé (41) utan. Vagy-
is a mondatszerkezet — esetiinkben az ellentétes kotész6 - befolyasolja az
eléfeszitési hatasokat.

Kritika : technikailag alapos el6készitést igényld vizsgalat: a gondok a mag-
netofon és a vetitd illesztésébdl, a pontos késleltetésb6l és a vokalis va-
lasz reakcididejének méréseébdl fakadnak. A mikroszamitogépek mindezt persze
integraltan is képesek megoldani. Masrészt: a mdédszer csak sok attétellel
haszndlhaté a mondatmegértés kutatasara: ’Szerkezet — fogalom — sz4’ atté-
telek vannak itt, melyek "sajat" gondokat eredményeznek.

26. Lexikai dontés

Kezdeményezd: Swinney, Tannenhaus és masok

Eljards: az altalanos eljaras lényege, hogy a személy vetitett betiikombin4-
ciokrol eldonti, hogy szavak-e vagy sem, és igen — nem valaszt ad. A szOtar
kutatdsanak alapvetd eszkdze ez; a gyakorisag hatasatol a fonetikai szerke-
zeten 4t (a gatamo sort nehezebb elutasitani, mint a kriltija alakot) az
asszociativ facilitacioig sok minden vizsgalatanak eszkéze. Mondat és sz6-
vegkontextusban is hasznalhaté. A magyarban nyilvanvaléan legérdekesebb fel-
hasznaldsa a tobb morfémaju (eleml) szavak megértésének vizsgalata, mint az
alabbi példak illusztraljak.

Példaanyag:

(42) (@) kertemben (b) kedtemben (c) kertejben (d) kertembej
(43) (@) legondol (b) felutalas (c) kiteg
Kiindul6 helyes alak: (elgondol) (kiutalas) (beteg)

Klasszikus eredmény: sajat eldkisérleteink szerint (42)-héz hasonld példak-
ban a t6 (b) és a rag (d) elrontasa gyorsabb elutasitast eredményez; talan a
szoalak értelmezése e két végpont fel6l halad. (43)-ban pedig a hamis (c),

altovet hasznalé alakok elvetése a leggyorsabb. A virtudlis, onall6 szoként
nem létezd toévet hasznaldké (b) lassabb, mig a leglassabb azoké, ahol "pusz-
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tan" kombinacidsan rossz igekoté kapcsolddott az 6nallo széként is létezd
téhoz (a).-

Kritika : magarol a technikardl sokat vitaznak, els@sorban azzal 6sszefiiggés-
ben, hogy a szé elolvasdsa és a lexikai dontés nem azonos hatasokra érzé-
keny. Nem érdektelen probléma ez a mondat megértése szempontjabol sem, hi-
szen azt érinti, vajon figgetlen-e egymdstdél a megértés lexikai és mondatta-
ni Osszetevije.

Fontos technikai gond, hogy a kisérletekben a gyakorisagot, kiejthetdsé-
get és hasonld "rang nélkuli" tényez6ket pontosan ki kell egyenliteni, amit
néha megnehezit az "el6feszitési™ kapcsolatok jellege (vagyis hogy az eléfe-
szitéshez szikség van asszociativ alapokra).

X X X

Irodalom: a hangrestauracidra Clark és Clark (1977) tankonyve, a lexikai
el6feszitésekre pedig Gergely (1980) dolgozata és Cutler (1909) tanulmanya
Jj6 kiindulépont.

A kozlemény a szerkeszt6ségbe érkezett: 1989. VIII. 31.

IRODALOM

Ackermann, Farrell- Pléh Csaba— Komldsi Andras (1991): Az igemoédositok pszi-
cholingvisztikaja. Altalanos Nyelvészeti Tanulmanyok XVIII.
A "késleltetett utanzas" vagyis szabad felidézés vizsgalata nehéz monda-
tokkal 6vodasoknal .

Bernmath LaszI6 (1908): Paros és paratlan: ellentétparok vizsgalata. Pszicho-
logia, 4, 515- 526.
Az egyetlen magyar mondatverifikacids vizsgdlat a médszertanba is be-
vezet.

Clark, H.—Clark, E. (1977): Psychology and language: An introduction to
psycholinguistics. New York: Harcourt.
JO tankényv, sok modszert is tartalmaz, de nem elég részletes a metodi-
kdk lefréaséban.

Cutler, A. (1989): Morfologiai tényezék a szdéfelismerésben. In: Pléh Csaba
(szerk.): A mondatmegértés és a produkcid pszichologidja. Bp., Tankonyv-
kiado.
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Gondos dsszefoglald a lexikai hozzaférés kutatdsarol. A kotetben mas
modszertani dolgozatok is talalhatok.

Cutler, A.—Norris, D. G. (1979): Monitoring sentence comprehension. In:

Cooper, W. E.- Walker, E. C. T. (szerk.): Sentence processing. Hills-
dale: Erbaum.
Kivald, tiszta feji elemzés fbéleg a "monitorozé™ eljardsokrol s ezeknek
a megértési komponensek rendjével vald kapcsolatarél. A kotetben emel-
lett tobb modszertani munka is van (Forster, Chodorow, Bever és Town-
send) .

Fodor, J.—Bever,T.— Garrett, M. (1974): The psychology of language. An in-
troduction to psycholinguistics and generative grammar. New York:
McGraw-Hill.

A kivalo klasszikus kézikonyv a médszerek s eredmények ismertetésében is
igen megbizhatd és részletes. A klasszikus (utélagos) mércéjl kutatasok
és a "kattanas" vizsgalatok autentikus forrasa.

Gergely Gybrgy (1907/G8): A nyelvi kiemelésen alapul6 kévetkeztetések hatéasa
a szofelismerésre. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 14, 443- 471.

Az el6feszitési eljaras szellemes alkalmazasa a magyar mondatmegértésre.

Konya Aniko—- Pintér Gabor (1985): Kategdria norma a verbalis emlékezet vizs-
galatdhoz. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 42, 93- 111.

Levelt, W. J. M. (1978): A survey of studies in sentence perception: 1970-
1976. In: Levelt, W. J. M.—Flores d’Arcais, G. B. (szerk.): Studies in
the perception of language. Chichester: Wiley.

Alapos munka, médszer s eredmények egyarant. A "kattanasokrél™ és a mon-

Milller, G. A. (1980): A nyelvtan pszicholégiai vizsgalata. In: Pléh Csaba
(szerk.): Szoveggyljtemény a pszicholingvisztika tanulmanyozasahoz. Bp.:
Tankonyvkiado.

A klasszikus, "utdlagos" mércék — els6 kézbdl.

Oison, G. M.—Clark, H. H. (1976): Research methods in psycholinguistics.
In: Carterette, E. C.- Friedman, M. P. (szerk.): Handbook of perception.
Vol. VII. Language and speech. New York: Academic Press, 25- 74.
Az emlékezeti mddszerek, a "kattandsok"™ és a mondatverifikacié az 0ssze-
foglalé er6s oldalai.

Pléh Csaba (1971): Mondat és emlékezet. 1I- Il. Magyar Pszichologiai Szemle,
31, 24-35, 147-158.

Az "ut6lagos" tanulasi és emlékezeti mércékrél ad Osszefoglaldt.
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Pléh Csaba (1984): Néhéany szemantikai és pragmatikai tényez§ az anafora ér-
telmezésben a magyarban. Magyar Nyelvlr, 82, 208- 218.

Pléh Csaba— Brian MacWhinney (1905): Formai és szemantikai tényez6k egyszer(
magyar mondatok megértésében és a megértés fejlédésében. Pszichologia,
5, 321-378.
A kozvetlen, de utdlagos megértési vizsgalatok magyar példaja.

Brian MacWhinney— Pléh, Csaba (1988): The processing of restrictive relative
clauses in Hungarian. Cognition, 29, 95- 141.

METORH WCCNELOBAHUA NOHUMAHIA ﬂPELlﬂO)KEHVIVI
Yaba Mnex

B pa6oTe gaeTca 0630p METO4OB WCCNEAOBAHMI, MCMONb3YENHX B NCHXOMUHTBUCTUKE
3a_NOCME[HNE TPUAUATL NeT NPA W3YYEHWH NpOUEcca MOHMMAHUS NpeLnoXeHuii. QCHOB-
HOJi MpUHLMN CHCTENATU3AUMM WETOZOB, NPEACTABNEHHHX B CTAThe, CAefywluii: no-
Ka3aTenu, BHauane WCNOAb3YeNse NPU WCCNEJOBAHAA MHTepnpeTaund NpesnoXeHui,
CMEHANTCS Takuuu, KOTOPHE CO BPENEHEM CTAHOBATCH ONMKE K PeancHod CKOPOCTY
MOHUMAHUA NPEANOKEHAA. 33 MOCNEfHee BPENA aKyCTWYeCKue pasfpaxutend (u3-
MEHAENOCTb 3BYKOB, TOUHAS NOKANM3ALUS LENeBHX Pas3fpaxdTenci W 3anporpawi-
DOBAHHAA C noMOWbh 3BN mogaya CTUNYNOB) O0OGCTEYARM BO3MOKHOCTb MpUNEHEHUS
Da3NMYHLX NETOR0B. OCHOBHOW OpraHU3yWWuil MPUHUUNA NMOKA3a HEKOTOPHX MOAXOA0B
B WCCMENO0BAHNSX 6bN CRELyNUAN: OmCakue paspaboTki Camoro MeToja, AEMOH-
CTPAlMA DENpPE3EHTATUBHOTO 3KCMEPUNEHTA BMECTE C TECTOBHM HaTepuanol (Hadop
NPEANOKEHNA) W Pe3ynbTaTaud, a B KOHUE CTaTbil - aHanu3 HejoCTaTKOB METOfa,
MPUYMHE OFPAHWYEHHOTO €10 NPUNEHEHHNA.

METHODS IN STUDYING SENTENCE UNDERSTANDING
Pl1éh, Csaba

The paper presents an organized review of research methods proposed to
study sentence understanding in the psycholinguistic literature of the last
30 years. The basic organizing principle of the review is the gradual
shifting away from off-line methods towards on-line methods. The latter ones
try to track the appearant immediacy of understanding. During the last decade
this has lead to the elboration of fine acustic stimulation (change of
sounds, the exact localization of target stimuli) and the introduction of a
rich variety of computer controlled presentation of reading material.

Each method is surveyed in the following way: elaboration of the method,
review of a classic experiment together with its sentence material and
representative results, finally a summary of the basic criticism of the
method (limitations, misinterpretations etc.).
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ESETTANULMANY

BEERIK-E A zOLDDI10?

(Hipnozissal inditott egyéni pszichoterapia)

LA3TAVARI LASZLO

Févarosi Tanacs Robert Karoly krt. kérhaz

Az els6 talalkozas

Evat 1987 aprilisaban vettiik fel osztalyunkra. 38 éves volt. Belgydgya-
szati osztaly helyezte &t, ahol gyogyszerintoxikici6 gyanujaval kezelték, de
toxikus allapotot igazolni nem tudtak. Tekintettel az anamnézisében szerepld
funkciondlis idegosztalyos kezelésekre, a nyugtalan, izgatott allapotra, in-
dokoltnak tartottdk pszichiatriai osztalyon torténd kezelését.

Els6 talalkozasunknal anyjaval egyitt ildégélt az elStérben. Eva elhi-
zott volt és a kopottas kdrhazi koépenyben enyhén lompos, tekintete kissé ré-
veteg, meggyotort, haja fakd vordsesbarna, de latszott rajta, hogy korabban
vonzé n6é lehetett. Anyja egyenes, szinte katcnas tartasu, Oszes haju, ko-
moly, szigoru tekintet( nd volt, aki egy ismert orvosprofesszor asszisztens-
néjeként mutatkozott be. Megkért, hogy probaljak segiteni az § beteg lanyan,
akit mar nagyon sok ideg- és belosztalyon — kit(in6 helyeken -- kezeltek, de
meggyogyitani nem tudtak. ROgtén bemutatta a magaval hozott kisebb kéteg za-
rojelentést is.

Eva ekdzben magaba roskadva hallgatott, idénként megprobalt kézbeszolni,
de anyja mindig visszavette a szot. Elmondta, hogy Evaval allandban baj van,
epilepszias jellegl rosszullétei vannak. Ha rajon a roham, 6 szokta injek-
ciozni vagy beviszi az ugyeletre. A lanyat otthagyta a jugoszlav lzletember
férje, a két gyereket azota Eva neveli. Eva idegei gyengék, diihrohamok jon-
nek ra, gyakran iszik és gydgyszert is szed ra. 0 mar tehetetlen, kéri a se-
gitségemet, nem lesz ezért haldtlan. Kozéltem, hogy majd meglatom, mit tehe-
tek, és kértem, hagyjon minket magunkra.

Eva nyugodtan valaszolt a kérdéseimre. Elmondta, hogy a betegsége 1984-
ben kezd6dott, faradtsagérzés, Kkimeriltség, a jobb kezében érzett "irogoércs”
és jaraszavar (bizonytalanul és nehezen tudott jarni) formdjaban. Ekkor ke-
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rilt el8szor idegosztalyra, ahol gyogyszereket, majd pszichofaradd kezelést
kapott. A farddozast naponta végezték, az egész testére kiterjedd gorcsoket
valtottak ki. Kibocsdtdsa utan 3 nappal az utcén-hirtelen elvesztette az
eszméletét, testszerte gorcsok jelentkeztek, székletét, vizeletét maga ala
bocsitotta. Ismét idegosztalyra vitték, a rosszullétet alkalmi epilepszias
rohamnak tartottdk, antiepileptikumra beadllitottdk. Ennek ellenére a rosz-
szullétek egyre gyakrabban jelentkeztek. Mintha mentolos leveg6é lett volna a
gyomrdban, majd a jobb keze és a bal laba gércsbe randult, teste kicsavaro-
dott, a gorcsok tovabb terjedtek az arcra és a hasizmokra is. Ha nem kapott
orvosi segitséget, akkor az eszméletét is elvesztette, be is vizelt. Ca-San-
dosten intravénas adasaval a rosszulléteket meg lehetett szintetni, de Se-
duxen injekci6 is haszndlt. A naponta tobbszor jelentkez6 rosszullétek miatt
az élete szinte lehetetlenné valt, kozlekedni sem mert, volt, hogy az utcén
is megmerevedett, gy kellett elcipelni a forgalmas Utkeresztez6déshdl.

1984 ¢ota szinte allandban kdérhazban van, belgyogyaszaton, ideggyogyasza-
ton kezelték, nagyon sokféle gyogyszert szedett, de betegségét nem tudtak
meggyogyitani. Kezdettél fogva felmerilt, hogy a rosszullétek nem szervi
eredetliek, emiatt pszichoterapias intézetben is fekidt, de ott is gorcsolt,
a kezelés eredménytelen volt. Rengeteg gyodgyszert szedett az évek folyaman,
ra is szokhatott, egyidejiileg szed tobbfélét. Betegsége miatt meginditottak
leszdzalékolésat.

Eletér6l szarazan, monoton hangsillyal beszélt, mintha minden csak meg-
tortént volna vele, hianyzott az érzelmi atélés.

Szigordan nevelték, a szilei mindent megtettek, hogy komoly lanyt farag-
janak beléle. Mind a mai napig fennmaradt ez az erds figgéség, els6sorban az
anyjaval kapcsolatban. Olyan ez neki, mint a "k6ld6lzsinor, nies, aki elvag-
ja". Noékkel sohasem baratkozott, csak férfiak tarsasdgaban érezte jol magéat.
Gimnaziumban érettségizett. Mutatds lany volt, az érdekes emberek vonzottak,
de nagyon gatlasos természetii volt, szlizen ment férjhez egy jugoszlav uzlet-
emberhez. SerdiUl6koradban mar voltak kisebb rosszullétei, a torkdban szorité
érzés, szivdobogasérzés, ajulasszerli érzés jelentkezett. El&fordult, hogy
ilyenkor ki kellett futnia az osztalybdl. Hazassaga rosszul sikerilt, férje
ivott, nbket vitt fel a lakdsba. Mindenki irigyelte 6ket a kérilményeikért,
de & boldogtalan volt. A szexudlis életik is rossz volt, kilén szobaban
aludtak, férje id6nként a reggeli drakban meglatogatta, igy sziletett a két
gyerekik. Sok problémat okozott ez neki, de senkinek sem tudta elmondani.
"Még karomkodni sem tudtam, mert annyira nem tudtam a nyelvet" — mondta Eva.
"Inkabb mindent lenyeltem éveken at."
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15 évi hazassag utan hagyta el a férje, mindeniiket magaval vitte Jugo-
szlavidba. 0 itthon maradt a két gyerekkel, férje még gyerektartast sem fi-"
zet. Nem volt mit tennie, dolgozni kezdett, titkarnéként helyezkedett el.
Ebben az idében kezdddott a betegsége. Orvosi tanacsra ment masodszor is
férjhez, de kiderult, hogy a férj alkoholista. Beadta a valdépert, nem él-
nek egyltt. Férfikapcsolata a férje ota nem volt, idénként megprébalnak ké-
zeledni hozza, de 6 mindenkit elutasit. Van egy kis szikséglakdsa, de nem
mer ott lakni, igy a szileinél lakik a csalddi hazukban 16 és 11 éves fiai-
val egyitt.

Nagyon nehéz volt minderr6l beszélnie, fajt neki a malt, sok mindenre
nem is emlékezett, annyira fajdalmas volt felidéznie. Betegségérdl sokaig
azt hitte, hogy epilepszia vagy tetadnia, de most mar hajlamos elhinni, hogy
a betegség lelki alapon kezd6dott. A baj csupan csak az, hogy senki sem
tudta eddig a gorcsoket megszintetni, pedig annyian probalték. Olvasott és
hallott a hipnozisrol, talan az segitene, de nem ismer senkit, aki tud hip-
notizalni. ..

Az els6 beszélgetés utan atnéztem a zardjelentéseket. 1904- 1907 kozott
13 alkalommal fekidt koérhazban, belgydgyaszati, organikus neuroldgiai, neu-
ropszichiatriai, mentalhigiénés és pszichoterapias osztalyokon. Igen részle-
tes neuroldgiai és endokrin kivizsgalas tortént, ennek soran organikus be-
tegségre utald jelet nem taldltak, a tineti kép alapjan felmeriuld epilep-
sziat és tetanidt nem tudtak igazolni. Az egyik zardjelentésben részletesen
le is irtdk a rosszullétet:

gere van, el6fordul, hogy vizeletét nem tudja tartani. Ezt kovetSen gorcsés roham kovetkezik,
nyaka bedagad, végtagjai megmerevednek, kifordulnak, ellilulnak, majd rangatédzik. Rosszulléte
spontan kb. 5-8 6ra alatt sziinik, orvosi ellatasra lényegesen hamarabb."

A kezelések soran a kovetkezd diagnézisokat kapta: "Obs. neurosis exhaustiva
et reactiva. Dystonia neurovegetativa. Karakterneurdzis, konverziv tinetek-
kel. Psychopathia. Neurosis conversiva."

Az els6 beszélgetés utani napon mar magam is észlelhettem a rosszullé-
tet. Evat egész testében megmerevedve hoztdk be a szobamba. Jobb keze "6z-
fej" tartdsban rogzilt, a bal ldba kimerevedett, feje jobbra csavarodott, a
jobb arcfél izmai rangatodztak. A tudata teljesen tiszta volt, nagyon kelle-
metlennek élte meg a helyzetet. Elmondta, hogy barmennyire préobal is ural-
kodni az izmain, képtelen erre. Illyenkor csak vénas Seduxen vagy Ca-Sandos-
ten haszndl.
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Eldéntottem, hogy én nem fogok Evanak injekciot adni, relaxalassal pro-
balkoztam. Néhany instrukciot kovetéen a gorcsok lassan oldodni kezdtek,
majd huzamosabb relaxalas utan meg is szlintek. Eva meglepédve és csodalkozva
nézett rém.

Az els8 benyomdsok Gsszegzése és a terdpiés terv

Bennem maradt az els6 pillanat, az anya és lanya kettdse. Nagy parvia-
dalt éreztem, és ez az érzésem a terapia soran be is igazolddott.

A rosszullétet neurotikus tinetnek tartottam. Ebben megerfsitett az ed-
digi orvosi dokumentacid attekintése és persze maganak a rosszullétnek az
észlelése. Aggasztott a tineti kép sulyossadga, az allandé ismétlédés, a kro-
lenléte. Konverzi6s hisztériara gondoltam, de a képet idészakos alkohol és
drog abuzusok, pszichogén homalyallapotok szinezték. A tineti kép mogil
hisztérids személyiségzavar képe sejlett fel, erre mar a koradbbi diagnozisok
is utaltak.

Szocialis statuséban is sllyosan lecslszott Eva. Az egykor vonzo kilsejii
n6éb6l korhazlako, leszazalékolas alatt allo, szuleitél figgé, egy alkoholis-
ta férjjel kiszkodd beteggé valt. Feltin6 volt a terapia rezisztencia, a te-
rapias kapcsolat létesitésére valé eddigi képtelenség. Ugyanakkor mégis
éreztem benne pozitivat. Talan valami emberi tartdst, ami nem engedi, hogy
teljesen lecslsszon, igényt jobb emberi kapcsolatokra, szint, érzékenységet
és kedvesséeget. Nyilvan éreztem bel6le a hajdani "jo n6t" is, aki egészsége-
sen még vonzo is lehetett volna szamomra. Ezek inkdbb 'csakl sejtések voltak.

Tisztdban voltam azzal, hogy a betegségfolyamat visszaforditdsahoz hosz-
sz ideig tart6é pszichoterapiara van szikség. Feltaré terapiara Eva abban az
idében nem volt alkalmas. Tul fajdalmas volt szamara a vele torténtekr6l be-
szélni, és a tinet uralt mindent. Az atmeneti megoldas kulcsat végil & maga
nyujtotta felém. Mi lenne, ha hipnozissal probalkoznank? A relaxaciora beko-
vetkez6 dramai javulas 6t igazolta. Kialakult a terdpids tervem: egyéni hip-
noterapidt kezdek, a pszichiatriai osztalyrdl a mentalhigiénés részleginkre
vesszik at, és ott részt vesz a csoportterapiakon, ha ezekbe bevonhatd.
A korabbi pszichoterdpids csoporttapasztalatok negativ eredményliek voltak,
a pszichodrama csoportokon mindig gorcsolni kezdett.
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A hipnoterapia és a csoportmddszerek

El6szér a Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skalat vettem fel. Igen
hipnabilisnak bizonyult, a maximalis 12 pontot érte el. A hipné6zis indukci6
szemfixacioval tortént, nagyon gyorsan mély hipnozisba merilt. A hipnotikus
allapotot 1igen kellemesnek érezte, utana egész nap nyugodt volt, leginkabb
aludni szeretett volna. A gorcsoket néhany indirekt szuggesztio adasaval
kénnyen meg lehetett szintetni, ("...lehet, hogy oldodik a gbrcs, ha igy ér-
zi, csak hagyja...") Ugyanilyen kénnyen el§ is lehetett idézni gdrcsos alla-
potot, majd megsziintetni. Ez volt a hipnoterapia egyik célja: megmutatni,
hogy a gércsos allapot bizonyos (hipnotikus) korilmények kozott akaratlago-
san is befolyasolhatd. Nemcsak sziintethet6, hanem el6 is idézhetd. A cél a
tinet feletti kontroll megszerzése volt.

A kezelés els6 heteiben dramai hatas mutatkozott. Eva feltdinden jol
kezdte érezni magat. Ez meglatszott az 6ltozkodésén, kiilsejének &poltsagan.
Jokedv( volt, sokat beszélgetett betegtarsaival, alig varta, hogy bejohessen
hozzédm. Er6s pozitiv érzések aradtak felém, ezeket részben el is mondta:
"...ilyen orvos nincs toébb. Csodalatos dolog tortént. Miért nem keriltem ko-
rabban Onhéz..." A tekintetébGl rajongas, vonzddas, hala érzése aradt, ehhez
kés6bb szerelmi érzések, szexudlis csabitd magatartas tarsult. Egyre gyak-
rabban alakult ki gorcsés allapot, de mar nem otthon, nem is az utcan, hanem
bent az osztalyon, lehet6leg akkor, ha én is bent tartdzkodtam. Ilyenkor a
betegtarsai cipelték be a szobamba. Eva arcan latszott, hogy mennyire tet-
szik neki ez a privilegizalt szerep. Abban az id6ben csak 6 allt hipnozis
kezelés alatt. A tobbiek irigykedtek is ra. Sok mindent eldrult rdla a hip-
noterdpia alatti magatartasa, tobbek koézott er8s vonzodasat az 6t kezel6
férfihez. Ezekr6l akkor még nem beszéltem vele, tdl korainak éreztem.

Az er6s figg6ségi és a tularadd pozitiv érzések miatt valtoztattam a
hipnézis technikan, mindezt a hipnoterdpiat kovetd szupervizorral megbeszél-
ve. Az elsé valtoztatds az volt, hogy hipnotikus allapotban a bal kézbe he-
lyezett gumilabda nyomogatdsaval a jobb kézben el6idézett gdrcsdt megsziin-
tettem, majd mindezt poszthipnotikus szuggesztidba adtam. Eva vett maganak
egy ugyanilyen Kis gumilabdat, és ha érezte, hogy jon a gorcs, a bal kezével
nyomogatni kezdte. A modszer el6nye az volt, hogy szinte észrevétlenil lehe-
tett a labdat hasznalni. Pl. a taskajaban rejtette el. A médszer bevalt, Eva
éber allapotban is szintetni-csokkenteni tudta a gorcsoket.

A masodik valtoztatas az volt, hogy a hipnézis szévegét magndkazettara
vettem fel, ezt Eva esténként feltette maganak. Ez a modszer is bevalt, al-
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vasa jobb lett, otthoni rosszullétei megsziintek. A kezelések soran mindig
megkérdeztem, hogy milyen behatasokra alakult ki a gorcsos allapot. Az els6
hetekben szinte semmilyen &sszefiiggést sem tudott emliteni, a gorcs "csak
Ugy jott", a kés6bbiekben egyre feltlin6bb 0Osszefiiggés mutatkozott: gorcs
szinte kizardlag akkor jelentkezett, ha erfs agressziv fesziiltséget probalt
visszatartani magdban és akkor, ha szexudlisan akartak kozeliteni hozza.

A helyzet prototipusa az volt, ha valamelyik betegtdrsaval @sszeveszett vagy
férfi betegtérsai szexualisan probaltak kozeliteni hozza. Er8s szexudlis
reakciokat valtott ki a férfiakbol, el6fordult, hogy hirtelen megfogtdk a
mellét vagy raugrottak az agyara. llyenkor szinte azonnal kialakult a gorcs.
Egyre inkdbb megd6lt az a hipotézis, hogy a gércs "csak Ugy jon". Eva is
kezdte elismerni, hogy bizony vannak gondjai a kapcsolataival, a szexualita-
saval, de makacsul elutasitotta, hogy beszéljink is ezekr6l. Nem akart sem
ezekr6l, sem régi emlékekr6l beszéIni, nagyon fajdalmasnak érezte ezt, és
egyebként is alig emlékezett arra, ami tortént vele az elmilt években. Olyan
volt ez a szamara, mint egy rossz alom. Nem erdltettem tovabb a dolgot, any-
nyi megjegyzést tettem, hogy szerintem enélkiill nehezen jon rendbe az élete,

de varni is lehet.

Az egyéni hipnozis kezelésre egyre kevesebb szilkség volt, a gorcsoket
— ha ritkdn jelentkeztek — o©nmaga is meg tudta szintetni. Elég volt, ha
csupan ragondolt a hipnotikus allapotra, mar megsziint a gorcs.

Kb. két hénapig tartott az egyéni hipnoterapids szakasz. Ekozben sor ke-
rilt a leszazalékolasara, ez ellen mar nem volt mit tenni. Eletkdriilményei
valtozatlanok voltak. Kis szikséglakdsat fenntartotta, de gyakorlatilag a
sziileinél élt a két gyerekkel. Reggel bejott az osztalyra, délutanig ott
volt, aztédn hazament. Segitett a haztartasban, foglalkozott a gyerekekkel.
A kérnyezete beteg embernek tartotta, persze, a pszichiatriai betegeknek ki-
jaro eléitéletekkel. O volt a csalad szégyene, aki lecslszott, aki sajat ma-
ga tehet mindenrél. Akkor lesz beteg, amikor akarja, betegségével manipuldl-
ja a kérnyezetét. Sohasem fog meggyogyulni, felesleges ra idét aldozni. Fér-
fikapcsolata nem volt, betegesen félt a férfiaktél. Alkoholista férjétdl va-
I6félben volt, de a férfi allanddan zaklatta, oOnkényesen bekdltdzott a laka-
saba, botranyokat okozott, a rend6rség kiszallasa mindennapos volt. Minder-
rél persze csak 6 tehetett.

Eva szamara ebben a helyzetben menekvés volt az osztaly. Nagyon szivesen
jart be, sokat segitett az apold személyzetnek. Egy id§ utan maga is foglal-
kozott a betegekkel, programokat szervezett, amolyan "haziasszonnyd™ valt.
Gydgyszert alig szedett, legfeljebb 1-1 tabletta Eleniumot vett be, ha ide-
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gesebb volt. A megindult terdpids folyamat elfsegitésére javasoltuk, hogy
vegyen részt az osztalyon folyd csoportterapiakon. Akciocsoportba kezdett
jarni, a csoportot pszichopedagdégus kolléganém vezette, ezenkivil 10 Uléses
pszichodrama csoportban vett részt, ez utébbit én vezettem pszicholdgus kol-
Iéganémmel .

A csoportot alkoholista férfiak és neurotikus nék szamara szerveztik.
Eva nagyon 6rillt a lehetdségnek, kiderilt, hogy nemcsak a jelenlegi, hanem a
volt férje is ivott. Emiatt nagyon érdekelte, milyen is egy ilyen csoport.
A csoporton aktivan vett részt, szivesen jatszott. Sajat problémairdl nem
beszélt, de jelezte, hogy a csoporton felmerild kérdések 6t is érintik. Saj-
nadlta, hogy csak révid ideig tartott a csoport, kés6bb is visszatérd kérése
volt, hogy amennyiben inditok Uj dréama csoportot, akkor abban szeretne részt
venni. Az akcidcsoporton is aktiv volt, a hiperventillécids gyakorlatoknal
néha begbrcsélt, de a csoportot vezet§ tapasztalt terapeuta nem ijedt meg
ettél. Hagyta, hogy a gorcs magatol elmiljon. Orvosi segitséget sohasem vett
igénybe.

Eva egyre jobban lett, gércsei nagyon ritkan jelentkeztek, ha igen, ak-
kor 1is csak enyhe formdban. Kiulsé valtozdsa tovabb tartott, izlésesen 6ltoz-
kodott, jarni kezdett uszodaba, ahova kordbban nem mert elmenni, félt, hogy
a vizben is begorcsol. Az els6 talalkozasunktdl szamitva kb. fél év malva
bejott a szobamba, és megkérdezte, hogy nem tudnam-e vallalni az egyéni "be-
szélgetds" kezelését. Rajott, hogy egyedul nem tudja megoldani a problémait,
ehhez kér segitséget.

Egyéni verbalis pszichoterapia

Pszichoterapids szerz6dés: megbeszéltik, hogy azokkal a lelki problémék-
kal foglalkozunk, amik Osszefiigghettek a gorcsok keletkezésével és megpré-
baljuk megérteni, hogy mi is tértént az utébbi években. Azon prébalunk mun-
kalkodni, hogy élete kikerlljon ebb6l a katyubdl, ne legyen tdobbé beteg és
normalis életet éljen. A normalis élet alatt 6 azt értette, hogy tudjon dol-
gozni, legyen onallo lakasa, képes legyen a gyerekei nevelésére és legyenek
kapcsolatai. Megegyeztiink abban, hogy:

— beszélgetni fogunk egymassal, Ul6 helyzetben,

— hetente két alkalommal, 0lésenként 60 perces oOraink lesznek,

— arrol beszéljiunk, amit 6 fontosnak tart, csak annyi kérésem van, hogy
probalja 6szintén kimondani, ami fesziti 6t. Ebben a helyzetben nem kell
szégyenldskddni,
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— az életét érinté fontosabb kérdésekben ne dontson egyedul, beszéljik
meg ezeket kdzdsen,

— ha szilkséges, kérhet kilon orat is,

— nem szabok id6hatart, addig folytatom a kezelését, amig ezt 6 igény-
li. Természetesen nekem is jogomban all megszakitani a kezelést, amennyiben
nem tartja be a szerz6dést.

A verbalis pszichotergpia atfogd leirasa

Eva a szerzédésiink megkdtése utan masfél évig jart hozzam. Mindig ponto-
san érkezett, az id6hatarokat is pontosan tartotta. Ha valami fontosabb ok
miatt nem tudott eljonni az drara, mindig felhivott telefonon. A terdpiéas
tlések folyamatosak voltak, kivéve a szabadsagok iddszakdt és a terdapia
alatt két alkalommal el6fordult néhany napos hospitalizacidjat.

Az elsé fél év lényegében az aktudlis problémak atbeszélésével telt el.
Ezen kivil a felém iradnyuld érzések-indulatok keriiltek teritékre. Sok "reél
szint{" valtozds tortént. A legfontosabb az volt, hogy fél év milva munkahe-
lyet taldlt maganak. Adminisztrativ jellegl intézményben lett el6ad6, a mun-
kakor megfelelt végzettségének és képességeinek. Volt férje ellen eljarast
inditott az évek alatt nem fizetett gyermektartas és az elmaradt vagyonmeg-
osztas Ugyében. Masodik férjét6l elvalt, majd sikeresen le is valasztotta
magarél, ami nem ment kénnyen. Elintézte, hogy konkrét igéretet kapjon la-
kascseréje gyors lebonyolitasa Ugyében.

Ezt kovetden egyre személyesebb, intimebb 6rdk kovetkeztek. Feltarult az
elmilt évek torténete, hadzassaga és gyerek-serdilékora sok fontosabb esemé-
nye is. Egyre mélyebben és hitelesebben fejezte ki a torténésekkel kapcsola-
tos érzéseit, egyre tobb onrnegfogalmazasra és sajat értelmezésre kerult sor.
A velem kapcsolatos viszonya, érzései is sokat modosultak, redlisabb értel-
met nyertek.

Két alkalommal néhany napra visszakerilt az osztdlyra. Els6 alkalommal
a szileivel tortént sulyos konfliktust kovetden, masodszor pedig a szabadsa-
gom ideje alatt. A bekerilések indoka diffiuz nyugtalansag, besz(kilt tudat-
allapot volt, allapota gyorsan rendez6dott, munkdba allt.

Munkahelyén stabilizalddott a helyzete, beadta a rokkantositas megsziin-
tetésére iranyulo kérelmét. A kodzelmultban megtértént az orvosi felilvizsga-
lat, egészségesnek mindsitették. Ezt kdvetben a munkahelyén csoportvezetdi
megbizast kapott. Volt férjével szemben jelentls Osszeget itéltek meg a ja-
vara. Masfél szobds tanacsi lakast kapott, ahova be is kéltézott, ezzel nagy
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Iépést tett az anyjatol vald fiiggés megsziintetése felé. Szerelmi kapcsolata
Iétesilt egy kollégdjaval, a kapcsolat egyre jobban mélyil. A férfi egyedil-
allo, gyermekét egyedil neveli. Nagy vonalakban ennyi tértént, amikor elkez-
dédott lasst levaldsa rolam, amit a terdpia sziineteltetésének kérése kove-
tett, azzal, hogy id6nként felkeres engem.

Bva élettorténete

Vidéki kisvarosban sziletett, csaladi hazban laktak, nem messze az anyai
nagysziul6ktél. Az apai nagyszulék egy kozeli kisvarosban éltek. Elsésziilott
gyerek volt. Anyjat felvették az orvosi egyetemre, de a terhesség miatt nem
tudta a tanulmanyait elkezdeni, ezt sohasem bocsatotta meg a lanyanak. Anyja
kés6bb apoloné lett, jelenleg nyugdijas asszisztensndként dolgozik, kérzeti
orvosi rendel8ben.

Apja gyarban dolgozott, vezetd technikus volt. 1981-ben baleset érte,
megbénult. Késébb javult az allapota, de otthoni &polasra szorul.

Anyai nagyanyja arisztokrata szarmazast volt, a nagyapa katonatiszt.
Mindkét nagyszilé meghalt mar, a nagymama Eva szerint ongyilkos lett. Apai
nagyanyja a haztartast vezette, a nagyapa sok mindennel foglalkozott, autdk-
kal Uzletelt, de festett is, Eva szerint pornoképeket is.

3 éves koraban oOvodaba vitték, emiatt &llanddan hisztizett. Utalta a te-
jeskavet, rendszeresen lefekidt a foldre, aludni sem akart. 4 éves volt,
amikor megsziletett a hlga.

"_..1atni sem akartam, at akartam vinni a szomszédba, mert nekik nincs gyerekik... cslnya

volt, mint egy Gjévi malac... Uristen, ezt a rosszasagot miért hoztdk haza... késébb &t is vit-
tem a szomszédba, hogy nekiink nem kell..."

Kislanykordban gyakran bejart a koérhaz idegosztalyara, &hol anyja volt a
fonévér. Anyja sokat farddozta a betegeket. Amennyire emlékszik, nagyon sok
idét toltott a korhazban. Ugy emlékszik, hogy tal jo kislany volt, de arra
is emlékszik, hogy anyja nagy masnikat kotott a hajaba, ezeket 6 Kitépte.
Kedve szerint mindent csinalt volna, jol o6sszekoszolta volna magat, de ural-
kodnia kellett magan. Ha cirkusz jott a varosba, legszivesebben mindig ott
lett volna. Az dvodat utdlta, erre nem szivesen emlékszik vissza. Mintagye-
rek volt, mutogattédk. Apja nagyon szerette, soha meg nem verte. A nliesség
mar gyermekkordban megvolt benne, tetszett neki a szomszéd fil, ezért allan-
déan az ablakban ult, és leste 6t. Romantikus természet volt.

Régész vagy fényképész szeretett volna lenni, kés6bb kényvtaros. Mindent
gy(jtott, ami a kezébe kerult. Régi konyveket, pénzeket. Szeretett olvasni.
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A nagyszil6knek nagy konyvtaruk volt, mindent olvasott, ami csak jott. "...
mindig beleképzeltem magam, oda tudtam magam képzelni..."

Apjéért rajongott, joképl ember volt. Korulrajongtdk a nék, az utcan is
megfordultak utdna. Emiatt nem is szeretett vele sétalni. Apja elegansan ol-
t6zott, mindig fehér ing, nyakkend§ volt rajta. Sokat dolgozott, allanddan
képezte magat. G éves volt, amikor megsziletett az Occse.

. a hajfejl ocsémet 4 kg-mal szilte az anyam... azt mondtam magamnak, na vége a jo vi-
lagnak. A hiagom hillye volt, fel sem fogta, mi tortént. Kettdénket még elviseltem, de egy harma-
dikat mar nem. Plane egy fil. Nem akartam én tébb testvért. Az az igazsdg, hogy 06nz6 vagyok,
mar a hGgomra is irigy voltam. Kikoveteltem, hogy én legyek a kedvenc. Ha massal nem, a jésa-
gommal. En jo vagyok, példamutaté. De az 6csém egy undoritd teremtés volt..."

Iskoldba jart mar, amikor az egyik olvasas dran rosszul lett:

. egy olvasds 6rat meglsztam. Elkezdett fajni a hasam, elvittek orvoshoz. Ez jol be-
valt. Lehet, hogy nem is fajt a hasam, csak gondoltam. Késébb direkt is csindltam. Egyszer a
szilleim elkilldték Parddsasvarra, ahova nem akartam menni. Utaltam anyut is, aput is. Eldéntot-
tem, fajni fog a hasam. Azt mondtam, vakbélgyullad4som van, nyomogattak mindenhol... hazakild-
tek. Rogton jol éreztem magam. Szimuldltam, magyaran szélva. D6i elhitettem a kdrnyezetemmel.
Szégyellem, de azért volt ez az egész, mert nagyon haza szerettem volna menni..."

Fegyelmezett, szdéfogadd kislany volt, de maganyosnak érezte magdt. Gyakran
lement a patakpartra, ott egyedil volt a legjobb. A szilék mindennel ellat-
tak Oket, de anyja allanddan fegyelmezte a csaladot.

. Ugy érzem, én nem is voltam kivanatos, nem is kellett volna erre a nyomorult vilagra
sziiletnem, annyira csak egy teher vagyok. Anyam érokosen azt tudatta velem, hogy én vagyok az,
aki megakadalyozta a karrierjében. Kirakatbabanak nézett. Azt hiszi, azért mert megszilt, meg
hogy szép vagyok, meg mindenki csodal, az elég, és attél még nem veszi észre, hogy ember is va-
gyok. Azt végképp elfelejti, hogy egyéniség vagyok, nekem is lehetnek érzéseim, gondolataim,
amit 6 nem vesz figyelembe. A sajat hillye akaratat akarja rajtam tovabbvinni, parancsolgat, és
tényleg gy van, hogy csak azt lehet, amit 6 akar. Ha nem hajtok fejet, végem van, ha igen, marad-
hatok... rémes dolog. Marha nagy agresszivitas van benne. Nekem mindig szép kislanynak kellett
lennem, akit babusgathat, ha van kedve, ha nem, ellok, mint egy rongybabat. lde-oda tesz, mikor
milyen kedve van. Datszik velem, aztan félrelok. Minden kudarcat ram vetiti, érzem, mint a je-
ges es6t, ami Ogy zadul rém, és ez nem fantazia, hanem tényleg igy van. Elegem van mindenb6l,
az egész fels6bbrendi l1ényéb6l, az erészakossagabél, egyszer(ien nem lehet elviselni. Nélkile
megszlinik az élet, nélkille nincs csaladi haz. Mindenbe beleszél, soha nem hagyott szabadon, so-
ha nem hagyott egyedil, nekem mintagyereknek kellett lennem, abban a hiilye apaca stilusban,
amit 6 tanult az apacaknal. Nem tudok parbajozni vele, annyira a birtokaban van annak, hogy 6
barkivel megmérkézik. Mindig csak mérkézink, amidta nagyobb lany lettem. Rivalisak vagyunk, a
melIb6ségtsl kezdve mindenben. Allandéan mércére tesz, mintha egyforma lenne a mérleg. Gyerek-
koromban mutogatott, mint egy majmot, késébb, amikor kezdtem szépilni, direkt letdrte az ambi-
cidimat. Kegyetlen tud lenni..."

Szép, karcsu lany volt, nagy, formas mellekkel, amit nagyon szégyellt. Lat-
ta, hogy férfiak mindig nézegetik, a tornatanar mindig Kkiszirta. Vén aggle-
gények kezdtek nyilizségni korilotte, reklamfilmet akartak csinalni vele. 1d&s
férfiak kornyékezték, megijedt, félni kezdett. A sajat korosztalyaval nem
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tudott mit kezdeni. Fiukkal nem baratkozott, lanyokkal jatszott. Szinhazast
jatszottak, szavaltak, zongoraztak.

15 éves kordban a nadla két évvel id6sebb nagybatyja ugratni kezdte, hogy
nem mer félmeztelenil végigmenni a buzafdoldon — 6 levetette a bluzat, a fiu
meg fényképezte. A gimndziumban egy fiu varatlanul leteperte a foldre, meg
akarta csokolni, 6 rugdosott, Utotte-verte.

Ebben az id6ben vonzani kezdte a vallds, templomba jart. Ott megtetszett
neki egy fiatal pap, leveleket irt neki. 16 éves volt, amikor egy fiu le
akart fekidni vele:

. zongoraztam, mint egy jo kislany. Odajott mogém, simogatott, odavonszolt az agyhoz,
letepert, réamfekidt, uvoltoztem, bejott a nagyapam..."

. az az igazsag, hogy nem lettem felvildgositva, nem tudtam, mit akarnak. Naiv voltam.
Egy férfi mondta, hogy menjek el érte a szalléba. Elkezdett erdszakoskodni, horgétt, nydgott,

ki volt pirulva. Le akart vetkéztetni. Dulakodtunk. Nagyon féltem, arra gondoltam, hogy kiugrém
az ablakon..."

Ebben az id6ben mar érezte, hogy hatdssal van a férfiakra. Tudatosan is el-
kezdett csébitani:

. az osztalyban a franciatanar négy(lolé volt. Fogadtunk a lanyokkal, hogy eltekerem a
fejét. Agglegény volt, vasalényomokkal az ingén. Az egyik éran le akart térdepeltetni. Erre én

megkérdeztem, megveszi-e a harisnyamat? - és felhlztam a szoknyamat, megmutattam a harisnyat.
A tanar teljesen belémbolondult. Akkor éreztem el6szor, hogy senkinek, de nekem sikeril..."

Kozepes eredménnyel érettségizett, nem szeretett tanulni. Konyvtaros akart
lenni, konyvtarban kezdett el dolgozni. Egy jemeni orvos udvarolni kezdett
neki. Ebben az id6ben talalkozott a kés6bbi férjével is. Egy strandon ismer-
kedtek meg. Anyja déntotte el a sorsat. "Jugoszlaviaba mész" - mondta. A
vblegényével vesztette el a sziizességét. Nem érzett semmit, a fil csak a bu-
gyijat huzta le, gyorsan végzett. Nem igy képzelte a dolgot. Mégis férjhez
ment hozza, akkor még nem tudta, hogy mas férfi milyen. Férje miszaki értel-
miségi volt. Kezdetben Jugoszlaviadban éltek, majd a férje kikiildetésben Ma-
gyarorszagra jott dolgozni. Nem volt szerelmes a férjébe, de:

"... jo volt vele, azt hittem, 6 jo. Mindenkitdl megvéd. Megfogja a kezem. Innen kezdddott

az osszes férfi bonyodalmam, amit6l 6 nem védett meg soha. Vartam, hogy megvéd mindenkitél. Egy
burok, amiben védve leszek... érzelem, meg hogy nem fognak kikezdeni velem..."

Férjét hamar megutdlta, mar az eskivén is botrany volt, a férj részegen mas
nét kezdett csokolgatni. O dilhében haza is utazott, csak az apja tanacséara
ment vissza a férjéhez. A szexudlis életik soha nem volt j6. Férje reggelen-
te bement hozzd, az aktus kozben is az Orajat nézte, neki semmi Ordme sem
volt benne. Férje sokat ivott, kicsinyes volt, mindenkivel Kkikezdett.
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Hamar terhes lett, férje a gyereket nem akarta. A terhesség és a sziilés
kdnnyen ment, a terhességekre mint élete legszebb id6szakdra emlékszik visz-
sza.

Reprezentativ né volt, nagyon sokan prdbaltak udvarolni neki, nem értet-
ték, hogyan mehetett feleségil egy ilyen emberhez. Sok flortje volt, de 6
nem akarta komolyan megcsalni a férjét. Végil mégis szerelmes lett egy nala
néhany évvel fiatalabb fiuba. Megértették egymdst, a szex is nagyon j6 volt.
EIkoltozott otthonrdl, albérletbe. Nagy botrany tort ki. Végil nem merte
vallalni a kapcsolatot, szakitott a fiuval. Félt, hogy mit mondanak az embe-
rek és attol, hogy a fiu késébb el fogja hagyni. A fil a szakitas utén on-
gyilkos akart lenni, s6t, 6t is meg akarta olni pisztollyal, sokaig tartott,
amig errél le tudta beszélni. 10 évvel kés6bb véletlenil talalkoztak. A fér-
fi fojtogatni kezdte 6t, azt kiabalta, hogy miatta rontotta el az életét.

"...félek a férfiaktdl, mindig valami borzaszté dolog torténik. Ezt a térténetet soha
senkinek nem fogom elmesélni. Nem akarom, hogy tudjak, Ggyis azt mondjék, hogy kurva vagyok..."

Allandéan kalandokba keveredett. Ha orvoshoz kellett mennie, az orvos le
akarta fektetni, ha lakast kerestek, a tulajdonos meg akarta erdszakolni, a
férje ismerdsei udvarolni kezdtek neki. Azt vette észre, hogy allandban
Griletbe kergeti a férfiakat.

Kozben a férjével szinte egymdshoz sem szoltak, idénként kitdért a vihar,
ilyenkor késsel fenyegették egymast, hidnyos 6ltdzékben rohant el hazulroél.
Olyan volt a hazassaguk, mint egy sakkjaték, "én vartam, hogy 6 lépjen, &,
hogy én..."

Ismét terhes lett, remélte, hogy a masodik gyerek sziiletése rendbe hozza
a hazassagat, de nem igy tortént. Anyagi korilményeik nagyon jok voltak, 6
otthon maradt a gyerekekkel, csak késébb helyezkedett el adminisztrativ mun-
kakdérben. 1981-ben apjat baleset érte, egy betongerenda esett rd a munkahe-
lyén. Megbénult, beszélni sem tudott. Sokat jart be hozzad a korhazba, apja
csak Ot kivanta latni, csak téle fogadott el ennivalét. 6 volt az apja ked-
vence:

"...mindent megengedhetek az apuval szemben magamnak. Mindenért megbocséat. Felém kozele-
dik, hogy megiit, de megdll a keze. Soha nem kaptam ki. Mindig kivételes helyzetben voltam. Nem
is tudom elképzelni, hogy ne legyek mas, mint a tobbi. En nem szeretem ezt, de kikévetelem.
Megszoktam kisgyerekkorom 6ta, hogy mindent elérek, mindenaron, ha bele is doglom, akkor is.
Ki akartam vivni, hogy mindenhol az els6 legyek és mindenben a legjobb. Ha kell, hisztériaval
is. Sirasra, meghaté jelenetekre gondolok. Soha nem adom fel, makacs vagyok. Ugyis az én akara-
tom érvényesiil. Nekem mindenképpen meg kell kapnom, amit szeretnék.

Az egész bossz(m onnan adédik, mert maganyos vagyok. De 6k (a sziil6k) nem tudjék. ldege-

sit, hogy 40 éve nyaljak, faljak egymast. Nem értik, hogy nekem ez milyen rossz... engem mindig
elhagynak. .."
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Apja balesete utan 1 évvel a férje varatlanul elhagyta, visszakoltozott Ju-
goszlaviaba. Férje minden értékiket magaval vitte, a két gyereket itt
hagyta.

"...minden férfi gazember, amidta elhagyott a férjem. Nem tudtam elviselni, hogy engem
csak Ugy el lehet hagyni. Raadasul mindig én vagyok a rossz, velem nem lehet nyugodtan élni
A hangulatok eluralkodnak felettem. Felboritom pillanatok alatt a rendet. Otletszeri dolgaim
vannak.

Otthagyott az a gazember két gyerekkel. Egy szal ruhdban kellett (j életet kezdenem. Ki-
déltem, mint egy fa vihar utdn, mint akibe villam csapott. Megprébaltam kitorélni a fejembdl
bezartam egy fiokot hat lakat ala. Késdbb, ahényszor csak ragondoltam, gércséltem. En almomban
sem gondoltam volna, hogy a férjem erre képes lesz. Hogy ennyire aljas, hogy megteszi..."

A gyerekekkel visszakéltozott a szil6i hazba. Anyja azzal a feltétellel fo-
gadta vissza, hogy ezentul minden Ugy lesz, ahogy & akarja. Kénytelen volt
alavetni magat anyja akaratanak. Munkat vallalt egy kutatéintézetben, tit-
karnéként. A f6énoke nagyon kellemes ember wvolt, viszonyuk lett. Szexualis
egylttlétiket hatalmas élményként irja le. Az irodaban szeretkeztek, akar
rajuk is nyithattdk volna az ajtot. A pozicié is szokatlan volt, 6 az iro-
asztalra fekudt.

Eva szexualitasat nagyon jellemzi ez a torténet. lgazi orgazmushoz csak
végsbkig felfokozott izgalmi helyzetekben jutott, egyébként inkébb csokkent
élvezbképesség volt jellemzd ra.

Teherbe esett, de elvetették a gyereket. Féndke felesége megfenyegette,
hogy sbésavat ont az arcara, ettél nagyon megijedt. A f6noke sem birta so-
kaig, szakitottak. A férfi nemsokara infarktust kapott, emiatt Evanak heves
onvadlésai voltak.

Ebben az id6ben kezd6dott a betegsége. A kérhazi kezelések alatt ismerte
meg a masodik férjét, akir6l kiderilt, hogy sllyos alkoholista.

"...mintha nem én lettem volna. Bent fekiidtem az epilepszids tanszéken, halmozottan lat-
tam, harmat is lattam a betegtérsaimbdl. Ott egy védett helyen voltam. A férjem minden nap be-
jott hozzam, a lakasomban lakott. Elkoltotte a pénzemet, szabalyosan kizsakmanyolt. Késébb el-
mentem az alkoholgondozéba, kideriilt, hogy pszichopata, alkoholista. Ki akartam lépni ebbdl a
hazassaghol. Eltlntek a dolgaim, ahova csak nydltam, mindeniitt livegek. Csak fekidt és ivott.

En fél évig otthon fekiidtem, nem tudtam felkelni, (gy kellett etetni, nem tudtam beszélni,
és semmire sem emlékszem. Orvosi konziliumok voltak, idegsebész is kijott.

Ez az id6szak teljesen kiesik az emlékezetembdl. A férjem sokszor erdészakoskodott velem,
pedig tudta, hogy nem szabad hozzam nydlni, mert ilyenkor mindig rosszabbul lettem. Nem birtam
tovabb, Uvoltoztem, segitségért kiabaltam, kiszaladtam a lakasbél haldingben. A férjem fejére
ontéttem egy labas forrd levest — mentét hivtak.

Ugy banom most, hogy szegény gyerekeimmel mi lehetett, fogalamam sincs. Kialakult bennenm
egy marha nagy félelem a férfiaktél... az volt a rogeszmém, hogy megerészakolnak. Teljesen za-
vart voltam, olyan dolgokat csindltam, ami eszméletlen. Mintha nem is én lettem volna. Mintha
megallt volna az id6, mintha egy tudatkieséses ajulds lett volna. Atyalristen, szegény n6, min

ment keresztill, holott én voltam az. Ha most leforgatndk. Elfelejtettem mindent, fézni sem tud-
tam, mindig csak aludtam volna, hogy ne tudjak semmir6l.
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13 féle gyogyszert szedtem, mindenhova vittek, professzorokhoz. En azt gondoltam, hogy el-
szlrnak az orvosok, valami szorny( dolgot csinadltak, aminek most iszom a levét, kegyetlenil
Azt tudtam, hogy ez nem lehet szervi, annyira erds voltam. De mi az istennyilatél gorcsolok?
A lelki dolgokat nem tudtam. Tudtam, hogy van hisztéria, amikor valaki eldobja magat, de én ezt
nem tehetem meg. Nem illik hozzam. Megaldzé, hogy valaki gyenge legyen és hisztériaba menekil.
A pszichoterapias osztalyon kezdtem érezni, hogy ez valami lelki eredet lehet.

Minden izgalomnal osszepisiltem magam. Borzalmas volt. Liberét kellett hordanom, akkor
kezdett elmilni, amikor a doktor (r elkezdett kezelni hipndzissal.

Azt hiszem, visszamentem a gyerekkorba, végill a csecsemékor kezdddott. Ott tartottam, hogy
pelenkéazni kell, végem van.

Kitalaltak, hogy magamat kell injekcidznom. A szobamban volt az egyszer hasznalatos fecs-
kendé .

Az orvosokkal mindig dsszecsaptam. Olyan voltam, mint egy 6ra, letdrt egy pici a mutatém-
bol, de nem vették észre. Lattdk, hogy jar az o6ra, de pontatlan. Az az érzésem volt, hogy nem
értenek meg. Dac volt bennem. Fapofaval olyan dolgokat hazudtam, hogy eszméletlen. Hiilye lennék
kiadni magam. A pszicholdgusné azt kérte, hogy irjak neki. Mindennap odaadtam neki egy Ures pa-
pirt. Nem csindltam semmit, mert 6 akarta. En mindenkit hiilyének lattam.

Kivalasztottam magamnak valakit. Lattam, hogy klassz, vagany csaj, 6 elbirt volna velem,
de mast adtak.

Bementem a f6orvoshoz, mondtam nem érzem j6l magam, elegem van ebbél. Elmaradt a mensze-
szem, gorcsoltem, szenvedtem. Nem tudtak lekdtni. A betegek ki is kdzositettek. Latvanyos beteg
vagyok, azért. En alsébbrend(i voltam, még a fébias is szégyellt engem. Nem jottek velem, mert
féltek, hogy gorcsélék. Eszméletlen Osszegeket koltottem a betegségemre, egy autd arat. Elvesz-
tettem a barataimat.

Olyan ez, mint a z6lddi6, ha meghdmozzak, ott maradtam volna nyersen. Ha beérek, akkor ta-
lan kidertlt volna, mi Ojsdg. Senkinek sem volt ideje, hogy meghamozzon..."

A tergpias folyamat

Az els6 idészakot a tineti kommunikalas jellemezte. Eva beteg volt, va-
gyait, érzéseit a tineteivel jelezte. Bels6 konfliktusai alig voltak tudato-
sak a szémdra. Az elmilt évek torténéseit homalyos fatyol fedte. Az élmények
visszaidézése el8l panikszer(en menekult. A kezeléssel szemben bizalmatlan
volt.

A hipnoterdpia hozta az elsé feltlind valtozast. Pozitiv érzések tortek
fel beléle. Fokozddé rajongas, hala és szeretet érzései voltak. Személyem
jelentdségét messze talbecsilte. Mindenhat6onak latott. Erds fliggségi érzé-
sek jelentkeztek. Félt, hogy el fogom hagyni. Ezeket az érzéseket alig ver-
balizalta, inkdbb az egész lényébll aradtak felém. Kivételezett helyzetre
torekedett, minden médon megprdobalt a koézelemben lenni. Ha jelen voltam,
alig volt problémaja, tinetképzést inkabb a velem valo taldlkozas vagya oko-
zott. Néhany hénap milva kezdte verbalizalni a pozitiv érzéseket, majd hir-
telen heves féltékenységi érzések jelentek meg. Egy alkalommal pszichologus
kollégandémmel beszélgettem. Eva olyan indulatba joétt, hogy majdnem belerd-
gott az ajtoba, csak betegtarsai akadalyoztak meg. Nem birja elviselni a vo-
ros haju néket — mondta. Késbbb kiderilt, hogy az anyja is vords haju volt.
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A féltékenység végigvonult az egész terépian, betegtarsaira, de els@sor-
ban a menyasszonyomra volt féltékeny. Ha drara jott és égett a szobaban a
villany, gyakran gondolt arra, hogy van valaki nalam. Ilyenkor arra gondolt,
hogy legszivesebben k&ével dobna be az ablakomat.

Ebben az id6ben mar nyiltan Kijelentette, hogy szerelmes belém. Az 6ra-
kon er6s szexudlis késztetései voltak, arrél szamolt be, hogy duzzad a mel-
"le, alig bir magaval, legszivesebben felpattanna és az olembe Ulne. Tudja,
hogy nem teszi meg, de nem tud a gondolattol szabadulni. A kdérnyezetében is
allandbéan rélam mesélt, mindendron azt akarta, hogy menjek el hozzajuk ebéd-
re vagy menjunk el kdzbsen vacsorazni.

Az els6 hdnapokban nem akart kezet nydjtani nekem, szégyenlfsen hatra
dugta a kezeit. Ennek az volt az oka, hogy ez is izgalmat valtott ki nala.
Kés6bb mar koényebben ment a kéznyujtds. Amikor megtudta, hogy megndsiiltem
(a jegygylrim a masik kezemre vandorolt), a legkdzelebbi o¢rén begipszelt
kézzel jelent meg. Csak az oOra végén kozolte, hogy semmi baja a kezének, de
igy akart megblintetni engem, mert megndsiltem. Ha gipszben van a keze, nem
tud kezet nyGjtani nekem. Ugy érezte, én vagyok a tipusa. A férje is pont
Ugy nézett ki, mint én. Ez az erds vonzodas végighlzddott az egész terdpian,
de késbbb intenzitasa enyhilt, végil elfogadta, hogy orvos vagyok, és ahogy
az oradk intimitasa mélyult, a szerelem érzése kezdett atalakulni mély embe-
ri vonzdadassa.

Terapias kapcsolatunknak egyetlen igazan kritikus pontja volt. A terapia
els6 évének vége felé az egyik tlést lemondta. A kovetkezdn lathatdan gyogy-
szerhatas alatt allt, beszéde elkent volt, jarasa bizonytalan. Tagadta, hogy
gyogyszert vett volna be. Kbézoltem vele, hogy szerz6désiink értelmében nem
tudom tovabb folytatni a kezelést, ha fontos dolgokat eltagad el&lem. Tobb
napos siras kovetkezett. Ezt kovetlen a terdpia tartalmdban mélyilt, nyiltan
lehetett vele az id6szakos gyogyszer és alkohol abuzusokrdl beszélni.

Kezdetben sokat szenvedett attél, hogy tulsagosan is fiigg télem. Allan-
doéan attol félt, hogy mi lesz vele, ha énvelem torténik valami. Szabadsagra
menésemet nagy szorongdssal élte meg. Egy alkalommal a szabadsagom ideje
alatt be is kerilt a kdrhazba.

Ebben az id6ben kezdett el levalni az anyjarol, akivel patoldgias kotés-
ben volt. Az érzelmi levalast térbeli elszakadas is kovette, kapcsolatunk
végén Uj lakasba koltozott.

Az utolso fél évben kevésbé érezte mar flggbnek magat, onallobba valt,
sajat maga kérte, hogy ritkitsuk az drdkat. Csak heti egy alkalommal jott.
Gyerekeivel tobbet torédott, mélyult a kapcsolata velik is.
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Munkahelyén szerelmi kapcsolata alakult ki, Kkiderilt, hogy a férfi nem
nézi jo szemmel, hogy & orvoshoz jar. Egyre tobb elfoglaltsdga adédott, mun-
kahelyén masodallast vallalt, majd csoportvezet6 lett. Csaladja Ugyeit is
fokozottan kezdte intézni. Mar nem érezte magat betegnek, de problémait ko-
molynak tartotta, elsdsorban a kapcsolataival voltak gondjai. Rokkantositasa
megsz(int, egészségesnek nyilvanitottdk "hivatalosan" is. Ebben az id&ben
kérte, hogy egyel6re ne folytassuk a kezelést, megprobal a sajat labara all-
ni, id6énként majd megkeres engem.

Az ¢rak tartalma is folyamatos valtozast mutatott. Kezdetben alig be-
szélt a problémdir6l. Ezt kovetéen &llandéan az aktudlis élethelyzetérdl
volt sz6. Csak ezutan kezd6dott meg a mélyebb szint(i problémdk megbeszélése
és a multba tekintés.

Intimitasairdl csak nagyon hossza id6 (kb. 1 év) utan lehetett vele vi-
szonylag G6szintén beszélni. A mélyités eldl gyakran kitért, a témaktol el-
tért, igen nehéz volt egy torténést részleteiben atbeszélni. Az utolsé fél
év hozott jelentls attorést, ekkor mar lényeges onmegfogalmazdsokra, Onér-
telmezésekre kerilt sor.

. lattam a nézését. Egy nagy elszantsagot lattam. Hogy el tud velem banni. Ez a férfi
helyreteszi a dolgaimat. Elkezdtem menekiillni. Féltem. A doktor Ur nézése volt... majd én megmu-
tatom neked. Addig nem tudott megfogni senki sem, addig mindenkit el tudtam kabitani. Elkezdtem
félni a doktor (rtél, aztan gy(ilolkédni, arra gondoltam, magéhoz véagok valamit. Annyira utaltam
a doktor urat, hogy tud rajtam uralkodni.

Aztan elkezdtem felnézni. Milyen j6, hogy van ez az ember. Lattam, hogy talpig férfi, jo-
lelk(i. Néztem pszichodrémén, amikor két férfi 6sszeugrott. A doktor Ur nem félt.

A hipnézis alatt gy(loltem. Hogy le tud engem teriteni. Minden idegszalammal azon voltam,
hogy ne aludjak el. Borzaszté volt, hogy elaludtam. Nem akartam elhinni, hogy valaki tud rajtam
uralkodni. Kezdtem a doktor Grba beleesni, dé volt, hogy végre van egy férfi, akire felnézhe-
tek. Addig Ugy voltam, hogy azt csindlhatok velik, amit akarok. Kezdtem a doktor urat komolyan
venni, hogy dszinte leszek. Nagyon fontos volt, hogy utalt a szerz6désre, ezzel emberszémba
vett, széval, hogy 6szinte legyek. Ezt senki az égvilagon nem kérte t6lem. Senki nem vette ész-
re, hogy nem mondok igazat. Nem is érdekelte 6ket. Notdrius hazudozé lettem.

Ha nem utal a szerzédésre, lehet, hogy elmegyek. Ezzel fogott meg. Magamban mindent lezar-
tam, leszogeztem. Nem mondtam volna meg. Egy idének kellett eltelnie, hogy 6szinte legyek. Meg
kellett ismernem a doktor urat. Jéforman senkihez sem vagyok &szinte. A legbelsébb titkaimat
senki sem hlzhatja ki. A mi egyezségiink kotelezett engem. Voltak tllkapasok. Tényleg szerelmes
voltam. Plat6i szerelem, ahol nem kell sok veszélytdl tartani

Mindig Ggy éreztem magam, mint egy kisérleti nyal. Nem voltam fontos. Ugy éreztem magam,
mint egy cirkuszi 16. Kozépen allok, az idomar ostoradval csattogtat. A tobbi szerencsétlen kor-
be megy, a tobbi sziirke, én pedig fehér vagyok. Ugy dontsttem, hogy kivalok..."

"...olyan vagyok, mint a z6lddié. Természetes, hogy beérik, leesik a farél. En nem fogok
beérni, nem fogadom el, hogy 40 éves vagyok, nem akarok komoly lenni.

A jézan eszem mindig megvan. De van bennem egy kisorddg, Ugysem allok be a sorba. Nem te-
hetem azt, amit akarok.

Meggyégyulni talén sosem fogok, de csiszolni sokat lehet. Az a hiilye természeti adottség.
Nem fog valtozni..."

"_..de azért sokat valtoztam. Arra kezdtem gondolni, hogy gyégyulni kellene. Nem organikus
beteg vagyok, hanem lelkibeteg. Erre a pszichodrama csoportban jottem ra, az alkoholistakkal.
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Arra is rajottem, hogy a hipnézis dolog nem mehet a végtelenségig. Meg akartam mutatni, hogy
talpra allok, labra allok, igy érzem, tiirelmesebb, megfontoltabb, fegyelmezettebb lettem. Jobb
a tlréképességem, teherbiréképességen.

Azért vagtam bele ebbe a nagy munkaba, hogy igazolni tudjam magam.

Tudom, mikor joén a rosszullét, mikor kell vigyazni. Gondolkoddsomban megfontoltabb vagyok,
nem megyek bele hiilyeségekbe. A csaladom eldtt is megvan a tekintélyem.

ligy érzem, féluton vagyok, hogy olyan legyek, mint régen. Atsuhannak csak rajtam a gondo-
latok, amit régebben kapashdl megcsinaltam. Van egy idészak, amikor csak atsuhan, megtérténik a
lelki szemeim el6tt, de maradok nyugodtan. PIl. arra gondolok, eldobom magam, varom, mikor gér-
csolok be, de soha.

A gorcs megsziint.

Jon egy otlet, torlém, mint a radex. Ovatosabb lettem. Hamar ki tudom szlirni, ki mit akar
télem. Pl. a férfiaknal.

Volt egy idészak, amikor a kollégandim hiillyének tartottak, gy éreztem, kirekesztenek.
Most tlizbe mennek értem. Akikrél azt hittem, hogy utdlnak, kiderillt, hogy szeretnek.

Régebben naponta Otszér-hatszor gércsoltem, most nem gorcsolok. Nem tudtam létezni, egy
ebédet nem tudtam megenni. Az életemet megkeseritette.

Munkat tudtam vallalni. Dolgozom. Nem akarmilyen helyen. Nekem adtdk azt a munkat, ami
ilyen birkatirelmet igényel. Mar nem esek panikba. Ez a legjobb. Nincs idém, hogy magamra fi-
gyeljek .

A férfiakat mar el tudom viselni. Most mar szélok, hogy masszirozz meg. Megfogjak a kezem,
megcsokoljak. Eddig nem ismertem a férfiakat."

"_..rajottem, hogy a gorcs, az tulajdonképpen ki nem mondott szavak. Amit nem tudtam ki-
mondani, mintha egy nagy zsakba gy(jtéttem volna mind. Megkétotték madzaggal a zsadk szajat, de
ez mindig szétpattant, és jott a gorcs. Ha megmozdult valami kis emlék, rogton igy tortént.

A zsék szadja az én nyakam volt, és ahogy egy kicsit lazult, mar gorcsoltem..."

Almok

A terdpia kezdetén nem beszélt almokrol, késébb visszatérd almai voltak.
Megprobalom idérendi sorrendben leirni 6ket és féleg azokat az almokat, me-
lyek leginkabb szimbolizaljak a teradpias folyamatot.

A verbalis szakasz elején mesélte el, hogy a betegsége kezdetén volt egy
mindig visszatérd &lma:

"...Duna, kis fehér hajo, orvénylett a viz. Usztam, fuldokoltam, gorcsok jottek ram. Eve-
kig, amig beteg voltam®, semmi mast nem almodtam, csak ezt..."

Az alomhoz azt fiizte hozza, hogy amikor elhagyta a férje, szinte minden nap
lement a Duna-partra, nézte az orvényld vizet. Ugy érezte, vége mindennek,
ebb6l a helyzetb6l nem tud menekiilni. Ebb6l az alommegbeszélésbél bomlott Ki
a hdzassaga igazi torténete. Szamomra az alom rejtett szuicid vagyat, sodro-
dasveszélyt jelentett. A gorcsdt védekezésnek éreztem, az alom soran értet-
tem meg ennek részben pozitiv funkcidjat. Az ezt kovetd beszélgetéshen ta-
rult fel, hogy mik 1is azok a veszélyek, amik ellen védekeznie kell.
Szintén ebben az id8ben mesélte el egy régebbi &almat:

"_..Anyukém... nagyon szigor( arc. Jégkiralynd, aminek még a ruhdja is jégbSl van. Kékes
jég. Szigortan néz réam. Minden olyan kékes-jeges, annyira féltem..."
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Ebb&l az alombdl bomlott ki az els6, gyerekkori élményeket visszahoz6 anya-
torténete. Az oOrat végigzokogta, gyerekké valt. Szamomra az alombéli arche-
tipusos anya igazolta korabbi érzéseimet. E koriul az anya korul valahogy
mindenki megbetegedett. A férje, a lanya; de Eva két testvére élete is tele
volt sulyos kudarcokkal. A terédpia célja is az Eva és az anyja kozotti pato-
l6gids kotédés megbontasa, az anyjarol valé levalasztas és a realisabb anya-
kép kialakitéasa volt.

Néhany hénappal kés6bbiek a kovetkez6é almok:

"...sokszor almodtam, hogy verekszem a férjemmel. Ugy kezdtem, hogy berugtam az ajtét, a
f9tg|okat. Egyszer félig a firdokadba fojtottam. Félt a viztél. Csak meg akartam ijeszteni
kthZtH:m.néje volt a lakdsban, 6t is megtéptem. Ugy fenékbe rigtam, hogy atrepilt a szomszédba.

Ilyenkor marha nagy erd volt bennem. A bltorokat csak gy rendezgettem. A verekedések szoérnyiek
voltak, reggel gorcsre ébredtem. Okolbe szoritottam a kezem..."

Az alomhoz kapcsolodd megbeszélés soran sikerilt atbeszélni azokat a nagy
indulatokat, amelyeket éveken keresztill igyekezett magdba zarni. Ekkor be-
szélt arrol is, hogy velem kapcsolatban is mennyire gyodtri a féltékenység.

"...el8szér egy épil6 haz, fent a hegyen. Allandéan az volt a nehézségem, hogy nem tudok

feljutni a dombon, fulladtam. Mindig nydjtottam a bal kezemet a doktor (rhoz. Sohasem a jobbot,
a gorcsolést. A doktor Gr mindig képenyben volt, sohasem civilben..."

A hozzam kotédé pozitiv érzésekr6l beszélt, arrol, hogy (gy érzi, megindult
egy jo iranyba, de képtelen lenne elviselni, ha elhagynam. Nem érzi még elég
erdsnek magat.

Sz&momra hasonlét jelentett az &lom. Elgondolkodtam azon, vajon miért
mindig csak az egészséges kezét nydjtja felém. Az egészséges én-résszel ko-
tott szerz6dés alombéli szimbolizacidjaroi van sz6?

"...Szobalény voltam a doktor Grnadl. Két gyerek volt, egy nagyobb kislany és egy kisfid,

aki nagyon hasonlitott a doktor Grhoz. Nem birtam vele. A lakashan régi butorok, barokk, fara-
gott tiikér volt. A kisfil razta a racsot. En voltam a két gyerekkel..."

A megbeszélés soran ellentmondasos érzések tortek ki bel6le. Nagyon szeretne
kdzelebb kerilni hozzam. Nagyon féltékeny a menyasszonyomra. Tudja, hogy ez
a vonzalom csak platéi lehet, a jozan eszével tudja, de mégis gyotrédik- Ek-
kor kezdtik &atbeszéIni, hogy nemcsak velem, de sok mas férfival is voltak
hasonl¢é érzései.

Engem mélyen érintett ez az alom. Valamiféle intuitiv tudasa volt rélam.
Abban az id6ben terveztem, hogy &tkoltézom a menyasszonyomhoz. Az 6 lakésa
ugyandgy volt berendezve, mint az alombéli lakas, ott Eva sohasem jarhatott.
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A menyasszonyomnak valdban volt egy nagyobb lanya, és terveztik, hogy sze-
retnénk egy kozos kisfilt is. A kisfil azota meg is sziletett.

Néhany honappal a terdpia sziineteltetése el6tt almodta:

"...fol van ravatalozva a fiam, de mar felnéttként. A doktor ar allt a tomegben, ki volt
téve a névjegye. Nyugtatgatott, hogy ne legyek ideges. A fiam hési halott volt, a felesége is

ott volt. A doktor Gr erélyesen ram szolt: nyugodjon meg. Nem tudtam sirni.
Az az igazsag, hogy nem is a fiam volt, hanem a doktor (r fekidt ott."

Eva nagyon érthetetlennek talalta az almot, kiszksdott, majd felkialtott:
"De h&t én nem akarom eltemetni a doktor urat!" Szamomra az alom levalasi
torekvést jelentett, megértettem, hogy Eva 6nallosulni akar. Ez is toértént.

Sajat érzéseimrél

Kedveltem Evat. Mar az elsé talalkozasnal éreztem valami szimpatiat, er-
r6l mar irtam. A terdpia soran mindig is éreztem, hogy fontosabb, mint egy
"atlagos" betegem. Sok minden jatszhat szerepet ebben. Ilyen esetet (a tine-
ti képre értem) még nem lattam, Griltem, hogy '"nekem" gydgyul. Biztos benne
volt ebben a jo n6 is. Nagyon fontosnak éreztem az érzelmi rezonalasra valo
képességét, intuitiv megérzéseit. Volt benne valami boszorkanyos.

Ez a pozitiv érzés nem lépte tul a terdpids keret adta lehetdségeket.
Mindig paciens maradt a szamomra. Szexudlis érzéseim nem voltak vele kapcso-
latban, taladn csak a kapcsolat vége felé mozgatott meg bennem valamit a
néiessége.

A hipnoterapia sikeressége kezdetben engem 1is feldobott, élveztem a
szakmai sikert. Aztan egyre jobban zavart az Evéban kialakult erés fiiggéség,
a nagyfoku befolydsolhatdsdg, az engem omnipotencidval vald felruhdzas.
A hipnézis lehet6ségei tulsdgosan is korlatlannak tlintek; nem éreztem ponto-
san, hogyan szabalyozom a torténéseket. Ezért is dontdttem a hipndzis befe-
jezése mellett.

A verbalis terapias oOrakon jol éreztem magam. Nem okozott nehézséget az
Evara valé figyelés, csak id6nként éreztem ingerilltséget, ha gyerekesen nya-
fogott, ha megprobalt hazudni vagy tulsagosan szembeszegilt a mélyitési pro-
balkozdsaimmal. Egyszer meriult fel bennem, hogy megszakitom a kezelését, de
errél mar frtam.

Ha rosszabbul volt, aggédtam miatta, ha romlott a tineti kép, hajlamos
voltam ezt személyes kudarcomnak felfogni. Azt hiszem, ezt maig sem sikerllt
levetkdznom.
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Aggédtam miatta, amikor elhagyott. Korainak éreztem, féltem, hogy visz-
szaesik, nem biztam meg igazan benne. Amikor e sorokat irom, gyakran felme-
ril: mi lehet vele.

A terdpias technikarol

Az Ulések szemt6l szembe helyzetben torténtek. Ennek a f6 oka az volt,
hogy ezt szoktam meg, addig fekvé helyzet( terapiat nem csinaltam.

Igyekeztem, hogy az drak emberi beszélgetések legyenek, eleven, mélyilé
intimitasd kapcsolatba Iéphessiink egymassal. A témakat 6 hozta, de a tovabbi
kibontasban mar aktiv voltam. A személyesség el6l nem zarkéztam el, igaz,
nem is firtatta tGl mélyen személyes intimitasaimat. Eletem fébb vonatkoza-
sait — ha ezek a terapiaval kapcsolatban voltak — elmondtam neki. Az alta-
la elmondottakhoz személyes megjegyzéseket fiiztem, igyekeztem a problémés-
nak latszo torténésekre reflektalni, pl. hogyan van 6 a felnfttségével, mi-
lyen a viszonya a gyerekeihez, a férfiakhoz, mit jelent neki az irantam ér-
zett "platoi" szerelem. Mit6l vadulnak meg kérilotte a férfiak, honnan ered-
het nagy féltékenysége.

A terdpia vezetésében segitséget nydjtott, hogy szuperviziot is igénybe
vettem. A hipnézis technikai részleteit tapasztalt hipnoterapeuta kollégam-
mal beszéltem at, de az egész esetet Balint-csoportba is vittem. Ott nemcsak
a torténeteket mondtam el, hanem el is jatszottam Evat, és magnokazettara
felvett terdpiads orat is demonstraltam.

Néhany gondolat Eva betegségéroi

Bizom abban, hogy a leirtakbdl elég jol kovethetdék a pszichodinamikai
Osszefiiggések. Ezeket szeretném roviden &sszegezni U(gy, ahogy én latom.

Magat a gorcsot iatrogén eredetlinek tartom. Az idegosztalyon végzett ta-
rad kezelés szinte ajandékba adta Evanak a tinetet. Nyilvan nem lehet vélet-
len, hogy a faradkezelés utan kezd6dtek a gorcsds rosszullétek. Latens modon
a gorcsok mar kordbban megvoltak, &lmdban gyakran jelent meg a Dunaba fulla-
das élménye, ilyenkor fuldoklott és gorcsolt. A farddozas valddi betegség
rangjara emelte ezt a bels@ lehetlséget. Kozrejatszhatott mindebben az is,
hogy gyerekkordban sokat jart be az idegosztdlyra, ahol anyja farddozta a
betegeket.

A tiinetképzést csak Eva személyiségfejlédésének és az élettorténeti ese-
ményeknek az 6sszefliggésében lehet megérteni. A tulzdé érzelemmegnyilvanula-
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sok, teatralitas, allandé figyelemfelkeltésre torekvés, a kis dolgokra tor-
ténd tulz6 reagadlds, dihkitorések, hiusdg, egocentrizmus, fliggéség, a kor-
nyezet manipulaldsara valo torekvés megfelel a DSM Ill. szerinti hisztérias
személyiségzavar kategoriainak, amiben genetikus adottsdg is lehet.

A tal korlatozd, szigori anyjaval patologidsnak tartom a kapcsolatat.
Anyja rajta verhette le amiatti diihét, hogy nem lehetett orvos. Az anya a
gyermeki fantadzidban .l1égkirdlyn§ képpé torzult, de nekem is hasonlé fanta-
ziaim voltak vele kapcsolatban. Anyja kéril nemcsak Eva betegedett meg, de a
férj is betegként tengeti az életét, és a tobbi testvérnek is komoly gondjai
voltak.

Eva allandd csébitasai, a velem kapcsolatos érzései mogott az apjaval
valé inceszt problémat sejtek, de erre vonatkozd konkrét anyag a terdpia so-
ran nem kerult felszinre.

A testvérek szilletésekor erés féltékenységet élt at, ezek az érzések
megmaradtak, csak a terdpia soran mérséklédtek. Személyiségfejl6dése infan-
tilis szinten rekedt meg. Szexualitdsat is a fantazialasok, szorongassal ki-
sért hirtelen felbukkand vagyak, a feln6tt szexualis életre vald képtelenség
jellemezte. lgazi élvezethez csak extrém mértékig felfokozott izgalmi hely-
zetekben jutott. Rosszul valasztott férjet, éretlen volt a hazasséagaban is,
de ebbe még nem betegedett bele, Ugy-ahogy képes volt funkcionalni, igaz,
nagy &ldozatok &ran. A gyerekei nevelésénél is komoly gondok mutatkoztak,
leginkabb akkor, amikor mar nagyobbak lettek.

Ami felboritotta ezt a kényes egyensulyt, azok az elhagyasok voltak.
El6szor az apja betegedett meg stlyosan, majd varatlanul otthagyta a férje,
mindezt tet6zte a f6nokével toértént szakitas. Ekkor indult meg a tiinetkép-
zés, Eva a narcisztikus béazishoz val6 visszatéréssel reagalt.

A terapia soran jelentds valtozasok torténtek. A hipnozis megfogta a ti-
netet, majd lehet6vé valt a verbalis pszichoterdpia. A terdpia soran az any-
javal valo6 patologids kotés gyengilt, ehelyett velem alakult ki erfs tera-
pids kot6dés. Realitdsérzéke is sokat fejlédott. Feladta a betegszerepet,
munkaba allt, volt férje ellen eljarast inditott, lakdst szerzett maganak,
rokkantositdsa a sajat kérésére megsz(int. Munkahelyén jol funkcional, jelen-
leg ez a legbiztosabb szerepe. Gyerekeivel tébbet torddik, igazan komoly
gondok a gyerekekkel nincsenek. Az alkoholista férjtél elvalt, képes volt
— ha atmenetinek is bizonyul6 - férfikapcsolatokat létesiteni. Szexualita-
sa nem igazan mikodik jol, de mar az is siker, hogy nem harit el minden ko-
zeledést, s6t, genitalis szexualis kapcsolatot is létesitett.
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A velem valé kapcsolata is sokat valtozott. Az extrém foku fuggés, majd
heves szerelmi -érzések utan egyre inkdbb képessé valt komolyabb terdapias
munkara. Képes volt igazan intim terdpias kapcsolatba Iépni, és ezt két éven
4t fenn tudta tartani.

Kognitiv szinten is torténtek valtozasok, az utols6é honapok terapias
anyaga ezt mutatja.

A sok valtozas ellenére ugyanakkor én is azt gondolom, mint 6: féldton
lévbnek érzem, és nem tudom, hogy a zolddio beérik-e.
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GEGESI KISS PAL 90 EVES

1990 februarjaban toltotte be 90. életévét Gegesi Kiss Pal akadémikus,
akinek gyermekgydgyaszati palyafutasa az 1. sz. Gyermekklinika igazgatésagan
és a SOIE rektorsagan tul szervesen osszekapcsolodott a magyar pszichologiai
élet Ujraszervezésével az otvenes évek végétél kezdve. Annak idején 6 volt
az MTA Pszicholégiai Bizottsdganak elndke és a Magyar Pszicholégiai Szemle
fdszerkesztéje.

1990, februar 9-én, az I. sz. Gyermekklinikdn rendezett (nnepségen mun-
katarsai és tanitvanyai koszontotték Gegesi akadémikust. Az aldbbiakban ko-
z0ljik a Magyar Pszichologiai Tarsasdg koszontd levelét, melyet az innepsé-
gen Barta Lajos elntk olvasott fel, valamint az Unnepelt valaszat.

Folydiratunk szerkesztébizottsdga és szerkeszt6sége nevében mi is koszo-
netinket fejezzik ki azért a tevékenységért, amely dont szerepet jatszott a
hazai pszichologia feltamadasaban. Tovabbi jO egészséget és tevékeny eszten-

déket kivanunk!

Popper Péter
foszerkesztd
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Gegesi Kiss Pal akadémikus
Budapest

lgen tisztelt Gegesi Kiss Pal Professzor Ur!

Mély tisztelettel koszontjik Ont 90. sziilletésnapjan. A Magyar Pszicholo-
giai tarsasag (jjaalakitasat On kezdeményezte és On volt az (jjaalakulas
utén az els6 elnoke.

A magyar pszichologus tarsadalom minden bizonnyal soha nem fogja elfe-
lejteni azokat a kezdeményezéseket és tetteket, amelyekkel On elGsegitette

90. sziletésnapja alkalmabol sok boldogsagot, er6t, egészséget kivanunk
Onnek. Szeretettel koszontjilk a Magyar Pszicholdgiai tarsasdg tagsaganak ne-
vében.

Budapest, 1990. januar 31.

Ungarné dr. Komoly Judit Prof. Bartha Lajos
fotitkar elndk

Gegesi Kiss Pal:

Tisztelt Koszontéim, Kedves Vendégeink!

Ha 6szinteséget varnak télem, azt kell mondanom, hogy nemcsak komolyan
meg vagyok hatddva, de meg is vagyok doébbenve. Az valtja ki a dobbenetemet,
hogy ez a rélam elhangzott sok minden kedvezd, lényegében mind szép és mind
jo, valdban igy igaz-e? Bar illetékesek mondtak véleményt, hiszen a kdszontdk
személyikben olyan munkakdriket toltenek be, ahol nagyon fontos szakmakat
képviselnek: Somogyi professzor Ur az egyetemink rektora, Haldsz akadémikus
Ur a Tudomanyos Akadémia Orvosi osztalyanak elnoke, Schuler professzor Ur a
Magyar Gyermekorvos Tarsasag elnoke, Bartha professzor Ur a Pszicholdgiai
Tarsasag elnoke, Miltényi professzor Ur pedig a klinikdnak most mar lassan
tiz éve vezet6 professzora. Azon a tanszéken, ahol magam is dolgozom, most
mar 65 éve, igy 6 a klinikanak és a gyermekgydgyaszat tudomanyanak a repre-
zentansa. A felszélalt volt kedves tanitvanyaim és munkatdrsaim mind 6sz ha-
ju, komoly tudésok, nagy hatdésugaru és igen felelGsségteljes munkakort tol-
tenek ma mar be — tehat nemcsak a sajat fiatalkorukat, hanem a szakma hely-
zetét is bizonyara helyesen tudjék megitélni. Azt szeretném hinni, hogy va-
lami igazsdg mégiscsak lehet abban, amit rolam ezittal elmondottak.
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Mar tobbszor eszembe jutott, de most is eszembe jut egy nagyon kedves
jobaratom, aki mar régen nem él, csak a mlvei élnek: Egry Joézsef festOmiivész
baratomnak egy megnyilatkozdsa. 1948-ban, amikor az orszagban eldszor adtak
ki Kossuth-dijat, csoddlatos médon Kossuth-dijat kapott, és amikor 6rémmel
gratulaltam neki, akkor azt mondta: "Tudod, Palikam, az ilyesmib6l a legsze-
rényebb ember is nagyon sokat el bir viselni!" Valahogy igy vagyok én is a
mai dicséretekkel, de ezlUttal hozzatenném ehhez a gondolathoz, hogy nemcsak
ébirja az ember, hanem sziksége is van ra. Attél tartok ugyanis, hogy talan
én magamat még jobban ismerem, mint az igen tisztelt barataim, akik itt fel-
sz6laltak, és én szamtalan hibat latok a sajat életemben. SO6t nemcsak hibat,
hanem mulasztast, elképzelések meg nem valdsitasat is, erdtlenség vagy op-
portunizmus, megalkuvas miatt, amiket az én mértékem szerint pedig meg kel-
lett volna csinalnom. Ezért van sziikség a dicséretre is az én életkoromban,
mert az emlékezés kilénds dolog. Ha jol emlékszem, Shakespeare mondatja An-
toniusszal Caesar blcsuztatasan: "A jo, mit ember tesz, sirba szall vele, a
rossz gyakorta tuléli 6t." igy bennem is valahogy tulélik magukat azok a hi-
bak, azok a rosszak, amiket elkdvettem. Borzasztdé tirelmetlen ember voltam,
és ahogy telik az id§, még turelmetlenebb lettem. Itt elhangzott par felszo-
lalotél, hogy ha munka kozben valami hiba tortént, megszidtam, (gy rakiabal-
tam, hogy rengett a klinika fala. Az emberi emlékezésben ezek a torténések
nagyon furcsak, és ugy latszik, ahogy az id6 telik, azok az élményallapotok,
amikor nem voltam magammal megelégedve, az emlékezésben megismétlédnek. De
hat itt most nalam nagyobb tudomanyos pozicidébdl dicséretikkel mondjak, hogy
"ne izgulj, hat azért volt itt mas is, nemcsak hiba!" A dicséret tehat hoz-
zasegit elviselni azt, ami ezzel az életkorral mint rossz velejar. Majd Onok
is megélik — ha megérik ezt az életkort --, hogy mind szervezetileg (most
nem részletezem az egyes szerveket), mind tarsadalmilag, pozicionalisan
— minden tekintély ellenére - , mind gazdasdgilag, anyagilag ezeknek a
rosszaknak az elviselése, és emellett a mindennapok megszervezése nem olyan
egyszer(i. Szikség van tehat az olyan tamogatasra, amit a dicséret jelent.
Ide tartozik, hogy tudok réla, hogy ha nagy bajba jutnék, Somogyi elvtars
mégiscsak rektor, Haldsz kollégam mégiscsak elndk, a régi munkatarsaim ko-
zil tobben is vezet6 professzorok, f6orvosok. Azért utalok ezekre, mert az
én életkoromban a tamogatads lehetéségeire elengedhetetlenil szikség van, és
fontos, hogy id6nként erre utalds is toérténjen.

Ezért is mély koszonettel vagyok a felszolaldk irant, és kozottik kilén
is egykori tanitvanyaim irant, akik emberi megnyilatkozasaikkal azt is mond-
tak, hogy 6k is kaptak télem. En pedig mint volt mesteriik azt mondom, hogy
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én 1is rendkivil sokat kaptam, mig 6ket — némelyikilket évtizedeken at - ta-
nitottam. Majdnem ugyanannyit kaptam, mint att6l a hét gyermekt6l, akiket a
feleségemmel egyutt felneveltink. Kozilik mar a legfiatalabb is 39 éves, és
b6éven vannak unokak is. A tanitvanyok és a sajat gyermekek kbzos csoportot
alkotnak és az életem folytatasat jelentik.

Kapcsolddnak ezek a gondolatok ahhoz, hogy ugy gondolom, a személyiség
kialakuldsa rendkivili mértékben figg attol, hogy a megnyilvanulasok hogyan
hatnak vissza magara a személyiségre. Ez esetben tehat az én személyiségemre
alakitélag hatott és hat ma is, hogy a volt tanitvanyaim, akik most magas
pozicidban vannak és szakmailag is nagy felelGsséggel l4atjék el nehéz mun-
kdjukat, most ugy itélnek meg, ahogy itt elhangzott.

Volt tanitvanyaim és munkatarsaim ezekkel a felszolaldasokkal a magam
bels6 értékelése, feldolgozasa mellett olyan gondolatot is ébresztettek és
rogzitettek bennem, hogy: "Vigyazz, ezek a kiemelkedd emberek halajuk mellett
kritikusan figyelnek téged, jo lesz hat, ha nem tirelmetlenkedsz, féleg ha
nincs is ra semmi okod, vagy valami egészen mas okb6l vagy turelmetlen, mert
korabban valami nem ugy sikerilt, ahogy szeretted volnal!"

Latom, hogy Szentagothay professzor Gr el-elmosolyodik rajtam - 6 tu-
lajdonképpen ért mar sok mindent abbdl az életkorbdl, amiben én vagyok.

Még egyszer nagyon kdészonom a dicséreteket, az ajandékokat és a szép vi-
ragokat — éspedig nemcsak az orvoskollégaknak, hanem az &polénévéreknek, a
volt ndévéreknek 1is. Hisz mindnyajan jol tudjuk, hogy egy betegnek a sorsa
nemcsak rajtunk, orvosokon malik, hanem a névéreken, az egész kdrnyezeten
is, kezdve a klinikai portastél, a folyosd rendjéig. Nem véletlen, hogy an-
nak idején Bokay professzor Ur vasarnaponként mindig Ogy kezdte a munk&t:
"Most vasarnap van, raérink, nincs semmi dolgunk, ma nagyvizitet tartunk."
Es akkor sorba bement minden WC-be, minden firdészobaba és megnézte, hogy
tisztasag van-e. Biztosan Ugy van, hogy a beteg sorsa ezekt6l a mellékesek-
nek tind dolgoktdl éppugy filgg, mint télink, orvosoktdl. En ezért is koszo-
ném volt féncvérinknek és az 6sszes klinikai dolgozonak velem-érzésiket.

Nem tudom biztosan, mégis Ugy érzem, hogy a jelenlev6k varnak még vala-
mit télem. Talan azt, hogy széljak arrol, vajon hogyan sikerilt ez a dolog,
amit életemnek neveziink, igy, ahogyan sikerilt. Azt mondjék, a televizidban
is sugaroztak, amit a koztarsasadgi elnok ur fogadasa alkalmabél mondtam a
tévéseknek, a kitintetés atadasa utén. Azt kérdezték: "Hogy is volt az éle-
te, akadémikus Ur?" Mondom: "Az egyiknek sikeril, a masiknak nem, a sors né-
ha nem tudja, mit akar." Hat kérem, igy van ez valahogy.
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De még egyet mégis elmondok, ha mar megtiszteltek jelenlétiikkel kedves
vendégeink — hadd tekintsem Ondket mind Ugy, mint barataimat, mert kiilonben
miért jottek volna el egy ilyen Oreg bacsinak a kdszéntésére. Azt a tanacsot
tudom adni, halam jeléll kedves mindnydjuknak, hogy az életet ne Ggy altala-
ban nézzék. Nem valami altaldban vett élet van, hanem életcélok vannak. Az
életcél ne az legyen, hogy ha példaul gyakornok vagyok, akkor szeretnék ta-
narsegéd lenni, ha adjunktus, akkor tandr, ha tandr, akkor professzor -- és
igy tovabb. Ne ebb6l alljon az élet! F6leg ne a mi orvosi szakmankban! A
koztarsasagi elnok urnak, amikor megkdszontem a Kitlintetését, azzal kezdtem:
"Kérem, tisztelt elndk ar, nagyon megkdszonom ezt az elismerést, fol kell
azonban hivnom a figyelmét, hogy nagyon nehéz szakma ez, amit mi betdltink.
Az orvos mindig az élet és a halal mezsgyéjén kiszkodik, és a legjobb, leg-
lelkiismeretesebb felkésziltsége ellenére soha nem tudja a legkivalobb orvos
sem, hogy sikeril-e neki megoldani a konkrét problémat.” Nem véletlenil
mondtam annak idején a tanitvanyaimnak, hogy a legnagyobb adomany az, ha si-
keriill megoldani a konkrét, heveny katasztrofdkat intenziv kezeléssel. Igen
am, de a diagnoézissal kapcsolatban is helyes lett volna még egy mondatot az
emlékezetiikbe idézni: "A kis tinetek rendkivili jelent6séglek. Ezen kis ti-
netek helyes értelmezésébdl indul ki az egész orvosi gyogyitdo folyamat."

Azt szeretném e mondatokkal kifejezni, hogy ha a sajat életiket meg
akarjak oldani, az aznapokban gondolkozzanak, arra koncentraljanak. Tehat
amikor reggel felébrednek, arra koncentraljanak, hogy ennek a konkrét napnak
az aznapi feladatait hogyan tudndk megoldani nyugodtan, teljesen, a lehetd
legjobban. Es ha erre koncentralnak, és ez sikeriil, akkor délutan, amikor
hazamennek az élettarsukhoz, a csaladjukhoz, az otthonukba, akkor lelkiis-
meretfurdalds nélkil tudjak majd élni azt az érzelmi életet, ami mindennek
az alapja. Es ha ilyenkor be tudjéak fogadni az Onok felé sugarzo hozzéatarto-
z0i érzelmeket és &t tudjék adni a sajat érzelmeiket, akkor az éjszakai al-
maik nem kinzé almok lesznek, hanem gyermeki, boldog, megvalésult almok. Es
ezeknek a napoknak a folyamatossdga és Osszessége adja a valdédi, egyértelmi
életilket. llyen élethez kivanok Onoknek minden jot, amikor még egyszer meg-
kdszéndm a szavaikbol hozzdm csendillé ragaszkodasukat, és kivanok jo egész-
séget, eredményes, megelégedett életet!
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KONYV

KARDOS LAJOS: AZ ALLATI EMLEKEZET
Akadémiai Kiad6, Budapest, 1908. 246 oldal

Amikor lapozgatni kezdtem Kardos Lajos utolso mivét, nem tudtam ellen-
allni undok szokasomnak, és gyors statisztikdt, készitettem a tekintélyes
szaml idézet id6beli eloszl&sardl. A harmincas és a hetvenes évekbll évtize-
denként 40-50 idézet szerepel, nagyon egyenletes eloszlasban, a nyolcvanas
éveket ot idézett munka reprezentdlja, a harmincas éveket megel6z6 idébsl
kb. 40 idézet szerepel. Ez a statisztika két dolgot jelez; az egyik az, hogy
a szerz6 igyekezett A&tfogni az Allatpszicholdgia legfontosabb fél évszaza-
dat, a méasik pedig az, hogy vizsgdlddasai a hetvenes években lényegében le-
zarultak, noha az allati emlékezet kutatdsa az etoldgia hatdsara éppen a
hetvenes években gyorsult meg. Ezzel egyltt nagyon érdekes és értékes olvas-
manynak taldltam "Az allati emlékezet"-et. Els6sorban azért, mert a szerzd
rendkivil szigortan alkalmaz egy tudomanyos szemléletet, amely ugyan napja-
inkban mar meghaladottnak tekinthetd, de annak idején nagyon sok uj felisme-
réshez vezetett. A konyvet igazan az teszi érdekessé, hogy vilagosan kidertl
bel6le, hogyan képes egy tudomanyos paradigma a szigoru logika segitségével
onmaga felvaltasat eszmeileg el6késziteni. Egy nagy korszak elemzését olvas-
hatjuk tehdt, egy kit(nd tudos munkdjat, aki szamos helyen adott, az elemzé-
sekhez sajat anyagot, kisérleteket, szempontokat is.

A kotet legvégén (235. 0.) Kardos vilagosan megfogalmazza allaspontjat:
"Az allati emlékezetnek az az elmélete, melyet a konyvben Kkifejtettink,
tisztan pszichologiai elmélet (kiemelés Kardostdl). Nem folyamodik pszicho-
fiziolégiai meggondolasokhoz vagy ilyen jellegl fogalmi konstrukcidkhoz. Egy
pszichikus jelenséget tételezink fel, melyet sajat életiinkbél jol ismerink,
az emlékezést — mindenesetre annak legegyszer(bb formajéban: abban a forma-
ban, amelyben még Semon meghatérozta, s amely szerint az emlékezés csak ab-
ban kilonbozik az érzékeléstél, hogy nem adekvat ingerek idézik fel. Valdéja-
ban csak azt tettilk, hogy ezt az "egyszerliséget" nagyon kovetkezetesen vé-
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giggondoltuk, és minden kovetkezményét az allat viselkedését illetéen szamba
vettik."

A meghatarozas pontos és jol illik a koényvre; nyugodtan elmondhatjuk,
hogy az mindenben reprezentansa a pszicholégiai elméleteknek altalaban. EIl-
lenvetéseim nem a mi értékét kérddjelezik meg, hanem azt a széles kérben el-
terjedt pszichologiai szemléletet, amelyet képvisel.

Induljunk el Kardos meghatarozasabol. Elmélete és a tanulas, emlékezés
hasonlé pszichologiai elméletei tisztan pszicholégiai elméletek, nemcsak a
pszichofiziologia "meggondoldsaihoz™, de az etoldégia tényeihez, az evollcids
elmélethez és ugy altalaban a bioldgidhoz sem folyamodnak. Pontosan ez a ba-
jom veliuk nekem és azoknak, akik az allati emlékezet kutatdsanak Ujabb, ta-
lan etologiainak nevezhet6é iranyzatait képviselik. Nyilvanvald, hogy minden-
fajta tudomanyos vizsgalat valamiféle elézetes elméleti alapfeltevésen nyug-
szik. A .pszichologia alapfeltevése Kardos megfogalmazasdban az, hogy az al-
lati emlékezet vizsgalatahoz elegendbek az emberi emlékezetrdl szerzett koz-
napi ismeretek, egy szigort tudomanyos logika alkalmazasa és természetesen a
logika alapjan tervezett allatkisérletek.

Az etoldgiai iranyzat hevenyészett el&feltevése valami ilyesféle: az al-
lat természetes kérnyezetének és életmédjanak, bioldgidjanak, valamint sajat
és mas &llatok evollcitds torténetének ismeretében felderithetd, hogy az &l-
lat életében milyen szerepet jatszik az emlékezés egydltalédn és ennek alap-
jén tervezhetdk a megfeleld kisérletek és alkalmazhaté a tudoményos logika.
Azt hiszem, a kilonbség oridsi, modszereiben, szemléletében, kovetkezményei-
ben, eredményességében. Hangsulyozni szeretném, hogy a pszichologiai allas-
pont is tudomanyos allaspont, szemernyi kétség nélkul, éppen Kardos mive il-
lusztralja nagyon szépen, hogy a legelvontabb kiindulasi alaprél is el lehet
jutni értékes felismerésekhez, ha valaki ragaszkodik a tudomdnyos logika ko-
vetkezetes alkalmazdsahoz. Ebben az allatpszichologusok nagy tobbsége soha-
sem volt elmarasztalhat6é. A probléma inkdbb az, hogy melyik el6feltevés-
rendszer alapjan lehet a leggyorsabban a legtébbet elérni, tovabba melyik
rendszert lehet a tudomany egészébe a legkdnnyebben integralni, melyik teszi
lehet6vé a tarstudomanyok értékes 'meggondolasainak™ minél szélesebb kor(
felhasznlésat.

Annak idején a kémia az alkimidbol fejlédott ki, amely kildndsebben mély
elméleti konstrukciok nélkili gyakorlati ismeretek, feltevések laza halmaza
volt, minden jelenséget csak a sajat korén belil értelmezett, nem hasznalt
idegen, mondjuk a Fizikdbol szarmazd fogalmi konstrukcidkat, nem is igen al-
lottak rendelkezésre ilyenek. Az alkimia Oridsi tapasztalati anyagot gyiij-
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tott Ossze a kilonb6zd anyagok viselkedésérél, atalakuldsarol, és nagyon sok
praktikus ismeretet szolgaltatott; festékeket, gydgyszereket, I6port stb.
Mégis a modern kémidt az a felismerés hozta létre, hogy a kémiai .jelensége-
ket nem lehet a sajat organizacids szintjikon megmagyarazni. Axiomait a ké-
mia nem absztrakt el6feltevésekbél, hanem egy alsobb szervez6dési szinttel
foglalkoz6 tudomanytdl, a fizikdtdl kell kapja. Az atomok koncepcidja, az
atomszerkezeti ismeretek adtak magyardzatot a vegyulés torvényszer(iségeire.
Egy Onmagdba zarkézott kémia, sajat axiomakkal ma mar elképzelhetetlen, tu-
domanytalan lenne. Ahogyan a fizika adja a kémia el6feltevéseit, ugyanlgy
szolgaltatja a kémia a modern bioldgia bizonyos axidmait, a molekularis bio-
légia latvanyos sikere a bizonyitéka ennek. A pszicholdgia és altalaban a
tarsadalomtudomanyok azon, sokszor megfogalmazott igénye, hogy csak a sajat
szintjén, csak a sajat fogalmi rendszerében tanulmanyozhat6, elavult és el-
fogadhatatlan. A pszichol6gia szdmara az etolégia, az evollcios bioldgia, a
genetika fogja az axidémdkat, el6feltevéseket szolgaltatni. Csak ezekre épil-
het ra a pszicholdgia sajat konstrukcidja. Miért nincsen atfogd pszicholo-
giai elmélet? Pontosan azért, mert egy ilyen elmélet bazisa csak az evolu-
ciés bioldgia lehet, és mindaddig, amig a pszicholdgusok elutasitjak ezt,
nem lesz atfogd pszicholégiai elmélet.

A pszicholégus az emlékezetet kivanja vizsgalni, de sajat el6feltevései
rabsagaban mar a kiindulaskor zavarba keril. Mindenkinek van fogalma a sajat
emberi emlékezetér6l, ez lesz tehat a kiindulas, de azonnal le kell szdgez-
ni, hogy az allati emlékezet nem lehet egészen ilyen, hiszen az allat ala-
csonyabbrend(, nem beszél, nem gondolkodik, talan nem is emlékezik. Bizonyos
csak annyi, hogy laboratoriumban, a kisérleti berendezésben id6nként megta-
lalja az utat, ez lesz tehat a jelenség, és mar csak arra kell nagyon vi-
gyazni, nehogy azt képzeljik, hogy az allat agy emlékszik az Gtra, mint mi,
mert az csuf és elitélendé antropomorfia. Kiinduldskor tehat nem vizsgalta-
tott meg az allat, hogy egyaltalan melyik az és hogyan €l, mib&l lehet arra
kovetkeztetni, hogy emlékszik, milyen faji kilonbségek és azonossagok talal-
hatok, melyek a legcélszer(ibb koriulmények laboratoriumi vizsgalatara stb.
Egy helyen a szerzd a labirintus kisérletek gyors elterjedését annak tulaj-
donitja, hogy annak segitségével tulajdonképpen a lokoméciot vizsgaltak
(40. o0.) és szerinte: "Az allat lelki életérél fel kell tételeznink, hogy
alapjellegében a lokomocids viselkedésforma vezérlésére bedllitva fejlédott
Ki." Ehhez az etoldgus csak annyit tehet hozza, hogy a labirintus kisérletek
nagy népszeriisége sokkal inkabb annak volt kdszonhetd, hogy az allatpszicho-
légusok kedvenc allata a patkany volt, és annak természetes kdrnyezetéhez a
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labirintus berendezés nagyon hasonlitott, tehat alkalmas volt kisérleti cé-
lokra. Nemigen végeztek labirintus kisérleteket mondjuk békakkal vagy galam-
bokkal .

Nos, elindul a patkany a labirintushan, és a biolégiai, az etoldgidi
alapok hijan csak azt tételezhetjiuk fel réla, hogy bizonyosan nem Ugy emlé-
kezik, mint az ember. Hogyan tajékozddik mégis olyan pompasan? Most sziksé-
ges az a mar emlegetett szigoru tudomanyos logika. A pszicholdgus szisztema-
tikusan keresi a lehetd legegyszeriibb, még logikusnak tind magyardzatot. Ki-
nesztétikus érzetek elraktarozdsa példaul. Nagyon gondosan végzett, logikus
kisérletek cafoljak. Inger-valasz kapcsolatok kiépilése asszociacio révén,
reinforcement stb. Szép gondos kisérletekkel kizarva. Végil Tolman kognitiv
térképe vagy annak magyar valtozata Kardos mnemonikus mezdje formajaban.
Mégiscsak fel kell tételezni tehat valamiféle mentalis aktivitast, a kilsé
cio lehetéségét, a gondolkodas, az emlékezés valamiféle fejlett formjat.

Nem lett volna egyszer(ibb abbdl kiindulni, hogy az allat csak Ugy képes
adaptivan folytani aktivitasat, ha természetes kornyezetének fontos elemei-
r6l agyaban bels6 reprezentaci6, dinamikus modell késziul, és tevékenysége
kozben képes ennek a modellnek a mikodtetése révén tajékozodni? Ma mar per-
sze konnyl jo otleteket ajanlani, amikor példaul pontosan tudjuk, kézvetlen
elektrofiziolégiai mérések alapjan, hogy pl. a bagoly halldkérgében 1évé
neuronok izgalmi allapota pontosan tikrozi az allatot korulvevé fizikai tér
megfeleld paramétereit, vagyis a bagoly hallokérge a tér egzakt fizikai rep-
rezentacidja. Nem kell itt a mnemonikus mez6 "labirintus falon keresztil la-
t0" és egyéb csodalatos tulajdonsagait feltételezni, egyszerl fizikai mo-
dellrél van sz6. A labirintus pontos reprezentacidja épil ki minden bizony-
nyal a patkanyagyban is, és semmi csodalatos nincs abban, hogy ennek alapjan
anelkil képes a legrovidebb utakat kivalasztani, hogy azokon el6z6leg megju-
talmaztak volna. Tulajdonképpen nem egészen vilagos, hogy Kardos és a kora-
beli pszicholdgusok jO része miért aggddott Ggy a "reprezentacio" koncepcid-
jatol (119. o.), hiszen Tolman kognitiv térképe, Krecsevszkij "patkany hipo-
tézis" koncepciGja mar a harmincas években kindltadk azokat a megoldasokat,
amelyeket nagy-nagy kerilével most a nyolcvanas években kénytelen az allat-
pszichologia elfogadni.

Az etoldgia szamara a kérnyezet reprezentacidja, a fajspecifikus "hard-
ver" és a megtanulhatd "szoftver", az elvaras, a szandék és az allati kogni-
cio mas koncepciOi nemcsak azért természetesek, mert id6kozben sokat fejlé-
dott a tudomdny, hanem azért, mert az etoldgia evolucios hatter(i, a geneti-
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kdra tamaszkodé tudomany. A molekularis genetikatol az agyban m(ikéd6 neura-
lis modellekig nagyon egyszer(i meggondolasok vezetnek. Ezeket utasitotta el
nagy biszkén az allatpszicholdgia Kardos altal targyalt id6szaka és fogadja
most el, sajat atkoltésben, mint kognitiv pszicholégiat.

A kisérleti pszicholégia annak idején azaltal tagadta meg édes testve-
reit, a teoldgiat és a filozofiat, és lett metafizikdbol praktikus tudomany,
hogy elfogadta a tudomanyos kisérletezés objektiv természettudomanyos mod-
szereit. HBsi korszak volt ez, de tovabb kell 1épni. A pszicholégidnak ki
kell épiteni kapcsolatait sajat alaptudomanyaval, az evolucio6s bioldgiaval,
az etoloégiaval, a bioldégiai axiémakra kell raépitse sajat koncepcidinak
rendszerét. Ha ezt megteszi és minden jel arra mutat, hogy meg fogja tenni,
akkor kész lesz arra is, amire igen nagy szilkség lenne, hogy el6feltevések,
axiomak rendszerét nydjtsa fiatalabb, a tudomanyos kérdésekben még teljesen
tajékozatlan testvéreinek, a tarsadalomtudomanyoknak.

Csanyi Vilmos

VARINE SZILAGYI 1IBOLYA— NIEDERMULLER PETER (szerk.): AZ IDENTITAS KETTOS
TUKORBEN

TIT Kiadas, Budapest, 1909. 247 oldal

1986 marciusaban az MTA Néprajzi Kutaté Csoport és a Magyar Pszicholo-
giai Tarsasdg Szocialpszicholégiai Szekcidja kétnapos mihelyértekezletet
tartott az egyéni és tarsadalmi identitas kérdésérél. Az értekezlet anyagait
a résztvevék el6re megkaptak, két felkért hozzaszOold értékelte a tanulmanyo-
kat, és mindegyikrél vita indult. A megvitatott tanulmanyok nagyobb részét
adtdk kozre a szerkeszt6k - természetesen javitott, kiegészitett valtozat-
ban - ebben a kotetben. A cim mar kifejezi, hogy az értekezlet célja az
volt: az identitds problémakérét ne csak a szokott (ill. a szakirodalombdl
megszokottabbnak t(in6) szocialpszicholdgiai szempontbdl vizsgaljak, hanem
ellenpolusként vagy kiegészitésként szerepeljen a néprajz és a kulturalis,
ill. szocidlis antropolégia nézépontja is.

Mar oOnmagdban ez a célkitlizés is érdekessé teszi a kotetet. A magyar
nyelvii szakirodalomban jéforman nincs 6sszefoglalé munka az identitas kérdé-
sérél (eltekintve Pataki Ferenc 1982-ben publikalt o6sszefoglald konyvétél,
amely els6sorban ismeretkritikai jelleg(), ugyanakkor a koncepcid és a vele
kapcsolatos elméletek mind nagyobb teret kapnak a személyiséglélektanban és
kivaltképpen a kilonboz8 alkalmazott pszicholégiai &dgazatokban. A kis kotet

292



minésége azutan felfokozza ezt az érdekl6dést. A TIT jo nyomdatechnikaval,

j6 papiron adta kozre a kotetet, és a szerkesztdk is jo munkat végeztek, na-
gyon hasznos pl. a kulcsfogalmak egységes szemléletii és kdvetkezetes kieme-
lése, és lathatéan a stilust és a tordelést is egységesitették. A mihelyér-
tekezlet résztvevdi is tudasuk legjavat adtak, vannak a kdétetben egészen ki-
emelked6 irasok, de egyetlen olyan sincs, amely kritikat érdemelne, vagy
amelyben valamit hianyolni kellene. Tulajdonképpen nagy kar, és kényvkiada-
sunk jelenlegi rossz helyzetét tikrozi, hogy nem nagy kiadd, kdnyvesboltban

arusitott, keménykotésl koteteként veheti kézbe az olvasé ezt a konyvet.

Megérdemelte volna ezt, pontosabban megérdemli, hiszen ez a helyzet nem ma-
radhat igy, és ez a kotet egész biztosan nagyobb vésarldkérre szémithat a
tarsadalomtudomanyokkal foglalkozd vagy segité szakmdju szakemberek korében.
Erdemes lenne Gjra kiadni.

A nyito tanulmany Pataki Ferenc mive, ez id6kozben a Val6sagban is meg-
jelent. A szerz0 Kkisérletet tesz az identitds fogalmi elemzésére. A téle
megszokott stilusbravirral és vilagos fogalmazassal szinte minden Iényeges
forrasmunkat attekint, Iényegében nem hagy ki egyetlen teriletet sem az
elemzésh6l, ami a szakirodalomban szerepel. Szintézist nem tud adni, de az
identitas Osszetevlit megvildgitja, és - a koradbbi kényvében foglaltak-
hoz képest - figyelme nagyobb mértékben iranyul az identitds viselkedésve-
zérl6 funkcidjara. Nagyon érdekes az identitas motivacids hatterérél szdlo
fejtegetése. Valdszinlleg az identitassal valo tudomanyos foglalkozas vezeti
a szerz0t a pszichodinamikus én- és személyiségelméletek fokozott értékelése
felé (talan ez latszik abban a korulményben is, hogy 1989 novemberében a
Hermann-emlékiilés nyitd elBadasat a szerz0 tartotta).

A fogalmi elemzés nagyon 6sztonzé olvasmany és a szintézis kisérletére
serkenti az olvas6t. A recenzens megitélése szerint a viselkedés és a tarsas
szituaciok mikroelemzése a szimbolikus interakcionizmus, ill. a fenomenolo-
giai iskoldk alapjan hozzésegitene benninket a szintézishez, ha elvégeznénk
a szocialis magatartasban implikdlt rendszerszintek (“mozgasformak') megfe-
lelé konceptudlis elkilonitését, ill. az elméletalkoték megfeleléen tisztéaz-
nak vonatkozasi kereteiket. A személyes identitas inkdbb életrajzi vetiletd
és belulr6l (kvazi ‘"empatiasan') konstrudlt rendszer, ennek &sszetevije
— adott esetben elsddleges determinansa — lehet a téarsadalmi identitds, am
az identitds érvényesilése allandéan oszcillal6, prioritasaiban valtozé fo-
lyamat, és szituacioktdl figgben keriilnek bizonyos arculatai el&térbe. Az
identitds hermeneutikus fogalom, igy abban nem lehet egyetérteni Patakival,
hogy az erre vonatkozé empirikus kutatdsokat hianyolja. Az identitas jelen-
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séginterpretacidk elvont summdzata, a mai empiridval aligha kutathat6. In-
kabb egzegetikusan, a kategoria hasznalatat illusztraléan lehet alkalmazni a
tarsas viselkedés absztrahdlt vagy egészen konkrét tényeit, elemeit vele
kapcsolatban. Lényegében ezt teszik a néprajzi szakemberek, els@sorban a ma-
sik nyitd elbadod, Sarkany Mihaly. Az 6 nagyszabasu tanulmanydbol azt ismer-
hetjik meg, hogyan probalta a kulturalis antropoldgia a jelenséget leirni,
ill. hogyan vonatkoztatta és hasznalta a sajat teriletére nézve a szocial-
pszicholdgiaban alkalmazott fogalmat.

Nagyon érdekes a kotet mésodik, "identitasformdlas a mindennapi életben”
ciml részében Hoppal Mihaly tanulmdnya a hiedelemrendszerekrél, valamint Ja-
vor Kata széles ivii, szinte epikus leirdsa a csalad szerepér6l, a szerepta-
nulds és szerepgyakorlas folyamatairol és az identitasalakulasrél a magyar
faluban. A masodik részben két szocidlpszichol6giai tanulmany is talalhato,
Laszl6 Danos lényegében a kognitiv szocialpszicholdgia elméleteit vonatkoz-
tatja a problémara, és ezzel nagyon sok témpontot ad annak az olvasonak, aki
Pataki Ferenc tanulmanyanak osztonzé hatasara megprobalja tovabbgondolni a
témat. Az identitads ugyanis kognitiv struktiraval is bir, amirél Pataki na-
gyon helyesen allapitja meg, hogy egyszerre merev és ugyanakkor szintelenil
valtoz6, és ez akognitiv struktira allanddéan munkdban van az identitas bels6
informacids és emociondlis miveletei soran. Laszl6 Janos megvilagit szamos
mechanizmust azzal kapcsolatosan, hogy ezek a miiveletek hogyan zajlanak. Va-
nulmdnya nagyon fontos része a kotetnek, és egyben a probléma megértéséhez
is elengedhetetlen, hiszen az identitassal kapcsolatos emlitett miveletek
értékeld, értéktételezd, értékkifejezd jellegliek.

Sajnos, rovidebb a kotet utolso négy tanulmanya, pedig mindegyik nagyon
érdekes vetilletet targyal, mindegyik az etnikai identitasrdl szdél. Hunyady
Gyorgy, Erdés Ferenc, Niedermiller Péter és Csepeli Gydrgy gondolatgazdag ta-
nulmanyai nagyon slritettek, és fél6, hogy a bennik rejlé elméleti érdekes-
ségeket és kihivasokat csak az az olvasO fedheti fel, aki a szerz6k egyéb
miveit is olvasta e targykorb6l (persze, sajnos, attol kell tartani, hogy a
nagyon szilik keretekben hozzaférhetdé kotetet masok, mint a magyar szocial-
pszicholdgiai szakirodalmat amligy is ismerd szakemberek, nem fogjak olvasni).

A mlhelyértekezlettel és a gondosan megszerkesztett kotettel a hazai
szocidlpszicholégia jelentSsen gazdagodott, fontos lépést tett a néprajzzal,
antropolégiaval vald egylttmikodés felé, és a recenzens csak ajanlani tudja
a kotetet mindenkinek, akit ez a kérdéskér foglalkoztat. Sajat gyakorlatat
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figyelembe véve megemliti, hogy minden pszichoterapeutat, klinikai pszicho-
logust érdekelnie kellene ennek a teriletnek.
Buda Béla

ENEKESKEPZES PSZICHOLOGIAI ALAPON

Szamosi Lajos: A szabad éneklés Utja. Szerk.: Popper Péter. Relaxa Kft., Bu-
dapest, 1990. 07 oldal

Rendkivil baratsagtalan, s6t, cslnya kils6vel jelent meg Szamosi Lajos
irasainak gyljteménye, "A szabad éneklés (tja" cimen. Popper Péter pszicho-
légus, Sebdk Gydrgy zongoramlivész és Krod Gydrgy zenetudds el6szavai, vala-
mint a hatsod boriton Ascher Oszkar emlékez6 sorai ajanljak mégis az olvaso
figyelmébe a kis flzetet. Ki lehet ez a szigor(d tekintetd 0r, akinek az ira-
sai — részben elsé - megjelenésikkor e négy kivald embernek adnak jelképes
talalkozot? A kotet elején talalhato életrajzbol (melynek iroja egyébként
érthetetlen okbol névtelen maradt) a kovetkezOket tudhatjuk meg: Szamosi La-
jos 1894-ben szilletett Csengerben, 1919-ig Nagyvaradon élt, majd Budapestre
jott, hogy Makai Emilnél éneket tanuljon. Zenei tehetsége, Ugy tinik, atla-
gon feluli lehetett, azonban egy specidlis hangi probléma megakadalyozta,
hogy ez éneklésében maradéktalanul megnyilvanuljon. Ezért G(jabb és Ujabb
énektanarokat keresett fel (Bécsben, Berlinben és Parizshan), de lényeges
javulast a kilfoldi hirességek sem tudtak elérni. Kozben esztétikai, anato-
miai, fiziologiai, pszichologiai tanulmanyokat folytatott, és bar sajat
problémdjat nem sikerilt megoldania, a felhalmozddott ismeretek birtokaban
egyre inkdbb képessé valt arra, hogy segitséget ny(jtson masoknak hasonlo
bajaikban. A 20-as évek végén hazatért Budapestre, ahol énektanitassal,
hangképzéssel kezdett foglalkozni (igy kerilt kapcsolatba Ascher Oszkarral
is), és végil a pedag6gidban taldlt igazdn magara. A habor( végéig Budapes-
ten mikodott egyre nagyobb elismeréseket aratva, majd négy évig Romdban ta-
nitott - ott jelent meg a rdmai Pszichoanalitikus Egyesiilet kiadasaban leg-
jelentbsebb tanulmanya — , 1949-t6l ismét Budapesten dolgozott - az abszurd
politikai hatalom természetesen mindent megtett, hogy korlatozza tevékenysé-
gét — , mig végul utoljara keserlien és diuhdsen 1956-ban hagyta el az orsza-
got, hogy Bécsben telepedjen le. Ott élete hatralevé hisz évében Ujra te-
hetségéhez méltod feladatokat vallalhat: a Zeneakadémia énektandra lesz, kon-
certeket szervez, hires énekesekkel dolgozik, kamaraegyiittest és kurzusokat
vezet; a bécsi zenei élet jelentds alakjava valik.



Miutan jol kimérgel6dtik magunkat azon, hogy ime, a politikai erdszak
ismét elildozott hazajabdl egy nagy szellemet, érdemes megnézni, valdjaban
miben 1is all Szamosi nagysaga vagy eredetisége, és ennek mi a jelent6sége
szamunkra. A koétetben taldlhatd tanulmanyok zenei, pszicholdgiai, fiziolo-
giai, s6t, filozofiai-esztétikai oldalrél probalnak valaszolni arra az egy-
szer(inek latsz6 kérdésre - amely azonban lathatdlag Szamosi Lajos egész
életét "megette" - , hogy milyen akadalyok allnak a mlvészi éneklés Utja-
ban, s hogyan lehet ezeket elharitani. A problémaval vald alapos szembenézés
soran olyan atfogd vilagszemléletet alakitott ki, amely nagymértékben pszi-
choanalitikus szemléletre épil - a tudomanyos iskolahoz vald tartozads kor-
latoltsaga nélkil, hiszen Szamosi szamara a zenei gyakorlat volt a legfon-
tosabb, ehhez keresett tamogatd elméleteket. Bar nagyon konkrét gyakorlatok
és modszerek leirasat is megtaladlhatjuk a tanulmanyokban, egy "egységes, az-
az minden hang kiképzésére egyarant alkalmas metodika felallitdsara” nem
vallalkozik, s6t, elvileg lehetetlennek tartja azt. Alapvetben két akadalyt
lat: egyrészt "az egyénenként varialddd konstrukciobeli és funkconalis za-
varok és elvaltozdsok" végletesen individudlis pedagogiai megkozelitést
igényelnek (a szabad éneklés készsége minden emberben adva van, csak a pszi-
chés eredetii gatakat és rossz beidegzéseket kell fdloldani), masrészt - a
zenei praxis fel6l - "a mivészi technika elvileg csakis a miivészet aktiv
gyakorlasan, mivészi feladatok végtelen szami megoldasi kisérletének utjan
keletkezik, fejlédik™; vagy még egyszeriibben: "az oncélu, steril technikazas
sohasem vezethet a mivészethez".

Szamosi Lajos meggy6z6dése, hogy - orvosilag normalis viszonyok mel-
lett - a hang és az éneklés esztétikai alacsonyrendiiségét mindig lelki
okokra lehet visszavezetni. Ezért alapvet6 célja az éneklésben el6tord el-
lenérizetlen és a miivészi kifejezés szempontjabol értéktelen Osztontdrekvé-
sek szublimildsa, amirdl igy ir: "nagyon nehéz meglév6é értékekrél, nyers
Osztonkielégilésrél tavoli és idénkint bizonytalannak l&tszé célok érdekében
lemondani, aki azonban ezt az aldozatot meghozni nem hajland6, szabad éne-
kessé sohasem valhat. E lelki vivddasok egyébként szikség- és torvényszer(-
ek. Felbecsiilhetetlen hasznuk éppen az, hogy folyamatukban lassankint meg-
tisztul és atrendez6dik a lélek értékmérd szerkezete, és a feladott hamis
idedlok helyébe Ujak, magasabbrendliek, igazabbak jonnek, amelyeket az énekes
most mar szublimalt formdjukban szorongds és félelem nélkil merhet magaénak
vallani. Az igy szublimdlt indulatok a hangszervek szabad mikodését nemcsak
hogy nem zavarjak toébbé, hanem ellenkez6leg: l1ényegiik megfoghatatlan izzasa
végsokig kifinomult mikodésre készteti a testi szerveket."
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A konyv els6sorban pedagdgiai és pszciholégiai problémakra koncentral,
ezért a szerz6 zenei, zenélési idealjardl kevés megjegyzés arulkodik, ezek
azonban donté jelentdségliek, mert a pedagdgiai folyamatot is csak akkor ért-
hetjik meg igazan, ha vilagosan latjuk a pontos miivészi célt, amit kit(zott
novendékei elé. (Ezek az utaldsok csak kozvetettek lehetnek — hiszen a ze-
nei el6adomiivészet teend6i szakmailag pusztdn szavakkal nem irhatok le - ,
viszont igy is elég egyértelmien mutatnak eredetikre.) Nagyon jellemz6, hogy
az intelligenciat tartja a legfontosabb énekesi erénynek - ehhez képest a
zenei hajlam is csak masodlagos: "A lehetletfinom differencidk hianytalan
megérzése érdekében végsdkig felfokozott figyelbképesség permanens bealli-
tottsaga, az o6rokés — mert az éneklés tartama alatt minden pillanatban (j-
bol kezd6dé — , lankadatlan intenzivitasu, részben motorikus, részben cenzu-
ralo tevékenység egymassal ellentétes iranyokban vald kifejtése hatalmas in-
telligenciat kivan, és ahol ez nincs meg, ott a hangvétel médja tobbé-kevés-
bé mindig a dilettans zenélés szinvonalan marad.” A helyes ritmusérzékrél
igy ir: "Az id6egységek barmily pontos egyformasaga onmagdban csak kerete,
medre a ritmusnak, de semmiképpen nem azonos vele, és az id6egységek egymas-
utanja kizarélag az allandé dinamikus valtozasban valik é16 ritmussa." Kulo-
nosen mély gondolat az énekesek zenei képzésének elméleti felosztasa 1.
hangképzésre, 2. a tulajdonképpeni - instrumentumtol figgetlen () - zenei
képzésre és 3. stilustanra, mert ez bizonyitja kOzvetve Szamosinak azt a
meggy6z6dését, hogy a helyes zenei alapérzeteknek szikségképpen meg kell ha-
tarozniuk a gyakorlast, vagy ahogy ezt mashol irja: "a mivészet egyetlen te-
riletén sem valamilyen o6nalld, onmagatdl kialakuld technika hozta létre az
alkotast, hanem a mivészet létrejottével parhuzamosan, a miivészeti agak ki-
alakulasanak évezredes folyamatdban viragzott ki lassanként a mai, magasren-
diien differencidlt mivészi technika... Azonban éppen a sorrendi kérdés az
egész elbadomiivészet fejlédése szempontjabol perdontd jelentdségl." (Vagyis
nem a technika hatarozza meg a zenei szandékot, hanem a szandék teremti meg
a technikat.)

Filozofiai, esztétikai gondolatai Hegel hatdsat mutatjak; de megfogalma-
zasainak személyessége itt is elarulja, hogy minden (j tudast sajat eredeti
szemléletének tisztitotizében éget egybe a mar meglévével. A mialkotasok
mindig valami nem evildgi, szembesitd, szabadsagnoveld szemlélet képességét
teremtik meg a befogadéban: "Minden nagy mivészet ellenallhatatlan hatasanak
Iényeges titka, a magikus mellett, taldn éppen abban rejlik, hogy felemeld
érzelmi mozzanataban lehet6vé teszi a kilatdst a mabol..." Szamosi munkabi-
rdséra, sokszoros Ujrakezdési képességére is magyarazatot ad hite, hogy: "az
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élet legtagabb, legcsodalatosabb perspektivaja maga a fejlédés szilkségszer(-
sége". Ugyanigy valamifajta humanisztikus hit kategbridjdba tartoznak az
ilyen Kkijelentések: "a kultira (tja a moralitas iranyaba vezet"; vagy: "az
esztétikailag szép funkcié azonos az élettanilag helyes funkcidval™; gondo-
latilag az efféle axiomatikus &llitasokban nyilvanul meg a belsé er6nek az
az érzete, ami egy mivészetekkel szakmaszer(ien foglalkozd embernél feloldja
a racionalis bizonyithatésag hianyab6l és a nagyon pontos kildnbségtevés
igényébdl fakado konfliktusokat.

Befejezésil még egy megyjegyzés: az irasokra altaldban jellemzé - a tu-
domanyos sz6hasznalat mellett - a "pofon egyszer(", kézhelyszer(i gondolatok
mélyebb értelmének a reveldldsa, ami a mialkotasok hatasmechanizmusanak és
ezaltal az elGadomivészeteknek 1is alapvetd jellemzdje. A megvilagosodas:
hogy jobban folfogunk valamit, amir6l azt hittik, mar teljesen értjuk.

Kondor Adam
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KOZLESI FELTETELEK

1. A Magyar Pszichologiai Szemle olyan kéziratokat fogad el kozlésre,
amelyek a pszichologia hatarteriileteinek tudomanyos kérdéseivel foglalkoz-
nak. Ezen belul kozol eredeti kutatdsokrol sz6lé beszamolokat; témadssze-
foglalé tanulmanyokat; didaktikusan feldolgozott esetelemzéseket; pszieho-
logiatorténeti kozleményeket; beszamolokat a hazai és a nemzetkdzi pszicho-
l6giai intézmények munkassagarol; hozzaszolasokat a pszicholdgia és altala-
ban a kulturalis élet pszichologiai vonatkozasi eseményeihez; konyv- és
folydirat ismertetéseket.

2. A kézirat terjedelme altalaban nem haladhatja meg a 0,76 —1,00 ivet
(24—32 soros, kettes sorkozzel gépelt oldal, soronként 60 ,,n” betdjellel).

3. A teljes kéziratot harom példanyban kell a szerkeszt6séghe bekdildeni.

4. Az eredeti kdzlemények idegen nyelvl forditasara szant 25—60 soros
Osszefoglalasat kiilén oldalon — 3 példanyban — kell csatolni a kdzlemény-
hez. Az Osszefoglalas elé a tanulmany cimét, ala a szerz(i(k) nevét, ez ala
pedig a munkahely(ek) megnevezését kell irni. A kdzlemény elsé oldalan
ezeket az adatokat nem kell megismételni, mert az ésszefoglalo magyar nyel-
ven a kézlemény elé keril.

5. A labjegyzeteket szamozassal az irodalomjegyzék utan, kilén oldalon
kérjik kozolni.

0. A szamozott és cimmel ellatott abrakat az elsé példanyban csak eredeti
rajzban — nem xerox masolatban — kilén oldalon fogadhatjuk el. A kéz-
lemény szovegébe az dbrak szadmozott helyét be kell jeldlni.

7. A szoveget normal betltipusu irégéppel, 1/8 ives géppapirra és csak a
papir egyik oldalara kell irni. Egy oldalon maximum két-harom hibajavitas
lehet, a vessz6hibakat is beleszamitva. Amennyiben a szerkesztés folyaman
tobb javitas keril egy oldalra, azokat visszakildjik a szerzének Ujrag6pe-
lésre.

8. Ha a szerz6 délt betlikkel akar valamit kiemelni, azt egyszer hiizza ala.
Csupa nagy betlvel semmit so gépeljen. Ha a szdveg egy részét kisebb bet-
tipussal kivanja szedetni, ezt ne siir(in gépelt sorokkal, hanem a szdveg bal
oldala mentén hazott vonallal és ,s(ri szedéssel” szoval jelezze. A kézirat
lapjait oldalanként folyamatosan, kdzépen szamozza arab szadmjegyekkel.
Betoldas nem alkalmazhatd.

9. Szdveg kozben alkalmazott irodalmi hivatkozasoknal a szerzé vezeték-
nevét és zarojelben az irodalomjegyzékben jelzett sorszamét tiintessék fel.

10. Az Irodalomjegyzék Osszeallitasa abécé-sorrendben térténik. A szerz6
vezetékneve és utonevének kezddbetli utdn zarojelben a megjelenés éve
kovetkezik, majd kett6spont utan a kdzlemény cime, kiado, varos, idézett
oldalszam. (Folydiratoknal a cim utan kotetszam, flizetszdm, idézett oldal-
szam.

11. ,)0\ szerz§ vallalja, hogy a korrektarat postafordultaval, javitva vissza-
kildi a szerkesztéségbe. A kézirattdl eltér6 nyomdai javitasok kdltségei a
szerz6t terhelik.

12. Szerz6inknek az eredeti kdzleményekbdl, az esettanulmanyokbél, vala-
mint a vita- és szemleanyagokbdl — tiszteletdijuk terhére — a nyomda
100 db kilénlenyomatot készit.

13. A szerkeszt6ség kéziratot nem 6riz meg és nem kild vissza.

AKADEMIAILl KIADO, BUDAPEST
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