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Az 1936. (IX) évfolyam elé

A Magifar Psychologiai Szemle, a Magyar Psychologiai
Tarsasag surget6 kivansagara, két évi sziinetelés utadn Gjra
megjelenik s Gjra kéri mindazok tAmogatasat és érdeklédését,
akik a lélekismeret és lélekmiivelés tudoméanyos ugyének
elémozditdsat szivikén viselik.

A Magyar Psychologiai Szemle gazdag multra, az illusz-
tris munkatarsak fényes sorara tekinthet vissza és szerény,
de ontudatos meggy&zOdéssel vallhatja azt, hogy minden-
kor a tiszta tudomény elveit valésitotta meg a kutatds és
embermivelés terén és a lélektan egész terliletét tartva szem
el6tt, a legmagasabb tudoméanyos szempontokat kdvette kodz-
leményeiben és kritikdiban. Talan azt is megallapithatjuk,
szerénytelenség nélkil, hogy épen a Magyar Psychologiai
Szemle tudta legsikeresebben egy arcvonalba gydjteni a Ié-
lektan minden munkésat hazankban.

Azok a nehézségek, melyek a mai viszonyok kdzott egy
autarkiara kényszerilt magyar tudomanyos folyoirat elé tor-
nyosulnak, folydiratunknak két évi szlinetelést parancsoltak.
Jelen kotetiinkkel ezt a hianyt kivanjuk részben poétolni; ha-
marosan meg fog jelenni az 1937-es évfolyam is. Bizalom és
remény élteti a Szemle szerkeszt6it és munkatarsait, hogy
a magyar tudoméanyos tarsadalom UGjra szeretetébe és meg-
becsiilésébe fogadja a Magyar Psychologiai Szemlét, mely
Gjra a régi programmal indul és valtozatlanul szamit a lélek-
tan minden munkdasara és az érdekl6d6 olvasokdzonség széles
korére.

A jelen évfolyamhoz csatoltuk az eddig megjelent Osszes
évfolyamok tartalommutatojat is.

Szeged, 1938. februar ho.

Varkonyi Hildebrand
a Magyar Psych. Szemle fészerkesztdje.



6 Gergé Endre

Fiziologiai 1élektan
Az akarat fizioloégiai elemzése

1. Az uUgynevezett autoném, vagy ,tiszta“ pszichologia,
— mely a fizioldgiai elvi lélekvizsgalatot csak alsébbrendi
segédforrasként tiiri maga mellett, — egyel6re 6nall6 palyan
mozog és igénybe veszi a metafizikai szellem( kutatasnak
mindama szabadsagat és szabadossagat, melyet a természet-
tudomanyoktdl vald latszdlagos fliggetlenség nyujt szdmara.
Az idegéiettan viszont nem csupan attdl all még tavol, hogy
a lélektan uralkodd principiumat szolgéltassa, — de még alig
tart ott, hogy a pszichikus teéridk szabad széarnyalasat a té-
nyek erejével korlatozza.

Jol feltlinik ez a konstellacié az akaratlélektan sajatos
problémakdérében is. E téren példaul az 0. n. voluntarisztikus
szellem( elméleteketl egyelére mi sem gatolja abban, hogy
a szazfélekép definialt ,akarat“ lelki jelenségtipusat akar
az intellektualis korrel szemben is els6dlegesnek allitsak és
a lelki élet tobbi rétegét erre vezessék vissza. De a szenzua-
lisztikus, intellektualisztikus alapelv( valtozatok is ritkéan
hajland6k arra, hogy a kozponti idegrendszer szerkezetér6l
és mikoddésérél eddig ismert tényeket, vagy jogos felteveé-
seket kelld6 gonddal szadmitasba vegyék, — még kevésbbé,
hogy arra epitsenek.

Amde, mint minden lélektani kérdésnek, GUgy az akarat-
probléménak végleges megoldéasa is az ideg- és agyfizioldgia
ma még sOtét teruletein rejtézik. Mé&r ma is kisérletet tehe-
tuink azonban arra, hogy e tudoméany nézletmddjat és az al-
tala felismert torvényszer(iségeket a lelki élet némely pejnt-
jan fokozott mértékben juttassuk érvényre.

2. Arra a kutatéra nézve, aki nem lat ismerettani indokot
a tért6l és anyagtol elvonatkoztatott pszichizmus2 elfogada-
sara: az aktualis lelki élet nem egyéb, mint kozponti ideg-
rendszerbeli ingeriletek organizalt o6sszessége; a potencidlis

1 Itt Wundt korabbi felfogasara, vagy Paulsen modernebb vizsga-
l6dasaira utalunk.

2 Vagy akar Schopenhauer, Ostwald, Lipps és masok elgondolasa sze-
rint valamely masra visszavezethetetlen, félig természettudomanyos elv(
»pszichikai energia®“, —
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lelki élet pedig (melynek mozzanatai pl. az emlékezet, ké-
pességek, temperamentum, karakter, stb.) idegrendszerbeli
diszpoziciokban rejlik. Minthogy az akarat az aktudlis lelki
élet egyik mozzanata, az utdbbit kell fiziologiai egész-felépi-
tésében szemiigyre vennink.

A lelki életet alkoté neuralis ingeriletrendszert egy jol
meghatarozott, egységes tovaterjedési irdny jellemzi.3 Mint
kiindulasi pont és az Osszes lelki funkcidk kizardlagos nyers-
anyaga a kilvilagbeli és szervezetbeli ingersokféleség, illetd-
leg az annak nyomdan mér az idegrendszer periféridjan kival-
tott érz6-ingerileti sokféleség szerepel.4 Ezek az idegaramok
teljességlikben az agyveld, mint idegk6zponti szerv, felé fut-
nak és az agykéregben egy kdzpontositott mikoédési organi-
z4cio eleméil hasznalédnak fel.5

A kozponti idegrendszerbe befut6é — érzékmodalités,
kvalitds és intenzitds szerint még elkulénilé — ingeruletek
szervez6dése tobb fokozatban megy végbe. E fokozatokban
az intellektualis lelki élet, az érzékiét és gondolkodas rend-
szere épul Ki.

Ha ezt az organizaciét nyomon kovetjuk, mar az elsé
fokozat jellemzésénél oly pontra jutunk, melynél a tisztan
élettani terminologia nem kielégit6; hanem a fiziologiai lélek-
tannak is a pszichikus tanok spekulativ mdédszere altal, de
részben mar a hétkéznapok altal teremtett fogalmi jeldlés-
rendszerhez kell folyamodnia, tehat az ,eérzet“, ,érzéklet”,
.képzet”, ,gondolat“, ,akarat“ sth. szavakkal operalnia.

(Aki ebben az eljarasban az introspektiv-metafizikai 1é-
lektannak tett ismeretelméleti engedményt akarna latni, an-
nak egy jellemz6 anal6gidval valaszolhatunk. Nem kétséges,
hogy egy véaros, ha végs6é lényegéig boncoljuk, fabdl, kébél,

3 Az 0. n. centripetalis (az érzékperifériatdl agy felé terjedd) é
centrifugéalis (az agytél izmok, vagy mirigyek felé terjedé) aramlasi irany
csak akkor és annyiban ellentétesek, ha az agyra, mint centrumra, vonat-
koztatjuk O6ket. Ily értelemben barmely ABC egyenes vonalon valé foly-
tonos elérehaladast — ha ezt a B pontra, mint kdzpontra vonatkoztatjuk,
— A-tél B-ig ,centripetalis“-nak, B-t6l C-ig ,,centrifugalis“nak nevezhet-
nénk, holott a valésagban folytonos tovahaladast észleliink.

* A Bering, Pfliger és Verworn altal megalapozott és ma mar be-
igazoltnak tekinthet6 G. n. metabolikus elmélet szerint Ggy a keruleti,
mint a kozponti ingerlletek a neuronanyagcsere — elsésorban az anyag-
bontési fazis — valtozasaival azonosak.

5 Ennek az organizaciénak centruma és f6 energiaforrasa, — mint
azt korabbi tanulmanyban (Magyar Psych. Szemle 1935. VIII. évf. ,A tudat
fizioldgiai alapjairol“) kifejtettem, a kozérzés izgalmi rendszere, mely az
En-élmény hordozojaként tekinthetd.
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vasbol, emberi és allati protoplazmébol stb. van 0Osszetéve,
helyesebben organizélva. Ennek ellenére nem taplalunk ag-
galyt, hogy a hazakrdl, hazsorokrdl, uccakrél, keruletekrdl
mint ugyancsak a varos elemeirdl beszéljink. Nos, ezuttal is
pusztdn magasabb — funkciés — organizalédasi fokokrol
van sz6 és minden Uj lelki szervezddési sik sajatos jelolési
rendszert kivan, anélkil, hogy az alapjellegen, — mely min-
dig neuronok ingeriilete, — valtoztatna. Ez alapon jogosan
mondjuk, hogy a periférias érz6 idegaramok ,érzetté*, majd
~Képzetté”, illetve érzékletté, targyképzetté, gondolattd, stb.
tomorilnek. Mindezek a lélektani fogalmak tehat a kdvetke-
zetes természettudomany szempontjabol kézponti idegingeri-
letek nagy tipikus képleteit jelentik. Ily médon foloslegessé
valik, hogy Bechterew eljarasdhoz hasonléan kilén jeldlés-
rendszert teremtsink valamely ,,objektiv pszicholdgia*“ hasz-
néalatdra és az el6bb megnevezett, valamint hasonlé fogalma-
kat egy altala tévesen jogosultnak elfogadott szubjektiv, vagy
introspektiv lélektannak engedjik at.)

Ily értelemben Allithatjuk, hogy a kilsé centripetélis
idegdramok az agyvel6 és f6ként a cortex els6dleges felvevé
centrumaiban érzetekké alakulnak, majd pedig azok m(ko-
dési kapcsolatait igénybe véve bonyolultabb ismeré funkciok-
ka (érzetképlet, targyképlet, fogalom, gondolat stb.) fejléd-
nek ki. Az agykérgi ingeritleteknek ez a rendszere a magas-
rendd eszmei képletekben, pl. irodalmi termelésben éri el
szervezettségének fels6 fokat; egészében véve pedig mint az
intellektualis agyprocesszusok (réviden ,l-processzusok*)
kore foglalhatd 6ssze. E kor bioldgiai alapjellege a megisme-
résre valé alkalmassag, ami azon alapul, hogy az I-folyama-
tok minden esetben valamely idegrendszeren tali (szervezel-,
vagy kilvilagbeli) testtel, targgyal, ténnyel, vagy relacioval
az egyertelmi jelképszerl hozzarendeltség viszonyaban van-
nak; s6t a Ilélektani ismeretrendszerben még maganak az
idegrendszernek belsé valtozésait is szimbolizaljak.

Ha most az érzelmi- és akaratmozzanatokat fenti meg-
alapozésban tekintjuk, ezek nem bizonyulnak a megismeré
agyfolyamatokbol egyszerlien levezethet6knek. Itt még egy
kézbensd, donté fontossagu tenyezét kell szamitasba ven-
nink: az I-folyamatoknak egy centralis En-folyamat altal
valé egybefogésat és megszervezését. Mint masutt6 kimutat-
tam, a visceralis és egyeb szervi érzetingeriletek egyseges
komplexuma, — mely az En egyetemes élményrendszerének
is magva, — agykérgunk kozponti energiaforrasat képezi;
és az I-folyamatoknak szerves egészbe tartozadsa, egyben a

6 id. h.
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tudatossag ténye is, azaltal jén létre, hogv ez a kézponti er6-
forrds az aktudlis kérgi folyamatoknak hol egyikét, hol ma-
sikat vonja a maga m(kodési kérébe. Valamely aktudlis lelki
tartalom teljes-tudatos (Wundt szerint: appercipialt) adott-
sdga e tartalomnak a kozérzésben koncentralt En-folyamat-
boz val6 bensé kapcsoltsagat s e miikodési kézpont felhalmo-
zott energiakészletében vald részesedését jelenti; mig ugyan-
ily tartalmak féltudatos, latens, hattérszer(, csak ,percipialt”
fellépése az illetd agykérgi ingeriletnek ama kdzponti er6-
forras altali kdzvetett taplaltsagara utal. — Anélkal, hogy e
mikodesi osszefuggéseket itt részletezhetnék, réviden lerdg-
ziteni 6hajtjuk, hogy a lelki élet intellektualis oldalat az
érzékingerekbdél ered6, tobb fokozatban Osszeolvadt és kom-
plikdlodott, jelképi természetl ingeruleteknek a kozérzés
mint mag koril rétegesen tomorulé osszessege alkotja. A tu-
datpillanat egyfel6l a kozérzésmaghol, maéasfel6l az 4altala
pillanatnyilag egybefogott és energidval taplalt aktuélis fo-
lyamatok csoportjdbdl all: mig a kozérzést6l elkulonild iz-
galmi aktusok a periférias, latens, vagy tudattalan lelki élet-
hez sorozhatok.

3. A fent vazlatosan leirt, En-iinkben &sszpontosul6 tébb-
tagozatd I-rendszer képezi az akaratélet alapjat. Minthogy
azonban a tipikusan akaratszerl, azaz tudatos és szandékolt
cselekveések mellett az 6sztonds, a gépies és a reflexmozga-
sok eltérd tipusféleségei ismeretesek, a rendszeres vizsgalo-
das célja arra int benninket, hogy az intellektualis funkcié-
rendszer teljességével ne csupéan a szandékcselekvések szi-
kebb korét, hanem a lehetséges reakciok teljes rendszerét al-
litsuk szembe. Ez utdbbi akkor dagy fog feltlnni el6ttink,
mint az I-kdrben felgyllemlett és a kdzérzésben centralizalt
agykérgi folyamatoknak centrifugalis-motorikus (esetleg szék-
retorik us) leoezetddése.

Ez a levezet6dés — a kdzpontban felgylleml§ ingerile-
tek lereagéldsa, — koztudomdsulag nem csatlakozik az |I-
rendszerhez szabalyosan és egydntetien; azaz nem Ggy, hogy
minden egyes intellektualis elv( kérgi processzus tovabb
aramlana valamely hozza tartoz6 centrifugélis palyarendsze-
ren a4t az izmok, vagy mirigyek irdnyaban. Az I-kdrben
0sszpontosuld neuralis energidk jelent6s része ugyanis az ér-
zékiét-, emlék- és srondolattarsulasok, vagy elkilonilések
céljara, engrammképzésre stb., egyszoval az intellektuélis
aktus- és diszpoziciérendszer kiépitésére hasznélodik el.
Csak egyes elmebeli (azaz: jelképes funkciéju agykérgi) tar-
talmak jutnak el oly stddiumba, ahol az izmok felé iréa-
nyuld, elvezet6 impulzusokat, tehat végeredményben moz-
gast, cselekvést véltanak ki. Ugyanakkor az értelmi téveé-
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kenységek jorésze az el6bb emlitett, kils6leg passziv és
konzumtiv hatadsokban meril ki. Egy konyv elolvasasa, ké-
pekben, zenében valé gyényodrkédés, a tanulds mindenféle
forméja ehhez a tevékenységi tipushoz tartozik. A konyv
végigolvasasa folyamén agyunkban lezajlo fogalom- és gon-
dolatkapcsolasok energiajanak talnyomdé témege Uj benyo-
masok (residuumok) képzésében 6rl6dik fel; a laihatdé moz-
gasbeli aktusok itt csak mellékes és kis erékifejtéssel jard
mozzanatokra (pl. lapozés, a tekintet végigfuttatidsa a soro-
kon stb.) korldtozédnak. — Eszerint mar &ltaldnossagban k-
I6nbséget tehetliink olyan aktualis kérgi folyamatok kozott,
melyek energidja kdzpontilag raktarozddik el, masrészt olya-
nok kdzt, melyeknél ez az energiakészlet levezetésre keril és
tobbé-kevésbbé koordinalt izommiikédéseket valt ki.

Ami az ingeriletfeldolgozas el6bbi — asszociativ és disz-
pozicionalis, — madjat illeti, az jelen témakorinkén kivil
esik, bar a fizioldgiai lélekhipotézis azonos elvi alapjaira ta-
maszkodik. Kozelebbr6l érdekel benniinket a reakciok alap-
jat képez6 J-processzusok sajatos szempontbdél elhatarolt cso-
portja. Elogy ezt a kort kdzelebbrél tanulmanyozhassuk, fel
kell vetnink a kérdést: mely idegrendszerbeli megismerd fo-
lyamatok és mind feltételek kdzott valnak alkalmassa moz-
gasbeli feldolgozéasra, illetve nydjtanak ily irdny( késztetést?
Valamely kdzponti idegingeruletnek azt az aktualis sajatos-
sagat, hogy a mozgaté idegrendszer és a hatasszervek felé
valo levezetfdésre tendal, roviden ,reaktiv tendencianak® ne-
vezhetjik. A reaktiv tendencia, mint aldbb kimutatni to-
reksziunk, harom tényez6 eredménye: egyik a reagalédni to-
rekvé folyamat természete, dsszetettsége, annak helye az I-
processzusok rendezett sokféleségében, illetve lokalizacidja az
agykéregben. Masodik tényez6 e folyamat energiaértéke; a
harmadik pedig a centrifugélis feldolgozassal szemben eset-
leg nyilvanulé ellenallas, mely pillanatnyi konstellacié ter-
méke. Vizsgaljuk e tényez6k mindegyikét énmagéaban véve.

a) Az ingerillet motorikus atvaltodasa azaz reaktiv fel-
dolgozasa a kdzponti idegrendszerbeli funkcioszervezdédésnek
kulénb6z6 fokan, az anatdmiai hierarchia méas-méas pontjan
kovetkezhetik be; ennek megfeleléen a reakcié élményalapja
valtozé lehet. Ha a lélektanban szokasos jel6lésrendszerrel
élink, szukségszerlinek latszik, hogy egyel&re érzet.- érzék-
iét,- tdrgyképzet,- gondolatreakcid tipusat kuilonitsik el, de
mar elvileg is annyiféle tipust, ahany szerkezetileg elkilo-
nithetd osztdlya az I-folyamatoknak végérvényesen addédni
fog. E beosztas szerint az érzetreakciokhoz sorolhatjuk al-
taldban a reflexeket, minthogy ezek modalitds és kvalitas
tekintetében egyszer(, homogén recepcidknak oly stadium-



Az altarat fiziologiai elemzése. n

ban valé motorikus levezet6dését jelentik, amikor az inge-
rilet még nem jutott el az agykéreghez, tehat kvalitativ ér-
zeti differencialédas valamely 6sszérzéklet egységében még
nem Aallhatott el6. — Az ezen centrélisabb ponton létrejévé
levezet6dés mar mint érzetképletek altal motivalt, roviden
mint érzékiéireakcié jelolhet6 meg. A pupillareflex, az in-
reflexek, a bél perisztaltikdja, stb. még az érzetreakciok
kozé tartoznak; ellenben a szem nézd mozgéasai, egy melddia
onkéntelen dudoldsa, ornamentalis (targyszerdtlen) formak
lerajzolasa, értelmetlen szoveg utdnmondasa vagy értelmes
szoveg mechanikus ismétlése stbh. mar érzékletreakciok.

A reflexek sokfélesége aranylag konnyen attekinthetd
azért, mert a kivalt6 mozzanatokat szolgaltaté érzetrend-
szer tagoltsaga meglehet6sen ismertté valt. igy kilénbséget
tehetlink, érzékmodalitdsok szerint haladva, organikus, izom-,
hé,- érintés,- iz,- szag,- hall6- és latéérzeti reakcidk (reflexek)
kozott. Szervérzeti reakcidnak tekintheté az organizmus bel-
s6 mikodéseinek 0Osszessége, az emésztécsatorna, a sziv-' és
érrendszer mozgéasai, az izmok tdénusos fesziilése (melyet
Sherrington kisérleti vizsgalatai szerint az izmokbol eredd
allandé recepcidk tartanak fenn). HGéérzeti reflex, pl. a hideg-
t61 vald 0Osszeborzadas; izérzetreakciok talan a taplalkozas-
sal kapcsolatos nyelvmozgdsok, stb.; hallasi érzetreakcié a
kézépfil izmainak accommodalé feszilése, optikai érzet-
reakci6 a szemlencse accomodatiés valtozadsa, a pupillaszi-
kilés s. i. t.

Erzetképletek altal motivalt reakcidink attekintése mér
sokkal bonyolultabb feladat, mivel a differencialt érzékietek
rendszere még nem nyert megallapitast. Itt a modalitas és
struktdra szerinti kulénbségek ddént6k. Ha pl. a kisgyermek
egy még nem ismert betlt jatékosan lerajzol, akkor optikai
komplexérzékletét reagalja le; mikor a feln6tt szavait mecha-
nikusan utdna mondja, akusztikai érzékletet (érzetképletet)
reagal. A rdgas és nyelés oly mozgasképleteknek tiinnek fel,
melyeket a taplalék &ltal a szajban kivaltott tapintdsi. iz- és
szagérzetek egylttese, tehat egy vegyes modalitasi érzetkép-
let valt ki, stb. Mé&sfel6l egy modalitdson belul az érzéklet
strukturajanak valtozasai a reakcié szerkezetének valtozasait
alapozzak meg. A betlt rajzolé gyermek pl. egészen maés
koordinadlt mozdulatsort hajt végre, ha az ,i“ bett, mint
ha az ,a“ bet(it masolja; hangszalai mas izommi(ikddést fej-
tenek ki, ha kilénb6z6 hangokat, vagy hangsorokat utdnoz.

A targybenyomasok, vagy targyképzetek reaktiv feldol-
gozasa ismét mas mozgasi és cselekvési formakhoz vezet: pl.
hasznalati tdrgyak kezelése, fara valé felmaszas, hazba be-
menetel, gyermekem meg0élelése bizonyos esetekben targy-~
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képzetreakcidoként foghatdk fel.7 Végul szdmos fajtdjat is-
merjik a gondolati reakcionak, amind pl. gondolatainknak
beszédbeli, vagy irdsbeli kozlése, a megfontolds, mérlegelés
nyoman tamadd elhatarozasok cselekvd keresztulvitele, stb.

gy a targyképzeti, mint a gondolatilag motivalt reak-
ciok sokfélesége ellenall a klasszifikalé térekvéseknek mind-
addig, mig maga az alapul szolgal6 I-folyamatrendszer, te-
hat a targyképzeti és gondolati kor kell6 tudoméanyos atte-
kinthet6séget nem nyer.

Az itt jelzett el6zetes reakcidosztalyozas, mely a moz-
gast kivalto intellektualis aktus természetén alapul, nem fedi
a mar ismert és genetikus kiilénbségekben megalapozott fel-
osztast reflex-, 0sztén-, tudatos (vagy szandékos) és gépies
(vagy automatikus) mozgéasokra (cselekvésekre). Tény az,
hogy bar a reflexek mindenkor érzetreakciok, de mar az 6sz-
tonds viselkedésben Ugy érzetek, mint (optikai, taktilis,
akusztikai, stb.) érzetképletek és targybenyomésok centrifu-
galis feldolgozésat is megtaldlhatjuk aszerint, hogy az 06sz-
toncél elérése mily mértékben bonyolult tevékenységet kivan.
Az automatikus reagalas alapja is lehet érzet, differencialt
érzéklet, targyképzet, vagy gondolat és éppiigy all ez a tuda-
tos, vagy szdndékos cselekvésekre. Az 0sztonétbl vezérelt fé-
szekrak0 madarnak pl. targyakkal (fa, fészek, fliszal, stb.)
szemben kell célszerlien reagalnia, tehat a mozgéasi aktusok
csak valamind — bar az emberéhez képest primitiv, — targy-
élmeény ingeriletébdl indulhatnak ki. Viszont a festd, aki egy
szint palettajan kikever, igen bonyolult és tudatos érzetreak-
ciot hajt végre. A reflex — 0sztdn, — tudatos-gépies mozga-
sok megkllénboztetése tehat mas sikon fekszik, mint a reaga-
las kauzalis alapjat tevdé I-folyamatok szerinti elhatarolas.
A kettd kulonbsége aldbb fog kivilaglani.

4, Ugyanaz a ,reakcibdalap“, azaz motorikusan értékesit-
het6 intellektualis agyfolyamat tobbiranyu és tobbféle moz-
gas kivaltasara lehet alkalmas; méasként szdlva, egy képzet-
nek tobbféle adekvat reakcidja is lehet. Egy keziinkbe vett
virdgot megszagolhatunk, szemlélhetjik, széttéphetjik, vagy
eldobhatjuk, beszélhetlink réla, sth.; széval egy sor kiilénb6z6
cselekvést hajthatunk végre, melyeknek élmeényalapja egy-
ardnt az illetd virdgrol szerzett érzéki targyképzetiink. Egy
szinfolt optikai érzetébdl részint figyelmi reflexek (accom-
modatio, pupillareflex, szemmozgas), masrészt pl. a festd bo-
nyolult kifejezési reakciéja indulhat ki; egy vonal, vagy
forma latdéérzékletére ugyancsak nézémozdulatokkal, rajzo-
lassal, beszédben, vagy irdsban valo ledbrazoladssal reagéal-

7 Amennyiben t. i. nem alapulnak egyuttal gondolati motivumokon is.
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hatunk és igy tovdbb. — E példak azt mutatjak, hogy a moz->
gas-alapul szolgalo I-folyamat egymagaban véve nem deter-
minalja a bel6le kivaltddé reakcié természetét, sem annak
Osszetettségi fokat. Méasfel6l azt sem A&llithatjuk, hogy nem
allana fenn bizonyos adaequatio, illetleg hozzéarendeltség
barmely reakcié és annak intellektualis alapmomentuma ko-
z6tt. Bizonyos reakciok, illetve reakcidlancolatok csak sajatos
I-folyamatokban gydkerezhetnek; és megforditva, mindem
érzéki, emlék-, vagy gondolatszerli agym(kodés csak bizo-
nyos fajtaju cselekvéseknek lehet a forrdsa. A viragot pél-
daul nézhetjuk, letéphetjlik, eldobhatjuk, lepréselhetjiik,
eltdérhetjik, de nem gurithatjuk, nem 0Onthetjik, épithet-
juk, ehetjuk, vagy ihatjuk; a hangot hallgathatjuk, vagy
utanozhatjuk, esetleg jegyekkel leirhatjuk; de nem néz-
hetjik, nem foghatjuk meg s. i. t. Minden megismerhetd ter-
mészeti valésdgra — tehat minden képzetre, — nézve fennall
eszerint a rea vonatkozoélag lehetséges reakciok kisebb, vagy
nagyobb csoportja. E csoportb6l is kiemelkednek azok a rea-
galasi modok, melyek az illeté dologgal kapcsolatban nem
csupan lehetségesek, de arra specifikusak is, vagyis e dolgok
természetébdl kovetkeznek. igy specifikus reakcid egy szin-
nel szemben a ranézés, vagy lefestés, hazzal szemben a ki- é*
bejaras, vagy ottlakas, emberrel szemben a megszélitas, ineg-
olelés, vagy Utlegelés, a taplalas, nevelés stb. Viszont hazzal
szemben nem specifikus az eltérés, vagy megolvasztas, em-
berrel szemben az eldobéas, vagy megégetés, bar mindezek a
reakciok lehetségesek, s6t adott esetben meg is torténnek.
Az akarat lélektana szempontjabol egyel6re csak a specifi-
kus reagalasok érdekesek, mert itt taldlkozunk tdrvénysze-
rden kialakult funkcioképletekkel.8

Az emberi egyén motorikus fejlesztése, — azaz mozgasra”
cselekvésre vald nevelése, — valdjaban semmi mas, mint ,spe-
cifikus reakcidivek” kialakitdsa a kdzponti idegrendszerben.
E tekintetben az egyéni fejlédés egyes fazisaiban mind ma-
gasabbrendd lelki folyamatok centrifugalis értékesitését mu-
tatja. Mig a szervi érzetreakciok (reflexek) palyai csaknem
kivétel nélkil mar az intrauterin életben kiformalodnak és
mikodésbe is lépnek, a szlletés utani els6 életévben féként
a magasabb érzetreakcidk, mint pl. az optikai, taktilis, akusz-
tikai, stb. érzékbedllitd, azaz figyelmi reflexek fejlédnek ki.
Differencialt érzékietek kilonféle elvli reagéalasa (jaras, szo-
utdnzas, stb.) nagyobbrészt csak a masodik életév folyamaéan
észlelhetd s ugyanakkor jelentkeznek a targyképzetreakciok

8 Természetesen a specifikus és nem specifikus reagalasmédok kozott
minden atmenet lehetséges.
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(tirgyakkal valé béands) egyszer(ibb véaltozatai, még pedig
abban az ardnvban, amint maguk a konkrét targyélmények
kidifferencialédnak a gyermeki agyban. Csak legvégul tiin-
nek fel a gondolatreakciok egyszer(ibb formai, mint a nem-
sz6utanzé gondolatkdzlés, primitivebb szandékcselekvések,
stb. Maga a motorikus nevelés mindenkor abban all, bogy a
levezetésre tendalé alapélmeényt a gyermekben megfelel6 inge-
rek rdhatdsaval létrehozzuk és azt az ingerek ismétlése, vagy
fokozasa atjan erdsitjik, annak centrifugalis hatdsértékét
(L aldbb) noveljuk, igy pl. a jarni még nem tudd gyermeket
feallitjuk, beszédtanulas céljara szavakat ismétlénk elébtte,
sth.9 Ugyanez torténik kés6bb az iskolai tanitasban is, ahol
a lecke elolvasasa és ismétlése els6dlegesen csak arra szolgél,
hogy a felmondast, vagyis a hangos beszédben, esetleg iras-
ban valé reagdlast az élményalap er@sitése Gtjan lehetévé
tegye.

A feln6tt ember 6sszes lehet6 mozgésai és cselekvései te-
hat nem vizsgalhatok kielégitéen addig, mig csupan a centri-
fugdlis aktusok sokféleségét latjuk bennik; hanem a teljes
(azaz szenzorius és motorikus fazissal biré) reakcidivek
rendszerét kell szamitasba vennink.

Anélkil, hogy a fentiek szerint hierarchikusan tagozott
reakciorendszer felvazolasat itt csak meg is kisérelhetndk,
nagyjaban toreksziunk kimutatni azt, hogy minden mozgas,
vagy cselekvés valamilyen élmeényféleségnek a feldolgozéasa,
azaz valamin6 agykozponti ingerilet energiajanak ,kifele®
valé értékesitése. A legegyszer(ibb reflext6l kezdve a legbo-
nyolultabb tudatcselekvésig mindegyiknek a hatterében meg-
talaljuk, de legalabb is fel kell tételeznink azt az aktualis
I-processzust, mely ebben a reakciéban érvénvre jutott. Bar
maga a reakciérendszer a Bechterew-féle objektiv pszichold-
gidban és az ennek nyoman haladé behaviorizmus munkas-
sdgiban gondos vizsgalatot nyert: a rendszer lényeges klasz-
szifikacios alapjai maig is hidnyoznak azért, mert nem tor-
tént meg annak tiszta felismerése, hogy minden reakcié va-
lamely ismeretélmény ingeriletének innervaciés értékesitése;
hogy teh&t az emberi és allati mozgasok, cselekvések sokféle-
ségét rendszertanilag csak a kiindulasul szolgalé I-folyama-
tok sokféleségére alapozhatjuk. Elsé feladat volna eszerint
az érzékleti, emlékezeti, fogalmi és gondolati rendszer hierar-
chikus (struktdra- és fazisszer(i) tagozottsaganak szabatos
megallapitasa; majd pedig annak vizsgalata, hogy a kildn-
b6zd rend( és tipusi! 1-tartalmak reaktiv feldolgozasa a

9 Az egyszer(ibb érzetreakciok pl. figyelmi reflexek az élet folyaman
minden kiils6 emberi segitség nélkdl is megrogzitddnek.
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reflex-, 0sztbn-, automatikus és szandékos mozgascselekveé-
sek ming fajtait eredményezi.

b) Ha reakcidink bekovetkeztét és lefolydsat az alapul
szolgalé I-folyamat jelenléte egymagadban determinalna, Ugy
minden reagalhatd, — vagyis az izmok és mirigyek felé be-
gyakorlott kapcsolattal rendelkez6 — lelki tartalomnak a
hozzaja tartoz6 reakciot mindenkor ki is kellene valtania.
Am a kivaltas ténylegesen csak bizonyos maéas tényez6k hoz-
zajaruldsa esetén kovetkezik be, melyek részben a motivalo
folyamat energiaértékénél, részben annak energetikai konstel-
laciojaval fliggenek 6ssze.10

Alapvet6 szempontul hangsulyoznunk kell itt azt, hogy
az agykéregben lejatsz6d6 izgalmi folyamatok minden logi-
kus val6szinliség szerint nagy mértékben kilénbdz6 kineti-
kus és potencialis energiaértékkel birnak (az el6bbi talan az
anyagbontasi sejttevékenység intenzitasaval, az utébbi pedig
a Vvérkeringésb6l szdrmazd oxigéntartalm( tdpanyagok ren-
delkezésre &ll6 mennyiségével azonosithat6).1l Fontos felté-
tele a reaktiv levezetédésnek az élményalap arédnylagosan
felfokozott energiaértéke; oly tényez6 ez, mely kiléndsen be-
hatd vizsgalatot kovetel.

Valamely képzet (=élmény, I-folyamat) energiaértékét
magat tobbféle faktor emelheti vagy cso6kkentheti. igy 1 az
érzetek, vagy érzékietek magasabb intenzitdsfoka — ami az
ingerer6sség okozata — egyben nagyobb energiaértéket kép-
visel. Ezért az intenzivebb érzeteknek ceteris paribus tébb
eselylik van arra, hogy valamelyik szervez6dési fokon lerea-
galodjanak;12 s ez esetben a reakciomozgas is nagyobb haté-
konysdggal kovetkezik be. — 2. Tovabbi energiaforras a
képzetszubsztratumoknak (engrammoknak) a toltése, melyet

1° Az idegélettanra alapitott lélektan egy fejlettebb stadiumaban ta-
lan eljuthatunk odaig, hogy az egyes emberek agymikddésérél — tehat
lelki tevékenységér6l — valdsagos energiatérképeket rajzolhatunk majd,
melyek az 6ssztéltésnek kulonbézé I-tartalmakra valé aktualis, vagy disz-
pozicionalis elosztasat tukroztetik.

n Az energiafaktor jelentésége Gjabban a pszicholdgiai globalitaselv
kovetdinél is el6térbe I1ép. (Y. 6. Kurt Lewin: Wille, Vorsatz und Bedirf-
nis, Berlin, 1926. 23. és kdv. 0.

12 Ugyanazt az élményt tobb organizaciés fokon is lereagalhatom;
egy fényérzetet pl. reflexfokon az accomodatiés szemizommiikodésekhen,
alsobb agykérgi fokon a tekintet oda-, vagy elforditdsaban, még centra-
lisabb fokon, pl. a fest§ reakcidjdban, aki a szint a vasznon utana képezi.
Egy hallott melédia benyomasat kiilénbozé értékrendben reagalom le asze-
rint, hogy azt csak leénekelni prébalom, vagy kritikai szavakban nyilat-
kozom roéla, stb.
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egy- vagy tobbizbeni tudatos lefolyasuk alkalmaval nyer-
tek. Ugyanis minden tudatosulas, azaz egy agykergi ingeri-
letnek az En (kozérzés) funkcidlizemébe valé bekapcsolddésa
arra nézve energianyereséggel jar; a kozérzéssel kapcsola-
tos és az agykéreg sajat véredényszabalyoz6 kodzpontja al-
tal irdnyitott gazdag vérdaram a tudatossa valé benyomaés
szubsztratuméhoz torlédik és ennek mikdodési energidjat je-
lentésen fokozza. Ez a felfokozott er6készlet teszi valdszin(-
leg lehetévé az engrammok kialakulasat, vagyis Uj meg 0j
neuroncsoportoknak a hozzajuk nyomulé ingeriletek jelle-
gére valdé athangoldédéasat. Ha az En er6készlete oly benyo-
méasoknak jut ismételten osztalyrészil, melyek alkatukndl és
idegrendszerbeli helyzetuknél fogva kozvetlenil reagélha-
tok — amin6k els6sorban a mozgasokrol, cselekvésekrdl
szerzett kinesztézias érzékleteink — akkor a mozgasok koz-
vetlen szenzorius alapjai és anatémiai hordozéi: ,,mozgas-
engrammok* keletkeznek. A tudatos vagy szandékreakcidk
els6dleges alapja e mozgasi engrammok er6tdltése, mely f6-
leg a tudatos ismétlésbél, vagyis a mozgasok begyakorlasa-
bol ered. — 3. Harmadik energiaforrds az élmények érzelmi
szinez6dése; még pedig ugy a pozitiv mint a negativ szind,
de — hogy Wunclt megkildnbodztetésével éljink — elsdsor-
ban az izgaté jellegli érzelmek birnak nagyobb energiaér-
tekkel; mig a lever6 vagy megnyugtaté eméciok inkabb a
mozgés géatlasdban érvényesiilnek. Itt azonban nemcsak ab-
szolut energiaértékrél, hanem az intracellularis er6elhaszna-
las és erdgyljtés viszonyardl is van sz6, mely — a Verrvorn-
féle ,biotonus“-fogalom értelmében — a m(kédé neuronok
anyagbontdsa és anyagpotlasa kozti értékviszonnyal (A/D)
fejezhet6 ki. Az érzelemben nem az abszollt, tehéat az elébb
emlitett kétféle mddon (ingerer6sség és gyakorlas) ndvelhet6
energiaértéknek a sajatossidgaval, hanem a fenti értékviszony
modosulédsaival van dolgunk. Az A/D > 1, vagy A/D < 1,
avagy A/D = 1 relaciok semmit sem mondanak az A (assi-
milatio, anyagpoétlas), vagy a D (dissimilatio, anyagbontas)
tényleges értékérél. A viszony tehdat valtozatlan maradhat, ha
a tagok értéke megvaltozik: ha A/D > 1, akkor 2A/2D > 1
és igy tovdbb. Amde az a koérulmény, hogy egy bizonyos
neuroncsoport anyagbontasa gyorsul-e vagy lassul, biol6giai-
lag sajatos jelent6séggel bir még akkor is, ha az anyagpdtlas
vele ardnyosan novekszik vagy csokken. Ezen az abszoldt
értékvaltozason alapul az izgalom és a megnyugvas két ér-
zelmi ellenp6lusa. Az izgalom (mely kellemes vagy kellemet-
len lehet) mindenkor a dissimilatio erds6désének, a lecsilla-
podas (pozitiv) vagy a bénulas (negativ) az anyagbontas
csOkkenésének felel meg.
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Latjuk tehat, hogy a képzetek er6toltése és azok érzelmi
szinezete kilénb6z6 iranyu fiziologiai feltételrendszeren ala-
pul. E két tényezd kozil csak az abszol(t energiamennyi-
ség, vagyis az egyes anyagcserefdzisok dnmagéban vett le-
folyési értéke (gyorsasaga?) szolgal a reagalé tendencia fel-
tételéll, az A/D viszony természete azonban nem; mint ez
abbdl is kitlnik, hogy a lever6 vagy megnyugtatd érzelmek
pl. béanat, csuggedés, lecsillapodds stb. akar pozitiv azaz
gyonyorteljes akar negativ azaz kinos szinezetlek, mindig
mozgast gatléan hatnak; mig az izgaté érzelmek (6rom, lel-
kesedés, rémilet, felhdborodas) mindkét esetben elémozdit-
jdk a reakciok keletkezését. — Az érzelmek fizioldgiai sok-
féleségének alapjaiban itt nem mélyedhetiink el; de a fenti
kitérésre sziikség volt ahhoz, hogy az akarést és cselekvést
determinalé képzetenergia és az érzelmi képzetszin kulonb-
ségét tisztazzuk.

Az En energidja vagy tudatenergia, mely a kdzérzésben
osszpontosul, e centrumbdl egyre csokkend élességgel sugar-
zik szét az aktuélis képzetfolyamatokra és azok engramm-
jait valtoz6 mértékben taplalja. Ennek kdvetkezményekép az
egyén élménykincse fontossag, jelentéség, érdekesség szerint
tagozodik. A kozérzés erb6kdzpontja korul els6sorban az
egyénnek dnmagarol szerzett fels6bbrend( érzékletei, emlék-
képei és gondolatai, a sajat személyéhez benséleg tartozd
dolgok benyomasai, a sajat mL'JItjéra jovdjére, jellemére sth-
vonatkozo észrevételek, eszmék és képzel6dések tomaorilnek.
Mindezek eegyiittvéve a tagabb értelemben vett Enképzetet
vagy Enkomplexumot alkotjak, amely a kozérzést, tehat az
En-magot, mint koézvetlen Enperiféria fogja korul. Méasod-
fokon részeslilnek a kozponti idegerd e napszerl Kkisugarza-
saban a nem kozvetlenll énlinkhdz tartozé kulvilag élmé-
nyei: az u. n. objektiv benyomasrendszer elemei. Ezek ener-
giaértékét nagyobbrészt az Enkomplexummal valé kapcso-
latuk lazasaga vagy bensésége szabalyozza.

Valamely aktuéalis kérgi processzus (ingerilet) energia-
teltsége pillanatnyi azaz aktudlis, vagy A&lland6 azaz poten-
cialis lehet. Aktualis tobbletet jelent mindenkor a folyamat
tudatosulasa, mely az En 0sszenergiajaban vald részesedés-
sel egyértelm(. Alland¢ toltésiket az I-folyamatok illetve
ezek neuronszubsztratumai az Enhez viszonyitott, fentebb
megjeldlt helyzetik szerint nyerik. Minél kdzvetlenebbul
érinti egy dolog a sajat egészségi, anyagi, erkolcsi, szellemi
érdekeinket s ezek kapcsolatait, annal fontosabbnak érezziik
6ket s annal inkabb tdrekszink reaktiv hasznositasukra;
mert az illet6 dolog élménye annal bens6bben kapcsolddik
az énképzethez és befolyasolja ennek magvat, a kozérzést.
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Illy médon az egyén teljes élményvildga az Enhez viszonyi-
tott konstellacidja szerint energetikailag tagozédik; vagyis
aszerint, hogy a kozponti er6forrasbdol melyik képzet meny-
nyit tud atvenni a maga részére. E tényez6t6l figgetlenil min-
den élménynek elvileg lehet6sége van arra, hogy tudatossa
valjék, vagyis ama er6forrasban aktudlisan, pillanatnyira
részesedjék. Hogy a két eréforrds koziul melyik determinalja
a konkrét cselekvést, az egyéb, konstellativ tényez&kt6l fligg.
Ha kozombos kornyezetben érdektelen dologgal vagyok el-
foglalva, akkor igen kénnyen felmeril tudatomban valami
fontosabb teendd vagy koérilmény képzete; itt tehat poten-
cidlis er6értékek diadalmaskodtak az aktudlis tudattartalmak
folott. Csekély potencialis energiaju tartalmak tudatossaga
vasomotorikus taler8ltetéshez és ebhdl kifolydlag az unalom
érzelmi allapotdhoz vezet. A tudati toltés tehat f6leg csak
akkor hatékony, ha az aktualis I-folyamat mar immanens
vagy potencialis energiaértékkel is bir.

Fentiekben az I-folyamatok energiaértékét kettds moz-
zanatbol allénak ismertik fel: egyik az élmény allando, la-
tens, immanens vagy autonom energiaja, mely az egyéni lelki
élet folyamén az Enrendszerhez valé konstelldcionak megfe-
lelen, intenziv vagy gvakorldsbeli momentumok alapjan fej-
I6dik ki; mésik a pillanatnyi tudathelyzetbd6l folyd toltés,
melynek forrasa a kozérzésbdl éber Aallapotban szilintelenil
folyd energiasugarzas. Ami mar most a reaktiv tendencia
gydkereit illeti, ezek mindkét mozzanatban keresend6k. A
nagy autoném toltés(, tehat az intenziv, vagy fontos, érde-
kes tartalm( benyomasok és gondolatok rendszerint gyak-
rabban és kénnyebben valtanak ki reakciocselekvéseket, mint
a csekély toltésiek, azaz gyengék, érdektelenek és kdzom-
bosek.Amde az el6bbiek is a tudaton keresztil, azaz aktii-
alis toltés esetén kerlilnek ténylegesen reaktiv feldolgozasra.
Méasrészt az élmény puszta tudatossdga, tehat aktualis tol-
tése magaban véve tdvolrdl sem elegend6 motivum annak
lereagalasdhoz; hiszen naponta a neutréalis és reagalast nem
igénylé benyomasok ezrei jatszodnak le tiszta tudatossaggal
bennunk; ugyszintén az érzelmileg szinezett és reagaléasra
torekvo, de ebben kilsé és bels6 okokbdl gatolt élmények
nagy szama is. Ugy latszik tehat, hogy a kéregfolyamatok
autondm azaz helyi energiaértéke a reaktiv tendencia primar
hordozoOja; mig az aktualis tudatenergia ehhez csak a koz-
vetlen Kkivitel eszkozeit szolgaltatja.

Sok esetben az autoném energiakészlet vagy 6nenergial3

13 Ezt szorosabban ugy képzelhetjik el, mint a képzetszubsztratum-
nak lokalisan rendelkezésére all6 véredénymozgatd szilkebb apparatus
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egymagéban is elegendd ahhoz, hogy valamely agyi I-pro-
cesszus centrifugdlis levezetését kieszk6zdlje. igy all a hely-
zet a reflexes és az automatikus reakcié-, illetve cselekvés-
tipusoknél, tovadbba valdszinlileg a tudattalanba szoritott (el-
fojtott) és pathogenné valt érzéstelitett komplexumok (Freud)
motorikus és szekretorikus pl. gorcsés mozgasokat kivaltd
hatdsaban. — A gyakorlas Gtjan szerzett automatizmus fel-
tevésink szerint minden esetben azon alapul, hogy egy reak-
tiv tendenciaju képzetsor a tudatban annyiszor ismétlédik
«— azaz annyiszor részesiul aktudlis toltésben — hogy végll
az ily mdédon megndvekedett dn-energiaja Utjan is képessé
valik a koordinalt mozgassorok beidegz6 kivaltasara, mi-
altal a tudat vasomotorizmusa onként kikapcsolddik. Alta-
laban ugy a reflex,- mint az automatikus tevékenység au-
tondm idegmunka eredménye; csupdn a tudatos cselekvés
az, mely az embernél mindkét f6 energiaforrds kdzrem(ko-
dését igényli.

Az agyi ingerlletek kett6s energiataplalasara vonatkozé
hipotézis modern agyélettani megfigyelések és kisérletek
(Mosso, Berger, Bechterew stb.) ama konzekvenciajan alapul,
mely a nyultvel8beli vasomotérikus kézpont mellett kilén
agykérgi véredényszabéalyozd ideggocok elfogadasat tartja
szlikségesnek. De mar a véredények beidegzd késziléké-
nek hierarchikus felépitése [a) helyi érszabalyoz6 reflexek,
b) gerincvel6beli, ¢) nyultvel6beli k6zpontok, d) agykérgi va-
somotorikus centrum létezése) valdszin(siti azt, hogy egyet-
len neuroncsoport tobb és kilonféle rendd taplaléd készilék
segeélyével nyeri a mikodéséhez sziikséges nyersanyagot.

c) A reaktiv tendencidnak — illetve &ltaldban a reak-
ciok keletkezésének — fentiekben két alaptényezdjét vizs-
galtuk. Az egyiket mint hierarchikus, intellektualis vagy
lokélis tényez6t jeloltik meg; ez nem mas, mint valamely,
motorikus feldolgozésra alkalmas I-folyamat adottsdga és an-
nak centrifugalis palyarendszerekkel val6 oly anatomiai és
mikodésbeli kapcsolata, mely az ingerilletnek az izmokhoz
valé elvezetddését lehetévé teszi. Amde lattuk, hogy egy
reagdlhatd I-folyamat jelenléte (aktualitdsa) a kapcsolatos
innervaciok teljes épsége dacara sem valtja ki szukségké-
pen a hozzatartoz6 izommikddéseket; lattuk azt is, hogy
ugyanaz a folyamat tébbféleképen is reagaldédhatik. Eszerint
a lokalis vagy intellektualis reakcidtényez6 sem a mozgéas
tényleges bekdvetkezetét, sem a cselekvés lefolydsi modjat
azaz természetét egymagaban nem hatarozza meg.

nyUjtotta erdkészletct. Az autoném energia gyakorld erdsitése feltehet6leg
«nnek a lokalis idegkésziiléknek a fejlesztésében all.
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A maésodsorban vizsgalt energetikai feltételcsoport mar
Gjabb korlatoz6 mozzanattal jarul a reakciok determindlo-
dasdhoz. Ez a tényez6 donti el ugyanis, hogy valamely 1-
folyamat reaktiv feldolgozdsa adott esetben egyéltaldn be-
kovetkezik-e vagy nem. Minden motorikus atvaltédashoz az
alapul szolgaldé I-élménynek egy minimalis (kisz6b-) ener-
gidval, illetve m(kodési erdsséggel kell birnia, amely részint
az autonom, részint a tudati er6forrasbdl adodik. Ha az
ingeriilet er6ssége ezt a fokot nem éri el, akkor reagéalddas
nem kovetkezik be, — pl. testi gydngeség vagy akaratgyon-
geség esetén. (E ponton kivanatosnak latszik a ,,motorikus
kiisz6b* vagy ,reakciokuszdb®“ fogalmainak ugyanoly éles-
séggel valé bevezetése, mint az Weber és Fechner els6 kisér-
leti vizsgalodéasai soran az ,ingerkiiszéb*“ fogalméaval tortént.
Mint az ingerkisz6bnél — és a belsd idegcentralis kiszo-
béknél, amin6é pl. a ,tudatkiiszéb“ — itt is bizonyos neura-
lis ellendlldsok leklizdésérél van sz6, hogy az aktuélis inge-
rilet bizonyos irdnyban, ez esetben centrifugalisan, tovabb-
haladhasson.)

Amde a motorikus ellenallas, szemben a szenzériussal,
tobbmozzanatd jelenség, melynek az izmokhoz vezet6 palyék
illetve mozgatdé ducok ellenalldsa csak egyik alkateleme. Spe-
cidlisan ez utébbi jatszik szerepet ott, ahol valamely cselek-
vést a megfelel6 izommikddés fejletlensége miatt nem tu-
dunk elvégezni. Ily természetl ellenéllas jelentkezik a moz-
gasokat tanuld gyermeknél, vagy altaldban (j tevékenysé-
gek, sportok, jatékok, fizikai munkamodok elsajatitasakor.
A figyelem beirdnyitdsa egy megtanuland6 mozgasra és an-
nak ,megfeszitése® semmi mas, mint a megfelel6 mozgasel-
ménynek (izom-, iziilet-érzésbeli komplexiok) a tudat vagy En
energiajaval valé aktudlis telitése. Ligyanily modon telitjik
egyébként az élmények agykérgi szubsztratumait barmelv (j
tapasztalat megrogzitésekor pl. szovegek megtanulasa alkal-
maval. Ertelmetlen szotagsorok kisérleti megrogzitésekor pl.
mesterségesen képeziink engrammokat, amelyeknek energia-
telitettsegi fokat a reprodukcidéhoz sziikséges ismétlések sza-
maval mérhetjik (Ebbinghaus). Mozgasok és koordinalt moz-
gassorok megtanuldsanél a fiziologiai helyzet ett§l csupén
annyiban tér el, hogy itt az akusztikai vagy optikai szétag-
képzetek engrammjai helyett kinesztézias benyomdasok en-
grammjait alakitjuk ki az ismételt mozgés, tehat ismétl6dé
er6toltés segélyével. — Ezek a mozgas-engrammok az el6-
szdr Fritsch és Hitzig altal pontosan lokalizalt, valamint a
Broca- és Naunyn-ié\e corticalis mez6kben, vagy azok koz-
vetlen szomszédsdgaban feklisznek. Barmely mozgéasi techni-
ka megtanuldsa abban &ll, hogy mozgéas-engrammokat fej-
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lésztink; és pedig az els6 életévekben azok egyszer(ibb,
kés6bb egyre bonyolultabb kapcsolatait hozzuk létre. Hogy
egy mozgési tevékenység mily szabatossdggal kovetkezik be,
az egyebek kozt a kinesztézias engrammok és ezek kapcso-
latainak fejlettségi fokatol-, az, hogy egyaltalan bekdvet-
kezik-e, a mozgasengrammok energiaértékétél fligg.

A mozgés-engramm és annak funkciéja mintegy a moz-
gaté agypalyéak bels6 kapujat képezi. De ez a kapu korant-
sem all mindig nyitva: az engramm mozgoésitasahoz és ez
zel a centrifugdlis ingeriletek kivaltasdhoz mindenkor bi-
zonyos er@befektetés szikséges. Mint minden lokalis toltés,
Ggy a mozgasengramm er6téltése is autondm-potencialis vagy
mtudati-aktualis lehet. Az autondém energia egymagaban rend-
szerint nem elegend6 ahhoz, hogy reakciot valtson ki. Ha
igy volna, akkor minden egyszer méar kialakult engrammnak
szlntelenul ki kellene valtania a vele 6sszefiiggé betanult
mozgast, ami fizioldgiai és mechanikai okb6l egyarant lehe-
tetlen. Megfigyelink ugyan lelki helyzeteket, ahol er6s moz-
gasi 0sztonzések mutatkoznak anélkil, hogy ezeket célok,
szandékok, tudatos torekvések segitenék. igy nagyon pihent
allapotban ,,0szténdsen” végeziink mozgdasokat, jarkalunk stb.
Jol begyakorolt sporttevékenységek mozgéasi élményei min-
den magasabb impulzus nélkil is felmertlhetnek bennink
mint az illet6 mozgashoz, jatékhoz valé kedv vagy bels6
késztetés, mintegy ,az izmok tilrelmetlensége és kovetel6-
zése." Ugyanez a jelenség mutatkozik egyetemesen az egész-
séges gyermek szintelen mozgéasaban is. Minden hasonlé eset-
ben val6szinlinek latszik, hogy a bizonyos irdnyban mar Ki-
alakult és Osszekapcsolt mozgasi engrammok autoném ener-
gidjanak oly megndvekedésével van dolgunk, mely magaban
véve mint centrifugalis inger és egyben tudatositasi tenden-
cia hat.

Feln6ttnél és normalis viszonyok k6z06tt azonban a moz-
gasengramm autonom eréhatdsa nem elegend6 ahhoz, hogy
az altala ,kiszolgalt* motorikus palydkat ingeriletbe hozza.
E célbol kilsd, nem-autondm energiatobbletet kell nyernie.
S ez a méasodlagos er6toltés a tudatos akaratnyiloanulds leg-
jelentésebb mozzanata.

5. Miel6tt ennek elemzésére ratériink, sziikséges, hogy
a vazolt reaktiv tényezék fejlédéstani megalapozasat rovi-
den szemiigyre vegyuk. Mar a leg6sibb mozgéasi formanak, a
reflexmozgasnak lefolyasat is valamind szenzérius mozzanat
alapozza meg. A legprimitivebb allatfajok idegrendszeri ti-
pusanal, — ahol a centripetalis vezet6d neuron ingerilete
egyetlen ducsejt kodzvetitésével attevédik a hozzatartozé
centrifugalis palyara, — ebben a kapcsol6 neuronban mat
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megpillanthatjuk a mozgéasengrammokat tartalmazé embert
mozgatd neuronrendszer genetikai 6salakjat. Fejlettebb fokon
az ilyen primitiv mozgasengrammok id6i miikddési egység-
be lépnek; ez Ggy torténik, hogy az egyik engramm4 akti-
valédasa a vele kapcsolatos izmok kontrakcidja utjdn, mint
inger hat a masik engrammra s igy az ennek adekvat mozgas-
fazist hozza létre; ez ismét a harmadik engrammra hat és
igy tovabb. Igy alakulnak késébbi fejl6dési szakban az 0. n.
lancreflexek (mint a békanéal megfigyelt torléreflex, a férgek
peristaltikus helyvaltoztat6 mozgasai stb.). Fejlettebb fokon
e lancolatos reflexeket a gerincveld idegkészilékei szabalyoz-
zak. A levagott fejd kigyo latszélag célszer(i tekerg6zése egy
bot koril, fejikt6l megfosztott madarak ugralé, szarnycsap-
kodé mozgasai nem egyebek, mint a gerincvel6 ducaiban
iddileg rendezett (organizalt) reflexsorozatok. Az embernél
e reflexlancok szabalyozésa val6szinlleg méar a kéregalatti
kdzpontokba helyez6dik. — E magasabbrend( reflexek és
lancolatok megalapozésat ugyancsak oroklétt mozgas-engram-
mok tevékenységében kell keresni, melyeknek feladata mind-
0ssze abbdl all, hogy periférids érz6 ingerileteket a t6lik el-
vezet6 mozgéasi ingeruletre valtsanak at.

Ha most a reaktiv tényez6k fentebb leirt hdrmas cso-
portjdt mindenekel6tt a reflexkdrre alkalmazzuk, itt a ko-
vetkez6ket taldljuk: a) A reflexes mozgasi ingerilet szenz6-
rius-intellektuéalis, kivalt6 mozzanata mindenkor egy egysze-
ri érzetfolyamat; még pedig e folyamatnak periférids — te-
hat a kozponti ideg-, vagy agydicokba még be nem Iépett»
mas érzetekkel nem asszocialt, tudatossa még nem dolgozott
— fazisa; b) a reflexmozgéas energiaforrasa az ingerer6sség-
ben adott energiaérték, amihez a kozvetit6 idegsejtek auto-
ném energidja taldn csak kis mértékben jarul hozza. Lanco-
latos reflexeknél minden kovetkez6 mozdulatfazis izombe-
idegzési energiajat az el6z6 fazis izommdikodésébdl eredd
érz6 idegaram szolgéltatja; c) ellenéllasbeli, vagy konstella-
tiv tényez6k a tiszta (azaz fels6bb centrumok munkéja altal
még nem befolyasolt) reflexnél csak annyiban jatszanak sze-
repet, hogy a reflexmozgas kivaltdsahoz az érz6 ingerilet-
nek egy minimalis (klszob-) értéke sziikséges. Ha ezt az
er6sségfokot az inger eléri, Ggy a reflexmozdulat ép palyak
mellett okvetlenul bekdvetkezik.

Vizsgaljuk most ugyanezen hipotétikus szemszogh6l az
0szton fogalommal jeldlt reakcioformak sokféleségét. Ezek
k6z6s mechanizmusidt — ha az A4llati, tehat keveretlen 0sz-

W Ezdttal a Semon-féle kiszélesitett jelentésben, tehat nem mint va-
lamely izolalt és tudatosithaté emlékkép szubsztratuma értendé.
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fondokkel kezdjuk, — egy aranylag egyszerl példan tudjuk
szemléltetni: a kis kacsa, melyet el6szdr helyeznek vizre,
azonnal szabalyos Uszomozdulatokat végez. Maga az 0szo6-
mozgéas tipikus lancreflex, mely egyszeri mozgasfazisoknak
a szenzérius tag altal kozvetitett egybekapcsolodasan épil
fel. Ez a reflexkészilék az allatban kétségkivil mar korab-
ban is megvolt és a vizrehelyezés pillanatdban csak a fo-
lyadék h6- és érintésingere Gtjan aktivalodik. A csirke csipe-
getd mozgésa, az allatok els6 parosodasa hasonloképen oly
egységes reflexsorok, melyek bizonyos intercurrens kilsé in-
gerek fellépése Gtjan valtédnak ki. Az Osztdncselekvés e pél-
daiban tehat mar vilagosan elkiilonithetd az Osszreakcio két
fazisa egymastél, melyeket kivaltd és lefolyasi fazisnak ne-
vezhetiink. Amaz egy tdobbé-kevéshbbé véletlen ingerbehatéa-
son, az utébbi pedig 6roklott reflexmechanizmuson alapul.

Az 0Osztonstruktdranak fenti egyszer( tagozottsdga a
fejl6édés folyaman egyre differencidltabb és sokszerlbb ala-
kot 6lt. Maguk az egyes osztonreakciok (kivalté érzékiét al-
tal iranyitott reflexsor) egészilkben kapcsolédhatnak egy-
méassal és egylttvéve valamely kozos kivaltd érzékletmozza-
natnak rendelédhetnek alad, mely mar primitiv célképzet jel-
legével bir. igy pl. a madar fészeképitését a nemi szervek-
kel kapcsolatos organikus érzetek inditjAk meg és tartjak
fenn. Ez az érzés azonban nem alkalmas arra, hogy az épité
munka 0sszes szakaszait determinalja, hanem — mondjuk —=
csak ahhoz, hogy a madéar lakhelyér6l kirepiljon. Hogy az-
utan hol tart megéallast, melyik fliszalat ragadja meg cs6ré-
vel, hogy visszasiessen az épiteni kivant (j fészek iranya-
ban: ez mar Gjabb és pedig a kilvilaghol szarmazd ingerek-
t6l (a fliszalak megpillantasatol) fligg. A megpillantott fliszal
optikai ingere kilén determindlja a feléje vald repulés és a
t6le valo visszarepiilés reflexsorat; mig egyéb, a fészeképités-
hez szlikséges anyagok érzéki észrevétele ismét mas mozdulat-
sorok kivaltasara szolgal. — Itt tehat az oOroklott reflexme-
chanizmusok mar két, hierarchikusan rendezett fokozat be-
folyasa alatt allnak, amennyiben egy kozvetlen, vagy ko-
zelebbi és egy kozvetett, vagy tdvolabbi kivalté élmény ha-
tdsara lépnek m(ikddésbe. Pontosabban sz6lva, az egységes
Osztonreakcid teljes lefolyasat (pl. a fészek felépitését, a mas
vidékre koltdzést, a parosodast) mindig bizonyos szervi ér-
zet inditja meg és tartja fenn; de ennek a teljesreakcionak
egyes fazisai mar kilénbdzd intercurrens érzéki ingerek ira-
nyitd befolyadsa alatt jatszé6dnak le. Az allatok nemi 6szton-
cselekvéseinél példaul az ivari szervekbd6l érkez6 energiatelt
érzetek inditjak meg azokat a helyvaltoztat6 — keres§ —
mozgasokat (reflexsorokat), melyek lefolydsukban a felme-
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rilé latasi, szaglasi, stb. benyomasok altal iranyitva, esetleg
maodositva, a parosodas reflexlancolatanak lefolydsahoz vezet-
nek. A madarak koltozkodésénél az iddvaltozassal jard sa-
jatos h6- és mas szervi érzetek, a méhek sejtépitésében, a pok
szOvésében, stb. ismét mas, de feltehet6leg Ujra csak szervi
érzések jatszadk a vezetd szerepet; mig a mésodlagos, reflex-
kivaltd, részfazisokat szabalyozdé mozzanatok latasi, halldsi,
szaglasi, vagy tapintasi érzékbenyomasok lehetnek.

Mindenitt azt latjuk tehat, hogy a fejlettebb érzékek
adatai a teljes osztdoncselekvésben aldrendel6dnek valamely
szervi érzésadat vezet6 befolyasanak. Ez az alarendel8dés
kdzelebbrgl abban nyilvanul, hogy az intercurrens ,segéd-
érzékietek* felmerilése csak addig valt ki adekvéat reflex-
sorokat, amig az organikus ,vezérérzet” irdnyité ereje fenn-
all. A madar megpillant szalmaszéalat, vagy sarat a fészeképi-
tési perioduson Kiviles6 idGben is, ezek latasa mégsem valtja
ki a megszerzésiikkel jar6 mozgdassorokat. Eppugy az ellen-
kez6 nem( allategyén jelenlétének szaglassal, vagy latassal
stb. valé észrevétele nem vezet a péarosodasi reakciohoz ak-
kor, ha az érzékietek mogott nem &ll a nemi szervek érzé-
seinek aktiv energiaja. A tdplalkozasi, vagy menekulési és
egyeb oOsztonreakciok is befejez6dnek akkor, mid6n az ehseg-
érzet, vagy a félelemszinezett élmény, stb. ,kielégil“. Alta-
lAban tehat a rendszerint belsé szervi vezérélmény aktiv
fennalldsa donti el az egyes 6sztonreakcidk lefolyasi tartamat.
Minden teljes Osztonreakcio, réviden szélva, egy megindito és
fenntartd 0Oszténérzet és egv, vagy tobb kielégulési érzet ko-
zott folyik le. Az utdébbinak fellépése egyben az el6bbi meg-
sz(inését — és az 4&ltala kivaltott reflexsorok lezarédasat —
jelenti. Az 0Osztonérzet nem valt ki kdzvetlenul az oroklott
mechanizmuson alapulé mozgasmiiveleteket; magaban véve
csak nyugtalansadgot, mozgékonysagot okoz, amivel a milieu-
feltételek valtoztatasat, tehat a kdzvetlen reflexkivaltd inge-
rek fellépését megkdnnyiti; egyben energetikailag odahat,
hogy amennyiben ily célszer(i reflexek meginditdsara alkal-
mas kils6 ingerek, illetve benyomasok fellépnek, ezek moz-
gaté impulzusa hatékonnyd valjék.

E ponton eljutottunk a reaktiv tendencia energetikus té-
nyez@jének 0Osztonbeli jelent6ségéhez. Fel kell tenniink, hogy
a vezérszerepet jatszo osztonérzet az allati élet bizonyos sza-
kaszaiban — még pedig az allati szervezet 6roklott perio-
dikus sajatossdgai folytdn, — fokozott energiateltséget nyer;
vagyis egyrészt intenzitasdban megndvekedik, masrészt az il-
let6 agyduc a vérkeringésb6l gazdagabb taplalasban része-
sul. Az igy feltorlddott energia azutdn levezetédést keres ma-
ganak, ami a szadmtalan évezreden at kialakult neuralis me-
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chanizmusok segélyével és kész reflexkészulékek atjan tor-
ténik. Valoszin(i, hogy az 06sztonérzet a masodlagos, kdzvet-
lenul reflexkivaltd érzékieteket energiaval ,,i0lti“.15 Ha tehat
egy ily kozvetlen reflexinger, vagy intercurrens inger oly id6-
pontban lesz aktuélis, amikor az 6sztdnérzet az energiatelt-
ség staddiumaban van, Ugy ez a benyomas ingeriiletében elég
eréssé valik ahhoz, hogy mint mozgaté impulzus, a vele kap-
csolatos reflexsorokat — itt is a megfelel6 mozgas-engram-
mok Gtjdn — kivaltsa. Mihelyt azutan az 0sztdnérzet imma-
nens energidja kimerilt és az 6sztoncél eléretett, ez a telitési
folyamat is megszlinik. A kielégiilési érzetek (mint jollakott-
sdg, nemi kielégilés, az elért melegebb tdjakon keletkez6 Uj
thermikus érzetek, stb.) pozitiv, azaz kellemes érzelmi szine-
z6dése feltehet6leg nem mas, mint a fentiekben meghataro-
zott Osztonenergia foloslegének a kozérzésben vald szétéara-
désa.

Egyes Osztonformak az ember, s6t a kultiarember élet-
mikddései kozott is jelentkeznek, de az utdébbinal mar modo-
siott, részben csokevényes, vagy elfajult jelleggel. A téplal-
kozési és nemi osztonreakciok lefolydsi mddja elvileg itt is
ugyanaz, mint az allatoknal; vagyis egy energiatelt 0szton-
érzet (sziikségérzet) és egy, vagy tobb kellemes érzelmi szin(
kielégulési érzet, helyesebben érzéklet altal hataroltan zajlik
le. Més azonban itt a teljes odsztdonreakcié struktdraltsaga;
ugyanis a segédreakciokat (helyvaltoztatd, nemi, evési, stb.
mozdulatsorokat) kézvetlenil meginditd, az 6sztonérzet altal
energidval telitett élmények nem csupan érzékietek, hanem
emlékképek, fantdziaképek, gondolatok is lehetnek; s ehhez
képest a kielégllésre vezet6 reakciok szdma, sokfélesége és
differencialtsaga is jelent6sen meggyarapodik.16

Minthogy tovabbéa itt méar tudatos akarati aktusok is be-
lejatszanak az 0©sztonlefolyasba, vegyes mikddési képletek
allnak el6, melyeknek szabatos elemzése Ugy a tiszta allati
0sztdon, mint a fels6bb akaratm(kodés elfzetes ismeretét ki-
vanja.

15 Ez a toltési folyamat sokkal altalanosabb fiziol6giai jelenség, mint
amennyire ismeretes. Az élmények tudatositadsa is ilyen toltéssel jar. Ha
valakit szeretlink, érzésiink kiterjed a vele kapcsolatos mas személyekre,
vagy élettelen targyra; ugyanigy a gydClolet is. V. 6. a determindlé ten-
denciarél alant mondottakat.

i* Figyelemreméltd, hogy az 0sztonok periodikus jellege az embernél
elmosoédik, ami Ggy a taplalkozasban, mint a nemi életben (és egyes fél-
vad népek nomad életében, ami az allatok koltozkodési 6sztonének cso-
kevénye) megfigyelhetd. A kultira mai sulyos valsdga nem Kicsiny rész-
ben eme Gseredeti id6szakossag teljes feladasaval, ebbdl kifolyélag a tap-
lalkozasban, nemi életben mutatkoz6 tulzasokkal fligg dssze.
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Hogy az Osztonféleségek tudoményos rendszerét felépit-
hessuk, annak kulonféle tényezdit kell szamitasba venniink.
Altaldban meghatarozzak az 0sztonok tipuskiilonbségét: a)
az Osztonérzet (éhség, ivari szervérzések, h6-, kinesztézias ér-
zések, sth.); b) az Oszton struktardja, vagyis az 0sszreakciot
felépité egyes fazisok kozvetlenil kivaltdé élményeinek mo-
dalitds, kvalitads, szerkezet szerinti jellege, a résztvevd reflex-
lancolatok milyensége, felhasznalasuk maédja és mértéke, stb.
A fentiek figyelembevételével egyszerlien megoldhaté rend-
szerezésre vald kitérést jelen vizsgalati tdrgyunk nem engedi
meg.

6. Ugy a reflexnél, mint az 6sztonnyilvanulasoknal
ismerhettilk, hogy a cselekvés egyes zart. kezdettel és befe-
jezéssel bird egységreakciokban formalédik ki. Legalsé fokon
az egy-idegivben lefolyd egyszer( reflex, késébb 6sszefluggé
reflexsorok alkotjak ez az egységes szerkezetet. A reflexlan-
colatok még késébb intercurrens érzetek és érzetképletek ira-
nyitdé hatdsdnak rendelédnek ald oly médon, hogy az utéb-
biak bizonyos mértékig atveszik a kormanyzast a fajilag meg-
rogzitett, csupan mozgasi engrammokon alapuld reflexkészi-
lékek felett. Am maguk az intercurrens latasi, szaglasi, ta-
pintasi és egyéb érzékietek is legnagyobbrészt az 6n-, vagy
fajfenntartas celjat szolgaldo valamelyik 6sztonérzés (pl. éh-
ség, vagy nemi vagy) befolyasa ala keriilnek. Ahol ez meg-
torténik, ott a reflexbdl kifejlédik az 6sztonreakciok miko-
dési tipusa, melynek 0Osszetételét egy energiatelt szervi érzés
fellépte és az ezen érzés altal irdnyitott intercurrens érzék-
ietek, valamint az utobbiak &ltal kivéltott reflexsorok funk-
cidegésze jellemzi. Latjuk tehat, hogy mar az dsztdnreakcid
harom, egymastdl jol elkulonithetd reakciotipusnak hierar-
chikus rétegez6désén épul fel.

Ha most az akarati, vagy szandékcselekvéseket, illetve
az 0. n. tudatos reakcidkat az eddig kifejtett alapon vesz-
sziik szemugyre, itt mintegy a priori feltételeznliink kell a
rendkivil bonyolult mozgas-6sszeségnek lefolydsi egységekre
valo tagozodasat. Tényleg felismerhetfvé vélnak a zart egé-
szek, ha az egy-fogalommal, vagy kifejezéssel énalléan meg-
jelolt cselekvések valamelyikét tekintjuk. Vegyuk példaul ezt
a cselekvésfogalmat: ,virdgot leszakitani“. Ha kertben sé-
talva, megpillantok egy virdgot, melv tetszést kelt bennem
és vagyat ébreszt a birtoklasara, akkor (esetleg) odalépek
hozza, leszakitom és elteszem, vagy ruham gomblyukéaba td-
z6m. Ezattal tisztan felismerhetd z&rt reakciésorral van dol-
gunk, melynek meginditéja a virdgrol szemem ideghéartya-
jara es6é fényinger, az ennek nyomén agyamban el6allé op-
tikai érzetképlet és tdrgyképzet. Ez a benyomés egymagéaban

fel-
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véve nem determindalja a leszakitadssal jar6 mozgdascsoportot,
mert mas egyén ugyanerre a benyomasra nem reagél, s6t az
nalam is més korulmények kozott elmaradhat. A viragrol
nyert latoérzéklet reaktiv tendencidjat eszerint egy masodik
és pedig az energetikai tényezének kell hatékonysagra emel-
nie. Tényleges reakcidlefolyas, vagyis a virdg letépése csak
akkor kovetkezik be, ha a cselekvést kivalto latéészrevétel
kell6 energiatoltéssel bir. Ennek a kilén, vagy aktudlis tol-
tésnek a forrasa tobbféle lehet: a tetszés érzelme, a birtoklas
altalanos vagya (6nzés, mohosag), asszociativ mozzanatok (pl.
az a terv, hogy valakinek ajdndékozom a virdgot), stb. Bar-
honnan szadrmazzék is a reaktive tendalé élménynek ez a
,kuszobon fellli“ energidja, annak felhasznalasa egy megha-
tarozott mikddési irdnyban torténik, t. i. a virag megkozeli-
tésének és leszakitdsanak mozdulataiban. Maga ez a mozgas-
sor, éppugy, mint az el6bb vizsgalt 6sztonreakcidknal, tébb
rétegb6l organizalédik. Az a jardmozgas, mellyel a viragot
megkozelitem, reflexszerlien beidegzett mechanizmuson ala-
pul és automatikus reakcidlancolatot képez. Ugy a lépések,
mint maga a leszakitds is bizonyos més érzékietek iranyito
befolydsa alatt mennek végbe; hogy hibatlanul folyhassanak
le, latnom kell a kornyezetet, kilonosen a talajt; latnom
kell a virdgot, hogy megragadhassam; tapintanom kell a vi-
ragot, hogy a leszakité mozgas megindulhasson, és izmaimban
éreznem kell a virdgszar ellenallasat, hogy az erdkifejtést
célszerlien adagolhassam. Vilagos tehat, hogy a reakcidegé-
szet, — akar az o0Osztoncselekvésnél, — intercurrens érzéki
észleletek egy sora iranyitotta, mig azok fenntartasa és az
eredményig valé elvezetése, tehat az energetikai feltétel csu-
pan a kiindulasul szolgalé vagytelitett éilményben van I>jz-
tositva. Hiszen a teljesreakci6o egyes fazisaiban fellépd ér-
zékietek (pl. a kérnyezet latoképe), vagy a mozgasok érzé-
sei nem rejtenek magukban semmiféle impulzust a cselek-
vés kiviteléhez; és ha a célképzet (mely ez esetben a virag
birtokdnak fantaziaképzete, esetleg hozzaf(iz6dd asszocia-
ciokkal egyutt) hatékonysagaban csdkkenne, vagy megszln-
ne, pl. kézben meggondolndm magam; akkor sem az ,inter-
currens” érzékietek, sem a mozgéaslancolatokat egybekapcsolé
izom-iziiletérzések egymagukban nem vezetnének el az egy-
seges lefolyadshoz. Ezt az egységet ugyanis épp azon koéril-
mény biztositja, hogy a reakcidegész élményfazisai nem fel-
tételezik egymast kauzalisan, nem kovetkeznek egymashdl
(pl. a viraghoz vald odalépésbdél nem kovetkezik annak le-
szakitdsa), hanem az 0Osszes fazisok lezajlasa a célképzethdl*
mint fenntart6 és szabalyoz6 tényezdbdél folyik.

Az egyes reakciéfazisok tudatosak, azaz teljes figyelem-
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mel lezajlék, vagy féltudatosak, tovdbba automatikus, vagy
reflexes karakterlek lehetnek. A viraghoz valdé kozeledés
kézben pl. gondosan Ugyelhetek annak tavolsagéra, figye-
lemmel ragadom meg a letépni kivant virag szarat, stb.;
ugyanakkor esetleg csak félig tudatosan élem &t a kdrnye-
zet latoképét, vagy a sajat mozgésaimat; és tisztan reflexe-
sen latészervemnek a virag csdokkené tavolsdgahoz valé (kon-
vergencidban, szemmozgdasban, stb. nyilvanuld) alkalmazko-
dasat, a jaromozgas egyes mozzanatait, stb. Maskor ismét a
fent tudatosnak jelzett mozzanatok is féltudatosan, vagy gé-
piesen folyhatnak le.

Hogy az 0. n. intercurrens lat6- és tapint6-benyomasok
mi modon szabalyozzék a kisebb reakciomozzanatok sorrend-
jét és oOsszefliggését, annak elemzésére itt még nem térhetlink
rd. Amire sulyt helyeziink, a kivalté és fenntartdé célképzet
szerepe s ezzel a tudatos és 0sztonOs reakcidegész felépitésé-
nek elvi rokonsaga. Miként az 6sztoncselekvésnél, ugy a tu-
datcselekvésnél is a kilonb6z6 rendld mozgéasféleségek egyet-
len energiatelt élmény vezérlete alatt allnak, s ebbdl meritik
az Osszes lefolydsi szakok a szlikséges beidegzési energiat; de
a lefolyds irdnya is altala hataroztatik meg. Mar az 6sztén-
cselekvést fenntartd és vezérl§ szervi érzést is mint altala-
nosabb jelentésben vett ..célképzetet” jelélhetn6k meg; de az
0szton- és tudatcselekvés struktarabeli kilonbsége egy sor
jellemzd mozzanatban nyilvanul. Ezek lényeg szerint a mar
ismertetett reaktiv tényez6k kulénbségei és a) a reakci6 in-
tellektudlis megalapozasdban, b) az energiaforrds természe-
tében és ¢) a konstelldci6 momentumaban ismerheték fel.

Ami a reakciét megalapoz6 I-folvamatok természetét il-
leti, az 0szton- és tudatreakcio kilénbsége részint a kivaltd
és fenntartdé célképzetben (vezérélményben), részint a sze-
kunder lefolyasi élményekben mutaikozik. Ha a felsébbrend(
allat reakcidit vizsgaljuk, ezek egész sokféleségét az Oszton-
forrasul szolgalé szervérzetekben megalapozottnak lathatjuk,
melyek féként az ivari mirigyekbdél, az emészt6szervekhdl, a
vérkeringésbh6l és az izomrendszerb6l17 indulnak ki. Maga-
sabbrendd lelki folyamatképletek, mint laté-, halléérzékletek,
sth., itt altaldban csak az intercurrens szab&lyoz6 élmények
szerepét vallaljdk magukra. Csupéan a legfels6bb gerincesek-
nél és ezek koziul kilondsen a domesztikalt fajoknal (kutya,
16, stb.) szerepelnek komplexebb élmények, mint pl. targyak
képzetéi elsédleges reakcidforrds gyanant; ezek azonban mar
ppp azért nem nyujtjdk az 6sztbnmechanizmus tiszta példa-
jat. Amennyiben tehat az O0sztonéletet éI6 allatnal célképze-

17 Utébbi pl. a jatékodszton és harci 6szton megnyilvanulasainal.
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tekrél szo lehet, ezek szdmat néhany uralkodo6 szervérzeti fé-
leségre kell emléletileg korlatoznunk. Ezzel szemben az em-
beri cselekvések élményalapjai korlatlan szamuak és félesé-
glek lehetnek. Mint az egyes reaktiv tényezék vizsgalatanal
kitlnt, az akaratcselekvés kivaltdja és fenntartdja barmely
komplexitdsrend( I-processzus lehet. Lehet els6sorban szerv-
érzet ugyandgy, mint az &llatokndl; ezekbdl sarjadnak ki az
emberre atoroklott 6sztonformdak, mint az ember taplalkozési,-
nemi, harci, védelmi és jatékosztone. Képezhetik a tudatos
reagalas alapjat fejlettebb modalitdsok érzetei, mint fentebb
a szint utanzé festé példajaban lattuk; avagy tisztei érzet-
képletek (formautidnzds, mechanikus szoismétlés, stb.), targy-
képzetek (hasznalati targyak kezelése, sth.), vagy végul gon-
dolatok (megfontolt cselekvés, tervek végrehajtasa). Mind-
ezen mozgéasi és tevékenységi aktusok és organizalt aktus-
sorok egyardnt valamilyen energiatelitett élmény vezérlete
alatt és az éaltala biztositott erdtaplalas mellett folynak le.
Ennek az agymi(ikddeési organizacidnak roppant odsszetettsége
kulondsen a gondolatreakcioknal vélik szembedtlévé. Ha pl.
elhatarozom, hogy egy ritka mitargyat meg fogok szerezni
magamnak, akkor az ehhez szilkséges, esetleg nagyon bo-
nyolult cselekvésrendszer (pénz megszerzése, elutazds a mda-
kincs helyére, targyaldsok, stb.) energetikailag épplgy az el-
hatarozasnal megrogzitett— telitett! — célgondolathol taplal-
kozik, mint ahogy az &llat 0sszes nemi keresési és paroso-
dasi aktusai a megfelel§ ivarszervi érzetekb6l erednek. Reak-
cidalap tekintetében tehat az allattél az emberig vezetd fej-
I6dés abban &ll, hogy a mozgasokat megindit6, 0sszetartd és’
taplalé vezérszerepet az organikus érzetektdl a tobbi modali-
tds érzetei és az ezekbd@l funkcidsan tomaorult magasabb lelki
folyamatképletek vették at.

Ami a reakciok lebonyolitdsanak fejlédéstani kulénbsé-
gét illeti, erre fentebb réviden mar utaltunk. A tudatos reak-
ciék kivitelénél szereplé intercurrens élménymozzanatok,
épplgy, mint a szorosan vett mozgasok fajtdi, az embernél
ardnylag magas differencialtsagot tintetnek fel. Az el6bbiek
ugyancsak el6fordulhatnak az élményszervezddés osszes fo-
kozatain, azaz éppugy béarmelyik intellektudlis élménytipus-
hoz tartozhatnak, mint maga a célképzet. Nem szikségszerd
az sem, hogy az intercurrens mozzanatok szerkezetileg alsdbb-
rendliek legyenek, mint maga a célképzet (az 6szténdknél
azt taladltuk, hogy altaldban magasabbrendliek). Ahhoz, hogy
ggy latott format mechanikusan utana rajzoljak, — ami ér-,
zetképleti reakcié, — esetleg gondolati elhatarozasra van
zslikség; pl. a papir, rajzszer megszerzése végett. A meg-
kivant m(itdrgyban valdé gyonyorkoédés, vagy annak elképze-
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Iése lélektanilag sokkal egyszer(ibb élmény lehet, mint a meg-
vasarlasahoz szikséges tervezgetések. Mégis ez utobbiak a
példaként felvett reakciéban alarendel6dnek a néluk ala-
csonyabbrend(l célképzetnek; és csupan arra szolgalnak, hogy
az utobbi altal bevezetett és fenntartott dsszreakcid egy-egy
"fazisat bonyolitsak le.

Altalaban sziikségesnek véljik, hogy az ,intercurrens
élmény*“, vagy ,alarendelt képzet* fogalma a ,reakci6fazis”
fogalméaval koordinaltassék ; és az el6bbi, mint az utébbinak
feltétele, jeldltessék meg. Hogy példadnknél maradjunk: a md-

kincs megszerzésének osszreakcidja, — melynek intellektua-
lis alapfeltétele az arra irdnyuld, kelléen energiatelt gondo-
lat, azaz elhatarozds, — oly fazisokra bomlik, melyeket

mint kilénb6dz6 iranyd, vagy targyu egyes cselekvéseket jol
elkilonithetink egymastol, pl. 1. el6késziletek, hogv a mi-
targy tulajdonosahoz utazzunk, 2. kocsi rendelése, 3. vasuti
jegy megvaltasa, 4. felszallds a vonatra, 5. kiszallas, 6. a ke-
resett egyén meglatogatdsa, 7. targyaldsok folytatdsa, 8. az
tzlet lekotése, 9. visszautazas. E talalomra kiemelt cselekvési
fazisok természetesen nem végs6é elemei az 0Osszreakcidnak,
"hanem mindegyik még kisebb féazisokra és végsdé vonalon
egyes mozdulatokra bonthato fel. igy pl. a vonatra valé fel-
szallas reakcidelemei lehetnek: az Utipodgyasz felemelése, —
kilépés a perronra, — a vonathoz sietés, — fellépés a kocsi
Iépcs6jén, — elhelyezkedés a fiulkében. Ez utobbiak ismét
tovadbb analizdlhaték mindaddig, amig ardnylag legegysze-
ribb mozdulat-egyedekhez jutunk el, nmind pl. jobbkorunk
felemelése, tenyerliink kinyitasa, stb. Az akaratelemzés cél-
jara e mozdulategységeket célszerlien mint végs6 komponen-
seket kezelhetjuk. Ily eljards mellett lerdgzithet6 az a szn-
haly, hogy a legbonyolultabb 6sszreakcid is tobb fokozaton
Tceresztil elemi mozgasimpulzusokra bonthaté fel.18 Ezek &sz-
szessége oly maédon tagozodik, hogy az impulzusok, vagy
részmozdulatok kisebb, vagy nagyobb csoportjai egységes
reakcidkka tomorulnek, melveket egy-egy intercurrens — az
Osszreakcié célképzetének alarendelt, — képzet iranyit.
Nyilvadnval6, hogy bonyolultabb cselekvéseknél az érzé-
keld, gondolkoz6 és mozgatd ideg- és agymikodéseknek egy
hierarchikus rendjével van dolgunk, melynek ismerete nélkil
az akaratélet alaptdrvényeit nem érthetjuk meg. E hierar-

18 Ezek kozé kell sorozni a figyelem, impnlznsait is, melyek az agy-
kéregben lokalizal6dé, vasomotorikus természet(i reakciéformak. Ha pl.
'égy terv keresztiilvitele kdézben gondolkoznunk kell, agy az Osszreakcio-
nak ezt a fazisat figyelési aktusok alkotjak, melyek elvileg a tobbi izom-
-inozgasoktol semmiben sem kilonbodznek.
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chia felsé csucsat joval nehezebb m egarapitani, mint az ala-
pot ,mely nem méas, mint az egyéni mozgasok 0sszessége.
Hogy azonban valamely egymagéban tekintett barmily bo-
nyolult &sszreakcié nem szolgdl-e maga is csupan részfazis
gyanant egy nala is komplexebb reakcidképlet egészében,
azt mindenkor csak kilon vizsgélat dontheti el. Az az elha-
tarozas, hogy egy bizonyos ritka m(kincset meg fogok sze-
rezni, esetleg csak fazisa ama szélesebb kord tervnek, mely
az illet6 fajta mikincsek legtébb, vagy legszebb példanyai-
nak birtokladsara irdnyul; s még ez utdbbi is ald lehet ren-
delve valamely masiknak, pl. a hirességre vald tdrekvésnek,
vagyonszaporitds céljanak, esztétikai kielégulésnek, sth. Ve-
gyink egy masik példat: az a bonyolult reakcié, melyet egy
nyelv megtanulasdval hajtok végre, esetleg csak fazisa egy
altaldnos o6nmiivelési tervnek, — holott maga is tobb réteg-
ben a fazisok nagy sokasdgara és legvégul egyes elemi moz-
zanatokra (pl. egy hang kimondasa) bonthaté szét. Viszont
a kisebb fazisok barmelyikének vezérképzete, mint pl. egy
mondat leforditdsara iranyul6 akaras, e vonatkozasban maga
is célképzetnek nevezhet6. Az az elhatdrozads, hogy ma ten-
niszezni fogok, kétségkivil célképzetnek mondhatd, jéllehet
a beldle folyd teljesreakcié csak egy fazisa a sportévad ele-
jén létesllt tervnek, (t. i, hogy az idén tenniszezni fogok).
Masrészt ellenkezé gondolatirdnvban haladva; a palya talsé
sarkdnak latoéképzete, ahovad a labdat éppen irdnyitani aka-
rom, még mindig célképzet ahhoz a mozdulathoz képest,
mellyel az illetd tést végrehajtom. SOt tovabb mehetlnk:
maga az a latens, féltudatos izomérzés is, mely a kérdéses
mozdulat kivaltdsdhoz szikséges,19 ugy foghaté fel, mint en-
nek a mozdulatnak a célképzete.

Ily irdnyban kialakitva az akaratelmélet terminologia-
jat, oda jutunk, hogv a célképzetek egy teljes rendszerét kell
postuldlnunk, amiddén is ezzel a fogalommal minden olvan,
motorikus kapcsolatok foélott rendelkezé agykérgi I-folya-
matot jelolink, mely az illet6 kapcsolatok aktivalasa-
hoz kell6 energiatoltéssel rendelkezik. Az idetartozd
agymikodések egy, vagy tobb atfogd, hierarchikusan
tagolt rétegrendszerbe illeszkednek. A legtobb olyan moz-
dulathoz, melyet hétkdznapi cselekvéseinkbdl talalomra
kiragadhatunk, egymasnak ala- és folérendelt célkép-
zetek 0Osszefligg6é sora tartozik. Vegviik azt a mozdu-
latot, mellyel az elkdltott reggeli mell6l felallok, hogy elin-
duljak hivatalom felé napi kenyérkeres6 munkam elvégz6-

id Mint Spencer 6ta sokan felismerték és kiiléndsen a* (. n. gondolat
Olvasassal kapcsolatos kisérletek révén be is igazoltak.
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sere. E mozdulat legkdzvetlenebb, latens célképzete a megfe-
lel6 kinesztézias érzet, mely nélkil tudatos mozgés altalaban
nem jon létre. Ugyanannak tavolabbi célképzete az a szan-
dék, hogy Gtnak eredjek hivatalom felé. De ez a szandék
csak egyik fazisa annak a szélesebb akardsnak, hogy kenyér-
keres6 munkat végezzek; ez utébbi pedig annak a legéaltala-
nosabb motorikus beallitottsdgnak, hogy csaladfenntartéi és
allampolgéri kotelességeimet teljesitsem. Vagy vélasszuk Ki
masik példanknak valamelyik analitikusan végsé mozzanatat:
azt a kézmozdulatot, mellyel pénztdrcamat el6veszem avég-
bél, hogy a mitargy megvasarlasa céljara sziilkséges utazas
vasuti jegyét a pénztadrnal megvalthassam. Itt az egyes moz-
dulat mogott rangsorban a kovetkezd célképzetek allnak:
a) a mozdulat kinesztétikus impulzusa (aktivalt mozgés-
engramm); b) az a szandék, hogy jegyemet megvaltsam; c) a
szandék, hogy elutazzam; d) a terv, hogy a mitargyat a ta-
vollako tulajdonostél megvasaroljam; e) az ily targyak gydij-
tésére vald altalanos beéllitottsdg; f) esztétikai, vagyonszer-
zési, stb. tendenciak.

Nem okoz nehézséget, hogy akarmelyik, napi tevékeny-
séguinkb6l taldlomra kiragadott egyes mozdulatot a neki
adekvat célképzeti hierarchidba beillesszik. Hogy ily médon
minden esetben eljutunk-e a legaltalanosabb és alapvet6 em-
beri tendenciakig (kotelességtudas, életcélok és élettervek, vi-
lagszemléleten alapuld széleskdr( elhatarozasok, stb.), az er6-
sen kétségesnek latszik. Elvégre tdmegével hajtunk végre egé-
szen jelentéktelen mozgasokat, melyek nem illenek be semmi-
féle rangsorba, véletlen és céltalan mozdulatokat, aminé pl.
a kéz ldbélasa jaras kozben, a szorakozott semmittevés mi-
mikdja, és az érzelemmimika altaldban célszerltlennek latszé
formdi. E tényallds azonban mit sem valtoztat a célképzetek
és reakciok hierarchikus tagozottsdgarol alkotott nézetiink he-
lyességen. Bizonyosnak latszik ugyanis, hogy a teljes egyéni
reakcidrendszer oly fajtaju természetes kivalasztodasnak van
alavetve, melynek soran a legtdébb reakcié beszervez6dik a
hierarchikus egység valamelyik mozzanatadba, hogy egy szi-
kebb, vagy szélesebb reakcidegésznek épit6kdvéul szolgéljon.
Mas, egyszeribb, vagy bonyolultabb mozgasképletek viszont
ebb6l az organizalé folyamatbdl kiesnek és mintegy szétszo-
rédnak az egyén mozgéseéletében. A kivalasztodasnak ez az
elve a lelki élet (idegélet) szamos mas pontjan is érvényes-
nek bizonyul.

7. Avéghb6l, hogv a célképzetrendszer tagjainak rangsor-
beli és mélyebb fiziol6giai 6sszefliggését megragadhassuk,
szilkséges, hogy az energetikai tényez6nek, — mint a reaktiv

tendencia mésodik determindnsanak, — szerepére e pontonl
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is ravilagithassunk. Itt az a kérdés meril fel, hogy a kildn-
b6z8 rend( célképzetek honnan meritik azt az energiakész-
letet, melynek segélyével a hozzajuk rendelt centrifugdlis in-
geriileti sorokat azok fajilag, vagy egyénileg praeformalt 6sz-
szefliggéseiben — reflex-, vagy automatikus miikddésekben
— kivalthatjak.

Lattuk, hogy a reakciok ,megfoghato*“ elemei, az egy-
szer(i mozdulatok kozvetetlenil a sajat izom-, vagy izulet-
érzéseik szubsztratumibol, a mozgas-engrammbdl erednek.
Mint kdzvetlen kauzalis motivum, jogos valdszin(iség szerint
ezen kinetikus engramm ingerlése szerepel. Ama kordbban
felmerilt kérdés azonban, milyen tényez6k gondoskodnak ar-
rél, hogy minden pillanatban csak bizonyos mozgasengram-
mok s ezek éppen az adott pillanatban fejtsék ki motorikus
ingertletkivalté mikodésiket, a fentiek alapjan mar koze-
lebbi magyardzatot nyerhet. Tudatos cselekvésnél a mozgas-
engramm (rokon-kifejezéssel: mozgasképzet, vagy Kkineszté-
zias emléknyom) a maga aktudlis energiajat rendszerint mas
élményekt6l, azaz centralis I-processzusoktol kapja. Ehhez
természetesen szlkséges, hogy az energiat szolgaltatd6 élmé-
nyek szintén kell6 toltéssel birjanak s azt az aldjuk rendelt
mozgato idegapparatusnak tovabbadhassak. Ily toltést nyer-
nek, mint fentebb lattuk, a kilonb6z6 rend( ismeretfolyama-
tok akkor, midén a tudatos torekvés, akaras, szandék, elha-
tarozas stadiumaba jutnak. Lattuk azt is, hogy ez a t6ltés20
érzetnek, emlékképnek, fantdziaképnek, magasabb konkrét
és elvont ismeretképleteknek egvardnt juthat osztalyrészéil.
Kitlint tovabba, hogy a reaktiv tendencidnak ily mdédon vald
kifejlesztése, vagy meger6sitése nem vezet mindig és szik-
ségképen azonnali reagalédashoz: hanem gvakran csak ,kon-
stellalé” munkat képvisel, azaz bizonyos szenzorius és mo-
torikus agyterileteknek nagyobb és id6belileg szétosztott
munkara valé beallitasat. Ha pl. elhataroztam, hogy utazast
fogok tenni, akkor ennek a gondolatnak er6telitettsége ko-
rantsem jelenti a megfelel6 mozgasok azonnali Kivitelének
kényszerét: azaz nem indulok el rogtén a vasatallomashoz,
hanem el6bb a részletfeladatoknak elmémben val6é kidolgo-
zésa, kitervelése keril sorra; majd pedig az egyes részletek-
nek a megallapitott 6sszefliggés szerinti mozgéasbeli Kivitele
ép el6térbe. A részletes mddozatok Kkitervelése (barmely
komplikéltabb cselekvésre érvénvesen) jelen szempontunk-
bél tekintve, nem lehet més, mint a primar elhatdrozas, —

20 Lényegében nem mas, mint a kéregkdzponti taplalé véraramnak
vasomotorik$s Uton az illet6 élmény agyi szubsztratuméhoz vald iranyi-
tdsa, ami az élmonyfolyamat dissimilatios lezajlasat erdsiti.
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hangsulyozott vezérképzet, — erékészletének a vele asszocialt
alarendelt élmények kisebb, vagy nagyobb csoportjara vald
elosztasa, ezen élményeknek el6bb intellektualis — gondolati
Osszerendezése, majd pedig kdzvetlen innervacids érvényesi-
téslik az id6beli értékeloszlas sorrendjében.

Az utbébbi, t. i. az aldrendelt célképzeteknek el6irt id6-
sorrendben valé reagéldsa 0néll6 probléméat képez, mely
ugyancsak az energiatoltés mddjaval figg 6ssze. A vonathoz
indulds pillanataban, tehat amidén még lakdsomban tarté6zko-
dom, a vaslti jegv megvaltasa egyel6re csak szandék, terv,
pillanatnyilag nem aktivalhaté gondolat vagy fantdziakép-
zet alakjdban van jelen bennem. Ez az élménv sem el6bb,
sem kés6bb nem aktivalédik, mint abban a percben, mikor a
vasUtallomasra megérkezve a jegypénztar elérhetd tdvolsadgaba
jutok; az adekvat mozdulatok csoportja (pénztdrca kivétele
a zsebbdl, jegykérés, a pénz leszamoléasa sth.) e konstellacio
hatdsa alatt valtodnak Kki. Ha esetleg nem taldlom mindjart
a pénztarhelyiséget, és azt el6bb meg kell keresnem, akkor
a jegyvaltasnak bennem kordbban is megvolt mnemikus jel-
zése a kilon segédreakciok — helyvaltoztaté mozdulatok —
rovidebb vagy hosszabb sorat aktivalja.

Itt Ujbdl rabukkantunk a konstellacid jelenségére, melyet
kordbban mint a reaktiv tendencia harmadik tényezdjét is-
mertik fel. Ha hipotézisunk el6z6 fazisait logikusan értéke-
sitjuk, a tudatcselekvés konstelldcidja alatt a reakcié-egész-
ben kdzrem(kodd 1-folyamatok ama energiaviszonyait kell
értenlink, melyek a tényleges reagalddas (centrifugdlis in-
gerlletkivaltas és izom- vagv mirigym(ikodés) kozvetlen fel-
tételei. Minthogy ugyanis a legtdbb szandékos mozdulat ki-
vitele egynél tobb, egymasnak hierarchikusan al4- és folé-
rendelt célképzetben van megalapozva, ebbdl kovetkezik,
hogy a tudatos mozgasok energetikai feltétele nem valami
egyszer(i mozzanat (pl. egy bizonyos élmeény energiateltsége) ;
hanem a mozzanatok egész komplexuma, melynek vizsgalata-
ban a célképzeti el6zmények teljes adekvat sorat szamitasba
kell venniunk.

Hogy az elutazas példajat tovabb boncoljuk: itt is bar-
melyik kicsiny mozdulatnak m— pl. a pénztdrca el6vételé-
nek jegyvaltads céljara — a kordbbiak értelmében tobbrend-
beli célképzete van. El6veszem a pénztarcat, hogy kivegyem
a pénzt — hogy jegyet valtsak — hogy elutazzam — hogy
megvasaroljam a kivant mitargyat stb. Ezen célképzetnek
egyike sem inkdbb feltétele a szoébanlevé mozgas valdsagos
kivitelének mint a masik; hiszen, hoerv egv latsz6lag tavol-
esé célmozzanatot valasszunk, kétségkivil azért veszem ki a
pénztarcat, hogy a mitargyat megvasarolhassam; masként
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nem utazndm el, tehat ez a kicsiny mozdulat is foloslegessé
valna. Ha ezt a finalis kapcsolatot aktuélis cselekedet és
tavoli cél kdzott rendszerint nem szoktuk kiilén hangsulyozni,
mennek hasonlé 6konomikus motivaltsdga van, mint pl. annak
a ténynek, hogy nem mondjuk: ,meglatogatom eurdpai ba-
rdtomat“, ha az illetd barat is Eurdpaban, sét ugyanabban
a varosban lakik. De az oki-céli kapcsolat bens6sége azon-
nal kivilaglik, ha a ,tdvolabb es6“ célképzet valamely okbdl
es6dot mond, miel6tt a kordbbi részletmozdulat bekdvetke-
zett volna. Ha pl. az alloméasépilet kapujan belépve fel-
meril bennem egy gondolat, mely a miitargy tervezett meg-
vételét kizarja, agy mar a pénztarca el6vételének mozdula-
tdra sem fog sor kerulni. Ugyanaz a gondolat, mely a leg-
fels6bb rangfokozatl célképzetet gatolja, egyuttal gatolja az
Osszes alarendelt helyzetlieket és végsdé fokon a pillanatnyi-
lag aktudlissd emelendd egyszerli mozdulat engrammjat is.
Nem vasarolhatom meg a mitargyat, tehat nem utazom el,
tehat nem valtom meg a jegyet, tehat nem kell pénzt el6ven-
nem: mindez a sorozatos gatldas — mely az akaratot jellemz6
sorozatos erdtoltés visszdja, — kulturembernél egy pillanat
alatt kovetkezik be. Minthogy pedig a gatlds Gjabb kutata-
sok szerint2l vagy tisztdn energiaelvonasban all, vagy ezzel
szorosan kapcsolatos jelenség, ebbél kovetkezni latszik, hogy
az egy adott pillanatban tevékeny 0sszefliggé célképzetek
lancolata egymassal valamiképen a kdlcsonds energiatdltés
viszonyaban van; s ez a viszony, mint aktualis konstellacié
hatdrozza meg a legf6bb irdnyitd célképzet altal a minden-
kori jelen id6pontjara rendelt részmozdulatok bekovetkezé-
set.

Barmely aktuélis részletreakcidé géatlasa beéll, ha a fo-
Iéje rendelt célképzetlanc akarmelyik tagja ,,gatlast* szen-
ved. E koriIményt a fentihez hasonlé példak sokasagaval bi-
zonyithatjuk. Az az elhatdrozas, hogy mégsem veszem meg
a mitargyat, egymagéban elegendé ahhoz, hogy az eredeti
célképzet, — a vasarlast meghataroz6 gondolat, — vezérlete
ald tartozo Osszes részletreakcidkbol folyé valamennyi rész-
mozdulat engrammjat, legaldbb ebben a vonatkozéasban, ha-
tastalanna tegye. Nyilvanval6é tehéat, hogy egységes erdszol-

21 A. Szilard (Dynamische Nervenlehre, Wuirzburg, 1928. 1G. o) a
gatlas lényegét az ingerileti folyamatnak mas ingeriletek altal valo el-
téritésében (Ablenkung) allapitja meg. Ez a felfogas ugy tlinik fel, mint
kinetikus-aktualis energetikai szempontbol valéd beallitdsa ugyanannak a
feltételcsoportnak, melyet magunk potencialis oldalarél ragadunk meg ak-
kor, mid6n a gatlas jelenségeivel kapcsolatban vasomotorikus tapanyag-
elvonasrdl beszélink. V. 6. még Ranschburg: Az emberi elme I1. 148—150. o.
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galtatasbeli kapcsolat all fenn egy-egy szélesebb hatokord
célképzet (a funkciondlis hierarchia csucspontja) — és a hoz-
zatartozo 0Osszes reakciofazisok valamennyi részmozdulata —
(mint alap) ko6zott. Bar a jegyvaltas pillanataban esetleg nem
is gondolok a mdtargyra, annak és a vele kapcsolatos terv-
nek szemléletes, vagy elvont-gondolati élménye valamiképen
okvetlenul ,aktiv® bennem; és épugy aktivak a célrendszer
alsobbrendld vezérképzetei is. Altalaban nem szlkséges,
hogy egy-egy célszerld mozdulat kivitelénél annak akar koze-
lebbi, akar tavolabbi célja tudatos legyen, azaz mint vildgos
célképzet szerepeljen bennink. S6t a mozdulatok gyakran gé-
pies-dntudatlanul jatszodnak le. A vasutallomas felé haladva,
esetleg mésirdnyu és az utazas céljdval 0ssze sem fliggé gon-
dolatokba elmeriltem, ldbaim célszer(i jar6 mozgadsa mégis
latens moédon szolgélja a ,mitargyvasarlas” célképzetét,
amely tehat ilyenkor a tudatkdzpont teljes kikapcsolasaval
gyakorolja hatdsat; mig az éppen tudatos gondolatok esetleg
valamely maéas célképzeti organizacio® tagjai lehetnek. Az al-
sObbrend(l célképzeteknek is azonban egy bizonyos idépont-
ban okvetlenll tudatossa kell véalniok, hogy az alajuk ren-
delt reakciéfazis részletbeidegzését eszkdzdlhessék. Nem elég
egy bonyolult tervet megalkotni, hogy annak részleteit mar
teljesen automatikusan, oda sem figyelve, vihessik keresztil.
llyesmi csak egyszer(ibb cselekvésnél fordul el§; ha elha-
tarozom, hogy sétalni megyek, akkor az ehhez sziikséges moz-
gasokat (kalap, kabat vétele, kilépés az ajton, stb.), mar
Ggy is elvégzem, hogy az egész idd alatt mésra gondolok. Itt
a puszta elhatarozas, a célképzet elsd toltése elegendd volt az
Osszes adekvat mozgas-engrammok kozvetlen aktivalasahoz.
De ha pl. egy utazéast hatarozok el, akkor a terv kivitelének
egyes részletei mint alarendelt célképzetek kilénb6z8 idé-
pontokban tudatossa kell, hogy véaljanak bennem. Mas szdval
az egyes reakciofazisok célképzeteinek egy bizonyos — és pe-
dig a mozgasok kivitelére legalkalmasabb — pillanatban kell
a vezérképzet részér6l energiatdltésiiket megkapniok; enélkiil
a fazisok differencialt lereagalasa nem lehetséges.
Hozzéatehetjuk a fentiekhez, hogy a hierarchikus rendbe
kapcsolt célképzetek egyeértelm( és tobbnyire meg sem val-
toztathatd idésorban aktualizalédnak. Példankban el6bb rég-
zitédik meg a szandék a mas varosban levé mi(targy megvé-
telét illetben, mint az elutazas terve. Ez forditva nem tortén-2

22 A modern német iskola itt bizonyara a reakcié ,,alakjarol“ beszélne
és az alakvariaciok egész-feltételeit kutatna; ami mindaddig termékeny
lehet, amig nem valik az organizaciék analitikus vizsgalatat gatlé egy-
oldalusagga.
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hetik, tehdt a magasabbrend(i célképzet energiatdltése min-
denkor korabban, az alsébbrend(ié késébben kell, hogy vég-
bemenjen; és a lathatd részletmozgas kivitele mar csak utolso
szakasza a részlettoltések sorozatanak.

Az akaras mechanizmusanak tevékenységét tehat nagy
altalanossadgban a kovetkez6 dinamikus tagozottsadg jellemzi:
1. A vezérl6 célképzet toltése23 (dltalanos elhatarozas, dontés);
2. az adekvat als6bbrend( célképzetek Aaltaldnos toltése (a
részletkivitel megtervezése, részletdontések); 3. az alsobb-
rend( célképzetek aktudlis feltdltése, ami bizonyos, az el§zd
fazisokban determindlt fokozatossaggal és idérendben megy
végbe (a részletreakcidok Kkivitele) és vegul 4. a kinesztézids
engrammok toltése, mint a kdzvetlen mozgasimpulzusok for-
rdsa. A neurdlis er6felhaszndlasnak ez a szélesebb tagozddasa
természetesen csak ott jon szamitdsba, ahol nagyobb koncep-
cioju terv Kkivitelér6l van szd; ahol tehat az emberi akarat-
élet legmagasabb differencialtsagi fokon érvényesil. Egyéb-
ként a fokozatok sora megrovidilhet; az akaras egészben
véve esetleg csak valami egyszeri mozgaté impulzusbél all.
mely géatlas hijan azonnal kifejti hatasat (pl. az elolvasott
kdényvet leteszem az asztalra). llyen esetben a fenti els6é fa-
zis utan azonnal a negyedik fazis kévetkezik; de az els6 eset-
leg nem is vélik bennink tudatossd. Legegyszer(ibb akarati
aktusainktol — mint amind pl. lélektani kisérletekben egy
billentylinek meghatarozott inger behatasa esetén valé lenyo-
masa , vagy elengedése, — az évtizedekre sz6l6 vilagmegval-
toztatd tervek kovacsolasaig minden Osszetettsegi fokozat el6-
fordulhat. Elvileg ez az elhatarozas: ,Langba boritom a vila-
got”“ nem kiulénbdzik e masiktol: ,,elhozom a kényvet a szom-
széd szobabol“. Mindkettd reaktiv tendencidju célképzet,
mely a rendelkezésére bocsatott er6készlet szerint tdbb, vagy
kevesebb hatékonysdggal birhat s ennek megfelel6en ered-
ményhez, vagy sikertelenséghez vezethet; de intellektualis és2

2S Az altalunk ,,toltés“-nek nevezett agyfiziologiai muvelet mélyebb
lényegét hipotézisink nem érinti. Azt csupan megkozelitéleg definialjuk,
amidén valamely képzet-, vagy élményszubsztratum (I-szubsztratum) inge-
ruleti, azaz inger-anyagbontasi energiajanak fokozasarol, vagy er6sitésé-
rél teszink emlitést. Az energiafokozas toérténhetik az oxydalédashoz
szilkséges anyagok nagyobb mérv(i szallitdsa Gtjan, azaz vasomotorikus
Uton (hasonléan a kalyhanak tiizel6anyaggal vald toltéséhez), amivel a
m(ik6dé neuronok potencidlis energiaértékét noveljik. Vagy gyarapod-
hatik az energia dynamikus maédon, ha az egyik palya, vagy kézpont inge-
rulete kivaltja a vele érintkez6ét (hasonléan a kalyhaban felhalmozott
flitéanyag meggyujtasanak aktusahoz). Ez utébbi azonban mar nem any-
nyira toltésnek, mint kivaltasnak nevezhetd.
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volitiv feldolgozasa (differencialdsa), valamint a befektetett
energia abszolat fizikai értéke, mely a teljes lereagalashoz
sziikséges, Oridsi mértékben kilonb6z6. Messze kihatd terv-
nél jelent6sen belejatszanak a lefolydsba tisztan intellektuélis
élménylancolatok, nevezetesen el6készitd és intercurrens ér-
zékiét-, vagy gondolatsorok, melyeknek energiaforrasa lénye-
gében szintén a célképzet. Amikor egy nagy terv megvalo-
sitasanak valamelyik részletén gondolkozom, pillanatnyilag
tavol allok minden észrevehetd reagalastol, tartdsom egészen
mozdulatlan lehet; mégis ez a gondolatmenet a célképzet al-
tal determindlt 6sszreakcidonak egyik szervesen bekapcsolt fa-
zisat képezi. Ha a primadr célgondolat energiajat valami hir-
telen elvonnd, akkor ez a gondolatmenet is félbeszakadna:
miért tervezgessink, ha a tervet Ggysem akarjuk, vagy tud-
juk megvaldsitani? Ugy latszik tehat, hogy az egy-bizonyos
célképzet &ltal irdnyitott alsdébbrend( célképzetek béarmely
rend( lelki folyamatot képviselhetnek. Az ilyen ,eszkoz-
élmeény* lehet akar puszta érzékelés is; pl. meg kell néznem,
vagy hallanom valamit, hogy szdndékomat keresztilvihessem;
esetleg el kell képzelnem evégh6l valamit s. i. t. E szempont-
bél tehat az elsddleges irdnyitdé célképzet oly aktudlis agy-
kérgi I-folyamatként hatarozhaté meg, mely a maga imma-
nens (részben a tudattél nyert) energidjanal fogva a sajat
teljes reaktiv levezet6déséhez sziikséges élménykapcsolatokat
és kozvetlenebbil, illetve kozvetlenil reagalhatdé eszk6zélmé-
nyeket organizélja és aktivalja.

8. Mas oldalrol jellemezhetjik az akaras és megvalosi-
tds idegrendszeri mechanizmusat a kovetkez6kben. Minden
célképzet mnemikus folyamat, mig a megvaldsulds élménye
(szabaly szerint és genetikailag els6dlegesen) érzéki. A virag
leszakitdsanak kivansag alakjaban felmeril6 élménye egy
halvany, sematikus fantaziaképzet: azaz altalanos képzet,
vagy kozképzet, szemben a konkrét emlékezeti képpel. De
abban a pillanatban, midén a mozdulatot végrehajtom, .a
kozkép érzéki stddiumba valtddik at. Ez a méasodlagos érzéki
lefolyas jelzi a tudat szdmadara azt a tényt, hogy a célképzet
betdltotte bioldgiai hivatisat, azaz kdzvetve, vagy kodzvetlenul
kivéaltotta a neki adekvat motorikus ingeriletek és izommd-
kodések egész-csoportjat, vagy rendszerét. (Késébbi fejlédés-
fokon mar maga az emlékezés, vagy gondolatalkotas is lehet
cél, ami latszélag ellene mond a fenti tételnek. Ténylegesen
azonban ott is bizonyos mnemikus mozzanatoknak, itt kéze-
lebbr6l nem taglalhatd, érzéki atvaltédasa jatszik szerepet;
hiszen a pontos elemzés kivétel nélkil minden élményben Ki-
mutat érzéki mozzanatokat.) Ha elhatdrozom, hogy héazat épi-
tek, akkor erre vonatkozé szandékom valamilyen energiatelt
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képzeletkép, vagy gondolat (az Ach-féle ,gegenstandliches
Moment*) alakjaban van jelen. Amily mértékben latom a héa-
zat felépilni, annyi kilénb6z6 részletben és fazisban kovet-
kezik be a mnemikus célképzet érzéki aktivalddasa, érzék-
iéibe valo atiltetése. Mire a haz felépil, ez az atvaltas be-
fejez6dott; a reaktiv tendenciaju fantdziakép megfeleld él-
mény- és mozgasorganizaciok Gtjan kieszk6zOlte a sajat ér-
zéki stddiuménak megvaldsulasalt. Eszerint a tudatos, akarati,
vagy szandékcselekvés kettds élettani tendenciat rejt magé-
ban. Egyik a célképzet motorikus hatdsanak Iétrehozasa,
maga a lathatd reagalds; masik, belsé cél az el6bbi tényallas-
nak szenzorius-intellektualis jelzése a kézponti idegrendszer-
ben, ami Iényegileg a mnemikus célképzetnek érzéki fazishan
valé megjelenitése Gtjan torténik. Az utdbbi aktus értelme
nyilvdnval6; ez ugyanis a teljesreakcio lezarddasat, egyben
a célkepzetet jellemzd fesziiltség oldodéasat, bizonyos belsé
szlikségérzés kielégilését jelenti. A siker érzése, mely mindig
gyonyodrteljes, nem mas, mint a mnemikus célképzetnek az
érzéki eredményképzettel vald 6sszhangz6 tarsulasa, ami fel-
tehet6en kéregkdzponti erdnyereséggel jar. Ha ugyanez az
osszeolvadés géatolt, az igy el6allé tudatk6zponti energiahiany
mint a balsiker kinos érzése nyilvanul.

Minden akaras, szandék, elhatarozas, egyszéval minden
célképzet hasonld tehat az 6sztonélményhez abban, hogy bi-
zonyos izgalmi és feszlltségi éallapotot jelent, amely nem
nyugszik meg, illetve nem oldddik fel mindaddig, amig a
»Kielégulés” be nem kovetkezik. Nyilvanvald, hogy a mne-
mikus célképzet érzéki megjeleniilése, — a cél elérésének
élménye, — ugyanazt a szerepet jatssza a tudatos akaratélet-
ben, mint a tdplalkozasbeli, nemi, stb. kielégulések az &sz-
ténéletben. Viszont a kulonbség is azonnal szembe6tlik. Az
allati eredetli 6sztonoknél mindenkor egy érzéki élmény
(szervi érzet, mint éhség, nemi izgalom) az a lelki mozzanat,
mely a sajat kieléguléséhez sziikséges parcidlis reakcidkat és
reagalasi képleteket energia-sugaroztatas Gtjan kivaltja; mig
ugyanez a motivum tudatos akardsnal mindig fantdziaélmény,
tehat oly természetld képzet, amelynek alkotasdra az allatok
altalaban nem is képesek. A Kkielégiilés és ezzel a reakcid tel-
jesulése mindkét fejlédési tipusnal hasonld korilmények ko-
z0tt zajlik le és az eredmény, vagy siker képzetének pozitiv,
gyonyortelt jellegeben nyer kifejezddést. Kilonbdzik ellen-
ben a kielégililés modja abban, hogy mig az 0sztéondknél az
inkdbb negativ szin(, izgaté-feszitd jellegl szervérzetek a tel-
jesulésnél pozitiv és old6 szervérzetekbe mennek at, addig a
tudatos cselekvésnél az osszreakcié az inkabb negativ szin(
fantaziaélményekt6l pozitiv, azaz kellemes szinld érzéki él-
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menyekhez vezet. Ezen alapul az ember el6re tervezd képes-
sége, szemben az &llathak csupéan pillanatnyi milieuviszo-
nyok altal determinélt cselekvésmaddjaval.

Kozelebbrél vizsgalva a tudatreakcidok érzelmi sajatossa-
gait, azt 14t juk, hogy a célképzett6l az eredményképzetig vald
fejlédés a Wundt altal felvett érzelmi dimenzidk (kellemes-
kellemetlen, izgalom-megnyugtatas, felsziiltség-old6das) mind-
harom vonaldn mozog. A célképzet, mely lényegében éppugy
hianyélmény, mint az 6sztdéncselekvést megindité szervi érze-
tek, mindig negativ szinezet(i.24 Ez a negativ karakter vi-
szont az izgalom-megnyugtatas érzelmi skaldjaval fiigg osz-
sze. Minden célképzet fokoz6dd izgalmat, illetve ezzel rokon
feszultséget, — minden teljestlésképzet, vagy érzéki ered-
ményképzet ellenben megnyugvast (ill. oldédast) hoz magaval.
A célképzet tobhé-kevésbbé tudatos negativ szinezetét ez az
izgalmi fokozddas hozza létre, mig az eredményképzet pozitiv
szine részben a lecsillapodasra jellemz6 agykérgi energiatébb-
letb6l ered. A reaktiv lefolyas energiaforrdsa nem, mint Zie-

hen és masok vélték, a pozitiv szinezetben keresend6; — hi-
szen a celrol valé medd6é almodozas rendszerint sokkal kelle-
mesebb, mint a hatékony térekvés, — hanem a fokozott izga-

tottsdg tényezdje. Maga az izgalom sejtflziol6giailag valoszi-
nlileg nem méas, mint a neuronok mikdodési anyagbontdsanak
gyorsulasa, a megnyugvas pedig annak lassubbodésa. A gyor-
sitott disszimilaciéo egyben fokozott kinetikai energiat kép-
visel; s ez a megnovelt energia, melynek fenntartasdhoz az
agykéreg véredényszabdlyozé munkéja a szikséges poten-
cialis energiat szolgéaltatja, garantalja az erdatvitelek fentebb
ismertetett bonyolult lefolyasat.

Altaldban a célképzet annél kellemesebb szinezetl, minél
kevésbbé hatékony és megforditva. Fel kell ismernink itt
azt az antagonizmust, mely a célképzet kellemes szinezete és
annak ereje, vagy hatékonysaga kozott a lelki élet egész sik-

24 Ziehen szerint (Vorlesungen zur Willenspsychologie, 1927.) a cél-
képzet érzelmi tonusa pozitiv. Ziehen azonban nyilvan a cél intellektualis
elképzelését vette alapul (pl. amikor elképzelem, hogy milyen kellemes
lesz az utazas, vagy el6re élvezem a jaték oromeit). Csakhogy ez az elkép-
zelés nem azonos azzal a célképzettel, mely a reakciot valéban kivaltja, —
helyesebben az utébbinak csak egy mozzanatat rejti magaban. Barmily
élénken elképzelem az Ut kellemességét, ez még nem jelent hatékony aka-
rast; s6t az ilyen fantazidlas legtobbszor ellensége az energikus cselek-
vésnek. Mihelyt komoly tettre kertll a sor, a célképzet kedvtelt ténusa ta-
pasztalat szerint mar nincs jelen. A célképzetnek reaktive hat6 momen-
tuma eszerint nem a pozitiv szinez6désben, hanem a célképzet, azaz ,,hiany-
képzet“ negativ-izgatédott jellegében allapithaté meg.
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jan mutatkozik. E két tényez6 egymasba kapcsolddasanak
ardnya ugyanis a célképzet kiszobértékeit teremti meg; azo-1
kat a lelki jelenségeket, amelyek vizsgalatanal fel kell me-
rilnie a kérdésnek, hogy ,.hol kezd6dik4 egy célképzet? Vaj-
jon célképzetem van-e, ha csak szeretnék valamit elérni, ha
vagyom valamire, ha egy elérendd célrol abrandozom? Ezek
a gyodnyorteljes almodozasok, mint ismeretes, korantsem ve-
zetnek szukségképen mozgéshoz, cselekvéshez; s6t azt anndl
nagyobb mértékben gatoljak, minél kifejezettebb a kellemes
érzelmi karakteruk. Az akard és az élvezé ember két élesen
kilonb6zd, s6t ellentétesnek mondhatd jellemtipust képvisel.
Hiszen, mint lattuk, a beteljesllés képzetének hivatasa éppen
az, hogy gyonydortelt lefolyasaval a reakciosort lezarja és az
egyént a teljesitményért mintegy megjutalmazza.25 Amikor
tehat ez a ,jutalmazd4 érzelmi szin mar a mnemikus, azaz
kezdeti célképzeten tapad, ez voltakép annyit jelent, hogy a
neki adekvat reakcio lelki céljat, a gyonyorérzést, mar el6re
és mindé n faradsag nélkil biztositottuk magunknak. Az em-
beri szervezet altaldban kénnyen kertl ily téviatakra, amikor
a fantdzia munkaja kozvetlenil, tehat a centrifugalis akcio-
sorok megkerilésével teremti el6 azt a gyonyort, amit a tet-
teknek kellene biztositaniok. Az ondania és ezzel rokon beteges
tinetek, a Freud-féle pszichoanalitikus kutatds szamos meg-
figyelése (pl. az 4. n. , Tagtraum®, de taldn a normalis alom
is), bizonyitjdk a célképzet érzelmi szine és motorikus hat6-
ereje kozti antagonizmus fennallasat. Normalis feltételek kozt
az érzelmileg er6sebben szinezett, de még kevéssé hatékony
célképzet mint vagy, kivansag jelentkezik. Ez a fizioldgiai
allapot kodzbensd helyet foglal el a puszta gyodnydrteljes al-
modozads és a gyodnyorérzéssel ritkan jar6 kemény akaras
kozott. Az el6bbinél a célképzetben feltorl6dott energia azon-
nal felhasznalddik a célképzet centrélis-intellektudalis lefolya-
sanak és asszimilacidinak kedvez6 egyensulyi! anyagcseréjé-
ben; az utdbbinal pedig ugyanez az energiakészlet eloszto-
dik als6bbrendd, reaktiv tendencidju célképzetek és kdzvet-
len mozgasengrammok kozott. Er6s akardsnal ezért rendsze-
rint csak izgalmat érzink, nem 6romet (bar magasan feltor-
I6dott energiab6l még erre is jut); mert a kézponti idegrend-
szer a pillanatnyi er6készletet organikusan szétosztja és Kki-
felé értékesiti. Az er6s elhatarozas izgalma és energiaja azon-
nal atterjedhet az alsébbrendl eszktzképzetekre; ha egy
nagy elhatarozas megszuletett benniink, alig varjuk, hogy
az els6 cselekvési fazisba belefoghassunk.

25 Pszicholdgiailag véve nem a kils6 eredmény a cél, hanem az
annak elérésével jard Kkielégiilés gyonydre. Ha ez mint 6szténz6 eré elma-
radna, nem tudnank torekedni a legfontosabb célok felé sem.
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A vagy lelki allapotat motorikus energiak feltorlédasa
jellemzi egy olyan élmény agyi szubsztrdtuméban, amelynél
vagy a motorikus kapcsolatlehet6ségek hianyoznak, vagy pe-
dig a lehetéségek valdra valtasa akadalyokba tkozik, avagy
vegll ha egy cél eléréséhez gyengének érezzilk magunkat.
Az akadalyok feluletesen nézve kiils6k, vagy belsék lehetnek.
A Kkertben észrevett virdg képe kivalthatja bennem az elha-
tarozast hogy leszakitsam és kozvetve elGidézheti magat ezt
a cselekvést is, ha ennek akadalya nincs. Amde a reakcid
lefolyasat kils6é vagy bels6 momentumok gatolhatjak. Lehet
egy kéfal koztem és a mogotte kinyuld virdg kozott, melyre
nyilvanvaléan nem tudok felkapaszkodni; ez esetben mar
nem elhatdrozas, hanem csak a virdg utani vagy, kivansag
fog fellépni bennem. Lehetséges, hogy az akadaly lekuzdhe-
tetlen voltdt minden kisérlet nélkul &tldtom; de el6fordul-
hat, hogy sikertelenil megprébalom a felkapaszkodast. Mind-
két esetben a felkapaszkodassal jar6 — amott fantdziabeli,
itt érzéki — benyomaéas fogja a reakcio tényleges létrejottét
gatolni, vagyis a célképzet energidjat elvonni, felemészteni.
Annak az objektiv ténynek, hogy az akadaly a reakci6 ut-
jaban all, élményszerlien megfelel az a szubjektiv-fiziologiai
tényallas, hogy a celképzetet egy mas képzet gatolja, erejé-
ben csokkenti. Altaldban véve az akaras elébe szegilé min-
den Kkils6 nehézség egy-egy géatldo élményben (érzékiéiben
vagy gondolatban) tukroz6dik. A célképzetnek az akadaly-
képzet altal valé gatlasa éppugy lelki jegye azaz ismerete
az objektiv cél meggatlasdnak az objektiv akadaly altal,
mint ahogy egy latdképzet a megfelel6 kils6 forméanak, egy
halléképzet a fizikai hangnak jegyéul szolgal. Miutan a
gatlas folytdn a célképzet energidja megcsékken, az akaras,
szandék vagy elhatarozds élménykaraktere helyett a vagy-
karakter fog jelentkezni. Ez utobbi tehat nem maés, mint egy
képzetnek, illetve szubsztratumnak részlegesen energiatelt, de
nem kell6 motorikus hatékonysagu allapota. Az energiahiany
nemcsak a tényleges mozgasi reakciok elmaradéasaban, de mar
az alsobbrendl cél-, azaz eszkdzképzetek kiesésében is meg-
nyilvanul; amire csak vagyodunk, annak kivitelét nem szok-
tuk részletesen megtervezni. Ezért van, hogy ilyenkor a cél-
képzetnek gatlasok 4&ltal még fel nem emésztett maradék-
energidaja mint pozitiv érzelmi szin, a vagyképzet kellemes
érzelmi szine jelentkezik.

Tegyilik fel, hogy semmi fizikai akadaly nem all koz-
tem és a megkivant virdg kozott; de minthogy az nem az
enyém, erkdlcsi érzésem vagy elveim tiltjdk, hogy leszakit-
sam. Itt Gjra egy masik képzet korlatozé befolyasa jatszik
szerepet; de az most nem konkrét élmény, mint pl. az el-
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valaszt6 kerités latoészrevétele, — hanem egy tudatos vagy
latens gondolat, esetleg korabban kialakult gondolati rend-
szereknek és konstellacioknak gatlé hatasa.

Més esetben az akaratélménynek vagyélményre vald le-
korlatozdsa nem onnan ered, hogy konkrét akaddlyok meril-
nek fel, hanem a feladatot magat tdlnehéznek, illetleg on-
magunkat annak kiviteléhez gyéngének érezzuk. Itt nem kell
szikségképen valami gatlé élménnyel szdmolnunk; hanem a
célképzet magaban véve nem rendelkezik azzal az energiaér-
tékkel, mely az eszkdzképzetek aktivalasahoz és az izmok kap-
csolatos ingerléséhez sziikséges. Fel kell tenniink, hogyKa
vagyélmeénynek ez a formdaja kevésbbé gydnyorteljes szine-
zetl, mint az, amelynél ardnylag nagy feltorl6dott er6kkel
még nagyobb akadalyok allanak szemben. Ugyanis az utébbi
esetben ama energiatotmegnek a célképzetre vald korlatozasa
elegend6 lehet, hogy ezt élénken pozitiv szinbe 06ltoztesse:
mig a sajat gyengeségink érzése a célképzet kérgi szubsztra-
tumanak nagyobb foku ,vérszegénységét” jelzi.

Az egyes konkrét akadalyok altal toértén6é hatastalanitas
kdzelebbi menete abban all, bogy nem kézvetlenil a vezérl6
célképzet, hanem valamelyik eszkdzképzet szenved gatlast.
Ha a virdg megkozelitésének pl. egy mély arok all az uGtja-
ban, akkor az arokrél vald latasi észlelet és a keresztllugras
fantaziabeli élménye mindenekel6tt a virag megkozelitesének
részceljat (tehat nem kozvetlenil magat a leszakitast) gatolja.
Megtorténhetik, hogy a mnemikus gatlas nem teljes: Kkisér-
letet teszek arra, hogy az arkon — vagy ké6falon — ke-
resztilhatoljak, de ez nem sikeriil. A sikertelenség belatasa
és mintegy tudomésul vétele (ami a lemondéashoz, csalddas-
hoz, csliggedéshez hasonld érzelmi szinnel festi at a célkép-
zetet) nem mas, mint az eszkdzképzet s ennek Utjan a cél-
képzet centrifugalis hatderejének meghénitdsa a megfeleld
er6készlet elvondsa atjan. Oly esetben, mikor ténylegesen
megprobaltuk a cél elérését, de ez nem sikerilt, az eszkoz-
vagy célképzet gatldsa annak ellenében hatéd érzéki benyo-
méasok erejével megy végbe: mig akkor, ha a vallalkozas le-
hetetlenségét mar el6re beldttuk, ugyanezen gatlé hatads a
célképzet vagy eszk6zképzet mnemikus mozzanataib6l vagy
tarsulasi kapcsolataibol indual Ki.

Néha az alsobbrendd célképzet megbénitdésa nem ele-
gend6 ahhoz, hogy a gatlé hatds — mintegy visszafelé haladé
iranyban — a legf6bb vezérl6 célképzetre is atterjedjen és
ezzel a magasabb terv, szandék, torekvés egész apparatusat
0sszedontse. llyenkor Gj kisérletet tesziink (vagyis az eszkoz-
képzetet az En Gjabb latbavetésével er@sitjik), avagy mas
modot kereslink ugyanannak a célnak a megkodzelitéséret
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-amid6n tehéat a még intakt célképzet energidjat mas asszoci-
alhaté élménypélyékra irdnyitjuk avégbél, hogy a megva-
I6sitdshoz, vagyis a mnemikus célképzetnek érzékivé valo
atvaltdsdhoz ez uUjabb aton jusson el. Egész sorat a kisérle-
teknek végezhetjik és az eszkdézok nagy szamat probéalhat-
juk végig ugyanegy cél érdekében. Az akarat hierarchikus
konstrukcidja ily esetben egészen szembet(ind: hiszen az
energia iranyitasat eszkézld neuralis ,,intézkedések”, az er6k
atcsoportositasa, visszarendelése, athelyezése, sth. szinte
ugyanoly tervszeriiséggel folyik le az agyban, mint a katonak
taktikai irdnyitdsa egy harcol6 hadseregnél. Es val6ban, ko-
zelr6l nézve a céltudatos akaras az élmeények azaz agyi I-
folyamatok oly kiizd6 tevékenységének tlinik, mely az ener-
giaval leginkabb telitett élmény centrifugdlis értékesitésének
kiharcolasara iranyul.

9. F6képen a cselekves kilsé és bels6 akadalyaival fiigg
ossze a reakci6 mozzanatainak kilénb6z6 tudatossdgi foka.
Mar fentebb észrevettiik, hogy egy célra valo torekvésnél a
kivitel némely szakaszat er6sebben és tisztabban megfigyel-
juk, mésokat homalyosan, ismét méasokat teljes gépiességgel
bonyolitunk le. Ez a kilénb6z6 tudati megvilagitas latszo-
lag tervtelenul torténik; gondosabb vizsgal6das azonban meg-
mutatja, hogy minél simabb, akadalytalanabb valamely él-
mény ingeriletének centrifugalis levezetése, annal jobban
csokken a lefolyas tudatossadga. Lattuk azonban azt is, hosy
akadalyok az 0Osszreakcidonak igen kilénb6z6 pontjan meril-
hetnek fel; s ez magyarazza meg, hogy a tudatos agymd-
kédés (az En ingerileti rendszerének serkent§ és differen-
cidlé munkaja) hol ennél, hol anndl a mozzanatnal kapcso-
6dik bele a teljesreakcié lzemébe. Tegyuk fel példaul, hogy
kedvem tadmad sétdlni. Ez a kedv rogton elhatdrozéassa fej-
16dik. feltéve hogy a kivitelnek nincs semmi el6re lathatd
akadalya. llyenkor az elhatdrozas csak keresztulvillan raj-
tam, nem rogzitédik tiszta és Ondall6 tudattartalommaé, ha-
nem rogton és félig automatikusan kivaltja a cselekvést.
Agyfizioldgiailag tekintve, a séta mnemikus célképzetének
centrifugalis feldolgozasa itt semmi akadalyba nem Utk6zott,
mert egyrészt begyakorolt és kijart mozgaté palyak alltak
rendelkezésre, masrészt e palvak ingerlése minimélis ener-
giatoltéssel (ropke elhatarozds) hatékonnya valt, minthogy
gatldé mozzanatok ezt az er6t nem csOkkentik. Mihelyt azon-
ban valamind nehézség meril fel a séta kivitele tekinteté-
ben — pl. egy ugyanakkor elvégzendé munka jut az eszembe
— akkor a célképzet gatlast szenved, de egyuttal tudatossa
is valik. Ezért az adott korilmények kozott a séta tudatos
képzetével le kell szamolnom, esetleg 6nall6 gondolatok alak-
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jaban, pl. ,,mehetek-e sétalni?“. Itt azutdn agy a reakcid'
lehetdségét, mint az egyes mozzanatok tudatossagi fokéat az
egymas ellen haté képzetek energiaviszonyai dontik el. A séta
kellemes szinl képzete és az elvégzend6 munka gondolata
— két egyszerre aktualis célképzet — konfliktusba keril-
hetnek egymassal és el6allhat az a helyzet, amit a mai el-
mélet ,,motivumok harcdnak® nevez. Ez a harc, mely széle-
sebbkdrld reakciokndl kiterjedt méretet és heves érzelmi szi-
nezetet is 6lthet, — nem mas, mint kiulonb6z6 kepzetek ver-
sengése a fiziologiai Enkomplexum energiakészletének bir-
tokéért. Sokszor maga ez a versengés is nagy energiameny-
nyiséget fogyaszt el, aminek hatdsa a habozés, kétely,
toprengés gyotrelmes fokaiban nyilvanul meg. Ellenkez6 ér-
telmd motivumok 0Osszetaldlkoz&séabol oly idegrendszeri kon-
fliktus fejlédhetik, melyben két vagy tdbb, reaktive még
nem hatékony képzet az aktiv célképzet rangjanak elnyeré-
sére, tehat a maga adekvat motorikus lehetéségeinek reali-
zaldsara tor.28 Ha az egyik célképzet gy6z, akkor a ,legy6-
z6tt" élmény eltlinik a tudatbol, esetleg mint vagyképzet
egy ideig tovabb csiing rajta. Ott, ahol nagy energiatome-
gek széllnak harcba egyméssal, a harcnak ,sebesultjei* is
vannak; magyaran szolva, az idegrendszer megsinyli azt a
kiizdelmet, ami egyes képzetkomplexumok kézo6tt az En ha-
tékony birtokaért folyik. Illyen jelleglek a pszichoanalizis
vizsgalati targvat képez6 koéros lelki konfliktusok, melyek
a ,gyengébb“ komplexum erészakos elfojtasahoz, vagyis an-
nak az Enképzett6l valé elszakadasdhoz, majd neuraszténias,
hisztérias és egyéb tiinetcsoportokhoz vezetnek.

A fenti példdban vazolt mozzanatok azzal a helyzettel'
kapcsolatosak, melyben a reakcié gatlasa mar a célképzet
fellépésekor mutatkozik és igy a reakci6 teljességének akti-
vitdsa vagy meggatlasa mindjart kezdetben tisztdzédik. Et-
t6l eltér az a mar emlitett eset, midén a célképzet intakt
hatoereje folytdn az 6sszreakcié megindul, de egyik alaren-
delt mozzanatdban géatlast szenved. Ez esetben a gatolt moz-
zanat valik a tébbi kézul kiemelked6en tudatossa. A virag
leszakitdsdnak példaidban id6legesen kénytelen vagyok tel-
jes figyelmemet az elvéalaszté akadéalyra (arok) forditani, any-
nyira, hogy a tulajdonképeni cél, a virdg leszakitasa pilla-

dekezzem, hangsulyoznom kell, hogy a harc, térekvés, intézkedés és ha-
sonld kifejezések csak jelképszeriien utalnak olyan — lényegében fiziko-
kémiai — agykérgi folyamatrendszerekre, melyekben a kauzalitds és
konditionalitas tisztdn természettudomanyi elvei mellett semmiféle misa,
tikus ,.fels6bb elv® nem érvényesiilhet.
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natnyilag elhomalyosodhatik, latenssé valhat bennem. Ha
azutdn sikerllt e nehézségeket lekizdenem és esetleg maésik

merul fel — pl. a virdgszar szivdssdga, ami a letépést meg-
neheziti — ez a gatldé mozzanat Gjra teljes figyelmem azaz
tudatossdgom latbavetését igényelheti és igy tovabb. — Al-

taldban véve tehat a tudatossag ott jelentkezik, ahol a reak-
ci6 sima lefolydsaban zokken6k allnak be és ezek lekizdé-
sére nagyobb er6k mozgoésitasa sziikséges. Ezek az er6k csak
az En ingeriletrendszerében allnak rendelkezésre.

Jol latjuk most, hogy az automatikus reakcidk csoportja
szilard lancszemként illeszkedik a tudatos energiaval torténd
célszerli gazdalkodasnak e rendszerébe. Gépies cselekvéseink
rendszerint nem alkotnak kulénallé reakcidékat, hanem csak
nagyobb, tudatos célképzetek altal meginditott 6sszreakcidk
részletmozzanatai. Minden, a megszokas és begyakorlas foly-
tdn Ontudatlanul végrehajtott mozgasi tevékenység (pl. ja-
rds, mechanikus 6lt6zés vagv vetk6zés stb.) ala van rendelve
szélesebb hatdokdrl, koénnyebben tudatosuld célképzeteknek
és azok adekvat lereagalasat szolgalja. Az ,automatikus® Kki-
fejezés bizonyos tekintetben megkerili a probléma lényegét,
s ez volt egyik oka annak, hogy a mozgasoknak és reakciok-
nak ezt a korét csak lazdn lehetett az akards funkciohaléza-
tdba bekapcsolni. Hipotézisiinkbdl folvik, hogv bamely szan-
dékos célreakcionak olyan mozzanatai, amelyek egyénileg
teljesen begyakorolt ideg- és izompalyakon zajlanak le, nem
veszik igénybe a tudatkézpont er6forrasait, mert mint ko-
rabban lattuk, az ismételt tudatos lefolvassal méar auton6m
energiakészletet gy(jtottek maguknak. Csak ahol ez a kész-
let egy netdn felmeril6 akadaly lekizdésére nem elegendd
(pl- jards kozben megbotlom egy targyban), akkor kapcso-
I6dik be a tudatossag az automatikus lefolyas fazisai kozé
(észreveszem a jards megzavardsat, megnézem, hogy miben
botlottam meg, a targyat eltavolitom stb.). Az automatizmus
tehat nem, mint eddig tekintették, valami 6nall6 tipusa az
emberi reakcionak; hanem a célképzethez viszonyitva kilén-
b6z6 rendl és a tudatkdzpont altal véaltozé mértékben ali-
mentalt reakciofazisok koézul azt a csoportot képviseli, mely
gyakori fellepése folytan aranylag legteljesebben valt figget-
lenné az En tdmogatod erejétél. Valdjaban minden &tmenet
el6fordul a teljes-tudatosan végrehajtott és a tudattalan-gé-
pies mozgasok kozott, aszerint, hogy az aktudlis reakcid le-
zajlasdnak mily mértéki kiils6 és bels6é gatlasok allnak ut-
jdba. Ennek megfeleléen ugvanaz a szerkezetileg meghata-
rozott reakcié vagy reakciofazis hol gépiesen, hol teljes fi-
gyelemmel folyhat le. A tokéletesen betanult zongoramdvet
is rendszerint tudatosan jatsszuk; de ha koézben egy megsz64-
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litdsra valaszolunk, ez id6 alatt gépiesen folytatjuk tovabb.
Nyilvanvald, hogy az automatizmus kritériumat nem a reak-
ci0 természete, hanem annak pillanatnyi energiahelyzete és
ebbdl kifolydlag az Enkdézponthoz vald aktudlis kapcsolata,
illetve kapcsolathidnya szabja meg. A tudat energidja —
mely valdszinlileg nem egyéb, mint az agykéreg sajat vaso-
motorikus centruma &ltal a kozérzés befolydsa alatt iranyi-
tott taplalé véraram — &llandoan circulat a folyamatban lévd
reakcid egyes fazisai, az alsébbrendl célképzetek és mozgas-
engrammok kozott; s ezek kozil annak funkcidjat er6siti,
amelynek ingerllete a tovabbhaladdsban gatolt, és ezt oly
mértékben, ami éppen a géatlas lekiizdéséhez sziikséges. Csak
ahol az ily moédon tdmogatott mozzanat centrifugalis érveé-
nyesllésére a tudat teljes energidja sem elegendd, ott kdvet-
kezik be a kozvetlenlil, majd a tavolabbrdl irdnyité fels6bb
célképzet végleges gatlasa, melynél legvégil a teljesreakcid
céljara rendelkezésre allo 6sszenergia felemésztdédik: a cse-
lekvés megakad, a terv kivitelér6l lemondunk.

10. Sajatos részletproblémat képez az akarat atvitele, a
parancsolas és engedelmeskedés lelki jelenségcsoportja. Pa-
rancsolni annvit jelent, mint valamely célképzetiinket oly
maédon lereagalni, hogy egy maésik személvben hatékony cél-
képzetet hozunk létre. Evégbdl agy jarunk el, hogy a reaga-
landé élményt (mely itt rendszerint célgondolat, kivéve a
jelzés utjan vald parancsosztast vagy az A&llatok utinzasi
reakcioit) a masik egyén szdmaéra érzékelhet6 modon kifejez-
zU0k, tehat a parancsot szoban vagy irdsban kozoljuk. Ily
modon az atvevd személyben a parancsgondolat akusztikai
vagy optikai szoérzékletét, majd ez Guton magat a gondola-
tot valtjuk ki. Hogy az igy A&tvett célgondolat az atvevd-
ben kell6 motorikus hatderdt fog-e nyerni, a két tényez6t6l
fliigg. Elsésorban attdl, hogy az atvitt vagy ,indukalt* cél-
képzetnek van-e a parancsot vevd ember agydban mér kordbb-
rél reaktiv er6készlete. Ha igen, Ugy a centrifugdalis feldol-
zas (a parancs Kkivitele, engedelmeskedés) konnyen be fog
kovetkezni. Ezért van, hogv kdnnyen és gyorsan hajtunk
végre oly felhivast, melynek keresztilviteléhez erénk, ked-
vink, hajlamunk van. ,,Nem kell Katot tdncba vinni“, —
vallja a k6zmondas. Masodik tényezé a parancsold személye
és ennek a parancsot atvevdre gyakorolt altalanos befolyasa,
jelentésége. Ez a faktor lélektanilag dgy nyilvanul, mint a
parancsosztd személyrél a parancsfogadé egyén agyaban Ki-
formalt képzet energiaértéke és ezzel kapcsolatos asszociativ,
vagy motorikus hatdereje. Ha ram nézve fontos, nekem folé-
rendelt, altalam szeretett vagy félt személytdl inddl ki a pa-
rancs vagy felhivas, GUgy azt rendszerint teljesiteni fogom.
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Oly egyénnel szemben, aki ram nézve nem fontos, akit6l nem
flggok, ugyanezt a felhivast nem fogom teljesiteni, ha csak
a kivaltott célképzet autoném energiaja (kedv, hajlam) erre
nem késztet. Vildgos, hogy a bennem a parancsold személy-
r6l alkotott oOsszképzet vagy ,masodlagos egyéni képzet“
(Ranschburg) ily esetekben maga is célképzetté, vagy még
szabatosabban célképzetforrassa alakult; azaz oly lelki tar-
talomma valt, melynek nagymérték(d energiakészlete atvihetd
bizonyos tevékenységképzetre azaz szorosan vett célképze-
tekre, ezek hatékonysagat er6sitheti s azokat ugyanoly mdédon
reagdltatja le, mintha a reaktiv tendencia mar eredetileg ma-
gaban e célképzetben allott volna el6. Az engedelmeskedés
tehat oly célképzet érvényesiilése, amely centrifugalis hato-
erejét egy energiatelt személyképzett6l nyeri. — Masrészt a
parancsold személv idegrendszerében az engedelmeskedd sze-
mélyrél alkotott élmény mint alarendelt célképzet vagy esz-
kozképzet szerepel, melynek érzéki atvaltédasa (vagyis a
cél teljestilése) az alany sajat motorikus tevékenysége nél-
kil kovetkezik be. Fentiek alapjan kénnyen megjel6lhetjiuk
a tiltas, tilalom lelki mechanizmusanak alapelveit, amint ezek
provizorikus fizioldgiai nézletiinkben adddnak. Ha valamely
cselekvés kivitelét egy masik személynek eltiltjuk, ezaltal
ahelyett hogy, mint a parancsolasnal, motorikus erejl cél-
képzetet tudatositanank benne, az torténik, hogy egy mar
immanens hatéerével felruhdzott célképzetet gatolunk; ami
agy megy végbe, hogy szavak vagy jelek kozlése Gtjan egy
gatlé tendencidju célképzetet valtunk ki a masik személyben.
Ha tehat a parancsolds valamely célképzetnek mas egyén,
mas idegrendszer Gtjan kozvetitett lereagalasa, viszont a til-
tds — a tilalmat kimondd6 személy szempontjdbél tekintve —
egy képzet gatoltsdganak egy masik személy hasonld, de még
aktiv képzetének gatldsa utjan hato érvényre juttatdsa, mint-
egy negativ-motorikus feldolgozdsa. Ennek a feldolgozasnak
tényezdi és lehet6ségei ugyanazok, mint amelyeket a paran-
csoladsra nézve ismertettink (a) immanens gatlo energia:
kénnyen eltilthatjdk nekiink azt, amihez ugysincs kedvink,
b) a tiltd személy képzetének energiaértéke:, gyakorlatilag
vagy érzelmileg jelent8s személyek tiltd6 aktusai eredménye-
sebbek.)

Més tipusai az atvitt reakcioknak a fent vazolt alapté-
nyek és viszonylatok varial6dasdbodl keletkezhetnek. Parancs-
rél és engedelmeskedésrél &ltalaban csak ott van szd, ajtoi
a reagaldo egyénben mintegy kivilrél haté személyképzet
kell6 energidval rendelkezik ahhoz, hogy a parancsképzetet
eredményes célképzetté fejlessze. Ha a célképzetforrasul szol-
galé személyképzetet mas élmények gatoljak (pl. valamely
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okbdl nem merjuk a parancsot teljesiteni), akkor a kézvetve
létrehozott célképzet ugyanoly hatastalan marad, mint a koz-
vetlenil fellépé, mellyel szemben energiahiany vagy géatla-
sok érvényesiilnek. E tekintetben tehat a parancsképzet a
célképzet Osszes energetikai jellegzetességét mutatja; mint
ahogy tovabbi lefolyasa alatt is teljesen a célképzetek madd-
jara viselkedik. Kilénb6z6 fokozatok lehetségesek azonban
aszerint, hogy az ,indukalt“, vagyis a parancsatvevd sze-
mélyben kivaltott célképzet egyetlen aktussal teljes hato ere-
jében kialakithat6-e. Ahol ez az eset nem all fenn (az egyén,
akit valamire rd akarok birni, nem fligg t6lem vagy nem
hajlandd erre), ott az akaratatvitelnek kisebb hatdereji fo-
kozatai, a kivansadg, kérés, konydrgés lépnek akcidba. Ezek
lelki mechanizmusa alapelvileg nem kulénbdzik a parancso-
las és engedelmeskedés aktusainak szerkezeti sajatossdga-
t6l, — hanem csupan oly fokozatokban, melyek az er6atvi-
tel fentebb emlitett két tényez6jével fliggenek ossze. Feltéve,
hogy az akaratat velem kozl6 személy képzete bennem kevés
autoném energiaval bir (az illet6 személy nem folém ren-
delt, nem fontos, tisztelt vagy szeretett személy), nemki-
Ionben ott, ahol az indukalt célképzet ereje alkati vagy
egyéb aktualis gatldé okokbol csekély, a parancsszerl koz-
lésforma nem volna célravezet6. Ezért itt az akaratkdzlés
Ovatosabb és kozvetettebb alakban jelentkezik; a kisebb ha-
tékonysagu idegen célképzet erfsitésére mas eszkozok vétet-
nek alkalmazasba; igy nevezetesen az indukalt célképzetet
tdmogatd asszociacidnak az akaratatvevdé alanyban gondolat-
kézlések atjan vald kivaltdsa (meggydzés, rdbeszélés); vagy
a legfels6bb célképzet kikapcsolasa mellett kozvetlenll az
eszkOzképzetekre hatéd térekvés (kényszer). A kénybérgésnél
érzelmi hatdenergidkat torekszink létrehozni a masik egyén-
ben, hogy ezek Gtjdn az indukalandd célképzetet erdsitsik.

E részletprobléma jelent6sége kivald6 mértékben érvénye-
sul a tarsadalmi élet vonatkozésaiban, melyeknek lélektani
problematikdja e ponton az egyéni Iélektannal benséleg érint-
kezik.

11. Ha mindezek utdn az akaratélet egyes mozzanatai-
nak konstitucios jellegl, egyéni karaktervondsokban valé fel-
tlinését vizsgaljuk, a kdvetkez6 meggondolasokra tdmaszkod-
hatunk: Akarati jellegzetességek el6allhatnak az egyénben
azaltal, hogy a reakcidlefolyas el6zményei vagy egyes moz-
zanatai a normalisndl er6sebb vagy gyengébb fejlettségliek s
igy az 0Osszreakcidk lezajlasdban dominalé hatast nyernek,
vagy abbol épp ellenkez6leg kiesnek. Hogy a lefolyads sor-
rendjében haladjunk: akarater6snek vagy energikusnak szok-
tuk nevezni azt az embert, akinek célképzetei rendszerint
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nagy energiatoltéssel birnak, ez okbdl kénnyen és aranylag
magas hatdsfokkal reagalédnak le. Ezt a tipust gyakran és
joggal allitjaAk szembe az inkabb gondolkodé, vagy a
szemlél6dd és megfigyeld ember tipusaval, aki viszont elha-
tarozasra és cselekvésre kevésbbé hajlamos. Yaldszin(, hogy
az idegrendszer vasomotorikus felépitésének eltéré val-
tozasairol van itt szd, melyek egyike féleg az agyvel6 ér-
zéki és emlékkdzpontjainak, egy méasodik a gondolkodas te-
rileteinek,27 a harmadik pedig a reaktiv tendencidju élmény-
kdrnek és kiléndsen a mozgas-engrammoknak gazdag vér-
taplalasan alapul.28 Masrészt energiatlan, vagy akaratgyenge
jellemr6l beszélunk ott, ahol a legutébb emlitett régiok tap-
laldsa szegényes; ezért célképzetek részint ritkdbban kelet-
keznek (vagyis a motorikus palyakapcsolatokkal rendelkez6
élmények ritkabban nyerik azt az energiateltséget, ami e
kapcsolatok hatékony ingerlését biztositja), — masrészt ha
keletkeznek is, erékészletik nem elegend6 a bonyolultabb
reaktiv apparatusokra valé elosztadshoz; legfeljebb arra jd,
hogy a célképzetekben feltorlédva, azok neuronalapjanak
anyagcsere-egyensulyat kedvez6bbé alakitsa és Oket kellemes
szinezetl vagyélményekben, abrandokban és képzel6dések-
ben rdgzitse meg. igy all el6 a teljesen akarattalan, révedez6
és almodoz6 ember tipusa, akinek cselekvési készsége csak a
legfontosabb életszilkségletek A&ltal kormanyzott, nagyrészt
automatikus, 6sztonos és reflexes tevékenységre korlatozodik;
aki 6nallo elhatdrozasokra, messzebbmend tervek szdvésére
képtelen és méasok szuggerald, vagy parancsolé befolydsanak
kdénny( prédaja lesz.

Az 6nall6 akaratl és a befolyasolhat6é egyén tipusbeli kii-
Ionbsége a célképzeteknek ama fentebb emlitett sajatsdgén
alapul, hogy bizonyos személyképzetek részér6l nyerhetik el
azt az energiatoltést, amit rendes kérilmények k6zo6tt az elme
asszociativ 6ssziizeme kell, hogy kitermeljen. Oly egyénnél,
akinek kozponti idegrendszerében felsébbrend(l célképzetek
altaldban hidnyoznak, vagy ,vérszegények*, kdnnyen bekap-
csolodik egy-egy hatékony személyképzet a maga indukalt
célképzetével, hogy az alany mozgasi energidit a sajat részére
kosse le és hasznositsa. Az a reagalé személy, aki parancsra,
vagy rabeszélésre hajt végre oly cselekvést, ami rd nézve ko-
z6mbos, vagy éppen érdekeivel ellenkezik: analitikusan néz-

al Ezek a Flechsig altal pontosabban kijel6lt G. n. ,,nagy asszociacids
kozpontok“ agykérgi tajékan vehet6k fel.

28 Hogy mennyire nem azonos a mozgas-engrammok fejlettsége az
-akaratfejlettséggel, legjobban bizonyitja, hogy a sportemberek nem éppen
.a legenergikusabb embertipust képviselik.
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ve ugy jar el, hogy az En-kdzpont erékészletét az objektiv
élmeényrendszer (kilvilagrol szerzett tapasztalatkor) egyik
személyképzeti tagjanak veti ald. Ennek folytdn a cselekvés
oly eredményképzetet szolgaltat, melynek lefolydsa nem je-
lent énes kielégllést és gazdagodast, hanem csak a szuggeralo
objektiv személyképzet bizonyos megnyugvasat. Egyébként
az utobbi is jarhat pozitiv szinnel. Vannak emberek, akik-
nek élvezet az engedelmeskedés, mig az 6néall6 szdndék alko-
tasa és kivitele faraszté rdjuk nézve. (Ezattal ,vasomotori-
kus*“ faradasrol van sz0, vagyis az agykéreg bizonyos rész-
leges érrendszerének alkati gyengeségérél, amelynek arany-
lagos er6ltetése a kiilsé izomer6ltetéshez hasonld elfaradasi
érzéseket okoz.) — Masrészt az 6nall6 akaratl egyéniség a
személyképzetek befolyasol6 tendencidjaval er6teljes gatla-
sokat allit szembe. E géatlasok voltakép az En er6készletét vé-
delmezik idegen eltulajdonitd térekvésekkel szemben, ami
biologiailag célszerl tevékenység lehet. Mint karos széls6ség
jelentkezik itt az egyén talzott és er6szakosan hangsulyozott
akarati Onallésaga. A szuggerald személyképzetek ellen sze-
gulé gatlasok tuler6sek lehetnek és végeredmeényben az En
érdekei ellen juthatnak érvényre; az ily tulzott gatldsokra
hajlamos emberek az ,azért is“, vagy ,azért sem“ értelmé-
ben reagald, altalaban alsobbrend(i akarati tipust képviselik.
Alapjaban véve az ilyen emberek is befolyasolhatok kell6
ugyességgel, — ellenkez6 értelm( szuggesztiok utjan.

Vizsgaljuk most az idegen befolyast6l ment akards to-
vabbi tipusvaltozatait. Nem csupadn erés és gyenge akaratl
embereket ismeriink, hanem hidnyosan, vagy zavarosan aka-
rokat is. Néha a bonyolultabb reakcidk intellektudlis el6-
feltételei hianyoznak; pl. annal az embernél, aki nem képes
kitervelni oly cselekvéseket, amelyek végrehajtdsdhoz pedig
megvan a kell energidja és lgyessége. Ezért aktiv tarsas
organizaciokban az ilyfajta egyének olyanokkal tarsulnak,
akikben viszont a tervez6képesség, — vagyis a célképzetek
asszociativ szervezése, — jutott magasabb fejlettségi fokra,
mig a kézvetlen mozgéashoz kozelebb 4l16 akaratfazisok arény-
lag tokéletlenek. A gondolkodni és cselekedni egyforméan ké-
pes ember mar ardnylag ritka, igen magasrend( tipust alkot,
mert a kozponti idegrendszer erégazdalkodasaval szemben
tamasztott rendkivuli kdvetelményeket elégit ki.

Ismerink tovibb& egyéneket, akiknek szélesebbkor(
reakcioi legtobbszor féluton megakadnak azért, mert a latba-
vetett szandék-energia kvantitative nem bizonyul kielégitd-
nek. Ilye*ek az allhatatlan karakter(iek, akik néha nagy lel-
kesedéssel fognak céljaik megvaldsitasahoz, de mindjart kez-
detben ellankadnak, kdénnyen elcsliggednek és lemondanak
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céljukrol. Ezeknél az agyi vasomotorizmus bizonyos tempé-
beli, id6elosztasbeli jellegzetessége jatszhatik szerepet; az
energiadk ardnylag gyorsan torlédnak fel s igy a b&séges ha-
tekony erd latszatat keltik; de alapjdban csekély mennyisé-
guk gyorsan kifogy. Tempd tekintetében két polaris tipussal
talalkozunk: attél az embert6l, aki hirtelen nagy energiakat
tud felgydjteni valamely tett végrehajtdsara és abban gyor-
sasagot, lélekjelenlétet tandsit, — meg tudjuk kilonbdztetni
azt a masikat, aki erre ugyan nem képes, de szivésan, kitar-
tdan és rendszeresen dolgozik célja érdekében. Minthogy az
el6bbib6l rendszerint éppen a szivdssag hianyzik, feltehetjik,
hogy a kettd nagyjaban ugyanazt a circulatdrikus és neura-
lis energiattmeget hasznalja el, de a gazdalkodas (teme és
id6beosztasa eltér6. Hirtelen erdgy(ijtés és szivossag egydutt
mar a ritka és kivalo képesség tiinetei és legteljesebb mérték-
ben csak az akarat langelméit (nagy uralkoddkat és hadve-
zéreket, a gazdasagi és tarsadalmi organizaciék kiemelked6
vezetdit) jellemzik. Mellettik &allnak az intellektualis, azaz
tudomanyos, vagy mivészi langelmék, akik ugyanazt a supra-
normalis er6tdmeget az agykéreg érzéki és mnemikus rész-
Uzemei javara tudjak értékesiteni.

Egyes tipusok jellembeli allhatatlansdga abban nyilvanul*
hogy céljaikat, terveiket untalan valtoztatjak, tetteikben ko-
vetkezetlenek és kapkodok. Itt a célképzeti energidk esetleg
kielégit6 mennyiségének rendszertelen eloszlasa a legfébb té-
nyez6.

A differencialis (W. Stern), vagy individualpszicholégia
(Adler, sth.) elé harulé azon feladat, hogy az akarati jellegze-
tességek egyéni sokféleségét joI megalapozott rendszerbe &l-
litsa, — csak akkor lesz megoldhatd, ha az akaratmikddés
fizioldgiai felépitése az altalanos lélektan altal kielégité meg-
oldast nyer. Ugyanez a kovetelmény allithaté kilonben az
érzéki, gondolati és érzelmi karakterkiulonbségek rendsze-
rére is.

12. Az akards és cselekvés sokfelé elagazé elméleteinek
vizsgalatdnal — mint mas lelki jelenségkdrok, pl. az érzelmek
magyardzatanal is, — azt a megfigyelést tehetjik, hogy a ki-
16nb6z6 szerz6k a wvulgaris fogalomban egységesen megra-
gadott lelki jelenségnek méas-més mozzanatat emelik ki és al-
litjak be az illet6 folyamat Iényege gyanant. Fiziolégiai elvi
szemlélédésiink megmutatta, hogy a tudatos akardsban in-
tellektudlis el6zmények (szemléleti és gondolati tarsuldsok)
kétségbevonhatatlan szerepet jdtszanak; hogy ezen tisztan
megismerd jellem( mozzanatok kéziul egyesek adott feltételek
mellett motorikus-centrifugalis irdnyban hat6 energiatdltést
nyernek; és hogy az akaras utolso rend(i — mar az 6szténnel
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-6s reflex-szel is kozos, — fazisat a kinesztézids mozgasérzé-
sek aktivalodasa képezi. Egyes lélektani kutaték (Spencer,
Ribot, stb.) a pusztan intellektudlis magyarazatmod hivei; az
akarati aktusban egyserlien és minden ko6zvetit6 mozzanat
nélkil a gondolattarsitdsok mozgasbeli érvényesiilését latjak.
Méas szerz6k, mint Ziehen, Lipmann, a ,célképzet* fogal-
méval operédlnak, vagyis az ismeretélmények kozil mar fo-
galmilag is kiemelik azokat, melyek bizonyos sajatsaguknél
fogva reakcio kivaltasara alkalmasak. A célképzet fogalma
tehat mar némileg elemzébb és tisztdbban Kkikristalyosodott
elméleti stddiumot jelez; de az eddigi irodalom nem szamolt
eléggé a célképzetek hierarchiajanak és tobbrétegliségének el-
vével. Ez a korilmény teszi érthet6vé, hogy egyes kutatdk
(pl. Minsterberg) az akarat 0. n. ,fesziltségelméletében” a
kdzvetlen mozgasimpulzust, vagyis az izom-iziletérzést haj-
landok megtenni az akarat Iényeges vonasaul, — amivel leg-
feljebb a reflexmozgéasok kdre volna hidnytalanul magyaraz-
hat6. Wundt teéridjanak egyoldalisdga az érzelmi tényez6
kihangsulyozasaban és az akaratnak mintegy a kedélymoz-
galmakra vald visszavezetésében mutatkozik. E tekintetben
mar fentebb utaltunk arra, hogy a reaktiv tendencia legfon-
tosabb tényezdje az élmény kinetikus energiaja (a neuronok
inger-anyagbontasanak élénksége). Ezzel szemben az érzelmi
tényez6, legaldbb is az annak magvat képezd gydnydr-kin
ellentét nem a mdkddés intenzitasaval, hanem annak a vér-
keringés Utjan vald energetikai kiegyenlitésével fligg ossze.
Az érzelemre nézve tehat az A/D érték egészének alakuldsa,
mig az akardsra a D (disszimilacid) abszolut értéke a dontd.
U kilénbségbdl adodik, hogy a lever6, bénitd, megnyugtato
érzelmek, amelyeket a D alacsony, vagy csokkené értéke jel-
lemez, — mint banat, csiiggedés, stb. — a reagalast géatoljak.
Csak a serkentd, izgaté érzelmi tipusok, tehat a magas D-ér-
tékkel birok kedveznek az: ingeriletek mozgatéd feldolgozésa-
nak, egészen flggetlenul attél, hogy a kellemes, vagy kelle-
metlen pdlushoz tartoznak-e. Amennyiben tehat az akarat az
érzelemmel 06sszefligg, ugy ezt a vonatkozast nem a ,Lust-
Unlust* skaldja, hanem a serkent6-megnyugtatd, vagy izgato-
lever§ fogalmak altal jellemzett skala feltételezi. Tekintve,
hogy Wundt ezen utébbi megkilénbdztetési irdnyt is az érze-
lem Iényegéhez tartozonak itéli, ennyiben el lehet fogadni az
akarat érzelmi feltételezettségét is. A kedv-kedvetlenség di-
menzidja azonban nem a reakciok tényleges megalapozaséa-
ban, hanem legfeljebb a reakcidk offenziv, vagy defenziv ala-
kuldsanak kilénbségében jut érvényre.

A jelen problémakoérben végzett igen nagyszamu kisér-
letek, — G. E. Muller, Ach, Micholte és Prim, Barrett, West-
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phal és masok vizsgalataibdl kitin6en, — dnmegfigyelés al-
kalmazésa Gtjdn az akarasnal szerepet jatsz6 finomabb moz-
zanatok egész soradt hoztdk napfényre. Oly kisérletsoroknal,
pl., melyek alternativ cselekvési-mozgéasi lehet6ségek nyujta-
san alapulnak,2 az egyes alternativak kulénbdz6 érzelmi ér-
tékelése, a motivum belsé jovahagyéasa, azok egyensulya ese-
tén beall6 habozéas, a reagaléasi lehet6ség, szlikség, a képesség
érzése, a feladat kényszerit6 ereje sth., stb.,, mint jol felis-
merhetd részletmomentumok adddnak, s ezek kozil némelyek
az exakt szambeli értékelésnek is kdzvetve hozzaférhet6k. E
szamos mozzanat fiziologiai, tehat mélyebb megismerési sikon
valo értelmezése csak rovid idd kérdése akkor, ha az akarat
mikddési mechanizmuséanak teljességét févonésaiban sikerilt
ezen a sikon megragadnunk.

Ach Kkisérletei,®0 melyek a modern akaratelméletek ira-
nyat déntéen befolyasoltdk, ugyancsak mint magas értékii
részletmunka jellemezheték; mig az altala teremtett Uj, vagy

29 Michotte és Prim kisérleteik soran a vizsgalt személynek két-két
szamot mutattak, amelyekre nézve donteniok kellett az Osszeadas, vagy
kivonas, illet6leg a szorzas, vagy osztas m(ivelete kozott. Magara a mdivelet
végrehajtasara nem kerilt a sor: ellenben a kisérleti személynek be kel-
lett szamolnia a déntés motivumair6l, s az annak kapcsan dnmagan meg-
figyelt kalonféle akcio- és allapotmozzanatokrol. — Tekintve, hogy a tény-
leges reagalas e kisérletrendszernél elmaradt, az nyilvanvaléan csak a
normalis akarateselekvés ,elils6*, az intellektualis réteghez kozelebb esd
fazisait érintette. De minthogy az els6dleges célképzet, vagy vezérképzet
a kisérletvezet6 agyabdl Ultet6dott at, igy valdjaban csak a kdzépsé aka-
ratfazisokrol van szo.

Barrett eljarasa abban allt, hogy egyszerre két kilénbozé izl folya-
dékkal toltott poharat allitott a k. sz. elé, amelyek kiillénbségét ez csak
a folyadékok egyidejlleg mutatott — el6z6leg betanult — neveibdl allapit-
hatta meg. A kisérleti személynek az altala valasztott folyadékot ki kel-
lett innia, majd beszdmolnia a valasztas inditékair6l és az ez alkalom-
mal .6nmagan észlelt mozzanatokrol.

so Ach értelmetlen széparokat tanultatott be oly modbn, hogy a sz6-
par két tagja a gyakorlas folytdn szorosan — és pedig az ismétlések szama-
val mérhetd erdsséggel — kapcsolodott egymashoz; majd a megtanult szo-
tagpar egyik tagjat azzal a felhivassal mutatta el a kisérleti személy-
nek, hogy ez — nem engedve a szorosan asszocialt masik tag felajita-
sara és kimondasara iranyuld mechanikus késztetésnek — e helyett valami
Uj szotagot képezzen pl. rimet mondjon, vagy a mutatott szétag egyes
betliit felcserélje. Itt az akaratnak bizonyos fokig 6nallé kifejtéséhez
el6z6leg egy tudatos gatlast aktus volt sziikséges. A produkalt jelenség
tehat Osszetett, ketts mozzanati (a betanult asszociaciot elfojthatjuk,
anélkil hogy az el6irt mas szotagot alkotnank) amivel a kisérletek
teoretikus feldolgozasa nem szamol kell6képpen.
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latszdlag Uj, mozzanatfogalmak inkdbb heurisztikus jel6lés-
moédoknak tlinnek fel, melyek slirg6s fizioldgiai atértelmezést
igényelnek. Amit Ach az akaratfazisok felsoroldsdban pl. ,tér-
gyi mozzanatanak nevez,3l nem mas, mint a reakcié intellek-
tualis alapmozzanata, a reaktiv tendencidval felruhdzott agy-
kérgi I-processzus. A ,,determinalé tendencia“ altala népsze-
rivé valt fogalma kétségtelenil mélyebb ismeretsikra régzit
egy oly tényallast, ami kevésbbé differencialt jel6lésmodok
alatt mar korédbban ismeretes volt a pszichol6giaban. De ez a
sik még mindig felszinesnek latszik az egyedil lényegszer(
fiziologiai szemlélethez képest, mely a ,determinalas” alatt
szukségképen csak egyes kéregpontok (szubsztrdtumok) ener-
getikai hangsulyozasat s az aktudlis ingertletnek megfelel6
részletiranyokba vald terelését értheti; a semmitmonddan al-
talanos ,tendencia“ sz6 mdogott pedig agykézponti energiak-
nak a vérkeringés Gtjan egyes képzetmez6kre valé, centrifu-
galis hatéiranyd elosztasat fedezheti fel. — A ,,valéban aka-
ras“ 0. n. aktualis mozzanata és a ,,minden mas lehetéség ki-
zarasanak tudata“ oly spekulativ megfogalmazasok, melyek
még tavol allnak attdl, hogy az agyélettani tényekre épitett
hipotézis rangjat elnyerjék. Ami az Ach &ltal is felfedezett
..fesziiltségi momentumot” illeti, ennek — a figyelemre és a
varakozdasra jellemz6 fesziiltséggel koz6s, — forrdsa az egy-
bizonyos élmény tartdsan hangsulyozott miikédésével jard
agykergi véredényizom-feszilés, melynek ingerhatasa a vér-
edények specifikus receptiorendszerén at érvényesul.

Meumann® helyesen mutat r4& Ach determinacié-fogai
ménak arra a gyengéjére, hogy az nemcsak az akaratcselek-
vésre, de a tisztan szellemi ténykedésre is, —igy egy fellép6
képzetnek ared kovetkez6 tarsitott képzetet determinalo erejé-
re— vonatkozik. Ha felismerjik, hogy e homélyos kifejezések
mogott a kilénbdzé neuroncsoportok erétéltése rejtézik, akkor
nem latszik kiléndsnek, hogy ily toltések valamely képzet
szubsztratumatdl nemcsak a reaktiv levezetésre alkalmas cél-
képzetek, de barmiféle mas intellektualis képlet neuronalapja
felé is irdnyidhatnak. Maga a figyelem ténye is — mely épp
ezért az akarattal kozel rokon, — nem mas, mint egyes él-
mények szubsztratuméanak az En-rendszer kdzpontositott ener-
gidjaval tortén6 feltdltése.

Az Ach-féle kisérleteket tovabbfejleszt6 Ko/fka, kisérle-
tei alapjan és a merev alaklélektan mddszeréhez hiven min-
den elemzd elmélyilésrél lemondva, kilénb6z6 ,determind-
ci6-ialakokat” vesz fel, mint pl. megnevezési, egyéniesitési,
stb. tendencidt. EIméleti eljardsa hasonlé ama fdldrajzi kuta-

3! Ach: Uber den Willensakt und das Temperament. 1910. 237 s kév. o.
32 Meumann: Intelligenz und Wille. Leipzig 1913. 227 old.
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t6éhoz, aki Utja kezdetén egy érdekesebb pontra talalva, ott
végkép megtelepszik.

Az akaratkisérletek értékelésénél nem hagyhatjuk széa-
mitason kivil azt a korilményt, hogy a kisérletre jellemz6
feltételek, — igy kilondsen a Kkisérleti személynek bizonyos
feladat ald vetése, — az akarasnak nem altaldnos és hétkoz-
napi, hanem ama kildnleges és korlatozott form4ajat jelenitik
meg, amellyel fentebb a parancsélmény elemzésénél talalkoz-
tunk. A kisérleti személy reagalasanak forrdsa ugyan kétség-
kivil mindenkor egy hatékonnya valt intellektudlis tudat-
tartalom; ez azonban nem az egyén szabad gondolattarsita-
sainak, vagy 0szton0s késztetéseinek a terméke, hanem a ki-
sérlet vezetdje altal indukalt célképzet (kérés, kivansag, fel-
hivas eredménye). Ily mddon az dsszes idevago kisérletek az
akaratfolyamat egyik speciélis esetére korlatozddnak, ahol a
célképzet a maga energidjat nagyobbrészt egy ,szuggeralé*
személyképzettdl nyeri. Nemcsak az az altalanos elhatarozas,
hogy a kisérletnek aldvetjik magunkat, — amely itt a ve-
zérképzet szerepét jatsza, — de a bel6le foly6 alsdbbrendi
célképzet is (pl., hogy egy értelmetlen szdtagra rimet fogok
alkotni, vagy két ismert iz(i folyadék kozul valasztani fogok,
sth.) készen atvett elmebeli tartalom, mely tehat reaktiv ten-
dencidjat az objektiv élményrendszerb6l koélcsdnzi. Csak a
meég alsébbrendl célképzeti fazis (pl., hogy éppen ezt, vagy
amazt a rimet fogom alkotni, egyik, vagy masik folyadékot
vélasztom) emancipalddik a kisérletvezet§ kdzvetlen befolya-
sa aldl és tlinik fel ugy, mint az egyén sajatos értelmi kon-
stellacidjabél folydé akarattevékenység. A fliggetlen egyéni
akaras3 itt csak a ,determinaciés” rendszer egy késdbbi, a
kozvetlen mozgashoz kozelebb esé pontjdn jelentkezik; hogy
milyen korai, vagy késOi ponton, ez a kisérlet sajatos feltéte-
leit6l fligg.

Ezt a hidnyossdgot kilondsen az akarat legmodernebb
vizsgaloi érzik és iparkodnak Kkikliszébolni. Ziehen3 azt az
eljarast ajanlja, hogy a kisérleti személyt egy asztal elé al-
litjak, melyen a legkllonbdz6bb rendeltetés(i tdrgyak (ora,
gyufa, disztargy, stb.) fekszenek és felhivjak arra, hogy ,va-
lamit csinaljon“. Itt a valasztasi és cselekvési lehetdségek tere
hasonlithatatlanul tdgabb, mint az Ach-, Michotte-féle és més
koradbbi kisérletekben; a determinalé tendencia altaldnosabb,
ami annyit jelent, hogy a vezérképzet rendelkezésre alld

ss ,,Szabad“ akaratrdl itt annal kevésbbé beszélhetiink, mert fel-
fogasunk szerint minden akards, mint mind'en természeti térténés altala-
ban, determindlt. ,Fiiggetlen egyéni akaras“ az, melynek determinald
feltételei tulnyomoéan az akard egyénben rejlenek.

34 Ziehen: Vorlesungen zur Willenspsychologie. 1927.
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energiakészlete szélesebb terlletre oszlik el. Még ennél is
messzebb mehetiink, ha a kisérleti személyt minden kuléndés
apparatus nélkil valami teljesen altala elddontendd termé-
szetli ,tevésre” szdlitjuk fel; s6t ajanlatos e célkitlizésbe a
,hemtevést“, mint lehet6 alternativat belevonnunk. Még igy
is fennmarad azonban a feladat elvallaldsanak, mint ural-
kod6 képzetnek és a ,valamit tevés, vagy nemtevés* indukalt
élményének irdnyitd szerepe. — Mindez természetesen nem
zarhatta ki, hogy a fent megemlitett kisérletek fontos lélek-
tani tényezOknek egy sorara ravilagitsanak; mert hiszen azok
mindenesetre az akarattevékenység egyik valtozatat idézték
fel az exakt vizsgalat szdmara kedvez6 feltételek kozott,
azonfelll pedig a lezajlds bizonyos pontjan mar az 6nallo
akarassal kozos feltételek jelentkeznek. De épp ez okbdl tor-
ténhetett, hogy a motivacio kezdeti fazisai (tehat a kisérletek-
nél mechanikusan beilleszked6 fazisok) homalyban marad-
tak a kutatas el6tt.

Ennél is nagyobb hatranyt jelentett a kutatoknak na-
gyobbrészt ,autonom lélektani“, tehat voltakép dualisztikus
ismerettani alapon val6é bedéllitodasa. A fenomenolégiai vizs-
galatmdd magas heurisztikus értéke, a lelki folyamatok ugy-
nevezett leirdsa kuléndsen kapdra jon a pszichikus szemlé-
letnek, mely ily médon a természettudomany mdaédszertani
képenyét magéara Oltve, féleredmények nagy tomegéhez jut
el, — a fiziologiai (azaz lenyegszerinti) értelmezés mellGzesé-
vel, st annak gondos megkeriilésével. Am a modern pszicho-
I6gia bizonyos fejlédési pontjan felmeril az a szlkségesség,
hogy az objektiv észlelésen alapuld — és csak tévesen lélek-
leirasként értékelt, — Aallapot- és kornyezetleirdsok puszta
anyaggy(jtd munkéajanak beteljesitésekép a kozvetlen fizio-
I6giai szemlélet — ha egyel6re csak jol megalapozott hipoté-
zisek alakjaban is, — akcidba lépjen.

Gerg6 Endre.



58 Wagnar Lilla.

Pszichotherapia

Wilhelm Neutra : Rationalpsychagogik. (Weidmann, Wien, 1935)

Nem az altala ,hisztérikus“ és ,neuraszténikus“ lelki-
alkatunak nevezett égvén gondos, pontos, tapasztalt leirdsa
az, (ezekrdl sok helydtt, sokat olvastunk mar hasonldt,) amely
a pszicholégus figyelmét N. kdnyvére iranyitja, noha a prak-
tikus-orvos bizonyéra rengeteg értékes tanulsagot merithet
bel6le, — hanem az eredeti elgondolds, amely szerz6t, mint
orvost, gyogyitasi tapasztalatain keresztil a gydgyitas lehetd-

A freudizmus, sok értékes elméleti tanan tal, voltakép-
pen a lelki gydgyitds metodikajat kereste, ezt kereste Coué,
ezt keresi a pedagdgia, s ezt keresik a lelket gyogyitdéan befo-
lyasolni akard egyhazak is. A metddus, ez esetben, voltaképp
az azt alkalmazo vilagnézetének a fliggvénye. Mert a vilag-
nézet kérdése, ki, hol. és mely ponton latja a baj f6okat, fész-
két, gyokerét, — melvik ponton akar tehat ellene kiizdeni.
Minél kézelebb jut ehhez valamely vildgnézet: — annal gyo-
keresebben tud természetesen gyoégyitani. Ez azonban nem
jelenti azt, mintha més ponton megfogva a baj eredetét, —
hiszen rendszerint a f6okdn kivul még annyi mellék-okbol
tevOdik Ossze! — eredményeket ne lehetne szintén elérni. N.,
noha egyébként tulsdgosan ,,csak természettudomanyit* ala-
pon all, s az energetikdnak a lélek kategoridira valé nyers
atvitelének ma mar er6sen elavult tanat vallja,1 maga is egy
ilyen lelkiokot taldlt. Ugy, mint Freud, a gyermekkorban
rosszul feldolgozott szekszudlis élményekben, Adler, a csok-
kentértékiiségi-érzés elharap6dzisaban, — N., aki egyébként
a tudos igaz szerénységével eklektikus, — a neuro6zisok bels6
okat hatarozottsaggal a pesszimista életbeallitdsban keresi.

1 El kell néznink olyan mondatokat, mint: ,,In der folgenden Bespre-
chungen deckt sich der Begriff der Seele mit dem Begriff Lebensenergie
oder Vitalitat“, — vagy, hogy a természettudomanyokkal a pszichologiat
csak akkor tartana egyenrangUnak, ha az matematikai jellegl volna, hogy
a pszichikai szabadakarat ,,szabad“ szavat idéz6jelbe teszi és hogy csak
Spinozara, Haeckelre, Oswaldra és Machra szeret hivatkozni . . . egy (farab
itt maradt multszazad!
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A gyogyités iranya, szerinte, nem mas, mint elérni bizo-
nyos ,eudaimonistisches Lebenssystem“-et, amely azonban
nem hédonizmus, hanem voltaképp nem egyéb, mint egy
mindenen diadalmaskodd optimizmus kialakitasa, ,,das Ver-
stehen und Uben praktischer Lebensphilosophie“. Ennyiben
teljesen szembefordul Freuddal: pusztan eltemetett élmé-
nyek aktualizidldsaban nem lat gydgyulédst. A baj oka szerinte
az élmények értékelésében rejlik. ,,Der zum Wesen der neur-
asthenischen Einstellung gehdrige Pessimismus ist gleichsam
identisch mit einer Art von Affinitdt zu sadmtlichen Unlust-
affekten® (313). A neuraszténikus ember, szerinte, boldogta-
lan, mert rosszul interpretalja tapasztalatait, ,targyi“ emlé-
keit s jelen helyzetét. Lényeges annak felismeréséig és at-
éléseéig eljutni, hogy ,,méas az én és helyzetei kdzti erérelacidk
objektiv mibenléte, és més az énnek szubjektiv értékbealli-
tédasa ezek irdnyéaban* (94). Ezért a neurdzisok nem egye-
bek, mint ,szisztematizalt értékelési anomalidk” (95). Termé-
szetiink, mondja N, nemcsak tér- és id6csalodasnak, hanem
kauzalis csalédasoknak is ki van téve: affektiv kovetkezteté-
seink gyakran ennek aldozatai.2 Ennek fix, s csak a lelki be-
allitdsunkkal valtozé ,,hibakoefficiense*  (,,Falschungsk.*)'
van, amely vagy szorzdja, vagy osztdja a ,helyzet-ellenallas-
nagysag“-nak, aszerint, hogy valaki neuraszténikus, vagy
hisztérikus beallitdsra, (ez esetben voltaképp: onlebecsiilésre,
vagy Ontulbecsllésre), hajlamos.3 Mivel az ember ,hangulati
tengelye“, s ennek ,hangulati effektus“-a nem azonosak, az
egyént a kilvilag megitélésében hangulata vezeti s az okot
(hangulat) Osszetéveszti az okozattal, (pesszimizmus), — tehét
az orvos célja els6sorban ezt az allandd, a pesszimizmust Ki-
valtdé, a patologikum hatérat surolé hangulatot gydgyitani,
,Didtetik des Gedankenspiels“ kell, mint Kantot idézve,
mondja. A hangulat azért hajlik az ideges embernél oly kény-
nyen lefelé valé tendenciara, mert: ,a felszabadul6 affektu-
sok méas targyakkal kapcsolodnak, mint amelyektdl szar-
maznak*, és mert ,hangulatok gondolati kdzvetités nélkil is
atvihet6k*“. Abbdl az érdekes, a fizikabdl vett, s a pszichi-
kumra még inkdbb &ll6, megéallapitasbdl, hogy ,.a gatlo és

2 Ez a szocialis téren is megnyilvanul: tekintélyek talbecslése, alan-
tasok alabecslése.
3 Formulat is ad:
I(ncfividuum) h(ibakoefficiense az ontulbecslésnek): S(zituacié) = h. E(rd)::
Widerstand, helyzetellenallas ,

a hisztéria, és
h
Ih (az 6nalabecslésnek koefficiense); S—h= E/liW, d neuraszténia esetén_
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eléreseqitd er6k egyenstlya nem eredményeik earyszersmind
yalé egyensulyat jelenti, hanem a gatlé tényez6k kdvetkez-
mény szempontjabdl vald tulsdlyrajutasat“4 a gatlo erék el-
leni fokozott kiizdelem sziikségessége kovetkezik.

Hogy jon létre a neur6zis? N. szerint Ggy, hogy ezek a
atl6 er6k tulsulvre jutnak. Mivel megkilonb6zteti az (6ro-
It) ingerelhet6séffet az akut ingerlékenységtdl, allitja, hogy
aga az el6bbi még a neurdzisok esetén sem patologikus, csu-
n az utébbi, amely azonban akkor mindenben megnyilva-
I, kivéve (taldn) az egyén automatizaltan megszokott hiva-
los munkdjaban. Ugyanez all a faradékonysagra s az ide-
s faraszthatésagra is,5 mely nem egyéb, mint a lelki erdk-

kel valé gazdalkodas ,Undkonomie“-ja.8 A neuraszténikus,
a maga emlitett vildgszemlélési hibakoefficiensénél fogva, pl.
csOkkentértéklségi-érzésre tesz szert, (0Ugy érzi, ingerléke-
nyebb és faradékonyabb, mint mas ember). Ennélfogva, rossz
gazdalkodasa kdvetkezményekeént is, talsok er6t visz be mi-
kédései lefolytatdsaba, aminek kovetkezménye: uUgyetlensé-
ge,7 ami ismét 6nbizalma csdkkentéséhez jarul hozza. Az er6-
felhasznalast beosztani, ,dozirozni“ igyekszik, mialtal auto-
matizmusait jol-rosszul tudatositja, de ezzel ismét rosszabb
reakcideredményt hoz létre.8 Ezek ismét rossz érzéseket, ez-
zel pedig csokkentértéklségi érzést is eredmeényeznek, és kész
a ,csokkentértékiiség” circulum vitiosus-a. A neuraszténikus,
ha mégis élér valamit, azt a ,szerencsédnek tulajdonitja. Si-
kere természetének a félreismerése ,,az 6nnon lebecsilt erdi
mégis valé gy6zelmének meg-nem-értésebdl ered“. Ennek su-
lyos kovetkezménye aztan: ,a gatlas nélkul fokozott, pesszi-
misztikus szinezet(l asszociacios tevékenység“, melyb6l vad
veszélyfantazidk erednek, (egészen a kisértetlatasig).9 Ennek
eredménye az, amit N., szerencsés terminolégiaval ,,Asszeku-*

* Moszkovszki, A.: ,,Sprung Uber dem Schatten®, itt 234.

5 mely utébbi: félelem, vagy kétségbeesés kovetkeztében! érdeklddés-
hiany, illetve unatkozas kdvetkezménye.

6 Szép hasonlattal mondja: ,,A lokomotivnal sem beszéliink eréhiany-
rol, ha lefékezetten fut is csak.“ A neurotikus faradtsag voltaképp nem
egyéb szerinte, mint az olyan koézkeletd hasonlatoknak, mint pl., hogy a

beteg ,.lelancolva érzi magat“, vagy a rossz hir ,.megbénitotta“, stb. — a
szoszerint vald alkalmazésa az egyén részérél.
7 Ugyesség: ,,Leistungs"-maximum eréminimummal, — (gyetlenség:

erémaximum ,,Leistungs“-minimummal.

8 igy pl. tartézkoddéva valik, afeletti félelmében, hogy akaratlanul
meg ne sértsen valakit.

® Szerz8 a félelmi neurdzisra vezeti vissza a ,,Krankungsneurose“-t a
a ,,Schamneurose“-t is.



W. Neutra: Uationalpsychagogik. 61

rizmus“-nak nevez, a beteges, védekezési 1dz (Sucht).10 Ez a
laz, ez a mohdsag alig kilénboézik a kabitdszer-mohosagtal:
a vagy a kielégités kovetkeztében itt is, mint ott, nem csok-
ken, hanem n6; a kilénbség csak az, bogy az utébbinél a
mértéktelen élvezet, itt a mértéktelen félelem a kivalté ok.
Az asszekurizmus a biztositott biztositékok &lland6 tovéabb-
biztositani akardsa, amely vagyoni téren (és, érthetéen, a mai
vilagban, kénnyen terelédik erre a térre), abba torkollik, amit
N. taldléan ,,Mammonizmus"-nak nevez: a vagyonnak, mint
egyedili biztositéknak az elképzelésébe, melyet ismét ezer
biztositékkal kell biztositani, hogy megmaradjon.1l

Mi a kivezeté ut ebbdél a pokolb6l? N. a gydgyitast ne-
velés Utjdn véli megejthetni. Mivel az ingerlékenység, a fara-
dékonysag, stb. a neurdzis 0sszes testi szimptomaival egyutt
nem szervezeti ingerlékenység, faradékonysag, vagy egyéb
baj, tehat eheti nemcsak a tlineti kezelést, de a pihentetés-
sel, hizo és hidegvizklrakkal, s6t a gyogyszerekkel val6 ke-
zelést is,T* s teljesen a lelki kezelés alapjan all. Freuddal el-
lentétben azonban, aki a kdros komplexumoknak a tudatta-
lan Gtjan valé tudatositasaban, és Couéval szemoeti, aki,
ahogy N. lgyesen kifejezi, a hasznos komplexumoknak a tu-
dattalan Gtjan a tudattalanba val6 bevivésében latja a kive-
zetd utat,13 szerinte a neurotikus embert nem szabad magara
bizni, nevelni kell,4 mégpedig vilagszemlélése helytelen, ka-
ros voltanak belattatdsa Gtjan: metddusa: a ,kritisch-analysie-
rende Autodesuggestion unter moglichst scharfer und selbst-
persiflirender Destruktion individueller unpraktischer En-
gramme®.

A negativuma tehat a neurotikusok pesszimizmusat lét-
rehozé tul-analitikus-kritikus 6nszemléletnek s a ,,szerencse-

10 Ennek egyik faja a ,,félelem a félés*-t6l-ér7.és, ami nem egyéb, mint
kétkedés a helyes és joid6ben beallé veszélyappercepcids és megitéléképes-
ségben, valamint az emlékez8képességben.

1 S ami, szerz6 szerint, szintén &nbizalomhianybdl, vagyis abbdl ered,
hogy sajat személyét és képességeit a neurotikus egyén nem tartja ele-
gendd biztositéknak.

12 Ez ugyanis megerdsitheti a betegben a félelmet; azt a félelmet, t. i.,
hogy a gyogyszer nélkil nem tud majd meglenni.

13 Driesch &sszehasonlitasa.

14 A lelki ,,06nsegély“-1 elveti. Az ,,Ausweichmethode* altal, amely a
baj lehetd kikeruilésébdl all, az egyén gyengébb lesz, a félelme nd, az elért
6rome negativ — a ,,Gewaltraethode* révén viszont, ha magat kényszeriti
onlegyGzésre, erején felll, ez ismét nem az automatizmusait erdsiti, ami
a cél, hanem, csak tudatossagat, s rosszabb visszaesést eredményez, siker-
telenség esetén, az elébbi allapotnal.



€2 Wagner Lilla.

ben“, egy ,embergy(lolé sors“-ban vald hitnek a leépitése,
(mellesleg megjegyezve, ugyancsak az altala perhorreszkalt
onkritikus analizissel), — vagyis, ravezetése, visszavezetése
az egyénnek a szintétikus-intuitiv vilagszemléletre, a neuroti-
kusnal hianyosan s alig hasznalt intuitiv képességek haszna-
latdra (301). Ennél tobb pozitivumot nem ad.

Mivel szerz6 szerint nem a természet, hanem a nevelés
(esetleg: onnevelés) rontott el mindent a neuraszténikusnal,
annak is kell azt helyrehoznia. A helyes nevelés: lelki képes-
segeink hatarainak felismerésére valé nevelés.16 Erre két tant:
a kereszténységet és az — epikureizmust tartja alkalmasnak.
A kereszténységet, mint individualis szempontb6l elénydsen
kihatd altruizmust, az epikureizmust, mint szociélis szempont-
bol el6nydsen kihatd egoizmust.

Hogy a kezel6-nevelés eredményes legyen, sziikséges a
beteg ,,Heilbereitschaft“-ja, megfelel6 helyzet s bizonyos af-
fektiv reldcidé orvos és péciens kozott, (pl. az irdnta vald dac,
személyes, vagy vilagnézeth6l fakadd ellenszenv a kezelést
lehetetlenné teszi). Az orvos valdsagos ,lelki gyakorlatokat*
ad fel a pé&ciensének, nem egyszer a katolicizmus fegyverta-
rabél véve eszkodzeit, pl. a helytelen, pesszimista beallitdssal
szembeni kizdelmet Ellenség-elleni-hadjarattald perszonifi-
kalja, amely hadjaratban a kiuzddt offenziv, lelkes magatar-
tasra buzditja,17 e téren talzasokra, tulkompenzacidkra is ra-
beszéli, a testi magatartasig, a ruha-kivalasztads derls szem-
pontjdig, mindenre kiterjed6 figyelemmel, s a beteg apro

is ,,Az ideges személyiség: a mili6meghatarozta és 6ugallt Gton hatd
tulbecslése a sajat személyiség ellen iranyitott kritikus értelemnek, tovabba
megallitasa a képzel6erd, az illuzioképesség és a bivési tendencia természe-
tes kihatasainak, velesziletett nagyfokl érzékenység (Ansprechbarkeit)
mellett.“ Ez az 0. n. paradox nevelési eredmény, amit az orvosnak kikor-
rigalnia kell.

i® Loyola!

ii ami kdzben a trivialis eszkdzoket sem veti meg. A szentimentéliz-
mnst, amely mdgé szerinte a pesszimizmus buavik, csak szarkazmussal és
onpersziflazzsal lehet leklzdeni. A betegséget, illetve az altala létrejott
vilagnézetbeallitodast pl. ,,Die Bestie“-nek nevezi, kiakndzza a beteg (eset-
leges) humor-iranti érzékét: kedveli és forszirozza a péaciensnek a kérdés-
rél ,,Kraftansdruck“-okban és dialektusban valé beszédmodorat, s kozben
érdekesen figyelmeztet arra, hogy a pesszimizmusnak is van egy ilyen, a
ineurotikusnal realitasba-atmené Kraftausdruck-fegyvertara, (,,Sauwetter®,
,nicht erleben®, ,,Beine ablaufen®, sth.), melyet csak ,,hasonl6* optimizmus-
sal lehet legy6zni.
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visszaeséseit is innen kiindulva analizéltatja vele.18*Azt a tra-
gikus szinészt allitja eléje példanak, aki véletlenul derds ter-
mészetl, s hogy szerepét jol eljatszhassa, mégis, nemcsak uté-
nozni, de beleélni is kénytelen magéat a tragikus lelkialkatba,
— forditva, a paciens a der(is, optimista vildgszemléletbe
igyekezzék magat beleélni.

Az egész elméletnek ebben van a hibas pontja is. N.
ugyanis egy orvos élettapasztalataival, melyben a (szemé-
lyes) szuggesztio ereje kikeriilhetetlen volt, ahhoz a kétes
szokrateszi tanhoz ér el, hogy ,,az igazsdg tanithaté“. Kiindul
egy eredendd , Affektfarblosigkeit der Dinge*“-b6l, ami téves
— s ugy képzeli, az érzések asszocidldsa a dolgokhoz tetszés-
szerint kezelhet6 valami. Nagyon kétséges, hogy orvosi sike-
reit a N. a ,,logisch-psychologische Aufklarungsmethode*-tnak,
vagy inkabb praktikus-orvosi szuggeralé készségének kdszon-
hette-e. A beleélés nem korlattalan adomany, s féleg egyé-
nenként nagyon varidbilis képesség; — a neurotikus pesszi-
mistatol hidba kivanja azt, hogy az optimista vilagszemléle-
tébe élje bele magat, ott legfeljebb utanaszajk6zza, a nem-
rdszabott ruhdban, — vagyis: a lelki affinitds megléte nélkil
— a mondatait, de Ugy, mint a rossz szinész: mert, hogy
rossz szinészek vannak, ez is a beleélési-készség korlatainak
a bizonyitéka. Kulénb6z6, egymasiranti affinitassal nem bird
lelki tipusokhoz tartozé emberek,10 nem-igen birjAk magukat
egymas lelkivilagdba beleélni. Hogy emellett az optimizmus-
ra, vagy a pesszimizmusra valo hajlam hormonalis, tehat pszi-
chikailag befolyéasolhatatlan feltételekt6l is fligg, felesleges
megemliteni. N. azt mondja, pl., hogy a humorérzék, jo, ha
van, a hilsag rossz, a ,Heilbreitschaft* ismét jo, a kezelés
szempontjabél, — de nem lehet a pacienst megrendelni:
hianyzd humorérzéknél nem lehet azt , Kraftausdruck“-okkal
potolni, — ha a paciens 6nérzetes, hiusagat sérté eljarasokat
alkalmazni addig, mig magat a hitsagat nem tudja le-, vagy
jo irdnyba beallitani, — sa ,,Heilbereitschaft“ megléte, vagy
megnemléte is nagyon tag fogalom. A jé orvosnak minden-
féle lelki irdnyt a péaciensre kell szdmitania, kell gondolnia,
metodusat igyekeznie kell, mindegyikhez s ne csak egyetlen

18 ,,El6bb meg voltam gy&zédve, hogy (a feladott gyakorlat) bar ne-
hézségek aran, de sikerilni fog, utébb azonban nem sikerult, miért is a
tovabbiakban ilyent meg sem probalok“, helyett: ,,Nem voltam meggy6-
z6dve, hogy sikerilni fog, most, csak utdébb csalom magam vele, nehogy
tovabb kelljen prébalkoznom; ellenkezéleg, azt hittem, nem fog menni,
s mégis, ha csak részben is, de sikerillt. Ez ok a prdbalkozasok folyta-
tésara.”

i® pl. a Spranger-megkulonboztetto tipusokra gondoljunkl
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tipushoz hozzaigazitania. Ezt N., bar megvan a sajat libe-
ralis és turelmes gondolkodéasarol gy6z6dve, mikor azt &llitja,
pl., hogy optimisztikus vilagnézetre egyarant alkalmas a péa-
ciens hajlamai szerint: a természetszeretetre, a sportban, ba-
ratsagokban, szerelemben és m(ivészetekben valé felolvadasra,
vagy a vallasos életre valdé nevelésre, mégsem indulgens; vol-
taképpen azzal, hogy az U. n. eudaimonizmust allitja, mint
filozéfiai tengelyt, a pszicholdgidja magjaba,2 egyenest lehe-
tetlenné teszi a mas meggy6z6dési (de neurotikus) ember
szaméara a kovetését. Ez pedig egyet jelent azzal a ki nem
mondott szoval, hogy tehat szerinte minden mas vilagnézet
az oka a neurozisnak.2l

Hibai egyfel6l az eudaimonizmus, masfel6l a racionaliz-
mus hibai. Az eudaimonizmusé pl., amikor a nerotikus bdln-
tudatrol beszélve, beszél a hisztérikusok mast-vadlo, a neur-
aszténikusok onvadlé talzésairdl, s ezt Ggy szeretné kikerul-
ni, hogy a firdével kionti a gyermeket is; a blintudat tulza-
saival a blintudat esetenként vald sziikségességét. O a ,,Ka-
schierungsmethode ellen van: de igen gyakran az az érzé-
siink, maga sem m{vel egyebet, nem egy lelkieredetd neuro-
zis gyokerével szemben.

A bajok gyokerét csak és kizardlag a vilag tényeit re-
gisztrald6 mechanizmusunk (pesszimizmustszild) és bclénkne-
velt hibakoéfficiensében keresi. Ezzel tagadja azt a szemé-
lyes, eseti kiilldnbséget: a) ember és ember helyzeti sorsa s en-
nek az egyén lelkére valé visszahatdsa, b) ember és ember
eseti pszichés, nemcsak érzékenysége, de érzékenységének mi-
lyensége, kvalitasa (mi-re vonatkoz6 érzékenysége) kozt, mint
amely szintén létesithet a tekintetben kilénbséget, hogy ki a
derii mily fokaval, vagy hidnyaval tekinti ezekutan a vila-
got. A fenti allaspont indokolatlan uniformizalé racionaliz-
mus.

Racionalizmus, amely azonban racionalizmus-ellenes, in-
tuiciobarat-felfogastu: — paradox 0Osszedllitas, mely szikség-
képpen ered éppen szerz6 egyoldall eudaimonizmusabdl. Ami-
lyen helyes a sorvaszto, talzé dnkritika elleni kiizdelem, olyan
téves in globo elvetni minden dnkritika helyességét, azon ci-

20 szerinte minden osztonink kozt a legelsé egy ,,Lusttrieb®.

21 Attél eltekintve, hogy maga is (bar csak tdbbek kozt, de) ajanlja
az idealisztikus vilagnézetekre valé nevelést, de megcafolja — nem is ér-
demes voltakép megcéafolni: hiszen jol tudjuk, mennyi nem-neurotikus,
egészséges embert nevel az antieudaimonizmus( talan tébbet, imnt ellen-
labasa,) és hogy a neurozisok létrejottéhen is nem utolsé sorban szerepel
épp a ,Lusttrieb“-nek talfontossa, ki nem elégithetéségének tal-katasztro-
falissa vélasa.
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men, hogy az a pesszimizmusba-torkollas veszélyével jar. Nem
torkollik abba, mihelyst pozitiv és idealista vilagnézet van mo-
gotte. Ha a ,kezel6-nevelés* ezt igyekszik adni, a végered-
ményben soha ki nem elégit6 eudaimonizmus helyett, akkor
elhissziik, hogy elérte céljat: kuldnben csak ideig-6réaig valo
gyoégyulasokat fog eredményezni, melyek az orvosi szuggesz-
tio hijan utdébb elcsenevészesednek, viszont helytelen, merev
fixacidk, karos transzverziok fogjak helyét elfoglalni, s a
léleknek megadni taldn az eudaimonizmust, de olyan &ron,
— amely, tekintve a mesterséges lelki karantént, (irt, a mes-
terséges szarazsagot, terméketlenséget, egyhelybenvalé meg-
allast, amelyet létesit,2 mert bizonyos lelki lazasag nélkul
fejlédés lehetetlen, — azt nem érte meg.

N. kényvének értéke nem itt van: hanem abban, hogy
érdekes és 0j kisérlet, egy emlékezetaktualizalé (Freud), e’y
tudattalanité (Coué), egy szocializalo (Adler) technika mel-
lett, egy Uj racionalisztikus, racionalizal6 nevel6-kezel6 lélek-
gyodgyaszati metddusalkotasara, melynek helyes alapelvek
mellett alkalmazott eredményessége jol elképzelhetd.

Wagner Lilla.

v. 0. ,, Transzvertal6 lelki jelenségek“ c. dolgozatommal, a M Psych.
Szemle 1935. 3—4. szamaban (,,A transzverzid veszélyei®).
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Néplélektan

Lélektani kovetkeztetések a népgyogymodokbol

Két évvel ezeldtt kezdtem gydljteni a népgyogymaodok le-
irasat, amelyek falumban mint él6 valdsagok, belejatszanak
az emberek egészségébe. Az eddigi adatokbdl tébb irdnyban
vontam le koOvetkeztetést. Ezek kozul jelen dolgozatban a
gyogymodok lelki alapjaival foglalkozom és a latottakat a
mai lélektani kutatdsok alapjan értékelve, azokbol a lel-
kiekre visszakdvetkeztetek.

Ez a munka annal inkdbb eredménnyel biztat, mert a
lelki és testi megnyilvanuldsok szoros kapcsolata révén a
kéros testi &llapotban megnyilvanult tettbél igen frappéns
maédon kiutkéznek a lélek olyan sajatossdgai, amelyeket a
nevelés, Uj szokas, illem, erkdlcs eltakar. EI§jonnek azok a
tapasztalatok és hitek, amelyeket mar elfelejtettiink, vagy
tudatos életiinkben tulhaladtunk, de amelyek belulr6l észre-
vétlendl, am mégis hathatdsan irdnyitjdk cselekedeteinket.

Megjegyzem, hogy a népies gydgymodok kozott is sok
van, amely tapasztalaton alapul és megengedhet6nek bizo-
nyul. Itt inkdbb amazokat vessziik el§, amelyek groteszk-
ségébdbl er6sebben kilatszanak a lelki megokolasok. Nem né-
zem jelenleg, hogy mit art, vagy mit hasznal valamely gyo6gy-
maéd, csak azokat targyalom, amelyekbdl lelki fejl6dési vo-
natkozasokat lehet kiolvasni.

Miel6tt azonban ezek targyaldsdhoz kezdenék, maris meg-
emlitem, hogy az &ltalam gy/(ijtott és feldolgozott népies
gyogymodok hasznaldi k6zott minden tarsadalmi réteg és fog-
lalkozadsi 4g képviselve van. Tehat nemcsak a parasztsag
vagy proletadrsdg kuruzsldsai, babonés egészségiigyi torekvé-
sei. hanem a kozéposztaly sokszor lecsiszoltabb, de mégis itt
gybkeredz6 dngydgyitasi kisérletei is szerepelnek ezen gydij-
teményben, mert — amint latni fogjuk a koévetkez6kben —
azonos lelki megnyilvanulast talalunk bennik.

Kérdés ezekutan, hogy milyen lelki fejlédési fokra en-
gednek kovetkeztetni a népgyogymaddok?

Boda szerint a lelki megvilagosodas utja a globalis esz-
mélett6l vezet a differencidlodd és tagolodé eszméletekhez,
hogy a fejl6dés azutan ismét atfogdbb magasabbrendl egy-
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eség félé haladjon tovabb. (Boda: Bevezet6 a lélektanba, 1934).

Tomori Viola mutatta ki, hogy a parasztsag még a globa-
lis fo)kon all. (Tomori: A parasztsdg szemléletének alakulésa.
1935.).

Falum népies gydgymaodjainak gyljtésekor tapasztaltam,
hogy nemcsak a parasztsag, hanem az egész nép globdlisan
latja a milieut.

Ennek a felfogasnak egyik megnyilvanuldsa, hogy az
Osszes betegségek a nép képzeletében par betegséggé egysze-
ridsitédnek. Csaknem mindég két okra vezetik vissza a be-
tegségeket. Van, aki azt mondja, hogy minden baj a h(tés-
b6l ered, van aki mindenért a sarvizet okolja. Egyéb beteg-
ségi ok a népszemléletben ritka.

Nem més ez a hit, mint a globalis életlatasnak egyik
lancszeme. Egységbe foglal mindent, egynek érzi a sokrétd
vildg minden tdrténését.

Ennek a globélis eszméletnek kihasznaldsa és kuruzsld
kiakndzdsa az alapja a jelenben orszagszerte igen elterjedt
egyik csodaszer hasznalatdnak, amellyel a kozhit embere a
vérét akarja megtisztitani ,a sarviztél és salaktél“. Amit a
kuruzslo ir és mond, azt népink agy tekinti, mint sajat la-
tdsdnak megfogalmazéasat. Hiszi, hogy ,mindenkori beteg-
ségink nem mas, mint a bennink él6 korokozoknak laza-
dasa romlott, elfaradt, beteg vériink ellen“ — és azt is mond-
ja: ,Ha minden embernek csak egy egészsége van, akkor
mindenféle vagy ezerféle betegsége sem lehet, az is csak
egyféle van*.

Erdemes ennél a kuruzsléndl megéllni. A mi népink ko-
z0tt terjeszteni nagy erével a févarosbol hozott szerét és utca-
szamra oltjak vele az emberek magirtteii. akar vitium, akar
diabetes, akéar tbc vagy barmi mas a Betegség. Ebben is 14t-
haté, hogy mindent egy kalap ald fognak. Egy egészség van,
egy betegség, egy gyogyszer. Régen a bdlcsekkdve képviselte
ezt az anyagot, mely mindent atfog és mindeneken segit. A
népben ma is meg van ez a hit, az egység, egy okra vissza-
vezethetés, egy moddal mindenen segithetés hite. Ezen nyug-
szik a kuruzslé sikere.

i A tudoméany éppen a nagy részletkutatdsok nyoman
messze eltavolodat az ilyen hitt6l. Ma mar azt is tudjuk, hogy
nem egy egészség van, hanem ezerféle. Minden egészség mas.
Az enyém mads, mint a tied és 6vé. Hiszen mi az egészgég:
az életfolyamatok zavartalan harmonikus mikddése, 0Ossz-
hangja. De egyik embernél maskor van egyensuly, mint mas-
nal; minden sejtkomplexum — mondjuk a lelkiekt6l elvonat-
koztatott emberi test — sajat maga teremti meg az optimalis
helyzetét. Minden emberré tarsult sejtkézosségben valamely
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iranyban eltolédas van az atlagos tankényv embertdl. Egyik
embernél pl. az egyik harmonbdl tobb, vagy kevesebb van
felvéve a testhaztartas budgetjébe. Azért egészséges csak
mas az egészsége.

Nem egy egészség van, hanem annyi, ahany ember és
mas lény él. Ez a tudomanyok részlet-kutatasainak eredmeé-
nye. Ez a tudads azonban visszavezet egy mostmar magasabb
egységlatdsra. Nem vélasztja el a sok részletet, s6t nem ta-
lalja meg az egészség és betegség azeldtt élesnek és hataro-
zottnak hitt valaszfalat sem. A sok részlet utdn visszatér az
egységlatasra, de ez mar nem a globéalis szemléletbél ered, ha-
nem a megismerés gazdagsaga utan az 0sszefliggések tudatos
latasabol.

A nép még az els6 fokon All.

Ezekutdn megértjik azt a bedllitdst, hogy a nép a beteg-
ségek jo részét 0sszevonja és kdzos nevez6re hozza: sarvizes,
sarviz bantja.

A sarviz 0néallo, a szervezett6l flggetlen és attol idegen.,
ellenséges anyag a néphitben. Sarviz néven emlegetik az exu-
datumot, transudamot, szdvetnedvet, a nem normalis szind
vizeletet, s6t a vérhasos hasmenésre is hallottam: beleibe
ment a sarviz.

A részletek, Osszefliggések, miikddések, nem ismerésebél
szarmazik, hogy az okot és okozatot Osszetévesztik, a lathatd
maodon megnyilvanult okozatot tekintik els6dlegesnek.

Ez sokszor el6fordul intelligens, tanult kérokben is. Az
emberek élettani, bioldgiai ismerete olyan kicsi, hogy a mi-
kodéseket csak sejtve és rdluk diffus szemlélettel birva,
konnyen alakitanak ki téves fogalmakat az egyes életfolya-
matokrol, vagy betegségekrdl. Hianyos tudas, de 6szténds ala-
pon &ll6 és fantdziaval szinezett belekontarkodds a mas
egészségébe, ez a megegyez6 vonas a gyogyaszkodd csizma-
dia és gyogyaszkodd nagysagos asszony kozott.

A globalitas fokan all6 egyén érez valami egységet a je-
lenségek mogott. Ezért, mert ,érzi“, de nem ,tudja“ az egy-
seéget, az 0sszefliggéseket, ezért jar a globalis latdssal méagikus
szemlélet. Ennek sok példajat latni a népies gyogyitasokban”

Pl. érdekes a kenyérfird6 esete. Az alkalmazd egyik asz-
szonytdél megkérdeztem, hogy miért hasznéalta. A valasz ez
volt: ,mert kenyérben van az er6“. Azért, mert a nalunk oly
fontos kenyér jelenti munkéasaink szdmaéra taplalkozas (tjan
az er6t, ezért adanddé alkalommal méas modon, mint a tap-
csatorna Utjan is megkisérlik az alkalmazasat. Jelen esetben
furd6é alakjaban. Es remélik, hogy igy is er6t ad.

Ez a hit a természet rendjének &sszezavardsa. A magikus
szemlélet gy is var hatast, ahogy a magasabb természettudo-
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manyi gondolkodds mar nem lat 6sszefliggést. A kenyérnek
furdé alakjaban vald alkalmazésa ilyenképen bizonyiték a
magikus felfogds mai fennalldsa mellett.

Mas példa: Szalmafurdét hasznadlnak a reumas fajdal-
mak csokkentésére. A furd6 régen és altalanosan hasznalt el-
jaréds, a bluzaszalma talan csak azeért keriilt a vizbe, mert min-
den falusi haznal van. Amikor elkészitették a filrddvizet,
egyéb hijan ebbdl tettek bele egy marékkal. ,Héatha jobb
lesz“ — szoktdk mondani, amikor kezdenek valami Ujat. Ha
azutan a furd6é miatt csokken a fajdalom, eltjsagoljak utca-
liosszat, hogy hasznalt a szalmafurdé. Nemcsak a fird6 fon-
tos a szemikben, hanem a szalma is. Altalaban gyakran lat-
juk, hogy egy gyégyitdsnak a mellékfaktorai ugyanolyan
fontossaguak a nép el6tt, mint a tulajdonképeni hatékony ré-
szek. igy taldlunk bizonyitékot a totalitds elvének érvénye-
stilésére a magikus-népies gyogyaszatban.

A gondolkodéasnak ez a formdaja, amikor a mellékes ré-
szeknek ennyire el6térbe keriilnek, ez a magikus szemlélet
megmaradt csokevénye. A haladas éppen abban is van, hogy
a fontos és lényegtelen dolgokat jobban el tudja az ember va-
lasztani. A haladottabb gondolkodas szétboncolja a szalma és
furd6é fontossagat.

Mas esetben petrezselyem zdéldjét teszik a fird6vizbe,
hogy a gyerek, akit furdetnek benne, er6sebb legyen. Ez a
szokés teljesen analdg a kenyérfirdG6ével. A levesbe azért te-
szik a zOldséget, hogy erét, izt adjon neki. Ugyanezt a hatést
varjak t6le furd6 alakjdban. Ismét a magikus szemlélet egy
esete.

Még egy példa a magikus életlatasra: Meleg borogatast
seokszor orvosi rendeletre is, olyan alakban ajanlatos alkal-
mazni, hogy tartds, egvenletes meleget adjon. Erre a célra hé-
zilag kénnyen elérhet6é mdd, hogy egy zacskdéba tesznek sot,
vagy korpéat és ezt jol felmelegitik. A meleg a lényeges, de
a népgydgymodban ennek megtartdsa mellett sokszor ragasz-
kodnak a mellékes kérilményhez. Egyesek eskiisznek a me-
leg korpara és a meleg mellett azonos fontossagot tulajdoni-
tanak annak a koriilménynek, hogy a zacskéban korpa le-
gyen, s6t sokszor annak is, hogy az a zacskdé néi harisnyaszar
legyen. Ha azutdn megkérdezi az ember, hogy mit gondolnak,
miért kell igy csinalni, ahogy szoktak, akkor azt mondjak,
hogy még az anyjuktdl, vagy valamely 6regasszonytdl lattak.
Leggyakrabban senki sem véllalja, hogy 6 gondolta ki, min-
denki mésra tolja at, ha idegen kérdezdskddik. Minden em-
ber a kdzdsségbe vonul vissza.

Azt hiszem, hogy ez a kodzosségbe vald visszavonulas is
jellemzdje lehet az egyszerlbb lelki fejlédésnek.
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Maga az a tulajdonsdg, hogy a terapia szempontjabdl
mellékes részeknek is nagy fontossdgot tulajdonitanak, mint
mar régen tudjuk és itt is emlitettem, a magikus szemléletnek
egyik megnyilvanuléasa.

A magidban nemcsak a dolgok élnek, hanem apro részeik,
vagy tulajdonsagaik is képesek 6nallé hatasra, vagy a flgge-
Iék eltavolitasaval az egész is elveszti hatoképességét. Eppen
ezert nincsen elhanyagolhaté kérilmény. A szertartasokban,
— legyenek azok az 6si mitikus szertartdsok, vagy primitiv
népek mai varazslatai, vagy a mi népink kuruzslasai, vagy
akar sokszor a civilizalt ember kdzdsségi funkcidi, — minek
egyikben van tobb-kevesebb olyan tendencia, hogy a végzett
tettnél minden mellékes részt be kell tartani. Mar csekély flig-
gelék elhanyagoléasa is hajt okozhatt. A megszokott forméatol
nem enged eltérést ez a hit. Azért, mert két dolog, két torté-
nés, idében és térben egyltt fordult el6, sokszor mar okozati
Osszefuggest latnak kozottik és igy torténik meg, hogy a me-
leg és a korpa az azt propagalé oregasszony szemében elva-
laszthatatlan.

Igen gyakran nem oksagi viszonyt 14t a nép, hanem a tér
és id6 egysége kapcsolja 0ssze, mint magikus &lnoksdg a par-
huzamosan lefutd torténéseket és egyméas mellett all6 tar-
gyakat.

Valészinlleg, — legaladbb részben, — hasonlé 6sztonds
irdnyitas jatszik kodzre az emberekben, amikor valamely egye-
suleti, vagy akar hazafias megmozdulasnal a szokésos 0sszes
kellékeket igyekeznek betartatni az emberekkel. Egy jelvény
nem hasznalasa mar kétségessé teszi némelyek el6tt, hogy az
az ember is j6 hazafi, s6t, hogy j6 ember. Csak egy kis mel-
lékes aprdsagban tért el a tomegt6l és maris felborultnak ér-
zik egész vilagat és az ember teljes elszakadaséra, eltijvolo-
déasara kovetkeztetnek. Lesznek, akik ebb6l az 6 emberi, vagy
parttagi mivoltat nem érint6 kis koérilményb6l az egész em-
ber lelkére, erkdlcsi és tudasbeli vildgara fognak levonni ko-
vetkeztetést. Ez az elbirdlasi méd édestestvére a babonakban
szokasos rész-egészre vonatkoz6 magikus 6sztbnmegnyilvanu-
lasnak.

Igen alkalmas kovetkeztetésekre az aldbbi eset:

10 éves kislany arcéan valamilyen bdrbetegség volt, mely
tobbszor kidjult. Egyik 6regasszony ajanlotta a gyerek any-
janak, hogy a menstruaciés vérrel festett ingét kevés langyos
vizben mossa ki és ezzel a vizzel mosogassa a gyermek arcat.

Ennél a népi gydégymaodnal tudnunk kell, hogy az egy-
szer(i. a természettel kdzvetlen kapcsolatban él6 emberek
szemében az egészség és nemi potencia dsszekeveredett, sok-
szor azonos fogalmak. A kultdran &t nézé ember szétva-
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lasztja 6ket, de minél jobban meg van az ember és az em-
bert6l at nem formalt kérnyezet ko6zdtt a kapcsolat, annal
jobban Osszetartozik a két testi tulajdonsdg. lzmos legények
potencidjara mondtak: ,birja egészséggel* — és Oreg em-
berre hallottam, hogy ,oda az egészsége“, pedig egészséges
volt, csak a sexudlis er6kre értették a hanyatlast.

Hasonl6an 0Osszefliggés hitét bizonyitja tobbek kozt az
is, hogy a régebben orszdgszerte, s6t még altaldnosabban szo-
kadsos szentivantliz ugralas alapja egyszer sexualis, maskor
egészségligyi reménység. Egyik helyen és alkalommal azért
végzik ezt a népszokést, hogy ilyen varédzslat utdn kdénycbben
férjhez menjenek, mashol azért, hogy termékenyek legyenek
és harmadik helyen azért, hogy egészségesek maradjanak.

A nép persze nem tdpreng ezeken és nem boncolgatja,
hogy mi az 6sszefiiggés, hanem &sztondsen kapcsolja a testi-
lelki torténéseket, Osszefliggést érez kozottik.

Hogy éppen a vér a kozvetitd ebben a gydgymddban,
ez a tény még jobban meger6siti azt a felfogast, hogy a
sexualitds és egészség egybefogdsa az alapja az egész gyogyi-
tasnak. Az egészséget a vérrel hozzak 0Osszefliggésbe. A be-
tegséget konnyen &tlabalé emberre mondjak: ,jo a vére“.
Gyogyulasokat azzal magyardznak: ,,megtisztult a vére“. Te-
hat az egészség a véren keresztil nyilvanul meg a néphit
szerint. Viszont a vér és sexualitds 0osszefliggésének hite
kozismert. Kikap6s menyecskére mondjak: ,nem bir a vé-
rével“ — vagy a szeretOket tartott emberre hallottam: ,,nagy
vére volt“. Tehat a vér fogalma is belekapcsolodik az egész-
ség és sexualis er6k kozé, mint részben azonos és beszédben,
sz6lasban felcserélhetd fogalom.

Az egészség, vér és sexualitds globalis egysége mellett
kénnyen érthet6, hogy a beteg gyermeket a nemisége er6-
teljében levé anya sexualitdsaval 0Osszefliggésben lev6é vala-
dékaval, a menstruacios vérrel kisérlik meg gyogyitani.

Konnyen felismerhetd azonban ebben a gyo6gyitadsban a
contagiosus magia hite is. Ahoz, hogy a menstruaciés vér
segitségével, vagyis az anyai test egyik részével a gyerme-
ket gyogyitani hitték, kellett az a tudat alatt meglévd hit,
hogy egy test egy részével annak tulajdonsdga &tvihetd maés
testre. Jelen esetben az anyai vérrel atvihet6 a gyermekre
az anya egészsége.

Hasonlo eset volt az, amikor tetdnidas gyermek gyogyi-
tasara azt ajanlotta a kuruzsldé, hogy az anya szennyesét
mossa ki és ebben a vizben flrdesse gyermekét, s6t inni is
adjon neki a mosovizb6l. Ez a gyogyitas az el6bbieknek hal-
vanyabb maésa. Az el6z6nél még szerepelt a menstruacios
vér és éppen ezzel els6 hallasra eldrulta a gyogyméd mo-



72 Dr. So6s Jozsef.

gott rejt6z6 sexudlis vonatkozdsokat. Emennél a gydgymaod-
nal mar elmarad a vér, csak a szennyes ruha az alap. Ez
azonban az anya testével érintkezve és annak parolgasait,
hamlasait magaba szedve ugyanazt jelenti, mint a menstrua-
cios vérrel festett ing.

Ennek a részben sexuélis, részben magikus vonatkzoasu
gyoégyitasnak még enyhébb, elhalvanyultabb maéasat is lathat-
juk. A kéz ujjanak sérllését vastag terpetinbe martott mo-
satlan ruhéaval borogatjdk. Lagszarfekélyre orvos altal ren-
delt kendcso6t is sokszor mosatlan vaszonra kenik, és Ggy bo-
ritjAk a sebre. Jelenleg nem a hasznéalt szereken, hanem a
ruha mosatlansdgan van a megfigyelés stlypontja. Lehetsé-
ges, hogy a menstuéacids vérrel festett ruha, a szennyes ruha
és a mosatlan ruha fokozatosan enyhild sort jelentenek. Né-
ha mar csak annyi marad az 6sztone erGteljében jelentkezd
otletb6l, hogy mosni nem szabad a ruhdat. Itt a mosatlansag
nem azt jelenti, hogy az eredeti szennyes allapotban kell a
vaszonnak a beteg részre kerllIni. Nem a tisztasdgon van a
hangsuly, nem boltb6l hozott, tehat ardnylag még tiszta ru-
hahoz akarnak ragaszkodni. Nem val6szinl, mert éppen
azért, hogy mosatlan ruhdhoz jussanak és azzal kdtdzzenek,
borogassanak, még Oreg kabatujj piszkos bélését is fel-
hasznaljdk. Arra a biztatasra pedig, hogy mossak ki a ru-
hat, tisztdbb kotést tegyenek a sebre, kételkedve néznek az
emberre: ,tisztabb, ... tisztdbb ... de lesz azért az olyan j6 ?“
Tehat a mosatlansdg nem az aseptikus gondolat megtanu-
lasat jelenti ezekben az esetekben, hanem azt, hogy a mo-
sdssal gyengiteni vélik az erejét annak a ruhadarabnak
amely ott volt az emberi kérnyezetben és telitédott valami,
taldn az egészséges szervezetekb@l kisugarzott méagikus er6-
vel.

Lattunk tehat egész sor példat a globalis szemlélet és
magikus hitvildg megnyilvanuldséra. Szamtalan példat irhat-
nék le a szituaciohoz kotottség bizonyitdsara is, azonban ez
annyira nem szorul bizonyitgatasra, hogy csak vazlatosan
ismertetem.

A népgyogymaddban mindenitt meglatszik a kdrnyezet-
hez alkalmazkodas és a kornyezet targyain tul nem Iépés.
Amit gyogyitadsra hasznalnak, az mind kéznapi életink targv-
korébdl adddik. Orvosi rendelésben igen sok esetben megszok-
tak tavoli foldek, messze vilagrészek termékei, — a nép csak
a kozvetlen szlik természeti milieu anyagait hasznalja. Ezt
azutdn sokféle variacioban.

Pl. par oOregasszony gyogyszerkincse: 1. szappanos ko-
vasz, 2. tejfeles csiriz, 3. ecetes c8iriz, 4. cukros tejfel, 5. kék-
koves tejfel, 6. palinkds aludttej, 7. zsirozott tej, 8. liliomos
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palinka, 9. ecettel savanyitott feketekdvé, 10. kaposzta le-
vél, 11. szikflvirag, 12. fehér Urom, 13. kutyatej nedve, 14.
szervian tlusok, 15. petrezselyem zd6ldje, 16. paradicsom, 17.
fokhagyma, 18. did6falevél, 19. farkasalma levél, 20. bodzale-
vél, 21. fehér liliom szirma, 22. vor6shagyma széra, 23. lapu
levél, 24. harsfavirdg, 25. akacfa virdg, 26. zab tea, 27. do-
hanylé, 28. tehéntragya, 29. allott emberi vizelet, 30. kréta-
por. 51. kocsikendcs, 32. salicyles faggyu, 33. avas szalonna,
34. pékhal6, 35. mész.

Milyen egyszerl, orokké a kezeligyében levd anyagai
ezek a népnek. Barmelyik anyag egyébként is részese az
életének. A mindennapisdg targyai szerepelnek minden tény-
kedésben, akdr munkaja, meséje, magyarazasa, vagy gyo-
gyitdsa legyen az. igy van szituacidhoz kotottség a gyogya-
szataban.

Még olyan esetben is, amikor psychoanalisis alapjan maské-
pen magyaraztak egyes megnyilvanulasokat, talan még akkor
is ink&bb ide lehet visszavezetni némely ténykedés sziiletését.

Ichthyosis két esetérél tudom, hogy tehéntragyaval ken-
ték be a teriletet, amelyen a bérelvaltozas volt. A psychoa-
nalyis kddexe alapjan a trdgya analerotikus 0szténdkre mu-
tat vissza. Eszerint az 6sztonvilag erotikus részének megnyil-
vanulasa volna, hogy tehéntrtagyat hasznéltak fel 6ngyogyi-
tasuk céljara. Azonban nem okvetlenll kell elfogadnunk ezt
a magyarazatot.

Az a szegény béres, akinek ichthyosisa volt, életének
nagy részét istalléba toltotte el. Egvszer azutan a makacs
b&relvaltozast bekente tradgyéval. Lehetett ez végsd kétségbe-
esés utols6 prdba, anélkil, hogy mélyebben fekv6 6sztonok
hatdsdra kellene visszavezetniink. Egyéb nem is volt az is-
talloban felhasznalhato targy, csak tehén és lotragya. Nem
volt més lehet6ség, minthogy azt tegye, amit tett.

A szitudcidhoz kotottség a milieu-egyén viszonynak a
globélis fokadhoz tartozik. Minél kevesebb civilizacio, tanul-
sdg van az emberben, annél kozvetlenebb kapcsolatban van
az egyén a mellette levé anyagokkal. Nem néz messzi cé-
lok felé, hanem azt hasznalja fel, azt alakitja, ami a keze-
ugyébe esik.

Ezen az alapon is érthetd a tragya el6bbi felhaszna-
lasa. Csaknem teljesen wugyanezt lehet mondani a masik
esetre. Olyan id6s asszony gyogyitotta magat tehéntrdgya-
val, aki sokat foglalkozott allatokkal. Naponta kétszer a
fejéskor ott Ult a tehén mellett és az évek O4ta sulyosbodo
bérbetegségét végs6é és drasztikus modként kisérelte megjly-
madon kezelni.

Latszik a szituaciobnz kotottség azokbdl a tettekbél is,
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hogy egy-egy orvosilag rendelt gyoégyszert életiinkhéz alaki-
tanak.

Mint h&dmlaszté a szalicylsavas kendcs bérgyogydaszati
rendelésben igen gyakori. Megismerve 0sszetételét, hdzigyogy-
szernek el6allitjdk: marhafaggyuba keverik a kereskedésben
vett salicylt és igy alkalmazzdk kend&csnek.

Egy beteg a labszarfekélyre kocsiken6csot hasznélt az-
zal a megokolassal, hogy az orvos is olyan barnds kendcsot
adott. El6vette tehat a kdrnyezetébdl azt az anyagot, amely
szerinte legjobban hasonlitott az orvos altal rendelthez. A
civilizaciéo vivmanyaban sem bizott jobban. A parasztsdg és
proletarsag életébe egy részére idegen vilaghol érkezik az or-
vos és patikus kezén &t a gydgvszer és szivesen helyettesi-
tik a sajat életukbdl ismert és hasonlonak vélt anyaggal.

Egyszer vakbélgyulladdsos betegen hasara rendelt jeges
borogatast a hazbeliek kicserélték meleg borogatasra. Amikor
a beteg allapota romlott, ismét hivtak. Kérd6ére vonva Oket
a hideg-meleg felcserélése miatt, azzal indokoltdk sulyos tet-
tuket, hogy ,JOI esik a meleg ilyenkor télen“. ime a theré-
pids beavatkozast nem a betegség természete alapjan itél-
ték meg, hanem az évszak adta helyzetéb6l. Az Aaltaldnos
nagy 0Osszefliggésre, kozmikus erékre jobban tekintettel vol-
tak. Tél volt, tehat meleget kivantak, azt tettek a beteg ha-
sara is. Ingadoztak az orvosi rendeléssel szemben és meg-
valtoztattdk sajat itéletiik alapjan. Nem biznak az orvosban,
mert ténykedése nem az 6 mindennapi életikbél indul ki.
Mas vildg adja és kételkedve fogadjadk. Csak a sajat életiik-
ben gyokerezd dolgok, sajat érzésuk, sajat kornyezetik tud
alland6 és erds hatast gyakorolni rdjuk. A szituidciéhoz ko-
tottség jellemzi 6Kket.

Ugy hiszem, ezekutan batran kimondhatjuk, hogy az
egész népgyogymaod a globalis eszméltségi fok fennmaradéasa
mellett szol.

Sz&ndékosan mell6ztem a gyogymaodok emlitésekor az azo-
kat alkalmazok tarsadalmi helyzetét, milveltségi allapotat.
Itt azonban 0Osszefoglalom, hogy az altalam gydjtott népies
gyogyitasok hasznaldéi vagv ajanléi kozott vannak analfabé-
tak, vannak csak elemi iskolat végzettek, de vannak érett-
ségizettek, tanitok, féiskolai végzettségliek. Cimben pedig
felfelé a méltésdgosig minden rang képvisel6je megtalalhatd.
Minden tarsadalmi osztalyban és minden foglalkozasi agban,
jomaodanal, és szegeény nincsteleneknél egyarant lattam né-
pies gyégymadot, csak a gyakorisag kulénbozé.

Lelkiség szempontjdbdl igen lényeges, hogy mindenitt
megtaladljuk a globalis eszméltséget. Egyik emberbdl talan
minden élettevékenységben a globalitas Utkdzik ki, masiknal
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csak élete kisebb szakaszaiban latszik primitivebb vonaés.
Tény azonban, hogy a legkulonbézébb miveltségi fokon al-
I6knal van globalis eszméltség. Es ez tébb meggondoléasra
készteti az embert.

Elsé kérdés, hogy a mar magasabb fokra érkezett egyén-
ben hogyan marad meg a primitivebb globalis rendszer?

Nem tudom csak ugy felfogni az ugyanazon emberben
lev6 eszméltsegek kiloénféleségét, hogy atmeneti helyen van
az illet6. Akkor minden megnyilvdnuldsban azt az 4tmenetet
mutatnd. De éppen a gyogymodok révén lattam, hogy bizo-
nyitva, hogy egyes munkaikban, — a népies gydgymaddok
alkalmazésakor talan csak drepresszids ordikban — a globa-
litds fokan alltak olyanok is, akik egyébként mar egy ma-
gasabb eszméltségre fejlédtek. Nem atmenetet lattam, hanem
egyik &rdban teljes globalitdst, egy masikban pedig maga-
sabbrendd szintetikus ismeretekb6l taplalkoz6 egységlatast.

Az atmeneti eszméltség felvétele érvényes az ember éle-
tének hosszabb idészakara, amelyben azonban globalis, ref-
lektald és szintetizald periodusok kovethetik egyméast. Ambi-
valens modon véltakoznak tetteikben a kilénb6z6 eszmélt-
ségi fokok. Nem egyenesvonall egyenletes mozgas a lelki
megvilagosodas kifejiése sem, hanem ide-oda val6 ingadozas,
rezgbmozgas. Amikor méar a harmadik lépcséfokra érkez-
tink, akkor is visszaléplink az elsére. Dinamikusan Kkell
nézniunk a lelket, mint ahogy nézi az egész természettudo-
many a torténéseket. Ellentmondasok, kilénb6z6 iranyd ug-
rdsok észlelhet6k, nem pedig folytonossag, egyenletes fejl6-
dés. Amint a szervezet nem gyarapodd sejttdbmeg, hanem al-
land6an megujuld, kicserél6dd és valtakozo sejtek 0sszesége,
ugyanigy a lélek is az egyenletes helyett hullimzé mozgast
végez. Nemcsak atmenetek vannak az eszméltségi fokozatok-
ban, hanem egy emberben kil6én-kiilén is megnyilvanulhat-
nak ellentétes eszméltségek.

Megtorténik, hogy egy igen intelligens né, a legmagasabb
eszméltséget elérve egy fadjdalmas éramban, pl. gyermeke be-
tegségének sulyossdga miatt az orvosi, természettudomanyi,
mveltségi szemlélet ellenére hinni fog a kuruzslonak és ko-
veti utasitisait. Csak azzal érthet§ ez az ismert énjével el-
lentétes forduldsa, hogy a primitivebb szemléletnek sikerilt
érvényre jutni a lelkében.

fia azonban ilyen ambivalens mdédon kulénb6z6 esz-
méltségek valtakozhatnak tetteinkben, akkor tovabbi kérdés,
hogyan lehetséges a kiulonb6zd eszméltségi fokok megmara-
disa az emberben.

Erre az latszik valdszin( feleletnek, hogy az eszméltségi
fok ugyanugy viselkedik id6ben, mint minden szellemi funk-
ciénk terméke: egy ideig él6, tudatos valésdg, azutan foko-



76 Dr. S6s Jozsef.

zatosan a tudattalanba slilyed és hossz( id6n &t onnan lat-
hatatlan korméanyzoként vezérli a mar kévetkezd, magasabb
szellemi fejlédésbe érkezett énlinket. A régi lélek tudat-
lanna lett és onnan kerll felszinre az élet nyomasztobb, za-
vartabb perceiben. Vagyis azt mondjuk, hogy a tudat alatti
éniinkben rejtézik egy régi éniink is. Aki a magasabb szin-
tetikus egységlatasra érkezett tudatos életlatasdban, annak
a tudat alatti Iétében még vannak globéalis és reflektalo ré-
szei. A tudattalanban az 06sztonds, sexualis, hatalmi, birasi
vagyakon, az elfelejtett és elfojtott motivumokon kivil egy
egész régi szemléleti énmult is rejtézik. Tgy érthetd, hogy
egy ember fél labal a XX. és a masik féllel a XV. szdzadban,
vagy akar a totemizmus koraban él.

Egymaésnak ellentmond6 megnyilvanulasok élnek ben-
nink és az eszméltségi fokok valtozdsanak ilyen megértése
utdn és az eszméleti fokok valtozdsanak ilyen megértése
utdn majdnem megismételhetem azt a sokak &ltal kimondott
meglatast, hogy nem tokéletes emberek vannak, hanem to-
kéletes pillanatok. Az alkot6 tudds is koézbénséges perceiben
visszazOkkenhet a globalis fokra, mert a tudat aldl feltdr-
nek a rejtett énmalt szunnyadd alkatrészei.

Azért is konny( el6jonni a régi fazisnak, mert az nem-
csak a faj primitivebb életében, hanem az egyén eletében
is hosszabb id6n &t dominalé szemléletet alkotott. Ugy az
egyén, mint az egész emberiség eszméltsége globalisan kez-
dédik és halad mind kozelebb a szintetikus egységlatashoz,
kdézben megjarva a reflektdlodds fokat. (Az csak természe-
tes, hogy a harom fokozat kozdtt nincs éles hatar, amint ezt
Boda is hangsulyozta lélektandba). Amint halad a fejl6dés-
ben a magasabb felé, a régebbi fokozatosan sillyed a tudat-
talanba. Valamint egy targy vagy esemény a tudatos éniikkel
elveszti kapcsolatat és azutan egy ideig még felidézésre ké-
pesen rejtézik bennink, mint elfelejtett, tudattalan képzet,
ugyanugy viselkedik az én régebbi eszméltsége is. Magasabb
fejlédést elérve a globalis multinkat eltemetjuk, de az fel-
torésre alkalmasan nyugszik benniink és bar intenzitdsaban
és tartamdaban csokken, el6térbe kerllve globalisan eszmé-
link a vilagra.

Egészen nagy vonasokban, de nem merev teljesérvény-
séghez val6 ragaszkodassal az eszméltségre ma is alkalmaz-
haté a biogenetikai alaptdrvény, hogy minden é16l1ény egyéni
fejl6édése folyaman megismétli azokat a f6 fejlédési szako-
kat, amelyeket a faj végigfutott a torzsfejlédés kdézben. Ma-
gyarban Varkonyi fogalmazta a lélektanba gy, hogy az
egyén fejlédése mintegy rekapituldlja a faji fejlédések tor-
vényszer(iségeit. Az egyén eszméltsége, ha egészen nagy sza-
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kaszok altalanos képét nézzik, ugyanagy fejlédik, mint a
népé. Magasabb fokra csak az alacsonyabb utan jut.

A gyermek globéalis fokon &ll. Magikus sth. hittel van
telve. Aggaly nélkiul elismeri az allatot, széket, stb. magaval
egyenrangl lénynek, a nagymindenségben, milieuben levé
rokon dolognak, amelyekkel szoba all, vitdzik. Hasonlo a
primitiv ember és az &sember vildga és enyhébb fokban a
mai civilizalt emberiség nagv témege is.

Korllbelil a pubertas kordban éri el az egyén a reflek-
talédas fokat: szembekeriil a természettel, szil6kkel, tanu-
lassal. Sok 0sztonds indulat tor fel benne, az én felszabadul,
a milieu targyait, személyeit, torténéseit sajat helyzetébdl
itéli és elitéli. Az én szembenéz a milieuvel, zavarosnak lat
mindent, mert maga is kaotikus.

A feln6tt a részletek ismerete, tapasztalatok b6 szerzése
utan elérkezhet a szintetikus egységbefoglalashoz, amikor
ismét lat kozosséget, rendet az egyes elemek kozott, de ez
a latas magasabb rendl, mint az els6 fok globalis egysége.

Ugy az emberiség, mint az egyes ember erre halad. Ez
azonban csak irany és kdzel sem eredmény. Dolgozatom nagy
részébdl éppen az vilaglik ki, hogy a primitiv, globdlis fazis
milyen élénken él még a lelkekben.

Dr. Sés JOzsef



KONYVISMERTETESEK, BIRALATOK.

BARO BRANDENSTEIN BELA: Bélcseleti alapvetés. Kiralyi magyar
egyetemi nyomda, Budapest, 1935. 5i6 I.

Gyakran hasonlitottak bdlcseleti rendszereket egységes stilusban emelt
épuiletekhez, de talan egyik nagy rendszerre sem illik ez a hasonlat any-
nyira, mint Brandenstein filozéfidjara. Brandenstein rendszerébdl tobb
hatalmas kotet eddig csak részeket mutatott be; az egész gondolatépiilet
most egyetlen tomoren 0Osszefogott kotetben valt hozzaférhetévé. Amint
egy nemes épllet mind'en részletében felismerjik az egész szerkezeti sajat-
sagat, ugy ismétlédik meg B. rendszere minden egyes fejezetben és min-
den egyes példaban.

A legalapvetdbb bolcseleti tudomany a fennallastan, vagy ontoldgia.
Ez a dolog 6shatarozmanyait kutatja és megallapitja, ezek a sajatos tar-
talom, a sajatos fonna és a sajatos alakulat, melyek mindenhan, ami
nem semmi, megvannak. Nincsen dolog, amelynek ne volna egyszersmint
tartalma, formaja és alakulata; de a tapasztalati jelenségekben ezek az
eGshatarozmanyok kulénbdz6 mértékben vannak meg. Az orgonaillat leg-
kiemelked6bb batarozmanya a tartalom, valamely logikai viszonyban a
formavolta a jellegzetes, egy egész szamban pedig az alakulati vonas. A
tartalom sajatossagaival foglalkozé tudomany a tartalomtan, vagy totika,
amely pszichol6giai szempontbdl azért fontos, mert az érzéki megismerés
korébe tartozo jelenségeken a tartalmi mozzanat a talnyomé. A formatan,
vagy logika vizsgalja a valésdg formai mozzanatait, a rendet, és az igaz-
sagot. Az alakulattan, vagy mennyiségtan, matematika az egész, az egyen-
I6ség és az egység alapkategdriajaban ismeri fel a valésdg mennyiségtani
alapjait. A barom sajatossag, melynek nincsen kdzés hatarozmanya, egy-
mast at- és atjarja és a valésdg nem mas, mint a sajatos tartalomnak
a sajatos formajaval és a kett6 sajatos alakulataval valo korrelat kap-
csolata.

A rendszerben kovetkezd bolcseleti tudomany a sajatossagok eredési
korrelacios egyuttlétet: a valosagot vizsgalja, ez a valésagtan vagy meta-
fizika. A valésag harom rangban all fenn: az els6rangu val6sag Isten,
mint aktudlisan végtelen szabad személyes szellemi &ser6, amely minden
mas valdsag abszolut, legfébb, teljes és végsé oka. Az Gsvalésagtol vald
teljes fiiggésben de tdle kiilén és onalléan all fenn a vilag, amely a ma-
sodik rangbeli szellemekbdl és harmadik rangbeli anyagbdl all. A har-
madik rangbeli valésdgra — a természeti jelenségek formajaban — a
masodik rangbeli szellemek er6hatasatol gyakorolnak, ezeknek végsé oka
azonban Istenben van, aki kozvetve fejti ki a hatast, a természeti erd-
koén és az emberi leiken keresztil. A természeti er6k és az emberi Ié-
lek Iényegében egyforma valésag: aktiv, végtelen valésagok. Latszola-
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gos kiilnobségeik a természeti er6k nagyobb elvszer(isége és atfogoképes-
sége az emberi lélekkel szemben. A lélek is elvszer(iségre tdrekszik és
lehetséges, hogy a természeti er6k sem voltak mindig szigortan elvsze-
riek —e igy hat ez a kilénbség nem hatarozott. Az atfogoképesség te-
kintetében pedig B.-nak a ,teljes tudatrol* irt értekezése mutat ra arra,
hogy a lélek mindazokat az élményeket képes egyszerre atfogni, melye-
ket valaha atélt. A lélek masodrangu szellemi okvalésdg, az emberben
személyes, az él6k vilagaban pedig fajhoz kotott (v. 6. A szerves élet
metafizikaja c. tanGlmanyt). Az emberi lélek tudatosan hatd tényezd, di-
namikus, aktiv er6lény, amely hatasokat gyakorol a harmadik rangbeli
valoésagra. Hatoereje kimerithetetlen, mint minden oké, és azért halha-
tatlan és szabad.

A valésag is haromféle aszerint, hogy abban melyik sajatos Gshaté-
rozmany a legkiemelkedébb. Kiemelkedd jellegli azaz sajatnem( lehet
barmelyik 6shatarozmany. A sajatnemi tartalmi valdsag (sajatos for-
maval és alakulattal) a gyakorlati valdésag vagy a cselekvés vilaga, ezt
vizsgalja a cselekvéstan, vagy pragmatika. A sajatnem( formai, vagy
elméleti valoésagot (sajatos tartalommal és alakulattal) kutatja a tudo-
manytan vagy teorétika, a sajatnemd alakulati valésag (sajatos tartalom-
mal és formaval) a miivészi valésdg vagy az alkotas vildga, melyet a
muivészettan vagy poétika vizsgal.

Minden gyakorlati tevékenységnek hatalmi célja van: testi, tarsa-
dalmi vagy szellemi hatoképességre tor. A hatalom célja a gyakorlati
valésag értéke: eszkozértéké a hasznossag, végleges értéke pedig a josag.
A cselekvés kategoriai szerint kilonboz6 tipusi cselekvd szellemeket le-
het megkulénbodztetni.

Az elméleti élet a meglévének megragadasara iranyul, érzékelés és
gondoskodas altal, végleges értéke az igazsag. Az érzékelés és a gondol-
kodas tana az ismeretelmélet.

A mivészettan B. nagy mdivébél, a ,,M(vészetbblcslet“-b6l mar jol
ismert. A lélek alkot6 ereje az érzelem, amely 6nmagat alakitja mint-
egy eleven miialkotassa és targyakat alkot a technikai és m(vészi mi-
vek vilagdban. Az alkotas végleges értéke a szépség.

A haromféle valdsag az emberi szellem tevékenységének harom alap-
vonasaval van osszefliggésben és igy a valésag alkata egyuttal az én
alapalkataval is megismertet. Az én aktiv magatartasai iranyulhatnak
targyra és sajatmagara, mindenféle élettevékenységében, gyakorlatiban,
elméletiben, alkotéban egyarant. A lélek szoros egységében alaperéket
kulénboztethetink meg. Az akarat ,teljes konkrét, akarati mingségével
magvasan bet6ltétt éntényez6, amelynek meghatarozé aktusa az akaras,
egyszer(ien ado, létesitd, a meghatarozd akarattdl a meghatarozott targy
vagy énallapot felé halad6é aktus. Az akaras tehat tipikus allité aktus,
azaz tartalmi meghatarozas, az akarat ped'ig az 6n tartalmi oldala.“ Az
értelem ,,... aktiv formalis meghatarozo, tudatos feltételezés! aktus, a
formalis meghatarozas magasabb rangbeli, aktiv megnyilvanulasa... az
én formalis és pedig hatarozott individualis formakapcsolatot képez6 ol-
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dala.“ Az érzelem ,az érzileti, indulati és vagyaktusok kozos forrasa”
sajatsagosan meleg és szines és mintegy kereke, huzo-hajté-alakitd,
emellett kisugarzé tényez6... az érzelmi aktusok ... aktiv és tudatos,
alakitd meghatarozasok ... az érzelmi tényez6... aktiv és tudatos alaku-
lat, az én alakulati oldala."” {335 sk. 1). Ebbdl az alapalkatbdl adédik a
gyakorlati, elméleti és alkoté lélekalkat (énalkat), amelyekben az egész,
alkat Gjra tikrozédik. A gyakorlati énalkatban a szintelen és rideg
akarati aktuson kivil a gyakorlati értelem megvilagité aktusa és a gya-
korlati Ugyességének ,a cselekvést hajlitd, kerekit6 és mintegy gurito,
z0kkenékon lehetéleg sima folytonossadgban atsegit6* aktusa. (337 1). Az
elméleti énalkat az értelemt6l, mint az én formalis oldalatél nyeri jel-
legét, de ebben az énalkatban is a természetes sorrendben az én sajatos
elméleti tartalma, az elméleti akarat az els6. ,,Melyik lelki tényezé-
ben talaljuk meg a sajatos elméleti akaratotl* ,,Az érzékelés sajatos-
akarati, tartalmi aktusa ... az érzékelés egyszer( érzetad'¢ aktusa; for-
résa pedig az érzetadd, érzetallité erd: ez az érzékelésben m(ikods saja-
tos elméleti akarat“. ,,A sajatos elméleti akarat tehat megvan: ez
az érzékelésben és gondolkodasban egyarant alapvetd jelentéségli aktiv
érzetado-érzetfelvevé és gondolatadd tényez6.“ A sajatnemd elméleti ér-
telem a kdvetkezd tényez6, majd az elméleti érzelem kévetkezik: ,,A szem-
léleti és gondolati targyak sajatos alakulati oldalat matematikai-menyi-
nyiségi hatarozmanyok alkotjak: ezeknek a lelki meghataroz6 ereje és
aktivitdsa az elméleti énalkat sajatos alakulatai tényez6je és aktusa.“"
37 sk. ly.). A sajatnemd alakulati vagy mi(ivészi énalkat sajatos tar-
talma a muallité akarat, az a lélekerd, melyet képzeletnek nevezink.
A sajatos alkoté értelem, az alkoté énalkat sajatos formai ereje szin-
tén teljesen beleszovédik az alkoto élettevékenységébe és értelmi funk-
cidja teljesen az alkotd énalkat sajatnem( jellegének megfelel§ szint &lt..
Ezt az er6t nevezziik izlésnek is és nevezhetjiuk mivészi, alkotd tapin-
tatnak is“. ,,Az alkotd, mivészi énalkat sajatnemi alakulati ereje nem
més mint az én harmadik 06stényezdje, alapoldala éspedig sajat korében,
legteljesebb, ©ncéln kibontakozasdban m(ikéd6 harmadik alapoldala: az.
érzelem.” (443 sk. Ik.).

A hatd szellemi er6nek gyakorlati, elméleti és muvészeti énalkata
szorosan egybeszovédik. Amint az egyes alapalkatok forrasul szolgalnak
a valésag harom sajatnem(ségének, Ugy az 0Osszekapcsoloddé barom énal-
katban hato teljes személyes szellem az egységesen dsszekapcsoléiditt
gyakorrlati, elméleti és mivészi valésagot, a mindenoldall értelemben
vett életét adja. A szellem és az élet teljes kapcsolatat az erkdlcstan vagy
etika jellemzi, melyet szellemi élettannak is lehetne nevezni. Az etika
ilyenmédon zardkdve a bolcsészeti tudomanyok rendszerének. Az erkélcsi
éTték egyesiti a josdgot, igazsdgot és szépséget és az élettokéletességet,,
a szellem és az élet hidnytalansagat jelenti.

A teljesen értéktagad6 szellem diabdlikus alkat, amely az isteni ir-

galmat is tagadja. Ennek széls6 ellentéte a teljes értékigenlé szellem,
akinek lelki er6i sajatnemi és sajatos természetiliek tokéletes kibontako-
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zdsa mellett teljes dsszhangban kapcsolddnak &ssze. Szeretd érzelmi életet
természetes és er6s istenvagy tolti be.

Az életalkat minden élet és szellemiség G6sokanak és &sforrasanak,
Istennek a hatasa, alapalkata tehat az isteni &sszellem G@salkatdsara mu-
tat vissza. Az abszol(t szellemi Gsval6sagban is tehat harom elsé rangbeli
sajatnem( énalkat egyesul: a teremtd 6sjosag, az abszollt 6sigazsag és
az OGsalkotdé személyes isteni Gsszépség, Gsszentség.

B. bolcsészeti rendszerébdl csak a lélektani vonatkozasu érdekessé-
geket emeltiink ki: ugy jartunk, mint a mesterember, aki egy hatalmas
katedralisban bolyongva csak a maga szakmajaba tartoz6 épiiletrészeket
nézegeti. Do ha nem is tekintjuk at az egész szerkezetet szilard alap-
vonasait (pl. a brandeasteini eksag elve, az itéletek elmélete, a termé-
szeti szépség tana stb.), a részletekben is megallapithatjuk az egésznek
aranyait, mert a kovetkezetesen egy stilusban épult, mély érzéshél fa-
kadt mdalkotasoknak ez a sajatja.

Schiller Pal.

Psychologia és emberismeret. Bevezetés a psycholdégiaba és a psycho-
technikaba. Irta: horkai Schiller Pal. Bpest, Athenaeum kiad. 1—146 1 1935.

Szerencsés célkit(izés volt Schiller részér6l, hogy elejétél végéig ele-
venen liktet eredetiséggel megirt, rovidségében meglep6en sokat nyujto
munkajaban egyetlen feladatot 6hajt szolgalni, az emberismeretet. A Be-
vezetd .Rész-ben — 1—19. 1 — a lélektan targyaként a szubjektive vizsga-
land6 élményt és az objektive ellendérizendd s tanulmanyozandé viselkedést
jeloli meg. Mindkett6, tehat a tudatjelenségek is, szerinte, az egyén ma-
gatartdsa, amely megallapitdsaval a megismerésnek e két annyira eltér6-
nek tetsz6 targyat kozos nevezére hozza. Sajat élményeink gondos &n-
elemzése a kiindul6 pont masok magatartasbeli modszeres megfigyelésére
és kisérletes vizsgalatara. llyképen igyekszik kezdett6l végig a behavioris-
mus egyoldalisagainak elkeriilésével, de az e moédszerben rejlé ncgy érté-
kek felhasznaldsaval allat-, gyermek- és felnéttlélektani szamos sajat fi-
nom megfigyeléseire is tamaszkodva célkit(izésének megfelelni.

A psycholdgia gyakorlati célja Sch. szerint az emberi magatcurtasnak
kulénbozd helyzetekkel szemben el6revald meghatarozasa, prognézisa, mi-
altal lehetévé valik az emberi egyének és csoportok, témegek észszerd gya-
korlati befolyasolasa, tanitdsa, nevelése, jellemiik és cselekv6képességuk
alakitdsa s ezzel az alkalmazott Iélektan: nevelési, gazdasagi, orvosi,
blnilgyi, katonai stb. valfajainak megval6sitasa. llyen a minden ‘'téren
val6 munkaalkalmatossagot mddszeresen vizsgaldé és meghatarozé psycho-
technika is. Ez utobbi Sch. szerint mar nem tudomany, hanem gyakorlati
teszt. Ebben mas véleményen vagyunk, de par sorral utdbb szerz6 maga
is kifejti, hogy ,,Fsychotechnika az is, amikor az emberi faradékonysag
toérvényét kutatjuk a célbdl, hogy . . .“. Barmely célbdl, ha itt az emberi
szervezet alapvet6 fontossagu térvényeinek barmind célbdl torténd kuta-
tasairél van szd s ha ez ,,psychotechnika®, akkor a psychotechnika tu-
domany.
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Az Elméleti Rész a 20-tol 76. lapig, Il. Az egyéni fejlédas; I1l. Az
érzékelés; 1V. A mozgas és cselekvés; V. Az értelem; és VI. Az oszton,
érzelem és az akarat o. fejezeteiben, egyéni vilagitasban, minden aprolé-
kos részlett6l o6vakodva mindig az alakpsycholégia szemszogéb6l s vég-
eredményben mindig kapcsolatban maradva a gyakorlati élettel el6ké-
sziti a Gyakorlati Udsz-nek a 77—141. lapig terjed6, VII. Az altalanos em-
beri és az egyén; VIII. Erzékelés-vizsgalatok; IX. Az (igyesség és a
munka; X. Ertelemvizsgélatok; X1. Jellemkutatas c. fejezeteit.

Az elméleti rész végsé eredményben tajékoztatét nyujt a modern,
leginkabb biolégiainak mondhat6 lélektanban. Minden emberi magatartas
eredetét az érzelmi természetd Osztonben talalja meg, mely folé kiépal
az Osszes magatartasokat iranyitani hivatott értékel§ akarati magatartas.
A masodik, psychotechnikai rész az egyén minden irany megismerésé-
nek lélektanilag megalapozott madszertanar6l igyekszik —tajékoztatast
nyGjtani. JOI mondja szerz6, hogy az ismertetett és barminé mddszerek
esak akkor érnek el szambavehet6 eredményt, ha a vizsgalatok felépité-
sében és vezetésében megvan a kutatd egyénben a naiv, intuitiv ember-
ismereti készség is. Ertéke ennek csakis a tudomanyos emberismeret két
févonala mellett lehet, melyek egyike az egyéniséget a maga 0Osszmeg-
jelenésében, a jellemkutatasban, iparkodik megragadni, mig a masik a ki-
I6nblz6 szellemi és fizikai munkaterileteken valo teljesit6képességet
6hajtja kivizsgalni. Pusztan az ily 0sztonds emberismeretre bizni az egyé-
niségek megismerését mar csak a leadott progndzisokkal jaré nagy fele-
I6sség folytdn nem Kielégité eljaras. Ezek a modszertani fejezetek is
nagy tudomanyos és gyakorlati tajékozottsagrol, az igazan lényeges irant
valo fejlett érzékrdl és soha az olvasorél meg nem feledkezd, a legnehe-
zebbet is érdekessé és megérthet6vé alakitd stilizalo készségrdl tesznek
tanusagot.

Az igen j6 papiros, a psychotechnikai szempontbdl kit(ind szedés és
nyomas, az izléses teljes vaszonkotés a kiadd Pantheont dicsérik. Sajto-
hiba alig akad a konyvben.

Ranschburg Pal.

Contributi Psicologici deli’Instituto di Psicologia Sperimentale della
r. Universita di Roma. Vol. VI. 1929—1933. 1— I.

Negyvennégy sulyos tudomanyos kozleményt tartalmaz ezen értékes
kotet, melyet Ponzo Mario professzor, Sante de Sanctis utéda a rémai Kkir.
egyetem Lélektani Intézetének vezetésében, hozott nyilvanossagra 1934-ben.
Ez intézetet de Sanetis 1904-ben alapitotta s vezette, amig 1930-ban az ideg-
és elmebetegségek ny. r. tanari székét foglalta el. Tavozasa utan végleges
megbizassal Ponzo kerilt annak élére, mellette megmaradvan munkatars-
nak tanitasban és kutatasokban egyarant Banissoni is. S. de Sanctis csak
par évvel élte tul az intézettdl valé tavozasat, de még a jelen kotetben 9
kozleménnyel szerepel. Munkassaganak rendkivili sokoldalisagat bizo-
nyitja ezek cime: 1. A munka lélektananak alapelvei és alkalmazasai.
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2. Neuropsychopathias alkat- és elmegyengeség. 3. A szocidlis munka az
olasz elmegyogyintézetekben, torvényszékeknél és fegyintézetekben. 4.
Megemlékezés Benussi Viktor (graei psyeholégus) professzorrél. 5. A ne-
velhet8ség kérdése. 6. A latasos felfogas szerepe ép- és gyengetehetségii
gyermekek magatartasaban labyrinth (Utveszt6) kisérleteknél. 7. A psychés
visszaltés (regresszid). 8. Uj adalékok az alom lélektanahoz. 9. Psycholdgia
és psychopatholégia. Maga Ponzo 10 kdzleménnyel van képviselve. Ezek
kozll kiemeljuk a kovetkez6ket: A Kkisérleti lélektan Ujabb torekvései a
lelki élet dinamizmusanak tudomanyos alapvetésére. Munkaképességek és
azok nevelhet6sége. Valéban helyesebben tudjuk-e lokalizalni a szlrasi.
semmint a tapintasi érzeteket! Mar atélt lelki szituacidkra jellegzetes lég
zési magatartasok emlékezetben tartasa és felGjithatésaga. — Ponzo M.
egylttesen Angyal A. honfitarsunkkal: A kozlekedési balesetekre hajla-
mositd tényez6k és egy preventiv psychotechnika megszervezésének kila-
tdsai. — E. Gatti prof.-ral egyltt: az esztergapad hasznavehet&ségét is-
merteti psychotechnikai meghatarozasok céljaira, s egy kdvetkez6 kozle-
ményben e vizsgalatok eredményeit kozli, bizonyitva az egyittes labora-
toériumi kutatas és a mdhelybeli, vagy muhelyszerii vizsgalatok fontossa-
gat a palyaalkalmatossag megszabasaban. ,,A psychotechnika az ipari
munka rendjének megszabasdban“ c. tanulmanyban Ponzo sajatképen a
psychotechnika legalapvet6bb kérdéseit targyalja, sorra véve az 0Osszes
ellenvetések cafolatat is. A kozlemény fejezetei: 1. A munka-ps. t. értelme
és altalanos végcéljai. 2. A munkamozdulatok tartama és formai. 3. A
munkanap energiakiaddsainak ps.-t.-aja. 4 A munka-tér manualis birtok-
lasa és intuitiv megértése. 5. P perceptiv tényez6k szerepe a munkara
0sztonz6 hajto erék kozétt. 6. Ps. t. a hivatali munkakban. 7. Ps. t. és a
mester-probléma. 8. A munkasok kivalasztasanak ps. t-ja. 9. A ps. t. fel
adatai a balesetek megel6zésében. 10. A testi- és szellemi csokkentérték(iek
hasznositdsa az ipari munkaban. 11. Az ipari nyilvdnossag és a ps. t.
12. A ps. t. szervezésének tervezete az olasz ipari munka szolgalataban. —
A psycholdgianak alkalmazasait a mindennapi élet kérdéseinek megvilagi-
tasaban szolgaljak lathatolag Banissoni munkalatai is, melyek fontosabb-
jai: A lelki abnormitasok szocidlis egyéni segitése Italidban. — A nevel-
hetéség gorbéje. — A lélektannak az ipar terén valéd alkalmazasarol. —
Tomeg és mennyiség. — 0Osszehasonlitasi itéletek, szellemileg abnormis
gyermekeknél. — A testi és a szellemi munka a gyermekkel valo kapcso-
lataiban. — A tdmaddé hajlam (aggresszivitds) és ismeret. — A munka-
készség fogalma a ps.-ban. — Erdekes és fontos ipari (pl. béanyaszati), tér-
vényszéki, orvospsycholdgiai. gyogyped'agégiai, esztétikai, stb. Iélektani
kérdéseket targyalnak Masobello, Boriani, Calabresi, Vampa, stb. érteke-
zései is. Az egész kotet bamulatramélté teljesitményt mutat fel a kisérleti
psycholégia gyakorlati moédszertana, de ugyanugy elmélete terén, nem-
kulénben a vilagnak ps.-iai kérdésekben valé tajékozatlansaga és a hato-
sagok kozonye ellen kifejtendé propaganda kérdéseiben is.

Ranschburg Pal.
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Schulze: Aus der Werkstatt der experimentellen Psychologie und Pae.
dagogik. Az érzés és az akarat jelenségek és ezek vizsgalata.

Az érzés vizsgalata. — Mivel a legkdzelebb allanak az énhez éppen
ezért nagyon nehéz a megfigyelés, mert a megfigyelendd jelenségek a leg-
kozelebb allanak, a legszorosabb 6sszekottetésben vannak a megfigyel6vel.

A vizsgalatnal nem hasznalhaték az egyszer(i ingerhatasok megfigye-
lései, ez csak az érzet vizsgalatanal volt megfeleld. (Pl. az édes iz nem
kelti mindenkinél a kellemes benyomast, hiba lehet az izlés szervében és
nemcsak az érzelemben.)

A kifejezési modszernél keltiink egy bizonyos ingert és ennek hata-
sat vizsgaljuk: Lesznek kifejez6 mozdulatok, melyek bizonyos kovetkezte-
téseket engednek meg: és pedig arckifejezés valtozas, egész testen létre-
jové mozgasvaltozas. Lesznek mas kifejezd szimptomak is: Pulzusvaltozas,
lélekzésvaltozas,, mirigyek mikddésének megvaltozasa, pszichogalvanikus
reflexek.

2. Kifejezési modszer hasznalata. (Wundt: Egy kifejez6 szimptoma
jelenléte nem bizonyiték, csak utalas az érzelem jelenlétére.)

Schulze kisérleteket végzett, és kilonb6z6 hangulati képek szemlé-
lése kdzben jegyezte a lélekzés és a pulzus gorbéit és ebbdl kovetkeztetni
probalt és fellépd érzelemvaltozasokra, ugyancsak végzett hasonld Kisérle-
teket kilonboz6 izek érzelmi hatasaira vonatkozoélag is. Kétségtelentl meg-
allapithato, qualitative bizonyos érzéscikk, érzelemvéltozas a kiilénboz6
képek szemlélete kézben, amire jol utal a hirtelen pulzusvaltozas és a Ié-
lekzés mélységének és gyakorisagdnak a megvéltozasa.

IL A pulzus vizsgalata: A vizsgalatoknal ugynevezett sphygmografot
hasznélt, mely a pulzus m(kodését grafikusan abrazolja egy azid6ben
egyenletesen forgd kormozott hengeren. Legegyszer(bb fajtaja volna en-
nek egyszer(ien egy a labra szerelt iréeszkdz, ugyanis a keresztbevetett
labaknal az artériat részben osszeszoritjuk és ez minden vérhullamnal
egykis rugast okoz. — Jdval pontosabb berendezés amelynél mar az iro
berendezés fiiggetlenlil van a pulzustdl, egy gummi membrannal ellatott
fémsapka, melyet a vizsgdland6é pulzusra szoritunk, és a nyomast egy
gumicsévon keresztil juttatjuk egy hasonlé membranra erésitett iro
emel6éhdz, mely az egyenletesen forgd kormozott hengerre az (. n. Kymog-
raphionra ir. A kormozott papirt, mihelyt a hengerrdl levesziink sellakkal
fixalni kell. Lehetséges Ugy is megkonstrualni a készuléket, hogy nem
a pulzus nyomas valtozasait, hanem pl. az alkarba oda és visszaaramlo
vér altal létrehozott térfogatvaltozasokat regisztralja. A lélekzet 0. n.
pneumograff észlelhetjik, melynek irdszerkezete teljesen hasonlé az el6b-
bihez, csak a felvevé nagyobb térfogatd lapos gummigdémb. Mivel a pul-
zus véaltozas az akarattol teljesen fliggetlen azért ennek vizsgalata a je-
lentékenyebb eredményeket szolgaltatja.

A pulzus és a lélekzési gorbék vizsgalata: Hossza, magassaga és
alak szempontjabél. Hossza jellemz6 a pulzus sebességére. (Hogy mindig
tudjuk 0Osszehasonlitani a gorbék mellé id&jelet vesziink.) Magassag jel-
lemz6 a szivdobogas erGsségére. A pulzus alakja fiigg attél hogy a tes-
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“"ten hol mérink. A normalis pulzus el6szor hirtelen emelkedik, majd
csekélyebb mértékben visszaesik, azonban a lees6 szaron még egy Ki-
ugras van (dikrotie). Ez mintegy vérhullamvisszaver6dés magyarazhato.
A pulzus a lélekzés Utemében végez bizonyos hullamzé mozgast, Traube
Hering féle hullamzasnak nevezziik. Ezeken kivul megfigyelhet§ ese-
tenként egy nagyobb hullamhosszisagu hullamzas is, ez az Ugyneve-
zett Mayer féle hullamzas, ennek eredete még nincs teljesen tisztdzva
(Wundt sz. phyziol. Lehmann sz. psziej. okokbol ered). Fontos, hogy a
kisérleti személy teljesen megszokja a kisérleti korilményeket, mert iz-
gatottsdga nagyméretekben meghamisitja a jelenségek vizsgalatat. Min-
dig meg kell kérdezni, hogy az illetének maganak mi volt a benyomasa
a kisérlet alatt. Végzett méréseket képek szemlélésénél izleléseknél stb.
(Kisérlet kevés arra, hogy bel6le egyaltalan eredményeket lehetne le-
sz(rni, f6leg itt, ahol amuagy is nagy hibaforrasok lehetségesek és egy-
altalan az egész mddszert csak nagyon jo statisztikaval lehetne vala-
miképpen exakttd tenni. Kilonben az 6sszes itt végzett kisérletnek csak
mintegy tapogatodzas jellege van és nem nagyon alkalmas arra, hogy
bel6le altalanosabb érvényl kovetkeztetéseket vonjon le.) Itt emlékezik
meg Mosso kisérleteirél, melyeket kiegyensulyozott mérlegen végzett, a
feladat feladdsa utan, a vér az agyfelé todul és a fejrészt megnehezitette,
ezt az egyensuly valtozast egy iré szerkezet regisztralta.

Pszichogalvanikus reflex. Az emberi testen atbocsatéit gyenge aram
erdssége valtakozik abban az esetben, hogy ha inger éri az embert. Eze-
ket a valtozasokat egy tukrds galvanometer és filmird segitségével re-
gisztralhatjuk és ebbdl tanulmanyozhatjuk ezt a jelenséget. Az aramval-
tozasnak nincsen meg a minden tekintetben Kkielégit6 magyarazata. Az
inger hatas utan altaldban egy lappangasi id6 figyelhet6 meg a legtobb
esetben (2—14 perc). Nem csak a kiilsé ingerhatasok okoznak ilyen pszicho-
galvanikus aramvaltozasokat, hanem belsd Iélektani folyamatok is. (PI. fi-
gyelem, véarakozas alatt hullamzik.) Veraguth végzett ilyen kisérleteket
kulénb6z6 szavakat mond'va a kisérleti személynek regisztralta a hataso-
kat. Némely sz6 okozott valtozasokat, melyeknek oka majdnem minden
esetben érzelem valtozasra utal, mint az a kisérleti személyek kikérde-
zésébdl legtobb esetben kitlint. Veraguth végzett kisérletet arra is, hogy
ez a jelenség hogyan filigg 6ssze mas kifejezési szimptomakkal mint pl.
pulzus valtozas stb. (Kisérletnél egy koponyalékelt embert hasznalt,
akinél konnyld volt tikros berendezést felerdsiteni. A mddszer elény,
hogy az inger hatasa nem tart olyan sokd és inkabb az érzelemvalto-
zasokra érzékeny.

Il T Kifejez6 mozdulatok vizsgalata.: Az egyszerlbb érzelmek vizs-
galatara alkalmasnak bizonyultak az el6bb targyalt mddszerek is, azonban
a komplikaltabb érzés és érzelem jelenségek észlelésénél joval nagyobb
szerep jut a kifejez6 mozdulatok vizsgalatanak.

A sz6beli leirasokbdl is lehet kdvetkeztetni a gyermek érzéseire, azon-
ban az ilyen elbeszéléseknél leggyakrabban nem beszol a gyermek az ér-
zelmeirdl, hanem inkabb a mutatott targy leirdsdban merdl ki tevékeny-
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sége. Lehetne sz6 arrdl, hogy a gyermekkel utana rajzoltassuk le a latott
képet, vagy egészittessiink ki tajképeket alakok hozzarajzolasaval, leg-
gyakrabban azonban nem lesz batorsaga a gyermeknek ahhoz, hogy ezt
megtegye, jobb ehelyett egy kerll6 utat valasztani, a gyermekkel széban
leiratni, hogy mint tudna kiegésziteni az elébe tett képet. Ezekbdl lehet
némi kovetkeztetést vonni a gyermekben lejatsz6dd érzelmi folyamatokra.

A kisérletek egy jelent8s részét képezték az arckifejezésvaltozasok fény-
képezéssel valé megorokitései. Ezekbdl a megorokitett képekbdl vonha-
tunk kovetkeztetéseket az érzés és érzelmi allapotokra. Egyszerre nagyobb
csoportrol készit felvételt izlelési probak kozben. Jellegzetesen tikrozédik
vissza az arcokon az egyes izek altal kivaltott érzés. Ugyancsak hasonlo
felvételeket készit kulénboz6 targyd képek szemlélése kozben. Nemcsak az
arckifejezések valtozasait vizsgalja ilyen moédon, hanem az érzés kifejezé-
seire még jellemz6bbek az egyes pantomimikai mozdulatok, jellemzd kéz-
mozgasok, kéztartasok. Végzett azutan olyan kisérleteket, hogy a bemu-
tatott képeket és a gyermekcsoportokrél felvett felvételeket olyan sze-
méllyel csoportositotta, aki a kisérleteknél nem volt jelen. Az esetek nagy
részében sikeruilt 6sszevalogatni a gyermekek Kkifejezésére az osszetartozo
képeket. Mig ezek az alloképek az arckifejezésnek csak pillanatképeit
szolgaltattak, természetszer(ileg nem szolgalhattak felvilagositassal az ér-
zés kialakuldsanak folyamatara. Kézenfekvd volt tehat ennek a vizsgala-
tara mozgofényképfelvételeket alkalmazni. A kisérletet itt is hasonléan
rendezi be. A lathatatlanul elhelyezett filmfelvevégép filmezte a meg-
figyelend6 gyermekcsoportot a képek szemlélése kozben. A kapott ered'-
ményeket egyrészrél mint képsorozatot albumokba foglaltak, masrészt mint
filmet kivetitették és tanulmanyoztdk. Az egyes képeken nagyon jél lehet
tanulmanyozni az érzés kialakulasat attél a pillanattol kezdve, hogy a
képet megpillantottdk. Ugyancsak jol lehet tanulmanyozni a kép elt(inése
utan beall6 allapotokat. Vizsgalatokat végzett nemcsak képek altal kival-
tott érzésekre, hanem egyszer( szinek hatasara vonatkozdlag is.

Akaratjelenségek. — Legel6szor a csillagaszok jottek rd arra, hogy
az egyes megfigyel6k ugyanazt a csillag athaladast nem egyszerre észle-
lik, tehat minden embernél lehet egy UGgynevezett ,personliche Gleichung-
rol“ beszélni. Ez egy idékulonbséget jelent, amely sziikséges az inger eltel-
tét6l az inger regisztralasaig. Egész hasonld vizsgalati korilményeket al-
lithatunk be egy id6-regisztrald berendezés segitségével. A lassan gordilé
hengeren az id6t egy elektromagnes segitségével gerjesztett hangvillaval
jegyezzikk fel. A csillagot egy a hengerre huzott fligg6leges vonas jelzi.
A tavcs6ben bedllitjuk a vonast a fonalkeresztre és a masik oldalon a
jelz8 magnes ezen allasat feljegyezzilk. A henger forgasanal is ebben az
allasban fog a tényleges csillagathaladas megtérténni. A gyermek egy
taszter segitségével jelzi azt a pillanatot, amikor & a csillagnak megfelel§
vonast a fonalkereszten athaladni latja. Lesznek kisérleti személyek, akiknél
ez az id6 pozitiv, (utdna észlelik). Lesznek olyanok is, akiknél ez az id6
negativ, 6k mar athaladast jeleznek, még miel6tt tényleg athaladt volna*
Renrezzilk be a kisérletet Ggy, hogy ne lassa a gyermek a vonal lassu:
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kozeledését, hanem csak az athaladasnal bukkanjon ki a vonas, ebben az
esetben mar tisztan akarati jelenségre jutottunk. Ugyancsak berendez-
hetjik a készlléket akusztikus ingerre is. Egy elektromos kalapacs az
Utés pillanatdban zar egy aramkort, melyet a gyermek egy taszter segit-
ségével az inger felfogasa utan kikapcsol. A Kkisérletet, hogy a személyt
masok jelenléte ne befolyasolja, legjobb Ggy berendezni, hogy a kisérlet
regisztralé berendezése mésik szobaban van. Egy-egy kisérlet révid volta
miatt lehetséges egyes kisérleti személyeken egész kisérlotsorozatokat
végezni és ezek eredményeib6l az akaratjelenségeknél fellépd pszichikai
folyamatokat tanulmanyozni. Az észlelésnek s a reagalasnak kiilonboz6
fajai vizsgalhatok ilyen modon. Megallapithatjuk egyes Kisérleti szemé-
lyek eloszlasi gorbéit. Késébb ezeknek a gérbéknek a maximumainak hely-
zetébdl az akarati jelenség milyenségére tudunk kdvetkeztetni.

Végzett Schulze ilyen Kkisérleteket nemcsak a grafikus modszerrel,
hanem kozvetlen id6méréssel is, 0. n. Hipp-féle kronoszképpal, illetéleg
ennek egy altala konstrualt modositott alakjaval. Az érat egy szellemes
magnes hozta Uzembe és allitotta meg. A zarasi és szakitdsi aram egy in-
dukcioés tekercs segitségével mozgatta az oOra nyitd-zar6 emel6jét. Ezzel
a modszerrel végzett kisérleteket nemcsak optikai és akusztikai ingerekre,
hanem egy elektromos kontaktussal ellatott pipetta segitségével meleg-
hideg tapintasi és nyomasi ingerekre is.

Ezzel a modszerrel tulajdonképpen egy egyszer(i akaratjelenség létre-
jottéhez sziikséges id6t mértink. Ez az egyszer(i jelenség hét mas elemi
jelenségb6l tehetd Ossze:

1 Az inger fellépése az érzékszervben,

. Vezetés a kozponti idegrendszerhez.

. Az inger belépése az ontudat mezejébe.

. Az inger belépése az éntudat kdzéppontjaba.
. Az akaratfolyamat kivaltasa.

. Vezetés a kp. idegrendszerbdl az izmokhoz.
. Gerjesztés fellépése az izmokban.

fiziologiai folyamatok,

pszich. folyamatok.

~N o ks o

Gjra fiziol. folyamat.

Ha mar ismerjik az egyszer(i akaratfolyamat idejét, akkor, ha koz
vétlentl nem is, kdzvetve mégis képesek vagyunk néhany részletfolyamat-
nak az idejét megallapitani olyan feladatok megoldasaval, amelyek tébb
ilyen részletfolyamatot tartalmaznak.

Muszkularis, szenzorialis és természetes reakcio.

Az egyes reakcio kozott lényeges id6beli kilénbségek allanak el az
egyes individuumokat tekintve. Ezek a kilonbségek az akaratjelenségek
lefolydsanak lényeges kulonboz8ségébdl szarmaznak. Az elsé a figyelmét
csaknem kizarélag a haté ingerre koncentralja, a masik csaknem kizaro-
lag az elvégzend6 mozgasra. A természetes reakcid teljesen egyenletesen
osztja meg figyelmét az inger és a mozgas kdzott. Ez a természetes reakcid
csak mint idedlis eset vehetd fel, mert legtébb egyén nem képes igy meg-
osztani a figyelmet és az egyes esetekben hol a szenzorialis, hol a musz-
kularis felé tér el, amit az abrazolasban a két maximum jelez (a sz. r.



88 Ismertetések, biralatok.

lassibb, mint a m.). (M. r. 0150. sec. term. 02 sec. sen. 0.220—240. sec.),
ezekre példakat is mutat.

Wundt végzett Kisérleteket arra, hogy mennyiben lehetséges az egyfds
reakcidkat befolyasolni kilénbézé korilményekkel.

Egy természetes reakcioju egyénen végezte el a kisérletet és felszdli-
totta, hogy inkdbb (gyeljen a mozgasra. A gorbe eltolédasa mutatja az
eredményességét, ugyancsak a masik iranyu eltolédast adott az utasitas,
hogy a kisérleti személy inkabb lgyeljen az ingerre. Ezek a kisérletek azt
mutattdk, hogy tervszerld behatassal az egyszer( akarati jelenségek befo-
lydsolhatok. A musk. reak. mintegy az akaratjelenség megroviditése,
mintegy mechanikussa tétele tekinthet6, amikor is az akaratjelenség egyes
mozzanatai (6ntudat el6térbejutas stbj egészen, vagy részben kiesnek. Mi-
vel a musk. r.-ndl egyes pszich. folyamatok kiesnek és ezek nem befolya-
soljak a jelenséget, a szords, vagyis az egyes értékeknek egymastol valo
eltérése is joval kisebb lesz. A sens. r. jelenti a teljes akarat folyamatot,
melynél is a teljes perc. és app. bejon. A kisérleteknél az egyes reakcio-
fajok begyakoroltatdsandl a muszk. begyakorlasa a konnyebb és csaknem
lehetetlen muszk.-rél a sensorialisra attérni. J6l érvényesithet6k az itten
nyert eredmények a tényleges nevelésnél, itt a legegyszer(ibb akarati je-
lenségeknél is jol lathatjuk, hogy a begyakorlassal a teljes mech. el-
érhetd.

Isserlin a tisztdn id6t vizsgalé modszereken kiviil kovetkeztetéseket
igyekezett levonni az egyes ingerek hatasara fellép6 @énkénytelen mozga-
sokrol. A regisztralasnal a mutatédjj reflexmozgasait hasznalta fel. Egy-
szer( ingerekre fellépd hatasokon Kiviil vizsgalatokat végzett huzamosabb
ritmikus munka (pl. irds kozben fellépd reflexmozgasokra is). Jol kovet-
het6k voltak azaknél a jelenségeknél a faradasok.

Pécza Jend.

OLASZ PETER S. J.: A serdil§ fii a magyar regényben. 1932. A Korda
r. t. kiadasa. 100 1

Orémmel koszontjilk ezt az érdekes kis mdivet, amely elsésorban az
ifjisag tanulmanyozo6i és vezetdi szamara készilt. — Vazlatosan, de plasz-
tikusan ismerteti a régi és Uj iroktdl szarmazdé, modern és torténeti té-
maju regényekben szereplé kamaszfiuk (didkok, tanoncok, féldmivesifjak,
csavargok) sors- és jellemébrazolasait; majd rovid kritikat mond sokszor
roluk az ifjusagkutatas, valamint pedagogiai értékilk szempontjabél. (Esz-
tétikai, etikai vilagnézeti kérdések fejtegetésébe szandékosan nem bocsat-
kozott behatébban a szerz6.). Sajnos, sokszor nélkulézzik a részletez6bb
strukturlélektani elemzéseket s a kritika értékmérd alapelveinek tudatosi-
tasat. Egyébként joleséssel allapithatjuk meg, hogy a katolikus vilagfel-
fogasahoz hd szerzd tiszteletremélté elfogulatlansaggal kezeli a mas vi-
lagnézetl iroknal felfedezhetd lélekdbrazolé értékeket is. A kdnyv végén
lev6 osszefoglalasban, — mely bizony hosszabb is lehetne, — helyesen
mutat ra a szerz6, hogy a felkutatott regények legnagyobb része (pesszi-
mista, illetve fatalista-determinista) vilagnézete miatt ,.kartékonyan hat-
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hat egyes regényolvaso szil6kre, ifjusagi vezetkre. Megingathatja ugyan-
is abbeli reményiiket, hogy a redjuk bizott serdil6é fidkat a helyes Gton
megdrizhetik. Mindamellett — mondja szerz6nk, — ezek a regények a bi-
zakodd lelkuletl szul6k és ifjusagi vezet6k szempontjabdl driasi értéket
képviselnek. ,,Aki atolvassa ezeket, szinte észrevétleniil a kamasz ratermett
s megért6 nevel6jévé, irdnyitéjava formalja magat. — A kodnyvecske leg-
fébb értéke az ismertetések dis és jol attekinthet6en kezelt tarhaza, amely
egyrészt mivészi érzék( pszicholégusok és pedagdgusok szamara Kitling
kutatasi vezérfonal, masrészt biszke dokumentuma a magyar szépirodal-
mi lélekdbrazolas gazdagsaganak.
Kempelen Attila.

DILLON, FREDEMCK M. 1). Ed.: Ongyilkossagra vonatkoz6 gyakorlati
megjegyzések (Dillon, Frederick M. D. Ed.) (The British Med. Journal
1934. dec. 15.).

Az oOngyilkossag leggyakoribb oka a (kdrszabos, circularis elmeza-
var keretébe tartozé) koros lehangoltsdg. Ez az allapot mindég ongyil-
kossag veszélyével fenyeget kiléndsen a megbetegedés elején és a javu-
las kozben kifejl6dé enyhébb allapotokban, mikor a cselekvések gatoltsaga
még vagy mar nem jelent6s és a kornyezet sem tartja még vagy mar
végzetes cselekedtre hajlamosnak a beteget. Elmegetegeket alszemléle-
tek, kalondsen hallasi hallucinatiok is gyakran birnak o6ngyilkossagra.
Hasadasos elmezavarban szenvedd betegek néha minden érthet6 ok s6t
magyarazat nélkil is kdvetnek el ongyilkossagot; &ngyilkossaguk sok-
szor szélséségesen kiméletlen, s6t kegyetlen. A tébolyodott (paranoias)
gyakorlatban gyilkol, mintsem &ngyilkossa lesz; néha a maga ellen ira-
nyulé és a masok ellen irdnyulé gyilkos 0Osztonzés valtakozva jelentke-
zik lelkében. Gyilkossagat és ongyilkossagot egyforma elszantsaggal és
alapossaggal készit el6 és hajt végre a tébolyodott.

M(ikodéses lelki zavarban elviselhetetlennek érzett helyzetbdl vald
menekdlés, szorongasos félelem, kilondsen betegségektdl valé (indokolt
vagy indokolatlan) félelem, 6nvad vagy gyd(lélet lehet 6ngyilkossag oka.
Utdbbi esetben esetet Ugy magyaradzza, hogy az ongyilkossag azonositja
magat a gydlolete targyaval és sajat maga karositasakor a gydlolt sze-
mély karositasanak élményét éli meg.) Alulirott tapasztalasa szerint egye-
dil a szorongasos kényszeres (phobias-anakastikus) mikddéses lelki za-
varokban szenved6k &ngyilkossaga szokott valdédi, azaz a sajat élet el-
pusztulasara: meghalasara iranyulé lenni. A tobbi nem ,.elmebeteg®,
psychoneurotikus, a szélséséges indulatban elkdvetett &ngyilkossagok ki-
vételével, dngyilkossdganak tetsz6 cselekedetbdl ritkan hianyzik az a
tobbé-kevésbbé tud'atos remény, hogy az ,,0ngyilkossag* nem fog sikertlni,
kisérlet marad és célja még akkor sem a sajat élet elpusztulasa, hanem
szanalom keltés, fenyegetés, bizonyitds, zsarolas, biuntotés és mas eféle,
amikor az ongyilkos megfeledkezik az ongyilkossagi kisérlet sikertelen-
ségének biztositasarol, az a széls6séges indulatban elkovetett ongyilkos-
sdg a valodi ongyilkossaghoz all kozel, bar rovidzarlati cselekmény Ié-
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vén minden valédi meggondolas és igy az élet elpusztitdsara iranyulo
érett szandék is hianyzik a lelki élménybdl. Megjegyzend6, hogy a nem
valédi, szinpadszerii al-ongyilkossagi kisérlet is veszedelmessé valhatik
szamitasi hiba folytdn még pedig annal konnyebben, minél korlatoltabb,
gondatlanabb, kdénnyelm(bb, archaiknsabb az &ngyilkossaggal kisérletez6
lelki alkata.).

Ep lelki embert csak egészen kiilonlegesen végzetes események bir-
hatnak 6ngyilkossag elhatarozasara vagy vihetnek ongyikossagba torkol6
széls6séges indulatba. Hajlamosak &ngyilkossagat a példa erésen befolya-
solhatja még pedig az ongyilkossadg elhatarozasat és kiviteli modjanak
megvalasztasat is. Kilondsen a sajat csaladban el6fordult éngyilkossag
latszik ersen sugalénaik. (Biralé Ggy véli, csaladi o6ngyilkossag eseté-
ben, hogy a példa kétségteleniil er6teljes lélektani motivuman kivil az
esetek nagy részében test- élettani- alkati tényez6k is szerepelnek; ilye-
nek orokléshdl vagy oly karosifasbol szarmazhatnak, melyek csirarontas,
méhen beliili vagy az egyéni életben elszenvedett artalom alakjadban a
csalad tobb tagjat érték). A sajtd mindenesetre jol tenné, ha tart6z-
kodnék az ongyilkossagok (és mas bintetések) részletes kdzlésérdl.

A kozvélemény szerint azok, akik nyiltan beszélnek 06ngyilkossagi
szandékukrél, nem valnak ténylegesen 6ngyilkossa; ez a vélemény gyak-
ran bizonyul tévesnek. Még a sikertelen dngyilkossagi kisérlet sem bizo-
nyitja a szandék komolytalansagat, hanem csak azt, hogy az életvagy
egyelére még erésebb, mint a meghalni akaras.

(The Brit. Med. Journal, 1934. dec. 13).
Kodier dr.

KONYV.

LOWENSTEIN, Dr. medl Ottd: Die Stérungen d. Licntreflex d. Pupille
b. d. luetischen Erkrankungen d. Zentral nervensystems. Benno Schwabe
u. Co. kiadasa 1935.

Viladgosan és hatdrozottan kérulirt olyan tiinetcsoportokkal ismertetett
meg ez a nagymérték(i munka, melyet ezel6tt legfeljebb csak egyes mdi-
vészei a koérismézésnek s ezek is csak Oszténdsen és bizonytalan értéke-
léssel hasznaltak fel. A tilnetcsoportok egy részének felismeréséhez a
konyvben leirt kiilonleges muszerre van sziikség. Kifejezettebb esetben
szabadszemmel is felismerhet6 és Lowenstein tapasztalata szerint feltét-
lendl luest bizonyitdé az, ha nyugodt lelki allapotban levé és nem szél-
s6ségesen kimerllt ember egyittérzé (consensualis) fényreflex lényege-
sen kiadosabb a kozvetlennél. Lues mellett sz6l az is, ha a jobb és bal
fényreflex kilonbozéen kiadds; ennek a tiinetnek a jelent6ségét az sem
befolyasolhatja, hacsak kimeriltség, vagy lelki izgalom allapotaban (te-
hat atmenetileg) jelentkezik.

A latdk atmeneti teljes merevséget Westphallal egydtt. L. is a ha-
sadasos elmezavar tiinetének és katatonalis jelenségének tartja.
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Tenophatikus reactibnak nevezi és a kozti agy megbetegedésébdl
szarmaztatja azt a tlnetet, hogy a latak fényre vald megsziikiilése és

sOtétben vald kitaguldsa egyarant csak feltin6 hosszU lappangasi id6 utan
kovetkezik be.

Az elmegyengeség (Ewald, Prof. dr.). A gyakorlati életben a leg-
sulyosabb bajt a viszonylagos elmegyengeség okozza. Ezen — Bleuler ja-
vaslatdra — a mérsékelt, esetleg még épélettani korlatoltsagot értjik ak-
kor, ha az erételjes érzelmekkel, élénk indulatokkal tarsul. A mérsé-
kelten talhangolt kedélyl elmegyengeségeket kdnnyen okosobbaknak néz-
hetjuk, mint amilyennek, mert gyors felfogasink, tudatukban sok kép-
zet tolong, sok mindenrél tud'nak és pillanatnyi tavlatban elég gyakorla-
tiasak is. Felfogasuk felszinességét, képzelhetik hidnyossagat és téves
voltat, gondolataik gyokértelenségét és hibassagat, stb. néha a szakember
is csak vizsgalat vagy hosszabb megfigyelés utan ismeri fel. Mindenesetre
vigyazni kell, hogy a tudatkincset, mivel azt a kdrnyezeti behatddasok
nagy mértékben befoylasoljak, ne tévesszik Ossze értelmességgel.

Az értelmesség egyes feltételei és Osszetevdi kozul a figyelmet legjob-
ban annak megfigyelésével vizsgalhatjuk, hogy fesztelen beszélgetéskor
megmarad-e vizsgalt a targynal mindaddig, amig a beszélgetés targya-
nak megvaltoztatasat a beszélgetés menete sziikségessé vagy legalabb is
kivanatossa teszi.

A felfogas elégtelenségét modszeres vizsgalat nélkdl is felismerhet-
juk arrdl, hogy osszetettebb kérdésre csak lassu, habozé, hianyos, rossz
feleletet kapunk, esetleg kénytelenek vagyunk kérdésiinket megismételni-
Ez természetesen csak akkor mutat értelem-hibara, nevezetesen a fel-
fogas hibajara, ha sem a hallasban, sem a beszédkészségben, sem a beszéd-
megértésben nincsen hiba.

A megragadd és az Uj benyomasokat megtartdé emlékezés megitélé-
sére legfontosabbnak tartja a koérnyezet ilyirdnyU jelentését. Logikus em-
lékezésen altalaban értelmes 0Osszefiiggésekre vald emlékezést értiink, de-
Ewald megszerzett tudasanyaganak sajat szavaival valé értelmes elmon-
dani tudasat érti. Akar hogyan is nevezzilk, mindenesetre ez a képesség
az, amely az elmegyengeségben mindég hianyozik, vagy legalabbis karo-
sodott.

Nagyon fontos a biralé képesség vizsgalata. Erre a célra Ewald, aff
altalanos felfogastol némileg eltéréen, olyan méréfeladatok (test-ek) alkal-
mazasait ajanlja, melyek kulonbségek felismerésére, korilirt fogalmak
pontos meghatdrozasara, példabeszédek értelmezésére, fokozatosan burkol-
tabb- és burkoltabb tanilsagu, esetleg jelképes versek, elbeszélések Ié-
nyegének felismerésére irdanyulnak.

Mindezek a vizsgalatok természetesen cserben hagynak, ha a vizsgalt
nem akarja épelméjliségét bizonyitani, vagy pedig — mint pl. a hyste-
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rias alelbutulas esetében — tobbé-kevésbbé tudatos akaratlagossaggal ép
elmegyenge voltat kivanja bizonyitani és elég élelmes ahhoz, hogy durva
talzasoktol, melyek a mimelést rogton elarulndk, tartézkodjon. Ilyenkor
néha a mimelést abbanhagyhatjuk, ha segédorvosunknak ,titokban*
oda szolunk valamit, ami az elmegyengeség elismerését vizsgalt részére
veszedelmesnek tlnteti fel.

Az elmegyengeségnek nincsenek jellemz6 testi tlnetei. Elfajulasos
jelek halmozédasa az elmegyengeség egyébb tineteit valészin(siti.

Az elmegyengeség kilonleges alakjai koziil a csaladi vaksagos hilye-
séget (amaurotikus idiotiat) és az agyvel6 dudoros keményedését (tubero-
sus sklerosisat) feltétleniil orokletesnek tartja, a mondol idiotia szarma-
zasat kérdésesnek tekinti; lehet, hogy az anya eldregedett voltanak is van
szerepe ezen fogyatékossag keletkezésében.

A tobbi elmegyengeségnek, kiiléndsen a velesziiletett elmegyengeség-
nek 50—60%-a orokletes. A szerzetteket méhen belil vagy késébb elszen-
vedett agy-sériilés, elhizodé szilés, koraszilés, hevenyfertéz6 betegségek,
a szll6k iszakossdga vagy masnemd szokvanyos mérgezettsége, az érés
elétt allé csirasejteket, vagy a terhes méhet ért réntgen-sugar és igen
gyakran a lues okozza.

Az elmegyengeség elleni kizdelem egyedil célravezeté eszkdzének
az oOrokletesen elmegyengék csirtalanitdsat tartja. Ebben a kérdésben
-egészségesnek latszo csaladbdl szarmazé és jellem szempontjabdél kifogas-
talan elmegyenge esetében Ovatosan kell eljarni, egyébként azonban t
tarsadalom érdeke kovetkezetesen erélyes eljarast kivan.

(Minch. Med. W. 1935. 33)
Focher dr.

Dr. BENEDEK LASZLO: Az w n. sériiléses idegességrél, annak hatar-
teriiletér8l és balesetbiztositdsi vonatkozasairdl a véleményez6 ideggyo-
gyasz szempontjabél. (Budapest, 1935.).

A sériilés idegesség (traumas neurosis) kérdésének torténelmével vo-
natkoz6 jogszabalyokkal és sajat megfigyeléseinek s vizsgalatainak mér-
legén biralt irodalméaval ismertet meg Benedek legGjabb munkaja. Sa-
jat felfogasa szerint sérilés utan, kimutathaté goéesérulés nélkul keletkezd,
vagy a gocsérilés tiinetein tilmend ideges allapot létrehozasaban a sé-
rilés el6tti testi-lelki alkatnak, a sérulés természetének, a sériilés mérté-
kének, a sériilt baleseti kartalanitasi igényének, a sérilésért felelgs sze-
mély, intézmény vagy csoporthoz valé érzelmi viszonyanak és a kornye-
zet viselkedésének van szerepe; ez utobbi tényezd keretén beltl dont6 je-
lent6ségli az orvosok, kilondsen az elsé kezel6 éslaz els6 véleményezd or-
vos magatartasa. Az 0Osszetevd részokok az egyes esetben valtozo erdvel
szerepelnek, részben hianyozhatnak is. Ennek megfeleléen Benedek meg-
figyelése szerint hét egymassal gyakran szov6dd tlnetcsoportot hozhat-
nak létre. Ezek a kovetkezdk:

1 Szervi zavarok, melyek durvdbb goc és targyilagos korjelz6
netek nélkul a tisztdn m(ikodéshez kozelall6 megjelenési alakban mutat-
koznak (tie. remegés stb.).

tu-
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2. Szervi karosodottsdg ,,maradék-tlinetei*.

3. Organoid csoport (személyiség-valtozas, tobbnyire silanyulas, koz-
érzésbeli zavarok, stb.).

4. A rendkivili indulat okozta koros szervmiikddésben nyilvanulo
(physiopathids) tlnetek, a zsigeri idegrendszer és a bels6 elvalasztasos
mirigyek tertletén jelentkezd zavarok.

5. Lelki eredeti ideges (neurotikus) visszahatasok.

6. Tudatos szinlelés.

7. A balesett6l fiiggetlen, vele tisztan id6belileg Osszefliggésbe kerilt
tinetek.

Az eredeti megfigyelésekben, kdvetkeztetésekben és gondosan koriil-
irt tunetcsoportokban gazdag részletek, koztik az igen tanllsagos 19,
részletesen kidolgozott baleseti torvényszéki vélemény és a tobb mint 200
rovid kortorténet csak a nagybecsd munkanak eredetiben valé attanul-
manyozasaval ismerhet6 meg. Ez annal kivanatosabb, mert ez a tanul-
many még a gyakorlott szakorvos korismerd, gyogyitd és minésité kész-
séget is fejleszti és mert abban mindenkinek egyet kell értenie Benedek-
kel, hogy a sériléses idegbeteg sorsat nagyrészben az els6 vizsgalé don-

ti el
Focher dr.

Nagy folyamatok helyének felismerése. Ujabb vizsgalatok kétségte-
lenné tették, hogy az idegrendszer barmely korilirt részének betegsége az
egész idegrendszer, s6t az egész szervezet miikodését megvaltoztatja. Eb-
ben a m(ikodési egységben azonban az egyes részeknek mégis jellemzé
egyéni feladatuk van. Az agykéreg fiatalabb részei pl. tdlnyoméan nat-
retegucktes a hat réteg kozil az 5 és 6. a kozpontfutd vetité palydk, a
lato-telep- és a kérges-test-sugarzas végalloméasa, az 1. és 2 pedig a ké-
reg egyes részeinek 0Osszekdttetését szolgalja. Ebben a szabvanyos felé-
pitésben azonban szamtalan eltérés van s ezen eltérések szerint a kéreg
mintegy 200 bonctanilag élesen elhatarozhaté és kilonleges mikddést Kki-
fejt6 mez6re oszthatd. igy pl. a mozgas agyi iranyitasanak szolgalata-
ban all6 mezékbdl hianyzik az G. n. szemcsés réteg, de jol fejlett ben-
nink a nagy-loborsejtek rétege, az érz6 és az érzékszervi mez6kben pe-
dig ép a szemcsés réteg fejlédik tal a tobbi rovasara. Mindezen mez6k-
ben az egyes izmoknak, izomcsoportoknak, testfellileteknek, illetve tér-
részleteknek megfeleld terilet ismerhet§ fel. igy pl a szem-ideg-hartyanak
(retinanak), s6t a sarga foltnak is a calcarindban hatarozott vetilete
van; a calcarina bels6 szemcsés rétege minden allatban, melynek lato-
terei kozosek, kett6s s ez a kétszemmel vald testies egyetlatas alaktani
kifejezése velejardja. A latdideg keresztezett rostjai a fels6 sorban vég-
z6dnek a latdidegbdl szarmazd keresztezett palmak a fels6 sorban vég-
z8dnek, a keresztezettlenek az alséban még pedig Ugy, hogy a kétféle
palyabél szarmazé ingeriiletek dsszeolvadhassanak. Ugy véli, hogy a bonc-
tani szerkezet alakuldsat a m(ikodés iranyitja. A ,fiatalabb* agykéreg
(a neo-cortex) minden részlete kétiranyl dsszekottetésben all a latdtelep-
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pel, a kulvilagi eredetl ingerek gydgyitomedencéjével. Wallenberg ugy
véli, hogy a kéreghdl a latotelep felé iranyuld ingerilet a latételep fo-
gékonysaganak emelését s ezzel a figyelmezést szolgalja. Brouwer és Bie~
monda kéreg és az els6dleges latokdzpont kozott oly Osszekdttetést is ta-
laltak, melyet egyes latasi ingeruletek érvényesiilésének gatlasara lattak
alkalmasnak. Meg lenne tehat a figyelés mindkét phasisanak (egyes in-
gerek el6nybe részesitésének, masok elhanyagolasanak) a bonctani alapja.
Azon mez6k el6tt, melyek villamos ingerlése mozgast valt ki (azaz az
elsédleges mozgasi mez6k el6tt), homloki tajékon tovabbi szemesés-réteg-
nélkuli mez6t talalunk; ennek bénulasa az osszetett (és tanult) mozga-
sokban mint amilyen az egyenes jards az iras, stb. okoz bénulast. Még
jobban homlokfelé van az a mez8, melynek épségéhez van kétve a figyel-
mezés, cselekvés és az érzelmi élet érdekessége. Ugyanezen tdjékon van
az a kéregrészlet is, melynek megbetegedése Iétez6 egyensllybeli zavart
okoz. A bal fels6 halantéki tekervény kozépsé része zenében tehetséges
emberekben tébbnyire tilfejlett; ugyanezen kéreg megbénuldsa zenei meg-
értésre vald képtelenséget: zenei sziikségletet okoz.

A tapintasi, latasi és hall6 mez6k kozott oly mezék vannak, melyek
épségéhez van kotve a térben val6d tajékozodas és egyben a szamfogalom
képzés képessége; ez a tény érdekes vonatkozasba hozhaté a pythegoreusi
bolcselet azon magatartasaval, mely szerint a szam és a tér elvalaszthatat-
lan fogalmak.

Az d&sszehasonlité bonctan és élettan azt mutatja, hogy a kilon-
legesen emberi lelki képességeknek kiilénleges, csak az emberben meg-
talalhaté bonctani szervek felelnek meg. Az agykérgi szervek fejlédéské-
pességét bizonyitjak azok a tapasztalatok is, melyek szerint ezek az egyes
ember életében is tudnak valtozott sziikségleteknek alkalmazkodni. igy
pl., ha arcidegbénulasban szenvedd§ ember bénult arcidegének kdrnyéki
csontjat belevarrjak az egészséges jarulékos (XI.) agyidegbe, akkor, —
ha a m(itét sikertl és a jarulékos itfeg kiszemelt rostjai belenének az arc-
idegbe, az arcideg altal ellatott érzelemkifejez6 (mimikai) arcizmok ismét
Osszehuzédnak akkor, ha a beteg a vallat felhGzza. Megfelel6 gyakorlassal
elérhetd, hogy kozvetlentl az arcizmok 6sszehlzédasara iranyuld ingerilet
is érvényesilhessen, de eleinte még a mimikai arcizmokkal egyitt a vall-
emel6 izmok is 8sszehGzodnak; tovabbi gyakorlattal azonban az is elér-
het6, hogy az érzelemkifejez6 arcizmok mindén vallemelés nélkil is &ssze-
huzhatokka lesznek. Ezzel a miikoddés-valtoztatas befejez6dott s a jarulé-
kos agyideg kodzpontja atvette az arcideg kozpontjanak a mikodését is.

Jakob a kozponti idegrendszer bonc- és élettandban megerdsitve latja
véleményét, mely szerint a ,,régi, atomistikus“ és a ,,modern, egészetnéz6*
felfogas kozott nincsen szakadék, mert hisz az egész részeken épul fel, a
részek az egészben is megmaradnak, sajat torvényeikkel érvényesiilnek s
csak onallésaguk van felfliiggesztve. A természettudomanyos haladas és
az orvosi kdérisméz6 és gyogyité cselekvés mindenesetre a ,,részek* tor-
vényszer(ségeinek ismeretén épllt fel és él tovabb. Az egészbe szervezett
részek targyilagos valésaganak és donté jelent6ségének legjobb bizonyi-
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tékai az egységes kozponti idegrendszert felépit6, az egységes egészben
élesen korulhatarolhaté bonctani és élettani (m(ikddési) berendezés-egysé-
gek. (Klin. W. X. évf. 44. sz.)

Focher dr.

Gyermekkori elmegyengeségek sugaras kezelése. (Wieser, Dr. W. Frei-
herr V.) Bordier 1911-ben kozdlte, hogy polyomyelitis ant. ac. eseteit rént-
gen-sugaras kezeléssel jotékonyan befolyasolta. Rdovidesen kivald kutatok
egész sora szamolt be egyez6 tapasztalatokrol nevezett betegség s a koz-
ponti idegrendszer méas gyulladasos betegségei eseteiben. Wieser vizsga-
latai Hoff és Kauders megallapitasaibdl indultak ki. Hoff 6s Kauders sze-
rint a bels6 elvalasztasos mirigyek elégtelen mikodését az esetek egy ré-
szében nem a mirigy megbetegedése, vagy fogyatékos volta okozza, hanem
a mirigyek kormanyzasara hivatott, akézti agyban székeld, kozpont, illetve
az a koérulmény, hogy ez a kozpont valamely kérok kovetkeztében alacso-
nyabb mirigyvaladék termelési szintre allott be. Ha az ilyen allatnak,
vagy embernek a hianyzé mirigyterméket potolandd, beadjuk a megfelel§
mirigyvaladékot, akkor sajat mirigye tovabb cstkkenti miikddését (hogy a
mirigyvaladék koérosan alacsonyra megszabott vérszintje valtozatlan ma-
radjon), s hogy ennek kdvetkeztében az addig egészséges mirigy is sorva-
dasnak indul. Az ily betegen tartésan csak Ugy lehet — Hoff és Kauders
vizsgalatai értelmében, — segiteni, ha valamely médon a kozpont géatlé
hatasat megsziintetjilk s ennek lenne j6 mddja a kdzpont réntgensugaras
sugaras kezelése: a kdzpontnak rontgensugarak uUtjan vald bénitasa, vagy
gyengitése. Azok a tapasztalatok, melyeket kozti agyi eredetre gyanus
belsé elvalasztasos mirigy-elégtelenségben szenvedd elmogyengék kezelése
rendén szerzett s az a tapasztalasa, hogy mar az egyszerd (kérisanéz6) ko-
ponyaatvilagitas is legalabb atmenetileg nyugodtabba teszi a nyugtalan
elmegyengéket, birta ra Wiesert a tovabbi kutatasra. Kutatasat ugyan az
elmegyengeség legkiilonboz8bb terlleteire kiterjesztette és sok j6 ered-
ményt kapott, de hasznalhat6 szamszer(i kimutatasa csak a mongol-idiotia-
rol van. Eszerint a mongolidismusnak még azon alland6 tinetei is, melyek
6nmaguktél sohasem javulnak, rontgensugaras kezelés utan kifejezett ja-
vulast mutatnak. Az dsszes tébbi elmegyengeségi esetek 80%-ban latott a
kezelést kovetd id6ben kifejezett javulast; ez a javulds, ha a kezelést id6
mel6tt abba hagytak, ismét elveszett, kitartd és megfelel§ kezelés azonban
1—2 éven beliil egy értelmességi fokkal (valésziniileg a hulyeség, elme-
gyengeség, gyengetehetségliek és korlatoltsagi fokokra gondol Wieser),
emelte az értelmi allapotot; emellett az igy kezelt betegek nyugodtabbak
is lettek. Az egyes tlinetcsoportok kozil, tapasztalasa szerint, a kovetkez6k
voltak réntgensugarral javithatok: emlékezés-, elképzelés- (combinatié) és
ennok keretén belll itél6képesség-, figyelem-gyengeség; téves- és kényszer-
eszmék; emlékezési csaldodasok és torzitdsok; érzelmi és akarasi rendelle-
nességek; osztdénrendellenességek; mozgasi és cselekvési rendellenességek;
jellemhibak és hibas magatartasok; koponya torzulasok; ndvekedési rend-
ellenességek; testalkatbeli és testformabeli (altalanos és helybelileg koril-
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irt; pl. szemen, filkagylon, nemi szerveken stb.) levé rendellenességek?
bér-, zsirparna-, haj-, fog-rendellenességek; bénulasok, gorcsok, dadogas,
rendellenes izomfesziltségek; nyalfolyds; atmeneti Ontudatveszétsek; nyal-
kahartyagyullad'asokra valé hajlam; felsé elvalasztasos mirigy-rendelle-
nességek; latdidegsorvadas, szinvaksag, farkasvaksag, stb.

A gocok érzékenysége igen kiilonbézg; altalaban, de nem kivétel nél-
kial, a friss és a hevenyen lefolyd esetek gécai sugarérzékenyebbek, mint
a régi, vagy az idulten lefolyé eseteké. Hegek gydgyitasara, ha a reactiv
agyduzzadastol nem kell félni, 30% HED is adhato; vérzésekben és kovet-
kezményes allapotaikban 10—15 izben kell hetenként egyszer 2% HED-et
adni; gyulladasok kezelésére Vi—3% HED-ig ingadozik az adag, melyet G
hét—4 nap idékdzben, osszesen 10—15-szér kell ismételni. Altalaban min-
den besugarzas utan meg kell varni az elsé (reactiv) rosszabbodéas, azutan
a javulas és masodik (hatas lepergés miatt bekdvetkez8) rosszabbodas be-
kovetkezését s csak ezutan szabad' Ujabb besugarzast alkalmazni. (M. M.
W. 1931 nr. 45)

Focher dr.

KUIIAB FLOBIS: Egyetemes vallastorténet /., 11. Szent Istvan-kényvek
123—126. 193G

Kiihar Floris kétkdtetes nagy munkaja kiegészitése a vallassal fog-
lalkoz6 eddig megjelent tudomanyos miiveinek: Bevezetés a vallas lélek-
tanaba (1926) és A vallasbolcselet fékérdései (1930.). Az olvasok, akik az
el6z6 munkakat ismerik, bizonyara nagy érdekl6déssel és varakozassal
veszik kezlikbe ezt az Gj kdényvet és nem csaldédassal, hanem a kielégitett
varakozas kellemes érzésével teszik le.

Az els6 kotet elsd részében szerz6nk bevezetést ad a vallastorténetbe.
Meghatarozza a vallastorténet targykdrét és feladatat, ismerteti multjat
és jelen féiranyait. Elesen elhatarolja a vallasbélcselettél, az apologetika-
tél és pontosan megszabja modszerét. Ez a bevezet6 rész nem konnyl
olvasmany, mert alapvetd fogalmakat kell tisztazni. Témorsége mellett is
vilagos, érthetd, szabatos, de elmélyedést kivan. Itt-ott polemikus éle van
a targyalasnak, de azért a szerz6 még sem engedi eltérittetni magat ha-
tarozottan megjeldlt Gtjatdl, roviden kifejti allaspontjat és ramutat az
ellenkezd irdnyok tamadhatd fellileteire. A historizmussal és a relativiz-
mussal szemben ramutat arra, hogy ha fejlédésrél beszélink, értékeliink,
tehat kell vallasi alapvet6 értéknek lenni. Ez az értékméré a szerz6nél
azonhan arra szolgal, hogy az emberiség 0Osszes vallasos megnyilvanula-
saiban meglassa az értékeset és valoban le tudja mérni a fejlédést, vagy
a visszafejlgdést.

Munkajanak tovabbi részeiben az 6sszes vallasoknak részletes ismer-
tetését talaljuk. Targyalja az 6snépek vallasat, a kihalt nagy kultdraknak:
Babel és Assur, Sziria, Fonicia, Kanaan, Kisazsia és Egyiptom vallasat,
a masodi kkdtetben a gordgok, a romaiak, germanok, az uralaltaji népek
vallasat, az izlamot, a védak vallasat, a buddhizmust, a hinduizmust, Kina,
Japan, az indian népek vallasat, végil pedig az észdvetséget és Krisztus
Jézust allitja be a vallastorténetbe.
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Ennek a hatalmas anyagnak targyalasa konnyen attekinthet6vé valik
annak a szerencsés rendszernek kovetkeztében, amit szerz6nk mindegyik
vallas ismertetésénél alkalmaz. Megjeldli a forrasokat, ahonnan az isme-
reteket merithetjik a kilénboz6 vallasokra vonatkozolag, azokat az Ossze-
tevéket, amelyekb6l az egyes népek vallasos felfogasa keletkezett, a mo-
dositd hatasokat, vilagosan targyalja a vallasok tételeit, az Isteneszmét,
az Isten, vagy az istenek és az ember kozdtti viszonyt, a vallasos élményt
és annak a kultuszban valé megnyilvanulasait, a vallas és az erkélcs vi-
szonyat.

Modszere a legjobb értelemben vett oknyomoz6 torténelmi mod'szer.
Gondosan felkutatja az egyes vallasi rendszerek kozotti Osszefiiggéseket,
egyiknek a masikra valé hatasat. Emellett azonban nem kerdli el figyel-
mét egyéb szellemi tényez6knek a vallasra valé hatdsai sem. Példaul
nagyszer(en rajzolja, hogyan hatott a gorog filozofia a vallasra. A gorog
gondolkododk isteneszméje sokkal magasabb, fejlettebb volt, mint amelyet
a politheisztikus és nagyon is az ember képére alakitott istenek sokasagat
tartalmazé vallds nydjtott. Hogy az emelkedett filozéfiai felfogas nem
tudott vallasi téren fejl6dést létrehozni, szerzénk a kovetkezd lapidaris
mondattal vilagitja meg: a gordg vallasi fejlédés tragikuma az, hogy
a monotheizmusnak voltak filozéfiai, de nem voltak profétai, és misszio-
nariusai.”

Hogy a szerz6 milyen mély Ilélektani meglatassal tudja megrajzolni
a vallasi rendszerek kialakuldsat és fejl6désiiknek tovabbi menetét, arra
példanak felemlitjik Mohamed személyes vallasos élményeinek és a moha-
medan vallasnak targyalasat. A vallasi rendszerek rovid, vilagos jellem-
zésére pedig a kinai vallasra és a buddhizmusra vonatkozé koévetkez6 mon-
datokat iktatjuk ide: ,,Konfucius tanat ma politika és tarsadalmi etika
cimen foglalnank ossze. Erkélcsi rendszere a kdzosségbe, csaladba, allamba
jol illeszked6 ember eszményét akarja megrajzolni ... Konfucius épp
ugy kerilte a vallasi problémakat, mint Buddha. Mig azonban Buddha
benne all az dVkeresés transcendens aramaban, addig Konfucius szeme
tisztara a foldi 1ét rendjén, boldogsagan tapad.“

Sok példat lehetne még felhozni annak szemléltetésére, hogy a konyv
milyen élénken allitja elénk a kilonbdz6 népek valldsait, milyen kevés
széval tudja pontosan kérvonalazni vallasi felfogasukat. A konyvet élve-
zetes és érdekes olvasmannya nem csak vilagos stilusa, megkapd, sokszor
kolt6i hasonlatai teszik, hanem f6képen az egyéni és a nép-lélek alapos
ismerete, a vallasi élménynek és objektivalasdnak, megnyilvanulasanak
nagyszer( rajza.

Az egész munka az Istent keres§ emberiségnek dramai kizdelmét
adja. Vilagosan szemiink elé allitja, hogy mindig és mindenitt a fejlédés
legalacsonyabb fokan épen Ugy, mint a legmagasabb kultdra cstcspont-
jan az ember lelki vildigaban a vallas a centralis helyet foglalja el.

Emellett Kihar Fléris munkaja a magyar tudomanyos irodalomnak
is nagy nyeresége. Alapos tajékozodast nyajt és ennek a fontos targykor-
nek rendszeres feldolgozasat. Bognar Cecil.
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WATEBSTON, DAVID: A fajdalom és keletkezése.

Tagadja, hogy a fajdalom mindég a szervezet veszedelmét jelenteng,
és tagadja azt is, hogy a szervezet minden veszedelmét jelezné fajdalom.
Els6 tagadasa bizonyitasara az ,,égett gyermekre* hivatkozik, aki az ar-
talmatlan ,tGzt8l is fél“; félelme azonban nem céafolja meg a fajdalom
veszedelem jelz6 voltanak élettani szabalyat, mert a félelem nem fajdalom
és mert ez az id6szer(ien indokolatlan félelem is az egyéni és faji fejl6dés
szabalyszer(i élményében magyarazatot taldl; masik példaja: a vesekdlika
fajdalma is veszedelmet jelez, ha nem is mindég helyesen dszténdz a faj-
dalom enyhitésére, vagy elkertlésére.

Annak bizonyitasara, hogy a szervezetnek nem minden veszedelmét
jelzi fajdalom ,a véredények fajdalom nélkil lefolyé (kezd6dd!) meszese-
dését emliti. (L. lejebb!)

A fajdalom élettandnak kutatasat neheziti, hogy allatkisérletek ke-
véssé alkalmasak a vonatkozd kérdések felderitésére és hogy (talan épen
ezért) a fajdalom érzékszervének bonctanaban is még sok a nyitott kér-
dés, Waterston mégis kétségtelennek tartja, hogy a fajdalom bonctanilag
és miikodés szempontjabol 6nallé érzék és nem a tobbi érzékszerv feletete
talzottan erés ingerekre. Mi ezt Ugy mondandk, hogy a fajdalom kilén
érzék, kulon ideges berendezéssel, kilonleges ingere pedig minden a szer-
vezet épségét (erejénél, vagy mindségénél) fogva megtamadd inger.

A fajdalom gyakori, de nem elmaradhatatlan kisérd tiineteit, mint
amilyen az elsapadas, elalélés, verejtékezés, stb., gyakran (1) a zsigeri
idegrendszer kozvetiti.

A zsigerek sajatképeni szoveteib6l a legtébb olyan inger, mely bérre
hatva élénk fajdalmat ébresztene, nem indit fajd'almat. Oly ingerek ezek,
melyek zsigerekben csak Kkivételesen, Ugyszélvan csak kisérleti helyzetek-
ben fordulnak el6. Lényegileg ez az oka azoknak a kivételeknek, melyekre
tdmaszkodva Waterston tagadja a fajdalom veszedelem jelz§ hatasat. Mas
artalmak azonban, melyek a zsigerekben otthonosak, igenis okoznak erds,
védekezést indité fajdalmat.

A zsigereken kivil a tébbi szovet is kiilénboz6 fajdalom érzékenységu.
Pl. tGszuras a felhamban semmit sem faj, a harantcsikolt izomzatban, a
gy(jtéerek faldban, a bdralatti kot6szévetben, stb., alig okoz fajdalmat,
de élénk fajdalmat okoz a bérben (dermis), vagy az UtSerekben. Masnemd
ingerrel szemben ismét mas a szovetek fajdalom-érzékenységének meg-
oszlésa.

Az altalanos megbeteged'és, pl. nearalgia, vagy zsigeri relfex, pl. a
sziv koszorts erének megbetegedésekor, vagy helyi bérelvaltozas, mint
amilyen az égett béré, felfokozhatja a bér fajdalom érzékenységét ugy,
hogy egyébként fajdalmatlan ingerek élénk fajdalmat keltenek. Ez a je-
lenség a hyperasthesia; a fajdalom-érzé idegvégz6dések ingerlékenységét
fokoz6 vegyi anyag megjelenésével magyarazza a jelenséget.

A fajdalmas ingerek egy része behatdsa helyén okoz fajdalmat, mas
mas része attél tavol. Az utdbbit altalaban vonatkoztatott fajdalomnak
nevezik. Waterston ezt az elnevezést helyteleniti, mert hiszen a fajdalom
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atéléje minden fajdalmat vonatkoztat valahova, hanem azt ajanlja, hogy
fezeket a fajdalmakat ldegen helyen jelentkez6knek (heterotopidsnak), az
elébbieket pedig sajat helytikon jelentkez6knek (homotopidsnak) nevezziik.

Az idegen helyen keletkez6 fajdalmat Mackenzie Ugy magyarazza,
hogy az els6dlegesen megbetegedett szervbdl allandéan aramlé inger a
gerincvel6ben ingerlékeny goécot és ez a hozzatartozé bdérteriletet talér-
eékennyé teszi. Waterston ezt a magyarazatot nem fogadja el, mert ellen
szolonak véli, hogy a zsigeri megbetegedés reflexeként talérzékennyé val-
lott bdrterilet a tulérzékenységen kivil semmi mas elvaltozast (elszine-
sedést, hoéfok-valtozast, verejtékezést, sth.) nem mutat. Ellene szol az is,
hogy ez a bdértulérzékenység fokozodas élettani sooldat befecskendezésé-
vel ugyanugy megsziintethetd, mint a helyi elvaltozasbol szarmazé; Wa-
terston ebbdl azt kdvetkezteti, hogy a megbetegedett zsiger ugyanazt a faj-
dalom-érzékenységet fokoz6 vegyi anyagot: (az angol pain = fajdalom-
kezddbetlijével jelélt) p.-anyagot termeli a megfelel§ bdrrészletben, mint
a helyi fajdalomtulérzékenységet kelté okok és innen van, hogy a bdrrész-
let érzéketlenitésével, vagy atmosasaval mindkét tulérzékenység megsziin-
tethetd. (The Brit. Med. Journal, 1934. dec. 15)

Fécher dr.

BURGI, PROF. E.: A szellemi munka.

A szellemi munkara sziletni kell: kulénleges képességek kellenek
hozza. Akiben ezek megvannak, az jatszva gy6zi le az iskolaztatas sziik-
ségszerlien merev tanrendszerébdl szikségszer(ien szarmazd nehézségeket,
talterhelésrél pedig csak azok a tanuldk panaszkodnak, akiket nem ké-
pességik és hivatottsaguk, hanem csak kornyezetilk, vagy sajat maguk
alaptalan nagyravagyasa vitt a magasabb iskolaba. Azoknak a tobbé-ke-
vésbbé tudomanyos és szépirodalmi munkéknak pedig, melyek a tulterhe-
Iés karos kovetkezményeinek ismertetésével az iskolaztatds konnyitése
mellett igyekeznek hangulatot kelteni, inkabb arra kellene igyekezni, hogy
a kisszdmu hivatottakon kivil mindenki mast visszatartsanak a szellemi
palyatdl. Az iskola maris tulsagba ment a konnyitések terén, de ezzel csak
azt érte el, hogy azokat a szerényebb képességl fiatalokat is, akik a nekik
valé egyszer(ibb palyan boldog és a kdznek hasznos életet élhetnének, a
tarsadalom a sajat maguk szerencsétlenségére tudomanyos palyara csa-
bitja. A valdban hivatott tanulét csak nyugtalanitja, bosszantja és fa-
rasztja a sok ,leegyszer(sités”, ,kozelit6 megoldas“ és mas ,konnyités”,
ismertetd tapasztaldsa szerint azért, mert megfosztja az egyéni szellemi
teljesités gyonyoriiségét6l, vagy mert tanulmanyanak eredményét komoly
és végleges tudas helyett mikedvel6, vagy legjobb esetben ,,mesterember-
tudassa“ fokozza le. A szellemi palyara hivatott tanulé, amit tanul, azt
Ugy akarja tanulni, ahogy ez a tudomany mai allasanak megfelel és nem
elégszik meg igazsagpodtlékkal csak azért, hogy a hamisan értelmezett
emberi egyenléség nevében korlatolt tarsai is ,.elvégezhessék* sajat ma-
guk és a tarsadalom karara az iskolat.

A szellemi képesség kuldnleges és részleges alakjai, mint pl. a zenei,
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vagy mathematikai képesség, félreismerhetetleniil 6roklédok. Az altalanos
szellemi kivalosag azonban a kozépszer(iség talajan latszik tenyészni, bar
vannak csaladok, melyekben a szellemi kivalésag a megfelel6 népességre
vonatkoztatott szamaranynal gyakoribb.

Az altaldnos szellemi kivalosagnak a szellemi értékek megértésének
(felfogasanak), megismétlésének és termelésének képessége egyarant nél-
kiuldzhetetlen tartozasat képezi ugyan, de legtdébb szellemi kivalésagban a
szellemi teljesitésnek ez a harom iranya kulénbdz6 mértékben van Kkifej-
I6dve. A langesz(i kutaté tobbnyire még sajat teriiletén is kevésbbé tajé-
kozott a tudomanyos irodalomban, mint a hivatott, jol képzett, de atlagos
szakember, az alapismeretek, az alapiskolazottsag bizonyos mértéke nélkil
azonban a legnagyobb langész is csak karos és nem hasznos.

A szellemi munka két féiranya a mdvészi és a tudomanyos. A mdi-
vészi a kilalakban, a tudomanyos a tartalomban nyilvanul. Az 6sztonds
felismerést (az intuitidt) is szoktadk a mdvészi ismérvének tekinteni; ez
azonban téves, mert az 6sztonos felismerés a langész mindeniranyd meg-
nyilvanulasanak nélkuldzhetetlen velejaréja.

A hivatott szellemi munkas mindég sokoldald. A tudomanyos kivalé-
sagok kozismert egyoldalisaga a kils6 koriilményeknek és nem a tudds
lelki alkatanak a kdvetkezménye. Ezért van & legtébb tuddsnak sajatké-
peni élethivatasatol tobbé-kevésbbé tavol allé kedvtelése. Goethe a koltészet
faradtsagat természettudomanyos tanulmanyokkal pihente ki, Leonardo da
Vinci mérnoki és élettani tudomanyokkal mulatott, Billroth (a nagy se-
bész) kivaléan muzsikal stb., stb. Altalaban tapasztalhatjuk, hogy a hiva-
tott szellemi munkast sajatképeni hivatasan kivil es6 szellemi munkalko-
das pihenteti a legjobban; a testi meger6ltetés nem valé neki; a sport és
méas izommunka legfeljebb igen kis mértékben valik hasznara, mert na-
gyobb mértékben a legtébb szellemi munkat testileg-lelkileg kimeriti.

A hivatott szellemi munkas sokoldallsaga igen megneheziti annak a
hivatasnak a felismerését, mely a legjobban fejlett képességének felel meg*
Jo fogas ilyenkor az emlékezés iranyat vizsgalni, mert az emlékezés tébb-
nyire a legfejlettebb szellemi képességek teriiletén a legerdsebb. (Deutsche
Med. Wochenschrift. 1935. 12 sz.)

Focher dr,
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A Magyar Psycholégia Tarsasag Elete.

A fétitkar jelentése az 1936. marc. li.-én tartott kozgy(lésen.

A milt évi kozgydlés ota tarsasagunk 9 felolvasd Ulést tartott. Neve-
zetesen Maday Istvan: A lelki egészség fogalma és hatarai; Marczell Mi-
haly: Divatos vilagszemléleti tévedések lélektani biralata (székfoglalo);
Szits Gyula: Kisérleti lélektan és lélekelemzés (székfoglald); Tomori Viola:
A parasztélet lelki dynamikaja (székfoglalo); H. Révész Margit: Az 6sztd-
nok kulturalédasi Gtjai; Buda Istvan: Ertelmiség-vizsgalatok a féiskolai
kivalogatas szolgalatdban; Fr. Agostini Gemelli (német nyelven, mint ven-
dég): Az emberi beszéd psycholégidja; Lutz Wagner (német nyelven, mint
vendég): Geist, Verstand, Intellekt; Vidor Marton: A kémikum a zenében
(székfoglald).

Az Arbeitsgemeinschaft f. Psychotecbnik in Osterreich, 1933. szept.
4—7.-én Bécsben kongresszust tartott; erre tarsasagunkat azzal hivta meg,
hogy az Arbeitsgemeinschaft vezet6sége szivesen osztand meg a kongresz-
szust, Ugy, hogy az Bécsben kezd6dne és Budapesten fejez6dne be. Ez a
terv ez alkalommal nem sikeriilt s csak a kongresszus befejez6dése utan
latogatott el néhany tag Budapestre is, de targyalasok indiltak meg, hogy
a két év miuilva esedékes kongresszus Budapesten rendeztessék meg; ezzel
kapcsolatban sz6 van arrdél is, hogy a munkakozdsségnek nevében is Ki-
fejeztessék az a korilmény, hogy az nemzetkdzi, vagy legaldbb is kozép-
eurdpai. A Bécsi kongresszuson tagjaink kozil Balint, Boda és Erdélyi
vettek részt.

1935. szeptember 28.-an megalakult Neveléslélektani szakosztalyunk is
Varkonyi Hildebrand tarselndkiink és Szemlénk szerkeszt6jének elndkségé-
vel. Eddig 4 felolvaso Ulésen 5 eredeti tanulmany kerdlt itt bemutatasra.

Psychotechnikai szakosztalyunk (Balint Antal elndklésével) 2 felol-
vaso Ulésen 3 eredeti el6adast mutatott be.

Aesthetikai szakosztalyunk (Mitrovics alelndkiink elndklésével) 2 estén
2 eredeti felolvasast mutatott be.

Geneoldgiai szakosztalyunk Csorsz Karoly elhunytaval elvesztette el-
nokét. Valasztmanyunk felkérésére Szabd Zoltan professzor Ur volt szives
a szakosztaly elndkségét és Ujraszervezését elvallalni.

Kozérdekl el6adasaink keretében Schnell Janos titkarunk szervezésé-
ben 4 kozérdekl (ismeretterjesztd) el6adas hangzott el.
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A LELEKTAN TUDOMANYTORTENETEHEZ.
Megemlékezések a magyar és kulféldi psychologia halottairéoL

ELTES MATYAS és a magyar gyermek-psycholégia.

Eltes Ellenbach Matyas sziiletett Gyérszentivanban, Gydér megyében
1873, 11. 24-én. A tanitoképz6t, majd a Gyogypedagdgiai Fdiskolat elvégez-
vén, gyogypedagogiai tanari oklevelet nyert. 1902-ben, midén ad'dig az elme-
kortani  klinika mellett m{koédétt Psycholdgiai Laboratériumom a gyogy-
pedagdgiai intézetek mellé kapcsolodott, Eltes mar az all. Kisegitd isko-
lan mikodott, melynek 1904-ben igazgatdja lett. Eltes unszolasara és el-
gondolasai szerint alkotta meg Naray Szab6 Sandor a vall. és ko. minisz-
tériumban a gyégypedagdgiai igyosztaly vezet6je,! a kisegit6 iskola Moso-
nyi-ueoai 0j éplletét és abban a magam tervei szerint a Psycholdgiai
Laboratérium egyszer(i berendezésli, de mindvégig célszerlinek bizonyult
helyiségeit, mialtal egyudttal az iskola gyermekanyaga, mely iskolanak
ideg- és elmeszakorvosa is voltam, a psycholdgiai vizsgalatok szamara
kénnyen valt hozzéaférhetévé. Eltes Matyassal ilyképen mint héazigazd'a>-
val is kerlltem allandd érintkezésbe, s ez az érintkezés, ha itt-ott egyes
kompetencia-kérdések muléan fel is meriltek, soha nem lett komolyabb
vitak, vagy Osszelitkdzések targyava. Laboratériumom fiiggetlenségét a mi-
niszteri alapitd okirat kezdett6l fogva eléggé biztositotta s midén Ap-
ponyi Albert grof 1905-ben intézetemet allamositotta, annak minden ira-
nya kutatdsai fliggetlenségét olyképen kérdésen kivul allandénak ren-
dezte be, hogy azt kizarolag sajat személyes feliigyelete ala helyezte. Mirt-
denesetre a magyar gyermekeleme s altaldban az elme laboratériumi
kutatasa ez(ton Eltes Matyassal helyileg kb. két és fél évtizedig szoros
kapcsolatba jutott. Hogy e kapcsolat nemcsak térbeli maradt, azt Eltes
tudomanyos mikddése bizonyitja, 6sztondsen azokon a tertleteken kereste
lélekkutaté hajlamanak kielégiilését, melyek az abnormis gyermekekkel
legszorosabban kapcsolatos pedagoégiai feladatkdrbdl szinte 6nmagnktoi
adddnak. 25 évvel ezel6tt, mid6n a Laboratorium létesiilt, a gyengetehetségl
gyermekekrél nem sokkal tobbet tudtunk, mint azt, hogy e fogalom ala
a normdlis iskoldban el6re jutni énhibajukon kivul képtelen gyermekek
tartoznak, kik szdméra a mentség nem a palca, vagy egyéb biintetés,
sem a hulyék intézete, még kevésbé a magukra hagyatds, hanem a
segité vagy kilon oktatds e célra kulon kiképzett tanerékkel, kilén a. n.
kisegit6 iskoldkban. Hogy ezek a gyermekek valamely oknal fogva ideg-
ul. elmeorvosi elbiralas ala is tartoznak, az Eltes el6tt egyaltalan nem
maradt kérdés targya és nemcsak beleegyezéssel, de halaval vette, hogy
fokozatosan hoztam be oda a gyermekanyag egyre szélesebb kérben valo
egyéb irany( orvosi megismerésére a nemrég elhalt Dr. Fejér Gyula
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féorvost, kés6bb Ditr6i Gabor magantanart, ma szegedi proiessort, sze-
mészeti, Dr. Rejt6 Sandor f6orvost, miiegyet. rk. tanart, fulészeti és
gégészeti, az elhalt Schiff Kalman dr.-t testegyenészeti, késébb Dr. Biro
Gyulat, ma davosi (Svajc) gyogyintézeti f6orvost, rontgenészeti, Dr. Doctor
Karoly mav. f6orvost vérvizsgalati szakemberekként, valamennyit d'ija-
zatlan, onkéntes, hallatlanul 6nfelaldoz6 segéder6k gyanant.

Am a legelsé egyike, aki a laboratériumban tudomanyos munkéasként
onként jelentkezett, Eltes Matyas volt. Els kutatasai targya és kozle-
ménye ,,Adatok a gyengetehetség(i gyermek képzet- és székincsének meg-
ismeréséhez“ 1903-ban jelent meg. E szerény cim mogott lélektanilag ma
is érdekes, és jelentds vizsgalat rejt6zott. Akkoriban a gyermek szokin-
csének terjedelmérdl két vizsgalat allott rendelkezésre; mindkett6 a két-
éves gyermekre vonatkozott. Az egyik vizsgalat a fizioldgus Preyeré volt,
ki szerint két éves gyermeke 489 szot ismert, melyeknek a fele f6név,
egy negyedrésze ige s a tébbi az egyéb beszédrészek kozétt oszlik meg.
Viszont Humphreys ugyanolyankord gyermekének szokészlete 1121 szobol
allott. Az iskolaba 1ép6 gyermek szokincsérél Hall-nak és Lange-nak Ki-
fejezetten elégtelen modszerekkel végzett vizsgalatai voltak ismeretesek.
A magyarban Balassa Joézsef irta volt le fiAn a beszéd fejlédésének mene-
tét negyedféléves koraig anélkil azonban, hogy a szokincsre részleteseb-
ben kiterjedt volna. Ugyanez all W. Stern-nek azid6ben megjelent, a
gyermek beszédfejlédését targyald kozleményére nézve. Magam akkori-
ban készitettem el6 vizsgalataimat a magyar gyermektanulmanyi tarsa-
sag vezetésem alatt all6 kisérleti szakosztalydval, s mddszerként a bar
szOvegtelen, de a gyermek szempontjabol tokéletes lexikonnak megfeleld
Farago-féle ,,Mindentudé Képeskdnyvvel*“ valo el6bb az egész anyagra ki-
terjeds, késébb roviditett eljarasomat hasznaltam. Eltest éppen az ér-
dekelte, min6 széanyagra, de egyuttal mind fogalomkincsre, esetleg a
sz6k megfelelé ismerete nélkul tdmaszkodhatik a kisegit6 iskolai oktatast
Hiszen az oktatas legf6bb eszkdze a beszéd. Ennek els§ feltétele a beszéd-
megértés. Eltes vizsgalatat egy mérsékelten gyengetehetségfl 7 éves lany-
kan végezte, ki sulyosan hianyos szamfogalmai, valamint kombinativ ké-
pességének gyengesége miatt az elemi iskolaban helyét szemlatomast
képtelen volt megallni. A gyermek a M. K.-vel végigvizsgalva, midén
is minden egyes képre tett beszédbeli megnyilatkozasai szoszerint fel-
jegyeztettek, majd feldolgozasra is keriltek, 6sszesen helyesen hasznalt
606 szot, ebbdl 64 % fbnevet, 20 % igét, 8 % melléknevet, mig a tdbbi
8 % a tobbi beszédrészek kozott oszlott meg. Emelett a gyermek helyesen
hasznalta a targyragot, birtokragot, a jelent6- és kdtémodot, fénévi ige-
nevet, a van, volt, lesz alakokat sth. s altalaban syntaktice is rende-
zett mondatokban beszélt. Emelett képzet- ill. székincsének hianyossa-
gaiba némi betekintést nydjtanak a kovetkezd példak: A legtébb boga-
rat azonnal felismerte, mint bogarat, de valamennyit egyforman csere-
bogarnak nevezte. A foldi gilisztat a képen lathatélag felismeri, de ki-
gyénak nevezi. Hogy tényleg helyesen ismerte fel, mutatja spontan meg-
jegyzése: ,,A mi leanderiinkben is van kigy6. Ugy maszik!“ A farkasra
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azt mondta: ,,Vad kutya; igen nagy foga van. Milyen mérges“! Az elefan-
tot, melyet mar mas képeskdnyvekben latott és megnevezni hallott, fel-
ismeri és megnevezi. A Deak- és Szochenyi-szobrokra azt mondja: két
bacsi kébdl. A Pet6fi szoborra ellenben: Ez Pet6fi. Hogy valamely ideig-
lenes 6sszehasonlitasi alapot nyerjen, a beszédkészség megitélésére Eltes
Osszehasonlitotta egy normalis élénk esz(i négy éves filcska, (A.) a most
emlitett 7 éves gyengetehetségli lednyka (B.) s egy 8 éves, kifejezetten
gyengeelméjli fia (C.) beszédbeli megnyilatkozasait egy- és ugyanazon
elémutatott képpel szemben. A harom gyermek beszél6 energidjat sza-
mokban kifejezve A= 13, B= 6, C= |, tehat a 13:6:1 aranyszamokkal le-
hetett kifejezni. A C gyermeket a Kkisegitéb6l oktathatésdganak sulyos
hianyossaga miatt el kellett tavolitani.

A kriminopathias gyermekek is koran megragadték Eltes figyelmét.
A magyar Pestalozzi-tarsasagban mar 1904-ben. majd a Magyar Pedagdgiai
Tarsasadgban 1906-ban tartott el6adasaban (Magy. Ped. 1906/7) ,,Javitoin-
tézeteink és a Gyodgypedagogia" cimmel az elmeéletik szempontjabdl
kulén velebanasra szoruld kisegitd iskolas gyermekeket 4 csoportra osztja.
Az egyik csoport értelmileg nem valé a kisegitd iskoldba, mert oda is
talontal gyenge, s gyengeelméjliek, ill. hilyék intézetébe sorozandé he.
A masik csoportrél rovid id6 mualva kiderilt, hogy mihamarabb a nor-
malisok iskolajanak adhaté vissza. A harmadik, a sajatképeni gyenge-
tehetségliek csoportja, igenis Kisegit6 oktatasra szorul s tandlmanyai
befejeztével 15—16 éves koraban elemibb (gyességeket és tudast kivand
foglalkozasok korében 75%-ban megallja helyét az életben, hol, bar bi-
zonyos tamogatasra, tanacsadasra, esetleg felligyeletre reaszorul, meg
tudja keresni a maga szerény kenyerét. A negyedik az erkdlcsileg rom-
lott, antiszocialis gyermekek és fiatalkoriak csoportja. Ezeken nem segit
a kisegitd iskola, nem segit tartésan a bintetés, hanem csakis a kor-
nyezetb6l valé huzamos kényszer(i kiemelés s a megfeleléen kiképzett
gyogypedagogusok altal specialis intézetekben bellil végzett megfelel6
gyogypedagogiai oktatas és nevelés. Javasolja tehat a javité intézetek
és a gyogypedagdgia szoros kapcsolatdba hozatalat. Ezt a véleményét
Eltes egyik legutolsd, ha ugyan nem utolsé ered'eti kézleményében az
1928-ban megjelent Schnell Janos altal a gyoégyp.-psych. lab. 25 éves fenn-
allasanak alkalmara szerkesztett Jubilaris Emlékkényben ,,Egy megoldat-
lan gydgypedagoégiai feladat* cimmel mddositotta. Az 1927—28 tanévi 183
kisegit6 iskolai ndévendék életkora 4 Kkivitellel a 7—18.-ik életév kozott
mozog, mig értelmi fejlettségiik a 2—14 év kozétt valtakozik. Atlagos
életkoruk 11, atlagos intell. koruk 7 év, vagyis atlag 4 évvel maradnak
el életkoruk mogott. Ujra feltinik Eltesnek, hogy a gyermekek kozel
11%-anal a Binet—Simon vizsgalat alig, vagy nem mutat ki értelmi el-
maradast. Ezek koziil a legnagyobb rész erkdlcsi hibakkal terhelt, vagyis
féképen, vagy kizardlag moralisan gyengeelméji gyermek, kikkel sem az
otthon, sem az iskola nem bir, minekfolytan a kisegit6 iskola felé tere-
lik 6ket. Az ily antiszocialis gyermekek szamat Eltes az osszes iskolas
kortiak 1—VA szazalékara teszi, ami oOridsi veszedelmes tdmeget jelen-
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mtene févaros-, ill. orszagszerte. Eltes szerint, s ebben feltétlenil igaza
van, e gyermekek a Kkisegitd iskolaban nem valék az értelmileg gyengék
kozé, kiket megrontani konnyen képesek. Nagy részik azonban nem iga-
zan valdé — se felfogasban az angol Morrison hatasa alatt all, — ja-
vitd intézetekbe, azaz zart intézetekbe sem, mert az ilyeneknél még a leg-
alacsonyabb szinten all6 hazi fegyelem is tobbet ér, mint barmely javito
intézet. A magyar torvényhozas 1921 30. t. cikkében ki is zarja az ily
gyermeket az iskolabdl s az e torvény végrehajtdsa targyaban kiadott
130700/922 min. rendelet 39 §-a kimondja az ily gyermekek gyodgyitva ne-
vel6 intézetbe vald elhelyezésének, ill. gyégyitv a nevelési, valamint okta-
tasi kotelezettségét, mig az ennek keresztilvitelérdl térténendé gondoskodast
ocsak kilatasba helyezi az ily gyermekek részére felallitandé kisegité fe-
gyelmezd osztalyok, ill. iskolak forméajaban. 1928-ban ez még mindig nem
tortént meg s erre vald tekintettel hizza meg Eltes a vészharangot.
Azt kell mond'anunk, hogy addig is, mig e kérdés minden iranyban
helyesen megoldhatd lesz, egyrészt az Eltes altal 1906-ban javasolt meg-
oldas vagyis a javité intézményeknek a gydgypedagogiaval valo leg-
intenzivebb kapcsolatba hozatala, masrészt egyuttal a javité intézetek
gyermekanyaganak specialisan a gyermek és fiatalkortak psycholégiaja-
ban, gyermekneurolégiaban, gyermekpsychiatridgjaban elméletileg és gya-
korlatilag jol kiképzett, els6rend(i orvosi szakerdk felligyelete és esetleges
gyogykezelése ala helyezése lesz a mar eddig is e cél szolgalataban igen
jo eredménnyel m(ikédé orvosi valamint gyogypedagdgiai ambulatériumok
és tanacsaddk fenntartdsa és fejlesztése mellett a mai viszonyok kozott
aranylag konnyen megvalésithat6 kiut.

Csak természees, hogy Eltes figyelmét koran megragadta a Binet-
Simon — féle francia vizsgalati mddszer, mely a gyermek életkorbeli
fejlettségéhez liozzaaranyitja annak kilonbozd életéveiben vald értelmi
fejlettségét. Ehez sziikség volt nagyszaml, minden életévnek megfelelé
korG gyermek intelligencidgjanak prébak sorozataval tortén6 megallapi-
tdsa. A modszer részletesebb ismertetésétdl kortnkben bizonnyara el-
tekinthetek. Eltes 1914-ben tudta befejezni és kiadni ,,A gyermeki intel-
ligencia vizsgalata®“ cim( mU(vét, melyhez kérésére magam irtam az
«elszot, aki Eltesnek id'evagd paratlanul gondos, végtelen tiirelmet, Ki-
tartast, de reavalésagot is megkivanoé vizsgaldédasait normalis és abnormis
gyermekeken figyelemmel kisértem volt. A nehézség ott rejlett, hogy a
B-S modszert, miként semmiféle nyelvbe, Ugy a magyarba sem lehetett
egyszer(ien leforditani, mert a kulénbdz6 orszaghatarok gyermekeinek
értelmi fejlédése egyaltalan nem torténik — el is tekintve az iskolazas-
tél, s6t az otthoni kdrnyezet reahatasaitol is — egyforma mddon és egy-
forma tempoéban. A budapesti 6 éves gyermek valéban sok téren fej-
lettebb értelmilinek bizonyult, mint a hasonlé korG parisi, viszont mas te
ihleteken évekkel elmaradt francia vagy német kortarsa moégott. lIgen
igyes eredeti gondolata volt Eltesnek, hogy a B-S vizsgalat megejtésé-
hez sziikséges vizsgalati eszkdzoket hasznavehet6 formaban magahoz a
konyvhoz mellékelte, ezaltal a modszernek gyakorlati alkalmazhatésagat
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megkonyitette. E munka megjelentetése a magyar gyermekpsycholégiai
gondolkodasra, érdeklédésre és kutatasra valosaggal erjeszt6ként hatott.

A magyarositott B-S modszerrel vald vizsgalataink gyermeklélektani
eredinényeir6l azutan sajatképen a M. Ped. Tars.-ban 1915 X. 16.-4n tar-
tott székfoglaldjaban szamolt be E. — Errél sz6l6 dolgozata a M. Paed.
1916. 6—7 sz.-ban, majd atdolgozott kilonlenyomatként, mint a labora-
torium kozleménye, szintén 1916-ban jelent meg. Ebben E. 342, 3—14
éves normalisnak mutatkoz6 magyar gyermeken megdllapitja, hogy a
gyermekek elég nagy tobbsége. 3 6tddé (59%) felelt meg intelligenciaja,
érettsége szempontjabol életkorbeli érettségi fokanak. Egy évi elényt mu-
tatott életkoraval szemben a gyermekek V6a (17%), egy évi hatranyt
egy hetedilk (14%), két évi el6nyt, vagyis szellemi koraérettséget csak
4, két évi szellemi elmaradottsagot valamivel tébb, 6 % Ezek szerint a
gyermekek nagy tobbségének intelligencidja életkoranak szinvonalan all,
még pedig 59 9% ettdl jobb felé eltér 17:4= 21%, bal felé 14+ 6 vagyis
20 9% tehat a minus és plus valtozatok — Gauss torvényének értelmé-
ben — egyensilyban tartjak egymast. Miként erre E. redmutat, maganal
Binei-nél 203 francia gyermekre vonatkozoan e megoszlas a kovetkezd
volt: 215:51:276. Az amerikai Goddardndl 1277 amerikai gyermeken 27:
415:315 s Bobertagnal 261 német gyermeken 25:52:23. — @sszesen 2083
kilénbdz6 nemzetiségli gyermeken 23, 51, 26%, mely atlagtdl Eltes szamai-
nak eltérése —2 +9 —6.

Ezzel szemben 170 magyar gyengetehetségii, 7-18 éves gyermek vizs-
galataval E. azt taldlta, hogy kozottik a normalis atlagnal jobb egy
sincsen, a normalisonak megfelel 11 % a normalnal gyengébb 89 % s
két évnél nagyobb elmaradast mutat a gyermekek 57 %-a, 3 évnél nagyob-
bat is 41 és 4 évnél nagyobbat még mindig 27 %-a, E szamoknak peda-
gbgiai és gyogypedagogiai jelent6ségére reamutatni itt nincsen moédunk-
ban. Felette érdekesek és fontosak azonban azok a psycholégiai fejtege-
tések, melyeket E. azon 15 %-nak szentelt, mely csak egy évvel, s azon
15 %-nak mely legfeljebb 2 évvel késik. Végs6 eredményben agy véli,
hogy az intelligencia-vizsgalat nem az egyén szellemi szerzeményét, tu-
dasat és tanultsagat keresi, s hogy a szorosabb értelemben vett int-at el-
lehet és sokszor el is kell valasztani a tanulasi képességtél. Ez utdbbi
inkdbb az akarattol fuiggé jellembeli tulajdonsag, s nem feltételenil, s6t
elég gyakran nem jar egyutt az Intel-al. Végeredményben szerinte a
tanterv a gyermekek elég tekintélyes szamaval szemben igazsagtalan.
Kb. 25 9%t6i olyasmi® kovetel, amit azok oOnhibajukon kivil adni nem
tudnak, és viszont masik 25 %-t6i, akik a tcbbiekkel szemben a sors
kulénds védekezésébdl elényben vannak, elzarja a boldogulhatas utjat,
midén Oket az atlagosak szamara szabott korlatok kozé szoritja. Majd,
ha ezeken az alapokon rendelik el a tanitasi kotelezettséget és allapit-
jak meg a tanitds anyagat s igy igazsagosak lesziink gyermekeink irant,
akiknek a lelkét idaig naptari évek szerint akartuk egy mintara formalni,
akkor allapitottuk meg valéban ,,A gyermek iskolajat“, mondja Eltes. Eb-
ben, ha nem is a teljes igazsag, de nagy ad'ag valdsag rejlik, s az al-
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tala igy szamszer(ien megvildgitott igazsagtalansag orvoslasanak meg-
oldasa kb. ottan van, ahol azt Eltes keresi, de ahol csak a mainal nyti-
godtabb egyensilyd, boldogabb korban lesz megvaldsithaté.

Tovabbi értékes adalékokkal szolgalt E. az intelligencia fejlédésének,
voltakép fokozddd kibontakozasi lehetéségének problémajahoz  1916-ban
,»EQy gyermek négyszeres intelligenciavizsgalata® cimen (A Gyermek, X.
1916.). Egy hypernormalis gyermeket ir le ezuttal, melynek intelligencias
tobblete 6 éves korban 2, majd a tovabbi 3 évben 32—22 illetve 12 év..
A koraérett, tulgyors szellemi fejlédés(i gyermek szervezetében tehat Ki-
fejezett tendencia mutatkozik e koraéretfség folytatodasdnak fokozatos
ellensulyozasara, ami logikus, s6t biolégikus magatartasnak latszik. To-
vabbi lépéssel visz benniinket elére E.-nek a Magyar Elmeorvosok VII. Er-
tekezletén tartott el6adasa, melyben egyazon gyengetehetségli gyermeknek
12 éven at 12 izben megismételt intelligencia-vizsgalatat irja le (1925.).
..-Megismételt intelligencia-vizsgalat eredménye értelmi fogyatékosokon*
(Magy. Gyogyped. 1927). 12% év folyaman a gyermek intelligencidja pon-
tosan a normdlis 44, illetve 44—74 éves gyermek 3 évnyi fejl6dését mu-
tatja fel. Ebbdl is az els6 3% évben a 10—12,8 éves gyermek szellemileg
is 2 évet fejlédott, vagyis 12 év alatt atélt szellemi Osszfejlédésének ,/6-ét-
mig a tovabbi 8 évben a 7 éves gyermek \& évnyi fejlédésének Gtjat tudta
csak bejarni. Kuloéndsen fontos ez érdekes megéllapitdsban azon jelenség,
hogy az Ig, mely 10 éves korban 043 volt, csak az els6 két évben tudott
minimalisan novekedni, kezdd értékének nem egészen 24%-aval, et(6l
fogva, vagyis 12.-ik életévét6l a 23.-ikig szakadatlanul fogyott 0,52-rél
0.35-re. Ez magéatol értetdds, minthogy az Iq = Intell. kor./Eletkor tért-
nek szamlaloja a kilenc és fél életévben alig emelkedett, az életkor pedig,
a tort nevezje, évrél-évre nétt. Eszerint, ahogy erre ,,Az olvasas és iras
gyermekkori zavarairél“ sz6l6 konyvemben (1928) roainutattam, a gyer-
mekpsychiatriai irodalom azon adatai, melyek bizonyos gyogypedagdgiai,
vagy orvosi gyogykezelés eredményességét, vagy eredménytelenségét tisz-
tdra az Iq szamadataival mérték, teljességgel megbizhatatlanok. Az egyet-
len helyes eljaras, ahogy ez E. vizsgalataibol kétségbevonhatatlanul Ki-
dertl, az Iq mellett az intelligencids kornak az életkorral egyuttjard, s
legf6képen ez utébbi valtozdsainak az ismertetése.

Nagy érdeme Eltesnek, hogy 1930-ban még Descoeudres Alice-nak
,.Nevel6 jatékok* cim({ munkajat magyarra forditotta

Eltes a Gydgyped. Psycholégiai m. kir. Laboratoriumban az abnor-
misok elmeéletének, nevezetesen azok iskolaképességével szorosan korrelalt
logikai emlékezetének, olvasé-, iré- és szomloképességének mindig a nor-
malisok ugyanazon muikddéseivel egyutt kutatott és parhuzamba allitott
megallapitasait éber figyelemmel kisérte és a kisegit6 iskola tanrendjé-
ben és tanitdsi modszertanaban lehetdség szerint gyakorlatilag is al-
kalmazta.

AGHEMAI? GELB. — Sziiletett 1837. XI. 18. — A filozdfia dbktora lett
1910-ben, rendkivili tanar a Frankfurt a. M.-i egyetemen 1924-ben. A po-
rosz Tudom. Akad. tagja, a Psycholog. Forschung-nak egyik tarskiadéja.
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Lelkes tagja a Kohler—Wertheimer koéril alakult Gestaltpsychologusok
korének, mely a lélektant Uj alapokra Ohajtja felépiteni. Munkassaga az
alakpsychologiarol sz6lé egynémely elvontahb koézleményen kivil legfé-
képen az optikai jelenségek tertletén ment végbe. Fétargya az érzékelések,
a kilonbozé érzékek kozponti érvényesulése, a Wahrnehmung nem elszi-
getelt, de a kdzponti idegrendszer egészére, s6t az egész organizmus struk-
tarajara haté folyamatanak tanulmanyozasa az ép, valamint a sérilt agy-
velej(i egyéneken. Eppen ezért kézleményeinek legjelentéségesebbijei a frank-
furti, majd berlini orvosegyetem nagy neurolégus professzoraval, Kurt
Goldsteinnal koz0s szerzeményként jelentek meg. Ezeknek révid jellemzése
bonyolultsaguk folytan nem lehetséges, s csak annyit mondhatunk, hogy
kozlései az egész tudomanyos vilagban legkomolyabb figyelem targyai vol-
tak. A nagy német Handb. d. norm. u. pathol. Physiologie-ban 1929-ben
6 irta mintegy Heringa hasonl6 cim( munkajanak folytatasaként. A la-
tasi targyak szinallanddésagarol (Uber die Farbenkonstanz der Sehdinge)
sz0l6 83 oldalra terjedd fejezetet. Németorszagbdl, hol a tudomanynak
szentelt egyénisége alodl kicsuszott a talaj, stlyos idegdsszeroppanassal ke-
ralt kalfdldre, hol, miként igen meleg elismeré hangu nekrolégban a
Psychol. Forschung 1936. oktoberi szamaban olvastuk, a halal megkimélte
a lassu elfogyas szenvedéseitdl. Megbecsiilés, tisztesség, elismerés adassék
maradand6 emlékének.

FRITZ GIESE. 1890-ben szlletett Stuttgartban, meghalt 1935-ben
ugyanott. 1914-ben fii. dr. a berlini, ill. lipcsei egyetemeken. Mint ilyen,
a habort alatt a fejsériltek kolni kérhazaba volt beosztva s ugyanezen
évben alapitotta Halleben az Instit. f. praktische Psychol.-t. Utébb a
Coetheni politechnikumon, majd a Hallei egyetemen docens, 1928-t6l a
Stuttgarti Technikai Féiskolan rendkivili egyetemi tanar és a psychotech-
nikai laboratorium vezet6je. Kiaddja volt a Deutsche Psychologie-nak, a
Neudrucke z. Psychol.-nak, a Handb. d. Arbeitswissenschaft-nak. Munkas-
saga, bar féképen a psychotechnika terén mikod6 vezéregyéniségként
ismerték, a psycholoégia minden agara kiterjedt. Hogy egynéhanyat emlit-
sunk: Az én, mint komplexum a psychol-ban; két kétet, 1914. — Az anoma-
lids transvestiardl, 1918. — A romantikus jellem, 1. két. Az androgynés
probléma. 1919. — Psycholdgiai szotar, 1. kiad. 1920, 3.-ik kiad. 1935. — A
psychotechnikai alkalmatossagi vizsgalatok kézikdnyve, 1921. 2. kiad.
1925. — Hivataspsycholdgia és munkaiskola, 1921. — Gyermekpsyeholdgia,
1922. — Psychotechnikai praktikum, 1923. — A személyiségen kivili nem-
tudatos, 1924. — A gondolathullamok tana, 1924. — Psychoanalytikus
psychotechnika, 1924. — Alkalmatossagi vizsgalatok o¢rastanoncokon, 1924.
— A gazdasagi psycholdgia mddszerei, 1927. — A munkatudomany kéziszo-
tara, két kotet, 1927. — A személyiségre hatdé kozmikus befolyasok, a Bio-
logie d. Person 4-ik kltetében, 1928 — Jaras és jellem, 1931. — Miveltségi
eszmények a gépek korszakaban, 1931. — Personalizmus és biol6gia, 1931. —
Forma és alak, 1931. — A munka filozéfidja, 1932. — Ezek talnyomé része
konyv és emellett a psychotechnika és palyaalkalmatossag teriletén meg-
irt komoly kozleményeinek szdma meghaladja az 50-et. Hallatlan munka-



Megemlékezések a psycholégia halottairdl. 109

erd, amellett feltalaloi, mechanikai készség és ir6i talentum. Személyesen
nem ismertem, vonatkozadsaim hozza abban allottak, hogy amennyire itt-
ott kezembe jutott munkaibdl megitélnem lehetett, vizsgalati modszereim-
nek nagy gyakorlati jelentéséget tulajdonitott, azokat és homogén gatlasi
térvényemet psyeholdgiai szotadraban tébb helyitt is megemliti. 45 évvel
hefejezett, munkaban s alkotasokban hallatlanul gazdag életét tekintve,
kivételes munkaérték volt, de testi alkata gyengébb lehetett akarasanal.
A munka psycholégusat munkaja tiize tulgyorsan elégette. Tisztelet, meg-
becsulés dolgosan s termékenyen és hasznossa alkoté emlékének.

ROBERT SOMMER. — Mint kutaté, mint gondolkod6, mint szocialisan
is alkoto, mint feltalalé és mint kolt6 egy személyben igazan részletesebb
ismertetést érdemelne R. Sommer, aki 1864. november 19-én szliletett. 1883-
ban kezdte orvosi tanulmanyait a Freyburg i. B.-i egyetemen, hol azonban
Riehl-nél egyuttal filozéfiat is hallgatott melyben féképen a psycholégia
érdekelte, legf6képpen annak a testhez vald fiziol6gias vonatkozasaiban. A
masodik félévet mar Lipcsében hallgatta s részben Ludwig professzor-
nak, a nagy fiziolégusnak, részben pedig Wundtnak el6adasaibol meri-
tette a kisérletes vizsgdalasi eljarasok fontossaganak els6 inspiracidit. 1885-
ben Berlinben megint orvostanon kivil Dilthey-nél, Zeller-nél s Heinr.
V. Stein-nél filoz6fiat s psycholdgiat hallgatott, ,Locke viszonya Desear-
tes-hoz*“ c. tanulmanyaval elnyerte a bédlcseleti fakultas dijat. Jellemzd,
hogy absolutoriuma utan els6sorban 1887-ben a filozo6fiai doktoratust sze-
rezte meg, csak egy évvel utébb tette le az orvostudomanyi allamvizsgat
Berlinben s katonaorvosi szolgalata leteltével, 1889-ben a keletsziléziai
Rybnikben elmegyd6gyintézeti segédorvos lett, 1890-ben Rieger Kivalo
psychiater prof. mellé a wiirzhurgi klinikdra jutott s kinevezésével egyutt
kapta a berlini tud. akadémia dijat ,,A német psycholdgia és aesthetika
alapvonalai Wolff—Baumgartentdl Kant—Schillerig.”“ Csak ekkor szerezte-
meg ,,SOmmering tana a lélek székhelyérél“ c. disszertacidjaval Wirz-
hurghan az orvosdoktori oklevelet, s mar 1892-ben elmekdrtanbél magan-
tanarként habilitaltatott, de mar 1895-ben rendkivili, 1896-ban nyilvanos
rendes tanara az elmekdrtannak a Giesseni egyetemen. 1911-ben titkos or-
vosi tanacsos s mar 1894-ben az insbrucki egyetem orvosi fakultasa a ta-
voz6 Anton utddjaként Monakow-val egyitt els6 helyen jeldlte.

1894-ben jelent meg Elmekodrtani diagnosztikajanak els6, 1902-ben 2-ik
kiaddsa. 1899-ben A psychopatholégiai vizsgalati moédszerek tankdnyve.
Ez utobbiban az 6sszes egyszer(ibb és bonyolultabb elmem(ikédések mddsze-
res vizsgalatara igyekezett megfelel6 eljarasokat, szobeli teszteket és vizs-
galati sémakat, de egyuttal igen egyszerli s ugyanigy szabatos precizios*
késziilékeket kozreadni a pupilldk fényreflexének, a térdtiinetnek, a ki-
16nb6z8  kifejez6mozgasoknak, pl. a mimikai homlokrancolasnak, a kéz-
rcszketés komponenseinek, a tér mindharom dimenzidjaban egyidej(ileg
torténd grafikai rogzitésére, stb., stb. Mindezekben alapelvként tlizte Ki
a legkllonfélébb normalis és abnormis egyéneken egyarant egyazon in-
gerre nyerhetd motoros, ill. beszédbeli reakciék egyéni, csoportbeli stb..
eltéréségeinek elemzését.
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1904-ben alakult meg az 6 elndklete alatt az 6 kezdeményezésére a
Gesellsch. f. experim. Psychologie, mely egyuttal az § intézetében tartotta
német, olasz, francia, orosz, japan, belga, amerikai stb. nemzetbeli tudo-
sok részvételével els6 kongresszusat.

A blnlgyi és torvényszéki lélektan terén végzett szamos kutatasa és
tartott tanfolyama Kkikristalyosodasra keriltek ,,Kriminalpsycholégia és
blntetdjogi psychopatholdgia természettudomanyos alapon“ c. alapvet6
munkajaban, melyet Ponzo forditott olaszra (1911). A ma annyira diva-
tossa valt emberi orokléstannak egyik legelsé német kutatéjaként kerilt
ki kezéb6l ,,Csaladkutatds és orokléstudomany“ c. munkajanak elsé Kki-
adasa, 1907-ben, a 2-ik 1922-ben, s a m{ 3-ik kiadasa mar mint ,,Csalads,
Oroklés- és fajtudomany* jelent meg 1927-ben. Ugyanitt emlitendék Goethe
wetzlari rokonsagarél (1908) és Goethe az oOrokléstan vilagitasaban (1908),
A csaladi hasonlatossagrdl (1914), A svajci Soldancsalad (1915) c. kdnyvei.
Kalon méltatast érdemelnek rendkivil eredeti, f6leg allatokkal kapcsolatos,
sajat tapasztalataira, élményeire tamaszkodd Allatpsycholdgia c. kényve
(1925), tovabba Haboru és lelki élet (1916), és A német didksag testi neve-
lésérdél (1916) szold6 munkai. 1914—15-ig tartdé egyetemi rektoratusa alatt
sikerlilt az akadémiai ifjusagnak jaték- és tornateret, kilén nagy diak-
kertet s az egyetemi személyek és hozzatartozoik részére 5000 négyszdg-
olnyi kertes telket, mint alapitvanyt szereznie s végul Bobért és Emmi
Sommer csaladi alapitvanyt kedvenc problémdja, a csaladkutatas céljaira
létesitenie. A tehetségek psycholdgiaja terén azokat a terlleteket talalja
talentumokban leggazdagabbaknak, ahol a tehetséges, de heterogén fajok
egymassal keresztez6dtek. Hasonld eredményekre jutottak vele kb. egyid6-
ben Reibmayr és jéval késébb Kretschmer, valamint Giese is.

Sommerral szamos érintkezési jontunk volt. A legelsé volt, aki
1902-ben ko6zolt homogén gatlasi tanulmanyomnak az illGziok mddszeres
felderitésére valo fontossagat a Beitr. z. psychiatr. Klinik e. foly6irataban
mar 1902-ben referatumaban fel- s elismerte, s aki magat a tényt, mely
szerint bizonyos altalam megallapitott ingerkombinaciék bizonyos térvény
értelmében szinte kényszeriiséggel elére megallapithaté helyen és mddon
tévedésekre vezetnek ,,messzemend jelentGséglidnek jellemezte. Személye-
sen csak 1904-ben a giesseni kongresszuson ismerkedtem meg vele, ahol
laboratériumi, normalisokon, ideg- és elmebetegeken végzett vizsgalataim-
rol szolo tablazataim tobb terem falait toltotték meg. Felkérésére ezekrdl
programmon Kkivil a kongresszusnak demonstralé el6adast tartottam. Ez,
valamint emlékezet-vizsgald szépar-modszeremnek egészen varatlanul tor-
tént felkérésre a klinika német betegein altalam ott hevenyészetten &ssze-
allitott német szoparanyaggal tortént bemutatdsa szdmomra s a budapesti
kutatas részére egy csapasra igen sok német s kilfoldi hivet szerzett, leg-
eill Sommrt. 1909-ben lattam 6t és kivalé Olettarsat viszont Budapesten
a nemzetkdzi orvoskongresszuson, hol felkérésére az ideg- és elmekoértani
Szakosztalyban ,,A normalember szellemi kanonjainak (normalértékeinek)
megallapitasi lehetdségeir6l c. referalé el6adast tartottam s e lehetdsé-
get illetéen igenl6en nyilatkoztam. Ez el6adasomhoz Sommer felszolalt s
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kulén nemzetkozi bizottsag létesitését ajanlotta az altalam ajanlott nor-
malértékek kidolgozasara. Ennek az innét kiindult mozgalomnak az ered-
ménye lett O. Lipmann konyve a psyehologia és psyehiatria vizsgalati
modszereirdl, amint errél munkaja bevezetésében meg is emlékezik. Ugyan-
csak Sommer felszolitasdra a szakosztadly meglatogatta laboratériumomat,
ahol nekik gyengeelméjlieken vizsgalati moédszereimet, Ggyszintén tudat-
fantomomat bemutattam. Lathattdk, hogy amit megirok, az mind él6,
mindenitt realizalhaté valésag, s intézetemnek hire akkoriban a haboru
kitoréséig nétton nétt s kalfoldrél egyre tdbben latogattdk, hogy itten
tanuljanak. Egy kovetkez6 izben, 1900-ban keresett Sommer, irt, hogy
Budapestre jon a nibelungok Utjanak tanulmanyozéasara. Minthogy ez az
Gtja nyari tavollétem idejére esett, kért, adnék melléje németil tudd fia-
tal magyar orvost. Fent emlitett Oroklés-, Csaldd- és Fajtudomanyi kény-
vében ,,A nibelungok énekének Etelvara“ cimen 13 lapon irja le ezen Gtjat
s az abbdl levont kovetkeztetéseket. Etele varat kiilénboz6 megfontolasok
alapjan Palast kozségbe teszi, ahol az Ipolysag-t6l északra a német Palast
szénak megfelel6en palota romjait talalja s az egész rom-csoportban, vala-
mint az ehhez vakon vezet6 Gsrégi hegyi Utban pontosan megtalalni véli
Etelvarat, melybdl Attila, minekutdna el6bb kelet felé a Nagyalféldet,
majd a Dunan &t Esztergomot hatalmi kozpontjaként, majd egész Panné-
niat elfoglalta, a réomaiak &ltal épitett magas uGton, Ciliin s Laibachon
at onnét le Aquileja ostromara vonult. A palasti palota pedig S. szerint
pontosan megfelel a nibelungok énekében megénekelt Etzelburgnak, hova
Etele Krimhildaval valé eskivéje utan Béesbél a Dunan, majd' I6haton
visszavonul. ,,Ich hatte mich schon vorher mit einem wissenschaftlichen
Freunde in Verbindung gesetzt und ihn gebeten, mir einen jungen Arzt
fur diese etwas abenteuerliche Fahrt zu gewinnen.“ A fiatal orvos asz-
szisztensem, Focher Laszl6 volt. Sajnos azonban a palasti jo nép a két, az
Utakon olalkodd idegenben kémeket szimatolt s bizony nehézségiikbe ke-
rult, mig a féerddmester el6tt e gyannt elterelnitik sikerilt, annal inkabb,
mert Sommer Gtjanak részletes céljait még Utitarsa el6tt sem tarta volt
fel. Etelvara, mely fejedelmi vendégek fogadasara épult, egy régi nép-
vandorlasi Gtnak zar6 erddje, mely a fels6 Visztula-teriiletbdl a nyugati
Karpatokon &t Esztergomba a Dunahoz, majd onnét délnek Eszakkelet-
Italiaba vezetett. Amint a jégkorszak lezaruldsa utan ez az atvonal jar-
hatéva lett, — supponalja Sommer, — ezen at vonult a tiszta tenyészetd
fehérfaju ember, — dinariaiak, italok, gallusok, majd hunok és szlavok, —
délfelé, mig egy masik aramlat mar joval elébb, amig az egyre bejartabb
s igy jarhatobb nem lett, délkeletre, a Fekete-tenger, Marvany-tenger ira-
nydban Kisazsidba huzodott. Itt kifejtett nézeteinek tovabbi részleteibe e
helyltt sajna, nem bocsatkozhatunk. Minden esetre S. szerint Etelvarbdl
az Esztergomtdl Pettau s Laibachon at Aquileja felé vezet§ Gt az egész
Délkelet-Eurdpa anthropolégiaja, s ebben érokléstani psycholégidja s nyelv-
tudomanya szempontjabdl egyike a legfontosabbaknak.

Ezek utan még csak megemlitjik, hogy Sommer az utolsé évekig a
német psychotherapias tarsasadg elndko volt s roviddel azutdn halt meg.
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hogy hogy 1934. decemberében 70 éves jubileumahoz siuirgdényileg gratu-
laltam.

Altalaban Sommert nem méltanyoltak, de nem is ismerték eléggé »
furcsasagait, nem pedig tiszta arany jellemét, nagy céljaira iranyuld,
nagyvonulé onfelaldozé tevékenységét nézték. Valéban Sommert sokkal
inkdbb a célkitliz6, az irany- és Utmutatdé, semmint a problémékat rész-
letekig 6nmaga véglegesen kovetd s kidolgozé mivészi, intuitive meglatd’
egyéniség volt. Erdsebb volt benne a mi(ivészi, aesthetikai zsenialitas,
melyet a Goethe csaladdal rokon anyai agrél orokolt, sesmmint a logikai-
mathematikai szintén nagyon erés ér, melyet az apai oldalrél kapott. So-
kat élcelédtek Sommer professzornak a vizen gyalogjaras problémaja-
nak megfejtésére iranyuld faradozasain s mesélték, hogy egyszer egy ily
kisérletnél nehezen tudtak kimenteni a Lahne vizéb6l. Végeredményben
az egész mai német neurolégia és psychiatria, miként az orvostudomany
egydltalan az oOrokléstan Gtjait jarja, melyeket 6, mint psychologus,
psychiater, kriminologus és allatpsychologus évtizedek el6tt intuitive je-
lent6sekként meglatott és az Aaltala szintén mint legels6k egyike 4&ltal
propagalt psychohygiene, ill. mentalis hygiene szolgalataban, mindig"
egyattal a nagy német nemzet épsége érdekében, elfogulatlanul keresve
a tiszta igazsagot, értékesitendének tartott. Tudds, mivész, kélt6 s min-
denekfelett embert, allatot, természetet egyarant melegen szeret§ egyéni-
ség volt, ember a legjavabdl s amellett bizonyos mértékben mindvégig
rajongd, talkénnyen lelkesedd gyermekkedély, mindhalalig. Aldas emlé-
kére, melyet psychoatria és psycholégia bizonydra minden idékig ébren
fog megtartani.

Ranschburg Pal dr.

A ROmai Kisérleti Lélektani Intézet.

Ismertetni akarjuk Olaszorszag ezen legrégibb lélektani intézetét ab-
ban a hitben, hogy ezzel is hasznos szolgalatot fogunk tenni az olasz—
magyar baratsdgnak. Ez a baratsdg, amely nemcsak Olaszorszagnak és
Magyarorszagnak, hanem egész Eurépanak érdeke, mert a békét és az
6szinte egyuttm(ikddést van hivatva fenntartani és fejleszteni, — régi ke-
tet(i és hogy igaz érzelmek képezik alapjat, bizonyitja az, hogy révid el-
tavolodas utan még erdsebbek lettek a kotelékek, amelyek azt biztositjak.
Az a véleménylnk, hogy két orszag kozotti baratsdghoz nem elégségesek
a kereskedelmi és politikai szerz6dések, hanem ezek mellett sziikség van
kultaralis és tudomanyos téren is egyittmikodésre. Ezért 6hajtjuk ismer-
tetni a magyar pszicholégusokkal és pszichiaterekkel a rémai Intézetet
és annak m(ikodését, amely — bar a kisérleti lélektan Olaszorszagban csak
legUjabban indult val6ban fejlédésnek és viragzasnak, — maris sok érté-
kes eredménnyel jarult hozza ennek a sokszor tdmadott, de egyre nagyobb
jelentdségli tudomanynak fejlédéséhez és haladasahoz.

A rémai intézet torténete prof. Sante De Sanctissal kezdédik, akinek
tudomanyos munkéassaga nemzetkézi viszonylatban is ismeretes. Olaszor-
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szagban 6 volt az els6, aki kisérleti pszicholdégiaban egyetemi magantanari
cimet nyert el, 1906-ban a leghiresebb olasz ideggydgyaszok asszisztense
volt és koran kitlint munkai eredetiségével és széles latokord kritikai ké-
pességeivel. Ismeretes Az almok c. munkaja, amelyet S. Freud Traum-
deutung-janak megjelenése el6tt egy évvel adott ki. 1908-ban alapitotta
meg Olaszorszagban az els6 kisérleti lélektani laboratériumot, eleinte sze-
rény keretek kozott és az orvosi fakultds nem talsdgos rokonszenve mel-
lett. Erés akarata, szorgalma, zsenialis munkassaga, nemkulénben szim-
patikusan meggy6z6 egyénisége azonban megtorték a tobbi tudds ellen-
allasat és rovid par év mulva a kisérleti lélektan is, a tdbbi tantargyakkal
egyenrangu alland6 katedrat kapott, amelyet 6 maga 25 évig toltdtt be.

De Sanetis tudomanyos munkdassadga annyira ismeretes nemzetkozi vo-
natkozasban is, hogy talan felesleges azt hdévebben ismertetniink. Cs6k
6hajtjuk megemliteni, hogy a normalis és koros lélektan minden agaban
megjelentek munkai. Sokat dolgozott kiilondsen a pszichiatridban, de sok
munkaja jelent meg az idegrendszer altalanos és koéros anatémiajaban is;
kilonos szeretettel foglalkozott az &ltalanos pszicholdgia alkalmazésaval
a nevelés, a bilnugy, a munka éspedig, kilondsen az agymunka tekinte-
tében. 1930-ban Mingazzini, a hires pszichiater haldla utan, a rémai ideg-
gyogyaszati katedrara hivtak meg, ezzel is elismervén kompetenciajat és
genialis munkassagat a normalis, de kilondsen a kortani pszicholdgidban.

A gyermekpszicholégidban valé jartassagarol tanuskodik Psicologia
Infantile c¢. mive, gazdag eredeti nézetekben, vilagos bizonyitékként, hogy
az Ujabb doktrinak (Freud, Adler) nem ismeretlenek el6tte. 1929-ben jelent
meg ,,Kisérleti pszichologia“ c. nagy mivének els6 kotete, amely az alta-
lanos pszicholégiaval foglalkozik. 1930-ban pedig masodik kotete, mely a
pszicholdgia gyakorlati alkalmazasat targyalja, kb. 900 oldalon. Ez az els6
olasz eredeti munka ebben az iranyban és tagadhatatlanul nagy hianyt
tolt he.

Az intézet vezetésével 1930—31-ben prof. Ferruccié Banissoni lett meg-
bizva, aki 10 éven at mint az intézet els6 asszisztense, értékes munkatarsa
volt De Sanctisnak, A termékeny és eredményes munkdassag, amelyet De
Sanktis kb. 25 éven at kifejtett, tovabbi er&teljes fejlédést nyert prof.
Mario Ponzo munkéassaga altal, aki 1931-ben nyerte el a katedrat és jelen-
leg is igazgatdja az intézetnek. Prof. Mario Ponzo a torinéi iskolabdl jott,
ahol tébb, mint 20 évig volt asszisztense és munkatarsa prof. Kiesownak,
aki a modern pszicholégia megalapitéjanak Wundtnak tanitvanya. Prof.
M. Ponz6t megel6zte fontos és nagyszamU munkainak hire, melyek a leg-
elékelébb kulféldi és olasz folydiratokban jelentek meg.

Prof. M. Ponzo mikd&dése, tudomanyos munkassagan és tanitvanyai
kisérleteinek vezetésén kivil , f6képpen a tanitasra (insegnamento) és a
lélektan praktikus értékesitésére iranyul. A sajat és tanitvanyai tudoma-
nyos munkassaganak nem csekély eredményét mutatja a Contributi-k 6.-ik
kotete, amely az intézet 4 évi munkassagat kb. 40 publikacidval tarja
elénk. Ami az oktatast illeti, a hivatalos pszicholégiai kurzus allanddan
novekvé szamu hallgatésag el6tt folyik, a résztvevék pedig vizsgaikon
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kiting készultséget mutatnak, hala a felette tanulsadgos, a rendszeres la-
togatott laboratériumi gyakorlatoknak. Prof. Ponzo ezenkivil évenként
egy munkapszichotechnikai tanfolyamot (Corso di Psicotecnlca del lavoro)
is tart az Istitute Superiore di Studi Corporativi del Lavoro e della Pre-
videnza ed Assistenza Soziale tanitvanyai szamara.

Az Intézet befolyasanak noveléséhez nagyban hozzajarulnak egyéb
tanfolyamok is, melyeket Prof. Ponzo tanitvanyai és munkatarsai, kozot-
tik elsdsorban az értékes Prof. F. Banissonival tartanak. Ezek a kurzusok:

a) Corso di Fisio-Psieotecnica del Lavoro alla Scuola Superiore del
Lavoro.

b) Psieologia applicata all’assistenza sociale.

e) Psicotecnica ai funzionari del Ministero di Grazia e Giustizia.

d) Psicopatologia e Psichiatria applicata alla Scuola Superiore Fa-
scista di assistenza sociale Del P. N. F.

e) Psieologia e Psicotecnica all’Akadémia Fascista di Educazione
fisica e giovanile deli O N. B.

Az 0j munkaterek szerzésének iranyaba torekedve, Prof. Ponzonak
nagy érdeme, hogy egy ,.Ipari pszichotechnikai kdzpontot“ alapitott a mar
meglévé E. N. I. O S. kebelében (Ente Nazionale per I’'Organizzazione
Scientifica del Lavoro), amely centrum az Intézet épiletében van. A kdéz-
pont elntke Prof. Penzo, alelndke Prof. Banissoni. Prof Ponzo szerint u. i.
a Pszicholdgia, ha nem is egyedlli, de egyik legfontosabb feladata
ennek a tudomanynak a praktikus felhasznaldsa az ember javara és
mintegy nagyobb jolétére. Ez a tanacsadd kozpont dijtalanul all az olasz

nagyiparosok rendelkezésére és célja ugyanaz, mint a tanacsadd inté-
zeteknek.

Ezen az intézményen kivil, amely a normalis egyének munkajat van
hivatva konnyebbé és eredményesebbé tenni, léteznek, Ggynevezett Asilo-
Scuoldk is, amelyek mellé ambulatériumok vannak csatolva és mas intéz-
mények a foglalkozasi tajékozodas és iparok elsajatitdsa és mesterség ta-
nulas végett a pszichikus abnormalisok szamara. Ezeknek tevékeny veze-
téje, Prof. Banissoni, aki mély hozzaértéssel és atyai jésaggal foglalkozik
ezekkel az intézményekkel. Prof Banissoni behatéan foglalkozik pszicho-
terapiaval és ennek keretében tartott el6adasokat a pszichoanalizis és az
individualis psziehol6giarél. Munkai az altalanos és alkalmazott pszichol6-
gidra vonatkoznak. A normalis pszicholégiaban els§ volt, aki az elektro-
kardigrafot hasznalta. Legnagyobb érdeklédése a pszicholégianak a min-
dennapi tarsadalmi életre valé alkalmazasa felé iranyul.

Masik értékes munkatarsa Professoressa Benata Calabresi, a rémai
egyetem magantanara, aki kulondsen a hivatas tajékoztatas terére produ-
kalt értékes munkakat, nemkulonben az esztétika, az illGzidk, tapintd-
és mozgasi érzékelések stb. terén. Jelen tudésitds szerz6je fontos Kisér-
leteket végez a koros pszicholégia és a munkara aplikalt pszicholégia
terdiletén.

Az olasz pszichologusok és kiiléndsen a rémai intézet elnyerték azt a
megérdemelt elégtételt, hogy sikeriilt a kormany figyelmét és érdeklédé-



A humai Kisérleti Lélektani Intézet. 115

sét magukra terelni, amely a Duce, Benito Mussolini személyes veze-
tése mellett mindenre felfigyel és barhol dolgozzanak a nemzet j6léte érde-
kében, fogton segit és gondoskodik. Ez természetes is, mert a pszicholdgia
a mindennapi élet minden momentumaban mindenitt kontaktusokkal bir,
mert nemcsak tisztdn tudomanyos célok felé torekszik, hanem a gyakorlati
felhasznalas felé. igy, hogy csak néhanyat a legjellemzébbek kozul emlit-
sunk:

a) Pszichotechnika: A Fascista kormany megszervezte a szindikatu-
sokat és corporacidkat, amelynek célja, hogy a kdzosségeket is részeltesse,
értékesitse az 0Osszes pszichotechnika altal elért eredményekben és el6-
nyokben.

b) Pedagdgia: Ismeretes az egész vilag el6tt, hogy Mussolini nemcsak
a sziletések szamanak emelésére van tekintettel, de fontosnak tartja a
nevelést is, mégpedig a legels6 gyermeknevel6tél fogva. Csak természetes,
hogy a pszicholégidnak ebben a munkaban alapvet6 része jut.

Mint az elismerésnek megfoghaté jele. a kormany részérél a rémai
intézet altal végzett munkalkodasokért, az Egyetemi varosban (Citta degli
Studi), amely f. évi aprilisban lesz felavatva, a lélektani intézet mélto
székhelyet kapott. Ez az Gj épulet mélt6 lesz a legelsé kilfoldi intézetekhez
és felszerelve a legmodernebben, Ugy, hogy ebben az Gj székben a réomai
pszicholdgia Prof. Mario Ponzo igazgatasa alatt tovabb mehet azon a meg-
kezdett Gton, amelyen mar eddig is nem kevés babért aratott.

Nekrolég. Mialatt ezen kozleményiinket irjuk az olasz pszicholégiat
és pszichiatridt nagy veszteség érte. Februar 18.-an rovid szenvedés utan
meghalt az olasz experimentalis pszicholdgia apja, az Olasz Pszichologu-
sok Tarsasadganak elnoke, prof. Sante de Sanctis. E sorok irdja kulonos
meghatottsaggal emlékezik meg réla, mint tanitvanya és az altala alapi-
tott intézet munkatarsa. Hatalmas érdemeir6l fent emlékeztiink meg, e
helyen csak josagat, emberszeretetét, kdzvetlen modorat 6hajtjuk még meg-
emliteni. Bizunk abban, hogy emléke fennmarad abban a felmérhetetlen
gazdagsagu szellemi hagyatékban, amit faradhatatlan munkéassaga foly-
tan rank hagyott.

Dr. G. M. Hirsch.
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Physiologische Analyse des Willens,
von A. Gerg6

Es folgt aus dem dreigliedrigen Bau des Nervensystems — welches
sich bekanntlich in ein zentripetal-rezeptiv-sensorisches, ein zentral-ver-
arbeitendes und ein zentrifugal-effektorisches Partialsystem teilt — das
jede Bewegung oder Handlung irgendwie in der verarbeitenden Zentral-
phase begrindet sein muss. In psychologische Terminologie Ubresetzt
heisst dies, dass alle Formen der Strebungen (Reflex, Instinkt, Wille,
Automatismus) der intellektuellen Erlebnismannigfaltigkeit entspringen.
Die erkennenden Gehirnprozesse (Empfindungen, strukturierte Empfindungs-
komplexe, Dingvorstellungen, Begriffe und Gedanken) stellen Reaktions-
motive oder innere Reaktionsgrundlagen auf wechselnde Art und in
variablem Grad'e dar. Eine systematische Klassifikation der tierisch-
menschlichen Reagierungen fusst also notwendig auf der heute noch frag-
mentarischen Einteilung der Erkenntnisprozess, die ihrem nervenphysiolo-
gischen Wesen nach als unterschiedlich geartete Zerfallprozesse in den
Gehirnneuronen (Verworn) betrachtet werden miussen.

Ausser der intellektuellen Grundlage ist bei der Determination der
Strebungen die energetische Hirnkonstellation zu bericksichtigen. Nach
Ansicht des Verf. stellt das sogenannte Ich einen nervenzentralen Energie-
apparat vor, der sich aus Erregungselementen der organisch-kindstheti-
schen Rezeption, aufbaut und mit dem hdchsten corticalen Vasomotoren-
zentrum in Wechselwirkung steht. Die spezifische Funktion dieses Appa-
rates besteht darin, dass er einzelne aktuelle Rindenvorgénge dynamisch
(durch Erregungszufluss) und potentiell (durch Nahrungszufuhr in der
Blutzirkulation) verstérkt, dieselben aus der Vielheit gleichzeitiger Ner-
venerregungen heraushebt und ihnen zu einer hoéheren Differenzierung
verhilft. Die Summe aller von diesem physiologischen Ich gleichzeitig
zusammengehaltenen Rindenerregungen konstituiert den Bewusstseins-
augenblick. Anderungen und graduelle Verschiedenheiten der Bewusstheit
beruhen darauf, dass die aktuellen Erregungen in grosserem, oder gerin-
gerem Masse des disponiblen Energievorrates teilhaftig werden.

Die Haupttypen des Strebens und Reagierens lassen sich nun sowohl
auf den intellektuellen, als auf den energetischen Faktor zurickfuhren.
So gehdren die Reflexe nach ihrer intellektuellen Grundlage zu dem
Empfindungsreaktionen; energetisch spielen sich dieselben ohne Beteili-
gung des Ich-Apparates, kraft der dynamischen Wirkung von Sinnes-
reizen ab. Die phylogenetisch spéteren Instinktreaktionen gehen von stark
energiebeladenen Organempfindungen aus und bestehen aus Reflexketten,
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die unter der Leitung jener ,,Oberempfindungen®, durch intercurrente
Sinneseindriicke geregelt verlaufen. Energetisch werden die tierischen
Instinkte von einem dem menschlichen Bewusstsein &hnlichen aber pri-
mitiveren Ich ernahrt.

In den bewussten Willensreaktionen erreicht das effektorische Nerven-
system seine hochste Differenzierungs- und Einheitsstufe. Jede menschli-
che Willkurhandlung vollzieht sich in Einheitsreaktionen, die zwischen
einer — von dem Ichzentrum mit Uberschissiger Energie geladenen —
reaktiv tendierenden Zielvorstellung und einem Befriedigungs- oder Er-
fallungsakt verlaufen. Letzterer besteht darin, dass die mnemische Ziel-
vorstellung in das ihr entsprechende sinnliche Stadium umgesetzt wird.
Diese Umsetzung erfolgt unter corticalem Energiegewinn und ist daher
{als Geflhl der Willenserfullung) mit positivem Gefihlston verbunden. —
Automatische Reaktionen kommen derart zustande, d'ass die Rindensub-
strate reaktiv tendierender Erlebnisse sich von dem Kraftversorgungs-
und Erregungssystem des Ich-Apparates unabhdngig machen, so dass die
stark ausgeschliffenen Assoziations- und Reaktionsbahnen durch wirk-
samen Ausbau der ihnen local zugehdrigen Geféssinnervationen ohne
Unterstitzung des Ich arbeiten koénnen.

Als gemeinsames Moment samtlicher Willensakte erscheint die La-
dung einzelner, reaktiv tendierender Gehirnprozesse mit Dissimilations-
energie, was teils in dynamischen Impulsen, teils im Wege vasomotorischer
Reflexaktionen vor sich geht. Die so ,,geladenen* Erkenntnisprozesse sind
gleichsam dussere Exposituren des Ich, ausgestattet mit einem Teilquan-
tum der rindenzentralen Energie. Jede plan- und zielmassige Abwicklung
komplexer Willenshandlungen beruht auf einer oekonomischen Verteilung
der aus dem Ich hinausverlegten und in einzelnen Vorstellungssubstraten
fixierten Funktionsenergie. Sie beruht ferner auf einem Mechanismus
der determinierten Energiekonstellation, zufolge dteren die in Zielvorstel-
lungen autonom gewordene Erregungsenergie in bestimmter Zeitfolge und
unter bestimmten Bedingungen so lange aktiviert und an untergeordnete
Mittelvorstellungen weitergegeben wird, bis die ganze vom Ichapparat
Uibernommene Energiemenge verzehrt ist. Eigentimlichkeiten des Willens-
lebens (z. B. schwéchere Grade der Energieladung wie Verlangen, Wunsch,
Sehnsucht, oder charakterologisch die wechselndten Formen starker und
schwacher Willenskraft sowie Zielstreibigkcit, Zielbewusstheit, anderer-
seits Labilitdat des Wollens, Planens und Durchfihrens etc.) lassen sich
zwangslos erklaren aus der Sammlung, Ortlicher Verteilung und konstella-
tionsbedingter Aktivierung der an einzelne zentrifugal tendierende Er-
kenntnisprozesse erteilten Dissimilationsenergie unseres eorticalen Zen-
tralorganes.
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