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ELOADTA: VARKONYI HILDEBRAND

Legyen szabad a Maﬁyar Psychologiai Tarsasag itt egybegydlt
tagjainak figyelmét ez alkalommal a lelektudomanyi vizsgalodasok-
nak egy olyan targyarai iranyitani, amely nag?/on régi es egyben
nagyon “aktualis, amelynek kérdései meg tavol allanak a végleges és
egyertelml megoldastol, de vele mégis sziintelen foglalkozunk, jelen-
segeket magyarazunk, va% magyarazni vélink: ez az §szton fogalma.
Egyuttal két, a kdzelmultban az életh6l tavozott oly tudos emlékeze-
tevel is egybekapcsolhatjuk ezt az (lésinket, akik “életiik s munkas-
saguk jelentOs részét szentelték az 0sztonok vizsgalatanak: ezek Lloyd
Morgan (1852—1936) és McDougall (1871—1938). Kilonésen McDougall
muvei keltettek nagyobb hulldmokat az utobbi évtizedekben az @szton
probléméja korul, melyet ,,Szocialis Lélektanu-aban, de mas miveiben
Is Ujra fogalmazott és Uj elmélettel térekedett megvilagitapi.
Mindenekel6tt vessink egig/ futd pillantast McDougall életére és
torekveseire; ragadjuk ki ezekbdl azokat a mozzanatokat,amelyek a
Iélektudomany alakulasa és fejl6dese szempontjabol a legfontosabbak.1
Emlitsiik meg, hogy mar egészen fiatal koraban, mégaz egyetemi évek
el6tt, egy évet német kozépiskolaban toltott (Weimarban), majd G. E.
Mutternél, az asszociacids lélektan nagymesterénél dolgozott s igy a
német tudomanyossaggal mar koran erintkezésbe jutott. Mint nagyon
onallg, sé6t eIIenzéklse?re hajlé gondolkodo, a nemet tudomannyal épp-
ugy ellenkezesbe kerilt késébbi evei soran, mint a korabeli angol, vagy
amerikai pszichologia iranyaival. Kezd6 évei az asszociacios lélektan
alig héboritott uralmanak idejére esnek; McDougall, ez a kétkedd
es oppozicios szellem — aki amellett az orvosi tudomany es a fizio-
l6giai lélektan teruletérél indult el — jart ugyan Gottingabav G. E.
Mullernél (1900), mégis ketkedve fogadja azt a tant, hogy a lélektan
legf6bb torvenye az asszociacioban jut kifejezésre s ezt csakhamar
massal potolja, azzal, amelyrdl élete nag%/ mivét elnevezni szoktuk:
a ,,hormikus®, ,,purposive” vagy ,dinamikus® lelekelmélettel. A célos
alkalmazkodas gondolatat az eletnek szemléletéb6l meritette, amelyet
enélkiil megérteni, ugy gondolta, lehetetlenség. McDougall azoknak
hosszl soraba tartozik, akik a lélektudomény alapjdul a biologiat

1V. 6. Ch. Spearman: The Life and Work of W. McDougall (Character and Per-
sonality. 1939. VII, 175—191).
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fogadjak el és igy jutnak el az emberi személy viselkedéseinek, cselek-
véseinek legtagabb szemleletéhez és legmelyebb megragadasahoz.
Ennek a bioldgiai alapu lélektannak legnehezebb kérdését 6 sem oldja
meg: ez a tudati (vagy tudatalatti) lelki jelenségeknek részletekben
is meghatarozott viszonya az életjelenségekhez. EIs6 konyve, az
1905-ben megjelent Physiological Psychology mintegy leforditja a
tudatjelenségek nagyrészét a fiziologia nyelvere, tobbet azonban nem
tesz.  Lélek- és emberszem]élete inkabb "W. James hatasa alatt all.
Az a nagyvonall rendszerezés azonban, amely McDougall miveiben
egyre inkabb kibontakozik, ennek a bioldgiai és egyuttal tisztan lélek-
tani alapvetésl lélektudomanynak legfontosabb alaptételeit fo Ialf'(a
magaban. Ily tétel az, amelyet a ,,hormikus®, vagy ,,dinamikus* lélek-
szemlélet szava fejez ki: a legfontosabb és leglényegesebb e szerint a
pszichologidban a” célos alkalmazkodas, a cselekvésnek és viselkedé-
seinknek célos dinamizmusa. Ehhez csatlakoznak még a kovetkezd
alapfogalmak: a diszpozicid, a ,naturell”, a vérmérseklet, a jellem
és értelmesség; ebbdl az 6t tényez6b6I2 latja McDougall 6sszetevodni
az emberi lélektani személyiség bonyolult egészét.

Erre a dinamikus lélektanra McDougall-nek foképen azért volt
szuksege, hogy élete fémunkajat, a Szocialis Pszichologiat megirhassa
(An Introduction to Social Psychology, 1908). Ebben a nagy munka-
ban eppugY, mint a ,,Csoportszellemében (Group Mind, 1920), vala-
mint A lélektan alapvonalaiéban (Outline of Psychology, 1923),
tovabba ,,Az Ember energiaiéban (Energies of Man, 1932) és maés
mUveiben is, mindenutt a dinamikai lélekfelfogassal talalkozunk s
annak egyik alapfog?almévaI; az Osztonnel. ]

A dinamikal lélekszemlelet e kialakuldsaban McDougallt pozitiv
és negativ inditékok és meggondolasok vezették. A 6 pozitiv indit6-
okot egy lélektudomanyi kongresszuson (VIT.?] agy fejezte ki, hog?/
egyedil a hormikus (a torekvest a kozpontba helyez6) lelektan alkal-
mas csak az emberi élet igazi értelmezésére; — negativ allasfoglalasai
pedig részint a pszichoanalizis, részint az alakelmélet, reszint pedig
az amerikai viselkedéstan ellen iranyultak. A Freud-ié\e lélekelemzo
irany nem elégithette ki rendszeralkoto-szellemét, mert az az emberi
természet Osztoneinek és impulzusainak (Triebe) szamat és mikodés-
maodjait fogyatékosan allapitotta meg, a nemi 6szténnek tdlzott jelen-
t6séget tulajdonitott és egyes konkrét esetek elemzéséb6l gyors és
alaptalan altalanositasokat “vont le; leginkabb pedig a Freud féle
alapfelfogas ,,hedonizmusa® vivta ki kritikdjat: az emberi torekve-
seket ugyanis nem lehet és nem szabad szerinte (egyedil) az ,élvezet-
elvb6l” (Lustprinzip) magyarazni. A német alakelméletben megnyerte
tetszését az asszoclaciés elv elvetése és az az uj elv, mellyel & lelki
életet a Gestaltistdk megkozelitették; viszont nem tarthatta alkalmas-
nak az alakelméletet a lelki élet legalapvetébb mozgalmainak magya-
razatara. Legnagyobb kiizdelmeit azonban mégis az amerikai viselke-
déstan képviseldivel vivta: és éppen az amerikai lélektudomanv szel-

- A lélektudomany magyar mdivel6i nagy haszonnal tanulmanyozhajtak McDougall
kifejezséeinek Kkitlin6 német forditasat a Rothadker kiadasaban megjelent ,,Aufbaukrafte
der Seele. Leipzig, 1938.“ c, munkaban. A fentebbi Kkifejezések ennek a munkanak a
szavait alkalmazzak.
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lemi légkdre, annak kissé anyagelv( és gépies felfogésa kedvetleni-
tették el annyira, hogy a Harvard-egyetemen elnyert (1920) munka-
korét elhagyva, azt a Duke-egyetemmel cserélte fel. Az amerikai
pszichologiaban az embert mint ,,viselkedésgépezetet” fogtak fel, mely-
nek f6 értelmez6 elvei: az inger, a red adott reakcio és a feltételes
reflexek voltak. McDougall ebben a gépies emberfelfogasban nem
tudott megnyugodni, mert hiszen 6 viselkedéseink f6 értelmez6 elvét
a vagyakban és a célos torekvésekben (purpose) pillantotta meg,
éppen ez volt a ireudi lélekelemzésben is az a pont, amelyet Ossze
tudott egyeztetni a sajat dinamikus lélekszemléletével.

Ezt a sok irAnyban szétdgazo lélektant még az érintett alapfogal-
makban sem fejthetjuk ki ez alkalommal. Csupan egy problémat
valasztunk ki McDougall életm(ivenek szovedékébdl: ez az 06sztdn
problémaja.

Altalanosan ismeretes, hogy McDougall felfogasa szerint az
osztoncselekvéseket minden tipusos alakjukban egy-egy alapindulattal
kell a legszorosabb Oszefiiggesbe hozni; a menekilés Osztonét pl. a
félelem, a tamadasét a harag_indulata jellemzi és Kiseri; egyszoval
a régi elmeletek melle egy uj magyarazatot allitott (indulatelmelet)
s ezzel uj fejezetet iktatoft az Osztonr6l szold irodalomnak szinte &t-
tekinthetetlentl nagy emberi mivébe.

Az 6sztont vizsgalod tuddsoknak ezzel a jelenséggel szemben tobb-
féle magatartasat allapithatjuk meg. Az els6 az 6sztdn jelensegeiben
bizonyos rejtélyesseget, szinte azt mondhatnék: misztikumot lat es
csodalattal, " ahitattal all meg az allatvilagnak erthetetlen cselekvés-
osszefliggései el6tt, olyforman, mintha azok szemléletében jutna leg-
kozelebb a mindenség végso titkahoz. Az 6szton fogalma a vallasfilo-
zofidban birja legrégibb gyokereit és nem csoda, ha némelyek, mint
pl. Maeterlinck, a méhek és termeszek titokzatos es nagyszerl tarsa-
dalmi életebe mélyedve, egyenesen az augustum és fascinans varazsat
erzik lelk(ikben, es Istenhez, vagi]y a vilag leikéhez emelik tekinteti-
ket. Ez a magatartas azonban, ha jogos Is, egyoldalinak nevezhetd.
Ha igaz az, a gordg bolcsel6k szerint, hogy a csodalkozas a bdlcsel-
kedés kezdete, akkor sem szabad a bolcselkedésnek az 6sztonvilag
bamulatara szoritkoznia. Vajjon egy sejtnek szerkezete, élete nem
gi)pen_ oly csodalatos és eérthetetlen-e, mint a termeszek bonyolult
allami élete? Es van-e rejtélyesebb, megfoghatatlanabb dolog, mint
mikor egy gyermek ,megerti® és viszonozza az anyai mosolyt, vagy
Kiejti az elsO szdt, az els6 mondatot? Egy Bubjai vagy Gauss lang-
elméje el6tt nem allunk-e éppoly tehetetlendl, mint a vandormadara
koltoz6 Osztone, vagy a fészket rakd madar mivészkedése el6tt? Min-
deniitt titokzatossagok vesznek korul benniinket és e titokzatossag
fatyla mindenutt egyforman sirl és egyforman fellebbent betetlen.
Meg tudjuk-e érteni az atom szerkezetét, a szeretet va?(y gKl’jldlet tit-
kait, vagy az agyvel6 mikodését? Felszines ismeretgKet halmozunk
0Ossze, de a végs6 megismeréssel adosak maradunk... Es a vilag mind-
eﬂylk jelensége el6tt, éppagy, mint az 0sztonok jelenségei el6tt azért
all meg az értelem ugyanazzal a tisztelettel és csodalattal, mert mind-
egyikben ,.nem ismert vilagnak érzi nyomasat“. A tudost el6rehato-
lasdban, igazsagkeres6 munkgjaban mindenitt ugyanaz a tovabbi
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érzés is elkiséri, melyet a koltd fenséges szavai igy fejeznek Kki: ,ret-
teg6 oromnek elragadja kéje“: az élet es vilag titkait bontogatd erte-
lemnek minden kis mozzanata egyforman érvéenyes attitldje ez, 6rom
alz”t{gazségok felfedezésében, és megilletédés a” felfoghatatlan titkok
el6tt.

Az 0Osztonnel s annak megnyilatkozésaival szembeni a tudosok
magatartdsanak egy masik valtozatat a zavar szavaval lehetne jelle-
mezni: ,,von ihm Zzu sprechen, ist Verlegenheit* (Goethe: Faust%.
Lloyd Morgan ennek a zavarnak adott kifejezést kdvetkez6 itéletéve
»Ha két tudds hasznélja ezt a szot: 0szton, bizonyosra vehet6, hogz
nem ugyanabban az értelemben hasznélljék.“ Ennek a megéllapitasna
igazsaga azonnal nyilvanvalova lesz "el6ttink, ha csak egy pillantast
vetlnk akar az allatvilag tudosainak szakadatlan vizsgéalataiba, ame-
lyekkel egyes allatfajok 0Osztoneit, szokasait és egyéb torvényszerd-
ségeiket torekszenek felderiteni, akar az allatlélektan klasszikusaiba,
vagy az emberi pszicholdgianak idetartozd fejezeteibe. Az 6sztonr6l
szolo tudomanyos vizsgalatok attekinthetetlen halmazat szemlélve,
ugy érezhetjiuk magunkat, mintha egy nagy épitkezést latnank, irdat-
lan mennyiségét az 0sszehordott épuletanyagnak, s6t mintha mar kez-
denének eléttunk kibontakozni az épllet korvonalai is, de egy latha-
tatlan épitémester mintha mindegyre lebontatnd az elkészult falakat
es Uj meg Uj terv szerint kezdene ismét az epitkezéshez. Ennek a
helyzetnek egyik oka az, hogt))/ az 0szton fogalma a biolégiabol kerilt
at a lelektudomanyba, amelyben voltaképen sohasem honosodott meg
egészen Madison Bentley szerint.3 A biologusok pedig nem a lélek-
tudomany elvei szerint vizsgaltak az osztoncselekveseket, hanem sajat
megfigyeléseik kazuisztikajabol és spekulaciokbol épitették fel elmé-
leteiket; igy tortent azutan, hogyha nem tudtak eligazodni az €l6 szer-
vezetek viselkedéseinek reirgélyein, akkor egyszerien az atoroklésre,
azaz a mult nemzedékekre hivatkoztak. ,,Az allatok azert cselekszenek
igy, mert el6deik is igy cselekedtek.”“ Az atoroklésre és a vellnksziile-
tettségre valé hivatkozas azonban még csak a tények leirdsahoz tar-
tozik, de nem azok magyardzatahoz. A biologiai vizsgaldédas tovabba
konnyen felresiklik akkor, mikor tisztan lélektani fogalmakkal kezd
dolgozni, min6k #ol. az ,,0sztonokkel* 0Gsszekapcsolodo ,.indulatok®
(félelem, harag, éltékenysé?) vagy az intelligencia;. Sok  biologus
nyelvén e fogalmak csak affele etikettek, jelzocédulak, legjobb eset-
ben RP/L’]jt(jfogalmak, de nem szorosabban korilhatéarolt lelki val()sélgok.
) em lehet tehat feladatom valaszt adni arra a kérdésre, hol allunk
jelen pillanatban az 6sztonre vonatkoz6 tudoményos irodalom végsé
eredményeivel; nem ismertethetem kimeritéen a kérdés jelenlegi alla-
sat, bar erre az osszefoglalasra sziikség volna. Tudomasunk szerint
utoljara K. Bihler adott attekint6é képet az dsztonprobléma irodalma-
rol a kisérleti pszichologusok IX. kongresszusan 1925-ben; ezt 15 évvel
egy ,,Symposionu el6zte meg Londonban, amely u%yancsak az 0szto-
noket tlizte Ki megvitatas targyaul. Az Osszefoglalas és az 0Oszton
alapproblemajanak, a részletkerdesek haladasanak, eltolodasainak,
esetleg Ujabb szempontok felmeriilésének kritikai attekintése ma egyik

3 Feelings and Emotions. (The Wittenberg Symposium) 1928. Worcester. 19. 1
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fontos feladata a lélektudoméanynak. E nagy munka helyett legyen
szaibad e helyen csak két részletkérdést megvilagitanom. Ezek a
koévetkezok :

1 Az 0Oszton kérdése a magyar lélektudomanvi irodalomban.
2. Az 0szton meghatarozasara vonatkozo fobb kisérletek ismertetése.

1897-ben jelent meg Székely Istvdnnak kétkotetes, nagﬁ és bdven
dokumentalt munkéja ,,0szton és észu cimmel; ezt a munkat ki kell
emelnlink a feledésnek homalyabol, mert kitln6en tikrozi azt a hely-
zetet, melyben az 0szton kérdeése volt ezel6tt 40—50 évvel, tovabba
mert nagy és szemléletes anyaggyujteménye ma is rendkivil tanul-
sagos olvasmany, végil, mivel az akkor divatos elméleteket mind
maradek nélkil ismerteti és biralja. Példaul szolgalhat egyuttal arra
is, miképen lehet az 0szton kérdését bolcseleti, metafizikai iranyba*»
elmélyiteni. Az 6szton alapproblémaéjat azon a két sarkalatos ponton
ragadja meg, melyek ma is fétargyai a vitaknak, ezek az 6szton és az
intelligencia, de ezek szerepének es jelent6ségének kdrvonalazasaban,
a ket tényez6 szetvélasztasaban Kkissé elavult nézeteket vall. Mint-
ho%)é azonban Székely nem értékesiti sem Bohm Karolynak mar joval
elébb, 1882-ben megjelent jelentds értekezését, sem azokat a szempon-
tokat, melyeket az akkortajt meginduld impulzus- (Trieb-) elmélet
vetett fel, azért munkajat minden értékessege mellett is mar inkabb
csak kortorténeti dokumentumnak tekintjuk.

Sokkal nagyobb fontossaga van Boéhm el6bb emlitett tanulmanya-
nak,4 mely az 0szton jelentosegét emberlélektani szempontbol vizs-
galja és meglep6en modern felfogast mutat. Béhmnek az 6szton mi-
voltarol vallott felfogasa maig sem avult el s ha lehet, még nyert is
jelentGségében. Ezért B6hm Gsztonelmeletevel kissé részletesebben kell
foglalkoznunk. Megkonnyiti ezt szamunkra az a Kkorilmény, hogy
utdda, Bartok Gyorgy is két izben visszatért Bohm Karolynak 6szton-
elméletére, s azt maga is tovabb fejleszteni torekedett.5

Az 6sztonrdl vallott sokféle elméletek kozll kiemelkednek azok,
melyek az 0Osztont — legalabbis hagyomanyos értelemben véve e
szO0t — teljesen ki akarjak irtani a lélektudomanybol és @ bioldgiabdl
s annak fogalmat massal (pl. az intelligenciaéval, az atorokolt szoka-
sokkal) kivanjak helyettesiteni. E végletes felfogassal eqgy maésik all
szemben, melyet ,,paninstinktizmusnak® lehetne elnevezni. Ez a fel-
fogas Ugyszolvan minden lelki folyamatot, torténést, viselkedést es
cselekvést az ,,0sztonre” torekszik visszavezetni, egészben, vagy leg-
alabb részben; e felfogas hivei kozé tartozik Bohm is.

Bohm szerint az 0sztonok lényege az onkifejtés, otféle dsztonunk
kiillonboztethetd meg: a vegetativ, mozgatd, nemi, érzéklési és szellemi
0sztonok, melyeket az ,,alapGszton®, az En tart dssze, amely ismét amaz
egyes 0sztonok segitsegével fejl'[l ki onmagat. Végeredmenyben tehat
minden lelki tevékenység valamely 0sztonnek ,0nkifejtesi“ mive
S maga a kozéppont, az En sem all més torvény alatt, 6 is dnmagéat
kifejteni torekszik: ez a Iélektudomanynak vagy a bolcseletnek a végsoé

4 0sszegydjtott mdvei 1. kotetében. |
5 liartok: Oszton, tudat, ontudat (Akad. felolvasas). Bp. 1937. — Ember és Elet.
Kp. 1939. 43—61. 11
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szava a lélek természetér6l Bohm felfogasa szerint. Tételeit kozelebb-
rél szemi®yre véve, benniik érdekes és meglepd gondolatokra bukka-
nunk. Feltlnik pl., hogy a szorosabb értelemben vett 0szton (instink-
tus) fogalmat nem kulonitette el az impulzusétol (Trieb), hanem a
kettét vegyesen hasznélja, mikor a lelki élet e végs6é mozgatdirdl
beszél. Az intelligencia mikodését szintén az 0sztonok egyik fajénak,
a ,logikai 6sztonnek* tulajdonitja; az észszer(iséget azonban azono-
sitani latszik az dntudattal. Felbukkan tovabba bolcselénknél az alap-
tendencia problémaja is és e kérdésre adott valasza szinten megle?éen
hasonlit a mai allasfoglalasok némelyikéhez. Bohm az emberi lélek
alaptorekveseét egPug az ,,0nkifejtesben®, ebben az ,,06s0sztonbfen”
talalja, mint pl. Pfander6a ,Selbstauszeugung“-ban. Az onkifejtésnek
egesz eletre szol6 nagy munkajaban termeszetesen az ,.eszes szellem-
nek* jut a fGszerep, amely az ,alogikus 0sztonoket a maga céljainak
rendeli ala“. Ertékesiti Bohm, szinte észrevétleniil, azt az energetikai
szempontot is, amelyet kés6bb szinte divatta valt alkalmazni az impul
zusok eés 0sztonOk ertelmezéseben; ebben az értelemben gy szol az
bszt('jntevékenlységrél, mint a helyzeti (potencialis) energianak fel-
szabaditasarol az inger segitségével. Az ,egész" gondolata is meg-
csillan B6hmnél, mikor megallapitja, hogy az 0szténben mint reflexben
nincs észszer(iség, de alzonnal értelmes lesz, mihelyt a szervezet egy-
seges szempontjabol tekintjik.8 Mindent egybevéve, Bohm a_dinamikai
lelektannak egyik alapvetje gyanant tekinthet6. Hogy minden lelki
tevékenységlinket valamilyen rész- vagy alapdsztonre vezeti vissza,
ezzel vilagosan_ érezteti, hogi keresi a végs6 dinamikus rugokat,
melyek szemelyiséglinket cselekvové teszik s ezeket az ,,0szton“ szava-
val Jellemzi; de vilagosan latszik, hogl):_/ e szoval egyuttal az impulzu-
sokat éppugy egybefoglalja, mint az En alaptendenciajat, az_onkifej-
télst_i_s, vagyis ramutat’ az emberi személynek &sszes dinamikai
alapjaira.

P oltin alapgondolatait Bartok Gl}__f('jrgy vette fel s fejlesztette
tovabb filozofiai antropolé_%iéjéban. gyuttal rendszerezi 1s Bohm
gondolatait, amelyek muveiben kulonbozo helyen bukkannak fel, az
0sztonok természetérdl és mikodésik torvényeirdl. Az Gjabb iroda-
lombol kiilonésen McDougall és Klages gondolataival méri Gssze sajat
allaspontjat. Mveiben az impulzusokat es a szorosabb értelemben vett
Osztoncselekvéseket szintén egymasba szOve targyalja, fogalmi szét-
valasztas nélkil.

Kozonségunk el6tt sokkal ismertebb azonban Bohm és Bartok
osztonelméletenél Szondi Lipdt sorselemz0 és személyiségvizsgald mod-
szere, mely egy atgondolt Osztonelméleten alapszik. Ez az elmélet,
melyet szerzGje az atoroklés elveivel szoros Osszefliggésbe hoz, és egy
kilonleges diagnosztikai eljarassal hasznosit, igen megnyer6 hatassal
van a szemlélore, bOvebb vizsgalat utdn azonban nagyrészében fel-
tevéseken nyugvonak bizonyul. (Felteveseken nem fikciokat értiink!)
Ez az Osztontan nemcsak nagy népszert’]ségre tett szert a magyar
kdzonség korében, hanem tudoméanyos tovabbfejlédésére, alkalmaza-

6 Die Seele des Menschen. Halle. 1933.
7V. 6. Barték: Oszton, tudat, ontudat. 1937. 15—16. 1L
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sara is sor kertlt: igy Benedek Istvan a Szondi-féle dsztonelmélettel
torekszik megoldani a blindzésnek titokzatos kérdéset.8

Az els6 jellegzetesseg, mely Szondi Lipot = allasfoglalasaban
szembedtlik, az, hogy az 6sztont és impulzust szintén nem kiloniti el
egymastdl elég élesen és hatarozottan. Ez azonban nem okoz nagyobb
zavart, mert modszerét vizsgalva mindjart észrevehetjuk, hogy Szondi-
nal foképen az impulzusokrdl és azok sorsarol, at6rokolt iranyairol,
Og¥méskdzbtt| kiizdelmérdl van szo, nem pedig az 6sztonoknek arrdl
a ftormajarol, melyet kilondsen a rovaroknal szokas példa gyanant
szemléltetni; nem “tagadhatjuk azonban, hogy Szondi fejtegetései es
eljarasa nyitva hagyjak az utat a szilardabban megszervezett, szoros
értelemben vett 6sztonok szadmléra is. Ha az emlitett dsztonelmélet
alapgondolatait és altalanos iranyat a maguk egészeben engedjuk
hatni magunkra, akkor mégis inkabb az impulzusok elméletének kell
azt tartanunk, annyival is inkabb, mert a pszichoanalizissel bizonyos
rokonsagban van. Mar pedig tudvalevd, hog?é Freud a lelki élet dina-
mikajat az impulzusokra (Triebek) és ezeknek szigor( oki-okozati,
genetikus rendjére alapitotta. Maga Szondi nem koveti hiven Freud-
nak impulzus- és tendenciaelméletét, s6t er6s kritika ala veszi és
atalakitja: az alapgondolatot azonban megtartja, mert hiszen az_emberi
életet és cselekveseket szerinte is legalkalmasabban impulzusaink oki
Osszefliggéseib6l lehet megérteni és magyarazni. Szondi ,,6szténdn“
altaldban az impulzusokat érti, az igazi kifejlett Osztondket, mindk
pl. a rovarokat mikaodtetik, nem is veszi figyelembe; ezen nem is kell
csodalkoznunk, mert 6t egyedil az ember es annak lelki vilaga fog-
lalkoztatja. De gy latszik, nem Orzi meg teljesen ezt a szigort &llas-
pontjat, ‘mert egy helyen megemlékezik McDougall 6sztonelméletérdl
s annak osztalyozasi kiserletiet elégtelennek tartja; ez a felosztas
ugyanis csak az 0szton ,megjelenesi formait* veszi figyelembe. Két-
segtelen, hogy itt az impulzusok és a teljes értékd, fejlett Gsztonok
fogalmai keresztezik egymast. Azonfelul még az is kovetkezik Szondi
fentebbi megjegyzésébol, mintha impulzuson a mélyebben« nyugvo
dinamikai .mozzanatot értené, és 0sztonén annak ,,me?( yilvanulasait®,
min6k a menekilés, vagy tamadas és egyéb 06sztonok. Legfontosabb
gondolat azonban Szondi Li.p6tmi az impulzusoknak &sszekapcsolasa
az atoroklessel, ennek jelensegeivel és torvényeivel. Ez a gondolat a
kozéppontja Szondi elméleteinek s ez teszi azt nagyon modernne, sGt
mondhatnék izgatova. Ha eddig is fokozott fontossagot tulajdonitot-
tunk az impulzusok vilaganak a lelki élet megértésében és gyogyita-
saban, annal inkabb nyer jelentdsegben az impulzusok tana, ha alkal-
mazzuk rea az atoroklés elveit. Mindenkor érdeme marad Szpndi kez-
deményezésének, hogy az atoroklés szempontjat torekvési életiinkre
alkalmazta és ezen az Uton az els6 mddszeres lépéseket megtette.

A ,sorselemzés”, ahogyan ez az elmélet dnmagat nevezi, sajat
alapitojanak szavai szerint, az 0sztonoknek (impulzusoknak) ,,geni
eredetével all vagy bukik”. Ha minden at6roklod6 sajatossagunk a
génekhez — az atoroklés sejtbeli végsd hordozéihoz — van kotve,
akkor az impulzusoknak is gének teszik az alapjat a sorsanalitikal

8 Benedek Istvan: Osztén és biindzés. Bp. 1943.
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elmélet szerint. Minden atoroklédd lelki sajatossagunkat, tehat impul-
zusainkat is, a génparok hatarozzak me?; Szondi szerint az impulzu-
sok is a géneken alapszanak, kdzelebbrol: giénpérok dualizmusan. Ha
ennek az elméletnek alapjaig akarunk hatolni, akkor meg kell ismer-
kedniink az atoroklésnek néhany atvett és alkalmazott tételével. Ilyen
pl. ,a génikus fesziltseg” tetele: e szerint a szulOkt6l atorokolt, egy-
masnak megfelel6 (,alléi) gének egymas kozott megegyeznek vagy
kilénboznek: vagyis egymas érvényesilését kolcsonosen elbsegithe-
tik vagy Uuatolhatjak. Az ,0szton“ nem egyéb, mint két ellentétes
irany( szlkséglet;” pl. az énkitagitas (énérvényesilés) és énszlikites
egyszerre fellepd ellentétes szikseglete, mely a géneken alapszik,
alkotja az 0. n. éwodsztont. De mikép |6 létre az 6sztdnsziikseglet?
E kérdesre ismét az atoroklott és egymashoz kotott genparokbol merit-
juk a feleletet: az Osztonszilkséglet alapja egy Onalloan Orokl6d6 és
valtoz6 (,,mendelez0“) génpar, ezek egymaskozti fesziltsége szolgal-
tatja a hajtoer6t; feszultsegrol azért lehet az impulzusokkal kapcso-
latban beszélni, mert csak két ellentétes sziikséglet egyultt alkothat
egy ,,0sztonkort, azaz osszetartozd impulziv cselekvési eletet.

Az o6sztonnek, impulzusnak ismertetGjelei az elmélet szerint tehat
a kovetkezOk: 1. A genikus eredet: az Osztontényez$ (0sztonszikség-
let) ?(énjel onalléan folytatjak atoroklési Ut{ukat (6nélléan ,,mende-
leznek”); — 2. ellentétpar: ugyanazon teruleten ellentétes sziikség-
letek klzdelme és feszlltsége; — 3. minden emberben egyforman
jelennek meg, s égy kisebb csoportban szelsGséges format Oltenek. Ez
utobbi ismeftet6jel emlekeztet Kretschmer ismeretes modszertani
eljarasara: jol korulirhato lelki betegségbdl, pl. schizofréniabdl indult
ki és haladt az ,egészséges” allapot felé, s Igy taldlta a schizothym
tipust, stb. Ennek a tételnek kovetkezménye az a feltevés, hogy min-
den elmebaj és kedélybetegseg (a gyengee méjl’jsé?(et Kivéve), ,,0szton-
betegség™; ~vagyis olyan genparat tekinthetunk 6sztongenparnak,
amelynek koros megfelelGjét Gsztonbetegségi bélyeg, tuinet (szindroma)
alakjaban fel lehet fedezni. Igy nyer Szondi négy 0. n. 6sztonkort,
melyek a kovetkezOk: a nemi impulzusok kore, a meglepetés 6szton-
kore (ez az epilepszia koros jelenségeinek felel meg), az énes impul-
zusok kore és végll a targyhoz kotédés impulzusainak kore.

Ehhez a széles latasu elmélethez tartozik végul a genotropizmus
feltevése is. Ez azt mondja ki, hogy az egyénnek valasztasai: a par-
valasztas, a baratkozas, a kilonboz6 (Ielkl)g betegségek, és esetleges
bi’jn('jzléa modszerek Kkivélasztdsai az elnyomott gének vonzo erején
alapul.

Ha ezt az ,0sztdnelméletet” a maga egészében attekintjik, nem
tagadhatjuk el vonzo és megnyeré hatasat. De az els6_benyomasok
utan csakhamar felvetddik az a kérdés: mennyi a Szondi-féle 0szton-
elméletben a bizonyithatd valosag és mennyi a feltevés? Vajjon alkal-
mazhatok-e az oOrokléselmeéletnek bioldgiai eés eddig megszilardult
lélektani tételei az impulzusokra is? Emberi impulzusaink ugyanis
nem szervezddtek oly szilard cselekvésrendszerekké, mint aminok pl.
a méhek vagy termeszek Gsztonei; lehetséges-e ennélfogva; pl. az G. n.
énes impulzusok (énkitagitas, énszlkités) tendenciait, impulzusait
egyenlének tekinteni a mehek 6sztoneivel? S ha nem, — akkor vajjon
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hogyan, min6 jogalappal szdlhatunk azok at6rokl6dé voltarol? 6ro-
ko etJIUk-e impulzusaink sajatossagait — hacsak a génekhez kotott
kezdetleges alakban is — elddeinktol! E kérdésekre hatarozott igen-
nel kell vélaszolnia annak, aki Szondi Osztonelméletét elfogadja. Mi
azonban ugy latjuk, hogly a fentebbi tételek inkabb szellemes feltevé-
sek, mintsem igazolt iteletek; s ezért gyakran az az érzésiink tdmad
az Ismertetett elmélettel szemben, mintha az emberi viselkedés isme-
retlen X-ét (az impulzusokat) egy masik ismeretlennel (az atoroklés-
sel) torekednénk erthetové tenni. Hogy mit és mily alakban oroklink
elddeinktdl a lelki élet tertletén, azt még eziddszerint nem tudjuk, —
helyesebben: szinte elenyészGen csekély az, amit ezen a teren valoban
Htudasnak® lehet nevezni. Az &torokolheté vegsd egysegek, gyokok
Kutatasat még eggéltaléban nem tekinthetjlik befejezettnek. Szondié
az érdem, hogy ebben a kutatisban 0j feltevésekkel sietett a tudomany
segitsegére. atorokolhetd, génekhez kotott impulzuselmélet éppugy
szolgalhat heurisztikus elv gyanant a tovabbi vizsgalodasra, mint
ahogyan Kretschmer ismeretes tipusai is ilyen termeszetliek. Az a
naEy horderejl tétel is meg bizonyitasra szorul, hogy minden Koros
lelki elvaltozas: ,,6sztonbetegség”. Mindezeknek a tételeknek feltevésés
elemeit kimutatni a jové tudomanyanak feladatai kozé tartozik.

Masodik heli/)en az 0szton meghatarozasanak f6tipusait ismertetve,
kiindulhatunk abbol a fontos megkilonboztetésbél, melyet mar az
el6z6 fejtegetéseink alapjava tettunk: mas az 6szton és mas az impul-
zus. Az 0Oszton szavat e helyen csak a teljesen Kifejlett 0szténcselek-
vésekre, az U. n. ,tiszta dsztonlények* muikodéseire értjik, mint ami-
noék a rovarok (mehek, hangyéak, termeszek). Az embernél az 6sztono-
ket s azok megnyilvanulasait mar alig tudjuk felfedezni a reéiuk
rakddott és folejik burjanzé mas lelki tevékenységek mélyén; a faji
és egyeni tanulds, a tapasztalas, a szokasok kialakulasa, az értelmes-
ség beavatkozasai az ember 0sztonelmeletét hattérbe szoritottak. Annal
élenkebben avatkoznak azonban bele életink tevékenységeibe az
impulzusok. Tnnen van, hogy altalaban az allatok, kilonlegesen pedig
a rovarok vilagahoz fordul a tudomany, mikor az 6sztonok ,tiszta™
példait keresi. Ami a szoros értelemben vett Osztont illeti, meghata-
rozasanak ket fotipusat talaljuk az irodalomban: az egyik inkabb
biologiai_jellegli, a masik pszicholdgiai. A biologiai jellegd meghata
rozésra Brun9ad példat: Az dsztonok: atorokolt automatizmusok, a faj
(species)' olyan reakcidi, melyeknek alapvonasai az idegrendszer vele-
szuletett szerkezeteben vannak adva; az 0sztonok mikodését egy faj-
lagos (specifikus) ingerhelyzet valtja ki; az 0sztoncselekvések elvileg
minden el6zetes tapasztalas nélkil pere?nek le, mégpedig oly belso
torvényszerdséggel, mint pl. a gerincvel6 tarsitott reflexlancolatai.
Legfobb, legfontosabb jegyek gyanant e meghatarozasnak kovetkez6
két elemét tekinthetjik: az atorokolt automatizmusokat és az emlé-
kezeti elemet. E kettd voltaképen ugyanazt az alapgondolatot fejezi
ki, amelynek Semon adott klasszikus kifejezést a mnémé szdval: az
0sztdbn nem egyéb, mint ,,a fajnak emlékezete. A maésik elem az emlé-
keztetés az 6szton és reflexlancolat azonossagara.

Allgem. Neurosenlehre. Basel. 1942 155. L
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A masik, inkabb lélektudomanyi tipust McDougallnelD talaljuk:
Az 0szton atorokolt vagy velunksziletett pszichofizikai felkésziltséq
édiszpoz_icié), amely az allatot vagy az emberi személyt arra_készteti
determinalja), hogy bizonyos térgKakat felfogjon és nekik figyelmet
szenteljen, es sajatos tulajdonsagukat felfogva, e miatt érzelmi izga-
lomba j6jjon, ennek megfelel6 sajatos cselekvest fejtsen ki és erre a
cselekvesre impulzust érezzen. McDougall meghatarozasanak féjelleg-
zetessége az, hogg az 0Osztoncselekvest az indulati elemmel hozza
szoros Osszefliggésbe (az Oszton ,,affektus“-elmélete). BOvebb és tdbb
részletkérdésre kiterjed6 lélektudomanyi meghatarozast nyujt Tlal-
tingberg;n kulonleges érdeme, hogy szétvalasztja egymastol az 6szton
és impulzus fogalmat, épPUgy, mint KlagesR2'is. Szdmos mas meg-
hatarozast ez alkalomma még nev szerint sem emlithetink meg,
csupan az amerikai viselkedéstannak képvisel6it,3 Watsont €s
Thorndike-1 emeljuk ki, akik kozll az ifjabb nemzedék felfogasa
szerint voltakép nincsenek is 6sztonok az élok vildgaban, hanem csak
,SZ0okasok” (habits). Reészletesebb megvilégitast . kivAnnak azonban
RiversY idetartozé gondolatai, marcsak azért is, mert felhivja figyel-
munket arra, hogy az embernek és az allatvilagnak @sztoneit nem
lehet teljesen azonos szempontbdl vizsgalni, hanem e két csoportot
kilon elvek szerint kell megitélniink. Régebben az emberformajusag
(antropomorfizmus) vadjaval kellett megkuzdeniok az allati 6szton
vizsgaldinak; Rivers ma dva int bennilinket az esetleges animalizmus-
tol, attél, hogy az allatoknal kikovetkeztetett Iélektani vagy biologiai
tételeket hasonldésag vagy azonossagi helyzet alapjan az emberre
atvigyluk, minden valtoztatas nélkil.” Két dsztontipust kell ugyanis
megkulonbdztetnink Rivers vizsgalodasai szerint: az egyik az ember
velesziletett tevékenysegeit jellemzi és mlkddése hasonlit az G. n.
Lprotopatikus® érzékenységhez; — a maésik 0sztontipus a rovaroké.
A protopatikus cselekvésekre hasonlosdgi példat taladlhatunk az
indulatkitorésekben; az ilyen cselekvéseket jellemzi a pontossagnak,
mérlegelésnek, fokozatossagnak a hianya; az indulatban a cselekvés
agy robban, mint a bomba, teljes egészében, a ,minden vagy semmi“
torvénye szerint; a protopatikus idegmikddesek is ilyenek. Az 6szto-
nok tevekenységei Is hasonlitanak a fent leirtakhoz: az 0Osztonbdl
m(kod6 szervezet szintén minden erejével dolgozik, nem ellenérizhetd
maddon, hanem kirobbanasszer(i teljességgel. Ez a m(kodés a kéreg-
alatti kodzpontokhoz van kétve (thalamus, gerinc). A rovarok 0szton-
cselekvéseinek értelmezéséhez az emlitett jellegzetességen kivil még
mas ismertetGjelre is szikségunk van, mert csak Ggy tudjuk meg-
magyarazni valaszaiknak fokozasait, alkalmazkodasat, alakulasat a
korilmények szerint. A kétféle — emberi és allati — dsztén tehat
Iénytle_?esen eltér egymastol. o
a marmost az 06sztonok elméletének leglényegesebb pontjaiban

# Social Psychology. 29. 1 — V. 6. Bartok: Osztén, ludat, éntudat. 19. kk. 11
1 Trieb und Instinkt. (Z. f. ange>v. Psych. 17. 1920. 226—258. 11)

12 V. 6. Bartok: Osztion, stb. 25. kk. 1L

Is V. 6. Schiller: A lélektan feladata. 1940. 165. kk. 11

14 Instinct and the Unconscious. 2. kiad., 1922.



AZ OSZTONOK KERDESE 1

allasfoglalasra kertl a sor, akkor felfogasunkat a kovetkezé tételekbe
lehetne” 0sszefoglalni:

1 Az Osztoncselekvések lényegét nem meriti ki az a meghatarozas,
mely szerint azok ,reflexlancolatok. Az 6szton tobb, mint a reflex-
lancolatok alapja; az 0Osztoncselekvéseknek célszer(i rendjuk, ,.dalla-
muk* van, amelyet a reflexlancolat fogalma nem fejez ki teljesen.
A dinamikus vagy hormikus lélektudomanyi iranyzat itt folotte all
a pusztan ,,biolégiai* felfogasnak (Brun), mert ez utobbi nem tud mas
elvet magyarazatul odadllitani, mint a tarsulas elvét. A bonyolult és
hosszulejarata Osztoncselekvések lancszemeit e szerint csupan a tar-
sitas elve kapcsolna egymashoz; az 0sztdn tehat a megszokassal
egyenlé s a szokast a ,probalgatas és tévedés™ (trial and error) év-
milliés fegyelme és sikereredményei alakitottdk volna ki.

2. A reflex gondolata antropologiai eredet(i: Descartes a csen-
ety(izsinor megrantasanak mlntéfjéra gondolta el a reflexm(kodést
?Janet). A reflex a lélektudoméanybol szarmazott at a fiziologidba és
Innen tért vissza ismét eredd helyére; a XIX. szazadban valik .hasz-
nélatossa a ,,pszichikus reflex* elnevezés, de ez az értelmezés is vila-
([;osan magan viseli a fiziologiai szemlelet kotottségét (Ch. Richet,
882). Az amerikai viselkedéstannak ez a felfogas egyenesen kapora
jott: az egész lelki életet pszichikus, reflexek gyanant kisérelte meg
abrazolni. llyenform&n nemcsak az Osztoncselekvesek, hanem az egész
szellemi és [lelki vilag ,reflexek lancolatainak® tlinhetett fel. A mai
Iélekbuvarnak ugyanis a reflexeknek néegy fajtaja all rendelkezésere:
a) a spindlis és cerebrospinalis reflexek csoportja (pl. a térd- vagy
pupillareflexek); — b) a kéregi reflexek (pl. tlsszentés, kohogés); —
c) az U. n. pszichikus reflexek, melyek kéregalatti k6zpontokbdl indul-
nak ki és az aﬁciglkéregbe jutnak, hol tudatossa valnak és innen halad-
nak a kilsé mikodés felé; és vé%UI $) a feltételes reflexek (pl. a kutyét
meg lehet tanitani arra, hogy bizonyos csengbhangra tarsitsa a tap-
lalkozas ingerét s ez nala er6s nyalkakivalasztast inditson meE.) —
E két utobbi reflexm(kodést a viselkedéstan hivei egyenld értéklnek
és jelleglnek tekintik az els6 két hel¥en emlitettekkel s igy minden
rend( és rangu pszichikus mikodést reflexlancolatnak, vagy a reflexek
egyszer( sokszorozodasanak neveznek. Ezzel a talsagosan egyszer(-
sitd felfogassal a kovetkez6 meggondolasokat allitja szembe a mai
felfogds: a) Mar az alsobbrend( reflexeknél, EI. a szem szivarvany-
hartyajanak 6sszeh(zodasanal sem zarhatjuk ki a lelki hatasok jate-
kat: az iris ugyanis nemcsak a fény ingerhatasara) tagul ki, hanem
pl. akkor is, ha erésen figyelink valamilyen értelmi mivelet (szamok
Osszeadasa) kozben, tovabba, ha indulatba jovink. — b) Az alsobb-
rendli reflexeket néha szandékos es tudatos erdfeszitéssel sikertl ellen-
Orizni (pl. ha el6re tudjuk a bekovetkezd ingerhatast és varjuk azt,
pl. a terdreflex esetiében). A reflexek tehat be vannak szervezédve a
személy lelki életének magasabb rétegeibe és egészébe, — még akkor
IS eI_m_ondhat*'uk ezt, ha megallapitjuk a reflexek viszonylagos auto-
nomiajat es flggetlenségét. Ez a viszonylagos Ontorvénylség, vagyis
az, hogy egy_-egly reflexcselekvés onmagaban gépiesen, automatikusan
folglk ie, mihelyt az inger a megfelelo befogado keészlléket éri, —
elvben elfogadhatd, de meg kell vizsgalni, vajjon az ontdrvényliség
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elve hogyan érvényesil az egész személyi-lelki életben. Icheiser figyel-
meztet benniinket, hogy az éwmnek vagy szemelynek ,egysege” nem
feltétlen, hanem csak viszonylagos: olyan, mint e%y jol egysegesitett,
de megis tartoméanyokra oszI6 birodalom, melyben a reszeknek a
kozponti hatalomhoz valé viszonya szorosabb, vagy lazabb lehet. —
c) Semmit sem nyertiink azzal, hogy a reflex fogalmat és mikodesé-
nek fiziologiai torvényeit Kiterjesztettik a felsobbrend( pszichikai
életre. A fiziologiai értelemben vett reflexeket barmennyire sokasit-
juk vagy bonyolitjuk is gondolatban, ezzel még nem feljtettUk meg a
rejtélyt, amely a magasabbrend lelki életben el6ttink all: a tevekeny-
ségek tudatossdgat. Pavlov és Bechterev Ugy VéEIték, hogy ez sikeril-
het, Ggy, hogy egﬁrészt kozelebbi kapcsolatot talalnak az érzékleti és
mozgato kdzpontok kdzott és kijelenthetik, hogy minden érzékel6 agyi
kdzponttal egy mozgato, kdzpont van kozvetlen osszekottetésben, —
maésfel6l, hogy minden pszichés lelenséﬁ: »pszichikai reflex*, vagy
méasképen: a tudatosséc[‘; a szamtalan, reflexlancszem kodzott az utolso
lancszem. Ez utobbi feltevésben Becliterev egyszeriien atlépte a Kubi-
cont: &llitotta azt, amit bizonyitani kellett volna. — d) A feltételes
~reflexek™ véglil nem is reflexek mar a szonak szoros értelmében,
hanem oly bonyolult viselkedésformak, amelyekre az inger-valasz
gondolatmodell még alkalmazhaté ugyan, de nem illik rea a reflexnek
tartalmilag sokkal szegenyebb vaza. Hogy egy példat mondjunk:
Pavlov Kiserleteib6l kiderilt, hogy a tobbszor egymas utan alkalma-
zott csengetés-inger esetén, ha nem koveti azt a megfelel6 taplalék,
a nyalkivalasztodas rohamosan csokken és megszlinik. Hol van itt a
reflex gepiessége, egyedili flggése az ingertol, a bensé tényezOktol
vald flggetlensége, a ,,minden vagy semmi“ torvényének érvényesi-
lése? A leirt jelenséget ink&bb egy lelki tényez6: a varakozéas hatasa-
nak, és meghidsulasa eredmenyének gondolhatjuk. — €) Veégil meg-
fontolandonak tartjuk, hogy egy ingerhatasnak puszta erdsséget
fokozva, min@ségileg kulénbozé hatadsok egész skalajat nyerhetjuk az
él6 szervezetekben: kellemetlen szoritas, csipés fokozodo ereje eleinte
vedekez6 reflexeket idéz el6, majd az egész szervezet nyugtalan visel-
kedését, menekilését, vagy tdmadasat, indulati rohamat valthatja ki.
Ezeket egyforman ,reflexeknek” elnevezni nem volna helyes és indo-
kolt, eppugy nem, mint ahogy mar a kezdetleges (egysejti) lény alkal-
mazkodasait vagy a tropizmusokat sem tekinthetjuk annak.

3 Ha a reflexek kérdesében a helyes lelektudomanyi szemlélet
alapjara helyezkedink, akkor az ¢sztoncselekvéseket bizonyos ertelem-
ben csakugyan reflexlancolatoknak nevezhetjik. De még helyesebben
jarunk el, ha 6ket impulzus-sorosatok eredményeinek tekintjuk. E tétel
megvilagitasahoz természetesen szikseégink van az impulzus (6szton-
zes% fogalmanak pontosabb kortilirasara. Az impulzusokat élesen el
kell valasztanunk az 0sztonoktdl. Az impulzusok Olﬁ/ érzelmekkel
(esetleg indulatokkal, affektusokkal) toltott feszultseégeknek volnanak
meghatarozhatok, amelyeket jellemez az iranyitottsag — alapjaik a
testi-lelki sziikségletek —, alkalmak szerint tamadnak a személy vagy
szervezet életében; — az impulzusok: anticipaciok, azaz el6vételezései
a cselekvés végén mutatkozo celoknak vagy végzOdéseknek; — az
impidzusok tovabba mindig szegényebb, vagy gazdagabb eszkozoket
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mozgositanak a célok elérésére; — a kezdeti_ fesziiltség addig tart,-mig
celt erunk vagy valamilyen ,végz6déssel” kielégiiléest nem nyer a kez-
deti feszlltség. Az impulzus fogalmahoz kapcsolddik a siker és siker-
telenség, — tovabba a kellemes vagy kellemetlen allapot (,,Lustprin-
zip“) mozzanata is, tovabba a célnak, mint ertéknek problemaja is.
Az impulzus (Trieb) minden cselekvés végsé egysége. Kronfeld még
kalon ,,Antrieb“-et is lat a cselekvések megindulasanal, amelyet
tovabbi alapokra csak l]%y vezethetlink vissza, ha bennink nyugvo
tendenciakat, 6sztonalapokat veszink fel; az impulzusok ezeknek mint-
egy aktualizilodasai, eéletbe-lépései gyanant volnanak tekinthetdk.
Az akaras es szandekos cselekvés koreben az impulzusok egyrészét
inditékoknak (motivumoknak) nevezziik. Minden cselekvés elso, kon-
krét meginditdi az impulzusok s az 0sztonoknek is folytonos impul-
zusokra van szUkségUk,_hogP/ valodi cselekvésekké valjanak. Az ,0sz-
ton* szot a magyar pszichologiai nyelv gyakran hasznalja az impul-
zusok jelzésére 'is — pl. az egész Iélekelemz6 irdanyzatban is ezt lat-
juk — de a fogalmak vilagos széjjeltartasa érdekében szikségink
van a szavak szabatos alkalmazésara is. K. Schneider ezeknek az
impulzusoknak uralkodo hatasat latja abban a személyiségi tipusban,
melyet L~impulziv egyéniségnek” nevez és amelyet szembeallit a ,,tuda-
tos* ember tipusaval. Mind a cselekvés, mind az 0szton elméletében
dontd pont az_impulzusokrol alkotott helyes felfogas.

4. Az Osztoncselekvéseket meg kell kiilonboztetniink az automatiz-
musoktol, tovabba a szokasok, impulzusok, szandékok és az intelligen-
cia es akaras alap&an létrej6vo cselekvestol. _

5 Az 0sztonok régebbi Iélektudomanyi értelmezése mellett mint
uj elmélet merult fel az 6szténdknek az indulattal valo lényeges kap-
csolatba hozasa {McDougall). Ennek az elméletnek_gyenge pontja az,
hogy egyrészt nem tud minden 0sztonhdz, pl. a jatek0sztonhoz egy
hatarozott indulatot hozzéarendelni; mésrészt az emberi érzelmek wléga
sokkal bonyolultabb, semmint egy ilyen szabatos parhuzamossagba
lehetne belekényszeriteni; végul "az oOsztonoknek McDougall-toi meg-
szabott szdma is csak kombinacid. Az 6sztonok és indulatok viszonya
maga is problématikus az angol lélekbavar elméletében.

6. Az 0sztonok az embernél bizonyos fokig visszafejlédtek, mas-
feldl pediE mikodésik és megnyilvanulasaik teljesen egybeszévddtek
mas tevékenységformékkal (ertelmes, szokasos cselekvésekkel); az
Osztonok igazi tanulmanyozasi terllete tehat az allatok, kilondsen a
rovarok vilaga lett. E tanulmanyozasnal azonban kerllnink kell az
emberszabasu lelki életnek beleképzelését az allati cselekvésekbe; mas-
részt pedig pszichologizalni kell a pusztan biol6giai megismerés adatait.

7. Az 0szton legfobb ismertetGjeleit a kovetkezokben foglalhatjuk
Ossze: a) az atorokolt testi ﬁfIZIOk’) iai) szerkezettel valo szoros Ossze-
flggése; — b) az Osztoncselekvések egyforman ismétlédnek ﬁsztereo-
typak), bizonyos rugalmassagi hatarok kozott és tanulas nélkil, —
c¥ az osztoncselekvések vagy teljesen, vag¥ legnagyobb részben tudat-
talanok; — d) reflexek, 6sszerendezett reflexcsoportok és impulzusok
,dallamsorozatai“, azaz iranyitottak; — e? az Osztoncselekvések min-
dig egy-egy allatfajhoz (species) és személyi vagy szervezeti egészhez
vannak kotve; — /) az 0sztonok atorokoltek es vellnksziletettek,
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részint kész cselekveés, reszint diszpozicié alakjaban; — g) az 6sztonok
szama vitas; impulzusaink szama pedig hatartalanul sok; — h) az
0szton és intelligencia, az 0szton és akaras, az 0szton és tanulas stb.
nem z&rjak ki egymaést, hanem egyuttmikodhetnek ; az etI:]yUttes mako-
dés alapja azonban az 6sztonok retege az emberi személyben vagy az
allati szervezetben.

Az itt emlitett ismertetd jegyek természetesen nem egyértelmdek,
azaz nem allanak minden vitan folll és egyes esetekben nagyon nehéz
eldonteni, vajjon az illetd tevekenység valdban 6sztonmiikodés ered-
ménye-e, vaglgl mas "alapbdl szarmazik. A tanulds, tapasztalatszerzes
ugyanis oly koran kezdddik az embernél, hogy sok ,vellinksziiletett*
cselekvésforma orokoltnek, vagy Osztonosnek latszik, holott sziletés
el6tti tapasztalas kovetkezmenye (pl. némelyek szerint a balkezesseg
a magzat elhelyezkedésének hatasa alatt keletkezik). Azonkiviil kér-
désessé teszi az 0sztonok hatarozott kritériumait az is, hogy sok auto-
matizmust és kialakult szokast sokan ,0sztonnek“ tekintenek, mert
eredetlik és lefolyasuk tudattalan és gépies. _

Abban a reményben, hogy a Tarsasag tagjai az erintett kérdeések-
ben a Iélektudoman?n kutatasnak tovabbi 0sztonz0 rugoéit fogjak
talalni és az emberi [éleknek itt ismertetett teriileteit tovabb vizsgal-
jak s ezzel a magyar lélektudomény folyvast gazdagitani fogjak, koz-
gydlésiinket ezennel megnyitom.



A PSZICHOFIZIKAI TORTENES FOBB MOZZANATAI
IRTA: KARDOS LAJOS

Bizonyos torténéseket pszichofizikai torténéseknek neveziink, mert
— bar 0sszefliggé egeszek — egyes szakaszait a fizikai megfigyelés
eszkozeivel kdvethetjuk, mas szakaszairdl azonban a kdzvetlen atélés-
b6l van csak tudomasunk. Valamilyen kilsé torténés, pl. fényinger,
eléri az organizmust és behat az erzékel6 feluletre. Egy darabon
kovetni tudjuk a torténést, korilbeltl a fényérzd feliletrol elinduld
ingeriletig. A tovabbi lefolyast a fiziologiasok csak jelekbol kovetkez-
tetik. Azonban az Ossztorténes egy ujabb szakaszat megint pontosan
és biztonsaggal regisztraljuk: ,latjuk a targyat“. Nyilvan ez is hozza-
tartozik az 0ssztorténéshez, hiszen a fényingerek és a retinalis inge-
riletek nélkil nem jott volna létre, Mindenesetre ezt a szakaszt nem
a fizikai megfigyelés eszkozeivel észleljuk. Valdjdban nem is észlel-
juk: kozvetlen tudomésunk van rdla*.~ Mésik peélda: valamit tenni
»akarunk®. A kezdd szakasz, ,az akards“, megint valami élményszerd,
amir6l kozvetlen tudoméasunk van. A kdvetkez6 szakaszok esetleg Ujra
fizikali vagi fiziologiai tortenések, mozgasok, ,,viselkedesek™ stb., melye-
ket a fizikai megfigyelés eszkozeivel észlelhetink. A ,viselkedés*
keletkezését is csak bizonyos pontig tudja a fiziologus visszafelé
kovetni. E ponttdl kezdve ra van utalva az élményszeruen regisztralt
torténésszakokra. Ezt el6re kellett bocsatanunk, hogy a pszichofizikai
torténés ismerettanilag hibrid természetét szem el6tt tartsuk.*

Eddigi példaink bizonyos szempontbdl mind csonkak. A pszicho-
fizikai' 0ssztorténés ennél altaldban atfogébb. Modern pszicholdgusok
legtdbbszor igy irjak le: az él6lényt bizonyos szituacidban kils6 hata-

* Félreértések elkertilése végett mar itl hangsulyozzuk, hogy ez a fogalmazas
semmiféle metafizikai természetli allaspontot nem implikal; nem limplikalja tobbek
kozott azt, mintha a fiziko-kémiai vagy fiziologiai torténés egy ponton megszakadna
s helyet adna egy masfajta térténésnek, hogy késébb Ujra atvaltson a fiziologial jelenség-
formara, — de nem implikalja azt sem, mintha a fiziko-kémiai és fizioldgiai térténés
megszakitasnélkili lefolyasanak egyes szakaszait ,,parhuzamos® pszichikus torténések
kisernék. (Lasd ehhez pl. Hertalanffy fejtegetéseit: v. Bertalanffy L.: Theoretische Bio-
logie I. Bd. 1032. 75. 0.) Effajta elgondolasok vizsgalata kivul esik a kisérleti pszicho-
logia terlletén. Bizonyos axiomatikus jellegi megallapitasokat a legtdbb Idsérloti
pszicholdgus mindenesetre elfogad: az a tény, melyet pl. igy irunk le ,latunk egy tar-
gyat", azonos azzal a ténnyel, melyet megfelel6 ismeretek birtokdaban a kovetkez6 szké-
maval irnank le: ,,az idegrendszerben ilyen és ilyen lokalizalt folyamatok vagy &ssz-
torténések mennek végbe“. E szkéma pontos kitdltését6l azonban nemcsak hogy tavol
vagyunk, de annak a Kkevésnek is, amit e szkémar6l tudunk, nagyrészét a kozvetlen
atelés adataib6l meritjik. Eppen a modern kisérleti pszicholégia mutattal meg, hogy
a fenomenalis tényekbdl a fenti fiziolégiai szkéma alapvet6 jellegei felismerheték. Ehhez
az itt kovetkez6 dolgozat is adalékot szolgaltat.
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sok (ingerhatasok) érik, melyek az organizmus érzékelG apparatusaban
valamilyen szenzorius torténést inditanak el. Ezt bizonyos régiotol
kezdve a fizikai megfigyeles eszkozeivel tovabb kovetni nem tudjuk.
Megint élményszer(i szakaszok kovetkeznek: érzékelunk, emlékezink,
(};_ondolk_odunk, érzunk, akarunk stb. Utana a torténes Ujra atvalt a
iziologiai és fizikai jelenségformara: az efferens idegeken at moto-
rius impulzusok futnak a hatdszervekhez, ,viselkedlink*, cselek-
szlink, beavatkozunk a mindenkori szituacioba, megvaltoztatjuk viszo-
nyunkat a kdrnyezethez sth. Az dssztorténés tehat kezd6dik a kdrnye-
zetnek a szervezetre gyakorolt'behatasaval és végzddik a szervezetnek
a kornyezetre valo visszahatasaval. igy all elé az, amit szenzomotoros
torténésegésznek neveznek.

Ezzel a meghatarozassal sem el_é?szpr]k meg. A pszichofizikai
Ossztorténés szemléleténél bizonyos bioldgiai termeszetli meggondola-
sok fognak vezetni. Kiindulunk a tortenesegésznek mindenkori bio-
l6giai értelmébdl, jelentGségébll. Legjobb, ha ezt mindjart egy kon-
kret példan szemleltetjiik: Legyen a szituacio lényeges mozzanata az,
hogy egy nagy, szilard halmazéllaﬁotl] test meglehetds sebesseqggel
felenk kozeledik. Tehat benne allunk a targy moz?(ésénak a palyaja-
ban. A mozgo targyrol és kornyezetér6l fény verddik vissza és érkezik
a recehartyara: ez az ingertdrténés. A szenzérius behatas kovetkez-
menyeképen ,.észrevesszik, hogy egy targy kozeledik felénk“. Bizo-
nyos elég egyszer( lelki lefolyasok utan megfelel6 maodon ,viselke-
dunk®, kiléplnk a felénk kozeledd targﬁ palyajabol. Az 6ssztorténeés
nyilvanvalo értelme és teljesitménye az, hogy egy biolégiailag relevans,
nevezetesen karos, bekovetkezést — a targynak testiinkkel val6o 6ssze-
utkozését — elkertljuk.

Szemlelhetjuk az egesz torténést ennek a biologiailag relevans
bekdvetkezesnek a szempontjabol. Ezaltal, mint latni fogjuk, sajat-
sa_lgosan egységes jelleget nyer. Az Ossztorténés e szerint azzal kezdo-
dik, hogy adva van a szituacioban valami, ami a biologiailag relevans
bekovetkezésnek, a targy és testiink Osszelitkozésének, szukségszer(i
kauzalis-kondicionalis el6zménye, antecedense; es pedig az: hogy a
targy bizonyos tavolsagban felénk gordil. Lewin szerint a mindenkori
szituaciot az hatarozza meg, hogy mi lehetséges henne az organizmusra
nezve.1A mi szituacionkban egy esetleg végzetes Gsszelitkozes a targy-
%yql — az, ami lehetséges. Az Ossztortenés tehat kezdodik egy jovo-
eli biologiailag relevans, karos bekovetkezés jelenben adott ante-
redensével. Ez a pszichofizikai 0ssztorténés els0 szakasza: a targy
bizonyos tavolsagban felénk gordil. Err6l az ,,antecedensrél” mar most
szinte ,leagazik® egy ingertorténés: fénysugarak verédnek vissza rola,
melyek elérik az organizmust és behatnak ra. ,,Leagazo* torténésnek
nevezzik, mert nem tartozik sziikségszer(ien bele abba a fizikai tor-
tenésbe, mely végll a bioldgiailag, relevans bekdvetkezéshez, a targy-
gyal valé 6sszeutkdzéshez, vezet. A felénk kozeledd targy akkor is
elér és belénkitkozik, ha torténetesen sotét van es a fény, az inger-

1,...from both the theoretical and practical point of view the.most important
characteristics of a situation are what is possible and what is not possibla for the per-
son in this situation.“ Lewin K.: Principles of Topological Psychology. 1936. 14. o.
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folyamat, nem ,agazik le* rdla. Az ingertorténest koveti a szenzorius
behatas, mely beletorkpllik a pszichikus szakaszba, melyet igy irunk
le: ,eszrevessziik, hogy egy targy kozeledik felenk®. Tehat észrevesz-
szilk a karos bekovetkezés jelenben adott antecedensét. A tortenes
végll a viselkedesbe megy at. E viselkedés Iényege téri viszonyunk
megvaltoztatasa a kornyezethez: kiléplnk a térge/ mozgasanak palya-
jabol és igy lehetetlenné tesszilk a testlinkkel val6 6sszeutkozest,
vagyis a biologiailag relevans bekdvetkezést. ) )

“Mindjart az elején az Ossztorténes ket szakaszra tagozodik: a bio-
Ic’)glallqg relevansnak jelenben adott el6zménye, a targyi konstellacio
az egyik és az arrol leagazo, a veszélytOrténéshe sziiksegszerlien bele
nem tartozd, ingerfolyamat a masik. Példankban a tér%yl konstellacio:
a targy felénk valo mozgasa; az ingertortenés: a felenk gordilG targy-
rol es kornyezetérGl visszaver6do es szeminkbe éerkez0 fénysugar-
egyuttes. Fizikai szempontbol a ,targyi* torténés és az ingertorténés
kozott nincs elvi kilonbség, mindkett6t fizikai tdrvényszer(ségek
uraljdk. A biologiai vonatkozasban fennalld kulénbséget még egyszer
roviden osszefoglaljuk: a targyi konstellacio tényleges vagy lehetsé-
ges feltétele vagy elGstadiuma — kauzalis-kondicionalis antecedense —
egy biologiailag relevans bekovetkezesnek; ez tehat kornyezetink
biologiailag relevans rétege. Az ingertdrténés ennek a targyi kon-
stellacionak olyan mellekterméke, melg_ maga altalaban nem sziikség-
szer(i feltétele vagiy eléstddiuma ama bioldgiailag relevans bekdvetke-
zésnek, de arrol |, leagazik” s azt megelGzve a szervezetre szenzoriusan
behat. A megkllonboztetés altalanos és nem abszolut. A két ,vilag*
csak nagy altaldnossagban hatarolhat6 el, ami azonban az élet ,,gya-
korlataban*“ kielégitd.

~Vizsgaljuk most meg az igy jellemzett pszichofizikai torténés-
eglesznek egyes mozzanatait — a biologiailag_ relevans bekovetkezes
{f enben adott antecedensétol egészen a biologiailag relevans bekdvet-
kezés elharitasaig — fizikai természetukre vonatkozolag. Kezdjik a
jelenben adott antecedenssel. Ez példankban a targy bizonyos Sebes-
segi és iranyl (felénk valo) mozgasa. Megkilonboztetiink tehat benne
egy sztatikus es egy torténesbeli mozzanatot, az el6bbi maga a mozgo
targy, az utobbi a  mozgas. A targy jelen esetben egy szilard test,
melynek részei kozott a koheziv erok rendszere hat. Szamunkra lénye-
ges az, hogty olyan egészet képez, melynek részei nem mozoghatnak
egymastol fuggetlentl. Nagyjabol érvenyes ra a kovetkez6: ami egyik
részében vagy részével kinematikailag torténik, kihatassal van arra,
ami barmely mas részében vagy részével kinematikailag torténik. Ez a
test nem egyszer(en téri egyuttes, mint amit pl. egyméas mellé rakott
targyak alkotnak, nem szummaris halmaz, ahogy az alakteoretikusok
nevezik; a latott teret Kitolté egyittesb6l magasabbfokd bels6, veg-
eredményben dinamikaikig megalapozott egységevel kidomborodik.
Szogezzik le, hogy a targy eqy dinamikailag — kohéziv erék rend-
szere altal — megalapozott téri egész.

A példankban szereﬁ)l()’ veszély antecedensének torténésbeli moz-
zanata a mozgas. Kinetikai értelemben: a kornyezettel valo tavolsagi
viszonylatok véltozdsa. Nem kell e véltozas dinamikajaba mélyebben
behatolnunk ahhoz, hogy felismerjiunk benne bizonyos id6i egységet.

Magyar Psychological Szemle, 2
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Ha ezt a torténeést elméletben fazisokra bontva gondoljuk, ugy e fazi-
sok kozott nyilvanvaldan dinamikai 0sszefliggés van, egyik a masikat
(az el6z6 a kovetkezOt) legalabbis kodeterminalja. Barmilyen bonyo-
lultak is az |d6;l)(onttél és helytdl f[]gg(’jen alakul6 eréhatasok, maga a
torténés dinamikailag megalapozott 1d6i egész. A példankban szereplé
-antecedensll tehat egy dinamikailag megalapozott téri és id6i egesz.

E téri és id6i egiesz még, nem ,,alak“ abban az értelemben, ahog
ezt a fogalmat az alakpszicholégusok meghatarozzak. Az ,alak* kri-
tériumai — és ez a fizikai alakokra is vonatkozik — ennél messzebb
mennek. A fenti egészekre pl. nem eérvenyes a méasodik Ehrenfels-
Kritérium. o o )

S_most vizsgaljuk meg az egész-jelleg szempontjabél a pszicho-
fizikai Ossztorténes kovetkez0 szakaszat. A targyrol mozgasa minden
szakaszaban fény verddik vissza es wl'_[ be az erzékeld apparatusba.
Ez a tulajdonképeni ingerfolyamat. Minden tovabbi nélkul felismer-
hetjik — mint aho?y erre mar Kohler vilagosan ramutatott2 —, hogy
a targy feluletérdl visszaver6dd fénysugarak olyan téri egyuttest
alkotnak, melynek nincs egész-jellege. E szamunkra fontos tényt vila-
Igosan, kell latnunk. A fénysuga/re_gz[]ttes egyes izolalhato elemei semmi-
yen értelemben sem determinaljak egymast. Egyik ilyen elem meg-
valtoztatasa sem vonja szlikségszer(ien maga utan a szomszedos vagy
barmely mas elem megvaltozasat, A targyfelulet egy tetszésszerinti
tartomanyardl visszavert fenysugarakat megvaltoztathatjuk — pl.
megfelelé nagysagu arnyékvetd test kozbeiktatasaval — anélkil, hogy
ez a fénysugaregyuttes tobbi részét befolyasolna. Ez az egyﬂttes egy
tiszta ,,szumma“ az alakteoretikusok értelmezése szerint, fényérzeé-
keny fellileten (a recehartyan) megjelend ,,abra* mint optikai egydttes
nem dinamikailag me?alapozott egesz, csupan optikai torténéselemek
(melyek esetleg csak elméletileg izolalhatok) kdzombds eg¥mésmelletti-
sége. A fénysugaregylttes elemei egymast nem befolyasoljak, kdlcson-
hﬁtéfs legfeljebb csak az Oket feltételezé targyi (feluleti) elemek kozott
all fenn,

A targyfelilet egyes pontjairol jovo optikai torténéselemek kozott

nincs benséségesebb kapcsolat, mint ugyanezek az elemek és pl. a
targy kornyezetéb6l jové mas sugérzésok kozott. A targyi latotér
dinamikailag megalapozott egészekre valé tagozodasa tehat eltlinik
abban az ingertorténéshen, melyet e targyak egytttese szolgaltat.
Az ingermez0, ahogy ezt az egyuttest az ,.elemekre™ valo tekintet nél-
kil nevezzik, egy dinamikailag egyontetl, kozombds szumma. Nem
hasonlithatd 0ssze pl. azokkal a fizikai tortenésalakokkal, melyeket az
alakpszichologusok leirtak. -

Most vizsgaljuk meg az ingertértenést mint idoi eEyUttest._A t_érfg?/
felénk vald6 mozgésa az ingertorténés sajatsdgos alakulasat idézi fel.
Ezt az alakulast mar egy atfogobb fénysugaregylttes hordozza, és
pedig az, melyet a targy és kornyezete egyutt szolgaltat. Ebben az
egyuttesben bizonyos tavolsagi relaciok homogén és inhomogén rész-
letek kozott megvaltoznak. Ebben jut éppen kifejezésre a ,,targynak

- Kéhler W.: Die physischen Gestalten in Ruhe und im stationdren Zustande.
1924. 1'% o.
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felenk vald mozgasa“. Vajjon az ingermezének ilyen alakuldsa dina-
mikailag megalapozott id6i egész? A t\ id6pontban adott optikai mez6
vajjon kodeterminalja-e a (kés6bbi) 12 id6pontban eléallot? Nyilvan-
valo, hogy e_fazisok kozott nincs semmiféle dinamikai kapcsolat. Meg-
valtoztathatjuk az eg%/ik fazist — pl. a megvilagitas atmeneti varia-
lasaval — a neélkil, hogy ez a kovetkez6 fazisokat a legkevésbbé is
befolyasolna. A mozgokep technikai elve éppen az, hogy egy optikai
ingermezd alakulasanak egyes fazisait el@szor fliggetlenitjik a targyi
torténest6l, melynek eredetileg: ,leképezGdesei, aztan e fazisokat az
eredeti sorrendben Ujra felidézzuk (Ievetl’tj[]k&. De felidézhetjik Oket
egesz.mas sorrendben is, a filmet lejatszhatjuk akar forditott sorrend-
ben, kicserélhetjlik a filmkockakat™ tetszes™ szerint, az egyes fazisok
optikai természetet egk/méskdzbtti kolcsonhatasok nem fogjak zavarni.
égsé megallapitasunk tehat az, hogy az ,,antecedenslt altal szolgal-
tatott ingertorténes, legalabbis példankban — ellentétben magéival az
antecedenssel — nem dinamikailag megalapozott téri és id6i egész.

E Kkotetlen, szummaris torténésegydittes eléri az organizmust.
Behat egy bsszergE(’i szomatikus fellletre, példankban: a recehéar-
tyara. A pszichofizikai torténésegész itt kovetkez6 szakasza kevésbbé
hozzaférhetd, mint az eddigiek, melyek az organizmuson kivil folytak
le. Magat a szenzorius behatast, illetve annak kezdd fazisat: az inge-
riletet megfigyel6i nem nagyon tudjuk. Az anatomiai és hisztologiai
struktira tanulmanyozasabol mégis bizonyos alapelképzelések néttek
ki, melyek csak az utdbbi id6ben rendiltek meg. Az talaltdk, hogy a
szomatikus fellleteket, Ugy a kultakardét (bérfeluletet), mint a speci-
fikus szenzorius fellleteket (recehartya, nyelvfeliilet, orr nyalkahar-
tyaja stb.) bizonyos mélységben diszkréten elszort, izolalt idegvégzo-

ések vagy erzékeld testecskek népesitik be. E végzodesek a kdzpontok
felé nagyjabol tovabbra is izolalt palydkban, neuronokban, folytatdd-
nak. Az izolaltsag- bizonyos fokig megflgyelhetc’j egeszen a gangliono-
kig és a ,szlirke mezOkig*. Onnan tovabb_a torténespalya mikrostruk-
tlraja elmosédik. Az altalanos anatomiai és szovettani benyomas
kozelfekvove tette azt a %ondo_latot, hogy az érzékelé feluletre hato
ingertorténes tobbé-kevésbbé izolalt torténésszalakban folytatodik
topabb az érzékel6 szektor kdzpontibb részei felé. Az ingermezd egyes
torténéselemei az idegrendszerre valo hatdsukban nem ,folynak dssze®,
hanem ugyanolyan Kotetlen, dinamikusan 6ssze nem fliggé egymas-
mellettiségben maradnak, mint maga az ingermezd. Ez utobbi minden
egyes eleme lehetéleg 6nalléan determinal egy nervozus torténésszalat;
az ingertlet nem egyéb, mint e kulon-kilon determinalt torténésszalak
tisztan topikailag rendezett kotege. Az alapelképzelés kicsit hasonli-
tott a slrd sirgonydrothélozatban lefolyo |, torténéskdteghez*, melynél
gondoskodas torténik, hogy az egymas mellett futd vezetékek izolalva
maradjanak.3

_Alapjaban veve tehat a szenzorius behatasosszeséget, vagy leg-
alabbis annak kezdeti fazisait, nem mint dinamikailag megalapozott
téri egeszet fogtak fel. Kohler ezt a nyilt formaban ritkan megfogni-

3 Lasd ehhez Kohler YWt lbidem. 178. o.
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mazott, a tedriaképzésben azonban annal inkabb kihaté alapelképzelést
mechanisztikusnak nevezte.

A pszichofizikai torténés ,,centripetalis* részét egyelére nem tudjuk
tovabb kovetni; vizs?(élliuk tehat a torténést most a masik oldalarol.
Példankban ,,a felénk kozeled6 targy észrevevése* végil is bizonyos
viselkedést valt ki: kitérink a felénk kodzeled6 targy el6l. A viselke-
dés mint torténésforma aligha hasonlithat ossze az ingerfolyamatok-
kal. Elméletben felbonthato szamtalan egyidejl es egyméasutan kovet-
kez6 tortenéselemre, melyek részben az ‘idegrendszerben, részben az
izmokban és a mozgésapparatus kilonb6z6 részeiben jatszddnak le.
Tudjuk, hogy ezeknek az elemeknek egyméasmellettisége és egymas-
utanja messzemenden szervezett, az elemek kolcsonds egymast-feltéte-
lezése majdnem tokéletes (gondoljunk PI. az antagonista izomer6k
jatékara, mely minden szervezett es célhozalkalmazott testi mozgas
egyik fébmozzanata). A viselkedés kétségkivil téri és iddi torténésegesz.

Kilonds fontossaguk ezeknek a meggondolasoknak akkor van, ha
a viselkedés szenzorius determinacidjanak dinamikai természetét koze-
lebbrél akarjuk meghatarozni. El6szor is leszogezzik a kovetkezét:
A nervozus tortenésszalaknak az a kotege, mely az ingermez6 behatasa
nyoman allitélag létrejon, nem folytatodhat mint olyan a viselkedés-
ben. A viselkedés egyes torténéselemeit nem foghatjuk fel egyszeriien
mint az egyes szenzorius torténésszalak egyenes okozati folytatodasat.
llyen elem-elemhez-koordinacié szenzorius mez6 és viselkedes kozott
el sem kéerIhetc'i. A viselkedést mégis a szenzorius mez6 determinalja.
H(igy2 kell tehat e determinaciot —mint fizikai ,,0kozast* — elkép-
zelni

A szenzorius mez0 egy Kis részletének valtozasa esetleg a visel-
kedes totalis valtozasat vonja maga utan ; ugyanakkor lehetseges, hog
a szenzorius mez0 totalis valtozasa ellenére a Kkivaltott viselkedés val-
tozatlan marad. A szenzorius mezd és a viselkedés mint egészek kap-
csolédnak egymashoz. Ennek mélyebb értelme az, hogg az egyiknek
minden eleme (amennyiben ilyen” elemrél egyaltalan beszélni lehet)
elvben a masiknak minden elemét determinalja. Az, hogy egy Kotet-
len, dinamikus koélcsonhatasok rendszerét6l at nem hatott torténés-
egylttes, mint az ingermez6 — és kezdeti stadiumaiban a szenzorius
behatdsmez6 — végul is egy tortenesegészt, mint a viselkedés, a_fenti
modon determinaljon, logikusan posztuldlja a kdvetkezét: az inger-
mezd altal meginditott izolalt torténésszalaknak valahol (az érzékeld
szektor valameﬁ nivojan) fel kell atfniok izolaltsdgukat, Ossze Kkell
hatniok, dinamikai értelemben integralodniok kell. Méaskep nem ért-
hetd, hogy a behatdsmez6 barmely részletének valtozdsa az egész
viselkedés megvaltozasat vonhatja” maga utan. Az izolalt torténés-
szalak kotegenek végul is bele kell torkollnia egy dinamikailag meg-
alapozott torténésegeszbe, egy fizioldgiai ,torténesalakba®.

Az alakpszichologusok melyrehatd elméleti es kisérleti vizsgala-
taikban kimutattak, hogy ilyen torténésegészek mar a kozvetlen érzé-
keleési nivon letrejonnek. Ezt a tényt érzéki élményeink fenomeno-
l6giaja is visszatlkrozi. Példankban az az érzéki élmény, melyet mint
,a targy felénk vald6 mozgasanak észrevevését” irunk le, maga is egP/
fenomenalis ,alak”. Az alakpszicholdgusok éppen egy megtisztult
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fenomenoldgias élményszemléletb6l indultak ki és igy jutottak el
— foként az Ugynevezett Wertheimcr-probléma megoldasi Kisérletei
nyoman — bizonyos alapelképzelésekhez azt a fiziologiai torténés-
tipust illetéén, mely ama fenomendlis élményegészek létrejovesét biz-
tositja. Ennek kozelebbi megtargyaldsdba itt nem bocsatkozhatunk.

Van azonban a kozvetlen érzékelési nivén megjelend élményegé-
szek természetében valami, ami meglep6. Hogy ezt feltarhassuk, ra
kell eszmélniink a kdvetkez6kre: A pszichofizikai 0ssztorténésnek az
organizmuson Kkivll folyd, kezdeti részét két biologiailag kulénbdz6
szakaszra bontottuk: L1 ,,térg%i“ torténésre, mely egy bioldgiailag
relevans (karos) behatas fizi ai,IaE sziikségszeri el6zménye, = ante-
cedense: ,,eqy targy kozeledik felenk®; 2. ingertorténesre, mely ennek
az ,el6zménynek™ valamilyen ,melléktermeke”: fenysugarak egyiit-
tese és egymasutanja, melyet a targy felénk vald, mozgasa kozben
— ugyancsak fizikai szlkségszerlséggel — felidéz. Erzéki élményeink
fenomenalis alapjellegei az organizmuson Kkivili torténésszakasz e
tagozodasdhoz marmost sajatsagos vonatkozast mutatnak. Kozvetlen
utalast taldlunk a targyi torténésre az élményben magaban. Kém is
tudjuk maskép leirni, mint ezzel az utaldssal: ,latjuk, hogy a targy
kozeledik felénk*. A kozvetitd ingerfolyamatokrdl ezzel szemben az
elményben nincs semmi. E. folyamatok " létezését csak a tudomanyos
kutatas deritette ki. Az élmény ,intencionalisan” — ahogy ezt mar a
skolasztikusok nevezték — a targyi vilagot ragadja meg {biolégiailag
relevans bekovetkezések jelenben adott antecedenseit) és ,atugorja”
az arrol ledgazo és kozvetitd ingerfolyamatot. Nem latjuk a ,,fenyt“,
csak afc a mogott levd targyat, illetve targyi torténést. Az intencio-
nalis vonatkozasnak ezt a sajatsagat mar egy regebbi munkankban
méltattuk.4 Brunswik es munkatérsai az élmény intenciojanak e sajlé-
tossé?(ét kisérletileg is vizsgaltak, sikerilt nekik az “intencionalis
vonatkozas ,,mozgasait” mesterségesen felidézni.5 Vizsgalataik alap-
vetd felismeréseket hoztak az érzekietek bens6bb természeterdl.

Yan azonban érzéki élményeinknek az ,inteneionalitason” kivil
még egy igen figyelemreméltd kapcsolata az_organizmuson Kiviili tor-
ténésszakasz fenti tagozodasaval. Emlékezzink egy el6z0 megallapi-
tasunkra: a térg?(/l vilag dinamikusan megalapozott egeszekre valo
tagozodasa eltlintk abban az ingertdrténeésben, melyet e targyak egyut-
tese szolgaltat. A szummaéris Jellegl ingertorténes altal determinalt
érzéki élmlény ezzel szemben Ujra bizonyos egészekre valo tagozodast
mutat. A fenomendlis mez6ben bizonyos alapvetd differencialdédasok,
szervezOdesek, elkulonllések figyelhetok meg: ,targy“ es ,hatter”,
~targyak* es ,kozok", ,abra* és ,alap“, ,minta" es ,alap“ sth. E tago-
zodasok kilonleges jelent6ségét, pszichologiai érdekessegeit és sajatos
torvényszer(iségeit a kisérleti pszicholégia az utobbi évtizedekben
messzemenden tanulmanyozta. Amire azonban e tagozddasokkal kap-
csolatban itt ra akarunk mutatni, az a kovetkez6: tulajdonképen
visszatér bennilt a targyi vildg dinamikus egészekre vald redlis tago-

4 Kardos L.: Dinglarbenwahrnehmung und Duplizitétstheorie. Zeitschr. f. Psychol.
107. 1928.
5 Brunswik E.: Wahrnehmung und Gegenstandswelt. 1934.
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zOdasa: A kohéziv er6k rendszere altal dsszetartott targyi egészeknek
fenomenalis targyak, fenomenalis egészek felelnek meg. A realis tago-
z6das csak Kkiveteles korllmények kozott abrazolddik le torzitva a
fenomenalis mez6ben. A fenomenalis egészek kialakuldsa nem tetszés-
szerinti: mikor a targyat héatterébdl kirajzolodva latjuk, valoban ilyen
targyi konstellacidval allunk szemben. Az élményben is van ,targy*
és ,,mozgas“ mint fenomenélis egészek. Ami ezt olyan miagatol értet6-
déve teszi, az az intencionalis vonatkozas: az élményegészek kozvetlen
atéles formajaban az objektiv alakokra, egészekre, a bioldgiailag
szamottevé_ valgsagmozzanatokra, targyakra, mozgasokra stb. vonat-
koznak. , Természetes”, hogy latjuk a targyat és annak mozgasat.
Kevéshbé természetes azonban, hogy a targy és a mozgas észrevevese
ugyanugy dlnamlkalla&megalqpozgtt téri es idGi egeszek, mint m_a?(a
a targy es a mozgas. Még kevésbbé termeszetes ez, ha meggondoljuk,
hogy a kozvetitd Ingertorténésben ez a jelleg nincs meg. A targy le-
képezbdese az ingertorténésben nem egyél), mint fénysugarak kotetlen
egyuttese, de a fenomenalis mezGben megint kompakt egesz és eﬁység.
Ugyanigy: a mozgas leképezOdése az ingertorténésben csupan kuldn-
boz6 fenysugaregylttesek dinamikailag kotetlen egymasutanja, az
élményben azonban megint 6sszefliggd egész (mozgaselmény). A kulon-
Ie_?es problémat a tényallas kovetkez6 leirasdban ismerhetjik fel leg-
vilagosabban: A targyi vilag téri és iddi e?észekre vald "tagozodasa
eltlinik abban az ingertérténésben, melyet szolgaltat s mely az érzékeld
feltletre behat, de Ujramegvalésul az ingerfolyamatok altal determi-
nalt fiziologiai torténésalakban és elményeinkben. Hogyan lehetséges
ez az Ujramegvalosulas?

Az alakpszichologusok kerdésfeltevésén nagyjabol kivul maradt
ennek az ujramegvalosuldsnak a gondolata, 6k els6sorban a fenome-
nalis adottsagok egyes végzetesen elhanyagolt vagy félremagyarazott
sajatsagait tisztaztak. Ezekre épitették fel Ujszeru elképzeleseiket az
elmenyek fiziologiai korrelatumairdl. Szemléletilk egyébkent sem volt
szigoruan biologiailag orientalt. Mindazonaltal Kohler utal a fenti
problémara, anelkil, hogy élesen megfogalmaznd vagy megoldasat
egyaltalan megkisérelné.6

A tén)kélllésra valo raeszmelés a kovetkez6 elvi megallapitast ered-
ményezi: Kell, hogy a targyi vilag dinamikus egészekre vald tagozo-
dasa valamilyen specifikus jelleget kolcséndzzon annak az ingertor-
ténésnek, melyet szolgaltat. E jelleg természetesen csak szummativ,
geometriai lehet s nem dinamikus kolcsonhatasok altal megalapo-
zott — hiszen az ingerosszeség elemei kozott ilyen viszonylatok nem
allnak fenn. A targyi konstellacio — beleértve a dinamikus egészekre
valé tagozodast — a mindenkori ingerosszeségre specifikus geomet-
riat kényszerit ra.

Kissé pontosabban meg kell hatdroznunk, mit értlink a mez6 geo-
metriajan. A mez6t tulajdonképen kimeritGen jellemeztiik, ha minden
pont{)anak tulajdonsagat 'egyertelmien megadtuk. Ez a jellemzés
azonban nem elégge explicit. Minden mez6 vegtelen sok relaciot is tar-

6 Kohler W.: lIbidem. 195. o.
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talmaz. E relaciok altalanos formai: a pi pont tulajdonsaga egyenld
a  pontéval, vagy: kulonbozik téle, vagy: a kilonbség ez és ez stb.
Nem dinamikai természet(i relaciokrol van tehat sz6. Ha a mez6 vala-
melyik pontjanak tulajdonségét megvaltoztatjuk, a mez6 mas pontjai
nem valtoznak ugyan meg, de mégsem csupan egy részleges, lokalis
valtozast okoztunk, hanem végtelen sok relacio valtozdsat e pont
tulajdonsaga és a mez6 Osszes tobbi pontjanak tulajdonsagai kozott.
Ennek az elvben végtelen sok relacionak a rendszere az, amit a mezd
geometrigjanak nevezink., Ez kell, hogy a pszichofizikai torténés
tovabbi specifikussagat biztositsa, tobbek kozott a fenomenalis vila

megfelelé téri és ido1 egészekre vald tagozodasat. Hogy igy Van, tud-
juk az alakpszichologusok vizsgalataibol. A ,retinalis topografia
dont6* — mondja Kohler — ,mert elsGsorban ez hatarozza meg
(a_ mindenkori leabrazolasnak megfeleléen) a lehetséges es valtakozo
szisztema-allapotok attekinthetetlen sokféleséget”.7 Egyébként nem-
csak a targyi vilag dinamikailag megalapozott tagozodasat, hanem
minden mast err6l a targyi vilagrol — Iegalébbis optikai tertleten —
az ingertorténés mezo6jének geometridjdn keresztll ragadunk meg.

A determinécids lancolat tehat a kovetkez6 furcsa format veszi
fel: a targyi vilag dinamikus egészekre valo tagozodasa egy specifikus
nem-dinamikai termeészeti relaciorendszert teremt az inper('jsszesé?-
ben; ez viszont megszabja a fenomenalis mez6 tagozodasat megfelel6
egészekre, melyek megint dinamikailag megalapozottak. E determina-
cios lancolat lehet6segét Kohler minden kétséget Kkizaréan bebizo-
nyitotta.8

Milyen kozelebbrél az a ,,geometria“, melyet a targyi vilag téri
és id6i egészekre valé tagozodasa az ingerdsszeségre rakényszeriti
Az el6ttunk levd iréasztalon kilonboz6 targyak hevernek, “‘melyek
onmagukban elgészek s melyeknek egymashoz dinamikai értelemben
semmi kozik. Hogyan tiukréz6dik a dinamikai vonatkozasoknak ez az
elhatarolasa abban a fénysugéregKUtteSben, mely e targyak egyiitte-
sérdl visszaverGdik es recehartyankon a megfelel6 dioptrikus appara-
tusok segitségével ledbrazolodik? A kérdes atfogd megtargyalésara itt
nem vallalkozhatunk; ez feldlelné az dsszes Ugynevezett Wertheimer-
torvények ismertetéset, melyek az élményegészek el6allasdnak inger-
geometriai feltételeit hatarozzak meg (kozelseg, szinbeli hasonlosag,
eometriai ,,szabalyossag”, ,,j0 folytatas™ stb.). Mindezekr6l a feltéte-
ekr6l kimutathatd, hogy éppen a targyi vilag egészekre val6* tagozo-
dasanak kihatasai, — tehat Gjra létrehozzak az élményben azt, ami
Oket a targyi vilag részer6l letrenozta. Ebben a kis_el6tanulmanyban
nem terjeszkedhetlnk ki a részletes bizonyitasra. Egyetlen faktoron
Ohajtjuk csupan a keresett ,,geometria“ sajétossé?at demonstralni.
Koklernél a kovetkezo ala||oveto megallapitasokat olvashatjuk: ,,Csak
akkor lathatunk és erzékelhetiink alakokat a sz6 szokott ertelmében,
ha a térben Kiterjedt érzékleti mez6 nem homogén modon van kitdltve.
Testfellletinket ~ kell, hogy valamilyen forma elhatarolt teriileten

7 Kéhler V.. Ibidem. 201. o.
8 Kohler IV.: Ibidem. 104—105. o. Lasd a kifeszitett membran példajat.
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érintse, a nyomas Kkell, hogly nem érintett vagy kisebb nyomasnak
Kitett borreszt6l elhatarolt Tegyen, — ahhoz, hogy egyaltalan taktilis
alakokrdl szd lehessen, és csak ha szinkillonbsegek vannak jelen a
latomez6ben, adodik a lehetdsége annak, hO([ij alakokat lassunk. Mind-
annak tehat, amit érzékietek a bennlk rejl6 alaki mozzanatok révén
felidéznek, ugyanez a feltétele, Szem-, vegtag- és testmozgasaink,
melyeket alaki mozzanatok hataroznak meg, alakok megismerése és
0sszehasonlitdsa, valamint mas gondolkod6 folyamatok, melyek alak-
észrevevésekbdl indulnak ki, mind kozvetve a fenti feltétel beteljese-
désetdl flggenek.“9 Minden alakérzekelés legfébb feltétele tehat vala-
milyen ,tulajdonsdgugrds” a mez6ben, valamilyen ,diszkontinuités-
vonal“ (,,Unstetigkeitslinie”). Erre a megéallapitsra természetesen
kovetkezik a kérdes: Mi okoz altalaban ,tulajdonsagugiast” az inger-
Osszeseghen? Mi okoz diszkontinuitas-vonalakat az ingermez6 geomet-
ridjaban? Gyanunk az, hogy az ingermez6 ilyen mozzanatanak valami
koze van a targyi vilag egészekre valo tagozodasahoz. Valdban: a
~targy leképezOdese” az ingerosszeségben nagy altalanossagban egy
»tulajdonsagugrassal“ elhatarolt ingertartomany, hatarait diszkontinui-
tas-vonalak alkotjak. A targynak, e dinamikailag megalapozott téri
egésznek, hatarai mint tulajdonsagugrassal konstitualt diszkontinuitas-
vonalak tiikréz6dnek az ingermezoben.

Ezért van a ,konturoknak“ alapveté jelentGsegilk a targyi egé-
szek érzekelésében. De a konturok mentén altalaban nemcsak egyetlen
tulajdonsdg — a szin — ,,ugrik*, hanem pl. a reliefszer(i fellleti sajat-
sdgok (durva, sima) vagy a' ,mintazat* és — ami talan a legfonto-
sabb — bizonyos kdzvetlenul érzékelhetd mélységhatarozmanyok.
A targyak perspektivas hatara mentén ugynevezett ,,negativ mélység-
ugras™ (negativer Tiefensprung) mutatkozik, a targyakkal kozvetlenl
szomszédos felliletek mélységben ,visszaugranak* (Kéttér). A téargyak
kozti ,kozok™ érzékletes mélysé jeg){ei hirtelen valtoznak, a koz-felulet
mindig ,,hatrabb* van, messzebb toliink. A targy ,,kidomborodik* (jol
utal erre a német ,sich abhebt*, szérol-szora: ,,magat leemeli*). Mind-
ezekben a leirasi formakban a nyelv geniuszanak szinte az er6lkodeé-
seit lathatjuk, hogy elégtelen eszkozeivel a tényallas magvat meg-
ragadja. A targyhatarokat az ingergeometriaban képvisel0 diszkonti-
nuitas-vonalak sajatossagait ezzel még nem meritettuk ki (pl. altala-
ban zart, ugynevezett Jordan-féle gorbék), de részletesebb ismerte-
tésre itt nem vallalkozhatunk. A ,tulajdonsag-ugrasban“ minden-
esetre azt az ingermozzanatot ismertik meg, mely a dinamikailag
megalapozott targyi tagozodas Ujramegjelenését érzéki élmenyeinkben
elsosorban biztositja.

Meggondolasaink kozelebb visznek annak az altalanosabb problé-
manak a megoldasahoz, melyre Kohler utal: MennYlben van a pszicho-
fizikai és fenomenalis alakoknak egyaltalan ,valdsagértékik™ (,,Ob-
jektivitatswert™) fDSOt ezen is tulmenden atvezetnek a kérdés biologiai
valtozatahoz: Mi a jelent6sége érzéki élményeink alakjellegének a

9 Kohler V.. Ilbidem. 1 o.
18 Kéhler IV.: Ibidem. 195. o.
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biologiai teljesitmeny — legf6kép a cselekvés megfelelé determina-
cidja — szempontjabol? Elmeényeinknek csupan valamilyen 6nmaga-
ban érdekes jellegérél van-e szo, vagy olyan mozzanatarol, amely az
elet egészébe szervesen beillesztheto teljesitmény szempontjabo

el-
engedhetetlen? Megallapitasaink kiindulopontul szolgalhatnak e kér-
dések tovabbi vizsgalatdhoz.



ISKOLAI SIKER KISERLETI ELEMZESE
TANULO LEANYOKNAL

IRTA: ERVIN GABOR*

Az iskolai osztalyzat kétségtelenil elarul valamit a tanulo szel-
lemi és erkolcsi teljesitményebdl. De az is bizonyos, hogy nem lehet
»igazsagosan“ osztalyozni. Nem csoda, hoay az elet gyakran racéafol
az iskolara. Egyik-masik elismert tudosunk diakkoraban éppen abbdl
a targybdl bukott meg, amelynek a terén ma szaktekintély. A jelesek
viszont akarhanyszor semmire sem viszik. Az iskolai osztalyzat néhany
ismert és sok ismeretlen tényez0 ered6je. Ez az ered kevesebbet arul
el a diak valodi értekeér6l,” mint amennyit sok pedagogus és sziil6
szemében jelent.

E cikk keretében nem ismertethetemlaz iskolai- elémenetel eddigi

azdag lélektani irodalmat. Csak roviden utalok a kutatasok harom
Obb iranyara. Ezek: a) az osztalyzat és az atoroklés kapcsolata.
Petersl kimutatta, hogy a jo osztalyzat ,,0roklodik”, b) Az osztalyzat
es egyes értelmi kepességek korrelacioi. Ezen a téren Ranschburg2és
iskolaja mutatott ki tanulsagos bsszef[]gg?(éseket, c) Az osztéalyzat és
az intelligencia k0zOtt tobben mutattak ki Kkorrelaciot. Mindamellett
ismeretes, hogy a kozeépiskolat aranylag alacsony intelligenciaval is
jelesen lehet végezni, és viszont a kivalo intelligencia nem mindig ov
meg a gyatra bizonyitvanytol.

A tapasztalt nevelOk tudjak, hogy a fentieken Kivil egyéb, finom,
szinte imponderabilis kdrnyezeti hatasok, 0sztdn- és sorstenyez6k is
kihatnak a tanulmanyi sikerre. E finomabb, imponderabilis tényez6k
kiseérleti vizsgélata azonban eddig nem sikerult.

Az 1942/43. tanulménly(/i év folyaman alkalmam nyilt harom leany-
kdzépiskola 343 ndvendékét Szondi kisérleti 0sztondiagnosztikajanak
modszerével megvizsgalni. A felvett osztonprofilokat osszehasonlitot-
tam az iskolak értesitéiben kozolt tanulmanyi eredményekkel. Az igy
nyert eredmények talan alkalmasak bizonyos mértékben az iskolai
siker és sikertelenség mélylélektani hatterének megvilagitasara.

* E tanulméany iréja, a fiatal pap-tlanar, sajnos, mar nincs kozottink. Az elmult
nehéz idék 6t is orokre elnémitottdk. Tarsasagunk e posztumusz tanulmanyanak — ame-
lyet mar ilt)44 elején is kiszejdettink —mmegjelentetésével fejezi ki a szerz6 irant érzett
megbecsilését és kegyeletét. Szerk.

1 Peters: Vererbung geistiger Eigenschaften und psychische Konstitution. Jena,
1925. G. Fischer.

2 Ranschburg P.: A gyermeki elme. 19082 — Az emberi elme. 1923.
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. A MODSZER ISMERTETESE.

Szondi sorsanalizisének8 egyik modszere az 0. n. kisérleti énelem-
zés. A modszer a teszt kiértékeléseben elsésorban az 0. n. .enes, Sch-
vektorra, tehat a kataton és paranoid schizofrénids betegek arckeépeire
adott reakciokra tamaszkodik. A kisérleti személy valasztasi maga-
tartasa a kataton eés paranoid schizofrénias betegek arcképeivel szem-
ben az énes dsztoneinek allapotardl tesz bizonysagot. Mind a kataton,
mind a paranoid betegek irdnyaban négyfele véalasztasi reakciot
kulonboztethetiink meg: pozitiv — szimpatias, negativ — antipatias,
nullads - k6zémbos, megosztott = ambivalens reakcio. A két énes fak-
tor, a k- és p-tényez6 arcképeire adott négy reakcié kombinaciojabol

I. tabla: Az En 16 valtozata a kisérleti 6sztondiagnosztika szerint.s

En Bet(l- A VAlasztisi . . .
Pty 10 |la- Az énvaltozatok jellemzése:
csoport jelzés Jelrese J
A k 1p A tudattalanban elmeruld, szemlélédd, Kisgyer-
A : 0 - meki en
A. + = Autista, dacos, spekulativ én
B, -0 Kényszeres, gatolt, prepubertésos 6n
B b3 - osztonigényeit6l megszallott, azok ellen kiizdé,
pubertasvegi én
c c - Drilles, alkalmazkodo, tdmeg-6n
1) D Mindent és mindennek az ellentétét ésszer(sitd,
+ o+ racionalis, dagalyos én
Ekt + 0 Narcista, egoista, egocentrikus, palya-én
Ek2 +0 Erdektdl hajtott, gatolt, alkalmazkodo, elhagyo én
Ek . . . L
Ek3 + + Jél dolgozo, de szorongd, elhagyd én
EK4 + Flggetlenségre toré, szabadsagharcos, elhagyo,
- sz0kds én
Epi. 0 + Megszallott, beolvad6, szerelmes, profétas én
B2 0 + Elhagyott, beolvadnivagyo én
E ki R
P Eps + =+ Elhagyott, megbocsajto, eszményits, abeli én
Ep4 — = Elhagyott, féltékeny, 6nkinzd, vagy bosszuallé én
Fi + * Tulfékezd, pszichologizald, integralt én
F £2 00 Enjét feladd, énvaltd, szinészkedd illetve rezig-
nalt on
O = Kkilrdlt, k6zémbds reakcio; -)- = rokonszenves, tudatosodas, illetve megjelenés el6tti

allapot; negativ = elfojtott, illetve szocializalt allapot; + = anvbivalencias, felemas reakcid.

5Szondi L.: Osztén és nevelés. A Magyar Pazntanv Péter Tudomanyegyetem
Lélektani Intézetének kiadasa. (Schiller Pal) Budapest, 1940. — Schicksalanalyse. Benno
Schwabe Basel, 1943. — Az En kisérleti elemzése. Sokszorositott el6adasok. 1943. Didszegi.
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16 lehet6ség adodik. Ezen az alapon Szondi 16 énvéltozatot kulénboz-
tet meg. Ezeket az ABC e-gves betlivel jelzi és indexként odairja a
k, illetve p betlit és azonkivul a véltozatokat még arab szdmmal is
elklloniti egymastdl. (L. I. tablat a 27. oldalon.)

1. KISERLETI EREDMENYEK.

1 Enalkat és iskolai siker. Kisérleteink azt mutattak, hogy a fel-
sorolt kisérleti énvaltozatoknak iskolai sorsa felt(ing eltéréseket mutat.
A masodik szdmu tablazaton feltintetjuk a kilonbdzé énvaltozatokat
add tanulok tanulményi eredményét.

I1. tablazat: Ensors és iskolai sors.

Osszevont Jelesek: Jok : Elégségesek; Elégtelenek:
én-képek: Apsz. % Absz. 1 % Absz. C % Absz. %
A—én 3 5.0 13 9.3 18 18.5 9 18.3
B —én 11 18.5 39 38.3 14 14.4 9 18.3
C—én 10 17.0 10 7.2 18 18.5 4 8.2
D —én 1 1.6 3 2.1 5 5.0 1 2.0
Ek—én 21 » 6.6 38 27.5 18 18.5 6 12.2
Ep—én 10 17.1 21 15.2 20 20.6 16 33.6
F—én 3 5.0 14 10.1 4 4.1 4 8.2
absz. 59 138 97 49
-V % 17% 99.8% 40% 99 6% 30% 99.6% 13% 99.8%

Jelmagyarazat: A = Kkisgyermekes énfok; B — pubertasos, elfojlasos, galolt énfok;
C= drilles, tomeg-énfok; 1) — magasfesziltségl, dagalyos énfok; E = azonosito, szocia-
lizadlo énfok; Ek = aktiv elhagyas; Ep — passziv elhagyottsag; F — tulfékezés, illetve
fékfeladas allapota.

A 11. tablazat tanulsigai a kdvetkezok:

1 Milyen énvaltozat hajlamositja leginkdbb a tanuldt iskolai
sikerre, jeles eredményre? Kisérleteink szerint az EU-énvaltozat gya-
korisaga joval nag\}zlébb a'jeleseknél, és az osztalyzat romléasaval ara-
nyosan csokken. Ab-énalkatrél eddig csak annyit mondtunk, hogy
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ez az énvéltozat e_goizmust, egocentrizmust és aktiv elhagyast jelent.
A kovetkezOkben idézzilk Szondi4 jellemzését a ft-énalkatrol : ,,A f-al-
kati ember egész életére énparti lesz. Minden torekvéset a sajat enje-
nek kiemelése, szerepeltetése iranyitja. Egoista, egocentrikus, nareista,
autista és exhibicionista emberre valik. Eletében uralkodo elv nem
a targyszolgalat, hanem az énszolgélat. Jatszi konnyedséggel csereéli
fel targyait. Ha a targy kevésbbé szolgalja narcizmusat, otthagyja...“
Jellemz0 r& ,,az ismeret- és tudasgydjtes, a gydjtott tudasanyag merev
megtartasa és az ismeretek ragyogo, de sokszor a narcizmustol csépogé
reprodukcioja“. Mar az iskolaban ,.0k a tudas és a felelés sztarjai...
nareista, reproduktiv tanarok, el6add politikusok, épszonokok, szine-
szek, onmagukat élvez6, a maguk tudasaban kéjelgé orvosok“ lesznek
bel6lik. ,,Szocialisan magas eértéket is kepviselhetnek, mert targy-
ismeretik olykor tuneményes.” Eletikbdl azonban kimarad mind az
igazi szerelem, mind a valamely eszmébe torténd teljes és Onzetlen
beolvadas. Onfelaldozasra, 6natadasra képtelenek.

. Ez aleiras teljesen egybevag tapasztalatunkkal. Ugy latszik, hogy
ieles elémenetelre az iskolaban nem mindig a targyszeretet, az Gnzet-
en lelkesedés hajlamositja a tanulot, hanem a vagy, 6nmagat kiemelni
a tobbi kézul. Amde ez a tanulo-tipus draga arat fizet kitlinni akara-
séért: elveszti spontaneitasat, lelkesednitudéasat, szoval azt, ami az
embert boldogitja, Az ifjisag sajat lélektani nyelvén az Ek énalkatot
strébernek mindsiti. Latjuk még azt is, hogy a drilles, C énalkat is
sok jelest ad. Ezek f6kép a szul6i és tanari nyomasnak engednek.

2 Milyen dnalkat hajlamositja a_tanulot leginkabb iskolai siker-
telenségre, bukasra? Semmiesetre sem a Zc-alkat. Bukasra tesz hajla-
mossa egyreszt a még gyermeki, jatékos, az iskolat egyaltalan nem
komolyan vev6 és meg az anyaval 0si egysegben él6 \A\ énalkat — mas-
részt pedig a beolvadni akard, illetve e vagyaban ki nem elégilé,
elhagyott Ep énallapot. Ennek gyakoriséga az iskolai elémenetel rom-
lasaval e%nes ardnyban ndé. Ez utébbi eredmény meglep6 volt sza-
munkra. Az eddigi tapasztalatok szerint az iskolaban ennyire nem
boldogul6 jp-énalkat semmivel sem kevésbbé szublimald ént jelent, mint
a /c-alkat, amellyel a tarsadalom szadmara legalabbis egyenértékd.
Miért nem tud a p-alkatd tanulo eleget tenni az iskola kovetelmenyei-
nek! ldézzik ismé®, Szondit:5,,A p-alkat teljesen &tadja énjét a targy-
nak ... melyet magasabbrendlnek, szolgalatra érdemesebbnek tart a
magia enjénel. A p-alkat targyimado és targyh(; ezzel szemben a
A-alkat énimado és targyhdtlen. A p-alkat altruista, énje a targyat
tagitja ki, azt emeli nagyra, amibe beleolvadt... Talalékony, intuitiv,
adott esetben alkot6 ..."

) Igaz, van az éremnek masik oldala is. A p-alkat bizonyos
tekintetben kozelebb maradt a primitiv, gyermeki, &si Ai-énhez,
Elrévedez6, jatékos, kevésbbé Unnepélyes, tehat az iskolat is kevésbbé
hajlandé komolyan venni. A fc-tipus nagyon komolyan veszi az iskolat,
hiszen ott érvényesiléshez juttatja szereplési, narcisztikus vagyat.

4 Szondi L.: El6adéasok a kisérleti dsztondiagnosztika kérébdl. I11. kétet, 135. 1
5Szondi L.: Az En Kisérleti elemzése. Sokszorosilolt el6adasok. Dio6szegi. Idézeti
munka 187. 1
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A p-alkat ellenben, amikor rajongasanak tér% at keres, azt tobbnyire
az iskolan kivil fogja megtaldlni szerencsésebb, vagy kevésbbé szeren-
csés formaban, _

Felfoghatjuk azonban ugy is a dolgot, hogy a p-alkatd tanuld
szeretett volna az iskolaért lelkesedni, felkinalta neki rajongasat, de
ridegségre, visszautasitasra talalt. A rideg visszautasitaS a A=zalkatu
tanuldban éppen a makacs dac miatt, a ,.csak azért is megmutatom*
narcisztikus reakcidjat ébreszti fel, sajat személyének kiemelésével
meghodolasra kényszeriti tanarait. A p-alkatd tanulo viszont elhagyott,
megnemiértett, cstiggedt, kedvetlen marad, szamara a fenti megoldas
nem lehetséges.

Valoban a ,,boldog beolvadds* E p\-reakciéja nem mutat kulon-
legesen rossz tanulmanyi eredményt — bar ott 1s feltehet6, hogy nem
az iskola, a boldog beolvadas targya —, mig az elhagyottsag kilonb6z6
stadiumait feltintetd EEz, Ep-i, Epi-reakciok a bukasok feltlin6 nagy
szazalékszamaval tlnnek ki. A gyermek bukasat tehat — tobb mas
tényezd mellett — az is okozhatja, hogy elhagyottnak, megnemértett-
nek erzi magat. _

Gyakorlatilag ebb6l magyarazhato, hogy egyes esetekben milyen
rohamos tanulmanyi javulast lehet elérni a gyermeknek szimpatikus
preceptor, hazitanito félfogadasaval, olykor tan- vagy iskolacserével.
Az iskolavaltasra, vagy tanarvaltasra bekovetkez6 hirtelen tanul-
manyi javulds nem okvetlenil azt jelenti, hogy az (j iskola, az Uj
tanar jobb a réginel, hanem esetleg csak azt, hogy a gyermek végre
talalt valakit, aki felkarolta, 6t, tor6dott vele, mig azel6tt teljesen
elhagyottnak, maganyosnak érezte magat és ,butan™ elmerilt maga-
nossagaban. o )

3. Milyen énalkat teszi hajlamossa a tanulot a ,,jo* eredmenyre?
Feltlin6 kiugréast talalunk a B-enképeknél (fih Bz, Ihi)= Eh3). A B-£én
elfojtast, tehat, akarater6t is 1jel_ent. Hiszen az akaraterd alapjaban
véve azonos az Osztoneink elfojtdsara valo képességgel. Jeles ered-
ményhez a puszta akarater6 nem vezet: tal sok energia; emésztédik
el a fékezésben. De a jo eredmény biztositasara — még tehetséghiany
.esetén is — altalaban elegend®.

Masképen kell megitéinink az Fi-énalkat ,,jo“ eredményét. Az
Ft-én legtobbszor bizonyos lélektanilag helyesen mérlegel6 érettséggel
jar egyutt. Méar az élet mélyebb problémai felé fordul: maga az iskolai
siker szaméara nem jelent sokat, a ,,j0*-val megelégszik, s azt el is éri.

4. Milyen énalkatu tanulé elégszik meg a minimummal, az ,.elég-
ségessel“?” Nem lepddink meg, hogy az elégséges tanuldk a drilles,
C-énalkat terén vezetnek. A C-én: az Aatlagos tdmegember énkepe.
A C-énképli ember mindig a legkisebb ellendlldas vonalan szeret
haladni. Megbukni kellemetlen, viszont sokat tanulni farasztd; az
»elégséges” eredmény elérése bizonyul az ,,aranykdzéput“-nak.

A Z7)-¢n ritka valtozat es felemas, ketén(i emberek sajatja. Leg-
tobbszor tehetsegesek, tehat nem buknak meg, viszont hatalmas belso,
énes fesziiltseguk, kiuzdelmik rendkivil megneheziti szdmukra a kilso
sikert. Naluk tehat az elégsé%es eredmény egészen mast jelent, mint
a C-ennél. Anyagunkban egyebként,a D-6n oly ritkdn fordul el, hogy
nincs jogunk ennek alapjan nyilatkozni réla.
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2. Osztonstruktura és iskolai siker. Eddig az En szerepével fog-
lalkoztunk az iskolai el6émenetelben. Attérink a masodik Kkérdes tar-
gyaldsara: Van-e az osztonstruktdrénak, az Osztonélet sajatos, belsé
dinamizmusanak valamilyen szerepe az iskolai sikerben?

Lassuk el6bb réviden a modszert, mellyel a fenti kérdésre meg-
felelhetiink. A kisérleti 0sztondiagnosztika az oOsztonélet struktarajat
és belsé dinamizmusat, az 0. n. ,,0sztonképletu, pontosabban az irany-
feszliltségi modszer segitsegével vizsgalja. A mddszer lényege a kovet-
kez6: Tapasztalati alapon Szondi« megkulonboztet: 1 tlneti reakcio-
kat; 2. gyokér-reakcidkat. A tlneti reakciok kozé sorolja aj a nullas
(Jele: o) reakciokat, tehat azt a valasztasi format, amikor a k. sz. nem
valasztﬂ(a valamely OsztontényezO arcképeit, velik szemben érdektelen-
séget, kdzombosséget arul el; b? a_megosztott reakciokat (jele: =),
melyek a feleméas, ambivalens allasfoglalést jelentik bizonyos 0szton-
torekvésekkel szemben.

A nullas ﬁtUneti)_ reakcio az illet6 Osztonszikséglet természetes,
vagy szocializalt meqjelenését, a megosztott reakcio a lélekben lefolyd,
tudatositott osztondilemmat jelenti. Sorozatos (pl. tizes) profilfelvéte-
Jek esetében a nullas és megosztott reakciok osszege azt fejezi ki, hogy
az illetd 0sztonszukséglet terén mekkora az érvenyesulésre tor6 belso
iranyfesziltség ereje. A nullas és megosztott reakCiok 6sszegét Szondi
iranyfesziltségi foknak nevezi. Ezzel azt kivanja kifejezni, Hogy a
nullas és megosztott reakciok egyuttesen arrdl tajékoztatjak a vizs-
galot, milyen feszit6 erGvel tor a megnyilatkozas felé valamely Gszton-
szilkségletben a két ellentétes iranyu ftorekvés. Minden 6szténtényezd
annal tudatosabb és annal kozelebb &ll a természetes vagy a szociali-
zalt, PI. palyan torténé megnyilatkozashoz, minél nagyobb az wén;&-
feszlltségi foka. Ezzel szemben mennél kisebb valamely 0sztonszii
ségletet me%hatérozé osztontényez6 iranyfesziltségi foka, annal kielé-
gitoesetlenebb a kritikus 6sztonszikseglet és igy annal nagyobb, annal
veszélyesebb ennek az 6sztonsziikségletnek a dinamikus ereje. Ahhoz,
hogy az 0Osztonélet dinamikajat kisérletileg tanulmanyozhassuk, leg-
alabb 10 gsztonprofilt kell egy-egy egyénrdl készitenunk. Tomegkisér-
letben az anyag homogenitasi kritériumanak (azonos életkor, azonos
nem, azonos tarsadalmi osztaly, jelen esetben azonos iskolai teljesit-
meény) tekintetbevételével ugy jarunk el, hogy a homogeén csoportok
egyszeri, vagz kétszeri felvételei alapjan szamitjuk ki az egyes
osztontényezok nullds és megosztott reakcidinak 06sszegét, vagyis a
kollektiv iranyfesziltségi fokokat.

Itt emlitem meg, hogy az irénﬁfesz(]ltség, eredeti létrehozdja a
megosztott reakciok. Minthogy azonban éppen a megosztott reakciok
szoktak nullas reakcioba atmenni, ezért szamitja ki Szondi az irany-
fészlltségi fokot a megosztott, meg a nullas reakcidk 6sszegébdl.
GyokértényezOnek nevezi a kisérleti O0sztondiagnosztika a legala-
csonyabb iranyfesziltséggel bird osztontényezbkeit. A c?y('jkérténye-
z6kre a k. sz. tébbnyire allanddan pozitiv, vagy allandéan negativ

“ Szondi El6adasok a kisérleti 6szténdiagnosztika korébdl. 1V. kotet, az ember
meghatarozasa az 6sztonok tapasztalati rendszerében. Az 6szlonlinnensz. Sokszorositott
el6adasok. 1942. Di6szegi.



32 ERVIN GABOR

reakciot ad és igen ritkan nullas vagy megosztott reakciot. A gyokeér-
tényez6k — a tapasztalat szerint — az egyén, illetve a homogen cso-
port kinemelégitett és éppen ezért dinamikus Osztonsziiksegleteit
elentik. Ez természetes, hiszen a gyokertenyezéknél talaljuk a Iegi(-
evesebb nullas és megosztott reakciot s igy ezek a szlkseglete

Kizarattak mind a tudatosodas, mind a termeszetes ervényesules lehe-
t0ségi korebol.

A tlneti s gyokértényezOk kozé esd oOsztonfaktorokat szubmani-
feszt, illet6leg szublatens faktoroknak nevezzik a kisérleti Gszton-
diagnosztikaban. A szubmanifeszt tényezdok iranyfeszultségi foka koze-
lebb esik a tlineti, azaz a manifeszt tényez6kehez s igy elsésorban a
tudatosodas és megjelenés el6tti 6sztonallapotokat jelzik A szublatens
tényezOk pedig mind az iranyfesziltségi fokok nagységa, mind &szton-
lélektani jelentésben a %ydkértényezé’khbz allanak™ kozelebb.

Az iranyfesziltsegi Tfokok birtokaban felallitjuk az egyéni, illetve
a kollektiv Osztonképletet. Az Osztdnképletben nagysag szerint harom
sorba tordeljik a nyolc 6sztontényezd wéngfeszﬂl_tségl fokait. Az elsd
sorba kerulnek az U. n. vezerfaktorok, tehat a jellem nyilt tuneteit
megszab0 legnagyobb iranyfesziiltséget mutato faktorok kezddbetdli,
melyekhez indexkeént odairjuk az iranyfesziltsegi fokok nagysagat
(pl. €8 k7 stb.). A vezerfaktorok e szerint feltarjak az egyén, illetve
a csoport manifeszt, nyilt tuneteit. A masodik sorba irjuk: a szub-
manifeszt, illetve szublatens tényez6k betliit. A szubmanifeszt és szub-
latens tényezOk azt a ,témakort” hatarozzak meg, melyen belll az
egyén, illetve a csoport tagjai legszivesebben valasztjak érdeklodésiik,
erdekilk, palyajuk, szorakozasuk, sportjuk targyat. Az Osztonképlet
harmadik és utols6 sorat a kinemelégitett gyokértényez6k toltik ki,
azok az_0sztonszlkségletek tehat, melyek dinamikus mélyhatasuk
miatt a jellem, illetve a betegseg igazi meghatarozéi. Két példat mon-
dok az Osztonképlet megvilagitasara.z

Els6 példa:
hy9 hs . vezértényezOk
A7 m7 ps kN tematényezok
S, SK  rerreereseeenns gyokertényez6k

 Ez a keplet_egy taniton6 10 felvétele alapjan készilt. A vezér-

tiinetek hiszteroid magatartasa és tudatos, nyilt gﬁ/dngédsé%l vagyra

‘utalnak. A gyokértényezok kozll az e-tényez4 a duh, harag, bosszu €s

gytilolet elfojtasat, kinemeiégiteset jelenti. E helyett a taniton6 igyek-

szik jo, szocialis, etikai Iény lenni s durva indulatait ki nem adni.

A gyOkér s-tényezg is a benne él6 férfias er6szak kinemadasat jelenti.
A masodik példa mar egy kollektiv csoportra vonatkozik,

e d p . e= szentség, p = nagysag keresése (d)
k, hy, s, m ] )
h a nBies gyongédség kinemélése.
#
Az Osztonképletek és az iskolai siker kapcsolatat a Il1. t&blazat

tinteti fel.

7 Szondi L.: ldézett munka IV. kotet. Az iranyfesziiltség modszere. 15—35. n.
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[11. tablazat: O6sztonképlet és iskolai siker.

Iskolai el6menetel: Osztonképletek:
0e £k Os
1 Jelesek:
n= 59 P, d

*+ h, —m, — hy

0 vagy i p,0 d
2. Jok:

N = 138 e, k, hy, m

+ h, + s

+e0ktp 0s 0dO0 hy
3. Elégségesek:

n= o m

+ h

0dO0k £p 0e0 hy

4. Elégtelenek:

n= 49 oh, —m

—S

L A jeleseknél a kollektiv Osztonképlet gybkerében a pozitiv h-,
negativ m- és negativ /««/-tényez6ket talaljuk. gybkértényez(jk a
kinemelégitett, lappang6 és éppen ezért allandéan dinamikus 6szton-
szukségleteket aruljak el. A /«teényezOk normalis embereknél igen
?yakran szerepelnek a gyokértényezok soraban. Azt jelenti, hogy a
legtobb ember gyongedseg utani vagyat mar a vagy na%y_saga, miatt
is képtelen kie _eqllte,nl,. Tobbnyire a mostoha kortlmenyek' is gatoljak
a gyongedség kielégitését. Az m-tényez0 is ?(yakran szerepel a gyokér-
ben. Azt jelenti, hogy az emlber — mint a kisgyermek — szeretne az
er6sebbe kapaszkodni, &mde nem teheti. Kapaszkodasi vagya kielégi-
tetlen marad, ez teszi maganyossa. Mas a helyzet a hy-tenyezonél. Ez
a faktor a szereplés, a magamutogatas 0sztonét jelzi. A jeles leany-
tanuld nem tudja Kiélni természetes modon ezt a szukségletét, hiszen
szemérmes, visszahuzodod, szerény fellépest kell felvennie. Sok kozlluk
nem is szep. De éppen azert valik IJe_les tanuldva, mert magamutoga-
tasi vagya nem tud kellGen klelegu ni. Ez teszi sziksegesse azt, hogy
az iskolaban sikert arasson. Benedek Istvan8 kimutatta, hogy az érve-
nyesulés a h?i- és m-ossztényez6khoz kotott jelenseg. Kisérleti vizsga-
lataink az iskolai sikert illetéleg Benedek megéllapitasat megerdsiteni8

8 Benedek Istvan: Az érvényesiilés sorsanalizise. Magy. Psych. Szemle, 1942.
Magyar Psychologdai Szemle 3
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latszanak. A jeles tanulok Osztonkepletében a vezértlinetek a kény-
szeres (k= =), er0szakolt (s= 0), lelkiismeretességet (e= O), de egy-
b,el? a} kifelé valé merev, rideg, er6szakos, makacs magatartast arul-
jak el

2. A jok a koruknak megfelel§ atlagos Osztonképletet adjak. Ugy
latszik, az emberileg és tarsadalmilag leghasznalhatobb, legegészsége-
sebb elem nem tori magat a jeles osztalyzat utan, viszont a jot meg-
szerzi maganak. Van benne nagyratorés (p= =), de ez nem 0Olt kény-
szeres format.

3. Az elégségesek Osztonképlete a, tdmegiemberre jellemzd. A gyo-
kérben a tobbséget alkotd szublatens m és a latens, pozitiv h talalhato.
A vezertunetek pedig a legkilonfélébb emberi gyarlosagokat leplezik
le: Kain és Abel harcat (e= ), az én feladasat, illetve kézombos-
segét {k— 0), a na%ység es Kisebbrendliség érzését (p=+), a durva
erdszakossagot (s= O, d= 0), végul a szemermetlen hiusagot (7= 0).

4. Az elégtelenek osztonkeplete tanulsagosabb. A képlet gyokeré-
ben a negativ s-tenvezd all. Ez els6sorban a_lanyok pubertaskori val-
sagara utal. A lany még nem tud igazan ndies lenni, de szeretne az
lenni és lenyének fils vonasait igyekszik elfojtani’. A negativ s-gijoker
azonkivil dnmarcangolasra, dnkinzasra, kellemetlen gyotré kapcsola-
tok fenntartasara, a kellemetlenségek kihivasara figyelmeztet. A bu-
késra allo diak nem egyszer halmozza a kellemetlensegeket. Valosag-
gal kiprovokalja azokat. Eg?/ kis Ugyességgel elkeriilhetné sorsat, de
— ugy latszik — a tudat alatt szinte kivanja a bajokat. Megmarad
abban a barati, illetve udvarloi korben, amelyrdl tudja, hogy abbdl
csak bukas 'szarmazhatik rea. Vagy megmarad abban az iskolaban,
ahol tudja, hogy rossz szemmel nezik. Az eredmény — amint azt a
vezértinetek mutatjdk — duh, harag, bossza és gydlolet-kitorés
(e= 0), szomorusag (d= 0), eszményvesztes (d= 0, k—0) és végil
elhagyatottsag érzese (k= 0, p— ).

#

Befejezésul kiséreljuk meg a tanulok lelki fejlédésének altalano-
$al(31b|ra zalt(t_ adni. Nem az osztalyzatokbdl, hanem a lelki tényez6kbol
indulunk Ki.

Kozmutza Fléra9ramutatott arra, hogy ,,gyermeknek lenni maga-
nyossagot és kétségbeesett tamaszkeresést jelent”“. A gyermek mar
levalt a szul6krdl, féleg az anyaro6l, de még nem illeszkedett be a tar-
sadalomba. Erre a maganyossagra kétféleképen reagalhat & gyermek.
A font leirt ~-alkatd tanulo — Matrail ,kézvetett” tipusa — kom-
penzalassal reagal. Az anyatol valo levalasztas csalodasara hideg
onzessel valaszol es tanulasba, munkaba menekil. Az iskolat mintegy
Kijatssza az otthon ellen. Az otthonnal szemben az elhagy0 szerepét
jatssza, holott alapjaban véve 6 az elhag?/ott, a maganyos. Kényszeres
tanuléssal, stréberséggel sikerll megfeledkeznie elhagyottsagarol.

9 Kozmutza Fléra: Ertelmiségi és osztonvizsgalatok. lllyés Gyula: Lélek és kenyér
cimd munkajaban. Nyugat, 1935. 238—262. o.

10 Matrai LéaszIl6: Jellemtan. Nemzetnevel6k Konyvtara. 1V/4. Az Orsz. Kodzoktatasi
Tanacs kiadvanya. 1943.
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Szondill statisztikdja szerint a ~-alkati ember az atlagnal sokkal rit-
kabban adf'a a teljes elmaganyosodasra jellemz6 C= O-reakciot.

A Io;a katu ember maskep reagal. Nem fogad el potlékokat. Ha
nein talal az anya és a csalad helyébe olyadi i1dealis targyat, amely
teljes lelkesedését, ragaszkodasat megérdemli, akkor kompenzalas
helyett dih, bosszivagy es oOninarcangolas Iép fel nala. A bukottak
negativ s-gyokere ,az anya-gyermek Gsi egység igényéljek tovabbi fenn-
allasara is vall. A p-ajkatu ember csak ilyen dualis dnioban (Her-
mann 1), énfeladasban ‘tud boldog lenni. ,,Ugy kotédik az eszméhez,
mint Kiskordban az anyahoz“ szondi).

Ha a tobbnyire /c-alkatl jelesek kotddési (a tesztben a depresszios
és manias elmebetegek képeire adott) reakcioit 6sszehasonlitjuk az
inkdbb p-alkatd bukottakeival, akkor e megallapitasok statisztikai
megerdsitést nyernek. A bukottak az anyjukrél tortént, illetve térténd
fizikai vagy lelki elszakadas hatasat sinvlik.

A nevelés feladata lenne az elGbb-utobb szukségszerlien bekovet-
kez6 elszakadast megkonnyiteni. Olyan eszme szamara kellene a nevelt
lelkesedését felébresztenie, amely eszmében teljesen felolvadhat. igy
magasabb, szellemi sikon élhetné at a felbonthatatlan Gsi egység élme-
nyet, amelyrél sohasem tud lemondani. De ilyen eszme meggyG6zode-
snk szerint csak a vallasos eszme lehet: a szulGvel valo gyermeki
kapcsolat a) felnGtt szamara is eleven igényét csak az Istenséggel valo
bensoséges kapcsolat elegitheti Ki. _

Kisérleteinkb6l egyel6re csak azt a tanulsagot vonjuk le, hogy
az iskolai elémenetel nemcsak a mentélis képességek, nemcsak a szor-
galom, hanem egyéb mélylelki tényezdk, nevezetesen a kotddési hely-
zetek hatdsat is mutatja. Személyes tapasztalatom szerint a bukottak
intelligenciaja bizonyos esetekben nem csekélyebb a jelesekénél. De
csaladi korulményeik folytan a sulyos kotddési problémék fennallasa
teszi érthetdvé rossz bizonyitvanyukat. _ o

A vizsgalt anyag kis szama egyel6re nem teszi lehetdve tovabbi
kovetkeztetéseink kozlését. Hiszen csak harom leanyiskola 14—18 éves
novendékeire vonatkozd felvételekre tamaszkodtunk. Egy fitiskola
75 novendékére vonatkozd adataimat itt nem vettem tekintetbe. Kiva-
natos lenne mas iskolakban is hasonlo vizsgalatokat inditani. Remél-
het6, hogy a tanulok énelemzese, Gszténdinamikajuknak és kotédesi
problémaiknak vizsgélata kozelebb hoz az iskolai siker és sikertelen-
ség magyarazatahoz és a tanulok sorsanak kedvez6 befolyasolasahoz.

1 Szondi L.: Az En Kkisérleti elemzése. Sokszorositolt el6adasok. Di6szegi. 1943.
69—72. o.
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SZEMLE

A KARAKTEROLOGIAI INTUICIO ISMERETI ERTEKEROL.
IRTA: REVAY JOZSEF*

1. A karakterologia az utébbi id6ben az embermegismerés kilonbozé,
tébbé-kevésbbé exakt modszereit dolgozta ki. Ett6l flggetlentl azonban, azt
mondhatnék ez el6tt“, van az embermegismerésnek egy 0szténds, intuitiv
maédja is: az emberek egymasnak — mindenféle eljaras, magyarazat, vissza-
vezetés, osztalyozas, tipizalas stb. nélkdl is — kozvetlenil megérthetd
~targyai“. Mindenkinek a megjelenésén, a magatartasan, az egész tényke-
désén eldomlik valami sajatos jelleg, vagy mindség, keresztilsut valami
kilonleges jelentés, vagy tartalom, kittkodzik valami egyéni bélyeg, amelyet
a szemlél6 minden nehézség nélkil, mesterséges technika és diskurziv eljaras
beiktatasa nélkdl is, egyszerlen leolvashat.

Ennek a kozvetlen intuitiv emberismeretnek azonban a tudomany elétt
kevés a hitele. Valoban joggal is tehetjuk fel azt a kérdest, vajjon ezt az
intuiciot: targyi alappal és objektiv ervénnyel bird ,ismeretnek” tekint-
hetjik-e, vagy csak afféle szubjektiv ,vélekedésnek“, vagy ,,benyomdasnak‘?
Megoérdemli-e egydltalan ez az intuicid az ,ismeret” nevét? Az alabbi sorok-
ban ezekre a kérdésekre keresiink vélaszt.

2. A fogalmak tisztazasa érdekében el8szoris azt szeretnék megallapitani,
hogy nem az intuicié elvi igazolasanak lehetéségérsl van sz6, hanem arrdl,
hogy az intuicioban olyasmit ragadhatunk-e meg, ami a szemlélt targyban
tényleg benno van, — az intuicid érvényérsl vagy igazsagarsl beszélink.
Az ugyanis bizonyos, hogy az intuici6 érvénye elvileg nem igazolhatd.
Az elvi igazolas lehet6sége mindig valamilyen logikal strukturdltsagtol
flgg, ilyesmi nélkil nem lehetséges. Mar pedig az intuici6 -éppen kozvetlen
belatds, amely a strukturaltsdgot teljességgel nélkilozi.

De kdnnyen belathatd, hogy az igazolhatésag hidnya nem sziikségképen
hidnya az igazsagnak is. Aristoteles oOta élink azzal a belatédssal, hogy
minden igazolasban lennie kell egy vé?s6 tagnak, amelynél mar megallapod-
hatunk, s6t amelynél meg is kell &llapodnunk (Svapoi arrivai). llyen
végs6é tag hijan ug%anis — a végtelenbe veszvén — lehetetlenné valnék
maga az igazolas, seholsem érhetne szilard talajt. Az igazolas éppen azaltal
lehetséges, hogy vannak immar nem igazolhato, de igazolasra nem is szorulo
evidens tényalldsok. Bizonyos igazsagok igazolhatosdga egyenest felteszi
maés igazsagok evidenciajat. Nyilvanvalé tehat, hogy igaz lehet olyasmi is,
ami nem igazolhat6. A szébanforgd intuicid6 sem igazolhatd, de ez még nem
sz6l egyduttal az igazsaga ellen is, hanem e szempontbdl joforman k6zombos
lehet.

* Fajdalommal emlékeziink meg Révay Jbézsefnek, a Magyar Psyehologiai Tarsasag
valasztmanyi tagjanak tragikus halalarél. Elmélyed6 tudés munka derekan hagyott itt
benniinket. Tudomanyos és emberi értékeit Tarsasagunk kegyelettel 6rzi meg. .Szert.
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3. Mégis, a kéarakterologiai intuicidval szemben, ezek tisztdzasa utan is,
jogosult a kétely és a bizalmatlansag. Az evidencia alanyi élménye elég-
séges itt annal kevésbbé lehet, mert sok minden szdl az intuicié altalanos
érvénye ellen.

Ugy latszik ugyanis, hogy az intuici6 élménytartalmat itt nemcsak a
targyi ténydllas hatdrozza meg, hanem az alanyi is. Kulénbdz6 alanyoknak
egy targyrol — azaz kilonboéz6 ,.én“-eknek egy ,te“rél kulonbézé lehet az
élmeénytk. Az intuicio tartalma nemcsak attol fligg, hogy milyen a benne
targyként szerepld személy, hanem attol is, hogy milyen a benne alanykeént
szerepld személy. S ha igy van, akkor az intuicié szubjektiv és relativ ered-
ményt ad csupan.

A személyre iranyulé intuici6 nem egyértelm({ objektivalas, nem egy-
iranyd intencid, hanem kolcsdnods viszonylat. A helyzet olyanforman fest,
hogy az ,én“ és a ,te” el6szor kdzds egységbe, egy egészbe, struktlraba,
alakzatba vagy mezébe: a ,,mi“-be egyesiilnek és ebbdl a ,,mi“-b8l valik csak
ki azutan, masodlagosan, a ,te“ jelentése. De a ,mi*ben a ,te“-n Kivul az
»En-nek is része van. Része van tehat az ,én“-nek abban is, ami kovetkez-
ménye a ,,mi“-nek: abban, amit az ,.én“-nek a ,te* jelent. Az egyik személy
élménye a masikrol szubjektiv.

4. Ezzel magyarazhat6 az is, hogy az ,.0nismeret* olyan nehéz feladat;
a konkrét karakteroldgiai énrdl intuicidja maganak az énnek nincsen. A ie
viszonyba léphet az énnel. igy jon létre a ,,mi“ amelybdl kilép és megvila-
gosodik a te. De az én onmagaval nem alkothat ,mi“t, azaz olyan kozeget,
amelybdl intuici6 kibontakozhatnék. A te-nek az én: meghatarozoja, mercéje,
de 6nmaganak az én merceje nem lehet. Ezért marad szamunkra Orok titok
a magunk fiziognomiaja. S az, hogy titok marad, igazolja az én tevéleges
szerepét a te-intuiciéban, ami viszont egyértelm( az intuici6 eredményeének
alanyias jellegével. A te — az én réla valé szemléletében — szlikségképen
elvaltozik, masként mutatkozik, mint amilyen ez a te — feltehet6 modon —
onmagaban (an sieh). Az efféle intuicio ismereti értékében indokolt a
gyanakvas, joggal tehetjiilk fel a kérdést ismereti értéke irant.

5. Ismereti értékét kereken megtagadni azonban mégsem mérnok. Annak
ugyanis amit szubjektiv faktornak, alanyi tényez6nek nevezink, nemcsak
ebben az intuicidban, vagy altalaban az intuiciéban jut szerep, hanem kivétel
nélkil minden meglsmeresben Ennek igazolasara elegendo a filozofia
nagyjaira hivatkoznunk — és kozottik nemcsak Kantra és kovet8ire, hanem
pl. Szent Tamasra is: ,,quidquid recipitur, recipitur per modum recipientis“.
Ha ez igy van, akkor minden megismerés alanyi feltételekt6l fligg. Az alanyi
feltételektsl vald flggés az ismeret érvényét nem rontja le.

6. Megis meggondolando, hogy az emlitett lekintélyekre valo hivatkozas
jogos és indokolt-e? Az a ,,szubjektiv faktor“ ugyanis, amelyet ezek a filozé-
fusok tulajdonitanak az ismeretnek, nem azonosithaté az individudlis,
konkreét, torténeti, lélektani, karakterologiai énnel. Az & ,,alanyi tényez6juk*
olyan elem, amely minden megismer6 megismerésben — vagy legalabbis
minden: ,,a mi létrendinkbe tartoz6 megismerd megismerésében — esetleg
ugy is mondhatnék, minden emberi megismerésben —: koz0s. Ez az alanyi
tényezé mindenesetre altalanos mozzanat, nem pedig — maga is — karaktero-
légiai esetlegesség. Ennek az altalanos, bizonyos értelemben logikai jelen-
tosegu ,,alanyi tényez6nek* a k(jzrejétszésa tényleg nem rontja le az ismeret
érvényet. De a karakterologiai intuicioban, amelyrdl itt szo0 van, nemcsak
ez a logikai szinezetben megjelend én mikodik kozre, hanem az én valdsagos,
egyszer(i, sajatos karakteroldgiai énem. Ez nem Ures logikai forma, hanem
nagyon is tartalmas; tartalmai pedig sajatlagosak, esetlegesek, egyedies
mindséglek. Ezek altartalmak nyilvan individualissa, sajatossa és esetle-
gessé szinezik azt az ismeretet is, amely az 6 kdzremdkodésukkel Njott létre.
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Valoban, mar az el6z6kben is Ggy fogalmaztuk meg a tényallast, hogy
egy ,te“rél kulonbdzd ,.én“-eknek kiilonboz6 lehet az élménylk. Ha tehat az
»alanyi tényez6“ fogalmaban megtessziik a szikséges megkulonbdztetést,
akkor a ,te*“-rél nyert intuiciét mégis szubjektiv és relativ élménynek kell
mindsitenink csupan. Meg kell téle tagadnunk az ,ismeret jelent6ségét*
akkor is, hogyha Kant és Szent Taméas tanitasat — minden ismeret szub-
jektiv vonatkozasairél — elfogadjuk.

7. Ha azonban még tovabb nézlink, folébe kerekedhetiink ennek a legutébb
tamadt keételytinknek is. Elismerhetjlk, hogy a széban forgo ismeret relativ,
mert fligg bizonyos, a megismeré egyénisegeben gyokerezé alanyi tenye-
z8kt6l. Mégis, abban az esetben, hogyha ezek az alanyi tényez6k allanddak,
a kodzrem(kddésikkel nyert ,,ismeretek” is — ha nem is abszol(t érvényt —
legalabb bizonyos allandésagot, alapossagot, ,,bene fundatum®“-jelleget nyer-
hetnek. lgaz, hogy az ilyen ,ismeretek” alanyi feltételei nem altalanosak.
De ugyanazon sajatos feltételek mellett, ugyanarrél a targyrdél mindig ugyan-
azok az ismeretek keletkezhetnek és tobb targyrol, azonos alanyi feltételek
mellett nyert ismeretek egymas kozott jol megalapozott, 6sszefliggé rendszert
is alkothatnak. Addig, amig a megismerd a maga efféle ,ismereteinek* zart
rendszerében marad, amig Kitart megismerésének szubjektiv, de allando
feltételei mellett: semmiféle ellentmondéasba, vagy nehezségbe keverednie
nem kell. A tobbi személyekr6l nyert intuiciéot nyugodtan tekintheti és
kezelheti ,,ismeretekként“ — azok neki a szo teljes értelmében objektiv és
érvényes ismeretek el6nyeit biztosithatjak, a teljes értelmi ismeretek mélto-
sagaval rendelkezhetnek.

Egy én élményallomanya a tébbi énekrdl: axiémarendszerhez hasonlit-
hat6, amelynek alaptételei 6nkényesek ugyan, de allandoak és\beldluk ellent-
mondas nélkdli rendszer vezethetd le. Azonos én karakteroldgiai intuicioi
ugyanolyan zart, onmagdban megall6 rendszert alkothatnak, mint amilyen
az efféle axiémarendszer.

8 De még egy Iél[()éssel tovabb is mehetiink. Ezek az alanyisagtdl fliggd
ismeretek alanyisaguk ellenére, egy Kkis kerul6vel, az objektivitds és az
érvény igazi birodalmat is megkozelithetik. Ehhez nem kell mas, mint
definialdsa annak az alanyi tényez6nek, amelyt6l az illet§ ismeretek fligge-
nek. Ha tudjuk, hogy az intuicid6 mely szubjektiv tényez6kdn épil, akkor
elvileg mar viszonyba hozhatjuk az intuicioban nyert elményt magaval az
igazsaggal. Az intuicié ugy aranylik a vonatkozé igazsaghoz, mint a szemé-
lyes én az én eszméjéhez. Ennek alapjan az intuiciét a lelki élmények
relativ sikjarél mintegy atvetithetjik az érvény abszolut sikjara.

Vagy eljarhatunk elvileg olyan mddon is, hogy a sajatos szubjektiv
faktoron épuld, ezért fogyatekos és egyoldald ismeretet Kiegészitjuk: egy
masik sajatos, szubjektiv faktoron épuld, masoldalt ismerettel, ugyanarrdél a
targyrol. A targyat tobb szempontbdl objektivalhatjuk és — ha a tobb,
e%yenként szubjektiv szempontot lgyesen valogatjuk meg — az eredmény
objektiv és teljes ismeretté kerekilhet.

lgaz tehat, hogy a méas személyrél nyert intuiciét nincs jogunk abszollt
értelemben érveényes ismeretnek mondani. De ugyanolyan Kkevéssé volna
indokolt, vagy jogosult az az ismeretelméleti magatartas is, amely ezt az
intuiciét, mint teljesen alaptalant és haszontalant, kereken elutasithatna.
Ez az intuici6 még nem teljes igazsdg, de az igazsdg reményekkel teljes
magvat potencialisan minden esetben és egész bizonyosan magaban foglalja.
Eppen csak a helyes eljarast kell megtaldlni ahhoz, hogy magvabdl az
igazsdg szarba szokkenhessen.

9. Az intuicionak ilyen értelemben vald elismerése inkabb mondhato
meértéktarténak és higgadtnak, s6t tal dvatosnak, mint konnyelminek és
felel6tlennek. Talan még szigordubb mértékkel is mértiink a kelleténél. Eleve
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feltettiik ugyanis, hogy a kilonbozé ,.én“-eknek egy ,te“rél kilonbozé az
élményiik. Mar pétiig ez ilyen hatarozott és éles formaban nem allithato.
S ha ezt a tételt — ahogy illik — kevesebb merevséggel kezeljuk, az intuicio
objektivitdsardl és ismereti értékér6l még elénydsebb lehet a véleménylnk.

Ugy talaltuk, hogy abban az élményben, amelyet az ,én“ a ,te“rdl
kialakit, nemcsak a te karakteroldgiai adatainak van része, hanem énéinek is.
Az én ekkent valoban eltorzitja a te. képét, csak az a kérdés, hogy milyen
mértékben? Ugyanazt a ,te“-t altaldban tébb én nagyjabol egyforman szokta
megitélni. Ez a tény azt a kovekeztetést sugallja, hogy az intuicio kialaki-
tdsaban mégis nagyobb szerep jut az énnél a te-nek, hogy tehat az alanyi
tényez0 torzitdsa csekély. Az emberekrél, valéban tobben, még ellentétes
jellemd emberek is, nagyjabol egyforma képet szoktak Kkialakitani. Egy
személynek kiilonb6z6 személyekben kialakult képei ko6zott inkabb csak
arnyalati kilonbségekr6l lehet sz6. Aranylag ritkdn fordul el6, hogy ugyanazt
a szemelyt az egyik ember szeépnek, a masik csunyanak, az egyik kedvesnek,
a masik ellenszenvesnek, az egyik bdlcsnek, a masik butanak, az egyik
jelentds személyiségnek, a masik szlirke senkinek stb. mindsitse. Két személy
kozotti hasonldsag esete is a torzitds csekély jelent6ségét bizonyitja. A testi-
lelki hasonlosagot altalaban mindenki egyforman szokta észrevenni és
elbirdlni. Ennek pedig csak az lehet az alapja, hogy a hasonlésag olyan
targyi adottsag, amely mindegyik alanynak, — alanyi kiilénbozéstuk ellenére
is — egyforman megnyilvanul; hogy tehat az alanyi torzitdsnak nincs teljes
hatalma a targyi tényallason. Az intuiciéban a ,te“rdél kialakult képben
bizonyara van része az énnek is: de ha a te és az én részét, a szubjektiv és
az objektiv tényez6 aranyat keressik, azt kell mondanunk, hogy a kialakult
képben lényegesen nagyobb része van a te-nek, mint az én-nek. Az én
te-élményében tobb az objektivitds, mint a szubjektivitas.

10. Az érvek és ellenérvek felsorakoztatasa utan végsé konkllazidként
megallapithatjuk, hogy a személynek személyre vonatkoz6 intuicidja az
érvén?/ mozzanataval, az ismeret ertékevel, az igazsag jelent6ségével mara-
déktalanul nem rendelkezik ugyan, de azt teljességgel nem is nélkilozi.

Ezt az eredménylinket még egy meggondolassal tamaszthatjuk ala.
Emberismeret nélkil tarsadalmi élet alig képzelhet§ el. A tarsadalmi élet
val6sdga igazolja az emberismeretet. De nem a karakteroldgiai, tudoméanyos
megalapozasi emberismeretet. Hiszen a tudomanyos karakterologia csak a
tudosok eljarasmodja — az is csak néhany évtizede — de meg a tudomanyos
eljarasok maguk sem oOrvendenek osztatlan elismerésnek. A tarsadalmi elet
valésdga a tudomdany el6tti emberismeretet igazolja, a mUvészit, az 0szto-
noset, az intuitivat. A tarsadalmi élet valdésaga is abban a feltevésben
er@sithet meg tehat, hogy az intuicid: tébb a futdlagos és esetleges benyo-
masnal; hogy ismeretnek tekinthet§ és ismeretként kezelhet§, — persze bizo-
nyos sziikseges Ovatossaggal és el6vigyazatossaggal, amelyet viszont mar az
efféle ismeret igazolasaval kapcsolatban felmeril6 nehézsegek is elégségesen
indokolnak,
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MIT VIZSGALNAK AZ INTELLIGENCIA-TESZTEK?

IRTA: LENARD FERENC

A

Az intelligencia-tesztek tudatos alkalmazédsakor a pszichologus el6bb-
uiébb kénytelen bizonyos elvi kérdésekkel is leszamolni. Ezek kozott a leg-
fontosabb annak tisztazdsa, hogy az egyes intelligencia-tesztek mind

— Kkivétel nélkil — ugyanazt a gondolkodas-muveletet vizsgaljak-e vagy
elkiilonithet6k-e olyan gondolkodas- ill. intelligenciam(iveletek, amelyekhez

hozzarendelhetiink megfelel§ intelligencia-teszteket. A teszteknek ezt a
szemléletét — amely azt akarja tisztazni, hogy ezek val6jdban mit is vizs-
galnak — a tesztek funkcié-értéke kérdésének neveztik.l E kérdésnek fel-
vetése azért is fontos, mert az intelligencia-teszteket bemutaté gydjtemények
az egyes probakat igen 6nkényes csoportokban soroljak fel, Igy pl. W. Stern
hires gyUjteményében2 20 csoportot kulénboztet meg teljesen onkényes fel-
osztas alapjan. Hildreth3l az 1939-ig ismeretes intelligencia-teszteket 10
csoportba foglalja Ossze. Ezeknek és egyéb csoportositasoknak legnagyobb
hibaja, hogy kiils6leges adatok, jelentéktelen szempontok dontik el, hogy az
egyik vagy masik teszt melyik csoportba kerul.

A pszicholégus az egyes teszteket csak akkor alkalmazhatja helyesen,
ha tisztaban van azzal, hogy ezek mit is vizsgalnak. Ugy talaltuk, hogy az
ismeretes intelligencia,-vizsgalati tesztek — funkci6értékeik alapjan —
minden kulondsebb erdszak nélkil a kdvetkezd csoportokba sorolhatok:

1. Egyszerd felfogas vagy megértés, Ez a funkcio-érték, amelyet
Claparéde* egyszer(i leolvasasnak, la simple lecture-nek nevez, jelenti az
egyes adatoknak, az adottsdgoknak, az egyszerl tényeknek szemiigyre vételét,
megallapitasat. Ez'voltaképen minden gondolkodasnak kiinduldpontja, hiszen
e nélkul egyetlenegy gondolati Iépést sem tehetiink. Az intelligencia,-vizsga-
intok nagy csoportja ezt az alapvet6 gondolkodasi miuiveletet veszi igénybe,
amikor kepek (Binet, Bobertag, Jaederholm, Rossolimo) és egyszer(i szoveges
torténetek (Burt) felfogasat, megértését teszi probara. Ide sorolhatok még
az Otis-prébaban szerepl6 ABC-s feladatok és a kdzmondéasok megértése is.
Az egyszer( felfogast vagy megértést igénybe vevd feladatok nem jelentik
egyuttal azt, hogy ezek a feladatok egyszer(ien és konnyen megoldhatok.
Gondoljunk csak a Binet-tesztben szerepl6 U. n. Hervieu-prdbara, amely
felnéttek szamara készllt. Ez elég nehéz szoveges feladat az élet értékérdl.
A megvizsgaltunk el kell mondania ennek a szévegnek lényegét. Ha helyesen
felfogta ill. megértette, akkor a. feladatot meg is tudja oldani. Mindennapi
életiinkben leggyakrabban ezt a gondolkodas-miveletet alkalmazzuk. Ha Ujsa-
got vagy konyvet olvasunk, ha szinhdzban vagy moziban vagyunk, ha
vizsgara készilunk, legtobbszoér csak egyszeriien felfogjuk az egyes adatokat.
Igen ritkdn veszi az ember maganak azt a faradsagot, hogy az egyszerd
megértésen és felfogason tul magasabb gondolkodas-m(iveleteket is alkal-
mazzon, mint pl. a kritikat, az 6sszehasonlitast, az Osszefliggések felfogasat,
stb. Ezeket vessziik most sorba a kovetkez funkcid-értékek bemutatasaval:

2. Rendezés. Ennek a gondolkodas-miveletnek jellemz§ sajatossaga, hogy
egy elére megadott rendezési elv, szabaly alapjan az eredetileg rendszer-
telentil elhelyezett adatokat (szavak, képek, abrak, stb.) helyes sorrendbe kell
elhelyezni. A rendezési elvet, szempontot tehat nem akisérleti személynek

1 Lénard Ferenc: A személyiségvizsgalatok funkciéértéke. Magyar Psychol. Szemle
XIV. 1941. 40—62.

2 W. Stern—O. Wiegmann: Methodensammlung zur Intelligenzprifung. 1926s.

3 G. H. Hildreth: A Bibliography of Mental Tests and Rating Scales. 19392

4 Ed. Claparéde: La genese de I’hypothése. 1934.
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kell kitalalnia, hanem azt el6re megmondjuk neki. Az ismeretes vizsgalatok
kozll ilyen pl. a sulyok elrendezese (Binet), szavak mondatba rendezése
ragok és kotoszavak megadasa mellett (Binet), targyak nagysag, vildgossag
és szdmadatok alapjan val6 elrendezése (Muchow), szinek és formak szerinti
rendezés (Peters, Engelmann), fogalmak elrendezése (hamburgi préba,
Hiscbe), képek sorbarendezése (Meili), stb.

3. Osszefiiggések felfogasa. Az el6bbitl abban kilonboézik, hogy az
osszefuggest, az' egyes adatok logikai vagy egyeb kapcsolatat, mint ismeret-
lent tételezzik fel es éppen ennek a megtaldlasa a feladat lényege. llyen pl.
a szamsor-préba vagy az abrak kozti szabdlyszerlség felismerése (Charkow-
teszt). Ezt a gondolkodas-mUveletet fejezi ki Spearman masodik tdérvénye,
amely szerint az ember kepes arra, hogy két vagy tobb tudattartalom szerep-
lésekor az ezek kozott meglévd kapcsolatokat, relacidkat felismerje (Principle
of Relations). Spearman ugyan ezt a szabalyt az élmény-lélektan sikjan
fogalmazza meg, amikor tudattartalmakra utal, azonban nem veszti el értel-
met a fenti megfogalmazasban sem. Ide sorolhatjuk még azokat a teszte-
ket is, amelyek valamely torténet vagy mas értelmes szbveg lényegének
ill. tanulsdganak megadéasat tlizik ki feladatul. Ertelem szerint ide tartoznak
azok a feladatok is, amelyeknél szavakat mondatba kell rendezni koétGszavak
és ragok megadasa nélkil. Ez utébbi azért nem nevezhet6 rendezésnek, mert
kot6szavak és ragok nélkiil a mondatszerkesztésnek sok esete lehet Ezek csak
akkor talalhatok meg, ha a kisérleti személy mar el6bb egy bizonyos &ssze-
flggést felfedezett. A ragok' és kotészavak ezzel ellentétben szinte auto-
matikusan ravezetik az embert a megoldasra s igy helyesebb ekkor rende-
zésrdl beszélni.

4. Kiegészités. A Kiegészitésnél a meglévé adat vagy adatok alapjan és a
megadott Osszefuggés segitségevel talalunk ra a hianyz6 adatra, Mig az
Osszefliggések felfogasanal az adatokhoz kellett az Osszefliggést megtalalni,
addig a kiegészitésnél a hianyzd adatot kell megkeresni a megadott adatok
és 0Osszefliggés alapjan. Ezt a gondolkodas-mdveletet fejezi ki Spearman
harmadik t0rvénye, amely szerint az ember képes valamely tudattartalom
és a vele kapcsolatos 0Osszefliggés ismeretében a kapcsolat masik tagjat is
megtalalni (Principle of Correlates). Selz gondolkodas-elméletének is ez az
alaptétele. Selz a gondolkodast a komplexum-kiegészités intellektudlis m(ve-
letének tartja. A kiegészités, mint lathatd, el6kel6 helyet foglal el a gondol-
kodas-elméletekben, s ezt igazolja az is, hogy Ebbinghaus az els6 intel-
ligencia-vizsgalati tesztet (Lucken-Test, 1897) ugyancsak a kiegészités forma-
jaban szerkeszti meg. Ez utobbi olyan értelmes széveg, amelyb6l bizonyos
szotagok es szavak hianyzanak és a kisérleti személynek a megadott szavak
és szotagok, tovabba az Osszefliggés alapjan kellett a hianyzé adatokat meg-
talalni. A kiegészitést vizsgalo tesztek kozé sorolhatjuk még az 4. n. kot6szo-
probat (Lipmann, Minkus), a képkiegészitést (Rossolimo, Meili), képen hia-
nyok felismerését (Binet), sth.

5 Azonossag és kulonboz6ség felismerése. Igen jol bevalt intelligencia-
tesztek azok, amelyek az 6sszefliggésnek egy specialis fajtdjat, az azonossag
és kilénboz6ség felismerését tlizik ki feladatul. llyen feladat pl. egy soro-
zath6l az oda nem ill6 fogalomnak a megtalaldsa. Ez ismét egy sajatsagos
gondolkodas-muveletet vesz igénybe, amely az osztalyozas logikai mdveletével
mutat kozelebbi rokonsagot, hiszen arrél van szé. hogy egy fogalom bele-
illik-e vagy sem ng fogalom-sorozatba, de ugyanilyen rokonsagot mutat a
definicioval is, amelynél az azonossag és kilonbdzoség megallapitasa nagy
szerepet jatszik. Logikailag az osztalyozas és a definicio kozott nagy kildonb-
ség van. Az els6 a fogalmak korére, az utébbi a fogalmak tartalmara vonat-
kozik. Igy is lathatd, hogy a lélektani és logikai szempont nem fedi egymast.
Ebbe a csoportba sorolhatjuk még két fogalom koz0s vonasainak és meg-
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'kulonboztetd jegyeinek megadésat (Binet), a definicid-prébat (Binet), a
szkéma-tesztet (Giese, Stern), stb.

6. Kritika. Ennek a gondolkodas-m(iveletnek igazi terilete Kkisebb rejté-
lyes feladatok megoldasanal, az abszurdum felismerésénel talalhaté meg, bar
mindenegyes gondolkodasi l1épést kellene, hogy a kritika kisérje, A kritikat
nevezhetjuk a gondolkodasi folyamat egyik legertékesebb mozzanatanak és
igy egyaltalan nem indokolt az a mostoha banasmod, amelyben az intelli-
gencia-vizsgalatok megszerkesztéi részesitették. A kritikat taladljuk meg a
Binet-tesztben szerepl6 lehetetlenséget tartalmazd mondatoknal, az Otis-teszt
egyes feladatainal, stb.

Az itt felsorolt gondolkodas-mUveletek természetesen egymassal kapcso-
I6dva is fellépnek. Ezt igazolja az is, hogy talalunk olyan teszteket, amelyek
nem egy, hanem két funkcio-értéket is tartalmaznak. igy pl. a jél bevalt
analogia-proba, amelynél két fogalom (vagy abra) Gsszefuggésének felis-
merése alapjan a megadott harmadikhoz kell a hianyz6 negyediket meg-
talalni. Pl. korhaz : beteg = iskola : ? (megoldas: tanul6). Itt elGszor az
els6 két fogalom osszerggését kell felismerniink és ennek alapjan végezzik
el a kiegészitést. Tehat a 3. és a 4. funkciéérték szerepel. — Ismeriink olyan
feladatokat is, amelyek az 0Osszefliggések rendezését tételezik fel vagyis a
3. és 2 funkcitértéket veszik igénybe. llyen a Lindworsky-féle itélet-proba,
a szillogizmus-teszt (Storring), a hamburgi meni-teszt, stb. Arrol nem is
beszélve, hogy az egyes gondolkodas-m(iveletek egymastél tékéletesen ugy
sem valaszthatdk el, hiszen pl. 'az egyszer( felfogasnal is szerephez jut bizo-
nyos mértékben az Osszefliggések felismerése vagy a kritika, vagy a Kiegé-
szités sem képzelhet6 el az egyszer( felfogas nélkil, azonban mindig arra
kell els6sorban tekintettel lenniink, hogy melyik gondolkodas-nflivelet jut
nagyobb hangsulyhoz az egyes feladatoknal.

Gyakorlatilag semmilyen haszonnal sem jarna az a torekvés, hogy az itt
bemutatott hat funkcid-értéket egymasra visszavezessiik és igy- ezek szamat
redukaljuk. Ez a filozéfus fela'data lehetne, semmiesetre sem a pszichologusé.
E gondolatot egy analégia vilagosabba teszi. A matematikdban is elvileg
lehetséges a hatvanyozast és a szorzast visszavezetni az Gsszeadasra, meégsem
mutatkozik célszer(inek. A logisztikaban is lehetséges az 0Ot logisztikus
formulat visszavezetni egyetlen egyre, de ezt csak mint érdekességet vesz-
szuk figyelembe. A gyakorlatban a szamitasokat annyira megnehezitené az
egy mivelet alkalmazasa, hogy erre nem is gondolunk.

A fenti hat funkcié-érték mellett az intelligencidval kapcsolatban szik-
segesnek mutatkozik még a figyelmet és az emlékezetet vizsgalo teszteket is
alkalmazni és ezek mellett nagy szdmmal szerepelnek még olyan feladatok is,
amelyek egyes specidlis gondolkodas-mdveletek megallapitasara szolgalnak.
Ez utébbiakhoz tartoznak pl. a szamolas, a térelképzelés, a szokincs, a
miszaki gondolkodas, a gyakorlati gondolkodas, stb. vizsgalatat célzo fel-
adatok. Ezek egy-Uttese — gy véljuk — kimeriti az intelligencia-tesztek
teljességét.

A funkcio-értékek tudatositasa kozelebb visz bennlinket az intelligencia-
vizsgalatok szerkezetének felismeréséhez. A Binet-teszt és a Terman-féle
mddositasnak ily szellem({ vizsgalatdt egy mas alkalommal bemutattuk.'s
Az alabbiakban ket intelligencia-vizsgalatnak funkcio-értékek szerinti elem-
Izeset hajtjuk végre, Jiogy példaval is szemléltessiik ennek az eljarasnak a
ényegét.

Amerikdban nagy™ elterjedtségnek orvendett a Miller-féle intelligencia-
teszt, amelyet szerz6je Mental Ability Test-nek nevezett el.6 A teszt haromszor

5 Lénard Ferenc: A gondolkodas. A lelki élet vizsgalatanak eredményei c. kézi-
kényvben. 1942. 139—160.
6 W. S. Miller: Mental Ability Test. 1921. World Book Co.
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negyven feladatbdél 4&ll. Az elsé csoport egyre nehezed6 sorrendben olyan
mondatokat mutat be, amelyeknek szavai értelmetlen sorrendben, 6ssze vissza
vannak leirva. Ha a szavakat helyes sorrendben olvassuk el. akkor ezek
mindegyike egy-egy utasitast tartalmaz. Pl. ,Ebben a mondatban hizd ald a
legrévidebb széot!* vagy ,ird le ezt a mondatot Ggy, hogy a szavak helyes
sorrendben legyenek!* Ez a feladat-csoport tehat elsésorban rendezési teszt,
mert a kisérleti személyeknek a rendezési elvet nem maguknak kell kitalal-
niuk, hanem ez az értelmes o6sszefiiggés formajaban adva van. A rendezésen
kivil ez a teszt még az egyszerld felfogast is vizsgalja, amely az utasitasok
formajaban jut szerephez, itt ismét azt lathatjuk, hogy maga a rendezés is
igénybe veszi az egyszer( felfogast, de ezenkivil az egyes mondatok is tar-
talmaznak utasitdsokat, amelyekkel a szerz6 az egyszer( felfogast még egy-
szer prébara teszi.

A masodik feladat-csoport szavakat kozol és ezek mindegyike mellett
zarodjelben szerepl6 négy szo kozil ki kell valasztani azt a szét, amelyet a
megadott sz6 hatdsdnak tekinthetiink. Pl. Taplalkozas (étel. tej, taperték,
erdsség), nevelés (egyetem, konyvek, ismeret, tanulmany) stb. Az elsénél a
negyedik, a masodiknal a harmadik sz6 a helyes megoldas. Ennek a prébanak
a funkcid-értéke a kiegészités, hiszen itt egy adathoz (pl. a taplalkozas) egy
megadott dsszefliggés (a hatas) alapjan kellett a hianyzd tagot megtalalnunk.
Nem valtoztat a_lenyegen, hogy a hianyz6 tagot harom masik kozll kellett
kivalasztanunk. Ez a technikal eljaras csak azt a celt szolgalja, hogy a fele-
letek egyértelmiek legyenek és igy a tesztek értékelése is konnyebb.

Végul a harmadik feladat-csoport az ismert analogia-tesztet tartal-
mazza. Itt tehat az Osszefiiggések felfogasardl és kiegészitésérdl tesz tanusa-
got a megvizsgalt. llymddon a Miller-féle teszt az egyszer(i felfogast, az
osszefliggések felfogasat, a rendezést és a kiegészitést, mint funkcio-értékeket
tartalmazza és ilymdédon mond véleményt az intelligenciardl. Nem érdektelen,
ha ezeket a szempontokat egybevetjik azokkal az elnevezésekkel, amelyeket
maga Miller adott 'az egyes csoportoknak. Az els6t rendezetlen mondatoknak
és utasitasoknak (directions) nevezi, amelyre szerinte jellemz8, hogy az
ismeretek minimumat veszi igénybe. Ez utdbbi megjegyzés nem jellemz6
erre a tesztre, hiszen éppen ez valamenna intelligencia-vizsgalatra jellemz6
szemben az ismeret- vagy tantargy-tesztekkel, amelyek éppen valamely meg-
lév6 ismeret-anyagot ellen6riznek. A rendezetlen mondatok és az utasitas
elnevezése csak a kiils6 formara vonatkozik és nem ad felvilagositast az
intelligencia m(ikddésére. Még jobban kitlinik ez a masodik csoport elneve-
zésénél, amelyet Miller ellendrzott asszociacionak- nevezett. Ez azutdn végleg
semmit sem mond a teszt jellemz6 adatarol. Miller szerint ez a feladat-
csoport szotar-tesztként is hasznalhatd, hiszen itt a megvizsgaltnak pontosan
200 sz6 megértésérdl kell tanusagot tennie. A fenti elgondolds szerint itt
Ujra az egyszer(i megértésnél vagyunk. Az itt szerepl6 szavakat Miller Gjsé-
gokbol es folyoiratokbol valogatta ki. Végul a harmadik fajta feladat a
szerz§ szerint vegyes relacidkat ill. analogiakat vizsgal. Ezek az elnevezések
azonban nem alkalmasak arra, hogy a tesztek természetére vonatkoz6an
vilagos és hatarozott utmutatast adjanak.

Mésik példanak a Haggerty- -féle Delta intelligencia-vizsgalatot7 valasz-
tottuk ki. Az 1929-es javitott és standardizalt formabdl indulunk ki. A teszt
hat feladat-csoportot tartalmaz. Az els6 40 egyszer(i kérdémondat egyre
nehezed6 sorrendben. PIl. Lat-e a macska? Fehér-e a szén? Ezek olyan fel-
adatok, amelyeket ismeret-anyag, tapasztalat nélkil megoldani nem lehetsé-
ges. Ezért nem is tekinthet6k igazi intelligencia-vizsgalatnak. — A masodik
csoport 20 egyszer( szamtani feladatot tartalmaz. Pl. Ha 5 napot toltiink az

7 M E. Haggerty: Intelligence Examination. 1929" World Book Co.
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iskolaban egy héten, négy hét van egy hdénapban és 9 honap van egy iskola-
évben, akkor hany napig jarunk iskoldba egy év alatt? Ez megint nem
intelligencia-feladat, hiszen specidlis szamtani mdveletek végrehajtasat
tételezi fel. — A harmadik csoport képeket tartalmaz, amelyeken hianyok
lathatok. Meg kell jel6lni, mi hidanyzik. Ez tipikus kiegészitési feladat. —
A negyedik 40 fogalom-part mutat be. Meg kell adni, hogy melyek'a hasonlé
és melyek az ellentétes fogalmak. Itt a funkcidérték az azonossag és kilon-
boz6ség felismerése. — Az 6todik feladat-csoport a szerz6 szerint a praktikus
itel6képességet vizsgalja- 16 kérdés szerepel és mindegyiknél harom-harom
megadott felelet kozil ki kell valasztani a megfelel6t. Pl. Miért van hide-
gebb a polusokrial, mint az egyenliténél? Mert a polusok mindig messzebb'
vannak a naptél. Mert a napsugarak a pdlusokra ferdén esnek. Mert a pélu-
soknal mindig sok jég van. Mint lathatjuk az ilyen feladatok megoldasa is
sok ismeretet tételez fel és ezért nem nevezheték igazi intelligencia-tesztnek.
Ha az ilyen jellegl feladatoknal olyanokat alkalmazunk, amelyek kevesebb
ismeretet, de annal tobb itél6képességet tételeznek fel, akkor itt a kritika
funkcid-értékét talaljuk. — Végll a hatodik csoport, amely 40 mondatot tar-
talmaz, a szerz6 szerint informaciés teszt. A mondatok ilyen alaklak:
A Nepszovetseg okmanyat franciaul, oroszul, angolul, németul irtak. A helyes
sz6t ald kell huzni. Ez is ismeret-teszt. — Igy lathatjuk, hogy az itt szerepl6
hatféle teszt kozll harom ismeret-teszt, egy specialis képességet (szamolast)
vizsgal és csak kett§ tartalmaz igazi, tiszta intelligencia-feladatot. Termé-
szetesen az ismeret-tesztek alkalmazasanak is meg lehet a maga célja, de ezt
nem tudatositani igen nagy hiba. BUrt mutatta ki, hogy maga a Binet-teszt
is els6sorban ismeret-teszt és mint ilyen kezelendd.8

Az itt bemutatott teszt-elemzést valamennyi tesztnél végrehajthatjuk és
ezt igen célszerd meg is tenni, ha azt akarjuk, hogy a lélektani teszt-eljaras
ne lélektelen, mechanikus eljaras legyen, hanem az emberismeretnek tudatos
és biztos forréasa.

C. Burt: Mental and Scholastic Tests. 19395.
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ALTALANOS LELEKTANI MUNKAK

Hermann Imre: Bolyai Janos. — Egy gondolat sziiletésének Iélektana.

Budapest, 1945. Anonymus kiadas, 122 o.

Hermann Imre (j kdnyve alkotés-lélektani jelenségekkel foglalkozik.
A mathemaitika és altalaban a gondolkodas tdrténetében nagyjelentésegli nem-
euklidesi (abszolut) geometria felfedezésének lélektani hatterét kutatja a pszi-
choanalizisb6l fakadd modszerrel.

Kérdésfeltevése: Milyen lélektani tényez6k jatszottak szerepet Bolyai
Janos felfedezésében? A lehetséges, szinte végtelen szdmu tényez6b6l kiemeli
a kovetkezbket: 1. a felfedezd lelki alkatat, amely kétségtelentl a schizoid
korbe tartozik; 2. élmény-torténetét, kulondsen gyermekkori élményeit, apja-
hoz és anyjadhoz valé viszonyat, betegségét; 3. kora szellemi aramlatainak
hatasat: a felvilAgosodds mozgalmat és a fejl6déstan akkor Uj, epigenetikus
iranyat; 4. kora tarsadalmi feltételeinek hatasat: a XIX. szazad els6 felét
jellemz6 iparosodast és a francia forradalom tarsadalmi hullamait; 5 a szem-
léleti anyagot, ami mind Bolyait, mind a nem-euklidesi geometria t6bbi
kutatoit befolyasolhatta!.

Médszere: elemzd; Bolyaira, kornyezetére, kordra vonatkozo adatok értel-
mezése. Kilénodsen termékennyé teszi modszerét egy Uj viszonyfogalom beve-
zetése, amellyel a szerz6 mar regebbi munkaiban is dolgozott, de amely itt
kap teljes megvilagitast. Ez az rij viszony-fogalom, a kongruencia (az oksagi
osszefliggeésnek egy tipusa) tobb mint az analdgia, de kevesebb mint a szigoru
determinald kapcsolat. Tobb mint az analégia, mert meghataroz6é lehet, de
kevesebb mint az egyenes kauzalitds, mert a koévetkezmény nagyszamu eset-
leges feltételtdl fiigg.

A lelki jelenségeknek nemcsak kivaltd el6zményeik vannak, hanem olyan
elézményeik is, amelyekre mintazddnak, amelyeket méas sikon megismételnek,
formajukat vagy részeiket atveszik. Ezek a modellek lehetnek szemléletek,
élmények, osztontiilajdonsagok, érzékelési formak, kils6 torténések és az azok
kivaltotta reakcidk, tudomanyos eszmék, tarsadalmi mozgalmak. A jelensé-
gek és modelljeik kozti kapcsolat: a kongruencia.

A lényeg tehat nem az, hogy g jelenség hasonlit modelljara, nem is az,
hogy egy bizonyos modell el6fordulasa az emberi sorsban térvényszer(en
kivaltja a kongruens jelenséget, hanem az, hogy minden megnyilvanulas
modellek jegyeit viseli magan még akkor is, ha e modellekhez viszonyitva
eléfordulasa esetleges. Hermann munkdja féként azt kivanja bizonyitani, hogy
az alkotdsoknak kongruens modelljeik vannak, s e modellekt§l a mdig a
tudattalanon &t vezet az ut.

Miel6tt Hermann a nem-euklidesi geometria egyénlélektani és tarsadalmi
eredetd kongruencidit vizsgalna azt bizonyitja, hogy a mértani alakzatok
alkalmasak szubjektiv lefolyasok és kapcsolatok kifejezésére és a sziil6-gyermek
viszony abrazolasara. Ennek soran példakat mutat be arra a tételre, hogy a
fejlédés valtoztatja s a betegség torzitja a térszemléletet. Vilagossa valik ezzel,



46 ISMERTETESEK, BIRALATOK

hogy a térszemlélet mélyebb gyoker( és igy nem lokalizalhatok az érzékelés
es a formalis kategoriaképzés sikjara. Hermann még e(]gy lépést tesz és arra
kovetkeztet, hogy ,.a -térszemlélet’ e szerint az egyen libido-alkatatol fligg6
mUkodes”. Ezzel a freudi libido-elmélet a kongruencia-Gsszefliggések elvevé
teszi, bar a felvetett probléma megvilagitasa ezt nem teszi sziikségessé.

A nem-euklidesi geometria felfedezéséhez vezet§d modellek koézil els6nek
Bolyai Janos sziileihez vald Viszonyat targyalja. Janos id&el6tti elvalasz-
tasa, anyjatol vald elszakadasa, apjaval valo vetélkedése, anyja elmebaja mind
kongruens kapcsolatban lehetnek a felfedezéssel. Hermann a levalasztani
modellt tekinti legjelentékenyebbnek, mintegy determinald 6sszefliggéshez leg-
kozelebb esé kongruencidnak. Bolyai felfedezésében oly fontos szerepet jatszo
,,elﬂattané vonall igy az anyéatdl valo elszakadas élményének kifejez6jévé
véalhatott.

Kimutatja ezutan Bolyai gondolkodasmodjanak schizoid vondsait: a
formalisztikus, ellentmondasmentességre tor6, elvonatkoztatd, de jelek Gtjan
a szemlélethez Gjra visszatér6 jelleget. S mintegy 6sszehasonlitaskép bemutatja
az epileptoid gondolkozasra jellegzetes megmaradasos modellt Helmholtz
alkotasaiban.

A mivel6deéstorténeti és tarsadalmi modellek kozil a fejl6déstan epigene-
tikus felfogasan s a felvilAigosodas természet felé forduldé irdnyan és relati-
vizmusan tul kiiléndsen jelent6snek tartja azt a hatast, amit a forradalmi esz-
mék Bolyai Janosra gyakoroltak.

Végul a szemléleti modelleket ismerteti, kiemelve azokat, melyek mind
Bolyai, mind a nem-euklidesi geometria orosz felfedez8je, Lobacsevszkij életé-
ben eléfordulhattak.

A munka utols6 fejezetei a lélek és a tér Osszefliggését fejtik ki. Hermann
azt a hipotézist allitja fel, hogy a céliranyos, tudatos gondolatmenetnek az
egyenes, a tudattalan folyamatoknak a gorbe vonal, illetve a gorbe tér felel
meg. (Megfelelés itt hozzarendelhet6séget jelent. Ennek az 0Osszefliggésnek
érvenyessége azonban nincs tisztazva.)

igy valik érthet6évé Hermann konklGziéja: a geometria fejlédésében
mutatkozo kizdelem az egyenes és a goérbe dominancidjanak kizdelme. ,,Az
egyenes a geometridban azért volt hosszU ideig dominans, mert a tudatosnak,
a raciondlisnak vélthez ragaszkodtak a tudattalannak és nem-racionélisnak
vélttel szemben.*

Hermann mdve a megkapaszkodas 0Oszténére vonatkozo elméletének egy
Ujabb alkalmazasat tartalmazza, tovabbfejleszti a pszichoanalitikus kutatast
a gondolkodas-lélektan iranyaban; hipotézist allit fel a lelki jelenségek és a
térszer(iség Osszefliggésere.

Mivének az altaldnos lélektan szmpohtjabol kilonds jelentéséget ad a
kongruencia-osszefliggések moddszeres végigvezetése kilonbdzd sikokon. Ezzel
utat mutat a lélekelemzés szdmara olyan iranyban, amelyet a freudi felfogas
tisztan egyénkozpontu beallitottsaga révén nem kozelithetett meg. Ez az irany
a tarsadalmi és torténelmi folyamatok lélektani hatasanak, a valdsag-model-
leknek elemzése,

Bolyai m(ivének elemzésénél a ki nem mondott jelent6ség-sorrend elsd
helyre az 0szton-modelleket teszi; a tarsadalmi és térténelmi modelleknek
érezheten masodrend(i jelentéséget tulajdonit. Az ezzel kapcsolatban felmertld
aggalyunk, hogy a kongruencia-osszefiiggések jelentdség-sorrendje még nyitott
kérdes — megoldasadhoz nagyobbszamd konkrét elemzes sziikséges.

Egy maésik aggalyunk a bizonyitasi eljaras természetére vonatkozik. Az
Osszefliggések egy része csak pszichoanalitikus belatassal fogadhato el s igy
nem pszichoanalitikusok szamara nem bir meggy&z6 erdvel.

llyen példaul a kovetkez6: Ak Osszefliggesek egy részet Hermann azzal
valoszindsiti, hogy Bolyai miveiben vagy levelezésében utalds torténik azokra.
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A legfontosabb 0Osszefliggést — az anyjahoz valé kapcsolatot — viszont éppen
azzal, hogy Bolyai nem beszél rola. Ezt az ellentmondast — ami nein pszicho-
analitikusok szamara a modszer dnkényességét jelzi — azzal a frendi tétellel
oldja fel, hogy az elfojtott tartalom dinamikailag a legfontosabb tartalom.

onkényesnek tlnik az a gondolatmenet is, mely a nem-euklidesi geometria
hiperbolikus jellegét szemléleti anyaggal hozza kapcsolatba és kozvetlen osz-
szefiiggést sejttet egy sajatos toronyszer( épitési mod és az abszol(t geometria
kozott. Ebben a gondolatmenetben egész addig megy, hogy felveti az Ossze-
flggeést a nem-euklidesi geometriai elgondolasok és a vandorlé magyarsag
altal érintett térség kozt. ) o B

Hermann Kkonyve, bar pszichoanalitikus kiindulast, nemcsak az alkotas
dasagi és tarsadalmi meghatarozoit is. Ezzel kapcsolédik ahhoz a torekvéshez,
mely az apriorisztikus jelenség-vizsgalattél tavolodva a mélylélektani iranyo-
kat is elhelyezi az altalanos lélektan tobbszempontl kutatasi mddjaban.

Méret Ferenc

Matrai Laszl6: JellenHan. (Karakterolégia.) Budapest, 1943. Nemzetnevel6k
Kényvtara. 155 1

A pedagdgiaban a legrégibb id6kt6l kezdve ugyszolvdn napjainkig az
0. n. normativ irén¥ uralkodott. A nevelés tudomanya csaknem Kkizardlag a
nevelési célokkal foglalkozott, vizsgalédasa targya els6sorban a nevelés
eszménye, s nem a gyermek volt, st az utébbinak kilénleges adottsagait
hajland6 volt figyelmen Kkivil hagyni, s mindent, ami benne az eszményt6l
eltérd, blndl felréni. A modern pedagdgia felfedezte a nevelés alanyat, a
gyermeket, s most abban faradozik, hogyan lehet megteremteni a szintézist
a nevelési norméak és a gyermek testi-lelki adottsdgai kozott. Igy, bar a
nevel8i ratermettség elsésorban veliinksziletett adottsag, az elméleti és
gyakorlati lélektani felkészliltség elengedhetetlen feltétele annak, hogy
valakibdl korszer(i pedagogus legyen. Lélektani szempontok azonban a
korabbi nevelési eljarasokban sem hianyoztak, hiszen a hagyomanyos nevelési
elvek csak részben alapultak a szazadok tapasztalatain, egy részilk a minden-
kori lélektani nézetekben, legutébb altaldban az G. n. atomisztikus Ilélek-
szemléletben gyokerezett (pl. értelem, érzelem, akarat nevel6i megkilonboz-
tetése). Ez a lélektani szemlélet ma meghaladott, korszer(ivé ina. akkor valik,
a pedagoégus, ha szébaall a mai lélektannal, f6képen annak két legjelent6sebb
pedagodgiai vonatkozasu iranyzataval, a tarsadalmi Iélektannal és a karak-
terologiaval.

Matrai kdnyve az utdbbit, az egyéni jellem vizsgalatanak iranyait és
mddszereit szandékozik megismertetni a magyar pedagégusokkal. Anyagéat
ilyen gyakorlati cél szemmeltartasaval valogatta Ossze, azért csak azokat a
karakterolégia! eredményeket dolgozza fel, amelyek mér kiallottdk az elmé-
leti tlzprdbat s igy a gyakorlatban nyugodt lélekkel, felelsséggel alkalmaz-
hatok. Masik fontos szempontja a szintézis. Meggy6z6dése szerint a szemé-
lyiség szamtalan lelki adottsdg bonyolult és allando hullamzasban allé rend-
szere, azért a nevel6 ne kosse le magat az egymasnak, sokban ellentmondé
karakterologiai iranyzatok egyike mellett sem, keresse mindegyikben azt,
ami a masikat kiegeésziti, a sokoldald emberi egyéniséget mas oldalrél képes
bemutatni. Ennek az elvnek megfeleléen Matrai az 0szténos, tudatos és érté-
kel6 megnyilvanuldsok emberismereti fontossaga korili vitdban is azok
partjara all, akik legalabb fenomenoldgiailag egyforman jelent6snek tartjak
mindharom teriletet. Az 0. n. szellemtudomanyos tipoldgiakat is éﬁp c miatt
mell6zi, s konyve elsé részében azokkal, a tipolégiai rendszerekkel foglal-
kozik, amelyek a lelki élet szerves egységét vallva, a test és lélek egymasra-
hatdsat szemik el6tt tartjdk. EI6bb Kretschmer testalkattanaba, majd
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Ewald és Jaensch orvosi tipologidjaba, legrészletesebben azonban Freud
szubliméci6s, Adler kompenzéacids, Jung rekompenzacids rendszerébe nyeriink
itt betekintést. Biztos kézzel mutat ra az utdbbiakban arra, ami maradand6
érték(i s a gyakorlati pedagogidban ma mar szinte nélkiilézhetetlen, pl. ,a
tudatalatti szerepe, az 0sztonok indirekt, vagyban és leplez6 cselekedetekben
valdo megjelenési formai, a potcselekvések értekelése, stb.

A konyv masodik része azokat a technikai eljarasokat ismerteti, ame-
lyek segitsegével az egyéniség a maga jellemz6 mivoltaban megragadhat.
Legrészletesebben a grafoldgiarol ir, részben Klages eredményel, részben
egyéni meglatasai alapjan. A Wartegg-probai és a Borschach-teszt vizsga-
lati mddszerei utan a magyar karakterologiai kutatas legjelent6sebb alko-
tdsa, Szondi Lipot genoteSztje kovetkezik, kar, hogy csak vazlatosan.
Az osztonlelektani hattér ismertetése jol beleillett volna a konyv elso
részébe, a mélylélektani iranyok folytatasaképen, itt pedig tobb hely jutott
volna a modszer kozelebbi (pl. iranyfeszult,ségi tablazat) bemutatasanak,
valamint a pedagogiai, palyakutatdasos és terapidi hasznalhat6sag részle-
tezésének.

Matrai nem nagy jelent6séget tulajdonit a kérd6ives, 0. n. ankét-
modszereknek, mert ha a feleletek értékel6je egyéni adottsagai kikapcsola-
sanak nehéz kérdését taldn meg is tudnad oldani, a vizsgalat objektivitasat
még ez esetben is veszélyeztetné az, hogy a vizsgalt személy tudja, vagy
legalabbis sejti, mikor szolgaltat 6nmagara nézve hizelg6 vagy lesujté ered-
menyt. Fontosabbak az 0. n. képességvizsgalati (az értelmesség, az akarati
habitus, az emlékezet, stb. vizsgalata) probak, de az egész ember, a szemé-
lyiség megismerése és megnevelése szempontjabdl elégtelenek, legfeljebb
egyéb Uton szerzett ismeretek kiegészitéseként hasznalhatok.

Minden karakterologia elsGsorban a feln6tt ember kialakult egyéniségét
veszi tekintetbe. Minthogy azonban Matrai konyve pedagdégusok szamara
készult, ki kell térnie arra a kérdésre is, hogy feln6tt ember egyéni valto-
zatai mennyiben ismerhet6k fel a gyermekkor és ifjukor altalanos Iélektani
és egyéni karakteroldgiai sajatossagaiban. A karakterologia legkevésbbé
mdvelt és éppen ezért a legnagyobb nehézségekkel jarhaté utain vezet a
szerz6, aki itt sem mulasztja el hangsulyozni, hogy a megbizhaté személy-
diagnozis sohasem lehet egyszer(i gépies feladat, hanem minden esetben nagy
gondossagot és koriltekintést, alapos elméleti tudast és gyakorlati érzéket
igényld lelkiismeretes munka.

Ennek a magas kdvetelménynek megvaldsitdsdban maga a szerzé jar
elél példajaval, nemcsak az utolsé fejezetekben ismertetett, a ,,Személyi lap*
vezetésére vonatkozd litbaigazitasaiban és lapidaris rovidséggel osszeallitott
torténelmi és irodalmi tajékoztatéjdban, hanem koénnyed, élvezetes stilusban
megirt kényvének minden egyes lapjan.

El6d Istvan

Brinkmann, Donald: Probleme des Unbewussten. ZUrich und Leipzig.
1943. Rascher, 71 1

A tudoményok jelen allapota sohasem érthet6 meg maddszereik és fogal-
maik fejlédésének torténete nélkil. A tudattalan a lélekelemzés egyik alap-
fogalma és a kozhit szerint Freud alakitotta ki. Brinkmann megmutatja,
hogy a tudattalan fogalmanak bosszi a torténete és korok, koreszmék és
iranyok szerint kiilonboz6 elgondolasai voltak. Lényegében négy alapértelmet
talal, amelyek filozéfiai-ismeretelméleti iranydak és igazolni latszanak azt
az allaspontot, hogy a tapasztalati lélektan gyokerében pusztan empirisz-
tikus, azaz csak latszélag tapasztalati; racionalis elgondoldsoknak tapasz-
talatok altal torténd burkoldsa. A négy alapértelem sorjaban; a térbeli-
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materialis, a perceptiv, az apperceptiv és a vitalis tudattalan. Mind a négy-
féle elgondolas belekerilt a freudi tudattalan fogalmaba és mas vegyitési
aranyban Jungéba is. Nagyon tanulsagos utalasokat talalunk a konyvben
Hartmann, Leibniz, Feehner, Kant, Hamann, Spinoza, Goethe és sok mas
gondolkod6 munkassagara, valamint a romantikaval val6 kapcsolatukra.
De Brinkmann targyalasi modja nem teljesen kielégit6. Bar, helyesen,
torténeti szemléletet hirdet, ezt Freud munkassagan nem viszi keresztll és
az 1900-as freudi tudattalan nala ugyanaz, mint az 1938-as. Ezzel kapcsolatos,
hogy nem jeldli ki a freudi tudattalan fogalmanak f&jellegeit: az 6sszefligg6
értelemaddas lehetGségét ott, ahol értelmetlenség latszik (ez nem egyenld az
appercepcioval!), az id6fogalomnak és a tagadasnak a hianyat, a jellemzd
gondolati lépéseket (eltolas, s(rités) és kulondsen a dinamikus viszonyok
(elfojtas, ellendllas) megszabta kulonbségeket a szemléleti szempontbdl
azonos tudattalan fogalmon belil (a tudattalan rendszer, az organizalt
én-részek megallapitasat). Kar, hogy a tudattalan fogalmanak csupan német-
nyelv(i él6munkaiéival ismerkedink meg és a régrenyild francia Pascal,
valamint a hipnotizmus francia mesterei hallgatnak. Az utébbiak ravilagi-
tanak arra is, hogy a tapasztalat vagy elmélet prioritdsdnak kérdése sem
oly egyszerl, mint a konyvbdl latszik.

Hermann Imre

Maday Istvan: Individuéalpszicholégia. Budapest, 1940. Pantheon. 1% 1

Az individudlpszicholdgia meginduldsa kozvetleniil az elsé vilaghaborat
megel6z6 években tortént. Lehet6ségei messze elmaradtak a pszichoanalizis
mogott, mégis volt virdgkora: a szocialista Bécs néhany éve. Az akkori kor-
manyzat felismerte benne egy szocialisabb embertipus kialakitasanak Iélek-
tani elméletét és modot adott arra, hogy hivei: orvosok és pedagogusok Bécs
iskoldiban, gyermekvédelmi intézményeiben és szdmos hat6sagi Nevelési, Ifja-
sagi és Hazassagi Tanacsado6iban dolgozhassanak és az individualpszicholégia
tudomanyat tovabb fejlesszék. Parhuzamosan Beccsel a weimari Németorszag-
ban is viragzasnak indult és tovabbfejlédott.

Magyarorszagon 1927 ben alakult meg a Magyar Individudlpszicholégiai
Egyestlilet Orvosok és még nagyobb szamban pedagégusok tomoriltek benne.
Maday tanar szivlés és Onfeldldoz6 munkdja szerzett az individualpszicholo-
gidnak munkatéarsakat és hiveket

Maday Indfvidudlpszicholégidja ezek szamara irédott tankdnyviil.
A konyv célja az volt, hogy a laikus szamara is érthet6 nyelven, de mégis
teljes tudomanyos hattérrel ismertesse az individualpszichologia tanitasait.

A bevezetés roviden vazolja a lélektan kifejl6dését egészen Alfréd Adler-
nek, az individualpszichologia megalapitojanak felléptéig, majd az individual-
pszichologianak a tobbi lélektani iranyokhoz vald viszonyat targyalja, rész-
leteden kitérve az individualpszicholdgia és a pszichoanalizis kozott fennallo
alapvetd elvi kuldnbségekre.

Ezek utdji részletesen ismerteti az individualpszicholégia minden fon-
tosabb fogalmat. A lelek egységének és céliranyossaganak fejtegetése utan
a fogyatékossagérzést targyalja, mely a gyermek szamara elviselhetetlenné
valik, hg a kovetkezd ot tényez6 valamelyike sulyosbitja: 1 szervi fogyatékos-
sag (ide tartoznak a testi hibak is), 2. rosszul értelmezett nemi szerep, 3. ked-
vez6tlen csaladi helyzet, 4. kedvez6tlen gazdasagi, tarsadalmi helyzet, 5. elhiba-
zott nevelés.

Sulyos fogyatékossagérzését a gyermek érvényesilési vagyanak fokoza-
saval kompenzalja, s ezzel letér az egészséges, kozosségi jellemfejlédés utja-
rol az ideges jellemfejlesztés atjara. Egyik gyermek aktiv, masik passziv esz-
kozokkel védekezik a nagyobbrészt csak képzelt értékcsdkkenés ellen.

Magyar Psychologtai Szemle 4
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A konyv lényeges tartalma az ideges jellem leirasa és megmagyarazasa.
Ezutan az ideges jellem néhany kilonleges fajtajat ismerteti a szerz6, mint:
gyermekhibdkban szenveddk, szenvedélyek rabjai, buntev6k, dngyilkosok. Majd
a nevelési elveket és eszkdzoket, a tehetség és, atoroklés kérdéset és az iskolat
méltatja az individualpszichologia szempontjabdl, végil a nevelési tanacs-
adas és lelki gydgyitas individualpszichologiai moédszerét irja le.

Szerz6 a konyv el6szavdban leszdgezi, hogy eredetiségre nem tart szamot
és valdban lelkiismeretesen feltlinteti minden fejtegetett tételnél, hogy azt
Adler, Wexberg Kinkéi vagy mas allapitotta meg. Kényve mégis az indivi-
dualpszichologia tokéletesitésének és gazdagitasanak tekinthet6. Tokélete-
sitesenek, amennyiben tompitja a kezdeti tllzasokat, szintézisekben feloldja
az ellentéteket, és gazdagitasanak, amennyiben megallapitja a vallasok leg-
mélyebb és legaltalanosabb erkdlcsi térvényeinek és a lelki egészség kovetel-
ményeinek messzemen8 megegyezését.

Hidnyossaga a konyvnek, hogy az egész emberi problematika megoldaséat
egyedll az individualpszichologianak életelvil valo alkalmazésatol varja, s
nem tér ki arra, hogy az individualpszicholégiai életelvek és nevelés teljes
érvényrejutdsanak tarsadalmi, gazdasagi és politikai feltételei vannak.

A kényv érdeme tudomanyos értékén kivil nagy hasznalhatésaga mind-
azok szadmara, akiknek emberekkel banniuk, emberekre hatniuk kell. Els6sor-
ban nevel6k és orvosok forgathatjak haszonnal. Elébbiek nevelési gyakorlatat
teszi hatékonyabbd, utdbbiak kezébe adja az U. n. kispszichotherapia kulcsat.

_ Ennek tudhat6 be, hogy a kdnyv utolsé példanyaig méar 1943-ban elfogyott.
Uj kiadasa a kozeli jov6re remélhetd.
Biréné Graber Emma

GYERMEKLELEKTAN

Varkonyi Hildebrand: A gyermek testi és lelki fejlédése. Budapest, 1942
Orszagos Kozoktatasi Tanacs. 310 1 — A lelkiélet zavarai. Bp. 1943 OKT.
160 1 — A gyermek és kérnyezete. Bp. 1944, OKT. 240 1

Varkonyi e harom munkajabél a gyermek lelki életének harom aspek-
tusa tarul fel el6ttiink. Az els6 munkabdl megismerjik a normalis gyermek
testi és lelki fejl6édésének sajatossagait, a masodikban mar a lelki rendelle-
nessegek, a gyermek pathopszicholdgidja nyer bemutatast s végul a har-
madik mi{ — a nalunk oly elhanyagolt szempontot — a gyermek szocialis
vonatkozasait tarja fel.

Varkonyi gyermeklélektanat részleteiben is egy masik mdavébdl ismer-
hetjik meg (A gyermekkor lélektana I|—dl. 1938—40). A szerz6 mar itt is
megmutatta, hogy a pszicholdgiai részleteredmények tudatositdsa és figye-
lembevétele nélkil nem lehetséges a lélektan tudomanyat komolyan midvelni.
Maés szdval: a lélektan tapasztalati, kisérleti tudoméany formajat oltotte
magara és igy nem lehet csodalkoznunk azon, hogy igen kozeli rokonsagba
jutott az élet tudomanyava!, a bioldgiaval. A gyermek testi és lelki fejlédése
c. munka talan még Kkifejezettebben mutatja ezt, hiszen bevezetésében a
szerz6 a fejl6dés, az atoroklés és a tanulas alapfogalmait veszi sorra. Az els6
két fogalomnal nem nehéz a biologiai rokonsagot felfedeznunk, a harmadik-
nal mar nehezebb, de megkdnnyiti, ha behelyettesitjik a biologiaban is
fontos szerepet jatszd alkalmazkodasnak a fogalmat. A bioldgiai-lélektani
szempontot Varkonyi e munkajadban termékenyen érvényesiti és ezzel hozza-
segit bennlinket ahhoz, hogy a gyermek megértését adekvat és nem mester-
kélt mddon érhessiik el. Ez munkajanak legnagyobb érdeme és a modern
lélektani vizsgalatok meg is mutattdk, hogy a gyermeklélektan kidolgoza-
saban ez az egyetlen jarhatéo Gt. A gyermekkor, a serdiilés és az ifjukor
bemutatasakor a szerz6 a mozgasok, a reflexek és az 6sztonokt6l kezdve égeé-
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szén. az eszmények, a vilagnézet kialakulasaig a lélektani témak széles skala-
jat feloleli. A munka olvasasakor érezzilk, hogy az egyes megallapitasok
mogott, amelyek oly egyszerlen és kodzérthet6en hangzanak, gazdag tapasz-
talati és kisérleti anyag rejlik és ad szilard veretet e munka mondanival6i-
nak. Magyar nyelven irt gyermeklélektani munkdkban még sohasem tapasz-
taltunk ily szempontgazdagsagot, amely lehetévé teszi, hogy szemtanui
lehetiink ia gyermeki lelki élet kibontakozasanak. Ez a kifejléd6 lelki élet
a 12 év tajan azutan nagy eréfeszitésekkel elér egy egyensilyi allapotot
s majd a kulonbozd kils6é es belsé hatasok folytdn az egyensuly felbomlik,
a nagy nehezen elért 6sszhang kaotikussa valik s Gjra megkezdddik a nagy
kuzdelem egy, most mar magasabbrend( harmonia, egy értékesebb személyi-
ség elnyeréséért. Ez utébbit tapasztalhatjuk a serdiilés koraban. Varkonyi
helyesen latja, hogy ,az ifjakor irodalmaban eddigelé felmerilt elméletek
tobbé-kevésbbé egyoldall képet adnak* és ezért keresi és felallitja a kifejl6d6
lelki élet alapelvét, amely szerint a lelki 6nallésag kialakulasa ,felold6 és
megkdté életformak kiizdelmén keresztiil valdsulhat csak meg*, vagyis itt
nagy szerephez jutnak e kett6 Osszeiitkdzésébbl eredd konfliktusok. Ilyen
szemléletb6l a serdulés lelki értelmezése is sokkal valdszer(ibbé valik, éle-
tesebb kifejezést nyer. Az ,ifju egyes lelki tulajdonsagainak bemutatasa
Varkonyi miivében sohasem nélkul6zi az integracionak, a személyiség-
egésznek figyelembevetelet s ennek a két szempontnak szerencsés egyutt
tartdsa szintéen a munka nagy .érdemei kozé sorolhaté.

A lelkiélet zavarai ¢. miben a szerz6 szeme el6tt egy lelki egészségtan
szemiKtntjai lebegnek. Valéban csak ily formaban véalhat a pszichopathologia
hasznossd a nevel6k szamara. ,,A lelki egészségtan az a tudomany, amely a
rendest6l (normalistol) eltérd lelki jelenségeknek és a rendestdl eltéré szemé-
lyiségeknek vizsgalataval foglalkozik;... a lélek egészségének fenntartasa-
rol vagy ann'ak visszaszerzésér6l szol6 tudomany és gyogyitdé mivészet.”
Varkonyi lelki egészségtana a lelki megel6zésnek és az utélagos gydégykeze-
Iésnek szempontjait egyesitve adja, de elhagyja azokat a részleteket, amelyek
az orvos-tudomanyokkal vannak szorosabb kapcsolatban. E kérdésnél nagy
Ovatossagra int bennilinket: a pszicholégus vigyazzon arra, hogy az orvosok-
nak fenntartott teriiletekre ne hatoljon be s ha ennek sziiksége mutatkoznék,
okvetlenil vegyen igénybe orvosi segitséget. A norrnalis és abnormalis
fogalmaknak bemutatasa uton Varkonyi azokat a hibakat és rendellenessé-
geket veszi sorba, amelyek a valdsdgos életben leggyakrabban el6fordulnak
és a gyakorlati nevel6ket els6sorban érdeklik. Ezt az anyagot két részletben
mutatja be, foglalkozvan a gyermekkornak és a serdilés (és ifjukor) lelki
rendellenességeivel. Itt megismerhetjik a hazugsagot, a lopast, a proble-
matikus gyermek, az egyetlen gyermek, a gyengeelméjd és nehezen nevel-
het6 gyermek, a blin6z6 gyermek, az déngyilkossag és a gyermekkori pszicho-
patai« kérdéseit. A munka masodik részében a védekez6 cselekvéseket, az
énes torekvések tulzésait, a nemi élet rendellenességeit, stb. vizsgéalja.
Az utolso fejezet — Varkonyi erds egységlatasanak jegyében — a palya-
valasztasi nehézségeket mutatja be. Itt is nehez egyes részleteket kiragadni,
hiszen semmi sem _indokolja, hogy egyes reszleteket bemutassunk, masokat
pedig elhagyjunk. E munkaban minden egyes adatot a szerzének a tarsadalom
iranyaban mutaté er6s felel6sségérzete hatja at, hiszen egyetlen célja, hogy
a rendellenes lelki jelenségek tudatositdsaval és gyogyitasaval az egyén Ujra
egészségessé, kiegyensulyozotta, harmonikussa valjék és igy a tarsadalom-
ban elfoglalhassa a neki megfelel6 helyet. Ez a szempont azutadn atvezet
Varkonyi harmas munkajanak utols6 kotetéhez, amely a gyermek és kdrnye-
zetének rajzat adja.

Varkonyi ebben a munkajadban magyar nyelven els6izben mutatja be a
gyermek szocialis lélektanat. Az alapfogalmak tisztdzasdhoz a kovetkez6kben
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jarul hozza: ia gyermek eredeti adottsdgainak jelzésére részben a felkésziilt-
ség (diszpozicid), részben a lelki alkat (konstitlcid) elnevezést tartja alkal-
masnak. A lelki kepességek szerinte mar kifejlettebb lelki adottsagok, ame-
lyeket mar egyéb tenyezdk is, pl. tanulas, gyakorlas, nagy mértékben modo-
sitanak. Az ezekkel kapcsolatos kérdések bemutatdsa utan sorra kertil a kor-
nyezet, a kulvilag és a helyzet Iélektani megfogalmazésa. A szerz6nek igaza
van abban, hogy az ember nem a kornyezet terméke, hanem megforditva:
0 maga alakitja maganak egyéni és tipusos kulvilagat. Csak azt nem tudjuk
szerencsés elnevezésnek tekinteni, hogy az egyéni kilvilag kialakitdsadban
els6sorban bizonyos masodlagos képzeteknek lenne nagy szerepe. A szerz6
hatarozottan kijelenti, hogy e képzetek formaldsaban nagy hatast gyakorol-
nak az ember mélyebb retegei is s éppen ezért érezzilkk kevésbbé talalénak
az asszociacios lélektant eszliinkbe juttaté képzet-fogalmat. Varkonyi szocia-
lis lélektananak, amelynek neveléstani alkalmazasat milieu-pedagdgianak
nevezi, kozéppontjaban a cselekvés fogalma all, hiszen minden cselekvés
els6sorban magatol a helyzettdl fiigg. A kdrnyezet igen talaléo és igen finom
részleteket felmutatd elemzése utan a szerz6 a csaladi és a tarsadalmi kérnye-
zet hatasait vizsgalja, majd bemutatja a varosi, a falusi, a munkéas és a
proletar gyermekek plasztikus lélekrajzat. Az utols6 két fejezet szerencsésen
egesziti ki a masodik kotetet, amennyiben itt a rendellenes kdrnyezet karos
hatasairél és az ezzel kapcsolatos tennivalokrél van szé.

Varkonyi gyermeklélektana, lelki egészségtana és szocialis pszicho-
légiaja a széleslatdkord pszichologus és nevel6 nagy oeuvre-jét tarja fel
elbttiink. Az egyes tények és torvenyszerlségek vildgos és kozérthet6 meg-
fogalmazasa nagy és fontos feladatot tolt be sikeresen, hiszen igy azok a
pedagogusok és nevel6k is haszonnal olvashatjak, akik a lélektan tudoma-
nyaban kevéssé jartasak. A nevelés, a helyes nevelés szempontja pedig oly
nagyfontossagl, hogy ezért nagy 6rommel Udvozdlhetjik e harmas munkat,

hiszen ennek §egitség1(ével a modern lélektani eredmények a magyar nevel6k
kozkincsévé véalhatnak.
L—d

. Meérei Ferenc: A gyermek vilagnézete. Budapest, 1945. Anonymus
kiadas. 117. 1

Szerz8 ebben a konyvében a gyermeki csoport-alakuldsokat teszi vizsgalat
targyava. Kimutatja, hogy a gyermeki fejl6désben az egyes korszakoknak sajé-
tos kozosségek felelnek meg, kezdve a kisgyermek paros kapcsolatos viszo-
nyaitol a horda fokon, majd a csoportos magany, a jaték-tarsadaimak, a tago-
latlan banda és a keret-intézmények fokan keresztiil egészen a szervezett ban-
dakig. Ezeknek a tarsadalmi alakulatoknak, amelyek minden egyes fokon
megfelelnek a gyermek sajatos fejlédési torvényszerlségeinek, a gyermeki
fejlodés megértésében éppen olyan jelentdséget kell tulajdonitanunk, mint a
bioldgiai és intellektuélis fejl6dés folyamatainak. Megéllapitdsai szerint a
gyermeki csoportok fejl6dése soran nem a bioldgiai megnyilvanulasok ala-
kulnak at tarsadalmiva, hanem az 6sztonds és a tarsadalmi vonal fejl6dése
egymassal parhuzamosan halad. Kialonés nyomatékkai hivja, fel a figyelmet
arra, hogy az egyéni fejlédés menetének vizsgalata nem vezethet a gyermek
teljes megértéséhez, ha nem vesszilk tekintetbe azoknak a kapcsolatoknak a
formalé hatasat, amelyet a gyermek fejlédésében azok a tadrsadalmat jelent6
kozdsségi viszonylatok jelentenek, amelyeket 6k maguk hoztak létre, s ame-
lyek egyedil birnak szamukra atélt tarsadalmi realitdssal. Ezzel kapcsolat-
ban ramutat azokra a vonatkozasokra is, amelyek a gyermek egyéni fejl6dé-
sének szolgalatdban &llanak azon az aton, amely a gyermeket a tisztan
bioldgiai lényb6l tudatos és a feln6tt tarsadalom szervezett forméjaban
elhelyezkedni tudo feln6tté teszi. Kimutatja, hogy a gyermeki tarsadalmak
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alakulasa, amely egy bizonyos fokon még a jo-szegény-igazsagos itéleti
meércéi szerint gondolkodik, a kés6bbi demokratikus vilagszemlélet el6futara
a gyermek fejlodésében. Ugyanigy a jatékszabaly és annak érvényesitése a
kozosségben bevezetdje a feln6tt tarsadalom jogrendszerének, és igy tovabb.

IA kényv utolso fejezetében azokkal a konkllzidkkal foglalkozik, amelye-
ket a tarsadalmi alakulasok vizsgalatdbol a nevelés szamara le kell vonnunk,
s roviden utal azokra a lehetGségekre, amelyek a nevel6 szamara nyitva allnak
annak a célnak elérésére, hogy a gyermeknek a rea vard felnétt tarsadalomba
valé beilleszkedést megkonnyitsék.

A konyv igen sok értékes megfigyelést és a jelenségnek éles szemmel
vald meglatasat adja. Targyanal fogva mindenkihez szol, aki gyermekneve-
Iéssel foglalkozik s tekintettel arra az el6nyére, hogy még a nehezebb 0Ossze-
flggéseket is élvezhetd és a laikus k6z6nség szamara is kozérthet6 modon tudja
kifejteni, — a nélkil, hogy ez a fogalmazas tudomanyos pontossdganak rova-
sara menne, — igen ajanlhatd nem csak a pszichologusok, pedagdgusok és
nevel6k, hanem a szil6k szdmara is.

Molnéar Imre

Henri Wallon: Les origines de la pensée chez l'enfant. Paris, 1945,
Presses Universitaires de France. 2 kotet. 308 1+ 450 1 (Bibliothéque de la
Philosophie Contemporaine.)

A gyermeklélektan legkiaknazottabb teriilete a gondolkodas fejl6dése.
Piaget vizsgalatai feltartak a gyermeki gondolkodas jellegzetességeit és fej-
I6dési szakaszait, mind a logika, mind az ontolégia sikjan. Eredményeit a szen-
zualista hagyomanyokon nevelkedett és a magatartas lélektan iranyaba for-
dult francia pszichologia kétkedéssel fogadta. Ennek a kétkedésnek ad kifeje-
zést Henri Wallon miive.

Kérdésfeltevése a gyermeki gondolkodas eredetére vonatkozik; a disz-
kurziv gondolkodas megjelenését és elsé formait kutatja. A nélkiil hogy vitaba
szallna Piaget-val, mar kérdésfeltevésénél kitlinnek a kiildnbségek és ellent-
mondasok.

Piaget szerint a diszkurziv gondolkodas a szenzo-mdtoros értelem szké-
maibol ered, kategoriai mintegy kindnek a gondolkodast meghatarozo elet-
tani alapfunkciékbdl. Wallon szerint a diszkurziv gondolkodas Uj jelenség-
ként bukkan fel, mint a kilvilaggal valé kapcsolat terméke. Piaget szerint
a kategorialis gondolkodas &skora a szenzo-motoros értelem; Wallon szerint
szenzo-motoros és kategorialis csak egymasutan kovetkeznek, de nem egy-
masbol; a kategorialis gondolkodasnak is megvan a maga 'Gskora.

Piaget szerint a diszkurziv gondolkodas felé vezet§ at féként negativ
vonasokbdl all, a szinkretikus homaly fokozatos szétoszlasabdl. Wallon szerint
maga a szinkretikus fok minden tagolatlansadga ellenére sem egyenletes és
egybefoly6, megvannak szinvonal kuilénbségei, sajatos struktirai, formalisan
elkdlonithetd mozzanatai; s igy a kategorialis gondolkodas fejl6dése nemcsak
negativumokkal, korai jellegek eltiintetésével, hanem sajatos gondolkodasi
formakkal irhat6 le.

Ez Wallon mivének targya: a diszkurziv gondolkodas kezdeti, prekate-
gorialis fokatés a kategoriak kialakulasa.

Vizsgalatait 6—8 éves gyermekeken végezte a Piaget-féle klinikai mod-
szerhez hasonld Kkikérdezési eljarassal; a valaszokat gondolkodas-lélektani
szemponthol elemezte. A kétkotetes munka els0 része a prekategorialis gondol-
kodas Strukturaelemzésével fnsrlalknzik: a7 elemi ideaein, az ellentmondasok
és a szinkretizmus problémaival. A masodik kotet a gondolkodas munkajat
targyalja: a képzetalakulast és a fogalomalkotast, a valosag-magyarazat kate-
goriait (tér, ido, oksag) és a kozvetlen val6sagon tdli, mintegy metaphysikai
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elméletképzést, azokat a jelenségeket, melyeket Wallon ,,ultracbose*“-nak nevez
(eredet, novekedés, élet, haldl.)

A prekategorialis gondolkodas jellegzetessége, hogy molekularis. Paros
struktirakbdl szov6dik. Ezek a parok nem differencialhatok; nem két kilén
allé tag tarsuldsai, hanem primer kett6sségek; paros formaban keletkeznek
kiils6 tapasztalasok roncsaibol. Kapcsolddasuk lehet anal6gids, perszeverativ,
kiegészit6, hangzasi vagy azonositd jellegli, de lényegében az azonossag vagy
a kizaras mozzanatan nyugszik.

A paros Struktara kopuldja nem predikativ vagy oksagi, hanem mindig
az egyuttel6fordulast jelzi, a két tag koexisztenciajat, melyet avnl, -vei rag-
gal fejezhetiink ki. Minden par 6nmagéaban teljes zart egység azonban a paro
kozt kapcsolodasok johetnek létre, amelyek bizonyos szabalyszer(iséget mutat-
nak s amelyekbdl valosagos prekategorialis logikai formalt vezethet6k Ile.
llyen az ¢sszevonas mely két part egyesit egy kozos tag kjejtése révén, a jelen-
tés-kett6sség, mely a szd kettds értelme alapjan mondja ki a kizarast vagy az
azonossagot, a viszonylat-atvitel, mikor az adott par-viszony mintajara mas
par alakul. Ezek a logikai figurak paros-struktirdk lancat hozzdk létre, amely
a prekategorialis gondolkodas jellegzetes menete és ami egybevag Gelb és
Goldstein afazia-vizsgalatainak eredményeivel.

Ebbdl a molekularis gondolkodasbol alakul ki a kategoriak rendszere.
A paros-struktirak felbomlanak, tagjaik sorokka rendez6dnek, tébb szem-
pontava véalnak. Ennek a folyamatnak lényege egyes tagok tobbiranyu kieme-
lése és tulajdonsag-sorok létrehozésa.

Piaget szerint egyenletes fejlédés vezet a tagolatlantdl a tagoltig. Wallon
szerint a szinkre'tikus (tagolatlan egész) magéba foglalja a molekularis paro-
kat, amik struktaraljdk. Ezeknek bomlasa vezet a sorhoz, ami visszadllitja az
egész jelleget, de mar tagolt rendezett forméban; a konkréthoz tapaddé péarok
helyett kialakitja a sorokat, mint a fogalmi gondolkodas szerkezeti vazat.

W allon elemzésének jelent6sége els6sorban abban van. hogy az egyen-
letes fejl6dés elvével szemben a fejl6dés ugréasszerlen, ellentétekben futo
menetét mutatja ki: a gyermeki gondolkodéas jelenségtani dialektikajat.

Mérei Ferenc

Piaget, J. et Inhelder, B.: Le développement des quantités chez I’enfant.
Conservation et atomisme. Neuchétel, 1941. 344 1

Ez a md a szdm fejlédésérd6l irt kényv folytatdsa. Ott az osztalyozas és
viszonyitds miiveletei segitségével a szdm és mérték fogalméanak kialakula-
sat futattak, itt a szerzék az anyagi mennyiséggel kivannak foglalkozni.
Egyéb mennyiségi kérdéseket, az id6, a gyorsasdg, a tér kérdéseit kuldon és
mas alkalommal vizsgaljak. Mivel a szubsztancia 6nmagédban nem mérhetd,
az anyag mennyiségének, sulydnak ¢és térfogatanak kérdéseit targyaljak.

Az els6 részben az anyag megmaradasanak fogalmat elemzik. Agyag-
golyét adnak a gyermeknek és kérik, készitsen ahhoz hasonlét. Majd az
egyiknek az alakjat valtoztatjak eés arrdl beszélgetnek, ugyanannyi maradt-e
az anyag sulya eés térfogata vagy sem? 7—8 éves korban a gyermek sem az
anyag, sem a suly, sem a térfogat megmaradasat nem fogadja el. A 80
évesek az anyag mennyiségének megmaradasaban hisznek csupan. 10—13
éves korbari mar a suly allanddsagat is felismerik és csak a 11—12. évt6l a
térfogatét is. A mennyiség, a suly és a térfogat megmaradasanak elfogadasa
tehat harom kiilonboézd fokot képvisel.

Ami az anyag megmaradasat illeti, 8—10 éves korig nem tudjak meny-
nyiséget alakjatol fuggetleniteni. Amennyiben az alak valtozik, a mennyi-
seget is valtozottnak gondoljak.

A maéasodik részben a konzervaciétél az atomizmusig cimmel ugyan-
ennek a kérdésnek mas vonatkozésait targyaljdk Ujabb modszerrel. Mig az
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anyag modelldlasanal alakvaltozasrdl volt szo, itt olyan eljarast keresnek,
ami magadban az anyagban idéz el§ valtozast. llyennek mutatkozott a cukor-
nak vizben feloldasa. A feladat kétségteleniil nehezebb, hiszen a gyermeknek
egy eltind anyag fennmaradasat kell felismerni. A suly és térfogat kérdése
is nehezebb a cukornak vizzel keverése altal. S a harom tényez0, az anyag
mennyisége, sulya és térfogata sem kildnithetd el annyira, mint az el6z0
esetben. A kapott fazisok a technika kulonbozéseége és a probléma nehezitése
ellenére is megegyeznek az el6bbiekkel, tehat eldész6r az anyag mennyiségé-
nek, majd sulyanak és végil térfogatanak megmaradéasat allitjak. Els6
fokon azt gondoljak, hogy cukor nincs tobbé, csak az ize maradt meg vagy
az sem. Masodik fokon a cukorport lathatatlannak gondoljak," tehat nincs
sulya és térfogata. Harmadik fokon a cukorpor mar materialis valami, a
cukor a porszemek 6sszessége. Veégll negyedik fokon felismerik, hogy a
cukorszemeket valami 0Osszetartja, s ezeknek a szemeknek az egymastdl valo
tavolsdga szabja meg a térfogatot. Az anyag megmaradasanak elképzelése
tehat szoros 0Osszefliggésben latszik allani az anyag atomisztikus természe-
térél vallott felfogds mindGségével.

A harmadik részben a s(riség, sirisodés és ritkulas kérdésével fog-
lalkoznak. Amerikai kukoricat melegitenek a gyermek elétt oly er6sen, hogy
a térfogat szemmellathatéan né, majd hémérd higanyat, illetve alkoholjat
novelik. A maéasodik technikdt nehézkesnek talaltak és csak ellendrzésképen
hasznaljak. Ujra megtaldltdk az eddigi négy fokot. Az els6n a gyermek a
sulyt és az anyag nagysagat egyarant noveked6nek gondoljdk a melegités-
sel. A méasodikon a mennyiség megmaradasa mellett sulyvaltozasra gondol-
nak, a harmadikon és negyediken szamot vetnek mar a térfogat novekedé-
sével isi A harmladik fokon a kukorica részeinek a kiterjedését allitjdk, mig
a negyediken el tudjak képzelni a térfogat megmaradasat a részecskek Kiter-
jedése mellett is.

A slr(iség kérdésével kapcsolatban tovabbi Kkisérleteket is csinaltak,
azonos nagysagu és kuloénbdzé sulyd, majd kilénbdzé nagysagl és azonos
suly( targyakat hasonlittattak ossze, igy kovet, dugét, fat.

A negyedik részben az alaki 6sszetételekkel foglalkoznak. Sualyok
sorbaallitdsat végeztetik azonos és kilonboz6é térfogat mellett. A 3—5 évesek
csak két sulyt tudnak Osszevetni, a viszonyitas hianyzik, hiszen csak
kénny(irél és nehézrél beszélnek. A 6—7 évesek mar képesek tobb sullyal dol-
gozni, azokat egymas mellé rakjak, a kettes sulycsoportok kozott tényleges
Osszefliggés nincs. Végil képesekké valnak sulysorolasra, de sokféle nehéz-
séggel. A mennyiség, a suly és a térfogat kvantifikalasa egymas utan megy
végbe.

Kilénboz8 salyok viszonyitdsa utdn sulyok osszeadasaval foglalkoznak,
féként egyenl@sitésukkel. Egyenl6 nagysagl rudakat kapnak a gyermekek,
ezekbdl bizonyos szami( mindig kiteszi az adott lemezek valamelyikét. Mérle-
get is kapnak mdveleteik ellenérzésére. A réseek viszonyainak atrendezése
esetén az anyag mennyiségét valtozottnak gondoljak. 6—7 évig egyenl8ségi
viszonyokat sem tudnak alkotni, ha az eredmény mé*gis jo, az tisztan érzéki-
mozgasos asszimilacionak a kovetkezménye. A maésodik fokon egyforma
sCirGiségli  targyakat A&llitanak helyes viszonyba, a harmadikon kilonbdz6
surdséglieket Is.

A sulyok egyenlésitésének kérdése utdn a térfogatok egyenl@sitésének
folyamatat «elemzik, szintén 6sszeadas atjan. Kuiloénbozd szind, anyagu és
alaku edényeket vizzel toltetnek és 6Gsszebasonlittatnak. Az els§ fokon Ossze-
adas nincs, a masodikon transzduktiv ez, a harmadikon mutatkoznak mar
dodukcios torekvések és véglil a negyediken az &sszeadast kizardlagosan a
térfogat alapjan, a torvény el6zetes levezetése utan diajtjdk végre.
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Az sszefoglalasban a szerz6k a kvantifikacié mechanizmusat jellemzik
és a logikanak a tapasztalattal valé kapcsolatat fejtegetik. A térbeli és id6-
beli, roviden fizikai muveleteknek ugyanolyan alaki struktdrat tulajdoni-
tanak, mint a logikai mdveleteknek. A fizikai és logikai muveleteket rever-
zibilis cselekedeteknek latjadk, s a mozgasbol szarmaztatjdk, mint a kilvilag-
gal valo kapcsolatok elemi alakjabol. A valosag alkalmazkodik a mozgashoz
€s a mozgas a valésaghoz, asszimilacio és akkomodacié koélcsonhatéasa inditja
meg az értelmi tevékenységet, a tapasztalast.

Piagetnek ez a munkéaja épagy, mint a tobbi, Uj fejezet a gyermeklélek-
tan torténetében. O mert vallalkozni arra, hogy a gyermek fizikajat, a meny-
nyiség fogalmanak fejl6dését egészében vizsgalja. Ismételten meglep kisér-
leti modszereinek hallatlan egyszer(isége és eredményeinek Ujszerl gazdag-
saga. Ebben a kényvben sem ad kilon bibliografiat, s az idézett kényveknél
a megjelenési hely és id6 tdbbszér elmarad. Anyagat elméletileg nem dol-
gozza at egységesen, a konklazidk inkdbb megjegyzések, mint az anyagnak
elvi atdolgozasa. A fejl6dési fokok atlagéletkorat nem mindendtt jeldli. Nem
mutat ra arra, hogy a gyermeknél talalhaté elgondolasok felnétteknél meny-
nyiben taladlhatok meg? Pedig bizonyos rétegekben és bizonyos aranyban
bizonyosan megvannak mint minden gyermeki sajatossag. A jelzett kifogéa-
sok azonban jelent&ségiiket vesztik az eredmények eredetisége és nagysaga
mellett. Sajnalatos, hogy Piaget mddszere annyira zsenijéhez kotott. Ameny-
nyiro termékenyen tudjak tovabbadni az intézetében a gyakorlati lélektan
terdleteit illet6leg, annyira kozolhetetlen kutatd kisérleteknél. Ennek tulaj-
donithatd, hogy negyedszdzados tudomanyos mikodése alatt ezrek tanultak
nala. a vilag minden részébdl, de személyes iranyitasa nélkiil az 6 maddszeré-
vel jelentds kutat6 munka még nem jelent meg.

Nagy Maria

D. Dr. Kiss Tihamér Laszl6: A gyermek targy- és térszemlélete fejlédé-
sének vizsgalata egyszer(i geometriai testeken. Debrecen. 1943. Varosi ny. 128 1

A targy- és térszemlélet oOsszes fejlédési sajatossagat még nem sikerlt
a pszicholégusoknak mind feltarni. Ha a kutatd szellem vildganal egynéhany
jellegzetes vonast felismerink a gyermek lelki abrazatan, az is hozzasegit,
hogy a pedagogusok kell6képen nyulljanak a jovendd élet szobranak kifor-
malasahoz.” — Szerz6nek e sorai tudatjak veliink céljat: a gyermek targy- és
térszemléletének! fejlédését, vizsgalja egyszerd geometriai testekkel kapcso-
latban, hogy igy — gazdagitvdn a gyermekvilagrdl szerzett eddigi ismeretein-
ket — fontos neveléslélektani Utmutatasokat adjon.

A szerz6 a fuukcionalis pszicholdgia hive, s mivel a gyermek fejl6d6 sze-
mély, kutatdsai a genetikus-funkciondlis pszicholégia koréljen folynak, amely
azt vizsgalja, hogy a gyermek fokozatos szellemi fejl6dése soran milyen mdve-
letek, milyen funkciok elvégzésére képes, melyek fejlédésének feltételei, fokai
s az egyes funkcioknak milyen szereplik van a késobbi, fejlettebb lelki funk-
cidk letrehozasaban, kialakitasaban.

A térszemlélettel kapcsolatban is az érdekli, hogy a gyermek milyen Utat
tesz meg szellemi fejl6dése soran, mig eljut globalis targy- és konkrét térszem-
leletétdl a targy elvont szerkezetének elgondolasaig s milyen lelki funkciokat
végez e fejlédés kilonbozé fokain.

Piaget a gyermeki targy- és térszemlélet kifejlédésének hat fokat mutatja
be. A masodik életévvel a gyermek szemlél6képessége kialakult Ggyan. de a
tér, amelyet érzékel konkrét, személyekhez és dolgokhoz kapcsoldédd, élmények-
hez fiz6d6 tér marad. Hossz( Ut vezet még az objektiv szemléletig, a geo-
metriai térszemlélethez vald eljutasig. Ezen fejl6dés menete képezi Piaget
kutatdsainak legujabb targyat s itt kapcsolodik bele a vizsgalatokba Kiss
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Tihamér az 1940—4l-es években, mint a professzor munkatarsa. Piaget indi-
tadsara a gyermek harom dimenziés targy és térszemléletének kifejlédesét vizs-
galja egyszer( geometriai idomokon. Kisérleteit husz francia anyanyelv(
4—8 éves genfi gyermeken és 12 magyar 3—12 éves gyemieken végezte. Kiser-
leti mddszere a Piagetol szarmazo U. n. klinikai modszer. Az eszkdz6k vords-
agyagszer( anyagbol, G. n. plasztilinb6l gyurt mértani testek.

Kisérletvezetd a gyermek szeme el6tt kiformal pl. egy hengert, majd kiilon-
b6z0 kérdéseket tesz fel: ha itt kozépen kettévdgom, hany darabot kapok,
hogyan néz ki a vagott felllet. Ha széval nem tudja elmondani, rajzoltatja,
ha rajzolni sem tudja, akkor elére elkészitett 8—10 darab kiulon Kis lapra raj-
zolt sikmértani idom kozll kell kivalasztania a megfelel6 metszetet. Sikertelen-
ség esetén kettévagja az idomot és igy mutatja be a gyermeknek.

Kényve tovabbi fejezetében beszamol a kisérletek folyamén felmerilt
kulénbdzo nehézségekrdl és a gyermekek Kifejezési sajatossagardl. Igy: a
kisebb gyermekek nem értik meg a problémat, a kisérlet folyaman elfelejtik
az instrukciot, tébb gyermeknél hidnyzik a megoldasi szandék, nehézséget okoz
a szobeli kifejezés szegénysége, rajzolasi fogyatékossagok. Mindezekre gazdag,
és rendkivil érdekes példakat talalunk a konyvben.

Kiss Tihamér ezutan ratér kisérleti anyaganak feldolgozasara, amelynek
soran a gyermek szellemi fejlédésének négy fokat kilonbozteti meg.

I. fok. A globalis percepcid és az érzéki szinkretizmus foka. — A gyermek
az el6tte 1év6 egyszer(i geometriai testrdl globalis perceptiv képet alkot. A test
még nem latott metszeteit nem tudja elképzelni, s ha homalyosan sejti is, kép-
zelete az egész testhez tapad és a feliletet nem onalléan képzeli el, hanem
mintegy railleszti a kettévagott testdarabra (3—5 évesek).

Il. fok. A globalisan felfogott egészhez tapadd, de mar elképzelt Uj felu-
letszemlélet és szinkretizmus kora (A'h—5 évesek). — Itt mar a probléma meg-
értését tapasztaljuk: a gyermek igyekszik elképzelni az Gj felliletet. Képzelete
elétt most is az egész test globalis képe lebeg, de a konkrét adottsagoktol bizo-
nyos mértékben tud elvonatkoztatni. Az egyszer(i szerkezetl testek elképze-
lendé metszeteit spontan felismerésként adja. Bonyolultabb szerkezet(i testek-
nél még nem tudja a felUletet térszemléletben megalkotni.

I11. fok. A képzeleti szubjektiv szerkesztés és logikus magyarazatra torek-
vés foka (6—7 éves kortdl 9—12 évig). — A fejlédésnek igen ertékes atmeneti
allapota, az egész testrdl alkotott globalis kep részletekben gazdagodik. Az
egyszer( testek belsG szerkezetét képzeletében meg tudja alkotni a gyermek,
sOt igyekszik megmagyarazni, hogy aiz Uj fellletet miert képzeli és rajzolja
ilyennek, vagy amolyannak.

IV. fok. A testek és metszeteiknek objektiv, elvont térben torténd logikai
szerkesztésének szemlélésfoka. — A gyermek kb. 1012 éves életkorral abba
a korszakba lép, mid6n kitlin6en tud absztrahalni. Felismeri az egyszerd geo-
metriai targyak lényeges alkotéelemeit és képes arra, hogy logikus szintézis-
sel egésszé, elvontan szemlélt testté formalja.

A vizsgalatok folyaman kitlint, hogy a fokok korantsem hatarolhatok el
az életkor pontos megadasaval, mint ahogyan a tiszta fok is ritka jelenség.

Befejez6 Osszefoglaldsdban ramutat a szerz6 arra, hogy a mértani targy-
és térszemlélet nem onmagaban fejl6d6 képesség, hanem parhuzamos a gyer-
mek rajz- és szObeli Kkifejezési képességével.

Fentiekben ismertetett kutatasok eredményei pedagégiai szempontbol is
nagyon értékesek. Nemcsak a geometria, hanem a rajz, természetrajz, és fold-
rajz tanitéinak is érdekes meglatasokat és produktiv szempontokat ad e kényv
attanulmanyozasa.

Urémmel koszéntjik ezt a munkat, mint a Piaget altal kidolgozott I1élek-
tani mddszernek értékes, rendkivil tanulsagos és eredeti magyar _ttrmeékét.

Ziermann M.
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/

Anna Freud & Dorothy T. Burlingham: War and Children. Medical War
Books. 1943, 191 1 — Infants without Families. Medical War Books. Inter-
national University Press. New York. 128 1

A szerz6k (akiknek egyike Sigm. Freud lednya) Londonban és London
kérnyékén harom haborus gyermekotthont vezettek: csecsemdkortdl 10 éves
korig vettek fel gyerekeket. Konyveik, — melyek beszamolokbol keletkeztek,
az intézetet anyagilag ellaté amerikai ,,nevel6 szildk'" organizacidja sza-
mara — messze kivalnak a haborus kihelyezések gazdag irodalmabol. Jelen-
téségik egyrészt gyakorlati, a csaladbdl kiemelt gyerekek lelki egészségének
biztositasara hoznak meglep&en Ujszer(i megoldasokat. Masrészt ez a specia-
lis problémakér azaltal nyer elmeleti jelent0séget, mert, mint sok mas eset-
ben, a normadlis jelenségeket a pathologia tukrén felna?yl'tva mutatja be.
A hébor(, az alland6 bombatdmadasok, foként pedig az elszakadas a szul6k-
t6l tobbé-kevésbbé pathogén, legaldbbis Kkivételes helyzetek; a gyerekek
sokszor kilonds, sokszor pathologias reakcidoi nemcsak az adott helyzetre
nezve felvilagositok, hanem az agresszio, a felelem, fokeént iredig a szulokhéz
valé viszony &altaldnos természetére vonatkozélag is. Kideril, hogy a habor(
veszélye a gyereklélck szempontjabol nem a latott borzalmak és kegyetlen-
ségek elrémité hatasaban van, hanem abban, hogy a kilsé aggresszi6 a
gyerek lelkének sajat aggresszid-hajlamaval talalkozik. A kulvilag neveld
hatasa elmarad és a kegyetlenkedés 6réme konnyen allandésul. A bomba-
veszely az intézeti gyermekek ko6zil rendszerint még a kibombéazotfakbau,
pusztitdé bombatamiadasokat személyesen atéltekben sem keltett igazi félel-
met; ezzel szemben sok esetben atvette a ,,mumus®, a ,rablé“, a ,vadallat”
szerepét. Gyerekekben, akik lelkiismereti konfliktusai miatt amugyis hajla-
mosak voltak félelemre, a ,,repilé* régi félelmek Uj szimbdluméava valt. Ezen-
kivil megfigyelhetd volt az indukalt félelem; voltak gyerekek, akiket anyjuk
joforman belekényszeritett a sajat félelmében valo osztozasba. A koényvek
legérdekesebb megallapitasai az anya-gyermek kapcsolatra vonatkoznak.
Gyerekek, amennyiben csaladjukkal egyltt maradnak, az OvoOhelyi életnek,
az esetleges kibombazasnak minden kenyelmetlenségét és borzalmat lelkileg
teljesen sértetlendl élik at; ezzel szemben a kiszakitas a csaladbdl a csecsemo-
koron tdl néha helyrehozhatatlan lelki ké&rokat okoz. Az intézetbe hozott
gyerekek egynémelyike néha napokon &t nem eszik, nem beszél, csak gor-
csosen kapaszkodik a hazulrél hozott jatékba vagy ruhadarabba. Volt
gyerek, aki az elvalas hatdsa alatt napokon belll Kilénds, tic-szer(i kény-
szermozgast fejlesztett mki, masok minden érdekl6désiiket és kapcsolodasi
képességliket elvesztették. (Az egész kép szembeszokben igazolja Hermann
Imre megallapitasait a megkapaszkodasi 6szténr6l és az anya-gyerek biolo-
giai kettds egységér6l.) Az apa szerepe ilyen szempontbdl alig jon tekintetbe;
viszont igen érdekes idealizaldsi folyamatok jatszodnak le alig ismert vagy
idealizalasra teljesen alkalmatlan apakkal szemben.

Az anya hianya nemcsak a lelki egészséget, a kulvilaghoz valo kapcso-
l6dast veszélyezteti, hanem a gyerek szellemi fejlédéset is hatraltatja.
A szerz6k megallapitjak, hogy mig mozgéasfejlédésben és a taplalkozas egész-
séges menetében az intézeti gyerekek vannak el6nyben, a beszédfejlédés és
tisztasagraszoktatas lényegesen hatraltatott. Hatraltatja a fejlédést az anya
felé iranyuld ,,megmutatasi, dicsekvési vagynak, és az anya gyermeke iranti
csodalatanak, elfogultsagdnak kiesése is. Mindezekért csak részben karpotol
a kozossegi élet, amelynek fejl6dését — a masik gyerek targyként kezelésé-
t6l egészen id kolcsénOs segitésig és valddi baratsagig — a szerz6k ugyan-
csak érdekesen vazoljdk. Az utobbi — segitség, részvet, baratsag — sokkal
korabban bekovetkezhet a gyermeklélektanban &ltalaban elfogadott életkor-
nal (2 év korul).

A vezet6k egyik legfontosabb feladatuknak az anyahidny kérokoz6 hata-
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sdnak kiklszobolését tekintették. Két ellenrendszabélyuk kozil az egyik
ismertebb: ,,mesterséges csalddokat“ létesitettek, azaz 4—5 gyereket biztak
egy-egy gondozondre. (Varhatdé modon az intézet belsd élete a mesterséges
csaladok létesitése utan sokkal nyugtalanabb, szenvedélyekkel, féltékenyseg-
gel telitettebb lett, — azok szdmara, akik ebben hibat lattak, szerzék azt
mondjék, hogy kétségteleniil nyugodalmasat)!) volna ugyan az élet érzelmek
nélkil, de a fejl6dési cél nem ez, hanem az érzelmeken uralkodni tudas
elsajatitdsa.) A vezet6k masik rendszabalya eléggé szokatlan: szemben az
altalanos intézeti gyakorlattal, nemcsak megengedték, hogy a szl6k bar-
mikor meglatogathassak gyermekeiket, hanem egyenesen arra biztattak az
anyakat, hogy minél gyakrabban jojjenek he és ilyenkor azt tegyék gyerme-
keikkel, amit akarnak.

A nélkil, hogy kimondandk, a konyvek egy elméleti és egy gyakorlati
eltolddast mutatnak a lélektani-pedagdgiai gondolkozasban. Az elsé az anya-
gyerek helyzet fontossaga, mely jelentdségében az Odipus-konfliktus melle
keril, a masodik az a belatas, hogy a kisgyerek szamara barmily szakszer(t-
len anyai kezelés is egészségesebb lehet, a pedagdgiailag legtokéletesebb, de
idegenekt6l szarmazé behatasoknal.

Hermann Alice

TESZT-ELJARASOK

Rorschachiana 1. (Beiheft zur Schweizerischen Zeitschrift fur Psycho-
logie und ihre Anwendungen, No. 7.) Bern, 1945. Hans Huber, 143 1

A Rorschach szakirodalom Uj kozlésekéi és ugylatszik allando jelleg(
kozlési lehet6séggel gazdagodott. A ,Schweizerische Zeitschrift fiir Psycho-
logie und ihre Anwendungen* mellékletként adja' ki a ,,Rorschachiana“ c.
fuzetet. Az 1945-ben megjelent I. flzet tartalma a kovetkezé.

Tosquelles (Saint-Alban) kozleménye revizié ald veszi a kérdést, hogy
milyen lelki funkcié hozza létre a Rorschach reakciot. Ennek a kérdésnek
alapvetd jelent6séget tulajdonit az értelmezés szempontjabdl is. A fascinacio
jelenségérdl beszél J. P. Sartre: ,L'imaginaire* cimd konyve alapjan (Paris,
1940). EIméleti fejtegetéseivel tdmasztja ald a felfogast, hogy a Rorschach-
jegyz6kodnyv pszichoanalitikusan értelmezhet6é a rorschachi klasszikus mod-
szer alkalmazasa mellett. (Az értelmezésnek ez a modja jellemzi a francia
pszicholdgusokat altalaban.)

Ewald Bohm (Kopenhdga) szdmos G megfigyelése kozil néhanyat
kiragadva meg kell emliteni' az elnyomott (unterdruckt) és az elfojtott (ver-
drangt) mozgasvalaszok differencialasat, aminek az egészség-betegség kérdé-
sében prognosztikus jelentéséget , tulajdonit. Ugyanilyen figyelemremélté
megfigyelés a Rorschach-vizsgalat kezdetén vagy végén a burkolt komplex-
valaszokban megmutatkozd cenzira; az egyiket En-gyengeségre, a masikat
En-erdsségre talalja jellemz6nek. Erdekes észlelése meg tobbek kozt a torési
vagy interferencias jelenség és a tulkompenzalt sokk, ezeknek differencial-
diagnosztikai jelentdséget tulajdonit a konstitdcionalis adottsadg és a kdrnye-
zethatas kérdésében.

Laignel-Lavastine, Minkowska, Bouvet és Neveu (Paris) kozos kozle-
ménye a Rorschach-teszt pszichiatridi alkalmazdsaban mutat be a klasszikus
értelmezést6l eitér6 modszert, melyben nagy szerepet nyer a betegnek a vizs-
galat alatti magatartdsa és kifejezésmadja.

Elsa Josephy (Zurich) tanulménya egy ottagu csaladot, mint egységet
szemléltet a Rorschach-teszt alapjan.

Gina Zangger (Zurich) korrelacios szamitasainak eredményeit kozli a
szerinte 0sszefliggl Jelenségek: az elakadas, a zw és az anatdmiai-valaszok
kozott.
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W. Morgenthaler (Muri-Bern) 1943-b6l szarmaz6 kozleményében a
Rorschach-teszt veszedelmeire figyelmeztet és javasolja a modszer stabili-
zalasat: 1 tudomanyosan : statisztika alapjan a nélkil, hogy ezaltal mecha-
nizalddjék; 2 gyakorlatilag: Rorschach munkak&zosség létesitésével, amely
biztositana a modszer tudomanyos egysegességét és megévna minden vissza-
éléstdl. Kideridl az ezt kovet6 kozlemenybdl, ami 1945-bdl ugyancsak Morgeni-
thalertdl szarmazik, hogy munkakdzdsseg létesitésére mar bizottsag Ult Ossze
és a veégleges megalakulas el6tt érte el az els6 lathatd eredményt: a
»Rorschachiuna“ megjelenését.

Marton Imréné

Spreng, Hanns: Psychologische Kurzprifungen. Bern, 1943. Huber. 82 1
(Schweizerische Zeitschrift fur Psychologie, Beiheft No. 2)4

A szerz§ lélektani gyorsvizsgalaton (Kurzprifung) olyan szelekcios-
eljarast ért, amely igen rovid id6 alatt sok emberen végezhetd el, hogy
azokat a nekik megfelel6 munkahelyre utalja. A gyorsvizsgalatok természe-
tesen csupan kényszermegoldast jelentenek a gyakorlati élet siirget§ kiva-
nalmaival szemben; a gyakorlati szlikségleteknek els6 kozelitésben meg is
felelnek, amde amint az atlagtdl akar lefelé, akar felfelé eltéré tulajdonsagok
értékelésérdl van sz6, a pszicholdgusnak tustént az egyéni teszteket kell el6-
vennie. A kisérletek vezet6jének személye rendkivil fontos probléma;
orvosilag iskolazott pszicholdgusokra van sziikség, hogy adott esetekbeft a
kisérleti személyeket orvosokhoz utasitsak. Ez a ..durva kivalasztasi eljaras“
— mint ahogyan a szerz6 a gyorsvizsgalatot nevezi — féléranal nem tarthat
tovdbb, mig a szokasos képességi vizsgalat hadrom-négy orat is igénybe vesz.
Nyilvdnvalo tehat, hogy dont6é és végleges leleteket nem szolgaltathat,
A tesztek Kiértékelésének matematikai és alanyi szempontjait a szerz6 ala-
posan megtargyalja. Kulonben a grafologiai vizsgalatnak igen nagy jelent6-
séget tulajdonit; szamos példat mutat be a gyakorlatbol, amelyek pszicho-
l6giai és grafologiai vizsgalat eredményeinek nagyfoku egyezésérdl és egy-
mast Kkiegeészité természetérdl taniskodnak.

lgen érdekesek azok a gyorsvizsgalatok, amelyeket a szerz6 rendkivili
technikai nehézségek kozepette indokinaiakon végzett. Itt harom munkas-
kategoriardl van szd: az 0. n. B-csoportba' felligyel6k, csoportvezetk és
mechanikusok, a C-csoportba a tanult munkésok, a D-be pedig szolgak,
kildoncok és egyéb tanulatlan munkasok tartoznak; az els6 és az utolso
csoport az Osszes vizsgaltaknak 25—25, a masodik pedig 50 szdzalékat tette
ki. Atlagos tulajdonsagaik alapjan a szerz§ tipoldgiai képet is rajzol roluk,
amely szerint intelligencidjuk passziv, kezdeményezd er6 nélkili, e mellett
hihetetlen mérvi kivancsisagot arulnak el, s szinte bargyd modon vidamak;
logikai készség egyaltalan nincsen benniik, gondolkodasuk a részletekhez
tapad és absztrakcidra képtelen. Mindazonaltal a szerz6 igen értékes ember-
anyagot vél bennuk felfedezni.

Nem kevésbbé érdekes vizsgalatot végzett munkanélkilieken, akik a
svajci ,,Landesausstellung® allasaira jelentkeztek. Ejjeli6roket, jegyellen&ro-
ket, Utbaigazitokat, tereméroket és pénztarosokat kellett kozuluk kivalasz-
tani. Ennel a csoportos prébanal szamok megjegyzésének képessége, meg-
figyel6készség, tanulékonysag és az intelligencia (a lényeges dolgoknak a
lényegtelenektél vald megkulonbdztetési képessége) voltak a vizsgalat
targyai. A csoportos teszteket a jeldltek életrajzanak és ,hivatassorsanak“
elemzése, valamint rovid exploracio-formaju beszélgetés egészitette ki.
A kétféle vizsgalat adatai szinte kivétel nélkil fedték egymast; a személyes
beszélgetés alapjan készitett mindsitést a tesztek eredményei alig modosi-
tottak.
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Végezetlil a szerz6 hangsulyozza a gyorsvizsgalatok kidolgozasanak és
tokéletesitésének rendkivili fontossdgat. S valoban, Spreng kényvét min-
denki, aki csak pszichotechnikaval foglalkozik, nagy haszonnal forgathatja:
kidertl beléle, hogy az eddig nem sokra tartott tdmegvizsgalatoknak gyakor-
lati, tarsadalmi és pedagogiai szempontbdl egyarant mily sok elénye lehet.

L. Tarcsay lzabella

GRAFOLOGIA <

_Roméimé Goldzieher Klara: Ki vagyl Megmondja az iras. A grafoldgia
kézikdnyve. Budapest, é. n. BETA. 356 1

Az utols6 évek természettudomanyos haladasa szinte tdérvényszer(ien
nyomta ra bélyegét a lélektan tudomanyara is: bioldgiai és fiziolégiai 6ssze-
flggéseket kerestek az életjelensdgek racionalis és irracionalis megnyilva-
nuldsainak Osszeegyeztetésében. Keresték és megtalaltdk a kutatok az ossze-
fliggéseket azokon a sikokon is, ahol eleddig vagy pusztan a megérzés, vagy
— legjobb esetben — tapasztalatokbol kiindulé bolcselkedések alapjan vontak
le kovetkeztetéseket. Igy valt az intuitiv vagy bolcselked6 ira-smegfigyelés-
bél, mely hossz id6n at mintegy OsztdnszerU eszkdze volt az embermegis-
merésnek, a diagnosztikailag megbizhaté tudomanyos grafolégia.

»-Minden csoda megszlnik, ha térvénye ismeretessé valik“ — mondja
szerz6nk és munkaja valdra valtja sajat tételét. Lélektani és élettani torvény;-1
szerlségek kimutatasaval kikapcsolja a grafolégia nem-tudomanyos ,,csoda-
szer(iségét”“. Az irasjelenségeket a tapasztalat és tudas eszkdzeivel attekint-
het§ rendbe foglalja és ezen felépiil6 elméletének tételeit olyan raciondlisan
értelmezi, hogy az embertudoméanyok irant érdekl6d6 — az orvos, a pedago-
gus, a kriminalista — itéletet tud maganak alkotni a grafoldgia diagnosz-
tikai értékérdl.

A grafoldgianak kilféldon nagy irodalma van. Kisebb terjedelml kézi-
kényvek szép szammal jelentek meg magyar szerz6kt6l is. Romanna Gold-
zieher Klara kdnyvének azonban Kivételes érdemei: targyismerete atfogo,
megallapitasai hatdrozottak és vilagosak és sohasem tévednek el egyes
ismert kulfoldi szerz6k kodosségébe, amely leple a ki nem forrott gondo-
latoknak. Jozan Ovatossaggal kezeli a hatalmas anyagot és inkabb kirekeszti
azt, amit tudomanyos megalapozottsaggal nem tud demonstralni. Nem vagyik
romantikus otletszerlségekre, inkabb klasszikus elmélyiléssel vezeti az olva-
sot. E maga vallalta feladatot azonban olyan irasmdvészeti kdnnyedséggel
végzi, hogy nala a legnehezebb problémék felvazolasa is szines és élvezetes
olvasmannya valik.

Példaképe ennek a ,Bevezetés az iraslélektan szimbolikajaba“ cimd
fejezet, amelyben a térszerGen elképzelt irasfelilet szimbolikus jelentését
ismerteti egy sajatos lélektani elgondolas: a lelki térkép segitségével. A lelki
torténéseknek az iras jelenségvilagaba valo ilyen lokalizaldsat iras,lélektani
munkahipotézisként tarja elénk, mellyel az irasban kifejezésre toérd lélek
rejtelmes és mégis megfigyelhetd megnyilvanulasai elfogadhaté valo6szin(-
séggel értelmezhet6k.

A szakember sok Ujszer(t talal e konyvben. Mindjart elején az Irka-
Firka fejezetben megkapd hatasi a képszerGen megjelen6 élmenytartalmak
példaja. Tekintve, hogy Babits Mihdaly jatékos rajzaval foglalkozik, a lélek-
tani értelmezés egyben irodalmi csemege is. Erdekes (j adalékokat ismer-,
hetink meg az Ur ir... fejezetben a gyermek irasfejl6dési menetérdl és
egyes jellemz6 mozzanatairdl. Ujszer(i a Nemzeti irasstilus-rél szolé fejezet-
ben a magyar irdssajatsagok ismertetése és a magyar jelleg(i irasstilus meg-
hatarozasa.
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Egyetlen grafologiai munka sem foglalkozott eddigelé kimeritéen és
teljes orokléstani felkesziiltséggel a grafologia Gtjan valé csaladkutatassal.
Orokléskutatas és grafologia cim(i fejezetben a szerz6 egy népes csalad hat
nemzedékének kézirasat dolgozza fel. Dobbenetes élességgel preparalja ki a
csaladban 6rokl6d6é hasonldsagokat: a rendkivili és a koros jegyeknek érvé-
nyesilé, lappangd és visszaiité jelenségeit.

Szerz6nk munkdjdban olvastam el6szor a névtelen levéliras lelki rugoi-
rol, a grafologus meglatasan at. Képet kapunk tovabba a balkezesség hord-
erejér6l és megismerjik a hibasbeszédlek irasvizsgalatdnak diagnosztikai
fontossagat is. Sajnalattal tesszik le a 350. laphoz kozeledvén a kényvet,
sajnaljuk, hogy nincs tovabb ...

Németh Péter

ifj. Baldzs Dezs6 és Hajnal Richard: Ember. Jellem. iras. Embermeg-
ismert-s. irasortelmezés. Lélektan. Budapest, (. n.) Novadk R. 654 1

Az embermegismerés vagya a legelemibb tarsas jelenségek egyike.
E vagy a rendesnél jobban langol fel rendkivili idék lezajlasakor, amikor
még ddbbenten és riadtan allunk olyan élmények utan. amelyek latszdlag
ellentmondanak a koznapi élet-tapasztalatoknak. Sirget6 sziikségét érezzik
annak, hogy jobban megértsik embertarsainkat, mint annakel6tte; hogy
kimélyitsiik onismeretiinket is és ezaltal biztosabban hatarozhassunk dénté
pillanatokban, mint amilyen példaul a palyavalasztds és a parvalasztas.
Az elvont tudomanyos kutatas eredményei ilyenkor kapnak szamunkra
értelmet és gyakorlati jelentdséget. Laboratériumi moédszerek ilyenkor
valnak a gyakorlati élet mérlegévé, amelyen képességek, alkalmassagok meg-
méretnek és hajlamok &ltal megszabott magatartdsok modjai és fokai hata-
rozhaték meg.

A tudomany modszerei, mint a gyakorlati élet mérlege, a vezet6gondolat
szerz8ink terjedelmes m(ivében. Abbdl indulnak ki, hogy az embermegismerés
glettani és lélektani sziikségszer(iség és lényeges tényez6je minden tarsas
viszonylatnak. Bemutatjak a ,,naiv emberszemlélett6l“ a tudomanyos ember-
ismeretig valé fejl6dést és azokat a sikokat és értékrendszereket, amelyekben
ember cselekedetei megjelennek és értelmet kapnak.

Ismertetik az egyes lélektani iskolak felfogasat, de hangsulyozzak, hogy
olyan 0Osszetett jelenségnél, mint amilyen a lelkiélet, ,,iskolak* elméletei es
dogmai teljesértékd, maradéktalan magyarazatot nem adhatnak. Az egyes
lélektani felfogasok, véleménylk szerint, csupan egy-egy m(ikddeési iranyt
vagy megjelenési sikjat ismertetik. Maga a lelki élet azonban ezeknek a
mUkodési iranyoknak és megjelenési sikoknak 0Osszetev6dése. A Spranger-
féle értéktipusoknak épugy lehet extra, és introvertalt irdnya Jung értel-
mében, mint ahogy Jaensch integralt és desintegralt tipusai megjelenhetnek
a pszichoanalizis 6sztonorganizacios karakterformaiban is. Szerz6ink meg-
allapitasa tehat, hogy a tipologia nem lehet tébb, mint ,térképezés* az anyag
konnyebb attekinthetdsége kedvéért.

A lélek Kkiilonb6z6 mdkodési irdnyainak és megvalosuldsi sikjainak
vizsgalatara szolgal6 modszerek felsorolasaban, majd valamennyi, ismert
lehet6ségrél szolnak: a kisérleti lélektani és pszichotechnikai eljarasoktdl
kezdve a Rorschach-féle diagnosztikus teszt-modszerig. Végiul a Kifejez6-
mozgasokban és azok rogzitett képében, az irasban jelolik meg azt a m(iko-
dést, amely a leghivebben &brazolja és a legtobbet tartalmazza a lelki élet
mikodési iranyaibol és megvalosulasi sikjaibdl. A tovabbiakban ismertetik
az iras keletkezésének mechanizmusat és bemutatjak az irds osszefuggeset
a ,,magikus“ taglejtésekkel, mint az elemi kifejezOmozgassal altalaban.

Az iraskutatas torténetének rovid ismertetése utan bemutatjak az irés-
vizsgalat menetét és azokat a mozgaselemeket, amelyekkel az irads Kkifejez6-
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mozgas-komplexumaban taldlkoznak. A ,,Személyiség felépitése* cim( feje-
zetben azutan szintézisbe foglaljdk az egyes elemeket és megmutatjak, ezek
hogyan alkotjdk a lelki totalitast.

A kényv harmadik része az irasvizsgalat gyakorlati felhasznalasat
mutatja be az emberi élet és teveékenység kilonboz6 teriletein. Ebben a
részben lesz a ,tudomanyos modszerbdl gyakorlati mérleg®. Felvonultatjdk
ennék demonstraldsara az emberi élet két legjelent6sebb teriiletének, a par-
valasztasnak és a palyavalasztasnak klasszikus példait. Bemutatjak az
irason at, hogy milyen lelki tényez6k tevékenykedtek nagy szerelmek kelet-
kezésében és hogyan mutatkozik meg a szerelmi élet elferdilése az irasban,
mint kifejez6mozgasban. A politikus, a szinész, a tudés, az amateur lelki
leirdsa atvezet az iras pathodiagnosztikajaba, a neurotikus, az elmebajos, az
ongyilkos irasa kaipcsan.

Balazs és Hajnal miive hatalmas anyagot olel fel, amely nagyon sok Uj
meglatast és Uj szempontot tartalmaz. Ezeket a szerz6k tilzott szerénységgel
~rangrejtve” agyazzak az egyes fejezetekbe. Kulondsképen a mélylélektannak
eddig meg nem munkalt teruletén hivjak fel figyelmiinket az irasértelmezés
szempontjabol Gjszerd megallapitasokra.

Roméanné Goldzieher Klara

KRIMINALPSZICHOLOGIA
PSZICHOPATHOLOGIA

Boss, M.: Kdrperliches Kranksein als Folge seelischer Gleichgewichts'

Storungen. Bern, 1940. Huber. 115 1

A szerz8 — mint kdnyvének cime is mutatja — olyan testi betegségekkel
fcgiiilkozik, amelyek a lelki egyensuly megbomlasanak eredményeként Iép-
nek fol. Mindenekel6tt kdzérthetd nyelven azokat a torvényeket vézolja,
amelyek betegeknél és egészségeseknel egyarant a bels6é kivalasztasi miri-
gyek, a vegetativ idegrendszer és a lélek egymdésrahatasanak mddjat szaba-
lyozzak. Megfigyeléseit pszichoanalitikus szempontok szerint végzi. lgen
érdekesen és szemléletesen rajzolja, hogy lelki zavaraikat miként vetitik &t
a oetegek a test tertletére, s hogyan jon létre — lelki okokbol — a legkilon-
boz6bb fajta testi panaszok nagyrésze: lélekzési és vérkeringési zavarok,
szivgOresok, szivdobogas, altalanos ingerlékenység, almatlansag, beteges
izzadds, vizelési inger, bélzavarok, szédulés, ajulasi hajlam, fejfajas, stb,, és
ezek kilonféle kombinacidi. Eppen ezeknek a kérdéseknek a targyaldsa teszi
Boss konyvét laikusok szamara is rendkivil tanulsdgossa. A tovabbiakban
azt is bemutatja, hogy ainint a konfliktus okai megsz(innek, a betegség
szimptomai is legtdébbszor eltlinnek. lgen érdekes az érzelmi komplexumok
tudatbol valo kiszoritasat kisérG testi jelensegek targyalasa: az itt fellépd
aggressziok bizonyos esetei kriminalpszichologiai szempontb6l is nagyon
tanulsdgosak. Befejezésiil a szerz6 a modern pszichoanalizis biraldit teszi
finom humorri biralata targyava. Meg kell még jegyeznem, hogy mint
szinte valamennyi Ujabb orvoslélektani — s f6ként svajci orvoslélektani —m
munkéban, agy itt is igen gyakran misztikus gondolatmenetckre bukkanunk.

L. Tarcsay lzabella

Benedek Istvan: Oszton és blnozés. Budapest. 1943. Eggenberger. 248 1

Benedek Istvdn munkdja a mélylélektani irdnyok magyar &aganak, a
sorsanalizisnek emberszemlélete alapjan kozeliti meg a biinozés, els6sorban
a gyermekkori biindzés nehéz és sotét problémajat. Anyagat a Gyogypedago-
giai Tanarképz6 FOiskola Kdrtani és Gydgytani Laboratériumanak b(inéz6
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anyagabdl meritette. A Fiatalkoriak Birosaga 1933-t6l kezdve a Laborato-
riumban vizsgaltatta meg lélektani szempontbdl a blnéz6 gyermekeket.
Bzerz6 otéves laboratoriumi munkassaga alatt bdséges bepillantast nyerhe-
tett a b(indz6 gyermekek lelki vilagdba és sorsaba. Munkaja tehat biztos
tapasztalati adatokra, pontos megfigyelésekre tamaszkodik. Ez a tény mar
onmagaban is értékessé teszi vallalkozasat. Vallalkozasa azonban sokkal
nagyobb vonald. Nem elégedett meg a blinéz8 esetek fenomenoldgiai leirasa-
val, egyes bilindz8 tipusok ismertetésével. Keresi a bilnodzés lélektani okait
és magyarazatat. Rendkivili érdekességet kdélcsonodz vallalkozasanak, hogy
a blin6zés problémajanak elméleti megalapozasat és magyarazatat a Szondi-
iéin sorsanalitikus elmélet segitségével kisérli meg.

A sorsanalizis ma még kevésbbé ismert lélektani elmélet. Szerzéje,
Szondi Lipdt, a Gyogypedagogiai Fdiskola Laboratériumanak volt vezetd
féorvosa és a Fdiskola volt tanara, eddig még csak néhany altalanos jellegd
tanulmanyban tajékoztatta a magyar kozonséget kutatdsainak eredményé-
ré6l. Benedek munkdjanak egyik jelent6s mozzanata, hogy médunkban Aall
nagyon alapos és vilagos Osszefoglalasban a sorsanalizis elméletének Iényegi
képét megismernink. igy tulajdonképen kettds célt torekszik megvaldsitani.
Egyrészt tapasztalati anyaganak segitségével érdekes modon vilagit rea egy
sajatos teriileten a sorsanalitikus szemlélet hasznalhatésdgara, masrészt a
blnozés lelektana szamara egészen Uj és mind elmeleti, mind gyakorlati
szempontbol nagyfontossagu elméleti megalapozast biztosit. A melypszicho
I6gjak altaldban inkdbb az emberi sorsalakulds, f6ként a beteg sorsalakulas
tényezdit keresik. Freud egyaltalan nem Allitott fel jellemtipusokat, Adler
tipolégiai gondolatai nem tudtak maguk szadmara elismerést kivivni, Jung
tipoldgidja is kisebb jelent6ségli a komplex pszichologia egészéhez viszo-
nyitva. Benedek is elsGsorban sorstényezdket keres a b(indzés problémainak
magyarazatahoz. Azonban a sorstényez6k alapjan szinte természetszer(ien
bontakozik ki a tipologia: a b(inéz6k mélylélektanilag megalapozott tipold-
giaja. A sorsanalizis emberszemlélete lehet6séget nyujt arra, hogy gondo-
latait karakterologiailag is értékesitsik. Ha sikerilt megalkotni a betegek
és a b(inéz6k tipologiajat, remélhetd, hogy ezen az alapon feléplilhet a nor-
malis emberek sorsanalitikus tipoldgiaja is. Mindjart meg kell azonban
jegyezniink: ezek a, tipusok nem a hagzoményos ka'rakterologiak zart és
merev tipusai, hanem hajlékony, dinamikus fejl6dési és valtozasi lehetfsé-
geket hordozé lelki tényezdk foglalatai.

A sorsanalizis a génbioldgia eredményein és a mélypszicholdgiak lélek-
tani szemléletmodjan epul fel. Alapfogalma az 0szton. Az ember élete terv-
szer(ién folyik le. Ennek a tervnek tényezdje az 6sztbn. Az ember sorsa, 0sz-
tonds valasztasainak ered6je. A sorsanalizis az analitikus iskolak egyoldall
osztdndualizmusaval szemben az 0Osztonok széles skalajaval dolgozik.
A szexudlis 6sztondk mellett beszél az indulati élet és a targyhoz kotddes
osztoneirdl, valamint kulén 6sztdonds tényezOket tételez fel az En kibontako-
zasanak és mlkddésének magyarazatara. Az 6szton génikus eredeti. Minden
Osztént egy vagy tobb alléi génpar hatdroz meg. Az egyes 6sztonszikség-
letek ellentéteket hordoznak magukban. Az alléi génikus determinacié kdvet-
keztében az ellentétpar egyik tagja képes csak rendszerint genotipikus forma-
ban megnyilatkozni, a maéasik a lappangas, latencia &llapotaban marad.
A lappangd o6sztontérekvés nem marad hatdstajan. Hatdsa nemcsak abban
nyilatkozik meg, hogy tovabb o6rokl6dhet az utédokra, hanem abban is, hogy
keril6 uton keres maganak érvényesiilést és irdnyitja az egyént 0sztonos
valasztasaiban. Az 0Oszton kerdl6 uton torténé érvényesiilése a genotropiz-
mus. A genotropizmus vezethet pozitiv eredményre, példaul élettars vagy
palyavalasztasra, de jarhat negativ eredménnyel is. A lappang6é gének
negativ megnyilatkozdsa a betegség és a b(indzés. A sorsanalitikus elgondolas
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szerint a blndzés lappango, ki nem élt vagy elfojtott genikus Oszténtorek-
vések kerul§ dton torténd érvényesilése. Mivel Szondi élettani, kortani és
orokléstani megfontolasok alapjan a négy 0sztonkoron belil két-két, dsszesen
tehat nyolc Osztonsziikségletet ismer, természetszer(ien addédna nyolc biindzé
tipus felallitasa. Benedek azonban xigy latja, hogy ez a rendszerezés merev
és erdltetett lenne. A tényeknek megfelel6en négy biindz6 tipust ismer el a
gyermekkori b(inéz6k vilagaban: a jatékos biindz6, az indulati blndzé, a
szereplési és kiélvezési bilinoz6, végll az énbeteg biindz6k tipusait. Egy-egy
tipus tobb Osztontérekvés kozremlikodésével alakul ki. A tipusok nem feno-
menologiai tipusok, azaz nem a b(indzés tipikus megnyilatkozasi formai
szolgalnak a tipoldgia alapjaul. Elcsavargas, lopas, szokés, munkakeriilés,
sexudlis eltévelyedések tobbé-kevésbbé mindegyik csoportban- el6fordulnak,
bar egyik vagy masik egy-egy osztalyra sajatosabban jellemz6. A csoporto-
sitas a mélylélektani gyokerek alapjan torténik. Ki nem elégllt 0sztonds
szUksé%Ietek alapjan allithatok fel azok a lelki strukturak, amelyeknek az
egyes blindz6k ,veszkijaratai*‘; megnyilatkozasi teruletei.

A részletes elemzés kapcsan a négy blindzési tipust mutatja be gazdag
kisérleti anyag keretében a szerz6. Lelkiismeretes pontossaggal és mély
lélektani latassal vizsgélja és foglalja 6ssze az egyes b(indzési tipusok saja-
tossagait. A jatékos blindz6 Osztbnalkatdban gyujtési-élvezési dsztontényezdk
szerepelnek. Rendszerint nem is kovet el sulyosabb tetteket: elcsavarog,
kisebb lopasokat kdvet el, hogy élvezési igényeinek eleget tehessen. Az indu-
lati bilnoz6t valami megmagyarazhatatlan bels6 kényszer sarkalja, hogy
otthonat elhagyja, bels6 feszlltsége, meglepni akarasa keres ilyen mdédon
levezetést. A szereplési és élvezési szikseéglet alapja a szélhdmos lelki alka-
tanak. Tobbet akar mutatni, mint ami. Igen veszedelmes tipusokat nyerink,
ha a tobbet mutatni akaras szexualis vagy autista, projekcios és inflacios
sziikségletekkel parosul. Az énes b(indz6 alkat dnmagaban nem olyan vesze-
delmes. Osztontényez6i konnyebben sodorjak az embert a betegség, mint a
blnbzés felé. De a sllyosabb eseteknél altalaban kimutathaté, hogy az
autista lelki beallitottsagahoz csatlakozd egyéb tényez6k okozzak a legkomo-
lyabb gyermekkori binozési problémakat. Erdekes tablazatokban mutatja be
a szerzO vizsgalatainak eredményeit. Kulondsen érdekes az a tablazat, amely-
b6l a négy bilindzési alkat és az egyes b(inzési mdédok Osszefliggésére nézve
nyerink oOsszefoglald tajékozodast. Kideril, hogy az egyes b(indzési modok
tenyleg mintegy ,vészkijaratul“ szolgalnak a dinamikus 0szténerék kovet-
keztében beallott feszlltségb6l. Kiilonb6zé oOszténalkatoknak lehet azonos a
megnyilatkozasuk, mégis lélektanilag és oOrdkléstanilag mély kulonbséget
talalunk az autista és szereplésiélvezési lopas vagy csavargas és szokés
kozott. De a tablazatbdl az is kideril, hogy egy-egy alkat inkabb hajlamosit
az egyik vagy masik binodzési méd iranyaban.

A sorsamalitikus elgondolasnak nagyjelentéségli meglatasa, hogy a
lappangd génikus 06sztonsziikségletek feltételezésével utat nyit a b(indzés
megel6zésére megfelel6 nevelés altal, sét elvileg a biinéz6 megjavitasara is.
Hiszen a lappang6 0Osztonszikséglet nemcsak antiszocidlis vagy asszocialis
megoldas altal elégil ki. Nem lehet ugyan az Osztdntdrekvéseket Kkiirtani,
érvényesulestk utjat elgancsolni. De meg lehet talalni elvileg azt a szocia-
lisan értékes osztonkiélési mddot, amely azutan az illet6 egyén szamara a
blnozést ,feleslegessé” teszi. A modern lélektani szemléletben oly gyakran
kisért6 determinizmus nyomaszté sulya nagyban enyhil a sorsanalitikus
elgondolasban. A nevelés célja és feladata éppen az, hogy megkeresse a
gyermek lappangd és b(indzésre hajlamosité 0Osztontorekvései szamara a
szocialis érvényesilés Utjait.

Magyar Psychologiai Szemle 5
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Rendkivil fontos kérdés Benedek eljarasanak és eredményeinek elbira-
lasdnal a modszertani szempontok gondos mérlegelése. A scrsanalizis két
eljarassal nyeri altalanos eredményeit. Egyik a genotrop csaladkutatas,
maésik a Kisérleti osztondiagnosztika. A csaladkutatds a genotropizmus
torvénye alapjan nem elégszik meg a vérrokonok felkutatasaval, hanem a
hehazasodott személyek rokonsagat is figyelembe veszi. Alaptétele: a pro-
bandus lelke mélyén lappangé osztonsziikségletek nyilt formaban megtalal-
haték rokonsagaban. A hérédités ismerete tehat Utmutatasul szolgal az
Oszténalkat meghatarozasanal. A kisérleti 6sztondiagnosztika, a Szondi-féle
genoteszt segitségével egyszerd kisérlet (manifeszt Osztonbetegek képeire
leadott szimpatia és antipatia reakciok 0Osszegezése) tarja fel a Kkiserleti
személy lappangd Osztonsziikségleteit. Benedek Kkisérleti anyaganak feldol-
gozasanal csak a genotrop csaladkutatas és a lélektani megfigyelés eszkozei-
vel él. Sajat szavai szerint eredményei a sorsanalizis szempontjabdl ,.elavul-
tak®, mert nem all modjaban azokat a kisérleti Oszténdiagnosztika segitsé-
gével ellendrizni. Kétségtelen, hogy rendkivil érdekes lett volna az egyes
eseteknek a tesztek alapjan torténd értelmezése. A kutatds egészen Uj szem-
pontok altal gyarapodott volna és Uj tavlatok nyilnanak a tipoldgiai latas-
mod gazdagitasara. Masrészt talan nem is olyan nagy fogyatékossag, hogy a
szerz0 els6 kisérlete még nem épit a teszt alapjan nyert eredményekre. Igy
elkeriilt sok vitathatd problémat és mdédja nyilott, hogy minden teoretikus
befolyastol fliggetleniil a valos élet jelenségeinek megfigyelésére épitse
tipusait és elméletét,

Benedek vallalkozasanak sikere veégeredményben két tényezOt6l fugg.
Az egyik a sorsanalitikus szemlélet érvényessége, a masik a b(lindzési anyag
értelmezhet6sége a sorsanalitikus latasmod alapjan. A sorsanalizis ma még
fejlédésben 1évé elmélet, amelyet a tudomanyos nyilvanossag teljes egészé-
ben még nem is ismer. Minden jel arra mutat azonban, hogy rendkivul érté-
kes szempontokkal gazdagitja lélektani tudasunkat és kivaloan alkalmas
egységes, sokoldalt, a lélek 0Osszes rétegeivel szamolo lélektani és karaktero-
logiai emberkép kialakitdsara. Nem lehet célom ennek az ismertetésnek kere-
tében a sorsanalizis kritikai értékelése. Annyit azonban meg kell jegyeznem,
hogy Benedek munkajaban Gjabb jelét latom a sorsanalitikus tedria, valdsag
értéekének. Benedek anyaganak sorsanalitikus értelmezése még sok problémat
rejt magaban. Mi az oka annak, hogy valamely lappangd osztonszikséglet
éppen a blndzés atjat valasztja? Az 0sztonok folott allo magasabbrangl
tényez6k iranyitjak-e végeredmenyben sorsunkat vagy pedig a génikus deter-
minaciok kozott kell keresniink a ,,b(indzési géneket*“? Ha az elébbi allas-
pontra helyezkediink, megd6l az 6sztonok sorsalakité szerepérél vallott fel-
fogas, ha az utobbit fogadjuk el, értelmetlenneé valik a genotrop Kielégilés
elmélete. Megoldhato-e gyakorlatilag az 6sztonok nevelésének problémaja a
lappangd szikségletek genotrop kielésének segitségével? A Dblindz6 ,,alkat
tipusok® nem annyira b(inéz6 alkatok, mint A&ltalanos karakter tipusok,
amelyek egy-egy blnozési korre hajlamositanak. Mi az alapja annak, hogy
az autista vonasok csak mint jellemtulajdonsagok mutatkoznak meg az
egyik embernél, mig a maésiknal bilndzés forrasai lesznek? Mindezek a kérdé-
sek az elmélet tovdbbmélyitését kivanjak ugyan, de nem csokkentik a meg-
lévé eredmények értékét. Benedek munkaja komoly,"” tudomanyos eredmeé-
nyekkel gazdagitotta lélektani irodalmunkat. A Ilélekbavar 0j szempontok-
kal gazdagodik, a nevel6 pedig Uj bizalmat, Gj inditdsokat nyer arra, hogy
munkajat a ,,reménytelen* esetekben is Ujraéled6 bizalommal folytassa.

A munkdhoz Németh Péter, kuridi biré, a Fiatalkordak Birdsaganak
volt tanacselndke irt mélyenszanté és meleghangu el6szot.

Zemplén Gydrgyi
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Carlo Ceiii: cause biologiehe della delinquenda nei rapporti calla cos-
lituzione. (A b(indzés bioldgiai okai a konstiticioval kapcsolatban.) Bologna«
1943. L. Cappelli.

Szerz6 kiindul egy el6bbi mdvében, ,,A blin philogenesisében”™ mar
lefektett alapelvb6l, miszerint a b(ndzés csiraja mindenkinél megvan,
tekintve, hogy az 6sztonok 0. n. plasztikus elemével all szoros kapcsolatban,
alarendelve kils6, alkalmi okoknak és a tudatos akaratnak. Jelen munkaban
a blnre vezetd lelki elferdulés belsé okaival foglalkozik, amelyek az egyéni
konstituciot kdzvetlenul befolyasoljak.

Kifejezett ellentétben Gemelli pszicholdgiai iskolajaval, amely a konsti-
theidés iranyzatot a tudoméany haladasa szempontjabol kéarhoztatja, cetli
e konyvében a kriminolégia kétségtelenil legnehezebb és legvitatottabb
problémdjat, azaz a blindzési hajlam kérdését allitja el6térbe és veszi bonckés
ala a kiilonbdz6 toxikus, infekciés, traumas és pszichés tényezdk kozvetlen
tintadsat és atorokl6dését fontos allatkisérletek alapjan tanulmanyozva.

A kényv harom részre oszlik. Az els§ részben szerz6 a kulonboz6 oOsz-
tonok alaptulajdonsagait vazolja és azoknak a személyiség lelki struktiraja-
ban elfoglalt szerepet elemzi, hogy ratérjen azutan ama nagyjelentdsegl
kapcsolatok targyalasara, melyek a bln keletkezésére vonatkozdlag az emli-
tett Osztonok és a szerzett, illetve intellektualis, lelki energiak kozétt fenn-
allnak. Végul ugyané részben kerllnek részletes targyalds ala a b(indzés
anatémiai lokalizaciéjdnak és a krimindlis felel6sségnek (pozitivista szem-
szoghdl tekintett) problémai.

A masodik és harmadik rész viszont a b(indzéssel 6sszefiiggd kiilénbdzé
degenerdcids tényez6k kisérleti vizsgalatat nydjtja, valamint azokat a
befolyasokat, ill. visszahatasokat tanulméanyozza, amelyeket ezek a tényezdk
az, utédokra gyakorolnak. A Kkisérleti eredmények &sszességébdl félreérthe-
tetlen vildgossaggal kovetkezik ceni szerint a degenerativ allapotok biolo-
giai egységének tétele, amely allapotokat, barmely eredetliek (toxikus, fertd-
zéses, stb.) is legyenek, mindvégig a szaporodas organikus folyamatainak
diozfunkcidja, illetve elvaltozasa jellemzi. E szempontbdl az ivarsejtek
kromoszémai vannak els6sorban éa leger6sebben érintve. Mindazonaltal a
degenerativ tényez6k nem gyakorolnak az ivarszervekre kozvetlen befolyast,
mint a blasztotoxikus elmélet allitja, hanem kozvetett Gton, az agyon
keresztil hatnak éspedig elsGsorban az agykéregben szétterjedten jelenlevé
vegetativ centrumok Aaltal.

E kozponti eredet(i, dinamikus jellegl (blasztodinamikus) zavar cCeni
szerint az utddokra is atérokl6dik és az agykonstiticio kulonb6z6 fokd rend-
ellenességeit és elvaltozasait hozza létre, amelyek a b(indzést el6idéz6
osztonelferdiulésekt6l a kilonbdzé szervi elvaltozasokig és diszplazidkig ter-
jednek. A Kisérleti adatok alapjan azonban hatarozott kiilonbséget kell
tenniink egyrészt a kozponti idegrendszer, masrészt a tobbi szerv és szovet
— a periférids idegrendszert is beleértve — rendellenességei és elvaltozasai
kozott, Az el6bbiek minden valoszin(iség szerint germinalis, utébbiak Viszont
adnexidlis eredetliek. E korilmény magyardzza azt a fontos és jelenleg a
szerz6k tObbsége altal elfogadott tételt, miszerint a konstitlciondalis b(intz6
lelki abnormitasa és a szomatikus sajatsdgai kozt kapcsolat nem &ll fenn

Ceni Kkisérleti alapokon nyugv0, pozitivista b(indzési elmélete kétség-
teleniil érdemes arra, hogy a kriminalisztika és az antropoldgia szakavatott
muvelSinek figyelmét magara vonja, mivel elvitathatatlanul vildgossagot
vet a blnbéz8 pszichoszomatikus alkatdnak szamos problémdjara, bar — ter-
mészetesen — még sok kérdés nyitva marad. /

Héranyi Béla

5*
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Tora Sandstrom: Ist die Aggressivitat ein Ubelf (Eine psychoanaly-
tische Neuorientierung.) Stockholm, 1939. Albert Bonnier, 190 1

Jelent6s munka fekszik el6ttiink. A szerz6, miként a konyv alcime is
mutatja, valéban Uj tajekozodast keres, 0j iranyt jelol ki a Iélekelemz6
iskolan belll. Bar nagyjabél hd marad Freud tanitasaihoz, mégis sok tekin-
tetben Uj tanokat hirdet, amelyeket meggy6z6 elméleti meggondolasokkal és
nagyszamu eset kivonatos kozlésével tamaszt ald. Nem ismeri el Frendnak
azt az alaptételét, hogy a nemi 6sztdn gatlasai s annak a lélek egyéb tenden-
cidival val6 Osszeutkozései okozzdk az 6sszes neurdzisokat. Nem ismeri el a
halalosztont. Abbol, hogy a nemi 0szton szorosan Osszefonddik a tadmado
oszténnel, nem kovetkezik, hogy mind a kett6 ugyanabbdl a kozds vagy-
gyokérbdl fakad. A szopas dsztone s az, hogy a csecsem6 mindent a szjaba
vesz, nem a nemi Osztdnnek, hanem az onfenntartasi 6sztonnek a megnyilva-
nuldsa s annak a jele, hogy aktivitdsdnak jelent8s részét egyel6re csak a szaja-
val, mint eszkdzzel tudja kiélni. Altaldban az ember, s mar a kisded is, érvé-
nyesilni akar (Selbstbehauptung), s ennek a célnak a szolgalatdban tamaszt
igényeket kornyezetével szemben. Ezek az igények persze nagyobbrészt
Oszton-igények. A nemi 0szton is mint tarsadalmi igény jelentkezik és a
nemi vagy kielégitésén kivil nagy mértékben szolgalja az egyén érvényesi-
lését is. Az 6szténdk korlatozasa szenvedést okoz és altalanos erzelemgatlasra
is vezethet. A gyermek féltékenységét a sziil6vel szemben Freud mindig az
Udipuskomplexussal magyarazza, pedig ennek a gyermek érvényesilni-
vagylusa a leggyakoribb oka. igy van ez akkor is, mikor vendégek jonnek
s az anya azokkal foglalkozik, nem pedig gyermekével. A gyermek a feln6t-
tek figyelmének el6terében kivan lenni és anyjat, aki neki fligg6személye,
mindennem( csintalankodassal nyugtalanitja, hogy a vendegével valo
egyuttlétét megzavarja. Sem az Odipuskomplexussal, sem a kasztracios
komplexussal nem lehet gyogyulast elerni. Részletesen biralja Freud hires
esetet a fohias oOtéves gyermekkel. A gyermek félelme els6sorban halal-
félelem volt. A feltétlen engedelmesség megkdvetelése a gyermek onértéke-
lését szallitotta le, énjét gyengitette, aktivitasat gatolta. Ezért az orvos
féfeladata Onérzetéinek emelése volt. Valoban sikerilt a gyermek onértékelé-
sét emelni azéltal, hogy apja mindennap foglalkozott vele, hogy mondasait
feljegyezte és egy professzorral kozdlte, és hogy apjaval egyutt kovettek el
kihagast, mid6n egy sétatéren atléptek a keritésen, mialtal apja. neki pajta-
sava, cinkosava valt. A szerz6 egy nyolcéves fitnak, aki onanizalt és csavar-
goéit, almat kozli: ,,Apam, anyam, nagyszileitl, nagybéacsik, nagynénik mind
meghaltak, egyedil lakom egy héazban és apam motorcsonakja is az. enyém®.
Ez az alom a gyermek szabadsagvagylat, onallosagi igényet, kalandvagyat
elégiti ki, nem pedig a nemi 0Oszténet. A szerz§ a nemtudatos fogalmat az
altudat fogalmaval helyettesiti (unbewusst helyett: unterbewusst), mert az
szerinte a tudatnak egy fajtaja.

A tdmadd 0Oszton a szerzd szerint az Onfenntartdsi 0szton részosztone,
amelynek feladata, hogy az egyén oOnallésagat, szabadsagat, flggetlenségét,
onvédelmét szolgalja. A szerz6 emliti, hogy Freud az utébbi id6ben (Unbeha-
gen in der Kultur, 1930) elismerte a tamado6 0szton ondallésagat. Freud Ugy
képzeli, hogy a tdmadé 0Oszton a nemi dszténnek (libidd) és a halaldsztonnek
az ered6je. Mivel pedig egyik alkotorésze a nemi 0Oszton, ezért a tamado
Oszton is (mint a nemi 0Oszton) elfojthatd. Az elfojtdé hatalom mindig az
en-0sztdn, vagyis az onfenntartasi 6sztén. A szerz6 nem fogadja, el Freudnak
ezt a felfogasat és a tamadd Osztdont, mint mar emlitettik, az onfenntartasi
Oszton részének tekinti.

Szerz6 szerint nehéz a gyermeknek kornyezetéhez alkalmazkodnia
a nélkdl, hogy kornyezete 6t tonkre ne tenné. Kdérnyezete erbsen korlatozza
a gyermek osztoneinek kielégitését, midén engedelmességet kdvetel és ezzel
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kihivja a gyermek tamadasat maga ellen. A gyermek mindenféle fegyverrel
védekezik, a feln6ttek viszont iparkodnak a gyermek ellenallasat megtérni. '
Pedig egy, a lélek mélyén gyokerez6 altalanos emberi visszahatas korai
elfojtasa veszedelmes vallalkozds. Minél er@sebben géatolja a kornyezet a
gyermek tamado 0Osztoneét s minél inkabb sikerul azt elnyomnia, vagyis
minél védtelenebbé teszi a gyermeket, annal jobban megduzzad az elfojtott
ellenéllas és csak arra var, hogy egy bizonyos pillanatban kirobbanjon.
Az a férfi, aki otthon papuosh(’ﬁs, a hivatalban alarendeltjeire rakiabal. Aki
feljebbval6i el6tt reszket, az az alarendeltjeit kinozza. A gyermek, ha apja
elverte, kis testvéreit veri meg vagy allatokat kinoz. Senkisem olyan kegyet-
len, mint a gyava ember. A vedtelenség, a védekezés kilatastalansaga idézi
fel a tamado 6szton megnyilvadnulasat. Némelyik ilyen paciens mar ismeri
onmagat és tudja, hogy az 6sztonén vald folytonos uralkodas hova vezet,
t. i. a kirobbanasra. Ezért fél sajat Osztonerejétdl. A szerz6nek egyik betege
megmondta, hogy nem engedheti szabadjara az 6sztonét, mert akkor agyon-
verné az embereket. Masok Ugy reagéltak tamado Osztoniikre, hogy meg-
tanultdk, hogy haragjuk kitérését elhalasszak arra az id6re, mikor az ellenfél
mar nincs is jelen. Ismét masok megszoktdk, hogy sértéseket észre se vesz-
nek, mintha siketek volnanak béantalmakkal szemben. Azért ezeknek az
Onérzetét is sérti az elszenvedett bantalom, de hidba, hiszen Ggy sem tud-
nak védekezni.

Azok, akiknek tamadd 0Osztone gatlast szenved, gyakran olyan hivatast
vélasztanak, amely masok megtadmadasara kényszeriti 6ket. Az ilyen ember
éppen csak a sajat érdekének védelmében nem tud harcolni, de fénokeéért,
csaladjéért, hivatasszer(i munkajaért, vagy valamely eszméért, a kozérdekért
nagyon is tud verekedni.

A tdmadd 6sztdn sorsa (Ggy, mint a nemi 0sztoné) nemcsak kiélés vagy
elfojtas lehet, hanem befelé, onmaga ellen is fordulhat, példaul a taplal-
kozds megtagadéasadra, oOncsonkitadsra (pl. koérémréagas), kényszerképzetekre,
baskomorsagra is vezethet. Vagy pedig regenyek, szinmivek hdseivel
azonosithatja magat, s azoknak az 0sztoneit, érzelmeit, indulatait olyan er6-
vel élheti at, amilyen indulatkitorést onmaganak sohasem engedélyezne.

A szerz6 egy noO-betegének az volt a kényszerképzete, hogy embert kell
olnie. Folyton ez ellen a bilintevési 0szton ellen kellett kiizdenie, de ezzel a
tinetével elérte, hogy ha mar nem tudott kdrnyezetén uralkodni, legalabb
rettegésben tartotta Gket. Egy masik né beteg viszont, aki maga is nagyon
félt a haldltdl, olyan kényszerben szenvedett, hogy hozzatartozoit (Cassandra
példaja szerint) minduntalan intette, dvta valamely halalos veszedelemtdl.
E mogott az a képzelgetés rejt6zott, hogy csaladja tagjainak élete, halala az
6 kezeben van, feltétlentl uralkodik rajtuk, neki készonhetik megmentésiiket.

Azok a tulsagosan szelid és aldzatos emberek, akik mindenkitél félnek,
mindenkit meg szeretnének nyerni maguknak, nehogy egyszer megtamadja
6ket, — meg azok, akik nem tudnak vért latni, tovabba, akik tulzottan sajnal-
nak minden szenvedd embert és allatot —, ezek is tébbnyire olyan emberek,
akik tamado Osztoniiket nem tudtak kiélni s igy dnmaguk ellen forditottak.
Mésok pedig bizalmatlansdgban, embergy(l6lésben, kegyetlenségben élik ki
az 0sztont. A most emlitett kétféle dsztonsors nyilvdn a mazoehizmus és a
szadizmus esetét példazza. Ezt a két beteges dsztbnmegnyilvanulast a szerz6
nem a nemi 06sztén rész-dsztoneinek tartja (mint Freud), hanem szerinte
ezek a tdmado osztdbnnek rendellenes formai, melyek mint igen er6s reakciok
a nemi 0Osztonre is kisugaroznak s azt egyiitthangzasra ingerik. Itt tehat a
nemi Osztdn szegddik a tdmadod 6sztdn szolgalatdba s nem megforditva.

Ha a tAmado6 6szton a kils6 gatlo korulmények kovetkeztében semmikép
sem juthat aktiv cselekvéshez, akkor félelem, szorongas szokott a gyermek-
ben fellépni. A félelem is az Onfenntartasi 0sztdén szolgéalatdban all. Az a
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feladata, hogy jelezze a veszedelmet és minden erét a védekezésre mozgo-
sitson. A félelem, ha talerds, ongyilkossagra is vezethet. Ha a gyermeknek
nokat kell félnie, ez beteges én-gyengesegre vezet. Az 0sztondk elfojtasa
lerontja a gyermek o©nérzetét. Minden félelem tulajdonképen halalfélelem,
es ez egyik legerésebb motivuma a gyermeknek abban, hogy a felnéttek aka-
ratdnak tokéletesen alavesse magat, egyszersmind alapja a kés6bbi neuré-
zisnak is. A kis gyermek ugy tudja, hogy 6 a szil6k tulajdona. Ha az apa
dihosen veri a gyermeket, akkor konnyen lehet, hogy a gyermek attol fél,
hogy agyon is verheti. A sGtétségtél, az idegen emberektdl, a varatlan val-
tozasoktol, a betegségektdl (hipochondria) valo félelmek mind a halalfélelem
leszdrmazottjai. Vannak gyermekek, akik félnek az elalvastdl, mert azt
hiszik, nem ébrednek fel tobbé. Eppigy fél némelyik feln6tt is a miitét, el6tti
altatastol.

Némelyik tdlszigoru szilé minduntalan figyelmezteti gyermekét: ,,Nem
szabad igy (hianyos 0ltézetben) mutatkoznod! Mit fognak szolni az emberek,
ha igy latnak! Isten akkor is lat, ha akarhovd budjsz! Mindig vigyazz
magadral* Az igy nevelt és megfélemlitett gyermekben megfigyeltetési téves-
eszme Utheti fel a fejét, amely kés6bb sulyossa is valhat. Sok anya, ha gyer-
mekével megy és ismer6ssel taldlkozik, igy sz6l a gyermekhez: , Kdszonj
szépen a néninek!“ Némelyik gyermek ilyenkor anyja mogé bujik, hogy
védve legyen az idegen tekintete el6l. Egy hatéves leanyka hatrafeleé ment
az utcan, mintha sajat tekintetével, latdsaval védekeznék a tobbiek nézése
ellen. Egy masik haltéves gyermek nem birja, hogy &t nézzék. Egy huszéves
férfi, ha embertdmegben van, Ggy érzi, mintha minden egyes emberhez egy-
egy fonallal volna hozzakodtve. A szerz6 az 0Osszes tériszonyban szenvedd
betegekben feltaldlta a megfigyeltetést6l valé félelmet is, mig a szabad ter-
meészetben, ahol emberekkel nem talalkozott, egyiknek sem volt tériszonya.
Mindezek a betegek ugy képzelik, hogy a sajat szemik védekezd, a masoké
tamado fegyver. (Néplnk babonaja: a Szemmel verés, rontds.) Vain olyan
beteg is, aki szemét tamadasra hasznalja, példaul az utcan szembejovot
szaros tekintettel félemlit meg, nehogy amaz el6zhesse meg 6t folényes pil-
lantdssal. Vagy pedig folényesen kell elnéznie az emberek feje felett, mintha
kéaposztafejek volnéanak.

Ha a gyermeknek tulsdkat kellett feldldoznia 0Oszténkielégitésbdl és
szabadsagbol, akkor félelemre, szorongasra hajlamossa valik és esetleg azzal
csillapitja szorongéasait, hogy er6sen hozzakétédik egyes személyekhez, akik-
nek a szeretetét elvezi és kihaszndlja.

A konyv legfontosabb része: az én-gyengeseégrél szolo fejezet. A szerz§
ugyanis az én-gyengeséget tartja a neurozis lényegének. Mig Freud a nemi
Oszton elfojtasaban és a nemi 0Osztonnek az Onfenntartasi Osztonnel val6
Osszelitkdzésben latja a neurdzis okat, addig Sandstrom szerint az 6nfenn-
tartési 0Oszténnek, s a tdmadd Osztonnek, mint az el6bbi rész-6szténének
gyenglilése a neurozis alapja. Neurozis esetében a gyengult én az énfenntar-
tasi Oszténét nem az élet szolgalatara, hanem karos irdnyban mukddteti.
A neurézis oka az, hogy az egyén egészséges Onérvényesitése tulsagosan
legyengitették, tamadd osztonét gatlas ala helyeztek. Az altudat Osztonzései
csak akkor hathatnak karosan az énre, ha az en-gyengeséget egyéb tényez6k
mar el8idézték. Az én-gyengeséget (Ich-Schwéaehe) tobbnyire az idézi el§,
hogy igen nagyszamu lelki tartalom van 0Osszekapcsolva szorongéssal.
Ez nagymennyiségd lelki energiat emészt fel s az én részére kevés energia
marad fenn. Ezért az én nem tudja kell6leg érvényesiteni dnmagat, csok-
kenik az érvényesiilnivagyasa, az Onérzete. A gyengllt én abban keres
pétlast (kompenzaciot), hogy fliggéségbe Iép mas személyekkel szemben. Vagy
pedig a képzeletvilagba menekul. A neurotikus jellemvonasok onnan ered-
nek, hogy az egyén, hianyos onérzete részére potlékokat keres.
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Egy fiatal férfi gyermekkordban sokat szenvedett apjatol, kinek durva
banasmddja ellen sehogy sem tudott védekezni. A férfias erd Utja tehat el
volt zarva el6tte. Ezért anyjaval azonositotta magat és lenézte a férfias
jellemvonasokat.

A gyengllt én onérzetének hianyaért azzal probalja magat karpotolni,
hogy masok szeretetét iparkodik kierészakolni. Az en-gyengeség mindig
szorongassal jar egyltt. A szeretet szomjazdsa is a félelem kifejezése.
A paciens jellemvonasai arra valok, hogy 6t a szorongas ellen védjék. llyen
jellemvonasok: a talsagos kedvesség, engedékenység, alazatossag, sajat véle-
ményének, kivansagainak elhallgatasa, azokrdl vald lemondas, akaratanak
kertl6 uton vald érvényesitése. A gyenge én tllsagosan azonositja magat
csaladjaval, tarsadalmi osztalyaval, nemzetével, fajaval. Vagy pedig jo tulaj-
donsagaiban keres karpotlast, igy szépségében, gazdagsagaban, tehetségeiben,
tudasaban.

Negyvenéves n6, igen szerény, csekély onbizalmd, mindennem( véde-
kezésre képtelen. Annal nagyobb tamadokeészsége kulénbozé azonositasaiban,
igy példaul erdteljesen képviseli elhalt férjét, vagy sajat munkajat.
Ha valaki részér6l megbantasban van része, az illet6t panaszok és ragalmak
atjan masokkal ,végeztet ki“, mig 6 maiga a legnagyobb szivélyességet
tanuUsitja aldozataval szemben. Ezt az eljardst nem tartja erkdlcstelennek,
mert hiszen 6 mindig az igazsagossag nevében cselekszik. — Aki tulszigoru
erkolcsbiro, aki ragalmaz, aiki az elszenvedett sérelmet évtizedek alatt sem
bocsatja meg: az mind olyan ember, akinek nem sikertlt az emberi kdzosség-
ben érvényesilnie.

Az énfelettesnek (erkdlcsi énnek) természetszer(ileg fontos a szerepe a
neurozisban. Mig Freud az énfelettest az Odipuskomplexusbdl szarmaztatja
(@ gyermek alulmarad az apja ellen folytatott kiizdelemben, atveszi apjanak
erkolcsi elveit és ezaltal felszabadul az apai zsarnoksag alol), addig Sand-
strom szerint az énfelettes azokbdl az elkeriilhetetlen surlédasokbol addédik,
amelyekkel a gyermek a kils6é vilagban talalkozik. A tilalmak és fenyegeté-
sek altal el6idezett szorongas ellen vedekezik a gyermek és védekezé
eljarasai alapozzak meg az enfelettest. Sajnos, a szerz6nek ez a meghataro-
zasa igen homalyos.

Freud szerint az életnek csak Ugy van értéke el6ttiink, ha énfelettesiink
(lelkiismeretiink) szeret benniinket. A szerz6 megjegyzi, hogy Freudnak ez
a mondasa éppen csak a neurotikus, vagyis a gyengult énre érvényes, amely
gyermekkorban a feln6ttek védelmére, kés6bb sajat énfelettesének védoi-
mére szorul. Az énfelettes lehet tal-erkodlcsds, lehet tulsdgosan logikus, de
lehet erkoélcstelen is. Az utobbi eset akkor all fenn, ha a gyengilt én mar
sehogy sem tud az énfelettes kovetelései ellen védekezni. Van olyan eset is,
hogy az énfelettes megtiltja az énnek, hogy fels6bbségét barkivel is érez-
tesse. llyen az az asszony, aki fél a cselédjétél, s aki bevéasarlas alkalmaval
nem meri kivansagait elmondani, és csupa, az 6 szamara hasznavehetetlen

dolgot fogad el. A tal erkolcsos énfelettes a szerz6 szerint az 6nmaga ellen
fordult szadizmusnak a kdvetkezménye.

A szerz§ sokat foglalkozott zullott és blntevé egyénekkel is. Szerinte
kétféleképen keletkezhetik erkdlcstelen énfelettes. A zilllottek Kkisebb csoport-
jaban a kornyezet, illetve a nevelés az oka a blintevésnek, mert a gyermek
tarsadalomellenes szil6k kozt nétt fel s velik azonositotta magat. A zill6t-
tek nagyobb csoportjdban ellenben a tarsadalom elleni lazadas abbol a
nem tudatos dacbol szarmazik, mely a szll6k vagy egyéb nevel6k ellen
lépett fel el6szor, s melyet az egyén kés6bb a szul6kr6l az egész emberi tarsa-
dalomra visz &t.

Ami a lelki gyogykezelést illeti, Sandstrém, aki a legtobb ideges
tinetet a dacbol szarmaztatja, arra torekszik, hogy a dac, mint helytelen
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onérvényesités helyett a val6sagnak (vagyis a tarsadalmi koérnyezetnek)
megfelel6 dnérvényesitésre kell vezérelnlink a beteget. A félelemt6l, szoron-
gastol csak ugy szabadithatjuk meg, ha énjét megerésitjik. A gydégyulashoz
batorsagra van sziiksége. Meg kell nyitnunk el6tte az onérvényesités helyes,
reélis Utjait. Akkor a nemi élete magatol rendbe fog jonni. Az ideges ember
megszabadul félelmeit6l, mihelyt sikerll énjét kitagitania, vagyis ha atlépi
énjének eddigi sz(k hatarait es ujfajta, egészségesebb reakciokat sajatit el.
Igyekezziink a harcias érzelmeket utjuktol eltériteni és neveljik az embe-
reket megfelel§ aktivitasra és tamadasra.

A konyvnek érdeme valoban a lélekelemzés Gj tajékozddasa, mégpedig
az individudlpszicholdgidhoz valé kozeledése. Az els6 lépést ehhez mar Freud
maga tette meg, midén 1930-ban elismerte a tamado oszton kilonallasat,
De sem Freud, sem Sandstréom, nem tette meg a masodik Iépést, a kozdsség-
érzésnek mint 0Osztonnek szocialis elismerését, pedig a gyermeklélektan
kutatdi ennek az dsztonnek a létezését is eléggé igazoltak.

Az egész konyv szelleme kozelebb all Adlerhez, mint Freudhoz. A szerz6t
szinte az individualpszichologusok kozé sorolhatndk, ha 6maga nem mondana
ellent sok helyen Adlernek, és nem magyarazna félre teljesen Adler tanét.
A szerz6 csak feliiletesen ismeri Adler egy-két m(ivét, Wexberget és Kinkéit
nem ismeri, mégis hasznalja mind a harom nagy individualpszicholégus m-
szavait, uGgymint: Minderwertigkeitsgefihl, Kompensation, Sicherung,
Beziehungsperson és igy tovabb. — Végul megjegyezziik, hogy a kdnyv alap-
gondolatat megtalaljuk AdTernak ,,Der Aggressionstrieb im Leben und in
der Neurose“ cimd, 1908-ban megjelent dolgozataban (Fortschritte der
Medizin, 26. 577—584. 11, Ujra lenyomtatva Adler és Furtmdiller ,,Heilen und
Bilden* cim( kotetében. Minchen, 1914. Reinhardt.)

Méaday Istvan

MUVESZETLELEKTAN

G. Révész: Einfuhrung in die Musihpsychologie. Bern, 1946. A. Francke.
X1+ 314 1

Révész Géza, az amsterdami egyetem pszicholégus professzora, atfogo
munkéajaban, amelyet zenészeknek es zenepedagogusoknak szant, a zene-
lélektan alapvetd problémait tarja fel.

A konyv elsé része a hangbenyomasok fizikai el6feltételeit, a zenei
hangok rendszerének felépitését és a halldszerv miikddését magyarazo
fiziologiai elméleteket targyalja, a masodik, hanglélektani rész a Révész
nevéhez f(iz6d6 kétkomponens elméletet ismerteti, amely szerint a hangsor
minden egyes tagjat két sajatsag hatarozza meg, mégpedig a hangmagassag
és hangmindség, azaz ugyanannak a hangnak azonos min8ség mellett mas
magassagon valé megjelenése (oktavjelenség). A kétkomponenstan segitsé-
gével szamos jelenség lélektani elemzése és leirdasa sikertl. Igy pl. a zenei
intervallumnak a kvalitds s distanciakilénbségre valo visszavezetése, vagy
az 0. n. abszolUt hallas valfajainak, a hangkvalitast minden esetben bizton-
saggal felismerd valésagos abszollUt hallasnak, a hallott hangnak a magas-
sagl sorban elfoglalt helyére vontkozé regiszter-hallasnak, végil az egy
individualis hang (hegedUsoknél gyakran az a>) rogzitésének, a standard-
hang-einlékezetnek megkulénbodztetése.

A kdényv harmadik, legterjedelmesebb és eredeti szempontokban rend-
kivil gazdag része, a tulajdonképeni zenepszichol6gia, behatéan foglalkozik
a zenel tehetséggel, annak minden vonatkozdsaban. Kiilonds érdeklédésre
tarthat szamot, féleg zenepedagogusok részér6l Révésznek a zenei diszpozicid
kisérleti megallapitasdra vonatkozé modszere. A kozolt tesztsorozat tobbek
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kozott a ritmusérzéket (megadott ritmikus képletek kikopogtatasa), a rela-
tiv hallast (zongoran megadott hangkozok transzpondladsa) és a melddia-
felfogast (motivumok utanaéneklése, utdnjatszasa) vizsgalja. Mddszere segit-
ségével — még a zeneoktatds megkezdése el6tt — megallapithat6 a gyermeki
muzikalitas foka. A zenei tehetségre vonatkozo vizsgalatok Kiterjednek a
tehetség korai megnyilvanulasara és a csodagyermek fejl6dési lehetGségeire,
a vak zenészek problémdjara, akiit kozott zeneszerzék és kivalé reproduktiv
mivészek egyarant akadnak, de akik kozt a kozhittel ellenkez6en csak
ugyanolyan gyakori a zenei hajlam és tehetség, mint a latoknal, végil a
zenei és matematikai tehetség kozotti 0Osszefliggés exakt vizsgalatara.
Tovabbi fejezetek a gyermeki muzikalitds fejlédésérél és a zenei tehetség
0roklodesérdl adnak osszefoglald keépet.

Az alkotdé munka termeszetét elemz6 fejtegetéseiben Révész 0Osszeegyez-
teti egyrészt a metafizikai, azaz az ihlet misztikus élményét hangsulyozé
felfogast, masrészt a pszichologiai felfogast, mely a zsenialis alkotast a
leirds szamara elejétél végig kovethet6 folyamatnak tekinti. Szerinte az
alkoto tehetség munkaja is ala van vetve bizonyos altalanos torvényszerd-
ségeknek, de az alkotds maga, a produktiv szellem kozvetlen megnyilatko-
zasa, nem magyarazhato és legmélyebb gydkerei nem tarhatok fel. A rend-
kivil érdekes kérdés nem itt foglalkoztatja el6szor és utoljara a szerzdi
(L Das Schopferische-Personliche und das Kollektive in ihrem Kkulturhisto-
rischen Zusammenhang, 1933 és Die schopferische Begabung, 1947.).

Suketek és siiketnémék lélektani szempontbdl igen érdekes sajatos
viszonya a zene vilagahoz, valamint Révésznek a zenei felfogas koros jelen-
ségeir6l régebbi kisérleti megfigyelésein alapulé megéallapitdsai teszik
teljessé a szorosan vett zenepszicholdgiai részt,

A szerz6, kinek nemrég jelent meg az emberi beszéd eredetérdl szdld
igen jelent6és munkaja (Ursprung und Vorgeschichte der Sprache, 1946), H
zene eredetének szenteli konyve egyik legérdekesebb fejezetét. A zene meg-
hatarozasabol kiindulva, mely szerint a zene ritmikusan tagolt, kiilénb6z6
melodikus- kapcsolatokban fellép6 konstans hangkdzokbdl, motivumokhbdl
tev6dik Ossze, megallapitja, hogy a ma él6 legmélyebb kulturfokot képvisel6
primitiv népek zenéje is megfelel e definicio kdvetelményeinek, tehat nero
ielenitheti meg a zene legBsibb kezdeti fokat. Felsorolja ezutdn a zerm
eredetére felmerdilt korabbi elméleteket és sorra megcafolja Oket. Szerinte a
kozlés és kolcsonds megértés sziikséglete hozta létre az érintkezés keresésé-
nek elsé formdjat, a kialtast, illetve a hivast, amelynek, hogy kell6 hanger6-
vel jelentkezhossék, nem a beszéd, hanem az ének hangjan kell megszolal-
nia, mint pl. a tiroli hegyilak6k nagy tavolsdgra meghallhat6 jodler jeladasa.
Ez a hivas vagy jeladas, melyben a zeneiség fent definalt elemei mar meg-
vannak, az ének el6készit6 fokdnak tekinthet6 és, mint a kozlésre és érint-
kezésre iranyulé m(ikddés, a beszéd el6készit§ fokanak is. gy zene és beszéd
koz0s eredetét a beszéd funkciojdban kell keresnink, abban a miikddésben,
mely Révész felfogdsa szerint a gondolkozas mellett a legmagasabb és leg-
atfogobb funkciéja az emberi szellemnek.

Az attekinthetéen tagolt, harmonikus felépitésti munkat a legUjabb
irodalmat is feldleld irodalomjegyzék egésziti Kki.

Konyvét a szerz6 Bartok Béla emlékének ajanlotta.

Lenéart Edit

Evans, Joan: Taste and temperament. A brief study of.psychological
types in their relation to the visual arts. London, 3939. J. Cape. 128 1,
16 mell.

Mivészetpszichologiai és  kultdrpszichologiai szempontb6l egyarant
jelent6s az alkotd és a mualkotas, illetve a m(élvezd és a mdalkotas viszo-
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nyanak vizsgalata. A végsd cél elérését, vagyis e viszonyok minden esetben
valé részletes leirasat és elemzését a tipoldgiai latdsmod teszi lehet6vé,
amely bizonyos emberi-, mlvészi- és m(tipusok megalkotasaval (helyesebben
bizonyos orientacios tipusok kijelolésével) dtbaigazitast ad a kutatonak
arra, hogy a konkrét eset dont6 jelent6ségl jegyeit milyen iranyban keresse.
Ehhez a tipologiai alapvetéshez jarul hozzd E.vans munkéaja, azt vizsgéalva,
hogy miképen viselkednek bizonyos pszicholdgiai tipusok mint m(iélvezék és
mint alkotok.

Miutan roviden ismerteti az eddig alkotott jelentdsebb lélektani tipol6-
gidkat, arra a mddszertani megallapitasra jut, hogy nem statisztikai,
grafikus modon, nem is leegyszer(isitve, hanem emberileg legérettebb és
legtokéletesebb formadiban kell vizsgalnia a jellemeket, kuléndsen az izlés
szempontjabol.

Alapvet6 emberi magatartasul Jung extravertalt és introvertalt tipusat
fogadja el s e két tipuson belll még kulénbséget tesz a reakcié gyorsasaga
szempontjabdl (M. Mackenzie nyoman). Az ilymddon nyert négy tipust
— slow extravert, quick extravert, quick introvert, slow introvert — elsésor-
ban &ltalanos megjelenési formaiban elemzi: foglalkozasuk, szocialis hajla-
maik, ambicidik, a kilvilaggal valo viszonyuk, gondolkozasmdédjuk, kérnyeze-
tik (lakasberendezés!), vallasossaguk szempontjab6l. Ezutdn 6sszefoglalja a
vizualis maveészi alkotasokkal szemben valé allasfoglalasukat. Végil elemzi
azokat a jellemz6 sajatsdgokat, amelyek az egyes tipusokba tartozé mivészek
alkotdsait — az illet6 miivész kordnak normalis és &ltaldnos mdvészi torek-
vésein tul — egymastol megkiulonboztetik. E megkulonboztetd jegyek
illusztraldsara szolgal a kényv végén talalhaté képanyag, amely szemlélteti,
hogy azonos, vagy hasonld mivészi témak feldolgozasdban mennyire jelent-
kezik a mivész egyénisége: a slow extravert-tipus kompoziciéja dinamiz-
musra,, az er0 kifejezésére toérekszik, mig a quick extravert dinamikaja a
nehézségi er6 megcsufolasara vezet; a slow introvert statikus kompozicidjat
még keretbe is foglalja; a quick introvert-tipus kilonbozé sikok alkalmaza-
saval a teret és tavolsagot érzékelteti. Az els6 tipust hajlama a portrait és
és a torténelmi abrazolasok felé vonzza, a masodikat a tarsadalmi élet vagy
a vallasos extazis felé; a harmadik a lélektani portrait felé vonzodik, mig a
negyedik a diszités és a tajkép mdfajaban érzi otthon magat.

Jung extravertalt-introvertalt tipusparjanak a képz6m(ivészetre valo
alkalmazasa ilyenképen egyrészt jol bizonyitja a megkulonboztetés helyes
voltat, masrészt érdekes megfigyelésre ad alkalmat az egyéniség és mflivészet
'viszonyat illetéen. Az introvertalt tipusok egyszer( viszonyban allanak a
mivészettel: ez szamukra az élet integrans reésze, egyéniségik kifejezésének
kdzvetlen eszkdze. Az extravertalt tipusok szamara azonban, a mellett, hogy
egyéniségliiket benne vagy altala kifejezhetik, menekvést is nyuGjt a mf(ve-
szet: a valés élet, annak szazrétl tényei el6l a gyors reakcioju az extazis,
az irrealitas vizidiba menekdl, a lassu reakcioju pedig az idealizalas val6sag-
feletti rétegeit keresi fol. (Talan azzal magyarazhaté ez a jelenség — termé-
szetesen csak nem-patholégikus esetekben — hogy az introvertalt tipus a
vildggal csak mintegy egyéniségén, annak személyes interpretaciojan
keresztiil érintkezik s ebben az interpretacibban megnyugvast is talal, mig
az extravertalt tipust az élettel valé kdzvetlen érintkezésnek a tudat szaméra
elviselhetetlenné vald ténye mintegy tudatfeletti, tehat érzéki adatokban
sz(ikdlkddd szférdk felé Gzi) A masik kritérium, a reakcid gyorsasaga pedig
arra derit fényt, hogy a gyors reakciéjiak dinamikus, mig a lassu
reakcidjuak statikus kompoziciora térekszenek.

Valami azonban hianyzik ebb6él a tipoldgiabol s az ennek alapjan
Osszegezett megfigyelésekbdl: az élmény-egyéniség, illetve élmény-m(i 0ssze-
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flggésének vizsgalata. Evans e tekintetben lathatélag gyanutlanul viselke-
dett: e két dsszefliggést joforman adottnak vette s nem gondolt arra, hogy
lehetséges olyan alkoto (vagy szemlél()’? tipus, amelynél a m( éppen azt
tartalmazza, ami az egyéniség élmeényvilagdbdl hianyzik. Pedig az ma mar
vildgos, hogy a mi csak az egyéniség és élmény 0Osszefliggéseibbl érthetd
meg, ahol is az élmény nem all mindig adaequat viszonyban az egyéniség-
gel és még sokkal inkabb: az egyéniség csak az élmény és ml vilagossaga-
ban rajzolddik ki teljes valosdgaban, ahol e két tényez6 még inkabb lehet
ellentétes jellegd (f. Matrai L&szlo: EImény és m(i. 1940). S éppen az egyéni-
ségnek e két oldalrdl valé megvilagitasa vet teljes fényt annak exisztencidlis
helyzetére.

Soltész Janos

KERESKEDELMI LELEKTAN

Urbanyi Janos: A vallalatvezetés személyiségkérdései. Budapest, 1942
Egyetemi Nyomda, 223 1

Megszoktuk, hogy a hatarteriileteken a lélektannak mindig egy nemze-
dékkel ezel6tti felfogasat érvényesitik: igy van ez a nyelvészetben, az elme-
gyogyaszatban, a nevelésben, ahol még ma is Kkisért az asszociaciés elmélet és
szinte kalandszamba megy a lassan mar éregedé mélység-és jellemlélektan emle-
getése. Anndl Udit6bben hat, ha a gyakorlati élet mindennapi rohanasaban
egyszerre csak alakelméletr6l és viselkedéstanrol hallunk és meggy6z8 pél-
dakon latjuk a legujabb cselekvéstan hasznalhatésagat nemcsak az elméleti
kisérletezésben, hanem a tettek mezején is. A gazdasagi élet, mint a gyakor-
lat annyi méas aga, mostandban ébred ra, hogy kozéppontjdban az ember all
és ezt az embert meg kell ismernie. Nem valami elvont targyias szellemiség,
hanem az eleven egyéni lélek, a személyiség mozgatja a mindennapi gazda-
sagi korforgast, amelynek vildgos rajzat kapja az olvas6. Megtudjuk, hogy
az Gjabb szemléletben a termelés targyi tényezli (természet és tbke) hat-
térbe szorulnak a személyi és tarsadalmi tényez6kkel szemben. A gazdasagi
tevékenységeket a ,,haromarcd“ ember alakitja: a fogyasztd, akinek sziikség-
letei adnak alkalmat arra, hogy azok kielégitési javait a vallalkozo szolgal-
tassa és a dolgozd, aki ennek eszméit hajtja végre. Az értékaramlas forgalma
biztositja az eleven Osszhangot a gazdasagi lény harom alakja kozott, ame-
lyek kolcsondsen egymasért vannak. A véllalat bevétel és kiadas rovatai
kozott a beszerzés, termelés és eladas Uzemi mdveletei mind emberekkel
teremtenek kapcsolatot: szallitokkal, dolgozdkkal és vevbkkel. Csak a szemé-
lyes kapcsolat biztosithat kdzvetlen viszonyt. Tobb korszer( termelési rend-
szer iparkodik ugyijn az egyéniségeket kikapcsolva észszertisiteni, de ebben
az élettelen Gzend szellemben is szdmolniuk kell a vev8kor és a dolgozo
témeg, valamint a szallitok és versengdk lélektanaval. A vallalat a személyi-
ség és a tarsadalom szerves szintézise, amelyben a vezetés és alarendeltség
és a kozosseégérzés teremt egységet. Urbanyi kdnyve sok érdekes gyakorlati
lélektani részletet tartalmaz a dolgozok és a munkaeszkdzok alkalmassaga-
rol, a vev6k fogyasztasi szokasairdl és ezek befolyasolasarol, valamint a
véallalkoz6i tipusokrol. Finom lélektani elemzésekkel mutat 'ra arra példaul,
hogy a kisember szerényebb fellépésbeli adottsagainak mennyire megfelel
az aruhdzi elarusitani mod. Erdekes példat mond el a munka sikerének az
Osszhelyzettél valo fuggésérél: Egy jeles konyvkereskedd teljesen cs6dot
mondott, amikor a személyiségi kereteit meghaladé kiad6véallalkozasba
kezdett. A legUjabb Iélektani kutatasok eredményeinek az (izemgazdasag-
tanban vald alkalmazdsa még tovabbi reményekkel kecsegtet. A Ilélektani
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miveltség terjesztése korili hazai eréfeszitések b&ven megtermik a maguk
jutalmat, ha ilyen megértésre talalnak az emberi tényez6vel foglalkoz6 egyéb
mdvel6dési terlleteken.

Schiller Pal

FOLYOIRATSZEMLE

A Szemle kovetkez6 szdmaban megkezdjik a kilféldi folydiratok tanul-
manyainak ismertetését. Legel6szor a Schweizerische Zeitschrift fir Psycho-
logies mutatjuk be, majd hozzaférhetéségiik szerint sorrakeriilnek a tobbi
jelentésebb kilfoldi lélektani folyoiratok is.

Szerk.
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JEGYZOKONYV

A MAGYAR PSYCHOLOGIAI TARSASAG 1943 EVI SZEPTEMBER HO

20-AN A PAZMANY PETER TUDOMANYEGYETEM ELME- ES IDEGKOR-

TANI KLINIKAJANAK ELOADOTERMEBEN TARTOTT XV. EVI REN-
DES KOZGYULESEROL

Szadmos véalasztmanyi, m(ikédé és rendes tag, valamint a tisztikar és az
érdekl6dd6 nagykozdénség jelenlétében Varkonyi Hildebrand egyet. ny. r.
tanar, elnék nyitotta meg a kozgy(ilést Az 6szténok kérdése cimi tanulma-
nyaval, amelyben az 0sztonokrél szélo régebbi és UGjabb lélektani felfogasok
bemutatasa keretében kitért a nemrég elhlnyt McDougall és LI. Morgan
osztonfelfogdsara is.* A gondolatébreszté és nagy tetszéssel fogadott elnoki
megnyitobeszéd utan, amely sok tekintetben hozzajarult, hogy az 6szténok-
_kell kaiHiSolatos problémakra fényt vessen, Matrai Laszlo olvasta fel fétitkari
jelentését:

Tisztelt Kdzgydilés!

Tarsasagunk elmault esztendei életérdl van szerencsém a kovetkezékben
beszamolni:

Legutébbi kozgydlésink 6ta 10 rendes el6addllést tartottunk, melyek
irant tagjaink s a nagykdzonség, bar ndvekvének nem nevezhetf, megis
éllangélerdeklédést tanusitott. Uléseinken a kovetkezd el6adasok hang-
zottak el:

Kampis Antal: A mivésznevelés lélektana.

Boda Istvan: Nemzetpolitikai lélektan fogalma, gyakorlati jelent&sége.
Lehoczky Tibor: Az Ongyilkossag pathopszicholdgiaja.

gr. Révay Jozsef: Karakterologia és kifejezeés.

Zemplén Gyérgy: Jellem és énes 0sztonok.

Nagy Maria: A problémanélkili gondolkodds menete.

Ortutay Gyula: Népbabonaink lelki realitasa.

Steif Antal: A bicskei ikertdbor 6rokléstani vizsgalatai.

Zsaké Istvan: Az emberrejtély ép- és korlélektani szempontbol.
Varkonyi Hildebrand: Az 0sztonok kérdése.

E helyltt fejezem ki Tarsasagunk d&szinte koszonetét dr. Benedek
Laszl6 professzor Urnak, o6rokos tiszteletbeli elndkiinknek, aki az elme- és
idegkortani klinika eldadotermét lekotelez6 el6zékenységgel ezidén is rendel-
kezesunkre bocséatotta.

Szakosztalyaink — a valasztmany s a'kodzgy(ilés hatarozatanak értelmé-
ben — sziuneteltették mikodésiiket.

E tanulmanyt lapunk mas helyén teljes terjedelmében kd&zoljik. Szerk.
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jelenése elé anyagi akadalyok nem tornyosultak. Koszonettel tartozunk e
téren a vallas- és kozoktatasugyi miniszter Urnak, aki folyoiratunkat az
1942. évre is 86 példanyban rendelte meg az allami kozépiskoldk szamara.
Anyagi erdink egyébkent is orvendetesen javultak, amennyiben tagjaink
létszama (beleértve az imént emlitett kozileteket is) 384-rél 529-re emelkedett;
ha ez az emelkedés (a tagdijak régi szinten tartasa miatt) anyagi szempont-
b6l nem is értéklendd tul der(latoan, erkélcsi szempontbdl, mint a lélektan
irdnt vallé érdekl6dés félreismerhetetlen jele, a legnagyobb optimizmusra
jogosit fel.

Tarsasagunk életével kapcsolatban kell végll jelentenem, hogy egyéb-
irdny( elharithatatlan és nagy elfoglaltsigom miatt a Tarsasagban viselt
fotitkari tisztemr6l lekdszontem s ebbeli szandékomat az elndk Urnak még
majus ho folyaman bejelentettem. Lemondasomban nem csupan a kényszerd-
ség vezetett, hanem az az Oszinte kivansag is, hogy a Tarsasag fotitkari
teenddi olyan valaki kezébe legyenek letéve, aki teljes energiajat azok lelki-
ismeretes intézésének szentelheti. Ez alkalommal sem mulaszthatom el meg-
kdszonni a felém eddig megnyilvanult bizalmat s tisztviseltarsaim lekotelez6
szivességét a hatékony egyuttmikodésben.

Tisztelt Kdzgy(lés! Talan kitlint az eddig mondottakbdl, hogy Tarsasa-
gunk ezidén is igyekezett Iépést tartani a lélektan tudomanyéanak egyetemes
fejlédésével. A figyelmes szemlél§ észreveheti, hogy Tarsasagunkban a
modern lélektannak Ggyszolvan minden fejl6désképes iranya keépviselve van
s kutatoink a szinte lehetetlenné valt nemzetkozi érintkezés ellenére is igye-
keznek szakmajukat korszerd szinvonalon tarjani. Az amerikai izd ,beha-
viorism,“-t6l a ,verstehende Psychologie“-ig, a biolégiatol a filozofiaig
terjedd felparcellazhatatlan terileten dolgoznak kutatoink s éppen ez a sok-
szinliség az orvendetes biztositéka annak, hogy koériinkben egyetlen divatos
tanitds sem valhat tudomanytalan dogmatizmussa. Ha ehhez a gazdag sok-
rétliséghez a kooperald szellem s az 6szinte, kemény birdlat megerdsddése is
jarul, bizvast tekinthetjik a magyar pszicholdgia Ugyét megalapozottnak.

Kérem jelentésem kegyes tudomadsulvételét s a tisztikar szaméara a fel-
mentés megadasat.

Az elndk javaslatdra a kozgy(ilés a jelentést tudomadsul vette, majd
Matrai Laszl6 fOtitkarnak eddigi buzgé munkassagaért és odaad6 faradoza-
saért jegyzOkdnyvi koszonetét szavazott meg. Nagy sajndlattal vette' tudo-
masul a kozgydlés azt is, hogy Matrai Laszle f6titkar tobbek kozott a
Litteraria Hungarica C. nagyszabasu folydirat-bibliografiai kiadvany szer-
keszt6i elfoglaltsaga miatt is a fétitkadrsaggal jar6 munkat nem vallalhatja
és hogy lemondasi szandékat nem sikeriilt megmasitani.

Varkonyi Hildebrand elndk bejelentette, hogy a mai koézgydléssel harom-
éves ciklus jart le. Az elndklést ekkor atvette Dékany Istvan tarselndk, aki
a kozgyllés egyhangl tetszése kézben hivatkozott arra a sokoldald és odaado
faradoz6 munkassagra, amellyel varkonyi Hildebrand az elmult ciklusban
a Tarsasag Ugyeit vezette és hivatkozott arra a nagy 4aldozatkészségre is,
amellyel a Kolozsvarott laké varkonyi Hildebrand az elnoki tisztséggel jaro
sok munkat ellatta, s javasolta, hogy a kozgy(ilés valassza meg Varkonyi
Hidlebrandot a kdvetkezd ciklusra is a Tarsasag elnokévé. Ezt a javaslatot
a kozgy(lés nagy tetszéssel egyhanglan megszavazta. Dékany Istvan erre
atadja az elnoklést az elkdvetkez6 ciklusra Ujonnan megvalasztott elndknek.
Varkonyi Hildebrandnak.

Az elndk ezutdn kozolte, hogy a valasztmdny Maday Istvant, Mitrovitsm
Gyulat és Németh Pétert tarselnOkokké. Horanyi Bélat és Matrai LaszIoi
aielndkké, Lénard Ferencet f6titkarra valasztotta meg. A kozgy(lés ezt is
egyhangulag tudomasul vette.
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orommel jelentem, hogy a nyomdai arak allandd és nagymérték({ emel-
kedése ellenére is folyodiratunknak, a Magyar Psychologiai Szemlének meg-

Az elndk ezutadn felolvasta a kovetkezd ciklusra megvalasztott'valaszt-
manyi tagok névsorat. Ezek: Balint Zoltan, Balassa Brané, Baranszky Jéb
Laszl6, Baranyay Erzsébet, Angyal Lajos, Cser Janos, Focher Lé&szl6, Kuhar
Fléris, Kampis éntél, Lehoczky Tibor, Mmczell Mihaly, Nagy Maria,
Naményi Lajos, Noszlopi Laszlé, Nyiré Gyula, gr. fiévay Jo6zsef, Révész
Margit, Horkai Schiller Pal, Schnell Janos, Somogyi Jézsef, Steif Antal,
Szondi Lipét, Wagner Lilla, Zemplén Gyérgy €s Zsaké Istvan. A kozgy(lés
a valasztmanyi tagok névsorat egyhangulag elfogadta.

Ezutdn zemplén Elemér pénztaros terjesztette el a pénztari jelentést és
a Jov6 évi koltsegvetést. A szamvizsgalé bizottsdg nevében Gyéry Albert €s
Kronfnsz Vilmos Kijelentette, hogy a konyveket felllvizsgaltak, azokat
minden tekintetben rendbenlévének taladltdk és a felmentvény megadasat
javasoljak. A kozgydlés a jelentéseket koszonettel tudomasul vette és ai fel-
mentvenyt megadta..

Mas targy nem lévén az elndk a kozgyf(ilést bezarta.

Hitelesitik:
Gyéry Albert s. Kk Dr. Matrai Laszl6 s, K,
_ egyetemi m. tanar,
Kovécs Albert S. k. fétitkar, a kozgyl(ilés jegyzdje.

JEGYZOKONYV

A MAGYAR PSYCHOLOGIAI TARSASAG 1945 EVI DECEMBER HO LEN
A KOZGAZDASAGTUDOMANY! KAR ELOADOTERMEBEN TARTOTT
XVI. EVI RENDES KOZGYULESEROL

Nagy érdeklédés mellett tartotta meg Vértes O. Jozsef Ranschburg
emlékezete c. kozgy(ilési el6adasat, amelyben az elhunyt nagy magyar
pszichologus emlékének aldozott. Vértes 0. Jézsef, Ranschburg egykori tanit-
vanya, bemutatta mesterének lélektani eredményeit, méltatva azoknak helyét
a lélektan egészében. Majd Lénaid Ferenc tartotta meg f6titkari beszamoldjat:

Tisztelt Kozgydlés!

A Magyar Psychologiai Tarsasag legutobbi 15. évi rendes kozgydleset
1943 év szeptember havaban tartotta. E kozgy(lés ota a rendes el6ado-
lléseken a kovetkezd el6adasok hangzottak el:

Maday Istvan: Az altudatrol.

Taresay lzabella: Az Ongyilkosok vizsgalata a Rorschach-teszttel.
Horanyi Béla: Az id6érzés korlélektani szempontbol.

Jankovits Miklés: Szocialis életkdrilmények és lelki fejl6dés.
Olah Gusztav: Székhelye-e az agyvelé a léleknek?

Pap Zoltan: Az ideghabori lélektana.

Boda Istvan: Nemzetiséglélektan és nemzetiségnevelés.

Az utolsé el6adas id6pontja 1944. marcius 6. Bar marcius végére kitlizott
el6adds meghivdjat a Tarsasdg kinyomatta, a német megszallas miatt nem
tartotta a Vezetdség ill6nek, hogy ugyanugy folytassa a Tarsasag mikodését,
mintha mi sem tortént volna és éppen ezért minden nyilvanos mukodést
besziintetett. Tovabbi m(ikddés a passziv rezisztencia volt. Nem hajtott végre
hatésagi rendelkezéseket, nem szolgaltatott be adatokat és a mar szintén
nyomdaban lev§ folydiratat sem jelentette meg.
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A megtartott el6adasokkal kapcsolatban koszénetét mondunk az Elme-
és ldegkdrtani Klinika Vezet6ségének azért, mert az el6adotermet a Tarsasag
rendelkezésére bocsatani szives volt. Kilén koszonetiinket kell kifejezniink
Horanyi Beéla professzor drnak, aki nemcsak a maga személyével és munka-
javal volt Tarsasagunk igen er6s tamasza, hanem lehetOvé tette, hogy
munkatarsai is a Tarsasaggal intenzivebb kapcsolatba keriljenek és igy az
orvosi lélektan gazdag, az életet visszatikrézd eredményeivel gyarapodhat-
tunk. Kdészonetiinket fejezziik ki Matrai Laszlé konyvtari figazgatd Urnak,
aki kalonosen a valsagos id6kben volt nagy segitségére a Tarsasagnak.

Az elmult id6szakban nemcsak orszagunknak, hanem a Tarsasagnak is
sulyos.veszteségei voltak. Fajdalommal emlékezem meg arrol, hogy elhala-
lozott a Tarsasag két tiszteletbeli elndke: Ranschburg Pal, a magyar pszicho-
légia doyen-je, elsd, kulféldon is elismert szaktekintélye és Benedek Laszlo,
aki az orvosi részrél mutaltott mindig nagy megértést a lélektani problémak
irant. Tragikus sors érte a lélektannak szép reményekre jogosité mf(ivel6jét,
gréf Révay Jozsefet is. Alakjuk tudomanyos és emberi értékeire mindenkor
kegyelettel fogunk emlékezni. 4

Tagjaink szama a mult évben meghaladta a félezret. Jelenleg pontos
képet azért nehéz adni, mert a szétkildétt meghivokbol igen sok ,elkéltozott
jelzéssel érkezett vissza. Remélhetéleg a jov6é évben a tagok szama még
gyarapodni fog.

Ez évben Tarsasdgunk eleget tett a bejelentésre vonatkozd beliigy-
miniszteri rendeletnek.

Végul annak a reményemnek adok kifejezést, hogy Tarsasagunk a jovo
évben még az eddiginél is eredményesebb m(ikédést fog kifejteni, amihez
kérem tagjaink szives segitségét.

Kérem jelentésem tudomasulvételét és a tisztikar szamara a felmentés
megadasat.

A kozgyl(lés a fétitkari jelentést egyhanguan elfogadta, majd Vvarkonyi
Hildebrand 6rémeének adott kifejezést abbdl az alkalombdl, hogy a Magyar
Pedagdgusok Szabad Szakszervezetének Pszichologus Szakosztalya meg-
alakult. Igen orvendetesnek tartja, hogy a pszichologusoknak tekintelye eés
elismertetése ezzel is gyarapodik. A Tarsasag egy harom tagl bizottsagot
kuld ki, amely a Szakosztallyal vald kapcsolatot biztositja. Majd az eln6k
bejelentette a vdalasztmany javaslataképen &sszedllitott 0j tisztikart és
i vdlasztmanyt, amelynek 0Osszetétele a kdvetkezd:

Tisztikar: / >

EIndk: varkonyi Hildebrand egyet. ny. r. tanar.

AleInokok: Horanyi Béla egyet, ny. r. tanar €s Matrai Laszl6 egyetemi
m. tanar.

Téarselnokok: Bognar Cecil, Huzella Tivadar, Karnis Gijula, Miskolczy
Dezsé €S Prohaszka Lajos egyet. ny. r. tandrok. Hermann Imre. M&day Istvan
ég'yet. m. tanarok, Németh Péter Kkuriai bird, schnell Janos és Szondi Lipot
foorvosok.

FOtitkdr: Lénard Ferenc egyet. m. tanar.

Titkar: Kardos Lajos f6iskolai tanar.

Pénztaros: Zemplén Elemér min. 0. tanacsos.

Ellen6r: solt Ferenc f6iskolai tanér.

Szadmvizsgald bizottsag: Fornady Ferenc egyet, tandrsegéd, Gyéry
Albert Orvos, Haéasz Istvan egyet, tanarsegéd, R6thy Karoly igazgato.

Valasztmany:

Angyal Lajos, Balint Antal, Barra Gydrgy, Baranyay Erzsébet,
Baranszky-Jéb Léaszl6, Focher Laszl6, 11 Goldzieher Klara, Kaufmann Irén,
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Kampis Aulai, Kovais Albert, Lehoczky Tibor, P. Liebermann Lucu,
S. Lérant! lildnka. Méret Ferenc, Napy Maria, Nemes Lip6t, Noszlopi Laszlé,
Nyiri*') Gyula, Révész Marpit, Schiller Pal, Somogyi Jézsef, Steif Aulai,
Vértes O. Jbzsef, L. Tartsay lzabella., V. Wagner Lilla, Zemplén Gyédrgy,
Gleimann Anna, Erdélyi Mihaly.

A Kkozgyulés ;i tisztikarnak és a valasztmanynak névsorat egyhangian
elfogadta.

Ezutdn zemplén Elemér tartotta meg beszamolojat a Tarsasag pénz-
taranak allapotardl. A szamvizsgalo bizottsdg és az ellen6r javaslatara a
kbzgyl(lés elfogadta és a folmontvényt megadta.

Més targy nem lévén az elndk a kozgy(ilést bezarta.

Hitelesitették:

Kardos Lajos S. k Lénard Ferenc S. k
Zemplén Gyodrgy S k fotitkar

LELEKTANI TOVABBKEPZO TANFOLYAM

1947 marcius havaban mar harmadizben rendezte a nevel6k lélektani
tovabbképz6 tanfolyamat a VKM IIl. (gyosztdlya a Magyar Pedag6gusok
Szabad Szakszervezetének Pszicholdgus Szakosztalyaval kardltve. A tanfolya-
mok elvi irdnyitasat dr. Barra Gyorgy min. osztalytanacsos, a tanulmanyi
szervezést dr. Varkonyi Hildebrand egyet. ny. r. tanar, dr. Schnell Janos, az
Allami Gyermeklélektani Intézet igazgatdéja és dr. Molnar Imre, a Pszichold-
gus Szakosztaly titkdra végezte. A tanfolyamon bemutatasra kerultek &z
altalanos lélektan, a fejl6déslélektan, a mélylélektan, az alkalmazott lélektan,
a ,,probléma-gyerek”, a karakterologia, a gyakorlati emberismeret, a lelki
hygiene, az iskolai mindsités és szelekcid reformjanak, a lelki alkat és milieu,
végll a nevel6i egyéniség lélektani problematikdja és az eddigi eredmények.
A tanfolyamot kiegészitette még a lélektani vizsgalati modszereknek és gya-
korlati eljarasoknak bemutatasa és kildnféle lélektani intézetek latogatasa.
Egy-egy tanfolyamon kb. 50 neveld vett részt és igy remélhetd, hogy ezek a
tanfolyamok nagy meértékben -novelni fogjdk a nevelésben oly fontos lélek-
tani latasmédot. A hivatalos korok kozlése szerint e tanfolyamok folytatasa
varhato és igy valdszinlleg még tobb nevelének alkalma lesz megismerkednie
a modern lélektan eredményeivel. Ez nagy mértékben elGsegiti majd a jelen-
legi nevelési reformok eredményességét is.

Magyar Psychologiai Szemle
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RESUME — SUMMARY.
ESSAYS.

H. Varkonyi: The Problem of Instincts. Presidential Address before
the XV* general meeting of the Hungarian Psychological Society
in 1943

The President expounds the instict theories of Lloyd Morgan
and McDougall on the sad occasion of the death of these two excellent
psychologists. After speaking on their great scientific merits he turns
to the Hungarian investigations into problems of instinct (K. Bohm,
1892. . Székely, 1897. G. Ba'rtok, 1937. L. Szondi, 1939.). Then he gives
a definition of instinct from a critical point of view and introduces
the biological (Brun) and psychological (McDougall) aspects of
instinct-definitions. According to the author instinctive behavior is
more than a chain of reflexes on account of its purposeful order which
can be clearly recognized. ,Reflex” itself may be interpreted as a
common term for various phenomena. We may mean by instincts the
results of a series of impulses, and distinguish them from automatism,
habits, the impulses themselves, and from, the actions resulting from
purposive reasoning or will. Finally the author summarizes the chief
characteristics of instincts.

L. Kardos: outstanding Properties of the Psychophysical Process.

An attempt is made to determine some outstanding features of
the chain of psychophysical processes starting with an environmental
event which — through some sensory channel — acts upon the orga-
nism, and ending with a behavior by which one anticipates (prevents
or promotes) a biologically relevant occurrence originating eventually
from that environmental event. All phases of this psychophysical
happening may be considered in their relations to the impending
biologically relevant occurrence. The first phase is called object con-
stellation; It is the set of conditions or the earlier stage of some
environmental process leading to the biologically relevant occurrence.
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E. g. a solid body of considerable weight approaches the organism
with considerable velocity, — the biologically relevant occurrence- to
which this environmental process may lead is the collision of the
organism with the solid body. The second phase is the stimulus
process; it is a process ,,branching off“ from the environmental pro-
cess which may lead to the biologically relevant occurrence, it is a
,»by-product” of the relevant object constellation. In the above example
the stimulus process is the totality of light rays reflected by the
approaching body and its immediate surroundings, — a physical
process that reaches the organism earlier than the ,,dangerous® pro-
cess (likewise physical), the movement of the body. These phases are
extraorganismic; the third phase runs within the organism. It is the
action exerted upon the organism by the stimulus process; this is the
sensory process progressing within the nerve system from the primary
peripheral excitation up to the impulses issuing to the muscles
involved in the behavior or to the effect-organs. The fourth phase is
the behavior itself. All these phases are studied as to their dynamic
character, — especially in how far they consist of dynamic ,wholes*
(Ibis concept being rigorously defined). The analysis shows that the
segregation of the object constellation into dynamic unities (e. g.
solid bodies whose particles are held together by cohesive forces)
disappears in the totality of stimulus processes — in the stimulus
field (e. g. in the optic field) which is originated or directed on to
the sensory surface by the object constellation. Yet in the third phase
— in which belongs also the ,,mental* — the segregation into dynamic
wholes reappears — as the dynajmic wholes of the ,,phenomenal® field
or the underlying physiological processes; these phenomenal and
physiological wholes maintain a certain correspondence whith the
structure of the object constellation. How is this reappearance possible
in face of the fact that the mediatory processes (the stimulus field)
possess no dynamic character and constitute a mere togetherness of
process elements indifferent to each other in a dynamic sensei The
solution lies in certain non-dynamic, ,,topographical® properties of the
stimulus field imposed upon ity the dynamic structure of the object
constellation; this stimulus topography in turn brings about a dyna-
mic structure in the sensory process— and in all nervous occurrences
initiated by it. That a ,,special geometry* existing within a ,field of
conditions* required for any phenomenon, may bring about genuine
dynamic structure in that phenomenon was sufficiently shown by
Kolrler. Now we also see the ,reality value* of the phenomenal
wholes, as pointed out by Kohler.

»
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G. Ervin: Experimental Analysis of School Success in Schoolgirls.

The correlation between school success as revealed by class-marks
and the instinctual constitution of 343 high-school girls was investi-
gated. The instinctual enstitution was traced by the socalled Szondi-
test. The results show a rather complicated dependence of school
success upon traits of the personality which can only be described
adequately in terms of depth-psychology. Especially the correlation
between school success and the socalled ,ego stages” as revealed by
the Szondi-test, turned out to be decisive.

MINOR NOTES.

J. Révay: About the Knowledge-Value of Characterological Intuition.
(Posthumous study.)

Author examines the possibilities of instinctive cognition of
people from a critical point of view. Are we entitled to regard intui-
tion as a serious source of knowledge, or only as a subjective opinion ?
Author points out that this intuitive knowledge of people does not
possess the full value of genuine knowledge, but does not lack it
entirely either. This is demonstrated in social life in which we make
use of intuitive knowledge very extensively.

F. Lénard: what do the Intelligence Tests Measure?

In connection with the different intelligence tests author examines
the kinds of intelligence-functions (i. e. thinking-functions) these
really measure. The intelligence tests may be grouped according to
the following intelligence-functions: 1. simple apprehension, 2. order-
ing, 3. grasping of connections, 4. completing, 5. recognition of identity
and differences and 6. criticism. These may, of course, be connected,
e. g. ini the analogy-test the 3. and 4. data play a part. On the basis
of these critical consideration of the different intelligence tests has
also become possible. For instance: the Miller Mental Ability Test
examines the 1, 2, 3., 4. data, while the Haggerty Delta Test examines
only two intelligence-functions (4., 5.). On a similar line author
evaluated also the Binet test and its, variations.

BOOK-REVIEW.
I. Hermann: John Bolyai. Psychology of the Birth of an Idea.

Author tries to reveal the psychological factors involved in
Bolyai’s construction of a general geometry. He adopts the psychoanaly-
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tical approach according to which scientific creation is always based
on a congruent model. And the way from the model to the Avork leads
through the unconscious. Spatial structure of our representation of
the world depends also on the libido constitution of the person. One
of the models underlying Bolyai’s geometry is given in his relation
to the parents. After setting up a number of such models author
shows that in the development of geometry the rivalry between the
curve and the straight line for dominance can Ik traced, a rivalry
closely connected with the controversy between conscious and uncon-
scious tendencies.

L. Matrai: characterology.

Author describes methods and trends for examining and testing
individual character. Being written for teachers the work has mainly
a practical aspect. Author maintains that human manifestations of
the instinctual, conscious and valuing type are equally important in
our endeavor to acquire knowledge of people in a practical sense,
Ib; presents the views of Kretschmer, Ewald, Jaensch, Freud, Adler
and Jung; among the practical procedures he discusses graphology
(on the basis of results of Klages and of his own), the tests of Wartegg
and Rohrschatih, as well as the socalled ,,genotest* of Szondi. He also
gives instructions and directions for the construction of a Personal
Sheat.

St. Maday: Individual Psychology.

Author, a pupil of Adler in Hungary, gives a survey of individual
psychology. After determining the basic concepts he deals in full
with the description and explanation of the nervous character. Then
he presents the principles and methods of individual psychological
education, adding instructions fo educational guidance and psycho-
therapy. The data gathered by Adler, Wechsberg and Kinkéi are
completed by the author’s own experiences.

H. Varkonyi: Physical and Mental Development of the Child.

Following his comprehensive work on child psychology (1938) the
author presents in this book the development! of the child from the
view point of biology and psychology in an easy surveyable form.
In depicting childhood, puberty and adolescence author gives a
thoroughgoing study of all psychological topics including movements,
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reflexes and instincts up to the formation of ideals and the represen-
tation of the world. In connection with mental development he calls
special attention to the way states of mental balance come about or
get abolished. So, for instance, conflicts may be given: rather definite
interpretation.

H. Varkonyi: Disorders of Mental Life.

In this work author presents the Iwisic principles of mental
hygiene. Though tackling problems of mental prevention and sub-
sequent therapy he keeps remaining in the domain of psychology
without transgressing to territories reserved for the physician. He
shows one by one all the failures and mental anomalies of everyday
life which may present great problems and difficulties to the educator.
Such problems are: lying, theft, ,problem child“ as such, ,the only
child“, feeblemindedness, criminal child, suicidal disposition and
the like.

H. Varkonyi: The Child and its Environment.

In this volume author gives the social psychology of children.
After a subtle analysis of environment in general writer examines
the effects of family and society environment and presents the mental
profile of the city and village worker’d children. Finally he describes
the harmful effects of disorderly environment.

«

F. Merei: The Representation of the World in the Child.

Author examines the group formation of children. In the deve-
lopment of children’s groups instinctual and social factors operate
side by side. The phases of group formation development are: con-
nection in couples, ,loneliness* within the group, game society,
unsegregated band and finally the organized band. We get also
acquainted with the principles that can be evolved from the social
behavior of the child and eventually applied to education.

T. L. Kiss: Investigation into the Development of Object and Space
Perception of the Child with the Aid of simple Geometrical Tests.

Author, a pupil of Piaget, traces the phases of development in
course of which the child gives up the global object, perception as well
as the perception of concrete space and reaches the concept of abstract
object structure. The author made his experiments on childrenlin
Geneva and in this country. He found four stages of development:
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1 The stage of global perception and sincretic sensation (3—5 years),
2. the stage of image representation of new surfaces (surfaces that
cannot be sensed immediately, 5—6 years), 3. the stage of subjective
construction with the urge of logical explanation (G—9 years) and
4. the stage of abstract construction of spatial bodies (10—12 years).
He emphasizes that the exact age groups for the above stages cannot
be determined rigidly.

Cl. Goldzieher Roman: who are you? Your handwriting will tell.

This work is a text-book of scientific graphology. The starting-
point of the author is scretching. Then she shows the development of
speech and writing, and deals especially with the writing of children.
She discusses all the basic concepts of modern graphological analysis
and demonstrates them on extensive experimental material. Some of
the outstanding topics dealt with are: signature, search for heredity
factors, anonymus letter, lefthandedness and finally the hand) of per-
sons with speech defect.

D. Balazs and R. Hajnal: Man, Character, Handwriting.

Authors present the views of the different psychological schools
and their different diagnostic methods and procedures, collating them
with expressive movements, especially with the diagnostic possibilities
based on the analysis of handwriting. They deal with the mechanisms
underlying the development of handwritig and confront them with
elementary expressive movements such as magic gestures. The ele-
mentary diagnostic data derived from graphological analysis are
organized into the personality as a whole. Authors also demonstrate
the practical applicability of the analysis of handwriting.

St. Benedek: Instinct and Crime.

On the basis of a rich experimental material gained! by the
socalled Szondi-test (genotest) author describes four types of crimi-
nals. These are: the playful criminal, the affective criminal, the
swindler and the criminal with diseased ego. He examines the
instinctual factors producing crime and deals with the problem of
eliminating them through the socalled fate-analytic re-education
method of Szondi.
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J. Urbényi: Personality Problems in the Management of Undertakings.

In this work of economic psychology author considers the mental
characteristics of the undertaker, of the consumer and of the worker.
He emphasizes throughout the basic significance of the person as an
actual factor. The work contains a great number of valuable data on
the aptitude of the workers! and the working tools, on the consuming

habits and influenciability of the buyer, on the various types of
undertakers etc.

A Kkiadasért felel6s: Kardos Lajos és Lénard Ferenc.

47.696. — Egyetemi Nyomda, Budapest, VIII, Muzeum kérut 6. — (F.: Tirai Riehard.)
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A CSELEKVESLELEKTAN VEZETO GONDOLATAI

ELNOKI MEGNYITO A MAGYAR PSYCHOLOGIAI TARSASAGNAK 1917. MAJUS
HAVABAN TARTOTT XVII. EVI KOZGYULESEN

ELOADTA: VARKONY!I HILDEBRAND

Korunk szellemének, tarsadalmi nagy feladataink késztet6 erejé-
nek, de a lélektudomany bels6 kérdésfeltevéseinek is, ugy vélem, még-
feleld targyat valasztok, ha a Tarsasag figyelmét jelen felolvasasom-
ban a pszicholdgianak legaktualisabb kérdésere iranyitom. Ez a cselek-
vésnek a problémaja. Nehany évtizeddel ezel6tt nalunk a cselekvésnek
szichologiai kerdése Ugyszolvan csak a mozgasok fiziologiajara szorit-

ozott, vagy pedig egy oly altalanos lélektanna szélesedett, amely min-
den lelki I]elenseget a mozgashdl igyekezett levezetni; egy régebbi
magyar holcselkedd. Posch Jens ertekezett akkoriban ily cimen: ,,A kép-
zet, mint mozdulat“. Az Gjabb években a cselekvés lélektani problémaja
hirtelen nagy jelent6ségre tett szert mind a kulfoldi tudomanyos torek-
vések mezején, mind pedig, szerényebben, nalunk is. Ez utdbbiakrol
kritikai attekintest ad Lénard F. (A lélektan Gtjai, 1946. 200—201) s e
sorok iréljén Kivil, ki 1935-ben megjelent értekezésében mar jelezte a
cselekvéslélektan nagy fontossagat es idGszerlsegét, megemliti a cse-
lekvési lélektan mas magyar eredményeit is (Schiller P.). Részleteseb-
ben kell azonban bemutatnunk a kilfoldi cselekvéslélektani mozgalma-
kat és belolik ki kell emelniink azokat a mozzanatokat, melyek mara-
dando alkotorészei lehetnek egy teljesen és kovetkezetesen Kiépitett cse-
lekvési lélektannak.

Kiindulopontunk az, hogy a cselekvés all a lélektani emherérteime-
zésnek kozéppontjaban. Minden szal hozzavezet s bel6le nyer értelmet
minden més lélektani mozzanat. Ertelmiink és ismeretiink a cselekveést
szolgalja; érzelmeink a cselekvesbe szévodnek, mint jelzéseik, vagy mint
a lelki feszultség elemei; torekvéseink, 06sztoneink, impulzusaink,
vagyaink kozvetlenil a cselekvésnek alkotd részei; az akards célja és
értelme sem méas, mint a cselekvési; a cselekvés valositja meg életérté-
keinket, juttat sikerekhez és muveli boldogsagunkat vagy boldogtalan-
sagunkat, egyszoval nincs a lélektannak egy terilete sem, amelyik ne
flggne Ossze a cselekvessel s ne szolgalna annak megértését és ertelme-
zéset. Cselekvéseink 0Osszefliggd egésze alkotja életdramankat, amely-
nek neve maga is ,,cselekvést™ jelent és tartalmaz; ez életdrama kozep-
pontja az emberi személyiség s mint a szinpadi dramaban, Ggy a lélek-
tani szem|eletben is, ennek a kozépponti szemelyiségnek, a ,hésnek™
cselekvésein fordul meg minden: élet és halal, boldogsag vagy karhozat.

Magyar Psychologiai Szemle 6
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Az életdraméanak egyik legfébb tudoményos alapfogalma tehat a
cselekves.

Nagy mereszség volna, ha megkisérelnek e problémat egyetlen el6-
adasban részletesen targyalni, ez a cselekvéslelektannak teljes Kifej-
tését kovetelné. Csupan a cselekvéslélektan alapgondolatainak révid, de
rendszeres 0sszefoglalasaval foglalkozhatunk ezen alkalommal. Els6
helyen a cselekvéslélektan mai allasarel S annak legkivaldbb képvisel6i-
rél rajzoljunk képet. ) )

A cSelekvésnek a lélektani szemlélet elGtérébe jutdsara Bergson

~teremtd Kifejlédésének* gondolata adta az elsé lokest. O szabaditotta
meg a lélektani gondolkodast a merev, gépies, és az anyagi automatiz-
mus hasonlosagira alkotott fogalmak uralmatol; ¢ terelte a lélektani
ondolkodast a szellem s a lelki energia sajatos torvényeinek gondolata
elé. A lelek: alkotd, teremtd kifejlédes, a sz0 bolcseleti értelmeben vett
cselekves. mcbougall tarsadalmi lélektanat s benne az egyénit ,hor-
mikus pszicholdgianak” nevezi s ezzei kifejezésre juttatja, hogy lelek-
tani szemléletének kozéppontjdban a cselekvés all. A behaviorizmus
mar teljesen ennek a szempontnak uralma alatt all, és torekszik kidol-
ozni a viselkedés és cselekvés fogalmai kozott fennalld kildnbségeket
%kor_mekc_ioniztaus, purposismus). ch. Bililer gyermeklélektani tanulma-
nyait szintén a cselekvés egyes mozzanatainak figyelembevételével
vegezte. w. Stern €S Kohler aZ intelligencia Mivoltat az értelmes cse-
lekvés és viselkedés jellegzetességeibdl vezették le; a pszichoterapiai
irodalom fOként a jelképes cselekvesek fontossagara mutatott ra. De
mindezeken felllemelkedik Freud pszichoanalitikai lélektana, kit a
dinamikai szemlélet, egyik megalapitojanak kell tekintenink. Freud
valoban azt keresi, miert cselekszink ugy, ahogyan cselekszink, — azaz
kérdesfeltevése teljesen megfelel a cselekvéslélektan problémalatasa-
nak. De Freud jelentGsége talan meg nagyobb a cselekvesi rendellenes-
segek tananak alapvetéseben: a ,mindennapi élet pszichopatologiajat”,
a ,téves cselekvesek”, az elfojtasok nyoman felbukkané vedekezd
mechanizmusok, a menekilések, a psziehoneurdzisok, a kompenzaciok,
szublimaciok, komplexek, lelki konfliktusok szabalyszer(i jelentkezését
eloszor Freud kiserli meg Uj magyarazattal érthetdve tenni. A cselek-
véseknek ezt a ,patologiajat” parataxisolc nevén toreksziink rendszerbe
foglalni s ebben széles skalaban tobbé-kevésbbe a freudi felfogas alap-
jain allunik,

A felsorolt elméletek és allasfoglalasok mindn%/éf'an jol érzékeltetik
a cselekvés kérdésének fontossagat, sét kozponti helyét és jelent6ségét
is mai lélektani felfogasunkban; kovetkezetes cselekvési lélektant azon-
ban, rendszeresen kifejtve még nem talalunk nalunk. Korultekintve a
jelenkor pszichol6giajanak széles mezején, 6t oly rendszeralkotot
talalunk, akik a kor magaslatan allanak s a cselekvési vagy dinamikai
lélektan rendszeres es atfogo elmeéleteit nyujtjak a ma embere sza-
mara.

Els6 helyen pierre Janet lélektanarol kell megemlékezniink
A francia |élektudomany nesztora és nagymestere, kovetkezetesen kiala-
Kitott pszicholdgiajat ,,a viselkedés lélektananak® (psychologie de la
conduite) nevezi es mind a normalis, mind az abnormis lelki jelensége-
ket a viselkedés formainak tekinti. A lelki betegségek a ,viselkedés
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betegségei“ s a rendes lélektani életformakat is a viselkedés, de még
inkabb a cselekvés fogalmaira vezeti vissza.

~ Lewin ,fonnai-dinainikai®, ,voluntarisztikus®* lélektana, amely
szintén a torekvése? es akarati életet tartja az emberi lélektan legfon-
tosabb fejezetének, a magyar lélektani irodalomban a legismertebb.
Ezen oknal fogva bGvebben nem kell e helyen elméletének részleteit
ismertetnunk. Elég annyit kiemelniink Levéin nagyfontossagu cselek-
vestanabol, hogy ramutatott a cselekvéseknek a milieuvel és a helyzettel
vald szoros Osszefuiggésére; megalkotta a cselekvések ,,helyelméletét”
(topologiajat), melyben jol szemlélhetjiik a cselekvésnek KilsG és bels6
mez0it es torténéseit, a cselekves iranyitd éroit (vektorok), korlatoza-
sait, s a kilsd és belsé mezé dinamikai 0sszefliggéseit.

IUiberlin cselekvéselméletével a bolcseleti antropolégia magaslatara
emelkedink. IL a két alapvetdé emberi magatartast valasztja Ielektana
kiindulo pontja %yanént: a szemlelodést es a cselekvest. A cselekvés
vegso alakjat abban a lelki fesziltsegben tallajgal, amely az emberben
szuksegképen feltdmado tokeéletlenseg aterzésébol ered, a fesziltség
kdvetkezménye a cselekvés. Egyuattal minden valodi emberi cselekvés
i* felfogas szerint két alaptorekvésunk kizdelmének eredménye is; ezek:
a valtozatlansag (megmaradas) és a valtozas tendenciai. Van benniink
Il. szerint azonban még e_gY magasabb cselekvési rendszer isi: ez az
ember erkolcsisege. Ez teszi lehetévé, hogy uralkodjunk osztonvilagunk
inditasain, innen ered a blntudat, minden elfojtds és kompenzacio.
A gyakorlati cselekvés harmadik alakjat IL a vallasos magatartashan
latja. Embernek lenni annyi mint élni, cselekedni, egyéniségunket
kifejteni, haladni az egyseg és tokéletesség felé.

Bliz pszichoterpidi szemléletének is sokat kdszonhetink a cselek-
vési lélektan alapfogalmainak kialakitasa kordl, ,,Pars pro toto” cim
alatt kilonosen a'cselekvés ki nem elégitd befejezéseit vizsgalva ramutat
a cselekvéslélektannak egyik fontos mozzanatara, a minden inditdok-
ban bennerejlé célnak szerepére (anticipécid). A megvaldsulasi forma-
kat, a kovetkez0 rendszerbe foglalja: a cselekvésnek teljesérték(i befeje-
zGdése,—a feldton marado, a meggatolt cselekvések, —az indulati allan-
dosag elvének érvényeslilese, a perszeveracio, a dac és a makacssag cse-
lekvesi formai, a ,pancel” feloltese, a képzeletbeli kieléglilés, az erzel-
mek atvitele, a jelkepalkotés s a jelképeknek nagy szerepe a cselekvések
befejezésében.

Legrendszeresebb és legegységesebb elméletet azonban Sganzini
nyUjtja, a cselekvés mivoltarol a mai Iéloktudomany szamara. Sganzini
cselekvéselmeéletét a hianytalan, zart fogalmi rendszer elényei mellett
mé% az is ajanlja, hogy egyesiti a lélektan tapasztalati szempontjait
a bolcseleti embertan igényeivel, vagyis ,antropol6giat“ nyujt. S.
elnevezése szerint a lélektan: ,,integrale Verhaltenslehre", ,teljes visel-
kedéstan®, melynek f6 gondolatait roviden eldadva, talaljuk meg a leg-
biztosabb alapot a cselekvéslélektan tovabbi kifejtésére. S. felfo?(ésa
szerint emberi létink és cselekvéseink két sikon mozognak: egyik a
valosag sikja, melyen jelenlegi szlksegleteinket elégitjik ki, — a masik
a lehetdségek s a Jovo sikja, melyen el6vételezéseink mozognak. Cselek-
véseinket szerkezetileg mindig e két sik kozotti fesziltség fogalmaval
fejezhetjik ki. Az elOvétel6zes kategdriaja S. elméletében a logfonto-

6*
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sabb alapgondolatok kozé tartozik. Az eredmény ,elérelatasa“ elvi jelen-
toséget csak eé-nal nyer, mint a cselekves és emberi viselkedés legfGbb
értelmezd elve: az elovételezés és megvalositas a cselekvés két legszélsé
sarkalatos pontja. A megvalositasra alkalmas el6vétolezesek alkotjak
egész életlnket,” ezekkel nyllunk bele a jovobe s ezekre vonatkoznak
varakozo es elGkészito viselkedéseink. A gondolkodas szerepe ezekben az
élettevékenységekben abban all, hogy segitséget nydjt megtalalni a jelen
helyzethez “szikséges el6vételezéseket s az elképzelt el6vételezéshez a
megoldasokat; ez a cselekvés ,,instrumentacidja“. Az el6vételezés és
megvalositas egyutt oly keretet adnak, melybe az emberi viselkedések-
nek minden részletmozzanata jol beletagolédik: a szUksé?képi és kell6
cselekvések, az oksag és a szabadsag, a pszichologia kulontéle tevekeny-
ségformai: az érzelem, képzetvildg, érzékietek s mindegyik elnyeri az
6t megilleté helyet és szerepet. (Erdekes talalkozast latunk e gondolat-
ban 8. elmélete” és Claparéde ,,funkcionalis* lélektana (kozott: mind a
kettd az egyes lélektani tevékenységek szerepét domboritja ki a személyi
6t és makddés egészében.) Jellemzd tovabba a ,teljes viselkedéstan*
ondolatmenetére el-nak azon tovabbi tétele, mely szerint a lelki-szel-
emi cselekvésnek egyik f6 sajatossaga a szinvonalhelyreallitas szabad
lenetGseége. Ami a cselekvés masik vegpontjat illeti, a megvalositasok
lehetnek teljesértéklek (abszolUtak), ha t. . az el6vételezés maradék
nélkil atmegy a valdsagba s ha ez utobbi csupan az elévételezéshdl
fakad. A pszicholdgia ezek szerint az a tudomany, amely a megvalosit-
haté el6vételezések feltételeit és tapasztalati folyamatait vizsgélja;
ezekbdl ,.epul fei* (Voraufbau) minden megvalositas. S. ,,magatartas‘-
fo?alma tudatos és gyokeres szakitast kivan az eddigi viselkedéstanok-
kal szemben. Piéron, Janet, az amerikai viselkedéstan, Pavlov reflex-
tana stb. az § szemében csupan elégtelen el6zmények, amelyek meg-
rekedtek az élettani, vagy lélektani .részletekben, ml’?( S. egyetlenegy
alapszerkezetet allit oda mindezeknek a szempontoknak végso alapjaul
s ez az el6vételez6-megvalositd viselkedés elve; a lélektan minden tor-
vénye csak ebben az értelemben vett viselkedési torvény lehet; egyetlen
szerkezet részletei (aspektusai) gyanant kell 6ket felfognunk S nem

szabad Oket tobbé a régebbi tudatleiras (fenomenoldgia) fogalmaibol
értelmeznink.

Barmily hasznosak is azonban a cselekveslélektannak azok az
eszméi és elméleti alapjai, melyeket az elsorolt elméletekben lattunk, s
barmennyire jelentGs is Sganzini cselekveslélektana a maga egészében,
mégsem ~ tekinthetjik ismertetésiikkel feladatunkat befejezettnek.
Tovabb kell haladnunk és az embertani-bolcseleti gondolatokat 06ssz-
hangba hozva a tudomanyos lélektan eredményeivel, Gjra kell fogal-
maznunk a cselekvésléle’ktan alapfogalmait, ugy, hogy azok a lélektan
altalanos elméletében is,meg gyakorlataban is Jol alkalmazhatok legye-
nek. Az igy kialakulo konkrét cselekvéslélektan nem marad ugyan me
a bolcselet elvontsagainak magaslatan, hanem alabb szall és 1gyekszi
a valosagos emberi élet 0sszes konkrét jelenségeit ertelmezése és iranyi-
tdsa korébe vonni; viszont azonban nem mondhat le semmiképen a lélek-
tani alapfogalmak szabatos Kidolgozasardl sem. E fogalom-revizioban
nem torekszlnk eredetisegre, hanem csupan a meglevo Iélektudomanyi
seredmények 0sszhangba hozaséra.
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A cselekvésnek meghatarozasat igy kisérelhetjiik meg: A cselekves
olyan helyzetvaltoztato vagy fenntarto mozgas, amely mindig valamely
motivumbol indul ki, életcelokat elbvételez és a szabalyozasok, valamint
az értelmi instrumentacio osszjatékan keresztul megfelelé vagy meg
nem felel6 befejezéshez érkezik. A cselekvesek kozos vonasa az a mlve-
let, hogy egy altalaban ki nem elégitonek érzett allapotot Aaltalaban
kielegitd (vagy kielégit6bb) allapotba vigylnk at.

A cselekvést jellemezhetjik a bolcseleti embertan nyelvén is: min-

den cselekvés az én és nem-én kozotti sajatos kolcsonhatasban all; e
viszonyban az egész ember kétféleképen is aktiv: alakitja a vilagot és
Onmagat, és vagy megmarad a sajat_személyisége zart korében, vagy
atnyal a tar%yl vilagra, beleavatkozik és beleilleszkedik a kozmikus
osszefiiggésekbe; egydttal azonban kifejezésre is I|uttatja onmagat, sajat
lelki-szejlemi bensoségét. A cselekvés azonkivil mindig pozitiv vagy
negativ értékmegvalositast is jelent, u%zl, hogy lélektani helye a szemé-
lyiség értékmagva koril van. Az ertékekkel kapcsolatos magatartasaink
kozul legalapvet6bb es legfontosabb az Onértékérzés. Minden cselekves
ozitiv vagy negativ értekeknek megismerése es megvalositasa, vagy
egalabb is kisérlet ilyen megvaldsitasra; altalanos értékvaksag nincs
a normalis emberi személyiségekben, csupan a teljes dementia allapo-
tdban. A cselekvésnek ezen embertani szemlélete kozeli rokonsagban
van az exisztencialis bolcselettel. Emberi 1étiink feltételei és veszélyez-
tetései, a reajuk iranyulo cselekvesek, a szellemi és erkolcsi vilagban is
(Izjybkereznek; ezek kozé tartozik az egyen vilagnézete, amely neki szi-
ard alapot ad a nagy mindensegiben valo elhelyezkedeshez. A cselek-
vésnek autondm torvenyei vannak és ezek nem vezethetbk le a cselek-
veshen egybeszovodo részletekbdl, pl. egyo« értelmi vagy érzékleti isme-
résekbdl, egyes tendenciakbol, vagy inditékokbol, a cselekvés nem ezek
egyszer(i Osszeadasa, hanem magasabbrendd ,alak®, ,szerkezet* és
.£06sz".

Ha a cselekvés fo?alménak fenti meghatarozasat elemezni akarjuk,
els6 feladatunk a viselkedés eés cselekvés elhatarolasa egymassal szem-
ben. Ennek a feladatnak szabatos megoldasa azért is fontos reank nézve,
mert talalkozunk azzal a felfogéssal is, mintha a ,,cselekvés* lenne a
lelki életnek legfébb osztalyfogalma s a ,viselkedés® ennek csupan ala
rendelt esetét jelentené: a’lelki életnek minden részlete cselekvés, s a
viselkedés szava csupan a helyzetet megvaltoztatd mozgasokra illenék
Az altalanos szohasznalattal homlokegyenest ellenkez6 ezen gondolat
helyébe a cselekvés és viselkedés helyesebb megfogalmazasat kell alli-
tanunk. A viselkedés a magasabb és tadgabbkorl fogalom, a cselekvés
pedig a szOkébb korl s amannak alarendelt jelentessel bir. Mas szoval:
mindig, minden pillanatban elmondhatjuk egy szervezetr6l, vagy sze-
mélyrol, hogy ,,viselkedik* valamiképen, még akkor is, ha alszik, vagy
nyugodtan szemlélédik, — de nem mondhatjuk, hogy minden pillanat-
ban " ,cselekszik”. A viselkedés az e€l6lénynek, mint egésznek aktiv,
reaktiv vagy passziv allapota, mig a cselekvés fogalma ezen &llapotok
kozll csak az els6 kettore illik, vagyis nagy altalanossagban ugy hata-
rozhatjuk meg a cselekvést, mint ,,aktiv. vagy reaktiv viselkedést®,
szembeén a ,,passziv* viselkedésekkel. Ezzel természetesen méE vajmi
kevés tartalmi jegyét ismertettik a cselekvésnek, de a két kérdéses
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fo?alo_mnak logikai viszonyéat vildgossa tettik. Mindig ,,viselkediink4
valamiképen, de nem mindig ,.cseleksziink'4 a viselkedesen els6sorban
alkalmazkodast értiink, s ezt is a lelektan egyik alapvetd fogalmanak
tekintjik. Az alkalmazkodas is lehet aktiv és passziv; az aktiv alkal-
mazkodast fogjuk cselekvésnek nevezni és ,alkalmazasnak4t is felfog-
hatjuk. A cselekvd ember ,alkalmazkodésa4t sokkal ink&bb alkalmazas,
mint pl. a reflexek egyszer( kivaltodasa, amiben a biologiai alkalmaz-
kodas Iényege tisztan es vilagosan szemléltethet6. Azonkivil Iélektani
alapveté fogalmakrdl Iévén szo, vilagosan ki kell fejezniink azt a gondo-
latunkat is, ho? »viselkedésen nem csupan az 0. n. kils6 viselkedés-
tant vagy a reflexoldgiat értjik, hanem a belsé viselkedést (Piaget) is,
amint azt az Ujabb behaviorizmus is elfogadja, tehat a tudati és tudat-
talan lelki elet tevékeny kozrejatszasat is elfogadjuk az emberi személy
mindenféle viselkedésének és cselekvésének értelmezésében. Hog

nemelyek mégis felcserélik a viselkedés és cselekves fogalmait, anna

okat abban lathatjuk, hogy mind a két jelenségben van valami koz0s
mozzanat, t. i. mind a kett0: folyamat. Az emberi pszichologianak ujabb
attordi is é;l)(pen ezt a jellegzetességet ragadtak meg: nem az ember
~Sztatikus4t képét kivantak rajzolni, nem ,lelki elemek4 mozaikjabol s
ezek nyugvo egymasmellettiségébol értelmezték az embert, hanem
»dinamikus4 mozg6 lénynek, viselkedései egymasutanjaban magat
kifﬂ'_té valdsagnak. A |élektan sztatikus4} korszakat tehat felvaltotta
a ,.dinamikus* pszichologia; a foszempontta tehat a lelki folyamat lett.
Ezt a gondolatot jelzik még a ,,hormikus“ lélektan, az Gsztonoket, cse-
lekvéseket, torekvéseket kdzpontba allitd elméletek, tovabba Delmas és
Boll szemelyiséglélektana is, mely az ,aktivitast“ az emberi személy
Iegialapvetc’ib tényezOjének tekinti. Mindezekben kozos vonas az idébeli
folyamat s annak nagy jelentGsége, de ez még nem a cselekvés.

Attérve g cselekvés Tfogalmaban rejl6 tartalmi jegyekre, azt a kovet-
kez6kepen irhatjuk le: Minden cselekvés mozgas, vagy mozgésok soro-
zata, melyekkel helyzetiinket megvaltoztatni torekszink; roviden: a
cselekvés helyzetvaltoztatd mozgas. Mozgason értjik az 6sszes mozgas-
fajtakat, melyek egy szervezetnek vagy személynek szolgalatara allnak
a reflext6l a legbonyolultabb kifejez6 és létesitd mozgasokig.

A cselekvest helyzetvaltoztatd vagy azt fenntarto mozgasnak nevez-
tik. A cselekvés lélektananak egyik nelkilozhetetlen alkatrésze a hely
zet, melyet els6sorban Leunn dinamikai lélektanabdl veszink at. A hely-
zet lelektani fogalma kozeli rokonsagban van az alanyi milieuvel; az
alanyi milieu a kérnKezetnek az a része, melyet érdekeink, érdeklddé-
seink, élethangulatunk, értelmink és érzekeink szamunkra lesz(irtek; a
helyzet ennek” a milieunek pillanatnyilag aktuélis része, szemelyi-
ségunkkel valo bens6 egyestilésben. A helyzet a kiilso és belso lelki mez6
egymas kozotti kélcsonOs hatasaban fejezOdik ki, a helyzetet nemcsak
az egész szemelyiseg éli at, hanem az egyes lelki retegek és képességeink
is, sOt a ,,mélyszemélynek” is, mely bennink él sRothacker), megvan a
maga helyzetmeghatarozd s tobbé-kevésbbe Onallo szerepe. A helyzet,
Meynert felfogasa szerint: az én cselekvd tevékenységére nézve jelentds
és megél_t mozzanatok 0sszessége és vagy vonzast, vagy taszitast tartal-
maz. E jellegzetességet a helyzetben Lewin az ismeretes ,,felhivo jelle-
gekkel“ fejezte ki. A helyzetet mindig teljesen alanyi médon fogjuk fel;
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pl. ugyanazt a helyzetet masképen éli at az ados és a hitelez6, a neveld
és a novendék, Hamlet és Polonius, a trefacsindlo és a tréfa szenved6
hise; a helyzet tehat lenyegesen alanyi valami. Innen van, hogy nehéez
magunkat masok helyzetébe beleképzelniink, tovabba, hogy naiv és Gsz-
tonos emberismeretiinkben rendszerint nem a kerdeses személy egyeni
inditékaibol szoktunk kiindulni, hanem a szituaciobél. A helyzet az
emberi személy mindenkori viselkedésének oly 6sformaja, mely nélkul
az_embert nem érthetjik meg. A helyzetben, Rothacker szava szerint
,vitdban allunk“ a vilaggal, s annak megvaltoztatasatol, vagy fenntar-
tasatol fugg eletdramank alakulasa. De a helyzetben nem magaval a
vilagrealitassal allunk szemben, még csak nem is a targyias vilagkeppel,
hanem a vilag szubjektiv elményével, melybe teljesen beleszovédunk.
Ez az alanyi vilagkép-élmeény azonban ne hlg?yijk, hogy rendezetlen és
homalyos; ellenkezOleg: a legkezdetlegesebb [ények is rendezett hely-
zetképet alakitanak maguknak, mert erre éppen életérdekeik miatt nagy
szlikséglk van: minden helyzethez szilard allaspont tartozik s az a
vilag, mellyel vitaban allunk, szamunkra rendezett vilag, melyrél tud-
Luk, mit varhatunk téle, mit6l kell féniink, vagy mi Kkecsegtet henne
oldogsaggal. A helyzet a legkilonbdzobb maédon teljesiti vagy meg-
tagadja. vagyaink, sziikségleteink teljesitesét: alkalmakat nyudjt mind a
kettére. Enunk szerepe a helyzetben Ggy fejezhet6 ki, hogy az én a
helyzetben mindig tevékeny és valaszt ad a helyzet felhivasaira; e
viszony azonban nem (csak) oksagi viszon?é, hanem éppen a felhivas és
valasz értelemszer(i megfelelése egymasnak. A helyzet lélektani Iénye-
géhez tartozik végul, hogy a hordozdk valtozasdval még nem mindig
valtozik meg szlkségképen, csak akkor, ha a személy és a felhivé jelle-
gek kozotti viszony megvaltozik s ez mutatja, hogy éppen ebben a
viszonyban van a helyzetnek tulajdonképeni Iényege. A cselekvés lélek-
tananak egyik legfontosabb fejezetét érintettiik igy a helyzet fogalma-
nak kordlirasaval; egyes példak elemzése nagyon tanulségﬁ)s volna (FI.
a tudos helyzete, — keresés, kutatas, ,.fausti™ helyzet, a kényszerhely-
zet, hdazassagi, szerelmi helyzetek, elviselhetd, vagy elviselhetetlen,
pénillzhelg/)zetek, az indulati, vagy ertelmességi, kétséges, bizonyos hely
zetek stb.).

A cselekvés szerkezete a kovetkez6 mozzanatokbol all:

Minden cselekvés megindulasanal ott talaljuk az inditéokokat, vagy
motivumokat (a cselekvés motivacioja). Minden cselekvésnek végsé es
els6dleges motivuma valamely sziikseglet; a cselekvés: egy szikséglet
kielégitésére torténd mozaésol_(, tevékenységek sorozata. A sziikségletek-
kel kapcsolatban a cselekvési lélektannak szemlét kell tartania még a
kovetkez6 motivaciok felett is: vagyak, szenvedélyek, indulatok, erzel-
mek, akaras — kiloén motivacioval — tendenciak, 0sztonok, impulzusok,
szokasok. E felsorolt inditékok ugyanis szintén szerepelnek a lélektani
felfogasban, mint a cselekvés motivacidi. lgazi, alapveté cselekvesi
inditeknak azonban csak a szlksegletet tartjuk; a tébbi motivumok
ennek masodlagos alakjai, mintegy kifejezésmodjai. Ez utobbiak kozill
gyakorlatilag a vagyakat tesszik ismét els6 helyre, mert kuléndsen a
magasabbrendl sziKségletek bennik nyernek konkrét alakot. ,,Vagyaink
torténete: életlink tortenete”. Az érdeklddések elmélete is ehhez a pont-

hoz tartozik.
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Cselekvési motivum minden olyan sziikséglet (inger), amely aj lelki
feszlltseget okoz s a szervezeten vagy szemelyiségen uralkodik, mind-
addig, mig valamit nem teszlink vagy valami nem torténik az adott hely-
zetnek megvaltoztatasara.

A cselekvésnek masodik alkotd mozzanata az anticipacio, elovétéle-
zes. Az anticipaciok vagy az egyes cselekvésegeszek kozvetlen, benn-
foglalt targyai, pl. egy szlkséglet kielégllese, egy vagy targyanak
elerése, eg?/ terV megvaldsitasa; vagy pedig az anticipacio_vonatkozik
az egész elet nagy drdmajanak vegsO ertelmére, céljara, kimenetelére.
Az anticipacioban benne vannak a kovetkez6 mozzanatatok: a lelki
feszlltség csokkenése, vagy megsziinése; a valdésaghoz vald lehet6 leg-
jobb alkalmazkodas, melybe szamos részletcél foglaltatik: a biztonsag-
erzes, onértékérzésink szinvonalanak biztositasa, s lia lehet, emelése, a
szeretetszikseglet, az elismertetes vagya, a siker s bizonyos ertékek
megvaldsitasa akar pozitiv, akar negativ irdnyban. Kuilon kell targyal-
nunk itt a boldogsag és élvezetelv kerdését és ezek viszonyat az érték-
valosulasokhoz. Ezen anticipaciok kozil legfontosabb az Onértekerzé-
siink fenntartasa. Cselekvéseinket ugy érthetjik meg legjobban, ha ket
az onértékérzésre vezetjik vissza. Ez az eddig kevés figyelemre méltatott
inditékalap érzelmes és torekvéses diszpozicid egyben, inkabb tagolat-
lan érzés, mint ismerés, amelg lathatatlanul ott lebeg minden cselek-
veésiink felett, konkréten azonban ritkan, némelyeknél sohasem jelent-
kezik. De nyomban megnyilvanul kilénb6z6 viszonzasokban és valaszok-
ban, mihelyt pl. dics6itenek vagy megalaznak, tamadnak vagy kényez-
tetnek benniinket; e veszedelmeket vagy kedvezeseket el6re sejtjuk és
varjuk s torekszink O6ket elkertlni, visszautasitani, el6lik menekdlni,,
vagy ellenkezleg, eniink biztositasara, Kiterjesztésere, érvényesitésére
felhasznalni. Az onzés, énkbzgontl]ség, a talzd onérvényesités, a hatalom
vagya és hajhaszasa éppugy beleszovodik az dnértékérzés 6kondmiajaba,
mint az énnek védelmezd és menekilé mechanizmusai. Az 6nértékerzes
Iényeges torekvese az is, hogy 6nmagunkat azon az értékszinvonalon
tarthassuk fenn, melyet legbensobb énuink kovetel s melyet a kilvilag
el6tt minden &ron mutatni akarunk, ha kell, a latszat aran. Ez a belso
onértékszinvonal sokszor fontosabb az ember szaméara, mint az élet
maga, sok ongyilkossagot érthetink meg kozvetlentl ebbdl a vegso
inditékbol: ,vesszen el az élet, csak a becsulet ne!* ﬁArany). ,Das Leben
ist der Gulten hochstes nicht“. Onértékiink védelmét, “szinvonaldnak
megtartasat s ha lehet, emelését, vagy kulsd latszatanak megovasat
célozzak azok a mesterkedések, arrangement-ok, amelyeket az indi-
vidualpezicholdgia oly jol ismertet, vagy amelyeket a neurdzisok és a
hisztéria szinpadi rendezései mutatnak. De normalis életalakitdsunkban
is szamtalan alkalom van az onértékeérzeés azon technikai fogasaira,
melyeket parataxisoknak nevezink; az élethazugsagok, onaltatasok, a
~corriger la fortune®, a tudatos vagy tudattalan hamisitasok, szinezések,
elfatyolozasok és ferditések, karpotlasok és a valosag elviselhetetlen
képét vigasztaldra atfestd toméntelen miifogas, az alarcok és behelyet-
tesitések stb. mind dnértékerzésink elvéet szolgaljak. Ebb6l a szempont-
bol nyerhetjik az emberi cselekvesek két f6 osztalyat: az adekvat cse-
lekvéseket, vagy pszichotaxisokat s a nem adekvat miveletek szdmtalan
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csoportjat, melyekben kifejez6dik az emberi élet teljessége, minden val-
tozatdban, az igazi ,,comédie humaine®.

A cselekvést azonban nem csupan inditékaibol kell értelmeznunk,
hanem bizonyos gatlé és szabalyozo er6knek miikddésébdl is. Szlikség-
leteink, vagyaink, torekvéseink stb. ugyanis talalkoznak személyiségiin
kiilonbozo retegeibdl eredd ellenerokkel, gatlasokkal, s ezeknek az indi-
tékokkkal valo kizdelme donti el cselekvéseink s végil életdramank
sorsat. A gatlo-szabalyozo er6k eszményi, magasabbrendl oh-iitikbGi
(v. 6. a Freud-i ,,Uber-Ich*) s erkdlcsiségiinkb6l erednek és bel6luk lehet
megérteni a lelki konfliktusokat, melyek az inditékok és a gatlasok
kozott zajlanak le, a pszichikai neurdzisokat, a rendellenes gatoltsago-
kat s a blintudat keletkezését. A motivumok és a szabalyozasok 0ssz-
jatéka adja eredményil az Onuralmat is, mely szabalyozasok és fékép
gatlasok rendszerének foghatd fel. Tovabbi mozzanat gyanant a cselek-
ves szerkezetében az er6sitd vagy %eng_l’t(’j tényezoket talaljuk, melyek
e%yarar]t,jarulhatnak a motivumokhoz is, meg a gatlasokhoz is és fel-
vilagositast adhatnak nekiink a cselekvesek lefolyasara. Egy Gsztonnek,
impulzusnak hirtelen kirobbanasat, attord erejét az 0. n.',rovidzarlati
cselekvésekben“ (Kretschmer) sokszor et;i(y-e%?/ erGsité jarulékos ténye-
z6nek tulajdonitjuk, pl. a melankdlianak. Néha maga a gatlas valik
rendellenesen erdssé s ilyenkor beszélunk a ,,gatlasos e yénlség“ cselek-
vési zavarairol; e tekintetben Bliz és Zeddies nyujtottak érdekes szem-
pontokat a lélektudomanynak (a pszichiatria eredményei mellett). Meg-
gyoz6deéslnk’szerint ezen a ponton van helye a pszichopatiak targyala-
sanak is, mert inditékok és szabalyozasok erdsitd vagy gyengité tényezGi
sok esetben egyenesen magadbdl a pszichopata egyéniség jellegzetes-
ségeibdl szarmaznak; Janet felfogasa szerint is a ,lelki erG és gyenge-
ség“ a viselkedések és cselekvések rendes és rendellenes lezajlasanak
egyik f6 magyarazo elve. lly er6sitd vagy gyengité tényez6 gyanant
tekinthetlink egyes veliinksziletett sajatossagokat, pl. a vérmérsekletet,
az affektus konnyl vagy nehéz keletkezéset, a vegetativ idegrendszer
tulzott ingerlékenységét, a lelki energiat s a vele 0sszefliggo dszténappa-
ratus erGs vagy gyenge voltat, altalaban egyes motivumok, pl. vagyak
erejét, vagy gyengeségét, esetleg hianyat; a pszichopata lelki alkatot
(pl. allhatatlansag, epileptoid, hisztérias, csekélyebbértékliségi komplex-
ben szenvedd); a perszeveralo hajlamot stb. E mellett megemlekeziink
a szerzett er0sites vagy gyengités tényezGir6l is, mindk a lelki sebek,
a milieuhatasok, tulterhelés, betegség, kifaradas stb.

Tovabbi_lényeges mozzanat: a cselekvések instrumentacioja. Amint
egy szimfonikus™ zenemdiben nem elegend0 a dallamtételek megszerkesz-
tése, hanem azokat a kiilonbdzé hangszerek egyittmikodésére kell alkal-
mazni, gy van az cselekvéseinkben is. A ,cselekvés hangszerelése* az
ertelem, a hiedelem, a vilagnézet dolga. A celkitlizések, a kisebb-nagyobb
tervek, gondolatok, Otletek, hazugsag es igazsag, fondorlatok és csala-
sok, Onzetlen kutatasok, felrevezetések, a beszéd és mas tarsadalom-
technikai eszkozeink. — mindezek rogténdzve vagy elére kitervezve,
hordozzak és szervezik a cselekvés észszer(i vazat es gazdagabb va 3/
szegényebb hangszerelését, az értelmes viselkedést. A mai lélektan ?
Neumann) e helyen egy értékes szemponttal gazdagitotta a cselekvés
Iélektanat: ez a gondnak a szerepe a cselekvés instrumentacidjaban.
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Végul kovetkezik a cselekvés befejez0 mozzanata. Itt a kovetkez6
lehetGsegeket kell szdmitasba vennunk : valamely cselekvés vagy lepereg
es vé%i?ﬂ;’tja természetes Utjat az inditastol a neki megfelel6, vagy meg
nem felel6 befejezésig, PI. a va?y eléri a kielégllest okozo targ?yat, —
vagy pedig valami oknal fogva félbeszakad. Lewin vizsgalataibdl ismer-
juk a félbeszakitott és felful%gesztett cselekvések tovabbi sorsanak tor-
vényszerlsegeit. Ha ily félbeszakitdas nem zavarja meg a cselekves
folyamatat, akkor ismét tobbféle folytatas képzelhet§ el: a cselekvés
tovabb halad a megfeleld ellen6rzés és hangszerelés utdn a természetes
kieléglles felé s vagytargyat elérve, lelki feszlltsege megsz(inik
gpsmgho_taxlsolg). Valahanyszor azonban a cselekvésnek e rendes es meg-
elelo kielégllése valamely ponton fennakad, vagy zatonyra jut, vagy
a cselekvés szerkezetében valahol rendellenes, tulzd vag?/ fogyatekos
muveletek iktatodnak be, akkor a normalités hataran belil nem-meg-
felel6, szabalytalan cselekvesekrél beszelink (parataxisok). A pszicho-
taxisokat jellemzi a lelki feszUItségi(nek normalis és adekvat megszun-
tetése, vagy legalabb is annak cstkkentése. A cselekvésnek, mint hely-
zetvaltoztatd viselkedésnek természetszer( befejezése a kielégllés, ami
eppen a fesziltségnek megsziintetéset vagy csokkenését jelenti. A fesziilt-
segnek ez a valtozasa egyuttal kellemes is és gyonydrrel jar, mint arra
mar fentebb ramutattunk, vagy még maskepen: a lelki egyensuly
helyreallitasaval. Sganzini a lelki feszultség ,.ivét“ az el6vételezés és a
vegsO értékhelyzet, vagy kielégulés kozé helyezi: minél tavolabb van
a cselekvés vegsé mozzanata az els6 megindulastol, annal nagyobb a
feszlltség ive I1s. E ,feszlltség”“ gondolatat mi e%y egyszer(bb és gya-
korlatibb me?(fo%almazéssal kivanjuk felcserélni, hasonloképen Janet-ét
is. Ugy latjuk, hogy a lelki feszlltség minden inditékban, sziikséglet-
ben, .vagyban, impulzusban, akarasban benne rejlik. Hanselmann fel-
fogasahoz csatlakozhatunk, aki a lelki feszlltseget dsszekapcsolja az
érzelmi szinezettel s a kett6t eglyUttesen, egybeolvadtan tekinti a cse-
lekvések igazi végsé mozgatd elemének. Hanselmann ezen allasfogla-
lasdban eldonti azt a kulon részletkérdést, vajjon a szikségletet s ennek
feszlltségét kell-e a cselekvések rugdjanak tartani, vagy az,erzelmeket;
tudjuk, hogy a regebbi Iélektani felfogas az érzelmeket ruhazta fel ily
mozgaté erdvel. De ha ezen két elemi és els6dleges mozzanatot koze-
lebbr6l megvizsgaljuk, arra az allasfoglalasra kell jutnunk, hogy az
érzelmek, indulatok 6nmagukban még nem jelentenek mozgat6é er6t,
hanem csak a sziikségletek, az érzelmek: jelek és alanyi tukrozédések.
A cselekvéslélektan alapvetesében tehat az ,.érzelmes fesziltség” kifeje-
zését fogadhatjuk el s ebbdl értelmezhetjik a cselekvés dinamikajat.
igy vizsgalva a bennlinket foglalkoztatd folyamatokat, megallapithat-
juk, hogy a lelki fesziiltség valoban a cselekvés igaizi alapja, mert a
cselekvés addig tart, ameddig a feszlltség tart; a feszlltseg egysége
adja a cselekves egységét is. Ha valamely helyzet felszolitasai mar nem
hatnak, az azt jelenti, hogy megsz(int a feszlltseg és akkor Uj helyzet
all el6 s uj cselekvesegység kezdodik. A fesziiltség erzelmi jellege kettos:
egyrészt kellemetlen s ez iranyitja szemelyisegunket arra, hogy addig
ne nyugodjunk, mig a feszlltseget — barmi _modon, barmi aron — meg
nem szlntetjik, hogy legaldbb is nem csokkentjuk. Masfel6l a lelki
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fesziiltségben, mint az élet alapjelenségeiben altalaban, egyuttal a kel-
lemesség principiuma is érvényesil: még a harag, félelem, szorongas
allapotaiban is ,eéletizgalmat”“ élink at s ez az izgalom kellemesebb
nekink, mint az élet ellentéte, a nirvana. Kilonodsen élénk kifejezésre
jut a lelki feszlltségnek emlitett kett6ssége pl. a ,kéjes szorongasban“,
orzongasban stb. A Ielkl_feszUItséﬂ?_e ezen kétoldald értelmezése
azonban nem homalyosithatja el a lelki feszlltségnek elsGdleges szere-
pét, az izgalmas kellemetlenséget, melyb6l a cselekvések lepergéso
magyarazhat6. Az itt nyert szempontbdl a cselekvést Ggy hatarozhatjuk
meg, mint oly mesterséges fogasok, eljarasok 0Osszegét, melyekkel e
ki nem elégito feszultségi allapotbol egy legaldabb kis fokban kielégitd
allapotba jutunk.

A fesziltség megszlintével helyreall a lelki egyensuly. A lelki egyen-
suly két szemponthol fontos a cselekvés Iélektananak rendszerében: el6-
szor a pillanatnyi meg-megujuld s eg?/mést valtogato lelki feszlltségek
feloldasat jelenti, masodszor a szeme )(]iségnek altalanos kiegyensulyo-
zottsagat és dsszhangjat. Ami az els6 helyen emlitett egyensuly kérdé-
sét illeti: életdramank folytonos lelki feszlltségek és enyhulések ritmu-
sat mutatja, és altalanos személyi kie?(yensﬂlyozottségunk is attél flgg,
mennyire s mily gyorsan és siman sikertl az életben folytonosan meg-
ismétl6dd kisebb-nagyobb lelki fesziltségeinket feloldasra vezetni.
A ,lelki dsszhangra* valo torekvés nem annyit jelent, hogy soha me
ne rendiljon a lelki ngensUIy, hanem azt, hogy mindig wsszanyerlj[]
azt. Az altalanos szemelyi lelki egyensuly azonban még mas feltételek-
tél is fligg, nevezetesen a lelki konfliktusok és komplexek, g felejtés és
emlékezés, a lelkiismeret és blintudat, egyszoval az élet nagy kérdései-
hez val6 viszonyunktél is. Ho ﬁ a lelki egyensuly kérdése a cselekvés
lélektananak teljességéhez nelkiilozhetetlenul hozzatartozik, az mar
ezen futdlagos ismertetésbél is kivilaglik. A parataxisok keril6, nem-
megfelel6uiton torekszenek a lelki feszlltségnek megszintetésére s igy
képet adnak nekiink az emberi élet szerfelett valtozatos és tarka valto-
zatainak megértésere. Amit az 0. n. mélylélektan kezdeményezett a
kompenzacid, szublimacio, attolas, azonositas, potcselekvés, védekezés,
menekilés stb. lelki mechanizmusainak a neurdzisok értelmezésében,
azt a cselekvés lélektana a parataxisok rendszeres targyaldsaval teszi
teljesseé.

A parataxisokat a cselekves szerkezete szerint csoportosithatjuk
legalkalmasabban. Megkulonboztethetiink olyan rendellenes cselekvese-
ket, melyekben az indit6 er6, a motivum tulzottan erés, vagy fogya-
tekos (pl. exploziv, rovidzarlati cselekvések); ezekben az impulzus, vagy
a vagy nagyobb ereje egyutt jar a szabalyozo gatlas' rendellenes gyen-
gesegevel, — talalkozunk tovabba olyan cselekvésekkel, melyekben a
gatlasok tulerében vannak (pl. a ,,gatldsos ember®), vagy ellenkez6en
gyengek, hianyosak (allhatatlansag, erkolcsi fogyatékossag, a lelkiisme-
ret hianya); — az instrumentéacid kulonbdz6 anomaliaibol erednek az
onaltatas, onigazolas, az elfogult és téves okoskodasok, a ,racionalizacio®,
az élethazugsagok, s mindezek vagy a tulfinomult értelmesség, vagy a
helyes logika hianyabol erednek: vegll a kielégilések elegtelensege,
vagy kertld utjai tlnnek fel, mint a parataxisok kulondsen boséges for-
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raisai. De kOvethetiink a iparataxisok attekintéseben mas utat is. Nagyon
tanulsagos pl. vagyaink sorsat nyomon kovetni s azok dramajat figye-
lemmel kiserni. Vagyaink ugyanis vagy akadaly és nehézséq nelkil tar-
tanak céljuk felé es normalisan, a kello %étlés-rendszer sz(irJén atjutva,
esetleg felfliggesztve, de annal nagyobb értekkel ervényesllnek s jut-
nak el a kielegité targy élvezéséhez; vagy pedig ett6l az eszményi nor-
malis vonaltol eltérnek. Mar azt is eltérésnek tartjuk, ha a vagy tal-
sagosan kielégll, ez ugyanis telitédést, unalmat, utalatot vagy a vagy-
targy rogzitbdését idezheti el6. Egy masik kedvez6tlen eshetdség az,
mikor a vagy tulsagos konnyen, kell6 észszer( gatlasok nélkil jut cel-
hoz: gatolatlan, zabolatlan vagyteljesedések, impulziv, kirobbano, rovid-
zarlati, indulatos, szenvedélyes cselekvések, jelképes lereagalasok biro-
dalma ez. Ha a vagyaink elé nehézségek és akadalyok gordulnek —s ez
az élet norméalis menete —, akkor sokféle lehet6ség latvanya tarul elénk.
Vagyaink nehézségei uga(yanis kétfélék: vagyaink elé a legkulonbdzébb
akadalyok tornyosulnak (blokad), vagy ped;_? a véﬁy meghidsulhat,
vagyis 6nmagaban megvaldsithatatlan iehct. Ha az akadalyok elharit-
hatatlanok (alanyi-pszicholdgiai értelemben), vagyis ha a nehézség meg-
oldhatatlan: akkor keletkeznek a lelki konfliktusok, neurdzisok; ilyen-
kor a lelki fesziiltség természetesen tovabb tart, sokszor elviselhetet-
lenné valik. Vannak azonban esetek, mikor a nehézség megoldhatonak
latszik s ilyenkor ismét tobbféle cselekvésformat kulonboztethetlink
meg: Vannak, akik szembeszallnak a nehézségekkel, keresik a ,,valodi®
megoldast. Ez azonban na?y lelki erdt feltételez. Masok kiserletet tesz-
nek a vagy targyanak elérésére, vagy egyenes uton, attakkal, vagy
kerul6 uton; vagy Gszintén vagy ravaszsaggal, intrikaval, okosan, vagy
ostoban, tervszerlen, vagy tervszer(tlenii] ,instrumentalva“ cselek-
véseiket. El6fordulhat tovabba valasztas is ellentétes vagytargyak
kozott, vagy megalkuvas (kompromisszum), ami Ugy latszik, az életnek
e?yik_ legfobb gyakorlati torvenye. Ilyenkor kovetkezik be a lemondas,
~felejtés”, sikeresen, azaz lelki sebestlés nélkil, tovabba a vagyak
elhalasztasa (talan vég nélkil, 6rokre), a vagytargy elérhetetlenségenek
belatasa, elfojtds s mindez beallhat a lelki egyensuly megzavarasa nél-
kual is; ggakoribb esetek azonban a lelki sebek (,,marad ugyan még seb,
megerzi halalig, ha az idGjaras komorabbra valik” — Arany), a siker-
telen elfojtas, onkinzas, a sikertlni nem akar6 ,felejtés” és kulonféle
komplexek. Ez utébbiak emlitésével mar at is tértlink a vagyak elé tor-
nyosulo akadalyok azon eseteire, mikor a nehézségek megoldhatoknak
latszanak ugyan, de a megoldds nem adekvat, azaz nem nyujt igazi
»-megoldast“, hanem csak ,elintézi* valamiképen a lelki problémat. Ezek
az esetek alkotjak a 'potkieléguléseket, melyeknek szdma 1égié. Az angol-
sz&sz irodalom ezeket az eseteket altalaban a ,védekezési mechaniz-
musok* cimén foglalja 6ssze; a gondolat Freudtoi szarmazik. Felfoga-
sunk szerint a védekezések csak egy részcsoportjat képezik a potkielé-
%Uléseknek, a veluk egyenléérték(l mas parataxisok mellett. Ezek: a

elyettesitések, a tamadasok, menekilések, védekezések, mas egyének
felhasznalasa (pl. vadolas, becsmérlés, dics6ités), dnigazolasi technika
ioncsalas, alarc, 6nillazio, ,,nem igazi* viselkedések), tovabba a raciona-
lizacié (az okoskodas felhasznalasa ©nzd célokra), az élethazugsagok
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mddszere, a sikertelen elfojtas, a kellemetlen tények, igazsagok nem-
realizdlasa, az engesztelések, a szorongast esetek, depressziok, negativiz-
musok stb. A cselekvésnek ismertetett rendszere tehat teljesen hasznal-
hat alapot nydjt azoknak a rendellenes lelki jelenségeknek egységes
értelmezesére 1s,” melyeket eddig részint a pszichopatiak, részint mas
elnevezések cimkéi alatt a legeltérobb elvek szerint kiséreltek meg osz-
tlyozni és megmagyarazni.
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Amikor a cimben jelzett, elvontunk latsz6 témét valasztottam el6-
adasom targyaul, altkor erre harom szempont vezetett. El6szor is fel
akartam kelteni a szakemberek érdeklddését olyan Osszefliggések meg-
latasara, amelyek maradéktalan megoldasa csak kozos er6lkodéssel,
pszichologus, neurologus, pszichoanalitikus és matematikus egytittes
munkassagaval sikertlhet. Eppen ez a Tarsasag hivatott ily munka-
tertlet folszantasara. Masodszor ezzel az el6adassal csak folytatok egy
régebbit, melyet sok évvel ezel6tt ugyancsak e Tarsasagban tartottam
es a mainak gondolatat mar akkor megpenditettem. A harmadik szem-

ontot az utobbi évek e%yetlen kutatdsanal sem hagyhatom figyelmen
ivil, azt, hogy sok oldalrol megkozelitve a kérdést, megtudjuk vegre,
milyen az a verszomjas, brutélis ember, akivel sorsom és sorsunk 0ssze-
hozott és aki ma is a régi még.

Betegek lélekelemzése kozben szerzett tapasztalatok és elméleti
meggondolasok annak az elképzelésére vezettek, hogy egyrészt térszem-
léletink, masrészt lelki életinknek ettél tavolinak latszéd jelenségei
kozott sokkal szorosabb szalak Vvonhatok, semmint azt hinni szoktuk.
Térszemléletiink érzelmi kotéttsége mar eddig sem volt titok. A pszicho-
l6gus stern, a filozofus cassirer, az elmegyogyasz és lélekelemzG schil-
der tudtak rola, ahogy errél Bolyairdl szolo tanulmanyomban részlete-
sebben beszamolok. werner fejlédéslélektanaban hangsulyozottan vallja,
hogy a primitiv élményben a tér a szemlél6hoz sokkal er6sebben hozza-
tartozik, sokkal affektivebb, mintsem targyi, sokkal konkrétabb, mint-
sem hogy absztrakt lenne. A tér szerinte a primitiv személyi Iét allando
velejaroja, egocentrikus, antropomorph, phisiognomias-dinamikus. schii-
der fog‘alkozott a térszemlélet koros modosulasaival is. Megallapitja
hogy a tér lelkiinkben nem figgetlen adottsag, hanem szoros vonatko
zasban all az osztonokkel, kivanalmainkkal, indulatainkkal, cselekvé-
seinkkel. Neurotikusok térérzésvaltozasokat élnek at, melyek szorosan
bsszefu?(gnek szeretteikhez valo viszonyukkal. Egy szorongasos ferfi-
betegnek pl. a tér minGsége az anyjatol valé tavolsagot jelezte. A tér
néha mérhetetlenll naggya valt érzeseben, szemléletében és ezzel abra-
zolta tudattalanja az anyjatol vald6 mérhetetlen tavolsagot. A térszem-
lélet schilder Szerint az egyén libido-funkciojatol fuggé milkodés.
Laubenthal 1938-as cikkében Binswangerre hivatkozik, aki a hangolt
tér zavararol, jelentéségakcentusok eltolddasarél beszél. Valameny-

El6adas a Magyar Psvchologiai Tarsasag 194fi. jalius 3-an tartott rendes Ulésén.
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nyien bekapcsoljak a térszemléletet a valosagfelfogas mikéntjébe,
amennyiben magikus-mithikus éniink mashogy szemléli a teret, mint a
fizikai oksag valosagahoz lekotelezett entink.

Az a Kiegészites, meII?/eI most szolgalni fogok, ket szemponthol
kilonbozik az imént folsorolt elvektdl. EI6szor is nem a térszemléletben
jelentkezd lelki hatast, hanem forditva, a térszemlelet-térérzes hatasat
eresi a lelki jelensegekre, vagy a kettd kozos gyokerébe hatol, masod-
szor ezzel 6sszefliggésben, a teret nem fogja fel geometriailag allanddan
azonosnak, hanem a geometriai topolé(I:]ia, az analysis situs Utmutatasa,
szerint min6ségileg kulonbodzd terek lelki hatdsat, a lelkivel kozos gyo-
kérzetét veszi vizsgalata alapjaul. )

Kis figyelemmel, azt hiszem keresztiljuthatunk a targy énmaga-
bol folyd nehezségén. Latoteriink harom kiterjedésl. Ez, de nem csu-
E_én ez az, ami latoterinknek az euklidesi jelzést szokta adni. Harom

iterjedést tér sokféle lehet. Pontosan haromféle az olyan tér, amely
a mellett, hogy haromdimenziés, még annak a foltételnek is eleget tesz,
hogy benne targyak kisebb tavolsdgokon belil torzitismentesen mozog-
hassanak. Ezek egiyike az Euklides altal vizsgalt, mésika feltletét ille-
téen a Bolyai-féle trombita-, nveregfeliileten &brazolhaté pszcndo-
szférikus és a harmadik a Helmholtz—liemann altal bevezetett, feliilletét
illetéen gombfelileten abrézolhatdé 0. n. szférikus tér. Az euklidesi
mintegy kozéphelyet foglal el a kettd6 kozott. A latas fiziologiai-lelki
folyamataban kulonds Igyekezet észlelhet6 abban az iranyban, hogy
kisebb hataron belul, barhogy is mozogﬂ'on az azonos targy, szemunk ezt
valtozatlanul ugyanannak a targynak, azaz torzitdsmentesen lassa.
Latéterlink, ahogv ezt kifejezik, metrikus tér elérésére torekszik. De
nem éri el. Kozelben pl. a mértek nagysaga novekszik. A frontalis sik
horizontélis hossza nem egyezik a vertikalissal, forgatasndl a targy
tehat okvetlenil torzul. A periféria nagysagvonatkozasai masok, min*
centralisan, centralis zsugorodas jelentkezik (Tscliermak). A gorbe sok-
szor egyenes, az egyenes Itt-ott gorbil. A derékszdg valtozéan nem 14t-
szik derékszognek (Tscliermak). Az 0. n. rektangularitas (derékszogu-
ség) csak a geometriai euklidesi tér sajatja, a szubjektiv latotéré nem.
Ennek hianyzik az abszolut mértékrendszere.

Kllonosen a geometridban jaratosabb, mdveltebb ember hozzaszo-
kott a geometriai alakzatok metrikus tulajdonsagainak allandésagahoz,
ezek szemmeltartdsohoz. De miként a matematikus Konig Dénes erre
figyelmeztet, a geometriaban kevesbbé jaratos viszont a pontos metrikus
koveteiménveket kiszolgalé meghamisitas nélkil tudja és szokta szem-
IéIni a kllvilagot. Eppen ezért 1atéterlink val6jdban minGségek és nem
mennyiségek Kkontinuuma. Ha a laikus szemebe visszahelyezkedunk,
rij%t('_jn lathattuk, hogy latoterink csak éppen jol-rosszul megkozeliti az
euklidesi idealt, de nem elégiti ki. Latéterink harom dimenziés nem-
euklidesi tér. POtzl—Iloff 1938-as dolgozatukban occipitalis gocesetek
latéterének analizisébél levezetik, hogy a rendesnél még kevésbbé van
merev eudlidesi-teriik, hanem funkcionalisan-dinamikusan 6sszetartozd
felllethalmazaik vannak, amelyekb6l a matematikus az ismert nem-
euklidesi tereket fejleszthetné Ki. )

Révész Géza, akinek a lélektan sok fontos felismerést koszonhet, a
latasi térszemléletnek EuklidesYmz valé viszonyardl- igen helyesen azt
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vallja, hogy a tér matematikai-fizikai problémajatol szigortan elkiloni-
tend6 a szemlélet kérdése. A nem-euklidesi tér szemlelete nem fizikai,
nem matematikai kérdés, hanem lélektani. Helmholtz probalta a nem-
euklidesi teret szamunkra sizemléltetévé tenni. A pszeudoszférikus tér
dombor( gorbe tikor segitségével vagy erGs gydjtolencse kozbeiktata-
saval, a szférikus homoru gombtikor vagz szorblencse segitségével
varazsolhaté elénk. lévész szerint sem neki, sem F. Kleinnek, sem
Reichenbachwak nem sikerllt nem-euklidesi tér szemléltetése, mert csak
bizonyos feltételek mellett szemlélt euklidesi térre tudnak ramutatni.
z a gondolatmenet két megjegyzésre késztet. Az egyik a dimenziok
kerdése. A latotér ugyan harom dimenzids, de fejlédesében valoszintileg
eredetileg kozel van a két dimenzidshoz, aminthogy tapintasi ter is
ilyen. Bar gy is lehetne mondani, hogy a latotér mint minc’is?\cn;i tér
hat kiterjedésti, a font-lent, el6l-hatul, jobb-bal dimenzidkkal ach).
A kétdimenziosnak elényt kell azonban “biztositanunk a 3 ill. 6*felett,
mert kapcsolodik a fejl6déstani szélsdség-kiemeleshez. Ennek az altalam
régen leirt primédrfolyamatokra jellemzo Gsi lelki funkcionak, a széls6
elonyének organikus térszemléleti zavarok esetén is latjuk szerepét_éaz
abrak hatarvonalainak kovetése optikai agnosianél, Scheller—Seide-
mann, 1931), amikor a beteg foloslegesen ragaszkodik a térbeli szélhez.
A kétdimenzids felllet pedi(I:] a harom dimenzios térbeli jelenség hatara,
széle. A kétdimenzios szemlélet elétérbe tolasa bizonyos szemléltetések-
ben tehat konnyebbsegen kiviil fejlédéslélektanilag is helyes és heilleszt-
het6 a harom “dimenziés — akar ,euklidesi“ — térbe. Lemuroknak
— ezeknek az alacsonyrendli féeml6soknek — nincs sztereoszkdpikus
latasuk, vagyis feluletszerlibben latnak. Ennek megfelel occipitalis
agykérgiik fejletlensége es az oculomotorikus kersztezédes alacsony széa-
zalékaranya z0,38, a csimpanz 0,86 és az ember 0,90-€hez, Hooton).

A masik megjegyzésem Revész kritikdjahoz a kritika konzekven-
sebbé tétele. Igaz ugyan,rhoay mindazok a nem-euklidesi fellletszem-
leltetések, ame Yeket Ismerlink, a haromdimenzids latotertinket hasznal-
jak Tel és ezt alkalmazzak még akkor is, ha lencserendszer segitségével,
ahogy Helmholtz teszi, a haromdimenzios megvaltoztatasat abrazoljak
csakhogy maga ez a latoter, miként fontebb jeleztem, szintén nem
euklidesi, hanem magéat az euklidesi idealt is, amit Réveész nem hang-
sulyoz, ebben a nem-euklidesi szemlélet-térben préobaljuk esetleg felu-
letre vetitve, ketdimenzidsan szemlélni. Yoltakepen tehat nincs kulonb-
ség a (matematikai) nem-euklidesi terek és a (matematikai) euklidesi
tér abrazolasos szemléletében. )

Végil nem szabad abba a hibaba esniink, hogy a szemléletet izolalt
makodésnek vesszik. Tudjuk, hogy térszemlélettink mennyire &6ssze-
szovOdott mozgasi elemekkel. A nem-euklidesi terek helmholizi szemlel-
tetésekor a mozgasnak, a célhoz jutasnak is szerep jut, amennyiben a
pszeudosizférikusban nehezen, keéson, a szférikusban kdénnyen, hamar
jutunk célhoz. Mozgas es térszemlelet kdzt még az a kapcsolat is fenn-
all, hogy a mozgasok lefolyasaban a térszemléletnek Schilder—Martin
szerint csak kezdetben jut szerep, azutan nggetIenedik tle. (Ezért a
célhozjutas végeredményében mar kevesebb beleszolasa lehet)

A" geometrianak azt az agat, amely nem a metrikps tértulajdon-
sdgokat, hanem az ezekt6l flggetlen minGségi jelenségeket vizsgalja,
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topologianak, analysis situsnak nevezik. Gumiszalagszerl feliilet
ugyanazt a feluletet szolgéaltatja nyujtas, hajtogatads utan, mint elétt.
Egyszerl taguldssal ugyanabban a topoldgiai térben vagyunk. Amikor
a ter egyszerGen bovil, mint minden latds kezdetén és egyszer(ien sz(-
kial, mint a végén (Koffka y mozgasa) topoldgiailag megyazon nem-
metrikus tér jelentkezik. A kisgyerek metrikus vonatkozéasokat sokszor
nem vesz figyelembe, amint ez pl. Keri Hedvignek (Mérei intézetében)
elenleg folyo kisérleteiben jelentkezik: egy Kis haz ka||ou1éban_ a baba
izonyos korig a gyerek szerint a metrikus viszonyok ellenére is befer.
A kisgyerek sokszor topologiailag szemlél, nem metrikusan.

Batekintéssel réﬂdn lathatjuk, hogy a szférikus felllet dsszenvo-
mottabb, préseltebb. Ha gombre, ill. trombita fellletre pontos hozzéido-
nltassal papirdarabot fektetiink, a tagassag és a szlikultség rogton
tapasztalhato: a trombitan a papir elszakad, a gémbon 0sszegy(rodik.
Ebhez jarul még, hogy %dmbbn, a szﬁkUItséE miatt tdvolabbnak latszo
pontok” sokkal hamarabb keriilnek mozgéskor kdzvetlen kozeliinkbe,
mint az euklideed g%yenes vonalu sikban; a psziudo-szfériukus tromibita-
nyeregszerl képz0 men%ek viszont sokkal tagabb terlek eés e mellett
a kozeinek latszd pontok sokkal késébb kertilnek mozgaskor kdzvetlen
kozeliinkbe. Ez lenne egydttal g metrikus nem-euklidesi terek topologiai
jellemzése is. Igen nevezetes topoldgiai jelenség az egyoldaly feldlet,
mint amilyen a csavart Mobim-muag. Az egyoldalt fellleten nincs
iranyitottsag. Ezért nevezi Kerékjarto nem-orientalhatd feliletnek.
E fellleten az jrényitottgélgl, az oramutato forgasiranyat, vagy ellen-
kezgjét j|e|Z_0 irany nem allandd jellegli. Bizonyos ut utan visszatérve
a kiindulasi pontra, az eredeti irany ellenkez6jere fordulhat at. (Egy-
oldalu feluletek a haromdimenzios térben sokszor nem valosithatok
meg tobbszorés pontok nélkul, amikor egyazon pont tobb 0. n. elemi
felulethez tartozik.)

Vessik fel pontosabban a kérdést, hogy lélektanilag léteznek-e,
szemlélhet6k-e ilyenfajta fellletek, 2—3 dimenzi6s terek. Ujra hang-
stlyozom, hogy szemlélt latotériletiinkben nem-euklidesi elemek szere-
pelnek, sot a fiszta euklidesi tér csak a matematikus absztrakcidja. De
ezenfelll harom helyrél kapunk figyelmeztetést a bennunk él6, de
szunnyado, fejl6édéstanilag bizonyara ési, topoldgiailag méas terekre.

Az egyik ilyen terllet a geometriai-optikai csalodasok jelenségkore.
A tér tagultabb, sz(lkiiltebb volta, kitorése a metrikushol, a tércsava-
rodas, az egyenes gorbévé valasa szinte parancs szerint jelentkezik ben-
nuk. A mésik teriletre nem régen lettem figyelmesse. Mdveszeink egy
csoportja, az ,.elvont mdvészek™ kiallitast rendeztek. Kissé szokatlan
képmegnyilatkozasok tarultak szemiink ele. Sok kep esztetikai varazsa
is kiragyogott. De nem az illetéktelenil jelentkez0 m(ivészet-kritikus
szolal meg bennem, hanem a lélektani szemlél6, aki azt is tudja, hog?(/
az absztrakt mivész becslletes lelke mélyébdl szol hozzank es lelkiin
Gsi rétegét akarja mozgasba hozni. Nos, néhany vonalmotivum egyes
mivészek 16bb alkotésan, de tobb miveészén is vegigvonul. Nevezetesen
megtalaljuk a csavart Mdbius-feluletre valé utalast a csavartsag élmé-
nyevel (ugyanezek Picasso nem egy képén is megjelennek) ; szemiinkbe
otlik a nyereg, a trombita, valamint a geometriai-optikai esaldédasok-
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bol ismert sugar-abrak. Megjelenik a szobraszok alkotasai kozt a még
meg nem emlitett torus, — mindez csaknem olyan t0megesen, mint a
lequtolsd parizsi vilagkiallitds matematikai osztalydnak szemléltetésein.
A kiéllitas tdjékoztatoja, Kallai Ernd, irfa, bogy a kiallitds latogatoja
nem zarkozhat el annak megismerése el6l, hogy jorészt igen hatarozott
erzelmeket, tudat aldl feltdr0 Osztonoket eés indulatokat kifejezé jeleket,
vagy a temperamentum kozvetlen és heves lendiiletevel teljes taglejté-
seket lat a vasznakon. Lossonczy képeirdl vallja, hogy a lelek meélyvila-
gat, kozmikus sejtelmeit idézi és jelkepezi. A mlivészek abrazolasai tehat
meggy06znek arrdl, hogy 6si topologiai terek, felliletek élnek bernilink,
csak tudatra jutasuk elé — a metrikus kovetelmény miatt — nehéz-
ségek tornyosulnak. Mdvészi elmélyedés azonban az euklidesi sikon
éppugy életre képes Oket kelteni, mint PI. a dramék a tudattalan egyéb
tartalmait, — igy az 6dipus-konfliktust.

Harmadsorban: kéros esetekben nem ritkan jelentkeznek terek,
amelyek topologiailag mas, nem-euklidesi terekként eértheték (Potzl
tapasztalatait mar ideztem). Mescalin-mérgezéskor, amikor az egyenes
gorbéveé valik, mintha gombtlikorbe néznénk, az emberek képe ugy eltor-
zul, mintha fényképfelvételnél kezuk-labuk kozel esnék a lencsehez.
A targyak mintha homord tikorbél latszédnanak, a szoba naggya valik,
a folyosd6 méllyé, a tavoli targy kozelivé. Auersperg egy neuroldgiai
esetet ir le, melyben a tavoli még tavolabbinak latszik, a kozeli még
kozelibbnek. A tavoli tornyok ferdék. A tavolinak latszo targyakat a
beteg csodalkozas néikiil hamar eléri. ,,Egyszer(ien itt, a célnal vagyok®,
mondja. A kozeli t_ér?( akat tulnagyoknak rajzolja, kritikara felszolitva
még nagyit is rajtuk. Viszont Hoff—Po6tzl anisotropia-esetet ir le,
nyakszirti %ocmeg etegedeésnel, ahol a hazak sora idonkint nem par-
huzamosan fut, hanem széjjel szalad. Ha a beteg a falhoz nyul, ez Kissé
konvaknak tlinik. Néha lathatdéan csodalkozik azon, hogy tapogaté keze
a falat hamarabb éri el, mintsem elvarna (szférikus téranalogia).
Bilschowsky afazias betege latott targyak tavolsagat alabecsuli, sokszor
microipsiaval kapcsolatban (pszeudo-szférikus téranaldgia).

A fentiek szerint sajatos kérdés mered elénk: miként lehetséges, ho%y
bels6 (neurophisiologiai-pszichologiai) valtozasok olyképen hatnak, mintha
optikai eszkozt (szoro, gy(ijté lencsét, homorda és domboru tikrél) alkalmaz-
nank. lly alkalmazas feltételezése viszont abszurd. A kérdésre a kovetkez8k-

ben préobalok feleletet adni. Lencsék és gombtiikrok kozos képlete az -j- + -p—i-

képlet (t= targytavolsag, k= képtavolsag, f= focustavolsag). A belsd valto-
zasnak tehat olyannak kell lennie, amely ezzel a képlettel valamiképen kapcso-
latba hozhato, vele valamiképen homolog. Ha marmost képtavolsag helyett a
keépnagysagot (kn) vessziuk figyelembe, rogton rakapcsolhatunk, hogy a kn-ra
vonatkozolag ismeretes egy ,belsé“ térvényszerlség (bizonyos hatarokon
belil), a kn invariantia, a targy-konstantia térvénye, amikor kn=t c.
éc—konstans_z(. Ezaltal minden képlatas agy foghato fel, mint a t-t6l flggd
-el biré optikai eszkozzel valé nagyitas, ill. kicsinyités. A képletbe behelyet-

tesitve -j-+ p = (@ahol ¢'  c-tél figgd allando). E szerint a képnagy-

sdg allandosaga, ugy irhaté le, mintha a t-t6l fliggé fokuszU optikai eszkéz
kapcsolodott volna be latasunkba. A fenti ,bels6” optikai eszkoz tehat nein
Uj szerzemény, hanem a képnagysag-konstaneiaban is jelentkezik, azzal a
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kulénbséggel, hogy, mig a tadrgykonstancia esetében belsé alkalmazkodéssal
minden t-nél mas ,eszkdzre“ van szikség, a ,belsé“ valtozaskor az eszkdz flug-
getlenedik a t-t6l és allanddésulva altalanosul.

Amikor most ennyi el6zetes tisztazasi torekvés utadn ratérnénk a
lélektani vonatkozasokra, tovabbi el6készuletil még at kell ragni
magunkat egy elméleti meggondoléson.

Mi lehet a kapocs lelki jelenség és topoldgiai tér kozott? Lényegileg
barom viszonylatot tiiaok felismerni. 1 Atopolé?iéban a rend fogalma
az, mely koril az alakzatok vizsgalata csoportosul (Koénig). Amikor fel-
tételezzlk, hogy érzékleteink bizonyos rendben csoportosithatdk, tuda-
tosan rendezhetdk, a topologia célkitlizésével parhuzamos gondolat valo-
sul meg. Csupan a vonal, fellletszer(iség helyett érzéklés-mindségekkel
foglalkozunk. Az érzetek rendezettsége az érzéklet-lélektannak fontos
kerdese. Es tobbszor adodott, hogy rendezési alapelvil térszkéma:
szinre nézve korbefutd vonalsor, piramis szolgalt. A hangsor rendezése-
kor kitint, hog?/ kilonleges, valojaban nem-euklidesi geometriai hozza-
rendelés tesz eleget a tények kovetelményének: hengerpalaston korben
felfuto csavarmenet, mint 0. n. legegyenesebb vonal — vagy ugyanez,
komplikaltabban kifejezve: f(miiek a vonalnak vetiilete kulonleges vég-
telen réteg-szamu Riemann-féle fellletre (Harburgen. A szinek rende-
zésere vonatkozolag Schrodinger, hirneves fizikus, Helmholtz egy gon-
dolatat fejlesztette tovabb és nem-euklidesi geometriai hozzarendezessel
a szinek rendezését a nem-euklidesi geometria segitségével hajtotta
végre. A hozzarendezéseknek ez a fajtaja, mint tudatos hozzarendelés
nem fog a tovabbiakban érdekelni, de IJo arra, hogy lassuk, hogy nem
elméleti magassagokrdl, hanem gyakorlatilag keresztiilvihet6 eljarasrol
van sz0 és érzékléteinknek kozUk van a nem-euklidesi rendhez. Azt
hiszem, hogy az a topologianak nevezett lelektan, amit Lewin kezde-
ményezett s ami az utébbi években az emerikai lélektanban nagyobb
szerephez jutott, valamint Bernfeld ajanlata a lélek bels6 és kilso
viszonylatainak topoldgiai abrazolasara, a hozzarendelésnek ezt az els6
forméjat koveti. ] )

2. A rendezés masik modja az, amelyet talan Fechner vezetett he
el6szor a lélektanba, akit6l aztan Freud vette at és fejlesztette tovabb
topikus elméletében, a ,,metapszicholdgiaban®. E szerint kiilonb6zé lelki
megnyilvanulasok kiilonbdz6 hipothetikus lelek-helyiseégekben folynak
le es a lelki folyamatok tortenési modjai az egyes helyiségekre jellem-
z0ek. llyen lokalitas az én-felszin, az enlink-mélye, a felettes-én. Az el-
kulonités a fejlédésnek és ezzel kapcsolatban a kulonleges munkamodok-
nak alapjan forténik, de nincs bensd Osszefiiggés, strukturalds, hozza-
rendelés helyiség és lefolyasmaéd kozott.

3. Viszont egz harmadik hozzarendeles-féleséggel éppen bels6 kap-
csolatot probalunk teremteni helyiségenkint értelmezheto térfeleség es
lelki jelenség kozott. Ez dgy torténhet, ho%y kongruenciat, az egészen
végigfuto szerkezeti hasonlosagot fedezink fel, egyrészt minGségileg jel-
lemzett térféleség, minGségi, topoldgiai tér, masrészt kilonleges lelki
jelenség kozott. Ugy is mondhatjuk, amint Werntr hasznalna a kifeje-
zést és a lélekelemz6 Bernfeld ajanlja, is, hogy alakzati-fiziogndmias
kozossegeket vesziink észre. .1 hozzarendelésnek ez az alakzati —
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fiziognomias kongruenciat kiemeld modja terféleseg és lelki jelenség
kozt kozponti targya a mai el0adasnak. A lelki jelenségnek mar eleve
koze lehet a térelképzeléshez, pl. amikor a testi énunk elképzelésérdl, az
0. n. testszkémarol beszélink, vagy ily vonatkozas az els6 megkozelités-
ben még nem lathato, pl. amikor érzelmi, hangulati életiink kertl széba.
De meg ilyen esetekben is térvonatkozasokra utalhatnak a Kifejez6
mozgasok. Harom lelki jelenséget vizsgalunk meg, a jobb-bal tajékozo-
dast, a hipomanias-detpresszios kedéI%/a lapotot és a szadisztiikus-mazo-
chisztikus  0sztonbeallitodast. Meg fogjuk tehat allapitani a jobb-bal
irdnyban tajékozodo, ill. nem tajékozddo, a hangulatvaltozasoknak Kitett
eés a szadisztikus-mazochisztikus én metapszicholdgiai terét.

_ 1 Az iranynak jp,bb-b,alltéjékozqttsalga,oriente';llhaté teret kovetel,
viszont a 1obb-bal tajékozodaszavar jol ekeﬁezheto egyoldalu csavart
Mobius-szalagon. Tudjuk, hogy a Eyermek csak tobb éves koraban tudja
a jobbat és a balt hibatlanul megkllonboztetni és van egy atmeneti ido,
amikor a szembenallo jobb oldalat a maga balja eltt ugyancsak balnak
véli (Piaget szerint ez a 8-ik életévig tart). E két jelenség alapja abban
lehet, hog?/_ a csavart felulet arg%/ermeknél az egyszer(ibb és a szemben-
allas az alig elhagyott csavart fellletet eleveniti fel, de a gyermek fél
attol, hogy a szembenall6 180 fokos fordulata az elhagxott térszemlé-
letére fog attevOdni, és a tajékozodas veszendGbe megy. A csavart felu-
let természetesebb, Osibb volta pedig abban a Iélektani jelenségben gyo-
kerezik, mely szerint a gorbe egyszer(ibb, mint az egﬁ/ nes és a biologiai
Osztondkhoz tartozo terek, fellletek mind hajlitottak, toébbszords hajla-
sukban orvényszerliek. A szferikus és pszeudoszférikus teret abrézold
fellletek ugyancsak szabalyos gorbe vonalat, a kort tlntetik ki. A csa-
varas, meIP/ a tajékozodast felfuggeszti, a gorbilés egy esete. Egy
Schilder altal leirt esetben a beteg oldal a testszkémaban valoban keét
dimenzidjava valt harom dimenzioju helyett. Csavaras a testszkéma-
ban végtagosavarodéssal kongrudalhat. (Egyoldald, tobbszérdsen csavart
sikkal kongrual nemcsak a jobb-bal bizonytalansag, hanem t6bbszoros
pontok jelentkezése egyazon inger helyének megjelolésére.) Az alakzati-
fiziognodinias hozzarendelés most az egyoldali csavart aiéfcms-felllet
és a jobb-bal tajékozddas-zavarban szenvedd én metapszichologiai tere
kozott tortent.

2. Erezzik at tovabba a hipomanias, ill. a_deﬁressziés kedélyalla-
potot. Binswanger fenomenoldgiaikig jellemzi mindkett6t. A hipomanias
szerinte mintha tadgabb térben mozogna, ebben a térben minden koze-
lebb tolodott, minden kdzelebb es kénnyebben esik kezeiiﬁyébe, de kozeli
dolgok is mintha kicstsznanak kezébol. Ez a jelleg a konny( elterit-
hetoség{ben jelentkezik, ami egﬁértelml’j a dolgok megragadasanak nehéz-
ségével. A hipomanias nagy labon él, nagy hangon beszel. Ebbdl a saja-
tos tertagulasbol valik erthetbve, hogy szamara ugyanaz az iv papir,
amelyik nekink nagynak tlinik, kicsl, ugyanaz a szocialis ut, mely
neklnk tag, révid, ugyanaz a lehet6ség, mely nekink végtelen messzi-
rél el6kapart, szamara kozelinek tin6. A depresszios léte éppen ellen-
kez6 keretekben zajlik. Kis labon el, legszivesebben Osszekuporodik és
szenved a nagy tavolsagok, a tagas szoba miatt. Ha ehhez .hozzaadjuk,
hogy a manias elenk hangulata tag terébdl értheté, mely minden lehe-
téseget. megenged azzal a szemléletéb6l vett tudassal, hogy baj nem
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érheti, mert az nie&sze esik és azzal a biztonsaggal, hogy azért minden
jot megfoghat, rosszat el(izhet. — a depressziosnak kishitlisége viszont

Ovetkezik abbol, hogy a tavoli rossz a szemlélet szerint mindig kozeli
bekovetkezésevel fenyegethet, viszont sajat motorikus védekezesé meg-
bénult, tavoli jora pedig nem is gondol, vilagosan lathatjuk a pszcudo-
szferikus, ill. szférikus felllete jelleﬂelr_lek megjelenését a mate-
pszicholdgiai énben. Viszont konnyen lathatjuk az egyik érzés atcsapo-
dasat a masikba, hiszen a jo élvezete is nehezedik a :]Foménlés térben
és az elérhetetlenség érzése utolérheti a hipomaniasat, de a depressziora
hajlamosat js, még depressziomentes aktivitasa kozepén, amikor elénk
szereplés kozben egy esetemben pl. hidegérzés, Osszehl(zddas atélése
vezeti be az aktiv, dnérzetes szereplést levaltdé depressziot. A depresszios-
nal az a félelem, hogy a halal, mint minden rossz, id6 el6tt bekovetke-
zik, feldolgozasaban az dngyilkossagi tendenciat termeli ki. Az ejaculatio

raccox az id6el6tti megjelenés egy specializalt formaja és a depresszid

Orebe tartozik, nem mint ok, hanem mint okozat.

_Arra is feleletet kaphatunk, hogy ez a két kéros hangulati hullam
miért jelentkezik metapszicliolégiailag eppen a két széls6 metrikus tér
forméjaban? Manidban és depresszioban ugyanis a felettes-én is meg-
betegszik. Depresszioban tulzottan mikodik a szigoru felettes-én, hipo-
manianal az én igyekszik t6le szabadulni, de mindkét esetben megmarad
a vezetés mindaddig, amig a gondolatszokelés rendezett, ami a tiszta
maniaban sem vész el teljesen. A felettesen az élet szabalyait, hogy
agy mondjuk, a metrikus, a szil6kt6l kapott alland6 erkoicsi” parancso-
kat, mint a dolgok mértékét akarja szférikus terében, érvenyesiteni.

Manias-depresszios allapotok mogott nemcsak a felettes-én és az én
kuzdelme, hanem a vele kapcsolatos szadisztikus-mazochisztikus Gszton
erGsebb érvényesulésé is feltaldlhatd. Ennek az dsztonparnak fiziogno-
mids térvonatkozasa, fliggetlenil az euforias-depresszids allapottol,
ugyancsak szembeszoké. )

3 Mig a szeretet az embertarsunkat is magabanfoglato tagult terd-
ség, az aggresszio az énlink egyszerl kitagulasa, addig a szadista egyik
Osztoncélja a sajat terének tagitdsa a masik rovasara. (A masik hasa-
nak felmetszése, a ver kibu%gyanésa a masik testébdl, a labainak szét-
feszitése, a szégyenkorlat athagasa és elvontabban a hatalom erészakos
kiterjesztése ilyen célzatd. A magam tere tagabb lesz, de ugyanakkor
a torokosszeszoritas, a guzsbakotés, a Jabtipras, éppen ellenkezO célzatu:
a tér a masik szamara legyen minél szlkebb.) Sadger egyik bete-

ének szadista fantazidi voltak: tartalmuk.szerint a n6t 0ssze kell

0tozni. Ez eredetileg arra az élményre vezethet0 vissza, amikor latta,
hogy anyja f(zi, tehat préseli magat. A masok fajdalma is szikiti azok
terét, hiszen a fajdalom 0sszehtzodast, esetleg gorcsGs Osszeszorulast
eredményez. Amikor a szadista kéz szoritja_a torkot, ezzel a mindenutt
jelenlévd levegbt zarja el az aldozattol, aki ezzel sz(ik térben éppen a
pszeudosszférikus tér el nem élhet6ségének helyzetébe keril, viszont a
valamikor amugy is bek6szont6 halal hirtelen “ott terem, mint a szfé-
rikus tér gyorsitasa.

Pubertasa idején egy betegemnek aka.sziasi fantdzidi voltak kéjes érzés
kiséretében. Ha valaki csirkét vagott, ez mar el6z6leg izgatta, a vagas alatt
val6sagos kielégllésig jutott. Egy Occsét fiatal koraban féltékenységében
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majdnem megfojtotta. Etkezési nehézségei lettek, mintha az étel, akar a leves,
megakadna a torkan, megfulladna. E mellett hasfelfUvodottsag érzésével élt
és nagykép(iség alarcaval jarta a vilagot. Szorongasos allapotaiban a targyak
megdagadtak, apja, akivel tudattalanja elképzeléseiben birkézott, szélesvallu
emberré nétt és az utcadn Ggy érezte, bogy az Gt végét sohasem lehet elérni.
A kulvilag pszeudoszférikussa valt szamara.

Izgalom 0sszeszorithatja a ltorkot, gyomordsszeszorulas érzését adhatja.
Szadisztikus jelenetek szemlélése ezt az érzést nevezetesen atalakithatja a
fiatalkord szemlélében: tébb betegemt6l tudom, hogy ajulésszer( érzés, undor-
ral vegyes hanyasinger, szemnyomas érzése fogja el. Ugyanazt az érzést,
mint a kinzasos jelenetek, egy n6betegemnél szoros gallér, tehat nyakdssze-
szornlas érzése is elGidézte. Amikor feln6tt koraban kisérleti okbol szemgoly6-
jara nyomast gyakoroltak, halalfélelem fogta el. A kils6, masra vonatkozo
szoritasos aggresszio térszlkitéssel attevédik szemére, igy jon kozelébe és
reflektorikusan kivaltja a vaguszhatast. Egy masik nd Kkislanykoraban

If(qdr?;gnél érezte ugyanezt az érzést, tehat egy olléval hadondszo férfi
ozelében.

A 14ab tagit: tagitja teriinket a jaraskor, de szorit, nyom is. Ezt a nyomé
szerepet atveheti t6le a cipd. A labnyom egy nébetegnél (akinél az elébb leirt
undorreakcio jelentkezett), asszociativ 0sszekottetésbe, keriilt Robinson olva-
sasakor az emberevéssel. A kdnyvet gyakran olvasta, de a ldbnyom leirasakor
mindig abba kellett egy idére hagynia. Eletében tobbszér kacérkodott a vege-

tarianizmussal; nem csoda, mivel szadisztikus latvanykor az elébb emlitetten
kivty olykor genitélis érzései is voltak.

A szadizmus végrehajto fészerve: a kéz, fétérformald szerviink;
a szajjal, melynek az @stér kialakitasaban szerep jut és a labbal, mint
szadisztikus szervekkel, valamint a szemmel, mint térformalé érzek-
szervvel a legszorosabb kapcsolatban all. A szadizmussal kapcso-
16dé andlis részletdszton pedig ugyancsak szerepel a térforméalas hat-
terében, szobraszokndl &llitélag andlis 6szton szublimalasa van jelen.

A szadisztikus intézkedések a zsidokkal szemben ugyancsak erGs
vonatkozasbha jutottak eg?(/ré_szt az intézkedd6k terének tagitasaval, az
egész vilag elfoglalasanak igyekezetevel eés masrészt a szenvedd fél
terének szlkitésevel, pl. a deportalast megel6z6 Osszekoltoztetések
maodszerében, a vagonokban valo Osszezsufolasban.

Klinikailag erds szadizmus kapcsol6dhat hipomaniaval (Kronféld),
depresszioval (Kafft-Ebing), homloki, halantéki és nyakszirti agyi
rendellenességekkel (Lasegue esete), koborlasos epilepsziaval. Mind-
ezek megengedik az itt targyalt térszemléleti kapcsolat lehet6ségét.

A mazochizmus és depresszid szoros viszonylata, valamint a
inazoebizmusnak, mint a szadizmus visszajanak jellege, 6nmagaban is
ramutat arra, hogy térsz(ikitéseknek nagy szerep {'uthat a mazochiz-
musban. Sokszor alapja a_csecsemokori erGs bepolyazottsag. Kulonos
rautalassal szolgal mazochisztikus jelenet szemlélése, 6nkinz6 s szent
emberek azok, akikt6l csodat var a hiv6. A csoda pedig a tavoli, el
nem érhetd jonak hirtelen megjelenése. Azaltal, hogy a térszlkités
a masikra vonatkozik, a szférikus tér hirtelen célba jutasa most a joba
tud vonatkozni és nem szoritkozik a rosszra, mint a depressziéban
eppen Ggy, mint szorongasnal a kilsé pszeudoszférikus ter a rosszra
utal. A mazochizmus tér’szikitése érthetéve teszi ismert kapcsolatat
a cip6fetisizmussal. (Kronféld szerint a mazochizmus sokszor gydke-
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rezik az ajulasos erzésekben, amelyeknek térsz(kité jellegét az elGbb
emeltik ki.)

Azt talaltuk tehat, hogﬁ a ssadizmus, melyet sokszor a genitalisan
el nem érhetd kielégilés kikényszeritése (Fenichel vagy forrd évszak,
nyomott szocialis helyzet, lakasnyomor (Kronfeld) indit utjara, vala-
mint parja, a mazocliizmus, arculataban er6sen mutat pszeudoszfé-
rikus-szferikus térsajatsagokat, habar nem oly pontos elrendezédés-
ben. mint a mania-depresszié allapota, hanem  kaotikusabb egyveleg-
ben. Ez megfelel annak, hogy nem vezet a rendet teremtd felettes-én.
A szadizmus és mazocliizmus leirasanal nemcsak a fenomenologiai
lélekrajzot, hagem"l Kiils6 terre vonatkozo torekvéseket is figyelembe
Vettik és ez bonyolitja a megallapitdsokat, amelyeket az én meta-
pszicholOgiai terére vonatkozolag teszunk.

Talan nem fog meglepetést kelteni, ha azt is me éllapit&uk, hogy
a csavaras is lényeges része a szadisztikus cselekedeteknek. Nyak-,
vegtagcsavaras, tekerés szadisztikus aggressziv megnyilatkozasok.
(Nyakcsavarodas 6si mozgasforma.) A nyakcsavaras mint erotikus
hatas él a kdztudatban. Nyakmegfogas félelme ismeretes gyermekkori
félelem. A nyakfogas félelme eltolt értelmétdl eltekintve, vagy torok-
OsszesZoritasra, vagy nyakkicsavardsra utal. A Kkicsavarads fiziogno-
miasan kongruens a csavart térrel, ezt pedig a tajékozddasi zavarok
tereként ismerjuk. E szerint a szadizmus-mazochizmus a csavart, nem-
orientalt terekkel is kapcsolddik tér-topoldgiai okoknal fogva.

Hangsulyozandd, hogy térvonatkozadsaenemcsak a szadizmusnak
és mazochizmusnak, hanem _minden 0Osztonféleségnek van, még-
pedig jellegének megfelelé sajatos térvonatkozasa, pl. a taplalkozas
Osztone a Kkivul-belul térvonatkozason nyugszik. Ezekre az el6adas
keretében ném térek ra.
_ Bar a fenor_nenoIéPiai és lélektani leird szemleletnek 6nmagaban
is fennall a létjogosultsdga, nem lett volna érdemes mindezekkel a
terkapcsolatokkal foglalkoznunk, ha nem nyilnék valahol messzebbre
kilatas. Es val6ban egyrészt lélektani, masrészt neuroldgiai ismere-
teink Kkiterjesztését ismerhetjik fel az el6bbiekben. A lélektanival
hamar tisztaba johetiink. A meszkalin-mérgezetteknél féleg a latasos
tér valtozasai jelentkeznek, néha hideg-meleg érzékelés-zavarral, igen
%ya_kran euforias, ritkdbban depresszios hangulatvaltozassal. A mesz-
calinozott oril a terének és van oOnvallomas, amely szerint az a
benyomasa, hogy az optikai valtozas az, ami kedélye javulasat el6-
idézte. Tudjuk tovabba, hogy minden dezorientaltsag, nevezetesen a
jobb-bal iranyok tajékozodasi nehézsége hamar kirobbant szadisztikus
aggressziv megnyilvanulasokat. Most latjuk, hogy ezt bizonyara azért
teheti, mert maga a szadisztikus 6szton ‘is involval tajekozodasi kere-
sést, visszatérést Osibb ellentétes térformakra és ezekben valo meg-
tapadast, s6t éppen csavaros felulettel is kongrualhat. A térvaltozaso
tehat megérdemelnék, hogy velik az érzelmi életet befolyasold alap-
elenségekkent foglalkozzunk. A lelki jelenség formalo6i, ‘megalapozoi
0zOtt van helyidk.

A jobb-bal irdnyok tajékozddasi zavarai azonban nemcsak lélek-
tanilag-fiziognomiasan-topologiailag jelolheték meg. Amikor hol a
sajat testre vonatkozélag az u. n. térszkémaban, hol a kils6 vilagban,
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hol mindkett6ben organikus neuroldgiai alapokon el6fordul, hol nehéz,,
vagy lehetetlen az e szerinti tajékozodas, a Klinikai tapasztalat a nyak-
szirti és fali lebenyt, teszi az ily zavarokert felelésse. Térlelektanilag
a csavart Mobius-felulet megjelenése adott magyarazatot. A vilago-
san feltehet6 kérdés tehat l]gi(y szol, hogy lehet-e @ neuroldgiai tapasz-
talat és a lelektani feltevés kozott dsszefliggest elgondolni.

A test forgatdsa longitudinalis tengely kordl Schilder szerint fali-nyak-
szirti jelenségeket termel, a parietalis agyi mechanizmus zavara alapjan
(Vestibularis behatdsokra sokszorozodas, kisebbedés, szélbe benyomuléas jelent-
kezik.) Fali-nyakszirti laesio Schilder, Hoff €S Gerstmann szerint noveli a test-
forgatasi impulzust a horizontalis tengely koril. Niesl'v. Mayendorf lélek-
vaksagos betege hajtlt dugéhizénak, tehat csavarosvonailnak néz. (Képzelet-
beli torzitd tukor ezért a valtozasért is felelgssé tehetd.) Rotatorikus inger-
behatdsra Mayrhoffer elfordulédst, Auersperg az optikai szférdban szégben val6
elhajlast, pétzl nyakszirti gocnal anisotropidt, a szoba faldnak 135 fokos
szgben rotélt elhajlasat észlelte. A nyakszirti-fali tjék (Hoff) a szem primar
rotacios impulzusait elnyomva tartja. Engerth egy parietdlis esetben tér
helyett sikba vetitést észlelt, jobb-bal tdjékozodasi zavarral. Ezek szerint a
nyakszirti-fali latasi kéreg organikus, vagy funkcionalis zavaroknal térfor-
gatéssal értelmezhetd és a teret fellletre atvaltd tiineteket mutat. Rotéacids
impulzusokhoz hatarozott vonatkozdsa van. A Mébius-szalag topoldgiai ming-
,sége tehat nyakszirti fali 6si elnyomott kéreg-funkcié terméke. Ez a lokali-
zalas osszekoti a lélektani és neurologiai elméletet.

Szadisztikus-mazochisztikus 0szténmegnyilvanulasok konnyen be-
folyasolodhatnak a kozti a%yb(’)l, ahol az izomtonust, a vegetativ életet
intez6 és affektivitast szabalyozo, bels6 fajdalmat jelz6 helyek talal-
hatok. A thalamus-kutya pl. vadul harap, a thalamus-maeska _fl’Jlj faj-
dalmas testbehatasokra. Az enkephalitisen &tesett beteg is jelezhet
ily szadisztikus-aggressziv_thalamus-tiineteket. Az astereoskopikusan
lato lemur agyveleje carnivor, tehat aggresszivebb tjpusu. Bitempo-
ralisan operalt rhesus-majom lelki vaksdgba jut. Erzelmi hatdsok
elvesznek, szajjal mindent érinteni akar, allati taplalékot is elfogad.
(liooton). igy a mellett, hogy er6sebb szexualités, perverziok jelent-
keznek (heves homoszexudlis aktivitas), aggresszivitasa is mintha
megn6ne, bar nem valik haragossa.

De ugyancsak felelGssé tették a kozti agyat deliriumos, hypomanias alla-
potokért. A corpus mammilare és 0sszekottetései szerepelnek a hypomania
topikus diagnosztikajaban. A hypotalamus eliils6 részének mikddésébdl vald
kizardsa depressziés allapotokat, izgalma manids allapotokat termelhet
(Forster—Gagel). A Corp. quadrig. t4jék tumorja ugyancsak klasszikus maniés-
képpel jarhat. A mi szamunkra nevezetes marmost, hogy sok agyilag lokali-
zalt maniaszer(i allapot latasos tértlineteket is termelt. Mar a Horanyi altal
kozdlt szép esetben is jelentkeztek erdsen latasos féltékenységi eszmék, ami
kilonben féltékenységi eszmék altalanos tulajdonsaga. Myers esetében a
hypothalamusos hypomanidban er6s balravezetés ugrik ki a tlnetekben.
Potzl egy manias esetében, kozépagyi tumornal, optikus szimultan agnozia
jelentkezett. Foerster—Gagel 7 lokalizalt manias esete kozott 6-ban mutatko-
zott hemianopszia, vagy mas latasos zavar.

Figyelmink igy mind a szadizmus-mazochizmus, mind a mania-
depresszié fiziognomigja révén meltan raterelédhet a kozti és kozép-
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agy latas-fiziologiai szerepére. A thalamusnak és kornyékének 0Gsi, a
fejl6désben késobb elhagyott latasfunkcioja volt. Alacsonvabbrendi
allatokban a latast szolgadlo szerv, a corp. quadrigemina anteriora
alacsony eml6soknel optikai hely, majmoknal, embernel reflex-hely.
A pulvinar relé a latasi palyaban, C. Wladder szerint a pulvinar
thalami a formalatasra hat (Hoff—Potzl). Utdbbi szerint ez a hatas
a mély-latas harmoniajaban fejez6dik ki. Poizl (Uber die Beteiligung
des Thalamus am Sehakt) a kovetkez6kre jut: A sikok thalamus-
hatasra gorbulnek, thalamikusan befolyasolt epilepszias aurdban a
latott fa als6 része egészen a tavolba tolddik, ami az alkalmazkodas
epizodikus Kiesésével magyardzhatd. Ez viszont egyértelm(i a szoro-
lencse helyi alkalmazasaval, vagyis a helmholtzi elgondolasban szfé-
rikus felllet (tér) beiktatasaval. Potzl thalamo-occipitalis kolcson-
hatast mutat ki, s6t a labirintus belejatszasat is lehetének tartja
(1942). A latasos tér keletkezéseben ennek a koélcsOnhatasnak nagy
sszerepet tulajdonit, a félalom- és alomkeépek terének keletkezesét e
kolcsonhatas megzavarasanak gondolja €s a vesztibularis rendszernek
rendez6 szerepet szan. Fiziologiailag maga a thalamus trofids koz-
pont és ezzel hat a tobbi agyrészre. Az emberi Ujszul6tt thalamus-
tipust organizacioként foghato fel. A szilés utani hetekben kapnak
vel6s-hlvelyt az optikus es olfaktorikus rendszer és a thalamusbol
Kiindul6 idegszalak.

~_Amikor tehat arrol egKébként_ is tudunk, hogy a kozti a?( érzel-
iiieink befolyasol6ja, talan kozponti helye bizonyos 6sztonoknek, akkor
egyszersmind tudomasul Kkell vennlnk, hogy egyrészt az érzelmek
fiziogndmiaja Gsi tér-mindsegekkel parhuzamosan fejez6dik ki és més-
részt az 6si szabad terek képzOdése ugiyanazon agyi részek kozvetitése-
vel tortenik, mint az erzelmeké. Erzelmink, 0sztonéletiink tehat orga-
nikus-neurologiai okokbol erGsen 0Osszeszovodott térformakkal, veltk
egyutt fejlodott, nevezetesen Gsi, valtozo términGsegekkel. Térmlnéséq-
regresszio és erzelmi patkologia egyutt tanulmanyozando. Ez a tanul-
manyozas pedig csak az euklidesi formarendszer aldl valé felszabadulas
Utjadn a topologia iranyitasa szerint torténhet, egy a szemléletben és,
elméletben mutatkozd ellendllas leklizdésével. Minden pszichopataldgiai
és pszichiatriai eset megvizsgalandd, hogy milyen kapcsolatokat etart
fenn topoldgiailag megjelolheté terekhez, “melyeket kivan, melyekben
mozog, melyeket rajzol elGszeretettel, melyek esnek ki szemléletébdl,
melyeket nem vesz észre még er6s felmutatasra sem. Kikutatando az.
or?anlkus térszemlélet-zavarban szenveddk rejtett Gsztonélete. Es ezek-
kel karoltve minden_érzelmi megnyilvanulas sajatos_tér-fiziognomiaja
is megallapitand6. Ez Uj, széP modszere lehet a diagnosztikanak es
egyuttal a lelki jelenségek értelmezésének Uj modellje.

OSSZEFOGLALAS.

Miutan emlékeztettink sirra, hogy latasi terlink nem-euklidesi ele-
meket rejt és a metrikus (mértekallandosagi) kovetelmeny elhomalyo-
sitja a szemlélet valosagos jellegeit, és miutan kimutattuk ezek erGsebb
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jelenlétét miveszi alkotasokban, valamint kéros viszonyok mellett, fel-
soroltunk egynéhany minésegileg kiilonbdzo, a gieometriai topologiabol
ismert térfeleséget.” Levezettuk, hogy tér es lelki jelensé(lg haromféle
viszonylatba hozhato: rendezesi, elhelyezési (metapszieho églﬁl}? és a
metapszicholdgidn belll alakzati-fiziogndmiai ~ viszonylatba.  Megvizs-
galtuk, a fiziognomiai kapcsolat ertelmeben 1. a jobb-bal tajekozodas
zavarat, 2. a manias-depresszds kedélyallapotot és 3. a szadisztikus-
mazochisztikus osztoncélokat, ill. a nekik megfelel§ metapszieholdgiai
tereket. Ezek a terek sorban: 1 a csavart egyoldald Mobius-felllet,
2. a pszeudoszféri'kus, ill. szférikus-felulet (tér(}1 éles elkilonulésben és
3. ezek valamennyien egytt chaotikusabb egiy[]ttesben. Mindharom
vizsgalt jelenség bizonyos mértékig agyilag lokalizalhato és ennek alap-
jan ramutathattunk a fali-nyakszirti lebeny, valamint a kozép-, kozti
agy primér 6si tereket termeld, ezzel egyduttal lelkijelenséget meghata-
roz6 mikodesére.
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A RORSCHACH-TABLAK FELSZOLITO JELLEGE.
IRTA: MEREI FERENC.

Hermann Rorschach pszichodiagnosztikai eljarasal az indirekt
modszerrel dolgozé személyiségvizsgalatok kozé tartozik. A vizsgalt
személynek_értelmet kell adnia olyan foltoknak, amelyeknek nincs meg-
hatarozott jelentesuk és alak szempontjabol veletlenszerlek. A vizsga-
lati feladat olyan folyamatot valt ki, amelyet funkcionalisan az alakito-
munka és a kulsd ingerrel iranyitott asszociativ lefolyas jellemez.

A teszt diagnosztikai hasznalhatosaga ama feltételezésen nyugszik,
hog&/_ az alakito-folyamat a személyiség jellegzetes megnyilvanulasa, s
a Kkivaltott asszociativ sort érzelmi-indulati mozzanatok szinezik,
amelyek a vizsgalt személy sajatos magatartasat atszovik.

Ez a hipotézis a priori jellegéi, széls6séges esetek kapcsan szerzett
tapasztalatokhoz f(iz6dott, amelyeket nagyszamu eset statisztikai fel-
dolgozasa igazolt. A Rorschach-tablakra adott valaszok formalis és tar-
talmi jegyeinek igy statisztikai %ya_koriség alapjan tulajdonitunk ttneti
értéket. Semmiféle elképzelésiink sincs azonban arrol, og&/ a diagnosz-
tikailag értelmezett jegyek és a szemelyiség-kep, illetve korkép kozott
milyen Osszefliggés lehet. Gyakorisagi alapon tételezzik fel pl. azt, hogy
az arnyékolasi valaszok szorongasra jellegzetesek, de nem ismerjuk azt
a Bszmhlkus folyamatot, amin keresztll a szorongasos allapotok éppen
ebben a reakcio-tipusban nyilvanulnak meg. Csupan tavoli analogiakat
tudunk_felhozni ennek az Osszefliggésnek megvilagitasara, de meg azt
sem sejtjik, bogy a két jelenség kozt kozvetlen oksagi kapcsolat van-e,
vagy csak gyakori egyiittes el6fordulas még ismeretlen feltételek esetén.
~ Tapasztalathol, foleg statisztikai Osszefliggésekbdl tudjuk, hogy a
targy (Obj) valaszok az ambicié jegyei, hogy az anyag (Mat) valaszok
elmeélyulésre mutatnak, stb. De, hogy ez a kapcsolat min alapszik, arra
legfeljebb gyanus érték( spekulaciokkal kereshetnénk magyarazatot.

Képzeljink el egy olyan homér6t, amelyet statisztikailag tesznek
értelmezhetévé — a nélkadl, hogy tudnank, hogy az a test-hdmérséklet
valtozasat jelzi — és a 41 fokhoz gyakorisagi alapon odairnank, hogy
tid6gyulladas, a 40-hez, hogy tifusz; a 39-hez, hogy influenza stb. —
igy hasznaljuk ma a Rorschach-mddszert.

Nem ismerjik azt a_termeszeti folyamatot, amely Ugy viszonylik
a Rorschach-jeiekhez, mint a higany hGhatasra val6 kiterjedése és a
testhémérséklet valtozasa a héméréhoz.

1 Hermann Rorschach Psychodiagnostik. Bern, 1937s. Magyarnyelvl( ismertetése:
Tarcsay lzabella: Pszichodiagnosztika. Budapest, 1940.
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A modszer elméleti megvaldsitasara vonatkozo tapogatdzasaink
eredmeénytelenek maradtak. Mint a svajci és amerikai Eorschach-tanul-
manyozok, mi is tapasztalati eredmények és statisztikai Osszefliggések
alapjan hasznaljuk ezt a diagnosztikal eljarast- Az ertelmezesi mod
fejlesztésére vonatkozo vizsgalodasaink eredményei nem érintik a méd-
szer lélektani alapkérdését. Az értelmezési mdd technikajaban szerzett
tapasztalatainkat ismertetjuk, a nélkil, hogy az alakité folyamat
magyarazatat vagy a tineti osszefliggések elemzesét megkisérelnénk.

Az értelmezés alapjat altaldnosan elterjedt modszer szerint reakcio-
halmazok képezik, 6sszegezik a kilonb6z6 valasz-tipusokat és azoknak
szamat, illetve Osszefuggéseiket tekintik jellegzetes tlineteknek.

Ez a technika ki nem mondotton magaban foglalja azt a gondolatot,
ho?y az egyfajta jegyek egyeérlékliek es egyjelentésiié};, tekintet nél-
kul arra, hogy a Jegyz6konyv melyik szakaszaban fordultak elG.
A forma-valaszok pl. 0Sszeadhatok, szazalékolhatok, 6sszefliggésbe hoz-
hatok, annak figyelembevétele nélkil, hogy milyen méas véalaszok van-
nak el6ttik vagy kozvetlenul utdnuk.

Ezzel nyilvanvalova valik, hogy a Eorschach-modszerrel dolgozok
nagiy_része — ki nem mondotton — subsztaneidlits képet alkot a sze-
me yl_sbégr()'l s annak &llandd elemeit véli megtalélni a valaszok kiemelt
jegyeiben.

Ha elfogadjuk, hogy a szorongasos allapotokat az arnyékolés-vala-
szok 0sszege Jelzi, hallgatélagosan elfogadtuk azt, hogy ezeék a valaszok
feltételeiktdl flggetlentl csak szorongasokbol fakadnak. igy a szoron-
gas nem adott Kulsé és belsG feltételek kozt kialakulo folyamat, hanem
a szemelyiségnek mintegy allandé forrasabdl — valosagos tartalybdol —
feltord resze. o ]

_ Lén%eges lépést tettek meg a funkcionalis felfogés irdnydban azok,
akik a Eorscliach-vizsgalatot irreverzibilis folyamatnak tekintik s igy
az értelmezést nem a reakciok halmozasara, hanem azok szukcessziojara
alapozzak. Ebben a gondolatmenetben két, formalis és tartalmi jegyei-
ben azonos reakcio kilonboz6 jelent6segl es értelmd lehet, a szerint,
hogy a vizsgalati folyamat melyik szakaszaban adja a vizsgalt szemely.
Kulonosen jelentékeny ezen a téren Schachtel és Hartoch felfogasa.2
Ok nem az egyes valasztipusok 0sszegezesebdl indulnak ki, hanem kulon
boz6 vélasztipusokon at a reakcids menetet kovetik.

Schachtel és Hartoch a vizsgalati jegyz6konyvet a valaszok kovet-
hetd menete alapjan, tablakra valo tekintet nélkul, szukcesszi¢ szerint
fazisokra osztottak fel. Az e?( es valasztipusokat fazisok szerint Gssze-
gezték, azokat reakcios gorbekkel abrazoltadk (abszcisszan fazisok; ordi-
natan gyakorisag; kulon gorbe minden valasztipus szamara). Ebbdl a
feldolgozashol indul ki értelmezésiik.

Az irreverzibilis, a szukcesszidban valo értelmezes feltételezi — és
ezen all vagy bukik az egész modszer —, hogy a vizsgalt szemely a vizs-
galati helyzetben ugyanolyan lefolyasokon, értelmi, erzelmi és 0sztonds
mechanizmusokon at jut el a reakciohoz, mint a valésagban. Més sikon
fejezi ki magat: nem’ cselekszik, hanem értelmet ad, de ugyanaz megy

2 E. Schachtel—A. Hartoch: The courve of reactions in the Rorschach lest. Amer.
J. of Orthopsychiat. 7. 1937. 320—348.
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végbe benne. Igy a valaszok irreverzibilis sora a vizsgalt személy visel-
kedésének tunete.

Mind a reakcié-halmazon, mind a fazisokon alapul6 értelmezési
eljaras irrelevansnak tekinti az (‘gyes tablak szerepét és kimondat-
lanul tételezi, hogy. a tiz tabla emindegyike azonos hatast valt ki a
vizsgalt szeméIY,bOL (Ha. ezt nem tételezné, akkor a vaiasztipusokat
Lék%[ar)![«)ént kellene vizsgalnia és kutatni kellene a tablak sajatos
atasat.

Azok a vizsgalatok, melyeket 1937 Ota végeztiink, ezzel a felfogés-
sal szemben arra az eredményre vezettek, hogy a tablaknak mint
ingerforrasoknak valaszdeterminalo erejik van és lra tartalmi és for-
malis tulajdonsagaikra nézve hasonld reakciok kilonbdz6 jelentdsé-
gliek, ez els6sorban a tablak kulonbdz6ségeivel magyarazhato.

Kurt Lewin mutatott ra arra, hogy a pszichikus reakciok az egyen
aktualis allapotanak es a Eszi(_:holé ial ertelemben vett kdrnyezetének
kdlcsonhatasabol valtédnak ki.3 Minden ilyen reakcié mogott vala-
milyen szikséglet vagy szilkségletek fesziltségének feloldasi torek-
vese hizodik. A reakcio formalodasi folyamataba belejatszik a kiil-
wlag is, melyben a dolgok, legyenek targyak, személyek vagy heli-
zetek, nem ko6zombosek, hanem  bizonyos maglatartésmédokra, cselek-
vésekre szolitanak fel benniinket. Minden dolog végtelen szamu _fel-
szOlitast intézhet a személyhez, akire ezek kozul az hat, amelyik a
bennelévé fesziltség felolddsara legalkalmasabbnak mutatkozik.
A dolognak azokat a tulajdonsagait, amelyek a sziikségletek terem-
tette fesziltség feloldasat igérve iranyitanak a reakcio felé, Lewin
felszolito jellegnek nevezte.

_ Ebben a reakciés mechanizmusban tehat két tényez6 szerepel: a

kielégulesre* torg szukseglet és a targy felszolito jellege. ,,A targy fel-
szolito jellege altalaban abbol a ténybdl' fakad, hogy a targy vala-
milyen sziikséglet Kielégitesére szolgalhat, vagy kozvetve van Gssze-
fuggésben a szikseglet kielegitesevel.“4 ) _ )

A pszicholdgiai megfigyel6k szamara ez azt jelenti, hogy minden
reakciot a teljes helyzetben kell nézniink. Nem elég pl. egy kornye-
zetéb6l kivagott alakot latnom, amint felemelt kalapaccsal IecsaF
valahova, hanem meg kell kapnom az aktualis életteret, s tudnom kell,
hogy az pl. embert iit-e agyon vagy kovacsol. o

Ugyanigy a Rorschach-vizsgalatban, mint egy valosagos helyzet
vetuletében, "nem elég megkapni és értelmezni a reakciot, hanem
ismerni kell a helyzet masik tényezc’if'(ét, a targy felszolité jellegét.
~ A rorschachi reakciok bipolarisak abban az értelemben, hogy tel-
jességuk két téne/ezc’ihdz van kotve: 1 a valaszokhoz (ahogy az egyén
reagal), 2. a tablakhoz (amire az egyen reagal). _

Az els6bdl kovetkezik a valaszok tanulmanyozasa, a szimptomato-
[6"ia, a masodik mozzanat vezetett a tablak felszolito jellegének tanul-
manyozasahoz.

Mas oldalrol nézve is szilkségszerlien fel kell vetni a felszolito jel-
leg kérdését. A tablak kétséget kizardéan nem egyformék. Es Kkiilono-

s Lewin: A Dynamic Theory of Personality, 1935. p. 70.
4 Lewin: u. 0
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sen nem egyformak, ha a rorschachi jegyeknek szimptomatoldgiai
értéke van.

A V. tabla arnyékolasa revén kulondsen alkalmas szorongasos
valaszok Kkivaltasara. A 1ll. mozgasvalaszok, a VII. fehér-reszlet
valaszok, stb. hivasara alkalmasak. Ha igaz az, hogy a fehér-részlet
(zw) valasz az aEresszu'J, a turbulencia, az ellenallas jegye, akkor az
ilyen valaszoknak kedvezd tabla kritikus pont az agressziv, turbulens,
negativisztikus bedllitottsdglak szamara.

A tabladk mindegyike formaélis tulajdonsagai révén (alak, szin,
tagolas, arnyékolas, stb.) bizonyos valasztipusokra inkabb szolit fel,
mint mas valasztipusokra, s ezzel Kritikus helyzetbe hozza azokat a
személyeket, akiknel a tabla specifikus felszolitasanak megfelelo
reakciOképzOdés locus minoris resistentiae-t jelent.

A tabla sajatos felszolitd jellegének kozvetlen hatdsa azzal a
reakcid-képzbdéssel fugg oOssze, amelyre a tabla formai tulajdonsagai
révén kilonosen alkalmas. Ennek a hatasnak két szélsGséges esete:
a visszariadas és a telit6dés. Visszariadas = valaszképtelenség, sokk,
utkozés és az elharitas minden fajtaja. Telit6des = valamelyik tablan
a vizsgalt személy éppen azt a reakciét adja halmozva tobbszor egy-
mésutan, amelyet a tabla formélis tulajdonsdgai révén kihiv. Mind a
visszariadas, mind a telitédés azt jelenti, hogy a tabla kritikus pont-
jan érintette a vizsgalt személyt.

A valaszképtelenségt6l a telitédésig (vagyis egy bizonyos reakcio
szukcessziv halmozodasaig) hasonnemu reakCios modok sorat latjuk
(valaszkeptelenség, sokk, Utkdzés, elkerulés, étla?megoldés, tobbszoros
reakcio, tell't(’jdés?, amely a tabla sajatos felsz0lito jellegevel kapcso-
latos, azzal a tulajdonsagéval, hogy bizonyos vélaszokat ink&bb hiv ki,
mint masokat. '

Sajnos, keveset tudunk arrol, hogy maga Rorschach mennyiben
ismerte fel az altala készitett tablak felszolito jelleaét. Bizonyos, hogy
ez_a probléma foglalkoztatta és nem tekinthette k6zombdsnek, hogy
milyen tablakkal dolgozik. Konyvében targyalja az egyes tablak for-
malis tulajdonsagait eés felemliti, hogy parallel sorozatban ugyanig
kell _{najd csoportositani a kilonb6z6 vélaszok kivaltddasanak leheto-
ségeit.

Rorschach konyveben két helyen talalunk utalast arra, hogy bizo-
nyos kepek kulonbozé személyekre kilonbozékepen hatnak. Az V. tali-
larol Rorschach megemliti, hogy nagyon konnyen értelmezheto és igy
csak egészen kevés esetben fordul el6, hogy normalis személyek itt ne
adjanak valaszt. Ezzel szemben a schizofrének leggyakrabban éppen
ennél a tablanal mondanak cs6dét. Az Ab tabla tehat specifikusan hat
a schizoirénekre, masként, mint a tdbbi tabla; és éppen az ellenkez6-
kép hat rajuk, mint normal személyekre. )

Rorschach mésodik utaldsa a tablak felszélitd jellegére a VII1
képre vonatkozik. Ez a kozismert szin-sokk jelenség.

A tablak felszdlito jellegére nézve tehat Rorschachnak is voltak
észrevételei, de nem fejtette ki ezeket b6vebben.

A tablak felszolitd jellegének tanulmanyozésara haromfajta vizs'
galatot alkalmaztunk, amelzek a jellegek meghatarozasanal nagy mer-
tékben segitségunkre voltak.
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1. Valasztési proba. A £>zondi-féle 6sztondiagnosztikai moddszer
gondolatabol indultunk ki. A préba a kovetkez6: aruikor a sz_abélii;
szer(i Korschach-vizsgalat vé%et_ ért, a 10 tablat eayszerre rakjuk ki
a vizsgalt személy elé. Felszolitjuk, hogy valassza ki azt a ket tablat,
amely a legjobban tetszett neki, utdna azt a kett6t, amely a legkevésbbé
tetszett, majd felvéltva vélasszon a tobbi tabla kozil, hol eg¥ tet-
sz6t, hol egy nemtetsz6t. llymodonra vizsgalt személy tulajdonképen
szimpatia-sorrendbe rakja a tablakat és mintegy affektiv sikon reagal
azokra. Ilymodon meghatarozhato pl. vizsgalt személyek csoportjara
(korcsoport, vagy nemicsoport, stb. nézve jellegzetes véalasztasi sor-
rend. Az ett6l vald eltérés alapvetd diagnosztikai jelentdségl lehet.
Kulondsen a liegativ valasztasok kozt els6 helyen szerepld tablakra
nézve tapasztaltuk ezt.

2 Szimbolum eértelmezési proba. A szabalyosan lefolytatott vizs-
ﬂalat és a valasztasi proba utan a vizsgalt személynek azt _mondguk,
ogy tekintse ugy ezeket a tablakat, mint kilonds szimbolikus fest-
ményeket. EzekbOl a képekbdl neki kiallitast kell rendeznie; adjon
mindegyiknek cimet. llymodon a tablak Gsszhatasa jut kifejezésre,
ami a felszolito jelleggel vald egybevetés révén gyakran hasznélhato
fel a diagnozisban.

3. Asszociaciés proba. Az egyes tablakhoz asszocialtatunk; kilo-
ndsen azokhoz, amelyeknél a vizsgalt személy nem adott valaszt vagy
utkozés, telitédés, sth. fordult el6.

A tablak felszolitd jeIIe?e. |. tabla. Ezzel a tablaval kertl szembe
legel6szor a vizsgalt személy, akinek semmi elképzelése sincs arrol,
hogy a vizsgalat milyen sikon probalja leleplezni. Leginkabb azt hiszi,
hogy fantazia- és intelligenciavizsgalatrol van sz6. Az intellektudli-
san magabiztos embert ez egyaltalaban nem zavarja es n?/ugodtan
megkezdi az értelmezést. Az ertelmileg bizonytalan, ,az intelligene,ia-
komplexumos* megretten. Attdl fél, hogy valaszaival nemi fog elég jo
hatést kelteni. Olyan értelmezést keres, amellyel megmutathatja, hogy
6 mavelt, intelligens ember és amelyrdl azt gondolja, hogy nem is lesz
nagyon rossz. Illyenek az anatémia-vélaszok, réntgenkep, mikroszko-
pikus metszet, térkép, stb. Ezeknek a Iényegében rossz formalatasu
valaszoknak lappango tartalma: ,,szeretnék intelligens lenni, de félek,
hogy nem tudok*. Minthogy ezek a reakciok csaknem mind arnyeke-
lési valaszok, kifejezésre juttatjdk a komplexumhoz f(iz6d6 szoron-

é,st,,kfélelmet. Ezt a jelenséget méar Schneiders majd Zulliger6 is
eirtak.

Természetesen nemcsak az intelligencia-komplexum eredményez-
het megrettenést ezen a képen. Olyan személyek is megijednek téle,
akiknek méas komplexumot vagy feszultséget kell leplezni. igy pl. a
kisebbrend(iségi erzes jellegzetes reakcioja ezen a képen: ,,Deg{_‘ vag
,,,na?(y hegy*, ‘szikla®, ‘sth.” A ,,hegy* azért ,,nag?/‘_‘, mert Ok Kicsine
erzik- magukat; az arnyékolasi vélaszok itt i1s jelzik a kisér0 szoron-
gast. Kulonosen meggy6z6 ennek & reakcionak az értelmezésere, hogy
ez a vélasztipus kilondsen gyakori kisgyermekeknél (7—8 év), majd

5 Schneider: Psychodiagnostisches Praktikum fiir Psychologen und Padagogen, 1938.
0 Zulliger: Jugendliche Diebe im Rorschach-Focmdculversuch, 1938,



120 MEREI FERENC

eglyre ritkabb, és felnGttkorban féleg a szorongasos neurdzisoknal
talaljuk meg. Ezek a jelenségek mind azzal a mechanizmussal fligg-
nek 0Ossze, hogy a vizsgéalt személy fél attol, hogy rosszul mutatkozi

be, ho?y elarulja Pyenge pontjait. Az 1. tabla mintegy azt keérdezi a
'vizsgalt személytél, ,,ki vagy?™ és igy azoknak a szamara jelent kri-
tikus helyzetet, akik ép;r)]en ezt akarjak elleplezni. Ennek alapjan

tekintjuk ‘a bemutatkozé helyzet képének.

Ennél a tablanal a vizsgalt személyek legtobbje GF T Vulg
valasszal indul. Ez azt jelenti, hogy a bemutatkoz6 helyzetben kon-
vencionalis atlagreakciot ad. Ez a magatartas azutdn a legtobbszor
fokozatosan felbomlik. A + valaszok helyett és — valaszok felé
tendal. Megjelenik egy-két Hd valasz és ezek kozé agyazva, vagy ezek
utdn a leplezett mozzanat: pl. Obj. valaszok, mint az ambicio jegyei;
meédian-Utkozés vagy kontur-valaiszok, mint az infantilis magatartas
jelei; szexualis valaszok, sth. Az ilyen je yzékbnﬁveket tehat ugy kell
ertelmezni, hogy a vizsgalt szemely a bemutatkozas helyzeteben a
konvencionalis forméat betartja, de ez a vékony magatartasi kéreg
hamar felbomlik, bizonytalanna valik és megjelenik mogotte az intelli-
encia-komplexum, vagy tulzott ambicidja, vagy infantilis felel6t-
ensége, stb.

_ Megtalaljuk ennek forditott menetét is, amikor éppen az T. tabla
elsg valaszai mutatjak a rossz adaptaciot és fokozatosan jelennek meg
a jo alkalmazkodés es a konvenciondlis formak jegyei.

Il. tabla. E tabla hatasat részint eruptiv jellege eés szexualis
asszociaciokat konnyen kivalté alakja, részint pedig Impulziv affek-
tusokhoz sz0l6 telt, ‘piros szinfoltjai hatdrozzdk meg. Alkalmat nydjt
az 0sszes valaszlehet6ségekre vulgaris értelmezés formajaban. Enne
ellenére itt talaljuk a legtdbb sokkot és bizonyos életkorban (16—18
éves lanyok) gyakori véalaszképtelenséget.

A visszariadds magyarazata, hogy a vizsgalt személyt a tabla
piros foltjai érzelmeiben érintik, ugyanakkor,- amikor csaknem natu-
ralisztikus szexual-jelképpel all szemben. Az affektivitast kivalto
szineket olyan formaban kell egységbe hoznia, amely a szexussal szem-
beni allasfoglalast érinti. Ez ugy sikerll neki, mint a valésagban.

A tabla tehat azok szamara kritikus, akiknél a szexudlis szlikség-
let és az érzelmi _térg%megszéll,ég a neurotikus folyamat réven disz-
szocialédott (narcisztikus neurozisok) vagy a fejlodésben még nem
asszocicdodott (pubertas). Ezek a személyek adjak ennél a tablanal
a formatlan szinvalaszokat, s gyakran inadekvat valaszok sora utén
a szexudlis tartalmd, valaszokat.

A 11. tablanal azok a betegek mutatnak patognomikus erték
sokkot va?(y reakcio-halmozast, akiknek neurdzisa a szexus és az afféle-
tus konfliktusaban jelentkezik.

I11. tAbla. A tabla felszdlito jellegét tulajdonképen Loosli-Usteri
ismerte fel,7 amikor felhivta a figyelmet arra, hogy ennél a tablanal
lehet legkdnnyebben mozgasvalaszt adni, hogy bizonyos személyek itt
sokkot kapnak, ami tulajdonképen kinesztézia-sokk s hogy a mozgas-

7 Loosli—Usteri: Le diagnostic individuel chez I’enfant. Paris, 1938.
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valaszra nein képes személyek itt adjak leggyakrabban a gatlas jegyét,
a Do-valaszokat.

A schizotim alapstrukturaju személyekre ez a kép felhangol6
hatdssal van, éppen a konnyl mozgas-valaszok folytan. Kritikus
szituaciot jelent a gatolt, schizoid neurotikusok szdméra és a schizoid
pszichopatia eseteiben. A géatoltak a mozgas-valaszok helyett vagL
el6tt Do-valaszokat adnak. A schizoid pszichopatia eseteiben er6s sokk,
esetleg valaszképtelenség mutatkozik. A sokk-reakcioval egvértékl az
a_{elenség, amikor a vizsgalt személy tobb képnél (kulonosen I,
Vil, IX) mozgas-valaszokat ad, viszont éplhui a Il1l. tablanal nem
képes erre, bar élménytipusa introverziv. Ugﬁancsak kritikus kép ez
schizofrének szamaéra is. akik itt halmozzak patogndémikus értékii
tineteiket (kontaminécio, pozicio-vélasz, gondolattorlddas).

Ezeknek a tapasztalatoknak alapjan ezt a tablat a schizoid lelki
ﬁlk{z_a_tkés az introverzid koros tlnetei szempontjabol kritikusnak tekint-
etjuk.

Mindez csak indikacidt jelent. A tabla felszolito jellegét még nem
hataroztuk meg, legfeljebb megkdzelitettik.

1V, tabla. A tabla jelleget kilonosen arnyékoltsaga szabja meg,
ami konnyen valtja ki a Binder-fele homaly-sokkot. Ennélfogva a
tabla kritikus helyzet elé allitja a szorongasos neurotikusokat és a
panikban, félelemben €6 gyermekeket. Feltin6 nagy szamban kapjuk
a meseszovésre emlékezteto értelmezéseket és az azokkal egyértekd
mitoldgiai motivumokat.

Az asszociacios kisérletek ennél a tablanal kildndsen jellegzetes
eredményre vezettek. Kilonboz6 .kora gyermekekkel meséket irattunk,
egy-egy erre a tablara adott komplex értelmezésiikb6l Kiindulva.
A ‘sulyosan szorongasos giyermekek meséi (értelmezés-magyarazatai
telve voltak Kkivetitett félelmekkel. A bornalyrészekbdl borzalmas és
fenyegetd szornyetegeket formaltak, ezek keltek életre meséikben.
Szorongasos felnétteknél félelmekkel telt, gyermekkorhoz kapcsolodo
emlékkepek jelentek meg.

_ Részint a fenti vizsgalatok alapjan, részint szorongasos betegek
sajatos reakcioikbol (Hd- és csonkitasos valaszok) ezt a tablat a szoron-
gasos neuroézisok es altalaban a felelmi tunetek specifikus diagnosz-
tikai pontjanak tekintjik.

Kilonosen feltiind ennél a tablanal, ho?\Y a valaszok itt kapcso;
l6dnak leginkdbb gyermekkori emlékekhez. Nem egyszer méar a sza-
balyszer(i V|zs?élat folyaman spontan maédon jelennek meg vélaszok-
ban vagy a valaszokhoz fﬁzdtt_ma;i(yarézatokban; néha pedig a kom-
plex-valaszokhoz flizétt asszociaciokban. Kulongsen jol értelmezhetd
az ezekre a tablakra adott valaszokbol giyerekeknél es serduléknél a
szul6khoz vald viszony és az ezzel kapcsolatos tlinetek.

V. tabla. Ez a tdbla bels6é tagolatlansaganal fogva erfsen csok-
kenti az értelmezési lehetdségeket és uniformizalja a reakcidkat.
A folt formaja naturalisztikus valaszok felé vezet. Rendkivil konny(
ezt a képet egyszer( wvulgéris valaszokkal megoldani, aminek azon-
ban sine_gua non feltétele a tablahoz valé alkalmazkodas és a vulgaris
asszociacio.

Magyar Psychologlai Szemle. 8
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Azok, akik a tabldhoz alkalmazkodni nem tudnak, sorozatos kon-
tur-valaszokat adnak, esetleg nem adnak valaszt. Kontur-valaszokat
kulonosen az autisztikus szocial-abnormalitasra hajlé serdiléktdl kap-
tunk. Schizofrének, mint azt Rorschach is tapasztalta, néha teljes cs6-
doét mondanak.

Nehany schizoid neurotikus, vagy a valosagtol eltavolodd mdiveszi
beéallitottsdgu személy ennél a tablanal nem adja a szokasos vulgéris
valaszokat (denevér, lepke, allatbér, stb.), hanem mesébe atcsapd ori-
ginalis értelmezéseket (pl. Liliputorszagban lekdtozott Gulliver; egy-
masnak héttal fekvé Robinzon-szer( alakok).

Ertelmezesi tapasztalataink azt mutatjak, hogy ennek a tablanak
inadekvat megoldasa a realitas-funkcio konkrét vonatkozasainak
leromlasat jelzi; térben és id6ben valé tajékozodas zavarait, értékek
kapcsan mutatkozo rendellenességeket. Felszolitd jellegénél fogva_ ezt
a tablat a valosagerzékre jellegzetes valaszok kivaltojanak tekintjlk.

VI. tébla. Globdlisan kettés szexual-szimbolumot tartalmaz: fels6-
része fallikus, alsorésze vaginalis. A folt aranylag kevéssé tagolt,
azonban az arnyékolas révén plasztikus és mintegy homoru benyomast
tesz. A tagolatlan zartsag és a homoru jelleg valdsadggal vonzza az
értelmezést a kdzépvonal és kulondsen annak valamennyire tagolodd
két extremitdsa, a szexual-szimbolumok felé. Ez a tabla azokat a lelKi
tartalmakat hivja ki, amelyekben a szexualitds és a homaly-valaszok
altal érintett szorongas egyutt fordulnak el6. Ezek a tartalmak pedig
locus minoris resistentiae-t jelentenek a szexuél-neurotikusok szdmara.

Ezek adnak ennél a tablanal specifikus reakciot, (Visszariadast
vagy reakciohalmozast és rendkivul gyakran a valasztartalmakra
attett expressis verbis felelem, undor, stb. jegyeket, amelyek kifeje-
zésre juttatjak szexualis konfliktusaikat.) .
Az a korulmeny, hogy organikus betegek (hermafroditizmus,
infantilizmus, stb.) is patogndmikus reakciot adnak ennél & tablanal,
nem azt jelenti, hogy itt pszicholdgiai reakcidval direkt modon meg-
ragadjuk” az organikus elvaltozast, hanem hogy a szexudl-neurdzist
diagnosztizalhatjuk, akar pszichogén, akar szomatogen.

Nem-neurotikus szemel)(eknek_er_re a tablara adott asszociacioi és
kilonosen a szimbolum értelmezési vizsgalatok azt mutatjak, hogy ha
a vizsgalt személy nem is ad szexualis valaszt, va%y ha tudatosan nem
is vette észre a kettds szexudl-szimbolumot, a tabla felszolitd jellege
érinti és a valaszok tartalmi és formdlis jegyeiben visszatlkroz6dik
az En és a szexualis térekvések viszonya.

Ennek a tablanak a felszolito jﬁallege hivja ki igazan a nemi sziik-
ségleteket és mozgdsitja az azokhoz f(iz6d0 képzeteket. Jellegzetes
lehet a homoszexualis bedllitottsdgra (férfiaknal a vaginalis, n6knél
a fallikus résszel szembeni averzio), schizoid neurdzisokban gyokerez6
impotenciara vagy vaginizmusra (Jég- és ho-valaszok, tartalmi indika-
ciok), csokkentértekiiségi képzetekre, a ,prostituélt komplexumra®, a
tulzott szexualis eldntottségre (telit6dés?.

VII. tabla. Ezen a tablan a feher alap jatssza a legnagyobb szere-
pet. A vizsgalt személyek egv része — az agressziv torekvésikben féke-
zetlenek — kizardlag vagy els6sorban a fehér alakot fogjak fel, mint
format és azt értelmezik. Agressziv torekvéseik kapcsan konfliktusban
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él6 személyok sokkot vagy tiinethalmozdst mutatnak. Ezeknek a jelen-
ségeknek alapjan tekintettik a tablat az En és az agressziv torekvesek
viszonyara jellegzetesnek és az itt adott valaszokat ebbdl a szempontbol
értelmezhetdeknek — tekintet nélkdl arra, hogy a vizsgalt szemely
adott-e fehér részletvalaszt vagy nem.

Meg kell jegyezni, _hogy ennél a tablanal észlelhetd leginkdbb az a
tapadasos jelenség, amit Schachtel és Hartoch ismertek fel, vagyis az
eldz6 tabla altal kivaltott tartalmak atitése. Ezekben az esetekben ter-
mészetesen a tabla felszolito jellege csak csokkenten érvényesil. Az ilyen
esetek azonban konnyen felismerhet6k annak révén, hogy a tabla alsé
harmadénak az arnyékolds folytdn plasztikus kozéprészén kezdik az
értelmezést.

Hangsulyoznunk kell, hogy e tabla felszolito jellegenek meghata-
rozasa kapcsan rendkivil sok aggalyunk van es meg vagyunk gyozédve
arrol, hogy a tovabbi vizsgalodasok ezen a ponton erosen modositani
fogjak jelenlegi felfogasunkat.

Vili. tabla. Ez a tabla. Rorschach szerint is dont6 jelentdségl a
neurozisok diagndzisa terén. Ez az els6 sokszin(i kép a sorozatban, tehat
az els6 alkalom arra, hogy az érzelmeket kivalto szinekkel szemben
gatolt, alkalmazkodni képtelen neurotikusok visszariadjanak és szin-,
sokkot mutassanak.

A folt szinei harmonikusak, nem annyira telitettek és impulzus-
Kivaltok, mint a Il. és I11. tabla voros szinei. Valoszinlileg ez maEya-
rdzza, hogy 0sztontorekvesekt6l jobban eltavolodott, gyakran elszakadt
érzelmeket valtanak ki.

E mellett igen konny( wvulgaris valasz-alkalmak kinalkoznak,
amelyek minden nehézség nélkil leplezhetik az affektiv konfliktust,
iﬂ(y Us ennél a kepnél adott inadekvat reakcio az érzelmi sikon valo
alkalmazkodaskeptelenségnek olyan fokat mutatja, amit csak neuro-
tikus talajon talalunk meg. '

A keptol valo visszariadas kulonboz6 formai az affektiv targyvalasz-
tas és térﬁymegtartés sikertelenségét jelzik. A klinikai képek mutatjak,
hogy e sikertelenség mogott narcista elzarkozas és affektiv elfojtas all:
gnﬂe![< Im_echanizmuséba a rorschachi diganosztikaval mar nem tudunk

ehatolni.

A sokkot koveté reakcio azonban jelzi az erzelmi megnyilvanulas
negativ utjait:

1 A sokkot kovet6 tikdrvalaszok jelzik az affektiv hipokrizist.

2. A fehér-részlet valaszok leleplezik azokat, akik érzelmik targya-
val szemben az ellentétes magatartasba csapnak at (kinzas, stb.).

3. Pseudo-szinvalaszokat adnak az ,.érzelmi kalandorok*, akik min-
denkit kotni akarnak, de 6k maguk senkihez sem kotédnek.

4. Szinvalaszok teljes hianyéat talaljuk (més tablakon el6forduld
szinvalaszok mellett) a hideg, narcista érzelem-elfojtoknal.

. k5 FbF-valaszokat halmoznak a hid, egocentrikus, hiszteroid karak-
erek.

Ez a tabla patodiagnosztikailag a hiszteroid tlinetcsoportba tartozo
betegek szdmara kritikus. Karakterologiauag jellemz6 a kornyezettel
szembeni érzelmi kapcsolatkészség maédjara, az affektiv magatartasra

8*
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IX. tabla. Vizsgalataink soran ligy latszott, hogy ez a tabla értel-
mezhet6 a legnehezebben. Igen sokan cs6dét mondtak és a t6bbi tablak-
nal jo forma-latast és asszociativ konnyedséget mutatd személyek itt
gyakran adtak teljesen inadekvat valaszokat.

Ezzel szemben a feltlinen tehetséges személyek ennél a tablanal
sajatos reakciot mutattak: kitliné formalatasu, originalis egész vala-
szokat konstrualtak, mozgas és forma-szin jegyek szimultan el6fordu-
lasaval. Ezeket a valaszokat meseszer(ien meg is elevenitették.

A tabla értelmezése tehat konnyl és érdekes feladatnak bizonzult
tehetséges emberek szdmara, de megoldhatatlannak, inadekvatnak a
tehetségteleneknek és a pszicliogén gatolt tehetségeseknek. (Tehetségen
itt az eredetiségnek, az intuicionak, az értelmi nivonak, a tartalom és
a kifejezési forma egvbevetési készségenek egyutteset értjik.)

Tapasztalataink alapjan a 1X. tabla a tehetség-lehet6ség proba-
kove, aminek diagnosztikai értéke els6sorban a képesség és ambicid
kilonvalasztasdban és viszonyitdsaban rejlik. Ennek a tdblanak értel-
mezése rendkivil értékes indikdcidkat nyudjt a munkakészségre, a
munkateriilet kiaknazasara és a munkaban valé kitartdsra nézve.

X. tébla. Ezt a tablat rendkivil nehéz mint egészet értelmezni.
*A gyakorlati emberek, az életben Ijél eligazodok formapregnancia alap-
jan értelmezik, tobbé-kevesbbé vulgaris valaszt adva valamennyi tagolt
részletre. Azok, akik a valdsag Ieﬁklsebb egységei felé fordulnak, az
aprolékos megfigyel6k, belevesznek a kontdrokba és rengeteg Dd-
valaszt adnak.

A vélasztési kisérletek sordn kiemelked6en ez a tabla mutatta a
legnagyobb szimpatia-valasztasi gyakorisdgot. Ellenszenvesnek csak
azok a személyek talaltak, akik azért fordulnak el a vilagtol, mert
kudarc erte Oket. Legnagyobb reszik depressziv neurotikus. Ennél is
extrémebb reakciot (valaszképtelenseget) Rorschach is, mi is csak a
ylléggal szakito betegekneél talaltunk. Mar ezek a jelenségek is mutat-
jak,Jiogy ez a kep a kulvilaggal mint éromforrassal szembeni allasfog-
lalas képzeteit liivja ki. o )

Karakteroldgiailag is messzemenfen jellegzetesek az itt adott
reakciok. Az életvagyok, akik szeretik a vilagot, de csak messzir6l szem-
lélik és nem tudjdk, hogy mit kezdjenek benne, kifejezik hog¥ a tabla
tetszik nekik, de nem adnak sem részlet-, sem vulgaris valaszokat. Akik
félnek ﬁs veszélyeket szimatolnak, ezt valasztartalmaikban Kifejezesre
uttatjak.
: I_J)ia nosztikailag feltétlentl ertékesnek talaltuk Rapaportnak azt az
eszrevetelét, hogy ennek az abranak utolsé valasza kifejezésre juttatja
az aktudlis feszultség tartalmaét. )

Patodiagnosztikallag az erre a tablara adott reakcio az életter8
beszlkitésének tunetére jellemzd, kilondsen depressziv allapotnal és
‘mlzarkozési folyamatnal. K_arakteroléglallag_ gyakran megtalaljuk ennek
a tablanak megoldasi modjaban az élettér kiaknazasanak lehet6ségét.

8 Elettér = , Azon tényez6k oOsszessége, amelyek az egyén magatartasat egy bizo-
nyos pillanatban meghatarozzak. Az élettér a lehetséges események 0Osszességét jelenti.
Az élettér magaba foglalja a személyt és a kornyezetet.“ Lewin: Principles of Topo-
logical Psychology, 1936. p. 216.



A RORSCHACH-TABLAK FELSZOLITO JELLEGE 125

Ha a Rorschach-vizsgalat jegyz6konyvét a tablak felszolitd jellegé-
nek fdgyelembevéltelévol értelmezziik, a  reakcio-halmazoknak (jegyek
Osszesitése és mennyiségi viszonylata) csak masodrendl jelent6séget
tulajdonithatunk. E " helyett az egy-egv tablara adott reakciokat kell
egységes megnyilvanulasnak tekintendnk.

Ainden egyes tabla sajatos helyzetet jelent; az arra adott valaszok
azt a magatartast mutatjak, ahogy az egyen abban a sajatos helyzetben
viselkedik. Igy Kkiilonos jelentGseget kapnak azok a reakciok, amelyek
nem a tabla egyik vagy masik reszletére vonatkoznak, hanem az azzal
szembeni 0sszbenyomast fejezik ki s igy mintegy értelmezési maqatar-
taisnak tekinthet6k (pl. tkozés, kitéres, torzitas, kontdr-valasz, per-
szeveracid, forditott menet, tikor-valasz, hangulatvaltozas, stb.).

Az egy-egy tablara adott valaszok minGsége és szukcesszidja a
globalis megnyilvanulasokkal _e%yijtt mutatja, hogyan oldotta meg a
vizsgalt személy az eértelmezesi feladatot Uj helyzetben (l. tabla), szo-
rongast kivaltd helyzetben (1V. tabla), szexualis keépzeteket kivalto
helyzetben (YI. tabla), a rokonszenv-kategoriaba es6 érzelmekhez sz6l6
helyzetben (VIII. tabla), stb. Az értelmezés kulcsa az adekvacio: az
e?yes tablak lehetGségeinek optimalis kiaknézasa; illetve az ettdl valo
eltérés foka és jellege. Ezt statisztikai eljarassal hataroztuk meg; az
egyes reakcios modok tablankénti és korcsoportok szerinti gyakorisaga-
nak feldolgozasaval.

A felszolito jellegek alapjan tortend értelmezesi-eljarasnak leg-
nagyobb eldnye, hogy a szemelyiség-kepet konkrét helyzetekhez kotve
hatarozza meg. Nemcsak* a megnyilvanulasok jellegét tarja fel, hanem
tampontot nyujt az elet kulonboz6 sikjain valo viselkedés-modok meg-
hatarozésara is.
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A NYELV EREDETE*
IRTA: GALDI LASzZLO

Orommel latjuk, hogy Révész Géza, az amszterdami egyetem pszichologus
professzora a zenelélektan alapkérdéseit targyalé mdvével egyid6ben (vo.
Magyar Psychologiai Szemle, 1947, 72—3. 1) hatalmas 0sszefoglalo munkat
szentelt egy oly kérdésnek, amely nemcsak a zene eredetével all szoros kap-
csolatban (203—4. 1), hanem lényegében véve mindmaig az altalanos nyelve-
szet egyik legelhanyagoltabb probléemaja. Noha anyelv eredetér6l alkotott véle-
ményeknek mindig szervesen ki kellett volna egésziteniiik maganak a nyelv
fogalmanak kiilénbdz6 definicioit, a legtdbb nyelvész e téren évtizedek oOta
a lehetd legkényelmesebb &llaspontra helyezkedett: egyszer(ien Kirekesztette
ezt a szazadvégi pozitivizmus szamara szinte nem is létez6 problémat vizs-
galédasi korébdl. Ez a kilonds tartézkodas, amelynek mélyén —mint példaul
nalunk Gonibocz Zoltan esetében — legfeljebb hlivds agnoszticizmus lappan-
gott, természetesen a pszicholdgusok dolgat sem kénnyitette meg; mivel a
modern nyelvészek, egy-két Kivéeteltdl (Jespersen, Van Ginneken) eltekintve,
nem igen nyilatkoztak, kenytelenek voltak maguk a pszicholoégusok gondos-
kodni nyelviélektani munkajuknak kifejezetten nyelvészeti alapvetésér6l is.
Ez a helyzet kozismerten némi visszassagot eredmeényezett; sok pszichologus
nehezen tudott tdjékozodni a nyelvészeti kutatasok bels6 tudomanytérténeté-
bén s mindig csak a maga sajatos, nyelvészeten kivili szempontjait véve
figyelembe, nem tett megfeleld kilénbséget mondjuk Saussure és Noiré kozt.
Ez a nyelvészeti irodalom terén vald kissé tétova tapogatézds Révésznél alta-
laban mar nem Kkisért; mégis ennek tulajdonithatd tobbek kozt saussure-rel,
Biihler néhany alapvet§ nezetével vagy az egész fonoldgiai iskolaval szem-
ben tanusitott meglepd tartézkodasa, hogy példaul a strukturalis és funkcio-
nalis nyelvszemlélet teljes ignoraldsat ne is emlitsiik (V. Brondal neve még
a bibliografiaban sem szerepel!). Ennek ellenére készséggel elismerjuk, hogy
szerz6nk becsliletesen igyekezett tajékozodni a nyelvészeti kutatasok teriiletén
s azt is hozza kell tenniink, hogy Révész valoban hivatott egymastol térben
és id6ben igen szétagazé kutatasok szintétikus oOsszefoglalasara. Kritikaja,
noha sajat elGitéleteitél nem mindig tud szabadulni, altalaban igen targyi-
lagos és alkalmas a lényeges vonasok kiemelésére, masrészrél pedig szerzdnk
rendelkezik azzal a ritka tehetséggel, hogy hajlékony, Ovatos, de mégis vila-
gos és termékeny formulakkal torjon eldre az egymasnak élesen ellentmondo
vélemények bozotjan keresztil. Kozismert, hogy vannak gyakorta visszatérd
»Leitmotiv-jai (példaul nem egy pszicholdgus és nyelvész szivesebben latna
»Mensch“ és , Tier tul kategorikus szembeallitasa helyett azt az evolucionista
allaspontot, amelyet 6 egy alkalommal kifejezetten az anatomusnak tulajdonit,
vO. 120. 1), azonban a kritikusnak mindettdl el kell tekintenie, hogy felhiv-

* G Révész: Ursprung und Vorgeschichte der Sprache. Bern, 1946. A. Francke, 2791
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hassa a figyelmet azokra a megallapitasokra, amelyek a m(vet valoban elme-
mozditova teszik.

természetesen azzal a korrektivummal, rl;(y ez a me hatarozas természetesen
a saussure-i ,,langue“ fogalom pontosabb ifejtése. Ebben a definicioban mar
henne van a harom I-funkcié kiemelése is, vagyis a nyelv imperativ, indi-
kativ és interrogativ szerepének kell6 kihangsulyozésa. Készséggel kovetjik
Révészt nyelvszociolégiai elgondolasdban is (vd. Soziologische Grundlage der
Kommunikationen, 163 kk. 1), bar sajnaljuk, hogy a ,langue= fait social“
formula nagy ihletjének. Durkheimnek mar neve sem szerepel ebben a szin-
tézisben.2 Mindenesetre a nyelvet teremt6 és éltet6 emberi érintkezés alapvetd
fontossagaban senki sem kételkedhet; persze ezzel kapcsolatban érdemes lett
volna felvetni, Ujra megvizsgalni s esetleg pontosabban megragadni ,,langue*
és ,,parole”, kollektiv és egyéni nyelv saussure-i ellentétét is. Helyesnek tart-
juk ..Zuruf“ és ,,Anruf“ gondos megkllonboztetését és nem lehetnek komoly
kétségeink a felél sem, hogy a ,sz0“ (Wort) kikristadlyosodasa valéban az
»Anruf“-fal hozandd kapcsolatba (202. 1). Legyen szabad azonban itt is kiegé-
szité javaslatot tennlink: maga a ,,sz6* annyi ellentétes definiciora atlétt alkal-
mat (vO. legutébb Rosetti ,,Le mot“ c. tanulményéaval és Laziczius Gy. meg-
jegyzéseivel a Cahiers F. de Saussure-ben), hogy még ezt az egészen egyértel-
munek latszo fogalmat sem lehet tovdbbi magyarazatok nélkil hasznalnunk,
hiszen nem bizonyos, hogy pl. westermann&k 1tt idézett ,Wort“fogalma tel-
jesen azonos-e mas modern nyelvészek elképzelésével s Mindez persze inkadbb
a nyelvpszicholégiara, mint a nyelv genezisének kérdésére vonatkozik, s be
kell vallanunk, hogy a sztatikus allaspontrol a genetikus szemléletre valo
attérést, illetve a sztatikus vonatkozasban tett megallapitdsoknak genetikus
tavlatokba valo athelyezését Révésznek Kissé evolucid-ellenes alladsfoglalasas
nem konnyiti meg. A nyelv eredetével foglalkozé tobbi elmélet aldl mar a
konyv bevezetése oly szellemesen kihlUzta a gyékényt, hogy itt, a genetikus
szintézisbe valé atlendllés pillanataban komoly segitséget mar sem a gyer-
meknyelvtdl, sem a primitiv nyelvektél nem varhatunk. Marad tehat maguk-
nak az altalanos nyelvi kategoriaknak tanisagtétele, s valéban Révész erre
az Utra lép, mid6én mdve utolso fejezeteiben az ige s ennek keretében az impe-

4 ,Lunter Sprache ist das Mittel zu verstehen, durch welches zum Zwecke-der gegen-
seitigen Verstandigung, des geordneten Denkens, des sinnvollen Gestaltens der Wahr-
nehmungen, der Selbstbesinnung und des Ausdrucks des inneren Lebens — mit Hilfe
einer Anzahl artikulierter und in verschiedenen Sinnverbindungen auftretenden symbo-
lischer Zeichen — Forderungen und Wuinsche zum Ausdruck gebracht, Tatbestande der
inneren und &usseren Wahrnehmung angezeigt, Denkinhalte formuliert und Fragen zur
Veranlassung von Mitteilungen und der Selbstkontrolle gestellt werden* (153. 1.).

2 VO. Doroszewski, Quelques remarques suit les rapports de la sociologie et de la
linguistique: Durkheim et F. de Saussure”™ Psychologie du Langage, Paris, 1033, 82 kk. 1

3 Aggodalmainkat meg az is er6siti, hogy Westermann tudvalevéleg nyugatafrikai
nyelvek specialistdja (v6. L. Homburger, Les langues négro-africaines, Paris, 1941,
343. 1), mar pedig éppen ezen a terlleten ,,sz6“ és ,,mondat® viszonya eléggé sajatosan
alakul. E kérdésrél 1 P. Meriggi kitin6é cikkét: Sur la structure des langues groupantes,
ugyancsak a Psychologie du Langage 'c. kotetben, 185 kk. 1

4 E tekintetben egyetlen idézet eléggé megvilagitja szerzénk felfogasat: ,,Portmann
vertritt die Anschauung, der auch ich beipflichte, dass die Entwicklungsidee zwei
Begriffe in sich schliesst, namlich die biologischen und die historisch-psychologischen.
Er zeigt, dass der Entwieklungsbegriff der organischen Naturforschung, der in der
Biologie so fruchtbar gewirkt hat, im historischen Bereiche, wohin auch die Sprache
gehdrt, nicht brauchbar ist* (Biologische Fragmente zu einer Lehre von Menschen,
1944). Erre az éles formulara, illetve arra a dualisztikus felfogasra, amelyet tartalmaz,
liévésznek persze ismét a ,,Mensch“—, Tier* ellentét alhidalhatatlansaga miatt van
sziiksége, valamint azért, hogy ennek megfeleléen a kovetkez6 lapokon minden ,,hypo-
thetische Ubergangsstuffe-t kérdésessé tehessen.
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rativus prioritasat targyalja. Ezen az UGton azonban véleménylink szerint a
nyelvészek aligha fogjak kovetni, hiszen az ige prioritasat Herder ota arany-
lag kevesen vallottdk s még Schuchardt is, akit Révész, mint az ige priorita-
sanak egyik modern védelmezgjét szerepeltet, az ilyen primitiv igében inkabb
»Satzworlot”, tehat valami globalis, tagolatlan szemléletet vel felismerni
(139. 1). Az imperativus prioritdsdnak tana persze az ige prioritasaval all
vagy bukik; nézetiink szerint azonban helyesebb volna mindezen tilsagosan
differencialt fogalmak helyett inkabb 6si ,,nomen-verbumokat* feltételezniink,
vagy még inkabb olyan komplex tartalmi szétesteket, amelyeknek konkrét
szerepét esetrél-esetre a — Révész altal meg sem emlitett — Biihler-féle ,jel-
mez6“ (Zeichenfeld), illetve az egészen altalanosan értelmezend6 ,,mutato
mez8“ (Zeigfeld) dontotte el. Az a benyomasunk, hogy ¢ téren Révésznek igen
hasznos megfigyelésekre adhattak volna alkalmat az 4. n. kreol nyelvek is/’
amelyek kozial nem egy — példaul a Haiti szigetén beszélt francia-kreol —
tébb évszazados mdltra, tekint vissza s altaldnos nyelvészeti szempontbol a
fontos tanulsdgok valdsdgos kincsesbanydjal Nem valami primitiv ,,Hilf-
sprache® ez, hanem mintegy 1 millié haiti-i bensziilétt. anyanyelve, amelyet
szerencsénkre éppen egy odavalé nyelvészn6, Suzanne Sylvain irt le néhany
év el6tt teljesen megbizhaté moédon (Le créole haitien. Wetteren-Port-au-
Prince, 1936). Legyen szabad befejezésil az & példaibol idéznem néhanyat a
kreol szavaknak szinte végtelen sokértelmdségére.

Bén'e (<fr. baigner) kozdnséges jelentése furddni“, de éppen igy jelenthet
Lfurdét”, pl. ebben a kifejezésben: zu bén'é-a ,.le jour du bain“ (80). Kiéré a. m.
»eclairer” ebben a mondatban: l1ap-sa-a kléré tut kay-la. ,,cette lampe éclaire
toute le maison®“ (111), de participium, vagyis ,.éclairé”, ha ezt mondom: ak
lap-sa-a tut kay-la kléré ,,avec cette lampe toute la maison est éclairée* (u. 0.,
viszont a. m. ,éclairage”, ha igy nyilatkozom: nu kléré bada ,un éclairage
chic (81). Bizonyos helyzetben rivé imperativusz, vagyis ,arrivez, arrive“, a
mindenkori ,,Zeigfeld* szerint (82), viszont ebben a mondatban sito Vrivé tut
zwet kaba ,,dés quil arrive tous les jeux sont terminés“ (83) indikativusz s
végul igen gyakran, minden formai valtozas nélkil, jelélheti a mozgas céljat
is, prepozicié gyanant: kdri rivé bodmeé pu mwé ,,COUrez aux quais pour moit*
(131; itt azonban inkabb ,,Gruppenverb“-bel van dolgaink, amennyiben a kiiri
rivé 0Osszetétel masodik tagja a kdri alakot finalizalja, v6. magyar odafut,
kifut, stb.). Mindent 0sszevéve a polysemantismus az 6si nyelvallapot Iénye-
ges jellemzéjének latszik, tekintet nelkul arra, hogy ezt az allapotot — Kissé
skolasztikus pontossaggal — ,,Ur-, Frih- v. Vorstufe néven emlegetjik-e.
Mivel alkalmilag maga Révész is hajlik efféle differencidlatlan allapot feltéte-
lezésére (215. lo), véleményeltérésiink inkabb terminoldgiai természet(.5

5 Schuchardt régebbi tanulméanyain kivil 1 a Zeitschrift f. frz. Sprache und Lite-
ratur 1934. évf.-ban megjelent 0Osszefoglalasom: Esquisse de la structure grammaticale
des patois francais-créoles. Ujabb nézeteim 1938-ban a kopenhagai Antropoldgiai és
Néprajzi Kongresszus nyelvészeti szakosztalya elétt foglaltam 6ssze.
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A ZENEI EMLEKEZES.
IRTA: TARNOCZY TAMAS

A zenei emlékezés kérdése, szorosan osszefligg a zenei hallds fogalma-
val,L mert a zene egészére valé6 emlékezésnek igen lényeges eleme a hang-
magassagi viszonyok felismerése. Ez az utébbi fogalom csaknem azonos a
dallamfelismerés fogalmaval és taglalasa a ,relativ hallas*“ kérdéscsoport-
jahoz vezet. A viszonyité hallds fejleszthet6ségét minden szerzd elismeri,
de nem latnak folytonos &tmenetet a relativ €s az abszolat hallas kozott.
Egy régebbi dolgozatban* a szerz6 megprobalta részletesen kifejteni azt
a feltevesét, hogy a két hallastipus kozotti eltérés csak fokozati, de nem
mindségi. Erre enged utalni a modern hallaspszicholégusoka quasi-abszolat
hallasfogalma, amennyiben az ilyen hallasu egyén az egyszersmindenkorra
megjegyzett alaphoz vis“myitja a tébbi hangot. A pseudo-abszoliit hallas
birtokosa magassagbecslés alapjan ismeri meg a zenei hangokat, azaz
a hangegyedekre a bels6 hallas ellenérzése alapjan emlékszik. Feltételeznek
azonban ezek mellett olyan tokéletes hallast is (quaiitashallas),* amely nél-
kilézné az Osszehasonlitas folyamatat. Egyes vizsgalatok azonban ennek a
felfogasnak a nehézségeire is ramutattak.s

Az idézett dolgozatban mindezek figyelembevételével fejtegettiik az
abszolut hallas kérdését és ennek kapcsan mintegy posztuldltuk, hogy a hal-
las, mint hangmagassagfelismerés, része a zenei emlékezésnek. Az aldbbiak-
ban az emlékezés folyamatainak kisérleti megvizsgalasan keresztil igyek-
szink mélyebbre hatolni a kérdésben.

Egy zenedarabra, dallamtdéredékre, motivumra vagy harmoniaviszonyra
vonatkozd emlékezés harom egymastdl kisérletileg elvalaszthaté fokozatban
nyilvdnul meg. Vagy felismerjuk a hallott darab hangzasat, vagy érezzik is,
hogy megmaradt emlékezetunkben, csak éppen reprodukalni nem tudjuk, vagy
pedig kivansagra barmikor el is énekeljik, vagy eljatsszak a kérdeses zenei
toredéket. A fokozatok nem éles hatarok és altaldban egyik fokozat sem nél-
kllozheti az el6tte Iévék folyamatait. Tehat, ha valaki reprodukalja a dalla-
mot, feltétlenul fel is kell ismernie, hacsak nem gépies betanuldsrol van szo.
Ezzel azonban most nem foglalkozunk.

A harmas beosztas: felismerés, megtartas, megszélaltatas (reprodukalas)
els6 pillanatra onkényesnek latszik, de a kisérlet eredményei alatamasztjak
jogosultsagat. A vizsgalatok els6 érdekes tapasztalata, hogy a harom fokoza-
tot meg lehet figyelni egyazon egyénnél is, azonkivul a Kisérleti személyek
mindegyike besorozhaté valamelyik fokozatnak megfelel6 csoportba. Az
utobbi elvalasztast minden egyes kisérlet utdn az eredmények statisztikus
kiértékelése adja, mig a kisérletek ismétlése soran egy kiragadott személyen
az els6 jelenséget figyelhetjik meg. Az eredményeket ismert és ismeretlen
kérilmények, mint a zenei képzettség, figyelem, a megtartas moddszere, stb.
befolyasoljak. Az eloszlas alakuldsara azonban mindez nem dént6, s valészi-
nlleg az sem, ha a vizsgalatokat nagyobbszamd személlyel és jobban defi-

1V. 6. J V. Kries, Wer ist musikalisch. Berlin, 1926. — Uber das absolute Gehér. Zs
f. Psych.. 3. 1892. 266. — Stumpf, Tonpsychologie. Berlin, 1883, 1890,

2 Tarnéczxj T., Az Ugynevezett abszolut hallasrél. Eszt. Szemle 9. 1943, 18—53. 11

3 A Bachem, Various Types of Absolute Pitch. Journ. Acoust. Soc. 9. 1937, 146, —
Genesis of Absolute Pitch. U. 0. 11. 1940. 434.

4 G Révész, Zur Grundlegung der Tonpsychologie. Leipzig, 1913. — 4. Wettek, Das
absolute Gehdr und seine Typen. Leipzig, 1938.

5 Kries, 1 i. m. 262—264, 271, 1
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nialt kordlmények kozott fogjak elvégeznie (la, 1b abra) Az abran a
vizszintes tengelyen a megismeételt kisérletek szamat (n) (pl. ugyanazon dal-
lam eljatszasa a kisérleti személy el6tt) olvashatjuk le, a fliggoleges tengely
pedig a megfigtyelt esetek szamat tlnteti fel az Osszes vizsgalt eset %-aban.
Az 1. gorbe a felismerés, a 2. a megtartas és a 3. a megszolaltatas gorbéje,
tehat azon személyek szama, akiknél az emlékezés a fenti fokozatokban nyil-
vanul meg. Lathato, hogy a reprodukalni tudok szdma az ismétlésekkel névek-
szik, a masik két tipus amaximum elérése utan er6sen visszaesik. Egyszer( dal-
lam 10—20-szori megismétlése utdn majdnem mindenki ,,megtanulja“ a kérdé-
ses példat. Nem mindegy termeészetesen, hogy a kisérleti személy csak hallja,
vagy maga is enekli a példat, s valtoznak az eredmények, ha az ismetlések
kilonbdzo id6kozben torténnek, vagy ha a beszamolot nem azonnal, hanem

la ébra. Ib ébra.
A felismerés, megtartas és meg- A felismerés, megtartds és meg-
szblaltatds gorbéje konnyebb szOlaltatds  gorbéje nehezebb
dallam esetén. dallam esetén.

hosszabb id6 mulva tartjuk. Mindezek a pszichologiaban jol ismert jelense-
gek éppugy nem befolyasoljak a gorbék futasat, mint a zenei példa nehéz,
vagy konnyd volta. Elképzelhet6 az emlékezés modszerének olyan foka és a
kisérlet olyan szdmu ismetlése, hogy a 3. allapot barmely zenei példa mellett
minden Kkisérleti személynél beélljon.

A hangok megnevezése (solmizalas) altalaban nem okoz kiilén nehézséget
a kisérleti személynek, tehat a hangkozlépések és a vellik asszocidlt név
reprodukalasa, vagyis a viszonyitd hallds maximalis kovetelése ezzel ki van
elégitve. Nem ilyen egyszer( az eset a tobbi hallastipusnal. Ha nem hang-
viszonyokra, hanem hangegyedekre kell emlékezni, a felismerésre, megtar-
tasra és megszolaltatasra vald «felbontds nem bizonyos, hogy helytallo. A fel-
ismerés és megtartds kozott nincs olyan kulonbség, mint ezek kozul barmelyik
és a megszolaltatas kozott. Errél mar az abra gorbéinek lefutasabdl is mecr1-
gy6z6édhettiink. Tulajdonképen a megtartas nem is tekinthet6 teljesen 6nallé
foknak, hanem csak atmenetnek a masik két képesség kozott, amit az a tény
is tamogat, hogy a 2. gérbe aranylag Iényegtelen 9%o-ot er pl. A Kisérletek
sordn mégis adodnak esetek, amikor a felismerés és megtartas koézott kiilonb-
séget kell tenniink. Mindnydjan ismerjik azt az érzést, hogy ,,itt van a fiilem-
ben, csak nem tudom elénekelni. Esetleg hangszeren menne is a megszdlalta-
tas, csak egy-egy hang megkeresése, felismerés alapjan valo azonositasa és
rogzitése olyan sok idot vesz igénybe, hogy koézben a hangok kozti viszonyra

6 Adatok: 25 személy, kozlluk 8 zenész, 10 jobbfull és 7 gyengehallasi. Mas 0Ossze-
tétel nyilvan mas kezdeti eloszlast eredményez, ez kilon vizsgalhaté korilmény. Az ered-
mények ellenérzése nagvobbszamu( vizsgalattal szintén szikségesnek latszik, nem valo-
szinl azonban, hogy a gorbék alakulasabol levont kovetkeztetések reviziéra szorulnanak.



SZEMLE 131

valo emlékezés is folbomlik, vagyis a kisérleti személy mar ,elfelejtiaz el6z6
hangot, mire a kovetkez6t ,megtalalja® llyenkor eldlrél kell nekiindulni,
hogy most mar a hangok gyorsabb egymasutanjaval a folytonossag biztositva
legyen és ezzel a relacios emlékezés felismerés formajaban mikodhessék.
Ebben a példaban tulajdonképen mind a harom fokozat képviselve van,
hiszen végeredményben a reprodukalas is megtortént, pedig az elején csak a
felismerés jelenvalosagat tételeztiik fel. Lehetséges, hogy esctenkint a meg-
tartds fokozatot azért allapitjuk csak meg, mert a reprodukéalas valamilyen
pszichikai gatlds miatt elmarad, vagy pedig mert a kisérleti személy tébbre
értékeli teljesitményét és megtartasnak érzi a biztos felismerést. Viszont léte-
zése mellett szl a reminiszcencia tlineménye, amikor megtartunk, sét me%(-
szOlaltatunk hangrelaciékat a nélkul, hogy felismernénk, vagy emlékeznén
ra, hogy valahol hallottuk.

Hangegyedekre valé emlékezéskor lényeges kiilonbséget kell tennink —
mint mar eldbb jeleztilk — két eset kdzott. Negativ emlékezésnek nevezem azt
az iranyt, mikor a hallott hangot kell megnevezni, pozitivnak pedig azt,
mikor egy megnevezett hangot kell intonalni. Kizarjuk a tanult, vagy ismert
hangszeren val6 megszolaltatast, mert az teljesen mechanikus, helyette olyan
hangszert engedhetiink meg, melynél a han?képze’s nincs hatarozott helyhez
kotve. (Theremin, éterhangszer.) Negativ emlékezés esetén a felismerési, pozi-
tiv esetben a megszolaltatasi képesség dominans, de nem allithatunk fel
merev szabalyokat. Gondoljunk csak a vokalis tipusu quasi-abszolut hallésra,
ahol az emlékezés alapja részben az éneklési izomfesziiltség reprodukalasa,
a nélkul azonban, hogy a folyamat teljesen mechanikussa fajulna.

A zenei hallas eddigi vizsgalatai csaknem kizarolag a negativ emléke-
zésre vonatkoztak. Ennek az oka valdszinlleg a kisérlet kénnyebben keresz-
tllvihet6 volta, és az a kortlmény volt, hogy nem tekintették a kétféle emlé-
kezési folyamatot kilonbségnek. A legegyszeri(ibb kisérletek az 0. n. tévesz-
tési vizsgalatok: ugyanazon hangszeren kiilénb6z6 magassagban egymasutan
hangokat szélaltatunk meg, s feljegyezzik, hogy a kisérleti személy megalla-
pitasaval mennyire kozelitette meg a valésagot. Természetesen sohasem sza-
bad megmondani, hogy az itélet helyes, vagy hibas volt-e, mert ezzel relativ
hallasvizsgalatta (hangviszonyemlékezés) alakitjuk a kisérletet.

Weinert és Wellek, valamint sajat kisérleteim is teljesen egybehangzoan
megallapitjak, hogy a hibak szama tokéletes hallas esetén legkevesebb az egy-
vonalas oktav tartomanyaban, s onnan fol és lefelé ardnyosan névekszik. Ha ez
a qualitashallasra is fennall, az annyit jelent, hogy az idedlis abszolGt hallas is
hangkozhallds. Ha ugyanis nem az, hanem rezgésszamkulonbség hallas
volna, a hibanak folfelé csokkennie kellene, hiszen ugyanannak a hang-
koznek magasabban sokkal nagyobb rezgésszamkiilonbseg felel meg. Ha a
tévesztések gorbéjét felrajzoljuk, a kiilonboz6 személyekre fokozati kulonbsé-
geket allapithatunk meg. A 2. abran a vizszintes tengelyen a hangmagassag
(r), a fugg6leges pedig a tévesztések szama (t) a lépték. Az 1 tévesztési gorbe
hatarozottan j6 abszolGt halldsd egyéné, a 2. viszont csak kozépen meg-

2. &bra.
Tévesztési gorbék. - 500 -500 r
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bizhat6, a szélek felé igen nagy tévesztési szammal. Az ilyen egyén vagy
rosszul beidegzett quasi hallassal rendelkezik, vagy a pseudohallas egy mecha-
nikus megoldasaval (vokalis tipus) végzi az emlekezési folyamatot.

Az el6bbiekben csak a tévesztések szama volt a vizsgalat targya a hang-
magassag fuggvényében. Nem foglalkoztak eddig az irodalomban az egymas-
utani tévesztések egymashoz valé viszonyaval. Ebb8l & szempontbél harom
csoportot kulonboztethetlink meg. Vannak majdnem teljesen statisztikus
tévesztési eloszlasok, aztdn olyanok, ahol a hiba meglehetosen rendszeres, s
végll megfigyelhet6 az a jelenség, hogy e(f;y egyszer elkdvetett hiba egy
darabig kovetkezetesen ismétlédik. Az els6fajta tévesztés semmi kilénoseb-
bet nem jelent. A masodik valo6szinlleg quasi-, vagy pseudo-abszollt hallasu
egyénnél 1ép fol, ha a bels6 és kiils6 hangolas kozott zavar van. A harmadik
esetben majdnem biztos, hogy' quasi-absjzolut (s6t esetleg jo relativ) hallasrdl
van sz8, mert a kisérleti személy az egyszer eltévesztett megéallapitasdhoz
viszonyitja a kovetkezd hangot, s igy azt is ugyanolyan értelemben téveszti
el. Nagyobb ugras utan mar nem tudja az oOsszehasonlitast elvégezni, s
akkor Uj tévesztés kovetkezik.

Vizsgaljuk most a tévesztések szamat a tévesztés nagysaganak fuggvé-
nyében. Mar Révész megdllapitotta, hogy a természetes abszolit hallok hama-
rabb ismerik fel a hang qualitasat, mint a magassagat, azaz naluk gyakoribb
az oktavtévesztés, mint a félhangtévesztés. wellek egyik legérdekesebb ered-
ménye, hogy kisérletei sordn a normalis hibaeloszlason kivil dagynevezett
nemlinearis hibaképeket is kapott. Ez azt jelenti, hogy a Kisérleti személy
hangtévesztéseinek szama nem aranyosan csékken a félhangtdl az dktav felé
(azaz nem legtobb félhangot és mind kevesebb nagyobb lépést hibazik), hanem
a kisérleti eredmények grafikonja valahol maJshol mutat maximumot, A mar
emlitett oktavtévesztésen Kivil gyakran mutatkozott pl. quartcsere, vagy
quintcsere. A 3. dbra mutatja egy ilyen goérbének az elméleti lefutasat.7 A viz-

szintes tengelyen a hangkdzok j vannak abrazolva a félhangtol az
oktavig, az ordinata pedig a tévesztések szama (t).

3. ébra.
Quartcsere.

A quarttévesztés fellépése arra mutat, hogy a qualitas-periddicitas az
oktavon belll kisebb hangkozokben megismétlédik, természetesen sokkal
gyengébb mértékben. A jelenség folbukkandasa elég gyér, s6t az is lehet, hogy
csak patologikus, mégis fontos a qualitashallas emlékezési folyamatainak
vizsgalatahoz.

Révésznek az oktavonkénti periodicitasrol valé meglatasa adja a tovab-
biakhoz az alapot. A qualitashallas végeredményben kétféle tevékenységet

7 Azért elméleti, mert természetes, hogy igen nagyszami vizsgalattal sem
folytonos eloszlast kapni. Ez kidlonben az &sszes kozdlt dbrara vonatkozik. A gorbék
tehat nem pontos szamszer(i 6sszefliggéseket adnak meg, hanem altalanos tajékozodasul
szolgalnak.

lehet
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jelent a hangallapot megallapitadsakor. A Kkisérleti személy el6szér ismeri fel
a hang qualitasat, melyet a hozza asszocialt néven nevez meg, aztan, mivel
igy mar csak 8s—9 hang kozll (kb. ennyi oktavbol) kell a magassagot megalla-
pitani, a pseudo-abszolut hallashoz hasonléan ezt is rogziti. Az oktavtévesz-
tések bizonyitjak, hogy a qualitashallék pseuddhallasai nem ritkan . elég
gyenge. Vilagos még az is, hogy maga a qualitashallas nem tartalmazza a
pseudo-abszolut hallas emlékezési folyamatait. Mivel a hangegyedekre valo
emlékezést negativ szempontbdl vizsgaljuk, vildgos, hogy az abszolut halla-
soknal a felismerés és a megtartas fog lényeges szerepet jatszani. A qualitas-
hallads qualitatikus része tiszta felismerés, a pseudd része pedig nem
biztos, hogy tiszta megtartas. A pseuddhalldsnak a magassagmeg-
allapité ténykedését tulajdonképen a quasi-abszolut hallos is folhasznalja,
csakhogy ebben az esetben elébb térténik az alaphangnak és a kérdéses hang-
nak kozos oktavba vald hozasa, aztdn kovetkezik a hangkdz ismert maddon,
emlékezéssel valé megallapitasa. A quasi hallasnak ez a masodik része akkor
lesz sikeres, ha a tampont-hang megtartasa és a viszonyité hallas elég toke-
letes; ez a rész tehat tekinthetd megtartasi emlékezési folyamatnak. A kozos
oktavba hozads pedig éppen az oktavhasonlésag alapjan torténik, tehat itt
egy qualitasfunkcio is belejatszik a quasi hallas folyamatdba. A pseudo-
abszollut hallas, minthogy magassagbecslés, nem biztos, hogy felhasznalja az
oktavhasonlosagot a felismerés megkonnyitésére, de lehetséges. Lathatjuk
egyrészt, hogy a kilonbdz6ének tartott hallasfajtaknak azonos folyamataik
vannak: az egyiknek féfunkcidjat a masik mellékfolyamként veszi igénybe.
Masrészt az is kitlinik, hogy a zenei emlékezés &ltalanos folyamatai dvatos
fogalmazasban hangegyedekre valé emlékezésre is alkalmazhatok. Meg kell
ugyanis jegyeznlnk, hogy bar egy hangviszony felismerése Iényegében mas-
valami, mint egy hangqualitdsé, maganak a felismerésnek a téenye mindkét
esetben megallapithatd. Masszéval; a folyuniat tartalma més, formaja azon-
ban mindkét esetben azonos.

Hogy az oktavon beluli hallas (a qualitashallas f6folyamata, az igazan
qualitatikus része) Iényegében nem () képesség, éppen arra vilagit ra wellek
ismertetett quintcsere Erobléméja. Ebbdl ugyanis arra lehet kovetkeztetni,
hogy az oktavon belili hallds a nagyfokd konzonanciaérzeten alapszik. A kon-
zonancia és disszonancia kérdésére nincs médunkban bdévebben Kitérni, de a
kérdes tanulmanyozasa arra vezet, hogy a hangkézokhoz (qualitaskdzokhoz) kol-
csonds és egyértelm( pszichologiai megfeleléssel hozzarendelt konzonancia,
illetve disszonanciaérzet alkalmas a hangkézok felismerésére. S6t a felisme-
rés valdszin(ileg oly biztos, hogy a hangkodzfelismerésen atsiklik és mindjart
az asszocialt nevet ismeri meg. Feltételezhetd, hogy a hangok qualitasa szin-
ten egy alfipqualitashoz viszonylik (pl. az dsszes a-khoz), de az dsszehasonli-
tas folyamata tudat alatt és minden masfajta folyamatnal gyorsabban megy
végbe, s igy gyakorlatilag nem bir fontossaggal.

A konzonanciahallas bevezetésével az el6bb felsorolt kisérletek is vila-
gosabb értelmezést nyernek. Els6sorban vildgos az itéletnek a nagy — ha
nem is a Bachem 'altal megallapitott — pontossaga, hiszen kis elhangolas a
legkonzonansabb hangk6zt is disszonanssa teheti. A quint- és quarttévesztés
jelensége is kdnnyen magyardzhatdé. Ezek a hangk6zék konzonancia szem-
pontjabol az oktav utadn kovetkeznek, tehat er@sfokd konzonanciaérzet és
rossz pseudohallas parosodasa esetén ilyen tévedések valéban el6allhatnak.
Az alapqualitadshoz val6 viszonyitds nem tisztdn spekulativ elem» Hivatko-
zunk elsosorban wellekre, aki a bels6 hangolas létezését vallja, azonkivil ter-
mészetes kovetkezményeként tekinthetjuk annak a ténynek, hogy hasznélatos
hangrendszeriinkben éliink és gondolkozunk. A qualitashallas legtébbnyire
elveszti qualitativ jellegét egy negyedhanggal elhangolt, vagy negyedhan-
gokra osztott hangrendszer alkalmazésakor.
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A negativ_emlékezes szempontjabol kapott eredmenyeket Iényegileg nem
kellene modositanunk, ha a pozitiv emlékezést vizsgalndnk. llyen kiserletet
azonban eddig még csak nagyon keveset sikertlt végezni. El6térbe keril a
megszoélaltatasi képesség, mert a feladat éppen egy kérdezett hang eléneklése,
vagy éterhangszeren vald lejatszasa. A pozitiv hallds vizsgalata sokkal fino-
mabb megallapitasokat tesz lehet6vé a dolog természetébdl kifolyolag, de
a hianyos kisérleti anyag miatt itt csak egy dologra mutatunk rad. Ez a
sokat vitatott belsé hallas kérdése. A bels§ hallas létezése a pozitiv és negativ
emlékezési eredmények egybevetésekor szikségszerd kovetelménnyé valik.
Ha valakinek a negativ hallasa jobb volna, mint a pozitiv, az altala pozitiv
itéletként elénekelt hangrdl hallas Gtjdn megallapitand a hibat és ezaltal
el6bbi itéletét kijavithatna A bels6 hallas segitségével valik lehet6vé, hogy
a hang magassagat még az éneklés el6tt eldontsiik, vagyis az el6bbi folyama-
tot magunkban végezzik el. A pozitiv és negativ itélet tehat a belsd hallas
segitségével fedi eﬁymést.

A hangegyedekre vald pozitiv és negativ emlékezés folyamatai tehat
egyrészt

1. minden abszolGt hallasfajnal fellelhetsk, MAasrészt

2. ezek a folyamatok azonosak az altaldnos zenei emlékezés folyamatai-
val. Az els6 megallapitas alapjan mondhatjuk ki a kilonféle zenei hallasok
egyenrangusagat, a masodik ertelmében pedig mindenfajta hallas kozos alap-
janak a zenei emlékezést tekintjuk.

Ko6zds alappal rendelkez6 fejl6dd tulajdonsagok kozétt a kilonbség csak
mennyiségi lehet, mindségi nem. lgazi ugrds a min@ségi kilénbség volna,
mint ahogy egy ideig mindséginek tekintették a viszonyito és a tokéletes hal-
las kozotti kulonbseget, késdbb pedig a viszonyitobol fejlodhet6 tokeéletes hal-
lasok és a qualitashallas kozti eltérést. Szerintliink a kulonbség csak a halla-
sok kifejlédesére és emlékezési folyamataira korlatozédik. A kozos alapot a
zenei emlékezés valamelyik folyamatét, feljtegetéseink szerint a qualitadshallas
sem nelkulozheti. Nemcsak az eddigi Kisérleti eredmények ertelmezésébdl kovet-
kezik ez, hanem logikailag is. Véleménylnk szerint ugyanis a memdariatdl
vald fuggetlenség vizsgalata akar elméleti, akar kisérleti Gton logikai abszur-
dum, mert ahhoz, hogy valaki egy hangot félismerjen, megnevezzen, vagy
intonaljon, legalabb mar egyszer hallania kellett azt a hangot. Ugyanez all
a szlletési adottsdgként valo fellépés vizsgalatara is. Nem tudjuk eld6nteni,
hogy a koran jelentkezd tokéletes hallas a kivaldé zenei memoridnak a viszo-
nyito hallason keresztul tokéletesed6 abszolit megnyilvanulasa, vagy a qua-
litas ab ovo felismerése-e. A hallasképesség természetszerileg szlletesi adott-
sdg, mert a zenei memoria is az. A konzonanciafelismerés is a zenei emléke-
zet fliggvénye, tehat végeredményben-mindenfajta tokéletes hallasra valo
képesseg szuletési adottsag, a tokéletes hallads megszerzése pedig tébb-keve-
sebb gyakorlat eredménye. Természetes, hogy ahol a megszerzés rovidebb
id6 alatt torténik, a képesség nagyobb és a hallas is tokéletesebb. Itt jelent-
kezik a konzonanciaérzet ,¢sztonének« elénye, mertazilyen Uton létrejott toke-
letes hallas a legkevesebb értelmi folyamatot igényli, tehat aranylag koran
léphet fol.
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PARALLEL TESZTEK NEHEZSEGI KULONBSEGENEK KISZAMITASA.

IRTA: MOLNAR IMRE

A pszichologiai prakszisban gyakran valik szikségessé, hogy egy-egy
teszt tobb valtozatban alljon rendelkezésre. Sziikség van erre olyankor, ami-
kor a vizsgalatot ugyanazokon a személyeken valamilyen okbol meg Kkell
ismételnink, de gyakran azértAs, hogy a te-sztek ismertté valasat s ezaltal a
vizsgalanddék elore vald felkészlilését meg tudjuk akadalyozni. Az ilyen
parallel teszteknek egyik elvi kdvetelménye az, hogy valéban azonos nehéz-
seégliek legyenek. Kérdés tehat: milyen modon tudjuk megallapitani két
parallel tesztr6l, hogy azonos nehézséglek-e, vagy ha nem, Ggy mekkora
a kozottuk lév6 neheézségi kilonbség?

A legegyszerlbb eljaras az volna, ha mindkét tesztet ugyanazon a homo-
gén csoporton Kiprobalnank és azonos eredmények eseten a két tesztet
azonos nehézséglinek tekintenénk. EIltérd eredményeknél pedig azt a tesztet
tekintenénk nehezebbnek, amelynek megoldasi eredményei, vagyis ennek ki-
fejez6je, a szamtani kozopérték (M) Kisebb.

Ez a modszer azonban nem vezet kielégit6 eredményre, mert a masodik
vizsgalat alkalmaval egy olyan faktor befolyasolasaval is kell szamolnunk,
amely az el6z6 esetben még nem éreztette ilyen mértékben hatasat és ez: az
els6é tesztvizsgalat folytdn a teszt megoldasanal szerepet jatszé készségnek a
feljavulasa. Igy tehat azzal kell szamolnunk, hogy ha a két teszt valéban
azonos nehézsegl, akkor a masodikként végzett tesztnél éppen a gyakorlas
kovetkeztében valamivel jobb eredményt kapunk, mint az els§ teszt vizsgala-
tanal. Meg kell taldlnunk tehat annak a modjat, hogy az els§ tesztvizsgalat
éltja_l keI6é1IIott gyakorlottsag hatasat az 6sszehasonlitasnal kozémbositeni
tudjuk.

E célbdl a két tesztet nem egy, hanem két olyan homogén tdmegen kell
kiprébalnunk, amelyeket elvileg azonos jellegleknek tarthatunk. Ez az ,,azo-
nos jellegl tobb tényezd mérlegelését teszi sziikségesseé, mint pl. életkor, isko-
lazottsdg, milieu, stb. s a hasonlésdg annal inkdbb feltételezhetd, ininéi job-
ban megegyezik e szempontokbdl a két témeg, s minél nagyobb szamuak
maguk az egyes tdmegek. Ardnylag kénny( a helyzet, ha pl. ugyanazon iskola
két parallel osztalyat vessziik dsszehasonlitasi alapul, ahol a gyermekek kora,
iskolai el6képzettsége és nagyjabol a milieu Gsszetétele is praktikusan azo-
nos jelleglinek tekinthet§. Mar kevésbbé all fenn ez az azonos jelleg, ha
ugyanabban a varosban u?yan, de két kulonbdzé helyen 1év6 iskolanak a
megfelel§ osztalyait hasonlitjuk egymassal Ossze.

A két homogén csoport (tovdbbiakban A és B) mindgyikét megvizsgal-
juk mind a két teszttel, még pedig oly mddon, hogy az egyik csoportnal az
egyik, a masik csoportnal pedig a masik teszttel vizsgalunk elészor. (A tesz-
teket tovabbiakban u és r betl(ikkel fogjuk jeldlni.) Va%yis az A csoportban
elészor az r, azutdn az u teszttel, a B csoportban pedig forditva, elészér az u
és azutan az r teszttel végezziik el a vizsgalatot. Természetesen (gyelniink
kell arra, hogy a vizsgalat korilményei mind a négy esetben azonosak legye-
nek és feltétlen kdvetelmény az, hogy a két vizsgalat kozott eltelt id6 mind a
két csoportnal azonos legyen.

A négy vizsgalatbol négy szamtani kozépértéket kapunk, amelyeket
M au. Ma.- Miiu. MBr jelzésekkel jelolink. Az A csoport szamtani kozépérté-
keinek kiilonbségét P a a B csoportét pedig Pi( jelzéssel jeloljuk. A kulonb-
ségek kiszamitadsanal mindig a masodik vizsgalat eredményébdl vonjuk le az
els6 vizsgalat eredményét s igy ha masodik vizsgalatnal a csopdrt jobb ered-
ményt adott, mint az elsénél, a P pozitiv, ha viszont a masodik vizsgalat alkal-
maval az elsénél gyengébb eredményt adott, a P negativ el6jeld lesz. A P te-
hat mindkét esetben a szamtani kozépérték novekedesét jelenti.
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Ha feltételezzilk azt az idedlis esetet, hogy a két teszt val6ban teljesen
azonos nehézségli és a gyakorlottsdgnak a teszt megoldasara nem volna befo-
lydsa, akkor ugyanazon csoportra nézve Mu—Mr. Ha azonban azonos nehéz-
séglek a tesztek, de a gyakorlottsagnak van valamelyes szerepe, akkor a ma-
sodik vizsgalat M-je (Ma) nagyobb, mint az els6 vizsgalaté (Mi) es az igy
adédé ma—Mi = P differenciat a gyakorlat (gy) hatasanak tudjuk be, vagyis

P =gy.

%Ya viszont a két teszt nem azonos nehézsegl, akkor ugyanazon csoportra
vonatkozéan az M»—Mi = P kilénbség fliggvénye mind a gyakorlottsagnak
(ay), mind pedi?( a két teszt kozott fennallo nehézségi kilonbségnek (d).

A gy mindkét csoportban azonos irdnyban hat eés pedig mindkét esetben
azt eredményezné, hogy a P értéke nagyobb legyen. Abban a csoportban
viszont, ahol el6szor a nehezebb, és méasodszor a kdnnyebb tesztet csinaljuk,
a P nemcsak a gy, hanem a d kévetkeztében is nagyobbodik. A két faktor
tehat egy iranyban hat, vagyis Pa =gy + d.

A masik csoportnal azonban forditott a helyzet. A gy hatasa itt is
ugyanugy noveli a P értékét, viszont miutdn itt a masodik teszt nehezebb
mint az els6, a két teszt kozott fennallé nehézségi differencia csékkenteni fogja
a gy névelé behatdsat. A két faktor tehat egymas ellen hat, vagyis Pb—gy—d.

A két_homogén témeg gyakorlékonysagi indexét a gy-1 azonosnak lehet
tekinteni. Ehhez anndl inkabb van jogunk, minél hasonlobb egyméshoz a két
tdmeg. A P\ és P  a szamtani kozepertékekbdl ismeretes. igy tehat a d érté-
két a gy + d= PA és a gy —d = PR egyenletekb6l megkapjuk, ha a mésggik

egyenletet az els6b6l kivonjuk. Ezek szerint 2 d= Pa—Pbés d= T

Két parallel teszt nehézségi differencidjat tehat agy kapjuk meg, hogy két
azonos jellegd homogén tomegen forditott sorrendben végeztetjuk el a teszt-
vizsgalatokat. Megallapitjuk az egyes vizsgalatok ariihmetikuis kozepeit és
mindkét téomegre nézve a teljesitmény novekedését. A tesztek nehézségi
kialonbsége a két novekedés kiulonbségének felével egyenld.

Mivel a tesztek igen kiilonbozd terjedelm( pontskalaval dolgoznak, ezért
ajanlatos a novekedést az els6 vizsgalat M-jérf vonatkoztatott szazalékos

értékben megadni.

Pl. 1.*
Csoport l. vizsgalat I1. vizsgalat Novekedés
A Mu= 81 Mr = 72 Pa= —09——11,1%
B Mr = 53 Mu = 7,6 Pb= 23= 43°0
gy+d=43 és gy—d= —111 igy 41 ri —97 0/

Vagyis az u teszt 27%-kal kénnyebb, mint az r teszt. (A teszt a Stern-féle ana-
logia teszt két valtozata volt, amelyben 12 fogalomparnak a viszonyat kellett
felismerni és egy megadott fogalomhoz a vele ugyanolyan viszonyban all6

fogalmat megkeresni. Pl. lampa :fény = kalyha:---------- vagy jO :rossz =
Szeép :------- stb.
Pl. 2. (Ebbinghaus-féle szdvegkiegészités.)
Csoport l. vizsgdalat Il.vizsgalatNévekedés
A Mu = 155 Mr = 16,7 Pa= 12= 7%
B Mr = 143 Mu= 159 Pb=1.6 = 11%

gy+d= 11 és gy—d=7 igy 2d=4 és d= 2%

* 1938-ban az Allami Gyermeklélektani Intézetben 15 tesztnek csinaltuk meg a
parallel tesztjeit. A teszteket gimnaziumi IIl., 1V. és V. osztalyokon prébaltuk ki. Ennek
kapcsan nyert el6szor gyakorlati felhasznalast a most kozolt kiszamitasi mod és a kozolt
példak is ebbdl az anyagbdl valok.
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A Pa és Pb egymashoz valé viszonyara vonatkozéan haromféle eset
lehetséges: 1. Az el6jelek kiilonbdzék. 11. Mind a kettd pozitiv és 11l. Mind a
kett6 negativ elGjeld.

Az 1. példaban a P a minusz, a P b pedig plusz eljell volt. Azokban az
esetekben, amikor a két ndvekedés kiilonbdzd el6jeld, magéatdl értet6d6, hogy
a (-j-P)-hez a gy + d, a (—P)-hez pedig a gy —d eset tartozik, tekintettel
arra, hogy a gy-t mindig pozitiv tendencidjunak vesszilk. Gyakorlatilag ez
azt jelenti, hogy az a teszt konnyebb, amelyet a (+P) novekedésl csoportnal
masodiknak, a (—P) nodvekedésinél pedig els6nek végeztettiink el.

Abban az esetben, ha mindkét P pozitiv szam (ami mindenek el6tt annal;
ii. jele, hogy a gyakorlasnak nagyobb hatasa volt, mint a nehézségi kilonbseg-
nek), ugyanez a szabdlyszer(iseg all fenn, csak az el6bbi eset (—P) ndveke-
dése helyére jelen esetben a kisebb névekedésl P-t kell behelyettesiteni.

Mit jelent azonban az, ha mindkét ndvekedés minusz el6jel’?

Ebben az esetben arra lehetne kovetkeztetni, hogy olyan meghatarozha-
tatlan faktorok is befolyasoltak a vizsgalatot, hogy a vizsgalatok alapjan a
két teszt relativ nehézségi foka nem allapithatd meg. Azt kellene ugyanis fel-
tételezniink, hogy a gy befolydsa nagyobb, mint a tesztek nehézségi kulonb-
sége, mégpedig negativ el§jelG halassal. Ami azt jelentené, hogy gyakorlé-
konysag nincs, hanem ellenkez8leg, a megismétlés kdvetkeztében éppen egy
lerontd hatds érvényesul, ami a teszttel szemben megnyilvdnulé negativ
beallitottsagnak (pl. az unalomnak!) lehet esetleges kdvetkezménye.

Egy ilyen esetet talaltunk. Feltlin6 azonban az, hogy ez az eset éppen
nem olyan tesztnél allott elg, ahol erre ab ovo szamitani lehetett volna (pl. Ster-
zinger-féle betlathazasnal), hanem egy egyszer( szovegemlékezetnél, ahol ez
illogikusnak latszik. A teszt abban allott, hogy mondatonként felolvasott
értelmes Osszefliiggé szoveget kellett szoszerint reprodukdalni. Az eredmények
a kovetkez6k voltak:

Csoport l. vizsgalat I1. vizsgalat Novekedés (P)
A Mu = 1246 Mr= 1241 Pa= —05= —04 °/0
B Mr = 1287 Mu = 1254 PB= _ 23= —178 %

Mindkeét novekedés minusz el6jell, viszont az eredmények annyira kozel
allanak egymaéshoz, hogy a matematikai differenciad egyaltalan nem vehe-
ték pszichikai eltérések jellemzGinek.

Nem szorul kilon bizonyitadsra az, hogy a méréseknél és szamitasoknal
adédé mathematikai differencidk nem jelentenek minden esetben egyuttal
pszichikai eltéréseket is. Ezt a Weber—Fechner-féle térvény az inger-kilénb-
ségek kiiszobértékeirdl vilagosan igazolta. Nincs azonban A&ltaldnos szaba-
lyunk arra vonatkozéan, hogy ebben az esetben, tehat két teszt nehézségi
kilénbségének megallapitasanal, melyik az a minimalis matematikai diffe-
rencia, amelyik mar pszichikus eltérési jellemz6jének tekinthet6. Ez teorer-
kusan nem is allapithatd meg, hanem nagyobb szadmua vizsgalat utan egy
megallapodas eredménye lesz. Egyel6re nem latjuk annak a lehetéségét, hogy
ebben a kérdésben a konvencid teljes kikapcsolasaval lehessen teljesen objek-
tiv értékd torvényt megallapitani. A fenti példaban azonban a mathematikai
eltérések oly minimalisak, hogy ezek az eltérések még a legszigoribban
vett mérték szerint sem haladhatjdk meg a pszichikus differencia legalso
hatarat sem. igy tehat azt kell kdvetkeztetniink, hogy a két teszt kdzdtt nincs
nehézségi eltérés, de agyakorlékonysagnak sem volt szerepe. Utdbbi kdvetkezte-
tést alatamasztja az is, hogy a teszt anyaga olyan votl, amilyennel a gyerekek
az iskolaban gyakran talalkoznak (t. i. egy szoveg szészerinti memorizalasa) s
igy valoban érthet6, ha az el6bb elvégzett vizsgalat nem eredményezi az erre
mar meglévl készség novelését.

Magyar Psycliologiai Szemle 9
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Természetesen van még néhany nyitott kérdés, amelyekre csak a széle-
sebb kérl gyakorlati alkalmazas fogja tudni megadni a feleletet.

Ezek kozott els6 maga az a feltetelezés, hogy két hasonld6 homogén témeg
gyakorlékonysagi indexe azonosnak vehetd-e. Ezt a tételt elvileg helyesnek
kell elismerniink és annal inkdbb alkalmazhat6, minél hasonlébbak egymas-
hoz és minél nagyobb szamuak az egyes vizsgalt tomegek. Kikutatando azon-
ban, hogy mekkora az a legalacsonyabb szam, ahol mar az Ujabb egyedek be-
kapcsolasa a témegre jellemz8 értekeket nem valtoztatja tébbé meg.

A maésodik nyitott kérdés: vajjon a tesztek kozotti nehézségi differen-
cianak az a mértéke, amit az egyik fag')ta tbmefqre nézve megallapitottunk (pl.
12 éves, altalanos iskola V1. osztalyaba jaro fiuk), mennyire altalanos érve-
nyd, vagyis, hogy mennyire terjeszthetd ki ennek érvénye mas jellegzetes-
segli tomegekre is [pl. hasonlé koru és el6képzettségl lanyokra, vagy pedig
fiatalabb és id6sebb korosztalyokra).

A harmadik kérdés: ugyanazon jellegzetesség(i tomegparoknal hany
tomegpar szikséges ahhoz, hogy a nehézségi differenciat megbizhatéan alla-
pithassuk meg. Egyel6re mindaddig, amig be nem bizonyosodna, hogy az.
azonos jellegi homogén témegeken végzett vizsgalatok mas tomegekben is
gyakorlatilag azonosnak vehet6 nehézségi differencidkat mutatnak, még
ugyanazon karakterisztikumd tomegekre nézve is ajanlatos minél tébb
tdmegparon megallapitani a két teszt nehézségi differenciajat s ezeknek
atlagértékeét kell jellemz6 értékként elfogadnunk.
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ALTALANOS LELEKTANI MUNKAK

Schilder, P.: Mind: Perception and Thought in their Constructive
Aspects, New-York, 1942. Columbia University Press, 432 1

Szerz6 mindenekel6tt a ,,primitiv¥ éiményformak utan kutat. Ramutat
ennek a kutatasnak modszertani nehézségeire és veszélyeire. Anélkil, hogy
a ,,primitiv¥sz6 pontos ertelmére raeszmélne, sorra veszi a torzsfejlodes soran
és az egyeni fejlodés kezdetén fellépé elmenyformakat, valamint azokat, ame-
lyek kdulonleges élethelyzetekben allnak el6 (az ingerszituacio valamilyen
szempontbol valé mostohasaga, pl. homadly, rovid ideig tartdé inger, kisz6b-
kozelség stb., vagy ,dereng6* ontudat elalvaskor, illetve felébredéskor vagy
ajulatbol valé felocsudaskor). E vizsgalatoknal szerz6 az érzetfogalomnak
ugynevezett ,,romantikus¥ valtozatabol indul ki: ,,Erzetr6l* (sensation) besze-
link, amikor élményeink vizsgalatdban nem annyira a kilvilagra iranyitjuk
figyelminket, mint inkabb arra, ami testiinket érte. Az izolalt érzet szerzé
szerint semmiesetre sem ,,primitiv®, de nem ilyenek a ,,primitiv** ember vagy
a gyermek élményei sem. Az entoptikus jelenségek tanulméanyozasabol arra
a megallapitasra jut, hogy optikai téren a szin és mozgas a primitiv élmén
f6jegyei. Ugyanezek dominalnak a kéabitoszerek hatasa alatt fellépd élmé-
nyeknél (mescalin-mamor) és az elképzelés tudatformaiban. Végigmegy mind-
azokon az élményformakon, melyek valamilyen okbdl viselkedesiink deter-
minansara ,illetektelenek®. Nem vizsgalja azonban, hogy miért. Leirasai
érdekes részletekben gazdagok. Sok jelent6s megfigyelést talalunk a targyi
vilag és az alakérzékelés kialakuldsanak feltételeirdl. Fejtegetései sajnos itt-
ott hamis vaganyra futnak, mert a kovetkez6 alapképzelésre épilnek: a
targyi vildgra vonatkozo érzékelést genetikusan megel6zik élményformak,
melyek még egyaltalan vagy csak kisebb mértékben utalnak a targyi vilag
mozzanataira vagy konstellacidira. Végig bennreked ebben a felfogasban,
amelyet a modern alaklélektan éppen lekiizdeni igyekszik, — noha: itt-ott vila-
gosak el6tte a nehézségek is. Egy helyiitt pl. azt mondja: ,,Kérdéses, hogy
Jéteznck-e egyaltalan olyan élmények, melyek végs6é soron nem utalnak a kul-
vilagra.“ (135. 0) Mégis regisztral ,,primitiv targyakat*. Végigmegy a kilén-
b6z0 érzékelési teruleteken. Hosszan targyalja az inger és érzékelés kozotti
viszonyt. Az inger nem egyszer(ien valami kornyezeti folyamat, mondja,
hanem ,yvaltozas a szituacioban“. Ugy gondolja, hogy az ingerfogalom ilyen
atértelmezésével eleget tesz annak a ténynek, hogy az allati és emberi visel-
kedés nem annyira az ingerhatdsokra magukra, mint az azok kézott fenn-
allé viszonylatokra felel. Innen természetszer(ileg eljut a feltételes reflex
problémajahoz; ezt alapjaban véve az asszociacioval azonos ténynek tartja.
Hogy viselkedéslink visszavezethet6-e reflexekre vagy nem, szerinte csak
»izlés dolga™ A tér és id6 atélésével és kialakulasaval kapcsolatos problémak
utan attér a ,,magasabb*- lelki funkciok elemzésére. Itt mar nagyobb mérték-
ben érvényesil szerz6 pszichoanalitikus alapbeallitottsaga. A nyelvrél pl. azt
mondja: ,,Hypothctikusan feltehetd, hogy a nyelv a targy megragadasara

9*
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iranyulo oralis tendencia KifejezOdeése s egyben kifejezi azt a vagyat is, hogy
a targyat elfogyasszuk.l (249. o) Fejtegetesei a nyelvrdl, emlekezesrol gon-
dolkodasrol és természetfilozofiai kérdésekrdl az 6sszes fontosabb elméleteket
feldlelik, de inkabb meditacio-jellegnek, a nélkil, hogy egyetlen j éatfogo
elméletet vagy alapelképzelést adnanak. Szerzd jaratossaga az irodalomban
bamulatramélté, de ez gondolkodasanak egyéni és onallé jellegét nem érinti.
Kar, hogy a konyvb6l hianyzik a jol atgondolt felépitési rendszer, — min-
denesetre nagy értéke, hogy konnyen olvashatd és az el6adas stilaris kony-
nyedsége a legbonyolultabb problémat is kozelhozza az olvaséhoz.

Kardos Lajos

Naville, Pierre: La psychologie, sience du comportement. — Le behavio-
risme de Watson. Paris, 1942. Gallimard, 253. 1

A szerz6 ismerteti watson behaviorizmusat, illet6leg a viselkedés tudo-
manyat. Konyve watson ket legfontosabb munkajara tamaszkodik: Psycho-
logy of the standpoint of a behaviorist (1919) és Behaviorism (1923). Targya-
lasmenete pontosan koveti a ,.Behaviorism* szerkezetét, felosztasa és a feje-
zetek tartalma nagyjabdl azonos csak némely részletben tér el.

A behaviorizmus meghatarozasa szerint a lélektani kutatds csak a meg-
figyelhet6 mozzanatokra, vagyis a viselkedésre vonatkozhatik. Minden olyan
irany, ameI?/ ettol eltér, szlkségszerlen rosszul meghatarozott ,,misztikus*
fogalmakkal dolgozik, kenytelen elismerni a test és lelek dualizmusat, az
introspektiv lélektan Gtjara 1ép. Naville szerint a behavioristdkon és reflexo-
logusokon Kkivill nincs szdmbavehet6 pszichologus, sem objektivnek tekint-
hetd lélektani irany. Vitaba szall a régebbi pszicholdgusok kozil wundt-tel,
Ribot-val, James-szel, az Ujabbak kozul Kéhler-rel, wallon-nal, Guillaume-
mal; az el6bbiek tételeivel, az utébbiak kritikdjaval szemben azzal érvel,
hogy ezek a pszicholégusok mind az introspekcio iranyanak hivei«

Nézzik meg Kohlervel folytatott vitdjat Kissé kozelebbrél. kohler sze-
rint a fizikai megfigyelés sem objektivebb mint a lélektani, hiszen a fizikai

megfigyelés, is szubjektiv tényezOkon — érzékelésen — alapsnk A megfi-
gyeld, ,aki erzékel” és a megfigyelés targya, ,,amit erzeékel®, egy rendszeren
belul vannak, épp Ugy, mint az introspekcional. Masreszrol — irja Kshler —

a kozvetlen mindéségi megfigyelés a lélektanban nem vélthatd fel a fizika-
ban hasznalatos kdzvetett mennyiségi méréssel, mert a lélektan sokkal fiata-
labb tudoméany, mint a fizika. A lélektannak, mielétt moédszert véalaszt, elébb
fel kell ismernie sajatos kérdéseit. Nem biztos tovabba, hogy egy modszer,
amely az egyik tudoméanyban helyes és célravezetd, a masikban is az.

Naville valasza erre a kritikara a kovetkezé: Nem érthet6, miért kellene
minden tudomanynak egyforma utat jarnia. Tovabba, watson-nél a mod-
szer és a kutatasi terulet egymasbol kovetkezik, egyik a méasikat meghata-
rozza, hasonlit a természettudomany szamos agahoz, ahol a targyleiras elva-
laszthatatlan a leirds madjatol. Ami pedig a megfigyelés szubjektivitasat
illeti, ezt valoban egyre gyakrabban hangoztatjdk ma, amikor a fizika is
elhagyja a szigort oksagi kapcsolatot a statisztikai valészinliség kedvéért,
»de az atommechanika elvulgarlzalasa csak Ugy mint a relativizmusé, a
magianak és babonanak kedvez“.

A szerz6 tulzo allaspontjat ez a masik idézet jellemzi legjobban: ,,Az él§
szervezet és a legdurvabb ipari gép nem természetiik, vagy szubsztancidjuk
tekintetében kulonboznek egymastol, — a kett§ kozott csupan fokozati k-
Iénbség van. Az organizmus komplikaltabb, mint az a gép, amelyet az emberi
kéz létrehozhat; de a szervezetet alkotd folyamatok megis mechanizmusok, —
ha mikroszkopikusak és komplexek is. A szervezet mudkodésének megértésé-
hez elegendd a kémia, fizika, biokémia és atomisztika, nincs sziikség autonom
»szellem“ vagy ,,tudat** feltételezésére. watson ezzel szemben csak ennyit allit:



ISMERTETESEK, BIRALATOK / 141

Az emberi test él6 gépezet, amellyel azt akarjuk mondani, hogy szazezerszer
komplikaltabb valami, mint az embernek alkotni sikerdl.“

A behaviorizmus rendszerében a viselkedés mindig leirhaté egy ivper-
felelet szkémajaval. Inger: a koérnyezet valamennyi targya és az él0lény sza-
mara adott minden fiziologias feltétel. Felelet: minden, amit az él6lény cse-
lekszik. emberre kiterjesztve: beszél, vagy gondol. A behaviorizmus az inger
és felelet kozotti kapcsolatot keresi. A lélektan akkor, valik igazan a tudo-
manyos megismerés alapjava, ha ellendrizni és josolni tud, — ha az inger
ismert a szamara, kovetkeztetni tudjon a feleletre, s ha a felelet adott, ki
tudja kutatni az azt kivaltd ingert, — ha meg tudja el6re mondani az él6lény
viselkedését. ,,Jéslas” természetesen csak akkor lehetséges, Im ismerjik a
kilonbdzd ingerekre adott feleleteket, ha ismerjik az egész emberre vonat-
kozo egyetemleges alkalmazkodéasi format.

Vilagra jovink tobbé-kevésbbé egyforma struktdraval, egyforma fele-
let-modokkal, amelyek kés6bb a kornyezet és nevelés hatasa alatt atalakul-
nak. Rendelkezliink bizonyos szamu feltétlen reflex-szel, ezek részint meg-
maradnak, részint kondicionalodnak, azaz feltételes reflex valik bel6lik. A kon-
diciondlas lényege a helyettesités és szokads. Minden egyénnél masként megy
végbe, mindenkit mas hatasok érnek, tehat nincs két egyforma ember, még
az egypetéjl ikrek sem egyformak.

Inger-felelet és a kozbeiktatott kondicionalas segitségével a viselkedés
minden formaja megmagyarazhaté és végsé fokon fiziolégiai midkodésre
vezethetd vissza. Minden egyéb magyarazo elv felesleges. A behaviorizmus
elveti az 6szton fogalmat. Lelki tulajdonsadgok nem orokl6dnek, amit ,tehet-
segnek®, , képességnek®, ..karakternek“, neveziink, az lényegében nem mas,
mint tanult viselkedés. llyen ,lelki* tulajdonsag az 6szton is, ez sem egyéb
mint kondicionalt feleletméd. A behaviorizmus harom alapérzelmet fogad
el, — félelem, dih, szeretet, — ezek hozzatartoznak a nem tanult viselkedés-
formakhoz, s objektiv moédon megfigyelhet6k. Az alapingerek, amelyek eze-
ket a reakciokat kivaltjak, attevédnek, mas ingerekre és érzelmi életiink szé-
les skalajat adjak. A beszéd motorius kondicionalt feleletbdl alakul, a gon-
dolkozas lényegében belsé beszéd. Ha gondolkozva cseleksziink, tulajdonkeé-
pen 6nmagunknak adunk bels6 beszéd altal ingert. Az emlékezet is verbdlis,
ezt igazolja, hogy 2—3 éves kor el6tti id6re nem emléksziink vissza. A sze-
mélyiség viselkedési rendszeriink végsd eredménye.

Naville ismertetése tehat pontosan fedi konyvének alcimét: ,whtson
behaviorizmusa®. Kényvében vagy Watson-idézetet taldlunk, vagy Watsonra
utalo ismertetést. A focim «és a megjelenés évszama megis tobbet igér, mint
a behaviorista lélektan 1925-ben elért eredményeinek 0Osszefoglalasat. Mind-
azok szamara, akik a behaviorizinusrél francia nyelven ohajtanak tajéko-
zodni a konyv értékes lehet, a behavorista lélektan azonban ezzel a mdvel
nem sokat gazdagodott.

Nemes Livia

Ehrenstein, W.: Beitrdge zur ganzheitspsychologischen Wahrnemungs-
lehre. Leipzig, 1942

Szerz6 az érzékeléstant az ,.egészre* beallitott szemlélettel igyekszik
alapproblémaiban és eredményeiben ismertetni. E szemlélet nem azonosithato
minden (ovabbi nélkul az alakpszicholégusokéval, — az utdébbival szerzé tobb-
szOr vitaba szall. Az alapfogalmakra valé rdeezméléssel kezdi. Kiindul a kér-
désb6l: mi az, ami mint 6nalld, éimény vagy élménymozzanat elkilonithet§?
Szerinte mindaz 6nallé élmény, ami a feltételek varialasa kozben onalléan
varialodik. E, gondolatot azonban késébb nem hasznalja fel, hanem attér
ezeknek az onalléan variabilis mozzanatoknak egymaéas kézotti dsszefliggésére
s ebben latja az ,,egészlegesség” (Ganzheitlichkeit) Iényegét. Alapfelfogasara
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jellemz6 a kovetkez6 idézet: ,,Az ,e%észleges' pszicholdgianak (Ganzheitspsy-
chologie) lényegében az a feladata, hogy miként allnak el6 az izgalmak (Er-
regungen) osszegezésébdl (Summation) Uj élményegészek és milyen (megki-
[6mboztethet§) mértékben olvadnak bele az egyes Osszehatd izgalmakhoz tar-
toz6 élmények az el6allé egész-élményben, illet6leg abban mennyire megki-
I6nboztetheték.”“ (4. 0) Az alakpszicholégusok szinte évtizedes eréfeszitéseit,
melyekkel kimutattdk, hogy élményegészek semmiféle ,,szummaciébol“ nem
allnak el6 — ami az egész modern lélektani irdnyzat alapja — szerzd tudoma-
sul sem veszi. Az olvasast egyébként itt-ott elemi természetli helytelenségek
nehezitik meg. Pl. , A kulonboz6 ingerfolyamatok szintézise analizalhatatlan
egészekké mar a kozponti idegrendszer régidiban kovetkezik be s nemcsak
a tudatban.” Ehhez megjegyezhetjik: 1 Ha egyaltalan — (gy nem az inger-
folyamatok, hanem az altaluk felidézett ingeruletek szintézise kovetkezik be;
2 a fiziologus méltan megrokonyoédve veheti tudomasul, hogy valami ,,mar*
a kozponti idegrendszerben, ,,nem csak*“ a tudatban kovetkezik be. Vajjon
topolégiai kulonbség van a kett§ kozott?

Szerz§ végigmegy a kulonbozd érzékelési teruleteken. Vezérld elve: az
élményeket nem 6nmagunkban, hanem mas egyidejd élményektél valo fliggé-
sikben vizsgalni. Szerz6 mindenttt azonositja a ,kolcsonds fliggést” az
»egésszel®. Azt hiszi, ha megéllaﬁitja, hogy a mezd egyik pontjan latott szili
vagy forma figg a mezé maésik pontjan latott szint6l vagy formatol, —
akkor ,.egészleges” pszicholdgiat (iz. Ezért allitja pl. hogﬁ Herinp volt az
els6 alakpszichologus, mert a recehartya-elemek kolcsonhatasat felismerte.
Nem veszi eszre, hogy ilyen alapon majdnem minden pszichologus az ,.egeész-
leges* pszicholdgia hive. — Sajnos éppen ezért a gazdag tényanyagot, melyet
a modern érzékeléslélektani kutatds 0sszegy(jtott, nem kapjuk megfeleld
megvilagifasban.

Kardos Lajos

~Hermann Imre: Az ember 6si 6szténei. — Osszehasonlité vizsgalatok a
jtszichoanalizis és a féemlGsok bioldgiaja alapjan. — Budapest, 1943,

A pszichoanalizis szerint az 0sztén a lelki élet alapvet§ ténye. Osszes
lelki megnyilatkozasaink valamimoédon kapcsolatban allanak az dsztondk ala-
kuldsaval. Az 6szton-kutatas nehézségeit részben athidalja, részben elmélyiti
a pszichoanalitikus modszer. Athidalja, mert az analizis kapcsan felszinre
kerlilnek a vizsgalati személy legmélyebb 6sztonrezdilései is; elmélyiti, mert
az analitikus értelmezés altalanositasai igen sok hipotetikus mozzanatot tar-
talmaznak. amelyek nem annyira megoldast nyujtanak, mint inkdbb Ujabb
problémakba torkolnak, érommel kell tehat Gdvozolnink Hermann Imre Vval-
lalkozasat, amely az 6szton-problémat targyilag ellen6rizhet6 oldalrél, a f6-
emlésdk osztonvildganak jelenségeibdl iparkodik megvilagitani.,

Hermann munkdajanak nagy érdeme, hogy az idevagé irodalom igen ala-
pos ismerete alapjan a tényeknek szinte kimerithetetlen gazdagsagaval jarul
hozza targykdrének feltarasdhoz. Az 0Osztdnvilag jelenségeit nem szoritja
elére megszabott rendszerbe. Nem koéti le magat az 6sztbnék meghatarozott
szama mellett. Annyi csoportot alkot, amennyit a jelenségek osztalyozasa
megkivan. A magasabbrangu él6lények Oszténvilaga szines és gazdag képben
bontakozik ki az olvaso el6tt.

A pszichoanalitikus 6sztontani vizsgalatok elbiralasanak f& nehézsége
abban rejlik, hogy a lélekelemzés egészen a lélekelemz6 és a vizsgalt egyen
alanyi vilaganak sikjaban mozog. A lélekelemz6 kénnyen mindgsithet ,,tények-
nek* olyan mozzanatokat, amelyek a valésagban csak csiraszer(ien jelentkez-
nek, teljes tartalmukat azonban a lélekelemz8 képzeletvilagdb6l meritik.
Hasonloképen problematikus a lélekelemzésben nyert eredmények altalano-
sitdsa: ami egyik vagy masik beteg lelki vilagaban eléfordul nem szikség-
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Ivépen érvényes egyetemesen az emberi psyehére. Hermann modszere jelen-
tés lépéssel kozelebb viszi a lélekelemz6 oOsztonkutatdst az objektiv értéki
tudomanyos eredmények felé. Objektiv tényeket, a féeml6sdk oOsztonéletének
megnyilatkozasait veszi figyelembe és ezeknek a tényeknek vilaganal iparko-
dik az ember 6sztdnvilaganak rejtelmeibe belehatolni. Az ember és a féemlé-
sok életének megfigyelése az osztonélet rendkivil érdekes jelensé?eit tarja
fel. Akarhogy magyarézza is valaki genetikusdn az ember és az allat viszo-
nyat, kétségtelen, hogy az emberi élet egységében taldlunk egy animalis-
érzeki reteget és az 0sztonok éppen ennek a rétegnek legsajatosabb megnyi-
latkozésai. A f6eml6stk oOsztonéletének jelenségei tehdt messzemenden feltar-
hatjak az emberi 0Osztonélet szerkezetét, amelyet a red épilt lelki-szellemi
megnyilatkozasok miatt az embernél eredeti tisztasdgdban nem taldlunk me
Mas kérdés, hogy ez a hasonlosag teényleg az embernek az alattdl vald biolo-
?iai szarmazasaban g?/('jkere_zik-e? Szamos természettudomanyos adat szdl a
eszarmazas ténye mellett, djabban azonban mindig tébben ramutatnak arra
is, hogy a termeészettudomanyos eredmények nem szolgaltatnak elégséges alar'
pét arra, hogy a leszarmazast biztosan igazolt tételként kezelhesslk, s6t
éppen a mendeli torvények sajatos jellege komoly nehézséget jelent a leszar-
mazas-elmelet hivei szamara. Ha azonban a puszta leszarmazas tényét a testi
vonalon lehetne is igazolni, még ebbdl nem kovetkezik, hogy az egesz ember,
Osszes lelki-szellemi mikodéseivel magasabbrend(i tényezék bekapcsolddasa
nélkul az allatvilagbdl kizdétte volna fel magat a kultdra jelenlegi magas-
lataira. Hermann iIs rdmutat arra, hogy az emberi és allati lélek koz6tt nagy
szakadékok mutatkoznak, mégis igazolt tényként kezeli az allati eredet téte-
lét. Nem tartozik a lélektan és bioldgia teriletére a kérdés végleges tiszta-
zasa. A bioldgus és a pszichologus eljut a hatarhoz, ahol kénytelen bevallani,
hogy sajat modszeres eszkozeivel tovabb haladni képtejen. Amint tehat ille-
téktelen eljaras volna a bolcselet alapjan donteni a Iélektan és a bioldgia
terlletén a leszarmazas-elmélet ellen, éppugy meghaladja a bioldgia €és a
lélektan hatdskorét annak a tételnek allitasa, hogy a teljes ember allati 6sok-
b6l emelkedett fel az emberi nivora. Hermann&k az allatvilagbdl meritett
?datait nagyon érdekesen egésziti ki a primitiv népek szokasainak ismerte-
ése.

A szerz6 kutatdsainak maésik eszkdze a pszichoanalitikus tapasztalat.
Szamtalan koértani példat hoz fel, amelyek az allatvilagh6l meritett parhu-
zamokat erdsitik. Nem éri be azonban ezekkel a kiegészit§ mozzanatokkal,
hanem az allat-élettanbdl vett tényeket analitikus elméletek alapjan atfogé
tedriakkd egésziti ki. Ezen a ponton modszere sokat veszit abbdl az objektivi-
tashol, amelyet az Osszehanoslito vizsgalatok szamara biztositanak. A mély-
lélektani kutatadsok kétségteleniil felszinre hoztak olyan tdrvényszer(iségeket,
amelyek ma lényeges részei a lélektani tudomanyoknak. Megnyitottak azon-
ban egy kaput is, amelyen keresztlil szabad bejarata van a tudomany teri-
letére az alanyi megfigyelésen és értékelésen alakulé elgondolasoknak. Nem
lehet kétségbevonni, hogy bizonyos élmények traumatikusan hatnak az egyén
sorsfejl6désére. Merész altalanositasnak tlnik fel azonban, amikor a pszicho-
analizis egyetemes emberi szokasokat és magatartasokat az emberiség .,,0si
élményeire™ akar visszavezetni. Az élmény jelentéségét nem vonhatjuk két-
ségbe. Kérdés marad azonban, hogy az élmény adott esetben miért valt Ki
oly sulyos visszahatast. A valaszt erre csak az ember génikusan meghataro-
zott alkata adhatja meg. Sokkal célravezet6bbnek latszik, ha altalanos 6si 6sz-
tontorekvéseket tételeziink fel, amelyek épp dgy, mint az utddokban, miikod-
hettek az 6sokben is. Az ,,6si“ apagyilkossag, az erd6tdl valo elszakadas ,trau-
maja“, az anyaba kapaszkodas fizikai lehetetlenségébdl fakado sériilés a val-
lasos érzést, a tlizrakast, az emberi kultdra szdmos jelenségét és az emberi
egyéniség szamos elferdilését hivatott magyardzni. A tények sokkal egy-
szerlibb magyardazatot kivannak. Kilénben is az analitikus magyarazatoknal
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mindig- az a benyomasunk, mintha az ember kulturalédasa maga mar sulyos
serelem volna az 0Osztonvilag ellen, amely azutan jogait a legkilonbozobb
mddokon iparkodik érvényesiteni. Ha elismerjik az ember fenomenoldgiailag
is igazolhato szellemi arculatat, akkor ennek a szellemi életsiknak az érvé-
nyestlésében kell keresniink az emberi egyéniség teljes kibontakozasat, amely
természetszeren hordoz magaban konfliktuslehet8ségeket, de mélyebb gyo-
kerében nem traumatikus jellegd.

A lélektani modszertan szempontjabol kilondsen ki kell emelnem a szerz6
torekvését, hogy a lelki és kulturalis megnyilatkozasok mélyebb, lappango
rugoit iparkodik feltarni. A klasszikus karakteroldgia megelégszik a jelensé-
gek leirasaval, osztalyozdsaval. Az emberi sors dinamikus tényezdje, a lelki
megnyilatkozasok mogott meghtzédd karakteralkoté erék, betegségokozo
tényez6k kimaradnak kutatdsaink teriletérél. A lélekelemzés energikusan
ramutatott ezekre a lehet6ségekre. Hermann érdekes kisérleteket tesz a lehe-
t6ségek kiaknazasara. Ha nem is kovethetem mindenben fejtegetéseit, elis-
merem, hogy a lelki megnyilatkozasok mélyebb gyokereinek feltarasahoz
nagyon értékes inditadsokkal szolgal.

Tartalmi szempontbdl a mi egészéb6l a kovetkez6ket szeretném Kki-
emelni. A szerzf tartdzkodik az dsztonfogalom merev meghatdrozasatol. Meg-
adja azonban azokat a kritériumokat, amelyek az 6sztont jellemzik. Hermann
az 0szténben elsGsorban bioldgiai jelenséget lat. Eppen ezert talan kivanatos
lenne az 6sztonds jelenségek értelmezésenél nagyobb szerepet juttatni az
0sztondk genikus eredetének. A génikus eredet kdvetkezményeinek felisme-
rése médot nyudjthat arra, hogy az 0sztonok szerepét atfogébb szempontok
alapjan szemlélhesstik. Igy nem lenne szlikség arra, hogy a feltételezett Osi-
élmenyek szerepét oly fokban kihangsulyozzuk, mint azt példaul a szerz0 a
tlz keletkezésénél vagy az a%(gresszio Osztonénél teszi. — A md legeredetibb
és legmélyebb része, amely a kapaszkodasi 0sztén szerepét és sorsat targyalja
a féeml6sok és az ember életében. Az allat-csecsemd a szd fizikai értelmében
belekapaszkodik az anyaba. Az emberi test elsz6rtelenedése kdvetkeztében a
kapaszkodas 0sztone az embernél &si formaban nem eléglilhet ki. Megmarad
azonban a szukséglet, amely visszakivanja az Gsallapotot, ahol anya és gyer-
mek elvalaszthatatlan kettés egységben, dudlis uniéban éltek egymassal.
Kulonosen a szorongas és leszarmazottjai, mint a féltékenyseég, szeégyenerzet,
jelzik a kapaszkodasi 6szton Kkielégiletlensegét. A kapaszkodasi o0szténnek
talan még atfogobb értelmezést adhatunk. A fizikai kapaszkodas az anyéba
csak az elsd alapvet6é megnyilatkozdsa annak az egyetemes emberi igénynek,
amellyel az ember targyat keres és a megtalalt targyra tdmaszkodva torek-
szik osztoneit kielégiteni. Az els6 kapcsolat megoldhatatlansagabol szamta-
lan probléma és lelki elhajlas fakadhat* Viszont az 6si kot6des megoldddik
palyan, élettarsban, eszmények szolgalataban, amelyeket az ember az 6si duél-
egység génikus szerkezete alapjan valaszt. — Rendkiviil érdekesek azok a fej-
tegetések, amelyek; az 6sztonok elharitdsat és tarsadalomalléva tételét tar-
gyaljak. Az allatvilagban ennek a folyamatnak leghatékonyabb eszkoze a
felelem. Igy van ez az ember életében is. A felsorolt tények is arra mutat-
nak azonban, hogy az ember lelki vilagaban 0j tényezd jelentkezik: az En,
amelyben az 0sztonds torekvések tudatossa valnak és amely képes bels6
tényez6k alapjan allastfoglalni az 6sztonds hajlanddsagokkal szemben is.

Hermann miive az 6sszehasonlitdé tanulmanyok kapcsan Gttéré az ember
Osztonvildgdnak megvilagitasaban. Elméleti felfogdsa azonban oly szorosan
egybeforr a pszichoanalizis elgondolasaival, hogy kimerit§ biralata az egész
analitikus tan biralatat jelentené. Megjegyzéseink csak arra akarnak ramu-
tatni, hogy az analitikus felfogas igen sok értékes inditassal gazdagitja lélek-
tani latasunkat, azonban nem lehet a lelki élet értelmezésének Kizarélagos
Utja. Az egyoldalisag minden terileten veszélyes, de veszélyes kiiléndsen a
lelki vilag értelmezésénél, ahol a lelki rétegek gazdag tagoltsaga sokkal széle-
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schb_ertelmezesi skalat kivan, mint azt a lélekelemzés megadhatja. Kritikus
megjegyzéseim ellenére is Hermann konyvét értékesnek és tanulsagosnak tar-
tom. A tények gazdag halmaza szinte elkabitja az olvasot, az erdekes, sok-
szor Ujszer( értelmezes gondolkodasra késztet. A tények pontos megragadasa,
a tényekre rafeledkez6 elmélyedd eszmélkedés az at, amely mindig kozelebb
visz benniinket a lelki vilag egyik leghomalyosabb tartomanyanak, az 0sz-
tonéletnek ismeretéhez. Hermann mdve bizonyara megtermékenyitéleg hat
mindazokra, akiket az emberlétnek ezek az arnyékos oldalai is érdekelnek.
Zemplén Gyodrgy

Szondi, L.: schicksalsanalyse. — Wahl in Liebe, Freundschaft, Beruf,
Krankheit und Tod. Erbbiologische und psychohygienische Probleme. Basel,
1944. Benno Schwabe.

Szondi munkassaga néhany kisebb munka és tanulmény Gtjan fébb vona-
saiban ismeretes a magyar tudomanyos vilag és a tudomanyos érdekl&dés(i
kozonség el6tt. Akik a szerz6 kozvetlen kornyezetébe keriltek, litografalt
jegyzetekb6l megismerhették az elmélet részletkérdéseit. Jelentfs eseménye
azonban tudomanyos életiinknek, hogy Sszondi mdvének els6é kotete, amely az
elmélet alapgondolatait és tapasztalati igazoldsat tartalmazza, nyomtatasban
is megjelent. Sajnos, egyel6re csak német nyelven. Még sajnalatosabb, hogy
a nehéz viszonyok kozott a munkat alig lehet megszerezni, pedig mar 1944-ben
napvilagot latott. Aki elolvassa, nagy szorgalommal egybegyUjtétt tényeken
keresztul egy Ujszerl bioldgiai es lélektani latasmodot ismer meg. De ug
érzi magat, mintha egy dramanak vagy zenem(inek csak az els6 felvonasat
latna: az expozicié megtortént, felcsendilnek a motivumok és sejtjik a végsd
kifejletét, azonban titokzatos homaly fedi az utakat, amelyeken keresztil a
bonyodalom a végs6 megoldashoz eljut. Vigasztalasunkra szolgal, hogy szondi
mivének masodik kotete, amely az 6szténelmélet és a genoteszt alapjan épiti
tovabb a felvazolt vonalakat, mar nyomtatasban van, ugyancsak Svajcban,
és reméljuk hamarosan hozzaférhetévé valik a magyar olvasokézénség sza-
mara is.

A, nagy tudomanyos meglatasok és gondolatok gyakran jelentéktelen
eseményekbdl pattannak ki. A tudomanyos kutatas kapcsan rabukkanunk egy
tényre, a tény Uj kérdéseket, Uj megoldasokat hoz és megsziiletik az Uj szem-
lélet vazlata. szondi maga mondja el, hogyan alakult ki lelkében a sorsana-
lizis alapgondolata. A kiindulds mindennapi: a beteg panaszai az orvosi ren-
del6ben. Az orvosnak feltlinik, hogy hasonld, pontosan ezekkel a szavakkal
elmondott panaszokat nupr hallott ebben a szobadban, A jelenlévd férj meg-
jegyzi: az 6 anyja volt az, aki ugyanolyan koros tiineteket szenvedett, mint
beteg felesége. A tudos felteszi a kérdest: mi volt az oka, hogy gyilkolasi
kényszerekkel és 6nvadolasokkal kuszkédd holgy fia elvesz egy not, akin évek
multan ugyanezek a paranoid tiinetek mutatkoznak? A vdlasz: a sorsanalizis
elmélete, amely a genotrop csalddkutatds alapjan adja mélyenszant6 értelme-
zését az ember sorsddnté vélasztasainak.

Az ember élete —<mondja Szondi — tervszer(i folyamat. Az ember el6re
meghatarozott terv szerint valaszt élettarsat, szerelmi partnert vagy baratot,
palyat, eszményeket, sét betegségeket és — gy latszik —halalnemet is. Az em-
ber életében megvaldsuld titokzatos terv, az embgr sorsa. A sors pedig 6sz-
tonds valasztasaink ereddje, 0sztonds valasztasaink dontik el életiink legfon-
tosabb allomasait, kapcsolatainkat az emberekhez, a hivatashoz, az eszmér
nyékhez. A sorsanalizis célja ennek az énmagaban irracionalis folyamatnak a
racionalizalasa, értelmezése. A tudomanyos értelmezés mogott ott lappang
a remény: ha sikeril az ember 06sztonds valasztasainak titkat értelmezni,
akkor talan sikerill ezeket a valasztasokat befolyasolni is. A pedagogia és
az orvostudomany szamara Uj tavlatok nyilnak a sorsanalitikus 6sztonkuta-
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tasok kapcsan. Mindez ma még egyel6re csak tavoli remény. Mi az, amit ma
mar tudomanyosan igazolhatunk!

Elméletét szondi hatalmas felkésziiltséggel vilagitja meg szamtalan csa-
ladfa ismertetése és emberi sors elemzése altal. A tételek természetesen csak
az Oriasi tapasztalati anyag attekintésével nyerik el teljesérték(i jelentéségi-
ket. Feltarja a tapasztalati anyag a génikus vonzas tényét és ramutat arra
is, hogy bizonyos betegségkorok, illetve a nekik megfeleld lelki jegyek kozott
milyen allandébb kapcsolatok allanak fel. llyen kapcsolat példaul a para-
noid-homosexudlis-szadista génkapcsolat. Nagyon érdekesek azok az eredmé-
nyek, amelyeket szondi palyak és hivatasok vizsgalata Gtjan nyert. Az alap-
tétel itt is igazolodik: a vizsgalati személyek rokonsagaban tulnyomoéan azo-
nos jellegl palyak mutatkoznak. lgaz, a tehetseg, szocialis feltételek befolya-
soljak a péalyavalasztast. De nem tagadhato Szondi eredményei alapjan, hogy
az alapvet6 tényez6 a lappango génikus alkat, amely megszabja azt a kort,
amelyben az illet6 palyan elhelyezkedni torekszik. Ebbol. természetszer(ien
kdvetkezik, hogy a helyes palyavalasztas egyudttal az egyik leghatékonyabb
eszk6z az ember bels6 lappango Osztdnprobléemainak megoldasara és megel6-
z6je lehet a lappangd tulajdonsagok koros megnyilatkozdsainak. Természe-
tesen ez tavolrol sem jelenti azt, hogy minden palya mdogott megbetegedés
rejlik. A tétel azt jelenti, hogy a lappang6 gén, amely a palyavalasztast ira-
nyitja, sajatos megbetegedés forrasa lehet, ha bels§ dinamikaja és érvénye-
sulésének feltételei kozott az egyensilyi helyzet Iétre nem johet.

M(vének befejezd fejezetében Szondi ,iranyithatd fatalizmusnak* ne-
vezi elméletét. Fatalizmus, amely minden ember szdmara megszabja a kere-
tet, amelyben életének le kell folynia, De ez a fatalizmus iranyithato: az
emberben m(ikod6 titokzatos er6, amelyet szondi kisérletileg értelmezhetének
nem tart, de amelynek létét el kell fogadni, irdnyitja az adott keretben az
ember vélasztasait. Ez a titkos lelki hatalom szabja meg, milyen értéki lesz
az ember vdlasztasa: vajjon a szocialisan értékes vagly kulturalt tertletre
emelkedik-e az ember valasztasaval, vagy beteg, tarsadalom- és etikumellenes-
Uton oldja meg 0szténszikségleteit. Ezzel megoldddik a legnagyobb nehézség,
amelyet az emberi szabadsag védelmez6i Szondi elmélete ellen felhozhatnak.
Szondi a szabadakaratot kifejezetten elismeri. Nem &ll azonban ellentétben
a szabadsag helyesen értelmezett fogalmaval, ha megallapitjuk, hogy min-
den emberre sajatosan jellemz6k bizonyos igények, amelyeket valamilyen
maodon az ember kielégiteni torekszik. Ez a keret van adva a génikus struk-
tardban. Ebben a keretben nyitva az Ut egyes esetekben, nyitva az Gt a keret
kilénboz6 iranyaiban, és elvileg szabad dontés az etikailag értékes, vagy a
tarsadalom- és etika-ellenes- magatartas mellett vagy ellen.

Bioldgiai és lélektani szempontbdl szondi elmélete annyit ér, amennyire
a tények igazoljak es amennyire alkalmas tovabbi gyakorlati kovetkezteté-
sek értelmezésére. Ma még korai volna végleges dontest mondani. Csak a tel-
jes osztontan ismerete és a genoteszt eredményeinek tudomanyos feldolgo-
zasa nyujthat kell§ felvildgositast. De mar ma is megallapithatjuk: szondi
elmélete valéban nagystili véallalkozas az emberi sorsproblémék értelmezé-
sére. A jovO feladata mindenekel6tt, hogy adatait a normalpszichol6gia nyel-
vére transzformalja és felkutassa az elgondolds karakterologiai lehet8ségeit.
Az 0Osztonvilag természetesen nem meriti Ki az emberi élet dsszes lehetségeit.
Szondi érdeme, hogy amikor hatékonyan ramutat az 0sztonok jelent6ségére,
ugyanakkor nyitva hagyja a kaput magasabb tényez6k szamara is, A jovo
kutatas feladata, hogy megjeldlt dton tovabb haladjon, kisérletileg ellendrizze
Szondi adatait és a sorsanalitikus 0Osztdntant az emberi élet egészébe belc-
adgyazza. Mind a pedagodgia, mind az orvosi gyogykezelés szamara Uj tavla-
tok nyilhatnak, jia szondi mddszerei kell6 igazolast nyernek. Ez az elmélet
elkerili a pszichoanalizis sok veszedelmét. Nem kivanja meg a beteg lélek
aproélékos kivizsgalasat, amely sok ésetben inkdbb karos, mint hasznos a viza-
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galati személy szdmara. Modot nyujt arra, hogy az orvos és a nevel§ a rea-
bizottnak lelki vilagarol tudomast szerezzen, ellendrizhetd és targyi szempon-
tok alapjan, a nélkil, hogy a vizsgéalati személyben olyan lelki megmozdu-
lasokat kellene kivaltani, amelyek talan eleve téves dsvényre terelik. El&for-
dulnak esetek, amikor a tudatositas és a szembesités a lappang6 Gsokkel jote-
kony hatassal lehet. Gyakran, kiilondsen fiatalkoriak nevelésében és gyogyi-
tdsaban a tudatositas nem kivanatos. A Szondi-elmélet elvileg mddot nyujt
arra, hogy megfelel§ palya, foglalkozas, kérnyezet megteremtésével a lap-
pangé és zavartkelt§ Osztondket helyes Gtra tereljik a nélkil, hogy a fejlédé
lelket az Osztonkonfliktus minden traumandal szérny(ibb sériilésével szembe-
sitenénk. Ma persze mindez csak programui. A tudomany értéke azonban nem
csokken, ha eredményei nem is Ultethet6k 6t azonnal a gyakorlatba. Lehet,
hogy nem tudok segiteni azon, akirdl sorsandlitikus moddszerekkel megalla-
pitom, hogy koéros kotédesi dilemmakban szenved. De az elméleti megismerés
mar most reményt nydjt arra, hogy fényénél a kutatas el6bb-utdbb eljut arra
a magaslatra, ahol messzemend szolgalatokat tehet a kiiszkdd6 és szenvedd
emberiség lelki egyensulyanak biztositasara.

Zemplén Gydrgy

Piaget, Jean: La Psychologie de I'Intelligence, Paris, 1947 Armand Col-
lui, 210 1

Piaget legljabb konyve eddigi mlveinek azokat a vonatkozasait foglalja
ossze, amelyek az intelligencia fejl6édését és funkciojat magyarazzak. Gyer-
meklélektani megfigyelései soran észlelt jelenséganyagon felallitott magya-
razé-elveib6l torekszik altalanos lélektani érvényl elmeéletrendszert alakitani.
Ebhez természetesen szilksége van arra, hogy az intelligenciat fogalmilag el-
hatarolja és gyermeklélektani eredményeire tamaszkodva megvitassa mas
Iélektani iskolak felfogasat. Kényve igy inkabb vita-anyagot tartalmaz, mint-
sem jelenségleirast. A fogalmi kifejtés és a rendszerezés tulsulyban van;
jelenségtani anyag csak példaképen fordul el6.

A kbnyv felépitése a kovetkezd: Jellemzi az intelligencia-aktust, mint
az altala leirt adaptacios jelenségkdr egy sajatos, magasszintd megnyilvanu-
lasat. Ez utan vitatja a gondolkodas-lélektan intelligencia-felfogasat és Kki-
fejti sajat elgondolasat az intelligenciarél, mint mdveletekben foly6 aktusrol
Majd az érzékszervi-mozgasos funkciok (kulondsen a percepcio) els6dlegessé-
gével dolgozo elméleteket vitatja (alaklélektan elmélet) és ennek kapcsan
ramutat arra, hogy az intelligencianak, mint m(iveleti aktusnak egyik korai
eléallapota, egy — még érzékszervi-mozgasos szkémak rajzasadba agyazott —
perceptiv tevékenység. Ez is intelligencia aktus, de még nem mofiveleti.

Ez utan az intelligencia tevékenység legkorabbi rendszerét, az érzék
Szervi mozgasos intelligenciat valasztja el a szokastol.

Egy tovabbi fejezetben' a mdiveleti gondolkodas kialakulasanak fejlédési
szakaszain vezet keresztll az érzékszervi-mozgasos intelligencia rendszerétdl
a szimbolikus, majd intuitiv gondolkodasi szakaszokon at a miveleti gondol-
kodas kialakulasaig (kb. 8 életév), majd a formalis gondolkodasra kepes leg-
magasabb intelligencia-aktusokig (12. ev).

Ugyanebben a részben targyalja a tarsadalmi tényez6k hatasat az intel-
ligencia kialakulasarol. Ez a fejezet els6sorban valasz azokra a kritikai meg-
jegyzésekre, amelyeket Henri Wallon két legutébbi koényve tartalmazott.
Ebben a fejezetben piaget alig hivatkozik jelenségekre. Megjegyzései inkabb
elviek. Elfogadja azt a gondolatot, hogy a tarsas egyittm(kddésnek, az egyut-
tes munkanak figyelemremélté szerepe van a logika kialakulasdban. Az ér-
telmi mdveletek, mint bels6 tevékenység és a tarsas egylttmikoédés, mint
kifelé iranyuld tevékenység csak két aspektusat alkotjak egy és ugyanannak
a bonthatatlan valdsagnak.
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A m( vezérfonala a miveleti (operatdrikus) intelligencia fogalmanak ki-
fejtése. Mit ért ezen Piaget?

Az intelligencia, mint aktus nem foglaltatik benne a kiindul6 appara-
tusban, hanem ardnylag magas pont a fejl6désben: eredmény. Gyokere az
érzékszervi-mozgasos alkalmazkodas, ezen a4t maga a biologiai értelemben
vett adaptacié, mint &si funkcié. Ezt az adaptacios funkciét tovabbfejleszti
az intelligencia-aktus, mintegy befejezve az él6lény alkalmazkodasi folyama-
tat. Az erzékszervi-mozgéasos intelligencidval valo egybefolyas Piaget sze-
rint oly mértékben all fenn, hogy az intelligencia als6 hatara e miatt nem is
hatarozhaté meg. Fels6 hatadra ennek az intelligencia-aktusnak a formalis
logika, ami nem mas, mint az intelligencia legmagasabb mdveleteinek kifej-
tése. A logika az intelligencia ideéalis egyensulyi allapo anak lefrasa.

Ezeknek megértéséhez fontos, hogy Piaget szerint az intelligencia nem-
csak aktus, s6t mdveleti aktus, hanem egyensalyi allapot megteremtése, az
alkalmazkodas két f6 funkciéja, az asszimilacié és az akkomodacié kozt. Fel-
fogasa szerint az élet kezdetén e két funkcid &sszrendezetlenil mikddik;
mintegy egymastol flggetlen iranyokban sodorva a gyereket (az akkomo-
dacié az utanzds, az asszimilacié a szimbolum-alkotas, illetve e két jelensé
primitiv el6allapotai felé¢). A fejlédés azonban Ggy halad, hogy asszimilacio
és akkomodacié egyensulyba kerilnek. Els6 egyensllyuk az érzékszervi-moz-
gasos intelligencia; az értelmi fejl6dés elsé allomasa. Egy kdvetkezd ilyen
egyensulyi allapot az ismét szétdgazo két funkcid kozt az intuitiv intelligen-
cia, melynek jegyei kevésbbé élesek ugyan, de amelyeket a mennyiség és az
anyag fogalmanak fejl6dési menetében az atmeneti szakaszok megmutatnak.
Egy kovetkezd egyensulyi allapot a mdveletekben folyé gondolkodas.

A fejlédés menete tehat ugy képzelhetd el, hogy a két féfunkcié (asszi-
milacié eés akkomodacié) idénkent egyensulyi allapotba keril, majd ismét
szétbomlik, hogy magasabb fokon Ujabb egyensulyt hozzon létre. Ezek az
egyensuly-allapotok az intelligencia-fejlédes egyes leépcséfokai es az ezekre
jellemz6 aktusok az intelligencia egyes jellemz0 fajtai. A legmagasabb fok a
miiveleti, illetve ezen bellil a formalis gondolkodasra képes intelligencia,
amelynek allandosagat Kialakuld rendszerek (mdveleti csoportok) biztositjak.
E rendszerek (osztalyozas, soralkotas, stb.) szintén az érzékszervi mozgasos
intelligenciaban, azaz a cselekvésben gyokereznek. Hosszu fejlédés termékei.
A logikai muveletek tulajdonképen ezek kifejtése és rogzitése.

Ismeretelméletileg Piagetnak ez a gondolatmenete azt Iielenti (s ezt ki is
fejti), hogy a logikai alakzatok fejlédesi termékek, melyek az intelligencia-
fejlédésbdl szlir6dnek le. A logika, mint a gondolkodas axiomatikdja Ug
vis.zonylik az intelligencia-lelektanahoz, a gondolkodas_kisérleti tudomanya-
hoz. — mint a tér geometriai tanulmanyozasa viszonylik a tér fizikai tanul-
manyozésahoz.

Mérei Ferenc

_ Lénéard Ferenc: A lélektan atjai. Budapest, 1947. Franklin, 270 1 Buvar
Konyvek XXV.

A lélektan torténetét megrajzold6 munkanak a szerz6 a lélektan ,,Gtjai“
cimet adta. Az elnevezés megkonnyiti a munkat: jogot ad neki arra, hogy ne
terjeszkedjék ki minden kis részletkérdésre, megvalogassa anyagat és sajat
szempontjai szerint értékesitse a lélektan gazdag torténetét. Masrészt a cim
feljogositja a szerz6t arra, hogy az egyszer( torténeti beszamoldnal sokkal
tobbet adjon. A lélektan mivelése egyike a legnehezebb feladatoknak. A ter-
mészettudds el6tt objektiv adottsdgban jelenik meg a természet, a mate-
matikust pontosan korilhatarolé targykér varja. A lélektan tertletére bele-
tartozik valamimodon minden, ami az ember életével van, &sszefliggésben.
Az emberi élet pedig mar tisztan fenomenoldgiailag is szines és valtozatos
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képet mutat. A bioldgiai tényékt6l a szellemi megnyilatkozasokig a jelen-
ségek tarkabarka sokfélesége varja a kutatét. Maga a ,lelki“ nehezen meg-
foghato, nehezen kérilhatarolhatd valami. Nézhetem, mint objektiv magatar-
tast, vizsgalhatom, mint élményt és értelmezhetem, mint titokzatos, tudat-
alatti vilagok megnyilatkozasat. Megkisérelhetem a tények objektiv meg-
ragadasat, s6t méresét is, de a végsé adottsag felfogdsdban mindig Ipsz alanyi
mozzanat is, amelyet teljesen ki nem kapcsolhatok, ha a tények kdvetelményei-
hez hi akarok maradni. A lelki tények sokfélesége, a jelenségek kiilonbozd
értelmezési és atélési modja magyardzza meg, hogy oly sokféle modon fogtak
hozza a torténelem folyaman a lelki élet vizsgalatahoz.

Lénaid Ferenc alapos és széles Kiterjedésd torténeti tudas birtokaban
végigvezet bennilinket ezeken az utakon. A lélektani érdekl6dés megjelenik
mar a primitiv 6sembernél, a bontakoz6 gordg kultdrvildg természetes €s naiv
regéiben. Az élet és a halal, az elmulas és a tulvilagi élet problémai terelik
eloszér az ember figyelmét a lelki vilag felé. Ehhez jarulnak az etikai pro-
bléméak, valamint a kdlték meglatasai, akik az embert indulataival és szen-
vedélyeivel, kizdelmeivel és toprengéseivel torekszenek megjeleniteni.
A mitosznak és a koltészetnek, a vallasos gondolkodasnak és az etikal igények-
nek szdalaibol szuletik meg az els6 kisérlet az ember lelki vildganak értelme-
zésére Platon filozofiajaban. Helyesen allapitja meg a szerz0, hogy Platon
lélektanaban el kell hatarolni a mitholégiai elemeket, a bdlcseletét €s a szo-
rosan vett lélektani megfigyelést. Platén zsenialis szelleme e harom teriletrél
szOtte egybe a lélekrdl vallott felfogasat. A titokzatos és elmélytl6 platoni
gondolatvilag valoban életre kel a szerzf tollan. Aristotelesnél az ideak vila-
gaban jard intuiciok helyet elfoglalja a szaraz és pontos tudomanyos gondol-
kodds. Még mindig a filozofia terUletén jarunk, a Stagirita érdekl0dése a
lényeg, a forma, az entelecheia megragadasara iranyul, de az Ut mar a pontos
megfigyelés és a tapasztalas. A lélektan erdsen biologiai szinezetet nyer:
Aristoteles egészen vilagosan latja a testi és a lelki folyamatok bens6séges
Osszefliggését. A gordg filozofia nagy rendszerez8inek szellemi hagyatékabdl
taplalkoz6 hellenisztikus bélcselet Gjra hatékonyan fordul a lélektani problé-
mak felé. A sztoikus és epikureus bolcs a boldogsagot keresi az erény utjan:
az etikai kérdések kapcsan az egyéni lelki élet finom veretld elemzése mutat-
kozik a filoz6fidban. Az Ujplatonikus aramlat az Isten felé fordul, csalédva
az életben és a bolcseletben, nala keres vigasztalast. A lélek befelé fordulasa
és istenkeresése Ujra csak a lélektani kérdések hangsulyozasat jelzi. Augus-
tinus teoldgiajanak megkapd mélységei, a Confevssiok mélyen emberi lélek-
rajza a legragyogobb gyumolcse ennekszellemi &ramlatnak. Kar azonban,
hogy a szerz6 nem emelte ki f'obban azokat a szempontokat, amelyekkel a
kereszténység gazdagitotta a lélektani gondolkodast. Mindazt, amit Pinion és
Aristoteles alkotott, amit & keresztény hagyomany és Augustinus elmélke-
dett, hatalmas szintézisbe foglalja a kdzépkor bolcseleté és teologiaja. A kdzép-
kor alkonyan Uj életérzés ébred, a lélektan lassan levalik a filozofiardl és
onallo, fuggetlen tudomannya fejlédik.

Nagy orémmel latjuk, milyen jelent6s szerepet jatszik Lénard mdvében
az okori és kozépkori, tehat a bolcselettel és teoldgiaval szoros rokonsagban
allo lélektani tudomany ismertetése. Korunk neopozitivista szaktudésa sajat
modszeres elvei alapjan méltan mondhatja, hogy ezek a korszakok nem tar-
toznak a lélektan torténetébe, mert a lélektannal kizarélag a filozofia vagy
az etika kapcsan foglalkoznak, lélektanuk nem tapasztalati kutatason, hanem
apriori elveken épil fel. Lénard Ferenc is Ugy latja, hogy az ékor és a kozép-
kor lélektana nem a tudomanyos értelemben vett Iélektan, hiszen mddszeres
elvei lényegesen kilonbdznek a tapasztalati alapokra épit6 modern Iélektan-
tdl. Mdveben mégis részletesen kidolgozta a régi filozofiai lélektanok torté-
netét. Tévedés volna azonban azt hinni, hogy ez a régi lélektan kizaro6lagosan
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filozofiai jellegl. A filozofiai lélektanok mély és gazdag- emberi tapasztalas
eredményeit foglaljak magukban. A koézépkor misztikaja példaul a lélektani
megfigyelés kimerithetetlen kincstara De talan egy lépéssel tovabb is mehet-
nénk. Teljes mértékben elismerem, hogy a lélektani kutatdsnak a tapaszta-
lasra, a lelki élet tényleges megfigyelésére kell tdmaszkodnia, ennek a meg-
figyelésnek sajatosan a lelki élet sikjaban kell mozognia és ezért igazolo elvei
kozé nem vehet fel apriori bolcseleti elveket. Kérdes azonban, hogy a lélek-
tani kutatads végsé fokon nem vezct-e el lélektani-bdlcseleti kérdések felveté-
séhez és artalmara van-e a lélektannak, ha a kdvetkezmények oldalarol ter-
mékeny kapcsolatban marad a filozdéfiavall Azt gondolom, hogy a modern
lélektan altal annyira hangoztatott életszer(iség, egész-szemlélet alig érhet6
el, ha a részleteredmények nem olvadnak tapasztalati alapon felépiil6, de
mégis a tapasztalason tdlmutaté szintézisbe, amely a lélektani tapasztalas
alapjan kiserli meg véalaszt adni az emberiét alapvet6 kérdéseire. Ebbdl a
szempontbol sajndljuk, hogy a szerz6 a bdlcseleti lélektanok ismertetését
lezarta a kozépkorral, illetve az atmenetet alkot6 ujkori filoz6fusokkal.
A legujabb kor bdolcsel6i koziil tobben ragyogd példat adtak arra, hogy lehet
az eleven ember ismeretéhez kozelebb jutni a konkrét élet megfigyelésével,
de arra is, hogyan lehet szintetikus egységben értelmezni a lélektani kutatas
eredményeit. Barmiként biraljuk is el Nietzsche, Bergson, Heidegger,
Kierkegaard gondolkodasat, nem tagadhato, hogy mély meglatasokkal gazda-
gitottak lélektani szemléletiinket, amelyek talan toébbet adnak az emberiség-
nek, mint a laboratériumok és a szaktudomanyos megfigyelések legpontosab-
ban kimért adatai.

A szerz6 mivének masodik része az atmeneti kort targyalja. A lélektan
kezd kibontakozni a filozofiabol, a természettudomanyos Uj mddszer jelentke-
zik a lélektani kutatas teriletén is. Az egyoldald természettudomanyos bealli-
tottsdg, a mérésnek vagy a tudattéonyek elemzésének igénye azonban zsak-
utcaba vitte a lélektant, sem a pszichofizika, sem wundt tartalmi lélektana,
sem a biologizmus nem jutott el a lelki vilag igazi, szaktudomanyos megérté-
séhez. Lénaid konyvének harmadik részében bontakozik ki a modern szak-
tudomanyos lélektani szemlélet kialakuldsa. A wundti kisérleti Iélektan
reakciojaként sziletik meg a wiirzburgi iskola 6nmegfigyeléses rendszere,
amely azonban még mindig megakadt a részletkérdések és a tudatélmények
vizsgalatanal. A viselkedés lélektana és a reflexologia sok értékes adatot
nydjtottak a lelki vilag ismertetéséhez, objektiv alapra akartak helyezni a.
lélektani megfigyelést. Mas és mas oldalrol az ember problémajat keresi és
kerilgeti a lélektan minden szdmbavehet6 iranya. Valoban tiszteletremélto
alapossaggal és bolcs mérséklettel tarja elénk Lénaid a lélektan legUjabb
atjait. Megismerjik a szellemtudomanyos iranyt, amely a torténeti ember
megértését tlzi Ki célul, az alaklélektant, amely a lelki egységek felé forditja,
a figyelmet. A cselekvés-lélektan sokoldalu és gazdag eredményeket nyUjt az
emberi tevékenység ereddinek vizsgalataval. A legmélyebb rétegek felé mutat
a mélylélektan, mig a karakteroldgia a konkrét egyedi ember problémait
torekszik a tipus-fogalom segitségével oldozgatni. A lélektan mai allasanak
ismertetése zarja a mdvet, amelynek révén kicsendiil a meggy6z6dés, hogy
az exakt tudomanyos kisérletek a lélektani megfigyelésekkel és leirasokkal,
az intuitiv meglatasokkal karoltve a médszerek sokfelesége ellenére is elvezet-
nek az ember problémajanak mind teljesebb megismerésére.

Az Gjabbkori lélektan iranyainak ismertetése kapcsan természetszerden
el6térbe nyomul a szerz6 egyéni szimpéatidjanak megnyilatkozédsa. Ritka
objektivitassal nyul a legkllonbozébb lélektani ,,utak* felé, dogmatikusan nem
koti le magat egy ,.iskola*“ mellett sem, mégis ugy latjuk, leginkdbb azokkal
az irdnyokkal rokonszenvez, amelyek az értelem, az intelligencia, oldalarol

kisérleti uton kozelitik meg az emberi személyiséget. Tiszteletben tartjuk a
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szerznek ezt a beallitottsagat, de Ggy gondoljuk, hogy a lélektannak éppen
a'masik oldalon, az affektiv, irracionalis vilag, az 6sztonok és az akarat olda-
lan van még sok tennival6ja. Erdekes, hogy a szerz6 Piatonnak oly szere-
tetted megirt ismertetésében alig emeli ki az ,.crosz“ gondolatat, pedig ez
Platon legkedvesebb eszméi kozé tartozik. Az irracionalétél idegenked6
magatartasnak érdekes jele ez Lénard milivében. Pedig errél az oldalrél jut-
hatunk kozel a valddi élethez, bar természetesen nem hanyagolhatjuk el a
mentalis mozzanatok szemléletét sem. Ezért gondoljuk, hogy a modern karak-
teroldgia, ha nem is eredményeiben, de pro-grammjaban es szellemében az a
lélektani irany, amely a jov6 fejlédés utjat megszabja: a lélektannak olyan-
nak kell lennie, amilyen ma a Karakterologia lenni szeretne.

Megjegyzéseim nem targyi kifogasok. Csak azt mutatjak, hogy a lélektan
hatalmas birodalméban Gt nyilik kildonb6z6 szempontok érvényesitéséhez és
Lénard munkaja alkalmas arra, hogy alapvetd lélektani és bdlcseleti problé-
mak felé forditsak figyelmiinket. A lélektan Gtjai nyoman az emberi élet nagy
problématikaja bontakozik ki el6ttink. Valoban halas lehet a magyar koézon-
ség a szerzbnek, aki aranylag szlk terjedelemben, ilyen alapossaggal, vilagos
és konnyed el6adasban megismertet benniinket a tudomanynak oly terileté-
vel, amely természetszer(ien érdekel minden embert, aki gondolkodva mélyed
el az emberi élet titokzatos jelenségeinek szemléletében.

Zemplén Gydrgy

Huszar, George B. (szerk.): New Perspectives on Peace, Chicago, 1944
University of Chicago Press. 261 1

Az emberek arrdl hallanak legszivesebben, aminek a bekdvetkezését a
legjobban varjak vagy amit6l a legjobban félnek. Igy természetes, hogy még
a habor( befejezese elott, de amikor mar a béke eleg kozelinek latszott, igen
nagy sikere volt a walgreen.Alapitvany altal a csikagoi egyetemen rendezett
el6adassorozatnak a béke problémajarol. Az ott elhangzottakat tartalmazza
az el6ttiink fekvd kotet» amelynek célja, mint a bevezetésben olvashatjuk, hogy
rendszeresen kozelitse meg a béke kérdéseit. Ezért egymdasutan megszolaltatja
a kilonboz6 szakembereket, nagyrészt a csikagdi egyetem tandarait, hogy mond-
jak el véleményiiket a béke létesitéserdl, feltételeir6l, vagy hogy egyaltalan
lehet-e béke az emberek kozott.

Megszdlal a foldrajztudds, és abbdl a szempontb6l mérlegeli a kérdést,
hogyan oszlik meg az emberiség a fold kiilonb6z6 vidékein, és hogyan hasz-
nalja ki a foldet és mas természeti kincseket. A torténész a mult elemzésén
at jut el a habori és a béke okainak a feltardsahoz. Az antropologus a fajok
egymashoz valé viszonyan at vizsgalja a habor( és a béke eselyeit, a kdzgaz-
dasz a gazdasagi tényez6k szerepére mutat ra, bar szamunkra, akik ennek
a kérdéskdrnek mindenirdnyl megvilagitasat az utobbi évek folyaman gyak-
ran lattuk, meglehet6sen kezdetlegesen. A szociologus a tarsadalom fejlodésé-
nek tendencidit vizsgélja, és arrdl elmélkedik, hogyan lehetne ezeket a béke
szolgalatdba allitani. A nemzetkdzi jogasz a nemzetek kozotti jogalkotas lehe-
téségeit és megtartdsanak feltételeit teszi vizsgalata targyava. A pedagogus
szemében a, béke problémdja azzal a kérdéssel azonosul, hogyan lehet az embe-
reket békés magatartasra nevelni. Megallapitasa szerint, ha a gKermek neve-
lése kozben, f6leg csecsemdbkorban és kisgyermekkorban a tilalmak szaméat csék-
kentjik, ezzel csokken feln6ttkori agresszivitasuk mértéke is (171. 1). A haboru
pedig, pedagdgiai szempontbdl az emberi agresszivitas kiélése. Pedig az
agresszio kiélésének, allapitja meg Robert J. Havighurst, a csikagoi egyetem
pedagdgus professzora, nem egyetlen mddja a gyilkolas, békés feltetelek kdzott
ugyanugy kiélhet6 sportversenyeken, gazdasagi vagy szellemi versengésben,
sot politikai vitaban is.
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Pszichologiai szempontbol a pedagogus hozzaszélasa lényegesebbnek és
érdekesebbnek mondhat6 a hivatasos pszichologusénal, pavid Slighténél, a
csikdgoi egyetem pszichiater professzoraéndl, aki a lélektani tényez8k szerepét
elemzi a béke létesitésében és megtartasanak lehet6ségében. Helyesen mutat
ra, hogy a békét csak akkor lehet megtartani, ha az érdekelt emberek elfogad-
jak, lehetbnek talaljak a benne valé életet. Ha alland6 fesziiltség és zavar alla-
potaban élnek, bar haboran kivil, akkor hovatovabb er6szakos cselekedetek-
hez folyamodnak. Ezért olyan bekét kell teremteni, amelyben mindenki jol
megtalalja, a helyét. Azt ajanlja tehat, rendezzék a Szdvetségesek a béke ker-
déseit pontrol-pontra még a habord folyaman, mivel addig a kozds gy6zelmi
cél szorosan 0Osszetartja Oket. A békerendezést azonban mindkét félre — gy6-
z8re és legy6zottre —s tett lelki hatdsai szempontjabdl egyforman meg kell vizs-
galni, s mar magukra a konferenciakra is olyan embereket kell kikildeni,
akiknek egymashoz valé személyes viszonyuk is jo. Végul azt a kérdést veti
fel, lehetséges-e lélektani szempontbdl egydltalaban tartés béke? Szamara,
mint pszicholégus szadmara erre az ad reményt, hogy a gyermeket is lehet
0nzésébdl és agresszi6jabol Kivezetve szocialis Iénnyé nevelni, és be lehet
illeszteni az egy nemzeten belll szikséges egylttm(ikéd6 viszonylatokba.
Remény van ra, hogy a nemzeteket is el lehet juttatni tehat az egyuttm(iko-
dés dtjara, bar ,,mas nehézségeken kivil az id6 tényezbje, a nyelvi, vallasi és
szokasbeli kilonbségek nyilvanvaléan bonyolultta teszik valami olyasféle
intézmény alapitasat, amelyik kozelebb vinne a vildgpolgarsaghoz“ (194. 1).

E meglehetsen sovany és nem tul nagy perspektivdju megallapitasokat
nem sokkal tudjak kiegésziteni a filozofus és a lelkipasztor, akik a békeés élet
eszmeényeit és spiritualis értékeit vizsgaljak.

A kényv pszicholdgiai érdekessége a mi szamunkra elsésorban abban van,
hogyan nem tudnak vagy nem is akarnak a koényv szerz6i a maguk sajatosan
amerikai szemsz0gétdl megszabadulni; vagy lehet, erre hallgatd kozonségiik
is kényszeritette Oket. A legtobb megértést a sajatosan eurdpai problémak
felé a koényv szerkesztéje, G. B. Huszar mutatja, aki a tanulmanyok elé a
rank, magyarokra vonatkozo béketervek szempontjabol igen érdekes beveze-
tést irt. Magyar neve is méltan kelti fel érdeklédésiinket, és a kényv alapjan
annyit lehetett megtudnunk rola, hogy az eurdpai és azsiai tanulmanyok
fakultasan dolgozik a csikagdi egyetemen, és svajci szarmazasu.

, Vajda Gyorgy Mihaly.

GYERMEKLELEKTAN

Watts, A. F.: The Language and Mental Development of Children. An
Essay on Educational Psychology. London, 19463 Harrap, 354 1

watts konyvében egyitt talaljuk a neveléslélektani kutatds eredményeit
és a nevel8i eljarasra vonatkozd tanacsokat, ellentétben az olyan munkékkal,
melyebben a tudomanyos megallapitasokat nem koveti a gyakorlatra vonat-
kozo javaslat, vagy az olyanokkal, melyekben a nevel6i gyakorlat kifejtése
nem torténik tudomanyos alapon.

Targya az anyanyelv. Ennek, mint kozlésnek, mint felfogasnak, mint
kifejezésnek és mdvészi alakito-eszkdznek szinte Osszes kérdéseit felveti vagy
érinti eqy-egy tudomanyos eredmény idézésével vagy sajat kutatasai bemu-
tatasaval.

A nyelv funkcidinak targyalasaval kapcsolatban az egyéni nyelv vona-
sait vizsgalja és az intelligencidval valé vonatkozasra is ramutat.

A nyelv ontogenetikai fejl6désének vazolasaban rugalmas szempontokat
latunk, pl. a konkrét és elvont kifejezéseket illetéen, amikor is a kifejezést a
»kornyezetével“, vagyis vonatkozasaival egylitt szemléli és nem ezektdl elszi-
getelten. igy a gyermek altal hasznalt elvont szavak példaul égésién nuis
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megvilagitadst kapnak. Erdekes fejtegetéseket szentel az 0Osszefliggd beszéd
targyalasanal a gondolat, sz és mondat 6sszefliggésének.

A nyelvet masik oldalardl vizsgalja az olvasmany felfogasanak és hata-
sanak kerdésével. Itt szerepelnek olyan kérdések, mint pl. a kilénbdz6 m-
fajoknak a fejlédési korral vald viszonya, valamint az értelmes olvasas jel-
lemz6 vonésai.

Az irott nyelvet, mint kifejezést vizsgalva jut el a fogalmazashoz. E kész-
ség kialakulasat szépen vazolja a kilonbozd fejlédési fokokon keresztiil.

Igen érdekes fejezet a képes kifejezésekrGl szolo. Ebben mélyrehatoan
elemzi a kép viszonyat a jelenteshez és a gyermeknek a képes beszéddel szem-
ben val6 magatartasat teszi vizsgalat targyava.

A nevel0i eljarasra vonatkozo tanacsaiban teljesen modern; a tanulo
tevékenységét Kivaltd és elémozdité modszereket ajanl, példaul szorgalmazza
az egyeéni kérdés-feltevést, mely az olvasmany tekintetében hatarozott iranyt
qulijj_ki, ez pedig arra vezet, hogy kialakul az informacié felkutatasanak tech-
nikaja.

Azt mondhatnank, hogy a konyv, mind tartalmaban, mind stilusaban
egészen angol; a szerz6 nem torekszik a rendszer merev teljességére, szem-
pontjai nagyobbrészt eredetiek, altalaban kénnyed, egyszer(, vilagos és tar-
gyanak finom arnyalatai irant érzékeny. Igen kellemes olvasmany.

Baranyai Erzsébet

Bussmann, Esther: ,Le transfert dans I:intelligence pratigue chez Ven
fant. A Neuchatel, 1946. Delachaux & Niestlé S.

Transzferbek nevezi a lélektan a régebbi tapasztalatok befolydsanak
érvényesilését valamely 0j helyzetben torténd viselkedésnél. Ez az atvitel el6-
segitheti és hatraltathatja az 0j feladat megoldasat, s e szerint beszélhetiink
pozitiv, illetéleg negativ transzferrél. A kérdés érdekes mind pszichologiai,
mind pedagdgiai vonatkozasban. Lélektani szempontbdl transzfer és tanulas
elhatarolasa a lényeges, pedagogiai szempontbdl viszont éppen transzfer és
a tanulas kapcsolatanak kimutatasa. PIl. el8segiti-e a latin nyelv tanulasa a
matematikai tanulmanyokat? A matematika fejleszti-e az okoskodasi készsé-
get altaldban?

Szerz6 2—9 éves gyermekeken végzett kisérletek alapjan vizsgalja a
transzfer lélektani és neveléstani vonatkozasait.

Kérdésfeltevése: az adott gyakorlati feladat megoldasaban befolyasol-
jak-e és egyértelmlen befolyasoljak-e a gyermeket el6bbi tapasztalatai?
Utobbi kérdésre a felelet: nem egyértelmden, a transzfert kiilon kell valasztani
az ezzel parhuzamosan m(kddd generalizaciotél. Szerz6 a Piaget-féle asszimi-
lacios elmélet alapjan all és a kulonboz6 iranyok transzfer felfogasaval szem-
ben, az asszimilaci6 magyarazé elvét alkalmazza.

A kisérleti feladat kilonb6zé helyzetek elé allitja a kisérleti személyt, a
megoldasi elv azonban végig azonos. A gyereknek ki kell vennie egy tartaly-
bél a benne 1év6 targyat. Ez csak Ggy lehetséges, ha az el6tte heverd eszkdzok
*lgymasbaillesztésével eldallit egy megfelel6 eszkozt. Négy tartaly szerepel:
ket azonos formaju, de kiilonbdz6 térfogatd keskenyszaju lveg és két szin-
tén azonos formaju, kilonbézé nagysagu korong, amelyeknek cellofan fedé-
lapja két szemkozti oldalon egy-¢cgy nyilast takar. Az Uvegbdl a patkoéalaki
targyat egymasbaakasztott horgok segitségével lehet kivenni, a korongrél a
cellofan alatt 1évé targyat egymasbacsusztatott bot- és csérészekkel kell ki-
lokni. A kiserleti személy el6szor valamelyik Kis tartaly elé kerdl, ahol a fel-
adat lényegét nem érintd instrukcié utan onalléan kell megoldania a problé-
mat. Ha nem tudja, megoldjak el6tte. A masodik feladatnal az azonos for-
maju nagyobb tartalybdl kell kivennie a targyat. Végul az el6tte eddig még
nem szerepelt masik fajta nagy tartaly kerdl sorra.

Magyar Psyeliologiiai Szemle 10
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A harom helyzetet a rovidség kedvéért nevezzilk Ai, /£ és Bt-nek. Az
Ai helyzetben a kicsik, kb. 4\4 évig, a feladatot altalaban nem tudjdk meg-
oldani, az akadalyt és a tavolsagot nem értékelik, kézzel, vagy legfeljebb egy
eszkdzzel prdobalkoznak. A 6 évesek atlaga kisérletezés, tapogatdzas utdn meg-
oldja a_feladatot; az elvi felismerésig és az azonnali megoldasig altalaban
csak a 7—8 évesek jutnak el. Az Az és Bi helyzetben még mindig vannak
olyanok, akik az Ai bemutatasa utdn sem tudjak elvégezni a feladatot, masok
préobalkozasok utan vagy azonnal megoldjdk a problémat.

Hol 1ép itt fel a transzfer? Szerz6 szerint mar az A'i-r6l az As-ve valo at-
menetben. Az els6 megoldas tovabbfejlesztés nélkili ismétlése, az Ai hely-
zetb6l megtartott cselekvésfazisok, azonos szenzomotoros ritmus mind a
transzferre utalnak.

A gyermekben bizonyos szkéma sz(ir6détt le, amelyet nem képes az Uj
helyzethez adekvat mddon atépiteni. A szkéma mddosulasa az Uj feladat sze-
rint mar az altalanositas kezdetét jelenti. A fejletlenebb fokra a transzfer, a
fejlettebbre az altalanositas tulsulya jellemz6, de a két jelenség, ha valtozo
aranyban is, parhuzamosan halad. A megtapadd, kezdetleges megoldasoknal
is mar tartdsan érvényesil az eszkdzkonstrualds altalanos elve, ez az altala-
nositds kezdetét jelzi. Viszont a fejlett problémamegoldasnal megtalaljuk a
transzfert az altalanositas mellett a technikai lebonyolitas Ugyesedésében is.

Az Uj helyzethez val6 alkalmazkodas két mozzanata, az asszimilaci¢ (az
rij helyzetet a régi szkéma szerint oldom meg) és az akkomodacié (a régi szké-
mat modositom az lij helyzet szerint) bizonyos faziseltolddassal, de parallel
jelenik meg; a kettd csak az altalanositds fokan jut egyensulyba.

A transzfer csak asszimilacios jelenség, amely a legkisebb ellenallas elve
alapjan csupan egocentrikus jellegl latszatokonomiat tud megvaldsitani és
az uj feladat elvi megoldasat nem viszi el6bbre; ezt az altalanositas teszi
lehetévé. A transzfer megjelenése ontudatlanul, mechanikusan toérténik, mig
az altalanositas az értelmi mivelet fokanak megfeleléen szandékos, tudatos
és a valosagos viszonylatokat tekintetbevevd értelmi mivelet eredménye.

Pedagogiai szempontbol a transzfer csak az altalanositas fokan nyer
igazi jelentoséget, mikor a helyes absztrakcio utjan torténd, altalanos ervényd
megoldast technikailag kénnyiti.

Annak igazolasara, ho?(y a tapasztalt jelenségeket helyesen magyarazza,
szerz8 elemzi néhany lélektani irdany transzfer-felfogdsat. Az asszociaciés
elmeélet szerint a transzfer jel és reakcid kozti gépies asszociacio eredménye.
Ellenvetés; a ,,jel“ csak akkor hat. ha a szukséglet-kielégllés globalis szkéma-
jaban az ismételt sikerélmény réven ertelmet es jelentést nyer. Ehhez a szké-
mabaépitéshez a gépies magyarazaton tul sziikseg van az alany aktivitasara.
Thorndike-kel szemben hasonlé az érvelés. E szierint két helyzet kozott atvitel
akkor lehetséges, ha bennik bizonyos elemek azonosak maradnak. Ez még
nem magyardzza a transzfer mechanizmusat. Thorndike a transzfer-t a kiilsé
kérulményekkel korrelalja, pedig sikert er6sité és balsikert gyengité haté-
sanak elismerésével mar feltételezi azt, hogy az alany hatarozott cél felé t6-
rekszik. Ekkor pedig teret kell engedni az alany aktivitasanak. Az alaklélek-
tan szamol a jelentésegészbe-agyazottsaggal, de az eredeti struktira gépies
transzpondalasdban szintén nem juttatja érvényre az alany aktiv szerepét.
Szerzd analogiat von transzfer és transzpozicié kozott: ami utébbi a percep-
cibban, az a transzfer az érzékszervi-mozgasos intelligencidban. Végered-
ményben a transzfer az asszimilaciés folyamat egyik jelensége, amelyben
els6sorban szerepet jatszik az eddig elhanyagolt szempont: az alany struktu-
ralé aktivitasa,

A konyv féérdeme a kisérletek pontos, részletes taglaldsa és a mélyre-
haté, finom elemzések az egyes viselkedésformak, az atmeneti fejlédési fazi-
sok targyalasanal. Néhany ellenvetést azonban nem hallgathatunk el. Bar-
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milyen helyes egyébként az az elmélet, amelynek alapjan a szerz6 all, nem
helyeselhet6 az az er6sen a priorisztikus kiindulas kiserleti munkaban, amely
itt kétségtelenul megtalalhat6. Az olvasé nem szabadulhat az érzéstél, hogy
a leirt kisérletekhez f(izott magyarazatok el6re leszogezett elmélet demonstra-
lasara szolgalnak. Valoszinlileg ebbdl kovetkezik az a targyi félreértés is,
hogy bar a jelenségek leirasanal maga a szerz6 hangsllyozza a transzfer
gépies, ontudatlan lefolyasat, végil megis ahhoz a koévetkeztetéshez jut, hogy
a transzfer létrejottében legfontosabb tényez6 az alany aktivitasa. A jelen-
ség, amelynek keretében a transzfert vizsgélta, a problémamegoldéas, aktivi-
tast igényel az alany részérdl, de maga a transzfer aktivitas nelkili, spontan
teljesitmenyemelkedés, észrevétlen melléktermék.

Veégul meg kell még emliteniink, hogy transzfer és tanulas elhatarola-
sanak lényeges kérdésében a szerz6 szerintlink tulsz(iken értelmezi a tanu-
las fogalmat és a transzfer javara a tanuléstol vesz el teriileteket. Amennyi-
ben a transzfer egy viselkedésformanak maéas teriletre vald Kiterjesztése,
vitathatd kérdés, hogy pl. lehet-e mar transzfernek tekinteni azt, ha a kis
Uveggel adott feladat (Ai) me?(oldésa utan az ugyanolyan formaju, tartalmu
nagyobb Uveg (Aj) problematikajat is megoldja valaki?

A tanulasban, éppen a transzferrel szemben, megvan az a lehet6ség, hogy
az egyes, konkrét eset megtanulasaval ezen tdlmenden a megoldasoknak nagy
skalajat megismerjik, s az ezen a skalan beliilmarad6 helyzeteket még nem
lehet ,,més teruletnek® nevezni, ahol mar transzferrél beszélhetnénk.

G. Donéath Blanka

Rambert, Madeleine L.: Lavie affective et morale de Venfant (Douze ans de
pratique psychanalytique). Neuchatel et Paris. 1945. Delachaux & Niestlé. 165 1

A gyermeklélektan mai ismereteit f6leg két fejlédéstani rendszernek
koszénheti. Az egyik a freudi pszichoanalizis, amely felfedte a gyermek 0sz-
tonos és érzelmi fejlédésének utjat. A masik — Piaget lélektana — f6ként az
értelmi mukodesek, a vilagkép alapjat ad6 magyarazo elvek genezisét tarta
fel. A fejlédéslélektannak ez a két rendszere kérdésfeltevésében, kiindulo
pontjaban, modszereiben kilonbozik. Mindkét rendszer a maga korén belil
véli megtaldlni a jelenségek elégséges meghatarozéit. Ugyanakkor azonban
mindkét rendszer megegyezik abban, hogy a gyermeki fejl6dés egységes
folyamat, hogy abban semmiféle funkcié nem tekinthet6 elszigetelten. Mégis,
a gyermeklélektanban ma az a helyzet alakult ki, hogy ez a két rendszer
parhuzamosan all el6ttink, eredményei egymastol elszigeteltek, egymast a
lényegbevagd pontokon alig veszik tudomasul. Ez talan sziikségszerd utja
a tudomany fejl6désének.

A lélekelemzés, mint fejlédéslélektan, kozvetve jutott el a gyermekhez;
a gyermekrdl valo tudasat nem gyermekeken szerezte, hanem azokon igazolta.
Tulzasainak egyik oka az lehet, hogy rendkiviili gazdagsagban vetett fel olyan
problémékat, amelyek nélkil ma mar nem tudnénk gondolkodni, —mint a gyer-
meki szexualitds, az Oedipus komplexum, a* ambivalencia, stb. — amelyek
Ujszer(iségikben maguk is igen sok Ujabb kérdést vetettek fel. igy nem rohat-
juk fel, hogy a gyermekanalitikusok régebbi munkai, a pedagogiai munkak
Is (els6sorban a Zeitschrift fur Psychoanalytische Pédagogik? majdnem csakis
analitikus problémakkal foglalkoztak (Ujjszopas, onania, félelmek, stb.) — s
keveset beszéltek a gyermeki magatartas egyéb problémairol.

Az Ujabb pszichoanalitikus irodalom mas képet mutat, a gyermeki fejl6-
désnek egyre szélesebb kérdéseivel foglalkozik; az értelmi fejl6déssel, a tarsas
magatartassal, belevonva ismeretanyagadba mas kutatok — els6sorban Piaget —
eredményeit is.

Iltambert svajci pszichoanalitikus-n6, Piaget tanitvanya, a Jugement
Moral c¢. kdényv vizsgalédasainak egyik munkatarsa. Ez a kozvetlen magya-

10*
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razata annak, hogy kérdésfeltevésekben, megoldasaiban nem nézi kulén a
freudi gyereket, kulon a piaget-i gyereket, hanem a jelenségeknek teljességiik-
ben valé szemléletére torekszik.

Kényve 12 év pszichoanalitikus gyakorlatarol szamol be, ,,Kitarja a ren-
delészoba zart ajtajat* mindazok el6tt a szilék és nevel6k el6tt, akik érdek-
I16dnek, mit nyujt a lélekelemzés, mint gyermek-terapiai eljaras és milyen
eszkozokkel dolgozik. Foglalkozik a gyermekanalizis moddszereivel, technika-
javal és az értelmi fejl6dés torvényeivel.

Az analitikus kezelést orvosi és pszicholdgiai vizsgalatok el6zik meg.
Utobbiak féként az intelligencia pontos meghatarozasara iiGinyulnak, hiszen
az analizis technikajanak erdsen alkalmazkodnia kell az értelmi szinvonalhoz.
A pszicholdgiai vizsgalodasok masik fontos teriilete a kornyezet vizsgalata.
Szerz6 hangsulyozza a kornyezet ismeretének sziikségességét, mert ez meg-
kénnyiti az analitikus értelmezést, és a gyermeknél nemcsak a nagy megraz-
kdédtatasok (szil6k haldla, betegség, valas, stb.) hatnak tragikusan és jellem-
formaléan, hanem els6sorban az atmoszféra, mindazok az apré rezdulések,
amelyek a szllék, a kdrnyezet Gtjan tudattalanul aradnak a gyermek felé.

A technikaban a legf6bb nehézséget az okozza, hogy a gyermek fejl6dése
nem befejezett és a gyermek a kezelés soran is folyton valtozik. A masik
nehézség, hogy ennek a technikdnak sajatosan gyermekinek kell lennie: bele
kell helyezkednie a prelogikus-gondolkodasmddba, a szimbolikus kifejezésbe,
a cselekvésnek gondolat folotti primatusdba. A gyermekanalizis technikgja
eddig jatékkal, rajzzal dolgozott. Ezen kivil Rambert Ujitdsként vezeti be a
babjaték modszert, amelyet igen j6 eredménnyel alkalmaz. E mddszer legfébb
elénye, hogy kitlin6 alkalmat ad a beleélésre. A rajzzal szemben el6nye, hogy
nincsenek technikai korlatai és cselekv6bb jellegli. Rugalmas, varialhato.
Az analitikus szamara széles megfigyelési lehet6séget nydjt: a lejatszott tar-
talom, a magatartas (gesztusok, mimika, stb.) jol értelmezhet6 és az indulat-
attétel is szélesen megnyilvanul. Cselekvd jellegénél fogva kathartikus lehe-
tésegeket is nyujt.

A kezelés fobb allomasai a kdvetkez6k: Els6 fazis a diagnézis és a hipo-
tézisek felallitasa, a masodik fazis e feltevések i?azolésa, harmadik fazis a
tudatositd6 munka és végul a negyedik fazis a konfliktusok megsziintetése.

Ezekben a fazisokban alkalmazott technika ald val vetve a gyermek fejl6-
dési fokanak. A fejlédési fokot itt els6sorban a szimbélumokban valo kifeje-
zés fejlédése jelenti. A négy-6t éves kor a ,,megjatszott szimbdlumok* (symbole
mimé) foka. Az 5—6 éves korra jellemzd a szimbdélumokban valé azonositas.
Az els6 fokon még nem is babokkal jatszik, a torténeteknek maga a gyerek
a fészerepl6je. A masodik fokon a babak mar szerepl6k, de még nem szimbo-
likus jelleggel. A harmadik fok (7—9) — a differencialt szimbo6lumok star-
diuma —a babjaték modszer alkalmazasanak kibontakozésa. Itt valéban szim-
bolikus alakok jatsszak le a konfliktusokat kifejez6 torténeteket (kiraly,
kiralyn6, 6rddg, boszorkany, stb.). 10 éven felil a szimbolum-értelmezes nem
alkalmazhaté. A szerz6 mindezt b6séges és igen meggy6z0 és részleteket meg-
ragado példakon illusztralja.

Munkéja masik fejezeteként az érzelmi fejl6dés bemutatasat igéri, de
adésunk marad ennek pontos felvazolasaval. Elénktarja az 0Osztonfejl6dés
ismert freudi allomasait, de nem mond t6bbet ennél.

Leginkabb figyelemreméltd az 6sztonds megnyilvanuladsoknak a gyermeki
gondolkodas fejlodésével val6 egybevetése. Ramutat pl. arra. hogy a béab-
jatékban val6 erzelem-felduzzadast nem érthetnénk meg, ha nem ismernénk
a gyermeki gondolkodas artificialis és animista jellegét. Nem értenénk a
realizmus ismerete nélkial sem. Valoban az a magikus vilagkép, amelyben
egy élettelen 6rdogfigura szavaival 6lni képes, a hangot is az anyagi dolgok
mintajara kell, hogy elképzelje. Utal a juxtapoziciés logika és az érzelmek
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ambivalenciajanak megfelelésére, ramutat az artificializmus és a kasztracios
komplexum kapcsolatara, az érzelmi, erkdlcsi és gondolkodasbeli fejl6dés
szoros Osszefonddasara.

Mikdzben o tényez6ket valoban szétvalaszthatatlan egységben szemléli,
nem ad magyarézatot a tényez6k priméatusdnak kérdésében, mintha, szandé-
kosan kerilné ezt a kérdeést.

Rambert sok érdekes és sajatosan lélekelemzési problémat vet fel. llyenek
pl. az agresszid eredete, a szublimacié értelme, az indulat-attétel, stb. A gyer-
mekpszicholdgianak nagy nyeresége ez a konyv, mert »gyakorlatban — a gyo-
gyitas technikajaban — alkalmazza és ezzel mélyiti a gyermekrdél valdé isme-
reteket, mert a gyermek személyiségét, annak kilonb6zo funkcidit egységben
szemléik Talan egy Iépés arrafelé, hogy kibontakozzék a Kisérletnek és a
pszichoanalitikus technikanak egylttes alkalmazésa és igy a fejl6dés problé-

mainak megkdzelitése.
Binét Agnes

Justné Keéri Hedvig: Osi és 'népi jatékok. Lélektani tanulmany. Buda-
pest, 1947. Anonymus, 80 1

Justné konyve két okbol foglal el kiilonleges helyet a jatékmagyarazatok
-kozott. Egyrészt a legbsibb és legelterjedtebb tarsasjatékokat foglalja eddig
fel nem ismert egységbe, méasrészt, modszertanilag figyelemreméltd kiindu-
lassal. a jaték-strukturat veszi alapul. Ez a jatek-struktura az Gsi és népi
jatékoknal (fogocska, bujocska, korjatékok, stb.) egy a jatszok altal teremtett
veszélyhelyzet', amib8l a jatékosok megkapaszkodasa valamilyen targyba
(,haz", fa) vagy egymasba ad menekvest. A jatekok egyik nagy korénél egy
véddszemélybe (tydkanyo, gazda) kapaszkodhatnak a tobbiek, egy masik cso-
portnal a védelem a zart kor, az egyenranguak osszekapaszkodasa. E jaték-
struktura magyaréazatara a szerz6 két egymast kiegészit6 megoldast talal:
Hermann Imre osztonlélektani és Freud histériai-dinamikus elméletét. Her-
mann Imrének, abbdl a ténybdl kiindulva, hogy subhuman f6eml6sok csecse-
méi életik els6 hoénapjait anyjuk sz6rzetében megkapaszkodva toltik, sike-
rilt bizonyos, az embernél, ill. az emberi gyermeknél tapasztalhat6é jelenség-
csoportokra nézve is kimutatni, hogy azok a megkapaszkodas 6szténének a
megnyilvanulasai. A megkapaszkodas 6sztone az anyat és a gyermeket szoros
biologiai egységbe forrasztja. Azon a fajtérténeti traumdan tul, amely az
emberi gyermek megkapéaszkodasi 6sztonét az ember elszértelenedése foly-
tan érte, az anyarol valé leszakadas egyéni traumaja minden ember sorsa-
ban ismétlédik. A jaték-magyarazatnal ezen a ponton lép be Freud elmélete,
aki tobb emberi megnyilvanulasrél, igy éppen a gyermekjatkokrdl is, kimutatta,
hogy azok aktiv megismétlései passzive elszenvedett traumaknak. A trauma
jovatétele az onszantabdl valo felidézésben és ©n-megszabta adagolasban
rejlik. Justné nagyon érdekes felfedezése, hogy az 6si és népi jatekoknak
vészéiyhezet-megkapaszkodas strukturaja is ezt a trauma-léreagald jel-
leget tukrozi. Az 6si és népi jatékokban a gyerekek az elszakadast, az elsza-
kadas okozta félelmet és a megmentd visszakapaszkodast jatsszak meg.

Justné vizsgalatait, amit finom egyéni megfigyelések szineznek, két
iranyban béviti ki. Egyrészt rdmutat azokra a jatekokra, amelyeknél a meg-
kapaszkodas veszélyhelyzet nélkul jon létre (lovacskazas, ,,pérumozas“, bizo-
nyos osszefogddzo korjatékok), masrészt keresi a kapcsolatot a Mérei altal
vizsgalt csapatalakitasi folyamatokkal, amelyeknél az 6sztonmag végs6é elem-
zésben ugyancsak az Osszetartozas biztonsaga az ,.ellenséggel, a valédi vagy
fiktiv veszéllyel szemben.

A konyv jelent6sége tobbiranyd. Most, amikor a néprajz iranti' érdekl6-
dés Uj langra lobban, nagyon fontos megismernink kilénb6z6 népek 6si jaté-
kainak kozos jellegét. A gyermekkel foglalkoz6k szaméara jol atérezteti agyér-
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meki lélek kozponti problémait: a kapcsolodas vagyat és az egyedulmaradas
félelmét. Mindezeken fellil modszertanilag is érdekes, élvezetes munka.
H. Cziner Alice

SZOCIALIS LELEKTAN.

Mérei Ferenc: Az egyittes élmény. Tarsadalomlélektani kisérlet gyer-
mekeken. Budapest, 1947. Officina. 64 1

E szerény kulsejli, Kis terjedelml és aszketikus rovidséggel megirt
munka szorosan vett témajat tekintve is értékes alkotas, de még jelent8seb-
bek a kisérleti eredmények kozlését megel6z6 mddszertani és tudomanyelmé-
leti fejtegetések. Mérei igen éles logikaval allapitja meg a hagyomanyos
szocialpszicholdgia eredendd hibaforrasat: hogy a tarsas-jelenségek okaul és
hordozoéjaul fiktiv csoport-leiket szubsztancializalt s ezt az egyén-lélektanbdl
kélcsonzott fogalmakkal probalta jellemezni. E kett6s hibat szerzénk ugy
kerili el, hogy — egyrészt — ismeretelméletében monista allaspontra helyez-
kedik, médszertanaban pedig — masrészt — szigortan azokra a jelenségekre
korlatozza a lélektani leirast és magyarazatot, melyek csakis a csoportban
vald viselkedés alkalmaval jelennek meg. Ezen az igen szellemes modon valé-
ban szocialpszicholdgiat mavel: egyének tarsas reakcioit vizsgalja (igy kertli
el Le Bon ismeretelméleti tévedesét), de az egyéneknek csupan a tarsas
reakcioit vizsgalja (igy szabadul Le Bon mddszertani tévedésétol).

A Kisérleteket Mérei és munkatarsai egy napkdéziotthon 4—11 éves noven-
dékein vegeztek, megfigyelvén el6szor a gyermekeknek a ,,plénumban® vald
viselkedését, majd pedig a csoportban valo magatartasukat. E csoportok 3
tagbdl Aallottak s a rendelkezesiikre bocsatott jatékokkal kellett jatszaniok.
Minden csoportnak jellemzd adottsaga, hogy benne ,,intézményszer(* jaték-
szabalyok, tradiciék alakulnak ki s éppen e tradicibknak az egyénekhez val6
viszonyaban ,.erhet6 tetten” az a tarsadalmi tobblet, mely egyeénlélektani
uton meg nem magyarazhato. Méreinek aranylag kis szamu, de mégis meg-
gy6z8 kisérletei vilagosan mutatjak, hogy a csoport éppen e tradiciok révén
erésebb egyrészt, mint a beléjetartozok egylttvéve, de er6sebb — masrészt —
a belehelyezett Uj tagnal még akkor is, ha az koranal és egyéni adottsagai-
nal fogva a ,,préenumban® igen erGs vezetbegyéniségnek bizonyult. Az ilyen
kiprébalt vezet§ csak akkor valhat a mar kialakult ‘csoportban is vezetdvé,
ha atveszi annak tradicioit: ha azt parancsolja, amit az engedelmesked6k
altal el6z6leg kialakitott csoport-tradicio el6ir. E ponton Mérei elég kozel
kerul a hagyomanyos ,témeglélektanhoz, nevezetesen annak a siker-pszicho-
l6giajara vonatkozo felfogasahoz.

Igen értékesek Meéreinek a csoporthoz lazdbban f(iz6dé G. n. ,,perem-
gyerekekre* vonatkozd megfigyelései, melyek — Ugy hissziik — szép tovabbi
eredményekre fognak vezetni, ha a perem-szerep egyénlélektani hatterébe is
bepillantast fogunk nyerhetni. De vonatkozik ez altalaban az egész konyvre
is: nagy érdeklGdéssel varjuk, hogy az ,egyuttes élménynek™ itt oly exakt
maddon megadott tarsadalomlélektana alapjan majd a gyermekpszichologus
Meérei is mondja el a leirt jelenségekhez tartozo egyeénlélektani magya-
razatot.

Kivanatos lett volna, ha a tudds exaktsdggal megirt munka a jobban
ismert szocialpszicholdgiai iskoldkon Kkivil kevésbbé hires részletkutatok
eredményeihez is allastfoglal, nem is annyira az eredmények bévebb felhasz-
nalasa miatt, hanem sokkal inkabb azért, hogy sajat eredményei kénnyebben
utat taldljanak a nemzetkdzi tudomanyos kozvélemény felé. A szociologus
ezen kival még egy kritikai kifogast emelhet: ha a csoport csupan pre-
szocialis alakzat, akkor a m( cimében logikusabb lett volna az ,.egylttes
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élmeény* helyett ,,csoportos éiményt” mondani. E kifogas nem csujpan termino-
logiai természetli, mert a csoportnak egyéb kollektivumoklioz valé viszonya
révén tavolabbi tudoméanyelméleti kdvetkezményei is vannak. Mindez azon-
ban mar a szocioldgusokra tartozik és nem érinti Mérei kdonyvének pszicho-
l6giai értékeit. Matrai L&szl6

Young, Kimbal: Handbook of Social Psychology. London, 1946. Kegan
Paul, 570 1

Mannheim Karoly konyvsorozatot inditott Londonban a kdvetkezd cim-
szoval: A tarsadalomtudomanyok és a tarsadalmi helyreallitas nemzetkozi
kdnyvtara. E sorozat egyik hozzank is eljutott miive Kimbal Youngnak, a
new-yorki Queen’s College szociol6giai professzoranak koényve: A tarsadalom-
lélektan kézikdonyve. A szerzd célja kett6s. Egyrészt enciklopédikus igénnyel
Iép fel, méasrészt didaktikus aspiraciéi vannak.

Enciklopédikus annyiban, amennyiben tartalmazza az angolszasz tudo-
manyos vilagban elért minden olyan eredményt, amit a tarsadalom-
lelektan nevével illettek. Ennek a kiilondsen az utdbbi 15 évben gazdag iro-
dalomnak 0Osszefoglalé eredménye, hogy értékeli a tarsadalom egyén-alakito
lehet8ségei mellett azokat az egyetemes és alapvetéen személyes vondasokat,
amelyek a feln6tt egyén magatartasanak motivumait képezik. E motivumok-
nak igyekszik tehat megfelel6 helyet és rangot biztositani tarsadalomlélek-
tanaban. Masrészt az egyén nem kés6bb valik csak szocidlis 1énnyé, hanem
belesziiletik kész tarsadalmi szkémakba, E kett6s aszpektus hatdrozza meg
Young szemléletét.

A szerz§ felteszi, hogy a tarsadalomlolektan azzal emelkedik tudoma-
nyos fokra, hogy a lélektan modszerei objektivitasukban fokozodtak, s a tar-
sadalomlélektan nyert azzal, hogy az egyéni lélektan finomabba tette mdd-
szertanat. Kovetkezésképen a tarsadalomlélektant Ugy definialja, hogy az az
egKén vizsgalata mas egyénekkel valé akciéi kozben s utalassal arra, hogy
e kozjaték hat a tobbi egyén érzéseire, emocidira és szokasaira.

Ezért foglalkozik els6sorban az egyén szerinte alapvet§, konstruktiv,
tarsas és kulturdlis relacioival, ezek intellektudlis, 6sztébnds és genetikus vo-
natkozésaiban; de utal a kulturdlis tartalmak jelentéseire is. Majd az ember
konfliktuozus kapcsolatait targyalja. El6itélet, forradalom és habord azok a
formak, amelyekben szerinte az emberi konfliktusok szocialis sikon jelent-
keznek. Végul Kkitér a tdmeg magatartasara. A tdomeg fogalmat igen tagan
értelmezi. A kozvélemény és a propaganda, a divat és a tarsadalmat ellen-
6rz6 tényezOk kérdését egyarant itt veti fel.

Mdve er6sen eklektikus. Terminologidjaban, modszerében és eredményei-
ben minden és mindenkinek a véleménye elfér. A problémdakat nem latja éle-
sen. Szines és valdsagkozeli szemlélettel beszamol mindazokrol a lélektani
jelenségekrdl, amelyekkel mint szociolégus talalkozott. Hiségesen regisztralja
kor- és honfitarsainak eredményeit, minden Kkritika, értékelés, nagysagrend
és szintetizalo torekvés nélkil.

Didaktikus céljait sok formalis és tartalmi vonatkozasban eléri. Szép és
egyszer(i stilusa megkedveltéti targyat. Sok jo definiciét tartalmazo szétara,
gazdag targy- és névmutatdja, valamint a hianytalan bibliografia valoban
kénnyen kezelheté kézikdonyvvé avatja m(ivét. De lezart, egymas mellé alli-
tott eredményei nem utalnak a tarsadalomlélektan nagy és megoldatlan kér-
dé(sjeire, problématlansaga nem.ndveli az olvasé problémaérzékenységét és
tudatat.

Tudomanyos megallapitasain atcseng szemelyes vilagnézete: a nyugati
értelm(i demokracia és az emberi felel6sség és szabadsag értékeibe vetett
hite. Ez bizonyos szempontbdl propagandisztikus vonast is kdlcsonéz a kdény-
vének. Foldvary Imréné
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Benedek, Therese: Insight and Personality Adjustment. New-York, 1946.
Ronald X1+ 307 1

A kényv a pszichoanalizis szemszogéb6l, az egyén és csdladi kornyeze-
tének egymasra val6 hatdsabdl kiindulva magyardzza a habord amerikai em-
berének lelki problémait. Hangsulyozza az amerikai polgar kilénallé szere-
pét e tekintetben. Ott nem volt ideal a katonds magatartas és haboruskodas,
mint sok mas orszagban. H@si mitosz helyett az amerikai ember el6tt még
kozvetlenll a haborud kezdete el6tt is a polgari élet nydjtotta demokratikus
keretekre valo beilleszkedés és az egyéni érvényestlés idedlja; lebegett. A ha-
bord sziikségességét értelmileg elfogadtak, de nem is kisérelték meg az atlag-
embert érzelmei Utjan fanatizalni.

Az elso resz az egyén Kifejlédésének pszichoanalitikus alaptanait tartal-
mazza. Kiemeli a ,,szeretet irant valé igényt”“ (need to love) és ennek nagy
szerepét a gyl(lolet kialakulasaban. Az atlag katona azonban 6sztondsen kiizd
a gyulolet erzése ellen és ennek megnyilatkozasa: a megnovekedett szeretet-
igény. A masodik rész a katona lélektani problémaival foglalkozik. A had-
sereg érzelmileg szegényesebb lelki kdrnyezet, mint a csaldd. A katona annal
mélyebben meril bele mult életének emlékeibe és kialakul az otthonnak egy
idealizalt képe a ,,személyes életcél“. A harmadik részben a csaladi élet habo-
rds zavarait szemlélteti. Az anyai érzés a feln6tt katona-fill irant gyakran
koraibb stadiumnak megfelel6 fokat mutatja és Osszelitkdzésbe keriil a fiatal
feleséggel. Az otthonmaradt feleség helyzetének nagy megterhelése az ,.emo-
tionalis varakozas kényszeriisége*. Az otthonmaradt nének a, ,,superegoval“
vald konfliktusa erésebb, mint az idegenben harcold katon&é. A csak az egyik
fél részér6l meg6rzott hlség a visszatéréskor okozott katasztrofalis osszeit-
kozéseket a tavolban megdrzott idealizalt kép és a redlis helyzet kozott. Azon-
ban minden esetben megvaltozott személyiségek taldlkoznak Gjbol dssze és a
h&zassagi kozosséget érzelmileg ujja kell épiteni.

A habor( alatt szuletett gyermek éppen sziiletése utani elsd éveiben nél-
kilozi apja, s6t anyja lelki befolyasanak is jelentds részét, a béke kés6bbi
ideiben pedig a szul6k mohébb ragaszkodassal fordulnak a gyermek felé
mint atlagosan.

A negyedik rész a férfi és n6 helyzetével és sexualis szerepik valtozasa-
val foglalkozik. Maga a habord természetesen a ferfi fontossagat domboritja
ki a ndvel szemben. Altalaban azonban a né élettipusa nagymertékben atala-
kuléban van. A modern nétipus ismert kialakulasmodjanak vazolasa utan
ismerteti a szerz6 azokat a haborUs tapasztalatokat, amelyeket a frontszol-
galatra beosztott n6k magatartasan figyeltek meg. A férfiakkal megosztott
sors tulajdonképen néies egyéniségik hatdrozottabb és végzetszer( felismeré-
sehez és a férfi szerepének 0j értékeléséhez vezetett. Szerinte a n6k munka-
vallalasi és sexualis egyenjogusaganak korunkban tapasztalhaté kiterjedése
nem vezetett a n6k lelki biztonsaganak fokozédasahoz. A n6 mintegy ket
fronton kénytelen allni a versenyt: munkakdrében a férfiakkal; a férfiért
valo kiizdelemben pedig ndéi versenytarsaival szemben. A férfi pedig a nék
»eléretdrésével” szemben és a valas szabadsdga folytan biztonsagérzetébdl
vesztve a szerz szerint egy hasonld emancipaciés kizdelem el6tt all, hason-
I6an a patriarchalis csaladi berendezettségl idék ndihez.

A szempontokban gazdag konyv utolso fejezete a vilag egységes arcula-
tanak kiépitésében reménykedik és addig is, amig ez az ,,utopia“ be nem tel-
jesul, Madéach-idézettel zarul: ,,A élet célja a kiizdés maga!*

. Boszorményi-Nagy lvan

Baumgarten, Franziska: Demokratie und Charakter, Zurich, 1944. Rascher,
336 1

Baumgarten a svajci lapokban ,,Demokracia és karakter” cimmel meg-
jelent cikkeit foglalja egybe fenti kényvében. Célja az, hogy a kdzonség pszi-
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chologiai megvilagitasban lassa azokat a problémakat, amelyeket eddig csu-
pan jogi, kbdzgazdasagi és szocialpolitikai szempontbdl vizsgaltak.

A szerz6 szerint napjainkban heves vitdk folynak a demokréacia fogalma
koral, torténeti, kdzgazdasagi s szocioldgiai érvek és ellenérvek témegét hoz-
zak fel mellette és ellene s kozben elfelejtkeznek az emberi természet szere-
pérél, nem szdmolnak azokkal az akadalyokkal és nehézségekkel, amelyeket
ép e tényez6 ?brdit a behatobb vizsgalodas utjaba.

Milyen lelki el6feltételek mellett alakul ki a demokratikus allamforma?
E keérdés taglalasa soran ramutat az irén6 arra, hogy az egyenek ugyanazt
a fejlédési vonalat futjak be, mint maga a kozbdsség, amelyben élnek: az
affektiv egocentrizmus fokozatosan &talakul az idegen exisztencidk szabad-
sagjoganak tiszteletbentartasara. Ez a fejlédés nemcsak intellektudlis, ha-
nem jellembeli is; és ezen a ponton véli Baumgarten megoldani a demokracia
alapproblémajat: az emberi egyenl6ség, ill, kiilonbdz6ség kérdését. Felfogasa
szerint ugyanis az allamnak arra kell torekednie, hogy polgarainak pozitiv
karaktertulajdonsagait kifejlessze, a negativokat pedig j6 iranyba terelje.
A tehetségek, a kilénb6z6 adottsagok nem allanak ellentétben az egyenl@ség
elvével, a hivatasok kialakuldsanak épp a képességek differencialtsdga képezi
alapjat. A maga helyén mindenki épitékdve az allamnak és igy egyforman
értekes és fontos tagja.

A kolcsonds egymasrautaltsagbdl és megsegitésbél szikségképen kovet-
kezik a masik munkajanak elismerése, megbecsiilése, a kolcsonos tisztelet,
megértés. Ezek képezik lelki eléfeltételeit a szocidlis demokracianak. A nép
fiainak tehat olyan karaktertulajdonsagokkal kell rendelkeznitik, hogy a ter-
mészet nyuUjtotta el6nyoket, az 0. n. ,bioldgiai igazsagtalansagot“ kiegyen-
litsék, azaz embertarsaikat énmagukkal egyenranglaknak tekintsék, a ke-
vésbbé tehetségeseket segitsék, a kozosség szocialis, egyiittérz, megértd tag-
jai legyenek.

A szerz8 ezutdn tobb fejezeten keresztiil targyalja a kozdsségi érzés és a
kdzosségek kialakulasat, valamint a kett6 kapcsolatéit. Ramutat arra, hogy
az egyes problémdak pszicholégiai aspektusbdl torténd szemlélete miként vezet
ugyanarra az eredményre: a szabadsagért folyé kizdelem valgjaban a szo-
cialis és antiszocialis karaktertulajdonsagokkal bir6 emberek és ember-
csoportok kizdelme, s a kizdelem gy6zelmes kimenetelének érdeké-
ben szocialpedagogiai modszerekkel kell harcolnunk bizonyos karakter-
tipusok antiszocialis jellemvonasai ellen, min6k az er8szakossdg, az
Onzés, a hatalomvagy, stb. A politikai szabadsdg megvalosulasa tehat szoros
Osszefliggésben all az emberi karakter fejlédésével.

Baumgarten. Ennek soran kiilonbséget tesz tomeg és népkozosség kozott.
Minden tdmegnek van vezetje. Témeg és vezér — vezetd és vezetettek, korre-
lativ fogalmak. Vilagos kovetkeztetéssel, a vérbeli pszichologus rutinjaval
vezeti végig az olvasot az itt felmerild problémakon s felismeri, hogy tomeg
és tomeg kozott ugyanolyan ,jellembeli“ kilonbségek allnak fenn, mint az
egyes emberek kozott, mert a témegben is a nép tipikus karaktervondsai
keriilnek felszinre. Csak az- a tdémeg kovet el blincselekményt, amelynek tag-
jai ilyenirdnyd hajlammal rendelkeznek.

Végezetul a hatalom és a jog kérdését targyalja a fejlédéspszichologia
szemszogébdl: miként fejlédik az emberiség a nyers erd hodolatatol més érté-
kek elismerésén keresztil a gyengébbek tiszteletéhez, megbecsiiléséhez, védel-
méhez.

Baumgarten optimista allaspontot foglal el az emberi jellemvonasok ne-
velhet6ségét illetéen, reméljik, hogy a szociabilitds fokanak novekedésével
az emberiségnek mind tébb problémaja jut megoldashoz™

H 1 — |

Ziermann Margit
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TESZT-ELJARASOK.

Rapaport, David (Gill, Merton és Schafer, Roy kozrem(ikodésével): Dia-
gnostic Psychological 1'esting. The Theory, Statistical Evaluation, and Dia-
gnostic Application of a Battery of Tests. I—1I. Chicago, 1945.,, 1946. The Year
Book Publishers, 574. 1, 516. 1

A munka elsd kotete az intelligenciatesztekkel foglalkozik. A masodik
rész a személyiségteszteket targyalja és ismerteti a Jung-féle asszociacios
tesztet, a Rorschach-tesztet és vegul Murray ,, Thematic Apperception* tesztjét.

A Jung- és a Rorschach-teszt nalunk is kodzismert modszereinek leirasa-
bol csak annyi az emlitésreméltd, hogy a gazdag statisztikai,adatokkal bemu-
tatott Rorschach-eredmények tébb jegyet itelnek pszichozis-indikacionak,
mint amennyit elfogadni a magyar vizsgalatoknal szokasos. PIl. salyosan
koros jegynek irjak le az iszap, sar, hds tartalmd valaszokat (valamennyit
tiszta Fb-vel jelolik) és ezeket sok esetben a schizofrén folyamat jellegzetes
jegyeinek tekintik. Még ezeknél is nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a sex.
tartalma _valaszoknak, amelyeket kulonosen halmozas esetén, (de még
egyetlen ilyen valasznal is, ha a konturban jelenik meg) schizofren, vagy
praeschizofrén jegynek tartanak. (Nalunk ezek s(irdn el6forduld valasztipu-
sok. )ezért val6szinlinek latszik, hogy mas kultirkérben maésképen itélendbk
meg.

A Thematic Apperception teszt harminc Kis jelenetet abrazolo keépet
értelmez. A vizsgal6 a kdvetkez§ utasitast adja: mondja meg a vizsgalt szemely,
mit lat a képen, hogyan keletkezhetett ez a jelenet, mit érezhetnek és mit
gondolhatnak a képen lathat6 személyek?® Végul hogyan végzédik a jelenet?

Az értelmezés f0 szempontja az alkalmazkodas, amit a valaszok leényeg-
beli tartalmanak kutatasa, formalis jellegének meghatarozasa és a kifejezes
modjanak megallapitasa alapjan értékelnek. A képeknek el6re meghatarozott
felszolitd jellegiik van. Az alkalmazkodas és nem-alkalmazkodas, a kifejezés-
beli homély, az egyes képektdl valo visszariadas, a stilusbeli zavarok, az elbe-
szélés dominadns tonusa stb. a személyiségképre és bizonyos korforméakra
lehetnek jellemz6k.

Rapaport munkajaban kozli a teszt-eredményekrdl készilt igen reszletes
statisztikai feldolgozast is. Ennek ellenére az az érzésiink, hogy a teszt-ered-
ményeket gyakran ezekt6l fuggetlenil, szabadon értelmezi és igy sajnos nem
mindig alkalmazkodik a tesztek ismeretes kritériumaihoz.

A szerz0 a személyiségtesztek jelentéségét féleg abban latja, hogy az
egészseg-betegség, a neur()zis-Fszichézis kérdésében differencialdiagnosztikai
celra felhasznalhatdk. Hangsulyozza, hogy igazi eredményt csak tobb teszt
egyuttes hasznalataval érhetink el.

Marton Jmréné

PSZICHOPATOLOGIA
FOGYATEKOSOK LELEKTANA

Lérénd Sandor: Technique of Psychoanalitic Therapy. New-York, 1946
International Universities Press, VIII + 2511.

Lorand Osszefoglaldo munkdja a pszichoanalitikus terapiardl széles korben
felkelti a szakemberek érdekl6dését. Az analitikusokét azért, mert a koényv
szerz6je maganpraxisabdl és intézeti betegeib6l 6sszedllitott nagy anyagon
mutatja be az analitikus terapia gyakorlati alkalmazasat, a nem analitikuso-
két pedig azért, mert megszoktuk azt, hogy szinte a misztikummal szemben
mutatott kivancsisdggal kozelednek minden analitikus problémahoz. Lérand
kdonyve a targyilagos olvasd el6tt kétségbevonhatatlanul igazolja, hogy az
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analitikus terapia nem misztikus tertlet. Toérvényszerd osszefliggések ira-
nyitjak a személyiség felépiilését, s ugyancsak torvényszer( 0Osszefliggések
vezetik az analitikust terapias modszerek alkalmazasaban.

Lérand Sandor kényvének nagy érdeme, hogy a legfontosabb gyakorlati
elveket plasztikusan domboritja ki az olvas6 el6tt. Fontosnak tartja az orvos
és a beteg els6 talalkozasanak lefolyasat. A beteg minden esetben kétségbe-
esett allapotban van. amikor orvoshoz fordul. Hiszen a kiilénb6z6 neurotikus
tinetek nem kozvetlenil az orvos felkeresése el6tt keletkeztek. A betegek
legtbbbje mar légen kiizd kiilonbdzd konfliktusokkal, végil mar Ggy érzi, hogy
egyedil nem képes megkiizdeni azokkal a nehézségekkel, amelyek életének
harmonikus folytatdsdban gatoljak. Itt természetesen meg kell kulonboztet-
nink a betegek két csoportjat: az egyik felkeresi az orvost, a masik nem.
Mindenesetre, aki orvoshoz fordul, az gyégyulni akar. Tehat az orvosnak min-
denképen meg kell felelni annak a varakozéasnak, amit a beteg az 6 személyeé-
hez fliz, és magatartasaval a készséges segiteniakarast kell mutatnia. Fontos-
nak tartja az orvos részér6l a rugalmas magatartast, és targyilagossagot.
A beteg, miel6tt beszélni kezd, tele van félelemmel. Fél attol, hogy cseleke-
deteit helytelennek fogjak itélni, és a tarsadalomban megszokott elGitélettel
biraljak. A beteg ezirdnyu félelmének a megsziintetése az orvos égjuk legfon-
tosabb feladata,.

Lérand érdekes és feltehet6leg hasznos modszer alkalmazasardl szamol
be a genitalis funkciézavarokkal kapcsolatban. Amikor a beteg oralis, analis
és genitalis konfliktusairdl mar megfelel6 mennyiségli anyagot hozott el6,
rovid vazlatot ad a beteg szdméara ezen funkciék elettani és lélektani fejl6dé-
sérél és koros vonathozésairdl. Azért tartja fontosnak ezt az ismertetést, mert
altalaban azt tapasztalta, hogy a betegek nagyrésze nincs tisztaban az alap-
fogalmakkal, s ez a hiany a tovabbi foglalkozast megneheziti.

A kényszerneurdzisok kifejlédésének a mechanizmusat szemlélteté pél-
dakon érzékelteti. A terdpiat illetéen pesszimista. Szerinte ez a leghosszabb
folyamat és semmiféle technikaval sem rovidithet6. Az aktiv beavatkozas itt
a legkarosabb. Meg kell varni, amig a beteg teljesen feltdrja az anyagot, ami-
b6l a kényszerek taplalkoznak. Ily mddon aztan ra lehet mutatni a tinetek
és a tlneteket létrehozd tényez6k kozotti dsszefliggésre.

A karakter-neurozisok legfé6bb okat a korai gyermekkorban elszenvedett
nevelési hibak, illetéleg hianyokban latja. Ezek a tinetek megnyilvdnulhatnak
az egyén csaladi, iskolai, Uzleti életében, altaldban az egyén és a tarsadalom
viszonyaban. A terapiaban fontosnak tartja az egész személyiség vizsgalatat
és mindazon tényezok figyelembevételét, amelyek a személyiség kialakitasa-
ban szerepet jatszottak. Ebben a kérdésben nem lehet eléggé hangsulyozni
a tarsadalmi osszefliggések vizsgalatanak fontossagat.

A neurotikus depresszio targyalasanal arra utal, hogy a depresszio kifej-
I6dése, egyszersmind a gyodgyitas lehetdsége az én ellenalloképességétdl fiigg.
Ha ez igy van, akkor fel kell vetniink az drokléses tényez6k fontossagat, ami-
vel a szerz6 nem foglalkozik

A konyv utolso fejezete azt a kérdest targyalja, hogy mikor kell az ana-
litikus terapiat befejezni. Lérand itt is rugalmassagot, egyéni elbiralast ajanl.
Szerinte figyelembe kell vennie az analitikusnak ki az, aki hamarabb is meg
tud allnia sajat laban és ki az, akinek tovabb van sziiksége segitségre. Orvos-
nak és betegnek egyarant tisztdban kell lennie azzal, hogy a pszichoanalizis
nem miivel csodat, nem valtoztatja meg a betek karakterét gydkeresen, hanem
csak arra torekszik, hogy a beteget képessé tegye arra, hogy a neurotikus
tinetek miatt lekotott energiat produktiv irdnyba fordithassa,

Lérand a pszichoanalitikus terapia alkalmazasi tertletét teljes egészében
atfogja. Ferenczi tanitvanya volt és igy el@szeretettel foglalkozik terapias kér-
sekkel. Ezt a munkat az Egyesilt Allamok teriiletén tobben folytatjak, kozot-
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tlk magyar szarmazasu analitikusok is. A terapia el6feltétele, hogy az ana-
litikus a kéroktani 0sszefliggéseket éppoly alaposan tisztazza, mint a legpon-
tosabb szovettani vizsgalat alkalmaval. Nem véletlen, hogy Freud maga
kivalé agyanatémus és neuroldgus is volt. Az volt a szandéka, hogy a lélek-
tanban felallitsa a biologiai torvényszer(segeket. Utjanak helyessegét éppen
a legUjabb idegfiziologiai kutatasok igazoljak.

Larand konyvéb6l pontosan megismerjik az analitikus modszert és a
terapias lehet6ségeket. Azonban senki ne higyje, hogyha maga is gydgyitani
akar, megtakarithatja azt az utat, amelyen Larand és a tébbi analitikus
eljutott idaig.

Zador Imre

Zankov, L. V. és Szolovjev, M: Lélektani tanulmanyok a siketnéma gyer-
mekrél. Moszkva, 1940. Tankonyvek és pedagdgiai mivek all. koényvkiadoja,
11 1

A szerz6k a kdnyv el6szavaban elmondjak, hogy ez a munka els6é kisérlet
a siketnéma gyermek lelki vildaganak bemutatasara. A nehézségek, amelyek-
kel e munkajuk soran taldlkoztak, e cél sajatos, kuldnleges korilményeibdl
folynak. Sz6 szerint idézzik a munka bevezet§ sorait:

A siketnémak lélektana altalanossagban kevéssé m(ivelt terilet. Hogyha
a kulfoéldi szakirodalmat vessziik szemigyre, akkor egész sereg szakember
kutatdé munkajara bukkanunk, ezek azonban minéségre nézve nem valami
magas szintliek. A siketnéma-pszichologia ily elmaradottsdganak oka — azokon
a nehézségeken kivil, amit a siketnémakkal vald érintkAés okoz — vélekedé-
siink szerint abban taldlhaté meg, hogy e tudomany legfontosabb kérdései
a beszéd, és a gondolkodas problémaira, vagyis az altalanos lélektan leg-
kevésbbd kimunkalt terileteire tAmaszkodnak.

A beszéd és gondolkodas altalanos pszicholégiai kidolgozasa a multban
— sajnos — joreszt ala volt vetve a lélektanban uralkodo idealis vilagnézet
kdlcsOnhatasainak. Marpedig csupan a Marx—Lenin-féle elméletre tamasz-
kodo6 lélektan képes ezeket a kérdéseket sikeresen, eredményesen megoldani.
Az ebben a szellemben végzett, s megoldasra irdnyuld munka minden Iépése
— kétségen liivil — eredményesebben fog kdzrehatni a siketnémék lélektana-
nak kidolgozasaval.

Jelen munkank célja nem az, hogy teljes és rendszeres lélektant irjunk
a siketnémakrdl. Az ilyen vdllalkozas, a pszichologidnak ez igen gyengén
kifejtett agazatanal, ezidészerint még megoldhatatlannak tetszd feladatnak
latszik. E miatt hiaba keresi az olvasd a ,, Tanulmanyokéban az emocionalis
és akarati szférardl irt fejezeteket, valamint g siketnéma gyermek karakteré-
nek és személyiségének szentelt tanulméanyokat.

A siketnomak lelki vilagat boncolgatdé munkankat ebben a viszonylatban
pontosan korulhataroltuk s szamot vetettiink azzal is, hogy az észrevevés, az
emlékezés, a beszéd és gondolkodas teruletére vonatkozo, s a szakirodalombdl
felhasznalhaté adatok hézagosak s nem ritkdn hamis metodoldgiai okoskoda-
sok eredményei. Ezzel kapcsolatban a Szovjetunié Kildénleges iskoldinak és
kisdedévdinak Tudomanyos Gyakorlati Intézete Lélektani Laboratériumaban
olyan kutatasokat végeztek, amelyeknek célja volt a siketnéma gyermeklélek-
tan egész sor fontos kérdéséhez anyagot szolgaltatnia. Olyan problémakhoz
kellett adatokat szolgaltatni, amelyek az eddig ismert szakirodalomban még
nem voltak felderitve, avagy amelyeket az helyteleniil vilagitott meg. Ezek-
ben a kutatasokban minden fontos kérdéshez, igy pl. mar az clébb felsorolt
teriiletekre vonatkozéan ml sem kaphattunk anyagot. Azért nem, mert az
elébb emlitett Intézetnek csak néhany pszicholdégusa szdnhatta red idejét, s
azt sem folytonosan, megszakitas nélkul. Eppen ennél az okndl fogva az érin-
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tett tertletek (érzékelés, észrevétel, emlékezés, beszéd és gondolkodas) tavolrdl
sem jelenhetnek Ugy meg az érdekl6d6 olvasé elétt, mintha azok a dolog lénye-
gét teljesen feldlelték volna.

Amikor a ,,Tanulmanyok“-at irtuk, teljes mértékben tisztaban voltunk a
siketndma gyermek lelki Kkifejl6édése kérdésének fontossadgaval. A siketnémak
lélektandnak meglévd, felette szegényes anyaga ugyanis nem adhatta meg a
lehet6ségét annak, hogy a siketnéma lelkének kifejlédését végigkisérjik s
megvilagitsuk. Vizsgalataink sordn sz6kébb hatart kellett szabnunk s csu-
pan az iskolas siketnéma gyermekek lelki sajatsagait vehettuk szem-
ugyre. Csak egyes folyamatoknal szerezhettiink az iskolas évek el6tti gyer-
mekkorra vonatkozé adatokat, viszont kaptunk olyan adatokat is, amelyek
a siketnéméknak iskolai tanuldsuk soran bedllott valtozasait jellemzik.

Amikor siketnoma gyermekekr6l szolunk, akkor ezek az 0. n. normalis,
helyesen megszervezett, megfeleléen szelektalt intézetek rendes siketnéma
tanuléi. A laboratériumunkban kisérlet ald vont gyermekek kdz6tt nem voltak
kés6bb megsiketiilt. egyének, sem nagyothallék, s jelentésebb hallasmarad-
vannyal rendelkez6k sem. Magatol értet6dik, hogy nem voltak kozottik szel-
lemi fejlédésiikben visszamaradott siketnémak sem.

A siketnéma gyermekek lelki életére vonatkozo, s e tanulmanyban nyil-
vanossagra kerilé fejtegetések jelent6s mértékben oly kutatasokon alapulnak,
amelyeket a Szovjetunié Kozoktatasiigyi Népbiztossaga ala tartozé kilon-
leges iskoldk és kisdedovok Gyakorlati Tudoményos Intézete Lélektani Labo-
ratoriuméban végeztiink. (A Laboratorium vezetGje: L. V. Zankov.) A Labo-
ratoriumban végzetté « konyvben emlitett E. Sz. Bein, V. Ja. Vaszilevszkéja
és fi. D. Rorszinszkaja, valamint M. M. Nudelman munkai, nemkilénben zs.
1. sif ,,Siketnoma tanulék targydsszehasonlitasa“ c. tanulmanya I. M. Szolov-
jev iranyitasaval késziltek.

Az 1, Il. és IV, fejezeteket /. M. Szolovjev, a I, V. és VI. fejezeteket
pedig L. zankov irtak.”

A szerz6k tanulmanyait a kovetkez$ fejezetek alatt targyaljak: 1. Erzé-
kelés és észrevevés. a) Tapintd és vibracids érzetek, b) A latasi észrevevés
sajatsagai. Il. Az oOsszehasonlitas. 111. Az emlékezésrél és felidézésrél. 1V. A
feledes sajatossagai. V. A jelbeszéd, a) A mimikai beszéd jelei, b) A jelbeszed
mondatszerkezetének kérdese. VI. A siketnéma tanuld hangosbeszéde.

A téma és a feldolgozas bizonyara szélesebb korben is érdeklédésre tart-
hat szamot. A kutatasok nem mindenben Gjak. Szérvanyosan mas orszagban
is folytattak hasonlo Kkisérleteket, azonban csak egyes részleteiben lattak
kilonb6z6 miivekben elszortan napvilagot. Bizonyos, hogy magyar nyelven
osszefogéan igy nem jelent meg ily szakiranyld md. Asztalfiokok, labora-
toriumaink Grizhetnek ehhez hasonlo tanulmanyokat, de hianyzik az anyagi
lehet8ség, hogy az esetleg egybefoglalt, dsszegydjtott, rendszerbe foglalt kisér-
leti anyag nyilvanossagra kerilhessen. Erdemes volna a munkéat, magyar for-
ditasat kiadni, mert a magyar gyogypedagogiai oktatasigyet, s a lélektannak
magyar mdveldit is elevenen érdekli. Egész bizonyos, hogy kilénés zamatja
e konyvnek, és érdeketkelt6, hogy megtudjuk, mit produkaltak e téren a lélek-
tan orosz blvarai, hogyan dolgozik a szovjet Tudomanyos Gyakorlo Intézet
Lélektani Laboratériuma.

Szentgyorgyi Gusztav

Masserman, Jules H.: Principles of Dynamic Psychiatry. Philadelphia,
1946. W. B. Saunders. XVII, 322 1

A szerz6 szerint konyve célja ,,iranyad6 bevezetést nyujtani a modem
pszichiatria elveihez, korvonalazni ezek diagnosztikus alkalmazhatosagat és
szemléltetni a hatasos terdpia modszereit...* Val6jdban sokoldald tanulma-
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iiyainak és kisérleti munkassaganak eredményeit igyekezett itt egymassal
Osszeegyeztetve 0sszegezni. Az elsd részében az elmekortan feladatat és a
viselkedés eddigi tedridinak kritikai ismertetését adja, tdmoren, érthetden.
Birdlé megjegyzéseit- az egyes iranyok néhany hive zokon vette. G. Mohr pl.
kifogasolta, hogy a pszichoanalitikus felfogast egyszerUsitve targyalja, azzal
pedig, hogy a bioldgiai orientacid hianyat, az osztalyozni-akarasV az analitikus
tradicionalizmust elitéli, maguknak a haladé analitikusoknak biralatat ismétli,
népszer( félreértésekkel (a pszichoanalizis panpszichizmusa stb.) keverve. Bar
sajat felfogasanak kialakulasaban dont§ szerepe volt a pszichobioldgianak,
A. Meyer elméletér6l mint ,szétfolyordl és megfoghatatlanrol“ (diffuse and
impalpable) nyilatkozik, amely a jézanész kihangsllyozasaval fellletességre
késztethet; a Meyer-hiv6k viszont a hasonlésagokra ramutatva Masserman
biodinamikajat a pszichobiologia ,,aramvonalasitott alakjanak* tartjak stb.
Keétségtelen, hogy a jogos ellenvetesek mellett tendencia is volt Osszeallitasa-
ban, mert az Gj, integrans korlélektani elmélet sziikségességét ki akarta ezaltal
domboritani, de ezzel egy termékenynek indul6 vitat is provokalt. Kényve I1.
részében Masserman megkisérli Gjrafogalmazni és 0sszegezni az eddigi felte-
véseket a viselkedés ,,biodinamikus egyittesébe®. Részletesen ismerteti sajat
rendszerét, mely tébbéves allatkisérleti eredmeényeinek és Klinikai megfiayelé-
seinek ereddje s négy alapelven nyugszik: az 0. n. motivacio, alkalmazkodas
(adaptéacio), helyettesités és konfliktus elvén. Ezek szerint tehat a viselkedést
a szervezet élettani sziikségletei, a kdrnyezet és az arra vonatkozd szerzett
tapasztalatok, tovabba a fesziltség (stress) és a késztetések esetleges Osszelit-
kozése hatdrozza meg. Elveinek szemléltetésére sok talalé példat hoz fel: impo-
zansan hatnak a neurotikus és pszichotikus betegek koérrajzai a velik parhu-
zamba allitott allatkisérleti-jegyz6kényvekkel, filmfelvételekkel; a legbonyo-
lultabb neurdzist is genetikusan felbontja néhany osszetevlre s szembe6tlové
valik tinetegylttesének az allat primitiv védekezéséhez hasonldsaga. Igen érde-
kesek és pszichopatoldgiai szempontbol jelentések macskdkon alkohollal kap-
csolatban tett megfigyelései: a neurotikussa tett allatok nagyobb része az alko-
holt tartalmazo tejet valasztja dsztdondsen, hogy géatlasait, ill. szorongasat csok-
kentse; az alkohol hozzdadasa akadalyozza a macska kisérleti neurodzisanak
kifejl6dését stb.

Mindezt a Freud-i és Meyer-i terminolégia felhasznalasaval részletezi, koz-
ben 6 is beleesik az ezeknél kifogasolt hibakba: ,skatulyazni“, erdszakoltan
szkematizalni kezd... Munkaja értékébdl azonban ez is keveset von le, minden
sora nagy olvasottsagat és 0Osszasiit6képességét mutatja. Uutolso fejezetében
igyekszik becsuletes onkritikat gyakorolni s meégegyszer hangsulyozza az allat-
megfigyelések atvitelének lehetGségét az emberi kdrlélektan teruletére.

A konyv terapias Utmutatast alig tartalmaz, most készil hozza egy gya-
korlati Kkiegészit6 Il1. kotet, amelyben a szerzd remélhet6leg mar minden formu-
l4éi 6s nehézségen tulesve hasznos tanacsokat ad a pszichiaternek. A koényv
tekintelyes reszét fuggelékek alkotjak, melyek kozul legjelentdsebb az 1200
cimes bibliographia és az 1600 kifejezést tartalmazo6 ill. magyaraz6 kilon szoétar.

Boszérményi Zoltan

GYAKORLATI LELEKTAN

Hcpner, Harry Walker: Psychology Applied to Life and Work. New
York, 1941. Prentice-Hall, 770 1

Az élet és a munka gyakorlati pszichologidja cimmel jelent meg ez a
konyv és az amerikai gyakorlati lélektan legUjabb fejl6désérél szamol be.
E munkabol arrol gyézodink meg, hogy a pszicholégia nem elvont tudo-
many, hanem a gyakorlati élet egyik legfontosabb segit6tarsa.
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Hogy valoban gyakorlati jellegld ez a munka, azt legjobDan bizonyitjak
azok a nagyszamui személyen végzett kisérletek, tesztek, kérdések, amelyek
Iépten-nyomon elénk bukkannak. 1000 embert kikérdeztek, melyek a pszicho-
I6giai jelleg(li problémaik'? 76 nagy konoernnél megvizsgaltak 4000 hivatalno-
kot. 144,279 ember 2630 foglalkozasi agban és 15824 tanuld szolgéltat adatot az
egyes palyak és tanulok karakterjegyeirdl, sikeres és kevéshbé sikeres mun-
kairdl. llyen vizsgalatokra mar érvényesek a nagy szamok tdrvényei és ezek-
bél lehet kdvetkeztetéseket is levonni.

Az oktatds nagyaranyu fejl6dése (1936-ban a 14—17 éves amerikai ifjd-
sdg 62,5%0-a latogatta a High School-okat) és a modern élet fokozott igényei
ramutatnak a gyakorlati lélektan fontossagara.”

A munka els6nek a normalistol eltéré egyénekkel foglalkozik. Ezek meg-
értésének maddszereivel ismerkediink meg. Megtudjuk, hogy minden 100 élve-
sziletett kozil 5 keril élete folyaman elmekdrhdzba. Az amerikai kérhazi
agyak felét foglaljak el az ideg- és elmebetegek. Ezek igen sok esetben ideje-
koran és kell6 okossaggal gyogyithatdk lennének. Igen sokszor a helytelen
nevelés, a rosszul levezetett lelki megrazkddtatasok juttatjdk ide az embere-
ket. Ezeknek részletes ismertetésével, a kilonboz6 sexudlis kérdések, az alko-
holizmus, az anatdmiai és idegmdkddési adatok bemutatasa utdn a helytelen
nevelés és az dnnevelés kérdésevel foglalkozik a szerzé.

A mindennapi emberismeret tudomanytalanul jut legtébbszor helytelen
adatokhoz. A szerz6 Kkisérletekkel bebizonyitotta, hogy minden Ugynevezett
»emberismerd" -igen sulyosan téved és alig akad, aki helyesen tudja megis-
merni az el6tte allé embert. Megvizsgalt ss Uzletembert, akik egész életik-
ben vegeredményben emberekkel foglalkoztak, éppen a gyakorlati oldalrol.
Ezeknek bemutattak 14 egyetemi hallgatét és hallgatondt, akik egyforma
ruhaban voltak és hajuk simara volt hatrafésiilve. Csak 3 Uzletember talalta
el mindegyiknél helyesen a nemet. Az intelligencia, a szorgalom és egyéb ada-
tok megitélésénél még rosszabb volt a helyzet. Ez azt bizonyitja, hogy szik-
ség van a gyakorlati lélektan tudomanyos eljarasaira. Meg kell allapitani
azokat a modszereket, amelyekkel az embereket ki lehet valasztani. Minden
helyre a megfelel6 embert, hiszen vannak olyan munkakérok, amelyekben
képzett és intelligens embert nem lehet alkalmazni, mert igen rossz eredmé-
nyeket mutat fel. Tehat minden emberi tulajdonsdg minden munkakdrnél
mas és mas mértékben nyer fontossagot. Ennek figyelembevételével nemcsak
a lelki megelégedettségét, hanem az anyagi jdlétet is elémozdithatjuk.

~Ugyancsak ez all az ellen6rzés és tovabbi el6léptetés kérdésénél is. Az
alkalmazott helyes ismerete és ertékelése a legfontosabb. Kulonosen all ez a
palyavélasztasra. Hogy a helyes pdalyavalasztas milyen fontos, arra nézve
csak egy adat: az emberek 39,2%-a valasztana csak ugyanazt a palyat, ha
ismét 18 éves lehetne. Erdekes, hogy 40 éves kor utadn tobben valtoztatnak
palyat és inkabb a férfiak, mint a n6k. A szerzd e helyltt nemcsak altalanos
irdnyelveket mond, hanem igen jé példakkal is igazolja allitasait.

Az egyén viselkedésének befolyasolasa cimi{ rész az allaskeresés, az el6-
Iépds, a johatasfokU szellemi munka, a munkas hatasfoka, a szolgai és az
onallé alkalmazott, az eladd és a hirdetés kérdéseivel foglalkozik. A johatas-
fokd szellemi munka azért fontos, mert igy az ember dromét leli a munkéban.
Ezért sok tanaccsal latja el a tanuldkat és hivatalnokokat. Kiiléndsen az idd
jo kihasznaldsara hivja fel a figyelmet. A munka hatasfokanak kérdésénél a
legmodernebb vizsgalati modszereket ismerteti. Diagrammokat vesznek fel a
munkateljesitménynek egy nap folyaman észlelhet6 valtozasardl. Megallapit-
jak a normalis és eltéré gorbéket és ezzel igyekeznek javitani a teljesitményt.
Igen érdekes eseteket ir le, amikor tisztan lelektani oka volt egy-egy munkas
teljesitmény-csokkenésének. Ezzel kapcsolatban megismerjiik, hogyan lehe-
tett segiteni a bajokon. Zaj, vilagitas, eszkdzok j6 elhelyezése, csaladi koril-
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rnények mind befolyasoljak a munkat. Foglalkozik a faradtsag kérdésével is.
Kéavé hatdsanak lemérésével kapcsolatban koézli, hogy kis adagban hasznos
és peldaul a gépiras sebességét noveli, de nagyobb mennyisegben éppen ellen-
kez6 hatast ér el. Dohanyra vonatkozoan megallapitja, hogy a dohanyosok
korabban halnak meg (300.000 emberen végzett megfigyelés 30 éven at) éa pat-
kadnyokon végzett kisérletek szerint a dohanyfiist a negyedik generaciéban
teljes tanulasképtelenséget idézett el6, bar kis mérték(i dohany el@segitette
kissé a tanuldsképességet. A teljesitmény ndvelésének kérdéseinél nagy sze-
repet jatszik példaul a dicsérés vagy szidas. Megallapitottak, hogy az els6
szidas éppugy serkent6leg hat, mint az elsé dicsérés. Tovabbiakban azonban
a dicséres fokozza a teljesitményt a szidas csokkenti.

Foglalkozik a munka még az eladéssal, az Uzleti élettel, a szocialis fej-
I6déssel és a propaganda hatasaval.

Az alkalmazott ellenérzése mind elvi, mind mdédszeres szempontbdl szé-
les alapokon két fejezetben kertil targyalasra. Itt is ra kell mutatni e munka
jellemz8 sajatossagaira, t. i. alig taldlunk elméleti targyalast, mindenitt meé-
rés, kiserlet, statisztika, tesztek képezik alapjat a szerz6 mondanivaldinak.
Igen érdekes a férfi és a n6i alkalmazottak 6sszehasonlitasa. A ndéi alkalma-
zottak ellenérzésénél egészen mas szempontoknak kell érvényesilni.

Az amerikaiak egyik legnagyobb Uzletdga a hirdetés es reklam egészen
kilon fejezetet kapott. A szerzO megallapitja, hogy minden reklamfénok
sotétben tapogat, ha nem tudja, hogy mi hat a kdzonségre. De ezt csak gya-
korlati eljardsokkal, kisérletekkel lehet megéllapitani eés minden spekulativ
ut hasznalhatatlan. Osszeallitdsokat, kimutatasokat kozol, hogy az oétlet a hir-
detésben mennyire hat a férfiakra és a nékre. Az Gjsaghirdetés nagysagat is
targyalja, és mindazokat a kérdéseket, amelyek e targykdrbe tartoznak.

A konyv végil foglalkozik a gyakorlati lélektan egyes elméleti kérdé-
seivel. Targyalja az eloszlasi gorbéket, a korrelaciokat és mindazokat a tudni-
valokat, amelyek a tudomanyos gyakorlati munkak olvasasahoz nélkilézhe-
tetlenek. A fliggelékben néhany teszt-mintat is kozol és megadja a szdvegben
adott tesztek és kérdések megoldasat is.

Mindazok szamara, akik e kérdésekkel behatébban kivannak foglalkozni

és akiket a gyakorlati lélektan megallapitasai érdekelnek, nagyon élvezetes
és érdekes ez a munka.

Szablya Janos

FOLYOIRATSZE MLE

SCHWEIZERISCHE ZEITSCHRIFT FUR PSYCHOLOGIE
UND IHRE ANWENDUNGEN

Herausg. v. Dr. med. W. Morgenthaler, Muri-Bern Hans Huber.

V. kotet, 1915, 1—360, 11

C. G. Jung: Die Psychotherapie in der Gegenwart. Ein Vortrag gehalten
bei der Zusammenkunft der schweizerischen Psychotherapeuten in Zirich
1941. (A jelenkor pszichoterapigja.) 1—18 11 — Az el6adas sarkalatos tételei
kilonos aktualitassal birtak 1941-ben, a vilaghdbor( elsd tornbolasa kozepette,
de jelent6ségik ma is eleven. Jung az elhangzo el6adas oOrajaban ,,félig
bekovetkezett vilagdsszeomlasrél* szol s a lélekgyogyitoknak arrol a kotele-
zettségérdl, hogy a szenvedd emberek gyogyitasanal azok vilagszemléletét és
a korszellemet teljes mértékben figyelembe kell venniik. Vilagszemléletiink-
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nek van egy részlete, mely J. szerint nagyon fontos s ez az atya-imago s
annak atvitele ((Ubertragung). A gyermeki atya-képet a tarsadalomra visz-
sziik at. igy keletkezett a kdzépkori emberben az egyhéazi (papai) és kirdlyi
tekintélyen nyugvé rend érzése, melynek hagyomanyat a modern kor embere
elvesztette s az allam tekintélyével nem tudta potolni. igy valt a jelenkor
eurdpai embere gyokértelenné. A lélekgyogyitasban a paciensben ontudat-
lanul szunnyadd régi eréket is fel kell hasznalni és lelki egyensulyat meg-
kisérelhetjik az egyhazi tanoknak erdivel visszaallitani. A modem allam
tekintélyét viszont azokban a lelkekben kell erdsitentink, akikben éppen az az
eréforras él és nyajt kell6 alapot a beavatkozasra. Az allam azonban, mint az
atyakép atvev@je és képvisel6je, nem rekedhet meg az egyéniséget semmivé-
tev6 parancsuralomban, hanem az egyéniség teljes Kkifejlesztesén alapulo,
valdédi ,,kozosség“ eszményére kell torekednie. Az egyéniseg J. lélektanaban
az 6nmagéra talalas, onkifejlesztés (individuacié-folyamat) végsé eredménye.
J. szerint sem a teljes individualizmus nem helyes, sem a végletes kollektiviz-
mus, hanem a kozéputon allo kdzosségi gondolat, amelyben talalkozik a fej-
lett egyéniség és a tekintéllyel biro allam.

Ch. de Montét: La réalité pratique et son fond abstrait. 18—32 11 —
A ,valdsagnak és a valdsag elvont alapjainak® viszonyat vizsgalja mai tar-
sadalmi és allami életiinkben. A puszta gyakorlat, a jozan ész 6nmagaban
éppugy elégtelen az emberiség sorsdnak iranyitasara, mint az elvont elmé-
letek, amelyek ellenmondanak egymasnak s azonkiviil nem hordjak magukban
a val6sag és eszméink azonossaganak ismertet6jegyét. Emlékezetiink, tuda-
tunk, figyelmiink, gondolkozdsunk kivalasztd hatdsu: nem a teljes realitast
nydjtja, hanem csupan annak egyes mozzanatait s masrészt tullépi azt gon-
dolati, elvont szerkesztésekkel és hozzdadasokkal. A torténelem sem tikroz-
teti a teljes multat s nem enged exakt joslast a jovére vonatkozélag.

Spreng. Hanns: Das Berufsprofil des reisenden Kaufmanns. (Az utaz6
kereskedd lélektani profilja.) 32—43. 11 — Az els6 ismortet6jelek: tisztességes,
komoly fellépes, jé>kedv, pozitiv életbeallitodas, szocialpolitikai kedvezé ha-
tds. A szerz6 45 pontbol all6 tablazatot allit fel, amelyek a jelzett munkakor
nek pszichotechnikai jellegzetességei. (Erzéki szemlélet, mozgésossag, emlé-
kezet, figyelem, intelligencia, munkatemp0, alapossag, 0szton, torekvés, aka-
rés, ertelmesség; erkolcsi beallitédas).

Graber, Gustav H.: Vrszene, Spiel und Schicksal. (Osjelenet, jaték, sors.)
43—51. 11 —mSzerz6 a pszichoanalizis Iélektani szemlélete alapjan Osszefugge-
seket mutat ki egy gyermekkori lelki seb (ez az 6sjelenet), tovdbba a gyermek
jatékai és a felndtt sorsa kozott, abbdl a tételbdl indul Ki, hogy a gyermekek
Jatékainal nem csupan azok tartalmat kell tekinteni, hanem azok mélylélek-
tani gyokereit is: a jatékok ugyanis nemcsak egyszer( vagyteljesedések,
hanem bennik gyakran lelki konfliktusokat is harit el a gyermek, almait idézi
vissza, regressziokat, reakcios képz6déseket, azonositdsokat, belevetitéseket,
kivetitéseket, stb. valdsit meg. A cikk egy kisérleti személy (30 éves) élményei-

o

nek elemzésén alapszik, iskolai élete is (i6vea szerepel.

Sugar, Nikolaus: zur Frage der mimischen Bejahung und Verneinung.
(A mimikai igenlés és tagadas.) 51—56. 11 — Szerz6 a kifejez6 mozgasok elmé-
letét veszi vizsgalat ala. E mozgasok bizonyos &sgesztusokbol (pl. ragas,
nemz6aktusok, Utalat razkddtatasai, sth.) erednek s jelenlegi értelmik hossz
fejl6dés eredménye.

Bersot, H.: Grundlinien einer Politik der psychiatrischen Anstalten.
(A pszichiatriai intézetek szervezetének vezetd elvei.) 56—59. 11l —Vitazo tanul-
many a pszichiatriai intézetek személyi berendezkedésérdl és szervezetérol.

Brun, R.: Biologie der Angst. (A szorongas bioldgidja.) 81—96. 1L —
Freud két alkalommal foglalkozott, a szorongéas klasszikussa valt kérdésével:

Magyar Psyehologiai Szemle 11
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el6szOr (1895 tisztan lélektani magyarazattal élve, benne a megakadalyozott:
libidénak energiai atalakuldsat (conversio) latta. Egy késébbi munkajaban
ezt a felfogasat megvaltoztatta, és megszerkesztette az ,,6sszorongas* feltevé-
sét: a szliletéskor a magzat ,,szorongasi reflexeket” mutat s minden kés6bbi
szorongas csak ezeknek megismétlése. — Brun szerint Freudnak ez a feltevése
nem kielégit6. A szorongasi neurdzisnal ugyanis sem kilsg, sem bels6é veszélyt
nem allapithatunk meg, a szorongas mégis fennall. Sziikséges tehat, hogy
mas Osszefliggéseket keressiink. B. g szorongas biolégiai alapjait keresi. A szo-
rongas (Angst) eredete: hirtelen fellépd, kozvetlen életveszély: realis szoron-
gas. De lejatszodhatnak ily reakciok a szervezet belsejében végbemend karos
elvaltozasok, pl. sziv, vagy tid6é hidnyos mikddése kovetkeztében is. A szo-
rongas tehat ,,6sérzés* (Monakov), mely akkor is beall, ha szorongasnak nincs
kodzvetlen targya. A szorongas olyankor all be, mikor egy 6szténmuakddés nor-
malis lefolydsa hirtelen akadalyba (tkdzik. E szerint megkulonbdztetjuk a
kovetkez6 eseteket: a redlis szorongésnal az életdsztont érezziik veszélyeztetve,
s ilyenkor valéban a Freud-féle konverzidval allunk szemben; — a szexudlis
szorongas csak a neurozisban fordul el6 s ennek egyik els6dleges tlnete.
Brun megkllénbozteti e kdrdn belil a pusztan neurotikus egyén szorongasat
a szorongasos neurodzisban szenved6étél: az el6bbi voltakép feltételes reflex
(fobiak), nem 6sérzés, hanem affektus, melynek pozitiv tartalma van, pl. egér-
tél, fert6zeéstdl valo félelem; az utobbinak nincs tartalma, @sszorongas, mely
a belselvalasztdsi mirigyrendszernek mikodésén alapul: felhalmozédnak a
szexualis hormonok és bekovetkezik a szimpatikus kozépagy ingereltetése.
A lelkiismereti szorongas akkor keletkezik, ha &srégi (archaikus), tarsadalom-
ellenes, 6nz6 els6dleges 0Osztonok fenyegetnek attoréssel, vagy mar meg is
tortént ez az attdrés a fels6bbrendl énnel szemben. Osszefoglalds: mindenféle
szorongasnak altaldnos feltétele az, ha valamely izgalomban 1év6 dszténimpul-
zus normadlis lefolyasa elé hirtelen akadaly emelkedik, vagy latszik fenn-
forogni. Minden szorongas kdénnyen értelmezhet§ ezen elv alapjan.

Bend, N.: Bréve analyse psychologique d'un acte automatique (Egy'auto-
matikus cselekvés orvosi elemzése.) 96—102. 11 —

Reivvahl, Paul: zZur Psychologie der Massenaggression. (A tdmegtamada-
sok lélektana.) 102—i10. 1L — Minden él6 csak ugy tarthatja fenn magat, ha
a kornyezet nyomasanak ellenall, azt legy6zi és esetleg sajat szandékait
rakényszeriti. Ez az &si térekvésiunk életkedvvel és gyonyodrrel jar. A kor-
nyezd vilag legy8zése széles skalan jatszodik le: egy egyszer(i b6roperaciotol
kezdve a durva vildgrombolasig minden tevékenység ide tartozik. Eltér a
tomeglélektan szokasos nézetét6l az iré abban, hogy a vezet6vel valé azono-
sulast nem tartja az egyéniség csokkentésének, hanem fejlesztd erejének. Csak
a tdlz6 azonositas vezet regressziora. Ha azonban ez bekdvetkezik, akkor ért-
het6vé valik a tdmegagresszié roppant ereje, mert a személyes ellen6rzés aldl
felszabadulnak az 6sztondk, nevezetesen éppen a tdmadd 06sztén

Székely, L.: zur Psychologie des geistigen Schaffens. (A szellemi alkotas
lélektana.) 110—124., 332—347. 11 — Szerzd kozli azoknak a kisérleti vizsgalatok-
nak eredményeit, melyeket Stockholmban végzett a szellemi alkotasrél. Sz-
a ,problémak megoldasaban* latja a Kisérletezés teruletet. Egy ,.egyensulyi
kisérlet” kapcsan kideriil, hogy a megoldashoz vezet§ at az ismert ,atszerve-
zés"“, vagyis a meglevé adatoknak, gondolatoknak hirtelen atalakitasa, szem-
pontvaltozdsa egy Uj Otlet segitségével (egyenl6tlen karu emel6 egyensulyi
helyzetben magatdl atbillen, ha a sulyként szerepl6 gyertydt meggyujtjuk).
Kérdés, mily koralmények kozott jon létre az ilyen atszervez6dése az ismere-
teknek, mely a problémak megoldasanak lélektani alapfolyamata? Akkor, ha
a problémahoz tartozé képzetek, egy része (pl. a gyertya) egy hatarozottan
tagolodo feladat; mez6n belul foglal helyet (ha a gyertya a szobaban tavol
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ég: nein valik megoldashoz vezet6 mozzanatta; ha az emel6karra helyezzik,
akkor igen). Tovabb haladva az alaklélektan gondolatkdrében, Sz. megvizs-
galja a nehéz gondolati feladatok megoldasi kitérletei kozben felbukkano
jelenségeket, minék a ,kritikus figura®, a feladat ,korébe tartoz6 tulajdonsa-
gok“, a ,szfératavolsag“, a ,véletlen eredmény*“ fogalmai. A gondolkodast
folyton elevenségben tartja a lelki fesziiltség, az érdek, érdeklédés; azokat a
fesziiltségrendszereket, amelyek minden rendezett gondolkodast és cselekvést
vezetnek, Sz. ,sentiment“ néven illeszti bele elméletébe. Ugyanazokat a problé-
makat € szerint méas és inds megoldasokkal lehet célhoz juttatni, a szerint,
amint a gondolkod6 személynek mas feszililtségi és érdekrendszerében meril-
nek fel (mas a ,,teszt-helyzet* és ,,érdek-helyzeti®).

Wiesmann, P.: Kirke und Odysseus. 124—137. 11 — Példat ad arra, hogyan
lehet megtalalni a mese leple alatt az arehetypikus képanyagot, vagyis a lélek
Osi osztonvilaganak szimbélumait. Odysseus védekezése a ,,megférfiatlani-
tas* ellen sejtetni engedi, hogy a homérosi elbeszélések meseleple alatt 6si
libido-problémak rejlenek.

Morgenthaler, W.: Zur Psychologie des Zeitgeschehens. Uber Hitler und
Mussolini. (Korunk lélektana. Hitler és Mussolini.) 137—48. 1L — E cikkben
Hitler és Mussolini betegségeirdl kapunk referatumot, egyfel6l egy ~yajci
koziré alapos cikkében, masrészt orvosi vélemény alakjaban Az orvosi szak-
véleményt Hitlerr6l abban foglalhatjuk 6ssze, hogy H. az elsé vilaghaboru-
ban granat-legnyomast szenvedett, ezzel kapcsolatban idegmegrendulést, ide-
iglenes vaksagot; majd a heidelbergi elmegydgyintézet lakoja volt, hol hirte-
len visszanyerte latasat s azért a vaksagot az orvosok hisztérias alapinak
magyaraztak. Mikor H. hatalomra jutott, ez az orvosi lelet és leiras eltlint.
A vizsgalo orvos azonban kozélte az adatokat svajci kollégaival. Késébb H.-en
vilagosan mutatkoztak a paranoia tiinetei (1938-ban ezt meg is allapitottak).
Mussolini betegségének korképe a kovetkez6: a szazad els6 éveiben M.-t svajci
kérhazakban szifiliszben kezelték, de a kezelés befejezése elétt a beteg tavo-
zott (davongelaufen). A kezelés aktai szintén eltinnek M. miniszterelndksége,
idején. M. tevékenységén meglatszanak a paralysis progressiva tiinetei. A két
népvezér ezen lélektani-személyiségi képét Morgenthaler kritikai megjegy-
zésekkel kiséri. A fentebbi leirasokat Gjabb és Ujabb adatgydjtéssel szolidda
kell tenni, és minden személyiségleirast nemcsak a psziliiatria, hanem a bio-
logiai lélektan alapjaira kell helyezni. Torténetiréink pedig nagy hasznot
merithetnének a lélektan tanulmanyozasabol. '

Piaget, Jean: Hommage a C. G. Jung. (Megemlékezés C. G. Jungrol.)
169—171. 11, — A vilaghir( zirichi pszicholdgus, pszichiater 70. életévét betdl-
totte. Az egész vildg elismerésének és megemlékezésének el6terében all a
Svajci Lélektani Tarsasdg, melynek hodolatat Piaget, a tarsasag elndke tol-
macsolja, kiemelve az embernek és életmlvének értékét és jelentéségét. Jung
koézponti gondolata a ,kollektiv tudattalan* lelki réteg, amely az emberiség
6si tapasztalatait tartalmazza az egyéni életben.

Forel—Morgenthaler: carl Gustav Jung. 171—173. 1l — A két cikkir6 a
folyoirat nevében emlékezik meg a nagy pszicholégus munkassagarol, mely
1904-ben indul meg az asszociacid tanulmanyozasaval, folytatodik a psziho-
analizis alapjan nyert Gjabb szempontokkal, a Jung-féle ,,komplex-lélektan*
kialakulasaval, mig végul kiszélesedve a kollektiv tudattalannak és a keleti
gondolatrendszernek bizonyos szintézise felé tart.

Janet, Pierre: La Croyance délirante. (A kdros hiedelem.) 173-488. 11 —
A francia lélektudomany nagymestere, P. Janet a hiedelem egyik koros ese-
tét targyalja e cikkében. Valamely esemény vagy targy valésagaba vetett hi-
tink attél fligg, mennyire vagyunk képesek az illet6 eseménnyel, vagy

11-
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targgyal Osszefuggd cselekvéseket végrehajtani; ha azok nagyon nehezek,
vagy lehetetlenek, akkor a dolgok realitasa szamunkra megsz(nik.

Fordham, Michael: The analytical approach to mysticism. (A miszticiz-
mus analitikai vizsgalata.) 188—204. 11 — Szerz6 Keresztes Szent Janos gon-
dolatvildgat véve alapul kimutatja nevezett misztikus ird jelképes kifejezései-
nek (tGz, nap, szél, stb.) rokonsagat az analizis jelképeivel, a misztikus lépcsé,
a lélekfogalom, a tudattalan, a misztikus egyesiilés stb. hasonlé jelentéseit a
két kilonbézé gondolatkdrben.

Brinkmann, Donald: Heinrich Hoffmanns ,Struwwelpeter«. (Hoffmann
H. ,Struwwelpeter“je) 204—21. I — A Struwwelpeter (,kocos Peti') figu-
rajat ,,6sképnek* (archetypus) lehet felfogni, azaz: sok népnél és irénal egy-
forman és egymastol fuggetlendl felmertl6, de mégis egyforma képzetnek,
amely H. Hoffmannal is szinte dntudatlan Osztonszerlséggel és véletlen otlet
gyanant merult fel, mikor ez a hamburgi orvos beteg gyermekei szamara
képeket rajzolgatott. A tanulmany érdekessége maganak Hoffmannak onélet-
rajzszer( vallomasa, melybdl kitlnik, miképen meril fel a tudattalan mély-
ségbdl egy Oskép és mint nyer alakot a mUivészi abrazolasban, s miképen alla-
pitja meg utélagosan maga az ir6 a kép meglep6 hasonlésagat a torténelmi
id6kben felmeriilt mas abrazolasokkal, — sét a keleti m(ivészet egyes tipikus
alakjaival (Siva, mint Nataraja, tobb kézzel, lebeg8, szétszért hajjal).

Forel, O—L.: La Psychothérapie évoluc-t-elle? (Fejlédik-e a pszichote-
rapia! 221—237. 11 — Szerz6 ezt a kérdést veti fel, hogy fejlédik-e a pszichote-
rapia, vagy egyhelyben vesztegel-e? Attekintve e tudomany fejl6dését Mes-
mert6l Kretschmerig. Szondiig és Jung-ig, a ,,szintetikus pszihoterapia“ sziik-
ségessége mellett foglal allast, mely Jung felfogasanak is megfelel; ebben
egyltt van minden, amit szomatikus Kklinikai kezelés a jelen pillanatban
nyujthat a lelki betegeknek: az idegtan és bels6elvalasztasu mirigyek alapjan
torten6 kezelés, a pszichiatria, a sajatos lelki gyogymodok, a lelki szanatoriu-
mok erkolcsi légkore, a sportok, foglalkozasok, stb. Jung arra mutat példat,
hogy a pszichoterapiaban kerilni kell minden szektarianizmust és egyoldalu-
sagot, a lelki orvosnak nyiltsziviinek és széleslatokoriinek kell lennie, aki azt
a gyogyitast alkalmazza, amely a betegnek legjobban megfelel.

Sury, K. von: Psychologische Aspekte der abendldndischen Kulturpo-
Utik. (A nyugati allamok kultarpolitikajanak lélektani vizsgalata.) 27—
238. 11 — Szerz6 a kultarat ,,az embernek és nemzetnek lehet6 legjobb alla-

otaban* hatarozza meg, mégpedig ,,lelki-szellemi, teremt6 értelemben®. Ez a
ultdra még nincs meg, csak torekvésink legf6bb targya, melyt6l jelenleg
még nagyon messze vagyunk. A kozelmult habord megmutatta, mily irtéza-
tos sebekben szenved jelenlegi mdvel6désiink: az emberi élet esztelen poesé-
koldsa, a rombolas szelleme, egyiitt a technikai talalmanyok akrobatizmusa-
val, a lelketlen és szellemtelen hajsza az anyag és pénz utan egyfel6l, az Osi
rombol6dsztondk felszabaduldsa mésfel6l katasztrofdba sodortdk a ,,mdvelt”
emberiséget. Sury nagy programraja: az egyéniség nevelése, teljessé tétele,
»lelkes* lélektan, emberismeret, a nevelésben az ember érzelmi- és torekvés-
vildganak figyelembevétele, a csalad lelki egyensllya és egészséges milieuja,
e?ysz()val: az érziletnek alalgvet('i megvaltozasa, a ,,seelische Ertlichtigung* az
elofeltétele a megUjhodasnak.

Schar, Hans: Voraussetzungen der Seelsorge beim Pfarrer und beim
Arzt. (A lelki gondozas el6feltételei az orvosnal és a lelkipasztornal.) 238—
263. 1L — A lelkipasztort koti az egyhazi tan, a dogma s amikor tanacsot ad
a szenveddknek, akkor ezt a tant s ennek erejét kozvetiti; az orvos mint em-
ber all szemben a konfliktusban verg6dé masik emberrel. Ezeknek a problé-
maknak és helyzeteknek finom elemzését talaljuk Schar tanulmanyaban,
amely végul a lélektan tanulményozasaban talal kell6 segédeszkdzoket (pl.
Pfister; Jud: Pastoralpsychologie).
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Baudouin, Charles: Position de C. G. Jung. 263—276. 1L — A szerz§ Jung
lélektani életm(ivének fejlédésmenetét foglalja ©ssze legfébb allomasaiban.
Megmutatja, mikép mddositja Jung, a freudi analizis egyes tételeit, kiindulva
a regresszi6 elmeletébdl, folytatva az incesztuozus tendenciakon, tovabba a
neurdzisoknak és a gyermekkornak a viszonyan, athaladva Adler tételén (a
gyermek csekélyebberték(iségi érzése és hatalomvagya), majd kovetkezik
Jung nagy konyve a tipusokrdl, a tudattalan lelki reteg kérdése, melynek
keretében ismét talalkozunk Jung egyik eredeti gondolataval, a kollektiv
tudattalan Gsképekkel. A lélekgyogyito moddszer kérdése kovetkezik ezutan,
majd a lélek problémdja, amely egyik sarkalatos pontja Jung szemléletének,
végul a vallas és lelki gyogyulas kérdései zarjak le a fejlédesi sort, kapcsolat-
ban a keleti gondolkodas szintézisével.

Jacobi, Jolan: Komplex, Archetypus, Symbol. (Komplex, archetipus, jel-
kép.) 276—814. 11 — Jung lélektananak ezen harom alapveté fogalmat ismer-
teti a szerz6 gondos kidolgozasban.

Wagner-Simon, Therese: Bemerkungen sur Psychologie des Kontaktes.
(A kontaktusok lélektana.) 314—324. 11 — Az ir6nd azt targyalja, hogy mikép
jutunk lelki 6sszekottetésbe masokkal s ennek feltételeit taglalja. Mar a kéz-
fogas és a szemek Kifejezése, altaldban az egész test sokat elarul azoknak
személyérdl és egyeéniségérdl, akikkel talalkozunk és akikkel Osszekdttetéshe
jutunk: tartézkodast, vagy Onatadast, biztatast vagy tavoltartast, stb. A kon-
taktusnak egyik feltétele, hogy ugyanazt az allandé ént érezziilk az érintke-
zés legkilonfélébb formai kozott is. Kontaktust nem lehet mesterségesen ,,csi-
nalni''*, az természetszerlien vagy megvan s akkor érezziik is, vagy nincs meg.
A lelki kontaktus bizonyos rejtett lelki er6k vonzasan alapul. A vérmérsék-
letnek is nagy szerepe van ebben.

Schoch-Bodmer, Helen: Die Spirale adf Symbol und als Strukturelement
des Lebendigen. (A s‘[()irélis, mint az élet szimbdéluma és strukturaeleme.) 324—
332. L — Erre a jelképre mar Kerényi is rdmutatott, aki hazai tudosaink
kozul legmélyebb egylUttmikddeést fejt ki Junggal. Vizsgalva a képz6mivé-
szetben, a mennyiségtudomanyban és a koéltészetben ennek a jelképnek sze-
repét szerzénk ugy talalja, hogy d spiralis a szerves strukturaknak egyik
alapeleme. V. H-

TARSULATI UGYEK

Helysz(ike miatt a Magyar Psycholdgiai Tarsasag utolsé kozgydlésének
jegyz6konyvét a kovetkezd szamban kozoljik.
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H. Varkonyi: Psychology of action. Presidential Address before the
XVIItli general meeting of the Hungarian Psychological Society
in 1947.

Psychological research of present time is chiefly centered around
the problem of action. The whole serieslof research workers, as Janet,
Freud, Claparede, Lewin, Hiiberlin, Sganzini, all investigate into the
inner»nature of action and of the laws gouverning it. Most significant
among them appears the ,,integral behavior theory“ by Sganzini. The
main features of actions are: motivation, regulations and inhibitions,
— the strengthening and weakening factors, the ,instrumentation® of
action and finally the perfection of action. Actions that progress in
a. normal end adequate way are called psychotaxis by Sganzini. If at
any point of the action exaggaration or lack occurs, the anthor speaks
of parataxis. This theory of action is able te account for the different
forms of both the ordinary and the extraordinary action patterns in
a surveyable system and within the range of normality.

I. Hermann: Les relations de Vespace clans la vie psychique.

Apreés avoir rappelé que notre espace visuel comprend des éléments
non-euclidiens et que les exigences métriques (de la constance des
mesures) offusque le caractére réel de la perception, aprés avoir montré
que ses €léments se trouvent plus souvent et d’une maniére soulignée
dans les oevres d’arts et dans les cas pathologiques, nous avons énuméré
quelques espaces qualitativement différents, connus de la topologie
géométrique. Nous avons prouvé que I’espace et le phénomene psychique
peuvent étre considérés comme ayant trois relations différentes l’un
avec l’autre: relation de disposition, relation locale (métapsychologique),
et, dans la métapsychologie, relation structurale et physionomique
1. les troubles de l'orientation droite-gauche, 2. I’affectivité hvpomane
et déprimée, 3. les activités sadistes et masochistes des instincts, c’es-
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a-dire les espaces metapsychologiques qui leur correspondent. Ces
espaces sont les suivants: 1. la surface tordue unilatérale de Mobius,
2. la surface (espace pseudosphérique et sphérique fortement diffé-
renciées I’une de l'autre et 3. tous ensemble dans un état chaotique.
Tous les trois phénomenes que nous avons examinés peuvent étre loca-
lisés, dans une certain mesure, dans le cerveau; en nous basant sur cette
localisation nous avons souligné que le Jobe occipito-pariétal, le dien-
céphale produisent des espace primaires primitifs et qu’ils déterminent
(‘a méme temps les phénomenes psychiques.

F. Merci: Le caractére d’appel (Aufforderungscharakter) des tableaux
de Rorschach.

Dans son interprétation des protocoles du test Rorschach l'auteur
s’écarte du systéme habituel d’interprétation consistant en I’élaboration
additive des réponses données. Salon sa conception chaque tableau en
taut que source d’excitations apellerait une réponse déterminée, spéci-
fique. Méme des réponses concordant du point de vue de leurs propriétés
formelles et concretes, vu la variété des tableaux, peuvent posséder une
valeur symptomatique différente selon le tableau auquel elles se
rapportent.

L’auteur se propose de déterminer.le caractére d’appel des dix
tableaux, utilisant pour ce travail les remarques faites a ce propos par
Rorschach, Schneider, Loosli-Usteri, Binder et autres. Selon I'hypothese
de l'auteur les caracteres d’appel des tableaux seraient les suivants.

I. Tableau indiquant la fagon dont le sujet se présente Carac-
téristique de l’adaptation.
I1. Rapport de la sexualité et des sentiments qui I’'accompagnent.
I11. Tableau critique pour la constitution schizoide et pour les
symptdémes introversdfs.
1Y. Situation traumatique d’enfance particulierement d’angoisse.
Rapports entre enfants et parents.
Y. Indication sur les rapports concrets de la fonction du réel:
Orientation dans |’espace, le temps etc.
VI. La. vie sexuelle. Rétevateur des aberrations.)
V1I. ljes relations du Moi et des tendances agressives.
VIII. Facilité ou difficulté a établir des liens affectifs avec I’en-
tourage. Comportement affectif.
IX, Aptitude au travail, capacité de rendement.
X. Exploitation du champ vital. Dilation ou rétrécissment du
champ vital.
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Dix ans de pratique d’interprétation ont vérifié les hypothéses
concernant le caractere d’appel des tableaux I, II, IV, YI, VIII, IX.

Les résultats ont été douteux JK>ur ce qui est des tableaux 111
et VII.

L. Galdi: L origine du langage.

On doit savoir gré a M. Géza Révész davoir remis sur le tapis
une question (Ursprung Und Vorgeschichte der Sprache, Bern, 1946)
que la linguistique générale ,positiviste” a depuis longtemps négligée.
Méme cette fois la. reprise du probléme est due a un psychologue et non
a un linguiste ce qui fait bien comprendre les mérites et les qualités
plus ou moins discutables du présent ouvrage. On regrette que M. Révész
ait attaché si peu d’importance a la linguistique saussurienne et a son
aboutissement moderne, la linguistique structurale: le nom de
V. Brondal, fondateur des ,,Acta Linguistica“ et auteur d’une série
d’ouvrages remarquables, ne figure méme pas dans la bibliographie.
Malgré ces réserves qu’il serait difficile d’expliquer, on aprouve volon-
tiers la nouvelle déminition du langage ou plutdt de la ,langue® saus-
surienne (p. 153), sans que lauteur précise le rapport qu’il y a entre
sa ,,Sprache” et la ,langue“ du grand linguiste genevois. On peut
souscrire aussi a la majeure partie des réflexions sur la sociologie du
langage, mais on est surpris de voir que M. Révész rejette si caté-
goriquement I’idée de I’évolution et qu’il n’hésite pas a tracer une limite
immuable entre I’,animal“ et I’,homme*, précisément a la base de la
faculté de la parole. La théorie de la priorité de I'impératif s’encadre
harmonieusement dans le systeme de l’auteur, mais elle n’emporte pas
nécessairement la conviction. On serait tenté de dire que le langage
avait commencé sa carriere historique par deslsupports phoniques aux
fonctions tres complexes et trés variables: l’enseignement de certains
»états de langue“ particuliers (langues créoles) nous suggere I’idée que
méme le caractere verbal ou nominal du mot n’est pas nécessairement
trés ancien. Il est & voir si, au moins a I’intérieur des diverses familles
de langues, on ne pourrait remonter a un stade primitif ou la fonction
du support phonique dépendait uniquement de son entourage, c’est-a-dire
du contexte ou du Zeichenfeld buehlerien.

Wf
T. Tarnodczy: De la mémoire musicale.

A base des publications parues jusqu’ici et des résultats experi-
mentaux et théoriques obtenus dans le présent travail nous sommes
parvenus a déduire les conclusions suivantes:
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1 La mémoire musicale peut se rapporter aux sons individuels
et aux relations de ceux-ci. Les processus qui y figurent sont dans tout
les deux cas les mémes: la reconnaissance, la conservation et la repro-
duction.

2. La mémoire relative aux sons individuels se distingue en deux
différentes directions: elle est négative s’il faut nommer un son
entendu, positive s’il le faut intoner. Dans le premier cas ce sont la
reconnaissance et la conservation, dans le deuxiéme la conservation et
la reproduction qui dominent.

3. Si nous examinons les differentes sortes de l'ouie (l'ouie relative,
quasi-absolute, pseudo-absolute et qualitative) au point de vue des
processus de la mémoire musicale nous pouvons observer que méme
dans Je cas ou les ouies sont différentes les processas de se souvenir
sont identiques,

4. Les différentes sortes de l’'ouire — alors — ne représentent pas
de différences qualitatives et nous considérons la mémoire musicale
connue la. base fondamentale de chaque capacité d’ouir.

1. Molnar: Method to Compute the Difference in Difficultness between

Parallel-Tests.

Author attempts to compute the extent of difficultness of parallel
tests. He examines this on two groups which are assumed to be equal
e. g. on two parallel classes of a school. In both classes we have used
two tests so that we changed the order of application, the one
class went through the first test first, while the other class went through
tin? second first). From the results we got four arithmetic means. We
see how mush the arithmetic means have increased in each class with
the test given as second in the order compared with the one given first.
This difference is PA and IV The author takes into account also the
practice of test-making, and other factors. The diffei%noe of diffi-
cultness between two tests is expressed by the formula:

2

T Hermann: The primary Distracts of man. Comparative studies
founded on psycho-analysis and the biology of he primates.

The book aims at drawing a parallel between the facts and laws
of human instiets as revealed by psycho-analysis ,and the instincts
of primates. With the exception of the latency period all characteristics
of childhood sexuality are apparent both in the human child and the
young ape. The theory of this phase can be established on a comparative

\
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basis too. The starting point of the comparison is not only human
instinct but also that of apes. Thus many normal and neurotic reactions
of humans are revealed as consequences of the clinging instinct gene-
rally present in primates. In man this instinct is frustrated: at an
early stage. The forms it takes in the course of later development can
be traced in anxiety, shame, in the handling of wood (fire), in primitive
forms of thought (duality), in feelings of hate directed against certain
groups (antisemitism). Not only instincts but also other patterns of’
behaviour (hiding) may lie compared and thus a new light shed upon
instinct-defences. The biological base of the fear of castration and of
death-instinct are Tevealed, as well as the models, in the primates of
family life and the typical situatons resulting therefrom (Oedipus-
complex). The fight, of primeval hordes is completed on this"comparative
basis with the model of the destruction of the female, which in a later
cultural phase appears as the destruction of the coveted aim (a town
for instance). Applying the comparative method the process of huma-
nization may be understood as spatial extension of the Ego (lighting
of fire, language, idealization, love felt for others).

F. Lenard: The Hoads of Psychology,

The work presents the history of psychology. It is decided into
three parts. The first part treats of the evolution of philosophical
psychology. The second part tells about the birth of independent
psychology, while the third sketches tinl present trends and theories
of psychology Avith all their difficulies and blindalleys.

In the first part we find the soul-concept of primitive peoples, the
data of the soul in Homeros, tinltheories of philosophers from Heraklei-
tos up to the concepts of the English empiristic aasociationists. The
second part gives a picture of the psychophysics of Fechner, the
psychology of consciousness of Wundt, the act-psychology of Brentano,
and finaly the American psychology of function by James and others.

With the turn of the century many psychological theories have
been horn. We find the introspective psychology of the School of
Wirzburg, which is beginning to free itself from the rigidity qf
Wundt’s ideas. Reflexology and behaviorism try to find an objective
research field for psychology. Here we find, today, the operationalism
of Tolman. The connectionism of Thorndike joins the subjective and
objective behavior (similarly to Langfeld and Schjelderup). A third
research field is designated by the cultural psychology of Dilthey,
Spranger etc. This is the research-field of creation — iii common
language — of achievement. These three topics are synthetized by
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K. Biiller (System EBG). This is enriched by a forth theme of the
unconscious by the psychoanalysis of Freud, individual-psychology of
Adler and complex-psychology of Jung. Besides these new theories:
the Gestalt-psychology, the psychology of function, the psychology of
action, the factor theories of Spearman. Among these psychologies the
hormic-psychology of McDougall stands quite isolated; although the
purposivism of Tolrnan approaches to it at some points.

All these theories attempt to solve the real problem of psychology,
I. e. the understanding of human nature from one or two points of
view. However we find the effort to achieve this aim in its whole: this
is the characterology. It keeps its eves always on the whole human
being thus often arrives at deep-going psychological knowledge.

Finally the work treats of the persenalistic psychology of Stern,
which fortunately unites the view-points of general-psychology and
characterology.

The last chapter presents briefly the position of psychology of
to-dav.

H. Just-Kéri: Primitive and popular games.

Author tries to find the reason for the identical forms of primitive
(for instance the game of tig, hide-and-seek) and popular games which
have survived to our days in all parts of the world. It is clear to her
that these games are actuated by the trauma of clinging and subsequent
separation. Separation in these games is brought about at will and in
a lass traumatic form, and the situations of parting and rejoining the
partner are enriched by the pleasure of a moving experience shared
with others. The author distinguishes dramatic games, when being
separated from the others means danger and safety is reached by
rejoining and clinging to a mother-substitute represented either by an
object (house, tree) or by a person (one of the players). In another
class of games safety is found among a group or. circle of comrades.
Other games have in common that without a manifest danger-situation
couples and groups, by sharing a common pleasurable experience,
enhance their individual pleasure.

Lastly the author stresses the pedagogical and social significance
of group-games in developing a sense for adaptability, obedience and
order. She also calls attention to the similar structure of the tradi-
tional sayings, dialogues, songs in all languages.

The author wrote her essay in 1943—44 but owing to the occupation
of Hungary by the Germans could have it published only at a later date.
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F. Merci: La force du social.

Cest du point de vue de la psychologie sociale que l’auteur se
propose d’examiner par voie expérimentale les rapports entre meneur
et communauté. H veut recevoir une réponse a la question suivante:
qui I'emportera, du groupe constitué d’individus de pénétrance sociale
moyenne ou de l'individu possédant une forte efficience sociale mais
nouveau venu dans le groupe. Les expériences ont été faites sur des
enfants &gés de 4 a 11 ans. Elles ont été pratiquées dans trois situations
différentes.

I. Un groupement social de plus grande envergure (jardin d’enfants)
Ou meneurs et non meneurs étaient mélés.

I1. Un group plus restreint de 3 a 6 membres ou prenaient seulement
place des non-meneurs et qui par ses activités était en mesure de
constituer des traditions.

I11. Lorsque ce groupe possédait déja des traditions vivantes on y
fit. entrer un enfant qui s%tait relevé dans la sitation I comme un
meneur, mais qui ne figurait pas dans la situation 2.

Les résultats de I’expérience ont montré que si le groupe ne comp-
tant pas déléments meneurs avait pu établir des traditions par suite
de son activité, il s’affirmait plus fort que le meneur dominant chaque
membre du groupe pris individuellement Si dans la situation — 2 —
il y a eu formation de traditions, I’'enfant, qui dans la situation I. s®tait
affirmé meneur, n’arrive plus & imposer ces initiatives dans la
situation 3.

Un des résultats des plus intéressants de I’expérieuce a été le
suivant: la personnalité dirigeante devait s’adapter aux traditions
élaborées par le groupe, si traditions is y avait. Ainsi elle s’avéra plus
faible que le groupe. Mais elle conserva ses qualités de chef et com-
manda a chacun des membres du groupe. Elle garda donc une nette
supériorité vis a vis de chacun des membres du groupe mais se soumit
aux traditions. 1l apparait que c’est I’effet sui generis du groupe-la
force du social-qui assure salsupériorité vis a vis du meneur quoique
ce dernier domine socialement chaque membra du groupe pris indi-
viduellement.

A kiadasért felelés: Kardos Lajos és Lénard Ferenc.

48.707. Egyetemi Nyomda, Budapest, VIII, Mlzeum-korit 6. — (F.:. Tirai Richard.)
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Ismertetésiket lasd

a Szemle 45. és 52. oldalan.

KONYVTAR 4. SZAM

BESZED * JELLEM * SZEMELYISEG

E munka a modern kaakterologiai kutatds érdekes kérdésére vet fényt.
Bemutatja a beszédeién zés minden részletét és igy hasznos segitségil szol-
gal nevel6k szamara. — Megrendelheté a szerzénél (Allami Gyermeklélek-
tani Intézet, Budapest, VI. keriilet, Rippl-Rénay-utca 26. szam alatt).

Ara 25 Ft A Tarsasag tagjai 2U%-0s kedvezményben részesiilnek
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