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MAGYAR P S Y C H O L O G I A I  S ZEMLE
XIV. KÖTET 1941. 1—2. SZÁM

A M AGYAR ALKALM AZKODÁS PROBLÉM ÁJA.

ELN Ö K I M EGNYITÓ A M AGYAR P S Y C H O L O G IA I TÁ RSA SÁ G N A K  1941. ÉV I 
M A JU S HÓ 19-ÉN TA RTO TT É V I R E N D E S  KÖZGYŰLÉSÉN.

ELŐ A D TA :

BODA ISTVÁN.

I.

Tekintetes Társaság!
N apjainkban  nemcsak a  v ilágnak  politikai térképe megy 

á t hatalm as átalakuláson. A m ai világégésben egyetemesen  új 
em beri élet körvonalai látszanak  kibontakozni, a  szellemi be­
állítódás a lap ja inak  is lényeges m egváltozásával. Korforduló­
ban élünk, és a  m ai világtörténelm i fordulat talán-talán  az 
egész ú jkornak  legjelentősebb fo rdu ló jává fog kiteljesedni.

Egyéneknek és közösségeknek, népeknek, állam oknak 
sorsát a  nagy átalakulásoknak  ilyen korszakaiban — főleg ak ­
kor, ha, m iként m a, m indenki á llásfog lalásra  kényszerül — kü­
lönösen nagy m értékben befolyásolja, sőt alapvetően határozza 
meg az, hogy vájjon  a  gyorsan változó körülm ényekhez való 
alkalm azkodásuk  eléggé rugalm as, megfelelően gyors és foko­
zatos, eléggé értelmes, eléggé harm onikus, eléggé sikeres-e. De 
a  változó körülm ényekhez való legmegfelelőbb alkalm azkodás 
ténye általában  is — és még az em beri fejlődés szempontjából 
leg jelentéktelenebb korokban is — igen jelentős, életfontosságú 
problém ája m ind az egyeseknek, m ind a  faji, népi, állam alkotó 
nemzeti közösségeknek. Az élet — közönségesen ism ert alap- 
tény — m indenkitől alkalm azkodást követel; a  helyes alkalm az­
kodás az eredményes életharcnak egyik legalapvetőbb és leg­
általánosabb jelentőségű fegyvere.

A  m agyar sorson töprengők megelégedéssel lá tha tják , 
hogy a  v ilágháborút, illetve pontosabban a  m agyarországi bol-
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2 BO D A  IST V Á N

sev ista  uralom  összeomlását követő államvezetés külpo litika i 
vonatkozásokban a  helyes alkalm azkodásnak eredményes, m ert 
hiszen a  m agyar nemzetnek új meg új megerősödéseire elvezető 
ú tjá t  já r ja .  Joggal erősödhet bennünk az a  remény: ta lán  még 
sem korcsosult hát el a m ag y ar nemzet odáig, hogy az idejében 
való m egfelelő alkalm azkodásokra egyáltalában  képtelenné 
vá lt volna. A m agyar élet is azonban, a nagy európai, sőt még 
tágabbkörű  átalakulásoknak ebben az ado tt időszakában, a  k ü l­
po litika i vonatkozásokon tú l egyéb, így belpolitikai, á lta lános 
ku ltu rá lis , gazdasági, szociális stb . vonatkozásokban is helyesen 
alkalm azkodó új á ta laku lásokra kényszerül, és az á ta laku lás­
nak ezen az ú tján  m ár régó ta  ténylegesen el is indult. Űj m a­
gyar élet kell, hangzik egyre  szélesebb néprétegek száján, és
— főleg Gömbös Gyula ko rm ányátó l kezdve — a  hivatalos 
állam  vezetésben is egy nagy és korszerű m agyar m egújulás 
gondolata  ju t  erőteljesen (és a pusztán  gazdasági életvonatko­
zások körén  egyre jóval tú lterjedően) érvényesülésre.

N em  tartozik reánk, hogy politikai vonatkozású állás- 
foglalásokat, vagy akárcsak helyesléseket, vagy kifogásoló k r i­
tikákat, vagy  esetleg konkrét megoldás-tervezeteket hangoz­
tassunk. De — a tárgy  pszichés lényegénél fogva — bizonyára 
elsősorban éppen minket, pszichológusokat illető feladat, hogy 
elvi a lapon  — az ilyen tárgykörben  lehetséges fokú — exakt 
feleletet keressünk abban a  nagyon  érdekes és rendkívüli gya­
korlati fontosságú kérdésben, hogy vájjon  a m agyarságot a  
m aga jellegzetes népi, faji, nem zeti jegyei m ennyiben teszik 
az eredm ényes, gyors, p lasztikusan  rugalm as alkalm azkodásra
— m integy  elvileg — képessé vagy  képtelenné.

H .

V együk legelőbb kissé közelebbről szem ügyre az a lk a l­
mazkodás pszichés lényegét és a  helyes alkalm azkodásnak lelki 
előfeltételeit.1

a) B izonyára  könnyű belátnunk, hogy az alkalmazkodás,

1 E rész elemzéseiben a Protestáns Szemle 1941. márciusi számában meg­
jelent „Magyarság és alkalmazkodás“ c. tanulmányunkra támaszkodunk.
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igazi lényege szerin t soha nem pusztán  külsőleges dolog, ellen­
kezőleg: az igazi alkalm azkodásnak lényege m indig benső. H i­
szen ha  az egyre változó körülm ények között jól-rosszul csak 
azt tesszük, am it környezeti és egyéb külső  ha tásokra  m egtenni 
éppen kényszerülünk, mi csak egy külső kényszernek többé­
ke vésbbé passzív eszközei, de nem teljes értékű, autonóm  cse­
lekvő személyek vagyunk. E ljá rásu n k  ilyenkor csak a  külső 
kényszertől való vezettetés, de nem  a m i m agunk  bensőjéből 
k iinduló irányítóan aktív , cselekvő alkalm azkodás. Az ilyen 
életvezetésből h iányzik  az igazi, őszinte alkalm azkodásnak len­
d ítő  hevülete és szilárd  akarata. Az igazi alkalm azkodás tehát: 
benső, lelki alkalmazkodás.

Minden alkalmazkodás, m in t életjelenség, még közelebb­
ről véve szem ügyre, az t jelenti, hogy: b) az alkalmazkodó vala­
m it változtat m agában. Lemond valam iről, kivet, eldob magából 
valam it, valam ilyen eddigit, régit, hogy annak  helyébe valam i 
m ást (újat) fogadjon magába. íg y  ha  bizonyos első kellemes 
tapasztalatok a la p ján  bennem egy nekem tetsző emberről igen 
kedvező véleményem alakul ki, de ugyanerrő l az emberről utóbb 
kedvezőtlenebb m egítélést kívánó tapasztalatokat, élményeket 
szerzek: róla a lko to tt első kedvező véleményemet (részben, vagy 
egészen) ki kell dobnom magamból és helyébe új, más, helyesebb 
vélem ényt kell ró la  kialakítanom : ítéletalkotásom ban is tud­
nom  kell alkalm azkodni a  változó reális tapasztalatokhoz, még 
ha  azok kedvem ellenére valók is. M inden alkalm azkodásnak 
előfeltétele tehá t valam ely lemondás, vagyis önmegtagadás, ön­
legyőzés és m inden alkalm azkodásban van egy-egy bárm i pa­
rán y i önmagam  fölé kerülés.

c) A helyes alkalm azkodásban azonban, természetesen, 
nemcsak negatívum  van, a helyes alkalm azkodás nem egyolda­
lúan  negatív értékű  önlegyőzés. Ellenkezőleg: értékfokozó,
értékterm elő  alkalm azkodás ez, nem  pedig pusztán érték -elvetés. 
M ég az alkalm azkodásnak az a  legprim itívebb fo rm ája  is, am e­
lyet nevezhetünk „pusztán gazdaságos“ alkalm azkodásnak, az t 
jelenti, hogy valam i kevesebbről vagy egy kisebb élvezetről 
azért mondok le, hogy helyébe többet, vagy nagyobb élvezetet, 
tehá t számomra nagyobb értéket szerezhessek. íg y  járok  el pl. 
akkor, ha egy házat eladok (bár ta lán  hozzászoktam és meg-

1*



4 BODA ISTV Á N

szerettem), hogy az érette  kapo tt pénzzel több haszonnal kecseg­
tető földet vásároljak .

d) Példánk  jól m u ta tja , hogy a  helyes alkalm azkodáshoz 
szükséges önlegyőzés és lem ondás mélyén m indig valam i érték­
tartás, értékelés  húzódik meg. Az alkalm azkodásnak igazi len­
di tője a  nagyobb érték felé való törekvés. K icsiny értékért 
ugyan ki is hozna komoly áldozatot? Értéktelen dologért ugyan  
ki volna képes szívesen lem ondani valam iről, am it (— akárcsak  
a  megszokás kényelm e álta l is —) értékesnek érez? É letünket m in­
dig valam i cél felé, m in t érdemes, tehá t szám unkra értékes cél felé 
k ívánjuk  vezetni és irán y ítan i: a  mi összes törekvéseink, aka­
rásaink, cselekvéseink m ind értékcélok felé irányu lnak . E zért 
a  lemondás áldozatát, sokszor nagy kényelm etlenségét csak ér­
tékes dologért vagyunk hajlandók meghozni.

e) K önnyű volna konkrét példákon szem léltetni azonban 
azt is, hogy a  helyes alkalm azkodáshoz igen gyakran  finom  
érzékenység  szükséges, és hogy az alkalmazkodástól megköve­
telt lem ondás nem egyszer a  kényelemről, — a  m egszokottság 
kényelméről is — lemondani képes plaszticitást, a  rugalm as for- 
m álhatóságot k ív án ja  meg. A tom pa vagy közönyös ember 
mégcsak észre sem  veszi a  jobb alkalm azkodás kínálkozó lehe­
tőségeit és a lkalm ait, és a kevésbbé plasztikus alakuló képességű 
ember bizony nem  szívesen mond le a  megszokottról és eddigi 
beállítottságairól, am elyeknek m egváltoztatása, módosítása, 
m egreform álása — azonfelül, hogy áldozattal is j á r  — bizonyos 
kényelm etlenséget is jelent. És m ennyi-m ennyi kényelm etlensé­
get, fáradozást, vesződséget jelent, mindezeken túl, főképen az  
ú j  tervhez vagy  életmódhoz stb. való hozzá szokás i s ! . . .  A he­
lyes alkalm azkodás problém áinak mélyén ott re jlik  így  a  kon­
zervatívizm us  és a  progresszivitás örök ellentétessége is, ame­
lyet csak a  helyesen értékelő és a  helyes értékelései a lap ján  
megfelelő módon (önmaga fölött is föltétien u ra lm at gyako­
rolva) cselekedni képes plasztikus  lélek oldhat meg harm oni­
kusan.

f) A fentiekből most m ár világosabban értelmezhetővé 
válik az a  m ár legelső elemző észrevételünkben is m egem lített 
tény, hogy a  valóban helyes alkalm azkodásnak állandósulása 
soha nem kényszerből, hanem  csak az alkalm azkodásnak szíve-
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6en, spontán készséggel való vállalásából fakadhat fel: Aki csak 
kényszerből alkalm azkodik, az 1. nem  fogja m agától észrevenni, 
sőt felkutatn i ak a rn i az esetleges hiányokat, hogy azokon azon­
nal segíteni próbáljon, de ellenkezőleg, inkább a r r a  lesz hajla­
mos, hogy még ha (akarva-nem akarva) m eglá tja  is a  hiányo­
kat, szem et hányjon  előttük, sőt takargassa  őket; a id  csak 
kényszerből alkalm azkodik, 2. nem  fogja, természetesen, a  ja v í­
tásnak  legjobb m ódjait keresni: ső t inkább ellene lesz minden 
új — és természetesen kényelm etlen — jav ítá s i m ódnak vagy 
kísérletnek. 3. H a  azonban — a  kényszer  h a tá sá ra  — mégis 
kénytelen lesz feladni a  m erev elzárkózás elvét és engedni az 
ú jnak, a  „reform “-törekvéseknek, akkor az ilyen ember egyenlő­
képpen engedhet érvényesülni bárm ilyen  jó va g y  rossz refor­
mot (nem egyszer ak á r teljesen ostobát is), hiszen neki nem 
szívügye  ez a kérdés: csak a „m uszájnak“ engedett, és ha már 
m indenképpen cl kell fogadnia valam ilyen reform ot, szám ára 
nem az a  döntő, hogy ez a  reform  érdem ileg vá jjon  okos-e vagy 
ostoba: ő a  m ellett a  reform  m ellett fog dönteni, am elyik  mel­
le tt való döntése a fennforgó esetleges körülm ények között, az 
ak tuá lis  hatalm i vagy  politikai többség kívánalm ai, a  ny ílt és 
titkos tanácsadók in triká i stb-. szerin t, a  saját érvényesülésnek  
legjobb és legkényelmesebb b iztosítására  látszik ő előtte a leg­
célszerűbbnek; dönteni fog a legkisebb ellenállás irányában. De 
végül a  csak kényszerből alkalm azkodó és ú jító  egyén 4. nem 
fogja, természetesen, magától m egkívánni kényszerelhatározá­
sainak, a  kényszerből elfogadott reform oknak leggondosabb 
(lelkiismeretes és az ú jító  reform  szellemének legjobban meg­
felelő) tényleges végrehajtását sem: sőt inkább m ind a  végre­
h a jtá s i utasításokban, mind a tényleges végrehajtás tárgy i és 
személyi vonatkozásaiban inkább hajlandó  eltű rn i, sőt esetleg 
sa já t m aga is m egtenni a reform  szellem étől eltérő  következet­
lenségeket, a  vég rehajtás  sokféle lehető lazaságát és í. t.

g) Szólottunk m ár arról, hogy az alkalm azkodás mélyén 
értékelés rejlik. Lehetséges azonban, hogy értelm ünkkel bár 
nagy ra  értékelünk valam it, ehhez a  nagynak és igazinak fel­
ism ert értékhez azonban mégsem tapadunk hozzá  úgy, hogy 
érte szívesen  hozzuk meg a lem ondásnak vagy éppen a  kényel­
metlenségnek áldozatát. Mi tap asz th a tja  há t jobban  az emberi
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lelket hozzá az értelemmel b á r  helyesen felismert, szükségesnek 
és nagyszerűnek talá lt értékhez, értékcélhoz? Az érzelem  meleg­
sége,, kifejezőbb szóval ta lá n  íg y  m ondhatnám : a  nagyszerű 
célokhoz kapcsolódó, egész le lkünket áthevítő, vágyó és lelke­
sedő értékszeretet.

M ár a  közönséges tap a sz ta la t szerint is azonban az érté­
keshez való alkalm azkodás v á g y a  annál élőbb és határozottabb 
bennünk, minél nagyszerűbb értékűnek, minél magasabbrendű- 
nek  ism erjük  fel azt a  célt, am elyik  az alkalm azkodást meg­
követeli, és minél jobban v ag y u n k  képesek lelkesedni e nagy­
szerű eszm ényért. Nem idetartozó  kérdés, hogy hogyan vagyunk 
a  term észettől úgy alkotva, hogy  a  norm ális és egészséges em­
ber egész élete, öntudatlanul is (és minden életes-lelki tevé­
kenységkörünk terén), v e lünk  született spontán végső szük­
ségletérzésekből fakadóan, bizonyos magasabbrendü értékek 
felé irányzódik,2 de további elemzések nélkül is nyilvánvaló, 
hogy a  valóságot mi m agunk  úgy  igyekszünk a lak ítan i, és a  
valósághoz úgy  igyekszünk alkalm azkodni, „hogy szám unkra 
ez a  valóság minél több értékkel telítődjék, minél gazdagabb 
é rték ta rta lm ú  legyen. Az é le te t álékor érdemes inkább élni, ha 
több értéket tartalm az. »Értéktelen« dolgot tennünk, értéktelen 
célra törekednünk, nem »érdeme®«“.3 Sajátságos term észeti meg­
határozottságunk, hogy a  leghevítőbb vággyal a  legnagysze­
rűbb, legm agasabbrendű értékek  felé törekedjünk. Csak 
■nagyobb é rtékért m ondunk le szívesen olyan valam iről, am it 
kevésbbé értékesnek íté lünk .“ 4

h) H a  m ár szólottunk az  alkalm azkodásnak prim itívebb, 
közönséges, csak gazdaságos form ájáról, m ost m ár szólnunk 
kell a rró l is, am it „m agasabbrendü alkalm azkodásnak“ nevez­
hetünk. M inket ezúttal nem  a  definíciók, hanem  az élő való­
ságnak konkrétségei érdekelnek. E zért elég, ha i t t  csak anny it 
hangsúlyozunk, hogy ha a  közönséges alkalm azkodásnak rugója 
lehet pl. a  pusztán önző m agunk-érvényesítés vágya, vagy  az 
egyéni haszonkeresés, vagy  a  gyávaság és egyéb hasonlók, a

2 V. ö. a szerzőtől: Bevezetés a lélektanba, (1934.) és A magasrendű sze­
mélyiség kibontakozása (Űj Élet Pelé, 1. sz.).

8 L. a szerzőtől: Érték és gazdasági érték. (Új Élet felé, 8. sz.)
1 L. fentebb Magyarság és alkalmazkodás című tanulmányunkat.
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m agasabbrendű alkalm azkodást az  egyén fe le tti (más emberek 
felé vagy  szem ély felettien  ob jek tív  eszmények felé irányuló) 
inagasabbrendű értékek szo lgálata határozza meg. H a a  közön­
séges alkalm azkodásnak az az elve, hogy úgy  alkalm azkodjunk, 
hogy a lehető legkisebb áldozattal a  lehető legnagyobb hasznot, 
ellenszolgáltatást é rjü k  el a  m agunk  önző, egyéni stb. érdeké­
ben, a  m agasrendű alkalm azkodás főszabálya az, hogy úgy 
alkalm azkodjunk (természetesen m ost is, am ennyiben ez lehet­
séges, „gazdaságosan-okosan“, v ag y is  a  lehető legkisebb áldo­
za tta l érve el a  lehető legnagyobb ellenértéket), hogy lemon­
dásunkból a  lehető legnagyobb haszon szárm azzék nem a m i 
m agunk  önző egyéni érdekei, hanem  a (lemondó alkalm azkodá­
sunkkal is) szolgálni k ívánt m agasrendű eszmény és objektív 
érték  szám ára: a közösségi, nem zeti, szociális, morális, vagy az 
általános em beri célok, vagy a  szem élyfelettien objektív eszmé­
nyek (pl. az igazság, stb.) szám ára. A m i szub jek tív  lemondá­
sunkból, áldozatunkból, alkalm azkodásunkból az ügy, az esz­
mény, a nem-önző m agasrendű cél kell, hogy nyerjen  valam it...

i) Az alkalm azkodásnak teljes sikeréhez végül hozzátarto­
zik az értelm i képességek nagy értéke és főképpen a  végrehajtó  
akarat ereje is. A  kitűzendő célt helyesen értékelhetem, az t 
nagyszerűnek érezve lelkileg hozzá is tapadhatok, — ám a  kellő 
alkalm azkodás tényleges keresztü lvite le  az ak a ra t különböző 
gyöngéi m ia tt mégis elm aradhat. M indegy, hogy mi okozza a 
végrehajtás elm úlasztását, vá jjon  eredeti akaratgyöngeség-e, 
vagy  ta lán  csak utólagos, m ásodlagosan fölerősödő lelki gátlá­
sok, melyek gúzsba kötik ak a ra tu n k a t: az alkalmazkodás egész 
prob lem atikáját a  cselekvést közvetlenül k iváltó  és végrehajtó  
akaratnak  kérdése tetőzi be.

I I I .

Az általános elemzések önként vetik  fel a  m agyar vonat­
kozású problém ákat. V ájjon a m agyarság  egyáltalán  képes-e 
a teljes sikerű, idejében való, értelm es, fokozatos és harm onikus 
á ta lakulásokat biztosító alkalm azkodásra? V ájjon képes-e az 
ehhez szükséges (gyakran a  m egszokottról, a  kényelemről, az 
ind iv idualista  vagy kollektív büszkeségről, stb. való lemon-
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dást is megkövetelő) önlegyőzésre? V ájjon  eléggé egészséges 
és erős-e a  m agasabbrendű (így pl. közösségi) értékekhez való 
meleg odatapadása? Képes-e a  kellően és k itartóan  hevítő és 
lelkesíteni tudó cél-, eszmény-, értékszeretetre? V ájjon a  közöny- 
nek és a  tompaságnak, a kényelem szeretetnek  és az ú jtó l (sok­
szor ta lán  oktalanul is) irtózó konzervatívizm usnak, tú lzásai 
nem akadályai-e benne a leghelyesebb alkalm azkodásnak? V áj­
jon képes-e a  lem ondásnak szívesen vállalására, vagy legfeljebb 
csak a kényszernek  tud  engedni, úgy, hogy kényszerű á ta lak u ­
lásai, reform jai m indig ú jra  meg ú jra  csak azokat a jellegzetes­
ségeket fogják felm utatni, am elyekről — m int a csak kényszer­
alkalm azkodással együ ttjáró  fogyatkozásokról — a fen ti elem­
zésben m ár szóltunk? V ájjon képes-e a r r a  a  magasrendű  a lk a l­
m azkodásra is, am elyben a mi szu b jek tív  lemondásunkból, áldo­
zatunkból, alkalmazkodásunkból, a k á r  önfeláldozásunkból nem 
a  m agunk szubjektív érdeke, hanem  az ügy, az eszmény, az  elv, 
egy m agasabbrendű életcél kell, hogy nyerjen valam it? Vagy 
ta lán -ta lán  éppen az a  furcsa helyzet á llana  fönn, hogy a  m a­
gyarság  bizonyos tekintetekben éppen e rre  a magasabbrendű  
a lkalm azkodásra képes inkább, sem m int a pusztán önző érde­
ket, az egyéni gyakorlati életsikert, a  pusztán anyagi érvénye­
sülést szolgáló prim itívebb, alacsonyabbrendű, gazdaságos a lk a l­
m azkodásra? Nyilvánvaló, hogy i t t  a rró l van szó, hogy vájjon  
m ilyen a  vezető  m agyar értékelő beállítódás, m ilyenek a  m a­
gyar embernek önm agával, m ás emberekkel, a gyakorla ti élet­
siker tényezőivel, az anyagi érdekekkel, a valóság konkrét dol­
gaival, a  term észettel, a tudom ány elvont világával, a  m űvé­
szettel, a transzcendens) értékekkel, a  szem élyfeletti objektív  
elvekkel és értékekkel, stb. szemben való „beállítódás“-ai, m ilye­
nek e beállítódások egym ásközti viszonyai; a kérdés azon for­
dul, hogy vájjon  m ilyen a m ag y a r lélek szám ára a  különféle 
vezető értékeknek egymáshoz v iszony íto tt súlya, hogy m ilyen 
az általános m agyar „m entalitás“ vagy  „ideológia“,5 hogy m i­
lyen a m agyar m oralitás és í. t. És végül: m egvannak-e a  m a­
gyarságban kellő m értékben a helyes alkalmazkodáshoz szük­

5 E kérdéssel részletezőbben, foglalkozott a szerzőnek a Magyar Filozófiai 
Társaságban f. évi jan. 21-én „Magyar életvezetés és magyar ideológia“ címen 
tartott előadása.
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séges értelm i, érzelmi, akarati előfeltételek, és különösen elég 
erős és kitartó-e a  m agyar ak ara t, és ha  ta lán  eredetileg erős 
és k ita rtó  volt is, vájjon nem gyöngült-e  el a  történelm i élet 
folyam án, vagy nem vált-e legalább tú lságosan gátolttá, gnzsba 
kötö tté: képes-e még a m aga egész életes-psziehés értékében való 
szabad kibontakozásra?

IV.

A feltett kérdésekre ma m ár — elsősorban a lélektani 
szem élyiségvizsgálatok  legújabb m ódszerei segítségével és ép­
pen a  sa já t fajtalélek tan i vizsgálatok a la p ján  — elegendő tudo­
m ányos bizonyossággal adhatunk  feleletet. A rról a  személyiség­
vizsgálati módszerről, amellyel eredm ényeinkhez a  m agyar 
alkalm azkodás kérdéseiben is e lju to ttunk , e Társaság előtt is 
m ár többízben volt alkalm am  szólani. M inthogy a  mai alkalom  
egyéb  term észetű részletezéseket sem  enged meg, m agukat a 
n y ert eredm ényeket is csak igen rövid  összefoglalásban vázol­
hatom , a  részletezést más alkalom ra ta r tv a  fenn.

A rra  a legelső általános kérdésre, hogy vájjon egyá lta lá ­
ban képes-e a  m agyarság  a  megfelelően sikeres, — tegyük m ind­
já r t  hozzá, egyú tta l magasrendű — alkalm azkodásra: számot- 
vetve az elsősorban éppen a  fa ji leszárm azás tekintetében is 
teljesebben m agyar  személyeken végzett vizsgálataink eredmé­
nyeivel, határozott és m egnyugtató igen nel kell felelnünk. (E 
vizsgálatok a  biopszichésen végső, örökletes-konstitúciós m eg­
határozottságú szükséglet- és képességrétegekre, valam int az 
elsődlegesen természetes érdeklődés-, figyelem - és törekvés- 
alapokra,, a  sajátosan  m agyar tem peram entum - és aktivitásbeli, 
értelm i, hangulati, érzelmi és m orális jellegzetességekre, a saját 
m agával — sa já t „én“-jével — va lam in t az nem-én különböző 
köreivel szemben tanúsíto tt m agyar beállítódásoknak  különös­
ségeire és egyéb hasonlókra vonatkoztak.) A m int m ár többször 
volt alkalm unk reá, hogy hangsúlyozzuk: legyen bár »„felnőtt 
m ag y arja in k  közélete nem egy tek in tetben  m egrom lott és gerinc­
telenné süllyedt“, és talán  felnőtt, gyanakvóvá és bizalm atlanná 
vá lt parasz tja ink  részére is különféle gyengeségek viselője: „a 
m agyar a fajta-jelleg, m int örökletes adottság, nem változott meg
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gyökeresen; a m agyar gyerm ek és a  m agyar ifjúság — e vizsgá­
latok szerin t — változatlanul m u ta tja  a  m agyarság átöröklött, 
term észetes-gátolatlan spontánságú, egészséges tem peram en- 
tum ú, bá to r és egyenes lendületű, különös érzelmi kom olyságú, 
józan értelm iségű, etikailag sa já to san  m agasrendű bízó élet­
erejét“. ,,E  vizsgálatok tanúbizonysága szerint a m agyarság  
ma is a lkalm as  a  m agasabbrendű á ta laku lásra .“«6

A képességek puszta pszichés m egléte  azonban nem m in­
dig jelen ti egyú tta l e képességnek tényleges gyakorlati érvé­
nyesülését. Sajátosképpen így van ez sok m agyar képesség tek in ­
tetében. A gyakorlatilag  tényleges sikerű  m agyar alkalm az­
kodásnak különféle külső (— jórészben a  m agyar „közéletinek  
bizonyos m ag y ar értékeket elgáncsoló jellegzetességeiből is 
fakadt —) akadályain  kívül, — am elyek  ezúttal bennünket nem 
foglalkoztathatnak —, sajátos benső, m agában a m agyar le lk i­
ségben rejlő  akadályai is vannak (és ezek a m aguk részéről csak 
növelni, c*ak kényszerítőbben érvényesüln i segítik a  külső ak a­
dályokat is). íg y  a) ha a m agunk részéről annak a  központi 
m agyar lelki jegynek, am elyik a  legtöbb egyéb term észetű m a­
gyar lelki sajátosságot is term észetes úton értelmezni engedi, 
a  sajá tos tem peram entum ú, önértékelően és m agabízóan 
büszke, de m ások felé a lap jában  jó indulatú , természetesen 
m agasabbrendűségre törekvő és nagylelkű  gesztusokra (még 
anyagi vonatkozásokban is) hajlam os spontán lendületet ism er­
tük fel: m ár ez a  természetes spon tán  és m orális vonatkozások­
ban sa já tosan  gazdag lendület egym agában  is több szempontból 
válhat a  legeredményesebb alkalm azkodás súlyos akadályává: 
egyenes és gátolatlan  szabad kiélésre való természetes törekvé­
sénél fogva sokszor nem eléggé elővigyázatos, nem óvatos, nem 
körültekintő, nem igen hajlandó az  eléje meredő akadályok, 
veszélyek értéke  előtt m eghunyászkodni, (sőt sokszor értéküket 
csak reálisan  felbecsülni is), nem  szívesen hajlandó k ivárn i 
a beleavatkozásra kedvező a lka lm akat (de inkább az azonnali 
egyenes, bátor, sőt vakmerő m egnyilatkozásokra, néha ok tala­
nul v irtuskodó lobbanékony k irobbanásokra hajlam os), nem

8 L. a szerzőtől A Kárpátmedence népeinek lelki egysége Jelé (Magyar 
Nemzet, 1940. f'ebr. 4.) és A „magyarság“ mint lélektani kérdés (M. Psyeh. Szemle, 
1940., és Üj Élet Felé, 9. sz.).
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b írja  nyugodtan viselni el a  kényszert, — hacsak ő m aga nem 
képes annak m agasabb céloktól m egkövetelt, vagy  legalább igaz­
ságos jellegét belátni —, és így tovább. E zt az alapfogyatkozást 
hatásában  erősíti — b) az önm agával szemben való beállító­
dás terén — az individuális és a  fa j i  büszkeség  sokféle túlzott 
m egnyilatkozása, c) a  más személyekkel való beállítódás terén 
pedig nemcsak a  m ai tárgyunk  szem pontjából közömbös tü re ­
lem és természetes megbecsülés, de m ár a  m inden rossz tapasz­
tala tok  ellenére is ú jra  és ú jra  jelentkező na ív  bizalom és hiszé­
kenység  is. A m agyar igazában a  s a já t k á rán  sem szokott tar- 
tósan okulni, m int ahogy a  s a já t  — bár beláto tt és elism ert 
h ibáinak  tartós levetésére sem nagyon hajlam os — : a  m a oly 
gyakori gyanakvás és b izonytalanság csak másodlagos, kom- 
penzatórikus történeti fejlődmény, am elyiknek mélyebb pszi­
chés a lap ja  épp a  természetes bizalom vágy okozta sok-sok csaló- 
dásj E zért nem csoda, hogy a  megfelelő (esetleg megfelelően 
ravasz) bánásmód könnyen képes a  leggyanakvóbb m agyart is 
azonnal naivan, szinte boldogan és felszabadultan hiszékeny 
gyerm ekké  változtatni vissza. E zen tú l d) az idegen-tiszteletnek  
(részben legalább a  történeti fejlődésből is értelmezhető) 
túlzásai sem m indig hasznosak a  helyes, m ert önm agunkat a  leg­
jobb érvényesüléshez segítő alkalm azkodás szempontjából.

A legsúlyosabb benső ak ad á ly a  azonban a  teljesebb sikerű 
m agyar alkalm azkodásnak — a  gáto la tlan  és azonnali kiélésre 
törekvő tem peram entum os lendületből fakadó akadályokon k í­
vül, — e) a gyakorlati életsiker problém ájával szemben (így 
gyakran  a  dolgok anyagi o ldalával szemben is) tanúsíto tt 
sajátos m agyar beállítódás. A m ag y ar m indm áig (vagy ta lán  
helyesebben: történeti a laku lása  rendjén egyre kevésbbé)
igazában nem a  reális életsiker, a  haszon, a  gyakorla ti érvénye­
sülés embere: „minden kétségtelenül nagy gyakorla ti érzéke 
ellenére sem tu d ja  a  gyakorlati érvényesülés igényét valójában 
élete tengelyévé  tenni, m ert egyfelől viszonylag többre értékeli 
a m aga individualistán szabad kedvtö ltési v á g y á t (ami kétség­
telenül helytelen még m orális szempontból is) és másfelől „a 
gyakorla ti élet kicsinyességeinek és gyötrelm einek föléje emelő 
szem élyfeletti, végsőbb, objektív és m agasrendű értékeket és 
eszményeket és a  velük kapcsolatos* tartósan  m egtapadó elvi, jo ­
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gi, társadalmi, becsületbeli, stb. sa já to s  igényeket.7 — Az imént 
m ondottakból m á r  kitetszik a  g y ak o rla ti érvényesülés kellő ere­
jének viszonylagos gyengeségével szemben f) egyfelől bizonyos 
m orális és egyéb m agasértékű, így  bizonyos „elvi“, stb. igényes­
ségeknek is bénító  hatása, de m ásfelől némely — b á r a lap jában  
m agasrendű (részben morális) — beállítódási m erevségnek: 
jogi elvekhez, ső t fikciókhoz ragaszkodásnak, konzerva tív izm us­
nak, a  „ társadalm i“ és becsületbeli (nem ritkán  egyú tta l nagy­
mértékben h iúság i) túlzott igényességnek, stb. h a tása  is. — 
Elemzéseinket ta lá n  felesleges csak az eddigiekhez is hasonló 
részletezéssel fo ly tatnunk tovább. Csak a  teljesebb kép ked­
véért — és további rendszerezés nélkül — utalunk  egész rövi­
den a következő, többnyire ism ert e körbe vágó jegyekre is: 
g) a m agyar lelkesedés és ak tiv itás  kitartásbeli fogyatkozásaira 
(pompás ak tiv itá su n k  gyakran csak  addig tart, am íg a  spon­
tán  lelkesedés első hevülete); a  könnyen haragragyú lásra  és 
könnyen sértődékenységre  (am elyik kapcsolatos önértékelő 
h iúságunkkal és gá ta t nem szívesen tű rő  lendületünkkel is); 
a  könnyen m egbocsátás tú lzása ira  és az á ltalában  gyöngébb 
perszeverációs jellegre, (aminek legelsődlegesebb oka ism ét a 
pillanatnyi lendületnek azonnali kedvtöltést kívánó hajlandó­
sága); a  kényelem szeretet és a  tom paság  jegyeire; a  közösségi 
érzések ném ely fogyatékosságára; vagy  az eddig csak kevésbbé 
tudatosított n ag y  m agyar fogyatkozásra: az önm agunk kritika i 
m egfigyelésére való hajlam osság kisebb fokára, de m inden­
képpen az önm agunk komoly fejlesztése és alakítása  szükséges­
ségének m ag y a r személyekben viszonylag oly feltűnően ritkán  
jelentkező érzésére, vagy legalább is a  (bár pusztán értelm ileg  
elég gyakran  szükségesnek beláto tt) m agunk-alakításán és 
fejlesztésén való  komoly és ta rtó s  m unkálkodásnak h iányára. 
Nem fo ly ta tva  a  sorozatot, csak a  h iányok betetőzőjét említem  
fel: ez a  lelk iélet akarati oldalán jelentkező hiány. H iáb a  van 
lényeget kereső, m élyre és á tfogóan nézni tudó, józan és gyak-

7 Joggal beszélhetünk egy „külső“ igénytelenség és egy nagy „benső“ 
igényesség ellentétéről is. Ám hogy mi is az, amit a magyar lélek hajlandó csak 
jelentéktelen külsőségnek érezni és mi az, amit komoly benső dolognak érez: e té­
ren más a magyar értékelés, mint a dolgoknak a célszerű alkalmazkodás és a leg­
jobb érvényesülés szempontjából bírt objektív értéke.
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ran  belátó értelm ünk — am elyik  önm agunkat is viszonylag 
meglepő józanul képes m egítéln i —, h iába van m agasranéző és 
eszm ényekért hevülő lelkesedésünk, h iába  van  rendkívüli ér­
zelmi életünk és — összehasonlító v izsgálata ink  eredm ényei 
szerin t — nem kevésbbé rendk ívü li m orális igényességünk: k i­
ta r tó  és végrehajtó  a k a ra tu n k  sokszor bizonyul m egtörtnek...8

V.

Tekintetes Társaság! A  fentiek bizonyára elegendő bizo­
nyosságai annak a  tételünknek, hogy a  teljes gyakorla ti sikerű 
m agyar alkalm azkodásnak nagyszám ban vannak  nem jelenték­
telen olyan fogyatkozásai, am elyeknek legm élyebb fo rrása  ön­
m agukban, a m agyar szem élyiség jegyeinek sajá tos összetételű 
egységében van. A lelki y,fogyatkozás“ kifejezésnek van egy 
morális, de van egy tisz tábban  lélektani jelentése is, és a  kettő 
nem fedi egymást. Mi bizonyos lélektani fogyatkozásokra u ta l­
tu n k  elsősorban — bár éreztetve m orális kapcsolatokat is —, 
és volt alkalm unk látni, hogy valam ely ado tt lelki rendszerben 
még bizonyos morálisan nagyértékű  jegyekből is fakadhatnak  
a  teljesebb lelki kibontakozás és a  sikeresebb gyakorla ti érvé­
nyesülés szempontjából fogyatkozások. Tisztán lélektani szem­
pontból az is érdekes tény, hogy egy ado tt lelki, személyiségi 
rendszerben fogyatkozást je len the t valam ely olyan lelki jegy is, 
am elyik  egy m ásik  rendszerben — abba harm onikusan illvéu 
bele — olyan érték, am elyik  a  teljesebb k ife jlést és jobb érvé­
nyesülést képes biztosítani.

További elemzések könnyen bizonyíthatnák, hogy a  m a­
gyar lelkiség különösen gazdag m élygyökerű és érdekes egye­
netlenségekben. Ezek a  legkényesebbjeit ebbe a  kifejezésbe fog­
la lhatnék  össze: ellentét egyfelől a  képességek és lehetőségek,

8 A hangulati és érzelmi élet körében e rövid áttekintésből sem maradhat 
el teljesen az utalás a következő, általánosan is ismert —  és mégsem mindig kel­
lően figyelembevett — feltűnő jegyekre: a magyar lélek hangulati szélsőségeire, 
gyors hangulatváltozásaira, a pillanat hangulatának és a pillanatnyi „kedv“-nek 
erős befolyásoló hatására, a kifejezések különös „érzelmi nyomatékára“, stb.: 
mindmegannyi olyan vonás, amely adott esetben 6Úlyos akadálya lehet a legcél­
szerűbb alkalmazkodásnak és okos életsikernek.
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másfelől a tényleges kibontakozottság és a gyakorla ti érvénye- 
sülésrejutás között. M ás (és tisztábban lélektani) szempontból 
így is m egform ulázhatnók : ellentét bizonyos alapszükségletek  
és képességlehetőségek, meg bizonyos uralkodó lelki beállítódá­
sok között. Azt is m ondhatnák, a  m agyar rendkívül sokra ké­
pes, ha akar, — de ritkán  ak a r igazán (és főleg nem a  maga 
kedve  ellen), és kevéssé kitartóan  akar.

Önként m erü l föl a  kérdés: legyőzhetők-e  ezek az  ellen­
tétek? Azt kell válaszolnunk: elvileg ezek az ellentétek — éppen 
a  m agyar szem élyiség pszichésen értékes alapszükségleteire, 
alapképességeire és a lap irán y u lásá ra  tám aszkodva — legyőz- 
hetők: legalábbis legyőzhetők volnának, ha elsősorban a  m agyar 
beállítódásnak ném ely döntő fontosságú jegyein  változtatn i 
volnának képesek. Nem részletezzük ezeket az  a lap jegyeke t,9 
de m egem lítjük azt, hogy az egészséges szervezet m aga is — 
így az egészséges lelki szerkezet is (a m agyarság  pedig a la p já ­
ban egészséges m a is) — keresi a fogyatkozásoknak legalábbis 
valam ilyen kom penzációját. Egyetlen  jó lism ert példára  utalok: 
ha a m agyarság  sokszor gyönge a k ita rtó  a k tiv itá s t kívánó 
alkotás terén, elnyom atása legnehezebb időszakaiban is m indig 
erősnek bizonyult az ú. n. passzív rezisztenciában. H a  az alkotó- 
erejű n y ilt akadálylegyőzés nem  sikerült, a  m agyar előbb a  
— még m indig ny ilt (bár m ár nem aktív) — szembehelyezkedés- •

• Ilyen jegyek pl. az értelmi képességek terén az értelemnek lényeget ke­
reső, mélyre tekinteni képes, átfogóéra törekvő jellege, sokszerűsége, ritka „auto­
nóm“ tisztasága stb., továbbá az az objektív józansága, amelyik nemcsak a reális 
élet dolgainak, sőt (még a prédálásra különösebben hajlamos és a legkevésbbé he- 
lyesen-célszerűen alkalmazkodó magyarban is) az anyagi javaknak, a siker té­
nyezőinek, stb. is helyes értelmi értékelésében érvényesül, de amelyik feltűnő mó­
don nyilvánul — vizsgálati eredményeink szerint — a magyar embernek Önmagára 
vonatkozó értelmi megítéléseiben is. (A képesség általában sok mindenre megvan 
bennünk, csak — másféle belső okok miatt — keveset törődünk helyes gyakor­
lati értékesítésével.) Ilyen jegy a mások felé mutatott alapvető jóindulat, türe­
lem, megértő készség, lojalitás, stb. Ilyen jegy a ritka példákat (még irodalmunk­
ban is) felmutató rendikívüli képesség az önlegyőző magunkfölé kerülésre: ismét 
olyan képesség, amelyik azonban gyakorlatilag ritkán vagy nem megfelelően ér­
vényesül. Ilyen jegy az érzelmi életnek ritka tisztasága és szinte halálos komoly­
sága, valamint a már szintén említett rendkívüli morális és általános magas- 
rendűségi (elvi, eszmei, eszményi) igényesség. Részletezőbb rajzhoiz, ezúttal nincs 
terünk.
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nek jól ism ert dac-reakcióit veszi igénybe: ha  m ár a  ny ilt dacú 
szembehelyezkedés sem volt tanácsos, végső fellegvára a  pasz- 
szív  rezisztenciának  eddigelé még m inden esetben  legyőzhetet- 
lennek bizonyult m ag a tartása  m aradt. Gondoljuk meg azonban: 
ugyanazt a  rendkívüli energ iát, am elyik a végső kényszertől 
k ivá lto tt ennek a  passzív ellenálásnak sikerét biztosíthatja, 
m ennyivel hasznosabban értékesíthetné a  m agyarság, ha a  k i­
tartóan ak tív  alkotások terén  használná föl, megelőzve  és el­
kerü lve így, hogy a  pusztán csak az élet fennm ar adást biztosító 
passzív rezisztenciának szüksége egyáltalán  előállhasson?

És mi volna a  szükséges á talakulás főeszköze? Egyetlen 
m ondattal felelhetünk: a  m inden  ízében m agyar személyiségre 
szabott nevelés és a  m agyar személyiségnek megfelelő nemzeti 
közéletvezetés és a la k ítá s .10

VI.

Tekintsünk most mi m agunkra, a mi egyesületünkre, te­
kintetes Társaság! A bennünket, m int lélektani társaságot illető 
első tanulság  a  következő: legyünk jól tisztában  azzal, hogy az 
önm agunkon végzett m inden helyes alak ító  m unkának  legelső 
előfeltétele: önm agunk m inél jobb megismerése. A M agyar 
Psychologiai Társaság ezért ha tározta  el ebben az évben, hogy 
— szakosztályaink szám át ú j ra  gyarap ítva  — m egalakítsa a 
T ársaság  M agyarságlélektani Szakosztályát. Az új időknek 
megfelelő nagy á ta laku lás problém ája azonban — egyetemes 
pszichés jelentőségénél és m a különösen rendkívüli történelm i 
fontosságánál fogva — nem szorítható egyetlen  szakosztály m ű­
ködési területére. T ársaságunk  alakulásától kezdve a r ra  töre­
kedett, hogy nemcsak a m ag y a r tudom ányt fejlessze, hanem 
ezen tú l az egyetemes m ag y ar életnek egyre m agasabbrendüvé 
kiteljesülését is szolgálja. E zt fogja tenni a  jövőben is, m indig

10 E két nagyjelentőségű problémakör elsőjével a szerzőnek eddig meg­
jelent következő tanulmányain kívül: A magyar nevelői eszmény és a hazánkban 
élő emberfajták (Új Élet Felé, 6. sz.) és Sajátosan magyar személyiségjegyek 
nevelői befolyásolása (Nevelésügyi Szemle, 1940. máj-jún. és szept.-okt.) részlete­
zőbben foglalkozik egy közelebbről megjelenendő tanulmány „A magyar személyi­
ség nevelése“ címen.
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előre nézve, m indig  ahhoz a végső, legszentebb célunkhoz ta ­
padva hozzá., am elyet röviden így  fogalm azhatnánk m eg: a  ma­
gyar életnek m inél magasabbrendű  kibontakoztatása, és a  m a­
gyarság m inél teljesebb szellem i és gazdasági megerősödése és 
kiterjedése. T ársaságunk  erősödni, terjeszkedni k íván, hogy 
m aga is kiterjed tebbkörű  m agyar szolgálatokat tehessen. Bizto­
san tud juk , hogy ezeket a  szolgálatokat — am ennyiben ra jtunk  
múlik — m eg is fogja tenni.



A KATONAI JE L L E M  VIZSGÁLATOKRÓL.

IRTA: HARKAI SCHILLER PÁL.

1. Á T TE K IN T É S A FŐBB M Ó DSZEREK FÖLÖTT.

A pszichodiagnosztikus eljárások közül a  speciális ügyes­
ségi vizsgálatokat hasznosították legham arabb katonai célokra. 
F o rdu la to t je len te tt az E gyesült Államok e ljárása , am ikor 
v ilágháborús hadseregét az értelem vizsgálatok ú tm u ta tása  sze­
r in t  terem tette meg a  semmiből. Az érző-mozgó, va lam in t az ér­
telm i végrehajtó funkciók m ellett azután egyre inkább sü rget­
ték  a  lelki élet hajtóerőinek, az érzelmi és a k a ra ti vonásoknak, 
a  kedély és jellem  megismerésének szükségességét. Az értelem  
sok részletügyességi h ián y t pótol, de társadalm i szempontból az 
értékes jellem a  legkiválóbb értelem nél is többet ér, nevezete­
sen éppen a  katonai szolgálatban. Ez a  felism erés vezette a  le­
győzött Németország katonai vezetőit a  legintenzívebb ember­
gazdálkodásra; a  m ost folyó háború katonai em beranyagát a  
H adügym inisztérium  Lélektani L aboratórium a készítette elő 
m ásfél évtizeden keresztül és m ár az új háború elő tt több m int 
kétszáz akadém ikus képzettségű, a  szakirodalom ban ism ert nevű 
pszichológust alkalm aztak fényes előmeneteli lehetőségekkel 
(őrnagyi és alezredesi rangban), hogy részletes személyiség- 
képet kidolgozó jellem vizsgálat a lap ján  töltsenek be m inden 
fontosabb szolgálati helyet. K ét pszichológus és ké t katonai 
m egfigyelő reggeltől estig vizsgál 10 jelöltet, szám talan feladat 
közepette, és játékban, asztalnál, társalgás közben is eg y ü tt van 
velük. A rengeteg összehasonlító tapaszta la t a la p ján  a  felelős 
pszichológustól m egszerkesztett jellemképből a  katonai parancs­
nokkal egyetértve á llap ítják  meg az alkalm asság fokát. Ennek 
a  módszernek szellemében volt alkalm am  a  M. K ir. Honvéd

2
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Képességvizsgáló Intézetben sokezer vizsgálatot irány ítan i. Az 
így k ialaku lt jellem vizsgálati módszerről óhajtok rövid beszá­
molót nyú jtan i, m egvilág ítván  a gyakorlati lélektani jellem- 
diagnosztika lehetőségeit, különös tekintettel a hazai törekvé­
sekre.

A jellem vizsgálatok módszerei nevelési, orvosi, gazda­
sági és katonai vonatkozásban a lakultak  ki. Kezdetben a  m ár 
kidolgozott értelem - és ügyességvizsgálati módszereket aknáz­
ták  ki jellem tanilag , egyes esetekben pedig „jellem -teszt“-eket 
dolgoztak ki. A  jellem tan  fejlődésével azonban belátták , hogy 
a tesztmódszer csak egyes funkciók v izsgálatára  való, és a sze­
mélyiség értékelő á llásfoglalását legjobban érzelm i és ak ara ti 
m otívumaiból ism erhetjük  fel, am ihez sajá tos módszerre van 
szükség. A szem élyiségvizsgálatok a  testalkatból, a  mozgás- és 
élménymódból, va lam in t a viselkedésből iparkod tak  adatokat 
meríteni. V együk so rra  ezeket a próbálkozásokat, előrevéve a 
tesztekből fejlődött e ljá rásokat.1

Az értelm i tesztvizsgálatok  sokszor adnak  melléktermék- 
szerüen jellem tan i sa já tságokra  is adatokat, am in t erre  nevelői 
és orvosi szándékú módszerek törekedtek is. A  legegyszerűbb 
am erikai típusú  önadm inisztrációs felfogáspróba, am ilyet a 
Honvéd Képességvizsgáló In tézetben1 2 és a Légierők részére 
több változatban dolgoztam ki többezer v izsgálati személyen, 
is m utat olykor jellem sajátságokat: az önkényes félrem agyará- 
zók, az okoskodók, a  félszegek szélsőséges esetben e láru lják  
m agukat. Ilyen m egfigyeléseket tettek  mások is 3 a  m agasabb 
színvonalra szánt értelem vizsgálataik  során. A m űszaki vonat­
kozású értelem próbák közül a  német katonai intézet film jei a 
legérdekesebbek, m ert a  róluk szóló beszámolókban a  rendsze­
resség, aprólékosság, befolyásolhatóság, bizonytalanság és más 
kedélyvonások is m egm utatkoznak. Az emlékezet- és figyelem-

1 Rövid áttekintést ad Steif: Jellemvizsgálati módszerek, Magyar Katonai 
Szemle 1941. 6. számában.

2 Komjáthy—Schiller: Értelemvizsgálatok szerkesztése. Magyar Psychol. 
Szemle, 1938. 11. 141— 157. 11.

3 Pl. Baranyai: A magasabbrendíí értelmesség. Szeged, Acta IX., 1938. 
302. 1. és Boda: A kísérleti személyvizsgálatok és az értelemvizsgálatok mint 
egymás kiegészítői. Előadás a M. Psychol. Társaságban. 1939.
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vizsgálatok m ellett különösen a fantáziadolgozatok adnak, a 
lényeglátás, b írá lat, elmélkedés és más m agasabbrendű értelm i 
vonások jellemzése m ellett, adatokat a  szem élyiség értékelő 
m agatartására , ha sokoldalú elemzésben já r ta s  pszichológus dol­
gozza fel azokat. A szabad megoldásokat megengedő, produkti­
v itást elbíráló értelm i m unkapróbákról és azok jellem tani ki­
értékeléséről más alkalom m al óhajtok beszámolni.

Az ügyességi próbák  fogalm ába összevontam 4 a  mozgás­
beli és érzékelési v izsgálatokat, melyek főként ipari vonatko­
zásban fejlettek, de különleges katonai szolgálatokra is diag­
nosztikus értékűek. A H onvéd Képességvizsgáló Intézetben al­
kalm am  volt sokezer eseten a lapulva kidolgozni a  gépkocsizók 
mozgáskoordinációs v izsgá latá t film vetítéssel és fotoelektromos 
jelzőberendezéssel e llá to tt modellen, olyan form ában, hogy jel­
lem tulajdonságokat is figyelem be lehessen venni, nevezetesen 
óvatosságot, felületességet, alkalm azkodást, erőszakot, h irtelen­
kedést, megbízhatóságot. Egyízben súlyos balesetet előidéző 
egyént kellett megvizsgálnunk,!5 ak it jellem elemzésünk és az 
erre  építő elmeszakorvosi vélemény a lap ján  a  Honvéd Törvény­
szék felm entett. U gyancsak jellem tani érdekességű a  rádió- 
távirászok hallásv izsgálata hanglemezek segítségével, a  tüzér­
irányzóké és -mérőké szupport, távcső és hangreakció berende­
zésekkel és főleg a  távm érőké, akiknek kizárólag a  sa já t szub­
jek tív  m egfigyelésük a la p ján  kell a  m ikrom éteres tűhegyeket 
a  tájkép  m egadott m élységi pon tja ira  ism ételten beállítani, 
am i nemcsak figyelm et, hanem  kiforro tt önkritikát, k ita rtá s t 
és önbizalm at igényel. A  zavaró ingerek ellenére k ita rtó  erő­
k ife jtést igénylő Schulte-féle légpum pás ergoszkóp és a 
K raepelin—Bourdon-féle m unkagörbék sok a k a ra ti és kedély­
vonást á ru lnak  el. A tex til- és vasipari m unkások ügyesség­
próbái is hatalm as anyagon kidolgozottak és nevezetesen az 
iparostanoncok vizsgálati m ódja Rupp, Giese, Moede és mások

* Próba annyi mint teszt:  hogy nyomtatvánnyal vagy készülékkel adunk-e 
feladatokat, az mindegy. Téves csak az írásos próbát tesztnek nevezni, a készü­
lékes is teszt, mindkettő teljesítménypróba. L. : Pszichológia és emberismeret. 
Budapest, Pantheon, 1935. 146. 1. és Katonai képességvizsgálatok. Magyar Ka­
tonai Szemle, 1940. 7. szám.

5 Szöllősi Viktor főtörzsorvos és Hosszú Géza őrnagy közreműködésével.
2*
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szerint a  térszem lélet és kézügyesség szám talan változatú  pró­
bája  m ellett jellem beli és érzelm i sajá tságokat is m egállapít. 
M aguk az em lített a lape ljá rások  számbeli adatokkal dolgoz­
nak és kellő kiképzés u tán  a  laikus rutinszerűen használhatja  
őket, ha  kellően kidolgozva, pontos u tasítási és értékelési elő­
írásokkal veszi kézbe. M agasabbrendű produktív  ügyességi 
m unkára való alkalm asságot azonban csakis komplex m unka­
próbák a lap ján  á llap ítha tunk  meg, módszeres bepillan tást nyer­
ve a  személyiség összképébe, h a  sokoldalú minőségi elemzésre 
képes szakpszichológus dolgozik velük.

Kétségtelen, hogy a  teszt-teljesítm ények keletkezése során 
észlelhető m unkam ódbeli sa já tságok  sokat á ru lnak  el a  kérdéses 
funkció m ellett más, nevezetesen érzelmi (kedély,, vérm érséklet) 
és a k a ra ti (jellem) sajátságokról is. Ezért törekedett — k iv á lt 
a  német gyakorlati lélektan és karak tero ló g ia6 a  m unkam ód 
globális m egfigyelésére a lkalm as komplex értelm i vagy techni­
kai m unkapróbák megszerkesztésére. Ezzel m egtörtén t az első 
lépés a  tulajdonság-együttesek megértését célzó jellem vizsgá­
latok felé és a  törekvést siker koronázta, am ikor a  szociális 
m unkapróbákban m egtalálták  az t a  helyzetet, am elyben valóban 
egyszerre több oldalról lehetett a  személyiséget m egfigyelni és 
jellemezni. De m ellékvágányra terelődött a kísérleti k arak tero ­
lógia, am ikor — főként A m erikában — a többi funkciópróba 
m in tá já ra  p róbálták  az „erkölcsi teljesítm ényt“ m érni és „jellem- 
teszt“-ekét szerkesztettek. Az erkölcsi hajlam ot sem bűntörténe­
tek m egítéltetésével (Fernald), sem apró feladatokban n y ú j­
to tt csalási alkalm ak felhasználásával (H artshorne és M ay) — 
am i nemcsak becsületességből m aradhat el, hanem  m ulyasághól 
vagy félelemből is — nem lehet vizsgálni. M ár B inet bevonta 
a  befolyásolhatóság v izsgálatá t az értelm i fejlettség próbái 
közé, de ezzel csak a  k ritik a i funkciók érettségi fokát á llap í­
to tta  meg. Jobb úton já r t  H enning, aki két személytől egyszerre 
elvégezhető m unkapróhákat szerkesztett az akaraterő , engedé­
kenység, kedvvesztés stb. v izsgá la tá ra  és még értékesebb 
B ühler C harlotte kísérlete a  gyerm eki jellem tulajdonságoknak

8 Karakterológia annyi mint jellegtan, a lélektanban a személyiség jelleg­
zetességeinek, vagy szűkebben a jellem és kedély egyéni vonásainak megállapítása. 
Gyakorlati céllal tehát alkalmazott diferenciál-diagnózist jelent.
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ak tuá lis  társasjátékok során  tanúsíto tt m agatartásbó l való k i­
következtetésére. V ilágosan látnunk kell, hogy a  jellem vizsgá­
la tra  nincsen alkalm as teszt-módszer. Az érzelm i és akara ti éle­
tet nem lehet egyes funkcióknak tekinteni, m ert nem végre­
hajtó, hanem  motiváló, vagy is  a  személyiség összképéből el nem 
szigetelhető tevékenységről van szó, ha a  (kedélyt és) jellem et 
a k a rju k  elbírálni. Cselekvéseink végrehajtó működéseit, az érzé­
kelő és mozgó, va lam in t az értelm i tevékenységet lehet önm a­
gukban, m in t teljesítm ényeket tekinteni és az  ezekre való a l­
kalm asság fokát és m inőségét határozott tu lajdonságok form á­
jában  m egállapítani, de a  cselekvéseinkre h a jtó  érzelmi és ak a­
ra ti m otívum okat7 csak a  személyiség összképében (melybe e 
parciális tulajdonságok is beletartoznak) való összefüggéseik­
ben ragadhatjuk  meg és írh a tju k  le érdemlegesen. G yakorlati­
lag ez an n y it jelent, hogy bárm ilyen egyéni m egnyilvánulásból is 
indul ki a  pszichológus, számos más a d a tra  következtethet ab ­
ból. Közömbös, hogy m ilyen feladatot adunk, a m egoldás módja, 
a  közben mutatkozó kifejezések a m otivációk term észetét e lá ru l­
ják . A  karakterológia a lap téte lé t így fogalm aznám : bárm ilyen  
term észetes cselekvésrészletből rekonstruálni lehet a cselekvések 
m otiválásának egyéni term észetét, a jellem képet. M indenesetre, 
mennél gazdagabb részletekből indulunk ki, anná l remény telje­
sebb a  diagnosztikus vállalkozás.

Jellem vizsgálati kiindulópontokat a  legkülönfélébb te rü ­
leteken kerestek. A születés asztrológiai időpontja  m ellett külö­
nösen sokat foglalkoztak a  született testa lka ti vonásokkal: a  
tenyér, a  koponya, a  tö rzs és a  végtagok a rá n y a i az örökléses 
állom ányra, fajtabéli hovatartozásra  és pszichotikus hajlam okra 
enged következtetést, am iből a  kérdéses a lkatokkal együttjáró  
lelki típusokra, tehá t szokványos tulajdonságegyüttesekre lehet 
extrapoláln i. Az ilyen tulajdonság-korrelációk sablonjaiból

7 V. ö. A lélektan feladata, Budapest, M. Tud. Akad. 1940. 316.1. Az ott defi­
niált általános lélektani fogalmakhoz még hozzá kell vennünk a következőket: 
személyiség =  az egyén biológiai és társadalmi jegyeinek összesége, tehetség — 
az érző, mozgó és gondolkodó tevékenységek diszpozíciói, kedély — az érzelmi 
(vérméreókleti) diszpozíciók, jellem =  akarati diszpozíciók összesége. Gyakorlati­
lag a jellemképbe a kedélyvonásokat is beleértjük, ezért helyesebb Bodával és az 
angol-francia terminológiával egyetértve személyiségképről beszélni.
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azonban a  konk ré t személyiségképet még nem szerkeszthetjük 
meg.8 További a d a tso rt nyú jtanak  a  mozgásmódbeli kifejezések: 
gesztusok, m im ika, hanghordozás és íráskép. Ezeket a  kifejezé­
seket azonban a  modorosság sokszor to rz ítja ; éppen ezért Dow­
ney inkább az  írásváltoztatásból, W artegg  rajzol tatásból, Steif 
Antal firká lta tásbó l indul 9 ki. A tudatlélektan és a tudatta lan  
reakciók v izsgá la ta  az élm énym ódot is jellem tani k iinduló­
ponttá av a tta . Nevezetesen az érdeklődés, a  választás- és a fan­
táziaélmények íg értek  sokat. Ezen a lapulnak  a  kérdőíves mód­
szerek, m elyeknek azonban h á trán y a , hogy az illető tette theti 
m agát és ideálképet szeret festeni. A kár az egyénnek m agáról 
jellemzőnek v a llo tt ad a ta it k u ta tjuk , ak á r  a  neki szim patikus 
vonásokat kérdezzük, a  feleletek kétségtelenül jellemzőek, de 
csak m ás adatokkal egybevetve értékesíthetők. Igen hasznosak 
a  francia kérdőívekből kiinduló B oda István  féle személyiség­
lapok, m elyek az  érdeklődés irá n y a it  és az érzelmi reakciókat 
szólaltatják m eg. A  kérdőívm ódszerről10 11 áll az, hogy akkor 
a  legjobbak, h a  minél konkrétebb helyzetekre kérdeznek 
— vagyis m ennél közelebb ju tunk  a  való élethelyzetekben tanú­
síto tt viselkedéshez. Szellemes vá ltozat az ösztönösebb, emberi 
fényképeket kiválogató  szociális szim pátia-vizsgálat Szondi 
Lipót m ódszerével,11 am elynek egyelőre csak a  pszichopatoló­
giai jelentősége tekinthető biztosítottnak. A fan táz iá t szólal­
ta tja  meg R orschach  folt-értelmezési eljárása, mely az asszociá­
ciókon keresztül az érzelmi és a k a ra ti  beállíto ttságba is (féle­
lem, kényszer, erőszak, egyensúly, derű, stb.) bep illan tást 
nyú jt.12 Noszlopi László a  nappali álmodozások és a  színek

8 V. ö. Boda: Temperamentum, karakter, értelmiség, személyiség. M.
Psychol. Szle. 1929. 2. 100— 125. 11. L. továbbá „Pszichológia és emberismeret“ c. 
könyvemet.

9 Steif: Az autonóm mozgásmód vizsgálata. Budapest, Egyet. Lélektani 
IntélZet, 1940. 72 1.

10 Boda: A személyiség szerkezete és kísérleti vizsgálata. M. Psychol. Szle, 
1937. 10. 187—224. 11. L. még Pressey, Woodworth, Allport, Thurstone, Walther, 
stb. személyiségi kérdőíveit és Lehner: A személyiségvizsgálatok funkcióértéke. 
Előadás a Magyar Psychologiai Társaságban, 1941.

11 Szondi: ösztön  és nevelés. Lélektani tanulmányok, 1939. 3. 79— 111. 11.
12 Taresay Izabella: Pszichodiagnosztika, Budapest, Egyet. Nyomda, 1940.

236. 1.



A K A TO N A I JE L L E M  V IZSG A LA TO K RÓ L 23

h a tá sá ra  lé tre jö tt benyomások elemzéséből jellemző adatokat 
se jt.13 A tudatéle t jelenségei azonban, bárm ennyire is iparko­
dunk a  tudatta lan  hatások kihám ozására, az egyéniségnek esak 
egyik  o ldalát á llítják  elénk.

E zért iparkodik a  jellem tan az a lkati, mozgásbeli és 
élm ény-sajátságok m ellett a  viselkedés adatainak  hasznosítá­
sára. Az eszközi tevékenységeken (mozgás és élmény) túlmenően 
a  m otivációt ak a rju k  m egragadni, és ezt esak akkor tehetjük, 
ha  cselekvései közben figyeljük  az egyént. A kifejezésvizsgálat 
sem a  puszta mozgásból, hanem  ennek jelentéséből, az ak tuális  
helyzetre való vonatkozásból, tehá t a  cselekvésből14 ítél. A fel­
lépés, a  beszédmód, a  közvetlenség, az érdeklődés, a sikerre és 
sikertelenségre való reakció, a  fáradás, a  társakkal való bánás­
mód, a  m indennapi követelmények során való m agatartás egy­
a rá n t értékes k iindulópontjai a  jellem tani megfigyeléseknek. 
Mivel a  m indennapi életben keletkező cselekvéseket nem tud juk  
módszeresen ellenőrizni, k ísérleti helyzeteket kell terem tenünk, 
am it a legjobban változatos feladatok adásával tehetünk. Első­
sorban szociális vonatkozásban érdekel bennünket a jelölt, tehát 
m unkájá t a k a rju k  m egítélni, am ire bonyolult m unkapróbák 
n y ú jtan ak  alkalm at. A feladatnak  azonban nem az eredm énye  
a  fontos (ami speciális m unkakörökre való alkalm asság elb írá­
lása esetében érdekes), hanem  a  megoldási módja, melynek je l­
lemzése m ár m agában foglalja  az illető személyiség jellemképét. 
Nemcsak az em lített H enning és B ühler Ch. féle szociális visel­
kedés próbái adnak  adatokat a  szociális ha jlam  elbírálására, 
hanem  egyszerű ügyességi és értelm i feladatok is. Stern W il­
liam  kezdeményezése a lap ján  pl. Ackerm ann d ró thajlítási pró­
bából, Nagy László figyelm i feladatokból messzemenő vérm ér­
sékleti különbségeket á llap íto ttak  meg. Persze még alkalm a­
sabbak a  sokféle m egoldást lehetővé tevő m unkapróbák. A Lip- 
m ann—Bogen féle ka litka  (eredetileg a p rak tikus értelem vizs­
g á la tá ra  szolgált) változatos feltételeket és nehézségeket terem t 
és N agy László, valam int Noszlopi szerint igen jó alkalm at ad 
érzelm i és ak a ra ti reakciók észlelésére. T alán  még változatosabb

13 Noszlopi: Impulzivitás és lelki mélység vizsgálata a gyermek- ée ifjú­
korban. Gyermek és ifjúság, 1939. 31. 65—82. 11.

14 Pontos meghatározás „A lélektan feladata" c. könyvemben.
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Giese ládapakkolási feladata, m elyről gyakran  tapasztaltam , 
hogy gondosságot, türelm et, k i ta r tá s t  és előrelátást igényei. 
Mennél szabadabb a m unkahelyzet, mennél vára tlanabb  esemé­
nyek zav arh a tják  meg a jelö ltet és mennél nagyobb lelki meg­
terhelést (pl. sikertelenséget) n y ú jt, annál alkalm asabb a  jellem ­
vizsgálatra. Kétségtelen azonban, hogy a  legértékesebb adato­
kat kollektív m unkában kapjuk, a  szociális viselkedésből. E  té­
ren a  legfejlettebbnek R ieffert e ljá rá sá t tartom , m elyet Simo­
néit ép íte tt k i a  katonai lélektan legkiválóbb jellem tani mód­
szerévé. L ényege egy tornaterem ben v ára tlan  fordulatok köz­
ben igen nehéz m unkát (pl. h ídépítést) végző ad hoc ember- 
csoport viselkedésének m egfigyelésében áll. Persze itt  sem a 
teljesítm ény, hanem  a kifejezés a  szim ptom atikus. E rrő l lesz szó 
bővebben a  következő pontban.

H a szem ügyre vesszük a  jellem vizsgálati kiindulópontok 
sokaságát, felötlik, hogy bárm ilyen  a lkati, kifejezésbeli vagy 
élm ény-m egnyilvánulásból m erítjü k  is adatainkat, azokból m in­
dig tovább következtethetünk lényeges egyéni sajá tságokra; 
m inden m agatartásfo rm a elárul v a lam it a személyiség összképé­
ből, m otivációiból és társas beállíto ttságáró l. Láttuk, hogy 
mind az értelm i, m ind az ügyességi m unkam ód m egm utat va la­
m it a  jellem  rejtettebb vonásaiból és fokozatosan áll ez a szo­
ciális munkamódhavL m egnyilvánuló viselkedésre.

2. A  T O R N A TER M I S Z O C IÁ L IS  M U N K A H ELY ZET.

A legjobb jellem vizsgálati m ód az lesz, am elyik mennél 
többoldalú helyzetet terem t és a lk a lm a t ad kedvezőtlen, m eg­
terhelő körülm ények között kiütköző tulajdonságok észlelésére. 
A m ódszertani lehetőségeket m u strá lv a  m egállap íthatjuk  a  szél­
sőén kedvező és szélsőén kedvezőtlen jellem tani kiindulóponto­
kat. Szélsőén kedvezőtlen a  teszt, m ely csak egyes funkciók telje­
sítm ényét v izsgá lja  szigorúan egyenlő feltételek között, elv- 
szerűen k erü li az  indulatokat, nehogy kedvetlenséggel vagy 
szorongással befolyásolja a  te ljesítm ény t és szigorúan m agános 
m unkát követel. Szélsőén kedvező ezzel szemben az igazi élet­
helyzet, a  kom oly nehézségek közben való helytállás, m ert az 
változatos körülm ények között a  szem élyiség m inden oldalának
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latbavetését k ívánja , affek tiv  helyzeteket terem t és szociális 
érzületet követel. A jellem  próbaköve, hogy miképen, érvényesül 
sorscsapások, veszély és kísértés közepette. Ilyen igazi élethely­
zet pl. a  háború komoly esete, am ikor a  k ita rtá s  és kötelesség­
tudás, a  bajtársiasság , az önfeláldozás m egm utatkozik. Hasonló 
helyzet adódik pl. egy nehézségek közé ju to tt expedícióban, 
am ikor a  naplók és a  kalandos irodalom  tanúságai szerin t a  je l­
lem igazi oldala napfényre kerül. Persze a  lélektani kísérletezés 
nem  terem thet ilyen rom antikus helyzeteket és ezért a szélső­
séges erkölcsi erények nem  is vizsgálhatók. De ilyen ábrándok­
ról lemondva, mégis szerkeszthetünk olyan módszert, am ely az 
em líte tt körülm ényeket a  lehető legjobban megközelíti. Az elő­
ado ttak  a lap ján , azt hiszem, v ita th a ta tlan  az a  tételem, hogy 
a. rem ényteljes jellem vizsgálati módszernek a gyakorlati lehető­
ségekhez m érten a legkevésbbé szabad hasonlítania a tesztekhez 
és a legjobban kell hasonlítania a háborúban vagy expedícióban  
m agára zárt embercsoport helyzetéhez.

Ennek a  követelménynek, tudtom m al, a  R ieffert-féle fel­
adatok, illetve ezek m ódosítása felelnek meg a  legjobban. Simo­
néit kidolgozásában ez a  v izsgálat egy tornaterem ben folyik, 
ahol a  je lö lt többízben fu t végig egy akadálypályán  (mászás, 
ugrás, akadály  futás, kúszás), am íg a  kim erülés h a tá rá ig  ér 
(orvosi ellenőrzés m ellett). E zu tán  egy keskeny gerendán 
egyensúlyozva, teljes felszerelésben kötéldobó feladato t (L. I. 
tábla, 1—2. ábra) h a jt végre, m iközben többször leesik, vagy ha 
nem, kifogásokkal korholják. Végül egy számos m indennapi 
feladatból álló parancssorozatot kap, m elyet igen kényelm etlen 
végrehajtan i. M ajd legénységi ok ta tást (L. I. tábla, 3. ábra) kell 
ta r ta n ia  és egy 4—5 alárendeltből álló csoporttal kell gyakor­
la ti m unkát (házmodell építés, szortíroztatás (L. I. tábla, 4. 
áb ra), drótkészülék szerkesztés) elvégeztetnie részletes irá ­
ny ítá s  adásával. Ezt a  sorozatot ezernél több kísérlet a lapján 
á ta lak íto ttam  olyan módon, hogy a  feladatokat egyesítettem , az 
építési feladatokat m ódosítottam  (L. I. ábla, 5—8. ábra) és m in­
denkit annyi ízben figyeltettem  meg, ahány  főből áll a  csoport, 
egyszer, m in t vezetőt és 3—4 ízben, m int beosztottat. Ilyen mó­
don közelebb ju tu n k  a  katonai életben m egkövetelt öntevékeny­
ség, k itartás , lelkesítés m egszólaltatásához és ezért választottam
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a  katonai gyakorlatok feltevéseinek és v á ra tlan  fordulatainak 
megfelelő k ísérle ti keretet. E z t a  m ódszer-változatot Simonéit 
tanácsos, F echner őrnagy, S tra tton , Gemelli és B ükler profesz- 
szorok, v a lam in t Kornis G yula és R anschburg P á l előtt volt 
alkalm am  elismerés szerzésével dem onstrálni. Á lljon i t t  két 
konkrét jegyzőkönyv a  hídépítési feladatról. (L. II . tábla, 1—8. 
ábra.) M egjegyzendő, hogy a  vizsgálatot bizottság ta rtja , leg­
alább két, az eljárásban avato tt, szakem berrel.

1. példa.

Színhely : a tornaterem, résztvevő 5 fő, 18 éves, érettségizettek.
Utasítás: „Maguk itten érdekes építési feladatokat fognak végrehajtani. Fel­
váltva egyikük lesz a parancsnok, mindenki sorra kerül és a többi engedelmes­
kedni tartozik. A parancsnok felelős a munka 6ikeres végrehajtásáért. Az első 
(a legügyesebbnek ígérkező) itt marad, a többi lelép. —  ön tehát átveszi a 
parancsnokságot, megmagyarázza beosztottjainak a munkát, gondoskodik arról, 
hogy mindenki pontosan dolgozzék. Az építmény a következő lesz: a két és fél 
méter magas palánk feltevésünk szerint egy sziklás ároknak az egyik partja. 
A tőle három méterre levő magas nyújtó legyen a másik part. A kettő között 
átjárót kell építeni, a korláthoz pedig feljárót. A korlát felől jőve tehát könnyen 
és biztosan, teljes felszerelésben lehessen átmenni a palánkra, ahonnan aztán 
leugorhatnak. Építés közben a nyújtó és a palánk közt nem lehet mozogni, 
hiszen oda gondoljuk az árkot. Felhasználható minden itten található, elmozdít­
ható anyag (deszkák, kötelek, fakockák, stb.). Nézzen körül és készítsen tervet.'“

A jelölt eddig feszes állásban, meroven a vizsgálatvezető szemébe nézve hall­
gatta az utasítást, hátraveti fejét, kilép és körüljárja a termet, nem nyúl semmi­
hez. Egy perc múlva visszatér, vigyázzba áll és ércesen jelenti, hogy terve kész. 
(Igen határozott fellépés.) Röviden, értelmesen elmondja, hogy két kis gátra 
deszkákat rakat, arra fatéglákat, ez a feljáró. Egy kis pallót kötelekkel oda­
erősít a nyújtó és a palánk közé, a hézagot deszkákkal tölti ki. Egy további 
kötélből támaszkodó korlátot készít. Vizsgálavezotő a tervet elfogadja.

„Ha az építmény kész, akkor a következőket kell tennie, figyeljen jól. 
Rét emberrel kipróbáltatja a hidat, eggyel lehozatja a létra tetején levő kulcs­
csomót, majd parancsot ad a lebontásra. Közben kikeresi a kis ajtóba illő kul­
csot, majd idejön a mi asztalunkhoz, jelenti az időt, aztán ezt a borítékot 
bedobja a fal tetején levő levélszekrénybe, ezután bemondja a telefonba szószerint 
a következőket: „A hidat sikeresen megépítettük, az anyagban hiány nem mutat­
kozott, egy emberem megsérült.“ Utána az ablakhoz megy és jelenti, hogy hány 
percig tartott az egész. Ne tévessze el a sorrendet.“ — Jelölt megismétli a paran­
csot, majd engedélyt kap társai behívására. Most kezdődik a tulajdonképeni vizs­
gálat, amelynek tisztjelöltek kiválogatása a célja.

Jelölt az építési hellyel szemben sorakoztat és beszélni kezd: „Fiúk, fel­
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tevésünk szerint, nehéz járőr feladatot kaptunk. Az ellenség felrobbantotta a 
hidat, melyen át kell mennünk. Ezt meg kell építenünk. A nyújtó lesz az egyik 
part, oda ti ketten (rájuk mutat), feljárót építtek. Ti ketten (mutatja) a hidat 
építitek meg kötéllel. A krétával jelölt hely az árok, oda nem léphet senki. 
A feljárót ebből a két futógátból és a sarokban levő deszkákból építitek. Meg­
kezdeni! Ti ketten egy kötélosomót vesztek, egyik a nyújtóra, másik a palánkra 
mászik. Rajta.“ (Élénk, tömör előadás.) 1 és 2 a két gátat elhelyezik a nyújtó 
előtt. Jelölt rájuk szól1 „közel lesz, tedd odább“, 2 deszkákért megy, közben 1 
téglákat hord. Jelölt felnéz, látja, hogy 3 a kötéllel bajlódik a nyújtón. Szól: 
„Dobd le a végét“ és segít kicsomózni. (Eddig frissen ment minden, most van 
az első zökkenő; a segítésben bajtársiasság nyilatkozik, de egy kis határozatlan­
ság is, nem tudja hogyan utasítson, inkább maga veszi át alárendeltje szerepét. 
Közben nem veszi észre, hogy 4-es is tanácstalan a helyén.) Amikor a kicsomózás 
sikerült, 3 hozzákötögeti a vashoz, eközben Jelölt is észreveszi 4-et, odasiet és 
tanácsolja, hogy a kötelet a palánk mögötti beépített létrához kösse. (Tehát nem 
szidja le a tehetetlent, nyilván tudja, hogy elhamarkodottan küldte fel a palánkra.) 
4 leugrik és kifeszíti a kötelet, közben 3 is elkészült, átszól a 4-nek, hogy jöjjön 
már fel, az siet, hogy átvegye a neki dobott kötelet (kezdeményezés, sőt vezetői 
attitűd 3 részéről, készségesség 4-től). Jelölt a feljárót-építőkhöz megy, ahol 
szépen halad a munka, „jól van“, mondja, felnéz a kifeszülő kötélpályára, gyorsan 
szól az 1-nek: „te most elmehetsz innen és add fel 3-nak a pallót“. 3 óvatosan 
áttolja a kötélen, de meginog, 4 utána kap és lelöki a fiktív árokba. Lenyúl 
utána. Jelölt öklét a combjához csapja, de azután csendesen szól: „Te nem ugor­
hatsz az árokba, eriggy ki onnan, majd föntről kihalásszuk“. (Igen komolyan 
veszi a feltételeket, önuralommal, ambiciózusan néz szembe a váratlan nehézsé­
gekkel.) Elindul a sarokba támasztott csáklya felé, 4 észreveszi, felkapja, a 
palánkra mászik, o tt ügyesen lohajol és piszkálni kezdi a pallót. Jelölt rászól 
3-ra, hogy segítsen a szabad kötélvéggel. 3 térden lógva, fejjel lefelé, kötél­
hurokkal lóbál a palló alá, melyet 4 kissé felemelt. 1 és 2 már a nyújtó magas­
ságában rakják a kockát. Jelölt az izgalmas halászatot nézi, de közben a lép­
csővel is törődik, szól, hogy álljanak meg, ne zavarják a 3-at. Végre megvan 
a palló, ügyesen felhúzzák: „Na most 2 egyedül befejezi a lépcsőt, 1 elmegy 
gerendákat adogatni 3-nak (eddig is 2 volt az ügyesebb, 1 passzív). De siethetsz 
is.“ A gerendákat most már ügyesen csúsztatják a palló mellé. A 4-esnek maga 
a jelölt dob kisebb kötélcsomókat, hogy erősítse meg a deszkákat a kötélen, 
közben 3-nak felvitet egy nagy kötelet a majdnem elkészült lépcsőn: eközben 
észreveszi, hogy a téglák kifogytak, rászól 2-re, bontsák le a két felső fokot, 
„oda csak 2—2 téglát teszünk és keresztbe rakunk deszkákat, hogy elérjük a híd 
szintjét“. Az 1-ee tanácstalanul áll a nyújtón, falhoz dőlve, Jelölt rászól, 
„ugorj le és hozz ide három deszkalapot“. (Körültekintően mindent gyorsan észre­
vesz és korrigál.) 3-as öntevékenyen kötözi a korlátnak szolgáló kötelet, lebontat­
ják vele: ,^Nem oda mondtam“ (kissé féltékeny) és máshova helyezteti. 1 o tt ül 
4 mellett a palánk tetején és nem mer leugrani, Jelölt nem látja. 1 és 2 kijaví­
totta a lépcsőt és most nincs dolga ( i t t  kissé széthull az egész, majdnem kész, 
de jelölt mintha bosszankodék, kivált mikor): 3 odaszól 4-nek, hogy hova kösse
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a korlátot és int neki tréfásan, lökje már le 1-et. Jelölt rászól 4-re, hogy cso­
mózza már gyorsabban, hogy az 1 azt is a létrához köthess©. 3-ra szól, hogy 
dobja a másik végét 2-nek, önnek is megmutatja, hová feszítse (összeszedte magát, 
frissen, gyorsan befejeződik a munka). 3-as lejön a lépcsőn, Jelölt rászól: „nem 
mondtam semmit“. Amikor kész, utasítja őket: „Az egész lejönni“. ( I t t  kissé 
fontoskodó, még mindég nyilván 3-as túltörekvése bosszantja.) Katonásan kijelöli 
a két embert, aki kipróbálja a hidat (3 és 1, akikkel több baja volt). Elfelejti 
a kulcscsomót. Órajelentés, levélszekrény, telefon pontos, a többi is parancs sze­
rint megy (körültekintő, magabiztos).

Ebből a  jegyzőkönyvből kivehető, hogy igen jó  vezetővel 
állunk szemben, ak i szemléletesen és világosan érteti m eg a  fel­
adatot, m inden szükséges ad a to t közöl és nem fecseg. E losztja  
a  m unkát és részleteiben irá n y ítja . N agyon komolyan veszi fel­
adatát, könnyítést nem tűr. Az alárendeltjeinek  egyéni használ­
hatóságát ham ar felism eri és ahhoz alkalmazkodó u tasításokat 
ad. Lehetőleg m indig m indenkit foglalkoztat, nehézségekkor a 
helyszínen terem  és gyors tanácsokkal segít. Fürge, élénk, eré­
lyes, kézben ta r t ja  a  társaságot. E  sok pozitív vonás m ellett né­
hány  negatív  talá lható : igaz ugyan, hogy bajtársias, de az el­
lenvélem ényt nem  tű ri, az önállóskodást letöri, az ügyetlen t 
m ajdnem  bünteti, tehát valam elyes elfogultságra van hajlam a, 
am it m utat az is, hogy egyidőre az áttekintését is m egzavarta  
az egyik a lárendeltjén  való bosszankodása. Ilyenkor kevésbbé 
határozott. De ham ar összeszedi m agát, m int ahogy á lta láb an  
igen jól fegyelmezi heves vérm érsékletét, m elyet egy kevés fon­
toskodással, tú lzo tt szigorúsággal kompenzál. Kevés a  hum or­
érzéke. Igyekszik igen pontos lenni, főleg a  részletekben, de ne­
hézségek esetében nem teljesen megbízható, nem az igyekezet, 
hanem  a  derű  hiányában.

Egy bizottsági tag rövid véleménye: Feszes fellépés, kevés arcjáték, tiszta  
hang, egyenes tekintet, igen világos előadásmód, jó kapcsolat az emberekkel. Na­
gyon igyekvő, erélyes, minden részlettel törődik, folyton irányítja a jól csopor­
tosított, gyorsan haladó munkát. Fegyelmezett, nehézségekben feltalálja magát, 
egyéni bánásmódban részesíti beosztottjait. Bajtársias, de fegyelmezetlenséget nem 
tűr, kissé szigorú. A gyors munkán kevés örömet érez, kissé zárkózott, hűvös. 
Messze az átlagon felüli, de nem a kevés legkiválóbb közül való, minősítési fok 
igen jó. A többiek közül 3 kissé önfejű, de igyekvő, 2 vállalkozó, mozgalmas, 
4 aprólékos, 1 tehetetlen.

Ez a  vélem ény, m in t látható , főbb vonásaiban teljesen 
egyezik a  részletes jegyzőkönyv elemzésével, úgyhogy a  két füg-
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getlen ítélet a lap ján  a  töm ör jellemzés m ár könnyen megszer­
keszthető. De ne kövessük tovább a  személyiségkép k ialakulását, 
am ely még egyéb m unkapróbáknak és teszteknek az eredm é­
nyét, va lam in t a  jelölttel fo ly tato tt bő átbeszélés (exploráció) 
an y ag á t is tekintetbe veszi. Az eljárás értékéről sokkal m eggyő­
zőbb képet ad, ha szem beállítok az előbbivel egy m ásik jegyző­
könyvet. Az előbb egy igen jó (bár nem r itk a  kiváló) egyén 
m unkam ódját m utattam  be, most lássunk egy gyengébb (bár 
nem szélsőén alkalm atlan) szereplést. Az u tasítás  ugyanolyan, 
m in t az előbbi, a  könnyebb összehasonlítás kedvéért olyan ese­
tet vettem, ahol a  feladat pontosan ugyanaz. Á ltalában 10 féle 
feldatot alkalm aztunk, hogy két 5-ös csoport m inden ta g ja  m ás 
építést kapjon, — de megjegyzendő, hogy a  lélektani értékelés 
szem pontjából közömbös, hogy m elyik feladat során vizsgálunk, 
hiszen ugyanaz a  feladat is egészen eltérő helyzeteket terem t 
a  vezető viselkedése szerint. A jellem vizsgálatok nem ta r tjá k  
fenn az egyenlő körülm ények követelését — csak egyenlő lehe­
tőségeket kell biztosítaniok. 2

2. példa.

Ugyanolyan külső körülmények és egyező utasítás mellett, az előbbi pél­
dának megfelelő első három bekezdés kivonata: Jelölt kissé csodálkozva, szinte 
riadtan hallgat, csak biztatásra indul el, tétován ide-oda nyulkál, felemeli a pal­
lót, nézegeti, leteszi, levesz egy kötélosomót, emelgeti, visszaakasztja. Kijelenti, 
hogy „nincs elég deszka“. Vizsgálatvezető barátságosan szól, biztat és segít a 
terv kialakulásában: „A pallóból csinálunk feljárót“. Egy kötélhágcsóból lesz 
a híd. A tervet részletesen megbeszélik, a jelölt újra elmondja, a további pa­
rancsokkal együtt. Most már érti, hangja erősebb lett, mozgása frissebb, be­
hívja az embereit (nehezen felmelegedő, biztatásra szoruló egyén). Maga a vizsgá­
lat így alakul:

Magyarázni kezd, hogy a pallót két székre állítva a nyújtókra kell tá­
masztani, azon felmászni és a kötélhágcsót oda kell kötözni (a főcélt nem fe­
lölte meg) — az emberek forgolódnak, hogy lássák a munkahelyet, jelölt észre­
veszi, megfordítja őket, de ő nem fér eléjük, és hátuk mögül magyaráz tovább, 
hogy a másik oldalon is valahogy oda kell kötözni a hágcsót ( tanácstalan mellé- 
beszélő). 1 megkérdezi, hogy a palánkra szabad-e felmenni, jelölt a vizsgálat­
vezetőre néz tanácsért, az nem felel. Hosszú csönd, 3 megjegyzi — ott nincs árok, 
fel lehet menni. Jelölt: „Jól oda kell kötni, hogy le no essen“ (örül, hogy kiju­
to tt a bajból). Hangosan: „Hátra arc“. A csoport meglepetten, rendetlenül meg­
fordul. „Építést megkezdeni.“ (Nemcsak a terv alakításában, hanem a végrehaj-
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tásban sincs áttekintése, nem ad elosztást). A fiúk fürgén szétugranak, de nem 
tudnak mihez kezdeni, ketten széket hoznak, 2 és 4 a pallót emelgeti, jelölt is 
a pallót fogja és irányítja, hogy a szék és a nyújtó közt elférjen. 1 megjegyzi, 
hogy a székek ki fognak csúszni, 3-as hívja őt, hogy egy nehéz svédpadot rakja­
nak oda elé, jelölt folyton a pallót igazgatja, hogy ferdén a nyújtókra támasz­
kodjék, 2 és 4 tétlenül állnak mellette (kicsinyes gondokkal küzd, nem látja az 
egészet, nem törődik a kooperációval, a közben fellépő nehézségekkel, mindenki 
a maga szakállára szorgoskodik, vagy lebzsel). 1 felmászik, de inog, 3-as kötele^ 
kért szalad és felnyujtja, hogy a pallót odaerősítsék. Jelölt észreveszi, ő is fel­
megy és kötözget. 1 halkan 2 és 4-hez szól: „Hozzátok le a kötélhágcsót“, 2 fel­
mászik a póznán, leakasztja a hágcsót és ledobja, 4-es húzni kezdi az építők felé, 
2 magától a palánkra mászik. Jelölt lejön és nézi a fejleményeket. A továbbiak­
ban passzív. 4 feladja a hágcsó végét, de az nem ér fel. 1-es szól neki, hogy lép­
jen fel a székre. Jelölt segít neki és átengedi a vezetést 1-nek. 1 rá is szól, hogy 
kötözze az egyik felét, míg ő a másikat. 2 és 4 nézi, 3 a palánkon ül és vár. 
Végül 1 szól neki, hogy kapja el. Átdobja, de nem talál oda, felhúzza, megis­
métli, szuszogva dolgozik, hatodik kísérletre sikerül csak, a többiek érdeklődve 
szemlélik (a vezető nem részvétlen, izgalommal figyel, de nem avatkozik be). 3 ki- 
feszíti és úgy tartja, mindenki tanácstalan. 1 megszólal: „át kell menni“ — de 
nem mozdul senki, végül Jelölt a 3-hoz: „Tudod tartani?“ 3: „Ha leugrom, lent­
ről igen“ és már indul. Jelölt: „erősen tartsad“ neki indul az erősen imbolygó 
hágcsón átmászni (az árokban ugró szőnyeg van, de mégis bátor vállalkozás egy 
bajtársa karjaiban bízni), ügyesen átér ée lenéz. 1 körüljárva az egészet, odaért
2 és 4-gyel, veszi a csáklyát és átfűzi a hágcsó utolsó hurokján, lefelé szorítva. Je­
lölt (nekibátorodva tornász sikerétől) leugrik és a palánk támasztó vasába bele­
szorítja a osáklya rúdját, 1-es rendelkezik — „hozzatok még rövid kötelet“, de
3 már kötöz is, 2 és 4 ímmel-ámmal lézeng, jelölt barátságosan szól: „így fó
lesz“. 1 megállapítja, hogy túl laza lesz a híd. 3 javasolja, hogy feszítsék ki a 
nyújtón jobban. 1 azt mondja, rakjanak inkább deszkákat a kötélhágcsóra és int 
2 és 4-nek, akik végre deszkákat hoznak. 3 a nyújtóra, jelölt a palánkra megy, 
amikor a vizsgálatvezető közbeszól: „A vezető ne dolgozzék, hanem utasítson“. 
Jelölt lejön és kéri 1-et, menjen fel, majd általában: „Rakjátok a deszkákat úgy, 
hogy le ne csússzanak“. Nézi érdeklődve, de nem avatkozik be. 2 és 4 alulról ado­
gat, 1 és 3 fenn rakosgat, egy deszka megbillen, 2 odaugrik és elkapja, ott ma­
rad, mert a toldás lecsúszik, jelölt is melléje jön felszedni a deszkákat (figyel­
meztetés ellenére ismét maga dolgozik és nem vezet). Amikor a vizsgálatvezető 
közelebb jön, 1 rájuk szól: „Nem szabad az árokba lépni“, vizsgálavezető erre 
újra szól jelöltnek: „Magának kell utasítani, nem az alárendeltnek“. Jelölt:
„Menjünk ki az árokból“. 2 felviszi a deszkákat 3-nak. (Jelölt újra tehetetlenné 
válik, most már segíteni sem mer). Végül egészen jól elkészül a mű, ő maga is 
kipróbálja, de a parancssorozatot, — noha nem hagy el semmit — zavarosan 
és helyenként elhúzva, helyenként kapkodva teljesíti. (Fejét vesztő, önállótlan).

Ebben az esetben egy jóakaratéi, b á r  kifejezetten erély te­
len ifjúval á llunk  szemben, aki nagy  igyekezettel dolgozik, de 
társa ira  nem  tud  h a tás t gyakorolni. K edvét sosem veszti el, vá l­
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lalkozó szellemű, ha  valam i ötlete tám ad, de figyelm e csak ki­
sebb egységekre terjed  ki, nem áttekintő. Az egész kép kissé 
zavaros. M inősítése a  vezetői alkalm asság tekintetében hatá­
rozottan átlagon a lu li, de nem a  legrosszabb, kellő b iztatás mel­
le tt rutinos m unka eredm ényes elvégzésére még rem ényt n y ú jt­
hat. A többi résztvevő jellemképéhez m áris akad  ad a t: 1-es kez­
deményező, sőt szinte tolakodó, 3 készséges és vállalkozó, 4 egé­
szen passzív, 2 szolgálatkész, de kevés önállósággal.

E  két részletes példa együttesen jól m egm utatja  a  társas 
m unkapróba szabad helyzetének diagnosztikus értékét. Az így 
nyert személyiségképet természetesen a  többi v izsgálati teljesít­
m ény és ezek átbeszélése, valam int az é letrajzi ad a to k ra  kitérő 
oxploráció kiegészíti. M ásodik példánk esetében özvegyasszony 
egyetlen gyerm ekéről van szó, aki kissé kényeztetett és nem 
an n y ira  a kedve, m in t inkább anyagi szempontok vezették a  ka­
tonai pályára, m íg az első példánkban jó  családból származó, 
sporthoz szokott fiú ró l van  szó, két testvérének bá ty ja , ak i lel­
kesedik a katonaságért. De ezektől a mélyebb m otívumoktól el­
tekintve is világos a  kép magából a  to rnaterm i vizsgálatból. 
Látjuk, hogy m inden különösebb jellem tani kategorizálás nél­
kül, az esem ények puszta leírásából tiszta  benyom ást kapunk, 
igen kevés értelm ezést kell beleszőni a  m agától kínálkozó képbe 
(a jegyzőkönyvben kiem elt jelöléssel). M aga a  jellem rajz  azu­
tán  a tanúsíto tt viselkedésnek töm örített leírása, o lyan  m inden­
napos em berism ereti fogalm ak  segítségével, m elyek ismételten 
és egyöntetűen felötlenek a  szemlélőkben.

A leírásokat nagyon kevéssé kötik meg eleve leszögezett 
szempontok: term észetesen a  fellépés, a  hanghordozás, az elő­
adásmód, a  felfogás és áttekintés, az alaposság, a  határozottság, 
erély, k ita rtás , a  nehézségek leküzdése, a tá rsa k ra  gyakorolt 
hatás, az érzelmi reakciók állanak homloktérben. A sokféle tör­
ténés lehetősége m agával hozza a  jellemzések frisseségét és 
gazdagságát, vagyis a  „jó szórást“. Ennek illu sz trá lására  álljon 
itt néhány végső összegezés, jól és rosszul m inősített egyének­
ről. Ezeket a  pé ldákat a  hivatásos a ltisz ti kiképzésre törekvő 
katonák vizsgálataiból merítettem.

Ami az észlelt vonások értékelését illeti, az egyfelől az 
általános em beri értékekre, másfelől a  h ivatásbeli követeimé-
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nyékre támaszkodik. A h itelesítésre vonatkozóan néhány jó, 
gyenge és közepes m inősítést közlök, melyben a  bizottság két 
vagy három  tag ja  egyetérte tt, és azokat egyöntetűen, k ritik a i­
lag találóknak  m ondta és egyform án értékelte. A  sokféle szem­
pont m ia tt persze igen eltérő  jellemképek lehetnek egyform a 
értékűek és így m aga a  m inősítési fok eltalálása igen nagy ta ­
pasztalato t igényel. Persze a  m éltányos fok m ellett a  speciális 
jellemzés még az a lkalm asság  részleteire is felvilágosítással 
szolgál. H asonlítsuk össze néhány jónak  és néhány gyengének 
m inősített egyén töm ör jellem képét.

Erőshangú, sokat beszélő, vidám, közvetlen, külső megjelenésre sokat adó, 
öntudatos egyén. Impulzív vezető. Gyakorlati feladótoknál kezdeményező, ötletes, 
fürge, a munkának hévvel nekimegy. Kitartó, de kissé makacs ée okoskodó. In­
dulatos. Nyilt, szolgálatkész, elégedett és törekvő. Kiegyensúlyozott kedély, szép­
érzéke van. Értelmessége inkább befogadó (figyelem*, áttekintés, megfigyelés jó), 
számtani és logikai feladatokban gyengébb.

Szerény, tisztelettudó fellépés. Értelmes arc, kiadós, fürge mozgások. Egy­
szerű, törekvő. Élénken gondolkodik, de nehezebben határoz el. Munka közben 
ügyes intézkedésekkel javít, másokat fedd, de maga is rögtön megfogja a mun­
kát és jobbat csinál. Részletekre is gondoló, vezető készséggel rendelkező, kezde­
ményező. Szlovák iskolái ellenére maga tanult meg magyarul írni, olvasni. Köz­
lékeny, jóindulatú. Nyugodt, szenvedély télén, derűs. Igen aktív, jó vezető kész­
ség, szolgálatkészséggel párosulva. Élénk észjárás, gyors áttekintés. Értelem álta­
lában jó.

Határozott, kissé merev fellépés, de hamar rokonszenvet kelt. Erősen tagolt 
beszéd. Igen aktív, elszánt. Igyekvő, indulatosságra hajló, ilyenkor jó vezető, kü­
lönben átengedi a kezdeményezést, ötletes, elhatározó képes, de vezetésre váró. 
Alkalmazkodó*, de ő is tud hatni másokra. Nyilt, őszinte, mérges természetű, de 
hamar enyhülő. Igen erős érdeklődésű, törekvő. Érzelmi élete mély, igazi vallá­
sosság él benne, de nem érzelgős, tud kemény és szigorú lenni. Tiszta fejű, ér­
telmes, gyors, áttekintése csekélyebb. Szemléltető, kerek leírásmód.

L átjuk , hogy m indig  lehetőleg leíró m arad  a  jellem ­
vizsgálati m egállapítás. M égis m ennyivel többet mond, m int a  
puszta m inősítési fok, vagy  osztályzat. Az ügyes em ber meg­
ad ja  a  célt, elosztja a  m unkát, m inden pontot á ttek in t és rész­
leteiben ellenőriz, tanácsol, buzdít, ha  kell„ m ódosítja tervét, 
a k a ra tá t akkor is érvényesíti, ha  az emberek k ifáradnak , m eg­
ta lá lja  a  helyét a  kollektivum ban, a  kívülről ráerőszakolt hely­
zetben, akárcsak  az igazi katonaéletben.

Á llítsuk szembe ezzel nehány gyengének  m inősített egyén 
jellemzését.
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Óvatos, zárkózott, erkölcsi és hazafias szólamokkal magát előtérbe toló 
kűlsőleges- viselkedés. Cselekvésben lagymatag, kissé tompa. Erélytelen, okoskodó, 
és végül is tanácstalan. Gyanakvó, nem megközelíthető. Komoly, folyamatos be­
szédű, de erőtlen, langyos. Magát szebb színben akarja feltüntetni. Logikai fel­
adatoknál egészen gyenge, de számolásban és megfigyelésben jó.

Komor, nehéz, szűkszavú. Józan, zárkózott, önző. Nem sokat gondolkodó, 
rendszertelenül és gondtalanul cselekvő. Ravaszságra és erőszakosságra hajlamos, 
kevésbbé bajtársias. A parancsot készséggel teljesítő, szorgalmas, de vezetésre 
vár. Felfogása nehéz, értelmeesége csekély.

Okoskodó, bizalmaskodó, nagyszájú és beképzelt egyén, indulatos és fon­
toskodó föllépéssel. Munkában rendkívül igyekvő, látszik, hogy szemre dolgozik, 
folyton szerepelni akar. Mindenáron ötletekkel akarja segíteni a munkát, de több­
nyire melléfog. Társaira nemigen tud hatással lenni. Értelme átlagon aluli, míg ő 
éppen ellenkező véleményen van önmagáról. Erőszakos hajlamú.

Az intézkedésben a  túláltalánosság éppúgy hiba, m int a 
túl részletezés, a m agárahagyás éppúgy, m int a túlbuzdítás, vagy 
ki fogásol gat ás. Az ügyetlen  ember nem ad határozott célt, sem 
pontos u tasítást, nem tud ja , mivel hathat az embereire, nem ta ­
lá lja  m eg a m aga feladatát. A két szélsőség között talá ljuk  a  
közepeseket, akik között sok ellentét foglal helyet, de mind egy­
form a színvonalú.

Merev, lassú beszédű, de élénk mozgású, szűkkörű egyén, aki alantasabb 
beosztásban készséges, odaadó. Munkában komoly, igyekvő, a többit sürgető, de 
csak a részleteket látja. Nagyon ügybuzgó, de önállótlan, vezetésre váró. Gya­
korlati téren szorgos, serény, sőt indulatba is jön, annyira szívügye a munka. 
Felfogása igen nehézkes, csak szemléleti feladatban éri el a közepes színvonalat.

Igen értelmes, de kevéssé akaraterőé egyéniség, jó önismerettel, szerénység­
gel megáldva. Egyenes, közvetlen, folyékony beszédű, szívesen dolgozik és oktat, 
de másoknak nem tud határozottan parancsolni, engedékeny, sőt befolyásolható. 
Munkájában megfontolt, készséges, de erélytelen, részleteken bíbelődő. Irányítás 
mellett azonban igen igyekvő. Értelme jóval az átlagon felüli, osak a figyelme 
látszik közepesnek. Élénk, szemléltető leírásmód.

Csendes, nyugodt beszédű, igen megnyerő, rokonszenvet kiváltó, primitív, 
de azért férfias magatartás. Cselekvésben nem elég körültekintő, másokkal szem­
ben passzív és szívesen alkalmazkodik. Érzelmes, kedves, nagyon bajtársias, sok 
szeretet van benne. Értelmeesége általában gyenge, megfigyelés és emlékezés va­
lamivel jobb. Lényegbe nem lát, aprólékosságba vesző.

Komoly, de mindent önmagára vonatkoztató, önző magatartás. Külsőleg 
fegyelmezett, de érzelmileg ingadozó. Munkában okoskodó, lassú, de elég erélyes, 
segítő, vállalkozó és parancsolni is tud kisebb részletekben. Sorsával elégedetlen­
kedő, heves, indulatosságra hajlamos, lelkesedni is tud. Közepes értelem, meg­
figyelés még jobb, számolás gyengébb, írása szép.

•  Rendes megjelenés, egyenes, de lassú, nehézkes fellépés. Munkájában körül­
3
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tekintő, ötleteket és tanácsokat ad, de ő maga már kevósbbé szorgos. Megfontolt, 
tudálékos. Komoly és becsvágyó. Zárkózott, de lassan mégis oldódó. Férfias eszme- 
világú. Vezetői hajlamú, parancsra aktivitása nő. Értelmes»égő logikai feladatok­
ban igen gyenge, megfigyelés, áttekintés jobb.

Á lta lában  egyarán t lehet közepes a  közvetlen, de gyengébb 
kifejezésű és a  vele ellentétes csiszolt beszédű, de tartózkodó te r­
mészetű jelö lt, a  lelkes és kapkodó, a  hűvös és nyugodt, a  han­
gos és a  szerény, a lassú, tervszerű  és a  gyors, ötletes, az élénk 
erélyeskedő és a  vontatott, de szuggesztív fellépés.

V izsgála tunk  a  szem élyiségnek főleg társas jeg y e it á lla ­
p ítja  meg. E z t kell m egkövetelnünk a  jellem vizsgálattól; a  tár­
gyi irán y u láso k a t az értelmi és ügyességi vonatkozású tesztek 
(nyom tatványos és készülékes teljesítm énypróbák) pontosan 
m egállap íthatják . A  jellem társadalm i fogalom, az erkölcsi 
értékekkel és az em bertársakkal szemben elfoglalt m agatartás  
diszpozícióját jelen ti. Mivel a  m ag a ta rtá s  legőszintébben a  cse­
lekedetekben m utatkozik, a jelen  tá rsas  cselekvésből következ­
tethetünk a  jövő  m agatartásra. E zé rt tartom  a  jellem vizsgálati 
módszerek közül a  szociális m unkapróbát a  legértékesebbnek. 
Altiszti és tisz tje lö lti színvonalon ez a  módszer eg y a rá n t alkal­
mazható. Még magasabb, akadém ikus színvonalon, a szociális 
m unkapróbát szellemi együttm űködés keretében h a jtju k  végre: 
4—5 egyén együttesen m egvita t egy tém át vagy fogalm at. 
A vezetőkészség, a  kezdeményezés, erély , lojalitás, közvetlenség 
és a  vérm érsékleti tulajdonságok ebben a  vitahelyzetben  jól 
megfigyelhetők.

A közölt példákból kivehető, hogy tornaterm i vizsgála­
tunkban a  szem élyiség számos o ld a lá t igen sokféle szempontból, 
gazdagon lehet m egítélni. K özvetlenül az észlelt esem ények ösz- 
szevont le írásábó l a társas viselkedés fontos kategóriái m u ta t­
koznak meg. A  kedély és jellem  tá rsa s  szempontból legjelenté­
kenyebb tu la jdonság-ellen tétpárja i néhány k iragado tt példából 
kielemezhetően :

bátor — gyanakvó 
közvetlen — zárkózott 
önérzetes — félszeg 
nehézkes — könnyed 
kertelő — egyenes

term észetes — modoros 
élénk — tompa 
derűs — komor 
nyugodt — izgatott 
töm ör — szétfolyó
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nagyvonalú — aprólékos 
szerény — fontoskodó 
határozott — bizonytalan 
erélyes — Laza 
k itartó  — ingatag  
alapos — hanyag 
m akacs — engedékeny 
szemtelen — tiszteletadó

gördülékeny — akadozó 
ötletes — ügyetlen  
szabatos — zavaros 
rendszeres — kapkodó 
meggyőző — érdektelen 
igyekvő — tu n y a  
érzelmes — m erev 
józan — elvont

K ívánatosnak  tűnhetnék fel, hogy a  m egfigyelési és érté­
kelési szem pontokat rendszerezzük. Ez m indenesetre megköny- 
nyítené a  kezdő m unkáját, de a  legkiválóbb szempont- 
gyűjtem ény sem  helyettesítheti a  gyakorla ti jellem kutató  pszi­
chológus elm életi és tapasztalati felkészültségét, értelmezési 
képzettségét, viszont eleve való megkötéseivel veszedelmesen 
csábítana tipológiai klisék alkalm azására. E zért módszeres 
szem pontgyüjtem ény helyett csak felsorolót ad tam  és fogalom- 
rendszer he lye tt az eleven leírások példáit szoktam  gyakorol­
tatn i a  módszer oktatásakor, az itt közölt m inősítésm inták pél­
dájára. Az észlelésben résztvevők gyakoroltatása  azonban nem 
pótolhatja a  teljes lélektani felvértezettséget, m ert a  társas 
m agatartás  lehető változatainak ism erete ilyenféle kísérletek 
értékeléséhez fontosabb, m int a  tesztvizsgálathoz az egyes funk­
ciók szabatos ismerete. A szabatosan kidolgozott teszt akkor is 
m egállap ítja  a  teljesítm ény fokát, ha  a  vizsgáló nem érti pon­
tosan a  kérdéses működés elméletét, a  jellem vizsgálati helyzet 
azonban az érzelm i & akara ti v ilág  gazdag ism erete nélkül nem 
mond sem m it, szempontokkal külsőleg m égúgy ellátott meg­
figyelőnek sem, az m indig csak a  teljesítm ényt fogja látni 
benne és nem  a kifejezést.

A leíró m egállapításokat m indenesetre k i kell egészíteni 
a  jelö lttel való  megbeszéléssel, hogy az észlelt adatokat anam- 
nesztikus vallom ásokkal tám aszthassuk a lá  és keletkezésükben 
m egérthessük. P usztán  asszociatív anam nézissel azonban nem 
elégedhetünk meg, hanem  igyekeznünk kell a  gyerm ek- és ifjú ­
kori jellegzetes cselekvő helyzetek rekonstruálására, hiszen 
m inden anam nézis csak az egyéni fejlődés ak tu á lis  megfigyelésé­
nek p ó tlására  való. Persze ha mód nyílnék a rra , hogy valakit 
hetekig beszéltessünk magáról, lehet, hogy a lélektani k ritika
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többet kihám oz belőle, m in t a  néhány órás cselekedtetés, de rö­
vid időt véve, a  szubjektív  kijelentések m egbízhatatlanságát 
nem tu d ju k  kiküszöbölni és ezért azokat csak objektív  cselekvés­
adatokkal párhuzam osan értékesíthetjük. Az objek tív  képet 
azonban kitünően kerekíti k i a  beható, életrajzot elemző meg­
beszélés, az ú. m exploráció.

3. EGYEZÉS M A S M Ó D SZEREK K EL.

H a az itten  ism ertetett e ljá rá s t összehasonlítjuk m ás mód­
szerekkel, akkor feltűnik, hogy a  tesztek külsőségeit megőrző 
jellem vizsgálatokkal szemben 1. kifejezetten m otívum okat ku­
tat, 2. sokoldalú m agatartást jellemez, 3. a feltételeket szaba­
don hagy ja , 4. indulatokat v á lt  ki, 5. beleavatkozással, társak  
közreműködésével terheli a  helyzetet. Ennek ellenére e ljá rá ­
sunkra, akárcsak  a  többi m ódszerre, a fő igazolási követelmé­
nyek érvényesek, am ennyiben a  tornaterm i társas  m unka­
helyzet a) h ivatástanulm ányokon alapszik, b) valós helyzetet 
utánoz, c) a  tünetek — K lages értelm ében sokszor ellentétes — 
értékelésének szem pontjait kidolgozza, d) összehasonlításon ala­
pul és m intam inősítésekre vonatkozik és végül döntően e) a 
gyakorla ti életben tanúsíto tt értékkel veti egybe m egállap ítá­
sait.14

T ornaterm i m unkapróbánk gyakorlati értékét az iskola- 
és csapatvéleményekkel való  korrelációs adatok igazolják a 
legjobban, hiszen a  többi követelm ény elvbeni érvényességét 
az előadottak m ár valószínűsítették. Kb. 500 m egvizsgált h iva­
tásos a ltisz tje lö lt adatairó l é rkeze tt visszajelentés az első 3 évi 
m űködésünk alapján. Ezekből 80—86—89%-os ta lá la to t szám í­
to ttunk  k i a  csapat-, ill. isko larangso r és az intézeti m egállap í­
tások között. Hasonló eredm ényt értünk  el a tiszti kiképzésre 
törekvők jellem vizsgálatával. V iszont érdekes, hogy az  értelm i 
és ügyességi tesztvizsgálatokra vonatkozó gyakorla ti ko rre lá­
ciók az első 3 év szám talan ad a tá n , m elyeket a Honvéd Képesség­
vizsgáló In tézet fennállásának negyedik és ötödik évében volt 
alkalm am  feldolgozni, va lam ivel kisebb ta lá la to t m u ta ttak : 
72—78—84%-ot. E  két %-sor összehasonlítása m ár egym agában

14 L. pl. Schiller: Érettségizettek értelemvizsgálata. M. Psychol. Szemle, 
1935. 8. 425— 435. 11. és Képességvizsgálat és munkateljesítmény, Lélektani Ta­
nulmányok, 1940. 4. 159— 175. 11.
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igazolja  i t t  k ife jte tt álláspontom at, hogy a  tesztvizsgálat a 
tapasz ta la t szerint is m ögötte m arad a  jellem vizsgálat meg­
bízhatóságának.

Tanulságosnak ítéltem , hogy egy érdekesebb esetben 
u gyanarró l az egyénről több pszichodiagnosztikus módszerrel 
párhuzam osan nyert m egállapításokat m utassak be. Az Egye­
tem i Lélektani Intézetben számos ilyen párhuzam os személyiség- 
v izsgálato t végeztünk, m elyek összehasonlítása m ost van fel­
dolgozás a la tt. A szóbanforgó esetben az i t t  ism ertete tt e ljá rás 
m ellett alkalm aztunk többféle értelem vizsgálatot és mozgás- 
módelemzést, továbbá egym ástól teljesen függetlenül Rorschach, 
Szondi és Boda eljárása it. Az így nyert adatokat egybevetettük 
egyfelől a  tornaterm i feladat, másfelől a  beható exploráció 
eredm ényével. A tünetek egyezése és értékelhetőségük a  jegyző­
könyvből kitűnik.

N. 36 éves altisztet a M. kir. Honvéd Képességvizsgáló Intézetben abból 
a célból kellett megvizsgálnunk, vájjon ajánlatos-e hivatásos altiszti alkalma­
zásra. A osapatminősítés szerint igen katonás; vállalkozó szellemű, használható 
emberről van szó. Az Intézetben azonban feltűnt, hogy mennyire szívesen dicsek­
szik azzal a néhány kivégzéssel, amelyet hivatalból kellett végrehajtania.

Tornatermi vizsgálat. Gömbölyded, zömök testalkat, kedves, puha arc, 
egyszerre vadul villogó és lágyan simogató tekintet. Nagyon udvarias, hang­
súlyozott férfias önérzet, kérkedő fellépés. A vele együtt dolgozókkal nem sokat 
törődik, bajtársait leinti, fölöslegesen javítja munkájukat. Tervadása sokszor 
irreális, mindenáron kifelé akar mutatni és hatni. Hangzatos szólamokat használ, 
de tényleges munkája nem sokat ér, kényelmesen, puhán mozog, piszmog és 
a problémákkal szemben tanácstalan. Bíbelődő, lusta, nehézkes akarnok, aki csak 
feletteseit akarja megszédíteni, de beosztottjait egyáltalában nem tudja irá­
nyítani.

Írás- és mozgáskép, Wartegg. Igen erőszakos, gyors, sztereotípusoe szorí­
to tt hullámzás, primitív, vad dinamizmus, rendszertelen, kusza, végefelé mindig 
nekivadul. Ezzel szemben írása szép, puha, gömbölyű, lányos, igen hosszú alsó- 
szárak és túlzott véglendület. Nagy élvezettel rajzol, gyorsan, de puhán. Egy-két 
merev ábrázolás mellett sok érzelmes kép.

Rorschach. Túltörekvő, illúzionista, labilis kedélyű szadista, az alacsony 
érettségi fokon való megmaradás konfliktusa látszik. Szeszélyes, perszeveráló, fan­
táziája közepes, hangzatos és aggódó, alkalmazkodni kíván, de nem tud, élete 
kifelé fordul. (Dr. Tarcsay Izabella diagnózisából.)

Genoteszt. Pszeudo-ember, kedveskedő, kultúrmázas, finomság és gyön­
gédség mögé rejti szélsőséges szadizmusát, „galamblelkü hóhér“. Tetszelgő, nagy- 
zoló, gyermekes önimádó, ugyanakkor gyanakvó, vádaskodó. (A választás során 
mindegyik arcnak krimeneket tulajdonított ás utasítás ellenére is mindig először 
az ellenszenvesekkel végzett.) Túl érzékeny, hamar letörik, de családjáért ön­
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feláldozó, idegenekkel szemben brutális. Paranoid epilepsziás terheltségre gyanús, 
infantilis. Erős szülőkötődés, nagyzási és hangulati zavaroktól lehet tartani. 
(Dr. Szíondi Lipót 5 felvételen alapuló értelmezéséből.)

Boda-féle kérdőívek. Vidám, mindig jólérzi magát, gyors elhatározású, 
dicsőségvágyó. Bátor, önérzetes, a mozgást szereti, lelkes, gyanakvó, tüzet és 
kínzást nem szereti! Ereje félelmetes, de lovagias, szerény, vállalkozó, tiszta­
ságot szereti. Nehezen barátkozik. Nem panaszkodik. — Magát vígnak, nyugodt- 
nak, nyíltnak, okosnak, tisztának, tevékenynek, pontosnak és lemondásra képte­
lennek mondja, nem fél, nem haragszik, nem izgatott, nem hazug, nem makacs, 
nem közönyös és nem bonyolult. Szereti a kirándulást, társaságot, műveltséget, 
munkát, éneket, evést, alvást, tekintélyt, hatalmat, részvétet, könyörületet, alá­
zatot! Elutasítja a különcséget, hazugságot, lázadást, elegánciát, gyávaságot., 
csalást, lustaságot, durvaságot. Szereti magát nagy szociális értéknek mutatni.

Értelemvizsgálat. Általában közepes, a figyelem jó. Leírásai nemigen tar­
toznak a tárgyhoz, kalandkedvelésre és stréberségre vallanak, mindig szerencséje 
van. Fantáziája kicsinyes, házias gondokra szorítkozó, tüntetőén emberséges. Élet­
rajzában egészen friss haditettel dicsekszik, hazafias kenet.

Exploráció. Szülei házasságából késői gyermek, ő maga családapa, igen 
szolid életet él, mestersége kényelmetlen, vándor ruhakereskedő, sokat keres, mégis 
otthagyná, hogy újra katona lehessen, 9 évig is az volt. Tekintete egyenes, 
kissé kérkedik, de nem látszik hazudni. Csapatnál szeretik, mindig őt bízzák meg 
nehéz feladattal, a kivégzéseket rábízták. Erről tűzzel-lélekkel beszél. Ügy érzi, 
hogy a magasabb eszmék érdekében ezt kötelessége élvezettel cselekedni. Alig­
hanem kegyetlenkedett is. Gyermekeivel is nagyon szigorú, felesége nagyon rideg 
és igen tiszta, gondozott nő. Gyermekvezér volt, szüleiért rajongott. Szeretné 
elérni azt a köztiszteletet, amit apja élvezett, aki kínosan pontos ember volt. 
Nagyon szeret enni, egyik kivégzés alkalmából soha nem tapasztalt étvágya volt.

Igen gyanakvó, mindenkiben rosszat sejt, ilyenkor biztos magában, hirtelen 
határoz. Ugyanakkor tele van kegyes érzékekkel, templomiba jár, a szegény gyer­
mekeket istápolja és legszívesebben jótékonykodnék. A politikában tájékozott, 
eszesen beszél, korlátlanul hiú.

Személyiség leírás:
Igen katonás, megnyerő, fellépése mögött érzelmes lágyság és erő­

szakos vadság húzódik meg. önteltségében minden lépését magasabb érde­
kektől vezéreltnek látja és nemes felfogásával, áldozatkészségével folyton kér­
kedik. Állandóan jókedvű, vállalkozó, dicsőségkereső, nagyon szívesen szerepel, 
különösen, ha vezetni engedik. Nyugtalan kóborlási hajlama nem akadályozta 
meg abban, hogy szép és tiszta családi életet éljen, de a katonaélethez mindig 
visszavágyódik, miután abban kalandvágyának kielégítését reméli. Noha igen 
fejlett kispolgári, szigorú erkölcsi felfogása van, a kalandos életben nem riad 
vissza semmi kegyetlenségtől. Igen jól érzi magát akkor, ha valamilyen magasabb 
eszme érdekében elpusztíthatja a gonoszokat. Fantáziája gazdag a válogatott 
pusztításmódok kigondolásában, szinte rendszert visz bele kegyetlenkedésébe és 
ravaszul kigondolja a megfélemlítés lehetőségeit. Másokkal szemben bizalmatlan 
és gyanakvó, idevonatkozó benyomásaiban soha nincsen kétely, úgy, hogy nagy 
önbizalommal játssza a kérlelhetetlen bíró szerepét. E mellett szereti a csendet,
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a gondozottságot, a békességet és a szentimentalizmust. Elhalt szüleihez olyan 
nagy ragaszkodás fűzi, hogy sír, ha rájuk gondol; tele van kegyes érzésekkel. 
Szeszélyes illuzionista, e mellett aggódó kicsinyesség van benne és kevés kollektív 
érzés. Egészben véve igen alacsony érettségi fokon maradt meg. Kedveskedő kultúr- 
máza, a finomság és a gyöngédség kissé fedi nagyzoló tetszelgését, gyermekes 
önimádatát és brutalitását. Noha túlzottan törekvő, érzékenységében mégis hamar 
letörik. Egész mozgásmódja puha, gömbölyű, lágy, de hirtelen nekivaduló, erő­
szakos lökésekkel.

Társas munkában nem törődik a többiekkel, bajtársait leinti. Válasszal 
rögtön kész, de irreális és pontatlan. Kifelé iparkodik jót mutatni, hang­
zatos szólamokat használ, mégis tanácstalan és kényelmes, bíbelődő, nehéz­
kes, akarnok, aki nem tud vezetni. Túlságosan törekvő. — Gondolkodás- 
módja élénk, érdeklődő, tájékozott, eszességét csak a hatáslesés és a végtelen 
hiúság csökkenti. Általában közepes értelemnek mondható; ha érdek fűzi hozzá, 
igen jól tud figyelni. Szereti megkerülni a problémákat, leginkább a kedves, 
kicsinyes kalandok szórakoztatják, melyeket minél nagyobb jelentőséggel ipar­
kodik felruházni.

Érzelgősségének és kegyetlenségének együttes megnyilvánulása a legkorábbi 
kamaszkor fázisában való fejlődési visszamaradottságra enged következtetni, aminek 
meg van a maga előnye is : a vele együttérzőkkel mutatott lelkesedés és az ellenkezők 
kel szemben tanúsított hősiesség. Amilyen jól használható a háborúban,ugyanannyira 
kérdéses, hogy mint kiképző meg tudná-e őrizni tárgyilagosságát. Ezért hiva­
tásos altiszti minőségben használhatóságát kérdésesnek kell mondanunk.

Látható, hogy a  to rnaterm i vizsgálatban rögtön kivehető 
volt a  kifelé m utatás és a  puhaság együttesének érdekes kont­
rasz tja , amely a  m ozgásvizsgálatokban és a  Rorschach-felvétel- 
ben is megmutatkozott,, de szociális jelentőségében csak ott bon­
takozott ki. A dolog keletkezésének értelm ezésére a  Rorschach- 
és Szondi-féle v izsgálat ve te tt fényt (gyermekesség). A Boda-féle 
kérdőívek egymás m ellett sorakoztatják fel a  valódi tu lajdon­
ságokat és a  vélt szépítéseket. A rétegeződést csak a  többi vizs­
gálati ad a t birtokában lehetett szétbontani. Az értelem vizsgálat 
szabad feladataitól leleplezett kedves kicsinyesség és prepuber- 
tásos kalandvágy is csak a  többi ada t a lap ján  érthető  a  m aga 
m otivációs jelentőségében. Az egész képet a  többórás exploráció 
kerekíte tte  ki.

Mennél több m ódszert alkalmazunk, an n á l jobban kon­
vergál a  személyiségkép, de mivel számos vonás egyezik, ele­
gendő, ha néhány igen elütő jellegű módszerrel vizsgálunk. 
E zért v á lt be o lyanny ira  a  katonai képességvizsgálatokban a 
társas cselekcdtetés és a  négyszemközti vallom ásszerű meg­
beszélés hosszú, de kiadós jellem vizsgálati módszere.
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IRTA: LEHNER FERENC

Az em beri értelem, amely a megismerésnek egyik  első és 
középponti, de m indenesetre időrendben a  legelső tényezője, 
m indenütt először sa já tm agát fedezi fel, sa já t m agában  bízik 
a  legjobban. íg y  nem véletlen, hogy az értelm i d ik ta tú rá t h ir­
dető in tellektualizm us m indig először bukkan fel a  különböző 
tudományok fejlődéstörténetében. íg y  van ez a  lélektannál és 
még szűkebb te rü le te t véve, ezt lá ttu k  a gyakorlati lélektannál, 
a különböző lélek tan i kísérleti vizsgálatoknál is. A m ikor az em­
bert lélektani e ljárásokkal gyakorla tilag  is m egism erni, feltárni 
kezdték, m ajdnem  kizárólag az intelligenciára  voltak  k íván­
csiak s m érték az intelligencia fokát, terjedelm ét, az intelligen­
cia korát, m inőségét és így tovább. E z a  kezdeti in tellektualiz­
mus azonban csakham ar némi csalódást keltett. Ügy találták , 
hogy még sok m ás tényező is ad ja  az em bert, am i az intelligen­
ciával egyenlő é rtékű  vagy esetleg értékesebb lehet. Megkezdő­
dött a labora tó rium i kutatás m ost m ár m ás irán y b an  is. A 
különböző részletkutatások után, legyenek azok akarat- vagy  
mozgás-ügyesség-vizsgálatok, az érzelm i élet feltárása  vagy az 
iskolai tan tárgyakban való elóhaladottság m egállapítása, még 
mindig m egm arad t a  jogos kívánság, hogy m agát az embert 
megismerjük, hogy m egtudjuk, m ilyen az egész em bernek s 
nem egy szegm entum ának a  lélektana, még konkrétabban: mi­
lyen ez az em ber, m ilyen a  m ásik  ember.

Ezek a  v izsgálatok  két főgyüjtőcím  a la tt  ismeretesek. Az 
egyik a karaktervizsgála tok, jellem  vizsgálatok, a  m ásik  a  szemé­
lyiségvizsgálatok. Még egy harm adik  nagy terü le t is idetartozik  
s ez a tem peram entum  feltárása. I t t  m ost nincs szándékunkban 
az amúgy is ism eretes elméleti állásfoglalásokat tüzetesen szem­



A SZEM ÉLY ISÉGVIZSGÁLA TOK FtTNKC IÔ ÉRTÉKE 41

ügyre venni, csak az a  célunk, hogy a  szem élyiségvizsgálatok 
a lap jáu l szolgáló személyiség, k a rak te r és tem peram entum  
fogalm akat bem utassuk és a bennük lévő közös jegyeket fel­
ism erjük .1

H a  nézzük, hogy m it jelen t m indegyik, akkor legham a­
rabb a  tem peram entum m al végezhetünk. A legtöbb felfogás itt  
m egegyezik abban, hogy a  tem peram entum  az embernek első­
sorban fiziológiai feltételek álta l m eghatározott affek tiv  jellegű 
természete. Ebből a  m eghatározásból m ost csak az érdekel ben­
nünket, hogy a  tem peram entum  affektiv  jellegű  reakciókból áll, 
amelyekhez m ég hozzávehetjük a  mozgás jellemző vonásait is. 
íg y  két adat, k inetikus és érzelmi, jellem zi a  tem peram entu­
mot. (D ow ney1 2 pl. a  tem peram entum ot kinetikus alapúnak 
ta r t ja  és az egész vizsgálati e ljá rásá t e rre  ép íti fel.)

Nehezebb a  helyzet a  karak ter és a  személyiség elkülöníté­
sénél. A karakter, a  jellem m eghatározásánál elsősorban vala­
m ilyen m orális, etikai tényezőt fedezünk fel, amely egyúttal 
stabilitással, regu la tiv  jelleggel kapcsolódik. Mind e négy a ttr i­
butum  végső fokon értékelő jellegre utaly s nem véletlen, hogy 
a  legtöbben a  k a ra k te rt az akara tta l, energ iával, erőteljességgel 
hozzák kapcsolatba. (Alább látni fogjuk, hogy a  m orális és e ti­
kai term inusok nem adekvát lélektani fogalm ak és így ha a 
jellemző-, vagyis karakter-jegyeket a  m orális, ill. etikai, vagyis 
az értékelő jellegtől elkülönítjük, azok személyiségjegyekké 
a laku lnak  át.)

A szem élyiség  m eghatározása pedig — bár ez a  többi 
fogalm akra is jellem ző — az a  tükör, am elyben mindenki a 
s a já t gondolkodásának, felfogásának vetü le té t fedezi fel. íg y  
egyesek valam ely egésznek, teljességnek, összeségnek, ensemble- 
nek, Ganzbeitnek, totalitásnak, mások organizációnak, in tegrá­
ciónak, mások hierarchiának, a  biológusok alkalmazkodásnak, 
a  szociológusok szociális m eghatározottságúnak tartják . Most

1 V. ö.: Komis Gyula: A lelki élet. I— III. Budapest, M. T. Akadémia. 
1917— 19. Különösen a harmadik kötet. — Ranschburg Pál: Az emberi elme.
II. kötet. Budapest, Pantheon, 1923. 157— 190. 11. — Boda István: A személyiség 
szerkozete és kísérleti vizsgálata. M. Psychol. Szemle, 1937. 10. 187—224. 11.

2 Downey, J. E. : Tho will-temperament and its testing. New-York, 1924. 
World Book Co. 339 1.
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egyelőre fogadjuk el W oodworth 3 m eghatározását, am ely sze­
r in t a  személyiség nem azonos az  emberi ak tiv itás egyes rész- 
m egnyilvánulásaival, am ilyen a  beszéd, az emlékezet, a  gon­
dolkodás vagy a  szeretet, ellenkezőleg a személyiség éppen ab­
ban ny ilvánul meg, ahogyan beszélünk, ahogyan emlékezünk, 
ahogyan gondolkodunk vagy ah ogyan  szeretünk. Aki a  szemé­
lyiséget a k a rja  feltárni, annak  éppen erre a  „hogyan“-ra  kell 
felelni és ez a „hogyan“ az, am i a  tem peram entum ot, a  k a ra k ­
te r t  és a  személyiséget ú jra  egy gyűjtőfogalom ba egyesíti, hisz 
m indegyik a  „hogyan“-ra válaszol. (Az egyik nevezetesebb fel­
fogás 4 szerint az egyén szem élyiségét nem azok a  reakciók 
határozzák meg, am elyeket ő p rodukál a  többi emberekkel szem­
ben, hanem  a  személyisége azokban a  reakciókban ny ilvánu l 
meg, ahogyan a  többi ember az  ő viselkedésére, m in t ingerre  
felel. Ez a  szociális kapcsolat fontosságát hangsúlyozza.)

A  külső és belsőnek elválasztása, a  biofizikainak és a  bio­
szociálisnak dichotom iája á llíto tt fel mesterséges g á ta k a t és 
sa já títo tt k i egyes területeket. A  tem peram entum , a  jellem  és 
a  személyiség végső fokon közös tarta lom ra  u tal vissza, am e­
lyek közül jelenleg a  szem élyiséget ta r tjá k  az alapvetőbbnek. 
A rra  a  kérdésre, hogy mi ta rto z ik  m ost m ár a  személyiséghez, 
a  következőkkel felelhetünk:

A  szem élyiséghez tartozik  m inden olyan az egyénre je l­
lemző pszichikus adat, am ely n em  szinguláris, hanem  a többi 
adattal funkcionális összefüggésben van és íg y  a többi adatot 
megléte, ill. h iánya  lényegében befolyásolja, m egváltoztatja . 
A sz inguláris adatok nem ta rto zn ak  a  személyiséghez. íg y  nem 
tartoznak  a  személyiséghez az érzékelés, a  figyelem, az emlé­
kezet, az intelligenciának,, stb. m inden oly adata, am elynek 
megléte, vagy  h iánya gyakorla tilag , tehá t tapasztalhatóan nem 
vá ltoz ta tja  meg az egész em ber összképét, a személyiséget, 
vagyis nincs vele igen szoros — teh á t nem puszta teoretikus 
vagy racionálisan  elképzelhető — összefüggésben. Azonban ez 
csak form ális m eghatározás. Nézzük most a személyiség ta r ­
talm i ad a ta it, vagyis azokat a  tényezőket, am elyek egym ást

3 Woodworth, R. S.: Psychology. London, 193510. Methuen. 87— 107. 11.
4 Hartshome, H.—May, M. A.: Studies in deceit. I. II. New York, 1928. 

Macmillan. 414, 306. 1.



összeszőve, egymással kapcsolatban, befolyásolási viszonyban 
á llanak  és vizsgáljuk azokat az eljárásokat, am elyek ezt az össz­
képet felderíteni h ivato ttak .

I t t  most nem a  teória  oldaláról, hanem  a  p rak tikus szemé­
lyiségvizsgálatokból fogok kiindulni s ezt jelzi a  címűi válasz­
to tt: szem élyiségvizsgálatok funkcióértéke is. A funkcióérték  
szó D unckertől,5 * * * a  gondolkodás-pszichológustól származik. Dun- 
cker úgy találta, hogy valam ely problém a m egoldását a  külön­
böző megoldási javasla tok  m ás és más úton iparkodnak meg­
közelíteni. Pl. vegyünk egy tisztán csak elm életi problém át: Te­
gyük  fel, hogy a  gyom orban lévő kóros daganato t sugárzással 
lehet gyógyítani, de nehézséget okoz az, hogy a  gyógyuláshoz 
szükséges erősségű sugár a  gyom orfalat szétroncsolja. Az egyik 
jav as la t többoldali sugárzással kísérli meg a  problém át m eg­
oldani, vagyis azt célozza, hogy a  sugarak  csak a daganaton 
találkozzanak s így a gyom orfalat kisebb erősségű sugár érje. 
E gy m ásik operációt a ján l s a  szabadon lévő daganato t ak a rja  
su g á rra l gyógyítani. A harm adik  a  gyom orfal neutralizálását 
a já n lja  és így tovább. I t t  a  funkcióérték az egyes megoldási 
javaslatok  m ögött rejlő  kulcs, amelynek ú tján  oldják meg a 
problém át. Ilyen pl. a  d aganat szabaddá tétele, vagy a  gyen­
gébb intenzitás alkalm azása.

Most azt nézzük, m i az egyes szem élyiségvizsgálatoknak  
funkcióértéke, vagyis m i a  m ögöttük rejlő  teoretikus személyi­
ségkép, melyek azok a  személyiség adatok, am elyeket ezek a 
különböző vizsgálatok igyekeznek feltárni s ezt hogyan érik  el. 
Hogy erre  milyen szükség van, azt előbb egy példával illuszt­
rálom.

A kretschm eri testa lkat-karak ter korreláció egész term é­
szetesen feltesz egy karak terképet s a  karak terrő l K retschm er 0 
í r ja :  „kann man den A usdruck C harakter auch allgemein fü r 
den Persönlichkeitsaufbau gebrauchen“. De az egész „K örper­
bau und C harakter“ cím ű m unkában egy-két jelentéktelenebb 
hely kivételével, sehol sincs szó karak terrő l, vagy személyiség­

5 Duncker, K.: Zur Psychologie des produktiven Denkens. Berlin, 1935.
Springer. 136. 1.

a Kretschmer, E.: Körperbau und Charakter. Berlin, 193110. Springer.
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ről, hisz az első rész címe: „Der K örperbau“, a  m ásodik részé 
pedig: „Die Tem peram ente“. A m unka  alcíme is igazolja azt, 
amely szerin t ez: „U ntersuchungen zum K onstitutionsproblem  
und zur L ehre  von den Tem peram enten“. Tehát az adekvát fogal­
mak testalkat-konstitúció, karakter-tem peram entum . Vegyük 
tehát ebben az esetben a tem peram entum ot a személyiség vagy 
karakter helyettesének, akkor ennek főbb tényezői kissé m eg­
változtato tt sorrendben az á lta lános és speciális pszichikus 
mozgásjelleg, a  pszichikus tem pó, a  pszichesztézia és végül 
a hangulati színezettség. M aga K retschm er mondja, hogy m ind­
ezeknek term észetesen kapcsolatuk van  az értelm i funkciókkal, 
az in te lligenciával is. A részletes feldolgozásban ezekhez még 
egy ad a to t ta lá lu n k  s ez a szociális kapcsolat foka. A testalkatot 
antropológiai vizsgálattal, a tem peram entum ot lélektani vizs­
gálattal m érjü k  fel. B ár lélektani vizsgálatokat, m int pl. a  szín- 
és form alátásnak , gondolkodásnak, a  részintenció gyakorlásá­
nak, az asszociációnak kísérleti k iv izsgálását jellemzéseiben 
K retschm er felhasználta, m unkájában  ezektől élesen elkülönül­
nek azok a  tem peram entum  v ag y  szem élyiségtípus portrék, 
amelyeket p u sz ta  megfigyelés u tá n  festett meg. A flo tt hypo- 
mániás, a  csendesen megelégedett, a  nehézkes, a finom-hűvös 
arisztokratikus, a  pathetikus idealista, a hideg despota, a  csö­
könyös em ber típ u sa  — hogy csak  egy-két jellem zőt bem utas­
sak — egytől-egyig  megkapó m űvészi emberábrázolások, — bár 
m int a felsorolt elnevezések is m u ta tják , a fizikából (hűvös, 
hideg, csendes, nehézkes), a  pszichiátriából (hypomániás). a 
szociológiából (arisztokratikus, despota), a filozófiából (idealista) 
kölcsönvett term inusokkal operálnak. A kísérleti személyiség- 
vizsgálatnak azonban nem lehet célja, hogy pusztán festői ké­
pet adjon az em berről a nélkül, hogy jellemzését objektíve iga­
zolni is tudná. A  pszichológiától idegen területekről kölcsön­
vett term inusok esetében pedig az  igazolás lehetetlenné válik. 
Kretschm ernél felsorolt kísérleti v izsgálatok  nem is tám aszkod­
nak idegen jelzőkre, hanem a lé lek tan i fogalmak körén belül 
m aradnak. A  m űvészi-szubjektív  és a  lélektani-objektív  jellem ­
zés így élesen kettéválik . Nézzük m ost az utóbbit.

K retschm er á lta l felhasznált k ísérle ti lélektani v izsgála­
tok közös pszichikus jellemző ada toka t is tartalm aznak. Ilyen
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pl. a perszeveráció. A perszeveráció szerepel a  gondolkodás és 
érzékelésvizsgálatoknál, szerepel a  pszichom otoriánál és szere­
pel az affek tiv itásnál. Így  a  perszeveráció a  személyiségnek 
egy kétségtelen pszichikus jegye, am ely nem csak a  gondolko­
dásban, hanem  a  m otorium ban és az affek tiv itásban  is felfedez­
hető közös adat. A K retschm er á lta l felhasznált vizsgálatok 
egyik funkcióértéke tehát éppen a  perszeveráció m egállapítá­
sában állo tt. Vagyis a perszeveráció az az egyik tényező, am ely 
a személyiség problém ájának megoldásához, kísérleti kivizs­
gálásához bennünket hozzásegít. Egyéb személyiség adatokat, 
tényezőket is tartalm aznak a  v izsgálatai, de itt  célunk a ténye­
zők kísérleti kivizsgálásának és a  puszta megfigyelésen alapuló 
le írásának  különbségére rám utatnunk . U gyanis az inkább iro ­
dalm i form ában, tehát nem kísérleti úton kapott jellemzések 
közhasználatával szemben kissé szkeptikusak vagyunk. Volta- 
képen ezek az ú. n. írói jellem zések szubjektív  kategóriák m ű­
vészi felhasználásából áll s ezeknek valódi megfelelését csak 
egyes k iváló  alkalm azójuk személye biztosíthatja . Ez a  szemé­
lyes g a ran c ia  azonban nem m indig kielégítő. Fentebb m ár lá t­
tuk, hogy a  személyiség definíciójában m indenki a  m aga fel­
fogását lá tta  visszatükrözni. A szubjektív jellemzéseknél ez 
igen nagy  hibaforrás lehet. E zt igazolja B aum garten 7 svájci 
pszichológus egyik tanulm ányában , am elyben Stephan Zweig- 
nek és M arjorie Bowen-nek M aria  S tuart-ró l szóló regényeit 
dolgozta fel karakterológiai szempontból. Ügy találta, hogy 
M aria S tuart-ró l Zweig 92, Bowen pedig 119 karakterjegyet 
rajzolt meg. Ezek közül azonban csak 22 volt közös jellemvonás, 
ha nem is mind szószerinti, de legalább is szinonim form ájú  
m egfelelések voltak. M ár ez is nagy  eltérés, hisz ugyanaz a 
fo rrásanyag  állhatott m indkettő jük rendelkezésére s mégis 
csak 20% közös jegyet ta lá ltak . Az eltérés m ég nagyobbá vált, 
am ikor B aum garten  a k a rak te r adatokat igen könnyű szerrel 
pozitív irányú , tehát értékes és negatív  irányú, tehát érték ­
ellenes, értéktelen jegyekre osztotta be. A felosztásnál ugyanis 
azt ta lá lta , hogy Zweig inkább értékes, Bowen pedig inkább

7 Baumgarten, Franciska: Character traits derived from biographies. Cha­
racter and Personality, 1937. 6. 147— 149. 11.
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gyenge jellem vonásokkal rajzo lta  m eg S tuart portré já t. (Lásd 
alábbi táblázatot.)

Az egyes ta lá lt  karak terjegyek

•
pozitív negatív

értékűek
semleges

Zweig 54 36 10
Bowen 27 67 6

Ez a  nag y  eltérés indokolatlan, s a  ké t teljesen ellentétes egy 
jobbat és egy rosszabbat m utató  M aria  S tuart közül csak az 
egyik létezhetett.

Sok hasonló példát lehetne felhozni, mikor a szubjektív 
értékelés az értékelő felfogása, szem léleti módja következtében 
eltorzul s ugyanazt a  személyt az egy ik  értékelő a kedvesség, 
az előkelőség, a  báj, a jóság, az idealizm us m egtestesítőjének 
ta rtja , a  m ásik  szám ára pedig ugyanakkor m onstrumnak, hié­
nának, gy ilkosnak  tetszik. E rre  is hoz fel egy konkrét példát 
B aum garten  az előbb em lített dolgozatában.

V égeredm ényben a szubjektív  kategóriák  alkalm azása 
— különösen ha azok egyéb, a pszichológiától idegen tudom ány- 
területek  term inusainak  analógiái, vagy  képes kifejezések — 
a  k ísérleti e ljá rá s  szám ára haszná lhata tlan , m ert nem a lk a l­
m as a rra , hogy az átlag-pszichológus megbízható módon dol­
gozzék velük. B ár a  kísérleti v isgálatok  m ai állapotában 
még messze vagyunk  attól, hogy a  szem élyiségvizsgálatok álta l 
adott képet egységesség, művészi követelm ény, életteljesség te­
kintetében összehasonlíthassuk valam ely  kiváló művész vagy  
kitűnő em berism erő által rajzolt po rtréval, mégis a  személyiség­
leírás ob jek tiv itása , mérhetősége a  jelenlegi helyzetben is ele­
gendő k á rp ó tlás t tud adni a teljesség és az esztétikum  
hiányáért.

A  szem élyiségvizsgálatok funkcióértékét még világosabbá 
teszi, ha az intelligenciavizsgálatok  jelenlegi helyzetét nézzük. 
Az intelligenciavizsgálati eljárások szám a egy nemrégi össze­
állítás szerin t az  ezret is m eghalad ja . Ezeket a vizsgálatokat 
legtöbbször a  külső form ájuk szerin t nevezték el. Pl. három  szó­
tesztnek nevezték azt a  feladatot, am elynél három  szóból egy­
séges m ondatot kellett készíteni,, v ag y  számsor-tesztnek nevez­
ték el azt, am elynél számsort kelle tt bizonyos szabályszerűség
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a lap ján  továbbfolytatni. Az elnevezés a  szerző neve u tán  is elég 
gyakori. íg y  beszélhetünk Lindworsky-tesztről, Ebbinghaus- 
feladatról, Abelson-tesztről. E  nom inalisztikus elnevezések 
dzsungeljében kiigazodni szándékozván, p á r hónappal ezelőtt 
gróf R évay Józseffel a  különféle intelligenciavizsgálatokat 
funkcióértékük szerin t rendeztük. így  kerestük az intelligenciá­
nak azokat a  tényezőit, am elyeket az egyes tesztek implicite 
feltesznek, amelyek m integy  a  tesztek külső ad a ta i mögé re j­
tőzve a  legtöbb lélektani vizsgálatnál nem is tudatosodnak. Nem 
válik  tehát tudatossá, hogy a  három  szó teszt nem más, m int 
rendezés teszt, hogy a  számsor nem más, m in t összefüggések fel­
ismerése és hogy a  Lindworsky-teszt nem más, m in t összefüg­
gések rendezése. A  rendezés u tán  az összes intelligenciatesztek 
közel tíz csoportba, m inden különösebb erőszak nélkül besorol- 
hatókká váltak. E  besorolás eredményeképen az intelligencia 
elsődleges tényezőin belül meg lehetett különböztetni a  fe lfo ­
gást, am elyen belül az egyszerű megértés, a  kiegészítés, a  ren­
dezés, az összefüggések felfogása, a közös jelleg  és a  különböző­
ség felismerése, az összefüggések rendezése és a  kr itika  tagoló­
do tt szét, m ajd a p roduktív  gondolkodást és ezekhez az intelli­
gencia másodlagos tényezőiképen az emlékezet és a  koncentrá­
ció sorakozott. Az á lta lános intelligenciavizsgálat, am ilyen pl. 
a B inet Simon vagy  az Otis teszt, ezeknek a  résztényezőknek 
keverékét csak rendszertelenül, ösztönszerűen vizsgálja. A rról 
nem is beszélve, hogy az egyes résztényezők egymásközti fon­
tossága és így az egyes vizsgálatokban elfoglalandó sú lya még 
m egállap ításra  szorulna.

A helyzet ugyanez a szem élyiségvizsgálatok  terén is. 
A közel 500-ra tehető szem élyiségvizsgálati e ljárásokat is igen 
g y ak ran  külső form ájuk , szerzőjük vagy alkalm azási helyük 
u tán  nevezték el s az intelligenciatényezők ana lóg iájá ra  m eg­
á llap ítha tó  személyiségtényezők összegyűjtése még sok k ívánn i­
valót hagy hátra . Ezeknek a  vizsgálatoknak jelenlegi állapota 
a következő:

Az intelligenciavizsgálatokkal szembeni elégedetlenség, 
m in t em lítettük, abból fakadt, hogy a papiros, ceruza és a  labo­
ratórium i készülék n y ú jto tta  csupán számokkal kifejezhető 
eredm ények nem ad ták  vissza a m egvizsgált egyén személyes
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jellemző a d a ta it. Ezt a  h ibát kiküszöbölvén m egkísérelték a 
klasszikus v izsgálati e ljárásokat m ás, az eredeti tervnél gazda­
gabb szempontokból is kiértékelni. íg y  pl. B runner 8 egyszerű, 
közönséges m unkapróbát — vonalakat kell húzni egy kis gépe­
zet segítségével — használ fel szem élyiségvizsgálati célokra 
a  következőképen. Az u tasítás m egadásakor m ár a  k ísérlet­
vezető feljegyzéseket tesz, hogy a  m egvizsgált személy felfogása 
gyors vagy  lassú, pontos vagy pon tatlan , biztos vagy  bizony­
talan, érdeklődő vagy érdeklődés nélküli, ak tív  vagy passzív, 
értelmes vagy  értelm etlen. Az u ta s ítá s  u tán  az elhatározás szin­
tén gyors vagy  lassú, hirtelen vagy  m egfontolt, biztos vagy  bi­
zonytalan, határozo tt vagy ha tá roza tlan  lehet. V izsgálja, hogy 
a  m egvizsgált ak tiv itás  esetén cselekvésre kész-e, tevékeny-e, 
érdeklődő-e, vagy  nagyravágyó-e; passzivitás esetén engedé­
keny vagy önállótlan-e; reaktiv  m ag a ta rtá sa  pozitív vagy  nega­
tív  tendenciájú-e. M unkakezdése szintén gyors vagy lassú, mohó, 
kedélyes, körülm ényes, akadékoskodó, vigyázatos vagy  kötött, 
gátolt lehet. — Az egész m unka m ódja ugyanígy gyors vagy 
lassú, ak tív  vagy  passzív, önálló vagy  várakozó, alkalm azkodó, 
szabályos vagy  szabálytalan, ritm ikus vagy ritm ustalan , fe­
szült vagy  feloldott, erőteljes, d u rv a  vagy finom, határozo tt 
vagy óvatos, figyelm es vagy figyelm etlen, k itartó  vagy  m agát 
elhagyó, önálló vagy  befolyásolható. — Továbbá a  m unka köz­
beni változások inkább növekvő biztosságra vagy kételkedésre, 
k itartó  vagy  ellankadó figyelem re, gyorsulásra vagy  vissza­
m arado ttságra , növekvő feszültségre vagy növekedő feloldó­
dásra, könnyebb vagy nehezebb autom atizálódásra valla- 
nak-e. Végül feszült figyelemnél a  teljesítm ény jobbá vagy 
gyengébbé válik-e, biztos m arad vagy  bizonytalan lesz-e. — Eze­
ket a jegyeket természetesen elsősorban a  m egvizsgált m im ik á já ­
ból, egész m agatartásábó l s nem  egyedül az objektív te ljesít­
ményből á llap íto tták  meg.

Szándékosan soroltam fel valam ennyi jegyet, m ert ez rá ­
m utat a rra , hogy az egyes m unkafázisoknál igen sok jegy  is­
métlődik. Ilyen  jelzők a gyors és lassú, ak tív  és passzív, értel-

8 Brunner, W. : Messungen an einem Bewegung«-Apparat verglichen mit 
typischen Arbeitsgewöhnungen. Versuch zur messbaren Erfassung gewisser Cha­
raktereigenschaften. Zürich, 1923. Leemann. 96. 1.
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mes és értelm etlen és így tovább. Ezek a  jegyek sem teljesen 
homogének, hisz pl. az értelmes és értelm etlen az intelligen­
ciára, a  gyors és lassú az objektív  teljesítm ényre, az ak tív  és 
passzív, feszült és feloldott, ha tározo tt és óvatos, stb. pedig 
a  szem élyiségre vonatkozik. Az kétségtelen, hogy egy ilyen egy­
szerű m unkapróba karakterológiai vagy  így is m ondhatjuk, 
szem élyiséglélektani kiértékelése lehetséges, a  kérdés csak az, 
hogy az ilyen kereteiben egyszerű fe ladat végrehajtása elégsé­
ges felü letet képes-e nyú jtan i azoknak a személyiségre vonat­
kozó m egállapításoknak, am elyeket nem  hic e t nunc értékűnek, 
hanem  a  m egvizsgált jellemző szem élyiség egyéb területekre is 
vonatkozó tu lajdonságainak  ta rtu n k  (Az előbbihez hasonlóan 
használja  fel B arth  9 a  reakciópróbát és P a u l i10 a  Kraepelin- 
félo számösszeadásos koncentráció-vizsgálatot szeméi y iség tan i 
m egfigyelésekre. Ackerm ann 11 a  m unkapróbák  kiértékelésénél 
m ár az etika szféráiba hatol, am ikor a  mozgékonyság, feszült­
ség, k ita rtá s , stb. m ellett a m egbizhatóság, alaposság, lelkiisme­
retesség,' kötelességtudás fokát is m egállap ítan i véli.)

K érdezhetjük tehát, hogy a  m unkapróbák  nyú jto tta  ú. n. 
„viselkedésfelület“ elegendő alapo t ad-e a  karakter-, ill. szemé­
lyiségtulajdonságok felszánrejutásának és így kiértékelésének. 
Az kétségtelen, hogy azok a  próbák, am elyek kisebb viselkedés­
felü letet nyú jtanak  kevésbbó értékelhetőek, m int azok, am elyek 
a lka lm at adnak  a  viselkedés igen gazdag m egnyilvánulására. 
Ez utóbbiak közé tartoznak  azok a  bevált karak terv izsgálati el­
járások , am elyeket német m in tá ra  évekkel ezelőtt Schiller 
P á l 12 vezetett be a  K atonai K épességvizsgáló Intézet vizsgá­
la ti e ljá rása i közé. I t t  egy nagy  tornaterem ben csoportos 
m unka elvégeztetésénél könnyen felszínre kerültek  fontos sze­
m élyiség jegyek, am ilyenek pl. a  vezetési készség, áttekintés, ön­
uralom , fegyelmezettség és így tovább.

" Barth, E.: Leistungs-charakterologische Auswertung Reaktionsprobe.
Indust. Psyehotechnik, 1937. 14. 75—89. 11.

10 R. Pauli: Der Arbeitsversuch als ganzheitlicher Prüfungsversuch, ins­
besondere als charakterologischer Test. Indust. Psyehotechnik, 1939. 16,-
119— 129. 11.

11 Ackermann, A.: Die Berufswahl, Solothurn, 1936. Vogt-Schild. 138. 1.
12 H. Schiller Pál: A katonai jellemvizsgálatokról. M. Psychol. Szemle. 

1941. 14. 17—39. 11.
4
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A problém a azonban a  viselkedésfelület nagyságának  
növelésével rpég nincs teljesen m egoldva, m ert ny itva hagy ja  
azt a  kérdést, hogy vájjon a viselkedés, a  cselekvés és antago- 
nistája , a  produkció  közül m ely ik  alkalm asabb arra , hogy se- 
gítségével a  személyiség m élyére bepillanthassunk. Élesen m eg­
fogalm azva a problémát, Ady E n d re  személyiségét vájjon  A dy 
E ndre viselkedéséből, cselekedeteiből vagy az Ady-versekből 
ism erhetjük-e meg jobban. Az biztos, hogy a  viselkedés sok 
adato t n y ú jt  a  költő m egismeréséhez, de vájjon ' Ady viselke­
dése, cselekedetei nem igen sok szü rke  emberre is épp oly jól 
jellemzők,) m íg az Ady-versek csak  egyetlen személyiség m eg­
értéséhez adn ak  támpontot. E  m eggondolások a lap ján  a  visel­
kedésfelület vagy a cselekvőfelület mellé be kell vezetnünk a 
produkciófelü let fogalmát. P rodukciófelületen a  vizsgálat fo­
lyam án a  k ísérleti személy produkciójának, tehát nem az egy­
szerű felfogásnak, hanem a  fe ladatban  nem szereplő adatok  
m egoldásának egyszerű q u a n tita tiv  összeségét értjük . H a pl. 
valakitől az t kérdezem, hogy m ilyen  volt a  színdarab, am elyet 
tegnap lá to tt  s csak azt feleli, hogy  „Jó“, ebben az esetben a 
produkciófelület kicsiny. H a ellenben elmondja, hogy a  darab  
ilyen és ilyen  volt, a  színészek íg y  és így  játszottak; az ism erő­
sök közül ezek és ezek voltak o tt és ezekről akár jót, ak á r  rosz- 
szat, a k á r  értelm esen, akár érte lm etlenü l beszél, a  produkció­
felület nagy , hisz pusztán csak a  m ennyiségről és nem a  m i­
nőségről v an  i t t  szó. A produkciófelület m eghatározása, k iv á ­
lasztása teh á t nem alapszik eleve értékelésen, hanem  éppen 
a  produkció jósága, ill. értéktelensége ad  alapot a személyiség 
megítéléséhez.

A m unkapróbáknál a produkciófelület kicsiny s az é rté ­
kelés — m in t lá ttuk  — nem is elsősorban ezek alapján, hanem  
a  m ag a ta rtás  a lap ján  történt. Ez utóbbival rokonok azok az 
igen gazdag vizsgálatok, m elyeket elsősorban Vernon és All- 
p o r t13 g y ű jtö tt egybe s am elyek a  kifejező-mozgások szemé­
lyiséglélektani vonatkozásait k u ta ttá k . M egvizsgálták az a rc ­
kifejezés és az arc  sziluet-form ájának, a  kéznek, a  portrénak, 
továbbá az  egyes érzelmek kifejezésének, a  hangnak, az írás- 11

11 Allport, G. W.—Vernon, P. E.: Studies in expressive movement.
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nak, egyszóval a  kifejező mozgásoknak szem élyiséglélektani 
korrelációit. A kifejező mozgások (egyes kivételtől eltekintve, 
am ilyen pl. az írás, rajzolás, vagyis ahol produkció van) nem 
értékelhetők oly egyértelm űen, m int a  produkció, hisz a  kul­
tú ra  kifejező mozgásainkból nagyon sokat lecsiszolt és am i 
m egm aradt az a n n y ira  kollektívvá, társadalm ilag  elfogadható­
vá vált, hogy m ár egy kis önuralom  jelenléte, különösen az 
introverzióra hajlam os egyénnél, az értékelést m ajdnem  lehe­
tetlenné teszi.

Az előbbieknél m ár nagyobb produkciófelületet nyújtanak  
azok a  szim ptom a-vizsgálatok, szim ptom a-leírások, amelyeknek 
külső fo rm ája  igen gyakran  az ism ert kérdőív  alak.

A kérdőívek vagy egy szem élyiségjegyre iparkodnak fe­
leletet adni, vagy  az  egész személyiségképet k ísérlik  meg fel­
tárn i. Nézzünk egy példát az elsőre:

A llp o rt14 szerkesztett egy kérdőívet a  felülemelkedés és 
az alávetés tendenciájának  vizsgálatára. Jó l tudjuk, hogy van­
nak emberek, ak ik  a  m ásik fölé akarnak  ju tn i s  vannak olya­
nok, ak ik  készséggel alávetik  m agukat a  mások akaratának. 
Ennek az alapvető  jellemző tu lajdonságnak  az értelemhez, 
akaraterőhöz semm i köze sincs. Hisz lehet, hogy aki aláveti 
m agát, az több akaraterővel vagy értelem m el rendelkezik, m int 
a  törtető. A kérdőív egyszerű kis szim ptom atikus értékkel bíró 
helyzeteket sorol fel, am elyekre ado tt feleletek a lap ján  m eg­
á llap íth a tju k  a  fentebbi tulajdonság fokát. K étféle kérdőív ké­
szült, külön a  férfiaknak  és külön a  nőknek. A nőkre vonatkozó 
kérdőív egyik  kérdése a  következő:

„Valaki egy pénztárnál a  so rbaállást nem ta r t ja  be, ha­
nem előre tolakodik, ön  m ár hosszabb idő ó ta  v á r s az illető meg 
a k a rja  előzni, akkor ön hangosan figyelm ezteti-e az illetőt, vagy 
a  pénztárosnak szól, vagy megvető p illan tássa l végigm éri az 
illetőt és csak a  szomszédjának szól, vagy  elhatározza, hogy 
nem vár, hanem  elmegy, vagy nem tesz sem m it?“ Az ilyen egé­
szen életközei helyzetben, amelyet m indenki igen gyakran átél 
és am elyet m indenki könnyen m aga elé képzelhet, könnyű a te r­

14 Allport, G. W.—Allport, F. H.: The A-S reaction study. 1928. (javított 
kiadás 1939-ben).
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mészetes választ m egadni. íg y  pl. az egyik ember az t m ondja, 
hogy: „Természetesen szólok neki, csak nem fogom tű rn i, 
hogy elém tolakodjanak“. — E gy  m ásik  ember éppen olyan te r­
mészetesen és határozottan  fogja m ondani: „Ugyan, az a  p á r 
perc m ár igazán nem  tesz semm it, h á t nincs elég gondom, há t 
még ott is veszekedjem? Nem teszek semmit“. Az első ember 
kap a  feleletére +2, a  m ásodik 0 pontot. Az első ugyanis inkább 
fölébe a k a r  kerekedni a  többinek, a  m ásodik kevésbbé.

V agy egy m ásik kérdés: „A fodrásznál hajlandó-e új 
sampont és ú j hajviseletet k ipróbáln i?“ Az, aki gyakran  p ró ­
bálja  ki, az nem kap semmi pontot, aki néha, az kap + l-e t, aki 
soha, az -—2-őt. V agyis a  gyakori kipróbálás m ár nem  jelen t 
egy felemelkedni akarást, de ak i soha nem akar ú ja t kipróbálni, 
az elég erős alávetési hajlam ot m utat.

V agy egy további kérdés: „H a felolvasásnál, előadásnál 
vagy a tem plom ban a  kezdés u tán  érkezik, s bár h á tu l á llnak  
emberek, de elől még egy-két üres helyet lát, előre m egy-e m ég 
akkor is, ha  az némi feltűnést fog kelteni?“ (Á ltalában +1, néha 
0, soha —1.) A plusz és a  m ínusz osztályzatokat külön-külön 
összeadva s egymásból kivonva kapunk  egy végső összeget, 
amely h a  pozitív, akkor a  m egvizsgáltban a  többi em ber fölé 
emelkedési tendencia van, h a  a  végső összeg negatív, akkor a lá ­
vetési hajlam m al állunk szemben.

Kissé részletesebben azért m u ta ttu k  be ezt a  vizsgálatot, 
hogy láthassuk a kérdőívek jóságának  azt az elengedhetetlen 
feltételét, am ely kis, az életben gyakorta  előforduló helyzetek­
ben való cselekvésből szim ptom atikus adatokat gy ű jt össze s eb­
ből következtet bizonyos e ljárás, kulcs szerint a  m egvizsgált 
személyiségére. Természetesen ennél, de a  többi kérdőívnél is 
a  produkciófelület kicsiny, ezt a  legtöbb szerző azzal iparkodik  
javítani,, hogy egy tényezőre vonatkozóan igen sok kérdést, 
gyakran keresztkérdéseket is alkalm aznak  s így biztosítják  a  fe­
leletek hűségét.

A kérdőívek m ásik nagyobb csoportja m ár nem  egy té­
nyezőre kíváncsi, hanem  egységes képet iparkodik szerezni a 
megvizsgáltról. Ilyen  nálunk  a  B oda István-féle kérdőív .15 —

15 L. 1. jegyzetben idézett dolgozatot.
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A m erikában legelterjedtebb a  B ernreuter-féle „személyiség- 
in v en tá r“,16 am ely a  neurotikus tendenciára, az érzelmi stab i­
litásra , a  fenti felemelkedési és alávetési tendenciára, az ön­
m agával megelégedettségre, az  in troverzió és extraverzió fo­
k á ra , az önbizalomra és a  szociáb ilitásra vet fényt.

L áthatjuk  tehát, hogy a  személyiség leírása nem szorul 
rá  m ás területektől kölcsönvett term inusokra, hanem  a  sa já t 
terü letén  belül is m egtalá lja  az adekvát kifejezési form át s rög­
tön  emberképek tá ru ln ak  elénk. Íg y  pl. egy önm agával elége­
detlen, érzelmileg labilis, m ások fölé kerekedő, in troverzióra 
hajló , önbizalom és szociabilitás nélküli em bervázat kaphatunk, 
am elyet azután egyes feleletekből még konkrétabb tartalom m al 
kitölthetiink. H a azután az egyes kapott jellemvonások között 
ellenmondásokat találunk, éppen az a  probléma, hogy az ellen­
mondás, a  konfliktus m ögött rejlő  életdrám át — V árkonyi 
kifejezésével élve — felkutassuk.

A kérdőívekkel kapcsolatban két lényeges és gyakran  h i­
b á t okozó körülm ényre hívom  fel a  figyelmet.

Az egyik: ne kérdezzünk semm i olyant, am it lélektani 
term inussal lehet csak kifejezni. P l. ne kérdezzük, hogy bízik-e 
m agában, vagy szociabilisnek érzi-e m agát és különösen ne kér­
dezzünk egyenesen olyan tu lajdonságokat, amelyek m ögött é r­
tékelés, e tikai jelleg van. Íg y  ne kérdezzük, hogy szokott-e ha­
zudni, vagy kíváncsi-e. I ly  esetekben igen gyakran  a  tá rsa ­
dalm i konvenció szabja meg a  feleletet s nem az őszinte önfel­
tá rás . M indig konkrét helyzetet kérdezzünk!

A m ásik nehézség a  szim ptom ák többirányú értékelhető­
ségében rejlik. U gyanaz a  m ag a ta rtá s  igen sokféle személyiség- 
a d a t eredője. Pl. ha  az t kérdezzük, hogy ha lá t egy felbontott 
levelet az asztalon, am i m ásnak van címezve, elolvassa-e? és 
a  kérdezett azt feleli őszintén, hogy sohase olvassa el, akkor ez 
a  válasz eredhet egy á lta lános eltompultságból, közömbösség­
ből, am ely esetben a  k íváncsiságnak  még halvány nyom a sem 
fedezhető fel. E redhet igen nagyfokú kíváncsiság jelenléte mel­
le tt még nagyobb fokú önlegyőzésből, amely utóbbi eredhet

16 Bernreuter, R. G.: The Personality Inventory. 1931. Stanford Uni­
versity Press.
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azután a  m agasabb értékek tiszteletéből, de eredhet egyszerű 
önvédelemből is és így tovább.

A jó  kérdések m indig a  ténylegesen meglévő állapotot 
tá r já k  fel s nem  érzelmeket, m otívum okat, irányulásokat nyo­
moznak. Lényeges, hogy a  k ikérdezett objektív  állásfoglalást 
tanúsítson a  kérdésekkel szemben s ne kísérelje meg intellek- 
tualizáln i, racionalizálni a feleletet. Nem a rra  vagyunk k íván­
csiak, hogy m it hisz valaki m agáról, hanem  hogy ténylegesen 
milyen vonások vannak meg benne.

Term észetesen azok az e ljárások , am elyek több tényezőt 
kísérelnek m eg feltárni, nem az egyes személyiség szektorokat 
á lla p ítjá k  m eg külön-külön, hanem  a  személyiség egészére vet­
nek több különböző oldalról fényt, ugyanazon emberbe p illan­
tunk be különböző utakon.

A m unkam ódvizsgálatok, am elyek személyiséglélektani 
szempontból elsősorban viselkedés, kifejezés, kifejező-mozgás- 
vizsgálatok és a  kérdőívek, am elyek szim ptom a-m egállapítások- 
leírások — u tá n  áttérhetünk  azokra  a  vizsgálatokra, amelyek 
m ár nagyobb produkciófelület a la p ján  adnak  véleményt a sze­
m élyiségről. Ezek között legelső a  klasszikus asszociációvizsgá­
lat. I t t  a  h ívó  szavakra ado tt reakció-szókat m ár kis m értékű 
produkciónak nevezhetjük. Az asszociációs vizsgálatoknak — itt 
a  Jung-fé le  100 szavas e ljá rásra  gondolok — funkcióértéke ab­
ban áll, hogy tudattalan  kom plexum okra, érzelmi konfliktu­
sokra fény t derít, vagy oly tudatos érzelm i konfliktust fedez 
fely am elyet szociális okok m ia tt (pl. bűntény esetében) e lre jt 
a  k ísérle ti személy vagy végül olyan területekre m uta t rá, 
am elynek erős érzelmi értéke van. Íg y  az asszociációs módszer 
elsősorban érzelmi funkcióértéket re jt  m agában s ezért a szo­
kástól eltérően, inkább egytényezős, részlet-, szektor-eljárásnak 
nevezhetjük, m in t teljes szem élyiségvizsgálatnak, hár a  jelen­
legi helyzetben a  módszeres a p p a rá tu s  oly fejlett állapotban 
van, hogy az asszociációs módszer könnyen kiszélesíthető lenne 
teljesebb v izsgá la ttá  is.

U gyan ide  sorolható a  Pressey-féle X —0  érzelmi teszt, 
am ely a  fentieken kívül még az érzelm i életnek az átlagostól 
való eltérését is m egállapítja, A  Pressey-féle vizsgálatnál pl. az 
egyik fe lad a t az, hogy szavak közül húzzuk á t azokat, am elyeket
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kellem etleneknek tartunk . I t t  egy esetben nehézséggel állunk  
szemben, az introverzióra hajlam os egyén szám ára lehet több 
olyan szó, am elyet kellemetlen szféra vesz körül, ö azonban el­
zárkózik ennek m egnyilvánítása elől, nem hajlandó ezeket á t ­
húzni. Így  az értékelés ily esetekben term észetesen labilissá v á ­
lik. E zt k i lehet kerülni akkor, ha  nem  ak a r  a  pszichológus 
a  m egvizsgálttól kész lélektani vélem ényt adatn i sa já t m agá­
ról, h a  nem  pusztán az előtte fekvő ad a to k a t autom atikusan 
értékeli, hanem  a  különböző adatokat egységes képbe építve 
készíti el a  diagnózist.

N incs szándékomban az egyes e ljárásokat részletesen is­
m ertetn i. I t t  csak megemlítem, hogy ú. n. egytényezős vizsgála­
tokat ism erünk még a  szuggesztibilitás fokának (egy most m eg­
je len t összeállítás a  szuggesztib ilitásra vonatkozóan, csupán 
233 tanu lm ány t sorol fel, am ely kb. 20 féle mérési e ljá rást m u­
ta t be), továbbá a  perszeverációnak, az érzelmi kontrollnak, 
a  döntés gyorsaságának, a  férfiasság és a  nőiesség fokának 
a m egállap ítására.

M ielőtt a  teljesebb szem élyiségvizsgálatokra áttérnék, 
p á r  szót kell szólanom a  lélektannal szemben igen gyakran fel­
vetett panaszról, t. i. a  morális vagy erkölcsi tesztek kisfokú 
m egbízhatóságáról. Az erkölcsi tesztek álta l m egvizsgált és jó ­
nak ta lá lt egyének ugyanis nem m indig bizonyultak p rak tiku ­
san is m egbízhatóknak. Sokratesi problém a: ha valaki ism eri 
a  jót, nem biztos, hogy azt cselekszi is. A m orális vizsgálatok 
intellektualizm usa m ellett — úgy gondoljuk, talán nagyobb 
akadály  az  volt, hogy ilyen tu lajdonságokat, m int becsületes­
ség, ham isság, tolvajlás, hazudozás nem lehet abból m egállapí­
tani, hogy egy papír-ceruza kísérletnél a  szomszédjától elleste 
valak i a  megoldást, vagy egy o tthagyo tt ceruzát elvett vagy  
bárm ilyen  mesterséges helyzetben hogyan cselekedett. A labo­
rató rium ban  készült ham isság és az életben előforduló igazi 
csalás között nincs megfelelő korreláció. M orális adatokra  te­
h á t m ás úton kellene következtetnünk, hisz a  m orális adatok  
tulajdonképen nem is adekvát lélektani fogalmak, és így ezek 
nem is kerülhetnek a  lélektani vizsgálódás hálóiba. Ezeket te ­
h á t elsősorban redukálni kell lélektani fogalm akra. így  pl. a 
to lvajlás személyes ada tá ra  csak akkor lehet következtetnünk,
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ha a m egvizsgáltban nagyfokú egoizm ust, konfabulálásra való 
hajlam ot, im pulzív affek tiv itást, gátlás-nélküliséget és így  to­
vább ta lá lunk  s akkor is csak az t m ondhatjuk, hogy az  ilyen 
és ilyen ember hajlandó vagy hajlam os a  tolvajlásra. Tehát az 
biztos, hogy ez az  ember egoista, g á tlá s  nélküli és így  tovább, 
csak az nem biztos, hogy tolvaj lesz. (A m orális kategóriáknak  
lélektaniakra való  visszavezetésére sajnos csak egészen elvétve 
talá lunk  kísérleteket.)

A k ísérle ti vizsgálódások befejezéséül négy teljesebb el­
já rá s t m utatok  be egészen röviden. Ezek a  Downey-, a  Szondi-, 
a  Rorschach- és a  W artegg-tesztek.

A Downey-féle ú. n. akarat-tem peram entum  v iz s g á la t17 
teoretikus h á tte re  abban rejlik, hogy szerzőjük a  tem peram en­
tum  lényeges jeg y é t a  mozgáskifejezésekben, az a k a ra t lénye­
ges a d a tá t a  választásban lá tja . A  m ozgást pedig az  írá s ­
tem póval reprezentálja . Az egész v izsgálat funkcióértéke tu ­
lajdonképen m ozgásvizsgálat (nem szám ítva  az egy-két válasz- 
tásos feladatot) s  szerzőjük csak igen  raffiná lt, nagyon ügyes 
m ódszertani fortélyokkal következtet ezekből a  tem peram entum  
adata ira . P l. az  egyik feladatnál csukott szemmel való írás  
közben a  to llat megakadályozzuk. A szerint, hogy a  m egvizsgált 
rögtön abbahagyja-e az írás t vagy  megfelelő impulzussal le­
győzi-e az ellenállást, következtetünk az  ellenállással szembeni 
m agatartásra . E nnek  az e ljá rásn ak  íg y  ugyanaz a gyengéje, 
m in t a m unkam ód karakterológiai értékelésének, vagyis, hogy 
a  viselkedésfelület s nem a  produkciófelület a lap ján  m egállap í­
to tt szem élyiségjegyek konstellációjából von le következtetése­
ket. Ez a  v izsgálat semmilyen produkciófelületet sem  n y ú jt 
az értékelés a la p jáu l és így a  használhatóság foka m egegyezik 
a  m unkapróbák beválási fokával. Az igen kitűnően kidolgozott 
értékelési a p p a rá tu sa  azonban még m egbízhatóbbá teszi.

A Szondi-féle ú. n. ösztöndiagnosztikai, vagy m ás néven 
genoteszt18 az ösztönélet reprezentánsának  gondolt fényképek 
szim patikus vagy  an tipatikusnak tartásábó l, tehát választásból 
von le következtetéseket az egyéni ösztönélet konstellációjára

17 L. 2. jegyzetet.
18 Szondi L.: ösztön ás nevelés, Lélektani tanulmányok, 1939. 3.

79— 111. 11.
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és ebből rögtön az egész egyéni jellem képre. Ügy tudjuk, hogy 
ez az e ljárás gyakorla tilag  bevált, még sem hallga thatunk  el 
egy p á r  m ódszertani kifogást. — Kétségtelen, hogy ez az  e ljá ­
rás nem viselkedés tanulm ány, tehát kell, hogy az értékelés 
elégséges produkciófelület a lap ján  történjék. A  választásból 
ezt nem kap juk  meg, csupán az egyes fényképekre ado tt szabad 
asszociáció adna  nagyobb produkciófelületet. (Ez utóbbinak 
kidolgozása — úgy tu d ju k  — kevésbbé előrehaladott állapotban 
van meg.) Az egyes ösztönfaktorok tényleges m egállapítása 
— úgy véljük  — m ég nem ad elég alapot a rra , hogy abból te l­
jes m értékben egész jellem  vagy szem élyiségképre következ­
tessünk. B árm ennyire is festőiek a K retschm er á lta l adott típus­
portrék, bárm ennyire is jellegzetesek a  Szondi á lta l bem uta­
to tt plasztikus emberképek, az egyes jellem tényezőknek fény­
képekre való reagálás ú tján  történő diagnózisát csak akkor fo­
g ad h a tju k  el, ha azok nemcsak kazuisztika a lap ján , hanem  
adekvát szem élyiségvizsgálatok korreláció ja segítségével k é t­
séget kizáróan m egállap íttatnának . (K orrelációnak egy m áso­
dik képsorozattal való egybevetés is elégséges lenne.) A végle­
ges k ritik a  azonban csak az egész e ljárás publikálása u tán  te­
hető meg.

A Rorschach- és a  W artegg-teszt produkciófelülete n a ­
gyobb az előzőknél, képértelmezések, ill. k iegészített rajzok 
ténylegesen elő ttünk fekvő produkciók, am elyek egészen te r ­
mészetesen jellegzetesebbek, egyéniebbek, kevésbbé kétérte l­
műek, m int azok az eljárások, ahol a  produkciófelület kisebb. 
A funkcióértékek m egadása egyik vizsgálatnál sem egészen 
tisztázott. A Rorscliachnál — az adatokat T arcsay Izabella 10 
könyvéből veszem —j az elméleti és gyakorla ti irányu lásra , k i­
csinyeskedésre, a  fan tázia  minőségére, konfabulálásra  való h a j­
lam ra, óvatosságra, belső produktiv itásra, az érzelmi alkalm az­
kodás-készségre, az érzelm i labilitásra, érzelm i im pulzivitásra, 
synton rapportra , a diszforiás hangu la ti lab ilitás fokára, az 
in tro  verzióra és ex traverz ió ra  való hajlam ra , az oppozíció m i­
nőségére, a  sztereotipiára. az emberivel való együttérzésre, az 18

18 Tarcsay Izabella: Pszichodiagnosztika. A Rorschach-próba és klinikai 
alkalmazása. Budapest, 1940. Eggenberger, 236. 1.
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objektív értékelésre, a  perszeverációra stb. stb. kapunk ada­
tokat.

A W artegg  teszt pedig — az  ada toka t a  m últ évi zürichi 
pszichotechnikai összejövetel W arteggtő l benyújto tt beszámoló­
jából 20 m erítem  — a k itartás, az érzékenység, a  formaérzék, 
a fantáziatehetség, a  józanság, a  pontosság, az indítóerő  és a  
szilárdság fokára  és minőségére következtethetünk s ezek m ind­
egyike még további 3—3 al-kategóriára  oszlik, am ilyenek pl. 
az alkalmazkodáskészség, a  ba jtársiasság  és így tovább. Meg­
lepő, hogy a Rorschach- és a  W artegg-vizsgálatokban im plicite 
tartalm azott személyiség-tényezők, am elyek egyú tta l ezeknek 
a vizsgálatoknak funkcióértékét is képviselik, csak 50%-ban 
egyeznek meg. Ez utóbbi példával is sikerü lt ta lán  rám u ta t­
nunk, hogy m ég nem tö rtén t k ísérle t a  különböző vizsgálatok 
mögött rejlő szem élyiségtényezők egybehangolására, a  vizsgá­
latok funkcióértékének tudatosítására . Teljes m értékben meg 
vagyunk ugyan is  győződve arról, hogy egy Rorschach-felvételt 
egészen k itűnően  lehetne kiértékelni a  W artegg á lta l m egadott 
kategóriák a la p ján  s a  W artegg-teszt is jól használható lenne 
egyedül a  R orschach  által felvett tényezők felhasználásával, 
még akkor is, h a  a  valóságban — m in t lá ttu k  — a  két rendszer 
kategóriái között csak alig  50%-os megegyezés van.

Csak kuriózum ként említem, hogy tö rtén tek  kísérletek 21 
az in telligenciahányados m odelljére szem élyiséghányadost m eg­
állapító tesztgyü jtem ényt összeszerkeszteni, amely a  különböző 
jellem vonásokat egységes ada tta l fejezi ki. Ez tulajdonképen 
extraverzió-teszt, am ely annál nagyobb szem élyiséghányadost 
ad, minél nagyobb az extraverzió foka.

A szem élyiségvizsgálatok m ai á llapotának  felvázolását 
befejeztük. A vizsgálatok funkcióértékének m egadásával igye­
keztünk m indenü tt csak a  jellemző és lényeges adatokat bemu­
tatni. Az egészen m ég egyszer végigtekintve nem ha llg a th a ­
tunk el egy m ódszertani megjegyzést, am ely  — úgy véljük  —

20 Wartegg, E.: Gestaltung und Charakter. Leipzig, 1939. Barth. 260. 1. 
és Charakterologische Typologie und Berufsberatung c. tanulmánya, melyet az
1939. évi zürich-i kongresszuson mutatott be.

21 Thomson, W. A.: An evaluation of the P. Q. (Personality Quotient) test. 
Character and Personality, 1938. 6. 274—292. 11.
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m inden egyes v izsgálatra  alkalm azható. Eredm ényesnek nem 
azok a  vizsgálatok m utatkoztak, amelyekből egyszerű ránézés­
sel leolvasható a  pontos személyiségkép, hanem  eredményesek 
csak azok a  vizsgálatok voltak, am elyek megfelelő jelölésappa­
rá tu s t alkalm aztak. Ez elvileg is érthető  abból, hogy a  produk­
ció feldolgozásához lélektanilag hasznosítható kategóriákat kell 
talá lnunk. Ezeknek a kategóriáknak alkalm azása csak úgy le­
hetséges, hogy a produkciót megfelelő jelekkel feldolgozva, a 
szem élyiségkategóriák szám ára hozzáférhetővé teszem. A sze­
m élyiségkategóriáknak kapcsolatát pedig nagy tapasztalati 
an y ag n ak  kell biztosítani. V agyis ennek az eléggé bonyolult el­
já rá sn ak  váza az, hogy a  kísérleti személy m egnyilvánulásait, 
viselkedését, produkcióját legelőször is oly jelekkel látom el, 
am ely jelek  megfelelő személyiségtényezők felé m utatnak. A je ­
lek különböző csoportosulása azután a  szem élyiségkategóriák 
segítségével m egadják a  keresett személyiségképet. I t t  term é­
szetesen könnyen lehetséges a  jelekkel ars com binatoria m intá­
já ra  tá rsasjá téko t csinálni, am elynél a  jelek m ár önálló életet 
élnek és elvesztették minden kapcsolatukat a  m egvizsgált sze­
m éllyel; ezt a hibát kiküszöbölhetjük, ha e jelek szerepét és 
fontosságát tudatosítjuk.

A személyiségtényezők kikutatásához, am elynek ismerete 
— m in t lá ttu k  — elengedhetetlen feltétele a  jó  jellemzésnek, az 
egyik ú t az, hogy a fentebb felsorolt vizsgálatok funkcióértékeit 
összegyűjtjük, rendezzük. Egy másik, könnyen járha tó  u ta t a 
tipológiák  v izsgálata nyújt. M átra i L ász ló22 k im utatja, hogy 
a  legkülönfélébb tipológiák is közös nevezőre hozhatók és két 
nagy pólus köré, a közvetett és közvetlen típusok köré csopor­
tosulnak. (A llp o rt23 pl. az erős és a  gyenge ember típusait ta r t ja  
ily típus-gyű jtő  fogalmaknak.) A  tipológiák rokonságát még az 
is igazolja, hogy valahányszor egy új tipológia szerkesztődik, 
m egkezdődik a  m ásodrangú tanulm ányok egész sora, amelyek 
m ind az t m u ta tják  ki, hogy az új tipológia tulajdonképen pon­
tosan fed valam elyik régebbit. íg y  pl. egy nemrégiben m egje­
len t tanu lm ány  24 csak azzal vesződik, hogy kim utássa a  San-

22 Mátrai László: Élmény és mű. Budapest, 1940. Egyetemi ny. 202. 1.
23 Allport, F. H.: Social psychology. Boston, 1924. H. Mifflin. 139. 1.
24 Undoutsch, Udo: Gestalterlebnistypologie und Integrationstypologie.

Archiv f. d. ges. Psychol. 1939. 105. 404— 431. 11.
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der-féle alakélm énytipológia (az E -r EG- és G-típusoknak) és a 
Jaensch-féle integrációs tipológia (a J -  és S-típusoknak) m eg­
egyezését. A nagyobbfokú m egegyezés nem meglepő, hisz 
ugyanarró l az emberről, u g y an arró l a  genus-ról készült a  kép, 
de épp azzal, hogy m indegyik tipo lógia  mégis valam ilyen más 
szem élyiségadatot, szem élyiség-tényezőt hallo tt ki az emberi 
psyché poliphoniájából, a lka lm at ad, hogy ezeket is felhasznál­
hassuk a  személyiségkép m egadásához.

M ár eddig is láttuk, hogy egyes vizsgálatok pontosan fed­
nek tipológiai alapfogalm akat, am ilyenek pl. in trovertá lt- 
ex trav ertá lt, objektív-szubjektív, szín- és form alátás, impulzív- 
gátolt és íg y  tovább. íg y  az  egyes tipológiáknak a  kísérleti 
vizsgálatokkal való kapcsolata m eg van, am elyet még szoro­
sabbá fűz annak  a  lehetősége, hogy valam ennyi tipológiához 
m eg ta lá lhatjuk  a  kísérleti e ljá rá so k a t és fordítva valam ennyi 
kísérleti e ljá rá s  tulajdonképen típusok ra  u tal vissza. Így  a  r a ­
dikális és a  konzervatív szem élyiség m egállap ítására  pontos 
v izsgálata ink  25 vannak, ez a  m ögött rejlő  tipológiát nem nehéz 
m egtalálni. Vagy a K u rt Schneider-féle ösztönös- és tudatos­
ember típ u sa i is kísérletileg könnyen m egállapíthatók lennének. 
A tipológia és a  szem élyiségvizsgálat egymáshoz rendeltségét 
legszebben m u ta tja  az, hogy a Spranger-féle típusokat,26 ame­
lyek az értékfogalom  deriváltja i, 1931-ben Vernon és A llport 27 
kísérletileg is vizsgálat alá ve tték  és a  kísérletek nagy m érték­
ben igazolták  Spranger m eg állap ítása it az elméleti, a  gazda­
sági, az esztétikai, a  politikai és a  vallásos ember elkülöníthető- 
ségére, csupán a szociális em bernek megfelelő típust nem sike­
rü lt e vizsgálatokkal pontosan m egtaláln i.

Íg y  a  tipológiák, am elyek közül még az a  p rio riak  is m eg­
ta lá lh a tják  kapcsolatukat a  valósággal, a  személyiségtényezők 
m egtalálásához hozzásegíthetnek bennünket éppen azért, m ert 
m indig valam ilyen extrém  jellem ző vonásra  h ív ják  fel a  figyel­
met. B á r  az  emberek legnagyobb részének m egnyilvánulása,

25 Dexter, E. S. : Personality traits related to conservatism and radicalism. 
Character and Personality, 1939. 7. 230—237. 11.

26 Spranger, Ed.: Lebensformen. Halle, 19307. Niemeyer, 450 I.
27 Allport, G. W. : Experimentelle Persönlichkeitsforschung. Charakter, 

1933. 2. 56—61. 11.
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viselkedése, produkciója csupán átlagos értékben és nem extrém  
fo rm á b an . nyilvánul meg, mégis a  tipo lógia  extrem itásai 
különböző irányokból fény t vetnek annak  az  em bertípusnak 
a  feltárásához, am elyet Giese D urchsclm itts-típusnak nevez s a  
tipológiák karik irozására  D-embernek jelöl. Ezek — ugyancsak 
Giese elnevezését használva — a  30—70%-os emberek, vagyis 
ezek kapacitásukban, személyes jellemző vonásaikban, m unká­
jukban  és produkciójukban m indig átlagot, sem nem túlsókat, 
sem nem  túlkeveset, hanem  éppen 30 és 70% közöttit m utatnak  
fel. E z az oka annak, hogy az átlagos szem élyiségvizsgálat töb­
bet m eríthe t azokból a  tipológiákból, am elyek nem dualisztikus 
alakban, két poláris tu la jdonság  feszültségéből bontakozik ki, 
hanem, több lehetőleg nem  szisztem atikus és h ierarchikus tu la j­
donságcsoportokra épít. L egújabban H o fs tä tte r  28 29 tulajdonság- 
relációk m egállapításával kísérleti alapon három szor öt típust 
rajzol m eg s e tizenöt típus közül egyiknek sem szerepel 
az ellentétes tu la jdonságpárja . Ezek azok a  tipológiák, am elyek 
a  szisztem atikus burkot levetve m agukról, plasztikusabbá v á l­
nak és így  könnyebben ráilleszthetők a  személyiségre, biztosabb 
szem pontokat n y ú jtan ak  az értékeléshez.

Tém ánk befejezéséhez érve, két feladatot jelölhetünk ki. 
Az egyik  feladat a  konkrét vizsgálati anyag  alap ján  a szemé­
lyiségtényezők együttesének, vagyis lélektani (és nem fizikai, 
fiziológiai, szociológiai) term inusokkal kifejezett egységes 
em berképnek a  m egrajzolása. A fentiekben ehhez szemelvénye­
ket m u ta ttu n k  be.

A m ásik feladat an n ak  igazolása lenne, hogy a  szem élyi­
ség jellem ző adatai valóban  egymással szoros egységet, egy­
m ástól függést — m in t az t a  személyiség jellemzőjeképen a leg­
elején em lítettük — tesznek fel s így egym ással a  legszorosabb 
befolyásolási viszonyban állanak. Nézzünk erre  egy példát: 
T erm án 20 több m int tíz  évvel ezelőtt m egjelent három  kötetes 
ha ta lm as gyűjtem ényes m unkájában a  tehetség genetikus k u ta ­
tásá t kísérelte meg. I t t  az egyik összeállításban 200 tehetséges

28 Hofstätter, P. R.: Über Typenanalyse. Archiv f. d. ges. Psychol. 1939. 
105. 305—403. 11.

29 Termán, L. M. and others: Genetie studies of genius. III. New-York, 
1930. Stanford University Press, 188. 1.
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fiú és 155 tehetséges leány szem élyiségadatainak átlagos érté­
két m u ta tja  be. A fiúk és a  leányok ada ta i meglepően m eg­
egyeztek, vagy is  amely jegy  dom inált a  tehetséges fiúknál, az 
kiem elkedett a  tehetséges leányoknál is, viszont am ely ik  csak 
kis m értékben szerepelt a fiúknál, az alacsony nívójú volt a 
leányoknál is. E  kim utatás szerin t a  tehetséges fiúk és leányok 
legjobban kiem elkedtek az á lta lános intelligencián k ívül lelki­
ism eretességben, tudnivágyásban, eredetiségben és józan ész­
ben, végül a  k ita rtásban  is igen nagy  fokot m utattak . (Ezek 
a  jegyek különben a  tehetség ism ert attribútum ai.) Érdekeseb­
bek azok a  jegyek, amelyekben egyform án  igen alacsony értékű 
qualitást m u ta tta k  fel. Ezek: a  csoport-alkotás (jól tud juk , 
hogy az am erika i nevelés m ily nagy  m értékben ügyelt az á llam ­
polgársági nevelésre s így a  közösség érzésének kifejlesztésére), 
a népszerűség, a  vezetőkészség, a  h iú ság tó l való m entesség és vé­
gül a szim pátia. Hangsúlyozzuk, hogy ezek á tlagértékek  s így  
ez term észetesen nem anny it je len t, hogy minden tehetséges 
ember h iú  és népszerűtlen, csak a n n y it jelent, hogy á lta lában  
a  legtöbb tehetséges emberről ezt nyugodtan elm ondhatjuk. 
Ez a  példa is igazolja, hogy a  szem élyiségjegyek között o rga­
nizáció, egységesség lelhető fel, am i azu tán  az értékelést is meg­
könnyíti.

Befejezésül hangsúlyozzuk, hogy a  szem élyiségvizsgála­
tok funkcióértékének  a  tudatosítása  elvezet bennünket a  szem é­
lyiség tényezők  tudatos használatához és felfedi a  produkció  
fe lü le t szerepét. Ez pedig lehetővé teszi, hogy a  személyiség- 
vizsgálatok eredm ényes kiértékelése közelebb vezessen m agának 
az em bernek lélektani megismeréséhez*



SZEMLE

A „HANGULAT“ PROBLÉMÁJA A LÉLEKTANBAN, 

i r t a :  V Á K K O N Y I H ILD E B R A N D .

1. örömmel olvastuk Dékány Is tv á n 1 elemzéseit a „hangu­
latról“, mint lélektani problémáról. Az illusztris szerző bizonyára 
helyeselni fogja, ha tanulm ányát egyúttal ösztönzésnek fogva fel, 
néhány adattal és szemponttal hozzájárulunk kitűzött céljának 
minél teljesebb eléréséhez, vagyis a „hangulat“ lélektani proble­
m atikájának megvitatásához. Az amerikai „Symposionok“, vagy 
a német (és világ-) kongresszusok sokszor egy problémakört tűz­
nek ki vizsgálódási központul s összegyűjtik, meg v ita  alá bocsát­
ják a pszichológia szaktudósainak véleményeit az illető kérdésről. 
Ha nekünk nem is áll módunkban a „hangulat“ kérdéseit ily sym­
posion alakjában m egtárgyalni, örömmel üdvözöljük Dékány pro­
fesszor cikkét, mely a problémának — esetleg folyóiratunk hasáb­
jain lezajló — többoldalú m egvilágítására nyújt alkalmat. „Lát­
ható, mondja szerzőnk,1 2 3 4 hogy a  hangulat nem mellékes probléma 
a lélektanban; érdemes felfigyelni jelentőségére.“

2. Első feladatunk az lehet, hogy az irodalomban körülnézve, 
minél teljesebben feltüntessük az egyes írók állásfoglalását a han­
gulat problémájáról; azután következhetik az a további cél, hogy 
megállapítsuk: melyek a hangulat kérdésének lényeges pontjai, 
mily viszonyban van az érzésekkel, indulatokkal, cselekvésekkel stb. 
Előre kell bocsátanunk, hogy épen a feladatnak ez a  második része 
az, mely Dékány értekezésében különleges értékű.

A német lélektani irodalomban tájékozódva, kiemeljük Mül- 
ler-Freienfels3 felfogását, ki a német Stimmung (hangulat) szó­
ról szintén megállapítja, hogy sajátlagos jelentéssel bír és más 
nyelvekre alig fordítható le. Fröbes4 nagy kompendiuma is ta r­

1 Dékány István: A „hangulat“ poblémája a lélektanban. Athenaeum,
1940. 26. 337—342. 11.

* Dékány i. m. 342. 1.
3 Müller-Freienfels: Das Gefühls- und Willensleben. 1924. 321— 323. II.
4 Fröbes: Lehrbuch der experimentellen Psychologie. Bd. II. 1929*. 

273—274. 11.
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talmaz meghatározásokat és néhány idetartozó adatot (Ziegler, 
Störring, Lehman, Rehmke). Elsenhans (Giese átdolgozásában 
megjelent) nagy kézikönyvében5 6 szintén találunk tételes fejtege­
téseket a hangulat m ivoltára nézve, hasonlóképen Schjelderupnál,0 
ez utóbbi az érzelmek „asszociatív rezonanciájában“ érinti a mi 
problémánkat. Nagyjelentőségű Lersch7 8 * m unkája is, mely antro­
pológiai és karakterológiai szempontból is vizsgálja a hangulato­
kat s problémánkról az egész irodalomban legterjedelmesebben 
szól. Krueger érzelemelmélete külön helyet és m éltatást érdemel s 
erre alább részletesebben is kitérünk. Rövid és nem jelentős észre­
vételt találunk Tum lirznál8 is, aki azonban a kérdés részleteibe 
nem bocsátkozik bele. — Az angol pszichológusok között megem­
líthetjük H. A. Carr-t," kinek kézikönyvét az angolszász világban 
sokan nagyra becsülik; R. S. Woodworth,10 11 hasonlóképen ismere­
tes Psychology-ja is tárgyalja  a hangulatok kérdését; J. F. 
Dashiell11 rövid megjegyzéssel tér napirendre a hangulat kérdése 
felett. A francia nyelvre vonatkozóan Dékány észrevételén kívül 
megemlékezhetünk a sentiment szóról is, mely szintén jelentheti 
ugyanazt, amit mi hangulatnak mondunk.12 13 14 Végül nem feledkez­
hetünk meg sa já t irodalmunkról sem, hol K ornis13 világosan tag­
laló, plasztikus m unkája mellett másokra is rám utathatunk. Ilye­
nek: Ranschburgu és Boda István™

3. A mai pszichológus szemével nézve, az igazi nagy problé­
mák, melyek a „hangulatban“ bennfoglaltan lappanganak, az ér­
zések és indulatok elsődleges kérdései; az „affektiv“ lelki élet 
egésze; ezekkel egyetemben nyerhetnek csak végleges megoldást a 
hangulat mibenlétére és tulajdonságaira vonatkozó kérdések. Mé­
gis: a hangulatnak is megvan a m aga külön kis problématerülete, 
melyet a következő egymásutánban lehet célszerűen áttekinteni:

1. A hangulat keletkezésének módjai.
2. A hangulat meghatározása.

5 Elsenhans: Lehrbuch der Psychologie. 1937:>. 104. és 338. 1.
6 Schjelderup: Psychologie. 1928. 212—213. 11.
7 Lersch: Der Aufban des Charakters. 1938. 42— 62. 11.
8 Tumlirz- Anthropologische Psychologie. 1939. 108— 109. 11.
* Carr: Psychology. 1934. 284—285. 11.

13 Woodworth, R. S.: Psychology. 19372. 35 2—353. 11.
11 Dashiell, J. F.: Fundamentals of objective Psychology. 1927. 371. 1. — 

L. még Feelings and emotions. The Wittenberg symposion 1927.
12 V. ö. pl. Mélinand: Notions de psychologie. 1925. 99. 1. és Dumas 

Nouveau Traité de Psychologie. II. kötet. 1932. 338— 441. 11.
13 Kornis Gyula: A lelki élet. III. kötet, 1919. 218—-220. 11.
14 Ranschburg Pál: Az emberi elme. II. kötet. 1923. 32— 34. 11.
16 Boda István: Az érzelmi élet alapjai és kibontakozása. Athenaeum, 1926. 

12. 180—203. 11.
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?j. A hangulat szerepe és jelentősége a személy egészében.
4. A hangulatok törvényszerűségei.
5. A hangulatok osztályozása.
A hangulat kérdése valóban nem elhanyagolható mennyiség 

a lélektanban; számos részletkérdést foglal magában, melyek közül 
talán legfontosabb a 3. helyen érintett ad legtöbb új szempontot. 
néhány  elemzései is erre a kérdéses pontra vetnek világosságot. 
Ha nem ígér is egy áttekintés merőben új megoldásokat, mégis 
érdemes az alkalommal összefoglalni mindazt, am it a hangulat 
jelenségéről mai lélektani szemléletünk alapján tudhatunk.

4. A hangulat keletkezésére nézve egyhangú véleményt fejez 
ki Dékány, amikor a keletkezés első módját leírja; a hangulat: 
utóhatása, folytatása, m integy elhangzása a megelőző indulatnak 
(„utóindulat“, — m int pl. a  harag utáni bosszúság). A hangulat 
azonban nemcsak emocionális előzményből fakadhat Carr szerint, 
hanem más lelki előzményből is. Valamely siker „jó hangulatot“ 
idézhet elő bennünk, csendes és tartós örvendezést, optimizmust, 
mely nem azonos a kitörő ujjongás indulatával; hasonlókép a bu­
kás, valamely vállalkozásunk sikertelensége pesszimisztikus han­
gulatba sodorhat bennünket, még pedig „közvetlenül“, azaz meg­
előző indulat nélkül is. Carr vélekedése azonban nem oly világos 
és magátólértetődő, m int első pillanatra látszik. Felmerülhet 
ugyanis a kérdés: vájjon nem előzte-e meg a siker vagy bukás 
esetében is kezdeti emóciós-sokk az optimista vagy pesszimista 
hangulatot? A siker vagy bukás tudomásulvétele nem jár-e szük­
ségképen együtt hevesebb vagy gyengébb indulatkitöréssel? Amint 
e kérdésre válaszolunk, aszerint dönthetjük el azt is, vájjon kö- 
vetheti-e közvetlenül életsikereinket vagy sikertelenségeinket va­
lamely hangulat. Felfogásunk szerint nem keletkezhetik ily „köz­
vetlen“ hangulat csupán a siker vagy bukás egyszerű tudomás- 
vételéből. — A hangulatkeletkezés harmadik módjával ismertet 
meg a régebbi Offner  és az újabb Schjelderup-féle összegeződés­
elmélet. Ez az elmélet azért is figyelemreméltó, m ert egyúttal két 
más kérdést is érint: vájjon van-e „tárgytalan“ hangulat, továbbá 
a hangulatok „di f fúz“ jellegének problémáját. Schjelderup az ér­
zelmeknek két törvényszerűségét ta rtja  különös fontosságúnak: 
az egyik az érzelmek (érzések) átvitelének, a másik az asszociatív 
rezonanciának jelenségeit foglalja törvénybe. Mind a két kapcso- 
lódástörvény fontos a hangulat keletkezésére vonatkozóan. Az 
előbbi szerint az érzelmek elszakadhatnak eredeti ingereiktől, azok­
tól a helyzetektől, melyekben először keletkeztek és a hasonlóság 
vagy feltételes reakciók elve szerint átszármazhatnak más inger­
szituációkra is. Am it egy kedves kéz megérintett, az mind kedves 
lesz számunkra, ezen az átvitelen alapszik a tárgyak „emlók“- 
becso, vagy érzelmi értékük (pretium affectionis). De az érzelmek

5
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nemcsak ezen átvándorlásukkal színezik tárgyi világunkat, hanem 
egyes tárgyakat, személyeket, eszméket egész asszociatív hálóza­
tokba foghatnak s burkolhatnak. Így  egyes személyek elleni ellen­
szenvünk kifejlődhetik a nélkül, hogy annak valódi „okát“, vagyis 
tudatos indítékát megnevezni tudnánk: a valóságban ez esetben 
is érzelmek „összegeződéséről“, sok kisebb-nagyobb kellemetlen 
érzés egybeszerveződéséről, társulásáról van szó; a  hálózat egyes 
mozzanatainak külön  keletkezése m ár elmosódott előttünk. A han­
gulat, amely így keletkezik bennünk, nem tartalmazza tehát egyen- 
kint az egyes (kellemetlen) benyomások tudatát vagy legalább is 
túlnyomó részük a tudat „m argójára“, szélére került (James kife­
jezése), s így a hangulat tartóssá, de egyúttal elmosódottá, diffúzzá 
vált, és az egyes külön benyomások helyett inkább azok vissz­
hangja, együttzengése, rezonanciája érvényesül. Mivel az egyes 
benyomások ilyenformán beleolvadnak a hangulat elmosódó egé­
szébe, úgyszólván „személytelenekké“ válnak, hangulatunkat nem 
tudjuk egyetlen vagy akár több világos okra visszavezetni; innen 
ered a hangulatnak sokszor emlegetett „tárgytalan“ jellege. A han­
gulatoknak e keletkezési problémáival Ranschburg is foglalkozik; 
ő is rám utat arra , hogy egyes hangulatok hosszú időre uralko­
dóvá válhatnak, „megtapadhatnak“, a nélkül, hogy megfelelő ér­
zet- vagy képzettartalom kim utatható velük kapcsolatban; az ilyen 
hangulatokat sokszor tévesen értelmezzük, azaz olyan okokra, be­
nyomásokra vezetjük vissza, melyek irreálisak. íg y  pl. a  depresz- 
szióban vagy melanchóliában szenvedők, hogy lehangoltságukat 
önmaguk előtt megmagyarázzák, múltjukban kutatnak, önmagu­
kat vagy m ásokat hibáztatják stb., sokszor teljesen alaptalanul. 
A hangulat keletkezésének tárgyi okait Ranschburg két eshetőség­
ben látja: az egyik volna a hangulatok „önálló reprodukálódása“, 
azaz: érzet- vagy képzetnélküli független visszatérése. Ezt az es­
hetőséget Ranschburg kivételesnek tartja. A másik magyarázata 
a „tudatban fennálló tartalm akkal nem magyarázható hangula­
toknak“ abban keresendő, hogy bizonyos szervi érzetek, hasonló 
szervi érzetekhez kapcsolódó egyéb képzetekhez társulnak s együt­
tesen idéznek fel megfelelő hangulatot. E  m agyarázat, úgy lát­
juk, közeli rokonságban van Schjelderup nézetével. — Müller- 
Freienfels a hangulatokat az „állásfoglalás érzelmi lezajlásformái“ 
közé sorozza, „életbölcseletének“ és „életpszichológiájának“ meg­
felelően, és egyszerűen abból a viszonyból értelmezi, amely az 
állásfoglaló én és az ő mindenkori helyzete között fennáll. Az én 
ugyanis m indig úgy viselkedik, ahogyan az fennm aradására nézve 
legelőnyösebb. Így  pl. van lassú és gyors érzelmi lefolyás, van­
nak egyének, kiknél az érzelmek nagy intenzitása szükséges, má­
soknál elegendő a gyengébb erősség a cselekvéshez és így tovább; 
ezek mind „lezajlásformák“. Ide tartozik a hangulat is, melyet
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Müller-Freienfels meghatároz ugyan, de keletkezésének problé­
m áit nem feszegeti. — Talán első helyre kellett volna tenni a han­
gulatok keletkezésének fiziológiai módját (Carr, Lersch, Elsen- 
hans-Giese, stb.). Ez az eredet „tudattalan“, vagyis a hangulatot 
előidéző testi változások nem jelentkezhetnek tudatunkban, csupán 
e változások hangulati eredményei. Ily  szervezeti okok: az emész­
tés, a vérkeringés sima és könnyű lefolyása, vagy zavarai, azután 
az éhség, a szomjúság, a teltség, a „közérzés“ (coenaesthesia“), a 
testi kéj vagy kínok, az álmosság, a fáradtság, a kimerültség, az 
életkedv és életerő stb. Ezeket Lersch „mély személyünkbe“ (Tiefen­
person) helyezi és a belőlük kiáradó és összegeződő hangulatot élet­
érzésnek, illetve az életérzés egy részének, t. i. „testies“ részének 
nevezi. Egyéniségünkre fontos jellegét pedig abban látja, vájjon 
mily mértékben nyúlik bele ez az életérzés a lélek magasabb réte­
geibe és mennyiben határozza meg egész életérzését, tehát az inkább 
„lelkies“ hangulatmezőt és az egész személyt is (pl. a beteg ember 
szükségkópen egoista). A szorosabb értelemben vett hangulatokat 
(vidámság, szomorúság, rosszkedv) külön veszi tárgyalás alá Lersch 
és ezeknek eredetéről csupán antropológiai szempontból szól: el­
mondja, hogy a fejlődéstörténeti egym ásutánban ősibbek a testi 
változásokhoz fűződő hangulatok, míg a vidámság, stb. később je­
lentkeztek csak a lelki élet nagy fejlődési egymásutánjaiban. Az 
emberi személyiség belső szerkezetével a legszorosabban és legmé­
lyebben Lersch mellett Kruegerlf kapcsolja össze általában az ér­
zelmi életet. Lersch a személy legbensőbb magvának az „endothym 
alapot“ tekinti; Krueger, ismeretes szerkezetlélektani felfogása sze­
rint, az érzelmeket, az érzelmi állapotokat „komplexminőségeknekf‘ 
nevezi el. Az érzelmek általában az „összélménynek“ komplexminő­
ségei, melyeket jellemez az ő tudatot betöltő terjedelmük, továbbá, 
hogy nem közömbösek az őket átélő a lanyra  nézve, hogy általá­
ban diffúz természetűek, azaz éles határvonalaikat a tudat más 
rész-egészeivel szemben elveszítik, hogy „egyetemesek“; e jellegek 
mellett kimeli még Krueger az érzelmek gazdag minőségi változa­
ta it és azt a fontos struktúralélektani megállapítást, hogy az é r­
zelmek különböző mélységben gyökereznek a  személyi lelki lét szer­
kezetében. Az érzéseink lehetnek mélyek, mélyről jövők, de lehet­
nek felszínesek is, ami közvetlenül összefügg értékeléseinkkel. Ha 
Kruegernek leírását elemezzük, nagy csábítást érzünk arra, hogy 
az a lényegleírás, melyet ő így az érzelmekről (Gefühle) nyújt, 
voltaképen legjobban a hangulatokra illik. Az indulatok és heves 
affektusok ugyan szintén ugyanazokat a jegyeket hordozzák, m int 
a hangulat, de mégis két olyan jellegzetességet találunk Krueger 
leírásában, melyek szinte a hangulatok sarkalatos tulajdonságai.

10 Krueger: Das Wesen der Gefühle. Megjelent először az Arch. f. ges. 
Psychol. 1928. kötetében.
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Ezek: az érzésnek tudatot „betöltő“ természete és „di f fúz“ jellege. 
Viszont az erősség (intenzitás) és a  hirtelenség, a körülhatároló 
lelki rész-egészektől való éles elhatárolódás éppen azok azok közé 
a mozzanatok közé tartozik, melyek a hangulattal ellentétben az 
indulatokat jellemzik.

5. A hangulatok keletkezésének kérdésében, látjuk, a  mai 
lélektan sok különösen új mozzanatot nem vetett fel, csupán a  ka- 
rakterológiai és antropológiai szemléletet alkalmazta a hangula­
tokra. Nézzük, vájjon a hangulat meghatározásában m utatkozik-e 
figyelemreméltó eltérés a régi és az újabb felfogások között1? K uta­
tásunk itt sem já r különösebb eredménnyel. Müller-Freienfels sze­
rin t a hangulatban eltűnnek a tudatból a különösképen előtérben 
volt állásfoglalások; a hangulat meglehetősen határozatlan, á lta ­
lános és szétfolyó kedélyállapot, amelyből a gondolkodás és a  cse­
lekvés ki van iktatva („Gondolkodás és cselekvés: ellenségei a 
hangulatnak“), de benne hullám zanak a csekély erősségű érzelmi 
hullámok, melyek megerősítik vagy gyengítik egymást. A hangu­
lat „ösztönzésalapja“ (Triebgrundlage) csak gyengén érezteti ha tá­
sát a hangulatban. A hangulat az egész érzelmi életünket „hedoni- 
zálja“. Lcrsch a hangulatot életérzésünk „atmoszférájának“ nevezi; 
K om is, Wohlgemuth s mások kiemelik a hangulatnak egész egyé­
niségünkre, tudatvilágunkra elömlő jellegét. Egyéb idézetek csak 
helybenhagynák a most rajzolt képet, mely szintén megegyezik 
Dékány felfogásával.

6. Már nagyobb vitára van kilátás, ha felvetjük azt a kérdést, 
vájjon mi a hangulatok szerepe és jelentősége az egész személy 
életében? (Funkcionális lélektani szempont Claparède szerint, de 
majdnem ugyanígy szemléli a lelki életet Müller-Freienfels „élet- 
filozófiája“, vagy a „személyiséglélektan“ is stb.). Müller-Freien­
fels, m int már érintettük is fentebb, a hangulatból k iik ta tja  a 
gondolkodást és a cselekvést. Éppen ezért a „töretlen ösztönű“ em­
bert nem is ta r tja  képesnek arra , hogy igazi hangulatokban éljen 
és ringatózzék; a hangulat a késői ku ltúra terméke, különösen a 
városié és a (dekadens?) városi emberé. A hangulati festészet és 
általában az ilyen művészet is csak késői és bonyolulttá vá lt élet­
formák alapján fejlődhetik ki (hangulatos tájkép, a tenger, az 
erdő, a zene, az egyedül szemlélt síkság hangulatai). Ebben csat­
lakozik Müller-Freienfels felfogásához Lerscli is. Dékány rám utat 
arra, hogy a hangulat nem áll teljesen elszigetelve és m inden ösz- 
szeköttetés nélkül a cselekvéssel szemben. A hangulat és cselekvés 
között „kapcsolatnak kell lenni“, — mondja. A hangulat nem pusz­
tán érzelmek utórezgése, hanem több: „sajátos csendes ak tiv itás“ ; 
„a hangulatban valaminő szabad előretörés lehetősége is benne re j­
lik“, még pedig azért, mert a hangulatban „lelki feszültség is van“ 
s ez adja a tulajdonképeni összekötő kapcsot a hangulat és cselek­
vés között. — Mikép lehet e két szembenálló nézetet kiegyenlíteni?



SZEM LE 69

Tiéhány felfogásával egyetértünk és úgy véljük, hogy a lelki 
élet egészében nincs és nem is lehet oly elszigetelt érzelmi tényező, 
amely ne volna valamilyen összefüggésben a cselekvéssel. Az egy­
szerű érzésekről Claparède17 és Boda is kifejtették, hogy azok irá ­
nyító és jelző készülékek, melyek az egész egyén állásfoglalására 
vannak elemi hatással. Az indulatoknak, hasonlóképen az (össze­
tett) érzelmeknek stb. is megvan a maguk határozott szerepe, 
melyre itt nem akarunk kitérni. Csupán a hangulat volna egy­
szerű, önszemléletszerű, gondolattalan és cselekvéstelen állapot, 
melyből nem vezet semmilyen út sem a cselekvés felé? Dékány 
helyes irányban jár, mikor egy hangulat megszűnését tekinti az 
átmenet kezdőpontjának, de nézetünk szerint ehhez talán nem szük­
séges a „lelki feszültség“ fogalmának segítségül hívása. Viszont 
jól oldja meg problémánkat Lersch, aki karakterológiai térre viszi 
át a kérdést s azt keresi, hogy pl. a vidám hangulatú személynek 
ez a hangulati állandó sajátsága milyen lényeges összefüggésben 
van más jellegekkel? A vidám alaphangulatú egyéniség „kitárt 
lelkű“, „résztvevő természetű“ ; a vidámság közeli rokonságban 
van a „jósággal és jóakarattal“; csupa oly egyéni sajátosság és 
jelleg, mely a cselekvésre való bállítódást jelenti. A hangulat és 
cselekvés között tehát igenis van kapcsolat s ez az az eset, melyet 
Dékány is említ, t. i. mikor hangulatból cselekszik, vagy hangulat­
hiányból nem cselekszik valaki. A hangulat, úgy látszik, ösztön­
zést, vagy ösztönzéshiányt tartalmaz magában. Müller-Freienfels 
nézetét csak részben látjuk igazoltnak, t. i. a hangulat csak addig 
zárja ki a gondolkozást és cselekvést, amíg benne az igazi „érzelmi“ 
elem a túlnyomó; ha azonban a hangulatban benne vibráló törek- 
véselemek kezdenek érvényesülni, akkor már a hangulat közvetlen 
impulzusokat is szolgáltathat a cselekvésre. Hogy ez valóban így 
van, azt Müller-Freienfels felfogásából és egyes megjegyzéseiből 
is bizonyíthatjuk. Mindenesetre némi ellenmondást találunk Müller- 
Freienfelsnél két kategorikus kijelentés között; az egyik nagyon 
kategorikus: a hangulatból a gondolkodás és cselekvés „ki vannak 
iktatva (ausgeschaltet)“ ; a másik megjegyzése azt mondja, hogy 
a hangulatban az emberi személyiség „törekvésalapja (Trieb­
grundlage)“ kevéssé érvényesül. Ha azonban kevéssé érvényesül is, 
mégis csak benne van a hangulatban énünk törekvő része is; úgy, 
hogy ez elemzés fonalán ismét oda jutunk, hogy hangulatunk és 
cselekvésvilágunk között mégis csak van híd és összekötő kapocs. 
Ha m ár most összefoglaló feleletet keresünk a rra  a kérdésre, vájjon 
mily szerepet töltenek be a hangulatok az egész emberi személy 
lelki világában, akkor a következő választ adhatjuk: A hangulatok 
is „érzések“ (feelings), azaz a kellemes és kellemetlen vonalán he-

17 Claparède: Feelings and emotions. Megjelent a Wittenberg symposion 
1927. évi gyűjteményes munkájában.
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lyezkednek el; minden affektiv állapotunk pl. az indulatok, érzel­
mek stb. szintén részesednek abban az elemi jellegzetességben, 
hogy kellemesek vagy kellemetlenek számunkra, — így a  hangu­
latok is. Ennélfogva a hangulatok egyrészt .jelzések lesznek: jel­
zései személyünk általános (globális), „sikeres“, vagy „sikertelen“ 
életfolyásának; másrészt ösztönző és dinamikus erőt rejtenek m a­
gukban, részint közvetlenül, érzésmozzanataik m iatt (jó-rossz), — 
részint közvetve, amennyiben a személy cselekvéseit távolabbról, 
karakterológiailag meghatározzák vagy körvonalazzák. így  szol­
gálják a hangulatok az egész ember egységes működését és elhe­
lyezkedését a világban, annak számtalan ingerhelyzetében.

7. A hangulatok törvényszerűségeit, — a keletkezésük tör­
vényszerűségeiről most nem szólva, — Lersch és Müller-Freienfels 
törekszenek megállapítani. H angulataink — a meghatározás sze­
rin t — általában „tartósak“ szoktak lenni, élethangulatunk külö­
nösen az; mégis, ez a tartósság viszonylagos, kivéve a melancholia, 
depresszió stb. pathológiai eseteit. Két típust különböztethetünk 
meg a hangulatok váltakozásának szempontjából: vannak egyé­
nek, akiknél állandóbb egy-egy hangulat, s vannak olyanok, kik­
nél többször váltja  fel egyik hangulat a másikat. A hangulatválto­
zás lehet gyors, hirtelen, vagy lassankint bekövetkező. Az előbbi 
esetben hangulati labilitásról beszélünk, míg az utóbbi a  hangulati 
periodicitás (ciklotimia) esete. A hangulati labilitás szorosan össze­
függ azzal a viselkedésformával, amelyet szeszélyességnek neve­
zünk. továbbá önérzéseinknek, önmagunkról alkotott képünknek 
zavartalanságával vagy megzavarhatóságával. A hangulatperiodi­
citás vagy külső körülmények következménye vagy lelki alkatunk 
legmélyéből származik. Beteges fokozódását a mániásdepressziós 
egyénekben találjuk.

8. A hangulatokkal kapcsolatos többi kérdéssel az előrebocsá- 
tott fejtegetések után m ár nem kell részletesen foglalkoznunk. 
Ilyen kérdés pl. a hangulatok osztályozásainak problémája. A han­
gulatokat az előrebocsátott fejtegetések szempontjai szerint is le­
het osztályozni, pl. eredet szerint, vagy a bennünk foglalt kellemes­
kellemetlen elem szerint; a cselekvéshez való viszonyuk, ösztönző 
erejük szerint. Szép és részletes elemzésekbe menő áttekintést ad 
a hangulatok egyes osztályairól Lersch, amikor kiindul az „élet- 
hangulatból (Lehensgrundstimmung)“ s ennek faja it a vidám ság­
ban, az eufóriában, a szomorúságban, a rosszkedvben (ingerült, 
bosszús hangulat) találja  meg. Ezekben a leírásokban kitűnő pél­
dáit találjuk a legfinomabb és szavakkal nehezen megközelíthető 
lelki állapotok és ezek árnyalatai leírásának. Értékes bennük to­
vábbá m indenütt az antropológiai és karaktérólógiai kapcsolatok 
folytonos feltüntetése is: mikor válik egy hangulat egyéni jelleg­
zetességgé, állandó személyi vonássá s mikor nyer ilyen formán 
karakterológiai jelentőséget.
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A JELENTÉSVÁLTOZÁSOK TÖRVÉNYSZERŰSÉGE.

I r t a :  ULLM ANN ISTV Á N .

A nyelvtudomány sajátos helyet foglal el a tudományok 
rendszerében. Mind anyagánál, mind módszerénél fogva a szellem- 
tudományok közé tartozik, azonban kiemelkedik közülük, és bizo­
nyos mértékben a természettudománnyokra emlékeztet azáltal, 
hogy a nyelvi életen belül szabályszerű összefüggéseket tár föl és 
ezeket rendkívül tömör és szabatos formulákban fogalmazza meg. 
Ezeket a szabályszerű összefüggéseket a nyelvészek „törvény“ né­
ven szokták nevezni. Grimm törvénye óta a kutatás középpontjá­
ban az a törekvés állott, hogy az új filológiai forráskritika által 
összehordott hatalmas tényanyagot ilyen képletszerű törvényekbe 
tömörítsék. És amikor olyan tények kezdtek fölmerülni, amelyek 
látszólag ellentmondtak az ősgermán hangeltolódás Grimm-féle 
magyarázatának, a kivételekből egy újabb nyelvi törvény bonta­
kozott ki, amelyet Verner öntött formába és amelynek érvényes­
sége még a Grimménél is tágabb kört ölelt föl.

Mindezek a ragyogó sikerek a rra  indították a századvégi 
„újgrammatikus iskola“ híveit (Braune, Sievers, Bruggmann, Paul 
stb.), hogy sarktételként állítsák fel a hangtörvények kivételnél- 
küliségének tanát. Schuchardt, Jespersen és mások éles bírálat alá 
vették ezt az axiómát, amelynek alapvető igazságát azonban a jo­
gos korlátozások és megszorítások máig sem tudták elhomályosí­
tani.1 Mindamellett súlyos terminológiai félreértés volna a nyelv- 
tudományt a Rickert-féle törvényalkotó, nomothetikus diszciplí­
nák közé sorozni. A nyelvi törvény, szemben a természeti törvény­
nyel, csupán olyan szabályszerűségekre vonatkozik, amelyek a tér 
és idő tengelyében, azaz egy bizonyos helyen és időpontban ér­
vényesek; pl. a magasnyelvállású szóvégi rövid magánhangzók a 
m agyar nyelvterületen az Árpádkor második felében lekoptak: 
hodu >  had, utu >  u t stb. Módszertani szempontból természetesen 
nem jelent különbséget, ha a nyelvi törvény helyét és idejét nem 
fiehet pontosan meghatározni, hanem csupán relatív  időrendre 
kell szorítkozni. Íg y  pl. tudjuk, hogy a finnugor szóeleji p-hang 
a magyarban f-hanggá változott, m int finn „pää“ >  m agyar „fej“, 
finn „pun“ >  m agyar „fa“; a változás részleteiről azonban csak 
annyit állíthatunk, hogy az ugor egység megszűnése és a nyelv­
emlékekből és nyelvjárásokból kikövetkeztethető ősmagyar kor­
szak között játszódott le, a magyarság vándorú jának  korábbi 
állomásain.

A nyelvi törvényeknek ez a főtípusa legtisztábban a hangtan

1 A kérdés kitűnő áttekintésére, valamint a maga álláspontjának fejlődé­
sére lásd 0. Jespersen: Linguistica, 1933.
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területén domborodik ki, azonban a nyelvtudomány egyéb diszcip­
línáiban is jelentkezik. A legbonyolultabb a helyzet a jelentéstan­
ban, amelynek tartalm ai, Bloomfield legújabb megállapításai sze­
rint,3 * a külvilág tárgyai és fogalmai, amelyeket az általános tudo­
mány, és nem a nyelvi kutatás határoz meg. Volt idő, amikor a 
kutatók a legnagyobb szkepszist tanúsították a szemantikai tö r­
vényalkotás lehetőségével szemben.3 Űjabban sikerült ugyan ki­
m utatni egyes jelentéstani szabályszerűségeket, amelyek többé- 
kevésbbé egy időpontban és egy nyelvterületen játszódtak le; így 
pl. Gustav Stern m onográfiája’ új fényt derített a szerző korábbi 
megállapításaira, amelyek idő- és iránybeli párhuzamosságot tá r ­
tak fel a gyors mozgás fogalmi körébe tartozó angol határozószók 
jelentésfejlődésében.

Gombocz Zoltán felvetette azt a rendkívül nagy távlatokat 
felcsillantató kérdést, vájjon nem lehetségesek-e a „diachronikus“ 
nyelvi törvényeken belül, Saussure szavával élve,5 „panchronikus“* 
nyelvi törvények, olyan szabályszerűségek, amelyek a  tér és idő 
koordinátáitól függetlenül, bárm ilyen nyelvközösség életében érvé­
nyesek; és ha igen, vájjon nem keresendők-e ezek az egyetemes 
törvényszerűségek elsősorban a jelentéstan területén, ahol, m int 
Gombocz írja, „épen a képzettársulásoknak az ember lelki életén 
uralkodó általános törvényei nyilvánulnak meg.“ (Jelentéstan, 6.)

Az a néhány példa, amelyet Gombocz a panchronikus jelen­
téstani törvényekre idéz (megérteni — begreifen, comprendre, ea- 
pire; rikító szín — couleur criarde, colori stridenti), nem annyira 
azonos törvényszerűségeket, m int inkább azonos hajlam okat és 
változási irányokat képvisel. Vannak azonban abszolútabb érvényű 
és tágabbkörfi összefüggések is, amelyek a természettudományok­
ban annyit hánytorgatott, bár a quantum-elmélet óta némileg disz- 
kreditált „jóslásokéra is feljogosítanak, nem az egyes változáspél­
dákra, hanem a kellő számú példából kielemezhető általános irá ­
nyokra vonatkozóan.6

Ebből a szempontból eleve is termékenynek ígérkezik a

3 L. Bloomfield: Linguistic Aspects of Science, 1939; vö. Athenaeum 
XXVI, 84.

3 L. pi. Antoine Thomas: Nouveaux Essais de Philologie Française, 1904, 
28; id. Gombocz, Jelentéstan, 1926, 5.

’ G. Stern: Meaning and Change of Meaning. With Special Reference to 
the English Language, 1932; vő. MNy. XXX III, 185

5 F. de Saussure: Cours de Linguistique Générale, 19223, 134; id. Gom­
bocz, i. m. 5.

6 A, helyzet tkp. nem sokban különbözik a Heisenberg-Dirac-féle indeter­
minista világképtől, amelyet Sir James Jeans (The Mysterious Universe, 1938-as 
kiadás, 42) így foglal össze: „When we are dealing with atoms and electrons in 
crowds, the mathematical law of averages imposes the determinism which physical 
laws have failed to provide“.
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komplikációs jelentésváltozás területe, amely különösen konkrét 
nyelvi anyagot ölel föl és egyszersmind átnyúlik az esztétika, a 
pszichológia és részben a  fiziológia területére. Ismeretes, hogy 
komplikációs jelentésváltozáson W undt7 8 óta azokat a névátvitele- 
ket értjük, amelyek egyik érzékterületről a m ásikra irányulnak: 
„meleg szín, lágy hang, rikító vörös stb.“. Az átvitelek pszichofizi­
kai hátterét és egyben főforrását az ú. n. synaesthesia-jelenségek 
alkotják." Az egyes változások irányának m egállapításánál a  hon­
nan és a hová kérdései lesznek mértékadóak, pl. a „lágy szín“-féle 
szerkezetekben a melléknevet a tapintási érzékterületről a látási 
területre visszük át. Amennyiben á  synaesthetikus átvitelek nem 
ötletszerűen, hanem bizonyos belső törvényszerűségtől determinál­
tan folynak le, a priori föltehető, hogy egy nagyobb synaesthesia- 
anyag statisztikai átvizsgálása, a Dirac-féle „valószínűségi kísér­
letek“ m intájára, fényt fog deríteni a törvény, vagy törvények 
mibenlétére és érvényességi körére.

Gombocz és Dromard m ár régen sejtették, hogy a synaesthe­
tikus átvitelek zöme alacsonyabb érzékterületről magasabb, diffe­
renciáltabb érzékterülot felé irányul; számszerű összeállítások 
azonban hosszú ideig nem álltak rendelkezésre. Gombocz ösztön­
zéséből kiindulva, az utóbbi években néhány költő teljes synaesthe- 
sia-anyagát áttekintettem  és statisztikai táblázatokba foglaltam, 
összesen hét író szerepelt ezekben a kimutatásokban: Vörösmarty, 
W illiam Morris, Oscar Wilde, valamint négy századvégi angol 
dekadens költő: Dowson, Douglas, Phillips és Symons; csupa olyan 
író, akiket hagyom ányaik esztétikai álláspontjuk és nyelvművé­
szetük egyaránt predestinált gazdag és merész képzettársítások 
használatára.9 Az egyes szerzőkre vonatkozó részleteredményeket

7 W. Wundt: Die Sprache (Völkerpsychologie, 1. rész), II,* 538 kk;
Gombocz: i. m. 81 kk; Szeremley Császár Loránd: Jelentéstanulmányok a kompli­
kációs jelentésváltozásokról (NyF. XXXVI); Dromard: Les transpositions senso­
rielles dans la langue littéraire (Journal de Psychologie IV, 492 kk); Downey: 
Literary Synaesthesia (The Journal of Philosophy, Psychology and Scientific 
Methods XI, 490 kk); E. v. Siebold: Die Synästhesien in der englischen Dichtung 
des 19. Jahrhunderts (Englische Studien 53) stb.

8 A synaesthesia-kutatás áttekintését és bibliográfiáit 1. F. Mahling (Ar­
chiv für die gesamte Psychologie 1926, 165), A. Wellek: (ibid. 1931, 325), és 
A. Argeiander munkáiban (Jena, 1927). — Vö. még Kornis: A lelki élet I, 375 kk; 
0. Külpe: Vorlesungen über Psychologie (hrsg von K. Bühler, 1922, II) 176 kk; 
H. Valensi: L’allègement progressif de la matière à travers l'évolution de l’art 
(Journal de Psychologie XXXI, 159 kk) és Le Musicalisme (Paris, 1936).

" A részletes eredmények a következő dolgozatokban találhatók meg: 
Komplikációs jv. Vörösmarty költői műveiben (Tanárvizsgálati Szakdolgozat, 
Budapest, 1936); Synaesthetic Metaphors in William Morris (Studies in English 
Philology- II, 1937 (143 kk); Synästhesien in den dichterischen Werken von 
Oscar Wilde (Englische Studien 1938, 245 kk); Synaesthesiák az angol dekadens 
költészetben (EPhK. .1939, 173 kk).
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azután genetikus és teleológikus táblázatokba kellett állítani. Pél­
daként áll.ion itt  a W ildere vonatkozó táblázat; a függőleges so­
rok az átvitelek célpontját, a vízszintes sorok pedig az átvitelek 
forrását jelentik.

Tapintás Hő Íz Szag Hallás Látás Összesen
Tapintás — 14 6 22 89 49 180
Hő — — — — 8 12 20
íz 3 12 — 19 78 15 127
Szag — — — — 1 1 2
Hallás 5 — 1 — — 23 29
Látás 3 1 1 — 51 — 56
Összesen 11 27 8 41 227 100 414

A fönti táblázatból sok érdekes következtetés vonható le a költő 
képzelet-alkatára és a tudatában működő associatiós pályákra. 
Ugyancsak kiolvasható belőle a synaesthetikus átvitelek hierarchi­
kus törvényszerűsége is. 414 példából 337 fölfelé irányul, magasabb- 
rendű és differenciáltabb érzékterületek felé; a visszás példák 
száma mindössze 77. A többi író anyagának számszerű átvizsgá­
lása ugyanerre az eredményre vezet; Vörösmartynál és Morrisnál 
is txílnyomórészt fölfelé m utatnak a nyilak, a négy dekadens költő 
együttes eredményei pedig majdnem tökéletesen azonosak a Wilde- 
nél talált adatokkal: 410 példából 335 „szabályos“ és csupán 75 
visszás. Már m aga az a tény is döntő jelentőségű, hogy az átvite­
lek legbőségesebb forrásaként mindig a tapintási terület szerepel, 
ahonnan eo ipso csupán felfelé irányulhatnak a változások; Wilde- 
nél 180 példa 414-ből, M orrisnál 206 példa 302-ből a tap in tási érze­
tekből kerül ki. A synaesthesiák, akárcsak Balzac akarnokai és 
Thackeray sznobjai, m indig magasabb síkok felé törekednek. 
A visszás példák, fordított irányú átvitelek, mint Ady „fehér 
csend“-je és W ilde „zöld szomjúság“-a, erőltetetteknek és termé­
szetelleneseknek tűnnek és bizonyára sokban hozzájárultak a szim­
bolista iskola és általában a költői synaesthesia presztízsének ha­
nyatlásához.10

A hierarchikus törvény érvényessége még hatásosabban bon­
takozik ki, ha a „kivételeket“, a visszás eseteket tüzetesebb vizs­
gálat alá vesszük. Kiderül ugyanis, hogy nem valam ennyi példa 
tartozik a szoros értelemben vett synaesthesiák közé. A synaesthe­
sia-jelenségek többféle lelki forrásból fakadhatnak; nemcsak a

10 L. A. Schinz: Literary Symbolism in France (Publications of the Modem 
Language Association of America XVIII, 273 kk): A. Binet: Le problème de 
l ’audition colorée (Revue des Deux-Mondes 113, 586 kk); V. Ségalen: Les synesthé- 
sies et l’école symboliste (Mercure de France IV, 57 kk); Max Nordau: Entartung 
(1896, 3. kiadás), I, 254 kk.
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klasszikus érzékvegyítésből, amelyet egyesek (Anschütz) az ú. n. 
„synaesthetikus képzettípus“-ból származtatnak, mások (Külpe) 
pedig az illúzióval és hallucinációval együtt az érzéki csalódások 
közé soroznak — mikor pl. Liszt Ferenc vezénylés közben „kékebb 
hangot“ kért a weimari zenekartól —; hanem tudatalatti emlé­
kekből is, m int pl. Rimbaud szonettje a magánhangzók színéről, 
amelyről H éra u t11 kim utatta, hogy Rimbaud gyerekkori ábécés 
könyvében az egyes hangzók ugyanilyen színekkel voltak ábrá­
zolva; azonkívül olyan képzettársításokból, ahol a két érzéki be­
nyomás csupán hangulatilag emlékeztet egym ásra: a „rikító“, 
szemsértő szín ugyanoly kellemetlenül hat, m int a fülsértő, „ri­
koltó“ hang; végül olyan költői kapcsolatokból, ahol a hasonló­
ság tisztára szubjektív jellegű és a külső szemlélő számára nehe­
zen elemezhető: „kék mese“ (Vörösmarty), „fehér csevegés“ (Mor­
ris), „mályvaszínű m agyar zene“ (Wilde), „hallható illatok“ 
(Symons). Mindezekben az esetekben tiszta komplikációs átvitel­
lel állunk szemben, bár a „tertium comparationis“ sokszor csupán 
a költői képzelet analizálhatatlan csapongásaiban, vagy épen mo­
doros különcködésben és dekadens szenvelgésben gyökerezik.

Élesen különbözik ettől a „látszólagos képzetkomplikáció“,11 12 13 
ahol az átvitel alapja nem a tárgyi vagy hangulati hasonlóság, 
hanem érintkezési asszociáció, a két érzéki benyomás egyidejű 
szereplése ugyanazon szemléleti komplexumban. Ady képzelete pl. 
csendes éjjel behavazott mezőkön időzött és a  két uralkodó érzéki 
benyomás, a fehérség és a csend képzete, olyan szétválaszthatatlan 
szemléleti egységbe, közvetlen tudati adottságba forrott össze, 
hogy alárendelő jelzős szerkezetbe töm örítette és „fehérség és 
csend“ helyett így fejezte ki: „fehér csend“. Azok közül a példák 
közül, amelyek látszólag kivételt alkotnak a  synaesthesiák hierar­
chikus eloszlása alól, igen sokan az ilyen érintkezési asszociációk 
csoportjába tartoznak: „zölden csöndes éj“ (Phillips); „árnyas 
tömjén“ (Symons); „fekete csönd“ (Wilde) stb. Az idevágó példák 
túlnyomórészt a látási területről kerülnek ki, ahonnan az átvite­
lek természetesen csupán lefelé irányulhatnak. A látszólagos 
komplikáció jelensége egészen más lelki tényezőn alapul, m int a 
synaesthétikus folyamatok, habár a nyelvi eredmény azonos, ho­
monim. A hierarchikus törvényszerűség szempontjából azonban 
csupán a tiszta synaesthésiák jönnek számításba.

A statisztikai táblázatokból egy másik alapvető törvénysze­
rűség körvonalai is kibontakoznak. Megfigyelhető ugyanis, hogy

11 Du nouveau sur Rimbaud (Nouvelle Revue Française 1934, 602 kk)
12 L. Souriait: L’imagination de l'artiste (1901), 96; Larsson: Poesiens 

Logik (1922*), 114 k; Van Ginne ken : Het Gevoel in Taal en Woordkunst 
(Leeuwensche Bijdragen X, 127 k); Hjalmar Falk: Betydningslaere (1920), 61 kk;
Lovas Rózsa: NyK. L.
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az átvitelek túlnyomó része a hangérzetek területére irányul. 
Wileiénél 414 példából 227 a hangérzetek irányába m utat; Morris- 
nál 302-ből 189; és a többi megvizsgált költőnél is hasonló eloszlási 
arányok tapasztalhatók. Vörösmarty esetében még lehetséges volt 
a hangérzetek gyakoriságát a költő sajátos képzetalkatából leve­
zetni; hiszen Brisits Frigyes kim utatta  Vörösmarty képzeletalka­
táról írt tanulmányában, hogy a költő az ú. n. auditív vagy 
akusztikai képzettípusba tartozott. Azonban Morris és W ilde ese­
tében csődöt mond ez a szubjektív magyarázási kísérlet; m indket­
ten a vizuális képzettípust képviselték, és synaesthétikus képzet- 
társításaik ezen a ponton nem egyéni képzeletük működését tükrö­
zik, hanem a költői synaesthésia egyik alapvető tendenciáját. 
E tendencia forrása talán abban keresendő, hogy a magasabb- 
rendű érzékterületek között a hangérzetek kevesebb kifejezési esz­
közzel, kevésbbé fejlett terminológiával és képanyaggal rendel­
keznek, mint a látásérzetek, és így jobban rászorulnak arra, hogy 
idegen érzékterületekről kölcsönvett elemekkel fejezzék ki őket.

A synaesthétikus átvitelek em lített szabályszerűségeit term é­
szetesen még az eddiginél tágabbkörű és gazdagabb kutatási 
anyaggal kell igazolni, mielőtt fölállíthatnók őket m int az á lta lá ­
nos jelenéstan tértől és időtől független törvényeit. Az egyetemes 
irányelvek azonban m ár az eddigi megfigyelésekből is világosan 
kirajzolódnak: a synaesthésia általában lentről fölfelé irányul, 
legszívesebben tapintási érzeteket visz á t és leggyakrabban hang­
érzetek pontosabb leírására szolgál. Ezért a harminc lehetséges 
eset közül az átvitelek zömét és központi magvát a hallási terü ­
letre ávitt tapintási érzetek alkotják. Ezek a megállapítások 
egyelőre csupán a költői nyelvhasználatra korlátozódnak. Azt a 
kérdést, hogy a köznyelv átvitelei ugyanezen szabályszerűségek 
alapján történnek-e, csupán egészen más kutatási módszerekkel és 
valószínűleg sokkal kisebb szabatossággal lehet eldönteni. Ez a 
körülmény azonban csupán másodlagos jelentőségű, m ert hiszen 
a képes beszéd, m int Britton legújabban megállapította (Athe­
naeum XXVI, 87), tulajdonképen a líra i költészet területére, az 
érzelmi-dinamikus közléstípusok közé tartozik és lényegében eltér 
az értelmi közlés kifejezési eszközeitől.
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Konczewski, C.: La pensée préconsciente. Essai d’une psychologie dyna- 
miste. Paris, 1939. Alcan, 276 1.

Ennek a fiatal lengyel filozófusnak a könyvéhez Janet Pierre írta a 
bevezetést. Nem egészen kiforrott mű ez még szerinte, de értékeit elismeri. A téma 
mindenesetre érdekes és abból az újabb gondolatkörből való, amelyet Bergson 
indított meg. A francia filozófiai-psvchologiai irodalomban sok művelőjét találjuk, 
közöttük Delacroix-t, kit a szerző gyakran idéz is.

A szerző vizsgálódásai a tudatot megelőző gondolatra irányulnak, illetve 
arra a gondolkodásra, amely szavak nélkül megy végbe és amelynek bizonyos 
átváltozáson kell végig mennie, hogy a tudatba jutva a nyelv megformulázhassa.

A tudatos gondolati folyamatok csak mintegy befejezői a tudatalattiaknak, 
amelyek a szóba foglalt gondolatot megteremtik. Ez a világos-intelligencia-alatti 
belső psychologiai munka nagyrészt az'affektivitás műve, mondja a szerző és 
affektivitáson az érzések átváltoztató és alkotó hatalmát érti mindenféle lelki 
folyamatnál. De nemcsak az érzelem, hanem az ösztönök, a hajlamok, sőt a 
folsőbbrendű törekvések is beleszövődnek az affektivitásba, amelynek szerepét 
szerinte túlságosan lebecsülik. (Kissé elmosódott fogalom ez.) Ebből vezeti le 
a továbbiakban a tudat psychologiai dualizmusát. A külső realitás és a belső rea­
litás, a két „én“, amelyek közül az egyik az érzéki benyomások hatása alatt van 
és különbözik a másik „én“-től, amely a lélek belsejét vizsgálja és így egészen 
más világban mozog, amely két világ sokszor egészen eltávolodik egymástól: 
ez okozza a tudatnak a kettősségét. Ezt a szerző így fejezi ki: kétféle módja 
van a megismerésnek, az egyik mintegy megéli a dolgot, a másik analizálja. 
A belső, a mély „én“ a tudatban főképen az érzésekben, a külső a környezet 
hatása alatt lévő pedig képekben fejeződik ki.

Ehhez kapcsolódik most a további kérdés. A képek nélküli gondolkodás 
(úgy érti a szerző, hogy a szó és a képmentes gondolat) olyan fajta aktivitása-e 
a léleknek, amely már nem nyilatkozik meg megfigyelhető tényekben, vagy olyan-e, 
amely ennek ellenére bizonyos tekintetben realitást teremt? A szerző ez utóbbit 
bizonyítja, de ez a bizonyítás néha nehezen követhető. Legvilágosabb, amikor 
a zenéről szól ós a zene szerepét abban látja, hogy a személyes életünknek 
az organizációját megkönnyíti, összhangzóbbá teheti.

A tudat dualizmusának a bizonyítására az emlékezetet is felhozza. A múlt 
dinamikusan képes a jelenre hatni és a jövőt is biztosítani. Az emlékezet tündér­
palota, amelyben mindaz, amit éreztünk és tapasztaltunk, minden vágyunkkal 
együtt van és ebből képes a multat új életre kelteni, életünk volt ritmusát fel­
éleszteni és így a belső időtartamot idézi fel. Milyen más ez, mint az objektiven
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mérhető idő, amelyet a szerző időnek nevez. A belső időtartam az élet ritmu­
sának a következménye.

A szerző a psychologiából gyakran lép át a metafizika területére. Kissé 
elmosódottak a körvonalak és az eléggé pontosan felvetett kérdésekre a válasz 
nem mindig határozott. Nem is lehet, mert az élet nagy kérdéseire még nincs 
feleletünk, de érdekes, hogy mimódon igyekszik ezeket megközelíteni.

Tulajdonképeni célja, hogy a psychologiai jelenségeket ne mesterségesen 
leegyszerűsítve, hanem a maguk gazdagságában írja és fogadja el és így közelebb 
hozza a valóságos élethez

A könyvnek egészen különös zamata, hogy a francia nyelv éles logikáját 
a lengyel lágyság itatja át. A gondolat világosabb vonalvezetését a művészi 
intuíció díszíti és írók, költők műveinek élményszerű átérzéséről tanúskodik. 
Gondolkozásra serkent, problémákat vet fel és ez talán legfőbb érdeme.

Kálmán Piroska.

Mátrai László: Élmény és mű. Budapest, 1940. Egyetemi Nyomda. 200 1.
Az élmény és a mű viszonya a művészeti alkotások szellemi genezisében 

mutatkozik. A magánéletben és az utókor előtt kialakult arc egységének vagy 
kettősségének problémáját dolgozza ki Mátrai könyve. Az első rész („Az élmény“) 
főként a bölcselőnek szól, a második rész („A műalkotás“) a lélekbúvárnak és 
irodalomtörténésznek, a harmadik rész („Élmény és műtípus tana“) — az előszó 
szerint — senkinek és mindenkinek. A könyv nehezen indul; a roppant világo­
san gondolkodó Mátrai a fogalmak tisztázása közben többízben az áldatlan vita 
veszélyeit kerülgeti. A szellemi hatás és a tudatjelenség elválasztása egyszerű 
kérdés, amiért nem látszik érdemesnek 50 oldalon védeni a szellemtörténetet és 
osepülni az iskolás lélektant (nem mindig elsőkezű illetékesen). A második rész 
hirtelen tartalmasabbá válik, gazdag gondolatok — helyenként aforisztikus váz­
latban, mellékmondatokba szúrt definíciókkal -— elemzik a (főleg szépirodalmi) 
alkotás lélektanát. Mátrai üde gondolatainak hatása alatt az ember valósággal 
szabadabban lélekzik. Micsoda jóleső elfogulatlanságra vall, amikor pl. a zseni­
forgalomban nem annyira a romantikát, mint inkább a kultúra mezeire felcsepe­
redett tömegek adorációszükségletének megnyilvánulását látja. A lángész és őrü­
let kapcsolatának világos, de talán érdemen felül terjedelmes megvitatását adja. 
Mátrainak megvan a bátorsága ahhoz, hogy közhelyeket is komolyan megvitas­
son, mint pl. amikor érveket csoportosít az alkotások szociológiai determináit- 
sága ellen. E jelenségek efemer voltára persze önmaga adja a legjobb példát, ami­
kor a vakmerőség határáig a legkevésbbé sem hizeleg korunknak.

A harmadik részben vesz igazi lendületet a könyv, gazdagság és világos­
ság itt együttesen ékesítik az új mondanivalók sokaságát — ehhez képest az első 
rész habozó próbálkozás. A lélektani tipológiák irdatlanában szabályos csapást 
vág a szerző, redukciós eljárással kimutatván, hogy a személynek a külvilágával 
való kapcsolatában kétféle magatartásformával találkozunk, melyet a számtalan 
típustan kerülget: a közvetlen és közvetett (kifelé és befelé forduló) állásfoglalás 
a világgal szemben. Ugyanez az ellentét szerepel az emberi alkotásokban is: van­
nak a világot közvetlenül és vannak közvetett módon érzékeltető (utánzó és áb­
rázoló) alkotások. Átélés és alkotás azonban nem tartozik szükségképen ugyan­
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abba a kategóriába, sőt éppen négyféle viszony észlelhető: a közvetlen átélésből 
közvetlen művet (pl. Balzac) és a közvetett átélésből közvetett művet alkotó (pl. 
Proust) mellett megtaláljuk a közvetlen átélésből közvetett művet (pl. V. Hugo) 
és a közvetett átélésből közvetlen művet (pl. Flaubert) alkotó mestert. Igen ér­
dekesen megállapítja Mátrai, hogy a reális átélésből fakadó irreális idealizálás 
alkotástípusa a legnépszerűbb, ez felel meg leginkább az átlagembernek. A kettős 
realitás is még eléggé kedvelt, de az irrealitásból aszkézissel realitássá való fe­
gyelmezés már kevesek dolga, és a kettős irrealitás a legkevésbbé népszerű. E négy 
paradigmatikus eset bő és eredeti tárgyalása adja a harmadik rész gerincét, me­
lyet az egész könyv legragyogóbb 10 lapja fejez be. Ebben a szaktudomány és a 
filozófia elszakadásának veszélye ellen küzd és keresi a középutat a relativizmus 
és a dogmatizmus között. A szellemtörténet elvi megalapozás híjával (valamint 
merev egységesítésre való törekvése és a természettudományoktól való idegenkedése 
miatt) zsákutcába vezetett, az esztétika pedig anyag hiányában semmitmondó 
lett. Az exisztenciális filozófia hivatott a kiegészítés nyújtására: a kultúrfilozó- 
fiának fel kell ismernie a lét alapvető kategóriáit, melyeket a „metafizikai 
kantianizmusnak“ jellemzett exisztenciális filozófia implikál, az értelem és a lét 
lehető viszonyairól elmélkedvén. Ezeket a kérdéseket hivatott a tipológizmus 
álláspontja áthidalni, amikor az ismeretelméletek szükségképeni petitio principii- 
joiből úgy szabadul, hogy az egyes tipikus felfogásoknak megvonja a maga körét, 
meghatározván ezzel másféle felfogásoknak is a lehetőségét az előfeltevések koor­
dinációs rendszerének szabatos feltárásával. Ennek a módszernek etikai alapja 
az „audiatur et altera pars“-nak fájdalmasan korszerűtlen magatartása, melynek 
becsülését a szerző nyomatékos, szép szavakkal ajánlja olvasói figyelmébe.

Persze felvetődik a kérdés: vájjon Mátrai nem a maga ellen típusáért ra­
jong-e, amikor Flaubert-ért és Proust-ért bőven lelkesedik, másik két példájának 
hűvös taglalásával szemben; innen adódik, hogy a közvetett alkotásmódot felfe­
dezhette. Mert a hit hovatartozást árul el M. annyiszor ismételt tétele szerint és 
ezzel felébreszti a kérdést: vájjon akkor mi vezet a tárgyi igazság általános meg­
ragadására —  az, hogy becsülettel bevallott preferenciáiból másféle értékelést is 
extrapolálhatunk ?

A szellemért való tüzes, de fanyarízű rajongását nagyon is egy típusba 
tartozónak érzem, főleg, amikor ezt a szó kultuszára szereti specializálni, (e pon­
ton rossz példát hoz a vak és a süket kultúraképességére, szemben a némáéval).

Ezért áll megértetlenül ez a nagy globális, programmszerűen szinkretikus 
elme a modern lélektan antiverbalizmusával szemben. Pedig főfogalma, a típus 
nála nem természettudományi, nem is kulturális, hanem kifejezetten lélektani fo­
galmazás: magatartásformát jelent, amely esetleg módosul az egyéni élet folya­
mán és „énünk teljes egészének megértő latbavetésével“ egyértelmű (ami az él­
mény definíciója is). Mivel minden élményt értékelésnek fog fel, a magatartásban 
látja az élmény genus proximumát. Jung-ból kielemzi, hogy az egyik végső maga­
tartásforma tudatban szereplő mennyiségével a vele ellentétes fordított arányban 
fordul elő a tudattalanban és fordítva. Mátrai tehát igazságtalan a modern lélek­
tannal szemben, amely szintén a „tudatjelenség“ relatív lényegtelenségében hisz 
és a világgal szemben való magatartás döntő voltához híven vázolja fel programm-
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ját. Ez az egyetlen pont, ahol elfogultnak érzem Mátrait, ami mellett az a meg­
figyelésem is szól, hogy a nagyon gondosan és szépen kiállított könyvben 1— 2  

görög és francia sajtóhiba mellett magyart mindössze hármat találtam, de mind 
a három a „lélektan“ szóban fordul elő. És ha már az apróságoknál tartunk, 
hadd említsem meg az egyetlen stiláris kifogásomat Mátrai szellemes és sajátízű 
fogalmazása ellen, hogy egy-két pongyola kifejezése közül bántóan hat a gya­
kori „azon“ és „ezen“, az a, ennek a stb. helyett.

Az apróságokat figyelmen kívül hagyva és mindent összegezve, a bon mot­
tói eltekintve is megállapíthatjuk: Mátrai műve valóságos élmény.

Harkai Schiller Pál.

Müller, R. L.: Aufwachen, Bewusstsein und Weltanschauung. Leipzig, 1941. 
Thieme. 34. 1.

Az ébredésnek, a tudatnak és a világnézet lehetőségének tanulmányozása 
nemcsak lélektani, hanem orvosi szempontból is nagyfontosságú, írja a szerző s e 
kis munkájában megkísérli a tudatnélküliségtől kiindulva azt az utat megraj­
zolni, amely az embernél a felébredés fokozatos tudathoz jutásán keresztül a 
teljes öntudatosságon át a világnézet megformálásának szükségességéig vezet el. 
Az itt ismertetett jelenségeket elsősorban az önmegfigyelés és az újabb elektro- 
encephalogrammok adatai alapján mutatja be. A probléma, hogyan jut az ember 
a tudatossághoz, hogyan jönnek létre a gondolatok? A felébredés tanulmányozása 
a probléma feltárására lehetőséget adna, ha — még a legújabb agy-elektromos 
vizsgálatok eredményeit is tekintetbevéve —  többet tudnánk megállapítani, mint 
azt, hogy az agy bioelektromos jelenségei a tudatnak alapját képezik és ezeknek 
változásával a tudatosságban is változások lépnek fel. A tudatosság elnyerésé­
vel — és ez az egész tanulmány magva —  az ember megkísérli a test börtönéből 
kiszabadulni s érzékszervei segítségével a környezetében és a külvilágban orien­
tálódni. Ennek a tájékozódásnak pedig szerves része a világnézet, amelyet még 
a materialista irányok törekvése sem tudott megsemmisíteni. A világnézetre 
azért van exisztenciális szüksége az embernek, mert nem remélhető, hogy az 
exakt tudomány az összes „tájékozódási kérdésekre“ kielégítő választ adhat. 
A világnézetnek ezt a szerves egybenövését az emberrel az orvostudomány is 
— elsősorban C. G. Jung — figyelembeveszi, mert csak így érhet el a betegségek 
egy részénél biztosabb eredményt. Lehner Ferenc.

Kretschmer, E.: Medizinische Psychologie. 5. kiadás. Leipzig, 1939. Thieme.
260. 1.

Szerző gyakorlati és elméleti munkássága immár évtizedek óta kettős 
vonalon halad, melyek bensőleg kapcsolatosak ugyan, de egymástól mégis külön- 
választandók: egyik a konstitúció tanának sajátos módszerű továbbfejlesztése, 
másik a lelki élet orvosi pszichológiai vonatkozásainak kiépítése. —  Az alkat 
és temperamentum poláris alapszerkezetére vonatkozó régebbi elgondolásait (ezek 
tudvalevőleg á schizothym-schizoid-schizophren, másrészt a cyklothym-cykloid- 
circuláris elmezavar ellentétes fogalomsoraiban jutottak kifejezésre), nem csupán 
a koncepció egészében vitte tovább, hanem egyes területeken — így különösen 
az atlótikus alkat és temperamentum szerkezetének vizsgálatában —  számol
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részletében ií> igazolta. Az atléták alkati jellegzetességéről 1936-ban megjelent 
munkálat eredményeit az ismertetett mii legújabb kiadásában tömörítve meg­
találjuk. Egészben véve az új kiadás a régieknek sokoldalú és szerves belső 
tagolódását nyújtja. Szabatosabb és a konkrét orvosi tanulmány számára meg- 
küzelíthetőbb egységbe épül itt az egyéni temperamentum- és alkattípusok „gyöke­
reinek“ már korábban kezdeményezett összefüggő vizsgálata: a kedélyélet (affek- 
tivitás), az indítás (Antrieb) és az ösztön (Trieb) ma még mélyen fekvő ideg­
anatómiai és funkciós kapcsolatai, ezeknek kiválólag az agytörzs-homlokagy 
jórészt ismeretlen vonatkozásaiban való megalapozottsága leegyszerűsített éles 
gondolatrajzban állnak előttünk; az intuitív tudományos gondolkodás logikus 
kontrolljának ilyen termékeny egységét az ugyanezen vonalon tevékeny más kutatók 
közül talán senkinél sem fedezhetjük fel. Míg az orvospszicholégia újabb művelői­
néi (Ewald, Schilder, Birnbaum, W. Jaensch és mások) a személyiségi struktúra 
anatómiai és működésbeli törvényszerűségei részint az egyéni elmélet kiélezett- 
ségében, részint egyes részproblémákra való túlkoncentráltságban jelentkeznek, 
— szerzőnknél a téma szétágazódása által követelt mozaikszerűségen néha meg­
lepő módon világítanak át olyan új elvek és szempontok, melyek a lelki Ö6sz- 
struktúra egységes látásához útmutatóul szolgálhatnak. E tekintetben különösen 
jelentősnek véljük az idegrendszer hierarchikus felépítéséről és ennek agyanató­
miai, valamint fejlődéstani alapjairól, speciális téren a gondolkozás hierarchiájáról 
(108. 1.) és a különböző ólményrétegek törzstörténeti forrásairól kifejtett tétele­
zéseket. —  Érdekes mozzanatként emelhetjük ki továbbá a freudi pszichoanalízis 
bizonyos alapvető eredményeinek (így a képzetsűrítés és képzeteltolódás álom­
mechanizmusának, a nemi ösztön fejlődési tagozottságának és több más, az úgy­
nevezett, lélekelemzés által megállapított elvnek) az orvosi lélektanba való exak- 
tabb fogalmazású átvitelét 6 így mintegy a természettudományos kutatás számára 
való legitimálását. Az ilyen, minden évtizedes ellenzés dacára is „keresztültört“ 
pszichoanalítikai részletértékek kiemelkedő példája a gyermek-szülő közti vonat­
kozások értékesítése, az a felismerés, hogy a kisgyermeknek szüleihez való ösztö­
nös-érzelmi és bizonyos értelemben erotikus kötöttsége már normálisan is, mint 
a nemi ösztön kifejlődését korlátozó, illetve azt gátló tényoző szerepel. —  
E vonatkozásban is úgy tekinthetjük Kretschmer újabb munkásságát, mint amely 
a lélektan, a psychotherapia és az idegélettan évtizedes eredményeit szintétikusan, 
de egyúttal a további hipotétikus-kísérleti munkaláncolat számára könnyen kezel­
hető módon foglalja össze. — Tekintélyes anyaggal gazdagodott még a munka 
második részét elfoglaló gyakorlati szakasz is, melyben a pathológiás mecha­
nizmusok ma lehető feltárása nyomán a psychotherapiás módszerek és eljárások 
jelen állását mutatja be. Egészben véve az újabb kiadás, összehasonlítva a mint­
egy két évtized előtt megjelent első alakjával, éppúgy jelenti szerző egyéni 
munkásságának sokrétű kvalitatív gazdagodását, mint az orvoslélektani anyag 
és módszer értékes — mivel szerv« és minden lényeges ponton történő — tovább­
fejlesztését is. Gergő Endre.

6

■
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Pintschovius, Karl: Die psychologische Diagnose. München, 1940.
Lehmann. 160 1.

A pszichodiagnosztika alkalmazásának terjedése most már megérlelte a lé­
lektani diagnosztika problémáinak rendszerezését is. Pintschovius tudja jól, hogy 
a lélektani diagnosztika annyit ér, amennyit belőle a gyakorlatban hasznosítani 
lehet, ezért a diagnosztikai kérdések összefoglalásánál mindenütt gyakorlati szem­
pontok irányítják. Először kifejti az, orvostudomány és a lélektan gyakorlati 
egymásrautaltságát, ami különösen a diagnosztika terén nyilvánvaló. Felsorolja 
és elemzi azokat az adatokat és körülményeket, amiket a lélektani diagnózis 
—- az orvostudomány által nyújtott vizsgálatokkal karöltve —  kikutathat. 
A pszichodiagnózis technikájában három területet különböztet meg. Ezek az 
értelem-vizsgálatok (ide tartoznak az intelligencia különféle problémái), továbbá 
az érzékszervek működésének egyszerű megállapítása (a testalkat-vizsgálatok és 
különféle mérések), végül azok a vizsgálatok, amelyek a vizsgált személy tudat­
talan énjéhez keresnek kontaktust. A lélektani diagnosztika lényegét pedig ab­
ban látja, hogy a pszichológus ehhez a tudattalan énhez milyen közel tud jutni. 
Ha valakinek a cselekvései mögött működő tudattalan én érthetetlen, ez diag­
nosztikus értékű: az illető személy elmebeteg. Ha csak félig érthető, pszichopatha, 
az egészséges tudattalan énje — a szerző szerint — mindig érthető. Pintschovius 
igen sok vizsgálati módszert és tesztet ismertet, amelyek az említett három cso­
portban használatosak. Az utolsó fejezet a pszichológus személyével foglalkozik. 
A könyvben zavart okoz, hogy nem tűnik ki világosan, kinek szánta a szerző., 
A tesztek ismertetése túlságosan szűkszavú ahhoz, hogy kezdőket tájékoztasson, 
de túlságosan hiányos ahhoz, hogy a szakemberek számára összefoglaló kritikául 
szolgáljon. Az általános szempontok bemutatása sem teljes ahhoz, hogy kezdőket 
bevezessen, de sok benne a közhely ahhoz, hogy az igazi szakembert lekösse. A 
munka nem annyira a pszichodiagnosztika ismertetéséül használható, hanem in­
kább igen szép bevezetés egy, a lélektani diagnosztikát és eljárásait ismertető 
nagy mű elé. Pintschovius könyve igazán a részletekben szép. Ahol az orvos- 
tudomány és a lélektan összetartozását bizonyítja, ahol a laikusok szerepét elemzi, 
ahol a részletvizsgálatok (grafológia) jelentőségét fejegeti, ott az érvelés igazán 
szép és meggyőző. Hasznos munkát végez, amikor felhívja a diagnoszták figyel­
mét azokra a gyakorlati nehézségekre, amelyek sokszor a vizsgálatok eredményét 
zavarják.

A könyv rendszeressége ellenére is kissé ötletszerűen gondolkozó szerzőre 
mutat, de azt is elárulja, hogy a szerző sokkal alaposabb diagnoszta, mint gon­
dolkodó. Pintschovius könyve tanúbizonysága annak, mennyi emberiismeretet, 
mennyi pszichológiai készültséget és mennyi lelkiismeretes munkát igényel az a 
lélektani diagnosztika, amit aztán a gyakorlatban csakugyan értékesíteni lehet.

Tarcsay Izabella.

Zulliger, Hans: Einführung in den Behn-Rorschach test. Arbeiten zur an­
gewandten Psychiatrie. Bd. VI. Bern. 1941. Huber. 232 1. (Külön mellékelve 10 
táblából álló teszt-sorozat.)

A Behn-Rorschach-teszt (vagy röviden Bero-teszt) tulajdonképen az ere­
deti Rorsehach-teszthez készült parallel tesztsorozat, amelyet még 1920-ban
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Behn-Eschenburg, Rorschach tanítványa, magával Rorschach-hal együtt válasz­
tott ki igen sok, erre a célra készült tintafolt-tasztből. Az így kiválasztott 10 táb­
lával végzett azután Zulliger vizsgálatokat 500 k. sz.-lyel, melyek között kb. 300 
fiatalkorú is volt; 63 beteggel pedig úgy a Bero-tesztet, mint az eredeti Rorschach- 
tesztet is kipróbálta. Az így szerzett tapasztalatokat, vizsgálati szabályokat és 
jelölési utasításokat közli Zulliger munkája. A parallel-sorozatra azért volt szük­
ség, mert a mindinkább szélesebbkörű használatnak örvendő Rorschach-teezt így 
ugyanazzal a személlyel könnyebben megismételhet övé válik és a két sorozattal 
kapott diagnózis megegyezése a Rorschach-teszt megbízhatóságát a legnagyobb 
mértékben megerősíti.

A könyv két részből áll: az első a formaértelmezési vizsgálat technikáját 
taglalja, a második konkrét példákat mutat be a gyakorlati pszichológus munka­
köréből. Az első részben, — hisz a Bero-teszt pusztán parellel-sorozat akar 
lenni —, Rorschach eredeti elgondolásaihoz igen erős, szinte szolgai alkalmaz­
kodást találunk. A teszt elméleti alapjait Zulliger sem tudja semmivel sem job­
ban elmélyíteni. A kísérletek azonban azt mutatták, hogy a Bero-teszt nemcsak 
parallel-tesztnek vált be, hanem még előnyére szolgál az, hogy gyermekeknél az 
eredeti Rorschach-próbánál is alkalmazhatóbbnak bizonyult. A két teszt egymás 
mellé helyezése ezt nagy mértékben meg is erősíti, mert a Bero-teszt valóban 
egyszerűbb, a gyermekek számára jobban és könnyebben értelmezhető foltokat 
tartalmaz. (A Bero-teszt a tábla helyzetének jelölésére is igen ügyes eljárást 
ajánl.)

A praktikus részben bemutatott esetek szépen illusztrálják, hogy a folt­
értelmezés — természetesen elsősorban szülőhazájában, Svájcban —, milyen kitű­
nően alkalmazható nevelési nehézségek, gyógypedagógiai, kriminális esetek 
diagnózisának elkészítésénél és ezek alapján gyakorlati tanácsok megadásánál. 
Zulliger a bemutatott diagnózisokhoz ezért a gyakorlati tennivalót is mindjárt 
közli. Két érdekes példát is felemlíthetünk. Az egyiknél a kísérleti személy 140 
feleletet adott, de már az első hat felelet alapján is a főbb jellemző vonásokat 
leolvashatjuk. A másodiknál az alkoholélvezésnek az élménytípusra gyakorolt 
hatását ismerhetjük meg.

Az egész munka legfőbb törekvése arra irányult, hogy a jegyzőkönyvveze­
tés pontosságát, a feleletek jelöléseinek megbízhatóságát a két teszt alkalmazá­
sával elősegítse. Valóban Zulliger, akinek az ifjúkori kriminalitásról szóló mono­
gráfiája is megmutatta, hogy Rorschach gondolatainak elsőrangú tolmácsolója, 
alkalmas volt arra, hogy Rorschach és Behn-Eschenburg poszthumusz munkáját 
kísérletileg is átvizsgálja és kiadja. Mindenkinek, aki Rorschach-vizsgálatokat 
végez, ajánlhatjuk ezt a munkát, mert így ennek az eljárásnak közös vonásai 
és értékelési alapja két oldalról megvilágítva jobban érthetővé válik.

Tarcsay Izabella.

I)r. Tarcsay Izabella: Psychodiagnosztika. A Rorschach-vizsgálat és alkal­
mazása. Budapest, 1940. Eggcnberger. 235 1.

Mint a kitűnő szerző könyvében mondja, a peychodiagnosztikának nagy­
jában két fajtáját szokás megkülönböztetni: a partiális és a globális diagnosz­
tikát. A partiális psychodiagnosztika megelőzte a globálist, ha csak a typologiát
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nem sorozzuk a globális diagnosztikai eljárások közé. A lelki tulajdonságoknak 
különböző képességekre való parcellázása és ezen részképzetek egyikének-másiká 
nak lehetően szigorúan izolált vizsgálata, ha bizonyos vonatkozásokban értékes 
eredményekkel gazdagították is a lélektant, különösen az értelmi fogyatékosságok 
enyhébb alakjainak felismerése tekintetében, kétségtelenül sok tévedésnek is voltak 
okozói, mert nem egyszer csábították arra a vizsgálót, hogy csekély részeredmé­
nyek alapján mondjon értékítéletet valakinek személyisége felől. A különböző 
részképességek aprólékos, gondos vizsgálata a kísérletek sokfélesége miatt szük- 
telenül hosszú időt vett igénybe és a nagyobb horizontú tájékozódást megnehezí­
tette. De a képességvizsgálatokkal kapcsolatosan még akkor is csak felületes 
adatokat nyerünk valakiről, ha vizsgálatunk többirányú és az egyes eredmények 
közötti összefüggések megállapítására is törekedünk. Ennek oka elsősorban az, 
hogy a képességvizsgálatokban a főhangsúly az értelmiség szerepét domborítja ki. 
Már pedig minden olyan lelki funkcióban, melyben az értelemnek különös jelentő­
sége van, háttérbe szorulnak az ösztönös és tudattalan lelki megnyilvánulások, 
melyeknek mélyebb vizsgálata nélkül pedig értékítéletet mondani végtelenül nehéz. 
A globális diagnosztika e hibák kiküszöbölésére törekedik. A mai globális diag­
nosztikai eljárások közül a legelterjedtebb és legjobban kiértékelt eljárás a 
Rorschach-féle tesztmódszer.

A szerző könyve két részre oszlik. Első része a Rorschach-methodusnak 
tankönyvszerű világos, logikus ismertetése. Ez a rész rendelkezik mindazokkal 
az eszközökkel, illetve érdemekkel, melyekkel egy jó tankönyvnek rendelkeznie 
kell s nem csak az eredeti Rorschach-módszert, hanem a hozzákapcsolódó leg­
újabb kutatások eredményeit is felhasználja. Pontos részletességgel ismerteti a 
vizsgálat feltételeit, a jegyzőkönyvvezetést, illetve az egész vizsgálat menetét. A fe­
leletek osztályozási és jelölési módjának ismertetése után szemléltető táblázatok 
segítségével magyarázza a felfogásmód és az átélésmód típusait s bevezeti az 
olvasót ezeknek lélektani értelmezésébe. Végül a psychodiagnózis elkészítésének 
módját tárgyalva példák segítségével ad értékes tanácsokat, sőt a Wartegg, 
Wartegg—Boda-féle rajzkiegészítés alapján történő személyiségvizsgálattal szem­
ben a Rorschach-módszer jelentőségét is meghatározza.

A könyv második része a módszer klinikai alkalmazásával foglalkozik. 
45 beteg és 5 egészséges Rorschach-adatainak összehasonlítását mutatja be össze­
vetve az irodalomban található eddigi megállapításokkal. Különösen schizophre- 
niás betegek vizsgálatára fordít nagy gondot s meggyőzően hangoztatja a 
Rorschach-vizsgálatok hasznát a kezdődő schizophrenia és a neurózisok meg­
különböztetésében és felismerésében. A könyvnek e második része sok értékes 
adatot és ösztönzést szolgál a további kutatások szempontjából.

Tarcsay Izabella munkáját meggyőződésem szerint nemcsak a psycholo- 
gusok és pedagógusok, de különösen a psychiaterek ée psychothereupaták forgat­
hatják nagy haszonnal. Nyirő Gyula.

Bővet Théodor: Die Ganzheit der Person in der ärztlichen Praxis. Zürich, 
1940. Rascher. 194 1.

A Bővet Théodor-nak, a kitűnő svájci idegorvosnak e könyve az emberi 
lényt a maga egységes teljességében akarja felfogni. Nem spekulatívan elméleti
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tanulmány ez az értekezés, hanem olyan mű, amely az orvœi gyakorlat élő ta­
pasztalásaiból és az író őszinte magábaszállásából fakadó önvallomás. Ebben gyö­
kerezik az a különleges vonzerő, amely a szőkébb szakkörökön kívülálló olva­
sót is lekötheti.

Bővet szerint a test, a lélek és a szellem különböző dimenziókat jelöl, 
amelyek szerint az embert vizsgálni kell, amikor tudományos fogalomrendszerbe 
akarjuk illeszteni. Ennek megfelelően a természet-és a szellemtudományok, 
valamint a lélektan is az egésznek csak részletképét nyújthatják, míg a szemé­
lyiség teljessége osak e három sík együttes meglátásából, a közvetlen személyes 
átélés valóságában nyilvánulhat meg. Ninos csak testi életfunkció: minden szervi 
történés az egész személyt veszi igénybe. A bizonyítási eljárást 12 epilepsia- 
esetben, mely megbetegedés elsősorban szomatikus jellegű és 12 hysteria-esetben 
(ami túlnyomóan szellemi és lelki síkon lefolyó kór) kísérli meg. Előbbieknél a 
testi, utóbbiaknál a lelki képet teszi tüzetes vizsgálat tárgyává és igyekszik azt 
a személyiség teljességével kapcsolatba hozni. Különösen érdekesek az első cso­
porton, az epileptikusokon végzett Rorschach-féle kísérletek, amelyekről Bővet re­
ferál, és az ezekhez fűzött megfigyelések, kiváltképen a „Figurintergrundbildung“- 
hoz kapcsolódó zavarokat illetőleg, különösen finom útmutatások a diagnosz­
tikai értékelés szempontjából. — A második csoporttal kapcsolatban az ösztön 
és a jellem fogalmát világítja meg és felveti a felelősség kérdését, amelyet az 
egyén saját neurosisával szemben visel. Ez alkalmat ad arra, hogy az író az ösz­
tönnek uralkodó definícióival szembeszálljon, saját meghatározásait közölje, majd 
a modern „mélységpsychologia“ problémáit és a többi lelki gyógymódok lehető­
ségeit tárgyalja meg és végül kimutatja a központi problémát, amelybe Bővet 
nézete szerint minden emberi problematika végérvényesen torkollik: az egyén vi­
szonyát Istenhez és embertársaihoz. Bővet véleményo az, hogy itt, ezen a ponton 
kellene az orvosnak, a lélekbúvárnak és a lelkipásztornak találkoznia, hogy a kö­
zös cél érdekében egymás munkáját kölcsönösen megtermékenyítsék és hatható- 
sabbá tegyék.

Metapszichikai kérdésekről és összefüggésekről, úgymint személyiséghasa­
dás, mágikus és csodagyógymódok, megszállottság, stb. —  szóló áttekintés után 
külön fejezet foglalkozik a „személyiség“ meghatározásával a maga sokféle vonat­
kozásában. Az egység az egész ember, a személyiség problémája elháríthatatlanul 
elvezeti az orvost is a „bűn“ ősproblémájához, jobban mondva ahhoz, aminek 
Bővet „törés az ember létében“ nevet adja. Ezzel eljutottunk a végső megismerés 
metafizikai birodalmába. A bűn egybefonódása a betegséggel általánosságban, a 
félelem és a bűntudat fölébredése kiváltságos esetekben, mint az egyén osztatlan 
egységének életbevágó kibillenése mélyreszántó következtetések kiindulási pontját 
képezi. Egybevetve Kierkegaard és Freud alapvető kijelentéseit bűnről é6 félelem­
ről, Bővet szerint az emberi bizonytalanság, kiszolgáltatottság minden tévelygés­
nek alapoka. Egyetlen gyógymódja a „szeretet“, jobbanmondva az odaadás, „az 
ég és föld között lebegő kiszolgáltatottság“ állapotának engedelmes elfogadása. 
Ebben az értelemben a betegség már nem a büntetésnek egy fajtája, amint azt a 
psychotherapia ma is gyakran fogalmazza, hanem figyelmeztetés és felszólítás 
a „találkozásra Istennel“ és ezzel együtt az emberi lét főproblémájának lényeges
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megoldására. Az az orvos, aki nem ismeri közvetlen személyes átélésből ezeket 
a dolgokat, sohasem lesz képes a betegség gyújtópontját, valódi lényegét meg­
közelíteni. „Mert van ugyan betegség, amely nem vezet gyógyuláshoz, de nincs 
olyan, amely ne vezethetne az üdvözülés felé, ha az orvosban és a betegben egy­
aránt elegendő hit volna ehhez.“ Mily messze van ez a psychotherapiás eljárás 
attól a „passzív“ módszertől, amelyet pl. a Freud-iskola személyiség-kezelésének 
alaptörvényéül tett meg!

A szerző felelősségtudatát és erkölcsi komolyságát mutató fejtegetések 
szerint végül az orvos a lelkipásztorral egyesül és adja meg e tág látkörű, átfogó 
munkának azt a sajátságos jelleget, mely kiemeli a szokásos orvosi könyvek sorá­
ból. Lehet, hogy helyenként talán túlságosan is szubjektivek Bővet- elgondolásai, 
vagy esetleg kifogásolható, hogy túlnő a tudományos ismertetés keretein, — az 
elismerés és az érdeklődés mégsem tagadható meg tőle. Éppen a személyes átélés 
intenzitása és a vallomásszerű őszinteség kölcsönzi neki a meggyőző erőt, hisz 
ily módon a tudomány már nem öncél lesz, nem önmagában él, hanem a vallásos 
világnézet sziklaszilárd alapján nyugszik. Jacobi Jolán.

Beers C. W.: Eine Seele, die sich wiederfand. Autobiographie des Begrün­
ders der „Geistigen Hygiene“. Basel, 1941. B. Schwabe. 199 1.

Ez a könyv megjelenésekor óriási feltűnést keltett Amerikában, hatása 
rendkívül nagy volt hazájában, de annak határain túl is és nemsokára felfigyeltek 
rá az egész világon. Clifford W. Beers 24 éves korában depressziós és mániás 
lefolyású elmebajban betegedett meg és kb. három évet töltött különböző elme­
gyógyintézetekben. Teljes gyógyulása után, lélekben, elmében tisztultan megírta 
betegségének történetét; megrázó drámai erővel tárja fel közvetlen élményeit, 
önmegfigyeléseit, mindazt, amit betegsége alatt átélt, látott és' tapasztalt. 
Patográfiájához fogható alig van az irodalomban. Az embertelen bánásmód, meg- 
nemértés, küzdelmei hiányosan képzett orvosokkal, tudatlan és műveletlen ápoló- 
személyzettel, a szenvedések nem törték meg életkedvét és akaraterejét és az 
elmebetegápolás és gondozás megreformálásának gondolatát érlelték meg benne. 
Reformterveinek megvalósítására mindjárt az intézetből való elbocsátása után 
nagyarányú szervező munkába kezdett és kiváló intelligenciájának, gyakorlati 
érzékének, soha nem lankadó lelkesedésének, nagyszerű szervezőképességének 
köszönhető, hogy nemcsak a szakembereket, hanem széles társadalmi rétegeket 
és hivatalos köröket is sikerült céljai számára megnyerni és alkotó munkára 
egybefogni. Ezzel megindítója lett a Mental Hygiene-mozgalomnak, mely ma már 
az egész világon elterjedt, programmjában úgy a pszichikus betegségek megelőzé­
sével, mint az egyén és közösség szellemi-lelki egészségének védelmével, meg­
óvásával, mely mozgalom idővel mindátfogóbb és mindnagyobb kiterjedésű szociál- 
higienikus mozgalommá vált azzal a pozitív céllal, amely minden egyén számára 
a szociális alkalmazkodás optimumának elérésére és a szellemi-lelki egészségnek 
a leggazdaságosabb erőkihasználással, a legnagyobb előnnyel és legjobb teljesítő- 
képességgel való érvényesülésére irányul. A mai idők minden jele arra mutat, 
hogy a pszich-ohigiene a jövőben új, hatalmas és fontos feladatok előtt áll. 
Beers könyve mindvégig csupa dramatikus feszültség; nemes humanizmusa, kifor­
rott életbölcselete, mélyen emberi érzelmei megrendítik és elragadják az olvasót.
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Bífrsnek immár klasszikussá vált művéhez a svájci pszichohigienikus mozgalom 
két kiváló képviselője, H. Meng és A. Répond írt előszót, amelyben röviden 
vázolják a mozgalom történetét, míg a világos és élvezetes fordítás, mely a 25. 
jubileumi kiadás után készült, 0. Reuter szép munkája. Naményi Lajos.

Karácsony Sándor: A magyar észjárás és közoktatásügyünk reformja. 
Budapest, 1939. Exodus. 303 1.

Három tanulmányát gyűjti egy kötetbe Karácsony Sándor, kiegészítve 
ezeket egy újszerű, társaslogikai kísérletével. Karácsony munkáiban mélyebbről 
törekszik meríteni, mint az iskolás pedagógusok, magasztosabb eszmékért lelke­
sedik, mint a tiszta tárgyszerelem megszállottjai. Tanulmányait közoktatás- 
ügyünk reformja érdekében írta, célkitűzése azonban messzebbre mutat, mint 
az iskolaszervezőké. Nem arról van itt szó, hogy „modern“, korszerű iskolai 
reformot hangoztasson, nem célja, hogy a kultúrfilozófia, a kultúrpolitika és 
a szervezetelmélet absztrakt tételeit ültesse át a valóságba: szerzőnk magyarság­
élményének mélyéből merítve és a magyarság jövő alakításának vágyától áthatva 
az élmény közvetlen erejével azt akarja belénksugározni, hogy mi a magyarság 
lelki alkatának lényege, mi a magyar kultúra természete. Igazi, gyökeres és 
óp'Tő reform csak az lehet, amely a magyar lelkiséget tükrözi és a magyar 
kultúrát építi.

A magyarság mai problémáinak gyökerét Karácsony abban látja, hogy 
alsó néposztályunk fejlődésében visszamaradt, anakronisztikus lelki alkatot mutat, 
a felső néposztály — a szofokrácia — viszont szellemében, kultúrájában és nyel­
vében idegenné vált, tehát gyökerét vesztette és a kettő között a középosztály 
nem képes hivatását betölteni, azaz távolságukat áthidalni. Ezért nem beszél­
hetünk korszerű magyar kultúráról sem, amely az alsó néposztály és a szofokrácia 
nászából születnék és a középosztályban inkarnálódnék. Alsó néposztályunk 
kultúrája robusztus, de megkövesedett, megállt valahol a XVI. században, a 
felsőé modern, haladó ugyan, de életképtelen, idegen, a tradíciótlan, kapkodó 
középosztály pedig egész egyszerűen nem nevezhető kultúrahordozó rétegnek. 
Az igazi, életerős magyar kultúra csak a magyar lelkiség, a magyar valóság 
talajából fakadhat ki. A magyar lélek sajátszerű vonásait, a magyar magatartás 
és világszemlélet alapvető jegyeit pedig két eredeti kultúrtermékéből: nyelvéből 
és zenéjéből elemezhetjük ki. Nyelvünkre jellemző mindenekelőtt sajátszerű artiku­
lációja, grammatikájában a viszonyítással való jelölés, azaz a mellérendelés elve 
és végül eleven képi ereje, szemléletessége. A zenei nyelvben ennek az izometrikus 
sorok (artikulációs bázis), a parlando-rubato ritmus (mellérendelő elv) és a 
pentatonikus hangsor (hangképi erő) felelnek meg. Mindhárom sajátosság pri­
mitív, elemi, életszerű jelenség és mindhárom egyúttal objektív élet- 
szemlélet gyümölcse. Tehát: ami magyar, formájában primitív, tartalma szerint 
objektív. A magyarság — mondja szerzőnk — nem faj, nem vér, hanem lélek 
dolga, s mindenki olyan mértékben magyar, amilyen mértékben magyar lélek 
ereje él és hat rajta keresztül. A magyar léleknek nyelvében megnyilvánuló 
törvényszerűségeiben mozogva képzelhető csak el kultúránk) megújhodása is, 
amint az a zene világában már végbe is ment. Ez az újjászületés pedig a közép­
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osztályon múlik: nem stagnálna az alsó néposztály kultúrája, ha a középosztály 
új hatásokat közvetítene feléje és nem volna gyökértelen a szofokrácia kultúrája 
sem, ha megint csak a középosztály táplálná alulról, az alsó néposztály gyöke­
reiből, az őstalaj tartalmából. Mert csak ennek ázsiai formája képes éltető és 
keringő nedvvé alakítani mindent, ami a magyar életben külső ráhatás. Hiszen 
„a magyar fa Európában csak lélekzik, de Ázsiából csak táplálkozik, hogy az 
egyetemesség számára teremjen“.

A magyar életformához, a magyar közösségi élet fényeihez és törvény- 
szerűségeihez kell alkalmazkodnia annak a közoktatásügyi reformnak is, amely 
a magyar népet ismét korszerűvé, maivá akarja tenni, a magyar kultúra építő 
és fenntartó erőibe új életet akar sugározni. Az alsó néposztály visszahúzódá­
sának és ezzel visszamaradottságának ie főoka bizalmatlansága: a nép nevelőinek, 
valamint a közoktatásügy újjászervezőinek legfőbb feladata tehát ennek a bizal­
matlanságnak megszüntetése. Ennek módja a nép átfogó iskolázása, teljes világ­
képet adó művelése. Nem igaz az, hogy a népnek nem kell középiskola. Igenis 
kell, még főiskola is, csak éppen a nép nyelvén beszélő, a néphez szóló legyen. 
Az utóbbi években számos reformintézkedés látott napvilágot (szelekció, tehetség- 
kutatás, szigorított ellenőrzés, tantervváltoztatás, a tanárképzés reformja, a tanári 
továbbképzés intézménye, tankönyvek revíziója, új rendtartás, stb.). Mindezek 
gyökeres hibája —  vagy hiányossága —, hogy nem magyar mértékkel mérnek, 
nem a magyarság észjárásának, lelkiségének fényeire építenek. Közoktatásügyi 
reformjaink terén 1867 után a sürgősség elve uralkodott. Ma azonban szerve­
zőinknek a valóságtiszteletétől kell áthatva lenniök. —  A középosztály iskolája 
a középiskola, amely semmiképen sem lehet főiskolára előkszítő tanintézet, mint 
a szofokrácia iskolája: a gimnázium. Gimnázium és középiskola tehát kettő 
s fogalmuk összezavarásának főoka a szerencsétlen kvalifikációs törvény. — 
Ugyancsak magyar valóságra: a magyar észjárás szerinti tudomány és a magyar 
filozófia fogalmára kell épülnie az egyetemi reformnak is. Vagy helyesebben: 
itt ninos is reformra szükség, csak hagyni kell, hogy a magyar egyetem idegen 
formáit önmagától levethesse és magamagát lényegéből folyó módon kifejthesse.

Ez nagy áttekintésben Karácsony Sándor mondanivalóinak lényege. Mun­
káját — mint már a bevezetőben utaltam rá — elsősorban nem mint tudományos 
művet kell megítélnünk. Ereje és hatása ugyanis nem annyira tételeinek igaz 
voltából fakad. Ezen a téren mind módszere, mind pedig kiindulópontja ellen 
számos kifogást lehetne emelni — mint ahogy nem egy ízben már emeltek is. 
Ez azonban Karácsony művének lényegét nem érinti. Műve mindenekelőtt tett, 
írása élményből fakad és élményeket kelt, tettet vált ki. Vajha minden gondol­
kodónk és iskolaszervezőnk ennyire átélt magyarságélmény mélyéből, ilyen sors­
szerű fajszeretet erejéből merítene! Faragó László.

Várady Zoltán: Pályaválasztási útmutató. Pécs, 1941. Danubia, 137 1. 
Az alkalmazott lélektan a gazdasági életben mind nagyobb tért hódít. 

A munka racionalizálása, a munkáskiválogatás pszichotechnikai vizsgálatok 
alapján, a reklámlélektan stb. mind olyan problémák, melyek nemcsak a pszicho 
lógust érdeklik, hanem a gazdasági élet vezetőit, sőt érdekességük és újszerűsé­
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güknél fogva a közönséget isi A pályaválasztás is ehhez hasonló, de nemzet- 
gazdasági és köznevelési szempontból talán még fontosabb probléma, nem szólván 
arról, hogy egyéni szempontból is alapvető jelentőségű. E nehéz ós tökéletesen 
sehol meg nem oldott kérdéshez nyújt segítséget ez a könyvecske. Találó címe 
van: útmutató. Főkép a fontosabb pályákhoz szükséges előtanulmányok részle­
tes leírását tartalmazza. Nem annyira tudományos, mint inkább gyakorlati jel­
legű könyv, mely különösen a pályaválasztás előtt álló ifjúsággal foglalkozó 
nevelőknek nagy segítségére lehet.

Könnyebb tájékozódás végett hármas beosztást követ; külön tárgyalja 
az egyetemi (főiskolai, akadémiai) végzettséget, külön az érettségi vizsgálatot 
megkívánó pályákat ós külön azokat, melyeknek tanulmányi előfeltétele a négy 
közép- (polgári, ipar stb.) iskolai, illetőleg az ezekhez fűződő szakiskolai, vagy 
szaktanfolyami végzettség.

A fontosabb pályáknál pályaképet is ad. A könyvnek jóformán csak ezek 
a részei lélektani vonatkozásúak. Ezek a pályaképek két részre tagolódnak; rész­
letes leírását tartalmazzák az illető foglalkozás munkakörének és felsorolják a 
pályákhoz szükséges testi-lelki adottságokat (pályaalkalmasság). Különösen di­
csérendő a szerzőnek ez utóbbi törekvése, hiszen mint mondja: „Az adott pálya­
képek (munkakör, megkívánt testi-lelki adottságok) tudomásom szerint e könyv­
ben jelentek meg először magyarul, összeállításukban pályaválasztási hivataloe 
tevékenységem tapasztalatai és a rendelkezésre álló külföldi irodalom voltak se­
gítségemre“. A szerző ezzel olyan nehéz kérdéshez nyúl, mely külföldön is és ná­
lunk is eléggé megoldatlan probléma: a pályattikrök kérdése. Nem tudományos, 
céltudatos kutatás, hanem hivatali ténykedésének tapasztalatai alapján igyeke­
zett bizonyos pályaképeket megalkotni elég szép sikerrel. Amit az egyes pá­
lyákra vonatkozólag mond, az mind megállja a helyét. De vájjon ezek a pálya­
képek eléggé differenciálják-e az c-gyes pályákat? Melyek azok a legfontosabb 
jegyek, amelyek sarkpontjai az egyes foglalkozásoknak? Éppen itt van elrejtve 
a probléma magva, melyre ha sikerül rátapintani, az egész pályaválasztási prob- 
lómakomplexum mintegy egyszerre megoldódik.

Az ipari és általában a kisebb előképzettséghez kötött pályákról ilyen le­
írást nem ad, holott inkább ezekre lenne szükség. A főiskolai, egyetemi pályákra 
lépők egyrészt idősebbek, magasabb a szellemi nívójuk, náluk nem oly nagy 
probléma a pályájuk megválasztása, mint pl. az ipari pályákra lépőknél. Más­
részt az úgynevezett „szellemi, magasabb“ pályák közismertebbek, jobban hozzá­
férhetők.

örömmel üdvözöljük ezt a könyvecskét, melynek nagy gyakorlati haszna 
van és kérjük a szerzőt, hogy a pályaválasztásra vonatkozó további tapaszta­
latait és ennek elsősorban lélektani vonatkozásait még jobban mélyítse el.

Balogh Béla.

Sterzinger, Othmar: Grundlinien der Kunstpsychologie, I. Bd. Graz, 1938.
279 l.

Már az előszóban leszögezi Sterzinger, hogy a szép fogalmát csupán mint 
a kellemesnek és tetszőnek lelki visszahatását értelmezi és a mű esztétikai érté­
két — mű alatt minden műalkotást ért, de mégis főleg festészettel foglalkozik —
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egy, a műélvezőre közvetlenül ható érzéki benyomással és az ehhez kapcsolódó 
közvetett társképzetekkel magyarázza. A munka első kötetében S. csak a köz­
vetlen érzéki benyomásokat vizsgálja, s ezeket érzetekre, valamint alak-ingerekre 
osztja fel.

Az érzeteket taglaló első rövidebb részben S. az esztétikai hatáslehető­
ségeket elemzi az egyes érzékterületeken. Nem áll meg azonban a szépnek ha­
gyományos megjelenési formáinál, hanem, miután rámutatott a színérzetekből 
keletkező képszemléletnek, valamint a hangérzetekből származó zenei hangzás­
nak a jelentőségére, merészen kitágítja a szép eddig elért határait az alacsonyabb- 
rendű érzetekre is, s az íz- és szaghatásokon nyugvó főzésművészetet is mint 
a szóló- és képzőművészetekkel egyenlőértékű társművészetet mutatja be. A szép 
kanti meghatározásának az önkényes szűkítése vezette Sterzingert erre az ingo­
ványos talajra, ahol a pusztán külső készség lidérofényét a művészetek örök ra­
gyogásával téveszti össze.

A mű második része az alakzattá sűrűsödött érzetek okozta tetszésnöve­
kedést taglalja. Ennek a növekedésnek az oka Sterzinger szerint a figyelemnek 
és a tudomásulvétel egységbefoglalásának az összekapcsolódása. Egység képzete 
keletkezik bennünk, — s ezen az összetevőitől független egységen alapszik az 
alakszemlélet. Maguk az összetevők az egység felett lebegnek, mert az egyik ér­
zékterületről átvihetők a másikra. Logikailag az volna helyes, ha az általános 
megjegyzésekkel foglalkozó első fejezetet követő másodikban beszélne a szerző 
a harmadik fejezetben tárgyalt tér- és időszemléletekről. Mert sehogysem tudjuk 
magunkévá tenni Sterzingernek azt az érvelését, amellyel ő a teret és az időt az 
alakzatokhoz kapcsolja, holott az alakzat csak térben és időben élhető át. Tér 
és idő a lélektanban csak mint az élményeknek megjelenési lehetősége szerepelhet, 
de nem tehetjük őket élményekké. Abban sem érthetünk egyet a szerzővel, hogy 
ő az üres e a testszerű térről beszélve, ezek esztétikai értékét a művészi hatás- 
formának tulajdonítja, holott az üres és telt tér esztétikai hatását, — amint 
arra már Schmassow rámutatott — , kizárólag az, emberi szervezet térérzékének 
róhatjuk fel.

Az alakzatok első kategóriájának Sterzinger az érzéki alakzatokat te­
kinti s szín- vagy hangérzetekről beszél. De ha a színt, vagy a hangot művészi 
szándék hordozójának tekintjük, akkor bennük csak a tér és idő konkrét meg­
valósulását látjuk. A színek kellemes összbenyomása a színkörben egymástól 
való távolságuk törvényszerűségétől és az Ostwald-féle színtestben tapasztalt ösz- 
szetartozásuktól függ. Érdekesen, újszerűén és meggyőzően utal Sterzinger a má­
sik érzékterületre: a színekkel párhuzamosítja a hangokat, a színek törvény- 
szerűségével magyarázza a hangközök és hanglétrák szerepét. A szerző itt nem 
elégszik meg a mai európai zenéből merített bizonyító anyaggal: széles zene­
lélektani tudással sorakoztatja fel művelt és primitív népek zenei elemeit, s  bi­
zonyítja, hogy mindkét érzékterület lényege az összhang, — ez nálunk azonos 
feltételek beteljesülését jelenti.

Az érzékközi alakzatok, helyesebben alakzatingerek alatt a szerző elemi 
ingereket ért. A kísérleti lélektan manapság már nem vonja kétségbe, hogy ezek 
az elemi esztétikai érzetek az emberi szervezetben gyökereznek s az őket összekötő
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alapérzet az ütem. Az ütemességet a szimmetriában, az egyensúlyérzetben, vala­
mint a Sterzingertől különösen hangsúlyozott arányosságérzetben kell keresnünk, 
— ehhez az összhangérzethez áll legközelebb.

Az általános alakzatingerek azonban mindig valamilyen formában jelen­
nek meg. A szerző képzőművészeti jellegű beállítottsága megmagyarázza, hogy a 
kifejezésformát csak a látási ingerek területére szorítva magyarázza s beszél vo­
nalakról, szögekről, belőlük alkotott ábrákról s a legtisztább kifejező művészet­
ben, az építészetben látja az esztétikai tetszés beteljesülését. Nem feledkezik meg 
a vonalaknak elrendezéséről, a díszítőművészetben való síkszerű elhelyezésé­
ről, valamint a festészet tárgyszerű, figurális felfogásáról sem, — ez utóbbi a 
képzettársítások révén fokozza az esztétikai élvezetet. Wölfflin nyomán ő is el­
fogadja a vonalszerűnek és a festőinek fogalompárját, de ő maga csak a vonal­
szerűvel foglalkozik. Átveszi továbbá Wölfflintől a zárt, vagy szimmetrikus és a 
nyílt, vagy asszimmetrikus alaknak a fogalomkettősségét is, s rámutat arra, hogy 
ez a két fogalom teljesen egyezik Laban felfogásával, aki az előbbit kötött, az 
utóbbit oldott formának, s az oldott formát a talajtól rézsűt elvezető mozgás­
ban, a táncban látja megvalósulni.

A nagyszabású munka utolsó fejezete a magasabbrendű érzéki alakzato­
kat taglalja. Ezek mértékadóak a műalkotás okozta érzéki benyomásokat illető­
leg s azért érzékeny kézzel nyúl a szerző az alkotás és a természeti minta viszo­
nyához. Az utánzásról beszélve érdekesen fejtegeti a műalkotás és a fénykép vi­
szonyát. A természet utánzásáról besizélve, befejezésül Sterzinger az ábrázoló ze­
néről emlékezik meg, s rámutat a képzőművészet és a zeno alapvető különbségére: 
a képzőművészet olyan prózai tárgyakat is feldolgoz, amelyek a zene számára 
el képzelhetetlenek.

Sterzinger művének már első kötete is hézagpótló gyarapodás. Hibája 
azonban, hogy a régi lélektani kategóriák, — amelyeket pedig elsősorban hasz­
nál —, nem mindig a legalkalmasabbak művészet-lélektani problémák megoldá­
sára. A példák bősége előnyére szolgál e munkának, de óriási bizonyítóanyagá­
val a szerző néha kicsinyességbe téved, gyakran pedig fárasztóvá lesz.

Bérezik Árpád.

Müller-Freienfels, Richard: A költészet. Budapest, 1941. Athenaeum Ol­
vasótára, 131. 1.

Megnyugtató könyv, melynek szerzőjét bizonyos tartózkodó józanság jel­
lemzi, biztos elhatárolókészség, mely le meri eroszteni a sorompót önmaga előtt 
is, soha nem tevődve az esztétika ingoványosabb területeire. A valóság mellett 
marad mindvégig, mert vallja, hogy minden művészi jelenség a maga sajátos 
életkörülményeiből érthető meg s nem a spekulatív-normatív esztétika dogmáiból. 
Az érték, az esztétikai érték éppen ezért tapasztalatilag adott valóság lesz szá­
mára, melynek fokmérője a szociológiai hatás. S ebben túloz is, hiszen az alko­
tások világa mégiscsak „társadalmontúli tartomány“ ; a társadalmi elismerés, 
vagy el-nem-ismerós lehet megvilágító a közízlésre, de nem a mű belső értékére.

Kiinduló tétele szerint az esztétikai érték az emberi élet egészéből sarjad 
elő, s mélyen bennegyökeredzik létünkben; az esztétikai tevékenység nem ellen­
téte a gyakorlati létnek, hanem kiegészítője, s az élet egy gazdag és átfogó
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formába rendezője, vagy ahogyan ő mondja: „maga az élet, legtisztább alakban“. 
Ha az esztétikai érték hordozója a mű, jelen esetben a nyelv művészete, a költé­
szet, ennyire belefonódott az emberi élet szövevényébe, akkor megértésének leg­
biztosabb útja a lelken keresztül vezet, a rólaszóló tudomány (poétika) nem 
elégedhet meg a stíluseszközök puszta osztályozásával, meg is kell azokat magya­
ráznia lélektanilag. Érdekes, hogy ennyire határozott pszichológiai kiállás ellenére 
is a hangsúly mindvégig a műre esik, a költészet stílusára, tárgyára, anyagára, 
s az alkotás-folyamata a háttérben marad. Ád ugyan egy fejezetet a „költő és 
stílusa“ címmel, s itt egészen modern kezdeménnyel a „költői teremtőképességet 
a rendes lelki tevékenység felfokozódásának“ fogva fel, az alapvető emberi típu­
sokat keresi, de az alkotó folyamatról nem lebbenti fel a fátyolt.

A költészet tárgyairól szólva ismét előtérbe kerül a szociológiai szempont: 
„az anyagkiválasztás — hirdeti —  nem csupán a költőtől, hanem a közönségtől, 
mindenekelőtt ennek társadalmi és kulturális színvonalától függ“. A második 
rész, szigorúbban poétikai jellegű tárgyalásával kevésbbé érdekes, mint az első 
tipológiai alapvetése.

Mindent összevéve: e kis könyv bevezetés a műről s a műalkotásról való 
önálló gondolkodásba, bevezetés, mely nem zavar meg nyitott kérdéseivel, hanem 
valamiféle egységet kínál, szilárd pontot, melyről a művelt olvasó kényelmesen 
tájékozódhat a költészet gazdag termésében.

A fordítás Baránszky-Jób László lelkiismeretes munkája.
Szigeti József.
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ARCHIV FÜR DIE GESAMMTE PSYCHOLOGIE.

Organ der Deutschen Gesellschaft für Psychologie. Herausg. v. W. Wirth u.
F. Sander. Leipzig, Akademisches Verlagsgesellschaft.

106. kötet. 1940. XL. 1—432 11.

Wirth, W.: Erich Rudolf Jaensch f  (Nekrolog.) I—XL. 11.
Sorge, Siegfried: Neue Versuche über die Wiedergabe abstrakter optischer 

Gebilde. (Űj kísérletek absztrakt optikai alakulatok visszaidézéséről.) 1—88. 11. 
— F. Wulfnak a különböző jelentés-szegény optikai figurák többszörös egy­
másután való felidézésekor előálló változásokra vonatkozó megállapításait a szerző 
a különböző feltételek gazdag variálásával még jobban tisztázni óhajtja. Tekin­
tettel arra, hogy a visszaidézéskor előálló változásoknak igen sokféle oka lehet, 
a szerző szerint elsősorban annak a megállapítása a fontos, hogy vájjon a vál­
tozás okai között tisztán az alakzatban rejlő, azaz az objektív optikai figura belső 
struktúrájában adott okok szerepelnek-e. Az alakzatban rejlő okokat feltárva a 
szerző megállapítja, hogy felidézéskor fellépő elváltozások alaptendenciái semmi­
esetre sem függnek a k. sz. típusba tartozóságától.

Meister, Erich: Experimentelle Untersuchungen über die Verbesserung der 
Fehler durch einen zweiten Beobachter bei freihändigen Verfolgung bewegter Ziele. 
Psychophysische Beiträge zur Lehre vom Zielen und Schiessen, VII. herausgeben, 
v. W. Wirth. (Kísérleti vizsgálatok a mozgó cél szabad követésénél fellépő hi­
báknak második megfigyelő segítségével történő csökkentésére vonatkozóan.) 
89—136. 11. — Az eddigi kísérleteknél (Stein, stb.) a mozgó célt egy megfigyelő 
követte, az újítás most a két megfigyelő beállításában van, akik mind a kotten 
ugyanazt a mozgó célt figyelik. Ezt pedig Wirth által tervezett készülék segít­
ségével (amelynél egy mechanikusan konstáns sebességgel mozgó célnak és egy 
kézzel állítható jelnek az egymással való fedésbe hozása a feladat) vizsgálták. 
A második megfigyelővel a pontosság megnövekedett és az egyes megfigyelőkre 
vonatkozóan egyéb szabályszerűségek is megállapíthatókká váltak.

Butzmann, Kurt: Aktualgenese im indirekten Sehen. Ganzheit und Ge­
stalt, XII. herausg. v. Fr. Sander. (Aktuálgenézis az indirekt látásnál.) 138—  
193. 11. — Aktuálgenézis Sander elnevezése, amellyel a lelki folyamatnál átélhető 
alakzat keletkezését jelöli. Erre olyan lelki folyamatok alkalmasak, amelyeknél 
az objektív ingerek kis száma az alakélményt nem túlságosan befolyásolja. (Ilyen 
pl. az indirekt látás.) A Zeiss-féle projekciósperiméterrel végzett vizsgálatok
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(21 k. sz.) azt mutatták, hogy az indirekt látásnál az aktuálgenézis fázisai minő­
ségileg jól elkülöníthetők voltak és sikerült párhuzamot találni az aktuálgenézis 
kezdeti alakzatai és a komplex figurák gyermeki felidézése között.

Jung, Rudolf: Die entstehung der Hypothese. (A hipotézis keletkezése.) 
194—210. 11. —  Claparède hasonló című munkájának (La genèse de l’hypo­
thèse) kritikája.

Störring, G.: Psychologie der Beziehung zwischen dem Sittlichen und dem 
Religiösen. (Az erkölcs és a vallás kapcsolatának lélektana.) 241—260. 11. — 
A szerzőnek kissé a pantheizmus felé hajló felfogása vitatja azt az állás­
pontot, amely szerint az erkölcs és a vallás szétválaszthatatlan lenne.

Strunz, Kurt: Zur Grundlegung der Psychologie des mathematischen Sinn­
verständnisses. Eine Untersuchung über die Begriffe Sinn und Disposition. (A 
mathematikai jelentés-megértés lélektani alapvetéséhez. A jelentés és a diszpozíció 
fogalmainak vizsgálata.) 261—374. 11. — A szerző a mathematikai jelentés-meg­
értést elsősorban elméletileg (bár pedagógiai tapasztalatait is felhasználja) a tel­
jesítmény-lélektan és a leíró-lélektan álláspontjaiból tárgyalja és a jelentés fogal­
mának, továbbá a lélektani diszpozíció és az ezzel kapcsolatos struktúra fogalmá­
nak fontos szerepét kiemeli.

Schwangart, F.: Austrahlungen der Tierpsychologie. Eine programmatische 
Skizze. (Az állatlélektan kihatásai.) 375—430. 11. — A szerző az újabb állat­
lélektani kutatásoknak az állatbiológiára, az emberi lélektanra, a növénylélek­
tanra, a nyelvlélektanra, a zenevizsgálatra, továbbá a pathológiára, az állat- 
tenyésztés és -nevelésre vonatkoztatható eredményeiről számol be —  mint azt 
az alcímében is jelzi — kissé vázlatos módon. Lehner Ferenc.

ARCHIVES DE PSYCHOLOGIE.

Publiées par Ed. Claparède. Genève, Naville.

28. kötet, 1940. 1— 79. 11.

Düss, Louisa: La méthode des fables en psychanalyse. (Mese-módszer a 
pszichoanalízisben.) 1— 51. 11. — Gyermek-analitikusoknak és nevelőknek új diag­
nosztikus módszert mutat be a szerző. 10 mesét gyűjtött össze, amelyek mind­
egyike egy-egy komplexxel kapcsolatos reakciót hozhat felszínre. Szerző szerint ez 
az eljárás az egész gyermekkoron át, sőt még a felnőtteknél is alkalmazható.

Dénes, Madeleine: Recherches sur l’évolution du choix chez des enfants 
normaux de 3 à 7 ans. (A választás fejlődésének kutatása 3—7 éves normális 
gyermekeknél.) 52—58, 11. — A választás értelmi mechanizmusát keresi a szerző 
a Szondi-féle genoteszt alapján 140 gyermeknél. Három fejlődési fokot talált, 1) 
A 3—Sy2 éves gyermekek választását a kép helye determinálja. Először a sor 
végén levő képet választja, azután a többit egymás után. 2.) A 4—5 éveseknél 
a választás tetszés, tehát érzelmi tényező alapján történik. Csak szépet és csú­
nyát ismer, ezeken belül fokozatokat nem. 3.) A 6— 7 évesek végre képessé vál­
nak az objektív, logikai választásra.

Claparède, Edouard: La perte des idées. (Gondolatok elvesztése.) 59— 63.
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11. — Azzal a különös, 60 éven túl fellépő tapasztalatával foglalkozik, hogy a 
neki érdekes, hosszú gondolkozás eredményeként létrejött gondolatok miért tűnnek 
el igen gyorsan úgy, hogy semmi erőfeszítéssel nem tudja őket felidézni.

Rey, André— Zatorska, Helène: Dominance de l’organisme mental sur 
l’organisme physique. (Az értelmi szerveződés uralma a testi szerveződésen.) 64— 
72. 11. —  Szerzők a jelen kérdéssel már foglalkoztak, most egy új módszert mu­
tatnak be. Céljuk most is az egyén önkontrolljának vizsgálata. A k. sz.-nek há­
rom tárgyat kell határozott sorrendben elhelyezni meghatározott fekvésű dobo­
zokba. Ha ezt nyitott szemmel már hiba nélkül csinálja, a csukott szemmel vég­
zett munkára kerül sor. 5—12 éves gyermekeken osinálták a kísérleteket. Ügy 
találják, hogy a 8 éven felüli gyermekeknél a szem egynél többszöri kinyitása 
gyenge inhibiciós képességet mutat. Gyenge szellemi képességű gyermekeken hajtva 
végre a vizsgálatot azt is megállapították, hogy az értelmesség és az inhibiciós 
képesség hiánya 0.70-es, tehát jó korrelációt mutat.

Kollarits, J.: Quelques considérations sur la biologie et la psychologie du 
jeu. (A játék élettanáról és lélektanáról néhány észrevétel.) 73—79. 11. — Az em­
beri és állati játék pontos fogalmi elkülönítése a többi tevékenységektől lehetet­
len. Hangsúlyozza a szerző a játék faji és sexuális jellegét. Nagy M. Ilona.

JOURNAL DE PSYCHOLOGIE NORMALE ET PATHOLOGIQUE.

Directeurs: P. Guillaume et I. Meyerson. Paris, Alcan.

36. kötet, 1939. 1—320. 11.

Wallon, Henri: Un psychologue humaniste: Charles Blondel. (Egy humá­
nista pszichológus: Blondel Károly.) 1—10. 11.

Lachièze, Pierre—Rey, André: Utilisation possible du schématisme kantien 
pour une théorie de la perception. (A kanti séma használhatósága egy érzékelés- 
elméletben.) 10—20. 11. — Kant főproblémája, tapasztalat lehetőségének kérdése 
a szerzők szerint nem más, mint a percepció kérdése vagyis lélektani kérdés. Sze­
rintük a percepció fogalma Kantnál kettős, de a kettő nem különül el élesen egy­
mástól. Egyrészt valami préexistenst, szubjektivet jelent, másrészt jelenti bizo­
nyos operációk eredményét. Ennyiben tehát nála a nativizmus és empirizmus talál­
kozik. A szerzők az alaklélektant is egyszerű nativista elméletnek tartják és ez­
zel szemben a másik oldalt, a tudat autonómiáját a percepció létrejöttében a 
konstruktív, tudatos lelki tevékenység szerepét hangsúlyozzák.

Ségal, J.: Les interactions des éléments corticaux et la théorie de la forme. 
(Az agykéreg elemeinek kölcsönhatása és az alaklélektan.) 21—35. 11. — Köhler 
,„Stromfadentheorio“-ját, vagyis erővonal-elméletét szándékozik igazolni fiziológiai 
alapon. Ez a felfogás eddig a fiziológiával ellentétesnek látszott, amennyiben a 
fiziológia az ingerközpontok bizonyos lokalizáltságát vallja.

Piaget, Jean—Szeminska, Alina: La quantité chez l’enfant. (A mennyiség 
a gyermeknél.) 36— 94. 11. — A szerzők a mennyiség megmaradásának elvét a 
gondolat funkcionális apriorijának tartják. A gyermek csak a harmadik fejlődési 
fokon jut el ehhez az alapvető gondolathoz. Az első fokon az edények alakjának
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vagy számának változásával a gyermek szerint a folyadék növekedése vagy csök­
kenése jár együtt. Valamely mennyiség önmagában lezárt, más mennyiségekből 
számtani alapműveletekkel (itt szorzással vagy osztással) előállítani nem lehet. 
A második fokon már több szempont együttes figyelembevételével (edény alakja, 
nagysága, folyadék nívója) akarja megállapítani a folyadék mennyiségét, de még 
itt sem jön rá, hogy valamely folyadék különböző edényekbe átöntve is meg­
őrizheti mennyiségét.

Cousinet, Hoger: L’idée de la mort chez les enfants. (A halál gondolata 
a gyermekeknél.) 65—75. 11. — Három fokot különböztet meg a gyermek halálról 
való felfogásában. 1. Halál nincs, a történelmi alakok is élnek. 2. A halál beteg­
ség, amiből nem gyógyul ki az ember. 3. A halál elképzelése reális. Erre a fokra 
a gyermek a szerző szerint a temetési játékok által jut.

Couxbon, Paul: L’involution mentale sénile. (Az öregkori, értelmi nehézsé­
gekről.) 76— 92. 11. — A normálisan lefolyó öregkor lélektani jellemzőit vizsgálja, 
különösen kezdeti fokon. A patológiás jelenségekre csak éppen kitér. Két fő tünet- 
csoportot állít fel: 1. Az erőfeszítés spontaneitása elveszik. Ez lustaság, nem­
törődömség, pontatlanság látszatát veheti fel. 2. Az értelmi gátlás csökken. 
Könnyen vesz fel az egyén túlzó magatartást.

Tilquin, A . : Sur l’orientation de l’argiope stationnant au centre de sa toile. 
(Az argiope-pók elhelyezkedése hálója közepén.) 93—98. 11. — A szerzőnek fel­
tűnt, hogy az argiope függőleges hálója közepén mindig egyforma helyzetet foglal 
el. Kísérletileg kényszerítette az argiopét, hogy vízszintes hálót szőjjön magá­
nak. Sorozatos kísérleteiből arra a felfogásra jut, hogy az argiope fej-potrohhal 
fordul mindig a világosság felé.

Baumgarten-Tramer, F.: La méthode des cas possibles dans la solution 
des tests. (A lehetséges megoldások módszere a tesztek megoldásában.) 99— 106. 
11. — A szerző hangsúlyozni kívánja, hogy a tesztek átértékelésénél nemcsak a 
teljesítményt, hanem az egész munkamódszert figyelembe kell vennünk. Egypár 
teszttel kapcsolatban példákat mutat mutat be a különböző megoldási típusokra.

Gurvitsch, Aron: Le fonctionnement der l’organisme d’après K. Goldstein. 
(A szervezet működése Goldstein K. szerint.) 107— 138. 11.

Bally, Charles: Qu’est-ce qu’un signe? (Mi egy jel?) 161— 174. 11. — A je­
lek értelmének komplex mivoltáról, majd magának a jelnek különböző értelmeiről 
szóló ismertetés.

Bröndal, Viggo: Le concept de „personne“ en grammaire et la nature du 
pronom. (A „személy“ fogalma a nyelvtanban és a névmás természete.) 175— 182. 
11. — A szerző a jelzett kérdéssel az európai kultúrnyelvekkel kapcsolatosan fog­
lalkozik.

Guillaume. G.: Discernement et entendement dans les langues. (Különbség 
és egyezés a nyelvekben.) 183— 198. 11. —  A differenciáló és általánosító funkciók 
szerepével foglalkozik a nyelv fejlődésében, összehasonlítva a keleti és nyugati 
logikai struktúrát.

Schuwer, Camille: Sur la notion psychologique du hasard. (A véletlen lé­
lektani fogalmáról.) 199—220. 11. — A véletlenre az embernek minden oksági be­
állítottsága mellett szüksége van. Az ember nem tartaná érdemesnek olyan vi­
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lágban élni, ahol nincs meglepetés. Véletlen az, ami váratlanul érkezik. Szerző 
szerint csak a kellemes meglepetésekre használjuk a váratlan szót. A véletlen 
lélektani paradoxonja tehát ez: várunk valamit és annak érkezése mégis várat­
lanul talál.

Vialle, Louis: Le désir de désirer. (Vágy a vágyakozás után.) 221-—226. 11. 
— A vágyakozás a nagy egységesítő a sokféle emberi személyiségek között. 
A vágy a tudat és gyönyör alapja. A vágy filozófiatörténeti ismertetése után a 
szerző arra a végső következtetésre jut, hogy a vágy transzcendens, az ember sa­
ját tökéletlenségét ismeri meg benne, hiszen a célunk az lenne, hogy belső aszké- 
zis által túllépjük a vágyainkat.

Lagache, D.: La signification psychologique des pronoms de la première 
personne. (Az első személyre vonatkozó személyes névmások lélektani jelentősége.) 
267—273. 11. — Az első személyű személyes névmások lélektani jelentőséget kap­
tak azáltal, hogy a személyiség, közelebbről a tudatos egyén meghatározására 
szolgálnak.

(íullaume, Paul: La théorie de la forme et la notion de valeur d’après M. 
Köhler. (Az alaklélektan és az értékek fogalma Köhler szerint.) 274—285. 11. — 
Szerző szerint Köhler kiszélesíti a tapasztalati tudományok területét azzal, hogy 
másképen határozza meg őket, az értékeket is bennük és nem rajtuk kívül keresi.

Wagner, R.: Le système grammatical du français de M. Gougenheim. 
(Gougenheim francia nyelvtani rendszere.) 286—308. 11. —  Olyan francia szin­
taxisra lenne szükség, amely a nyelvi értelem mellett a lélektanit is feldolgozná 
történetileg. Nagy M. Ilona.

THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY.

96. kötet, 1940. 771—1514 11.

Goldstein, H.—McFarland, R. A.: The biochemistry of epilepsy. (Az epi­
lepsia életvegytana.) 771—850. 11. — Az egyedüli állandó biochemiai eredmény 
a belső milieu csekély állandósága. Testi és lelki tényezők egyaránt szerepet ját­
szanak az epilepsia kórtanában és relatív szerepük még ismeretlen. Élettani kuta­
tások elhatárolás által a psychologiai hatások szerepének pontosabb ismeretéhez 
is vezethetnek.

Davis, P. A.: Evaluation of the electroencephalograms of schizophrenic 
patients. (Hasadásos elmezavarban szenvedők elektroencephalogrammjának érté­
kelése.) 851—860. 11. — 132 schizophren betegen nyert tapasztalatok szerint 
schizophrenek elektroencephalogrammja 3 csoportba tartozik: 1. normális, 2. dys- 
rythmikus typus — mely epilepsiásokétól nem különböztethető meg. — Ebben 
a csoportban a szerző szerint nevelő-foglalkoztatási környezet-therapia jobb ered­
ményt ígér a shocktherapiánál. A 3. csoport durva organikus laosiónak megfelelő 
eredményeket mutat.

Rubin, Morton A.: Electroencephalography in psychoses. (Elektroencephalo- 
graphia elmebajoknál.) 861—875. 11. — 14 schizophrenen és 2 mániás depreesiós 
esetben az elektroencephalogramm lehetővé tette agykérgi sorvadás megállapí­
tását az a-hullám időszázalék-meghatározása révén. Mindkét mániás depressiónál
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és 9 sehizophrennél pneumo-encephalographia igazolta az eredményeket. (A mániás- 
depressiósak kórelőzményében autóbaleset, illetve homlokcsonttörés szerepel!).

Rupp, Ch.—Fletcher, K. B.: A five to ten years follow-up study of 641 
schizophrenic cases. (5— 10 éves katamnesis 641 6chizophreniásnál.) 876— 888. 11. — 
Iskolaosztályozáson alapuló, újat nem hozó dolgozat. Figyelemreméltó, hogy 
a jelentős javulások aránya csak 6.6%.

Miller, W. R.: The relationship between early schizophrenia and the neuro­
ses. (Korai schizophrenia és neurosis közti viszony.) 889—896. 11. —  Szerző 
elfogadja a psychoreactiv* schizophrenia fogalmát, minthogy a schizophreniát 
csak syndromának tekinti. Esetei kezdetben nem voltak introvertáltak és csak 
fokozatos stádiumokon át jutottak el a schizophreniához. A psychoreactiv schizo­
phreniát mindig gyógyulóképesnek tekinti.

Irish, C. W. : Psyhotic manifestations in the presence of acute cerebral 
vascular lesions. (Elmetünetek heveny agyi érbántalmaknál.) 897—903. 11. — 
1000 eset kapcsán 170 esetben észleltek elme tüneteket; ezek közül 45.9% 
(78 eset) neurológiai lelete negatív volt. Agypathológiai, kórlélektani következ­
tetések az anyagból nem vonhatók le.

Ripley, H. S.— Shorr, E.—Papanicolaou, G. N.: The effect of treatment 
of depression in the menopause with estrogenic hormone. (Glimacterialis depressio 
hormonkezelése.) 905— 914. 11. — Az oestrogen hormon hatása csak a vasomotoros 
tünetek javulásában és a közérzet következményes enyhülésében mutatkozott.

Campbell, D. D.—Davis, J. E. : Report of research and experimentation in 
exercise and recreational therapy. (Beszámoló kutatások és kísérletekről munka és 
üdülési kezeléssel.) 915— 934. 11. — „Az ideális therápiás programm munka, 
pihenés, szórakozás kiegyensúlyozott alkalmazásából áll.“

Myerson, A.: Total Push Method III. (Foglalkoztatás.) 935— 943. 11. — 
Schizophrenek osztályozása socialis magatartásuk szerint. Vizsgálja a betegek 
„aversiós oomplexusát“ (néz-e a beteg a vizsgálóra, lehajtja, elfordítja-e a fejét), 
milyen a kézszorítása, a reactiója megszólításra (üdvözöl-e spontán, hogyan vála­
szol a kérdésekre: mi a neve, hogy van), milyen a mosolya, milyen körülmények 
között mosolyog, van-e benne spontán játékosság, pl. odadobott labdával való 
viselkedése, milyenfokú a pa6sivitása, parancsra való engedelmeskedése. Ellenállás 
ugyanazokkal a teszt-ekkel mérhető, mint passivités. Endogen automatikus izga­
lom: Beszéd hangossága, beszéd gyorsasága, szókincs. Általános motorika A 
tünetek segítségével a betegek osztályozhatók a) introvertált, b) nogativistikusan 
passiv és c) endogen automatikusan izgatottabb esetekre. A b) csoport rosszul 
befolyásolható foglalkoztatással.

Campbell, M. M. : The Judgment of Insight. (A belátás kritikája.) 944—950. 
11. —• A kritika meghatározásai: jelentőségadás egy adottságnak; az egyes eset 
vonatkoztatása az általánoshoz; társult képzetek felmerítése. Csökkent a kritika, 
ha elfogadott morális standardokba ütközik; jó, ha párhuzamos előrealkotott 
képzeteinkkel. Hiányos a kritika, ha egy helyzet vagy hiedelem helytelen képzet- 
társításokhoz vezet, amint ez a mindennapi életben is gyakran előfordul. Belátás 
és kritika hasonló szellemi műveletekkel járnak, az utóbbi a „Gestalt“-psychologia 
szerint actus, vagy képesség egy összefüggő lelki egész létrehozatalára, ami egy
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ingerstructurára való jelentőségteljes reactióban nyilvánul. Közkeletű meghatáro­
zása a belátásnak behatolóképesség dolgokba és történtekbe. Etmekórtanilag a 
belátás a beteg saját állapotának átélését jelenti, valamint a beteg képességét 
tünetei okának és keletkezésének megértésére. Fontos, hogy az orvos a kritikát 
és belátást ne kategórikusan, hanem leíróan regisztrálja.

Bennct, C. R.—Miller, T. K.: An observation on the treatment of mental 
cases with sub-shock doses of insulin. (Elmebajok kezelése shock alatt insulin 
adagokkal.) 961—966. 11. —  15— 50 E insulin étkezés előtti adagolásával nyug­
tató hatást értek el és hozzáférhetőbbé tudtak tenni antisocialis betegeket. 2400 
eset; irodalmi ismertetés nincs.

Cobb, Stanley: Psychiatric approach to the treatment of epilepsy. (Epi­
lepsia psychiatriai kezelése.) 1009—1022. 11. — Szerző nem tagadja az epilepsia 
testi substratumát és a gyógyszeres, illetve operatív kezelés szükségességét, de 
hangsúlyozza a lelki momentumok fontosságát rohamkiváltás szempontjából. 
„A kezelés tárgya ne a betegség, hanem a beteg legyen“ (L. P. Clark).

Solomon, Philip—Schwab, R. S.—Maletz, L.: A follow-up study of non- 
luetic psychotic patients with abnormalities in the spinal fluid. (Katamnestikus 
tanulmányok nem-lueses elmebetegeken, kiknek gerincagyfolyadéka rendellenes 
volt.) 1035—-1041. 11. — 4%-ban a lelet tévedésen alapult, 42%-ban magyará­
zaton  maradt, 54%-ban szervi idegrendszeri megbetegedés derült ki. Az 54%-ból 
12%-ban szervi bajra gyanú nem volt.

Rotschild, D.: Dementia paralytica accompanied by manic-depressive and 
schizophrenic psychoses. (Dementia paralytica és mániás depressio vagy schizo­
phrenia együttes előfordulása.) 1043— 1061. 11. — 5 hosszmetszetben tanulmá­
nyozott eset kapcsán szerző arra a meggyőződésre jut. hogy mániás depressiós, 
valamint schizophren psychosisok túlgyakran kísérik a hüdéses elmezavart arra, 
hogy egyszerű kísérő betegségnek legyenek tekinthetők. Meggyőződése szerint 
maga a szervi agyi megbetegedés az, ami a complicaló elmebajokat provokálja.

Nichols, I. C.—Hunt J. McVicker: A case of bilateral frontal lobectomy. 
(Kétoldali homloklebenyresectio esete.) 1063— 1087. 11. — Kétoldali frontopolaris 
resectio (Brodmann 11, 47, 10, 45, 46) után a beteg intelligentia quotiense 
120 maradt. Abnormali tása: initiativa szegénység, kifejezett hajlammal, hogy 
minden cselekedetét stereotypizáljq. Kifejezetten kellemetlenül reagál olyan fel­
szólításokra, melyek két alternatíva között választást involválnak. Kártyajáték­
ban feltűnő a gyenge kezdeményezése, ezzel szemben keresztrejtvényeket kitűnően 
fejt meg. Kategoriális gondolkozás' két Goldstein f. teszt-tel normális, Vigotsky 
teszt-tel gyengülést mutat, Knox-Cube teszt-tel szintén minus eredmény az absztrakt 
viselkedésben. Hunt teszt-ekkel paralysiere és nem schizophreniára hasonló ered­
mény. Indokolás a teszt-ek megoldását nem segítette elő, de eljárási tanácsok 
igen. Mindezek alapján szerzők az abstrakt gondolkozásra való spontaneitas- 
hiányt és a kategorikus gondolkozás rigiditaeát állapították meg.

Hartwell, S. W.: Social Psychiatry. (Socialpsychiatria.) 1089— 1103. 11. — 
Hangsúlyozza az intézeten belüli és kívüli elmebeteg gondozás összeműküdésónek 
a fontosságát.

Crowley, R. M. : Psychoses with Myxedema. (Myxoedemás psychosisok.)
7*
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1108— 1116. 11. — Két eset; hangsúlyozza, hogy a psychotikus képek csak struk- 
túranalytikailag érthetők meg. Az egyik beteg psychosisa pajzsmirigykivonatok 
adagolására tűnt, annak abbahagyásával újból megjelent. A leírt képek exogen 
reactiós typusnak felelnek meg.

Strauss, A. A.—Kephart, N. C. : Behaviour differences in mentally retarded 
children. (Szellemileg visszamaradt gyermekek viselkedése.) 1117— 1124. 11. — 
Gruhlo, Sigwart tesztjeit módosítva, kifejezőképesség és személyiség szerint cso­
portosított ellentétes szópárokkal igyekszik leírni szellemileg visszamaradt gyer­
mekeket. Exogen agyi bántalmazottság nyomán fellépő visszamaradottságnál fel­
tűnő a hiányos coordinatio és a gátláshiány.

Gerard, R. W.—Libet, B. : The control of normal and convulsive brian 
potentials. (Normális és görcsös agyi feszültségek befolyásolása.) 1125— 1152. 
11. — Az agysejtek elektromos feszültségét irányítják: oxygénhiány révén: nar­
cosis, cyan; cukorhiány, Bi avitaminosis, jodacetat, nicotin. A gátló mechanismus 
révén befolyásolják: osmosisnyomás változása, natrium, kalium, calcium, magne­
sium, hydrogenionok. Az egyes idegrendszeri egységek rhythmusának egységesítése 
synchron vagy simultan „mintákba“ könnyebb magasabb hőmérséken, magasabb 
calcium tükörnél, alacsony natrium és kalium tükörnél, az afferens idegimpul- 
susok csökkenésénél, fokozott polarisatiónál, nicotin és coffein hatásnál. Kísér­
letes vizsgálatok szerint neuronalis veztés mellett direct elektromos vezetés is 
szerepel görcsök átterjedésénél.

Halpem, F. G.: Insulinshock treatment of schizophrenia. (A schizophrenia 
insulinshock kezelése.) 1153— 1165. 11. —  Több eset alkalmatlan insulinkezelésre 
szerző kínai anyagán, mint Európában vagy Amerikában. A különbségeket inkább 
climatikus, mint faji okokra vezeti vissza.

Forstig, J. P.: Clinical observations in the insulin treatment of schizo­
phrenia. (Klinikai megfigyelések insulinkezelés során.) 1166— 1190. 11. —  Az 
insulinshock sensoros és motoros tüneteinek ismertetése, azok klinikai felhasznál­
hatósága; a kérdéseket elsőnek tisztázó magyar szerzőket (Benedek, Angyal) nem 
említi.

Heilbrunn, S.—Sternlieb, R. : Insulin therapy of schizophrenia. (Schizo­
phrenia insulin kezelése.) 1203—1211. 11. —  315 betegnél 72%-ban láttak remis­
siót. Intravénás amytal-natriumra jól reagáló betegek általában jól javulnak 
insulinra.

Schlesinger, N. S.—Horwitz, W. A.: Neuropsychiatrie disorders eccurring 
in Cushing’s syndrome. (Neuropsyehiatriai rendellenességek Cushing kórban.) 
1213—1226. 11. — Cushing kór depressióval és parkinsonismusra emlékeztető 
neurológiai képpel 27 éves nőnél. A psychés tünetek direct megnyilvánulásai 
lehetnek a belső elválasztásos alapmegbetegedésnek.

Halstead, W. C.: Preliminary analeses of grouping behaviour in patients 
with cerebral injury. (Agysérüléses betegek csoportosítási magatartása.) 1263—- 
1294. 11. — 26 homlokagyműtét utáni és 11 egészséges controllegyénen végzett 
kísérletek. 62 tárgyat kellett csoportosítani, a csoportokat 5 perc múlva fel­
sorolni, a csoportosítás okát magyarázni, kísérlő által ajánlott hozzáadásokat 
vagy elvételeket a csoportból indokolással elfogadni, illetve elvetni. Az egyik
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csoport azonnal, de próba elvetése alapén, a másik áttekintés után, de akkor 
véglegesen csoportosított. Normálegyéneknél a két csoport aránya 75:88. Agyi 
sérüléseknél 56:54. További elemzésnél kitűnt, hogy homlokagysérülések kevesebb 
tárgyat csoportosítottak spontán, kevesebb tárgyra emlékeztek 5 perc múlva, 
kevéssel könnyebben tudták a csoportosítottakat a nem csoportosítottakuál emlé­
kezetbe idézni, mint az egészségesek. 4 typus vált megkülönböztethet övé: Az I. 
elsősorban a csoportból való tárgyelvétel, a II. a tárgyhozzáadást ellenezte, 
a III. elvételekbe belement, hozzáadásokkal szemben bizonytalan volt, a IV. 
stabil és nagyarányú volt. A vizsgálatok kategorizáló készség fennmaradását 
igazolták homlokagysérüléseknél.

Benda, C. E.: Syphilis in serum negative feebleminded children. (Syphilis 
seronegativ gyengeelméjű gyermekeknél.) 1295—1306. 11. — 2 6eronegatív esetben 
kórbonctani vizsgálat lueses elváltozásokat mutatott. Hangsúlyozza gyenge­
elméjű gyermekek klinikai vizsgálatának fontosságát.

Herman, M.—Rosenblum, M. P. : Acute general paresis. (Acut paralysis 
progressiva.) 1313—1319. 11. —  Megkülönböztetett fulminans, kataton, convulsion 
és zavartsággal járó eseteket.

Sukov, M.: The long term prisoner. (Hosszú időre elítélt fogoly.) 1321— 
1334. 11. — 30 életfogytiglan, vagy legalább 20 évi börtönre ítélt gyilkos tanul­
mányozása azt mutatta, hogy a bebörtönöztetés során a társadalmi kötelékek 
fokozatos elszakadása dacára a bűnösök alapvető állásfoglalása vallásra, erkölcsre, 
kriminalitásra, intellektuális körre vontkozólag keveset változott. Mindazok, akik 
bűnösségüket elismerték, a büntetést is jogosnak ismerték el, de ítéletüket súlyos­
nak érezték. Sokan belenyugszanak az életfogytiglani büntetésbe; hosszú évek 
után a foglyoknál társadalomellenesség alig mutatkozik.

Paskind, H. A.—Brorwn, M. : Psychoses resembling schizophrenia occurring 
with emotional stress and ending with recovery. (Schizophrenia-szerii emotionalis 
igénybevételre előálló, gyógyulással végződő elmebajok.) 1379— 1388. 11. — 
5 börtönpsychosis leírása. Szerzők felvetik annak lehetőségét, hogy számos schizo- 
phrennek diagnoskált kép lelki okokra hasonlómódon keletkezik és az ilyen for­
mák gyógyulása a schizophrenia statisztikákat komolyan befolyásolja.

Goldwin, J. E.—Kerr, W. K.—Lawson, F. L. : Bioelectric responses in 
metrazol and insulinshock. (Bioelektromos elváltozások insulin- és cardiazolshock- 
ban.) 1389—1404. 11. — Insulin erősbbíti a lassú hullámú tevékenységet; erősebb 
kérgi feszültségek a mozgások következtében beállott műtermékek. Cardiazolra 
a reactio 4 phasisú: lassú hullámok, magas szaporaságú hullámok, depressio, 
majd újból hullámok: Cardiazol közvetlenül a kéregre alkalmazva is hasonlóan 
hat, ami a mozgás okozta tévedések lehetőségét kizárja.

Androp, S.: The effect of metrazol administration on prolonged refusal 
of food in the psychoses. (Cardiazol hatása tartós táplálkozási ellenkezésre.) 
1407— 1411. 11. — 4 esetben táplálkozási ellenkezés szűnt cardiozolra.

Darrow, W. Ch.—Solomon, A. P.: Mutism and resistance behaviour in 
psychotic patients. (Mutismus és ellenállás elmebetegeknél.) 1441— 1454. 11. — 
Mutacistikus betegeknél 4 csoportot különböztet meg: negativismusos, szoron­
gásos, passiv submissiv és közömbös betegeket. A csoportokat galván bőrreactió- 
val (izzadás) és vérnyomás registrálással különíti el.
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Richter, H. G.: Some observation on ananeasm. (Megfigyelések az anan- 
casmusról.) 1459— 1467. 11. — A kényszereket socialis szempontból osztályozza. 
Veleszületett hajlandóságot vesz fel. Gyárfás Kálmán.

ZEITSCHRIFT FUR ANGEWANDTE PSYCHOLOGIE UND  
CHARAKTERKUNDE.

Herausg. v. Ph. Lersch. Leipzig. Barth.

58. kötet, 1940. 1—396. 11.

BreitkopI, Arnold: Grossbewegungen und Kleinbewegungen. Ein Beitrag 
zu einer vergleichenden Ausdruekslehre. (Nagy- és kismozgásök.) 1— 92. 11. — 
A szerző kísérleti úton összehasonlított nagymozgásokat (kézmozgások) 
és kismozgásokat (írás) és úgy találta, hogy a karkifejezésnek és az írással való 
kifejezésnek négy fajtája különböztethető meg: 1. aránylag totális kifejezés,
2. részleges személyiségkifejezés, 3. formált kifejezés, 4. álkifejezés. E négyféle 
kifejezés felhasználhatóságát részletesen tárgyalva, a szerző a következő alap­
tétel fontosságát hangsúlyozza: A kifejezés megnyilvánulásainak szimptómaértéke 
annál nagyobb és jelentésteljesebb, minél gazdagabb és sokszerűbb a fellelhető 
szimptómaanyag. Az interindividuális szempontból leggazdagabban a genetikailag 
újabb kifejezésterületek használhatók fel. Ezek sorrendje: írás, nyelvi kifejezés, 
beszéd, mimika és végül a nagymozgások.

Wollrab. Helmut: Aufschliessung der persönlichen Innenwelt. Formdeut- 
versuche mit gestalteten Formkompositionen. (A személy belső világának kikövet­
keztetése.) 93—177. 11. — A Rorschach-próbához hasonló vizsgálattal — művészi, 
alaknélküli formakompozíciók sötét szobában való exponálásával —  a szerző jelen­
téssel bíró tartalmak, képek és szimbólumok alapján következtet az egyéni belső 
életre. Az értelmezéseiben azonban nem használja fel a Rorschach-i formális felfo­
gásmód és élménytípus adatait. Az értékelése is sokkal intuitívabb, mint a szabá­
lyokon alapuló Ronsehach-értelmezés. A szerző úgy találja, hogy módszerével a pszi­
chológus, pszichiáter és pszichoterapeuta egyformán értékes diagnózishoz juthat.

Leonhard, Karl: Vorstellungstypen des elementaren Rechnens. (Az elemi 
számolás képzettípusai.) 193— 211. 11. — A számolási típus a szerző szerint nem 
áll szoros összefüggésben sem az ismeretes képzettípussal, sem a mathematikai 
tehetséggel. Kísérleti anyag és klaszikus példák (Gauss, Inaudi, Rückle, Dose 6tb.) 
alátámasztják felfogását.

Unger, Heinrich: Weibliche oder männliche Schrift. (Férfi vagy női írás.) 
213—235. 11.— A szerző karakterisztikus férfi és női írások alapján 21 pontból 
álló táblázat segítségével felsorolja az írás jellemző férfi és női jegyeit. E táb­
lázat segítségével ez a nehéz diagnosztikus kérdés — különösen rendőrségi vagy 
törvényszéki célra — könnyen eldönthetővé válik.

Meyer, Eduard: Grundlagen der Persönlichtkeitsgestaltung bei Nietzsche. 
Tragik — Eros — Wert, (A személyiség-alakulás alapjai Nietzsche szerint.) 
236—245.. 11.
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A szerző szerint — , aki Nietzsche értékfilozófiáját egy másik munkájá­
ba* már bemutatta — , Nietzsche a személyiségkialakulásában három tényező 
fontosságát emeli ki. Ezek: az életfélelem (tragikum), az életöröm (erœ) és az 
értékalkotó vágy. Míg a Nietzsche előtti korok és szerzők ezek közül csak az 
egyiket vagy valamely más tényezőt jelölnek meg, addig Nietzsche e háromban 
együttesen látja a személyiség három hatalmát s ezeket jelöli a könnyen félre­
érthető „Wille zur Macht“ névvel.

Zinke, Herbert: Der Verbundenheitsgrad in der Handschrift. (Az írás
kötésfoka.) 246—260. 11. -—A kötésfok és a nyomás összehasonlításánál a szerző 
megállapítja, hogy az előbbi sokkal stabilabb, kevesebbszer van ingadozásnak alá­
vetve, mint az utóbbi. Továbbá a klasszikus grafológia sem aknázta ki kellőképen 
eddig még e kettő szimbolumerejét.

Dahle, Paul: Experimentelle Untersuchungen über das „Gedankenlesen“ des 
lettischen Mädchens liga K . (liga  K. lett leány „gondolatolvasásának“ kísérleti 
kivizsgálása.) 273—316. 11. —  Egy pszichológusból, fiziológusból, fonetikusból és 
gyógypedagógusból álló bizottság felülvizsgálta liga K. csodagyermek „gondolat­
olvasási“ teljesítményeit, amely a szakirodalmat és a sajtót oly hosszú ideig fog­
lalkoztatta. Ez a bizottság kétségtelenül megállapította, hogy liga K. gondolat- 
olvasása fonetikus és egyéb reális segítségek alapján teljesen megmagyarázható 
és a leány telepáthikue tehetségét csupán pontatlan és kritika nélküli megfigyelés 
alapján állapíthatták meg.

Bender, Hans: Zur Nachuntersuchung des Falles liga K. (liga K. eseté­
nek megvizsgálásához.) 317—342. 11. — Az előbbi tanulmány felfogásával szem­
ben a szerző a telepáthiának mint munkahipotézisnek megtartását hangsúlyozza.

Lehmensich, Erich: Die jugendlichen Berufswünsche. Beitrag zur Bedeutung 
der Zeitlage für die jugendkundliohe Forschung. (A fiatalkori pálya-kívánságok.) 
343— 357. 11. — Különböző időkből származó vizsgálatok egybevetéséből meg­
állapítja' a szerző, hogy a pályaválasztás és a pályaválasztásra késztető motívu­
mok milyen eltolódásokat mutatnak.

Strehle, Hermann: Der mimische Ausdruck des Denkens. Eine Stellungs- 
nahme zu J. Schänzles gleichlautender Arbeit. (A gondolkodás mimikái kifejezése.) 
358— 366. 11. — Kritikai megjegyzések Schänzle munkájához.

Bracken, Helmut von: Untursuchungen an Zwillingen über quantitativen 
und qualitativen Merkmale des Schreibdruckes. (Ikervizsgálatok az írásnyomás 
kvantitatív és kvalitatív jegyeiről.) 367—383. 11. — 42 ikerpár maximális, mini­
mális és közepes írásnyomását vizsgálta a szerző a Kraepelin-féle írásmérleg se­
gítségével. Az írásnyomás örökléses jellegére vonatkozóan csak a kvalitatív ér­
tékelés adott felvilágosítást. Pontos eredményeket csupán igen exakt módszer se­
gítségével a fiatal- és a felnőtt-írásból (s nem a gyermek írásából) a vizsgált sze­
mély aktuális helyzetének és szociális körülményeinek figyelembevételével kap­
hatunk.

Ostlyngen, Emil: Über die Stellungnahme norvegischer Volkschüler zu
Schule und Schulfächern. (A norvég gyermekek véleménye az iskoláról é6 a tan­
tárgyakról.) 385—390. 11. Tarcsay Izabella.
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ZEITSCHRIFT FÜR PSYCHOLOGIE.

Organ des Deutschen Gesellschaft für Psychologie. Herausg. v. 0 . Kroh.
Leipzig. Barth.

148. kötet, 1940. 1—396. 11.

Metzger, Wolfgang: Friedrich Schumann. (Ein Nachruf.) 1— 18. 11. Nekrológ.
Fischer, G. H.: E. R. Jaensch zum Gedenken. Sein Werk und Vermächtnis. 

19—90. 11. — E. R. Jaensch munkásságát ismertető tanulmány, mely Jaensch és 
munkatársainak igen részletes, teljes bibliográfiáját is bemutatja.

Jaensch, E. R. f :  Deutsche Psychologie, von draussen gesehen, und die 
echt neutralen Beobachter. (A német lélektan kívülről nézve és az igazi semleges 
megfigyelő.) 91—99. 11. — Bevezetés Essen alábbi tanulmányához.

Essen, Jac. von: Die Psychologie als deutsche Wissenschaft. (A lélektan, 
minit német tudomány.) 100— 111. 11. — A szerző e tanulmányban a jelenlegi 
német lélektanhoz fűzött reflexióit közli.

Simonéit, Max: Gegenwartssorgen der Psychologie. (A lélektan jelenlegi 
problémái.) 112—126. 11. —  A filozófiára és az orvostudományra támaszkodó lélek­
tannak a személyiség kérdésének megoldásánál a specifikusan lélektani ismeretek 
mellett elsősorban szellemtudományi segítséget kell igénybe venni. Ez utóbbiakat 
pedig a lélektani diagnosztika, különösen a szimptomatológia, továbbá a fejlődés­
lélektan, a teljesítménylélektan, a hajlam, a faj és a komstitució ismerete nyújtja.

Kleint, Herbert: Versuche über die Wahrnehmung. (Fortsetzung.) (Érzé­
keléskísérletek.) 145— 204. 11. —  A szerző a mélységlátás elméleteinek tisztázásra 
szolgáló kísérleteit közli.

Finkenstädt, Ernst: Die Sehgrösse. Eine Untersuchung der eidetisch unter­
bauten Wahmehmungslehre. (A látásnagyság.) 205—264. 11. — A Jaensch- 
féle integrációs típussal kapcsolatban a szerző az eidetikusok térnagyság- 
érzékelését vizsgálja és elveti azt a felfogást, hogy a térnagyságnövekedés 
abnormális jelenség lenne, mert megfelelő átmenetet sikerült kimutatnia az 
eidetiikus és a nem-eidetikus egyének látásnagyság adataira vonatkozóan.

Fischer, G. H.: Über die Richtungen und Aussichten der erbpsychologischen 
Persönlichkeitsforschung und ihre Beziehungen zur Typenlehre. (Az örökléslélek­
tani személyiségkutatás irányai és kilátásai és kapcsolata a típustannal.) 265— 286. 
11. — E. Lenz alábbi tanulmányához írt bevezetésben a szerző megállapítja, 
hogy az öröklés lélektanának még sok nehézséggel kell megküzdenie, bár az újabb 
kutatások — s ide tartozik Lenz tanulmánya is — értékes eredményeket tudnak 
felmutatni.

Lenz, Erich: Erbpsychologische Gruppenuntersuchungen nach integrations- 
typologischer Methode. (Mit einem Anhang sozialpsychologischer Beobachtungen.) 
(örökléstani vizsgálatok integrációstipológiai módszerrel.) 287—360. 11. —
A szerző 368 k. sz.-en végzett érzékelés- (Exner-féle spirális, szemüveg- 
próba), motórium- (tempópróba, tromometer, dynamograph) és felfogás-vizsgálatok 
(asszociáció és négyszó-próba, rendezésteszt és e betű számolása, Rorschach- 
próba és képleírás) segítségével megállapította, hogy a Jaensch által megrajzolt 
személyiség-struktúra öröklődik és ennek az öröklődésnek megadható szabályai 
vannak. Lehner Ferenc.
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JEG YZŐKÖNYV,

A  M AGYAR PSY C H O LO G IA I T Á R SA SÁ G N A K  1941. M Á JU S 19-ÉN 
. AZ ID EG - ÉS E LM EK Ó R TA N I K L IN IK A  ELŐADÓTERM ÉBEN 

TA R TO TT R E N D E S É V I KÖZGYŰLÉSÉRŐL.

Számos választmányi-, működő- és rondes tag, valamint az 
érdeklődő nagyközönség jelenlétében Boda István  ü. v. elnök nyi­
totta meg a közgyűlést s közölte, hogy Várkonyi Hildebrand, tá r­
saságunk elnöke hivatalos elfoglaltsága m iatt nem jelenhetett meg 
a közgyűlésen; m ajd „A m agyar alkalmazkodás problémája“ cím­
mel m egtartotta elnöki megnyitóját, amit a jelenlévők nagy érdek­
lődéssel és tetszéssel fogadtak.

Utána Csathó Kálmán tagtársunk tarto tt „A modern szín­
játszás“ címmel lebilincselő, finom lélektani megfigyelésekben gaz­
dag előadást, mely őszinte elismerést aratott.

Ezután Angyal Lajos olvasta fel főtikári jelentését, követ­
kezőképen: •

Tisztelt Közgyűlés!

A Magyar Psychologiai Társaság 1940—-41. évi működéséről, nemkülönben 
a Társaság életének és szervezetének ezen idő alatt bekövetkezett jelentősebb 
eseményeiről és változásairól az alábbiakban van szereosém beszámolni:

Az elmúlt év folyamán a Társaság hét rendes felolvasó ülést tartott, ame­
lyek igen kifejezett látogatottságnak örvendtek. Kiemelendő, hogy a felolvasó ülé­
seken nemcsak a Társaság tagjai, hanem a psychologia iránt érdeklődő nagy- 
közönség soraiból vendégek is egyre fokozódó számban vettek részt. Az előadások 
sora: 1940. X. 28-án Várkonyi Hildebrand professzornak, a Társaság elnökének 
,,A lelki konfliktusokéról tartott nagyértékű előadásával vette kezdetét. XII. 
2-án Pap Zoltán dr. egyet, magántanár „Az elszemélytelenedés As a személyiség 
agyphysiologiai alapjaidról értekezett, 1941. I. 27-én Szüts Gyula dr. az „Idő­
szerű tömeglélektani kérdésekéről, III. 3-án Lehner Ferenc dr. „A személyiség- 
vizsgálatok funkcióértéké“-ről, III. 24-én Harkai Schiller Pál dr. egyet, magán­
tanár „A csínyvetés lélektanáéról, IV. 28-án Steif Antal „A mozgásképek karak- 
terológiai értékelésé“-ről adott elő: hetedik előadásunkat, Csathó Kálmánnak 
„A modern színjátszáséról szóló lebilincselő és eredeti meglátásokban gazdag 
előadását a mai napon volt szerencsénk meghallgatni. A felsorolt előadásokkal 
a Társaság tudományos éve még nem zárult le, amennyiben június hónapra még
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egy esetleg két felolvasó ülés megtartása van tervbevéve. Ehelyütt is köszönetét 
mondunk dr. Benedek László, egyet, nyilv. r. tanár úr Öméltóságának, a Társaság 
örökös tiszteletbeli elnökének, aki az előadások számára az elme- és idegkórtani 
klinika tantermét rendelkezésünkre bocsátotta.

A Társaság szakosztályai közül tudományos működésben a gyakorlati 
lélektani szakosztályé az elsőség, amely az elmúlt tudományos évben hét előadó­
ülést tartott, összesen tíz előadással, éspedig: Dékány István „Alkalmazott 
tömeglélektan a hadseregben“, Horkai Schiller Pál „Katonai képességvizsgála­
tokról“, Mindszenti Bertalan „Szervezett társadalmi reakciók megnyilvánulása a 
háborúban“, Scholtz Gusztáv „Légügyi képességvizsgálatokról“, Fayer Márta 
„Az amerikai közvéleménykutatás“, Füzesy Árpád „A rajz szerepe az oktatás­
ban“, Gömöry-Laiml László „Diplomácia és lélektan“, Ranschburg Pál „A téve­
dések elhárításának lehetőségeiről“, Steif Antal „Autóbalesetek lélektanához“ 
címmel tartottak előadást. — Boda István  „A személyiségvizsgálatokról“ tart 
még előadást VI. 11-én. — A gyakorlati lélektani szakosztály célkitűzésének meg­
felelőkig iparkodott a lélektannak a gyakorlati élettel való minden összefüggését 
megvilágítani, de ezen túl törekedett arra is, hogy a lélektani ismereteket a gya­
korlati életben működő különféle irányú szakemberek is megismerjék és haszno­
sítani tudják. Ebből a célból a m. kir. vallás- és közoktatásügyi minisztérium 
II. ügyosztályának felkérésére ipariskolai tanárok számára a képességvizsgálatok 
módszereit és alkalmazásukat ismertető tanfolyamokat tartott és ugyancsak az Egye­
temi Lélektani Intézettel karöltve a piac- és reklámkutatás lélektani vonatkozásait 
is tanfolyam keretében kívánja ismertetni még ebben az évadban. — Az öröklés­
tudományi szakosztály az elmúlt év folyamán két előadással szerepelt, ezek: 
Gimesi Nándor „A chromosomák kutatásául“, Somogyi József „Magyarország 
tehetségtérképe“ című előadásai. — A neveléslélektani szakosztályban dr. Nosz- 
lopi László „Pedagógia és pályaválasztás“ címen tartott előadást. — Nem tar­
tottak tudományos ülést a psychotechnikai szakosztály és a kriminalpsyehologiai 
szakosztály, értesüléseim szerint azonban remény van arra, hogy bizonyos át­
meneti nehézségek után e szakosztályok tudományos működése is a jövő év folya­
mán fel fog lendülni. — Külön kell megemlékeznem a Társaságnak a múlt év 
folyamán megalakult és Boda István elnökünk vezetése alatt álló legfiatalabb 
szakoszályról, a magyarságlélektani szakosztályról, amely működésének rövid 
ideje alatt máris nagy lendülettel vesz részt a Társaság tudományos tevékeny 
ségének gazdagításában. A szakosztályban az elmúlt év folyamán Boda István 
„A magyar lélek kutatásának módszerei és eredményei“, Dékáiíy István „Sors- 
érzés és néphangulat a magyar néplélekben“ és végül Gáspár János „A termelő- 
eszköz parasztságunk emberibb fejlődésének szolgálatában“ címmel tartottak 
nagy látogatottságnak örvendő előadásokat.

Örömmel jelentem, hogy a Magyar Psychologiai Szemle 1940. évi kötete 
189 oldal terjedelemben megjelent. A kötetet Lehoczky Tibor és Mátrai László 
szerkesztették Horányi Béla ée Lehner Ferenc segédszerkesztők, valamint a szer­
kesztőbizottság közreműködésével. A kötet tartalmából Ranschburg Pál, Boda 
István. Tarcsay Izabella és Steif Antal értékes eredeti tanulmányait kell kiemel­
nem. Igen nagy gazdagodást mutat a kötet „Szemle“ része, amelynek munka­
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társai Hegedűs Lajos, Aichhorn professzor, Fayer L. Márta, Gergő Endre, Nosz- 
lopi László, Baranyai Erzsébet és Schiller Pál, nemkülönben a könyvismertetések 
és bírálatok rovata, valamint a folyóiratezemle. A kötet megjelenését, illetőleg 
az ehhez szükséges anyagi fedezet megteremtését nagymértékben elősegítette az 
a körülmény, hogy a m. kir. vallás- és közoktatásügyi Miniszter úr önagyméltó- 
sága az államsegélyt Társaságunk számára a szokott keretekben tovább is folyó­
sította, valamint hogy a folyóiratot az állami középiskolák tanári könyvtára 
számára folytatólagosan megrendelte. Tekintettel arra, hogy az utóbbi évek 
folyamán országunk és ezzel Társaságunk működési területe is a visszacsatolt új 
országrészekkel bővült, a Társaság ennek a példányszámnak felemelését kérte.

A Társaság 1940. évi XII. 9-én megtartott rendkívüli közgyűlése bizonyos 
alapszabálymódoeításokat fogadott el, amelyek elsősorban a Társaság ügymene­
tének és munkaprogrammjának zavartalanabb lebonyolítását célozták. A rend­
kívüli közgyűlés jegyzőkönyve a Belügyminiszter úr Önagyméltóságához jóvá­
hagyás végett felterjesztetett.

örömmel számolok be végül arról, hogy Győrött a Társaság első vidéki 
köre megalakulóban van.

Tagjaink összes létszáma 3?7, amely a múlt évi taglétszámhoz viszonyítva 
121 főnyi emelkedést mutat. Ez a létszámemelkedés a Társaság és a szakosztályok 
intenzív tudományos működésének köszönhető.

Tisztelettel kérem jelentésem elfogadását és a felmentvény megadását.
Az elnök javaslatára a közgyűlés a jelentést tudomásul vette 

s a főtitkárnak buzgó munkásságáért egyhangú köszönetét sza­
vazott.

Ezután Lukáesné Szász Irén terjesztette elő a pénztári jelen­
tést s a jövő évi költségvetést. Ezután Kronfusz Vilmos jelentette, 
hogy a számvizsgáló bizottság a könyveket felülvizsgálta s azokat 
minden tekintetben rendben lévőknek találván, a  felmentvény meg­
adását javasolja; a közgyűlés a jelentéseket köszönettel tudomásul 
vette s a felmentvényt megadta.

Ezután M átrai László titkár közölte, hogy Lukáesné Szász 
Irén, Társaságunknak igen eredményes m unkásságú pénztárosa 
tisztségéről lemondott s szándéka m egm ásíthatatlan. A közgyűlés 
a lemondást sajnálattal vette tudomásul s az elnök javaslatára 
Lukáesné Szász Irénnek Társaságunk érdekében kifejtett igen érté­
kes és buzgó m unkásságáért egyhangúan jegyzőkönyvi köszönetét 
szavazott. A titkár javasolta ezután, hogy dr. Zemplén Elemér bíró­
sági titkár választassák pénztárossá; a javaslatot a  közgyűlés egy­
hangúan elfogadta. Közölte ezután a titkár, hogy dr. Bocskay Ottó, 
akit a választmány a megüresedett számvizsgáló bizottsági tag­
ságra jelölt, hivatali áthelyezése m iatt a tisztséget nem vállalhatja; 
a közgyűlés a tisztség betöltését a választm ányra bízza. Jelentette 
ezután a titkár, hogy az alapszabályok értelmében a választmányi 
tagok egyharm adának tisztsége sorsolás alapján megszűnt; a vá­
lasztmány határozata alapján javasolta, hogy a kisorsoltak (Gorka
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Sándor, Dénes Tibor, Dékány István, Marcell Mihály, Reuter 
Kamilló, Mester János, Bartók György, Zolnai Béla, Tankó Béla, 
Horányi Béla, Bálint Alajos, Tarcsay Izabella), másrészt gróf 
Révay József, Kampis Antal, S teif Antal és Nagy M ária Ilona 
választassanak választmányi tagokká, amit a közgyűlés egyhan­
gúan megszavaz.

Előre bejelentett javaslat nem  lévén, az ü. v. elnök a köz­
gyűlést bezárta.

K. m. f.

Hitelesítik:

Dr. Harkai Schiller Pál s. k.

Dr. Tarcsay Izabella s. k.

Dr. Mátrai László s. k. 
titkár,

a közgyűlés jegyzője.
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INHALTSA NG ABE.

PROBLEM DER ANPASSUNGSFÄHIGKEIT DES UNGARNS.

V on S T E P H A N  v . BODA.

E R Ö FFN U N G SR E D E  D ES P R Ä S ID E N T E N  A N L Ä SSLIC H  D ER  G E N E R A L V E R ­
SAM M LU NG 1941. D ER U N G A R ISC H EN  PSY C H O LO G ISC H EN  G E SE L LSC H A FT .

Eine wichtige Aufgabe der heutigen Psychologie sollte die Erforschung des 
Problems der Anpassungsfähigkeit des Ungarns sein. Bevor auf dieses Thema 
näher eingegangen werden kann, muss das Wesentliche der seelischen Struktur 
bei der Anpassung im allgemeinen festgestellt worden. Die wirkliche Anpassung 
ist nämlich a) keine rein äusserliche Angelegenheit, sondern muss sie als seelisch 
bedingt angesehen werden, b) ist sie mit einen Verzichtenkönnen und Selbstver­
leugnung verbunden, c) bedeutet sie eine Wertsteigerung und Werterhöhung, 
d) enthaltet sie das Streben nach höheren Werten, sowie e) das Vorhandensein 
einer feinen Empfindsamkeit, ferner f) ist die Entwicklung keine zwangsmässige, 
sondern tritt sio durchaus spontan auf, auch kennzeichnet sie g) eine gewisse Ver­
ehrung von Werten und sieht sie zumeist h) überindividuelle höhere Ziele vor 
sich, Vorbedingung ist jedoch vor allem, dass i) der Wille die Handlung auslüst.

Wurde nun Klarheit in dieser ersten Frage gewonnen, so kann zur Beant­
wortung der Nächsten übergegangen werden: kann sich der Ungar anpassen und 
in welchen Ausmass besitzt er die nötigen seelischen Vorbedingungen? Der Autor 
beantwortet diese zweite Frage zufolge seiner Erfahrungen, welche er auf experi­
mentellen Wege durch seinen Persönlichkeits-Fragebogen gewonnen hat dahin, 
dass der Ungar im allgemeinen wohl fähig ist sich anzupassen, jedoch bedeutet 
diese Tatsache noch lange nicht, dass er davon auch im praktischen Leben 
Gebrauch macht. Einer richtigen Anpassung stehen seelische Hindernisse im 
Wege uzw. sind diese in erster Linie sein natürliches Bestreben nach absolute 
offenen und hemmungslosen Ausleben, demzufolge ist er nicht genügend vorsichtig 
und auch wenig geneigt eine herannahende Gefahr zu erwägen, wie den Zeitpunkt 
für sein Einmengen abzuwarten; weiters das Vorhandensein seines ausgeprägten 
Individuellen- und Rassen-Stolz; es haftet ihn auch naives Vertrauen und Leicht­
gläubigkeit an ebenso, wie eine übertriebene Verehrung zu allen was fremdländisch 
und exotisch ist; dabei wird der reale Lebenserfolg, der Nutzen einer Sache und 
Geltungsbedürfnis unbeachtet gelassen; daher begleitet ihn all überall eine 
Schwäche für das praktische Leben; auch lähmen ihn seine moralischen, also 
„prinzipiellen“ Ansprüche und starre Einstellungsfähigkeit; es wären an dieser 
Stelle noch andere Eigenschaften aufzuzählen, so wie letzten Endes eine gewisse 
Schwäche des Willens.

Diese psychische Mängel können aus moralisch durchaus wertvollen Eigen­
schaften stammen, das beweist die Spaltung, welche zwischen der Fähigkeit und 
Durchführung, zwischen Entfaltung und der praktischen Verwirklichung des 
Ungarns besteht. Es ist dieser Gegensatz prinzipiell zu überwinden und stehen 
dafür mehrere Daten zu Verfügung, so z. B. die Kompensation, welche in Ungarn
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als Trotz-Reaktion auftritt und in das höchste gesteigert als passive Resistenz. 
Diese Fehler können jedoch durch eine der ungarischen Persönlichkeit angepassten 
Erziehung und Führung gebessert werden.

ÜBER DIE WEHRPSYCHOLOGISCHEN CHARAKTERPRÜFUNGEN.

V on PA U L  V . S C H IL L E R .

In der Vergangenheit wurden von den psychodiagnostischen Verfahren vor­
nehmlich die Intelligenz- und Geschicklichkeitsprüfungen in der Wehrpsychologie 
verwertet. Intelligenz- und Geschicklichkeitsaufgaben verraten zwar zahlreiche 
wesentliche Gefühls- und Willenszüge der Persönlichkeit, doch ist es unmöglich, 
ihre Triebkräfte durch Tests kennen zu lernen. Nur die einzelnen ausführenden 
Funktionen (Aufmerksamkeit, Ausdauer, Bewegung, Wahrnehmung, Auffassung 
usw.) können durch Tests untersucht werden, nicht aber die inneren Motive 
(Willensziele, Gefühlsanlagen udgl.), die der Handlung die Richtung geben. Des­
halb habe ich versucht, bei den wehrpsychologischen Charakterprüfungen ein Ver­
fahren anzuwenden, die vom Test am weitesten entfernt und der reellen Lebens­
lage des Soldaten am nächsten ist. So fand ich die von Simonéit entwickelte 
Rieffertsche „Befehlsreihe“ und „Führerprobe“ (mit der „Exploration“ ergänzt) 
für die beste experimentelle Hilfe der Charakterforschung. Es war jedoch not­
wendig, beide Stationen zu vereinigen und die Befehlsreihe im Turnsaal wurde 
mit einer kleineren Gruppe gleichzeitig ausgeführt, wobei die Führerrollen der 
Reihe nach gewechselt waren. Bauarbeiten in grossen Dimensionen: Brücken, 
Türme udgl. (vgl. Abbn.) dienten als Aufgaben. Die aus den mehreren Tausend 
Prüfungen angeführten drei Protokolle zeigen ebenfalls, dass bei unseren Turnsaal­
proben zahlreiche wesentliche Charakterzüge der Persönlichkeit zu erkennen sind. 
So sind besonders die sozialen Züge der Persönlichkeit gut ersichtlich, was doch 
das eigentliche Ziel der Charakterprüfung ist. Es war interessant, mehrere 
charakterprüfende Verfahren miteinander zu vergleichen. Bei derselben Person 
wurden Rorschach’s, Szondi’s und andere Persönlichkeitsproben, Fragebogen, freie 
und gebundene Intelligenzprüfungen angewandt. Die Resultate erwiesen, dass 
je mehr Stationen in Anspruch genommen wurden, das Bild der Persönlichkeit 
sich desto klarer und ausführlicher entfaltete; da jedoch zahlreiche Züge in den 
Resultaten der einzelnen Prüfungen zusammenfallen, genügt es, einige stark ab­
weichende verfahren anzuwenden. Darum erwies sich bei den wehrpsychologischen 
Charakterprüfungen das soziale Handelnlassen (als Gruppenprobe) und die Be­
sprechung unter vier Augen (Exploration) als die ergiebigste Charakterprüf­
methode.

FUNKTIONSWERT DER PERSÖNLICHKEITSUNTERSUCHUNGEN.

Von FR A N Z  L E H N E R .

Nach den Teiluntersuchungen der praktischen Psychologie bleibt noch 
immer die berechtigte Forderung aufrecht, auf welche psychologische Art und 
Weise kann man von den ganzen Menschen ein einheitliches Bild bekommen.
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Diese Letztere bezwecken die Persönlichkeit«- und Charakter-Untersuchungon 
und hierher sind auch die Forschungen über Temperamente zu zählen. Die folgende 
Definition der Persönlichkeit umfasst einheitlich diese drei Gebiete: zur Persön­
lichkeit gehören alle jene das Individuum charakterisierenden psychischen Daten, 
welche nicht singulär, sondern mit den Übrigen in einen funktionellen Zusammen­
hang stehen und so die anderen Daten wesentlich in ihrem Bestehen oder Fehlen 
beeinflussen.

Unter dem Funktionswert (Duncker) der Persönlichkeitsforschung ver­
stehen wir diejenigen Daten der Persönlichkeit, welche sich bemühen diese Unter­
suchungen zur erklären. Nicht allein die Faktoren der Persönlichkeit sind noch 
nicht auf befriedigendeweise erforscht, sondern fehlen auch im engeren Sinne ge­
nommen noch die Kenntnis über die Faktoren der Intelligenz. Betrachtet man 
die meisten Intelligenz-tests, so findet man, dass diese nach Intelligenz-faktoren 
in den folgenden Gruppen eingeteilt werden können. Die sind erstens die Auffassung, 
welche noch in den folgenden Untergruppen aufzuteilen ist: einfaches Verstehen, Er­
gänzung, Ordnen, Auffassung der Zusammenhänge, Erkennen von gemeinsamen Züge 
und Unterschiede, Ordnen von Zusammenhänge und Kritik. Die andere grosse Gruppe 
ist das produktive Denken. Zu diesen beiden schliessen sich als sekundäre Intel­
ligenzfaktoren: das Gedächtnis und die Konzentration an. Durch die verschiedenen 
Persönlichkeitsuntersuchungen werden die Persönlichkeitsfaktoren auf dieselbe 
Art undo Weise erforscht. Vor allem ist festzustellen, dass es nicht das Ziel 
der Persönlichkeitsuntersuchungen ist ein malerisches Bild von einen Monschen zu 
geben ohne dass diese Charakterisierung einen objektiven Beweis erbringen kann. 
Die ersten Persönlichkeitsuntersuchungen versuchten die klassischen Experimente 
(z. B. Reaktionsexperimente, der Addiertest von Kraepelin, verschiedene Arbeits­
proben) durch erweiterte Gesichtspunkte auszuschöpfen. Bei diesen Untersuchungen 
wurde die Diagnose aus der Beobachtung der „Verhaltensfläche“ gewonnen. 
Zweifellos sind solche Untersuchungen, welche eine grössere Verhaltensfläche 
bieten, wie z. B. die deutsche wehrpsychologische Charakterprüfung, geeigneter um 
die Persönlichkeit richtig zu erfassen. Dennoch taucht die Frago auf, ob das 
Verhalten oder die Produktion eine geeignetere Grundlage zur Erforschung dor 
Persönlichkeit sind, klarer ausgedrückt ob die Vorhaltensfläche oder die Produk­
tionsfläche sich besser zu einer Auswertung eignen? Sohr viele Gesichtspunkte 
bevorzugen das zu letzt Genannte. Von dem Gesichtspunkt der Grösse der Pro­
duktionsfläche können die Untersuchungen auf folgenderweise geordnet werden: 
Symptom-Untersuchungen (Fragebogen), klassische Assoziationsprüfungen, Downey-, 
Szondi-, Rorschach- und Wartegg-tests. Bei näherer Betrachtung dieser 
Untersuchungsarten zeigt es sich, dass der Funktionswert dieser Teste nicht ge­
nügend beachtet wurde und dass auf dem Gebiete der Persönlichkeitsfaktoren 
nicht nach einer einheitlichen Auffassungen gestrebt wird.

R U N D SCH A U . S. 63-76.

R E ZE N SIO N EN . K R IT IK E N . S. 77—92.

Z E IT S C H R IFT E N SC H A U  S. 93—104.

M IT TEILU N G EN  D ER  U N G A R ISC H EN  PSY C H O LO G ISC H EN  
G E SE L LSC H A FT  S. 105-108.



MAGYAR PSYCHOLOGIAI TÁRSASÁG

Örökös tiszteletbeli elnökök:
Benedek László, Budapest, V ili., Balassa-u. 6. 
Ranschburg Pál, Budapest, V., Bálvány-u. 2 

Elnök: Várkonyi Hildebrand, Kolozsvár, Rákóezi-út 27 
Ügyvezető elnök: Boda István, Kassa, Mátyás király-körűt 6 
Társelnökök: Bognár Cecil, Pécs, Pozsony-u. 2

br. Brandenstein Béla, Budapest, XL, Iglói-u. 7 
Kornis Gyula, Budapest, II., Balogh Ádám-u. 29. 
Schütz Antal, Budapest, IV., Váci-u. 33 
Szabó Zoltán, Budapest, VIII., Ludoviceum-u. 4 

Alelnök: Mitrovics Gyula, Debrecen, Nagyerdő 
Főtitkár: Angyal Lajos, Budapest, VIII., Balassa-u. 6 

Titkár: Mátrai László, Budapest, IV., Ferenciek-tere 5. 
Pénztáros: Dr. Zemplén Elemér, Budapest, XL, Daróci-út 52.

A M agyar Psychologiai Társaságba tagul bárki jelentkezhe- 
tik. A felvételről a választmány dönt. Az évi tagdíj 6 P. A tagok 
ennek fejében megkapják a M agyar Psychologiai Szemlét, továbbá 
a Társaság rendes és közérdekű felolvasóüléseire és a Szakosztá­
lyok előadásaira szóló meghívókat. Jelentkezések és felszólamlások 
a főtitkár címére küldendők.

A Gyakorlati Lélektani Szakosztály (Budapest, VIII., Mú­
zeum-körűt 6) tagjai a Társaság tagdíján kívül még évente 4 P  
szakosztályi tagdíjért a Lélektani Tanulmányokat is megkapják.

Az Örökléstudományi Szakosztály (titkár: Naményi Lajos 
főorvos, Budapest, V., Rudolf trónörökös-tér 5.), a Társaság tag­
díján kívül évi 2 P  szakosztályi tagd íja t szed.

A Magyarságlélektani Szakosztály (titkár: Szakái János 
tanár, Budapest, XIV., Edison-u. 4.), a Társaság tagdíján kívül évi 
2 P  szakosztályi tagdíjat szed.

Postatakarékpénztári csekkszámlánk száma: 8892, kitöltendő 
űrlap a postahivataloknál is ingyenesen igénybevehető. H a posta- 
utalványon küldjük a tagdíjat, tegyük a szelvényre: „a 8892. sz. 
csekkszámlára telepítendő“.

Kérjük tagjainkat, hogy a tagsági díjat a mellékelt csekk- 
lapon fizessék be, mert a pénzbeszedő útján történő tagdíjbefize­
tés a Társaságot felesleges anyagi kiadásokkal terheli.



MAGYAR PS Y CHOLOGI AI SZEMLE
a Magyar Psychologiai Társaság folyóirata. Megjelenik évente 4 számban.

A szerkesztőbizottság tagjai:

Benedek László, Boda István, Kornis Gyula, Nyirő Gyula, 
Kanschburg Pál, Schiller Pál, Várkonyi Hildebrand.

A szerkesztésért és a kiadásért a szerkesztők felelnek.

Általános lélektani tárgyú cikkeket
Mátrai László, egyet, m agántanár, Budapest, IV., Ferenciek-tere 5.,

orvoslélektani tárgyú cikkeket
Lehoczky Tibor, egyet, m agántanár, Budapest, VI., Andrássy-út 2.,

minden egyéb, a folyóiratra vonatkozó tudakozódásokat és felszólamlásokat, 
valamint kisebb cikkeket, könyvismertetéseket és ismertetendő műveket kérjük a

MAGYAR PSYCHOLOGIAI SZEMLE
Budapest, X II., Tárogató-út 65.

címro küldeni.

Kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza. Minden cikkért az írója felel. 
A Magyar Psychologiai Szemle előfizetési díja évi 8 P, jogi személyeknek évi 10 P. 
A Magyar Psychologiai Társaság tagjai az évi tagdíj (6 P) fejében a Szemlét 

ingyen, tagilletményként kapják.

A Magyar Psychologiai Szemléhez beküldött kéziratok 
közlésének feltételei 1941-től kezdve: 1

1. A Szerkesztőség csak olyan kéziratot fogad el, amely a lélektan, ill. 
az alkalmazott lélektan területéhez tartozó eredeti kutatásról számol be, vagy 
az eddigi eredményeket értékes adattal gazdagítja. Kísérletek és megfigyelések, 
amelyek pozitív eredményt nem tartalmaznak, továbbá referáló dolgozatok vagy 
előzetes tervezetek nem közöltetnek. Történeti bevezetések, jegyzőkönyvi adatok 
csak kivonatosan, ill. példaképen szerepelhetnek.

2. A nagyobb cikkek maximálisan 20, a kisebb közlemények maximálisan 
6 nyomtatott oldal terjedelműek lehetnek. Hosszabb terjedelmű tanulmány folyta­
tólagosan sem közöltetik.

3. A kéziratokat nyomdakész állapotban, az ív-papír csak egyik oldalára, 
ritka sorközökkel gépelve s kb. % oldalnyi idegennyelvü (német v. francia v. 
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K ÍSÉR LETEK BEN . A D A TO K  A FRONTALIS 

ÉS PA R IE T A L IS  EM LÉKEZÉSHEZ.*

IRTA: ANGYAL LAJOS.

Elsőízben K ra fft—Ebing  te t t  k ísérletet a rra , hogy a mély 
hypno8Ísban lévő egyént suggestióval fejlődésének egy korábbi 
fokozatába visszahelyezze. T apaszta la ta  szerint ilyenkor a  hyp- 
notizált m agatartásában, cselekedeteiben, beszédében, írásában, 
sőt a  képzeleti és élm ényvilágában is nagy bőségben m erültek 
fel olyan jegyek, amelyek a  su g g erá lt korra  nemcsak á lta lános­
ságban, hanem  egyénileg is jellem zők voltak. Egyik  ilyen, a  
személyiség m egváltoztatására irán y u ló  kísérlet-sorozatát 1887. 
X I. 14-én m u ta tta  be Grazban a  S teier Orvosok Egyesületében. 
Az ülésjegyzőkönyv szerint a  beteg (S. I.) a rra  a m egszólításra: 
„ Jó  reggelt, Ilm ácska! M ilyen takaros k islány vagy, m ár 214 
éves! Gyere, játszunk  egy k icsit!“ — úgy viselkedik, m intha még 
egészen kisleány volna, leül a  padlóra, babával játszik (egy 
darab  fa), a  babát a  bölcsőbe fek te ti (egy székre teszi), cukrot 
(valójában sót) ad neki, m aga is eszik belőle és édesnek m ondja; 
ezután hagyja, hogy a  kertbe vezessék (körben vezetik a  terem ­
ben), az egyik jelenlévő úrról, ak irő l a kísérletvezető azt á llítja , 
hogy ribizlibokor, ribizlit szakít, m ajd  kezét a szájához viszi, 
m intha a gyümölcsöt meg ak a rn á  enni; egy másik urat, m int

* Részlet a Magyar Psychológiai Társaság 1941. VI. 16-i illésén tartott 
előadásból.
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szilvafát m egráz és lehajolva a szilvát szedegeti.1 Felszólításra, 
m int 8 éves gyermek, nevét gyerm ekes vonásokkal és gyerm e­
kes h ibákkal (pl. g-t ír k helyett) ír ja  le.1 2 Egy más alkalom m al 
ugyanez a  beteg m int 5 éves gyerm ek, csak vonalakat húz, 
m ajd egym ásután  leírja  a nevét, m int 6, 7, 8, 10, 15 és 20 éves,3 
am ikor is kezdetben a vonalvezetés fokozatos biztossá válása, a 
gyerm ekes hibák elm aradása figyelhető meg, 10 éves korban 
m egjelennek a  nagy kezdőbetűk és végül a teljesítm ény lassam  
ként a beteg „ k iír t“ felnőtt írá sáv á  válik .

Hasonló jelenségek a  hypnosis ú. n. somnambulistikus sza­
kában, — am it jellemez az, hogy a  hypnotizált parancsunkra 
szemeit felny itja , kérdéseinkre válaszol, felkel, a suggerált 
cselekedeteket végrehajtja  a  nélkül, hogy a hypnotikus állapot 
m egszakadna és hogy norm ális tu datában  mindezekre a műkö­
désekre vonatkozóan teljesen amnesiás, — úgyszólván korlátlan  
bőségben és ta r ta lm i változatosságban létrehozhatók. A tudati 
tartalm ak suggestiv  megváltoztatása  a legkönnyebben a  k ü l­
világ  ad o ttságaira  és azok átélésére, vagyis a tárgytudatra  nézve 
sikerül (K rönjeid). A külvilág  észrevevésszerű felfogása és fel­
dolgozása suggestióval teljesen fe l is függeszthető, így pl. 
parancs ú tjá n  vakságot, apperceptív  süketséget tudunk lé tre ­
hozni, — de a  tárgy tudato t, annak egyes részeit vagy qualitásait 
tetszőlegesen meg is változta thatjuk, am i által a positiv és 
negatív  hallucinatiók, valam int az észrevevés más kóros zava­
rai, így  illúziószerű észrevevések, pareidoliák, stb. állanak elő. 
A hypnosisban gyakran jelentkező téves észrevevési form a a 
reális észrevevések világából egy álom szerű pseudohallucinato- 
rikus világba  való belesüllyedés, am ikor ez a suggerált álom ­
szerű szemléleti világ tölti be sajátos élményeivel a tudatot.

H a a bevezetőül em lített K ra fft—E bing  f. kísérleteket ele­
mezzük, azonnal szembetűnik, hogy a  suggestiók részben a 
tárgytuda t (pl. a só cukorrá, a fadarab  játékbabává, a szék böl­
csővé, a hallgatóság  kertté, fákká vált, stb.), részben az én-tudat 
vagy szem élyiség-tudat (2'A éves gyerm ek) m egváltoztatására 
irányu ltak . A tá rg y tu d a t m egváltoztatása úgyszólván korlátlan,

1 Krafft—Ebing: Hypnotismus. Stuttgart, 1893. 30 lap.
I. m. 31 lap.

3 I. m. 66—67 lap.
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általánosan ism ert és a  felvetett them ánk szempontjából je len tő ­
séggel nem bír, a szem élyiségtudat m egváltozásának a m ikéntje, 
in tensitása  és extensi tása azonban azok a  tényezők, am elyek a 
liypnotizált viselkedését, a sym bolikus kifejezés (Head) kü lön­
böző m ódjait (beszéd, írás, olvasás, számolás; művészi kifejezés­
form ák, közöttük a rajzolás; a ffec tiv  kifejezési formák, így a 
m im ika, gesztusok), valam int az ezeknek anticipáló gondolko­
zást m eghatározzák.

Jelen értekezésemben egy vizsgálat-sorozatról számolok 
be, amelynek célja annak a  tisz tázása volt, hogy a  sym bolikus 
kifejezés egyik különleges fo rm ája , a  rajzolás hogyan változik 
rneg hypnosisban, illetve pontosabban, hogy 1. megváltozik-e a  
rajzteljesítm ény, ha a  kísérleti szem élyt hypnotikus suggestió- 
v a l fiatalabb életkorába helyezem  vissza és 2. ha  igen, úgy ez a 
változás enged-e határozott szerkezeti szabályszerűségeket fel­
ism erni. A K ra fft— Ebing  f. fen tem líte tt kísérletek u tán  term é­
szetesen a rajzo lási képességnek az írással azonosirányú re ­
gressiv  változása lenne várható , ebben az esetben azonban még 
külön felmerül az a kérdés, hogy vájjon  ez a  regressio tényleg 
megfelel-e a suggerá lt kor gyerm eki rajzproductióinak, tehát, 
hogy valódi regressiv teljesítm ény-e, vagy csupán a  suggestiv  
parancs következtében létrejövő m ásodlagos hasonlóságról van-e 
szó. Utóbbi esetben a rajz te ljesítm ény a  gyerm ekrajzokhoz 
többé-kevésbbé hasonlíthat ugyan , mégis ennek a  keletkezési fel­
tétele nem az illető kornak m egfelelő élm ényi háttér és az ezzel 
para lle l visszatérő átélési és k ifejezési módok, hanem  a hypnoti- 
zá lt a  suggestor parancsa következtében az emlékezés-anyagából, 
a megfelelő gyerm ekkor teljesítőképességére vonatkozó tudásá­
ból és végül a fantáziájából szerkeszti meg a rajzait. Az elm on­
do ttak  megértéséhez tudnunk kell, hogy am ikor a  hypnotizált 
egyént sugalla ttal egy távoli időpontba helyezzük vissza, ennek 
a  kísérletnek a sikere, illetve az  a  körülm ény, hogy az illető 
egyén ezt a célzott ontogenetikus fokozatot mennyire valóság­
közei és milyen intensitásban tu d ja  m egvalósítani, nagyon sok 
tényezőtől függ. A kísérlet alapfeltétele  természetesen a  hypno­
sis megfelelő mélysége (a m ár fentebb em lített som nam bulistikus 
állapot), ez azonban önm agában a  k ív án t eredmény eléréséhez 
m ég nem elegendő. A helyzet i t t  korántsem  az, m int egy egy-

1*
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szerű, a  paranccsal tartalm ilag  teljesen m eghatározható, a tá rg y i 
világ m egváltoztatását célzó tünet, pL egy positiv vagy negatív  
érzékcsalódás („az ajtó  eltűnik“, „m agas fa l veszi körül, am elyen 
nem tud á th a to ln i“, stb.) vagy pl. egy indulati állapot (pl. 
„m egnyerte a  főnyerem ényt, m inden gondjának vége“, stb.) 
suggestiv létrehozásakor: jelen esetben a  hypnotiseur csak egy 
általános u ta s ítá s t ad (pl. „6 éves gyerm ek, most megy először 
iskolába“) és a  hypnotizáltnak m agának  kell az összes részlete­
ket m egterem tenie és egy többé-kevébbé egységes élményi 
réteggé synthetizáln ia . Szándékosan használtam  ezt a  szót, hogy 
m egterem teni és synthetizálni, m ert hiszen i t t  nem egy egy­
szerű visszaemlékezésről van szó, m in t ahogyan visszaemlék- 
szünk egy szám ra, névre, betanult so rra , hanem  egy bizonyos 
emléknyomokból, bizonyos értelm ességi fokból, m eghatározott 
átélési és m agatartásm ódokból összetett, complex ontogenetikus 
réteg reproductió járó l. A hypnotiseur parancsa  csak a célt tűzi 
ki: legyen 6 éves, de a kivitel m ódjá t a  hypnotizáltra  bízza. 
A hypnotizált ilyenkor a m ár fentebb em lített álomszerű 
pseudohallucinatorikus képzeleti v ilágo t valósítja  meg, am ely­
nek téves észrevevései és illúziói a  suggestio  kényszere a la tt 
keletkeznek, de a la p ja it a hypnotizált reproductiós képessége, 
képzelőereje és ítéletalkotása képezik.

F en tiek  előrebocsátása u tán  á tté re k  kísérleteim  ism erte­
tésére. V izsgálata im  a  budapesti ideg- és elm ekórtani klin ika 
(igazgató: P ro f. Benedek László) psychopathiás anyagán, fő­
képpen alkoholistákon és m orphinistákon végeztem és a  kísér­
leti jegyzőkönyvek és kórrajzok idevonatkozó részeiből néhány 
jellemző ad a to t röviden az alábbiakban közlök. Megjegyzendő, 
hogy a v izsgálatok  megkezdése m ár több évre nyúlik vissza és 
a teljes any ag  közlése m onographistikus feldolgozást tenne szük­
ségessé.

1. eset. Felv. sz. 181/1941. E. D. 36 éves, tisztviselő, nős, 
gyerm ektelen, 1941. II. 10— III . 24-ig á llo tt gyógykezelés a la tt 
idült alcoholism us m iatt. A kórelőzményből felemlítendő, hogy 
a beteg éveken á t  szolgált a francia  idegenlégióban. Az Achilles 
inreflexek h ián y á tó l és a du rvahu llám ú trem oroktól eltekintve az 
idegrendszeri lele t lényegileg negatív ; psychésen rendezett, m in­
den tekintetben tájékozott, öntudata tiszta, téves észrevevései és
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tóveseszméi nincsenek. A betegnél a gyógyszeres és physikalis 
kezelések m ellett lelki gyógym ódként hypnosist is bevezetünk, 
am elynek a  célja az ivás ellen irányu ló  parancsok rögzítése és 
a szeszesitalok megízlelésére beálló hány ingernek  reflexszerű ki- 
fejlesztése. A beteg kitűnően hypnotizálható, m ind járt az első 
alkalom m al som nam bulistikus állapotba kerü lt. H ypnosis u tán  
teljes am nesia áll fenn. Posthypnotikus sugallatokat teljesít, 
amelyeknek végrehajtása u tá n  ezekre vonatkozóan is teljes az 
emlékezetkiesés. A v izsgálatokat II. 20—28. között végeztem. E lő­
ször is a beteggel éber á llapo tában  egy test-sorozatot (négyszög, 
kocka, szék, asztal, ház, tem plom , ló, ember, gyerek, katona) 
rajzo ltattam , m ajd pársoros levelet kellett írn ia , amelyben a p já t 
betegségéről értesíti. A következő hypnosisban a  beteget post­
hypnotikus suggestióval 10 éves életkorába helyeztem vissza. 
Természetesen nem elégedtem  meg egy egyszerű paranccsal, 
illetve annak az im perativ  kijelentésével, hogy felébredésekor 
10 éves gyerm ekké változik, am ely állapota  egy m eghatározott 
jel m egadásáig ta rt, hanem  a r r a  törekedtem , hogy a hypnosis 
a la tt a  beteggel való beszélgetés közben annak  néhány, az illető 
ko rra  vonatkozó emlékét felidézzem, hogy ezáltal a megfelelő 
kor reproductiójában segítségére legyek. Hogy ez a  törekvés 
gyakran sikerrel is já r t , azt b izony ítja  néhány jellemző észlele­
tem. íg y  pl. egyik beteg a  hypnotikus állapotból felébredve elő­
adta, hogy az az érzése, m in th a  álm odott volna: n y á r volt, egy 
kis tiszai falucska já r  az eszében, ahol a gyerm ekkorát tö ltötte 
és intensiven felkísért benne a  m últ, gyerm ekévei, szülei, test­
vérei, pajtásai, a  gondtalanság, a  nagyszerű játékok, fürdések. 
Tulajdonképpen nem emlékszik arra , hogy valam iről is álm o­
dott volna, de mégis i tt  van ez a  furcsa érzés. E gy másik bete* 
gem ugyancsak arról szám olt be a hypnosis után, hogy a 
szüleiről álm odott: bár az á lm ára  nem emlékszik vissza, de 
csak ezzel tud ja  m egm agyarázni azt, hogy a szülei já rn a k  az 
eszébe, szinte lá t ja  őket m aga  előtt, holott a  hypnosis előtt m ár 
nagyon régóta nem gondolt reá juk . — A beteg az em lített post­
hypnotikus suggestio m egadása u tán  hypnotikus állapotából 
felébresztve a  posthypnotikus parancs következtében nagyjából 
egy 10 éves gyermeknek m egfelelően viselkedik. Az orvost bá- 
csizza, személyi adatait és körü lm ényeit az illető kornak m eg­
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felelően m ondja m eg, de ugyanígy testvérei korát is redukálja ; 
szülei, akik tu lajdonképen  m ár régen m eghaltak, élnek, az ap ja  
szigorú, időnként „meg szokta pofozni“ ; elmondja, hogy m elyik 
iskolába já r , hogy nem nagyon szeret tanulni, sokkal jobb „fo­
cizni a fiúkkal“, stb . Ebben az á llapotban  most ism ét lerajzol­
tatom vele a fen ti test-sorozatot és ugyancsak iratok vele né­
hány sort az a p já n a k  arról, hogy kórházban van. A feladat el­
végzése u tán  a beteg  a megadott je lre  hirtelen  m agához tér, 
rendes tudati á llap o tá t visszanyeri és sem a hypnosisra, sem a 
posthypnotikus á llapo t élményeire nem  emlékszik vissza. — 
A következő ülésekben a beteget teljesen  hasonló módon 6 éves, 
4 éves, m ajd az utolsó ülésben 3 éves életkorába helyezem visz- 
sza. Az éber á llapo t, a  suggerált 10 és 6 éves kor írás- és rajz­
teljesítm ényeit, va lam in t a suggerált 4 és 3 éves kor ra jz te ljesít­
ményeit az 1—6-ik ábrákon szemléltetem.

A felnőttkori, éber állapotban készült rajzokról nincs sok 
mondanivaló: a rajzteljesítm ények egy  közepes rajzkészségű 
egyén typusos productioi. M egfigyelhető, hogy a beteg ra jza i­
ban a geom etriai és stereometriai szerkesztés á lta l adódó köny- 
nyebbségeket ügyesen felhasználja és ezáltal a táv la ti ábrázolás 
nehézségein á tseg íti magát. A katona ra jzában  az idegenlégióra 
való rem iniscentia ju t  kifejezésre. — A 10 éves kori ra jz te ljesít­
mények m egtekintésekor azonnal szem betűnik a  táv la ti á b rá ­
zolás teljes h iá n y a : a háznak csak egy oldala van, a széknek és 
asztalnak egy o ldala  és két lába, a  ló és katona lábai is egy s ík ­
ban vannak elhelyezve. A ház ra jzán  feltűnő a  fam iliaritas, a 
mozgalmasság: a  kémény füstöl, a  háztetőn két m adár ül. De 
ugyanez a m ozgalm asság észlelhető a  kocsi és a katona rajzán  
is: az ostor szíja  a  levegőben kígyózik, a  katona kivont karddal 
áll. Az em berábrázolások á lta lában  en-face rajzok, a katona 
azonban m ár profil-ábrázolás. Feltűnő  a hajdísz és a  gombdísz 
nagy szerepe. H a  figyelembe vesszük, hogy Levinstein  an y a­
gában a 10 éves gyerm ekek 72%-a még a háznak csak az egyik 
oldalát ra jzo lja  és kísérletet sem tesz a perspektivikus ábrázo­
lásra, továbbá, hogy az em berábrázolások még kb. 60%-ban en- 
face történnek, hogy  a hajzat m ár 70%-ban jelen van, hogy a 
gombdísz 64%-ban szerepel, úgy m ár ennek a néhány jegynek 
az alapján is azt kell mondanunk, hogy a  rajzok egy 10 éves



A R A JZO LÁ S VÁLTOZÁSA K O R SU G G ESTIÖ S K ÍS É R L E T E K B E N  H 9

gyermek rajzteljesítm ényeinek általában megfelelnek, illetve 
azoknak a legfontosabb rajzfejlődési jellegzetességeit feltüntetik . 
De a felsoroltakon kívül még további jellemző mozzanatok is 
megfigyelhetők, m in t pl. a fiún a karok egydimensiós ábrázo­
lása, az u jjak a t jelző fogazat, a leányon a ruhadísz, stb.

E. D, felnőttkori rajzai éber állapotban.
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2. ábrái
E. D. rajzai suggerált 10 éves 

korban.

3. ábra.
E. D. rajzai suggerált 6 éves 

korban.

Vegyük m ost szem ügyre a  snggerált 6 éves korban készült 
rajzokat. Azonnal feltűn ik  a prim itív  k iv itel és a  táv la ti ábrázo­
lás teljes h iánya. Az em berábrázolások kivétel nélkül en-face 
productiók, a  vég tagok  egydimensiosak, az u jjak  még nem  ju t­
nak ábrázolásra, a  4 arc  közül 3-on az egyes részek jelzése h iá­
nyos, az egyik fejen  ha jza t nincs, az egyiken hajzat, a  ké t to- 
vábbin kalapdísz, az egyik  arcon szakáll van. Az ember-rajzok 
egy kivételével m ezítelen ábrázolások, egyiken a  mezítelen tö r­
zsön gombdísz je len ik  meg. Ház, templom, ló, kocsi, asztal, szék 
egyszerű körvonalas ábrázolások. Ezeket az adatokat a  Levin- 
stein  f. táb lázatokkal összehasonlítva azt lá tjuk , hogy a 6 éves 
gyermekeknek 91%-a a  háznak még csak egy oldalát rajzolja, 
hogy az em berrajzok általában  en-face á llásúak  és kb. 60%-ban 
mezítelenek, de a  női ru h a  m ár 42%-ban, a  hajzat 52%-ban, a  ka­
lap 59%-ban, a  gom bdísz 37%-ban m egjelenik. Feltűnő, hogy a 
nyak m ár m ind a  négy em berábrázoláson szerepel, b á r ez L evin ­
stein anyagában 6 éves korban csak kb. 20%-ban volt észlelhető.
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Mindenesetre m egállap íthatjuk , hogy esetünkben a  6 éves korú 
rajzok a  10 éves korúnkkal szemben további lényeges és a  kor­
különbséggel kb. arányos regressió t tün tetnek  fel, továbbá, hogy 
a  rajzok szerkezeti elemzése rendjén nem talá lunk  olyan eleme­
ket, amelyekből a rra  lehetne következteni, hogy i t t  tu la jdon­
képen egy felnőtt rajzaival állunk szemben. De legérdekeseb-

\

1. ábra. 5. ábra.
E. D. rajzai suggerált 4 éves E. D. rajzai suggérait 3 éves 

korban. korban.

bek a  4 éves korból származó rajzteljesítm ények: a  házon a leg­
fontosabb részek helyi elrendezésének súlyos zavara  látható, 
az em berrajzok nagyfokban emlékeztetnek a Lukens  á lta l tanu l­
mányozott L ilian L. 4 éves 6 hónapos és 4 éves 9 hónapos r a j­
zaira. Az arc részei hiányosak, a  fiún a törzset csak egy füg­
gélyes vonal jelzi, a  rajz  lényegileg fejlábú; a katonán és a 
leányon a  törzs m ár jelzett form ában ábrázolásra ju t. Jellemző, 
hogy az egész alak  és az arc  igen nagyfokban hiányos rajza 
m ellett a fejdísz a  katonán egy tollas forgó, a nő t ábrázoló r a j ­
zon pedig hajzat form ájában m ár megjelenik. A kár a  Lukens,
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akár a Levinstein  vagy N agy László á lta l körölt gyerm ekrajzo­
kat tanulm ányozzuk, esetünk suggerált 4 éves korból származó 
rajzteljesítm ényei a  4—5 éves gyerm ekek rajzaitól szerkezetileg 
elkülöníthetetlenek. — Végül a suggerá lt 3 éves kor ra jz a i egy­
szerű firkálások, amelyeken még a legfontosabb részek helyi 
ábrázolására irányu ló  törekvés sem ism erhető fel. Teljesen meg­
felelnek ezek a teljesítm ények a  Lukens  m unkájában  szereplő 
L ilian L. 2 éves 3 hónapos és 3 éves 4 hónapos korából szár­
mazó rajzoknak.

A rajzok m ellett a felnőtt, a suggerált 10 és 6 éves korból 
származó írásp róbák  fotókópiáit is közöljük. Ezekre vonatko­
zóan form ailag csupán a gyerm ekes betűalakok visszatérésére, 
a  helyesírási h ibák  megjelenésére kívánok utaln i, m íg ta rta l­
m ilag jellemző az egocentricitasnak és a betegségből származó 
haszon gondolatának a  megjelenése a gyerm eki productiókban. 
Mint felnőtt, hozzátartozóit m egnyugtatni törekszik levelében 
és a  látogatás kérése csupán érzelm ileg m otivált; m in t 10 éves 
gyermek a  betegségéből m ár hasznot akar és a látogatás kérését 
a gyüm ölcsre irányu ló  kéréssel kapcsolja össze; végül m int

6. ábra.
E. D. írása suggerált 6 és 10 
éves korban, valam int felnőtt 

írása éber állapotban.
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6 éves gyerek teljes egocentricitással egyszerűen rendelkezik: 
„Gyere el hozzám, sok gyümölcsöt is akarok“. M inthogy ennek 
a rövid értekezésnek keretei nem  engedik meg az írá s  regressiv 
változásainak pontos és részletes elemzését, a  továbbiakban 
a rajzpróbák ism ertetésétől eltekintek.

Esetünknek kétségtelenül komoly jelentősége van és ennek 
a m éltatására m ég később vissza fogok térni. I t t  csupán annyit 
kívánok még megjegyezni, hogy a beteg korábban sohasem volt 
hypnotizálva, f ia ta l házas, gyerm ektelen, számos évet az idegen­
légióban, m inden családi közösségtől távol töltött, a gyermeki 
rajzfejlődésről sem elméleti ism eretei, sem tapasz ta la ta i nyo­
mokban sincsenek, iskolai végzettsége csekély (4 középiskola), 
psychologiai, paedagógiai képzettsége nincs, de ilyen irányú  ér­
deklődés sem fedezhető fel nála, rajzteljesítm ényei tehá t feltét­
lenül közvetlenek, naivak, k ialak ításukban  semmiféle k im utat­
ható  idegen tenden tia  nem szerepel és ezek tisztán a hypnotikus 
sugalla ttal létrehozott regressióra vezetendők vissza.

2. eset. 405/1941. — S. I. 20 éves, nőtlen, gyárim unkás, 1941. 
I I I .  22—IV. 11-ig kezeltetett a k lin ikán  agyrázkódás u tán  k ife j­
lődött súlyos psychopathiás szem élyiségváltozása m iatt. A be­
teg 17 éves koráig  minden tekintetben rendesen fejlődött. E k ­
kor súlyos agyrázkódással (6 ó rán  á t ta rtó  eszméletlenség, u tána 
főfájások, hányások, 2 hónapig ta rtó  orvosi kezelés) já ró  au tó­
szerencsétlenséget szenvedett el, am ely u tán  fokozatosan teljesen 
megváltozott: az azelőtt szorgalmas, m egbízható fiú tanu lm á­
n y a it elhanyagolta, az iskolából elcsavargott, szüleitől ism étel­
ten pénzt lopott, ru h á it  eladta, időnként kényszerszerűen ivott, 
féktelen indulatkitörések és ta rtó s  depressiv hangulati állapotok 
jelentkeztek nála önvádlásokkal, am elyeknek hatása  a la tt cgy- 
ízben öngyilkosságot is m egkísérelt. V izsgálatakor a bal homlok­
csonton ujjhegyet befogadó im pressio tap in tható , körülötte 
hyperostotikus csontsáncképződéssel. Idegrendszeri lelete a k i­
fejezett vasoneurotikus jelektől eltekintve teljesen negatív. Psy- 
chésen rendezett, tájékozott, kellő betegségi belátást tanúsít. 
A gyógyszeres kezelés mellett hypnosis kezelésbe vesszük. K itű ­
nően hypnotizálható és már az első alkalom m al somnambuli- 
s tikus  állapot volt elérhető. V izsgálata im at III . 25.—IV. 10. kö 
zött végeztem, a vizsgálatok m enete teljesen megfelelt az első
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esetben ism ertete tt e ljárásnak. T érjünk rá  ezek u tán  a beteg 
rajzainak (7—11. ábra) megbeszélésére:

S. I. felnőttkori rajzai éber 
állapotban.

S. I. rajzai suggerált 10 éves 
korban.

A felnőttkori, éber állapotban készített ra jzok  gyenge 
rajztehetségről tanúskodnak, azonban term észetesen a  fel­
nőttek ra jza in ak  jellemző ism érveit: táv la ti ábrázolásra
való törekvés, p rofil ábrázolások, a  tá rgyak  és az arc  fontos ré­
szeinek h iány ta lan  feltüntetése — m agukon viselik. A m i m ár 
most a suggerá lt 10 éves kor rajzteljesítm ényeit illeti, ezek első 
m egtekintésre kétségtelenül sokkal kezdetlegesebbek a  felnőtt­
kori rajzoknál, de pontosabb vizsgálatkor az egyes rajzok figye­
lemreméltó sajátosságokat tün tetnek  fel. Így  a  ház, kocsi, asztal, 
szék rajzai m inden bizonnyal csekélyebbértékű ábrázolások, 
amelyek a táv la ti ábrázolásra való törekvésnek még nyom ait 
sem m utatják , anná l feltűnőbb azonban a  kocka egész jó per­
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spektivikus megoldása. Ugyancsak figyelem rem éltó, hogy a 
templom form ai megoldása teljesen azonos a  felnőttkori ra jz ­
zal, a  különbség úgyszólván csupán abban ju t  kifejezésre, hogy 
az ajtó  és az ablakok táb lá i elm aradtak. De még több dyshar- 
monilcus elemet tüntetnek fel az em berábrázolások: a  leányt áb­
rázoló rajzon nincsenek fülek, hiányoznak a karolt, míg ugyan­
akkor a  lábak  körfogattal bírnak, a fiúnak  ezzel szemben kör-

9. ábra.
8. I. rajzai suggerált 6 éves 

korban.

fogattal bíró k a r ja  van, sőt felemlítendő, hogy ez az utóbbi rajz  
lényegesen több mozgást fejez ki, m int a  felnőttkori rajzok bár­
melyike. Gombdísznek, kalapdísznek nyom a sincs. Minden­
esetre feltűnő az ellentmondás a rajzok kivitelében mutatkozó 
biztos vonalvezetés és a du rva  hiányok között, különösen ha fi­
gyelembe vesszük, hogy 10 éves korban a karok  m ár 93%-ban 
ábrázolásra ju tn ak , sőt 79%-ban kétm éretűek, vagyis körfogat­
tal bírnak. — De lássuk most a 6 éves korból származó rajzo­
kat: ismét feltűnik  a gyors és biztos vonalvezetés; a templom
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form ai m egoldása teljesen hasonló az előbbihez, csupán a tető 
és az ablakok elhagyásában m utatkozik különbség a 10 éves ko r­
ból származó rajzzal szemben; a  női a lak  teljesen azonos, csak 
a  ruha redőzete m arad t el. Érdekes, hogy a karok itt is h iányoz­
nak, viszont a többi három  alakon a karok kétm éretűek. A 10 
éves-kori rajzokkal szemben itt m indegyik  arcon ábrázolja a fü ­
leket. Valamennyi alak  teljesen felöltöztetett, kalap, gombdísz 
nem  jelent meg. Feltűnő, hogy a  n y ak  is m inden esetben két- 
raéretű. H a m ost ezeket a részleteket Levinstein  táb lázata ival 
összevetjük, azonnal nyilvánvalóvá válik , hogy ezek a  rajzok 
egy 6 éves gyerm ek rajzainak semmiféleképen sem felelhetnek 
meg. A 6 éves gyerm ekek rajzain  a  karok még csak 25%-ban 
kétm éretűek, a nyak  pedig 80%-ban még egydimensiós alakban  
sem kerül ábrázolásra, ruha még csak 42%-ban szerepel, ezzel 
szemben a kalap  59%, gombok (gyakran  a  törzsön) 37%-ban. — 
Ugyanezek a jellegzetességek tűnnek  fel, de még fokozottabb 
m értékben a suggerá lt 4 és 3 éves korból származó rajzokon, 
sőt a  „3 éves“ rajzteljesítm ények között még egy kitűnő profil-

10. ábra.
S. I. rajzai suggerált 4 éves 

korban.
S. 1. rajzai suggerált 3 éves 

korban.
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fej is szerepel. Az egész rajzsorozatból teljes biztonsággal meg­
állapítható, hogy i t t  nem egy 10, 6, 4 és 3 éves gyerm ek rajzai­
val állunk szemben: elnagyolt, mesterségesen, szándékosan le­
egyszerűsített rajzok ezek, am elyeket a kísérleti személy a hyp- 
notikus parancs hatása  a la tt a  m egfelelőkorú gyerm ekek rajz- 
tudásának elképzelése alapján szerkesztett meg, még pedig tü ­
relm etlenül, felületesen és következetlenül, feladatának lénye­
gét többnyire csak abban látva, hogy fiatalabb életkorokba visz- 
szahelyezve, az ábrázolandó tá rg y  bizonyos elem eit el kell hagy­
nia, de m egállapíthatóan még ennek az elképzelésének a k ivi­
telében sem volt következetes.

Fentiekben a  kísérleti szem élyek két jellemző typusát m u­
ta ttam  be és további eseteink nagyjából e két typusnak felel­
tek meg. Az első typust jellemzi az egységes regressio, az egyes 
korábbi gyerm eki időszakok bizonyos átélési és reaetiós mód­
ja in ak  együttes, összefüggő felidézhetősége, megvalósulása, te­
hát a  szem élyiségtudat, az én-tudat tényleges megváltozása, míg 
a második typusnál az egész változás csak egy m esterkélt póz, 
egy felvett szerep, amelyet a k ísérle ti személy éppen a felnőtt­
kori képességei, tudása, fan táziá ja , alakítóképessége segítségé­
vel játszik meg, mégpedig szem élyi tu lajdonságainak megfele­
lően több vagy kevesebb am bícióval és tehetséggel. Az első 
typusnál tehát a  suggerált életkor a m aga teljességében meg­
jelenik, megvalósul, a kísérleti személy ebbe m integy autistiku- 
san belemerül és a szám ára m inden később szerzett emlék, él­
mény, ítélet átm enetileg teljesen kikapcsolódik illetve hatékony­
ságát elveszti, vagyis itt a> kérdéses életkor általános és indi­
viduális jellemzői: emlékezési anyag , értelm ességi fok, átélési 
és m agatartásm ódok, — együttesen idéződnek fel és egy meg­
felelően regrediált személyiséggé synthetizálódnak. Ezzel szem­
ben a második typusnál csupán egy pseudo-regressio van jelen, 
am ely a hypnotizált intelligentia-teljesítm énye és a k ia lak ítá­
sához szükséges directivákat az egyén felnőttkori emlékezés- 
inventárjából, képzeletéből és íté le ti tevékenységéből kapja. Vi­
lágos, hogy m íg az első esetben az egyén m agatartásának  és 
reactióinak m eghatározásában a  suggerált életkor tudati réte­
gének concret visszaemlékezések form ájában nem reprodukált 
részei is sphaerikusan szerepelnek, addig a m ásodik esetben a
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suggerált életkornak úgy az általános, m int az individuális 
charakteristikum ai közül csak annyi, amennyi m in t emlékezós- 
dispositio az egyénnek rendelkezésére áll.

K orántsem  akarom  ezzel azt á llítan i, hogy az első typus- 
nál ezek a  regressiós lehetőségek korlátlanok és hogy a  meg­
valósult egyes regressiós fokozatok absolut hűek: korlá tok  igenis 
fennállanak, mégpedig úgy az emlékbe hívandó időpontok 
dátum szerű megjelölése és a  reprodukálandó életkor alsó ha­
tára , m in t a  reprodukált időpont élm ény-extensitása tek in teté­
ben. Az élet folyam án egyes kisebb-nagyobb időszakok emlékei 
az azonos átélési mód következtében zárulnak és ezeken az idő­
szakokon belül csak azokra az egyes időpontokra tudunk  külön 
visszaemlékezni, am elyeket valam ely  erősebb indu la ti színezetű 
élmény rögzített. Egyébként az időélménnyel kapcsolatos prob­
lem atikát, így  pl. a  világ-idő és én-idő viszonyát illetően is u ta ­
lunk i t t  Benedek és A ngya l 1939-ben megjelent m unkájára .4 — 
Ezeket az emlékezetünkben összefolyó időszakokat többnyire 
olyan események szokták lezárn i illetve m egnyitni, am elyek 
életkörülm ényeinket lényegesen m egváltoztatják  vagy életveze­
tésünket jelentősen befolyásolják (pl. m ás városba költözés, az 
első iskolába menetel, külföldi u tazás, hosszasan tartó  betegség, 
pubertas, első szerelem, egyetem i élet, katonaság, stb.). A visz- 
szaemlékezés ezekre az egyes időszakokra meglehetősen egysé­
ges, collectiv: b á r az emlékezés-sor jellemző egym ásu tán ja  (pl. 
egy iskolai év: beiratkozás, tanu lm ány i idő, karácsony, félévi 
bizonyítvány, húsvét, tanév vége, nyári vakáció éveken á t  
ugyanabban a faluban) term észetesen m egtartott, azonban az 
egym ásra rétegződő évek azonos szakaszainak hasonló történései 
összefolynak, az emlékezés á lta lánosul, a nem-jelentős, indulati- 
lag színezetlen egyes emléknyom ok elhalványulnak. íg y  olvad 
bennünk össze gyakran  több esztendő emlékezésanyaga egy egy­
séges, collectiv emlékezésréteggé, am ely a belőle kiemelkedő, 
indulatilag  erősebben színezett egyes visszaemlékezéseknek 
m integy a hátteré t, sphaerá já t képezi.

Fentieknek az előrebocsátása u tán  azt m ondhatjuk, hogy *

* Benedek—Angyal: Körperschemastörungen bei Psychosen. Mtschr. f.
Psych, u. Neurol. B. 101. 1939.
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bár az első typusnak megfelelő egyénnél végzett korsuggestiók 
esetében is a  korhatárok m eglehetősen elmosódnak és a repro- 
ductióképes emlékezésanyag részletgazdagsága egyénileg n a ­
gyon változó, mégis a  megfelelő collectiv emlékezésréteg egy­
idejű hatékonnyá válása á lta l a  háttérképzés tökéletes és ez az, 
ami a m agatartásm ódokat, cselekvést és az egyes teljesítm énye­
ket is meghatározza. Ezzel szemben a  m ásodik typusúaknál csu­
pán az ak ara ti tevékenység á lta l irá n y íto tt  részletemlékezések 
vannak jelen  háttérképződés nélkül. Legjobban talán  egy hason­
la tta l szemléltethetem ez emlékezésnek ezt a  két alapvetően k ü ­
lönböző m ódját: teljesen m ás az, ha  egy megfelelő berendezés 
segítségével lenézek a tengerfenékre és ennek egyes pontjai egy­
m ás u tán , mozaikszerűen felv illannak előttem , m int az, ha le­
bocsátkozom a mélységbe és egyszerre m inden k itáru l előttem  
a  m aga összefüggésében.

De az emlékezésnek ez a  két különböző form ája, az ak a­
ratlagos és az autom atiás vagy helyesebben autom atizálódó em ­
lékezés, élményileg is elkülöníthető. M íg az akaratlagos emléke­
zés ugyanis állandó activitas-érzéssel, belső feszültség-érzéssel 
já r , addig az autom atiás emlékezési fo lyam atot megindító külső 
vagy belső inger egy sajátságos, eleinte még tartalm ilag  tago­
la tlan  és inkább csak érzelmi színezettel b író ismerősség-érzést 
tám aszt fel: ez az érzés szinte az egész szem élyiséget adsorbealja 
és tudatunknak  egy mélyebb, gyak ran  m ár elfelejtettnek h itt 
rétegébe vezet le, amelynek az em lékezés-inventárja egyszerre 
elevenné válik. Tökéletes hűséggel és psychologiai érzékkel ír ja  
le ezt az élm ényt Proust „Az e ltűn t idő nyom ában“ c. m unká­
jában  ott, ahol a teába áztato tt m adeleine feltám asztja benne 
régi Combray-i életének emlékeit.

K leist alogiás és paralogiás gondolkozási zavaraira, nem ­
különben sa já t, a schizophrenia psychopathologiáját tárgyaló  
m unkáim ra hivatkozva jogosultnak látom , hogy az akaratlagos 
emlékezést elsősorban a  homlokagy, az autom atiás complex- 
emlékezést pedig a parie ta lis  (fali) agylebeny működésével hoz­
zam kapcsolatba. Természetesen ez a  fron tá lis  és parietalis em­
lékezési és gondolkozási képesség norm alis embereknél közösen 
jelen van és keveredik, de mégis az egyiknek a szerepe gyak­
ran  dom inál és ilyenkor a logikus-rendszerező, valam int az in-

2
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tu itiv -sphaerikus szem élyiség-typusok jelennek meg. F en tiek  
u tán  kézenfekvő az a gondolat, hogy a  korsuggestióknál a  k ísér­
le ti személyek rajzteljesítm ényeiben fe lta lá lt két typus, a v a ­
lódi és pseudoregressiós typus m ag y a ráza tá t a  parietalis, illetve 
a  frontalis emlékezésmód dom inan tiá jában  keressük és, hogy en­
nélfogva a  valódi regressio m egjelenését az intuitiv-sphaerikus, 
a  pseudoregressioét pedig a  logikus-rendszerező egyéneken v á r­
juk . Az m indenesetre bizonyos, hogy a  ké t különböző typus nem 
a  hypnosis m élységének a  függvénye, hiszen, am int m ár beve- 
zetőleg is em lítettem , a  kísérletek alapfeltétele az absolut m ély­
ségű, ú. n. som nam bulistikus hypno tikus állapot elérése, a  hyp ­
nosis mélységi foka tehá t a  két ty p u sn á l egyforma. De nem  volt 
különbség a  bypnotizáltnak a  hypnotizőrrel szemben való ér­
zelmi beállíto ttságában  sem, ugyan is az  összes, a  kísérletsorozat 
folyam án szereplő betegek egyform án örömmel vették a kezelést, 
ellenállásnak, a  bypnotizőr elleni lázadásnak  a m ag a tartásu k ­
ban nyom a sem  volt, A vizsgálataink  kapcsán felm erült problé­
m ának a  tisztázásához m indenesetre nagyobb anyagot kellene 
felsorakoztatnom  és az anyag feldolgozása a  kísérleti egyének 
személyiség-szerkezetének pontos v izsgálatával is kiegészítendő 
lenne, ez a m unka azonban jelen közlem ény célkitűzéseit és kere­
te it m eghaladná.



K IR . M A GYAR PÁZMÁNY P É T E R  TU D O M Á N Y EG Y ETEM  GY E R M E K K L IN I 
K A JÁ N A K  K ÖZLEM ÉNYE.

IGAZGATÓ: DR. H A IN IS S  E L E M É R , EG Y ET. N Y ILV Á N O S R EN D ES TA N A R.

GY ERM EK K O RI H EV EN Y  LELKIZAVAR.*

IRTA: PÁTZAYNÉ LIEBERMANN LUCY.

A gyerm ekklinikán nevelési tanácsadó rendelés működik, 
am ely alkalm azkodási zavarokkal küszködő gyermekekkel, azaz 
olyan gyermekekkel foglalkozik, akik mozgás-, beszédzavar, 
vagy egyéb organikus ok, neuropath ia  vagy  szociális ok követ­
keztében nehezen, vagy egyá lta lán  nem tudnak  a családi vagy 
iskolai környezetbe illeszkedni. A kezelés a  psychotherápia v a la ­
m elyik form ájából vagy  pedagógiai beavatkozásból, leggyak­
rabban a két módszer kom binációjából áll. M unkánk szüksé­
gessé teszi, hogy a különféle szociális intézm ényekkel állandó 
kapcsolatot tartsunk  fenn.

Az egyes esetek gyakorla ti m egoldásán kívül m unkánk 
elméleti célkitűzései, de elsősorban anyaggyü jtési szempontjai: 
1. a  lelki fejlődés m enetére vonatkozó megfigyelések, 2. a családi 
és társadalm i környezet lélektani ha tása ira  vonatkozó adatok és 
végül 3. a  testi és lelki folyam atok kölcsönhatásának megfigye­
lése. E nnél a m unkánál n ag y  előny, hogy a gyerm ekeket alapos 
szervezeti vizsgálatnak is alávetjük. Távolabbi célkitűzésünk 
pontos lélektani adatokra  épülő pedagógiai technika kidolgo­
zása, am ely h a tá rte rü le te t je len t a psychotherápia  és a  norm ál­
pedagógia között.

M unkamódunk illu sz trá lásá ra  a  következő esetet ism erte­
tem. 7 éves vidéki k isfiú t édesanyja hozta rendelésre. A gyer-

* Előadás a Magyar Gyermekorvostársaság 1941. ápr. 23-i üléséről.
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mek testileg jó lfe jlett, pyknikus a lka tú . M agatartása rém ült, 
m ereven elu tasító  minden közeledéssel szemben. Édesanyja sze­
r in t  a gyerm ek k ib írhata tlanu l ideges, állandó rém ületben él, 
sír, kiabál, ordít, izgatott, képtelen figyelni, rosszul eszik és a l­
szik. A  legkisebb ellentm ondásra súlyos dühroham okat kap, 
ilyenkor tör és zúz. Emberektől, állatoktól, zajtól egyform án fél, 
de legjobban fél az iskolától. M ásodik elem ista pestkörnyéki fa­
luban, felekezeti iskolába já r . O tthoni életkörülm ényei rendezet­
tek, ap ja  műszerész, nyugodt, derűs ember, jól keres: s a já t  há­
zukban laknak. V an egy 5 éves öccse: a  gyerekekkel nem  bán­
nak szigorúan. Laci rendes, nyugod t gyerm ek volt, soha semmi 
baj sem volt vele. Első elemiben szín jeles tanuló volt, Tanítónő 
tan íto tta  az osztályt, ak it a  gyerekek nagyon szerettek. A gyer­
mek azóta változott meg, am ióta a  m ásodik osztályba já r . Tanító 
tan ítja : ném i habozás u tán  elkezd a  tan ító  ú r „furcsa szokásai­
ról“ mesélni.

Elbeszéléséből kiderül, hogy a  tan ító  idősebb, 50 és 60 év 
közti férfi. H áborúban is volt, e rrő l sokat mesél. B o ttal veri a 
gyerekeket, előfordul, hogy széket v ág  hozzájuk. Az osztályban 
hangosan o rd ít, toporzékol, nem  egyszer hangosan sír. Levele­
ket, furcsa szövegű nyom tatványokat küldözget a gyerekek szü­
lőinek, panaszkodik, hogy m in d en ü tt titkos ellenségei vannak, 
akik üldözik és m egakadályozzák világm egváltó terveit. Néha 
m eglátogat egy-egy családot és a r r a  kéri őket, hogy védjék meg 
az üldöztetéstől. Ilyenkor h azafiság ára  és háborús érdem eire 
hivatkozik. E gy  alkalommal, am ikor valam i egészen jelenték­
telen m ulasztásért néhány gyerm eket rettentően m egvert, azok 
szülei panaszra  mentek az iskola igazgatójához és k ikérték  a 
helybeli körorvos tanácsát is, m ert a r r a  a  meggyőződésre ju to t­
tak, hogy a  tan ító  nem lehet épelm éjű. Írásbeli beadvánnyal 
fordultak a felettes iskolai hatósághoz, de erre a  beadványra 
félév a la tt nem érkezett semm iféle válasz. Á tnyújto tt néhány 
nyom tatványt. Ezek különféle színű és m éretű betűkkel, válto­
zatos szedéssel, különféle fo rm ájú  p a p írra  voltak nyom va. Sok 
szó esett bennük a  tanító v ilágm egváltó  m unkásságáról, R am say 
M acdonaldhoz és Hendersonhoz in tézett levelekről, a  leszerelési 
konferenciához és világlapokhoz in tézett 700 szavas táv ira to k ­
ról, valam in t arró l a tényről, hogy a  Daily Herald, a  Times és
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m ás világlapok tudom ást szereztek „A beteljesedés, az évezredek 
h a ta lm as  h a tá ra i“ című, 1540 fejezetből álló békeművéről és 
á llá s t foglaltak ellene vagy mellette, stb.

Kikérdeztem  a  gyereket is, aki ném i biztatás u tán  h a j­
landó volt beszélni. M egm utatta a k a r já t, amelyen tenyérny i 
véra láfu tás látszott. A tanító  ú r az előző nap széket vágott hoz­
zája . ő  is elmesélte, hogy a  tanító bo tta l j á r  az osztályban, m in­
denkit megver. A  szék kedvelt büntetési eszköz. Egyik nap a szé­
ke t úgy  hozzávágta az egyik kislányhoz (osztatlan iskola), hogy 
az e lá ju lt. Ezenkívül hetente kétszer-három szor „szenved“. I ly en ­
k o r a tanító  ú r k iü l a katedrára, nem  szól semmit, csak sír. 
U tóbb elmondja, hogy ilyenkor K risz tus U ru n k  kínszenvedéseit 
szenvedi a rossz gyerm ekek bűneiért és befelé vérkönnyeket 
hu lla t. Rengeteget beszél ördögökről, kísértetekről, varázslatról, 
pokolról. Az ördögök és kísértetek jelen  vannak  az osztályban; 
ő lá tja  őket és azok engedelmeskednek neki. Néha felemelt bo t­
ta l  m egáll egy gyerek előtt és rák iá lt, hogy mosolyogjon. H a  
ez nem sikerül, irtózatosan megveri. M áskor az egész osztály­
nak  vezényszóra nevetnie kell, ellenkező esetben m indenkit m eg­
ver.

M egkérdeztem, hogy a gyerekek m it csinálnak, m ikor a 
tan ító  ú r „szenved“ ? „A fiúk röhögnek, a leányok sírnak“ felel­
te, „de m indnyájan  nagyon félünk“.

Az esetről jelentést tettünk a  k lin ika  igazgatójának, aki 
érintkezésbe lépett az illetékes tan ü g y i hatósággal, ahol m ár 
tu d tak  a tanító  psychosisáról és sü rgős orvoslást ígértek. 
A gyerm eket rendszeres psychotherápiára berendeltük és meg­
h agy tuk  az édesanyjának, hogy betegség cím én vegye ki az is­
kolából m indaddig, am íg a tanító ügye el nem  intéződik. Ezen­
felül, hogy a gyerek a  tanítóval ne is találkozhasson, a d ja  a 
gyerm eket egy Budapesten lakó nagynénjéhez.

A gyerm ekkel beszélgetés fo rm ájában  foglalkoztam. A be­
szélgetések során sok adatot tudtam  m eg állapotáról. Állandóan, 
m indenütt, m indenkor fél. Ha elalszik, ijesztő álmai vannak. 
(Többnyire a tan ító  ú r  vagy annak  ördögei üldözik.) E zért 
a ludn i is fél. Fél a m ásnapi iskolától és ezért tanulni sem tud. 
H a  pedig nem tu d ja  a  leckét, még jobban  fél. H a hiányzik az 
iskolából, a  tanító  rögtön ellátogat a  családhoz, érdeklődni az
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elm aradás oka felől. A tanító lá t tá ra  ú jabb  rém ület fogja el. F é l 
a kutyától, m acskától (hátha elátkozott szellemek), fél a sö tét­
ségtől, a tem etőtől, a lélekharangtól, a  haláltól. Szomszédságuk­
ban egy bőrbajos öregasszony lak ik ; a  tan ító  azt mesélte, hogy 
az boszorkány, ak i varázslat segítségével á t  tud ja  adni a  be teg­
ségét. B etegünk éjszakákat tö ltö tt éb ren  és tapogatta az a rcá t, 
hogy m egkapta-e m ár a  bajt? Eszébe sem ju to tt, hogy a  tan ító  
szavaiban kételkedjék. A mesék m egelevenedtek képzeletében: 
a  tanító m ag a tartása  (legfőként a  d ram atizáló  szenvedés-játék) 
gyakorlati igazolása volt annak a  ténynek, hogy a  legvalószínűt­
lenebb dolgok is valósággá v á lha tnak  és a  tanító hatalm a úgy ­
szólván korlá tlan . A képzelet és a  valóság határai elm osódtak 
és teljesen egyenlő értékűvé váltak  szám ára. Érzelmi b izonyta­
lanságát elősegítette az is, hogy eddigi életében sohasem talá lko ­
zott b ru ta litássa l; arány lag  kitűnő érzelm i helyzetben élt. A ta ­
n ító  viselkedésével szemben így  tökéletesen védtelen volt, úgy  
gyakorlati, m in t értelm i és érzelm i tekintetben. Növelte hely ­
zetének súlyosságát, hogy szülei, ak ik  m indig jól bán tak  vele, 
teljesen tanácsta lanná  váltak  és nap-nap  u tán  ú jra  k iszo lgáltat­
ták  a legszörnyűbb rémületnek. Az ebből a helyzetből szárm azó 
konfliktussal semmiképen sem tudo tt megbirkózni; védekezésül 
merev, görcsös pánikkal és tudatcsökkenéssel reagált. A tu d a t­
csökkenés fokozta a  szorongást, ez c ircu lus vitiosusként egyre  
jobban növelte a  tudatcsökkenést. E bben  az esetben egy psycho- 
sis-szerű állapotot eredményezett, am ely  kifelé hol teljes nega- 
tivizm usban, hol kóros izgalomban ny ilvánu lt.

Ez esetben a beavatkozásnak három  főszempontja volt: 
1. az egész félelmetes élm ényanyagot tudatosítani az esetről- 
esetre felm erülő élm ényanyag feldolgozása által, 2. a felm erülő 
emlék- és élm ényanyagon belül a szubjektív  és objektív való­
ságot különválasztani, 3. végül ezen az úton m egszüntetni a 
tudatcsökkenést és oldani a gyerm ek negativizm usát. — Ez s i­
kerü lt is. Fokozatosan csökkent a szorongás, oldódott a  passzivi­
tás és a negativizm us, lassankint ú jraé led tek  a környezetéhez fű ­
ződő érzelmi szálak. Visszatért az é tvágya, nyugodtabban alud t, 
ritku ltak , m ajd  megszűntek rém álm ai. Mindvégig gondosan 
ügyeltem, hogy beszélgetéseink ne jelentsenek szám ára érzelm i 
m egterhelést. E gy  idő m úlva m ár képessé vált a rra , hogy
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m integy kívülről szemlélje a tö rtén teket és teljes biztonsággal 
e lhatáro lja  a  képzelt élm ényeket a reális történésektől. Az egész 
folyam at heveny szaka 2 hónap a la tt lezajlott. Ez idő elm últá­
val k ívánságára  szülei hazavitték: két és fél hónap u tán  (szin­
tén sa já t k ívánságára) m agánúton fo ly ta tta  a tanulást. F ia ta l 
tan ítónőt fogadtak melléje, akivel jól m egbarátkozott. Látszó­
lag teljesen m egnyugodott: időnkint jelentkeztek ugyan még 
szorongásai olvasm ányok vagy a tan ítóró l hallott h írek kap­
csán, de egyre csökkenő mértékben. Kb. 5 hónap után  az eset 
teljesen gyógyultnak látszott. További a laku lása  (nevezhetném 
az izgalm i á llapot 2-ik fázisának) tulajdonképen a n y a ra lás  
ta rtam a  a la tt bontakozott ki teljesen és kisebb-nagyobb hullám ­
zásokkal, még m indig tart. Az eset érdekessége valójában ebben 
a szakban bontakozott ki teljesen.

Az iskolaév végén jó  eredm énnyel levizsgázott és a  n y a­
ra t K árp á ta lján  töltö tte  nagyapjánál. Hozzám való kapcsolata 
a  nyár folyam án változatlanul m egm aradt. Kétszer is í r t  ne­
kem. Szeptemberben e ljö tt és elmesélte n y ári élményeit. A  n y á r 
ta rtam a  a la tt verekedős, kötekedő gyerm ekké lett. Já téka i egy- 
től-egyig k ifejezetten szélsőségesen aggresszív játékok, nem  r i t ­
kán kannibalisztikus színezettel. B ottal, puskával rablót, em ber­
vadászatot, sőt em berevést is játszott, környezetében m inden 
gyereket m egvert. A ggresszivitásához m indig erkölcsi indoko­
lást keresett: pl. a gyerekek alm át vagy  körté t loptak, hazudtak, 
vagy  becsapták. Jellemző volt az összes verekedésekre, hogy 
m indig önm agánál gyengébb gyerekeket v e rt meg. Szeptem ber­
ben ismét be íra tták  az iskolába: a tan ító t közben nyugdíjazták  
és az osztályt tanítónő tan íto tta. E lein te az iskolában nem volt 
semmi baj: később m egbetegedett a tanítónő és az igazgató he­
lyettesítette, aki sokat mesélt harc téri élményeiről. Laci a tan ító ­
válságra  azzal reagált, hogy az iskolában is összeférhetetlen, 
verekedős gyerekké vált. Otthon ijesztgetni, püfölni, valósággal 
üldözni kezdte az öccsét. Ism ét indulatossá vált, dühroham ai le t­
tek, a legkisebb ellenkezésre ism ét tö rt és zúzott. A nyja ism ét 
behozta a  rendelésre kétszer hetente. Berendeltem  az öccsét is 
és többízben játszo ttunk  hárm asban (ill. négyesben) szabály- 
szerű bírósági tá rgya lást, am elynek során  a m am a csak m int 
tan ú  szerepelt. A felm erülő konfliktusok hatalm i és féltékeny-
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ségi kérdések körül zajlottak. H árom  hétig  tartó  bírósági já ték  
u tán  sikerü lt őket többé-kevésbbé meggyőznöm, hogy m indkette­
jü k  szám ára előnyösebb, ha m egférnek egymással. M indketten 
becsületszavukat ad ták  és kom olyan m egígérték, hogy m eg­
próbálnak (egyelőre próbaidőre) egym ással m egférni. E gy  ideig 
m inden a lehető legnagyobb rendben volt. Négy hét m úlva az 
édesanyjuk kétségbeesetten a következőket mesélte: az iskolában 
m ár a  harm adik  helyettes tan ít: Laci azt hallotta, hogy tavaly i 
tan ító ja  megfellebbezte a  nyugdíjazást és visszajön. Azóta nem 
lehet vele b írn i. Indulatos, veri az öccsét, m últkoriban konyha­
késsel tám ad t r á  és meg is sebesítette. M ás gyerekkel is verek­
szik. Utolsó verekedése alkalm ából 8 gyereket vert meg; közöt­
tü k  nálánál nagyobbak is voltak. N y iltan  szembeszáll az a n y já ­
val. Ü jra  rendszeresen foglalkoztam m indkét gyerekkel. A na­
gyobbikkai való megbeszéléseim során értelm eztem  m agatartásá t 
(úgy cselekszik, m in t a  tanító). Verekedéseihez most m ár nem 
keres erkölcsi indokolást. Ez az izgalm i fázis kb. 3 hét a la tt tel­
jesen lezajlott. Azóta m integy három  hónap telt el. A nyjának  
utolsó panasza az volt, hogy a  vasárnap i iskolában időnkint el­
veri a lányokat. Ezek a verekedések az előzőkhöz m érten, egy­
szerű csínytevésként hatnak  és időszakosak. (Bandát szervez a 
többi fiúval és közösen verik  el a  nyafogós lányokat.)

Az eset érdekessége:
1. R endkívül tisztán m u ta tja  a  környezetnek a gyerm ek 

lelki életére és a jellem  fejlődésére gyakoro lt hatását.
2. V ilágosan lehet követni a  trau m ás hatás ú tjá t  és a 

gyerm ek védekezésmódját.
A traum ás hatás következtében a  gyermeknél psycho- 

tikus á llapot fejlődött ki: m ikor a trau m ás hatás m egszűnt 
(részben a  környezetváltozás, részben a  psychotherápia követ­
keztében) a gyerm ek állapota fokozatosan javu lt és a  trau m át 
részben e lfo jto tta , részben feldolgozta. Az elfo jto tt anyag aggresz- 
szió képében, a legkisebb érintésre ú jra  k itört. A  kitörés for­
m ája (védtelenekkel való erőszakoskodás, ijesztgetés, am ely ha­
talm i kiélést jelen t számára) pontos megism étlése annak a sére­
lemnek, am ely őt érte a tanító részéről. Az erkölcsi álindokolás 
m ódja, még a kísérő szentim entális szenvelgés is azonos a  tan í­
tóéval. A kiváltó  ok m inden esetben olyan élmény, am ely vagy
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a gyerm ek aggressziv itását m obilizálja (harc téri élmények) 
vagy á té lt sérelmek következtében keletkező érzelmi bizonyta­
lanságra  emlékezteti (tanítóválság).

Az eset a  jövő szempontjából nem n y ú jt  kedvező kilátást. 
M inden gyerm ek életének legsúlyosabb problém ája, hogy m i­
ként tu d ja  aggressziv indu la ta it szocializálni. B etegünk fejlődése, 
m indaddig, am íg az ő rü lt tanítóval nem  találkozott, kedvező 
m ederben folyt. Szüleihez való kapcsolata, korához mérten, túl 
szoros volt: gyerm ekbarátai nem voltak és nem  is igényelt csa­
ládon k ívü li gyerm ekbarátságot. Éppen ezért nem volt kellő 
előzménye a rra , hogy az iskolai gyermekközösségbe nyomban 
és szorosan belekapcsolódjék, ami a tan ítóva l szemben némi biz­
tosítékot jelen thetett volna. Az első közösség, amelybe a  gyer­
m eknek bele kell illeszkednie, a családi közösség; a második a 
gyerekközösség. Az utóbbiba való beleilleszkedésnek előfeltétele, 
hogy a  családi kapcsolat kissé meglazuljon, annál inkább, m ert 
a  gyermekközösségbe való tartozás bizonyosfokú szembefordu­
lást jelen t a  felnőtt világgal. Laci még az első iskolaév végén 
ugyanolyan szorosan kapcsolódott családjához, m int iskola- 
köteles kora előtt. Csak most, a harm adik  iskolaévben kezd az 
iskolai „bandába“ beletartozni, sőt abban vezető szerepet vinni, 
öccsével való konfliktusai nem kis részben innen származnak. 
Ezelőtt szüleinek au to ritásá t soha sem vonta  kétségbe, simán és 
könnyen azonosította m agát velük. A pjához való viszonya m in­
tá jáv á  vá lt a tanítóhoz való viszonyának, k it szintén gyanút­
lanul, au to rita tiv  helyzetben ism ert meg. A  gyerm ek szám ára 
a felnőtt helyzete, sa já t érzelmi és reális függéséhez m érten, nem 
utolsó sorban ha ta lm i helyzetet is jelent, különösen, ha  tek in ­
tetbe vesszük, hogy a gyerm ek érzelmi á llapo ta  túlnyomórészt 
passzív színezetű. Felnőtté lenni gyerm ek szám ára annyit jelent, 
m int hatalm assá és cselekvővé válni; ennek gyerm ekkorban az 
az ú tja , hogy utánozza a felnőtteket. Ügy tesz, m in tha felvenné 
annak érzelmi m agatartásá t, akit utánoz. Ez az azonosító ér­
zelmi m ag a tartás  ugyanakkor a  tudatta lan  szám ára  symbolikus 
cselekvő m agatartás, am ely alak ítja  későbbi érzelmi és cse­
lekvő m agatartásá t. A z  utánzó érzelmi azonosítás által bővül fo ­
galm ainak és indulatainak köre és szaporodnak, de egyben minő­
ségi tekin tetben meghatározódnak tárgykapcsolatai. Azaz, a
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gyerm ek valóban kezd olyanná lenni, m int a környezetében élő 
felnőttek, akik az utánzó érzelm i azonosítás révén a  gyerm ek 
lényének in tegráns részévé válnak. A példa nevelő h a tá sa  való­
ban nem pedagógiai közhely. E z a  folyam at független úgy  a 
tudattól, m int a szándéktól. Az elm ondott esetben elm élyítette 
a  tanító  befolyását és növelte a  ha tás m érvét az a  tény, hogy 
a  tanító  csupa olyan fogalom m al élt, amelynek érzelmi a lap já t 
a  vallásos nevelés ad ta  és a h ittan ó rák  tételesen is k ira jzo lták  
ezeket, (Jézus kínszenvedései, Isten , ördög stb.). E zálta l a  tan ító  
hatalm a valóban term észetfölötti a látám asztást nyert betegünk 
szemében. Az elszenvedett sérelm ek következtében m inden ér­
zelmi kapcsolata m eglazult és összekeveredett benne a  szüleihez 
és a tanítóhoz való érzelmi kapcsolata, A psychotherápia során 
sikerü lt ezt a  zav art k iku ta tn i és tárgykapcsolatait jól-rosszul 
helyreállítani: azonban az ő rü lt tan ítóval való azonosítás, illetve 
az azonosításból szárm azó indu la ti m agatartás  beleépült a  gyer­
mek karakterébe és többé-kevésbbé rögzült reakciósm óddá vált. 
— A psychotherápia során igyekeztem  a gyerm eket ezzel a 
m agatartással szemben tudatos á llásfoglalásra bírn i oly módon, 
hogy más m agatartási ideált igyekeztem  vele elfogadtatni. E b ­
ben a  m unkában komoly segítséget je len te tt a gyerm ek kedvező 
otthoni környezete. A további nevelés feladata, hogy a  gyerm e­
ket m egtanítsa aggressziv in d u la ta it szocializálni. A  jövőben 
számolni kell azzal a ténnyel, hogy az aggresszivitás betegünk 
szám ára egy, az egész életre szóló locus m inoris resisten tiaet 
jelent.

Esetünk így  világosan m egm utatta  a  psychotherápiás 
beavatkozás lehetőségének h a tá rá t.
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K É P E S S É G  A L A P J Á N .*

Az organizációs képesség a személyiséggel szervesen ösz- 
szefüggő, vele egészet alkotó pszichikus képesség. N yilvánvaló 
tehát, hogyha az organizációs képességet a  m aga egészében ku ­
ta tás  tá rg y áv á  a k a rju k  tenni, akkor olyan módszert kell a lk a l­
m aznunk, am ely a  személyiség kifejeződésének tág  tere t enged. 
H a teszt-módszerrel vizsgáljuk a  fenti képességet, akkor kö­
tetlen form ájú  és csak a  legszükségesebb feltételekkel m egszorí­
to tt teszt-tel kell vizsgálnunk. Ez irány ító  kérdéseket nem ta r ­
talm azhat, nehogy k izá rja  a  megoldás gazdag változatait, sok­
szerűségét és spontaneitását. Az egyedüli alkalm azható feltéte­
lek: az organizáció tárgyának , céljának  és „a rendelkezésre álló 
idő“-nek m egadása. A tá rg y  m egválasztásában ügyelni kell 
a rra , hogy az, am it m egszerveztetünk, elég általános és köz­
érdekű legyen, hogy sem a tárgy , sem a cél ne kösse a feladat 
m egoldását speciális érdeklődéshez. A feladat m egoldási-idejé­
nek m egadásánál kétféle elvet követhetünk. Vagy az optim ális 
időt adjuk meg, am ely a la tt a kijelö lt organizáció elvégezhető, 
vagy pedig ennél többet, illetve kevesebbet, am elyet azonban 
a  megoldások értékelésénél figyelembe kell vennünk.

A felsorolt szempontoknak legjobban Giese „polgárm ester“ 
(Bürgerm eister) teszt-je felelt meg.

A teszt instrukció ja  m agyarra  á tü lte tve a következőképen 
hangzik:

„Képzeljétek el, hogy annak a városnak vagytok a polgár- *

* A tanulmány készült a M. Kir. Gyermeklélektani Intézetben. Igazgató: 
dr. Schnell János főorvos. A munkában réeztvett dr. Molnár Imre is.
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mesterei, am elyben laktok. H áború  van. Azt az u tasítást kap­
játok, hogy a városban talá lható  összes rézkilincseket négy hé­
ten belül be kell szolgáltatni a  hadsereghez. Hogyan csináljá­
tok ezt meg, hogy semmi fennakadás ne legyen, semmi kavaro­
dás ne tö rtén jék?“

Az instrukció  ebben a  form ájában  csak az összegyüjtendő 
tá rg y ra  vonatkozólag különbözik Giese instrukciójától, ameny- 
nyiben ő ablaküveget jelöl meg és nem  rézkilincseket. E  vá l­
tozás azért látszo tt szükségesnek, mivel a  kilincsek többféle mó­
don való pótolhatósága feloldja még azt a  kötöttséget is, am it 
az üveg, ez a m ással nehezen pótolható anyag, minősége m ia tt 
m agával hoz.

Az ilyen  form ában á tü lte te tt teszt-tel a  M. K ir. M echa­
n ikai és E lek trom osipari Szakiskola 105 (14—16 éves) növendé­
két v izsgáltuk  meg.

A vizsgálatok eredm ényeinek első átvizsgálásánál is ki­
tű n t m ár, hogy az organizációs képesség teljesebb felfedését 
nem quan tita tiv , hanem  qualita tiv  értékeléssel nyerhetjük.

A q u an tita tiv  és a qualita tiv  feldolgozás szem pontjait a 
feladat lényegének analizálásából és a  teszt megoldásaiból kel­
le tt m erítenünk, m ert e rre  semmiféle u ta lás  sincs Giese m un­
kájában.

A feladat lényegéből k iindulva, m egállap íthatjuk  azt, 
hogy a  q u an tita tiv  értékelés a la p já t a  megoldásban szereplő 
adéquat értékelhető válaszok szám a képezi. Amikor nemcsak 
a válaszok szám át, hanem  a válaszok ta rta lm i sa já tsága it is fi­
gyelembe vesszük, m ár qualita tiv  feldolgozást végzünk.

A dolgozatokat tehát m ennyiségi és minőségi szempont­
ból kellett e lb íráln i. Azonban m ár a  m ennyiségi értékelésnél — 
a  pontozásnál — is m inősítenünk kell az egyes válaszokat és 
csak azokat pontozhatjuk külön-külön, am elyek nem koordinál­
tak , vagyis nem  egy, hanem  különböző organizációs szempontok 
körébe tartoznak.

M inden ilyen választ egy pon tta l jelölve, a pontszámok 
összege, m in t m ennyiségi érték, a szem pontgazdagságot is jelenti 
és ezen az alapon összehasonlíthatók a  megoldások.

A részletes anyagból k itűn t, hogy vannak  olyan, koor­
dinált, egy szemponthoz tartozó válaszok, am elyek emelik a m eg­



A SZEM ÉLY ISÉG  T ÍP U S A I AZ OBG ANIZÀCIÔS K É PE S S É G  A L A P JÁ N  141

oldás értékét, viszont olyanok is, amelyek csökkentik. Ezeket is 
figyelembe kell venni, de más módon.

H a  most csak a különböző szem pontokat megjelölő vála­
szokat tek in tjük , azt lá tjuk , hogy azok sem egyenlő értékűek. 
Meg kell tehát próbálnunk a válaszokat valam i módon rendezni, 
m inőségi értékkülönbségüket m egállapítani, hogy eldönthessük 
pl. azt a  kérdést, hogy két azonos pontszám ú megoldás közül 
m elyik a jobb.

Ezt a  feladatot úgy oldottuk meg, hogy az organizációs 
ténykedéseket jelölő konkrét válaszokat főbb fogalm ak alá cso­
portosítottuk, m ajd  ezeket még általánosabb kategóriákba soroz­
tuk. Ez utóbbi csoportosításhoz a .szervezési m unka végrehajtá­
sának időrendjét ve ttük  alapul.

Figyelem be véve az összes, szám szerint 525 választ, a 
következő három  fő és 19 alosztályt különböztettük meg:

I. Előkészítő 
ténykedések :

1. közlést megelőző intézkedések.
2. közlés.
3. hazafias buzdítás.
4. beszolgáltatás ideje.
5. kerületek.
6. beadás helye.

II. V égrehajtó 
ténykedések:

7. leszerelés.
8. pótlás.
9. beszolgáltatás m ódja.

10. csomagolás.
11. elszállítás.
12. feldolgozás.
13. továbbítás a katonasághoz.

I I I . A végrehajtás- 14. rendfenntartás, 
sál párhuzam os 15. védelem, 
ténykedések: 16. ellenőrzés.

17. lakók ellenkezését követő intézkedés.
18. kártérítés.
19. jelentés a katonaságnak.
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Az így csoportosított válaszoknak és az egyes dolgozatok­
nak m int egészeknek újból való tüzetes átvizsgálása u tán  k itűn t, 
hogy a fontossági sorrend m egállapítása igen bonyolult feladat. 
U gyanis az egyes válaszok abszolút minőségi értéke rögtön m eg­
változik, m ihelyt a  megoldások egészébe beleágyazva tek in tjük . 
(Abszolút m inőségen azt értem , hogy pl. absz. m inőségen a la ­
puló különbség van  a  kárté rítés  és a leszerelés osztályaiba ta r ­
tozó válaszok között. N yilvánvaló, hogy a második fontosabb 
organizációs ténykedést jelöl m in t az első.) A válasz minősége 
azonban függ attó l is, hogy m ilyen m ás válaszokkal eg y ü tt for­
dul elő és hogy egy megoldáson belül a válaszok sorrendjében 
hányadik  helyet fog lalja  el.

Természetesen ettől függ az egész teljesítm ény minősége 
is, valam int annak  a  problém ának az eldöntése, hogy egyenlő 
szám ú és egyform a fontosságú válaszok esetében vájjon  azonos 
értékűek-e a megoldások?

További kérdés a  válaszok szám ának (a megoldás pont­
számának) és a m egoldás m inőségének összefüggése. U gyanis 
el kell döntenünk, hogy m elyik a jobb két olyan m egoldás közül, 
melyek egyike kevesebb, de fontosabb válaszokat tarta lm az, m in t 
a másik. Egész pontosan fogalm azva: m eghatározandó az az elv 
vagy  azok az elvek, am elyeket alkalm azva dönthetnénk a v á la ­
szok értékessége kérdésében akkor is, ha a  szám és fontosság 
egymáshoz való különböző viszonyait m ind figyelembe vesszük.

A teljesítm ények figyelm es elolvasása u tán  azonban m eg­
felelő psychologiai gyakorla tta l elvek nélkül is k ialakul az em ­
berben a helyes íté le t az értékességet illetően. Ez azért lehet­
séges, m ert az ú. n. „ránézéssel“ való értékelés nem m ás, m in t 
több, a tudatban  rejtőző, de nem  tudatos és tudom ányos rend­
szerességgel ki nem  ép íte tt elv in tu itív  alkalmazása. H a így  á t­
nézzük a m egoldásokat, akkor az a  benyomásunk, hogy a ponto­
zással kapott eredm ény valószínűleg igen kevéssel térne el attól 
az eredménytől, am it a m inőségi értékeléssel kaphatnánk.

A végzett v izsgálatok elegendő szám át igazolja az is, hogy 
a  pontozás a lap ján  készült Gauss görbe ideális eloszlást m utat.

A 105 m egoldást 31, 38, 36 m egoldást egybefoglaló három  
csoportban te ttük  statisztikai vizsgálat tárgyává. B árm elyik 
két csoport összegezése u tán  m egkapjuk  azt a görbét csekély el­
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téréssel, am it a  3. csoport hozzáadása u tán  végeredménykópen 
nyerünk. Tehát a m egoldás kb. 70 u tán  telítődik.

Megoszlási telítődésnek nevezzük u. i. azt a  jelenséget, 
hogy a  kis populációs egységekben észlelt megoszlás eredm ényei 
egymáshoz adva konstansokká válnak. Ez a megoszlási telítő ­
dés bizonyítja, hogy a m ennyiségi értékelés, ill. a  statisztikai 
m egbízhatóság szem pontjából elegendő anyagon végeztük a 
vizsgálatokat.

Az in tu itív  m inőségi értékelés m ellett m ás eljárással is 
próbálkoztunk. A m egoldások többszöri áto lvasása azt a benyo­
m ást keltette, hogy több megoldás erősen hasonló jellegű, vagyis 
csoportok á llap íthatók  meg, amelyek egym ástól lényegesen 
különböznek.

Ezeket az észlelt hasonlóságokat és különbözőségeket véve 
alapul, megoldási típusokat különböztethetünk meg. E  típusok 
tulajdonképen szem élyiségtípusok és ezek ny ilvánu lnak  meg a 
megoldás s tru k tú rá jáb an .

Három  ilyen, egym ást keresztező, egym ástól független 
fő típus-párt talá ltunk . Ezek:

nagyvonalú — aprólékos
merev (törvényes) — rugalm as (diplomatikus) 
teoretikus — p rak tik u s  típuspárok.

Ezek mellett, m integy az első típuspár kiegészítéséül még 
két altípus m utatkozott, a pontos — pontatlan  és a sokoldalú — 
egyoldalú típuspárok. — M egtalálható továbbá a  szubjektív — 
objektív típuspár szubjektív  pólusa is, de olyan megoldást nem 
talá ltunk , am elyik ob jek tiv itásával an n y ira  k iválnék a  többi 
közül, hogy ezen az alapon a vizsgált személyt az objektív  
típusba sorolhatnék.

V izsgáljuk m ost meg, hogy m ik azok a  jegyek, melyek 
a lap ján  az egyes m egoldásokat a felsorolt típusok valam elyikébe 
tartozónak tek in thetjük .

M indenekelőtt m eg kell á llap ítanunk azt, hogy az első 
típuspár két pólusát képviselő egyénekben tulajdonképen 
ugyanaz a tendencia m űködik. A nagyvonalú is, meg az apró­
lékos is széles körben, több szempontból a k a rja  m unkája  sikerét 
biztosítani, csak más-más síkban mozognak.
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A nagyvonalú  a m unka lényeges, fontos m ozzanatait több 
szempontból lá t ja  meg és ez á lta l lesz nagyvonalúvá; az apró­
lékos ezzel szem ben a lényegtelen és mellékes részletekbe mélyed 
bele és ép ez teszi aprólékossá. E lkü lön íti egym ástól a két pólust 
továbbá az is, hogy a nagyvonalú r itk á n  bonyolódik bele m un­
kájába, m íg az  aprólékos rendszerint ebbe a  hibába esik.

A m egoldások nagyvonalúságára, ill. aprólékosságára 
azokból a válaszokból következtetünk, m elyek: a  közlést meg­
előző intézkedések, a  közlés, a  beszolgáltatás ideje, a  beszolgál­
tatás helye, a  leszerelés, a pótlás, a  beszolgáltatás m ódja és a 
rendfenntartás kategóriá iba tartoznak.

A közlést megelőző intézkedések túlságos részletezése pl. 
a városi tanácsosok összehívása, részletes tervezet készítés és an­
nak nagygyűlés elé terjesztése; mellék, főbh, legfőbb gyű jtő ­
helyek kijelölése; 3—4 féle rendszerű ellenőrzés megszervezése; 
a  leszerelés; pó tlás; összegyűjtés és elszállítás ténykedéseinek 
mindig m ás-m ás hatósági személyekkel való végeztetése, véle­
m ényünk szerin t tip ikusan aprólékos organizálás, am ely gyak­
ran  a  m unka túlkom plikálásával j á r  együtt.

Ezzel e llentétben a rendelet közzétételének többféle mód­
járó l való gondoskodás, rádió, ú jság, p lakátok  révén; a  leszere­
lés és pó tlás m unkájának  lehetőleg kevésszámú ember ú tján  
való elvégeztetése; valam int az ellenőrzés egyszerű és nem tú l­
ságosan szigorú  beállítása  tip ikusan  nagyvonalú  munkamód.

A fe ladat céljának  állandóan szem előtt tartása , a  fontos 
részleteknek a  célszerűség szem pontjából fennálló viszonyainak 
helyes m eg lá tása  a  nagyvonalúság jele. — Az aprólékos em ber­
nél ezzel szem ben a részek m integy önálló egészet jelentenek 
és így a cél a  részek, a m ellékfeladatok kidolgozása s nem  a 
főfeladat m egoldása. Az aprólékos teh á t nem  tu d ja  áttekinteni 
a  m unkam ozzanatok alárendeltségi v iszonyait, „elvész a részle­
tekben“.

I t t  em lítem  meg, b á r az aprólékosság vagy nagyvonalú­
ság pusztán ebből az egy adatból nem  állap ítható  meg, hogy 
m iért tek in te ttü k  fontos értékelendő válasznak azt, ha  valaki a 
m unka bevégzésének idejét a  feladatban  szereplő négy hétnél 
rövidebbre szabta. Aki ugyanis számol azzal a  körülm énnyel, 
hogy az e lszállítás hosszabb időt vehet igénybe, valam int azzal,
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hogy akadályok jöhetnek közbe és ezzel bizonyos, fokú előre­
látásnak  ad ja  tanújelét, az egyéb adatok megerősítés© esetén 
a nagyvonalúságra jellemző.

A második típuspár m erev (törvényes, dogmatikus) típ u ­
sá t jellemzi a ridegség, a  rigorozitás, a törvényekhez való szi­
gorú ragaszkodás és a túlzó felfogás- Ehhez a  típushoz tartozó 
ember az élet bonyolultabb és finom árnyalatokon  m egforduló 
problém áit csak egy szempontból, a törvény tartalom  nélküli, 
hideg, form aszerű oldaláról nézi. Különösebb m egfontolás vagy 
mérlegelés nélkül tek in teté t a szent és sérthetetlen  törvény­
rendszerre emelve, egyetlen suhintással ketté metszi a gordiusi 
csomót. Ez az igazi paragrafus-em ber, akinek törvényszerűsége 
a törvény formáihoz való ragaszkodásban áll.

Nem így a  diplom atikus. Ez a pólus inkább hajlékonyán 
próbál kiegyezni a helyzettel, irtózik m inden m erev és erőszakos 
megoldástól. Célja: minél kevesebb súrlódással mozogni az élet­
ben. Igyekszik a  törvényekkel lehetőleg szembe nem kerü ln i és 
azoknak merev alkalm azása nélkül a parag rafu sok  között to jás­
táncot já rv a  m egkísérli közmegelégedésre elsim ítani a  nehéz­
ségeket. Minden m agyarázat helyett a  legtalálóbban jellemzi 
e típ u sp árt a kapott m egoldások közül az a  kettő, melyek egyike 
egyetlenegy be nem adott rézkilincsért halálbüntetéssel sú jtan á  
a szerencsétlen polgárt; m íg a  másik, hogy cé ljá t elérje, nem is 
gondol büntetésre, hanem  e helyett inkább ju ta lm u l színház­
jegyeket osztogatna ki m inden lakosnak.

Azonban nemcsak a szembeszökő ellentétek, hanem  az 
egész m egoldás form ája és karaktere, va lam in t a  fentem lített 
„hazafias buzdítás“ és az ellenkezést követő intézkedések kategó­
riá iba  tartozó válaszok is e lá ru lják  ezt a  típust.

Igen érdekes az összefüggés az első két típuspár között. 
A merevség nem já r  feltétlenül aprólékossággal és viszont. 
Ugyanez áll a d ip lom atikusra és nagyvonalúra  is. A  két típus 
tehá t ebben a viszonylatban egym ástól független. Ezzel szemben 
azonban kevéssé látszik valószínűnek, hogy m erev nagyvonalú 
és aprólékos diplom atikus típusokat ta lá ljunk . Ebben a reláció­
ban pedig függeni látszik egym ástól a két típus.

A harm adik  típusról kevés mondanivaló van. Ezek ugyanis 
a válaszokból igen egyszerűen felismerhetők.
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Így a teoretikus pólus dom inanciáját az apriorizm usban 
láttam  m egnyilvánulni. Apriorizm usnak nevezem azt a m eg­
oldási módot, m időn a vizsgált személy az egész organizációs 
m unkát h irdetm ény a lak jában  pontról-pontra le tárgyalja , a lá­
ír ja , m int X  Y po lgárm ester és midőn a tu lajdonképeni m unká­
hoz érne, azt egy ú j pontban egy szóval elintézi és azt ír ja : 
végrehajtás.

A praktikus ezzel szemben beleéli m agát az események élő 
menetébe és film szerűen pergeti a  tennivalókat pl. ilyen for­
m án: a hatósági m egbízottak leszerelik a rézkilincseket, helyette 
fából való kilincseket szerelnek fel. A  leszerelt kilincseket be­
viszik a városházára. Innen  kocsival a  vasú ti fő rak tárba  szál­
lítják , stb., stb. M inden m agyarázkodás fejtegetés nélkül, egy 
ilyen tevékenységet jelentő ponttal le is z á rja  a m egoldást. Ezt 
a munkamódot, szem ben az előbbivel, „in m edias res“ m unka­
módnak nevezhetjük.

H a összehasonlítjuk ezt a típ u sp á rt az előzőkkel, akkor 
azt m ondhatjuk, hogy ennek m indkét pólusa független a  többi­
től és bárm elyikkel eg y ü tt előfordulhat. Lehet a  teoretikus me­
rev vagy rugalm as, valam in t aprólékos vagy nagyvonalú  is. 
Ugyanez vonatkozik a p rak tikusra  is.

Vannak végü l természetesen olyan megoldások is, melyek 
nem sorolhatók egy ik  típusba sem, azaz nem lehet bennük egyik 
típus jegyeinek tú lsú ly á t felismerni.

A fenti három , egym ástól független, fő típuspár egym ást 
páronként is, h á rm asáv a l is keresztezhetik, ami több különböző 
személyiséget je len t. Az a probléma, hogy e típusok keresztező­
déséből milyen típ u so k  jelennek meg a  valóságban és ezek 
hogyan ism erhetők fel, továbbá az organizációs típusok meg­
ismerése g y ak o rla tilag  hogyan hasznosítható, tanu lm ányunk  ke­
rete it tú lhalad ja . I t t  pusztán  csak u ta lh a tu n k  a rra , hogy a pálya­
feltételek ism erete a lap ján  a pályaválasztási tanácsadásban a 
típusok figyelem bevétele fontos szerephez fog ju tn i.
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BABITS MIHÁLY SZEMÉLYISÉGRAJZA A RORSCHACH-FELVÉTEL
ALAPJÁN.

I r ta :  T A R O SA  Y IZ A B E L L A .

A lélektani kísérleti vizsgálatok az átlagos, mindennapi ember 
lelki szövedékében útmutatást, eligazodást iparkodnak nyújtani. 
Az átlagemberek ugyanis — m in t azt a tipológiák is teljes mérték­
ben igazolják —, nem jellemezhetők általános, egy szkémára húz­
ható lelkiséggel, hanem csak „tipikusan“ eltérő személyiségképek 
alkalmazásával. Ez indokolja azután a képességvizsgálatoknál, a 
pályaválasztási tanácsadáskor alkalmazott személyiségvizsgálatok 
szükségességét. Nem feladata a pszichológusnak, hogy az élete m ü­
vét betöltött kiváló emberekről, a kultúra héroszairól kísérleti 
lélektani vizsgálatok segítségével jellemző lelki képet adjon, ezt 
más utak bejárásával (az alkotások, levelek, önjellemzések, élet­
rajzi adatok tanulmányozása segítségével stb.) ú. n. pszichogramm 
megszerkesztésével sokkal gazdagabban, teljesebben, életközeleb- 
ben teheti meg. Az ember és a m ű együttes gazdagságának a lélek­
tani vizsgálat csupán halvány árnyképét adhatja  vissza, bár jel­
lemző, esetleg félreismert vonásokat biztosabban és élesebben ki­
emelhet.

Ritka véletlen, ha a szellem m agaslatait járó emberről mégis 
sikerül kísérleti eljárással adatokat kapnunk s ezek segítségével 
személyiségébe némi betekintést nyerni! Ilyen vizsgálatot végzett 
Hoffmann Edith 1940. év Szilveszterén Babits Mihállyal, amikor 
a Rorschach-féle pszichodiagnosztikus eljárás tábláit a nagy köl­
tőnek bemutatta és az azokra ado tt feleleteket pontosan, szóról- 
szóra feljegyezte.1 Hoffmann Edithtől kaptam  meg feldolgozás 
céljából a felvétel adatait és ö  volt szíves a  feldolgozás eredmé­
nyét is értékes megjegyzéseivel kísérni. Ezért e helyen is meleg 
köszönetemet fejezem ki.

A Rorschach-felvétel körülményeit a  fenti tanulmány ponto­
san ismerteti. I t t  csupán azt ism ételjük meg, hogy Babits igen 
nagy érdeklődéssel fogadott „m indenfajta lélekbelátó próbálkozást“.

1 L. Hoffmann Edith: A megismerkedés ée az utolsó Szilveszter. Babits 
Emlékkönyv. 1941. 210— 215. 11.

3"



148 SZEM LE

„Kíváncsi volt, hogy általános szabályokkal milyen mélyen lehet 
behatolni egy olyan érzékeny és egyéni világba, mint az emberi 
lélek“. (I. m. 213. 1.) Ez az érdeklődés biztosította azután, hogy a 
Rorschach-táblák lekötötték és így a felvétel a lélektani vizsgála­
tokhoz szükséges komolysággal történhetett meg. Először a felvé­
telt közöljük a kidolgozással együtt, m ajd ennek alapján a jellem­
zést, Babits személyiségképét m utatjuk be.

f

A Borschach-f elvétel:

I. 1. Kétfejű sas
2. Lepke
3. Faág, amin két holló ül
4. Furcsa bogár két csáppal és 

potrohos stb.

G F +  T Orig +  
G F + T  V 
G F +  T Orig +

hat szárnnyal,
DG F +  T

II. 1. Két emberfej kalapokkal A? D F +  Md Orig +
2. Távol látható az Eiffel-torony Aj D F +  Arch Orig +  

A kalapokon fátylak vannak A3, A4, ami
mutatja, hogy ezek utazó angol hölgyek 
(kiegészítés az 1-hez s az ezért Orig +  
jelzést kapott)

3. Itt B van még valami, nem tudom mi, ha
csak nem gyujtóbombák D Fb Bomba

III. „Sejtelmem sincs, mi az ördög lehet? Na­
gyon obszcén dolgokat látok, nem merem
megmondani“ —  Utalás sex. tartalomra

1. Fordítva, nő kétfelé tartja a combját G FFb Sex Orig —

IV. 1. Ez egy lámpavas alja'és két kutya mellette 
áll, bizonyos célból G F — M Orig —

V. 1. Bőregér G F 4- T V

VI. 1. Ez nagyon furcsa. Póznát látok, amelyhez 
a szél hozzá fújt egy újságlapot. Ezt a szél 
kétoldalt benyomja. A pózna nem engedi el­
fújni G F +  Obj Őrig +

2. Hátul mögötte hever egy kutya elnyúlt lá­
bakkal B2, a fönt levőt nem tudom A D F — T VII.

VII. 1. Két kis manófej csúcsos sapkával A, B 
„De it t  alul mi van?“ D F +  M
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VIII. 1. Várjunk csak! Ez vagy egy lepke, vagy há­
rom lepke A, B, D +  E G FFb +  T

2. Kétoldalt patkány C D F +  T V
3. Két kis tarisznya B D F +  Obj Őrig 4-

IX. 1. Miféle címer-állatok! G F — T Orig —
2. Ezek mindenesetre tengeri csikók A D F —  T Őrig —
3. A kék B bumfordi állatoknak is nézhető D F +  T Őrig +
4 Mosómedvéknek is ’ D F +  T

X. 1. Ez egy emberi arc Fi, K, Li rendőr csákóval 
vagy koronával, A két lába vanN, palástja 
B kétoldalt két óriás szúnyog támadja meg 
D és C, alul, jobboldalt, nagyon kecses figura 
akar a lábaihoz simulni, látni a sárga hón­
alját, amint a karját széttárja — (szim­
metrikus képeknek csak az egyik oldalát veszi 
figyelembe) G FFb — M Őrig —

Dzw utalás
Sex. tartalomra utalás

2. Kék nyakkendő L D FFb +  Obj Őrig +

Feleletszám: 22

G =  11 (1 DG) F +  = 1 4 M =  3 Orig +  =  9
D =  11 F — =  3 Md =  1 Orig — =  4

Dd = B +  = T =  12
Dzw = FFb +  =  2 Td =
Do = F Fb — =  2 Anat =

Korr.22 FbF = Obj =  3
Fb =  1 

F(Fb) +  =
Nat =  

Kart =
feleletszám =  21

FHd +  =  
FHd —  =  
HdF =

Hd =
2F

Pfl =  
Arch =  1 
Orn =  

Myth =
Sex =  1 

Bomba =  1 
22"

V =  3

Felfogástlpus:

11—11 =  22 F +  % = 8 2 % M % = 1 8 % Orig % = 6 2 %  +
4—14—2—1 =  22 

G — D
hd % =  0% T % = 5 5 % V % =  14%
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G +  = 7
G +  % =  64% f :

Êlménytipus =  0 : 3 Vt
FB +  b és F(Fb)’ -f- Hd’ + Fb’ viszonya =  6 :1

Sukccöszió: rendezett, szinte merev. Felelet % = 4 1 %

Pszichózis jegyek: 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10

Schizofréniás jegyek: 1 2 3 4 5 6 7 8

Személyiség-jellemzés a fenti felvétel alapján: 2

Elsősorban elméleti irányú magas intelligencia (ezt m utatja 
a felfogástípus, a sok jó G felelet és a magas F% és Orig%). Ez 
azonban nem absztrakt, hanem a problémákhoz alkalmazkodik és a 
feleletek tartalmából ítélve konkrét tárgyak, témák kötik le. Gazdag 
fantáziája  (lásd pl. a X. táb lára  adott konstruktív G feleletet, 
amely fantáziára, stilizáló, koncentráló képességre, szinte „mér­
nöki jellegre“ mutat) igen erős formaérzékkel kapcsolódik. A ma­
gas F  +  % és a szinte merev szukcesszió (a B feletek hiánya miatt) 
erősen elméleti jellegű szervezőképességre is utal. Ilyen adatok 
mellett meglepő, hogy a belső produktivitás jegye, a mozgás­
felelet, teljesen hiányzik. Ez annyit jelent, hogy a felvétel idejében 
nem jellemzi produktivitás, de épen a gazdag fantáziájú intelli­
gencia miatt reproduktiv elfoglaltságra kell gondolnunk. A B- 
feleletek hiánya nem jelenti a produktivitás teljes szünetelését, m ert 
az ú. n. szekundér élménytípusban nagyszámú FB és b felelet sze­
repel s ezért elsősorban a produktivitással kapcsolatos belső kon­
fliktusra kell gondolnunk, amely az önálló alkotást megnehezíti. 
A merev szukcesszió m iatt mindent komolyan vesz, fontos nála 
a következetesség, a, logikai formalitás, mindent terv szerint csinál. 
A szukcesszió, a magas F  +  % és magas T% depressziót, aggódást, 
félelmekjnutat. (Ez is oka lehet a B-feleletek, vagyis a  produktivi­
tás hiányának.)

Érzelmi életében a heterocentrikus, vagyis az alkalmazkodó­
képes és alkalmazkodáskész a ffektivitás jellemzi, azonban az alkal­
mazkodás reális tárgyát nem mindig találja meg és ezért teljesen 
kiegyensúlyozott érzelmi életről nem beszélhetünk. Depressziója 
nem kellemetlen, rossz (diszf óriás) hangulatban, hanem gátolt Ság­
ban mutatkozik meg. P rim ér élménytípusa extratenzívnek, vagyis 
a külvilág felé irányulónak és reproduktívnak látszik, de a szekun­
dér élménytípus elárulja  a befelé fordulás jelenlétét. A kettő együt­
tes szereplése konfliktust okoz, azonban a külvilággal való kapcso­

2 A kidolgozásra vonatkozóan 1. Tarcsay I.: Pszichodiagnosztijca. A Ror­
schach próba és klinikai alkalmazása. 1940. Budapest.
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latát nem tudja teljesen elrontani. (Ezt igazolja a feleletszázalék 
is, mely a külső hatásokra való reagálást az átlagnak megfelelően 
mutatja.)

A kevés M és Md felelet az emberivel szemben kisebb fokú  
megértés jele, amely jelen esetben nem érzelmi tompaság, hanem 
a gazdag fantázia függvénye. Végül a tartalm i adatok szexuális 
tárggyal kapcsolatos gátlásra vallanak. (A harm adik és hatodik 
tábla szexuális jellegű provokálása után a feleletek száma a negye­
dik és ötödik, illetve a hetedik táblában a m inim um ra redukálódik 
és e gátlás csak a három utolsó színes táblánál oldódik fel.)

Pszichózis (szűkebb értelemben pedig schizophrenia) jelen­
létét az adatok nem mutatják. Az egész felvételből olyan gazdag 
fantáziájú és intelligenciájú, erős formaérzékű személyiség tárul 
elénk, akinek depressziója, gátoltsága belső produktivitását csök­
kentette a nélkül, hogy ez a külvilággal szemben valamilyen har- 
moniátlanságot okozna és bár az önmagával való konfliktusából 
kiútat keres, a neurózis veszélyét magában hordozza.

E személyiségkép bemutatásához megjegyezzük, hogy ez ter­
mészetesen csak a felvétel időpontja körüli időre jellemző s egé­
szen biztos, hogy Babits pár évvel korábban, produktívabb korszaká­
ban sok mozgás-feleletet adott volna. Ki kell emelnünk továbbá, 
hogy a jellemzéshez felhasznált lélektani fogalmak az átlagember 
lélektanából merítettek s így ezek segítségével Babits személyiség- 
képének csupán átlagos keresztmetszetét m utathattuk be, s a jegy­
zőkönyv alapján nem mérhettük fel azt, ami Babitsban egyéni, 
egyedül előforduló, de ezt egyetlenegy lélektani vizsgálat sem tudja 
felfedni. Így is hálásak lehetünk Hoffmann Edithnek, mert az ő 
felvétele nélkül nem lett volna alkalmunk a nagy költő személyi­
ségrajzába e pár vonást beilleszteni.

ADATOK A HAZAI SZEMÉLYISÉGVIZSGÁLATOKHOZ.*

I r ta :  K E R É N Y I .JÓZSEF.

Minden pszichológiai vizsgálat eredményének gyakorlati érté­
két az határozza meg, hogy mennyiben egyezik a valósággal és 
mennyiben alkalmas magasabbrendű emberi értékek tervszerű ki­
művelésére.

A Kassán végzett Boda-féle intelligencia- és személyiség- 
vizsgálatok eredményei számomra, -  aki a helyi viszonyokkal 
ismerős vagyok s aki a kassai életet (bár vizsgálatok nélkül,

* Megjegyzések Sziklay László: összehasonlító személyiségvizsgálatok a 
hazai iskolák érettségiző növendékein címmel a Magyar Psychologiai Társaságban
1941. évi október hó 13-án tartott előadásához.
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csak aproximative, de a pedagógus és pszichológus szemével) a 
város idegen megszállása előtt, a la tt és után is élénken figyeltem 
és figyelem, sőt időnként benne is élek, — azt a benyomást keltet­
ték, hogy azok a valóságos, m ostani helyzettel meglepően meg­
egyeznek.

Megítélésem szerint tehát a vizsgálatok értékesek és hasznosak 
s igazolják annak a szükségességét, hogy a kassai ifjúság lelkisé­
gét a magasabb eszmények felé kell irányítani.

Ügy vélem azonban, hogy a kassai iskolák érettségiző növen­
dékein végzett vizsgálatok eredményeiből leszűrt megállapításo­
kat diagnosztikailag csak múló tünetként szabad felfognunk. Az 
a tény u. i., hogy ezeknél az ifjaknál nem mutatkozik az egyéni 
kiteljesülés célkitűzéseként magasabbrendű célok felé való törek­
vés, s hivatásválasztásuk a családi nyomás hatása alatt nem terjed 
túl az anyagi megélhetést biztosító egyszerű hivatalnoki pályákon 
való boldoguláson, továbbá, hogy a fiúk közül feltűnően sokan 
fordulnak a katonatiszti, a leányok közül pedig a tanítónői, óvónői, 
zöldkeresztes védőnői pálya felé, nyilvánvalóan csak kortünet. 
Ez a tünet a húsz éves idegen megszállás alatti kisebbségi sors 
folytán bennük kialakult kisebbértéküségi érzés s az ebből eredő 
bizonytalanság következménye, amely tünet valószínűleg más fel­
szabadult területen élő ifjaknál épen így feltalálható. Sőt mint 
ugyancsak jellegzetes kortünet, az Európaszerte fennállott elhelyez­
kedési nehézségek folytán, szórványosan az ú. n. „anyaországi“ és 
más országbeli fiatalságnál is feltételezhető.

Ezek a felszabadult területi ifjak  u. i. az idegen megszállás 
ideje alatt születtek s nőttek fel. M ár kicsi gyermekkoruktól kezdve 
egyebet sem hallottak, mint azt, hogy az idegen hatalom urai ezt 
bocsátották el állásából, annak a nagytekintélyű és értékes ember­
nek a tevékenységét tették lehetetlenné, amaz lett kenyértelennó, 
ez a család süllyedt nagy anyagi nyomorba, az a szellemi kiválóság 
kényszerült állástalansága m iatt prim itív fizikai m unkára, amazt 
fosztották meg nyugdíjától stb. stb. Ezen felül m aga a  végzett 
ifjúság sem tudott képességeinek megfelelő, sőt semmiféle hivatás- 
szerű foglalkozásban elhelyezkedni s így ezek a gyermekek való­
sággal „saját bőrükön“ érezték az idegen elnyomatás súlyos ter­
hét. Ez elsősorban anyagi megélhetésük lehetetlenné válásán ke­
resztül mutatkozott, mert szüleik akkori életszintje a korábbihoz 
képest fokozatosan és menthetetlenül süllyedt a proletáriátuséba. 
Érthető tehát, hogy ezeken a gyermekeken mindinkább erőt vett 
a kisebbértéküségi érzés s ez megnehezítette, hogy érvényesülhesse­
nek. Különösen pedig akkor, amikor látták, hogy azoknak az élet­
szintje, akik hivatalnoki állásban voltak, a hivatalnoki állásoknak 
közismerten jól fizetettsége folytán, szinte feltűnően emelkedett.

Nem csoda tehát, hogy az ilyen ideológiában felnevelkedett
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ifjúság most, a felszabadulás első éveiben még ki sem alakíthatott 
a maga számára előnyösebb életcélt, olyan pályán való boldogulás 
lehetőségét, amilyennek a megszállás ideje alatt a jól fizetett hiva­
talnokok voltak a részesei. H a pedig ezen felül figyelembe vesszük 
azt is, hogy az állástalanság és kenyértelenség keserveit átélt, most 
már túlnyomórészt kiöregedett, uj életet kezdeni képtelen szülők 
gyermekeikben akarják kompenzálni magukat, akkor m egértjük 
annak a családi nyomásnak az okát és eredetét is, amelyet a vizs­
gálatok oly találóan vetettek felszínre.

A katonatiszti-, tanítónői-, stb. pályák felé való feltűnően 
nagyarányú törekvésnek valószínű oka az lehet, hogy a kisebbségi 
sorsban, az elnyomatás a la tt felnőtt s ebből kifolyólag csökkent- 
értékűségű érzésekkel küzdő ifjak  olyan pályán igyekeznek el­
helyezkedni, ahol szinte kompenzálhatják m agukat életük eddigi 
folyásáért s ahol erőszakkal elnyomni kényszerült ösztöneiket tá r ­
sadalmilag elfogadott form ában kiélhetik, tehát ösztönösen von­
zódnak olyan pályák felé, ahol parancsolhatnak, mások felett u ra l­
kodhatnak.

Ezek a megállapításaim csak megerősítik a vizsgálatok ered­
ményeinek azt a konklúzióját, hogy a kassai ifjúságnál a maga- 
sabbrendű célok felé való törekvés hiánya megvan s az ad ja  meg 
szerintem a vizsgálatok értékét, hogy exakt tudományos kísérletek 
bizonyító erejével vezettek ennek a ténynek a megismeréséhez s 
nem vagyunk ráutalva többé e tekintetben a puszta intuition ala­
puló feltevésekre.

A kassai ifjúságnál tapasztalt tünetek a jövő nemzedék kul­
turális értéke szempontjából pillanatnyilag nem mondható telje­
sen kedvezőnek. Épen ezért ennek ismerete alapján keresni kellene 
azokat az utakat és módokat, amelyekkel ezt a szerencsétlen körül­
mények között indult ifjúságot etikailag és kulturálisan értékesebb 
mentalitáshoz lehet segíteni. Szükséges volna, hogy a fenti vizs­
gálat az ilyen irányú további kutatás alapjául szolgáljon, m ert 
ebben látnám a vizsgálatok gyakorlati értékét.

Bár nem tartozik a pszichológia gondolatkörébe, de nem 
hagyhatom szó nélkül Sziklaynak azt a feltétlenül korrekcióra szo­
ruló megállapítását, hogy „Kassa lakossága erősen kevert nemze­
tiségű".

Lehet, hogy az, aki K assának csak a mostani, a 20 éves ide­
gen megszállás alatt eltorzított képét ismeri, ezt a benyomást ala­
kítja ki a maga számára. M int aki ismerem Kassa valódi képét, 
szükségesnek tartom e helyütt is leszögezni, hogy Kassa lakossága 
mindig m agyar volt, soha sem volt „erősen“ keverve nemzetisé­
gekkel. Ha voltak is Kassán németül beszélő magyarok, ez a német 
jelleg nem volt nagyobb, m int annak idején a latin jelleg volt, 
azzal a különbséggel, hogf- a  csekély számú németség csak a  ké­
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sőbbi időkben, az abszolutizmus korában telepíttetett be a  városba, 
de ezek utódai is az idők folyamán szervesen beleolvadtak a ma­
gyarságba s ma m ár különálló jellegüknek a nyomai sem találha­
tók fel. „Szlovákokról“ azonban Kassán, éles elhatárolással be­
szélni sem lehet. H a ma igen csekély számban vannak is „szlová­
kok“ Kassán, ez csak a 20 éves megszállás alatt eszközölt telepítés 
és a környékbeli „szlovják“ vagy „tót“ nyelvű lakosság erőszakos 
és mesterséges elnemzetlenítésének következménye.

Ha a megszállás előtti Kassán lehetett is „tót“ (de nem „szlo­
vák“) szót hallani, ez csak a környékbeli falvakból a kassai nyílt 
piacot ellátó földmívesek s az ugyancsak ezekről a helyekről jött 
cselédlányok ajkáró l hangzott el, akiknek a kedvéért néhány kassai 
magyar asszony is megtanulta a csekély szóbőséggel rendelkező 
„tót“ nyelvet, am it annyival is könnyebben megtehetett, m ert az 
ottani ú. n. „tót“ vagy „szlovják“ nyelv telisded tele volt szőve 
magyar, vagy ném et szavakkal, még pedig tótos ragozással. (Pl.: 
„Hausfrava idze na törvényszék illeték fizetovac.“)

A felvidéki „tótok“ vagy „szlovjákok“ (Ahaxíj, Sáros, Szepes, 
Zemplén) nyelve, szokása, mentalitása merőben ellentétes a nyu­
gati „szlovákokéval“, sőt ezek egymás nyelvét meg sem értik. Nem 
is volt soha nemzetiségi villongás a kassai magyarok és a kör­
nyéki „tótok“ vagy „szlovjákok“ között. A magyarok szerették és 
becsülték a szorgalmas és becsületes, vallásos tótokat, ezek pedig 
boldogok voltak,, ha  magyarul megtanulhattak.

Kassán soha sem volt „szlovák“ újság, de „szlovák“ iskola 
sem, még a sokat v ita to tt Apponyi-féle iskolatörvény megjelenése 
előtt sem, m ert ennek a szükségessége nem állott fenn s így lét- 
jogosultsága sem volt. Nem pedig azért, m ert ilyen iskola egyetlen 
növendéket sem kapott volna, miután a környékbeli tót azt val­
lotta, hogy: „Azért küldöm gyermekemet iskolába, hogy megta­
nuljon magyarul, tó tu l odahaza is m egtanul“.

Hogy most van Kassán „szlovák“ iskola, ez szintén csak múló 
kortünet, mert egyfelől a megszállás a la tt a csehek a környékbeli 
„szlovjákok“ vagy „tótok“ utódait mesterségesen el akarták „szlo- 
vákosítani“, másfelől pedig az odatelepített cseh és „nyugati szlo­
vák“ szülők gyermekei számára szükségképen kellett „szlovák“ 
iskolát létesíteni. Ezeknek a m aradványai adják ki a mai kassai 
„szlovák“ iskolák növendékeit, amelyek azonban, ha most már 
rövidesen elfogynak, „szlovák“ iskolába járn i akaró növendék 
többe Kassán nem fog akadni s így a „szlovák“ iskola kénysze­
rülve lesz működését elnéptelenedés m iatt beszüntetni.

Kassai vonatkozásban tehát külön „szlovák“ lelkiségről, szel­
lemről, személyiségről éles elhatárolással beszélni nem lehet, még 
kevésbbé lehet azt mondani, hogy Kassa lakossága nemzetiségek­
kel erősen kevert.
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Harkai Schiller Pál: A lélektan feladata. Budapest, 1940. (Az Akadémia 
Filozófia Könyvtára, 11.) 315 1.

A lélektan mai helyzetét, azt a módot, ahogyan feladatát felfogja, e tu­
dománynak történeti kifejlődése alapján lehet legjobban megérteni. A szerző is ezt. 
a felfogást teszi magáévá és Aristoteles lélektanától kezdve áthalad a lélektudo- 
mány fejlődésének legfontosabb állomásain, hogy azután újra Aristoteleshez tér­
jen vissza, kinek felfogását legalkalmasabbnak ítéli arra, minden bírálat és kor­
rekció ellenére is, hogy reája építsük a jelenkor elfogadható pszichológiáját. Ebben 
a történeti áttekintésben megvan ugyan a sokoldalúság és eleget tesz szerzőnk 
annak a fontos követelménynek is, hogy mindenütt a lényegre kíván szorítkozni; 
bizonyos aránytalanságot azonban mégsem tudott elkerülni és a legfontosabb vo­
nások világos kiemelésében sem érte el a legmagasabb fokot mindenütt, mikor a 
lélektani alapelméletek történeti áttekintését adja: így a II. rész („A cselekvéstan 
bontakozása“) világosság, egyszerű előadás, a lényeges mozzanatok takarékos 
kiválogatása tekintetében alatta marad az első résznek („Az élménytan bírálata“).

Harkai Schiller könyvének elvitathatatlan érdeme, hogy a lélektani gondol­
kozás központjába az (emberi) cselekvést állítja. A mai kor lélektani törekvései 
általában mind ezen központ felé tartanak akár öntudatos célkitűzéssel és tárgy- 
választással, akár pedig a történeti fejlődésben rejlő belső logika kényszerének 
hatása alatt. Ez utóbbin azt értjük és Schiller erre rá is mutat, hogy az atomizáló, 
társulásos elemlélektan s más régebbi irányok szükségképen elhanyatlottak már 
a legutóbbi 3—4 évtized kritikájának hatása alatt, belső ellenmondásaik és elég­
telenségük túlontúl kiviláglott ahhoz, hogy letűnjenek és átengedjék helyüket az 
ember lelki világáról alkotandó új szemléletmódnak. Ez az új szemléletmód a sze­
mélyiség egységének „totális“ és „alaklélektani“ szempontjával és a puszta él­
ménytan helyett a cselekvés központba helyezésének követelményével lépett életbe. 
Valóban: a mai lélektani munka az egész világ irodalmában és laboratóriumai­
ban a személyiség-egész és cselekvés gyújtópontjaiban találkozik.

Bármennyire helyeseljük azonban, ha a mi lélektani irodalmunkban is ko­
moly és alapos leszámolást ad valaki a lélektudománynak erről a helyzetéről és 
újra leméri a múlt értékeit, néhány pontban nem tudunk .Schiller munkájával 
egyetérteni. Előrebocsátjuk, hogy tájékozottsága, a források ismerete, alapos kri­
tikára való törekvése nem hagy hátra kívánni valót, az sem, mint reámutattunk 
hogy a lényeget (a mai lélektan feladatát) helyesen ragadta meg. Vannak azonban 
egyes részletek ebben a műben, melyekre a szerző figyelmét reá kell irányítanunk.
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Ilyen pl. az élménytan és a képességtan kritikája; e részletekben, nézetünk szerint 
a szerző kissé túlment a határon és jobban közeledett a külső viselkedéstannak 
( Watson behaviorizmusa) az élményt és tudatot gyökeresen kiirtó lélektanához, 
mint szükséges lett volna. Schiller maga is nyíltan megmondja, hogy e tekintet­
ben lemondott régebbi álláspontjáról és jelen munkájában már nem minősíti „tel­
jes tartalmú magatartásnak“ oly belső történéseket (pl. figyelés vagy töprengés 
stb.), amelyek „a külső viselkedésben nehezen jellemezhető“ ; ma már, „minden­
nemű élményegyüttesben csak önállótlan részt“ lát, „amely teljes értelmét későbbi 
viselkedések befolyásolásában nyeri el“ (293. 1.). Minden „élménytörténést,“ —  
vagyis oly folyamatot, amelyet régebben „benső, lelki, pszichikus, tudatos vagy 
tudattalan, Rothacker-rel szólva a mély személyi első eszmélésrezgésének“ nevez­
tek, — szerzőnk nem tart „külön elmebeli vagy belső cselekvésnek“, hanem (csu­
pán?) „későbbi helyzetváltozások lehetőségének“. Mellékesen megjegyezzük; nem 
tér-e vissza e „lehetőségnek“ hangoztatásával a szerző az I. ítészben bírált 
képesség (potentia, dynamis) fogalmához? Vagy pedig ez utóbbiakat külön­
választja-e a lelki diszpozíciótól? E kérdéseket e helyen csak feltesszük, de nem 
elemezzük őket tovább. Visszatérve a lelki bensőségek vagy élmények szerepének 
vizsgálatához, úgy véljük, hogy jobb megoldást talált a szerző a saját régebbi 
nézetével, mint ezen újabb állásfoglalással, amely a bensőségek (élmények) szere­
pét a cselekvésben csak alárendelt jelentőséggel ruházza fel és önállóságukat 
erősen megszorítja, sőt, úgy látszik meg is szünteti. A régebbi álláspont mellett 
Schiller, Janet és Bühler nézeteit hozza fel, akik a belső lelki történést a cselek­
vés egészében csak „engedményként tételezik“ (294. 1.). Ahelyett, hogy a neve­
zett szerzők lélektani elméletére itt részletesebben kitérnénk, felemlítjük, hogy 
mellettük hivatkozni lehet, még pedig nyomatékosabban és eredményesebben 
K. Koffka kitűnő művére: „Die Grundlagen der psychischen Entwicklung.“
2. kiad. 1925. Ez a munka szintén alaposan leszámol azzal a kérdéssel, vájjon 
a külső viselkedéslélektannak fogalmai elegendők-e az emberi cselekvés megértésé­
hez ás vájjon mennyire van szükségünk a viselkedés és mozgások számbavétele 
mellett még a „tudat“ (régi) feltevésére is. Vizsgálódásainak eredménye az, hogy 
a „belső és külső magatartás“ (így jellemzi az itt szóban forgó ellentéteket) nem­
csak véletlenül kapcsolatosak egymással, hanem lényegükben rokonok (wesensver­
wandt) és tárgyilagosan kapcsolatosak egymással. Ez sokkal többet mond, mint 
az a tétel, melynek értelmében a lelki benső vagy elmebeli történést csak enged- 
ményképen tekinthetjük a cselekvés egészének kiegészítő része gyanánt.

Ha Schiller fejtegetéseit követjük, akkor az a végső benyomásunk támad, 
hogy a benső lelki élet (az élmények világa) elveszíti minden önállóságát és 
jelentősége csupán a cselekvés előkészítésére szorítkozik. A műélvezet, vagy a 
tiszta kontempláció, a görög filozófia „szemlélődése“ alig képzelhető el ezen elmé­
letben másként, mint egy további és külső cselekvés előfeltétele gyanánt; de sem­
miesetre sem bír „önálló“ léttel, öntörvényű és befejezett értelemmel, sajátos cél­
lal és önmagába visszatérő kielégüléssel. Ha így értelmezzük szerzőnk gondola­
tait s erre az ő fejtegetései fel is jogosítanak, akkor valóban túlságos sok enged­
ményt tett a külső viselkedéstan irányzatának; a lelki életet pedig egy jelentős 
részétől, illetve e részt sajátos jelentőségétől mintegy megfosztotta.
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Egy másik pont, mely szintén felhívja az olvasó figyelmét és öt némi 
ellenmondásra ösztönzi, a szerzőnek A rá i oí edes-értelmezése. Nagyon helyeseljük, 
hogy a szerző Aristoteles alapján keresi a lélektan újabb megalapozását, mert 
ez a törekvés szervesen összekapcsolja egymással a lélektan és az élet tudomá­
nyát, újra lehetővé teszi a biológiai alapvetésű pszichológiát és végkép legyőzi 
Descartes dualizmusát. Aristoteles azonban azok közé a szerzők közé tartozik» 
akiknek lélektana olyan mélyen beágyazódott a bölcselő metafizikájába, hogy 
csak ezzel együttesen lehet lélektani gondolataira teljes lényt deríteni. Aristoteles 
két alapvető metafizikai fogalma, egyéb létmagyarázó kategóriák mellett, az alak 
és anyag, mint minden véges létezőnek metafizikai összetevői. Az aristotelesi 
alakot Schiller a mai alaklélektan (Wertheimer, Köhler, Koffka stb.) lelki alak­
zatának fogalmával látszik azonosítani, amire azonban nincs jogosultságunk. 
Hasonló fontos alapfogalom továbbá Aristotelesnél a célszerűség is, melyet 
azonban a görög filozófus az élettelen anyag világában épúgy uralkodónak 
tekint, mint az élőlényeknél. Mivel a célszerűség szerint minden létezőnek tevé­
kenységét szükségszerűen jellemzi, azért az előtt, aki Aristoteles metafizikáját 
ismeri, nem kell külön bizonyítani, hogy az élők legjellegzetesebb sajátsága a cél­
szerű cselekvésben áll. Viszont szerzőnk azt sem látszik kiemelni, hogy Aristote­
les felfogása szerint a „holt“ anyag is époly célszerű tevékenységet fejt ki, mint 
az „élő“, e tekintetben, — azaz metafizikai szempontból — nincs is közöttük 
különbség. A célratörés tehát nem tekinthető Aristoteles szerint az élők külön­
leges és megkülönböztető jellegzetességének. De nem tekinthető annak az a 
törekvés sem, melyre szerzőnk utal, amely „orexis“ néven ismeretes a görög 
filozófus nyelvében. Ebben a filozófiában kétféle orexis-szel, azaz „törekvéssel“ 
találkozunk. Az egyik az élőlények törekvése, melyet ma ösztöntendencia, vágy, 
hajlamosság s más hasonló elnevezésekkel jelölünk. A másik a nem-élőkben is 
fellelhető „törekvés“, mely abban áll, hogy minden lehetőségben (potenciális álla­
potban) levő létező „törekszik“ a saját befejeződését (entelechia) elérni, mert 
addig létezése nem befejezett, nem teljes. Ezekre a fontos megkülönböztetésekre 
figyelemmel kell lennie annak a pszichológusnak, aki Aristotelest tanulmányozza 
és a görög bölcs élettanát, valamint lélektanát az alapfilozófiához való viszo­
nyukban kívánja értelmezni.

Legfontosabb része az előttünk levő munkának a 10. fejezet (237. kk. 11.), 
melyekben szerzőnk a cselekvéstant, vagyis a lélektan feladatát tételekbe foglalja 
össze. Ezek a tételek a szükségleteknek, az erőmezőnek, a viselkedésnek, helyzet­
nek, a felszólító jellegeknek és a cselekvés-motivációnak egymással összefüggő fogal­
mait és a cselekvésben való összjátékát foglalják törvényekbe. E törvények álta­
lában már ismeretesek voltak Claparède, Piaget, Lewin műveiből; Schiller fogal­
mazásában azonban eredeti alakot és szabatos formulázásokat nyertek. Nem 
kívánjuk ezeket a törvényszerűségeket it t részletesen ismertetni, valamint a lélek­
tani törvény eszméjéről adott befejező elmélkedést sem; csupán két észrevételt 
kívánunk tenni. Az egyik újra hangoztatja, amit a fentebbiekben már kiemel­
tünk; a szerző élményellenes álláspontját a cselekvéstörvények megfogalmazá­
sában is. Az élménynek, átélésnek valóban csak előkészítő szerep jut a cselek­
vések átfogó nagy egészében. A cselekvés-motivációja ezen állásfoglalás követ­
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keztében nem egyéb, mint a szükségleteknek és a törekvésirányító felszólító jel­
legeknek „immanens tagozódása“ (284. 1.); a lélektan feladata a cselekvés- 
motivációjának a leírása és magyarázata (285. 1.). óhajtásunk e helyütt is az: 
bárcsak több ,,lélektant“ nyújtana a szerző és kevesebb „mechanizmust“ a cselek­
vések magyarázatában, — úgy, amint a lelki „bensőségek“ követelményének 
fentebb is hangot adtunk. Másik megjegyzésünk a cselekvés meghatározására 
vonatkozik és összefüggésben van előbbi álláspontunkkal: nem csupán akkor áll 
be cselekvés, ha az élőlény saját aktuális helyzetét megváltoztatja (248. 1.), 
hanem akkor is, ha annak meg nem változtatása  mellett dönt, vagy kitart.

Sok oly részlet van még Schiller Pál könyvében, melyek szintén emlí­
tést érdemelnének; anyaga ugyanis gazdag és különös érdeme, hogy nem szorít­
kozik egyetlen nemzetnek, vagy irányzatnak irodalmára; örömmel látjuk könyvé­
ben a nálunk kevésbbé ismert angol, amerikai és francia szerzőket is. A könyv 
részletproblémáit részint azért nem tárgyaljuk itt, mert megoldásaikat helyesel­
jük, részint pedig azért, mert egyes kérdéseknek megoldása azoktól az elvektől 
függ, melyeket ismertetésünkben bíráltunk. A könyv nyelve általában világos, 
sőt szép és lendületes, helyenkint azonban kissé nehézkes és túltömött. Remél­
jük, hogy a szerző következő műveiben stílusa is teljesen kiegyensúlyozódik.

Vdrkonyi Hildebrand.

Berger, Hans: Psyche. Jena, 1940. G. Fischer, 32 1.
Az úgynevezett parapszichológiái jelenségek egyik érdekes faja a gondolat- 

átvitel, amely már nem egyszer foglalkoztatta az emberi lélek titkait vizsgáló tu­
dósokat. A sikeres gondolatátvitel feltételei az adó fél tudatának megfeszülése, 
a vevő tudat szűkítése, a kettő bizonyos egybehangoltsága. Távolságnak szerepe 
nincs, az átvitel időbe nem kerül. A jelenségek magyarázatára a szerző a követ­
kező lélekképet rajzolja. A tudatjelenségek mindig agyfolyamatokkal párhuzamo­
sak és ez utóbbiak az előzőeket egyértelműen meghatározzák. Ez minden lelki te­
vékenységre érvényes és „emberi értelmünk előtt örökre zárva marad, mi a viszony 
az anyagi jelenségek és a hozzátartozó pszichikai folyamatok között?“ Nem min­
den agymozgás jár tudatjelenséggel — a pszichikai folyamatokkal nem járó agy­
mozgások szolgáltatják a tudatalattit. Oksági viszonyuk pszichofizikai okság. 
A pszichikai folyamatokban valami többet látunk az agyfolyamatokkal szemben. 
Ennek magyarázata a pszichikai energia, amely —  mivel semmiből semmi sem 
lesz — az agyfolyamatok fizikai-kémiai energiáinak transzformációja, teljesen 
külön energia-faj, amely azonban alá van vetve az energia megmaradása elvének, 
noha az egyenértékét még nem ismerjük. A pszichikai energia és az agyfolyamatok 
energiái kölcsönhatásban állanak és működésük adja a lelki életet.

E lélek-kép alapján a gondolatátvitel a következőképen magyarázható: 
A pszichikai energia fellépésével távolhatás- kapcsolatos, melyet kedvező körülmé­
nyek között egy másik agy felvesz és ennek mozgása okozza a felvevőnél a tudat­
jelenségeket.

Ha el is fogadhatjuk esetleg igazolt tények alapján magának a jelenségnek 
a létét, nem írhatjuk alá a szerző monisztikus-materialista lélek-elméletét. Semmi­
képen nem óhajtjuk tagadni azokat a mély és bensőséges kapcsolatokat, amelyek



IR M KI! TET  ft S E K , B ÍR Á LA TO K 159

az agyműködések és a lelki folyamatok között fennállanak. Nem vonjuk kétségbe, 
hogy a természet világának egyik legnagyobb titka a lelki és fiziológiai folya­
matok csodálatos harmóniája. De nem ismerhetjük el, hogy a „lelki energia“ nem 
más, mint agyfolyamat, amely az agyműködés fizikai és kémiai energiáival telje­
sen egyenértékű. „Petitio principii“ nélkül nem lehet az energia megmaradásának 
törvényére hivatkozni: a kérdés ugyanis épen az, hogy a lelki „energia“ ugyan­
olyan jellegű-e, mint a fizikai energiák? A szellemi élet és lét összes jelenségei 
tiltakoznak a szerző magyarázata ellen. A test és lélek lényegi kapcsolatát valló 
elmélet minden szempontból tökéletesebben megfelel a tényeknek, mint az egy­
oldalú monisztikus felfogás. Amennyiben tehát egyáltalában lehet beszélni a gon­
dolatátvitelről, epnek szintén kielégítőbb magyarázatát adja, mint a tényeket 
kiforgató tiszta fiziológiai elgondolás. A gondolatátvitel bizonytalan tényeinek 
magyarázatára azonban talán ma még a leghelyesebb bevallani, hogy nagyon mesz- 
sze vagyunk a megoldástól és a jelenség rendkívüli ritkasága miatt a kutatás — 
épen tapasztalati téren — csak nagyon nehézkesen halad előre.

Zemplén György.

líothacker, Erich: Die Schichten der Persönlichkeit. Leipzig, 1941. Barth. 
178 1. (Zweite, stark erweiterte Auflage.)

Az emberi megnyilatkozások sokfélesége minden időben figyelmeztette a 
lelki élet kutatóit, hogy az ember belső világát valami titokzatos és változatos 
sokoldalúság jellemzi. Míg azonban elméleti-bölcseleti alapon nem hiányzottak 
a lélektan történetében olyan kezdeményezések, amelyek ennek az összetételnek 
magyarázatául szolgálhattak volna (dualizmus, kölcsönhatás, paralellizmus, a lé­
nyegi egység elmélete), csak a legújabb kor lélektana kísérelte meg egybefoglalni 
azokat a tapasztalati adatokat, amelyek egy tisztán lélektani teória alapját, 
nyújthatták. Ezek között a kísérletek között kiváló helyet foglal el E. Rothacker 
„réteg-elmélete“. A szerző célja az, hogy összegyűjtse a modern lélektan ered­
ményeiből mindazt, amit a „réteg“ fogalommal nem dolgozó tapasztalati kutatás 
megállapított és kimutassa, hogy a tapasztalati tények természetszerűen a „réteg“- 
elmélet irányába mutatnak. Bölcseleti szempontokat lehetőleg kikapcsol a szerző, 
annál gazdagabban juttatja szóhoz a modern biológia és a fejlődés-lélektan ered­
ményeit. A következőkben csak a lényegesen kibővített második kiadást tartjuk 
szem előtt.

Az anatómia és a fejlődés-lélektan adatai egyaránt arra mutatnak — 
mondja a szerző —, hogy az agy és az idegrendszer fejlődése meglepő párhuzamot 
árul el. Ha most ezt a fejlődésfolyamatot közelebbről megvizsgáljuk, kiderül, hogy 
pontosan nézve csak tágabb értelemben véve beszélhetünk fejlődésről. A szóban- 
forgó fejlődés esetében ugyanis, mind az anatómiai, mind pedig a lelki síkban a 
kiindulópontul szolgáló állomány megmarad, továbbra is hatékony és erre mintegy 
rárétegeződnek az újabb agyi vagy lelki mozzanatok. Sokkal inkább beszélhetünk 
tehát rétegekről, mint fejlődés-állomásokról. így nagy vonásokban az ősagy (agy­
törzs) megmarad az újabb agyrétegek alatt és továbbra is hatékonyan részt vesz 
az agyműködésekben, sőt előfeltétele a reája épülő újabb működéseknek. A lelki 
életben a „vegetatív“, animalis és gyermeki vonásokat hordó „mélységszemélyiség“
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megmarad a felsőbb „személyiségréteg“ kialakulása után is és hatékony részt kö­
vetel magának lelki életünkben. Ennek következtében nem helyes egymás mellé 
rendelt lelki tényekről vagy egységes, pontszerű lelki központról beszélni. A té­
nyekkel számoló elgondolás különböző, relative autonóm, bár egymáshoz rendelt 
központokról beszél, amelyek a teljes személyiség egyes rétegeiből fakadnan. Ez 
az egymásrarétegeződés természetesen együttműködést kíván; ha ez nem sikerül, 
akkor mutatkoznak a patológiai jelenségek.

Nagy általánosságban legalább három főréteget kell megkülönböztetnünk. 
Első és alapvető a vegetatív réteg. Ez hordozza a több alárendelt rétegből álló 
„mélységszemélyiséget“, a „das Es“ világát. Állati és gyermeki tartalmak, hajlan­
dóságok hordozója ez a réteg, de Rothacker igen helyesen rámutat arra is, hogy 
magasabb igények is megnyilatkoznak benne: a képzelet, a közvetlen érzelmi tu­
datosság, a bensőségesség, egy tisztán emberi emocionális réteg, azaz általában 
mindaz, amit gyakran „démoni“-nak neveznek az ember természetében. A harma­
dik réteg a „személyiség“-réteg, amely felöleli a gondolkodást, az emlékezést, az 
akarást, mindazt, amit általában jellemnek nevezünk: a visszahatási módoknak, 
szokásoknak nevelés, önnevelés, akadályok fellépése következtében kialakult rend­
szerét. Az „egész-személyiség“ működése az „É'n“: szerepe főleg abban áll, hogy 
az alsóbbrangú rétegek működését irányítsa, korlátozza, gátolja a személyiség­
réteg igényeinek megfelelően. Az „Es“ szünetnélkül működésben van, az „Én“ 
csak megszakításokkal működik, de működéseiben mindig van része a tudatalatti 
mélységszemélyiségnek is. A z egyes rétegek mélyreható feltárása, a környezeti 
mozzanatokkal való összefüggésének, kölcsönhatásának megvilágítása kapcsán a 
modern lélektan tapasztalati eredményeinek szinte áttekinthetetlen anyagával iga­
zolja a szerző alapvető elgondolásának helyességét.

Nagy érdeme a szerzőnek, hogy — különösen a mélységszemélyiség meg­
rajzolásánál — kiindulópontként nem a beteges lelkiállapotokat, kiszorított kép­
zeteket, ösztönöket, kompenzációs tudatalatti folyamatokat veszi figyelembe, ha­
nem az eleven mindennapi életbe állított ember magatartását. Ezzel kétségtelenül 
a kutatás új és talán eddig kellően nem hangsúlyozott szempontokkal gazdago­
dik, kérdés azonban, hogy a „tudatalatti“ jelenségek igazi természetébe a pszicho­
analitikus szempontok figyelmen kívül hagyásával egyáltalán eljuthatunk-e?

Igen alaposak és találóak azok a gondolatok, amelyekkel az utolsó fejezet­
ben a réteg-elméletet összefoglalóan igazolja. A réteg-elgondolást megköveteli elő­
ször az a tény, hogy az egyes megnyilatkozások sajátos törvényszerűséggel és köz­
pontokkal rendelkeznek. Ehhez járul másodszor az egyes lelki mozzanatok össze­
függése. Az alsóbbrangú megalapozza és hordozza a magasabbrangút, ez csak az 
előbbi feltételezésével képes fennállani, a mélyebben fekvő réteg mégis képes ön­
állóan is tevékenységet kifejteni. Mindezt megerősítik a fejlődéstörténeti módszer 
eredményei. Nagyon helyes a szerzőnek az a megállapítása is, hogy az „Én“ nem­
csak aktuálisan nyúl bele a mélységszemélyiség megnyilatkozásaiba, hanem a maga 
részéről is kialakít egy réteget, a személyiség magjaként működő személyiség­
réteget, amely a mélységszemélyiség automatikus működéséhez hasonlóan tevékeny­
kedik. Nagyon értékesek azok a gondolatok, amelyeket a „tudat“ sokértelmű fo­
galmának tisztázására szentel. A tárgytudat, az öntudat, a bensőséges ön-érzés
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pontos elhatárolása teremthet csak rendet a fogalmi zűrzavarban. A rétegelmélet 
szempontjából szól hozzá a parallelizmus és a kölcsönhatás elméletéhez is, meg­
állapítva, hogy a rétegek együttműködése esetén parallelizmusról, ellentéte esetén 
kölcsönhatásról beszélhetünk. Ügy gondoljuk azonban, hogy ebben a pontban nem 
érinti a kérdés lényegét: hogyan képesek a különböző rétegek parallel vagy köl- 
csönműködésben állani egymással?

A tisztán leíró szempontok alatt azonban úgy gondoljuk mély és kellően 
nem tisztázott kérdések rejtőznek. Ha fenomenológiailag el is fogadjuk a szét­
választott lelki rétegeket, megoldandó marad ezeknek a rétegeknek egysége és 
egybehangoltsága. Ügy gondoljuk, hogy itt már a biológiai és fejlődéslélektani 
alapon álló szemlélet nem elégséges, hanem mélyebb lélektani és esetleg bölcseleti 
szempontok alkalmazása hozhat csak közelebb a lelki élet sokféleségében és egy­
ségében megnyilatkozó problémák megoldásához. Zemplén György.

Schneider, Ernst: Person und Charakter. Charakterformen und Charakter­
former. — Leipzig, 1941. Barth. 158 1.

A modern karakterológia alapvető irányai nem egyszer egyoldalú módszeres 
elvek alapján nyúltak hozzá az emberi egyéniség bonyolult problémáihoz. A nagy 
felfedezések és meglátások után elmondhatjuk, hogy a tudomány szinte minden 
utat megkísérelt, amelyen keresztül az ember egyedi mivolta és jelleme mint tudo­
mányos tárgy megközelíthető. Érthető tehát az a törekvés, amely a különböző 
irányok adataiból valamilyen egységes emberkép megszerkesztésére törekszik. Ezt 
az összefoglalást kísérli meg E. Schneider munkája, amely azonban az egyes ka- 
rakterológiai iskolák összefoglaló ismertetésénél többet nyújt. Szóhoz jutnak mű­
vében a különböző irányok, legközelebb áll felfogása Adler elgondolásához, de ta­
lálkozunk nála Kretschmer, Freud, Jung, Jaensch és több más karakterológus gon­
dolataival is. Nem célja, hogy az ellenmondó tanok között ítéletet mondjon, in­
kább arra törekszik, hogy a különböző irányok gondolataiból a számára leginkább 
értékesíthető tételeket saját rendszerébe olvassza. így személyiségképe egységesebb 
és teljesebb, a lelki élet rétegeinek kihangsúlyozása és egybekapcsolása pedig a 
karakterológia egyoldalú iskoláival szemben közelebb jut a tényékhez.

A szerző először a személyiség szerkezetével foglalkozik. Személyiség fo­
galma túlságosan biológiai színezetű: személy az a viszonylagosan önálló és ön­
tevékeny lény, amely létében egységesen van felépítve és tevékenységében egységes 
irányítás alatt áll. A jellem az emberi személynek olyan alakja vagy kifejezett- 
sége, amely az illető személyre nézve sajátosan jellemző azaz lényegéhez hozzá­
tartozó. Az ember a személyeknek egy sajátos csoportja, amely tipikusan rendel­
kezik bizonyos tulajdonságokkal, jellemvonásokkal. De ugyanígy az emberek cso­
portján belül az egyes emberek is hasonló, csak reájuk jellemző sajátosságokkal 
rendelkeznek. A lényegi tulajdonságokban tehát valamely csoport (pl. az ember) 
minden tagja részesül, de sajátos módon. A személy jellemvonásai létükben és 
kifejezésmódjukban egységet árulnak el, a személy stílusformáit nevezzük karakter­
formáknak. Mivel pedig az élőlény meghatározott feladatok szolgálatában áll, 
azért a karakterformákat ezeknek a feladatoknak a megoldási módjai szolgáltat­
ják. Felkutatásuk közben feltárulnak előttünk a karakteralakító erők is, amelyek­
nek alapja és gyökere az élet.

4
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A személy testből és lélekből áll. A  test eszköze a léleknek, a lélek irá­
nyítja a testet különböző tevékenységeiben. A lélek tevékenységei: tudat, tapasz­
talás azaz emlékezés, a test mozgatása, felépítése, a cselekvés. A személy tévé-' 
kenységei szükségszerű és kikerülhetetlen életfeladatok szolgálatában állanak. 
A személy önálló egész, de beletartozik a világba. A benne rejlő ősakarat feltét­
len rendet, teljességet és tökéletességet követel. Mint a világ tagja azonban ki van 
szolgáltatva a rombolás, megzavartatás, pusztulás lehetőségeinek. A tökéletesség 
és a halál ellentétpárja között folyik le az élet. Ezen belül alakulnak ki a  sajátos 
emberi lehetőségek, amelyek mindegyike a karakterformák egy-egy sorát alapozza 
meg. Az ember előtt a feladatok részben mint feltétlen adottságok, részben mint 
feltétlen szükségszerűségek állanak. A feltétlen adottságok az örökletes tulajdon­
ságok, az átöröklés útján szerzett ajándékok, ezeknek fejlődése vagy visszafejlő­
dése és végül az új élet kialakulása a külvilág hatásai alatt. A fejlődés és az ala­
kulás vonalán találjuk meg az első karakterformákat. Ezenfelül az én és a világ 
kölcsönhatásából még több karakterforma alakul ki: sajátos módozatokkal ren­
delkezik a világ fölött való uralomrajutás, az alkalmazkodás, a kötődés, az élet 
alaphangulata és ritmusa, a rend akarása. Mindezeknek a tényezőknek egybtfogla- 
lása alapján oly szerkezeti képet nyerünk az emberről, amely minden tulajdonsá­
gának megadja a megfelelő helyet és a karakter sajátos stílusát pontosan meg­
határozza. Schneider munkája az alapvető fogalmak tisztázása után ezeknek a 
karakterformáknak és a formákat létesítő erőknek feltárásával foglalkozik.

Nem követhetjük részleteiben a szerzőt azon az érdekes úton, amelyen a 
fenti elvek figyelembevételével az emberi élet fejlődését rajzolja meg. A megraj­
zolt fejlődés-út a biológiából és a fejlődés lélektanából ismert tényekkel foglal­
kozik, de nagyon érdekes és tanulságos a szerző egyéni szempontjainak alkalma­
zása. Kissé részletesebben ki kell térnünk tipológiai gondolataira.

Minthogy az emberi élet a világba kapcsoltan folyik le, a világgal szem­
ben való alkalmazkodásának és magatartásának két alapvető formáját kell meg­
különböztetnünk. Ezek az inkább befelé élő vagy inkább kifelé forduló emberek 
típusai. Jung, Kretschmer, Jaensch, Rorschach ismertetik e típusokat. Schneidor 
az extratenziv és introverziv kifejezést használja, fogalmának tartalma lényegileg 
megegyezik az introvertált—extravertált, schizoid—cikloid stb. típusokkal. 
A temperamentumok, hatalmi és kötődési formák szerint az alkalmazkodási for­
mák különbözőképen alakulnak. A léleknek ősi, rendet kívánó akarásából vezeti le 
végül a „rendezési-formákat“, ahol az értékelés és szabadság módjai jutnak kife­
jezésre. Ennek a tipológiai vázlatnak keretében a szerző módot talál arra, hogy 
a modern pszichológia legfontosabb eredményeit összefoglalja. A megrajzolt kép 
gazdag és eleven, mert a szerző nem merevíti alakjait zárt és feloldhatatlan ke­
retbe. Tipológiai elgondolása mindamellett meglehetősen bonyolult és nehezen ad 
áttekinthető képet az emberi egyéniség sokféleségéről. Nem tndjuk, hogy vájjon 
az Én- és Világ-pólus és az ezen felépülő feladatok és feszültségek elemzése tény­
leg alkalmas-e arra, hogy az emberi jellem típusait levezethessük. Ügy gondoljuk, 
hogy sokkal megnyugtatóbb és áttekinthetőbb —  bár sok szempontból a szerző 
felfogásával megegyező — eredményekre vezetne oly tipológia, amely az egyéniség 
rétegeiből és e rétegek sajátos igényeiből, valamint az egyes rétegek összefüggé­
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séből kísérelné meg a karakterfonnák levezetését és a világ által nyújtott fel­
adatok megoldási lehetőségeit is ebbe a keretbe iparkodna beállítani.

A karakter alakító-erői között elsőrendű szerepet juttat a szerző az dt- 
öröklési anyagnak, amely az egyén összes lehetőségeit magában hordozza. Az át- 
öröklési anyag lehetőségeinek kibontakoztatója az életterv, a környezeti hatások 
és a lélek. Az életterv kialakításának célja a teljesség elérése. Az ember valamilyen 
értékrendet akar megvalósítani, amely tartalmilag nagyon különböző lehet, de vég­
eredményben nem más, mint a „föld gyermekének legnagyobb boldogsága'1 (156. 1.). 
Feladatról feladatra haladva alakul ki az ember és célját akkor éri el, ha „önálló 
jelentésű hanggá“ válik a mindenség dalában (154. 1.). A szerző szigorúan lélek­
tani alapon áll, metafizikai és világnézeti kérdésekben nem foglal állást. Egyéniség­
rajza azonban természetszerűen magával hozza, hogy bölcseleti kérdéseket is kény­
telen érinteni. Lélek-képét túlságosan biologisztikus jellegűnek tartjuk, a maga­
sabb szellemiség nem érvényesül kellően. Megfelelő bölcseleti megalapozás mellett 
azonban lélektani eredményei igen sok szempontból előmozdítják a karakterológiai 
tudomány végleges kialakulását. Zemplén György.

Pál Antal: Bevezetés a modern kar aktéról 6 giáb a. Debrecen, 1941. Nagy 
Károly ny. 134 1.

Ez a kis könyv a szerző részéről azt jelenti, hogy a fölfedezés öröme tel­
jesen elragadta és valósággal tombol abban a látszólagos gazdagságban, amely 
a modern karakterológia tényleg sokszínű, tarka és néha friss elméleti áradata. 
Igaz, van itt min csodálkozni: talán nemcsak a vásári összevisszaságon és azon, 
hogy a többszáz szerző között kettő sincs, akinek feltevése vagy elmélete vagy 
rendszere, — akárminek lehet nevezni, mert egyik sem, — csak egyetlen pontban 
is megegyezzék. Ez a könyv el van ragadtatva attól, hogy ennyi karakterológia 
van, hogy van francia, angol, német, van analitikus, klinikai, metafizikai, konstruk­
tív, exisztenciális, szellemtudományi, — egészen beleszédül a sok névbe, tetszeleg 
abban, hogy a rendszereket és elméleteket vázlataikban közli, ismertet, magyaráz, 
összefüggéseket gondol el és talán egységet is óhajtana. Könyve a modern ember­
nek azt a stádiumát jelenti, amely már kidugja fejét az iskolás és exiszten- 
ciátlan unalomból. Ebből a szempontból nemcsak jó a könyv, hanem hasznos is. 
Különösen a most tanuló fiatalember veszi hasznát. Ezt a fiatalabb érdeklődőt 
magával is ragadja, — éppen sokszerűségével, gazdagságával ás széles körben 
folytatott megfigyeléseivel. S ha van a könyvnek igazi gondolkozói erénye, úgy 
az is itt fekszik: mintha a szerző nem annyira egységesítő filozófus, hanem 
éppen ellenkezőleg: — botanikus lenne, aki a növényvilág változatosságában és 
közös nevezőre hozhatatlanságában gyönyörködik. Aki megremeg az örömtől, 
amikor látja, hogy ennyire és milyen nagy mértékben és visszavonhatatlanul 
különbözünk és alig van néhány szál, amely bennünket egybefűz. A lét császári 
bőkezűsége és elvakító tündöklése a sokszerűségben. Ez annak a gondolkozónak is 
hasznára lehet, aki a modern karakterológián, mint az emberi lét megértési kísér­
letén esetleg már túl van.

A szorgalom, — nem minden esetben tudás, — kézzelfogható. A kiindulás 
Í3 helyesnek látszik. A modern pszichológia, illetve karakterológia tényleg

4»
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Nietzschénél vált aktuálissá, aki az összes problémákat fölvetette, amelyekre 
a mai lélektan egyelőre a választ még nem adta meg. Valószínű, hogy karaktero- 
légiailag a választ megadni nem is lehet Egyetemes antropológia kellene, de 
nem, mint tudomány, hanem ennél több. A szerző sejti, hogy miről van szó. 
Nietzscheből kiindulva Freuden, Adleren át folytatja és Jungon fejezi be az első 
részt. Ezt nem lehet zokon venni tőle. Formailag Jung tényleg nem egyéb, mint 
az individuálpsziehológia folytatása. Hogy az analitikus lélektan más irányt vett, 
az pedig már nem tartozik egészen a karakterológia körébe. Ezután a személyiség 
és. világszemlélet összefüggéséről beszél, említi Diltheyt és Jasperset, Sprangert 
és kitér a filozófus pszichológiájára. A konstitúciós iskola követi, — Kretschmer, 
Ewald, Hoffmann, főként Jaenseh. Aztán a típuskonstrukciók, a fenomenológiai 
iskola, Klages, aztán a karaterológia áttekintése Klages óta: Prinzhorn, Heiss, 
Steifert, Hellwig, Pfahler, végül az angol, amerikai és francia karakterológusok 
vázlatos ismertetése: Wateon, Shand, Roback, Paulhan, Malapert, Prat. Ime: 
jó áttekintés, ha nem is maradéktalanul teljes, a nagy vonalat jól mutatja. 
A második főrész a karakter fogalmának meghatározásával foglalkozik és pedig 
a pszichológiai tényezők, a struktúra, a polaritás, az értékmomentumok segítségé­
vel. Végül következik; a karakter és a szellem. Azzal a szerző tisztában vau, 
hogy az egész modern karakterológia tulajdonképen bevezetés a metafizikai antro­
pológiába. Ez benne a gondolkozói érettség képessége. Túlmutat azon a tárgy­
körön, amellyel foglalkozik és jelzi, hogy itt sokkal inkább kezdetről van szó, 
mint meg nem ingatható diszciplína kialakulásáról. Már csak ezért is alkalmas 
arra, hogy minél többen olvassák. Hamvas Béla.

Schaer, F. K.: Charakter, Blutgruppe und Konstitution. Zürich, 1941. 
Rascher 109 1.

A . svájci hadseregben eszközölt vérceoportmeghatározások alkalmat adtak 
a szerzőnek annak a kérdésnek megvizsgálására, vájjon mily csoporttípusos pszi- 
chobiológiai összefüggések állnak fenn vércsoport, alkat és jellem között. Köny­
vében pszichológiai-antropológiai alapra fektetett új csoporttipológiájának váz­
latát adja; hogy a legtöbb eddigi tipológia szubjektív hibaforrásait elkerülje és 
saját objektivitását biztosíthassa, pszichodiagnoeztikai módszerül a vércsoport­
tesztet vezeti be. Tipológiáját Kretschmer, Jung, Jaenseh ismert tipológiai rend­
szereivel igyekszik szerves kapcsolatba hozni és antropológiai középpontból egy­
mással összeegyeztetni; legközelebb jut Kretschmerhez, akinek konstitúciós tipo­
lógiáját vizsgálataival messzemenően igazolja, de eltekint a két tipológia azono­
sításától. Schaer elmélete az A, B és O-vércsoportnak megfelelő lelki alaptípu­
sokat állít fel, az AB-csoportot gyakorlatilag egyelőre az O-csoporthoz csatolja. 
Az A-vércsoportbeliek nagyjából megegyeznek a pyknikus-cyklothym habitussal 
(Jung: extraversio, Jaenseh: basedowoid), a B-vércsoportbeliek az atlétásokkal, 
illetőleg leptoform-schizothym (viszkózus) típussal (Jung: introversio, Jaenseh: 
tetanoid). Az O-vérosoport csoporttípusos jellege az A- és B-elemek poláris 
ellentétéből vagy keveredéséből rajzolódik ki, a kombinációk és változatok sok­
félesége észlelhető a szerint, hogy' a kettő közül melyik tényező lép előtérbe. 
Ezeken a csoportokon belül a vitális potencia mindpn fokozata fellelhető. Az a
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tény, hogy minden egyén a hozzátartozó ceoporttípust másként juttatja kifeje­
zésre, az öröklés és keresztezés sokféleségére vezethető vissza. A vércsoport­
meghatározás egyelőre csak pszichofizikai csoportjellegében, vagyis nagy vona­
lakban határozza meg az embert; ezen az alapon az egyéni vonások könnyebben 
és biztosabban foghatók meg, mint az individualitás elsődleges tanulmányozása 
által, mely sokszor a bizonytalanság, önkényesség birodalmában tapogatózik. 
Az emberi hajlamok, tulajdonságok, képességek sohasem lépnek fel csoporttípusos 
modifikáció nélkül, viszont semmilyen csoporttípusos jelleg, csoporttípusos 
kifejezés-stílus sem jelenik meg egyéni modifikáció nélkül; ez még a legnagyobb 
zsenire is vonatkozik. Tanulmány tárgyává tette a szerző a esoportjellegek meg­
nyilvánulását a kézírás struktúrájában is és érdekes grafológiai eredményekre 
jutott. Vizsgálatait katonai-pszichológiai térre is kiterjesztette As kifejti, hogy 
az egyes vércsoportok meghatározott katonai műveletekre kiváltképen alkalmasak. 
Csoporttipológiája egyébként az alkalmasság megítélése szempontjából más terü­
leteken is (pályaválasztás, párválasztás, hivatásbeli, tudományos, művészi, sport- 
beli tevékenység stb.) gyakorlatilag értékesíthetőnek látszik. Nemkülönben a 
pszichoterápiás beavatkozás számára is indikációs könnyebbséget jelent a vér­
csoporttesztnek minden esetben való alkalmazása. Ezeknek a feltevéseknek és 
összefüggéseknek megerősítése szempontjából a vércsoportkutatásnak további fej­
lődése előreláthatólag még számosa új lehetőséget fog nyitni.

Naményi Lajos.

Weizsäcker, Viktor: Der Oestaltkreis. Theorie der Einheit von Wahr 
nehmen und Benehmung. Leipzig, 1940. Thieme. 179 1.

A szempontjainak eredetisége, problematikájának mélységi tagozása és 
sokszor sajátos terminológiája által ismert szerző új könyvében a normális és 
kóros idegrendszeri működésekről való ismeretek kritikai áttekintése után arra 
az eredményre jut, hogy az észrevevés és mozgás biológiai folyamatai, illetve a 
folyamatok kórságai az okságra támaszkodó természettudományos fogalmakkal 
nem írhatók le és nem magyarázhatók, hanem e folyamatok élettana az élet jel­
legének analysiséből levont fogalmak bevezetését teszi szükségessé. Fogalmi köre 
a tárgyi világ megismerhetőségének feltételei és ezzel összefüggően a tér és idő 
problematikája körül csoportosul. E fogalmakat az öntevékeny subjectum be­
iktatásával értelmezi át, majd magának a subjectum életfolyamatának termé­
szetére von le következtetéseket.

A mozgás és észrevevés jelenségeit a ieljesUmény fogalmában foglalja 
össze. E fogalmat jellemzi az ugyanazon eredménynek különböző — a vezetés 
elvére támaszkodó — működések segítségével való elérhetősége. A vezetésre az 
anatómiai és physiologiai adatokból adódó törvényszerű azonosság, a teljesít­
ményre pedig az azonos eredményű különbözőség jellemző. E különbözőség pl. 
az innervatiók és coordinatiók tekintetében teszi lehetővé az élő lények mozgás­
megnyilvánulásainak különbözőségét, megadván ezzel a sajátmozgás feltételét. 
Az észrevevések sem tekintendők az idegműködés productumának, hanem telje­
sítménynek; a különbözőség, az időbeli, a térbeli és intensitásbeli adatok 
relativitásában, az internodalis transformatioban rejlik. Ez teszi lehetővé a kör­
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nyezet végtelenül sokszerű tárgyainak és folyamatainak rendező megjelenítésit. 
A sajátmozgás és a rendező megjelenítés tehát nem a működéseknek állandósá­
gán, hanem a változhatóságán nyugszik: improvisatiót jelent. Az improvisatiók 
gyökere a subjectum.

Theoriájának sarkpontja, hogy a teljesítmények nemcsak subjectiv pro- 
ductumok, hanem az én és a környezet találkozásának történései. E történést 
a két tényező összekapcsolódása, a cohaerentia irányítja, amennyiben ez a 
cohaerentia folytonos megszakadásának és újraképződésének rhythmikus válta­
kozásaiból áll. A cohaerentia az észrevevés és mozgás összefonódása által ére­
tik el, vagyis ha a sajátmozgás vagy a környezet változása az Én-Környezet 
összefüggésnek a rendjét megváltoztatja, a mozgás, illetőleg észrevevés comple­
menter jelenségei involválódnak, s ezek révén az összefüggés új rendje alakul ki. 
Az észrevevés jelenségének analysise azt mutatta, hogy mindig tartalmaz mozgás­
komponenst is s ezáltal válik egyáltalában a tárgy megjelenése lehetségessé. 
Ugyanígy a mozgás a környezet reális vagy irreális megmozdulásain keresztül 
észrevevést idéz fel. A mozgás és észrevevés egymást kiegészítő jelenségeit egybe­
foglaló, az Én-Környezet összefüggést folytonosan kialakító folyamat egy-egy 
fázisát nevezi a szorzó biológiai aktusnak. Ennek értelmében az észrevevés sem 
nem organikus, sem nem anorganikus folyamat, hanem mindenkor egy egyszeri 
találkozás az Én és Környezet között és összefonódva a mozgással, e találkozás 
ismeretlen cél felé haladó tevékeny fejlődésének állomása. Az észrevevésben Én 
és tárgy között nem a mellé- vagy utánrendelés viszonya áll fenn, hanem a talál­
kozásban összeolvadnak, cohaerentiában vannak, nem pedig duális szembenállás­
ban, vagyis minden észrovevésben egy Én találkozik tárgyával.

A mozgás mindig valaminek a megvalósítását jelenti, a mozgás az a 
principium, melynek révén ez a valami formát kap. A tartalom formálásában az 
organizmus mozgása nemcsak szemben áll a környezeterőkkel, hanem azok kelet­
kezésében és irányításában maga is résztvesz. A mozgás, mint formakép, a tagok 
stb. és a környezet mozgásképeinek identikus találkozása a szerv és a környezet- 
kontaktusának helvén, tehát az organizmus és a környezet találkozását reprezen­
tálja. A mozgáskép alakításában e tényezők zárt köre szerepel, amely kör mű­
ködés összehatásában egyik tényezőnek sincs prius, vagy posterius jellege.

A biológiai aktusban foglalt mozgás a környezet egy részét kohaerentiába 
hozza, más részét az Én számára elveszni hagyja. Ennek folytán az aktusok 
egvmásutánja olyan eredményű, hogy a cohaerentia állandóan egy bizonyos vo­
natkozásban megmarad, majd más vonatkozásban újra létrejön. Ennek a követ­
kezménye, hogy a megragadott tárgyat az élményt megjelenés az aktusok külön­
bözősége ellenére is azonosnak vesszük: a subjectum a tárggyal monogámiában 
marad. Ennek pedig éppen a cohaerentia, illetve ennek megszakadása és újra 
helyreállítása képezi kölcsönös alapját. A biológiai aktussornak struktúrája teszi 
lehetővé .a tárgy állandóságát, constantiáját, vagyis feltétele annak, hogy tár­
gyakat és jelenségeket egyáltalában észrevenni tudunk. A monogamia konstitutív 
feltételeinek tartja a negatív jellegű észrevevési aktusokat, csalódásokat (mint 
pl. a sajátmozgással keletkező látszatmozgásokat), azaz olyan észrevevéseket, 
amelyek a természettudományos objektív metbodusok eredményeivel ellentétben
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állanak. Ezeknek az eltéréseknek összesége teszi lehetővé, hogy a különböző észre- 
vevéseket egy tárgyra vagy eseményre, mint identikus egységre vonatkoztassuk. 
Az észrevevés a tárgyakat nemcsak máskép mutatja, mint amilyenek valójában, 
hanem az a „másként“ szükséges feltétele annak, hogy egy tárgyat a külön­
böző megjelenésmódon keresztül ugyanannak lássuk.

A cohaerens és nem cohaerens tárgyaknak aktív fin-tevékenységgel való 
megkülönböztetése folytán a biológiai aktusba foglalt tárgyak a térnek (a phy- 
sikai-mathematikaitól különböző) biológiai integratiójában jelennek meg; az 
előbbi időbeli állandóságával szemben az utóbbinak csak pillanatnyi érvénye van, 
vonatkozási rendszere bizonyos tartammal bírhat, de bármikor egy más rend­
szerrel cserélődhet ki. Ez tulajdonképpen nem rendszer, hanem a teljesítmények­
nek a jelen időhöz való hozzárendezése biológiai aktus segítségével. A biológiai 
valóság nem a térben és időben játszódik le, hanem a téren és időn keresztül 
fut, e kategóriákhoz való viszonya a keresztillh'iladás, nem pedig a benne fog­
laltság. A tér és idő ideális apriorisztikus fogalmai (Kant) a tapasztalásnak 
észrevevésnek nevezett formájára nem érvényesíthetők; bár a tárgyak objektív 
rendje az észrevevésben meghatározza a tér-időbeli elrendezéseket, ez elrendezés 
nem előzetesen megadott, primer determinatio, hanem minden elrendezés meg­
felel egy actualis situatiónak. Ennek és a reá következőnek összefüggés-sorában 
a tér- és időbeli meghatározások állandóan képződnek, megszűnnek, újjáalakul­
nak, vagyis nem a tárgyak vannak a térben és időben, hanem a keletkező tér és 
idő fedi a tárgyakat. Az objektív és biológiai elrendeződések congruentiája a 
tárgyak continuitását teszi lehetővé. Tehát a biológiai tér és idő, mint alakítás 
fogandó fel és mint ilyen, a pillanatot ítf-ből tovahalad óan kialakuló genetikus 
struktúrával rendelkezik. Az észrevevés és mozgás e meggondolások alapján az 
élőlénynek a világ rendjébe való belefoglalását szolgálják.

Ezek szerint az élotfolyamat nem ok és hatás sucressioja, hanem a min­
denkori jelenhez kötött keletkezésű elrendeződések folyamata; az aktuális ese­
mény mindig mintegy többé nem változtatható múltból s akár várt, akár meg­
lepő, de mindenképpen bizonytalan jövőbe ábrázolandó. Ez a részleges bizonyta­
lanság azonban nem a determináló faktoroknak (hibásan „okoknak“) csak rész­
leges ismerhetőségén nyugszik, hanem a biológiai idő tulaidnnságán, amely nem 
homogen, hanem mindig a jelenből construálódik. E construrliot a cohaerentia 
törvényei csak formailag determinálják, tartalmilag nem. Az észrevevésnek és 
mozgásnak a cohaerentia által formailag megszabott alakításai tartalmilag in- 
determináltak, mint azt a teljesítményben szerepelhető funkciók változékonvsága 
mutatja. Az indeterminatio hangsúlyozása különös jelentőséget kölcsönöz a 
könyvnek, amennviben a causalités merev schémájával szemben a „szabadság“ 
(Bergson) ideológiájának exakt kifejtését nyújtja. Az En és Környezet találko­
zási aktusának e tartalmi indeterminatioja, szemben állva az actusban szereplő 
subjectum spontaneitásával (sajátmozgás, rendező megjelenítés) adja meg az 
életfolyamat pathíkus jellegét. Az óletet „nemcsak alkotjuk, hanem el is szen­
vedjük“.

A könyv számos alapvető gyakorlati tanulsággal is szolgál. Pl., hogv 
helytelen a kóros idogrondszeri működéseknek afferens és efferens zavarokra való
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beosztása, a proprio- és exteroceptív qualitások éles megkülönböztetése, az orga­
nicus, psychogen és psychikus kategóriák felállítása.

A természetesen itt csak a legáltalánosabban vázolható theoriának nagy 
bizonyító erőt kölcsönöz a rendszer kiindulópontjainak objektivitása, a deductiók 
közvetlen evidentiája és a kóros állapotok (krízisek, gnosiás, taxiás zavarok) 
köréből felhozott példákon való alkalmazhatósága. Mészáros Antal.

Mitrovics Gyula: A műalkotás szemlélete. Budapest, 1941. Rózsavölgyi.
A psziché, a lelkiség és a szellem világa, bár természettudományosán a 

szomatikus, testi élet- és fejlődésalapokon nyugszik, szabad kifejlődésében föléje 
nő a testi fejlődés határainak és korlátainak; belőle sarjadt bár, föléje emelkedik, 
felette lombosodva virágzik ki és érleli a kulturális fejlődést tovább termékenyítő 
gyümölcseit. Mitrovics Gyula professzornak termékeny életmunkája meggyőző erejii 
példázója e tételnek. A szerző szellemi fejlődése szemünk előtt játszódik le: e 
kibontakozásnak első, kiforrott termék© a szerző neveléstani rendszere, ma pedig 
egységes, életközelségü és a modern szemléletekkel is józan bölcseségű kapcsolatot 
találó esztétikai szemléletet rajzol elénk, a közeljövőre etikai rendszer formába- 
öntését is kilátásba helyezi.

A szerzőnek neveléstani és esztétikai szemléletében közös alapjegyeket 
találunk: ezek főleg mély gyökerű, általános filozófiai kiteljesülés („a tiszta 
humanitás bölcseleté“), a humanitás eszményéhez szorosan kapcsolódó lélektani 
felfogás és sajátos —  főleg Höffding-től ihletődő — etikai szemlélet. Ez az életmű 
a szó igazi értelmében „emberi“, az immanens emberi világból kiérlelődő, emberre 
szabott bölcseleti szemléletmódot tükröz, amelyiknek talán leglényegesebb ki­
alakító tényezőjéül pszichológiai érdeklődést és etikai irányú eszmény keresést 
találunk.

A most megjelent esztétikai szemléletnek gyökerei — amint a könyv elő­
szava is utal reá — az 1910-es és 20-as évek előkészítő munkálataiban kezdtek 
erősödni, majd széleskörű történeti nyomozásokon (v. ö.: A magyar esztétikai 
irodalom története, stb.) érdeklődött tovább. De bizonyára hozzájárultak mai 
formájában való gazdag és leszűrt kialakultságához a szerzőnek a Magyar Esz­
tétikai Társaság elnökeként (előbb a Magyar Psychologiai Társaság Esztétikai 
Szakosztálya elnökeként) a gyakorlati művészi élettel is egyre szorosabbá vált 
kapcsolatai, gazdagodott művészi élettapasztalatai. A munka —• a tudományos 
rendszeralkotás igényén túl — hazánkban különösen fontos nagy gyakorlati érde­
ket is szolgál: az esztétikai elvszerűség fontosságát a müveit közönség szélesebb 
köreiben is öntudatosítja, elismerteti és átérezteti, hogy így „az egészséges nem­
zeti irányú művészet további fejlesztését és zavaros gyakorlati és elméleti törek­
vésektől való megtisztulását is“ elősegítse. „Egészséges“ és „nemzeti irányú“ mű­
vészet — a szerző szemléletének magyar józansága és egész munkásságának kez­
dőitől vezető nemzeti ideálizmusa tükröződik ebben az eszmény-megjelölésben is. 
Ez a gyakorlati érdek nem kis mértékben határozza meg a munka fölépítését, az 
egyes fejezetek tárgyát és terjedelmét. Az igen széles keretű ismeretelméleti alap­
vetést (I. rész) az esztétikai megismeréssel foglalkozó fejezetcsoport követi 
(II. rész). Ez voltaképen a munka gerince, amelyben általános művészeti alap­
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kérdések tárgyalása után az egyes művészi ágak tárgyalása következik, és végül 
külön fejezetcsoport foglalkozik (III. rész) a különösen részletezően tárgyalt esz­
tétikai érzelmekkel. Az elméleti tételek szemléltetésére jól megválogatott képmel­
lékletek gazdag sora szolgál.

A kifejtett esztétikai szemléletnek alapjai, amit e helyen különös örömmel 
hangsúlyozhatunk, lélektaniak. A szerző szükségét érzi, hogy tiltakozzék a 
„pszichologizmus“ vádja ellen, a pszichológiai szempontokat azonban igen erőtel­
jesen érvényesíti, néha még ott is, ahol túl kell lépnünk a lélektan körén. A szép, 
vallja, tárgyilag természeti vagy emberi alkotásoknak tulajdonsága, „értéke 
pedig az egészében kellemes tetsző hatás, tehát lelki élmény“ (17. 1.). Az eszté­
tikai érték lényegére és törvényszerűségeire következtetést a tárgyi értékeknek 
és alanyi élményeknek a viszonyából vonhatunk (21. 1.). A szép kialakulása igazá- 
zában „bizonyos tárgyi tulajdonságok és lelki élmények egyesülése által lesz 
teljessé“ (22. 1.). A tárgyi tulajdonság „szép értékké akkor vált, mikor valami 
alannyal egyesülve lelki élménnyé lett“ (22. 1.). Az érték abszolút jellegével kap­
csolatban egyébként hangsúlyozza a szerző, hogy „a szükségszerűség független 
attól, hogy érvényesíti-e valaki“. Az egész munkán érezzük, hogy a szerző több­
oldalú és biztosabb, szilárdabb elméleti megalapozásra törekszik: ezért veszi az 
elvi megalapozás nagyobb teljességéhez segítségül az objektív-leíró, főleg a tör­
téneti módszert a kauzális és teologikus szempontok egybehangolását lélektani 
alapon kísérelve meg.

A humanitás-elv, lélektan ée esztétika kapcsolódását az az alaptétel vilá­
gítja meg a legmélyebbről, amely szerint az emberi lélek leghiánytalanabbul épen 
a művészetben nyilatkozik meg, ahol a legszabadabban és „a saját törvényszerű­
ségei alapján újjá teremti a világot a maga épülésére és a maga örömére (7. 1.). 
„A szépben az ember önmagát látja és keresi, a saját életének s törvényszerűsé­
geinek lehető teljes érvényesülését“ (91. 1.). A szerző esztétikai alapvetése azért 
válhatott ennyire sokoldalú és biztos megalapozottságúvá, mert ez az emberi 
önmagunkkal való minél józanabb, mélyebb, teljesebb leszámoláson épült fel.

Nincs terünk rá, hogy részleteiben tovább kövessük a szerző fejtegetéseit, 
amelyeknek tisztán esztétikai szempontokból is egyik legfontosabb alapjegye az 
a józan és finomérzékű megbízhatóság, amelyik lehetővé teszi, hogy munkája 
valóban teljesíthesse rendkívül fontos közönségvezető és közönségnevelő, sőt, bát­
ran mondhatjuk, kritikus-nevelő gyakorlati hivatását is. Ha megemlítjük még a 
fejtegetéseknek igen könnyen érthető, világos stílusát is, bizonyára indokoltnak 
fog tetszeni, ha e kötetet a magyar esztétikai közízlés fejlesztése szempontjából 
jelentősnek ítéljük. Külön kiemelendő az a hasznos vállalkozás, hogy az esztétikai 
hatás általános biológiai és fiziológiai alapjait is bőségesen részletező tárgyalás­
ban tárja az olvasó elé és meg kell emlékeznünk Schroeder Attila bárónak a 
munkába beiktatott, a zene-esztétika alapkérdéseit vitató nagyon érdekes tanulmá­
nyáról. A munka végső konklúzióit a következő idézetek foglalják össize: „Tet­
szik az, ami tudatunk bennlévő —  immanens —  elemei között könnyedén, de 
mégis kellő erővel és tisztasággal helyezkedik el“ ás „a szépélménynek a tárgya 
olyan jelenség, mely lehetőleg érzéki behatások alapján, látási és hallási érzetek 
vezetése mellett magasabbrendű képzet- és érzelemtársulásokat tudattalanul képéé
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felidézni és lebonyolítani;, a szemlélőre mindig a kifejezés erejével, egyéni jellegé­
vel és egyénien hat s mindig valamely egész bonvomását kelt i . . .  ez tetszik. Ha 
akarjuk, így is mondhatjuk: ilyen a szép“ (332. 1.). Aki kellő hozzáértéssel rész­
letező és kritikai elemzésnek veti alá ezt a végső eredményt, könnyen föl fogja 
fedni annak tartalmi gazdagságát és az elméleti továbbfejlődés szempontjából ter­
mékenyítő vitára alkalmat adó jellegét.

Ez a munka újabb és jelentős lépést jelent a lelki tényezőkkel való telje­
sebb és mélyebb számotvetésnek hazai kultúránkban való térhódítás terén. Azzal 
a kívánsággal búcsúzunk a kötettől, olvassák minél többen; gyakorlati hasznos­
sága és termékenyítő elméleti érdekességei m iatt a művelt közönség legszélesebb 
rétegei, minden rendű és rangú kritikusok, a teóriák barátai és építői egyformán 
haszonnal értékesíthetik fejtegetéseit.

Boda István.

Hankiss János: Irodalomszemlélet. Tanulmányok az irodalmi alkotásról. 
Budapest, 1941. Egyetemi Nyomda.

Hankiss János professzor a magyar tudományos irodalomnak — de az 
egyetemes magyar kulturális életnek is —  egyik legelevenebb, örök-mozgó szel­
leme. Ez az eleven szellemiség nem a múlthoz tapad, igazában nem is valami 
abszolút valóság- és értékrend fogalmi megrögzítésére törekszik: bármely irány­
ban árad is széjjel, az eleven élet érdekes újszerűségei vonzzák és mindig a fejL 
lödés szolgálatában áll. Gondolatainak igazi középpontja az irodalom, amelyet 
sokrétűen, finom és mély emberi gyökereiben olyan életteljesen él és gondol át, 
amint erre csak igen kevesen képesek. Innen ered nemcsak irodalomtudomá­
nyunk fejlődése szempontjából való sajátos jelentősége, hanem munkásságának 
rendkívüli lélektani érdekessége is.

„Irodalomszemlélet“ címen összegyűjtött újabb tanulmánysorozata a bele-* 
élés, az irodalmi érték, az irodalmi műfajok, a szerkezet, a csodás elem, a han­
gulat, a stílusváltás kérdéseivel, az irodalom és az élet viszonyával, az irodalom 
és a nemzeti jelleg kapcsolatával, stb. foglalkozik; külön tanulmány szól —  mon­
dott szellemiségre jellemző tárgyként —  az irodalmi dinamizmusról is. Márcsak a 
puszta fölsorolás is sejteti a lélektani vonatkozások gazdagságát. Voltaképen a 
kötet mindenik tanulmánya megérdemelné, sőt megkívánná, hogy sajátosan lélek­
tani szempontokból is foglalkozzunk vele. Sajnáljuk, hogy e néhány sor célja 
csak annyi lehet, hogy a lélektan magyar munkásainak figyelmét felhívjuk e 
kötetre, amelyik a lélektani vonatkozásoknak olyan bőségét tárja elénk, hogy 
azok részletező megbeszélése elkerülhetetlenül új tanulmányra, sőt akár tanul- 
eorozatra vezetne.

A bevezető sorok arra utalnak, hogy az irodalomban való „menekülés" 
egy ki-kitörés a tapasztalati „égi út“-ra; ebben az emberi irodalmi vágyako­
zásban a beleélés a „leggyökeresebben irodalmat teremtő" és „irodalomra rászo 
ruló“ emberi szükséglet. De az irodalom eredeténél (és azon túl is) egy sajátos 
transzpozíció, „az író és az olvasó lelkének hely- és időváltoztatása“ és e transz­
pozíció után való sóvárgás, egy kitágulás, „léttágítás“ vágya is döntő tényező. 
A tömeg számára az irodalom vonzó ereje egy-egy „beléhelyezkedésre alkalmas
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szép szerep“, „javított életrendszer“ , „üdítő változatosság“ tényezőiben kere­
sendő, Amint tovább és tovább haladunk a mindig új érdekességű — és termé­
szetesen sok termékeny vitára valósággal felhívást tartalmazó — tanulmányok­
ban, egyre jobban meggyőződünk róla: a szerzőtől semmi nincsen távolabb, mint 
az iskolai szabályokhoz és a filológiai értékelő hagyományokhoz való tapadás. 
Amikor mélyről átérzi az élő irodalom életes gyökereit, kritikai szemmel látta  
meg a merev tanítások mélyebb megalapozottságának elvi, sőt filozófiai hiányos­
ságait. Az ilyen beállítódásban néha talán egy relativizáló hajlam, egy az iro­
dalmi valóságnak (szemben az eszménnyel) itt-ott tett túlzó engedékenység is 
nyilatkozik meg: a pszichológus természetesen el is várhatja, de jogosan az 
abszolút értékek harcosát sem botránkoztathatja meg, mert a szerző kritikája 
sehol sem terjed a biztos, szilárd „abszolút“ értékek megtagadásáig, sőt sokszor 
egyenesen az abszolutumnak valami misztikus sejtelmességií levegője árad a fej­
tegetésekből. Alapvetően lényeges pont ez: ez teszi lehetővé, hogy ha talán néha 
túlzottnak is érezzük pl. a kész művel, mint eredménnyel szemben az alkotó 
vagy élvező funkcióra, az abszolút értékkel szemben az újságra eső hangsúlyt, 
ez a beállítódás nem válik sem szkeptikussá, sem cinikussá, lényegében soha nem 
negatív: szabadabb és relativisztikus színeződése csak érdekességét és terméke­
nyítő  erejét fokozza, épen belőle fakad a jobb, mélyebben és teljesebben emberi 
irodalmi megértést és az irodalomszemlélet továbbfejlődését elősegítő terméke­
nyítő hatás. Jellemzően mondja a szerző a „régebbi“ poétikáról, amelyik „sok 
pontján ma is használható értékeket őriz“, hogy: „Legtöbbet talán abban segít­
hetünk rajta, ha megingathatjuk egy kissé néha túlzott önbizalmát s azt a hitét, 
hogy minden egyszerű.“ Az a megingatás, amelyet Hankiss idevágó művei adnak, 
pozitív értékű, termékenyítő, a fejlődést szolgáló, az irodalom „rejtett értékeire“ 
jobban „ráeszméltető“ meg-megingatás.

A bírálót jelenleg sokat foglalkoztató problémakörökhöz különösen közel 
esik a kötet utolsó tanulmánya: Irodalom és nemzeti jelleg. Nem lényeges, hogy 
az irodalombúvár szerző kevésbbé bízik a magyar jelleg tudományos megállapí­
tásában, mint a lelki problémákhoz szakszerűbben hozzáférni képes pszichológus: 
ennyi különbség természetesen érthető; az sem lényeges, hogy az irodalomkutató 
viszont teljesebben igazként bízik meg az írók által megrajzolt magyarság- 
képben és erősebben domborítja ki magának az irodalomnak is a magyar szelle­
miség továbbalakításában való szerepét, mint hogy ezt a pszichológus az élő 
magyar személyeken végzett konkrét vizsgálatok alapján talán jogosnak vélné. 
Fontos az, hogy épen a lényegben jut az élő magyar egyéneket vizsgáló pszicholó­
gus és az irodalmi magyar képet vizsgáló — de helyes lélektani érzékű — iroda­
lomkutató megegyező eredményre. Röviden: van magyar jelleg, sajátos magyar 
lelki személyiség, mint értelmes, megtagadhatatlan valóság, amelyiknek a nagy- 
közönség széles rétegei számára épen íróink a legjelentősebb megrajzolói, sőt, —  
saját egyéniségük, egész szellemi mivoltuk által is — példázói. Hankiss János 
tanulmányában o ponton a magam részéről különösen kiemelendőnek vélem, hogy 
egyfelől az irodalomkutató szerző is átértette: a magyar („nemzeti“) jellegben 
az 5 nyelvén szólva, különféle jegyek „összekapcsolódás“-ának („pl. okozati ö s ­
szefüggés“) „részletei és az egyes tulajdonságok »mennyiségi« aránya a lénye­
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ges másfelől, hogy Hankiss János is nagy gazdagságban sorolja fel a magyar
személyiségre jellegzetes, sokféle ellentétes jegyeket. A konkrét személyiségvizs­
gálatokra támaszkodó pszichológusnak így kell ítélnie: Hankiss Jánosnak (bár 
teljességre nem is törekvő) magyarságlélektani megjegyzései megbízhatóbbak, 
mint az irodalmi vagy történelmi nyomozások alapján eddig általában adni szo­
kott megállapítások, amelyek sok részletükben bármi mélyek, finomak és igazak, 
egyéb részleteikben gyakran igen vitathatók. A problématisztulás tehát útban 
van, — egyöntetűbb eredménnyel bíztatóan — az irodalom felől is.

A kötetet a pszichológusok meleg figyelmébe ajánlom.
Boda István.

Takács Menyhért: Liszt Ferenc érzelmi világa. (lélektani adalékok a roman­
tikus zene esztétikájához.) Budapest, 1941. Orsz. Széchenyi kvt. kiadása. 208 1.

Lélektan és szellemtudomány együttműködése ma már korántsem oly távoli, 
ködbevesző ábránd, mint volt a gondolat születése idején, bár Dilthev eszméjének 
megvalósításától, mely a természettudományok matematikai alapjához hasonlóan, 
a lélektant jelölte szellemtudományos alapul, bizonnyal messze állunk még. Ez 
egyelőre valóban ábránd, a tények azonban határozott fejlődést mutatnak. A lélek­
tan eredményei ma már sikerrel alkalmazhatók —  s alkalmaztatnak is! — a zene- 
történetben, mert alkotó és mű összekapcsolása, együttlátása a reláció mindkét 
tagját új és mélyebb megvilágításba helyezi.

Szerző kiindulópontja előre felépített érzelem-teória. Az érzelem centrális 
helyet foglal el a lelki életben, szorosan kapcsolódik a „lélek-egészhez“. Követ­
kezésképen nem süllyeszthető a fiziológia színvonalára, mint a James—J ange-féle 
törvény tette, hiszen az ösztönös elemek mellett fellelhetők benne a szellemiek is. 
Az érzelem ellentétes vonásait néhány törvény foglalja egységbe: folytonosan vál­
tozó (ösztönös) és bizonyos állandó (szellemi) tényezőkből áll; az érzelmi élmé­
nyek homályosak, sejtésszerfiek, de van bennök némi tudatosság is; egyfelől kon­
krét és egyedi, másfelől absztrakt és egyetemes vonásokat mutat; megtaláljuk 
benne az ösztönök igenlő, állító, s  a szellem szembeállító természetét; s végül az 
érzelem legjellemzőbb vonása: egységet jelent a belső és külső világ között. Ez 
utóbbi a szeretet aktusaiból tetszik ki leginkább. A szeretet, a „lélekfonna“ útja 
— gondoljunk osak Platon Symposionjára — az ösztönöstől a mind tisztább és 
szellemibb szeretet magasságai felé vezet: a vitális értékektől a szellemiekhez. 
A „lélekfonna“ megnyilvánulásai: a reaktív hangulatok-indulatok, s> az aktív ter­
mészetű vágyak. Aszerint most már, hogy a három lelki alaperő közül melyik do­
mináns, ösztönös, szellemi és érzelmi típusú egyéniségről beszélhetünk. — Liszt 
érzelem-ember volt. Érzelemvilágát a teória lámpásával igyekszik bevilágítani a 
szerző: előrebocsájtja a generális szabályt, s összekeresi ahhoz, mintegy illusztrá­
cióként, Liszt életéből a szemléltető, igazoló anyagot. Látjuk, hogy ösztönei szün­
telen tevékenységre sarkalták, szelleme azonban nem tudta ezek dinamizmusát 
az akarat fegyelmébe igázni, cselekedeteiből hiányzik a kitartás. Alkalmazkodni 
tudó ügyesség és az élettől idegen szemlélődés keveredtek benne; attitude-je a 
„mesterséges fesztelenség“, a póz; ösztönös és szellemi erőinek küzdelme nem nyug­
szik meg az alkotás minimumánál a családban; hangulatvilága nyugtalan, szub­
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jektív, küzdő léleknek mutatja; életének egységét az érzelmek adják meg. ösztönös 
személy®zeretetének jellemző példája D’Agoult grófné iránti szerelme; szellemi 
személyszeretetének a Liszt—Wagner barátság; s szeretetének legmagasabb foka, 
csaknem misztikus csúcsokon, Istenre irányul.

Az érzelem-elmélet fogalmai ilymcdon csakugyan megtelitődnek a történe­
lem szemléletes anyagával, a kibontakozó kép azonban legfeljebb csak vázlat nagy 
vonásokban. Vázlat még akkor is, ha Lisztben esetleg ideáltipikus tisztaságban je­
lentkezett légyen az érzelem-ember. Az elmélet fénye túlságosan kevés ahhoz, 
hogy megvilágítsa érzelemvilágának individuálisan jellemző árnyalatait, amik a 
tipikuson túl, pontosabban azon belül egyénivé, s amennyire ez fogalmi síkon tör­
ténhetik, élővé teszik a képet. Néhány idézetnél csalhatatlanul érezni, mint siklik 
el a szerző ilyen szempontból pompásan értékesíthető szituációk fölött, s ebben 
talán része van enyhe idealizáló hajlamának, ami stílusának diszkrét retorikájá­
ban is kifejeződik. A történész, de a pszichológus kifogása is bizonyára ez. — 
Más perspektívát kap azonban a könyv „I iszt Ferenc szerzeményei“ c. fejezete. 
Nem az érzelmekből levezetett esztétikai kategóriákra gondolunk, hanem arra, 
ahogyan alkotót és müvét egybekapcsolja, ahogyan megmutatja, hogy az egyéni­
ség domináns vonásainak milyen zenei formák és motívumok felelnek meg leg­
jobban, ahogyan megmagyarázza Liszt programm-zenéjének értelmét, felvázolja 

•romantikáját, s kinyomozza — talán a kelleténél egy lehelettel több hangsúllyal 
— stílusának expresszionista és impresszionista elemeit. Ahol a legtöbb zenetörté­
nész —  nem érezvén át mily mélységesen inadekvát eszköz a racionalizáló nyelv 
a zene megismerésében — szép szavakban akarja visszaadni a visszaadhatatlant, 
ott ő konkrétumokat mond, pontos analízist ád, s elmegy addig, ameddig a maga 
elé tűzött határok engedik. Szeretnénk még ezzel kapcsolatban egyet s mást föl­
említeni, a pszichológus azonban hallgatásra kényszerül e ponton, s át kell adnia 
a szót a zenetörténésznek. Szigeti József.

Harsányi István: Református gimnáziumaink tehetségkutató munkája. 
Sárospatak, 1941. Kisfaludy L. 32 1.

A nevelői munka, melyről e kis füzet beszámol, örvendetes ellentétben áll 
azzal a szerény, szűkszavú, lényegre szorítkozó móddal, ahogy szerzőnk e munka 
történetét és mai állását ismerteti. Mert valójában igen jelentős és eredményes 
munkát végeznek a sárospataki, hódmezővásárhelyi, miskolci, nagykőrösi és szeg­
halmi ref. gimnáziumok tanárai, közöttük nem utolsó sorban Harsányi István is, 
a szegénysorban élő kiváló tehetségek felfedezése és felkarolása terén. E nemzet­
mentő munka pedagógiai fontosságát úgyszólván nem lehet túlbecsülni. Ami 
annak lélektani érdekességét illeti: e téren is méltán kelthet komoly érdeklődést. 
A sárospataki tehetségválogatás immár kétesztendős múltra tekint vissza és ki­
alakult, jól bevált módszerrel rendelkezik. A válogatás első lépéseit a falu lel­
késze vagy tanítója végzi: ők szemelik ki és gondos környezettanulmány alapján 
terjesztik elő azokat a gyermekeket, akik a népiskolában feltűnően tehetséges­
nek látszanak. A kiszemelés eredményét a Boda István tanácsai alapján össze­
állított egyéni és családi-, megfigyelési- és személyi lap kitöltése rögzíti. Az így 
Sárospatakra küldött jelölteket a vizsgáló tanárok egyrészt közvetlenül meg­



174 ISM E R T E T É S E K , B ÍR Á L A T O K

ismerik (kiránduláson és beszélgetésben), másrészt módszeres vizsgálatnak vetik 
alá. A vizsgálat írásbeli része: képleírás, „egyéniségfeltáró“ fogalmazás és szöveg­
kiegészítés, majd Bourdon-teszt 5 lappal. Majd szóbeli vizsga következik: olvasás, 
versmondás, szóemlékezetpróba, szövegemlékezetpróba, közmondásmagyarázat, majd 
a tárgyi tudást és számolókészséget kutató kérdések (részben Nagy László alap­
ján), végül Révész— Nagy-féle figyelempróba. Hogy e uzsgálati módszer kitűnően 
bevált, annak beszédes bizonyítéka a későbbi tanulmányi eredmény: „Az 1940—41. 
iskolai évben nyilvántartott 30 tehetségvizsgás közül kitűnő lett 13 (43.33%), 
jeles 5 (16.66%), jó 9 (30%), elégséges 3 (10%). (18. 1.)

E szép munka minden érdeklődést és támogatást megérdemel. Kívánatos 
lenne, ha a kiválogatott tehetségeknek nem csupán tanulmányi eredményeit, hanem 
egyéb lélektani adatait is részletesen megismerhetnők. Amint Szathmáry Lajos­
nak a hódmezővásárhelyi Tanyai Tanulók Otthonáról közölt rövid beszámolójá­
ból is kitűnik: e nemes munka igen értékes szociálpszichológiai lehetőségeket 
rejt magában, melyeknek kiaknázását nagy érdeklődéssel várjuk a kiváló és 
lelkes szerzőktől.

Mátrai László.

Baumgarten, Franciska: Die Arbeit des Menschen. — (Schriften zur Psycho­
logie der Berufe und der Arbeitwissenschaft.) —  Burgdorf, 1940. 72 1.

A modern lélektani kutatás mindig egyik fontos feladatának tartotta, hogy 
elméleti eredményeit a gyakorlati élet terén is értékesítse. Ennek a gyakorlati al­
kalmazásnak a szolgálatában áll F. Baumgartennek a munkáról szóló tanulmá­
nya, amelyben a szerző a lélektani eredményeket a szociális munkateljesítmény és 
az emberi erőmegtakarítás szolgálatába állítja. Műve inkább népszerűsítő, mint 
tudományos pszichológiai munka.

A munka rendezett, állandó, bizonyos anyagi vagy lelki értéket létrehozó 
foglalkozás. Minden foglalkozás hivatás is, nincs alacsonyabb vagy magasabb- 
rendű munka, a testi és szellemi munkának értéke egy forrásból fakad. A mai 
munkaelméletek célja, hogy kis fáradsággal, örömet adó módon nagy teljesítményt 
lehessen elérni. A munkateljesítménynek három feltétele van: a munkás személyi 
viszonyai, a munka tárgyi tényezői és a szociális rendezettség. A személyi viszo­
nyok között szerepet játszik az egészség, a személyi képességek, az illető munkára 
való rátermettség, a hivatás iránt való érdeklődés és hajlam, a munkásközösségbe 
való beilleszkedés és a munkás „munka-karaktere“. Ez a karakter nem egyezik meg 
teljesen a tudományos karakterfogalommal. Részben szűkebb, mert sok tényező 
a munkában közömbös; részben bővebb, mert tartalmi jegyei is vannak. A szerző 
a következő tényezőket sorolja fel: szorgalom, becsület, kitartás, megbízhatóság, 
rendszeretet, gondosság. A tárgyi tényezők közül fontosabbak: munkaidő, munka­
hely, ennek berendezése, levegője, megvilágítása, a munkaeszközök állapota és cél­
szerűsége, az üzem menete. Szociális síkra hajlik már át a bérkérdés, a teljesít­
mény szociális mozzanatai pedig a verseny és a munkásoknak a munka vezetőihez 
való viszonya. E kérdéseken végig haladva a szerző mindenütt bemutatja az egyes 
tényezőknek a teljesítményre gyakorolt hatását. Mindig arra törekszik, hogy meg­
győzze olvasóit az új munkaeszménynek: „lehető legnagyobb eredményt legkisebb
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erőfelhasználással elérni úgy, hogy a munkásnak magának a legnagyobb meg­
nyugvást hozza a közösségi érzést erősítve'“. Így például nagyon érdekesen fejte­
geti, hogy a helyesen alkalmazott szünetek, bár a munkaidőt lényegesen megrövi­
dítik, a munkateljesítmény és a munkás lelki írissesége szempontjából csak nyere­
séget jelentenek.

Hasznos kis mű, főleg munkásoknak és munkaadóknak, hogy megismerked­
hessenek a modern munkaelvekkel és a nagy eredmény igazi létrehozóit ne a túl­
feszített, embertelen fáradozásban, hanem a céltudatos munkairányításban lássák.

Zemplén György.

Hencz Ilona: A z iskolai szorongás és a lámpaláz. Budapest, 1941. Tanul­
mányok a Kir. Magy. Pázmány Péter Tud. Egy. Pedagógiai szemináriumából. 
7. füzet.

A disszertáció írója vizsgálódását különösen időszerűnek érzi, mert korunk 
éppen nem alkalmas arra. hogy a gyermeknevelés zavartalan nyugodt menetét 
biztosítsa, s ez az oka az iskolában a „drukk“ (szorongás), a művészéletben 
pedig a lámpaláz fellépésének. ,.Az iskolába kerülő gyermekek nagyrésze —  
írja — önuralomra jóformán képtelen és túlságosan érzékeny. Mindez elősegíti 
az iskolai szorongás nagyobbíokú érvényesülését'“.

A szorongás oka legtöbbször fellelhető valami kellemetlen esemény, be­
nyomás emlékében, amely tudatunk mélyére süllyed ugyan, de nem szűnik meg 
végképpen, ellenkezőleg: tudatos törekvéseink ellen dolgozik, eleve meg akarván 
szüntetni a lehetőséget, hogy a gátló élményhez hasonló helyzetbe kerüljünk. 
Természetesen azok vannak elsősorban kiszolgáltatva e gátlásnak, kiket lelki­
alkatuk erre predesztinál: a félénk, a  hiányos önbizalmú s a  fogyatékossági 
érzéssel küzdő emberek. Egyéniség s külső körülmények összejátszása folytán 
jelentkezik és erősbödik a kóros tünet. —  Megfigyelés, kikérdezés és Szondi-féle 
ösztöndiagnosztikai vizsgálatból álló kísérletet is végzett a szerző, elemitől a 
felsőfokú iskolákig. Ennek eredményeként állapítja meg: 13— 14 éves korig 
nincs különbség a fiúk és lányok szorongása között, ettől kezdődőleg azonban 
nagy eltérés mutatkozik; a lányok jóval nagyobb százaléka kezd „drukkolni“, 
de ez sohasem olyan erős, mint a fiúk esetében; pathológikus formát lányoknál 
mindössze 2—3%-ban, fiúknál 15—20%-ban ölt. — Gyógyulás feltétlenül el­
érhető, de a beteg részéről nagy önfegyelmet, a környezettől (szülők, tanárok) 
odaadó szeretetet, figyelmet és tapintatot követel.

Ha ez a végeredmény lényegesen új megismerést nem is nyújt, becsüle­
tes és gondos munkát végzett a szerző, —  füzete üdítő pont átlag-disszertációink 
sivárságában. Szigeti József.

Resag, Kurt: Wurzeln der Technik im Handeln und Schaffen des Schul­
kindes. Leipzig, 1941. J. A. Barth, 111 1.

Resag úgy látja, hogy a mai német iskola a fizikát, kémiát, a természet- 
tudományokat külön szaktudományoknak tekinti és elveszti a szeme elől az 
Egészet, aminek a felfedezése a szerző szerint ugyancsak a német lélektan fel­
fedezése. Az Egész it t  a technikai nevelés, aminek a természettudományok tani-
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tása csak teoretikus része. Ennek a gyakorlati követelménynek igazolására 
kísérleteket végzett, hogy a technikai alkotás belső struktúráját és dinamikáját 
feltárva, azt a nevelésben, illetőleg az oktatásban érvényesítse. A kísérleteket né­
met nagyvárosi iskolában végezte 6—15 éves gyermekeken, úgyhogy minden osztály­
ból (a németeknél I— VIII.) 4—7 gyereket vizsgált meg (összesen kb. 45 k. &z.). 
A gyerekek 3 kísérletet végeztek. Megkapták a „Märklin“ kirakós játékszert és 
az első felszólításra a különféle fa-alkatrészekből valamit — amit akarnak — 
összeállítottak. Második munkájuk egy „gép“ (tetszésszerinti gép) összeállítása 
volt, a harmadik munka egy „mozdony“ megépítése. A kísérletvezető a munkát 
végig jegyezte és időnként a belső folyamat tisztázására egyet-mást kérdezett.

Szerző megállapítja, hogy a technikai munka az ösztönben gyökerező 
szükséglet, amelynek azonban több megjelenési formája van. Az első a játékos, 
célképzettöl nem vezérelt szórakozó jellegű tevékenység. A második e tevékeny­
ségből már konkrét produkcióhoz jut. A harmadik a tervszerű munka. Ezek a 
fonnák a gyermekekben fejlődéstanilag is, ha nem is egész élesen, meghatároz­
hatók. A technikai erő működése lehet az anyagtól meghatározott és az anyagot 
legyőző. Végeredményben megállapítja sok apróbb eredmény között, hogy a 
gyakorlat fejlődéstanilag megelőzi az elméletet, ez a technikai nevelésben annyit 
jelent, hogy az iskolai nevelést különféle anyagokhoz kötött technikai gyakor­
lattal kellene kezdeni (Praktische Werktechnik) és később kell hozzá az elméleti 
alapokat megadni (Theoretische Werktechnik) mikor is a fizikát, a kémiát (Werk­
stoffkunde) és a többi természettudományt nem külön szakként, hanem technikai 
segédtudományként kell tanítani. így e munkának igen tanulságos kísérleti ered­
ményeit a szerző mindjárt gyakorlati pedagógiai síkra is átviszi. A nevelést 
azonban nem irányíthatják egyedül lélektani megfontolások s így éppen a nevelés 
céljának figyelembe nem vétele a szerző pedagógiai megállapításait —  » ez volt 
tulajdonképpen a munka főcélja —, bizonytalanná teszi. Tarcsay Izabella.

Hamvay Vilmos: Magyarságtudomány és lélektan. Budapest, 1941. 11 1.
Helyesen állapítja meg a szerző, hogy a címben megjelölt két tudományt 

az idő kényszere sodorta együvé. Mert amióta a lélektan eredményei, kutatásai 
gazdagodnak, alig is van olyan, az emberrel foglalkozó tudomány, amely segít 
ségül ne vette volna a saját területét járhatóbbá tevő igyekezetében. A mai 
nagy sorsfordulásban fokozottabb mértékben önmagunkra terelődött a figyelem. 
Napjaink irodalma iparkodik összegyűjteni mindazt, ami meghatározza a ma­
gyart, ami külön színezetet ad neki minden más néppel szemben. A kialakuló­
ban lévő magyarságtudomány az, amely feleletet igyekszik adni arra a kérdésre, 
hogy mi a magyar? A magyarságtudomány a lélektannal az önismeretünk és a 
népnevelés területén találkozik, önismeretünk magunkról csak a korszerű lélek­
tan rostáján adhat valós képet. Ha pedig megismertük a magyart, annak helyes 
nevelésére utat ismét a lélektan mutat.

Tanulmányának első felében a szerző önmegismerésünk hibáit tárgyalja. 
Magyarságunk jellemzésében olyan vonásokkal találkozunk, amelyek nem kizáró­
lag fajtánkra vonatkoznak. Más vonások ismét romantikus képek, túlzások, 
ellentmondások. Elhanyagoljuk a származás kérdését, túlságosan hamar álta­
lánosítunk, hamis eszményeket tartunk igaznak.
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A második részben pedig /elveti a kérdést, hogy mit nyújthat a meg­
figyelés a magyarság-nevelés megalkotásában és módszerében. Tisztában van vele. 
hogy igazi sikereket a magyarságnovelés csak egyéni nevelésben érhet el, ezért 
véli jogosnak a kísérletképen felvetett egyéni nevelést a magyarságnevelés kö­
rében alkalmazni. Időszorűnek látja a szerző a magyarságot a rapszódikus 
munkatempó helyett az állandó munkaütemre nevelni, a szociális szálak szoro­
sabbá fűzésével a nemzeti lélek nagyobb egységét megteremteni, a kezdeménye­
zést, az önállóság motorját a tervszerű társadalomirányítás mellett is megtar­
tani. A magyarságnevelési eljárásban pedig a fokozatosság, a tapintat, a bizta­
tás, a példa, a verseny, a vetélkedés elvét ajánlja a szerző.

„önmagunkról alkotott véleményünk szabatos megfogalmazása, önmagunk 
nevelésének sikeres megvalósításához a lélektan közreműködését hangsúlyozni
— volt egyetlen célja e soroknak“. Ügy érezzük, Hamvay tanulmánya is hang­
súlyozza annak a gondolatnak a megvalósítását, hogy szükségünk van a ma­
gyarságra szabott nevelési rendszer megalkotására. Kívánatos volna siettetni 
ennek megjelenését. Szakái János.

Nyéki Kálmán: Vallás és faj. — Budapest, 1941. Szent István Társulat.
Ő 1 3  1.

Abban a mélyreható szellemi forrongásban, amely a világháború után á t­
járta Európa, sőt talán azt mondhatnók a világ népeit és amely kétségtelenül a 
nyugati kultúra alapgondolatainak felülvizsgálására vezetett, jelentős szerepet 
játszik a népi gondolatnak, a nemzeti önérzetnek eddig nem ismert fokban tör­
tént tudatosítása. Ez a népi kulturális gondolat azonban nem maradt meg a kul­
turális lét síkjában, hanem az ember legkézzelfoghatóbb valóságából, a vér és a 
faj életéből merítette a maga indításait. A faji gondolat előtörése az európai gon­
dolkodásban a múlt század végén feltörő életfilozófiai, pragmatikus és biologisz- 
tikus gondolkodásnak egyenes leszármazottja. Tulajdonképen alapgondolatában, 
nem is tudomány, hanem mithosz és inspiráció: egy emberfajta saját felsőbbrendű­
ségének élményéből fakadt, világuralmat igénylő álma. Ez az alapintuició azután 
a saját szolgálatába állította a tudományt, természettudományt és történelmet 
és bár tagadhatatlan érdemeket szerzett kutatásaival, irodalmi termékei nem egy­
szer alulmaradnak a tudományos gondolkodás és módszer objektív szintje alatt. 
Az elvakult és egyoldalú fajiság jegyében álló eszmeáramlatok természetszerűen 
saját ízlésük szerint értelmezik a kulturális jelenségeket és így gondolataikat ki­
terjesztik a vallás értelmezésére is. A vallás a faj terméke. Amint évszázadokon 
és évezredeken keresztül öröklődik a változatlan faji lélek, úgy termeli ki ez a 
maga vallásos formáit is. A germánság, amely évszázadokon keresztül — mondják
—  számára „fajidegen“ vallás és kultúra befolyása alatt állott, ma tudatára éb­
redt sajátos faji jellegének, elutasítja a kereszténységet és megalkotja a germán 
vérből fakadó „német h it“-et, a vér pantheisztikus és tragikus színezetű világ­
nézetét. A számtalan árnyalati különbség között legjellegzetesebb képviselője en­
nek a szellemi áramlatnak Rosenberg és Hauer vallásbölcseléte.

Nyéki Kálmán munkájában a tudomány minden eszközével törekszik a faj 
és vallás problémáját megvilágítani és a „faji vallás“ szélsőséges nézeteit meg­

ír
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cáfolni. Célja kimondottan apologetikus: a keresztényellenes áramlatokkal szem­
ben kimutatja, hogy a vallás nem függvénye, vetülete a fajnak, a kereszténység 
a fajiság nevében el nem utasítható, küldetése minden embernek egyetemesen szól 
és épen egyetemes emberi jellegénél fogva rendelkezik azzal a hajlékonysággal is 
amely minden faj sajátos, jogos igényeit kielégítheti.

Természetesen a szerzőnek apologetikus célkitűzése teljesen a tudomány 
eszközeivel dolgozik. Művének első és második része a faj és vallás viszonyát a 
lélektan és a bölcselet alapján világítja meg, a harmadiktól a hatodikig terjedő 
részek ugyanezt a kérdést a történelem világánál vizsgálják.

A faj és vallás összefüggéseire nézve mindenekelőtt a fajlélektan hivatott 
felvilágosítással szolgálni (I. rész). Itt azonban alapvető megkülönböztetést kell 
tennünk: a faj és nép nem azonos fogalmak. A faj a biológiai átöröklésen alapuló 
jellegzetességek hordozója. A tudomány mai álláspontján kénytelenek vagyunk azt 
mondani, hogy tiszta faj — legalább is Európában —  nem igen akad: az egyes 
fajok különböző ősfajok mozaikszerű összetételéből állanak (Bartucz). A nép fo­
galma szellemtörténeti fogalom. Alapja ugyan a leszármazás, de felöleli mindazo­
kat a mozzanatokat, amelyeket egy közös haza területén, a közös történeti sors, 
a hagyományok kialakítottak. Népiséget és fajieágot összekeverni nem szabad: az 
egyik tisztán biológiai jelenség, a másik az emberi szellemnek a fajiságban meg­
alapozott, magasabbrangú terméke. Ha már most azt kérdezzük, mit tud nyújtani 
a fajlélektan a „faji vallás“ elméletének megalapozására, kiderül, hogy még saját 
tárgya körében sem képes teljesen pontos és lezárt eredményeket felmutatni, an­
nál kevésbbé alkalmas arra, hogy egy kulturális jelenséget (valláserkölcs) a faj 
kizárólagos termékeként magyarázzon. A z örökléstudományi kutatások ugyan­
ebbe az irányba mutatnak. A környezettől, kulturális körülményektől, szabad aka­
rati állásfoglalástól lüggő tényezők, mint amilyen a vallás és az erkölcs, nem 
mondhatók egyszerűen átörökölt tulajdonságoknak. Kifejezésmódjaik számára szol­
gáltat csak bizonyos összefüggéseket a személyiség öröklött alapja. Következés­
képen el kell utasítanunk az örök és változatlanul átöröklődő faji lélek gondo­
latát és megdől a „faji vallás“ alapvető feltétele.

Szerző nem éri be azzal, hogy állásfoglalását a tapasztalati tudomány te­
rületén igazolja. Alapvető létkérdések végső megoldását csak a bölcselet nyújt­
hatja (II. rész). Faj és vallás kérdése végelemzésben a test és a szellem össze­
függéséről való felfogásunkon fordul meg. Nyéki részletesen ismerteti az idevágó 
bölcseleti véleményeket és a maga részéről az arisztotelikus-thomista anthropologia 
megoldását fogadja el. A lényegi egység és az egyediesítés elvének thomista fo­
galmazása minden irányban eleget tesz a tapasztalati követelményeknek és egye­
dül nyújtja a tények kielégítő magyarázatát. A spiritualista alapon álló bölcseleti 
felfogás természetszerűen elutasítja a „faji vallás“ elméletét. Bölcseletileg megala­
pozást nyer a tétel, hogy a vallás és a faj, két különböző létrétegbe tartozik s így 
a vallás a puszta fajiságból le nem vezethető. De épen a test és lélek lényegi egy­
ségének tana alkalmas arra, hogy a faj átöröklődő vonásait megmagyarázza és 
a faji jelleg befolyását a szellemi kultúra alakulására elismerje.

A mű további részeiben történeti alapon foglalkozik a vallás és faj viszo­
nyaival a szerző. A faj- és vallástörténet kimeríthetetlen, ma még sokszor bizony­
talan területeiről tiszteletreméltó szorgalommal hordja össze mindazt, ami a fel-
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vetett kérdés megoldásához történeti alapon hozzájárulhat. Megrajzolja Eurázia 
főbb kultúrnépeinek fajtörténetét (III. rész), végigvezet ugyanezeknek a népeknek 
vallástörténetén (IV. rész), majd összehasonlítja az egyes emberfajok által kiala­
kított vallásokat (V. rész). A kutatás eredménye, hogy azonos fajiságú, vagy faji- 
lag nagyon közelálló népek történetileg igen különböző vallási világképet alkot­
tak maguknak, viszont a legtávolabb eső fajok vallásos világnézetében mélyreható 
megegyezések találhatók. A történeti tények a fajelmélet egyoldalúságai ellen szó­
lanák. Végül a mű utolsó része (VI. rész) az isteneszme történetével foglalkozik. 
Kimutatja, hogy a kereszténység a vallásosságnak magasabbrendű, közvetlenül 
Istentől származó faja, amely épen egyetemes és átfogó jellegénél fogva szól nem­
csak az emberhez általában, hanem képes minden fajtájú ember vallásos igényéit 
ia kielégíteni.

Nagy tudás, nagy szorgalom mutatkozik meg a szerző munkájában, apró­
lékos gonddal kitér minden problémára, amely tárgyával összefüggésben áll. Talán 
épen a témának sokoldalú lehetősége okozta, hogy a munka kissé túlméretezett. 
A fajlélektantól a bölcseletén keresztül a faj- és vallástörténetig és a keresztény 
apologetikáig mindenről olvasunk munkájában. Igaz, ennek a sokféleségnek bizo­
nyos rendszertani egységet nyújt a szerző kutatási szempontja, de mégis úgy érez­
zük, hogy a mű túlságosan terjedelmes, szerkezete itt-ott laza és sok helyet fog­
lal el a vélemények ismertetése. A megrajzolt kép nem elég plasztikus és az ada­
tok sokaságában, a vélemények és részletkérdések tengerében nem érezzük az alap- 
probléma lüktető elevenségét. Sok kisebb részletkérdés elmaradhatott volna, ellen­
feleinek — nem egyszer egész tudománytalan — álláspontját kelleténél részlete­
sebben ismerteti. Mindamellett a munka komoly gyarapodása tudományos irodai* 
munknak. Az óriási anyag szakszerű, tudományos és rendszeres összefoglalása, a 
kutatás eredményének határozott és világos megfogalmazása, a probléma korszerű 
tárgyalási módja nagy érdeme a szerző kitartó és szorgalmas munkálkodásának.

Zemplén György.

Schwing, Gertrud: Ein Weg zur Seele de» Geisteskranken. Zürich, 1940. 
Rascher. 135 1.

Klinikai gondozónői működése a la tt a szerzőnek érdeklődése főképpen a 
súlyos schizofréniában szenvedő nők felé irányult. Utat keresett ezeknek a való­
ságos világtól elfordult katatóniás, stuporozus, introvertált betegeknek sajátos 
leikéhez, szorosabb érzelmi kapcsolatot igyekezett teremteni önmaga és a bete­
gek között, amit a természetes gyermeki-anyai viszony helyreállításával ért el, 
melyet ezek a betegek kezdettől fogva nélkülöztek. Tíz esetet ír le, melyben 
ösztönösen sikerült a betegeknek megadni azt, ami egykor a gyermek és anya 
közti viszonyban hiányzott, nem az eredeti anyai szeretetet, amely valami elsőd­
leges, ösztönös és az állatnak is sajátja, hanem az ..anyaságot“, az anyának 
szublimált odaadási készségét. Ezek a betegek a legmélyebb értelemben anyáf- 
lanul, szeretetlenül, anyai gondozás nélkül nőttek fel, aminek ezeknek az esetek­
nek etiologiájában fontos szerepet tulajdonít. Az anyák minden esetben a nagy- 
elfoglaltságú, szociálisan dolgozó asszonyok. Ezek a minden idejüket és érdek­
lődésüket magukra fordító neurotikus nők vagy a férfias, igen tevékeny, több­
nyire férfihivatásban élő asszonyok csoportjaiból kerültek ki. Figyelemreméltó,

5*
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amit a szerző az anyák élettörténetéből helyenkint ki tudott deríteni, hogy már 
ezek is nélkülözték az anya szerető, segítő gondoskodását. A segítő személyé­
nek okos, tapintatos, óvatos magatartásával sikerült a szerzőnek érzelmi rappor- 
tot létrehozni, a betegeket nárcisztikus elmerülésükből kiemelni, ami által min­
den kényszerrendszabály feleslegesnek bizonyult és a betegek további pszicho­
terápiás beavatkozásra alkalmasakká váltak. A szerző eljárását a tulajdon­
képpeni pszichoanalitikus kezelés bevezetőjének, illetve előkészítőjének tartja, 
de egyébként is kezdeti lépésnek tekinthetjük a gyógyulási folyamatot elősegítő 
kedvezőbb légkörben történő családi ápolás felé, még ha a további pszichoterápia 
nem is pszichoanalitikus módszer alapján nyer alkalmazást. A szerzőnek alkalma 
volt az insulin-shock-terápia pszichikus hatását is megfigyelni és minden ész­
lelt esetben a közlékenység spontán újjáéledését és az ellenállás feltűnő csökke­
nését tapasztalhatta. Az insulin-shock után a betegek pszichikusán hozzáfér 
hetőbbek lettek, „az insulin-terápia így erőmegtakarítást jelent a  pszieho- 
terapeuta számára“. A könyvhöz H. Christoffel (Basel) írt utószót, amelyben 
érdeme szerint méltatja Gertrud Schwing szép munkáját, egyben tárgyilagosan 
utal arra, hogy elhamarkodott volna e kis csoporton feltárt pszichológiai össze­
függéseket az összes schizofréniásokra általánosítani. Öröklött hajlam és kör­
nyezeti hatás mindig együttesen alakítják a kórképet. A könyv minden sorát 
tiszta, melegszívű emberiesség lengi át, sok benne az életben sokszor talán 
naivnak látszó idealizmus, melyre azonban szükség van, hogy ne legyünk vigasz­
talan tétlenségre kárhoztatva. Naményi Lajos

Binder, Hans: Die uneheliche Mutterschaft. Ihre psychologischen, psychia­
trischen, sozialen und rechtlichen Probleme. Bern, 1941. Huber. 378 1.

A „sors mostoháiról“ írt könyvek sorából magasan kiemelkedik ez a min­
den tekintetben mintaszerű munka, amelyben a szerző sokévi kutatásainak és 
tapasztalatainak nagyvonalú egybefoglalását adja. A leányanyákat és a há­
zasságon kívül született ú. n. törvénytelen gyermekeket társadalmi helyzetük 
hátrányba helyezi a házasság keretében szülő anyákkal és a törvényesen született 
gyermekekkel szemben minden mai államban, mely a házasság alapján létesült 
család alapelvén épül fel és amelyben a család társadalmi életünk alapintézménye 
marad. A témakörben mozgó művek főleg a törvénytelen gyermekekkel foglalkoz­
nak és velük szemben az anyák sorsának vizsgálatát elhanyagolják. Ami az 
utóbbiakról az irodalomban található, az rendszerint politikai vagy világnézeti 
termék, vagy szociálstatisztikai adatgyűjtés; ezek csupán egyes, tisztán külső 
szempontokat ragadnak ki és nem engednek bepillantást az anyák belső világába, 
helyzetébe, a néhány pszichológiailag orientált vizsgálódás pedig az anyák életé­
nek csak egyes részletproblémáit érinti. Binder könyvében a törvénytelen anyaság 
egész pszichológiai és szociális problematikája igen beható, tisztán tapasztalati 
alapra fektetett feldolgozásban részesül. Nagy felkészültséggel nyúl e nehéz témá­
hoz, a sokrétű kérdést a tudományos kutatás szigorú módszerességével vizsgálja, 
maradandó értékű könyve rengeteg gazdag adatot közöl; egyetlen méltó ismerte­
tése úgyszólván csak pontos kivonatolása lenne. Minthogy pszichológiai fejtege­
tései főkép a lelki egészség és betegség határterületét érintik, melynek fogalmi 
megállapítása körül az irodalomban még sok ellentmondással és az egységesség
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hiányával találkozunk, ezért szükségesnek látszott bizonyos pszichol'giai- 
pszichiatriai alapfogalmak pontos körülhatárolása és jelentésüknek meghatáro­
zása, amihez vizsgálatai folyamán azután szigorúan tartja magát.

Vizsgálatainak elvégzésére tulajdonképen a büntetlen terhességmegszakítás 
nagyhorderejű, felelősségteljes és sokat vitatott kérdése indította a szerzőt. 
A kérdést a svájci BTK. 120. §-a törvényesen szabályozza és csupán az orvosi 
indikációt ismeri el („az életveszélynek vagy az egészség tartós súlyos károsodása 
nagy veszélyének elhárítása“)- Az elmeorvos felelősségére hárul annak felismerése 
és megállapítása, vájjon a terhesség következtében tartós pszichikus károsodás 
éri-e az anyát. A törvénytelen terhesség szempontjából ennek megítélése tapasz­
talat szerint sokkal bizonytalanabb és nehezebb, mint a férjes asszonyok eseté­
ben. Az előbbiek többnyire egészen fiatal leányok, akiknek további életalakulása 
nagyon is bizonytalan és akiknek későbbi sorsáról biztos és általános érvényű 
ismereteink mindeddig egyáltalában hiányoztak és további pszichikus fejlődésük 
megítélése szempontjából valamikép használható prognosztikai szabályokkal sem 
rendelkezünk. Ezt a hiányt pótolják Binder kritikai vizsgálatai, amelyekkel sike­
rült a kérdésre vonatkozó objektív irányelveket megjelölni. Vizsgálatainak célja 
annak a kérdésnek megválaszolása: Melyek a törvénytelen anyaság sorsának 
pszichikus kihatásai magára az anyára? Miképen viseli és dolgozza fel blkilog 
ezt a sorsot a törvénytelen anya? E kérdés megoldása céljából először a törvény­
telen anyaság tényleges nehézségeit és konfliktusait kellett tüzetesen megismernie 
és csak e sors objektív problematikájának minden részletében való ismerete után 
lehetett tanulmány tárgyává tenni annak kihatásait az anya szubjektív pszichi­
kus állapotára. A konfliktusoknak és ezzel a törvénytelen anyaság folytán elő­
álló károsodási lehetőségeknek megismerése tehát alapvető jelentőségű.

A szerző vizsgálati anyagát 350 nem elmebeteg és 102 elmebeteg anya 
képezte, akiknek élettörténetét minden esetben nemcsak közvetlenül nyert adatok, 
hanem objektív források alapján rajzolja meg. Nem elégszik meg eseteinek statisz­
tikai feldolgozásával, a statisztikai módszer szükségszerű alkalmazásával, hanem 
a számoszlopokat, melyek csak segédeszközül és az áttekintés megkönnyítésére 
szolgálnak, de nem számolnak az egyéninek minden finomságával és teljességével 
az esetek leírásával és ezekből merített tapasztalataival egészíti ki. A tapasz­
talt pszichológus csalhatatlan ösztönével és minden képességével jellemzi a vizs 
gált anyák személyiségének fejlődését, számbaveszi az öröklés és környezet sze  ̂
repét. Behatóan vizsgálja a lelki konfliktusokat előidéző mozzanatokat életük 
három szakában: a teherbejutás előtt, a terhesség alatt és a gyermek megszüle­
tése után. Ezeknek a leányoknak fejlődését gyakran már a teherbejutás előtt 
konfliktusok károsítják, ametyek egyrészt abnormis lelkiállapotuk, másrészt a 
szülői ház megzavart családi viszonyainak gyakoriságára vezethetők vissza. 
A törvénytelen terhesség kezdetével sok esetben akut konfliktus-szituáció jön 
létre, amely a terhesség második szakában többé-kevésbbé háttérbe léphet, az­
által, hogy az anya aktív erőfeszítésével legyőzhetővé válik, vagy passzív bele­
nyugvásával magától ellanyhul; az anyai ösztön hatalmas vitális fellobbanása 
és az anyának ezáltal feltételezett relatív kritikátlansága helyzetének nehézségei­
vel szemben a konfliktus-szituáció enyhüléséhez sokban hozzájárul. Az anya
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későbbi sorsának további követése azonban azt mutatja, hogy a régi konfliktus- 
szituáció, amely a terhesség felléptével keletkezett, a gyermek születése után 
számos esetben újból aggasztó módon nyomul előtérbe. A biológiai anyai ösztön 
gyengül, az anya az ezzel járó „kijózanodásban“ a nehézségeket egész terjedel­
mükben felismeri, amelyek még csak most a gyermek világra jöttével nyilvánul­
nak meg teljes eloszlathatatlanságukban és elég gyakran elvileg megoldhatatlan 
életproblémákká válnak. Ezek végigkísérik az anyát élete további útján. A 
gyermek születése után így sok esetben (a törvénytelen anyák felénél) krónikus 
konfliktus-szituáció keletkezik (egy nyolcaduk igen súlyos természetű).

Ami a konfliktusok pszichikus kihatásait vagyis a törvénytelen anyaság 
pszichikus következményeit illeti, ki kell emelni, hogy csupán az anyák egy­
negyede dolgozza fel normálisan ezeket az élményeket és ezek közül csak egy 
huszonötödnél lehet az anyaság következtében leedvező fejlődésről beszélni. A 
törvénytelen gyermek nevelői befolyását anyjára általában tehát túlbecsülik. 
Az eseteknek csaknem felében a törvénytelen anyaság folyamán alkalmilag külön­
féle abnormis (depresszív, indulati, hisztériás, hipochondriás, paranoid) reakciók 
lépnek fel. Az esetek egy harmadában —  ezek kifejezetten krónikus konfliktu­
sokban élnek — abnormis fejlődések keletkeznek, melyek a személyiség bizonyos 
szétesésére, felmorzsolódására vezetnek; ezek lehetnek egyszerű fejlődések (a tem­
peramentum átalakulásai előrehaladó depresszió, aszténia, stb. értelmében; a 
jellem alapirányainak változásai hisztériás, hipochondriás, szenzitív, expanzív 
értelemben), neurotikus fejlődések (szervneurózisok és pszichoneurózisok) és para- 
noikus fejlődések (katathym téves-eszmék alkotása). Az esetek tizenegyed részé­
ben súlyos, tartós pszichotikus állapotok lépnek fel. A terhesség-megszakítás 
orvosi indikációját képező súlyos és tartós zavarok fordulnak elő gvengeelmé- 
jfieknél, irritatív vagy infantilis pszichopatáknál, vagy már korábban hasonlóan 
hibásan fejlődött személyeknél, akik a törvénytelen terhesség folytán súlyos 
konfliktus-szituációba kerültek. A terhességmegszakítás indikációja szempontjá­
ból nem az a döntő tényező, vájjon a vizsgálat időpontjában kifejezett rend­
ellenes lelki reakció állapítható-e meg vagy sem, a fősúlyt a konfliktus-szituáció 
súlyossága mellett a teherbejutás előtti pszichikus magatartásra kell helyezni. 
A törvénytelen anyaság és a pszichózisok közötti összefüggések vizsgálatából 
kiderül, hogy 102 pszichotikus anya közül a törvénytelen anyaság az összes 
eseteknek csak egy kilencedében váltott ki szomatikus vagy pszichogén úton tar­
tós pszichotikus zavart súlyos egészségi károsodás értelmében. Schizofréniások- 
nál a terhességmegszakítás csak abban az esetben indokolt, ha a terhesség kez­
detén az életben első ízben lépett fel schizofrén processzus — ami fölötte ritka—  
vagy pedig már korábbi terhességek a fennálló betegséget kedvezőtlenül befolyá­
solták. Epilepszia esetében a terhességmegszakítás akkor indikált, ha a terhesség 
kezdetén sűrűn lépnek fel rohamok. Ezeknél a pszichózisoknál a művi abortuez- 
szal egyidejűleg a sterilizációt is végre kell hajtani.

A szerző vizsgálataiból a törvénytelen anya életének képe meglehetősen 
sötét színekben tárul elénk: ez a kép tele van külső és belső küzdelmekkel, aka­
dályokkal, a személy akut megrázkódtatásaival és krónikus megterheléseivel, 
s messze felülmúlják az átlagos emberi sorsot. A törvénytelen anyáknak súlyos
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környezeti terhei voltaképen mind onnan származnak, hogy a törvénytelenség 
a monogám házasságon felépült mai kultúránk alapjainak ellentmond. A tör­
vénytelen anyaság negatív értékelése, ami a szerző vizsgálataiból megállapítást 
nyert, a gyakorlati cselekvés területére irányítja figyelmünket és oly intézke­
déseket tesz szükségessé, amelyek egyrészt a törvénytelen terhesség megelőzését 
célozzák (a külső és belső családi összetartás megszilárdítása; józan szexuál- 
pedagógia; fogyatékosok gondozónevelése; erkölcsileg fogyatékos gyengeelméjűek 
sterilizációja, stb.), másrészt, ha a terhesség már nem volt elkerülhető, az anyák 
sorsának enyhítésére szolgálnak (anyaotthonok, tanácsadók, jogvédelem) és 
végül bizonyos esetekben a terhesség büntetlen megszakítását jelentik. Ha ezek­
nek a rendszabályoknak végrehajtására hivatott intézmények hathatósan és 
megértéssel együttműködnek, egykor talán elérhető lesz, hogy a törvénytelen 
anyák nem lesznek többé mai értelemben és mértékben „a sors mostohái“. 
Binder könyvének tudományos megállapításain, tárgyilagos mondanivalóján túl 
külön értéket ad szociális érzéke, nemes állásfoglalása és mély emberi részvéte 
ezeknek az embereknek sorsa iránt.

Naményi Lajos.
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ARCHIV FUR DIE GESAMTE PSYCHOLOGIE.

Organ der Deutschen Gesellschaft für Psychologie. Herausg. v. W. Wirth 
u. F. Sander. Teipzig, Akademisches Verlagsgesellschaft.

107. kötet. 1940. 1—448 11.

Heynig, Otto: Zur Psychologie quantitativ bestimmter Vornahmehand­
lungen. Beiträge zur Psychologie des Willens und der Gemeinschaft, I. herausg. 
v. H. Volkelt. (A mennyiségileg meghatározott szándékos cselekvések lélektaná­
hoz) 1—34. 11. —  Ergográf és súlyzóemelés segítségével vizsgálja a szerző a 
szándékos cselekvések lefolyását és úgy találja, hogy ezeknek szukcesszív alaku­
lását a következő mozzanatok jellemzik: 1. az egész menetet uraló célirányított­
ság; 2. a relative magas zártság; 3. az idegen tényezőktől való elhatároltság; 
4 belső tagoltság. Ezek természetesen csak az átlagos, normális szándékos cse­
lekvések jellemzői.

Leonhardt, C.: Die forensische Bedeutung des Weinens und die Verwertung 
des Symptoms für die Bexceisführung in Fällen existenzstreitiger Erlebnisse. 
(A sírás törvényszéki jelentősége) 35—70 11. — A törvényszéki esetek analízisével 
kimutatható, hogy a sírással kapcsolatos élmények jelenléte vagy hiánya 
szimptomák segítségével felismerhető s  ennek a bizonyítóeljárásnál fontos sze­
repe van.

Hochleitner, Adolf: Die philosophischen Voraussetzungen und Konsequenzen 
der Gestaltpsychologie. (Az alakelmélet filozófiai előfeltevései és következményei.) 
71— 1 4. 11. — Az alakelmélet pozitív eredményeinek átvizsgálása a szerző szerint 
azzal az eredménnyel zárul, hogy az alak problémája túlmutat az alaklélektan 
területén. Sem az alaklélektan, sem a régebbi érzékeléslélektan e problémát meta­
fizikai vagyis filozófiai segítség nélkül nem tudja megoldani. Ezt bizonyítja az 
is, hogy az alak fogalma nemcsak a lélektanban használatos, hanem a biológiá­
ban, továbbá a fizikában egyre nagyobb szerephez jut és. így a megoldását csak 
a kategória-problémák körében lehet keresni.

Mörschner, Walter: Beiträge zur Aktualgenese des Gegenstandserlebens. 
Ganzheit und Gestalt, XIII. herausg. v. Fr. Sander. (A tárgyélmény aktuál- 
genézise.) 125— 149. 11. — Különböző tárgycsoportok rövid ideig tartó exponálása 
segítségével a tárgyélményt vizsgálja a szerző, pontosabban a tárgyélménynek az 
első benyomástól a tárgyszerű felfogásig tartó aktuálgenézisét.
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Hellpach, W. : Besprechungen aus der psychologischen Anthropologie,
Sozial- und Völkerpsychologie. 150— 181. 11. —  Beszámoló a lélektani anthro- 
pológia, a szociális- és a néplélektan területéről.

Richter, Helmut: Eine Untersuchung über die Isolierung des Bewusstseins. 
Ein Beitrag zur experimentellen Erforschung der Frage der Gedankenübertragung. 
(A tudat izolálásának vizsgálata.) 182— 222. 11. —  A gondolatátvitelnek, a 
telepathiának kérdését másfélezer egyszerű kísérlettel vizsgálja a szerző s úgy 
találta, hogy a kapott eredmények az egyszerű véletlen szerepével nem magya­
rázhatók meg teljesen.

Rönsch, Wolfgang: Einfache Raumformen unter dem Einfluss verschiedener 
Farbgebung. Ein Beitrag zur Psychologie der farbigen Raumgestaltung. (Külön­
böző színek hatása egyszerű térformákra.) 241— 292 11.

Lerch, Eugen: Die sprachliche Unterscheidung zwischen Person, Sache und 
abstrakten Neutrum. (A személy, a tárgy és az elvont semleges főnév nyelvi 
megkülönböztetése.) 293—383. 11 — A modern nyelvek a személy, a tárgy és 
az elvont semleges főnév megkülönböztetésével nem mutatnak mindig szigorú 
logikai szabályszerűséget. A szerző igen sok példával kimutatja, hogy a logikum 
felé mutat a megkülönböztetés*, bár az egyes felfogások a nyelvnek minden 
logikai vonatkozását tagadják.

Wirth, Wilhelm: Gustav Störring zum 80. Geburstag. 384—391. 11.
Fischer, K.: über Gustav Störrings Lebenswerk. 392—410. 11
Mansfeld, Friedrich: Die Verdunklung und die Blinden. (Az elsötétítés és 

a vakok.) 411—43G. 11. —  A szerző bemutatja, hogy az elsötétítéssel járó forga­
lomcsökkenés milyen hatással van a vakok közlekedésére. A hallási tér ugyanis 
őrösén megváltozik s ezzel együttjár, hogy a vakok tájékozódása is megnehezedik.

Lehner Ferenc

ZEITSCHRIFT FÜR ANGEWANDTE PSYCHOLOGIE 
UND CHARAKTERKUNDE.

Herausg. v. Ph. Lersch, Leipzig. Barth.

59. kötet, 1910. 1—396. 11.

Lorenz, Konrad: Durch Domestikation verursachte Störungen arteigenen 
Verhaltens. (A faji viselkedésnek szelidítés által okozott zavarai.) 2—81. 11. —  
A természetes és a szelídített állati viselkedésnek összehasonlításából a szerző 
messzemenő következtetéseket von le a természeti és a nagyvárosban élő emberi 
viselkedésre vonatkozóan is s ez utóbbiakat megkísérli — egyelőre csak hipote­
tikusan — magasabb célok szolgálatában hasznosítani.

Ruppert, H..4 Neber die Betriebsamkeit (oder über die Tragweite eines 
Urteils über den Menschen). (A szorgalomról.) 82— 114. 11. — A szerző meg­
kísérli a szorgalomnak pszichológiai, karaterológiai és anthropológiai értelme­
zését felderíteni és vizsgálja, hogy mit is jelent, ha valakit szorgalmasnak neve­
zünk. Tanulmánya az emberi értékeléshez ad finomabb szempontokat.

Wellek, Albert: Die Persönlichkeit im Lichte der Erblehre. Zu dem
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Sammelwerk von Johannes Schottky. (Az örökléstan személyiségképe.) 115— 121.11.
Niederhöfer, Egon von: Biogenetische Strukturbeziehungen und E n t­

wicklungsmerkmale der Persönlichkeit. (A személyiség biogenetikai struktúra- 
kapcsolatai és fejlődésjegyei.) 129— 187. 11. —  A kapillármikroszkópia eredményei 
lélektani szempontokból igen termékenyeknek bizonyultak, hisz az egész szemé­
lyiségnek normalitása, ill. gátoltsága, zavartsága a kapillárfejlődés1 finom struk­
túrájában is érezteti hatását. A szerző közel 30.000 iskolásgyerek vizsgálatával 
támasztja alá megállapításait.

Hofstätter, Peter, R.: Die diagnostische Bedeutung der Dunkelschrift. (A 
vakírás diagnosztikai jelentősége.) 188—214. 11. — A vakírás diagnosztikai jelen­
tősége elsősorban, a belső harmónia és az értelem kölcsönös kompenzációfokának 
megítélésében rejlik, különös tekintettel az akciórendszer stabilitására. Ily érte­
lemben a vakírásnak a repülők képességvizsgálatánál van nagy jelentősége.

Kcilhacker, Martin: Sprechweise und Persönlichkeit. (Beszédmód és szemé­
lyiség.) 215—241. 11. — ötven 18 év körüli fiatalember vizsgálatával (szöveg­
elmondás és vezénylés) a szerző szoros összefüggést talál a beszédmód és a 
személyiség között. Űgylátszik, hogy a beszédmódnak a személyiség minden olda­
lával, az értelmi, az érzelmi és az akarati vonásokkal kapcsolata van.

Wörner, Rolf: Theoretische und experimentelle Beiträge zum Ausdrucks­
problem. (A kifejezés problémájának elméleti és kísérleti tárgyalása.) 257—  
318. 11. — Az állat és az ember kifejezésének (film segítségével történő) vizsgá­
lata kimutatta, hogy tarthatatlan a kifejezésformának levezet&e a kifejezés tar­
talmából, továbbá egyszerű öröklődés feltételezése. Tarthatatlan még a kifejezés­
nek és a neki megfelelő lelki vonatkozásoknak szoros koordinációja. A lelki 
vonások igen kis árnyalati eltérésének ugyanis szélsőséges kifejezési formák 
felelhetnek meg.

Ruenaufer, Hildegard: Wachträume, indischer Jugendlicher. (Indiai fiatalok 
álmodozásai.) 319—350. 11.

Requard, Friedrich: Probleme streng-mathematischen Denkens im Lichte 
der Erbcharakterkunde. (A szigorú-mathematikai gondolkodás örökléskaraktero- 
lógiai vonatkozásai.) 351—370. 11. Tarcsay Izabella

ZEITSCHRIFT FÜR PSYCHOLOGIE.
Organ der Deutschen Gesellschaft für Psychologie.

Herausg. v. 0. Kroh. Leipzig. Barth.

149. kötet, 1940. 1—396. 11.

Groos, Karl: Das Wesen und die Formen der Bewusstheit. (A tudat 
lényege és formái.) 1—30. 11.

Kleint, Herbert: Versuche über die Wahrnehmung. (Schluss.) (Érzékelés­
kísérletek.) 31—82. 11. — Sorozatos tanulmányokban vizsgálja a szerző, hogy a 
térérzékelés, pontosabban az irány-, mélység-, továbbá a mozgás- és az egyhely­
ben levés érzékelése mennyiben függ objektív külső adatoktól, mennyiben az 
érzékelő organizmusától és végül, hogy vannak-e olyan eltérések, amelyek e kettő 
egyikére sem vezethetők vissza.
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Horniig, Richard: Inventarium eines abnormen Datengedächtnisses. (Egy 
rendkívüli dátumemlékezet inventáriuma.) 83— 126. 11.

Gostischa, Emil: Die sprachliche Entfaltung sozialer Lebendigkeit beim 
Kinde. Beiträge zur Psychologie des gehaltserfüllten Lebens, I. herausg. v. B. 
Petermann. (A gyermek szociális elevenségének nyelvi kibontakozása.) 127—  
204. 11. — Az iskolába lépő gyermekek szociális érzékét vizsgálja a szerző a 
gyermekek beszélgetésének pontos — gyorsírás, phonogramm és fényképezés segít­
ségével történő — rögzítése segítségével.

Rohrachcr, Hubert: Die elektrischen Vorgänge im menschlichen Gehirn. 
Bericht über die Forschungsergebnisse und Versuch einer biologischen und psycho­
logischen Interpretation. (Az emberi agy elektromos jelenségei.) 209—281. 11. — 
Az agyi elektromos feszültségingadozások, amelyek két tipikus tulajdonságú 
(alpha és béta elnevezésű) elektromos hullámalakban jelentkeznek, súlyos problé­
mákat rejtenek magukban a lelki folyamatokkal való kapcsolatukat illetően. Hogy 
tulajdoniképpen az oszcillograf-fal történő regisztrálás által megismerhető 
elektromos rezgéseknek az agyi ganglion-sejtekben minő alapjuk van, az ma még 
nem ismeretes. A hullámoknak egyes lelki folyamatokkal való koordinációja 
azonban már sikeresnek mondható.

Weimer, Hermann: Zur Theorie und Praxis des Fehlerproblems. (A hibák 
problémájának elméletéhez és gyakorlati vonatkozásaihoz.) 282—305. 11.

Wolf, Helmut: Die Entstehung der Wiedererkennuvgstäuschung. (Az újra­
felismerés csalódásainak keletkezése.) 306—320. 11.

Wellek, Albert: Verzeichnis des deutschen psychologischen Schrifttums des 
Jahres 1939. (Az 1939. évi német lélektani irodalom összeállítása.) 321—373. 11. 
— A közel ezer, szakok szerint csoportosított lélektani munkák jegyzékét betű­
rendes névjegyzék teszi még jobban használhatóvá.
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DIE ÄNDERUNG DER ZEICHNERISCHEN LEISTUNGEN IN 
HYPNOTISCHEN AI TERSSUGGESTIONSVERSUCHEN. BEITRÄGE ZUM 

FRONTALEN UND PARIETALEN GEDÄCHTNISTYP.

Von* L. V . ANGYAL.

Veri. berichtet über eine Versuchsserie, deren Zielstellung war festzustellen, 
wie sich eine spezielle Art des symbolischen Ausdruckes, die zeichnerische Fähig­
keit unter Einwirkung ven hypnotischen Alterssuggestionen verändert. Die Unter­
suchungen wurden auf den Psychopathie-Kranken der Budapester Nervenklinik 
durchgeführt. Aus dem Material werden die Zeichnungen von zwei Versuchs­
personen mitgeteilt. In der Analyse der Zeichnungen stützt sich Verf. auf die 
sich mit den Kinderzeichnungen befassenden bekanntesten psychologischen Arbei­
ten,, wie auf die von Lukens, Levinstein, Sully und I . Nagy. Die zwei Fälle 
veranschaulichen die zwei charakteristischen Type der Versuchspersonen. Der 
erste Typ ist durch die einheitliche Regression, durch die zusammenhängende 
Erweckbarkeit gewisser Erlebnis- und Reaktionsweisen von einzelnen früheren 
Zeitphasen, d. h. durch eine tatsächliche Veränderung des Ich-Bewusstseins 
gekennzeichnet, bei dem zweiten Typ ist dagegen nur eine Pseudo-Regreeeion 
vorhanden, welche sich als eine Intelligenz-Leistung des Hypnotisierten erkennen 
lässt und welche die zu ihrer Ausgestaltung notwendigen Direktiven aus dem 
Erinnerungs-Inventar, der Phantasie und der Urteilstätigkeit der erwachsenen 
Versuchsperson erhält. Während beim ersten Typ auch die in konkreten Erinne­
rungen nicht reproduzierten Anteile der Bewusstseinsinhalte des suggerierten 
Alters in der Bestimmung des Benehmens und der Reaktionen des Individuums 
ßphärisch mitwirken, treten beim zweiten Typ von den allgemeinen und indivi­
duellen Charakteristika des suggerierten Altere nur soviel in Erscheinung, wieviel 
als Erinnerungsdisposition der Person zur Verfügung stehen. Wohl sind die 
Altersgrenzen im Falle von Alterssuggestionen auch bei den zum ersten Typ 
angehörigen Individuen verwaschen und erscheint auch der Anteilsreichtum das 
reproduktionsfähigen Gedächtnismaterials als individuell sehr veränderlich, die 
Hintergrundbildungv ist jedoch durch das Wirksamwerden der entsprechenden 
kollektiven Erinnerungsschicht vollkommen durch diesen Umstand werden auch die 
einzelnen Leistungen bestimmt. Bei den zum zweiten Typ angehörenden Individuen 
sind demgegenüber nur die willensmässig gerichteten Teilerinnerungen ohne Hin­
tergrundbildung vorhanden. Verf., sich teils auf Kleist’s, teils auf seine eigene
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Arbeiten stützend, bringt das willkürliche Gedächtnis mit der Funktion des 
Frontal-Hirns und das automatische, complexe Gedächtnis mit der des Parietal- 
Hirns in Zusammenhang. Diese zwei Gedächtnisarten sind bei Normal-Personen 
gemeinsam und gleichzeitig vorhanden, die eine ist jedoch öfters dominant und 
dann treten die logisch-systematisierenden und die intuitiv-sphärischen Persönlich­
keits-Type zum Vorschein. Verf. sucht die Erklärung des in den zeichnerischen 
Leistungen der Versuchspersonen aufgefundenen echten und pseudo-regressiven 
Typs in der Dominanz der parietalen bzw. frontalen Gedächtnisarten.

EIN FALL AKUTER PSYCHISCHER STÖRUNG IM KINDESALTER.

Von L. PATZAY-LIEBERMANN.

Ein 7 jähriger Knabe wurde in die Erziehungsberatungstello des Buqa- 
pester Universitätskinderklinik gebracht. Der Junge, ein gut entwickeltes Kind 
befand sich in einem akuten Angst- und Erregungszustände, der deutliche 
psychotische Züge aufwies, insbesondere die Intensität des Zustandes und der 
Reaktionen, sowie ein vollkommen gestörtes Anpassungsvermögen. , Das Kind 
lebte in geordneten Familieniverhältnissen: jedoch erwies sich bald,’ dass der 
Lehrer, dessen Klasse er besuchte, an einer paranoiden Psychose litt, die in 
konstanten Aggressionsausbrüchen, Wahnvorstellungen, Halluzinationen und 
Grössenwahnideen zutage trat. Der Junge wurde aus der Schule entfernt, und 
peychoterapeuteischer Behandlung unterzogen. Im I aufe der Behandlung gelang 
es nach und nach seine negativische Einstellung zur Aussenwelt zu lösen, das 
gestörte Verhältniss zur Realität und seine Objektbeziehungen teilweise 
herzustellen. Nach mehrmonatlicher Behandlung war der Erregungszustand voll­
kommen abgeklungen.

Nach einem zweimonatlichen Sommeraufenthalt, den er am Lande beim 
Grossvater verbrachte, trat eine merkwürdige Charakterveränderung zu Tage. 
Er wurde rechthaberisch, extrem aggressiv, verprügelte kleinere, schwächere Kin­
der (auch Mädchen) aber fand immer irgend einen moralischen Vorwand hierzu. 
Er entwickelte eine hohe Meinung über sich selbst und empfand 6ein agressives 
Betragen vollkommen gerechtfertigt. Er verfolgte geradezu seinen jüngeren 
Brader. Er wurde wieder in Behandlung genommen und es gelang innerhalb einiger 
Zeit diese Symptome zur Rückbildung zu bringen. Er blieb jedoch extrem labil 
und neigt noch immer zu extremer Aggression; zur Zeit steht der Fall noch in 
der Kontrolle.

Der Fall zeigt klar den Einfluss der Umgebung auf die Psyche des Kindes 
und die Art der Einwirkung des traumatischen Erlebnisses, (in diesem Falle einer 
Erleb ni SS reihe), die das Kind zu vollkommenen psychischer Regression und Nega- 
tivizmus zwang. Die kleinste psychische Belastung bringt das verdrängte psychische 
Material zum Ausbruch. Die Form und der Inhalt des Aggressionsausbruches (Ver­
folgung kleinerer und schwächerer Kinder), die Art der Motivierung ist eine 
exakte Kopie dos Verhaltens, dass er bei seinem psychotischen Lehrer beobachtete, 
und mit dem er sich unbewusst, wegen dessen relativer Machtstellung, identifiziert 
hatte. Diese primäre Identifikation erfolgte durch unbewusste Nachahmung des
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mächtigen Lehrers, wurde durch seine Dialektik (er berief sich auf Gott, Jesus 
usw.) nur verstärkt, man könnte sagen autoritativ bekräftigt. Die Wirkung wird 
leicht verständlich, wenn wir verstehen lernen, dass für das Unbewusste des Kin­
des Erwacheen-sein identisch ist mit Mächtig-sein. Eben deshalb erfolgte diese 
Identifikation leicht, wurde in den Charakter des Knaben verarbeitet, und bedeutet 
diese Reaktionsweise eine unauslöschliche Eigenschaft, die im weiteren Verlauf 
seines Lebens mittels entsprechender Einwirkungen (Erziehung, Ideale) wohl 
gemildert, nie aber vollkommen ausgelöscht werden kann.

PERSÖNLICHKEITSTYPEN DER ORGANISATIONSFÄHIGKEIT.

Von STEPHAN HOENYANSZKY.

Verfasser untersuchte mit dem Bürgerin eis ter-test n. Giese 105 Lehrlinge 
(im Alter von 14— 16), von welchen die Lösungen diagnostisch bewertet wurden. 
Diese zeigten einen Reichtum der einzelnen Phasen (19 Hauptkategorien) der 
Organisationsarbeit, von welchen der Autor auf Charakter-Eigenschaften der 
Vpn. schließet. Es werden drei Persönlichkeitstypen unterschieden: 1. grosszügig 
—  kleinlich; 2. dogmatisch (starr) — diplomatisch (biegsam); 3. theoretisch —  
praktisch. Kurzgefasst kennzeichnet diese Typen folgendes: 1. Der Grosszügige 
verwendet Rundfunke, Reklame, Zeitungen und gibt zur Arbeit wenig Zeit, 
ausserdem bestimmt er die Anzahl der Arbeiter knapp. — Der Kleinliche ergeht 
sich in die kleinsten Détaillé bei Ausgabe der Arbeit, überorganisiert Sammel­
stellen und beansprucht strenge Kontrollen. —< 2. Der Dogmatische ist starr und 
rigoristisch, es dominieren Vorschriften, welche bei der Bevölkerung eine starke 
Reaktion hervorrufen. Hauptziele werden nicht erkannt, dahingegen gelangen 
Nebenziele zu ausserordentlicher Wichtigkeit und werden als unantastbar ange­
sehen. — Der Diplomatische ist immer biegsam und bestrebt sich anzupassen. 
Sein Ziel ist keineswegs „biegen oder brechen“. Uzw. wird dieses weder durch 
Befehle noch Pflichtforderungen oder Strafen erreicht, sondern bemüht er sich 
anzueifern, zuzusprechen, überzeugen und wendet nur im äussersten Fällen eine 
Strafe an, 3. Der Theoretiker erteilt Befehle, welche er in Paragraphen einteilt 
und kümmert sich nicht um deren Ausführung, während der Praktiker die Orga­
nisationsarbeit mit erlebt und leichtverständlich, real durchführbar mitteilt.

RUNDSCHAU. S. 147— 154. 

REZENSIONEN. KRITIKEN. S. 155- 183. 

ZEITSCHRIFTENSCHAU S. 184— 187.
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ingyen, tagilletményként kapják.

A Magyar Psychologiai Szemléhez beküldött kéziratok 
közlésének feltételei 1941-től kezdve: 1 2 3 4 5

1. A Szerkesztőség csak olyan kéziratot fogad el, amely a lélektan, ill. 
az alkalmazott lélektan területéhez tartozó eredeti kutatásról számol be, vagy 
az eddigi eredményeket értékes adattal gazdagítja. Kísérletek és megfigyelések, 
amelyek pozitív eredményt nem tartalmaznak, továbbá referáló dolgozatok vagy 
előzetes tervezetek nem közöltetnek. Történeti bevezetések, jegyzőkönyvi adatok 
csak kivonatosan, ill. példaképen szerepelhetnek.

2. A nagyobb cikkek maximálisan 20, a kisebb közlemények maximálisan 
6 nyomtatott oldal terjedelműek lehetnek. Hosszabb terjedelmű tanulmány folyta­
tólagosan sem közöltetik.

3. A kéziratokat nyomdakész állapotban, az ív-papír csak egyik oldalára, 
ritka sorközökkel gépelve s kb. lA  oldalnyi idegennyelvű (német v. francia v. 
angol v. olasz) kivonattal kérjük. Táblázatok és ábrák külön lapon szöveggel 
ellátva mellékelendők.

4. Lehetőleg kerüljük az idegennyelvű kifejezéseket, s csak akkor használ­
juk, ha megfelelő magyar nyelvűt nem tehetünk helyébe. Az idegen szavak lehe­
tőleg magyaros fonetikával írandók.

5. Az irodalmi utalások formája a következő legyen:
a) könyveknél:

Atzler, E.: Körper und Arbeit. Handbuch der Arbeitsphysiologia 
Leipzig, 1927. Thieme. XIV +  770 1.

b) tanulmányoknál:
Bolt, R.: Anlernverfahren für das Arbeiten mit kleinen Hämmern 
Indust. Psychot. 1926. 3. 193—211. 11.
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örökös tiszteletbeli elnökök:
Benedek László, Budapest, V III., Balassa-u. 6. 
Ranschburg Pál, Budapest, V., Bálvány-u. 2.

Elnök: Várkonyi Hildebrand, Kolozsvár, Rákóczi-út 27. 
Ügyvezető elnök: Boda István, Kassa, M átyás király-körút 6. 
Társelnökök: Bognár Cecil, Szeged, Egyetem .

br. Brandstein Béla, Budapest, XI., Iglói-u. 7. 
Kornis Gyula, Budapest, II., Balogh Ádám-u. 29. 
Schütz Antal, Budapest, IV., Váci-u. 33.
Szabó Zoltán, Budapest, V III., Ludoviceum-u. 4. 

Alelnök: M itrovics Gyula, Debrecen, Nagyerdő.
Főtitkár: A ngyal Lajos, Budapest, V III., Balassa-u. 6. 

Titkár: Mátrai László, Budapest, IV., Fereneiek-tere 5. 
Pénztáros: Zemplén Elemér, Budapest, XL, Daróci-út 52.

A Magyar Psychologiai Társaságba tagul bárki jelentkezhe- 
tik. A felvételről a választmány dönt. Az évi tagdíj 6 P. A tagok 
ennek fejében megkapják a Magyar Psychologiai Szemlét, továbbá 
a Társaság rendes és közérdekű felolvasóüléseire és a Szakosztá­
lyok előadásaira szóló meghívókat. Jelentkezések és felszólamlások 
a főtitkár címére küldendők.

A Gyakorlati Lélektani Szakosztály (Budapest, V III., Mú­
zeum-kőrút 6) tag ja i a Társaság tag d íján  kívül még évente 4 P 
szakosztályi tagd íjért a Lélektani Tanulmányokat is megkapják.

Az örökléstudományi Szakosztály (titkár: Naményi Lajos 
főorvos, Budapest, V., Rudolf trónörökös-tér 5.), a Társaság tag ­
díján kívül évi 2 P  szakosztályi tag d íja t szed.

A M agyarságlélektani Szakosztály (titkár: Szakái János 
tanár, Budapest, XIV., Edison-u. 4.), a  Társaság tagdíján kívül évi 
2 P  szakosztályi tagd íja t szed.

Postatakarékpénztári csekkszámlánk száma: 8892, kitöltendő 
űrlap a postahivataloknál is ingyenesen igénybevehető. H a posta- 
utalványon küldjük a tagdíjat, tegyük a szelvényre: „a 8892. sz. 
csekkszámlára telepítendő“.

Kérjük tagjainkat, hogy a tagsági díjat a mellékelt csekk­
lapon fizessék be, mert a pénzbeszedő útján történő tagdíjbefize­
tés a Társaságot felesleges anyagi kiadásokkal terheli.
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a Magyar Psychologiai Társaság folyóirata. Megjelenik évente 4 számban.

A szerkesztőbizottság tagjai:

Benedek László, Boda István, Kornis Gyula, Nyirő Gyula, 
Ranschburg Pál, Schiller Pál, Várkonyi Hildebrand.

A szerkesztésért és a kiadásért a szerkesztők felelnek.

Általános lélektani tárgyú cikkeket
Mátrai László, egyet m agántanár, Budapest, IV., Ferenciek-tere 5.,

orvoslélektani tárgyú cikkeket
Lehoczky Tibor, egyet. c. uy. rk. tanár, Budapest, VI., Andrássy-út 2.,

minden egyéb, a folyóiratra vonatkozó tudakozódásokat és felszólamlásokat, 
valamint kisebb cikkeket, könyvismertetéseket és ismertetendő müveket kérjük a

MAGYAR PSYCHOLOGIAI SZEMLE
Budapest, XII., Tárogató-út 65.

címre küldeni.

Kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza. Minden cikkért az írója felel. 
A Magyar Psychologiai Szemle előfizetési díja évi 8 P, jogi személyeknek évi 10 P. 
A Magyar Psychologiai Társaság tagjai az évi tagdíj (6 P) fejében a Szemlét 

ingyen, tagilletményként kapják.

A Magyar Psychologiai Szemléhez beküldött kéziratok 
közlésének feltételei 1941-től kezdve:

1. A Szerkesztőség csak olyan kéziratot fogad el, amely a lélektan, ill. 
az alkalmazott lélektan területéhez tartozó eredeti kutatásról számol be, vagy 
az eddigi eredményeket értékes adattal gazdagítja. Kísérletek és megfigyelések, 
amelyek pozitív eredményt nem tartalmaznak, továbbá referáló dolgozatok vagy 
előzetes tervezetek nem közöltéinek. Történeti bevezetések, jegyzőkönyvi adatok 
csak kivonatosan, ill. példaképen szerepelhetnek.

2. A nagyobb cikkek maximálisan 20, a kisebb közlemények maximálisan 
6 nyomtatott oldal terjedelműek lehetnek. Hosszabb terjedelmű tanulmány folyta­
tólagosan sem közöltetik.

3. A kéziratokat nyomdakész állapotban, az ív-papír csak egyik oldalára, 
ritka sorközökkel gépelve s kb. % oldalnyi idegennyelvű (német v. francia v. 
angol v. olasz) kivonattal kérjük. Táblázatok és ábrák külön lapon szöveggel 
ellátva mellékelendők.

4. Lehetőleg kerüljük az idegennyelvü kifejezéseket, s csak akkor használ­
juk, ha megfelelő magyar nyelvűt nom tehetünk helyébe. Az idegen szavak lehe­
tőleg magyaros fonetikával írandók.

5. Az irodalmi utalások formája a következő legyen:
a) könyveknél:

Atzler, E.: Körper und Arbeit. Handbuch der Arbeitsphysiologie. 
Leipzig, 1927. Thieme. XIV +  770 1.

b) tanulmányoknál:
Bolt, R.: Anlern verfahren für das Arbeiten mit kleinen Hämmern. 
Indust. Psychot. 1926. 3. 193—211. 11.
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régebbi évfolyamai kötctenkmt (4 szám) féláron, 4 P-ért megszerezhetők. 
Az I., II. és a IV. kötetből csak egy pár példány áll rendelkezésre. Beszerezhetők 
továbbá a Magyar Psychologiai Társaság Tanulmány sorozatának egyes füzetei is:

1. sz. Ranschburg Pál: Psychologia és természettudomány — — —  2.—  P
2. sz. Boda István: Az eszmélések organizálódása — —  — — —  2.—  P
3. sz. Benedek László: A psychologia jelentőségéről —  — — —  2.—  P
4. sz. Huzella Tivadar: A psychologia és biológia kapcsolatai —  —  2.—  P
5. sz. Boda István: A zseni lélektanához —  — —  — — — — 3.— P

A fenti árakból a Társaság tagjai még 25% kedvezményt kapnak. Az igényeket 
kérjük a Szerkesztőségnél (Budapest, XII. Tárogató-út 65. sz.) bejelenteni.

Várkonyi Hildebrand
A GYERMEKKOR 

LÉLEKTANA
II. kötet.

A 6—12. életév.
Szeged, Városi nyomda. 1940. 276. 1.

„A szerző ebben a munkában a nemes 
kiérettségnek olyan biztosságára ve­
zet el, amilyennel —  hasonló teljes­
ségű és hasonló mélységekben vizsgá­
lódó gyermeklélektani munkában —  
megítélésünk szerint — a külföldi 
irodalmakban sem találkozunk“. — 
(Boda, M. Psychol. Szemle, 1940.)

Mátrai László
ÉLMÉNY ÉS MÜ

1940. 202. í.
,,A lé lek te len  m űvészet nem  m űvé­
szét s a lélek tan  nélküli eszth etik a  
nem  eszthetika többé: az é le t  m ély­
ségeiből a m űvészet macra ssácfaiba 
csak az em beri leiken  keresztü l vezet 
az ú t s a legrétheribb m űvészet sem  
képzelhető e l éth eri-lelkek  n é lk ü l.“ 

(Az előszóból.)

Ára fűzve 6.— P, kötve 7.50 P.
K irá ly i M agyar E gyetem i N yom da

ŰJ ÉLET FELÉ.
Szerkeszti: Boda István.

10. szám: A magyar alkalmaz­
kodás problémája.

Budapest, 1941. 16. 1.

Főbizományos: Studium  
könyvkereskedés és könyv­
kiadó r. t ,  Budapest.

Tarcsay Izabella 
PSZICHODIAGNOSZTIKA

A  R orschach-vlzsffálat és k lin ik a i 
alkalm azása.

1940. 236. 1. Á brákkal és 
mellékletekkel.

Á ra fűzve 10 P, kötve 12 P.

Budapest,
Eggenberger könyvkereskedés.

S y lvester  B t., Budapest. — F . v .: Sch litt Henrik.
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