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Kedves Olvaso!

A nyar kiilonleges ajandéka, hogy egyszerre hiv
mozgasra és megallasra. A hosszabb nappalok,
a természet kozelsége, a vizpartok, az utazasok,
a csaladi és barati talalkozasok mind arra em-
lékeztetnek benniinket, hogy az egészség nem
pusztan biologiai allapot, hanem életmindség,
kapcsolat, élmény és tudatos jelenlét is.

A rekreacio ebben az iddszakban talan még
kézzelfoghatobba valik. Egy reggeli séta, egy
kerékpartura, egy uszas, egy kozos jaték, egy
csendes olvasas vagy egy tartalmas beszélgetés
mind hozzajarulhat ahhoz, hogy testileg fel-
frissiiljiink, lelkileg rendezddjiink, szellemileg
pedig nyitottabba valjunk. A nyar nemcsak
pihendidd, hanem lehetdség is: alkalom arra,
hogy ujrahangoljuk mindennapi ritmusunkat, és
kozelebb keriiljiink 6nmagunkhoz, egymashoz
¢és a minket kortilvevé kornyezethez.

Tudomanyos magazinként fontos kiildetésiink,
hogy a rekreaciot ne csupan kellemes szaba-
didés tevékenységként, hanem az egészség-
fejlesztés, a prevencio, a teljesitoképesség,

a mentalis jollét és a tarsadalmi kapcsolodas
meghatarozo teriileteként mutassuk be. A
rekreacioé szemlélete hidat képez a tudomanyos
eredmények és a mindennapi élet gyakorla-

ta kozott: segit abban, hogy a kutatasokbol
hasznalhato tudas, a tapasztalatokbdl pedig
kozosséget formalo érték sziilessen.

Bizom benne, hogy jelen nyari lapszamunk
irasai inspiraciot adnak mindazoknak, akik
szakemberként, kutatoként, oktatoként, hall-
gatoként vagy érdekl6do olvasoként keresik

az egészségesebb, aktivabb ¢és tudatosabb élet
lehetbségeit. A nyar legyen szamunkra nemcsak
a feltoltédés, hanem a figyelmes ijrakezdés
id6szaka is: olyan id6, amikor meriink lassitani,
mozdulni, kapcsolodni és tanulni.

Kivanok minden kedves Olvasonknak tartal-
mas pihenést, élményekben gazdag nyarat és
rekreacioban bévelkedé mindennapokat!

Dr. Fritz Péter

Fészerkeszto,

Recreation Tudomanyos Magazin
Intézetvezetd, egyetemi docens
KRE-GESZK

Eletméd és Testkultura Intézet
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Absztrakt

A székletmikrobiota-transzplantacio (FMT) az elmult évtizedben a mikrobiom-medicina
egyik legszilardabban alatamasztott—ugyanakkor kulturalisan vitatott—beavatkozasava valt,
kiilondsen az ismétlddé Clostridioides difficile fertézés (rCDI) esetén. Jelen tanulmany atte-
kinti az FMT torténeti gydkereit az okori kinai ,,Yellow Soup” (huanglongtang) hagyomany-
t6l a modern randomizalt klinikai vizsgalatokig, és dsszefoglalja a hatdsossag mechanisztikus
alapjait: a kolonizacios rezisztencia helyreallitasat, a mikrobialis kozosségi funkciok (me-
tabolit-profilok) rekonstrualasat, valamint a primer—szekunder epesav-tengely szerepét a C.
difficile 6kologiai visszaszoritasaban (Gurung et al., 2024; McMillan et al, 2024.; van Nood
et al, 2013.;). Az 6koszisztéma-szintii, ,,0koszisztéma-terapias” keretrendszert ezt kovetden a
gyogyndvények biohasznosulasanak kérdéseire is kiterjesztjiik a ,,metabolikus rés” fogalman
keresztiil: diszbidzisban a bélmikrobak csokkent biotranszformacids kapacitasa megakada-
lyozhatja, hogy a fitokemikaliak jelent6s hanyada bioaktiv metabolitokka alakuljon (Alqudah
et al., 2024; Chen, 2025). Lehetséges természetes biotechnologiai megoldasként targyaljuk a
Filloszféra (ndvényfelszini) mikrobialis kozosségek alkalmazasat mikrobiom-asszisztalt fer-
mentéacios—kivonasi folyamatokban, a méhkenyér (perga) természetes fermentacios analogi-
4jara tamaszkodva (Bakour et al., 2022; El-Didamony et al., 2024). Osszegzésként amellett
érveliink, hogy az egészség és regeneracio tamogatasa—mind a klinikai mikrobiom-terapiak-
ban, mind a botanikai megkdzelitésekben—egyre inkabb az 6koldgiai egyensuly és a mikro-
bialis funkciok helyreallitasanak, illetve részleges potlasanak logikajaban talal k6zos nevezot
(Duetal., 2019; U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).

Kulcsszavak:

székletmikrobiota-transzplantacio; FMT; Clostridioides difficile; kolonizacios rezisz-
tencia; epesav-anyagcsere; diszbidzis; metabolikus rés; Filloszféra; biotranszformacio;
fermentacio; méhkenyér (perga)

Abstract

Fecal microbiota transplantation (FMT) has become one of the most robustly substantiated — yet
culturally contentious — interventions in microbiome medicine over the past decade, particularly
for recurrent Clostridioides difficile infection (rCDI). This paper surveys the historical roots of
FMT from the ancient Chinese “Yellow Soup” (huanglongtang) tradition to contemporary ran-
domized clinical trials, and outlines the mechanistic basis of efficacy: restoration of colonization
resistance, reconstruction of microbial community functions (metabolite profiles), and the role of
the primary—secondary bile acid axis in the ecological suppression of C. difficile (Gurung et al.,
2024; McMillan et al., 2024; van Nood et al., 2013). The systems-level, “ecosystem-therapeutic”
framework is then extended to questions of herbal bioavailability by introducing the concept of a
“metabolic gap”: under dysbiosis, reduced gut-microbial biotransformation capacity may prevent
a substantial fraction of phytochemicals from being converted into bioactive metabolites (Alqudah
et al., 2024; Chen, 2025). As a plausible natural-biotechnological solution, the paper discusses
the use of phyllosphere microbial communities in microbiome-assisted fermentation—extraction
workflows, drawing on the natural fermentation analogy of bee bread (perga) (Bakour et al., 2022;
El-Didamony et al., 2024). In conclusion, the paper argues that supporting health and regeneration
— both in clinical microbiome therapeutics and botanical approaches — progressively converges on
the logic of restoring, or partially substituting for, ecological balance and microbial functions (Du
etal.,, 2019; U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).

Keywords:

fecal microbiota transplantation; FMT; Clostridioides difficile; colonization resistance;
bile acid metabolism; dysbiosis; metabolic gap; phyllosphere; biotransformation; fer-
mentation; bee bread (perga)
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Bevezetés
Olyan beavatkozisok, amelyek okoszisztémakat allitanak helyre,
nem pedig egyetlen molekulat céloznak

A mikrobiom-medicina szemléleti fordulaton megy keresztiil: a tera-
pia fokusza az izolalt molekulakrdl a teljes mikrobidlis koszisztémak
helyreallitasara tolddik. Ennek az ,.0koszisztéma-javitd” logikanak
egyik legvilagosabb klinikai péld4ja a székletmikrobiota-transzplantaciod
(FMT), amely—kiilonosen ismétlodd Clostridioides difficile fertdzésben
(rCDI)—t6bbszordsen igazoltan magas hatékonysagu, mert visszaallitja
az antibiotikumok ¢és a diszbiozis altal karositott kozosségi funkciokat.
Ez a rendszerszintli néz6pont egy kevésbé latvanyos, de kifejezetten
gyakorlati kérdést is ujrafogalmaz: egy adott egyénben a gyogynové-
nyes készitmények fiziologiai potencialjabol mennyi valosul meg tény-
legesen. Sok ndvényi dsszetevé mikrobialis biotranszformaciot igényel,
ezért amikor a bél-Okoszisztéma funkcionalisan besziikiil, ,,metaboli-
kus rés” alakulhat ki akdzott, amit egy botanikai kivonat tartalmaz, ¢és
akozott, amit a gazdaszervezet végiil felsziv vagy ,,megtapasztal” élet-
tanilag. A cikk ezért (1) az FMT torténeti és modern logikéjatol indul,
(2) az okoszisztéma-helyreallitds mikrobiom-vezérelt mechanizmusain
at vezet, majd (3) a metabolikus rés fogalméhoz ér, végiil pedig (4) a
filloszférahoz (a ndvényfelszini mikrobiomhoz) ¢és a fermentacio altal
inspiralt megkozelitésekhez—koztiik a méhkenyér analdogidhoz—ijut el,
mint a kontrollalt bioaktivalas lehetséges utjaihoz.

Bizonyos terapiak elsére meghdkkentdnek tiinhetnek, mégis kifejezet-
ten ,természetes” bioldgiai logikat kovetnek: nem egyetlen molekularis
célpontra iranyulnak, hanem egy miikddd okoldgiai rendszert allitanak
helyre. A székletmikrobiota-transzplantacié (FMT) ma ennek a paradig-
manak az egyik legtisztabb példaja, kiilondsen az ismétlédd Clostridioi-
des difficile fert6zés (rCDI) esetén, ahol a kezelés klinikai ,,0kosziszté-
ma-javitasként” értelmezhetd (van Nood et al., 2013).

Ezzel parhuzamosan kialakult egy masik—kevésbé tabu-terhelt, mégis
fogalmilag rokon—okologiai néz6pont is: amikor a modern ¢életmodbeli
hatasok diszbidzis felé toljak a bélmikrobiomot, nemcsak a kérokozok-
kal szembeni ellenallas romolhat, hanem a biotranszformacios kapacitas
is csokkenhet—az a képesség, amellyel a gazdaszervezet a mikrobai-
val egylitt a taplalék és a gydgyndvények Osszetevoit valoban bioaktiv
metabolitokka alakitja (Alqudah et al., 2024; Chen, 2025). Ez motivalja
a ,,metabolikus rés” fogalmat: még a kivalé mindségli botanikumok is
alulteljesithetnek, ha a bels6 biokémiai—mikrobialis ,,gépezet” nem tudja
dket hatékonyan feldolgozni (Chen, 2025).

A két gondolatmenet egységes keretbe rendezhetd: (1) miként valt az
dsi—,, Yellow Soup’-hoz kdtédé—intuicio bizonyitékokon alapuld, sza-
balyozott mikrobiom-terapiava; és (2) miként alkalmazhat6 ugyanez a
rendszerszintli logika a botanikai készitményekre a Filloszféran keresz-
till, azaz a novényfelszineken €16 mikrobidlis 6koszisztémak bevondsa-
val (Du et al., 2019; De Mandal et al., 2023).

Evezredes ,,mikrobialis intuicio”
A ,,Yellow Soup” és az 6koszisztéma-koncepcio

A széklet-alapu terapia legkorabbi, jol dokumentalt leirasai a Kr. u. 4.
szazadi Kindbdl szarmaznak. Ge Hong egy huanglongtang (,,Yellow
Soup”) nevii széklet-szuszpenziot irt le, amelyet stlyos hasmenéses élla-
potokban alkalmaztak (Du et al., 2019). E feljegyzések modern jelentd-
sége nem az, hogy az dkori orvosok ,,ismerték a mikrobiomot”, hanem
az, hogy empirikusan felismerték: egy destabilizalodott bélrendszeri
rendszer akkor képes regeneralddni, ha egy egészséges rendszer funkci-
onalis mintazata ujra bevezethetd (Du et al., 2019).

Mai fogalmakkal a felismerés igy foglalhatd dssze: ami atkeriil, az egy
okoszisztéma, nem pusztan ,,anyag” (van Nood et al., 2013).

A, Yellow Soup” 6si intuicidja tehat implicit médon azt ismeri fel, hogy
az atiiltetés targya egy teljes dkoszisztéma. A mai klinikai gyakorlatban
ennek mechanizmusat mar joval finomabb Skologiai részletességgel ir-
hatjuk le: az FMT miként allitja helyre a kolonizacios rezisztenciat, és
miként alakitja at az epesav-anyagcserét olyan modon, amely gatolja a
C. difficile fennmaradasat.

Miért miikodik az FMT? Kolonizacios rezisztencia, az epesav-ten-
gely és a kozosségi funkciok helyreallitasa

A bélmikrobiom egyik alapvetd védelmi mechanizmusa a kolonizaciods
rezisztencia: egy stabil kozosség dkoldgiai niche-eket foglal el (nyalka-
hartya-felszineket és mikro-¢l6helyeket), verseng a tapanyagokért, és
a korokozok szamara kedvezbtlen metabolikus kornyezetet hoz 1étre
(Pathogens Review, 2024). Gyakorlatban ez az ellenallas tobb, egymast
kiegészité mechanizmusbol all:

1. kompetitiv eréforras-felhasznalas, amikor a kommenzalisok elhasz-
naljak azokat a limital6 tdpanyagokat, amelyeket a korokozok egyébként
kihasznalnanak;

2. niche-foglalas és fizikai kiszoritas, amikor a mar jelenlévé kozosség
teliti a nyalkahartya- és lumenfelszini tapadasi helyeket; valamint

3. aktiv kémiai védelem, beleértve a rovid szénlancu zsirsavak és mas
antimikrobialis metabolitok (és egyes taxonokban bakteriocinek) terme-
1ését, amelyek korlatozzak a korokozok elszaporodasat.

C. difficile fertézésben az epesav-okologia kiilondsen meghatarozo. Az
antibiotikumok karosithatjak azokat a taxonokat és funkciokat, amelyek
a primer epesavakat szekunder epesavakka alakitjak; tobb szekunder
epesavrol in vitro és in vivo bizonyitékok alapjan is ismert, hogy ga-
tolhatja a C. difficile életciklusanak Iépéseit, beleértve a sporacsirazast
¢és a vegetativ ndvekedést (Gurung et al., 2024; McMillan et al., 2024).
FMT utén gyakran nem egyszeriien ,,baktériumok™ térnek vissza, ha-
nem kozosségi funkcidk: rekonstrualt metabolit-profilok, helyreallt
epesav-atalakito Gitvonalak és megljult rovid szénlancu zsirsav-terme-
Iés — vagyis a bél okologiai infrastruktiuraja (McMillan et al., 2024).
Kulcsfontossagu részlet, hogy antibiotikum-expozicié utan csokkenhet
a 7a-dehidroxilalo baktériumok aranya: igy kevesebb szekunder epesav
képzddik, ¢és ezek a szekunder epesavak képesek gatolni a C. difficile
sporacsirazasat és vegetativ ndvekedését in vitro és in vivo. Sikeres FMT
utan az epesav-készletek gyakran visszatolddnak a magasabb szekunder
epesav-arany iranyaba, és helyredllnak azok a jelatviteli/szelekcios nyo-
masok, amelyek kedvezdtlenek a C. difficile szdmara.

Az egyik kozponti 6kologiai lizenet — amely jol illeszkedik a rendszer-
szemléleti gondolkodéshoz — az, hogy a bél nem kémcsd, hanem ¢16
rendszer, és a reziliencia gyakran a diverzitasbdl ¢s a funkcionalis re-
dundanciabol fakad: tobb taxon is képes ugyanazon védd funkciok ta-
mogatasara (Pathogens Review, 2024).

A modern orvoslas azonban ritkan fogad el egy bioldgiai narrativat
pusztan a hihetésége alapjan. Az FMT mechanisztikus logikaja akkor
valt széles kdrben meggy6zové, amikor kontrollalt klinikai adatok ta-
masztottak ald — mindenekeldtt a 2013-as randomizalt vizsgélat, amely

A bizonyiték ereje
A 2013-as mérfoldké és a szabalyozott mikrobiom-terapiak
korszaka

AzFMT modern klinikai hitelességét dontOen erdsitette meg egy 2013-as
randomizalt klinikai vizsgalat, amelyben a donor széklet duodenalis in-
fuzidja lényegesen hatékonyabbnak bizonyult, mint a vankomicin-alapu
standard terapia ismétlédo C. difficile fert6zésben. A terapids hatds olyan
kifejezett volt, hogy a vizsgalatot id6 elétt leallitottdk—ez a klinikai don-
téshozatal szempontjabol szokatlanul magas ,,jel-zaj aranyt” jelez (van
Nood et al., 2013).

A folytatas kiszdmithatdan a standardizalas és iparositas volt, de a mai
gyakorlat mar tGlmutat a ,.klasszikus” FMT-n, és megjelentek a mikrobi-
om-alapt, szabélyozott készitmények. Az Egyesiilt Allamokban példaul
a Vowst (oralis fekalis mikrobiota-készitmény) 2023-ban kapott U.S.
FDA-engedélyt az rCDI kitjuldsanak megelézésére antibiotikumke-
zelést kovetden (U.S. FDA, 2023). A Rebyota (rektalisan alkalmazott
készitmény) 2022-ben az elsé U.S. FDA-altal jovahagyott fekalis mikro-
biota-termék lett ugyanerre az indikéaciora (U.S. FDA, 2022).

Ez az 4tmenet a mikrobiom-medicina szempontjabdl kulcsfontossagu:
a klinikai gyakorlat a ,,nyers 0koszisztémaktol” a definialt, kontrollalt
készitmények felé halad, amelyeket donorsziirés, biztonsagi vizsgalatok
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¢s gyartasi szabvanyok védenek (U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).

Mikézben az FMT az oOkoszisztéma-helyreallitas latvanyos példaja,
ugyanez a logika egy kevésbé feltlind, de mindennapi kovetkezmeény-
nyel is jar: a bélmikrobiom allapota meghatdrozza, mennyit alakitunk
at a gyogyndvények potencialjabol felszivodo, bioaktiv formakka. Ez
kozvetlentil elvezet a mikrobiom-fliggd ,,metabolikus rés” fogalmahoz.

A ,,metabolikus rés”
Amikor a fitokemikalidk potencidljat a karosodott biotranszforma-
ci6 korlatozza

A civilizalt életmodot 1iz6 populéciokban a bélmikrobiom diverzitasa
¢és funkcionalis ,,szélessége” besziikiilt, részben az étrendi mintazatok,
a kronikus stressz-fizioldgia és az antibiotikum-expozicié miatt. Ennek
egy kevésbé nyilvanvalo, mégis klinikailag relevans kovetkezménye a
fitokemikaliak mikrobialis feldolgozésanak gyengiilése.

Szamos gyogynovény-osszetevo — kiilondsen polifenolok, glikozidok és
komplex novényi matrixok — esetén a hatds jelent6s része mikrobialis
lebontas és atalakitas révén jon létre: deglikozilacio, gytirtihasadas, vala-
mint kisebb, jobban felszivodo és eltérd bioaktivitas-profilii metabolitok
képzédése (Alqudah et al., 2024). Osszefoglalé munkék hangstlyozzak,
hogy polifenoloknal gyakran egyfajta , kulcs-enzimkészletet” biztosit,
amely nélkiil a gazdaszervezet atalakito kapacitasa korlatozott (Alqudah
etal., 2024). Konkrét példa a kvercetin-glikozidok (pl. quercetin-3-O-ru-
tinoside/rutin): a kvercetin aglikon és a tovabbi gytirthasadasos metabo-
litok tobbnyire csak mikrobialis deglikozilaciot és tovabbi atalakitasokat
kovetéen keletkeznek. Altalinosabban a bélmikrobdk deglikozilaciot,
redukciot, dehidroxilacidt és aromas gytirtihasitast végeznek, kisebb
fenolos savakat létrehozva, amelyek gyakran kdnnyebben felszivodnak,
¢s a kiindulasi vegyiilethez képest eltérd farmakodinamiaval birhatnak.
Ennek megfeleléen a ,,metabolikus rés” élettanilag értelmezhetd tar-
talma igy fogalmazhaté6 meg: Egy botanikum inherens potencialja és
a ténylegesen realizalt hatas kozotti eltérést erdsen befolyasolja, hogy
a kiilsé, endemikus mikrobialis kozdsségek (példaul névényhez kotott
konzorciumok) és a belsd bélkdzosségek mennyire képesek elvégezni a
sziikséges biotranszformaciokat (Alqudah et al., 2024; Chen, 2025). Kli-
nikailag ez variabilitast jelent: ugyanaz a standardizalt kivonat érdemben
eltéré metabolit-expoziciot eredményezhet kiilonb6zé mikrobiom-sz-
szetételll vagy funkcionalis kapacitasu egyénekben, ami segit megérteni
a heterogén valaszokat mind vizsgalatokban, mind a mindennapi hasz-
nalatban.

Ha a belsé mikrobialis ,,gépezet” legyengiilt, adodik a gyakorlati kérdés:
potolhatok-e a biotranszformaciod egyes 1épései kiilsd, ndvényhez koto-
do mikrobialis kdzosségekkel, vagy részben , kiszervezhetok-e” ezek a
folyamatok? E ponton kertil elétérbe a Filloszféra — vagyis a ndvényfel-
szini mikrobiom — mint lehetséges természetes bioreaktor.

Filoszféra
Novényfelszinek mint ,,természetes bioreaktorok”

A Filloszféra — azaz a fold feletti névényfelszinek mikrobialis él6helye
— nagy ¢és diverz mikrobialis kozosségeket tart fenn, amelyek a levelek,
szarak, viragok ¢és termések kémiai mikrokornyezetéhez adaptalodtak
(De Mandal et al., 2023). A ndvény-mikrobiom egység holisztikus leira-
sara a szakirodalom régota hasznalja a holobiont-nézépontot: a novény
nem izolaltan 1étezik, hanem mikrobidlis partnereivel funkcionalis tar-
sulasban, amely befolyasolhatja a névényi anyagcserét, a stressztiirést, a
védekezést, illetve a ndvényi életciklus végén a komplex szerves Ossze-
tevok lebontasat és ujrahasznositasat (Vandenkoornhuyse et al., 2015).
Ebbdl egy vilagos technologiai kdvetkeztetés adodik: ha a human bél-
ben a biotranszformacio karosodott, akkor a ndvényi matrix egyes részei
mikrobialis enzimekkel eldzetesen bioaktivalhatok kontrollalt fermen-
tacios-kivonasi folyamatban. Fogalmilag ez nem ,alternativ varazslat”,
hanem természetes biokémia: enzim-medialt matrix-dekonstrualas a
metabolit-profil célzott modositasaval egyiitt.

Mechanisztikusan a Filloszféra-kozosségektdl olyan enzimaktivitdsok
varhatok, amelyek relevansak a ndvényi matrix atalakitasaban: poli-

szacharid-bont6d enzimek (pl. pektinazok, cellulazok, hemicellulazok),
amelyek megnyitjdk a sejtfal-szerkezetet; valamint oxidoreduktazok
(beleértve a fenolokat oxidald vagy redukald enzimeket), amelyek ké-
pesek fenolos vegyiileteket és rokon masodlagos metabolitokat modosi-
tani. Egy mikrobiom-asszisztalt fermentacids—kivonasi workflow ezért
gyakorlatias Iépésekben irhato le: (1) standardizalt inokulum (valogatott
és biztonsag szempontjabdl sziirt konzorciumok) alkalmazasa a ndvényi
szubsztraton; (2) kontrollalt inkubacié meghatarozott homérséklettel,
oxigén-rezsimmel és pH-lefutassal; (3) leallitas elére rogzitett végpon-
tokon; majd (4) a kapott kivonat analitikai profilozasa (HPLC/LC-MS)
a konverzios mintazatok és a gyartasi tételek kozotti reprodukalhatdsag
igazolasara.

Amikor ,,vad fermentaciorol” beszéliink, a tudomanyos pontossag meg-
koveteli a koriiltekintd megfogalmazast: az ilyen folyamatokat valoban
egy holobiont-szerli, ndvényhez kotddé kozdsség hajthatja, azonban
a reprodukalhatosag €s a biztonsag a folyamatkontrolltol, a mikrobak
jellemzeésétdl és az analitikai standardizalastol fiigg (De Mandal et al.,
2023; Vandenkoornhuyse et al., 2015).

A Filloszféra-alapu bioaktivalas nem elvont elképzelés. A természetben
kozeli analogiakat talalunk, ahol a ndvényi anyag kdzosségi fermentacio
révén rendszerszertien ,,megnyilik” és stabilizalodik — ennek egyik leg-
tanulsagosabb példaja a méhkenyér (perga).

A méhkenyér (perga) analégidja
Fermentacio, matrix-nyitas és biohozzaférhet6ség

A természet tanulsagos mintat ad a méhkenyérben (perga). A begytijtott
pollen fermentacion megy keresztiil, amelyet egy kornyezeti mikrobia-
lis 6koszisztéma végez, amelyben tejsavbaktériumok és élesztok is részt
vehetnek. A folyamat savanyitja és konzervalja az anyagot, mikozben
modositja az dsszetételt, az emészthetdséget és a bioaktiv komponensek
profiljat (Bakour et al., 2022; El-Didamony et al., 2024). igy a ,,biolo-
giai eléemésztés” nem csupan metafora: fermentacios biokémiat jelent,
amely egyszerre alakitja a biohozzaférhetdséget és a stabilitast (Bakour
etal., 2022). A fermentaci6 soran a pH tipikusan csokken (ami timogatja
a tartositast és a mikrobialis szelekcidt), ezaltal javul a stabilitas és csok-
ken a romlas kockazata. Enzimatikus és savas folyamatok részleges sejt-
fal-/matrix-bontast okoznak, ndvelve a pollenmatrixba ,,zart” fehérjék,
lipidek és fenolos vegyiiletek biohozzaférhetdségét. A fermentacio 1j
metabolitokat is termel — példaul tejsavat és mas szerves savakat, illetve
egyes kornyezetekben révid szénlancu zsirsavakat — amelyek 6nmaguk-
ban is értelmezheték posztbiotikus jelzésekként.

Ugyanez a logika alkalmazhaté a mikrobiom-asszisztalt botanikai ki-
vonasra is: a vegyiileteket nem pusztan ,,0ldatba vissziik”, hanem biot-
ranszformaljuk, ami potencialisan csokkentheti a befogado bélmikrobi-
om-allapotatol valé fiiggést (Chen, 2025).

A méhkenyér-modell ezért hidat képez a spontan, természetes fermen-
tacid és a tudatosan tervezett ,,0koszisztéma-szallitd rendszerek” kozott.
E rendszerekben a cél nem egyetlen hatéanyag maximalizalasa, hanem
kozosségi szintil funkciok helyreallitasa vagy részleges potlasa—bioak-
tivalt metabolitokon, posztbiotikumokon és (ahol indokolt) kontrollalt
mikrobialis komponenseken keresztiil.

,,Okoszisztéma-szallitd rendszerek”: FMT-bél levezetett érvelés botani-
kai készitményekre

A mikrobiom-szemlélet egyik legizgalmasabb kévetkezménye, hogy a te-
rapias logika tobb szinten is miikodhet:

1. Bioaktivalt fitokemikaliak: a fermentacios/enzimatikus el6-
kezelés novelheti a bioaktiv metabolitok mennyiségét—vagy megvaltoz-
tathatja azok aranyait (Chen, 2025).

2. Posztbiotikus komponensek: szerves savak és fermenta-
cio-eredetli metabolitok dnmagukban is élettanilag relevans jelzésekként
miikddhetnek (Bakour et al., 2022).

3. Mikrobialis komponensek (csak kontroll mellett): ezen a
ponton a modern mikrobiom-terapiak 6vatossagra intenek; klinikai szem-
pontbdl a biztonsag a pontos definiciotol, a sziiréstdl, a mindségbiztositas-
tol és a gyartasi kontrolltol fligg (U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).
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Ez teszi a rendszerszemléletli megkdzelitést tudomanyosan hitelessé:
nem arrél van sz9, hogy ,,még tobb dolgot keveriink dssze”, hanem arrol,
hogy felismerjiik: a biologia gyakran kozdsségi funkcidkon keresztiil
miikodik — olyan funkciokon, amelyek helyreallithatok (mikrobiom-te-
rapiak), vagy részben potolhatok (elézetes biotranszformacio).

Osszegzés A tudas korforgasa és a biologia jézansaga

A székletmikrobiota-terapia torténete jol mutatja, hogy az orvosi tudas
,.korbeérhet”: az 6si empirikus megfigyelések mechanizmus-alapti meg-
értéssé, majd szabalyozott klinikai technologiakka fordithatok le (Du et
al., 2019; van Nood et al., 2013; U.S. FDA, 2023). Ugyanez a mikrobi-
alis logika — a biotranszformacio és az dkoszisztéma-funkciok tisztele-
te—értelmesen alkalmazhat6 a botanikai készitményekre is, kiilondsen
ott, ahol a modern életmod ,,metabolikus rést” hoz Iétre a bevitel és a
tényleges élettani hatas kozott (Alqudah et al., 2024; Chen, 2025).

Egy mondatban: a természet tobbnyire nem izolalt hatéanyagokon, ha-
nem egyiittmiikddé rendszereken keresztiil ,,gyogyit”- és a modern tu-
domany akkor a legerésebb, amikor ezt a rendszerszintii logikat mérhe-
t6vé, reprodukalhatova és biztonsagossa teszi.
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Absztrakt

A természeti kdrnyezet és a természettel valo kapcsolat egészségvédd szerepét szamos ku-
tatas vizsgalta mar. Jelen kutatas célja a természettel valo kapcsolat, az életmdd, a mentalis
egészség ¢s a testi tiinetek komplex Osszefliggésrendszerének feltarasa 60 év feletti szemé-
lyek korében halozatelemzési megkozelitéssel. A kérddives vizsgalatban 107 id6s felndtt vett
részt. Az alkalmazott méréeszkozok a Mentalis Egészség Teszt, a Természettel Valo Viszony
Skéla rovid valtozata, egy fizikai tiineteket mér skala, valamint az Egészséges Eletmod Skala
voltak. Az életkor kontrollalasa mellett végzett korrelacios elemzések szerint a természettel
val6 kapcsolat szignifikans, pozitiv dsszefliggést mutatott a mentalis egészség tobb dimen-
zidjaval, valamint az egészséges €életmod valamennyi vizsgalt teriiletével. A halozatelemzés
eredményei alapjan a természettel valod kapcsolat kozponti, protektiv szerepet tolt be az élet-
modvaltozok halozataban, amelyek kozvetett moddon kapcsolddnak a mentalis egészséghez és
a testi tiinetek alacsonyabb szintjé¢hez. Az életkor nem mutatott kdzvetlen kapcsolatot sem a
mentalis, sem a testi egészséggel, de kozvetetten, az életmodon és a természetkapcsolaton ke-
resztiil kapcsolatban allt az egészségi valtozokkal. Eredményeink alatdmasztjak a természeti
kornyezethez valo kapcsolodas komplex, rendszerszintli egészségvédd szerepét, €s ramutat-
nak a természetalap rekreacio jelentdségére az idGskori jollét elomozditasaban.

Kulesszavak:
iddskori egészségmegOrzés, természettel valod kapcsolat, egészséges életmod

Abstract

The health-protective role of connection to nature has been examined in numerous studies. The
aim of the present research was to explore the relationships between connection to nature, lifestyle
and mental and physical health among elderly. A total of 107 older adults participated in the ques-
tionnaire-based study. The instruments applied included the Mental Health Test, the short version
of the Nature Relatedness Scale, a scale measuring physical symptoms, and the Healthy Lifestyle
Scale.

Correlation analyses controlling for age indicated that connection to nature showed significant
positive associations with several dimensions of mental health, as well as with all examined do-
mains of healthy lifestyle. Based on the results of the network analysis, connection to nature plays
a central, protective role within the network of lifestyle variables, which are indirectly linked to
mental health and to lower levels of physical symptoms. Age did not show a direct association
with either mental or physical health; however, it was indirectly related to health variables through
lifestyle and connection to nature.

Our findings support the complex, systemic health-protective role of connection to the natural
environment and highlight the importance of nature-based recreation in promoting well-being in
older adulthood.

Keywords:
health prevention among elderly, nature relatedness, healthy lifestyle
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Elméleti bevezet6

A fejlett orszagok lakoi idejiik jelentds részét jellemzdéen beltérben
toltik (MacKerron és Mourato, 2013). Egy 2010-es kutatas adatai
szerint a 15-74 év kozotti népesség korében, az adatfelvételre ki-
jelolt napon, a megkérdezettek 87,4%-a arr6l szamolt be, hogy ren-
delkezésére allo szabadidejének legalabb egy részét képernyd elott
toltotte (Princz, 2020). Nisbet és Zelenski (2011) szerint a modern
¢letstilus eltavolitja az embereket a természettdl, ami kedvezotle-
niil befolyasolhatja a jollétet. A zoldovezetek kozelsége dnmagaban
is szignifikdnsan hozzajarulhat az egészségi allapot javulasahoz és
az altalanos élettartam novekedéséhez. Kimutattak, hogy a lako-
kornyezetet koriilvevd zoldteriiletek NDVI-értékének (normalized
difference vegetation index) minden 0,1-es novekedése 1,73 évvel
csokkentette a telomerhossz alapjan meghatarozott biologiai életkort
(Ogletree et al., 2023). A z6ld kornyezet és az egészségi allapot ko-
z6tti kapesolatot (Van der Berg et al., 2010), valamint a z61d kdrnye-
zet és a csOkkent mortalitasi rata dsszefiiggését (James et al., 2016)
empirikus kutatasok is alatamasztjak.

Nisbet és munkatarsai (2008, 2010) kutatasai szerint az emberi pszi-
chologiai egészség Osszefligg a természetben t6ltott idével, valamint
azzal is, hogy az egyén mennyire éli meg szubjektiven a természettel
val6 kapcsolodasat. Baumeister és Leary (1995) szerint a valahova tar-
tozas érzése alapvetd és atfogd emberi motivacio. Baxter és Pelletier
(2019) kutatasa arra utal, hogy a természeti kornyezettel vald kapcso-
16das tulajdonképpen alapvet6 pszichologiai sziikségletként miikodik.
A természettel valo kapcsolat és a lelki egészség, illetve a jollét Gssze-
fliggéseit tobb metaanalizis is igazolta (Pritchard és mtsai, 2020; Wu
¢s Jones, 2022).

A természettel valo kapcsolodds nem pusztan a természet esztétikai-
lag kellemes vonasainak élvezetét jelenti, hanem magaban foglalja a
természet valamennyi elemével szembeni tudatossagot és megbecsii-
lést is. Nisbet és munkatarsai (2019) kutatasa alapjan megallapithato,
hogy a mindfulness gyakorlasa a természetben valo tartozkodas soran
fokozhatja a tudatossagot, megerdsitheti a természettel vald kapcsola-
tot, és egyuttal csokkentheti a negativ érzelmeket. Kaplan és Kaplan
(1989) szerint a természet elésegiti a kognitiv eréforrasok — példaul
a figyelem — helyreallasat, mivel csokkenti a mentalis faradtsagot és
ujraaktivalja a figyelmi kapacitast. A természettel valo érintkezés po-
zitivan befolyasolja a hangulatot ¢és a kognitiv feldolgozast, valamint
hatassal van Osszetettebb tarsas-érzelmi folyamatokra is, példaul arra,
ahogyan az egyén sajat életproblémair6l gondolkodik; ennek pedig
fontos kovetkezményei vannak a mentalis egészség szempontjabol
(Kaplan és Kaplan, 1989; Belényi és Kondor, 2022).

Capaldi és munkatarsai (2014) kutatasa szerint az ember—természet
kapcsolat szamos elénnyel jar, igy példaul hozzajarul a hangulat ja-
vulasahoz, a kognitiv fejlédéshez és az egészségi allapot javulasahoz.
Eredményeik arra is ramutatnak, hogy a természethez szorosabban
kapcsolodo egyének altalaban pozitivabb érzelmi allapotrol, nagyobb
vitalitasrol és az élettel valo magasabb foku elégedettségrol szamolnak
be. Mindez Gsszességében jelentds pozitiv dsszefliggést jelez a termé-
szettel valo kapcsolat és a boldogsagérzés kozott.

A természeti kornyezet ugyanakkor nem csupan az alapveto testi-lelki
jolléti mutatokra lehet hatassal. Williams és Harvey (2001) kutatasai
szerint az erd6k mint természeti kornyezetek kiilonleges transzcendens
¢lményt nytjthatnak azaltal, hogy az egyén egy szdmara Gsszeilld,
hozza kompatibilis természeti résszel kapcsolodik. Ez a kapcsolat a
lenyligozottség és az Gjdonsagélmény érzését is magaban hordozza.
A transzcendens élmények révén megvalosulo regeneralodas pedig a
pszichologiai jollét spiritualis aspektusait is elidézheti.

Mayer és Frantz (2004) szerint a személyes jollét és a természettel vald
kapcsolodas érzése, tovabba a k6zosségi érzés és a természethez valod
tartozas mind a természettel valo szélesebb kapcsolodas kiilonbozo di-
menzidinak tekintheték. Mayer és Frantz (2004) kutatasa alapjan az
egyéni jollét és életmindség szorosan Osszefligg a természettel vald
kapcsolodas mértékével, és ez a pozitiv, megerdsitd jellegli kapcsolat
elore jelezheti az élettel valo elégedettséget is. Mindez ravilagit az em-
ber—természet interakci6 pszichologiai jelentéségére mind az emberi,

mind a természeti vilag jolléte szempontjabol.

A természettel vald kapcsolat és a lelki egészség kozotti dsszefliggés-
ben az elmult évtized kutatasai szamos kozvetitd tényezot is azonosi-
tottak. Ilyen kozvetitd valtozonak bizonyult a kognitiv flexibilitas (Ak-
shayalakshmi & Vinothkumar, 2024), a resztorativ hatas (Baceviciene
& Jankauskiene, 2022; Thompson & Bruk-Lee, 2019), a mindfulness
(Sadowski et al., 2020), a megemelkedett oxytocinszint (Grahn et al.,
2021), az érzelemszabalyozas (Bratman et al., 2024), a remény (Kiigii-
kaydin, 2024), a bizalom (Kryazh, 2019), a tarsas kapcsolodas (McNe-
il etal., 2022), a helyhez kotddés (Basu et al., 2020), a motivacios kva-
litas (Jenkins et al., 2022), a megkiizdési stratégidk (Gawrych, 2024),
az élet értelmességének érzése (Howell et al., 2013; Aruta, 2021), vala-
mint a spiritualitas is (Sahak et al., 2024; Trigwell et al., 2014).

Hartig és mtsai (2014) 6sszefoglalo cikke alapjan a természeti kdrnye-
zet hozzajarulhat a jobb akadémiai és munkahelyi teljesitményhez, a
kedvezobb szubjektiv jolléthez, pozitiv fizioldgiai valtozasokhoz (pl.
magasabb kortizolszint), az alacsonyabb morbiditashoz (pl. szivbe-
tegségek, depresszid) és mortalitashoz, valamint altalanossagban a
hosszabb élettartamhoz. A természetben toltdtt id6 ,,receptre torténd
felirasanak”™ (azaz javaslatanak) az orvoslasban kialakult gyakorlatai a
kronikus betegségek, valamint az egyre inkabb, képernyd eldtt toltott,
il6 ¢életmdd okozta terhelések kezelésére jottek Iétre (Kondo és mtsai,
2020).

Osszességében, a rekreacid szempontjabol a természettel vald kapcso-
lat olyan komplex eréforrasként értelmezhetd, amely az életmodbeli
valasztasokon ¢€s a szabadidds aktivitdsformakon keresztiil is hozzaja-
rulhat az iddskori jolléthez.

Moédszer

Vizsgalatunk célja az volt, hogy halozatelemzéssel modellt épitsiink
a természethez viszonyulds, az életmdd, a mentalis egészség €s testi
tiinetek valtozoinak Osszefiiggésrendszerébol. A halozatelemzés alkal-
mazasanak célja az Osszefliggésrendszerek feltarasa volt, nem pedig
prediktiv modellalkotas.

Kérddives vizsgalatunkban 107 6, 60 év feletti személy vett részt,
kérdezdbiztosokkal torténd személyes adatfelvétellel nyugdijas
rendezvényeken, etikai engedélyben rogzitett médon (KRE BTK-
PI/12059-1/2025).

Méroeszkozok

A Mentalis Egészség Teszt (MET), amit Vargha és munkatarsai (2020)
fejlesztettek ki, és amit Zabo és munkatarsai (2022) tovabb finomitot-
tak, egy rovid, de atfogd kérddiv. Célja a mentalis egészség killon-
boz6 aspektusainak mérése az alabbi 6t kulcsdimenzid alapjan: jollét,
savoring, alkoto—végrehajtd hatékonysag, onregulaciéd ¢és reziliencia.
A teszt 5-pontos Likert-skalan keresztiil értékeli a mentalis egészség
Osszetett jellemzoit, és Osszesen 17 tételt tartalmaz a fenti dimenzidkra
bontva. A Mentalis Egészség Teszt eredetileg magyar nyelven késziilt
el, de nemrégiben az eredeti skala fejlesztoi adaptaltak angol nyelvre
(Zabo és mtsai., 2022). A Mentalis Egészség Teszt (MET) hasznalata-
nak jogat Prof. Vargha Andras bocsatotta a kutatas rendelkezésére. A
teszt reliabilitasa 0,751. (globalis jollét 0,764, savoring 0,533, alkotd
végrehajto 0,725, dnregulacio 0,658, reziliencia 0,623).

Nisbet ¢s munkatarsai (2008) altal kifejlesztett Nature Relatedness
Scale, vagyis a Természethez Viszonyulas (NR) kérddiv roviditett,
6 itemes, 5-foku Likert-skalas valtozatat (Nisbet és Zelenskij, 2013)
hasznaltuk, amely lehetévé teszi az egyéni természethez valo viszony
mérését érzelmi, kognitiv és tapasztalati szinten. A magyar verziot
Koteles (2017) publikalta. Kutatdsunkban a skala reliabilitasa 0,578
lett, 5-0s itemet (Az idedlis nyaralds a szamomra egy tavoli vadonban
lenne) kihagyva 0,624.

Fizikai jollét skala (Supranowicz & Paz, 2014, adaptalas alatt) 7-7
itembdl all, melyek 6tfoku skalan kérdeznek ra fizikai tiinetekre (fejfa-
jas, faradtsag, hastajas, szivdobogas, iziileti fajdalom, hatfajas, alvasi
problémak). A fizikai skala reliabilitasa 0,677 (Cronbach alpha).
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Egészséges Eletméd Skala (Gokkaya, 2025, adaptalas alatt) szin-
tén 5 foku Likert skalas itemekkel méri az életmod kiillonbozo té-
nyezdit. A kérddiv négy skalabol all: (1) ,,Sport”: sporttevékenység,
(2) ,,Testi egészségmegdrzés™: egészségvédelem ¢és -fejlesztés, (3)
,,Taplalkozas™: egészség ¢s taplalkozas, (4) ,,Mentalis egészségmeg-
Orzés”: interperszonalis kapcsolatok, spiritualitas és stresszkezelés. A
skalak reliabilitas-vizsgalata soran két item nem illeszkedett a skala
egészéhez: alkohol fogyasztas, illetve spiritualitas. Ezeket kihagyva

az alabbi megbizhatdsagi értékeket kaptuk: sport 0,903, testi egész-
ségmegbrzés 0,640, taplalkozas 0,610, mentalis egészségmegdrzés
0,672.

Eredmények

Az 1. sz. tablazatban bemutatjuk a korcsoportok és nemek szerinti at-
lagokat és szorasértékeket. A csoportok kozotti szignifikans kiilonb-
ségeket a kiilonbozo alsdindexek jelzik.

Neme Korcsoport
Férfi NGi <=75 76+
Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras Atlag Sz6rés Atlag Sz6rés

Testi tiinetek 1.80, ,54 2.35, 79 2.16, ,70 2.43, ,86
Eletmdd taplalkozés 4.52, .48 4.11, ,70 4.28, ,61 4.00, 75
Ele’tméc} mentalis 4.74, 41 4.62, .45 4.76, .28 4.46, 57
egeészség

Eletmdd sport 3.80, 1,16 3.96, 1,17 4.25, ,86 3.50, 1,38
I'Eletn)édl egészség- 4.73, 27 4.46, ,59 4.60, 43 4.35, ,68
megorzés

Természettel kapcsolat 4.64, /46 4.31, 712 4.38, ,67 4.31, 74
Mentalis egészség 4.76, 79 4.54, 17 4.72, ,69 4.37, ,85
Globadlis jollét 5.00, 77 4.73, 1,16 4.94, ,95 4.52, 1,28
Savoring 5.24, ,88 5.07, 1,07 5.20, 1,11 4.94, 94
Alkotd végrehajté 5.07, ,88 4.73, 1,10 5.04, ,80 4.40, 1,29
Onregulacié 4.31, 1,39 4.31, 1,42 4.27, 1,37 4.36, 1,47
Reziliencia 3.95, 1,44 3.75, 1,40 3.90, 1,42 3.59, 1,38

1. sz. tablazat: Testi tlinetskala, életmdd skalak, természettel valé kapcsolat és mentdlis egészség skaldk atlag és szérdas értékei

nemenként és korcsoportonként

Az eredményeink szerint a férfiak szignifikdnsan jobb értékeket értek
az életmdd-taplalkozas skalan, valamint a fiatalabb (max 75 évesek)
szignifikdnsan jobb eredményeket értek el az sszes életmod skalan,
a mentalis egészség Osszpontszamban, és az alkoto-végrehajto als-
kalan.

1. Korrelacios eredményeink szerint az életkor hatasat kiszlirve, a
természettel vald kapcsolat szignifikans Osszefliggést mutatott a glo-

balis jolléttel (1=0,229, p=0,019), a savoring képességgel (r=0,338,
p=0,000), az alkotd végrehajtdé funkcidkkal (1=0,354, p=0,000), és
az Osszes ¢letmod skalaval (¢letmod taplalkozas (r=0,295, p=0,002);
¢letmod mentdlis egészség) (1=0,376, p=0,000), életmodd sport
(r=0,303, p=0,002), ¢letmod egészségmegorzés (r=0,306, p=0,001).

Tovabbi korrelacios értékeket az 2. sz. tablazat mutatja.

o] o v + <
ps Ne) 2 © 0] 0 o " n o
= o— (@)] Noo} [@)] +
S| 2|lem| & | 2 L2g| ¢ |BR|B2g| & |32¢| 8BS
© | 5|85 2| 2|88 S |EZ|EER| 5 | ELs | D7
= o ~ v o = c 0 = s= | s cwn Ne) = 0 Q 9
\© = =5 ) = o U = 00 | O 0w ow a
et c | <D = S o = oo |lmeo| E ool | €Ec
s|v| ¢ 5| &|=9| § |¥g | PES g |WFE| T
o O & + o S
Globalis jollét 1,00 | 0,41 0,45 0,25 0,41 0,75 -0,42 0,25 0,43 0,31 0,43 0,23
Savoring 0,41 | 1,00 0,33 0,15 0,26 0,61 -0,20 0,07 0,34 0,06 0,28 0,34
Alkoté végrehajté 0,45 | 0,33 1,00 0,06 0,21 0,67 -0,29 0,30 0,46 0,27 0,41 0,35
Onregulécié 0,25 | 0,15 0,06 1,00 0,24 0,54 -0,15 0,09 0,18 0,04 0,15 -0,10
Reziliencia 0,41 | 0,26 0,21 0,24 1,00 0,66 -0,19 0,19 0,20 0,11 0,17 0,02
Mentdlis egészség 0,75 | 0,61 0,67 0,54 0,66 1,00 -0,38 0,29 0,50 0,25 0,44 0,25
Testi tlinetek -0,42 | -0,20 | -0,29 -0,15 -0,19 | -0,38 1,00 -0,22 -0,18 -0,21 -0,31 -0,15
Eletméd taplalkozas 0,25 | 0,07 0,30 0,09 0,19 0,29 -0,22 1,00 0,23 0,42 0,35 0,30
Eletméd mentélis 043 | 0,34 0,46 0,18 0,20 0,50 -0,18 0,23 1,00 0,28 0,54 0,38
egészség
Eletméd sport 0,31 | 0,06 0,27 0,04 0,11 0,25 -0,21 0,42 0,28 1,00 0,36 0,30
Eletméd egészség- 0,43 | 0,28 0,41 0,15 0,17 0,44 -0,31 0,35 0,54 0,36 1,00 0,31
megdbrzés
Természettel kapcsolat 0,23 | 0,34 0,35 -0,10 0,02 0,25 -0,15 0,30 0,38 0,30 0,31 1,00

2. sz. téblazat: A mért skalak parcidlis korrelaciés matrixa életkor kontroll valtozé bevonasaval
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A kovetkezékben halozatelemzési modelljeinket mutatjuk be, me-
lyek az 1. és 2. grafikonon is lathatéak. A modellek az egyes valtozok
kozotti kozvetlen és kozvetett kapcsolatok szerkezetét szemléltetik.

egeészség
megorzés

Sziv-
dobogas

1. sz. abra: Természettel valo kapcsolat, ¢letmdd, testi tiinetek halo-
zatelemzési modellje

A természettel valo kapcsolat kozvetlen pozitiv kapcsolatban all min-
den életmodbeli tényezével (taplalkozas, sport, lelki élettel foglalko-
zas, egészségmegOrzesi attitlid és viselkedés). A lelki élettel valo fog-
lalkozés és az egészségmegorzo ¢életmod a mentalis egészséggel is
Osszefiiggést mutat. A testi tiinetek kdzott szamos Osszefliggés rajzo-
l6dott ki, ugyanakkor kiemelkednek az alvasi problémak: a mentalis
egészséggel kozvetlen, de negativ kapcsolatot mutatnak (azaz jobb
mentalis egészség kevesebb alvasproblémaval jar egyiitt). A termé-
szettel valo kapcsolat és az egészséges taplalkozasra valo odafigyelés
kozvetlen, negativ kapcsolatban all a hasfajassal, jollehet e kapcsola-
tok gyengébbek, mint a mentalis egészség ¢és alvas kozott dsszefiig-
gés. A testi tlinetek koziil még az iziileti fajdalom mutat kdzvetlen
Osszefiiggést ¢életmodbeli valtozokkal, mégpedig szintén negativ,
gyenge kapcsolatban, az egészségmegorzési valtozokkal (dohanyzas
¢és fliggést okozo szerek kertilése, orvosokkal konzultacio, egészséget
tamogato programok, egészségmegorzo aktivitasok).

IDOSODES
(Eletkor)

EM-
o taplalkozas

EM - lelki
elet

Testi
tinetek

2. sz. 4bra: Eletkor, természettel valo kapcsolat, életmod, mentalis
egészseég ¢s testi tiinetek halozatelemzési modellje

A testi tiineteket egy Osszesitett valtozoba stiritve, valamint a mo-
dellbe az ¢letkor valtozot is beemelve egy ijabb modellt alkottunk.
Eszerint az id6sddés a természettel vald intenzivebb kapcsolattal, de
kevesebb sportolassal jar egyiitt. A természettel vald kapcsolat po-
zitiv asszociaciot mutatott valamennyi ¢életmodvaltozoval, ami arra
utal, hogy a természetkapcsolat fontos korrelatum lehet az idés fel-
néttek ¢letmod-mintazataiban, mind a négy teriilettel pozitiv kapcso-
latot mutatott, legerésebben a lelki élettel valo foglalkozas kapcsan.
A lelki élettel valo foglalkozas, mint életmddbeli tényezd, magasabb
mentalis egészséggel jart egyiitt, ami pedig a testi tiinetek alacso-
nyabb szdméval. Erdekes eredmény, hogy az idésodés kozvetleniil
nem volt dsszefliggésben a mentalis vagy testi egészséggel a halo-
zatmodellben, viszont az életmodvaltozokkal mutatkozott kozvetlen
kapcsolatot. Bar a keresztmetszeti elrendezés nem teszi lehetdvé ok-
sagi vagy kozvetité6 mechanizmusok megallapitasat, a fenti mintazat
azonban utalhat arra, hogy az életmodvaltozok relevans tényezok a
természetkapcsolat és jollét kozotti asszociaciokban.

Diszkusszié

Kutatasi eredményeink szerint a természettel valo kapcsolat szignifi-
kéans Osszefiiggést mutatott a mentalis egészség tobb meghatarozoja-
val és az egészséges ¢letmod minden teriiletével (taplalkozas, sport,
egészségmegOrzés, mentalis egészségmegorzés). Ezek az eredmé-
nyek &sszhangban allnak a kordbbi metaanalizisek és attekint6 ta-
nulmanyok megallapitasaival, amelyek kovetkezetesen kimutattak,
hogy a természettel vald erdsebb pszichologiai kapcsolat pozitivan
jarul hozza mind a hedonikus, mind az eudaimonikus jolléthez (Prit-
chard et al., 2020; Wu & Jones, 2022; Capaldi et al., 2015). Eredmé-
nyeink értelmezhet6k a rekreacids tevékenységek egészségtejlesztd
szerepének tagabb Osszefiiggésrendszerében is, kiilondsen iddskor-
ban.

A halozatelemzés eredményei tovabb arnyaljak ezeket az 6sszefiig-
géseket, mivel ramutattak arra, hogy a természettel valo kapcsolat
kozvetlen kapcsolati csomopontként jelenik meg az életmodvaltozok
hélozataban. Ezek az életmodvaltozok egytittal dsszefiiggésben all-
nak a mentalis egészséggel ¢és a testi tiinetek el6fordulasaval is, ami
alatamasztja a természethez valod kapcsolodas komplex, rendszer-
szintl hatasat az egészségre (Hartig et al., 2014; Kondo et al., 2020).
Vizsgalatunk mintanagysaga (N=107) meghaladja a kozepesen erds
effektusok (r > 0,30) kimutatasadhoz 80%-os erével sziikséges mini-
mumot (N=85; Cohen, 1992), azonban kis effektusok (r = 0,10-0,20)
esetében az erd ~50% ala csokken (Cohen, 1988, 1992). A halozate-
lemzés tobb mint 12 valtozoval tortént, ami a p/N arany szempont-
jabol a stabilitasi hatarokon mozog (Epskamp et al., 2018; Epskamp
& Fried, 2018).

A tobbszords 6sszehasonlitasok korrekcidjanak hianyanal (Bonferro-
ni vagy FDR) a Type I hiba kockazata megndvekedett. A 78+ egyedi
korrelacional ez elméleti szempontbol aggalyos, bar a halozatelem-
z¢s regularizacidja (LASSO, EBIC) csokkenti ezt a problémat (Eps-
kamp et al., 2017).

A testi tiinetek koziil a természettel valo kapcsolat a hasfajassal mu-
tatott direkt Osszefliggést, mely az egészséges taplalkozassal is kap-
csolatban allt. A pszichoszomatikus tiinetek és a természetkapcso-
lat kozotti dsszefiiggések hatterében feltételezhetden a stresszszint
csokkenése allhat. A természeti kdrnyezet és alacsonyabb stressz-
szint dsszefliggéseit korabbi vizsgalatok szintén megerdsitettek (Ul-
rich et al., 1981).

Erdekes eredményiink, hogy az id6s6dés nem mutatott kozvetlen
Osszefliggést a testi tiinetekkel, csak az életmdd valtozokkal és a
természettel valé kapcsolattal. El6bbivel negativ, utébbival pozitiv
kapcsolat mutatkozott, azaz az idésebbek erdsebb természettel valo
kapcsolattal, de 9sszességében kevésbe egészséges életmoddal jelle-
mezhetdek a mintdban. Az eredmény hatterében egyrészrél az allhat,
hogy az életkor elérehaladtaval néhet a természethez vald érzelmi
¢s jelentésteli kotddés, mikdzben az egészséges életmod fenntartasat
strukturalis, egészségi vagy motivacios tényezOk akadalyozhatjak.
Az id6s6dés és a természetkapesolat kozotti pozitiv Osszefliggés ér-
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telmezhetd a jelentéskeresés és a transzcendens élmények iranti fo-
kozott nyitottsag keretében is (Williams & Harvey, 2001).

A jelen kutatasban hasznalt méréeszkdzok megbizhatdsagi mutatoit
(Cronbach-alfa) a tanulmany transzparencia igényének megfelel6-
en kozoljik. A pszichometriai szakirodalom altalanosan elfogadott
iranyelve szerint (Nunnally, 1978; Nunnally & Bernstein, 1994) az
explorativ kutatasok esetén az o = 0,70 feletti érték sziikséges a meg-
bizhaté méréshez, mig alapkutatasban o > 0,80 az elvart standard.
Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy ezek a kiiszobértékek
kontextusfiiggdek és nem abszolut szabalyok (Lance et al., 2006; Ta-
ber, 2018).

Az eredmények értelmezését illetéen fontos megjegyezni, hogy a
természettel vald kapcsolat (NR-6) skala esetében mas nemzetkdzi
validalasi kutatasok is hozzank hasonld kihivasokkal szembesiiltek
(Nisbet & Zelenski, 2013; Moreira et al., 2022), bar a skala altalaban
megfelelé pszichometriai tulajdonsagokat mutatott (o > 0,70).

A viszonylagosan alacsony megbizhatosag két fontos kovetkez-
ménnyel jar: (1) a mért konstruktumok valodi kapcsolatai gyengéb-
beknek tlinhetnek a mérésben rejlé zaj miatt, és (2) a korrelaciokon
alapulo kovetkeztetéseket ovatosan, fenntartasokkal kell értelmezni
(Schmitt, 1996).

Eredményeink a természeti kdrnyezet protektiv szerepére mutatnak
ra, ugyanakkor eredményeink értelmezésénél tobb korlatozo ténye-
70t is figyelembe kell venni.

A kérdéives modszerek limitaltak a jelenségek és magyarazatok
mélyebb szintli megragadasdban. Kutatasunk emellett keresztmet-
szeti elrendezést kdvetett, ami a valtozok egyidejii mérését jelenti
(Spector, 2019; Podsakoft et al., 2012). Ez a design definicid sze-
rint nem teszi lehetévé az ok-okozati kovetkeztetések levonasat,
sem az id6beli sorrendiség megallapitasat (Maxwell & Cole, 2007;
Rohrer, 2018). Amikor a természettel vald kapcsolat ,,protektiv té-
nyezOként” vagy az életmdd valtozok ,.kozvetitd utjaként” szerepel
a halozatelemzésben, ezek asszociativ mintazatokat tiikkroznek, nem
pedig oksagi osszefliggéseket. A forditott oksag lehetdsége sem zar-
hato ki: el6fordulhat, hogy a magasabb jollét motivalja az egyéneket
arra, hogy tobb idot toltsenek a természetben (lasd: Bratman et al.,
2019; Rohrer, 2018). Hasonloképpen, nem mért harmadik valtozok
(pl. szociodkonomiai statusz, fizikai mobilitds, lakohely tipusa) ma-
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Absztrakt

A felgyorsult vilag népbetegségei koz¢ tartoznak a mozgésszegény ¢életmodbol fakado beteg-
ségek (magas vérnyomas, mozgasszervi megbetegedések), ami napjainkban érte el csucspont-
jat, de a 2000-es években is tobb kutatas is jelezte mar, hogy a tarsadalom egyre kevesebbet
mozog. Szamos kutatd egyetért abban is, hogy ha pozitiv példat mutatunk ennek a korosz-
talynak, az segithet nekik abban, hogy rendszeresen mozogjanak. Kutatasunk szekunder tar-
talom- és dokumentumelemzésen alapult, amelynek keretében szisztematikusan vizsgaltuk a
2004-es, 2008-as, 2012-es, 2016-0s és 2021-es olimpiai jatékokkal kapcsolatos nemzetkdzi
tudomanyos publikaciokat. A szekunder adatgytjtés alkalmazasat az indokolta, hogy ez a
megkozelités lehet6ve tette a kiilonbozo kutatasi eredmények dsszehasonlitasat. Az elemzés
célja az volt, hogy feltarja az olimpia ¢s a helyi lakossag szabadidds célu testmozgasra valod
hajlandosaga kozotti dsszefiiggéseket.

Kutatadsunkbdl kideriilt, hogy az olimpia jelentds infrastrukturalis beruhazasokkal jar, de
maga az esemény, valamint az 0 létesitmények, palyak és parkok egyeldre nem lesznek ha-
tassal a mozgasszegény ¢letmodot folytatdé emberek testmozgasi szokasaira. Ezt szem eldtt
tartva kidolgoztunk egy kommunikacios stratégiat.

Kulcsszavak:
sportolasi hajlandosag, olimpidk hatdsai, kommunikécid

Abstract

Among the widespread health issues of our fast-paced world are diseases stemming from a se-
dentary lifestyle (high blood pressure, musculoskeletal disorders), which have reached their peak
today; however, as early as the 2000s, several studies had already indicated that society was beco-
ming increasingly sedentary. Many researchers also agree that setting a positive example for this
age group can help them start exercising regularly. Our research was based on secondary content
and document analysis, in which we systematically examined international academic publications
related to the 2004, 2008, 2012, 2016, and 2021 Olympic Games. The use of secondary data col-
lection was justified by the fact that this approach allowed for the comparison of various research
findings. The aim of the analysis was to explore the relationships between the Olympics and the
local population’s willingness to engage in physical activity from a recreational perspective.

Our research revealed that the Olympics involve major infrastructure investments, but the event
itself and the new facilities, tracks, and parks will not yet have an impact on the exercise habits of
people who lead sedentary lifestyles. With this in mind, we developed a communication strategy.

Keywords:
willingness to participate in sports, the impact of the Olympics, communication
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Bevezetés
Kutatasunk f6 problémakdrét a WHO (2022) mérése adta, ami ki-
mondja, hogy Eurdpa lakossaganak fele tilsulyos vagy elhizott, ami
a mozgasszegény ¢letmdoddal magyarazhat6 (Malina & Katzmarzyk,
2006; Maklari & Bartha 2020; Szigethy, et al., 2024). A mozgassze-
gény ¢letmddnak tobb negativ externaliaja is van, mert az elhizassal
noveljik:

* A kronikus léguti betegségek;

» Az alkoholmentes zsiros majbetegség;

* A kronikus vese betegség;

* A mozgasszervi szovodmények;

* A sziv- és érrendszeri betegségek;

* A cukorbetegség;

* A mentalis egészség problémak;

» valamint a rak kialakulasanak kockazatat (Maklari & Bartha

2020; WHO, 2022; Szigethy, et al., 2024).

A WHO (2022) mérésében felhivja a figyelmet, hogy a 7-9 éves gye-
rekeknél egyre nagyobb aranyban jelenik meg a tulsuly probléméja
¢és az elhizas. Tovabba aggaszto tény, hogy a kisiskolas kortiak koré-
ben egyre gyakoribb a helytelen testtartas, ami hosszi tivon mozgas-
szervi megbetegedéshez vezethet (WHO, 2022).
A mozgasszegény ¢letmodnak az egészségre gyakorolt negativ haté-
sa mellett negativ gazdasagi kovetkezményei is vannak (Acs, et al.,
2016; Voros & Koppany, 2019; Koskinen 2022; Farag6, 2024). Acs
¢s munkatarsai 2016-ban kiemelték, ha hazdnkban 10 szazalékpont-
tal csokkenne az inaktivitas, akkor az allam tobb, mint 9 milliard fo-
rint koltségmegtakaritast érhetne el. Az inaktivitas 10 szazalékpontos
csokkentésével megvalosithatd elméleti nemzetgazdasagi megtakari-
tasokat az 1. kép mutatja be.

1. kép: A fizikai aktivitds nemzetgazdasagi hatasai/
The economic impact of physical activity (Acs, et al., 2016)

Az 1. kép megmutatja, amennyiben az inaktiv lakossag aranya csok-
ken, azzal varhatdéan nemzetgazdasagi megtakaritasok jonnének 1ét-
re, mert az aktiv életmod novelheti a varhatd élettartamot. Faragd
(2024) ramutat arra, hogy amennyiben a varhat6 élettartam egy évvel
novekszik, az 4%-os GDP-emelkedéssel jarna.

A fentiek ismeretében a kutatok vizsgaljak, hogyan lehet mozgas-
ra 0sztondzni a lakossagot. Weed és munkatdrsai (2015) kiemelték,
hogy a hivatasos sport szerepldi (klubok, sportolok) altal kozvetitett
iizeneteket nagyobb figyelemmel és elfogadassal kovetik a szurkolo-
ik, mint egyéb kozszereplok lizeneteit (Kajos, 2019; Li, et al., 2022;
Toéth, 2025). A 2020-as években megjelent digitalizacié és a rend-
szeres kommunikacié miatt a példaképhatas/szerepmodellezés még
tovabb erdsodott (Flizy, 2015; Toth, 2025). A fentiek ismeretében
tobben kiemelték, hogy a sportolok, klubok lehetnek az egyik meg-
oldas a fiatalok mozgasra torténé motivalasara (Bene & More, 2017;
Bécs & Kozma, 2018; Miiller, 2018; Kajos, 2019; Li, et al., 2022;
Toéth, 2025). Nagy és Tobak (2015), valamint Vords és Koppany
(2019) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az olimpidk e folyamat
kulcsfontossagl tényez6ivé valhatnak. Ezt a tarsadalmi kotddéssel,
valamint az infrastrukturalis fejlesztésekkel magyarazzak. Kiilfoldi
¢s hazai kutatasok is egyetértenek abban, hogy az olimpikonok eb-
ben az idszakban nagyobb figyelmet kapnak a szurkoloktol (Gold
& Gold 2008; Preuss, 2018; Miiller, 2018; Kajos, 2019; Téth, 2025).

A sportoloi példakép-hatas egyik magyarorszagi példaja, Hossza
Katinka esete. Karrierje csucsan egy sikeres, népszer(i és inspirald
sportold volt, aki felismerte, hogy képes hatni a fiatalokra. Katinka
¢és a hazai rendezésli vizes vilagbajnoksag(ok) hatasa miatt tobben
kezdtek el Uiszni, és érdeklddni az uszas sportaga irant. A kutatok
azt is kiemelték, amennyiben ez a kommunikacié nincs fenntartva,
akkor a hatas rovidtava lesz (Wicker & Sotiriadou, 2013; Weed, et
al., 2015; Kajos, 2019; Toéth, 2025). A sportoldi példakép hatas az
alabbi modon épiil fel:

1. Azonosulas a sportoloval

a. A kutatok egyetértenek abban, hogy az azonosulashoz kell a
sportold sikeressége, mert ez kelti fel els6ként az emberek fi-
gyelmét (Wicker & Sotiriadou, 2013; Weed, et al., 2015; Ka-
jos, 2019; Toth, 2025).

2. Médiahatas

a. A siker itt is elengedhetetlen, mert a média szerepléi egy sport-
siker hatasara jobban foglalkoznak a sportolokkal, és ennek ha-
tasara tobb emberhez tud eljutni a sportolo és az lizenete (Fiizy,
2015; Kajos, 2019; Li, et al., 2022; Toth, 2025)

b. A digitalizacio miatt a kapcsolattartas a sportold és a sportklu-
bok kozott napi szintii lett, igy megerdsitve az érzelmi elkote-
lez6dést (Wicker & Sotiriadou, 2013; Weed et al., 2015; Fiizy,
2015; Kajos, 2019; Li et al., 2022; Toth, 2025).

3. Novekvo sportagi érdeklodés

a. Témank szempontjabol a példakép-hatas legutolso és legfon-
tosabb pontja a sportag iranti érdeklodés. Az eddigi kutatasok
azt bizonyitjak, hogy a legtobb sportolo és sportklub a pasz-
sziv érdeklddés (események megtekintése szurkoloként) ndve-
Iésére hasznalja fel a kapott figyelmet, és kevesebb energiat
fektet az aktiv érdekl6dés (sportolas) népszeriisitésére (Wicker
& Sotiriadou, 2013; Weed, et al., 2015; Toth, 2025). Lentebb,
a koncepcionalis modelliinkben tobb megoldasi lehetdséget is
bemutatunk, hogyan lehet a kapott érdeklddést a sportolasi haj-
landosag novelésére forditani.

A pozitiv kapcsolat masik okozdja az olimpia miatt Iétrehozott, vagy
felujitott sport infrastrukturalis beruhazasok, amiket a rendezés utan,
a szabadidés-sportolok szamara is megnyitnak (Nagy & Tobak 2015;
Andras & Maté, 2016; Overmyer, 2017; Bacs, et al., 2018; Gyomorei
& Maté, 2019; Maklari & Bartha, 2020; Banio, et al., 2021; Papani-
kos, 2022; Koskinen, 2022; Farag6, 2024). Nagy és Tobak (2015) ha-
zai kutatasaban is err6l a pozitiv 6sszefiiggésrol publikaltak adatokat.
A kutatasbol kideriilt, hogy a megkérdezettek 81%-a végezne gyak-
rabban sporttevékenységet, amennyiben ezt megfeleld infrastruktira
tamogatna. A magyar kutatd paros hangsulyozza, hogy a fogyasztoi
igényeket fontos kielégiteni (Nagy & Tobak, 2015).

A fenti adatokbol kdvetkezik, hogy a 21. szazad legnagyobb sporte-
seményének fontos feladata, hogy felhivja a figyelmet az egészség
prevencidjanak fontossagara, valamint segitse a rekreacios sportagak
terjesztését. Szekunder kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a 2004-
es, 2008-as, 2012-es, 2016-0s és 2021-es olimpiak mennyire tudtak
segiteni ebben, milyen hatassal voltak az adott orszag lakosainak
sportolasi hajlanddsagara.

Médszerek:

Kutatasunk szekunder jellegii tartalom- és dokumentumelemzésen
alapult, amelynek keretében strukturalt modon vizsgaltuk a 2004-
es, 2008-as, 2012-es, 2016-0s és 2021-es (eredetileg 2020-ban ke-
riilt volna megrendezésre, de a Covid-19 jarvanyhelyzet miatt erre
2021-ben keriilt sor) olimpiai jatékokhoz kapcsolodd nemzetkozi tu-
domanyos publikaciokat. A keresés a 2000 és 2025 kozott megjelent
tudomanyos publikaciokra terjedt ki. Az idéintervallum kivalasztasa
azzal magyarazhatd, hogy a vizsgalat a 2004 és 2021 k6z6tt megren-
dezett olimpiai jatékokhoz kapcsolodo tarsadalmi hatasokat elemez-
te, igy sziikséges volt az eseményeket megel6z6 és kovetd kutata-
sok elemzése is. A szekunder adatgytijtés alkalmazasat az indokolta,
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hogy ez a megkdzelités lehetdséget biztositott kiillonbozé kutatasi
eredmények Osszehasonlitasara. Az elemzés célja az volt, hogy fel-
tarjuk az olimpiak ¢és a helyi lakossdg mozgasi hajlandosaga kozotti
Osszefliggéseket rekreacios szemléletben.
A vizsgalat soran lektoralt folyodiratcikkeket, empirikus kutatasokat,
longitudinalis vizsgalatokat elemeztiink, amelyek az olimpiai jatékok
egészségmagatartasi kovetkezményeit vizsgaltak. Az adatgytijtés on-
line kérnyezetben a Google Scholar keresdmotor alkalmazasaval eld-
re meghatarozott kulcsszavak és kombinacioik segitségével tortént.
A kulcsszavak az alabbiak voltak:
» Egészségmagatartas
* Sportlétesitmények hatasa a sportolasi hajlandosagra
» Az olimpiak gazdasagi hatasai
» Az olimpiak tarsadalmi hatasai
» Afizikai aktivitas 0sztonzésének lehetéségei
* A megasport események tarsadalmi hatasai
* Olympic Games’ effects on public health
» Changes to London’s sports infrastructure
* The pillars of social media communication
¢ Trickle-down effect
A dokumentumelemzés soran egyértelmii bevalasztasi és kizarasi
kritériumokat alkalmaztunk. Bevalasztasi feltétel volt, hogy a vizs-
galt tanulmany:
* konkrétan a megjellt olimpiak egyikéhez kapcsolddjon,
» empirikus adatokat tartalmazzon a sportolasi hajlandosag val-
tozasarol,
» empirikus adatokat k6z61jon a rekreacios sportolasra is felhasz-
nalhat¢ infrastrukturalis fejlesztésekrol,
* a fenti mutatokban vizsgalja az olimpia el6tti, alatti és/vagy uta-
ni idészakot.
Kizarasi kritériumként jelent meg:
* nem kozolt empirikus adatokat,
* nem tartalmazott informaciot sem a fizikai aktivitassal, sem pe-
dig az infrastrukturalis fejlesztésekkel kapcsolatban,
* nem tette lehetové az olimpiai események kozotti dsszehason-
lithatosagot.
Kutatasunkat 5 sziirési szakaszra bontottuk. A kulcsszavak segitségé-
vel egy 538 elemszambol allo szakirodalmi (angol és magyar nyelvii)
anyag allt a rendelkezésiinkre, amiket a kizarasi kritériumok alkal-
mazasaval tudtunk csokkenteni, végiil a bevalasztasi feltételeknek 29
tanulmany felelt meg.
A szakirodalmi attekintés végleges keretrendszerébe ezt a 29 ta-
nulmanyt hasznaltuk fel, amelyek koziil 14 kozvetleniil az olimpiai
jatékokkal, és azok tarsadalmi, gazdasagi hatasaival foglalkozik. A
feldolgozott szakirodalmak alapjan interdiszciplinaris megkozelitést
alkalmaztunk, amely els6sorban a sportgazdasagtan, az egészségtu-
domany, a sportmenedzsment és a marketing tudomanyteriileteire
épiilt. Az elemzésbe bevont adatok rendszerezése tematikus katego-
riarendszer mentén tortént. A folyamat soran elére definialt kategori-
akat hoztunk létre, igy kategorizaltuk az adatokat:
* a fizikai aktivitas valtozasa (idébeli bontasban: olimpia el6tt,
alatt, utan),
* avaltozas okai,
* az infrastruktira-fejlesztések (4j vagy felujitott sportlétesitmé-
nyek) hatasa,
* a sportoloi kommunikacio szerepe,
« valamint a fizikai aktivitas valtozasanak esetleges gazdasagi ko-
vetkezményei.
A bevalasztott irodalmak fébb jellemz6i és allitasai az alabbiak:
* asport tarsadalmi és gazdasagi értéke jelentés;
* az olimpiak pozitiv hatdsa nem automatikus;
* a hosszu tavu sportolési hajlandosagra gyakorolt hatas tudatos
tervezést igényel;
* az aktiv sport fontos kézegészségiigyi eszkoz;
* a sportinfrastruktira kdzosségi hasznositasa kiemelten fontos
Az adatok feldolgozasa soran elemzési eljarast alkalmaztunk. A vizs-
galt olimpidkhoz kapcsolodd eredményeket hasonlitottuk Ossze, és

azonositottuk a visszatéré mintazatokat. A modszer lehet6vé tette a
kiilonb6z6 idépontokban és helyszineken végzett kutatasok integralt
értelmezését, segitve azok megértését. A megbizhatosag biztositasa
érdekében kizarolag olyan adatokat vettiink figyelembe, amelyek ko-
rabban validalt kutatasokbdl szarmaztak.

A szekunder kutatas miatt a mérésiinknek vannak korlatai, amelyek
befolyasoljak a bemutatott eredmények altalanosithatosagat. Az
elemzés alapjat mas kutatok altal végzett vizsgalatok eredményei
képezték, aminek kovetkeztében a kutatas fiiggott a bevont tanulma-
nyok modszertani sajatossagaitol.

Hipotézisek

H1: A vizsgalt olimpiak alatt a sportolasi hajlandosag 5 szazalék-
pontnal kisebb novekedést ért el. (Wicker & Sotiriadou, 2013).

H2: A vizsgalt olimpiak infrastrukturalis beruhazasainak mennyisé-
ge és a sportolasi hajlandosag valtozasa kozott nincs szignifikans
Osszefliggés.

Eredmények

Tobb kutatd allaspontjat fentebb mar emlitettiik, miszerint az olim-
piak rendezése segit a rendez6é varos szabadidés tevékenységeinek,
sportolasi helyszineinek vagy turisztikai latvanyossagainak fejleszté-
sében is, igy segitve a sportolasi hajlandosag novekedését (Li, 2015;
Acs, et al., 2016; Lockstone-Binney, et al., 2016; Andras & Maté,
2016; Voros & Koppany, 2019; Banio, et al., 2021; Papanikos, 2022;
Koskinen 2022). Kutatasunk soran megoszté adatokat kaptunk. Ezt
az 1. tablazat mutatja be.

Sportolasi
Lo M - V) . hajlandésa
Olimpia éve/ | Osszesen | Uj 273-'.;,: Ideiglenes sja’latoczka’)::g
Helyszinek (db) (db) J (db) . .
(db) (szazalék-
pont)
2004 4,1 szézalékpon-
Athén 36 22 13 1 tos novekedés
2008 5,6 szazalékpon-
Peking 31 12 n 8 tos névekedés
2012 6 szazalékpon-
London 28 6 B 3 tos novekedés*
2016 1,3 szézalékpon-
Rio De Janeiro 34 16 18 0 tos névekedés
2021 1,1 szézalékpon-
Tokid 43 8 2 10 tos novekedés

*100 napon bel(l eltlint a hatas

1. tablazat: Az elemzett olimpiak hatasai a sportolasi hajlandosagra/
The impact of the analysed Olympics (Li, 2015; Lockstone-Binney,
et al., 2016; Kokolakakis, et al., 2019; Banio, et al., 2021; Koskinen,
2022; Papanikos, 2022) alapjan sajat szerk.

Az elsé hipotézisiink egyes helyszinek tekintetében beigazolodott,
de volt olyan helyszin, ahol a valtozas atlépte az 5 szazalékpontos
kiiszobot. A vizsgalt irodalmak alapjan a pekingi és a londoni olimpia
ért el 5 szazalékpontos, vagy nagyobb novekedést.
» Az athéni olimpia esetében 4 szazalékpontos novekedés volt lat-
hato (Papanikos 2022).
» Pekingben (2008) 5,6 szazalékpontos novekedést mértek a fizi-
kai aktivitas tekintetében.
* A londoni olimpia kapcsan Li (2015), valamint Lockstone-Bin-
ney és munkatarsai (2016) arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
a 6 szazalékpontos novekedés csak rovid ideig tartott (kutatok
pozitiv, de rovidtavu hatast mértek).
» Rioban 1,3 szazalé¢kpontos novekedést mértek
» A tokidi (2021) olimpia esetében 1,1 szazalékpontos (156.000
ember) mértek. [ *ami a tobbi rendezéhoz képest kevesebb, de az
olimpia a Covid-19 jarvany miatt nézék nélkiil keriilt megrende-
zésre.(Banio, et al., 2021.)]
Az altalunk gyiijtott adatok megegyeznek abban is, hogy a névekedés
révidtavu és az olimpia végétdl szamitott minddssze 100 napon beliil
visszatér az eredeti kiindulopontra. Itt ki kell emelniink, hogy a vizs-
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galt olimpiai jatékok — a rendez6 orszag sajatossagai miatt - eltérd
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis kornyezetben valosultak meg, ami
megneheziti az eredmények kozvetlen 6sszehasonlitasat. A sportolasi
hajlanddsag valtozasat szamos olyan kiilso tényez6 is befolyasolhat-
ta, amelyek nem kizarélag az olimpiai eseményekhez kapcsolodtak:

* az adott orszag sportpolitikaja,

* gazdasagi helyzete,

o egészségfejlesztési programjai,

» vagy demografiai sajatossagai.
A vizsgalt dokumentumok viszont abban egyetértettek, hogy a kuta-
tasban szereplé olimpidk soran minimalis edukacids és motivacios
eszkozoket alkalmaztak a szervezok. Foleg a passziv sportfogyasztas
Osztonzése volt hangsulyos, nem pedig az aktiv sportolok szamanak
novelése. Elébbi rovidtava és konnyen mérhetd adat, mig utobbi
hosszatavon fejti ki gazdasagi hatasait, s nehezen mérhetd a hatas-
vizsgalat.
Masodik hipotézisiink - A vizsgalt olimpidk infrastrukturdlis beru-
hazasainak mennyisége és a sportoldsi hajlandosag valtozasa kozott
nincs szignifikans dsszefiiggés — beigazolodott. A rendezé orszdagok
infrastrukturalis fejlesztései:

e Athén — 11,2 milliard EUR 4,1%-0s novekedés

» Peking — 41,3 milliard EUR 5,6%-0s névekedés

* London - 9,3 milliard EUR 6%-o0s névekedés (*100 napon beliil

eltlint a hatas)

* Rio de Janeiro — 7,5 millidrd EUR 1,3%-0s novekedés

e Toki6 — 15,4 milliard EUR 1,1%-0s novekedés
Jol 1athatd, hogy a sportinfrastruktira fejlesztésére forditott 6sszeg
mértéke és a sportolasi hajlanddsag novekedése kozott nincsen szig-
nifikans Osszefiiggés. Elemzésiink alapjan a fejlesztések valoban
szolgaltak az amatdr sportolokat is. Ridban példaul 01j kerékparutak
épiiltek az eseményre, és 16 1) sporthelyszint hoztak Iétre, valamint
18 meglévo helyszint Gjitottak fel. A tobbi helyszinen az sportinfra-
strukturalis fejlesztések az alabbi modon oszlottak meg:

» Athén 36 sporthelyszin 22 0j 13 feltjitas 1 ideiglenes

» Peking 31 sporthelyszin 12 01j 11 felujitas 8 ideiglenes

» London 28 sporthelyszin 6 0j 19 feltjitas 3 ideiglenes

* Rio de Janeiro 34 sporthelyszin 16 0 18 feltjitas 0 ideiglenes

» Tokid 43 sporthelyszin 8 Gj 25 felyjitas 10 ideiglenes

Az elemzés alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a beru-
hazéasok volumene és a sportolasi hajlandosag valtozasa kdzott nem
igazolhato szignifikdns Osszefliggés, igy a masodik hipotézisiink
igazolast nyert. Osszességében az altalunk vizsgélt eredmények arra
utalnak, hogy az olimpiai jatékok altal generalt infrastrukturalis és
kommunikacios hatasok elsdsorban révid tavon hatnak a sportolasi
hajlandoésag pozitiv valtozasara, és nem vezetnek tartos viselkedés-
valtozashoz. Ennek megoldasara egy koncepcionalis megkozelitést
dolgoztunk ki, amelyet a kdvetkeztetésben részletesen ismertetiink.

Kovetkeztetés

Kutatasunk soran kideriilt, hogy az olimpidk nagy infrastrukturalis
beruhazasokkal jarnak, de csak az esemény és az 0j eszkdzdk, palyak,
parkok nem fognak hatni az inaktiv életmddot folytatok sportolasi
szokasaira. Az altalunk felhasznalt irodalmakban tébben hivatkoztak
a trickle-down hatasra, amit eldszor Wicker és Sotiriadou (2013) ugy
irt koriil, hogy az események el6tti idészakban megné a sportolasi
kedv, am az esemény végeztével nem marad meg ez a feliveld trend,
hanem visszasiillyed a kezdeti pontra. A fentiek alapjan nem vélet-
lentil jelentették ki Weed és munkatarsai (2015), hogy amennyiben
egy olimpia megrendezésének elsddleges célja, a fizikai inaktivitas
csokkentése, akkor a sportesemény egy rossz befektetés lesz. Ez
az allitas annak tudatdban bizonyosodik be, hogy kutatok tobbsége
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a fizikai aktivitds novekedése, egy
mega-sportesemény kovetkeztében, csak rovid hatasu, és az ese-
ményt kovetden visszaesik a kezdeti szintre (Wicker & Sotiriadou,
2013; Weed, et al., 2015; Kokolakakis, et al., 2019). A felhasznalt ku-
tatasok alapjan, kimondhato, hogy az altalunk vizsgalt olimpiak, bar

sok Uj sportinfrastrukturat adtak a szabadidds-sportoloknak, révid-
tavon minimalis, mig hosszitavon semmilyen szignifikans valtozast
nem eredményeztek a sportolasi hajlandosag kapcsolataban (Weed,
etal., 2015; Kokolakakis, et al., 2019; Banio, et al., 2021; Koskinen,
2022; Papanikos, 2022).

Pedig a legnagyobb gazdasagi, és tarsadalmi hatdsa akkor lehetne
egy olimpianak, ha ezt a sportolasi aktivitas novekedést hosszutavon
is fent tudna tartani az esemény. Véleményiink szerint ahhoz, hogy
megfeleléen hasznaljuk fel az olimpiakat egy tudatosabb tevékeny-
ségre van sziikség. Ennek érdekében harom szempontot hataroztunk
meg, amelyek segithetnek a cél elérésében (fizikai aktivitas szignifi-
kans és hossztavi novekedése). A harom {6 pillér az edukacio, fo-
gyasztoi igények felmérése, és a sportolasi lehetéségek biztositasa. A
szempontokat indoklassal, és olyan kérdések feltevésével foglaltuk
Ossze a 2. tablazatban, amelyek tapasztalataink szerint segithetnek
egy mega-sporteseményt rendez6 varosnak abban, hogy hosszatavon
ndvelje a fizikailag aktivak szamat a tarsadalomban.

Tarsadalom aktiv sportoldsra
buzdité kommunikaciéjanak
pillérjei

Pillér pontosabb bemutatdsa

Miért is fontos sportolni? Milyen
betegségek el6zheték meg? Milyen
gazdasdgi elényokkel jarhat a sportos
életmdd az egyén szemszdgébdl?

Edukécié

Kutatdsunk soran megtudtuk, hogy
a mai posztmodern vildgunkban, mar
csak olyan létesitményeket érdemes
|étrehozni, amelyek az év 365 napjan

képesek mikddni. Ezt leghatékon-

yabban Ugy érhetjik el, ha olyan
szabadidds létesitményeket hozunk
|étre, amelyeket az ott él6 emberek
szdmaéra tudunk uté hasznositani.

Fogyasztdi igények felmérése, a
|étesitmények létrehozatalakor

Olyan sportolasi lehetéségek biz-
tositasa a sportesemény alatt, amely-
ek kotédnek az adott rendezvényhez,

elétérbe helyezve az adott sportag
konnyebb/rekreaciés megjelenését.

Sportolasi lehetéségek biztositasa

2. tablazat: Hogyan hasznaljuk fel egy mega-sporteseményt, a fizikai
aktivitas novelésére egy fizikailag inaktiv tarsadalomban?

How do we use a mega sporting event to increase physical activity in
a physically inactive society? (sajat szerkesztés)

Az els6 feladatunk az edukacio, amely soran a célcsoportnal a o
trigger pontjaink az alabbiak lennének:

e az egészség megdrzése,

* betegségek elkeriilése,

 az egyén szamara hasznos gazdasagi hatasok bemutatasa.
Véleményiink szerint a fizikailag inaktivakat hatasosabban érjiik el,
ha a sportolas pozitiv hatasait emeljiik ki, és a gazdasagi lehetésége-
ire forditjuk a hangsulyt. Fentebb mar emlitettiik, hogy a nemcsak
felnéttkorban, hanem mar a gyerekeknél is megjelent a talstly prob-
1émaja, igy a sziil6i edukacioé sem maradhat el. Fel kell hivni a sziil6k
figyelmét (és az olimpia nagy média érdeklddése miatt jo lehetdség)
arra, hogy az élethosszig tartd sportolas milyen pozitiv hatasokkal
jar. A civilizacids megbetegedések megeldzésének lehetdségeit kell
bemutatni. Egy ilyen program soran érdemes élsportolokat is be-
vonni, mert a hitelességiik mellett széles kozonséghez is eljutnak a
gondolataik (Fiizy, 2015; Kajos, 2019, Li, et al., 2022; Téth, 2025).
Az élsportolok mellett a szimpatia érzése miatt az edukacioba be kell
vonni aktiv szabadidds-sportolokat, akik hitelesebben tudjak bemu-
tatni, miként fér bele a hétkdznapjaikba a mozgas. A kulcs, hogy az
edukaciot idében — tobb évvel az esemény eldtt — el kell kezdeni,
valamint allandé ellendrzésre, visszamérésre van sziikség.
Nagyon fontos, hogy a sportinfrastruktira fejlesztése kozben ott
legyen az utdhasznositas gondolata is, ezért fontos felmérni a sza-
badidds-sportolok igényeit. A verseny ideje alatt valoban a hivata-
sos sportolok fogjak hasznalni, &m azutan a néhany hét utan mar a
szabadidés-sportoloké a fészerep, és az O igényeiket ugyanugy ki
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kell tudnia elégitenie a létesitménynek. Fent mar kifejtettiik, hogy
van kapcsolat a sportlétesitmények elérhetdsége ¢s a fizikai aktivitas
kozott. Erre mar lathatunk pozitiv példakat, példaul az kiiltéri edzo-
parkokban megjelené QR kodos rendszerek, amelyek egy applikacid
segitségével segitenek az edzésekben.
A harmadik feladatunk, hogy az események koré épitsiink sportolasi
lehetdségeket. A 2023-as hazai rendezési atlétika vilagbajnoksagon
a szervezok ajandékkal jutalmaztak azt, aki sportolt. Véleményiink
szerint ez egy kdvetendd példa, mert 6sztonz6 hatasa van, raadasul
a mozgas ,,segitségével “elérhetd aron juthatunk el egy mega-spor-
teseményre. Egyre tobb sportklubnal is lathatjuk, hogy rendelkeznek
Szurkoldi Zoénaval, ahol a programok kozé be lehet vonni sportolasi
lehetdségeket is. Uj sportagakat is mutathatunk a szurkoloknak, igy
kimozditva 6ket a fizikailag inaktiv életmodbol.
Kutatasunk soran tobbszor utaltunk arra, miképpen lehet tudatosab-
ban — a sportolokat bevonva — egy kommunikacios stratégiat felépi-
teni, ami alkalmazkodni tud a kor sajatossagaihoz, valamint fel tudja
hasznalni az olimpia soran kapott nagyfoku figyelmet. Toth (2025)
kutatasaban arrél szamolt be, hogy a mintdjanak tobb mint 70%-a
szivesen hasznalja a k6z0sségi médiat, mint szoérakoztato ,,eszkozt”
¢és a napi 2,5 orat is eléri az ott toltott id6 mennyisége. Korabbi ku-
tatasok alapjan négy f6 motivacios tényezé azonosithatd, amelyek
magyarazzak a kozosségi média hasznalatat (Adams, 2014):
 Tanulas
» Szoérakozas
+ Kikapcsolodas
» Kapcsolattartas
A hivatasos sportklubok, sportolok kommunikacidja nagyobb fi-
gyelmet kap, és ezzel tobb kutatd is egyetért (Kajos, 2019; Li, et
al., 2022; Toth, 2025). A szerepmodellezés miatt az altaluk megosz-
tott informacid tobb emberhez jut el, és az érzelmi bevonodas miatt
jobban elfogadja, megfogadja azokat (Fiizy, 2015; Kajos, 2019; Li,
et al., 2022; Toth, 2025). A kozdsségi média trendek azt mutatjak,
hogy rovid videos tartalmakkal, érdemes felkelteni az érdeklddést,
¢s a platformok képesek arra is, hogy ilyen videokban gyakorlatokat
is bemutassanak a sportolok (*a COVIDI19 ideje alatt a ligaktol, és
sportoloktol egyarant tobb jo példat lattunk)! A kutatok egyetértenek
abban, hogy be kell mutatni az ok-okozatot (Li, et al., 2022; Téth,
2025). A kovetkezékben egy modell 1épéseit mutatjuk be, ami képes
lehet tudatosabba tenni a kommunikaciot.
1. Erdekes, szorakoztatd tartalommal felkelteni a szurkolok
érdeklodését (a sportold irant)
2. Edukacios tartalom beagyazasa a kommunikacioba
a. Ok-okozatok bemutatasa
Az elso két 1épés segitségével egy passziv befogadas jon 1étre, ami
mar elindit egy érdeklédési folyamatot, de még nem torténik meg
az akarat mozgositas. Fontos, hogy ezekkel a tartalmakkal tobbszor
(minimum 7 alkalommal) taldlkozzon a fogyaszto, és ez legyen az
elsé dolog, ami eszébe jut, ezaltal megtorténik a donteni akaras fo-
lyamata. Ezek utan kovetkezik a 3-as és a 4-es pont.
3. Fogyasztok aktivizalasa — programok szervezése
4. Sportolé megjelenése ezeken a programokon
Nagyon fontos, hogy az érzelmi elkotelezddést a profi sportolok, pél-
daképek megjelenésével erésitsiik meg és mélyitsiik el az emberek-
ben a mozgas vagyat és 6romét. Az 5. pont a fentiek megerdsitése és
a kozosségi elismerés (social proof) felhasznalasa.
5. Batoritsuk, hogy a résztvevok is készitsenek tartalmat.
A fenti eszkdzzel tobb emberhez jut el az lizenet, olyanokhoz, akik a
tartalmat gyartd személy irant vannak ,,elkotelezédve”, igy egymast
motivalva arra, hogy mozogjanak! Tovabbi méréseink soran a fenti
modellnek/moédszernek a hatésait szeretnénk mérni.
A tanulmanyunk végén fontos kiemelniink, hogy a fenti modell kon-
cepcionalis iranybol kozeliti meg a kérdéskort, és az igazolasdhoz
tovabbi empirikus vizsgalatokra van sziikség, de jol lathat6, hogy
elméletben valaszt ad a fent taglalt kérdésekre.
Osszefoglalva, lathato egy jelenség Eurépaban és a vilagon: egyre
kevesebbet mozognak az emberek, ami a joléti tarsadalommal ma-

gyarazhatd. A mozgasszegény életmdd az egészség mellett a gazda-
sagra is negativan hat. A kutatdsunk soran arra kerestiik a valaszt,
hogy az olimpia rendezése tud-e segiteni a sportolasi hajlandosag
novelésében. A szekunder mérésiink soran arra kaptunk valaszt,
hogy nem elég csak az infrastruktura fejlesztése, mert az 5Gnmagaban
nem fogja megvaltoztatni az emberek sportolasi szokasait (aki addig
nem sportolt, egy 1 1étesitményben sem fog). Véleményiink szerint
a nagy média- és helyszini érdeklddést edukaciora kell forditani, és
igy elérni azt, hogy valtozzanak a sportolasi szokasok.
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Absztrakt

A tanulmany célja a Disney Playmakers program gyakorlati megvalosulasanak és rekreacios
jelentoségének feltarasa a lanyok fizikai aktivitasanak 0sztonzése szempontjabol, magyar és
olasz edzoékkel készitett félig strukturalt interjuk alapjan. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a program élményalapt, mesébe adgyazott felépitése, a szabad jaték hangstlya és a teljesit-
ménykényszer hianya erésen hozzajarul a kislanyok magas bevonodasahoz és tartds moti-
¢lményeket szereznek, mikozben alapveté mozgaskészségek és életvezetési készségek (pl.
egylittmiikddés, kommunikacio, érzelmi kifejezés) is fejlédnek.

A visszajelzések alapjan ugyanakkor a program csak korlatozott mértékben tolti be azt a cél-
jat, hogy a résztvevoket az egyesiileti, versenyorientalt labdarugas felé iranyitsa. Kovetkezte-
tésként megallapithato, hogy a Disney Playmakers gyakorlati miikodése elsésorban rekreaci-
0s részvételi kezdeményezésként értelmezhetd, amely jelentSs szerepet jatszhat a kislanyok
fizikai aktivitds iranti pozitiv attitiidjének kialakitasaban és a hosszu tavu aktiv életmod meg-
alapozasaban.

Kulesszavak:
¢lményalapu mozgasprogram, Disney Playmakers, ndi labdarugas, sportmotivacio,
life skills

Abstract

The aim of the study is to explore the practical implementation and recreational significance of
the Disney Playmakers programme in promoting girls’ physical activity, based on semi-structured
interviews conducted with Hungarian and Italian coaches. The findings indicate that the prog-
ramme’s experience-based, story-driven structure, its emphasis on free play, and the absence of
performance pressure strongly contribute to high levels of engagement and sustained motivation
among young girls. Participants attend the sessions with enthusiasm, gain positive emotional and
social experiences, and simultaneously develop fundamental movement skills as well as life skills
such as cooperation, communication, and emotional expression.

However, the feedback suggests that the programme only partially fulfils its stated aim of direc-
ting participants towards organised, competitive club football. It can therefore be concluded that
the Disney Playmakers programme is primarily best understood as a recreational participation
initiative, playing a significant role in fostering positive attitudes towards physical activity and
supporting the foundations of long-term active lifestyles among young gitls.

Keywords:

experience-based physical activity programme, Disney Playmakers, women’s football,
sport motivation, life skills
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1. Bevezetés

Napjaink egyik jellemz6 népegészségiigyi problémaja a fizikai inak-
tivitas, amely a noket a férfiakhoz képest nagyobb aranyban érinti
(Guthold et al., 2018). Ez a kiilonbség nem csupan a felnott lakossag
korében figyelhetd meg, hanem mar gyermekkorban is megjelenik
(Eime et al., 2013). A nemzetkozi statisztikai adatokbol kideriil, hogy
a 17 év alatti lanyok 84%-a nem ¢éri el az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) altal ajanlott minimalis aktivitasi szintet (European Commis-
sion, 2014), tovabba a 15-24 év kozotti fitk fizikai aktivitasi aranya
kozel kétszerese lany kortarsaikénak (European Commission, Direc-
torate General for Education, Youth, Sport and Culture, 2018).

A fizikai aktivitas iranti pozitiv attitid kialakulasaban és a fizikailag
aktiv életmod hossza tava fenntartasaban a gyermekkori tapasztala-
tok meghatarozo szerepet jatszanak, amit szamos kutatasi eredmény
is meger6sit (Simonné Kajtar, 2025). Eppen ezért kiemelten fontos,
hogy a gyermekek pozitiv élményeket szerezzenek a testmozgassal
kapcsolatban és kialakuljon benniik a belsé motivacio, amelyhez
elengedhetetlen a megfelelé kornyezet megteremtése (Gyombér et
al., 2022). A fiatal lanyok fizikai aktivitasaval kapcsolatban azt is
fontos figyelembe venni, hogy a két nem eltéré6 modon szocializalo-
dik, amelyben a gender-sztereotipiak mentén kialakul6 hiedelmek és
viselkedésmintak is szerepet jatszanak (Morano et al., 2020). A fitk
jellemzéen magasabb ego-orientacioval rendelkeznek, és a versengés
is hangsulyosabb szerepet tolt be esetiikben, mig a lanyok inkabb az
egylttmiikodést keresik, és koriikben az elsajatitas-orientacio domi-
nal (Saarinen et al., 2022). E kiilonbségeket figyelembe véve azok a
sportprogramok, amelyek kifejezetten a lanyokat helyezik a kdzép-
pontba és az ¢ igényeikhez igazodnak, kiemelt szerepet tolthetnek be
a fizikai aktivitas iranti pozitiv attitidjiik kialakitasaban. Emellett fon-
tos szempont az is, hogy lehetdséget teremtsiink a szervezett keretek
kozott zajlo, rekreacios jellegii sporttevékenységekre, amelyek a moz-
gas 0romét és a kozosségi élményt helyezik el6térbe a teljesitménnyel
¢s versengéssel szemben.

A hagyomanyos megkozelités a versenysportot elsésorban teljesit-
ményorientalt tevékenységként irja le, amelynek kozéppontjaban
az eredményesség ¢és a kiilsd siker all (Kiss, 2021). Ezzel szemben
a rekredcios sport célja alapvetden az egészségmegorzeés, a feltolto-
dés és az 6romszerzés (Révész et al., 2015). A korszerii értelmezések
azonban ennél arnyaltabb képet mutatnak. A rekreacios sport olyan
szabadidds fizikai aktivitasként is felfoghato, amelyben a teljesitmény
nem kiils6 norméakhoz, hanem az egyén sajat fejlédéséhez viszonyul.
Ebben a kontextusban a részvétel mozgatorugdja a kompetencia
megélése, az onkifejezés és a pszichologiai jollét, nem pedig kizarolag
a versengés. Az ilyen tipust tevékenységek soran az optimalis kihivas
szintjének megélése (Csikszentmihalyi, 1991), valamint az 6nmegha-
tarozott motivacio (Deci & Ryan, 1985) kiemelt szerepet kap. E két
megkozelités egyiitt magyarazza, hogy az amatdr sportoldi kdzegben
a versenggs €s a rekreacios célok gyakran nem egymast kizard, hanem
egymast kiegészité modon vannak jelen (Stebbins, 2007).

Erre kivald példa az Eurdpai Labdarugd Szovetség (UEFA) altal
2021-ben életre hivott Disney Playmakers program, amely a labda-
ragast — népszerlisége €s egyszerlisége miatt — eszkdzként hasznalva,
Disney-mesék vilagaba agyazott foglalkozasokon keresztiil, bizton-
sagos ¢és tamogatd kornyezetben igyekszik kialakitani a kislanyok-
ban a mozgas iranti pozitiv attitidot. A program célcsoportjat az 5-8
éves lanyok jelentik, f6 célja pedig a mozgasos alapok elsajatittata-
sa, a mozgas megszerettetése, valamint az Gn. life skillek, azaz az
életre sz016 készségek fejlesztése (MLSZ, n.d.). Bar a Playmakers a
labdartgasra épiil, és a foglalkozasok soran a résztvevok a sportag
alapjaival is megismerkednek, a program sokkal inkabb egy rekrea-
cids szemléletii, €lménykdzponti modszerként értelmezhetd, amely a
sportolas oromét és a mozgas megszerettetését helyezi elotérbe, mi-
kozben a fiatal lanyok életkori sajatossagait és pszichoszocialis igé-
nyeit is figyelembe veszi (Moczik & Patakiné Bésze, 2024).

Jelen tanulmany célja a programban dolgozd edzdkkel készitett fé-
lig strukturalt interjuk eredményei alapjan bemutatni a Disney Play-
makers program gyakorlati megvalosulasat, valamint feltarni annak

rekreacios jelentdségét a lanyok fizikai aktivitdsanak Osztonzése,
a pozitiv sportélmények kialakitasa és a hosszu tavi aktiv életmod
megalapozdsa szempontjabol.

A programban dolgozokkal készitett interjik szamos kiilonb6zo
aspektusbol vizsgaljak a Disney Playmakers programot. Jelen tanul-
manyban a modszer rekreacios dimenzioit igyeksziink bemutatni az
alabbi kutatasi kérdések mentén:

1. Hogyan valésul meg a Disney Playmakers program gyakorla-
ta, és milyen élményalapt elemek jelennek meg annak miiko-
désében?

2. A program mely elemeit értékelik a résztvevok kifejezetten po-
zitivként a gyakorlati megvalositas soran?

3. Milyen rekreacios jellegli dimenziok azonosithatok a Disney
Playmakers programban az interjlialanyok tapasztalatai alap-
jan?

4. A visszajelzések alapjan a program inkabb rekreacios részvéte-
li kezdeményezésként, vagy a versenysport iranyaba orientalo
belépési programként értelmezhetd?

2. Médszerek

A kvalitativ jellegli kutatas félig strukturalt interjukra épiil. A vizs-
galati mintat két orszag, Magyarorszag ¢és Olaszorszag Disney Play-
makers programban dolgozo edzdi, foglalkozasvezetdi és szovetségi
referensei alkottak. A minta kialakitasakor torekedtiink arra, hogy
mindkeét orszag teljes teriilete megjelenjen a mintaban, ezaltal minél
szélesebb képet kaphassunk a program gyakorlati mikodésérdl. Az
interjuk 2023 nyara és 2025 6sze kozott keriiltek lebonyolitasra sze-
mélyes forméaban vagy online videohivas keretén beliil. Erre azért volt
sziikség, mert nem minden interjlialany volt elérhetd foldrajzi tavol-
sagban.

Az interjialanyokat részben az orszagos szovetségi adatbazisok (Ma-
gyar Labdarigd Szovetség — MLSZ; Federazione Italiana Giuoco
Calcio — FIGC), részben pedig az interjualanyok személyes ajanlasai
alapjan kerestiik meg. Az interjuk vezérfonalat elére meghatarozott
kérdéssor adta, ugyanakkor a félig strukturalt interjuk modszere lehe-
tdséget biztositott tovabbi szempontok bevonasara is. A kérdéssor az
adatfelvétel soran kisebb mértékben modosult: az eredetileg 24 kér-
désbol allo strukturabol az elsé harom interjut kovetéen harom olyan
kérdés keriilt elhagyasra, amelyek relevancidja megkérddjelezhetd
volt, ugyanakkor négy uj kérdéssel egésziilt ki, amelyek mindharom
interju soran visszatérden felmeriiltek. Ennek eredményeként a végle-
ges kérdéssor 26 kérdést tartalmazott.

A kérdések — az alapadatokon til — részben a szakmai hattérre és ta-
pasztalatokra iranyultak, részben pedig kifejezetten a Disney Play-
makers program jellemzdire, pedagdgiai sajatossagaira és gyakorlati
egy altaluk valasztott jeligét hasznaltunk, klubjukkal kapcsolatban
pedig kizardlag foldrajzi adatokat kozoltiink, amely Magyarorszag
esetében varmegyét, Olaszorszag esetében régiot jelentett. Az interju-
anyag feldolgozasa Braun és Clarke (2006) nyoman induktiv temati-
kus elemzéssel tortént, amelynek soran a fobb témak és jelentésmin-
tazatok az adatokbol kiindulva keriiltek kialakitasra.

Az interjuk mellett az adatgyijtés kiterjedt a kutatok megfigyeléseire
is. Az elso szerzd t6bb Disney Playmakers foglalkozast is megfigyelt
olasz klubokban, igy elsé kézbol szerzett betekintést a program meg-
valositasaba, valamint részt vett egy magyarorszagi online Playma-
kers webinariumon. Ezek a megfigyelések kontextusbeli és gyakorlati
szempontokkal gazdagitottak az eredmények értelmezését.

A kutatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Kutatasetikai Bizott-
saga hagyta jova (KEB 2023/373; KEB 2023/373-2).

3. Eredmények és megheszélés

3.1 A Disney Playmakers program gyakorlata

Els6ként roviden bemutatjuk a Disney Playmakers program gyakorla-
ti megvalosulasat a két vizsgalt orszagban, valamint kitériink azokra
az élményelemekre, amelyek a mindennapi implementacié soran is
megjelennek.
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A program elsédleges célcsoportjat az 5-8 éves lanyok jelentik, ugyan-
akkor mindkét orszagban jellemz6 volt, hogy tobb esetben a résztve-
vok életkora akar 10 éves korig is kitolodott. A programban részt vevo
egyesiiletek jelenleg 6t kiilonbozé Disney-torténet koziil valaszthat-
nak: Hihetetlen csalad 2, Jégvarazs 2, Vaiana, Encanto és Agymanok 2.
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1. abra: A Playmakers programban alkalmazott mesék

Figure 1: Tales used in the Playmakers program

Forras/Source: Sajat szerkesztés a Playmakers program és kapcsolodd
vizualis anyagok alapjan

A foglalkozasok jellemzden 6szi és tavaszi id6északban keriilnek meg-
rendezésre. Egy-egy torténet 8+2 alkalombol all: nyolc foglalkozas a
mese nyolc fejezetére épiil, mig a plusz két alkalom soran a résztvevok
altal leginkabb kedvelt fejezetek ismétlésére keriil sor. Olaszorszagban
a Playmakers program kizarélag egyesiileti keretek kozott mikodik,
¢és nyitott mind az igazolt, mind a kiilsés résztvevok szamara. Magyar-
orszagon ezzel szemben harom kiilonb6z6 megvalosulasi forma raj-
zolédott ki az interjuk alapjan: tisztan egyesiileti, tisztan intézményi
(6vodai vagy iskolai), illetve vegyes modell, ahol egyesiiletek és intéz-
mények egyiittmitkodésében zajlanak a foglalkozasok.

A résztvevoi létszam viszonylag széles skalan mozgott. A kisebb tele-
piiléseken jellemzden 5-6 £6 kortili csoportok miikddtek, mig nagyobb
varosokban vagy intézményi keretek kozott a 1étszam a 16-20 fot is
elérhette. Ez arra utal, hogy a program rugalmasan alkalmazhato eltéré
infrastrukturélis és kdzosségi kornyezetekben is.

A foglalkozasokhoz sziikséges eszkozoket — Playmakers logoval el-
latott kiilonboz6 méretii szines labdékat, megkiilonboztetd mezeket
és bojakat — a szovetségek biztositjak. Emellett a foglalkozasvezetok
megkapjak az adott torténethez tartozo foglalkozaskonyvet, valamint
az un. kalandor utlevelet is, amely jatékos ¢s kreativ otthoni feladato-
kat tartalmaz.

A foglalkozasok harom f6 fokuszteriilet koré szervezédnek. Egyrészt
valamilyen alapvetd mozgasforma vagy mozgaskészség fejlesztése
jelenik meg sportagi jatékokon keresztiil, masrészt ezekhez kapcsolo-
doan életvezetési készségek — példaul egytittmiikddés, kommunikéacid
vagy problémamegoldas — fejlesztése is hangsulyt kap. Harmadrészt
az adott mese fejezetéhez kapcsolodd, a gyermekek életvilagahoz
kozel allo témak — példaul batorsag, félelem vagy kudarc — feldolgo-
zasara is sor keriil, jellemzden beszélgetés formajaban a foglalkozas
lezarasaként. Ez a komplex szerkezet jol mutatja, hogy a program a
mozgasfejlesztésen tul szocialis és érzelmi tanulési célokat is hordoz.

A foglalkozasok alapvetden a deliberate play logikéjara épiilnek (Coté,
1999), vagyis a jatékossagot, az dromteli részvételt és a szabad ki-
probalast helyezik eldtérbe a korai teljesitményelvarasokkal szemben.

Bar az egyes feladatok keretei adottak, a végrehajtas tobbnyire sza-
bad, kevés megkotéssel torténik. A palyakat és jatéktereket is maguk a
gyerekek épitik fel a torténet alapjan, ami timogatja a kreativitast és a
képzelet kibontakozasat.

A foglalkozasok soran tobb alkalommal révid pihendkre is sor keriil,
amelyek alatt a foglalkozasvezetd tovabb meséli a torténetet. Ez a na-
rrativ folytonossag fenntartja a bevonodast és segiti az élményszeri
részvételt. Szintén fontos élményelem az in. vardzsszé hasznalata,
amely a hagyomanyos fegyelmezési eszkozdoket helyettesiti kozosségi
ritudléval. Ennek soran a foglalkozasvezet6 azt kialtja: ,,Nem féliink!”,
amelyre a gyerekek kdzosen valaszoljak: ,,Semmitdl!”. Ez egyszerre
szolgalja a figyelem Osszpontositasat, a csoportkohézid erdsitését és a
jatékos atmoszféra fenntartasat.

A korabban emlitett kalandor utlevél szintén a program élményalapt
elemei koz¢ sorolhato. A benne szerepld rajzos, kreativ vagy beszélge-
tést 6sztonzd feladatok lehetdséget teremtenek arra, hogy a foglalko-
zasok élményét az otthoni kdrnyezetbe is tovabb vigyék. A visszajelzé-
sek alapjan sok gyermek 6rommel foglalkozott ezekkel a feladatokkal,
¢és biiszkén hozta magaval a kovetkezd alkalomra az elkésziilt rajzokat
vagy egy¢b kreativ munkakat.

3.2 A két orszagban dolgozo6 Playmakers foglalkozasvezetdk valaszai
A kovetkezdkben a korabban felsorolt fokuszkérdések mentén mutat-
juk be és értelmezziik a magyar és olasz interjtialanyok altal adott va-
laszokat. A két orszagbol kapott visszajelzéseket kozosen értékeljiik és
a két egymastol eltérd futballkultirabol érkezd informaciokat szinte-
tizélva vizsgaljuk a Playmakers program rekreacios vonatkozasat. Az
interjualanyokra vonatkozo hattéradatokat az atlathatosag érdekében
az 1. tablazatban foglaltuk dssze.

MAGYARORSZAG OLASZORSZAG
Egyesiiletek szama 14 11
Egyesiiletek teriileti 5 fvaros 7 régio
megoszlasa 9 vidék (8 varmegye)
Interjdalanyok szama 15 f6 14 f6
Interjdalanyok neme 6 n6 9 né

9 férfi 6 férfi
Atlagéletkor 39,3 év 36,8 év
Legrﬂpagﬁsabb glofordulo UEFA B UEFA A
edzdi végzettség
Legjellemz6bb edz6i
végzettség Grassroots C UEFA B
Edz6i tapasztalat 3-27 év 3-15 év

2 nem valésult meg
PM gyakorlati meg- 3 egyesilet-intézmény | egyesilet
valésulas forméja 2 intézmény

3 egyesilet
Sportoldi tapasztalat 14 labdarugas

P P — 9 14 labdarugas

1 atlétika
Disney Playmakers . .
képzés elvégzésének éve 2022 / 2024 2021-2025 valtozé

1. tablazat: A magyar és az olasz interjuialanyok alapadatai

Table 1: Basic data of Hungarian and Italian interviewees
Forras/Source: Sajat kutatas és szerkesztés, 2024 / Own research and
redaction, 2024

Az interjuk elemzése alapjan szamos olyan elem azonosithatd, amelyet
a valaszadok kifejezetten pozitivnak értékeltek a programmal kapcso-
latban. A programban dolgozé edzdk szinte kivétel nélkiil kedvezéen
nyilatkoztak magar6l a modszerrdl. A torténetmesélésre €piilé keret,
a szabad jaték lehet6sége, valamint a szines, vidam eszkozok a visz-
szajelzések szerint nemcsak bevonzzék a lanyokat, hanem hozzajarul-
nak ahhoz is, hogy tartésan motivéltak maradjanak. A megkérdezettek
haromnegyede hangsulyozta, hogy a résztvevok jellemzdéen 6rommel
érkeztek a foglalkozasokra, és kifejezetten vartak a kovetkez6 alkal-
makat. Ez arra utal, hogy a program egyik legnagyobb erdssége az
élményszerti részvétel fenntartasa.
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Az interjlialanyok kétharmada kiemelte azt is, hogy a sziildk és a
tagabb kornyezet konnyebben nyit a Disney Playmakers felé. Bar a
program labdartgasra épiil, a Disney-torténetekbe agyazott forma
miatt kevésbé jelenik meg hagyomanyosan ,,fis” tevékenységként,
ami csokkentheti a sportaghoz kapcsolddo eléitéleteket és belépési
gatakat. Ez kiilondsen fontos lehet olyan tarsadalmi kdzegben, ahol a
labdartigas tovabbra is erésen maszkulin konnotaciokkal bir.
Pozitivumként jelent meg a keretek viszonylagos lazasaga és a telje-
sitménykényszer hianya is. A valaszadok szerint a Playmakers fog-
lalkozasokon nincsenek azok az elvarasok, amelyek a hagyomanyos
utanpotlas-labdartgasban sok esetben mar fiatal korban is megjelen-
nek. Ehelyett a hangsuly a mozgas 6romén, a szabad kiprobalason és
a részvételen van. A megkérdezettek fele példaként emlitette, hogy
egy labdavezetéses feladat soran az sem jelent problémat, ha a gyer-
mek nem labbal, hanem kézzel vezeti a labdat. Ez a szemlélet arra
utal, hogy a program elsddlegesen nem sportagi szelekcios célt szol-
gal, hanem a mozgéshoz valo pozitiv viszony kialakitasat tamogatja.
Mind a magyar, mind az olasz interjualanyok kétharmada kiilon ki-
emelte a foglalkozasok végén zajlo beszélgetéseket is. Ezek a rovid
reflexids szakaszok egyszerre teremtenek lehetdséget a kommunika-
cids készségek fejlesztésére, az Onkifejezésre és az érzelmek meg-
fogalmazasara. Megjegyezték, hogy a mai csaladi kdrnyezetben
gyakran hattérbe szorulnak az ilyen tipusu beszélgetések, mikézben
arésztvevo gyermekek sok esetben meglepden mély és dsszetett gon-
dolatokat fogalmaztak meg olyan témakban, mint a félelem és bator-
sag viszonya, vagy a kudarc kezelése.

Szintén pozitivumkeént jelent meg a korabban mar emlitett ,,varazssz6”
hasznalata, amely a hagyomanyos fegyelmezési formakat jatékos,
kozosségi ritualéval helyettesiti. A valaszadok szerint ez hatékonyan
segiti a figyelem &sszpontositasat, mikozben erdsiti a csoportkohéziot
¢és fenntartja a foglalkozasok oldott 1égkorét. A pozitiv visszajelzések
Osszességében azt mutatjak, hogy a program a korai sportélményhez
kapcsolodd pszichologiai biztonsag, 6rom ¢s kozdsségi bevonodas
dimenzidiban kiilondsen erds.

A program rekredcios értelmezése szempontjabol fontos kitérni egy
tovabbi aspektusra is. Az interjik alapjan megallapithato, hogy a Dis-
ney Playmakers mind a bevonodas, mind pedig a foglalkozasokon
valo részvételi aktivitas és kitartas tekintetében kedvezd képet mutat.
A valaszadok szerint a résztvevd lanyok jellemzéen drommel jartak a
foglalkozasokra, és magas szintli motivaciot mutattak a program tel-
jes id6tartama alatt.

Ugyanakkor érdemes megvizsgalni, hogy mennyiben valosul meg a
program egyik deklaralt kimeneti célja, vagyis a résztvevok atvezeté-
se az egyesiileti labdarugas rendszerébe. A valaszadok 90 %-a arrol
szamolt be, hogy bar a gyermekek a program ideje alatt szivesen vesz-
nek részt a foglalkozasokon, viszonylag alacsony azok aranya, akik a
Playmakers lezarultat kovetden szervezett egyesiileti keretek kozott
folytatjak a labdartigast.

Mindezek alapjan felmeriil a kérdés, hogy a Playmakers els6sorban
a ndi labdartgas versenysporti utanpotlasanak elsé 1épcséfokaként,
vagy inkabb rekreacios részvételi kezdeményezésként értelmezhetd.
Az interjuk alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a program gyakorla-
ti miikodése részben eltér deklaralt sportfejlesztési céljaitol, és inkabb
rekreacios szerepet tolt be. Ez ugyanakkor nem a program eredmény-
telenségét jelenti, hanem azt, hogy mas tipusti hozzaadott értéket kép-
visel a n6i labdartgas és a gyermekkori sportolas teriiletén.

Kiilon jelentdsége, hogy élménykdzponti, alacsony belépési kiiszobi
kornyezetet teremt, amely potencialisan hozzajarulhat a lanyok fizikai
aktivitassal kapcsolatos pozitiv attitiidjének kialakulasahoz. A korai
sportélmények mindsége meghatarozo lehet a késébbi sportolési haj-
landosag és az aktiv életmod szempontjabol, igy a program értéke
nem kizarélag a sportagi utanpotlas-nevelés fell ragadhato meg.

A program miikddésében szamos rekredcios jellegii vonas fedezhetd
fel. A Playmakers a mozgas 6romét helyezi elotérbe a teljesitménnyel
szemben, ezaltal erdsitheti a belsé motivaciot (2. abra). Biztonsagos,
tamogato kornyezetet teremtve, a fiatal lanyok igényeire szabva kinal
lehetOséget a szabad jatékra, amely noveli annak esélyét, hogy a részt-

vevok pozitiv elsd sportélményhez jussanak. Ez kiilondsen fontos a
hosszu tava sportban maradas, valamint a fizikai aktivitas iranti ked-
vezd attitlid kialakulasa és fenntartasa szempontjabol.

2. abra: Oromteli Playmakers foglalkozas
Figure 2: Joyful Playmakers session
Forras/Source: Football Association of Ireland (n.d.)

Rekreacios sajatossagként értelmezheto a foglalkozasvezetdk attitiid-
je is, akik gyakran maguk is belehelyezkednek a mese szerepldinek
vilagaba, ezaltal tovabb erdsitve a fantdzia, a kreativitas és az onfe-
ledt jaték szerepét. A program emellett lehetGséget biztosit a tarsas
kapcsolatok kialakitasara, baratsagok megélésére és a k6zos mozgas
oromének megtapasztalasara is, amelyek a rekreacios sporttevékeny-
ség alapvet6 értékei kozé tartoznak.

Tovabbi rekreacios értékként jelenik meg a stresszmentes részvétel le-
het6sége, hiszen a foglalkozasokon nincs hangstlyos versenyhelyzet,
szelekcid vagy teljesitménynyomas. Ez kiilondsen kedvezd lehet azok
szamara, akik elsd sportélményiiket szerzik, vagy akik a versenyorien-
talt kornyezetben kevésbé éreznék komfortosan magukat.
Osszességében elmondhat6, hogy a Disney Playmakers programban
dolgozd szakemberek pozitiv kezdeményezésként tekintenek a pro-
jektre, amely érdemben hozzajarulhat a kislanyok fizikai aktivitas iran-
ti pozitiv attitlidjének kialakulasahoz, valamint lehetdséget biztosit a
mozgas 6romének biztonsagos és tamogatd kornyezetben torténd fel-
fedezésére. A visszajelzések alapjan magas a bevonoddasi arany, és a
résztvevok motivaltsaga a program teljes idtartama alatt fennmarad.
Lényeges tovabba, hogy a program a rekreacios jellegii labdaragason
keresztiil nem csupan a sportag alapjaival ismerteti meg a résztvevo-
ket, hanem az altalanos mozgaskészségek és az un. life skillek fejlesz-
tésére is hangsulyt helyez. Emellett lehetéséget teremt a kozosségi
élmény megélésére, valamint hozzajarulhat ahhoz, hogy a kislanyok
pozitiv els6 sportélményeket szerezzenek, ami a fizikai aktivitas iranti
hosszu tavu elkotelez6dés egyik kiindulopontja lehet.

Ugyanakkor fontos latni azt is, hogy a program eredeti céljai kozott
szerepel a labdarugasba torténd bevonodas elsé 1épeséfokanak betdl-
tése, valamint a résztvevok tovabbiranyitasa az egyesiileti rendszerbe,
ez azonban a visszajelzések alapjan csak korlatozott mértékben valo-
sul meg. Mindez nem a program sikertelenségét jelzi, hanem inkabb
azt, hogy a Disney Playmakers gyakorlati miikddésében elsésorban
rekreacios jellegili sportprogramként bizonyul eredményesnek. Ebben
a szerepkorben kifejezetten alkalmas lehet arra, hogy eldsegitse a 1a-
nyok fizikai aktivitasanak erdsitését, valamint a mozgassal kapcsola-
tos pozitiv élmények és attitidok hossza tavi megalapozasat.

4. Kovetkeztetés és kitekintés

A fentiek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a Disney Playmakers
program a versenysporttal kapcsolatos deklaralt céljait csak korla-
tozott mértékben éri el. Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy az
alacsony atvezetési arany nem tekinthetd kudarcnak, sokkal inkabb
annak jelzése, hogy a program mas funkcioban bizonyul eredményes-
nek. A Playmakers ezért nem kizardlag utanpotlas-pathway logikaban
értelmezhetd, hanem olyan rekreacios jellegii fizikai aktivitasi kezde-
ményezésként is, amelyben a bevonddas, a pozitiv elsé sportélmény
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¢és az aktivitasosztonzés kiemelt szerepet kap.

A program két szinten is jelentds szerephez juthat. Egyrészt tagabb
tarsadalmi perspektivabol hozzajarulhat a fiatal lanyok fizikai aktivi-
tas iranti pozitiv attitlidjének kialakulasahoz, amely hosszabb tavon
az aktiv életmod megalapozasaban is szerepet jatszhat. Masrészt a
ndi labdartgas rekreacids szegmensének is fontos elemévé valhat,
amelyre a sportag ndvekvd népszertiségével parhuzamosan varhato-
an egyre nagyobb igény mutatkozik majd.

Mindemellett fontos hangsulyozni, hogy az alacsony egyesiileti at-
vezetési arany nem kizarolag a program sajatossagaként értelmez-
hetd, hanem a befogadé sportagi kozeg kihivasaira is ramutathat. A
Playmakers tapasztalatai arra utalnak, hogy a kislanyok bevonodasat
hatékonyan tdmogatjak az élménykdzpont, jatékos és narrativ ele-
mekre épiil6 foglalkozasok. Amennyiben azonban a program lezarul-
tat kovetden a résztvevok olyan egyesiileti kdrnyezettel talalkoznak,
amely tovabbra is elsésorban hagyomanyos, fitk mintazataira épiilé
edzéslogikat kovet, tgy a kialakitott pozitiv motivacié nehezebben
tarthato fenn. Ennek fényében a néi labdartigas felé torténd nyitas
nem valosulhat meg kizarélag belépéprogramok segitségével, hanem
az egyesiileti modszertani kultura alkalmazkodasat is feltételezi.

A Playmakers jovobeli fejlesztési iranyaival kapcsolatban harom f6
szempont emelhetd ki. Az els6 a program kommunikacioja és promo-
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Absztrakt

A tanulmany célja az etikus marketingkommunikacio és az evidence-based wellness marke-
ting kapcsolatanak kritikai vizsgalata a modern egészségipari kontextusban. A munka ravila-
git arra, hogy az etikai alapelvek — tobbek kozott a tudomanyos bizonyitékoknak vald meg-
felelés és az atlathatd forrasmegjeldlés — nem csupan moralis elvarasok, hanem a fogyasztoi
bizalom és a markahitelesség stratégiai feltételei. A kutatas kiemeli, hogy a wellness-iparban
tapasztalhat6 ,,structure—function” tipusu allitdsok gyakran visszaélnek a kvantumterminold-
gia vagy sejtszintli adatok marketinges felhasznalasaval, ami veszélyezteti az evidence-based
megkozelitést és a tarsadalmi egyenldséget. A tanulmany a marketig kommunikaciés szak-
emberek figyelmébe ajanl olyan vizsgélatokat, amelyek alatamasztjak a szavak egészségre
gyakorolt hatasat, felhivva a figyelmet a felel6s kommunikaciora. A szerz6k ramutatnak arra
is, hogy az egészséges ¢élettartam (healthy lifespan) ndvelésére iranyuld torekvések csak akkor
lehetnek etikusak ¢és fenntarthatoak, ha az open-source megkozelitések, a mindenre kiterjedd
adatkommunikaci6 és a tudomanyos onreflexié integralodik a marketingstratégiakba. Végso
soron az etikus kommunikacioé az evidence-based wellnessben a tarsadalmi jolét és a fogyasz-
to1 bizalom kulcsfontossagu épitdkove.

Kulesszavak:
etikus kommunikacio, evidence-based wellness, fogyasztdi bizalom, tarsadalmi
egyenléség, marketingkommunikaciod

Abstract

The aim of this study is to critically examine the relationship between ethical marketing commu-
nication and evidence-based wellness marketing in the context of the modern health industry. The
work highlights that ethical principles — including compliance with scientific evidence and trans-
parent source attribution — are not just moral expectations, but strategic conditions for consumer
trust and brand credibility. The research highlights that “structure—function” claims in the wellness
industry often misuse quantum terminology or cellular data for marketing purposes, which threa-
tens the evidence-based approach and social equity. The study recommends research supporting
the health impact of words to marketing communication professionals, drawing attention to res-
ponsible communication. The authors also point out that efforts to increase healthy lifespan can
only be ethical and sustainable if open-source approaches, comprehensive data communication,
and scientific self-reflection are integrated into marketing strategies. Ultimately, ethical communi-
cation is a key building block for social well-being and consumer trust in evidence-based wellness.

Keywords:

ethical communication, evidence-based wellness, consumer trust, social equality, mar-
keting communication
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1. Bevezetés

A marketingkommunikacid etikussagat vizsgalni égeté kérdés nap-
jainkban, amikor is az alhirek és az Al vilagaban lassan a legalap-
vet6bb informaciok hitelességében is kételkedhetiink. Kiilondsen az
egeszséggel kapcsolatos teriileteken torténd vizsgalddas indokolt.
Az egészségligyi innovacio az elmult évtizedben példatlan sebes-
séggel fejlodik. A kvantumtechnologiatol kezdve az Al-alapu diag-
nosztikan at a személyre szabott medicina megoldasaig, az 0j tech-
nologiak és terapias eljarasok valdban képesek forradalmasitani az
orvoslast és a betegségek megeldzését. Azonban ez a gyorsuld in-
novaci6 paradox helyzetbe hozta a fogyasztokat és az egészségiigyi
rendszert: mikdzben a technologiai lehetéségek még soha nem voltak
ilyen hatalmasok, az emberek bizalma a tudomany és az egészség-
tigyi szervezetek iranyaban a torténelem legalacsonyabb szintjén
van. Az Edelman Trust Barometer 2024-es adatai (Ries & Bersoff,
2024) szomort képet festenek az amerikai piacon: az egészségiigyi
vallalatok iranti bizalom az elmult évben tizenegy ponttal csokkent,
¢és az amerikai felndttek csupan 29%-a bizik meg abban, hogy az
orvostudomanyi szakemberek a kozérdeket szem elbtt tartjdk — ez
az érték 2020 novemberben még 40% volt. Ez a csokkenés nemcsak
statisztikai adat — valodi, mérhet6 kovetkezményei vannak. A biza-
lom hianya azt eredményezi, hogy az emberek elutasitjak az olyan
innovativ kezeléseket is, amelyek potencialisan életet meghosszab-
bithatna vagy megmenthetné. Mikdzben az Egyesiilt Allamok vilag-
vezetd a gydgyaszati egészségligyi technologiak fejlesztésében, az
amerikaiak félnek leginkabb attol, hogy ezek az innovaciok arthatnak
nekik. Ez a kett6s mozgas — az innovacios lehetdség és az innovaci-
os félelem kozotti fesziiltség — az egészségligyi szektor legfontosabb
egyik f6 forrasa az etikus marketingkommunikacio. Az egészségiigyi
kontextusban a marketingkommunikacié azonban nem lehet pusztan
informaciokozlés, meg kell felelnie az olyan alapvetd etikai kritéri-
umoknak, mint az igazsag, a transzparencia, és az az alapjan torténd
tajékoztatas, amely lehetdvé teszi az emberek szamara, hogy értel-
mezni és értékelni tudjak az innovaciot.

Jelen tanulmanyunk célja, hogy a teljesség igénye nélkiil, de ra-
vilagitson olyan marketing gyakorlatokra, amelyek valamilyen in-
novaciot, tudomanyos eredményt kozvetitenek az egészségtudatos
fogyasztok iranyaba, de valojaba inkabb PR, marketing értékkel
rendelkeznek, mint valos eredményekkel. Etikussag szempontjabol
egyértelmiien aggalyos a fogysztok megtévesztése, de ugyanakkor
jogi szempontbdl Btk-ba iitk6z6 cselekmény is.

2. Szakirodalmi attekintés

A tanulmanyban attekintiink 2020 utani nemzetkozi publikéciokat,
amelyek az etikus kommunikacio fontossagat targyaljak, majd kisér-
letet tesziink a marketingkommunikaci6, annak egészségre gyako-
rolt hatasa, az evidense based kutatasok, valamint a napjaink egyik
legtobbet hasznalt innovacios kifejezés, a kvantum témakaor kapcso-
latrendszerének bemutatasara. A tanulmany végén megprobalunk
valaszt adni arra, hogyan valaszthato el az autentikus, tudomanyon
alapuld innovacios kommunikacioé a manipulativ és félrevezetd igé-
retektdl (esetlinkben példaul a quantum woo), valamint hogy milyen
stratégiakat alkalmazhatnak a markak és az egészségiigyi szerveze-
tek arra, hogy az innovacio tényleges elonyeit kozvetitsék a fogyasz-
tok felé, egyuttal erésitve, nem pedig alaasva a tudomanyos bizalmat.

2.1 Etikus kommunikacio6

A marketingkommunikaci6 etikaja a digitalis korban (Ethics of
Marketing Communications in the Digital Age) cimi tanulmany
(Petrychak & Demianenko, 2024) atfogd modon vizsgalja a mar-
ketingkommunikacio etikai dimenzidit a digitalizacio korszakaban,
hangsulyozva, hogy a technologiai fejlédés 11j lehetdségei egyben 1j
etikai kockazatokat is teremtenek. A szerzOk kiinduldpontja szerint
a digitalis technologiak (kiilondsen a Big Data, a mesterséges intel-
ligencia és a személyre szabasi algoritmusok) a fogyasztoi magatar-
tas mélyrehatd befolyasolasat teszik lehetdve, ami siirgetévé teszi a

transzparencia, az adatvédelem ¢és a fogyasztoi autondmia védelmét
célzo etikai normak megerésitését. A bevezetés ramutat arra, hogy
a gyors informacidaramlas és a globalis kommunikacios tér erdsiti
a manipulacio, a rejtett reklam €s a hamis tartalom kockazatat, ami
alaashatja a fogyasztoi bizalmat és a média hitelességét. A tanulmany
egyik fontos elméleti hozzajarulasa az altalanos etika és iizleti eti-
ka kozotti kiilonbségtétel, amely alapjan a marketingkommunikacio
nem mentesiilhet az altalanos erkdlcsi normak aldl. A szerzék hang-
sulyozzak, hogy a vallalatok nem alakithatnak ki sajat, a tarsadalmi
értékektol elszakado etikai rendszert, és a megtévesztd vagy manipu-
lativ gyakorlatok éppugy elfogadhatatlanok, mint barmely mas tarsa-
dalmi érintkezésben. Az etikus kommunikaciot meghatarozo ténye-
z6ket harom szinten azonositjak: személyes, szervezeti €s intézményi
szinten, ahol a szakmai értékek, a vallalati kultira és a jogszabalyi
kornyezet egylittesen alakitjak a marketingkommunikacié moralis
kereteit. A digitalizacio hatdsainak elemzése soran a szerzok kieme-
lik a személyre szabas (personalisation) etikai dilemmait. Bar az
adatvezérelt kommunikacié ndveli a fogyasztoi bevonodast és lojali-
tast, az adatgytijtés és -felhasznalas atlathatosaganak hianya, illetve
a fogyasztoi sebezhetdségek kihasznalasa stlyos etikai problémakat
vet fel. A tanulmany szerint a személyre szabas csak akkor tekinthetd
etikusnak, ha az adatkezelés hozzajarulason alapul, célhoz kotott és
nem szolgal manipulaciot vagy befolyasolast a fogyasztd érdekei-
vel szemben. A szerzok négy alapelvben foglaljak 6ssze a digitalis
marketing etikai normait: atlathatésag és Oszinteség, adatvédelem,
a diszkriminacio keriilése, valamint felel6sség a fogyasztokra gya-
korolt hatasért.Kiilon fejezet foglalkozik az influencerek szerepével,
akik a digitalis marketing egyik legmeghatarozobb eszkozévé valtak.
A szerzOk szerint az influencerek hatasa a bizalmon, az érzelmi koto-
désen és az utanzas tarsadalmi mechanizmusain alapul, ezért a nem
jelolt reklamtartalom €s a valés meggy6zodéssel nem dsszhangban
allo promociok sulyosan rombolhatjak a kdzonség bizalmat. A rejtett
reklam (,,hidden advertising”) etikatlansaga mellett a tanulmany a
szponzoralt tartalom kockazataira is felhivja a figyelmet, kiilondsen
akkor, ha a kereskedelmi érdekek befolyasoljak a médiaplatformok
szerkesztdi fuggetlenségét. A marketingkommunikacio etikai prob-
1émai kozott a szerzok részletesen elemzik a telemarketing adatvé-
delmi és manipulacios kockazatait, valamint a sokkolo6 vizualis tar-
talmak (shockvertising) alkalmazasanak moralis dilemmait, amelyek
pszichologiai terhelést okozhatnak, kulturalis normakat sérthetnek és
alaashatjak a vallalati tarsadalmi felelésségvallalast. A tanulmany in-
novativ hozzajarulasa az Ethical Positioning Index (EPI) bemutatasa,
amely a markaetika mérésére szolgald komplex értékelési eszkoz. Az
index a markapozicionalas hagyomanyos elemeit etikai komponen-
sekkel (értékek, hiedelmek, szimbolumok) egésziti ki, lehetdvé téve
a markak etikai megitélésének objektivebb vizsgalatat és stratégiai
beépitését. A kovetkeztetésben a szerzok arra a megallapitasra jut-
nak, hogy a digitalis korban az etikus kommunikacié nem csupan
normakdvetés, hanem a hosszua tava vallalati siker eléfeltétele.

Az Egészségfejlesztés ¢s az egészség digitalis meghatarozoi (Health
promotion and the digital determinants of health) cimii tanulany
(Holly et.al., 2025) atfogé értelmezési keretet nyujt a digitalis egész-
ségmeghatarozok (Digital Determinants of Health, DDoH) fogal-
manak fejlédésérdl és szerepér6l a modern egészségfejlesztésben.
A szerzOk ramutatnak, hogy a meghatarozok fogalma torténetileg
fokozatosan tavolodott az egyéni tényezékre épiild megkozelités-
tdl a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti struktirak figyelembevé-
teléig, és a Digitalis Forradalom, illetve a mesterséges intelligencia
térnyerése tovabb bévitette azt, uj kérdéseket vetve fel az egészség
¢s jollét befolyasold tényezdirél. A tanulmany hangstlyozza, hogy
az egészségfejlesztés szerepléi mar tobb mint egy évtizede foglal-
koznak az internet-hozzaférés és a digitalis technologidk egész-
ségformald szerepével, amelyet egyes kutatok ,,szuper tarsadalmi
meghatarozoknak™ is neveztek. A digitalizacié hatasa a tarsadalmi,
politikai és kereskedelmi egészség-meghatarozokra szintén intenziv
vizsgalat targyava valt, ami hozzajarult ahhoz, hogy a Lancet-Fi-
nancial Times Bizottsag onallo kategoriaként ismerje el a digitalis
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egészségmeghatarozok 1étét, ¢és azok figyelembevételére szolitson
fel a szakpolitikaban ¢s a kutatasban. A DDoH fogalmanak gyors
atvételét a szerzOk azzal magyarazzak, hogy a koncepcio egyszerre
képes megragadni a digitalizacio egészségre gyakorolt lehetdségeit
¢s kockazatait. Ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra, hogy a fogal-
mat gyakran tilsagosan sziiken értelmezik, kizardlag technologiai
¢és egészségiigyi ellatorendszeri tényezokre korlatozva, mikdzben a
digitalis kornyezet az egészség tarsadalmi terének szerves részévé
valt. A DDoH holisztikus értelmezésének tehat magaban kell foglal-
nia a digitalis technolégiak minden olyan tulajdonsagat, hasznalatat
¢s iranyitasi rendszerét, amely befolyasolja az egészségmagatartast,
az egészségkimeneteleket ¢és az ellatashoz vald hozzaférést. Ennek
jelentéségét alatamasztja az a kutatas is, amely 127, a digitalis kor-
ban megjelent vagy atalakult egészségmeghatarozot azonositott,
koztiik 37 kifejezetten digitalis tényez6t. A szerzok szerint a digitalis
meghatarozok mas tarsadalmi, politikai és kereskedelmi tényezékkel
kolcsonhatasban fejtik ki hatasukat. Kiemelt példa erre a vallalatok
altal alkalmazott digitalis marketing, valamint az online adatok és
algoritmusok stratégiai, amelyek egészségkarositd termékek rekla-
mozasat teszik lehetévé. E jelenség Osszefiiggésben all a ,,Big Tech”
cégek egyre novekvo globalis politikai és gazdasagi befolyasaval,
amely indokoltta teszi, hogy a digitalis és politikai meghatarozokat
egymassal Osszefliggésben vizsgaljuk. Az esélyegyenloség kérdése
is kdzponti szerepet kap: noha a digitalis egészségmegoldasok val-
saghelyzetekben ¢és tulterhelt egészségligyi rendszerekben kulcsfon-
tossaguva valtak, a digitalis irastudas, a tarsadalmi-gazdasagi helyzet
¢s a nemi kiilonbségek szamos csoport szamara akadalyt jelentenek
a hozzaférésben. A szerzék ezért azt hangsulyozzak, hogy a biza-
lom er6sitéséhez és az egyenld hozzaférés biztositasahoz atlathatod
szabalyozasra van sziikség, beleértve a dezinformacié kezelését, a
személyes egészségadatok védelmét és az algoritmikus torzitasok
csokkentését. A tanulmany kiegyensulyozott képet nyujt a digita-
lizacié pozitiv és negativ kovetkezményeir6l. Bar szamos orszag
korlatozasokkal igyekszik csokkenteni a gyermekek karos digitalis
tartalmaknak valo kitettségét, e megkozelitések veszélyeztethetik a
létfontossagu informaciokhoz vald hozzaférést, kiilondsen a margi-
nalizalt csoportok szamara. Ugyanakkor a k6zosségi média fontos
tamogatoi ¢s kozosségszervezd funkciot tolthet be hatranyos hely-
zetll populaciok korében, és hozzajarulhat egészség-egyenlétlenseé-
gek csokkentéséhez. A szerzok végkdvetkeztetése szerint a digitalis
meghatarozok kezelése bator, interszektorialis fellépést igényel. Az
egészségligyi szektornak proaktivan kell részt vennie az egészséges
digitalis kornyezeteket 1étrehoz6 szabalyozas kialakitasaban, mikoz-
ben biztositja, hogy a digitalis innovaciok minden tarsadalmi csoport
szamara elérhetdvé valjanak.

Az egészségmarketing ¢és a kutatasi terv fontossaga (The importance of
health marketing and a research agenda) cimti cikk (Parkinson & Da-
vey, 2023) az egészségligyi marketing jelent6ségét ¢s fejlodési iranyait
elemzi, ramutatva arra, hogy ez a diszciplina a hagyomanyos marke-
ting elveit és kutatasalapu stratégiait alkalmazza az egyének, kozossé-
gek és populaciok egészségének védelme és fejlesztése érdekében. A
Centers for Disease Control and Prevention meghatarozasa alapjan az
egészségmarketing 1ényege az egészségligyi informaciok és interven-
ciok fogyasztokdzponti, tudomanyos stratégiakon alapulo 1étrehozasa,
kommunikalasa és eljuttatasa a kiilonboz6 populaciokhoz, megkiilon-
boztetve azt a kereskedelmi marketing profitvezérelt céljaitol, hiszen
itt a végso cél a fogyasztok és a tarsadalom jolétének novelése. A szer-
z0k hangsulyozzék, hogy az egészségiigyi fogyasztod sajatos helyzet-
ben van, mivel az egészséggel Osszefliggd szolgaltatasok, termékek
¢s viselkedések sok esetben nem kivantak vagy nehezen elfogadha-
tok, amely az etika, a bizalom és a sebezhetdség kérdését kiilondsen
fontossa teszi a dontéshozatal folyamataban. Elméleti szempontbol a
health marketing multidiszciplinaris alapokra ¢épiil, 6tvozve a marke-
ting, a tarsadalomtudomanyok, a pszichologia, a viselkedéstudomany,
az egészségfejlesztés és az egészségnevelés elemeit. E megkozelités
célja, hogy tamogassa az egészséges viselkedések kialakitasat, a szol-
galtatasokhoz vald hozzaférést, valamint az egészségtudatossag és

egészségmiveltség (health literacy) fejlodését, amely kulcsfontossagu
az egyének felelds dontéshozatalaban. A szolgaltatasmarketing elveire
tamaszkodva a szerz6k ramutatnak, hogy az egészségmarketingben a
fogyasztdé mindig ,,értékteremtd tarsalakitd”, igy ennek a részvételi-
ségnek a felismerése alapvetd a hatékony beavatkozasok tervezésében.
A cikk gyakorlati példakkal illusztralja, hogy az egészségmarketing
eszkozei széles korben alkalmazhatok, a dohanyzasrol valo leszokta-
tastol és az alkoholfogyasztas csokkentésétdl a biztonsagos szexualis
magatartas 0sztonzésén at egészen a gyodgyszeres terapiak betartasaig.
A szerzok szerint kiilondsen a mentalis egészség teriiletén volt megfi-
gyelhet6 jelent6s eldrelépés, mivel a marketingkommunikacio segitett
csokkenteni a stigmatizaciot és 9sztondzni a segitségkérést. A digitali-
zacio térnyerésével az egészségmarketing egyre inkabb tamaszkodik a
technologiai megoldasokra, igy a kozosségi médiara, mobilalkalmaza-
sokra és viselhetd eszkozokre. A szerzok ramutatnak, hogy a digitalis
kornyezet gyors valtozasa sziikségessé teszi a folyamatos kutatast an-
nak meghatarozasara, mely stratégidk hatékonyak a viselkedésvaltozas
elémozditasaban, milyen modszerekkel érthetok meg a célcsoportok
motivacioi és akadalyai, és hogyan lehet etikus modon alkalmazni az
adatvezérelt megkozelitéseket. Osszegzésként a szerzok arra a kvet-
keztetésre jutnak, hogy az egészségmarketing napjainkban kulcsfon-
tossagu eszkoz a pozitiv egészségkimenetelek elomozditasaban, az
informalt dontéshozatal tamogatasaban és a tarsadalmi jolét ndvelése-
ben. Jelent6sége nem tilbecsiilhetd, ezért a szakteriilet folyamatos ku-
tatasa, modszertani megujulasa és stratégiai fejlesztése elengedhetet-
len egy egészségesebb ¢s igazsagosabb tarsadalom megteremtéséhez.

2.2 Marketingkommunikacié napjainkban

A modern marketingkommunikacié nem pusztan eszkoz, hanem a
vallalati identitas és a fogyasztoi kapcsolatok kdzponti szervezdelve,
amely az értékcserét, a markaépitést és a bizalom kialakitasat egyarant
szolgélja. A marketingkommunikacié ma mar nem korlatozodik az
egyiranyu lizenettovabbitasra, hanem interaktiv, hal6zati alapt folya-
matként értelmezhetd, amelyben a fogyasztok aktiv szereploként jelen-
nek meg. Ez a szemlélet a kommunikécios paradigma atalakulasaval
fligg Ossze, amelyet a digitalis technoldgia, az adatvezérelt dontésho-
zatal és a kozosségi média térnyerése inditott el. A kommunikacios tér
fragmentalodott, az lizenetek pedig tdbbcsatornas Okoszisztémaban
mozognak, ahol a vallalati kontroll korlatozottabb, mint valaha. Az
0j médiaformak — kiilondsen a kozosségi platformok, az influenszer-
kommunikaci6 ¢és az automatizalt hirdetési rendszerek — atalakitottak
a hagyomanyos marketingmix ,,promécio” elemének funkcidjat, és 1j
szerepet adtak a tartalomnak mint stratégiai eszkoznek (Kotler et al.,
2021).

Napjainkban a marketingkommunikacio integracioja kulcsfontossagu.
Az IMC (Integrated Marketing Communication) megkdzelités célja,
hogy a kiilonb6z6 kommunikaciés formak koherens iizenetet koz-
vetitsenek a célcsoport felé (Fill, 2013). Az integracidé azonban nem
csupan az lizenet egységességét jelenti, hanem a mérhetség és ha-
tékonysag Osszehangolasat is, ami az adatvezérelt marketingkdrnye-
zetben kiilondsen hangsulyossa valt. A digitalizacié eredményeként a
vallalatok szamara az adatok valnak a stratégiai kommunikéaciés don-
tések alapjava. Az algoritmusok és a mesterséges intelligencia képesek
szemeélyre szabni az lizeneteket, ezzel novelve a relevanciat és az elko-
telezOdést. Az adatalapu kommunikacié etikai és adatvédelmi vonat-
kozasai rendkiviil fontosak (Isd GDPR-szabalyozas). Az adatvédelem
¢és a fogyasztoi bizalom kérdése ma a marketingkommunikacio6 egyik
legfontosabb legitimacios tényezoje, kiilondsen a felhasznaloi adatok
gytjtése és feldolgozasa terén. A fogyasztoi szerepek atalakultak. A fo-
gyasztok ma mar nem passziv befogadok, hanem prosumerek (produ-
cer + consumer), akik aktivan részt vesznek a tartalom létrehozasaban,
megosztasaban és értékelésében. Ez a részvétel a vallalatok szamara
Uj lehetGségeket ¢s kihivasokat is jelent: a markakommunikacio hite-
lessége ¢és tarsadalmi beagyazottsaga nagyrészt a kozosségi interakci-
ok dinamikajatol fligg. A transzparens, értékalapti kommunikacié valt
a bizalomépités kulcsava, hiszen a kdzonség fokozottan érzékeny az
opportunista, manipulativ vagy hiteltelen iizenetekre. A kommunika-
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cids eszkdzok fejlodtek. A hagyomanyos médiumok (televizid, radio,
nyomtatott sajtd) mellett egyre nagyobb teret kapnak az interaktiv for-
mak, mint példaul a k6zosségi média, a mobilmarketing, az influen-
szeralapu kampanyok és az élményalapt eseménykommunikaci6 (Fill,
2013). E sokszintiség kovetkezményeként a marketingkommunikécio
ma multimodalis jellegli, azaz az tizenetek tobb érzékszervi és kognitiv
csatornan keresztiil hatnak. Ez a trend a kommunikacios zaj novekedé-
sével is egylitt jar, ami megneheziti az izenetek differencidlasat és a fo-
gyasztoi figyelem fenntartasat. A marketingkommunikacio tarsadalmi
felelossége felértékelodott. A vallalatok nem csupan piaci szereplok,
hanem tarsadalmi aktorok is, akiknek kommunikécidja hozzéjarul a
kulturdlis normak, fogyasztasi mintak és tarsadalmi diskurzusok ala-
kitasahoz (Kotler et al., 2021). A CSR-kommunikacid, a fenntarthato-
sagi lizenetek és a purpose-driven branding a modern kommunikacio
integrans részévé valtak, amelyben a hitelesség ¢és a kovetkezetesség
kiemelt szerepet jatszik. A siker kulcsa az, hogy a vallalatok képesek
legyenek 0sszehangolni a technoldgiai innovaciot, a stratégiai gondol-
kodast és az emberkdzpontl értékteremtést. A marketingkommunika-
ci6 igy nemcsak {iizleti, hanem kulturalis és etikai dimenzioval is bir
— olyan integralt rendszerként jelenik meg, amelyben a markak és
fogyasztok kdzos narrativat alkotnak. (Kotler et al., 2021).

2.3 Marketingkommunikdcié hatisa az egészségre

“A szavak fajnak: a nociceptiv és szemantikai fajdalom mogott meg-
huzodo kozos és eltérd idegi szubsztratok™ (Words hurt: common and
distinct neural substrates underlying nociceptive and semantic pain;
Borelli et al., 2023, Frontiers in Neuroscience) cimi tanulmany egy
atfogo, funkcionalis MRI-vizsgalaton alapul6 kisérlet, amely az ideg-
rendszeri Osszefliggéseket tarja fel a testi (nociceptiv) fajdalom, vala-
mint a ,,szemantikus fajdalom” — tehat a fajdalmat kozvetité szavak
— feldolgozasa kozott. A kutatas abbdl az alapfeltevésbdl indul ki,
hogy a nyelv és a fajdalomélmény kolcsondsen befolyasoljak egymast
(Knost et al., 1997; Pincus & Morley, 2001; Weiss et al., 2003; Ritter
et al., 2016). A fajdalom feldolgozasa az un. pain matrix-hoz kotédik,
amely az érzékszervi-diszkriminativ (SI, SII, posterior insula) és az
affektiv-motivacios (anterior insula, anterior mid-cingulate cortex —
aMCC) komponenseket integralja (Melzack & Casey, 1968; Treede et
al., 1999; Price, 2000). Ugyanakkor a tarsas kirekesztésbol, elutasi-
tasbol vagy veszteségbdl eredd ,,szocidlis fajdalom”™ (Eisenberger &
Lieberman, 2005) szintén hasonl6 agyi régiokat aktival, ami felveti,
hogy a nyelvben megjelend ,,fajdalmas” szavak (pl. ,,elhagyas”, ,,seb”)
részben ugyanazon idegi struktirdkat mozgosithatjak, mint a fizikai
fajdalom. Az eredmények alatdmasztjadk azt a feltételezést, hogy a
szemantikus fajdalom részben osztozik a testi f4jdalom idegi alapanya-
gaival. A tarsas fajdalmat kifejez6 szavak szélesebb korti, foként affek-
tiv teriileteket aktivalnak, mig a fizikai fajdalomra utalé szavak inkabb
a szenzoros feldolgozashoz kapcsolodnak. A szerzok Hebb (1949)
elméletére hivatkozva gy érvelnek, hogy a fijdalommal kapcsolatos
szavak reaktivalhatjak a korabbi fajdalomélményekhez k6t6d6 neura-
lis halozatokat: a nyelvi szimbolumok tehat a f4jdalommemoria asz-
szociativ mintdzatait hivhatjak eld (Ritter et al., 2019; Brodhun et al.,
2021). Ezen tilmenden a Somatic-Pain ¢s Emotion-Harm dimenziok
(Binder et al., 2016) szerinti szemantikai kodolas is magyarazhatja
a talalt idegi kiilonbségeket: mig a fizikai fajdalomszavak inkabb a
testi tapasztalas megjelenésihez, addig a tarsas fajdalomszavak a ve-
sz€ly- és kar-asszociaciokhoz kapcsolodnak. Az eredmények megerd-
sitik, hogy a fajdalom nyelvi kifejezése nem pusztan metaforikus: a
szavak valdban ,,fajhatnak”, hiszen képesek aktivalni azokat az idegi
struktirakat, amelyek a valds testi szenvedés feldolgozasaban is részt
vesznek. Ugyanakkor a kiilonbségek — a fizikai szavak szenzoros, a
tarsas szavak affektiv-motivacios tulsulya — ramutatnak a fajdalom
¢lményének tobbdimenzids természetére, valamint arra, hogy a nyelvi
feldolgozas ¢s a testi tapasztalat kozotti kapcesolat hierarchikusan és
funkcionalisan differencialt.

A Weis ¢és Herbert (2017) altal jegyzett tanulmany — “Testi reakciok ér-
zelmi szavakra, amelyek a sajat és masok érzelmeire utalnak” (Bodily
Reactions to Emotional Words Referring to Own versus Other People’s

Emotions; Frontiers in Psychology) — az érzelmi nyelvfeldolgozas testi
¢s szocialis beagyazottsagat vizsgalja az ,,embodiment” elmélet kere-
tében. Az elméleti hattér szerint a nyelv nem pusztan kognitiv rendszer,
hanem testi és érzelmi folyamatokkal szorosan &sszefonddo jelenség
(Niedenthal, 2007; Glenberg et al., 2009). A tanulmany Gjdonsaga,
hogy a szerzok kifejezetten a személyes referencia (6nmagunkra vs.
masokra utalds) hatasat elemezték az érzelmi szavak feldolgozasara,
figyelembe véve mind a viselkedéses, mind a fiziologiai reakciokat.
A nyelv és az érzelem kapcsolatat korabban tobb idegtudomanyi és
pszichologiai kutatés is igazolta (Martin-Loeches et al., 2003; Tabert
et al., 2001; Herbert et al., 2008; Bayer et al., 2010). A szavak feldol-
gozésa aktivalhatja az amygdalat (Hamann, 2001; Tabert et al., 2001)
¢s kivalthat vegetativ reakciokat (Herbert & Kissler, 2010). Az ,.em-
bodiment” elmélet szerint az érzelmi szavak nemcsak reprezentaljak,
hanem el§ is idézik a testi és affektiv allapotokat, amelyekhez jelen-
téstik kapcsolodik (Niedenthal, 2007). A nyelv tehat képes kozvetlen
fiziologiai hatdst gyakorolni, ami kiilondsen relevans a tarsas kommu-
nikacioban, ahol az érzelmi szavak a masik személyre iranyulhatnak
(pl. ,,az én 6romOM” vs. ,,az 6 6rome”). A szerzok az in. sociality effect
(Fridlund, 1991) alapjan feltételezték, hogy a mimikai aktivitas és mas
testi reakciok erésebben jelennek meg, ha a feldolgozott érzelmi tarta-
lom mas személyre vonatkozik. Ez 6sszhangban all azzal az elképze-
Iéssel, hogy az arcizmok és mas testi jelzések nemcsak az egyén sajat
érzelmeit tiikkrdzik, hanem tarsas szinten is funkcionalnak (Hess et al.,
1992; Chartrand & Bargh, 1999). A viselkedéses adatok a ,,self-positi-
vity bias” jelenségét mutattak: a résztvevok gyorsabban és pozitivab-
ban reagaltak az dnmagukra utalo pozitiv szavakra (,,my joy”) mint az
azonos érzelmi mindségli, de masokra vonatkozé kifejezésekre (,,his
joy”). A negativ szavak esetében ez az eltérés nem volt kimutathato.
Az dnmagukra vonatkozd pozitiv és negativ szavak intenzivebb érzel-
mi értékelést valtottak ki, ami a szubjektiv élmény erdsddését jelezte
(Watson et al., 2007; Herbert et al., 2011b). A fizioldgiai mérések vi-
szont arnyaltabb képet mutattak. A szivritmus gyorsult minden érzelmi
(pozitiv és negativ) inger esetén a semleges szavakhoz képest, de nem
kiilonbozott a személyes referencia fliggvényében. A mimikai aktivi-
tas azonban jelentds kiilonbségeket mutatott: (1) A M. Zygomaticus
aktivitasa (mosoly) kifejezettebb volt a masra vonatkozo pozitiv sza-
vaknal, mint az dnmagukra utal6 pozitivaknal. (2) A M. Corrugator
aktivitasa (homlokrancolas) ezzel parhuzamosan csokkent, kiilondsen
amasra utal6 pozitiv szavak esetében. Ez arra utal, hogy a masokra vo-
natkozo érzelmi tartalmak feldolgozasa soran az arc mimikai rendsze-
re er6sebben aktivalodik — még akkor is, ha a kommunikacié csupan
,virtualis” (nincs tényleges interakcid). A szerzok ezt a sociality effect
(Fridlund, 1991) kisérleti igazolasanak tekintik. A kutatas eredményei
kettds képet rajzolnak: (1) Viselkedéses szinten az dnmagunkra ira-
nyul6 pozitiv szavak elényben részesiilnek, ami megfelel a ,,mood
congruent processing” hipotézisének (Diener et al., 1997; Mezulis et
al., 2004). (2) Fizioldgiai szinten azonban a tarsas vonatkozasu (masra
iranyuld) szavak valtanak ki erdteljesebb mimikai véalaszokat, jelezve,
hogy a nyelv feldolgozasa tarsas kontextusban testileg is ,,bedgyazott”.
A szerzOk hangsulyozzak, hogy ezek a megfigyelések kihivast jelente-
nek a klasszikus asszociativ halozati modellekre (Lang, 1979; Bower,
1981), mivel a testi valaszok mintdzata nem pusztan az asszociaciok
erdsségét tikkrdzi, hanem a tarsas funkcidkat is. A tanulmany megerd-
siti, hogy az érzelmi szavak feldolgozasa testi szinten is tiikrozi az on-
¢s masokra iranyul6 érzelmi megkiilonboztetést. Mig a ,,self-positivity
bias” a kognitiv-¢értékeld szinten jelenik meg, a testi (fizioldgiai és mi-
mikai) valaszok inkabb a tarsas érzelmi feldolgozas szerepét erdsitik.
A nyelv tehat nemcsak reprezentalja az érzelmeket, hanem testileg is
kozvetiti 6ket — kiilondsen, ha tarsas referenciaval rendelkezik.

A Ritter, Franz, Miltner ¢s Weiss (2019) altal publikalt tanulmany
“Hogyan hatnak a szavak a fajdalomra” (How words impact on pain;
Brain and Behavior) — az egyik legatfogdbb empirikus vizsgalat,
amely az emberi fajdalomészlelés €és a nyelvi elohangolas (priming)
idegrendszeri Osszefliggéseit elemzi. A szerzok azt vizsgaltak, miként
befolyasoljak a fajdalommal kapcsolatos szavak a nociceptiv inger
feldolgozasat és az észlelt fajdalom intenzitasat. A kutatds a motiva-
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cios primingelméletre (Lang, 1995) és a neuralis halozatok elméletére
(Hebb, 1949; Pulvermiiller, 1999; Pulvermiiller & Fadiga, 2010) épiil,
¢s mindkett6t empirikusan teszteli funkcionalis MRI (fMRI) segitségé-
vel. A fajdalomészlelés nem kizardlag a testi input fizikai intenzitasa-
nak fliggvénye, hanem olyan tényezdk is modulaljak, mint a figyelem,
az érzelmek, a tanulds vagy a szocialis kontextus (Birbaumer et al.,
1995; Flor et al., 1990; Flor, 2012; Klossika et al., 2006). Kimutattak,
hogy a verbalis informacio — kiilondsen a fajdalomra utal6 szohaszna-
lat — képes befolyasolni az azt kovetd fajdalomérzetet (Richter et al.,
2014). Klinikai kdrnyezetben is megfigyelhetd, hogy a beavatkozasok
fajdalmassagat hangsulyozo nyelvezet fokozza a betegek kellemetlen-
ségét (Dutt-Gupta et al., 2007; Wang et al., 2008; Ott et al., 2012). A
motivacios primingelmélet szerint a negativ vagy fajdalommal kap-
csolatos szavak fokozzak a test valaszreakcioit a kiilso és bels6 inge-
rekre, ami a késobbi fajdalomérzékenységet noveli (Lang, 1995; Rhu-
dy et al., 2007; Kenntner-Mabiala et al., 2007). Ezzel parhuzamosan
a neuralis halézatok elmélete (TNN) feltételezi, hogy a szemantikus
memoriaban tarolt szavak idegi reprezentacioi asszociativan kapcso-
lédnak a szenzomotoros rendszerekhez (Hebb, 1949; Pulvermiiller,
1999). Ennek értelmében a fajdalommal kapcsolatos szavak kozvet-
leniil is aktivalhatjak a fajdalomhoz tartozo agyi haldzatokat (embo-
diment hypothesis, Pulvermiiller & Fadiga, 2010; Richter et al., 2010,
2014). A kutatas eredményei két elméleti szintézist kinalnak. Egyrészt
a motivacios primingelmélet igazolast nyer: a fajdalomhoz vagy ne-
gativ érzelemhez kapcsolodo szavak megnévelik a fiziologiai készen-
létet, ami fokozott fajdalomészlelésben nyilvanul meg. Maésrészt a
neuralis halozatok elmélete és az embodiment-modell is alatamasztast
nyer: a fajdalommal kapcsolatos szavak a fajdalom idegi reprezenta-
cigjat részben kozvetleniil aktivaljak, azaz a nyelvi szimbolum képes
eldidézni a testi szenvedés neuralis mintazatait. A szerzok kitérnek
arra, hogy az elvarasok (expectations) is befolyasolhatjak a fajdalo-
mélményt (Wiech, 2016; Kong et al., 2009), azonban jelen kisérletben
a szavakat nem tarsitottak explicit sugalmazassal vagy instrukcidval,
igy az eredmények inkabb automatikus szemantikai aktivaciora, sem-
mint tudatos elvéarasra vezethetk vissza. A hatas vélhetden a fajda-
lommal kapcsolatos testi jelentéstartalom (body-related semantics)
aktivalasanak eredménye, ami a fajdalom idegrendszeri halézataiban
is nyomot hagy (Pulvermiiller, 2013). A tanulmany empirikus bizonyi-
tékot szolgaltat arra, hogy a fajdalomhoz kapcsolodo nyelvi ingerek
kozvetleniil fokozhatjak a fajdalomészlelést és aktivalhatjak a fajda-
lomhoz tartoz6 agyi haldzatokat. Ez a hatas mind viselkedéses, mind
idegi szinten kimutathatd, és szoros Osszefliggést mutat a nyelv testbe
agyazott miikddésével. A kutatas klinikai kovetkeztetése egyértelmii: a
verbalis kommunikacié modja, kiilondsen orvosi kérnyezetben, valos
fiziologiai és érzelmi hatast gyakorolhat a paciensek fajdalomélmeényé-
re. A szerzOk javasoljak, hogy az egészségiigyi gyakorlatban kertilend6
a fajdalmat eldre sugalld szohasznalat, helyette pozitiv, jol-1étet hang-
sulyozo kifejezéseket célszerti alkalmazni.

2.3 Az evidence based wellness trend

Az EBM (Evidence Based Medicine - Bizonyitékokon Alapulo Or-
voslas) mozgalom az 1990-es évek ota hodit teret az orvosi kdzos-
ségben. A WHO folyamatos ajanlasai szerint a komplementer gyo-
gyaszat szakembereit sziikség esetén integralni kell az egészségiigyi
rendszerbe, hogy noveljék betegeik komplementer terapidinak biz-
tonsagossagat és hatékonysagat (Fakih & Perbawati, 2022). Stacks a
bizonyitékokon alapuld orvoslast tigy irja le, mint “a legjobb elérhetd
bizonyitékok atgondolt, kifejezett és koriiltekint6 alkalmazasa a meg-
hatarozott betegek ellatasaval kapcsolatos dontések meghozatalaban”
(Solomon, 2011). Hangsulyozza a gondosan megtervezett és végre-
hajtott vizsgalatokbol szarmazé adatok felhasznalasat a dontéshozatal
megkonnyitése érdekében (Cramer et.al., 2014). Emellett a modern
orvosi ellatas kulcsfontossagti elemévé valt. A bizonyitékokon alapuld
orvoslas a betegek felhatalmazasaval javitja az egészséget. A betegek
szabadon valaszthatjak ki az elényben részesitett egészségiigyi ellata-
si modot, mikdzben tajékoztatast kapnak az altaluk preferalt technika
biztonsagossagarol és hatékonysagarol (Akan et.al., 2012). Az EBM

mozgalom célja, hogy minimalizalja azokat az elfogultsagokat, ame-
lyek egyébként gyenge kezelést eredményeznének, és timogassa az
orvostudomany tudomanyos alapjait. Annak érdekében, hogy csok-
kentsék a klinikai orvoslas heurisztikaktol és véletlenszer, tapaszta-
latalapt klinikai kompetenciatol valo fiiggését, az EBM-vizsgalatok
célja, hogy szilardabb bizonyitékalapot nyujtsanak az orvosi gyakor-
lat szamara. Az EBM-et kezdetben az orvosok sajat tapasztalatainak
hianyossagai és megbizhatatlansaga ellenszereként fejlesztették ki.
Az egészségiigyi szakembereknek ismerniiik kell azokat a klinikai
modalitasokat, amelyek kiegészitésként alkalmazhatok a hagyoma-
nyos orvoslas mellett, hogy javitsak az orvosi gyakorlatot, és jobban
reagaljanak a betegek preferenciaira és igényeire (Busse et.al., 2008).
Az IM alapelvei, hogy figyelembe vegyék az egészséget, a jollétet €s a
betegséget befolyasold dsszes valtozot; egyiittmiikddjenek a beteggel
¢és a szakemberrel a gyogyulasi folyamatban; és az IM-et megfeleléen
alkalmazzak a szervezet természetes gyogyulasi folyamatainak tamo-
gatasara (Liu et.al., 2013).

Az evidence-based wellness trend az elmult 6t évben radikalisan at-
alakult. Mig korabban a wellness-kommunikacié éltalanositott ajan-
lasokra korlatozodott — példaul a ,,napi 6t adag zdldség fogyaszta-
sa” vagy a ,heti 150 perc mozgas” —, az ijabb longevity marketing
paradigma a személyre szabott, valos idejli, a hétkoznapi rutinba il-
lesztheté megoldasokat helyezi el6térbe. Ez a megkdzelités azonban
magaban hordozza az etikai kommunikécio szamara egy kritikus pa-
radoxont: hogyan lehet az igen magas szintii személyre szabottsagot
etikailag kommunikalni, amikor a fogyaszté nem rendelkezik a mo-
gottes tudomanyos megalapozottsag értékelésére sziikséges informa-
cioval? Az Al-alapu biomarker-monitorozas és a genomikai analitika
lehetdve teszi az olyan szintll személyre szabottsagot, amely valoban
példa neélkiili.

Az evidence-based wellness trend azonban nyilvanvald szegmenta-
ciés anomaliat mutat a fogyasztok korében. A McKinsey Future of
Wellness Survey (Pione et al., 2025) empirikus adatai szerint az id6-
sebb populacié kozott négy jol definialhatd szegmens azonosithato, és
ezen szegmensek kozotti koltésaranyeltérés a szegmentacios heterog-
enitas egy olyan szintjét sugallja, amely megkérddjelezi a ,,wellness”
mint egységes fogyasztoi kategoria megfogalmazasat. A koltésarany/
populacidarany hanyados érdekes mintazatot mutat: mig az ,,Opti-
mizers” 31%/19% = 1,63-as szorzoval dominalnak a koltésekben,
a ,,Health Strugglers & Shirkers” 32%/44% = 0,73-as szorz0 jellemzi,
ami azt jelenti, hogy ez a heterogén szegmens (amely a teljes popu-
lacié majdnem felét, 44%-at teszi ki) az Osszes wellness-koltésnek
csupan a harmadat generalja. Ez azt sugallja, hogy az evidence-ba-
sed wellness trend sikeressége paradox modon egy erdsen szegmen-
talt piac képét tiikkrozi, ahol az adatintenziv, tudomanyosan érdekelt
fogyasztok (Maximalist Optimizers) magas koltésaranyban jelennek
meg, mig az alacsonyabb statuszu, alacsonyabb tudomanyos nyelve-
zetet ismer6 fogyasztok (Health Strugglers) alapvetéen kiszorulnak a
piac szélére.

= PERSONALIZACIOS PIAC % /
SZEGMENS JELLEMZO IGENY KOLTES %
R tech-savvy, . . .

maxlmallst data-driven, teljeslgenon_wlkal + bio- 19% / 31%
optimizers , markér profil

preventiv

fitness-fokuszu,
cpnﬁdent enthu- holsszu,kutatas mukgqesl—mechanlzmus 11% / 15%
siasts utan valasz- alapu info

tanak

konzervativ,
health hagyomanyos orvos ajanlas-alapu, kevés | . -, o
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hallgatnak

stressz-jelleg, - o
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Abra: Longevity-specifikus Szegmentacio
Forras: McKinsey Future of Wellness Survey (Pione et al., 2025)
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2.4 Kvantum technolégia, mint egészségipari innovacié

A kvantumszamitastechnikai hardverek és szoftverek hatalmas eldre-
1épéseket tettek az elmult években (Gill et al., 2022). A kvantumsza-
mitastechnika kutatasra és tarsadalomra gyakorolt hatasaval kapcso-
latos kérdések a ,.ha”-rol a ,,mikor/hogyan”-ra valtoztak. A 2020-as
éveket , . kvantumévtizedként” irtak le (Sieger et al., 2023), és az elsd,
tudomanyos ¢és tizleti értéket képviseld termelési megoldasok var-
hatoan a kovetkezé években valnak elérhetévé. gy megkezdédott
az iparagakon ativeld verseny a kvantumtehetségek megszerzéséért,
a kvantumkészségek kiépitéséért, a valos problémék kvantumalgo-
ritmusokka vald leképezéséért, a kvantumalkalmazasok szellemi
tulajdonanak (IP) megszerzéséért és a kvantumeldnyokre valo fel-
késziilésért. Bizonyos alkalmazastipusok mar a kezdetektdl fogva
felkeltették a kutatas érdeklddését; példaul a természet szimulacidja
tovabbfejlesztett kémiai és fizikai szamitasokon keresztiil (Daley et
al., 2022) és a pénziigyi problémak megoldasa (Herman et al., 2022).
Az egészségligyben és az élettudomanyokban a kezdeti fokusz a bi-
okémiai és szamitasi bioldgiai problémakra irdnyult (Emani et al.,
2021; Outeiral et al., 2021; Fedorov és Gelfand, 2021; Marchetti et
al., 2022; Cordier et al., 2022; Baiardi et al., 2022). Az utobbi idében
a kvantum szamitastechnika lehetdségei egyre inkabb felkeltették a
kutatasi érdeklddést mas teriileteken is. Ezt bizonyitjak a klinikai és
orvosi koncepciobizonyitasi vizsgalatok, amelyek az elmult években
figyelemre méltd novekedést mutattak az egészségligyben (Flother
et al., 2022a), az orvostudomanyban (Maniscalco et al., 2022) és az
¢lettudomanyokban (Flother et al., 2022b) alkalmazott felhasznalasi
esetek feltarasaval dsszefiiggésben.

A kvantumtechnoldgia az egészségligy egyik legdinamikusabban fej-
16d6 kutatasi iranyat jelenti, amely az alkalmazott kvantumfizika és
kvantuminformatika eredményeit integralja a diagnosztika, a terapia
¢és az orvosi adatkezelés fejlesztése érdekében (Aslam et al., 2023).
A kvantumfizikai elvek — mint a kvantumrezonancia és a kvantumat-
1épés — lehet6vé teszik a precizebb képalkotast, a molekularis szintt
modellezést, valamint a személyre szabott gydgyitas 0j dimenzidit
(Genovese, 2016).

Az egyik legigéretesebb alkalmazasi teriilet a kvantumrezonancia
gyobb érzékenységet és gyorsabb diagnosztikai folyamatokat kinal
(Camphausen et al., 2021). E fejlesztések kiilonosen relevansak a ko-
rai stadiumu betegségek — példaul a daganatos, neurodegenerativ és
kardiovaszkularis korképek — felismerésében (Aslam et al., 2023). A
kvantumkémiai szimulaciok ugyancsak kulcsszerepet jatszanak az 0j
gyogyszerek fejlesztésében, mivel a molekulak kvantummechanikai
tulajdonsagainak pontos modellezése révén hatékonyabb és keve-
sebb mellékhatassal jaré terapiak tervezheték (McArdle et al., 2020).
A kvantumtechnoldgia az orvosi adatkezelés teriiletén is forradalmi
potencialt hordoz. A kvantumalapu titkositas fokozza az érzékeny
genetikai és egészségiigyi adatok biztonsagat, mig a kvantumalgo-
ritmusok lehetové teszik nagyléptékii klinikai és genomikai adathal-
mazok hatékony feldolgozasat (Alsubai et al., 2024). Ennek eredmé-
nyeként a biomarkerek elemzése gyorsabba és pontosabba valik, ami
elésegiti a preventiv és proaktiv egészségiigyi stratégiak kialakitasat
(Aslam et al., 2023). A biomedicindban a kvantumszenzorok (pl. op-
tically pumped atomic magnetometers, NV-centerek a gyémantban)
kiemelked6 pontossagot kinalnak a sejtszintli magneses mez6k mé-
résében (Boto et al., 2021). E technologiak lehetdvé teszik az agyi
aktivitas valos idejli kovetését, illetve a neurodegenerativ betegségek
korai diagnosztizalasat (Aslam et al., 2023).

A kvantumszamitastechnika tovabba attorést hozhat a klinikai don-
téshozatalban és a gyogyszerfelfedezésben: komplex genomikai és
klinikai adathalmazok feldolgozasa révén a terapias dontések opti-
malizalasa masodpercek alatt torténhet meg (Chow, 2024). Az Al-
kvantum integracié lehetdséget teremt a ,hiperszemélyre szabott”
orvoslasra, amely egyéni genom- és biomarker-adatok alapjan alakit-
ja a kezelést (Aslam et al., 2023). Az Al-val kombinalt multiomikai
megkozelitések, mint amilyet a hongkongi Quantum Life fejleszt, a

alkalmazzak az Oregedés elérejelzésére és személyre szabott inter-
venciok kidolgozasara. E koncepcio célja az ,,egészséges élettartam”
maximalizalasa — vagyis az a periodus, amely alatt az egyén beteg-
ségmentes marad — az egyéni biologiai profilhoz igazitott ¢letmodbe-
li és orvosi ajanlasok révén (Aslam et al., 2023).

A kvantummechanikai terminologia félreértelmezése, kiilonosen
a wellness- és alternativ gyogyaszat marketingjében, az tgyneve-
zett ,,quantum woo” jelenséghez vezetett (Gell-Mann, 1994). Ez a
gyakorlat tudomanytalan, reprodukalhatatlan allitasokat ruhaz fel
Hkvantum”-jelleggel, igy megtévesztve a laikus kozonséget. Fontos
kiilonbséget tenni a tudomanyosan alatamasztott kvantumalkalmaza-
sok ¢és az altudomanyos narrativak kozott, mivel a két megkozelités
kozotti hatarvonal elmosasa az egészségiigyi kommunikacio hiteles-
ségét is veszélyeztetheti (Hassani, 2024).

3. Etikus kommunikacié és evidence-based wellness

Az evidence-based wellness és az etikus marketingkommunika-
cié kapcsolata a modern egészségipar egyik legfontosabb etikai
¢és gazdasagi kihivasa. Az etikus kommunikacié alapelve, hogy a
fogyasztoknak kozvetitett allitasok tudomanyosan megalapozott,
reprodukalhatd bizonyitékokra épiiljenek, és vilagosan jelezzék az
alkalmazott kutatdsi modszerek korlatait (Kotler & Keller, 2022).
A wellness-szektorban azonban gyakori a félrevezetd ,,structure -
function” kommunikacio, amely laboratoriumi vagy korlatozott ér-
vényll eredményekre alapozva sugall klinikai hatasokat (U.S. Food
and Drug Administration [FDA], 2024). Az ilyen tipusi marketing
gyakorlatok nemcsak a fogyasztoi bizalmat assak ala, hanem az evi-
dence-based szemlélet integritasat is veszélyeztetik. Az etikus mar-
ketingkommunikaci6 az evidence-based wellness kontextusaban két
alapvetd pilléren nyugszik:

a. Valosaghiiség és tudomanyos pontossag

Az evidence-based wellness kommunikacio alapvetden azon a pre-
misszon alapul, hogy az alkalmazott allitasok reprodukalhato, pe-
er-reviewed kutatdsokra épiilnek. Azonban a gyakorlatban ez az
alapelv gyakran megcsuszik. Az FDA (2024-2025) adatai szerint az
egyik leggyakoribb wellness-marketing gyakorlat az n. ,,structu-
re-function claims” meghamisitasa, ahol vallalatok olyan allitasokat
fogalmaznak meg, mint a ,,tamogatja az egészséges agyi funkcionali-
tast” vagy ,,javitja a vesefunkciot”, amelyek jellemzben csak labora-
toriumi adatokra, és nem klinikai végpontokra épiilnek. Példaul egy
olyan termék, amely in vitro azt mutatja, hogy ,,3%-kal csokkenti a
gyulladasos markereket egy sejtkultira-modellben”, gyakran viszik
piacra gy, hogy ,,csokkenti az iziileti gyulladast” — ez tudomanyta-
lan ugras, amely nem tdmogatott klinikai adatokkal.

Az etikus kommunikacié egy olyan megkozelitést igényel, amely:
Egyértelmiien kozli az adatok forrasait (in vitro, allatkisérlet, human
klinikai vizsgalat)

Egyértelmiien specifikalja az alkalmazott populacio karakterisztikait
(életkor, egészségi allapot, komorbiditasok)

Ko6z01 olyan informaciokat, mint a hatas nagysaga (effect size), a
statisztikai szignifikancia, valamint az olyan gyakorlati klinikai rele-
vanciahoz sziikséges informaciokat, mint a Number Needed to Treat
(NNT)

A vallalatoknak kotelességiik vilagosan kommunikalni, hogy az
eredmények in vitro, allatkisérletes vagy human klinikai kutatasbol
szarmaznak, tovabba jeleznilik kell a hatas mértékét és statisztikai
szignifikanciajat (Fennis & Stroebe, 2020). E megkdzelités nem
csupan az etikai normaknak felel meg, hanem hosszu tavon noveli
a fogyasztoi lojalitast is, kiilondsen az egészségorientalt prémium
szegmensekben (Ward et al., 2023).

b. Fogyasztdi szegmentacio és informacios hozzaférhetdség

Az evidence-based wellness piacon a fogyasztok olyan heterogén
informacios sziikségleteket mutatnak, amelyek szegmens-specifikus
kommunikaciot kdvetelnek. A ,,Maximalist Optimizers” (19% popu-
lacio, 31% koltés) példaul azt varjak, hogy az eszkalacios protokollon
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keresztiil a teljes genomikai profil, az epigenetikai biomarkerek, va-
lamint a prediktor-algoritmusok mechanizmusa (példaul az Al-alapa
prediktiv modellek SHAP-analizise) keriiljenek kozvetitésre. Ezen
szegmens szamara az olyan altalanositott allitasok, mint a ,,javitja a
cardio-metabolikus egészséget”, gyakorlatilag nem-kommunikativ-
nak szamit; ezen szegmens szamara a komunikacio az olyan szintli
specifikussd kell, hogy legyen, mint: ,,az On APOE &4/e4 genotipusa
alapjan 3,2-szeres Alzheimer-kockazat emelkedést jelent az atlagpo-
pulaciohoz képest; azonban az On jelenlegi telomér-hossza (12 kb)
biomolekularisan az On kronoldgiai kordhoz (68 év) képest fiatalabb,
amely sugallja, hogy az On jelenlegi lifestyle-intervencioit (medi-
terraneas diéta, 10 000 1épés/nap) hatékonyan lassitjak az epigene-
tikai oregedést.” Ezzel szemben a ,,Health Strugglers & Shirkers”
szegmens (44% populacid, 32% koltés) szamara a tulszakértelmezett
informacié demotivalo lehet. Ezen szegmens szamara az etikus kom-
munikacio egyszeriibb, emocionalis, és kdnnyebben végrehajthatd
javaslatokat igényel, amelyek gamifikacios elemeket és empatikus
érzékelést integralnak. Példaul: ,,On harom hete nem végzett moz-
gast. Ez teljesen normalis — 50 millié6 ember hasonldan kiizd ezzel
a dologgal. Ez a hét egy konnyl kihivas: mindennap harom darab
10 perces sétat ajanlunk — és minden séta utan egy virtualis jelvényt
kap.”

A fogyasztoi szegmentacié szintén meghatarozo tényezd az eviden-
ce-based wellness kommunikaciéban. A , Maximalist Optimizers”
tipust fogyasztok a magas informacidtartalmu, tudomanyosan meg-
alapozott lizeneteket preferaljak, mig a ,,Health Strugglers” csoport
az empatikus, konnyen végrehajthato életmod-ajanlasokat fogadja be
jobban (Beauchamp & Childress, 2019). Az etikus kommunikacio te-
hat nemcsak informaciot kozvetit, hanem a befogado képességéhez és
szocialis helyzetéhez is alkalmazkodik. A talzott technologiai fokusz
(pl. genomikai adatok vagy Al-alapt biomarker-elemzés) fokozhatja
az egészségi egyenldtlenségeket, mivel ezek a szolgaltatasok gyak-
ran kizarjak az alacsonyabb jévedelmii populaciokat (Marmot, 2015).
Az evidence-based wellness jovdje az etikus marketing €s a tarsadal-
tigyi szervezeteknek olyan kommunikécios stratégiakat kell alkal-
mazniuk, amelyek transzparensek, tudomanyosan megalapozottak
¢s inkluzivak. Az open-source Al-modellek, a szocialis egyenldséget
tamogatd programok, valamint a felelés adatkommunikacié mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a wellness ne a ,,longevity-apartheid”,
hanem a kollektiv egészség szolgalataba alljon. Az etikus kommuni-
kacié az evidence-based wellnessben nemcsak moralis kotelesség,
hanem stratégiai eldny is: hossza tavon ez biztositja a fenntarthatd
fogyasztoi bizalmat, a markahitelességet és a tarsadalmi jolét nove-
kedését.

4. Etikus komunikacié és a kvantumtechnolégia

A kvantumtechnoldgia alkalmazasa az egészségligyben igéretes és
sokrétii, a diagnosztikatol a gyogyszerfejlesztésen at a személyre
szabott gyogyitasig. Ugyanakkor a tudomanyos és altudomanyos
megkdzelitések kozotti vilagos megkiilonboztetés elengedhetetlen a
hiteles kommunikacié és a felelds innovacio érdekében. A kritikus
kérdés az, hogy az autentikus kvantumtechnologiai alkalmazasok
miként kiilonbdznek a “quantum woo” szoéhasznalattol, és hogy mi-
ként tudnak az evidence-based wellness trend erésitésére szolgalni?
Az els6 kiilonbség a mérhetd eredményorientacio: az autentikus
kvantumtechnolégiai orvosi alkalmazasok olyan konkrét, mérhe-
t6 kitoltésre iranyulnak, mint példaul a sugarterapiaoptimalizacid
(szazalékos javulas a doziskoncentracid soran a tumorban a klasz-
szikus modszereknél), vagy az Alzheimer betegség korai felfedezése
vagy az onkoldgiai terapiavalasz predikcio (igen/nem kérdés: ez a
gyogyszer fog-e miikddni az adott betegnél). A “quantum woo” ez-
zel szemben olyan absztrakt, nem mérhet6 igéreteket hordoz, mint a
“kvantumenergiaszint emelése” vagy a “tudatod kvantum szintjének
kiterjesztése”, amelyeket egyaltalan nem lehetséges a fogyaszto vagy
még a kezel0 szinten sem kézzel foghatova tenni.

A masodik alapvetd kiilonbség a szisztematikus reprodukalhatdsag:

az autentikus kvantumtechnoldgiai orvosi alkalmazasok csak akkor
fogadhatoak el az akadémiai és klinikai kor6kben, ha az eredmények
tobb, egymastol fuggetlen kutatocsoporttol, tovabbi populaciokban,
tobbszori validalassal megtorténnek. A Frontiers in Medicine (2025)
review példaul 35 kiilonb6z6 tanulmany szisztematikus elemzésébol
merit, amely 2015 és 2024 kozott keriilt publikalasra, és mindegyik
az empirikus validacio kritériumait teljesitette. Ezzel szemben a
“quantum woo” termékek és szolgaltatasok jellemzden egyaltalan
nem tamogatottak tanulmanyokkal, vagy olyan tanulmanyokkal ta-
mogatottak, amelyeket az eladok maguk végeztek, és amelyek nem
peer-review, nem reprodukalhaté koriilmények kozott zajlottak.

A harmadik és talan legfontosabb kiilonbség az etikai transzparencia
¢és a limitaciokezelés: az autentikus kvantumtechnologiai kutatasok
nyiltan elismerik és dokumentaljak a technologia jelenlegi limita-
cioit. A Fairburn és munkatarsai (2025) tanulmanya explicit modon
megjegyzi, hogy “a jelenlegi limitaciok — mint a hardver-skalaz-
hatosag, hibacsokkentés és etikai megfontolasok — akadalyozzak a
kvantum-szamitastechnika széleskorti klinikai elfogadasat”. Ugyan-
ez a tanulmany hangstlyozza, hogy “a szoros regulativ jovahagyas
és interdiszciplinaris kolaboracio sziikséges lesz”. A “quantum woo”
ezzel szemben olyan teljességet és csodamegoldast sugall, amely - ha
az eladok szavara hallgatunk - minden egyes betegséget képes “kvan-
tumszinten” megoldani.

Anegyedik dimenzi6 az oktatasi és tudomanykommunikacios kotele-
zettség: az autentikus kvantumtechnoldgiai orvosi kutatasok az olyan
szervezetekben miikodnek, mint az MIT, Harvard, Northwestern, és
a WHO tamogatott kutatasi kozpontok, amelyeknek van egy alapve-
td szocialis feladata a “science communication” iranyaban. Példaul
az University of Waterloo “Quantum for Health (Q4Health) Design
Challenge” elnevezésii kezdeményezés egyértelmiien azt célozza
meg, hogy olyan kvantumos megoldasokat fejlesszen az egészség-
tigyi problémakra (példaul az age-related macular degeneration korai
diagnozisa), amelyek ,,jelentdsen javitjak az orvos diagnosztikai és
kezelési képességét”. A “quantum woo” ezzel szemben nélkiilozi az
ilyen szisztematikus, nyilt, oktatasi megkozelitést - helyette egy zart-
kort, gyakran félrevezetd marketingstratégiat kovet.

Az autentikus kvantumtechnologia orvosi alkalmazasainak a longe-
vity marketinghez torténd kapcsolddasa azonban magéaban hordozza
a sajat etikai kockazatait. Az egyik legfontosabb tarsadalmi kérdés
az un. “quantum health divide” vagy “longevity apartheid” - azaz a
lehetdség, hogy a kvantumszamitastechnika alapt, hiper személyre
szabott medicina olyan draga lesz (példaul egy kvantumszuperszami-
togép 5-10 millio USD-be keriil), hogy csak a gazdagabb népességek
részei és klinikai fogjak elérni. Ez viszont az egészségi egyenlot-
lenségeket még drasztikusabban névelné a szegényebb populaciok
kozott. Az olyan szervezeteknek, mint az WHO és az EU, kritikus
szerepe lesz az ilyen technologidk szabalyozasaban és a hozzaférés
demokratizalasaban.

Mindazonaltal az autentikus kvantumtechnologia orvosi alkalmaza-
sai alapvetden erésitik az evidence-based wellness trendet. Az auten-
tikus kvantumtechnologia, az evidence-based wellness és a holiszti-
kus egészség triumviratusa egy olyan integralt 6koszisztémat alkot,
amely az “igazi” jovO az egészségiigyi innovacioban - szemben a

5. Egészségturisztikai aspektus

A pandémia utani Gjjaépités soran az egészségturizmus ,,ij normaja”
magaban foglalja az alkalmazkodas- és valsagkészséget, a digitali-
zaci6 (telemedicina, adatmenedzsment), valamint a szolgaltatascso-
magok rugalmasabba tételét (pl. modularis ellatas, postop-ellatas
integralasa) (Baloch et.al., 2022). Vagyis nem elég az e¢l6z6 modell
egyszerll visszaallitdsa: olyan szervezeti kultlra, szolgaltatas-kina-
lat és marketingkommunikacio sziikséges, amely figyelembe veszi
a valtozo fogyasztoi magatartast, ndveli a biztonsagérzetet, és inno-
vativ médon tud reagalni (Oztiirk et al., 2024; Abdul-Rahman et al.,
2023).

A digitalizacio (telemedicina, digitalis el6vizsgalatok, virtualis
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utokezelés, adat- és betegut-menedzsment) ma mar nem pusztan
kiegészitd szolgaltatas, hanem az egészségturizmus 0j normajanak
kozponti eleme. A szakirodalom ramutat, hogy a pandémiat koveto-
en a digitalis megoldasok térnyerése jelentds volt, és ez a folyamat
kozvetleniil befolyasolja a turisztikai és egészségiligyi iparagak alkal-
mazkodoképességét (Buluk Esitti, 2023).

6. Osszegzés, konklizio

A vizsgalt szakirodalmak vilagosan jelzik, hogy az etikus marketing-
kommunikacio harom alapvetd elemre épiil. Az elsé a valosaghiiség
¢s tudomanyos pontossag: az egészségiigyi ¢s wellness-szektorban
alkalmazott allitasok szilard, peer-reviewed kutatasokra kell, hogy
épiiljenek, és a marketing nem helyettesitheti a tudomanyos alapokat.
Ez azt jelenti, hogy az olyan altalanos allitasok, mint a ,,kvantumener-
gia-terapia javitja az egészséget”, vagy a ,,forditsa meg az dregedést
harom hoénapon beliil”, informacios szempontbol értéktelenek, és po-
tencialisan félrevezets. A masodik elem a fogyasztdi szegmentacio
¢s a megfelel6 informacidszintek: az eltéré fogyasztoi csoportoknak
eltérd informacios sziikségleteik vannak, és az etikus kommunikacio
ezeket az eltéréseket felismeri. A harmadik elem a kollektiv felel6s-
ség: az innovaciok értékesitésében érdekelt szerepldknek (példaul
vallalatok, befolyasosok, egészségiigyi szervezetek) nem csupan az
egyedi fogyasztd, hanem a kozegészség ¢s az egészségi egyenldtlen-
ségek csokkentésének szempontjabol is felel6sségiik van.

Az egészségiigyi innovacio rendkiviili potencialt hordoz az emberi
egészség ¢s hosszu ¢lettartam javitasa terén. Azonban az el6zéekben
részletezett elemzés vilagosan mutatja, hogy ez a potencial csak ak-
kor valdsulhat meg teljességében, ha az innovaciot szisztematikus,
etikus és transzparens marketingkommunikacié veszi koriil.

Az eldzoek alapjan vilagosan kovetkezik, hogy az egészségiigyi in-
novacid jovoje két ellentétes palyan halad. Az egyik az autentikus,
evidence-based, szegmentacio-specifikus, szocialisan felelés inno-

Irodalomjegyzék

Abdul-Rahman, M. N., Hassan, T. H., Abdou, A. H., Abdelmoaty,

M. A., Saleh, M. 1., & Salem, A. E. (2023). Responding to tourists’
intentions to revisit medical destinations in the post-COVID-19 era
through the promotion of their clinical trust and well-being. Sustaina-
bility, 15(3), 2399. https:/doi.org/10.3390/sul 5032399

Akan, H., Izbirak, G., Kaspar, E. C., Kaya, C. A., Aydin, S., Demir-
can, N., Bucaktepe, P. G., Ozer, C., Sahin, H. A., & Hayran, O.
(2012). Knowledge and attitudes towards complementary and alterna-
tive medicine among medical students in Turkey. BMC Complemen-
tary and Alternative Medicine, 12(1). https:/doi.org/10.1186/1472-
6882-12-115

Alsubai, S., Alqahtani, A., Garg, H., Sha, M., & Gumaei, A. (2024). A
blockchain-based hybrid encryption technique with anti-quantum sig-
nature for securing electronic health records. Complex & Intelligent
Systems, 10, 6117-6141. https:/doi.org/10.1007/s40747-024-01477-1

Aslam, N., Zhou, H., Urbach, E. K., Turner, M. J., Walsworth, R.
L., Lukin, M. D., & Park, H. (2023). Quantum sensors for biomed-
ical applications. Nature Reviews Physics, 5, 157-169. https:/doi.
org/10.1038/s42254-023-00558-3

Baiardi, A., Christandl, M., & Reiher, M. (2023). Quantum Comput-
ing for Molecular Biology. ChemBioChem, 24(13). Portico. https:/
doi.org/10.1002/cbic.202300120

Baloch, Q.B., Maher, S., Shah, S.N. ef al. Revitalization of tourism
and hospitality sector: preempting pandemics through lessons
learned. Environ Sci Pollut Res 29, 83099-83111 (2022). https:/doi.
org/10.1007/511356-022-21392-7

vacios kommunikacié, amely hosszu tavon fogyasztoi bizalmat és
lojalitast épithet, és amely az olyan premium szegmensekben, mint
a Maximalist Optimizers, vagy a Confident Enthusiasts, mar szamos
markanal megfigyelhetd. A masik a ,,quantum woo” és a szisztemati-
kus dezinformacio, amely az informacios hézagokat és a tudomanyos
irastudatlansagot kihasznalja, és amely az alacsonyabb tudomanyi
irastudalom szintii szegmensben (Health Strugglers & Shirkers) to-
vabbra is jelentds potenciallal bir.

Az akadémiai marketingkutats, a publikalt tudomanyos kommuni-
kacio, és a szabalyozasi szervek kritikus feladata az, hogy aktivan
kiizdjenek a dezinformacié ellen, mikdzben tamogatjak az innovaci-
ot. Az etikus marketingkommunikacio - a valésaghtiség, a fogyasz-
toi szegmentacid-specifitas, és a kiilonbozé szakemberek kozott
tudasmegosztas feleldssége révén — nem pusztan az egyedi markak
szamara versenyel6ny, hanem az egészségligyi innovacio egész 6ko-
szisztémajanak életképességéhez sziikséges alapvetd infrastruktira.
Az autondom kérdés tehat nem az, hogy lehetséges-e az egészségiigyi
innovacio6 -hanem az, hogy kinek lesz hozzaférése, és hogy meny-
nyire fogunk tudni bizni az azokat kozvetitd izenetekben. Az etikus
marketingkommunikacié ebben az értelemben nem luxus, hanem az
innovacio ¢és a tarsadalmi bizalom kozotti szakadék kozvetleniil at-
hidalando eszkdz.

Az egészségturizmus megujulasanak lehetdségei a COVID-19 utan
abban rejlettek, hogy az iparag szerepldi ne csupan visszarendezod-
tek a ,,régi normalitdsba”, hanem tudatosan atalakitottak mikodé-
stiket technologiai befogadassal, partnerségek kialakitasaval, etikus
¢és fenntarthato stratégiakkal, valamint olyan szolgaltatasi értékkel,
amely tulmutat az egyszerii arversenyen. Az agazat szerepléinek Ori-
asi fokuszt kellett fektetni a bizalom visszaépitésére, a mindségi el-
latas garanciajara, illetve a helyi kozdsségek és a globalis paciensek
egyarant elonyben részesitésére.

Bayer, M., Sommer, W., and Schacht, A. (2010). Reading emotion-
al words within sentences: the impact of arousal and valence on
event-related potentials. Int. J. Psychophysiol. 78,299-307. https:/
doi.org/10.1016/.ijpsycho.2010.09.004

Beauchamp, T., & Childress, J. (2019). Principles of Biomedical
Ethics: Marking Its Fortieth Anniversary. The American Journal of
Bioethics, 19(11), 9-12. https:/doi.org/10.1080/15265161.2019.1665
402

Binder, J. R., Conant, L. L., Humphries, C. J., Fernandino, L.,
Simons, S. B., Aguilar, M., et al. (2016). Toward a brain-based com-
ponential semantic representation. Cogn. Neuropsychol. 33, 130-174.
https:/doi.org/10.1080/02643294.2016.1147426

Birbaumer, N., Flor, H., Lutzenberger, W., & Elbert, T. (1995). The
corti- calization of chronic pain. In B. Bromm, J. E. Desmedt (Eds.),
Pain and the brain: From nociception to cognition (pp. 331-343).
New York, NY: Raven Press.

Borelli, E., Benuzzi, F., Ballotta, D., Bandieri, E., Luppi, M., Caccia-
ri, C., Porro, C.A. & Lui, F. (2023) Words hurt: common and distinct
neural substrates underlying nociceptive and semantic pain. Front.
Neurosci. 17:1234286. https://doi.org/10.3389/fnins.2023.1234286

Boto, E., Hill, R. M., Rea, M., Holmes, N., Seedat, Z. A., Leggett, J.,
Shah, V., Osborne, J., Bowtell, R., & Brookes, M. J. (2021). Measur-
ing functional connectivity with wearable MEG. Neurolmage, 230,
117815. https:/doi.org/10.1016/j.neuroimage.2021.117815

Bower, G. H. (1981). Mood and memory. Am. Psychol. 36, 129—148.
doi: https://doi.org/10.1037//0003-066X.36.2.129

Recreation Tudomanyos Magazin | 36


https://doi.org/10.3390/su15032399
https://doi.org/10.1186/1472-6882-12-115
https://doi.org/10.1186/1472-6882-12-115
https://doi.org/10.1007/s40747-024-01477-1
https://doi.org/10.1038/s42254-023-00558-3
https://doi.org/10.1038/s42254-023-00558-3
https://doi.org/10.1002/cbic.202300120
https://doi.org/10.1002/cbic.202300120
https://doi.org/10.1007/s11356-022-21392-7
https://doi.org/10.1007/s11356-022-21392-7
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2010.09.004
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2010.09.004
https://doi.org/10.1080/15265161.2019.1665402
https://doi.org/10.1080/15265161.2019.1665402
https://doi.org/10.1080/02643294.2016.1147426
https://doi.org/10.3389/fnins.2023.1234286
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2021.117815
https://doi.org/10.1037/0003-066X.36.2.129

Recreation | XVI / 1-2 | Tavasz-Nyar / Spring-Summer

Brodhun, C., Borelli, E., and Weiss, T. (2021). Influence of acute
pain on valence rating of words. PloS One 16:€0248744. https:/doi.
org/10.1371/journal.pone.0248744

Buluk Egsitti, B. (2023). The impact of coronavirus (Covid-19) pan-
demic: Digital transformation changes in tourism. Journal of Tourism
Theory and Research, 15, 31-23. https://doi.org/10.24288/jttr.1205828

Busse, J. W., Kulkarni, A. V., Badwall, P., & Guyatt, G. H. (2008).
Attitudes towards fibromyalgia: A survey of Canadian chiropractic,
naturopathic, physical therapy and occupational therapy students.
BMC Complementary and Alternative Medicine, 8(1). https:/doi.
org/10.1186/1472-6882-8-24

Camphausen, R., Cuevas, A, Duempelmann, L., Terborg, R. A.,
Wajs, E., Tisa, S., Pruneri, V. (2021). A quantum-enhanced wide-field
phase imager. arXiv preprint. https://arxiv.org/abs/2105.11394

Chartrand, T. L., and Bargh, J. A. (1999). The chameleon effect: the
perceptionbehavior link and social interaction. J. Pers. Soc. Psychol.
76, 893-910. https:/doi.org/10.1037/0022-3514.76.6.893

Chow, J. C. L. (2024). Quantum Computing in Medicine. Medical
Sciences, 12(4), 67. https:/doi.org/10.3390/medsci12040067

Cordier, B. A., Sawaya, N. P. D., Guerreschi, G. G., & McWeeney,
S. K. (2022). Biology and medicine in the landscape of quantum
advantages. Journal of The Royal Society Interface, 19(196). https://
doi.org/10.1098/rsif.2022.0541

Cramer, H., Lauche, R., & Dobos, G. (2014). Characteristics of
randomized controlled trials of yoga: a bibliometric analysis.
BMC Complementary and Alternative Medicine, 14(1). https:/doi.
org/10.1186/1472-6882-14-328

Diener, E., Suh, E., and Oishi, S. (1997). Recent findings on subjec-
tive well-being. Ind. J. Clin. Psychol. 24, 25-41

Daley, A.J., Bloch, 1., Kokail, C., Flannigan, S., Pearson, N., Troyer,
M. & Zoller, P. (2022) Practical quantum advantage in quantum sim-
ulation. Nature 607, 7920, 667-676. https://doi.org/10.1038/s41586-
022-04940-6.

Dutt-Gupta, J., Bown, T., & Cyna, A. M. (2007). Effect of com-
munication on pain during intravenous cannulation: A randomized
controlled trial. British Journal of Anaesthesia, 99, 871-875. https://
doi.org/10.1093/bja/aem308

Eisenberger, N. L., and Lieberman, M. D. (2005). “Why it hurts to be
left out: the neurocognitive overlap between physical and social pain,
psychology press” in The social outcast: Ostracism, social exclusion,
rejection, and bullying. Eds. K. D. Williams, J. P. Forgas and W. Von
Hippel (New York: Psychology Press), 109—-127.

Emani, P. S., Warrell, J., Anticevic, A., Bekiranov, S., Gandal,

M., McConnell, M.J., Sapiro, G., Aan Aspuru-Guzik, Baker, J.T.,
Bastiani, M., Murray, J.D., Sotiropoulos, S.N., Taylor, J., Senthil, G.,
Lehner, T., Gerstein, M.B., Harrow, A.W. (2021) Quantumcomputin-
gatthefrontiersofbiologicalsciences. Nature Methods 18,7,701-709.
https://doi.org/10.1038/s41592-020-01004-3.

Fairburn SC, Jehi L, Bicknell BT, Wilkes BG and Panuganti B (2025)
Applications of quantum computing in clinical care. Front. Med.
12:1573016. https:/doi.org/10.3389/fmed.2025.1573016

Fedorov, A. K. and Gelfand, M. S. (2021) Towards practical applica-
tions in quantumcomputationalbiology. Nature ComputationalScience
1,2,114-119. https:/doi.org/10.1038/s43588-021-00024-z.

Fennis, B.M., & Stroebe, W. (2020). The Psychology of Advertising
(3rd ed.). Routledge. https:/doi.org/10.4324/9780429326981

Fill, C. (2009). Marketing Communications: Interactivity, Communi-
ties and Content (5th edition). Pearson

Flor, H., Birbaumer, N., & Turk, D. C. (1990). The Psychobiology
of chronic pain. Advances in Behaviour Research and Therapy, 12,
47-84. https://doi.org/10.1016/0146-6402(90)90007-D

Flor, H. (2012). New developments in the understanding and manage-
ment of persistent pain. Current Opinion in Psychiatry, 25, 109-113.
https://doi.org/10.1097/yc0.0b013e3283503510

Fléther F, Murphy J, Murtha J and Sow D (2022a) Exploring quan-
tum computinguse cases for healthcare. IBM Institute for Business
Value, https:// www.ibm.com/downloads/cas/SQDGKDZJ.

Flother F, Moose C, Tavernelli I, Fraser H and Pureswaran V (2022b)
Exploring quantum computing use cases for life sciences. /BM
Institute for Business Value, https://www.ibm.com/downloads/cas/
EVBKAZG].

Fridlund, A. J. (1991). Sociality of solitary smiling: potentiation by
an implicit audience. J. Pers. Soc. Psychol. 60, 229-240. https:/doi.
org/10.1037/0022-3514.60.2.229

Gell-Mann, M. (1994). The quark and the jaguar: Adventures in the
simple and the complex. New York, NY: W. H. Freeman.

Genovese, M. (2016). Real applications of quantum imaging.
Journal of Optics, 18(7), 073002. https:/doi.org/10.1088/2040-
8978/18/7/073002

Glenberg, A. M., Webster, B. J., Mouilso, E., Havas, D., and
Lindeman, L. M. (2009). Gender, emotion, and the embodiment
of language comprehension. Emot. Rev. 1, 151-161. https:/doi.
org/10.1177/1754073908100440

Gill, S.S., Kumar, A., Singh, H., Singh, M., Kaur, K., Usman, Mand,
Buyya, R. (2022) Quantum computing: A taxonomy, systematic
review and future directions. Sofiware Practice and Experience
52,1,66—114 https://doi.org/10.1017/qut.2023.4

Hamann, S. (2001). Cognitive and neural mechanisms of emotional
memory. Trends Cogn. Sci. 5, 394-400. doi: https:/doi.org/10.1016/
$1364-6613(00)01707-1

Hassani, S. (2024). Quanta in distress: How New Age gurus kid-
napped quantum physics. Cham: Springer Nature.

Hebbs, D. O. (1949). The organization of behavior. New York, NY:
Wiley.

Herbert, C., Junghofer, M., and Kissler, J. (2008). Event related po-
tentials to emotional adjectives during reading. Psychophysiology 45,
487-498. doi: https:/doi.org/10.1111/].1469-8986.2007.00638.x

Recreation Tudomanyos Magazin | 37


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0248744
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0248744
https://doi.org/10.24288/jttr.1205828
https://doi.org/10.1186/1472-6882-8-24
https://doi.org/10.1186/1472-6882-8-24
https://arxiv.org/abs/2105.11394?utm_source=chatgpt.com
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.76.6.893
https://doi.org/10.3390/medsci12040067
https://doi.org/10.1098/rsif.2022.0541
https://doi.org/10.1098/rsif.2022.0541
https://doi.org/10.1186/1472-6882-14-328
https://doi.org/10.1186/1472-6882-14-328
https://doi.org/10.1038/s41586-022-04940-6.
https://doi.org/10.1038/s41586-022-04940-6.
https://doi.org/10.1093/bja/aem308
https://doi.org/10.1093/bja/aem308
https://doi.org/10.1038/s41592-020-01004-3.
https://doi.org/10.3389/fmed.2025.1573016
https://doi.org/10.1038/s43588-021-00024-z.
https://doi.org/10.4324/9780429326981
https://doi.org/10.1016/0146-6402(90)90007-D
https://doi.org/10.1097/yco.0b013e3283503510
http://www.ibm.com/downloads/cas/8QDGKDZJ.
https://www.ibm.com/downloads/cas/EVBKAZGJ.
https://www.ibm.com/downloads/cas/EVBKAZGJ.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.60.2.229
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.60.2.229
https://doi.org/10.1088/2040-8978/18/7/073002
https://doi.org/10.1088/2040-8978/18/7/073002
https://doi.org/10.1177/1754073908100440
https://doi.org/10.1177/1754073908100440
https://doi.org/10.1017/qut.2023.4
https://doi.org/10.1016/s1364-6613(00)01707-1
https://doi.org/10.1016/s1364-6613(00)01707-1
https://doi.org/10.1111/j.1469-8986.2007.00638.x

Recreation | XVI / 1-2 | Tavasz-Nyar / Spring-Summer

Herbert, C., and Kissler, J. (2010). Motivational priming and pro-
cessing interrupt: startle reflex modulation during shallow and deep
processing of emotional words. Int. J. Psychophysiol. 76, 64—71.
https://doi.org/10.1016/i.ijpsycho.2010.02.004

Herbert, C., Herbert, B. M., Ethofer, T., & Pauli, P. (2010). His or
mine? The time course of self-other discrimination in emotion pro-
cessing. Social Neuroscience, 6(3), 277-288. https://doi.org/10.1080/1

7470919.2010.523543

Herman D, Googin C, Liu X, Galda A, Safro I, Sun 'Y, Pistoia M and
AlexeevY (2022) Asurveyofquantumcomputingforfinance.arXivpre-
print https://arxiv.org/abs/2201.02773

Hess, U., Kappas, A., McHugo, G. J., Lanzetta, J. T., and Kleck, R.
E. (1992). The facilitative effect of facial expression on the self-gen-
eration of emotion. Int. J. Psychophysiol. 12, 251-265. https://doi.
0rg/10.1016/0167-8760(92)90064-1

Holly, L., Naing, S. Y., Pitt, H., Thomas, S., & Kickbusch, 1. (2025).
Health promotion and the digital determinants of health. Health Pro-
motion International, 40(2). https:/doi.org/10.1093/heapro/daaf033

Kenntner-Mabiala, R., Weyers, P., & Pauli, P. (2007). Indepen-
dent effects of emotion and attention on sensory and affective
pain perception. Cognition Emotion, 21, 1615-1629. https:/doi.
0rg/10.1080/02699930701252249

Klossika, L., Flor, H., Kamping, S., Bleichhardt, G., Trautmann, N.,
Treede, R. D., Schmahl, C. (2006). Emotional modulation of pain:
A clinical perspective. Pain, 124, 264-268. https:/doi.org/10.1016/].

pain.2006.08.007

Knost, B., Flor, H., Braun, C., and Birbaumer, N. (1997). Cerebral
processing of words and the development of chronic pain. Psycho-
physiology 34, 474—481. https://doi.org/10.1111/].1469-8986.1997.
tb02392.x

Kong, J., Kaptchuk, T. J., Polich, G., Kirsch, 1., Vangel, M., Zylon-
ey, C., Gollub, R. L. (2009). An fMRI study on the interaction and
dissociation between expectation of pain relief and acupuncture
treatment. Neurolmage, 47, 1066—1076. https://doi.org/10.1016/].
neuroimage.2009.05.087

Kotler, P., & Keller, K. (2021). Marketing Management, Global Edi-
tion (16th edition). Pearson.

Lang, P. J. (1979). A bio-informational theory of emotion-
al imagery. Psychophysiology 16, 495-512. https:/doi.
org/10.1111/5.1469-8986.1979.tb01511.x

Lang, P. J. (1995). The emotion probe: Studies of motivation
and attention. American Psychologist, 50, 372-385. https:/doi.
0rg/10.1037/0003-066X.50.5.372

Liu, J.,, Pei, M., Zheng, C., Li, Y., Wang, Y., Lu, A., & Yang, L.
(2013). A Systems-Pharmacology Analysis of Herbal Medicines Used
in Health Improvement Treatment: Predicting Potential New Drugs
and Targets. Evidence-Based Complementary and Alternative Medi-
cine, 2013, 1-17. https://doi.org/10.1155/2013/938764

Maniscalco, S., Borrelli, E-M., Cavalcanti, D., Foti, C., Glos, A.,
Goldsmith, M., Knecht, S., Korhonen, K., Malmi, J., Nykénen, A.,
Rossi, MAC., Saarinen, H., Sokolov, B., Walter Talarico, N., Wester-
gren, J., Zimboras, Z. and Garcia Pérez, G. (2022) Quantum network
medicine: rethinking medicine with network science and quantum
algorithms. arXiv preprint https://arxiv.org/abs/2206.12405.

Marchetti, L., Nifosi, R., Martelli, P. L., Da Pozzo, E., Cappello, V.,
Banterle, F., Trincavelli, M. L., Martini, C., & D’Elia, M. (2022).
Quantum computing algorithms: getting closer to critical problems in
computational biology. Briefings in Bioinformatics, 23(6). https://doi.
org/10.1093/bib/bbac437

Marmot, M. (2015). The health gap: The challenge of an unequal
world. The Lancet, Volume 386, Issue 10011, 2442 - 2444 https:/doi.
org/10.1016/S0140-6736(15)00150-6

Martin-Loeches, M., Hinojosa, J. A., Gomez-Jarabo, G., and Rubia, F.
J. (2003). An early electrophysiological sign of semantic processing
in basal extrastriate areas. Psychophysiology 38, 114—124. https:/doi.
org/10.1111/1469-8986.3810114

McArdle, S., Endo, S., Aspuru-Guzik, A., Benjamin, S. C., &
Yuan, X. (2020). Quantum computational chemistry. Reviews
of Modern Physics, 92(1), 015003. https://doi.org/10.1103/
RevModPhys.92.015003

Melzack, R., and Casey, K. L. (1968). Sensory, motivational, and cen-
tral control determinants of pain. A new conceptual model in The skin
senses. Ed. D. R. Kenshalo (Springfield, Illinois: Charles C. Thomas)

Mezulis, A. H., Abramson, L. Y., Hyde, J. S., and Hankin, B. L.
(2004). Is there a universal positivity bias in attributions? A meta-an-
alytic review of individual, developmental, and cultural differences
in the self-serving attributional bias. Psychol. Bull. 130, 711-747.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.5.711

Monalisa, Fakih, M., & Perbawati, C. (2022). Relevance of WHO
traditional medicine strategy (2014-2023) with traditional health care
policy in the perspective of national law and international law. Asian
Journal of Legal Studies, 1(1), 25-34. https://doi.org/10.53402/ajls.
vlil.117

Niedenthal, P. M. (2007). Embodying emotion. Science 316, 1002—
1005. https://doi.org/10.1126/science.1136930

Ott, J., Aust, S., Nouri, K., & Promberger, R. (2012). An everyday
phrase may harm your patients the influence of negative words on
painduring venous blood sampling. Clinical Journal of Pain, 28,
324-328. https://doi.org/10.1097/ajp.0b013e3182321cc3

Oztiirk, Y., & Cetin, G. (2024). Sustainable recovery in health tourism:
Managerial insights from a Mediterranean destination during the
COVID-19 pandemic. Sustainability, 16(18), 8171.
https://doi.org/10.3390/sul6188171

Parkinson, J., & Davey, J. (2023). The importance of health mar-
keting and a research agenda. Health Marketing Quarterly, 40(4),
347-351. https://doi.org/10.1080/07359683.2024.2271780

Petrychak, O. & Demianenko, O. (2024). Ethics of marketing commu-
nications in the digital age. Economic Bulletin of Cherkasy State
Technological University, 25(1), 48-57. https://doi.org/10.62660/
ebestu/1.2024.48

Pincus, T., and Morley, S. (2001). Cognitive-processing bias in chron-
ic pain: a review and integration. Psychol. Bull. 127, 599-617. https://
doi.org/10.1037/0033-2909.127.5.599

Pione, A., Medalsy, J., Weaver, K., Callaghan, S., Rickert, S., Doner,
H. and Dahm, J-M. (2025) The $2 trillion global wellness market gets
a millennial and Gen Z glow-up. Future of Wellness survey. McK-
insey’s Consumer Packaged Goods. The Future of Wellness trends
survey 2025 | McKinsey

Recreation Tudomanyos Magazin | 38


https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2010.02.004
https://doi.org/10.1080/17470919.2010.523543
https://doi.org/10.1080/17470919.2010.523543
https://arxiv.org/abs/2201.02773
https://doi.org/10.1016/0167-8760(92)90064-I
https://doi.org/10.1016/0167-8760(92)90064-I
https://doi.org/10.1093/heapro/daaf033
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952.
https://doi.org/10.1111/j.1469-8986.1997.tb02392.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-8986.1997.tb02392.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.neuroimage.2009.05.087
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.neuroimage.2009.05.087
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1469-8986.1979.tb01511.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1469-8986.1979.tb01511.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.50.5.372
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.50.5.372
https://doi.org/10.1155/2013/938764
https://arxiv.org/abs/2206.12405
https://doi.org/10.1093/bib/bbac437
https://doi.org/10.1093/bib/bbac437
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00150-6
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00150-6
https://doi.org/10.1111/1469-8986.3810114
https://doi.org/10.1111/1469-8986.3810114
https://doi.org/10.1103/RevModPhys.92.015003
https://doi.org/10.1103/RevModPhys.92.015003
https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.5.711
https://doi.org/10.53402/ajls.v1i1.117
https://doi.org/10.53402/ajls.v1i1.117
https://doi.org/10.1126/science.1136930
https://doi.org/10.1097/ajp.0b013e3182321cc3
https://doi.org/10.3390/su16188171
https://doi.org/10.1080/07359683.2024.2271780
https://doi.org/10.62660/ebcstu/1.2024.48
https://doi.org/10.62660/ebcstu/1.2024.48
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.5.599
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.5.599
https://www.mckinsey.com/our-people/kristi-klitsch-weaver
https://www.mckinsey.com/our-people/shaun-callaghan
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/future-of-wellness-trends
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/future-of-wellness-trends

Recreation | XVI / 1-2 | Tavasz-Nyar / Spring-Summer

Price, D. D. (2000). Psychological and neural mechanisms of the
affective dimension of pain. Science 288, 1769—1772. https:/doi.
org/10.1126/science.288.5472.1769

Pulvermuller, F. (1999). Words in the brain’s language. Behavioral
and Brain Sciences, 22, 253-279, 327-336.

Pulvermiiller, F., & Fadiga, L. (2010). Active perception: Sensorimo-
tor circuits as a cortical basis for language. Nature Reviews Neurosci-
ence, 11, 351-360. https://doi.org/10.1038/nrn2811

Pulvermuller, F. (2013). How neurons make meaning: Brain
mechanisms for embodied and abstract-symbolic semantics. Trends
in Cognitive Sciences, 17, 458-470. https:/doi.org/10.1016/j.
tics.2013.06.004

Outeiral, C., Strahm, M., Shi, J., Morris, G.M., Benjamin, S., Cand
Deane, C. M. (2021) The prospects of quantum computing in com-
putational molecular biology. Wiley Interdisciplinary Reviews: Com-
putational Molecular Science 11, 1, ¢1481. https:/doi.org/10.1002/
wcems. 1481,

Richter, M., Eck, J., Straube, T., Miltner, W. H. R., & Weiss, T.
(2010). Do words hurt? Brain activation during the processing of
pain-related words. Pain, 148, 198-205. https://doi.org/10.1016/].

pain.2009.08.009

Richter, M., Schroeter, C., Puensch, T., Straube, T., Hecht, H., Ritter,
A., Weiss, T. (2014). Pain-related and negative semantic priming
enhances perceived pain intensity. Pain Research and Management,
19, 69-74. https://doi.org/10.1155/2014/425321

Ries, T.E., & Bersoff, D.M. (2024). Edelman Trust Barometer. Glob-
al Report, 2024 Edelman Trust Barometer Global Report

Ritter, A., Franz, M., Puta, C., Dietrich, C., Miltner, W., and Weiss,
T. (2016). Enhanced brain responses to pain-related words in chronic
Back pain patients and their modulation by current pain. Healthcare
4:54. https:/doi.org/10.3390/healthcare4030054

Ritter, A., Franz, M., Miltner, W. H. R., and Weiss, T. (2019).
How words impact on pain. Brain Behav. 9:¢01377. https:/doi.
0rg/10.1002/brb3.1377

Rhudy, J. L., McCabe, K. M., & Williams, A. E. (2007). Affective
modulation of autonomic reactions to noxious stimulation. /nter-
national Journal of Psychophysiology, 63, 105-109. https:/doi.
org/10.1016/].ijpsycho.2006.09.001

Sieger L, et al. (2023) The Quantum Decade. /BM Institute for Busi-
ness Value, https.//www.ibm.com/downloads/cas/J25G350K.

Solomon, M. (2011). Just a paradigm: evidence-based medicine in
epistemological context. European Journal for Philosophy of Science,
1(3), 451-466. https:/doi.org/10.1007/s13194-011-0034-6

Tabert, M. H., Borod, J. C., Tang, C. Y., Lange, G., Wei, T. C.,
Johnson, R., et al. (2001). Differential amygdala activation during
emotional decision and recognition memory tasks using unpleasant
words: an fMRI study. Neuropsychologia 39, 556-573. https://doi.
org/10.1016/S0028-3932(00)00157-3

Treede, R.-D., Kenshalo, D. R., Gracely, R. H., and Jones, A. K. P.
(1999). The cortical representation of pain. Pain 79, 105-111. https:/
doi.org/10.1016/s0304-3959(98)00184-5

S. Food and Drug Administration (FDA). (2024). New Dietary Ingre-
dient (NDI) Notification Process https:/www.fda.gov/food/dietary-
supplements/new-dietary-ingredient-ndi-notification-process

Wang, F., Shen, X., Xu, S., Liu, Y., Ma, L., Zhao, Q., Li, X. (2008).
Negative words on surgical wards result in therapeutic failure of
patient-controlled analgesia and further release of cortisol after ab-
dominal surgeries. Minerva Anestesiologica, 74, 353-365.

Ward, J.K., Gauna, F., Deml, M.J., MacKendrick, N., Peretti-Watel, P.
(2023). Diversity of attitudes towards complementary and alterna-
tive medicine (CAM) and vaccines: A representative cross-sectional
study in France, Social Science & Medicine, Volume 328. https:/doi.
org/10.1016/j.socscimed.2023.115952

Watson, L. A., Dritschel, B., Obonsawin, M. C., and Jentzsch,
L. (2007). Seeing yourself in a positive light: brain correlates of
the self-positivity bias. Brain Res. 1152, 106-110. https:/doi.
org/10.1016/j.brainres.2007.03.049

Wiech, K. (2016). Deconstructing the sensation of pain: The influence
of cognitive processes on pain perception. Science, 354, 584-587.
https:/doi.org/10.1126/science.aaf8934

Weis PP and Herbert C (2017) Bodily Reactions to Emotional Words
Referring to Own versus Other People’s Emotions. Front. Psychol.
8:1277. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01277

Weiss, T., Miltner, W. H. R., and Dillmann, J. (2003). The influence
of semantic priming on event-related potentials to painful laser-heat
stimuli in migraine patients. Neurosci. Lett. 340, 135-138. https://doi.
org/10.1016/S0304-3940(03)00103

Recreation Tudomanyos Magazin | 39


https://doi.org/10.1126/science.288.5472.1769
https://doi.org/10.1126/science.288.5472.1769
https://doi.org/10.1038/nrn2811
https://doi.org/10.1016/j.tics.2013.06.004
https://doi.org/10.1016/j.tics.2013.06.004
https://doi.org/10.1002/wcms.1481.
https://doi.org/10.1002/wcms.1481.
https://doi.org/10.1016/j.pain.2009.08.009
https://doi.org/10.1016/j.pain.2009.08.009
https://doi.org/10.1155/2014/425321
https://www.edelman.com/sites/g/files/aatuss191/files/2024-02/2024 Edelman Trust Barometer Global Report_FINAL.pdf
https://doi.org/10.3390/healthcare4030054
https://doi.org/10.1002/brb3.1377
https://doi.org/10.1002/brb3.1377
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2006.09.001
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2006.09.001
https://www.ibm.com/downloads/cas/J25G35OK.
https://doi.org/10.1007/s13194-011-0034-6
https://doi.org/10.1016/S0028-3932(00)00157-3
https://doi.org/10.1016/S0028-3932(00)00157-3
https://doi.org/10.1016/s0304-3959(98)00184-5
https://doi.org/10.1016/s0304-3959(98)00184-5
https://www.fda.gov/food/dietary-supplements/new-dietary-ingredient-ndi-notification-process
https://www.fda.gov/food/dietary-supplements/new-dietary-ingredient-ndi-notification-process
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2023.115952
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.brainres.2007.03.049
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.brainres.2007.03.049
https://doi.org/10.1126/science.aaf8934
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01277
https://doi.org/10.1016/S0304-3940(03)00103-4
https://doi.org/10.1016/S0304-3940(03)00103-4

Recreation | XVI / 1-2 | Tavasz-Nyar / Spring-Summer

MODERN EGESZSEGES ELETMOD * TANULMANY | MODERN HEALTHY LIFESTYLE + ORIGINAL RESEARCH ARTICLE

Perceived Built Environment and Domain-Specific Physical
Activity Among Adult Women: A Cross-Cultural Comparison
Between Amman and Budapest

A lakokornyezet észlelt jellemzoi és a fizikai aktivitas teriiletei kozotti

osszefliggések nok korében Jordaniaban és Magyarorszagon

Lina Takruri
Hungarian University of
Sports Science

B leen96tak@yahoo.com

Miklés Banhidi
Hungarian University of
Sports Science

B miklosbanhidi@gmail.com

CIKK MERFOLDKOVEI I ARTICLE HISTORY
Benyujtva: 2026.03.17.

Atdolgozva: 2026.06.24.

Elfogadva: 2026.06.25.

Megjelent: 2026.07.20.

DOI:.
https://doi.org/10.21486/recreation.2026.16.1-2.6

[@osle)

Abstract

This study examined the relationship between perceived built environment characteristics
and domain-specific physical activity among adult women living in Amman and Budapest.
A cross-sectional comparative study included 800 women aged 18-45 years from Jordan (n
=399) and Hungary (n = 401). Physical activity was assessed using the International Physi-
cal Activity Questionnaire—Short Form (IPAQ-SF), while perceived built environment char-
acteristics were evaluated using the Physical Activity Neighborhood Environment Survey
(PANES). Data were analyzed using Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis, Chi-square, and
Spearman correlation tests. Women from Budapest reported significantly more favorable
built environment perceptions than women from Amman (p < 0.001). Hungarian participants
reported higher participation in active transport and leisure-time physical activity, whereas
Jordanian participants reported higher occupational and domestic activity. In Amman, trans-
port-related and leisure-time physical activity were significantly associated with more favora-
ble built environment perceptions, whereas in Budapest only leisure-time physical activity
showed a significant association. Leisure-time physical activity demonstrated the strongest
relationship with total physical activity in both cities (p < 0.001). Weak positive correlations
between perceived built environment and total physical activity were observed in Amman (p
=0.14, p=0.005), while moderate positive correlations were found in Budapest (p =0.32, p <
0.001). The findings indicate that the relationship between the built environment and physical
activity differs across urban and socio-cultural contexts. In addition to environmental charac-
teristics, social and cultural factors may influence women’s opportunities for physical activity.
Culturally appropriate, gender-sensitive urban planning and public health strategies may help
promote active lifestyles among women.

Keywords:
built environment, physical activity, female adults, physical activity domains,
cross-cultural

Absztrakt

A tanulmany célja az észlelt lakokdmyezeti jellemzdk és a doménspecifikus fizikai aktivitas kapcsolata-
nak vizsgalata volt Ammanban és Budapesten €16 felnétt ndk kdrében. A keresztmetszeti dsszehasonlitd
vizsgalatban &sszesen 800, 1845 éves nd vett részt Jordaniabol (n = 399) és Magyarorszagrol (n =
401). A fizikai aktivitast a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérd6iv rovid valtozataval (IPAQ-SF), a lako-
komyezeti jellemzoket pedig a Physical Activity Neighborhood Environment Survey (PANES) kérd6-
ivvel mértiik. Az adatok elemzéséhez Mann—Whitney U-probat, Kruskal-Wallis-probat, Khi-négyzet
probat és Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztunk. A budapesti résztvevok szignifikansan kedve-
z0bb lakokornyezeti percepeiorol szamoltak be, mint az ammani résztvevék (p < 0,001). A magyar
nok nagyobb aranyban végeztek aktiv kozlekedést és szabadidds fizikai aktivitast, mig a jordaniai nék
magasabb foglalkozasi és haztartasi aktivitast mutattak. Ammanban a kozlekedési és a szabadidds fizi-
kai aktivitas kedvezobb lakokomyezeti percepcioval tarsult, mig Budapesten csak a szabadidds fizikai
aktivitas mutatott szignifikans Osszefliggést. Mindkét varosban a szabadidds fizikai aktivitas allt a leg-
erdsebb kapcsolatban az 6sszes fizikai aktivitassal (p <0,001). Gyenge pozitiv korrelaciot talaltunk Am-
manban (p = 0,14; p = 0,005), mig Budapesten kozepes erdsségii pozitiv korrelacio volt megfigyelhetd
(p=0,32;p<0,001). Az eredmények arra utalnak, hogy a lakokdmyezet ¢és a fizikai aktivitas kapcsolata
eltérhet kiilonbdz6 vérosi és szociokulturlis kornyezetekben. A kémyezeti tényez6k mellett tarsadalmi
és kulturalis hatasok is befolyasolhatjak a nok fizikai aktivitasi lehetdségeit. A kulturalisan megfeleld,
nemérzékeny vérostervezési €s népegészségligyi stratégiak hozzajarulhatnak a nék aktiv életmodjanak
clésegitéséhez.

Kulcsszavak:

lakokornyezet, fizikai aktivitas, felnétt nok, fizikai aktivitasi teriiletek, kulturalis
Osszehasonlitas
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Introduction

Regular physical activity plays a crucial role in maintaining physical and mental health and contributes
significantly to the prevention of chronic diseases. Insufficient physical activity has been identified as a
major risk factor for several non-communicable diseases, including cardiovascular diseases, obesity, type
2 diabetes, and certain cancers (Lee et al., 2012; World Health Organization, 2020). Increasing levels of
physical activity within populations has therefore become a major public health priority worldwide. Despite
widespread recognition of the benefits of an active lifestyle, a substantial proportion of adults still do not
meet recommended physical activity levels (Guthold et al., 2018). Understanding the factors that facilitate
or hinder participation in physical activity is therefore an important focus of contemporary public health
research. Previous research has also highlighted notable gender disparities in physical activity participation,
with women generally reporting lower levels of physical activity than men across many regions of the world
(Guthold et al., 2018; Bauman et al., 2012). Social, cultural, and environmental factors, including concerns
related to safety, accessibility of recreational facilities, and time constraints associated with household re-
sponsibilities, may contribute to these differences and influence women’s opportunities to engage in regular
physical activity.

Adult females’ physical activity behavior is influenced by a wide range of determinants operating at indi-
vidual, social, and environmental levels (Bauman et al., 2012). In recent years, increasing attention has been
directed toward the role of the built environment in shaping health-related behaviors. The built environment
refers to human-made surroundings that provide the setting for daily activities, including residential areas,
transportation infrastructure, and recreational facilities (Sallis et al., 2016). Environmental characteristics such
as the availability of sidewalks, crime safety, traffic safety, accessibility of public transportation, proximity
of shops and services, and the presence of recreational spaces may influence individuals’ opportunities and
motivation to engage in physical activity (Sugiyama et al. 2014).

The present study was guided by the socio-ecological model, which proposes that physical activity behavior
is influenced by interactions between individual, interpersonal, environmental, and policy-level factors (Sallis
et al., 2008). Within this framework, the built environment represents an important contextual determinant
that may either facilitate or hinder engagement in physical activity. Environmental characteristics such as
walkability, accessibility of recreational facilities, transportation infrastructure, and neighborhood safety may
shape opportunities for active living, particularly among women whose mobility behaviors are often more
sensitive to environmental conditions.

A growing body of research suggests that supportive environmental characteristics are positively associated
with physical activity participation. Features such as walkable neighborhoods, connected street networks,
and access to parks and recreational facilities may facilitate both transport-related and leisure-time physical
activity LTPA (Saelens & Handy, 2008; Kaczynski & Henderson, 2007). Conversely, environments char-
acterized by limited pedestrian infrastructure, heavy traffic, or lack of accessible recreational spaces may
discourage participation in physical activity (Humpel et al., 2002). Perceptions of safety, accessibility, and
neighborhood design also play an important role in shaping individuals’ willingness to engage in outdoor
physical activity (Sallis et al., 2012).

Previous studies have also demonstrated that individuals living in walkable neighborhoods tend to accumu-
late higher levels of physical activity compared with those living in less supportive environments (Owen et
al., 2007). Urban environments that support walking and cycling can encourage active transportation and
contribute to higher daily energy expenditure. Research conducted across multiple international cities has
also demonstrated that urban design features such as residential density, street connectivity, and land-use
diversity are associated with increased levels of physical activity among adults (Sallis et al., 2016; Adams
etal., 2014).

Another important consideration in physical activity research is that physical activity occurs across several
domains of daily life. These domains typically include LTPA, transport-related activity, occupational activity,
and household activity (Bauman et al., 2012). Each of these domains may be influenced by different environ-
mental and contextual factors. For example, LTPA is often associated with access to recreational facilities,
parks, and green spaces, while transport-related activity may depend more strongly on pedestrian infrastruc-
ture and public transportation systems (Cerin et al., 2017). Occupational and household activities are gener-
ally influenced more by work demands and domestic responsibilities than by environmental characteristics.

Examining physical activity according to domains can therefore provide a more comprehensive understand-
ing of behavioral patterns and the environmental factors that support active lifestyles. Studies have shown
that perceived neighborhood characteristics such as accessibility, safety, and availability of recreational spac-
es may influence participation in LTPA (Van Dyck et al., 2013).

Safety perceptions represent a particularly important environmental determinant of physical activity among
women (Beenackers et al., 2011). Women are more likely than men to modify their mobility behaviors
in response to perceived crime, harassment, and traffic-related risks (Stark & Meschik, 2018). Concerns
about personal safety may discourage women from engaging in outdoor physical activities such as walking,
jogging, or cycling, particularly during evening hours or in environments lacking adequate lighting and pe-
destrian infrastructure (Foster & Giles-Corti, 2008; Krenichyn, 2004). Research conducted in both Western
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and non-Western contexts has demonstrated that women who perceive their neighborhoods as safe from
crime and traffic are more likely to walk for transportation and participate in outdoor recreational activities
(Cerin et al., 2017; Van Dyck et al., 2013). Conversely, environments characterized by heavy traffic, unsafe
crossings, or perceived risk of crime may limit women’s willingness to use public spaces or active transpor-
tation modes. These findings highlight the importance of environmental safety and urban design in shaping
women’s opportunities to engage in regular physical activity. Accordingly, improving neighborhood safety
and accessibility may contribute to reducing gender disparities in physical activity and support more active
lifestyles among female populations.

Although substantial evidence supports the relationship between built environment characteristics and phys-
ical activity, most previous studies have been conducted in high-income Western countries. International
projects such as the International Physical Activity and Environment Network (IPEN) have demonstrated
important associations between neighborhood design and physical activity across multiple urban settings
(Sallis et al., 2016). However, evidence from Middle Eastern countries remains comparatively limited, par-
ticularly among women. In addition, relatively few studies have examined domain-specific physical activity
across culturally distinct urban environments. Consequently, it remains unclear whether perceived built en-
vironment characteristics influence physical activity domains similarly among women living in cities with
different urban structures, transportation systems, and socio-cultural contexts.

Jordan and Hungary represent two countries with differing urban structures, transportation systems, and
recreational patterns. Variations in infrastructure development, availability of public recreational spaces, and
perceptions of neighborhood safety may influence how individuals interact with their environments and
how they engage in physical activity across different domains. These factors may be particularly relevant
for women, whose participation in physical activity is often more sensitive to environmental and social
conditions. Previous research has shown that women tend to report greater concerns related to neighborhood
safety, accessibility of recreational facilities, and the availability of supportive environments for outdoor
physical activity (Foster & Giles-Corti, 2008; Van Dyck et al., 2013). In Middle Eastern contexts such as
Jordan, environmental and cultural factors may further influence opportunities for physical activity partic-
ipation, particularly among women. For example, research conducted in Jordan has shown that perceived
characteristics of the built environment, including access to places for walking or recreational activity, are
associated with levels of physical activity among adults (Saadeh et al., 2022). Cultural expectations, mobility
patterns, and perceptions of safety in public spaces may therefore shape women’s opportunities to engage in
physical activity differently across countries such as Jordan and Hungary. Investigating these relationships
across countries may contribute to a better understanding of the environmental determinants of physical
activity and how they influence participation across different population groups. In addition to examining
physical activity across domains, it is also important to assess overall physical activity levels. Total physical
activity can be expressed using metabolic equivalent units, which provide a standardized method for estimat-
ing energy expenditure across different intensities of activity (Ainsworth et al., 2011). This measure allows
researchers to evaluate the total amount of physical activity accumulated during a typical week and provides
an indicator of overall physical activity levels within a population.

Understanding how perceived built environment characteristics relate to both domain-specific physical ac-
tivity and total physical activity levels may provide valuable insights for public health promotion and urban
planning. Identifying environmental features that support active lifestyles can contribute to the development
of interventions aimed at increasing physical activity participation and improving population health.
Amman and Budapest were selected because both represent major urban capitals with high population densi-
ty, diverse transportation systems, and substantial variation in neighborhood infrastructure and accessibility.
Despite important socio-cultural and urban differences, comparing the two cities provides an opportunity to
examine how perceived built environment characteristics relate to physical activity among women across
distinct urban contexts.

Based on previous literature, the following hypotheses were proposed:

H1: Women living in Budapest would report more favorable perceived built environment characteristics
than women living in Amman.

H2: Higher perceived built environment scores would be positively associated with transport-related and
leisure-time physical activity.

H3: Women with higher total physical activity levels would report more supportive built environment per-
ceptions.

H4: Perceived built environment scores would demonstrate a positive correlation with total physical activity
(MET-min/week).

Therefore, the aim of the present study was to examine the associations between perceived built environment

characteristics and domain-specific physical activity among adult women living in Amman and Budapest,

and to explore the relationship between perceived built environment and total physical activity levels mea-

sured in MET-min/week.

Methods

Study Design
A cross-sectional comparative design was used to examine the relationship between perceived built envi-
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ronment characteristics and physical activity patterns among adult women in two national contexts, Amman
(Jordan) and Budapest (Hungary). Data were collected through a self-administered online survey distributed
via social media and university mailing lists between July 2024 and February 2025.

Participants

Participants were adult women aged 18-45 years residing in either Amman or Budapest. Eligibility criteria
included: (1) identifying as female, (2) being between 18 and 45 years of age, (3) residing in Amman or
Budapest and identifying as Jordanian or Hungarian, and (4) providing informed consent. Participants were
excluded if they were pregnant, reported medical conditions that limited physical activity, or declined par-
ticipation.

The minimum required sample size was estimated using a standard sample size formula for large popula-
tions with a 95% confidence level, 5% margin of error (Israel, 2003), and an assumed response distribution
of 50%. The estimated minimum sample size was approximately 384 participants per group. Therefore, the
final sample of 800 participants (Jordan: n = 399; Hungary: n =401) was considered adequate for statistical
analysis.

However, because convenience sampling and online recruitment methods were used, the sample may not
fully represent the broader populations of women living in Amman and Budapest. Therefore, selection bias
and limited generalizability cannot be excluded. Therefore, the findings should be interpreted as reflecting
perceptions and physical activity patterns among urban women participating in online recruitment within
Amman and Budapest rather than nationally representative female populations.

Measures

Physical Activity

Physical activity was assessed using the International Physical Activity Questionnaire — Short Form (IP-
AQ-SF). The instrument records the frequency and duration of vigorous, moderate, and walking activities
performed during the previous seven days. Weekly physical activity was calculated in metabolic equivalent
minutes per week (MET-min/week) using the official IPAQ scoring protocol. Participants were classified
into low, moderate, or high physical activity categories according to the standard IPAQ classification criteria.
The IPAQ-SF has demonstrated acceptable reliability and validity across multiple countries (Craig et al.,
2003).

Physical Activity Domains
Participants were asked to identify the domains in which they were most physically active, Domain defini-
tions were adapted from previous research on domain-specific physical activity (Bauman et al., 2012). The
domains included:
- Occupational activity: physical activity performed during work or study-related tasks.
- Transport-related activity: walking or cycling used for transportation, such as commuting to work,
university, or other daily destinations.
- Domestic activity: physical activity related to household tasks and responsibilities.
- Leisure-time physical activity: recreational or sport-related physical activity performed during
free time.
Each domain was coded as a binary variable (yes/no) for statistical analysis. This approach was used to
simplify comparisons across physical activity domains and improve interpretability within the cross-cultural
design. However, binary coding may have reduced variability and limited the ability to examine differences
in activity intensity or duration within each domain.

Built Environment

Perceived built environment characteristics were assessed using the Physical Activity Neighborhood Envi-
ronment Survey (PANES). The instrument evaluates individuals’ perceptions of neighborhood features that
may influence physical activity, including accessibility of recreational facilities and outdoor parks, pedestrian
infrastructure, cycling facilities, walkability, public transport access, and perceptions of neighborhood crime
and traffic safety. The scale consisted of 15 Likert-type items measuring environmental attributes related
to opportunities for physical activity. Reverse scoring was applied where appropriate so that higher values
consistently reflected more supportive environmental conditions.

To provide an overall indicator of environmental support for physical activity, responses to the PANES items
were averaged to create a composite Total Built Environment score. Higher scores indicated a more favor-
able built environment for engaging in physical activity.

Internal consistency reliability of the built environment scale was assessed using Cronbach’s alpha, calculat-
ed separately for the Jordanian and Hungarian samples. The reliability analysis indicated acceptable internal
consistency (o= 0.70 for the Jordanian sample and o= 0.67 for the Hungarian sample). Although the alpha
coefficient in the Hungarian sample was slightly below the conventional 0.70 threshold, values above 0.60
are often considered acceptable in exploratory social and behavioral research, particularly for multidimen-
sional environmental perception scales (Mohajan & Mohajan, 2017).

Anthropometric and Sociodemographic Variables

Participants reported age, marital status, education level, and employment status. Body mass index (BMI)
was calculated using self-reported height and weight (kg/m?) and categorized according to World Health
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Organization classifications.

Statistical Analysis

Data were analyzed using IBM SPSS Statistics version 29. Normality of continuous variables was tested
using the Shapiro—Wilk test, which indicated non-normal distributions. Therefore, non-parametric statistical
tests were applied.

Descriptive statistics were reported as:

- frequencies and percentages for categorical variables

- medians and interquartile ranges for continuous variables
Group differences between Jordanian and Hungarian participants were assessed using the Mann—Whitney
U test for continuous variables and Pearson Chi-square tests for categorical variables. Associations between
built environment perceptions and physical activity levels were examined using the Kruskal-Wallis test.
Spearman rank correlation analysis was used to examine the relationship between perceived built environ-
ment scores and total physical activity (MET-minutes per week).
Statistical significance was set at (p < 0.05).

Ethical Considerations

The study was conducted in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki. Ethical approval
was obtained from the researchers’ institution ethics committee (Approval No: XXX). Participation was
voluntary and anonymous, and all participants provided electronic informed consent before completing the
survey.

Results

Participant Characteristics

HUNGARY (N=401 ORDAN (N=399
CHARACTERISTIC CATEGORY N (%E) ) J N (‘(% ) )
Age (years), Median (IQR) - 28 (10) 27 (9)
Sitting time (hours/day), Median (IQR) - 6 (4) 10 (4)
Religion Christian 346 (86.3) 30 (7.5)
Muslim 2 (0.5) 366 (91.7)
None 53(13.2) 3(0.8)
Marital status Married 136 (34.0) 113 (28.3)
Single 264 (66.0) 286 (71.7)
Children Yes 68 (17.0) 61 (15.3)
No 333 (83.0) 337 (84.7)
Education level Secondary school 51 (12.7) 13 (3.3)
University (Bachelor) 263 (65.6) 296 (74.2)
Master’s degree 80 (20.0) 82 (20.6)
PhD 7(1.7) 8 (2.0)
Employment status Employed 356 (89.0) 268 (67.2)
Unemployed 44 (11.0) 131 (32.8)
Financial status Poor / Below average 21 (5.2) 23 (5.8)
Average 277 (69.1) 246 (61.8)
Quite good / Excellent 103 (25.6) 129 (32.4)

Table 1. Sociodemographic characteristics of participants by country

Table 1 presents the sociodemographic characteristics of the study participants. The final sample included 800 adult
women from Hungary (n=401) and Jordan (n = 399). Median age was comparable between the two groups. Hungarian
participants reported significantly lower daily sitting time than Jordanian participants 6 vs 10 hours/day, (U = 46978.0,
p <.001). Differences were also observed across several sociodemographic variables, particularly employment status
and religious affiliation.

Physical Activity Domains by Cities

NATION- DID NOT ,
DOMAIN ALITY ENGAGED N (%) ENGAGE N (%) TOTALN X2 CRAMER'SV | DF P
Jordanian 48 (12.0) 351 (88.0) 399 191.49 0.49 1 [<0.001
ACTIVE TRANSPORT
Hungarian 236 (58.9) 165 (41.1) 401
Jordanian 121 (30.3) 278 (69.7) 399 10.87 0.12 1 | 0.001
DOMESTIC ACTIVITY -
Hungarian 81(20.2) 320(79.8) 401
Jordanian 279 (69.9) 120 (30.1) 399 71.64 0.30 1 [<0.001
OCCUPATIONAL ACTIVITY
Hungarian 161 (40.1) 240 (59.9) 401
LEISURE-TIME PHYSICAL Jordanian 264 (66.2) 135(33.8) 399 79.04 0.31 1 |<0.001
ACTIVITY (LTPA) Hungarian 368 (91.8) 33(8.2) 401

Table 2: Detailed Crosstabulation and Chi-Square Test Results for Physical Activity Domains by Nationality
**Pearson Chi-square tests were used to examine differences in participation across physical activity domains between Jordanian
and Hungarian participants. Cramer’s V values indicate effect size strength of associations.
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Differences in participation across physical activity domains between Jordanian and Hungarian participants
are presented in Table 2. Significant differences were observed across all physical activity domains (p <
0.01). Hungarian participants reported substantially higher participation in active transport and leisure-time
physical activity, whereas Jordanian participants demonstrated higher participation in occupational and do-
mestic activity domains. The strongest association was observed for active transport (3> = 191.49, Cramer’s
V=0.49,p<0.001).

Perceived Built Environment by Country

COUNTRY N BE MEDIAN (IQR)
Hungary 401 3.77 [3.59-3.96]
Jordan 399 2.60[2.46-2.88]

Table 3. Perceived built environment score differences by country

Note. Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between countries were assessed using the Mann—
Whitney U test due to the non-normal distribution of the data. Hungarian participants reported significantly higher perceived built
environment scores compared with Jordanian participants

(U=28056.5, p<0.001).

Differences in perceived built environment scores between Hungarian and Jordanian participants are pre-
sented in Table 3. Participants from Budapest reported notably higher perceived built environment scores
compared with participants from Amman (U = 8056.5, p < 0.001).

Perceived built environment scores across physical activity domains

PHYSICAL ACTIVITY MEDIAN BE SCORE
CITY DOMAIN PARTICIPATION N (IQR) u P

Active travel Yes 48 2.80[2.32-3.20] 11166.0 <0.001

No 351 2.33[2.20-2.60]
Domestic activity Yes 121 2.40[2.27-2.73] 18441.5 0.125

Amman No 278 2.33[2.20-2.67]
Occupational activity Yes 279 2.33[2.20-2.63] 15096.5 0.119

No 120 2.40[2.20-2.73]
. ) Yes 264 2.33[2.20-2.53] 14259.0 0.001

Leisure-time PA (LTPA) No 135 2,40 [2.27-3.07]
Active travel Yes 236 3.73[3.47-3.93] 20234.5 0.503

No 165 3.67 [3.47-3.871]
Domestic activity Yes 81 3.67 [3.40-3.871] 11369.5 0.087

Budapest No 320 3.73[3.53-3.93]
Occupational activity Yes 161 3.67 [3.47-3.93] 18631.0 0.544

No 240 3.73[3.47-3.93]
. ) Yes 368 3.73[3.53-3.93] 8727.5 <0.001

Leisure-time PA (LTPA) No 33 3.40 [2.87-3.67]

Table 4. Perceived built environment scores across physical activity domains by city

Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between groups were assessed separately for each city
using the Mann—Whitney U test due to non-normal distribution of the data.

Differences in perceived built environment scores across physical activity domains stratified by city are
shown in Table 4. In Amman, significant differences in perceived built environment scores were observed for
active transport (U = 11166.0, p < 0.001) and leisure-time physical activity (U = 14259.0, p=0.001). While
in Budapest, significant differences were identified only for leisure-time physical activity (U = 8727.5, p <
0.001). No significant differences were observed for domestic or occupational activity domains in both cities.

Built Environment and Physical Activity Levels

CITY PA LEVEL N MEDIAN BE SCORE (IQR) H P
Low 265 2.33[2.20-2.53] 13.47 0.001
Amman Moderate 106 2.47 [2.20-2.98]
High 28 2.47 [2.32-3.15]
Low 151 3.60 [3.40-3.80] 26.22 <0.001
Budapest Moderate 196 3.80 [3.53-4.00]
High 54 3.77 [3.47-3.93]

Table 5. Perceived built environment score by physical activity level among women in Amman and Budapest
Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between physical activity levels were assessed
separatly for each city using the Kruskal-Wallis test due to non-normal distribution of the data.

Differences in perceived built environment scores across physical activity levels (low/moderate/high) among
cities are presented in Table 5. Significant differences across physical activity categories were observed in
both Amman (H = 13.47, p = 0.001) and Budapest (H = 26.22, p < 0.001). In both cities, participants with
higher physical activity levels reported more favorable built environment perceptions. Across all physical ac-
tivity categories, participants from Budapest consistently demonstrated higher perceived built environment
scores than participants from Amman.
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Association Between Physical Activity Domains and Total Physical Activity

PHYSICAL ACTIVITY MEDIAN MET-
CITY DOMAIN PARTICIPATION MIN/WEEK (IQR) MANN-WHITNEY U | P-VALUE
. Yes 594.0 (132-1404) 77135 0.587
Active transport
No 344.3 (0-1287)
) . Yes 344.3 (0-960) 13992.0 0.006
Domestic activity
No 480.4 (99-1440)
Amman i o Yes 344.3 (0-1200) 14895.5 0.081
Occupational activity
No 492.8 (99-1440)
Leisure-time physica| Yes 492.8 (132-1440) 121325 <0.001
activity (LTPA)
No 240.0 (0-693)
. Yes 918.0 (264-1956) 18871.5 0.561
Active transport
No 974.3 (297-1836)
) . Yes 810.0 (198-1680) 10428.0 0.004
Domestic activity
No 974.3 (330-2016)
Budapest ) - Yes 884.3 (240-1812) 17157.0 0.033
Occupational activity
No 974.3 (330-2016)
Leisure-time physica| Yes 974.3 (330-2016) 2924.0 <0.001
activity (LTPA)
No 288.0 (0-810)

Table 6. Total physical activity across physical activity domains stratified by city

**Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between participants engaging and not engaging in
each physical activity domain were assessed separately for each city using the Mann—Whitney U test due to non-normal distribu-
tion of MET-min/week values.

Associations between physical activity domains and total physical activity (MET-min/week) stratified by
city are presented in Table 6. In both Amman and Budapest, leisure-time physical activity demonstrated
significant associations with higher total physical activity levels (p < 0.001). In contrast, active transport was
not significantly associated with total physical activity in either city. Domestic activity demonstrated inverse
associations with total physical activity in both cities, whereas occupational activity was significantly asso-
ciated with total physical activity only in Budapest (p = 0.033).

Correlation Between Built Environment and Total Physical Activity by METs

Spearman correlation analyses examining the relationship between perceived built environment scores and
total physical activity stratified by city are presented in Table 7. Weak positive correlations were observed in
Amman (p =0.14, p=0.005), whereas moderate positive correlations were identified in Budapest (p =0.32,
p <0.001). Thus, the strength of the association was notably greater in Budapest than in Amman.

Discussion

The present study examined the relationship between perceived built environment characteristics and physi-
cal activity among adult women living in Amman and Budapest. The findings revealed substantial differenc-
es between the two urban contexts in both environmental perceptions and physical activity patterns. Women
living in Budapest consistently reported more favorable built environment perceptions, higher participation
in active transport, and greater engagement in leisure-time physical activity compared with women living
in Amman.

One of the clearest findings of the study was the large difference in perceived built environment scores
between the two cities. Participants from Budapest reported considerably more supportive neighborhood
environments across all physical activity categories. This difference may reflect variations in urban design,
pedestrian infrastructure, public transportation systems, accessibility of recreational spaces, and neighbor-
hood walkability between the two capitals. Previous studies have shown that environments characterized by
accessible sidewalks, connected streets, public recreational facilities, and safe pedestrian infrastructure are
positively associated with physical activity participation (Carroll-Scott et al., 2013; Mabry et al., 2013; Sallis
et al., 2019), In contrast, environmental barriers such as traffic congestion, limited walkability, lack of rec-
reational accessibility, or perceptions of unsafe public spaces may reduce opportunities for physical activity
participation, particularly among women (Hong & Chen, 2014).

The findings also demonstrated that the relationship between perceived built environment and physical ac-
tivity domains differed between the two cities. In Amman, active transport and leisure-time physical activity
were associated with more favorable built environment perceptions, whereas in Budapest only leisure-time
physical activity demonstrated significant associations with perceived built environment. This may suggest
that women’s participation in active transportation within Amman is more dependent on supportive environ-
mental conditions such as walkability, accessibility, traffic safety and car use reliance. In Budapest, however,
supportive infrastructure for walking and transportation may already be more integrated into the urban en-
vironment, reducing the impact of individual environmental perceptions on active transportation behaviors
(Budapest Transport Center (BKK), 2023; Husqvarna Urban Green Space Index (HUGSI), 2025).

At the same time, the relatively weaker associations observed between built environment and physical ac-
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tivity in Amman suggest that environmental characteristics alone may not fully explain women’s physical
activity participation within this context. Additional social and cultural factors may play an important role
in shaping activity behaviors among women in Jordan. Family responsibilities, social support, cultural ex-
pectations, time constraints, transportation dependence, and concerns related to safety or comfort in public
spaces may influence opportunities for engaging in physical activity regardless of neighborhood environ-
mental quality (Coackly, 2015; Poduval & Poduval, 2009). Previous studies conducted in Middle Eastern
populations have similarly highlighted the importance of social and cultural influences on women’s physical
activity participation (Saadeh et al., 2022). Therefore, improving environmental infrastructure alone may
not be sufficient without simultaneously addressing broader social and cultural barriers to physical activity.

Another important finding was the consistent role of leisure-time physical activity in both cities. Wom-
en engaging in leisure-time physical activity accumulated significantly higher total physical activity levels
compared with non-participants in both Amman and Budapest. This finding suggests that recreational and
sport-related activities contribute substantially to overall physical activity accumulation among women re-
gardless of urban context. Leisure-time physical activity may therefore represent an important target for
public health interventions aimed at increasing physical activity levels within female populations. Our results
agree with previous findings which investigated the role of LTPA on over all health (Andersen et al., 2000;
Ekenga et al., 2015; Steinbach & Graf, 2008).

In contrast, domestic and occupational activity demonstrated weaker or inconsistent associations with both
perceived built environment and total physical activity. These domains are likely influenced more strongly
by work-related obligations, household responsibilities, and socioeconomic factors than by neighborhood
environmental characteristics (Ekenga et al., 2015; Krause et al., 2007; Thomsen et al., 2025). The findings
therefore support the idea that different physical activity domains are shaped by different contextual determi-
nants and should not be interpreted as equally influenced by environmental conditions.

The correlation analyses further demonstrated that perceived built environment was positively associated
with total physical activity in both cities, although the relationship was stronger in Budapest than in Amman.
This finding may indicate that supportive neighborhood environments play a more direct role in facilitating
physical activity within the Budapest context. In contrast, the weaker correlation observed in Amman again
suggests that other determinants beyond environmental characteristics may contribute substantially to wom-
en’s activity behaviors. Similar findings have been reported in previous international studies showing that
supportive neighborhood environments are positively associated with women’s physical activity participa-
tion (Cerin et al., 2017; O’Brien et al., 2019; Teixeira et al., 2023).

From a public health perspective, the findings emphasize the importance of creating urban environments that
support active lifestyles among women. Improving neighborhood walkability, pedestrian safety, accessibility
of recreational facilities, and transportation infrastructure may help encourage participation in physical ac-
tivity. However, the findings also suggest that effective physical activity promotion strategies, particularly in
Middle Eastern urban settings, should consider broader social and cultural influences in addition to environ-
mental improvements. Rather than focusing solely on constructing new urban environments, public health
and urban planning efforts should also invest in adapting existing environments to better meet the social and
cultural needs of women within each community. Designing culturally appropriate recreational spaces, safe
pedestrian areas, women-friendly facilities, and socially supportive environments may represent important
strategies for promoting physical activity across different cultural contexts. Community-based initiatives,
women-only recreational opportunities, social support programs, and culturally sensitive interventions may
therefore play an important role in supporting active lifestyles among women. In addition, utilizing existing
indoor environments such as shopping malls and community centers may provide culturally comfortable and
climate-appropriate opportunities for walking and recreational activity, particularly in regions where extreme
weather conditions or social norms may limit outdoor physical activity among women.

Limitations

Several limitations should be considered when interpreting the findings of the present study. First, the
cross-sectional design does not allow causal conclusions regarding the relationship between perceived built
environment characteristics and physical activity. Second, physical activity, sitting time, height, and weight
were self-reported, which may have introduced recall bias or reporting inaccuracies.

In addition, participants were recruited through convenience sampling using online distribution methods.
Consequently, the sample may not fully represent the broader populations of women living in Amman and
Budapest, particularly women with limited internet access or lower engagement with online platforms.
Therefore, the findings should be interpreted as reflecting the perceptions and activity patterns of urban
women participating in online recruitment rather than nationally representative female populations. Accord-
ingly, the statistical findings are valid for the study sample of women aged 1845 years residing in Amman
and Budapest. Because convenience sampling and online recruitment were used, caution is warranted when
generalizing these findings to the broader female populations of Jordan and Hungary.

Another limitation relates to the assessment of physical activity domains using binary (yes/no) variables.
Although this approach simplified comparisons across domains, it reduced variability and did not allow
examination of differences in activity duration or intensity within each domain. Furthermore, while the anal-
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yses were stratified by city to better examine cross-cultural differences, multivariable regression analyses
controlling for potential confounding variables were not performed. The present study primarily aimed to
compare perceived built environment and physical activity patterns between women living in two urban and
socio-cultural contexts rather than to establish independent predictive models. In addition, the study focused
on a relatively restricted age group (1845 years) to reduce variability related to age-associated physiological
and metabolic differences. Nevertheless, the absence of multivariable analyses limits the ability to determine
independent associations between environmental factors and physical activity outcomes..

Conclusion

This study explored how perceived neighborhood environments relate to physical activity among women
living in Amman and Budapest. Clear differences emerged between the two cities in both environmental
perceptions and patterns of physical activity participation. Women from Budapest generally perceived their
neighborhoods as more supportive for active living and reported greater engagement in leisure-time and
transport-related physical activity.

The findings also showed that the relationship between the built environment and physical activity was
not identical across the two urban contexts. In Budapest, supportive environmental perceptions were more
consistently linked with overall physical activity, whereas weaker associations were observed in Amman.
This suggests that women’s physical activity behaviors may be shaped not only by neighborhood design and
accessibility, but also by social and cultural influences that affect opportunities for active living.
Leisure-time physical activity appeared to contribute most strongly to overall activity levels in both cities,
highlighting the importance of accessible recreational opportunities for women. At the same time, the find-
ings indicate that improving physical activity participation requires more than infrastructure alone. Urban
and public health strategies should consider how environments are experienced within different cultural
settings and how existing spaces can be adapted to better support women’s daily mobility, safety, comfort,
and social needs.

The findings are most directly applicable to the study sample of women aged 1845 years residing in Am-
man and Budapest and should not be considered representative of all women in Jordan and Hungary.
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