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rekreációban bővelkedő mindennapokat!

Dr. Fritz Péter
Főszerkesztő, 
Recreation Tudományos Magazin
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Az ősi „sárga levestől” a modern mikrobiom-medicináig: 
a székletmikrobiota-transzplantáció tudományos reneszánsza és  
a gyógynövényes bioaktiválás Filloszféra-logikája 
From the ancient “Yellow Soup” to modern microbiome medicine: the scientific 
renaissance of fecal microbiota transplantation and the phyllosphere logic of herbal 
bioactivation 

Abstract  
Fecal microbiota transplantation (FMT) has become one of the most robustly substantiated – yet 
culturally contentious – interventions in microbiome medicine over the past decade, particularly 
for recurrent Clostridioides difficile infection (rCDI). This paper surveys the historical roots of 
FMT from the ancient Chinese “Yellow Soup” (huanglongtang) tradition to contemporary ran-
domized clinical trials, and outlines the mechanistic basis of efficacy: restoration of colonization 
resistance, reconstruction of microbial community functions (metabolite profiles), and the role of 
the primary–secondary bile acid axis in the ecological suppression of C. difficile (Gurung et al., 
2024; McMillan et al., 2024; van Nood et al., 2013). The systems-level, “ecosystem-therapeutic” 
framework is then extended to questions of herbal bioavailability by introducing the concept of a 
“metabolic gap”: under dysbiosis, reduced gut-microbial biotransformation capacity may prevent 
a substantial fraction of phytochemicals from being converted into bioactive metabolites (Alqudah 
et al., 2024; Chen, 2025). As a plausible natural-biotechnological solution, the paper discusses 
the use of phyllosphere microbial communities in microbiome-assisted fermentation–extraction 
workflows, drawing on the natural fermentation analogy of bee bread (perga) (Bakour et al., 2022; 
El-Didamony et al., 2024). In conclusion, the paper argues that supporting health and regeneration 
– both in clinical microbiome therapeutics and botanical approaches – progressively converges on 
the logic of restoring, or partially substituting for, ecological balance and microbial functions (Du 
et al., 2019; U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).

Keywords: 
fecal microbiota transplantation; FMT; Clostridioides difficile; colonization resistance; 
bile acid metabolism; dysbiosis; metabolic gap; phyllosphere; biotransformation; fer-
mentation; bee bread (perga)

Absztrakt  
A székletmikrobiota‑transzplantáció (FMT) az elmúlt évtizedben a mikrobiom-medicina 
egyik legszilárdabban alátámasztott—ugyanakkor kulturálisan vitatott—beavatkozásává vált, 
különösen az ismétlődő Clostridioides difficile fertőzés (rCDI) esetén. Jelen tanulmány átte-
kinti az FMT történeti gyökereit az ókori kínai „Yellow Soup” (huanglongtang) hagyomány-
tól a modern randomizált klinikai vizsgálatokig, és összefoglalja a hatásosság mechanisztikus 
alapjait: a kolonizációs rezisztencia helyreállítását, a mikrobiális közösségi funkciók (me-
tabolit‑profilok) rekonstruálását, valamint a primer–szekunder epesav‑tengely szerepét a C. 
difficile ökológiai visszaszorításában (Gurung et al., 2024; McMillan et al, 2024.; van Nood 
et al, 2013.;). Az ökoszisztéma‑szintű, „ökoszisztéma‑terápiás” keretrendszert ezt követően a 
gyógynövények biohasznosulásának kérdéseire is kiterjesztjük a „metabolikus rés” fogalmán 
keresztül: diszbiózisban a bélmikrobák csökkent biotranszformációs kapacitása megakadá-
lyozhatja, hogy a fitokemikáliák jelentős hányada bioaktív metabolitokká alakuljon (Alqudah 
et al., 2024; Chen, 2025). Lehetséges természetes biotechnológiai megoldásként tárgyaljuk a
Filloszféra (növényfelszíni) mikrobiális közösségek alkalmazását mikrobiom‑asszisztált fer-
mentációs–kivonási folyamatokban, a méhkenyér (perga) természetes fermentációs analógi-
ájára támaszkodva (Bakour et al., 2022; El-Didamony et al., 2024). Összegzésként amellett 
érvelünk, hogy az egészség és regeneráció támogatása—mind a klinikai mikrobiom-terápiák-
ban, mind a botanikai megközelítésekben—egyre inkább az ökológiai egyensúly és a mikro-
biális funkciók helyreállításának, illetve részleges pótlásának logikájában talál közös nevezőt 
(Du et al., 2019; U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).

Kulcsszavak: 
székletmikrobiota‑transzplantáció; FMT; Clostridioides difficile; kolonizációs rezisz-
tencia; epesav‑anyagcsere; diszbiózis; metabolikus rés; Filloszféra; biotranszformáció; 
fermentáció; méhkenyér (perga)
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Bevezetés
Olyan beavatkozások, amelyek ökoszisztémákat állítanak helyre, 
nem pedig egyetlen molekulát céloznak

A mikrobiom-medicina szemléleti fordulaton megy keresztül: a terá-
pia fókusza az izolált molekulákról a teljes mikrobiális ökoszisztémák 
helyreállítására tolódik. Ennek az „ökoszisztéma‑javító” logikának 
egyik legvilágosabb klinikai példája a székletmikrobiota‑transzplantáció 
(FMT), amely—különösen ismétlődő Clostridioides difficile fertőzésben 
(rCDI)—többszörösen igazoltan magas hatékonyságú, mert visszaállítja 
az antibiotikumok és a diszbiózis által károsított közösségi funkciókat.
Ez a rendszerszintű nézőpont egy kevésbé látványos, de kifejezetten 
gyakorlati kérdést is újrafogalmaz: egy adott egyénben a gyógynövé-
nyes készítmények fiziológiai potenciáljából mennyi valósul meg tény-
legesen. Sok növényi összetevő mikrobiális biotranszformációt igényel, 
ezért amikor a bél-ökoszisztéma funkcionálisan beszűkül, „metaboli-
kus rés” alakulhat ki aközött, amit egy botanikai kivonat tartalmaz, és 
aközött, amit a gazdaszervezet végül felszív vagy „megtapasztal” élet-
tanilag. A cikk ezért (1) az FMT történeti és modern logikájától indul, 
(2) az ökoszisztéma‑helyreállítás mikrobiom‑vezérelt mechanizmusain 
át vezet, majd (3) a metabolikus rés fogalmához ér, végül pedig (4) a 
filloszférához (a növényfelszíni mikrobiomhoz) és a fermentáció által 
inspirált megközelítésekhez—köztük a méhkenyér analógiához—jut el, 
mint a kontrollált bioaktiválás lehetséges útjaihoz.
Bizonyos terápiák elsőre meghökkentőnek tűnhetnek, mégis kifejezet-
ten „természetes” biológiai logikát követnek: nem egyetlen molekuláris 
célpontra irányulnak, hanem egy működő ökológiai rendszert állítanak 
helyre. A székletmikrobiota‑transzplantáció (FMT) ma ennek a paradig-
mának az egyik legtisztább példája, különösen az ismétlődő Clostridioi-
des difficile fertőzés (rCDI) esetén, ahol a kezelés klinikai „ökosziszté-
ma‑javításként” értelmezhető (van Nood et al., 2013).
Ezzel párhuzamosan kialakult egy másik—kevésbé tabu‑terhelt, mégis 
fogalmilag rokon—ökológiai nézőpont is: amikor a modern életmódbeli 
hatások diszbiózis felé tolják a bélmikrobiomot, nemcsak a kórokozók-
kal szembeni ellenállás romolhat, hanem a biotranszformációs kapacitás 
is csökkenhet—az a képesség, amellyel a gazdaszervezet a mikrobái-
val együtt a táplálék és a gyógynövények összetevőit valóban bioaktív 
metabolitokká alakítja (Alqudah et al., 2024; Chen, 2025). Ez motiválja 
a „metabolikus rés” fogalmát: még a kiváló minőségű botanikumok is 
alulteljesíthetnek, ha a belső biokémiai–mikrobiális „gépezet” nem tudja 
őket hatékonyan feldolgozni (Chen, 2025).
A két gondolatmenet egységes keretbe rendezhető: (1) miként vált az 
ősi—„Yellow Soup”-hoz kötődő—intuíció bizonyítékokon alapuló, sza-
bályozott mikrobiom-terápiává; és (2) miként alkalmazható ugyanez a 
rendszerszintű logika a botanikai készítményekre a Filloszférán keresz-
tül, azaz a növényfelszíneken élő mikrobiális ökoszisztémák bevonásá-
val (Du et al., 2019; De Mandal et al., 2023).

Évezredes „mikrobiális intuíció”
A „Yellow Soup” és az ökoszisztéma‑koncepció

A széklet‑alapú terápia legkorábbi, jól dokumentált leírásai a Kr. u. 4. 
századi Kínából származnak. Ge Hong egy huanglongtang („Yellow 
Soup”) nevű széklet‑szuszpenziót írt le, amelyet súlyos hasmenéses álla-
potokban alkalmaztak (Du et al., 2019). E feljegyzések modern jelentő-
sége nem az, hogy az ókori orvosok „ismerték a mikrobiomot”, hanem 
az, hogy empirikusan felismerték: egy destabilizálódott bélrendszeri 
rendszer akkor képes regenerálódni, ha egy egészséges rendszer funkci-
onális mintázata újra bevezethető (Du et al., 2019).
Mai fogalmakkal a felismerés így foglalható össze: ami átkerül, az egy 
ökoszisztéma, nem pusztán „anyag” (van Nood et al., 2013).
A „Yellow Soup” ősi intuíciója tehát implicit módon azt ismeri fel, hogy 
az átültetés tárgya egy teljes ökoszisztéma. A mai klinikai gyakorlatban 
ennek mechanizmusát már jóval finomabb ökológiai részletességgel ír-
hatjuk le: az FMT miként állítja helyre a kolonizációs rezisztenciát, és 
miként alakítja át az epesav‑anyagcserét olyan módon, amely gátolja a 
C. difficile fennmaradását.

Miért működik az FMT? Kolonizációs rezisztencia, az epesav‑ten‑
gely és a közösségi funkciók helyreállítása

A bélmikrobiom egyik alapvető védelmi mechanizmusa a kolonizációs 
rezisztencia: egy stabil közösség ökológiai niche‑eket foglal el (nyálka-
hártya‑felszíneket és mikro‑élőhelyeket), verseng a tápanyagokért, és 
a kórokozók számára kedvezőtlen metabolikus környezetet hoz létre 
(Pathogens Review, 2024). Gyakorlatban ez az ellenállás több, egymást 
kiegészítő mechanizmusból áll: 
1. kompetitív erőforrás‑felhasználás, amikor a kommenzálisok elhasz-
nálják azokat a limitáló tápanyagokat, amelyeket a kórokozók egyébként 
kihasználnának; 
2. niche‑foglalás és fizikai kiszorítás, amikor a már jelenlévő közösség 
telíti a nyálkahártya‑ és lumenfelszíni tapadási helyeket; valamint 
3. aktív kémiai védelem, beleértve a rövid szénláncú zsírsavak és más 
antimikrobiális metabolitok (és egyes taxonokban bakteriocinek) terme-
lését, amelyek korlátozzák a kórokozók elszaporodását.
C. difficile fertőzésben az epesav‑ökológia különösen meghatározó. Az 
antibiotikumok károsíthatják azokat a taxonokat és funkciókat, amelyek 
a primer epesavakat szekunder epesavakká alakítják; több szekunder 
epesavról in vitro és in vivo bizonyítékok alapján is ismert, hogy gá-
tolhatja a C. difficile életciklusának lépéseit, beleértve a spóracsírázást 
és a vegetatív növekedést (Gurung et al., 2024; McMillan et al., 2024). 
FMT után gyakran nem egyszerűen „baktériumok” térnek vissza, ha-
nem közösségi funkciók: rekonstruált metabolit‑profilok, helyreállt 
epesav‑átalakító útvonalak és megújult rövid szénláncú zsírsav‑terme-
lés – vagyis a bél ökológiai infrastruktúrája (McMillan et al., 2024). 
Kulcsfontosságú részlet, hogy antibiotikum‑expozíció után csökkenhet 
a 7α‑dehidroxiláló baktériumok aránya: így kevesebb szekunder epesav 
képződik, és ezek a szekunder epesavak képesek gátolni a C. difficile 
spóracsírázását és vegetatív növekedését in vitro és in vivo. Sikeres FMT 
után az epesav‑készletek gyakran visszatolódnak a magasabb szekunder 
epesav‑arány irányába, és helyreállnak azok a jelátviteli/szelekciós nyo-
mások, amelyek kedvezőtlenek a C. difficile számára.
Az egyik központi ökológiai üzenet – amely jól illeszkedik a rendszer-
szemléletű gondolkodáshoz – az, hogy a bél nem kémcső, hanem élő 
rendszer, és a reziliencia gyakran a diverzitásból és a funkcionális re-
dundanciából fakad: több taxon is képes ugyanazon védő funkciók tá-
mogatására (Pathogens Review, 2024).
A modern orvoslás azonban ritkán fogad el egy biológiai narratívát 
pusztán a hihetősége alapján. Az FMT mechanisztikus logikája akkor 
vált széles körben meggyőzővé, amikor kontrollált klinikai adatok tá-
masztották alá – mindenekelőtt a 2013‑as randomizált vizsgálat, amely 
fordulópontot jelentett az rCDI terápiájában.

A bizonyíték ereje
A 2013-as mérföldkő és a szabályozott mikrobiom-terápiák 
korszaka

Az FMT modern klinikai hitelességét döntően erősítette meg egy 2013‑as 
randomizált klinikai vizsgálat, amelyben a donor széklet duodenális in-
fúziója lényegesen hatékonyabbnak bizonyult, mint a vankomicin‑alapú 
standard terápia ismétlődő C. difficile fertőzésben. A terápiás hatás olyan 
kifejezett volt, hogy a vizsgálatot idő előtt leállították—ez a klinikai dön-
téshozatal szempontjából szokatlanul magas „jel-zaj arányt” jelez (van 
Nood et al., 2013).
A folytatás kiszámíthatóan a standardizálás és iparosítás volt, de a mai 
gyakorlat már túlmutat a „klasszikus” FMT-n, és megjelentek a mikrobi-
om‑alapú, szabályozott készítmények. Az Egyesült Államokban például 
a Vowst (orális fekális mikrobiota‑készítmény) 2023-ban kapott U.S. 
FDA‑engedélyt az rCDI kiújulásának megelőzésére antibiotikumke-
zelést követően (U.S. FDA, 2023). A Rebyota (rektálisan alkalmazott 
készítmény) 2022-ben az első U.S. FDA‑által jóváhagyott fekális mikro-
biota‑termék lett ugyanerre az indikációra (U.S. FDA, 2022).
Ez az átmenet a mikrobiom-medicina szempontjából kulcsfontosságú: 
a klinikai gyakorlat a „nyers ökoszisztémáktól” a definiált, kontrollált 
készítmények felé halad, amelyeket donorszűrés, biztonsági vizsgálatok 
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és gyártási szabványok védenek (U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).
Miközben az FMT az ökoszisztéma‑helyreállítás látványos példája, 
ugyanez a logika egy kevésbé feltűnő, de mindennapi következmén�-
nyel is jár: a bélmikrobiom állapota meghatározza, mennyit alakítunk 
át a gyógynövények potenciáljából felszívódó, bioaktív formákká. Ez 
közvetlenül elvezet a mikrobiom‑függő „metabolikus rés” fogalmához.

A „metabolikus rés” 
Amikor a fitokemikáliák potenciálját a károsodott biotranszformá‑
ció korlátozza

A civilizált életmódot űző populációkban a bélmikrobiom diverzitása 
és funkcionális „szélessége” beszűkült, részben az étrendi mintázatok, 
a krónikus stressz‑fiziológia és az antibiotikum‑expozíció miatt. Ennek 
egy kevésbé nyilvánvaló, mégis klinikailag releváns következménye a 
fitokemikáliák mikrobiális feldolgozásának gyengülése.
Számos gyógynövény‑összetevő – különösen polifenolok, glikozidok és 
komplex növényi mátrixok – esetén a hatás jelentős része mikrobiális 
lebontás és átalakítás révén jön létre: deglikoziláció, gyűrűhasadás, vala-
mint kisebb, jobban felszívódó és eltérő bioaktivitás‑profilú metabolitok 
képződése (Alqudah et al., 2024). Összefoglaló munkák hangsúlyozzák, 
hogy polifenoloknál gyakran egyfajta „kulcs‑enzimkészletet” biztosít, 
amely nélkül a gazdaszervezet átalakító kapacitása korlátozott (Alqudah 
et al., 2024). Konkrét példa a kvercetin‑glikozidok (pl. quercetin-3-O-ru-
tinoside/rutin): a kvercetin aglikon és a további gyűrűhasadásos metabo-
litok többnyire csak mikrobiális deglikozilációt és további átalakításokat 
követően keletkeznek. Általánosabban a bélmikrobák deglikozilációt, 
redukciót, dehidroxilációt és aromás gyűrűhasítást végeznek, kisebb 
fenolos savakat létrehozva, amelyek gyakran könnyebben felszívódnak, 
és a kiindulási vegyülethez képest eltérő farmakodinámiával bírhatnak.
Ennek megfelelően a „metabolikus rés” élettanilag értelmezhető tar-
talma így fogalmazható meg: Egy botanikum inherens potenciálja és 
a ténylegesen realizált hatás közötti eltérést erősen befolyásolja, hogy 
a külső, endemikus mikrobiális közösségek (például növényhez kötött 
konzorciumok) és a belső bélközösségek mennyire képesek elvégezni a 
szükséges biotranszformációkat (Alqudah et al., 2024; Chen, 2025). Kli-
nikailag ez variabilitást jelent: ugyanaz a standardizált kivonat érdemben 
eltérő metabolit‑expozíciót eredményezhet különböző mikrobiom‑ös�-
szetételű vagy funkcionális kapacitású egyénekben, ami segít megérteni 
a heterogén válaszokat mind vizsgálatokban, mind a mindennapi hasz-
nálatban.
Ha a belső mikrobiális „gépezet” legyengült, adódik a gyakorlati kérdés: 
pótolhatók‑e a biotranszformáció egyes lépései külső, növényhez kötő-
dő mikrobiális közösségekkel, vagy részben „kiszervezhetők‑e” ezek a 
folyamatok? E ponton kerül előtérbe a Filloszféra – vagyis a növényfel-
színi mikrobiom – mint lehetséges természetes bioreaktor.

Filoszféra 
Növényfelszínek mint „természetes bioreaktorok”

A Filloszféra – azaz a föld feletti növényfelszínek mikrobiális élőhelye 
– nagy és diverz mikrobiális közösségeket tart fenn, amelyek a levelek, 
szárak, virágok és termések kémiai mikrokörnyezetéhez adaptálódtak 
(De Mandal et al., 2023). A növény-mikrobiom egység holisztikus leírá-
sára a szakirodalom régóta használja a holobiont‑nézőpontot: a növény 
nem izoláltan létezik, hanem mikrobiális partnereivel funkcionális tár-
sulásban, amely befolyásolhatja a növényi anyagcserét, a stressztűrést, a 
védekezést, illetve a növényi életciklus végén a komplex szerves össze-
tevők lebontását és újrahasznosítását (Vandenkoornhuyse et al., 2015).
Ebből egy világos technológiai következtetés adódik: ha a humán bél-
ben a biotranszformáció károsodott, akkor a növényi mátrix egyes részei 
mikrobiális enzimekkel előzetesen bioaktiválhatók kontrollált fermen-
tációs-kivonási folyamatban. Fogalmilag ez nem „alternatív varázslat”, 
hanem természetes biokémia: enzim‑mediált mátrix‑dekonstruálás a 
metabolit‑profil célzott módosításával együtt.
Mechanisztikusan a Filloszféra‑közösségektől olyan enzimaktivitások 
várhatók, amelyek relevánsak a növényi mátrix átalakításában: poli-

szacharid‑bontó enzimek (pl. pektinázok, cellulázok, hemicellulázok), 
amelyek megnyitják a sejtfal‑szerkezetet; valamint oxidoreduktázok 
(beleértve a fenolokat oxidáló vagy redukáló enzimeket), amelyek ké-
pesek fenolos vegyületeket és rokon másodlagos metabolitokat módosí-
tani. Egy mikrobiom‑asszisztált fermentációs–kivonási workflow ezért 
gyakorlatias lépésekben írható le: (1) standardizált inokulum (válogatott 
és biztonság szempontjából szűrt konzorciumok) alkalmazása a növényi 
szubsztráton; (2) kontrollált inkubáció meghatározott hőmérséklettel, 
oxigén‑rezsimmel és pH‑lefutással; (3) leállítás előre rögzített végpon-
tokon; majd (4) a kapott kivonat analitikai profilozása (HPLC/LC-MS) 
a konverziós mintázatok és a gyártási tételek közötti reprodukálhatóság 
igazolására.
Amikor „vad fermentációról” beszélünk, a tudományos pontosság meg-
követeli a körültekintő megfogalmazást: az ilyen folyamatokat valóban 
egy holobiont‑szerű, növényhez kötődő közösség hajthatja, azonban 
a reprodukálhatóság és a biztonság a folyamatkontrolltól, a mikrobák 
jellemzésétől és az analitikai standardizálástól függ (De Mandal et al., 
2023; Vandenkoornhuyse et al., 2015).
A Filloszféra‑alapú bioaktiválás nem elvont elképzelés. A természetben 
közeli analógiákat találunk, ahol a növényi anyag közösségi fermentáció 
révén rendszerszerűen „megnyílik” és stabilizálódik – ennek egyik leg-
tanulságosabb példája a méhkenyér (perga).

A méhkenyér (perga) analógiája
Fermentáció, mátrix-nyitás és biohozzáférhetőség

A természet tanulságos mintát ad a méhkenyérben (perga). A begyűjtött 
pollen fermentáción megy keresztül, amelyet egy környezeti mikrobiá-
lis ökoszisztéma végez, amelyben tejsavbaktériumok és élesztők is részt 
vehetnek. A folyamat savanyítja és konzerválja az anyagot, miközben 
módosítja az összetételt, az emészthetőséget és a bioaktív komponensek 
profilját (Bakour et al., 2022; El-Didamony et al., 2024). Így a „bioló-
giai előemésztés” nem csupán metafora: fermentációs biokémiát jelent, 
amely egyszerre alakítja a biohozzáférhetőséget és a stabilitást (Bakour 
et al., 2022). A fermentáció során a pH tipikusan csökken (ami támogatja 
a tartósítást és a mikrobiális szelekciót), ezáltal javul a stabilitás és csök-
ken a romlás kockázata. Enzimatikus és savas folyamatok részleges sejt-
fal‑/mátrix‑bontást okoznak, növelve a pollenmátrixba „zárt” fehérjék, 
lipidek és fenolos vegyületek biohozzáférhetőségét. A fermentáció új 
metabolitokat is termel – például tejsavat és más szerves savakat, illetve 
egyes környezetekben rövid szénláncú zsírsavakat – amelyek önmaguk-
ban is értelmezhetők posztbiotikus jelzésekként.
Ugyanez a logika alkalmazható a mikrobiom‑asszisztált botanikai ki-
vonásra is: a vegyületeket nem pusztán „oldatba visszük”, hanem biot-
ranszformáljuk, ami potenciálisan csökkentheti a befogadó bélmikrobi-
om‑állapotától való függést (Chen, 2025).
A méhkenyér‑modell ezért hidat képez a spontán, természetes fermen-
táció és a tudatosan tervezett „ökoszisztéma‑szállító rendszerek” között. 
E rendszerekben a cél nem egyetlen hatóanyag maximalizálása, hanem 
közösségi szintű funkciók helyreállítása vagy részleges pótlása—bioak-
tivált metabolitokon, posztbiotikumokon és (ahol indokolt) kontrollált 
mikrobiális komponenseken keresztül.
„Ökoszisztéma‑szállító rendszerek”: FMT‑ből levezetett érvelés botani-
kai készítményekre

A mikrobiom‑szemlélet egyik legizgalmasabb következménye, hogy a te-
rápiás logika több szinten is működhet:
	 1. Bioaktivált fitokemikáliák: a fermentációs/enzimatikus elő-
kezelés növelheti a bioaktív metabolitok mennyiségét—vagy megváltoz-
tathatja azok arányait (Chen, 2025).
	 2. Posztbiotikus komponensek: szerves savak és fermentá-
ció‑eredetű metabolitok önmagukban is élettanilag releváns jelzésekként 
működhetnek (Bakour et al., 2022).
	 3. Mikrobiális komponensek (csak kontroll mellett): ezen a 
ponton a modern mikrobiom-terápiák óvatosságra intenek; klinikai szem-
pontból a biztonság a pontos definíciótól, a szűréstől, a minőségbiztosítás-
tól és a gyártási kontrolltól függ (U.S. FDA, 2022; U.S. FDA, 2023).
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Ez teszi a rendszerszemléletű megközelítést tudományosan hitelessé: 
nem arról van szó, hogy „még több dolgot keverünk össze”, hanem arról, 
hogy felismerjük: a biológia gyakran közösségi funkciókon keresztül 
működik – olyan funkciókon, amelyek helyreállíthatók (mikrobiom-te-
rápiák), vagy részben pótolhatók (előzetes biotranszformáció).

Összegzés A tudás körforgása és a biológia józansága

A székletmikrobiota‑terápia története jól mutatja, hogy az orvosi tudás 
„körbeérhet”: az ősi empirikus megfigyelések mechanizmus‑alapú meg-
értéssé, majd szabályozott klinikai technológiákká fordíthatók le (Du et 
al., 2019; van Nood et al., 2013; U.S. FDA, 2023). Ugyanez a mikrobi-
ális logika – a biotranszformáció és az ökoszisztéma‑funkciók tisztele-
te—értelmesen alkalmazható a botanikai készítményekre is, különösen 
ott, ahol a modern életmód „metabolikus rést” hoz létre a bevitel és a 
tényleges élettani hatás között (Alqudah et al., 2024; Chen, 2025).
Egy mondatban: a természet többnyire nem izolált hatóanyagokon, ha-
nem együttműködő rendszereken keresztül „gyógyít”- és a modern tu-
domány akkor a legerősebb, amikor ezt a rendszerszintű logikát mérhe-
tővé, reprodukálhatóvá és biztonságossá teszi.
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Abstract  
The health-protective role of connection to nature has been examined in numerous studies. The 
aim of the present research was to explore the relationships between connection to nature, lifestyle 
and mental and physical health among elderly. A total of 107 older adults participated in the ques-
tionnaire-based study. The instruments applied included the Mental Health Test, the short version 
of the Nature Relatedness Scale, a scale measuring physical symptoms, and the Healthy Lifestyle 
Scale.
Correlation analyses controlling for age indicated that connection to nature showed significant 
positive associations with several dimensions of mental health, as well as with all examined do-
mains of healthy lifestyle. Based on the results of the network analysis, connection to nature plays 
a central, protective role within the network of lifestyle variables, which are indirectly linked to 
mental health and to lower levels of physical symptoms. Age did not show a direct association 
with either mental or physical health; however, it was indirectly related to health variables through 
lifestyle and connection to nature.
Our findings support the complex, systemic health-protective role of connection to the natural 
environment and highlight the importance of nature-based recreation in promoting well-being in 
older adulthood.

Keywords: 
health prevention among elderly, nature relatedness, healthy lifestyle

Absztrakt  
A természeti környezet és a természettel való kapcsolat egészségvédő szerepét számos ku-
tatás vizsgálta már. Jelen kutatás célja a természettel való kapcsolat, az életmód, a mentális 
egészség és a testi tünetek komplex összefüggésrendszerének feltárása 60 év feletti szemé-
lyek körében hálózatelemzési megközelítéssel. A kérdőíves vizsgálatban 107 idős felnőtt vett 
részt. Az alkalmazott mérőeszközök a Mentális Egészség Teszt, a Természettel Való Viszony 
Skála rövid változata, egy fizikai tüneteket mérő skála, valamint az Egészséges Életmód Skála 
voltak. Az életkor kontrollálása mellett végzett korrelációs elemzések szerint a természettel 
való kapcsolat szignifikáns, pozitív összefüggést mutatott a mentális egészség több dimen-
ziójával, valamint az egészséges életmód valamennyi vizsgált területével. A hálózatelemzés 
eredményei alapján a természettel való kapcsolat központi, protektív szerepet tölt be az élet-
módváltozók hálózatában, amelyek közvetett módon kapcsolódnak a mentális egészséghez és 
a testi tünetek alacsonyabb szintjéhez. Az életkor nem mutatott közvetlen kapcsolatot sem a 
mentális, sem a testi egészséggel, de közvetetten, az életmódon és a természetkapcsolaton ke-
resztül kapcsolatban állt az egészségi változókkal. Eredményeink alátámasztják a természeti 
környezethez való kapcsolódás komplex, rendszerszintű egészségvédő szerepét, és rámutat-
nak a természetalapú rekreáció jelentőségére az időskori jóllét előmozdításában.

Kulcsszavak: 
időskori egészségmegőrzés, természettel való kapcsolat, egészséges életmód
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Elméleti bevezető
A fejlett országok lakói idejük jelentős részét jellemzően beltérben 
töltik (MacKerron és Mourato, 2013). Egy 2010-es kutatás adatai 
szerint a 15–74 év közötti népesség körében, az adatfelvételre ki-
jelölt napon, a megkérdezettek 87,4%-a arról számolt be, hogy ren-
delkezésére álló szabadidejének legalább egy részét képernyő előtt 
töltötte (Princz, 2020). Nisbet és Zelenski (2011) szerint a modern 
életstílus eltávolítja az embereket a természettől, ami kedvezőtle-
nül befolyásolhatja a jóllétet. A zöldövezetek közelsége önmagában 
is szignifikánsan hozzájárulhat az egészségi állapot javulásához és 
az általános élettartam növekedéséhez. Kimutatták, hogy a lakó-
környezetet körülvevő zöldterületek NDVI-értékének (normalized 
difference vegetation index) minden 0,1-es növekedése 1,73 évvel 
csökkentette a telomerhossz alapján meghatározott biológiai életkort 
(Ogletree et al., 2023). A zöld környezet és az egészségi állapot kö-
zötti kapcsolatot (Van der Berg et al., 2010), valamint a zöld környe-
zet és a csökkent mortalitási ráta összefüggését (James et al., 2016) 
empirikus kutatások is alátámasztják.
Nisbet és munkatársai (2008, 2010) kutatásai szerint az emberi pszi-
chológiai egészség összefügg a természetben töltött idővel, valamint 
azzal is, hogy az egyén mennyire éli meg szubjektíven a természettel 
való kapcsolódását. Baumeister és Leary (1995) szerint a valahová tar-
tozás érzése alapvető és átfogó emberi motiváció. Baxter és Pelletier 
(2019) kutatása arra utal, hogy a természeti környezettel való kapcso-
lódás tulajdonképpen alapvető pszichológiai szükségletként működik. 
A természettel való kapcsolat és a lelki egészség, illetve a jóllét össze-
függéseit több metaanalízis is igazolta (Pritchard és mtsai, 2020; Wu 
és Jones, 2022).
A természettel való kapcsolódás nem pusztán a természet esztétikai-
lag kellemes vonásainak élvezetét jelenti, hanem magában foglalja a 
természet valamennyi elemével szembeni tudatosságot és megbecsü-
lést is. Nisbet és munkatársai (2019) kutatása alapján megállapítható, 
hogy a mindfulness gyakorlása a természetben való tartózkodás során 
fokozhatja a tudatosságot, megerősítheti a természettel való kapcsola-
tot, és egyúttal csökkentheti a negatív érzelmeket. Kaplan és Kaplan 
(1989) szerint a természet elősegíti a kognitív erőforrások — például 
a figyelem — helyreállását, mivel csökkenti a mentális fáradtságot és 
újraaktiválja a figyelmi kapacitást. A természettel való érintkezés po-
zitívan befolyásolja a hangulatot és a kognitív feldolgozást, valamint 
hatással van összetettebb társas-érzelmi folyamatokra is, például arra, 
ahogyan az egyén saját életproblémáiról gondolkodik; ennek pedig 
fontos következményei vannak a mentális egészség szempontjából 
(Kaplan és Kaplan, 1989; Belényi és Kondor, 2022).
Capaldi és munkatársai (2014) kutatása szerint az ember–természet 
kapcsolat számos előnnyel jár, így például hozzájárul a hangulat ja-
vulásához, a kognitív fejlődéshez és az egészségi állapot javulásához. 
Eredményeik arra is rámutatnak, hogy a természethez szorosabban 
kapcsolódó egyének általában pozitívabb érzelmi állapotról, nagyobb 
vitalitásról és az élettel való magasabb fokú elégedettségről számolnak 
be. Mindez összességében jelentős pozitív összefüggést jelez a termé-
szettel való kapcsolat és a boldogságérzés között.
A természeti környezet ugyanakkor nem csupán az alapvető testi-lelki 
jólléti mutatókra lehet hatással. Williams és Harvey (2001) kutatásai 
szerint az erdők mint természeti környezetek különleges transzcendens 
élményt nyújthatnak azáltal, hogy az egyén egy számára összeillő, 
hozzá kompatibilis természeti résszel kapcsolódik. Ez a kapcsolat a 
lenyűgözöttség és az újdonságélmény érzését is magában hordozza. 
A transzcendens élmények révén megvalósuló regenerálódás pedig a 
pszichológiai jóllét spirituális aspektusait is előidézheti.
Mayer és Frantz (2004) szerint a személyes jóllét és a természettel való 
kapcsolódás érzése, továbbá a közösségi érzés és a természethez való 
tartozás mind a természettel való szélesebb kapcsolódás különböző di-
menzióinak tekinthetők. Mayer és Frantz (2004) kutatása alapján az 
egyéni jóllét és életminőség szorosan összefügg a természettel való 
kapcsolódás mértékével, és ez a pozitív, megerősítő jellegű kapcsolat 
előre jelezheti az élettel való elégedettséget is. Mindez rávilágít az em-
ber–természet interakció pszichológiai jelentőségére mind az emberi, 

mind a természeti világ jólléte szempontjából.
A természettel való kapcsolat és a lelki egészség közötti összefüggés-
ben az elmúlt évtized kutatásai számos közvetítő tényezőt is azonosí-
tottak. Ilyen közvetítő változónak bizonyult a kognitív flexibilitás (Ak-
shayalakshmi & Vinothkumar, 2024), a resztoratív hatás (Baceviciene 
& Jankauskiene, 2022; Thompson & Bruk-Lee, 2019), a mindfulness 
(Sadowski et al., 2020), a megemelkedett oxytocinszint (Grahn et al., 
2021), az érzelemszabályozás (Bratman et al., 2024), a remény (Küçü-
kaydın, 2024), a bizalom (Kryazh, 2019), a társas kapcsolódás (McNe-
il et al., 2022), a helyhez kötődés (Basu et al., 2020), a motivációs kva-
litás (Jenkins et al., 2022), a megküzdési stratégiák (Gawrych, 2024), 
az élet értelmességének érzése (Howell et al., 2013; Aruta, 2021), vala-
mint a spiritualitás is (Sahak et al., 2024; Trigwell et al., 2014).
Hartig és mtsai (2014) összefoglaló cikke alapján a természeti környe-
zet hozzájárulhat a jobb akadémiai és munkahelyi teljesítményhez, a 
kedvezőbb szubjektív jólléthez, pozitív fiziológiai változásokhoz (pl. 
magasabb kortizolszint), az alacsonyabb morbiditáshoz (pl. szívbe-
tegségek, depresszió) és mortalitáshoz, valamint általánosságban a 
hosszabb élettartamhoz. A természetben töltött idő „receptre történő 
felírásának” (azaz javaslatának) az orvoslásban kialakult gyakorlatai a 
krónikus betegségek, valamint az egyre inkább, képernyő előtt töltött, 
ülő életmód okozta terhelések kezelésére jöttek létre (Kondo és mtsai, 
2020).
Összességében, a rekreáció szempontjából a természettel való kapcso-
lat olyan komplex erőforrásként értelmezhető, amely az életmódbeli 
választásokon és a szabadidős aktivitásformákon keresztül is hozzájá-
rulhat az időskori jólléthez.
 
Módszer
Vizsgálatunk célja az volt, hogy hálózatelemzéssel modellt építsünk 
a természethez viszonyulás, az életmód, a mentális egészség és testi 
tünetek változóinak összefüggésrendszeréből. A hálózatelemzés alkal-
mazásának célja az összefüggésrendszerek feltárása volt, nem pedig 
prediktív modellalkotás.
Kérdőíves vizsgálatunkban 107 fő, 60 év feletti személy vett részt, 
kérdezőbiztosokkal történő személyes adatfelvétellel nyugdíjas 
rendezvényeken, etikai engedélyben rögzített módon (KRE BTK-
PI/12059-1/2025).

Mérőeszközök
A Mentális Egészség Teszt (MET), amit Vargha és munkatársai (2020) 
fejlesztettek ki, és amit Zábó és munkatársai (2022) tovább finomítot-
tak, egy rövid, de átfogó kérdőív. Célja a mentális egészség külön-
böző aspektusainak mérése az alábbi öt kulcsdimenzió alapján: jóllét, 
savoring, alkotó–végrehajtó hatékonyság, önreguláció és reziliencia. 
A teszt 5-pontos Likert-skálán keresztül értékeli a mentális egészség 
összetett jellemzőit, és összesen 17 tételt tartalmaz a fenti dimenziókra 
bontva. A Mentális Egészség Teszt eredetileg magyar nyelven készült 
el, de nemrégiben az eredeti skála fejlesztői adaptálták angol nyelvre 
(Zábó és mtsai., 2022). A Mentális Egészség Teszt (MET) használatá-
nak jogát Prof. Vargha András bocsátotta a kutatás rendelkezésére. A 
teszt reliabilitása 0,751. (globális jóllét 0,764, savoring 0,533, alkotó 
végrehajtó 0,725, önreguláció 0,658, reziliencia 0,623).
Nisbet és munkatársai (2008) által kifejlesztett Nature Relatedness 
Scale, vagyis a Természethez Viszonyulás (NR) kérdőív rövidített, 
6 itemes, 5-fokú Likert-skálás változatát (Nisbet és Zelenskij, 2013) 
használtuk, amely lehetővé teszi az egyéni természethez való viszony 
mérését érzelmi, kognitív és tapasztalati szinten. A magyar verziót 
Köteles (2017) publikálta. Kutatásunkban a skála reliabilitása 0,578 
lett, 5-ös itemet (Az ideális nyaralás a számomra egy távoli vadonban 
lenne) kihagyva 0,624.

Fizikai jóllét skála (Supranowicz & Paz, 2014, adaptálás alatt) 7-7 
itemből áll, melyek ötfokú skálán kérdeznek rá fizikai tünetekre (fejfá-
jás, fáradtság, hasfájás, szívdobogás, ízületi fájdalom, hátfájás, alvási 
problémák). A fizikai skála reliabilitása 0,677 (Cronbach alpha).
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Egészséges Életmód Skála (Gökkaya, 2025, adaptálás alatt) szin-
tén 5 fokú Likert skálás itemekkel méri az életmód különböző té-
nyezőit.  A kérdőív négy skálából áll: (1) „Sport”: sporttevékenység, 
(2) „Testi egészségmegőrzés”: egészségvédelem és -fejlesztés, (3) 
„Táplálkozás”: egészség és táplálkozás, (4) „Mentális egészségmeg-
őrzés”: interperszonális kapcsolatok, spiritualitás és stresszkezelés. A 
skálák reliabilitás-vizsgálata során két item nem illeszkedett a skála 
egészéhez: alkohol fogyasztás, illetve spiritualitás. Ezeket kihagyva 

az alábbi megbízhatósági értékeket kaptuk: sport 0,903, testi egész-
ségmegőrzés 0,640, táplálkozás 0,610, mentális egészségmegőrzés 
0,672.

Eredmények 
Az 1. sz. táblázatban bemutatjuk a korcsoportok és nemek szerinti át-
lagokat és szórásértékeket. A csoportok közötti szignifikáns különb-
ségeket a különböző alsóindexek jelzik. 

Az eredményeink szerint a férfiak szignifikánsan jobb értékeket értek 
az életmód-táplálkozás skálán, valamint a fiatalabb (max 75 évesek) 
szignifikánsan jobb eredményeket értek el az összes életmód skálán, 
a mentális egészség összpontszámban, és az alkotó-végrehajtó als-
kálán.
 1. Korrelációs eredményeink szerint az életkor hatását kiszűrve, a 
természettel való kapcsolat szignifikáns összefüggést mutatott a glo-

bális jólléttel (r=0,229, p=0,019), a savoring képességgel (r=0,338, 
p=0,000), az alkotó végrehajtó funkciókkal (r=0,354, p=0,000), és 
az összes életmód skálával (életmód táplálkozás (r=0,295, p=0,002); 
életmód mentális egészség) (r=0,376, p=0,000), életmód sport 
(r=0,303, p=0,002), életmód egészségmegőrzés (r=0,306, p=0,001).

További korrelációs értékeket az 2. sz. táblázat mutatja.

1. sz. táblázat: Testi tünetskála, életmód skálák, természettel való kapcsolat és mentális egészség skálák átlag és szórás értékei 
nemenként és korcsoportonként

2. sz. táblázat: A mért skálák parciális korrelációs mátrixa életkor kontroll változó bevonásával

Neme Korcsoport
Férfi Női <=75 76+

Átlag Szórás Átlag Szórás Átlag Szórás Átlag Szórás
Testi tünetek 1.80a ,54 2.35b ,79 2.16a ,70 2.43a ,86
Életmód táplálkozás 4.52a ,48 4.11b ,70 4.28a ,61 4.00b ,75
Életmód mentális 
egészség 

4.74a ,41 4.62a ,45 4.76a ,28 4.46b ,57

Életmód sport 3.80a 1,16 3.96a 1,17 4.25a ,86 3.50b 1,38
Életmód egészség-
megőrzés 

4.73a ,27 4.46a ,59 4.60a ,43 4.35b ,68

Természettel kapcsolat 4.64a ,46 4.31a ,72 4.38a ,67 4.31a ,74
Mentális egészség 4.76a ,79 4.54a ,77 4.72a ,69 4.37b ,85
Globális jóllét 5.00a ,77 4.73a 1,16 4.94a ,95 4.52a 1,28
Savoring 5.24a ,88 5.07a 1,07 5.20a 1,11 4.94a ,94
Alkotó végrehajtó 5.07a ,88 4.73a 1,10 5.04a ,80 4.40b 1,29
Önreguláció 4.31a 1,39 4.31a 1,42 4.27a 1,37 4.36a 1,47
Reziliencia 3.95a 1,44 3.75a 1,40 3.90a 1,42 3.59a 1,38
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Globális jóllét 1,00 0,41 0,45 0,25 0,41 0,75 -0,42 0,25 0,43 0,31 0,43 0,23

Savoring 0,41 1,00 0,33 0,15 0,26 0,61 -0,20 0,07 0,34 0,06 0,28 0,34

Alkotó végrehajtó 0,45 0,33 1,00 0,06 0,21 0,67 -0,29 0,30 0,46 0,27 0,41 0,35

Önreguláció 0,25 0,15 0,06 1,00 0,24 0,54 -0,15 0,09 0,18 0,04 0,15 -0,10

Reziliencia 0,41 0,26 0,21 0,24 1,00 0,66 -0,19 0,19 0,20 0,11 0,17 0,02

Mentális egészség 0,75 0,61 0,67 0,54 0,66 1,00 -0,38 0,29 0,50 0,25 0,44 0,25

Testi tünetek -0,42 -0,20 -0,29 -0,15 -0,19 -0,38 1,00 -0,22 -0,18 -0,21 -0,31 -0,15

Életmód táplálkozás 0,25 0,07 0,30 0,09 0,19 0,29 -0,22 1,00 0,23 0,42 0,35 0,30

Életmód mentális 
egészség 

0,43 0,34 0,46 0,18 0,20 0,50 -0,18 0,23 1,00 0,28 0,54 0,38

Életmód sport 0,31 0,06 0,27 0,04 0,11 0,25 -0,21 0,42 0,28 1,00 0,36 0,30

Életmód egészség-
megőrzés

0,43 0,28 0,41 0,15 0,17 0,44 -0,31 0,35 0,54 0,36 1,00 0,31

Természettel kapcsolat 0,23 0,34 0,35 -0,10 0,02 0,25 -0,15 0,30 0,38 0,30 0,31 1,00
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A következőkben hálózatelemzési modelljeinket mutatjuk be, me-
lyek az 1. és 2. grafikonon is láthatóak. A modellek az egyes változók 
közötti közvetlen és közvetett kapcsolatok szerkezetét szemléltetik.

1. sz. ábra: Természettel való kapcsolat, életmód, testi tünetek háló-
zatelemzési modellje

A természettel való kapcsolat közvetlen pozitív kapcsolatban áll min-
den életmódbeli tényezővel (táplálkozás, sport, lelki élettel foglalko-
zás, egészségmegőrzési attitűd és viselkedés). A lelki élettel való fog-
lalkozás és az egészségmegőrző életmód a mentális egészséggel is 
összefüggést mutat. A testi tünetek között számos összefüggés rajzo-
lódott ki, ugyanakkor kiemelkednek az alvási problémák: a mentális 
egészséggel közvetlen, de negatív kapcsolatot mutatnak (azaz jobb 
mentális egészség kevesebb alvásproblémával jár együtt). A termé-
szettel való kapcsolat és az egészséges táplálkozásra való odafigyelés 
közvetlen, negatív kapcsolatban áll a hasfájással, jóllehet e kapcsola-
tok gyengébbek, mint a mentális egészség és alvás között összefüg-
gés. A testi tünetek közül még az ízületi fájdalom mutat közvetlen 
összefüggést életmódbeli változókkal, mégpedig szintén negatív, 
gyenge kapcsolatban, az egészségmegőrzési változókkal (dohányzás 
és függést okozó szerek kerülése, orvosokkal konzultáció, egészséget 
támogató programok, egészségmegőrző aktivitások).

2. sz. ábra: Életkor, természettel való kapcsolat, életmód, mentális 
egészség és testi tünetek hálózatelemzési modellje

A testi tüneteket egy összesített változóba sűrítve, valamint a mo-
dellbe az életkor változót is beemelve egy újabb modellt alkottunk. 
Eszerint az idősödés a természettel való intenzívebb kapcsolattal, de 
kevesebb sportolással jár együtt. A természettel való kapcsolat po-
zitív asszociációt mutatott valamennyi életmódváltozóval, ami arra 
utal, hogy a természetkapcsolat fontos korrelátum lehet az idős fel-
nőttek életmód-mintázataiban, mind a négy területtel pozitív kapcso-
latot mutatott, legerősebben a lelki élettel való foglalkozás kapcsán. 
A lelki élettel való foglalkozás, mint életmódbeli tényező, magasabb 
mentális egészséggel járt együtt, ami pedig a testi tünetek alacso-
nyabb számával. Érdekes eredmény, hogy az idősödés közvetlenül 
nem volt összefüggésben a mentális vagy testi egészséggel a háló-
zatmodellben, viszont az életmódváltozókkal mutatkozott közvetlen 
kapcsolatot. Bár a keresztmetszeti elrendezés nem teszi lehetővé ok-
sági vagy közvetítő mechanizmusok megállapítását, a fenti  mintázat 
azonban utalhat arra, hogy az életmódváltozók releváns tényezők a 
természetkapcsolat és jóllét közötti asszociációkban. 

Diszkusszió 
Kutatási eredményeink szerint a természettel való kapcsolat szignifi-
káns összefüggést mutatott a mentális egészség több meghatározójá-
val és az egészséges életmód minden területével (táplálkozás, sport, 
egészségmegőrzés, mentális egészségmegőrzés). Ezek az eredmé-
nyek összhangban állnak a korábbi metaanalízisek és áttekintő ta-
nulmányok megállapításaival, amelyek következetesen kimutatták, 
hogy a természettel való erősebb pszichológiai kapcsolat pozitívan 
járul hozzá mind a hedonikus, mind az eudaimonikus jólléthez (Prit-
chard et al., 2020; Wu & Jones, 2022; Capaldi et al., 2015). Eredmé-
nyeink értelmezhetők a rekreációs tevékenységek egészségfejlesztő 
szerepének tágabb összefüggésrendszerében is, különösen időskor-
ban.
A hálózatelemzés eredményei tovább árnyalják ezeket az összefüg-
géseket, mivel rámutattak arra, hogy a természettel való kapcsolat 
közvetlen kapcsolati csomópontként jelenik meg az életmódváltozók 
hálózatában. Ezek az életmódváltozók egyúttal összefüggésben áll-
nak a mentális egészséggel és a testi tünetek előfordulásával is, ami 
alátámasztja a természethez való kapcsolódás komplex, rendszer-
szintű hatását az egészségre (Hartig et al., 2014; Kondo et al., 2020). 
Vizsgálatunk mintanagysága (N=107) meghaladja a közepesen erős 
effektusok (r ≥ 0,30) kimutatásához 80%-os erővel szükséges mini-
mumot (N=85; Cohen, 1992), azonban kis effektusok (r = 0,10-0,20) 
esetében az erő ~50% alá csökken (Cohen, 1988, 1992). A hálózate-
lemzés több mint 12 változóval történt, ami a p/N arány szempont-
jából a stabilitási határokon mozog (Epskamp et al., 2018; Epskamp 
& Fried, 2018).
A többszörös összehasonlítások korrekciójának hiányánál (Bonferro-
ni vagy FDR) a Type I hiba kockázata megnövekedett. A 78+ egyedi 
korrelációnál ez elméleti szempontból aggályos, bár a hálózatelem-
zés regularizációja (LASSO, EBIC) csökkenti ezt a problémát (Eps-
kamp et al., 2017).
A testi tünetek közül a természettel való kapcsolat a hasfájással mu-
tatott direkt összefüggést, mely az egészséges táplálkozással is kap-
csolatban állt. A pszichoszomatikus tünetek és a természetkapcso-
lat közötti összefüggések hátterében feltételezhetően a stresszszint 
csökkenése állhat. A természeti környezet és alacsonyabb stressz-
szint összefüggéseit korábbi vizsgálatok szintén megerősítettek (Ul-
rich et al., 1981).
Érdekes eredményünk, hogy az idősödés nem mutatott közvetlen 
összefüggést a testi tünetekkel, csak az életmód változókkal és a 
természettel való kapcsolattal. Előbbivel negatív, utóbbival pozitív 
kapcsolat mutatkozott, azaz az idősebbek erősebb természettel való 
kapcsolattal, de összességében kevésbe egészséges életmóddal jelle-
mezhetőek a mintában. Az eredmény hátterében egyrészről az állhat, 
hogy az életkor előrehaladtával nőhet a természethez való érzelmi 
és jelentésteli kötődés, miközben az egészséges életmód fenntartását 
strukturális, egészségi vagy motivációs tényezők akadályozhatják. 
Az idősödés és a természetkapcsolat közötti pozitív összefüggés ér-
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telmezhető a jelentéskeresés és a transzcendens élmények iránti fo-
kozott nyitottság keretében is (Williams & Harvey, 2001).
A jelen kutatásban használt mérőeszközök megbízhatósági mutatóit 
(Cronbach-alfa) a tanulmány transzparencia igényének megfelelő-
en közöljük. A pszichometriai szakirodalom általánosan elfogadott 
irányelve szerint (Nunnally, 1978; Nunnally & Bernstein, 1994) az 
exploratív kutatások esetén az α = 0,70 feletti érték szükséges a meg-
bízható méréshez, míg alapkutatásban α ≥ 0,80 az elvárt standard. 
Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy ezek a  küszöbértékek 
kontextusfüggőek és nem abszolút szabályok (Lance et al., 2006; Ta-
ber, 2018).
Az eredmények értelmezését illetően fontos megjegyezni, hogy a 
természettel való kapcsolat (NR-6) skála esetében más nemzetközi 
validálási kutatások is hozzánk hasonló kihívásokkal szembesültek 
(Nisbet & Zelenski, 2013; Moreira et al., 2022), bár a skála általában 
megfelelő pszichometriai tulajdonságokat mutatott (α > 0,70).
A viszonylagosan alacsony megbízhatóság két fontos következ-
ménnyel jár: (1) a mért konstruktumok valódi kapcsolatai gyengéb-
beknek tűnhetnek a mérésben rejlő zaj miatt, és (2) a korrelációkon 
alapuló következtetéseket óvatosan, fenntartásokkal kell értelmezni 
(Schmitt, 1996).
Eredményeink a természeti környezet protektív szerepére mutatnak 
rá, ugyanakkor eredményeink értelmezésénél több korlátozó ténye-
zőt is figyelembe kell venni.
A kérdőíves módszerek limitáltak a jelenségek és magyarázatok 
mélyebb szintű megragadásában. Kutatásunk emellett keresztmet-
szeti elrendezést követett, ami a változók egyidejű mérését jelenti 
(Spector, 2019; Podsakoff et al., 2012). Ez a design definíció sze-
rint nem teszi lehetővé az ok-okozati következtetések levonását, 
sem az időbeli sorrendiség megállapítását (Maxwell & Cole, 2007; 
Rohrer, 2018). Amikor a természettel való kapcsolat „protektív té-
nyezőként” vagy az életmód változók „közvetítő útjaként” szerepel 
a hálózatelemzésben, ezek asszociatív mintázatokat tükröznek, nem 
pedig oksági összefüggéseket. A fordított okság lehetősége sem zár-
ható ki: előfordulhat, hogy a magasabb jóllét motiválja az egyéneket 
arra, hogy több időt töltsenek a természetben (lásd: Bratman et al., 
2019; Rohrer, 2018). Hasonlóképpen, nem mért harmadik változók 
(pl. szocioökonómiai státusz, fizikai mobilitás, lakóhely típusa) ma-

gyarázhatják mind a természetkapcsolatot, mind a jóllét mutatókat 
(Bratman et al., 2019).
A Természettel Való Kapcsolat skála megbízhatósága (α = 
0,578/0,624) és több MET alskála (savoring α = 0,533; önreguláció 
α = 0,658; reziliencia α = 0,623) nem érte el a Nunnally (1978) által 
javasolt 0,70-es küszöbértéket. Az alacsony megbízhatóság mérési 
hiba felé torzítja a korrelációkat (attenuáció), ami alulbecslést ered-
ményezhet a valódi összefüggésekben (Schmitt, 1996). Különösen a 
Természettel Való Kapcsolat skála esetén ez probléma, mert ez a ta-
nulmány központi változója. Megjegyzendő azonban, hogy egy má-
sik, magyar validálást is tartalmazó kutatás (Kövi et al., 2023) is azt 
kapták, hogy a hat itemből egy (ugyanaz, mint jelen kutatásban) nem 
illeszkedik. Ez a nem illeszkedő kérdés arra vonatkozik, hogy a vá-
laszadónak az ideális nyaralása egy távoli vadonban lenne-e. Fontos 
megjegyezni, hogy nyugdíjas, idősödő korosztály esetén ez a kérdés 
kevésbé releváns, mint fiatal egyetemi populációnál. Érthető tehát, 
hogy ezt az itemet el kellett hagynunk. Az öt itemre mért 0,6-0,7 kö-
zötti érték már elfogadhatóbbnak tekinthető, azért is, mert kevés item 
esetén 0,6-0,7 közötti értékeket is elfogadhatónak javasolnak egyes 
kutatók (pl. Yaffe, 2018; Spiliotopoulou, 2019). 

Az N=107 fős mintát kényelmi mintavétellel gyűjtöttük, nyugdíjas 
rendezvényeken. A hálózatelemzés pontossága és stabilitása függ a 
mintanagysságtól; N=107 mellett a becslések a szimulációs tanul-
mányok alapján mérsékelt pontosságúak lehetnek, és a centralitási 
indexek stabilitását bootstrap módszerekkel ellenőrizni szükséges 
(Epskamp et al., 2018). A sok változó melletti (12+) stabilitási vizs-
gálatok alacsonyabb statisztikai erőt jelezhetnek a perifériás kapcso-
latokra (Epskamp et al., 2018). A kényelmi mintavétel és az alacsony 
elemszám korlátozza az eredmények általánosíthatóságát a teljes 60 
év feletti magyar populációra. Jelen vizsgálat eredményeit érdemes 
lehet nagyobb mintán is validálni.
Végül az ok-okozati következtetésekhez szükséges jövő kutatások 
tekintetében fontos kiemelni, hogy az itt bemutatott exploratív asszo-
ciációk megerősítéséhez longitudinális panelvizsgálatok (legalább 
2-3 mérési időpontban), illetve randomizált kontrollált kísérletek (pl. 
természet-expozíció intervenciók) javasoltak (Nisbet et al., 2019; 
Shanahan et al., 2016).
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Abstract  
Among the widespread health issues of our fast-paced world are diseases stemming from a se-
dentary lifestyle (high blood pressure, musculoskeletal disorders), which have reached their peak 
today; however, as early as the 2000s, several studies had already indicated that society was beco-
ming increasingly sedentary. Many researchers also agree that setting a positive example for this 
age group can help them start exercising regularly. Our research was based on secondary content 
and document analysis, in which we systematically examined international academic publications 
related to the 2004, 2008, 2012, 2016, and 2021 Olympic Games. The use of secondary data col-
lection was justified by the fact that this approach allowed for the comparison of various research 
findings. The aim of the analysis was to explore the relationships between the Olympics and the 
local population’s willingness to engage in physical activity from a recreational perspective. 
Our research revealed that the Olympics involve major infrastructure investments, but the event 
itself and the new facilities, tracks, and parks will not yet have an impact on the exercise habits of 
people who lead sedentary lifestyles. With this in mind, we developed a communication strategy.

Keywords: 
willingness to participate in sports, the impact of the Olympics, communication

Absztrakt  
A felgyorsult világ népbetegségei közé tartoznak a mozgásszegény életmódból fakadó beteg-
ségek (magas vérnyomás, mozgásszervi megbetegedések), ami napjainkban érte el csúcspont-
ját, de a 2000-es években is több kutatás is jelezte már, hogy a társadalom egyre kevesebbet 
mozog. Számos kutató egyetért abban is, hogy ha pozitív példát mutatunk ennek a korosz-
tálynak, az segíthet nekik abban, hogy rendszeresen mozogjanak. Kutatásunk szekunder tar-
talom- és dokumentumelemzésen alapult, amelynek keretében szisztematikusan vizsgáltuk a 
2004-es, 2008-as, 2012-es, 2016-os és 2021-es olimpiai játékokkal kapcsolatos nemzetközi 
tudományos publikációkat. A szekunder adatgyűjtés alkalmazását az indokolta, hogy ez a 
megközelítés lehetővé tette a különböző kutatási eredmények összehasonlítását. Az elemzés 
célja az volt, hogy feltárja az olimpia és a helyi lakosság szabadidős célú testmozgásra való 
hajlandósága közötti összefüggéseket. 
Kutatásunkból kiderült, hogy az olimpia jelentős infrastrukturális beruházásokkal jár, de 
maga az esemény, valamint az új létesítmények, pályák és parkok egyelőre nem lesznek ha-
tással a mozgásszegény életmódot folytató emberek testmozgási szokásaira. Ezt szem előtt 
tartva kidolgoztunk egy kommunikációs stratégiát.

Kulcsszavak: 
sportolási hajlandóság, olimpiák hatásai, kommunikáció
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Bevezetés 
Kutatásunk fő problémakörét a WHO (2022) mérése adta, ami ki-
mondja, hogy Európa lakosságának fele túlsúlyos vagy elhízott, ami 
a mozgásszegény életmóddal magyarázható (Malina & Katzmarzyk, 
2006; Maklári & Bartha 2020; Szigethy, et al., 2024). A mozgássze-
gény életmódnak több negatív externáliája is van, mert az elhízással 
növeljük: 

•	 A krónikus légúti betegségek; 
•	 Az alkoholmentes zsíros májbetegség;
•	 A krónikus vese betegség;
•	 A mozgásszervi szövődmények;
•	 A szív- és érrendszeri betegségek;
•	 A cukorbetegség;
•	 A mentális egészség problémák; 
•	 valamint a rák kialakulásának kockázatát (Maklári & Bartha 

2020; WHO, 2022; Szigethy, et al., 2024).
A WHO (2022) mérésében felhívja a figyelmet, hogy a 7-9 éves gye-
rekeknél egyre nagyobb arányban jelenik meg a túlsúly problémája 
és az elhízás. Továbbá aggasztó tény, hogy a kisiskolás korúak köré-
ben egyre gyakoribb a helytelen testtartás, ami hosszú távon mozgás-
szervi megbetegedéshez vezethet (WHO, 2022). 
A mozgásszegény életmódnak az egészségre gyakorolt negatív hatá-
sa mellett negatív gazdasági következményei is vannak (Ács, et al., 
2016; Vörös & Koppány, 2019; Koskinen 2022; Faragó, 2024). Ács 
és munkatársai 2016-ban kiemelték, ha hazánkban 10 százalékpont-
tal csökkenne az inaktivitás, akkor az állam több, mint 9 milliárd fo-
rint költségmegtakarítást érhetne el. Az inaktivitás 10 százalékpontos 
csökkentésével megvalósítható elméleti nemzetgazdasági megtakarí-
tásokat az 1. kép mutatja be. 

1. kép: A fizikai aktivitás nemzetgazdasági hatásai/
The economic impact of physical activity (Ács, et al., 2016)

Az 1. kép megmutatja, amennyiben az inaktív lakosság aránya csök-
ken, azzal várhatóan nemzetgazdasági megtakarítások jönnének lét-
re, mert az aktív életmód növelheti a várható élettartamot. Faragó 
(2024) rámutat arra, hogy amennyiben a várható élettartam egy évvel 
növekszik, az 4%-os GDP-emelkedéssel járna. 
A fentiek ismeretében a kutatók vizsgálják, hogyan lehet mozgás-
ra ösztönözni a lakosságot. Weed és munkatársai (2015) kiemelték, 
hogy a hivatásos sport szereplői (klubok, sportolók) által közvetített 
üzeneteket nagyobb figyelemmel és elfogadással követik a szurkoló-
ik, mint egyéb közszereplők üzeneteit (Kajos, 2019; Li, et al., 2022; 
Tóth, 2025). A 2020-as években megjelent digitalizáció és a rend-
szeres kommunikáció miatt a példaképhatás/szerepmodellezés még 
tovább erősödött (Fűzy, 2015; Tóth, 2025). A fentiek ismeretében 
többen kiemelték, hogy a sportolók, klubok lehetnek az egyik meg-
oldás a fiatalok mozgásra történő motiválására (Bene & Móre, 2017; 
Bács & Kozma, 2018; Müller, 2018; Kajos, 2019; Li, et al., 2022; 
Tóth, 2025). Nagy és Tobak (2015), valamint Vörös és Koppány 
(2019) arra a következtetésre jutottak, hogy az olimpiák e folyamat 
kulcsfontosságú tényezőivé válhatnak. Ezt a társadalmi kötődéssel, 
valamint az infrastrukturális fejlesztésekkel magyarázzák. Külföldi 
és hazai kutatások is egyetértenek abban, hogy az olimpikonok eb-
ben az időszakban nagyobb figyelmet kapnak a szurkolóktól (Gold 
& Gold 2008; Preuss, 2018; Müller, 2018; Kajos, 2019; Tóth, 2025). 

A sportolói példakép-hatás egyik magyarországi példája, Hosszú 
Katinka esete. Karrierje csúcsán egy sikeres, népszerű és inspiráló 
sportoló volt, aki felismerte, hogy képes hatni a fiatalokra. Katinka 
és a hazai rendezésű vizes világbajnokság(ok) hatása miatt többen 
kezdtek el úszni, és érdeklődni az úszás sportága iránt. A kutatók 
azt is kiemelték, amennyiben ez a kommunikáció nincs fenntartva, 
akkor a hatás rövidtávú lesz (Wicker & Sotiriadou, 2013; Weed, et 
al., 2015; Kajos, 2019; Tóth, 2025). A sportolói példakép hatás az 
alábbi módon épül fel:

	 1. Azonosulás a sportolóval
	 a. �A kutatók egyetértenek abban, hogy az azonosuláshoz kell a 

sportoló sikeressége, mert ez kelti fel elsőként az emberek fi-
gyelmét (Wicker & Sotiriadou, 2013; Weed, et al., 2015; Ka-
jos, 2019; Tóth, 2025). 

	 2. Médiahatás
	 a. �A siker itt is elengedhetetlen, mert a média szereplői egy sport-

siker hatására jobban foglalkoznak a sportolókkal, és ennek ha-
tására több emberhez tud eljutni a sportoló és az üzenete (Fűzy, 
2015; Kajos, 2019; Li, et al., 2022; Tóth, 2025)

	 b. �A digitalizáció miatt a kapcsolattartás a sportoló és a sportklu-
bok között napi szintű lett, így megerősítve az érzelmi elköte-
leződést (Wicker & Sotiriadou, 2013; Weed et al., 2015; Fűzy, 
2015; Kajos, 2019; Li et al., 2022; Tóth, 2025).

	 3. Növekvő sportági érdeklődés
	 a. �Témánk szempontjából a példakép-hatás legutolsó és legfon-

tosabb pontja a sportág iránti érdeklődés. Az eddigi kutatások 
azt bizonyítják, hogy a legtöbb sportoló és sportklub a pas�-
szív érdeklődés (események megtekintése szurkolóként) növe-
lésére használja fel a kapott figyelmet, és kevesebb energiát 
fektet az aktív érdeklődés (sportolás) népszerűsítésére (Wicker 
& Sotiriadou, 2013; Weed, et al., 2015; Tóth, 2025). Lentebb, 
a koncepcionális modellünkben több megoldási lehetőséget is 
bemutatunk, hogyan lehet a kapott érdeklődést a sportolási haj-
landóság növelésére fordítani.

A pozitív kapcsolat másik okozója az olimpia miatt létrehozott, vagy 
felújított sport infrastrukturális beruházások, amiket a rendezés után, 
a szabadidős-sportolók számára is megnyitnak (Nagy & Tobak 2015; 
András & Máté, 2016; Overmyer, 2017; Bács, et al., 2018; Gyömörei 
& Máté, 2019; Maklári & Bartha, 2020; Banio, et al., 2021; Papani-
kos, 2022; Koskinen, 2022; Faragó, 2024). Nagy és Tobak (2015) ha-
zai kutatásában is erről a pozitív összefüggésről publikáltak adatokat. 
A kutatásból kiderült, hogy a megkérdezettek 81%-a végezne gyak-
rabban sporttevékenységet, amennyiben ezt megfelelő infrastruktúra 
támogatná. A magyar kutató páros hangsúlyozza, hogy a fogyasztói 
igényeket fontos kielégíteni (Nagy & Tobak, 2015). 
A fenti adatokból következik, hogy a 21. század legnagyobb sporte-
seményének fontos feladata, hogy felhívja a figyelmet az egészség 
prevenciójának fontosságára, valamint segítse a rekreációs sportágak 
terjesztését. Szekunder kutatásunkban azt vizsgáltuk, hogy a 2004-
es, 2008-as, 2012-es, 2016-os és 2021-es olimpiák mennyire tudtak 
segíteni ebben, milyen hatással voltak az adott ország lakosainak 
sportolási hajlandóságára.

Módszerek:
Kutatásunk szekunder jellegű tartalom- és dokumentumelemzésen 
alapult, amelynek keretében strukturált módon vizsgáltuk a 2004-
es, 2008-as, 2012-es, 2016-os és 2021-es (eredetileg 2020-ban ke-
rült volna megrendezésre, de a Covid-19 járványhelyzet miatt erre 
2021-ben került sor) olimpiai játékokhoz kapcsolódó nemzetközi tu-
dományos publikációkat. A keresés a 2000 és 2025 között megjelent 
tudományos publikációkra terjedt ki. Az időintervallum kiválasztása 
azzal magyarázható, hogy a vizsgálat a 2004 és 2021 között megren-
dezett olimpiai játékokhoz kapcsolódó társadalmi hatásokat elemez-
te, így szükséges volt az eseményeket megelőző és követő kutatá-
sok elemzése is. A szekunder adatgyűjtés alkalmazását az indokolta, 
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hogy ez a megközelítés lehetőséget biztosított különböző kutatási 
eredmények összehasonlítására. Az elemzés célja az volt, hogy fel-
tárjuk az olimpiák és a helyi lakosság mozgási hajlandósága közötti 
összefüggéseket rekreációs szemléletben.
A vizsgálat során lektorált folyóiratcikkeket, empirikus kutatásokat, 
longitudinális vizsgálatokat elemeztünk, amelyek az olimpiai játékok 
egészségmagatartási következményeit vizsgálták. Az adatgyűjtés on-
line környezetben a Google Scholar keresőmotor alkalmazásával elő-
re meghatározott kulcsszavak és kombinációik segítségével történt. 
A kulcsszavak az alábbiak voltak: 

•	 Egészségmagatartás
•	 Sportlétesítmények hatása a sportolási hajlandóságra
•	 Az olimpiák gazdasági hatásai
•	 Az olimpiák társadalmi hatásai
•	 A fizikai aktivitás ösztönzésének lehetőségei
•	 A megasport események társadalmi hatásai 
•	 Olympic Games’ effects on public health 
•	 Changes to London’s sports infrastructure
•	 The pillars of social media communication
•	 Trickle-down effect

A dokumentumelemzés során egyértelmű beválasztási és kizárási 
kritériumokat alkalmaztunk. Beválasztási feltétel volt, hogy a vizs-
gált tanulmány:

•	 konkrétan a megjelölt olimpiák egyikéhez kapcsolódjon, 
•	 empirikus adatokat tartalmazzon a sportolási hajlandóság vál-

tozásáról, 
•	 empirikus adatokat közöljön a rekreációs sportolásra is felhasz-

nálható infrastrukturális fejlesztésekről,
•	 a fenti mutatókban vizsgálja az olimpia előtti, alatti és/vagy utá-

ni időszakot. 
Kizárási kritériumként jelent meg:

•	 nem közölt empirikus adatokat, 
•	 nem tartalmazott információt sem a fizikai aktivitással, sem pe-

dig az infrastrukturális fejlesztésekkel kapcsolatban,
•	 nem tette lehetővé az olimpiai események közötti összehason-

líthatóságot. 
Kutatásunkat 5 szűrési szakaszra bontottuk. A kulcsszavak segítségé-
vel egy 538 elemszámból álló szakirodalmi (angol és magyar nyelvű) 
anyag állt a rendelkezésünkre, amiket a kizárási kritériumok alkal-
mazásával tudtunk csökkenteni, végül a beválasztási feltételeknek 29 
tanulmány felelt meg.
A szakirodalmi áttekintés végleges keretrendszerébe ezt a 29 ta-
nulmányt használtuk fel, amelyek közül 14 közvetlenül az olimpiai 
játékokkal, és azok társadalmi, gazdasági hatásaival foglalkozik. A 
feldolgozott szakirodalmak alapján interdiszciplináris megközelítést 
alkalmaztunk, amely elsősorban a sportgazdaságtan, az egészségtu-
domány, a sportmenedzsment és a marketing tudományterületeire 
épült. Az elemzésbe bevont adatok rendszerezése tematikus kategó-
riarendszer mentén történt. A folyamat során előre definiált kategóri-
ákat hoztunk létre, így kategorizáltuk az adatokat:

•	 a fizikai aktivitás változása (időbeli bontásban: olimpia előtt, 
alatt, után), 

•	 a változás okai, 
•	 az infrastruktúra-fejlesztések (új vagy felújított sportlétesítmé-

nyek) hatása, 
•	 a sportolói kommunikáció szerepe, 
•	 valamint a fizikai aktivitás változásának esetleges gazdasági kö-

vetkezményei. 
A beválasztott irodalmak főbb jellemzői és állításai az alábbiak:

•	 a sport társadalmi és gazdasági értéke jelentős; 
•	 az olimpiák pozitív hatása nem automatikus; 
•	 a hosszú távú sportolási hajlandóságra gyakorolt hatás tudatos 

tervezést igényel; 
•	 az aktív sport fontos közegészségügyi eszköz; 
•	 a sportinfrastruktúra közösségi hasznosítása kiemelten fontos

Az adatok feldolgozása során elemzési eljárást alkalmaztunk. A vizs-
gált olimpiákhoz kapcsolódó eredményeket hasonlítottuk össze, és 

azonosítottuk a visszatérő mintázatokat. A módszer lehetővé tette a 
különböző időpontokban és helyszíneken végzett kutatások integrált 
értelmezését, segítve azok megértését. A megbízhatóság biztosítása 
érdekében kizárólag olyan adatokat vettünk figyelembe, amelyek ko-
rábban validált kutatásokból származtak. 
A szekunder kutatás miatt a mérésünknek vannak korlátai, amelyek 
befolyásolják a bemutatott eredmények általánosíthatóságát. Az 
elemzés alapját más kutatók által végzett vizsgálatok eredményei 
képezték, aminek következtében a kutatás függött a bevont tanulmá-
nyok módszertani sajátosságaitól. 

Hipotézisek
H1: �A vizsgált olimpiák alatt a sportolási hajlandóság 5 százalék-

pontnál kisebb növekedést ért el. (Wicker & Sotiriadou, 2013). 
H2: �A vizsgált olimpiák infrastrukturális beruházásainak mennyisé-

ge és a sportolási hajlandóság változása között nincs szignifikáns 
összefüggés.

Eredmények 
Több kutató álláspontját fentebb már említettük, miszerint az olim-
piák rendezése segít a rendező város szabadidős tevékenységeinek, 
sportolási helyszíneinek vagy turisztikai látványosságainak fejleszté-
sében is, így segítve a sportolási hajlandóság növekedését (Li, 2015; 
Ács, et al., 2016; Lockstone-Binney, et al., 2016; András & Máté, 
2016; Vörös & Koppány, 2019; Banio, et al., 2021; Papanikos, 2022; 
Koskinen 2022). Kutatásunk során megosztó adatokat kaptunk. Ezt 
az 1. táblázat mutatja be. 

1. táblázat: Az elemzett olimpiák hatásai a sportolási hajlandóságra/
The impact of the analysed Olympics (Li, 2015; Lockstone-Binney, 
et al., 2016; Kokolakakis, et al., 2019; Banio, et al., 2021; Koskinen, 
2022; Papanikos, 2022) alapján saját szerk.

Az első hipotézisünk egyes helyszínek tekintetében beigazolódott, 
de volt olyan helyszín, ahol a változás átlépte az 5 százalékpontos 
küszöböt. A vizsgált irodalmak alapján a pekingi és a londoni olimpia 
ért el 5 százalékpontos, vagy nagyobb növekedést.

•	 Az athéni olimpia esetében 4 százalékpontos növekedés volt lát-
ható (Papanikos 2022).

•	 Pekingben (2008) 5,6 százalékpontos növekedést mértek a fizi-
kai aktivitás tekintetében.

•	 A londoni olimpia kapcsán Li (2015), valamint Lockstone-Bin-
ney és munkatársai (2016) arra a következtetésre jutottak, hogy 
a 6 százalékpontos növekedés csak rövid ideig tartott (kutatók 
pozitív, de rövidtávú hatást mértek). 

•	 Rióban 1,3 százalékpontos növekedést mértek
•	 A tokiói (2021) olimpia esetében 1,1 százalékpontos (156.000 

ember) mértek. [*ami a többi rendezőhöz képest kevesebb, de az 
olimpia a Covid-19 járvány miatt nézők nélkül került megrende-
zésre.(Banio, et al., 2021.)] 

Az általunk gyűjtött adatok megegyeznek abban is, hogy a növekedés 
rövidtávú és az olimpia végétől számított mindössze 100 napon belül 
visszatér az eredeti kiindulópontra. Itt ki kell emelnünk, hogy a vizs-

Olimpia éve/
Helyszínek

Összesen 
(db)

Új 
(db)

Meglévő 
felújítva 

(db)
Ideiglenes 

(db)

Sportolási 
hajlandóság 

változása 
(százalék-

pont)
2004
Athén 36 22 13 1 4,1 százalékpon-

tos növekedés

2008
Peking 31 12 11 8 5,6 százalékpon-

tos növekedés

2012 
London 28 6 19 3 6 százalékpon-

tos növekedés*

2016 
Rio De Janeiro 34 16 18 0 1,3 százalékpon-

tos növekedés

2021 
Tokió 43 8 25 10 1,1 százalékpon-

tos növekedés

 *100 napon belűl eltűnt a hatás 
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gált olimpiai játékok – a rendező ország sajátosságai miatt - eltérő 
társadalmi, gazdasági, kulturális környezetben valósultak meg, ami 
megnehezíti az eredmények közvetlen összehasonlítását. A sportolási 
hajlandóság változását számos olyan külső tényező is befolyásolhat-
ta, amelyek nem kizárólag az olimpiai eseményekhez kapcsolódtak:

•	 az adott ország sportpolitikája, 
•	 gazdasági helyzete, 
•	 egészségfejlesztési programjai, 
•	 vagy demográfiai sajátosságai.

A vizsgált dokumentumok viszont abban egyetértettek, hogy a kuta-
tásban szereplő olimpiák során minimális edukációs és motivációs 
eszközöket alkalmaztak a szervezők. Főleg a passzív sportfogyasztás 
ösztönzése volt hangsúlyos, nem pedig az aktív sportolók számának 
növelése. Előbbi rövidtávú és könnyen mérhető adat, míg utóbbi 
hosszútávon fejti ki gazdasági hatásait, és nehezen mérhető a hatás-
vizsgálat.
Második hipotézisünk - A vizsgált olimpiák infrastrukturális beru-
házásainak mennyisége és a sportolási hajlandóság változása között 
nincs szignifikáns összefüggés – beigazolódott. A rendező országok 
infrastrukturális fejlesztései:

•	 Athén – 11,2 milliárd EUR 4,1%-os növekedés
•	 Peking – 41,3 milliárd EUR 5,6%-os növekedés
•	 London - 9,3 milliárd EUR 6%-os növekedés (*100 napon belül 

eltűnt a hatás)
•	 Rio de Janeiro – 7,5 milliárd EUR 1,3%-os növekedés 
•	 Tokió – 15,4 milliárd EUR 1,1%-os növekedés

Jól látható, hogy a sportinfrastruktúra fejlesztésére fordított összeg 
mértéke és a sportolási hajlandóság növekedése között nincsen szig-
nifikáns összefüggés. Elemzésünk alapján a fejlesztések valóban 
szolgálták az amatőr sportolókat is. Rióban például új kerékpárutak 
épültek az eseményre, és 16 új sporthelyszínt hoztak létre, valamint 
18 meglévő helyszínt újítottak fel. A többi helyszínen az sportinfra-
strukturális fejlesztések az alábbi módon oszlottak meg:

•	 Athén 36 sporthelyszín 22 új 13 felújítás 1 ideiglenes
•	 Peking 31 sporthelyszín 12 új 11 felújítás 8 ideiglenes
•	 London 28 sporthelyszín 6 új 19 felújítás 3 ideiglenes
•	 Rio de Janeiro 34 sporthelyszín 16 új 18 felújítás 0 ideiglenes
•	 Tokió 43 sporthelyszín 8 új 25 felújítás 10 ideiglenes

Az elemzés alapján arra a következtetésre jutottunk, hogy a beru-
házások volumene és a sportolási hajlandóság változása között nem 
igazolható szignifikáns összefüggés, így a második hipotézisünk 
igazolást nyert. Összességében az általunk vizsgált eredmények arra 
utalnak, hogy az olimpiai játékok által generált infrastrukturális és 
kommunikációs hatások elsősorban rövid távon hatnak a sportolási 
hajlandóság pozitív változására, és nem vezetnek tartós viselkedés-
változáshoz. Ennek megoldására egy koncepcionális megközelítést 
dolgoztunk ki, amelyet a következtetésben részletesen ismertetünk.

Következtetés
Kutatásunk során kiderült, hogy az olimpiák nagy infrastrukturális 
beruházásokkal járnak, de csak az esemény és az új eszközök, pályák, 
parkok nem fognak hatni az inaktív életmódot folytatók sportolási 
szokásaira. Az általunk felhasznált irodalmakban többen hivatkoztak 
a trickle-down hatásra, amit először Wicker és Sotiriadou (2013) úgy 
írt körül, hogy az események előtti időszakban megnő a sportolási 
kedv, ám az esemény végeztével nem marad meg ez a felívelő trend, 
hanem visszasüllyed a kezdeti pontra. A fentiek alapján nem vélet-
lenül jelentették ki Weed és munkatársai (2015), hogy amennyiben 
egy olimpia megrendezésének elsődleges célja, a fizikai inaktivitás 
csökkentése, akkor a sportesemény egy rossz befektetés lesz. Ez 
az állítás annak tudatában bizonyosodik be, hogy kutatók többsége 
arra a következtetésre jut, hogy a fizikai aktivitás növekedése, egy 
mega-sportesemény következtében, csak rövid hatású, és az ese-
ményt követően visszaesik a kezdeti szintre (Wicker & Sotiriadou, 
2013; Weed, et al., 2015; Kokolakakis, et al., 2019). A felhasznált ku-
tatások alapján, kimondható, hogy az általunk vizsgált olimpiák, bár 

sok új sportinfrastruktúrát adtak a szabadidős-sportolóknak, rövid-
távon minimális, míg hosszútávon semmilyen szignifikáns változást 
nem eredményeztek a sportolási hajlandóság kapcsolatában (Weed, 
et al., 2015; Kokolakakis, et al., 2019; Banio, et al., 2021; Koskinen, 
2022; Papanikos, 2022). 
Pedig a legnagyobb gazdasági, és társadalmi hatása akkor lehetne 
egy olimpiának, ha ezt a sportolási aktivitás növekedést hosszútávon 
is fent tudná tartani az esemény. Véleményünk szerint ahhoz, hogy 
megfelelően használjuk fel az olimpiákat egy tudatosabb tevékeny-
ségre van szükség. Ennek érdekében három szempontot határoztunk 
meg, amelyek segíthetnek a cél elérésében (fizikai aktivitás szignifi-
káns és hosszútávú növekedése). A három fő pillér az edukáció, fo-
gyasztói igények felmérése, és a sportolási lehetőségek biztosítása. A 
szempontokat indoklással, és olyan kérdések feltevésével foglaltuk 
össze a 2. táblázatban, amelyek tapasztalataink szerint segíthetnek 
egy mega-sporteseményt rendező városnak abban, hogy hosszútávon 
növelje a fizikailag aktívak számát a társadalomban.

2. táblázat: Hogyan használjuk fel egy mega-sporteseményt, a fizikai 
aktivitás növelésére egy fizikailag inaktív társadalomban?
How do we use a mega sporting event to increase physical activity in 
a physically inactive society? (saját szerkesztés)

Az első feladatunk az edukáció, amely során a célcsoportnál a fő 
trigger pontjaink az alábbiak lennének:

•	 az egészség megőrzése, 
•	 betegségek elkerülése,
•	 az egyén számára hasznos gazdasági hatások bemutatása.

Véleményünk szerint a fizikailag inaktívakat hatásosabban érjük el, 
ha a sportolás pozitív hatásait emeljük ki, és a gazdasági lehetősége-
ire fordítjuk a hangsúlyt. Fentebb már említettük, hogy a nemcsak 
felnőttkorban, hanem már a gyerekeknél is megjelent a túlsúly prob-
lémája, így a szülői edukáció sem maradhat el. Fel kell hívni a szülők 
figyelmét (és az olimpia nagy média érdeklődése miatt jó lehetőség) 
arra, hogy az élethosszig tartó sportolás milyen pozitív hatásokkal 
jár. A civilizációs megbetegedések megelőzésének lehetőségeit kell 
bemutatni. Egy ilyen program során érdemes élsportolókat is be-
vonni, mert a hitelességük mellett széles közönséghez is eljutnak a 
gondolataik (Fűzy, 2015; Kajos, 2019, Li, et al., 2022; Tóth, 2025). 
Az élsportolók mellett a szimpátia érzése miatt az edukációba be kell 
vonni aktív szabadidős-sportolókat, akik hitelesebben tudják bemu-
tatni, miként fér bele a hétköznapjaikba a mozgás. A kulcs, hogy az 
edukációt időben – több évvel az esemény előtt – el kell kezdeni, 
valamint állandó ellenőrzésre, visszamérésre van szükség. 
Nagyon fontos, hogy a sportinfrastruktúra fejlesztése közben ott 
legyen az utóhasznosítás gondolata is, ezért fontos felmérni a sza-
badidős-sportolók igényeit. A verseny ideje alatt valóban a hivatá-
sos sportolók fogják használni, ám azután a néhány hét után már a 
szabadidős-sportolóké a főszerep, és az Ő igényeiket ugyanúgy ki 

Társadalom aktív sportolásra 
buzdító kommunikációjának 

pillérjei
Pillér pontosabb bemutatása

Edukáció
Miért is fontos sportolni? Milyen 

betegségek előzhetők meg? Milyen 
gazdasági előnyokkel járhat a sportos 

életmód az egyén szemszögéből?

Fogyasztói igények felmérése, a 
létesítmények létrehozatalakor

Kutatásunk során megtudtuk, hogy  
a mai posztmodern világunkban, már 
csak olyan létesítményeket érdemes 
létrehozni, amelyek az év 365 napján 

képesek működni. Ezt leghatékon-
yabban úgy érhetjük el, ha olyan 

szabadidős létesítményeket hozunk 
létre, amelyeket az ott élő emberek 
számára tudunk utó hasznosítani.

Sportolási lehetőségek biztosítása

Olyan sportolási lehetőségek biz-
tosítása a sportesemény alatt, amely-
ek kötődnek az adott rendezvényhez, 

előtérbe helyezve az adott sportág 
könnyebb/rekreációs megjelenését.
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kell tudnia elégítenie a létesítménynek. Fent már kifejtettük, hogy 
van kapcsolat a sportlétesítmények elérhetősége és a fizikai aktivitás 
között. Erre már láthatunk pozitív példákat, például az kültéri edző-
parkokban megjelenő QR kódos rendszerek, amelyek egy applikáció 
segítségével segítenek az edzésekben.
A harmadik feladatunk, hogy az események köré építsünk sportolási 
lehetőségeket. A 2023-as hazai rendezésű atlétika világbajnokságon 
a szervezők ajándékkal jutalmazták azt, aki sportolt. Véleményünk 
szerint ez egy követendő példa, mert ösztönző hatása van, ráadásul 
a mozgás „segítségével “elérhető áron juthatunk el egy mega-spor-
teseményre. Egyre több sportklubnál is láthatjuk, hogy rendelkeznek 
Szurkolói Zónával, ahol a programok közé be lehet vonni sportolási 
lehetőségeket is. Új sportágakat is mutathatunk a szurkolóknak, így 
kimozdítva őket a fizikailag inaktív életmódból. 
Kutatásunk során többször utaltunk arra, miképpen lehet tudatosab-
ban – a sportolókat bevonva – egy kommunikációs stratégiát felépí-
teni, ami alkalmazkodni tud a kor sajátosságaihoz, valamint fel tudja 
használni az olimpia során kapott nagyfokú figyelmet. Tóth (2025) 
kutatásában arról számolt be, hogy a mintájának több mint 70%-a 
szívesen használja a közösségi médiát, mint szórakoztató „eszközt” 
és a napi 2,5 órát is eléri az ott töltött idő mennyisége. Korábbi ku-
tatások alapján négy fő motivációs tényező azonosítható, amelyek 
magyarázzák a közösségi média használatát (Adams, 2014):

•	 Tanulás
•	 Szórakozás
•	 Kikapcsolódás
•	 Kapcsolattartás

A hivatásos sportklubok, sportolók kommunikációja nagyobb fi-
gyelmet kap, és ezzel több kutató is egyetért (Kajos, 2019; Li, et 
al., 2022; Tóth, 2025). A szerepmodellezés miatt az általuk megosz-
tott információ több emberhez jut el, és az érzelmi bevonódás miatt 
jobban elfogadja, megfogadja azokat (Fűzy, 2015; Kajos, 2019; Li, 
et al., 2022; Tóth, 2025). A közösségi média trendek azt mutatják, 
hogy rövid videós tartalmakkal, érdemes felkelteni az érdeklődést, 
és a platformok képesek arra is, hogy ilyen videókban gyakorlatokat 
is bemutassanak a sportolók (*a COVID19 ideje alatt a ligáktól, és 
sportolóktól egyaránt több jó példát láttunk)! A kutatók egyetértenek 
abban, hogy be kell mutatni az ok-okozatot (Li, et al., 2022; Tóth, 
2025). A következőkben egy modell lépéseit mutatjuk be, ami képes 
lehet tudatosabbá tenni a kommunikációt.
	 1. �Érdekes, szórakoztató tartalommal felkelteni a szurkolók  

érdeklődését (a sportoló iránt)
	 2. Edukációs tartalom beágyazása a kommunikációba
          a. �Ok-okozatok bemutatása
Az első két lépés segítségével egy passzív befogadás jön létre, ami 
már elindít egy érdeklődési folyamatot, de még nem történik meg 
az akarat mozgósítás. Fontos, hogy ezekkel a tartalmakkal többször 
(minimum 7 alkalommal) találkozzon a fogyasztó, és ez legyen az 
első dolog, ami eszébe jut, ezáltal megtörténik a dönteni akarás fo-
lyamata. Ezek után következik a 3-as és a 4-es pont.
	 3. Fogyasztók aktivizálása – programok szervezése
	 4. Sportoló megjelenése ezeken a programokon
Nagyon fontos, hogy az érzelmi elköteleződést a profi sportolók, pél-
daképek megjelenésével erősítsük meg és mélyítsük el az emberek-
ben a mozgás vágyát és örömét. Az 5. pont a fentiek megerősítése és 
a közösségi elismerés (social proof) felhasználása.
	 5. Bátorítsuk, hogy a résztvevők is készítsenek tartalmat.
A fenti eszközzel több emberhez jut el az üzenet, olyanokhoz, akik a 
tartalmat gyártó személy iránt vannak „elköteleződve”, így egymást 
motiválva arra, hogy mozogjanak! További méréseink során a fenti 
modellnek/módszernek a hatásait szeretnénk mérni.
A tanulmányunk végén fontos kiemelnünk, hogy a fenti modell kon-
cepcionális irányból közelíti meg a kérdéskört, és az igazolásához 
további empirikus vizsgálatokra van szükség, de jól látható, hogy 
elméletben választ ad a fent taglalt kérdésekre.
Összefoglalva, látható egy jelenség Európában és a világon: egyre 
kevesebbet mozognak az emberek, ami a jóléti társadalommal ma-

gyarázható. A mozgásszegény életmód az egészség mellett a gazda-
ságra is negatívan hat. A kutatásunk során arra kerestük a választ, 
hogy az olimpia rendezése tud-e segíteni a sportolási hajlandóság 
növelésében. A szekunder mérésünk során arra kaptunk választ, 
hogy nem elég csak az infrastruktúra fejlesztése, mert az önmagában 
nem fogja megváltoztatni az emberek sportolási szokásait (aki addig 
nem sportolt, egy új létesítményben sem fog). Véleményünk szerint 
a nagy média- és helyszíni érdeklődést edukációra kell fordítani, és 
így elérni azt, hogy változzanak a sportolási szokások.
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Abstract  
The aim of the study is to explore the practical implementation and recreational significance of 
the Disney Playmakers programme in promoting girls’ physical activity, based on semi-structured 
interviews conducted with Hungarian and Italian coaches. The findings indicate that the prog-
ramme’s experience-based, story-driven structure, its emphasis on free play, and the absence of 
performance pressure strongly contribute to high levels of engagement and sustained motivation 
among young girls. Participants attend the sessions with enthusiasm, gain positive emotional and 
social experiences, and simultaneously develop fundamental movement skills as well as life skills 
such as cooperation, communication, and emotional expression.
However, the feedback suggests that the programme only partially fulfils its stated aim of direc-
ting participants towards organised, competitive club football. It can therefore be concluded that 
the Disney Playmakers programme is primarily best understood as a recreational participation 
initiative, playing a significant role in fostering positive attitudes towards physical activity and 
supporting the foundations of long-term active lifestyles among young girls.

Keywords: 
experience-based physical activity programme, Disney Playmakers, women’s football, 
sport motivation, life skills

Absztrakt  
A tanulmány célja a Disney Playmakers program gyakorlati megvalósulásának és rekreációs 
jelentőségének feltárása a lányok fizikai aktivitásának ösztönzése szempontjából, magyar és 
olasz edzőkkel készített félig strukturált interjúk alapján. Az eredmények azt mutatják, hogy 
a program élményalapú, mesébe ágyazott felépítése, a szabad játék hangsúlya és a teljesít-
ménykényszer hiánya erősen hozzájárul a kislányok magas bevonódásához és tartós moti-
vációjához. A résztvevők örömmel érkeznek a foglalkozásokra, pozitív érzelmi és közösségi 
élményeket szereznek, miközben alapvető mozgáskészségek és életvezetési készségek (pl. 
együttműködés, kommunikáció, érzelmi kifejezés) is fejlődnek.
A visszajelzések alapján ugyanakkor a program csak korlátozott mértékben tölti be azt a cél-
ját, hogy a résztvevőket az egyesületi, versenyorientált labdarúgás felé irányítsa. Következte-
tésként megállapítható, hogy a Disney Playmakers gyakorlati működése elsősorban rekreáci-
ós részvételi kezdeményezésként értelmezhető, amely jelentős szerepet játszhat a kislányok 
fizikai aktivitás iránti pozitív attitűdjének kialakításában és a hosszú távú aktív életmód meg-
alapozásában.
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1. Bevezetés
Napjaink egyik jellemző népegészségügyi problémája a fizikai inak-
tivitás, amely a nőket a férfiakhoz képest nagyobb arányban érinti 
(Guthold et al., 2018). Ez a különbség nem csupán a felnőtt lakosság 
körében figyelhető meg, hanem már gyermekkorban is megjelenik 
(Eime et al., 2013). A nemzetközi statisztikai adatokból kiderül, hogy 
a 17 év alatti lányok 84%-a nem éri el az Egészségügyi Világszervezet 
(WHO) által ajánlott minimális aktivitási szintet (European Commis-
sion, 2014), továbbá a 15–24 év közötti fiúk fizikai aktivitási aránya 
közel kétszerese lány kortársaikénak (European Commission, Direc-
torate General for Education, Youth, Sport and Culture, 2018).
A fizikai aktivitás iránti pozitív attitűd kialakulásában és a fizikailag 
aktív életmód hosszú távú fenntartásában a gyermekkori tapasztala-
tok meghatározó szerepet játszanak, amit számos kutatási eredmény 
is megerősít (Simonné Kajtár, 2025). Éppen ezért kiemelten fontos, 
hogy a gyermekek pozitív élményeket szerezzenek a testmozgással 
kapcsolatban és kialakuljon bennük a belső motiváció, amelyhez 
elengedhetetlen a megfelelő környezet megteremtése (Gyömbér et 
al., 2022). A fiatal lányok fizikai aktivitásával kapcsolatban azt is 
fontos figyelembe venni, hogy a két nem eltérő módon szocializáló-
dik, amelyben a gender-sztereotípiák mentén kialakuló hiedelmek és 
viselkedésminták is szerepet játszanak (Morano et al., 2020). A fiúk 
jellemzően magasabb ego-orientációval rendelkeznek, és a versengés 
is hangsúlyosabb szerepet tölt be esetükben, míg a lányok inkább az 
együttműködést keresik, és körükben az elsajátítás-orientáció domi-
nál (Saarinen et al., 2022). E különbségeket figyelembe véve azok a 
sportprogramok, amelyek kifejezetten a lányokat helyezik a közép-
pontba és az ő igényeikhez igazodnak, kiemelt szerepet tölthetnek be 
a fizikai aktivitás iránti pozitív attitűdjük kialakításában. Emellett fon-
tos szempont az is, hogy lehetőséget teremtsünk a szervezett keretek 
között zajló, rekreációs jellegű sporttevékenységekre, amelyek a moz-
gás örömét és a közösségi élményt helyezik előtérbe a teljesítménnyel 
és versengéssel szemben. 
A hagyományos megközelítés a versenysportot elsősorban teljesít-
ményorientált tevékenységként írja le, amelynek középpontjában 
az eredményesség és a külső siker áll (Kiss, 2021). Ezzel szemben 
a rekreációs sport célja alapvetően az egészségmegőrzés, a feltöltő-
dés és az örömszerzés (Révész et al., 2015). A korszerű értelmezések 
azonban ennél árnyaltabb képet mutatnak. A rekreációs sport olyan 
szabadidős fizikai aktivitásként is felfogható, amelyben a teljesítmény 
nem külső normákhoz, hanem az egyén saját fejlődéséhez viszonyul.
Ebben a kontextusban a részvétel mozgatórugója a kompetencia 
megélése, az önkifejezés és a pszichológiai jóllét, nem pedig kizárólag 
a versengés. Az ilyen típusú tevékenységek során az optimális kihívás 
szintjének megélése (Csíkszentmihályi, 1991), valamint az önmegha-
tározott motiváció (Deci & Ryan, 1985) kiemelt szerepet kap. E két 
megközelítés együtt magyarázza, hogy az amatőr sportolói közegben 
a versengés és a rekreációs célok gyakran nem egymást kizáró, hanem 
egymást kiegészítő módon vannak jelen (Stebbins, 2007).
Erre kiváló példa az Európai Labdarúgó Szövetség (UEFA) által 
2021-ben életre hívott Disney Playmakers program, amely a labda-
rúgást – népszerűsége és egyszerűsége miatt – eszközként használva, 
Disney-mesék világába ágyazott foglalkozásokon keresztül, bizton-
ságos és támogató környezetben igyekszik kialakítani a kislányok-
ban a mozgás iránti pozitív attitűdöt. A program célcsoportját az 5–8 
éves lányok jelentik, fő célja pedig a mozgásos alapok elsajátíttatá-
sa, a mozgás megszerettetése, valamint az ún. life skillek, azaz az 
életre szóló készségek fejlesztése (MLSZ, n.d.). Bár a Playmakers a 
labdarúgásra épül, és a foglalkozások során a résztvevők a sportág 
alapjaival is megismerkednek, a program sokkal inkább egy rekreá-
ciós szemléletű, élményközpontú módszerként értelmezhető, amely a 
sportolás örömét és a mozgás megszerettetését helyezi előtérbe, mi-
közben a fiatal lányok életkori sajátosságait és pszichoszociális igé-
nyeit is figyelembe veszi (Móczik & Patakiné Bősze, 2024).
Jelen tanulmány célja a programban dolgozó edzőkkel készített fé-
lig strukturált interjúk eredményei alapján bemutatni a Disney Play-
makers program gyakorlati megvalósulását, valamint feltárni annak 

rekreációs jelentőségét a lányok fizikai aktivitásának ösztönzése, 
a pozitív sportélmények kialakítása és a hosszú távú aktív életmód 
megalapozása szempontjából.
A programban dolgozókkal készített interjúk számos különböző 
aspektusból vizsgálják a Disney Playmakers programot. Jelen tanul-
mányban a módszer rekreációs dimenzióit igyekszünk bemutatni az 
alábbi kutatási kérdések mentén:
	 1. �Hogyan valósul meg a Disney Playmakers program gyakorla-

ta, és milyen élményalapú elemek jelennek meg annak műkö-
désében?

	 2. �A program mely elemeit értékelik a résztvevők kifejezetten po-
zitívként a gyakorlati megvalósítás során? 

	 3. �Milyen rekreációs jellegű dimenziók azonosíthatók a Disney 
Playmakers programban az interjúalanyok tapasztalatai alap-
ján? 

	 4. �A visszajelzések alapján a program inkább rekreációs részvéte-
li kezdeményezésként, vagy a versenysport irányába orientáló 
belépési programként értelmezhető?

2. Módszerek
A kvalitatív jellegű kutatás félig strukturált interjúkra épül. A vizs-
gálati mintát két ország, Magyarország és Olaszország Disney Play-
makers programban dolgozó edzői, foglalkozásvezetői és szövetségi 
referensei alkották. A minta kialakításakor törekedtünk arra, hogy 
mindkét ország teljes területe megjelenjen a mintában, ezáltal minél 
szélesebb képet kaphassunk a program gyakorlati működéséről. Az 
interjúk 2023 nyara és 2025 ősze között kerültek lebonyolításra sze-
mélyes formában vagy online videóhívás keretén belül. Erre azért volt 
szükség, mert nem minden interjúalany volt elérhető földrajzi távol-
ságban.
Az interjúalanyokat részben az országos szövetségi adatbázisok (Ma-
gyar Labdarúgó Szövetség – MLSZ; Federazione Italiana Giuoco 
Calcio – FIGC), részben pedig az interjúalanyok személyes ajánlásai 
alapján kerestük meg. Az interjúk vezérfonalát előre meghatározott 
kérdéssor adta, ugyanakkor a félig strukturált interjúk módszere lehe-
tőséget biztosított további szempontok bevonására is. A kérdéssor az 
adatfelvétel során kisebb mértékben módosult: az eredetileg 24 kér-
désből álló struktúrából az első három interjút követően három olyan 
kérdés került elhagyásra, amelyek relevanciája megkérdőjelezhető 
volt, ugyanakkor négy új kérdéssel egészült ki, amelyek mindhárom 
interjú során visszatérően felmerültek. Ennek eredményeként a végle-
ges kérdéssor 26 kérdést tartalmazott.
A kérdések – az alapadatokon túl – részben a szakmai háttérre és ta-
pasztalatokra irányultak, részben pedig kifejezetten a Disney Play-
makers program jellemzőire, pedagógiai sajátosságaira és gyakorlati 
implementációjára vonatkoztak. Az interjúalanyok azonosítására egy-
egy általuk választott jeligét használtunk, klubjukkal kapcsolatban 
pedig kizárólag földrajzi adatokat közöltünk, amely Magyarország 
esetében vármegyét, Olaszország esetében régiót jelentett. Az interjú-
anyag feldolgozása Braun és Clarke (2006) nyomán induktív temati-
kus elemzéssel történt, amelynek során a főbb témák és jelentésmin-
tázatok az adatokból kiindulva kerültek kialakításra.
Az interjúk mellett az adatgyűjtés kiterjedt a kutatók megfigyeléseire 
is. Az első szerző több Disney Playmakers foglalkozást is megfigyelt 
olasz klubokban, így első kézből szerzett betekintést a program meg-
valósításába, valamint részt vett egy magyarországi online Playma-
kers webináriumon. Ezek a megfigyelések kontextusbeli és gyakorlati 
szempontokkal gazdagították az eredmények értelmezését.
A kutatást az Eötvös Loránd Tudományegyetem Kutatásetikai Bizott-
sága hagyta jóvá (KEB 2023/373; KEB 2023/373-2).

3. Eredmények és megbeszélés
3.1 A Disney Playmakers program gyakorlata
Elsőként röviden bemutatjuk a Disney Playmakers program gyakorla-
ti megvalósulását a két vizsgált országban, valamint kitérünk azokra 
az élményelemekre, amelyek a mindennapi implementáció során is 
megjelennek. 
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A program elsődleges célcsoportját az 5–8 éves lányok jelentik, ugyan-
akkor mindkét országban jellemző volt, hogy több esetben a résztve-
vők életkora akár 10 éves korig is kitolódott. A programban részt vevő 
egyesületek jelenleg öt különböző Disney-történet közül választhat-
nak: Hihetetlen család 2, Jégvarázs 2, Vaiana, Encanto és Agymanók 2.

1. ábra: A Playmakers programban alkalmazott mesék
Figure 1: Tales used in the Playmakers program
Forrás/Source: Saját szerkesztés a Playmakers program és kapcsolódó 
vizuális anyagok alapján

A foglalkozások jellemzően őszi és tavaszi időszakban kerülnek meg-
rendezésre. Egy-egy történet 8+2 alkalomból áll: nyolc foglalkozás a 
mese nyolc fejezetére épül, míg a plusz két alkalom során a résztvevők 
által leginkább kedvelt fejezetek ismétlésére kerül sor. Olaszországban 
a Playmakers program kizárólag egyesületi keretek között működik, 
és nyitott mind az igazolt, mind a külsős résztvevők számára. Magyar-
országon ezzel szemben három különböző megvalósulási forma raj-
zolódott ki az interjúk alapján: tisztán egyesületi, tisztán intézményi 
(óvodai vagy iskolai), illetve vegyes modell, ahol egyesületek és intéz-
mények együttműködésében zajlanak a foglalkozások.
A résztvevői létszám viszonylag széles skálán mozgott. A kisebb tele-
püléseken jellemzően 5–6 fő körüli csoportok működtek, míg nagyobb 
városokban vagy intézményi keretek között a létszám a 16–20 főt is 
elérhette. Ez arra utal, hogy a program rugalmasan alkalmazható eltérő 
infrastrukturális és közösségi környezetekben is.
A foglalkozásokhoz szükséges eszközöket – Playmakers logóval el-
látott különböző méretű színes labdákat, megkülönböztető mezeket 
és bójákat – a szövetségek biztosítják. Emellett a foglalkozásvezetők 
megkapják az adott történethez tartozó foglalkozáskönyvet, valamint 
az ún. kalandor útlevelet is, amely játékos és kreatív otthoni feladato-
kat tartalmaz.
A foglalkozások három fő fókuszterület köré szerveződnek. Egyrészt 
valamilyen alapvető mozgásforma vagy mozgáskészség fejlesztése 
jelenik meg sportági játékokon keresztül, másrészt ezekhez kapcsoló-
dóan életvezetési készségek – például együttműködés, kommunikáció 
vagy problémamegoldás – fejlesztése is hangsúlyt kap. Harmadrészt 
az adott mese fejezetéhez kapcsolódó, a gyermekek életvilágához 
közel álló témák – például bátorság, félelem vagy kudarc – feldolgo-
zására is sor kerül, jellemzően beszélgetés formájában a foglalkozás 
lezárásaként. Ez a komplex szerkezet jól mutatja, hogy a program a 
mozgásfejlesztésen túl szociális és érzelmi tanulási célokat is hordoz.
A foglalkozások alapvetően a deliberate play logikájára épülnek (Côté, 
1999), vagyis a játékosságot, az örömteli részvételt és a szabad ki-
próbálást helyezik előtérbe a korai teljesítményelvárásokkal szemben. 

Bár az egyes feladatok keretei adottak, a végrehajtás többnyire sza-
bad, kevés megkötéssel történik. A pályákat és játéktereket is maguk a 
gyerekek építik fel a történet alapján, ami támogatja a kreativitást és a 
képzelet kibontakozását.
A foglalkozások során több alkalommal rövid pihenőkre is sor kerül, 
amelyek alatt a foglalkozásvezető tovább meséli a történetet. Ez a na-
rratív folytonosság fenntartja a bevonódást és segíti az élményszerű 
részvételt. Szintén fontos élményelem az ún. varázsszó használata, 
amely a hagyományos fegyelmezési eszközöket helyettesíti közösségi 
rituáléval. Ennek során a foglalkozásvezető azt kiáltja: „Nem félünk!”, 
amelyre a gyerekek közösen válaszolják: „Semmitől!”. Ez egyszerre 
szolgálja a figyelem összpontosítását, a csoportkohézió erősítését és a 
játékos atmoszféra fenntartását.
A korábban említett kalandor útlevél szintén a program élményalapú 
elemei közé sorolható. A benne szereplő rajzos, kreatív vagy beszélge-
tést ösztönző feladatok lehetőséget teremtenek arra, hogy a foglalko-
zások élményét az otthoni környezetbe is tovább vigyék. A visszajelzé-
sek alapján sok gyermek örömmel foglalkozott ezekkel a feladatokkal, 
és büszkén hozta magával a következő alkalomra az elkészült rajzokat 
vagy egyéb kreatív munkákat.

3.2 A két országban dolgozó Playmakers foglalkozásvezetők válaszai
A következőkben a korábban felsorolt fókuszkérdések mentén mutat-
juk be és értelmezzük a magyar és olasz interjúalanyok által adott vá-
laszokat. A két országból kapott visszajelzéseket közösen értékeljük és 
a két egymástól eltérő futballkultúrából érkező információkat szinte-
tizálva vizsgáljuk a Playmakers program rekreációs vonatkozását. Az 
interjúalanyokra vonatkozó háttéradatokat az átláthatóság érdekében 
az 1. táblázatban foglaltuk össze. 

1. táblázat: A magyar és az olasz interjúalanyok alapadatai
Table 1: Basic data of Hungarian and Italian interviewees
Forrás/Source: Saját kutatás és szerkesztés, 2024 / Own research and 
redaction, 2024

Az interjúk elemzése alapján számos olyan elem azonosítható, amelyet 
a válaszadók kifejezetten pozitívnak értékeltek a programmal kapcso-
latban. A programban dolgozó edzők szinte kivétel nélkül kedvezően 
nyilatkoztak magáról a módszerről. A történetmesélésre épülő keret, 
a szabad játék lehetősége, valamint a színes, vidám eszközök a vis�-
szajelzések szerint nemcsak bevonzzák a lányokat, hanem hozzájárul-
nak ahhoz is, hogy tartósan motiváltak maradjanak. A megkérdezettek 
háromnegyede hangsúlyozta, hogy a résztvevők jellemzően örömmel 
érkeztek a foglalkozásokra, és kifejezetten várták a következő alkal-
makat. Ez arra utal, hogy a program egyik legnagyobb erőssége az 
élményszerű részvétel fenntartása.

MAGYARORSZÁG OLASZORSZÁG
Egyesületek száma 14 11
Egyesületek területi 
megoszlása

5 főváros
7 régió

9 vidék (8 vármegye)
Interjúalanyok száma 15 fő 14 fő
Interjúalanyok neme 6 nő 9 nő

9 férfi 6 férfi
Átlagéletkor 39,3 év 36,8 év
Legmagasabb előforduló 
edzői végzettség UEFA B UEFA A

Legjellemzőbb edzői 
végzettség Grassroots C UEFA B

Edzői tapasztalat 3-27 év 3-15 év

PM gyakorlati meg-
valósulás formája

2 nem valósult meg
3 egyesület-intézmény egyesület
2 intézmény
3 egyesület

Sportolói tapasztalat 14 labdarúgás
14 labdarúgás

1 atlétika
Disney Playmakers  
képzés elvégzésének éve 2022 / 2024 2021-2025 változó
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Az interjúalanyok kétharmada kiemelte azt is, hogy a szülők és a 
tágabb környezet könnyebben nyit a Disney Playmakers felé. Bár a 
program labdarúgásra épül, a Disney-történetekbe ágyazott forma 
miatt kevésbé jelenik meg hagyományosan „fiús” tevékenységként, 
ami csökkentheti a sportághoz kapcsolódó előítéleteket és belépési 
gátakat. Ez különösen fontos lehet olyan társadalmi közegben, ahol a 
labdarúgás továbbra is erősen maszkulin konnotációkkal bír.
Pozitívumként jelent meg a keretek viszonylagos lazasága és a telje-
sítménykényszer hiánya is. A válaszadók szerint a Playmakers fog-
lalkozásokon nincsenek azok az elvárások, amelyek a hagyományos 
utánpótlás-labdarúgásban sok esetben már fiatal korban is megjelen-
nek. Ehelyett a hangsúly a mozgás örömén, a szabad kipróbáláson és 
a részvételen van. A megkérdezettek fele példaként említette, hogy 
egy labdavezetéses feladat során az sem jelent problémát, ha a gyer-
mek nem lábbal, hanem kézzel vezeti a labdát. Ez a szemlélet arra 
utal, hogy a program elsődlegesen nem sportági szelekciós célt szol-
gál, hanem a mozgáshoz való pozitív viszony kialakítását támogatja.
Mind a magyar, mind az olasz interjúalanyok kétharmada külön ki-
emelte a foglalkozások végén zajló beszélgetéseket is. Ezek a rövid 
reflexiós szakaszok egyszerre teremtenek lehetőséget a kommuniká-
ciós készségek fejlesztésére, az önkifejezésre és az érzelmek meg-
fogalmazására. Megjegyezték, hogy a mai családi környezetben 
gyakran háttérbe szorulnak az ilyen típusú beszélgetések, miközben 
a résztvevő gyermekek sok esetben meglepően mély és összetett gon-
dolatokat fogalmaztak meg olyan témákban, mint a félelem és bátor-
ság viszonya, vagy a kudarc kezelése.
Szintén pozitívumként jelent meg a korábban már említett „varázsszó” 
használata, amely a hagyományos fegyelmezési formákat játékos, 
közösségi rituáléval helyettesíti. A válaszadók szerint ez hatékonyan 
segíti a figyelem összpontosítását, miközben erősíti a csoportkohéziót 
és fenntartja a foglalkozások oldott légkörét. A pozitív visszajelzések 
összességében azt mutatják, hogy a program a korai sportélményhez 
kapcsolódó pszichológiai biztonság, öröm és közösségi bevonódás 
dimenzióiban különösen erős. 
A program rekreációs értelmezése szempontjából fontos kitérni egy 
további aspektusra is. Az interjúk alapján megállapítható, hogy a Dis-
ney Playmakers mind a bevonódás, mind pedig a foglalkozásokon 
való részvételi aktivitás és kitartás tekintetében kedvező képet mutat. 
A válaszadók szerint a résztvevő lányok jellemzően örömmel jártak a 
foglalkozásokra, és magas szintű motivációt mutattak a program tel-
jes időtartama alatt.
Ugyanakkor érdemes megvizsgálni, hogy mennyiben valósul meg a 
program egyik deklarált kimeneti célja, vagyis a résztvevők átvezeté-
se az egyesületi labdarúgás rendszerébe. A válaszadók 90 %-a arról 
számolt be, hogy bár a gyermekek a program ideje alatt szívesen vesz-
nek részt a foglalkozásokon, viszonylag alacsony azok aránya, akik a 
Playmakers lezárultát követően szervezett egyesületi keretek között 
folytatják a labdarúgást.
Mindezek alapján felmerül a kérdés, hogy a Playmakers elsősorban 
a női labdarúgás versenysporti utánpótlásának első lépcsőfokaként, 
vagy inkább rekreációs részvételi kezdeményezésként értelmezhető. 
Az interjúk alapján arra következtethetünk, hogy a program gyakorla-
ti működése részben eltér deklarált sportfejlesztési céljaitól, és inkább 
rekreációs szerepet tölt be. Ez ugyanakkor nem a program eredmény-
telenségét jelenti, hanem azt, hogy más típusú hozzáadott értéket kép-
visel a női labdarúgás és a gyermekkori sportolás területén.
Külön jelentősége, hogy élményközpontú, alacsony belépési küszöbű 
környezetet teremt, amely potenciálisan hozzájárulhat a lányok fizikai 
aktivitással kapcsolatos pozitív attitűdjének kialakulásához. A korai 
sportélmények minősége meghatározó lehet a későbbi sportolási haj-
landóság és az aktív életmód szempontjából, így a program értéke 
nem kizárólag a sportági utánpótlás-nevelés felől ragadható meg.
A program működésében számos rekreációs jellegű vonás fedezhető 
fel. A Playmakers a mozgás örömét helyezi előtérbe a teljesítménnyel 
szemben, ezáltal erősítheti a belső motivációt (2. ábra). Biztonságos, 
támogató környezetet teremtve, a fiatal lányok igényeire szabva kínál 
lehetőséget a szabad játékra, amely növeli annak esélyét, hogy a részt-

vevők pozitív első sportélményhez jussanak. Ez különösen fontos a 
hosszú távú sportban maradás, valamint a fizikai aktivitás iránti ked-
vező attitűd kialakulása és fenntartása szempontjából.

2. ábra: Örömteli Playmakers foglalkozás
Figure 2: Joyful Playmakers session
Forrás/Source: Football Association of Ireland (n.d.)

Rekreációs sajátosságként értelmezhető a foglalkozásvezetők attitűd-
je is, akik gyakran maguk is belehelyezkednek a mese szereplőinek 
világába, ezáltal tovább erősítve a fantázia, a kreativitás és az önfe-
ledt játék szerepét. A program emellett lehetőséget biztosít a társas 
kapcsolatok kialakítására, barátságok megélésére és a közös mozgás 
örömének megtapasztalására is, amelyek a rekreációs sporttevékeny-
ség alapvető értékei közé tartoznak.
További rekreációs értékként jelenik meg a stresszmentes részvétel le-
hetősége, hiszen a foglalkozásokon nincs hangsúlyos versenyhelyzet, 
szelekció vagy teljesítménynyomás. Ez különösen kedvező lehet azok 
számára, akik első sportélményüket szerzik, vagy akik a versenyorien-
tált környezetben kevésbé éreznék komfortosan magukat.
Összességében elmondható, hogy a Disney Playmakers programban 
dolgozó szakemberek pozitív kezdeményezésként tekintenek a pro-
jektre, amely érdemben hozzájárulhat a kislányok fizikai aktivitás irán-
ti pozitív attitűdjének kialakulásához, valamint lehetőséget biztosít a 
mozgás örömének biztonságos és támogató környezetben történő fel-
fedezésére. A visszajelzések alapján magas a bevonódási arány, és a 
résztvevők motiváltsága a program teljes időtartama alatt fennmarad.
Lényeges továbbá, hogy a program a rekreációs jellegű labdarúgáson 
keresztül nem csupán a sportág alapjaival ismerteti meg a résztvevő-
ket, hanem az általános mozgáskészségek és az ún. life skillek fejlesz-
tésére is hangsúlyt helyez. Emellett lehetőséget teremt a közösségi 
élmény megélésére, valamint hozzájárulhat ahhoz, hogy a kislányok 
pozitív első sportélményeket szerezzenek, ami a fizikai aktivitás iránti 
hosszú távú elköteleződés egyik kiindulópontja lehet.
Ugyanakkor fontos látni azt is, hogy a program eredeti céljai között 
szerepel a labdarúgásba történő bevonódás első lépcsőfokának betöl-
tése, valamint a résztvevők továbbirányítása az egyesületi rendszerbe, 
ez azonban a visszajelzések alapján csak korlátozott mértékben való-
sul meg. Mindez nem a program sikertelenségét jelzi, hanem inkább 
azt, hogy a Disney Playmakers gyakorlati működésében elsősorban 
rekreációs jellegű sportprogramként bizonyul eredményesnek. Ebben 
a szerepkörben kifejezetten alkalmas lehet arra, hogy elősegítse a lá-
nyok fizikai aktivitásának erősítését, valamint a mozgással kapcsola-
tos pozitív élmények és attitűdök hosszú távú megalapozását.

4. Következtetés és kitekintés
A fentiek alapján arra következtethetünk, hogy a Disney Playmakers 
program a versenysporttal kapcsolatos deklarált céljait csak korlá-
tozott mértékben éri el. Ugyanakkor fontos hangsúlyozni, hogy az 
alacsony átvezetési arány nem tekinthető kudarcnak, sokkal inkább 
annak jelzése, hogy a program más funkcióban bizonyul eredményes-
nek. A Playmakers ezért nem kizárólag utánpótlás-pathway logikában 
értelmezhető, hanem olyan rekreációs jellegű fizikai aktivitási kezde-
ményezésként is, amelyben a bevonódás, a pozitív első sportélmény 
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és az aktivitásösztönzés kiemelt szerepet kap.
A program két szinten is jelentős szerephez juthat. Egyrészt tágabb 
társadalmi perspektívából hozzájárulhat a fiatal lányok fizikai aktivi-
tás iránti pozitív attitűdjének kialakulásához, amely hosszabb távon 
az aktív életmód megalapozásában is szerepet játszhat. Másrészt a 
női labdarúgás rekreációs szegmensének is fontos elemévé válhat, 
amelyre a sportág növekvő népszerűségével párhuzamosan várható-
an egyre nagyobb igény mutatkozik majd.
Mindemellett fontos hangsúlyozni, hogy az alacsony egyesületi át-
vezetési arány nem kizárólag a program sajátosságaként értelmez-
hető, hanem a befogadó sportági közeg kihívásaira is rámutathat. A 
Playmakers tapasztalatai arra utalnak, hogy a kislányok bevonódását 
hatékonyan támogatják az élményközpontú, játékos és narratív ele-
mekre épülő foglalkozások. Amennyiben azonban a program lezárul-
tát követően a résztvevők olyan egyesületi környezettel találkoznak, 
amely továbbra is elsősorban hagyományos, fiúk mintázataira épülő 
edzéslogikát követ, úgy a kialakított pozitív motiváció nehezebben 
tartható fenn. Ennek fényében a női labdarúgás felé történő nyitás 
nem valósulhat meg kizárólag belépőprogramok segítségével, hanem 
az egyesületi módszertani kultúra alkalmazkodását is feltételezi.
A Playmakers jövőbeli fejlesztési irányaival kapcsolatban három fő 
szempont emelhető ki. Az első a program kommunikációja és promo-

tálása. Ennek során hangsúlyosabban jelenhetne meg a mozgás örö-
me, a közösségi élmény, a lányok önbizalmának erősítése, valamint 
a pozitív sportélmények szerepe, nem pedig kizárólag az egyesületi 
labdarúgás felé történő továbbvezetés.
Második szempontként a program logikájára épülő, hasonló kezde-
ményezések kidolgozása említhető az idősebb korosztályok számá-
ra, természetesen az életkori sajátosságok figyelembevételével. Ez 
különösen releváns lehet a 13–14 éves korosztály esetében, ahol a 
sportból való lemorzsolódás aránya kiemelten magas.
Harmadik irányként a további kutatások szükségessége fogalmazha-
tó meg. A program rekreációs hatásai vizsgálhatók lennének a részt 
vevő gyermekek, valamint a szülők bevonásával is, ami árnyaltabb 
képet adhatna a Playmakers hosszabb távú társadalmi és egészség-
fejlesztő szerepéről.
Összességében a Disney Playmakers program jelentős jövőbeli per-
spektívákat és fejlesztési lehetőségeket hordoz magában. Értéke pe-
dig nem feltétlenül abban rejlik, hogy hány résztvevőt irányít át az 
egyesületi rendszerbe, hanem abban, hogy hány gyermek számára 
teremti meg a pozitív kapcsolatot a mozgással.
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Abstract  
The aim of this study is to critically examine the relationship between ethical marketing commu-
nication and evidence-based wellness marketing in the context of the modern health industry. The 
work highlights that ethical principles — including compliance with scientific evidence and trans-
parent source attribution — are not just moral expectations, but strategic conditions for consumer 
trust and brand credibility. The research highlights that “structure–function” claims in the wellness 
industry often misuse quantum terminology or cellular data for marketing purposes, which threa-
tens the evidence-based approach and social equity. The study recommends research supporting 
the health impact of words to marketing communication professionals, drawing attention to res-
ponsible communication. The authors also point out that efforts to increase healthy lifespan can 
only be ethical and sustainable if open-source approaches, comprehensive data communication, 
and scientific self-reflection are integrated into marketing strategies. Ultimately, ethical communi-
cation is a key building block for social well-being and consumer trust in evidence-based wellness.

Keywords: 
ethical communication, evidence-based wellness, consumer trust, social equality, mar-
keting communication
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Absztrakt  
A tanulmány célja az etikus marketingkommunikáció és az evidence-based wellness marke-
ting kapcsolatának kritikai vizsgálata a modern egészségipari kontextusban. A munka rávilá-
gít arra, hogy az etikai alapelvek — többek között a tudományos bizonyítékoknak való meg-
felelés és az átlátható forrásmegjelölés — nem csupán morális elvárások, hanem a fogyasztói 
bizalom és a márkahitelesség stratégiai feltételei. A kutatás kiemeli, hogy a wellness-iparban 
tapasztalható „structure–function” típusú állítások gyakran visszaélnek a kvantumterminoló-
gia vagy sejtszintű adatok marketinges felhasználásával, ami veszélyezteti az evidence-based 
megközelítést és a társadalmi egyenlőséget. A tanulmány a marketig kommunikációs szak-
emberek figyelmébe ajánl olyan vizsgálatokat, amelyek alátámasztják a szavak egészségre 
gyakorolt hatását, felhívva a figyelmet a felelős kommunikációra. A szerzők rámutatnak arra 
is, hogy az egészséges élettartam (healthy lifespan) növelésére irányuló törekvések csak akkor 
lehetnek etikusak és fenntarthatóak, ha az open-source megközelítések, a mindenre kiterjedő 
adatkommunikáció és a tudományos önreflexió integrálódik a marketingstratégiákba. Végső 
soron az etikus kommunikáció az evidence-based wellnessben a társadalmi jólét és a fogyasz-
tói bizalom kulcsfontosságú építőköve.
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1. Bevezetés
A marketingkommunikáció etikusságát vizsgálni égető kérdés nap-
jainkban, amikor is az álhírek és az AI világában lassan a legalap-
vetőbb információk hitelességében is kételkedhetünk. Különösen az 
egészséggel kapcsolatos területeken történő vizsgálódás indokolt. 
Az egészségügyi innováció az elmúlt évtizedben példátlan sebes-
séggel fejlődik. A kvantumtechnológiától kezdve az AI-alapú diag-
nosztikán át a személyre szabott medicina megoldásáig, az új tech-
nológiák és terápiás eljárások valóban képesek forradalmasítani az 
orvoslást és a betegségek megelőzését. Azonban ez a gyorsuló in-
nováció paradox helyzetbe hozta a fogyasztókat és az egészségügyi 
rendszert: miközben a technológiai lehetőségek még soha nem voltak 
ilyen hatalmasok, az emberek bizalma a tudomány és az egészség-
ügyi szervezetek irányában a történelem legalacsonyabb szintjén 
van. Az Edelman Trust Barometer 2024-es adatai (Ries & Bersoff, 
2024) szomorú képet festenek az amerikai piacon: az egészségügyi 
vállalatok iránti bizalom az elmúlt évben tizenegy ponttal csökkent, 
és az amerikai felnőttek csupán 29%-a bízik meg abban, hogy az 
orvostudományi szakemberek a közérdeket szem előtt tartják – ez 
az érték 2020 novemberben még 40% volt. Ez a csökkenés nemcsak 
statisztikai adat – valódi, mérhető következményei vannak. A biza-
lom hiánya azt eredményezi, hogy az emberek elutasítják az olyan 
innovatív kezeléseket is, amelyek potenciálisan életet meghosszab-
bíthatná vagy megmenthetné. Miközben az Egyesült Államok világ-
vezető a gyógyászati egészségügyi technológiák fejlesztésében, az 
amerikaiak félnek leginkább attól, hogy ezek az innovációk árthatnak 
nekik. Ez a kettős mozgás – az innovációs lehetőség és az innováci-
ós félelem közötti feszültség – az egészségügyi szektor legfontosabb 
kihívásává vált. Az innováció értékelésének és kommunikálásának 
egyik fő forrása az etikus marketingkommunikáció. Az egészségügyi 
kontextusban a marketingkommunikáció azonban nem lehet pusztán 
információközlés, meg kell felelnie az olyan alapvető etikai kritéri-
umoknak, mint az igazság, a transzparencia, és az az alapján történő 
tájékoztatás, amely lehetővé teszi az emberek számára, hogy értel-
mezni és értékelni tudják az innovációt.
Jelen tanulmányunk célja, hogy a teljesség igénye nélkül, de rá-
világítson olyan marketing gyakorlatokra, amelyek valamilyen in-
novációt, tudományos eredményt közvetítenek az egészségtudatos 
fogyasztók irányába, de valójába inkább PR, marketing értékkel 
rendelkeznek, mint valós eredményekkel. Etikusság szempontjából 
egyértelműen aggályos a fogysztók megtévesztése, de ugyanakkor 
jogi szempontból Btk-ba ütköző cselekmény is. 

2. Szakirodalmi áttekintés
A tanulmányban áttekintünk 2020 utáni nemzetközi publikációkat, 
amelyek az etikus kommunikáció fontosságát tárgyalják, majd kísér-
letet teszünk a marketingkommunikáció, annak egészségre gyako-
rolt hatása, az evidense based kutatások, valamint a napjaink egyik 
legtöbbet használt innovációs kifejezés, a kvantum témakör kapcso-
latrendszerének bemutatására. A tanulmány végén megpróbálunk 
választ adni arra, hogyan választható el az autentikus, tudományon 
alapuló innovációs kommunikáció a manipulatív és félrevezető ígé-
retektől (esetünkben például a quantum woo), valamint hogy milyen 
stratégiákat alkalmazhatnak a márkák és az egészségügyi szerveze-
tek arra, hogy az innováció tényleges előnyeit közvetítsék a fogyasz-
tók felé, egyúttal erősítve, nem pedig aláásva a tudományos bizalmat.

2.1 Etikus kommunikáció 
A marketingkommunikáció etikája a digitális korban (Ethics of 
Marketing Communications in the Digital Age) című tanulmány 
(Petrychak & Demianenko, 2024) átfogó módon vizsgálja a mar-
ketingkommunikáció etikai dimenzióit a digitalizáció korszakában, 
hangsúlyozva, hogy a technológiai fejlődés új lehetőségei egyben új 
etikai kockázatokat is teremtenek. A szerzők kiindulópontja szerint 
a digitális technológiák (különösen a Big Data, a mesterséges intel-
ligencia és a személyre szabási algoritmusok) a fogyasztói magatar-
tás mélyreható befolyásolását teszik lehetővé, ami sürgetővé teszi a 

transzparencia, az adatvédelem és a fogyasztói autonómia védelmét 
célzó etikai normák megerősítését. A bevezetés rámutat arra, hogy 
a gyors információáramlás és a globális kommunikációs tér erősíti 
a manipuláció, a rejtett reklám és a hamis tartalom kockázatát, ami 
alááshatja a fogyasztói bizalmat és a média hitelességét. A tanulmány 
egyik fontos elméleti hozzájárulása az általános etika és üzleti eti-
ka közötti különbségtétel, amely alapján a marketingkommunikáció 
nem mentesülhet az általános erkölcsi normák alól. A szerzők hang-
súlyozzák, hogy a vállalatok nem alakíthatnak ki saját, a társadalmi 
értékektől elszakadó etikai rendszert, és a megtévesztő vagy manipu-
latív gyakorlatok éppúgy elfogadhatatlanok, mint bármely más társa-
dalmi érintkezésben. Az etikus kommunikációt meghatározó ténye-
zőket három szinten azonosítják: személyes, szervezeti és intézményi 
szinten, ahol a szakmai értékek, a vállalati kultúra és a jogszabályi 
környezet együttesen alakítják a marketingkommunikáció morális 
kereteit. A digitalizáció hatásainak elemzése során a szerzők kieme-
lik a személyre szabás (personalisation) etikai dilemmáit. Bár az 
adatvezérelt kommunikáció növeli a fogyasztói bevonódást és lojali-
tást, az adatgyűjtés és -felhasználás átláthatóságának hiánya, illetve 
a fogyasztói sebezhetőségek kihasználása súlyos etikai problémákat 
vet fel. A tanulmány szerint a személyre szabás csak akkor tekinthető 
etikusnak, ha az adatkezelés hozzájáruláson alapul, célhoz kötött és 
nem szolgál manipulációt vagy befolyásolást a fogyasztó érdekei-
vel szemben. A szerzők négy alapelvben foglalják össze a digitális 
marketing etikai normáit: átláthatóság és őszinteség, adatvédelem, 
a diszkrimináció kerülése, valamint felelősség a fogyasztókra gya-
korolt hatásért.Külön fejezet foglalkozik az influencerek szerepével, 
akik a digitális marketing egyik legmeghatározóbb eszközévé váltak. 
A szerzők szerint az influencerek hatása a bizalmon, az érzelmi kötő-
désen és az utánzás társadalmi mechanizmusain alapul, ezért a nem 
jelölt reklámtartalom és a valós meggyőződéssel nem összhangban 
álló promóciók súlyosan rombolhatják a közönség bizalmát. A rejtett 
reklám („hidden advertising”) etikátlansága mellett a tanulmány a 
szponzorált tartalom kockázataira is felhívja a figyelmet, különösen 
akkor, ha a kereskedelmi érdekek befolyásolják a médiaplatformok 
szerkesztői függetlenségét. A marketingkommunikáció etikai prob-
lémái között a szerzők részletesen elemzik a telemarketing adatvé-
delmi és manipulációs kockázatait, valamint a sokkoló vizuális tar-
talmak (shockvertising) alkalmazásának morális dilemmáit, amelyek 
pszichológiai terhelést okozhatnak, kulturális normákat sérthetnek és 
alááshatják a vállalati társadalmi felelősségvállalást. A tanulmány in-
novatív hozzájárulása az Ethical Positioning Index (EPI) bemutatása, 
amely a márkaetika mérésére szolgáló komplex értékelési eszköz. Az 
index a márkapozicionálás hagyományos elemeit etikai komponen-
sekkel (értékek, hiedelmek, szimbólumok) egészíti ki, lehetővé téve 
a márkák etikai megítélésének objektívebb vizsgálatát és stratégiai 
beépítését. A következtetésben a szerzők arra a megállapításra jut-
nak, hogy a digitális korban az etikus kommunikáció nem csupán 
normakövetés, hanem a hosszú távú vállalati siker előfeltétele. 
Az Egészségfejlesztés és az egészség digitális meghatározói (Health 
promotion and the digital determinants of health) című tanulány 
(Holly et.al., 2025) átfogó értelmezési keretet nyújt a digitális egész-
ségmeghatározók (Digital Determinants of Health, DDoH) fogal-
mának fejlődéséről és szerepéről a modern egészségfejlesztésben. 
A szerzők rámutatnak, hogy a meghatározók fogalma történetileg 
fokozatosan távolodott az egyéni tényezőkre épülő megközelítés-
től a társadalmi, gazdasági és környezeti struktúrák figyelembevé-
teléig, és a Digitális Forradalom, illetve a mesterséges intelligencia 
térnyerése tovább bővítette azt, új kérdéseket vetve fel az egészség 
és jóllét befolyásoló tényezőiről. A tanulmány hangsúlyozza, hogy 
az egészségfejlesztés szereplői már több mint egy évtizede foglal-
koznak az internet-hozzáférés és a digitális technológiák egész-
ségformáló szerepével, amelyet egyes kutatók „szuper társadalmi 
meghatározóknak” is neveztek. A digitalizáció hatása a társadalmi, 
politikai és kereskedelmi egészség-meghatározókra szintén intenzív 
vizsgálat tárgyává vált, ami hozzájárult ahhoz, hogy a Lancet–Fi-
nancial Times Bizottság önálló kategóriaként ismerje el a digitális 
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egészségmeghatározók létét, és azok figyelembevételére szólítson 
fel a szakpolitikában és a kutatásban. A DDoH fogalmának gyors 
átvételét a szerzők azzal magyarázzák, hogy a koncepció egyszerre 
képes megragadni a digitalizáció egészségre gyakorolt lehetőségeit 
és kockázatait. Ugyanakkor felhívják a figyelmet arra, hogy a fogal-
mat gyakran túlságosan szűken értelmezik, kizárólag technológiai 
és egészségügyi ellátórendszeri tényezőkre korlátozva, miközben a 
digitális környezet az egészség társadalmi terének szerves részévé 
vált. A DDoH holisztikus értelmezésének tehát magában kell foglal-
nia a digitális technológiák minden olyan tulajdonságát, használatát 
és irányítási rendszerét, amely befolyásolja az egészségmagatartást, 
az egészségkimeneteleket és az ellátáshoz való hozzáférést. Ennek 
jelentőségét alátámasztja az a kutatás is, amely 127, a digitális kor-
ban megjelent vagy átalakult egészségmeghatározót azonosított, 
köztük 37 kifejezetten digitális tényezőt. A szerzők szerint a digitális 
meghatározók más társadalmi, politikai és kereskedelmi tényezőkkel 
kölcsönhatásban fejtik ki hatásukat. Kiemelt példa erre a vállalatok 
által alkalmazott digitális marketing, valamint az online adatok és 
algoritmusok stratégiái, amelyek egészségkárosító termékek reklá-
mozását teszik lehetővé. E jelenség összefüggésben áll a „Big Tech” 
cégek egyre növekvő globális politikai és gazdasági befolyásával, 
amely indokolttá teszi, hogy a digitális és politikai meghatározókat 
egymással összefüggésben vizsgáljuk. Az esélyegyenlőség kérdése 
is központi szerepet kap: noha a digitális egészségmegoldások vál-
sághelyzetekben és túlterhelt egészségügyi rendszerekben kulcsfon-
tosságúvá váltak, a digitális írástudás, a társadalmi-gazdasági helyzet 
és a nemi különbségek számos csoport számára akadályt jelentenek 
a hozzáférésben. A szerzők ezért azt hangsúlyozzák, hogy a biza-
lom erősítéséhez és az egyenlő hozzáférés biztosításához átlátható 
szabályozásra van szükség, beleértve a dezinformáció kezelését, a 
személyes egészségadatok védelmét és az algoritmikus torzítások 
csökkentését. A tanulmány kiegyensúlyozott képet nyújt a digita-
lizáció pozitív és negatív következményeiről. Bár számos ország 
korlátozásokkal igyekszik csökkenteni a gyermekek káros digitális 
tartalmaknak való kitettségét, e megközelítések veszélyeztethetik a 
létfontosságú információkhoz való hozzáférést, különösen a margi-
nalizált csoportok számára. Ugyanakkor a közösségi média fontos 
támogatói és közösségszervező funkciót tölthet be hátrányos hely-
zetű populációk körében, és hozzájárulhat egészség-egyenlőtlensé-
gek csökkentéséhez. A szerzők végkövetkeztetése szerint a digitális 
meghatározók kezelése bátor, interszektoriális fellépést igényel. Az 
egészségügyi szektornak proaktívan kell részt vennie az egészséges 
digitális környezeteket létrehozó szabályozás kialakításában, miköz-
ben biztosítja, hogy a digitális innovációk minden társadalmi csoport 
számára elérhetővé váljanak. 
Az egészségmarketing és a kutatási terv fontossága (The importance of 
health marketing and a research agenda) című cikk (Parkinson & Da-
vey, 2023) az egészségügyi marketing jelentőségét és fejlődési irányait 
elemzi, rámutatva arra, hogy ez a diszciplína a hagyományos marke-
ting elveit és kutatásalapú stratégiáit alkalmazza az egyének, közössé-
gek és populációk egészségének védelme és fejlesztése érdekében. A 
Centers for Disease Control and Prevention meghatározása alapján az 
egészségmarketing lényege az egészségügyi információk és interven-
ciók fogyasztóközpontú, tudományos stratégiákon alapuló létrehozása, 
kommunikálása és eljuttatása a különböző populációkhoz, megkülön-
böztetve azt a kereskedelmi marketing profitvezérelt céljaitól, hiszen 
itt a végső cél a fogyasztók és a társadalom jólétének növelése. A szer-
zők hangsúlyozzák, hogy az egészségügyi fogyasztó sajátos helyzet-
ben van, mivel az egészséggel összefüggő szolgáltatások, termékek 
és viselkedések sok esetben nem kívántak vagy nehezen elfogadha-
tók, amely az etika, a bizalom és a sebezhetőség kérdését különösen 
fontossá teszi a döntéshozatal folyamatában. Elméleti szempontból a 
health marketing multidiszciplináris alapokra épül, ötvözve a marke-
ting, a társadalomtudományok, a pszichológia, a viselkedéstudomány, 
az egészségfejlesztés és az egészségnevelés elemeit. E megközelítés 
célja, hogy támogassa az egészséges viselkedések kialakítását, a szol-
gáltatásokhoz való hozzáférést, valamint az egészségtudatosság és 

egészségműveltség (health literacy) fejlődését, amely kulcsfontosságú 
az egyének felelős döntéshozatalában. A szolgáltatásmarketing elveire 
támaszkodva a szerzők rámutatnak, hogy az egészségmarketingben a 
fogyasztó mindig „értékteremtő társalakító”, így ennek a részvételi-
ségnek a felismerése alapvető a hatékony beavatkozások tervezésében. 
A cikk gyakorlati példákkal illusztrálja, hogy az egészségmarketing 
eszközei széles körben alkalmazhatók, a dohányzásról való leszokta-
tástól és az alkoholfogyasztás csökkentésétől a biztonságos szexuális 
magatartás ösztönzésén át egészen a gyógyszeres terápiák betartásáig. 
A szerzők szerint különösen a mentális egészség területén volt megfi-
gyelhető jelentős előrelépés, mivel a marketingkommunikáció segített 
csökkenteni a stigmatizációt és ösztönözni a segítségkérést. A digitali-
záció térnyerésével az egészségmarketing egyre inkább támaszkodik a 
technológiai megoldásokra, így a közösségi médiára, mobilalkalmazá-
sokra és viselhető eszközökre. A szerzők rámutatnak, hogy a digitális 
környezet gyors változása szükségessé teszi a folyamatos kutatást an-
nak meghatározására, mely stratégiák hatékonyak a viselkedésváltozás 
előmozdításában, milyen módszerekkel érthetők meg a célcsoportok 
motivációi és akadályai, és hogyan lehet etikus módon alkalmazni az 
adatvezérelt megközelítéseket. Összegzésként a szerzők arra a követ-
keztetésre jutnak, hogy az egészségmarketing napjainkban kulcsfon-
tosságú eszköz a pozitív egészségkimenetelek előmozdításában, az 
informált döntéshozatal támogatásában és a társadalmi jólét növelésé-
ben. Jelentősége nem túlbecsülhető, ezért a szakterület folyamatos ku-
tatása, módszertani megújulása és stratégiai fejlesztése elengedhetet-
len egy egészségesebb és igazságosabb társadalom megteremtéséhez.

2.2 Marketingkommunikáció napjainkban
A modern marketingkommunikáció nem pusztán eszköz, hanem a 
vállalati identitás és a fogyasztói kapcsolatok központi szervezőelve, 
amely az értékcserét, a márkaépítést és a bizalom kialakítását egyaránt 
szolgálja. A marketingkommunikáció ma már nem korlátozódik az 
egyirányú üzenettovábbításra, hanem interaktív, hálózati alapú folya-
matként értelmezhető, amelyben a fogyasztók aktív szereplőként jelen-
nek meg. Ez a szemlélet a kommunikációs paradigma átalakulásával 
függ össze, amelyet a digitális technológia, az adatvezérelt döntésho-
zatal és a közösségi média térnyerése indított el. A kommunikációs tér 
fragmentálódott, az üzenetek pedig többcsatornás ökoszisztémában 
mozognak, ahol a vállalati kontroll korlátozottabb, mint valaha. Az 
új médiaformák – különösen a közösségi platformok, az influenszer-
kommunikáció és az automatizált hirdetési rendszerek – átalakították 
a hagyományos marketingmix „promóció” elemének funkcióját, és új 
szerepet adtak a tartalomnak mint stratégiai eszköznek (Kotler et al., 
2021).
Napjainkban a marketingkommunikáció integrációja kulcsfontosságú. 
Az IMC (Integrated Marketing Communication) megközelítés célja, 
hogy a különböző kommunikációs formák koherens üzenetet köz-
vetítsenek a célcsoport felé (Fill, 2013). Az integráció azonban nem 
csupán az üzenet egységességét jelenti, hanem a mérhetőség és ha-
tékonyság összehangolását is, ami az adatvezérelt marketingkörnye-
zetben különösen hangsúlyossá vált. A digitalizáció eredményeként a 
vállalatok számára az adatok válnak a stratégiai kommunikációs dön-
tések alapjává. Az algoritmusok és a mesterséges intelligencia képesek 
személyre szabni az üzeneteket, ezzel növelve a relevanciát és az elkö-
teleződést. Az adatalapú kommunikáció etikai és adatvédelmi vonat-
kozásai rendkívül fontosak (lsd GDPR-szabályozás). Az adatvédelem 
és a fogyasztói bizalom kérdése ma a marketingkommunikáció egyik 
legfontosabb legitimációs tényezője, különösen a felhasználói adatok 
gyűjtése és feldolgozása terén. A fogyasztói szerepek átalakultak. A fo-
gyasztók ma már nem passzív befogadók, hanem prosumerek (produ-
cer + consumer), akik aktívan részt vesznek a tartalom létrehozásában, 
megosztásában és értékelésében. Ez a részvétel a vállalatok számára 
új lehetőségeket és kihívásokat is jelent: a márkakommunikáció hite-
lessége és társadalmi beágyazottsága nagyrészt a közösségi interakci-
ók dinamikájától függ. A transzparens, értékalapú kommunikáció vált 
a bizalomépítés kulcsává, hiszen a közönség fokozottan érzékeny az 
opportunista, manipulatív vagy hiteltelen üzenetekre. A kommuniká-
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ciós eszközök fejlődtek. A hagyományos médiumok (televízió, rádió, 
nyomtatott sajtó) mellett egyre nagyobb teret kapnak az interaktív for-
mák, mint például a közösségi média, a mobilmarketing, az influen-
szeralapú kampányok és az élményalapú eseménykommunikáció (Fill, 
2013). E sokszínűség következményeként a marketingkommunikáció 
ma multimodális jellegű, azaz az üzenetek több érzékszervi és kognitív 
csatornán keresztül hatnak. Ez a trend a kommunikációs zaj növekedé-
sével is együtt jár, ami megnehezíti az üzenetek differenciálását és a fo-
gyasztói figyelem fenntartását. A marketingkommunikáció társadalmi 
felelőssége felértékelődött. A vállalatok nem csupán piaci szereplők, 
hanem társadalmi aktorok is, akiknek kommunikációja hozzájárul a 
kulturális normák, fogyasztási minták és társadalmi diskurzusok ala-
kításához (Kotler et al., 2021). A CSR-kommunikáció, a fenntartható-
sági üzenetek és a purpose-driven branding a modern kommunikáció 
integráns részévé váltak, amelyben a hitelesség és a következetesség 
kiemelt szerepet játszik. A siker kulcsa az, hogy a vállalatok képesek 
legyenek összehangolni a technológiai innovációt, a stratégiai gondol-
kodást és az emberközpontú értékteremtést. A marketingkommuniká-
ció így nemcsak üzleti, hanem kulturális és etikai dimenzióval is bír 
— olyan integrált rendszerként jelenik meg, amelyben a márkák és 
fogyasztók közös narratívát alkotnak. (Kotler et al., 2021). 

2.3 Marketingkommunikáció hatása az egészségre
“A szavak fájnak: a nociceptív és szemantikai fájdalom mögött meg-
húzódó közös és eltérő idegi szubsztrátok” (Words hurt: common and 
distinct neural substrates underlying nociceptive and semantic pain; 
Borelli et al., 2023, Frontiers in Neuroscience) című tanulmány egy 
átfogó, funkcionális MRI-vizsgálaton alapuló kísérlet, amely az ideg-
rendszeri összefüggéseket tárja fel a testi (nociceptív) fájdalom, vala-
mint a „szemantikus fájdalom” — tehát a fájdalmat közvetítő szavak 
— feldolgozása között. A kutatás abból az alapfeltevésből indul ki, 
hogy a nyelv és a fájdalomélmény kölcsönösen befolyásolják egymást 
(Knost et al., 1997; Pincus & Morley, 2001; Weiss et al., 2003; Ritter 
et al., 2016). A fájdalom feldolgozása az ún. pain matrix-hoz kötődik, 
amely az érzékszervi-diszkriminatív (SI, SII, posterior insula) és az 
affektív-motivációs (anterior insula, anterior mid-cingulate cortex — 
aMCC) komponenseket integrálja (Melzack & Casey, 1968; Treede et 
al., 1999; Price, 2000). Ugyanakkor a társas kirekesztésből, elutasí-
tásból vagy veszteségből eredő „szociális fájdalom” (Eisenberger & 
Lieberman, 2005) szintén hasonló agyi régiókat aktivál, ami felveti, 
hogy a nyelvben megjelenő „fájdalmas” szavak (pl. „elhagyás”, „seb”) 
részben ugyanazon idegi struktúrákat mozgósíthatják, mint a fizikai 
fájdalom. Az eredmények alátámasztják azt a feltételezést, hogy a 
szemantikus fájdalom részben osztozik a testi fájdalom idegi alapanya-
gaival. A társas fájdalmat kifejező szavak szélesebb körű, főként affek-
tív területeket aktiválnak, míg a fizikai fájdalomra utaló szavak inkább 
a szenzoros feldolgozáshoz kapcsolódnak. A szerzők Hebb (1949) 
elméletére hivatkozva úgy érvelnek, hogy a fájdalommal kapcsolatos 
szavak reaktiválhatják a korábbi fájdalomélményekhez kötődő neurá-
lis hálózatokat: a nyelvi szimbólumok tehát a fájdalommemória as�-
szociatív mintázatait hívhatják elő (Ritter et al., 2019; Brodhun et al., 
2021). Ezen túlmenően a Somatic-Pain és Emotion-Harm dimenziók 
(Binder et al., 2016) szerinti szemantikai kódolás is magyarázhatja 
a talált idegi különbségeket: míg a fizikai fájdalomszavak inkább a 
testi tapasztalás megjelenésihez, addig a társas fájdalomszavak a ve-
szély- és kár-asszociációkhoz kapcsolódnak. Az eredmények megerő-
sítik, hogy a fájdalom nyelvi kifejezése nem pusztán metaforikus: a 
szavak valóban „fájhatnak”, hiszen képesek aktiválni azokat az idegi 
struktúrákat, amelyek a valós testi szenvedés feldolgozásában is részt 
vesznek. Ugyanakkor a különbségek — a fizikai szavak szenzoros, a 
társas szavak affektív-motivációs túlsúlya — rámutatnak a fájdalom 
élményének többdimenziós természetére, valamint arra, hogy a nyelvi 
feldolgozás és a testi tapasztalat közötti kapcsolat hierarchikusan és 
funkcionálisan differenciált.
A Weis és Herbert (2017) által jegyzett tanulmány – “Testi reakciók ér-
zelmi szavakra, amelyek a saját és mások érzelmeire utalnak” (Bodily 
Reactions to Emotional Words Referring to Own versus Other People’s 

Emotions; Frontiers in Psychology) – az érzelmi nyelvfeldolgozás testi 
és szociális beágyazottságát vizsgálja az „embodiment” elmélet kere-
tében. Az elméleti háttér szerint a nyelv nem pusztán kognitív rendszer, 
hanem testi és érzelmi folyamatokkal szorosan összefonódó jelenség 
(Niedenthal, 2007; Glenberg et al., 2009). A tanulmány újdonsága, 
hogy a szerzők kifejezetten a személyes referencia (önmagunkra vs. 
másokra utalás) hatását elemezték az érzelmi szavak feldolgozására, 
figyelembe véve mind a viselkedéses, mind a fiziológiai reakciókat. 
A nyelv és az érzelem kapcsolatát korábban több idegtudományi és 
pszichológiai kutatás is igazolta (Martín-Loeches et al., 2003; Tabert 
et al., 2001; Herbert et al., 2008; Bayer et al., 2010). A szavak feldol-
gozása aktiválhatja az amygdalát (Hamann, 2001; Tabert et al., 2001) 
és kiválthat vegetatív reakciókat (Herbert & Kissler, 2010). Az „em-
bodiment” elmélet szerint az érzelmi szavak nemcsak reprezentálják, 
hanem elő is idézik a testi és affektív állapotokat, amelyekhez jelen-
tésük kapcsolódik (Niedenthal, 2007). A nyelv tehát képes közvetlen 
fiziológiai hatást gyakorolni, ami különösen releváns a társas kommu-
nikációban, ahol az érzelmi szavak a másik személyre irányulhatnak 
(pl. „az én örömöm” vs. „az ő öröme”). A szerzők az ún. sociality effect 
(Fridlund, 1991) alapján feltételezték, hogy a mimikai aktivitás és más 
testi reakciók erősebben jelennek meg, ha a feldolgozott érzelmi tarta-
lom más személyre vonatkozik. Ez összhangban áll azzal az elképze-
léssel, hogy az arcizmok és más testi jelzések nemcsak az egyén saját 
érzelmeit tükrözik, hanem társas szinten is funkcionálnak (Hess et al., 
1992; Chartrand & Bargh, 1999). A viselkedéses adatok a „self-positi-
vity bias” jelenségét mutatták: a résztvevők gyorsabban és pozitívab-
ban reagáltak az önmagukra utaló pozitív szavakra („my joy”) mint az 
azonos érzelmi minőségű, de másokra vonatkozó kifejezésekre („his 
joy”). A negatív szavak esetében ez az eltérés nem volt kimutatható. 
Az önmagukra vonatkozó pozitív és negatív szavak intenzívebb érzel-
mi értékelést váltottak ki, ami a szubjektív élmény erősödését jelezte 
(Watson et al., 2007; Herbert et al., 2011b). A fiziológiai mérések vi-
szont árnyaltabb képet mutattak. A szívritmus gyorsult minden érzelmi 
(pozitív és negatív) inger esetén a semleges szavakhoz képest, de nem 
különbözött a személyes referencia függvényében. A mimikai aktivi-
tás azonban jelentős különbségeket mutatott: (1) A M. Zygomaticus 
aktivitása (mosoly) kifejezettebb volt a másra vonatkozó pozitív sza-
vaknál, mint az önmagukra utaló pozitívaknál. (2) A M. Corrugator 
aktivitása (homlokráncolás) ezzel párhuzamosan csökkent, különösen 
a másra utaló pozitív szavak esetében. Ez arra utal, hogy a másokra vo-
natkozó érzelmi tartalmak feldolgozása során az arc mimikai rendsze-
re erősebben aktiválódik – még akkor is, ha a kommunikáció csupán 
„virtuális” (nincs tényleges interakció). A szerzők ezt a sociality effect 
(Fridlund, 1991) kísérleti igazolásának tekintik. A kutatás eredményei 
kettős képet rajzolnak: (1) Viselkedéses szinten az önmagunkra irá-
nyuló pozitív szavak előnyben részesülnek, ami megfelel a „mood 
congruent processing” hipotézisének (Diener et al., 1997; Mezulis et 
al., 2004). (2) Fiziológiai szinten azonban a társas vonatkozású (másra 
irányuló) szavak váltanak ki erőteljesebb mimikai válaszokat, jelezve, 
hogy a nyelv feldolgozása társas kontextusban testileg is „beágyazott”. 
A szerzők hangsúlyozzák, hogy ezek a megfigyelések kihívást jelente-
nek a klasszikus asszociatív hálózati modellekre (Lang, 1979; Bower, 
1981), mivel a testi válaszok mintázata nem pusztán az asszociációk 
erősségét tükrözi, hanem a társas funkciókat is. A tanulmány megerő-
síti, hogy az érzelmi szavak feldolgozása testi szinten is tükrözi az ön- 
és másokra irányuló érzelmi megkülönböztetést. Míg a „self-positivity 
bias” a kognitív-értékelő szinten jelenik meg, a testi (fiziológiai és mi-
mikai) válaszok inkább a társas érzelmi feldolgozás szerepét erősítik. 
A nyelv tehát nemcsak reprezentálja az érzelmeket, hanem testileg is 
közvetíti őket – különösen, ha társas referenciával rendelkezik.
A Ritter, Franz, Miltner és Weiss (2019) által publikált tanulmány 
“Hogyan hatnak a szavak a fájdalomra” (How words impact on pain; 
Brain and Behavior) – az egyik legátfogóbb empirikus vizsgálat, 
amely az emberi fájdalomészlelés és a nyelvi előhangolás (priming) 
idegrendszeri összefüggéseit elemzi. A szerzők azt vizsgálták, miként 
befolyásolják a fájdalommal kapcsolatos szavak a nociceptív inger 
feldolgozását és az észlelt fájdalom intenzitását. A kutatás a motivá-
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ciós primingelméletre (Lang, 1995) és a neurális hálózatok elméletére 
(Hebb, 1949; Pulvermüller, 1999; Pulvermüller & Fadiga, 2010) épül, 
és mindkettőt empirikusan teszteli funkcionális MRI (fMRI) segítségé-
vel. A fájdalomészlelés nem kizárólag a testi input fizikai intenzitásá-
nak függvénye, hanem olyan tényezők is modulálják, mint a figyelem, 
az érzelmek, a tanulás vagy a szociális kontextus (Birbaumer et al., 
1995; Flor et al., 1990; Flor, 2012; Klossika et al., 2006). Kimutatták, 
hogy a verbális információ – különösen a fájdalomra utaló szóhaszná-
lat – képes befolyásolni az azt követő fájdalomérzetet (Richter et al., 
2014). Klinikai környezetben is megfigyelhető, hogy a beavatkozások 
fájdalmasságát hangsúlyozó nyelvezet fokozza a betegek kellemetlen-
ségét (Dutt-Gupta et al., 2007; Wang et al., 2008; Ott et al., 2012). A 
motivációs primingelmélet szerint a negatív vagy fájdalommal kap-
csolatos szavak fokozzák a test válaszreakcióit a külső és belső inge-
rekre, ami a későbbi fájdalomérzékenységet növeli (Lang, 1995; Rhu-
dy et al., 2007; Kenntner-Mabiala et al., 2007). Ezzel párhuzamosan 
a neurális hálózatok elmélete (TNN) feltételezi, hogy a szemantikus 
memóriában tárolt szavak idegi reprezentációi asszociatívan kapcso-
lódnak a szenzomotoros rendszerekhez (Hebb, 1949; Pulvermüller, 
1999). Ennek értelmében a fájdalommal kapcsolatos szavak közvet-
lenül is aktiválhatják a fájdalomhoz tartozó agyi hálózatokat (embo-
diment hypothesis, Pulvermüller & Fadiga, 2010; Richter et al., 2010, 
2014). A kutatás eredményei két elméleti szintézist kínálnak. Egyrészt 
a motivációs primingelmélet igazolást nyer: a fájdalomhoz vagy ne-
gatív érzelemhez kapcsolódó szavak megnövelik a fiziológiai készen-
létet, ami fokozott fájdalomészlelésben nyilvánul meg. Másrészt a 
neurális hálózatok elmélete és az embodiment-modell is alátámasztást 
nyer: a fájdalommal kapcsolatos szavak a fájdalom idegi reprezentá-
cióját részben közvetlenül aktiválják, azaz a nyelvi szimbólum képes 
előidézni a testi szenvedés neurális mintázatait. A szerzők kitérnek 
arra, hogy az elvárások (expectations) is befolyásolhatják a fájdalo-
mélményt (Wiech, 2016; Kong et al., 2009), azonban jelen kísérletben 
a szavakat nem társították explicit sugalmazással vagy instrukcióval, 
így az eredmények inkább automatikus szemantikai aktivációra, sem-
mint tudatos elvárásra vezethetők vissza. A hatás vélhetően a fájda-
lommal kapcsolatos testi jelentéstartalom (body-related semantics) 
aktiválásának eredménye, ami a fájdalom idegrendszeri hálózataiban 
is nyomot hagy (Pulvermüller, 2013). A tanulmány empirikus bizonyí-
tékot szolgáltat arra, hogy a fájdalomhoz kapcsolódó nyelvi ingerek 
közvetlenül fokozhatják a fájdalomészlelést és aktiválhatják a fájda-
lomhoz tartozó agyi hálózatokat. Ez a hatás mind viselkedéses, mind 
idegi szinten kimutatható, és szoros összefüggést mutat a nyelv testbe 
ágyazott működésével. A kutatás klinikai következtetése egyértelmű: a 
verbális kommunikáció módja, különösen orvosi környezetben, valós 
fiziológiai és érzelmi hatást gyakorolhat a páciensek fájdalomélményé-
re. A szerzők javasolják, hogy az egészségügyi gyakorlatban kerülendő 
a fájdalmat előre sugalló szóhasználat, helyette pozitív, jól-létet hang-
súlyozó kifejezéseket célszerű alkalmazni.

2.3 Az evidence based wellness trend 
Az EBM (Evidence Based Medicine - Bizonyítékokon Alapuló Or-
voslás) mozgalom az 1990-es évek óta hódít teret az orvosi közös-
ségben. A WHO folyamatos ajánlásai szerint a komplementer gyó-
gyászat szakembereit szükség esetén integrálni kell az egészségügyi 
rendszerbe, hogy növeljék betegeik komplementer terápiáinak biz-
tonságosságát és hatékonyságát (Fakih & Perbawati, 2022).  Stacks a 
bizonyítékokon alapuló orvoslást úgy írja le, mint “a legjobb elérhető 
bizonyítékok átgondolt, kifejezett és körültekintő alkalmazása a meg-
határozott betegek ellátásával kapcsolatos döntések meghozatalában” 
(Solomon, 2011). Hangsúlyozza a gondosan megtervezett és végre-
hajtott vizsgálatokból származó adatok felhasználását a döntéshozatal 
megkönnyítése érdekében (Cramer et.al., 2014). Emellett a modern 
orvosi ellátás kulcsfontosságú elemévé vált. A bizonyítékokon alapuló 
orvoslás a betegek felhatalmazásával javítja az egészséget. A betegek 
szabadon választhatják ki az előnyben részesített egészségügyi ellátá-
si módot, miközben tájékoztatást kapnak az általuk preferált technika 
biztonságosságáról és hatékonyságáról (Akan et.al., 2012). Az EBM 

mozgalom célja, hogy minimalizálja azokat az elfogultságokat, ame-
lyek egyébként gyenge kezelést eredményeznének, és támogassa az 
orvostudomány tudományos alapjait. Annak érdekében, hogy csök-
kentsék a klinikai orvoslás heurisztikáktól és véletlenszerű, tapaszta-
latalapú klinikai kompetenciától való függését, az EBM-vizsgálatok 
célja, hogy szilárdabb bizonyítékalapot nyújtsanak az orvosi gyakor-
lat számára. Az EBM-et kezdetben az orvosok saját tapasztalatainak 
hiányosságai és megbízhatatlansága ellenszereként fejlesztették ki. 
Az egészségügyi szakembereknek ismerniük kell azokat a klinikai 
modalitásokat, amelyek kiegészítésként alkalmazhatók a hagyomá-
nyos orvoslás mellett, hogy javítsák az orvosi gyakorlatot, és jobban 
reagáljanak a betegek preferenciáira és igényeire (Busse et.al., 2008). 
Az IM alapelvei, hogy figyelembe vegyék az egészséget, a jóllétet és a 
betegséget befolyásoló összes változót; együttműködjenek a beteggel 
és a szakemberrel a gyógyulási folyamatban; és az IM-et megfelelően 
alkalmazzák a szervezet természetes gyógyulási folyamatainak támo-
gatására (Liu et.al., 2013).
Az evidence-based wellness trend az elmúlt öt évben radikálisan át-
alakult. Míg korábban a wellness-kommunikáció általánosított aján-
lásokra korlátozódott – például a „napi öt adag zöldség fogyasztá-
sa” vagy a „heti 150 perc mozgás” –, az újabb longevity marketing 
paradigma a személyre szabott, valós idejű, a hétköznapi rutinba il-
leszthető megoldásokat helyezi előtérbe. Ez a megközelítés azonban 
magában hordozza az etikai kommunikáció számára egy kritikus pa-
radoxont: hogyan lehet az igen magas szintű személyre szabottságot 
etikailag kommunikálni, amikor a fogyasztó nem rendelkezik a mö-
göttes tudományos megalapozottság értékelésére szükséges informá-
cióval? Az AI-alapú biomarker-monitorozás és a genomikai analitika 
lehetővé teszi az olyan szintű személyre szabottságot, amely valóban 
példa nélküli. 
Az evidence-based wellness trend azonban nyilvánvaló szegmentá-
ciós anomáliát mutat a fogyasztók körében. A McKinsey Future of 
Wellness Survey (Pione et al., 2025) empirikus adatai szerint az idő-
sebb populáció között négy jól definiálható szegmens azonosítható, és 
ezen szegmensek közötti költésarányeltérés a szegmentációs heterog-
enitás egy olyan szintjét sugallja, amely megkérdőjelezi a „wellness” 
mint egységes fogyasztói kategória megfogalmazását. A költésarány/
populációarány hányados érdekes mintázatot mutat: míg az „Opti-
mizers” 31%/19% = 1,63-as szorzóval dominálnak a költésekben,  
a „Health Strugglers & Shirkers” 32%/44% = 0,73-as szorzó jellemzi, 
ami azt jelenti, hogy ez a heterogén szegmens (amely a teljes popu-
láció majdnem felét, 44%-át teszi ki) az összes wellness-költésnek 
csupán a harmadát generálja. Ez azt sugallja, hogy az evidence-ba-
sed wellness trend sikeressége paradox módon egy erősen szegmen-
tált piac képét tükrözi, ahol az adatintenzív, tudományosan érdekelt 
fogyasztók (Maximalist Optimizers) magas költésarányban jelennek 
meg, míg az alacsonyabb státuszú, alacsonyabb tudományos nyelve-
zetet ismerő fogyasztók (Health Strugglers) alapvetően kiszorulnak a 
piac szélére.

Ábra: Longevity-specifikus Szegmentáció
Forrás: McKinsey Future of Wellness Survey (Pione et al., 2025)

SZEGMENS JELLEMZŐ PERSONALIZÁCIÓS 
IGÉNY

PIAC % / 
KÖLTÉS %

maximalist 
optimizers

tech-savvy, 
data-driven, 
preventív

teljes genomikai + bio-
markér profil 19% / 31%

confident enthu-
siasts

fitness-fókuszú, 
hosszú kutatás 
után válasz-
tanak

működési-mechanizmus 
alapú info 11% / 15%

health 
traditionalists

konzervatív, 
hagyományos 
orvosi 
véleményre 
hallgatnak

orvos ajánlás-alapú, kevés 
adatbeszélgetés 26% / 22%

health strugglers 
& shirkers

stressz-jelleg, 
motiváció 
hiánya

gamification, könnyűsítés, 
empatikus támogatás 44% / 32%
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2.4 Kvantum technológia, mint egészségipari innováció
A kvantumszámítástechnikai hardverek és szoftverek hatalmas előre-
lépéseket tettek az elmúlt években (Gill et al., 2022). A kvantumszá-
mítástechnika kutatásra és társadalomra gyakorolt hatásával kapcso-
latos kérdések a „ha”-ról a „mikor/hogyan”-ra változtak. A 2020-as 
éveket „kvantumévtizedként” írták le (Sieger et al., 2023), és az első, 
tudományos és üzleti értéket képviselő termelési megoldások vár-
hatóan a következő években válnak elérhetővé. Így megkezdődött 
az iparágakon átívelő verseny a kvantumtehetségek megszerzéséért, 
a kvantumkészségek kiépítéséért, a valós problémák kvantumalgo-
ritmusokká való leképezéséért, a kvantumalkalmazások szellemi 
tulajdonának (IP) megszerzéséért és a kvantumelőnyökre való fel-
készülésért. Bizonyos alkalmazástípusok már a kezdetektől fogva 
felkeltették a kutatás érdeklődését; például a természet szimulációja 
továbbfejlesztett kémiai és fizikai számításokon keresztül (Daley et 
al., 2022) és a pénzügyi problémák megoldása (Herman et al., 2022). 
Az egészségügyben és az élettudományokban a kezdeti fókusz a bi-
okémiai és számítási biológiai problémákra irányult (Emani et al., 
2021; Outeiral et al., 2021; Fedorov és Gelfand, 2021; Marchetti et 
al., 2022; Cordier et al., 2022; Baiardi et al., 2022). Az utóbbi időben 
a kvantum számítástechnika lehetőségei egyre inkább felkeltették a 
kutatási érdeklődést más területeken is. Ezt bizonyítják a klinikai és 
orvosi koncepcióbizonyítási vizsgálatok, amelyek az elmúlt években 
figyelemre méltó növekedést mutattak az egészségügyben (Flöther 
et al., 2022a), az orvostudományban (Maniscalco et al., 2022) és az 
élettudományokban (Flöther et al., 2022b) alkalmazott felhasználási 
esetek feltárásával összefüggésben.
A kvantumtechnológia az egészségügy egyik legdinamikusabban fej-
lődő kutatási irányát jelenti, amely az alkalmazott kvantumfizika és 
kvantuminformatika eredményeit integrálja a diagnosztika, a terápia 
és az orvosi adatkezelés fejlesztése érdekében (Aslam et al., 2023). 
A kvantumfizikai elvek – mint a kvantumrezonancia és a kvantumát-
lépés – lehetővé teszik a precízebb képalkotást, a molekuláris szintű 
modellezést, valamint a személyre szabott gyógyítás új dimenzióit 
(Genovese, 2016).
Az egyik legígéretesebb alkalmazási terület a kvantumrezonancia 
alapú képalkotás, amely az MRI technológiáját továbbfejlesztve na-
gyobb érzékenységet és gyorsabb diagnosztikai folyamatokat kínál 
(Camphausen et al., 2021). E fejlesztések különösen relevánsak a ko-
rai stádiumú betegségek – például a daganatos, neurodegeneratív és 
kardiovaszkuláris kórképek – felismerésében (Aslam et al., 2023). A 
kvantumkémiai szimulációk ugyancsak kulcsszerepet játszanak az új 
gyógyszerek fejlesztésében, mivel a molekulák kvantummechanikai 
tulajdonságainak pontos modellezése révén hatékonyabb és keve-
sebb mellékhatással járó terápiák tervezhetők (McArdle et al., 2020). 
A kvantumtechnológia az orvosi adatkezelés területén is forradalmi 
potenciált hordoz. A kvantumalapú titkosítás fokozza az érzékeny 
genetikai és egészségügyi adatok biztonságát, míg a kvantumalgo-
ritmusok lehetővé teszik nagyléptékű klinikai és genomikai adathal-
mazok hatékony feldolgozását (Alsubai et al., 2024). Ennek eredmé-
nyeként a biomarkerek elemzése gyorsabbá és pontosabbá válik, ami 
elősegíti a preventív és proaktív egészségügyi stratégiák kialakítását 
(Aslam et al., 2023). A biomedicinában a kvantumszenzorok (pl. op-
tically pumped atomic magnetometers, NV-centerek a gyémántban) 
kiemelkedő pontosságot kínálnak a sejtszintű mágneses mezők mé-
résében (Boto et al., 2021). E technológiák lehetővé teszik az agyi 
aktivitás valós idejű követését, illetve a neurodegeneratív betegségek 
korai diagnosztizálását (Aslam et al., 2023).
A kvantumszámítástechnika továbbá áttörést hozhat a klinikai dön-
téshozatalban és a gyógyszerfelfedezésben: komplex genomikai és 
klinikai adathalmazok feldolgozása révén a terápiás döntések opti-
malizálása másodpercek alatt történhet meg (Chow, 2024). Az AI–
kvantum integráció lehetőséget teremt a „hiperszemélyre szabott” 
orvoslásra, amely egyéni genom- és biomarker-adatok alapján alakít-
ja a kezelést (Aslam et al., 2023). Az AI-val kombinált multiomikai 
megközelítések, mint amilyet a hongkongi Quantum Life fejleszt, a 
kvantumadat-feldolgozás és a mesterséges intelligencia integrációját 

alkalmazzák az öregedés előrejelzésére és személyre szabott inter-
venciók kidolgozására. E koncepció célja az „egészséges élettartam” 
maximalizálása – vagyis az a periódus, amely alatt az egyén beteg-
ségmentes marad – az egyéni biológiai profilhoz igazított életmódbe-
li és orvosi ajánlások révén (Aslam et al., 2023).
A kvantummechanikai terminológia félreértelmezése, különösen 
a wellness- és alternatív gyógyászat marketingjében, az úgyneve-
zett „quantum woo” jelenséghez vezetett (Gell-Mann, 1994). Ez a 
gyakorlat tudománytalan, reprodukálhatatlan állításokat ruház fel 
„kvantum”-jelleggel, így megtévesztve a laikus közönséget. Fontos 
különbséget tenni a tudományosan alátámasztott kvantumalkalmazá-
sok és az áltudományos narratívák között, mivel a két megközelítés 
közötti határvonal elmosása az egészségügyi kommunikáció hiteles-
ségét is veszélyeztetheti (Hassani, 2024).

3. Etikus kommunikáció és evidence-based wellness
Az evidence-based wellness és az etikus marketingkommuniká-
ció kapcsolata a modern egészségipar egyik legfontosabb etikai 
és gazdasági kihívása. Az etikus kommunikáció alapelve, hogy a 
fogyasztóknak közvetített állítások tudományosan megalapozott, 
reprodukálható bizonyítékokra épüljenek, és világosan jelezzék az 
alkalmazott kutatási módszerek korlátait (Kotler & Keller, 2022). 
A wellness-szektorban azonban gyakori a félrevezető „structure - 
function” kommunikáció, amely laboratóriumi vagy korlátozott ér-
vényű eredményekre alapozva sugall klinikai hatásokat (U.S. Food 
and Drug Administration [FDA], 2024). Az ilyen típusú marketing 
gyakorlatok nemcsak a fogyasztói bizalmat ássák alá, hanem az evi-
dence-based szemlélet integritását is veszélyeztetik. Az etikus mar-
ketingkommunikáció az evidence-based wellness kontextusában két 
alapvető pilléren nyugszik:
a. Valósághűség és tudományos pontosság
Az evidence-based wellness kommunikáció alapvetően azon a pre-
misszon alapul, hogy az alkalmazott állítások reprodukálható, pe-
er-reviewed kutatásokra épülnek. Azonban a gyakorlatban ez az 
alapelv gyakran megcsúszik. Az FDA (2024-2025) adatai szerint az 
egyik leggyakoribb wellness-marketing gyakorlat az ún. „structu-
re-function claims” meghamisítása, ahol vállalatok olyan állításokat 
fogalmaznak meg, mint a „támogatja az egészséges agyi funkcionali-
tást” vagy „javítja a vesefunkciót”, amelyek jellemzően csak labora-
tóriumi adatokra, és nem klinikai végpontokra épülnek. Például egy 
olyan termék, amely in vitro azt mutatja, hogy „3%-kal csökkenti a 
gyulladásos markereket egy sejtkultúra-modellben”, gyakran viszik 
piacra úgy, hogy „csökkenti az ízületi gyulladást” – ez tudományta-
lan ugrás, amely nem támogatott klinikai adatokkal.
Az etikus kommunikáció egy olyan megközelítést igényel, amely:
Egyértelműen közli az adatok forrásait (in vitro, állatkísérlet, humán 
klinikai vizsgálat)
Egyértelműen specifikálja az alkalmazott populáció karakterisztikáit 
(életkor, egészségi állapot, komorbiditások)
Közöl olyan információkat, mint a hatás nagysága (effect size), a 
statisztikai szignifikancia, valamint az olyan gyakorlati klinikai rele-
vanciához szükséges információkat, mint a Number Needed to Treat 
(NNT)

 A vállalatoknak kötelességük világosan kommunikálni, hogy az 
eredmények in vitro, állatkísérletes vagy humán klinikai kutatásból 
származnak, továbbá jelezniük kell a hatás mértékét és statisztikai 
szignifikanciáját (Fennis & Stroebe, 2020). E megközelítés nem 
csupán az etikai normáknak felel meg, hanem hosszú távon növeli 
a fogyasztói lojalitást is, különösen az egészségorientált prémium 
szegmensekben (Ward et al., 2023). 

b. Fogyasztói szegmentáció és információs hozzáférhetőség
Az evidence-based wellness piacon a fogyasztók olyan heterogén 
információs szükségleteket mutatnak, amelyek szegmens-specifikus 
kommunikációt követelnek. A „Maximalist Optimizers” (19% popu-
láció, 31% költés) például azt várják, hogy az eszkalációs protokollon 
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keresztül a teljes genomikai profil, az epigenetikai biomarkerek, va-
lamint a prediktor-algoritmusok mechanizmusa (például az AI-alapú 
prediktív modellek SHAP-analízise) kerüljenek közvetítésre. Ezen 
szegmens számára az olyan általánosított állítások, mint a „javítja a 
cardio-metabolikus egészséget”, gyakorlatilag nem-kommunikatív-
nak számít; ezen szegmens számára a komunikáció az olyan szintű 
specifikussá kell, hogy legyen, mint: „az Ön APOE ε4/ε4 genotípusa 
alapján 3,2-szeres Alzheimer-kockázat emelkedést jelent az átlagpo-
pulációhoz képest; azonban az Ön jelenlegi telomér-hossza (12 kb) 
biomolekularisan az Ön kronológiai korához (68 év) képest fiatalabb, 
amely sugallja, hogy az Ön jelenlegi lifestyle-intervencióit (medi-
terráneás diéta, 10 000 lépés/nap) hatékonyan lassítják az epigene-
tikai öregedést.” Ezzel szemben a „Health Strugglers & Shirkers” 
szegmens (44% populáció, 32% költés) számára a túlszakértelmezett 
információ demotiváló lehet. Ezen szegmens számára az etikus kom-
munikáció egyszerűbb, emocionális, és könnyebben végrehajtható 
javaslatokat igényel, amelyek  gamifikációs elemeket  és  empatikus 
érzékelést  integrálnak. Például: „Ön három hete nem végzett moz-
gást. Ez teljesen normális – 50 millió ember hasonlóan küzd ezzel 
a dologgal. Ez a hét egy könnyű kihívás: mindennap három darab 
10 perces sétát ajánlunk – és minden séta után egy virtuális jelvényt 
kap.”
A fogyasztói szegmentáció szintén meghatározó tényező az eviden-
ce-based wellness kommunikációban. A „Maximalist Optimizers” 
típusú fogyasztók a magas információtartalmú, tudományosan meg-
alapozott üzeneteket preferálják, míg a „Health Strugglers” csoport 
az empatikus, könnyen végrehajtható életmód-ajánlásokat fogadja be 
jobban (Beauchamp & Childress, 2019). Az etikus kommunikáció te-
hát nemcsak információt közvetít, hanem a befogadó képességéhez és 
szociális helyzetéhez is alkalmazkodik. A túlzott technológiai fókusz 
(pl. genomikai adatok vagy AI-alapú biomarker-elemzés) fokozhatja 
az egészségi egyenlőtlenségeket, mivel ezek a szolgáltatások gyak-
ran kizárják az alacsonyabb jövedelmű populációkat (Marmot, 2015).  
Az evidence-based wellness jövője az etikus marketing és a társadal-
mi igazságosság integrációján múlik. A vállalatoknak és egészség-
ügyi szervezeteknek olyan kommunikációs stratégiákat kell alkal-
mazniuk, amelyek transzparensek, tudományosan megalapozottak 
és inkluzívak. Az open-source AI-modellek, a szociális egyenlőséget 
támogató programok, valamint a felelős adatkommunikáció mind 
hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a wellness ne a „longevity-apartheid”, 
hanem a kollektív egészség szolgálatába álljon. Az etikus kommuni-
káció az evidence-based wellnessben nemcsak morális kötelesség, 
hanem stratégiai előny is: hosszú távon ez biztosítja a fenntartható 
fogyasztói bizalmat, a márkahitelességet és a társadalmi jólét növe-
kedését.

4. Etikus komunikáció és a kvantumtechnológia
A kvantumtechnológia alkalmazása az egészségügyben ígéretes és 
sokrétű, a diagnosztikától a gyógyszerfejlesztésen át a személyre 
szabott gyógyításig. Ugyanakkor a tudományos és áltudományos 
megközelítések közötti világos megkülönböztetés elengedhetetlen a 
hiteles kommunikáció és a felelős innováció érdekében. A kritikus 
kérdés az, hogy az autentikus kvantumtechnológiai alkalmazások 
miként különböznek a “quantum woo” szóhasználattól, és hogy mi-
ként tudnak az evidence-based wellness trend erősítésére szolgálni? 
Az első különbség a mérhető eredményorientáció: az autentikus 
kvantumtechnológiai orvosi alkalmazások olyan konkrét, mérhe-
tő kitöltésre irányulnak, mint például a sugárterápiaoptimalizáció 
(százalékos javulás a dóziskoncentráció során a tumorban a klas�-
szikus módszereknél), vagy az Alzheimer betegség korai felfedezése 
vagy az onkológiai terápiaválasz predikció (igen/nem kérdés: ez a 
gyógyszer fog-e működni az adott betegnél). A “quantum woo” ez-
zel szemben olyan absztrakt, nem mérhető ígéreteket hordoz, mint a 
“kvantumenergiaszint emelése” vagy a “tudatod kvantum szintjének 
kiterjesztése”, amelyeket egyáltalán nem lehetséges a fogyasztó vagy 
még a kezelő szinten sem kézzel foghatóvá tenni. 
A második alapvető különbség a szisztematikus reprodukálhatóság: 

az autentikus kvantumtechnológiai orvosi alkalmazások csak akkor 
fogadhatóak el az akadémiai és klinikai körökben, ha az eredmények 
több, egymástól független kutatócsoporttól, további populációkban, 
többszöri validálással megtörténnek. A Frontiers in Medicine (2025) 
review például 35 különböző tanulmány szisztematikus elemzéséből 
merít, amely 2015 és 2024 között került publikálásra, és mindegyik 
az empirikus validáció kritériumait teljesítette. Ezzel szemben a 
“quantum woo” termékek és szolgáltatások jellemzően egyáltalán 
nem támogatottak tanulmányokkal, vagy olyan tanulmányokkal tá-
mogatottak, amelyeket az eladók maguk végeztek, és amelyek nem 
peer-review, nem reprodukálható körülmények között zajlottak.​
A harmadik és talán legfontosabb különbség az etikai transzparencia 
és a limitációkezelés: az autentikus kvantumtechnológiai kutatások 
nyíltan elismerik és dokumentálják a technológia jelenlegi limitá-
cióit. A Fairburn és munkatársai (2025) tanulmánya explicit módon 
megjegyzi, hogy “a jelenlegi limitációk — mint a hardver-skáláz-
hatóság, hibacsökkentés és etikai megfontolások — akadályozzák a 
kvantum-számítástechnika széleskörű klinikai elfogadását”. Ugyan-
ez a tanulmány hangsúlyozza, hogy “a szoros regulatív jóváhagyás 
és interdiszciplináris kolaboráció szükséges lesz”. A “quantum woo” 
ezzel szemben olyan teljességet és csodamegoldást sugall, amely - ha 
az eladók szavára hallgatunk - minden egyes betegséget képes “kvan-
tumszinten” megoldani.​​
A negyedik dimenzió az oktatási és tudománykommunikációs kötele-
zettség: az autentikus kvantumtechnológiai orvosi kutatások az olyan 
szervezetekben működnek, mint az MIT, Harvard, Northwestern, és 
a WHO támogatott kutatási központok, amelyeknek van egy alapve-
tő szociális feladata a “science communication” irányában. Például 
az University of Waterloo “Quantum for Health (Q4Health) Design 
Challenge” elnevezésű kezdeményezés egyértelműen azt célozza 
meg, hogy olyan kvantumos megoldásokat fejlesszen az egészség-
ügyi problémákra (például az age-related macular degeneration korai 
diagnózisa), amelyek „jelentősen javítják az orvos diagnosztikai és 
kezelési képességét”. A “quantum woo” ezzel szemben nélkülözi az 
ilyen szisztematikus, nyílt, oktatási megközelítést - helyette egy zárt-
körű, gyakran félrevezető marketingstratégiát követ.​
Az autentikus kvantumtechnológia orvosi alkalmazásainak a longe-
vity marketinghez történő kapcsolódása azonban magában hordozza 
a saját etikai kockázatait. Az egyik legfontosabb társadalmi kérdés 
az ún. “quantum health divide” vagy “longevity apartheid” - azaz a 
lehetőség, hogy a kvantumszámítástechnika alapú, hiper személyre 
szabott medicina olyan drága lesz (például egy kvantumszuperszámí-
tógép 5-10 millió USD-be kerül), hogy csak a gazdagabb népességek 
részei és klinikái fogják elérni. Ez viszont az egészségi egyenlőt-
lenségeket még drasztikusabban növelné a szegényebb populációk 
között. Az olyan szervezeteknek, mint az WHO és az EU, kritikus 
szerepe lesz az ilyen technológiák szabályozásában és a hozzáférés 
demokratizálásában.​
Mindazonáltal az autentikus kvantumtechnológia orvosi alkalmazá-
sai alapvetően erősítik az evidence-based wellness trendet. Az auten-
tikus kvantumtechnológia, az evidence-based wellness és a holiszti-
kus egészség triumvirátusa egy olyan integrált ökoszisztémát alkot, 
amely az “igazi” jövő az egészségügyi innovációban - szemben a 
“quantum woo” dezinformációjával.

5. Egészségturisztikai aspektus
A pandémia utáni újjáépítés során az egészségturizmus „új normája” 
magában foglalja az alkalmazkodás- és válságkészséget, a digitali-
záció (telemedicina, adatmenedzsment), valamint a szolgáltatáscso-
magok rugalmasabbá tételét (pl. moduláris ellátás, postop-ellátás 
integrálása) (Baloch et.al., 2022). Vagyis nem elég az előző modell 
egyszerű visszaállítása: olyan szervezeti kultúra, szolgáltatás-kíná-
lat és marketingkommunikáció szükséges, amely figyelembe veszi 
a változó fogyasztói magatartást, növeli a biztonságérzetet, és inno-
vatív módon tud reagálni (Öztürk et al., 2024; Abdul-Rahman et al., 
2023).
A digitalizáció (telemedicina, digitális elővizsgálatok, virtuális 
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utókezelés, adat- és betegút-menedzsment) ma már nem pusztán 
kiegészítő szolgáltatás, hanem az egészségturizmus új normájának 
központi eleme. A szakirodalom rámutat, hogy a pandémiát követő-
en a digitális megoldások térnyerése jelentős volt, és ez a folyamat 
közvetlenül befolyásolja a turisztikai és egészségügyi iparágak alkal-
mazkodóképességét (Buluk Eşitti, 2023).

6. Összegzés, konklúzió
A vizsgált szakirodalmak világosan jelzik, hogy az etikus marketing-
kommunikáció három alapvető elemre épül. Az első a valósághűség 
és tudományos pontosság: az egészségügyi és wellness-szektorban 
alkalmazott állítások szilárd, peer-reviewed kutatásokra kell, hogy 
épüljenek, és a marketing nem helyettesítheti a tudományos alapokat. 
Ez azt jelenti, hogy az olyan általános állítások, mint a „kvantumener-
gia-terápia javítja az egészséget”, vagy a „fordítsa meg az öregedést 
három hónapon belül”, információs szempontból értéktelenek, és po-
tenciálisan félrevezető. A második elem a fogyasztói szegmentáció 
és a megfelelő információszintek: az eltérő fogyasztói csoportoknak 
eltérő információs szükségleteik vannak, és az etikus kommunikáció 
ezeket az eltéréseket felismeri. A harmadik elem a kollektív felelős-
ség: az innovációk értékesítésében érdekelt szereplőknek (például 
vállalatok, befolyásosok, egészségügyi szervezetek) nem csupán az 
egyedi fogyasztó, hanem a közegészség és az egészségi egyenlőtlen-
ségek csökkentésének szempontjából is felelősségük van.
Az egészségügyi innováció rendkívüli potenciált hordoz az emberi 
egészség és hosszú élettartam javítása terén. Azonban az előzőekben 
részletezett elemzés világosan mutatja, hogy ez a potenciál csak ak-
kor valósulhat meg teljességében, ha az innovációt szisztematikus, 
etikus és transzparens marketingkommunikáció veszi körül.
Az előzőek alapján világosan következik, hogy az egészségügyi in-
nováció jövője két ellentétes pályán halad. Az egyik az autentikus, 
evidence-based, szegmentáció-specifikus, szociálisan felelős inno-

vációs kommunikáció, amely hosszú távon fogyasztói bizalmat és 
lojalitást építhet, és amely az olyan premium szegmensekben, mint 
a Maximalist Optimizers, vagy a Confident Enthusiasts, már számos 
márkánál megfigyelhető. A másik a „quantum woo” és a szisztemati-
kus dezinformáció, amely az információs hézagokat és a tudományos 
írástudatlanságot kihasználja, és amely az alacsonyabb tudományi 
írástudalom szintű szegmensben (Health Strugglers & Shirkers) to-
vábbra is jelentős potenciállal bír.
Az akadémiai marketingkutatás, a publikált tudományos kommuni-
káció, és a szabályozási szervek kritikus feladata az, hogy aktívan 
küzdjenek a dezinformáció ellen, miközben támogatják az innováci-
ót. Az etikus marketingkommunikáció - a valósághűség, a fogyasz-
tói szegmentáció-specifitás, és a különböző szakemberek között 
tudásmegosztás felelőssége révén – nem pusztán az egyedi márkák 
számára versenyelőny, hanem az egészségügyi innováció egész öko-
szisztémájának életképességéhez szükséges alapvető infrastruktúra. 
Az autonóm kérdés tehát nem az, hogy lehetséges-e az egészségügyi 
innováció -hanem az, hogy kinek  lesz hozzáférése, és hogy men�-
nyire fogunk tudni bízni az azokat közvetítő üzenetekben. Az etikus 
marketingkommunikáció ebben az értelemben nem luxus, hanem az 
innováció és a társadalmi bizalom közötti szakadék közvetlenül át-
hidalandó eszköz.
Az egészségturizmus megújulásának lehetőségei a COVID-19 után 
abban rejlettek, hogy az iparág szereplői ne csupán visszarendeződ-
tek a „régi normalitásba”, hanem tudatosan átalakították működé-
süket technológiai befogadással, partnerségek kialakításával, etikus 
és fenntartható stratégiákkal, valamint olyan szolgáltatási értékkel, 
amely túlmutat az egyszerű árversenyen. Az ágazat szereplőinek óri-
ási fókuszt kellett fektetni a bizalom visszaépítésére, a minőségi el-
látás garanciájára, illetve a helyi közösségek és a globális páciensek 
egyaránt előnyben részesítésére. 
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Perceived Built Environment and Domain-Specific Physical 
Activity Among Adult Women: A Cross-Cultural Comparison 
Between Amman and Budapest
A lakókörnyezet észlelt jellemzői és a fizikai aktivitás területei közötti  
összefüggések nők körében Jordániában és Magyarországon

 Absztrakt
A tanulmány célja az észlelt lakókörnyezeti jellemzők és a doménspecifikus fizikai aktivitás kapcsolatá-
nak vizsgálata volt Ammánban és Budapesten élő felnőtt nők körében. A keresztmetszeti összehasonlító 
vizsgálatban összesen 800, 18–45 éves nő vett részt Jordániából (n = 399) és Magyarországról (n = 
401). A fizikai aktivitást a Nemzetközi Fizikai Aktivitás Kérdőív rövid változatával (IPAQ-SF), a lakó-
környezeti jellemzőket pedig a Physical Activity Neighborhood Environment Survey (PANES) kérdő-
ívvel mértük. Az adatok elemzéséhez Mann–Whitney U-próbát, Kruskal–Wallis-próbát, Khi-négyzet 
próbát és Spearman-féle rangkorrelációt alkalmaztunk. A budapesti résztvevők szignifikánsan kedve-
zőbb lakókörnyezeti percepcióról számoltak be, mint az ammáni résztvevők (p < 0,001). A magyar 
nők nagyobb arányban végeztek aktív közlekedést és szabadidős fizikai aktivitást, míg a jordániai nők 
magasabb foglalkozási és háztartási aktivitást mutattak. Ammánban a közlekedési és a szabadidős fizi-
kai aktivitás kedvezőbb lakókörnyezeti percepcióval társult, míg Budapesten csak a szabadidős fizikai 
aktivitás mutatott szignifikáns összefüggést. Mindkét városban a szabadidős fizikai aktivitás állt a leg-
erősebb kapcsolatban az összes fizikai aktivitással (p < 0,001). Gyenge pozitív korrelációt találtunk Am-
mánban (ρ = 0,14; p = 0,005), míg Budapesten közepes erősségű pozitív korreláció volt megfigyelhető 
(ρ = 0,32; p < 0,001). Az eredmények arra utalnak, hogy a lakókörnyezet és a fizikai aktivitás kapcsolata 
eltérhet különböző városi és szociokulturális környezetekben. A környezeti tényezők mellett társadalmi 
és kulturális hatások is befolyásolhatják a nők fizikai aktivitási lehetőségeit. A kulturálisan megfelelő, 
nemérzékeny várostervezési és népegészségügyi stratégiák hozzájárulhatnak a nők aktív életmódjának 
elősegítéséhez.

Kulcsszavak: 
lakókörnyezet, fizikai aktivitás, felnőtt nők, fizikai aktivitási területek, kulturális  
összehasonlítás

Abstract  
This study examined the relationship between perceived built environment characteristics 
and domain-specific physical activity among adult women living in Amman and Budapest. 
A cross-sectional comparative study included 800 women aged 18–45 years from Jordan (n 
= 399) and Hungary (n = 401). Physical activity was assessed using the International Physi-
cal Activity Questionnaire–Short Form (IPAQ-SF), while perceived built environment char-
acteristics were evaluated using the Physical Activity Neighborhood Environment Survey 
(PANES). Data were analyzed using Mann–Whitney U, Kruskal–Wallis, Chi-square, and 
Spearman correlation tests. Women from Budapest reported significantly more favorable 
built environment perceptions than women from Amman (p < 0.001). Hungarian participants 
reported higher participation in active transport and leisure-time physical activity, whereas 
Jordanian participants reported higher occupational and domestic activity. In Amman, trans-
port-related and leisure-time physical activity were significantly associated with more favora-
ble built environment perceptions, whereas in Budapest only leisure-time physical activity 
showed a significant association. Leisure-time physical activity demonstrated the strongest 
relationship with total physical activity in both cities (p < 0.001). Weak positive correlations 
between perceived built environment and total physical activity were observed in Amman (ρ 
= 0.14, p = 0.005), while moderate positive correlations were found in Budapest (ρ = 0.32, p < 
0.001). The findings indicate that the relationship between the built environment and physical 
activity differs across urban and socio-cultural contexts. In addition to environmental charac-
teristics, social and cultural factors may influence women’s opportunities for physical activity. 
Culturally appropriate, gender-sensitive urban planning and public health strategies may help 
promote active lifestyles among women.

Keywords: 
built environment, physical activity, female adults, physical activity domains,  
cross-cultural
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Introduction
Regular physical activity plays a crucial role in maintaining physical and mental health and contributes 
significantly to the prevention of chronic diseases. Insufficient physical activity has been identified as a 
major risk factor for several non-communicable diseases, including cardiovascular diseases, obesity, type 
2 diabetes, and certain cancers (Lee et al., 2012; World Health Organization, 2020). Increasing levels of 
physical activity within populations has therefore become a major public health priority worldwide. Despite 
widespread recognition of the benefits of an active lifestyle, a substantial proportion of adults still do not 
meet recommended physical activity levels (Guthold et al., 2018). Understanding the factors that facilitate 
or hinder participation in physical activity is therefore an important focus of contemporary public health 
research. Previous research has also highlighted notable gender disparities in physical activity participation, 
with women generally reporting lower levels of physical activity than men across many regions of the world 
(Guthold et al., 2018; Bauman et al., 2012). Social, cultural, and environmental factors, including concerns 
related to safety, accessibility of recreational facilities, and time constraints associated with household re-
sponsibilities, may contribute to these differences and influence women’s opportunities to engage in regular 
physical activity.

Adult females’ physical activity behavior is influenced by a wide range of determinants operating at indi-
vidual, social, and environmental levels (Bauman et al., 2012). In recent years, increasing attention has been 
directed toward the role of the built environment in shaping health-related behaviors. The built environment 
refers to human-made surroundings that provide the setting for daily activities, including residential areas, 
transportation infrastructure, and recreational facilities (Sallis et al., 2016). Environmental characteristics such 
as the availability of sidewalks, crime safety, traffic safety, accessibility of public transportation, proximity 
of shops and services, and the presence of recreational spaces may influence individuals’ opportunities and 
motivation to engage in physical activity (Sugiyama et al. 2014).
The present study was guided by the socio-ecological model, which proposes that physical activity behavior 
is influenced by interactions between individual, interpersonal, environmental, and policy-level factors (Sallis 
et al., 2008). Within this framework, the built environment represents an important contextual determinant 
that may either facilitate or hinder engagement in physical activity. Environmental characteristics such as 
walkability, accessibility of recreational facilities, transportation infrastructure, and neighborhood safety may 
shape opportunities for active living, particularly among women whose mobility behaviors are often more 
sensitive to environmental conditions.
A growing body of research suggests that supportive environmental characteristics are positively associated 
with physical activity participation. Features such as walkable neighborhoods, connected street networks, 
and access to parks and recreational facilities may facilitate both transport-related and leisure-time physical 
activity LTPA (Saelens & Handy, 2008; Kaczynski & Henderson, 2007). Conversely, environments char-
acterized by limited pedestrian infrastructure, heavy traffic, or lack of accessible recreational spaces may 
discourage participation in physical activity (Humpel et al., 2002). Perceptions of safety, accessibility, and 
neighborhood design also play an important role in shaping individuals’ willingness to engage in outdoor 
physical activity (Sallis et al., 2012).

Previous studies have also demonstrated that individuals living in walkable neighborhoods tend to accumu-
late higher levels of physical activity compared with those living in less supportive environments (Owen et 
al., 2007). Urban environments that support walking and cycling can encourage active transportation and 
contribute to higher daily energy expenditure. Research conducted across multiple international cities has 
also demonstrated that urban design features such as residential density, street connectivity, and land-use 
diversity are associated with increased levels of physical activity among adults (Sallis et al., 2016; Adams 
et al., 2014).

Another important consideration in physical activity research is that physical activity occurs across several 
domains of daily life. These domains typically include LTPA, transport-related activity, occupational activity, 
and household activity (Bauman et al., 2012). Each of these domains may be influenced by different environ-
mental and contextual factors. For example, LTPA is often associated with access to recreational facilities, 
parks, and green spaces, while transport-related activity may depend more strongly on pedestrian infrastruc-
ture and public transportation systems (Cerin et al., 2017). Occupational and household activities are gener-
ally influenced more by work demands and domestic responsibilities than by environmental characteristics.

Examining physical activity according to domains can therefore provide a more comprehensive understand-
ing of behavioral patterns and the environmental factors that support active lifestyles. Studies have shown 
that perceived neighborhood characteristics such as accessibility, safety, and availability of recreational spac-
es may influence participation in LTPA (Van Dyck et al., 2013). 

Safety perceptions represent a particularly important environmental determinant of physical activity among 
women (Beenackers et al., 2011). Women are more likely than men to modify their mobility behaviors 
in response to perceived crime, harassment, and traffic-related risks (Stark & Meschik, 2018). Concerns 
about personal safety may discourage women from engaging in outdoor physical activities such as walking, 
jogging, or cycling, particularly during evening hours or in environments lacking adequate lighting and pe-
destrian infrastructure (Foster & Giles-Corti, 2008; Krenichyn, 2004). Research conducted in both Western 
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and non-Western contexts has demonstrated that women who perceive their neighborhoods as safe from 
crime and traffic are more likely to walk for transportation and participate in outdoor recreational activities 
(Cerin et al., 2017; Van Dyck et al., 2013). Conversely, environments characterized by heavy traffic, unsafe 
crossings, or perceived risk of crime may limit women’s willingness to use public spaces or active transpor-
tation modes. These findings highlight the importance of environmental safety and urban design in shaping 
women’s opportunities to engage in regular physical activity. Accordingly, improving neighborhood safety 
and accessibility may contribute to reducing gender disparities in physical activity and support more active 
lifestyles among female populations.

Although substantial evidence supports the relationship between built environment characteristics and phys-
ical activity, most previous studies have been conducted in high-income Western countries. International 
projects such as the International Physical Activity and Environment Network (IPEN) have demonstrated 
important associations between neighborhood design and physical activity across multiple urban settings 
(Sallis et al., 2016). However, evidence from Middle Eastern countries remains comparatively limited, par-
ticularly among women. In addition, relatively few studies have examined domain-specific physical activity 
across culturally distinct urban environments. Consequently, it remains unclear whether perceived built en-
vironment characteristics influence physical activity domains similarly among women living in cities with 
different urban structures, transportation systems, and socio-cultural contexts.

Jordan and Hungary represent two countries with differing urban structures, transportation systems, and 
recreational patterns. Variations in infrastructure development, availability of public recreational spaces, and 
perceptions of neighborhood safety may influence how individuals interact with their environments and 
how they engage in physical activity across different domains. These factors may be particularly relevant 
for women, whose participation in physical activity is often more sensitive to environmental and social 
conditions. Previous research has shown that women tend to report greater concerns related to neighborhood 
safety, accessibility of recreational facilities, and the availability of supportive environments for outdoor 
physical activity (Foster & Giles-Corti, 2008; Van Dyck et al., 2013). In Middle Eastern contexts such as 
Jordan, environmental and cultural factors may further influence opportunities for physical activity partic-
ipation, particularly among women. For example, research conducted in Jordan has shown that perceived 
characteristics of the built environment, including access to places for walking or recreational activity, are 
associated with levels of physical activity among adults (Saadeh et al., 2022). Cultural expectations, mobility 
patterns, and perceptions of safety in public spaces may therefore shape women’s opportunities to engage in 
physical activity differently across countries such as Jordan and Hungary. Investigating these relationships 
across countries may contribute to a better understanding of the environmental determinants of physical 
activity and how they influence participation across different population groups. In addition to examining 
physical activity across domains, it is also important to assess overall physical activity levels. Total physical 
activity can be expressed using metabolic equivalent units, which provide a standardized method for estimat-
ing energy expenditure across different intensities of activity (Ainsworth et al., 2011). This measure allows 
researchers to evaluate the total amount of physical activity accumulated during a typical week and provides 
an indicator of overall physical activity levels within a population.
Understanding how perceived built environment characteristics relate to both domain-specific physical ac-
tivity and total physical activity levels may provide valuable insights for public health promotion and urban 
planning. Identifying environmental features that support active lifestyles can contribute to the development 
of interventions aimed at increasing physical activity participation and improving population health.
Amman and Budapest were selected because both represent major urban capitals with high population densi-
ty, diverse transportation systems, and substantial variation in neighborhood infrastructure and accessibility. 
Despite important socio-cultural and urban differences, comparing the two cities provides an opportunity to 
examine how perceived built environment characteristics relate to physical activity among women across 
distinct urban contexts.

Based on previous literature, the following hypotheses were proposed:
H1: �Women living in Budapest would report more favorable perceived built environment characteristics 

than women living in Amman.
H2: �Higher perceived built environment scores would be positively associated with transport-related and 

leisure-time physical activity.
H3: �Women with higher total physical activity levels would report more supportive built environment per-

ceptions.
H4: �Perceived built environment scores would demonstrate a positive correlation with total physical activity 

(MET-min/week).
Therefore, the aim of the present study was to examine the associations between perceived built environment 
characteristics and domain-specific physical activity among adult women living in Amman and Budapest, 
and to explore the relationship between perceived built environment and total physical activity levels mea-
sured in MET-min/week.

Methods
Study Design
A cross-sectional comparative design was used to examine the relationship between perceived built envi-
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ronment characteristics and physical activity patterns among adult women in two national contexts, Amman 
(Jordan) and Budapest (Hungary). Data were collected through a self-administered online survey distributed 
via social media and university mailing lists between July 2024 and February 2025.

Participants
Participants were adult women aged 18–45 years residing in either Amman or Budapest. Eligibility criteria 
included: (1) identifying as female, (2) being between 18 and 45 years of age, (3) residing in Amman or 
Budapest and identifying as Jordanian or Hungarian, and (4) providing informed consent. Participants were 
excluded if they were pregnant, reported medical conditions that limited physical activity, or declined par-
ticipation.
The minimum required sample size was estimated using a standard sample size formula for large popula-
tions with a 95% confidence level, 5% margin of error (Israel, 2003), and an assumed response distribution 
of 50%. The estimated minimum sample size was approximately 384 participants per group. Therefore, the 
final sample of 800 participants (Jordan: n = 399; Hungary: n = 401) was considered adequate for statistical 
analysis.
However, because convenience sampling and online recruitment methods were used, the sample may not 
fully represent the broader populations of women living in Amman and Budapest. Therefore, selection bias 
and limited generalizability cannot be excluded. Therefore, the findings should be interpreted as reflecting 
perceptions and physical activity patterns among urban women participating in online recruitment within 
Amman and Budapest rather than nationally representative female populations.

Measures
Physical Activity
Physical activity was assessed using the International Physical Activity Questionnaire – Short Form (IP-
AQ-SF). The instrument records the frequency and duration of vigorous, moderate, and walking activities 
performed during the previous seven days. Weekly physical activity was calculated in metabolic equivalent 
minutes per week (MET-min/week) using the official IPAQ scoring protocol. Participants were classified 
into low, moderate, or high physical activity categories according to the standard IPAQ classification criteria. 
The IPAQ-SF has demonstrated acceptable reliability and validity across multiple countries (Craig et al., 
2003). 

Physical Activity Domains
Participants were asked to identify the domains in which they were most physically active, Domain defini-
tions were adapted from previous research on domain-specific physical activity (Bauman et al., 2012). The 
domains included:

-	 Occupational activity: physical activity performed during work or study-related tasks.
-	 Transport-related activity: walking or cycling used for transportation, such as commuting to work, 

university, or other daily destinations.
-	 Domestic activity: physical activity related to household tasks and responsibilities.
-	 Leisure-time physical activity: recreational or sport-related physical activity performed during 

free time.
Each domain was coded as a binary variable (yes/no) for statistical analysis. This approach was used to 
simplify comparisons across physical activity domains and improve interpretability within the cross-cultural 
design. However, binary coding may have reduced variability and limited the ability to examine differences 
in activity intensity or duration within each domain.

Built Environment
Perceived built environment characteristics were assessed using the Physical Activity Neighborhood Envi-
ronment Survey (PANES). The instrument evaluates individuals’ perceptions of neighborhood features that 
may influence physical activity, including accessibility of recreational facilities and outdoor parks, pedestrian 
infrastructure, cycling facilities, walkability, public transport access, and perceptions of neighborhood crime 
and traffic safety. The scale consisted of 15 Likert-type items measuring environmental attributes related 
to opportunities for physical activity. Reverse scoring was applied where appropriate so that higher values 
consistently reflected more supportive environmental conditions.
To provide an overall indicator of environmental support for physical activity, responses to the PANES items 
were averaged to create a composite Total Built Environment score. Higher scores indicated a more favor-
able built environment for engaging in physical activity.
Internal consistency reliability of the built environment scale was assessed using Cronbach’s alpha, calculat-
ed separately for the Jordanian and Hungarian samples. The reliability analysis indicated acceptable internal 
consistency (α = 0.70 for the Jordanian sample and α = 0.67 for the Hungarian sample). Although the alpha 
coefficient in the Hungarian sample was slightly below the conventional 0.70 threshold, values above 0.60 
are often considered acceptable in exploratory social and behavioral research, particularly for multidimen-
sional environmental perception scales (Mohajan & Mohajan, 2017).

Anthropometric and Sociodemographic Variables
Participants reported age, marital status, education level, and employment status. Body mass index (BMI) 
was calculated using self-reported height and weight (kg/m²) and categorized according to World Health 
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Organization classifications.

Statistical Analysis
Data were analyzed using IBM SPSS Statistics version 29. Normality of continuous variables was tested 
using the Shapiro–Wilk test, which indicated non-normal distributions. Therefore, non-parametric statistical 
tests were applied.
Descriptive statistics were reported as:

-	 frequencies and percentages for categorical variables
-	 medians and interquartile ranges for continuous variables

Group differences between Jordanian and Hungarian participants were assessed using the Mann–Whitney 
U test for continuous variables and Pearson Chi-square tests for categorical variables. Associations between 
built environment perceptions and physical activity levels were examined using the Kruskal–Wallis test. 
Spearman rank correlation analysis was used to examine the relationship between perceived built environ-
ment scores and total physical activity (MET-minutes per week).
Statistical significance was set at (p < 0.05).

Ethical Considerations
The study was conducted in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki. Ethical approval 
was obtained from the researchers’ institution ethics committee (Approval No: XXX). Participation was 
voluntary and anonymous, and all participants provided electronic informed consent before completing the 
survey.

Results 

Participant Characteristics

Table 1 presents the sociodemographic characteristics of the study participants. The final sample included 800 adult 
women from Hungary (n = 401) and Jordan (n = 399). Median age was comparable between the two groups. Hungarian 
participants reported significantly lower daily sitting time than Jordanian participants 6 vs 10 hours/day, (U = 46978.0, 
p < .001). Differences were also observed across several sociodemographic variables, particularly employment status 
and religious affiliation. 

Physical Activity Domains by Cities

CHARACTERISTIC CATEGORY HUNGARY (N=401) 
N (%)

JORDAN (N=399) 
N (%)

Age (years), Median (IQR) – 28 (10) 27 (9)

Sitting time (hours/day), Median (IQR) – 6 (4) 10 (4)

Religion Christian 346 (86.3) 30 (7.5)
Muslim 2 (0.5) 366 (91.7)
None 53 (13.2) 3 (0.8)

Marital status Married 136 (34.0) 113 (28.3)
Single 264 (66.0) 286 (71.7)

Children Yes 68 (17.0) 61 (15.3)
No 333 (83.0) 337 (84.7)

Education level Secondary school 51 (12.7) 13 (3.3)
University (Bachelor) 263 (65.6) 296 (74.2)

Master’s degree 80 (20.0) 82 (20.6)
PhD 7 (1.7) 8 (2.0)

Employment status Employed 356 (89.0) 268 (67.2)

Unemployed 44 (11.0) 131 (32.8)

Financial status Poor / Below average 21 (5.2) 23 (5.8)
Average 277 (69.1) 246 (61.8)

Quite good / Excellent 103 (25.6) 129 (32.4)
Table 1. Sociodemographic characteristics of participants by country

DOMAIN NATION- 
ALITY ENGAGED N (%) DID NOT 

ENGAGE N (%) TOTAL N Χ² CRAMER’S V DF P

ACTIVE TRANSPORT
Jordanian 48 (12.0) 351 (88.0) 399 191.49 0.49 1 <0.001
Hungarian 236 (58.9) 165 (41.1) 401

DOMESTIC ACTIVITY
Jordanian 121 (30.3) 278 (69.7) 399 10.87 0.12 1 0.001
Hungarian 81 (20.2) 320 (79.8) 401

OCCUPATIONAL ACTIVITY
Jordanian 279 (69.9) 120 (30.1) 399 71.64 0.30 1 <0.001
Hungarian 161 (40.1) 240 (59.9) 401

LEISURE-TIME PHYSICAL 
ACTIVITY (LTPA)

Jordanian 264 (66.2) 135 (33.8) 399 79.04 0.31 1 <0.001
Hungarian 368 (91.8) 33 (8.2) 401

Table 2: Detailed Crosstabulation and Chi-Square Test Results for Physical Activity Domains by Nationality 
**Pearson Chi-square tests were used to examine differences in participation across physical activity domains between Jordanian 
and Hungarian participants. Cramer’s V values indicate effect size strength of associations.
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Differences in participation across physical activity domains between Jordanian and Hungarian participants 
are presented in Table 2. Significant differences were observed across all physical activity domains (p < 
0.01). Hungarian participants reported substantially higher participation in active transport and leisure-time 
physical activity, whereas Jordanian participants demonstrated higher participation in occupational and do-
mestic activity domains. The strongest association was observed for active transport (χ² = 191.49, Cramer’s 
V = 0.49, p < 0.001).

Perceived Built Environment by Country

Differences in perceived built environment scores between Hungarian and Jordanian participants are pre-
sented in Table 3. Participants from Budapest reported notably higher perceived built environment scores 
compared with participants from Amman (U = 8056.5, p < 0.001).

Perceived built environment scores across physical activity domains

Differences in perceived built environment scores across physical activity domains stratified by city are 
shown in Table 4. In Amman, significant differences in perceived built environment scores were observed for 
active transport (U = 11166.0, p < 0.001) and leisure-time physical activity (U = 14259.0, p = 0.001). While 
in Budapest, significant differences were identified only for leisure-time physical activity (U = 8727.5, p < 
0.001). No significant differences were observed for domestic or occupational activity domains in both cities.

Built Environment and Physical Activity Levels

Differences in perceived built environment scores across physical activity levels (low/moderate/high) among 
cities are presented in Table 5. Significant differences across physical activity categories were observed in 
both Amman (H = 13.47, p = 0.001) and Budapest (H = 26.22, p < 0.001). In both cities, participants with 
higher physical activity levels reported more favorable built environment perceptions. Across all physical ac-
tivity categories, participants from Budapest consistently demonstrated higher perceived built environment 
scores than participants from Amman.

COUNTRY N BE MEDIAN (IQR)
Hungary 401 3.77 [3.59–3.96]
Jordan 399 2.60 [2.46–2.88]

Table 3. Perceived built environment score differences by country 
Note. Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between countries were assessed using the Mann–
Whitney U test due to the non-normal distribution of the data. Hungarian participants reported significantly higher perceived built 
environment scores compared with Jordanian participants  
(U = 8056.5, p < 0.001).

CITY PHYSICAL ACTIVITY 
DOMAIN PARTICIPATION N MEDIAN BE SCORE 

(IQR) U P

Amman

Active travel Yes 48 2.80 [2.32–3.20] 11166.0 <0.001
No 351 2.33 [2.20–2.60]

Domestic activity Yes 121 2.40 [2.27–2.73] 18441.5 0.125
No 278 2.33 [2.20–2.67]

Occupational activity Yes 279 2.33 [2.20–2.63] 15096.5 0.119
No 120 2.40 [2.20–2.73]

Leisure-time PA (LTPA) Yes 264 2.33 [2.20–2.53] 14259.0 0.001
No 135 2.40 [2.27–3.07]

Budapest

Active travel Yes 236 3.73 [3.47–3.93] 20234.5 0.503
No 165 3.67 [3.47–3.87]

Domestic activity Yes 81 3.67 [3.40–3.87] 11369.5 0.087
No 320 3.73 [3.53–3.93]

Occupational activity Yes 161 3.67 [3.47–3.93] 18631.0 0.544
No 240 3.73 [3.47–3.93]

Leisure-time PA (LTPA) Yes 368 3.73 [3.53–3.93] 8727.5 <0.001
No 33 3.40 [2.87–3.67]

Table 4. Perceived built environment scores across physical activity domains by city 
Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between groups were assessed separately for each city 
using the Mann–Whitney U test due to non-normal distribution of the data.

CITY PA LEVEL N MEDIAN BE SCORE (IQR) H P

Amman
Low 265 2.33 [2.20–2.53] 13.47 0.001

Moderate 106 2.47 [2.20–2.98]
High 28 2.47 [2.32–3.15]

Budapest
Low 151 3.60 [3.40–3.80] 26.22 <0.001

Moderate 196 3.80 [3.53–4.00]
High 54 3.77 [3.47–3.93]

Table 5. Perceived built environment score by physical activity level among women in Amman and Budapest 
Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between physical activity levels were assessed  
separatly for each city using the Kruskal–Wallis test due to non-normal distribution of the data.
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Association Between Physical Activity Domains and Total Physical Activity

Associations between physical activity domains and total physical activity (MET-min/week) stratified by 
city are presented in Table 6. In both Amman and Budapest, leisure-time physical activity demonstrated 
significant associations with higher total physical activity levels (p < 0.001). In contrast, active transport was 
not significantly associated with total physical activity in either city. Domestic activity demonstrated inverse 
associations with total physical activity in both cities, whereas occupational activity was significantly asso-
ciated with total physical activity only in Budapest (p = 0.033).
Correlation Between Built Environment and Total Physical Activity by METs
Spearman correlation analyses examining the relationship between perceived built environment scores and 
total physical activity stratified by city are presented in Table 7. Weak positive correlations were observed in 
Amman (ρ = 0.14, p = 0.005), whereas moderate positive correlations were identified in Budapest (ρ = 0.32, 
p < 0.001). Thus, the strength of the association was notably greater in Budapest than in Amman. 

Discussion 
The present study examined the relationship between perceived built environment characteristics and physi-
cal activity among adult women living in Amman and Budapest. The findings revealed substantial differenc-
es between the two urban contexts in both environmental perceptions and physical activity patterns. Women 
living in Budapest consistently reported more favorable built environment perceptions, higher participation 
in active transport, and greater engagement in leisure-time physical activity compared with women living 
in Amman.

One of the clearest findings of the study was the large difference in perceived built environment scores 
between the two cities. Participants from Budapest reported considerably more supportive neighborhood 
environments across all physical activity categories. This difference may reflect variations in urban design, 
pedestrian infrastructure, public transportation systems, accessibility of recreational spaces, and neighbor-
hood walkability between the two capitals. Previous studies have shown that environments characterized by 
accessible sidewalks, connected streets, public recreational facilities, and safe pedestrian infrastructure are 
positively associated with physical activity participation (Carroll-Scott et al., 2013; Mabry et al., 2013; Sallis 
et al., 2019), In contrast, environmental barriers such as traffic congestion, limited walkability, lack of rec-
reational accessibility, or perceptions of unsafe public spaces may reduce opportunities for physical activity 
participation, particularly among women (Hong & Chen, 2014).

The findings also demonstrated that the relationship between perceived built environment and physical ac-
tivity domains differed between the two cities. In Amman, active transport and leisure-time physical activity 
were associated with more favorable built environment perceptions, whereas in Budapest only leisure-time 
physical activity demonstrated significant associations with perceived built environment. This may suggest 
that women’s participation in active transportation within Amman is more dependent on supportive environ-
mental conditions such as walkability, accessibility, traffic safety and car use reliance. In Budapest, however, 
supportive infrastructure for walking and transportation may already be more integrated into the urban en-
vironment, reducing the impact of individual environmental perceptions on active transportation behaviors 
(Budapest Transport Center (BKK), 2023; Husqvarna Urban Green Space Index (HUGSI), 2025).

At the same time, the relatively weaker associations observed between built environment and physical ac-

CITY PHYSICAL ACTIVITY 
DOMAIN PARTICIPATION MEDIAN MET- 

MIN/WEEK (IQR) MANN–WHITNEY U P-VALUE

Amman

Active transport
Yes 594.0 (132–1404) 7713.5 0.587
No 344.3 (0–1287)

Domestic activity
Yes 344.3 (0–960) 13992.0 0.006
No 480.4 (99–1440)

Occupational activity
Yes 344.3 (0–1200) 14895.5 0.081
No 492.8 (99–1440)

Leisure-time physical 
activity (LTPA)

Yes 492.8 (132–1440) 12132.5 <0.001

No 240.0 (0–693)

Budapest

Active transport
Yes 918.0 (264–1956) 18871.5 0.561
No 974.3 (297–1836)

Domestic activity
Yes 810.0 (198–1680) 10428.0 0.004
No 974.3 (330–2016)

Occupational activity
Yes 884.3 (240–1812) 17157.0 0.033
No 974.3 (330–2016)

Leisure-time physical 
activity (LTPA)

Yes 974.3 (330–2016) 2924.0 <0.001

No 288.0 (0–810)
Table 6. Total physical activity across physical activity domains stratified by city 
**Values are presented as median and interquartile range (IQR). Differences between participants engaging and not engaging in 
each physical activity domain were assessed separately for each city using the Mann–Whitney U test due to non-normal distribu-
tion of MET-min/week values.
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tivity in Amman suggest that environmental characteristics alone may not fully explain women’s physical 
activity participation within this context. Additional social and cultural factors may play an important role 
in shaping activity behaviors among women in Jordan. Family responsibilities, social support, cultural ex-
pectations, time constraints, transportation dependence, and concerns related to safety or comfort in public 
spaces may influence opportunities for engaging in physical activity regardless of neighborhood environ-
mental quality (Coackly, 2015; Poduval & Poduval, 2009). Previous studies conducted in Middle Eastern 
populations have similarly highlighted the importance of social and cultural influences on women’s physical 
activity participation (Saadeh et al., 2022). Therefore, improving environmental infrastructure alone may 
not be sufficient without simultaneously addressing broader social and cultural barriers to physical activity.

Another important finding was the consistent role of leisure-time physical activity in both cities. Wom-
en engaging in leisure-time physical activity accumulated significantly higher total physical activity levels 
compared with non-participants in both Amman and Budapest. This finding suggests that recreational and 
sport-related activities contribute substantially to overall physical activity accumulation among women re-
gardless of urban context. Leisure-time physical activity may therefore represent an important target for 
public health interventions aimed at increasing physical activity levels within female populations. Our results 
agree with previous findings which investigated the role of LTPA on over all health (Andersen et al., 2000; 
Ekenga et al., 2015; Steinbach & Graf, 2008).

In contrast, domestic and occupational activity demonstrated weaker or inconsistent associations with both 
perceived built environment and total physical activity. These domains are likely influenced more strongly 
by work-related obligations, household responsibilities, and socioeconomic factors than by neighborhood 
environmental characteristics (Ekenga et al., 2015; Krause et al., 2007; Thomsen et al., 2025). The findings 
therefore support the idea that different physical activity domains are shaped by different contextual determi-
nants and should not be interpreted as equally influenced by environmental conditions.

The correlation analyses further demonstrated that perceived built environment was positively associated 
with total physical activity in both cities, although the relationship was stronger in Budapest than in Amman. 
This finding may indicate that supportive neighborhood environments play a more direct role in facilitating 
physical activity within the Budapest context. In contrast, the weaker correlation observed in Amman again 
suggests that other determinants beyond environmental characteristics may contribute substantially to wom-
en’s activity behaviors. Similar findings have been reported in previous international studies showing that 
supportive neighborhood environments are positively associated with women’s physical activity participa-
tion (Cerin et al., 2017; O’Brien et al., 2019; Teixeira et al., 2023).

From a public health perspective, the findings emphasize the importance of creating urban environments that 
support active lifestyles among women. Improving neighborhood walkability, pedestrian safety, accessibility 
of recreational facilities, and transportation infrastructure may help encourage participation in physical ac-
tivity. However, the findings also suggest that effective physical activity promotion strategies, particularly in 
Middle Eastern urban settings, should consider broader social and cultural influences in addition to environ-
mental improvements. Rather than focusing solely on constructing new urban environments, public health 
and urban planning efforts should also invest in adapting existing environments to better meet the social and 
cultural needs of women within each community. Designing culturally appropriate recreational spaces, safe 
pedestrian areas, women-friendly facilities, and socially supportive environments may represent important 
strategies for promoting physical activity across different cultural contexts. Community-based initiatives, 
women-only recreational opportunities, social support programs, and culturally sensitive interventions may 
therefore play an important role in supporting active lifestyles among women. In addition, utilizing existing 
indoor environments such as shopping malls and community centers may provide culturally comfortable and 
climate-appropriate opportunities for walking and recreational activity, particularly in regions where extreme 
weather conditions or social norms may limit outdoor physical activity among women.

Limitations
Several limitations should be considered when interpreting the findings of the present study. First, the 
cross-sectional design does not allow causal conclusions regarding the relationship between perceived built 
environment characteristics and physical activity. Second, physical activity, sitting time, height, and weight 
were self-reported, which may have introduced recall bias or reporting inaccuracies.
In addition, participants were recruited through convenience sampling using online distribution methods. 
Consequently, the sample may not fully represent the broader populations of women living in Amman and 
Budapest, particularly women with limited internet access or lower engagement with online platforms. 
Therefore, the findings should be interpreted as reflecting the perceptions and activity patterns of urban 
women participating in online recruitment rather than nationally representative female populations. Accord-
ingly, the statistical findings are valid for the study sample of women aged 18–45 years residing in Amman 
and Budapest. Because convenience sampling and online recruitment were used, caution is warranted when 
generalizing these findings to the broader female populations of Jordan and Hungary.
Another limitation relates to the assessment of physical activity domains using binary (yes/no) variables. 
Although this approach simplified comparisons across domains, it reduced variability and did not allow 
examination of differences in activity duration or intensity within each domain. Furthermore, while the anal-

Recreation Tudományos Magazin | 47



Recreation | XVI / 1-2 | Tavasz-Nyár / Spring-Summer

yses were stratified by city to better examine cross-cultural differences, multivariable regression analyses 
controlling for potential confounding variables were not performed. The present study primarily aimed to 
compare perceived built environment and physical activity patterns between women living in two urban and 
socio-cultural contexts rather than to establish independent predictive models. In addition, the study focused 
on a relatively restricted age group (18–45 years) to reduce variability related to age-associated physiological 
and metabolic differences. Nevertheless, the absence of multivariable analyses limits the ability to determine 
independent associations between environmental factors and physical activity outcomes..

Conclusion
This study explored how perceived neighborhood environments relate to physical activity among women 
living in Amman and Budapest. Clear differences emerged between the two cities in both environmental 
perceptions and patterns of physical activity participation. Women from Budapest generally perceived their 
neighborhoods as more supportive for active living and reported greater engagement in leisure-time and 
transport-related physical activity.
The findings also showed that the relationship between the built environment and physical activity was 
not identical across the two urban contexts. In Budapest, supportive environmental perceptions were more 
consistently linked with overall physical activity, whereas weaker associations were observed in Amman. 
This suggests that women’s physical activity behaviors may be shaped not only by neighborhood design and 
accessibility, but also by social and cultural influences that affect opportunities for active living.
Leisure-time physical activity appeared to contribute most strongly to overall activity levels in both cities, 
highlighting the importance of accessible recreational opportunities for women. At the same time, the find-
ings indicate that improving physical activity participation requires more than infrastructure alone. Urban 
and public health strategies should consider how environments are experienced within different cultural 
settings and how existing spaces can be adapted to better support women’s daily mobility, safety, comfort, 
and social needs.
The findings are most directly applicable to the study sample of women aged 18–45 years residing in Am-
man and Budapest and should not be considered representative of all women in Jordan and Hungary.
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18 I

Távol a város zajától • Kedvező árak • Meghitt, családias hangulat
www.dobogoko.org

DOBOGÓKŐ JURTASZÁLLÁS
- 7 jurta (jurtánként max.8 fő), 1 apartman. 
- Dézsafürdő és finn hordó szauna az erdőben
- Idegenekkel nem helyezünk senkit közös jurtába

ZSINDELYES VENDÉGLŐ
- a világhírű Makovecz Imre tervei alapján
- széleskörű ételkínálat 
- változatos panziós menük, 
- vegetáriánus és mentes ételek.

Céges és magánrendezvények, esküvők, 
osztálykirándulások, gyermektáborok páratlan helyszíne.

Túravezetés egyedi igények szerint

Zsindelyes 
Vendéglő

DOBOGÓKŐ JURTASZÁLLÁS ÉS APARTMAN


