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CSALADKUTATAS KULHONBAN I1.

Tisztelt Olvasd!

A Kisebbségi Szemle el6z8 és jelen lapszdma a Kotelékek — Csalddkutatds a kiilhoni magyarok
korében adataira épit. A Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért (KINCS), a
Nemzetpolitikai Kutatéintézet és az Ifjasdgkutatd Intézet kozds kutatdsa a kiilhoni ma-
gyarsdg és a diaszpordban él6 magyarok pdrvilasztdsi szokdsait, gyermekvéllaldssal, valamint
csalddalapitdssal kapcsolatos attitlidjeit vizsgilta. A kutatds hdrom pillérre épiilt: személyes
kérdbives felmérés Erdélyben, Felvidéken és a Vajdasigban, interjis kutatds Kdrpdtaljdn és

online kérdéives felmérés a diaszporaban.

Az eléz8 lapszdmot egy vendégszerkesztdi, dtfogd népesedési helyzetképpel inditottuk, ré-
mutatva arra a tényre, hogy a fejlett viligban a termékenység jellemzéen nem elegendd a
népesség reprodukciéjdhoz. A tdrsadalmak eloregedése a kiilhoni magyarsdgot is jellemzi,
és az elérejelzések szerint mindegyik kiilhoni nemzetrész esetében arra kell felkésziilniink,
hogy lélekszdmuk a kovetkezd években is tovébb fog csokkenni. Dusa Agnes Réka, Fiirész
Tiinde és Pari Andrds tanulmdnyukban a hdzassigkotés és az els§ gyermekvéllalds idedlis
életkordrdl alkotott elképzelésekrdl irnak. Eredményeik szerint a n8k esetében a hdzassdg
idedlis ideje dtlagosan 25,3 év, a férfiakndl 27,7 év, mig az elsé gyermek villaldsdt a ndk
dtlagosan 25,7, a férfiak 28,1 éves korra tartjék idedlisnak. Munkdjukban négy eltérd csaldd-
alapitdsi mintdzatot azonositottak, amelyek a kiilhoni magyar kozosségek sajitos normdira
és a modern életpalyak hatdsaira is rimutatnak. Engler Agnes a nemzeti identitds és a csalddi
elkotelezddés kapesolatdt vizsgdlta. Eredményei szerint a nemzeti identitds erdssége szorosan
osszefiigg a pdrkapcsolati és csalddi kapcsolatokkal. Hires-Ldszlé Kornélia tanulmdnya a
kérpdtaljai magyar csalddok helyzetét mutatta be az orosz—ukrdn hdbort idején. A kvalitativ
kutatds szerint a kozosségek talélésében kulcsszerepet jétszik a csalddi dsszetartds, a valldsi

kozosség és a Magyarorszdgrol érkezd timogatds.

A Kisebbségi Szemle jelen lapszimdban folytatjuk a Kotelékek — Csalddkutatds a kiilhoni

magyarok korében adatainak feldolgozdsit. Els6ként Sullivan Ferenc és Kintor Zoltdn



tanulmdnydt kozoljik, amely a csaldd szerepével foglalkozik a kiilhoni magyarok iskolava-
lasztédsdban. A sziilék dontései ugyanis meghatdrozzak, hogy a kovetkezd generdcié milyen
intézményi hdlézathoz kapcsolédik, és mennyire marad aktiv a magyar kozosségi térben.
Az anyanyelvi évoda és iskola a kisebbségi kozosségekben nemcsak oktatdsi, hanem iden-
titdsképzd szerepet is betdlt, ezért a beiratkozdsi trendek a kdzosségi reprodukcié fontos
indikdrorai. A sziil6k ritkdn déntenek kizdrdlag formdlis mutatdk (kompetenciaeredmé-
nyek, rangsorok) alapjin, a kiilonboz6 tdimogatdsok és az ezekrél valé tudds (informaltsig)
a magyar iskolavalasztds felé billenthetik a bizonytalan sziiléket.

Székely Andrés és Gy6ri-Dani Déra irdsdnak fékuszdban a kiilhoni magyarok lelki egészsége
és az azt befolydsold tényezdk dllnak. Lelki egészségiinket tobb tényezd is befolydsolhatja,
akdr az is, hogy magyarként az anyaorszdgban vagy a hatdron til éliink. Az irdsbél kidertil,
hogy a 18-49 éves hatdron tili magyar népesség mentilis egészségének alakuldsiban kiemelt
szerepet jdtszanak a tdrsas viszonyok, a valldsossdg, valamint a régiék tdrsadalmi sajdtossdgai.
A kozos éreékrend, a stabil pdrkapcsolat és az aktiv valldsi elkdtelez8dés olyan védd ténye-

28k, amelyek csokkenthetik a pszichés megterhelések esélyét a kisebbségi kozosségekben is.

Péri Andrds és Paphdzi Tibor munkdja a testvéri kapcsolatokat elemzi a nemzeti kisebbségi
kornyezetben, rdmutatva arra, hogy a reprodukcids attit(idok alakuldsaban a csalddon belii-
li mintdk és kozosségi normdk egyardnt meghatdrozéak. Eredményeik igazoljék a korabbi
kutatdsok f6bb megallapitésait. Egyrészt a tobb testvérrel rendelkez8k jellemzden alacso-
nyabb stdtuszt csalddokban ndtrek fel, mdsrészt dtlagosan t6bb gyermekiik is van, és — ez-
zel Gsszefiiggésben — a vigyott gyermekszdmuk is nagyobb. Az idedlis gyermekszdm azok
korében a legmagasabb, akiknek ikertestvériik (is) van. A testvérrel rendelkez8k nagyobb
ardnyban tdmogatjdk a hdzassdg intézményét is, bdr ebben az esetben a tobbgyermekesek,
illetve tobb gyermekre vdgyok, az egyhdziasan valldsosak és maguk a hizassdgban él6k td-

mogatjék kiemelten.

Gazsé Diniel tanulmdnyéban a diaszpérédban é16 magyar csalddok felmérésére irdnyulé kér-
ddives kutatds eredményeit ismerteti. A 2024 tavaszdn végzett adatgy(jtés sordn Osszesen
1152 8 toltotte ki a kérddivet a vildg legkiilonboz8bb pontjairdl. A beérkezett adatok rész-
letes elemzése elStt a szerzd roviden Osszegzi a diaszpéra vizsgdlatdnak fogalmi kereteit és
modszertani kihivdsait, valamint a jelenkori magyar migrécids folyamatok f8bb jellemzdit.
A kérddivet értékelhetd formdban kitoltdk tilnyomé tobbsége abban az orszdgban sziile-
tett, ahol jelenleg tart6zkodik, igy els6 generdciés bevindorlénak mindsiil. A legtébben a
magasabb életszinvonal, a jobb megélhetés és a kedvez8bb munkalehetdségek reményében
koltoztek kilfoldre, ugyanakkor a politikai helyzet, valamint a maganéleti, csalddi és pdr-
kapcsolati okok is meghatdrozé tényezdként jelentek meg. A csalddi dllapot tekintetében a
vélaszad6k tobb mint kétharmada hdzassdgban él. A hdzastdrsak, élettdrsak és parok majd

fele nem magyar nemzetiség(, igy ebben a korben igen gyakoriak a vegyes hdzassigok és
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parkapcsolatok. A legtobben azt az orszdgot tartjik idedlisnak a gyermekvéllaldshoz és -ne-
veléshez, ahol jelenleg élnek.

Osszegezve, a Kisebbségi Szemle €166 és jelen lapszdmai a kiilhoni magyar csalddokra f6-
kuszdlnak, és ezen keresztiil a kiilhoni magyar kozosségek megmaraddsdnak kérdésée jarjdk
koriil. A csaldd a térsadalom alapegysége: ott dél el, mekkora lesz a kivetkezd generdcié
lélekszdma; és elsddleges szocializdcids kozegként az is ott ddl el, hogy a magyar kultarde
tovabbviszi-e az j nemzedék. Fontos tehdt a kiilhoni magyar csalddokat idérél idére meg-
vizsgdlni. Bizunk benne, hogy erre a 2018-ban és a 2023-2024-ben megvaldsitott kutatdsa-

inkat kévetéen hamarosan djra sor kertilhet.

Kiss-Kozma Georgina — Székely Levente

vendégszerkesztok



DOI: https://doi.org/10.62153/ksz.2025.4.sfkz

SULLIVAN FERENC — KANTOR ZOLTAN

A CSALAD SZEREPE A KULHONI MAGYAROK
ISKOLAVALASZTASABAN

Az iskolavélasztds a modern oktatdsi rendszerek egyik legosszetettebb tédrsadalmi don-
tése, amely tdlmutat a pedagdgiai vagy intézményi szempontokon, és szorosan dsszefligg a
csalddi stratégidkkal, a tdrsadalmi mobilitdssal, valamint a nemzeti és kulturdlis identitds
drorokitésének kérdésével. Kiilonosen élesen jelenik meg ez a dilemma a kisebbségi hely-
zetben él8 kozosségekben, ahol az oktatdsi nyelv megvdlasztdsa nem csupdn tanulmdnyi
ttvonalat jelol ki, hanem egyben identitdsmeg6rzd dontéssé is valik. A sziilék szdmdra
az iskola kivalasztdsa igy nem pusztin a gyermek képességeire vagy az intézmény miné-
ségére adott vélasz, hanem a kozdsségi fennmaradds és a tdrsadalmi érvényesiilés kozotti
egyensulykeresés része is. A magyar nyelv(i oktatds helyzete nem értheté meg pusztdn ok-
tatdspolitikai szempontbdl: a tanuléi létszdmok alakuldsit elsGsorban a népességfogyds, a
migricié és a térbeli dtrendezdés hatdrozza meg. A Kotelékek — Csalddkuratds a kiilhoni
magyarok korében' sordn vizsgdlt kérdések tudomdnyos szempontbdl és nemzetpolitikai
szempontbdl tehdt egyardnt fontosak. A magyar nemzetpolitika egyik alapvetése az a tu-
domdnyosan bizonyitott tény, miszerint — gyermekkorban — az ismeretek elsajdtitdsinak
leghatékonyabb médja az anyanyelven t6rténd tanulds, amely igy a gyermek és a kozosség
szempontjdbél egyardnt a legjobb dontés; ugyanis az a gyermek, akit nem magyar iskoldba
fratnak sziilei, j6 eséllyel felnStcként elvész a kozdsség szdmdra. A kutatds ugyan nem az ok-
tatdsiintézmény-vélasztds motivdciéinak, mintdzatainak vizsgilatdr tlizte ki célul, viszont
a kutatds és kordbbi vizsgdlatok alapjdn is bizonyitott, hogy a csaldd meghatdrozé szerepet
jatszik az iskolavélasztdsban. A térségre jellemzd demogrifiai fogyds® a kisebbségeket, igy

a kiilhoni magyar kozosségeket is érinti; az asszimildcié miatt hangstlyosabban, mint a

1 Akutatds eredményei megjelentek kétetben, valamint részletesebb feldolgozdsban folyéiratban is. Fiirész
Tiinde — Kéntor Zoltdn — Székely Levente (szerk.): Kotelékek — Csalddkuratds a kiilhoni magyarok korében.
BGA Zrt — MCC - IKI — KINCS — NPKI: Budapest, 2024. Kisebbségi Szemle, 2025. 3—4. tematikus
lapszdma.

2 Kiss-Kozma Georgina — Székely Levente: Demografiai félelmeink: globélis népességrobbands vagy fo-

gy, eloregedd népesség? Kisebbségi Szemle, 2025. 10 (3). 7-20.



tobbségi nemzethez tartozdkat. A pozitiv csalddkép’ és a nemzeti identitds* meghatdrozéak

az iskolavalasztdsi dontésekben.

Kulcsfontossdgu a csalddok szerepe az iskolavélasztisban

A csalddi dontések tétje azért kiilondsen nagy, mert a tannyelvvélasztds a gyermek nyel-
vi élettitjdt hossza iddre pdlyara dllitja. Az iskola nyelve befolydsolja a bardti kapcsolathd-
l6zatot, a kortdrs identitdst, az otthoni nyelvhaszndlat stabilitdsdt, valamint azt is, hogy a
csaldd milyen intézményi terekbe (magyar vagy tobbségi) dgyazdédik be. Az iskola a nyel-
vi-kulturdlis reprodukcié egyik {8 csatorndja: az iskola a mindennapi nyelvhaszndlatot, a
kortérscsoportot, a kozdsségi normdkat és a kulturdlis emlékezet dtaddsde is kozvetiti. A
Kopp Miria Intézet és a Nemzetpolitikai Kutatdintézet kordbbi, 2018-as kutatdsa arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a kiilhoni magyar kozosségek jovéje jelentds mértékben a csa-
ladok déntésein mulik. A magyar intézményekkel — 6voda, iskola, civil szervezetek — élé
kotddés noveli a kozdsségi részvételt és erdsiti a kulturdlis folytonossdgot. A csalddok tdmo-
gatdsa ezért stratégiai jelentdségli nemzetpolitikai célként jelenik meg. Az iskolavélasztds
kulcsa nem els8sorban az intézményekben, hanem a csalddi dontési térben is keresendd. A
sziil6k nem csupdn vélasztanak az iskoldk kozott, hanem identitds-, nyelv- és jovéképbeli
stratégidt is alakitanak. A magyar kozdsségek fennmaraddsa szempontjabdl ezért meghatd-
rozé, hogy a csalddok milyen értéket tulajdonitanak a magyar nyelvii oktatdsnak és kdzos-
ségi intézményeknek.” Mindezért kiemelkedden fontosak az olyan kezdeményezések, mint
a magyar dllam finanszirozdséval 2016-ban elinditott Kdrpatmedencei Ovodafejlesztési
Program, amelynek kdszonhetden mintegy ezer 6voda, illetve boleséde létesiilt, illetve Gjule
meg Felvidéken, Kdrpdtaljdn, Erdélyben és Partiumban, Vajdasdgban, a Dravaszogben és
Muravidéken is. A hasonlé kezdeményezések novelik az érintett intézmények vonzerejét és

versenyképességét, ezdltal hozzdjirulva az identitds reprodukciéjihoz.

A Kotelékek kutatds eredményei megerdsitik azt a vélekedést, hogy a magyar identitds
és annak tovdbbaddsa, valamint a magyar kozosséghez tartozds és a magyar nemzeti ha-
gyomdnyok és szokdsok dpoldsa kifejezetten fontos a kiilhoni magyar kozosségek szimdra.
Erdélyben és kiilondsen Vajdasigban a vélaszaddk a magyar identitds tovabbaddsdnak fon-

tossdgat hangstlyozzdk elsé helyen, Felvidéken kiegyenlitettebb értékekkel taldlkozhatunk.

3 Dusa Agnes Réka — Fiirész Tiinde — Pari Andrés: Csalddkép és csalddi szerepek értékelése a hatdron tali
magyarok kérében. Kisebbségi Szemle, 2025. 10 (3). 21-40.

4 Engler Agnes: Pérkapcsolat és csalddtervezés a nemzeti identitds tiikrében. Kisebbségi Szemle, 2025. 10
(3). 41-60.

5  Vita Emese (szerk.): Fontos dintések — pdrvilasztds és csalddalapitds kiilhonban. Bethlen Gibor Alapkezel§
Zrt.: Budapest, 2020.
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SULLIVAN — KANTOR: A CSALAD SZEREPE A KULHONI MAGYAROK ISKOLAVALASZTASABAN

Mennyire fontosak az On szdmdra...?

Hagyominyok tisztelete (SR) 35 2

Magyar kézosséghez valé tartozds (SR) 29 I 7 B U 2
Magyarsiga, identitdsa (SR) | S 28 I A

Magyar identitds tovibbadasa gyermekelnel (STR) 10— A 22 gEN
Hagyoményok tisztelete (SK) 42 SN

Magyar kzdsséghez val6 tartozds (SK) ) — 39 20
Magyarsiga, identitdsa (SK) 35 7

Magyar identitds tovibbad4sa gyermekeknek (SK) 32 4
Hagyomdnyok tisztelete (RO) s [ 29 IS
Magyar kézosséghez val6 tartozds (RO) s (S 28 BT o i
Magyarsiga, identitisa (RO) 25 IR 2

Magyar identitds tovibbadasa gyermekeknek (RO) 10— 17 7 2

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
m Teljes mértékben fontos 3 m2 mEgyilalin nem fontos NT

1 dbra: Mennyire fontosak az On szdmdra az alibbiak?

Erdélyben a vdlaszaddk 85%-a szdmadra teljes mértékben vagy inkdbb fontos a magyar
identitds tovédbbaddsa, mig a sajit magyar identitdsdrdl 81, a magyar kdzosséghez valé
tartozdsrél 78%-uk nyilatkozott ugyanigy. Felvidéken a magyar identitds tovidbbaddsa a
vélaszad6k 74%-a, sajdt magyarsiga haromnegyediik szimdra fontos, mig a magyar kozos-
séghez tartozdsrdl tizb8l hét megkérdezett vélekedett ekként. Az egyes kérdések kozotti leg-
nagyobb eltérés Vajdasigban mutatkozik, ahol a magyar identitds tovdbbaddsa tizbdl tobb
mint kilenc vélaszadénak (91%), a sajit magyar identitdsa 79%-nak, a magyar kozosséghez
tartozds szintén 70%-nak fontos. Hasonl6 ardnyokat tapasztalhatunk a hagyomdnyok tisz-
telete, a szokdsok megdrzése terén is, amely mindhdrom régidban a megkérdezettek mint-

egy nyolctizede szimdra inkdbb vagy teljes mértékben fontos.®

A kiilhoni csalddok anyanyelv(i iskolavélasztisiénak kérdése nem fiiggetlenithetd a
globilis, regionilis, dllami keretek kozotti tirsadalmi, valamint a lokdlis kozosségeken
beliil zajlé demografiai, telepiilésszerkezeti, szociokulturdlis véltozdsoktdl, az értékszer-
kezetek dtalakuldsdtél. Mdra elmondhaté, hogy nem csupdin a Kirpit-medencében és
Ko6zép-Kelet-Eurépaban, hanem globdlis szinten is egyre egyértelmiibb kihivdst jelent
az ifjusdgi korosztdlyt fokozottan érint8, tanulmdnyi vagy munkavillaldsi céli mobilitds

mellett a nemzeti kdzdsségekben az asszimildcids nyomds 4ltal is stlyosbitott csokkend

6 Sullivan Ferenc — Radnai Fanni: Identitds kiilhonban: magyarsdgtudat, iskolavélasztds, hitélet. In: Fi-
rész et al. (szerk.), 2024. Kotelékek, i. m. 51.
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gyermekvillaldsi hajlandésdg, ennek kévetkezményeként a sziikiil korosztlyok, a 30-40
évvel ezel6tti tanuldi létszimokra optimalizéle iskolahdlézatok fenntarthatésiga. Mindez
kiilonosen érzékeny kérdésként jelenik meg a peremteriileteken, a nyelvhatdron és a szér-
vényban, ahol a nemzetiségi iskolahdlézat kiilondsen elaprézott. A kornyezd orszdgok koziil
Szlovikidbél és Szerbidbdl vannak adataink az djsziilottek sziiletéskor regisztrélt nemzetisé-
gérdl. Szlovakidban 2010 és 2024 kozdtt mintegy 10 szdzalékkal, Szerbidban viszont egy év
kivételével folyamatos csokkenés eredményeként alig tobb, mint felére csdkkent a magyar
sziiletések szdma. Kiilhonban a hagyomdnyos falukozosségek dralakuldsdval, az ifjasigi élet-
szakasz és a legmagasabb iskolai végzettség megszerzésének kitoléddsdval, az etnikum- és fe-
lekezetkozi hatdrok oldéddsdval, illetve a hatdrok konnyebb dtjirhatésdgdval parhuzamosan
novekszik a vegyes hdzassdgok ardnya. A nagyvdrosi szérvinyban a magyar nemzetiségtick
akdr 70%-a mds nemzetiségiivel kot hdzassdgot, ami alapvetSen befolydsolja a sziiletend
gyermekek intézményvalasztisit. Tovdbbra is jelentds kihivds, hogy a vegyes, az asszimildcid
kiilonbozd fokain 4116 csalddok jelentds ardnyban valasztjak a tobbségi nemzet tanintézmé-
nyeit. Ezzel 6sszefiiggésben fontos kiemelni az anya szerepét a gyermek tanuldsédnak elésegi-
tésében, illetve a vegyes nyelvii csalidok magyar iskolavalasztdsdt el8segité kezdeményezése-

ket, példdul az Erdély szérvényteriiletein sikerrel miikodtetett Gn. afterschool-programot.”

A Kérpdt-medencei csaldd- és ifjisdgkutatdsok egyardnt rimutatnak arra, hogy az isko-
lavélasztdsi dontések elsédleges aktorai a sziil6k. Bdr a kdzbeszéd gyakran hangstlyozza a
gyermek érdekl8dését és preferencidit, a valésdgban az intézményi pélya kijel6lése elsésorban
csalddi dontés, amelyet a sziil6k értékrendje, tdrsadalmi helyzete és jovéképe formdl. A ki-
sebbségi csalddok esetében ez a feleldsség még hangsilyosabba vilik: a tannyelv megvélasz-
tdsa tudatos identitdspolitikai déntés, amely meghatdrozza a gyermek késébbi nyelvhaszni-
latdt, kozosségi kotddéseit és kulturilis orientdcidjit. Az iskolavélasztds nem csupdn egyéni,
hanem kollektiv jelentéssel bird cselekvés, amely a csalddon keresztiil a kisebbségi kozosség
reprodukcidjihoz is hozzdjarul. A szérviny- és vegyes lakossdgt térségekben a sziilék isko-
lavélasztdsi dontései kulcsfontossdgti tényezdt jelentenek a magyar tannyelvi(i oktatds fenn-
maraddsa szempontjabdl. A csalddok szdmadra az oktatds stratégiai dontés. A sziil6k gyakran
az oktatdst tekintik a felemelkedés vagy stdtuszmeg6rzés legfontosabb utjdnak. Kiilonosen

kisebbségi régidkban a tovibbtanulds esélye meghatdrozza a vélasztott intézményt.®

7 Az Iskola Alapitviny afterschool-programja lényegében egy napi egyszeri meleg ebédet is biztosité
délutdni oktatdsi program a szérvdnyban mikodd iskoldk szimdra, amely a magyar kormdny nemzet-
politikai dllamtitkdrsigdnak timogatdsival valésul meg. A programban a 2025/2026-os tanévben kozel
héromezer didk vesz részt.

8  Vita Emese — Veres Valér (szerk.): Vidlrozd ifjuisdg a Kdrpdt-medence orszdgaiban. Nemzeti Kisebbségku-
tat6 Intézet: Kolozsvar, 2023. A kétet nagymintds ifjisdgkutatdsra (2020) épiilé elemzései az elmule két
évtized oktatdsi mobilitdsi véltozdsait vizsgdljdk, ami kdzvetetten a sziil8i dontési mintdk dtalakuldsdr is
jelzi.
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SULLIVAN — KANTOR: A CSALAD SZEREPE A KULHONI MAGYAROK ISKOLAVALASZTASABAN

A kiilhoni magyarok jelent8s tébbsége a kézoktatdsban
anyanyelvén tanul, de az iskolavilasztds motiviciéi sokrétiick

A kutatdsok azt mutatjék, hogy bdr a magyar gyermekek jelentds része anyanyelvén
kezdi meg tanulmdnyait, tovdbbra is szimottevd azok ardnya, akik tobbségi oktatdsi intéz-
ményt vélasztanak; becslések szerint a 2010-es évek elején Erdélyben a magyar gyerekek
mintegy 12-14%-a nem anyanyelvén tanult az alapfokd képzésben.” Az utdbbi évtized
beiratkozdsi adatai azt mutatjdk, hogy a magyar gyermeklétszdm t6bb térségben csokken,
ugyanakkor a valtozdsok térben differencidltak. A vérosi régidkban sok esetben stabilabb
vagy akdr novekvd évodai és iskolai létszdm figyelhetd meg, mig a falusi, kistelepiilési
térségekben erésebb a visszaesés. Ez részben a csalddok mobilitdsival magyardzhaté: egyre
gyakoribb, hogy a sziil6k nagyobb, kézponti intézményeket vilasztanak, ami az oktatdsi
intézményhdlézat dralakuldsihoz vezet.

Milyen nyelven folytatta On a tanulmanyait? — magyarul

6voda 85

dlealdnos iskola, 1-4. oszedly | 03

dltalinos iskola, 5-8-9. oscdly | !

kozépiskola 60

féiskola, egyetem 22

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Vajdasdg 1 Felvidék m Erdély

2. dbra: A tanulmdnyaikat magyar nyelven folytaték arinya

9  Barna Gergd — Kapitdny Baldzs — Kiss Tamds — Mdrton Jdnos — Tor6 Tibor (szerk.): Iskoldk veszélyben:
Tanulmdnyok a Székelyfoldin kiviili magyar oktatds helyzetérél. Nemzeti Kisebbségkutaté Intézet: Kolozs-
var, 2016.

10 Tdrtrai Patrik — Ferenc Viktéria — Rékéczi Krisztidn — Mérton Janos: Kizoktatdsi kir(tér)kép: A tanuldi
létszdmok viltozdsa a Kdrpdt-medence kiilhoni magyar kizdsségeiben a 2010-es években. Csillagdszati és
Foldtudomdnyi Kutatékézpont — Gondolat Kiadé: Budapest, 2022.
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A csalddkutatds eredményei megerésitik, hogy 6voddtdl az dltalinos iskola végéig
Erdélyben, Felvidéken és Vajdasdgban tovdbbra is 4dltaldnosnak mondhat6 az anyanyel-
ven torténd tanulds a magyar nemzetiségli népesség korében. A kozépfoki oktatds terén
f6ként Felvidéken ldtvdnyosan elmarad ettd]l a magyar nyelvli oktatdsban részt vevdk
ardnya, részben a magyar nyelvi szakoktatds hidnyos lefedettsége, részben a korai isko-

laclhagyds miatt.

A Kisebbségkutatds folydirat tematikus szdma a sziil8kkel felvett interjikra éptld is-
kolavdlasztdsi motivaciékat vizsgdlja. Papp Z. Attila kutatdsvezetd megéllapitdsa szerint
a kettds dontés modellje azért hasznos, mert lehet6vé teszi, hogy a sziil8i vélasztdst ne
kizdrélag normativ keretben (hiiség vs. elpdrtolds) értsitk, hanem kockdzatkezelési fo-
lyamatként. A sziil6k bizonytalan jévérdl déntenek, és a szdmukra hozzdférhetd jelzé-
sek alapjdn igyekeznek minimalizdlni a gyermek jovébeni veszteségeit. Ezek a jelzések
lehetnek formalisak (tovédbbtanuldsi ardnyok, nyelvvizsgdk, programkindlat), de gyak-
ran informalisak: helyi tapasztalatok, rokonsdgi és bardti hélézatok, évodapedagdgusok
véleménye, egyhdzi vagy civil kozosségek diskurzusai. A dontés igy tdrsas dontés is: a
vélasztds a csaldd helyi stdtuszdrdl és kozdsségi bedgyazdddsardl is tizen. Papp Z. Attila
osszegzése a dontési tényezdket tobb dimenziéban rendezi: makro- (dllami szabélyozds,
oktatdspolitika, nyelvpolitika), mezo- (intézményi kindlat, hdlézatsiirtiség, egyhdzi és
civil szereplék, helyi elit), valamint mikro- (csalddi nyelvhasznalat, eréforrdsok, aspird-
cidk, gyermek sajétossdgai) szinteken. Ugyanebben a keretben kiilondsen termékeny az
a megkiilonboztetés, amely a dontési tényezdket nem ,etnikai” és ,nem etnikai” szem-
pontok szembedllitdsaként kezeli, hanem azt hangsilyozza: a kisebbségi élethelyzetben a
ldtszélag ,,semleges” tényez8k (mindség, kozelség, reputdcid) is etnicitdssal terhelt médon
miikodnek. Példdul a kozelség kérdése a szorvanyban kdzvetleniil etnikai kérdéssé vilik,
mert a kozeli iskola gyakran tobbségi; a minéség és a reputdcié pedig azért vélik etnikai
kérdéssé, mert a sziil6knek el kell hinniiik: a magyar intézmény nemcsak identitdsban,

hanem kompetencidban is erds."

A csalddok oktatdsiintézmény-vilasztdsa hirom szerkezeti tényezd mentén ragadhaté
meg. Elséként az intézményi kindlat és a hilézatstirtség: létezik-e a kozelben magyar
6voda és iskola, stabil-e az osztdlyinditds, van-e kozépfoku folytatds, és milyen a szak-
mai kindlat. Mdsodszor az asszimildciés kornyezet: tdmb vagy szérvdny, a helyi etnikai
ardnyok véltozdsa, valamint a vegyes hdzassigok ardnydnak alakuldsa. Harmadszor a
nyelvi biztonsdg: a sziil6k mennyire hisznek abban, hogy a magyar intézményben is meg-

szerezhetd a magas dllamnyelvi kompetencia, illetve hogy a magyar tannyelv nem jelent

11 Papp Z. Attila: Az iskolavdlasztds motivicidi és kisebbségi perspektivdi. Kisebbséghkuratds, 2012. 21 (3)
399-417.
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hdtrdnyt a késébbi tovdbbtanuldsban. A hdrom tényezd nem fuggetlen egymdstdl.'” A
tematikus lapszdm regiondlis szovegei azt is hangstlyozzdk, hogy a ,semlegesnek” tling
dontési szempontok (kozelség, mindség, reputdcid) kisebbségi kornyezetben Shatatlanul
etnicitdssal terheltek, mert a vilasztds intézményi nyelve a kozosségi bedgyazdddst is
kijeloli."

A csalddi dontések nem csupdn az évodai és az elsé osztilyba torténd beiratkozdsndl
torténnek, hanem lényegében minden okrtatdsi ciklusvéltdsndl (legyen sz6 akdr a képzési
forma vélasztdsdrdl, akdr a tanulds folytatdsa mds telepiilésen). A magyar nyelvli évodai
és alapfoku okrtatdsi pdlya a vizsgdlt harom régioban magas, mig kdzépfokon jelentds visz-
szaesés figyelheté meg. Erdélyben a magyar 6vodai ardny 91%, az alsé tagozaton 93%, a
kozépiskoldban 77%. Felvidéken ugyanez 85%, 88% és 60%. Vajdasdgban 88%, 95% és
75%. A csalddkutatds arra utal, hogy az elsé intézményvalasztds (6voda/alsé tagozat) sok
esetben stabil, mig a mdsodik déntési pont (az dltaldnos iskola és a kozépiskola kozotti de-

menet) jir a legnagyobb lemorzsoldddsi kockazattal.

Az intézményvilasztis a k6z6sség jovije szempontjabdl is
kulcsfontossdgi dontés

A Magyar dvoddsnak lenni jé! dvodakutatdsra f6kuszdlé kiadvanyban is kézéppontba
keriil a sziil6k évodai intézményvélasztdsa. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy
a magyar nyelvli évoda vélasztdsa gyakran azért torténik, mert a sziilék késébb magyar
iskoldt szeretnének a gyermeknek, igy a dontés egy hosszabb oktatdsi pdlya elsd 1épése. A
felmérésben hangsilyosan megjelent, hogy a magyar évoda ,,nyelvi folytonossdgot” biztosit
az iskolavdlasztds felé. Ez azt mutatja, hogy az iskolavdlasztdsi szindék mar évoddskorban

jelen van.'

A magyar tannyelvii intézmény valasztdsa sok csaldd szdmdra az identitdsmegSrzés esz-
koze, ugyanakkor a doéntésekben pragmatikus tényezék — példdul a tovdbbtanuldsi esé-
lyek, a kétnyelviiség el8nyei vagy az intézményi mindség — is jelentds szerepet jitszanak.
A dontési folyamat kiilondsen Gsszetett a vegyes etnikai vagy nyelvi hdtter(i csalddokban,

12 Uo.

13 A Kisebbséglkuratds foly6irat 2012. 3. szimdban megjelent tanulmdnyok: Morvai Ttinde — Szarka Ldszl6:
A magyar tannyelvi; iskoldk vdlasztdsa Dél-Szlovdkidban; Ferenc Viktéria — Séra Magdolna: Iskolavdlaszids
Kdrpdtaljdn; Bodé Barna — Mdrton Janos: Magyar iskolavdlasztds Erdélyben; Sziigyi Bva: Iskolavdlaszris a
Délvidéken.

14 Ferenc Viktéria — Rdkéczi Krisztidn (szerk.): Magyar dvoddsnak lenni jo! Jelentés a Kdrpdt-medencei évo-
dafejlesztési program keretében végzert kutatdsrol. Bethlen Gébor Alapkezel§ Zrt.: Budapest, 2018.
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ahol az iskolavélasztds gyakran identitdsalkuk és kompromisszumok eredménye. Ezekben
a csalddokban a sziil6knek egyszerre kell mérlegelniiik a gyermek nyelvi szocializdcijdt,
a tobbségi tdrsadalomban val6 érvényesiilés lehetdségeit, valamint a kisebbségi kulturdlis
kotddés reprodukéldsdt. A kutatdsok arra utalnak, hogy a vegyes csalddok dontései nem
kizdrélag raciondlis oktatdsi megfontoldsok mentén sziiletnek, hanem erdsen befolydsoljak
ket a csalddon beliili identitdsnarrativak, a rokoni és kozosségi elvardsok, illetve a jovSbenti
mobilitdsi stratégiak.

A kisebbségi lét sajatossdga, hogy az iskola nem pusztdn oktatdsi intézményként jelenik
meg, hanem a nyelvi és kulturdlis reprodukcié egyik kulesintézményeként, ahol a csalddi
dontések hossza tdvon hatdrozzék meg a fiatal generdci6 kozosségi bedgyazottsigdt. Az ok-
tatds nyelvének kérdése kulcsfontossdgu a kiilhoni magyarsdg identitdsinak tovdbborokité-
se és ezen keresztiil a kozosségek fennmaraddsa szempontjabdl. A magyar iskola kialakitja
a gyermek biztos identitdsdt, és segiti abban, hogy szlikebb és tdgabb kozosségében otthon
érezze magdt. Ugyanakkor az a gyermek, akit sziilei kényszer(iségbdl vagy tudatos dontés
eredményeként nem magyar nyelvi intézménybe iratnak, j6 eséllyel beolvad a tobbségi
tirsadalomba. A tanuldsi nyelv megvdlasztdsinak kérdése szélesebb 6sszefiiggésben a ki-
sebbségi és tobbségi nyelvhaszndlat kérdésébe dgyazddik, amely alapvetd hatdst az identitds
megtartdsdra és az életben valé boldoguldsra. A gyermekkori nyelvhasznélat a kiilsé lehetd-
ségek mellett alapvetden a szdrmazé csaldd nyelvi és etnikai viszonyainak fiiggvénye, amit

a vegyes hdzassdgok alapvetden befolydsolnak.”

A kordbbi kutatdsok alapjén a sziil6k iskolavélasztisa tobbdimenzids térsadalmi don-
tésként irhaté le. A vélasztdsokat alapvetSen a csalddi hdttér és a mobilitdsi stratégidk
strukturdljdk, mikdzben a kisebbségi kontextusban a nyelvi és identitdsbeli szempontok is
meghatdrozéva valnak. Az oktatdsi palya mdr az évodai intézményvalasztds sordn kijelols-
dik, ami a folytonossdgra torekvd sziildi stratégidkat erdsiti. A 2016-2020 kozotti iddszak-
ban megfigyelhetd trendek a tudatosabb, biztonsdgorientdlt déntések irdnydba mutatnak,
ugyanakkor a csalddi mintdk és a tdrsadalmi egyenlétlenségek tovdbbra is jelentds hatdssal

vannak az iskolavilasztdsra.'®

Az iskolavélasztist meghatdrozé csalddi dontésekben kulestényezd az oktatdsi infra-
strukedrdhoz és szolgédltatdsokhoz valé hozzéférés. A vizsgilatok rdmutatnak arra, hogy
a magyar tannyelvil intézmények sok esetben gyengébb kiegészitd szolgiltatdsokkal és
extrakurrikuldris lehetéségekkel rendelkeznek, illetve a vegyes iskoldkon beliil is megje-
lenhetnek eréforrds-elosztisi egyenl8tlenségek. Ezek a strukturdlis kiilonbségek a sziilék

szemében a mindségi oktatds percepcidjit is befolydsoljak, és hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy

15 Frész et al. (szerk.), 2024. Kotelékek, i. m. 51.
16 Tétrai et al., 2022. Kozokratdsi kir(tér)kép, i. m.
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egyes csalddok a tobbségi intézményeket vélasszak.” Ugyanabbdl a kutatdsbdl kidertil,
hogy a dontési folyamat mdsik meghatdroz6 eleme a nyelvi kornyezet és a tanérdn kiviili
nyelvhaszndlat. A vegyes tannyelvi iskoldkban gyakran tapasztalhaté nyelvi aszimmetria —
példdul a tobbségi nyelv dominancidja a hivatalos kommunikéciéban vagy a feliratokban —
olyan hierarchikus viszonyokat hoz létre, amelyek a sziil8k szdmdra a tobbségi intézmények
stermészetesebb” vélasztdsinak benyomdsdt kelthetik. Ugyanakkor a kiilondll6 magyar
intézmények megerdsithetik a kisebbségi identitds reprodukcidjdt, ami sok csaldd szdmdra
a magyar tannyelv melletti déntést motivdlja. A sziil8k stratégidit jelentSsen befolydsoljak
a tovdbbtanuldsi esélyekrdl és a munkaerdpiaci érvényesiilésrdl alkotott elképzelések is; a
magyar didkok korében magasabb a lemorzsoldédds bizonyos oktatdsi szinteken, ami rész-
ben a t6bbségi nyelvii vizsgik nehézségeivel fiigg 6ssze. Ez a jelenség a sziildk egy részét arra
oszténozheti, hogy mdr korai szakaszban tbbségi iskoldt vilasszanak, abban a reményben,

hogy gyermekiik konnyebben boldogul majd a t8bbségi nyelvii oktatdsi rendszerben.

Az identitds tovdbbaddsa mellett az iskolavdlasztdst a sziilék iskoldzottsdga és kulturdlis
t6kéje is befolydsolja; a magasabban képzett sziilék gyermekeinél gyakoribb az elit vagy
tovabbtanulds-orientdlt intézmények vilasztdsa.'® Alh’thatjuk, hogy a kulturdlis mintdk és
a csalddi elvdrdsok kozvetetten irdnyitjik az iskolavélasztdst. A dontés tehdt gyakran egyen-
sulykeresés az identitds és az integrdcié kozott: mig a magyar iskola a kulturdlis kontinui-
tést és a kozosségi kotddést erdsiti, addig a tobbségi intézmény a tdrsadalmi érvényesiilés és

a nyelvi integrdcié igéretét hordozza.

A 15-29 éves kiilhoni magyar fiatalok nyelvhaszndlatdrél, illetve az dltaluk ldtogatott
oktatdsi intézmények tannyelvérdl a Kiilhoni magyar fiatalok 2020 cimi kutatdsi jelentés-
bdl tdjékozédhatunk. A csalddi kérnyezetben, gyermekkorban hasznilt nyelv alapvetd-
en befolydsolja az intézményvélasztdst. A négy vizsgdlt régiéban — Felvidék, Kdrpétalja,
Erdély, Vajdasdg — a vélaszadé6 fiatalok hiromnegyede-kilenctizede nyilatkozott tgy, hogy
gyermekkordban mindig magyar nyelven beszélt. A magyar nyelv gyermekkori haszndlata
Vajdasdgban volt a legdltaldinosabb (90%), és itt taldlkozunk a legkisebb ardnyban mis,
gyermekkorban beszélt nyelvvel is. Erdélyben 86, Felvidéken 84% volt a gyermekkoruk-
ban mindig magyarul beszéld fiatalok ardnya. Ettél a mintdzactdl némileg eleér Kérpdtalja,
ahol a magyar fiatalok hdromnegyede nyilatkozott Ggy, hogy gyermekkordban mindig ma-
gyarul beszélt, ezzel parhuzamosan pedig jellemzébb volt a vegyes nyelvhasznalat.

A tanuldsi nyelv megvélasztdsinak kérdése szélesebb osszefiiggésben a kisebbségi és
tobbségi nyelvhaszndlat kérdésébe dgyazddik, amely alapvetd hatdst az identitds megtartd-
sdban és az életben val6 boldoguldsban. A gyermekkori nyelvhaszndlat a kiilsé lehetdségek

17 Kiss Tamds — Tor6 Tibor: Okzatdsi monitor I. Kisebbségi jogok a romdniai magyar nyelvi oktatdsban. Nem-
zeti Kisebbségkutaté Intézet: Kolozsvdr, 2025.
18  Vita — Veres, 2023. Vilrozé iffiisdg. i. m.
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mellett alapvetSen a szdrmazé csaldd nyelvi és etnikai viszonyainak fiiggvénye, amelyet a
vegyes hdzassigok alapvetéen befolydsolnak.

A Kitelékek kutatds eredményeinek titkrében megallapithatjuk, hogy mindhdrom vizs-
galt kiilhoni koz6sségben a vilaszadék mintegy kilenctizede magyar nyelvi évodai csoport-
ba jart, illetve anyanyelvén végezte dltaldnos iskolai tanulmédnyait. Felvidéken a vdlaszaddk
84, Vajdasdgban 88, Erdélyben 90%-a jart magyar nyelv(i évodai csoportba. Az 4ltaldnos
iskola als6 tagozata esetében még magasabb ardnyokkal taldlkozhatunk: Felvidéken 87,
Erdélyben 93, Vajdasdgban 95% tanult magyarul. Az dltaldnos iskola alsé és fels§ tagozata

kozott e tekintetben csupdn minimdlis eltérés tapasztalhatd.

A kozép- és fels6foku oktatds terén mdr jelentésebbek az eltérések az egyes régidk ko-
zott: Felvidéken mindéssze a vélaszaddék 58, Erdélyben 69, Vajdasdgban 75%-a jdrt ma-
gyar nyelvi kozépiskoldba. A féiskoldt, egyetemet végzettek koziil csak Vajdasdgban és
Erdélyben vannak tobbségben azok, akik magyar nyelven folytattédk tanulmdnyaikat.

A kutatds eredményei a tendencidkat tekintve egybecsengenek a kiilhoni magyar fia-
talok nemzeti és valldsi identitdsdt taglalé kordbbi vizsgdlatok eredményeivel. A vizsgéle
kiilhoni térségek koziil a magyar identitds ereje és a tovibborokités szindéka Erdélyben a
legerdsebb, Vajdasig egyfajta koztes helyet foglal el, Felvidéken az erésebb asszimildcids fo-
lyamatok hatdsa az eredményekben is érz8dik. Mindhdrom térségrél elmondhaté azonban,
hogy a vélaszaddk tilnyomé tobbsége szdmdra fontos a magyar nemzeti kozosség identi-
tisinak, hagyomdnyainak fennmaraddsa az egyéni dontések szintjén is, ez pedig optimiz-
musra ad okot a hatdrainkon tdlra szakadt magyar kozosségek jovojée tekintve.

Mindez nagysdgrendileg megegyezik az dévodai oktatds nyelvének mintdzatdval.
Vajdasdgban a fiatalok 92%-a, Erdélyben és Felvidéken 88, illetve 87%-a, Kdrpdtaljdn vi-
szont minddssze 63%-a jart magyar nyelvl évodai csoportba. Kdrpdtaljin a fiatalok 15%-a
ukrdn, Felvidéken 11%-uk szlovdk nyelv(i 6voddba jart. Az alapfoki oktatds terén megint
csak Vajdasdgban taldlkozunk a legmagasabb ardnnyal (97%). A magyar nyelv(i elemi,
illetve dltaldnos iskoldba jért fiatalok ardnya Erdélyben 89%, Felvidéken 85%, Kdrpdataljin
77% volt. A kézépfoka oktatdsi intézményekben szintén a Vajdasigban volt a legmagasabb
a magyarul tanul6k ardnya (93%); Erdélyben 82%, Karpdtalja és Felvidék esetében pedig
71, illetve 72% volt a kézépfokon kizdrélag magyarul tanuldk ardnya. A fels6oktatds tekin-
tetében a sorrend némileg médosul: a magyarul tanulék ardnya Erdélyben a legmagasabb
(39%), mig Kérpataljan 27, Vajdasdgban 29, Felvidéken minddssze 18% tanul csak magya-
rul a felséoktatdsban.”

19 Pill6k Péter — Kdntor Zoltin — Székely Levente — Domokos Tamds: Kiilhoni Magyar Fiatalok 2020: Kérdések és vdla-
szok — Fiatalokrdl, fiataloktdl. Erzsébet Ifjaségi Alap Nonprofit Kft.: Budapest, 2021. 19-20.
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SULLIVAN — KANTOR: A CSALAD SZEREPE A KULHONI MAGYAROK ISKOLAVALASZTASABAN

Legkisebb gyereke milyen nyelven folytatta/folytatja tanulmdnyait? — Erdély
féiskola, egyetem 21,6 5.8 62 7.6

kozépiskola 532 5.7 ' 35,6 3

eals . ‘ 67,3 5,6 23,3 15
4ltaldnos iskola, 5-8-9. osztaly —
1 4 i 1 14,2 0)9
iltaldnos iskola, 1-4. osztly

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®m magyarul m dllamnyelven m vegyes, mds stb. nem jart NT/NV

3. dbra: Azon erdélyi vilaszaddék ardnya, akiknek a legkisebb gyermeke
magyarul folytatta tanulmdnyait

Legkisebb gyereke milyen nyelven folytatta/folytatja tanulmdnyait? — Felvidék

féiskola, egyetem 12,8 8,1 7 70,9 6,4

kozépiskola 36,9 18,2 37,9 47

56,4 12 0 28,4 0,4
4ltaldnos iskola, 5-8-9. osztdly

63,7 11,8 0 21,9 2.5
4ltaldnos iskola, 1-4. osztdly
6voda 68,6 17 1 11 2,3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m magyarul m 4llamnyelven 1 vegyes, mds stb. nem jdrt NT/NV

4. dbra: Azon felvidéki vilaszaddk ardnya, akiknek a legkisebb gyermeke
magyarul folytatta tanulmdnyait
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Legkisebb gyercke milyen nyelven folytatta/folytatja tanulmdnyait? — Vajdasdg

0,4
féiskola, egyetem 92,1 0
1,1

47,8 0
dltaldnos iskola, 5-8-9. osztily
0,15

1,1
49,3 ) ¢
4ltaldnos iskola, 1—4. osztaly
6voda 78,7 5,9 BB 9.2 04

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m magyarul m dllamnyelven vegyes, mds stb. nem jart NT/NV

5. dbra: Azon vajdasdgi vdlaszaddék ardnya, akiknek a legkisebb gyermeke
magyarul folytatta tanulmdnyait

A Csalddkutards megkérdezettjeinek legkisebb gyermeke dltal ldtogatott oktatdsi
intézmény(ek) tannyelvébdl kovetkeztethetiink a valaszadk anyanyelvi iskolavdlasztdssal
kapcsolatos attit(idjeire. Bar az eltéré kordsszetétel miatt a mintdk kozott torzuldsok ta-
pasztalhatdak, az anyanyelven és dllamnyelven t6rténd tanulds ardnyai jol osszevethetdek (a
vegyes vagy egy¢b nyelven folytatott tanulmdnyok mindhdrom esetben elhanyagolhatéak).
Megfhigyelhetd, hogy mind az 6t képzési szinten Felvidéken legmagasabb, Vajdasigban leg-
alacsonyabb az dllamnyelven tanuldk ardnya, valamint az dllamnyelven tanul6k ardnya az
dltaldnos iskola als6 tagozatdtdl a felsGokratdsig novekvd tendencidt mutat, dsszefliggésben
a magyar tannyelv(i intézmények elérhetdségével és szakkindlatdval.

Az anyanyelvii oktatds mint a gyermek jov6jének zdloga

Az anyanyelven t6rténd tanulds hatékonysdga kapcsdn gyakran idézik a nemzetko-
zi szakirodalomban Jim Cummins, a Torontéi Egyetem professzordnak kutatdsait.”
Cummins kiindulépontja az, hogy a kétnyelviiségnek pozitiv hatdsa van a gyermek nyelvi

20 Cummins, James: Linguistic interdependence and the educational development of bilingual children.

Review of Educational Research, 1979. 49 (2). 222-251.
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fejlédésére és tanulmdnyi eredményére, ugyanakkor leszégezi, hogy ehhez elengedhetetle-
nek az anyanyelvi alapok. Megiéllapitdsai szerint a gyermek anyanyelvi ismereteinek fejlett-
sége meghatdrozza a mdsodik nyelv tanuldsdra valé képességet is, valamint az anyanyelven
torténd tanulds pozitivan befolydsolja a tobbségi nyelv iskolai elsajdtitdsit is. Fontos felis-
merése, hogy a gyermekek anyanyelvismerete a korai iskolaévek alatt sériilékeny, s6t a nem
anyanyelviikon tanuld és tobbségi kornyezetben él6 gyermekek néhdny év alatt az anya-
nyelviikon torténd aktiv kommunikdcié képességét is elveszithetik, ami kamaszkorra a szii-
18k és a gyermek kozotti érzelmi szakadék kialakuldsihoz vezethet. Mindennek elkeriilése
érdekében Cummins azt javasolja, hogy a sziil6k a csalddi hdztartdsban ragaszkodjanak az
anyanyelv hasznélatdhoz, illetve minél tobb lehetdséget és funkciét teremtsenek a gyermek
anyanyelvhaszndlatdra.

Az UNICEF nemzetkozi oktatdsi programjdt kordbban vezetd amerikai antropolégus-
oktatdskutatd, Sheldon Shaeffer az UNESCO dltal 2020-ban publikilt tanulménydban®
megiéllapitja, hogy az anyanyelvil kora gyermekkori oktatds globdlis szinten valamennyi
tantdrgyban jobb tanulmdnyi eredményekhez és kedvez8bb beiratkozdsi ardnyokhoz vezet,
valamint csékkenti a tanul6k évismétlését és lemorzsoléddsit. Az anyanyelven torténd ta-
nulds a tanulmdny szerint tovabbd el8segiti a sziildi részvételt a gyermekek oktatdsiban, az
anyanyelven, majd késébb az dllam nyelvén és mds idegen nyelveken t6rténé folyékony és
magabiztos beszédet, olvasdst és irdst, valamint el8segiti a helyi tudds beemelését a tantermi
munkdba, ezeken keresztiil pedig eldmozditja a nemzeti kohéziét és az integriciot a térsa-
dalmi, kulturélis és gazdasdgi életbe. A tanulmdny mindezek alapjin megéllapitja, hogy a
kulturélis, oktatdshatékonysdgi és gyermekjogi szempontok egyardnt azt indokoljik, hogy
a kisgyermekkori nevelést és oktatdst, valamint az irds-olvasds alapjainak elsajdtitdsit anya-
nyelven kell biztositani.

Ezeket az eredményeket megerdsiti a Vildgbank 2021-ben publikdlt tanulmdnya is. A
kozpolitikai ajanldsokat sszegzd anyag megallapitja, hogy a gyermekek esetében az anya-
nyelven tanulds nem csupdn az otthon, csalddi kérben haszndlt nyelv ismeretét javitja,
hanem az egyéb tantdrgyakban — példdul természettudomdny, matematika — nyujtott tel-
jesitményt is, illetve megkdnnyiti az idegen nyelvek elsajdtitdsdt. Emellett fejleszti a kogni-
tiv képességeket és jobb eredményeket alapoz meg a késébbiekben mds nyelven folytatott
tanulmdnyokban is.?

Bér a fenti megdllapitisok nem kimondottan a nemzeti kisebbségekre vonatkoz-
nak, azok dltaldnos érvényteknek tekintheték. A kiilhoni magyarsdg politikai és civil

21 UNESCO Office Bangkok and Regional Bureau for Education in Asia and the Pacific: Mother tongue
and early childhood care and education: synergies and challenges. 2020. Letoltés helye: https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000374419; letSltés ideje: 2025. 12. 07.

22 International Bank for Reconstruction and Development / World Bank: Loud and Clear: Effective
Language of Instruction Policies for Learning. Policy approach paper, 2021. Letoltés helye: https://www.
unicef.org/finhub/resources/loud-and-clear-effective-language-of-instruction-policies-for-learning;  le-
toltés ideje: 2025. 12. 07.
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érdekképviselete és az anyaorszdgi nemzetpolitika kozos feladata az, hogy a lehetd legtobb
magyar kotddésii csalddot hatékony eszkozokkel dsztonozze a gyermek jovje és a kozosség
megmaraddsa szempontjabdl egyardnt legjobb déntés meghozataldra.

Osszegzés

A kiilhoni magyar iskolavélasztds kutatdsa az elmalt két évtizedben fokozatosan vélt a
kisebbségkutatds egyik kozponti témdjavd. Az anyanyelvi évoda és iskola a kisebbségi k-
z6sségekben nemcsak oktatdsi, hanem identitdsképzd szerepet is betdlt, ezért a beiratkozdsi
trendek a kozosségi reprodukcié fontos indikdtorai. A magyar identitds tovdbbaddsinak
fontossdga, a partner nemzetisége és a sziild sajat iskolai életdtja kulcsszerepet jétszik a
magyar tannyelvi oktatds vdlasztdsiban.

Az okrtatdsi dontések — akdrcsak a kivdndorlds vagy a kozosségi részvétel — hosszu té-
von befolydsoljik a kozosség reprodukcidjit. A sziilék dontései meghatdrozzék, hogy a ko-
vetkezd generdcié milyen intézményi hdlézathoz kapcsolédik, és mennyire marad aktiv a
magyar kozosségi térben. Nemzetpolitikai szempontbél a csalddok tdimogatdsa (legyen szd
az okrtatdsi-nevelési tdamogatdsrdl, a kiilhoni magyar véllalkozék tdimogatdsirdl vagy a kiil-
honiakra kiterjesztett Kéldokzsinér program) kulcsfontossiga, hiszen a sziilék dontéseit
egyardnt alakitjdk a helyi intézményi feltételek, a nyelvi és tdrsadalmi hierarchidk, valamint
a gyermek jovdjére vonatkozé pragmatikus elképzelések. A kiilonb6z6 tdmogatdsok a ma-
gyar iskolavalasztds felé billenthetik a bizonytalan sziiléket.

A dontési mechanizmusok szintjén kiemelendd az informdcids csatorndk szerepe. A szii-
18k ritkdn kizdrélag formélis mutatok (kompetenciaecredmények, rangsorok) alapjin donte-
nek; gyakran ,bizalmi csatorndk” mikodnek: rokonok, bardtok, évodapedagégusok, helyi
véleményformaldk, egyhdzi és civil kozosségek. Ez kiilondsen ott fontos, ahol a magyar
intézmény vélasztdsa tobbletkoltséggel jar: ha a sziili bizalom meginog, a dontés gyorsan
elmozdulhat a t6bbségi irdnyba. Ugyanez a logika forditva is igaz: ha a magyar intézmény
képes erés mindségjelzéseket és sikernarrativakat felmutatni, akkor a mobilitdsi stratégia és
az identitdsstratégia dsszhangba hozhaté.
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SZEKELY ANDRAS — GYORI-DANI DORA

A (KOZOS) HIT AJANDEK?
MENTALIS EGESZSEG ES VALLASOSSAG
OSSZEFUGGESEI A 18-49 EVESEK KOZT

A HATARON TUL

Mir a Covid-vildgjarvdny el6tt is az EU-ban minden hatodik ember valamilyen men-
télis problémaval élt," a jarvdny idején ez az ardny pedig tovdbb nétt.” A vildgjarviny alatt
és azt kovetden mind a szorongdsos zavarok, mind a depresszié gyakorisiga ndvekedni
kezdett, amit 2021-t8] stabilizdcié kovetett.” Az ongyilkossdgok ardnydban azonban pozitiv
véltozds tortént, hiszen az elmult években csokkend tendencia figyelheté meg ezen a téren
Eurépdban.’ Kivétel ez aldl a 15-29 éves korosztdly: koriikben az dngyilkossdg tovabbra
is a balesetek utdn a mdsodik leggyakoribb haldlok.> Az EU a 2021-2027-es koltségvetési
ciklusban 1,23 millidrd eurét irdnyzott el mentdlis egészségiigyi programokra. ezek célja
a megel8zés, az elldtdshoz hozzdférés javitdsa és a tdrsadalmi reintegricié tdmogatdsa.® Ez a
lépés arra volt vilasz, hogy az elmdlt idészak nehézségei hatdsira megnovekedett a mentélis

problémak eléforduldsa, illetve a fiatal csoportokban romlé tendencidt figyelhetiink meg.”

1 OECD - European Commission: Health at a glance: Europe 2018 — State of health in the EU cycle. OECD
Publishing, 2018.

2 Santomauro, Damian. F. — Mantilla-Herrera, Ana-Maria — Shadid, Jamileh — Zheng, Peng — Ashbaugh,
Charlie — Pigott, David M. — Whiteford, Harvey A.: Global prevalence and burden of depressive and
anxiety disorders in 204 countries and territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic. 7he Lancet,
2021. 398 (10312). 1700-1710.

3  OECD: A new benchmark for mental health systems: Tackling the social and economic costs of mental ill-
health. OECD Publishing, 2023.

4 European Commission: A comprehensive approach to mental health. 2023. Letoltés helye: www.health.
ec.europa.cu; letoltés ideje: 2025. 11. 30.

5  WHO Regional Office for Europe: Adolescent health: Key data. 2023. Letéltés helye: www.who.ing; letsl-
tés ideje: 2025. 11. 30.

6 European Commission, 2023. A comprehensive approach to mental health, i. m.

7 OECD, 2023. A new benchmark for mental health systems. i. m.
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A Hungarostudy 2021 adatai alapjin a magyar lakossig lelki egészsége 2013 utdn ja-
vulé tendencidt mutatott.® Az élettel val6 elégedettség és a boldogsdgérzet szintje jelen-
t6sen ndtt, kiilondsen a nék korében, akik 2021-re eléreék a férfiak szintjét ezen a téren.
A WHO-5 jolléti skdldval mért mutaték 2006 6ta szintén javuldst mutatnak, amiben a
legnagyobb elérelépés 2013 és 2021 kozote toreént. A depresszids tiinetek eléforduldsa a
teljes népességben csokkenést mutatott, kiilonosen a néknél volt tapasztalhaté jelentds ja-
vulds. Ugyanakkor hazdnkban is megfigyelhetd volt az az aggaszté jelenség, hogy a 18—-29
éves korosztélyba tartozokndl nétt a stlyos depresszié eléforduldsa ebben az idészakban. A
stresszel valé megkiizdési képesség tdrsadalmi szinten javult, de a fiatalok korében tovdbbra

is magasabb stressz-szint volt mérhetd, mint az idésebb korcsoportokban.

Késa és Biré’ a magyar felndttek mentélis egészségének alakuldsiban megfigyelhetd
trendeket vizsgiltdk 2010 és 2023 kozott. Eredményeik alapjdn szintén elmondhatd, hogy
2010 és 2019 kozott erds javuld tendencia volt megfigyelhetd a vizsgélt személyek mentdlis
egészségében: a sulyos pszicholdgiai distresszt 4tél6k ardnya kozel a felére csdkkent (14,53%
vs. 6,78%). Elmondhaté az is, hogy bdr a nék mentdlis 4llapota rosszabb volt a férfiakéhoz
képest, mindkét nem esetében jellemzd volt a lelki reziliencia egyes elemeinek javuldsa eb-
ben az id8szakban. 2019 azonban fordulépontot jelentett, amikortdl a stlyos distresszt 4t
élék ardnya jelentds novekedést, a vizsgdlt személyek reziliencidja pedig jelentds csokkenést
mutatott. A vizsgdlat emellett két, a mentélis egészséget timogatd tényezdt is azonositott,

az iskolai végzettséget és a tdrsas timogatdst.

Késiék vizsgilata leird jellegii volt, a valtozdsok okait nem vizsgélta, igy nem deriilt fény
arra, hogy a koronavirus-jdrviny okozta korldtozdsok és maga a jérvdnyhelyzet befolydsol-
tik-e a kapott eredményeket. Szabé és munkatdrsai'® azonban kifejezetten a koronavirus idé-
szakdban kutattdk a felndtt lakossdg mentélis egészségét, a 2020. mdjusi lezdrdsok idején.
Kérd6ives vizsgalatuk eredményei alapjdn a kitoltdk 34,1%-a depresszids, 36,2%-uk szoron-
gdsos tiineteket mutatott, 37,6%-a pedig magas foku stresszt élt 4t. Utdbbi érték jelentd-
sen rosszabb volt, dsszevetve mds kordbbi, a magyar felndttek dltal észlelt stresszt vizsgald
kutatdsok eredményeivel. A vizsgdlat azonban arra is felhivta a figyelmet, hogy az adaptiv

megkiizdési médoknak, a pszicholdgiai tdimogatdsnak és a megfeleld stresszkezelésnek fontos

8  Téth Ménika Ditta — Székely Andrds — Purebl Gyorgy: A depresszié és az ongyilkossdgi gondolatok
alakuldsa a magyar fiatalok kérében. Kapocs, 2022. 5 (1). 112-118.

9  Késa Karolina — Biré Eva: Trends of the mental health of the Hungarian adult population between
2010-2023. European Psychiatry, 67 (S1). S111-S112.

10 Szabé Csandd — Pukdnszky Judit — Kemény Lajos: Psychological effects of the COVID-19 pandemic
on Hungarian adults. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020. 17 (24).
9565.
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szerepe van a lelki egészség meg6rzésében. Morvay-Sey és munkatdrsai' hasonlé eredménye-
ket kaptak a koronavirus-pandémia lelki egészségre gyakorolt hatdsirdl egyetemista fiatalok
korében. Megfigyelték tovdbbd, hogy az észlelt hatdsok nemcsak a vizsgdlt személyek lelki,
hanem testi egészségét és tanulmdnyi eldmenetelét is negativan érinthették, akdr hosszi tdvon
is. Garbdczy és munkatdrsai'? vizsgalatabdl az is kideriilt, hogy azok a fiatalok voltak jobban
kitéve a koronavirus-jdrviny okozta fokozott kockdzatnak, akiknek eleve magasabb volt a
stressz-szintjiik, kevésbé j6 megkiizdési médokkal rendelkeztek, vagy egyéb stresszorok (pl.
otthontdl valé tdvollér) is jelen voltak az életiikben, igy ezek a tényezdk jelentdsen meghatd-

roztik a lelki egészségiiket.

A kozép- és kelet-eurdpai magyar kisebbségek lelki egészségét még Gsszetettebb ténye-
z8k befolydsoljdk, mint az anyaorszdgi magyarokét, hiszen az erdélyi, vajdasdgi, felvidéki
és kdrpdtaljai kozosségek mentdlis egészsége szorosan Osszefiigg a kisebbségi 1étbdl fakadd
tdrsadalmi, gazdasdgi és identitdsbeli kihivasokkal is. A Report on the Self-perceived Health
Condition of Minority Hungarians in Central and Eastern Europe elemzése révilagit arra, hogy
ezek a tényezdk jelentds pszichés megterhelést okoznak, kiilonosen a fiatalabb generacidk
korében, igy a lelki egészségiik gyakran rosszabb mind az anyaorszdgi magyarokhoz, mind a
tobbségi trsadalomhoz tartozé tdrsaikhoz képest. A kutatds kiemeli azt is, hogy a kozosségi
identitds és a kisebbségi kozosséghez tartozds érzése kulesfontossdga véddfakror a stresszel és
diszkrimindciéval szemben, hozzdjdrulva ezzel a lelki egészség meg6rzéséhez.” Susdnszky és
Székely' a nagymintds ifjusdgkutatds 2016-o0s és 2020-as adatai alapjin végezte el a hatdron
tuli magyar fiatalok egészségi dllapotdnak, egészség- és kockdzati magatartdsdnak elemzését.
A kockdzati magatartdsok koziil figyelembe vették a dohdnyzdst és az alkoholfogyasztist,
valamint a droghaszndlat kérdését kozvetett vdlaszok alapjan, emellett kitértek az egészség-
magatartds mutatdira is. Az eredmények azt mutatjik, hogy a kiilhoni fiatalok kozel egyhar-
maddnak életmindség-mutatdja a kedvezdtlen csoportba sorolhaté. Kockdzati tényezdként
jelent meg a pdrkapcsolat hidnya, a rosszabb gazdasdgi helyzet, a valldsos elkotelez8dés kisebb
mértéke, illetve a valldsgyakorlds egyhdztdl fiiggetlen mddozata. Jobb eséllyel keriilik el a
kedvez4tlen jélléti dllapotot a férfiak, valamint az erdélyi és felvidéki fiatalok.

11 Morvay-Sey Kata — Trpkovici Melinda — Acs Pongréc — Padr Ddvid — Pélvolgyi Agnes: Psychological
responses of Hungarian students during the first wave of the COVID-19 pandemic. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 2021. 18 (15). 7930.

12 Garbéczy Szabolcs — Szemdn-Nagy Anita — Ahmad, M. S. — Harsdnyi Szilvia — Ocsends Dorottya —
Rekenyi Viktor — Al-Tammemi, Ala’a B. — Kolozsvéri Ldszl6 Rébert: Health anxiety, perceived stress,
and coping styles in the shadow of the COVID-19. BMC Psychology, 2021. 9 (1). 53.

13 Csata Zsombor — Lelkes Gébor — Téth-Batizdin Emese Em&ke: Report on the self-perceived health
condition of minority Hungarians in Central and Eastern Europe. Erdélyi Tirsadalom, 2022. 20 (2).
9-47.

14 Susdnszky Eva — Székely Andrds: Fiatalok egészség- és kockdzati magatartdsa. In: Vita Emese — Veres Va-
1ér (szerk.): Vilrozd ifjuisdg a Kdrpdt-medence orszdgaiban. Nemzeti Kisebbségkutaté Intézet: Kolozsvir,
2023. 159-194.
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A lelki egészségre szdmos tényezd van hatdssal, ezek kozill az egyik a valldsossdg.
Susdnszky és Székely” fent bemutatott vizsgélatdban is megjelent a valldsossdg, a stabil
hit és az egyhdzi keretek kozott torténd valldsgyakorlds tobb kockdzati tényezé esetében
is (pl. dohdnyzis, alkoholfogyasztds) mint védéfaktor. Rixer és Ferenczi'® a valldsossdg és
a mentélis egészség, jollét osszefiiggéseit vizsgdltdk a Covid idején, 16-95 éves korosztaly
bevondsival. Eredményeik alapjdn mind az Istenben valé hit, mind az intézményes és nem
intézményes valldsossig, mind pedig az intrinzik valldsossig pozitiv egytittjdrdst mutatott a
mentdlis jolléctel. Braam és Koenig'” dttekinté munkdja alapjdn a kutatdsok kb. fele igazolt
pozitiv egylittjdrdst a valldsossdg/spiritualitds és a depresszié kedvezdbb lefolydsa kozott.
Ezt megerdsiti, hogy Borges és munkatarsai'® is arra jutottak, hogy a valldsossdg és spiritu-
alitds gyakrabban jir egytitt a magasabb észlelt életszinvonallal, valamint a stressz és a de-
presszi6 alacsonyabb szintjével, igy hozzdjarul a jobb lelki egészséghez. Lucchetti, Koenig
és Lucchetti” emellett arra is rdmutat, hogy azok mellett a pszichidtriai kérképek mellett,
amelyek esetén gyakran kimutattdk a valldsossdg pozitiv hatdsic (pl. depresszid, szerhasz-
nalat, ongyilkossdgi magatartds), mds kérképek esetében is fenndllhat hasonlé osszefiiggés,

12y peldaul a poszttraumas Stressz zavar vagy a SZorongasos zavarok esetén.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a valldsossdg és a lelki egészség kozodtti pozitiv osz-
szefliggés Magyarorszdgon a 2021-es Hungarostudy-kutatdsokban mdr nem igazolédott.
A Hungarostudy-vizsgilatok a valldsossdgot mint a lelki egészség lehetséges eldrejelz8jét
két kérdés mentén mérik: egyrészt annak alapjin, hogy az egyén hivének tartja-e magit, és
amennyiben igen, milyen médon gyakorolja valldsdt, valamint hogy a valldsossig mennyire
fontos szerepet tolt be az életében.”® Mig a 2002-es adatfelvétel esetén a valldsgyakorlds

mind a testi, mind a lelki egészség tekintetében védbfaktornak bizonyult, a valldst fontosnak

15 Uo.

16 Rixer Judit — Ferenczi Andrea: A valldsossdg dsszefiiggései a mentdlis egészséggel és a jolléttel a COVID-19
vildgjarviny idején. [The relationship of religiosity with mental health and well-being during the
COVID-19 pandemic]. Studia Universitatis Babes-Bolyai — Theologia Reformata Transylvanica, 2023. 68
(2). 221-245.

17 Braam, Arjan W. — Koenig, Harold G.: Religion, spirituality and depression in prospective studies: A
systematic review. Journal of Affective Disorders, 2019. 257. 428—438.

18 Borges, Cezimar Correia— Dos Santos, Patricia Roberta— Alves, Polissandro Mortoza — Borges, Custédio
Renata Maciel — Lucchetti, Giancarlo — Barbosa, Maria Alves — Porto, Celmo Celeno — Fernandes,
Marcos Rassi: Association between spirituality/religiousness and quality of life among healthy adults:
a systematic review. Health Qual Life Ourcomes, 2021. 19. Letoltés helye: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/34674713/; letltés ideje: 2025. 11. 30.

19 Lucchetti, Giancarlo — Koenig, Harold G. — Lucchetti, Alessandra Lamas Granero.: Spirituality,
religiousness, and mental health: A review of the current scientific evidence. World Journal of Clinical
Cases, 2021. 9 (26). 7620-7631.

20 Székely Andrds — Kovécs Katalin — Székely B. Andrés: A valldsossdg és a lelki egészség Osszefiiggéseinek
alakuldsa a Hungarostudy kutatdsok tiikrében. In: Engler Agnes — Purebl Gyérgy — Susénszky Eva —
Székely Andrés (szerk.): Magyar lelkidllapor 2021. Csaldd—egészség—kizdsség: Hungarostudy 2021 tanul-
mdnyok. Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért: Budapest, 2022. 375-395.
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itél6k magas depresszi6- és szorongdsértékeket produkaltak, tobb mutaté esetében pedig a
maguk mddjan valldsosak érték el a legrosszabb eredményeket (példdul depresszio, WHO-
jollér). Emellett az is megfigyelhetd volt, hogy a vizsgédlt dnkdrosité magatartdsformak (pl.
dohdnyzds, toményszesz-fogyasztds) is kevésbé érintette azokat, akik inkdbb gyakoroljik
a valldsukat, valamint akiknek fontosabb a valldsossiguk. A 2006-0s eredmények meg-
erdsitették a valldsossdg egészségben betdltote véddszerepével kapcsolatos sszefliggésekert.
Ezzel szemben a 2021-es felmérés eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a valldsos-
sdg kordbban leirt protektiv szerepe valtozdson ment keresztiil a 2006-ot kovetd évek sordn.
A kordbbi megillapitdsokkal ellentétben a 2021-es adatok szerint a valldsgyakorlds nem
minden esetben jirt egyiitt kedvezé mentélis egészségi mutatdkkal: a depresszids tiinetek és
a stlyos depresszié eléforduldsa a valldsukat rendszeresen gyakorlok korében is magasnak
bizonyult. Emellett bizonyos teriileteken megvaltozott a vallds szubjektiv fontossiganak
viszonya a pszichés jélléthez: azok az egyének, akik kevésbé tartjak fontosnak a valldst, dlta-
ldban magasabb szint(i elégedettségrdl, boldogsdgrdl és jollétrdl szamoltak be. Ugyanakkor

a legkedvezbb mutatdk tovdbbra is a rendszeresen valldsgyakorl6k korében jelentkeztek.”

A vallds és valldsossdg lelki egészségben betoltott egyéni szerepe mellett egyes kutatd-
sok kiemelik annak kapcsolatainkban megjelend hatdsét is. Igy péld4ul Schafer és Kwon?
tanulmdnydban az idésebb pdrok kapcsolatinak mindségét vizsgalta a valldsi hasonlésdg
és kiilonboz8ség titkrében. Az eredmények azt mutattdk, hogy azok a pdrok, akik eltérd
mértékben vesznek részt valldsi szertartdsokon, kevésbé elégedettek és boldogok kapcsola-
tukkal. Ennek egyik magyardzata, hogy ezek a parok kevesebb kozos szabadidét téltenek
egyiitt, emellett ritkdbban élnek nemi életet, és kevesebb testi kontaktust gyakorolnak egy-
mdssal, ami tovdbb gyengiti a kapcsolat mindségét. A kutatds hangsilyozza, hogy a valldsi
hasonlésdg, kiilonosen a kozos valldsi tevékenységek, fontos szerepet jdtszanak az iddskori
parkapcsolatok harménidjénak megdrzésében, és igy kozvetve hatdssal vannak a lelki jol-

létre is.

A fentiek alapjdn vizsgdlatunk célja annak feltdrdsa volt, hogy milyen kapcsolat van
a valldsossdg és a lelki egészség kozott a hatdron tdli magyarok kérében, valamint hogy
befolydsolja-e ezt az, hogy egy pdr tagjai azonos vagy eltéré mértékben valljdk magukat

valldsosnak.

21 Uo
22 Schafer, Markus H. — Kwon, Soyoung: Religious heterogamy and partnership quality in later life.
The Journals of Gerontology: Series B, 2019. 74 (7). 1266-1277.
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Moédszertan

A mentalis dllapot becslésére a WHO-5 Jollét (WHO Well-Being, WHO-5) kérddivet
haszndltuk. A WHO-5 kérd8iv onértékelés alapjin vizsgilja az életmindség pszicholdgiai,
fizikai és szocidlis aspektusait. A méréeszkoz egy négyfoka skdldn (egyaltaldn nem jellemzd
/ alig jellemzd / jellemzd / teljesen jellemz8) kérdez rd az elmalt két hét kozérzeti jellemzdi-
re,” ahol a nagyobb pontszdmok jelentik a pozitivabb, kedvezébb pszicholdgiai dllapotot. A
skdla belsé megbizhatdésigit jellemz8 Cronbach-alfa érték a mintédban magas: 0,81. Mivel a
skdla 0-t6l 3-ig terjed, az elérhetd pontszdmok 0 és 15 pont kozott véltozhatnak. A 7 vagy

anndl kevesebb pontot eléréket a mentélis megbetegedések, elsésorban a depresszié szem-

pontjébol a kockdzati csoportba soroltuk, kedvezdtlenebb életmindség-mutatéjuk miate.?

A WHO-5-pontszdmok magyardzé valtozdinak elemzésiinkben a régidkat (Erdély,
Felvidék, Vajdasdg), a csalddi dllapotot (nincs pdrkapcsolata, van pdrkapcsolata, hdzas),
az életkort korcsoportonként, illetve a valldsossdgot (valldsos az egyhdz tanitdsa szerint;
vallisos a maga médjén; nem tudja megmondani, valldsos-e; nem valldsos) vilasztottuk.
El8szor varianciaanalizis segitségével néztitk meg, a kiilonb6z8 csoportok 4tlagai kiilon-
boznek-e egymdstdl, majd logisztikus regresszidval vizsgaltuk a rossz mentélis dllapot esé-
lyét, a valldsossdgot kiilonboz8képpen helyezve a modellbe. Az elemzéshez SPSS23 prog-

ramot haszndltunk.

Az elsé modellben a valldsossigot az alapviltozé szerint tekintettitk magyardzé vilto-
z6énak. A mdsodik modellben megvizsgiltuk, hogy a megkérdezett a pérja valldsossdgdrdl
hogyan szdmolt be, azonos a valldsossiga vagy nem, és ezt kiilon vizsgdltuk mind a négy
csoportban. A harmadik modellben hdrom csoportot néztiink, azokat, akiknek nincs par-
ja, azokat, akiknek a pdrja ugyantgy valldsos (fiiggetleniil a csoporttdl) és azokat, akik
parjukat mds csoportba soroltdk. Csak azokat vettiik be a teljes elemzésbe, akiknél ezekre

a kérdésekre hatdrozott vélaszt kaptunk, igy az elemzést 1782 f&s mintdn végezhettiik el.

23 Azelmult két hét sordn érezte-e magdt... 1. ...viddmnak és jékedviinek? 2. ...nyugodtnak és ellazultnak?
3. ...aktivnak és élénknek? 4. ...ébredéskor frissnek és élénknek? 5. A napjai tele voltak szdmdra érdekes
dolgokkal?

24 Susinszky Eva — Konkolj Thege Barna — Stauder Adrienne — Kopp Méria: A WHO Jéllér Kérd8iv
roviditett (WHO-5) magyar véltozatdnak validdldsa a Hungarostudy 2002 orszdgos lakossdgi egész-
ségfelmérés alapjdn. [Validation of the short (5-item) version of the WHO Well-Being Scale based on
a Hungarian representative health survey, Hungarostudy 2002]. Mentzilhigiéné és Pszichoszomatika,
2006. 7 (3). 247-255.; Topp, Christian Winther — @stergaard, Seren Dinesen — Sendergaard, Susan
— Bech, Per: The WHO-5 Well-Being Index: A systematic review of the literature. Psychotherapy and
Psychosomatics, 2015. 84. 167-176
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Eredmények

AWHO-5 kérdgiv alapjan kockdzati csoportba esé személyek vizsgalata —
atlagok eltérése

Régidk szerinti kitlonbségek a mentdlis jollétben

WHO
WHO kockdzati N
szint (%)

Roménia/Erdély 9,75 26 867
Szlovakia/Felvidék 8,83 32 434
Szerbia/Vajdasdg 8,53 39 480
Teljes minta 9,20 31 1781
Szignifikanciaszint <0,001 <0,001

1. tiblizat: A WHO-5-értékek és a kockdzati szint eldforduldsdnak regiondlis kiilonbségei

Nemek szerinti kiilonbségek a mentdlis jollétben

A nemek kozott is szignifikdns kiilonbség mutatkozik a mentélis j6llétben (2. tdbldzat).
A férfiak dtlagos WHO-5-pontszdma (9,46) magasabb, mint a n8ké (8,93), és a kockdzati
csoportba tartozok ardnya is kedvezébben alakul a férfiakndl (28% szemben 34% a ndk
esetében). Ezek a kiilonbségek statisztikailag is szignifikdnsnak bizonyultak (p <0,01), ami
arra utal, hogy a n6k korében nagyobb a rossz mentdlis dllapot kockdzata.
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WHO
WHO kockdzati N
szint (%)
Férf 9,46 28 900
N6 8,93 34 882
Teljes minta 9,20 31 1782
Szignifikanciaszint 0,001 0,002

2. tiblizat: A WHO-5-értékek és a kockdzati szint eldforduldsinak kiilonbségei nemek szerint

Mentdlis jollér és valldsossdg

A valldsossdg mértéke erésen dsszefiigg a mentdlis jolléctel (3. tabldzat). Az egyhdz tani-

tasdt kovetd valldsos vilaszadok WHO-5-4tlaga a legmagasabb (9,82 pont), mig a bizony-

talanok (8,23 pont) és a nem valldsosak (8,28 pont) dtlaga jelentdsen alacsonyabb. Ezzel

parhuzamosan a mentélis egészségi rizikcsoportba tartozék ardnya a hagyomdnyosan

valldsosaknal a legalacsonyabb (26%), mikozben a nem valldsos (43%) és a valldsi hovatar-

tozdsukat nem meghatdrozé személyek korében a legmagasabb (41%). A csoportok kézti

kiilonbségek statisztikailag szignifikinsnak bizonyultak (p < 0,001).

WHO
WHO kockdzati N
szint (%)
?{/t;‘lllasos vagyok, az egyhdz tanitdsit 9.82 2% 561
Oovetem

Valldsos vagyok a magam médjin 9,11 30 932
Nerfl tudom megmondani, hogy 8.3 41 93
valldsos vagyok-e vagy sem
Nem vagyok valldsos 8,28 43 196
Teljes minta 9,20 31 1782
Szignifikanciaszint <0,001 <0,001

3. tdbldzat: A WHO-5-értékek és a kockdzati szint eléforduldsdnak kiilonbségei valldsossdg szerint
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Eletkor szerinti kiilonbségek a mentdlis jollérben

A vizsgdlt korcsoportok kézott nem mutatkozott szignifikdns eltérés a mentdlis jollée
mutatdiban (4. tébldzat). A 18-29, 30-39 és 40—49 éves csoportok WHO-5-dtlaga gya-
korlatilag megegyezett (sorrendben 9,22; 9,03; illetve 9,33 pont), és a kockdzati csoportba
tartoz6k ardnya is hasonlé volt mindhdrom korosztélyban (29-33% minden csoportban).
A statisztikai proba nem igazolt szignifikdns kiilonbséget (p ~ 0,31-0,45), azaz a mentlis
jollét dtlagos szintje ebben a populdciéban nem mutat életkorfiiggé mintdzatot. Mindez
arra utal, hogy a 18—49 éves felndtt korosztdlyban az életkor 6nmagdban nem meghatdrozé

tényezdje a mentdlis egészségnek — legaldbbis a jelen mintdban.

WHO
WHO kockazati N
szint (%)

18-29 éves 9,22 30 575
30-39 éves 9,03 33 600
40—49 éves 9,33 30 604
Teljes minta 9,20 31 1780
Szignifikanciaszint 0,311 0,447

4. tdbldzat: A WHO-5-értékek és a kockdzati szint eldforduldsdinak kiilinbségei korcsoportok szerint

Pirkapcsolati stiatusz és mentdilis jollét

A parkapcsolati stdtusz szerint jelentds eltérések figyelhet6k meg a jollétben (5. tdbldzat).
A hizas vélaszadék WHO-5-pontszdmainak dtlaga (9,40) valamelyest meghaladja az élet-
tdrsi/parkapcsolatban élékét (9,27), és mindkét csoport dtlaga magasabb, mint a partner-
rel nem rendelkez8k esetében (8,75). A 7 pont alatti (rizikd) pontszdmuak ardnya szintén
alacsonyabb a hdzasok (28%) és kapcsolatban él6k (30%) korében, mig az egyediildlloknal
joval magasabb (37%). A kiilonbségek statisztikailag szignifikinsak (p < 0,01).
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WHO
WHO kockdzati N
szint (%)

Hizas 9,40 28 861
Van pérkapcsolata 9,27 30 461
Nincs parkapcsolata 8,75 37 461
Teljes minta 9,20 31 1782
Szignifikanciaszint 0,004 0,002

5. tdbldzat: A WHO-5-értékek és a kockdzati szint eléforduldsdnak kiilonbségei pdrkapcsolat szerint

A partner valldsossdgdnak egyezése és a mentilis jollét

A pérkapcsolaton beliili valldsi-vildgnézeti sszhang hidnya szintén 6sszefiigg a kedve-
z8tlenebb mentilis dllapottal (6. tdbldzat). Azok a vilaszaddk, akik partneriikkel azonos
mértékben valldsosak, kiemelkedéen magas dtlagos WHO-5-pontszdmot értek el (9,62
pont), és koriikben volt a legalacsonyabb a mentdlis rizikdcsoport ardnya is (25%). Ezzel
szemben a kiilonb6z8 valldsossigt parokndl az dtlag (8,50 pont) még a parkapcsolat nélkii-
liekénél is alacsonyabb, a 7 pont alatti ardnyuk pedig megkozelitette az egyediildllok magas
szintjét (39% vs. 37%). A csoportok kozti kiilonbségek szignifikdnsak (p < 0,001).

WHO
WHO kockdzati N
szint (%)

Nincs pérja 8,75 37 461
Azonos valldsossdg 9,62 25 1009
Kiilonboz4 valldsossdg 8,50 39 313
Teljes minta 9,20 31 1782
Szignifikanciaszint <0,001 <0,001

6. tdbldzat: A WHO-5-értékek és a kockdzati szint eléforduldsdnak kiilonbségei pdrkapcsolat és azonos/

kiilonbiozd valldsossdg szerint
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AWHO-5 kérdéiv alapjin kockdzati csoportba esé személyek vizsgilata
logisztikus regressziéval

A mentilis egészséggel kapcsolatos jollét (WHO-5) mintabeli eltéréseinek vizsgdlatdra
bindris logisztikus regressziét alkalmaztunk, amely a dichotém fiiggd véltozo és a magya-
raz6 véltozdk (folytonos, illetve kategoridlis) kozotti linedris kapesolat erésségét és irdnydt
méri. Modelliinkben fliggd viltozéként a WHO-5 két kategéridja (1 = kockdzati szint,
0 = dtlagos jolléti szint) szerepelt. Magyardzé, illetve kontrollvdltozéként keriiltek be a
szociodemografiai véltozok (régid, nem, parkapcsolat, illetve a valldsossdg kiilonbozé for-
méban), a szociobkondmiai valtozék (szubjektiv gazdasdgi helyzet, tdrsadalmi réteghely-
zet), valamint a valldsossdg és a régi6. Tabldzatunkban a statisztikai elemzés eredményeit
mutatjuk be: a magyardzé valtozok és kategéridik esélyhdnyadosait (OR)® és a hozzdjuk
tartoz6 konfidenciaintervallumokat (CI). A tdbldzatban csak a szignifikdns 6sszeftiggéseket
tiintetciik fel.?

A logisztikus regresszié eredménye alapjin — amennyiben egyiitt nézziik a kiilonboz6
magyardzé valtozék hatdsit — lathatjuk, hogy a regiondlis kiilonbségek erdsek, az Erdélyben
¢él6khoz képest a Felvidéken élék 33, a Vajdasdgban él6k 80%-kal nagyobb eséllyel tartoz-
nak a kockdzati kategéridba, a n6k pedig 50%-kal nagyobb eséllyel, mint a férfiak (7.
tibldzat). A valldsossdg esetén csak a maguk médjin valldsosak nem szamoltak be nagyobb
kockdzatrél, mint az egyhdzuk tanitdsa szerint gondolkoddk. Esetiikben mintegy kétszer
akkora esélye van a rossz mentdlis dllapotnak a bizonytalanok és a nem valldsosak kozt.
Ebben a modellben a hdzasokhoz képest a parkapcsolat nélkiil élék esetén volt nagyobb,
47%-kal magasabb az esélye a rossz mentdlis dllapotnak.

25 Az esélyhdnyados azt fejezi ki, hogy egy kijelolt referenciacsoporthoz képest a vizsgdlt csoportba tarto-
zéknak hdnyszor nagyobb vagy kisebb az esélye a kockdzati csoportba valé tartozdsra. Folytonos vilto-
20k esetében, mint példdul az életkor, az esélyhdnyadost tgy értelmezhetjiik, hogy az életkorban egyév-
nyi elmozdulds hdnyszorosdra néveli vagy csokkenti az adott riziké-magatartds eléforduldsinak esélyéc.

26 A statisztikai szignifikancia megdllapitdsihoz 95 szdzalékos konfidencia-intervallumot (95 szdzalék CI)
és p-értéket is szdmitottunk. A statisztikai szignifikancia feltétele az volt, hogy az intervallum értéke ne
tartalmazza az 1-et. Tdbldzatunkban a referencidt mindig az adott vdltozé hidnyzé kategéridja jelenti. a
*** esetén a szigniﬁkancia<0,001, **esetén <0,01, * esetén <0,05.
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WHO kockézati szint — valldsossiggal OR (95% CI)

Régié (Erdély)

Felvidék 1,327 (1,024 — 1,721)*
Vajdasdg 1,804 (1,414 — 2,300)***
Nem (Férfi)

N 1,500 (1,218 — 1,847)***

Csalddi édllapot (hdzas)

Nincs parkapcsolata 1,467 (1,143 — 1,883)**
Valldsossdg (egyhdz tanitdsa szerint)

nem tudom megmondani, hogy valldsos vagyok-e 1,898 (1,187 — 3,035)**
vagy sem

nem vagyok valldsos 2,052 (1,440 — 2,925)***

7. tdbldzat: WHO kockdzati szint eléforduldsdnak esélybdnyadosai a kiilinbozd csoportokban.
Az elemzésbe bevont viltozdk: régid, nem, csalddi dllapot, valldsossdg

Amennyiben a valldsossigot felbontjuk, és az egyes csoportokon beliil megvizsgdljuk
a mentdlis dllapotdt azoknak, akiknek a pdrja (akdr hdzas, akdr nem) azonosan vagy kii-
16nbozden gondolkodik, két csoportban, a maguk médjin valldsosak és a bizonytalanok
korében ldtjuk, hogy az eltéré gondolkodds magasabb kockdzattal tarsul (8. tédblézat).
Utébbiakndl igen magas, mintegy hdromszoros az esélye annak, hogy kockdzatos mentdlis
dllapotrdl szamoltak be. Amennyiben az eltérd valldsos gondolkodds szerepel a modellben,
a felvidékiek esetén mar nem ldtunk eltérést az erdélyiektdl, a n8k esetében pedig az esély

ebben a modellben is mintegy 50%-kal magasabb.
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WHO kockdzati szint — valldsossdgon beliil OR (95% CI)
megegyeznek-e

Valldsos a maga médjan (pdrja is)

Pérja mds 1,864 (1,262 — 2,753)**
Nem tudja megmondani (parja sem)

Pirja mds 3,092 (1,002 — 9,544)*
Régi6 (Erdély)

Vajdasig 1,824 (1,428 — 2,329)***
Nem (Férf1)

N¢g 1,509 (1,222 — 1,863)***

8. tdbldzat: WHO kockdzati szint eloforduldsinak esélybdnyadosai a kiilonbozé csoportokban.
Az elemzésbe bevont viltozdk: régid, nem, csalddi dllapot, valldsossdg megegyezése a kiilonbozé
valldsossdg csoportokon beliil a pdrkapcsolatban

Mivel a részletes csoportbontds esetén feltételezhetjiik, hogy egyes esetekben az ala-
csony elemszdm miatt nem taldlunk szignifikdns eltéréseket, dsszevontuk a kiilonb6zd
valldsossdgkategoridkat, egyik csoportba azokat helyezve, akik a pdrjukkal azonos médon
tekintenek a valldsra, a mdsikba azokat, akik kiilonbozéképpen. Harmadik csoportként
betettiik azokat, akiknek nincs parkapcsolatuk (9. tdbldzat). A modellbe ezt a magyardzé
véltozét helyezve regionidlis szinten ismét megjelent a magasabb esélyhdnyados a felvidékiek
és a Vajdasdgban él6k esetén, illetve a ndk esetén tovabbra is 50%-kal magasabb a rossz
mentdlis dllapot esélye. A pdrkapcsolati és a gondolkoddsi azonossdg esetén azt ldtjuk, hogy
a legjobb mutatékrol az azonos gondolkoddsu pdrral él6k szdmoltak be, mig a kiilonbozd
gondolkoddstak esetén a rossz mentdlis dllapot esélye gyakorlatilag megegyezett azokéval,
akiknek nincs pdrkapcsolatuk (89, illetve 85%-kal magasabb).
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WHO kockézati szint — valldsossdg megegyezik-e OR (95% CI)

Valldsossdg megegyezik

Valldsossdg kiilonb6z8 1,894 (1,442 — 2,486)***

Nincs pétja 1,852 (1,455 — 2,358)***

Régi6 (Erdély)

Felvidék 1,346 (1,041 — 1,741)*

Vajdasdg 1,870 (1,468 — 2,383)***

Nem (Férf1)

NG 1,459 (1,186 — 1,795)**

9. tdblizat: WHO kockdzati szint eléforduldsdnak esélybdnyadosai a kiilonbézé csoportokban.
Az elemzésbe bevont viltozdk: régid, nem, csalddi dllapot, valldsossdg megegyezése a pdrkapcsolatban

Diszkusszié

Az elemzések azt mutatjdk, hogy a kivdlasztott magyardzé véltozok mind mutatnak
osszefiiggést a mentélis dllapottal, kivéve az életkort. Ez — figyelembe véve, hogy az életkor
és a mentdlis dllapot dltaldban 6sszefiigg? — fontos eredmény a hatdron tili 18—49 évesekre
vonatkozéan. Emogott dllhat az, hogy a fiatalok mentélis dllapota vildgszerte romlik, igy
lehetséges, hogy 50 éves korig a kiilonbség eltlint a kiilonb6z8 korosztilyok mentélis egész-

ségi allapota kozt.

Regiondlis kiilonbségeket nézve az Erdélyben él6k szimoltak be a legjobb mentilis 4l-
lapotrdl, 8ket a felvidékiek, majd a vajdasdgiak kovették, nemek szerint pedig a nék esetén
volt rosszabb a mentdlis dllapot. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak az el6z8 kuta-

tdsok eredményeivel.?

A valldsossig és lelki egészség kapcsolata a hatdron tuli magyarok esetében — szemben

a magyarorszdgi népességgel” — még mindig kimutathaté. A valldsosak, kiilonésen, akik

27 Kovdcs Néra — Biré Eva — Piké Péter — Ungvéri Zoltdn — Addny Réza: Actitudes towards healthy eating
and its determinants among older adults in a deprived region of Hungary: implications for the National
Healthy Aging Program. GeroScience, 2025. 47 (4). 5695-5707.

28 Susdnszky-Székely, 2023. Fiatalok egészség- és kockdzati magatartdsa, i. m. 159-194.

29  Székely—Kovdcs—Székely B., 2022. A valldsossdg és a lelki egészség 6sszefliggéseinek alakuldsa... i. m.
375-395.

38




az egyhdzuk tanitdsdt kovetik, jelentdsen jobb lelkidllapotrdl szdimoltak be, 8ket a maguk
mdédjdn valldsosak kovették, és a bizonytalanok, valamint a nem valldsosak korében volt a
legrosszabb a lelkidllapot. Ezt az eredményt a kockdzati érték alatti pontszdmot elért sze-
mélyek kiilénbozd véltozokkal kontrolldle vizsgdlata nagymértékben drnyalja — a részletes
elemzés, ahol a pdrokat is vizsgaltuk (azaz a pdrja valldsossiga megegyezett-e a megkérde-
zett valldsossdgdval) azt mutatta, hogy a valldsossdg tobb esetben csak akkor védéfakror, ha
a pdr azonos vildgnézettel rendelkezik. Ha 6sszevontan vizsgdltuk a valldsossig csoportjait,
akkor a pdrkapcsolat hidnya kisebb kockdzatot jelentett, mint az a pdrkapcsolat, ahol a
parok kiilonb6z6en gondolkodnak.

Figyelembe véve, hogy a valldsossig mértéke és mddja (maga médjdn vagy egyhdz tani-
tésa szerint valldsos) a kutatdsok jelentds részében — ahogy ezen kutatds esetében is — kimu-

tathatéan pozitivan korreldl a mentdlis egészséggel,*

valamint azt, hogy a valldsi hasonlésdg
és kiilonbozdség jelentdsen befolydsolja a parok elégedettségét a kapesolatukkal,® felmeriil
a kérdés, vajon az, hogy a magyarorszdgi mintdn ez a kapcsolat nem volt kimutathaté,*
nincs-e Osszefliggésben azzal, hogy a parok kiilonboz8képpen gondolkodnak — vagyis nem
a valldsossdg mértéke véltozott csak Magyarorszdgon, hanem a pérvilasztds egyik fontos

szempontja, az azonos ideoldgiai hdttér. Ennek feltdrdsa tovabbi vizsgdlatot igényel.

()sszefogla.lés

A szakirodalmi 4ctekintésbdl lathatjuk, hogy az emberek mentélis egészsége jelentds
véltozdsokon ment keresztiil az utébbi néhdny évben, igy a 2019 elétt megfigyelhetd javuld
tendencia a lelki egészség tobb aspektusit is vizsgilva ismét megfordult. Kiilondsen igaz
ez a fiatal korosztdlyra, ahol az 6ngyilkossdg még mindig a masodik leggyakoribb halilok.
Lelki egészségiinket tobb tényezd befolydsolja, igy példdul a nemiink, vagy az is, hogy ma-
gyarként az anyaorszdgban vagy a hatdron tdl éliink. Az utdbbi id8szakban azt is lichactuk,
hogy az olyan események, mint egy vildgjirvdny, ers negativ hatdst tudnak kifejteni a
lakossdgra, azonban a szakirodalombdl az is kideriil, hogy az olyan tényez8k, mint a valld-
sossdg, tovdbbra is protektiv tényez6ként mikédhetnek. Ebben azonban Magyarorszdgon
szintén véltozds volt megfigyelhetd az elmult idészakban, igy vizsgdlatunk célja annak fel-

tdrdsa volt, hogyan alakult ez a hatdron tali kozosség korében.

30 Braam-Koenig, 2019. Religion, spirituality and depression in prospective studies, i. m. 428-438.;
Lucchetti-Koenig—Lucchetti, 2021. Spirituality, religiousness, and mental health, i. m. 7620-7631.

31 Schafer—Kwon, 2019. Religious heterogamy and partnership quality in later life, i. m. 1266-1277.

32 Székely—Kovics—Székely B., 2022. A valldsossdg és a lelki egészség Osszefiiggéseinek alakuldsa... i. m.
375-395.
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A vizsgélat egyértelmiien aldtdmasztja, hogy a 18—49 éves hatdron tuli magyar népesség
mentdlis egészségének alakuldsiban kiemelt szerepet jatszanak a tdrsas viszonyok, a valld-
sossdg, valamint a régidk tdrsadalmi sajdtossigai. A koz6s értékrend, a stabil parkapcsolat
és az aktiv valldsi elkotelez8dés olyan védd tényezdk, amelyek csokkenthetik a pszichés
megterhelések esélyét a kisebbségi kozosségekben is. Ugyanakkor a parok esetében a kii-
16nboz8 vildgnézet — a valldsossdgot mint a vildgnézet egyik {6 meghatdrozéjde tekintve
— jelentés kockdzat a mentdlis egészség szempontjabdl. Az, hogy ennek a hétterében a ke-
vesebb egytitt toltott idd vagy egymds meg nem értése 4ll, egy mdsik, komplexebb kutatds

témadja lehet.
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PARI ANDRAS — PAPHAZI TIBOR

KETTOS KOTELEK:
A TESTVEREK ES IKERTESTVEREK SZEREPE
A GYERMEKVALLALASI ES HAZASSAGI ATTITUDOK
ALAKULASABAN A HATARON TULI MAGYAROK
KOREBEN

A kiilhoni magyar csalddokra irdnyulé elsé dtfogd kérddives kutatds 2018-ban zajlott,!
amelynek folytatdsa volt a 2023-as vizsgdlat, amely a hatdron tili magyar csalddok demogré-
fiai, iskoldzottsagi, csalddi helyzetét kivanta feltirni. Az orosz—ukrdn hdbort miatt a kdrpét-
aljai adatfelvétel elmaradyt, igy a kutatds Erdélyre, Felvidékre és a Vajdasdgra terjedt ki.

Az ezredfordulé 6ta a hatdron tili magyar fiatalok korében megvéltozott a parkapesolati
életit: a hdzassdgkotések ardnya csokkent, mikézben nétt az élettdrsi kapcsolatok szdma,
féként a fiatalabb és képzettebb csoportokban. Bar a nemi és regionilis kiilonbségek tovibbra
is megfigyelhetdk, mértékiik mérséklédott.? A régidk eltérései elsésorban a gazdasdgi helyzet,
a migréciés mintdk és a kozosségi normdk kiilonbségeibdl fakadnak.? Elemzésiink a gyer-
mekvallaldsi hajlandésdgot vizsgdlta a testvér, illetve ikertestvér megléte szerint: eltér-e a gyer-
mekvallaldsi szindék azok kozott, akiknek van vagy nincs testvériik, illetve az ikertestvérrel
rendelkez8k mutatnak-e eltérést mds csoportokhoz képest. A kutatds a Szdzadvég Alapitviny
2021-es, A csalddok helyzete a magyar tirsadalomban cimii felmérésére épiilt,* amelyben mdr

1 Vita Emese (szerk.): Fontos dontések — Pdrvilasztds és csalddalapivds kiilhonban. Bethlen Gébor Alapkezeld
Zrt.: Budapest, 2020; Paphdzi Tibor — Béres Orsolya — Baraté Edina — Trieb Mariann — Székely Andris:
Pirkapcsolatok és gyermekvillalds a kiilhoni magyar csalddok kdrében — egy reprezentativ kutatds ered-
ményei. Kisebbségi Szemle, 2019. 4 (3). 7-36.

2 Vita Emese — Geambasu Réka: A hatdron tali magyar fiatalok parkapcsolat-formaléddsénak trendjei az
ezredfordulé utdn. Kisebbségi Szemle, 2022. 7 (2). 7-40.

3 Kardcsonyi Dévid — Kincses Aron: Az elvandorlds hatdsa a kdrpétaljai magyarsdg helyzetére. Fildraj-
zi Kozlemények, 2010. 134 (1). 31-44.; Kincses Aron: A Kirpdt-medence ezredfordulé utdni migrdcids
hdlozatdnak vizsgdlata. Kozponti Statisztikai Hivatal: Budapest, 2012; Té6th Géza — Kincses Aron: A
Kérpdt—Pannon térség gazdasdgi térszerkezete. Statisztikai Szemle, 2024. 102 (5). 397-414.

4 Gyorgyovich Miklés: Médszertan. In: Péri Andrds — Gyorgyovich Mikl6s (szerk.): Csaldd — érték — tér.
Kopp Miria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért: Budapest. 2023. 9-12.
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megjelentek a testvérkapcsolatok és gyermekvillalds osszeftiggései” Mddszertani szempont-
bél a Hungarostudy 2021 ikerkutatdsa szolgdlt timpontul, amely elsésorban neveléstudomad-
nyi megkézelitésben vizsgalta a testvérkapcsolatokat.®

Lényeges kiilonbség, hogy a Szdzadvég adatbédzisiban az ikerviltozdk és a hatdron tili
vélaszadék nem szerepeltek, mig a Hungarostudy mintdja zigozitds szerint is értékelhetd volt
— noha kis elemszdma korldtozza az érvényességet, ami az ikerkutatdsok dltaldnos sajitossdga.”

Szakirodalom

Empirikus kutatdsok szerint a testvérek egymdsra gyakorolt hatdsa a gyermekvéllalds id6-
zitésében leginkdbb az elsé gyermek esetén érvényesiil, mig a mdsodik vagy tovabbi gyermek
véllaldsdndl ez a befolyds mdr lényegesen gyengébb.® A csalddon beliili tdrsadalmi tanulds
elméletét alkalmazva Rijken és Liefbroer (2009)? kimutattdk, hogy a testvérek nem pusztdn
normak kozvetitdi, hanem mintaadd szerepet is betdltenek: dontéseik, életdtjuk és viselke-
désiik befolydsolhatja egymds reprodukcids szindékait. Egy norvég felmérés'® szerint egy né
elsé gyermekvallaldsanak valdszin(isége szignifikinsan ndvekszik, ha testvérének mar meg-
sziiletett az elsé gyermeke. Ugyanakkor a mdsodik gyermek esetében a testvéri hatds gyenge
vagy statisztikailag nem szignifikdns, ami arra utal, hogy ekkor a dontést inkdbb individudlis
és strukturdlis tényez8k — példdul anyagi helyzet, életkor vagy parkapcsolati stabilitds — ha-
tdrozzdk meg. Az etnikai kisebbségek korében ugyanakkor ritkdbban vizsgdltdk a testvéri
kapcsolatok normativ és szocializdcids aspektusait. A rendelkezésre 4116 kutatdsok szerint a ki-
sebbségi kozosségekben a testvérek szerepe gyakran meghatdrozé a csalidalapitdssal kapesola-

tos attitidok formadldsiban. Az ilyen kozosségekben a csalddi és rokonsagi halézatok erdteljes

5  Péri Andrds — Paphdzi Tibor — Trieb Mariann — Agécs Gergely: Orskl6d6 csalidi mintdk: a testvérszdm
és a gyermekvillalds kapcsolata. In: Pdri Andrds — Gyorgyovich Miklés (szerk.): Csaldd — érték — tér.
Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért: Budapest, 2023. 267-280.

6 Péri Andrés — Engler Agnes: A testvérmintézat szerepe az ikrek iskolai végzettségének megszerzésében.
In: Molndr-Kovdcs Zséfia — Hegediis Rita — P4ri Andrds — Engler Agnes (szerk.): 21. szdzadi képességek,
irdsbeliség, esélyegyenliség. MTA Pedagédgiai Tudomdnyos Bizottsdg, Pécsi Tudomdnyegyetem Bélcsészet-
és Tarsadalomtudomdnyi Kar, Neveléstudomdnyi Intézet: Pécs, 2023. 105-115.; Pdri Andrds — Engler
Agnes: The role of sibling patterns in the educational attainment of Hungarian twins. Twin Research and
Human Genetics, 2024. 27 (4-5). 231-240.

7  Drjenovszky Zséfia — Hegedlis Rita — Pri Andris — Engler Agnes (szerk.): Tirsadalomtudomanyi ikerku-
tatdsok. Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért: Budapest, 2024. 159.

8  Lyngstad, Torkild Hovde — Prskawetz, Alexia: Do siblings’ fertility decisions influence each other?
Demaography, 2010. 47 (4).

9  Rijken, Arieke J. — Liefbroer, Aart C.: The influence of partner relationship quality on fertility. European
Journal of Population, 2009. 25 (1). 27-44.

10 Uo. 923-934.
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szocializdcids terepet biztositanak, ahol a testvéri mintdk kiilondsen erésen érvényesiilnek."
Egy mexikéi szdrmazdst amerikai csalddokat vizsgdl6 kutatds szerint a testvéri kapcsolatok a
familizmus kulturélis éreékrendjével egyiitt erdsitik a rokonsdgi kotelékek és a csalddon beliili

lojalitds jelent8ségét, ami a gyermekvallaldsi dontéseket is befolydsolja."

Az ikerkutatdsok multidiszciplindris megkozelitést alkalmaznak, 4m mivel az ikrek a né-
pesség kis hinyaddt (Magyarorszdgon 2,5-3%-4t) alkotjdk," a kutatdsok tobbnyire kis min-
tén és feltdrd jelleggel zajlanak." Az ikrek gyermekvallaldsdrél viszonylag kevés informdcié 4ll
rendelkezésre, mikozben az ikersziiletések biolgiai és demogréfiai jellemzéi jol ismertek. A
zigozitds szerinti (egypetéjl vagy kétpetéjtl) kiilonbségek vizsgdlata elméletileg fontos lenne,
dm a kis elemszdm korldtozza az érvényes kovetkeztetéseket.”S Erdeklddésre tart szamot, hogy
az 6t ikertipusban (egypetéjli né, egypetéjii férfi, kétpetéjii nd, kétpetéjii férfi és kétpetéjli
vegyes paros) milyen pdrvalasztdsi és csalddtervezési mintdzatok jelennek meg, azonban e

témdrdl kevés tdrsadalomtudomdnyi kutatds sziiletett.'®

A rendelkezésre 4116 eredmények szerint az ikrek gyermekvallaldsi mintdzatai nem mutat-
nak egyértelmii trendeket, ugyanakkor valdszintsithetd, hogy attit(idjeiket a sziil6i mintdk,
a parkapcsolati tapasztalatok és a testvérkapcsolatok mindsége egyardnt befolydsolja. Kohler
vizsgalata (2001)7 a ddn ikrek reprodukciés magatartdsdt elemezte a teljes népesség azonos
kohorszainak adataival dsszevetve. Az eredmények azt mutactdk, hogy az ikrek korében az
elsé gyermek vallaldsdnak dtlagéletkora 0,1-1,2 évvel magasabb volt, mint a teljes népesség-
ben, zigozitdstdl fliggetleniil. Az 1945-1949 kozot sziiletett ddn néknél harmincéves koruk-
ra a teljes népesség 15,6%-a maradt gyermektelen, mig az ikrek korében ez az ardny 18,9%
volt. Egy mdsik, kordbbi és tijabb ddn ikerkohorszokat (1870-1910 és 1953—-1964) dsszevetd

11 Whiteman, Shawn D. — Becerra Bernard, Julia, M. — McHale, Susan, M.: The nature and correlates of
sibling influence in two-parent African American families. Journal of Marriage and Family, 2010. 72 (2).
267-281.

12 Updegraff, Kimberly, A. — McHale, Susan, M. — Whiteman, Shawn, D. — Thayer, Shawna, M. —
Delgado, Melissa, Y.: Adolescent sibling relationships in Mexican American families: Exploring the role
of familism. Journal of Family Psychology, 2005. 19 (4). 512-522.

13 Pari Andrds: A megemelkedett ikersziiletési ardnyszdmok koériilményei és teriileti vonatkozdsai Magyar-
orszdgon. Teriileti Statisztika, 2011. 14 (6). 620—637.

14 Pison, Gilles — Monden, Christiaan — Smits, Jeroen: Twinning rates in developed countries: Trends and
explanations. Population and Development Review, 2015. 41 (4). 629-649.; Pison, Gilles — D’Addato,
Agata V.: Frequency of twin births in developed countries. Twin Research and Human Genetics, 2006.
9 (2). 250-259.; Monden, Christiaan — Pison, Gilles — Smits, Jeroen: Twin peaks: More twinning in
humans than ever before. Human Reproduction, 2021. 36 (6). 1666-1673.

15  Drjenovszky — Heged(is — Pari — Engler, 2024. Tdrsadalomtudomdnyi ikerkuratdsok. i. m. 159.

16  Stewart, Elisabeth, A.: Towards the social analysis of twinship. British Journal of Sociology, 2000. 51 (4).
719-737.

17 Kohler, Hans-Peter — Knudsen, Lisbeth, B. — Skytthe, Axel — Christensen, Kaare: The fertility pattern
of twins and the general population compared: Evidence from Danish cohorts 1945—64. Demographic
Research, 2002. 6 (14). 397-422.
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tanulmdny'® arra vildgitott rd, hogy a genetikai hatdsok stlya a termékenységi magatartdsban
mind nemi, mind torténeti dimenzidban valtoz6: a modern tdrsadalmakban a kornyezeti és

kulturdlis tényezék nagyobb szerepet jatszanak.

»A hatdron tili magyar teriileteken t6bb gyermekre vagynak a hdzasok, mint az élettdrsak, és
az egyhdz tanitdsa szerint valldsosak is tobbre, mint a nem valldsosak, ez mind a harom régidban
egyardnt igaz. Aki to6bb gyermeket szeretne, az tobbet is tart idedlisnak, a vdgyott és az idedlis
gyermekszdmot pedig elsésorban a mdr meglévd csalddnagysdg, valamint a gyermekvdllalds fontos-
sdga befolydsoljak.” Tulajdonképpen ezek a vdgyak, tervek az anyaorszdgi magyarok korében
is kozel hasonléan alakultak.?® A csalddi stdtusz és a valldsi elkotelezettség mellett az anyagi
biztonsdg és a munka—magdnélet egyenstlya is kulcsszerepet jétszik a gyermekvallaldsi szdn-
dékban. A kutatdsok szerint a jovedelmi kildtdsaikat kedvezdbben értékeldk, valamint a csa-

ladtdmogatsi rendszert jobban ismerék nagyobb valészintséggel vallalnak t6bb gyermeket.

Moédszertan és kiegészitések

A hdrom hatdron tali magyarlakta régidban a testvérek és ikertestvérek lényegében azonos
ardnyban oszlottak meg (1. dbra), mindez a minta ,jésdgdt” mutatja, mely az ikerkutatdsok
mddszertani szempontjabdl rendkiviil kedvez8, még az alacsony elemszdm kévetkeztében is.
Azonban nem teszi lehet6vé az elemzési kérdésekben a hdrom teriilet elkiilonitett vizsgalatdt,
ezért az elemzésiinket nem bontjuk régidra, hanem egyiittesen kezeljiik a hatdron tili magya-

rok koérében a testvérszimmal kapesolatos osszefiiggéseket.”!

18 Kohler, Hans-Peter — Rodgers, Joseph. L. — Christensen, Kaare: Is fertility behavior in our genes?
Findings from a Danish twin study. Population and development review, 1999. 25 (2), 253— 288.

19 Farész Tiinde — Kdntor Zoltdn — Székely Levente: Korelékek. Bethlen Gébor Alapkezeld Zrt.: Budapest,
2024. Letoltés helye: www.koppmariaintezet.hu; letoltés ideje: 2026. 06. 24.

20 Flrész Tiunde — Székely Levente: A tervezett gyermekek szimdnak alakuldsa a 2010-es években.
KAPOCS, 2019. (1-2). 3-17.; Engler Agnes — Markos Valéria — Major Enikd: Pdrkapcsolati mintdzatok
és a gyermekvillals. In: Engler Agnes — Purebl Gydrgy — Susédnszky Eva — Székely Andrds (szerk.):
Magyar lelkidllapor 2021: Csaldd — egészség — kizdsség: Hungarostudy 2021 tanulmdnyok. Kopp Mdria
Intézet a Népesedésért és a Csalddokért: Budapest, 2022. 49-65.

21 A testvérekre vonatkozé kérdést az ,Onnek van testvére?” megfogalmazdsban tették fel, amire igennel
vagy nemmel lehetett vdlaszolni, és igenlésnél meg lehetett adni a testvérek szdmdt is (tiz testvér volt a
legtobb). A két kérdés vélaszai nem tokéletesen fedik egymdst, a kiilonbségek eredhetnek részben emlé-
kezeti, részben fogalmi bizonytalansigokbdl, ami az esetleg testvérként kezelt féltestvér, mostohatestvér
testvérként valé szdmszer(isitésénél eredeztethet bizonytalansdgot.
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1. dbra: Testvérek és ikertestvérek megoszldsa a hatdron titli magyarok mintdjiban, 2023 (%) (N = 1969)

A kérdSivben az ikertestvérek szdmadt is kérdezték, ezért egy olyan valtozét is kialaki-
tottunk, amiben az ikertestvérek is benne vannak, bar az 6 szimuk a mintdban mindéssze
41 18 (2,1%). Kiilon kérdés vonatkozott az ikertestvéreknél a zigozitdsra. Ennél a vélasz-
nil ugyancsak eléfordult bizonytalansdg, mivel 18 f§ adott egypetéjli és ugyancsak 18 £8
kétpetéjti vdlaszt (tobbpetéjlit senki), a hidnyzé vdlaszok adathidnyt jelentettek ebben az

esetben.
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1. tdblizat: Testvérek és ikertestvérek a hatdron tili magyarok mintdjiban (N = 1969)

Eredmények

A testvérek szociodemogrifiai jellemzdi

»10bb testvériik van a néknek, a hatvanévesnél idésebb generdcidnak, a kizségben lakdk-
nak, a valldsosaknak é az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd, sajir megitélésiik szerint is ne-
hezebb helyzetben lévéknek.”™ A hatdron tdliak vizsgdlata mds célkittizéssel, mintavétellel,

modszertannal tortént,? ezért a két vizsgilat teljes dsszehasonlitdsa nem lehetséges. Ennek

22 Pari—Paphdzi-Trieb—Agécs, 2023. Oroklédé csalddi mintdk. i. m. 267-280.

23 A hdztartds szubjektiv anyagi helyzetét a hatdron tdli vizsgdlatban (,Mit mondana, hogyan tud, hogyan
tudnak kijénni a [hdztartdsi] jovedelembdl?”) 6tfokd skdlin mérték, ebbél a nehezen €18 azt jelentette,
hogy nélkiilzések kozdtt élnek, vagy hénaprél hénapra anyagi gondjaik vannak, a sziikésen él8k a be-
osztdssal épphogy pénziikbdl kijév8k, mig a jél él8k az elfogadhatéan, illetve gondok nélkiil él8k voltak.
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ellenére kimutathaték hasonldsdgok: a testvérszdm a hatdron tdliak esetében is dtlagosan

magasabb az id8sebbeknél, az alacsonyabb végzettséglicknél és a magukat rosszabb anyagi

helyzettieknek tarték kozote (2. tébldzat). A nemek kozotti eltérés nem mutat szignifikdns

kiilonbséget, és a valldsossig sem, de az dtlagos testvérszdm az egyhdz tanitdsai szerinti

valldsosaknal a legmagasabb, és a nem valldsosaknal, valamint a valldsossdégukban bizony-

talanokndl a legalacsonyabb (3. tdbldzat).

Megnevezés Atlag | Elemsziam (N) | Széras
Nem (p > 0,05)
Férfi 1,37 978 1,150
Ng 1,37 991 1,217
Osszesen 1,37 1969 1,184
Korcsoport (Eta 0,062, p < 0,005)
18-29 éves 1,27 632 0,993
30-39 éves 1,39 655 1,253
40-49 éves 1,45 679 1,271
Osszesen 1,37 1967 1,184
Iskolai végzettség (Eta 0,218 p < 0,001)
Legfeljebb dltalinos iskola 1,91 300 1,651
Ko6zépfoku, érettségi nélkiil 1,51 359 1,360
Kozépfokd, érettségivel’ 1,22 790 0,950
Fels6foku vagy magasabb 1,19 516 0,919
Osszesen 1,37 1966 1,184
Csaladi 4llapot (Eta 0,125 p < 0,001)
Egyediilillé 1,26 714 1,063
Hadzas 1,35 937 1,143
Elettdrsi kapcsolatban él 1,70 315 1,478
Osszesen 1,37 1965 1,185
Szubjektiv jovedelmi helyzet (Eta 0,137 p < 0,001)

Nehezen élnek 1,90 161 1,715
Sziikésen élnek 1,43 443 1,256
361 élnek 1,31 1227 1,083
Osszesen 1,39 1830 1,204

2. tdblizat: Atlagos testvérszdm a hatdron tili magyarok kirében
egyes szociodemogrdfiai vdltozdk szerint
Megjegyzés: a kérdezett neme nem mutat dsszefiiggést a testvérek szdmdval.
" Ide soroltuk a kizépiskola utdni szakképzésben részesiilteket is.
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Megallapithatd, hogy a testvérek szdmdnak novekedése inkdbb valészintsit id6sebb,
alacsonyabb végzettségti, szerényebb anyagi helyzet( vélaszoldkat, és az értékelést neheziti,
hogy a mintdba csak a 18—49 éves, tehdt gyermekvéllaldsi korban 1év6 személyek keriiltek.
Mindez az dtlagos testvérszdmot, és az egyes véltozokkal valé kapcsolat alakuldsit (er8ssé-
gét, szignifikancidjat) is befolydsolja. A legerésebb kapcsolatot az iskolai végzettség mutatja,
ebben az esetben is a magyardzé eré (n?) alig 5%. A véltozok kozotti gyenge kapcsolat
abbdl is ered, hogy a testvérek jelenléte a kérdezett életkoriilményeiben sok esetben inkabb
kozvetett jelent8ségli. A nagyobb testvérszam tehdt inkdbb valdszintsiti, hogy a kérdezett
egy alacsonyabb végzettségli, szerényebb anyagi helyzeti csaladbdl szarmazik és inkdbb az
egyhdz tanitdsa szerinti valldsossdg jellemzd rd. Tovabbd konzervativabb attitidot képvisel,

amelyekre kitériink majd az ikertestvérek vizsgélata sordn.

Miben kiilonboznek az ikertestvérrel rendelkezk
a »csak” testvérrel rendelkez8khoz képest?

A mintdt hdrom alcsoportba osztottuk: ikertestvérek, a testvérrel (de nem ikerrel) ren-
delkez8k, illetve az egykeként felndttek. Eldsorban kereszttdblds elemzéssel vizsgéltuk meg
az eredményeket, azonban az ikertestvérek kevésbé mutatnak statisztikailag kimutathat6
eltérést a szociodemografiai véltozok mentén, mivel a mintdban alacsony a létszdmuk.

Megnevezés Nin?s Van test\'rére, Ikertestvére Osszesen
testvére de nem iker van
Tényleges csalddi dllapot’
Egyediildllé 43 35 42 36
Hizas 44 49 29 48
Elett4rsi kapcsolatban él 14 16 29 16
Osszesen 100 100 100 100
Valldsossdg”

Egyhdz tanitdsai szerint valldsos 28 32 32 32
Maga médjédn valldsos 48 52 56 51
Nem tudja, hogy valldsos-e 8 5 5 6
Nem valldsos 16 11 7 11
Osszesen 100 100 100 100

3. tdbldzat: Testvérrel és ikertestvérrel rendelkezdk megoszldsa csalddi dllapot és valldsossdg szerint, %
Megjegyzés: " Cramer V 0,061, N = 1966, sig 0,006
" Cramer V 0,072, N = 1966, sig 0,003
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A szociodemogréfiai véltozék korében az ikertestvérek csak a csalddi dllapot és a valld-
sossdg terén mutatnak — gyenge — eltérést azokhoz képest, akiknek nincs ikertestvériik vagy
egykeként néteek fel, amennyiben az ikertestvérrel rendelkez6k korében kisebb ardnytak a
hdzasok a mdsik két csoporthoz képest (3. tabldzat). A valldsossigot tekintve pedig az iker-
testvérrel rendelkezék a maguk mdédjin valldsosak korében mutatnak enyhén felilrepre-
zentéltsdgot (56%), mig az egykék ardnya a nem valldsosak (16%) és a bizonytalan valldsos
attitiiddel rendelkezék (8%) kozott magasabb.

Bar statisztikai értelemben az ikertestvérrel rendelkezék korében csak az emlitett csa-
ladi 4llapot és a valldsossdg tekintetében mutathatdk ki kiilonbségek, megemlitjiik, hogy
lathatéan mds tényez6k tekintetében is vannak kiilonbségek az ikertestvérek esetében. Az
ikertestvérrel rendelkezdk korében az érettségi nélkiili kozépfoku végzettségilick ardnya
emelkedik ki, mig a testvér nélkiiliek kozote a felséfoku végzettségliecké. A szubjektiv jo-
vedelmi helyzet tekintetében az ikresek kozott vannak a legnagyobb ardnyban a sziikosen
és a nehezen él6k — a testvér nélkiilieknél is, de ndluk ez kisebb mértéki. Az ikertestvérek
tehdt még a testvérek kozott is némileg nehezebb helyzetben vannak, amit megerdsit, hogy
az ikertestvérek korében még tovébbi testvérek is vannak, feliilreprezentaltsdgot mutatva az
egynél tobb testvérek kozote (1. tabldzar). Ennek lehet az az oka, hogy a nagycsalddosok a
hatdron tdliak kozott nehezebben szereznek magasabb végzettséget, ezzel dsszefiiggésben
pedig a jovedelmi helyzetiik, statuszuk is alacsonyabb marad a tobbségi népességhez képest.

A hatdron tdli magyarok kérében végzett felmérés tehdt megerdsiti a kordbbi vizsgd-
lati eredményeinket:** a testvérek szdma a kutatdsban részt vevék sziileinek gyermekszd-
mit jelenti, ezért a testvérek szdma csak kozvetetten hozhaté osszefiiggésbe a kérdezett
szociodemografiai véltozokkal leirt helyzetével. Jellemz8en az alacsonyabb végzettségliek-
nek és a nehezebb anyagi koriilmények kozote él6knek van tobb gyermekiik, ezért a tobb
testvér (a sziil6k magasabb gyermekszdma) inkdbb mutatja a kérdezetteknél is az alacso-
nyabb végzettségli, nagycsalddos, és ezekkel Osszefliggd szerényebb anyagi helyzetet. A szii-
16i minta hatdsa azonban nemcsak anyagi értelemben hat a tdrsadalmi helyzetre, hanem,
tobbek kozott, a csalddi szocializdci6 sordn részben gyakran észrevétleniil az értékek, min-
tik dtaddsa terén is, ami ugyancsak megfigyelhetd a hatdron tdliak mintdjéban. Ennek
kovetkeztében az ikertestvérrel rendelkez8k a testvérrel (de nem ikerrel) rendelkezéktdl és
az egykéktdl mindenekeldtt a gyermekvéllaldssal kapcsolatban kimutathaté statisztikailag

is értelmezhetd szinten térnek el.

24  Pari-Paphdzi-Trieb—Agédcs, 2023. Orokléds csalddi mintik. i. m. 267-280.
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A testvér léte és a gyermekvallalds kapcsolata

A hatdron tuli magyarok gyermekvillaldsi szindékainak vizsgdlatinal a gyermekek szd-
ma (a vér szerinti, nevelt, 6rokbe fogadott gyerekekkel egyiitt), az idedlis gyermekszdm,
az Osszesen vagyott gyermekszdm,” és az a kérdés, hogy tervez-e gyermeket a kérdezett 6t
éven beliil, relevdns az elemzésiink szempontjabol. A konkrét gyermekszdmok mellett a
gyermekvéllaldshoz kapcsoldé attitlidoket is megkérdeztek, amelyeket elsésorban a sziilék
értékrendszerének dtaddsdval hozhatunk ésszefiiggésbe.?®

A gyermekvillalds legfontosabb tényezdi

A mintdban sok a gyermektelen, ezért a meglévd gyermekek dtlaga igen alacsony. Ez
viszont részben annak kdvetkezménye, hogy a 18—49 évesek korében végezték a felmérést,
igy a befejezett termékenység példdul nem mérhets. A vélaszaddk jéval tobb gyermekre
végynak, és még ennél is magasabb az Gn. idedlis gyermekszdm, ami a kivdnatosnak tartott

csalddnagysdgra utal.”

A gyermekvallaldssal kapcsolatos tényez8k tekintetében lényeges sszefiiggés, hogy az
egyes tényez8k mdsképp hatnak a tényleges, az idedlis és a vigyott gyermekszdmra. Mig
— az Eta egyiitthatokbdl lithatd, hogy — a meglévd gyermekszimra legjelentdsebben az
életkor és a csalddi dllapot hatnak, ugyanakkor ezek kevésbé befolydsoljdk az idedlis és a vé-
gyott gyermekszdmot, amelyekre viszont erésebben hat a valldsossdg, és még inkdbb a mér
meglévd gyermekszdm, méghozz4 Ggy, hogy akinek tobb a meglévd gyermeke, az tobbet
is tart idedlisnak, valamint az idedlis és vigyott gyermekszdm egymadssal is szoros, pozitiv

osszefliggésben vannak (4. tébldzat).

25 ,Osszesen hiny gyermeket szeretne? (Ha mdr van gyermeke, vagy épp gyermeket vdr, hiny gyermeket
szeretne dsszesen a meglévlkkel és az esetleg jelenleg virt gyermekkel egyiitt?)”

26 Spéder Zsolt: Mintavéltds kozben. A gyermekvallalds id8zitése az életitban, kiilonds tekintettel a sziil8
ndk iskolai végzettségére és parkapcsolati sttusdra. Demogrdfia, 2006. 49 (2-3). 119.

27 Paphézi Tibor — Tirkdnyi Akos — Kapdebo Agnes: Gyermekvillaldsi szindékok a Hungarostudy ada-
tainak tiikrében. In: Engler Agnes — Purebl Gydrgy — Susédnszky Eva — Székely Andrés (szerk.): Magyar
lelkidllapor 2021. Csaldd — egészség — kizdosség, Hungarostudy 2021 tanulmdnyok. Kopp Miria Intézet a
Népesedésért és a Csalddokért: Budapest, 2022. 85.
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PARI ANDRAS — ParHAZI TiBOR: KETTOS KOTELEK

Meglévs Idedlis Viagyott

Megnevezés gyerme%:lkszém gyermekszdm gyenjlgyoekszém

atlaga | elemszdm | 4tlaga | elemszdm | dtlaga | elemszdm
Nem
Férfi 1,19 990 2,18 959 2,07 941
N¢g 0,90 1004 2,24 965 2,14 938
Osszesen 1,05 1994 2,21 1923 2,10 1879
Korcsoport
18-29 éves 0,22 639 2,18 623 2,16 605
30-39 éves 1,17 665 2,18 643 2,13 629
40-49 éves 1,70 688 2,27 656 2,03 643
Osszesen 1,05 1992 2,21 1921 210 1878
Iskolai végzettség
Legfeljebb 4ltaldnos iskola 1,24 302 2,31 284 2,18 276
Kozépfok, éreteségi nélkiil 0,96 366 2,17 362 2,06 349
Kozépfoka, érettségivel 0,99 802 2,18 766 2,07 756
Felséfokd vagy magasabb 1,08 521 2,24 509 2,15 495
Osszesen 1,05 1991 2,21 1920 2,10 1876
Csalddi dllapot
Egyeduldllé 0,32 717 2,13 691 2,01 652
Hazas 1,67 954 2,30 927 2,20 922
Elettérsi kapcsolatban ¢l 0,83 319 2,14 302 2,01 301
Osszesen 1,05 1990 2,21 1920 2,10 1875
Valldsossig
Egyhdz tanitdsai szerint valldsos 1,24 623 2,34 603 2,25 592
Maga médjén valldsos 1,02 1003 2,21 977 2,09 953
Nem tudja, hogy valldsos-e 0,73 110 2,00 105 1,94 102
Nem valldsos 0,69 219 1,99 208 1,82 205
Osszesen 1,04 1955 2,22 1893 2,10 1851
Meglévd gyermekek szdma
Nincs gyermeke 2,13 801 2,00 758
1 gyermeke van 2,05 415 1,75 410
2 gyermeke van 2,27 557 2,19 559
3 vagy tobb gyermeke van 2,96 140 3,39 142
Osszesen 2,21 1913 2,11 1868

4. tibldzat: A gyermekvdllalds mintdzatai a hatdron tili magyarok kirében, 2023
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A tervezett gyermekek Osszefiiggése azonban a meglévé gyermekszimmal inkabb for-
ditott, mert a leggyakoribb két-hdrom gyermekes csalidmodellben a tervezési megfontolds
a meglévot egésziti ki.*® A hatdron tdli magyarok mintdjiban is ldthatd, hogy a tervezést
legerésebben a meglévd gyermekek szdma befolydsolja, a tobb meglévd gyermek esetében a
tervez8k ardnya csokken és viszont. A tervezés azonban a kdvetkezd ot évre vonatkozott, az

igy nem tervezdk tehdt nem tekinthetSk egyéltalin nem tervezéknek (2. dbra).

Osszesen 31,3 62,4 63
3 vagy tobb gyermeke van 87,6 5,2
2 gyermeke van 9,0 87,9 3,2
1 gyermeke van 0,9 52,5 16,6
Nincs gyermeke 5,9 45,6 -85
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m Tervez Nem tervez m Bizonytalan

2. dbra: A kévetkezd ot évben tervez-e gyermeket, %
Megjegyzés: Az esetleg jelenleg vért gyermeken kiviil, 18—49 éves korosztaly.
N = 1982, Cramer V = 0,286, p<0,001.

A testvérek szerepe a gyermekvillaldsban

A testvérek szdma pozitiv kapcsolatot mutat a gyermekvillaldssal, ahogy ezt egy 2023-
as felmérés is megerdsitette.”” Az eredmények aldtdmasztjik, hogy a csalddi kornyezet (test-
vérek szima) befolydsolja az egyének gyermekvallaldsi preferencidit. A mért gyermekszdm
dtlagai pozitiv korreldciét mutatnak a testvérek szimaval: a testvérek hidnya esetén 0,78-as
dtlagot mériink, mig a négy vagy anndl tobb testvérrel rendelkez8k csoportjdban ez az éreék
1,79-re emelkedik. Hasonl6 tendencia érvényesiil az ,idedlis” és a ,vdgyott” gyermekszdm

esetében is (5. tdbldzar).

28 Uo. 76.
29 Péri Andris — Paphdzi Tibor — Trieb Mariann — Agées Gergely, 2023. Oroklédé csalidi mintdk. i. m.
267-280.
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Meglévg Idedlis Vigyott
Testvérek szdima gyermekszdm’ gyermekszdm”™ gyermekszam™

(atlag; N) (4tlag; N) (4tlag; N)

Nincs testvér 0,78 (313) 2,01 (306) 1,75 (293)

1 testvér 0,97 (1030) 2,18 (994) 2,08 (974)

2 testvér 1,18 (380) 2,36 (370) 2,30 (360)

3 testvér 1,32 (140) 2,41 (132) 2,23 (131)
> 4 testvér 1,79 (97) 2,38 (87) 2,55 (86)

Osszesen 1,05 (1958) 2,21 (1889) 2,10 (1844)

5. tibldzat: Testvérek szdma és a gyermekvillalds kapcsolata a hatdron tili magyarok kirében
"Eta 0,206, p<0,001; " Eta 0,179, p<0,001; ™" Eta 0,206, p<0,001

A legnagyobb kiilonbség az idedlis (2,01) és a vagyott (1,75) gyermekszdm kozott ldthatd
az egykék csoportjdban (kiilonbség = 0,26), ami a gyermekvillaldssal kapcsolatos dontések
mogott 4ll6 szocializdciés motivumokkal magyardzhaté. A legaldbb egy testvér jelenléte
mdr pozitivan befolydsolja a gyermekvéllaldsi normékat, az idedlis és vagyott értékek kozel
keriilnek egymdshoz (kiilonbség = 0,10). Az Ssszefliggést mds tényezdk, igy a kérdezett
sziileinek iskolai végzettsége, tdrsadalmi, anyagi helyzete is erételjesen befolydsolja, ezért az

osszefiiggés nem jelent oksdgi kapcsolatot.

Az ikertestvérrel rendelkezdk esetén megdllapithatd, hogy a tényleges gyermekszdmuk
elmarad a testvérrel (de nem ikerrel) rendelkez8ktdl, ennek az oka valészintileg az, hogy
viszonylag tébben még egyediildlléak, ami a minta sszetételébdl is adddik. Az ikrek koré-
ben megfigyelhetd tényleges gyermekszamot illetd alacsonyabb értékeket a szakirodalom is
megerdsiti, hiszen pl. az egypetéjlieknél az erds kotddés az ikertestvérhez és ennek hatdsdra
a késdbb kialakitdsra keriil§ parkapcsolat meghatdrozé tényez8. Mindezek folyomanyaként
a késdbbi gyermekvillaldsi attitidok is jellemzSbbek naluk, mint a teljes népességben.’® Ez
lehet a 18—49 évesek mintdjénak a specifikuma is, mert kordbbi vizsgilatok azt taldltdk,
hogy az ikrek nagyobb ardnyban élnek pdrkapcsolatban, mint a testvérrel rendelkezé nem
ikrek.’" Az idedlis gyermekszdm tekintetében viszont egyezd e kutatdssal, hogy az idedlis
gyermekszdm az ikrek esetében a legmagasabb, és a vigyott gyermekszdm is kozelebb 4ll a

testvérekhez, mint a ténylegesen meglévd gyermekszdm esetében.

30 Stewart, 2000. Towards the social analysis of twinship. i. m. 719-737.

31 Péri Andrds — Palagyi Réka: Az egészségi dllapot és az egészségmagatartds jellemzdi iker és nem iker
tipusti testvérkapcsolatokban. In: Engler Agnes — Purebl Gydrgy — Susénszky Eva — Székely Andrds
(szerk). Magyar lelkidllapor 2021: Csaldd — egészség — kozisség, Hungarostudy 2021 tanulmdnyok. Kopp
Miria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért: Budapest, 2022. 138.
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Az ikrek korében mért erésebb szocializacids kotelékek hatdsdval magyardzhatd, ha az
atticidokkel valé kapcesolatot vizsgédljuk kiilon a testvérek és kiilon az ikertestvérek koré-
ben. A hatdron tuali vizsgdlatban 6t gyermekvillaldssal kapcsolatos attittidkérdés koziil egy
tekinthetd relevansnak a testvérek és ikertestvérek elkiilonitett vizsgdlatdnak szempontjd-
bél, az, amelyik a gyermekvillalds fontossdgdt kérdezi. E szerint az ikertestvérrel felnévék
kozote feliilreprezentdlrak azok, akik a gyermekvallaldst teljes mértékben fontosnak gon-
doljdk (3. dbra) — ez természetesen nem azt jelenti, hogy a testvér nélkiiliek nem tartjik fon-
tosnak —, ezért a hatdron tdli magyarok véleménye megerdsiti, hogy , A nagycsaldd szerepe
meghatdrozd az ikrek szocializdcidjdban, és ez a testvérkapcsolataikon keresztiil pozitivan hat a
pszichoszocidlis mutatdikra. Tehdt a csalddnak és ezen beliil a testvérkapcsolatoknak rendkiviil
fontos szerepiik van, mely az iker személyek korében természer szerint megfigyelhetd.”™* A két
vizsgdlat kozti médszertani kiilonbségek nem elhanyagolhatok az dsszefiiggés vizsgalatd-

nal.

Osszesen 9 62
Ikertestvére van 8
Van testvére, de nem iker 8
Nincs testvére 12 52
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1 (egydltaldn nem fontos) 2 m3 w4 (teljes mértékben fontos)

3. dbra: A gyermekvdllalds fontossdga testvérkapcsolatok szerint, %
Megjegyzés: Cramer V 0,067, N = 1947, sig 0,007

A hézassdgkotéssel kapcsolatos attitiidok

A hézassdgban él6k korében a legmagasabb a gyermekszdm (itt a legmagasabb az idedlis
gyermekszdm is), ami egyben a vigyott gyermekszdm legmagasabb dtlagdt is magdval hoz-
za, és a gyermekvillalds magasabb értékét is jelenti. A hdzassdg tehdt egy fontos kérdés a
jovébeli termékenység alakuldsdt tekintve, ezért az adatgy(ijtés szdimos kérdéssel probélta a

hatdron tuliak hdzassdghoz valé viszonydt megismerni, beleértve még a vélds lehetdségét is.

32 Uo. 142.
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A hézassdggal kapcsolatos dllitdsokat négyfoku skdldn lehetett értékelni, ahol az 1-es
azt jelentette, hogy egydltaldn nem ért egyet vele, a 4-es pedig, hogy teljes mértékben
egyetért, az egységes értelmezhetdség érdekében két dllitdsnak a skdldjat megforditottuk.?
A kérdések osszefliggd és egyenérték(i tartalmuk miact alkalmasnak ldtszottak, hogy fak-
toranalizissel keressiink koztiik sszefiiggd véltozécsoportokat, kettd kivételével, amelyek
véldssal kapcsolatosak voltak, ezeket a faktorelemzésbe nem vontuk be.** A megmaradé 9
véltozobdl egyet el kellett hagyni az alacsony kommunalitdsa miatt,” a tobbi pedig 3 fak-
tort eredményezett (6. tébldzat).

Faktorok
B Altondk 2 — csaladi
evont valtozo 1 — hdzassig kohézié és 3 — a hdzassdg
mint érték gyermekvillalds | hasznossdga
a hédzassigban
A hézassdg idejétmalt intézmény 0,602
A hdzassdg élethosszig tart 0,545
A hézassdg csak papirforma 0,679
1.‘.\ hézassdg elényt jelent hivatalos 0.706
iigyekben
A hézassdg anyagi biztonsdgot jelent 0,515
A hézassdg mélyebb elkotelezddést jelent 0,492
Egy jol m(ik6d6 csaldd alapja a hdzassdg 0,827
A gyermekvallaldshoz fontos a hdzassig 0,752

6. tdbldzat: A hdzassdggal kapcsolatos kijelentésekkel vald egyetértés faktorai
Megjegyzés: KMO 0,741, a hdrom ldtens véltozé egyiittes magyardzott variancidja 47,194 %,
az illeszkedés szignifikancidja 0,015 volt.

Mig az elsé faktort tgy interpretdlhatjuk, hogy az a hdzassag idedlis értékeivel kapcsola-
tos attitdidoket fejezi ki, a mdsodik a hdzassdg csalddi kohéziés és gyermekvallaldsi faktorde

testesiti meg, mig a harmadik a hdzassdg hasznossdgit.

33 A 25.1, a hdzassdg idejétmult intézmény és a 25.5, a hdzassdg csak papirforma 4llitdsokkal valé fokozott
egyetértés ellentétes irdnyd a hdzassdg elfogadottsiga, pozitiv értékelésének kifejez8dése szempontjabél.
34 A két kihagyott kérdés volt:
25.3 Ha egy hdzassig boldogtalanni vilik, jobb, ha elvdlnak, még ha van is gyermekiik;
25.4 Akiknek kiskort gyerekeik vannak, egyiitt kell maradniuk.
35 259 Egy kevésbé j6 hdzassigban is boldogabb az ember, mint egyediil.
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Azt tapasztaljuk, hogy mind a hdzassdg idedlis értékeit, mind a hdzassdg kohéziés erejét
és gyermekvillaldssal kapcsolatos erejét elsésorban a hdzasok, az egyhdz szerint valldsosak
és a gyermekvallaldst legfontosabbnak tarték preferaljik elsésorban. Az ikertestvér létének
hatdsa a mintdban nem kiugré ezekben a kapcsolatokban, ami érthetd, hiszen a mintavétel-

bél adéddan kevesebb iker él hdzassigban és inkdbb a maguk médjin valldsosak.

A gyermekvillalds fontossigdnak az egykéknél a legalacsonyabb (3,16), a nem iker test-
vérekkel rendelkezék korében mdr magasabb, mig az ikertestvérrel rendelkezdk esetén a
legnagyobb (3,4), a teljes minta dtlagértéke 3,35 (7. tdblazat). Egyviltozds varianciaanalizis
(ANOVA) alapjin a testvéri stdtusz szignifikins hatdst gyakorol a gyermekvallalds fontos-
sdgdra (p < 0,001), azonban ennek mértéke csekély (N = 0,085). Mindez arra utal, hogy a
testvéri stdtusz az dtlagéreékek variancidjdnak kevesebb mint 1%-dt magyardzza, tehdt az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy bér a testvéri stdtusz, kiilondsen az ikertest-
vér megléte magasabb fontossdgi értékeléssel jir, a gyermekvallalds megitélését elsésorban

mids tényez8k befolydsoljdk.

Testvéri stitusz Atlag (Mean) N Szérés (SD)
Nincs testvére 3,16 317 1,044
Van testvére, de nem iker 3,39 1591 0,953
Ikertestvére van 3,40 40 1,023
Osszesen 3,35 1948 0,973

7. tdbldzat: A gyermekvillalds fontossdgdnak dtlagértékei, testvértipusok szerint
Megjegyzés: Eta 0,085; p <0,001

A hézassdg hasznossdgit bemutaté harmadik faktor esetében egyik vizsgalt valtozé —
igy a testvérek vagy ikertestvérek megléte — sem mutatott szignifikdns korreldciét. Hason-
l6képpen a testvérek és ikertestvérek jelenléte nem befolydsolta a valdsok eléforduldsat, és
nem volt hatdssal a tizfokd skdlin mért parkapcsolati elégedettségre sem. Erdemes azon-
ban megjegyezni, hogy dltaliban a hdzas, gyermekes és tobb gyermeket tervezd szemé-
lyek magasabb parkapcsolati elégedettséget jeleztek. A jé hdzassdg jellemz8it vizsgédlva azt
tapasztaltuk, hogy a testvéri kapcsolatoknak ebben a mintiban csekély a relevancidjuk;
az ikertestvérekkel rendelkez8k ugyan nagyobb stlyt tulajdonitanak a megfelel§ anyagi
koriilményeknek, de mivel ebbe a csoportba kevesen tartoznak, az dsszefiiggés nem szigni-

fikins. Erdekességként emlithetd, hogy az ikertestvérrel rendelkezék korében valamelyest
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nagyobb ardnyban jelent meg a hdzassdg megléte a gyermekvillaldshoz kapcsolédéan, ami
feltehet8en abbdl adddik, hogy 8k egyébként kevesebben élnek hizassigban és rendelkez-
nek gyermekkel.

Tehdt azzal, hogy ,a gyermekvdllaldshoz fontos a hdzassdg”, a testvéri statusztdl fiiggben
ndtt az egyetériés: az egykék 50%-a, a nem iker testvérekkel rendelkezék 59%-a, mig az
ikertestvérekkel rendelkezék 63%-a értett egyet a kijelentéssel. A kiilonbség szignifikdns
(p = 0,017), de a kapcsolat gyenge (Cramer V = 0,065). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
bar a testvérek, kiilonosen az ikrek — a gyermekvillalds kapcsdn — inkdbb a hdzassig sze-
repének hangsilyozdsdval értenek egyet, de ez dsszességében alacsony prediktiv erdvel bir.
Erdemes lenne tovabbi kutatésokat, nagyobb mintdn végezni és feltdrni a hdzassighoz valé

viszony mds meghatdrozéit (példdul valldsi meggydz8dés, tdrsadalmi-normativ elvérdsok,

felmendi csalddi mintdk stb.).

Osszegzés

A testvéri kapcsolatok elemzése a nemzeti kisebbségi kornyezetben rdmutat arra, hogy
a reprodukciés attitlidok alakuldsiban a csalddon beliili mintdk és kozosségi normdk egy-
ardnt meghatdrozdak, azonban a jovébeli kutatdsokban még szdmos lehetéség nyilik arra,
hogy ezt alaposabban megvizsgéljik.

Tanulmdnyunkban a hatdron tdli 18—49 éves magyarok véleményét elemeztiink arrdl,
hogy a testvérkapcsolatok milyen kimutathaté szerepet jitszanak a kérdezettek gyermekvdl-
laldsi és hdzassigi attitidjeiben. A vizsgdlatot szimos médszertani tényezd éllitotta kihivds
elé, azonban egy izgalmas és kevésbé kutatott téméval az ikertestvérrel rendelkez8k Gjszer(i
elemzését végeztiik el. Az eredmények tobb szempontbdl igazoljak a kordbbi kutatdsok
f6bb megiéllapitdsait: a tobb testvérrel rendelkezdk elsésorban alacsonyabb stdtusza csali-
dokban ndéttek fel, és itt a gyermekvéllalds irdnti fokozottabb elkotelezddés is megjelenik.

A hazai kutatdsok eredményétdl eltér, hogy a hatdron tali magyarok kozott az ikrek
jellemz8en nehezebb anyagi helyzetben vannak, és alacsonyabb végzettségliek, mint az
anyaorszdgban él8 ikrek.>® Kérdéses, hogy ez mennyiben kdszonhetd a nemzeti kisebbségi
létnek, avagy a mintavétel sajdtossdgdval és alacsony elemszimmal magyardzhatd, ezért
tovibbi kutatdst lenne érdemes nagyobb mintdn végezni ebben a témdban is, hogy érdemi

vélaszt kapjunk erre a kérdésre.

36 Péri-Engler, 2023. A testvérmintdzat szerepe... i. m. 105-115.; Andrds Pari —Agnes Engler: The role of
sibling patterns in the educational attainment of Hungarian twins. Twin Research and Human Genetics,

2024. 27 (4-5). 231-240.
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Megallapithaté, hogy a tobb testvérrel rendelkezéknek dtlagosan tobb gyermekiik is
van, és — ezzel dsszefliggésben — a vagyott gyermekszamuk is nagyobb. Viszont a legmaga-
sabb idedlis gyermekszdm azok korében a legmagasabb, akik ikertestvérrel (is) rendelkez-
nek, és ez a kordbbi kutatdsok szerint a sziil6i csaldd értékrendjére, szocializdcids hatdsaira

is vezethetd vissza.

A hizassiggal kapcsolatos értékvélasztdsok dllitdsait faktoranalizissel vizsgdltuk, és azt
tapasztaltuk, hogy a hdzassiggal mint értékkel egyetériés elsésorban a hdttérvaltozokkal
mutat Osszefiiggést, vagyis a hdzassigot a tobbgyermekesek, illetve tobb gyermekre va-
gyok, az egyhdz szerint valldsosak és — értelemszertien — a hdzassigban él6k timogatjak. A
testvérek és ikertestvérek megléte ezek mellett nem kiemelkedd hatdsd, de meghigyelhet,
hogy a testvérrel rendelkezdk dtlagértékei magasabbak, azaz inkdbb egyetértenek a hdzas-
sdg Osszevont pozitiv értéktartalmadval, ahogy az ikertestvérrel rendelkezék véleménye is

ezzel megegyezik.
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GAZSO DANIEL

A DIASZPORABAN ELO MAGYAR CSALADOK
JELLEGZETESSEGEI

Jelen tanulmény a ,Kotelékek — Csalddkutatds a kiilhoni magyarok korében” intéz-
ménykozi projekt keretében végzett online kérddives kutatds eredményeit kozli. A Kopp
Miria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért (KINCS), az Ifjasigkutaté Intézet, vala-
mint a Nemzetpolitikai Kutatéintézet (NPKI) 2023-2024-ben kdzosen végzett kutatdsa
— a KINCS és az NPKI 2018-as vizsgdlatdnak folytatdsaként — a kiilhoni magyar ko-
z0sségek csalddszocioldgiai és demografiai jellemzdinek feltdrdsdra irdnyult.! Az erdélyi,
felvidéki, vajdasdgi és kdrpdtaljai magyarok pdrvélasztdsi szokdsaira, gyermekvallaldssal és
csalddalapitdssal kapcsolatos attittidjeire vonatkozé felmérést 2024-ben kiterjesztettiik a
Kérpdt-medencén kiviil, diaszpéréban elé magyarokra is. Az & lekérdezésiikre elddllitott
online kérdéiv az dltaldnos csalddszocioldgiai és demogrifiai jellemzdk mellett tartalma-
zott a kivdndorlds motivécidira, a migréciés szindékra, valamint a diaszpéralétre irdnyuld

kérdéseket is.

A kérddivet kozosségimédia-feliileteken keresztiil, valamint a hétvégi magyar iskoldk
kozrem(ikddésével juttattuk el a célcsoporthoz. A 2024. marcius 11. és mdjus 2. kozott zajlé
adatgytijtés sordn dsszesen 1152 6 toltdtte ki a kérdSivet a vildg legkiilonb6z8bb pontjairdl.
A beérkezett adatok feldolgozdsa sordn kiszlirtiik azokat a vélaszaddkat, akik a kérdések ke-
vesebb mint 30%-4ra adtak vilaszt. A sz(irést kévet8en 6sszesen 1060 értékelhetd kérdbiv

maradt.

Tudatdban annak, hogy a minta nem reprezentativ és elemszdma igen csekély, a kuta-
tds eredményeibdl messzemend kovetkeztetések nem vonhaték le, de dltaldnos tendencidk
kiolvashaték beléliik, kiilonosen az elvindorlds mogott dllé motivacidk, a visszavdndor-

ldsi hajlandésdg, a hdzassdgkotési szdndék, valamint a gyermekvillaldshoz és -neveléshez

1 A 2018-ban megvalésult kutatds eredményeit a Kisebbségi Szemle 2019/3-as és 2019/4-es lapszdmaiban
kozole tanulmdnyok 6sszegzik. A 2023-2024-ben késziile kutatds eredményei a folySirat 2025/3-as, va-
lamint jelen lapszdémdban olvashaték. A folyéirat lapszdmai az aldbbi linken érhet8k el: https://bgazrt.hu/
nemzetpolitikai-kutatointezet/folyoiratok/kisebbsegi-szemle/
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idedlisnak tartott kornyezet kapesin. A kutatds eredményeinek kozlése elétt hdrom rovid,
osszegzd fejezetben ismertetem a diaszpora vizsgdlatdnak fogalmi kereteit és médszertani

kihivésait, valamint a jelenkori magyar migraciés folyamatok fébb jellemzéit.

Fogalmi keretek

A kiilhoni magyar kozosségek két nagyobb kategéridra oszthatok. Egyrészt vannak a
hatdrvéltoztatdsok kovetkeztében kialakult Gn. autochton, shonos kisebbségi kozosségek.
Ezen a kategéridn beliil tovdbbi két altipust kiilonboztethetiink meg egymdstdl: az etnikai
tombben él8 kozosségeket, valamint a szérvanyban él6ket. Utdbbi nem osszekeverendd a
diaszpéraval! A szérvany kifejezést a helyben kisebbséggé vélt és a tombszer(iségébdl foko-
zatosan vesztd, etnikai és nemzeti kozosségek megnevezésére haszndljuk. A szérvdnyosodds
szoros Osszefliggésben 4ll az 8shonos kisebbségi kozosségek [étszdmesokkenésével, etnikai
térvesztésével, valamint az etnikai reprodukcidhoz sziikséges intézményrendszerhez valé

hozzaférés kérdésével.?

A kiilhoni magyarok mdsik kategéridjic képezik az an. allochton, migricids eredet(i
kozosségek. Jelen tanulmdny fékuszdban ez utébbi kozosségtipus 4ll. A fogalmi kerete-
ket tisztdzva, diaszpérdnak hivjuk azokat a 1) foldrajzilag széttagolt migricids eredetl
makrokozosségeket, melyek 2) az ket koriilvevé tdrsadalomba integrdlédtak, de nem tel-
jesen asszimildlédeak, és 3) szimbolikus vagy akdr pragmatikus kapcsolatban 4llnak mds
teriileteken él8, de azonos szdrmazdsinak vélt rokon kozosségekkel, valés vagy elképzelt

6hazdjukkal, illetve anyaorszdgukkal.?

A diaszpéra alapjiban véve egy kozdsségi létforma és nem egyénileg vélaszrott életstilus.
A migrdciés eredet mint a diaszpéra alapkritériuma elsésorban nem a tényleges, tehit a sze-
mélyesen dtélt migraciét jelenti, hanem az elvindorlds eseményének kollektiv tudatban valé
megjelenését, szimbolikus, kozosségformdlé erejét. A kulturdlis asszimildcié elkeriilésénél
szintén a kozosségi léten van a hangsily: az etnikai hatdrok intézményesiilésén, a diaszpéra

szervezeti életének kialakitdsdn.

A diaszpéra mint kozosségi létforma egy hosszu tavi jelenség. A befogadé orszdg tdrsa-

dalmdba valé integrici6 és az etnikai hatdrmegtartds nem egyik naprél a mésikra toreénik.

2 A szérvényrdl ldsd bévebben Ilyés Zoltdn — Papp Richdrd (szerk.): Tanulmdnyok a szérvanyrél. MTA
Etnikai-Nemzeti Kisebbségkutat6 Intézet — Gondolat Kiadé: Budapest, 2005; T4trai Patrik: A Kdrpdt-
medencei magyar szérvényok telepiilésszerkezete és f6bb demografiai jellemz8i. Kisebbségi Szemle, 2017.
2 (1). 7-31.

3 A diaszpéra kategéria meghatdrozdsinak kritériumairdl lisd bévebben Gazsé Ddniel: An Endnote
Definition for Diaspora Studies. Minority Studies, 2015. 18. 161-182.
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Kovetkezésképpen a népvindorlds, még ha tomeges méretet olt is, nem feltétleniil vezet
diaszporikus kozdsségek kialakuldséhoz. Az Gjonnan elvindorlékrél még nem tudhatjuk,
hogy az 8ket befogadd orszdg tdrsadalmdba integrilédnak-e, vagy tovdbbvindorolnak,
esetleg idével hazakoltdznek, illetve hogy helyben maraddsuk esetén torekednek-e az et-
nikai hatdrok megtartdsira, vagy a tdrsadalmi beilleszkedés folyamatdban kulturdlisan is
asszimildlédnak. Arra a kérdésre, hogy az elmult évtizedben tapasztalt magyar emigraci-
6s folyamatok a vildgban szétszért diaszpérakozosségeket hossza tévon gyarapitjik-e vagy

sem, csak az id6 adhat vilaszt.

KULHONI MAGYAROK

Allochton
népvandorlas kovetkeztében kialakult
kozosségek

Autochton
hatarvaltoztatasok kovetkeztében kialakult
kozosségek

Diaszpoéra

1. dbra: A kiilhoni magyar kizésségek tipoligidja

Forrds: a szerz8 szerkesztése

Vandorlék

Az online kérddives kutatdsunk a magyar diaszpéra megszdlitdsdt célozta, a vélasz-
adok kozott azonban jelentds szimban voltak olyanok, akiknek a besoroldsa bizonytalan.
Ttalnyomé t6bbségiik (88%) nem abban az orszdgban sziiletett, ahol a kérdéiv kitoltésekor
élt. Tobb mint egyotodiik (22%) a lekérdezést megel6z6 tiz évben, vagyis 2014 utdn vén-
dorolt oda, ugyanakkor sokan kéziiliik nem a sziiléf6ldjiikrdl érkeztek, hanem egy mdsik
kilfsldi orszdgbdl. Kovetkezésképpen az elébb meghatdrozott diaszporakategéridbol egyes
vélaszad6k kiesnek: tdrsadalmi integraciéjuk még kezdeti szakaszban van, illetve a kultu-
ralis asszimildciéval Gsszefiiggd identitdsbeli kérdéseket eddig csak korldtozott mértékben
tapasztalhattdk meg. Az emigrdcids lét és a diaszpéralét megkiilonboztetésére nem 4ll ren-
delkezésre egységesen elfogadott, dltaldnos kritériumrendszer. A kérddivben adott vilaszok
onmagukban, mélyebb kontextudlis ismeretek hidnydban nem teszik lehetévé annak egyér-
telm eldontését, hogy egy adott vélaszadé a diaszpdra vagy inkdbb a migrans kategéridjiba

sorolhat6-e. Ennek megfelel6en e szempont alapjan nem keriilt sor a vdlaszaddk sziirésére.
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A migriciékutatds fogalmi kereteit illetden kiilonbséget kell tenni a migrdns népesség
dllomdnydra vonatkozd, un. stock adatok — vagyis a letelepedett, tartézkoddsi engedéllyel
rendelkezd vagy honositott kiilfoldi dllampolgdrokra vonatkozé mutaték — és a migrd-
ci6 alakuldsdt, trendjeit és intenzitdsdt leird, an. flow adatok kozott. Utdbbiak esetében
kuleskérdés, hogy az adminisztrativ statisztikdkban hivatalosan ki mindsiil migrdns-
nak. A nemzetkozi népvandorlds, azaz az orszdghatdrokat 4tlépd népmozgds vizsgdla-
tdban az egyik legfontosabb kritérium a célorszdgban eltsltott id6 hossza. Tekintettel
arra, hogy a vdndorldk egy része a befogadd orszdgot csupdn tranzitorszdgként kezeli,
majd tovdbbvdndorol, hazatér, vagy cirkuldris migriciét folytat, elsd [épésként sziikséges
megkiilonboztetni a rovid és a hosszi tdvi migréciét. E megkiilonboztetés legszélesebb
korben elfogadott alapelvét az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének nemzetkozi vandorlds
mérésérél szolé 1998. évi ajénldsa adja, amelynek értelmében nemzetkozi migréns az a
személy, aki legaldbb 12 hénapra megvéltoztatja a tartézkoddsi orszdgat.’” Az Eurépai
Unié Statisztikai Hivatala (Eurostat) és a magyar Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
egyardnt ezt a definiciét alkalmazza. Mindezen fogalmi keretek és meghatdrozdsok el-
lenére a diaszpéra- és migricidkutatds mddszertani problémdi kordntsem tekinthet6k

megoldottnak.

Moédszertani kihivasok

A diaszpéra és a népvandorlds kutatdsdban — kiilondsen a survey médszer alkalmazisa
esetén — a legnagyobb kihivist az alapsokasdg meghatdrozdsa jelenti. A vildgban szétszért

magyar kozosségek szdmszer(i meghatdrozdsdt tobb tényezd is megneheziti.

o  Népszdmléldsi adatok hidnyossdga
A befogadé orszdgok nagy hdnyaddban a népszdmléldsok alkalmédval nem kérdezik
meg az Osszeirt személyek etnikai, nemzeti hovatartozdsit. E tekintetben csak a
sziiletési helyet és az dllampolgdrsdgot veszik figyelembe. Ilyen feltételek mellett az
emigréns magyarok leszdrmazottai sehol sincsenek magyarként feltiintetve, annak
ellenére, hogy sokan koziilik biiszkén vallaljdk magyar identitdsukat, és aktivan

részt vesznek a diaszpora szervezeti életében.

4 Kovits Andrds — Soltész Béla (szerk.): Mir tudunk a kivindorldsrél? Miihelybeszélgetések. Gondolat Kiadé:
Budapest, 2018.

5 United Nations: Recommendations on Statistics of International Migration. Revision 1, Statistical Papers,
Series M, No. 58. 1998. Letéltés helye: https://unstats.un.org; letsltés ideje: 2025. 12. 15.
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Etnikai rejtézkodés

A statisztikai adatok begyjtésére alkalmazott kérd8iv, még ha tartalmaz is etnikai,
nemzeti hovatartozdsra vonatkozé kérdést, nem biztos, hogy arra mindenki vila-
szol. Az etnikai rejtézkodés lehetsége minden nagymintds lekérdezésnél fenndll,
kivaltképp a migraciés eredetl kozosségek esetében, ahol a vegyes hdzassdg és az

abbdl fakadé tobbes etnikai kotddés gyakori jelenségnek szdmit.

Szdrmazdsra vonatkozé kérdések tdg értelmezése

Tobb orszédgban, kiilonosen a tengerenttilon —az Egyesiilt Allamokban, Kanaddban
és Ausztrélidban — a népszdmlaldsok sordn feltett nemzeti vagy etnikai hovatarto-
zésra vonatkoz6 kérdéseket (ethnic ancestry, cultural origin) nem csupdn az egyén
identitdsdra, hanem tdgabb értelemben a szdrmazdsra és a csalddi gyokerekre is
értelmezik. Az igy magyar szdrmazdsinak mindsitett népesség csupdn toredéke
beszél magyarul, ami arra enged kovetkeztetni, hogy kéziiliik sokaknak nincs ma-

gyar nemzettudatuk, és nem kapcsolédnak a diaszpérakozosséghez.

Kétes adatok a magyar emigrdciés hullimok méretérdl

Torténeti megkozelitésbdl vizsgilva a kérdést, nincsenek pontos adataink arrdl,
hogy a nagyobb méreti kivindorldsi hullimokkal hdny magyar ember hagyta
el a Kdrpdt-medencét. A tdrténeti Magyarorszdg teriiletérdl kidramlé emigrdcids
hullémok etnikailag vegyesek voltak. A befogadé orszdgok a magyar nemzetiségi
bevdndorlékat egy kategéridba soroltdk az Osztrak—Magyar Monarchidbdl érkezd
mds nemzetiségliekkel. A két vildghdbort kozott kivindorlé magyarok tobbsége
nem Magyarorszdgrél, hanem a szomszédos utéddllamokbdl szérmazott, igy mds
orszdg dllampolgdraként regisztraltdk. Végiil a 20. szdzad mdsodik felében, az 4l-
lamszocializmus alatt ,disszidéltak” szdma a hivatalos nyilvdntartdsokban nem je-
lent meg teljeskorien.

A jelenkori vandorlds ldtensei

A mozgd népesség mérése Snmagdban komoly kihivdst jelent.® Az ezzel kapcso-
latos médszertani nehézségeket tovabb fokozza a helyviltoztatdsok novekvd gya-
korisdga és az irdnyok, illetve célorszdgok diverzifikdléddsa. A jelenkori magyar
migréciés folyamatokat éppen ez a komplexitds jellemzi. A kivdndorldk szdmdt
illetéen a hazai statisztikdk lényegesen alacsonyabb értéket mutatnak a kiilfoldi
tiikorstatisztikdkndl.” A hazai adatokban ugyanis csak azok jelennek meg, akik a

Kapitdny Baldzs — Rohr Adél: Kivindorlds Magyarorszdgrél — egy 4j becslési eljdrds eredményei. In:
Spéder Zsolt (szerk.): A csaldd vonzdsdban. Tanulmdnyok Pongrdcz Tiborné tiszteletére. KSH Népességtu-
domdnyi Kutatdintézet: Budapest, 2014. 67-84.

Blaské Zsuzsa — Sik Endre — Ligeti Anna Sdra: Magyarok kiilféldon. Mennyien? Kik? Hol? In: Kolosi
Tamds — Téth Istvéin Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi riporr 2014. TARKI: Budapest, 2014. 351-372.
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tivozdsukat hivatalosan bejelentik. Ezt a kiilfoldre kéltozék csupdn toredéke te-
szi meg, részben azért, mert koziiliik sokan nem végérvényesen tervezik elhagy-
ni az orszigot. Onkéntes gazdasdgi migricié esetében ez egy gyakori jelenség.
A ki- és visszavdndorldsra vonatkozé magyarorszdgi adatok forrdsit az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztdr — 2017-t8l a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld
— nyilvdntartdsa képezi. A magyar emigrdnsok koziil sokan nem jelentkeznek ki
ebbdl a nyilvdntartdsbél még akkor sem, ha egy mdsik orszdgban is rendelkez-
nek egészségbiztositdsi jogviszonnyal. Ebben a ldtens csoportban jelentés szammal
vannak ingdzék is. A befogadé orszdgok titkorstatisztikdi a mérési kiilonbségek
miatt tovdbbi mddszertani dilemmadkat vetnek fel. Ausztridban példdul — amely a
magyar emigricié egyik meghatdrozé célorszdga — a hdrom hénapot meghaladé
tartézkodds esetén is regisztrljak az orszdgba érkezd kiilfoldieket. Az egy évnél
rovidebb ideig, dtmenetileg az orszdgban tartézkodok koziil ugyanakkor csak azok
jelennek meg a bevdndorldsi statisztikdkban, akik a lakcimbejelentd nyomtatvé-
nyon elsédleges lakéhelyként az ausztriai lakcimiiket jellik meg. A szimbavételt
tovabb neheziti, hogy egyre tobb olyan magyar dllampolgdr vindorol kiilfldre,
aki nem Magyarorszdgon sziiletett. Ez részben a 2011-ben bevezetett egyszerisitett
honositdsi eljards kozvetett kovetkezményeként értelmezhetd: egyre nagyobb szdm-
ban védndorolnak honositott kiilhoni magyarok a szomszédos orszdgokbdl Nyugat-
Eurépdba. Mindemellett a hazai és a kiilfoldi statisztikdkban egyardnt ,rejtve” ma-
radnak azok a kiilf6ldon sziiletett magyar gyermekek, akiket Magyarorszdgon nem
anyakonyveztek. Mindebbdl adédéan az Gjonnan kivindorlékra, az ingdzdkra, a
kiilfoldon sziiletettekre és a visszavandorlokra vonatkozé adatok bizonytalanok és

pontatlanok.

Barmilyen tton prébédlunk kisérletet tenni a vildgban €18 magyarok létszamanak meg-
dllapitdsira, tudomdnyosan aldtdmasztott, igazolhaté eredményt nem kapunk. E tekin-
tetben csak szakmai becslésekre hagyatkozhatunk, amelyek a médszertan sokrétiiségébél
ad6éddan igen eltéréek lehetnek. Kovetkezésképpen az allochton, migricids eredetl kozos-

ségek kutatdsdban nem 4ll rendelkezésre a reprezentativ mintavétel lehetésége.

A magyar migricié jellemzdi

A vildg kiilonb6z8 pontjain fellelheté magyar diaszporakozosségek kialakuldsdnak okai
Magyarorszdg modern kori fejlédéstorténetében keresenddk. A térségét stjié hdborik, egy-
miést kovetd politikai rezsimvdltdsok és gazdasdgi valsdgok nagy méretli emigriciés hul-
limokat véltottak ki. Ide sorolhaté az elsé vildighdborit megel6z6 tn. paraszti exodus,

a mésodik vildghdbort utdni negyven6tds és negyvenhetes, majd a forradalmat kovetd
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otvenhatos emigricié. Ezek kovetkeztében tobb milli6 magyar ember keriile a Karpat-
medencén kiviilre. Ok és leszdrmazottaik részben megérizték magyar nemzeti identit4-
sukat. Ezek a kozosségek mdra nagy multd és kiterjedt intézményrendszerrel, kulturdlis
kozpontokkal, ernydszervezetekkel, héevégi iskoldkkal rendelkeznek.?

A jelenkori magyar emigrdci6 — a klasszikus 20. szdzadi kivdndorldsi hullimokkal ssze-
vetve — idében jobban eloszlik, és inkdbb gazdasdgi, mint politikai jellegi. Mindemellett
az elmult 35 évben Magyarorszdg cél- és tranzitorszdggd valt. A hazai statisztikdk szerint ez
id6 alatt a bevandorlék szdma szinte mindvégig magasabb volt a kivindorl6kéndl.’

Magyarorszdgon az Eurépai Unidhoz valé csatlakozdst nem kévette az elvdndorlds
olyan méreékii fellendiilése, mint a kornyezd orszdgok tobbségében (Cschorszdgbdl és
Szlovénidbdl volt csupdn alacsonyabb szintli a kidramlds). Az emigracié csak a 2000-es
évek mdsodik felében, kivéltképp a 2008-as gazdasdgi vildgvalsdg kirobbandsit kévetden
kezdett el felélénkiilni, és ez a folyamat 2010 utdn felgyorsult.'® A hazai statisztikdk alapjin
a legaldbb egy évre kiilfoldre koltéz6tt magyar dllampolgdrok szima 2010-ben még alig
haladta meg a 7 ezer f6t, 2015-ben mdr majd 33 ezer 6 volt. A kidramlds fellendiiléséhez
jelentdsen hozzdjérulhatott az, hogy Németorszdg és Ausztria 2011. mdjus 1-jét8l meg-
nyitotta munkaerdpiacit az Eurdpai Unidhoz 2004-ben csatlakozott kelet-kdzép-eurdpai
orszdgok el8tt. Mig 2010-ben e két orszdgba egyiittesen kivdndorlé magyar dllampolgdrok
szdma csupdn 2115 £ volt, az dsszes emigranshoz viszonyitott ardnya pedig kevesebb, mint
30%, 2011-ben szimuk majd hdromszorosira nétt, 2015-ben mdr meghaladta a 19 ezer
f8t, a magyar emigrdnsok osszlétszamanak 58%-4t adva. A kivandorlds titemének felgyor-
suldsdval a célorszdgok kére diverzifikdlédott. Az Gjonnan megjelend desztindcidk koziil az

Egyesiilt Kirdlysdg kiilonosen meghatdrozévd vil.

A jelenkori magyar emigraci6 tekintetében a tiikdrstatisztikdk — mint fentebb is emli-
tettem — [ényegesen magasabb értékeket mutatnak. 2013 és 2015 kozott mig a hazai adatok
alapjdn a kivdndorldk szima megkozelitSleg évi 22 és 33 ezer kozott mozgott, addig ugyan-
abban az idében csak az eurdpai célorszdgokban évi tébb mint 80 ezer bevdndorlé magyar

8 A magyar diszporakozdsségek kialakuldsinak és intézményesiilésének toreénetérdl ldsd Gazsé Ddniel:
Otthon és itthon. A magyar diaszpdra és anyaorszdga. Gondolat Kiad6: Budapest, 2022; Ugyand: Processes
of Diasporization: The Past and Present of the Hungarian Diaspora. Hungarian Journal of Minority
Studies, 2024. 7. 7-34.

9  Gazs6 Ddniel: Ki a migrdns? A jelenkori magyar tdrsadalmat érinté migrdciés folyamatok 6sszegzése.
Demogrdfia, 2020. 63 (4). 357-385.

10 Gédri Irén: Nemzetkdzi vandorlds. In: Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt (szerk.): Demogrdfiai
portré 2018. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl. KSH Népességtudomdnyi Kutatéintézet: Budapest,
2018. 237-270.; Lakatos Judit: Kiilfoldon dolgozé magyarok, Magyarorszdgon dolgozé kilfsldiek. Sza-
tisztikai Szemle, 2015. 93 (2). 93-112.
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dllampolgart regisztraltak (ldsd 2. dbra)."" A ,fiatalok exodusdnak” is nevezett 2010-es
években fellendiilt magyar emigraciés hullim f8képp Nyugat-Eurdpa, azon beliil is az em-
litett hdrom célorszdg — Németorszdg, Ausztria és az Egyesiilt Kirdlysig — felé irdnyult.
Lényegesen kisebb mértékben ugyan, de érezhetd volt a hatdsa a tengerentidlon, kivaltképp
az északi féltekén, mig Dél-Amerikdt és Ausztrélidt alig érintette.

Ezer f6
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== Eurcpai orszdgokba bevandorlé magyar allampolgarok (takorstatisztika) = Magyarorszagrol kivandorlé magyar allampolgarok (hazai statisztika)

2. dbra: A magyar emigrdcié 2000 és 2023 kozott — tiikorstatisztika vs. hazai statisztika
Forrds: Demogrdfiai portré 2024. 173.
Megjegyzés: Adathidny miatt az Egyesiilt Kirdlysdg 2006-t6l, Spanyolorszdg 2008-t6l, Irorszdg 2011-t8l,
Franciaorszdg pedig 2000 és 2012 kozott nem szerepel az 6sszesitésben.

A 2010-es évek kozepétdl a magyar emigricié csokkenésnek indult. A kivindorldk szd-
ma a hazai statisztikdkban 2020-ra 20 ezer {8 ald esett vissza, amit a pandémia tovibb
erdsitett. Az elvindorlds titemének mérséklédése mellett egyre tobb kiilfoldon élé6 magyar
dllampolgdr koltozott vissza Magyarorszdgra. Ez a folyamat az évtized végére trendfordulée
eredményezett. Az 1989-es rendszervéltds 6ta el8szor 2019-ben volt tapasztalhat6, hogy a
hazai adatok alapjin t6bb Magyarorszdgon sziiletett magyar dllampolgdr koltozott visz-
sza, mint ahdny elment. Mig az elvindorldsi szindék mogétt tobbnyire munkdval, bérek-
kel, megélhetéssel kapcsolatos motivdcidk alltak, addig a visszavandorlds 4ltaldban csalddi

okokra vezethetd vissza.!?

11 Horvith Veronika: Nemzetkozi vandorlds. In: Monostori Judit — Ori Péter (szerk.): Demogrdfiai portré
2024. Jelentés a magyar népesség helyzerérél. KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet: Budapest, 2024.
155-183.

12 Siskdné Szilasi Bedta — Haldsz Levente — Gdl-Szab6 Lajos: A magyar fiatalok erds6dé kivdndorldsi szdn-
dékdnak kivdlté okai és jellemz8i. 7¢r és Tdrsadalom, 2017. 31 (4). 131-147.; Hars Agnes: Elvindorlds,
visszavindorlds, bevandorlds. Jelenségek és munkaerépiaci hatdsok. In: Kolosi Tamds — Szelényi Ivdn —

Toth Istvin Gyérgy (szerk.): Tdrsadalmi riporr 2020. TARKI: Budapest, 2020. 115-145.

70



GAzsO DANIEL: A DIASZPORABAN ELO MAGYAR CSALADOK JELLEGZETESSEGEI

A visszavindorlds eseménye még nem jelenti a tényleges hazakéltozést. A visszavdn-
dorldk ugyanis idével Gjra elvindorolhatnak, vagy cirkuldris migréciot is folytathatnak. A
szezondlis vandorlds és az ingdzds igen gyakori jelenséggé vilt. A 2022. évi népszamlalds
sordn a KSH azokat sorolta az ingdzok kategéridjédba, akik a ,Hol dolgozik?” kérdésre a
Hkiilfoldon” valaszt jelolték meg. A beérkezd adatok alapjan 117 ezer magyar dllampolgdr-
sdgt ingdzot vettek szdmitdsba.”?

A magyar emigricié a Covid—-19-vildgjirviny elleni védekezés érdekében bevezetett
korldtozdsok felolddsdt és az Eurépai Unidn beliili szabad mozgds helyredllitasit kovetd-
en Ujra fellendiilt, és az el6z8 évtizedben tapasztalt szinteket is meghaladta. 2024-ben a
kivindorlé magyar dllampolgdrok szima a hazai statisztikikban mar t6bb mint 41 ezer 6
volt. A célorszdgokat illetden az Egyesiilt Kirdlysdgba irdnyuld vindorlds a brexit hatdsdra
folyamatosan csokkent, mig Németorszdg és Ausztria jelentdsége tovabb nétt, valamint
Hollandia és Svéjc is egyre nagyobb szimban fogadott magyar dllampolgdrsdgti bevandor-

l6kat. Mindez id§ alatt a visszavdndorldk szdma évi 23-24 ezer koriil stagndlt (1dsd 3. dbra).

Ezer {8
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25 — ,/
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10 T T T T T T T T T 1
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
———Magyarorszdgon sziiletett visszavdindorlé magyar dllampolgdrok
Magyarorszdgrél kivindorlé magyar dllampolgérok

3. dbra: A ki- és visszavindorlds alakuldsa Magyarorszdgon 2015 és 2024 kozott
Forrds: KSH STADAT

13 Horvéth Veronika: Munkavéllaldsi céllal kiilféldre ingdzé magyarok a 2022. évi népszdmlalds tiikrében.

Korfa, 2024. 24 (4). 1-5.
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Az emigrdci6 titemének jbdli csdkkenése a kozeljovében alacsony valészintiséggel var-
hatd, tekintettel arra, hogy az elvindorldsi hajlandésdg — kiilondsen a fiatalok korében —
névekvé tendencidt mutat. A t6bb hullimban megvalésult Aktiv Fiatalok Magyarorszdgon
kutatds eredményei szerint 2024 tavaszdn minden kordbbindl magasabb volt a kiilfoldi
életet tervezd egyetemi hallgatdk ardnya. A megkérdezettek 45%-a nyilatkozott igy, ami
az elvandorldsi potencidl kordbbi mérésekhez viszonyitott szignifikdns névekedését jelenti
(2019-ben 33%, 2015-ben 37% tervezett kiilfoldon élni). Ugyanakkor a révid tdvi mun-
kavillalds esetében 2024-re mérsékl3dés kovetkezett be: a kordbbi 63%-rdl, illetve 64%-rdl

59%-ra csokkent azok ardnya, akik pdr hétre vagy hénapra mennének kiilfoldre dolgozni."

Az Gj elvdndorldsi hullimok kovetkeztében jelentésen megnétt a kiilfoldon tartézkodd
magyar dllampolgdrok szima. A tiikorstatisztikdk alapjin 2023 elején az EGT-orszdgokban
és az Egyesiilt Kirdlysdgban él6 magyar dllampolgirok szima megkozelitette az 546 ezer
f6t, ami 2010 6ta mintegy 375 ezer f8s novekedést jelent. E népesség hdromnegyede a
hdrom {6 célorszdgban — Németorszdgban (35%), az Egyesiilt Kirdlysigban (22%) és
Ausztridban (18%) — élt. Ugyanakkor a legaldbb egy éve kiilfoldon tartézkodé magyar
dllampolgdrok szdma vildgszerte megkozelithette a 655 ezer f6t.”” A kiilfoldén él8, magyar-
orszdgi sziiletésli népesség létszdma ennél is magasabb lehet, mivel a véglegesen kiilfldre
koltoz8k iddvel felvehetik a befogadé orszdg dllampolgdrsagat.

Szdmolnunk kell azzal is, hogy a kiilfoldon él6 magyarok egy része nem Magyarorszdgrol
szdrmazik: egyre tobben indulnak tnak a szomszédos orszdgok magyarlakta régiéibol. A
Karpdt-medencei magyar kisebbségek népességfogydsinak legfébb okai korabban az asz-
szimildci6 és a természetes fogyds voltak, mdra — a Felvidék kivételével — az elvindorlds
vélt a legmeghatdrozébb tényezévé. Az Erdélyben, Vajdasigban és Kdrpétaljén felgyor-
sult és tdmegessé vilt elvindorlds vonatkozdsiban ugyanakkor fontos hangstlyozni, hogy
nem csupdn a magyar lakossdgot érinti. A 21. szdzad harmadik évtizedére Ukrajna mellett
Romadnia és Szerbia is az eurdpai kontinens legnagyobb munkaerd-kibocsdté orszdgainak
sordba lépett. Ennek kovetkeztében a magyarok ardnya nem csékkent olyan mértékben,
mint a lélekszdmuk, mivel a tobbségi tdrsadalmakbdl is egyre nagyobb szémban véndorol-
nak Nyugatra.

14 Szab6é Andrea — Oross Déniel: Magyarorszdgon kiviili tanuldsi, munkavallaldsi és letelepedési szdn-
dékok. In: ugyandk: A magyar egyetemistik politikai gondolkoddsa és integricidja 2024-ben. Hallgatéi
Onkormanyzatok Orszdgos Konferencidja — Nemzeti Ifjisdgi Tandcs: Budapest, 2024. 21-29. Letoltés
helye: http://www.aktivfiatalok.hu/; letéltés ideje: 2025. 12. 20. A magyar fiatalok kdrében mért emig-
rdciés szandék alakuldséval kapcsolatban ldsd még: Kiss-Kozma Georgina — Ruff Tamds: Emigration
Intentions Among Hungarian Youth. Review of Sociology, 2024. 34 (2). 55-74.

15 Horvith, 2024. Nemzetkozi vandorlds, i. m.
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A kérd@ives kutatds eredményei

Az 1060 értékelhetd kérddiv nagyrészt a magyar emigricié hagyomdnyos célorszd-
gaibél érkezett, {gy az Amerikai Egyesiile Allamokbél, Kanaddbél, Németorszigbdl,
Ausztriabdl, valamint az utébbi évtizedekben jelentdssé vilt Egyesiilt Kirdlysdgbdl (ldsd 1.
tdbldzat). A kelet-kdzép-eurdpai térségbdl a legtobb értékelhetd kérddiv Csehorszdgbdl és
Lengyelorszdgbdl érkezett. Viszonylag sokan vettek részt olyan orszdgokbdl is, ahol a ma-
gyar jelenlét a meglévd ismereteink alapjin nem annyira szimottevd, igy példdul Japdnbdl,
Torokorszagbél és Ecuadorbdl is kaptunk értékelhetd formdban kitoleote kérddiveket.

A vilaszaddk tobbsége (87%) elsdsorban magyarnak vallja magdt. Nemek szerint tobb
nd (69%) van kozoctiik, mint férfi. A valaszaddk tobb mint fele kézépkord, a 40—59 éves
korosztalyba tartozik. Iskolai végzettség tekintetében hdromnegyediik rendelkezik fdis-
kolai, egyetemi vagy doktori diplomdval, mig az érettségivel nem rendelkezék ardnya el-
enyész8. Az elsédleges tevékenységet illetden a tobbség (65%) dolgozik. Csalddi dllapot
szempontjdbél a vilaszaddk tdlnyomé tobbsége hdzas (68%) vagy pdrjaval egyiitt él (13%).

A kérdéivet féként elsé generdcids emigransok toltoteék ki. Talnyomé tobbségiik (88%)
nem abban az orszdgban sziiletett, ahol a kérdéiv kitoltésekor tartézkodott. Legtobbjiik
(66%) Magyarorszdgon sziiletett, ebbdl 36% Budapesten. Szamottevd azok ardnya is, akik
Roménidban, Szlovékidban, Szerbidban vagy Ukrajndban sziilettek (6sszesen 19%).
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N =1060
%
NEM
Férfi 31,1
N& 68,9
SZULETESI EV
1995-2004 4,8
1985-1994 19,4
1975-1984 35,2
1965-1974 20,6
1955-1964 9,9
1955 el6tt 10,0
LAKOHELY SZERINTI ORSZAG
Németorszdg 20,4
Amerikai Egyesiilt Allamok 10,0
Kanada 8,4
Cschorszdg 7,0
Ausztria 6,4
Egyesiilt Kirdlysdg 5,8
Lengyelorszdg 5,7
Hollandia 4,4
Finnorszég 3,6
Ausztrilia 3,0
Uj-Zéland 2,8
Svéjc 1,9
Brazilia 1,7
Argentina 1,6
Egyéb 17,2
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N = 1060
%
SZULETESI ORSZAG
Lakdhely szerinti orszdg 12,5
Magyarorszdg 65,8
Roménia, Szlovikia, Szerbia, Ukrajna 19,2
Mids orszég 2,5
ISKOLAI VEGZETTSEG
Féiskola, egyetem, PhD 74,9
Kozépiskola utdni szakképzés 7,0
Kozépfoka oktatds érettségivel 8,9
Szakkozépiskola érettségivel 6,3
Kozépfoku oktatds érettségi nélkiil 2,4
Legfeljebb altaldnos iskola 0,6
ELSODLEGES TEVEKENYSEG
Dolgozik 65,4
Tanul és dolgozik 9,3
Gyerekkel/gyerekekkel otthon van 8,8
Tanul 2,1
Egyéb 14,4
CSALADI ALLAPOT
Hézas 67,9
Pirjéval egyiitt ¢l 13,0
Egyediil4ll és nincs parkapcsolata 6,4
Elvélt és nincs parkapcsolata 5,6
Van pérja, de nem élnek egyiitt 5,1
Ozvegy és nincs parkapcsolata 2,0

1. tdbldzat: A vilaszadék dltaldnos jellemzoi
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A kivindorlds okai

A kivéndorlds mogott all6 motivécidkat egy 16 tényez8bdl (push and pull factors) all6
osszetett kérdés feltevésével mértiik, amelyben minden felsorolt tényezdt kiilon, négy szin-
ten éreékelhettek a vélaszaddk. A két alsé (nem meghatdrozd, kevéshé meghatdrozd) éreék és
két felsé (meghatdrozd, nagyon meghatdrozd) érték egybevondsival megéllapithatd, hogy az
emigracié mogott 4116 legmeghatdrozébb tényezdk: 1) magasabb életszinvonal, jobb megél-
hetés reménye; 2) jobb munkalehetdség reménye; 3) otthoni gazdasigi helyzet kildtdstalan-
sdga. Ezzel egyiitt a politikai helyzet, valamint a magdnéleti, csalddi, parkapcsolati okok is
szignifikdnsnak bizonyultak: a vdlaszaddk 35, illetve 34,7%-a ezeket nagyon meghatdrozé

tényez8ként jeldlte meg (1dsd 4. dbra).

Hazaldtogatds, remigrdcids szdandék, hazautalds

A lakéhely szerinti orszdgtdl eltérd orszdgban sziiletett vdlaszadék tobbsége rendsze-
resen ldtogat Magyarorszdgra. Az itthon sziiletettek minddssze 18%-a, mig a kiilhoniak
kevesebb mint 26%-a nyilatkozott 4gy, hogy az elmult egy évben egyszer sem jért az anya-
orszdgban (l4sd 5. dbra).

A kiilhoni vilaszaddk sziiléfoldre ldtogatdsa szintén gyakori: kozel hdromnegyediik leg-
aldbb évente egyszer hazaldtogat. Ugyanakkor e tekintetben jelentds eltérések mutatkoznak
a szdrmazdsi orszdgok szerint. Mig a Szlovdkidban sziiletettek korében szinte mindenki
legaldbb évente egyszer hazajdr, addig ez a Szerbidban sziiletettek 88%-dra, a Romdnidban

sziiletettek 75%-dra, mig az Ukrajndban sziiletetteknek csupdn 27%-dra igaz (14sd 6. dbra).
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Miért koltozott kiilfoldre?

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
A magyarorszdgi/otthoni politikai helyzet kildtéstalansiga miatt 16,9% 12,5% 35,6%
Maganéleti (csalddi, pérkapcsolati) okok miatt 16,2% 7,1% 42,0%
A mag dgilotthoni gazdasigi helyzet kildtdstalansiga miatt 30,4% 24,7% 12,7% 32,2%
Jobb munkalehetéség reményében 30,2% 26,3% 15,1% 28,4%
A magasabb €letszinvonal, jobb megélhetés reményében 29,6% 27,7% 17,0% 25,6%
Derspekeivikus jovd, a személyes vagy szakmai fejlédés, Gnmegvalsités reményében 27,2%

A térsadalmi krnyezet miatt 25.2% 24,4% 13,6% 36,9%

A kulturdlis kérnyezet, mentalitds miatt 20,6% 22,3% 17,6% 39,5%

A tapasztalatszerzés, a kalandvdgy, az (j kihivds miatt 19,0% 252% 19,0% 36,9%

A magasabb megbecsiiltség reményében 16,6% 26,3% 12,7% 44,49%

Jobb (tovibb)tanulisi lehetéségek reményében 15,4% 15,6% 54,8%

Nyelvanulds céljdbol 11,5% 18,3% 22,0% 48,2%

A természeti kdrnyezet miatt 14,8% 19,8% 57,3%

Csalad, bardtok, ismerdsok mar kiilfoldon élnek 9,6% 12,5%

Pénzt kell gydjteni az otthoni hitelrlesziéshez PRI 3,9% IS 89,4%

Pénzt kell gydjteni az otthoni véllalkozdshoz, beruhdzéshoz  JBEL15,0% 8,7% 84,2%

B Nagyon meghatérozd 1 Meghatdrozd M Kevéshé meghatdroz6 @ Nem megt

) )

4. dbra: A kivindorlds okai
Bizis: A lakéhely szerinti orszdgtol eltérd orszdgban sziiletett vilaszadék (N = 928)
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Az elmdlt egy évben hdnyszor jart On Magyarorszdgon?
35,0%
30.0% 29,0%
25,4% 25,5%
25,0%
20,0% 17,3%  17,9% 18,2% 18,1%
15,9%
15,0% 12,6%
10,8%
10,0%
4,4%  4,8%
5,0%
0,0% . l
10-nél tobbszor 4-10 Hiéromszor Kétszer Egyszer Egyszer sem
alkalommal
B Magyarorszdgon sziiletett = Nem Magyarorszdgon, és nem a lakdhely szerinti orszdgban sziiletett

5. dbra: A Magyarorszdgra ldtogatds gyakorisiga

Bizis: Magyarorszagon sziiletett vilaszadék (N = 697); nem Magyarorszigon, és nem a lakéhely szerinti

orszégban sziiletett vilaszadék (N = 231)

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Az elmult egy évben hinyszor jart On a sziiléfsldjén?

.
m Egyszer sem
18,8%

23,1%
Egyszer
29,0%
W Kétszer
40,5%
10,8% 16,1% m Héromszor
26,9%
12,6%
1 4-10 alkalommal
13,3%
12,6%
. 6,79
LI B 10-nél t6bbszor
6,7%
Teljes bazis Romdnidban sziiletett Szlovakidban sziiletett ~ Szerbidban sziiletett  Ukrajndban sziiletett Miés orszégban

sziiletett
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6. dbra: Kiilhoniak hazaldtogatdsinak gyakorisdga

Biizis: Nem Magyarorszigon, és nem a lakéhely szerinti orszdgban sziiletett vlaszadék (N = 231)
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A hazaldtogatdsok viszonylagos gyakorisiga ellenére a hosszti tévi hazakoltdzést, illetve
a Magyarorszdgra t6rténd vindorldst a vdlaszaddk tobbsége nem tervezi a kozeljgvSben.
Azok korében pedig, akik valamilyen formdban szdmolnak a visszavindorlds lehet8ségé-
vel, sokan nem a sziléfoldjiikre térnének vissza. A remigrdciét tervezd, Magyarorszdgon
sziiletett vélaszaddék tobb mint kétotdde mds régidba koltdzne ,haza” (ldsd 7. dbra), mig a
kiilhonban sziiletettek tdbb mint 62%-a elsédleges remigricids célként Magyarorszdgot
jelolte meg, és nem a sziiléfoldjét (ldsd 8. dbra).

Tervezi-e On, hogy visszakoltozik Magyarorszdgra? Ha igen, hova kbltzne vissza?
100,0%
50,0% . 90,0%
3,5%
45,0% s
“ 00/" 39.3% 80,0% 42,5%
o 70,0%
35,0%
60,0%
30,0%
25,0% 500%
,0%
20,0% 40,0%
15,0% 145% 30,0%
10.0% 20,0%
5,0% 2,4% 10,0%
0.0% — 0.0%
Igen, egy éven beliil  Igen, néhdny év A kévetkezd 6t évben  Egyiltaldn nem o
milva biztosan nem Misik régioba
B Magyarorszégnak abba a régiéjaba, ahol sziiletett

7. dbra: Magyarorszdgon sziiletett vilaszaddk visszavdndorlisi szdndéka
Bizis: Magyarorszagon sziiletett vilaszadék (N = 697), ebbél a visszavdndorlist tervezék (N = 120)

Tervezi-e On, hogy visszakoltdzik sziiléfoldjére, illetve Ha igen, hova kéltszne vissza?

4 ?
Magyarorszagra. 100,0%

45.0% 42,0% 90,0%

40,0% 40.0%
35,0% 70,0%
30,0% 28.1% 60,0%
- 26,4% 50,0%
25,0% 40,0%
20,0% 50.0% "
15,0% 20.0%
5.0% 3,5% 0,0%
0,0% - B Magyarorszigra

Arra a telepiilésre, ahol sziiletett

Igen, egy éven beliil  Igen, néhdny év malva A kovetkezs ot évben  Egydlialin nem
biztosan nem m Abba az orszgba, ahol sziiletett, de masik telepiilésre

8. dbra: Kiilhoniak visszavdndorlisi szdndéka
Bdzis: Nem Magyarorszigon, és nem a lakdhely szerinti orszdgban sziiletett valaszadék (N = 231), ebbél
a visszavandorldast tervez6k (N = 67)
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Gazdasdgi szempontbél a diaszpérdban él6k megtakaritdsainak hazautaldsai
(remittances) egyre nagyobb jelent8séggel birnak a vildgban. A pénzmozgdsnak ez a formdja
a GDP 6sszértékének tobb orszdgban is meghatdrozd, 10 vagy anndl magasabb szdzalékdt
adja. Természetesen ez elsésorban a nagy létszdmu diaszpdréval rendelkezd, 6ridsi kibocsd-
t6 dllamokat érinti, mint amilyen India, Mexiké és Kina. A hazautaldsoknak Kelet-K6zép-
Eurépdban lényegesen kisebb jelent8ségiik van. Ezt tdmasztjik ald jelen kutatdsunk ered-
ményei is. Vilaszaddink t6bbsége (69%) nem szokott pénzt utalni otthon maradyt, illetve

mds orszdgban él§ csalddtagjainak, ismerdsének (ldsd 9. dbra).

Otthon maradt, vagy mds orszdgban él§ csalddtagjainak,
ismerdsének szokott-e pénzt utalni?

80,0%
70,0% 69,0%

! 0
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

21,3%
20,0%
10,0% 5,4% 4,3%
0.0% / [
Igen, havi rendszerességgel Igen, évente néhdny Nem NV
alkalommal

9. dbra: Hazautaldsok
Biizis: Teljes minta (N = 1060)

Csalddi dllapot, pdrkapcsolati viszonyok, gyermekvdllaldsi kedv

A viélaszad6k valamivel tobb mint kétharmada (68%) hdzas. A hdzassdgon kiviil él6k
koziil azoknak, akik élettdrsi vagy pdrkapcsolati viszonyban vannak, csak kisebb hdnyada

tervez hdzassigot kotni (ldsd 10. 4bra).
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Tervez-e hdzassdgot jelenlegi élettdrséval/pdrjéval?
35,0%
30,2%
30,0% 28,1% 27.6%
25,0%
20,0%
15.0% 14,1%
10,0%
5,0%
0,0%
Egészen biztosan Valészintileg hdzassigot ~ Nem beszéltek errdl Biztosan nem kotnek
hazasségot kotnek koétnek hézassdgot

10. dbra: Hdzassdgkotési szdndék
Buzis: Elettarsi, parkapcsolati viszonyban él8 vélaszadék (N = 192)

A legtobb valaszadé (38%) hdzastdrsa, élettdrsa, illetve pdrja Magyarorszdgon sziiletett,
de jelentds ardnyban (28%) vannak olyanok is, akik a megkérdezettek jelenlegi lakéhelyé-
nek szdmit6 orszdgbdl szdrmaznak. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a vdlaszaddk koré-

ben gyakori a vegyes hdzassdg, illetve parkapcsolat (l4sd 11. dbra).

A fenti megéllapitdsunkat erdsitik az identitdsra és nyelvhasznélatra vonatkozé kérdé-
sekre kapott vélaszok. A vélaszadék majd felének (46%) ugyanis a hdzastdrsa/électdrsa/
parja nem vallja magdt magyar nemzetiséglinek, 42%-uk pedig elsésorban nem a magyar
nyelvet haszndlja, amikor a hdzastdrséval/élettdrsdval/parjaval kommunik4l.

Az iskolai végzettség és az élethelyzet tekintetében a vélaszaddk hdzastdrsa/élettdrsa/
parja hasonlé képet mutat a vdlaszadékéhoz: 63%-uk féiskolai, egyetemi vagy doktori vég-

zettséggel rendelkezik; 78%-uk dolgozik.
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Az On hdzastdrsa/élettdrsa/pdrja melyik orszdgban sziiletett?
40,0% 37,8%
35,0%
30,0% 27,7%
25,0%
20,0%
16,4%
15,0%
9.3%
10,0%
0 3,4%
0,0% - | L —
Magyarorszdgon Abban az Roménidban Szlovakidban Szerbidban Ukrajndban Mis orszdgban NV
orszdgban, ahol
jelenleg élnek

11. dbra: Hdzastdrsak, élettdrsak, pdrok szdrmazdsa
Biizis: Hézassdgban, élettdrsi, parkapcsolati viszonyban é16 vilaszadék (N = 912)

A vélaszad6k majd 80%-4dnak van sajdt (vér szerinti, nevelt, 6rokbe fogadott) gyermeke.
Tobbségiik (77%) a gyermekével magyarul beszél. Igen kis létszimban vannak azonban
olyanok, akik az elkdvetkezendd 6t évben terveznek gyermeket, ardnyuk alig tobb mint
13%. A gyermekvillalds helyszinét illetéen a tobbség azt az orszdgot tartja idedlisnak, ahol
jelenleg is tartézkodik (ldsd 12. dbra).

On mit gondol, gyermekvéllaldshoz/neveléshez hol a
legidedlisabb a kornyezet?
70,0%
60,1%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
21,1%
20,0%
11,5%
10,0%
. 4’3% 2’9%
0.0% | —
Ahol most él Magyarorszigon Miésik orszdgban  Sziiléféldjén, ha nem NV
Magyarorszigon
sziiletett

12. dbra: Gyermekvdllaldshoz, -neveléshez idedlisnak tartott kérnyezet
Bizis: Teljes minta (N = 1060)
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Végezetiil a vdlaszad6k tilnyomé tobbsége (85%) kiilfoldon tartézkoddsa alatt kapeso-
latba keriilt az adott orszdgban él6 magyar kozosséggel. Koziiliik a legtobben részt is vesz-

nek a diaszpora szervezeti életében, és rendszeresen eljdrnak a programokra (ldsd 13. 4dbra).

Milyen gyakorisdggal jar On az it él6 magyar kozdsség szervezett programjaira, eseményeire,
rendezvényeire?
40,0%
35,0% 33,5%
30,0%
23,2%
25,0% 21,7% 3,2%
20,0% 17,7%
15,0%
10,0%
5.0% 3,5%
0,4%
0.0% I
Napi rendszerességgel Heti rendszerességgel Havi rendszerességgel Evente néhany Egyltaldn nem jarok NV
alkalommal

13. dbra: A helyi diaszporakiziosséggel valé kapcsolattartds gyakorisiga
Biizis: Az adott orszdgban €18 magyar kozosséggel kapcsolatban 4llé vélaszadék (N = 898)

Osszegzés

A 2024 tavaszdn folytatott online kérdéives kutatds a diaszpérdban él6 magyarok tar-
sadalmi bedgyazottsigdra, migrdcids motivdcidira, visszavindorldsi hajlandésdgdra, csalddi
dllapotdra, pdrkapcsolati viszonyaira, valamint a gyermekvillaldssal és -neveléssel kapcso-
latos attittidjeire irdnyult. Az adatgytjtés sordn dsszesen 1152 vélaszadé toltdtee ki a kérdd-
ivet a vildg kiilonb6z6 pontjairdl, amelyek koziil 1060 bizonyult értékelhetének.

A minta nem tekinthetd reprezentativnak, azonban a diaszpdéra és a mobil népesség
kutatdsdban a reprezentativitds bizonytalan, mivel az alapsokasdg meghatdrozdsa is kérdé-
ses. A célesoport megszdlitdsdra korldtozott mddszertani eszkozok édlltak rendelkezésre. A
kérddiv terjesztése els@sorban a kozdsségi médidn és a héevégi magyar iskoldkon keresztiil

tortént, lényegében a hélabda médszer alkalmaziséval.

A viélaszaddk t6bb mint 87%-a nem abban az orszdgban sziiletett, ahol jelenleg tartdz-
kodik, igy els6 generdciés bevindorlénak mindsiil. A legtobben a magasabb életszinvo-
nal, a jobb megélhetés és a kedvez8bb munkalehet8ségek reményében koltoztek kiilfoldre,
ugyanakkor a politikai helyzet, valamint a magdnéleti, csalddi és parkapcsolati okok is
meghatdrozé tényezdként jelentek meg.
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A vilaszaddk tobbsége rendszeresen litogat Magyarorszdgra, azonban a kozeljovében
nem tervez hazakéltozni. A Magyarorszdgon sziiletettek kozel 83%-a, mig a hatdron talrdl
a diaszpériba vindoroltak mintegy 70%-a az elkovetkezendd 6t évben biztosan nem ter-

vezi a visszavandorldst.

A csalddi dllapot tekintetében a vélaszaddk tobb mint kétharmada hdzassigban él.
A hdzastdrsak, ¢lettdrsak és parok majd fele nem magyar nemzetiségi, igy ebben a kor-
ben igen gyakoriak a vegyes hdzassigok és parkapcsolatok. A vilaszaddk kevesebb mint
58%-a beszél magyar nyelven a hdzastdrsdval, élettdrsdval vagy pdrjaval. Ellenben a gye-
rekes vélaszadok majd négyotdde magyarul kommunikdl a gyermekével. Mindéssze kis
ardnyban vannak, akik az elkévetkezd 6t évben gyermekvallaldst terveznek. A legtobben
azt az orszdgot tartjik idedlisnak a gyermekvillaldshoz és -neveléshez, ahol élnek, és nem
Magyarorszagot.
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SULLIVAN FERENC

KISERLET TRIANON ,RACIONALIZALASARA’

Ablonczy Baldzs — Hatos P4l — Nagy Szabolcs — Szeghy-Gayer Veronika — Zahorin
Csaba (szerk.): Trianon enciklopédia. Ludovika Egyetemi Kiadé — Habsburg Otté
Alapitviny: Budapest, 2023. 324 oldal.

Az interneten azonnal elérhetd, ,valds ideji” és ,korldtlan” tudds kordban ritkasdgszdmba
megy, szinte anakronisztikusnak hat a sziik terjedelmi korldtokkal operald, dhatatlanul is
toredékes tuddst kdzvetitd nyomtatott enciklopédia miifaja. Ugyancsak ritka a trianoni
békediktdtum koré épiilé magyar emlékezetpolitikai térben az olyan véllalkozds, amely
egyszerre szdndékozik kozérthetd lenni és a szakirodalmi élvonalat képviselni, mikodzben
tudatosan ¢vakodik a publicisztikai talfitdceségtdl. A Nemzeti Kézszolgilati Egyetem
Ludovika Egyetemi Kiadéja és a Habsburg Otté Alapitviny gondozdsiban, a Trianon-
emlékév utdn hdrom évvel megjelent Trianon enciklopédia szerkesztéi az el6széban nyiltan
kimondjik: ,a tényanyagra koncentrdlva” kivdnnak eligazitdst adni az 1918-1920 kozotti
osszeomlds, a békekonferencia és a békeszerz8dés kovetkezményeinek kiilonféle értelme-
zései kozote, és a feldolgozdsban — ,akdr tetszik, akdr nem” — a rdciét tekintik elsé szdma
eszkoznek. Ez az ambicié egyszerre dicséretes és kockdzatos. Dicséretes, mert a Trianonrdl
sz6l6 magyar kozbeszéd hajlamos a két véglet, a patetikus gydszbeszéd és a provokativ
leleplezés, netdn a bagatellizélds vagy éppen az elhallgatds kozott ingadozni. Kockdzatos,
mert a racionalitds jelszava kdnnyen elfedi azt a kérdést, hogy milyen rici6 és kinek a ricidja
tekintend mérvadénak, és mely tapasztalatok, érzékenységek, mordlis reflexek, torténeti-
politikai szempontbdl kényes és sziikségszertien szubjektiv megkozelitések kertilnek hactér-

be egy lexikonszeri mifajban.

A kotet felépitése vildgos: 74 szocikkben tdrgyalja a korszak meghatdrozé eseményeit, sze-
repldit és fogalmait. A békék (versailles-i, saint-germaini, neuilly-i, sévres-i/lausanne-i) és
a pdrizsi békekonferencia mellett helyet kap a magyar békedelegicié tevékenysége, a Vix-
jegyzékek, az impériumviltdsok, a népszavazdsok, a menekiiltek, a leszerelés és a hadse-

regszervezés, s olyan periferikusnak ting, 4m val6jéban kulcsfontossdgt témék is, mint
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a kozelldtds, a spanyolndtha vagy a vasuthdlézat kérdése. Az sszesen 41 szerzét felvonul-
tatd alkot6i garda kifejezetten erds, intézményi hdtterét pedig — az NKE Ko6zép-Eurdpa
Kutatdintézete, a Trianon 100 MTA-Lendiilet Kutatécsoport, a Habsburg Otté Alapitvany
— mdr 6nmagiban is jelzéséreékiinek tekinthetjiik: a kdtet nem magdnyos szakiréi teljesit-

mény, hanem szervezett kutatéi egyiittmiikodés eredménye.

A torténelmi folytonossdg, a kozdsségi lojalitds és a magyar dllamisdg intézményi 6nvédel-
mének szemiivegén keresztiil nézve kiilon éreék, hogy a kotet nem akar sem 6nfelmentd,
sem onostorozé ,mitoszgydr” lenni. A szécikkek tobbségében tetten érhetd a torekvés arra,
hogy a ,blinbakkeres§” egyszertsitések helyett az olvasé folyamatokban gondolkodjon:
egyszerre jelennek meg a vildghdbords vereség strukturdlis okai, a Monarchia felbomld-
sdnak belsd fesziiltségei, a kisantant-dllamalapitdsok dinamikdja, valamint a nagyhatalmi
dontéshozatal hideg geopolitikai logikdja. A kézikonyv jelleg ebbdl fakaddan nem pusztin
formai erény, hanem azt is tizeni, hogy a korszak megértéséhez t6bb nézépont, tobb ténye-

z8 és tobb részlet ismerete sziikséges.

Ezt az ardnyérzéket jol illusztrdlja példdul Tomka Béla gazdasdgtorténeti szocikke, amely
kifejezetten birdlja a ,veszteséglistds” Trianon-képet: szerinte a gazdasdgi hatdsokrél sz6lé
hagyomdnyos dbrzolds gyakran szelektiv, és lemond a tényleges dsszteljesitmény forrasala-
pu bemutatdsdrdl. A széveg nem vitatja a stlyos teriileti és eréforrdsveszteségeket, ugyan-
akkor rdmutat arra is, hogy a jévitételi teher a két vildghdbord kozott nem vilt nemzet-
gazdasdgilag meghatdrozéva: az 1926-1927-es koltségvetésben a jovatétel kevesebb mint
1%-ot tett ki, késdbb pedig a fizetési kotelezettségeket dtiitemezték, majd a vdlsdg idején
felfiiggesztették. A szerz$ provokativ konklaziéja szerint hosszabb tévon a békeszerzédés
kedvezétlen hatdsai mellett sem bizonyithaté automatikusan az 6sszeomldsszert gazdasigi
teljesitményromlds. A nemzetpolitikai gondolkoddsban az efféle megkozelités ugyan hasz-
nos jézansigot adhat — a tragédia ténye nem jogosit fel kényelmes leegyszerisitésekre —,
ugyanakkor a szitkségszer(ien szintén szelektiv, racionalizdlé szemlélet sterilizdlja a kozos-
ség és az egyén tragédidjit.

Szintén erds vallalds a ,Trianon és a zsid6sdg” témdjénak bevondsa. A Szécsényi Andrds
dltal jegyzett sz6cikk tgy beszél a zsidé kozosség sorsdrdl, hogy kézben nem csuszik 4t
sem apologetikdba, sem vddolé narrativiba. Kiemeli a demogrdfiai és felekezeti dtrendezd-
dést (példdul Budapest stlydnak novekedésér), valamint azt is, hogy a zsiddsdg a tobbségi
tarsadalomhoz hasonléan tragédiaként élte meg az orszdg szétesését, és a revizids gondola-
tot — irdnyzatonként eltéréen — tdmogatta. A cionista és az ortodox reakciok bemutatdsa,
illetve a politikai antiszemitizmus kibontakozdsinak jelzése olyan drnyalatokat tesz hozzd
a korszakhoz, amelyek nélkiil a keresztény-nemzeti 6nkép és a modern magyar térsadalom

konfliktustdrténete sem értelmezhetd a maga teljességében.
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A kétet erénye ugyanakkor a legnagyobb korldtja is: a lexikonszert feldolgozds sziikség-
képpen szétszabdalja a térténetet. A szécikkek megdllnak 6nmagukban, azonban a korszak
egészének dramaturgidja — a gyors egymdsutdnban bekévetkezd katonai, politikai, térsa-
dalmi sokkok egymdsra hatdsa — csak kdzvetetten érzékelhetd. Nem feltétleniil baj, hogy az
enciklopédidn nem vonul végig egyetlen dtfogd narrativa, viszont a felhaszndlébardt dssze-
kotések hidnya néhol megneheziti az olvaséi tdjékozdddst. Egy enciklopédidndl természetes
elvirds a visszautaldsi hdlé: t6bb kereszthivatkozds, révid kronolégia, tematikus dtmutaté
(példdul , kisebbségpolitika”, ,katonai folyamatok”, ,diplomdciai szereplk”, ,gazdasdg és
tirsadalom”) javithatott volna a kézikényv haszndlhatésigin. A szerkeszték deklardltan
nem egységesitették a szécikkek stilust; ez egyrésze tiditd, ugyanakkor épp a stiluskiilonb-
ségek miatt még nagyobb sziikség lenne a szerkezetet erdsité kapaszkoddkra, ahogyan a

tordelés és a képanyag is lehetne fantdziaddsabb, dinamikusabb.

Amennyiben az olvasé a nemzeti kozosség folytonossdgat nem puszta érzelmi jelszénak,
hanem torténeti tapasztalatnak tekinti, felt(inhet egy tovabbi hidnyossdg is: a magyar ki-
sebbségi 1ét hosszabb tavi kévetkezményeinek stlya az 1918—1920 kozotti iddszakra esé £6-
kusz miatt csak érintSlegesen jelenik meg. A kotet célja értheté médon az odavezetd évek és
a békekotés mechanikdjinak bemutatdsa, de a trianoni tapasztalat a magyar térsadalomban
nem 1920 juniusiban zdrult le, hanem évtizedeken 4t élt tovabb a hatdron tili intézmény-
vesztésben, az iskola- és egyhdzpolitikai nyomdsban, a mindennapi jogfosztds vagy éppen a
kényszert alkalmazkodds szimtalan formdjiban. Bir mindezen jelenségek egy enciklopé-
dia keretei kozott nem targyalhatéak kell§ részletességgel, néhdny célzott szécikk — példdul
a kisebbségi jogrendek, a nyelvhasznélati konfliktusok, a féldreformok tdrsadalmi hatdsai,
az egyhdzi és iskolai viszonyok az utédéllamokban — mégis kozelebb hozta volna Trianont

mint él6 kdzosségi tapasztalatot.

A szerkesztSk el8szava szerint a kotet végsd célja hozzdjirulni ahhoz, hogy ne ,végtelenil
egyszerlisitd magyardzatok” uraljdk a kozbeszédet. Ennek léjogosultsdgdval nehéz lenne
vitatkozni, mégis érdemes tudatositani, hogy a ,rdci6” itt nem semleges fogalom, hanem
torténetpolitikai szerepld is. Aki enciklopédidt ir, dhatatlanul kdnont formal: eldonti, mi
szamit alapfogalomnak, mi mellékesnek, mely szereplk a kulesfigurdk, és melyek csak
lébjegyzetek. Ebben a kinonforméldsban a kotet tdbbnyire vatos, de néhol mégis érezhetd
a moralizdldst reflexbél keriil6, modern szakmai attitiid. Ez vallhat tudomdnyos izlésre,
ugyanakkor Trianon esetében a mordlis dimenzié (hiiség, igazsigtalansdg, kozdsségi szo-
lidaritds, méltdnyossdg) nem csupdn ,érzelem”, hanem maga is torténeti tényezd: befolyd-
solta a politikai mozgésitdst, az intézményépitést, a menekiiltkérdés kezelését, sét a kés6bbi
kiilpolitikai stratégidkat is. A tilzott érzelemmentesités ezért olykor tigy hat, mintha a

kozosségi tapasztalatot pusztdn illusztrdcionak tekintené.
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Ezen a ponton kiilondsen érdekes Hatos Pal ,, Kdrolyi Mihély és mitosza” cim( irdsa, amely
megmutatja, hogyan keletkeznek és élnek tovabb a korszakot meghatdrozé magyardzati
sémdk. Kdrolyi egyszerre lett a nemzeti katasztréfa okozéja és a demokratikus forradalom
jelképe, attdl fiiggden, ki beszél réla. A Kérolyival szemben inkdbb megértd szécikk erénye,
hogy a személyes pdlyakép és a késébbi emlékezetpolitikai szerep egyiitt jelenik meg —
vagyis a torténelmi alak és a réla sz416 toreénetek nem vélnak szét mesterségesen. Az olvasé
ugyan kap egy pontos, sokrétegli vdzlatot, de kevesebb teret a dontési helyzetek belsd logi-
kdjianak megértéséhez. Egy rovid, didaktikus idévonal a Kérolyi-kormdny kulcslépéseirdl

— és azok nemzetkozi fogadtatdsirdl — erdsithetett volna az eligazité funkcion.

A Trianon enciklopédia legnagyobb érdeme, hogy — a téma politikai terheltsége ellenére
— szakmai mértékrartdssal kozelit a korszakhoz, és a vitdkban sokszor hidnyzé kozos tény-
alapot vonultatja fel. A vilogatds alapvetéen j6 ardnyokat tart, a szerzk tobbsége fegyelme-
zetten fogalmaz, és a kotet egyardnt képes lehet megszélitani a témdban oktaté tandrokat,
egyetemistdkat és a tdjékozdédni vagyo olvasdkat, bar nyilvan kétséges, hogy napjaink mé-
diaviszonyai kdzepette, mifajéndl fogva egy ilyen jellegli kitet képes-e ténylegesen befo-
lydsolni a kozgondolkodds irdnyait. A kotet erényének tekinthetjiik, hogy a taldn tdlzott
racionalizilds ellenére a nemzeti szempont nem vidlik karikattirdvd, a tragédia nem oldédik
fel relativizdlé gesztusokban. Ugyanakkor kereszthivatkozds, tobb strukturdlé segédeszkoz
(kronoldgia, tematikus Gtmutatd, név- és fogalommurtatd), és valamivel tobb figyelem a
magyar kisebbségi lét hosszabb téva intézménytoreénetére az enciklopédia javdra vélna. A
nemzeti kozosség tapasztalata igy valik teljessé: a dontések mechanikdja és a kovetkezmé-

nyek mindennapi realitdsa egyiitt adja ki Trianon torténelmi jelentését.

Mindent osszevetve a kotet a maga nemében kimondottan erds teljesitmény. Nem fogja
lezdrni a vitdkat — nem is ez a feladata —, de j6 eséllyel segit abban, hogy a viték tdrgya pon-
tosabb, a nyelviik fegyelmezettebb, a hivatkozdsi alapjuk pedig szildrdabb legyen, ez pedig

onmagdban is komoly eredmény.
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RESUME

Ferenc SULLIVAN — Zoltin KANTOR

The Role of the Family in School Choice among Hungarian
Communities Abroad

This study examines the role of the family in school choice among Hungarian minor-
ity communities living outside Hungary. In minority contexts, choosing the language
of schooling is not only an educational decision but also one closely related to identity
preservation and community survival. The paper argues that the decisions of parents
are influenced by a complex combination of factors, including perceived school qual-
ity, opportunities for social mobility, and the desire to maintain linguistic and cultural
heritage. Drawing on findings from the “Kételékek” family research project and earlier
studies, the authors highlight the central role of family strategies in shaping children’s
educational pathways. Demographic decline, migration, and spatial restructuring also
significantly affect the number of students enrolled in Hungarian-language education.
The study concludes that family-level decisions about schooling plays a key role in the

long-term sustainability of Hungarian minority communities.
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Andris SZEKELY — Déra GYORI-DANI

Is (Shared) Faith a Gift? The Relationship between Mental Health and
Religiosity among 18-49-Year-Olds Living Beyond the State Borders

In recent years, we have seen a reversal of the previous positive trend in mental health.
Mental well-being can be influenced by several factors, such as whether or not individu-
als live in Hungary or as Hungarians across the border. This article examines the mental
health of Hungarians living beyond the national borders and the factors that influence it.
The study clearly confirms that social relationships, religiosity, and the social characteris-
tics of the regions play a key role in the mental health of the Hungarian minority popula-
tions aged 18—49. Shared values, stable relationships, and active religious commitment
are protective factors that can reduce the likelihood of psychological stress in minority
communities. However, among couples with differing worldviews—where religiosity as

one of the main determinants—pose a significant risk to mental health.
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Andris PARI — Tibor PAPHAZI

Double Bond: The Role of Siblings and Twin Siblings in Shaping
Childbearing and Marriage Attitudes among Hungarians Living Beyond
the National Borders

The Research Institute for Hungarian Communities Abroad, the Youth Research
Institute, and the Maria Kopp Institute for Demography and Families conducted a
survey in 2023-2024 among ethnic Hungarians living beyond Hungary’s borders. The
aim was to explore the partner-selection habits, childbearing intentions and opinions
on starting a family in these communities. The short report in 2024 based on the data
collection outlines the study’s main findings and observations. In the paper, after so-
cio-demographic profiling, we attempted to identify the family-formation attitudes of
Hungarian twins living beyond Hungary’s borders, a special and understudied group.
The study of twins is particularly interesting because more and more twin pairs are being
born worldwide, and they are increasingly coming into the focus of scientific research.
Our recent analysis is both intriguing and challenging: firstly, because we have not en-
countered previous studies of this kind; secondly, because the small sample size must be
treated with methodological caution; and thirdly, because this is the first quantitative in-
vestigation of this particular subgroup among ethnic Hungarians abroad. We hope that
the conclusions drawn from these results will serve as a useful reference point for future
research conducted on a larger sample with a similar focus among the target Hungarian

populations living in the Carpathian basin.
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Diniel GAZSO

Hungarian Families in the Diaspora

The present study reports the findings of an online survey conducted as part of a
joint research project carried out in 2023-2024 by the Research Institute for Hungarian
Communities Abroad, the Youth Research Institute, and the Maria Kopp Institute for
Demography and Families. This project constituted a continuation of a survey imple-
mented in 2018, which focused primarily on partner choice patterns as well as atticudes
toward childbearing and family formation among members of autochthonous Hungarian
minority communities living in Romania, Slovakia, Serbia, and Ukraine. In 2024, the
scope of the research was extended to include the Hungarian diaspora living outside the
Carpathian Basin. In total, 1,152 respondents from various parts of the world completed
the questionnaire, of whom 1,060 provided valid responses suitable for analysis. More
than 87% of respondents were born outside the country in which they currently reside
and can therefore be classified as first-generation immigrants. The majority of them mi-
grated abroad in the hope of achieving a higher standard of living, better conditions,
and more favorable employment opportunities. However, political circumstances as well
as personal, family-related, and partnership-related reasons also emerged as significant
motivating factors. While most respondents visit Hungary on a regular basis, they do
not plan to return permanently in the near future. With regard to marital status, more
than two-thirds of respondents are married. However, fewer than 58% of respondents
communicate in Hungarian with their spouse or partner, whereas nearly four-fifths of
respondents who have children use Hungarian when communicating with them. Only
a small proportion of respondents plan to have children within the next five years. Most
respondents consider the country in which they currently live—rather than Hungary—

to be the ideal place for family formation and child-rearing.
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SZAMUNK SZERZOI

GAZSO Ddniel

Kulturilis antropolégus, diaszpérakutat, Nemzetpolitikai Kutatdintézet; tudomdnyos
fémunkatdrs, egyetemi oktatd, Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem Allamtudomdnyi és
Nemzetkézi Tanulmdnyok Kar

GYORI-DANI Déra
Iskolapszicholégus, Szegedi Vorosmarty Mihdly Altalinos Iskola

KANTOR Zoltdn

Politolégus, igazgatd, Nemzetpolitikai Kutatéintézet; egyetemi docens, Pdzmdny Péter
Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Térsadalomtudomdnyi Kar

PAPHAZI Tibor

Szociolégus, jogdsz, kutaté-elemzd, Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért

PARI Andyrds

Szociolégus, jogdsz, tudomdnyos elndkhelyettes, Kopp Mdria Intézet a Népesedésért
és a Csalddokért; egyetemi tandrsegéd, Pdzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet-
és Térsadalomtudomdnyi Kar; kutaté, Makovecz Campus Alapitviny — Collegium
Professorum Hungarorum

SULLIVAN Ferenc

Torténész, nemzetkozi kapesolatok elemz8, a Rdkdczi Szovetség kutatdsi és elemzési
vezetdje

SZEKELY Andyds

Kozgazddsz, tudomdnyos fdmunkatdrs, Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és a
Csalddokért; koordindtor, Népesedési Kerekasztal

97



