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1. Bevezető. Kodolányi János 1937-ben Suomi – A csend országa címmel adja
közre  utazásai  során  szerzett  tapasztalatait  feldolgozó  útirajzát.  Minden
bizonnyal  hasonló  benyomásokból  fakadóan  írja  az  1939-ben  Finnországba
emigráló Bertold Brecht is  Finnische Landschaft  (1940/1967) című versének
végén,  hogy  a  finn  nép  „két  nyelven  hallgat”.3 A  határtalan  fenyvesek,  a
sarkvidéki éjszakák, a hófödte táj és a benne lakók csendje azonban nemcsak a
kívülről  érkezők  élménye,  hanem  egy  a  finnek  önreprezentációjában  is
széleskörűen  megjelenő  kép  (Lehtonen  &  Sajavaara,  1985).  E  kép  mögött
azonban mind  Finnországnak  (és  társadalmának),  mind a  csend fogalmának
meghúzódnak  bizonyos  nyelvi-kommunikációs,  kulturális  és  természeti  kör-
nyezeti aspektusai.

Finnország  és  a  csend  kapcsolata  egy  többszörösen  összetett  kapcsolat,
melynek tudományos jellegű vizsgálata számos elemi kérdés megválaszolását
teszi  szükségessé.  Mit  értünk  pontosan  csend  alatt?  Hogyan  specifikálják  e
fogalmat a finnországi  vonatkozásai? Jellemző-e a  csend az  ország földrajzi
(akusztikai) környezetére? Miként értelmezhető a csend az ország társadalmát
és  kultúráját  tekintve? Tanulmányomban a teljesség igénye  nélkül  igyekszem
áttekinteni  olyan  írásokat,  amelyek  az  előbb  felsorolt  kérdésekkel  összefüg-
gésbe  hozhatók.  Megközelítésemben  szemiotikai,  nyelvi-kulturális,  illetve
átfogó értelemben akusztikai ökológiai4 keretekre szorítkozom.

A finn csend lehetséges meghatározásait tanulmányomban három, egymástól
elkülönülő szakaszban tárgyalom. Az első kettőben a Finnországhoz köthető
csendélménnyel  foglalkozom.  A  csendélmény  megvalósulásának  Finnország
vonatkozásában ugyanis két élesen elváló kontextusa lehet: a szóbeli kommu-
nikáció és a természeti környezet. Ezen dichotómia mentén szegmentálódik a
témával foglalkozó szakirodalom is, melyben a vizsgálat tárgya vagy a csendes

finn (aki  a  szociális  interakció  során nem bánja,  ha csend születik),  vagy a
csend országa mint természeti környezeti, kulturális és turisztikai érték. Ezek
után  írok  azokról  az  akusztikai  környezetet  érintő  kérdésekről,  melyek  az
ország csendjét kvantitatív szempontból is megközelíthetővé teszik.

3  „[…] ein Volk, das in zwei Sprachen schweigt.” (Brecht, 1940)
4  Az akusztikai ökológia egy integratív kutatási terület (IRD, Integrative Research Domain),
mely  adekvát  fogalmi  eszköztárat  kínál  a  hangok  ilyen  jellegű  (többdimenziós)
összefüggéseinek  kutatására.  A  terület  a  hangi  környezet  társadalmi,  kulturális,  fizikai
(akusztikai)  és  ökológiai  aspektusait  egyaránt  vizsgálja  –  tanulmányomban  ezeket  a
dimenziókat igyekszem ötvözni.
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2. A csend értelmezése. A szakirodalomban alapvetően Finnország csendjének
két  különböző  megközelítésével  találkozhatunk.  A  „csendes  finn”  képével
többek között a következő tanulmányok foglalkoznak: Jaakko Lehtonen (1984)
Vaikeneva kulttuuri  ja  vieraan kielen  pelko  (Hallgatag kultúra és  az  idegen

nyelvtől  való félelem);  Jaakko Lehtonen és  Kari  Sajavaara (1985)  The Silent

Finn (A csendes finn); Margarethe Olbertz-Siitonen és Marko Siitonen (2015)
The Silence of  the Finns – Exploring the Anatomy of an Academic Myth  (A
finnek  csendje  –  egy  tudományos  mítosz  anatómiájának  feltárása);  Diana
Petkova (2015) Beyond Silence. A Cross-cultural Comparison Between Finnish

‘Quietude’ and Japanese ‘Tranquility’ (A csenden túl. A finn „csendesség” és

a japán „nyugalom” kultúrákon átívelő  összehasonlítása);  valamint  Michael
Berry  (2012)  Communicating  the  cultural  richness  of  Finnish  hiljaisuus

(silence) (A finn hiljaisuus [csend] kulturális gazdagságának közvetítése).
Az  ország földrajzi  (természeti) környezetének csendjével  többek  között  a

következő  írások  foglalkoznak:  Raija  Komppula,  Henna  Konu  és  Noora
Vikman  (2017)  Listening  to  the  sounds  of  silence:  forest  based  wellbeing

tourism in Finland (A csend hallgatása: erdei wellbeing turizmus Finnország-

ban); Mervi  Silvennoinen és Soile Veijola (2012)  Moniulotteinen hiljaisuus:

Semioottinen tutkimus Visit Finland -maaportaalista (Többdimenziós csend: a

Visit  Finland  „országportál”  szemiotikai  vizsgálata);  Riikka  Hietala  (2006)
Luonnonrauhan kokeminen ja äänitasot (A természet nyugalmának megtapasz-

talása  és  a  hangszintek).  Ide  sorolhatók  továbbá  olyan  hivatalos  dokumen-
tumok, mint a Helsingin kaupungin ympäristökeskus által 2010-ben közreadott
Helsingin  hiljaiset  alueet  –  asukaskyselyn  tuloksia (Helsinki  csendes  város-

részei – a lakossági felmérés eredményei), a Helsingin kaupungin meluselvitys

2017 (Helsinki  város  zajjelentése 2017)5 vagy az  Európai  Környezetvédelmi
Ügynökség (EAA) 2016-os jelentése: Quiet areas in Europe: The environment

unaffected  by  noise  pollution (Csendes  területek  Európában:  A  zajszennye-

zéstől  mentes  környezet),  amelyben  Finnországra  is  kitérnek.  Számos  olyan
szakirodalom is található, amely a csend kérdéseivel általános értelemben fog-
lalkozik, és egyaránt érinti a szociokulturális, valamint a természeti környezeti
csendélményt. Ezek közé tartozik például Tiina Vainiomäki (2004) Silence as a

cultural  sign (A  csend mint  kulturális  jel),  valamint  Michal  Ephratt  (2017)
Iconic silence: A semiotic paradox or a semiotic paragon? (Ikonikus csend:

szemiotikai paradoxon vagy szemiotikai mintakép?) Ezeknek azonban nincse-
nek finnországi vonatkozásai.

5  E  kettő  természetesen  csak  Helsinkire  vonatkozik,  ugyanakkor  úgy  vélem,  a  főváros
irányadónak tekinthető a csend megteremtésének városépítészeti kultúrája szempontjából.
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2.1  Gondolatok a  csendről.  A történész  és  zajkutató  Outi  Ampuja Oikeus

hiljaisuuteen (A  csendhez  való  jog)  című  könyvében  a  csendről  azt  írja:
lehetőség arra, hogy halljuk a hóesést (2008: 100).6 E gondolat talán leginkább
– és egyre inkább – az északi országokban találhat igazán értő fülre, hiszen hó
nem mindenhol esik. Közvetíti emellett a természeti környezeti jelenség mint
érték melletti állásfoglalást.

A modern kor hangvilágát erősen kritizáló R. Murray Schafer, az akusztikai
ökológia kulcsfigurája szerint  a csend egykor számos olyan körülmény közt
létezett  („néma  szentélyeket”  alkotva),  ahova  a  lelki  egyensúlyát  mehetett
helyreállítani az ember – akár „erdőben, tengeren, vagy egy havas hegyoldalon
télen” (1977: 253).7 Schafer szerint a csendet korunk kiűzi a világból (1977:
21).

A 20. századi zeneszerző, John Cage egyenesen tagadja a csend létét. Így ír a
csendről: „mindig hallani valamit. Próbálkozhatunk akárhogyan csendet terem-
teni, nem fog sikerülni.” (1961: 8).8

Barry  Truax,  az  Acoustic  Communication című  könyv  szerzője  és  R.  M.
Schafer  munkatársa  szerint  „a  kölcsönös  csend  [...]  azon  kevés  akusztikai
formák egyike, amelyben mindenki egyenlő alapon, egyszerre vehet részt.”9 E
megközelítés  találóan ötvözi  a  környezeti  csendélményt és  a társas  együttlét
szituációját.

Az erdőkutató Olli Saastamoinen Hiljaisuuden äänet (A csend hangjai) című
írásában  a  környezet  azon  állapotaként  vélekedik  a  csendről,  melyben  „a
természet  saját  hangjai  elcsendesednek, és  nincsenek zavaró  hangok” (1996:
23).10

Tiina Vainiomäki muzikológus 2004-es tanulmányában a csendre egy érté-
kes  nem  megújuló  természeti  erőforrásként  tekint  (ebben  némiképp  vissz-

6  „[…] hiljaisuus ei ole absoluuttista vaan antaa meille mahdollisuuden kuulla esimerkiksi
lumen satavan.” (Ampuja, 2008: 100).
7  „In the past there were muted sanctuaries where anyone suffering from sound fatigue could
go into retirement for recomposure of the psyche. It might be in the woods, or out at sea, or on
a snowy mountainside in winter. One would look up at the stars or the soundless soaring of
the birds and be at peace” (Schafer, 1993: 253).
8  There is always something to see,  something to hear.  In fact,  try as we may to make a
silence, we cannot. (Cage, 1961: 8).
9  Mutual silence, however, is one of the few acoustic forms in which everyone participates
simultaneously on an equal basis” (Truax, 1984: 38)
10  „luonnon tila[...], jossa luonnon omat äänet ovat vaienneet ja häiritsevät äänet ovat poissa”
(Saastamoinen, 1996: 23.)
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hangzik Schafer korábban idézett gondolata). A szerző  tanulmányában a csend
szemiotikájával mint kulturális jellel foglalkozik, és a csend meghatározásainak
leszűkítése  előtt  (Peirce-re  és  Jakobsonra  utalva)  megjegyzi:  „a  jelentés
folyamata  állandóan  mozgásban  van:  a  csendet  nyilván  annyiféle  módon
közelíthetjük meg, ahányféleképpen megtapasztaljuk.”11

2.2 Nyelv, kommunikáció.  A társas interakciókban megjelenő csend többféle
funkcióval és jelentéssel bírhat. A szóbeli kommunikáció során a csend tehát
nem pusztán a hangok hiányát jelenti, hanem gyakran önálló kommunikációs
jelenségként értelmezhető. Ephratt (2008), Petkova (2015) és Tannen & Saville-
Troike (1986) rámutatnak arra, hogy a csend betölthet retorikai, szervező és
érzelmi funkciókat  is –  szolgálhat  a beszélőváltás  szabályozására, jelezheti  a
hallgató  figyelmét,  gondolkodási  szünetként  működhet,  de  akár  konfliktus-
kerülés vagy udvariasság eszköze is lehet  –  a csend megtapasztalásának mi-
lyensége tehát erősen kontextusfüggő.

Petkova (2015) a finn és a japán kultúrát, melyekben a csend szerinte kiemelt
jelentőségű, alapvető kulturális paramétereken keresztül hasonlítja össze. Ezek
a paraméterek a high/low kontextus12,  kollektivizmus–individualizmus, masz-
kulinitás–femininitás  és  az  alacsony vagy  magas  hatalmi  távolságok (power
distance). A szerző az összes  paramétert  tekintve  eltérést  talál  a két  kultúra
között, ami alapján rámutat a csendre mint rendkívül összetett jelenségre (mely
tehát  az  előbb  felsorolt  karakterisztikáktól  teljesen  függetlennek  bizonyul).
Három hipotézist tár az olvasó elé – további kulturális összefüggéseket keresve
– melyekkel azonos alapot teremthet a csendnek; feltevései azonban sekélyesek,
nem tudományos jellegűek.

Összefogó tanulmányukban Olbertz-Siitonen és Siitonen (2015) a „csendes
finn”  témához  kapcsolódó  kulcsszavakkal  (Finország,  finn,  beszéd,  stílus,

kommunikáció,  csendes,  csend)  keres  akadémiai  forrásokat  (többek  között  a
Google Scholar keresőmotorral, valamint az EBSCO, a DOAJ, illetve Science
Direct adatbázisaiban). Az ekképp összegyűjtött 51 szakirodalmat szoros olva-
sásnak (close reading) vetik  alá,  és  összemérik  az általuk meghatározott  hat
karakterisztikus  vonással,  melyek  az  akadémiai  mítoszokra  jellemzőek  („bi-
zonytalan  alapokra  épülnek,  széles  körben  elterjedtek,  célszerű  eszközként

11  „The process of meaning is in a constant flux: there are certainly as many ways to approach
silence as there are ways to experience it.” (Vainiomäki, 2004).
12  Edward T. Hall (1976) antropológus szerint a low-context kultúrákban (pl. Németország,
Finnország, Egyesült Államok) a kommunikáció központi eleme maga a kimondott szó; az
üzenetek expliciten fogalmazódnak meg, a kontextus szerepe csekély. Ezzel szemben a high-
context kultúrákban (pl. Japán, Kína) a jelentés nagy része a nemverbális jelekben, a társas
viszonyokban  és  a  kulturális  háttérismeretben  rejlik,  a  szavak  csak  részben  hordozzák  az
üzenetet.



+* ���������	�
����
�
����������

használják őket, intuitíve vonzóak, ellenállnak a változásoknak és  önismétlő-
dőek.”13) A szerzők megállapítják, hogy a „csendes finn” képe, mely teljesíti az
akadémiai mítoszokra jellemző összes feltételt, valóban az akadémiai  mítosz
kategóriájába esik.

Felfedezésükről így írnak: „bár nem meglepő, hogy egy olyan mítosz, mint a
csendes finn, tartósan fennáll a populáris diskurzusban, meglepetéssel és csaló-
dással tapasztaljuk, hogy ilyen erőteljesen jelen van a tudományos irodalomban
is,  és  hogy  oly  sok  kutató  ismétli  és  újítja  meg  a  nemzeti  karakter  efféle
leegyszerűsítő  jellemzéseit  anélkül,  hogy  forrásaikat  látható  módon
felülvizsgálnák.”14

2.3 Kultúra,  környezet.  A  finnországi  csend  következő  értelmezése  a  finn
természeti  környezet  csendességének  kulturális,  illetve  turisztikai  értékként
való megfogalmazódásában rejlik. Azért képez ez külön kategóriát, mert ebben
a  csendkoncepcióban gyakorlatilag  fontosabb a  környezeti  hangok és  a hall-
gatás  társadalmi-kulturális  konstrukciója,  mint  a  környezet  maga.  Ehhez  a
csendtapasztalathoz  valamelyest  kapcsolódhat  a  (tudományos  értelemben
immár alaptalannak minősülő) csendkedvelő kommunikációs stílus, azonban a
csendélmény  kontextusa  itt  elsősorban  nem  a  társas  interakció,  hanem  a
természeti környezet.

A  Visit Finland  weboldalt15 alapos szemiotikai elemzésnek veti alá Silven-
noinen  &  Veijola  (2012).  A  finn weboldalon  jelentős  mennyiségű  csenddel
kapcsolatos  tartalmat  találnak,  mely  alapján  a  csendnek  négy  dimenzióját
alkotják meg: hangi, testi, szociális és helyi. A szerzők szerint ezeket a csend
(szemiotikai  értelemben  vett)  szimbólumaiként  kezelhetjük,  mivel  egyfajta
szabályt képviselnek, melyeken keresztül a csend jelenségként megvalósulhat.16

Ezek alapján a csend tehát lehet  hangi (a természet hangjain keresztüli);  testi

(csendes tevékenységeken, ill. nyugton maradáson keresztüli); helyi (a zajoktól
mentes tájon keresztüli); valamint  társadalmi (másokkal való megosztottságán
keresztüli).  A  finn  csend  ebben  az  értelemben  összetett  élmény,  amelynek
lényegében a természet, illetve a természetben való lét a kulcsa.

13  „Built on shaky grounds, widely circulated, used as an expedient, intuitively appealing,
resistant to change, and self-replicating” (Olbertz-Siitonen & Siitonen, 2015).
14  „While it is unsurprising to see a myth such as the silent Finn persist in popular discourse,
we are surprised and disappointed that it features so strongly in academic literature and that so
many researchers repeat and renew simple characterizations of national character without any
apparent review of their sources.” (Olbertz-Siitonen & Siitonen, 2015).
<L� www.visitfinland.com
16  „Hiljaisuuden neljä ulottuvuutta – äänellinen, ruumiillinen, sosiaalinen ja paikan ulottuvuus
–  voidaan  käsittää hiljaisuuden symboleiksi,  sillä  ne edustavat  ikään  kuin  sääntöä,  jonka
mukaan hiljaisuus voi realisoitua ilmiöksi.” (Silvennoinen & Veijola, 2012).
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A  csend  szociális  dimenzióját  Silvennoinen  és  Veijola  (2012)  a  „jaettu
hiljaisuus” fogalmával írják le. Ez a  közösen hallgatás tapasztalata, amikor a
másik  jelenlétében  szavak  nélkül  jön  létre  harmonikus  együttlét.  „A  csend
közös  is  lehet,  amikor  is  nem  személyes,  hanem  szociális  tapasztalat.”17 A
csend a szerzők szerint ebben az értelemben intimitást és bizalmat is közvetít: a
hallgatás nem ürességet, hanem kapcsolatot teremt.

A  tanulmány  hangsúlyozza  a  csendes  helyszínek  (hiljaisuuden  paikat)
jelentőségét,  vagyis azokat a tereket,  ahol  a csend könnyen megélhető.  Ezek
továbbra  sem  hangtalan  zónák,  hanem  olyan  környezetek,  ahol  a  természet
hangjai dominálnak, és városi zaj nincs. Silvennoinen és Veijola ezek alapján
leszögezi: „hiljaisuuden äänimaisema on ennen muuta luonnon äänimaisema”
– vagyis  a  csend  hangtája mindenekelőtt  a természet  hangtája.  A  természet
hangtája és a csend kvázi teljes felcserélhetőségét Uimonen (2006) és Vikman
(2006) tanulmányai is megerősítik.

Konu  et  al.  (2017)  tanulmánya,  melyben  a  finnországi  erdei  turizmussal
(forest-based  tourism)  foglalkoznak,  hasonlóan  mutat  rá  arra  az  összképre,
hogy a finnországi csendélmény tulajdonképpen természeti környezetben vég-
zett,  megnyugvást  és  a  városi  zaj elhagyását  célzó  tevékenységekkel  hozható
leginkább összefüggésbe.  Az esettanulmány japán és  kínai  turisták  tapaszta-
latait összegzi, melyeket szervezett észak-karéliai lékhorgászatok, vadállatlesek,
erdei túrák és hasonló programok során szereztek. „Listening to the environ-

ment, this is something that makes me feel the silence inside and outside” – írja
az egyik általuk idézett Kínából érkező résztvevő. Bár a csend ezeken a túrákon
explicit turisztikai termék, a tevékenységek leírásából és a résztvevők reflexió-
iból  kitűnik,  hogy  egy  igen  széles  értelemben vett,  kvázi  képzettársításaival
együtt  kezelendő csendről  van szó.  (A tanulmány egyébként  közli,  hogy  az
ilyen  jellegű  turizmus  nemcsak  Finnországra,  hanem  a  teljes  észak-európai
régióra jellemző.)
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17  „Hiljaisuus voi olla jaettua, jolloin se ei ole vain yksilöllinen vaan sosiaalinen kokemus”
(Silvennoinen & Veijola, 2012).
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3. A hangi környezet. A továbbiakban Finnország csendjét bizonyos akusztikai
környezettel kapcsolatos mutatókon keresztül, illetve az akusztikai környezetre
irányuló  hivatalos  jelentésekben foglaltak  alapján vizsgálom. Célom, hogy a
finn környezet  csendjét  olyan mérésalapú adatok tükrében is feltárjam, ame-
lyeket  nem ködösítenek turisztikai,  közbeszédbeli  vagy épp önreprezentációt
érintő,  azonosíthatatlan  eredetű  elképzelések.  Természetesen  –  visszautalva
Vainiomäki 2004-es  tanulmányára –  továbbra is  úgy vélem, hogy a csendet
annyiféleképpen definiálhatjuk, ahányféleképpen megtapasztaljuk, azonban ez a
megközelítés Finnország csendjével kapcsolatban csak tautológiákhoz vezethet.
�
3.1 Zaj: END. Az Európai Környezetvédelmi Ügynökség (European Environ-
ment  Agency,  EEA)  fő  feladata,  hogy  megbízható  környezeti  adatokat  és
tudományos elemzéseket  biztosítson az EU intézményei,  a tagállamok, vala-
mint a nyilvánosság számára, ezzel elősegítve a környezetvédelmi és fenntart-
hatósági politikák megalapozását. Az EEA foglalkozik a légszennyezés, a víz-
és talajminőség, a biodiverzitás, a klímaváltozás és a zajszennyezés kérdésével
is,  melyekről  rendszeresen  készülnek  jelentések  (European  Environment
Agency [EEA], 2025).

Az egyik olyan mért tényező (adatcsoport), amelyen keresztül egy akusztikai
környezet átfogóan jellemezhető, az a zajnak való kitettség, melyet az Európai
Környezetvédelmi Ügynökség által közreadott END-en (Environmental Noise
Directive) keresztül mérnek és szabályoznak. Az END (Európai Zajirányelv) az
Európai Unió környezetpolitikai eszköztárának egyik fontos eleme. Az irány-
elvet 2002. június 25-én fogadták el annak érdekében, hogy a környezeti  zaj
hatásait az EU területén egységes keretben lehessen felmérni és kezelni.

A  zaj  a  városi  környezet  egyik  szennyező  tényezője,  amely  hosszú  távon
hozzájárul a lakosság egészségkárosodásához és életminőségének romlásához
(ezt  a  tényt  számos  forrás  megerősíti).  A  legújabb  EEA jelentés  szerint  az
európai  lakosság  több mint  20%-a  van  kitéve  olyan  zajszinteknek,  amelyek
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meghaladják  az  END  által  meghatározott  küszöbértéket  (Lden ≥  55  dB)18

(EEA, 2025).
Az  EEA  adatai  szerint  Finnország  közúti,  vasúti  és  légiforgalmi  zaj-

szennyezésnek kitett lakossága 2017-ben a következőképpen alakult: 599 800
ember  volt  kitéve 55 dB-nél  (Lden) magasabb közúti,  119 400 ember  vasúti,
illetve 24 100 légiforgalmi zajszennyezésnek. Ezek az értékek alacsonyabbak,
mint a 2012-es, ugyanakkor magasabbak, mint a 2007-es értékek. Összehason-
lításképpen ezek az adatok Magyarországon (ugyanebben a sorrendben) 2017-
ben 1 607 100,  123 300 és  1000 főt  jelentettek.  Ezek alapján –  5,5 millióra
vetítve  –  Finnországban közúti  zajterhelésnek a lakosság 10,9%-a, vasútinak
2,2%,  légiforgalmi  zajterhelésnek  pedig  a  lakosság  0,44%-a  volt  kitéve.
Magyarországon 9,7 millió fővel számolva ezek a százalékok 16,4%, 1,3% és
0.01%  –  a  járműforgalomnak  tehát  itthon  jóval  többen,  míg  a  vasúti  és
légiforgalmi  zajnak  valamennyivel  kevesebben.  Finnország  ezek  alapján  az
európai átlag alá tehető, azonban korántsem zajterhelésmentes.

A zajszennyezés mértéke ugyanakkor természetesen csak egyfajta adat, mely
nem  mutat  teljes  képet  arról,  hogy  egy  ország lakossága  mennyire  éli  meg
csendesnek az életét. A csend fogalma egy adott területen mért hangnyomás-
szinten  túl  egyéb  tényezőket  is  magában  foglal  –  a  csend  élménye,  ahogy
Silvennoinen és Veijola (2012) fogalmaz, többdimenziós. Ezt az EAA 2016-os
Quiet areas in Europe: The environment unaffected by noise pollution című
jelentésében is leszögezik a szerzők, noha eltérő dimenziókkal dolgoznak.

3.2 Csend: QSI. A Quietness Suitability Index (QSI) egy az Európai Környe-
zetvédelmi  Ügynökség  (EEA) által  kidolgozott  mutató,  amellyel  azt  mérik,
hogy egy adott terület mennyire minősíthető potenciálisan csendesnek. A QSI
értéke 0 és 1 között mozog, ahol az 1-es értékkel a teljes mértékben csendesnek
minősíthető, míg a 0 a nem csendesnek minősíthető területeket  jelzi. A szá-
mítás során több adatforrást kombinálnak: a stratégiai zajtérképeket, amelyek a
közlekedési  és  ipari  zajforrások  hatását  mutatják,  illetve  földhasználati
adatokat, melyek alapján meghatározható, hogy az adott terület természeti vagy
mezőgazdasági  besorolású,  vagy  urbanizált-e.  A  természetes  vagy  kevésbé
urbanizált területek  nagyobb eséllyel  kapnak 1-hez közeli  QSI-értéket (EEA,
2025; European Commission, 2023; Eionet, 2023).
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18  A környezeti zajterhelés meghatározására használt mutató (Loudness day–evening–night),
melyben a hangnyomást a napszakok szerint különböző mértékben súlyozzák.
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4.  Összefoglalás.  Finnország  és  a  csend  fogalma  között  valóban  találhatók
összefüggések.  A finnekkel  folytatott  társas  interakciók csendjének –  azaz a
hallgatásnak –  kiterjedt  szakirodalma  van,  amely  egyértelműen alátámasztja,
hogy  a  „csendes  finn”  létező  toposz,  még  ha  erre  a  csendességre  kellően
megalapozott  bizonyítékokkal  nem  is  szolgálhat  a  tudományos  közösség  –
legalábbis  egyelőre.  Hasonlóképpen vélekedhetünk az ország természeti  kör-
nyezetének csendjéről. A végtelen erdőkkel borított országban a csendnek egy
érzékeny  kulturális  értelmezésével  találkozunk:  a  természeti  környezet  és  a
csend fogalma kéz a kézben mutatkozik meg, pontosan artikulálva a városi élet
forgatagából való kiszabadulás növekvő, össztársadalmi igényét. A lakosságot
érő zajterhelés, valamint a csendesnek minősülő területek tekintetében egyaránt
kedvező  helyzetben  lévő  ország  –  még  ha  nem  is  nevezhető  akusztikai
értelemben a legcsendesebbnek – természeti környezetére hangoló kultúráján
keresztül  mindenképpen  megteremti  a  „csend  országa”  elnevezés  érthető
alapjait.
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