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Févédnokok

Prof. Dr. Friedler Ferenc,
a Széchenyi Istvan Egyetem rektora

Dr. Somogyi Angéla
a Széchenyi Istvan Egyetem,
Egészség- és Sporttudomanyi Kar dékanja
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Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.

Cardiomed Bt.

Bemer Group
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X3 o0 V. 4
Koszonto
Tisztelt Kongresszusi Résztvevok!

Nagy 6rom €s megtiszteltetés szamunkra, hogy az idei évben intézményuink, a Széchenyi Istvan Egye-
tem Egészség- és Sporttudomanyi Kara lehet a hazigazdaja a XXIII. Orszagos Sporttudomanyi Kong-
resszusnak. Bizunk benne, hogy minden résztvevé hasznos szakmai tapasztalatokkal gazdagodik,
tudasat béviti, és egyben kellemes élményekkel tér majd haza rendezvényiinkrdl. A nagyszamau re-
gisztralt el6adas Osszefoglalodit olvasva meggy6z6désiink, hogy a kivalo eléadok €és szinvonalas pre-
zentaciok révén mindenki naprakész sporttudomanyi ismeretekkel gazdagodhat. Engedjék meg,
hogy néhany mondatban bemutassuk Karunk mitikodését, valamint oktatasi és tudomanyos tevé-
kenységét.

A Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomadnyi Kardnalk képzési és
fejlesztési iranyai a sporttudomany aktudlis kihivdasainak tiikrében

A Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kara az elmult id6szakban jelent6s struk-
turalis és tartalmi fejlesztéseken ment keresztil, amelyek kozéppontjaban a korszert, kompeten-
ciaalapu és gyakorlatorientalt képzési rendszer kialakitasa all. A kar stratégiai célrendszere olyan
magas szintli szakmai és tudomanyos kompetenciakkal rendelkez6 szakemberek képzésére iranyul,
akik képesek a sporttudomany komplex, dinamikusan valtoz6 kihivasrendszerének értelmezésére
és kezelésére.

Az Egészség- és Sporttudomanyi Kar a kongresszus szakmai egyuttmiikodgjeként olyan integralt
tudasbazist és innovacio vezérelt szemléletet képvisel, amely szervesen illeszkedik a 21. szazadi
egészségiigyi €és sporttudomanyi szakmai iranyvonalakhoz. A kar kutatasi tevékenysége az egész-
ség- és sporttudomany meghatarozo teriileteit integralja, kiillonos hangsulyt fektetve az alkalmazott
kutatasokra, a teljesitményoptimalizalas tudomanyos megalapozasara, valamint az egészségmegor-
zés €s prevencio komplex megkozelitésére.

A kar meghatarozo szervezeti egységeként mikods Egészségfejlesztési és Edzéstudomanyi Tanszék
szakmai profilja kiterjed az edzéselmélet és edzésmodszertan, €s a sportpszichologia korszert irany-
zataira, a teljesitménydiagnosztika atfogd6 megkozelitésére, az egészségfejlesztés tudomanyos meg-
alapozasara, valamint a sportoloi felkészités komplex, valtozasokhoz igaz6d6é rendszereinek
fejlesztésére. A tanszéken foly6o tudomanyos munka szoros dsszhangban all a nemzetkozi sporttu-
domanyi trendekkel.

A képzési portfolio stratégiai fejlesztésének egyik kulcseleme a Szakedzé MSc képzés 2026 szep-
temberében torténd bevezetése. A képzés célja olyan edz6k képzése, akik magas szinti szakmai tu-
dassal rendelkeznek, és képesek sportagspecifikus edzésprogramok 6nall6 tervezésére, végre-
hajtasara és elemzésére. A valaszthat6 specializaciok széles kore — kézilabda, kosarlabda, labdaru-
gas, uszas, sulyemelés, torna, triatlon, vizilabda és jégkorong — lehet6vé teszi a sportagspecifikus
tudas és készségek fejlesztését, igazodva a hazai sportélet és a munkaerdpiac valtozo6 elvarasaihoz.
A mesterképzéshez kapcsolodva tovabbi képzésfejlesztések is megvalosulnak. Az Edz6 alapképzés
kidolgozasa mar az alapképzés szintjén biztositja a szakmai utanpo6tlas tudatos és rendszerszinti
felépitését. Ezzel parhuzamosan a Kar 2026 szeptemberében elsé alkalommal inditja el a Sport-
mentaltréner MSc képzést, reagalva a sportolok mentalis felkészitésének egyre novekvd jelentdsé-
gére. A mentalis tamogatas napjainkra a teljesitményfejlesztés elengedhetetlen részévé valt.
Osszességében megallapithato, hogy a kar és a tanszék fejlesztési iranyai szorosan kovetik a sport-
tudomany nemzetkozi trendjeit. Kiemelt c€l a kiillonb6z6 szakteriiletek egytittmiikodésének erdsi-
tése, az alkalmazott kutatasok szerepének novelése, valamint a gyakorlatorientalt, kompetencia-
alapu szakemberképzés fejlesztése. A Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kara
ezen iranyok mentén kivan hozzajarulni a magyar sport versenyképességének erositéséhez és az
egészségtudatos tarsadalom fejlédéséhez.
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09.30

10.20

10.30

10.50

11.10

11.50

Prekonferencia

Innovaciés park

9025 Gydr, Toltésszer utca 13.
A testmozgas szerepe a mentalis egészség
meglrzésében
Uléselnokok: Toéth Miklés, Alféldi Zoltan

Regisztraci6

Koszontések Dr. Somogyi Angéla,
a Széchenyi Istvan Egyetem,
Egészség- és Sporttudomanyi Kar dékanja

Prof. dr. Té6th Miklés,
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasdag
elnoke

Rendszeres testmozgas, mint antidepresszans

Szeifert Noémi Ménika'?, Gonda Xénia3*

ISemmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholégia Tanszék, Budapest
1Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Budapest

Nemzetkozi ajanlasok a sportol6k mentalis egészségének
megdrzéséért, a sportteljesitmény fokozasaért

Boda-Ujlaky Judit

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

Fiatalok internethasznalata és ennek hatasa a versenysportra
Lénart Agota
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

11.30 Kavésziinet

Mentaélis felkészités éles helyzetben: a néi kosarlabda-valogatott vilagbajnoki
selejtezd felkészitésének sportpszicholédgiai aspektusai

Alfoldi Zoltan

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
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12.10 Képernyd — mozgas — primitiv reflexek
Stephens-Sarlés Erzsébet

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

12.30 Integrating Physiological and Perceptual Metrics for

Performance Optimization in Team Sport
Antoénio Ferraz

Center of Sport Organization

Sporting Clube de Portugal, Lisszabon, Portugdlia

12.50 Ebédsziinet
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Kongresszusi program

2026. majus 27. szerda

Széchenyi Istvan Egyetem, Menedzsment Campus

9026 Gyér, Egyetem tér 1.

13.00 Kongresszusi regisztracioé
14.00 Megnyito

Koszontések: Prof. dr. Friedler Ferenc,
a Széchenyi Istvan Egyetem rektora

Dr. Somogyi Angéla,
a Széchenyi Istvan Egyetem,
Egészség- és Sporttudomanyi Kar dékdnja

Prof. dr. Téth Mikl6s,
a Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg
elndke

Plenaris eléadas

Uléselnokok: Somogyi Angéla, T6th Miklés

A NIRS Sport2 hasznalata sportol6k kutatasdban — A kérgi miikodés vizsgalatatol
a teljesitmény optimalizalasaig

Stephens-Sarlés Erzsébet

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomadnyi Kar, Gyér

E-mail: stephens-sarlos.erzsebet@sze.hu
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Szekcibiilések

2026. majus 27. szerda
A" szekcio
Mozgasgyogyszer
1. terem

Uléselnokok: Acs Pongrac, Erdély Lérand Jozsef

15.15 Az eldre helyezett fejtartas, az egyenstilyoz6 képesség és
az okostelefon-hasznalat kapcsolata fiatal felnéttekben
Takacs Johanna!, Koller Akos?34, Zatyké Luca®,
Debreczeni Zso6fia®, Varga Réka®, Szoll6si CsengeS,
Seregély Beata®
ISemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Tarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Transzldciés Medicina Intézet, és E6tvds Lorand Kutaté
Halézat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszikuldris és

Neurokognitiv Betegségek Kutatécsoport, Budapest

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

°Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterdpiai Tanszék, Budapest

15.30 A rendszeres testedzés motivacids tényezéi, viselkedési mintazatai,
sportfogyasztasi szokasok vizsgalata fitnesztermekben
Cselik Bence!, Foéris Norbert?, Bator Gabor Laszl6?,
Fil6 Csilla I1diké?!, Makai Alexandra!
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

15.45 A fizikai aktivitds és a mentélis allapot dsszefiiggései egyetemi
hallgatok korében
Gy6ri Ferenc 12, T6th Larissza 4
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Pécs
2Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomadnyi Kutatécsoport, Szeged
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
1Szegedi Tudomdnyegyetem, Beiskoldzasi és
Marketing Iroda, Szeged

16.00 Stabilizaci6 testben és lélekben: online gerinctorna
sclerosis multiplexben - tapasztalatok,
nehézségek és élmények
Szilard Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem, Pet6é Andras Kar, Budapest
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16.20

16.35

16.50

17.05

5’ Mozgassziinet

A rendszeres, programozott edzés hatasa idds nék fizikai fittségére
és anyagcseréjére

Lepes Josip!, Halasi Szabolcs!, Herczeg Gabor!, Szantai Levente!,
Gyori Ferenc!?

1Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomadnyi Kutatécsoport, Szeged
2Pécsi Tudomanyegyetem Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet,
Sporttudomdnyi Tanszék, Pécs

A tanc hatasa a kognitiv funkcidkra és az agyi hattérmechanizmusokra
egészséges és demens idGsek korében

Enyedi Kinga', Négyesi Janos'?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

2Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai és Addiktolégiai Intézet, Budapest

Aktiv ingazas Osszefiiggései az 1116 munkat végzék szubjektiv
fizikai és egészségi allapotaval
Katona Zoltan!?, Vari Beata23, Arpasi Zoltan!, Lepes$ Josip?,
Gyori Ferenc*®
1Gdl Ferenc Egyetem, Gazdasdgi Kar,
Vezetéstudomanyi Tanszék, Békéscsaba
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
1Gal Ferenc Egyetem, Kutatéintézet,
Sporttudomdnyi Kutatécsoport, Szeged
SPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A fizikai inaktivitas és a kardiorespiratorikus fittség
globalis és eurdpai betegségterhe a GBD 2019 alapjan
Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
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15.15

15.30

15.45

16.00

16.20

16.35

-B”~ szekcid
Sport és tarsadalom

2. terem

Uléselnokok: Alfoldi Zoltan, Drescher Ottod

A Fair-Play értékek jelentSsége; a Fair-Play és az emberi mélt6sag
Nemes Andras
Nemzetkoézi Sportjogasz Tdarsasag (IASL), Athén

A helyi lakosok percepciéi a létesitményfejlesztésrél a

budapesti atlétikai vilagbajnoksag példajan

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia2

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Az Informéciés és Komunikaci6és Technolbgia integraciéval kapcsolatos
attittidok vizsgilata a testnevelés- és sporttudomanyi képzésben
dolgozb egyetemi oktatok kodrében

Varga Attila

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Természettudomdnyi Kar, Sporttudomadnyi Intézet,

Sport- és Egészségtudomanyi Kutatocsoport, Eger

Sportkozmetikumok WADA tisztasdgi monitorozasa és bemelegité
g€l hatékonysagi vizsgalata — pilot kutatési eredmények

Szikra Péter!, Dévai Boglarka?, Kalmar Zsuzsanna?, Drask6czy Imre?,
Palinkas Zoltan3, Téth Miklés!, Szilagyi-Utczas Margita®

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sport- és Egészségtudomanyi Intézet, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportagi Intézet Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sport- és Egészségtudomanyi Intézet, Sport-tapldlicozastudomanyi
Kozpont, Budapest

5’ Mozgassziinet

Diszkriminacié a sportban és kévetkezményei
Simon Jézsef, Alfoldi Zoltan

Széchenyi Istvan Egyetem, Sport Kézpont Gyoér,
Széchenyi Istvdan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyér

Magyar egyetemistak véleménye az olimpiarendezés
kérdéseirdl

Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest
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16.50 A sportagak nemi aszimmetriija — a férfi sportol6k

17.05

17.30

17.45

18.00

elfogadottsaga néies sportagakban

Sz6ke Zsuzsanna, Béki Piroska

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

Edzés és vezetéstechnika genderalapt megkozelitésben:

egy angliai egyetemi cselgancsklub retrospektiv

autoetnografiaja (2017-2019)

Spreckelsen-Brown Anouk!, Béki Piroska Boglarka?, Farag6 Beatrix?
1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

10’ Sziinet

,C” szekcio
Aktiv életmod, aktiv szabadidé

1. terem

Uléselndkok: Rétsagi Erzsébet, Patakiné Bésze Julia

A Covid-19 eléttl és alatti id6szakban jelentkezd betegségekben
szenved8k rekreacids szokasainak vizsgalata

Banhidi Mikl6s'2, Fehérvari Déniel!, Milassin Akos?,

Szal6ki Richard?, Lacza Gyongyvér!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdadnyi Egyetem, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Doktori Iskola, Gydér

Csaladbarat munkahely és csaladalapitasi motivaciék
Magyarorszagon

Téanczos Zoltan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Edzéselméleti és Moédszertani Kutatéo Kézpont, Budapest
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholoégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Elmény, egészség, természet — a rekreaciés vizitarazas
sporttudomanyi megkozelitése

Patakiné Bésze Jualia!, L6kos Daniel', Szfics Attila Laszl6?
IKaroli Gaspadr Reformadtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi,
Egészségtudomdnyi és Szocidlis Kar, Eletméd és
Testkultura Intézet, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

VIONTITINOHTIJ
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18.15

18.30

17.30

17.45

18.00

A rendszeres jogagyakorlas hatasa az egyetemi hallgatok

mentélis egészségére: kontrollcsoportos,

13 hetes intervencié eredményei

Gép Zsuzsanna

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tdrsadalomtudomdnyi Kar,
‘Oktatas és Tdarsadalom’ Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Aktiv rekreacid és turizmus, mint egészségvédod tényezék

az egészségiigyl szektorban dolgoz6 nék korében

Karacsony Ilona!, Hideg-Fehér Gabriella2

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet,
Prevencios és Perinatalis Tanszék, Szombathely

2pPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet,

Sporttudomanyi Tanszék, Pécs

,D” szekcid
Sportjog
2. terem

Uléselnokok: Szabé Tiinde, Kovacs Gabor

Sportsériiltek jogai — a sportolok védelmében.

Az élsport soran elszenvedett hossztavi
egészségkarosodas megel6zése, a sportjog és az
egészségigyl jog tiikrében

Szabd Tinde

Nemzetkdzi Sportjogdasz Tarsasag (IASL), Athén

A tisztességes eljarashoz vald jog érvényesiilésének problematikaja
a Sport Allandé Valasztottbirésagi eljarasban:

a magyar alkotmanybir6sagi gyakorlat

Osze Aron

Széchenyi Istvdn Egyetem, Dedk Ferenc Allam- és
Jogtudomanyi Kar, Alkotmdnyjogi és

Politikatudomanyi Tanszék, Gyor

A mesterséges intelligencia altal kezelt sportoléi adatok
jogi védelme

Tarkanyi Edina

Ardor — jogi megolddsok a kibertérben, Veszprém



18.15 A hazai fels6oktatas sportinfrastruktirainak fenntarthatosagi vizsgalata
a jogl szabalyozasok figyelembevételével
Bella Daniel!, Varga Déaniel?, Szekeres Didna3
IPannon Egyetem Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Gazdasdg és Tdrsadalomtudomadnyi Intézet,
Sportjogi Tanszélk, Budapest

18.30 A Safeguarding megjelenése a sportban és annak
ellendrzési lehetSségei
Kézsmarki Eva Ménika
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

20.00 érakor

a Széchenyi Istvan Egyetem

vacsorafogadasa

Széchenyi Istvan Egyetem, Aula

9026 Gyor, Egyetem tér 1.
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2026. majus 28. csiitortok

08.00 Regisztracio
Szekcidiilések
,E” szekcid

Gyermek-, ifjasagi- és szakembervédelem
a sportban

1. terem

Uléselnokok: Gal Andrea, Perényi Szilvia

09.00 A sportszakemberek gyermekvédelmi felel6sségének jogi
keretei Magyarorszagon
Szekeres Diana', Farkas Judit?, Galdiné Gal Andrea?®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasdg és Tdrsadalomtudomdnyi Intézet,
Sportjogi Tanszélk, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Gazdasdg és Tdrsadalomtudomdnyi Intézet,
Tdarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

09.15 A sport, mint védett intézményi tér: a gyermekek
aldozatta valasanak torténeti mintazatai
Kiss Martin', Gal Andrea?, Szekeres Diana®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasdg és Tdrsadalomtudomdnyi Intézet,
Tdarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Gazdasdg és Tdrsadalomtudomdnyi Intézet,
Sportjogi Tanszélk, Budapest

09.30 Bullying, abtizus prevencié és nevelési stilusok
Sobés Istvan!, Ceren Nur Temiz?, Farkas Judit?, Szekeres Diana*
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pedagdgia Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Mindéségbiztositdsi és Akkreditdacios Iroda, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportjogi Tanszélk, Budapest

Mar t6bb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalatdban
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09.45 Non kontakt fizikai bantalmazas specialis esetei a sportban E

- preventiv megkozelités g

Bodnar Ilona!, Déczi-Vamos Gabriella® >
1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és

Pszichologia Kar, Egészséqgfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest >

2KOZiink van Hozzd Oktaté és Tandcsadé Kft., Budapest 9’

0

O

P4 oo 9]

5’ Mozgassziinet S

2

o

10.05 Nemi kilonbségek a sport teriiletén el6forduld etikatlan
edzéi viselkedések észlelésében
Gal Andrea, Perényi Szilvia, Novak Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

10.20 Allami és sportszervezeti (GO/NGO) szerepvallalas a sport
safeguarding teriiletén: nemzetkozi gyakorlatok elemzése
Farkas Judit!, Kiss Martin!, Soé6s Istvan!, Perényi Szilvial,
Déczi-Vamos Gabriella?, Szekeres Didna!, Kalmar Zsuzsa!,
Bodnér Ilona3, Déczi Tama4s?, Lénart Agota!, G4l Andrea’
IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest
2KOZiink van hozzd Oktaté és Tandcsadé Kft., Budapest
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest
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10.35 A sziiléi értekezlet szerepe és lehetSségei a sportszervezeti
miikodésben
Perényi Szilvia', Bodnéar Ilona®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

OIONAZS 7T Y P ‘1

oyazs d ‘O ‘N ‘I

25’ Kavésziinet

LF” szekcid

Sportpedagobgia — iskolai testnevelés

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

2. terem

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Atlasz Taméas

oIMAZS Z A N

09.00 A tanulékoézpontd szemlélet érvényesiilése a kozépfoka testnevelésben
hallgatéi visszajelzések alapjan
Némethné T6th Orsolya!, H. Ekler Judit!, Koltai Miklés?!, Horvath Cintia?
1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszichologiai Kar Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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09.15

09.30

09.45

10.05

10.20

10.35

10.50

MAJUS 29.

Az edz8-sportold kapcsolat tobbdimenziés modellje a
Specialis Olimpia tenisz programjaban

Orban-Sebestyén Hajnalka Katalin,

Dobos Karoly, Okros Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Altalanos iskolas fiti és leany tanulék testnevelésérai
aktivitasanak kiilonbségei az érzékelt motivacios

1égkor tiikkrében

Lappints Reg6s, H. Ekler Judit

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

Iskolai 61t6z6: épitett kornyezet, mint nevelési tér
Kovacs Katalin, Bodnar Ilona

Eétvds Lorand Egyetem, Pedagdgia és
Pszichologia Kar, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

5’ Mozgassziinet

Sportolé nemzet kontra mozgaskultara: miért sziikséges
LTAD-alapt szemléletvaltas a magyar utanpoétlassportban?
Telegdi Attila

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A kozépiskolai tanulékézponta pedagbgiai kornyezet és

a fizikai aktivitas alakulasa a fels6oktatasba 1épés

id6szakaban

Horvath Cintia!, H. Ekler Judit?, Koltai Mikl6s?,

Némethné To6th Orsolya?

IEszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és

Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Hallgat6k rendszeres sportolasat motival6 és akadalyozo
tényez6k — kvalitativ kutatdsok nem sportold és

sokat sportol6 hallgat6i mintakon

Székely Mozes

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

A mentortanarok és a hallgatok egymastél tanulasanak
eredményei a testnevelés és egészségfejlesztés
miiveltségteriilet céljainak tilkkrében

H. Ekler Judit, Koltai Miklés, Némethné Téth Orsolya
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

25’ Kavésziinet
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,G” szekcid

VIONTITINOHTIJ

Sportpszichologia

1. terem

oNazs d °Q ‘' ‘v

Uléselnokok: Lénart Agota, Jarai Rébert

11.30 Mentalis egészségvédelem a sportban

Szeifert Noémi Ménikal?, Fabian Balazs®, Seb6k Barbara*s,

Lénéart Agota®? Gonda Xénia821°

ISemmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
3Széchenyi Egyetem, Egészség- és Sporttudomadnyi Kar, Gyér

‘Budapesti Dr. Manninger Jené Baleseti Kézpont, Budapest

°Semmelweis Egyetem Dolktori Iskola Kutatdésmenedzsment

Munlacsoport, Budapest

6Széchenyi Egyetem, Egészségfejlesztési és Edzéstudomanyi Tanszék, Gyor
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
8Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Budapest
9Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholégia Tanszék, Budapest

IONAP-3 Neuropszichofarmalkolégiai Kutatécsoport, Budapest
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11.45 Mentalis felkésziilés a jov6 sportjara
Lénart Agota
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

12.00 A sport elkotelez6dés modell atfogd vizsgalata, metaanalitikus
strukturalis atelemzés segitségével
Berki Tamas!, Mayu Kushihashi?, Szantai Levente?, Pik6 Bettina®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Testnevelés-elméleti és Oktatasmodszertani Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest
3Szegedi Tudomdnyegyetem, Magatartdastudomadnyi Intézet,
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Szeged

oyazs d ‘O ‘N ‘I

12.15 ,Tdbb, mint jaték” — A labdartgas meggélt jelentése és a
megkiizdési eréforrasok néi labdartgék koérében
Mobczik Alexandra Cintia!, Patakiné Bésze Julia2
!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2Karoli Gdaspar Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomanyi,
Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar,
Eletméd és Testkultiira Intézet, Budapest

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

oIMAZS Z A N

5’ Mozgassziinet

12.35 Betekintés a kutyas sportagak pszicholégiai hatterébe
Selmeci Hajnalka Eszter!?, Gyombér Noémi!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszélk, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

YMOIVNOADI-SYAvVOTH
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12.50 A joga és mas fizikai aktivitasok kapcsolata a spirituélis és
pszicholdgiai j6lléttel: egy nagymintas hazai vizsgilat
Tornéczky Gusztav Jozsef'2, Nagy Henriett?, Karsai Istvan!,
Concei¢io Ana*®, Podstawski Roberté, Szabo Attilaz”
1pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
“Polytechnic Institute of Santarém, Sport Sciences School of
Rio Maior, Rio Maior, Portugalia

SResearch Centre of Sports, Health and Human Development
(CIDESD), Rio Maior, Portugadlia

SUniversity of Warmia and Mazury in Olsztyn, Department of
Physiotherapy, Olsztyn, Lengyelorszdag

’Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar,
Pszicholdgia és Egészségmenedzsment Tanszék, Gyor

13.05 A sportspecifikus végrehajté funkciok, az dnértékelés és
a sportteljesitmény kozotti kapcsolat utanpétlaskora
labdartgéknal
Szantai Levente!-2, Herczeg Gabor!, Lepes Josip!, Berki Tamas?,
Gy6ri Ferenc!'#
1Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomanyi Kutatécsoport, Szeged
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Testnevelés-elméleti és Oktatdasmaodszertani Tanszék, Budapest
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Tanszék, Pécs

JH” szekcib
Sporttorténet
2. terem

Uléselndkok: Szabb Lajos, Varhegyi Ferenc

11.30 ,Elég volt a kiskiralyokbdl és a formalis 6nkritikabol” — nyilvanos
vitdk a magyar sportrél 1956-ban
Rig6 Balazs
Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem Nemeskiirty Istvdn
Tandrképzé Kar, Torténelem és Tdrsadalom
Tanszék, Budapest

11.45 A szocialista sport kihivasai a rendszervaltozas utani évtizedben.
A sportiranyitas, a sportszervezetek és a sportoldk titkeresése
az 1990-es években
Sipos-Onyestyak Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
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12.00 Forradalom és karrierutak: magyar labdartagék
emigraciéja Spanyolorszagba a hideghabori idején
Tabi Norbert
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

VIONTITINOHTIJ

12.15 Az allambiztonsagi szolgalatok tevékenysége a
magyar sportban 1945 utan
Varhegyi Ferenc, Galdiné Gal Andrea, Szikora Katalin
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

oNazs d °Q ‘' ‘v

5’ Mozgassziinet

12.35 Egy holton til is tarté sportbaratsag torténete
Szab6 Lajos
Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest
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12.50 Amikor a realitas 6sszefut a fikciéval.
A sportoléi autobiografidk stilaris ereje
Laszl6 Laura
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

13.05 A Balaton Szupermaraton tizenhat éve — részvételi és
teljesitménytrendek egy hazai szabadidés
futéesemény titkrében
Bérces Edit, Halpert Erik
Pannon Egyetem, Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg

o1oAAZS T Y ‘P ‘1

13.20 Ebédfogadas

oyazs d ‘O ‘N ‘I

,I° szekcio

Sport és természettudomany

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

1. terem

Uléselndkok: Szmodis Marta, Négyesi Janos

14.20 Fiatal élsportol6 kézilabdazok testosszetételének 6sszehasonlitd
vizsgalata DEXA és 3D testszkenner segitségével
Jang-Kapuy Csillal-2®, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!-23,
Izs6 Marton Ferenc?, Bakonyi Péter!, Simon Gergé?,
Béres Bettina!, Dobronyl Tamas!, Zsdkai Annamaria'-2,
Szab6 Tamas!
IMagyar Kézilabda Szoévetség, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Igazgatésag, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Embertani Tanszélk, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Biolégia Doktori Iskola, Budapest

oIMAZS Z A N
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14.35

14.50

15.05

Az ismert és ismeretlen izomterheléssel végzett gyakorlas akut
hatasai az izom kontraktilis miikodésére, az erékifejtés
szabalyozasara €s az izileti helyzetérzékelésre fiatal

felnéttek esetében

Gaspar Bal4zs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A testdsszetételi paraméterek és az edzésterhelés kapcsolata
utanpétlaskora jégkorongoz6knal

Kastal Orsolya!?, Gombos Zoltan'?, Laczké6 Attila!s3,

Géczi Gabor?, Szmodis Marta?

IBudapest Jégkorong Akadémia, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
3Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger

Amatdr alloképességi sportolok edzés utani szénhidratbevitelének
vizsgalata: a tudasszinttdl a teljesittményre gyakorolt

élettani hatasokig

Csanaky Lillal2, Péter Fruzsina?, Melczer Csaba3, Nagy Déra'+#,
Figler Maria>5

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Tdpldlicozdstudomadnyi és Dietetikai Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapids
Kutatéintézet, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet,

Edzéstudomdnyi Tanszék, Pécs

5pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Klinikai Kdézpont II. sz. Belgydégydszati Klinika és

Nephroldégiai, Diabetologiai Centrum, Pécs

15.20 Az dregedés kovetkeztében a numerikus szekvenciafeladatok

teljesitményében bekovetkezé valtozas

idegi hattérmechanizmusai

Négyesi Janos!2, Enyedi Kinga!, Barabas Csaba!, Szenczi Johanna!,
Szirmai Danuta3®, Kamondi Anita3, Horvath Andras Attila?3

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest

2Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai és Addiktolégiai Intézet, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Budapest

25’ Kavésziinet
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.J~ szekcid

VIONTITINOHTIJ

Sportinnovaci6

2. terem

oNazs d °Q ‘' ‘v

Uléselnokok: Barthalos Istvan, Tollar J6zsef

14.20 A Teqball mint magyar sportinnovacié: a technikai fejlesztéstél
a globalis elterjedésig
Borsényi Gabor!, Kézsmarki Eva Ménika?
IMagyar Tegball Szévetség, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

14.35 A 2026-0s Ausztral Grand Slam teniszverseny néi és férfi
fétablas jatékosok adogatasainak statisztikai elemzése
Kincses Gabor!, Ormos Mihaly?, Arva Gabor®
Budapesti Miiszalki és Gazdasdgtudomadnyi Egyetem,

Gazdasag és Tdrsadalomtudomdnyi Kar,
Testnevelési Kézpont, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Gazdasdg és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pénziigy és
Szamuvitel Tanszék, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Gazdasdg és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Menedzsment és
Uzleti Jog Tanszék, Budapest

oyazs M ‘D 9 ‘A
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14.50 Sport és egészségtechnolégiai fejlesztések a
Széchenyi Istvan Egyetemen
Cserhati Zoltan, Németh Déra, Késa Lili
Széchenyi Istvan Egyetem Gyoér,
Medtech és Sport Kompetencia Kézpont, Gyor

oyazs d ‘O ‘N ‘I

15.05 A testnevelés 1ij szinpadképe a tanc
Molnar Akos!?, Prisztéka Gyongyvér?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
»,Oktatdas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

15.20 Sportoléi kettds karriert és az abb6l valé kilépést tAmogatod
kompetenciamérések
Kaiser Janos
Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis Gazdasdgtudomdnyi
Dolktori Iskola, Gyoér

oIMAZS Z A N

25’ Kavésziinet

Mar t6bb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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24 ¢ PROGRAM MAJUS 27. MAJUS 29.

Rovid szdbeli prezentaciok
K~ szekcid
Sportorvoslas
1. terem

Uléselnokok: Boros Szilvia, Szelid Zsolt

16.00 Teljesitményfokozas a vivosportban integralt teljesitménydiagnosztikai
modszerek alkalmazasaval
Somfai Péter, Hoffbauer Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

16.10 Utanpbtlas silyemeld valogatott versenyzék gerincvizsgalata
gerincegérrel
Berta Barbara, Ambrus Mira
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Koézpont, Budapest

16.20 A calcaneus meszes lerakédasainak kezelése fizioterapiaval és
fokuszalt 16késhulldm-terapiaval — képalkotd
vizsgalatokkal értékelve
Varga Andras Erné
Podiatria Medicina Kft., Budapest

16.30 Négyhetes aszimmetriacsokkentd edzésintervencié hatasa az
ugroételjesitményre és agilitdsra utanpoétlaskort kosarlabdazéknal
Szab6 Néra!, Adrian Dorottya!, Bogdan Leila!, Atlasz Tamas?,
Sziics Attila?, Zsoldos Adam3, Sebesi Balazs?
Ipécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

-L~ szekcid
Sport és természettudomany
1. terem

Uléselnokok: Barthalos Istvan, Zakarias Géza

16.40 Kovetéses antropometriai vizsgalatok utanpé6tlaskora
jégkorongozoék korében
Zakarias Géza, Gyomorei Tamas, Ihasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
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16.50 Szezonalis testosszetétel valtozasok NB Ill-as férfi labdaragék kérében
bioelektromos impedencia (InBody 720) analizis alapjan
Bauer Richard!, Ruppert Balint Istvan!, Kilvinger Balint!,
Petrov Arpad!, Barthalos Istvan2, Suszter Lasz163,
Alfoldi Zoltan?, Thasz Ferenc?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és Gazdasdgtudomdnyi
Dolctori Iskola, Gyér
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem,
Sport- és Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

17.00 A motoros kompetenciak és az egészséggel kapcsolatos életminéség
osszefiiggései kisiskolas korban — egy pilotvizsgalat eredményei
Visy Norbert!2, Gyori Ferenc®*
Wollesschule Mauter an der Donau, Mauter an der Donau, Ausztria
2Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Pécs
4Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomdnyi Kutatécsoport, Szeged

ZM” szekcio
Sportrekreacio
2. terem

Uléselndkok: Trajer Emese, Banhidi Miklés

16.00 5. osztalyos tanul6k habitualis fizikai aktivitis mérése
eltéré méretii telepiiléseken
Trajer Emese, Vacic Adam
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

16.10 A gyogyfiirdében igénybe vehetd aktiv rekreacids szolgaltatasok
hatasa az idések életmindségére
Szegvari Gréta Edit!, Boros Szilvia?, Magyar Méarton?
!E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszichologia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszélk, Gyér
3E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Felnétthképzés-kutatdsi és
Tuddasmenedzsment Intézet Budapest

16.20 Egészség, kozosség vagy versenyszellem?

A szenior Gszék motivaciéjanak sokszintisége

Véri Beata!?, Forg6 Luca!, Berki Taméas?, Gyéri Ferenc*®

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs
3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Testnevelés-elméleti és Oktatdasmaodszertani Tanszék, Budapest
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Pécs

5Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomadnyi Kutatécsoport, Szeged

oNazs d °Q ‘' ‘v VIONZIAINONTIJ
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26 e PROGRAM

16.40

16.50

17.00

17.10

16.00

16.10

MAJUS 29.

.N” szekcio
Sportmenedzsment
2. terem

Uléselnokok: Maté Tinde, Tollar Jozsef

A sportszféra €s a teriiletfejlesztés kapcsolata Gy6rben
Szal6ki Richéard, Banhidi Miklés
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

Sportgovernance mint a szervezeti iranyitas specialis formaja:
Nemzetkozi trendek és magyar sportszovetségi esetek

Téth Bernadett

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Eurépai sport-soft power index kialakitdsa kvantitativ
modszerekkel

Varga Katalin!, Riesing Eszter?, Havran Zsolt2

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A floorcurling kognitiv és szocialis hatdsmechanizmusai:
modszertani innovaci6 az iskolai testnevelésben

Szarvas Ménika

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Floorcurling Sportegyestilet, Budapest

, O” szekci6

Sportpedagobgia — parasport

3. terem

Uléselndkok: Vajda Ildikd, Honfi Laszlé

Az egyéni adaptaciétol a kollektiv szinkronizacioig:
A csapatsportok pedagégiai keretrendszere
Tamas-Szora Lérand!, Béki Piroska?

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgia és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Uszésoktatas Magyarorszigon — évszazados hagyomany és
vizbiztonsag a tantervi szabalyozas tiitkrében

Kovacs Zsdfia, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
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16.20 A kreativ elemeket tartalmazo, aktiv 6rakezdés hatasainak
vizsgalata
Koltai Miklés!, Klujber Krist6f2, Némethné Té6th Orsolyal,
H. Ekler Judit!
1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2Méri Gdardonyi Géza Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Moddszertani Intézmény, Mor

VIONTITINOHTIJ

oNazs d °Q ‘' ‘v

16.30 Megtestesiilt kognicié a sportpedagogiaban: a testnevelés és
a matematika interdiszciplinaris kapcsolédasi pontjai
Kertész Tam4s!?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Pedagdgiai,
Humdn- és Tdrsadalomtudomanyi Kar
Szakmodszertani Tanszék, Gyor
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oyazs M ‘D 9 ‘A

16.40 Mérhetd az inkluziv sportoltatas iranti attitéid: az ISA-LS

validalasa és elsé eredményei
Anti Zsuzsannal, Boros Szilvia2, Tornoczky Gusztav Jozsef 34
1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszichologia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszélk, Gyoér
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
4pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

OIONAZS 7T Y P ‘1

16.50 Fogyatékos embertarsaink lehetéségei a harcmiivészetek
vilagaban — az adaptalt harcmiivészetek
pedagbgidjanak megalapozasa
Pavlicsek Zsolt
Magyar Harcmiivész Nagymesterek Tandcsa Akadémiai
Tagozata, Budapest-Perkdta
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17.00 Nem vizudlis tanulasi és adaptacidés sajatossagok szerepe
a latassérilt személyek sportagvalasztasaban
Féris Norbert!, Pusztafalvi Henriette?, Cselik Bence?®
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Egészségbiztositasi Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

17.10 A mozgastanitas varidbilis médszertananak hatterében
hGz6d6 idegrendszeri folyamatok vizsgalata
Cordier Balint, H. Ekler Judit
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

oIMAZS Z A N

Mar tobb mint 30 éve az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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17.30
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2026. évi kozgyulése

1. terem

20.00
UniMedical Center vacsorafogadasa
Famulus Hotel

9027 Gy6r, Budai 1t 4.
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Sportgazdasag — sportturizmus
2
1. terem P
o
) @
Uléselnokok: Gosi Zsuzsanna, Paar David o
(e
o
09.00 A sportturizmus Gj iranyai és versenyképességi modelljei
az elmélet és gyakorlat metszetében
Béki Piroska', Magyar Marton? —
1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és &
Sporttudomanyi Intézet, Budapest E
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Felnétt-lképzés kutatdsi és ®
Tudasmenedzsment Intézet, Budapest &
(e
O
09.15 UGC-kitettség és bevon6das kapcsolata a Z-generacié

autésport-dkoszisztémajaban — empirikus
33 kockazati térkép

Mb6éni Istvan, Andras Krisztina

Obudai Egyetem, Budapest

09.30 A munkahelyi sport, mint szervezeti er6forras — Pilot vizsgalat
a stressz, a kiégés és az elkotelez6dés alakulasarol
Kajos Attila, Szab6 Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
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09.45 A geopolitikai bizonytalansig hatasa a hivatdsos
labdaragék nemzetkozi migraciojara
Havran Zsolt!, Fiirész Di4na Ivett?, Jarjabka Akos?
1Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
2pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

5’ Mozgassziinet

10.05 A TAO tamogatasi rendszer hat4sa a sportszovetségek

gazdasagi mutatészamaira

G6si Zsuzsanna!, Magyar Marton?, Kovacs Istvan Attilat
1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Felnéttképzés-kutatdsi és
Tuddsmenedzsment Intézet, Budapest

oIMAZS Z A N
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10.20

10.35

10.50

09.00

09.15

09.30

Magyar Forma-1 szurkol6k online sportfogyasztasanak vizsgalata
Paar David!, L6kos Réka?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Soproni Egyetem Lamfalussy Sdandor

Koézgazdasdagtudomdnyi Kar, Sopron

A 21. szazadi atipikus sportfogyasztasi jellemzék
vizsgalata a Spartan Race példajan

Marton Gergely, Atlasz Tamaés, Paic Robert

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Magyarorszag helye az eurépai futballpiac szerkezetében.
Tipolégiai elemzés az UEFA54 ligdk alapjan

Kassay Lili, Makrai Mark

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

25’ Kavésziinet

Q" szekcid
Sportorvoslas — prevencio — rehabilitacio
2. terem

Uléselnokok: Petrovszki Zita, Gyore Istvan

Mozgas, fajdalom és alvas — a fizikai aktivitas szerepe

krénikus fajdalommal é16 mozgasszervi betegek korében
Vas-Barna Rital2, Csaszar Gabriella3, Schmidt Péter?,

Mandé Zsuzsanna2, Boros Szilvia®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Hévizi Szent Andrds Reumakorhadz és Gyogyfiirdé, Héviz
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Zalaegerszeg
‘Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Csaladorvosi Tanszék, Gyermekorvosi Rendeld, Budapest
5Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia és Egészségligyi Menedzsment Tanszék, Gyor

Komplex neuromuszkularis mérési protokoll 6sszeallitasa
tiszés alapl sportterapia vizsgalathoz

Sziics Attila, Adridn Dorottya, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Biztonsagos-e az olimpiai stlyemelés gyermekkorban?

- sporttudomanyi attekintés

Nagy Akos'?, Palinkas Gergely Andras?3, So6s Imre*

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

3Magyar Stlyemel6 Szovetség, Budapest

“Pécsi Tudomdnyegyetem Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
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09.45 Tilterhelési kockazatot jelz6 biomarkerek és
teljesitménymutatok vizsgalata sportol6knal
Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollarné Kiss Gabriella,
Mintal Tibor, Tékus Eva
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

VIONTITINOHTIJ

5’ Mozgassziinet
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10.05 Glutealis aktivizaci6 és lumbopelvikus stabilitas tiszasalapd
sportterapiaval: egy komplex neuromuszkularis
mérési protokoll alkalmazasa
Adrian Dorottya, Sziics Attila, Szab6 Noéra, Sebesi Balazs,
Ivusza Patrik, Atlasz Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

oyazs M ‘D 9 ‘A

10.20 Mérkézésspecifikus fizikai terhelési profilok valtozasa a
magyar labdartagasban az utanpétlastol az élvonalig
(U16-NBI): klaszteralapti megkozelités
Kadar Laszl6!, Kosa Lili?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdadnyi Egyetem, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

OIONAZS 7T Y P ‘1

10.35 A bélmikrobiom-transzplantici6 szerepe a wellnessben,
fitneszben, élsportban és a testsilycsokkentésben
Szili Karoly, Patay Gabor, Gulyas Viktor, Bezzegh Attila, Dézsi Csilla
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sziilészeti és N6gyodgyaszati Tanszék, Gyor

10.50 Ultrabiome alapt fekalis mikrobiota-transzplantaci6é sportolékban:
Négy eset bemutatasa (case series) — 3 férfi, 1 né
Gulyas Viktor, Patay Gabor, Bezzegh Attila, Dézsi Csilla, Szili Karoly
Széchenyi Egyetem, Sziilészet-Négyogydaszati Tanszélk, Gyor

oyazs d ‘O ‘N ‘I

25’ Kavésziinet
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~R” szekcid
Sportmenedzsment

1. terem

oIMAZS Z A N

Uléselnokok: Andras Krisztina, M4até Tiinde

11.30 Dinamikus szovetségi képességek — Magyar Kézilabda Szovetség
Andras Krisztina, Herr Orsolya, Maté Tiinde, Kynsburg Zoltan
Obudai Egyetem, Alba Regia Kar, Sport-Innovdcié-Menedzsment
Kutatdsi Mtihely, Székesfehérvar
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11.45 Sportszervezetek digitalizacios érettségének
lehetséges mérési modellje
Szab6 Péter'2, Buse Cengiz34, Szilassi-Horvath Réka!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs
3Ege University, Faculty of Sports Sciences, Izmir, Térékorszdg
4Izmir Konak Vocational School, Izmir, Térékorszdg

12.00 Vizudlis karrierpercepciok a néi kézlabdazok korében
Herr Orsolya
Obudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvar

12.15 Erdéforras-allokacio vagy szervezési hatékonysag?
Teriileti killonbségek és részvételi stabilitas az
Usz6 Nemzet Programban
Farkas Tamas!, Sterbenz Tamas!, Szajer Péter!, Maté Tiinde?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdadnyi Egyetem, Budapest
20Obudai Egyetem, Budapest

5’ Mozgassziinet

12.35 A jovo sportrendezvényei: szcenariok a kovetkezé évtizedre
Maté Tiinde
Obudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvar

12.50 Szurkolo6i dsszetétel és fenntarthatésaggal kapcsolatos
vélemények a tatabanyai Davis Kupa mérkozés példajan
Krar Edina!, Polcsik Balazs?, Perényi Szilvia3
1Puskds Ferenc Labdartigé Akadémia, Felcstit
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

13.05 A hazai sporttamogatas felhasznalas hatékonysaganak javitasa.
Egy lehetséges eszkoz: a tobbdimenzids pro- és reaktiv kontrollmechanizmus
Sisa Krisztina A, Széles J6zsef
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

13.20 A fiatalpercektdl a nemzetkozi produktivitasig — U21-es jatékpercek
az eurdpai élvonalbeli labdaragé bajnoksagokban
Herczeg Géabor'?2, Lepes Josip?, Széntai Levente?, Arpasi Zoltan3,
Gy6ri Ferenc?#
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Gdl Ferenc Egyetem, Kutatointézet,
Sporttudomdnyi Kutatécsoport, Szeged
3Gal Ferenc Egyetem, Gazdasdgi Kar,
Vezetéstudomanyi Tanszék, Békéscsaba
4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Pécs

25’ Kavésziinet
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-S>~ szekcid
Terhelésélettan

VIONTITINOHTIJ

2. terem

oNazs d °Q ‘' ‘v

Uléselnokok: Szabé Tamas, Koésa Lili

11.30 A mitokondrialis redox-egyensiily és a komplex II. telitési
kapacitasanak becslése kardiopulmonalis
terheléses vizsgalat (CPET) soran
Gyore Istvan!, Annar Dorina2, Té6th-Farkas Saroltal,
Szmodis Méarta!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

oyazs M ‘D 9 ‘A

11.45 Maximalis oxigénfelvevd képesség és aerob teljesitmény
valtozasanak vizsgalata mérsékelt intenzitasa edzés
hatasara a Spinning programban
Hajdu Gergely', Kovacs Péter?, Borbas Zoltan!, Kovats Timea3,
Annar Dorina!, Torma Ferenc Gergely*, Kalabiska Irina’
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

2 General Personal Training Kft., Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Molekularis Edzésélettani Kutaté Kézpont, Budapest

OIONAZS 7T Y P ‘1

oyazs d ‘O ‘N ‘I

12.00 Az aerob kapacitas, mint a végrehajt6é funkciék potenciélis
prediktora utanpétlas labdartagéknal
Kosa Lili'2, Jarai Rébert?, Ihasz Ferenc®
1Széchenyi Istvan Egyetem, Medtech és Sport
Kompetencia Kozpont, Gyor
2ETO FC, Gyér
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és
Sporttudomanyi Kar, Gyor
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12.15 Maximalis izometrias felhtzas és ellenmozgasos fiiggdleges
felugras alapjan azonosithat6 neuromuszkularis
profilok kézilabdazéknal
Bakonyi Péter!, Simon Gerg6' Dobronyi Tamés!, Béres Bettina!,
Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!?3, Jang-Kapuy Csilla!23,
Zsakai Annamarial?, Szab6é Tamas!
IMagyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomdnyi és
Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomany Kar,
Embertani Tanszélk, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Biologia
Doktori Iskola, Budapest

oIMAZS Z A N
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12.35 Edzetlen férfiak keringés aktivitasi profilja rekreaci6s
teremlabdartgas kézben
Thasz Ferenc!, Liziczal Imre?, Vincze Ott6?, So6s Imre?,
Suszter Laszl6!
1Széchenyi Istvan Egyetem, Egészséqfejlesztési és
Edzéstudomdnyi Tanszélk, Gyor
2Kardiolégiai Kézpont, Mosonmagyarovar
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.50 A biologiai érés és a torzserd szerepe a vertikalis felugras
talajra érkezési erejének mechanikajaban: retrospektiv
longitudinalis vizsgalat utanpétlaskora kézilabdazéknal
Simon Gergé?!, Bakonyi Péter!, Dobronyl Tamas!, Béres Bettina!,
Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!?3, Jang-Kapuy Csilla!-23,

Zsakai Annamérial?, Szabé Tamaés!

IMagyar Kézilabda Szovetség, Sporttudomadnyi és
Diagnosztikai Igazgatdésdg, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Embertani Tanszélk, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Biolégia Doktori Iskola, Budapest

13.05 A sejtmembran integritas hatasa a kardiorespiratorikus teljesitményre,
az InBody és a gazanalizatoros spiroergometrias
mérések adatainak tiikrében
Dobronyl Tamas!, Béres Bettina!, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!-23,
Jang-Kapuy Csilla!-2®, Bakonyi Péter!, Simon Gergé!,
Zsakai Annamérial?, Szabé Tamaés!
IMagyar Kézilabda Szovetség, Sporttudomadnyi és
Diagnosztikai Igazgatdésdg, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Embertani Tanszélk, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Biolégia Doktori Iskola, Budapest

13.20 Vizben mért robbanékonysag: a laber6 fejlédési sajatossagai
serdilékor és ifjusagi vizilabdazéknal
Melczer Csabal, Krizs4n Andras?, Zsoldos Ad4m3,
Lukacs Gergely??®
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Dolctori Iskola, Pécs

15’ Kavésziinet
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Rovid szdbeli prezentaciok

VIONTITINOHTIJ

-1 szekcid
Teljesitményélettan

oNazs d °Q ‘' ‘v

1. terem

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Gyore Istvan

13.50 Korosztalyos teljesitményprofil a vizilabdaban: az erég- és
all6képességi komponensek statisztikai 6sszehasonlitdsa
serdiil6koru és ifjlisagi sportoléknal
Lukacs Gergely'2, Krizsan Andras?, Zsoldos Ad4m?,
Melczer Csaba?®
!Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,

Dolktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

oyazs M ‘D 9 ‘A

14.00 A férfi kézilabda mérkézések els6 10 percének terhelésprofilja és
annak alkalmazasa az edzésperiodizaciéban
Kilvinger Balint'?, Lattenstein Déaniel?, Bauer Richard!,
Ruppert Balint Istvan!, Barthalos Istvan3, Petrov Arpad!?,
Suszter Laszl6*, Alfoldi Zoltan3, Thasz Ferenc®
1Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis és Gazdasdgtudomdnyi
Dolkctori Iskola, Gyér
2ETO University Handball Team, Gyér
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor
1Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

OIONAZS 7T Y P ‘1

oyazs d ‘O ‘N ‘I

14.10 Perzisztal6 primitiv reflexek és hanyagtartas az altalanos
iskola als6 tagozatdban: irodalmi attekintés és
kérdésfelvetés
Hilk6 Emese!* Stephen-Sarlés Erzsébet?
1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
2Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és Gazdasdgtudomanyi
Dolctori Iskola, Gyér
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14.20 A ventillaciés kiiszob relativ intenzitdsdnak szerepe az
all6képességi teljesitményben — explorativ
multifaktoridlis megkozelités
Konkoly Virag, Gagyi Rita, Balazs Erika, Szili-Tér6k Tamas
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Belgyogydszati Klinika és Kardiologiai Centrum, Szeged

oIMAZS Z A N

Mar t6bb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalatdban
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14.30 A dehidraci6 teljesitményre gyakorolt hatasai kiizdSsportol6knal —
pilot vizsgalat
Téth-Farkas Sarolta!, Tomin Marton2, Térok Daniel?, K6rosi Evad,
Komka Zsolt*®, Katona Péter®, Gyore Istvan*, T6th Miklos*7-8°
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest
?Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Gépészmérnoki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
3SNemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Szakrendeld Intézet, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Kinezioldgia Tanszék, Budapest
"Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
8Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest
9Szentdgothai Janos Kutatékoézpont, Pécs

14.40 Fiatal labdartagék kardiovaszkularis és metabolikus
jellemzéinek vizsgalata
Vincze Ott6!, Soés Imre!? Ihasz Ferenc!?®
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészséqfejlesztési és
Edzéstudomdnyi Tanszélk, Gyor

14.50 Korosztalyi és versenyszint szerinti kiilonbségek a belsé és
kiilsé terhelési mutatokban egy 7 hetes versenyciklus
soran néi kézilabdaban
Ruppert Balint Istvan!-2, Kilvinger Balint!, Bauer Richard!,
Holanek Zoltan2, Barthalos Istvan®, Petrov Arpad!,
Suszter Laszl6*, Alfoldi Zoltan3, Thasz Ferenc®
1Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis és

Gazdasdgtudomanyi Doktori Iskola, Gyér
2Gyéri Audi ETO KC, Gyor

3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

4Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

,U” szekci6
Mozgas és egészség
2. terem

Uléselnokok: Prémusz Viktéria, Seres Leila

13.50 A chikung és a taichi hatasai az egészségmegorzésre és
a rehabilitaciéra
Csanyi Attila
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomadnyi Kar,
Elméleti Egészségtudomdnyi és Apoldstan Tanszék,
Gy.-M.-S. Vm. PAEOK, Gydr
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14.00 A kotélugras hatasai egyetemistak esetében
Erdélyi Lujza, Kovacs-Szabb Zso6fia, Melczer Csaba
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

VIONTITINOHTIJ

14.10 Fizikai aktivitas hatasai az idéskori kognitiv miikodésre
Fabian Balazs
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomadnyi Kar,
Pszichologia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszél, Gyoér

oNazs d °Q ‘' ‘v

14.20 Testosszetétel paraméterek és viszceralis zsir mennyiségi
valtozasanak vizsgalata intervencié hatasara
a Spinning programban
Borbas Zoltan, Hajdu Gergely, Fekete-Kovacs Zsuzsanna,
Annar Dorina, Kalabiska Irina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Koézpont, Budapest

14.30 Szarazfoldi intervenciés program hatasa versenytszok
gerincfunkcibira
Arany Daniel!2, Petrov Arpad®, Géczan Pall2, Biréné Ilics Katalin?,
Buti Nikolett?, Thasz Ferenc?, Nagyvaradi Katalin?
1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Sport és egészségnevelési doktori program, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
3Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és Gazdasdgtudomanyi
Dolkctori Iskola, Gyér
“Olcsai - Kiss Zoltdn Altaldnos Iskola, Kérmend

oyazs M ‘D 9 ‘A

OIONAZS 7T Y P ‘1

14.40 Eletminéség-javulas teststlyvaltozas nélkiil: 12 hetes,
mHealth-tamogatott életm6édprogram
tilstlyos nék koérében
Simké Georgina, Uvacsek Martina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

oyazs d ‘O ‘N ‘I

14 50 Harmincperces all6képességi edzés, mint idéhatékony intervencio:
irodalmi attekintés
Balog Adam!, Alfoldi Zolt4n32, Horvath-P4pai Anna??3,
Ihasz Ferenc?
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészséqgfejlesztési és
Edzéstudomanyi Tanszék, Gyor

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

15.00 A sportolassal kapcsolatban tapasztalt valtozasok felmérése
menopauza idészakaban 1évé nék korében
Seres Leila, Désa Anna, Olexé Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
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Mar t6bb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalatdban
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15.10 Egyetemistak fizikai aktivitisanak értékelése: az akcelerometrias-
és a lépésszamadatok alapjan a V4 orszagokban
Beregi Tamas?!, Makai Alexandra?3, Prémusz Vikt6ria?3,
Koltai Arnold’, Hallésy Eszter!, Acs Pongrac?3
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Szentdgothai Kutatékézpont,
Fizikai Aktivitas Kutatécsoport, Pécs

15.20 A demencia és az életmindség Osszefiiggései, kiemelten a
nemzetgazdasagi koltségek szamszertisitésében
Koltai Arnold
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

.V’ szekcié
Sportgazdasag
3. terem

Uléselnokok: Gydomorei Tamés, Kajos Attila

13.50 E-sport: Gazdasagi buborék vagy a sportfinanszirozas lehetséges
pillére? — Fenntarthatésagi matrix a gyakorlatban
Varhegyl Attila!, Kalabiska Irina?, Bella Daniel®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportdgi Intézet, Rekredcié és Aktiv Eletméd Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
3Pannon Egyetem, Gazddlkoddsi Kar,

Délani Titkdrsag, Zalaegerszeg

14.00 Transzferklub mint klubstratégia a magyar labdartgasban -
stratégiai és szervezeti keretek szakértéi interjak alapjan
Makrai Mark, Kassay Lili
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai és
Pedagdgiai Kar, Egészség- és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

14.10 Kozepes méretii sportversenyek turisztikai és dnkormanyzati
megtérialési mutatoi
Hoffbauer Mark?, Acs Pongrac!, Merza Péter?
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

14.20 A sportol6i megtartas szervezeti feltételei: terheléskezelés és
tamogatasi rendszer a kézilabda utanpétlasban
Kovacs Istvan Attila, Kassay Lili, G6si Zsuzsanna
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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14.30 A mozgas, mint befektetés: a fizikai aktivitas hatasa
az egészségiigyl kiadasokra
Koch Agoston!, Csurilla Gergely'2, Kendelényi-Guly4s Erika?,
Sterbenz Tamas!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Kézgazdasdgi és Regiondlis
Kutatokdzpont, Budapest

VIONTITINOHTIJ

14.40 Digitalizacio, egy mobilapplikacié hatasa a Falco-Vulcano
Energia KC Szombathely marketing kommunikaciéjaban
- esettanulmany
Téth David Zoltan, Bodi Bence
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

oNazs d °Q ‘' ‘v

14.50 Az Erasmus mobilitasi program szerepe a sportturizmus
fejlesztésében
Faragd Beatrix
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oyazs M ‘D 9 ‘A

2”7 szekci6

Sportpszichologia

OIONAZS 7T Y P ‘1

4. terem

Uléselnokok: Boda-Ujlaky Judit, Alféldi Zoltan

oyazs d ‘O ‘N ‘I

13.50 Nyolchetes (pilot) mentaltréning program megvalésulasanak
bemutatasa allami akadémiai néi és férfi U17 és U19-es
csapatsportagban 1évé utanpoétlas sportoldk részvételével
Grandpierre Judit!, PAnczélné Rusko Katalin?,

Boda-Ujlaky Judit?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

oMAzZS I ‘S 9 ‘©

14.00 Sportpszichol6gus, mint stabtag jelenlétének hatasa az
akadémiai labdartgék pszicholdgiai sziikségleteire:
egy longitudinalis vizsgalat el6zetes eredményei
Jarai Robert, Boda-Ujlaky Judit, Késa Lili, Szab6 Attila
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

14.10 A nyilt mozgaskészségili sportok lehetséges kognitiv elényei:
gyermekkori kiilénbségek a valaszgatlasban és
a kognitiv rugalmassagban
Sebesi Balazs!, Otott J6zsef!2
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Vasutas Sportkor, Pécs
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Mar t6bb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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14.20

14.30

14.40

14.50

15.00

15.10

15.20

Mentalis felkésziilés helye és relevanciaja 2025-ben
a magyar sportvilag szerepléi szerint

Janosi Rital?, Pet6 Rékal, Sob6s Judit!
1Sport-Levelup, Budapest, https://sport-levelup.hu/
2https://fejbenerds.hu
Shttps://www.mentalisfelkkeszules.hu/

Pszichologiai tényezék szerepe az evezdsok sportteljesitményében
Santa Andras!, Santa Emese?, Alfoldi Zoltan!, Ihasz Ferenc!
1Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar,
Pszicholdgia és Egészségmenedzsment Tanszék, Gyor
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar,
Elméleti Egészségtudomdnyi és Apoldstan Tanszék, Gyor

Az anaerob terhelés hatasa a figyelmi képességre

Rumbold Luca Beatrix, Selmeci Hajnalka, Osvath Péter,
Gyombér Noémi

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Gondolati elnyomas és a jéga kapcsolata
Kovacs Réka Emese, Selmeci Hajnalka Eszter, Gyombér Noémi
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Testmozgassal kapcsolatos szenvedély és életteriileti konfliktus:
elézetes vizsgalat a harmonikus és obszessziv

szenvedély osszefiiggéseirdl

Kiiplen Fanni, Szabé Attila

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és Gazdasdgtudomanyi
Dolktori Iskola, Gyoér

A spiritualis jollét dsszefiiggése mas jollét dimenzidkkal

egyetemi hallgat6k korében

Tokodi Margaréta!, Varga Zsuzsanna?, Herberth-Minké Krisztina?,
Karsali Istvan*, Tornéczky Gusztav Jozsef*®

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

3Semmelweis Egyetem, Anatéomiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézet, Budapest
4pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

SEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Felnétt Giszasoktatasi programokban résztvevék
motivacidjanak vizsgalata

Katona Zsolt Balint, Alfoldi Zoltdn, Szérad Anna,
Ihasz Ferenc, Barthalos Istvan

Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
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Prekonferencia

Mentalis felkészités éles helyzetben: a néi
kosarlabda-valogatott vilagbajnoki
selejtezés felkészitésének
sportpszicholdgiai aspektusai

Alf6ldi Zoltan

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Gyér

[E-mail: alfoldi.zoltan@sze.hu

A magyar néi kosarlabda-valogatott elmult éveinek eredmé-
nyessége €s €rzelmi terhelése kiemelten indokoltta tette a
tudatos sportpszicholdgiai tAmogatast. A 2023-as Eurépa-
bajnoksagon elért 4. helyezés jelentés szakmai siker volt,
amelyet a 2024-es sikertelen olimpiai kvalifikaci6 ko-
moly csal6dasa kovetett. Ezt kdovetéen a csapat 2025-ben
megnyerte a vilagbajnoki prekvalifikaciés tornat, majd
2026-ban 28 év utan ismét kivivta a vilagbajnoksagra Kkiju-
tast. Ez a folyamat nemcsak teljesitménybeli, hanem men-
talis szempontbdl is kiemelked$ alkalmazkodast, rezilien-
ciat és pszichologiai Gjra szervez6dést igényelt.

A sportpszichologiai munka célja az volt, hogy a csapat és
az egyének egyarant képesek legyenek feldolgozni a korabbi
kudarcokat, stabilizalni a mentalis mikodést, valamint op-
timalis pszichés allapotba keriilni a kiemelt téthelyzetek-
ben. Az alkalmazott médszertan tobb szinten valosult meg:
egyéni, kis csoportos és teljes csapatra kiterjed6 foglalko-
zasok formajaban. A folyamat fontos elemei kozé tartozott
a gyaszfeldolgozas, a gy6zelem €s vereség pszicholégiai fel-
dolgozasa, a célallitas, a relaxacios és imaginativ eljarasok
alkalmazasa, valamint a teljesitményt tamogaté technikak,
igy a horgonyzas és a stop technika beépitése a felkészii-
1ésbe.

A bemutatott gyakorlat arra vilagit ra, hogy az élsportban a
mentalis felkészités nem pusztan kiegészité elem, hanem a
tartos nemzetkozi versenyképesség egyik meghatarozo té-
nyezgje. A valogatott példaja jol mutatja, hogy a kudarcok
feldolgozasa, az érzelmi teher adaptiv kezelése és a pszicho-
logiai készségek célzott fejlesztése kozvetleniil hozzajarulhat
a csapat teljesitményéhez és a torténelmi siker eléréséhez.

Nemzetkdzi ajanlasok a sportolok mentalis
egészségének megorzéséért, a
sportteljesitmény fokozasaért

Boda-Ujlaky Judit
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

[E-mail: boda-ujlaky.judit.emma@sze.hu

Az el6adas a sportolok mentalis egészségének kritikus fon-
tossagat vizsgalja, bnmaga jogan €s a sportteljesitmény fo-
kozasa érdekében egyarant. Az el6adas célja a mentalis
jolléttel kapcsolatos mitoszok eloszlatasa és a sportteljesit-
mény, valamint a pszichologiai allapot kozotti dsszefiiggések
feltarasa. Megvizsgaljuk a nemzetkozi sport- és sportpszi-
cholégiai szervezetek (FEPSAC, ISSE I0C) ajanlasait, 6ssze-
vetve azokat kiilonboz6 pszichologiai mentalis egészség- €s
jollét-modellekkel. A mentalis egészséget nem dichotém al-

lapotként, hanem egy (vagy két) kontinuumként kezeljik,
amely az aktiv betegségtél a csuicsteljesitményig terjed, il-
letve felvetjiik a kettés kontinuum modell alkalmazasanak
lehetéségeit, ismertetve az ezzel kapcsolatos versenysport-
ban tortént kutatasok eredményeit, ezek a gyakorlati sport-
pszicholégiai ellatdsra vonatkoz6 kovetkezményeit. A
sportolok sokféle specialis rizikofaktornak vannak kitéve,
tobbek kozott a taledzés, a sériilések mentalis kovetkezmé-
nyei és a karriervaltas krizise veszélyezteti a sportolék
egészségét. A mentalis problémak (szorongas, depresszio,
evészavarok) rovid tavon €s nagyon specialis esetékben se-
githetik, de altaldnossagban és hosszu tavon szinte minden
esetben rontjak a teljesitményt és a végrehajté funkciokat.
Kiiléon kiemeljiik a gyermeksportolok kiszolgaltatottsagat és
a holisztikus fejlesztés sziikségességét.

A mentalis egészséggel valo foglalkozas legf6bb akadalyai a
sportagon beliili stigmak, a ,.keménység”, mint alapérték és
az edzé-sportold kozotti nagy hatalmi tavolsag. A prevencio
kulcsa a korai felismerés (vészjelek azonositasa), a tamo-
gat6 edz6i attitlid, az eréforrasokra épit6 pozitiv pszicholé-
giai beavatkozasok, és a szakképzett mentaltréneri, sport-
pszicholégusi hattér biztositasa.

Kulcsszavak: sportpszichologia, mentalis egészség, sport-
teljesitmény, jollét-kontinuum, prevencio, élsport

Integrating Physiological and Perceptual
Metrics for Performance Optimization
in Team Sports

Antoénio Ferraz

Center of Sports Optimization (COD), Sporting Clube

de Portugal, Lisbon, Portugal

Center of Research and Sports Formation (CIFD) University of
Jean Piaget of Angola, Luanda, Angola

The monitoring of training and competition has significantly
advanced with the widespread adoption of tracking tech-
nologies. These tools allow practitioners to measure external
and internal load with greater accuracy. Such objective met-
rics provide critical insights into the physiological and
mechanical stresses experienced by athletes, supporting
evidence-based decisions on training plans, recovery strat-
egies, and performance enhancement.

However, objective data alone might not fully capture the
complexity of athletes’ physical responses. Perceptual meas-
ures such as session rating of perceived exertion (SRPE),
wellness, and readiness provide important insights into
how athletes subjectively experience load, fatigue, and re-
covery. These indicators often reveal psychophysiological
conditions that monitoring systems cannot directly meas-
ure. Therefore, complementing physiological and mech-
anical data with perceptual measures may enhance
decision-making for athletes’ performance improvement.
By aligning objective and perceptual data, sports scientists
and technical staff can better interpret individual responses
and identify differences between actual and perceived de-
mands, thereby adapting or modifying training strategies as
needed. This integrated approach promotes more person-
alized, context-aware management of athletes’ performance,



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

which may lead to improved adaptation and reduced injury
risk.

Finally, moving beyond isolated metrics toward a holistic
monitoring framework is essential for supporting dynamic,
informed decision-making in high-performance environ-
ments.

Fiatalok internethasznalata és
ennek hatasa a versenysportra

Lénart Agota
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Gyér

[E-mail: lenart.agota@sze.hu

A fiatalok korében az internethasznalat és azon beliil a ko-
z0sségi médidban valo részvétel egyre né. A tizéveseknél
mar napi 3-4, a fels6soknél és kozépiskolasoknal napi 6-8
orara becsiilik a mértékét. Tobb orszag korlatoz6 intézke-
déseket vezetett be vagy tervezi ezt. Nem csupan a haszna-
lattal van gond, hanem az ezzel kapcsolatosan felmeriilé
egyéb jelenségekkel is (fiiggbség, bullying, a sporttevékeny-
ség hattérbe szoritasa, mozgashianybol fakado betegségek,
személyiségzavarok, szorongas, megfelelési kényszer, koto-
dési problémak stb.). A jelenség erésen befolyasolja az utan-
potlas kivalasztasat, nevelését és a megfelel6 motivacios €s
kommunikaci6s hattér kialakitasat.

Az el6adés hazai és nemzetkozi képet ad a jelenség mennyi-
ségi és mindségi mutatoirol, fajtairdl, megjelenési formairol
a versenysportban. Nemzetkozi kutatasokon és tapasztala-
tokon alapul6 ajanlast kinal az edz6knek és a sportoloknak
a killonbozé alkalmazasi formakrol (pl. az edzésmunka op-
timalizalasa, a sportaggal kapcsolatos informaciok elérése,
a verseny el6tti bemelegités hatékonysaganak javitasa, tel-
jesitményelemzés, innovacio segitése, kiilféldi j6 gyakorla-
tok oOsszegytjtése, a mentalis felkészités folyamatanak
gyorsitasa, csapatkohézi6 javitasa stb.).

Az edz6k szamara is kinalt atmutat6 segithet az informa-
ciok edzésmunkaba torténd beillesztésében, ami a jelenség
pozitiv iranyt felhasznalasat, valamint a negativ hatasok
csokkentését jelenti.

Képerny6-mozgas-primitiv reflexek

Stephens-Sarlés Erzsébet

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

[E-mail: stephens-sarlos.erzsebet@gmail.com

A mai digitalis vilagban a gyermekek egyre tobb idét tolte-
nek képernydk elétt, ami nemcsak a figyelmiiket, hanem az
idegrendszeri fejlédésiiket is befolyasolja. A korai években
meghatarozo szerepet jatszanak az ugynevezett primitiv ref-
lexek, amelyek megfelel6 mozgasos tapasztalatok hatdsara
keriilnek kérgi gatlas ala, azaz épiilnek le, és adnak helyet
az érettebb mozgasmintaknak. Ha ez a folyamat elakad, az
kihat a mozgaskoordinaciora, az egyensulyérzékelésre, a fi-
gyelemre, a viselkedésre €s a tanulasi képességekre is. A
talzott képernyShasznalat éppen azokat a tapasztalatokat
szoritja hattérbe, amelyek ehhez a fejlédéshez sziikségesek.
Az el6adas bemutatja, hogyan hat mindez a sportban. A
nem megfeleléen integralt primitiv reflexek megnehezitik az
alaptechnikak elsajatitasat, rontjak a mozgaskoordinaciot,

az egyenstlyt és a mozdulatok automatizalasat. Vagyis amit
sokszor ,iigyetlenségnek” latunk, annak gyakran idegrend-
szeri oka van. A téma gyakorlati megkozelitésben segit ra-
vilagitani arra, hogyan tamogathatjuk a gyerekeket abban,
hogy stabil alapokra épiilhessenek nemcsak a kognitiv ké-
pességeik, hanem a mozgasuk és a sportteljesitményiik is.

Rendszeres testmozgas,
mint antidepresszans

Szeifert Noémi Moénika'2, Gonda Xénia®+
ISemmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest
?Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai

Dolktori Iskola, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholégia

Tanszék, Budapest

4Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és

Pszichoterapids Klinika, Budapest

[E-mail: szeifert.noemi@semmelweis.hu

Bevezetés

Régota ismert és mara mar tudomanyosan igazolt a rend-
szeres testmozgas primer, szekunder, tercier prevenciéban
betdltott szerepe. Bizonyos korképek esetén monoterapia-
ként alkalmazhat6, adjuvans terapiaként pedig a legtobb
kezelési formaba beilleszthets. Mégis, az évezredek 6ta is-
mert vitathatatlan pozitivumok ellenére a testmozgas, mint
gyogyszer szamtalan kiaknazatlan teriiletet tartogat mind a
mai napig.

A mentalis zavarok prevalencidjaban ugrasszert novekedés
tapasztalhato és a depresszio kezelésére forditott 0sszegek
jelent6sen megnovelik az egészségiigyi kiadast. Az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) nemzetkozi betegségteher
(2023) tanulmanya szerint a kardiovaszkularis megbetege-
dések utan a depresszié a masodik leggyakoribb tartos
munkaképtelenséget eredményezé korkép. A depresszio
gyakorisaga a pandémia alatt a szorongasos zavarokkal
egyiitt 28%-kal emelkedett, ami azt jelenti, hogy kozel
332 milli6é ember érintett vilagszerte. Magyarorszagon
évente diagnosztizaltan kozel 700 000 ember szenved major
depressziéban, ez a szam havonta kdzel 60 000 {6t jelent.
A depresszi6 tiineteinek egy jelentds része diagnosztizalat-
lan és ezaltal kezeletlen marad. A testmozgasnak ezért is
kiemelt jelent6sége van a prevencioban €s a mar meglévé
tiinetek enyhitésében minden korosztaly szamara.

Mobdszerek

A kovetkez6 keres6 bazisokban végeztiink szakirodalmi ke-
resést: Pubmed, Medline, Scopus, Google Scholar, Coch-
rane, Web of Science a kovetkezé keresé szavak megada-
saval: ,exercise” or ,physical activity” and ,,depression”.

Eredmények

A rendszeres testmozgas bizonyitottan hatékony a depresz-
szi6 tiineteinek a megel6zésében és a fent allo tiinetek ke-
zelésében. A National Institute for Health and Care
Excellence (NICE), valamint az Eurépai Pszichiatriai Tarsa-
sag (EPA) 2018-as és 2024-es szakmai ajanlasa szerint
enyhe, illetve kozépsulyos depresszio esetén a rendszeres
testmozgas monoterapiaként alkalmazhat6 egyéb €letmod-
beli (példaul: dietoterapia) intervenciokkal karoltve. Stlyos
depresszio esetén a farmakoterapiat és a pszichoterapiat
adjuvans modszerként hatékonyan kiegésziti.

A neurobiolégiai mechanizmusok tébbnyire még nem telje-
sen tisztazottak, de néhany fontos 6sszefiiggést mar azono-
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sitottak, amelyek a gyulladasos folyamatok, az oxidativ
stressz, a neuronalis regeneracié kapcsolatara épiilnek. A
rendszeres testmozgas fokozza a neurotranszmitterek (do-
pamin, endorfin, szerotonin, acetilkolin) és a neurotrofikus
faktorok (példaul: BDNF) szintézisét és felszabadulasat,
ami pozitiv hatast gyakorol a neurogenezisre, angiogene-
zisre, és a neuroplaszticitasra. Tovidbba noveli a hippokam-
pusz volumenét, ami dsszefiigggésben lehet a testmozgas
memoridra és tanuldsra gyakorolt kedvez6 hatdsaival, vala-
mint az érzelemszabalyozassal és a stresszvalasz csokken-
tésével, amit a kortizolfelszabadulas szabalyozasaval fejt ki,
ezaltal a rendszeres testmozgas reziliensebbé tesz a stresz-
szel szemben. A testmozgas serkenti az immunrendszer
miikodését, elésegiti a cirkadian reszinkroniziciot, vala-
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mint az emésztérendszerben 1évé mikrobak sokféleségét és
egyensulyat is javitja.

Az EPA 2018-ban kiadott ajanlasa szerint a depresszio tii-
neteinek enyhitésére heti 2-3 alkalommal, 45-60 perces id6-
tartamban végzett mérsékelt intenzitdsa aerob testmozgas
javasolt, amit ajanlott rezisztenciatréninggel kiegésziteni.

Kovetkeztetések
A depresszi6 tiineteinek a megel6zésében €s kezelésében az
életmodorvoslasnak és azon belill is a rendszeres testmoz-
gasnak kiemelt szerep jut, mint minden korosztaly szamara
széles korben elérheté és destigmatizald alacsony intenzi-
tasu intervencio.




¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Kongresszus

Glutealis aktivizaci6é és lumbopelvikus
stabilitas Gszasalapa sportterapiaval:
egy komplex neuromuszkuléaris
mérési protokoll alkalmazasa

Adrian Dorottya, Sziics Attila, Szab6 Noéra,
Sebesi Balazs, Ivusza Patrik, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: adrian.dorottya@gmail.com

Bevezetés

A lumbalis discus hernia rehabilitaci6jaban kulcsszerepet
jatszik a lumbopelvikus stabilitas helyreallitasa és a fizio-
l6gias mozgasmintak visszatanulasa. A m. gluteus maxi-
mus (GM) funkci6ja alapvet6 a felegyenesedett jaras soran:
a sarokleiités (jarasciklus kezdetén) fazisaban stabilizalja a
medencét és kontrollalja a torzs elére délését, biztositva a
hatékony eréatvitelt az als6 végtag és a gerinc kozott. A kli-
nikai gyakorlatban gyakran tapasztalt jelenség a ,glutealis
amnézia”, mely soran a GM aktivaci6ja késik vagy elégtelen,
atvéve annak szerepét a szinergista m. biceps_femoris (BF)
és a kompenzalé m. erector spinae (ES) izmok altal. Kuta-
tasunk célja annak igazolasa, hogy egy célzott, iszas alapu
sportterapias intervenci6é képes-e javitani a medence koriili
izmok aktivacioés mintazatat, indirekt médon csokkentve a
szinergistak talterhelését.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba bevont személyek (N=28) egy 8 hetes komplex
uszas alapu sportterapias programban vettek részt. A mé-
réseket az intervencio el6tt 8 héttel, valamint kozvetleniil a
terapia megkezdése el6tt és utan végeztiik el. A neuromusz-
kularis kontrollt a Janda-féle hiperextenzios teszt soran
vizsgaltuk, 6tlépcsés manualis funkcionalis teszttel, parhu-
zamosan futtatott felilleti EMG (SEMG) méréssel. A szenzo-
rokat a m. erector spinae (ES) (L1 magassagaban), a m.
biceps_femoris (BF), m. gastrocnemius lateralis (GL) és a
m. tibialis anterior (TA) izmokra helyeztiik fel SENIAM pro-
tokoll alapjan. A GM funkciéjat indirekt moédon, a BF és az
ES bekapcsolédasi sorrendjének és amplitidéjanak (RMS)
valtozasa alapjan elemeztiik, feltételezve, hogy a stabilabb
mozgasminta soran ezen izmok kompenzacios aktivitasa
csokken.

Eredmények

Az el6zetes eredmények és az intervenci6 utani kontrollmé-
rések alapjan a sportterapia hatdsara modosult a lumbo-
pelvikus régio6 aktivaciés szekvenciaja. A Janda-teszt soran
a korabban megfigyelt korai BF és dominans ES tiizelés
mérséklédott, a mozgas kivitelezése kontrollaltabba valt. Az
sEMG adatok a szinergista izmok relativ aktivitisanak
csokkenését mutattak a funkcionalis mozgasok soran, ami
a GM hatékonyabb, stabilizal6 szerepének kozvetett javula-
sara utal.

Kovetkeztetések

Az alkalmazott tiszas alapu sportterapia hatékony eszkoz
lehet a gerincsérvvel kiizdé paciensek funkcionalis mozga-
sanak javitidsadban. Az izmok aktivaciés sorrendjének opti-
malizalasa (neuromuszkularis javulas) révén csokkentheté
az agyéki szakasz kritikus terhelése, ami nemcsak a meg-
1évé sérv okozta fajdalom mérséklédését eredményezi,

hanem primer és szekunder prevencios hatassal is bir a ge-
rinc szerkezeti karosodasainak megel6zésében.
Kulcsszavak: gerincsérv, sportterapia, SEMG, Janda-teszt,
glutealis amnézia

Dinamikus szovetségi képességek —
Magyar Kézilabda Szovetség

Andras Krisztina, Herr Orsolya, Maté Tiinde,
Kynsburg Zoltan

Obudai Egyetem, Alba Regia Kar, Sport-Innovdcié-
Menedzsment Kutatdsi Mithely, Szélesfehérvar

E-mail: andras.krisztina@amk.uni-obuda.hu

Bevezetés

A hivatasos sport gazdasagtana fontos szerepléi a sportagi
szakszovetségek. A hazai sportagi szakszovetségeket tovabb
vizsgaltuk azonositva a dinamikus képességeket. Kutatasi
koncepciénk alapjat adta a 2022-ben végzett szakértéi vizs-
galat, aminek a keretében a dinamikus képességeken ala-
pul6 modellt hoztuk 1étre, alkalmazva a magyar kajak-kenu
sportagban, a hivatasos sport teriiletén. A Magyar Kajak-
Kenu Szovetség jovoltabol megfigyeltiik, hogy adott id6pont-
ban bizonyos erdéforrasok és képességek meghatarozé
tényezo6ikké valtak. A modell harom dimenziéja: 1) iparagi
elemzés, 2) viselkedési dontéselmélet és 3) eréforrasper-
spektiva, amely a sportszakmai teljesitményt meghatarozza.
Jelen kutatas célja a Magyar Kézilabda Szovetség (MKSz)
példajan is elvégezve a fenti modell iparagi elemzését.

Anyag és modszerek

A dinamikus képességek jelent6sége a versenyelény megtar-
tdsa mikéntjén alapul a szervezet szamara (Teece, Pisano,
Shuen, 1997), emellett a jovéképesség fenntartasa is meg-
jelenik a szovetség céljaként. Kérdésiink, amihez sziikséges
a mikodési kontextust attekinteni: A valtozé kornyezetben
a sportagi szakszovetség képes-e megfelelni a 3M-modell
célrendszerének? A kutatas soran a komplex megismerést
biztositd vegyes modszertant alkalmaztuk, primer adatok
feldolgozasaval. 21 online interjut készitettiink, a szakért6k
narrativait az atiratokboél kédolasi modszerrel csoportokba
rendeztiik, illetve szekunder adatokat gydjtottiink a sportag

sz sz

Eredmények

A nemzetkozi sportagi kornyezet elemzése altal megallapit-
hato: a sportag hazai miikodését meghatarozza a nemzet-
kozi szinten kialakitott stratégia, annak sikeres megvalo-
sitasa, nemcsak a sportag sajat 6koszisztémajaban, hanem
egy tagabb kornyezetben (példaul a NOB) is. Fontos szem-
pont, hogy ezen stratégia kialakitdsaban és megvalositasa-
ban a hazai sportagi szervezet hogyan, milyen érdekérvé-
nyesité erdvel tud részt venni. A kornyezeti dinamizmus
vizsgalatakor a szervezetet koriilvevé makro-kornyezetet 6t
dimenzié mentén értelmeztiitk. ED1: (Makro-kornyezeti val-
tozasok intenzitdsa). A szervezet mikodését befolyasold
kornyezetben jelent6s valtozasok figyelhet6k meg. E ténye-
z6ket a szakirodalom jellemz&en folyamatosan moédosuld
kiilsé feltételrendszerként kezeli. ED2: (Valtozasok gyako-
risadga). A sportagra hat6 kornyezeti tényez6k jelent6s része
szervezetek (allami sportiranyitas; nemzetkozi sportszerve-
zetek, igy NOB, IHE EHF), valamint versenyrendszerek
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(olimpia, vilagversenyek, nemzeti bajnoksagok) ciklikus lo-
gikajahoz kothetdk, igy azok valtozasanak valoszintisége is
gyakran e ciklusok rendszerességét koveti. ED3: (Komple-
xitas). A szervezetek kornyezete jellemzdéen tobb, egymassal
osszefiiggd €s nehezen attekinthetd tényezébdl all, melyek
a kézilabda esetében is 0sszetett rendszert alkotnak, ahol
az elemek egymasra hatasa kiilonodsen intenziv a sportag
nemzetkozi élvonaldba tartoz6 nemzeti szovetségek, igy az
MKSz esetében. ED4: (Kiszamithat6sag). Ebben a komplex
és dinamikusan valtoz6 kornyezetben a f6bb kiilsé érintet-
tek igényeinek a valtozasa kiszamithatatlan, nehezen elére
jelezhet6. Az ebbdl ad6do kockazatokat csokkenti a szovet-
ség altal itthon és kiilfoldon kialakitott, kiterjedt kapcsolati
haléja, az érintettekhez fiz6d6 proaktiv viszony. A kdrnye-
zeti dinamizmus erésodésével parhuzamosan a verseny-
elény szempontjabol egyre nagyobb jelentésége van annak,
hogy a szervezet id6ben érzékelje €s értelmezze a valtoza-
sokat (ED5), ezért a sportag nemzetkozi menedzsmentjében
betoltott vezetdi szerepek €s a szervezet tagjainak kompe-
tencidi stratégiai jelent6ségiiek.

Kovetkeztetések

A sportag jovéjének egyik meghatarozo6 tényezdje egyértel-
miien a nyari olimpiai programban maradéasa (dinamikus
kornyezet). Magyarorszag Eurépa egyik vezet6 sportagi sze-
repléje, ebbdl adéddéan a magyar sport kiilonosen érdekelt
a kézilabda er6sddésében és a globalis sportagga valasaban
(kapcsolati képesség).

Kulcsszavak: valtoztatasvezetés, dinamikus képességek,
sportagfejlesztés, kézilabda

Mérhetd az inkluziv sportoltatas iranti
attitid: az ISA-LS validalasa és
els6é eredményei

Anti Zsuzsanna!, Boros Szilvia2,

Tornéczky Gusztav Jozsef 34

1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszélk, Gyor
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

4pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskézpont, Pécs

E-mail: anti.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

hazai sportképzésben is egyre meghatarozébb. Ennek 6sz-
szetevGirdl és hatékonysagarol, valamint a sportképzések-
ben résztvevs leendd szakemberek viszonyulasarol azonban
nincsenek naprakész adataink. Szisztematikus szakiro-
dalmi attekintésre, kvalitativ el6kutatasra és szakért6i ér-
tékelésekre alapozva kialakitasra kerilt az Inkluziv
Sportoltatas Attittidskala — Leend6 Sportszakemberek (ISA-
LS) verzioja, mely egyediilall6 moédon minden sportképzési
tertileten képes mérni az inkluziv sportoltatassal kapcsola-
tos viszonyulast. A feltar6 faktorelemzés kielégité eredmé-
nyeit kovetéen jelen kutatasi fazis célja a megerdsité
fakoranalizis elvégzése, valamint a kurzusok tartalméra vo-
natkozo6 valtozok kodzotti kapesolatok feltarasa volt.
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Anyag és modszerek

A meger6sité faktoranalizist 167 f6s sportszakos egyetemi
hallgat6i mintan végeztitk robusztus WLSMYV becsléssel. A
modellilleszkedést CFI, TLI, RMSEA és SRMR mutatokkal
értékeltiitk. A bels6 konzisztenciat Cronbach-a és
McDonald-» alapjan vizsgaltuk. Az attittidok osszefiiggéseit
a képzési jellemzok alapjan képzett csoportok kozott fiig-
getlen mintas t-prébaval, egyszempontos varianciaanalizis-
sel (ANOVA) és post-hoc tesztekkel elemeztiik.

Eredmények

A vizsgalt modellek koziil a bifaktoros modell mutatta a leg-
jobb illeszkedést (CFI=0,948; TLI=0,930; RMSEA=0,047;
SRMR=0,061), négy elsédleges faktor (pozitiv hajlando-
sdg, negativ komponensek a sportszakemberek szamdra,
pozitiv komponensek a résztvevék szamadra, inkliizio kor-
latai) és egy altalanos faktor Kkeriilt azonositasra. A teljes
skala bels6 konzisztencidja magas volt (¢=0,87), amelyet a
hierarchikus megbizhat6sagi mutaté is aldtdmasztott
(0=0,94); az alfaktorok reliabilitdsa 0=0,71-0,88 tarto-
manyba esett. A konvergens validitadst mérsékelt pozitiv
kapcsolat jelezte a Bogardus-skalaval (r=0,31) és er6s kap-
csolat az inkluziv sport iranti szandékkal (r=0,64), mig a
Szocialis Dominancia Orientacioval (SDO) val6 gyenge 6sz-
szefiiggések a diszkriminans validitast tamasztottak ala. Az
alkalmazasi vizsgalatok szerint a kitéltéskor inkluziv kép-
zésben részt vevd, valamint a gyakorlati elemekkel és atti-
ttidformal6 tartalommal kisért kurzusokon tanulé hall-
gatok magasabb attitidpontszamot értek el; hasonl6 ten-
dencia mutatkozott a fogyatékos személyekkel val6é gyako-
ribb kontaktus esetében is.

Kovetkeztetések

Az ISA-LS els6 pszichometriai eredményei arra utalnak,
hogy a skala megbizhato6 és érvényes modon mérheti a le-
endé sportszakemberek inkluziv sportoltatassal kapcsola-
tos attittidjeit. A bifaktoros szerkezet lehetévé teszi az
Osszpontszam értelmezését, ugyanakkor a specifikus fakto-
rok differencialt attitidprofil feltarasat is tiamogatjak. A mé-
réeszkoz igy alkalmazhatova valhat a fels6oktatasi képzések
értékelésében és az inkluziv szemléletet er6sité pedagogiai
beavatkozasok hatasvizsgalataban.

Kulcsszavak: inkluzio, sport, attittid, fogyatékossag, leendé
sportszakemberek, ISA-LS

Szarazfoldi intervenciés program hatasa
versenyaszok gerincfunkcidira

Arany Daniel'2, Petrov Arpad?, Géczan P4l'?2,
Bir6né Ilics Katalin?, Buti Nikolett?,

Ihasz Ferenc?, Nagyvaradi Katalin?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomdnyi
Dolktori Iskola, Sport és egészségnevelési

doktori program, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
3Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és
Gazdasagtudomdnyi Dolctori Iskola, Gyér

“Olcsai - Kiss Zoltdn Altaldnos Iskola, Kérmend

E-mail: arany.daniel@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az nszast a szakirodalom a legegészségesebb sportagak
egyikeként tartja szamon, ami sajatos mozgasformajabol,
kozegébdl €és a szarazfoldi mozgasoktol eltéré biomechani-
kai hatasaibol ered. Az Gszok hosszan fenntarthaté, tobb-
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nyire mérsékelt intenzitasu erdkifejtést végeznek, mikodzben
olyan izomcsoportok is aktivan dolgoznak, amelyek mas
mozgasformakban kevésbé kapnak szerepet. Ugyanakkor a
rendszeres, nagy volument edzésterhelés a gerinc terhelés-
eloszlasat és kontrolljat is befolyasolhatja, ezért kutatasunk
az tszOk gerincallapotanak valtozasat és egy célzott, szaraz-
foldi prevenciés program hatasat vizsgalta. A kutatas célja
a gerinc allapotanak vizsgalata volt az Idiag M360 Spinal
Mouse eszkozzel.

Anyag és médszerek

A vizsgalati mintat az Uni-Gyé6ri USZO SE versenytszoi al-
kottak. A vizsgalat soran az eszkodzben elérheté standardi-
zalt mérési helyzeteket vizsgaltuk: nyugalmi allas, maxi-
malis elérehajlas, valamint Matthiass-teszt. Az intervencios
csoport 10 héten keresztiil heti két alkalommal, a szaraz-
foldi edzésbe integralt sajat testsulyos, tartaskorrekcios tor-
naprogramban vett részt. A program hatdsanak értéke-
lésére a beavatkozast kovetéen ismételt mérést végeztiink.

Eredmények

A teljes mintaban (N=26; az overall evaluation 25 fénél volt
teljes) az overall evaluation 40,3—25,1 pontra csdkkent
(-37,6%). Hasonl6 iranyu valtozas jelent meg a f6 kompo-
nensekben: a posture 34,6—21,7 (-37,2%), a mobility
45,3—28,0 (-38,2%). A postural competence a kiolvashaté
esetekben (n=14) 65,2 36,6 pontra esett (-43,8%). A mu-
szeres dimenzidépontok is csokkentek (n=23): a posture
score 67,7—57,3 (-15,4%), a flexion score 56,6—42,8
(-24,4%), a stability score 74,1—60,8 (-17,9%). A szegmen-
talis kulcspontok alapjan a flexiés mozgasmegoszlas tobb
esetben a lumbalis/sac-hip szegmensek felé tolodott, mikoz-
ben a thoracalis hypomobilitas és az uneven ROM distribu-
tion/paradox motion jelzések gyakran fennmaradtak. A
mindségi jelzésekben gyakran megjelent vagy er6sodott a
terhelés alatti instabilitas (kiilonosen Th9-S1 kornyezet-
ben), ami 6sszhangban van a postural competence, illetve a
flexion és stability dimenzidk kedvezGtlenebb iranya elmoz-
dulasaval.

A fiaknal mindkét csoportban csdokkent az overall evalua-
tion, de kisebb mértékben az intervencioban (37,3—25,1;
-32,7%), mint a kontrollban (37,2—22,5; -39,6%). A mobil-
ity visszaesése Kkiilondsen nagy volt a kontrollban
(66,8—32,7; -51,0%) az intervenciohoz képest (31,7—23,8;
-24,9%), mikodzben a posture mindkét csoportban romlott
(interv.: -36,4%, kontroll: -42,8%). A miszeres dimenziok
koziil a posture score és a stability score csokkenése is Ki-
fejezettebb volt a kontrollban (-14,5% és -25,1%) az inter-
venciohoz képest (-4,4% és -13,9%), mig a flexion score
romlasa hasonl6 nagysagrendi volt (interv.: -26,8%, kont-
roll: -23,7%), 0sszességében az intervencios csoportban
mérsékeltebb negativ iranya valtozas volt megfigyelhetd!

Kovetkeztetések

A vizsgalt id6szakban a versenyuszok gerincfunkcios ered-
ményei dsszességében negativ iranyban valtoztak a beme-
neti és kimeneti mérés kozott, ami nagy valoszintiséggel a
versenyfelkésziiléssel egyiitt jaré magas edzésterhelés és az
ehhez kapcsol6édo adaptaciok kovetkezménye. Ugyanakkor
az intervenciés csoport eredményei arra engednek kovet-
keztetni, hogy a kedvezétlen iranya valtozas mérsékelhet6
célzott, specialis, szarazfoldi edzésbe integralt tartaskorrek-
ciés/preventiv tornaprogram alkalmazasaval.

Kulcsszavak: tszas, versenysport, prevencio, gerinc, alla-
potfelmérés, intervencid

A fizikai inaktivitas és a kardio-
respiratorikus fittség globalis és
eurdpai betegségterhe a
GBD 2019 alapjan

Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

A betegségteher-elemzések (Burden of Disease) kvantitativ
keretet biztositanak a kockézati tényezék mortalitdsra és
morbiditasra gyakorolt hatdsanak osszehasonlitasara. A
Global Burden of Disease (GBD) 2 019 vizsgalat 204 orszag,
369 betegség és 87 kockazati tényezd6 adatait integralja. A
fizikai inaktivitas a nem fert6z6 betegségek (NCD) egyik ve-
zet6, modosithato rizikofaktora, mig a kardiorespiratorikus
fittség (CRF) a mortalitas egyik legerésebb, fiiggetlen pre-
diktora. A vizsgalat célja a fizikai inaktivitas globalis és eu-
ropai betegségterhének elemzése, valamint a CRF sport-
tudomanyi relevancidjanak értelmezése.

Anyag és mé6dszerek

Masodlagos adatfeldolgozast végeztiink a GBD 2019 adat-
bazis alapjan. Elemeztiik a fizikai inaktivitasnak tulajdonit-
hat6 haldlozasi és rokkantsaggal korrigalt életév (DALY)
mutatokat globalis, EU-27 és V4 (Magyarorszag, Lengyel-
orszag, Csehorszag, Szlovakia) szinten. A fizikai inaktivi-
tas definici6ja: <8 000 MET-perc/hét. Az dsszehasonlitas
100 000 fére standardizalt ratak alapjan tortént. A szakiro-
dalmi evidencidk alapjan integraltuk a CRF (MET, VO;max)
és a mortalitas kozotti dozis-valasz 6sszefiiggéseket.

Eredmények

2010-2019 kozott a klasszikus kornyezeti kockazatok glo-
balisan csokkentek, mig a metabolikus és életmddbeli té-
nyez6k (magas BMI, magas éhomi plazmaglukoz, fizikai
inaktivitas) emelkedtek. A fizikai inaktivitas 2019-ben kozel
1 milli6 halalesethez és >15 millié DALY-veszteséghez jarult
hozza vilagszinten. A globalis haldlozas ~7,2%-a, a kardio-
vaszkularis halalozas ~7,6%-a ennek tulajdonithat6. A fel-
nétt populacié 31%-a (~1,8 milliard f6) nem éri el az
ajanlott aktivitasi szintet.

Az EU-ban a haldlozasok 91%-a NCD-eredetdi; az dsszes ha-
laleset 62%-a attribualhat6 a vizsgalt kockazati tényezok-
nek. A vezet6 rizikofaktor a magas szisztolés vérnyomas,
ezt koveti a dohanyzas és a magas BMI. A fizikai inaktivitas
~2 millié DALY-veszteséget és ~152 000 halalesetet ered-
ményezett. Az EU-27 orszagai kozott a fizikai inaktivitasnak
tulajdonithaté DALY 149-721/100 000 {6 kozott varial. Ma-
gyarorszag értéke 332/100 000 {6, ami ~15%-kal kedve-
z6bb az EU-atlagnal (389).

Sporttudomanyi szempontbdl kiemelendd, hogy a CRF ob-
jektiv mutatéja (MET) erds, fiiggetlen mortalitasi prediktor;
meta-analizisek szerint minden +1 MET noévekedés 10—
15%-o0s relativ haldlozascsokkenéssel tarsul. A CRF javitasa
igy populacios szinten jelentSs betegségteher-csokkentd po-
tenciallal bir.

Kovetkeztetések

A fizikai inaktivitas globdlis és euré6pai szinten is szamot-
tevd, részben névekvé NCD-terhet jelent. A V4-orszagokban
a kumulativ kardiometabolikus riziképrofil hangsulyos,
ugyanakkor a fizikai aktivitas és a CRF fejlesztése tobb ve-
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zet6 kockazati tényezére gyakorol egyideji kedvezé hatast.
A CRF integralasa a népegészségiigyi monitorozasba és az
egészség- és sporttudomanyi intervenciokba kulcsfontos-
sagu lehet a megel6zési stratégiak hatékonysaganak nove-
1ésében.

Kulcsszavak: betegségteher, fizikai inaktivitas, kardiores-
piratorikus fittség, MET, DALY, NCD, GBD 2019

Maximalis izometrias felhtizas és
ellenmozgasos fiiggbleges felugras
alapjan azonosithaté neuromuszkularis
profilok kézilabdazoknal

Bakonyi Péter!, Simon Gergé', Dobronyi Tamas?,
Béres Bettina!, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!23,
Jang-Kapuy Csillal?3, Zsakai Annamarial?,
Szab6 Tamas!

!Magyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomany Kar,
Embertani Tanszék, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Biologia

Doktori Iskola, Budapest

E-mail: bakonyi. peti@gmail.com

Bevezetés

A kézilabda gyors iranyvaltasokkal, ugrasokkal és ismét-
16d6 nagy intenzitasti mozgasokkal jellemezhetd sportag,
amelyben a maximalis er6 és a robbanékonysag egyarant
fontos. A maximalis izometrias felhtizas (IMTP) a maximalis
erdkifejtést, mig az ellenmozgasos fiiggbleges felugras
(Countermovement Jump — CMJ) a dinamikus teljesitményt
jellemzi. Bar mindkét mérés széles korben alkalmazott a
sportdiagnosztikaban, kevés adat all rendelkezésre arrol,
hogy ezek egyiittes értelmezése milyen neuromuszkularis
mintazatokat rajzol ki kézilabdazok esetében.
Vizsgalatunk célja az volt, hogy IMTP és CMJ mérések alap-
jan azonosithato-e elkiilonithetd teljesitményprofil kézilab-
dazoknal, illetve, hogy ezek a profilok 0Osszefiiggést
mutatnak-e a korcsoporttal és a jatékos posztjaval.

Anyag és modszerek

Elemzéstinkben 13-25 év kozotti férfi és néi, utanpotlas- és
felné6tt korosztalyba tartoz6 elit kézilabdazok (N=432) ada-
tai szerepeltek. A sportolok eréplatformon végzett maxima-
lis izometrias felhuzas (IMTP) és ellenmozgasos fiiggéleges
felugras (CMJ) vizsgalaton vettek részt.

Az értékelés soran a testtomegre vonatkoztatott (relativ)
IMTP csucser6t (N/kg) és CMJ csucsteljesitményt (W/kg)
elemeztilk. A két paraméter egyiittes figyelembevételével
csoportosité elemzést végeztiink annak vizsgalatara, hogy a
sportolok elkiilonithet teljesitményprofilokba sorolhatéok-e.
Ezt kdvetéen megvizsgaltuk, hogy a kialakult profilok elosz-
lasa hogyan alakul a kiilénb6z6 korcsoportokban és jatékos
posztokon.

Eredmények

Az IMTP és a CMJ relativ mutat6i kozott gyenge kapcsolat
volt megfigyelhetd, ami arra utal, hogy a nagyobb relativ izo-
metrikus er6 ebben a mintaban nem jar egyiitt sziikségsze-
rien magasabb dinamikus teljesitménnyel.

Az elemzés harom, egymastol elkiilonithetd teljesitmény-
profilt azonositott:
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(1) alacsony relativ eré és alacsony relativ teljesitmény,

(2) er6-dominans profil (magas relativ er6, mérsékeltebb
dinamikus teljesitmény),

(3) power-dominans profil (mérsékeltebb relativ er6, magas
dinamikus teljesitmény).

A profilok eloszlasa eltérést mutatott a kiillonb6z6 korcso-
portok kozott, és bizonyos posztokon is jellegzetes mintazat
rajzolodott ki. A fiatalabb korosztalyokban ritkdbban jelent
meg az er6-dominans profil, mig egyes posztokon kisebb
aranyban fordult el6 a kifejezetten power-dominans karak-
ter.

Kovetkeztetések

Az IMTP és a CMJ egyiittes értelmezése alapjan kézilabda-
z6knal elkiillonithet6 neuromuszkularis profilok azonosit-
hatok. Az eredmények arra utalnak, hogy a maximalis
izometrikus erd és a dinamikus teljesitmény eltéré teljesit-
ménydimenzidkat jellemeznek, és egyiittes vizsgalatuk ar-
nyaltabb képet adhat a sportolok eré- és robbanékonysagi
jellemzd6irdl.

A profilalapt megkozelités gyakorlati szempontb6l tamo-
gathatja az egyéni erdfejlesztési és robbanékonysagi prog-
ramok tervezését, valamint az utanpétlaskora sportolék
differencialt terhelésiranyitasat. A jovébeni vizsgalatok
soran a mérések felszini EMG-vizsgalatokkal torténé kiegé-
szitése hozzajarulhat a megfigyelt profilok neuromuszkula-
ris hatterének pontosabb feltarasahoz.

Kulcsszavak: kézilabda, maximalis izometrias felhuzas, el-
lenmozgasos felugras, neuromuszkularis profil, sportdiag-
nosztika

Harmincperces alloképességi edzés, mint
idéhatékony intervencio:
irodalmi attekintés
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Bevezetés

A modern életméd egyik leggyakrabban hangoztatott aka-
dalya a rendszeres testmozgassal szemben az id6hiany,
ezért felértékelédnek az id6hatékony, mégis bizonyitottan
hatasos edzésformak. Jelen irodalmi attekintés célja annak
bemutatéasa, hogy a legfeljebb 30 perces alloképességi edzés
- kiillénbo6z6 intenzitasi zonakban végezve — milyen mérték-
ben befolyasolja kedvezéen a metabolikus folyamatokat, a
kardiorespiratorikus alloképességet, valamint a kardiome-
tabolikus kockazatot a feln6tt populacioban.

Anyag és modszerek

A relevans irodalmat a PubMed adatbazisban kerestiik,
2010 és 2025 kozotti publikacidkra sziirve, harom keresési
stratégiat alkalmazva (264, 97 és 63 taldlat). A bevont vizs-
galatokban az alloképességi edzés egy alkalommal atlago-
san legfeljebb 30 percig tartott, intenzitasa kozepes (MICT:
a maximalis pulzus 60-70%-a) vagy magas (HIIT: 80-90%)
tartomanyba esett, és legalabb egy kimeneti valtozoként a
testosszetételt, a kardiorespiratorikus fittséget vagy a kar-
diometabolikus kockazati tényezdéket vizsgaltak.
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Eredmények

A vizsgalt tanulmanyok alapjan a 30 perc koriili alloképes-
ségi terhelés — killondsen akkor, ha a munkaszakaszokat a
maximalis pulzus 80-90%-an, a pihenészakaszokat pedig
50-60%-an végzik — a mérsékelt intenzitasu edzésnél na-
gyobb edzés utani oxigénfogyasztast (EPOC) eredményez,
amely 24 6ran at is fennmaradhat, és hozzajarulhat a zsir-
oxidacié fokozdédasahoz. Kozepes intenzitasa (60-70%
HR,,.x) folyamatos edzés esetén mérsékeltebb, de jol tole-
ralhat6 kardiometabolikus adaptaciok figyelhet6k meg, mig
a HIIT nagyobb mértéki kardiorespiratorikus javulast ered-
ményez: Weston és mtsai (2014) meta-analizise (n=273) ki-
mutatta, hogy a HIIT kozel kétszeres VO,peak-novekedést
eredményez a MICT-hez képest (MD=23,03 ml/kg/perc; 95%
CI: 2,00-4,07). Nagyméretti prospektiv kohorszvizsgalatok
meta-analizise (Pedisic és mtsai, 2020; n=232 149) iga-
zolta, hogy mar heti egyszeri futas is szignifikansan mér-
sékli az 0ssz- (27%), a kardiovaszkularis (30%) és a
daganatos mortalitds (23%) kockazatat. RCT-alapt meta-
analizis (Banyard és mtsai, 2025; 32 vizsgalat, n=3 243)
emellett igazolta, hogy az aerob edzés nagy hatasmérettel
csokkenti a depresszié (SMD=-0,97) és kdzepes hatasmé-
rettel a szorongas (SMD=-0,66) tiineteit.

Kovetkeztetések

Az irodalmi adatok alapjan a harmincperces alloképességi
edzés — mind kozepes intenzitisu folyamatos (60-70%
HRyax), mind magas intenzitasu intervallumos formaban
(80-90% HRy,ax) — tudomanyosan megalapozott, idéhaté-
kony intervenci6. A HIIT gyorsabb és nagyobb mértékii kar-
diorespiratorikus adaptaciot eredményez, mig a MICT jol
toleralhato, széles korben alkalmazhat6 alternativa. Mind-
két modalitas érdemben mérsékli a kardiometabolikus koc-
kazatot, ezért az egyéni edzettségi szinthez és egészségi
allapothoz igazitott, rendszeres, legalabb 30 perces allokeé-
pességi edzés a lakossagi és klinikai preventiv gyakorlatban
egyarant ajanlhato.

Kulcsszavak: alloképességi edzés, idéhatékony tréning, kar-
diorespiratorikus alloképesség, HIIT, MICT, kardiometabo-
likus kockazat

SzezonAlis testdsszetétel valtozasok
NB IlI-as férfi labdaragék korében
bioelektromos impedencia (InBody 720)
analizis alapjan
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Bevezetés

Alabdarugas szezonalis struktiraja, amely felkésziilési id6-
szakbdl, versenyid6szakbol és pihenéidészakbol all, eltérd
fiziologiai és terhelési kornyezetet jelent a jatékosok sza-
mara. A labdarugok a felkésziilési id6szakban javithatjak
testosszetételiiket, mig a pihendidészak alatt a csdkkent
sportagspecifikus terhelés miatt a testzsir novekedéséhez

vezethet (Owen és mtsai., 2018).

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 15 NB Ill-as férfi labdarago vett részt
(26,14%+5,04 év; 183,6+6,03 cm; 79,20+7,72 kg). A test-
osszetételt harom idépontban mértiik InBody 720 bioelekt-
romos impedencia analizissel: vizsgaltuk a felkésziilési és
versenyiddszak kozotti idészakot (22 hét), valamint a pihe-
ndéidészakot (7,5 hét), tovabba a felkésziilési id6szak és pi-
hendidészak vége kozotti idészakot (29,5 hét). A vizsgalt
valtozok: testtomeg (TT/kg), sovany testtomeg (STT/Kg),
zsirmentes testtomeg (ZSMTT/kg), izomtéomeg (IT/kg), zsir-
tomeg (ZST/kg), izomtomeg szazalék (IT/%), zsirtomeg sza-
zalék (ZST/%), mig az id6északok kozotti valtozasokat
ismételt méréses varianciaanalizissel végeztiik. A statiszti-
kai elemzést a JASP szoftverrel végeztiik (Version 0.95.3).

Eredmények

Az izomtomeg szignifikans kilonbséget mutatott
(F (2,28)=4,031; p=0,029; 12=0,224), azonban egyik pa-
ronkénti 6sszehasonlitds sem volt szignifikans. A zsirtomeg
szignifikans kiillonbséget mutatott (F (2,28)=4,449; p=0,021;
n2=0,241). A pihenéid6szak kezdete és vége kozott szigni-
fikans eltérés volt (7,25+2,43 kg vs. 8,11+2,56 kg;
p=0,012). Az izomtdmeg szazalék szignifikans kiilonbséget
mutatott (F (2,28)=5,479; p=0,010; n2=0,281). Szignifi-
kans eltérés volt a felkésziilési idészak és versenyidGszak
vége kozott (51,94+1,78% vs. 52,49+1,59%; p=0,042),
valamint a pihendéidészak kezdete és vége kozott
(52,49+1,59% vs. 51,88+1,81%; p=0,023). A zsirtomeg
szazalék szignifikans kiilonbséget mutatott (F (2,28)=4,915;
p=0,015; n2=0,260). A pihenéidészak kezdete és a pihend-
id6szak vége kozott szignifikans eltérés volt megfigyelhet6
(9,00%+2,42% vs. 10,09+2,67%; p=0,016).

Kovetkeztetések

Az eredmények aldtamasztjak a testosszetétel rendszeres
monitorozasanak jelentdségét a szezon kiillonb6z6 periddu-
saiban, kiilonosen a pihenéidészakot kovetSen. A relativ
testosszetételi mutatok érzékenyebb indikatornak bizonyul-
tak, mint az abszolut testtomeg,

Kulcsszavak: zsirtémeg szazalék, NB III., InBody 720, izom-
tomegszazalék

A Covid-19 elétti és alatti idészakban
jelentkez6 betegségekben
szenved6k rekreacios szokasainak
vizsgalata
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Bevezetés

A tanulmany egy 2023-ban inditott nemzetkozi kutatas ma-
gyarorszagi adatainak elemzése (Freire et al., 2025), amely-
ben arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen kii-
lonbségek vannak a vizsgalt alanyok rekreacios szokasai
kozott, akik valamilyen betegségiikrél nyilatkoztak, és azok,
akik egészségesnek tartottdk magukat.

Anyag és moédszerek
A vizsgalat egy nemzetkozileg validalt kérdéives felmérés
volt, amelyet az orszag kiilonbozé részein online platformo-
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kon toltotték ki a felnSttek. A kérd6iv megbizhatosagi ska-
laja kivalé belsé konzisztenciat mutatott (Cronbach-o=
0,9872), ami azt jelzi, hogy a vizsgalt paraméterek mentén
kovetkezetes valaszokat kaphattunk a résztvevéktol. A kér-
déiv tobb részbdl tevédott dssze: szociodemografiai adat-
vizsgalat, rekreaciés szokasok, hatasvizsgalatok. A kérdé-
ivet az orszag kiilonboz6 részeirdl 1 312-en toltotték ki.

Eredmények

A valaszok alapjan megallapithato, hogy azok, akik besza-
moltak betegségiikrdl, a rekreacidos programokat a felépii-
Iéssel és a felfrissiiléssel tarsitjak, mig az egészségesek
inkabb a pihenéssel és a relaxaciéval. A kedvenc tevékeny-
ségeik kozott mindkét csoport résztvevéi a Covid el6tti id6-
szakban a fizikai aktivitast részesitette elényben, ami a
jarvany alatt kissé csokkent (9,3%, 10,1%). A két vizsgalt
csoport kozotti kiillonbség 6% volt, ami a jarvany alatt nem
valtozott jelentésen (5,2%). A jarvany idején az életmodbeli
szokasok is eltérék: mindkét csoportban csokkent a fizikai
aktivitas (9,3%, 10,1%), mig ebben az idészakban tobben a
mentalis (4,8%, 8,7%) és a hobbi tevékenységeket (3,5%,
4,1%) részesitették elényben. A szabadidés szokasok te-
kintetében az egészségesebbek nagyobb aranya végzett fizi-
kai tevékenységeket mind a Covid, mind a jarvany idején. A
kozdsségi programokban val6 részvétel jelent6sen csokkent
mindkét vizsgalt csoportban a jarvany idején, ehelyett in-
kabb az otthoni tevékenységekre kényszeriiltek, ahol kény-
telenek voltak a helyhez kotott mentdlis és hobbi tevé-
kenységek végzésére (26,5%, 28,5%).

Az egészségesnek tartott vizsgalati személyek nagyobb
aranya részesitette elényben a sportklubok és szabadtéri
terek mellett a kereskedelmi helyszineket (28%), mint a be-
tegségiikrél nyilatkoz6 személyek. Ok viszont azt vartak a
rekreacios helyszinektdl és programoktol, hogy azok tiinet-
kezelést nytjtanak a betegségiikhoz kapcsolédoan, ame-
lyeknél csak kevés szakmai segitség allt rendelkezésre.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei arra is utalnak, hogy jarvany idején
a bezarasok sokkal érzékenyebben érintették a betegségiik-
rol nyilatkoz6 személyeket, mint az egészségeseket. Az ott-
honi koérnyezetben ugyan lehet6ség volt szamos online
program igénybevételére, azonban ez nem mindig volt sze-
mélyre szabott és nem igazan segitett a tiineti problémak
kezelésében. A legnagyobb veszteségnek tartottak mindkét
csoport tagjai a szocialis kapcsolatok hidanyat, amely fele-
16se volt a mentalis egészségproblémak novekedéséért.
Kulcsszavak: betegség, rekreacios tevékenységek, Covid-19,
életmod
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A hazai fels6oktatas sportinfrastruktarai-
nak fenntarthatdsagi vizsgalata a jogi
szabéalyozasok figyelembevételével
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Bevezetés

A XXI. szazad kardinalis kérdésévé valt a fenntarthat6 fej-
16dés kérdéskore. A sport és a fels6oktatas vilagaban mind-
inkabb meghataroz6 szakteriilet, tobb hazai sportszervezet,
oktatasi intézmény, sportagi szakszovetség kozép- és hosszu
tava terveiben megjelenik. Korabbi vizsgalatunk soran,
amelyet a hazai sportlétesitmények vezetéi korében végez-
tink a fenntarthat6sag vonatkozasaban, a jogszabalyi kor-
nyezet is megjelent, mint tarsadalmi vonatkozasu tényezé.
Kutatasunk a hazai fels6oktatasi intézmények sportinfra-
strukturajaval osszefiiggd 1étesitmények fenntarthatésagi to-
rekvéseit, a létesitményvezet6k ismereteit, valamint a
fels6oktatasban megjelené sport, egészséges €letmod és
fenntarthatosag jelent6ségét vizsgalja. A hazai fels6oktatas
sportinfrastruktarajaval 6sszefiiggd fenntarthatésagot befo-
lyasol6 szabalyokat, egyetemi stratégidkat, a Healthy Cam-
pus Programhoz val6 csatlakozast, valamint a jo gyakor-
latokat helyezziik kutatasunk el6terébe.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a fenntarthatésaghoz kapcsol6dé hazai jog-
szabdalyokat, hazai és nemzetkozi ajanlasokat, vonatkozo
szakirodalmakat, korabbi kutatasunk eredményeit, vala-
mint kiillonb6z6 protokollokat vizsgaltunk a hazai fels6ok-
tatas sportinfrastruktirajanak fenntarthat6 tizemeltetésével
Osszefiiggésben, tovabba a hazai fels6oktatasi sportlétesit-
mények vezetbivel is készitettiink mélyinterjukat. A kutatas
kiemelt célja, hogy a hazai fels6oktatas sportinfrastrukta-
raival 0sszefiiggd fenntarthatosagi torekvéseket bemutassa,
valamint az azokkal dsszefiiggésben all6 hazai jogszabalyok-
rol is tajékoztatast nyajtson. Kutatasunk etikai engedélyé-
nek szdma: Pannon Egyetem KEB: 5/2025. (02.28.).

Eredmények

A vizsgalt fels6oktatasi sportlétesitmények vezetSinek els6d-
leges feladata a 1étesitmények megfelel6 hasznositasa, mely
soran figyelembe kell venniiik az oktatasi intézményben
zajlo sportfoglalkozasokat, kotelez6 testnevelésérak meg-
tartasat, igy a rentabilis miikddés tobb esetben hattérbe
szorul. A vizsgalat feltarja tovabba azt is, hogy a hazai fel-
s6oktatasi intézmények szamara mindinkabb elétérbe ke-
rillnek a fenntarthatésagi szempontok, valamint a kiilon-
b6z6 mindsitések megszerzése is (Healthy Campus, ISO).
Megallapithat6 tovabba, hogy a korabban altalunk vizsgalt
sportlétesitményekkel ellentétben hangsulyos a fenntartha-
tosag kérdése és ezzel dsszhangban a szemléletmod kiala-
kitasa is. Pozitivumként értékelheté tovabba, hogy a vizsgalt
fels6oktatasi intézmények vezetdinek tobbsége hosszu tava
tervekben, stratégidkban gondolkozik. A vizsgalat ravilagi-
tott arra is, hogy a Heathy Campus mindsités megszerzése
prioritas a hazai fels6oktatasban.
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Kovetkeztetések

A vizsgalat ramutatott arra is, hogy a vizsgalt fels6oktatasi
intézmények tobbségében kiemelten fontosak, és fontosak
voltak a fenntarthat6sagi szempontok. Az interjualanyok va-
laszaibol kovetkeztethetiink arra, hogy a vizsgalt intézmé-
nyek sportinfrastruktarai a fenntarthatésag tekintetében
tobbségében szabalyozottak, tobb j6 kezdeményezés, és to-
rekvés jellemzi Sket. A kutatds tovabbi fazisaban ujabb
mélyinterjuk elkészitését szeretnénk kivitelezni.
Kulcsszavak: fenntarthatosag, sportlétesitmény, jogi szaba-
lyozas, stratégia, jo gyakorlat, sportjog
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Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas (PA) alapvetd szerepet tolt be
az egyetemistak egészségének megbrzésében. Az Egészség-
ugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint a 18 év feletti fel-
néttek szamara hetente 150-300 perc kdzepes vagy magas
intenzitasu fizikai aktivitds (MVPA) javasolt. A tudomanyos
vizsgalat célja az egyetemista korosztaly fizikai aktivitasi
szintjének felmérése, valamint annak vizsgalata, hogy meny-
nyiben felelnek meg a WHO ajanlasainak. A vizsgalat harom
kiilonbozé mérési modszeren alapul: a Nemzetkozi Fizikai
Aktivitas Kérdé6iv (IPAQ) onbevallasos szubjektiv adatai, az
akcelerometria objektiv mérései, valamint a lépésszamlalas
objektiv eredményei.

Anyag és mobdszerek

A 2025-ben, a visegradi orszagok kozépiskolasai és egyete-
mistai korében végzett tudomanyos vizsgalat részeként a
magyar mintaban (n=900), 18-29 év kozotti egyetemista fi-
zikai aktivitasi szintjét elemeztiik validalt modszerekkel. Az
adatfelvétel egyrészt dnbevallason alapul6 IPAQ kérddivvel
tortént, masrészt egy 42 f6s almintaban csuklén viselt ak-
celerométert (ActiGraph GT3Xbt) alkalmaztunk, amely az
MVPA-t és a napi 1épésszamot rogzitette. Az egyes mérési
modszerek eredményeit 0sszevetettitk a WHO ajanlasaival
annak érdekében, hogy értékeljilk azok pontossagat és
egyezOségét. A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS 28.0
szoftver segitségével végeztik.

Eredmények

A minta atlagéletkora 21,91+2,39 év, a résztvevék 14,8%-a
férfi, mig 85,2%-a n6. Az el6zetes statisztikai elemzések
alapjan szamottevé kiillonbségek mutatkoztak az dnbeval-
lason alapuld és az objektiv mérési modszerekkel nyert fi-
zikai aktivitasi adatok kozott. Az Onbevallasos adatok
jellemzdéen nagysagrendileg feliilbecsiilték az aktivitasi szin-
tet, mig az akcelerométeres mérés €s a 1épésszamlalas meg-
bizhatébb és részletesebb informaciot szolgaltatott a tény-
leges mozgasmintazatokrol. A WHO ajanlasok teljesitésének

aranya nagymértékben fiiggott a valasztott mérési modszer-
t6l. A teljes mintaban az dnbevalldsos MVPA érték 2 049+
1 648 perc, mig a minta azon részénél, akik akcelerométert
is viseltek (n=42) az MVPA érték 2 582+2 275 perc volt. Az
akcelerometriaval mért MVPA heti atlaga jelent6sen elma-
radt az oOnbevallasos MVPA értékt6l, mindosszesen
422+189 perc. Az objektiv és szubjektiv modszerekkel is
mért mintan az egyetemistak tobb mint hatszorosaval be-
csilték tal aktivitasi szintjiiket az objektiv mérésekhez ké-
pest. A két mérési modszer kozott kozepesen erds, pozitiv
kapcsolat volt megfigyelhet6 (r=0,566; p<0,001), ami arra
utal, hogy a magasabb 6nbevallasos MVPA értékekhez ma-
gasabb akcelerométerrel mért aktivitas tarsult. Az akcele-
rométeres mérés validitasat tovabb erésiti, hogy azoknal a
résztvevoknél, akik a kérdéivben okoseszkozrél szarmazo
lépésszam-adatot adtak meg, a napi atlagos 1épésszam
9 2395 475 volt, mig az objektiv mérés 9 051+3 511 1é-
pést mutatott. A két valtoz6 kozott szintén kozepesen erds,
pozitiv kapcsolat volt kimutathat6 (r=0,616; p=0,002).

Kovetkeztetések

Az eredmények ramutatnak arra, hogy az dnbevallason ala-
puld fizikai aktivitasi adatok szisztematikus torzitast tartal-
mazhatnak, ezért indokolt az objektiv mérési modszerek —
kiilonosen az akcelerometria — szélesebb kord alkalmazéasa
a jovébeli kutatasokban. A nagyobb elemszamu, objektiv
méréseken alapul6 vizsgalatok lehet6séget teremthetnek
olyan korrekciés modellek kidolgozasara, amelyek révén az
onbevallasos adatok kozelebb viheték a tényleges aktivitasi
szinthez.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, IPAQ, akcelerométer, 1épés-
szam, MVPA

A sport elkotelez6dés modell atfogo
vizsgalata, metaanalitikus
strukturalis atelemzés
segitségével

Berki Tamaés!, Mayu Kushihashi?, Szantai Levente?,
Pik6 Bettina®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Testnevelés-elméleti és Oktatdasmodszertani Tanszélk,
Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Dolktori Iskola, Budapest

3Szegedi Tudomdnyegyetem, Magatartdstudomanyi Intézet,
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Szeged

E-mail: berki.tamas@tf.hu

Bevezetés

A Sport elkotelez6dés modell vilagszerte nagy szerepet jat-
szik a sportolasi motivacié6 minél mélyebb megértéséhez. Az
elmult tizenot évben sok keresztmetszeti kutatast végeztek
ezen a teriileten, de orszagokon ativel6 elemzés még nem
késziilt, pedig ez segithetne jobban megérteni a Sport elko-
telez6dés modell 6sszefiiggéseit. Kutatasunk a Scanlan és
munkatarsai (1993) altal kiadott modell atfogd vizsgalatat
tiizte ki cé€lul egy szisztematikus irodalmi attekintés és me-
taanalizis segitségével.

Moédszerek

Adatainkat szisztematikus irodalmi attekintés segitségével
gydjtottik. Kovetve a nemzetkdzi PRISMA sztenderdet négy
adatbazisbol dsszesen 20 tanulmanyt valasztottunk ki, mely
megfelelt a kritériumainknak. Osszesen 8 642 {6 (fin=
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3 864; leany=4 778) szerepelt a kutatasban, akiknek atlag-
életkora 17,3+4,64 év volt. Statisztikai elemzésiinkhoz az
an. egylépeses metaanalitikus strukturalis elemzést alkal-
maztunk, mely megmutatta a kutatasban résztvevék hozza-
allasat a sport iranti elkotelez6déshez. Ehhez a tanulma-
nyokbdl a kovetkez6 valtozoknal gytjtottiik ki a korrelacios
egyiitthatokat: sport elkdtelez6dés, sportélvezet, értékes le-
hetéségek, egyéb lehet6ségek, személyes befektetések, ko-
z0sségi kényszer, kozosségi tamogatasok.

Eredmények

Eredményeink megmutattak, hogy a vizsgalt valtozok
43%-ban magyaraztak a sport iranti elkotelez6dést és az el-
méleti modellink tokéletes illeszkedést mutatott
(X?(3)=4.,434; p=0,218, RMSEA=0,007, SRMR=0,028;
CFI=0,99; TLI=0,96). A sportélvezet (b=0,39), az értékes
lehetéségek (b=0,19) és a személyes befektetések (b=0,28)
pozitivan, mig az egyéb lehetéségek (b=-0,20) negativan be-
folyasoljak a sport iranti elkotelez6dést. A kozdsségi nyo-
mas (b=0,06) és a kozdsségi tamogatasok (b=0,04) nem
befolyasoltak szignifikdnsan a sport iranti elkotelez6dést.

Megbeszélés

Kutatasunk megmutatta, hogy a szakirodalommal egyetér-
tésben a legfontosabb tényezék a sportélvezet, az értékes le-
hetéségek és a befektetések. Azok elkotelezettebbek, akik
szeretik a sportagukat, j6 lehet6ségeket latnak benne és haj-
landok id6t, energiat és pénzt is aldozni ra. Az egyéb lehe-
t6ségek eredménye megegyezett a varakozasokkal. A kuta-
tasok is igen egyértelmtiek abban a kérdésben, hogy a
sporton kiviili egyéb lehet6ségek csokkentik a sport iranti
elkotelezdést. A kdzosségi valtozok ugyanakkor meglepe-
tést mutattak, mivel nem jatszottak fontos szerepet a sport
elkotelezédésben. Ugy gondoljuk, hogy ennek a magyara-
zata a sport iranti elkotelez6dés fogalmaban kereshetd, ami
az elszantsagot és a vagyakozast emeli ki, ezeket pedig va-
l6szintisithet6en nem befolyasoljak kozosségi valtozok. Ku-
tatdsunk nagy mintan, orszagok kozott tesztelte a modellt,
és a kisebb kutatdsokhoz képest 1j eltérésekre hivta fel a
figyelmet. Ugyanakkor, mivel jelenleg a sport elkotelez6dés
modell egy régebbi fajtajat hasznaltuk, célunk a 2016-ban
kiadott, Gjraszerkesztett modellel is folytatni a vizsgalatot.
Kulcsszavak: MASEM, sport elkotelez6dés, szisztematikus
attekintés, sportélvezet

Utanpotlas sulyemeld valogatott
versenyzok gerincvizsgalata
gerincegérrel

Berta Barbara, Ambrus Mira

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

E-mail: berta.barbara@tf.hu

Bevezetés

A gerincoszlop és a korilotte 1évé izmok allapotanak vizs-
galata minden sportol6é szamara fontos. Vannak azonban
olyan sportagak, ahol a gerincoszlop nagyobb terhelésnek
van kitéve, igy a sériilés kockazata is magasabb lehet. A
sulyemelés egy ilyen sportag, hiszen kortél és nemtdl fiig-
gben akar 100 kg-nal is nagyobb stilyokat mozgathatnak
meg, mely nagy terhelést jelent a gerinc szamara. A gerinc-
oszlop rendellenességeinek pontos diagnézisa hozzajarul a
megfelel terapia és mozgasforma kialakitasahoz. A kutatas
célja a magyar utanpotlas valogatott sulyemelSk gerincosz-

52 ¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

lopanak felmérése gerincegérrel (Spinal Mouse). A vizsgalat
eredménye segitségként szolgalhat az edz6k, erénléti edz6k
és a gyogytornaszok szamara.

Anyag és médszerek

Tizenharom (N=13) utanpétlas valogatott stulyemeld (élet-
kor=19,56+3,66 év) vett részt a méréseken. A vizsgalat ge-
rincegérrel tortént. Az adatok statisztikai elemzése JASP
programmal keriilt elvégzésre.

Eredmények

A mérés soran 14 paramétert vizsgaltunk, amibél 12 para-
méternél mutatkozott a normal tartomanyon beliili érték.
A nemek kozotti killonbségek meghatarozasidhoz 6 szem-
pontot vettiink figyelembe, viszont egynél sem mutatkozott
statisztikailag szignifikans kiilonbség.

Kovetkeztetések

Az eredmények tobbsége normal tartomanyon beliil volt.
Mindossze két paraméternél mutatkozott normalistél eltéré
eredmény, melyek a hati gerinc mozgastartomanya és az
agyéki stabilitas. A vizsgalati eredmények azt mutattak,
hogy az utanpotlas valogatott sulyemelSk gerincoszlopa nor-
mal allapotu.

Kulcsszavak: sulyemelés, gerinc, spinal mouse

A sportturizmus 14j iranyai és verseny-
képességi modelljei az elmélet és
gyakorlat metszetében

Béki Piroska!, Magyar Marton?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Felnétt-képzés kutatdsi és
Tuddasmenedzsment Intézet, Budapest

E-mail: beki.piroska@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportturizmus az egyik legdinamikusabban fejlédé turisz-
tikai teriilet, amelyben a keresleti és kinalati oldalon egya-
rant 4j mintazatok és motivaciés struktarak jelennek meg,
Az el6adas célja a sportturizmus 4j irdnyainak feltarasa, kii-
16n06s tekintettel a versenyképességi szempontok és a disz-
ciplinaris megkozelitések osszekapcsolasara. Az Gjszertiség
abban rejlik, hogy a sportturizmust nem pusztan esemény-
vagy rekreacio-orientalt jelenségként értelmezziik, hanem
komplex tarsadalmi-gazdasagi rendszerként, amelyben az
egészségturizmus, az 6rokségturizmus és az iizleti utazasok
is szerves szerepet kapnak. A vizsgalat kozponti eleme egy
04j, multidimenzionalis modell létrehozasa, amely hidat
képez az elméleti keretek és a gyakorlati alkalmazhat6sag
kozott.

Anyag és modszerek

A kutatas szekunder kutatasi stratégiara és atfogo szakiro-
dalmi masodelemzésre épiil. A modszertan célja a nemzet-
kozi és hazai sportturisztikai, versenyképességi és rekrea-
ci6elméleti modellek szintetizalasa volt. A feldolgozas soran
kvalitativ tartalomelemzést alkalmaztunk, amely lehetévé
tette a sportturizmus motivacios, intézményi és keresleti di-
menzidinak osszevetését. A modszertani megkozelités ered-
ményeként egy integralt, multidiszciplinaris modell keriilt
kialakitasra, amely a turizmusgazdasagi, sporttudomanyi
és tarsadalomtudomanyi nézépontokat egyesiti.



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Eredmények

Az elemzés ramutatott arra, hogy a sportturizmus 4j iranyai
a hibrid motivaciok, az egészség- és wellnessorientacioé erd-
sodése, valamint a sportorokség €és a stadion-, illetve létesit-
ménytarak térnyerése mentén rajzolédnak ki. Uj meg-
kozelitésként jelenik meg a fél-aktiv sportturista kategoria,
amely az aktiv és passziv részvétel kozotti atmenetet képviseli.
A létrehozott Gj modell a sportturizmus keresleti, kinalati és
versenyképességi tényezGit egy kozos keretben értelmezi, és
bemutatja, miként kapcsolédnak az elméleti konstrukciék a
gyakorlati dontéshozatalhoz, desztinacio-fejlesztéshez és ese-
ményszervezéshez. A modell alkalmazhat6saga kiilondsen a
stratégiai tervezés, a marketing és az intézményi egytittmiiko-
dések teriiletén bizonyulhat jelentGsnek.

Kovetkeztetések

A sportturizmus fejlédése egyre inkabb rendszerszinti meg-
kozelitést igényel, amelyben az elmélet és a gyakorlat kol-
csonosen erdsiti egymast. Az Gjonnan létrehozott multi-
dimenzionalis modell hozzajarul a sportturisztikai jelensé-
gek mélyebb megértéséhez, valamint gyakorlati ttmutatast
nyujt a turisztikai és sportagi szerepl6k szamara a verseny-
képesség novelésében. A vizsgalat alatamasztja, hogy a
sportturizmus 0j irdnyai nem csupan tematikus béviilést
jelentenek, hanem szemléletvaltast is, amely integralt, in-
terdiszciplinaris gondolkodast tesz szitkségessé.
Kulcsszavak: sportturizmus, versenyképesség, multidimen-
zionalis modell, 4j iranyok, elmélet és gyakorlat kapcsolata

A Balaton Szupermaraton tizenhat éve -
részvételi és teljesitménytrendek
egy hazai szabadidds
futéesemény titkrében

Bérces Edit, Halpert Erik

Pannon Egyetem, Gazddlkodasi Kar, Zalaegerszeg
E-mail: berces.edit@zek.uni-pannon.hu

Bevezetés

A szabadidés futas az elmult évtizedekben a szabadidGsport
egyik leggyorsabban fejlédé teriiletévé valt, amely jelent6s
szerepet tolt be az egészségmegoérzésben, az aktiv életmod
fenntartasaban és az életmindség javitasaban. A nagylét-
szamu futéesemények egyben lehetéséget biztositanak a
szabadidésport tarsadalmi és teljesitménybeli tendencia-
inak vizsgalatara. A Balaton Szupermaraton — amelynek 16
éves torténete 2026. marcius 1-jén zarult — a hazai fut6élet
egyik meghataroz6 eseményévé valt Magyarorszagon. A ku-
tatas célja a versenysorozat részvételi, demografiai és telje-
sitményadatainak sporttudomanyi szempontu elemzése,
kiilonos tekintettel a részvételi trendekre és az elitmezény
teljesitményének alakulasara.

Anyag és médszerek

A vizsgalat alapjat a Budapest Sportiroda hivatalos ver-
senyadatbazisa képezte, amely a rendezvény teljes id6sza-
kara vonatkoz6 részvételi és eredmény-adatokat tartal-
mazza. Az elemzés soran a résztvevék szamat, nemi és
életkori megoszlasat, valamint a teljesitményindikatorok
id6beli valtozasat vizsgaltuk. A statisztikai feldolgozas leir6é
statisztikai modszerekkel és trendanalizissel tortént. A
Balaton Szupermaraton egy négynapos, szakaszos orszaguti
futéverseny, amely soran az egyéni indulék 0sszesen 196
km-es tavot teljesitenek a Balaton kortil.

Eredmények

Az eredmények alapjan a verseny a vizsgalt idészakban sta-
bil és jelentSs részvételi bazissal rendelkezett, ami a sza-
badidés futas novekvd tarsadalmi beagyazottsagat jelzi. A
nemi megoszlas tekintetében kiegyenlit6édési tendencia fi-
gyelhet6 meg, a néi résztvevék aranya fokozatos novekedést
mutatott. A teljesitményadatok elemzése az elitmezdény ese-
tében egyértelmd fejlédési trendet jelez: mind a férfi, mind
a ndéi palyacsucsok szamottevé javulast mutattak a vizsgalt
id6szak soran. A palyacsucsot férfi Bédis Tamas (2026), a
ndit pedig Moérocza Andrea (2025) tartja. A csapatversenyek
magas részvételi aranya ramutat a kozosségi motivacioé és a
szabadidés sport tarsas dimenzidjanak jelent6ségére.

Kovetkeztetések

A Balaton Szupermaraton az elmult masfél évtizedben meg-
hataroz6 szerepet jatszott a hazai szabadidés futékultara
fejlédésében. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a to-
megsport-rendezvények nemcsak az aktiv életméd terjedé-
sét segitik el6, hanem értékes adatbazist is biztositanak a
szabadidés sport részvételi és teljesitménytrendjeinek
sporttudomanyi vizsgalatahoz.

Kulcsszavak: sporttorténet, Balaton, hosszutavfutas, szu-
permaraton, részvételi trendek, teljesitményelemzés, de-
mografiai jellemz&k

Non kontakt fizikai bantalmazas specialis
esetei a sportban
— preventiv megkozelités

Bodnar Ilona!, D6czi-Vamos Gabriella?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és
Pszicholégia Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

2KOZiink van Hozzd Oktaté és Tandcsadé Kft., Budapest

E-mail: bodnar.ilona@tok.elte.hu

Bevezetés

Az utanpétlas sportban kiemelt jelent6ségili a sportoloi test
tisztelete és a vele valo felel6s banasmoéd, mivel fejlédé szer-
vezetrdl és személyiségrol van sz6. A felnéttek, igy a sziilék
és a sportszakemberek felel6ssége kiillondsen hangstlyos.
Az edz6i munka soran figyelemmel kell lenni a sportspeci-
fikus, testi kontaktus nélkiili fizikai bantalmazas lehet6sé-
gére. E helyzetek felismerése és kezelése nehéz, mivel nincs
kozvetlen érintkezés a felek kozott, tovabba a hazai sport-
életben csak az utobbi idében indult meg a bant6 helyzetek
szakmai értelmezése és a megel6zésrol valé gondolkodas.
Kevéssé ismert, hogy a sériilten torténd jatszatas vagy a faj-
dalmat okoz6 edzdi szankciok a fizikai bantalmazas vagy
elhanyagolas korébe sorolhatok.

Anyag és moédszerek

A GYISZVED kutatécsoport vizsgalatdban két kérdéives fel-
meérés késziilt. Az edz6i kérdSivet 863 {6, a hallgatoi kérddbivet
580 {6 toltotte ki. Kiilon kérdéscsoport iranyult a sportspeci-
fikus bantalmazasokra, ezen belill a testi kontaktus nélkiili
fizikai bantalmazas megitélésére. Jelen elemzés a betegségre
és sériilésre vonatkoz6 itemek masodelemzésére épiil. E te-
rilletek kiemelését az indokolja, hogy nem huzhat6 egyér-
telmd hatar az edzés engedélyezése és tiltasa kozott, ugyan-
akkor gyermekjogi szempontbdl kiemelt jelentGségtiek.
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Eredmények

Az eredmények alapjan az edzdék jelentds része kiemelten
fontosnak tartja a gyermekek egészséghez valo jogat: dssze-
sen 472 {6, azaz a valaszadok 55%-a jelolte meg ezt fontos
szempontként a gyermekjogok koziil.

A hallgatoi kérdéiv adatai ugyanakkor arnyaltabb képet mu-
tatnak a gyakorlatrol. A valaszadok 44%-a jelezte, hogy soha
nem engedték 6ket sériilten vagy betegen edzeni. Ezzel
szemben 14% szamolt be arrol, hogy ez egyszer fordult el6,
31% szerint néhanyszor megtortént, mig 11% rendszeresen
tapasztalta, hogy sériilten vagy betegen is edzésre kellett
mennie.

Az adatok Osszességében arra utalnak, hogy bar az egész-
séghez val6 jog elméletben hangstilyos szerepet kap, a gya-
korlatban még mindig el6fordul, hogy a sportolok sériilten
vagy betegen is részt vesznek az edzéseken.

Kovetkeztetések

A teljesitménycentrikus, a ,no pain, no gain” szemléletet el6-
térbe helyez6 hazai sportkultiraban az edzé attittidje meg-
hatarozé a sportold és a szill6 szamara. A test feletti
rendelkezés joga, a testtel valdo banasmod és a hosszua tava
gondolkodas a sportpalyafutas alakulasat befolyasolo ténye-
z6k. A lemorzsolédés és a sport abbahagyasanak gyakori
oka a sériilés és a test elfaradasa mar kiskoruaknal is. Az
edzok és a sziil6k feleléssége, hogy e helyzeteket ugy kezel-
jék, hogy azok ne vezessenek elhanyagolashoz vagy veszé-
lyeztetéshez.

Kulcsszavak: non kontakt fizikai bantalmazas, test feletti
rendelkezés joga, sériilés, betegség, fizikai aktivitas, gyer-
mekvédelem

A tanulmdny a TKP2021-NKTA-55. szami projekt kereté-
ben késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szami projekt a Kultu-
rdalis és Innovdciés Minisztérium Nemzeti Kutatdsi
Fejlesztési és Innovdcios Alapbdl nytjtott tamogatdsaval,
a TKP2021-NKTA pdlydzati program finanszirozdsaban
valésult meg.

Testosszetétel paraméterek és viszceralis
zsir mennyiségi valtozasanak vizsgalata
intervenci6 hatasara a Spinning
programban

Borbas Zoltan, Hajdu Gergely, Fekete-Kovacs
Zsuzsanna, Annar Dorina, Kalabiska Irina

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

E-mail: borbas.zoltan@tf.hu

Bevezetés

Napjaink egyik kozkedvelt edzésformaja a Spinning prog-
ram (SP), tobb évtizedes multtal. A Spinning program tual-
sullyal kiizd6knek is alkalmas, mert kiméli az iziileteket a
talzott terheléstél, mikozben a ciklikus pedalozas javitja a
metabolizmust, igy segit az egészséges testkompozicié ki-
alakitasaban.

Vizsgalatunk célja a sziv- és keringési rendszer adaptacio-
janak, a szervezet oxigénfelvevé képességének, testosszeté-
telének, valamint biokémiai mutatok valtozasanak vizs-
galata 12 hetes, mérsékelt intenzitast edzésprogram hata-
sara.
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba dsszesen 20, legalabb fél éve fizikailag inak-
tiv, 42,1+4,5 éves férfi résztvevét vontunk be, akik 12 hetes
SP-ban vettek részt, heti 2-3 aerob jellegli, mérsékelt inten-
zitasu alloképességi edzés keretében. Az intervencio elott és
utan nyugalmi és terheléses méréseken vettek részt. A ter-
heléses vizsgalat kerékpar ergométeren (Spinner Chrono
Power) tortént. A terhelés egy 1épcsés tesztbdl allt, ahol
2 percenként emeltiik a teljesitményt 25 wattal. Minden 1ép-
cs6 végénél kapillaris vérbdl laktatszintet ellendriztiink,
emellett folyamatosan monitoroztuk a szivfrekvenciat, oxi-
génfelvételt, gazcserét. A terhelés szubmaximalis intenzita-
sig tartott. A testosszetételt Lunar Prodigy tipusiu DEXA
miiszer segitségével hataroztuk meg. A normalitast Shapiro-
Wilk teszttel ellendriztiik, és a testosszetétel paramétereket
egymintas Wilcoxon-féle elGjeles rangproba alkalmazasaval
vetettiik 0ssze. A statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statis-
tics 26 program segitségével végeztiik, hipotéziseinket 5%-0s
szignifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények

A komplex intervencié soran mért testdosszetételi paramé-
terek valtozasokat jeleztek a résztvevék izomtomegében,
csonttomegében és zsigeri zsir mennyiségében, amelyek
szoros korrelaciot mutattak a teljesitményjellemzékkel. Az
android/gynoid zsirtomeg arany (A/G) szignifikans javulast
mutatott (p<0,05). A zsigeri zsir (VAT) mennyisége a cso-
port tobb mint felénél csokkent, mikdzben a testtomeg-
index (BMI) értékek parhuzamosan valtoztak a VAT-tel. A
csontozat egészségét jellemz6 paraméterekben nem szigni-
fikans csokkend tendenciat figyeltiink meg. A VAT értékek-
kel pozitiv korrelaciét mutattak mind a leadott maximalis
teljesitményértékek (r=0,21), mind a cstcs pulzusértékek
(r=0,53). Az izomtdmegben nem figyeltiink meg szignifi-
kans valtozast.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a Spinning prog-
rammal torténd rendszeres, heti legalabb 2-3 alkalommal
végzett, moderalt intenzitast aerob testmozgas elénydsen
befolyasolhatja a testkompoziciot olyan kozépkoru férfiak-
nal, akik hosszua ideig tart6 inaktivitds utdn kezdenek el
sportolni. Fittséget meghataroz6 paraméterekkel (cstucs
pulzusérték, maximalis leadott teljesitmény) aranyosan val-
toznak a VAT értékek. Ugyanakkor érdemes lehet mas moz-
gasformak, példaul rezisztencia tréning bevezetése is,
amelyek bizonyitottan pozitivan hatnak a testdosszetételi mu-
tatokra.

Kulcsszavak: VAT, rekreaciés sportolo, testosszetétel, test-
szerkezet

A Teqgball mint magyar sportinnovacio:
a technikai fejlesztést6l
a globalis elterjedésig

Borsanyi Gabor!, Kézsmarki Eva Ménika?
IMagyar Tegball Szévetség, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

E-mail: fotitkar@tegballhungary.hu

Bevezetés

A sportinnovaciok egyik legkiemelkedébb kortars példaja a
magyar fejlesztésti Teqball, amely a labdarugas alapjaira
épitve hozott létre egy 1j, nemzetkozileg is elismert sport-
agat. A projekt célja egy olyan eszkodz Kkifejlesztése volt,
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amely a futball technikai elemeit 6tvozi az asztalitenisz di-
namikajaval, mikdzben minimalizalja a fizikai kontaktusbél
ered6 sériiléseket. A tanulmany célja a Tegball asztal geo-

tized felhasznaloi és szakmai tapasztalatainak 0sszegzése.

Anyag és modszerek

A kutatas soran kvalitativ és kvantitativ modszereket alkal-
maztunk. Attekintettitk a Tegball asztal (kiilonosen a Teq
ONE és SMART modellek) mérnoki specifikaciéit, foku-
szalva a specidlis iv kialakitasara, amely biztositja a labda
folyamatos és kiszamithaté pattandsat a jatékosok ira-
nyaba. Elemzésre kertiiltek a Nemzetkozi Tegball Szovetség
(FITEQ) versenystatisztikai, valamint interjukat készitet-
tink professzionalis labdariugokkal és amat6r sportolokkal
a jatékélmény, a készségfejleszt6 hatas €s a rekreacios érték
tekintetében.

Eredmények

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a Tegball asztal egyedi
gorbiilete sikeresen kikiiszoboli a “szerencsefaktor” jelentés
részét; a labda minden esetben a matematikai szamitasok-
nak megfelel6 szogben pattan tovabb, ami kényszeriti a ja-
tékosokat a technikai precizitasra. A professzionalis labda-
rugasban az asztal kival6 kiegészit6é edzéseszkodznek bizo-
nyult: mérések igazoljak, hogy a jaték fejleszti az elsé érin-
tés (first touch) mindéségét, a koncentraciot és a dontés-
hozatali sebességet. A globalis elterjedést segitette az eszkoz
multifunkcionalitasa (Teqis, Teqpong, Teqvoly), amely lehe-
t6vé teszi tobb sportag tizését ugyanazon a feliileten. A fel-
hasznaldi visszajelzések alapjan a Tegball sikeresen hidalja
at a generacios szakadékokat, és inkluziv jellegénél fogva a
mozgaskorlatozott sportolok szamara is magas szintd ver-
senyzési lehetéséget biztosit.

Kovetkeztetések

A Teqgball nem csupan egy Gjabb sporteszkdz, hanem egy
komplex sportinnovacios Okoszisztéma. A tapasztalatok
visszaigazoljak, hogy a tudatos mérnoki tervezés és a sportag-
specifikus igények talalkozasa képes egy teljesen 0j piaci rést
betolteni. A jovében az asztal digitalizacidja (Tegbox) és az
adatalapu teljesitményelemzés tovabb novelheti a sportag
népszertiségét mind az élsport, mind a tdmegsport teriiletén.
Az eddigi eredmények alapjan a Tegball a magyar innovacio6
egyik legsikeresebb exportterméke, amely hosszu tavon is in-
tegralédni képes az olimpiai programba.

Kulcsszavak: Tegball, sportinnovacié, technikai fejlesztés,
készségfejlesztés, magyar vilagszabadalom

Magyar egyetemistak véleménye az
olimpiarendezés kérdéseirdl

Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili

Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Z generacios fiatalok sport- és olimpiafogyasztasi szoka-
saik, illetve az olimpiarendezéssel kapcsolatos véleményiik
tekintetében is eltérnek az idésebb generacioktol. Kutatasok
szerint ez a korosztaly érzékeny a klimavaltozas, a fenntart-
hatosag, a nemi esélyegyenlSség, illetve a tarsadalmi felelGs-
ségvallalas témakore kapcsan. A 2024-es parizsi olimpia
utan Magyarorszagon djra napirendre keriilt az olimpiaren-

dezés kérdése és jelenleg is hivatalos érdeklédéként az or-
szag a palyazati konzultaci6 fazisaban van a 2036-0s olim-
pia rendezése kapcsan. 2024-ben és a korabbi években is
késziilt szamos kozvélemény-kutatas arrél, hogy a magyar
embereknek mi a véleményiik a budapesti olimpiarél.
2024-161 zajlo kutatdsainkban egyetemistdk, azaz a Z gene-
raci6 olimpia fogyasztasi szokasai, véleménye, tudasa mel-
lett azt a kérdést is feszegettiik, hogy mi a véleményiik a
hazai rendezést olimpia lehet6ségérol.

Moédszerek

2024 6szén és 2025 telén kozel 1 000, részben sportszakos,
részben mas szakokon tanul6 egyetemistaval végeztiink kér-
déives felmérést, amelyben szerepelt kérdés a budapesti
olimpiardl is, emellett 20 fével mélyinterjut készitettiink a
témaban. Egy kiegészit6 kérdéiv keretében 80 tovabbi fiatal
véleményét kérdeztilk meg a kérdésrdl arra fokuszalva,
hogy a mas orszaggal vagy varossal kozos rendezésrél mi a
véleményik.

Eredmények

A fiatalok kevesebb, mint 10%-a tamogatja feltétel nélkiil az
olimpiarendezést, és nagyjabol 50%-os a teljes elutasitottsag
aranya. Utébbiak kisebb része tigy gondolja, hogy Budapest
nem alkalmas olimpiarendezésre, tobbségiiknek az a véle-
ménye, hogy ne erre koltson pénzt az allam. 36%-os azok-
nak az aranya, akik a gazdasagi helyzettdl tennék fiiggévé a
kérdést. Ugyanakkor a koriilményektdl fiiggetlen tamogatas
ennél sokkal nagyobb, a fiatalok mintegy 70%-a szeretne va-
lamikor hazai olimpiat és életkorukkal magyarazhat6, hogy
erre latnak esélyt, szemben az idésebb korosztalyokkal. A
ndék és a nem sportszakos egyetemistak kevésbé tAmogatok,
a sportszakosok koziil viszont tobben vélekednek gy, hogy
jelenleg hazank nem alkalmas a rendezésre. Egyértelmtien
nagyobb annak a tamogatottsaga, hogy Magyarorszag egy
szomszédos orszaggal kozosen vagjon bele a rendezésbe.
Osszességében a fiatalok véleménye &dltalaban egybevag a
kozvélemény-kutatdsok eredményeivel, de az olimpiarende-
zés részleteivel kapcsolatban az elutasitasnal sokkal arnyal-
tabb a kép.

Kulcsszavak: Z generacio, sportpolitika, budapesti olimpia,
sportdiplomacia, olimpiarendezés

A mozgastanitas variabilis médszertananak
hatterében htiz6d6 idegrendszeri
folyamatok vizsgalata

Cordier Balint, H. Ekler Judit

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: cordier.balint@ppk.elte.hu

Bevezetés

A mozgastanitdas modern metodikai megkozelitése nagy
hangsulyt fektet a varidbilis médszertan alkalmazésara,
mely a mikrokodrnyezeti zaj (kontextudlis interferencia) be-
vezetésével 1j dimenziokat nyitott meg a gyakoroltatasi stra-
tégiak lehetéségeiben. Bar a variabilis modszertan rovid
tava tanulasi eredmények teriiletén alul teljesit az ismétlé-
ses gyakorlassal szemben, a hosszutavi mozgasadaptacio-
ban felilmulja azt. A vizsgalati eszkozok fejlédésének
koszonhetéen egyre nagyobb teret kap a variabilis mozgas-
tanitds hosszt tavii megtartasi képessége mogott huzodo
idegtudomanyi folyamatok feltarasa. Az el6adas célja, hogy
bemutassa azokat a mérési eredményeket, melyek magya-
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razattal szolgalnak a randomizalt végrehajtas hatékonysa-
gara. Ezen eredmények feltarasa Gj nézépontba helyezi a
modern szemléletdi testnevelés modszertan tanulasi részké-
pességekre gyakorolt intervencios jelent6ségét.

Anyag és médszerek

Az el6adas Osszegzi azoknak a kutatasoknak az eredmé-
nyeit, melyek a korszerti agykutatas eszkozeivel vizsgaltak
a variabilis és az ismétléses gyakorlasi stratégiak idegi ak-
tivacios folyamatait. A kutatasi mintak életkori eloszlasa
valtoz6. A jellemzden vizsgalt korosztalyok: 18-30 év és
60-70 év. A korosztalyok eloszlasai a kutatasok céljatol fiig-
gben valtoznak. A vizsgalatban résztvevék aktiv agyteriileteit
MRI-vel, az agyi aktivitasi zonaik id6beni mintazatanak mé-
rését EEG-vel, az agyteriileteik kozotti kapcsolatokat pedig
ingerléses modszerekkel (TMS, tDCS), illetve a GABA szint
méréséhez sziitkséges MRS-el vizsgaltak ismétléses €s ran-
domizalt mozgasfolyamatok kozben. A vizsgilatok célja az
volt, hogy feltarjak a két végrehajtasi modszer idegi aktiva-
ciéra, a szegmentalt agyteriiletek kozotti interakciora és a
munkamemoridra gyakorolt hatasat.

Eredmények

A variabilis végrehajtas tobb képesség egyidejti aktivizalasat
igényli, mely dsszetettebb idegi tevékenységet eredményez,
mint az ismétléses cselekvés. A valtoz6 mikrokornyezeti zaj
folyamatos adaptaciora kényszeriti az idegrendszert a sike-
res végrehajtas érdekében, ezért a primer motoros kéreg €s
a prefrontalis lebeny kozotti egyiittmiikodés megnd, mely-
nek aktivitasi szintje a mozgast koveté konszolidacios id6-
szakban is kimutathatéan magasabb, mint nyugalmi
allapotban. Ennek kdszonhetéen jobban rogziilnek a hosz-
szu tava memoridban az adott mozgashoz koéthetd végrehaj-
tasi utvonalak. A variabilis gyakorlas soran bizonyos agyi
teriileteken csokken a GABA szint, melynek kdészonhetéen
szelektalédnak a végrehajtds szempontjaboél kevésbé haté-
kony idegdsszekottetések és megerdsodnek a kivitelezés ha-
tékonysagat novel6 relevans idegi kapcsolatok. Ez a
szelekcid hozzajarul az idegrendszer plaszticitasanak javu-
lasahoz €s a tanulasi megtartoképesség fejlédéséhez.

Kovetkeztetések

A variabilis médszertan mind az iranyit6, mind a végrehajto
agyi teriileteken noveli az aktivitast és az egylittmiikodést,
mely hosszt tavon eredményesebb tanuldshoz vezet, mint
a blokkositott. Az ingerek alland6 valtozasanak koszonhe-
téen a tanuldknak fejlédik az észlelési képessége (percep-
tualis feldolgozas). Mivel minden varidci6 0j dontési
helyzetbe hozza a gyakorloét a figyelmi kontroll, a végrehajto-
és a motoros rendszer is folyamatos stimulaciénak van ki-
téve, mig az ismétléses végrehajtas soran ezeknek a funkci-
6knak az aktivitasa csokken az ismétlések el6rehaladtaval.
A mikrokornyezeti zaj folyamatos valtozasa neheziti a kivi-
telezést, mely rovid tavon pontatlanabb végrehajtast ered-
ményez, mint a standard ismétléses modszer. A mozgas-
tanulas soran folyamatos alkalmazkodasra kényszeritett
idegrendszer azonban képes megvaltozott koériilmények ko-
zott is a leghatékonyabb motorost valaszt adni, igy a gyako-
rolt mozgas rugalmasan és stabilan alkalmazhat6 a meg-
szokottol eltéré helyzetekben is.

Kulcsszavak: variabilis médszertan, ismétléses modszertan,
mozgastanitas, idegrendszer, munkamemoria, tanulési ka-
pacitas
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Amator alloképességi sportolok edzés utani
szénhidratbevitelének vizsgalata: a tudas-
szintt6l a teljesitményre gyakorolt
élettani hatasokig

Csanaky Lilla!2, Péter Fruzsina?, Melczer Csaba?,
Nagy Déra'+#, Figler Méaria 2
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi
Dolctori Iskola, Pécs
2pPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Tdapldlkozdastudomdnyi és Dietetikai Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterdpids
Kutatointézet, Pécs
4Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet,
Edzéstudomanyi Tanszél, Pécs
5pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Klinikai Koézpont Il.sz. Belgyégydszati Klinika és
Nephrolégiai, Diabetolégiai Centrum, Pécs

E-mail: lilla.csanaky@etk.pte.hu

Bevezetés

A széles korben elérhet6 szakmai ajanlasok ellenére az
amator alloképességi sportolok edzés utani szénhidratbe-
vitele sokszor elégtelen, ami hatraltatja a glikogén-reszinté-
zist és a teljesitmény fokozasat. Kutatasunk célja kettés
volt: felmérni a hazai amatdr alloképességi sportolok edzés
utani taplalkozasi ajanlasokhoz valé adherenciajat, vala-
mint vizsgalni a strukturalt taplalkozasi edukacio hatasat
a testosszetételre és a sportteljesitményre.

Anyag és médszerek

A vizsgalat elsé, keresztmetszeti szakaszaban 113 amat6r
sportolot (40,04+9,89 év) vizsgaltunk. Az ajanlasokhoz valo
alkalmazkodast egy sajat fejlesztést, tiz tételbdl allé6 méro-
szammal (Post-Exercise Nutrition Recommendation Adher-
ence Score, PENRAS) szamszertusitettiikk. A masodik, inter-
vencios szakaszban 22 sportolé (37,95+8,89 év) vett részt
egy edukdcios szeminariumot koévet6é nyolchetes program-
ban. A résztvevoket a taplalkozasi naplokban rogzitett szén-
hidratbeviteliik alapjan adherens (n=14) és nem-adherens
(n=8) csoportokra osztottuk. A testdosszetételt bioelektro-
mos impedancia analizissel, a teljesitményt spiroergomet-
riai terheléses teszttel mértitk a vizsgalat elején és végén.

Eredmények

A felmérés alapjan az atlagos PENRAS pontszam alacsony
volt (5,32+1,52). A legkritikusabb hidnyossag a kvantitativ
ismereteknél mutatkozott: mindodssze a résztvevék 1,8%-a
ismerte fel a regeneraciohoz sziitkséges optimalis szénhid-
ratmennyiséget. Az edzés utani étkezés tervezésekor a va-
laszad6k nagyobb aranyban tartottak prioritasnak a magas
fehérjetartalmat (58,4%), mint a glikogénpoétlashoz elenged-
hetetlen magas szénhidrattartalmat (52,2%). Az adherens
csoportot mar a kiindulaskor szignifikdnsan magasabb re-
lativ szénhidratbevitel jellemezte (p=0,004), ez az eltérés
pedig az intervenci6 végére tovabb mélyiilt (3,99+0,51 vs.
2,567+0,18 g/ttkg/nap; p<0,001). Bar a testzsirszazalék a
teljes kohorszban csokkent, csak az adherens csoport
Orizte meg vazizomtomegét. A teljesitmény terén az adhe-
rens csoport stabil szivfrekvenciat mutatott FatMax inten-
zitdson, mig a nem-adherens csoportnal szignifikans
pulzusszam-emelkedést (128,8 vs. 143,1 bpm; p=0,010)
regisztraltunk, ami gazdasagtalan metabolikus valaszt és
fokozott fiziologiai stresszt jelez.
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Kovetkeztetések

Az amatdr alloképességi sportolok taplalkozasi gyakorlata
elmarad az optimalist6l, ami a mennyiségi ismeretek hia-
nyara és a nem hiteles informaciéforrasokra vezethet6 visz-
sza. Az eredmények igazoljak, hogy az iranyelveknek
megfelel6 szénhidratbevitel elésegiti a kedvezé testosszeté-
tel-optimalizalast a vazizomtdmeg megbrzése és a metabo-
likus 6kondémia javitdsa révén. A szakember altal iranyitott
edukaci6 kulcsfontossagi a sportteljesitmény fokozasaban
és a fiziologiai terhelés minimalizalasaban.

Kulcsszavak: regenerald taplalkozas, szénhidratbevitel, al-
16képességi sportolok, taplalkozasi edukacio, sportteljesit-
mény

A chikung és a taichi hatasai az egészség-
mego6rzésre €s a rehabilitaciora

Cséanyi Attila

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Elméleti Egészségtudomanyi és Apoldstan Tanszélk,

Gy.-M.-S. Vm. PAEOK, Gyér

E-mail: csanyla77@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas definialja a chikung és a taichi fogalmat, erede-
tét, leggyakoribb agazatait. A meglevé bizonyitékok alapjan
részletezi, hogy miért nem csupan mozgasformaként kell
tekinteni ezekre az 6si, részben harcmiivészeti eredeti be-
tegségmegel6z6 és egészségfejleszto eljarasokra.

Ismerteti a chikung és a taichi lehetséges szerepét a neu-
roplaszticitdsban (példaul: hippokampusz, prefrontalis
kéreg), a kognitiv funkciok, az egyensuly €és a vegetativ ma-
kodések javitasdban. Ismerteti a specidlis elényoket a Par-
kinson koéros, a sztrékon atesett, a kréonikus fajjdalomban
szenvedd és az agysériilt betegek rehabilitaci6jaban.

A chikung egyszertibben megtanulhato, 6nalloéan is jol vé-
gezhetd eljaras, a taichi egy komplex, kinai harcmiivészete-
ken alapul6 médszer, melynek elsajatitasa, id6t, tiirelmet,
és oktat6 altal ellenérzott gyakorlast tesz szitkségessé. A
preciz taichi mozgasok pontos megtanulasa és végrehajtasa
kihivast jelent, mivel kell6 eréfeszitést és elszantsagot is igé-
nyel. A csoportban végezhet6 gyakorlas elényei viszont két-
ségtelenek, killonodsen az idésebb populacidéban.

Végiil sz0 esik a szocialis média torzit6 hatasarol a “divatos”
online ismeretszerzési formak kapcsan, illetve az eviden-
ciak ellentmondasossigarol vagy hidnyarol bizonyos kérdé-
sekben és javaslatokrol az egyes eljarasok beilleszthet6sé-
gér6l a modern mozgaskultira eszkoztaraba.

Kovetkeztetések

A kozvetlen elényodk kozé tartozik az izomzat fejlesztése, ko-
tottségének javitasa, a bilateralis és kéz-lab mozgaskoordi-
nacié, az egyensuly fejlesztése, a sulypont pontosabb
érzékelése, a helyes 1égzés elsajatitasa, az iziiletek mozgas-
tartomanyanak javitasa, a gerinc csavarasa €s nyudjtasa, a
szorongas csokkentése, a memoria tréningje, a hangulat ja-
vitdsa, maximalis kardiovaszkularis biztonsag és iziiletvé-
delem mellett.

Kulcsszavak: chikung, taichi, egészségmegbrzés, rehabilita-
ci6

A rendszeres testedzés motivacios tényezdi,
viselkedési mintazatai, sportfogyasztasi
szokasok vizsgéalata fitnesztermekben

Cselik Bence!, Féris Norbert?, Bator Gabor Laszl6?,
Fil6 Csilla I1dik6?, Makai Alexandra!l
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: cselik.bence@pte.hu

Bevezetés

A rendszeres testedzés fenntartasa kiemelt jelent6ségi
mind az egészségfejlesztés, mind a fitneszipar szempontja-
bol, ugyanakkor a testedzésmotivacio és a tényleges edzés-
viselkedés kapcsolata kevéssé feltart. A kutatas célja annak
vizsgalata volt, hogy a testedzés kiilonb6z6 motivacios té-
nyez6i miként kapcsolédnak a fitnesztermi edzésgyakori-
saghoz és a sportfogyasztasi szokasokhoz (szolgaltatas-
hasznalat), valamint, hogy az egyes motivaciés dimenziok
milyen viselkedési mintazatokban jelennek meg,

Anyag és mé6dszerek

A keresztmetszeti vizsgalatban két magyarorszagi fitneszte-
rem 1 087 felnétt tagja vett részt. Az adatgytijtés strukturalt
kérdéiv segitségével tortént, amely tartalmazta a demogra-
fiai adatokat, az 6nbevallason alapul6 testtomeg-indexet
(BMI), az edzésgyakorisagot, az edzésformakat, valamint a
fitnesztermi szolgaltatasok (csoportos 6rak, személyi edzés)
igénybevételét. A motivacié mérésére a Physical Activity and
Leisure Motivation Scale (PALMS) validalt magyar valtozatat
alkalmaztuk. Az adatok elemzéséhez leir6 statisztikat, kor-
relacioelemzést, linearis és logisztikus regressziot, valamint
tobbvaltozos varianciaanalizist alkalmaztunk.

Eredmények

A minta atlagéletkora 29,1+8,4 év volt, az atlagos testto-
meg-index 23,7+3,9 kg/m?. A valaszadok 60,73%-a heti
3-4 alkalommal, 13,0%-a naponta edzett. A motivacios di-
menziok kozil a fizikai allapot (M=4,51) és a megjelenés
(M=4,35) kaptak a legmagasabb atlagpontszamokat. Az ed-
zésgyakorisag szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott a
fejlédésre iranyulé motivacioval (p=0,110; p<0,001), mig
a megjelenéshez kapcsolod6 motivacié nem mutatott kap-
csolatot a rendszeres részvétellel. A megjelenés motivacioja
ugyanakkor pozitiv 0Osszefiiggést mutatott a BMI-vel
(p=0,193; p<0,001). A sportfogyasztasi szokasok elemzése
alapjan az affilidciés motivacié novelte a csoportos edzése-
ken valé részvétel esélyét (OR=2,17; p<0,001), mig a
masok elvarasaihoz kapcsolédo motivacié a személyi edzés
igénybevételét jelezte elére (OR=1,45; p<0,001).

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei ramutatnak arra, hogy a testedzés-
motivacié értelmezése nem korlatozoédhat a motivacios té-
nyez6k erdsségére, hanem azok konkrét, viselkedési
kimenetekkel val6é kapcsolatat is figyelembe kell venni. A
tanulmany talmutat a leir6 PALMS-vizsgalatokon azaltal,
hogy empirikusan kapcsolja 0ssze a motivacios dimenzio-
kat az edzésgyakorisaggal és a sportfogyasztasi szokasok-
kal. Az eredmények gyakorlati szempontbdl is relevansak a
fitnesztermi szolgaltatastervezés, valamint az edzésadheren-
ciat célzo6 egészségfejlesztési programok szamara.
Kulcsszavak: testedzésmotivacio, sportfogyasztéi magatar-
tas, edzésadherencia, fitnesztermi szolgaltatasok, PALMS
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Sport és egészségtechnoldgiai fejlesztések a
Széchenyi Istvan Egyetemen

Cserhati Zoltan, Németh Dé6ra, Kosa Lili

Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér
Medtech és Sport Kompetencia Kézpont, Gyor

E-mail: cserhati.zoltan@sze.hu

Bevezetés

Az egészségtechnologiai és sporttechnologiai fejlesztések az
elmult években egyre szorosabban kapcsolédnak egymas-
hoz. Szamos olyan mérési, diagnosztikai, adatfeldolgozasi
és digitalis technologia jelenik meg, amely egyarant alkal-
mazhat6 az élsport, a szabadidésport, valamint a rehabili-
taci6 és az egészségmegbrzés teriilletén. A szenzor- és
adatvezérelt rendszerek, a digitalis egészségmegoldasok, a
biomechanikai és élettani monitorozasi technolégiak, vala-
mint a mesterséges intelligencia alapt elemzések mind
olyan fejlesztési iranyok, amelyek a sportteljesitmény opti-
malizalasa mellett az egészségiigyi prevenciot és a rehabili-
taciot is tAmogatjak. Ebben a gyorsan fejlédé technologiai
kornyezetben az egyetemek kulcsszerepet toltenek be az in-
terdiszciplinaris kutatas, az innovacié és a tudastranszfer
teriiletén.

Anyag és médszerek

A Széchenyi Istvan Egyetem multidiszciplinaris felépitése és
szolgaltat6é szemlélete lehetéséget ad az egyetemi kompeten-
cidk szinergiajabol adodo lehetéségek kihasznalasara. A kii-
16nb6z6 tudomanyteriiletek, példaul a sporttudomany, az
egészségtudomany, a pszicholégia, a mérnoki tudomanyok
és az informatika egyiittmiikodése lehet6vé teszi olyan in-
tegralt megoldasok létrehozasat, amelyek egyszerre szolgal-
jak a tudomanyos kutatéast és a gyakorlati alkalmazast. A
cél eléréséhez az Egyetemen egy Medtech és Sport Kompe-
tencia Kozpont kertiilt 1étrehozasra.

Eredmények

A Széchenyi Istvan Egyetem Medtech és Sport Kompetencia
Kozpontjanak célja a multidiszciplinaris egyiittmiikodések
erdsitése, valamint az egyetemen mar jelen 1évé kutatasi és
fejlesztési kezdeményezések dsszehangolasa. A kozpont az
egyetemi kutatasok, szolgaltatasok és fejlesztési projektek
mellett sportegyesiiletekkel, egészségligyi és szocialis intéz-
ményekkel, valamint ipari és technolégiai partnerekkel valé
egyiittmiikodésre épit. Tevékenységi teriiletei kozé tartoz-
nak tobbek kozott a sportteljesitmény €és mozgaselemzés
technoloégiai, a fiziologiai és neurofiziologiai mérérendsze-
rek, a digitalis egészségmegoldasok, a rehabilitacios €és pre-
venciés technolégidk, valamint az adatvezérelt sport- és
egészségiigyi alkalmazasok.

Koévetkeztetések

Az ilyen tipustu kezdeményezések hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a sporttudomanyi kutatasok €és a technologiai innova-
ci6 szorosabb kapcsolatba keriiljon egymassal, és el6segit-
hetik egy olyan integralt sport- és egészségtechnologiai
o0koszisztéma kialakulasat, amely képes reagalni a gyors
technologiai fejlédésre, valamint a sport, az egészségmegor-
zés €s a rehabilitacio teriiletén jelentkezo 1j igényekre.
Kulcsszavak: sporttechnologia, medtech, digitalis egészség,
interdiszciplinéris kutatés, sportinnovacio
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A sejtmembran integritas hatasa a
kardiorespiratorikus teljesitményre,
az InBody és a gazanalizatoros
spiroergometrias
mérések adatainak tiikrében

Dobronyi Tamas!, Béres Bettina!, Ratz-Sulyok Fanny
Zselyke!-23, Jang-Kapuy Csilla!'?>%, Bakonyi Péter!,
Simon Gergé!, Zsdkai Annamadria'?, Szab6 Tamas!'
IMagyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Embertani Tanszék, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Biolégia Doktori Iskola, Budapest

E-mail: dobronyi.tamas@mksz.hu

Bevezetés

A struktuara és funkcid Osszefiiggéseinek vizsgalatanal kie-
melt jelent6ségii a sportold vizsgalatok alatti aktualis kiils6-
belsé koriilményeinek megfelel6 ismerete. A bioimpedancia-
analizis (InBody) a testosszetételi paramétereken tul a sejt-
membran-allapottal 6sszefiiggdé mutatokat is szolgaltat,
amelyek kiegészithetik a terhelésélettani eredmények sport-
diagnosztikai értelmezését. E paraméterek spiroergomet-
rias alkalmazhat6sagarol fiatal élsportolok korében kevés
adat all rendelkezésre, killonosen futészalagos vizsgalatok
esetén, a VOqpeak és a kimertilésig eltelt id6 (time to ex-
haustion, TTE) tekintetében. Vizsgalatunk célja a kapcso-
16d6 bioimpedancia-paraméterek kapcsolatanak feltarasa a
VO,peak és a TTE értékeivel 13-25 éves élsportolok koré-
ben.

Anyag és modszerek

Folyamatban 1év6 vizsgalatunkban eddig nemenként tobb,
mint 100 6, 13-25 év kozotti kézilabdazo €s kosarlabdazo
élsportolo vett részt. A résztvevék futészalagos, percenként
emelked$ intenzitdsu terhelési protokollt teljesitettek ma-
ximalis akaratlagos kimeriilésig. A VOypeak-et breath-by-
breath adatok 30 masodperces mozgoatlagaval hataroztuk
meg, majd testtomegre allometrikusan relativizaltuk. A bio-
impedancias mérések InBody 770 késziilékkel torténtek; az
elemzésekhez a fazisszoget (PhA), rezisztencia és reaktancia
Z értéket hasznaljuk fel. Az adatgytijtés és az adatelemzés
jelenleg is folyamatban van.

Eredmények

El6zetes elemzésiinkben a sportolokat jo, kdzepes és sze-
rény kategbriaba soroltuk sejtintegritas szempontjabol. J6
kategoriaba a statisztikai ®sszehasonlitashoz tal kevés
magasabb TTE-t ért el, mint a szerény. A végleges kovetkez-
tetésekhez levonasahoz tobbvaltozés modszerrel tervezziik
a teljes mintat elemezni.

Kovetkeztetések

A sejtintegritasi mutatok potencidlisan hozzajarulhatnak a
sportdiagnosztikai eredmények arnyaltabb értelmezéséhez,
és tamogatast adhatnak olyan esetekben, amikor a mért tel-
jesitményparaméterek kozott latszolagos ellentmondas fi-
gyelhet6 meg. A gyakorlati alkalmazhat6sag megitéléséhez
a testméret- és testdsszetétel-hatasok kontrollalasa, vala-
mint egy standardizalt, széles koérben alkalmazhat6 értel-
mezési megkozelités kidolgozasa tlinik a szélesebb kort
elterjedés egyik feltételének.
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Kulcsszavak: bioimpedancia, sejtmembran-integritas, sport-
diagnosztika, spiroergometria, VOypeak, kimeriilésig eltelt
id6 (TTE)

A tanc hatéasa a kognitiv funkcidkra és az
agyi hattérmechanizmusokra egészséges
és demens idSések korében

Enyedi Kinga!, Négyesi Janos'2

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai és Addiktolégiai Intézet,
Budapest

E-mail: kinga.enyedi@gmail.com

Bevezetés

A népesség oregedésével a kognitiv hanyatlas €s a neurode-
generativ korképek prevalencidjanak novekedése kritikus
népegészségiigyi problémat jelent. Mivel a gyogyszeres tera-
piak jelenleg korlatozott hatékonysaggal birnak és jelent6s
gazdasagi terhet ronak az ellatérendszerre, a neurodegene-
rativ folyamatok progressziojanak lassitasa, a nem-farmako-
légiai, életmod-alapt intervencidk Kkutatasa nélkiiloz-
hetetlen a patolégias elvaltozasok megel6zésének és kezelé-
sének szempontjabol. A tanc, mint komplex multimodalis
mozgasforma, 6tvozi az aerob terhelést, a kognitiv stimula-
cibt és a szocialis interakciot, igy a kognitiv funkciok megdor-
zésében potencialisan hatékonyabb lehet, mint a mono-
ton fizikai aktivitasok. Jelen szisztematikus irodalmi atte-
kintés célja a tanc hatdsmechanizmusanak szisztematikus
feltarasa, kiilonos tekintettel a funkcionalis kognitiv domé-
nekre, valamint az agyi struktara (neuroanatémia) és az
elektrofizioldgiai mintazatok (EEG) valtozasaira enyhe kog-
nitiv zavarban (EKZ) és demenciaban (DEM) szenvedd paci-
ensek és életkorban egyezd egészséges idGsek (EI) korében.

Anyag és médszerek

A szisztematikus irodalomkutatast négy adatbazisban vé-
geztiik el: PubMed, Web of Science, Scopus és EBSCOhost.
A keresés soran kizarolag olyan randomizalt kontrollalt
vizsgalatokat vontunk be, amelyek az emlitett populaciék
valamelyikét vizsgaltak. Elemeztiik a globalis kogniciot, a
memoriat, az exekutiv funkciékat, valamint az MRI (volu-
metria), fMRI és EEG (agyi hullamok) eredményeket. Stan-
dardizalt atlagkillonbséget (SMD) szamitottunk a kognitiv
és idegi hatasnagysagok meghatarozasahoz.

Eredmények

Az elemzésbe bevont tanulméanyok adatai alapjan a tanc
szignifikans pozitiv hatast gyakorolt a kognitiv funkciokra:
javulast mutattak a globalis kognitiv pontszamok (MoCA,
MMSE), valamint fejlédott az exekutiv funkcio, a vizualis fi-
gyelem és az informacidfeldolgozasi sebesség (TMT A-B,
Digit Symbol) is. Emellett a képalkot6 vizsgalatok igazoltak
a tanc hippocampus térfogatanak névekedésére, valamint a
fornix fehérallomanyi integritdsanak fokozédasara gyako-
rolt hatasait is. Tovabba megemelkedett funkcionalis kon-
nektivitas volt megfigyelhet6 az tn. Default Mode Network
halézatan beliil, kiilonodsen a prefrontalis kéreg és a hippo-
campus kozotti halézatokban.

Kovetkeztetések

Attekinté tanulmanyunk eredménye arra enged kovetkez-
tetni, hogy a tanc egy hatékony, gyogyszermentes eszkdoznek
bizonyul a kognitiv hanyatlds lassitdsara. A magas kognitiv
igénybevételnek koszénhetéen - Kkillonds tekintettel a

az altalanos kognitiv képességeket fejleszti, hanem kedvezé
strukturalis adaptaciot is, igy fokozott strukturalis és funk-
cionélis neuroplaszticitast is indukal. Osszegzésképp el-
mondhat6, hogy a tanc sport- és mozgasterapias progra-
mokba val6 integralasa egészséges és klinikai diagnozissal
rendelkez6 idések korében is javasolt mind a prevencio,
mint a rehabilitaci6é céljabol.

Kulcsszavak: demencia, EGG, funkcionalis MRI, kognitiv
funkciok, neuroplaszticitas, strukturalis MRI, tanc

A kotélugras hatasai egyetemistak
esetében

Erdélyi Lujza, Kovacs-Szab6 Zsoéfia, Melczer Csaba

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: erdelyilujza8800@gmail.com

Bevezetés

A kotélugras egy minimalis hely- és eszkozigényli mozgas,
amely népszeri szabadidés elfoglaltsag, kiegészité edzés-
forma, valamint 6nallé versenysport. Kutatasunk célja fel-
mérni a rendszeres kotélugras, kardiorespiratorikus allo-
képesség, egyensuly, izomerd, testosszetétel €s csontstlirtiség
kozott fennallé kapcesolatokat, objektiv mérdeszkozok se-
gitségével.

Anyag és moédszerek

A kutatas helyszine Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudo-
manyi Kar Pécsi Képzési Kozpontja volt. Intervencios vizs-
galatunkat 2024. marcius és junius kozott végeztiik 18-25
év kozotti, nem sportolo, egészséges nék korében kényelmi
mintavételi eljarassal. A minta elemszama 9 6. A mozgas-
program 12 héten at tartott, hetente haromszor, alkalman-
ként 40 perc. A program soran az alap kotélugré gyakor-
latokat sajatitottak el a résztvevék. Sajat szerkesztési kér-
déiv, 60 méter, 800 méter futds, Star Excursion Balance
Test, Double Leg Lowering Test, Core teszt, Sulypontemel-
kedés, 30 masodperces felugras teszt, egylabas guggolas,
testosszetétel vizsgalat (InBody770), illetve csontstirtiséget
méré eszkoz (calcaneus ultrahang) keriilt alkalmazasra. A
statisztikai elemzéshez a Microsoft 365, Excel tablazatke-
zel6 szoftvert alkalmaztuk. Eredményeinket p<0,05 esetén
tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A vizsgalt alanyok atlagéletkora 20,56+1,24 év volt. A moz-
gasprogram hatasara a 60 méteres sprintfutas (p<0,001)
és a 800 meéteres sikfutdas (p<0,001); a Star Excursion
Balance Test eredmények mindkét 1ab esetében egyforman
(p=0,03); a Double Leg Lowering Test (p=0,009) és a Core
teszt (p=0,006); a sulypontemelkedés (p=0,007), a 30 ma-
sodperces felugras teszt (p<0,001), az egylabas guggolas
(jobb labbal: p=0,001, bal labbal: p=0,029); a csontsiru-
ség (p<0,05) valtozasa mind szignifikans javul6 eredményt
mutatott. A testosszetétel eredmények nem valtoztak szig-
nifikans mértékben (p>0,05).

Kovetkeztetések

Elmondhat6, hogy a mozgasprogram pozitivan befolyasolta
a résztvevok kardiorespiratorikus alloképességét, dinami-
kus egyensulyat, torzsizomerejét, als6 végtagok izomerejét,

s

illetve jelentés mértékben novelte a csontstirtiséget.
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Kulcsszavak: ugrokotél, alloképesség, egyensuly, torzs-
izomerd, csontsiirtiség

Az Erasmus mobilitasi program szerepe a
sportturizmus fejlesztésében

Farag6 Beatrix

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: farago.beatrix@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az Erasmus mobilitasi program az eurépai fels6oktatas egyik
legfontosabb eszkoze a nemzetkozi mobilitds, a kulturalis
csere és az aktiv életmod tAmogatasaban. A hallgatéi mobili-
tas egyben specidlis turisztikai format is jelent, amely szoro-
san kapcsolodik a rekreacios €s sporttevékenységekhez. A
sportturizmus olyan utazasi forma, amelyben a sporttevé-
kenység vagy a sporthoz kapcsolodé élmény kozponti szere-
pet jatszik (Gibson, 1998). Az Erasmus mobilitds soran a
hallgatok 4j sportkérnyezetbe keriilnek, amely el6segitheti az
aktiv turisztikai részvételt, az egészségtudatos életmodot és a
sporthoz kapcsol6d6 nemzetkodzi tapasztalatszerzést (Euro-
pean Commission, 2023; Weed és Bull, 2009).

Anyag és modszerek

A tanulmany elméleti megkozelitésen alapul, és a relevans
nemzetkozi szakirodalom szisztematikus feldolgozasaval
vizsgalja az Erasmus mobilitas és a sportturizmus kozotti
osszefiiggéseket. Az elemzés a sportturizmus elméleti mo-
delljeire (Gibson, 1998; Weed és Bull, 2009), valamint a
hallgat6i mobilitas tarsadalmi és egészségiigyi hatasaira vo-
natkozé kutatasokra épiill (European Commission, 2023;
Cairns és mtsai, 2018). A vizsgalat célja annak feltarasa,
hogy a mobilitasi programok milyen moédon jarulnak hozza
a sportturizmus fejlédéséhez és az aktiv turisztikai maga-
tartas er6sodéséhez.

Eredmények

Az elméleti elemzés alapjan az Erasmus mobilitas jelent6s
szerepet jatszik a sportturizmus 6sztonzésében. A mobili-
tasi id6szak alatt a hallgatok nagyobb valészintiséggel vesz-
nek részt rekreacios sporttevékenységekben és sportese-
ményeken, ami hozzajarul az aktiv turisztikai élmények bé-
viilléséhez (Weed és Bull, 2009). Az egyetemi sportinfra-
struktura, a desztinaci6 sportkinalata és a nemzetkozi hall-
gatoi kozosség jelenléte mind elSsegiti a sporthoz kapcso-
16d6 turisztikai részvételt. Az Erasmus program igy hozza-
jarul a sportturizmus keresleti oldalanak erdsitéséhez, va-
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Kovetkeztetések

Az Erasmus mobilitasi program fontos szerepet tolt be a
sportturizmus fejlédésében, mivel elésegiti a hallgatok
sporttevékenységét, az aktiv turisztikai részvételt és az
egészségtudatos életmodot. A mobilitasi programok nem-
csak oktatasi és kulturdlis, hanem sportturisztikai szem-
pontbdl is jelentések. Az eredmények ramutatnak arra,
hogy az egyetemek sportinfrastruktiraja és a sportbarat
desztinaciok fejlesztése kulcsfontossagu a sportturizmus
tovabbi erdsitése szempontjabol.

Kulcsszavak: sportturizmus, Erasmus mobilitas, hallgat6i
mobilitas, rekreaciés sport, aktiv turizmus
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Allami és sportszervezeti (GO/NGO) szerep-
véallalas a sport safeguarding teriiletén:
nemzetkozi gyakorlatok elemzése

Farkas Judit!, Kiss Martin!, Soos Istvan!, Perényi
Szilvial, DOczi-Vamos Gabriella?, Szekeres Diana!,
Kalmar Zsuzsa', Bodnar Ilona®, D6czi Tamas',
Lénart Agota', Gal Andrea!

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2KOZiink van hozzd Oktaté és Tandcsadoé Kft., Budapest
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Tanito- és Ovoképzd Kar,
Budapest

E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

A TF Preventiv gyermek-, ifjisag- és szakembervédelem a
sportban (GYISZVED) kutatécsoportja elemzi a nemzetkozi
fejlédési trendeket a sportagazat gyermek- €s ifjasagvédelmi
szabdalyozasa, szervezeti rendszere, miikodése, valamint a
kapcsolédoé szakemberképzés teriiletén. Kiemelt cél a sport
safeguarding teriiletén kialakult nemzetkozi szabalyozasi
modellek és jo gyakorlatok feltarasa. Az el6adas Kkiterjed az
allami (GO) és a nem kormanyzati, sportagi szervezetek
(NGO) szerepére, vizsgalva az orszagos, nemzetkozi, vala-
mint a nemzeti szakszovetségi és egyesiileti szinteken m-
kod6é mechanizmusokat. A megszerzett ismeretek és az
azonositott j6 gyakorlatok a projekt egyik kiemelt eredmé-
nyébe, a jogalkoté szamara késziil6 normativ javaslatcso-
mag kidolgozasaba is beépiilnek.

Anyag és modszerek

A projekt soran angol és mas vilagnyelveken elérheté szak-
politikai dokumentumok, jogszabalyok, szervezeti iranyel-
vek és safeguarding-protokollok elemzése tortént desk
research modszerrel. A dokumentumelemzést kiegészitette
arelevans nemzetkozi és nemzeti sportszervezetek vezetGi-
vel, szakértéivel torténd interjuk készitése, amelyek hozza-
jarultak az egyes modellek gyakorlati miikddésének
mélyebb megértéséhez.

Eredmények

A sport safeguarding rendszerek intézményi felépitése alap-
vetéen két iranyitasi modell mentén szervezédik: az allami
dominanciaju és a vegyes iranyitasa rendszerek szerint. Az
allami dominanciaji modellekben a safeguarding a nemzeti
gyermekvédelmi rendszer részét képezi, és jogszabalyok ha-
tarozzak meg a sportban mikodd szervezetek kotelezettsé-
geit. Ezekben a rendszerekben az allami intézmények
biztositjak a szabalyozasi keretet, az ellenérzési mechaniz-
musokat és az intézménykozi egyiittmiikodés alapjait, mig
a sportszovetségek els6sorban a szabalyok végrehajtasaban
vesznek részt.

A vegyes iranyitast modellekben az allami jogi keretek €és a
sportagazat szakmai szereplGi egyiitt biztositjak a sportolok
védelmét. Az allam meghatarozza a gyermekvédelmi szaba-
lyozast és az alkalmassagi ellenérzési rendszereket, mig a
sportfinanszirozasi és sportiranyitasi kovetelmények el6ir-
jak a safeguarding mechanizmusok miikodtetését a koz-
pénzbdl tamogatott sportszervezetek szamara. A szakmai
modszertani tamogatast civil vagy szakmai szervezetek
nyujtjak, mig a gyakorlati megvalésitas a sportszovetségek
és sportegyesiiletek szintjén torténik, ahol szabalyzatok,
képzések és bejelentési rendszerek mikodnek.

Az el6adasban 2-2 orszag modelljét ismertetjiik és azt, hogy
a nemzetek felett ativel6 sport és szakmai szervezetek mi-
lyen szerephez jutnak nemzeti és helyi szinten.
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Kulcsszavak: sport safeguarding, gyermek- és ifjisagvéde-
lem, sportiranyitas, nemzetkozi 0sszehasonlitas.

A tanulmadny a TKP2021-NKTA-55. szamu projekt kereté-
ben késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szamu projekt a Kulturd-
lis és Innovdcids Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési
és Innovdcios Alapbdl nytjtott tamogatdsaval, a TKP2021-
NKTA padlyazati program finanszirozdasaban valésult meg.

Eréforras-allokacio vagy szervezési haté-
konysag? Teriileti kiillonbségek és
_ részvételi stabilitas az
Usz6 Nemzet Programban

Farkas Tamas!, Sterbenz Tamas!, Szajer Péter!,
Maté Tiinde?

fMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
20Obudai Egyetem, Budapest

E-mail: fftamas3@gmail.com

Bevezetés

Az orszagos szintli sportagfejlesztési programok menedzs-
mentjének egyik kozponti kihivasa az er6forrasok hatékony
elosztasa €s az esélyegyenléség biztositasa eltéré telepiilés-
szerkezeti kornyezetben. Vezet6i szempontbol alapvetd kér-
dés, hogy a teriileti eredményességi kiilonbségek a nehezen
befolyasolhaté makrokornyezeti (féldrajzi, infrastruktura-
lis) adottsagokbol fakadnak-e, vagy az operativ végrehajtas
minéségébol.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalat az Usz6 Nemzet Program 2021 és 2025 kozotti
orszagos év végi mérésein alapult (N=5 277 csoport, kb.
66 000 gyermek). Azt elemeztiik, hogy a telepiilés tipusa (f6-
varosi keriilet, megyei joga varos, 10 000 f6 feletti, illetve
alatti varos), az altalanos gazdasagi fejlettség (Telepiilés
Index) és a tanévi hianyzasi arany milyen mértékben befo-
lyasolja a 0-9 kozotti uszasszintek sulyozott atlagaként sza-
mitott atlagos iszastudast. Az Osszefiiggések feltarasara és
a tényezOk sulyanak elkiilonitésére hierarchikus tobbszoros
linearis regressziot alkalmaztunk IBM SPSS Statistics szoft-
ver (27.0.1.0 verzio) segitségével, amely lehet6vé tette a
strukturalis tényezdék és az operativ miikodés relativ ma-
gyarazoerejének elkiilonitését (R? change).

A kutatas az Usz6 Nemzet Program adatainak elemzésével
arra keresi a valaszt, hogy kimutathato6-e szignifikans kii-
16nbség a kiillonboz6 telepiiléstipusokon €16k atlagos tiszas-
tudasaban, és ebben a makrogazdasagi kornyezet (Tele-
piilés Index) rendelkezik-e 6nallé6 magyarazéerével. Emel-
lett vizsgalja, hogy az operativ mitikodés indikatoraként
funkcional6 hidnyzasi arany milyen mértékben befolyasolja
a teljesitményt, illetve kdzvetité mechanizmusként képes-e
magyarazni és mérsékelni a telepiilési kategériak kozotti
esetleges eltéréseket.

Eredmények

Az els6 modellben a telepiilési kategoria szignifikans, de
gyakorlati jelent6sége elhanyagolhaté magyarazéer6t muta-
tott (R?=0,021; p<0,001). A 10 000 {6 alatti telepiilések
csoportjai alacsonyabb atlagos uszasszinttel rendelkeztek
a megyei joga varosokhoz képest (f=-0,143; p<0,001).
A masodik modellben a hidnyzasi ardny bevonasa jelen-
t6s magyarazoer6-novekedést eredményezett (R?=0,253;
4R?=0,233; p<0,001). A hianyzasi arany erés, negativ pre-
diktornak bizonyult (f=-0,489; p<0,001). A telepiilési ka-

tegoriak hatasa ezzel parhuzamosan jelentésen gyengiilt
(kisvarosi kategoria: f=-0,054), ami mediacios mintazatra
utal. A Telepiilés Index bevondsa nem novelte tovabb szig-
nifikansan a modell magyarazoéerejét (p=0,408).

Kovetkeztetések

Sportmenedzsment-szempontbdl ez azt jelenti, hogy a prog-
ram sikerességét nem elsésorban a foldrajzi vagy gazdasagi
statusz hatarozza meg, hanem az operativ végrehajtas mi-
ndsége. A kistelepiilések teljesitménybeli lemaradasa elsé-
sorban részvételmenedzsment- €s logisztikai kihivasként
értelmezhetd. Stratégiai szinten mindez azt igazolja, hogy
az altalanos, teriileti alapu forrasallokacio helyett a célzott,
operativ beavatkozasok (példaul logisztika, hidnyzaskeze-
1és) fejlesztését érdemes priorizalni.

Kulcsszavak: sportmenedzsment, programértékelés, rész-
vételmenedzsment, teriileti egyenlStlenség, eréforras-allo-
kéaci6, Usz6 Nemzet Program

Fizikai aktivitas hatasai az idéskori
kognitiv mtikédésre

Fabian Balazs
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszék, Gyor

E-mail: fabian.balazs1@sze.hu

Bevezetés

Az id6skoru személyek szama és tarsadalmi aranya folya-
matosan novekszik, kiillonos tekintettel az europai orsza-
gokra, de ez a vilag teljes népességére is jellemzd tendencia.
Az id6sebb korosztaly aranyanak novekedésével parhuza-
mosan az oregedd tarsadalom egészségi allapotanak rom-
lasabdl fakadé szocidlis és egészségiigyi tobbletkoltségek is
emelkednek. Az dregedés folyamata a testi funkciok rom-
lasa mellett a mentalis és kognitiv teljesitmény csokkenésé-
vel is egyiitt jar, amely jelentésen megneheziti az idések
mindennapi életét. Mindez rairanyitja a figyelmet a meg-
€l6z6 és beavatkozast c€lz6 programok jelentéségére.

Anyag és modszerek

Jelen munka szakirodalmi attekintés keretében vizsgalja a
fizikai aktivitas és a kognitiv miikodés kozotti dsszefiiggé-
seket. A relevans nemzetkozi szakirodalom elemzésével ér-
tékeljiuk a fizikai aktivitds altalanos hatasait a kognitiv
funkciokra, valamint harom specifikus mozgasforma vonat-
kozasaban is attekintjiik a kutatasi eredményeket.

Eredmények

A korabbi kutatasok tobbsége arra utal, hogy a rendszeres
fizikai aktivitas kedvez6 hatassal lehet az id6skori kognitiv
miikodésre. A fizikai aktivitas hozzajarulhat a kognitiv tel-
jesitmény javulasahoz, a hanyatlas lassitasdhoz, illetve bi-
zonyos esetekben annak megel6zéséhez is. A vizsgalt
mozgasformak kiiléonb6z6 mechanizmusokon keresztiil ta-
mogathatjak a kognitiv funkciok fenntartasat.

Kovetkeztetések

A szakirodalmi eredmények alapjan a fizikai aktivitas fon-
tos szerepet tolthet be az idéskori kognitiv funkciok meg-
6rzésében és a hanyatlds mérséklésében. A jovébeni
kutatasoknak érdemes tovabb vizsgalniuk az egyes mozgas-
formak specifikus hatdsmechanizmusait és optimalis alkal-
mazasi lehetéségeit az id6s populacidban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kognitiv miikodés, id6skor
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Nem vizualis tanulasi és adaptacios
sajatossagok szerepe a latassériilt
személyek sportagvalasztasaban

Foris Norbert!, Pusztafalvi Henriette?, Cselik Bence?®
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomadnyi Dolctori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségbiztositasi Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

E-mail: foris.norbert@gmail.com

Bevezetés

A latassérilt személyek sportban valé részvétele komplex
szenzoros-motoros és tanulasi folyamatokhoz kapcsolodik,
amelyek talmutatnak a fiziologiai kapacitas mérésén. Bar a
paralimpiai klasszifikacio rendszere a versenyzés igazsagos
feltételeit biztositja, a sportagvalasztast és a sportban ma-
radast meghataroz6 funkcionalis és adaptacios tényezék
kevésbé jelennek meg benne. A vizudlis informacio kiesése
a poszturalis kontroll, a térbeli orientaci6é és a szenzoros
integracio6 atrendez6édését eredményezi. Empirikus vizsga-
latok kimutattak, hogy latassériilt személyeknél az egyen-
sulyi stabilitas vizualis kontroll hianyaban csokkenhet
(p<0,05), ugyanakkor fokozott proprioceptiv és auditiv
kompenzacio figyelheté meg (Schmid és mtsai; Collignon és
mtsai). Az auditiv reakci6idé és hanglokalizacié bizonyos
esetekben szignifikansan jobb teljesitményt mutat koran la-
tasukat vesztett csoportokban (Voss és mtsai p<0,05). E té-
nyez6k a mozgastanulas és a sportagi teljesitmény szem-
pontjabdl meghatarozoé jelentSségliek, igy feltételezhetSen a
sportagvalasztasban is szerepet jatszanak.

Anyag és médszerek

Az el6adas narrativ szakirodalmi attekintésen és koncepci-
ondlis modellalkotason alapul. A feldolgozott tanulmanyok
jellemzdéen 15-60 f6s mintakon vizsgaltak a statikus és di-
namikus egyenstilyt, a reakci6idét, valamint a szenzoros in-
tegraciot, és tobb esetben szignifikans kiillonbségeket mu-
tattak ki latassériilt és kontrollcsoport kozott (p<0,05). Az
elemzés a funkciondalis szemléletre, a szenzoros adaptacio
és motoros tanulas sporttudomanyi modelljeire, valamint a
parasport részvétel pszichologiai megkozelitéseire épiil. A
koncepciondlis keret egy terepi kornyezetben is alkalmaz-
haté, tobbkomponensd mérési struktara iranyaba mutat,
amely a fiziol6giai kapacitas mellett az egyenstilyi stabilitast,
a térbeli orientaciot, az auditiv reakciét és sportpreferenci-
ahoz kapcsolodo viselkedéses indikatorokat is integralja.

Eredmények

A szakirodalmi eredmények alapjan az egyensulyszabalyo-
z4s, a proprioceptiv dominancia és az auditiv ingerfeldolgo-
zas differencialt mintazatot mutat latassériilt populaciéban.
A dinamikus egyensulyt és testtudatot igényl6é sportagak
esetében a proprioceptiv adaptéacié elényt jelenthet, mig a
hangalapu tajékozédast igényl6 sportagakban az auditiv re-
akciokészség és lokalizaciés pontossag valhat meghataro-
z6va. A koncepciondlis modell alapjan feltételezhetd, hogy
a nem vizualis tanulasi és adaptacioés jellemz6k strukturalt
értékelése lehet6vé teszi egy sportagvalasztasi profil kiala-
kitdsat, amely funkcionalis alapon tamogatja az egyéni
sportagi orientaciot.
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Kovetkeztetések

A nem vizualis szenzoros és motoros sajatossagok integra-
lasa a sportagvalasztas elméleti keretébe hozzajarulhat egy
latassériilt-specifikus sportprofil kialakitasahoz. Ez a meg-
kozelités talmutat a klasszifikacios rendszeren, és a funk-
ciondlis adaptaci6 figyelembevételével novelheti a sportba
torténd bevonas hatékonysagat, valamint csokkentheti a le-
morzsolodas kockazatat.

Kulcsszavak: latassériilés, sportagvalasztas, szenzoros
adaptacio, egyensulyszabalyozas, auditiv feldolgozas, moto-
ros tanulas

Nemi kiilénbségek a sport teriiletén
eléfordul6 etikatlan edzdi viselkedések
észlelésében

Gal Andrea, Perényi Szilvia, Novak Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest
E-mail: gal.andrea@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Gyer-
mek-, ifjisag- és sportszakembervédelmi kutatécsoportja
2022 eleje 6ta elemzi az aldozatta valas rizikofaktorait a
magyar sportban. Egy palyazati munka keretében a sport-
vezetdk, a karrierjiiket lezart élsportoldk, valamint a sport-
pszicholégusok véleményeinek feltarasa mellett sor keriilt
a kiillonboz6 sportagban tevékenykedd edzok, illetve a fel-
s6foku sportszakember-képzésben tanul6 hallgatok tapasz-
talatainak feltérképezésére is. Jelen eléadas célja ez utobbi
két célcsoport eredményeinek nemek szerinti lemzése
annak a kérdésnek a megvalaszolasara, hogy milyen Kkii-
I6nbségek mutatkoznak a férfiak és nék kozott a sport te-
riilletén el6fordulé etikatlan edzéi viselkedések észlelésében.

Anyag és médszerek

A kvantitativ adatgytijtés soran az edzék (N,=863), vala-
mint a sportszakemberképzésben tanulok (N,=580) koré-
ben felvett online kérdéivek gender vonatkozasainak
elemzése alapstatisztikai és kereszttablas vizsgalattal tor-
tént.

Eredmények

Bar a beérkezett valaszok alapjan a bantalmazas bizonyos
megjelenési formai (példaul: irredlis elvarasok, a teljesit-
mény el nem ismerése, testszégyenités) nem mutatnak nem-
specifikus mintazatot, addig a megalazas vagy a kinézet
biralata olyan abtizusoknak tekinthet6k, amelyek el6fordu-
lasban inkabb a férfiakat, rendszerességben viszont a néket
jobban érintik. A két legelterjedtebb fegyelmezési modszert,
a szobeli agressziot és a biinteté gyakorlatokat a férfi edz6k
tobbszor tapasztaltdk sportoléként, mint a nék. Ezt a
tendenciat a hallgatéi kérd6ivbél szarmazé adatok is rész-
ben megerdsitik, bar a rendszeres biinteté gyakorlatokat
aranyaiban valamivel tobb néi Kitolté éli at, mint férfi.

Kovetkeztetések

Az edz6i kérddiv adatai alapjan a sport normarendszerének
vélt és/vagy valos valtozasat mindkét nem egyarant érzékeli.
Fontos azonban kiemelni, hogy a férfi és a néi edz6k fiata-
lon, sportoloként szerzett tapasztalatai kozott a hasonlosa-
gok mellett 1ényegi eltérések is mutatkoznak. Amellett, hogy
napjaink sportkdrnyezetére vonatkozoéan a hallgatok vala-
szai alapjan a bantalmazasok el6fordulasi aranyai maga-
sabbak, mint amit az edz6i kérdéiv adatsora mutat, tovabbi
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fontos eltérés, hogy a testszégyenités, az irrealis elvarasok
és a teljesitmény el nem ismerése a rendszerességet tekintve
inkabb a nék visszajelzéseiben jelenik meg,

Kulcsszavak: gyermek- és ifjisagvédelem, sport, nemi kii-
l6nbségek, bantalmazas

A tanulmdny a TKP2021-NKTA-55. szamu projelkt kereté-
ben késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szamu projekt a Kultu-
ralis és Innovdciés Minisztérium Nemzeti Kutatdsi
Fejlesztési és Innovdciés Alapbdl nytjtott tamogatdsdval,
a TKP2021-NKTA pdlydzati program finanszirozdsaban
valésult meg.

Az ismert és ismeretlen izomterheléssel

végzett gyakorlas akut hatasai az izom

kontraktilis mtikédésére, az erdkifejtés
szabalyozasara és az iziileti helyzet-
érzékelésre fiatal feln6ttek esetében

Géaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik,
Sebesi Balazs, VAczi Mark

Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: gaspar.balazs9797 @gmail.com

Bevezetés

A mindennapi mozgasok soran gyakran jelentkezhetnek va-
ratlan perturbaciék, amelyek moédositjdk a neuromuszku-
laris szabdalyozast és szenzomotoros valaszokat. Az izom-
kontrakei6 tipusa és sebessége altal meghatarozott terhelé-
sek, kiillondsen az excentrikus és koncentrikus 6sszehuzo-
dasok eltéréen befolyasoljak a propriocepciét, az erékifejtés
szabalyozasat és az izommiikodést. A vizsgalat célja az is-
mert és ismeretlen sorrendben alkalmazott térdfeszité ter-
helések akut hatasainak dsszehasonlitasa az erészabalyo-
zasra és az iziileti helyzetérzékelésre egészséges fiatal fel-
néttekben.

Anyag és mobdszerek

A vizsgalatban 19 fiatal férfi vett részt. A vizsgalatokat egy
szamitogép vezérelt dinamométer segitségével végeztiik el.
A bemelegitést kovetden iziileti helyzetérzékelést (JPS), ma-
ximalis izometrias erdékifejtést (MVIC) és erészabalyozasi
teszteket (TS) végeztiink. Ezutan ismert (KML) vagy isme-
retlen (UML) kontrakcios terheléseket alkalmaztunk a m.
quadricepsre, melyek soran a kontrakciok tipusat, valamint
a szogsebességét varialtuk (CC50, CC250, EC50, EC250,
EC150, CC150), majd ezutan 0jbol elvégeztiik a teszteket.

Eredmények

Az MVIC esetében és JPS esetében nem talaltunk szignifi-
kans valtozast. A TS tesztek soran 70%-os erdkifejtésnél
szignifikans interakciot talaltunk, ahol post hoc vizsgalat
kimutatta, hogy a KML terheléssel elvégzett csoportnal
csokkent szignifikansan a variabilis hiba. Tovabbi elemzé-
seket futtattunk, ahol 6sszehasonlitottuk a probaroél proé-
bara torténé mechanikai munkavégzést. A CC50, CC150 és
EC150 kontrakciokban szignifikans hatést talaltunk. A kii-
16nb6z6 kontrakciotipusok munkavégzését megvizsgalva
pedig szignifikans kiillonbségeket talaltunk.

Kovetkeztetések
Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy az MVIC és a JPS
tesztekben nem valtott Ki eltéré hatast az intervencio, a TS

tesztek esetében pedig egy esetben talaltunk szignifikans in-
terakciot. A mechanikai munkavégzés eredményei alapjan
adaptaciok mentek végbe, valamint a kontrakciotipusok kii-
1onbségek is megfigyelheték. Az ismételt mechanikai per-
turbaciok komplex neuromuszkularis adaptaciokat valta-
nak ki, amelyek a szenzoros visszacsatolas és a motoros
szabalyozas moédosulasaban nyilvanulhatnak meg.
Kulcsszavak: perturbacio, er6szabalyozas, iziileti szoghely-
zetérzékelés, ismert-, ismeretlen terhelés

A rendszeres jégagyakorlas hatasa az
egyetemi hallgatok mentalis egészségére:
kontrollcsoportos, 13 hetes intervenci6
eredményei

Gép Zsuzsanna
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
Pécsi Tudomdnyegyetem, Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar,
‘Oktatds és Tarsadalom’ Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

E-mail: gepzsu@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A fels6oktatasi kornyezetben a stressz €s a szorongas gya-
kori jelenség, mikozben a mentalis jollét fenntartasa kiemelt
kihivast jelent. Vizsgalatunk célja a rendszeres jogagyakor-
14s hatasanak feltarasa volt egyetemi hallgatok pszichés mu-
tatéira (észlelt stressz, szorongas, depresszi6), valamint
pozitiv pszicholégiai eréforrasaira (6nértékelés, énhaté-
konysag, mentalis jollét). Feltételeztiik, hogy a joga kedve-
z6en befolyasolja e valtozokat, €s jol illeszthet6 az egyetemi
egészségfejlesztés keretei kozé.

Anyag és moédszerek

Két vizsgalati részt alkalmaztunk: (1) keresztmetszeti fel-
mérést (N=339; 73% né; atlagéletkor 28,8+10,7 év), vala-
mint (2) kontrollcsoportos intervenciot (joga: n=86;
kontroll: n=64). A 13 hetes intervencié heti 1xX90 perces
kontaktjoga-6rat tartalmazott (bemelegités, Napiidvozlet,
eré- és egyensulygyakorlatok, 1égzégyakorlatok, iranyitott
relaxacio). A bemeneti és kimeneti kérd6ives mérés soran
tobbek kozott a PSS, STAI-S5/T5, BDI, Rosenberg-onérté-
kelés, altalanos énhatékonysag, MHC-SF és PHQ-15 skala-
kat alkalmaztuk. Az adatelemzés vegyes ANOVA és linearis
regresszio segitségével tortént.

Eredmények

A joga-csoportban szignifikans csdkkenés volt megfigyel-
het6 az észlelt stresszben (APSS = -0,65; p<0,01) és a vo-
nasszorongasban (ASTAITS5 = -0,85; p<0,01). Emellett az
onértékelés (ARosenberg = +1,18; p=0,026) és a mentalis
jollét (AMHC-SF=+2,63; AMET=+2,59; mindketté p<0,05)
szignifikdnsan novekedett. A depresszi6é pontszamok javu-
lasa nem érte el a szignifikanciaszintet. Eletmodbeli vélto-
zasok — példaul az alkoholfogyasztas mérsékelt csokkenése
- szintén megjelentek. A joga iranti attittid dsszességében
pozitiv maradt, ugyanakkor a heti egy alkalom nem bizo-
nyult elegendének a mélyebb attittidvaltozashoz.

Kovetkeztetések

A heti rendszerességti, 13 héten at tart6 csoportos jogaprog-
ram megyval6sithat6 és hatékony médszer a hallgatoi stressz
és vonasszorongas csokkentésére, valamint a mentalis jollét

2 2.

és onértékelés erdsitésére. Javasolt a joga strukturalt integ-
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racidja az egyetemi egészségfejlesztésbe, magasabb ,do6zis”
(heti >2 alkalom) és hosszabb utankovetés mellett, objektiv
indikatorok bevonasaval.

Kulcsszavak: joga, egyetemi hallgatok, stressz, szorongas,
depresszio, mentalis jollét, onértékelés, énhatékonysag, in-
tervencio

A TAO tdmogatasi rendszer hatasa a
sportszovetségek gazdasagi
mutatbészamaira

G6si Zsuzsanna!, Magyar Marton?, Kovacs Istvan
Attila!
!E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Felnéttképzés-kutatdsi és
Tuddsmenedzsment Intézet, Budapest

E-mail: gosizsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A tarsasagi adorendszeren keresztiil torténé tamogatas
egyedi formaja a 2011-es évtdl kezdédben hatarozza meg a
latvanycsapatsportagak mitikodési kereteit. A rendszer be-
vezetése Ota tdobbszor finomhangoltak a részletszabalyokat.
A miikodésének lényege azonban valtozatlan maradt, azaz
a gazdalkodo6 szervezetek a fizetend§ tarsasagi adojuk egy
részét kozvetleniil felajanlhatjak kiillonb6z6é sportszerveze-
teknek. A TAO rendszeren keresztiil nyGjtott tAmogatasok
kumulalt 6sszege az elmult tizenodt évben meghaladta az
ezer milliard forintot. Az érintett sportagak szovetségei is
ugyanugy részesedhetnek ebbdl a bevételi formabol, mint
az egyesiiletek és alapitvanyok.

Anyag és modszerek

A kutatas soran a tarsasagi adérendszeren keresztiil tamo-
gathaté hat sportag sportszovetségeit vizsgaltuk meg. A
szervezetek nyilvanosan elérheté szamviteli beszamolo6jat és
éves jelentéseit tekintettiik at a TAO rendszer bevezetésétol
napjainkig, ami altal kirajzolodtak az elmult 15 év trendjei.
A dokumentumelemzés modszerét valasztottuk és ezt egé-
szitettiik ki leir6 statisztikaval, valamint a vezet6i szamvi-
telben hasznalt mutatészamokkal.

Eredmények

A rendszer bevezetésekor dinamikus novekedésnek indult
az érintett sportagak sportszervezeteinek és sportszovetsé-
geinek bevétele is. Az adatok alapjan a 2011-2014 kozotti
idészakot a rendszer felfutasi szakaszaként, a 2015-2019
kozotti éveket konszolidacios szakaszként, a 2020-2024 ko-
zotti idészakot pedig érett miikodési periodusként értel-
meztiik. A Magyar Labdarugd Szovetség esetében a felfutasi
szakaszban 0tszorosére novekedett az dsszbevétel. A kon-
szolidacios szakaszban ezt kovetéen megduplazodtak a be-
vételek. Majd az érett miikodési periodusban egy Gjabb
50%-0s novekedés volt megfigyelhetd. Hasonl6 tendencidk
figyelhet6k meg mindegyik szovetség esetében. A rendszert
utobbi években inkabb a stagnalas jellemzi. Ez részben ko-
szonhet6 a 39/2019. Kormanyrendeletnek, amely maxima-
lizalta a kiéllithat6 taAmogatasi igazolasok dsszegét ezaltal
korlatozva a tovabbi novekedést.

Az eredménykimutatasok és a kiegészit6 mellékletek adat-
tartalma ramutat arra, hogy a szovetségek esetében jelent6s
a kapott tamogatasok részaranya. A hat érintett szovetség
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koziil a Magyar Labdarug6 Szovetség az, amely legkisebb
aranyban tdmaszkodik az ilyen tipust forrasokra. Az MLSZ
esetében ez az arany jellemzéen 20% alatt marad, koszon-
hetéen a nemzetkozi szereplésekbdl, és a média bevételek-
bél szarmazd forrasoknak. A tobbi szovetség esetében
megkozeliti, s6t néhany esetben meg is haladja a 60%-ot az
egyes években.

Az dsszes szovetségre tovabbra is jellemz6 a passziv idébeli
elhatarolasok magas aranya az osszvagyonhoz képest. Ez
visszatiikrozi azt a sajatossagot, hogy a szamviteli beszamo-
16k naptari évre vonatkoznak. A TAO tamogatas rendszere
pedig igazodva a bajnoksag lebonyolitadsahoz egyik év julius
elejétdl kovetkezo év janius végéig tart. A likviditasi mutatok
javultak, kiilénosen a 2013-2018 kozott, amikor a forgo-
eszkodz adllomany jelentésen nétt. A pandémia hatasara a
2020-2022 kozotti idészakban eredménycsokkenés is meg-
figyelhet6 volt, azonban ez atmeneti nehézségnek bizonyult.

Kovetkeztetések

A kezdeti dinamikus novekedést az utébbi 6t évben inkabb
a kiegyensulyozottsag jellemezte. A mérlegf6osszeg és az
eszkodzallomany a kiindulé adatokhoz képest jelentésen
emelkedett. A gazdasagi adatokban is visszatiikrozédik
tehat, hogy stabilizalodott ezen sportagak helyzete. Kisza-
mithato bevétel és kiadasi szerkezettel rendelkeznek az
érintett sportagakhoz kapcsol6do sportszovetségek is.
Kulcsszavak: sportfinanszirozas, tarsasagi ado, timogatas,
sportszervezet

Nyolchetes (pilot) mentaltréning program
megvalésulasanak bemutatasa allami
akadémiai néi és férfi U17 és Ul9-es

csapatsportagban 1évé utanpétlas
sportolok részvételével

Grandpierre Judit!, Panczélné Rusko6 Katalin!,
Boda-Ujlaky Judit?
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

E-mail: grandpierre judit@tf.hu

Bevezetés

A kutatas célja egy nyolchetes, ,Betekintés a mentaltréning
vilagaba” cimi pilot program hatasvizsgalata volt utanpot-
laskort sportolok kérében. Az intervenci6 elsédleges foku-
sza a mentalis készségek fejlesztése, a megkiizdési stra-
tégiak erdsitése, valamint a versenyhelyzetekhez kapcsolodo
pszichés miikodés tudatositasa volt. A program célja egy
olyan gyakorlati eszkoztar atadasa volt, amely tamogatja a
sportolokat a stresszkezelésben, az érzelmek felismerésé-
ben és kifejezésében, az asszertiv kommunikaciéban, vala-
mint a célallitas és onreflexid teriiletén.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 0sszesen 70 sportol6 vett részt (30 fia lab-
darago és 40 leany kézilabdazo) két allami akadémia egytitt-
miikodésével. A fejlesztés négy csoportban (U17 és U19
korosztaly, fit és leany csapatok) zajlott, heti rendszeres-
séggel, dsszesen nyolc héten keresztiil. A 90 perces foglal-
kozasokat ketten vezettiik, strukturalt tematika mentén,
interaktiv és nonformalis moédszertani keretek kozott. A
résztvevék anonim azonositékodot kaptak, amely lehetévé
tette az egyéni valtozasok nyomon kovetését.
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A mentalis allapot és az abban val6 fejlédés vizsgalatara
harom pszicholégiai méréeszkozt alkalmaztunk: az Athletic
a Competitive State Anxiety Inventory-II (CSAI-II) kérdéivet,
valamint az Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28)
kérdéivet. A kérdéiveket az elsé és az utolsé alkalommal
vettiik fel, kiegészitve az altalunk dsszeallitott nyilt kérdé-
sekkel. Az adatok statisztikai feldolgozasahoz kétmintas
t-probat alkalmaztunk p<0,05 szignifikanciaszint mellett.

Eredmények

Az eredmények alapjan a résztvev6k magas sportoloi iden-
titassal rendelkeznek (AIMS-H), ami megerdsiti a sport koz-
ponti szerepét donmeghatarozasukban. A versenyzés elétti
kognitiv és szomatikus szorongas (CSAI-II) csokkentésében
nem mutatkozott szignifikans valtozas. Ennek egyik lehet-
séges oka, hogy a kérdéiv felvétele nem kozvetlen verseny-
helyzetben tortént. A sportolék nyugodt, biztonsagos kor-
nyezetben toltotték ki a tesztet, ami befolyasolhatta az ak-
tualis allapotszorongas mértékét. A jovobeni kutatdsok
soran indokolt lenne a méréeszkozt kozvetleniil verseny
el6tt alkalmazni a pontosabb allapotfelmérés érdekében.
Az ACSI-28 eredményei alapjan a hét alskala koziil ketténél
szignifikans javulas mutatkozott: a csapasokkal valé meg-
kiizdés (peaking under pressure/coping with adversity) te-
rilletén pozitiv elmozdulas volt tapasztalhat6, valamint
csokkent a szorongas szubjektiv megélése. Ezek az eredmé-
nyek a sportban valé hosszu tavah bennmaradas és a men-
talis egészség fenntartdsa szempontjabol kiemelt jelen-
téségliek. A nyilt kérdésekre adott valaszok és a folyamat-
kozi visszajelzések alapjan a résztvevék a programot nagy
aranyban hasznosnak itélték, kiillonosen a stresszkezelési
technikdak, az dnismereti gyakorlatok és a kommunikacios
elemek tekintetében.

Kovetkeztetések

Osszességében a nyolchetes mentéltréning pilot program
hatékonynak tekintheté a megkiizdési készségek fejlesztése
és a pszichés tudatossag erésitése terén. Bar a versenyszo-
rongas mértékében nem mutatkozott szignifikans valtozas,
a kvalitativ és kvantitativ eredmények egyarant alatamaszt-
jak a strukturalt mentaltréning preventiv és fejleszté szere-
pének jelentségét utanpotlaskora csapatsportolok eseté-
ben. A program adaptalhat6 és ajanlhaté mas sportoléi ko-
zOsségek szamara is.

Kulcsszavak: mentaltréning, sportpszicholoégiai fejlesztés,
prevencio

Ultrabiome alapt fekalis mikrobiota-
transzplantacié sportolokban:
Négy eset bemutatasa (Case Series) —
3 férfi, 1 n6

Gulyas Viktor, Patay Gabor, Bezzegh Attila,

Dézsi Csilla, Szili Karoly

Széchenyi Egyetem, Sziilészet-Négyogyaszati Tanszék, Gyor
goviktor93@gj

Hattér és cél

Az Ultrabiome egy szabadalmaztatott, kapszula alapu feka-
lis mikrobiota-transzplantaciés (FMT) rendszer, amelynek
célja a recipiens bélmikrobiomjanak célzott, donorprofil-
optimalizalt rehabilitacioja. Jelen esetsorozatban négy beteg
— harom férfi és egy né - klinikai adatait foglaljuk 0ssze,
akik Ultrabiome-kezelésben részesiiltek elsGsorban sport-

teljesitmény-fokozas, testosszetétel-javitas és/vagy metabo-
likus rendellenességek kezelése céljabdl. Valamennyi eset
kiemelkedd, a konvencionalis beavatkozasokon messze tal-
mutaté eredményeket dokumental rovid intervencios peri-
6dus alatt.

Modszer - az ultrabiom protokoll

Minden esetben egységes munkafolyamatot alkalmaztunk:
(1) kiindulasi allapotfelmérés bélmikrobiom-szekvenalas-
sal, antropometriaval és laboratériumi paraméterekkel; (2)
egyénre szabott donorkivalasztas a klinikai profil és a
sportos célkitiizés alapjan; (3) 10-15 napos Ultrabiome
kapszulas FMT-ciklus; (4) personalizalt prebiotikus étrend-
tamogatas; (5) 4-12 hetes utankovetés. Minden résztvevé
irasos beleegyezd nyilatkozatot adott.

Esetismertetések

1. eset — 46 éves férfi, rekreaci6s futé. A beteg 3 honapos
Ultrabiome-terapiat kapott, utankovetése 3 honap. Futas-
teljesitménye 12 km-r6l 72 km-re emelkedett (+500%).
Testosszetétele szignifikansan javult: izomtomege 13%-kal
nétt, testzsirszazaléka 13%-kal csokkent. Az eset f6 klinikai
ltizenete a korabbi teljesitménystagnalas megforditasa.

2. eset — 32 éves férfi, mérsékelt kondici6. A beteg 3 hona-
pos kezelésben részesiilt, 3 honapos utankovetéssel. Kiin-
dulaskor 3 km-t tudott lefutni 5 km/h tempoéval; 1 hénap
elteltével 20 km-t futott 9 km/h sebességgel. Harom hénap
alatt 7 kg izomtomeget épitett. Az eset a bél-izom tengely
fokozodasat szemlélteti.

3. eset — 41 éves férfi, asztma és prediabétes. A beteg 10
napos Ultrabiome-kezelést kapott. Futdskapacitasa 600 mé-
terrél 6,5 km-re nétt, 9,5 km/h tempéval. Laboratériumi
paraméterei dramai javulast mutattak: HbAlc-értéke
6,5%-r61 5,1%-ra csokkent, LDL-koleszterinje 5,1-rél
0,8 mmol/l-re esett. Az eset komplex metabolikus remisz-
szi6t dokumental.

4. eset — 35 éves nd, hiper-LDL, fimesz-célu kezelés. A beteg
15 napos ciklust kapott. Futasteljesitménye 800 méterrol
5 km-re javult 40 perc alatt (+525%). LDL-koleszterin-
szintje 8,8-r61 3,1 mmol/l-re csdkkent (-64,8%). Az eset a
lipidszint bél-mechanizmus altali normalizaci6jat demonst-
ralja.

Megbeszélés

A négy bemutatott eset tobb szempontbdl is kiemelkedd kli-
nikai megfigyelést tartalmaz. Mindegyik esetben a futastel-
jesitmény javulasa meghaladja a hagyomanyos edzésprog-
ramok altal vart adaptacios iitemet: 15 nap alatt 525%-os,
1 hénap alatt 567-900%-o0s kapacitdsnovekedés dokumen-
talhat6, amelynek hatterében a bélmikrobiom optimaliza-
lasa révén fokozédé laktat-propionat konverzié, az
izomfehérje-szintézis hatékonysaganak javulasa €s a gyul-
ladasos terhelés csokkentése allhat. A 41 éves prediabete-
ses beteg HbAlc-normalizacidja és a 35 éves nébeteg
LDL-koleszterin-csokkenése (-64,8%) kiilondsen figyelemre
mélto, mivel ezek az értékek 6nallé gyogyszerészeti inter-
venci6kkal nehezen elérheték. A lipidesokkenté hatas valo-
szintsithetéen az epesav-koté baktériumok fokoz6do
aktivitasaval és a koleszterin-visszaszivodas redukciojaval
figg ossze.

Az esetsor korlatai kozott kiemelendd, hogy kontrollesoport
nélkili obszervacios adatokroél van szé, és a dokumentalt
eredmények reprodukalhatésaganak igazolasahoz prospek-
tiv randomizalt vizsgalat sziikséges. Ugyanakkor a mecha-
nizmus-plauzibilitas és az eredmények nagysaga egyiittesen
erds hipotézist alapoz meg,
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Kovetkeztetések

Az Ultrabiome alapi FMT-protokoll négy beteg esetében —
kiilonboz6 életkorban, nemtdl fiiggetleniil, eltéré komorbi-
ditasokkal - klinikailag és sportteljesitmény-szempontbol
egyarant kiemelked6 eredményeket produkalt rovid alkal-
mazasi id6 alatt. Az esetek felhivjak a figyelmet a bélmikro-
biom kulcsszerepére a fizikai kapacitas, az izomtdémeg, a
lipidanyagcsere és a gliitk6zhaztartas szabalyozasaban. A
szerz6k multicentrikus, prospektiv vizsgalat meginditasat
javasoljak az Ultrabiome sportorvosi és preventiv medicinai
alkalmazasanak tudomanyos megalapozasahoz.
Kulcsszavak: Ultrabiome, FMT, bélmikrobiom, futasteljesit-
mény, izomtémeg, LDL, HbAlc, prediabetes, esetsorozat,
sportorvoslas

A mitokondrialis redox-egyenstily €s a
komplex II. telitési kapacitasanak
becslése kardiopulmonalis terheléses
vizsgalat (CPET) soran

Gyore Istvan!, Annar Dorina?, T6th-Farkas Sarolta?,
Szmodis Marta!'
!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

E-mail: gyore.istvan@tf.hu

Bevezetés

Az ATP-szintézis soran a felvett oxigénatomok szama egye-
nesen aranyos a mitokondriumban eloxidalt redukalt ko-
enzimek 6sszegével (2VO,=NADH+FADH,). Sejtszint opti-
kai és respirometrias vizsgalatok igazoltak, hogy a
NADH/FADH; arany szorosan kapcsolédik az ATP-termelés-
hez, a ROS-képzdédéshez és az elektrontranszport-lanc I.
(NADH dehidrogenaz) és a komplex II. (szukcinat dehidro-
genaz) kozotti elektronmegoszlas dinamikajahoz, igy valodi
szabalyoz6 paraméterként értelmezhets. A komplex II. teli-
FADH, (FADH,), valamint a citratkor szénhidrat- és zsir-
sav-eredeti FADH, egyiittesen hatarozza meg.
All6képességi sportagakban a kozepes szénlanct zsirsavak
(MCFA) oxidaci6ja meghatarozo, mivel a B-oxidaci6 ciklus-
szama Kkisebb, igy a zsirsav FADH, képz6édése csokken, mi-
kodzben az extra terhelés inkabb az I. komplexre (NADH) te-
védik at. Ez az alapja, hogy magasabb intenzitason a piruvat
és tejsav oxidaci6é novekedése ellenére a komplex II és a ko-
enzim Q-pool nem terhel6dik tal, mikozben a NADH-n ke-
resztill tobb ATP-t képes biztositani. A NADHzsir/FADH,zsir
hanyados markerként jelzi a vdzizom mitokondrialis redox-
egyensulyat, €s szoros kapcsolatban all a szénhidrat meta-
bolizmussal és a vértejsav koncentraciéval is.

Anyag és modszerek

Osszesen 7 felnétt (F), 7 serdiil§ (S) orszaguti kerékparos
és 7 férfi TFSE hallgat6 (TE) tobblépcs6s kerékparergomé-
teres terhelését végeztiik el. Folyamatosan mértik a gaz-
csere paramétereket (VO,, VCO,, VE), a pulzusszamot és
lépcsénként a vértejsav koncentraciot. A terhelés intenzita-
sat 3 percenként 35 Watt-tal emeltiik a teljes kifaradasig. A
VO, és VCO,, 30 sec-es atlagértékeit ml/percr6l mmol/percre
konvertaltuk at. A komplex II. kapacitasa a FAD=(H-2)/2
univerzalis egyenlettel irhato le. A (2VO, — 2VCO,) egyenld
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a zsirsav 3-oxidacié (NADHB+FADH,f3) — piruvat FADH,
kiillonbségével. Igy a negativ érték a redox-rendszer NADH
pest.

A csoportok kozotti kiillonbséget permutaciés Kruskal-Wal-
lis teszttel vizsgaltuk, szignifikdns globalis hatas esetén
pedig paronkénti Mann-Whitney U-tesztet végeztiink Holm-
korrekci6 alkalmazéasaval (a=0,05).

Eredmények

Az F S, TE csoportokban a terhelési id6: 27,9%3,4;
26,0+2,9; 22,8+1,9 perc, VOgpear: 4 036+215; 3 888+323;
3286161 ml/perc, tejsavy,: 11,3+4.,0; 10,4+2,4; 8,8+1,4
mmol/l, A C8:0 zsirsav NADH/FADH, aranya 2,143, ehhez
az értékhez tartozo tejsav értékek 1,24+0,32; 1,0+0,30;
1,54+0,45 mmol/l, mig a C18:1 zsirsav NADH/FADH,
aranya 2,188, a tejsav 2,36+0,57; 1,99+1,28; 2,15+0,44
mmol/l volt. A C8:0 zsirsav oxidacioéjakor a VO;% szignifi-
kansan magasabb volt az F csoportban a TE csoporthoz ké-
pest, mig a C18:1 zsirsav esetében a VO,% mind a felnétt
(F), mind a serdiil6 (S) orszaguti kerékparosok esetében
magasabb volt a TE csoporthoz viszonyitva. A zsirsav
NADH/FADH, hanyados és a vértejsav kozott linearis dssze-
fliggést mutattunk ki (R>=0,96).

Kovetkeztetések

A jelen modell nem a RER klasszikus szubsztrat értelme-
zését finomitja, hanem kozvetlen hidat épit a spiroergomet-
rids VO,-VCO, adatok és a mitokondridlis NAD/FAD
redox-allapot kozott, a kemiozmotikus sztochiometria
(Mitchell, 1961; Berg és mtsai, 2012) felhasznalasaval.
Kulcsszavak: zsirsav metabolizmus, komplex II, redox
rendszer, NADH/FADH,, VO,, CPET

A fizikai aktivitas és a mentalis allapot
Osszefiiggései egyetemi hallgatok
koérében

Gy6ri Ferenc!?, T6th Larissza®*

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Tanszélk, Pécs

2Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomdnyi Kutatécsoport, Szeged
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

4Szegedi Tudomanyegyetem, Beiskoldzdsi és

Marketing Iroda, Szeged

E-mail: ferenc.gyori@etk.pte.hu

Bevezetés

A fels6oktatasban tanulmanyokat folytaté hallgaték min-
dennapjait jelentés mentalis terhelés jellemzi, amely foko-
zott alkalmazkodoképességet €s pszichés er6forrasokat
igényel résziikr6l. Ennek kovetkeztében egyre nagyobb
hangsulyt kap azon tényezdk feltarasa, amelyek hozzajarul-
hatnak a mentalis egészség megbrzéséhez, valamint a tanul-
manyi teljesitmény fenntartdsahoz és javitasdhoz. A nem-
zetkozi és hazai kutatasok egyarant ramutatnak arra, hogy
a rendszeres fizikai aktivitds potencialis véd6faktorként je-
lenhet meg a pszichés jollét erésitésében, a stresszterhelés
mérséklésében és az adaptiv megkiizdési mechanizmusok
tamogatasaban. Ezzel dsszefiiggésben kiilonos jelentéséggel
bir annak vizsgalata, hogy a testmozgas milyen mértékben
jarul hozza a hallgatok mentalis jollétéhez és tanulmanyi
eredményességéhez egy olyan élethelyzetben, amelyet foko-
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zott teljesitményelvarasok és folyamatos kihivasok jellemez-
nek. Jelen vizsgalat célja annak feltarasa, hogy a fizikai ak-
tivitds milyen hatast gyakorol a magyar egyetemi hallgatok
mentalis jollétére, észlelt stresszszintjére, reziliencidjara és
tanulmanyi eredményességére.

Anyag és modszerek

A keresztmetszeti kvantitativ vizsgalat online kérdéives
adatfelvétellel zajlott (N=234) hazai fels6oktatasban tanul6
hallgatok korében. Az adatgytijtés validalt méréeszkozok al-
kalmazasaval tortént: a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kér-
déiv (IPAQ), a WHO Joéllét Index 5 tételes valtozata (WBI-5),
az Eszlelt Stressz Skala (PSS-14) és a Mentalis Egészség
Teszt (MET) felhasznalasaval. Az adatelemzést az SPSS
29.0 statisztikai szoftverrel végeztiik, leir6 statisztikai mu-
tatok és osszefiiggésvizsgalati eljarasok alkalmazasaval.

Eredmények

A vizsgalati eredmények igazoltak, hogy a heti legalabb két-
harom alkalommal sportol6 hallgaték mentalis jolléte szig-
nifikdnsan magasabb, ami alatamasztja a testmozgas védé
szerepét a lelki egészség fenntartasaban. Bar az aktivabb
hallgatok alacsonyabb észlelt stresszszintrél szamoltak be,
a kiillonbségek nem voltak statisztikailag szignifikans mér-
téktiek. Hasonl6képpen, a reziliencia tekintetében sem mu-
tatkozott szignifikans eltérés az aktivitasi szintek kozott,
noha az aktivabb csoport enyhén kedvezébb értékeket mu-
tatott. A fizikai aktivitas és a tanulmanyi teljesitmény kozott
nem talaltunk kimutathat6 kapcsolatot, ami arra utal, hogy
az eredményességet szamos tovabbi tényez6 befolyasolja. A
sportolas motivaciés hatterében elsésorban a kikapcsolo-
das, az egészségmegorzés €s a stresszcsokkentés jelent meg,
A mentalis eréforrasok vizsgalata erdételjes jolléti és végre-
hajto hatékonysagi mutatokat jelzett, mig az dnregulacié és
a pozitiv élmények tudatos megélése fejlesztendd teriilet-
ként azonosithato6.

Kovetkeztetések

Osszességében megallapithato, hogy a rendszeres testmoz-
gas jelentds szerepet jatszik a hallgatok pszichés jollétének
tamogatasaban, ugyanakkor hatasmechanizmusa 0sszetett,
és nem minden vizsgalt teriileten mutat egyértelmi dssze-
fiiggést. A megfigyelt tendencidk megerésitése, valamint a
hattérben all6 pszichologiai és viselkedési mechanizmusok
feltarasa érdekében tovabbi, longitudinalis és kvalitativ jel-
legli kutatasok elvégzése indokolt. A vizsgalat eredményei
hozzajarulhatnak célzott, evidenciakon alapul6 hallgatoi
egészségfejlesztési programok kidolgozasahoz, kiilonos te-
kintettel a fizikai aktivitas és a mentalis jollét integralt ta-
mogatasara.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, mentalis egészség, egyetemi
hallgatok, stressz, reziliencia

A mentortanarok és a hallgatok egymastol
tanulasanak eredményei a testnevelés és
egészségfejlesztés miiveltségteriilet
céljainak tiikkrében

H. Ekler Judit, Koltai Mikl6s, Némethné To6th
Orsolya

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevel6 tanarképzés egyik legfontosabb eleme a képzés
utols6 évében az Osszefiiggd gyakorlat. Eredményessége —
csakugy, mint a teljes képzésé — a tantargyi céloknak valo
megfelelés titkrében értékelhets legjobban. A tantargy NAT
2020-ban megfogalmazott céljai a fizikailag aktiv életveze-
téshez sziitkséges attitlid, mozgasmiiveltség és kompeten-
cidk megszerzése, és részvétel minden kompetencia-
teriileten a kozosségben jol miikodd, egészséges és autonom
személyiség fejlesztésében. Kutatasunk célja a mentortana-
rok és a hallgatok egymasra hatasanak vizsgalata ezeken a
kulcstertuleteken.

Anyag és moédszerek

A kutatasban 23 végzls testnevel6 tanar szakos hallgato és
21 mentortanaruk vett részt. A résztvevék az egy éves dssze-
fiiggb gyakorlat kezdetén és végén egy kérddivet toltottek ki,
amely ot fokozatt Likert-skalan megvalaszolhaté kérdése-
ket (mentorok 56, hallgatok 41 kérdés) tartalmazott. A té-
makorok: az iskolai testnevelés céljai, a mozgastanitas
megoldasai, a testnevelési 6ra szervezési €és vezetési kérdé-
sei és a tanitas kiillonb6z6 modszertani elemei. Az adatokat
kétmintas t-prébaval, vagy Mann-Whitney proébaval
(Cogstat, 3.0) és tartalomelemzéssel dolgoztuk fel, dssze-
vetve a mentorok és a hallgatok adatainak egy év alatti val-
tozasait.

Eredmények

A tanarjeloltek és mentoraik nézetei a gyakorlat megkezdé-
sekor statisztikailag nem kiilonboztek az iskolai testnevelés
céljaira és feladatara (U=315,00; p=0,084); a mozgastani-
tas alapelveire (t(42)=0,65; p=0,517) vonatkozo6an; vala-
mint a visszajelzéssel és az értékeléssel (U=300,00;
p=0,171) kapcsolatban. A testnevelésora szervezése és ve-
zetése témakorben azonban a hallgatok szignifikansan mo-
dernebb (£(39,6)=9,07; p<0,001) nézeteket vallottak
mentoraiknal. A gyakorlati év végére a mentorok megtartot-
tak korabbi értékelésiiket, nézeteik viszont a testnevelés cél-
jaira vonatkozo6an negativ iranyba valtoztak. A hallgatok
nézeteiben a szervezés, éravezetés, valamint a visszajelzés,
értékelés témakorokben mértiink a modern szemlélet ira-
nyaba elmozdulast. A két csoport viszonyaban igy a testne-
velés céljaira (t(42)=2,03; p=0,049), a szervezés ¢és
oravezetés kérdésében (t(42)=12,84; p<0,001), valamint a
visszajelzés és értékelés témakorben (U=341,00; p=0,019)
vonatkozoéan szignifikanssa valt, vagy maradt a kiildnbség
a hallgatok javara.

Kovetkeztetések

A tanarjeloltek a képzés soran tanult, a modszertan 6rakon
egymaskozt, illetve vezetd tanaraik mellett a gyakorl6 isko-
laban modellezett, tanul6kdzpontt szemlélettel és modszer-
tannal kezdték meg a gyakorlatot. Mentoraink nyitottsaga,
valamint az egyetemi szakmai elvarasok és a folyamat kisé-
rése miatt hallgatéinknak béségesen volt lehetéségiik alkal-
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mazni a tanultakat. Ennek soran pozitiv tapasztalatokat
gytjtottek els6sorban az 6raszervezés €s az értékelés tanu-
16kdzpontt megvalositasi modjairdl is. A kifejtés kérdések-
ben megfogalmaztak, hogy az egészségszemléletd, a tanulok
igényeit a lehet6ségek szerint figyelembe vevs, az éraveze-
tésbe a tanul6kat sokoldaltian bekapcsol6 testnevelést nem-
csak fontosnak tartjak, de mikodSképesnek is érzékelik.
Az eredmények azt mutatjak, hogy hallgatéinkat a mento-
roktol eltanulhaté, magabiztos, bar hagyomanyos szemlé-
letd tanitasi gyakorlat €s az elvi tdmogatas az ujszerd
megoldasokra inkabb megerdsitette a modern szemléletd
testnevelésben, mint eltantoritotta. A hallgatok altal hozott
tudast mentoraink bar érdekl6déssel szemlélték és a hall-
gat6i munkaban elfogadtak, az nem valtoztatott nézeteiken.
Kulcsszavak: 0sszefiigg6 tanitasi gyakorlat, autonémia ta-
mogatdé modszertan, egészségszemléletl testnevelés min-
denkinek

MaximaAlis oxigénfelvevé képesség és aerob
teljesitmény valtozasanak vizsgalata
mérsékelt intenzitasa edzés hatasara a
Spinning programban

Hajdu Gergely!, Kovacs Péter?, Borbas Zoltan!,
Kovats Timea3, Annar Dorina!, Torma Ferenc
Gergely*, Kalabiska Irina!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest
2General Personal Training Kft., Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
4Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Molekularis Edzésélettani Kutato Kézpont, Budapest

E-mail: hajdu@cardioexpert.hu

Bevezetés

A maximalis oxigénfelvevé képesség (VO.,max) fejlesztésére
a mérsékelt intenzitasu, aerob edzés hatékony modszernek
bizonyul (Zhang és mtsai, 2020). Felmeril a kérdés, hogy
napjaink egyik legelterjedtebb fitnesztermi csoportos foglal-
kozasan, a Spinning edzéseken, kozépkoru, inaktiv férfiak
esetén ez mennyiben valésul meg?

Vizsgalatunk célja a sziv- és keringési rendszer adaptécio-
janak, a szervezet oxigénfelvevéképességének, testszerkeze-
tének, testosszetételének, valamint biokémiai mutatok
valtozasanak vizsgalata 12 hetes, mérsékelt intenzitasa ed-
zésprogram hatéasara.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba fizikailag legalabb fél éve inaktiv, egészséges
férfiakat (42,1+4,5 év) vontunk be (N=20). 12 hetes edzés-
program soran, heti 2-3 alkalommal, aerob, mérsékelt in-
tenzitasu folyamatos modszerd alloképességi edzéseken
vettek részt. Az intervencio el6tt és utan nyugalmi és terhe-
léses méréseket végeztiink. A terheléses vizsgalat kerékpar-
ergométeren (Spinner Chrono Power) tortént. A terhelés egy
1épcsds tesztbdl Allt, ahol 2 percenként emeltiik a teljesit-
ményt 25 Wattal. Minden 1épcsé végénél kapillaris vérbdl
laktatszintet ellendriztiink, emellett folyamatosan monito-
roztuk a szivfrekvenciat, oxigénfelvételt, gazcserét. A terhe-
1és szubmaximalis intenzitasig tartott. Nyugalmi mérések
keretein beliil testosszetételt Lunar Prodigy tipusiu DEXA
miiszerrel hataroztuk meg, valamint echokardiografiai vizs-
galaton kardiolégiai paramétereket rogzitettiink. A terhelé-
ses vizsgalat soran egyénre szabottan meghatarozasra
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kerilt az aerob extenziv és aerob intenziv intenzitasi zéna,
az edzésprogram soran ebben a tartomanyban tértént a ter-
helés. A 12 hét alatt a terhelés monitorozasa Polar H10-es
mellkasi jeladéval tortént, az edzéseket Spinner PRO kerék-
parergométeren hajtottak végre. A statisztikai elemzéseket
SPSS Statistics 26 program segitségével t-teszttel és paro-
sitott Wilcoxon teszttel végeztiik, hipotéziseinket 5%-os szig-
nifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények

A 12 hetes intervencio hatasara a VOomax értékhez tartozo
relativ teljesitményben szignifikans javulas tortént, 2,52
W/ttkg értékrdl 2,76 értékre emelkedett. (p=0,00013) A
VO,max-hoz tartoz6 Watt értékekben és a laktatkiiszobhoz
tartoz6 Watt értékekben szintén szignifikans javulas tortént
(p=0,0012, p=0,00039), ugyanakkor a maximalis oxigén-
felvevo képességben nem tortént szignifikans javulas. A lak-
tatkiiszobhoz tartozé szivfrekvencia szignifikansan emel-
kedett (p=0,0013), a maximalis teljesitményhez tartoz6 lak-
tatszint szignifikansan csdokkent (p=0,0015), a terhelés
utani 4 perces laktat eliminaci6 pedig szignifikansan javult
(p=0,00028).

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy a mérsékelt in-
tenzitasu folyamatos edzésmod inaktiv, kozépkoru férfiak-
nal kedvezéen befolyasolja mind az aerob, mind az anaerob
teljesitményt, am a maximalis oxigénfelvevéképességet
(VOgmax) szignifikansan nem noveli. Jovébeli célunk a
vizsgalat folytatasa és tovabbi edzésmodszerekkel val6 osz-
szevetése.
Kulcsszavak:
VOQInaX

spiroergometria, terhelésélettan, laktat,

A geopolitikai bizonytalansag hatasa a
hivatasos labdartigok nemzetko6zi
migracigjara

Havran Zsolt!, Firész Dina Ivett?, Jarjabka Akos?

'Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
2pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

E-malil: zsolt.havran@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A kutatas azt vizsgalja, hogy a geopolitikai bizonytalansag
hogyan befolyasolja a nemzetkozi migraciot. Az elemzés ala-
nyai a hivatasos labdaragok, akiket magasan képzett mun-
kaeréként azonosithatunk. A migraciot befolyasolé . push
és pull” faktorok elméletére épitve a tanulmany a geopoliti-
kai kockazatot olyan valtoz6ként hatarozza meg, amely a
migracios koltségeket noveli, valamint befolyasolja a célor-
szagok megvalasztasat is. Az elméleti hattérben bemutatjuk
a bizonytalan geopolitikai helyzet jelentette kihivasokat a
nemzetkodzi human eréforras gazdalkodasra vonatkozoéan,
valamint ismertetjitk a sportmenedzsment nemzetkozi iro-
dalmanak globalis migraciéra vonatkoz6 eddigi eredmé-
nyeit is.

Anyag és médszerek

Tobb, mint 80 000 nemzetkodzi jatékospiaci transzferre
(2000 és 2022 kozott) vonatkozé atfogdé paneladatkészlet
felhasznalasaval végeztiink panel regresszios elemzést. A ge-
opolitikai bizonytalansagot a Geopolitical Risk (GPR), vala-
mint a World Uncertainty Index (WUI) valtozékkal mértiik.
A modellbe bevontuk az orszagok kozotti kulturalis tavol-
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sagot (Hofstede 6 dimenziés modelljének, valamint a
GLOBE projekt modelljének alkalmazasaval), a foldrajzi ta-
volsagot, a sportszakmai tavolsagot (FIFA rangsor kiilénb-
sége), illetve a gazdasagi tavolsagot (GDP/6) is.

Eredmények

Az eredményekbdl egyértelmii kovetkeztetéseket vonhatunk
le: a geopolitikai bizonytalansag ndvekedése a mobilitas
csokkenésével jar egyiitt; igy minél nagyobb a geopolitikai
kockazat, annal kevesebb az attelepiilés. Hasonl6képpen, a
kulturalis tavolsag is negativan befolyasolja a migracios
aramlasokat — minél tavolabb all valakit6l egy masik orszag
kultaraja, annal nagyobb szamara a migracios koltség és
igy annal kisebb eséllyel valasztja az adott orszagot.

Kovetkeztetések

A tanulmany atlathato és globalis munkaerépiac elemzésé-
vel 4j empirikus bizonyitékokat szolgaltat a geopolitikai bi-
zonytalansag és a magasan képzett munkaer6 migracioja
kozotti dsszefiiggésrol. A geopolitikai kockazatot integralva
a migracios rendszerek és a nemzetkodzi emberi eréforras
menedzsment elméleti keretekbe, a tanulmany eredeti be-
tekintést nyujt a globalis migracié miikodésébe az egyre vo-
latilisabb (VUCA) vilagpolitikai kornyezetben.
Kulcsszavak: geopolitikai bizonytalansag, hivatasos labda-
rugas, magasan képzett munkaeré migraciéja, push-pull
migracios elmélet

A fiatalpercekt6l a nemzetkozi produk-
tivitasig — U21-es jatékpercek az eurdpai
élvonalbeli labdartigd bajnoksagokban

Herczeg Géabor'?, Lepe$ Josip?, Szantai Levente?,
Arpasi Zoltan3, Gy6ri Ferenc?*

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Gdl Ferenc Egyetem, Kutatéintézet,

Sporttudomanyi Kutatdcsoport, Szeged
3Gdl Ferenc Egyetem, Gazdasdgi Kar,

Vezetéstudomanyi Tanszék, Béléscsaba

4Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszélk, Pécs

E-mail: herczeg.gabor@edu.pte.hu

Bevezetés

Az eurdpai labdarugas topligakon Kkiviili szerepl6inek jel-
lemz6 strukturalis kihivasa 6sszehangolni a hazai bajnok-
sag versenyképességét a tehetségfejlesztés kovetelményeivel.
A nemzeti labdarag6 liga szinvonalanak (és attraktivitasa-
nak) novelése, a fiatal, hazai jatékosok szerepeltetése mel-
lett, olyan dilemma, ami a magyar labdaragas szerepléit is
régota foglalkoztatja. Az eléadas célja feltérképezni, hogy az
euro6pai élvonalbeli labdarigb bajnoksagok mennyi lehetd-
séget biztositanak a hazai, U21-es kor fiataloknak és meg-
allapitani, hogy ezek a lehet6ségek hogyan viszonyulnak az
elit szintd produktivitashoz, azaz az adott nemzet labdarua-
gbinak topligas és nemzetkozi jatékperceihez.

Anyag és médszerek

19 europai bajnoksag 10 szezonjanak mérkézésadatai alap-
jan benchmarkokat allapitottunk meg, mind az U21-es
hazai jatékpercek aranyanak, mind volumenének tekinteté-
ben. Ezeket 0sszevetettiitk a hazai adatokkal, valamint meg-

sz sz

jatékosainak ,topligas” (angol Premier League, német Bun-

desliga, spanyol La Liga, francia Ligue 1, és olasz Serie A), il-
letve az UEFA nemzetkozi kupaiban eltdltott jatékperceivel.

Eredmények

Eredményeink ramutatnak arra, hogy a magyar €lvonalban
alkalmazott 0sztonzék hatasa korlatozott, ugyanis az
U21-es jatéklehet6ség mutatok az eurdpai atlag alatt mo-
zogtak a vizsgalt id6szakban. Ugyanakkor, a teljes minta
vizsgalatakor az is megallapithato6, hogy az U21-es mutatok
gyengén, sét, egyes esetekben negativan korrelalnak a nem-
zetkozi produktivitasi mutatékkal. Ennek tiikrében Kkije-
lenthetd, hogy a fiatalok nagyobb aranyu élvonalbeli szere-
peltetése, 6Gnmagaban véve nem vetit elére nagyobb nem-
zetkozi produktivitast.

Kovetkeztetések

A ligaszintli szabalyozok €és szovetségi 0sztonzérendszerek
tehat énmagukban nem garantaljak az elit labdaragok ki-
nevelését. A ligaszerkezet, valamint a klubszintd stratégiak
és strukturak szerepe vélhetéen legalabb ilyen markans té-
nyez6k.

Kulcsszavak: utanpotlas-feln6tt atmenet, fiatalszabaly,
U21-es jatékpercek, jatékosproduktivitas, eurdpai futball,
tehetségfejlesztés

Vizualis karrierpercepciok a néi
kézlabdazok korében

Herr Orsolya
Obudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvar

E-mail: herr.orsolya@uni-obuda.hu

Bevezetés

A hivatasos élsportoloi karriert altalaban teljesitménymu-
tatok, versenyeredmények és fejlédési, életciklus-modellek
alapjan elemzik a kiilonb6z6 tudomanyteriileteken kutatok.
Béar ezek a megkozelitések fontos strukturalis betekintést
nydjtanak, hajlamosak a sportoléi karriert linearis fejlédés-
ként kezelni, amelyet elsésorban objektiv mérfoldkovek ira-
nyitanak (Balyi és mtsai, 2013). Kevesebb figyelmet fordi-
tanak arra, hogy a sportolok maguk hogyan konstrualjak
és értelmezik Kkarriertutjukat mint humantéke-fejlédési és
szervezeti beagyazottsagi folyamatot (Stambulova és mtsai,
2009).

A tudasintenziv vallalatoknak (Andras, 2004) tekinthetd ké-
zilabda klubok életében a sportolok , kulcsérintettként” sze-
repelnek, ahol a killonb6z6 emberi eréforrast érinté folya-
matok modszeresen torténnek. Tehat nem csupan verseny-
képes egységekként miikddnek, hanem olyan fejlesztési in-
tézményekként, amelyek felelések a tehetségek felkuta-
tasaért, a készségek fejlesztéséért, a kockazatkezelésért és
a karrieratmenet tAmogatasaért. Ugyanakkor viszonylag ke-
veset tudunk arrol, hogy a volt néi kézilabdazok hogyan ér-
telmezik visszatekintve ezeket a szervezeti és fejlesztési
folyamatokat. Igy a kovetkez6 kutatasi kérdést fogalmaztam
meg: Hogyan értelmezték a néi kézilabdazok sportkarrier-
juk befejezése utdan a humantéke-fejlédési és szervezeti ta-
mogatasi folyamataikat vizualis és metaforikus eszkozok
alkalmazasaval?

Anyag és modszerek

Jelen munka szervezeti és gazdasagi kontextusban értel-
mezi a karrierfolyamatokat, ugyanis cél annak feltarasa,
hogy az NB1-ben jatszott, palyafutasukat befejezett néi ké-
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zilabdazék miként konstrudljak sportkarrierjiiket human-
t6ke-fejlédési és szervezeti karriermenedzsment-folya-
matait.

A kutatas multimodalis kvalitativ designra épiil: a 16 részt-
vevod vizualisan abrazolta karrierjitk meghatarozoé tényezgit
(kollazstechnika és képasszociacidk), valamint metaforaval
irta le sportpalyafutasukat (Horvath és Mitev, 2015). A raj-
zok, metafora, a kézilabdazok posztja és narrativ magyara-
zatok integralt elemzése lehet6vé teszi a karrier struk-
turalis, szervezeti €s egyéni dimenzioinak egyiittes vizsgala-
tat.

Eredmények

A vizudlis karrierabrazolas és a metaforaelemzés kombina-
lasa eredményeképpen ez a munka harom moédon jarul
hozza az emberi er6forras menedzsmenten kutatasaihoz a
sport teriiletén. E16sz0r is, a sportoléi karriert nem kizaré-
lag teljesitményalapti palyaként, hanem szervezeti kornye-
zetbe Aagyazott human téke palyaként fogalmazza meg.
Masodszor, azonositja a sportolok retrospektiv beszamolo-
ibol kirajzol6dé implicit karriermenedzsment modelleket.
Harmadszor, megvizsgalja a pozicié-specifikus kiilonbsége-
ket 0sszevetve a metaforaval, amely szemlélteti a palyafutas
milyenségét a teljes karrier alatt.

Kovetkeztetések

Az interpretativ, konstruktivista kutatasi paradigma mentén
a karriert nem objektiv tényhalmazként, hanem jelentés-
konstrukcidéként kezeltem, ahol a metafora és rajz a jelen-
tésképzés eszkoze volt. Igy a megkérdezett 16 sportold
mindegyike sikeres karriert tudhat maga mogott, ahol a
karrierutak eltérék, nem minden esetben linearisak. A ké-
zilabdazék valaszaibdl posztonként kirajzolédnak hasonlo
mintazatok a vizudlis abrajukra vonatkozoan, illetve a szub-
jektiv élmények leképezése soran az allat metafora tiikkrozi
a sportolok karrierképét. Osszességében az eredmények
hozzajarulhatnak, kiegészithetik a néi élsportban alkalma-
zott tehetségmenedzsment- és karriertamogatasi gyakorla-
tok fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: karrier, kvalitativ kutatas, szervezeti és egyéni
dimenziok, kézilabda

Perzisztal6 primitiv reflexek és hanyag-
tartas az altalanos iskola also6 ozataban:
irodalmi attekintés és kérdésfelvetés

Hilk6 Emese!?, Stephen-Sarlés Erzsébet?

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé
Kar, Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
2Széchenyi Istvan Egyetem, Regionadlis- és
Gazdasagtudomadnyi Doktori Iskola, Gyér

E-mail: hilko.emese@szte.hu

Bevezetés

Az iskolaskor also6 tagozatos szakasza kiemelt jelent6ségt
a neuromotoros fejlédés szempontjabol. A gyors novekedési
periodus és az idegrendszeri érés kozotti Atmeneti idébeli
eltérés csokkentheti a poszturalis kontroll stabilitasat. A
perzisztal6 primitiv reflexek (ATNR, STNR, TLR, Galant)
fennmaradasa befolyasolhatja az izomténus-eloszlast és a
torzs stabilitasat. A szakirodalom elsésorban tanulasi €s vi-
selkedési Osszefiiggéseket vizsgal, a testtartasi és sporttu-
domanyi aspektusok alulkutatottak.
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Anyag és modszerek

Narrativ irodalmi attekintést végeztink 6-12 éves gyer-

alapjan, kiilonos tekintettel:

e a primitiv reflexek prevalenciajara és intenzitasara

e primitiv reflexek és motoros teljesitmény, poszturalis
kontroll kapcsolatara

* novekedési iitem és koordinaci6 dsszefiiggésére

* gyermekkorban kialakul6 hanyagtartas és gerincgorbii-
leti eltérések kimenetelére

Eredmények / Szintézis

* Az iskolaskoru gyermekek 40-60%-anal kimutathat6
legalabb egy enyhe primitiv reflexmaradvany (Gieysztor
és mtsai, 2018).

* A reflexintenzitas negativ korrelaciot mutat a motoros
teljesitménnyel és a poszturalis stabilitassal (Konicarova
és Bob, 2012).

* Az ATNR fennmaradasa torzsaszimmetriaval, mig a
STNR jelenléte fokozott thoracalis flexiés mintazattal
tarsulhat (Pecuch és mtsai, 2020; Grzywniak, 2017).

* A gyors novekedési periodus atmeneti neuromuszkula-
ris instabilitast eredményez, amely felerdsitheti a reflex-
perzisztencia testtartasra gyakorolt hatisat (Philippaerts
és mtsai, 2008; Malina és mtsai, 2004).

* Gyermekkori hatfajas prevalencidgja 20-50% kozott
mozog, amely a feln6ttkori mozgasszervi morbiditas el6-
jele lehet (Jeffries és mtsai, 2007; GBD, 2019).

Kérdésfelvetés

1. Milyen mértékben prediktaljadk a perzisztaldé primitiv
reflexek a hanyagtartas és egyéb gerincgorbiileti eltéré-
sek kialakulasat az als6 tagozatos gyermekek kérében?

2. Milyen prevencios vagy intervencios lehetéségek 1éteznek
az els6 megnyulasi idészakban a reflexperzisztencia ne-
gativ hatasainak mérséklésére?

3 Milyen potencidlis hossza tavi egészségiigyi és gazdasagi
elény szarmazhat a korai felismerésbdl és célzott bea-
vatkozasokbol?

Kulcsszavak: primitiv reflexek, posturalis kontroll, elsé

megnyulasi idészak, hanyagtartas, prevencio

Kozepes méretii sportversenyek turisztikai
és onkormanyzati megtériilési mutatoi

Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Merza Péter?

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Kézgazdasagtudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: hoffbauer.mark@pte.hu

Bevezetés

Sportszervezet, sportverseny, turisztikai szereplék (szallas-
adok, szolgaltatok) osszefogasa keretében 2026. 03. 27-29.
kozott keriilt lefolytatasra egy tobb pillérre tamaszkodo
pilot kutatas. A kozepes méretd sportesemények esetében
hianyzik a dontéshozatalt megalapoz6, szamszertsithet6
onkormanyzati megtériilési modell. A kutatas pécsi szerep-
16k bevonasaval, a tobb, mint 600 indulés utanpétlas par-
bajtérverseny, a Kulcsar Gy6z6 GP keretein belil kertilt sor.
A kutatas célja az volt, hogy igazolja azokat az el6zetes fel-
tételezéseket, miszerint a hasonl6é méretti sportversenyek
esetében azonosithat6 egy donkormanyzati megtérilési mu-
tato, illetve, hogy ennek a mutaténak a nagysaga jelentésen
fiigg a sport és turizmus koordinaci6jatél az adott sportese-
mény kapcsan.
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Anyag és modszerek

A modszertan kialakitasa soran kiemelt figyelmet forditot-
tunk arra, hogy az egyes adatok validalasa megtoérténjen. A
versenyt szervezd Pécsi Egyetemi Atlétikai Club sportszer-
vezettel kozosen egyiittmiikodést kotottink 14 pécsi szal-
lasadoval, melynek keretében 6k a versenyre érkezdék
kapcsan szolgaltatnak adatot, a hazigazda sportegyesiilet
pedig nevesiti 6ket a versenykiirasban. Hasonléképpen jar-
tunk el a nagy pécsi és baranyai turisztikai szolgaltatokkal,
akik a versenyz6k szamara kedvezményes belépést biztosi-
tanak a kiallitasaikra. A szallasadok révén primer adatunk
lesz a vendégéjszakakrol, mig a turisztikai szolgaltatok
révén a helyi, sportversenyhez kapcsol6do jegyvasarlasok-
rol kaptunk adatokat. A szallasadoktol és szolgaltatoktol
begytijtott adatokat a versenyt kovetéen egy elégedettségi
kérddiv keretein belill a részt vevé sportegyesiiletektdl €és
szul6ktdl is bekérjilk, melyek révén megerdsitést kapha-
tunk a versenyhez kapcsolddé turisztikai koltésekrol. A ka-
pott versenyhez kothet6 helyi bevételekbdl egy tin. Onkor-
manyzati Megtériilési Mutatot készitiink, amely versenyhez
kothetd, igazolt helyi bevételek és az dnkormanyzati rafor-
ditas aranyat fejezi ki. Célunk egy adatvezérelt, validalt
modszertan kidolgozasa kozepes sportesemények onkor-
manyzati megtérillésének mérésére.

Eredmények

A pilot kutatas soran létrehozott adatgytijtési és validalasi
modell alkalmasnak bizonyult a sporteseményhez kozvet-
leniil kothet6 helyi turisztikai bevételek szamszertsitésére.
A szallasadéi és turisztikai szolgaltatéi adatok, valamint a
kérdéives megerdsités alapjan azonosithatéva valt a verseny
altal generalt, igazolt varosi bevétel nagysagrendje. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy donkormanyzati tamogatas nél-
kil is kimutathat6 gazdasagi hatas realizalodik a helyi
szolgaltatoi szektorban. Az alkalmazott médszertan alapjan
kialakitott Onkormanyzati Megtériilési Mutat6 (OMM)
képes szamszert(siteni az dnkormanyzati raforditas és a
versenyhez kothetd helyi bevételek aranyat, ezaltal dontés-
tamogato6 eszkodzként alkalmazhato.

Kovetkeztetések

A kutatas révén egy kozepes sportesemények esetén alkal-
mazhat6é modell jon létre, amelyet els6 1épésben az dsszes
pécsi hasonlé méretti sporteseményre kivanunk kiterjesz-
teni, amelyek révén a modszertan tovabb tokéletesithetd.
Kulcsszavak: sportgazdasagtan, sportturizmus, sportverse-
nyek, vivas, Pécsi Egyetemi Atlétikai Club

A kozépiskolai tanul6kdzponta pedagogiai
kornyezet és a fizikai aktivitas alakulasa a
felséoktatasba 1épés id6szakaban

Horvath Cintia!, H. Ekler Judit?, Koltai Mikl6s?,
Némethné T6th Orsolya?
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Bevezetés

A fiatalok életmodjat meghatarozo tarsadalmi és oktatasi kor-
nyezet atalakulasa 0j kihivasokat fogalmaz meg a kozépisko-
lai testnevelés szamara, kiilonosen a sportolasi szokasok
hosszt tava fenntarthatésaga szempontjabol. A fels6okta-

tasba lépés id6szaka olyan kritikus atmenetet jelent, amely-
ben a korabban kialakult motivaciés mintazatok és mozgas-
repertoar ténylegesen probara keriilnek. A tanul6kodzpontu,
autonomiat tamogaté modszertani megoldasok alkalmazasa
kulcsfontossagu abban, hogy a testnevelés ne csupan tantar-
gyi élményt, hanem hosszu tavon fenntarthat6 fizikai aktivi-
tasi mintazatot kozvetitsen. A kutatas célja annak vizsgalata
volt, hogy a kozépiskolai testnevelésben milyen gyakorisaggal
jelennek meg az tanul6kodzponti pedagogiai eljarasok, és ezek
miként illeszkednek a sportolasi aktivitas fels6oktatasba 1é-
pést kovets alakulasanak kontextusaba.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalat keresztmetszeti, kvantitativ kutatas, online kér-
déives adatfelvétellel. A mintat 314 els6éves nappali tago-
zatos egyetemi hallgaté (N=314) alkotta (19,30+1,31 év).
A kérdéiv demografiai adatokat, kdzépiskolai sportmaultra,
jelenlegi sportolasi szokasokra, a kozépiskolai testnevelés
mozgasanyagara, valamint a médszertani elemek el6fordu-
lasara vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott. Az adatfeldolgo-
z4s SPSS 23 programmal tortént, leir6 statisztikai médsze-
rek és Wilcoxon-préba alkalmazésaval.

Eredmények

A kozépiskolai testnevelés mozgasanyaga dontéen hagyo-
manyos sportagakra épiilt: roplabda (95,9%), kosarlabda
(91,1%), gimnasztika (84,4%), torna (83,8%), labdarugas
(72,0%), atlétika (69,4%). Uj mozgasformat a hallgatok
64,6%-a nem probalt ki a testnevelésorak hatasara.

A tanulokozponta modszerek alacsony gyakorisaggal jelen-
tek meg: projektalapu tanulassal a hallgatok 16,2%-a talal-
kozott, jatékos orainditasrél 13,7% szamolt be, mig a
hagyomanyos 6rainditas 79,6%-ban volt jellemz6. Az attiti-
dok Osszességében pozitivak voltak: a hallgatok 53,2%-a
szerette a testnevelési 6rakat, 63,7%-a kedvelte testnevel6
tanarat. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés egészség-
formal6 hatasaval csupan 31,2% értett egyet, és a valasz-
adok 50,0%-a nem érzékelt sportolasi aktivitasnovekedést.
A kozépiskolai évek alatt a hallgatok 29,0%-a volt igazolt
sportolo, mig ez az arany a fels6oktatasba 1épést kovetéen
20,7%-ra csokkent. A rendszeresen sportolok 0sszaranya
54,1%-161 49,0%-ra mérséklédott, mikdzben a nem sporto-
16k aranya 22,9%-161 23,3%-ra emelkedett. Szignifikans kii-
16nbség igazolodott a kdzépiskolai és a jelenlegi sportolasi
szokasok kozott (p=0,011), ami a fizikai aktivitas mérsé-
kelt, de statisztikailag igazolhat6 csokkenését jelzi a felso-
oktatasba 1épés idészakaban.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra utalnak, hogy a kézépiskolai testneve-
1éshez kapcsolédo pozitiv attitlidok és tapasztalatok dnma-
gukban nem garantaljdk a sportolasi aktivitas fenntartha-
tosagat a fels6oktatasba valé atmenet soran. A hagyoma-
nyos mozgasanyag dominancia, a tanulokdzponta moédsze-
rek alacsony gyakorisdga hozzajarulhat ahhoz, hogy a
sportolasi magatartas nem valik tartds viselkedéssé. A test-
nevelés hosszutava egészségfejleszté hatasa az autonémia-
tamogat6é pedagogiai kornyezet tudatosabb megjelenésével
erdsithetd.

Kulcsszavak: sportolasi fenntarthatosag, tanulokdzponta
pedagogiai kornyezet, testnevelés modszertan
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Edzetlen férfiak keringés aktivitasi profilja
rekreacids teremlabdaragas
koézben

Thasz Ferenc!, Liziczai Imre?, Vincze Ott63,
So6s Imre*, Suszter Laszl6!

1Széchenyi Istvan Egyetem, Egészségfejlesztési és
Edzéstudomanyi Tanszék, Gyér

2Kardiolégiai Kézpont, Mosonmagyarovar

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi

Dolktori Iskola, Pécs

4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: ferencihasz55@gmail.com

Bevezetés

A rekreacios teremlabdartgas (RIF) jelentés hatassal van a
szivizom szerkezetére és miikodésére nyugalmi allapotban,
amint azt atfog6 transthoracalis echokardiografia-vizsgala-
tok igazoltak. Jelentds javulas tortént a bal kamrai sziszto-
1és és diasztolés funkcidéban, valamint a bal kamra vég-
diasztolés térfogata is megnétt, ami megnovekedett 1oket-
térfogatra utal. Ezen megfontolasok ellenére az echokardi-
ografiai valtozokkal mért szubklinikai szisztolés és diasz-
tolés diszfunkcié Osszefiiggésbe hozhaté a megnovekedett
mortalitassal, az azonban még vizsgalat targya, hogy ez mi-
képpen hozhat6é Osszefiiggésbe a futsal edzéssel. Jelen
munka célja a rekreacios labdartgas kozben rogzitett ke-
ringési jellemzdk elemzése és azok értelmezése.

Anyag és médszerek

Tizennégy (N=14) egészséges, 38 és 64 év kozotti kozép-
koru férfi (4tlagéletkor=53,88+7,59 év) vett részt a vizsga-
latban, akik ugyanazon a munkakorben dolgoztak (négy
kiilonboz6 bank vezetdi). A testosszetételt a bioelektromos
impedancia (BIA) elvén mtikodé késziilékkel (InBody 720,
Biospace Co. Inc., Szoul, Dél-Korea) mértiik. A kardiores-
piratorikus fittséget standardizalt szubmaximalis teszttel
meértiik, Marquette 2 000 tipusu futéopadon (Pittsburgh, PA,
USA). Terhelés kozben a feladatot akkor allitottuk meg,
amikor a vérnyomas értékek meghaladtak a kritikus érté-
ket. A vérnyomast automatikus Tango vérnyomasmeérével
(SunTech® Medical Instruments Inc., Raleigh, NC, USA)
mértiik. A futballedzések soran a pulzusszamot mellkasov-
vel ellatott pulzusmérékkel (POLAR Team Pro, Polar Electro
Oy, Kempele, Finnorszag) rogzitettiik.

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a laboratériumban és a
jaték kozben mért maximalis pulzusszam atlagok kozott:
atlag; .,=(154,23+5,07) — atlaggr=(169,85+8,98); p<0,000.
A maximalis szisztolés vérnyomas atlag ,,=(166,14+9,84)
— atlagrir=(178,29+13,80); p<0,000; és a maximalis diaszto-
lés vérnyomas, atlagy ,,=77,40+8,59 — atlaggr= 89,40+8,87;
p<0,000 kozott. A szivizom oxigénigényét (MPXRRszisz.)
szorzata abrazolja, ahol (MP) a maximalis terhelésnél mért
pulzusszam, az (RRszisz.) a maximalis szisztolés vérnyo-
mas. A két érték kozotti killonbség szignifikans.

Kovetkeztetések

A kutatasok eredményeként egyértelmiien megallapitast
nyert, hogy a szabad beltéri futball (RIF) (esetiinkben a te-
remfoci) jelentés pulzusnoveld hatast valt ki. Aggodalomra
adhat okot a maximalis pulzus (MP) és a maximalis szisz-
tolés nyomas (Max.sys.) szorzata. A pulzus emelkedésének
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meértéke tobb alkalommal is meghaladja a laboratériumi
vizsgalat soran mért értéket. Tudjuk, hogy a laboratériumi
korulmények kozott végzett terheléses munka alacsonyabb
motivaciét jelent a vizsgalt személy szamara. Ezzel szemben
a labdajatékok a jaték barmely szakaszaban 0romot, meg-
lepetést és izgalmat okozhatnak. Ezek egyiittesen és kiilon-
kiilén is gyors pulzusemelkedést eredményezhetnek. Mivel
ismerjiik a teremfoci felépitését, tudjuk, hogy a jatékosok
mozgasanak intenzitasat a labda sebessége hatarozza meg,
Ez azt jelenti, hogy a teljesitményiik 80-100%-at kell nyaj-
taniuk, egyes idészakokban pedig még ennél is tobbet. A
pulzusszam-ingadozasok mogott az energiaellatast biztositd
szolgaltatas (aerob-anaerob) meglehetésen gyors valtozasa
all. Fontos tjra hangsulyozni, hogy a szivizom oxigénellata-
sat jellemz6 kettds tobbszordos (MPxMax.szisz) mogott a
koszoruér falanak jelentés megterhelése all, ami kozvetle-
niil a valoszinisitheté korai kamrai 6sszehuzédasokhoz
(PVC-k) vezethet. Ezek egyiittesen a koszoruér perfuzios za-
varahoz vezethetnek

Kulcsszavak: kamrai szisztolé, l1okettérfogat, koszoraér-per-
fzios zavar

Fiatal élsportol6 kézilabdazdk testossze-
tételének 6sszehasonlité vizsgalata DEXA
és 3D testszkenner segitségével

Jang-Kapuy Csillal'?% Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!23,
Izs6 Marton Ferenc?, Bakonyi Péter!, Simon Gergs!,
Béres Bettina!, Dobronyi Taméas!,

Zsakal Annamarial?, Szab6 Tamas'

!Magyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatésdg, Budapest

2Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar,
Embertani Tanszék, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Biolégia Doktori Iskola, Budapest

E-mail: kapuycsilla@gmail.com

Bevezetés

A testosszetétel pontos meghatarozasa kiemelt jelent6ségi
az élsportolok értékelésénél és a teljesitmény optimalizalasa
soran. A kettés energiaju rontgen abszorpciometria (DEXA)
a testosszetétel mérésének egyik referencia moédszere, az
.arany standard”, azonban alkalmazasa koltséges, id6igé-
nyes é€s specidlis infrastruktarat igényel. Az utébbi években
egyre elterjedtebb a 3D-s testszkennerek hasznalata, me-
lyek gyors, non-invaziv és sugarterheléssel nem jaré alter-
nativat kindlnak. Ugyanakkor a médszer validitasarol fiatal
élsportol6 populaciéban korlatozott szamu adat all rendel-
kezésre. Vizsgalatunk célja a DEXA és a 3D testszkenner
segitségével meghatarozott testosszetételi paraméterek osz-
szehasonlitasa volt fiatal élsportol6 kézilabdazék korében,
valamint a 3D testszkenner alkalmazhatosaganak vizsgalata
az élsportoldi populaciéban.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 100 serdiil6koru élsportolo kézilabdazo vett
részt. A testosszetételt DEXA késziilékkel és 3D testszken-
nerrel hataroztuk meg, standardizalt mérési protokoll alap-
jan. A rontgenalapa moédszerrel vizsgalt paraméterek kozé
tartozik a teljes test izomtomege, zsirtomege és zsirmentes
tdmege, valamint a testszegmentumokra vonatkozo jellem-
z6k. A 3D testszkennerrel a test geometriai paramétereit,
beleértve a teljes test és az egyes testszegmentumok térfo-
gatat €s keriileti jellemzdit hataroztuk meg, A két modszer
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kozotti kapcesolatot Pearson-féle korrelacioval és linearis
regresszio analizissel vizsgaltuk.

Eredmények

Eredményeink szoros 0sszefiiggést mutattak a DEXA és a
3D testszkenner altal meghatarozott testosszetételi paramé-
terek kozott, ugyanakkor médszerspecifikus eltérések meg-
figyelhet6k voltak, amelyek a geometriai alapt becslés és a
direkt mérési elv kiilonbségébdl adédhatnak.

Kovetkeztetések

Eredményeink hozzajarulhatnak a 3D testszkenner sport-
tudomanyi alkalmazhatésaganak megitéléséhez és segithe-
tik a gyors, non-invaziv testdosszetétel-monitorozas széle-
sebb kord bevezetését az utanpo6tlas sportban.
Kulcsszavak: testosszetétel, DEXA, 3D-s testszkenner, ké-
zilabda, serdiilékor

Mentalis felkésziilés helye és relevanciaja
2025-ben a magyar sportvilag szerepléi
szerint

Janosi Rital?, Peté Réka!3, So6s Judit!

1Sport-Levelup, Budapest, https://sport-levelup.hu/
2https://fejbenerés.hu
3https://www.mentalisfelkeszules.hu/

E-mail: peto.reka@yahoo.com

Bevezetés

A modern sportban a mentalis felkésziilés szerepe vilag-
szerte egyre hangsulyosabba valik, ugyanakkor kevés em-
pirikus adat all rendelkezésre arrol, hogy a sport min-
dennapi szerepl6i miként gondolkodnak errdl a teriiletrol
Magyarorszagon. Kutatdsunk célja annak feltarasa volt,
hogyan latjak az edzd6k és sportsziil6k a mentalis felkészii-
1és jelent6ségét, hozzaférhetéségét és gyakorlati jelenlétét
2025-ben Magyarorszagon.

Anyag és médszerek

A felmérés orszagos, sajat szerkesztési online kérdéivvel
végzett adatfelvétel keretében zajlott. A mintaban 297 edzé
és 594 sportsziilé vett részt, tobb mint harminc sportag
képviseletében, Magyarorszag valamennyi megyéjébdl. A
sportoloi minta adatfelvétele jelenleg is folyamatban van. A
kérdoiv a mentalis felkésziilés megitélésére, gyakorlati al-
kalmazasara, valamint az esetleges akadalyoz6 tényez6k fel-
mérésére vonatkozé kérdéseket tartalmazott.

Eredmények

Az edz6k donté tobbsége fontosnak tartja a mentalis felké-
sziilést: a valaszadok kozel 70%-a szerint csucsteljesitmény
mentalis munka nélkiil nem érheté el. Mind az edz6k, mind
a sportsziilék tobbsége (59,5%) prevencids eszkozként te-
kint a mentalis tamogatasra, amely nem csupan probléma-
kezelésre, hanem a sportol6k hosszu tava fejlédésének és
jolétének tamogatasat szolgalja. A gyakorlat azonban ettél
jelentSsen eltér: a résztvevé edz6k tapasztalata szerint a
sportolok 65%-a jellemzéen csak nehézségek, teljesitmény-
visszaesés vagy krizishelyzet esetén fordulnak szakember-
hez. Az eredmények alapjan az egyiittmiikodés akadalyai
tobb szinten jelennek meg. Az edz6k leggyakrabban az
anyagi korlatokat (68,3%) emelték ki, mig a sportsziil6k je-
lent6s része (35,5%) a megfelel6 szakemberek hianyat je-
Iolte meg f6 problémaként. Mindemellett felmérésiink arra
is ravilagitott, hogy bar mindkét csoport magas szintlinek

itélte sajat ismereteit a mentalis felkésziilésrél, a fogalom
pontos meghatarozasaban és hatarainak megértésében je-
lentds bizonytalansagok mutatkoztak. Ugyanakkor a sport-
sziil6k valaszai tobb esetben részletesebb és differen-
cidltabb tudasrol arulkodtak, mint az edzéké: a sziil6k
40,7%-a adott j6 vagy kiemelkedé minéségii meghatarozast
a mentalis felkésziilés fogalmara, mig ez az arany az edz6k
korében mindodssze 24,9% volt.

Kovetkeztetések

Eredményeink egy atmeneti allapot képét rajzoljak ki: a
mentalis felkésziilés elfogadottsaga Magyarorszagon novek-
szik, és a sport szerepldi elméleti szinten mar a teljesitmény
alapvet6 pilléreként tekintenek ra. Ugyanakkor a szemlélet-
valtas jelenleg els6sorban attittidszinten tértént meg, mig
intézményes és rendszerszinti integracioja még korlatozott,
a szakemberekkel valo egyiittmikodés inkabb reaktiv,
problémaelharité jellegi, mint prevenciés. A jové egyik
kulcskérdése ezért nem a mentalis felkésziilés sziikséges-
ségének bizonyitdsa, hanem annak gyakorlati beépitése a
sport mindennapjaiba. Ehhez szemléletformalasra, szak-
mai edukaciora, hozzaférhetd szolgaltatasokra €s rendszer-
szintli tamogatasra egyarant sziikség van.

Kulcsszavak: mentalis felkésziilés, sportpszichologia, edz6i
attitid, sportsziil6k, prevencio, hazai sportkdrnyezet

Sportpszicholégus, mint stabtag jelenlété-
nek hatasa az akadémiai labdartgok
pszicholégiai sziikségleteire:
egy longitudinalis vizsgalat
el6zetes eredményei

Jéarai Rébert, Boda-Ujlaky Judit, Késa Lili,
Szab6 Attila

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

E-mail: jarai.robert@o365.sze.hu

Bevezetés

A sportpszichologia egyre elfogadottabba valik az élsport-
ban, kiilldnodsen a labdarigasban, azonban empirikus ada-
tok a sportpszicholégus, mint stabtag jelenlétnek hatasara
vonatkozoan korlatozottan allnak rendelkezésre. Jelen vizs-
galat a szelf-determinacio6 (SDT) és a szenvedély elmélet ke-
retében vizsgalja egy stabtaggént alkalmazott sportpszi-
chologus jelenlétének longitudinalis hatasait fiatal labdara-
gbk pszicholodgiai jollétére és sporttal kapcsolatos szenve-
délyiikre.

Anyag és mé6dszerek

Résztvevék: 62 akadémiai labdarago (életkor: 15-19 év) egy
magyar labdartgé akadémiabdl. Longitudinalis elrendezés:
két mérési id6épont 5 hénap kiildonbséggel. Az els6 (T1) és
masodik (T2) mérés kozott a sportpszicholégus folyamatos
jelenléte és tamogatasa biztositott volt. Méréeszkozok: Alap-
veté pszichologiai sziikségletek (kapcsolat, autonémia,
kompetencia) kielégitése és frusztracioja kérdéiv, Szenve-
dély kérdéiv.

Statisztikai elemzések: linearis kevert modellek (LMM) az
id6beli valtozasok vizsgalatara, Cohen-d hatasnagysag vizs-
galat.
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Eredmények

Szignifikans kiillonbségek: Kompetencia-kielégités noveke-
dés (+0,565; d=-0,36), autonomia-frusztracié csokkenés
(-0,758; d=0,34), kompetencia-frusztracié csokkenés
(-0,532; d=0,24), kapcsolat-frusztracié csokkenés (-0,387;
d=0,21), szenvedély novekedése (+1,5; d=-0,61).

Kovetkeztetések

A sportpszichol6gus, mint stabtag folyamatos jelenléte szig-
nifikans javulast eredményezett a fiatal labdarugok pszicho-
logiai sziikséglet-kielégitésében, csokkentette a frusztraciot
és novelte a sport iranti szenvedélyt. Ezek az eredmények
alatimasztjak, hogy a pszichologiai tAmogatas nemcsak a
teljesitményt szolgalja, hanem holisztikus jolléti megkoze-
litést képvisel, dsszhangban az SDT elméleti alapvetéseivel.
Kulcsszavak: utanpotlassport, alapveté pszicholégiai sziik-
ségletek, szenvedély, sportpszichologus jelenléte

Sportoléi kettés karriert és az abbdl valo
kilépést tAmogaté kompetenciamérések

Kaiser Janos

Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis Gazdasdgtudomanyi
Doktori Iskola, Gyér

E-mail: kaiser.janos@sze.hu

Bevezetés

Az el6adés a versenysport és a munkaerépiaci érvényesiilés
interdiszciplinaris dsszefiiggéseit elemzi. A sportpalyafutas
soran fejl6dé transzferalhaté kompetencidk azonositasat és
mérését helyezi fokuszba.

Anyag és médszerek

A szerz6 a szocialkognitiv elméleti keretre — kiillondsen Ban-
dura 6nhatékonysagi modelljére — alapozva vizsgalja a spor-
toldi 1ét személyiségformal6 hatasait, az dnbecsiilés és a
munkakompetenciak fejlédésének kapcsolatat.

Az el6adas ravilagit, hogy a sportkarrier specialis fejleszté
kozeget biztosit az olyan kritikus soft skillek szamara, mint
a reziliencia, a dontéshozatal és a céltudatossag, melyek a
civil életbe val6é atmenet alapvet6 eréforrasai. A tanulmany
modszertani javaslatként a vallalati humaneréforras-me-
nedzsmentben alkalmazott Assessment és Development
Center (AC/DC) eljarasok sportdiagnosztikai adaptaciojat
szorgalmazza.

Eredmények

A teljes kutatas egy olyan tdbbszintii elméleti koncepciona-
lis modellt vazol fel, amely a szisztematikus kompetencia-
fejlesztés révén segiti el6 a sportolok fenntarthaté munka-

Kovetkeztetések

A sport és a gazdasag metszéspontjaban elhelyezkedd spor-
tolok humanerdéforras-fejlesztésének ilyen iranyt tamoga-
tasa Gjszerd szemléletet hozhat a sportoléban kifejlédott
transzferalhaté kompetenciak révén, melyek kritikus jelen-
t6séggel birhatnak a kettés karrier é€s a civil életben val6
helytallas teriiletein is. A modell 1ényege a tudatos karrier-
tervezés és az egyénre szabott fejlesztési utak biztositdsa
mar a sportkarrier alatt, el6segitve a késébbi tarsadalmi és
gazdasagi hasznosulast.

Kulcsszavak: élsportolo, kettés életpalya, onhatékonysag,
assessment center — AC (értékelé kozpont), development
center — DC (fejleszté kozpont), munkaerdépiaci integracio.
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A munkahelyi sport, mint szervezeti
eréforras — Pilot vizsgalat a stressz,
a kiégés és az elkotelezédés alakulasarol

Kajos Attila, Szab6 Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: attila.kajos@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A munkahelyi stressz és a kiégés folyamatos kihivast jelent
a modern szervezetek szamara, jelentds hatassal a munka-
vallalok jollétére és a szervezeti teljesitményre. Ezekre a ki-
hivasokra valaszul a szervezetek egyre inkabb egészség-
fejlesztési, jolléti kezdeményezéseket alkalmaznak, ilyen a
munkahelyi fizikai aktivitas tamogatasa is. A nemzetkozi
szakirodalom az egyén fizikai aktivitasara fokuszal, még a
munkahelyi kontextusban is, és ritkdn vizsgalja, hogy a
sport szervezeti szinten menedzselt er6forrasként értelmez-
het6-e a munkahelyi stressz és jollét Osszefiiggéseiben.
Jelen pilot kutatas célja tesztelni, hogy a szervezeti fizikai
aktivitds tamogatasa beilleszthet6-e a munkahelyi stressz
és jollét elméleti kereteibe, és érdemben hozzajarul-e a
stressz, kiégés és elkotelez6dés alakulasahoz. A sporttal
kapcsolatos kezdeményezések sikere azon is mulhat, hogy
a szervezetek hogyan tamogatjak, kommunikaljak és épitik
be a fizikai aktivitadst a munkahelyi kornyezetbe, valamint,
hogy ezt a munkavallalok hogyan érzékelik és €lik meg,

Anyag és médszerek

A kovetkez6 kutatasi kérdésekre kerestiik a valaszt: (1) Ho-
gyan kapcsolédik a fizikai aktivitAshoz nyujtott szervezeti
tamogatas a munkahelyi stresszhez, a kiégéshez és az elko-
telez6déshez? (2) Moderalja-e a tAmogatas a munkahelyi
eréfeszités és a kiégés kapcsolatat? (3) A tamogatas els6-
sorban védé erdforrasként vagy motivacios eréforrasként
miikodik?

Keresztmetszeti, online kérdéives adatfelvétel tortént ma-
gyarorszagi munkavallalok korében 2025-ben (tisztitott
minta: N=163). Az erdfeszités-jutalom egyensuly (ERI) ke-
retet a JD-R modellel kombinaltuk. A stresszt észlelt mun-
kahelyi stressz tételekkel, a kiégést a Shirom-Melamed
kiégés kérdéiv roviditett valtozataval, az elkotelez6dést az
UWES-9 skalaval vizsgaltuk. A szervezeti fizikaiaktivitas-ta-
mogatast két dimenziéban operacionalizaltuk, az érték-
alaptu fontossag (ISV) és a megélt/észlelt tamogatassal valo
elégedettség (SSR) mentén, elkiilonitve a normativ elvarast
a ténylegesen megtapasztalt szervezeti gyakorlatoktol. Az
elemzések leir6 statisztikakra, faktoranalizisre, korrelaci-
Okra és hierarchikus regressziokra épiiltek, kiilon vizsgalva
a kozvetlen és moderal6 hatasokat.

Eredmények

Kizarolag a megélt/észlelt szervezeti tamogatassal val6 elé-
gedettség (SSR) allt szignifikans kapcsolatban alacsonyabb
kiégéssel és észlelt munkahelyi stresszel, valamint maga-
sabb elkotelez6déssel, mikdzben az értékalapu fontossag
(ISV) nem mutatott érdemi 0sszefiiggést ezekkel. Az SSR a
klasszikus stresszvaltozokon tal is magyarazoerével birt. A
feltételezett moderald hatas nem igazolédott, ami arra utal,
hogy a tamogatas nem a magas eréfeszités hatasat tompitja.
Az SSR egyszerre mutat védo eréforras jellegi kapcsolatot
(alacsonyabb stressz és kiégés) €és motivacios eréforras jel-
legli kapcsolatot (magasabb elkotelezédés), ugyanakkor a
hatasmechanizmus inkabb kozvetlen eréforras-hatasként
értelmezhets, nem pedig a munkahelyi kovetelmények ha-
tasat csokkenté mechanizmusként.
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Kovetkeztetések

A pilot eredmények arra utalnak, hogy a munkahelyi sport
gazdasagi és szervezeti relevancidja a szervezetileg megva-
16sitott és a munkavallalok altal ténylegesen elégedettséggel
megélt tamogatasban rejlik. A fizikai aktivitas tamogatas el-
s6sorban az energiamenedzsment és a regeneracio, vala-
mint a tdmogatas pozitiv megtapasztalasa révén jarulhat
hozza a fenntarthaté6 humantéke miikodéséhez. A vizsgalat
amellett érvel, hogy a munkahelyi sport nem periférikus jol-
1ét-eszkodz, hanem potencidlis stratégiai szervezeti eréforras.
Kulesszavak: munkahelyi sport, szervezeti eré6forras, mun-
kahelyi stressz, kiégés, elkotelez6dés

Aktiv rekre4cib és turizmus, mint egészség-
védé tényezlk az egészségiigyi szektorban
dolgoz6 nék korében

Karacsony Ilona!, Hideg-Fehér Gabriella?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomadnyi Alapozo, Sziilészndi és Védéndi Intézet,
Prevencios és Perinatalis Tanszék, Szombathely

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpidas és Sporttudomadnyi Intézet,

Sporttudomadnyi Tanszélc, Pécs

E-mail: ilona.karacsony@etk.pte.hu

Bevezetés, célkitiizés

A sport- és turizmusorientalt szabadiddés tevékenységek a
modern egészségturizmus €s rekreacios turizmus koézponti
elemei, amelyek nem csupan élményszerzési, hanem egész-
ségmeg6rzé és regeneracios funkcioval is birnak. A well-
ness- és aktiv turizmus formai — kiilondsen a természet-
jaras, az udilés és a rekreacios célu utazas — a fizikai akti-
vitas, a mentalis feltolt6dés és a pszichés tehermentesités
integralt lehet6ségét biztositjak. A turizmus ebben az érte-
lemben nem pusztan fogyasztasi tevékenység, hanem a
munkaer6 reprodukciojat és a jollét fenntartasat tamogato
komplex tarsadalmi-gazdasagi jelenség. Az egészségiigyi dol-
gozok fokozott pszichés és érzelmi terhelése indokoltta teszi
annak vizsgalatat, hogy a turisztikai célt regeneracio és az
aktiv rekreacio milyen mértékben jarul hozza az egészségi
allapot és a munkabdl ered6 érzelmi tulterheltség alakula-
sahoz.

Felmérésiink célja annak elemzése volt, hogy az egymiiszak-
ban dolgoz6, azonos foglalkozasi csoportba tartozo, leg-
alabb f6iskolai végzettségli ndi egészségiigyi dolgozok
korében a sport- €s turisztikai jellegti szabadidds tevékeny-
ségek (természetjaras, uidiilés, wellness turizmus), valamint
kulturalis és kreativ tevékenységek gyakorisaga hogyan fiigg
Ossze az egészségi allapot mutatoival és a munkabdl ered6
érzelmi tulterheltséggel.

Anyag és mé6dszerek

Kvantitativ keretmetszeti vizsgalatunkat egészségiigyi dol-
gozok korében végeztiik, akik hivatasukat legalabb 2 éve
gyakoroljak. Adatgytjtésiink sajat szerkesztésti kérdéivvel
és ProQOL sztenderdizalt méréeszkozzel valosult meg.
280 f6 valaszanak elemzéséhez Kolmogorov-Szmirnov-pro-
bat, Kruskal-Wallis probat, Khi-négyzet probat alkalmaz-
tunk (p<0,05) SPSS 28.0 szoftver segitségével.

Eredmények

A minta 42,3%-a havonta tarazik, mig 37,8% évente 1-2 al-
kalommal, 17,5% pedig 3-5 alkalommal vesz részt iidiillésen
vagy wellness programon. A magasabb végzettségiliek szig-
nifikdnsan gyakrabban végeztek aktiv rekreacios és turisz-

tikai tevékenységet (p<0,05). Az egyediilallok szamottevéen
gyakrabban taraztak és iidiiltek (p<0,05). A természetjaras
kedvezden hatott a mentalis egészségre, az altalanos egész-
ségre €s a vitalitasra (p<0,05). A kézmiives tevékenység gya-
korisaga az egészségi allapot mutatokat nem befolyasolta
szignifikansan (p>0,05). A kulturalis programokon val6
részvétel pozitivan hatott a mentalis egészségre és vitalitasra
(p<0,05). Azok, akik évente legalabb egyszer eljutottak
udilni/wellness programra, minden vizsgalt egészségi di-
menzidéban (mentalis, altalanos, érzelmi egészség, vitalitas)
szignifikdnsan kedvezébb mutatokkal rendelkeztek
(p<0,05). A munkébdl eredé érzelmi talterheltség alacso-
nyabb volt az évente tidiill6k/wellnessen résztvevsk, a gyak-
rabban tarazok és kreativ tevékenységet végzék korében
(p<0,05), mig a kulturalis programok latogatasi gyakori-
saga ezzel nem mutatott dsszefiiggést (p>0,05).

Kovetkeztetések

Az aktiv sportjellegli rekreacio (természetjaras) és a turiszti-
kai célu regeneracio (iidiilés, wellness) jelent6s egészségvédo
tényez6 az egészségiigyi dolgozok korében. Eredményeink
arra utalnak, hogy a rekreacios és egészségturisztikai rész-
vétel nem csupan szabadidds tevékenység, hanem a mentalis
jOllét, a vitalitas és az érzelmi terhelhetéség fenntartasanak
strukturalt eszkodze. A turizmus ilyen értelemben a munka-
erd-regeneracio és a pszichés prevencio6 egyik potencialis ta-
mogat6 rendszere lehet, amelynek integralasa a munkahelyi
egészségfejlesztési programokba hozzajarulhat a kiégés meg-
el6zéséhez €s a szakmai fenntarthatosaghoz.

Kulcsszavak: egészségiigyi szakemberek, sportturizmus,
szubjektiv egészségi allapot, munkahelyi talterheltség

Magyarorszag helye az eurépai
futballpiac szerkezetében.
Tipologiai elemzés az
UEFA54 ligadk alapjan

Kassay Lili, Makrai Mark

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest
E-mail: kassaylili@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az eurodpai profi labdarugas piaci szerkezete az elmult évti-
zedben jelentdsen differencialodott. A kozbeszéd €s a nem-
zetkozi 6sszehasonlitasok gyakran a legnagyobb bevételd
topbajnoksagokhoz vagy elit klubokhoz viszonyitjak a ki-
sebb piacokat, ami torzithatja a mikodési modellek kozotti
strukturalis killonbségek értelmezését. A kutatas célja az
UEFA-tagorszagok els6 osztalya bajnoksagainak (UEFA54)
tipologiai feltérképezése, valamint a magyar NB I pozicidja-
nak meghatarozasa az eurépai futballpiac szerkezeti rend-
szerében.

Anyag és moédszerek

Az elemzés az UEFA The European Club Finance and
Investment Landscape 2024 jelentésének — a 2023-as
pénziigyi évre vonatkoz6 — ligaszintli adataira, valamint
makrogazdasagi és infrastrukturalis indikatorokra (pl. né-
pesség, egy fére juté GDP) épiil. A bajnoksagok jellemzésére
hat strukturalis dimenzi6 kerult kialakitasra: piaci Kkitett-
ség, pénziigyi volumen, bevételi szerkezet, nemzetkozi in-
tegracio, intézményi-finanszirozasi modell és infrastruk-
turalis hattér. A standardizalt indexek alapjan klaszterelem-
zéssel azonositottuk a hasonlé szerkezeti mintazatot mu-
tato ligacsoportokat.

ooyazs ¥ ‘B d ‘0 oMazZs N ‘N “1 OIOMAZS ‘Y ‘P ‘I ‘U oNAZS ‘D 9 ‘A oNAZS 0 ‘D ‘d 'V VIONZIIANONTIJ

ooNazZS A N L ‘S

|

5
%
:
B3
g




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 27. EVFOLYAM 120. SZAM * 2026/2

Eredmények

A tipologiai modell négy elkiilonitheté ligatipust rajzolt Ki.
Az els6 csoportba a globalisan integralt, magas bevételi kon-
centracioval miikodd, piaci alapon dominans bajnoksagok
tartoznak, ahol a nemzetkozi kdzvetitési bevételek és a ke-
reskedelmi forrasok meghatarozo aranyt képviselnek a tel-
jes ligaszintd bevételen belill. A masodik klasztert a kis
méretd, jelentés UEFA-bevételektdl fiiggd rendszerek alkot-
jak, ahol a nemzetkozi szereplés kozvetleniil befolyasolja a
pénziigyi stabilitast és a klubok koltségvetési mozgasterét.
A harmadik csoport a fejlédési kozépmezdny, amely Kie-
gyensulyozottabb bevételi szerkezettel, de korlatozott nem-
zetkozi sullyal rendelkezik. A negyedik klaszter — amelybe
Magyarorszag is tartozik — strukturalisan széles, viszonylag
fejlett infrastrukturalis hattérrel és kozepes pénziigyi volu-
mennel jellemezhetd, ugyanakkor piaci kitettsége mérsé-
kelt, finanszirozasi modellje vegyes, és a hazai forrasok
aranya meghatarozobb szerepet jatszik, mint a globalis
piaci integracié. E csoport orszagai nem tartoznak a bevételi
elitbe, de nem is a kisméretd, er6sen nemzetkozi fiiggdségi
rendszerek kozé; mikodésiikben az intézményi stabilitas
és a hazai finanszirozasi struktira kiegyensulyozo szerepet
tolt be.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az eurépai futballpiac
szerkezete nem irhato le kizarélag a legnagyobb topbajnok-
sagokhoz val6 bevételi tavolsaggal vagy az elit klubok kon-
centracios erejével. Magyarorszag pozicidja egy koztes,
részben nem piaci finanszirozasu, infrastrukturalisan meg-
erésitett modellben értelmezhetd, amely eltér mind a globa-
lis piacvezérelt rendszerekt6l, mind a kis, UEFA-fiiggd
piacoktol. A tipologiai megkozelités ravilagit arra, hogy a
hazai futballpiac értelmezése nem kizarolag rangsorbeli po-
zici6 kérdése, hanem szerkezeti sajatossagok 0sszessége. A
megkozelités kiegésziti az MLSZ évente azonos standardok
alapjan késziil6 benchmarking jelentését azzal, hogy a ki-
valasztott referenciaorszagokkal torténé dsszevetés mellett
teljes europai tipologiai kontextust is biztosit, igy a nemzeti
piac strukturalis beagyazottsagat is lathatéva teszi.
Kulcsszavak: UEFA54, futballpiac, tipologiai elemzés, klasz-
terezés, NB I, benchmarking

A testdsszetételi paraméterek és az
edzésterhelés kapcsolata utanpétlaskora
jégkorongozéknal

Kastal Orsolyal?2, Gombos Zoltan'2, Laczké Attila!:3,
Géczi Gabor?, Szmodis Mérta?
!Budapest Jégkorong Akadémia, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
SEszterhazy Karoly Katolilkus Egyetem, Eger

E-mail: kastalorsi@gmail.com

Bevezetés

A testOosszetételmérés paraméterei egyre jelentésebb muta-
tok a sportteljesitmény értékelésében, kiillondsen az izom-
tomeg, a zsirtdmeg, valamint az extracellularis (ECW) és
intracelluléris viztér (ICW). Mellettiik a fazisszog sok érté-
kes informAcioval szolgal, viszont a sportdiagnosztikiban
ritkan alkalmazzak. Ertéke dsszefiigg az izomsejtek integ-
ritasaval, a regeneracioés allapottal és a sportteljesitménnyel.
Alkalmas az edzésallapot becslésére és a terhelésélettani
vizsgalatok kiegészitésére is, viszont 6nmagaban nem ad
elég informaciot. Jelen vizsgalat célja az volt, hogy utanpot-
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las korosztalyu jégkorongozok testdosszetétel paramétereit
Osszevessiik az energiafelhasznalassal és a pulzuszonakkal,
kiilonodsen a maximalis intenzitastartomanyokkal, és ké-
s6bbiekben a teljesitménycsokkenés és taledzés korai meg-
hatarozasaban korai segitséget tudjunk nyujtani.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 40 férfi utdnp6tlas korosztalya jégkorongozé
vett részt, atlagéletkoruk 18,0+2,0 év. A testdosszetétel mé-
rését Inbody 770 késziilék segitségével végeztiik, amelybdl
a fazisszoget, az izomtomeget, a zsirtomeget, valamint az
ECW és ICW értékeket hasznaltuk fel. Az edzésterhelést a
Polar Team Pro rendszerrel monitoroztuk, amely a pulzus
valtozasat 6t zénaba sorolja. A statisztikai elemzés soran
kétmintas t-probat és korrelacidvizsgalatot alkalmaztunk.

Eredmények

A kutatasban résztvevé jatékosok izom aranya 49,64+2,91%,
a testzsirhanyaduk 12,7+4,54% volt, mig a fazisszog 5,7-
7,7° kKozotti értéket mutatott. Utdbbi negativ korrelacioban
volt a 4-5 pulzuszonaban toltott idével, emellett szignifikans
kapcsolatot figyeltiink meg az atlag pulzus értékével. Ez
arra utalhat, hogy a sejtszintdi integritas az altalanos edzett-
ségi allapot mellett befolyasolhatja a maximalis intenzitas-
tartomanyokban nyujtott teljesitményt. A két korosztaly
kozott nem talaltunk kiillonbséget a testosszetételi €s az élet-
tani paraméterek kozott, igy eredményeinket dsszesitett for-
maban elemeztik.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra utalnak, hogy a testésszetételi paramé-
terek kapcsolatban allhatnak a jégkorongozok nagy inten-
zitasu terhelésben mutatott teljesitményével. A 4-5 pulzus-
z6bnaval mutatott korrelaciok alapjan a testdosszetevék vizs-
galata hasznos kiegészit6 informacioval szolgalhat az edzés-
monitorozas és a teljesitménydiagnosztika szamara. Kuta-
tasunk még kezdeti fazisban van, viszont a késébbi, részle-
tesebb elemzések tovabbi dsszefiiggéseket tarhatnak fel a
testosszetétel és a sportterhelés egyéb mutatoi kozott.
Kulcsszavak: fazisszog, pulzusmérés, jégkorong, utanpot-
las, testosszetétel

Aktiv ingazas oOsszefiiggései az iil6 munkat
végzOk szubjektiv fizikai és egészségi
allapotaval

Katona Zoltan'2, Vari Be4ta2?, Arpasi Zolt4n!,
Lepes Josip*, Gyo6ri Ferenc*®
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4Gdl Ferenc Egyetem, Kutatéintézet,
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SPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
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E-mail: katona.zoltan@szte.hu

Bevezetés

A modern tarsadalomban a mozgasszegény életmod a kro-
nikus, nem fert6z6 betegségek egyik legjelent6sebb kocka-
zati tényezdje. A fizikai inaktivitas jelentés nemzetgazdasagi
terhet jelent, és igazolt, hogy a hosszan tart6 iilést a szabad-

idés fizikai aktivitds nem képes teljes mértékben kompen-
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zalni. Az irodai dolgozok korében a hosszan tarté munka-
helyi iilés (>4 6ra/nap) szignifikdnsan noveli a mozgasszervi
megbetegedések (MSD) kockazatat, kiilondsen a nyak, a vall
és a derék régioiban. Mig a passziv ingazas (gépesitett koz-
lekedés) tovabb fokozza az 116 €letmodd negativ hatasait, az
aktiv ingazas (gyaloglas, kerékparozas) javithatja a kardio-
respiracios fittséget és a fizikai teljesit6képességet. Korabbi
kutatdsunkban (Vari és mtsai, 2023) igazoltuk, hogy a
Csongrad-Csanad varmegyei irodai dolgozok korében a
munkahelyi t1lésid6 hossza dsszefiigg a mozgasszervi pana-
szok fokozodasaval és az onértékelt egészségi allapot (SHS)
romlasaval. Jelen kutatdsunk célja ezen Osszefiiggések ki-
terjesztése: vizsgaljuk a munkaba jaras szerkezete, az inga-
zasi szokasok, az aktiv mobilitasi valtozok és a mozgas-
szervi allapot kapcsolatat, valamint az ingazasi mutatok ha-
tasat a teljes fizikai aktivitasi szintre.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkhoz a korabbi kutatasi protokollunkat kovetd
keresztmetszeti kérdéives felmérés adatait hasznaltuk. A
kutatasban Csongrad-Csanad varmegye korményhivatalai-
nak irodai munkakorben dolgoz6 munkavallal6i vettek
részt (N=899) hét telepiilésrél. Az adatfelvétel onkitdltés
kérdéivvel tortént. A szociodemografiai adatok mellett ki-
szamitottuk a testtomeg-indexet (BMI) és mértilkk az onér-
tékelt egészségi allapotot (SHS). A mozgasszervi panaszokat
hat testtdj (nyak, vall, hat, derék, kar, 1ab) vonatkozasaban
vizsgaltuk. Az aktudlis elemzésbe beemeltiikk az ingazasi
modokat (autd, tomegkozlekedés, aktiv moédok), az ingazas-
sal toltott id6t, valamint a fizikai aktivitas intenzitasat és
gyakorisagat meghataroz6 mutatokat. Az adatok feldolgo-
zasat Jamovi szoftverrel végeztiik.

Eredmények

A munkaba jaras modjat €és tavolsagat kombinalé mutatok
szignifikans, de jellemzden gyenge-kozepes erdsségii ossze-
fiiggést mutattak az l6 életmoddal és a fizikai aktivitasi
mintazatokkal. A mozgasszervi panaszok valtozoival gyen-
ge, de konzisztens pozitiv korrelacié volt megfigyelhet6, ami
arra utal, hogy a kevésbé aktiv munkaba jarasi struktarak
kedvezdbtlen egészségi kimenetekkel jarhatnak egyiitt.

Kovetkeztetések

Az eredmények alatdmasztjak, hogy a munkaba jaras szer-
kezete az ingazasi szokdsok nem elsédleges meghatarozok,
inkabb az il6 viselkedésen és a szabadidés fizikai aktivita-
son keresztill kapcsolédnak az egészségi allapot mutatoi-
hoz. Az aktiv kozlekedési moédok kedvezébb életmédbeli
profillal tarsulnak. Az aktiv ingazas 6sztonzése hatékony
stratégia lehet az tilémunka karos hatasainak mérséklésére
és az onértékelt egészségi allapot javitasara.

Kulcsszavak: aktiv ingazas, munkaba jaras szerkezete, fizi-
kai aktivitas, mozgasszervi panaszok, ilémunka, egészségi
allapot onértékelése (SHS)

Felno6tt Giszasoktatasi programokban
résztvevék motivacidjanak vizsgalata

Katona Zsolt Balint, Alfoldi Zoltan, Szérad Anna,
Ihasz Ferenc, Barthalos Istvan

Széchenyi Istvan Egyetem, Gyoér

E-mail: katonazs@ga.sze.hu

Bevezetés

Alegtjabb tarsadalom-epidemioldgiai kutatasok ravilagita-
nak az iil6 életmod egyre novekvo elterjedtségére és annak
komplex egészségiigyi kovetkezményeire, killondsen a fiatal
felnéttek korében (WHO, 2024). A széles kori egészségfej-
lesztési kezdeményezések ellenére a fizikai inaktivitas to-
vabbra is siirget6 probléma, amely jelentésen hozzajarul a
nem fert6z6 betegségek (NCD-k), példaul a sziv- és érrend-
szeri rendellenességek, a 2-es tipust cukorbetegség és bi-
zonyos rakos megbetegedések globalis terhéhez (Strain és
mtsai, 2024). Ez az inaktivitds nemcsak az egyéni egészség-
ugyi kockazatokat noveli, hanem egyre nagyobb terhet r6 a
kozegészségiigyi rendszerekre is (Taylor, 2024). A rendsze-
res fizikai aktivitds azonban szamos fizioldgiai, pszichol6-
giai és tarsadalmi elénnyel jar, tobbek kozott javitja a
kognitiv funkciokat, csokkenti a stresszt és javitja az alta-
lanos kozérzetet (Bull és mtsai, 2021).

Anyag és mé6dszerek

Gy6r varosaban szervezett ingyenes felndtt iiszéprogram
keretében 40 tételbdl allo kérddivet toltettek ki a résztvevk
(N=60), amelynek célja az egyének fizikai aktivitdsban val6é
részvételének motivacidinak felmérése volt. Nyolc PALMS-
motivumot vizsgaltak: fizikai allapot, jartassag, tarsas kap-
csolatok, pszichologiai allapot, megjelenés, masok elvara-
sai, élvezet és verseny/ego — mindegyiket 5 pontos Likert-
skalan értékelték. Elemzés: leir6 statisztika és csoportok
osszehasonlitasa.

Eredmények

Az eredmények 0sszhangban vannak a szélesebb kort szak-
irodalommal: a pszicholégiai és fizikai egészség, valamint
az élvezet a dominans motivumok. A nemek és az életkor
kozotti killonbségek tiikrozik a nagy keresztmetszeti tanul-
manyokban megfigyelt mintakat. Az tiszasi programok egye-
diilallo életmindség-javitd motivaciokat nyajtanak: bizton-
sag, kikapcsolodas €és tarsadalmi kapcsolatok. A célzott, ta-
mogat6 kornyezet erésitheti a belsé motivaciét és csokkent-
heti a félelmet.

Kovetkeztetések

A program a mentalis és fizikai egészség elényeire €s a moz-
gas élvezetére mutat ra. Erdemes befektetni kozosségi
szintli Gszasi programokba a fizikai inaktivitas lekiizdése
és az egészség elémozditasa érdekében tamogatva a tarsa-
dalmi kohézibt és az autonémiat. A jovébeli kutatasok lon-
gitudinalis tanulmanyokra 6sszpontosithatnak a viselkedés-
valtozas és az egészségiigyi eredmények nyomon kovetése
érdekében.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, motivaci6, PALMS skala,
uszoprogram, életminéség, jollét

Mar t6bb mint 30 éve az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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Mérkozésspecifikus fizikai terhelési
profilok valtozasa a magyar labdartigasban
az utanp6tlastél az élvonalig (U16-NBI):
klaszteralapti megkozelités

Kadar Laszl6!, Kosa Lili?
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

E-mail: kadarlacil5@gmail.com

Bevezetés

A modern labdaragasban a mérkézésen leadott fizikai tel-
jesitmény elemzése kulcsszerepet tolt be a jatékosfejlesztés
és a versenyszinthez igazitott edzéstervezés teriiletén. A ko-
rabbi vizsgalatok elsésorban volumenalapt paraméterekre
fokuszaltak, mikdzben az intenzitasi struktara €s annak fej-
16dési dinamikaja kevésbé keriilt el6térbe. A vizsgalat célja
a mérkoézésspecifikus terhelési profilok azonositasa volt és
azon korosztaly, poszt és kontextudlis valtozok szerinti 8sz-
szehasonlitasa elit utanpo6tlas és felnétt labdaragasban.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 96 mezényjatékos vett részt egy magyar elit
akadémia (U16, Ul17, U19, NBIII) és egy els6 osztalyu csa-
pat (NBI) keretébdl. Osszesen 719 egyéni mérkoézésadat ke-
riillt elemzésre a 2024/2025-6s magyar bajnoki mérkézé-
sekbdl. A lokomotorikus és mechanikai paramétereket
10 Hz-es GPS rendszerrel rogzitettitk (Catapult Vector S7).
A kiillonb6z6 mértékegységl valtozokat Z-score standardi-
zalast kovetéen hierarchikus klaszterelemzéssel, majd
k-means algoritmussal csoportositottuk.

Eredmények

Négy elkiiloniilé mérkézés-specifikus profilt azonositottunk
be: exploziv, magas intenzitasu, alléképességi és alacsony
intenzitasu profil. A klaszterek kozott minden lokomotori-
kus és mechanikai valtoz6 esetében szignifikans kiilonbég
mutatkozott (p<0.001), kiillondsen a nagy intenzitasa para-
méterekben. A magasabb versenyszinteken az exploziv és
magas intenzitasu profilok aranya novekvé tendenciat mu-
tatott, mig az alacsony intenzitasu profil az U16-os korosz-
talyban felulreprezentalt volt. Posztspecifikusan a szélsé
véddk és a sz€ls6 tamadok a magas intenzitasa klaszterhez
kotédtek, mig a kozéppalyasok alloképességi, a belsé védSk
pedig alacsony intenzitast mintazatot mutattak. Gyézelem
esetén a felnétt versenyszinteken az exploziv és magas in-
tenzitasu profil dominancidja volt megfigyelhetd.

Kovetkeztetések

A versenyszintek kozotti killdonbséget nem a teljes futétavol-
sag, hanem az intenzitasi struktara differencialja, tovabba
a magas intenzitasu és exploziv profilok aranya fokozatosan
novekszik.

Kulcsszavak: labdarigas, teljesitményelemzés, GPS, klasz-
terelemzés, intenzitasi profil
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Megtestesiilt kognici6 a sportpedagbgiaban:
a testnevelés és a matematika inter-
diszciplinaris kapcsolodasi pontjai

Kertész Taméas!'?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Pedagodgiai,
Human- és Tarsadalomtudomdnyi Kar

Szakmdédszertani Tanszélk, Gyér

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: emberseg dse@gmail.com

Bevezetés

A sportpedagogia aktualis kihivasa a mozgas és tanulas ko-
zotti kapcesolat rendszerszinti értelmezése. A megtestesiilt
kognici6 elmélete szerint a matematikai reprezentaciok
szenzomotoros tapasztalatokra épiilnek. A matematika és
alapjan az intervenciok tobbsége pozitiv vagy legalabb nem
negativ hatast mutatott matematikai teljesitményre (Evans
et al, 2025; Sneck, S. (2022).

Cél

Annak bemutatdsa, hogy a megtestesiilt kognicié sportpe-
dagogiai alkalmazasa — a Fizikailag Aktiv Tanulas kereté-
ben - miként képes tamogatni, a tanulasi motivaciot és a
kognitiv flexibilitast.

Anyag és médszerek

Hazai és nemzetkozi tanulmanyok vizsgalatat kovetéen, a
kétiranyu sportpedagogiai interdiszciplinaris - modell ke-
rillt megalkotéasra (Kertész, 2024; Pasztor-Horvath és Bog-
nar, 2023). A modell integralja és magaba foglalja a
tantargykozi pedagogiai egyiittmiikodést, a mozgasos mate-
matikai feladatokat, azok digitalis és/vagy papiralapt moz-
gasadat-gytjtését. Hangsulyozza a tantargyi dominanciak
pedagogiai célvaltozasokhoz igazodo felcserélhet6ségének
lehet6ségét, a mindenkori transzferhatasok optimalizalasa
érdekében.

Eredmények

A modell 6sszhangban all a 2020 utani empirikus eredmé-
nyekkel, valamint a technologia-alapu integralt oktatasi ta-
pasztalatokkal (Cecchini és Carriedo, 2020; Capio €s mtsai,
2024, Kertész, 2024). A sportpedagogiai kornyezetben/test-
nevelésoran végzett mozgasba dgyazott matematikai tanulas
csokkentheti a szedentaritast, a szorongast, javitja a mate-
matikai attitidot és tamogatja a végrehajté funkciok miiko-
dését.

Kovetkeztetések

A sportpedagogiai interdiszciplinaris modell nem csupan
tantargyi integraci6 lehetséges, hanem a kognitiv-motoros
kolcsonhatasok tudatos fejlesztésének kivanatos eszkozévé
is vallhat. Gyakorlati alkalmazasa segithet tantestiiletekben
a megemelt testnevelés 6éraszamok irant taplalt ellenérzések
tompitdsaban. A jovébeni kutatdsoknak longitudinalis és
nagyobb mintas vizsgalatokkal sziikséges validalniuk a
sportpedagogiai hatismechanizmusokat.

Kulcsszavak: megtestesiilt kognicio, sportpedagogia, inter-
diszciplinaris oktatas, fizikailag aktiv tanulas, kognitiv fej-
lesztés
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A Safeguarding megjelenése a sportban és
annak ellendrzési lehetdségei

Kézsmérki Eva M6nika
Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

E-mail: kezsmarki.eva@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Safeguarding (‘érdekvédelem’) megjelenése a sportban,
szilikebb értelemben a gyermekvédelem teriiletén mar ko-
rabban is jelentséggel birt. A j6 kormanyzas alapelveinek
megfelel6en a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2022-ben mo-
dositotta az Olimpiai Chartat, melyben a Safeguarding meg-
jelent, mint kovetendd elSiras a Nemzetkodzi Sportagi Szo-
vetségek részére. Ezen torekvés megvalosulasa a szabalyza-
tok megalkotasa és végrehajtasa soran tud teret nyerni. Az
igény nemcsak jogi, de sportszakmai és (sport)szociologia
téren is egyre nagyobb sullyal érinti a sportot és annak sze-
repldit.

A Nemzetkozi Sportagi Szovetségek az Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag el6irasainak megfeleléen megalkottak a kért sza-
balyozast és Safeguarding officerek révén az altaluk rende-
zett eseményeken feliigyelik is ezeket a meghatarozott
normak szerint, hogy a lehet6 legkisebb szamu eset valo-
sulhasson meg. Amennyiben mégis megtorténik akar a leg-
kisebb sérelem is, azonnal Kivizsgalja az illetékes személy
és jegyz6konyvet készit rola. Ennek koszonhetéen a késébbi
edukacié soran mar ez is felhasznalhaté. Mindezeket vizs-
galva probalunk a hazai sportéletre, sport szerepléire irany-
mutat6 javaslatot tenni.

Ezekben a nyilvanossagban figyelmet kelt6 vagy éppen attél
elrejtett helyzetekben, ahol akar fizikai, érzelmi és lelki sérel-
mekrdl és egyuttal pedig aldozatokrol is sz6 lehet, kiillondsen
fontos feltételként jelenhet meg a nemzetkozi, az allami sza-
balyozas és a sport dnszabalyozasi rendszerének (lex sportjog
kapcsolodasa is, hiszen a megoldast, de a prevencio6 egyik kul-
csat is az atlathato jogi eszkozok (1étrejové normativ tartal-
mak, mint minimumkoévetelmények) jelenthetik.

Az ellen6rzés és annak elsédleges jelzérendszere azonban
belsé- és torvényi keretek nélkiil nem tud megval6ésulni.
Mely szintek adhatnak megoldast erre kérdésre?
Nemzetkozi példak adhatnak irdnymutatast a hazai sport-
életnek a helyzet kezelésére.

Anyag és médszerek

Szekunder kutatas, jogi normak, jogszabalyok (torvényren-
deleti szinti szabalyozas) jogi dokumentumok elemzése,
0sszehasonlité modszer alkalmazasaval horizontalis és ver-
tikalis vetiiletben figyelembe véve a nemzetkodzi sportélet
példait.

Eredmények

Definiciok tisztazasa, jogi keretrendszer feltérképezése, es-
het6leges joghézagok feltérképezése, eshetbleges javaslatté-
tel a jogalkot6 szamara. A fogalmak definidlasa értelmezési
keretet, és kijeldlt hatarrendszert biztosithat.

Kovetkeztetések

Szerteagaz6 a szabalyrendszer mind vertikalis, mind hori-
zontalis vetiiletben, mikozben a sport erds belsé 6nszaba-
lyozasi szerepvallalasa kiemelten a szovetségi szinttdl valik
iranyadova.

Kulcsszavak: sportjog, gyermekvédelem, ifjusagvédelem,
sportszakember-védelem, aldozatsegités, aldozatvédelem,
érdekvédelem, tarsadalmi irdnymutatas, prevencio, elle-
norzés

A férfi kézilabda mérkoézések elsé
10 percének terhelésprofilja és annak
alkalmazasa az edzésperiodizacidban

Kilvinger Balint!-2, Lattenstein Déaniel?, Bauer
Richard', Ruppert Bélint Istvan', Barthalos Istvan®,
Petrov Arpad’!, Suszter Laszl6*, Alfoldi Zoltan3,
Ihasz Ferenc?®

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regionadlis és Gazdasdgtudomanyi
Doktori Iskola, Gyor

2ETO University Handball Team, Gyér

3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és

Sporttudomadnyi Kar, Gyér

‘Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

E-mail: kilvingerbalint@gmail.com

Bevezetés

A terhelésmonitoring rendszerek alkalmazasa az elit csa-
patsportokban lehetéséget biztositanak a mérkézés inten-
zitds mennyiségi meghatarozasara és annak tudatos
integralasara az edzésperiodizacioba. A kiilsé (mozgas-
alapt) és belsé (fiziologiai) terhelési mutatok elkiilonitett
vizsgalata kiemelt jelent6ségli az adaptacié kivaltasaban.
Kézilabdaban azonban korlatozottan allnak rendelkezésre
id6szak-specifikus, percre vetitett referenciaadatok, kiilo-
nosen a mérkézések kezdeti, magas intenzitasa szakaszara
vonatkozéan. A mérkézés elsé 10 perce gyakran meghata-
rozza a jaték ritmusat, a taktikai stabilitast és a fizikai do-
minancia kialakulasat, igy indokolt ennek objektiv terhelési
profiljat referenciaként vizsgalni.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba 16 férfi NB I-es mérkézés els6 10 perce Keriilt
bevonasra. Az elemzés kizarolag a palyan tartézkod6 me-
z6ényjatékosok Polar Team Pro rendszerrel rogzitett adataira
épilt. A vizsgalt valtozok: relativ futoteljesitmény (m/perc),
high-speed distance (HSD/min), Training Load (TL/min) és
mikro-gyorsulasok szama (micro/min). A mérkézésadatok
alapjan referenciamodellt képeztiink (73+=10 m/perc;
16 m/perc HSD; 2.43 TL/min). A mérkézésadatok ilyen
modon egy match-derived benchmark modellként értelmez-
het6k az edzésintenzitas strukturalt meghatarozasaban. Ezt
kovetSen 16 edzésfeladat (8 egykapus, 8 kétkapus jaték-
helyzet) intenzitasi mutat6it hasonlitottuk 6ssze a mérké-
zés-referenciaértékekkel. A feladattipusok kozotti kiillonb-
ségek vizsgalatdhoz Mann-Whitney-probat alkalmaztunk, a
hatasnagysagot rang-biserialis korrelaciéval (rrb) jellemez-
tilk. A statisztikai elemzéshez a JASP Team (2025) JASP
(Version 0.95.3) [Computer software] szoftvert hasznaltuk.

Eredmények

A kétkapus jatékhelyzetek szignifikansan nagyobb relativ
futételjesitményt mutattak az egykapus feladatokhoz képest
(99,25+22,66 vs. 47,13+10,05 m/perc; U=0,00; p<0,001;
r=1,00). A HSD/min értékek tekintetében szintén szignifi-
kans kiilénbség igazolédott (27,37+15,66 vs. 5,44+4,74
m/perc; U = 1,00; p<0,001; r=0,97). A mikro-gyorsulasok
szama hasonlé mintizatot mutatott (U=1,00; p<0,001;
r=0,97). A TL/min kiilonbség szintén szignifikans volt
(2,22+0,56 vs. 1,42+0,15 TL/min; U=8,00; p=0,014;
r=0,75), azonban a hatadsnagysag mérsékeltebbnek bizo-
nyult. A kiilsé terhelési komponensek aranytalan noveke-
dése arra utal, hogy a globalis TL mutaté énmagaban nem
tiukrozi megfeleléen a nagy intenzitastt mozgasprofil valto-
zasat.
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Kovetkeztetések

A mérkézések els6 10 perce objektiv intenzitasi referencia-
ként alkalmazhat6 az edzésperiodizaci6 tervezésében. Az
eredmények egyértelmiien jelzik, hogy a kiilsé terhelési mu-
tatok (relativ futoteljesitmény, HSD, mikro-gyorsulasok) 1é-
nyegesen érzékenyebbek a palyaszervezésre, mint a globalis
TL. Gyakorlati szempontbo6l az egykapus jatékstruktarak
6nmagukban nem alkalmasak a mérké6zés-specifikus nagy
intenzitasa terhelés reprodukci6jara, még abban az esetben
sem, ha a TL értékek megkozelitik a mérkdézésintenzitast.
A kétkapus jatékhelyzetek tudatos alkalmazasa ezért kulcs-
szerepet jatszhat a specifikus neuromuszkularis és meta-
bolikus adaptacié kivaltdsaban, valamint a mérkézés-
intenzitas strukturalt periodizaciéjaban.

Kulcsszavak: kézilabda, terhelésmonitoring, high-speed dis-
tance, edzésperiodizacio, kiils6 terhelés, Training Load

A 2026-0s Ausztral Grand Slam
teniszverseny néi és férfi f6tablas
jatékosok adogatasainak
statisztikai elemzése

Kincses Gabor!, Ormos Mihaly?, Arva Gabor®

'Budapesti Miiszaki és Gazdasdagtudomanyi Egyetem,
Gazdasag és Tarsadalomtudomadnyi Kar,
Testnevelési Kézpont, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Gazdasdg és
Tarsadalomtudomdnyi Kar Pénziigy és
Szamvitel Tanszék, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Gazdasdg és
Tarsadalomtudomdnyi Kar, Menedzsment és
Uzleti Jog Tanszék, Budapest

E-mail: kincses.gabor@gtk.bme.hu

Bevezetés

Az adogatas, az egyik legfontosabb iités a teniszben és gyak-
ran valik sporttudomanyi kutatasok targyava. A pont kez-
dete, a szerva minésége, annak sebessége, nagyban befolya-
soljak a labdamenetek kialakulasat, a végsé gy6zelmi esé-
lyek lehet6ségeit. Kutatasunk alapvet6 célja bemutatni, hogy
a no6i és férfi profi jatékosok hivatalos elsé és masodik
szerva utani adogat6 szazalékaik, abbo6l megnyert pontjaik,
leggyorsabb adogatasaik, aszaik és ketts hibaik mennyire
befolyasoljak statisztikailag a palyan elért gy6zelmet vagy
vereséget.

Anyag és moédszerek

A magyarazovaltozok, illetve az eredményvaltozok értékei
az 2026-o0s Ausztral Grand Slam teniszverseny 126 darab
ndi és férfi mérkézésének statisztikai alapjan keriiltek meg-
hatarozasra. A regresszidés modellek futtatasa el6tt kétmin-
tas z-prébaval, mig a nem normalis eloszlast mutato
valtozok esetén a Wilcoxon-féle rangdsszegprobaval keriilt
o0sszehasonlitidsra a néi és a férfi jatékosok meccs kozbeni
teljesitménye.

Eredmények

A regresszioés modellek alapjan megallapithat6, hogy mig a
ndék esetén az elsé szervaval szerzett pontok és a masodik
szerva szazaléka mutat szignifikans kapcsolatot azzal, hogy
az adott jatékos gy6zott-e a meccsen, addig a férfiak esetén
Osszesen négy tényezd, az elsé szervaért kapott pontok,
azok széazaléka, valamint a masodik szerva szazaléka és
annak sebessége mutat szignifikans kapcsolatot a jatékos
gy6zelmével. A néi és a férfi jatékosok esetén a regresszids
modellek nagyjabol hasonl6 aranyban jelzik el6re a jatéko-
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sok gy6zelmét. Mig a holgyek esetén a 126-bol 107-et jelzett
helyesen regresszios modell, addig férfiaknal ez a szam 105.

Kovetkeztetések

Eredményeink az adathalmazok analizalasa soran azt su-
galljak, hogy a n6k és a férfiak meccs kdzbeni adogatas tel-
jesitménye eltér. Mig az els6 szerva szazaléka és a kett6s
hibdk darabszama tekintetében nincs kiilénbség a néi és a
férfi jatékosok kozott, addig az els6 szervaval szerzett pon-
tok €és azok sebessége, a masodik szervaval elért pontok,
azok szazaléka é€s sebessége, a leggyorsabb szerva sebes-
sége, tovabba az dszok szama egyontetiien magasabb a férfi
jatékosoknal. Ugyanakkor a meccs kozbeni teljesitmény
alapjan nagyjabol hasonl6 szazalékban jelezhet6 elére az
eredmény.

Kulcsszavak: Grand Slam teniszverseny, néi és férfi profi
jatékosok, adogatasstatisztika

A sport, mint védett intézményi tér:
a gyermekek aldozatta valasanak
torténeti mintazatai

Kiss Martin!, Gal Andrea?, Szekeres Diana3

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomdnyolk Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasadg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Tdarsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest
3SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Gazdasag és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Sportjogi Tanszék, Budapest

E-mail: kiss.martin@tf.hu

Bevezetés

A modern tarsadalmak hosszu ideig a sportot a fejlédés ki-
zarolagosan pozitiv szintereként kezelték, ami elfedte a
sport intézményi rendszerébe agyazott, a gyermekek sebez-
het6ségét noveld strukturalis kockazatokat. Bar a sportbeli
aldozatta valas nem 4j keletd jelenség, annak tarsadalmi és
jogi problémaként val6é elismerése jelentds késéssel jelent
meg a nemzetkozi tudomanyos és szakpolitikai diskurzus-
ban. Az el6adas célja a sportbeli aldozatta valas torténelmi
és szociologiai—jogi elemzése, killonods tekintettel arra, hogy
a gyermekvédelmi és gyermekjogi szempontok miért és ho-
gyan épiiltek be késleltetve a sport intézményi rendszerébe.

Anyag és médszerek

A kutatas kvalitativ, nem-empirikus tervezést, amely sze-
kunder forrasok szisztematikus elemzésén alapul. Az elem-
zett forrasanyag harom {6 kategoériara oszlik: (1) nem-
zetkozi és hazai sport-szociolégiai szakirodalom, (2) nem-
zetkozi jogi és szakpolitikai dokumentumok, valamint (3)
a gyermekek sportban val6 részvételét és a torténeti edzés-
modszereket kontextualizalo torténeti forrasok. Az elemzési
eljaras a torténelmi analizist 6tvozi a szociologiai—jogi inter-
pretacioval, kiemelt figyelmet forditva a hatalmi viszonyokra
és az intézményi autonémiara.

Eredmények

A torténeti és elméleti elemzés feltarta, hogy a sport intéz-
ményi keretei a kezdetektdl fogva olyan strukturalis saja-
tossagokat hordoztak, amelyek egyszerre novelték a
gyermekek sebezhetéségét és késleltették az aldozatta valas
felismerését. A kutatas ravilagit, hogy a modern sport fejlé-
dése soran a teljesitményorientacio, a fegyelem és a hierar-
chikus viszonyok oly mértékben normalizalédtak, hogy a
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gyermekek teste és viselkedése feletti kontrollt legitim ne-
velési és edzési gyakorlatként kezelték. E folyamatokat eré-
sitette a sport jelentds intézményi autonémidaja, amely zart
mezbéként miikdodve korlatozta a kiilsé jogi beavatkozast,
igy a bantalmazasi esetek gyakran lathatatlanok maradtak
vagy belsé tigyként izolaloédtak. Az elemzés tovabba kimu-
tatta, hogy a sportagspecifikus normak — agymint a fajda-
lomtolerancia és a lojalitds — gyakran delegitimaljak a
victim-narrativakat, mivel a sportol6 gyermekek ritkan fe-
lelnek meg a tarsadalmi empatiat kivalt6 ,idedlis aldozat”
képének. Végezetil igazolhato egy jelentSs idSbeli eltolodas
a nemzetkozi gyermekjogi normak megjelenése és azok
sportbeli implementécioja kozott: a ,soft law” tipusu szaba-
lyozasok toredezett beépiilése lehet6vé tette a rendszer-
szintl felel6sségre vonas elkeriilését, amit a kelet-europai
régioban a jogi reformok és a gyakorlati megvalositas ko-
z0Otti tartos szakadék tovabb mélyitett.

Kovetkeztetések

Az elemzés ravilagit, hogy a sportbeli gyermekvédelem nem
sztkithetd le pusztan jogi vagy szabalyozasi kérdésre. A ha-
tékony safeguarding (biztonsagos kornyezet kialakitasa)
meélyebb intézményi és kulturalis atalakulast igényel, amely-
ben a teljesitményorientalt logikat kiegésziti a gyermekek
jogait és jolétét kozpontba helyez6 szemlélet. A kutatas hoz-
z4jarul a sporttudomanyi diskurzushoz azaltal, hogy fel-
tarja azokat a strukturalis feltételeket, amelyek tovabbra is
meghatarozzak a gyermekvédelmi keretrendszerek haté-
konysagat és korlatait.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, sporttorténet, aldozatta
valas, intézményi autonémia, safeguarding, gyermekjogok

A tanulmadny a TKP2021-NKTA-55. szamu projekt kereté-
ben késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szamu projekt a Kultu-
ralis és Innovdcidés Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fej-
lesztési és Innovdcios Alapbodl nydjtott tamogatdsdval, a
TKP2021-NKTA pdlydzati program finanszirozdasaban va-
l6sult meg.

A mozgas, mint befektetés: a fizikai
aktivitas hatasa az egészségiigyi
kiadasokra

Koch Agoston!, Csurilla Gergely'2, Kendelényi-
Gulyas Erika!, Sterbenz Tamas!
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Kézgazdasdgi és
Regiondlis Kutatékoézpont, Budapest

E-mail: koch.agoston@tf.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas az egészségi allapot, a munkaképesség és
a tarsadalmi jolét egyik meghataroz6 tényezdje. A rendsze-
res sportolas bizonyitottan csékkenti a kronikus betegségek
— kulonodsen a kardiovaszkularis €s anyagcsere-betegségek
- kialakuldsanak kockazatat, javitja a mentalis egészséget
és noveli az egészségben eltoltott életévek szamat. A fizikai
aktivitds ezért nemcsak népegészségiigyi, hanem gazdasagi
szempontbdl is jelentds, mivel mérsékelheti az egészségiigyi
ellatérendszer terheit és javithatja a humantéke minéségét.
A kutatas célja annak empirikus vizsgalata, hogy a serdii-
16kori, iskolan kiviili fizikai aktivitds milyen kapcsolatban
all a kozfinanszirozott egészségiigyi szolgaltatasok igénybe-
vételével és koltségeivel, valamint, hogy ezek az eredmények

hogyan jarulhatnak hozza a sportprogramok tarsadalmi
megtériilésének (SROI) becsléséhez.

Anyag és modszerek

Az elemzés a KRTK Adatbankban elérhetd, egyéni szinten
0sszekapcsolt adatbazison alapul, amely az Orszagos Kom-
petenciamérés (OKM) hattérkérddives adatait és az Admin4
egészségbiztositasi adminisztrativ adatallomanyt kombi-
nalja. A vizsgalt kohorsz a 2008-ban 10. évfolyamon tanul6
diakokbol all, akiket serdiil6korbdl fiatal felnSttkorig kove-
tiink nyomon. A kulcsvaltoz6 az iskolan kiviili, szabadidés
sportolas gyakorisaga, mig a kimeneti valtozok az egészség-
ugyi ellatds igénybevételének indikatorai (héaziorvosi és
szakellatasi esetszamok, fekv6beteg-napok, valamint az
ezekhez kapcsol6doé kiadasok). Az empirikus elemzés Pois-
son pszeudo-maximum likelihood becsléssel, magas dimen-
zi6ju fix hatasokkal tortént, amely alkalmas a sok nullat és
erdsen ferde eloszlast tartalmazé egészségiigyi adatok ke-
zelésére. A modellek kontrollvaltozoként tartalmazzak az
életkort, nemet, csaladi hattérindexet, a sziil6k egészségi al-
lapotat, valamint év- és iskola-fix hatasokat.

Eredmények

Az eredmények szerint a sportolé tanul6k egészségiigyi el-
latasigénybevételi mintazata tobb szempontbdl eltér a nem
sportoloktél. A haziorvosi vizitek és a gyogyszerkivaltasok
szama alacsonyabb a sportolok korében, ami jobb altalanos
egészségi allapotra utal. Ugyanakkor a jarobeteg-szakellatas
igénybevétele és az ehhez kapcsolodo kiadasok enyhén ma-
gasabbak, ami részben a sporttevékenységgel dsszefiiggd
vizsgalatokkal vagy sériilésekkel magyarazhat6. A fekvébe-
teg-ellatas esetében viszont alacsonyabb igénybevétel figyel-
het6 meg a sportolok korében. A gyogyszerkiadasok tekin-
tetében markans kiillonbség mutatkozik: a sportolok eseté-
ben a tarsadalombiztositasi tamogatas és a betegek altal fi-
zetett koltségek is alacsonyabbak. Osszességében a sporto-
las az egészségiigyi felhasznalas szerkezetét modositja, és
bizonyos teriileteken koltségmegtakaritassal jar.

Kovetkeztetések

A serdiil6kori, iskolan kiviili fizikai aktivitas kimutathato
kapcsolatban 4ll a késébbi egészségiigyi szolgaltatas-igény-
bevétellel. Bar a sportolas nem minden esetben csokkenti
az egészségiigyi kiadasokat — egyes szolgaltatasok esetében
akar novelheti is azokat —, a gyégyszerhasznalat és a fekvo-
beteg-ellatas csokkenése arra utal, hogy hosszabb tavon
kedvez6 egészségi hatasokkal jarhat. Az adminisztrativ ada-
tokon alapul6 elemzés megbizhaté egészség-gazdasagtani
paramétereket szolgaltat, amelyek beépithet6k a sportprog-
ramok tarsadalmi megtériilését vizsgal6 SROI-elemzésekbe,
és hozzajarulhatnak a sportpolitikai dontéshozatal megala-
pozasahoz.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, sport, egészségiigyi kiadasok,
serdiill6k, Social Return on Investment (SROI), adminiszt-
rativ adatok
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A demencia és az életminéség 6ssze-
fiiggései, kiemelten a nemzetgazdasagi
koltségek szamszer(isitésében

Koltai Arnold

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: koltai.arnold@pte.hu

Bevezetés

A demencia vilagszerte novekvo népegészségiigyi kihivast je-
lent, amely nemcsak az érintett betegek életminéségét befo-
lyasolja jelentésen, hanem az egészségiigyi €s szocialis
ellatérendszerekre is jelentds terhet ré. A betegséghez kap-
csolodo gazdasagi terhek becslése (cost-of-illness) fontos in-
formacioval szolgal az ellatérendszer tervezése és az egész-
ségpolitikai dontéshozatal szamara. A kiilonb6z6 tanulma-
nyok altal kozolt koltségbecslések azonban gyakran jelent6s
eltérést mutatnak, amelynek hatterében nemcsak epidemi-
olégiai kiillonbségek, hanem modszertani dontések is all-
nak. Kilonosen meghatarozé a koltségperspektiva, a
koltségkomponensek meghatarozasa, valamint az informa-
lis gondozas kezelésének modja.

Anyag és médszerek

Avizsgalat 15, a demencia gazdasagi terhét elemzé attekinté
jellegli publikacié moédszertani szempontua feldolgozasara
épiilt. A forrasokat egységes szempontrendszer alapjan ele-
meztiik, amely kiterjedt a koltségperspektivara (tarsadalmi
vagy finanszirozo6i), a koltségkosar felépitésére, az informa-
lis gondozas mérésére €s monetizalasara, valamint a pénz-
ugyi harmonizacié moédszereire (inflaciés korrekcio,
devizakonverzio). Az elemzés kiilon figyelmet forditott arra,
hogy a demenciaval dsszefiiggd életmindség-romlas milyen
modon jelenik meg a gazdasagi teher becsléseiben, illetve
hogyan kapcsolodik a nemzetgazdasagi szintii koltségek
szamszertisitéséhez.

Eredmények

Az elemzett publikaciok alapjan a demenciaval jar6 életmi-
néség-romlas kozvetlen és kozvetett modon is befolyasolja
a gazdasagi terhek alakulasat. A koltségbecslések kozotti
kiillonbségek jelentSs részét a koltségperspektiva eltérései,
az informalis gondozas eltéré kezelése, valamint a pénzigyi
harmonizaci6 kiillonb6z6 modszerei magyarazzak. Az infor-
malis gondozas kiilldondsen meghataroz6 tényez6, mivel a
gondozasi id6 monetizaldsanak modja jelentésen modosit-
hatja a teljes koltség nagysagat és szerkezetét. A nemzetgaz-
dasagi koltségek becslése soran a mikroszintli koltség-
adatok aggregalasa tovabbi moédszertani kihivasokat vet fel,
kiillonosen a kiillonboz6 orszagok eltérd ellatérendszerei €s
arszintje miatt.

Kovetkeztetések

A demenciaval Osszefiiggé gazdasagi terhek értelmezése
szorosan 0sszefiigg az életmindség romlasaval és az ellatasi
sziikségletek valtozasaval. A nemzetgazdasagi koltségek
megbizhatd becsléséhez elengedhetetlen a koltségkompo-
nensek egységes meghatarozasa, az informalis gondozas
transzparens kezelése, valamint a pénziigyi harmonizaci6
modszereinek egyértelmi dokumentaldsa. A modszertani
kiilldonbségek figyelembevétele nélkiil a kiillonb6z6 tanulma-
nyok eredményei csak korlatozottan hasonlithatok ¢ssze.
Kulcsszavak: demencia, életminéség, gazdasagi teher, infor-
malis gondozas, nemzetgazdasagi koltségek, koltségbecslés
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A kreativ elemeket tartalmazo, aktiv
orakezdés hatasainak vizsgalata

Koltai Mikl6s!, Klujber Krist6f?2, Némethné To6th
Orsolya!, H. Ekler Judit!

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2Méri Gdrdonyi Géza Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Mor

E-mail: koltai.miklos@ppk.elte.hu

Bevezetés

A kutatas célja annak igazolasa, hogy a testneveléséran al-
kalmazott aktiv, élménykozponta, innovativ elemeket tartal-
mazd orakezdés pozitiv hatast fejt ki a tanulék motiva-
ci6jara és emeli a résztvevék fizikai aktivitadsat. A dramati-
kus elemek, a ritmusos mozgasformak, a zene, valamint a
vizudlis stimulaci6 segitségével komplexebb, tobb érzék-
szervet aktivalé orak valosithatok meg, amelyek a kreativ
és szocialis kompetenciak fejlesztését is szolgaljak.

Anyag és modszerek

Kutatasetika: ELTE PPK KEB2024/501. Minta: Megyei jogi
varos szakképzési centrum, homogén 6sszetételd 9. osz-
taly, hagyomanyos testnevelésérakon szocializalodott tanu-
10k, egyikiik sem végez iskolan kiviili sporttevékenységet.
N=15 (14,67+0,49 év; 166,40+8,12 cm; 54,47+7,51 kg;
72,27=+7,64 utés/perc) f6ben korlatozodott. Méréeszkozok:
PMCSQ-2 elektronikus kérdéiv, Polar Team Pro aktivitas-
méré eszkoz. Kutatasi procedura: (1) 5 db testneveléséra
atlétikai futasok, torna, labdas tigyességfejlesztés, képesség-
fejlesztés é€s jaték ora tananyaggal; hagyomanyos, gimnasz-
tika alapa bemelegitéssel. (2) PMCSQ-2 kérdéiv kitoltése.
(3) 5 db testneveléséra ugyanolyan sorrendben, az 6rak f6
része valtozatlan tananyaggal és gyakorlatosszetétellel, de
élménykozpontu, innovativ, dramatikai elemeket tartalmazo
bemelegitéssel. (4) PMCSQ-2 kérddéiv masodik kitoltése.
Statisztikai feldolgozas: IBM SPSS Statistics Version 30.0.
Leir6 statisztika, paros t-préobak, hatasnagysag vizsgalat,
Bonferroni-korrekci6, Pearson-féle és Spearman’s p korre-
l1aci6.

Eredmények

Az tujfajta bemelegités fiziologiai hatasait tekintve legalabb
ugyanolyan hatasosnak bizonyult, mint a hagyomanyos be-
melegités [123,38+12,16 iités/perc; t(12)=36,60; p<0,001].
Az ujfajta bemelegitést kovetéen az 6ra {6 részében a legma-
gasabb pulzuszonakban (Z3-4-5) eltoltott 6sszid6 szazaléka
alapjan magasabb atlagértéket és alacsonyabb szoérast ta-
pasztaltunk [53,53+18,14%; t(12)=10,64; p<0,001]. A
PMCSQ2 teszt fé6skalaiban a két mérés soran kis mértéki
pozitiv fejlédés tapasztalhat6. A TASK f6skala atlagai javul-
tak (3,31+0,45; 3,47+0,53), az EGO f6skala atlaga kis
mértékben csokkent (1,75+0,45; 1,73+0,43); p<0,001. Az
alskalak tekintetében tendencia jellegii, pozitiv elmozdulast
tapasztaltunk. A tanul6k motivaciés szintjének mintazata
az innovativ bemelegités hatasara jelent6sen atalakult. A Hi-
bazastol, biintetéstol vald félelem1 — Egyenl6tlen elismerésl
(r=0,718; p=0,003), valamint Csapaton beliili szerep2 —
Fejlédésre valé torekvés2 (r=0,712; p=0,003) valtozok
egyiitt mozgasa statisztikailag igazolhato.

Kovetkeztetések
A kutatads eredményeit lesztirve kijelenthetjiik, hogy az al-
talunk vizsgalt innovativ médszerek hozzajarulhatnak
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ahhoz, hogy a testnevelésora élvezetes és inspiralo lehet6-
ségként jelenjen meg a tanulok szamara, fokozza a motiva-
ciot, novelje az intenzitast, pozitivabb attittidot alakitson ki
a mozgas irant.

Kulcesszavak: élménykozpontu testnevelés, innovativ beme-
legités, motivacios klima, tanoérai aktivitas

A ventillaciés kiiszob relativ intenzitasanak
szerepe az alloképességi teljesitményben —
explorativ multifaktoridlis megkozelités

Konkoly Virag, Gagyi Rita, Balazs Erika,
Szili-Torok Tamas
Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Klinilkai Kézpont, Belgyogydszati Klinika és
Kardiolégiai Centrum, Szeged

E-mail: konkolyvirag98@gmail.com

Bevezetés

Az alloképességi teljesitmény élettani meghatarozasaban a
kardiopulmonalis terheléses vizsgalat (CPET) soran mért
maximalis oxigénfelvétel (VO,max) hagyomanyosan koz-
ponti szerepet tolt be. Ugyanakkor egyre tobb vizsgalat utal
arra, hogy a ventillacios kiiszobok relativ elhelyezkedése és
a magas intenzitasu terhelési tartomany jellemz6i a teljesit-
mény komplexebb leirasat teszik lehet6vé. Kiillonodsen ser-
dilé sportolok esetében relevans kérdés, hogy a terhelési
profil egyéni sajatossagai milyen kapcsolatban allnak a ver-
senyeredményekkel.

Célkittizés

Vizsgalatunk célja annak elemzése volt, hogy a ventillacios
kiiszob relativ intenzitdsa és a terhelési profil paraméterei
milyen 0sszefiiggést mutatnak a korosztalyos ranglista-he-
lyezéssel, a VO;max figyelembevételével. Exploraciés jelleg-
gel értékeltiik, hogy a ventillacios kiiszob relativ pozicitja a
VO,max-t6l részben fiiggetlen teljesitményindikatorként ér-
telmezhet6-e.

Mbdszerek

Harom eltéré profila sportagban (atlétika n=4, Gszas n=>5,
kajak-kenu n=6) 0sszesen 15 {6, 14-17 év kdzotti sportolot
vizsgaltunk. A sportolok standardizalt CPET vizsgalaton
estek at. Meghataroztuk a VOymax, VT1, VT2, VT3 kiiszo-
bokhoz tartozé6 pulzusértékeket, a ventilaciés kiiszob relativ
intenzitasat (VT2 %HRmax), a magas intenzitasu tarto-
manyt (VT3-VT2 pulzuskiilonbség), maximalis terhelési
id6t. A sportteljesitményt a sportol6 f6 versenyszamaban
elért hivatalos korosztalyos ranglista-helyezés alapjan jelle-
meztik. Az 0sszefiiggéseket Spearman-féle korrelaciéval
vizsgaltuk.

Eredmények

Negativ korrelaciokat talaltunk VT1 pulzus és versenytelje-
sitmény kozott: VT1 pulzus < Max sebesség (p=-0,646;
p=0,005) és VT1 pulzus <> Max MET (p=-0,617; p=0,007),
ami arra utal, hogy alacsonyabb kiiszob-pulzusok jobb ma-
ximalis teljesitménnyel tarsultak. VOo,max negativ korrela-
ciét mutatott a ranglista-helyezéssel (p=-0,561; p=0,012),
az O,-pulzus erés negativ korrelaciét mutatott a ranglista-
helyezéssel (p=-0,736; p<0,001).

Kovetkeztetések
A ventillacios kiiszobhoz kapcesolodé pulzusértékek (kiilo-
nosen VT1 pulzus) és a VO,max egyarant kapcsolatban all-

nak a versenyteljesitménnyel; a VT1 alacsonyabb pulzus-
szintje jobb maximalis teljesitménnyel tarsulhat. A teljesit-
mény élettani értelmezése heterogén sportagi mintak eseté-
ben tobbvaltozos, integralt megkozelitést igényel.
Kulcsszavak: CPET, VO,max, VT1, VT2, VTR3 kiiszob

A sportol6i megtartas szervezeti feltételei:
terheléskezelés és tAmogatasi rendszer
a kézilabda utanpétlasban

Kovacs Istvan Attila, Kassay Lili, G6si Zsuzsanna
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportoléi lemorzsolodas az utanp6tlas-nevelés egyik leg-
jelentésebb szervezeti kihivasa. Nemzetkozi adatok szerint
az utanpotlaskoru sportolok 70-80%-a elhagyja a ver-
senysportot, amely jelentSs tarsadalmi és gazdasagi veszte-
séget jelent a sportagak szamara. A magyar kézilabdaban
serdiil6korban 50-60%-o0s arany jellemz4. A szakirodalom
els6sorban strukturalis tényezékre fokuszal, mikdzben ke-
vesebb figyelem iranyul a sportoléi megtartast befolyasolo
szervezeti miikodési sajatossagokra. A terhelés nem dénma-
gaban meghatarozo6 tényezd, hanem annak kezelési modja
és a hozza kapcsol6d6 tdmogatasi rendszer minésége. Vizs-
galatunk célja annak feltarasa volt, hogy a klubok terhelés-
kezelési gyakorlata és tAmogatasi kornyezete miként jarul
hozza a sportolok megtartasahoz.

Anyag és médszerek

Kutatasunk két magyar kézilabda utanpoétlas-szervezetben
zajlott, ahol a lemorzsolédasi arany 31,7%, amely kedve-
z6bb a hazai atlagnal. A mintat 91 16 (12-18 év) utanpotlas-
kort sportol6 alkotta. Standardizalt kérdéives adatfelvételt
alkalmaztunk a klubmiikddéshez, versenyterheléshez, csa-
ladi hattérhez és tanulmanyi kotelezettségekhez kapcsolodo
terhelési tényezdék, valamint a tAmogatasi percepcio vizsga-
latdra. Az elemzés soran leiré statisztikakat, kétmintas
t-probat és Cohen-féle hatdsméret-szamitast alkalmaztunk.
A vizsgalat keresztmetszeti jellegii.

Eredmények

A sportolék a klubmiikddéshez kapcsolodo terhelést maga-
sabbnak értékelték (M=6,28/9; SD=2,44), mint a mérké-
zéssel (M=5,74/9), a csaladi (M=4,83/9) vagy a tanulmanyi
kotelezettségekkel dsszefiiggd terhelést (M=2,20/9). Az ala-
csony tanulmanyi terhelés a sport-tanulmanyi egyensuly tu-
datos szervezeti tamogatasara utal. A sportolok 66,7%-a
nem tervezi a sportag elhagyasat 18 éves kor el6tt. A mara-
dasi szandék szignifikans 0sszefiiggést mutatott az optima-
lis terhelési szinttel és a magas tamogatottsig-érzettel
(p<0,001; d=0,73). Az eredmények alapjan a magasabb
terhelés dnmagaban nem noveli a lemorzsolédasi szandé-
kot, amennyiben azt megfelel6 szervezeti tamogatasi struk-
tara kiséri.

Kovetkeztetések

A sportol6i megtartas nem kizarolag a terhelés mértékének,
hanem a terheléskezelés mindségének és a tamogatasi rend-
szer miikodésének fiiggvénye. A tudatos szervezeti szerep-
vallalas - a terhelés szabalyozasa, az edz6i tdmogatési

7 2

kompetenciak fejlesztése, a sziil6i egyiittmiikodés erdsitése
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és a sport-tanulmanyi egyensuly biztositasa — stratégiai je-
lentéségli a lemorzsolodas csokkentésében. Eredményeink
arra utalnak, hogy a megtartast befolyasolé mentalis és
megkiizdési tényezék szervezeti keretek kozott formalha-
tok, igy a klubok miikdodési mindsége kozvetleniil hozzaja-
rulhat a hosszu tava sportoléi palyafutas fenntarthato-
sagahoz.

Kulcsszavak: sportol6i megtartas, terheléskezelés, szervezeti
tamogatas, utanpotlas-nevelés, kézilabda, lemorzsolodas

Iskolai 61t6z6: épitett kornyezet,
mint nevelési tér

Kovacs Katalin, Bodnar Ilona
Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevelés tarsadalmi elfogadottsagat jelzi az oktatadsahoz
kapcsolodo helyiségeknek az iskolaépiileten beliili aranya
és elhelyezkedése. A tornaszobatol a tornateremig, valamint
az osztalyteremben torténd atoltozéstsl az 61t6z6ig vezetsd
torténeti fejlédés a testnevelés pedagogiai szerepének nove-
kedését és oktatasmodszertani valtozasait jelzi.

Anyag és modszerek

Hazai és nemzetkozi szakirodalmak elemzése a kovetkezé
kulcsszavakkal tortént: iskolai 61t6z6, testnevelés oktatasa
és épitett kornyezet. A kozel 120 tanulmanybol kivettiik
azokat, amelyek a kikozositést és a gender problémakat
vizsgalta. Valamint, azon szakirodalmaknal, amelyek az 0l-
t6z6t, mint szociokulturdlis kdornyezetet tanulmanyoztak és
nem, mint épitett kornyezetet, csak a 2005 utan megjelen-
teket elemeztiik. Igy, jelenleg 6sszesen 21 cikk vizsgalata
tortént.

Eredmények

A tantargy hazai szakirodalma alapvetéen a testnevelés ha-
tékony tanitdsa szempontjabol a tornatermek méretét, azok
felszereltségét és egy€b infrastrukturalis adottsagait vizs-
galja, amelyek egyben épitészettorténeti valtozasokra is utal
(Dobi és Bacsné, 2018; Révész és mtsai, 2021; Rétsagi,
2017). Az elemzések az 0ltozéket periférikusan, az emlités
szintjén mutatjak be, mint higiénia-, azaz az egészségnevelés
egyik szintere. Tantargypedagobgiai szemszogbdl a ,rend
megteremtése és biztositasa” a cél (Vincze, 2013; Iosif,
2009; Csanyi 2015).

A nemzetkozi szakirodalomban — a 2010-es évektdl kezd6-
déen - az 61t6z6 mar nem csak, mint sziikséges, kiegészité
infrastrukturalis 1étesitmény szerepel, hanem mint a tarsas
(didk-diak, didk-tanar) viselkedések fontos helyszine, ravi-
lagitva annak pedagogiai funkcitira, hatasaira; mivel ez a
tarsas kapcsolatokban telitett tér olyan érzelmi folyamatok-
nak is terepe lehet, amelyek hol negativ-, hol pozitiv hatas-
sal vannak a csoportok dinamikajara és a tanulok test-
nevelésorakon szerzett tapasztalataira (Moen, 2018;
Frydendal és Thing, 2019; O’Donovan és Kirk, 2007; Green
és Mierzwinsk 2026; Forsberg, 2025).

A kornyezetpszichologiai (elméleti) keretek bemutatjak,
hogy a tornaterem — 61t6z6 — szertar épiiletegység milyen tu-
datos és latens adaptaciot valt ki a testnevelGtanarokbol és
a didkokbdl; valamint miként befolyasolja a tarsas és a fizi-
kai viselkedést (Dull 2009, 2017).
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Kovetkeztetések

El6adasunkban interdiszciplinaris megkozelitést alkalmaz-
zunk a hazai iskolaépitészet nagy korszakainak attekinté-
séhez, kiegészitve az adott idészak tantargypedagodgia
felfogasaval és az oktatott ifjisag szociokulturalis jellemz6-
ivel (Elias, 1987). Ezek a kutatdasmodszertani megfontola-
sok lehet6vé teszik, hogy a nemzetkozi szakirodalomban
publikalt eredményeket 0sszevessiik a hazai helyzettel, ki-
emelve a honi sajatossagokat.

Kulcsszavak: iskolai 01t6z6, épitett kornyezet, testnevelés
pedagogia, testneveld tanar

Gondolati elnyomas és a jéga kapcsolata

Kovacs Réka Emese, Selmeci Hajnalka Eszter,
Gyombér Noémi
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: emese.reka.kovacs@gmail.com

Bevezetés

Az emberi elmében idérol-idére megjelené nemkivanatos,
feszit6 gondolatok kezelésének modja alapvetéen meghata-
rozza az érzelmi jollétet és a kognitiv miikdodést. A gondolati
elnyomas — vagyis a kellemetlen gondolatok tudatos kizara-
sanak kisérlete — rovid tavon enyhiilést, hosszabb tavon
azonban fokozott ruminaciot és szorongast eredményezhet
(Wegner és mtsai, 1987). A joga, mint test-elme alapt inter-
vencio, alternativ megkozelitést kinalhat e folyamatok sza-
balyozasaban (Buric és mtsai, 2017). Jelen kutatas célja a
joga gyakorlasanak és a gondolati elnyomas kapcsolatanak
vizsgalata volt.

Anyag és médszerek

A 102 f6s, online kérdéives mintan végzett vizsgalat soran
a Fehér Medve Gondolat-elnyomasi Kérddéivet (Szabo-
Bartha és mtsai, 2020) egészitettiik ki altalanos demografiai
és jogaval kapcsolatos kérdésekkel. A kutatds online kér-
déivesomag segitségével (Google Forms) késziilt, kényelmi
mintavétellel, onkéntes és anonim részvétellel. A bevonasi
kritériumok kozott szerepelt a betoltott 18. életév és a ku-
tatasban val6 részvételhez adott beleegyezés. A minta 102
fébél allt (79 né — 77,5%, 23 férfi — 22,5%), az atlag-
életkor 31 év (SD=13,2; min.=18, max.=67). A résztvevék
tobbsége BSc diplomaval rendelkezett (n=34; 33,33%), a
joga gyakorlasanak atlaga 34,01 hénap volt (SD=62,18).

Eredmények

Az eredmények szerint a rendszeresen jogazok szignifikan-
san alacsonyabb pontszamot értek el a kontrollalhatatlan
(F(3,98)=3,399; p=0,021; M=26,58, SD=8,00) és nemkKki-
vanatos gondolatok dimenzi6iban (F(3,98)=2,954; p=0,036;
M=11,58, SD=4,15), mint azok, akik korabban jogaztak,
de jelenleg nem (kontrollalhatatlan gondolatok: M=34,00,
SD=6,79; nemkivanatos gondolatok: M=14,64, SD=2,99).

Kovetkeztetések

A megallapitasok szerint a rendszeres jogagyakorlas hozza-
jarulhat a gondolati kontroll fejlédéséhez és a mentalis ru-
galmassag fenntartasihoz, melyet tovabbi, kereszt- és
hosszmetszeti kutatasokkal sziikséges megerdsiteni, illetve
érdemes lehet a mindfulnesst hatasait is vizsgalni.

Kulcsszavak: joga, mentalis jollét, gondolati elnyomas
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Uszasoktatds Magyarorszagon —
évszazados hagyomany és
vizbiztonsag a tantervi szabéalyozas
tiitkrében

Kovacs Zso6fia, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: kovacs.zsofia2@pte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon az iskolai iszasoktatas tobb mint szaz éve
(1925) része a koznevelési tanterveknek és meghatarozo
alapjat képezi nemzetkozi szinten is az eredményes usz6-
sportnak. A hazai rendszer a vizbiztonsag fejlesztését is
szolgalja, azonban a nemzetkozi trendek egyre inkabb a tal-
€élési készségek és az dsszetett vizi kompetenciak erésitését
hangstulyozzak az Gszasoktatasban.

Anyag és moédszerek

Torténeti-komparativ elemzést végeztiink 45 tantervi doku-
mentum, szakpolitikai kdzlemény €s programdokumentum
(1777-2025) feldolgozasaval. Vizsgaltuk az évfolyamokhoz
rendelt kévetelményeket, az 6raszamokat, a készségelvara-
sokat és a vizbiztonsagi elemeket. A vizi kompetenciak ér-
tékeléséhez Stallman és munkatarsai (2017) 15 elembdl
allo keretrendszerét alkalmaztuk; elemzésiink a 10 moto-
ros alapu vizi kompetencia megjelenésének vizsgalatara ter-
jedt ki, amellyel kapcsolatban elemeztiik az Uszé Nemzet
Program (UNP 2020) szakmai protokolljat is.

Eredmények

A hazai tantervek hagyomanyosan tavolsagalapu kovetelmé-
nyeket hataroztak meg (25-50 m) célként. A korai doku-
mentumok nagyobb hangsulyt fektettek a vizbiztonsagra,
mig az 1990-2000-es években a technikai tiszasnemek do-
minaltak. A 2020-as tanterv a 10 motoros alapu vizi kom-
petenciabol hatot, a 2020-ban indulé Uszénemzet Program
nyolcat integral, ami a kompetenciaalapti szemlélet er6so-
dését jelzi az tszasoktatas programjaiban, az uszastudas
értelmezésében.

Kovetkeztetések

Magyarorszagon megindult a vizbiztonsagi elemek tudato-
sabb integracioja az tiszasoktatasban, amely kozeliti a hazai
gyakorlatot a nemzetkozi iranyelvekhez és a vizi miiveltség
koncepcidjahoz. Ez a megkozelités a motoros kompeten-
cidkon tal a pszichoszocidlis és kognitiv teriiletek dsszehan-
golt fejlesztésére épiil (Mekkaoui, 2025). A technikai tszas-
tudas és a talélési készségek parhuzamos és kiegyensu-
lyozott fejlesztése hozzajarulhat a vizbiztonsag tovabbi eré-
sitéséhez.

Kulcsszavak: uszasoktatas, vizbiztonsag, vizi kompetencia,
tantervelemzés, vizi miiveltség

Az aerob kapacitas, mint a végrehajto
funkcidk potencialis prediktora
utanpétlas labdartagéknal

Kosa Lili'2, Jarai Robert3, IThasz Ferenc®
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Medtech és Sport
Kompetencia Kézpont, Gyoér

2ETO FC, Gyoér

3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Gyor

E-mail: kosa.lili@sze.hu

Bevezetés

Az aerob kapacitas és a kognitiv miikodés kozotti kapcsolat
az elmult években egyre hangsulyosabba valt a sportélettani
kutatasokban. A kardiorespiratorikus teljesit6képesség
nemcsak a fizikai terhelhet6ség meghatarozéja, hanem ne-
urofizioloégiai mechanizmusokon - példaul az agyi perfazié
és oxigenizaci6 javulasan — keresztiil a végrehajté funkciok
miikodését is befolyasolhatja. A posztpubertas korban, ami-
kor a prefrontalis kéreg, érési folyamatai még zajlanak, kii-
16ndsen indokolt az aerob kapacitas és a végrehajto
funkcidék kapcsolatanak vizsgalata.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 60 férfi labdariag6 vett részt (U16: n=19;
U17:n=19; U19: n=12; NB III: n=10). Az aerob kapacitast
laboratériumban spiroergometrias terheléses vizsgalattal
(relativ VOymax, ventillacios kiiszobok (V1, V2, V3) ventil-
laci6s hatékonysagi mutatok (BE VTex), maximalis pulzus,
(MP) és palyan Yo-Yo Intermittent Recovery Levell teszttel
teljesitett tavolsag (TT/m) vizsgaltuk. A végrehajté funkcio-
kat Number Grid feladattal (feldolgozasi sebesség, hiba-
szam) €és Corsi blokk teszttel (vizuospacialis munka-
memoria) mértik.

Eredmények

Az aerob kapacitas mutatoéi és az informaciofeldolgozasi se-
besség kozott dsszefiiggés volt megfigyelhet6. A magasabb
kardiorespiratorikus teljesit6képességgel rendelkezé jaté-
kosok kedvezébb kognitiv teljesitményprofilt mutattak. Az
U16, U19 és az NBIII-as csapatokban nem talaltunk szigni-
fikans kapcsolatot, mig az U17-es korosztalynal a relativ
aerob kapacitas (rVOsmax) és a Number Grid teszt kozott
szignifikans volt a kapcsolat r=0,4894; p<0,05.

Kovetkeztetések

Az élettani és kognitiv mutaték integralt értelmezése hozza-
jarulhat a komplex sportdiagnosztikai modellek fejlesztésé-
hez és a teljesitményprofil alapti utanpoétlas-diagnosztikai
modellek kialakitasahoz.

Kulcsszavak: aerob kapacitas, végrehajté funkciok, spiroer-
gometria, YoYo-teszt, utanpoétlas labdartgas, kognitiv teszt

Mar t6bb mint 30 éve az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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Szurkol6i dsszetétel és fenntarthatosaggal
kapcsolatos vélemények a tatabanyai
Davis Kupa mérkézés példajan

Krar Edina!, Polcsik Balazs?, Perényi Szilvia3
!Puskads Ferenc Labdartgé Akadémia, Felcstt

2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: kraredina@gmail.com

Bevezetés

Az elmult években a fenntarthatosag kérdéskore egyre hang-
sulyosabba valt a nemzetkozi sportesemények szervezésé-
ben, mind a nemzetkozi sportszervezetek, mind a helyi
szervezbbizottsagok gyakorlatdban. A ,z6ld” rendezvény-
szervezés eszkoztaraba tartozik tobbek kozott a meglévé
sportlétesitmények hasznositasa, a kornyezetbarat kozleke-
dési megoldasok 6sztonzése, a fenntarthat6é anyaghasznalat,
valamint a tarsadalmi hozzaférés biztositasa kedvezé aru
jegyek révén é€s a létesitmények kapacitasanak hatékony ki-
hasznalasaval. A Magyar Tenisz Szovetség altal 2026 febru-
arjaban Tatabanyan megrendezett, telthazas Davis-kupa-
mérkézés keretében ,,Green Tennis” elnevezéssel fenntart-
hat6sagi promocios és szemléletformal6 stand is miikodott.
Figyelemmel Bourdieu t6keelméletére jelen kutatas célja fel-
tarni a néz6k sportfogyasztasi mintazatait és fenntarthato-
saggal kapcsolatos véleményét a szociodemografiai jellem-
z6Kk, a sportolasi érintettség és a teniszhez val6 viszony fi-
gyelembevételével.

Anyag és médszerek

Az empirikus adatgytjtés online kérdéives modszerrel tor-
tént (N=774). A kérdéivek kitoltését személyes kérdezoébiz-
tosok segitették onkéntesek bevonasaval az érkezési és
tavozasi id6szakokban, valamint a mérkézések kozotti szii-
netekben. A kérdéiv a valaszadok szocio-demografiai jel-
lemzébire, iskolai végzettségére, sportolasi szokasaira, a
teniszhez fliz6d6 kapcsolatara, az eseményen valo részvétel
motivacidira, a kozlekedési modra és az utazasi tavolsagra,
a fenntarthat6sagi kezdeményezések jelentéségének megité-
lésére és a rendezvény kornyezeti teljesitményének javita-
sara vonatkozo6 javaslatokra iranyult. Az adatok elemzése
soran a kulturalis t6ke (iskolai végzettség) és a tarsadalmi
t6ke (csaladi, kozosségi érintettség) dimenzidi, valamint a
sporthoz valo viszony mentén tortént.

Eredmények

Az eseménylatogatas elsédleges motivaciojat a sportélmény
és a mérkézéshez kapesolodo élményszerzés jelentette. A ko-
z0nség osszetétele Bourdieu t6keelméleti keretében értelmez-
het6: a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6ék feliil-
reprezentaltsaga a kulturalis téke differencidlé szerepére
utal, mig a tenisz csaladi alapt kozosségi és tarsas funkcio-
janak hangsulyos jelenléte a tarsadalmi t6ke miikddésével és
ajratermelédésével hozhaté dsszefiiggésbe. A kozlekedési
szokasok ugyanakkor a fenntarthatosagi célkittizésekkel ne-
hezen 6sszeegyeztetheté mintazatot mutattak: a résztvevék
tobbsége személygépkocsival érkezett, jellemzben egyediil
vagy parban, gyakran 100 km-t meghaladé tavolsagrol. A fej-
lesztési javaslatok kozott legnagyobb aranyban a parkolasi
nehézségek kezelése jelent meg, mig a szelektiv hulladékgytij-
tés bdévitése, az egészségesebb vendéglatasi kinalat, illetve a
vasut- és autébusz-allomasokrol szervezett transzferszolgal-
tatas iranti igény kisebb hangsulyt kapott.
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Kovetkeztetések

Ugy ttinik, hogy a sportesemények fenntarthatésagi torek-
vései és a néz6i gyakorlatok kozott komplex kapcsolat all
fenn. A sportfogyasztas tarsadalmi mintazatai — kiillondsen
a kulturalis és tarsadalmi téke eltéré eloszlasa — befolyasol-
hatjak az eseményhez val6 viszonyulést és a részvétel for-
mait, beleértve a kozlekedési dontéseket is. A jovébeni
rendezvényszervezési gyakorlatban megfontolhat6 a fenn-
tarthat6é kozlekedési alternativak 0sztonzésének erdsitése,
valamint a szemléletformal6é programok tudatosabb integ-
ralasa, amelyek a sportfogyasztas tarsadalmi beagyazottsa-
gat figyelembe véve jarulhatnak hozza a kornyezettudatos
attitidok fokozatos erésddéséhez.

Kulcsszavak: fenntarthatésag, sportesemény, kulturalis
t6ke, tarsadalmi téke, Bourdieu, helyszini nézék, tenisz

Testmozgassal kapcsolatos szenvedély és
€letteriilleti konfliktus: el6zetes vizsgalat
a harmonikus és obszessziv szenvedély

Osszefiiggéseirdl

Kiiplen Fanni, Szabé Attila
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor
Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és
Gazdasagtudomadnyi Dolktori Iskola, Gyér

E-mail: kuplen.fanni@sze.hu

Bevezetés

A testmozgassal kapcsolatos szenvedély a sportpszichol6-
giai kutatasok egyik kiemelt teriilete, amelyet a dualisztikus
szenvedélymodell harmonikus és obszessziv formékra kii-
16nit el (Vallerand és mtsai, 2003). A harmonikus szenve-
dély rugalmasan integralédik az egyén é€letébe, tamogatva a
jollétet és az autoném miikodést, mig az obszessziv szenve-
dély merev elkotelez6déssel és potencialis intraperszonalis
konfliktusokkal jarhat. A talzott vagy kényszeres testedzés
egyik fontos indikatora az élet mas teriileteivel kialakul6
konfliktus, amely a Compulsive Exercise Test (CET) kon-
fliktus alskalajaval mérhetS. Bar a szakirodalom az ob-
szessziv szenvedély maladaptiv jellegét hangstlyozza, a
szenvedélytipusok és a testmozgas-€letteriileti konfliktus
kapcsolatat vizsgalé empirikus kutatdsok szama korlato-
zott. A jelen pilot vizsgalat célja e kapcsolatok el6zetes fel-
tarasa volt.

Anyag és modszerek

A keresztmetszeti pilotvizsgalat online kérdéives adatfelvé-
tellel valésult meg. Az analitikai mintat rendszeresen spor-
tolo résztvevék alkottak (N=26). A testmozgassal kapcso-
latos szenvedély mérésére a Harmonikus és Obszessziv
Szenvedély Skéla, mig a testedzéssel 6sszefiiggé konfliktus
vizsgalatara a Compulsive Exercise Test konfliktus alskalaja
kerilt alkalmazasra. Az adatelemzés leir6 statisztikai mu-
tatokkal és Pearson-féle korrelacioszamitassal tortént.

Eredmények

Az eredmények alapjan a harmonikus szenvedély szignifi-
kans pozitiv kapcsolatot mutatott a testmozgas-életteriileti
konfliktussal (r=0,406; p<0,05), mig az obszessziv szen-
vedély és a konfliktus kozotti kapcsolat nem bizonyult szig-
nifikdnsnak (r=0,251; ns). A két szenvedélytipus kozott
erds pozitiv egyiittjaras volt megfigyelhet6 (r=0,858), amely
multikollinearitasi hatas lehet6ségét is felveti. Az eredmé-
nyek el6zetes jellegliek, tovabbi adatgytijtés folyamatban
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van, ezért a kis elemszam miatt 6vatos értelmezést igényel-
nek.

Kovetkeztetések

A pilot vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a testmoz-
gassal kapcsolatos konfliktus nem kizarélag maladaptiv
motivaciés mintazatokhoz kapcsolédhat, hanem bizonyos
esetekben a harmonikus szenvedéllyel is egyiitt jarhat. Ez
arnyalja a dualisztikus szenvedélymodell sportkontextus-
ban torténé értelmezését, és ramutat arra, hogy a sport
iranti magas elkotelez6dés dnmagaban nem kiilonithetd el
egyértelmtien adaptiv vagy maladaptiv kategériak mentén.
A nagyobb mintan végzett tovabbi vizsgalatok sziikségesek
az Osszefiiggések pontosabb feltarasidhoz.

Kulcsszavak: testmozgas, szenvedély, kényszeres testedzés,
életteriileti konfliktus, sportpszichologia

Altalanos iskolas fit és leany tanulok
testnevelésérai aktivitAsanak kiilénbségei
az érzékelt motivaciés 1égkor titkkrében

Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: lappints.regos@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevelés tantargy legfontosabb célkitlizése messze tul-
mutat az iskola vilagan, a tanul6 személyiségére, egész €let-
hosszaban a fizikai aktivitas iranti attittidjére kell hatassal
legyen. Abban, hogy a rendszeres testmozgas és az egészsé-
ges életmodhoz sziikséges belsé motivacié kialakuljon, a
testnevel§ tanitasi stilusanak, modszertani eszkozkészleté-
nek a lehet$ legrugalmasabban kell illeszkednie az eltéré
tanul6i igényekhez. Az oktaté-nevel6 munka soran a peda-
gogusnak igy azokat az eszkézoket kell f6ként alkalmaznia,
amelyekkel megfeleléen 6sztonzé tanulasi kornyezetet tud
kialakitani minden tanulé szamara.

Anyag és modszerek

207, altalanos iskolas tanulot kérdeztiink meg az altala ér-
zékelt testnevelésorai 1égkorrél PMCSQ-2 kérdéivvel, majd
10 tanéran keresztiil Polar Team Pro aktivitdsméré eszkoz-
zel mértiik az orai fizikai aktivitasuk mértékét. Minden tan-
ora végén két kérdést tettiink fel a diakoknak, amelyekre
1-4-ig terjed6 Likert-skalan tudtak valaszolni. A kérdések
a kovetkezdk voltak: ,Mennyire élvezted az orat?”, ,Meny-
nyire érezted magad aktivnak az 6ran?”. Az adatok ossze-
hasonlitdsara korrelaci6oszamitast és kétmintas t-probat
hasznaltunk, azokban az esetekben, amelyek soran dssze-
fiiggéseket tapasztaltunk, az eredményeket ANCOVA model-
lekben vizsgaltuk tovabb.

Eredmények

A fitk és a leanyok Polar Team Pro rendszerrel mért aktivi-
tasanak dsszehasonlitisaban tendenciajellegti kiillonbséget
tapasztaltunk (t=1,696; p=0,092) a fituk javara, ami az al-
talanos tapasztalatokat igazolja a fituk és leanyok testneve-
1ésorai aktivitasat tekintve.

A fitk és a leanyok Osszehasonlitasaban a motivaciot ke-
vésbé tamogaté (Ego) kornyezetet szignifikansan kevésbé
érzékelik a leAnyok (p=0,004), Az alfaktorok koziil a hiba-
zastol valo félelem esetében szignifikdns kiilldonbséget ta-
pasztaltunk (p=0,004), mig az egyenlStlen elismerés és a
csapaton beliili rivalizadlas esetében tendenciajelleggel

(p=0,039; p=0,012) kevésbé érinti a lednyokat. Az ANCOVA
vizsgalatok soran tovabba a Kooperativ tanulés alskala mu-
tatott erds szignifikans rahatast a leanyok motivacios ész-
lelésére.

Osszefoglalas

A fit tanulék minden esetben a Polar Team Pro rendszerrel
mért atlagos pulzus vizsgalata soran tendenciajelleggel ma-
gasabb értékeket mutattak, valamint a testnevelésoran, a 3.
pulzuszéndban eltoltott id6 szazalékos aranya is tendencia-
jelleggel magasabb a leany tanulok esetében. Az észlelt mo-
tivacios kornyezet vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy a
fiak az Ego orientalt, mig a leAnyok a feladatorientalt moti-
vacios elemekre érzékenyebbek.

Kulesszavak: PMCSQ-2 motivaciés kérdéiy, fizikai aktivitas,
Polat Team Pro

Amikor a realitas dsszefut a fikciéval.
A sportoléi autobiografiak
stilaris ereje

Laszl6 Laura
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

E-mail: laszlo.laura@tf.hu

Bevezetés

Miért hatnak elementarisan a sportoloi dnéletrajzok? Erre
a kérdésre keresi a valaszt az alabbi vizsgalodas, amely a
témat természetesen nem a maga teljességében, pusztan né-
hany esettanulmanyon keresztiil targyalhatja. S ezzel dssze-
fiiggésben: miért tlinik gy, hogy a sport kevéssé képviselteti
magat a (magyar) szépirodalomban, mikézben a sportol6
legendéak nosztalgikus visszatekintései altalaban nagy nép-
szerliségnek orvendenek? Van-e logikai kapcsolat e két je-
lenség kozott, s ha igen, mi lehet a relaciéjuk? Az el6adas
hipotézise szerint alapvetéen két oka lehet, hogy a szépiro-
dalom periférikusan kezeli a sportot: mindenekel6tt kézen-
fekvének tiinik a testmozgas magasirodalmi létjogosultsa-
ganak megkérddjelezése az ,intellektualis elitizmus” feldl,
amelyet a nyugati filozo6fiai gondolkodasra ma is hatassal
1év6 test-elme dualizmusnak (ez utébbi primatusaval) ko-
szonhetiink. A talan az el6bbinél is izgalmasabb masik ok
az lehet, hogy a szépirodalmat komoly kihivas elé allitjak a
sportoléi biografiak, hiszen ez utébbiak alapveté vivmanya-
ikat ,orozzak el” az el6bbinek: készen talaljak a hdést (a
sportlegendat), készen talaljak a .mitoszt” (héstorténetet),
tovabba tartalmaznak egy lényeges, mindezeken talmutato
dimenziot is: fikcio helyett a valoésagot tarjak elénk, hiszen
dokumentativ mifajrél van szé. A kérdés persze adott: a
szoveg hat igazan, vagy ..csak” a mindannyiunk altal ismert
sportnarrativa és a kozos emlékezet? Szerepet jatszhat-e az
esztétika, felmutathatnak-e mivészi sajatossiagokat az
autobiografiak? Az el6adasban - egy nagyobb kutatas része-
ként — ezt az elméleti kérdést jarjuk koriil néhany onélet-
rajz frason keresztiil a magyar sport 1950-es évekbeli hés-
kor4bol (példaul Elek Ilona, Székely Eva, Keleti Agnes).

Anyag és médszerek

Valogatott forrasok €s szakirodalom: Elek Ilona, Elek Mar-
git: Igy vivtunk mi. Budapest, Sport, 1968; Gyenge Valéria:
Igéret, Budapest, Greger-Delacroix Kiado, 2000; Székely
Eva: Sirni csak a gyéztesnek szabad! Budapest, Magyvetd,
1981; Bednanics Gabor, Pataki Viktor (szerk.): Irodalom és
sport. Bp., FISZ, 2022; Fodor Péter: Térfélcsere. Bp., Kija-
rat, 2009; Fodor Péter: Ujrajatszas. Debrecen, Alfold, 2020;
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Hans Ulrich Gumbrecht: Szépség a sportban. Témeg a
stadionban. Bp., Kijarat, 2022; Mark A. Givler: Sports and
Literature. University of Maryland, 1980; Bruce Emra:
Sports in Literature, Glencoe/McGraw-Hill, 1999. stb.

A sport magasirodalmi megjelenésének elméleti vizsgalata
és a vonatkozo6 onéletirasok esztétikai elemzése.

Eredmények
Az el6adas ravilagit a magyar sportirodalom egy specialis
kérdésének esztétikai €s stilaris lehetSségeire.

Kovetkeztetések

A dokumentativ jellegli magyar sportirodalom esztétikai
elemzésre is alkalmas rétegeket mutathat fel.

Kulcsszavak: Elek Ilona, Keleti Agnes, Székely Eva, sport,
szépirodalom, fikcié, esztétika, sporttorténet

A rendszeres, programozott edzés hatasa
id6s ndk fizikai fittségére
és anyagcseréjére

Lepes Josip!, Halasi Szabolcs!, Herczeg Gabor!,
Szantai Levente!, Gy6ri Ferenc!2

1Gal Ferenc Egyetem, Kutatointézet,

Sporttudomanyi Kutatocsoport, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Sporttudomanyi

Tanszél, Pécs

E-mail: lepes.josip@gfe.hu

Bevezetés

A népesség eloregedése a modern magyar tarsadalom egyik
legnagyobb kihivasa, ami szamos kérdést vet fel, megkove-
telve megfelel6 valaszokat. Az el6adés célja, hogy megalla-
pitsa egy kétszer 12 hetes, er6sité gumiszalagokkal végzett
alacsony intenzitasu edzésprogram idés nék funkcionalis

fittségére és biokémiai valtozoéira kifejtett hatasat.

Anyag és moédszerek

A minta 6nként jelentkez6 idéskoru négbdl allt (N=82), aki-
ket a program elsé fazisanak edzésein két csoportba, vizs-
galati (n=41, életkor: 75,7+8,9 év) és kontrollcsoportba
(n=41, életkor: 74,5+8,2 év) osztottunk be. A vizsgalati
csoport 12 hetes programozott erésité edzésen vett részt
erésité gumiszalagokkal, mig a kontrollcsoport a szokasos
napi tevékenységét végezte.

A masodik fazis edzéseit ugyancsak két, véletlenszertien ki-
alakitott csoportban végezték a kutatas alanyai, fiiggetleniil
attol, hogy az els6 fazisban melyik csoportban szerepeltek.
Az elsé6 vizsgalati csoport heti két erésité edzésen (n,=41;
életkor: 75,8+9,2 év), a masodik vizsgalati csoport pedig
heti harom erésité edzésen (ny=41; életkor: 74,9+9,5 év)
vett részt. A tevékenység 12 hétig tartott, mindkét csoport
szamara azonos tipusu erdsité gyakorlatokkal, ugyanazzal
az edzésmodszertannal, mint az elsé fazisban, a kiilonbség
csak az edzés gyakorisagaban volt. A fizikai fittség allapo-
tanak vizsgalata az id6sek szamara validalt kaliforniai
Fullerton Functional Fitness Teszt (FFFT) alapjan tortént. A
vizsgalat el6tt és utan az idések laborvizsgalatokon vettek
részt. A valtozok kozotti osszefiiggéseket kétmintas és paros
mintés t-probaval tartuk fel. A szignifikancia-szintet p<0,05
pontossagban hataroztuk meg.
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Eredmények

Az els6 fazis kezdeti mérésének adatai nem allapitottak meg
statisztikailag szignifikans kiillonbségeket a glitk6z, az dssz-
koleszterin, a HDL és az LDL valtozokban, a vizsgalati és a
kontrollcsoportok kozott (p>0,05). A végsé mérés adatai
statisztikailag szignifikans kiilonbséget allapitottak meg a
gliiko6z, az dsszkoleszterin, a HDL és az LDL valtozékban
(p<0,05) a csoportok kozott, a vizsgalati csoport javara. Az
elsé fazis kezdeti mérésének adatai nem allapitottak meg
statisztikailag szignifikans kiillonbséget a vizsgalati és a
kontrollcsoport motoros képességei kozott (p>0,05). A
végs6 mérés adatai statisztikailag szignifikans kiilonbségre
utaltak a vizsgalati és a kontrollcsoport motoros képességei
kozbtt (p<0,05) a vizsgalati csoport javara.

A masodik fazisban statisztikailag szignifikans kiilonbsége-
ket allapitottunk meg az 1. csoport kezdeti és végs6 mérései
kozott az 6sszkoleszterin- és LDL-valtozokban, valamint
statisztikailag szignifikans kiilonbségeket allapitottunk meg
a 2. csoport kezdeti és végs6 mérései kozott az dsszkolesz-
terin-, HDL- és LDL-valtozokban (p<0,05). Statisztikailag
szignifikans kiillonbséget allapitottunk meg a HDL-valtozo
esetében (p<0,05) a két csoport kozott a 2. csoport javara.
Mindkét vizsgalati csoportban statisztikailag szignifikans
kiilonbségeket allapitottunk meg a motoros valtozékban a
kezdeti és a végs6 allapot kozott. A két vizsgalati csoport
kozott statisztikailag szignifikans kiillonbséget csak a fels6é
végtag ereje és az als6 végtag iziileti mozgékonysaga valto-
z6k esetében allapitottunk meg (p<0,05) a 2. vizsgalati cso-
port javara.

Kovetkeztetések

A vzsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy az erésité gu-
miszalagokkal végzett er6edzés pozitiv hatassal volt a fizikai
fittség valtozoira, ami megallapithaté szamos anyagcsere-
egészségligyi paraméter esetében is.

Kulcsszavak: erésit6 edzés, erésité gumiszalagok, motoros
képességek, biokémiai mutatok, idéskora nék

Mentalis felkésziilés a jovo sportjara

Lénart Agota
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

[E-mail: lenartagota@gmail.com

Bevezetés

A sport vilaga nagymértéki atalakulason megy keresztiil,
amely nemcsak a fizikai teljesitményt, hanem a felkésziilés
teljes d0koszisztémajat érinti. Az atalakulas egyik alapvet6
kérdése, hogy miként alkalmazkodhat a sportfelkésziilés a
technolégiai innovaciok, az etikai normak valtozasa és a tar-
sadalmi elvarasok (példaul a safeguarding) altal kijelodlt j
iranyokhoz. A kutatas célja feltarni a mentalis felkészités
valtoz6 dimenzi6it, amelyek talmutatnak a hagyomanyos
sportpszicholdgiai moédszereken.

Anyag és médszerek

A vizsgalat kozéppontjaban a lehetséges mentalis teljesit-
ményfokozas all és annak elérhetsége, a sportolo testi-lelki
egészségének megtartasaval. Az el6adas bemutatja a meg-
hataroz6 szempontokat és azok lehetséges hatasait: sport-
agon belilli szakmai valtozasok, tarsadalmi elvarasok,
médiaszempontok, mesterséges intelligencia, szponzoraciés
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lehet6ségek, antropoldgiai valtozasok, kornyezeti/éghajlati
valtozasok, infrastruktira, teljesitményt befolyasolo6 kiegé-
sziték, teljesitményt monitorozé eszk6zok, mozgastanulast
segit6 eszkozok €s eljarasok, regeneracios lehetéségek, bio-
feedback, szimulacios rendszerek, modellezett edzésrend-
szer, virtudlis val6sag, okoseszkozok, ruhakba épitett rend-
szerek, beiiltethet§ szabalyozok. Kiemelt teriilet a valtoza-
sok hatasa a sportfelkésziilésre, az edzéstervezésre, az
adaptaciéra, az MI alkalmazasara, az Uj edzéskornyezetre
(ajfajta technologiai eszk6zok alkalmazasa) €s a sportforma
beallitasara. Valtozason megy at a regeneracio, rehabilitacio
megtervezése és folyamata.

Eredmények

Az 14j technologiak alkalmazésa roviditheti és pontosabba
teszi a felkésziilést (példaul okosruha, bioinformaci6, mé-
rérendszerek és optimalizaciot segité beallitasok, Gj anya-
gok hasznalata stb.). A megnovekedett lehet6ségek szabaly-
modositasokat tesznek sziikségessé. Az innovaciok segi-
tik a mozgastanulast, Gj edzésprogramok kialakitasat, a
controlling-monitoring rendszerek alkalmazasat. A fejlédés
etikai €s moralis valtozasokat hoz magaval, ami kiemeli a
safeguarding szerepét, segiti az egyéni fejlesztési terveket,
valamint a pszichére hatdé beavatkozasokat. Az el6adas
szamba veszi a mentalis felkészités terepeit, azok varhato
modosulasait: vélhetéen konnyebb lesz a mentaltréning, a
relaxaciés modszerek programokkal torténd tamogatasa, a
mentaltréning elsajatitdsa valdészintileg gyorsulni fog, a
figyelemkoncentracio6 oktatasa hatékonyabba valik, az ener-
getizalas, regeneracié magasabb szintre keriil, a kognitiv
modszerek egy része feleslegessé valhat gépi beallitasok
miatt, tovabba szamos példat ad a mar bontakozoéban, il-
letve a hasznalatban 1évé modszerekbdl nemzetkozi kite-
kintéssel. A sportszakemberek felel6ssége az 1j helyzet
megfelel6 kezelése a sportolok felkészitésében.

Kovetkeztetések

A jov6 sportja komplex, holisztikus megkozelitést igényel,
ahol a mentalis felkészités kozponti eleme az adaptivitas. A
sportoloknak és sportszakembereknek fel kell késziilniiik
a technoloégiai robbanas (innovacié) és a human tényez6k
(etika, safeguarding) kozotti egyensily fenntartasara. A jovo
mentalis felkészitése tehat egy integralt rendszer, amely el6-
térbe helyezi az egyénre szabott felkészitést, tAmogato kor-
nyezettel, biztositva ezzel a fenntarthat6 csucsteljesitményt
a jovében.

Kulcsszavak: mentalis felkészités, jovékutatas, innovaci6 a
sportpszicholégiaban

Korosztalyos teljesitményprofil a
vizilabd4ban: az erd- és alloképességi
komponensek statisztikai 6sszehasonlitasa
serdilékoru és ifjasagi sportol6knal

Lukécs Gergely'2, Krizsan Andras!, Zsoldos Adam?,
Melczer Csaba3

1Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: lukacsgl2@gmail.com

Bevezetés
A vizilabda komplex energetikai és neuromuszkularis igény-
bevétellel jar6 csapatsport, amely az aerob—anaerob alloké-

pesség, a robbanékonysag, a maximalis erd, valamint a
technikai és taktikai készségek integralt miikodését koveteli
meg, Az utanpoétlaskoru sportolok fejlesztésében kiemelt je-
lentéségli az objektiv mérési rendszer alkalmazasa, amely
lehet6vé teszi az €letkori sajatossagokhoz igazitott terhelés-
tervezést. Jelen vizsgalat célja a serdiilé (U17) és ifjusagi
(U19) korosztaly teljesitményprofiljanak dsszehasonlitasa
az altalunk fejlesztett egységes tesztbattéria alapjan, kiilod-
nos tekintettel az Gsz6alloképességi €s eré-robbanékonysagi
mutatokra.

Anyag és mé6dszerek

Az elemzés alapjat a standardizalt sportagspecifikus teszt-

rendszer képezte, amely uszasteszteket (50 m, 100 m, 200 m,

10x100 m, 10200 m, 400 m gyors), valamint szarazfoldi

és vizi eréGteszteket (egykezes fal, kétkezes fal, tavolba

dobas) tartalmazott.

Statisztikai elemzés soran:

* Leir6 statisztikat (atlag, szoras) szamitottunk.

* Shapiro-Wilk prébaval vizsgaltuk a normalitast.

¢ Kétmintas Welch-féle t-probat alkalmaztunk a csoportok
osszehasonlitasara.

¢ A gyakorlati jelent6ség meghatarozasahoz Cohen-féle ha-
tasméretet (d) szamoltunk.

A szignifikanciaszintet p<0,05 értéknél hataroztuk meg.

Eredmények

Az er6- és robbanékonysagi mutatokban az ifjusagi korosz-
taly szignifikansan magasabb teljesitményt mutatott. Az egy-
kezes fal tesztben (p<0,001) és a kétkezes fal tesztben
(p<0,001) egyarant jelentSs kiilonbség volt kimutathato,
amely a neuromuszkularis érettség és a nagyobb relativ
izomtomeg kovetkezménye.

Az uszotesztek esetében nem mutatkozott statisztikailag
szignifikans kiilonbség a 100 m (p=0,324), 200 m (p=0,850),
400 m (p=0,497), valamint a 10X100 m (p=0,726) és
10x200 m (p=0,690) teljesitményekben. A hatasméret a
10x100 m (d=0,154) és 10x200 m (d=0,167) esetében el-
hanyagolhat6 volt, ami gyakorlati szempontb6l is minimalis
kiilldonbséget jelez.

A serdiil6 korosztalyban tobb tesztnél nagyobb szoras volt
megfigyelhet6, ami a biologjai érés heterogenitasara utal. A
normalitasvizsgalat alapjan az ismételt iszastesztek esetében
az eloszlas mindkét csoportban elfogadhat6an normalis volt.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan az ifjusagi korosztaly er6-robbané-
konysagi profilja szignifikdnsan fejlettebb, mig az tsz64allo-
képességi mutatokban a két korcsoport teljesitménye
gyakorlatilag azonos, szignifikans kiillonbséget nem mutat,
de sportszakmailag van eltérés. Az is latszik, hogy ennek a
képességnek a fejlesztése ebben a korosztalyban mar ke-
vésbé latvanyos, ugyanakkor fontos folyamat. Fontos, hogy
a szenzitiv idészakban megkapjak a sportolék a megfelelé
terhelést.

Az is latszik, hogy ezen képességek felmérdinek eredményei
kozbtt korosztalyon beliil is nagy eltérések lathatok. Ez is
alatamasztja a fenti megallapitas fontossagat. A fejlédési kii-
16nbség tehat els6sorban a neuromuszkularis és maximalis
eré komponensekben jelenik meg, nem pedig az aerob ka-
pacitasban.

Ez arra utal, hogy a serdiil6 korosztaly mar megfelel6 1sz6-
alloképességi alapokkal rendelkezik, ugyanakkor a fels6-
test- és robbanékonysagi fejlesztés hangsulyozasa indokolt.
Az ifjasagi korosztaly esetében a maximalis erd gyorsasagi
erévé konvertalasa, valamint az anaerob ismételt sprinttel-
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jesitmény optimalizalasa javasolt.

A multidiszciplinaris, statisztikailag alatamasztott teszt-
rendszer hatékony eszkozt biztosit az utanpoétlas vizilabda-
z6k hosszu tava teljesitményfejlesztéséhez és objektiv
nyomon kovetéséhez.

Kulcsszavak: vizilabda, utanpétlas, teljesitménydiagnosz-
tika, uszoalloképesség, robbanékonysag

Transzferklub mint klubstratégia a magyar
labdartgasban — stratégiai és szervezeti
keretek szakértdi interjak alapjan

Makrai Mark, Kassay Lili
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai és
Pedagdgiai Kar, Egészség- és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: mark.makrai@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az euro6pai labdarugas gazdasagi struktarajaban egyre meg-
hatarozobb szerepet tolt be a jatékosok fejlesztésére és to-
vabbértékesitésére épiilé transzferorientalt klubmikodés.
Ez a modell kiilonosen a kisebb és kozepes piacokon mu-
kodé klubok szamara jelenthet fenntarthaté mikodési al-
ternativat. A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy milyen
stratégiai és szervezeti feltételek mellett alkalmazhat6 a
transzferklub-modell a magyar labdaragasban. A kutatas
arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen dontési szem-
pontok és szervezeti megoldasok teszik lehet6vé egy jaté-
koskereskedelemre €piil6 klubstratégia kialakitasat.

Anyag és médszerek

A kutatas kvalitativ megkozelitésre épiil. Az empirikus vizs-
galat soran a nemzetkozi jatékospiacon tapasztalattal ren-
delkez6 klubvezet6kkel és sportszakmai dontéshozokkal
Osszesen 6t félig strukturalt szakért6i mélyinterju (N=5) ké-
szilt. A résztvevlk célzott mintavalasztassal keriiltek kiva-
lasztasra, olyan szakemberek koziil, akik kdzvetlen tapasz-
talattal rendelkeznek a jatékosmegfigyelés, jatékosfejlesztés
és jatékostranszferek szervezésében.

Az interjuk kérdésblokkjai a klubstratégia kialakitasara, a
jatékosazonositas és -fejlesztés gyakorlatara, valamint a ja-
tékostranszferekhez kapcsoléd6é dontéshozatali és szerve-
zeti folyamatokra fékuszaltak. Az interjuk feldolgozasa
kvalitativ tartalomelemzéssel tortént: a szovegek nyilt ko-
dolésat kovetSen tematikus kategoridk keriiltek kialaki-
tasra, amelyek a transzferorientalt klubmiikodés stratégiai
és szervezeti dimenzi6it ragadjak meg.

Eredmények

Az interjuk elemzése alapjan a transzferklub-stratégia mu-
kodését meghatarozo6 tényezék harom f6 dimenzié mentén
azonosithatok: a klubstratégia vilagossaga, a jatékosazono-
sitas és -fejlesztés rendszere, valamint a szervezeti és pénz-
ugyi mikodés integraltsaga. A szakért6i tapasztalatok
szerint a sikeres transzferorientalt klubmtikddés alapfelté-
tele a hossza tava stratégiai szemlélet, amely a sportszak-
mai célokat és az lzleti fenntarthatésagot egyarant figye-
lembe veszi.

Kiemelt jelent6séggel bir a fiatal, fejleszthet6 jatékosprofilok
célzott kivalasztasa, valamint a jatékosok tovabbértékesitési
potencialjanak elézetes értékelése. A modell miikodésének
tovabbi kulcseleme a scouting- és adatelemz6 rendszerek
tudatos fejlesztése, valamint a nemzetkozi kapcsolati halé
szerepe a jatékospiaci lehetéségek azonositasaban.
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Az interjuk ramutatnak arra is, hogy a transzferklub-modell
sikeres mikodtetése szervezeti szinten a sportszakmai és
uzleti dontések integralt kezelését, valamint a pénziigyi ter-
vezési és kockazatkezelési folyamatok 0Osszehangolasat
igényli.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei alapjan a transzferorientalt klubmi-
kodés nem csupan jatékosértékesitési gyakorlat, hanem
komplex stratégiai és szervezeti modell, amely a sportszak-
mai és gazdasagi célok integralt kezelésére épiil. A szakértoi
interjuk ramutatnak, hogy a modell sikeres alkalmazasa-
nak kulcseleme a hosszu tava klubstratégia, az adatvezérelt
jatékosazonositas, valamint a nemzetkozi kapcsolati hald
tudatos fejlesztése.

Az eredmények arra utalnak, hogy megfelelS intézményi és
szakmai feltételek mellett a transzferklub-stratégia életkeé-
pes miikodési alternativat jelenthet a magyar labdaragas-
ban. A jatékosfejlesztésre és tovabbértékesitésre épiilé
modell hozzajarulhat a klubok pénziigyi stabilitdsahoz, va-
lamint nemzetkozi versenyképességiik erésitéséhez.
Kulcsszavak: transzferklub, klubstratégia, jatékostranszfer,
jatékosfejlesztés, magyar labdaragas

A 21. szazadi atipikus sportfogyasztasi
jellemzdk vizsgalata a Spartan Race
példajan

Marton Gergely, Atlasz Tamas, Paic Rébert

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: martongergely@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A Spartan Race a 21. szazadban a szabadidésport-piac
egyik kiemelkedd szereplgje. A versenysorozat specialis és
atipikus szervezési metédusainak fokuszaban a pénziigyi
fenntarthatosag all, igy a szervezék altal alkalmazott me-
nedzsment eljarasok jelentésen eltérnek a sportban meg-
szokott sztenderdektSl. Emiatt a Spartan Race-re iranyulo
fogyasztas is szamos atipikus sajatossagot hordoz, amelyek
identifikalhatok mas szabadidésportok esetén is.

Anyag és médszerek

A vizsgalat metodikai szempontb6l egy komplex, vegyes
modszertana longitudinalis kutatas. Az adatgytjtés els6
szakaszaban (2022 és 2023) 229 versenyz6 fogyasztasi ma-
gatartasat vizsgaltuk strukturalt kérdéiv segitségével, ez a
minta a magyar versenyz6k hozzavetélegesen 3-4%-at teszi
ki. A kutatas masodik, kovetéses szakaszaban, éves perio-
dikaban félig strukturalt interjuk segitségével elemeztiik a
versenyzoket a fogyasztéi magatartas valtozasainak detek-
talasa érdekében. Az adatok kiértékeléséhez kiilonboz6 sta-
tisztikai modszereket (klaszteranalizis, korrespondencia-
elemzés és Khi-négyzet probak) alkalmaztunk IBM SPSS,
valamint a Microsoft 365 Excel szoftverek segitségével.

Eredmények

A Spartan Race szervezési koncepcioja olyan akadalypalyas
kihivast kinal, amely intenziv érzelmi involvacio6t valt ki, igy
arésztvevlk az eseményre mar nem sporttevékenységként,
hanem dnmegvalositasi folyamatként tekintenek. Ez az at-
titidvaltas alapjaiban determinalja a fogyasztasi mintaza-
tokat, feliilirva a hagyomanyos szabadidésportokra jellem-
z6 dontési mechanizmusokat.
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A kutatas igazolja, hogy a Spartan Race specidlis fogyaszt6i
életciklusat az érzelmi kot6dés mozgatja, amihez sajatos
termék- és szolgaltatasfogyasztas tarsul: a koltés a sporthoz
kot6dé elemekre koncentralodik, mikozben a kényelmi
szolgaltatasok hianyoznak a mintabol. Emellett a statiszti-
kai vizsgalatok kimutattak, hogy a résztvevék atipikus kol-
tési hajlandosaga fiiggetlen a valaszadok jovedelmi viszo-
nyaitol.

Kovetkeztetések

A vizsgalat ramutatott, hogy a Spartan Race, mint 21. sza-
zadi modern fogyasztéi igényeken alapul6 sport a kereslet
tekintetében az dnmegvaldsitas eszkoze és az intenziv fo-
gyaszt6i érzelmi involvacié (bevon6das) képes feliilirni a
klasszikus fogyasztoi dontéseket. A résztvevék ennek okan
atipikus fogyasztasi mintakkal (szelektiv fogyasztoi fokusz),
koltési hajlandésaggal €s életciklussal birnak, szemben a
sport tipikus fogyasztasaval.

A vizsgalat gyakorlati hasznosithat6saga koziil kiemelhet6
adaptalhatoésidga mas sportagakra. Ezaltal a hagyomanyos
sportok esetében is elmozdithaté a tipikus fogyaszt6i ma-
gatartas az érzelmi elkotelez6dés iranyaba, jelentésen no-
velve azok élményfaktorat és rentabilitasat.

Kulcsszavak: atipikus sportfogyasztas, szabadiddésport,
Spartan Race

A jovo sportrendezvényei: szcenariok
a kovetkezo6 évtizedre

Maté Tiinde
Obudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvdr

E-mail: mate.tunde@amk.uni-obuda.hu

Bevezetés

A nemzetkozi sportrendezvények a sportgazdasag egyik leg-
dinamikusabban fejl6dé teriilete, ahol a gazdasagi, marke-
ting-, kommunikacios és technolégiai dimenziok egyszerre
jelennek meg. Ugyanakkor a teriilet erésen kitett a geopoli-
tikai atrendezédésnek, a technologiai ugrasoknak, a fenn-
tarthatosagi elvarasoknak, valamint az ftizleti modell-
valtozasoknak.

A sportrendezvényekkel szembeni tarsadalmi, gazdasagi és
politikai elvarasok az elmult évtizedekben jelent6sen atala-
kultak és egyre komplexebbé valtak, ahhoz, hogy ezen elva-
rasoknak megfeleljenek, komplex stratégiai szemléletre van
sziikség. Jelen kutatas ezt a megkozelitést alkalmazza és
eredményeivel tAmogatja a tudatos stratégiai dontéshozatalt
a rendezvények megvalositadsaban.

Anyag és médszerek

Az alkalmazott médszertan a szcenaridelemzés, amely altal
alternativ jovéképek strukturalt felépitésére keriilt sor bi-
zonytalansagok mentén. A médszertan olyan teriiletek vizs-
galatara alkalmas, ahol a bizonytalansag, a komplexitas és
hossza tava stratégiai tervezés megjelenik. A kutatas arra
keresi a valaszt, hogy: Milyen plauzibilis jov6képek lehetsé-
gesek a sportrendezvények teriiletén?

A kutatas négy alternativ jovékép vizsgalatara vallalkozik,
amelyek a jelenlegi strukturalis trendek és kritikus bizony-
talansagok alapjan szakmailag megalapozottan levezethe-
t6k, és nem tekintheték determinisztikus elérejelzéseknek.
A kutatas elsé 1épéseként szekunder forrasok alapjan azo-
nositasra keriiltek a sportrendezvényekhez kapcsol6édo
trendek és kritikus tényez6k. Ezutan a hajtéerdk (driving
forces) kertiltek meghatarozasra az irodalmi attekintés és

szakértdi interjuk altal. Ezt kovette a kritikus bizonytalan-
sagok kivalasztasa, majd 2x2 matrix épitése és szenariok
kidolgozasa. Az alkalmazott id6horizont 2040.

Eredmények

A vizsgalt jov6képek: 1. Zold fordulat modell — karbonsem-
leges, lokalis események 2. Digitalis hibrid modell 3. Klasz-
szikus rendezvények fennmaradasa 4. Geopolitikai blokko-
sodas modell, regionalis sportstrukturak kialakulasa. A
négy azonositott jovéforgatékonyv eltérd intézményi struk-
tarakat és uizleti miikodési modelleket vetit elére, ugyanak-
kor tébb alapvet6 strukturalis hasonlésag és konvergalo
tendencia is kirajzolodik kozottik.

A jov6 sportrendezvényeinek rendszerében a digitalizacio
szerepe tovabb er6sodik, amely a streaming- és kozvetitési
platformok dominancidjaban, az adatalapt szurkolé6i elko-
telez6dést novekvé megoldasok terjedésében, valamint a
masodlagos digitéalis bevételi forrasok névekvé jelent6ségeé-
ben érhet6 tetten. Ezzel parhuzamosan a fenntarthatosagi
szempontok integraciéja elkeriilhetetlenné valik, amit a kar-
bonlabnyom mérésének intézményesiilése, a fenntarthato-
sagi jelentéstételi kotelezettségek megjelenése és a stake-
holder-nyomas fokoz6dasa jelez, mikdzben a finanszirozasi
struktara is komplexebbé valik a vegyes modellek térnye-
résével és a szponzoracios feltételrendszer atalakulasaval.

Kovetkeztetések

A sportrendezvények rendszere strukturalis atalakulas kii-
szobén all, amelyben a digitalizaci6 és a fenntarthatésagi el-
varasok minden plauzibilis jovében meghataroz6 szerepet
jatszanak, mig a geopolitikai dinamika a rendszer szervezeti
A kutatas hozzajarul a sportrendezvények stratégiai rezili-
encia modelljének elméleti megalapozasahoz.
Kulcsszavak: sportrendezvények, fenntarthatosag, digitali-
z4acib, szenaridelemzés

Vizben mért robbanékonyséag: a 1aber6
fejlédési sajatossagai serdiil6kort és
ifjasagi vizilabdazoknal

Melczer Csaba!, Krizsan Andras?, Zsoldos Adam?,
Lukacs Gergely>®

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Dolkctori Iskola, Pécs

E-mail: csaba.melczer @etk.pte.hu

Bevezetés

A vizilabdazok teljesitményében a labmunka és a vizi taposo-
erd kulcsszerepet jatszik, mivel meghatarozza a stabilitast, a
poziciémegtartast, az iitkdzési helyzetekben val6 ellenalloké-
pességet, valamint a 16vések és passzok biomechanikai haté-
konysagat. Az utanpotlaskort sportolok fejlédésének vizsga-
lataban ezért kiemelt jelent6ségl a vizi laberd objektiv mé-
rése. Jelen vizsgalat célja a serdiild (Ul7) és ifjusagi
(U19) korosztaly laberd-teljesitményének Osszehasonlitdsa
egy standardizalt, id6alap vizi tesztrendszer segitségével.

Anyag és médszerek

Az elemzés alapjat egy Osszesitett laberd-felmérd adatbazis
képezte, amelyben a sportolok nem korosztaly szerint elkii-
16nitve szerepeltek. A vizsgalt valtozok:

* 15 masodperc elére taposas (atlag és maximum)
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* 15 masodperc hatra taposas (atlag és maximum)

* 30 masodperc elére taposas (atlag és maximum)

Leiro6 statisztikat (atlag, széras) szamitottunk. A normalitast
Shapiro-Wilk prébaval ellendériztiik. A csoportok 6sszeha-
sonlitasara Welch-féle kétmintas t-probat alkalmaztunk
(p< 0,05 szignifikanciaszint). A gyakorlati jelentéség érté-
keléséhez Cohen-féle hatasméretet (d) szamoltunk, ahol
0,2=Kkicsi, 0,5=kozepes, 0,8=nagy hatas.

Eredmények

Az ifjasagi korosztaly minden vizsgalt mutatéban magasabb
atlagértéket mutatott.

A 15 mp elére maximum tesztben szignifikans kiilonbség
mutatkozott (p=0,047), nagy hatasmérettel (d=0,939),
amely egyértelmi ifi f6lényt jelez robbanékony laberében.
A 15 mp hatra maximum (p=0,062; d=0,869) és a 30 mp
elére atlag (p=0,081; d=0,847) esetében trend szintd kii-
16nbség volt megfigyelhetd, nagy hatasmérettel.

A 15 mp elére atlag (p=0,123; d=0,715) és a 15 mp hatra
atlag (p=0,106; d=0,723) esetében a statisztikai szignifi-
kancia nem érte el a p<0,05 szintet, ugyanakkor kézepes—
nagy hatasmeéret volt kimutathaté.

A 30 mp elére maximum esetében nem volt szignifikans kii-
l16nbség (p=0,328), és a hatasméret is mérsékeltebb
(d=0,436).

A normalitasvizsgalat alapjan a legtébb valtoz6 esetében az
eloszlas elfogadhatéan normalis volt, igy a parametrikus
proba alkalmazasa indokolt.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan az ifjasagi korosztaly laber6-profilja
kovetkezetesen fejlettebb, kiilondsen a rovid idejli maxima-
lis teljesitményt igénylé szakaszokban. A nagy hatasméretek
arra utalnak, hogy a kiilonbségek nem csupan statisztikai
jellegtiek, hanem gyakorlati szempontbdl is relevansak.

A rovid idejli, maximalis intenzitasu terhelésekben mutat-
kozé jelent6sebb eltérés arra utal, hogy a neuromuszkularis
érettség és a robbanékonysag fejlédése kulcsszerepet jatszik
a korosztalyos differencidban. A hosszabb (30 mp) terhelé-
sekben a kiilonbség mérsékeltebb, ami arra enged kovet-
keztetni, hogy az Aalloképességi komponens kevésbé
valasztja el a két csoportot, mint a maximalis erékifejtés.
A vizsgalat alatdmasztja, hogy a serdiilé korosztalyban in-
dokolt a robbanékony vizi laberé célzott fejlesztése, mig az
ifjasagi korosztaly esetében a maximalis er$ fenntartasa és
annak jatékhelyzet-specifikus alkalmazéisa keriilhet el6-
térbe.

Kulesszavak: vizilabda, utanp6tlas, laberd, taposas, robba-
nékonysag

A testnevelés 0j szinpadképe a tanc

Molnar Akos!?, Prisztoka Gyongyvér>

1Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomadnyi Kar, ,,Oktatds és Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: molnar.akos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Napjaink globalis és rendszerszinti valtozasainak és dina-
mikus tarsadalmi atalakulasainak hatasara az élet vala-
mennyi teriiletén szitkségessé valt a megijulas és adaptacio.
Az informéciés technol6gidk rohamos — szinte exponencialis
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— eléretorése, a mesterséges intelligencia mindennapi tér-
nyerése és a folyamatos informaciéaradat hatasara az agyi
informacioéfeldolgozas miikodésmodja latvanyosan atrende-
z6dik. Ennek kovetkezményeként a tartos figyelmet és line-
aris gondolatvezetést igényl6 kognitiv folyamatok gyakran
hattérbe szorulnak, mikozben felértékelédik a gyors, szét-
tarté ingerkezelés, amely 4j kihivasokat teremt a tanulas, a
motivaci6é és az dnszabalyozas teriiletén. Tobbdimenzibs
vizsgalataink arra iranyulnak, hogy empirikus bizonyité-
kokkal tamasszuk ald, hogy a tanc — mint komplex moto-
ros-miuvészeti tevékenység — hatékony pedagogiai eszkozt
kinal az iskolai testnevelés élménykozponti megkozelitésé-
hez, egyuttal elSsegiti a rendszeres fizikai aktivitashoz fd-
z6d6 pozitiv attitid kialakitasat.

Anyag és modszerek

A jelen munkaban bemutatott eredmények egy nagyobb,
tobb részbdl allé komplex kutatas részét képezik. Vizsgala-
tunkba orszagos szinten 6sszesen 422 testnevelést oktatod
pedagogust, valamint 316 testnevel$ tanarszakos hallgatot
vontunk be. Az egyszert leir6 statisztikai szamitasok és a
demografiai hattérelemzések utan dsszefiiggésvizsgalatokat
is végeztiink, mig az érvényesség megallapitasahoz Sajtos
és Mitev (2007) alapjan az 5%-os szignifikancia hatarértéket
tekintettiik iranyadénak.

Eredmények

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy mind a
palyan 1év6, mind a leendé testnevel$ tanarok fogékonyak
az alternativ mozgasformak beemelésére a tanitasi gyakor-
latba. A résztvevék elismerték a tanc innovativ pedagogiai
potencialjat, a kozosségi kapcsolatok erdsitésében betoltott
szerepét és a kortars popularis divattancok legitim helyét a
testnevelés tananyagaban. Széles kort konszenzus rajzolo-
dott ki amellett is, hogy a tanc elésegiti a tantargy iranti
bels6 motivacié kialakulasat és fenntartasat.

Kovetkeztetések

A testnevel$ tanarképzésben a tanc oktatasa relevans és
szakmailag indokolt, azonban a képzési program tartalmi
elemeinek atfogo feliilvizsgalata elengedhetetlen. A tanc,
mint komplex nevelési és oktatasi eszkoz, hatékonyan ja-
rulhat hozza a mindennapos testmozgas népszertisitéséhez
és a fizikai aktivitas hosszua tava fenntartadsahoz, mikdzben
tamogatja az élményalapu oktatas célkittizéseinek megvalo-
sitasat.

Kulesszavak: tanc, innovacid, iskolai testnevelés, tanarkép-
zés

»TObb, mint jaték” — A labdaragas megélt
jelentése és a megkiizdési eréforrasok
ndi labdartgbék koérében

Moéczik Alexandra Cintial, Patakiné B6sze Julia?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2Karoli Gdspdr Reformdtus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi,
Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar,

Eletméd és Testkultiira Intézet, Budapest

E-mail: alexandra.moczik@gmail.com

Bevezetés
A labdartugas nem csupan fizikai aktivitds, hanem identi-
tasformal6 és pszichologiai jelent6séggel bird tevékenység
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is, killondsen olyan csoportok esetében, amelyek szamara
a sporthoz val6 hozzaférés torténetileg korlatozottabb volt,
mint példaul a nék esetében. A néi labdartgas hazai fejls-
dése ellenére kevés empirikus adat all rendelkezésre arrol,
hogy a jatékosok milyen személyes jelentést tulajdonitanak
sporttevékenységiiknek, illetve milyen eréforrdsokra ta-
maszkodnak a sporthoz kapcsolodé nehéz idészakok
soran. A kutatas célja ezen jelentéstartalmak és megkiizdési
eréforrasok feltarasa feln6tt magyar néi labdarago- és fut-
saljatékosok korében.

Anyag és mé6dszerek

A kvantitativ kutatasban 175 felné6tt néi labdaragé és fut-
saljatékos vett részt (18 év felett), akik online kérddivet tol-
tottek ki (ELTE PPK KEB 2022/45; 2022/456). A kérdégiv
demografiai és sportagi hattérkérdések mellett nyilt végt
kérdéseket is tartalmazott a sport személyes jelentésére és
a nehéz idészakokban mozgositott eréforrasokra vonatko-
zban. A szabad szoveges valaszok kategorizaldsa kvalitativ
tartalomelemzés segitségével tortént, kiilon vizsgalva a me-
zényjatékosok és a kapusok valaszait.

Eredmények

Az eredmények szerint a mezényjatékosok szamara a lab-
darugas els6sorban egzisztencidlis és érzelmi jelentéssel
bir: gyakran az élet értelmeként, szenvedélyként és kozos-
ségi élményként jelenik meg. Emellett az identitas és az on-
megvalositas szintereként is funkcional. A kapusok
esetében hangsulyosabb az identitas, az onmeghatarozas és
a felel6sség dimenzidja, ami a poszt sajatos pszicholégiai
kovetelményeivel hozhat6d Osszefiiggésbe. A sporthoz kap-
csolédo nehéz periddusokban a jatékosok elsGsorban kap-
csolati és intraperszonadlis eré6forrasokra tamaszkodnak.
Leggyakrabban a csapat €s a csalad tamogatasat emlitették,
emellett jelentés szerepet kapott az onmagukba vetett hit, a
korabbi tapasztalatok, valamint a jovébe vetett bizalom is.

Kovetkeztetések

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a labdarugas a néi
jatékosok szamara nem csupan sporttevékenység, hanem
az identitas és az dnmeghatarozas fontos eleme. A megkiiz-
dés soran a kapcsolati tamogatas és a belsé pszicholégiai
eréforrasok egyarant meghatarozé szerepet jatszanak. A
mezdényjatékosok és kapusok kozotti kiillonbségek hangsu-
lyozzak a szerepspecifikus pszichologiai sajatossagok jelen-
t6ségét, amelyeket érdemes figyelembe venni a sport-
pszichologiai tamogatas és a sportfejlesztési programok ter-
vezése soran.

Kulcsszavak: néi labdartgas, sportpszicholdgia, identitas,
megkiizdés, sportmotivacio

UGC-kitettség és bevonoddas kapcsolata a
Z-generacid autésport-okoszisztémajaban —
empirikus 3X3 kockazati térkép

Mboéni Istvan, Andras Krisztina
Obudai Egyetem, Budapest

E-mail: istvanmoni@stud.uni-obuda.hu

Bevezetés

A sporteseményekhez és sportmarkakhoz kapcsol6édé User
Generated Content (UGC) reputacios kockazata nemcsak a
platformlogikakbol, hanem a kozonség médiahasznalati
mintazataibdl is levezethet6. A kérddives kutatas tobb fo-

gyasztasi és kapcsolodasi teriiletet is vizsgal, ezek koziil
jelen elemzés egy fékuszalt részre épit: a Z-generacio
autosporttal kapcsolatos bevondédasanak és UGC-Kitettsé-
gének egyiittjarasara. A kutatas célja egy empirikus, két-
dimenzios ,kockazati térkép” kialakitasa: hogyan kapcso-
16dik 0ssze (1) a bevondédas/commitment és (2) az UGC-hez
kozeli csatornakon valo kitettség, illetve az azt potencialisan

7 .z

feler6sité csatornakornyezet.

Anyag és modszerek

Az elemzés primer kérdéives adatbazison alapul, két hul-
lamban (2022, 2024) felvett, ismételt keresztmetszeti adat-
felvételek osszevonasaval. A Z-generacios részminta elkiilo-
nitetten is vizsgalhat6: a 2024-es hullamban kiilon, vala-
mint pooled forméban a két hullam 6sszevont mintjan.

A commitment tengely tobb komponens aggregalasaval ké-
szilt, majd a teljes sokasagra szamolt eloszlas alapjan ter-
cilisekre osztottuk: (1) médiafogyasztasi intenzitas verseny-
sorozat-szintd kozvetités-kovetés alapjan, (2) onsite részvé-
teli mutatok (részvételi gyakorisag és az utolsoé részvétel 6ta
eltelt id6), valamint (3) identitasjellegdi indikatorok (fanati-
kussag és merch-vasarlas). Az UGC-risk tengelyt kombinalt
mutatéval képeztiik, majd a teljes sokasag eloszlasa alapjan
tercilisekre bontottuk. A konstrukcié harom elemet integ-
ral: (1) UGC-hez kozeli csatornak intenzitasa (kozosségi
meédia és online videés kornyezet) a hirfogyasztasi gyakori-
sag alapjan, (2) a nem-UGC csatornak amplifikaciés kon-
textusa, mint kiegészité kornyezet (pl. hirportalok, pod-
castok, televizid, radio, nyomtatott sajt6), valamint (3) a so-
rozatkovetés szélessége a kozosségi/videos térben. A két ten-
gely keresztezésével 3x3-as matrix késziilt (alacsony/
kozepes/magas commitment X alacsony/kdzepes/magas
UGC-risk).

A versenysorozatok kozotti eltérések vizsgalatahoz — az ér-
telmezhetdség €s a stabilabb becslések érdekében — a soro-
zatok nem csak egyenként, hanem elére definialt tematikus
csoportokban is elemezheték (példaul: ,amerikai” verseny-
sorozatok; rali jellegii versenysorozatok; illetve tovabbi, el-
méleti és gyakorlati szempontbo6l indokolt csoportok).

Eredmények

Az elemzés a két dimenzi6é kapcsolatat egy 3 x3-as matrix-
ban értelmezi, és a mintdzatok konzisztensen arra utalnak,
hogy a magasabb bevonédas/commitment mellett nagyobb
aranyban jelenik meg a magas UGC-risk kategoria, mind a
Z-generacios részmintaban, mind a teljes sokasagban.

Az eredmények egyedi versenysorozat- és csoportszintd
bontasban is értelmezhet6k: a kockazati térkép alkalmaz-
haté eltéré fogyasztasi 0koszisztémaju tartalmakra (példaul
.amerikai” versenysorozatokra vagy .rali jellegii” verseny-
sorozatokra), ami alapot ad a célzottabb értelmezéshez és
osszehasonlitashoz.

Kovetkeztetések

A megkozelités lehet6vé teszi, hogy az UGC-vezérelt reputa-
ciés kockazatot ne pusztan platformszinten, hanem kozon-
ségszegmens-szinten is értelmezziik. A két dimenzi6é men-
tén felrajzolt kockazati térkép gyakorlati keretet adhat mo-
torsport szervez6k és kommunikaciés dontéshozok sza-
mara a magas bevondédasu, ugyanakkor magas UGC-kitett-
ségii szegmensek azonositasara, és célzott megel6zési/reak-
cios stratégiak megalapozasara.

Kulcsszavak: Z-generacio, autosport, médiafogyasztas,
UGC, reputacios kockazat, commitment, platformhaszna-
lat, kockazati térkép
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Biztonsagos-e az olimpiai sulyemelés
gyermekkorban? — sporttudomanyi
attekintés

Nagy Akos'3, Palinkas Gergely Andras?3, So6s Imre*
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi

Doktorti iskola, Pécs

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
3Magyar Stlyemeld Szévetség, Budapest

‘Pécsi Tudomanyegyetem Fizioterdpids és

Sporttudomdnyi Intézet, Pécs,

E-mail: nagy.akos3@pte.hu

Bevezetés

A gyermekKori ellenallasos edzés €s azon beliil az olimpiai
sulyemelés megitélése hosszu idén keresztiil vitatott terii-
letnek szamitott a sporttudomanyban és a sportgyakorlat-
ban. A kozvélekedésben és a szakmai diskurzusban egy-
arant gyakran jelennek meg olyan feltételezések, amelyek a
sportagat kifejezetten magas sériilésveszéllyel és a fejlédésre
gyakorolt kedvezétlen hatasokkal azonositjak. Ezzel parhu-
zamosan a nemzetkozi sporttudomanyi kutatasok az elmult
évtizedekben jelent6s szemléletvaltast eredményeztek a
gyermekkori sulyemelés biztonsagossaganak megitélésé-
ben. Magyarorszagon ugyanakkor a sportag utanpotlaskor-
ban jellemzé alkalmazasaval kapcsolatos moédszertani
ismeretek korlatozott elterjedtsége tovabbra is befolyasolja
a sportag megitélését és fejlesztési lehetSségeit.

Anyag és moédszerek

Az el6adas narrativ sporttudomanyi attekintésen alapul,
amely az olimpiai sulyemelés gyermek- €s serdiil6korban tor-
ténd alkalmazasaval kapcsolatos nemzetkozi szakirodalom
kritikus feldolgozasara épiil. Az elemzés soran nemzetkozi
adatbazisokban megjelent empirikus vizsgalatok, szakmai
ajanlasok és konszenzusnyilatkozatok keriiltek attekintésre,
kiilonos tekintettel a biztonsagossagra, a sériiléskockazatra,
valamint az életkori sajatossagokhoz igazitott edzésmodszer-
tani megkozelitésekre. A narrativ megkozelités lehetéséget
biztositott a kiillonb6z6 modszertani hattert kutatasok dssze-
vetésére és gyakorlati értelmezésére.

Eredmények

A feldolgozott szakirodalom alapjan megallapithat6, hogy a
megfeleléen felépitett, fokozatos terhelésre és szakképzett
edzéi feliigyeletre épiilé olimpiai stulyemel6 edzés nem jar
fokozott sériilléskockazattal gyermekkorban. A dokumentalt
sériilések tobbsége enyhe lefolyasu, és elsésorban modszer-
tani hidnyossagokkal, tulterheléssel vagy technikai kivitele-
zési hibakkal hozhat6 osszefiiggésbe. Sulyos, maradandoé
karosodassal jaro6 sériilések el6fordulasa ritka. Az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy az olimpiai stilyemelés technikai
elemei megfelel6 adaptacié mellett hozzajarulhatnak a mo-
toros képességek és a mozgaskontroll fejlédéséhez.

Kovetkeztetések

Az el6adas kovetkeztetése szerint az olimpiai stlyemelés
gyermekkorban nem tekinthet6 eleve kockazatos edzésfor-
manak. A biztonsigossag mértékét els6sorban az alkalma-
zott médszertani keretek, az edz6i kompetencidk és az
edzéskornyezet minésége hatdrozza meg. A nemzetkozi
sporttudomanyi bizonyitékok alapjan indokolt a sportag
differencialt, életkori sajatossagokhoz igazitott alkalmazasa
a hazai sportoléfejlesztési rendszerekben.

Kulcsszavak: gyermekkori ellenallasos edzés, olimpiai saly-
emelés, sériiléskockézat, sporttudomany, utanpétlas-fej-
lesztés
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A Fair-Play értékek jelentSsége.
A Fair-Play és az emberi méltosag

Nemes Andras
Nemzetkézi Sportjogdasz Tdrsasag (IASL), Athén

E-mail: office@drnemes.hu

Bevezetés

A Nemzetkozi Sportjogasz Tarsasag 27. vilagkongresszu-
san, Romaban igazgatosagi dontés sziiletett egy budapesti
Sportjogi akadémia inditasarél. Az akadémia programjat
Szab6 Tiinde és Nemes Andras allitotta 6ssze. A magam ré-
szérdl a curriculum ,Fairplay és az emberi méltosag” téma-
korét kivanom a konferencian roviden bemutatni. Vilag-
méretd egyetértés van abban, hogy a Fair-Play legegyszertib-
ben fogalmazva a feltétlen sportszertiség, hétkdznapi érte-
lemben pedig a sport szabalyainak tisztességes, szabaly-
kovet6 betartasat jelenti. E jelenség kulcsfontossagu ténye-
z6i az etika, az ellenfél iranti tisztelet és a méltanyossag. Leg-
fontosabb célja pedig a tiszta eszkdzokkel vivott mérkozés,
tehat - amint a sport etikai kodexe fogalmaz: ,a gyéztes at”.

Anyag és modszerek

Az akadémian jogesetelemzéseken keresztiill bemutatasra
keriil a Fair-Play fogalménak etikai tartalma, a pénziigyi és
technolégiai Fair Play (FFP), valamint a Fair Play alapelvei,
ugy, mint az ellenfél, a birok és a szurkolok tisztelete, az
esélyegyenlSség biztositasa, a doppingmentesség, a vereség
méltosagteljes viselése és a gy6zelem szerénysége. Doku-
mentum elemzd kvalitativ moédszerekkel bizonyitjuk, hogy
a Fair-Play nem csupan a szabalyok puszta betartasat je-
lenti, hanem egyfajta etikai iranyttit. A curriculum célja,
hogy a sportjogi fels6oktatasban a Fair-Play 6nallo, teljes
jogua tantargyként megjelenjen a fels6oktatasban. A rémai
konferencian készség mutatkozott a Sanghaj University ré-
szérdl (ez ma az egyetlen sportjogi egyetem) az oktatas be-
vezetésére, de idehaza a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem, Sportjogi tanszékén is mod nyilhatna
ra. Az oktatas bevezetése a nemzetkozi sportjogi fels6okta-
tasban nem el6zmény nélkiili. Magyarorszagon is mar har-
minc éve belekeriilt a TF sportjogi tanmenetébe, ahol a
legjobb tudomasom szerint ma is oktatjak. A Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Karan miikodé
Deak Ferenc Intézetnél pedig a jogi szakokleveles sportszak-
ember- és a sportszakjogasz képzésben is része volt a tan-
anyagnak.

Eredmények

Dr. Kamuti Jend vilagbajnok olimpikon, a Nemzetkozi Fair-
Play Bizottsag korabbi elnoke, a nemzet sportoloja néhany
honapja azzal a kéréssel keresett meg, hogy dolgozzak ki
egy Fair-Play tantervet, és ha lehetséges, keressek is forumot
az oktatadsahoz. Biztat6 startnak igérkezik a Magyar Edz6k
Tarsasaganak felajanlasa, egy on-line el6adas keretében
mutatkozhatna be a program.

Az IASL tudomanyos bizottsaga még tovabbi témakban fo-
lyamatosan dolgozik a részleteken, ugy tinik, hogy az Eu-
ropai joghallgatok Egyesiiletének (ELSA) nyari egyetemén
(SELS) 2026 augusztusaban a kész curriculummal indul-
hat az akadémia.

Kovetkeztetések

A Fair-Play torténeti gyokerei bemutatasra keriilnek az
o6kori el6zményektél a kozépkori lovagi kultaran keresztiil
a ,Fair-Play” kifejezés megsziiletéséig. Részletesen targyaljuk
a modern Fair-Play kialakuldsat és az Gjkori jelenségeket.
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Hangsulyosan foglalkozunk Magyarorszag szerepével, be-
mutatjuk a nemzetkozi vonatkozasokat, a dijakat és elisme-
rések rendszerét, nem utolsé sorban pedig a hazai és
nemzetkozi példaértéki eseteket.

A curriculum bemutatja a Fair-Playt, mint a versenysport
fratlan alkotmanyat, etikai jelentését, dsszefoglaléan: a
.palya etikajat”. Konkrét jogeseteken keresztiill demonst-
ralja a sportolok karakterét, mint példaul az ellenfél iranti
tiszteletet, az eredmény méltosagat, a sportoloi reakciokat
biro6i tévedésekre, a szurkolok iranti tiszteletet.

Igen tanulsagos az a hatastanulmany, amely a Fair-Play
sportra és tarsadalomra gyakorolt hatasat vizsgalja, meg-
gy6z6 példak bizonyitjak az emberi méltosag tiszteletének
kiemelkedd szerepét.

Kulcsszavak: Fair-Play, torténeti attekintés, globalis jellem-
z6k, egyetemes értékek, emberi méltdosag, empatia, sport-
etika, esélyegyenldség, sportszeritiség, humanizmus

Az dregedés kovetkeztében a numerikus
szekvenciafeladatok teljesitményében
bekovetkez6 valtozas idegi
hattérmechanizmusai

Négyesi Janos'2, Enyedi Kinga!, Barabas Csabal,
Szenczi Johanna!, Szirmai Danuta3, Kamondi
Anita3, Horvath Andras Attila?3

!Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Nyiré Gyula Orszagos Pszichidtriai és Addiktologiai

Intézet, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Budapest

E-mail: negyesi.janos@tf.hu

Bevezetés

Korabbi vizsgalatok bizonyitjak, hogy az egészséges egyé-
nek, oldaldominanciatél fiiggetleniil, hatékonyabban végzik
a numerikus szekvenciafeladatokat a jobb keziikkel. Felté-
telezhet6 azonban, hogy az éregedés és a feladat komplexi-
tasa befolyasolja ezt a jelenséget kiillonféle, néha egymasnak
ellentmondo6 idegi hattérmechanizmusokon keresztiill. A
vizsgalat célja a numerikus szekvenciafeladatok oregedés
kovetkeztében bekovetkezd teljesitményvaltozas idegi hat-
térmechanizmusainak vizsgalata volt.

Anyag és moédszerek

Tizenot fiatal (életkor=22,8+2.,5 év, 7 nd) és tizenot idésebb
(életkor=59,5+4,0 év, 6 nd) vizsgalati személy egy numeri-
kus billentytizet segitségével 5 szamjegybdl allé szekvencia-
kat utétt le mindkét kézzel, négy komplexitasi szinten,
randomizalt sorrendben. Vizsgaltuk a pontossagot, a reak-
cioidét (RT), a mozgas végrehajtasahoz sziikséges idot
(MT), tovabba a szubjektiv munkaterhelést a NASA-TLX se-
gitségével mértiik. A frontalis, parietalis és temporalis terii-
leteken megjelené idegi aktivitas (alfa, béta, delta, théta)
detektalasara egy 64 csatornids EEG-eszkozt (BrainPro-
ducts R-Net) hasznaltunk.

Eredmények

Az id6sebb résztvevlk csak a legosszetettebb feladatban vol-
tak kevésbé pontosak (p<0,001; d=5,31) és reagaltak las-
sabban (p<0,001; d=-1,57) a fiatalabbakhoz képest. Ezen
tal az idések MT-je lassabb volt a 3. (p=0,001; d=-4,13) és
a 4. szinten (p<0,001; d=-8,56) is. Eredményeink azt is
mutatjak, hogy a legtobb vizsgalati személy szubjektiv meg-
itélése a feladat nehézsége kapcsan nem volt 6sszhangban
az el6re definialt szekvencia-bonyolultsaggal. Az EEG-ered-

mények mindharom agyi régioban egyhangtian alacsonyabb
alfa- és théta- (p<0,001), tovidbba magasabb béta-
(p<0,001) és delta-aktivitast (p<0,05) mutattak az idésebb
vizsgalati személyek esetében, am ezek fiiggetlenek voltak a
feladat komplexitasi szintjétél.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy mind a fiatal, mint az id6-
sebb személyek pontosabban és gyorsabban hajtottak végre
a numerikus szekvenciafeladatokat akkor, amikor a jobb
keziiket hasznaljak, mely alatamasztja a bal agyfélteke spe-
cializaciéjanak elméletét az életkor és a feladat komplexita-
sanak fiigggvényében is. A fiatalok és id6sek kozotti teljesit-
ménybeli killonbség kizardlag a komplexebb feladatok
soran volt fellelhets, melyet az agyi aktivitasi mintdzat nem
tilkroz egyértelmtien. A folyamatban 1évé konnektivitas-
elemzés eredménye talan ravilagit arra, hogy mely agyi ré-
giokban fellelheté funkcionalis halézat felel6s a feladat-
komplexitas és életkor interakcidjaval dsszefiiggd valtoza-
sokért.

Kulcsszavak: agyi aktivitas, EEG, feladat-komplexitas, late-
ralitas, oregedés

A tanulékoézponta szemlélet érvényesiilése
a kozépfoku testnevelésben hallgatéi
visszajelzések alapjan

Némethné Té6th Orsolya!, H. EKkler Judit!, Koltai
Miklés!, Horvath Cintia?

!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
?Eszterhdazy Karoly Katolilkkus Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger

E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetése, valamint a felno-
vekvé generaciok tanulasi sajatossagai egyarant indokoljak
a testnevelés tantargy modszertani megajulasat. A hagyo-
manyos, tanarkozpontu oktatasi formak mellett egyre na-
gyobb hangsulyt kapnak a tanul6kézponta testneveléshez
kapcsolodé médszertani elemek, amelyek célja a tanulék
aktivabb bevonasa, az 6nallé dontéshozatal tamogatasa, va-
lamint a pozitiv mozgasélmények erdsitése. Kutatasunk
célja annak feltarasa, hogy a kozépfoku oktatas testnevelési
6rain milyen mértékben jelennek meg ezek a moédszertani
megoldasok a didkok tapasztalatai alapjan, és hogyan jarul-
hatnak hozza az élethosszig tart6 fizikai aktivitas iranti at-
titdd kialakulasahoz.

Anyag és modszerek

Longitudinalis vizsgalatunk — 2023-2025 — soran sajat 6sz-
szeallitasu, online kérddéivet alkalmaztunk, amelyet az
ELTE szombathelyi képzéseire beiratkozott elsé éves hall-
gatok toltottek ki a tanév elején. Az adatfelvétel a Goélyata-
bor, illetve az els6 tanitasi héten tortént, QR-kod segitsé-
gével. A kérd6iv kérdéscsoportjai kiterjedtek a demografiai
jellemzdkre, a hallgatok sportolasi multjara és jelenlegi szo-
kasaira, a testnevelésérakon megismert mozgasanyagokra,
a tanul6kozpontt testneveléshez kapcsolédé modszertani
elemek ismeretére, valamint a tantargy presztizsének meg-
itélésére. Az adatfeldolgozas soran alapstatisztikai eljaraso-
kat és Khi-négyzet prébat alkalmaztunk.
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Eredmények

Az eddig harom adatfelvétel soran dsszesen 607 hallgato6 va-
laszolt kérdéiviink kérdéseire. Kétharmaduk 18-19 éves,
38%-ban férfi, 62%-ban ndi hallgatok, akiknek haromne-
gyed része gimnaziumbol érkezett. A valaszadok szinte fele
— 48 % - szabadid6 sportolonak vallja magat, heti harom-
szori edzésgyakorisaggal. Igen erés korrelaci6é (p<0,001)
mutatkozik a jelenlegi és a korabbi sportolasi szokasok ko-
zott. A testnevelési 6rakon fele-fele aranyban talalkoztak, il-
letve nem taldlkoztak j moédszertani elemekkel, mint pl.
feladatkartyak, projektek stb... Statisztikailag értékelhet6
kiilonbséget nem kaptunk a 2023-as és 2025 felmérés erre
a kérdésre adott valaszai kozott, viszont emelkedd tenden-
cidban vannak az igen valaszok, 46% igenrdl 52%-ra néttek.
A ,Minden 6ran tanultunk valami Gjat.” — p=0,002 —, illetve
az ,Iskolai szinten elismerték a sportteljesitményt” -
p=0,003, allitasok a 2025-0s mérés alkalmaval szignifikans
javulast mutattak.

Kovetkeztetések

A hallgatoi visszajelzések elemzése hozzajarulhat ahhoz,
hogy pontosabb képet kapjunk a kozépfoku testnevelés
modszertani gyakorlatarol, valamint a tanul6koézponta
szemlélet tényleges érvényesiilésérol. Az eredmények ramu-
tathatnak arra, hogy a testnevelés modszertani megajulasa
fokozatos folyamat, amelyben kiemelt szerepet toltenek be
a testnevel$ tanarképzés szakmodszertani kurzusai, vala-
mint a tovabbképzési lehetdségek. A tanulokdzponta meg-
kozelités erdsitése hosszu tavon hozzajarulhat a mozgas
megszerettetéséhez és az aktiv életmod iranti elkodtelez6dés
kialakitdsahoz a felnovekvé generaciok korében.
Kulcsszavak: tanul6kozpontu testnevelés, kozépfoku okta-
tas, tanul6i tapasztalatok, modszertani megajulas

Az edzé-sportol6 kapcsolat tobbdimenziés
modellje a Specialis Olimpia tenisz
programjaban

Orban-Sebestyén Hajnalka Katalin, Dobos Karoly,
Okros Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: sebestyen.hajnalka@tf.hu

Bevezetés

A Specialis Olimpia (tovabbiakban: SO) mozgalomban dol-
goz6 edz6k szerepe talmutat a hagyomanyos sportagi fel-
adatokon. Az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal
végzett munka komplex pedagogiai, pszichologiai €s tarsa-
dalmi dimenziokat integral. A nemzetkozi szakirodalom
szerint az SO edz6k gondoskodd, szocidlisan érzékeny, in-
kluzio-orientalt szerepet toltenek be, amelyben a sportagi
fejlesztés mellett hangsulyos a személyiségfejlesztés és a tar-
sadalmi integracio el6segitése (Pongracz 2013, Orban-Se-
bestyén és mtsai, 2020). Jelen kutatas célja az edzé-
sportol6 kapcsolat tobbdimenziés modelljének vizsgalata a
tenisz szakigban, kiilonos tekintettel az attitlid, motivacio,
inklazi6 és pedagogiai szemlélet dimenzidira.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 114 teniszedzé vett részt (77 nemzetkozi
+elit” és 37 magyar edz6). Az adatfelvétel kvalitativ kérdéives
modszerrel és strukturalt mélyinterjuval tortént. A kérdéiv
a szociodemografiai hattér, a szakmai tapasztalat, a sportagi
vélemény és a motivacio teriileteit vizsgalta. Az adatok ka-
tegorizalasa és statisztikai elemzése soran kiilon figyelmet
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forditottunk az attitidokre, az inkltziéval kapcsolatos né-
zetekre és a fogyatékossagi el6tapasztalat (Orban-Sebestyén
és mtsai, 2018) szerepére.

Eredmények

Az eredmények megerGsitették a nemzetkozi szakirodalom-
ban leirt tdbbdimenziés edz6i szerepmodellt (Dowling és
mtsai, 2011, Dowling és mtsai, 2012, McConkey 2018,
McConkey és mtsai, 2019). Az edz6-sportol6 kapcsolat ér-
zelmi, pedagogiai, szocidlis és inkluzios dimenzidkat integ-
ral. A valaszadok donté tdbbsége pozitiv attittiddel viszo-
nyul az értelmi fogyatékossaggal é16 sportolokhoz, és hisz
az integracio jelent6ségében. A tenisz, mint tarsasagi sport,
az edz6k megitélése szerint hozzajarul a sportolék dénbizal-
manak, egytittmiikodési készségének és 6nallo életvitelének
fejlédéséhez. A fogyatékossagi el6tapasztalat szignifikans
szerepet jatszik abban, hogy az edz6k ezt a szakteriiletet va-
lasztjak. Az elit edzék esetében a sportagi kompetencia mel-
lett kiemelt jelent6ségli a mentori és kozosségépité szerep
(MacDonald és mtsai, 2016).

Kovetkeztetések

Az SO tenisz programban az edz6-sportolé kapcsolat nem
redukalhaté technikai instrukciéadasra, hanem komplex,
értékalapu és inkluziv pedagogiai folyamatként értelmez-
het6. Az edzdk attitidje és motivacioja kulcsfontossagu a
sportolok sportagi és tarsadalmi fejlédése szempontjabol.
A tdbbdimenziés modell empirikus megerdésitése hozzaja-
rulhat az edz6képzési programok fejlesztéséhez és az ink-
luziv sport szakmai megalapozasahoz.

Kulcsszavak: Specialis Olimpia, edz6-sportold kapcsolat,
inklazio, attitdd, tenisz

A tisztességes eljarashoz valo jog
érvényesiilésének problematikaja a
Sport Alland6 Valasztottbirésagi
eljarasban:

a magyar alkotmanybir6sagi gyakorlat

Osze Aron
Széchenyi Istvan Egyetem, Dedik Ferenc Allam- és
Jogtudomanyi Kar, Allkkotmdnyjogi és
Politikatudomanyi Tanszélk, Gyor

E-mail: osze.aron@ga.sze.hu

Aligha vitathat6 tétel, miszerint a sport a tarsadalom életé-
nek meghatarozo része, fiiggetleniil attél, hogy amatdér vagy
hivatasos sportrol beszéliink. A sport fontossaganak nove-
kedésével és professzionalizdlédasaval parhuzamosan a
sportjogi vitak jelentésége is felértékelédik, igy a sportolok
alapjogi védelme is kardinalis kérdéssé valt. Az alapjogi
dogmatika klasszikus értelmezése szerint az alapjogok a
kozhatalmat gyakorl6 allammal, azok intézményeivel szem-
ben védik a jogalanyokat. Kovetkezésképpen, az alapjogok
biztositasa, védelme, megsértésiik esetén pedig a megfelel6
forumok létrehozasa és miikodtetése az allam alapvet$ ko-
telezettsége. Az allamok e kotelezettségét tovabb erdsitik a
kilonbo6z6, kifejezetten alapjogvédelmi céllal l1étrehozott
nemzetkdzi dokumentumok és forumok is. Emellett a sport
vilaga a rendesbirésagok mellett 1étrehozta az alternativ vi-
tarendezési forumait is, vagyis a valasztott birésagokat.

A fenti bevezetésbdl kiindulva vizsgalom a tisztességes elja-
rashoz val6 jog érvényesiilését a magyar Sport Allandé Va-
lasztott bir6sag eljarasaban, 6sszehasonlitva a magyar Alkot-
manybirésag gyakorlataval. Ehhez els6sorban részletesen ele-
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mezni kell az alapjogi dogmatikaival kapcsolatos kérdéseket,
illetve a magyar alkotmanyos rendszer vonatkoz6 szabalyo-
zasi és gyakorlati kornyezetét. Ezt kovetéen Magyarorszag
Alaptorvényének a tisztességes eljarashoz val6é jogra vonat-
kozo6 rendelkezései, illetve a magyar Alkotmanybirosag gya-
korlatanak ismertetése torténik meg. A magyar szabalyozas
elemzésének nélkiilozhetetlen eleme a Sport Allandé Valasz-
tott bir6sagra vonatkozo6 jogszabalyi kornyezet bemutatasa is.
E részben kiemelt figyelmet forditunk az Alkotmanybirésag
valasztott birésagokkal kapcsolatos gyakorlatara.

A magyar Alkotmanybirosag tisztességes eljarassal kapcso-
latos gyakorlatdnak ismertetése, a Sport Alland6 Valasztott
birésagra vonatkozé jogszabalyi kornyezet, illetve eljarasi
szabalyok részletes elemzése és 0sszehasonlitasa alapjan
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a valasztott biro-
sagra vonatkoz6 szabalyok tartalmaznak a tisztességes el-
jarashoz val6 joggal kapcsolatos garancialis szabalyokat,
viszont azok nem biztositanak olyan szintti alapjogvédel-
met, mint a rendes bir6sagok eljarasa. Masrészroél az Alkot-
manybir6sag gyakorlata alapjan a valasztott bir6sagok nem
mindsiilnek rendes birésagoknak, vagyis az Alaptérvényben
biztositott tisztességes eljaras kovetelményeinek sem kell
érvényesiilnie a Sport Allandé Valaszott bir6sag dontésho-
zatala soran. Az Alkotmanybirésag ezt abbol vezette le, hogy
a felek alavetési nyilatkozatukkal lemondanak a rendes
biréi utrol, ezzel az alapjog-védelemrdl is. Az Alkotmanybi-
rosag e gyakorlatat téreksziink cafolni azzal, hogy a felek
nem mondanak le a tisztességes eljarashoz val6 jog minden
részelemérol, csak arroél, ami a valasztott birésagi torvény-
b6l logikusan kovetkezik. Emellett a Sport Allandé Valasz-
tott bir6sagnak vannak olyan hataskorei, melyekben ex lege
jar el, igy az nem a vitas felek megallapodasan alapul.
Kulcsszavak: alapjogvédelem, Alkotmanybirosag, Sport
Allandé Valasztott bir6sag, tisztességes eljarashoz valo jog

Magyar Forma-1 szurkol6k online
sportfogyasztasanak vizsgalata

Paar David!, L6kos Réka?

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor
Kézgazdasagtudomanyi Kar, Sopron

E-mail: david.paar@etk.pte.hu

Bevezetés

A kutatas célja a magyar Forma-1 rajong6k passziv sport-
fogyasztasanak vizsgalata egy olyan aspektusbo6l, amely a
hazai szakirodalomban ezidaig hianyteriiletnek szamitott.
A nem helyszini sportfogyasztasban az utébbi évek soran
egyre nagyobb teret nyer az online tér, szemben a klasszikus
médiacsatornakkal, ezért indokolt az ezzel kapcsolatos pre-
ferencidk feltarasa.

Anyag és médszerek

A hazai szakirodalomban elséként felhasznalt és kimondot-
tan a Forma-1-re adaptalt MSSOC (Motivation Scale for
Sport Online Consumption) skala segitségével tortént meg
a hazai szurkol6k online sportfogyasztasi motivaciéinak fel-
tarasa. A skdla 10 faktort és 30 kérdést tartalmazott. A ku-
tatasban 725 6 vett részt az Y és Z generacié korébdl,
elérésiik kozosségi média platformok Forma-1 tematikaja
csoportjaiban tortént meg, Az adatok értékeléséhez kétmin-
tds t-probat, Mann-Whitney tesztet, varianciaanalizist,
Kruskal-Wallis tesztet és korrelacioszamitast hasznaltunk.

Eredmények

Nemi kiilonbségek 6, generaciés kiilonbségek 10, lakohely
szerinti kiillonbségek 8, végzettség szerinti killonbségek 8,
jovedelmi kiilonbségek 10, csaladi allapotbeli killonbségek
5, foglalkozasbeli kiillonbségek 7 motivacios faktor esetében
adoédtak. A kozosségi médias tartalomfogyasztas pozitiv
Osszefiiggést mutat az id6toltés motivacios faktoraval, vala-
mint a termékvasarlasok szintén pozitiv 6sszefiiggést mu-
tatnak a fanship és csapattamogatas faktorokkal. A kozveti-
tések online fogyasztasanak helyszini szurkolassal szem-
beni preferalasanak egyik motivacidjaként a részletgazdag
kozvetitések motivacidja volt azonosithato.

Kovetkeztetések

Az MSSOC skala a hazai szakirodalomban még nem hasz-
nalt, de a passziv, nem helyszini sportfogyasztas megisme-
résének egy olyan eszkoze lehet, amely egyéb sportfogyasz-
tasi szokasokkal kombinaltan mélyebb betekintést nyajthat
barmely sportag szurkol6inak online tartalomfogyasztasaba
és a mogotte meghtiz6dé motivacidkba.

Kulcsszavak: online sportfogyasztas, Forma-1, MSSOC-skéla

Elmény, egészség, természet —
a rekreacios vizitiirazas sporttudomanyi
megkozelitése

Patakiné Bésze Julia!, L6kos Déniel!,

Szfics Attila Lasz16?

IKaroli Gaspar Reformadtus Egyetem Gazdasdgtudomanyi,
Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar, Eletméd és
Testkultura Intézet, Budapest
2Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: patakine.bosze.julia@kre.hu

Bevezetés

A rekreacios célu kajak-kenuzas és vizitirazas a hazai aktiv
turizmus egyik dinamikusan fejlédé teriilete, amely egy-
szerre kapcsolodik a szabadid@s sportolashoz, az egészség-
meglrzéshez és a természetkozeli életmodhoz. A nemzet-
kozi és hazai szakirodalom szerint a természetben végzett
rekreacids sporttevékenységek hozzajarulnak a fizikai ak-
tivitds fenntartasdhoz, a stressz csokkentéséhez és a pszi-
chés jolléthez. Jelen el6adas célja, hogy egy empirikus
adatfelvétel részeredményeire tamaszkodva bemutassa a
rekreacios célu vizitirazas motivacios és viselkedési jellem-
z6it, valamint ezek sporttudomanyi értelmezési lehetéségeit.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat kérddives adatfelvételre épiilt, amely 2025 feb-
ruarja és marciusa kozott zajlott (ELTE PPK KEB 2025/85
engedély alapjan). Az online kérddivet rekreacios célu
kajak-kenuzok korében terjesztettiik célzott kozosségi mé-
dias csoportokban és holabda mintavétellel. Az adatbazis
74 6 valaszait tartalmazza, akik sajat bevalladsuk szerint
hobbi vagy rekreacios céllal eveznek. A kérdéiv a sportolasi
szokasokra, motivacios tényez6kre, a természethez valo vi-
szonyra €s az alapvetd vizi jartassagi ismeretekre kérdezett
ra. Az elemzés leir6 statisztikai modszerekkel, tendenciak
feltarasara iranyult.

Eredmények
Az eredmények szerint a rekreacios kajak-kenuzas valaszta-
saban elsésorban belsé motivaciok dominalnak. A valasz-

ooyazs ¥ ‘B d ‘0 oMazZs N ‘N “1 OIOMAZS ‘Y ‘P ‘I ‘U oNAZS ‘D 9 ‘A oNAZS 0 ‘D ‘d 'V VIONZIIANONTIJ

ooNazZS A N L ‘S

|

5
%
:
B3
g




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 27. EVFOLYAM 120. SZAM * 2026/2

adok korében kiemelkedd szerepet kapott az egészséges élet-
mod fenntartasa, a stresszcsokkentés, a hangulatjavitas és a
természettel valoé kapcsolddas. A teljesitményorientacio és a
versengés alacsonyabb jelentéséglinek bizonyult. A természet-
hez valdé viszonyt vizsgaldé itemek alapjan a valasz-
adok tobbsége erds érzelmi kotédést mutat a természeti kor-
nyezethez, és a vizitirazast nem pusztan sporttevékenység-
ként, hanem rekreacids és életmindség-javité élményként
értelmezi. A vizi jartassagi ismeretek terén ugyanakkor hete-
rogenitas mutatkozott: az alapveté szabalyok ismerete nem
minden esetben egységes, ami biztonsagi €s prevencios szem-
pontbdl relevans tényezd.

Kovetkeztetések

A rekreacios célu vizitarazas motivacios szerkezete eltér a
klasszikus versenysportokra jellemzé teljesitményorientalt
mintazattol, és inkabb az élményalapu, egészség- €s €letmi-
néség-kozpontu sportolasi formakhoz illeszkedik. Sporttu-
domanyi szempontbdl a vizitirazas olyan komplex rekrea-
ciés mozgasformanak tekinthets, amely egyszerre tamo-
gatja a rendszeres fizikai aktivitast, a mentalis regeneraciot
és a természethez kot6ds életmod kialakulasat. Az eredmé-
nyek felhasznalhatok rekreaciés sportprogramok tervezé-
séhez, valamint a kezd6k szamara biztonsagos és motivalo
vizitairas kindlat kialakitasdhoz. A feltart tendencidk arra
utalnak, hogy a programfejlesztésben és kommunikéciéban
célszerd el6térbe helyezni a természetkozeli élményt, a ko-
z0sségi tapasztalast €és a rugalmas terhelést, tovabba hang-
sulyt fektetni a vizi jartassagi ismeretek fejlesztésére, ami a
biztonsagérzet novelésén keresztiil hosszabb tavon is eré-
sitheti a részvételi hajland6sagot.

Kulcsszavak: vizitarazas, motivacio, életmod, természetko-
zeli mozgasformak

Fogyatékos embertarsaink lehetéségei a
harcmiivészetek vilagaban — az adaptalt
harcmiivészetek pedagogidjanak
megalapozasa

Pavlicsek Zsolt

Magyar Harcmiivész Nagymesterek Tandcsa Akadémiai
Tagozata, Budapest-Perkata

E-mail: h.grandmasters@gmail.com

Bevezetés

Hazankban évtizedek 6ta jelen vannak a harcmiivészeti moz-
gasformak pl. a judo, karate, aikido, kungfu, ju-jitsu, taek-
wondo, BJJ, kempo altal. Mozgaskorlatozott, érzékszervi vagy
értelmi fogyatékkal €16 embertarsainknak ezek sztikebben ér-
heték el, de mar egyre t6bb helyen példamutaté befogadassal
és szakértelmi felkésziiltséggel fogadjak 6ket is. A jo példak
nagyobb lehetdséget kinalni a harcmiivészetek emberfejleszté
gyakorlasara. A jol koriilhatarolt mozgasrepertoarok sajatos,
specidlis igényekhez igazitott szakmai feldolgozasai és oktatasi
modszerei eredményesen val6sithatjdk meg ugyanazt a fizika-
lis és pszichés fittséget, egészségtudatossagot, versenyzési le-
het6séget, az onvédelemre val6 képességet, amelyben ép
embertarsaink részesiilhetnek. A legfontosabb azonban a
komplex szellemi-erkolcsi nevelés, a személyiségfejlesztés, az
onfejlédés igénye és ttmutatasa élethosszig tarté programmal,
melyet a harcmtivészeti metédusok nyajtani tudnak.
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Anyag és modszerek

A harcmtivészetek tartos gyakorlasa a személyiség fejlédé-
sét szignifikdnsan segiti. Pozitiv hatasokat vélelmeztem a
jellem fejlédésében, mint pl. az 6nbizalom, dnhatékonysag,
megkiizdési képességek, figyelemkoncentracio, asszertiv
megoldasmoédok alkalmazasa. Ezek pedig .tetten érhet6k”
a személyiség célzott vizsgalataival, mérésekkel. Alkalma-
zott méréeszkozeim: Altalanos Onhatékonysag Skala, Fizi-
kai Onhatékonysag Skala, Dominancia Skala (a FPI B-2.
faktora.), Agresszivitas Skala (a FPI B-7. faktora), Sport al-
lapotszorongas kérdéiv (CSAI-2) Asszertivitas kérdé6iv. Sajat
mérbeszkozok: A személy neveltségi szintje, a harcmiivé-
szetek profilskalaja A vizsgalt személyek kore meghaladta
az 1 000 f6t, 5-75 éves kor kozott.

Eredmények

Egyesiiletek, EGYMI-k vallaltak fel e szakmai munkat, hi-
szen a kiilonféle fogyatékossagi formak és sulyossagok sze-
rint szitkséges az adott harcmiivészeti ag mozgasreper-
toarjat specifikalni, alkalmassa tenni akadalyozottsaggal é16
embertarsaink szamara a hatékony befogadas érdekében.
Sok jo gyakorlat van hazankban, melyeket igyekszik koor-
dinalni tobb szovetségi forma. 4 évtized oktatasi tapaszta-
lattal, kutatasi fejlesztéssel 12 éve vezetek enyhe és kozép-
sulyos értelmi fogyatékkal €16 gyermekek és felnéttek sza-
mara harcmiivészeti foglalkozasokat. A harcmtivészetek ki-
tart6 gyakorlasa szignifikansan segiti el6 az dnismeret,
onuralom, belsé fegyelem, akaraterd, kitartas, stresszttirés,
céltudatossag, koncentraloképesség, kiizdéképesség, fele-
16sségvallalas er6sodését. E hatasok az élet egészére Kiter-
jedé transzferhatassal birnak, féként az onnevelés, a
nagyobb dnhatékonysag, a felel6sségtudat, a konfliktusttirés
és az 6nallobb életvezetésre valo felkészités altal. A gyakor-
16k dnhatékonysaga €s asszertivitasa nagyobb lesz, szoron-
gasi mutatoik €s agresszivitasi szintjilk alacsonyabb lesz —
mint a nem harcmiivész kortarsaké. Kutatjuk az egyes harc-
miivészeti gazatok egyedi mozgasadaptacidit és a kognitiv,
mentalis és szocialis hatasrendszerszereiket.

Kovetkeztetések

A fogyatékkal gyakorloknal a képzettség novekedésével erd-
sodik az én-fejlédés, az dnfegyelem és a magabiztossag, do-
minans a baleseti csokkenés a koordinaltabb mozgas és az
eséstechnikak elsajatitasa altal. Legf6bb pedagogiai értékek:
onismeret, 6nfejlédési igény, a masik ember tisztelete, meg-
becsiilése, empatia, a kiizd6képesség, a fair play elve, 6n-
uralom, onkontroll, dnszabalyozas, kooperacio, kotelesség
és felel6sségtudat, oSnmegvalositas. Neveléstudomanyi elmé-
leti alapozas is sziikséges a fogyatékkal él6k harcmiivészeti
gyakorlasanak pedago6giaja ismeretteriilet koherens rend-
szerezésével.

Kulcsszavak: inkluzivitas, befogado szemlélet, személyiség-
fejlédés, értékesség, konstruktiv életvezetés, tarsadalmi
hasznossag
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A sziil6i értekezlet szerepe €s lehetGségei
a sportszervezeti mikddésben

Perényi Szilvia', Bodnér Ilona?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: perenyi.szilvia@tf.hu

Bevezetés

A GYISZVED kutatas interdiszciplinaris médon kozelitette
meg a gyermek-, ifjisag- és szakembervédelem kérdéseit a
sportban, mely megkozelitésben a szervezti aspektusok is
kiemelt figyelmet kaptak. A szervezeti miikdodés soran az
edz6, mint a sportszervezet képviselGje talalkozik a sziil6-
vel/gondviselével, aki a kiskoru sportold képviseletét latja
el - mindkét fél a gyermek-sportol6 érdekében. A sportszer-
vezetek felel6ssége, hogy segitsék az edz6k (mint alkalma-
zottak) és a sziil6k kozotti bizalmi viszony kialakulasat és
fenntartasat, a felek kozotti kommunikaci6t. Olyan szerve-
zeti hatteret, kornyezetet hozzanak létre, amely tamogato6 és
biztonsagos az edzések, a versenyek, az edz6taborok és az
egyéb programok lebonyolitasa soran a gyermekek és ed-
z6ik szamara, és amely a sziil6k részére is elfogadhato,
megnyugtaté. Jelen kutatas célja feltarni a szervezeti mi-
kodés sziilék és edz6k kozotti vonatkozasait a kommuni-
kaci6 formaira, tartalmara é€s intenzitasara vonatkozoéan. A
vizsgalat konkrét célja tovabba, hogy ismereteket szerezzen
az edzdk sziildi értekezlettel kapcsolatos alkalmazott gya-
korlatairol és sziil6kkel szemben tamasztott elvarasairol, a
valaszokat a szociodemografiai jellemzdék figyelembevételé-
vel is elemezze.

Anyag és mé6dszerek

Az adatfelvételre online kérdéiv alkalmazasaval keriilt sor
edz6k korében (N=863). A kérddivek linkje a kiilonbozé
koztestiileteken és sportszovetségeken keresztiil jutott el az
edz6khoz. A killonb6zé tudomanyteriileteket figyelembe
vevl tematizalt kérdéiv kitért az edz6k sziildi értekezlettel
kapcsolatos tapasztalataira, véleményére és alkalmazott
gyakorlataira, sziil6kkel kapcsolatos elvarasaira. A kvanti-
tativ adatok elemzése SPSS program segitségével tortént
szociodemografiai adatok figyelembevételével.

Eredmények

Az eredmények alapjan lathaté, hogy a sziil6kkel folytatott
kommunikaci6 egyik legelterjedtebb formaja maga a sziil6i
értekezlet, ugyan annak gyakorisaga igen eltéré moédon va-
16sul meg a kiillonbodz6 sportszervezetekben. A sziil6i érte-
kezlet témai is nagy szorast mutatnak, féleg az edzések
latogatasaval €s a versenyeken valo részvétellel kapcsolatos
logisztikai kérdések kapnak kozponti figyelmet. Kevésbé fel-
vetett témak kozott az 'edzdék jogai és kotelességei’, valamint
a ’bantalmazas jelzésének utja és modja’ keriiltek megneve-
zésre. Az edz6k részérdl sziil6ktdl elvart feladatok kozott a
leggyakrabban a ‘gyermekeik jogainak képviselete’, a tagdij-
fizetés, a gyermek érdekeinek kommunikalasa és az ‘edz6
munkdjaval kapcsolatos visszacsatolas’ fogalmazodott meg,
mint elvaras.

Kovetkeztetések

A jovében a sportszervezetek szamara megfontolandé lehe-
t6ség a kiskoruak sportolasi részvételét jellemzo €s feltéte-
lez6 mikodési keretekrsl parbeszédet kezdeményezni az
érintettek — edz6k és sziil6k — bevonasaval, illetve azok ko-

zott. Szemléletformald el6adasok tartdsa, valamint a Kihi-
vasok és az érintettek allaspontjainak jobb megismerése
hozz4jarulhat a kiskoru sportol6k pozitivabb sporthoz ko-
t6dé6 tapasztalataihoz, sportolasi részvételiik Kiterjesztésé-
hez; az esetleges idében el6bbre hiz6édoé lemorzsolodas
csokkentéséhez.

Kulcsszavak: sportszervezetek, edzék, sziiléi értekezlet,
kommunikacioés csatornak, elvarasok, gyermekvédelem

A helyi lakosok percepcidi a létesitmény-
fejlesztésrol a budapesti atlétikai
vilagbajnoksag példajan

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia2

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: polcsik.balazs@szte.hu; perenyi.szilvia@tf.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedet Magyarorszagon fokozott allami szerep-
vallalas és nagyszabasu sportinfrastrukturalis beruhazasok
jellemezték, amelyek kozil kiemelkedik a 2023-as buda-
pesti atlétikai vilagbajnoksaghoz kapcsolod6é Nemzeti Atlé-
tikai K6zpont megvalositasa. A kutatas azt vizsgalja, hogy a
budapesti lakosok miként értékelik a vildgbajnoksaghoz
kapcsolodo létesitményfejlesztést, kiillonos tekintettel az
észlelt varosfejlesztési hatasokra és a beruhazasokkal kap-
csolatos tarsadalmi hasznosulas megitélésére.

Anyag és mé6dszerek

A kutatas a budapesti felné6tt lakossagra reprezentativ, kér-
déives adatfelvételen alapul (N=1 000), amelyre harom ho-
nappal a sporteseményt kovetéen keriilt sor. A valaszadok
hat, a vilagbajnoksaghoz és a kapcsolodo létesitményfejlesz-
tésekhez kotédo allitast értékeltek otfoku Likert-skalan. Az
allitasok a fejlesztések feltételezett pozitiv és negativ hata-
saira iranyultak. A pozitiv hatasokat méré allitasok a varos-
rehabilitaciora, az altalanos és sportinfrastrukturalis fej-
lesztésekre, valamint azok jov6beni lakossagi hasznosita-
séara vonatkoztak. A negativ hatasokat vizsgal6 allitasok az
épitési és lizemeltetési koltségekre, valamint a 1étesitmény
varhat6 kihasznaltsagara iranyultak. A harom-harom alli-
tasbol all6 pozitiv, illetve negativ kompozit indexek kialaki-
tasat faktoranalizis és reliabilitasvizsgalat alapozta meg. A
hatasokrol alkotott vélemények kozotti killonbségek vizsga-
lata a szocio-demografiai valtozok (nem, korcsoport, iskolai
végzettség), valamint a sporttal val6 érintettség kiillonb6z6
formai (az atlétika kedveltsége, az esemény kovetése, a
sportban valé aktiv részvétel) mentén tortént. Az dsszeha-
sonlitashoz fiiggetlen mintas t-proba és egyutas variancia-
analizis (ANOVA) keriilt alkalmazasra.

Eredmények

A minta sporttal val6 érintettsége killonboz6 formakban je-
lentkezik: a megkérdezettek 55,9%-a kovette az atlétikai vi-
lagbajnoksagot, 51,9%-uk kedveli az atlétikat, mig 37,3%-uk
sportol. Az allitdsok megitélése a skala kozépértékéhez
kozel, enyhén afelett helyezkedik el, és a mintazat a hat al-
litasnal hasonlé. A hat allitas két faktorba rendezédik; a po-
zitiv és negativ hatasokat képviselik, mindkét faktor
harom-harom allitasbdl all, stabil faktorszerkezetet és meg-
felel6 megbizhatésagot mutatva. A létesitményfejlesztéssel
kapcsolatos vélemények a szocio-demografiai valtozok te-
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kintetében nem mutatnak szignifikans eltérést, ugyanakkor
a sport altali érintettség minden vizsgalt allitas és dimenzi6
esetében szignifikans killonbségeket mutat. A sportese-
ményt kovetbk, az atlétikat kedvelSk és a sportban aktivak
korében a fejlesztésekrol alkotott vélemények kedvezébbek.

Kovetkeztetések

A sporttal val6 érintettség kiillonbdz6 formai dsszefiiggésben
allnak a létesitményfejlesztések kedvez6ébb tarsadalmi érté-
kelésével. Ennek alapjan a fejlesztések tarsadalmi elfoga-
dottsaga részben a helyi lakossag sporthoz fiz6d6 viszo-
nyatol is fiigghet. A sporteseményeket megel6z6 tudatos ter-
vezés és az azt kovetd atlathaté kommunikacié hozzajarul-
hat a fejlesztések pozitivabb tarsadalmi fogadtatasahoz.
Kulcsszavak: 1étesitményfejlesztés, helyi lakosok, percepcio,
sportérintettség, Budapest

~E1ég volt a kiskiralyokbdl és a formalis
Onkritikab6l” — nyilvanos vitdk a magyar
sportrél 1956-ban

Rigb Balazs
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Nemeskiirty Istvan

Tandrképzé Kar, Torténelem és Tarsadalom
Tanszél, Budapest

E-mail: rigo.balazs@uni-nke.hu

Bevezetés

Az 1956 tavaszan és kora nyaran lezajlott Gjabb jelentés
bel- és politikai valtozasok — az SZKP XX. kongresszusa
nyoman hazankban is ismét megindul6é desztalinizacid, az
egyre jobban megélénkiil6 nyilvanos vitak a fennall6 rend-
szerrdl, a Magyar Dolgozok Partjanak vezetésével szemben
felmeriil6 kritikak, a szovjet modell mechanikus masolasa-
val és Sztalin politikajaval kapcsolatos biralatok, majd
Rakosi Matyas személyes felel6sségvallalasa a személyi kul-
tusz hazai kovetkezményeiért és az elkovetett torvénytelensé-
gekért — a magyar sportot sem hagytak érintetleniil. Az év
folyaman egyre €lénkiilé vita indult el a sajtonyilvanossagban
a honi sport 1949 utani szervezeti kereteirél, a sportvezetés
altal elkovetett hibakrol és a kibontakozas lehet6ségeirdl.

Anyag és médszerek

Az el6adas elsédleges forrasbazisat a korabeli sportsajto, a
Népsport és a Képes Sport cikkei képezik, de felhasznaltam
tobbek kozott a Szabad Népben, a Magyar Nemzetben és
a Népszava hasabjain megjelent irasokat is. Ezen feliil ter-
mészetesen tanulmanyoztam a korszak politikatorténetével
kapcsolatos szakirodalmat is.

A dokumentumok és forrasok értékelésekor a torténeti for-
raskritika szabalyainak megfeleléen jarok el, szem el6tt
tartva a korszakra jellemzé fordulatokat, toposzokat, to-
vabba azt a tagabb politikatorténeti kontextust, amely jelen-
t6s hatast gyakorolt a sporttal kapcsolatos dontések
meghozatalanak folyamatara és azok végrehajtasara egya-
rant.

Eredmények

A magyar sportvezetés berkein belill mar 1956 elejétél zaj-
lottak egyeztetések a magyar sport atszervezésérdl, a nyil-
vanossag el6tt azonban ezek a kérdések csak azt kovetéen
vetédtek fel, hogy a magyar labdarugd valogatott 1956.
majus 20-an el6szor szenvedett vereséget a Népstadionban,
raadasul 1943 o6ta elsé alkalommal hagyta el vesztesként a
jatékteret hazai kornyezetben. Ett6]l kezdve rendszeressé
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valt az olyan cikkek publikalasa a magyar sajtéban, ame-
lyek kritizaltak az egyszemélyi vezetést, a személyi kultuszt
és az elkovetett hibakkal val6 valédi szembenézés, illetve a
demokratikus vitak elmaradasat a magyar sportban. Ele-
inte ezek a kifogasok még csak kozvetleniil a labdarugas ve-
zet6it, és kifejezetten Sebes Gusztavot érintették, idével
azonban mar a teljes sportvezetés felelésségét felvetették,
és széles kort diskurzust kezdeményeztek a magyar sport-
élet atalakitasarol. Visszatérék voltak a sportiranyitas bii-
rokratikus voltarél, a sportszovetségek szilikre szabott
mozgasterérdl, a tomegsport elhibazott fejlesztésérdl szolo
vélemények, mignem az oktéber 23-i forradalom kitdrése
elétti napokban mar egészen odaig jutottak, hogy megfogal-
mazodott: 1949-t6]1 a magyar sport tobb évtizedes tradicio-
inak figyelmen kiviil hagyasaval, a jol miikodé sportszovet-
ségek szétverésével, a szovjet sportélet kell§ tanulmanyo-
zasa és mikodésének megértése nélkiil hajtottak végre a
honi sport atalakitasat, amin mar csak a sportvezetés al-
lami monopol jellegének megsziintetése segithet.

Kovetkeztetések

Az 1956-0s év masodik felében a magyar sportban is elke-
riilhetetlenné valt, hogy a nyilvanossag elétt is napirendre
keriiljenek az 1949 utani idészak visszassagai, valamint
azok az elképzelések, amelyek azok megsziintetésére, és a
sztalinista mintatol elszakad6, a magyar hagyomanyokat
szem el6tt tarté szervezeti rendszer kialakitasara iranyul-
tak. 1956 oktéberében mar a sportélet teljes atszervezé-
sérdl szoltak a hirek, a végrehajtasnak azonban részben
a forradalom és szabadsagharc Kkitorése, részben a
Melbourne-i olimpiai részvétel szabott gatat.

Kulcsszavak: sportiranyitas, desztalinizaci6, 1956-os forra-
dalom

Az anaerob terhelés hatasa a
figyelmi képességre

Rumbold Luca Beatrix, Selmeci Hajnalka,
Osvath Péter, Gyombér Noémi
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

E-mail: rumbold.l.beatrix@gmail.com

Bevezetés

A kognitiv funkciok, ezen belill a figyelem valtozasa akut
terhelés hatasara érdekl6édésre tarthat szamot hiszen, alap-
vetéen befolyasolhatja a sportagi eredményességet. A test-
mozgas hatasara né az agyi véraramlas, ez pozitiv hatdssal
van a kognitiv képességeinkre és azok megbrzésére (Kauf-
mann, 2023). A magas intenzitasu intervall (anaerob) edzés
kis mértékben javitja a kognitiv funkciékat (Liu, 2024). Fi-
zikai terhelés hatasara valtozik a sportolok kognitiv reak-
ci6ja, ami nem csupan a terhelés idejében van jelen, de
megnyugvaskor is (Laki, 2020). Kiizdésportolok reakcio-
ideje és pontossaga kozvetleniil a kimerité testmozgas utan
javulhat (Faro, 2020). D2 teszt eredményei szerint a maga-
sabb pulzusszam a figyelmi teljesitmény javulasaval jart
egyiitt (r=0,39; p<0,005), ami javul6 kognitiv teljesitményt
jelez (Janota, 2024). Jelen vizsgalatunk az anaerob terhe-
1€s, illetve kiizdelem kivaltotta stressz hatasat vizsgalja a fi-
gyelem terén.

Minta és médszerek

A minta 71 f6bdl allt (57 férfi, 80,3% és 14 né, 19,7%). Az
atlagéletkor 21,83+11,35 év volt, (min.= 9, max.= 50), he-
tente atlagosan 3,13+1,13 alkalommal edzenek. A verseny-
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zés szintjét tekintve 26 f6 nem versenyzik (36,6%), 25 {6
helyi szinten versenyzik (35,2%) és 20 {6 (28,2%) orsza-
gos/nemzetkozi szinten versenyzik. Az 6vszinteket 2 cso-
portra bontottuk (kezdé: 42 f6, 59,2% és halado: 29 {6,
40,8%). A sportolok edzés el6tt, valamint edzés végén, két
perces, Kanniainen (2023) szerinti, anaerob kiiszobot meg-
halad6 kiizdelmet kovetéen kitdltotték a D2 tesztet (Bric-
kenkamp, 2012).

Eredmények

Az eredményeink szerint, az ismétlés szignifikans kiilonb-
séget mutat a kiizdelem el6tti és a kiizdelem uténi tesztek-
ben, a harom fiiggé valtoz6 esetében (hibaszazalék:
F(1,68)=21,542; p<0,001; helyesen azonositott célingerek
szama: F(1,68)=221,844; p<0,001; feldolgozasi sebesség:
F(1,68)=125,762; p<0,001). Az életkor €s a figyelmi telje-
sitmény kozott szignifikans egyiittjaras figyelhet6 meg. Az
edzés el6tti méréskor negativ irany, szignifikans kapcsolat
mutatkozott az életkor és a hibaszazalék (r=-0.361) kozott,
valamint szignifikans, negativ irdnyu, gyenge, értékében el-
hanyagolhat6 egyiittjarast talaltunk az életkor és a feldolgo-
zas sebessége (r=-0.277) és a helyesen azonositott célinge-
rek szama (r=-0.276) kozott. A kiizdelem utani méréskor
mindharom valtozé szignifikans, negativ iranyu, kozepesen
erés kapcsolatot mutatott az életkorral (hibaszazalék:
r=-.0503; feldolgozas sebessége: -0.498; helyesen azonosi-
tott célingerek: r=-0.422). Az ismétlés és a versenyszintek
szerinti csoportbontas interakcitja egyik valtoz6 esetében
sem mutatott szignifikdns eredményt (hibaszazalék:
F(2,68)=0,156; p=0,865; helyesen azonositott célingerek
szama: F(2,68)=0,787, p=0,459; feldolgozasi sebesség:
F(2,68)=1,823, p=0,169). Az ismétlés és az Ovszintek sze-
rinti csoportbontas interakci6janak eredménye szintén nem
volt szignifikans egyik valtoz6 esetében sem (hibaszazalék:
F(1,69)=0,247; p=0,621; helyesen azonositott célingerek
szama: F(1,69)=0,445; p=0,507; feldolgozasi sebesség:
F(1,69)=0,017; p=0,895).

Kovetkeztetések

A hibaszazalék, a feldolgozasi sebesség €s a célingerek meg-
talalasanak standard pontszamainak novekedése koszon-
het6 a kiizdelem osszetettebb, koordinaltabb motoros
feladatainak, az anaerob terhelésnek, valamint annak, hogy
a kiizd6partner miatt nagyobb figyelmet igényelhet ez a fajta
mozgas. Vizsgalatunk megerdsitette, hogy az egyes kognitiv
képességek valtozasai Ovszintektdl fiiggetlenek (Fabio,
2018). A komplexebb figyelmi mechanizmusok csak fiatal
feln6ttkorra (huszonkét év koriil) alakulnak ki (Karakas,
2024). A 22 éves kor felettieknél, jobb figyelmi képességet
figyeltiink meg, igy ezt a mi kutatasunk is igazolja.
Kulcsszavak: kognitiv képesség, figyelem, anaerob terhelés,
kiizd6sport

Korosztalyi és versenyszint szerinti
kiillonbségek a belsé és kiilsé terhelési
mutat6kban egy 7 hetes versenyciklus

soran néi kézilabdaban

Ruppert Balint Istvan!-2, Kilvinger Balint!, Bauer
Richéard', Holanek Zolt4dn?, Barthalos Istvan®,
Petrov Arpad!, Suszter Laszl6*, Alfoldi Zoltan3,
Ihasz Ferenc?®

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regionadlis és
Gazdasdgtudomanyi Dolktori Iskola, Gyér

2Gyori Audi ETO KC, Gyor

3Széchenyi Istvdan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Gyér

‘Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

E-mail: ruppert.balint99@gmail.com

Bevezetés

A versenyszintbdl €s életkori sajatossagokbol fakado terhe-
1ési killonbségek meghatarozo szerepet jatszanak a néi ké-
zilabdazok adaptacios folyamataiban. A belsé és kiilsé
terhelési mutatok dsszehasonlit6é elemzése lehetéséget ad a
periodizacié finomhangolasara és az utanpoétlas-felnétt at-
menet objektiv alatdmasztasara. Jelen vizsgalat célja a fel-
nétt, az U20 és az Ul8-as csapatok terhelési profiljanak
osszevetése volt egy 7 hetes versenyciklus soran.

Anyag és modszerek

Harom néi kézilabdacsapat terhelési adatait elemeztiik
2026 januarjatol egy 7 hetes periédusban (Gy6ri Audi ETO
KC). A mérések Polar Team Pro rendszerrel torténtek min-
den edzésen és mérkézésen. Az elemzésbe bevont valtozok:
Training Load (TL), Cardio Load (CL), intenziv mikromoz-
gasok (>2 m-s2) aranya (match %), valamint a HRmax 86%
felett eltoltott id6 (match %). A csoportok kozotti kiilonbsé-
geket egyutas varianciaanalizissel (ANOVA) és Tukey post
hoc teszttel vizsgaltuk. A hatasméretet n? és Cohen-féle d
mutatéval jellemeztilk. A statisztikai probakhoz JASP
16.0.0. szoftvert hasznaltunk.

Eredmények

A training load szignifikans kiilonbséget taldltunk a csapa-
tok kozott (F(2,198)=8,47; p<0,001; n2=0,079). A felnétt
csapat nagyobb értékeket produkalt az U20 (p=0,022;
d=0,45) és az U18-as csapathoz képest (p<0,001; d=0,71),
mig az utanpotlas csapatok kozott nem volt kiillonbség. A
CL esetében szintén szignifikdans eltérés jelent meg
(F(2,198)=11,10; p<0,001), ahol a felné6tt csapat mindkét
utanpotlas korosztalynal nagyobb terhelést mutatott. Az in-
tenziv mikromozgasok esetében szignifikans killonbség volt
(F(2,196)=5,83; p=0,003), az U18 csapat kisebb értéket
mutatott mind a felnétt (p=0,006), mind az U20 csapathoz
képest (p=0,012). A HRmax 86% felett eltoltott id6 esetében
szintén szignifikans, de kisebb hatasméreti killonbséget ta-
laltunk (F(2,197)=4,37; p=0,014; 12=0,042), ahol az U20
csapat nagyobb értékeket mutatott mind a felnétt (p=0,038;
d=0,42), mind az UIl8 csapathoz képest (p=0,026;
d=0.46).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan a versenyszint és az életkor jelents-
sen befolyasolja a bels6 €s kiilsé terhelési profilt. A felnétt
bajnokok ligaja szint nagyobb globalis terheléssel jellemez-
het6, mig az U20 korosztalyban nagyobb aranyban fordul
el extrém intenzitasu szivirekvencia-terhelés. Az eredmé-
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nyek gyakorlati irAnymutatast nyajthatnak az utanpotlasbol
felnétt szintre torténé atmenet és a periodizacié optimali-
zalasahoz.
Kulcsszavak: teljesitménymonitoring, terhelés, kézilabda,
utanpotlas

Pszicholégiai tényez6k szerepe az evezdsok
sportteljesitményében

Santa Andras!, Santa Emese?, Alfoldi Zoltan?,
Ihasz Ferenc!
1Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia és Egészségmenedzsment Tanszék, Gyor
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomadnyi Kar,
Elméleti Egészségtudomdnyi és Apoldstan Tanszék, Gyor

E-mail: andras.santa@gmail.com

Bevezetés

A teljesitménysportban - fiiggetleniil a sportag jellegétél — a
fiziologias elemek mellett kiemelt fontossaga az alloképes-
ségi teljesitményhez kapcsol6do pszichologiai tényez6k azo-
nositdsa. A pszichofiziologiai modell azt josolja, hogy
minden olyan pszichologiai vagy fiziolégiai tényez6, amely
noveli a motivaciot vagy csokkenti az eréfeszités érzékelését,
javitja az alloképességi teljesitményt. A kapcsolodo szakiro-
dalmak arra utalnak, hogy sok sportol6 aggoédik a verseny-
eredményei miatt. Bar a gyézni vagyas néha elényos visel-
kedés lehet, negativ kovetkezményekkel is jarhat, kifejezet-
ten akkor, ha azok irredlis célokkal parosulnak. Jelen ta-
nulmany célja a fiziologias és pszichés jellemzdk kozotti
kapcsolat bemutatasa a nemek, a sportagon beliili hajéosz-
talyokban szerepldk és a versenymindsités alapjan.

Anyag és médszerek

222 f6 magyar evezds keriilt bevonasra a vizsgalatba. A fel-
mérés a 2023-as Magyar Evez6s Orszagos Bajnoksag ideje
alatt tortént. A célzott mintavételi eljaras soran a kovetkezé
bevalasztasi kritériumokat alkalmaztuk: minden korcso-
portban érvényes versenyengedéllyel kellett rendelkezniiik,
és legalabb egy évig részt kellett venniiik orszagos és nem-
zetkozi versenyeken. A vizsgalatba bevont versenyzdék ren-
delkeztek evez6s ergométeren elvégzett becsiilt relativ aerob
kapacitassal (rVO,max) és a Sport Competition Anxiety Test
(SCAT) (Martens 1977), onkitoltés kérdéiv eredményeivel.
Az adatelemzést SPSS 31.0 programmal végeztiik, ahol
kapcsolatokat vizsgaltunk leir6 és matematikai szamitasok-
kal (Spearman’s rank korrelacioval). Az eredményeket szig-
nifikansnak tekintettiik ott, ahol a p értéke kisebb volt, mint
0.05.

Eredmények

A vizsgalt minta 53,6%-a férfi, 46,4%-a né6i evez6sokbdl allt
(atlagéletkor: 23,29+12,04 év). A résztvevék atlagosan
13,03+4,94 éves koruk oOta tizt€ék a sportagat; 57 f6 kony-
nytsulya (25,67%), 165 {6 pedig normal sulya (74,33%)
versenyz6 volt. A vizsgaltak 18,9%-anal (42 {6) talaltunk
magas foku versenyszorongast. A szorongas a néi verseny-
z6knél szignifikansan kifejezettebb volt (21,4% magas foku,
p=0,043; atlagpontszam: 21,71+3,41; p=0,005), mint a
férfiaknal. Az €életkor elérehaladtaval ugyanakkor csokkend
tendenciat mutatott (p=0,006; r=-0,185). Bar a konnytsu-
lytak (21,09+3,72; p=0,766) és a nemzetkozi tapasztalat-
tal rendelkez6k (p=0,247) magasabb SCAT értékeket
mutattak, ezzel szemben az olimpiai reménységek a legala-
csonyabbakat (19,71+3,04; p=0,156), ezek az eltérések
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statisztikailag nem voltak szignifikdnsak. A fiziologias jel-
lemz6k tekintetében a kevésbé szorongok 2 000 méteres er-
gomeéteres teljesitménye (Watt) (p=0,602; r=-0,035) és
becsiilt (rVOsmax) értéke (p=0,751; r=-0,021) is kedve-
z6bb volt, mint a magasabb versenyszorongas pontszammal
rendelkezéké.

Kovetkeztetések

Az evez6sok eredményességének maximalizalasa érdekében
a fizikai és technikai felkészités mellett elengedhetetlen a
célzott sportpszicholodgiai intervenciok rendszerszintd in-
tegralasa az edzéstervbe. Kiilonos figyelmet érdemes fordi-
tani az utanpoétlaskort, valamint a néi versenyz6k mentalis
tamogatasara, kiemelt fokuszba helyezve a versenyszoron-
gas oldasat és az ehhez szorosan kapcsolodo megfelels al-
vashigiénia kialakitasat.

Kulcsszavak: evezés, mentalis egészség, sportpszichologia,
versenyszorongas, alvashigiénia, teljesitmény

A nyilt mozgaskészség(i sportok lehetséges
kognitiv elényei: gyermekkori kiilénbségek
a valaszgatlasban és a kognitiv
rugalmassagban

Sebesi Balazs!, Otott Jozsef!2

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Vasutas Sportkér, Pécs

E-mail: sebesi.balazs@pte.hu

Bevezetés

A sporttevékenységek kognitiv kovetelményei eltéré hatast
gyakorolhatnak a kozponti végrehajté funkciokra, kiilono-
sen a nyilt készségli sportagak esetében, amelyek dinami-
kus és kiszamithatatlan kornyezetben zajlanak. Korabbi
kutatasok szerint a nyilt készségii sportol6 gyermekek gyak-
ran jobb teljesitményt mutatnak a gatlas és a kognitiv ru-
galmassag terén, bar az eredmények nem minden végre-
hajt6 funkciora egységesek. Tovabbra is kérdéses azonban,
hogy a sportban val6 részvétel fejleszti-e e képességeket,
vagy eleve magasabb szinti funkciokkal rendelkeznek-e
azok a gyermekek, akik ezekben a sportagakban sikeresek,
ezért vizsgalatunk 7-9 éves labdarugok és atlétak 6sszeha-
sonlitdsara iranyul.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 29 6, 7-9 éves amator sportolo vett részt,
akiket sportaguk jellege alapjan nyilt- (labdaragas) és zart
mozgaskészségii (atlétika) csoportokba soroltunk. A végre-
hajt6é funkciok harom komponensét a Digit Span, a Stroop
és a D-KEF'S Design Fluency tesztekkel mértiik fel standar-
dizalt korilmények kozott. A csoportok kozotti killonbsé-
gek vizsgalatdhoz normalitastol fiiggéen Welch-korrekcios
t-tesztet vagy Mann-Whitney-probat alkalmaztunk, valamint
Cohen-féle (d) hatdsnagysagot hataroztunk meg.

Eredmények

A Stroop semleges (,,Off”) allapotaban a csoportok valasz-
ideje nem kiilonbozott egymastol, €s az inkongruens (,,On”)
feltételben sem talaltunk statisztikailag szignifikans eltérést.
A helyes futtatdshoz sziikséges probalkozasok szama az
.Off” allapotban nem mutatott kiildnbséget a csoportok ko-
z06tt, mig az ,,On” allapotban a labdarugok kevesebb probal-
kozassal teljesitették a feladatot (d=0,9). A munkamemoria
elérefel€ és visszafelé terjed6 szamsorokkal mért teljesitmé-
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nye alapjan a csoportok nem kiiloniiltek el megbizhatéan.
A Design Fluency feladat els6 két feltételében nem mutat-
kozott csoportkiilonbség, mig a harmadik feltételben a lab-
darugok tobb egyedi kombinaciot hoztak létre, mint az
atlétdk (d=0,8).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a vizsgalt végrehajt6 funkciok tobb-
ségében nem mutatkozott megbizhat6 kiillénbség a nyilt és
zart készségl sportagakat iz6 gyermekek kozott. Ugyanak-
kor a valaszgatlast igényl6 Stroop ,On” feltételben és a
Design Fluency harmadik koriilményében a labdarugok tel-
jesitménye kedvezébbnek bizonyult. Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy bizonyos helyzetfelismerési és gatlasi ko-
vetelmények mellett a nyilt készségli sportok gyakorlasa
elényt jelenthet. Mindemellett a jelen mintan tapasztalt min-
tazatok gyakorlati szempontbol hozzajarulhatnak a korai
tehetségfejlesztés finomhangolasahoz, példaul a kognitiv
terhelés mértékének és tipusanak célszerti megvalasztasa-
hoz az utanpotlas-edzésprogramokban. A megallapitasok
tovabbi, nagyobb mintan végzett vizsgalatokat indokolnak
a sportagi sajatossagok és a végrehajt6é funkciok kapcsola-
tanak pontosabb feltarasahoz.

Kulcsszavak: végrehajté funkciok, valaszgatlas, kognitiv ru-
galmassag, labdartugas, atlétika

Betekintés a kutyas sportagak pszichologiai
hatterébe

Selmeci Hajnalka Eszter-2, Gyombér Noémi!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

E-mail: selmeci.hajnalka@tf.hu

Bevezetés

Az elmult 30 évben a kutyas sportok népszertisége vilag-
szerte jelentés novekedésnek indult, a kutatdsok azonban
tovabbra is els6sorban a kutyak élettani jellemzdire ossz-
pontositanak, nem pedig a pszicholégiai tényezékre. Jelen
vizsgalat célja, hogy feltarja, hogy a kutyas sportagakban
torténd részvétel miként befolyasolja a kutya-gazda kapcso-
latot, a kutya-orientalt nevelési stilusokat, valamint a gaz-
dak fizikai aktivitasi szintjét. A magyar kutyas sportkozos-
ség feltérképezésével a kutatas azt vizsgalja, hogy milyen sa-
jatos dinamikaval rendelkezik a kutya-gazda kapcsolat, il-
letve a kutyas sportokban torténé részvétel hogyan jarulhat
hozza az egészségesebb életmodhoz.

Anyag és médszerek

Osszesen 715 kutyatarté toltotte ki kérdéiviinket, amely de-
mografiai kérdésekbdl, valamint két, magyar nyelvre vali-
dalt kérdsivbdl allt: a Kutya-Gazda Kapcesolati Skalabol és
a Kutya-orientalt Nevelési Stilusok és Dimenziok Kérd6ivbél
allt. A valaszadok 90,4%-a né (n=648), 9,4%-a férfi (n=67)
volt. A résztvevok 41%-a (n=294) szamolt be arrol, hogy ku-
tyas sportot iz. A kutyas sportot iz6k tobbsége (52%) agi-
lity-zik vagy canicrossban vesz részt (31,6%), de emellett
képviseltették magukat dog trekkingesek, IGP résztvevok,
puller, mondioring és dog dancing gyakorlok is. A valasz-
adok atlagosan 5,96 éve (SD=6,04) vettek részt az adott
sporttevékenységben.

Eredmények

A kutyas sportot 1iz6 résztvevok szignifikansan alacsonyabb
pontszamot értek el a DORS ,kutya-gazda interakci6” ska-
lajan (M 4,93; SD 0,97), mint a nem sportolok (M=5,34;
SD= 1,02). A kutyas sportot iz6 gazdak szignifikansan ma-
gasabb pontszamot értek el a DD-PSDQ ,iranyit6-tréning-
orientalt” nevelési stilus skalajan (M=13,07; SD 2,49), mint
azok, akik nem vesznek részt kutyas sportban (M=11,82;
SD=3,23). Ugyanakkor a nem sportolok szignifikansan ma-
gasabb pontszamot értek el az ,iranyito-belsé értékorien-
talt” skalan (M= 9,93; SD=3,39), mint a kutyas sport
résztvevéi (M=7,45; SD 3,6). Nem talaltunk szignifikans
kiildnbséget a kizarélag emberi részvételd testedzésben valoé
részvétel tekintetében a kutyas sportolék (56,8%) és a nem
sportolok (54,5%) kozott.

Kovetkeztetések

A kutyas sportokban val6 részvétel nincs hatassal a kutya-
gazda kapcsolat minéségére, ugyanakkor elésegitheti a tré-
ningorientalt, magas elvarasokkal és egyidejti valaszkész-
séggel jellemezhetd nevelési stilus kialakulasat. A kutyas
sportokban val6 részvétel nem jar egyiitt az egészségesebb
életmoddal, azonban idével sikeres intervencios eszkdzként
alkalmazhatok lehetnek az egészséges életmod kialakitasa-
ban és fenntartasaban.

Kulcsszavak: kutyas sportok, kutya-gazda kapcsolat, kutya-
orientalt nevelési stilus, fizikai aktivitas

A sportolassal kapcsolatban tapasztalt
valtozasok felmérése menopauza
idészakaban 1évé nék korében

Seres Leila, D6sa Anna, Olex6 Zsuzsanna,
Zsirai Zsuzsanna

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: seres.leila@tf.hu

Bevezetés

A menopauza €s az azt megel6z6 perimenopauza idészak
tiineteinek enyhitésére egyre tobb nem gyogyszeres, életmod
orvoslas korébe tartoz6 ajanlas segiti a néket egészségiik
fenntartasaban. Ezek kozott a fizikai aktivitas kiemelt fon-
tossagu. A Nemzetkodzi Menopauza Tarsasag — a WHO ajan-
lashoz hasonléan — minimum heti 150 perc aerob és két
kentése, a metabolikus egyensuly fenntartasa, az idealis
izomtdmeg és csont dsszetétel megbrzése céljabol. Felméré-
siinkben arra kerestiik a valaszt, hogy a menopauza id6sza-
kaban milyen valtozasokat tapasztaltak a rendszeresen
sportol6 ndk, és a rendszeres fizikai aktivitas hogyan befo-
lyasolta a tiineteiket.

Anyag és modszerek

Az online kikiildott kérdéives felméréssel véletlenszertien
37-70 év kozotti, dontben ersportolé és nem sportold
néket kérdeztiink meg, a sportolasuk tipusa, gyakorisaga,
a menopauzalis tiineteik szubjektiv megélése szempontja-
bol. Az adatokat Excel és Jasp statisztikai programmal ér-
tékeltitk, a csoportok kozotti kiillonbséget Khi-négyzet
probaval hataroztuk meg.

Eredmények
138 no toltotte ki a kérddivet (atlagéletkoruk 51+8 év). A
rendszeres testedzést a kitolt6k 27%-a csak 40 éves kora
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felett kezdte el. A sportol6 csoportba 89 né sorolta magat,
heti minimum 3-4-szer edzettek. Koziilik 69 f6 er6emelés,
sulyemelés, cross-fit, futas, kettlebell edzést, mig 20 né
aerob jellegli edzéseket végzett. A nem sportold 49 né koziil
csak harmaduk mozgott rendszeresen, a tobbiek nem vé-
geztek fizikai aktivitast. Az elmult 5 évben a sportolas soran
tapasztalt valtozasok koziil az egyismétléses maximalis eré
(1RM) fejlédésére vonatkozdéan a sportolok fele (44 f6)
enyhe vagy jelent6s csokkenést vagy stagnalast tapasztalt.
A sportolék kozel fele tovabbra is fenntartotta a teljesit-
ményre vonatkoz6 motivacios céljait, mig a tobbiek az
egészségmegorzésre helyezték a fékuszt, vagy a stresszcsok-
kentés, mentalis egészség megérzése céljabodl edzettek. A
magas intenzitasu, nagy terhelési edzéseket 48 6 valtozat-
lanul vagy jobban birta, mig 41 {6 nehezebben birta, vagy
keriilte. A sportol6 nék kétharmada jelezte, hogy két edzés
kozott kicsivel tobb vagy egyértelmien tobb idére van sziik-
ségiik a regeneraciohoz.

A sportolok — nem sportolok kozott nem volt szignifikans
kiilonbség az atlagéletkorban. A menopauzara jellemzé tii-
neteket mutat6 sportolok fele csokkend sportteljesitményt
tapasztalt, vagy nehezebbnek talalta az addigi erészint fenn-
tartasat. A nem sportolék kozott a csokkent fizikai teljesit-
mény tiinete nagyobb ardnyban fordult el6, mig a sportolok
kevesebbszer észlelték a faradékonysagot, és az izomtémeg
csokkenést (p<0,05). A sportolé nék mindegyike tgy vélte,
hogy a rendszeres edzés a menopauza tiineteit enyhité ha-
tasu lehet ebben az életkorban €s segitette 6ket a jobb fizi-
kai és mentalis egészségiitk megérzésében. A sportolas
pozitiv hatassal volt a mentalis jollétiikre.

Kovetkeztetések

A menopauza koriili idészak a teljesitményben, a terhelhe-
t6ségben, a regeneracids idétartamban hozhat negativ val-
tozasokat. A menopauza idészakban a sportolas folytatasa,
vagy addig inaktivaknal a rendszeres testmozgas gyakorlasa
javithat a fizikai, mentalis és egyes menopauzalis tiinetek
jelentkezésén.

Kulcsszavak: menopauza, fizikai aktivitas, teljesitmény

Eletminéség-javulas teststlyvaltozas nélkiil:
12 hetes, mHealth-tamogatott életmod-
program talstlyos nék kérében

Simké6 Georgina, Uvacsek Martina

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
E-mail: simko.georgina@tf.hu

Bevezetés

Az elhizas és a fizikai inaktivitas kedvezétleniil befolyasolja
az egészséggel Osszefiilggé életmindséget (HRQoL). Az
mHealth megoldasok tamogathatjak az életmodvaltast, de
hazai/regionalis adatok korlatozottak. Célunk annak vizs-
galata volt, hogy a fizikai aktivitas és a testosszetétel valto-
zésa hogyan fiigg 6ssze az életminéség alakulasaval egy
12 hetes program soran.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkba 68 né (25-45 év; BMI >25 kg/m?) vett részt,
onbesorolas alapjan intervenciés (n=37) és kontrollcso-
portban (n=31). Az intervenci6 12 hetes, strukturalt étrendi
programbol és a hazai szakmai ajanlasokra épiil6 fizikai
aktivitasi javaslatbol allt, mobilalkalmazéassal tAmogatott
onmonitorozassal és zart online tamogatassal. A kontroll-
csoport irasos életmod-tanacsadast kapott. Az antropomet-
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riai méréseket InBody720® késziilékkel végeztiik. Az élet-
mindség értékek felmérésére az EQ-5D-5L, a fizikai aktivi-
tas becslésére az IPAQ Long kérdéivet hasznaltuk. A
statisztikai elemzések a TIBCO Statistica 14.0 programmal
késziiltek. A szignifikancia szint 5%-ban keriilt meghataro-
zAasra.

Eredmények

A testtdomeg valtozasa egyik csoportban sem tért el érdem-
ben (TO: intervencié 81,2+9,0 kg; kontroll 79,9+7,5 kg;
p=0,512; T1: intervenci6 76,7+8,1 kg; kontroll 79,4+9,2
kg; NS). Az életmindség mutatoi javultak: intervencié EQ-
5D-5L 0,778+0,075—0,891+0,101 (p=0,000001), EQ-VAS
74,4+10,1-81,9+7,1 (p=0,000387); kontroll EQ-5D-5L
0,747+0,077—0,793+0,076 (p=0,020843), EQ-VAS
71,3+10,9-77,7+8,8 (p=0,013606). T1-n az intervencios
csoport kedvezébb volt (EQ-5D-5L p=0,000032; EQ-VAS
p=0,032568). A fizikai aktivitis T1-n magasabb volt az in-
tervencioban: rekreaciés aktivitds 769+252 vs. 550+215
perc/hét, METy,; 2 590558 vs. 1 977+377 perc/hét
(mindketténél csoportok kozodtt p<0,001). Az energiabevitel
csokkent (2357,47+380,06—1555,7+165,27; p=0,00). A
testzsirszazalék valtozasa korrelalt a rekreacios MET-tel
(r=0,36), az EQ-5D-5L értékkel (r=0,38) és a napi 1épés-
szammal (r=0,38). Az intervenciéban nagyobb csokkenés
volt a derékbéségben (-4,7+3,8 vs. -1,8+3,1 cm; p=0,002),
testzsir%-ban (-2,9+2,1 vs. -1,1+1,9%; p=0,001), visceralis
zsirfeliilletben (-16,8+12,4 vs. -6,3+10,7 cm?; p=0,004) és
szisztolés vérnyomasban (-6,7+9,8 vs. -1,9+8,7 Hgmm;
p=0,03).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan egy rovid tava, strukturalt, mHealth-
tamogatott életmédprogram érdemben javithatja a szubjek-
tiv egészségmegitélést és az egészséggel Osszefiiggd éElet-
mindséget tulsulyos, kézépkoru nék koérében, az altalanos
életmod-tanacsadashoz képest is kedvezébb hatassal. A di-
gitalis dnmonitorozas és az online tAmogatas megvalosit-
hato, a gyakorlatba jol atiiltethet6 modell lehet az egész-
ségfejlesztési és népegészségiigyi programokban.
Kulcsszavak: mobilalkalmazas, életmodintervencio, életmi-
néség, testsulycsokkentés, elhizas

A biolégiai érés é€s a torzserb szerepe a
vertikalis felugras talajra érkezési
erejének mechanikajaban: retrospektiv
longitudinalis vizsgalat utanpétlaskora
kézilabdazéknal

Simon Gergd!, Bakonyi Péter!, Dobronyi Tamas!,
Béres Bettina!, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!-23,
Jang-Kapuy Csilla'23, Zsidkai Annamarial?,

Szab6 Tamas!

IMagyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatosdg, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Embertani Tanszék, Budapest

3E6tvuos Lorand Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Biolégia Doktori Iskola, Budapest

E-mail: simon.gergo@mksz.hu

Bevezetés

A pubertas soran bekovetkez4 gyors novekedés és test-
arany-valtozas jelent6s neuromuszkularis Gjraszervezédés-
sel jar, amely atmeneti mozgaskoordinacié-romlashoz és fo-
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kozott sériiléskockazathoz vezethet. A vertikalis felugrasok
(CMJ) talajra érkezési fazisaban (Landing Phase) mért
eré6paraméterek érzékeny biomechanikai indikatorai a ne-
uromuszkularis kontroll valtozasainak. A torzs izomzata-
nak ereje és stabilizalé funkcidja kulcsszerepet jatszik a
szegmentumok koordinalt miikodésében. Vizsgalatunk
célja annak feltarasa, hogy a csontkor alapjan meghataro-
zott biologiai érés, a PHV-statusz és a torzserd fejlettsége
egyiitt miként befolyasolja a vertikalis felugras soran a ta-
lajra érkezés erejének mechanikajat, elére jelezve az esetle-
ges sériiléskockazatot.

Anyag és modszerek

2023 és 2026 kozott tobb, mint 2 300 el§- és utanmérést
elemeztiink U15-U20 korosztalyu, férfi és néi kézilabdazék
korében. A bioldgiai érést csontkor-meghatarozassal, a no-
vekedési csucsot (PHV) longitudinalis kovetéssel becsiil-
tiik. A vertikalis felugrasokat Vald ForceDecks eréplatén
(1 000 Hz) rogzitettiik, a talajra érkezési fazis biomechani-
kailag relevans eré-, teljesitény- és aszimmetria paraméte-
reire fokuszalva. A tdrzsizomerdt BioniX izokinetikus
torzsdinamométerrel mértiik rotacio, flexio-extenzio és la-
teralflexio iranyokban, 30°s szogsebességen, testtomegre
normalizalt cstcsforgatonyomaték-értékek, valamint az el-
végzett munka atlagértékei alapjan. Az adatfeldolgozas je-
lenleg is folyamatban van.

Eredmények

Feltételezhetd, hogy a PHV koriili id6szakban a CMJ talajra
atmenetileg novekedhet, kiilondsen a gyengébb torzserével
rendelkez6 sportoléknal. Ez a mintazat a neuromuszkula-
ris kontroll dtmeneti csokkenésével dsszefiigggésben foko-
zott also végtagi sériiléskockazatot jelezhet, és varhatéan a
roz6 a talajra érkezési mechanika és a sériilés kimenetele
szempontjabol.

Kovetkeztetések

A vizsgalat varhatoéan pontositja a serdiil6kori neuromusz-
kularis adaptaciok, a torzserd €s a talajra érkezési eré me-
chanikai kapcsolatanak megértését, és megalapozza a
célzott prevencids és edzésmodszertani beavatkozasokat
utanpétlaskoru kézilabdazok korében.

Kulcsszavak: biomechanika, biologiai érés, csontkor, PHV,
torzser6, CMJ, aszimmetria

Diszkriminaci6 a sportban és
kovetkezményei

Simon Jézsef, Alfoldi Zoltan

Széchenyi Istvan Egyetem, Sport Kézpont Gydr,
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

E-mail: simonj@sze.hu

Bevezetés

A sport a tarsadalom egyik legfontosabb 0sszetart6 ereje. A
killéonb6z6 sportigak nem csak a fizikai teljesitményrol
szo6lnak, hanem a kozdsséghez tartozasrol, az egylittmiiko-
désrdl, a fair play szellemiségérdl €és az emberi méltosag
tiszteletérdl is. Az el6adas targya els6sorban a sportban
napjainkban megjelend és jelentkezé el6itéletek, diszkrimi-
nacié szabdlyozasanak alakulasa, hazai és nemzetkozi vi-

szonylatban.

Moédszerek

Elsésorban mar megjelent tanulméanyokra, jelentésekre és
statisztikdkra szamitottam a téma elemzésekor. A kapcso-
16d6 anyagok konnyen elérhet6k az online feliileten, vala-
mint a konyvtarakban. Olyan kérdésekre kerestem a valaszt
mely a diszkriminéacié megjelenésének okat feszegeti, vala-
mint ezek mennyire befolyasoljak a sportolok mindennapi
tevékenységét, edzéseken, versenyeken, a mindennapi élet-
ben.

Eredmények

Az el6adas foglalkozik a diszkriminaci6 elleni jogi eszko-
z0kkel. A sport vilagaban a legfontosabb eszk6z a szankci-
onalas, amely a sportolok, klubok, szovetségek és egyéb
érintett felek ellen irdnyulhat. Elsésorban a FIFA, UEFA, va-
lamint a nemzetkozi és nemzeti sportszovetségek szamos
esetben szankcionaltak a diszkriminaciot, példaul a gytilo-
letbeszédet, rasszizmust, szexizmust vagy homofébiat a
mérkézéseken. A nemzetkodzi sportjogi dokumentumok
részletesen szabalyozzak, hogy a sport vilagaban mi szamit
diszkriminaciénak, és hogy milyen biintetések alkalmazha-
tok. A sportolok, akik diszkriminaciéval szembesiilnek,
gyakran szenvednek a szorongistél, depresszi6tél, és 6nbi-
zalomhidnyt6l. A diszkriminaci6 elleni kiizdelemben kie-
melt szerepet kapnak a sportagakban alkalmazott preven-
cids és oktatasi programok. A sportvezetSk és szovetségek
egyre nagyobb figyelmet forditanak arra, hogy kiilénféle
kampényokkal és oktaté programokkal hivjak fel a figyel-
met a diszkriminaci6 elleni kiizdelemre. Az ilyen progra-
mok célja nemcsak a jogi normak betartatisa, hanem a
sportolok és a szurkolok tudatossaganak novelése is.

A sport nemcsak szérakozas, hanem esélyegyenldség, tisz-
telet és befogadas példaja kell legyen, amely hozzajarulhat
egy igazsagosabb tarsadalom kialakitasahoz.

Osszegzés

Az el6adas a sport és a diszkriminacié kapcsolatat vizsgalja
jogi, pszichés, tarsadalmi szempontbdl. A sport fontos ko-
z0sségi és értékteremtd szerepéhez tarsulnak tarsadalmi
problémak is, mint az el6itélet, sztereotipia és megkiilon-
boztetés. Elemzem a diszkriminaci6 fogalmat, tipusait, és
azt, hogyan jelenik meg a sportban és a tarsadalomban.
Ismertetem a szabalyozast, amely a kozosség tagja elleni
erészaktol a gytiloletkeltésig tobb diszkriminativ cselek-
ményt is tilt, valamint a nemzetkozi egyezményeket, ame-
lyek kotelezik az allamokat a diszkriminacio elleni fellépés-
re. Megemlitem a sportolokra gyakorolt diszkriminacio
pszichés hatasait, az esélyegyenléség munkajogi vetiileteit
(példaul anyasag a sportban), valamint konkrét sportagi
eseteket és intézkedéseket (példaul: FIFA, MLSZ).

Az el6adasban hangsulyozom, hogy a diszkriminaci6 elleni
kiizdelem jogi, oktatasi és tarsadalmi eszkozoket igényel,
és a sportnak példat kell mutatnia az egyiittmikodés, tisz-
telet és befogadas értékeiben.

Kulcsszavak: diszkriminacio, kirekesztés, egyenl6tlenség,
hatranyos megkiilonboztetés, bér szin, lebonizmus, ndék,
anyasag, prevencio
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A szocialista sport kihivasai a rendszer-
valtozas utani évtizedben. A sportiranyitas,
a sportszervezetek és a sportolék
atkeresése az 1990-es években

Sipos-Onyestyak Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu

Bevezetés

A rendszervaltozas a magyar sport intézményi, finansziro-
zasi és tulajdonosi viszonyaiban egyarant strukturalis torést
eredményezett. A szovjet mintara kiépitett, centralizalt
sportiranyitas rovid id6 alatt elveszitette politikai és gazda-
sagi alapjait, mikdzben a korabbi bazisszervezeti — allami
vallalati és kozigazgatasi — hattérbdl érkez6 forrasok meg-
sztintek. Az 1990-es években kialakult a sportpiaci finan-
szirozas és a mecenatura 1j rendszere, és ez alapvetéen
atformalta a sportirdnyitas modelljét, a sportszervezetek le-
hetdségeit és a sportoloi statusz kereteit.

Anyag és médszerek

A vizsgalat torténeti-intézménytorténeti és sportpolitikai
megkozelitést alkalmaz. Elemzésre keriilnek a rendszerval-
tozast kovets jogszabalyok, a sportiranyit6 szervek és sport-
szervezetek szabdlyzatai, a sportoléi jogallas, valamint a
finanszirozasi modell valtozasai. Kiemelt figyelmet kap az
4j tipust sportmenedzseri és mecénasi szerepl6k megjele-
nése — példaul Zemplényi Gyorgy és Gyarfas Tamas tevé-
kenysége —, tovabba a sportlétesitmények tulajdoni helyzeté-
nek rendezetlensége és annak intézményi kovetkezményei.

Eredmények

Az 1990-es évek els6 felét normativ és finanszirozasi va-
kuum jellemezte. A megszokott allami és vallalati bazisfor-
rasok eltlinésével a sportszervezetek miikodési valsagba
keriiltek, amely teret nyitott a magantéke, a szponzoracio
és a médiapiaci finanszirozas el6tt. A mecenatura és a piaci
alapu tamogatas fokozatosan a sport fenntarthatésaganak
egyik alapjava valt, ugyanakkor 14j fiigg6ségi viszonyokat is
létrehozott.

A sportlétesitmények tulajdonosi viszonyai rendezetlenné
valtak: az allami tulajdonb6l énkorményzati vagy részben
magantulajdonba keriilé ingatlanok sok esetben forrashia-
nyos, bizonytalan jogi helyzetben miikdodtek, ami nem min-
den esetben tette lehet6vé, hogy korabbi funkci6juknak
megfeleléen szolgaljak a magyar sportot.

Az intézményi rendszerben meghatarozo jelentéségi volt a
Magyar Olimpiai Bizottsag autonémiajanak tjradefinidlasa
és a kozvetlen allami sportiranyitassal fennall6 perszonalu-
ni6 megsziintetése. A koztestiileti modell megerésodése
hosszu tavon hozzajarult a sportigazgatas funkcionalis el-
kiiloniiléséhez.

Ezzel parhuzamosan a sportolok jogallasa is gyokeresen at-
alakult: a félamatér modell helyét a hivatasos sportoloi
szerz6dés és a gazdasagi tarsasagi foglalkoztatas vette at. A
sportoloi jogallas szabalyozasa ugyanakkor napjainkig val-
toz6 teriilet, amely a magyar sport miikodésének egyik leg-
fontosabb strukturalis alapja maradt.

Kovetkeztetések

A rendszervaltozas utani évtized nem pusztan atmeneti kor-
szak, hanem a magyar sport mai intézményi és finansziro-
zasi modelljének alapozé idészaka volt. A centralizalt
allamszocialista struktara lebontasa utan kialakul6 sport-
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piaci finanszirozas, a mecenatura szerepének meger6so-
dése, a sportlétesitmények tulajdoni rendezése, valamint a
sportoloi jogallas tjraszabalyozasa egyiittesen teremtették
meg a modern magyar sport mikodési kereteit. E folyama-
tok vizsgalata ezért nem csupan torténeti jelent6ségu,
hanem a jelenlegi sportpolitikai dontések megértéséhez is
alapvetd.

Kulcsszavak: rendszervaltozas, sportpolitika, sportiranyi-
tas, mecenatura, sportfinanszirozas, sportol6i jogallas

A hazai sporttamogatas felhasznalas
hatékonysaganak javitasa.
Egy lehetséges eszkoz: a tobbdimenzios
pro- és reaktiv kontrollmechanizmus

Sisa Krisztina A, Széles J6zsef

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: sisa.krisztina@tf.hu

Bevezetés

Az elmult b6 egy évtizedben a magyar sportfinanszirozas
rendszere — kiilonosen a tarsasagiado-kedvezményen (TAO)
alapul6 és a normativ, valamint kozvetlen allami tamogata-
sok révén — jelentSs forrasbéviilésen ment keresztiil. Jolle-
het a forrasok bevonasa vitathatatlan infrastrukturalis és
utanpoétlas-nevelési eredményeket hozott, a felhasznalas
koltséghatékonysaga és atlathatosaga folyamatos kihivast
jelent. A jelenlegi ellen6rzési rendszer els6sorban az utéla-
gos (ex-post) pénziigyi-szamviteli megfelel6ségre fokuszal,
mikozben a szakmai és gazdasagi hatékonysag mérése
gyakran hattérbe szorul. Jelen kutatas célja a hazai sport-
tamogatasi rendszer kontrollmechanizmusainak kritikai
elemzése, valamint egy olyan komplex, teljesitményalapt el-
lendérzési keretrendszer kidolgozasa, amely el6segiti a for-
rasfelhasznalas hatékonysaganak és tarsadalmi haszno-
sulasanak maximalizalasat.

Anyag és médszerek

A kutatas soran vegyes modszertant (mixed methods) alkal-
maztunk. A primer adatgytjtés keretében félig strukturalt
mélyinterjukat készitettiink a sportfinanszirozasi rendszer
kulcsszerepléivel: sportszervezetek gazdasagi vezetbivel,
szakszovetségi ellenérokkel, valamint fiiggetlen konyvvizs-
galokkal. A szekunder kutatds soran dokumentumelemzést
végeztiink, amely kiterjedt az Allami Szamvevészék (ASZ)
relevans jelentéseire, a hatalyos jogszabalyi kornyezetre, va-
lamint a sporttamogatasi elszamolasok aggregalt adataira a
2018-2023-as id6szakra vonatkoz6an. Tovabba nemzetkozi
j6 gyakorlatok (best practices) dsszehasonlité elemzésével
vizsgaltuk az eurdpai — kiemelten a nyugat-eurépai — sport-
finanszirozasi rendszerek kontrollmechanizmusait és haté-
konysagmérési modszereit.

Eredmények

Az elemzés ravilagitott, hogy a jelenlegi hazai ellen6rzési
gyakorlat tilzottan adminisztrativ fokuszu és reaktiv. Hia-
nyoznak a bemeneti forrasok (input) és a kimeneti sport-
szakmai eredmények (output és outcome — pl. az igazolt
sportolok szamanak tartés novekedése, lemorzsolodas
csokkenése, létesitmények valos kihasznaltsdga) kozotti
Osszefiiggéseket vizsgalo, standardizalt f6 teljesitménymu-
tatok (KPI-ok). Megallapithat6 tovabba, hogy a digitalizacio
szintje az elszamolasi folyamatokban még nem teszi lehe-
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tévé a valos idejd (real-time) prediktiv kockazatelemzést. A
kutatas eredményeként egy tobbdimenziés kontroll-modellt
vazoltunk fel, amely a formalis pénziigyi megfelelés ellendr-
zése mellett bevezeti a “value-for-money” (pénzérték) elvét,
és adatalapu, folyamatba épitett monitoringgal tamogatja a
szabalytalansagok megel6zését.

Kovetkeztetések

A hazai sportfinanszirozas hosszu tava fenntarthatésaga-
nak és tarsadalmi elfogadottsaganak alapfeltétele a kont-
rollmechanizmusok paradigmavaltasa. A puszta utélagos
szankcionalas és a biirokratikus terhek novelése helyett egy
digitalizaciora és a teljesitménymeérésre épiilé integralt el-
lendérzési rendszer kialakitasa indokolt. A javasolt ex-ante
(el6zetes) és in-progress (folyamatba épitett) kontrollok, va-
lamint a kotelez6 hatékonysagi indikatorok bevezetése nem-
csak a forrasvesztés kockazatat minimalizalja, hanem arra
0sztonzi a sportszervezeteket, hogy racionalisabb és szak-
mailag tudatosabb gazdalkodast folytassanak. A kontroll-
rendszer ilyen iranya fejlesztése elengedhetetlen a
sporttamogatasok valos, mérhet6 tarsadalmi és sportszak-
mai hozamanak noveléséhez.

Kulcsszavak: tamogatas, kontrollrendszer, hatékonysag,
transzparencia

Teljesitményfokozas a vivosportban
integralt teljesitménydiagnosztikai
modszerek alkalmazasaval

Somfai Péter, Hoffbauer Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail cim: somfy80@gmail.com, hoffbauer.mark@pte.hu

Bevezetés

A modern élsportban — kiiléondsen az olimpiai ciklusokkal
terhelt kiizd6sportagakban — a versenyteljesitmény optima-
lizalasa egyre inkabb objektiv, komplex teljesitménydiag-
nosztikai rendszerek alkalmazasat igényli. A vivosport
sajatossaga, hogy a fizikai, neuromuszkularis és kognitiv té-
nyez6k szoros kolcsonhatasban hatarozzak meg a verseny-
eredményeket. A hazai gyakorlatban ugyan torténnek telje-
sitménydiagnosztikai mérések, ezek azonban jellemzden
nem illeszkednek szervesen a szezonalis felkésziilési ciklu-
sokhoz, és nem integralodnak egységes adatértelmezési
rendszerbe. A kutatas célja egy olyan integralt teljesitmény-
diagnosztikai modell kidolgozasa, amely a vivok fizikai, élet-
tani és kognitiv allapotat hossza tavon, a felkésziilési
folyamatba agyazva képes nyomon kovetni.

Anyag és modszerek

A vizsgalat longitudinalis, prospektiv elrendezésben val6sul
meg, egy teljes versenyszezont lefedve. A vizsgalati mintat a
magyar felnétt valogatott néi és férfi parbajtér, tér és kard
vivoi alkotjak. A teljesitmény monitorozasa harom szinten
torténik: makrociklus (szezon eleji és végi atfogdb mérések),
mezociklus (felkésziilési periédusokhoz igazitott kontroll-
vizsgalatok) és mikrociklus szintjén (napi terhelés- és rege-
neraciémonitorozas). A terhelés és regeneracié nyomon
kovetése WHOOP rendszerrel torténik, mig az idészakos
sportkorhazi teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok kardio-
vaszkularis, 1égz6szervi, anyagcsere-, neuromuszkularis és
idegrendszeri paramétereket értékelnek. A kognitiv teljesit-
mény objektiv mérésére a Vienna Test System alkalmazasa
torténik.

Eredmények

A pilot jelleggel gytijtott adatok alapjan az integralt mérési
rendszer alkalmas a terhelésadaptacio, a regeneracios alla-
pot és a teljesitményingadozasok objektiv nyomon koveté-
sére. A folyamatos monitorozas lehet6vé teszi az edzésinten-
zitas és -terjedelem finomhangolasat, valamint a talterhelés
és sériiléskockazat korai felismerését. A fizikai és kognitiv
paraméterek egyiittes elemzése j Osszefiiggések feltarasat
teszi lehet6vé a versenyteljesitmény alakulasaban.

Kovetkeztetések

Az integralt teljesitménydiagnosztikai rendszer alkalmazasa
0j mindséget képvisel a vivosport felkészitési gyakorlataban.
A modszertan hozzajarulhat a teljesitményoptimalizalas-
hoz, a sériilések megel6zéséhez és a regeneracio hatékony-
saganak noveléséhez, valamint hosszu tavon alapot teremt-
het sportag-specifikus normak és minimum paraméterek
meghatarozasihoz a felnétt valogatott és utanpoétlaskoru
vivok szamara.

Kulcsszavak: vivas, teljesitménydiagnosztika, terhelésmoni-
torozas, regeneracio, kognitiv teljesitmény

Bullying, abtizus prevenci6 és
nevelési stilusok

Soos Istvan!, Ceren Nur Temiz?, Farkas Judit?,
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Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pedagdgia Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyolk Doktori Iskola, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Minéségbiztositasi és Akkreditdcids Iroda, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportjogi Tanszék, Budapest

E-mail: soos.istvan@tf.hu

Bevezetés

A bullying és abtizus prevenciés programoknak harom f6
eleme ismert: (1) az ismeretatadas, tudastar kialakitasa, (2)
az attittidformalas és (3) a viselkedéskészségek fejlesztése
(Jarmi és Piros, 2017). Az antibullying és abtuzus preven-
ci6s programoknak harom szinten vannak célkittizései:

1. Kognitiv szint: annak tudatositasa, hogy az sportbeli ban-
talmazas veszélyes probléma.

2. Viselkedési szint: Minden érintettnek tudnia kell, mit te-
gyen, ha valakit zaklatnak vagy bantalmaznak, hogyan lehet
eljarni a zaklatas vagy bantalmazas soran aldozatként,
szemlél6ként, sziil6ként vagy edzéként.

3. Erzelmi és motivaciés szint: Fontos a zaklatas- és ban-
talmazasellenes attitid és csapatnorma kialakitasa, az arul-
kodas tabujanak megsziintetése a zaklatas és bantalmazas
jelentési kotelezettségének érdekében (Jarmi, 2019).

Anyag és mé6dszerek

Az elmult évben két idépontban kertilt sor pilot kérdéives
adatfelvételre altalanos és kozépiskolai testnevel6 tanarok
korében (n=23 és n=27). A résztvevék el6szor beszamoltak
rola, hogy tanitadsuk soran vajon a hagyomanyos-rendet
megkovetel6 vagy az autondm-€élménykozponta nevelési el-
jarasmodot részesitik-e elényben munkajuk soran. Az adat-
felvételhez a Viselkedés Szabalyozasa Motivaciés Kérdéiv, a
Személyes és Tarsadalmi Felel6sségvallalas Kérddive, és a
Fekete Pedagogia Kérdéiv otfokozata Likert-skalan keriilt
felhasznalasra. A valaszadok egyharmada né, kétharmada

férfi, atlagéletkoruk 41 év, munkatapasztalatuk 16 év volt.
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Eredmények

A valaszadok 21,4%-a a hagyomanyos-rendet megkoveteld,
28,6%-a az autoném-€élménykozpontd, és 50%-a a vegyesen
alkalmazott, szituaciotol fiiggd, nevelési eljarasmoédot pre-
feralta. Az alskalakon a belsé motivacio és az azonosulo
szabalyozas mutatkozott a legjelent6sebbnek (atlag=3,5). A
legkevésbé jelentSsnek a bevetité szabalyozas, és az amoti-
vaci6 bizonyult a valaszadok korében (atlag=2,4). A tanul6i
személyes és tarsadalmi felel6sségvallalas atlag feletti a ta-
narok véleménye alapjan: masok segitése, gondoskodas
masokrol atlag=3,5, masok tisztelete atlag=3,4, oniranyi-
tas, célkitlizés atlag=3,4, és erbfeszités atlag=3,0. A testne-
vel6 tanarok véleménye a multbeli és jelenkori tanuldi
viselkedésrdl, és a nevelésrél: tanuloi tisztelet, alazat hianya
kiemelked6 atlag=4,2. A roml6é tanuléi viselkedés
atlag=3,4, tanuloi engedelmességre nevelés sziikkségessége
atlag=2,8, diszfunkcionalis biintet6 nevelés a multban
atlag=3,3, és a jelenben atlag=2,1. Tehat utébbi csokkend
tendenciat jelez.

Kovetkeztetések

Egy hazankban ajnak szamit6, a Hellison-féle Modell, beve-
zetése lenne elényods a sportban és testnevelésben. Ennek
elemei: (1) tisztelet, (2) részvétel és erdfeszités, (3) Onira-
nyitas, (4) mésokroél val6 gondoskodas és (5) transzfer a
sportbol az élet mas teriileteire (Hellison, 2011). Ennek be-
vezetése érdekében minden feladat egy atmutatot kovet,
amely 6t 0sszetevébdl all: (1) kapcesolati id6 a sportegyesii-
letben, (2) tudatossagnovels beszélgetés, (3) célkitlizés az
edzés-, oktatasi- és nevelésiterv megvalositasara, (4) cso-
portos megbeszélés és (5) a reflexios id6 (Hellison, 2011).
A masik bevezetésre javasolt modell, a hazankban szintén
kevésbé ismert, a Mosston Spectrum nevelési stilusok
(Mosston és Ashworth, 2002) tizenegy lépcs6s modellje,
melybdl els6sorban a ‘reciprocal style’, vagyis az egymast
segit6 hozzaallas oktatasi-nevelési stilusa lehet a legelényo-
sebb a bullying és abtzus prevencios intervenciok kidolgo-
zasahoz.

Kulcsszavak: bullying, abtizus prevencio, Hellison model,
Mosston Spectrum, masok tisztelete

A tanulmadny a TKP2021-NKTA-55. szamii projelt kereté-
ben késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szami projekt a Kultu-
ralis és Innovdciés Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fej-
lesztési és Innovdcioés Alapbdl nytjtott tamogatdsdval, a
TKP2021-NKTA pdlydzati program finanszirozdsaban va-
l6sult meg.
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Edzés és vezetéstechnika genderalapa
megkozelitésben:
egy angliai egyetemi cselgancsklub
retrospektiv autoetnografiaja
(2017-2019)
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Bevezetés

Az angliai egyetemi sportban tdbb klub mtikodése hallgatoi
bizottsagokra épiil, az edzések vezetése a sportag €s a nem-
zeti iranyito testiiletek szabalyozasatdl fiiggben részben hall-
gatoi, részben képesitett edz6i iranyitassal zajlik. Az egye-
temi sportklubok igy tobbnyire meritokratikus elvek szerint
miikoddnek, és els6sorban rekreacios, illetve k6zosségépité
szerepet toltenek be, nem pedig kifejezetten versenyorientalt
célokat kovetnek. Egy alapvetéen férfias jellegi kiizdSsport-
ban ugyanakkor a nemi alapt eréviszonyok és egyenl6tlen-
ségek rogziilt formai gyakran tovabb élnek. A szakirodalom
egyre nagyobb figyelmet fordit a néi edzék és sportolok ta-
pasztalataira, de a hallgatok altal irdanyitott sportklubok ve-
zet6i pozicidiban megjelené néi szerepvallalas empirikus
vizsgalata tovabbra is korlatozott. A tanulmany a vezetéi au-
toritas, a gender és a legitimaci6é kapcsolatait elemzi egy
egyetemi dzsudoklub miikédésében, a szerzd elnoki és ve-
zet6edz6i megbizatasanak idészakaban (2017-2019).

Anyag és moédszerek

A kutatas retrospektiv szervezeti autoetnografiai modszert
alkalmaz. A vizsgalat soran dokumentumelemzés késziilt
az egyetemi dzsudoklub két akadémiai év alatt keletkezett
fejlesztési és adminisztrativ anyagair6l, amely hosszabb
tava elemzést tett lehetévé. A vizsgalt dokumentumok ko-
z0ott szerepeltek fejlesztési tervek, el6rehaladasi jelentések,
palyazati kérelmek, koltségvetési beadvanyok, bizottsagi
jegyz6konyvek és edzéstervek. Ezek rendszerezett elemzése
a szervezeti identitas szintjeinek és a genderizalt vezetési
gyakorlatok feltarasara iranyult. A reflexiv tematikus elem-
zés alapjan vizsgalhatova valt, miként alakul ki és valik vi-
tatotta az autoritas az angliai egyetemi sport intézményi
keretei kozott, az egyetemi alapszabalyok és a British Judo
Association szabalyozasanak figyelembevételével.

Eredmények

Az elemzés harom, egymassal szoros 0sszefiiggésben allo,
kovetkezetes tematikus dimenziét azonositott. Els6ként
megjelent a kompetencia tobbrétegi eléallitasa és a legiti-
maci6é folyamatos megerdsitése egy férfias intézményi és
kulturalis kornyezetben, amelyet az egyes tanévekre ira-
nyul6 intenziv technikai és stratégiai felkésziilés jellemzett.
Masodszor kirajzolodott a gender- és életkor-alapti hegemo-
niak és hierarchiak kozotti navigacio folyamata, amelyben
a vezet6i autoritas fenntartasa és megerdsitése a klub kii-
16nbo6z6 szervezeti alrendszereiben folyamatos erdfeszitést
igényelt. Harmadszor feltarasra keriilt az érzelmi és admi-
nisztrativ munka f6ként lathatatlan, ugyanakkor struktura-
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lisan meghataroz6 szerepe a szervezeti novekedés, a tagsag
megtartasa, az innovacio és a hosszu tava fenntarthatosag
biztositasaban. Mindharom tematikus dimenziéban doku-
mentalt szervezeti nyilvantartasok objektiv bizonyitékot
szolgaltattak a vezet6i kompetencia és szakmai alkalmassag
alatamasztasara.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei ramutatnak, hogy a szervezeti doku-
mentacié nem csupan adminisztrativ nyilvantartas, hanem
olyan vezetési gyakorlatokat is megjelenit, amelyek hozza-
jarulnak a legitimaci6é tarsadalmi és intézményi megerGsi-
téséhez. A tanulmany kiemeli az uralkod6é intézményi
struktarak talsulyat és a genderizalt munkamegosztas ha-
tasait a hallgatok altal iranyitott sportiranyitasban. A kuta-
tas hozzajarul a vezetdi identitasok, a szervezeti fejlédés és
a nék egyetemi sportigazgatasban és menedzsmentben be-
toltott szerepének vizsgalatahoz.

Kulcsszavak: vezetés, edzd, cselgancs, autoetnografia, egye-
tem, nemek kozotti egyenl6ség

Egy holton til is tart6 sportbaratsag
torténete

Szab6 Lajos
Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest

E-mail: gulyasszabolajos@gmail.com

Bevezetés

Yamamoto Takao japan sportszakember az 1964-es tokioi
olimpian ismerkedett meg Kozma Istvan birkoézoéval, aki
akkor nyerte meg els6 olimpiai aranyat. A taldlkozasbol ba-
ratsag lett, Kozma halalaig leveleztek. Yamamoto, aki sze-
mélyesen csak 1964-ben talalkozhatott a magyar verseny-
z6vel, késébb is apolta Kozma emlékét, szamos magyar ba-
ratot talalt, katalizatora lett a magyar-japan birkézo6 és csel-
gancs kapcsolatoknak. Jelen prezentacié azutan sziiletett,
hogy lanya eljuttatta Japanbol a fennmaradt Kozma levele-
ket és szamos ujsagcikket a Kozma Istvan nevét 6rzé Bir-
ko6z6 Akadémianak.

Anyag és mobdszerek
Archiv levelezés feldolgozasa, valamint szakirodalmi és saj-
toelemzés.

Eredmények

Kozma Istvan 1939. november 27-én sziiletett Budapesten.
A Vajda Péter utcai MAV-kol6nian feln6vé ifji kosarlabda-
zO0ként kezdte palyafutasat. A 17 évesen mar ifjasagi valo-
gatott Kozmat Keresztes Lajos csabitotta at a birk6zékhoz.
Nem telt el harom év és Pici 120 kilésan megnyerte az elsé
feln6tt magyar bajnoksagat, Romaban pedig alig maradt le
az olimpiai dobogoérol. Sulycsoportjaban a hatvanas évek
legjobbja volt. Két olimpiat, harom vilagbajnoksagot és egy
Eurépa-bajnoksagot nyert.

1964-ben Toki6tban az olimpian taldlkozott Yamamoto
Takaoval.

Legkiemelked6bb eredményei (nehézsuly, kotottfogas): két-
szeres olimpiai bajnok (Toki6, 1964, Mexikovaros, 1968);
haromszoros vilagbajnok (Toledo, 1962, illetve 1964, Bu-
karest, 1967), Eur6pa-bajnok (Minszk, 1967).
Kotottfogasban 1959 és 1968 kozott — megszakitas nélkiil
— tiz magyar bajnoki cimet szerzett, szabadfogasban 6tszo-
ros magyar bajnok (1962, 1965, 1966, 1967, 1968) volt.
Elete negyedik olimpi4jan is gy6zelmi esélyekkel indulhatott

volna, Miinchenbe azonban mar nem jutott el: 1970 aprili-
saban halalos kimeneteld autobalesetet szenvedett.
Kivételes embersége, dertije, zene- és mivészetszeretete a
valaha €lt legkivalobb sportnagysagaink kozé emeli.

E baratsag masik f6szerepl6je 1938-ban sziiletett a Tokio
kozeli Gunma prefektiraban. 1961-ben tanari képesitést
szerzett, kozépiskolai tanarként és cselgancs edz6ként dol-
gozott Gunma prefektiraban 1961 és 1999 kozott. Edz6-
ként és sportszervez6ként intenziven dolgozott a nemzet-
kodzi sportkapcsolatok sikeréért, kiillonosen sokat tett a
japan-magyar sport egyuttmiikodésért. Vezetd pozicidkat
toltott be a japan cselgancs sport iranyitasban. Elismerést
kapott a cselgancs, a birk6zas, a szambo6 és a szumo terii-
letén szerzett sokrétii szakértelméért, amelyet a kozépisko-
lai sportoktatdsban hasznositott.

Japan anyanyelve mellett tobb nyelven is tanult, az angol és
magyar nyelvtudasa volt a legjobb, ezeket jol hasznalta nem-
zetkozi kapcsolatai soran. Kozma Istvan kozvetitésével dol-
gozott a g6 sport magyarorszagi meghonositasan is.
Magyarra forditott egy got ismertet6 konyvet. 2009-ben,
71 éves koraban hunyt el Tokiéban.

Takao levelei Kozma haldla utan elkallodtak, igy f6képp
Kozma fennmaradt 35 levele volt a kutatas alapja. Az els6
két levél még angolul irédott, de utdna magyarra valtottak,
mivel Takao elkezdett magyarul tanulni.

Kozma véaratlanul korai halala és Takao anyagi lehet6ségei
miatt nem taladlkozhattak ajra, Takao csak késébb utazha-
tott el Magyarorszagra. Halalaig apolta a ,nagy fehér ba-
ratja” emlékét. Szervezte magyar sportolok utazasait
Japanba, elkezdett magyar irodalmi szovegeket forditani és

o~ 2

népszertiisitette Japanban a magyar kultarat.

Kovetkeztetések

Két sportember baratsaga talmutathat a személyes kapcso-
laton, hatassal lehet sportagak, orszagok egyiittmitikodé-
sére. Példat mutat a felnovekvé ifjisag szamara.
Kulcsszavak: Kozma Istvan, Yamamoto Takao, Fair Play, bir-
koézas, cselgancs, japan-magyar kapcsolatok

Négyhetes aszimmetriacsokkentd
edzésintervenci6 hatasa az ugro-
teljesitményre és agilitasra
utanpotlaskora kosarlabdazéknal

Szab6 Néra', Adrian Dorottya', Bogdan Leila’,
Atlasz Tamas?, Sziics Attila2, Zsoldos Adam?,
Sebesi Balazs?

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Bioldégiai és Sportbiolégiai Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szabonoril9@gmail.com

Bevezetés

A kosarlabdaban az erénléti felkészités meghatarozo jelen-
t6ségli a sportteljesitmény optimalizalasa szempontjabol
mind felnétt-, mind utanpétlaskorban. Korabbi vizsgalata-
ink eredményei alapjan a 10%-ot meghalad6 als6 végtagi
aszimmetria kedvezétleniil befolyasolja a teljesitményt.
Jelen kutatas célja annak feltarasa, hogy ez a mértékd
aszimmetria kimutathat6-e utanpétlaskora kosarlabdazok
korében, valamint egy négyhetes, célzott aszimmetriacsok-
kentd edzésprogram hatékonysaganak vizsgalata.
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Anyag és modszerek

A vizsgalatban serdilékort fit kosarlabdazok (N=14) vet-
tek részt, akik egy négyhetes, az als6 végtag reaktiv erejének
aszimmetriajat célzottan csokkent6 edzésintervencidban ré-
szestiltek. A teljesitménymérések harom idépontban tortén-
tek, egylabas ugrastesztek, countermovement jump (CMJ),
valamint kosarlabda-specifikus agilitasteszt alkalmazasa-
val. Az id6beli valtozasok elemzését ismételt méréses vari-
anciaanalizissel végeztiik.

Eredmények

Az egylabas ugrastesztek alapjan szamitott aszimmetria
mutatok egyikében sem volt kimutathat6 egységes, statisz-
tikailag szignifikans csdokkenés. Ezzel szemben a Lane
Agility teszt esetében szignifikans id6hatas volt megfigyel-
het6é (d=0,54), mig a paros labas countermovement jump
(CMJ) teljesitménye az intervencids idészak soran szintén
szignifikans javulast mutatott (d=0,31).

Az egyéni valaszreakciok mind az aszimmetria-, mind a telje-
sitménymutatok tekintetében szamottevé variabilitast jeleztek.
Ugyanakkor az dsszesitett aszimmetriaértékekben jelent6s
mértéki javulas volt tapasztalhaté (d=1,21), mivel a négyhe-
tes intervencio soran kozel 50%-os csokkenés kovetkezett be.

Kovetkeztetések

Az aszimmetriacsokkent§ edzés rovid tavon is aszimmet-
ria-mérséklédést eredményezett, tovabba kedvezéen befo-
lyasolta a kosarlabda-specifikus agilitast és a vertikalis
ugroteljesitményt. Az eredmények arra utalnak, hogy a cél-
zott, egyoldali terhelést is alkalmazé eré6fejleszté beavatko-
zasok mar rovid intervenciés peridédus alatt is hozzajarul-
hatnak a teljesitménymutat6k javulasahoz serdiil6koru ko-
sarlabdazok esetében.

Kulcsszavak: kosarlabda, aszimmetria, als6 végtag, felug-
ras, agilitas

Sportszervezetek digitalizaciés
érettségének lehetséges
mérési modellje

Szab6 Péter!?, Buse Cengiz34,

Szilassi-Horvath Réka!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

ZPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi

Dolktori Iskola, Pécs

3Ege University, Faculty of Sports Sciences, Izmir, Torokorszdg
4Izmir Konak Vocational School, Izmir, Térékorszag

E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

A digitalizaci6 egyre meghatarozobb szerepet tolt be a sport-
szervezetek miikodésében, killondsen az adminisztracio, a
kommunikaci6 és a szervezeti hatékonysag teriiletén (Xiao
és mtsai, 2018; Ehnold és mtsai, 2020). Napjainkban a di-
gitalizacio6 és a sport mélyrehat6 értékelése egyre helyénva-
l6bba valt. A digitalis technolégidk a sport fenntarthato-
sagban betoltott szerepét hangsulyozza, ramutatva arra,
hogy a digitalis eszk6zok hogyan javitjak a vezetési folyama-
tokat és a versenyképességet a sportiparban (Varriale és
mtsai, 2023). Mig az olimpiai sportagak esetében a digitali-
zaciora val6 fokusz egyre nagyobb figyelmet kap, a nem
olimpiai kiizdésportok szervezeti digitalizacios érettsége ke-
véssé feltart teriilet. Jelen kutatasnak két célja van: egy nem
olimpiai kiizdésport magyarorszagi szervezetinek digitali-

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

zAacios érettségének felmérése, és ezen keresztiil egy sportag
fiiggetlen digitalis érettségi szintet méré modell kidolgozasa.

Anyag és modszerek

A relevans hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan 6ssze-
szedtiik azokat a f6bb dimenzidkat (6), amelyek alapul szol-
galhatnak egy sportszervezet digitalis érettségét bemutatod
modell felallitdsdhoz: a technolégia, a kollaboraci6, a hu-
mantdke, az edukacio, a pénziigy és a dokumentumkezelés.
Ezen dimenzidkat al-dimenziokkal és sulyokkal egészitet-
tik ki. A modell tesztelésére 6t nem olimpiai kiizdé-
sportag (ITF Taeckwon-Do, a Ju-Jitsu, a Karate, a Kick-box
és a Kung-Fu) tagszervezeteit vizsgaltuk egy online kérdéiv
formajaban 2022. janius 18. és julius 3. kozotti. A beérkezé
valaszokat (n=55) MS Excel programban felépitett érettsé-
get méré modellben dolgoztuk fel.

Eredmények

A sportszervezetek digitalis érettségét a kialakitott modell
alapjan 6t kategoriaba soroltuk a beérkezett valaszok alap-
jan: innovativ (90-100%), fejlédé (70-89%), standard (50-
69%), kezdetleges (30-49%), nomad (<30%). Az online
kutatasban 55 tagszervezet vett részt. A kérd6iv eredményei
alapjan elmondhat6, hogy 0sszességében a vizsgalt sport-
szervezetek 34,54%-anak digitalis érettsége esik 50% ala. A
dimenziok eredményeit dsszességében tekintve kideriil,
hogy egyetlen sportszervezet sem éri el az innovativ digita-
lizacids érettségi kategoriat: 10,91% esik a fejlédé katego-
riaba, 54,55% a standard kategoriaba, 18,18% a
kezdetleges kategériaba, 16,36% a nomad kategoéridba.
Azonban megfigyelhetd, hogy az egyes dimenziékon beliil
vannak eltérések.

Kovetkeztetések

A kutatas ramutat arra, hogy a magyar nem olimpiai kiiz-
désport szervezetek tobbsége jelenleg alacsony vagy koze-
pes szintl digitalizaciés érettséggel rendelkezik. Az
eredmények hangsulyozzak egy egységes, sportspecifikus
digitalizacios keretrendszer sziikségességét, amely tamo-
gatna a szervezetek fejlédését és onértékelését. A kialakitott
modellt jelenleg célszert lenne a mesterséges intelligencia-
val kiegésziteni és egy tijabb validacios folyamatot elvégezni,
hogy aztdn a megvizsgalni a nagy orszagos sportagi szak-
szovetségek €s tagszervezeteit digitalis érettségének vizsga-
latahoz.

Kulcsszavak: digitalizaci6, sportszervezetek, digitalis érett-
ség

Sportsériiltek jogai — a sportolok
védelmében.
Az é€lsport soran elszenvedett hosszatava
egészségkarosodas megel6zése, a sportjog
és az egészségligyi jog titkkrében

Szab6 Tiinde
Nemzetkozi Sportjogdsz Tarsasag (IASL). Athén

E-mail: szabo.tunde@tf.hu

Bevezetés

A professzionalis sport globalizalédasa és gazdasagi expan-
zidja kovetkeztében a sportolok testi integritasa egyre eré-
teljesebb teljesitmény- és piaci nyomas ala keriil. A
sportsériilés igy nem csupan egészségiigyi esemény, hanem
komplex jogi helyzet, amely az emberi méltésag, az egész-



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

séghez val6 jog, a munkavégzés biztonsaga €s a szerzédéses
autonomia metszéspontjaban értelmezendd.

A jelen tanulmany abbol az alapfeltevésbdl indul ki, hogy a
sportsériiltek jogainak védelme a sportjog egyik legitimacios
alapja, és a modern sportiranyitas alkotmanyos mércéje. A
sportolé nem eszkoz, hanem autoném jogalany, a sériilés
kezelése pedig a sport etikai és jogi minéségének proba-
kove, melyben a sportszakembereknek oriasi szerepe van.

Anyag és moédszerek

A kutatas jogdogmatikai elemzésre, dsszehasonlito jogi vizs-

galatra és nemzetkozi sportintézményi normak valamint

szabalyok kvalitativ dokumentumelemzésére épiil.

Az elemzés Kiterjed:

* a sportsériilések normativ kategorizalasara (akut, kro-
nikus, mentalis);

* a rehabilitacidhoz val6 jog intézményi, szerzédéses va-
lamint szabalyzatok garanciaira;

* aKkartéritési felel6sség és biztositasi struktarak rendsze-
rére és kérdéskoreire;

* a kényszervisszatérés és a kényszer sportoloi befejezés
jogi kovetkezményeire;

* a mentalis és fizikai egészség jogi elismerésének hia-
nyossagaira.

A vizsgalat kiilon figyelmet fordit a klubok, edzék és sport-

szervezetek objektiv és felr6hat6sagi alapu felelsségére, va-

lamint arra a strukturalis aszimmetriara, amely a sportol6

és a sportgazdasagi szerepl6k kozott fennall.

Eredmények

Az elemzés ramutat, hogy a sportsériiltek jogainak védelme
jelenleg tobb jogteriilet széttagolt normarendszerében érvé-
nyesiil (sportjog, munkajog, polgari jog, biztositasi jog),
amely koherenciahianyhoz és jogbizonytalansaghoz vezet-
het.

Megallapithat6, hogy:

* arehabiliticidhoz val6 jog tobbnyire implicit, nem pedig
kifejezetten deklaralt jog;

* agazdasagi és versenysporti érdekek gyakran felillirjak
az egészségvédelmi prioritasokat;

* a mentalis sériilések (kiégés, depresszio, poszttraumas
tiinetek) normativ elismerése hianyos;

* akényszervisszatérés gyakorlata az emberi méltosag sé-
relmének kockazatat hordozza;

* hianyzik egy sportjogi szint sériilt-sportolévédelmi mi-
nimumstandard.

A kutatas eredménye szerint a sportsériiltek jogainak rend-

szerszintli megerdsitése nem csupan egyéni jogvédelmi kér-

dés, hanem a sport intézményi integritasanak feltétele.

Kovetkeztetések

A sportsériiltek jogainak védelme a modern sport ,alkot-

beri méltosag tiszteletére alapozzuk, gy a sériilt sportolo

védelme elsébbséget kell, hogy élvezzen a teljesitmény- és

piaci érdekekkel szemben.

Az elemzés egy olyan normativ sportjogi paradigma mellett

érvel, amely:

* explicit médon elismeri a rehabilitdcidhoz vald jogot;

 tiltja a kényszervisszatérés intézményes gyakorlatat;

* integralja a mentalis sériilések jogi kategorizalasat;

* és egységes sportjogi minimumgaranciakat allapit meg
nemzeti és nemzetkozi szinten.

A sport jovGje nem pusztan az eredményességen, hanem

azon mulik, hogy képes-e a séériilt sportolot jogilag is meg-

védeni. A sportsériiltek jogainak megerdsitése a sport hu-
manizaciojanak és fenntarthatésaganak alapfeltétele.
Kulcsszavak: sportsériiltek jogai, egészségugyi jog, emberi
méltosag, rehabilitacidhoz valo jog, kényszervisszatérés,
kartéritési felel6sség, mentalis sériillések, sportjogi felelSs-
ség, sportintegritas, normativ sportjog

A sportszféra és a teriiletfejlesztés
kapcsolata Gyérben

Szal6ki Richard, Banhidi Mikl6s
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

E-mail: szaloki.richard@sze.hu,

Bevezetés

Az innovacios célu teriiletfejlesztési projektek szinte minden
telepiilés stratégiai terveiben hangsullyal szerepelnek tobb-
nyire a fenntarthat6 jovékép kialakitasa érdekében. A vilag-
szerte jellemz6 urbanizaciés folyamatok kovetkezménye-
ként a lakosok tobb mint 50%-a varosokba koltozott, ahol
a teriiletkihasznaltsag egyre bonyolultabb tervezési felada-
tokat igényel (Rakonczai, 2008). A varosokban a rendelke-
zésre all6 szabad, illetve fejlesztésre szant teriiletek
kialakitasanal a fejleszt6knek ezért olyan célokat kell kittiz-
niiik, hogy befektetések rovid és hosszi tavon megtériilje-
nek, mikdzben képesek legyenek a fenntartasi és tizemel-
tetési koltségek finanszirozasara (Panell, 2008; Kim, 2011).

Anyag és mé6dszerek

A barna mezds jrahasznositas soran felmeriilé magas bi-
zonytalansagok miatt a hagyomanyos értékelési moédszerek
nem alkalmazhaték. Ezért célszert a telepiilésfejlesztést a
természetes, tarsadalmi és gazdasagi dimenziok mentén
vizsgalni, amelyek meghatarozzak az agynevezett Valoés Op-
ciok modellt (Quian és mtsai, 2009). Ugyanakkor a gyakor-
latban talalhatdk olyan példak is, ahol fejlesztések alkalmi
modon valésultak meg, és a fenntarthatésaggal kapcsolatos
kovetkezményeket nem vették figyelembe (Storper, 2005).

Eredmények

Gyér sportéletének fejlesztésében nemcsak az volt a fontos,
hogy kék-, zold- és barnamezds teriileteket fejlesszenek,
hanem azt miként tudjak illeszteni a varos miikodéséhez.
A varos jelent6s vizfelilletekkel rendelkezik, amelyre egy ko-
moly vizi sportélet fejlédott ki, a nemzetkozi sikerekkel ren-
delkez6 sportegyesiilet mikodtetésével. A zold teriiletek
aranya ennek ellenére jelenleg is alacsony, ugyanakkor az
egyenetlen elhelyezkedése sajnos nem mindenhol biztositja
az egészséges kornyezetet. A sport tarsadalmi megbecsiilt-
sége jonak mondhat6, mely a kozigazgatas és tarsadalom-
szervezésben nyilvanul meg. Felel6ssége, részesedése egy-
értelmi civilizacionk fenntarthatésaganak biztositasa szem-
pontjabdl, még akkor is, ha — alapvetéen — pozitiv értéktar-
talma mellett sok esetben arnyoldalait is megmutatja. E
szféra teriiletei, valamint a hozza kot6d6 dgazatok az em-
beriség jovéje vonatkozasaban egyre meghatarozobb szere-
pet jatszhatnak a 21. szazad globalizal6do vilagaban.

Kovetkeztetések

A sport és a telepiilésfejlesztés Osszefiiggéseinek feltarasa
csak tobb teriilet szintézisében, interdiszciplinaris (gazda-
sag-, sport-, egészségtudomany, teriilet, és telepiilésfejlesz-
tés, szociologia stb.) megkozelitésben és egyfajta ,agaza-
tokon ativel6” szemléletmoddal lehetséges. Azért indokolt
ez a — tarsadalomtudomanyokban elfogadott, s6t napjaink-
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ban preferalt — megkozelités, mert a telepiilésfejlesztés 0sz-
szefiiggésrendszere dnmagaban is komplex kihivast jelent
és lehetséges kapcsolodasi pontjai a sport szférajaval ugyan-
csak sokrétiiek.

Kulcsszavak: sportszféra, teriiletfejlesztés, GySr

A floorcurling kognitiv és szocialis
hatasmechanizmusai:
modszertani innovaci6 az
iskolai testnevelésben

Szarvas Moé6nika

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Floorcurling Sportegyesiilet, Budapest

E-mail: szarvasmoni@gmail.com

Bevezetés

A modern testnevelés és diaksport egyik legnagyobb kihivasa
olyan mozgasformak integralasa, amelyek alacsony belépési
kiiszobbel rendelkeznek, mégis magas szintli kognitiv és szo-
cialis bevonodast igényelnek. A floorcurling (specialis gorgés
korongokkal, sima feliileten jatszott curling) Magyarorszagon
jelenleg ,réssportagként” azonosithaté, amelynek piacra ve-
zetése nem csupan sportszakmai, hanem sportmarketing és
pedagdgiai innovacio6 is. Az eléadas célja a floorcurling mod-
szertani el6nyeinek bemutatasa, kiilonos tekintettel az iskolai
kornyezetben tapasztalhat6 fejleszté hatasaira.

Anyag és médszerek

A floorcurling alapvetdé elénye a jégmentesség, amely lehe-

t6vé teszi a sportag tomegszert alkalmazasat hagyomanyos

tornatermi keretek kozott. Marketingstratégiai szempontbol

a termékpozicionalas alapja az univerzalis tervezés: a

sportag szabalyrendszere és eszkozigénye lehet6vé teszi a

vertikalis és horizontalis inklaziot:

* Vertikalis inkluzi6: Eletkortol fiiggetlen (5-90 év), igy az
iskolai testneveléstdél a szenior rekreacibig alkalmaz-
hato.

* Horizontélis inkluzié: Epek, mozgaskorlatozottak (ke-
rekesszékesek), rehabilitaciés felépiilés alatt allok, ér-
telmi akadalyozottsaggal €16k, vagy egyéb specialis
nevelési igényt (SNI) fiatalok egyiittmitikodésére is alkal-
mas, integrativ sportag.

A magyarorszagi bevezetés soran a ,top-down” és ,bottom-
up” megkozelités kombindcidja javasolt. Az iskolai testne-
velésbe valo integracié nemcsak a fizikai aktivitast noveli,
hanem egy ujfajta szemléletmoédot hoz be a magyar sport-
piacra, ahol a technikai tudas és a fizikai er6 helyett a stra-
tégia és az egyiittmiikodés keriil a kozéppontba.

Eredmények

A floorcurling soran a tanul6k folyamatos déntéshozatali

kényszerben vannak. Ezek alapjan az alabbi teriiletek fej-

16dése azonosithato:

Kognitiv fejlédési teriiletek:

e Sczelektiv figyelem és koncentracio: A célzas és a straté-
gia végrehajtasa magas szinti mentalis fokuszt igényel
kiils6 zavaré tényezék mellett is.

* Taktikai gondolkodas: A ,jég-sakkjaként” is emlegetett
jaték fejleszti az elére tervezés képességét, az ellenfél 1é-
péseinek predikcidjat és a problémamegold6 gondolko-
dast.

e Téri orientaci6 és finommotorika: A korongok sebessé-
gének és iranyanak kontrollja finom izomkoordinaciot
és térlatast igényel.

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Szocialis és interperszonalis készségek:

* Kooperativ tanulas: A siker zaloga a kodzos stratégia,
nem az egyéni fizikai folény.

e Asszertiv kommunikaci6: A dobasok iranyitasa és a visz-
szacsatolas folyamata fejleszti a diakok kozotti verbalis
és non-verbalis interakciokat.

* Fair Play és érzelmi intelligencia: A floorcurling etikettje
hangsulyozza az ellenfél tiszteletét, ami a szocialis kom-
petencidk fejlédésének kulcsa.

Kovetkeztetések

A floorcurling tobb mint egy szabadidds jaték: egy olyan
modszertani eszkodz, amely képes athidalni a generaciés és
fizikai képességbeli kiillonbségeket. Iskolai alkalmazasa
hozzajarul a XXI. szazadi kompetenciak (4C: Critical think-
ing, Communication, Collaboration, Creativity) fejlesztésé-
hez. A sportag hazai elterjesztése gazdasagi és tarsadalmi
szempontbol is indokolt, mivel fenntarthatd, kis helyigényt
és széles célcsoportot képes megszolitani és jatékos keretek
kozott komplex kompetenciakat fejleszteni.

Kulcsszavak: floorcurling, sportinnovacio6, kognitiv fejlesz-
tés, inklazio, sportmarketing, iskolai testnevelés

A sportspecifikus végrehajt6é funkcidk, az
onértékelés és a sportteljesitmény
kozotti kapcsolat utanpotlaskori

labdaragoknal

Szantai Levente!2, Herczeg Gabor!, LepeS Josip!,
Berki Taméas®, Gy6ri Ferenc'*
!Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomanyi Kutatécsoport, Szeged
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
3SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Testnevelés-elméleti és Oktatdsmaodszertani Tanszék, Budapest
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Tanszék, Pécs

E-mail: szantaipszichologus@gmail.com

Bevezetés

A labdarugast gyorsan valtozé jatékszituaciok jellemzik,
ahol a sportspecifikus végrehajt6é funkciok (EFs) kulcsfon-
tossaguak a sikeres teljesitményhez. Kutatasunk célja a
sportagra jellemz6 EF-ek, az onértékelés és a teljesitmény
kozotti interakcio6 vizsgalata volt, killéonbdz6 korcsoportok
esetén.

Anyag és médszerek

A résztvevlket egy magyar akadémia ifjusagi labdaragéi al-
kottak (n=102), 6t korcsoportban (U14, Ul5, Ul6, U17,
U19). A sportspecifikus EF-eket észlelési és motoros valaszt
méré reakciéidé (RT), stressztolerancia (DT), vizualis 1¢é-
nyeglatas (LVT) és fokuszalt figyelem (SIGNAL) tesztekkel
mértik, Vienna Test System (VTS) szamitogépes kognitiv
pszichologiai eszkodzzel. Az dnértékelést a sportspecifikus
EF-ekkel kapcsolatos kérdésekkel mértiik fel. A sporttelje-
sitményt a bajnoksagban elért helyezés és a bajnoki mérkds-
zéseken szerzett golok atlaga alapjan hataroztuk meg,

Eredmények

A SIGNAL és LVT esetében az U19-es korosztaly teljesitett
alegjobban, az RT esetében az U17-es korosztaly, a DT ese-
tében pedig az U16-o0s korosztaly. Az dnértékelés tekinteté-
ben az egyetlen kiillénbség a korosztalyok kozott az LVT
esetében adodott, ahol az U19-es korosztaly ért el a legjobb
eredményt.
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A bajnoksagban az Ul4, U15 és U19 korosztalyok atlagosan
legalabb két golt szereztek mérkézésenként, és legalabb a
harmadik helyen végeztek. Osszességében és a kiilonboz6
korosztalyok kozott is, a résztvevék onértékelésiikben ma-
gasabb pontszamot adtak énmaguknak, mint amilyen ered-
ményt a sport specifikus EF-teszteken elértek.

Kovetkeztetések

A sportagspecifikus EF-eket méré tesztek eredményei rész-
ben megerdsitették a korcsoportok kozotti kognitiv killonb-
ségeket. Ezenkivill a magasabb onértékelés pozitiv hatassal
volt a sportteljesitményre, felillirva az objektiv tesztek ered-
ményeit.

Kulcsszavak: sportspecifikus EE 0nértékelés, sportteljesit-
meény, labdaragas, utanpétlaskoruak

A gybgyfiird6ben igénybe vehet6 aktiv
rekreacios szolgaltatasok hatasa az
id6sek €letmindségére

Szegvari Gréta Edit!, Boros Szilvia?,

Magyar Marton®

!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomadnyi
Doktorti Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszék, Gyor
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Felnéttképzés-kutatdsi és
Tuddsmenedzsment, Intézet Budapest

E-mail: szegvari.greta@ppk.elte.hu

Bevezetés

A népesség eloregedésével parhuzamosan egyre nagyobb je-
lent6séggel birnak azok az aktiv rekreacios és egészség-
megorzd szolgaltatasok, amelyek hozzajarulnak az idés-
koruak életminéségének fenntartasahoz €s javitasahoz. A
fizikai kondici6 szinten tartasa érdekében a gyogyfiirdék
komplex és sokréti feladatot latnak el, mivel a klasszikus
balneoterapias funkciok mellett rekreacios szolgaltatasokat
is kinalnak, igy egyszerre szolgaljak a gyogyitast és az élet-
mindség javitasat. A vizben végzett mozgasformak — mint
az (szas vagy a vizi torna - kiilonosen kedvezdk az id6sebb
generaciok szamara is, mivel kimélik az iziileteket, mikoz-
ben hatékonyan fejlesztik az alloképességet és az izomerd6t.
Ez az attor6 jellegli tanulmany a Szent Lukacs Gyogyfiirdé
azon 65 év feletti vendégeit vizsgalja, akik legalabb heti egy
alkalommal igénybe veszik a fiird6 szolgaltatasait, killonos
tekintettel az aktiv rekreacios szolgaltatasokat (rekreacios
Gszas, viz alatti torna, fitneszpark); ezen tevékenységek
életmindségre gyakorolt hatdsat is bevonva az elemzésbe.

Anyag és médszerek

A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti, papir alapa kérdé-
ives adatfelvételen alapult (N=83), a budapesti Szent
Lukacs Gyoégyfiirdé és Uszoda 65. életévet betoltott, leg-
alabb heti rendszerességii vendégeinek fiirdélatogatasi szo-
kasaira, szolgaltatashasznalati mintazataira és szubjektiv
életminbségére fokuszalva. Az adatfeldolgozas és a statisz-
tikai elemzés a Python statisztikai programcsomag alkal-
mazasaval tortént, ahol az Osszefiiggések vizsgalatara
Khi-négyzet probat, hatasnagysag szamitasra Cramér’s V ér-
téket, gyakorisagi eloszlasokat és kereszttablakat alkalmaz-
tunk. (Szignifikancia szint: p<0,05).

Eredmények

A vizsgalt minta 67,5%-a (N=56) végez valamilyen aktiv rek-
reacios tevékenységet a fiird6latogatas soran, ahol a leggya-
koribb mozgasforma a rekreacios uszas (56,6%), amelyet a
viz alatti torna (8,4%) és a fitneszpark hasznalata (2,4%)
kovet. Az aktiv rekreacioban résztvevék 94,6%-a (53/56 f6)
szamol be arr6l, hogy a mozgaslehetéségek elSsegitik egész-
ségitk megdrzését és fejlesztését. A rekreacios uszast gya-
korlé valaszadok 93,6%-a (44/47) nyilatkozott az élet-
mindéségre gyakorolt pozitiv hatasrol, igy az aktiv rekreacios
szolgaltatasokat rendszeresen igénybe vevé fiirddlatogatok
szignifikdnsan magasabb életminéségrél szamoltak be
(x?=61,149; df=2; p<0,001; Cramér’s V=0,858 nagyon
erds hatas), kiillonosen a kozérzet javulasa, a fajdalomérzet
és a stressz-szint csokkenése tekintetében. A statisztikai
szamitasok alapjan az aktiv rekreacios szolgaltatasokban
torténd részvétel fiiggetlen a nemtdl (p=1,000), az életkortol
(p=0,272) és az egészségi allapottdl (p=0,365), igy az aktiv
rekreacios tevékenységek gyakorlasa onallo, pozitiv predik-
torként jarult hozza az idéskori életminéség alakulasihoz.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei alatamasztjak, hogy a gyogyfiird6k-
ben elérhet6 aktiv rekreédcids szolgaltatasok a fizikai egész-
ségmego6rz6 szerepen tul komplex médon jarulnak hozza az
idéskoruak életminéségének javitasahoz; igy az egészségfej-
lesztésnek és az aktiv id6sddés tdamogatasanak fontos ele-
mei.

Kulcsszavak: gyogyfiirdd latogatasi szokasok, aktiv rekrea-
cid, id6sek életminbsége

Mentalis egészségvédelem a sportban
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Bevezetés

A korai traumatikus élmények hosszu tavon jelentésen be-
folyasolhatjak a mentalis egészséget €s a sportteljesitményt.
A sport és a sportkdzosségek egyszerre miikodhetnek vé-
défaktorként, de bizonyos koriilmények kozott kockazati
tényezéként is megjelenhetnek a sportoldk életében.

Anyag és médszerek

Kutatasunk célja a gyermekkori traumatizacio el6fordula-
sanak vizsgalata felnétt sportolok korében, a Korai Trauma
Kérdéiv Roviditett Valtozatanak (ETISR-SF) alkalmazasa-
val, valamint a versenysportolék és az amatér sportolok
Osszehasonlitasa. Keresztmetszeti vizsgalatunkban 77 spor-
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tol6 vett részt (55% férfi, 45% nd), életkoruk 18 és 58 év
kozott volt (atlag: M=32,04 év; SD=9,08). Az adatok feldol-
gozasa SPSS programmal, binaris logisztikus regresszi6 al-
kalmazasaval tortént.

Eredmények

Az eredmények szerint a kitolt6k 89,5%-a jelolt legalabb egy
traumafajtat. A férfiak 85,4%-a, mig a nék 94,3%-a szamolt
be traumatizaciérol. A versenysportolék korében az érin-
tettség aranya 97,3%, mig az amatér sportolok esetében
82,5% volt (OR=5,08; p=0,058). A traumak el6fordulasi
gyakorisaga: altalanos traumak 73,7%, fizikai 64,5%, ér-
zelmi 56,6%, szexualis 18,4%. Szignifikans kiillonbség az
érzelmi traumatizacioét illetéen mutatkozott, amely a ver-
senysportolok (p=0,038) és azon beliil is a kerettagok ko-
rében volt magasabb (p=0,035). A nék lényegesen maga-
sabb érzelmi bantalmazasrol (p=0,01) szamoltak be.

Kovetkeztetések

Osszességében a traumatizacié prevalenciija mindkét cso-
portban magasnak bizonyult. Eredményeink arra utalnak,
hogy a gyermekkori traumatizacié6 énmagaban nem deter-
minalja a sportoloi statuszt, ugyanakkor meghatarozo té-
nyez lehet a mentalis egészség és a teljesitmény szempont-
jabol. A sportkozosségek szerepe kulcsfontossagu abban,
hogy tdmogat6 védShaléként miikodjenek, és ne valjanak
Ujabb traumatizaci6 forrasava a sportolok életében. A
sporttudomanyi szakembereknek kiemelt szerep jut a gyer-
mek- és ifjusagvédelemben, valamint a mentalis egészség-
védelemben.

Kulcsszavak: kerettagok, gyermekkori bantalmazas, gyer-
mekvédelem, sportteljesitmény, mentalis egészség

A sportszakemberek gyermekvédelmi
felel6sségének jogi keretei
Magyarorszagon

Szekeres Didnal!, Farkas Judit?, Galdiné Gal Andrea®
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Bevezetés

A kutatas célja a magyar sportjog gyermekvédelmi szaba-
lyozasanak é€s a sportszakemberek felel6sségi kotelezettsé-
geinek részletes feltarasa a 2024-2025-ben megujult jogi
kornyezet titkkrében. A sportigi nevelésben tapasztalhat6 tel-
jesitménykényszer és a gyermekbantalmazasi esetek meg-
jelenése indokoltta teszik a jelzérendszer miikodésének,
valamint a sportszakemberekhez kapcsolodé eljarasi kote-
lezettségek vizsgalatat. A kutatas jogszabaly-elemzésre,
sportjogi esettanulmanyokra és gyermekvédelmi protokol-
lok 0sszehasonlit6 feldolgozasara épiilt, kiilonds hangsuly-
lyal a jelzési kotelezettség tartalmara €s a veszélyeztetettség
sportkérnyezetben megjelené formaira. Az eredmények
arra mutatnak ra, hogy a 2024-2025-6s reform jelentésen
kiterjesztette a sportszakemberek jogi felel6sségét: a jelzési
kotelezettség elmulasztasa fegyelmi, kiemelt esetekben
pedig biintet6jogi kovetkezményekkel jarhat. A bantalmazas
felismerésére vonatkoz6 el6irasok pontosabba valtak, és
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nagyobb hangsulyt kapott a fizikai, pszichés és érzelmi ve-
szélyeztetettség bizonyitékainak dokumentalasa. A kovet-
keztetések ravilagitanak, hogy a sportagi gyermekvédelem
hatékonysaga a sportszakemberek jogismeretén, felel6sség-
tudatan és a protokollok kovetkezetes alkalmazasan mulik.
A megajult jogi kornyezet olyan preventiv szemléletet tamo-
gat, amely nélkiilozhetetlen a biztonsagos sportoloéi kornye-
zet fenntartasahoz.

Célkittizés

A kutatas célja a magyar sportjog gyermekvédelmi szaba-
lyozasanak és a sportszakemberek felel6sségi kotelezettsé-
geinek feltarasa a 2024-2025-ben megujult jogi kornyezet
tilkkrében. A sportagi nevelésben tapasztalhaté teljesitmény-
kényszer és a gyermekeket érint6 veszélyeztetési esetek in-
dokoltta teszik a jogi €és intézményi reakciok elemzését,
kiillonosen a jelzérendszeri kotelezettségek sportkdzegben
val6 alkalmazasa szempontjabol.

Médszerek

A vizsgalat jogszabaly-elemzésre, sportjogi esettanulma-
nyokra és gyermekvédelmi protokollok dsszehasonlito fel-
dolgozasara €épiil. A modszertan hangsulyt fektet a veszé-
lyeztetettség értelmezésére és a sportszakemberekre vonat-
koz6 eljarasi szabalyok jogi elemzésére.

Eredmények

A kutatas eredményei szerint a 2024-2025-6s reformok je-
lentésen Kiterjesztették a sportszakemberek felel6sségét: a
jelzési kotelezettség elmulasztasa mar fegyelmi vagy kiemelt
esetben biintet6jogi kovetkezményekkel jarhat. A bantalma-
zas felismerésére vonatkozo el6irasok pontosabba valtak,
és nagyobb hangsulyt kapott a fizikai, pszichés és érzelmi
veszélyeztetettség dokumentalasa.

Kovetkeztetések

A kutatas ravilagit, hogy a sportagi gyermekvédelem haté-
konysaga nagymértékben fiigg a sportszakemberek jogis-
meretétol, felelésségtudatatol és a protokollok kovetkezetes
alkalmazasatol. A megajult jogi kornyezet preventiv szem-
Iéletet tamogat, amely nélkiillozhetetlen a biztonsagos spor-
toléi kornyezet hosszua tava fenntartasahoz.

Kulcsszavak: sportjog, gyermekvédelem, sportszakemberi
felel6sség, jelzérendszer, veszélyeztetettség

A tanulmany a TKP2021-NKTA-55. szamu projekt kereté-
ben késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szamu projekt a Kultu-
ralis és Innovdcidés Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fej-
lesztési és Innovdcios Alapbodl nydjtott tamogatdsdval, a
TKP2021-NKTA pdlyazati program finanszirozdsaban va-
[6sult meg.
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Hallgatok rendszeres sportolasat motivalo
és akadalyozo6 tényezok — kvalitativ
kutatasok nem sportold és sokat
sportol6 hallgatéi mintakon

Székely Mézes

Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

Masfél évtizeddel ezelétt 17 000 hallgaté online mintajan és
1 500 fiatal felné6tt reprezentativ mintajan személyes inter-
jukkal vizsgaltuk a hallgatok sportolasi szokasait Magyar-
orszagon. Akkoriban a hallgatéknak minddssze 23,1 sza-
zaléka mondta azt, hogy a WHO Kkritériumai szerint legalabb
heti 2-3 alkalommal, alkalmanként legalabb 30-45 percet
sportol. A 2019-ben 6 500 f6s orszagos reprezentativ min-
tan megismételt felmérésben a hallgatok alig nagyobb része,
mindoéssze 25,7 %-a szamolt be elegend6 sportolasrol.

Anyag és médszerek

Tekintettel a két felmérés kozotti idészak jelentés kormany-
zati intézkedéseire (és kiillonosen politikai igéreteire), elke-
rillhetetlennek tlint a stagnalas mogottes tényezbinek
megismerése. A szlikds egyetemi er6forrasokat felhasznalva
els6 1épésként kismintas fokuszcsoportos €s félig struktu-
ralt interjukkal végzett hallgatoi vizsgalatokkal tartuk fel a
sportolast elésegité és akadalyozé tényezSk hatterét, a hall-
gatok rendszeres mozgassal kapcsolatos dilemmait, 6ssze-
hasonlitva a semmit vagy ritkan sportol6é és a hetente
gyakran sportol6 fiatalok azonos kérdésekre adott eltérd
valaszait és gondolkodasmaodjat.

Eredmények

A kvalitativ kutatasok eredményei egyarant kiilonbségeket
mutatnak a sport hétkoznapi napirendbe torténé beillesz-
tésében, a csaladi és barati kor sportolasi normaiban, a ko-
z0sségi médiaban megjelend egészség- és mozgastartalmak
fogyasztasaban és értelmezésében, a kotelezo testnevelés-
nek a kés6bbi 6nallé sportolasra kifejtett pozitiv és negativ
hatasaiban. Hasonloképp eltérések tapasztalhatok a spor-
tolasban rejlé fesziiltségkezelés megitélésében, a rendszeres
testmozgas elinduldsanak vagy abbahagyasanak dilemmai-
ban, a kiilonféle sportok kiprobalasanak vagy sportmiiso-
rok nézésének motivacios kovetkezményeiben.

Kovetkeztetések

Az elmult masfél évtizedben Magyarorszagon a sport a stra-
tégiai szinten tamogatott agazatok kozé tartozott, 2012-t6l1
pedig felmend rendszerben valésult meg a mindennapos
testnevelés a kozoktatasban. Ennek ellenére 2019-ig érdemi
valtozas nem lathat6 a hallgaték sportolasi gyakorisagai-
ban, a jelen vizsgalatok pedig arra is ramutatnak, hogy mi-
lyen teriilleteken lenne sziikség 1j megkozelitésekre, a
fels6oktatas sportjanak érdemi fejlesztésére. Tovabblépés-
ként id6szerd lenne reprezentativ kutatdsokkal felmérni a
hallgat6i sportolas valtozasait, kiemelt figyelemmel a 2022
6ta — orszagos szinten — évi 2 milliard forintos sporttamo-
gatast kapé modellvalté intézményeknek a fizikai aktivitas
terén elért eredményességére.

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportmotivacio, kvalitativ ku-
tatas, szabadidésport

Sportkozmetikumok WADA tisztasaga
monitorozasa és bemelegité gél
hatékonysagi vizsgalata —
pilot kutatasi eredmények
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Bevezetés

Napjainkban a sportkozmetikumok a témegsportoldk és az
élsportolok korében széleskorden alkalmazott termékek az
izomzat bemelegitésére, enyhébb sériilések regeneralodasa-
nak elésegitésére, a tulterhelés okozta tiinetek kezelésére.
A szigorod6 WADA el6irasok miatt a vétlen dopping esélye
né a sportkozmetikumok alkalmazasanak esetén is. A gyar-
tok a termékeik hatéanyagat feltiintetik a csomagolason, de
valés, tudomanyos alapon végzett hatékonysagi vizsgalati
eredmények jellemz6en nem kisérik a termékeket. Célunk
megismerni a sportkozmetikumok WADA szempontu szeny-
nyezettségét, valamint innovativ, egyszertien hasznalhat6
mérési technikak alkalmazasaval az adott sportkozmeti-
kum hatékonysagat.

Anyag és moédszerek

Harom, a kereskedelmi forgalomban kaphat6 DrKelen
gyartmanyu sportkozmetikum labordiagnosztikai vizsgala-
tat végeztiik el. A vizsgalt sportkozmetikumokbdl 6sszesen
112 tiltott vegyiilet (anabolikus androgén szteroidok, stimu-
lansok, narkotikumok, hormonok és metabolikus médosi-
tok, vizelethajtok) kimutatasat végeztiik el kromatografiaval
kapcsolt tdomegspektrometrias technikaval, ahol nyomnyi
mennyiségben (ng/g vagy ng/ml) jelenlévd tiltott anyagok de-
tektalasara is lehetéség nyilt.

A hatékonysag vizsgilatban harom torna sportegyesiilet
15-21 év kozbtti igazolt néi versenyzdje (22 f6) vett részt,
ahol a m. triceps surae izom-oxigenizaciés allapotat vizs-
galtuk Trainred eszkozzel, illetve a labszar keringési viszo-
nyait photopletismografias (PPG) modszerrel monitoroztuk
a kettes labujjon mérve hat héten keresztiil, versenyzéként
hat alkalommal a sportkozmetikumos kezelést megel6z6 és
az azt 12 perccel kovet6 mérésekkel. Az elsé egyesiilet spor-
toloi 5 ml bemelegité gélt, a masodik egyesiilet sportoloi
5 ml placebo gélt massziroztak be szakképzett masszor vi-
deofelvételen rogzitett moédszere alapjan végtagonként
3 perc id6tartam alatt. A harmadik egyesiilet kontrollcso-
portja nem végzett bemasszirozast. Az eredmények értéke-
1ésénél kétmintas t-proba és Pearson-féle korrelacié analizis
modszereket hasznaltunk.

Eredmények

A vizsgalt harom sportkozmetikum labordiagnosztikai
elemzésénél nem volt kimutathat6 egyetlen vizsgalt tiltott
hatbéanyag sem, igy ezen termékek hasznalata és tesztelése
élsportolok szamara is biztonsagosan valésult meg. A haté-
konysag vizsgalatnal a hatéanyagos géles kezelésben része-
siilt csoportnal Trainred mérési eredmények szignifikans
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(P=0.004) izom-oxigenizaciés szint emelkedést mutattak.
A placebo gélt és a gélt nem hasznal6é csoportok eredménye-
inél nem tapasztaltunk valtozast. A PPG mért értékek csak
41%-a volt értékelhetd a labujjon végzett mérésre korlato-
zottan alkalmas PPG szenzor morfologia miatt. A hatéanya-
gos gél hasznalata esetén a PPG metabolic fitness score
értékek gyenge kapcsolatot mutattak a Trainred mérési
eredményekkel, a korrelacios egyiitthatok alapjan. A masik
két csoportban nem tapasztaltunk osszefiiggést.

Kovetkeztetések

A vizsgalt sportkozmetikumok WADA szempontb6l bizton-
saggal hasznalhatok. A bemelegité gél pozitiv hatassal van
az izomzat oxigén ellatottsiganak fokozasara és feltehetGen
a metabolizmus serkentésére. A vizsgalatban hasznalt PPG
szenzor labujjon valé alkalmazhat6saga jelen hardver for-
majaban nem megfelel6, moédositasra szorul. A vizsgalati
modszertan részben alkalmas a bemelegit6 gél hatékonysa-
ganak mérésére, de tovabbi fejlesztése indokolt.
Kulcsszavak: vétlen dopping, sportkozmetikum, hatékony-
sag mérés, izom bemelegités

Stabilizaci6 testben és 1élekben: online
gerinctorna sclerosis multiplexben —
tapasztalatok, nehézségek és €lmények

Szilard Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem, Peté Andrds Kar, Budapest

E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A sclerosis multiplex (SM) fizikai és pszichés kihivasokat
okoz, amelyek a mindennapi onellatast és életminéséget
(QoL) befolyasoljak. A kutatasok gyakran objektiv mérésza-
mokra koncentralnak, kevesebb figyelmet forditva a részt-
vevok szubjektiv élményeire és a kozosségi hatasra. Jelen
eléadas célja egy 16 héten at tartd, online stabilizacids jel-
legii gerinctorna program résztvevéinek szubjektiv tapasz-
talatait és a csoportdinamika szerepét bemutatni a minden-
napi életminéségre gyakorolt hatasokon keresztiil.

Mobdszerek

A programban 50 SM-mel €16 személy vett részt (atlagélet-
kor: 46,2 év; 86% nd), heti egy online alkalommal, 50 perc-
ben. A résztvevék a foglalkozasok utan visszajelzést adtak
milyen hatéassal volt rajuk a gerinctorna, kiillénésen a napi
onellatas, energiaszint, dnbizalom és motivacio6 valtozasaira
fokuszalva. A kozos online tér lehetéséget biztositott a ta-
pasztalatok megosztasara, erdsitve a betegtarsi csoport ere-
jét és a motivaciot.

Eredmények

A beszamolok szerint a heti egyszeri torna javitotta a min-
dennapi életminéséget, novelve az dnbizalmat és a mozgas-
kompetenciat. A rendszeresen résztvevék a 16 hét végé-
re erésebbnek érezték magukat, és egy-egy onellatasi tevé-
kenység konnyebbé valt szamukra. A betegtarsi csoport ta-
mogatasa kulcsszerepet jatszott: a résztvevék hasonlo
nehézségekkel kiizdenek, igy a k6zos torna motivalé volt,
elésegitve a folyamatos részvételt. Tobben jelezték, hogy
frissebbnek és energikusabbnak érezték magukat, és kony-
nyebben végezték mindennapi teendéiket.

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Megbeszélés

Az eredmények azt mutatjak, hogy az online, stabilizacios
gerinctorna mar heti egyszeri, révid beavatkozas esetén is
javitja a szubjektiv életmindséget. A csoportdinamika erdsiti
a pszichés és motivaciés hatasokat, és kulcsszerepet jatszik
az dnellatas fenntartasaban, valamint a betegséghez val6 al-
kalmazkodasban. A kdzos élmény és a résztvevék tamoga-
tdsa hosszu tavon motivalé tényezé lehet.

Kulcsszavak: Sclerosis multiplex, depresszio, életmindség,
gerinctorna, online mozgasprogram, megvalosithatosag,
pszichés hatasok

A bélmikrobiom-transzplantaci6
szerepe a wellnessben, fitneszben,
élsportban és a testsulycsdkkentésben

Szili Karoly, Patay Gabor, Gulyas Viktor,
Bezzegh Attila, Dézsi Csilla

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sziilészeti és Négyogydszati Tanszék, Gyor

E-mail: szili.karoly@sze.hu

Osszefoglalé

A fekalis mikrobiota-transzplantacié (FMT) — mas néven
széklet-mikrobiota atiiltetés — az elmult évtizedben a klini-
kai medicina egyik legdinamikusabban fejlédé teriiletévé
valt. A tudomanyos érdekl6dés egyre inkabb a bélmikro-
biom sportteljesitményre, testosszetételre és metabolikus
egészségre gyakorolt hatasai felé fordult. Jelen dsszefoglalo
célja, hogy attekintse az FMT potencidlis szerepét a well-
ness, a fitnesz és az élsport teriiletén, kiillonos tekintettel a
testsuly-szabalyozasi és fogyast el6segité hatasokra.

A bélmikrobiom és a sportteljesitmény kapcsolata

Az elmult évek kutatasai egyértelmiien igazoltak, hogy az
élsportol6k bélmikrobiom-dsszetétele szignifikansan eltér
a mozgasszegény életmodot folytatéd egyénekétdl. A rendsze-
res, intenziv fizikai aktivitas noveli a mikrobialis diverzitast,
el6segiti a butirattermeld baktériumok - példaul az Akker-
mansia muciniphila, a Faecalibacterium prausnitzii és a
Veillonella atypica — aranyanak emelkedését, amelyek kulcs-
szerepet jatszanak az energianyerésben, a gyulladasszaba-
lyozasban és az immunfunkciéban. A Veillonella atypica kii-
l6nosen figyelemre mélt6: képes a fizikai terhelés soran
felszabadulé laktatot propionatta alakitani, amely szénhid-
rat anyagcsere-szubsztratként tovabb fokozza az aerob ka-
pacitast.

FMT a wellness és fitnesz kontextusaban

A wellness-medicina szempontjabél az FMT potencialis ha-
tasai tobb dimenzioban is értelmezheték. El6szor is, a bél-
agy tengely (gut-brain axis) révén a mikrobiom-modulacio
befolyasolja a hangulat, a kognitiv teljesit6képesség és a
stresszreakci6 szabalyozasat. A szerotonin-eléanyagok ter-
melésének fokozéasa, a GABA-rendszer moduldlasa és a
vagus ideg stimuldlasa mind a pszichés jollétre, mind a re-
generacios kapacitasra pozitiv hatassal birhat. A fitnesz al-
kalmazasok szempontjabol a mikrobiom optimalizalasa
javithatja a tapanyag-felszivodast, csokkenti az edzés utani
oxidativ stresszt és gyulladasos terhelést, valamint hozza-
jarul az izomfehérje-szintézis hatékonysagahoz.

Mar tébb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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FMT szerepe a fogyasban és a testdsszetétel javitasaban
Az elhizas és a metabolikus szindréma mikrobiom-alaptu
kezelése az FMT-kutatas egyik legigéretesebb teriilete. Em-
beri klinikai vizsgalatok — koztiik a Holland-Belga kutato6-
csoport randomizalt kontrollalt vizsgalatai — igazoltak, hogy
sovany donoroktél szarmazé FMT metabolikusan kovér re-
cipienseknél javitja az inzulinérzékenységet és a bélperme-
abilitast. A sulycsokkenté hatas hatterében a rovid
szénlancu zsirsavak (SCFA) fokozott termelése all, amelyek
az acetat, propionat és butirat révén modulaljak a GLP-1 és
PYY inkretinszinteket, csokkentik az étvagyat, fokozzak a
zsirsav-oxidaciot és javitjak az inzulinszignalizaciét.

Etikai és sportszabalyozéasi megfontolasok

Az FMT sportalkalmazasanak lehet6sége ugyanakkor ko-
moly etikai és doppingszabalyozasi kérdéseket is felvet. A
WADA (World Anti-Doping Agency) jelenlegi allaspontja sze-
rint az FMT nem szerepel a tiltott eljarasok listajan, ugyan-
akkor 2021 6ta megfigyelési monitoring program keretében
nyomon koveti a teriiletet. Az élsport-kontextusban alkal-
mazott teljesitményfokoz6 céli FMT a természetes biologiai
variabilitas hatarait feszegeti, €és a jovében szabalyozasi be-
avatkozast tehet szitkségessé. A donorszelekcid, a mikrobi-
otaprofilozas standardizdlasa és a hosszu tava bizton-
sagossagi adatok hidnya jelenleg még komoly akadalyokat
jelentenek a széles kord klinikai alkalmazas el6tt.

Kovetkeztetések

A bélmikrobiom-transzplantaci6 (FMT) a sporttudomany és
a preventiv medicina hatarteriiletén egy rendkiviil igéretes,
de még korai fejlédési stadiumban 1évé terapias modalitas-
nak tekinthet6. Az FMT tehat a konvenciondalis diétas és
mozgasterapias intervenciok hatékony kiegészitGjeként po-
zicionalhat6 a testsuly-menedzsment teriiletén. A meglévé
preklinikai és klinikai bizonyitékok alapjan az FMT képes
a sportolo mikrobidlis 6koszisztémajanak optimalizalasa
révén javitani az aerob kapacitast, az immunfunkciét, a re-
generaciot és a metabolikus hatékonysagot.

Kulcsszavak: fekalis mikrobiota-transzplantacio, bélmikro-
biom, sportteljesitmény, wellness, fogyas, metabolikus
szindroma, inzulinérzékenység, SCFA

A sportagak nemi aszimmetriija —
a férfi sportoldk elfogadottsaga
néies sportagakban

Széke Zsuzsanna, Béki Piroska

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

E-mail: szoke.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportagak nemi alapon torténé sztereotip kategorizalasa
napjainkban is jelentés hatast gyakorol a sportolok tarsa-
dalmi megitélésére, sportoléi identitasanak alakulasara. A
sport, mint tarsadalmi intézmény hozzajarul a nemi szere-
pek és normak fenntartasahoz, melynek kovetkeztében
egyes sportagak maszkulin, mig masok feminin jelleggel ru-
hazodnak fel. Az elmult évtizedekben a nSk részvétele a ha-
gyomanyosan férfias sportigakban egyre elfogadottabba
valt, ugyanakkor a férfiak megjelenése a tradicionalisan n6-
iesnek tartott sportagakban tovabbra is gyakran ambivalens
vagy elutasité reakciokat valt ki. Ezek az attittidok nemcsak
a sportoloi teljesitmény megitélését, hanem a nemi identi-
tassal és tarsadalmi elvarasokkal kapcsolatos értékitélete-

ket is befolyasoljak. A jelenség a sportagak nemi aszimmet-
ridjaként is értelmezhetd, melyben a nemi hatarok atlépése
eltéré tarsadalmi megitélés alé esik attoél fiigggéen, hogy fér-
fiak vagy nék érintettek.

A kutatas célja annak feltarasa, hogy a sportszakember-
képzésben résztvevé hallgatok hogyan viszonyulnak a fér-
fiak részvételéhez a tradicionalisan néies sportagakban,
valamint milyen mértékben tiikrozédik attitidjeikben a
sportagak nemi aszimmetridja.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat kérdéives adatfelvétellel zajlik sporttudomanyi
képzésekben résztvevé egyetemi hallgaték korében, ké-
nyelmi mintavételi eljarassal. Az adatfelvétel soran validalt,
a szakirodalomban alkalmazott attitidkérdéiv keriil fel-
hasznalasra, mely a nemi szerepekkel és a sporthoz kap-
csolodo gender-attitidokkel osszefiiggd vélekedések mé-
résére szolgal. A Likert-tipusti skalan mérheté allitdsok a
férfi sportolék tradiciondlisan néies sportdgakban valod
részvételének elfogadottsagara, a nemi szerepektdl valo el-
térés megitélésére, és a sporttal kapcsolatos normakra, el-
varasokra vonatkoznak. A méréeszkoz kiillon dimenzidk-
ban vizsgalja az altalanos attittidoket, a nemi szerepekhez
kapcsolodo sztereotipidkat €s a férfi sportolok néies sport-
adgakban val6 részvételének tarsadalmi elfogadottsagat. A
kérd6iv alkalmas a sportagak kozotti nemi aszimmetria
megitélésének vizsgalatara is, a férfiak néies sportagakban
és a nék férfias sportagakban valo részvételéhez kapcsolodo
attitidok 0sszehasonlitasat. Az adatok feldolgozasa kvanti-
tativ statisztikai modszerekkel torténik; leir6 statisztikak,
skalamegbizhatosagi vizsgalatok, csoportkozi kiillonbség-
vizsgalatok és korrelacios elemzések segitségével tarjuk fel
az attitidok és a hattérvaltozok kozotti kapesolatokat.

Eredmények

Az el6zetes hipotézisek alapjan feltételezhetd, hogy a valasz-
adok attitiidjeiben tovabbra is jelentés szerepet jatszanak a
sportagakhoz kapcsoléd6 nemi sztereotipiak. Varhato, hogy
a férfiak részvételét a tradicionélisan néies sportagakban a
hallgatok kevésbé tekintik elfogadhatonak, mint a nék meg-
jelenését a hagyomanyosan férfias sportagakban, ami a
sportagak nemi aszimmetridjanak fennmaradasara utal. Fel-
tételezhetd tovabba, hogy a férfi sportolok megitélése soran
gyakrabban jelennek meg implicit normakhoz két6dé érték-
itéletek, kiilonosen a nemi szerepekhez valé illeszkedés te-
kintetében. Az elfogadobb attittidok varhatoéan dsszefiiggést
mutatnak a magasabb tarsadalmi statusszal, a varosi lako-
kornyezettel és a szélesebb sporttapasztalattal.

Kovetkeztetések

Az el6zetes eredmények arra utalnak, hogy a sportagak
nemi hatarainak intézményi atalakulasa gyorsabban zajlik,
mint a tarsadalmi attittidok valtozasa. A fiatal sportszak-
emberek gondolkodisaban egyszerre van jelen a sportbeli
sokszintiség elfogadasa és a hagyomanyos nemi normak ha-
tdsa. A kutatds hozzajarulhat a sportszakember-képzés
szemléletformalasahoz, valamint a befogad6bb és el6itélet-
mentesebb sportkodrnyezet kialakitdsahoz.

Kulcsszavak: gender, nemi sztereotipidk, néies sportagak,
sportszocializici6, attitlidvizsgalat
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Komplex neuromuszkularis mérési
protokoll 6sszeallitasa tiszas alapt
sportterapia vizsgalathoz

Sziics Attila, Adridn Dorottya, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: szucsattilal417@gmail.com

Bevezetés

A jaras az emberi mozgas egyik alapvetd, ugyanakkor rend-
kiviil 6sszetett mintazata, mely szamos izom 6sszehangolt
miikodésének eredménye. Az izomerd6-egyensuly felboru-
lasa, az izmok megvaltozott aktivaciés sorrendje, illetve a
szinergista izmok tulzott aktivitasa gyakran a jaraskép meg-
valtozasahoz vezet. Gyakran megfigyelhet6 a torzsstabilizald
izmok - kiillondsen a m. gluteus maximus — késleltetett vagy
csokkent aktivacidja, valamint az als6 végtagi iziiletek ko-
z6tti funkcionalis kompenzaci6. A gerinc lumbalis szaka-
szan kialakul6 krénikus fajjdalom szamos esetben dssze-
fiiggésbe hozhat6 ezekkel a megvaltozott mozgasmintakkal.
Kutatasunk célja egy olyan komplex neuromuszkularis mé-
rési protokoll kialakitasa, amely alkalmas egy specialis
Uszasalapu sportterapia hatdsmechanizmusanak vizsgala-
tara, és a késébbiekben a krénikus fajdalommal €16 popu-
laci6 rehabilitaciéjanak objektiv nyomon kovetésére.

Anyag és modszerek

A vizsgalati protokoll tdbb mérési szintet foglal magaban.
(I) Pszichometriai és klinikai statusz: A funkcionalis korla-
tozottsag mértékét VAS fajdalomskalaval, valamint az
Oswestry Disability Index (ODI) és a Roland-Morris kérdé-
ivek (DMDQ) elemzésével hatarozzuk meg, Az agy€ki gerinc-
mobilitast moédositott Schober-teszttel mérjiik. (II) Statikus
stabilitas: Zebris stabilometrids platformon végzett 30 ma-
sodperces teszteket végziink. (III) Neuromuszkularis kont-
roll és maximalis eré: Felilleti EMG (ES, BE GL, TA) alkal-
mazunk Janda-féle hiperextenzios teszt kozben, kiegészitve
maximalis akaratlagos izomkontrakcios (MVC) tesztekkel
a gerincfeszit6k, hajliték, valamint a boka stabilizitorok
(plantar- és dorsalflexi6) méréséhez. (IV). Dinamikus funk-
ci6: Optojump és IMU gyorsulasméré szenzorokkal kombi-
nalt futépados jaraselemzést, majd hat perces gyaloglo-
tesztet alkalmazunk.

Eredmények

Az intervenci6 el6tti és utani mérések dsszehasonlité elem-
zése lehet6séget teremt a neuromuszkularis adaptaciok
komplex értékelésére. A kérddives vizsgalatok az életmind-
ség és a fajdalomérzet lehetséges valtozasairol adnak infor-
maciot, melyek Osszefiiggésbe hozhatok a stabilometrias
paraméterekkel és a jaraskinematika jellemzdéivel. A kidol-
gozott mérési protokoll alkalmas a kronikus fajdalomhoz
tarsul6 kompenzaciés mozgasmintak szamszertsitésére és
elemzésére.

Kovetkeztetések

A bemutatott komplex mérési protokoll integralja a klinikai,
miszeres és szubjektiv vizsgalati modszereket, ezaltal at-
fog6 képet nyajt a neuromuszkularis kontroll és a funkcio-
nalis allapot valtozasairél. A médszertan alkalmas lehet az
uszasalapu sportterapias intervenciok hatasvizsgalatahoz,
és hozzajarulhat a kronikus fajdalom rehabilitaci6janak ob-
jektiv nyomon kovetéséhez.

Kulcsszavak: EMG, kronikus derékfajdalom, jaraselemzés,
sportterapia
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Forradalom és karrierutak: magyar
labdaragbék emigracidja Spanyolorszagba
a hideghéabort idején

Tabi Norbert

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tabi.norbert@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az el6adas a magyar labdarugok Spanyolorszagba iranyulo
korai Kadar-korszak (1956-1966) id6szakaban, a hidegha-
borus politikai és tarsadalmi folyamatok tagabb kontextu-
saban. A politikai elnyomas, az allamszocialista sportira-
nyitas és a korlatozott nemzetkozi mobilitas jelent6s mér-
tékben befolyasoltak a sportolok palyafutasi lehetdségeit,
mikozben az 1956-0s forradalom és az azt koveté emigra-
ciés hullam 4j migraciés utvonalakat nyitott Nyugat-Eu-
ropa, igy Spanyolorszag felé is. A kutatas kozosen valosul
meg a spanyolorszagi Autonomous University of Madrid
(UAM) kutatéjaval, Maria Teresa Calle Molinaval.

Anyag és médszerek

A Kkutatas levéltari forrasokra, korabeli sajtéanyagokra,
klubdokumentumokra és oral history interjukra tAmaszko-
dik. Az elemzés torténeti-kvalitativ megkozelitést alkalmaz,
amely az egyéni életutak vizsgalatat a politikai, tarsadalmi
és sportgazdasagi struktarak elemzésével kapcsolja dssze.

Eredmények

Az el6zetes feltaras alapjan kirajzolodik, hogy a magyar lab-
sadalmi és sportgazdasagi tényezdék alakitottak. A vizsgalat
ramutat arra, hogy a sportolék integraci6ja a francoista
Spanyolorszag sportintézményi rendszerébe nem csupan
sportteljesitményiikon mulott, hanem transznacionalis kap-
csolathaléik, karrierstratégiaik és identitasformalodasi fo-
lyamataik is meghataroz6 szerepet jatszottak.

Kovetkeztetések

A kutatas hozzajarul a sport és migraci6 kapcsolatanak, va-
lamint a hideghaborts Kelet-Nyugat sportkapcsolatok di-
namikajanak arnyaltabb megértéséhez. Az eredmények
varhatoan 0j perspektivat kindlnak az emigrans sportolok
tarsadalmi szerepének és karrieratjainak vizsgalatdhoz a
20. szazadi Eur6paban.

Kulcsszavak: migracié, magyar—-spanyol
Franco, kommunizmus, hideghaborta

kapcsolatok,
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Az elore helyezett fejtartas, az egyensilyozo
képesség és az okostelefon-hasznalat
kapcsolata fiatal felnSttekben

TakAcs Johanna!, Koller Akos?34, Zatyko Luca®,
Debreczeni Zs6fia®, Varga Réka®, SzollGsi Csenge®,
Seregély Beata®
ISemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Morfologiai és
Fiziologiai Tanszélk, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Transzldacios Medicina Intézet és E6tvos Lordand Kutato
Halézat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszkuldris és
Neurokognitiv Betegségek Kutatdcsoport, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
°Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapiai Tanszék, Budapest

E-mail: takacs.johanna@semmelweis.hu

Bevezetés

Szamos kutatas igazolta a hosszantart6 okostelefon-hasz-
nalat (OTH) negativ hatasait, tobbek kozott a fizikai egész-
ségre, igy a vaz- és izomrendszerre, amelyek az egyensu-
lyoz6 képességet is megvaltoztathatjadk. Fiatal felnSttek
egyensulyoz6 képességét szamos tovabbi tényez6 befolya-
solja, mint a fizikai aktivitas, latas, testosszetétel, amelyekre
az OTH is jelent6s hatassal van. Ugyanakkor a fizikai akti-
vitas szintjétdl fiiggetleniil az eldre helyezett fejtartas (EHF)
egyre gyakoribb a fiatal feln6ttek korosztalyaban, sportolok
korében is. Korabbi tanulmanyok igazoltak, hogy az OTH
(beszélgetés, SMS) soran a manualis mozgasok, a kognitiv
és vizualis igénybevétel negativan hatnak a mozgaskoordi-
nacidra €s az egyensulyoz6 képességre. A jelen vizsgalat az
OTH kiilonboz6 tipusainak kapcsolatat vizsgalja az EHF-fel
és az egyensulyoz6 képességgel.

Anyag és mé6dszerek

Osszesen 165, 19 és 35 év kozotti fiatal feln6tt (M=21,93,
SD=2,97), vett részt a vizsgalatban (78,8% nd). Az OTH ide-
jét és tipusait online kérdéivvel mértiik fel. A statikus egyen-
suly mérése HURlabs iBalance egyensulyplatformon tortént
négy helyzetben (csukott/zart szem, stabil/instabil plat-
form). Az egyenstlyozo képesség értékeléséhez az alabbi pa-
ramétereket vizsgaltuk: nyomaskozéppont (COP), COP altal
bejart palyagorbe hossza (mm), C90 teriilet (mm?) és stan-
dard sebesség (mm's-1). Az EHF vizsgalata a fal-tragus
(FTT) és fal-occiput (FOT) tavolsagok mérésével tortént.

Eredmények

A résztvev6k 50%-anak OTH ideje naponta 4 6ra vagy tobb
volt. Egyotodiik szocidlis jellegi, és koriilbelil 40%-40%-uk
mérsékelt/erételjes folyamat jellegli felhasznalé volt. A
>4 6ras és folyamat jellegii felhasznalok rosszabb egyensu-
lyoz6 képességet mutattak, kiillonosen vizualis jelek nélkiili
kornyezetben (csukott szemmel) és/vagy kihivast jelent6
kornyezetben (instabil platformon). Tovabba a >4 6ras és
folyamat jellegii felhasznalok korében a C90 teriilet mind a
négy helyzetben szignifikdns kapcsolatot mutatott a
FOT-tal; nagyobb C90 teriilet nagyobb FOT-tal jart egyiitt,
ami jelzi az EHF szerepét az egyensulyozo teljesitményben.

Kovetkeztetések

Egészséges fiatal felnStteknél, a talzott ideji és folyamat jel-
legli OTH megvaltozott testtartast okoz, els6sorban elére
helyezett fejtartast, amely csokkentette az egyenstilyoz6 ké-

pességet. Vizsgalatunk az els6, amely az OTH tipusainak ha-
tasat agy vizsgalja, hogy a felhasznal6 nem tartja a kezében
a telefont. Rendszeres fizikai aktivitas végzése mérsékelheti
a negativ hatasokat, ugyanakkor a fej elére helyezettsége fi-
zioterapiaval javithat6, mely hozzajarulhat az elesések koc-
kazatanak csokkentéséhez is.

Kulcsszavak: okostelefon-hasznalat, hasznalati id6, haszna-
lati tipus, elére helyezett fejtartas, egyensulyozé képesség,
statikus egyensuly

Tamogatdsok: Kulturdlis és Innovdcios Minisztérium,
Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdciés Alap EKOP-
2024-151, TKP2021-EGA-25, TKP2021-EGA-37, OTKA K
132596.

Az egyéni adaptaci6tol a kollektiv
szinkronizacibig: A csapatsportok
pedagogiai keretrendszere

TamaAs-Szora Lérand’, Béki Piroska?
1E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagodgia és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tamas-szora.lorand@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sporttevékenység neveléstudomanyi és pszichologiai elem-
zése soran az adaptaciét nem csupan a kornyezeti hata-
sokra adott valaszként, hanem egy tudatosan fejlesztheté
kompetenciaként értelmezziik. Mig az egyéni sportagak ese-
tében az alkalmazkodas alapvetéen belsé folyamat — amely
az Onszabalyozason, az érzelmi kontrollon és a belsé moti-
vacién nyugszik —, addig a csapatsportok komplexitasa
megkoveteli e dimenziok Kiterjesztését az interperszonalis
szféraba.

Anyag és médszerek

Jelen narrativ attekintés célja egy olyan holisztikus elméleti
keret bemutatasa, amely parhuzamot von az egyéni alkal-
mazkodas igazolt mechanizmusai és a csoportmiikodés di-
namikaja kozott. A tanulmany alapjaul Tamas-Szora és
Béki (2025) egyéni sportolokra vonatkoz6 modellje szolgal,
amely a kontrollt, az emociondlis reaktivitast, a motivaciot
€s a tarsas viszonyulast hatarozta meg kulcsfaktorként. Az
elemzés azt vizsgalja, miként transzformalédnak ezek a té-
nyezbk kozosségi kornyezetben.

Eredmények

A kutatas ravilagit, hogy a sikeres csapatadaptacio6 zaloga a
kognitiv szinkronizaci6é (k6zos mentalis modellek), az af-
fektiv ko-regulaci6 (érzelmi athangolodas), a szerep-integ-
raci6, valamint a strukturalis kohézi6.

Kovetkeztetések

A tanulmany végsé konklazioja szerint a hatékony sportpe-
dagodgiai munka a csapatsportokban az egyéni dnszabalyo-
zastol (self-regulation) a kozosségi szintl ,ko-regulaci6o”
iranyaba torténd elmozdulést igényel.

Kulcsszavak: sportpedagogia, adaptacio, csapatsport, kozos
mentalis modellek, tarsas szabalyozas
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Tlterhelési kockazatot jelz6 biomarkerek
és teljesitménymutatok vizsgalata amator
sportoléknal

Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollarné Kiss
Gabriella, Mintal Tibor, Tékus Eva

Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: tarsacil999@gmail.com

Bevezetés

Az intenziv fizikai megterhelés talterheléshez és tuledzett-
séghez vezethet, amelyet teljesitményromlas, pszichés és
hormonalis diszregulacio, testsulyvesztés, valamint vissza-
téré fels6 1égati ferté6zések (URTI) jellemezhetnek. A nagy
intenzitasu alloképességi edzések csokkentik az immunva-
lasz hatékonysagat, ezaltal novelik a fert6zések iranti haj-
lamot. Versenyhelyzetben az A4lloképességi sportolok
URTI-kockazata akar tizszerese is lehet az erénléti sporto-
16kéhoz képest, mig olimpiai és paraolimpiai sportolok ko-
rében a légzészervi megbetegedések a leggyakoribbak,
amelyek rontjak az aerob kapacitast és a maximalis eréki-
fejtést. Kutatasunk célja a tulterheléshez kapcsolodé tiine-
tek és biomarkerek monitorozasa, valamint biomarker-
alapu prediktiv moédszerek vizsgalata amatér futok koré-
ben.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba 23 egészséges, kozépkoru amatér futét von-
tunk be (atlagéletkor: 39,16+7,89 év). A két hébnapos meg-
figyelési id6szak soran heti méréseket végeztiink. A kezdeti
testosszetétel- és futopados terhelésvizsgalatot kovetéen a
résztvevok hetente kitoltotték a Wisconsin fels6 1éguti kér-
déivet, edzésnaplét vezettek, valamint éhgyomri intravénas
vérvételen vettek részt.

Eredmények

A vizsgalat soran a résztvevék mintegy 40%-anal jelentkezett
URTI. Az egészséges és URTI-csoport kozott sem az antro-
pometriai adatokban, sem a VO,max-értékekben nem mu-
tatkozott szignifikdns eltérés; az értékek az egészséges
feln6tt populécio referenciahatarain beliill maradtak. A 8 hét
alatt az egészséges csoport testzsirszazaléka enyhén nétt,
mig az URTI csoporté jelent6sen csokkent. Az URTI csoport
1-5. hétig kovetkezetesen magasabb Borg-értéket jelzett
(5-7 pont koril), szemben az egészséges csoporttal
(2-3 pont). Ezek a kiildonbségek tobb héten at szignifikan-
sak.

Kovetkeztetések

A heti mintavételezés lehetévé tette a talterheléses tiinetek,
koztiik a tartos fels6 léguti infekciok korai azonositasat
amatér futékban. Az URTI csoport mar a vizsgalat elején
nagyobb edzésmennyiséget és tartosan magasabb terhelés-
érzetet jelzett, ami a tulterhelés korai jele lehetett, és hoz-
zajarulhatott a késébb megjelend léguti fert6zésekhez.
Kulcsszavak: alloképességi sportolok, felsé 1éguti infekcio,
kérdéiv, kortizol

¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

Csaladbarat munkahely és csaladalapitasi
motivaciék Magyarorszagon

Téanczos Zoltan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Edzéselméleti és Modszertani Kutato Kézpont, Budapest
Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-malil: tanczos.zoltan@tf.hu

Bevezetés

A 2010-es évek Ota megndétt az igény a csaladosok — f6ként
kisgyermekesek — korében a munkavallalas hatékony tamo-
gatasara, €s ezzel parhuzamosan az allami otthon- és csa-
ladtamogatasi rendszerek irant. A munkaba visszatéré
kisgyermekes sziil6k, kiilondsen az anyak specialis élethely-
zetére tekintettel levé munkaltaték elényt élveznek a csala-
dos allaskeres6k korében. Ehhez a munkaltatok nagyfoku
rugalmassaga, nyitottsaga, széleskori innovacioja €s jo gya-
korlatok alkalmazasa sziikséges. Az otthonteremtés és a
gyermekvallalas komoly nehézségeket jelent napjainkban,
melyet az egyre csokkend sziiletési szamok is alatdmaszta-
nak. Az otthonrol térténé munkavégzés, a részmunkaidés
foglalkoztatas, a rugalmas munkaidé és munkaterhelés le-
het6vé teszi a sziil6k eredményes visszatérését a munka-
erépiacra. Eppen ezért a csaladbarat munkahelyek egyre
vonzoébba valnak.

Moédszerek

A csaladosok, valamint a csaladalapitas el6tt 4llok anonim
kérdéivet toltottek ki véletlenszertien, dnkéntes moédon, me-
lyet elektronikus uton kaptak meg. A kérd6iv a szocio-de-
mografiai adatokon tul csaladalapitashoz sziikséges fel-
tételekre és a csaladtamogaté allami, valamint az adott
munkahely &ltal biztositott feltételekre fokuszal, melyre az
5 foku Likert-skala alapjan valaszolhattak. Vizsgaltuk, hogy
a csaladbarat munkahely milyen szerepet jatszik a mun-
kaba visszatéré sziil6k szempontjabol, valamint a demog-
rafiai adatok alapjan is kerestiink tovabbi 0sszefiiggéseket.

Eredmények

Az allami otthon- és csaladtamogatasi rendszerek a jelenlegi
formajukban nem adnak elegend6 motivaciot a gyermekval-
lalasra, killonosen az elsé gyermekiiket varok €s az egy
gyermekes sziil6k esetében. A munkahelyek dénté tobbsége
nem tamogatja a részmunkaidés foglalkoztatast, amely
meghataroz6 tényez6 az édesanyak eredményesebb mun-
kaba valo visszatéréséhez, munkaba allasahoz.

Kovetkeztetések

A csaladbarat rugalmas munkarend, a timogaté munkahe-
lyi 1égkor, a részmunkaidds foglalkoztatas, a home office le-
hetésége, hosszabb fizetett sziilési vagy sziil6i szabadsag
hatékony segitség lenne a szill6k munkaba torténé vissza-
térése szempontjabol. A gyermekneveléshez nyujtott kiilon-
féle adhato egyéb tamogatasok, csaladi rendezvények
szervezése, munkahelyen kialakitott baba-mama szoba, jat-
szo6sarok, munkahelyi boles6de nagymértékben elésegitik a
kisgyermekes sziil6k sikeres visszatérését a munkaba.
Kulcsszavak: csaladtamogatas, csaladbarat munkahely,
munka-maganélet egyensuly, munkahelyi egészségfejlesztés,
munkahelyi rekreacio

Mar t6bb mint 30 éve az egészség és a teljesitmény szolgalataban



¢ KONGRESSZUSI ELOADAS-KIVONATOK

A mesterséges intelligencia altal kezelt
sportoléi adatok jogi védelme

Tarkanyi Edina
Ardor - jogi megolddsok a kibertérben, Veszprém

E-mail: etark@protonmail.com

Bevezetés

Az elmult néhany évben a mesterséges intelligencia (MI)
hasznalata a mindennapjaink része lett. Nincs ez masként
a sportban sem. A versenysport ma mar elképzelhetetlen
teljesitményelemz6, dontéstamogato vagy edzésoptimalizald
eszkozok nélkiil. Az MI technolégiaval dolgoz6 rendszerek
hasznalata azonban nem kizarolag sporttudomanyi és mod-
szertani kérdéseket vet fel, hanem komplex sportjogi kihi-
vasokat is magaban hordoz. Ezek a kihivasok kozvetleniil
érintik az adatkezelések jogszertiségét, a sportolok szemé-
lyiségi jogait, tovabba a szakemberek €s a sportszervezetek
felel6sségét is.

Anyag és mé6dszerek

Az el6adas célja, hogy bemutassa az MI sportban torténé al-
kalmazasanak legfontosabb jogi kereteit, valamint megyvizs-
galja, hogy ez az alkalmazas milyen kockazatokkal jar a
sporttudomanyi gyakorlat szamara. Az elemzés fokuszaban
a sportolok egészségiigyi, biometrikus és teljesitményada-
tainak kezelése, az automatizalt dontéshozatal jogi megité-
lése, valamint a felel6sségi kérdések allnak. Nem empirikus
mérés és adatelemzés a kivant eredmény, hanem azon tipi-
kus jogi kockazatok azonositasa és ismertetése, amelyekkel
a sporttudomanyi szakemberek a napi munkavégzés soran
szembesiilhetnek.

Eredmények

Az Ml-alapa rendszerek hasznélata magas szintd adatvé-
delmi kockazatokat rejt. A teljesitmény- és egészségiigyi
adatok érzékeny adatnak mindsiilnek, amelyeket fokozot-
tan védeni kell. Egy sportol6 atmeneti teljesitményromlasa-
nak a hatterében szamos ok allhat, azonban egy megfelel
idében torténd adatszivargas esetén — kontextus nélkiil, ki-
zaro6lag adathalmaz elemzés alapjan — a kovetkezmény lehet
szerz6déstol valo elallas vagy fogadasi manipuléci6 is. Egy
human kontroll nélkiil elfogadott MI-dontés konnyen vezet-
het negativ eredményhez, akar sériiléshez, akar diszkrimi-
nativ dontéshez. Mindkét esetben meg van annak a veszélye,
hogy sériil a sportol6 és a vele dolgoz6 szakember karrierje,
azonban a felel6sség mindig harithat6: a szakemberre, a
sportszervezetre vagy a technolégia szolgaltatojara.

Kovetkeztetések

A sporttudomanyi szakemberek szamara elengedhetetlen
annak felismerése, hogy az MI hasznalata jogi felel6sséggel
jar, és kozvetlen hatassal van a sportolok jogainak érvénye-
siilésére. Tudatos jogi tervezés, megfelel6 szerzédéses és
adatkezelési megoldasok nélkiil az MI alkalmazasa nem-
csak jogvitakhoz, hanem a sportolok jogainak €s a Fair-Play
alapelveinek a sérelméhez is vezethet. A technologia felel6s
alkalmazisahoz a sporttudomany és a sportjog szorosabb
egyiittmiikddése, valamint a human részvétel a jarhato6 ut.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, teljesitményelem-
zés, edzésoptimalizalas, adatvédelem, automatizalt dontés-
hozatal

Sportolé nemzet kontra mozgaskultira:
miért sziikséges LTAD-alapt
szemléletvaltas a magyar
utanpoétlassportban?

Telegdi Attila

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
E-mail: telegdi.attila@tf.hu

Bevezetés

A magyar sportpolitikai diskurzusban az élsport-eredmé-
nyesség a ,,sportolé nemzet” identitas kozponti eleme, mi-
kozben a lakossagi fizikai inaktivitas és az utanpotlas-
sportbél torténé lemorzsolédas a rendszer hosszu tava
fenntarthatésagat kérdéjelezi meg. A World Health Organ-
ization 2022-es orszagprofilja szerint Magyarorszagon a
nem fert6z6 betegségek a haldlozas 94%-aért felelések; a
11-17 éves serdiillék korében a fizikai inaktivitas aranya
74% (fitk) és 86% (leanyok), mig a felnétt lakossagban 33%
(férfiak) és 43% (ndék). Az OECD 2023-as adatai szerint az
elhizas prevalenciaja 33,2%, amely az OECD-atlag felett
van. E mutaték a mozgaskultura és a korai sport-szociali-
zaci6 strukturalis hidanyaira utalnak. A tanulmany célja
annak igazolasa, hogy a Long-Term Athlete Development
(LTAD) keretrendszer alkalmazasa nemcsak utanpotlas-mi-
néségbiztositasi, hanem népegészségiigyi és élsport-fenn-
tarthat6sagi szempontbdl is indokolt Magyarorszagon.

Anyag és médszerek

A kutatas masodlagos adatfeldolgozason alapul, amely
szisztematikus szakirodalmi tartalomelemzést és statiszti-
kai indikatorelemzést integral. A nemzetkozi szakirodalom
mellett hazai LTAD-implementacios vizsgalatok keriiltek
elemzésre: rovidpalyas gyorskorcsolyaban végzett kvalitativ
kutatas; dokumentumelemzésen és félig strukturalt inter-
jukon alapulé nemzetkdzi publikacié a gyorskorcsolya
LTAD-adaptaciéjarél; a magyar sulyemelés és tiszas LTAD-
alkalmazasat targyal6 tanulmanyok; valamint a Magyar
Olimpiai Bizottsag 2016-o0s orszagos LTAD-keretdokumen-
tuma. A deduktiv kodkategoériak az LTAD értékdimenzidira
(mozgaskultiura, multisport, sportagi atjarhatésag, megtar-
tas, €élethosszig tart6 aktivitas) €s a hazai rendszerhibakra
(korai specializacid, tulversenyeztetés, implementaciés hi-
anyok) épiltek.

Eredmények

Az indikatorszintd elemzés igazolja, hogy a magyar sport-
fejlesztési rendszer kettds célrendszere — éremcentrikus
miikodés kontra mozgaskultura- és egészségfejlesztés —
strukturalis fesziltséget hordoz. Az olimpiai eredményesség
2012 és 2024 kozott rangsoringadozast mutat (10-15. he-
lyezés), ami a fenntarthato tehetségutvonal stratégiai jelen-
téségére utal. A hazai LTAD-kutatasok szerint a modell
adaptacigja tobb sportagban megkezdddott, azonban imp-
lementacios hianyossagok azonosithatdk (,.papiron” megje-
lend elvek vs. gyakorlati megvalositas). A mozgaskultara és
multisport-alapt korai fejlesztés hidnya kozvetlen kapcso-
latban all a dropout, a korai specializaci6 és a sportagi at-
jarhatosag gyengeségével.

Kovetkeztetések

Az LTAD-alapu szemléletvaltas a magyar utanpétlassport-
ban nem pusztan pedagogiai reform, hanem rendszerszinti
stratégiai beavatkozas. A mozgaskultura elsédlegessége, a
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multisport-sampling strukturalt beépitése, az atjarhatosagi
protokollok kialakitasa és az implementacié-monitoring
erdsitése egyarant hozzajarulhat a népegészségiigyi kocka-
zatok mérsékléséhez és az élsport fenntarthatébb eredmé-
nyességéhez. A ,sportoldé nemzet” narrativaja hossza tavon
csak akkor tarthat6 fenn, ha a mozgaskultara és az élet-
hosszig tart6 aktivitas valik a rendszer alapjava.
Kulcsszavak: LTAD, mozgaskultdra, multisport, sportagi at-
jarhatosag, korai specializacio, lemorzsolodas, népegészség,
olimpiai eredményesség

A spiritudlis jollét dsszefiiggése mas jollét
dimenziékkal egyetemi hallgat6k kérében

Tokodi Margaréta!, Varga Zsuzsanna?, Herberth-
Minké Krisztina3, Karsai Istvan?,

TornéczKy Gusztav Jozsef*>

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
3Semmelweis Egyetem, Anatomiai, Szévet- és

Fejlédéstani Intézet, Budapest

4pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

SE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tokodi.margareta@szte.hu

Bevezetés

Az egyetemi évek kiemelten érzékeny idészakot jelentenek
a mentalis egészség szempontjabol. A pszichologiai jollét
multidimenzionalis konstrukcié, amely magaban foglalja a
szubjektiv jollétet, az affektiv miikodést, az élettel vald elé-
gedettséget, valamint a mentalis distressz mutatoit. A spi-
ritualitas, mint potencialis véd6faktor egyre nagyobb figyel-
met kap a mentalis egészséggel dsszefiiggésben, azonban
egyetemi hallgatok korében komplex, tobbdimenzids vizs-
galata még korlatozott.

A vizsgalat célja a spiritualis jollét, a szubjektiv jollét és to-
vabbi pszicholoégiai jellemzdk feltérképezése, valamint ezen
valtozok Osszefiiggéseinek elemzése egyetemi hallgatok ko-
rében. A kutatas kozéppontjdban a spiritualitas és a men-
talis egészség kiillonboz6 komponenseinek kapcsolata all.

Anyag és médszerek

A kutatas online, anonim, kérdéives adatfelvétel formajaban
valosult meg egyetemi hallgatok mintajan. Az alkalmazott
méréeszkozok: Spiritual Health and Life-Orientation
Measure (SHALOM), WHO Jéllét Kérdoiv roviditett valto-
zata (WHO-5), Depresszio, Szorongas és Stressz Kérdoéiv
(DASS-21), Elettel valé Elégedettség Skéala (SWLS), vala-
mint a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala (PANAS). Az ada-
tok elemzése korrelacios és Osszehasonlitd statisztikai
modszerekkel torténik.

Eredmények

Feltételezésiink szerint a magasabb spiritudlis jollét pozitiv
kapcsolatban all az altalanos pszichés jolléttel, az élettel
valo elégedettséggel €s a pozitiv affektivitassal, valamint ne-
gativ 0sszefiiggést mutat a depresszio, szorongas és stressz
mutatoival. A spiritualitas varhatéan protektiv tényezéként
jelenik meg a mentalis egészség dimenzioiban.

Kovetkeztetések
A vizsgalat hozzajarulhat a spiritualitds mentalis egészség-
ben betoltott szerepének mélyebb megértéséhez egyetemi
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populaciéban. Az eredmények gyakorlati implikaciéval bir-
hatnak a hallgat6i mentalhigiénés programok és prevencios
beavatkozasok tervezése soran.

Kulcsszavak: spiritudlis jollét; szubjektiv jollét; mentalis
egészség; egyetemi hallgatok; pszichologiai jollét

A joga és mas fizikai aktivitisok kapcsolata
a spiritudlis és pszicholbgiai jolléttel: egy
nagymintas hazai vizsgalat

Tornéczky Gusztav Jozsef'2, Nagy Henriett®, Karsai
Istvan?!, Conceicdo Ana*®, Podstawski Robert5,
Szab6 Attila%”

1pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszichologiai Intézet, Budapest
4Polytechnic Institute of Santarém, Sport Sciences School of
Rio Maior, Rio Maior, Portugdlia

°Research Centre of Sports, Health and Human Development
(CIDESD), Rio Maior, Portugdlia

SUniversity of Warmia and Mazury in Olsztyn, Department of
Physiotherapy, Olsztyn, Lengyelorszdg

’Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia és Egészségmenedzsment Tanszék, Gyor

E-mail: tornoczky.gusztav@aok.pte.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds mentalis egészségre gyakorolt
kedvez6 hatasa jol dokumentalt, ugyanakkor a joga spiri-
tualis dimenzi6éjanak empirikus vizsgalata korlatozott. Kii-
16nosen hianyoznak azok a kutatasok, amelyek a spiritualis
jollétet Fisher négydimenzios modellje alapjan elemzik, va-
lamint az aktiv kontrollcsoporttal végzett 6sszehasonlitd
vizsgalatok. Tanulmanyunk célja a spiritualitas, a szubjek-
tiv jollét és a mentalis egészségi mutatok kapcsolatanak fel-
tarasa jogazok, rendszeresen sportolok és inaktiv szemé-
lyek korében.

Anyag és médszerek

Osszesen 1 167 magyar feln6tt (79% né; atlagéletkor:
34,52+14,97 év) vett részt online kérdéives vizsgalatban,
akiket joga, egyéb fizikai aktivitas, és inaktiv csoportokba
soroltunk. A méréeszkozok a spiritualis egészséggel kap-
csolatos attittidoket és viselkedéseket, a szubjektiv jollétet,
valamint a depresszid, szorongas és stressz tiineteit vizsgal-
tak, tovabba rakérdeztek a fizikai aktivitas gyakorisagara.
A csoportkiillonbségek elemzésére tobbvaltozos statisztikai
eljarasokat alkalmaztunk.

Eredmények

A tobbvaltozos varianciaanalizis szignifikans csoportkii-
1onbségeket igazolt a vizsgalt pszichologiai €s spiritudlis val-
tozok egyiittesében (Wilks’ A=0,811; F(26, 2304)=9,77;
p<0,001; parcialis eta négyzet [n2]=0,099). A jogazok szig-
nifikdnsan magasabb szubjektiv jollétrdl és spiritualitasrol,
valamint alacsonyabb depresszio-, szorongas- és stresszér-
tékekrdél szamoltak be, mint mind a rendszeresen sporto-
16k, mind az inaktiv résztvevék (p<0,001). A rendszeresen
sportolok pszichologiai mutatoi kedvezébbek voltak az in-
aktiv csoporthoz képest, azonban elmaradtak a jogazok ér-
tékeit6l. A heti fizikai aktivitas gyakorisidga pozitiv 6ssze-
fiiggést mutatott a jolléttel, és negativ kapcsolatban 4llt a
mentalis tiinetekkel. A j6gazok csoportjaban a spiritualitas-
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sal dsszefiiggd valtozok erésebb és specifikusabb kapcsola-
tot mutattak az egészségmutatokkal.

Kovetkeztetések

Eredményeink megerdsitik a rendszeres fizikai aktivitas
mentalis egészségre gyakorolt kedvezd hatasat, és ramutat-
nak a joga sajatos szerepére a spiritudlis jollét el6segitésé-
ben. A joga a testi aktivitast spiritualis komponensekkel
otvozi, igy integrativ médon jarul hozza a pszicholégiai re-
ziliencia és a holisztikus jollét tamogatasahoz. A hatasmé-
retek ugyanakkor kismértékiiek voltak, ezért a jovében
longitudinalis intervencids vizsgalatok sziikségesek az ok-
okozat kapcsolatok és a hatasok méretének pontosabb
becslésére.

Kulcsszavak: joga, spiritualitas, mentalis egészség, szubjek-
tiv jollét, fizikai aktivitas

Sportgovernance mint a szervezeti iranyitas
specidlis forméja:
Nemzetkozi trendek és magyar
sportszovetségi esetek

Téth Bernadett
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: bernadett.toth3@stud.uni-corvinus.hu

Bevezetés

A sport iranyitasa az elmult évtizedben egyre nagyobb hang-
sulyt kapott a sporttudomanyi és szervezeti kutatasokban,
amely szorosan dsszefiigg a sport tarsadalmi, gazdasagi és
politikai jelent6ségének novekedésével. A sportszervezetek-
kel szembeni elvarasok atalakulasa - kiilonosen az atlatha-
tosag, az elszamoltathatésag, az integritas és a sportolok
védelme terén — a sportgovernance fogalmanak djraértelme-
zéséhez vezetett. A sportgovernance igy nem pusztan nor-
mativ elvek 0sszességeként, hanem a szervezeti iranyitas
specialis, intézményileg beagyazott formajaként értelmez-
het6, amely tobb szervezeti és hatalmi logika metszetében
miikodik. Az el6adés célja annak bemutatasa, hogy a sport-
governance miben kiilldonbozik mas nonprofit vagy allami
szervezetek iranyitasatol, valamint, hogy milyen nemzetkozi
trendek formaljak jelenleg a sportszervezetek miikodését.

Anyag és mé6dszerek

A kutatas tobb médszert kombinal6 kvalitativ megkozeli-
tésre épiil. Az elméleti keret megalapozasahoz scoping re-
view késziilt, amely a sportgovernance vezetés-szervezési
szempontbol relevans nemzetkozi szakirodalmat rendsze-
rezi. A scoping review a PRISMA-protokoll alapelvei szerint,
elére meghatarozott keresési €s sztirési kritériumok alkal-
mazasaval valosult meg. Az empirikus vizsgalat dokumen-
tumelemzésre és félig strukturalt interjukra tamaszkodik.
A dokumentumelemzés a sportszervezetek iranyitasi kere-
teit, szabalyozasi és stratégiai dokumentumait vizsgalja, mig
az interjuk célja a governance-gyakorlatok miikodésének és
a szervezeti tapasztalatok feltarasa volt. Az elemzés a sport-
governance f6 dimenziéi mentén tortént.

Eredmények

Az eredmények alapjan a sportgovernance nemzetkozi
trendjei — kiilondsen a safeguarding, az integritas, az 6nkén-
tesség kezelése és az ESG-szempontok — egyre hangsulyo-
sabban jelennek meg a sportszervezetek iranyitasi keretei-
ben. A dokumentumok elemzése ugyanakkor arra utal,
hogy a formalis szabalyozas és a gyakorlati megvalositas ko-

zbtt tobb esetben fesziiltség figyelhet6 meg. Az interjuk ered-
ményei szerint az adatvezérelt iranyitasi elemek és a stan-
dardizalt értékelési keretek erdsitik az elszamoltathato-
sagot, ugyanakkor 4j kihivasokat teremtenek a szervezeti

autonomia €s a kiils6 elvarasok ¢sszehangolasaban.

Kovetkeztetések

Az el6adas ramutat arra, hogy a sportgovernance a szerve-
zeti irdnyitas sajatos formaja, amelyben a nemzetkozi nor-
mak, az allami elvarasok és a sport-specifikus szervezeti
logikak egyiittesen alakitjak a dontéshozatalt. A scoping re-
view és az empirikus eredmények alapjan megallapithato,
hogy a kortars governance-fokuszok beépiilése folyamatban
van, azonban a hatékony mtikodés nem kizaroélag szabalyo-
zasi kérdés, hanem a szervezeti kultarat és a vezetési gya-
korlatokat is érint6 kihivas.

Kulcsszavak: sportgovernance, szervezeti iranyitas, scoping
review, safeguarding, sportszervezetek

Digitaliz4ci6, egy mobilapplikici6 hatasa a
Falco-Vulcano Energia KC Szombathely
marketing kommunikaciéjaban —
esettanulmany

To6th David Zoltan, B6di Bence

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: toth.david@ppk.elte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi trendek azt mutatjak, hogy a hivatasos sport-
kluboknak nemcsak a palyan kell eredményt elérniiik,
hanem ahhoz, hogy iizleti alapon miikdédjenek, elengedhe-
tetlen, hogy az online térben is aktivak legyenek. Ennek
egyik formaja, ami mar hazankban is tobb sportklubnal
megfigyelhetS, hogy a ko6zosségi média adta lehetéségeket
kihasznalva egyre inkabb médiaszerepl6kké valtak a sport-
klubok. A feliletnek viszont vannak ,hibai“. Az elsé ilyen,
hogy a sportklub nem birtokolja, ,.csak™ hasznalja a feliile-
tet, igy ki van téve az esetleges korlatozasoknak. A masik
ilyen probléma, hogy hatalmas zaj veszi korbe azokat a fel-
hasznaldkat, akik fellépnek barmelyik kozosségi média
platformra. A kluboknak éppen ezért egy 4j feliileten is ak-
tivnak Kkell lenniiik, ez pedig nem mas, mint a mobilappli-
kaci6. Esettanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy a
magyarorszagi kornyezetben, mennyire adaptalhat6 ez a
kiilfoldon mar mikoddé modell.

Anyag és mé6dszerek

A kutatast két {6 részre bontottuk. A dokumentumelemzés
soran a mobilapplikaciok megnyitasi ratajat, annak okait,
valamint a képerny6idé noévekedését vizsgaldé kutatasokat
elemeztiink. A primer kutatbmunka soran a Falco-Vulcano
Energia KC Szombathely és az applikaciojukat fejleszt6
Pressenger KFT. beleegyezésével mértiik a kikiildott notifi-
kaciok Osszefiiggéseit. Kutatasi kérdéseink kozt szerepelt:
Van-e kapcsolat a kikiildés id6épontja, és a megnyitasi rata
kozott?

A grafikai megjelenésti notifikaciok megnyitasa aranya
nagyobb, mint a megszokott szovegeseké?

A csapat mérkézésének helyszine, és a megnyitasi rata
kozott van kapcsolat?
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Eredmények

A mért idészakban (2024. 10. 07.-2025. 03..26.) a klub 6sz-
szesen 345 notifikaciot kiildott ki az applikaciéban (*az
applikaciot addig 2 087 késziilékre toltotték le). A kutata-
sunk soran tobb érdekes eredményt is kaptunk, amiket a
Falco Applikaciot letoltékre tudunk kozolni. A legfelttin6bb
kiilonbség, hogy a nem szorosan mérkézéshez, hanem a
csapathoz kapcsol6do notifikaciok sokkal nagyobb megnyi-
tasi aranyt mutattak. A mérkézés eredmények megnyitasi
aranya 6,9%, mig a csapattal kapcsolatos allando, vagy ,.ad
hoc” hirek megnyitasi aranya 13,1% volt. A kovetkez6 kii-
lonbség a napszakban volt, ugyanis a mintankra elmond-
hat6, hogy van kiilénbség a délelétti, illetve a munkaid6
utani kikiilldés megnyitasi hajlandésaga kozott. A reggeli,
délel6tti 6rakban 11,1%-os, mig a délutani, munkaidé utani
id6szakban 12,3%-o0s volt a megnyitasi arany!

Kovetkeztetések

A kutatas soran a mintankra mindenképpen elmondhato,
hogy van létjogosultsaga egy sportklub mobilapplikacio fej-
lesztésének, mert van igény rd, és a szurkolok hasznalni
fogjak. Vajon fel tudja valtani fel kell-e valtania a mobilapp-
likacio a kozosségi média felilleteket? Jol lathato, hogy tobb
orszagban (Ausztralia és Hollandia mar megtette, tébben
fontolgatjak) tiltjak és sziintetik be a kozosségi média hasz-
nalatat, vagy egy bizonyos korhoz kotik annak regisztracio-
jat. Eppen ezért tartjuk fontosnak, hogy a hazai sport-
klubok is felkésziiljenek erre a lehetdségre. Egy masik
szempontot vizsgalva az is jol lathato, hogy a telefon képer-
nyGjén t6ltott idé mar 10-12 6ranal tart, mig a kozosségi
média ebbdl ,.csak 2-5 orat” tesz ki, igy az applikaciéval, va-
lamint a notifikaciok segitségével hosszabb idészakban tu-
dunk kapcsolatba 1épni a szurkoldkkal. A finanszirozast
tekintve pedig, egy j feliiletet hozhat 1étre a klub, amit szin-
tén monetizalni tud, rdadasul sokkal jobban mérheté
moédon, mint a kdzosségi média felitleteit. Osszességében
elmondhaté, hogy a 2020-as évek masodik felében is fontos
lesz a digitalis jelenlét, ami mar nem egyenlé a posztolga-
tassal, hanem a kozosségi média mellett 0j eszkozok is
sziikségesek lesznek a sportkluboknak, hogy tartani tudjak
a kapcsolatot a szurkoloikkal. Egyet viszont nem szabad el-
felejteni, a személyes kontaktust, a talalkozasokat nem sza-
bad elengedni! Meg kell talalni az egészséges egyensulyt!
Kulcsszavak: sportmarketing, mobilapplikaci6, marketing-
kommunikaci6
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A dehidraci6 teljesitményre gyakorolt
hatasai kiizdésportoloknal —
pilot vizsgalat

Téth-Farkas Sarolta', Tomin Mérton?, Torok
Daniel?, K6rosi Eva®, Komka Zsolt*?, Katona
Péter®, Gyore Istvan*, T6th Miklos*7:89

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

?Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem,
Gépészmeérnéki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
3Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet, Budapest
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Szakrendel6 Intézet, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Kineziolégia Tanszélk, Budapest

’Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
8Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest
9Szentdagothai Janos Kutatokézpont, Pécs

E-mail: toth.sarolta@tf.hu

Bevezetés

Kiizdésportoloknal a testtomeg vizvesztésen alapuld csok-
kentése bevett stratégianak szamit versenyek el6tt. A szak-
irodalmi adatok alapjan mar 2%-os folyadékvesztés is
csokkentheti a teljesitményt, viszont kevésbé ismerjiik,
hogy a dehidracio kiilonb6z6 foka miképp befolyasolja a tel-
jesitménymutatokat kiizdésportokban. A kis mintan vég-
zett, pilot jellegli elévizsgalatunk PhD kutatbmunkamhoz
kapcsolédik. F6 célunk a mérési protokoll standardizalasa
a nagyobb adatfelvétel el6tt. Vizsgalatunk tjdonsaga a kiiz-
désportoloi teljesitmény Osszetett, szenzoros méréseken
alapulo, sportagspecifikusabb megkozelitése.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 4 felnétt férfi valogatott/profi kiizdéspor-
tol6 vett részt. A dehidracios protokoll soran a sportolok
2x60 percen at aerob zénaban végeztek terhelést folyadék-
megvondassal. Egy ciklust (60 perc) 2x negyedoras valtasban
kerékpar (1,5 W/ttkg) és kar ergométeren (0,75 W/ttkg),
50-60 kozotti fordulatszamon. Kozvetlen utdna 10-10 csip6
és szalt6 dobast hajtottak végre, dummy-n rogzitett gyorsu-
lasméré szenzorral. Az élettani- illetve teljesitménymutato-
kat a dehidracié kiilonbozé fokaiban (nyugalomban, az
egyes ciklusok utan és restitacioban) vizsgaltuk. Mérésein-
ket RPE és szomjusagérzet szubjektiv skalakkal, illetve Ar-
tioli és mtsai, altal a gyors fogyasi stratégidkra validalt
kérdéives felmérésével egészitettitk ki. Tovabba vizsgaltuk
a reakcioidé6t, egyensulyoz6 képességet, maximalis toérzs
tolo- és huzoderd6t-, kéz szoritderdt, alsé végtagi robbané-
konysagot. A statisztikai analizist p<0,05 szignifikancia
szint mellett végeztik.

Eredmények

Az aerob terhelés (pulzusszam: HR ., 50-60%-a: 103,1+12,4
bpm, laktat: 3,5+2,3 mmol/l, RPE: 4,5+1,1) soran a részt-
vevok testtomege szignifikansan csokkent a kezdeti értékek-
hez képest: az elsé felében 1,65+0,38%-0s (p<0,008), mig
a végére 2,42+0,23%-0s (p<0,001) testtomegcsokkenést
értek el. A TBW és az IC/EC terek fluktualtak, a kezdeti
csokkenés utan enyhe novekedést mutattak (p>0,05). De-
hidracio6 alatt az anion gap ingadozott: kezdetben gyorsan
emelkedett, majd csokkent és a dehidraci6 végén ismét
nétt. Az ionkoncentraciok valtozasai tikrozték a mintaza-
tot. A résztvevék glitkézszintje 4,6-5,1 mmol/l kozott stag-
nalt. Enyhe és kdzepes dehidracio alatt mindkét oldalon
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emelkedett az abszolut és relativ kézi szoritéerd, de a val-
tozds nem volt statisztikailag szignifikans. A reakci6id6
enyhe dehidraciéban szignifikdnsan csokkent (p<0,001),
majd a tovabbi dehidraci6é hatasara ugyan novekedett, de
nem szignifikansan (p>0,05).

Kovetkeztetések

A testtomeg csokkenése objektiven jelezte a vizvesztést. A
folyadékterek és az ionkoncentraciok valtozasa mogott a
homeosztazis fenntartasara iranyulé kompenzaciés mecha-
nizmusok allhatnak, a jol adaptalt sportolok szervezete
masképp reagalhat az akut dehidracioéra. A dehidracié nem
okozott a reakci6idében és a kéz szoritéerejében negativ
valtozast, ami szintén a rovid tava alkalmazkodas haté-
konysagara utal. A teljesitményadatok feldolgozasa jelenleg
is zajlik, eredményeink a jovében értékes informaciékat ad-
hatnak a testtomegfogyasztas optimalis mértékével kapcso-
latban.

Kulcsszavak: dehidracio, kiizdGsport, teljesitmény

5. osztalyos tanulok habitualis fizikai
aktivitas mérése eltéré méreti
telepiiléseken

Trajer Emese, Vacic Adam
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: trajer.emese@tf.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas alapvet6en hozzajarul a gyer-
mekek testi, idegrendszeri, mentalis és szocidlis fejl6désé-
hez. A 11-12 éves kor kiemelkedéen szenzitiv a gyermekek
fejlédésének tekintetében, ezért is fontos a napi minimum
javasolt fizikai aktivitas elérése. A Vilagegészségiigyi Szer-
vezet (World Health Organization, WHO) ajanlasa az isko-
laskortiak esetében napi minimum 60 perc fizikai aktivitas
kozepes és magas intenzitast (moderate-to-vigorous phys-
ical activity, MVPA) z6ndban. Ennek eléréséhez az iskolai
testnevelés 6rakon tuli rendszeres mozgas is sziikséges.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 146 iskolas-koru gyermek vett részt (fiak:
n=>57; leanyok: n=89; atlag életkor: 11,43+0,43 év). Arészt-
vevoket telepiiléstipusok szerint négy kiilonbozé kategoridba
osztottuk: a falu (n=28), kisvaros (n=46), nagyvaros (n=28),
és févaros (n=44). Az adatgytjtés a tavaszi honapok soran,
iskolaidében tortént. A gyermekek 5 egymast kovetd nap (egy
hétvégi napot tartalmazva) hordtak a triaxialis akcelerométert
a derekukon, napi 24 6ran at. Az adatelemzés soran az MVPA
és a sedentary (iil6 életmod) zonaban toltott id6t elemeztiik,
valamint a lépésszamot. Az adatfeldolgozas Excelben, a sta-
tisztikai elemzés a JASP programmal késziil. A telepiilések
kozotti 6sszehasonlitast egy szempontos ANOVA-val végeztitk
el. A szignifikancia szint 5% volt.

Eredmények

Az eredmények alapjan a faluban és a févarosban €16 gyer-
mekek napkoézben (6:00-22:00) szignifikansan kevesebb
id6t toltottek a sedentary zénaban, mint a nagyvarosi tar-
saik (p=0,002; p=0,006). Tovabba, a falusi gyermekek szig-
nifikansan tobb idét toltottek az MVPA zénaban a regisztralt
id¢6 alatt, mint a nagyobb telepiiléseken €16k (p=.034). Hét-
végén nem mutatkozott szignifikans eltérés sem a seden-
tary, sem az MVPA tekintetében.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt jelzik, hogy a vidéki, els6sorban a falusi
kornyezethez kapcsolodoé életmod elSsegiti a magasabb fi-
zikai aktivitasi szintet és a rovidebb tétlen id6t. Ez a kii-
16nbség a hétkdznapok soran kiilonosen tetten érhetd.
Kulcsszavak: habitualis fizikai aktivitas, akcelerométer, ser-
dilékor, telepiilés nagysag

A calcaneus meszes lerakodasainak

kezelése fizioterapiaval és fokuszalt

16késhullam-terapiaval — képalkoto
vizsgalatokkal értékelve

Varga Andras Erné
Podidtria Medicina Kft., Budapest

E-mail: varga.andras@podiater.hu

Bevezetés

A calcaneus teriiletén kialakul6 meszes lerakodasok a kro-
nikus sarokfajdalom gyakori okai, melyek jelent6sen befo-
lyasoljak a jarasképességet és az életminéséget. A nem-
zetkozi szakirodalom szerint a fizioterapia és a fokuszalt
lokéshullam-terapia (ESWT) hatékony konzervativ kezelési
lehet6ségek. Jelen munka célja a nemzetkodzi publikaciok
elemzése €s Osszevetése egy folyamatban 1€évé pilot vizsgalat
elézetes megfigyeléseivel, killonos tekintettel a képalkoto
vizsgalatokkal dokumentalt valtozasokra.

Anyag és moédszerek

Nemzetkozi kdzlemények szisztematikus irodalomfeldolgo-
zasat végeztilk, amelyek a fizioterapia €s a fokuszalt 10kés-
hullam-terapia hatasat vizsgaltak calcaneus meszes
lerakodasok esetén. Az irodalmi adatokkal parhuzamosan
egy sajat pilot vizsgalat zajlik 2026 februarja és majusa ko-
zott, melyben a paciensek (atlagéletkor: 44 év) kronikus sa-
rokfajdalom miatt keriiltek bevondasra. A vizsgalat soran
rontgen- és MR-felvételek késziilnek a kezelés megkezdése-
kor és annak lezarasat kovetéen. A terapias protokoll
komplex fizioterapiat (nyajté- és erdsité gyakorlatok, 14gy-
rész-technika) és heti egy alkalommal alkalmazott fokuszalt
lokéshullam-terapiat foglal magaban.

Eredmények

A nemzetkozi publikaciok tobbsége klinikailag megfelelé
fajdalomcsokkenést és funkcionalis javulast jelez kombinalt
terapidk alkalmazasa esetén. A képalkot6 vizsgalatok sza-
mos tanulmanyban a meszes lerakdédasok méretének csok-
kenését, valamint a kornyezé lagyrészek strukturalis
javulasat mutatjak. A folyamatban 1évé pilot vizsgalat eddigi
tapasztalatai a terapiara adott kedvezé klinikai valasz ira-
nyaba mutatnak, mig a képalkoté eredmények feldolgozasa
jelenleg zajlik.

Kovetkeztetések

A nemzetkozi szakirodalom és a folyamatban 1év6 pilot vizs-
galat el6zetes megfigyelései alapjan a fizioterapia és a foku-
szalt 1okéshullam-terapia kombinaci6ja igéretes konzervativ
kezelési megkozelités a calcaneus meszes lerakodasainak
teljes adatainak kiértékelése sziikséges.

Kulcsszavak: calcaneus, meszes lerakodas, fizioterapia, fo-
kuszalt 1okéshullam-terapia, rontgen, MR, irodalomattekin-
tés, pilot vizsgalat
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Az Informaciés és Kommunikacios
Technolégia integraciéval kapcsolatos
attitidok vizsgalata a testnevelés- és
sporttudomaéanyi képzésben dolgoz6
egyetemi oktatbk koérében

Varga Attila

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Sport- és Egészségtudomanyi Kutatocsoport, Eger

E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A fels6oktatasban a technoloégiai eszkdzok alkalmazasa
tobb mint két évtizede szerves részét képezik az oktatasi
gyakorlatnak, kiillonodsen az informaciohoz valé hozzaférés
és a tavoktatas tAmogatasa terén (Molnar, 2021). Az oktatok
informaciés és kommunikacios technolégiak (IKT) oktatasi
solja az IKT-integracios folyamatok hatékonysagat, mivel a
pozitiv attittidok elésegitik a technologiai er6forrasok peda-
gogiai gyakorlatba torténd beépitését (Marquez-Baldo és
mtsai, 2025).

A digitalis technolégia altal kinalt innovaciok lehetéségként
szolgalhatnak a testnevelés és sport oktatasi folyamatanak
megujitasara is, ezért a testneveld tanarképzés és a sport-
tudomanyi képzésben, egy kifejezetten készségorientalt, el-
s6sorban gyakorlati képzést igényld teriileten is érdemes
megvizsgalni az oktatok hasznalati attittidjét.

Anyag és moédszerek

A pilot kutatas helyszine az Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Sporttudomanyi Intézete volt, ahol a testnevelés és
sporttudomanyi képzés teriiletén dolgozo6 oktatokat vizsgal-
tunk. A vizsgalatban dsszesen n=26 {6 vett részt. A résztve-
v6k életkora 28 és 65 év kozé esett, atlagéletkoruk
47,85+10,65 év volt. A mintdban 15 férfi (58%) és 11 né
(42%) szerepelt. Kutatasunkban az IKT-hasznalattal kapcso-
latos attitidok mérésére a Hernandez-Ramos és munkatar-
sai (2014) altal készitett, fels6oktatasi oktatokra kidolgozott
kérdéivét alkalmaztuk. A skala bels6é megbizhatésaga Cron-
bach-a=0,86 volt. A statisztikai szamitasokat a JASP sta-
tisztikai programmal végeztiik.

Eredmények

Vizsgalati eredményeinek alapjan megallapithatjuk, hogy az
altalunk vizsgalt egyetemi oktatok Kifejezetten pozitiv atti-
tliddel birnak az IKT oktatasban torténé alkalmazasaval
kapcsolatban (M+SD=4,01+0,53). A valaszadok kozott a
legmagasabb attittidérték ,Az IKT megkonnyiti az egyetemi
oktatok kutatémunkajat” (4,56+0,85) allitdshoz tartozott.
A nemek kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, a
ndék valamivel pozitivabb attittidot mutattattak férfi kollé-
gaiknal. A férfi oktatok a legnagyobb atlagértékkel , Az IKT
megkonnyiti az egyetemi oktatok kutatomunkajat” allitast
jelolték meg (4,57+0,48), mig a n6k ,,Az IKT hasznalata az
egyetemi oktatasban 1j hallgatoi készségek fejlesztésével
jar” allitast (4,55+0,68).

Kovetkeztetések

Korabbi nemzetkozi vizsgalatok is igazoltak, hogy a tanarok
attitlidje alapvetd tényezé az IKT oktatasi kornyezetbe tor-
téné eredményes alkalmazasa szempontjaboél (Baylor és
Ritchie, 2002; Albirini, 2006; Teo, 2008; Saez Lopez, 2010).
Eredményeink ismeretében elmondhat6, hogy a vizsgalat-
ban részt vevé oktatok nyitottak az innovativ digitalis esz-
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kozok hasznalatara, azok alkalmazasara. Fontos azonban
kiemelni, hogy a pozitiv viszonyulds nem minden esetben
jelent tényleges tanorai eszkdzhasznalatot. Tovabbi, jovébeli
vizsgalatokra lenne sziikség a sporttudomanyi képzésben
résztvevd hazai fels6oktatasi intézmények bevonasaval, amit
egyéb valtozok vizsgalataval lenne érdemes lefolytatni.

Kulcsszavak: IKT integracio, egyetemi oktatok, attitid

Eurdpai sport-soft power index kialakitasa
kvantitativ médszerekkel

Varga Katalin', Riesing Eszter?, Havran Zsolt?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: vargakata913@gmail.com

Bevezetés

A kutatas célja egy olyan eurdpai sport-soft power index ki-
alakitasa, amely szamszerden értékeli, miként jarul hozza
a sport az europai orszagok nemzetkozi befolyasahoz. A soft
power sporton keresztiili érvényesiilése az utébbi években
egyre nagyobb figyelmet kap, ugyanakkor a témat jellem-
z6en kvalitativ, esettanulmany-alapt megkozelitések vizs-
galjak. E vizsgalat célja ezért egy atfogod, kvantitativ szem-
pontrendszer létrehozasa, amely pontosabb képet nyujt a
sportdiplomacia és a sportpolitikai dontések hatasairol.

Anyag és médszerek

Az elemzés 41 eurodpai orszag 2000 és 2024 kozotti adataira
épiil. A kutatas 27 magyarazo valtozo felhasznalasaval vég-
zett feltar6 faktoranalizist alkalmazott, hogy meghatarozza
a sport-soft power index f6 komponenseit. A valtozék tob-
bek kozott az olimpiai eredményességet, a nemzetkodzi
sportszovetségekben betdltott vezetsi pozicidkat, valamint
a nemzetkodzi sportesemények rendezésének gyakorisagat
tartalmaztak. Az adatok hivatalos jelentésekbdl, pénziigyi
beszamol6kbol és nyilvanos nyilatkozatokbél szarmaztak.
A softpower idében valtoz6 jellege miatt az indexet négy-
évente frissithet6 formaban keriiltkialakitasra.

Eredmények

Az eredmények szerint a sport-soft power terén tovabbra is a
nagy eurépai allamok bizonyulnak vezetének. Németorszag
torténelmileg és napjainkban is meghatarozo szerepet jatszik,
kiilondsen a jelentSs sportesemények rendezésében. Az Egye-
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sikeres eseményrendezései erésitik. Oroszorszag korabbi
erds pozicidja a doppingbotranyok és geopolitikai konfliktu-
sok kovetkeztében visszaesett. Az index objektiv visszajelzést
ad a sportpolitikai reformok hatékonysagarol és alkalmas a
hosszu tavia trendek kovetésére.

Kovetkeztetések

A kutatas els6ként kinal atfogd, kvantitativ megkozelitést az
europai sport-soft power mérésére, tulmutatva a hagyoma-
nyos esettanulmany-alapa kutatasokon. A kapott eredmé-
nyek segithetik a dontéshozokat sportdiplomaciai priorita-
sok meghatarozasaban, sportesemények palyazati stratégia-
inak kialakitasaban, valamint abban, hogy a sportot integ-
ralt, atgondolt médon hasznaljak egy orszag nemzetkozi
presztizsének novelésére. A modszer jovébeni fejlesztése
lehet a valtozok bdévitése és a globalis mintara torténd ki-
terjesztés.

Kulcsszavak: sport-soft power, sportdiplomécia, eurépai or-
szagok, sportpolitika, mega sportesemények
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Mozgas, fajdalom és alvas - a fizikai
aktivitas szerepe kronikus fajdalommal
€16 mozgasszervi betegek korében

Vas-Barna Rita'?, Csaszar Gabriella3, Schmidt
Péter*, Mand6 Zsuzsanna’, Boros Szilvia®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

2Hévizi Szent Andrds Reumalkiérhaz és Gyogyfiirdé, Héviz
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Zalaegerszeg

1Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Csalddorvosi Tanszék, Gyermelorvosi Rendeld, Budapest
5Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia és Egészségiigyi Menedzsment Tanszék, Gyor

E-mail: rita.barna@spaheviz.hu

Bevezetés

A mozgasszervi betegségek vilagszerte jelentés népegészség-
ugyi terhet jelentenek és gyakran jarnak egyiitt kronikus faj-
dalommal, funkcionalis korlatozottsaggal és csokkent
fizikai aktivitassal. A fajdalom €és a mozgaskorlatozottsag
mellett az alvasminéség romlasa is gyakori probléma ebben
a betegcsoportban, amely tovabb ronthatja a fizikai és men-
talis egészségi allapotot. A rendszeres fizikai aktivitas — be-
leértve a strukturalt mozgasformakat és az életmoédba
integralt aktivitast — fontos szerepet jatszhat a mozgasszervi
betegségek prevencigjaban €s rehabilitacidjaban, valamint
az alvasmindség javitasaban.

Kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy a fizikai akiti-
vitas milyen dsszefiiggésben all az alvasmindséggel és a faj-
dalommal kiilénb6z6 mozgasszervi betegségekben szenve-
dé, 55 év feletti személyek korében. Vizsgalatunk kereszt-
metszeti kutatasként valosult meg,

Anyag és modszerek

A vizsgalt mintankat (N=400 f6) a Hévizi Szent Andras
Reumakorhaz és Gyogyfiirdé fekvébeteg és jarobeteg ellata-
sara érkezett, killonb6z6 mozgasszervi betegségekben szen-
vedd, 55 év feletti betegek alkottak. A vizsgalat kérdéives
modszerrel tortént. A szociodemografiai adatok mellett az
alvasmindség vizsgalatara az Athén Inszomnia Skalat, a
fizikai aktivitas mérésére az IPAQ roviditett valtozatat
(International Physical Activity Questionnaire Short Form),
az észlelt stressz mérésére a PSS-4 kérdéivet, a szubjektiv
jollét vizsgalatara a WHO Jollét Skalat, a fajdalom értékelé-
sére a vizualanalég skalat (VAS), valamint az egészségi alla-
pot felmérésére az EuroQol kérdéivet alkalmaztuk.

Eredmények

A degenerativ iziileti és gerincbetegségek és a gyulladasos
eredetd iziileti korképek egyiitt jarnak a kronikus fajdalom-
mal, a funkcionalis korlatozottsaggal és kiillonb6z6 mérték-
ben az alvasminéség romlasaval.

Kovetkeztetések

A fajdalom és a mozgaskorlatozottsag kovetkeztében a fizi-
kai aktivitas sok esetben hattérbe szorul, amely tovabb ked-
vezétleniil befolyasolhatja az altalanos egészségi allapotot
és az alvasminéségét. Ugyanakkor a rendszeres fizikai ak-
tivitas fontos szerepet tolthet be a mozgasszervi betegségek
kezelésében és rehabilitaciéjaban és hozzajarul a fajdalom
csokkenéséhez, a funkciondlis allapot javulasdhoz és az al-
vasmindség javulasahoz.

Kulcsszavak: degenerativ iziileti és gerincbetegségek, gyul-
ladasos eredetii mozgasszervi betegség, fizikai aktivitas, faj-
dalom, alvisminéség

E-sport: Gazdasagi buborék vagy a
sportfinanszirozas lehetséges pillére? —
Fenntarthat6sagi matrix a
gyakorlatban

Véarhegyi Attila', Kalabiska Irina?, Bella Daniel®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportdgi Intézet, Rekredcié és Aktiv Eletméd Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
3Pannon Egyetem, Gazddlkoddsi Kar Zalaegerszeg,

Délcani Titkarsag, Zalaegerszeg

E-mail: bella.daniel@zek.uni-pannon.hu

Bevezetés

Az e-sport napjainkra a globalis sportgazdasag egyik legdi-
namikusabb szegmensévé valt, am fenntarthatésaga — 6ko-
l6giai, gazdasagi és tarsadalmi értelemben — gyakran képezi
vita targyat. A kutatas aktualitasat a NOB Agenda 2020+5
iranyelvei, valamint a 2025-ben debiitald — végiil elmaradé
és egyiittmiikkédése vizsgalat alatt lévé — Olimpiai E-sport
Jatékok adjak. A dolgozat célja, hogy feltarja az e-sport gaz-
dasagi fenntarthatésaganak pilléreit, és valaszt keressen
arra, hogy a technologiai fejlédés (példaul: mesterséges in-
telligencia, phygital sportok) hogyan formaljak at az iparag
jovéjét, ugy, hogy az e-sportok elfogadottsaga magasabb le-
gyen.

Anyag és médszerek

A kutatas megalapozasahoz szekunder forrasok feldolgo-
zasa tortént. Az eredmények dsszehasonlitdsahoz egy sajat
fejlesztést, 14 szempontbdl all6 6sszehasonlitdé matrixot al-
kalmaztunk, amely a hagyomanyos sportok és az e-sport
gazdasagi modelljeit vetettitk 6ssze (bevételek, infrastruk-
tara-igény, szponzoracios hatékonysag). Az elméleti keretet
a legfrissebb (2024-2025-0s lezarasu) nemzetkozi piaci sta-
tisztikainak elemzésével egészitettiik ki, kiillonos tekintettel
a fogyasztéi szokasok valtozasara és a kornyezeti lJabnyom
mérhetSségére.

Eredmények

Az elemzés ravilagitott, hogy az e-sport fenntarthatésaga a
kezdeti spekulativ fazis utan a konszolidaci6 szakaszaba 1¢é-
pett, ahol az adatalapti monetizaci6 és a digitalis javak ér-
tékesitése dominal. Az eredmények igazoljak, hogy a
~phygital” (fizikai+digitalis) sportok megjelenése hatékony
valasz a fizikai inaktivitdssal kapcsolatos kritikdkra, mivel
otvozi a digitalis készségeket a valés mozgasigénnyel. A ku-
tatas kimutatta, hogy a kornyezeti fenntarthatosag terén az
e-sport jelentds elénnyel rendelkezik a globalis utazasi
igény minimalizilasa révén, ugyanakkor a hardvergyartas
és az energiafogyasztas tovabbra is kritikus pont marad.

Kovetkeztetések

Az e-sport hosszu tavia fenntarthatésaga nem csupan tech-
nolégiai, hanem stratégiai kérdés. A hazai sportszervezetek
szamara javasolt a ,phygital” szemléletmo6d integralasa,
amely kaput nyit a fiatalabb generaciok felé, mikozben meg-
6rzi a sport ,egészségfejleszt6” funkcidjat. A kidolgozott 14
pontos szempontrendszer alkalmas arra, hogy a sportszo-
vetségek ESG-alapu (kornyezeti, tarsadalmi és vallalatira-
nyitasi) stratégidjuk részévé tegyék a digitalis szakagakat,
biztositva ezzel a relevanciat a 21. szazadi sportpiacon.
Kulcsszavak: e-sport, fenntarthatésag, sportgazdasagtan,
phygital, NOB Agenda 2020+5, ESG
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Az allambiztonsagi szolgalatok
tevékenysége a magyar sportban
1945 utan

Varhegyi Ferenc, Galdiné Gal Andrea,
Szikora Katalin

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: varhegyi.ferenc@tf.hu

Bevezetés

A rendszervaltas 6ta mar tobb tanulmany és konyv jelent
meg az allambiztonsagi szolgalatok magyar sportban jat-
szott szerepérol. Ezek nagy része a legnépszertibb sportag-
gal, a labdartugassal foglalkozik. hogy a tarsadalmi erészak
hazai gyakorlatat a sporton keresztiil probalja meg még job-
ban megismerni. Ez a kutatas nem ezt az iranyvonalat viszi
tovabb, hanem a sporton keresztiil vizsgalja a tarsadalmi
erészak hazai gyakorlatat. A tarsadalmi erészakot a politi-
kai rendérség vagy Allamvédelmi Hivatal (AVH) és utodszer-
vei reprezentaljak a legjobban 1945 utan. Az el6adas célja
az altalanos fogalmak tisztazasa mellett az allambiztonsag
miikodésének eszmei, logikai és gyakorlati munkajanak
vizsgalata a sport példain keresztiil.

Anyag és moédszerek
A tanulmany a témaban megjelent publikaciok feldolgozasa
mellett levéltari kutatasokra épiil.

Eredmények

Az allambiztonsag nagyban tamaszkodott titkos segit6kre,
akik operativ tisztek altal beszervezett hal6zati személyek,
vagy id6rdél-idére egyiittmiikodé hivatalos, vagy tarsadalmi
kapcsolatok voltak. A halézati személyeket nevezték tigy-
nokségnek, vagy tigyndkhalézatnak, 1972-t6l pedig halozat-
nak. A halézatot tekintették a legfontosabb titkos operativ
informacioszerz6 eszkoznek. A halézati munka alapelvei
1950-re alakultak ki, tobbnyire szovjet mintak alapjan.
1972-ig a funkci0, a feladat és a felhasznalas alapjan harom
kategoriat killonboztettek meg, Az tigynok az ellenséges sze-
mélyek és csoportok koérében mozgott, mert 6t is onnan
szervezték be. Az informator a rendszerhez hii, megbizhat6
személy volt, aki az ellenséges tevékenység kiilsé felderité-
sében és megfigyelésében vett részt. A rezidens az allambiz-
tonsag titkos munkatarsa volt, aki egy tiszt ellenérzése
mellett vezette az informatorok egy csoportjat. A magyar
sportban a politikai rendérség mindharom szinten alkal-
mazott halézati személyeket, azaz informatorokat/iigynoko-
ket, titkos megbizottakat és titkos munkatarsakat. A szolga-
lat igyekezett a magyar sport minden szegmensét szemmel
tartani, egyebek mellett az orszagos sportiranyitast ellaté
Magyar Testnevelési és Sporttanacsot és annak utédszer-
veit. Fontos szempont volt az oktatasi intézmények megfi-
gyelése és ellendrzése is, ezt tobb feltart levéltari anyag
bizonyitja a Testnevelési Féiskola esetében is.

Koévetkeztetések

A kozvélemény még ma is keveset tud a politikai rendSrség
sportban jatszott szerepérdl. Ennek a feltarasa segit jobban
megérteni és Gjra gondolni a korszak sportéletét és tanulsag-
gal szolgalhat a sportvezet6knek, sportdiplomataknak is.
Kulcsszavak: dllambiztonsagi szolgalat, tigynokhal6zat, Ma-
gyar Testnevelési és Sporttanacs, Testnevelési Féiskola
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Egészség, kozosség vagy versenyszellem?
A szenior Gsz6k motivaciéjanak
sokszinfisége

Vari Beatal-2, Forgb Luca!, Berki Tamas?®,

Gy6ri Ferenc*®

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi

Doktori Iskola, Pécs
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Testnevelés-elméleti és Oktatdsmodszertani

Tanszék, Budapest
4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Pécs
5Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomadnyi Kutatécsoport, Szeged

E-mail: vari.beata@szte.hu

Bevezetés

A sport iranti elkotelez6dés és az €lethosszig tartoé sport-
részvétel szoros kapcsolatban all az dnmegvaldsitassal €s a
tarsas beagyazottsaggal. Id6skorban a kiilsé motivaci6 sze-
repe hattérbe szorul, mikdzben az egészségmegorzés, a
mozgas €élvezete és a kozosségi élmény valnak els6dlegessé.
A kortarsakkal val6 interakcio, valamint az élményalapt
kozosségi tamogatas meghatarozo szerepet jatszik a rész-
vétel fenntartasaban, hianyuk pedig csokkentheti az aktivi-
tasi hajland6sagot. Kutatadsunk célja annak feltarasa volt,
miként valtozik a sportmotivacié az életkor elérehaladtaval,
milyen dsszefiiggése mutathat6 ki az iskolai végzettséggel,
valamint milyen mértékben befolyasolja a csaladi allapot a
sportolasi szokasokat.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk alapjat a szenior tszok korében felvett online
kérdéives kutatas képezte. A valaszadok igazolt versenyzék
voltak (N=174; atlagéletkor: 54,4+17,6 év). A H-SMS
Sportmotivacios Skala 19 kérdését (Paic és mtsai, 2018)
vettiik alapul, kiegészitve szociodemografiai adatokra, spor-
tolasi szokasokra, tarsas kapcsolatokra vonatkozé kérdé-
sekkel. Online toltotte ki 74 6, mig 100 f6t személyesen
kérdeztiink meg egy nemzetkodzi Gszoversenyen. Adataink
elemzéséhez ANOVA tesztet, Pearson-korrelaciot és Khi-
négyzet probat alkalmaztunk.

Eredmények

A motivaci6 az életkor elérehaladtaval dinamikusan valto-
zik, az amotivacio6 szignifikansan alacsony szintdi, azonban
a legfiatalabbaknal és legidésebbeknél (75+) a legmaga-
sabb, valamint szignifikansan novekszik a 75 év feletti kor-
osztalyban. A minta gerince (35-69 év) belséleg erésen
motivalt. Fels6foku végzettséggel és érettségivel rendelkez6k
motivacioés szerkezete kiegyensulyozottabb, és a kognitiv
intrinzik motivacio (tudasvagy, érdekl6dés) is magas szinten
jelenik meg, Kijelenthet6 azonban, hogy az alacsonyabb vég-
zettség alacsony belsé motivaciéval és magas amotivacioval,
mig a kozép és fels6foku végzettség magas belsé motivacio-
val és alacsony amotivacioval tarsul. A hdzassagban €16k ed-
zéslatogatasi gyakorisaga a legmagasabb, a csaladi allapot
mérsékelten, de kimutathatéan kapcsolodik a csaladi alla-
pothoz. A hazas résztvevék dontéen heti 3-4 alkalommal
edzenek, mig az egyediilallok és 6zvegyek edzésmintaja he-
terogénebb. A stabil parkapcsolati hattér autonémabb, ke-
vésbé kiils6 motivaciora épuilé sportoloi viselkedéssel jar
egyiitt. Akik heti tobbszor vagy naponta jarnak aszni, azok-
nal erésebb az a motivum, hogy ., jobban érzem magam, ha
csindlom/rosszul, ha kihagyom”. Mas skalak és az edzés-
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gyakorisag kozti kapcsolat gyenge és nem szignifikans. A
nagyon rendszeresen, nagy volumenben edz6 Gszok moti-
vacioja kevésbé ,blintudat alapi”. A belséleg motivalt tiszok
nem csak edzeni jarnak tudatosabban, hanem az életmod-

juk mas aspektusaira is jobban odafigyelnek.

Kovetkeztetések

A kutatas bizonyitotta, hogy a motivacié minden életkorban
fontos szerepet jatszik. Biztos szocidlis hattér (hazassag) az
edzés gyakorisag legfébb tamogatoja, a hajtéers alapja pedig
gyakran nem a puszta €lvezet, hanem a belsé elvarasoknak
val6 megfelelés (introjektalt szabalyozas). Kozépkortaknal
a belsé indittatas, mig a legfiatalabbaknal és a 75 év feletti-
eknél a kiils6 kényszerek (példaul: egészségiigyi el6irasok)
dominalnak. Emellett a stabil csaladi hattér (hazassag) a
legbiztosabb alapja a heti rendszerességli edzésnek.
Kulcsszavak: szenior GszOk, versenyzés, motivacié, sporto-
lasi szokasok

Fiatal labdaragék kardiovaszkularis és
metabolikus jellemzéinek vizsgalata

Vincze Otté!, So6s Imre!-2, Ihasz Ferenc's3
1Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi

Dolktori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészségfejlesztési és
Edzésudomanyi Tanszélk, Gyoér

E-mail: vinczeotto74@gmail.com

Bevezetés

A serdiil6k és fiatal felnéttek intenziv testmozgasra adott
akut fiziologiai reakcioi tobb teriileten is eltérnek a felné6t-
tekétdl, tobbek kozott a sziv- és érrendszer, a 1égzérendszer
€s az anyagcsere teriiletén. A jelen tanulmany célja az volt,
hogy meghatarozza az aerob kapacitast (VOsmax) az anae-
rob kiiszobértéknél mért pulzusszamot (ATP), a futépadon
toltott ido6t (time), a maximalis sebességet (speedpay) €s a
relativ teljesitményt (rWatt) kor és jatékos pozicié (védé, ko-
zéppalyas, csatar, kapus) szerinti kiillonbségeit.

Anyag és mobdszerek

A tanulmanyban 150 fit vett részt, akik akadémiai rend-
szerben nevelkednek. Négy korcsoportot vizsgaltunk: U15,
n=49; U16, n=45; U17, n=30; U18-U19, n=23, valamint
négy poziciot: védsék (n=49), kdozéppalyasok (n=40), csata-
rok (n=41) és kapusok (n=20). A testmagassagot (BH) és a
testtomeget (BW), valamint a testosszetételt: a testzsir-to-
meget (F%) és a vazizom-tomeget (M%) a seca medical Body
Composition Analyzer (mBCA 515, seca GmbH & Co.) se-
gitségével mértiik. A terheléses teszteket a Fehér Miklos
Labdarugé Akadémia fiziologiai laboratériumaban végez-
tik, . Piston” tipust gazanalizatorral, az 6szi szezonban. A
tesztet futépadon végezték, fokozatos intenzitasu protokoll
alapjan, teljes kimertiilésig.

Eredmények

A terheléses tesztek jelent6s killonbségeket mutattak ki a
korcsoportok kozott. Az Ul5 és Ul6 csoportok alacso-
nyabb abszolat aerob kapacitast (VO,max) mutattak, vala-
mint magasabb anaerob kiiszob pulzusszamot (ATP).
Nagyobb maximalis pulzusszamot (MP) mutattak az U186,
U16 korcsoportok, az U18/U19 és U17 csoportokhoz ké-
pest. Az r'VO,max és az RHR tekintetében nem volt szignifi-
kans kiillonbség a korcsoportok kozott. Nem talaltunk

szignifikans kiilonbséget a futopadon toltott id6 (time), a
maximalis sebesség (speednmax) €és a relativ teljesitmények
(rWatt) kozott egyik korcsoportban sem.

Megbeszélés

A jelenlegi kohorszban éppen ellenkez6 tendencia volt meg-
figyelhet6. Nem volt kiildénbség a korcsoportok kozott a re-
lativ aerob kapacitas (rVO,max a futopadon toltott ids, a
maximalis sebesség (speedna.y) vagy a relativ teljesitmény
(rWatt) tekintetében. Ezekkel az eredményekkel 0sszhang-
ban, mintankban nem talaltunk jelentSs életkorral dssze-
fliggé kiillonbségeket a legfontosabb kardiovaszkularis
paraméterekben, ami arra utal, hogy egy célzott, periodizalt
edzésprogram és gyakori, személyre szabott edzések eny-
hithetik azokat a fiziologiai killonbségeket, amelyeket ko-
rabban elsésorban a biolégiai érésnek tulajdonitottak.
Gyakorlati szempontbol a legfiatalabb és a fiatal felnétt cso-
portokban megfigyelt pozicio-specifikus kiillonbségek (vé-
dék vs. tamadoék) indokoljak a terhelés el6irasanak és a re-
generacio pozicié-specifikus finomhangolasat.
Kulcsszavak: akut fiziologiai reakcio, anyagcesere, aerob ka-
pacitas, relativ teljesitmény

A motoros kompetencidk és az egészséggel
kapcsolatos életminéség dsszefiiggései
kisiskolas korban - egy pilotvizsgalat
eredményei

Visy Norbert!2, Gy6ri Ferenc3*

Wolksschule Mautern an der Donau, Mautern an der Donau,
Ausztria

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Dolctori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Sporttudomanyi Tanszék, Pécs
4Gdl Ferenc Egyetem, Sporttudomadnyi Kutatécsoport, Szeged

E-mail: visynorbert24@gmx.at

Bevezetés

A gyermekkori motoros kompetencia és az egészséggel 6sz-
szefiiggd életminbéség kapcsolatat egyre tobb kutatas vizs-
galja, azonban az iskolai kdornyezetben megvalosuld rovid
tava mozgasos intervenciok hatasmechanizmusai még nem
teljesen tisztazottak. A vizsgalat célja annak feltarasa volt,
hogy egy strukturalt mozgasos program miként hat az alsé
tagozatos tanul6k motoros kompetencidira (MC), valamint
az egészséggel Osszefiiggd életmindségiikre (HRQoL) to-
vabba hogy a két teriilet valtozasai kozott kimutathato-e
kapcsolat.

Anyag és modszerek

A kvazi-kisérleti elrendezésii vizsgalatban el6—utémérés tor-
tént kisérleti és kontrollcsoport bevonasaval (N=29). Az
MC-t a MOBAK-3 teszt, a HRQoL-t a KIDSCREEN-27 kér-
déiv mérte. Az adatok elemzésére nemparaméteres statisz-
tikai eljarasokat (Wilcoxon-proba, Mann-Whitney U-préba,
Spearman-korrelacio, lineéris regresszi6) alkalmaztunk.

Eredmények

A MOBAK-3 6sszpontszamaban a teljes mintan szignifikans
valtozas volt megfigyelhet6, mig a KIDSCREEN-27 0ssz-
pontszam szintjén nem mutatkozott szignifikans valtozas.
Az életmindség egyes alskalain (pszichologiai jollét, autono-
mia és sziil6kkel valé kapcsolat) mindkét csoportban javu-
14s volt tapasztalhat6. Az MC és a HRQoL valtozasai kozott
nem mutatkozott szignifikans kapcsolat, és az intervencio
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hatasa a kontrollcsoporthoz viszonyitva nem volt egyértel-
mten elkiilonithetd.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra utalnak, hogy az MC rovid tava valto-
zasa nem jar automatikusan egyiitt az életminéség 6ssz-
pontszintd javulasaval. A motoros fejlédés és a HRQoL
kapcsolata komplex jelenség, amelynek feltarasahoz alska-
laszinti és hosszabb tava vizsgalatok sziikségesek.
Kulcsszavak: mozgasintervencio, motoros kompetencidk,
gyermekjollét, MOBAK, KIDSCREEN

Kovetéses antropometriai vizsgalatok
utanpétlaskoru jégkorongozok
kérében

Zakarias Géza, Gyomorei Tamas, Ihasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

E-mail: Zaki@ sze.hu

Bevezetés

A jelen kutatas célja a serdiil6koru jégkorongozok testosz-
szetételének, testalkatanak, testmagassaganak €s testtome-
gének nyomon kovetése €s valtozasainak elemzése hossza
tavon, ami hozza kivan jarulni a serdiil6 jégkorongozok
posztra val6 kivalasztasahoz és a posztnak megfelel6 kép-
zéséhez.

Anyag és modszerek

A vizsgalat soran két alkalommal 9 hénapos kiilonbséggel
gytjtottiink adatokat a sportolok fiziologiai paramétereirdl,
és elemeztiik a tapasztalt valtozasokat. A megismételt mé-
réseket 46 serdiilékoru fiu (atlag életkor 12,3 év) jatékossal
sikeriilt elvégezni.

Eredmények

A vizsgalt minta esetében a testmagassag és a testtomeg val-
tozasai az €letkori sajatossagoknak megfelel6 emelkedést
mutatnak (atlag magassag:+6,4 cm, testtomeg: +4,5 kg). A
testosszetétel vonatkozasaban pozitiv valtozast (izom% no-
vekedés, testzsir% csokkenés) 24 jatékos esetében tapasz-
taltunk.

Kovetkeztetések

Az eredmények ismeretében konzultaltunk a felkészit6 ed-
z6kkel és a sziil6kkel az edzésmunka és a taplalkozas vo-
natkozasaban.

Kulcsszavak: testosszetétel, kivalasztas, posztra vald kép-
zés
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El6éadok szekcionként

1 |Adrian Dorottya "Q" szekcidé Sportorvoslas — prevenci6 — rehabilitacié 2. terem
2 | Alfoldi Zoltan Prekonferencia Innovacibés park
3 | Andras Krisztina "R" szekci6é Sportmenedzsment 1. terem
4 | Anti Zsuzsanna "O" szekci6é Sportpedagogia — parasport 3. terem
5 | Ant6nio Ferraz Prekonferencia Innovacibés park
6 | Arany Daniel "U" szekcié Mozgas és egészség 2. terem
7 | Acs Pongrac "A" szekcié Mozgasgyogyszer 1. terem
8 | Bakonyi Péter "S" szekcid Terhelésélettan 2. terem
9 | Balog Adam "U" szekcio Mozgas €és egészség 2. tere,
10 | Bauer Richard "L" szekci6 Sport és természettudomany 1. terem
11 | Banhidi Miklés "C" szekci6 Aktiv életmod, aktiv szabadidé 1. terem
12 | Bella DAniel "D" szekcié Sportjog 2. terem
13 | Beregi Tamas "U" szekcio Mozgas és egészség 2. terem
14 | Berki Tamas "G" szekci6 Sportpszicholégia 1. terem
15 | Berta Barbara "K" szekcio Sportorvoslas 1. terem
16 | Béki Piroska "P" szekci6 Sportgazdasag — sportturizmus 1. terem
17 | Bérces Edit "H" szekci6é Sporttorténet 2. terem
18 | Boda-Ujlaky Judit Prekonferencia Innovaciés park
19 | Bodnar Tona "E'é}s;zoerlag;?l Gyermek-, ifjusagi- és szakembervédelem 1. terem
20 | Borbas Zoltan "U" szekcié Mozgas €s egészség 2. terem
21 | Borsanyi Gabor "J" szekci6é Sportinnovacio 2. terem
22 | Bukta Zsuzsanna "B" szekci6 Sport és tarsadalom 2. terem
23 | Cordier Balint "O" szekcid Sportpedagogia — parasport 3. terem
24 | Csanaky Lilla "T" szekci6 Sport és természettudomany 1. terem
25 | Csanyi Attila "U" szekcié Mozgas és egészség 2. terem
26 | Cselik Bence "A" szekcié Mozgasgyogyszer 1. terem
27 | Cserhati Zoltan "J" szekci6 Sportinnovacio 2. terem
28 | Dobronyi Tamas "S" szekci6 Terhelésélettan 2. terem
29 | Enyedi Kinga "A" szekci6 Mozgasgyogyszer 1. terem
30 | Erdélyi Lujza "U" szekcié Mozgas és egészség 2. terem
31 | Faragé Beatrix "V" szekcio Sportgazdasag 3. terem
39 | Farkas Judit "S”s;i?t(];:;% Gyermek-, ifjusagi- és szakembervédelem 1. terem
33 | Farkas Tamas "R" szekci6 Sportmenedzsment 1. terem
34 | Fabian Balazs "U" szekcié Mozgas és egészség 2. terem
35 | Foéris Norbert "O" szekci6é Sportpedagogia — parasport 3. terem
36 | G4l Andrea "E‘:S;zilt(]g;(’;l Gyermek-, ifjusagi- és szakembervédelem 1 terem
37 | Gaspar Balazs "T" szekci6 Sport és természettudomany 1. terem
38 | Gép Zsuzsanna "C" szekci6 Aktiv életmod, aktiv szabadidé 1. terem
39 | G6si Zsuzsanna "P" szekci6 Sportgazdasag — sportturizmus 1. terem
40 | Grandpierre Judit "Z" szekci6 Sportpszichologia 4. terem
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82 | Lepes Josip “A" szekci6 Mozgasgyogyszer

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem
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83 | Lénart Agota 'l')é?légglf(irigngg:)rtpszicholc’)gia Innolv.étceil?:rrllj e
84 | Lukacs Gergely "T" szekcib Teljesitményélettan 1. terem
85 | Makrai Mark "V" szekci6 Sportgazdasag 3. terem
86 | Marton Gergely "P" szekci6 Sportgazdasag — sportturizmus 1. terem
87 | Melczer Csaba "S" szekci6 Terhelésélettan 2. terem
88 | Molnar Akos "J" szekciod Sportinnovacio 2. terem
89 | M6czik Alexandra Cintia "G" szekcid Sportpszichologia 1. terem
90 | Méni Istvan "P" szekci6 Sportgazdasag — sportturizmus 1. terem
91 | Nagy Akos "Q" szekcibé Sportorvoslas — prevencio — rehabilitacio 2. terem
92 | Nemes Andras "B" szekci6 Sport és tarsadalom 2. terem
93 | Négyesi Janos "I'" szekci6 Sport és természettudomany 1. terem
94 |Némethné Toéth Orsolya | "F" szekci6 Sportpedagogia — iskolai testnevelés 2. terem
95 | Orban-Sebestyén H. Katalin "F" szekcié Sportpedagogia — iskolai testnevelés 2. terem
96 | Osze Aron "D" szekci6é Sportjog 2. terem
97 | Paar David "P" szekci6 Sportgazdasag — sportturizmus 1. terem
98 | Patakiné Bésze Julia "C" szekcid Aktiv életmod, aktiv szabadidé 1. terem
99 | Pavlicsek Zsolt "O" szekci6é Sportpedagogia — parasport 3. terem
100 | Perényi Szilvia ?;ﬁ?ﬁfﬁ Gyermek-, ifjasagi- és szakembervédelem 1. terem
101 | Polcsik Balazs "B" szekci6 Sport és tarsadalom 2. terem
102 | Rigb6 Balazs "H" szekci6é Sporttorténet 2. terem
103 | Rumbold Luca Beatrix "Z" szekcid Sportpszichologia 4. terem
104 | Ruppert Balint Istvan "T" szekcid Teljesitményélettan 1. terem
105 | Santa Andras "Z" szekcid Sportpszichologia 4. terem
106 | Sebesi Balazs "Z" szekcibé Sportpszicholégia 4. terem
107 | Selmeci Hajnalka Eszter "G" szekci6 Sportpszichologia 1. terem
108 | Seres Leila "U" szekci6 Mozgas €és egészség 2. terem
109 | Simk6 Georgina "U" szekcio Mozgas €s egészség 2. terem
110 | Simon Gergé "S" szekci6 Terhelésélettan 2. terem
111 | Simon Jézsef "B" szekci6 Sport és tarsadalom 2. terem
112 | Sipos-Onyestyak Nikoletta "H" szekcié Sporttorténet 2. terem
113 | Sisa Krisztina "R" szekci6é Sportmenedzsment 1. terem
114 | Somfai Péter "K" szekci6 Sportorvoslas 1. terem
115 | Sobs Istvan "g“srs)zilé():;fr)l Gyermek-, ifjisagi- és szakembervédelem 1. terem
116 | Spreckelsen-Brown, Anouk | "B" szekcié Sport és tarsadalom 2. terem
117 | Stephens-Sarlés Erzsébet |Prekonferencia Innovacibés park
118 |Szabb Lajos "H" szekcié Sporttorténet 2. terem
119 | Szab6 Noéra "K" szekcid Sportorvoslas 1. terem
120 | Szab6 Péter "R" szekci6é Sportmenedzsment 1. terem
121 | Szab6 Tiinde "D" szekcié Sportjog 2. terem
122 | Szal6ki Richard "N" szekci6é Sportmenedzsment 2. terem
123 | Szarvas Ménika "N" szekci6 Sportmenedzsment 2. terem
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125 | Szegvari Gréta Edit "M" szekcié Sportrekreicio

127 aES psozreé% Gyermek-, ifjisagi- és szakembervédelem
131 "Q" szekcié Sportorvoslas — prevencio6 — rehabilitacié
137 "Q" szekci6é Sportorvoslas — prevencio — rehabilitacio

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem

. terem
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XXIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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