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UniMedical Center Egészségügyi és Diagnosztikai Központ, Győr 
 
 

Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 
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Bemer Group 
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Szervező Bizottság 
 

Alföldi Zoltán 

Bendiner Nóra 

Kovács Tímea 

Lázár Erika 

Söller Klaudia 

Somogyi Angéla 

Szőts Gábor 

Tóth Miklós
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Bánhidi Miklós 

Bendiner Nóra 

Boda-Ujlaki Judit 

Boros Szilvia 

Drescher Ottó 

Erdélyi Lóránd József 

Friedler Ferenc 

Gál Andrea 

Gősi Zsuzsanna 

Gyömörei Tamás 

Györe István 

H. Ekler Judit 

Honfi László 

Ihász Ferenc 

Járai Róbert 

Kajos Attila 

Kósa Lili 

Kovács Gábor 

Lénárt Ágota 

Máté Tünde 

Négyesi János 

Paár Dávid 

Patakiné Bősze Júlia 

Perényi Szilvia 

Petrovszki Zita 

Prémusz Viktória 

Rétsági Erzsébet  

Seres Leila 

Szabó Lajos 

Szabó Tünde 

Szelid Zsolt 

Szmodis Márta 

Szőts Gábor 

Tollár József 

Tóth Miklós 

Trájer Emese 

Vajda Ildikó 

Várhegyi Ferenc 

Zakariás Géza

Tudományos bizottság és üléselnökök



Köszöntő 
 
Tisztelt Kongresszusi Résztvevők! 
 
Nagy öröm és megtiszteltetés számunkra, hogy az idei évben intézményünk, a Széchenyi István Egye-
tem Egészség- és Sporttudományi Kara lehet a házigazdája a XXIII. Országos Sporttudományi Kong-
resszusnak. Bízunk benne, hogy minden résztvevő hasznos szakmai tapasztalatokkal gazdagodik, 
tudását bővíti, és egyben kellemes élményekkel tér majd haza rendezvényünkről. A nagyszámú re-
gisztrált előadás összefoglalóit olvasva meggyőződésünk, hogy a kiváló előadók és színvonalas pre-
zentációk révén mindenki naprakész sporttudományi ismeretekkel gazdagodhat. Engedjék meg, 
hogy néhány mondatban bemutassuk Karunk működését, valamint oktatási és tudományos tevé-
kenységét. 
 
A Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Karának képzési és  
fejlesztési irányai a sporttudomány aktuális kihívásainak tükrében 
 
A Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kara az elmúlt időszakban jelentős struk-
turális és tartalmi fejlesztéseken ment keresztül, amelyek középpontjában a korszerű, kompeten-
ciaalapú és gyakorlatorientált képzési rendszer kialakítása áll. A kar stratégiai célrendszere olyan 
magas szintű szakmai és tudományos kompetenciákkal rendelkező szakemberek képzésére irányul, 
akik képesek a sporttudomány komplex, dinamikusan változó kihívásrendszerének értelmezésére 
és kezelésére. 
Az Egészség- és Sporttudományi Kar a kongresszus szakmai együttműködőjeként olyan integrált 
tudásbázist és innováció vezérelt szemléletet képvisel, amely szervesen illeszkedik a 21. századi 
egészségügyi és sporttudományi szakmai irányvonalakhoz. A kar kutatási tevékenysége az egész-
ség- és sporttudomány meghatározó területeit integrálja, különös hangsúlyt fektetve az alkalmazott 
kutatásokra, a teljesítményoptimalizálás tudományos megalapozására, valamint az egészségmegőr-
zés és prevenció komplex megközelítésére. 
A kar meghatározó szervezeti egységeként működő Egészségfejlesztési és Edzéstudományi Tanszék 
kulcsszerepet tölt be az oktatási, kutatási és innovációs tevékenységek integrációjában. A tanszék 
szakmai profilja kiterjed az edzéselmélet és edzésmódszertan, és a sportpszichológia korszerű irány-
zataira, a teljesítménydiagnosztika átfogó megközelítésére, az egészségfejlesztés tudományos meg-
alapozására, valamint a sportolói felkészítés komplex, változásokhoz igazódó rendszereinek 
fejlesztésére. A tanszéken folyó tudományos munka szoros összhangban áll a nemzetközi sporttu-
dományi trendekkel. 
A képzési portfólió stratégiai fejlesztésének egyik kulcseleme a Szakedző MSc képzés 2026 szep-
temberében történő bevezetése. A képzés célja olyan edzők képzése, akik magas szintű szakmai tu-
dással rendelkeznek, és képesek sportágspecifikus edzésprogramok önálló tervezésére, végre- 
hajtására és elemzésére. A választható specializációk széles köre – kézilabda, kosárlabda, labdarú-
gás, úszás, súlyemelés, torna, triatlon, vízilabda és jégkorong – lehetővé teszi a sportágspecifikus 
tudás és készségek fejlesztését, igazodva a hazai sportélet és a munkaerőpiac változó elvárásaihoz. 
A mesterképzéshez kapcsolódva további képzésfejlesztések is megvalósulnak. Az Edző alapképzés 
kidolgozása már az alapképzés szintjén biztosítja a szakmai utánpótlás tudatos és rendszerszintű 
felépítését. Ezzel párhuzamosan a Kar 2026 szeptemberében első alkalommal indítja el a Sport-
mentáltréner MSc képzést, reagálva a sportolók mentális felkészítésének egyre növekvő jelentősé-
gére. A mentális támogatás napjainkra a teljesítményfejlesztés elengedhetetlen részévé vált.  
Összességében megállapítható, hogy a kar és a tanszék fejlesztési irányai szorosan követik a sport-
tudomány nemzetközi trendjeit. Kiemelt cél a különböző szakterületek együttműködésének erősí-
tése, az alkalmazott kutatások szerepének növelése, valamint a gyakorlatorientált, kompetencia- 
alapú szakemberképzés fejlesztése. A Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kara 
ezen irányok mentén kíván hozzájárulni a magyar sport versenyképességének erősítéséhez és az 
egészségtudatos társadalom fejlődéséhez.
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Prekonferencia 
 
 

Innovációs park 
 

9025 Győr, Töltésszer utca 13. 
 
 A testmozgás szerepe a mentális egészség  
  megőrzésében 
 
 

Üléselnökök: Tóth Miklós, Alföldi Zoltán 
 
 

09.30  Regisztráció 
 
10.20  Köszöntések    Dr. Somogyi Angéla, 
                                  a Széchenyi István Egyetem,  
                                  Egészség- és Sporttudományi Kar dékánja 
 
                                  Prof. dr. Tóth Miklós, 
                                  a Magyar Sporttudományi Társaság  
                                  elnöke 
                                   

 
10.30  Rendszeres testmozgás, mint antidepresszáns 
           Szeifert Noémi Mónika1,2, Gonda Xénia3,4 
                  1Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
                  3Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék, Budapest 
                  4Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
                         
10.50  Nemzetközi ajánlások a sportolók mentális egészségének 
           megőrzéséért, a sportteljesítmény fokozásáért 
           Boda-Ujlaky Judit  
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
 
11.10   Fiatalok internethasználata és ennek hatása a versenysportra  
           Lénárt Ágota 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 

 
 

11.30 Kávészünet 
 
 
11.50  Mentális felkészítés éles helyzetben: a női kosárlabda-válogatott világbajnoki  
           selejtező felkészítésének sportpszichológiai aspektusai 
           Alföldi Zoltán 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
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12.10  Képernyő – mozgás – primitív reflexek  
           Stephens-Sarlós Erzsébet 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
 
12.30  Integrating Physiological and Perceptual Metrics for 
           Performance Optimization in Team Sport 
           António Ferraz 
           Center of Sport Organization 
           Sporting Clube de Portugal, Lisszabon, Portugália 
 
 
 

12.50 Ebédszünet 
 
 
 

MÁJUS 27.
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Kongresszusi program  
 

2026. május 27. szerda 
 
 

Széchenyi István Egyetem, Menedzsment Campus 
 

9026 Győr, Egyetem tér 1. 
 
 
 

13.00  Kongresszusi regisztráció 
 
14.00  Megnyitó 
 
           Köszöntések:   Prof. dr. Friedler Ferenc, 
                                  a Széchenyi István Egyetem rektora 
 
                                  Dr. Somogyi Angéla, 
                                  a Széchenyi István Egyetem,  
                                  Egészség- és Sporttudományi Kar dékánja 
 
                                  Prof. dr. Tóth Miklós, 
                                  a Magyar Sporttudományi Társaság 
                                  elnöke 
 
 
 
 Plenáris előadás 
 

 
Üléselnökök: Somogyi Angéla, Tóth Miklós 

 
A NIRS Sport2 használata sportolók kutatásában – A kérgi működés vizsgálatától  
a teljesítmény optimalizálásáig 
Stephens-Sarlós Erzsébet 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
E-mail: stephens-sarlos.erzsebet@sze.hu 
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Szekcióülések 
 

2026. május 27. szerda 
 
 „A” szekció 
 
 Mozgásgyógyszer 
 
 

1. terem 
 

 
Üléselnökök: Ács Pongrác, Erdély Lóránd József 

 
15.15  Az előre helyezett fejtartás, az egyensúlyozó képesség és 
           az okostelefon-használat kapcsolata fiatal felnőttekben 
           Takács Johanna1, Koller Ákos2,3,4, Zatykó Luca5,  
           Debreczeni Zsófia5, Varga Réka5, Szöllősi Csenge5,  
           Seregély Beáta5 

                  1Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar,  
            Társadalomtudományi Tanszék, Budapest 
                  2Semmelweis Egyetem, Morfológiai és Fiziológiai Tanszék, Budapest 
                  3Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
            Transzlációs Medicina Intézet, és Eötvös Loránd Kutató  
            Hálózat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszkuláris és  
            Neurokognitív Betegségek Kutatócsoport, Budapest 
                  4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
                  5Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar,  
            Fizioterápiai Tanszék, Budapest                           
 
15.30  A rendszeres testedzés motivációs tényezői, viselkedési mintázatai, 
           sportfogyasztási szokások vizsgálata fitnesztermekben 
           Cselik Bence1, Fóris Norbert2, Bátor Gábor László2,  
           Filó Csilla Ildikó1, Makai Alexandra1 

                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  

            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
 
15.45  A fizikai aktivitás és a mentális állapot összefüggései egyetemi  
           hallgatók körében 
           Győri Ferenc 1,2, Tóth Larissza 3,4 

                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
                  2Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  4Szegedi Tudományegyetem, Beiskolázási és  
            Marketing Iroda, Szeged 
  
16.00  Stabilizáció testben és lélekben: online gerinctorna  
           sclerosis multiplexben – tapasztalatok, 
           nehézségek és élmények 
           Szilárd Zsuzsanna 
           Semmelweis Egyetem, Pető András Kar, Budapest 
 
 

MÁJUS 27.
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5’ Mozgásszünet 
 
 

16.20  A rendszeres, programozott edzés hatása idős nők fizikai fittségére 
           és anyagcseréjére 
           Lepeš Josip1, Halasi Szabolcs1, Herczeg Gábor1, Szántai Levente1, 
           Győri Ferenc1,2 

                  1Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged  
                  2Pécsi Tudományegyetem Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, 
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
 
16.35  A tánc hatása a kognitív funkciókra és az agyi háttérmechanizmusokra  
           egészséges és demens idősek körében 
           Enyedi Kinga1, Négyesi János1,2 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  
                  2Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 
             
16.50  Aktív ingázás összefüggései az ülő munkát végzők szubjektív 
           fizikai és egészségi állapotával 
           Katona Zoltán1,2, Vári Beáta2,3, Árpási Zoltán1, Lepeš Josip4, 
           Győri Ferenc4,5 

                  1Gál Ferenc Egyetem, Gazdasági Kar, 
            Vezetéstudományi Tanszék, Békéscsaba 
                  2Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
            Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  4Gál Ferenc Egyetem, Kutatóintézet,  
            Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
                  5Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 
 
17.05  A fizikai inaktivitás és a kardiorespiratorikus fittség  
           globális és európai betegségterhe a GBD 2019 alapján 
           Ács Pongrác 
           Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
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„B” szekció 
 
 Sport és társadalom 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Alföldi Zoltán, Drescher Ottó 
 
15.15  A Fair-Play értékek jelentősége; a Fair-Play és az emberi méltóság 
           Nemes András 
           Nemzetközi Sportjogász Társaság (IASL), Athén 
            
15.30  A helyi lakosok percepciói a létesítményfejlesztésről a  
           budapesti atlétikai világbajnokság példáján 
           Polcsik Balázs1, Perényi Szilvia2 
                  1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
            Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged  
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
  
15.45  Az Információs és Komunikációs Technológia integrációval kapcsolatos  
           attitűdök vizsgálata a testnevelés- és sporttudományi képzésben  
           dolgozó egyetemi oktatók körében 
           Varga Attila 
           Eszterházy Károly Katolikus Egyetem  
           Természettudományi Kar, Sporttudományi Intézet,  
           Sport- és Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger 
 
16.00  Sportkozmetikumok WADA tisztaságú monitorozása és bemelegítő  
           gél hatékonysági vizsgálata – pilot kutatási eredmények 
           Szikra Péter1, Dévai Boglárka2, Kalmár Zsuzsanna2, Draskóczy Imre2, 
           Pálinkás Zoltán3, Tóth Miklós1, Szilágyi-Utczás Margita3  
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sport- és Egészségtudományi Intézet, Egészségtudományi és 
            Sportorvosi Tanszék, Budapest  
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportági Intézet Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék, Budapest    
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
                    Sport- és Egészségtudományi Intézet, Sport-táplálkozástudományi 
            Központ, Budapest 
            
 

5’ Mozgásszünet 
 
 
16.20  Diszkrimináció a sportban és következményei   
           Simon József, Alföldi Zoltán  
           Széchenyi István Egyetem, Sport Központ Győr, 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
           Sporttudományi Kar, Győr   
   
16.35  Magyar egyetemisták véleménye az olimpiarendezés 
           kérdéseiről 
           Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
           Pszichológiai Kar, Budapest 
             

MÁJUS 27.



• PROGRAM MÁJUS 28. MÁJUS 29. 13 P
R

E
K

O
N

FE
R

E
N

C
IA

E
, F, G

, H
  S

Z
E

K
C

IÓ
I, J, K

, L S
Z

E
K

C
IÓ

  M
, N

, O
, P  S

Z
E

K
C

IÓ
Q

, R
, S

, T
  S

Z
E

K
C

IÓ
U

, V, Z
  S

Z
E

K
C

IÓ
E

LŐ
A

D
Á

S-K
IV

O
N

AT
O

K

16.50  A sportágak nemi aszimmetriája – a férfi sportolók  
           elfogadottsága nőies sportágakban 
           Szőke Zsuzsanna, Béki Piroska 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
           Pszichológiai Kar, Budapest 
             
17.05  Edzés és vezetéstechnika genderalapú megközelítésben:  
           egy angliai egyetemi cselgáncsklub retrospektív 
           autoetnográfiája (2017-2019) 
           Spreckelsen-Brown Anouk1, Béki Piroska Boglárka2, Faragó Beatrix2  
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, 
            Társadalomtudományi Kar, Budapest  
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest  
 

 

 
10’ Szünet 

 
 
 
 „C” szekció 

 
 Aktív életmód, aktív szabadidő 
 
 

1. terem 
 
 

Üléselnökök: Rétsági Erzsébet, Patakiné Bősze Júlia 
 
17.30  A Covid-19 előtti és alatti időszakban jelentkező betegségekben  
           szenvedők rekreációs szokásainak vizsgálata 
           Bánhidi Miklós1,2, Fehérvári Dániel1, Milassin Ákos2,  
           Szalóki Richárd2, Lacza Gyöngyvér1 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest   
                  2Széchenyi István Egyetem, Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 
 
17.45  Családbarát munkahely és családalapítási motivációk  
           Magyarországon 
           Tánczos Zoltán 
                  Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
           Edzéselméleti és Módszertani Kutató Központ, Budapest 
                  Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
           Sporttudományi Intézet, Budapest  
 
18.00  Élmény, egészség, természet – a rekreációs vízitúrázás 
           sporttudományi megközelítése 
           Patakiné Bősze Júlia1, Lőkös Dániel1, Szűcs Attila László2 

                  1Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi,  
            Egészségtudományi és Szociális Kar, Életmód és  
            Testkultúra Intézet, Budapest 

                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest  
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MÁJUS 27. MÁJUS 29.14

18.15  A rendszeres jógagyakorlás hatása az egyetemi hallgatók  
           mentális egészségére: kontrollcsoportos,  
           13 hetes intervenció eredményei 
           Gép Zsuzsanna 
           Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
           Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
           Pécsi Tudományegyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 
           ’Oktatás és Társadalom’ Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 
 
18.30  Aktív rekreáció és turizmus, mint egészségvédő tényezők  
           az egészségügyi szektorban dolgozó nők körében 
           Karácsony Ilona1, Hideg-Fehér Gabriella2 

                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet, 
            Prevenciós és Perinatális Tanszék, Szombathely 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet,  
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
 
  
 „D” szekció 

 
 Sportjog 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Szabó Tünde, Kovács Gábor  
 
17.30  Sportsérültek jogai – a sportolók védelmében. 
           Az élsport során elszenvedett hosszútávú 
           egészségkárosodás megelőzése, a sportjog és az 
           egészségügyi jog tükrében 
           Szabó Tünde 
           Nemzetközi Sportjogász Társaság (IASL), Athén 
  
17.45  A tisztességes eljáráshoz való jog érvényesülésének problematikája  
           a Sport Állandó Választottbírósági eljárásban:  
           a magyar alkotmánybírósági gyakorlat 
           Ősze Áron   
           Széchenyi István Egyetem, Deák Ferenc Állam- és 
           Jogtudományi Kar, Alkotmányjogi és  
           Politikatudományi Tanszék, Győr 
 
18.00  A mesterséges intelligencia által kezelt sportolói adatok  
           jogi védelme 
           Tárkányi Edina 
           Ardor – jogi megoldások a kibertérben, Veszprém 
 

MÁJUS 28.
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18.15  A hazai felsőoktatás sportinfrastruktúráinak fenntarthatósági vizsgálata  
           a jogi szabályozások figyelembevételével 
           Bella Dániel1, Varga Dániel2, Szekeres Diána3 

                  1Pannon Egyetem Gazdálkodási Kar, Zalaegerszeg 
           2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
           3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
            Sportjogi Tanszék, Budapest 
 
18.30  A Safeguarding megjelenése a sportban és annak  
           ellenőrzési lehetőségei 
           Kézsmárki Éva Mónika 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 
 
            
   
 
 
 
 20.00 órakor     a Széchenyi István Egyetem    vacsorafogadása    

Széchenyi István Egyetem, Aula 
 

9026 Győr, Egyetem tér 1. 
 
 

MÁJUS 28.

A
, B

, C
, D

  S
Z

E
K

C
IÓ



• PROGRAM

M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

7.
 É

V
FO

LY
A

M
 1

20
. S

Z
Á

M
 •

 2
02

6/
2

MÁJUS 27. MÁJUS 29.16

2026. május 28. csütörtök 
 

08.00  Regisztráció 
 
 Szekcióülések 
 
 „E” szekció 

 
 Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  a sportban 
 
 

1. terem 
 

 
Üléselnökök: Gál Andrea, Perényi Szilvia 

 
09.00  A sportszakemberek gyermekvédelmi felelősségének jogi  
           keretei Magyarországon 
           Szekeres Diána1, Farkas Judit2, Gáldiné Gál Andrea3 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
            Sportjogi Tanszék, Budapest 

                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
            Társadalomtudományi Tanszék, Budapest 
 
09.15  A sport, mint védett intézményi tér: a gyermekek  
           áldozattá válásának történeti mintázatai 
           Kiss Martin1, Gál Andrea2, Szekeres Diána3 

                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 

                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
            Társadalomtudományi Tanszék, Budapest 

                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
            Sportjogi Tanszék, Budapest 

  
09.30  Bullying, abúzus prevenció és nevelési stílusok 
           Soós István1, Ceren Nur Temiz2, Farkas Judit3, Szekeres Diána4 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Pedagógia Tanszék, Budapest 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Minőségbiztosítási és Akkreditációs Iroda, Budapest 
                  4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sportjogi Tanszék, Budapest 
 

MÁJUS 28.
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09.45  Non kontakt fizikai bántalmazás speciális esetei a sportban 
           – preventív megközelítés 
           Bodnár Ilona1, Dóczi-Vámos Gabriella2  
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és 
            Pszichológia Kar, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
                  2KÖZünk van Hozzá Oktató és Tanácsadó Kft., Budapest 
 
 

5’ Mozgásszünet 
  
 
10.05  Nemi különbségek a sport területén előforduló etikátlan 
           edzői viselkedések észlelésében 
           Gál Andrea, Perényi Szilvia, Novák János 

           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 
10.20  Állami és sportszervezeti (GO/NGO) szerepvállalás a sport  
           safeguarding területén: nemzetközi gyakorlatok elemzése 
           Farkas Judit1, Kiss Martin1, Soós István1, Perényi Szilvia1, 
           Dóczi-Vámos Gabriella2, Szekeres Diána1, Kalmár Zsuzsa1,  
           Bodnár Ilona3, Dóczi Tamás1, Lénárt Ágota1, Gál Andrea1 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  2KÖZünk van hozzá Oktató és Tanácsadó Kft., Budapest  
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest 
  
10.35  A szülői értekezlet szerepe és lehetőségei a sportszervezeti  
           működésben 
           Perényi Szilvia1, Bodnár Ilona3 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar, Budapest 
  
 
 

25’ Kávészünet 
 

 
 „F” szekció 
 
 Sportpedagógia – iskolai testnevelés  
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: H. Ekler Judit, Atlasz Tamás 
 
09.00  A tanulóközpontú szemlélet érvényesülése a középfokú testnevelésben 
           hallgatói visszajelzések alapján 
           Némethné Tóth Orsolya1, H. Ekler Judit1, Koltai Miklós1, Horváth Cintia2 
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar Sporttudományi Intézet, Szombathely 
                  2Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Természettudományi Kar, 
            Sporttudományi Intézet, Eger 
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MÁJUS 27. MÁJUS 29.18

09.15  Az edző-sportoló kapcsolat többdimenziós modellje a  
           Speciális Olimpia tenisz programjában 
           Orbán-Sebestyén Hajnalka Katalin,  
           Dobos Károly, Ökrös Csaba 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
            
09.30  Általános iskolás fiú és leány tanulók testnevelésórai  
           aktivitásának különbségei az érzékelt motivációs  
           légkör tükrében 
           Lappints Regős, H. Ekler Judit 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
           Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
  
09.45  Iskolai öltöző: épített környezet, mint nevelési tér 
           Kovács Katalin, Bodnár Ilona 
           Eötvös Loránd Egyetem, Pedagógia és  
           Pszichológia Kar, Egészségfejlesztési és  
           Sporttudományi Intézet, Budapest 
  
 

5’ Mozgásszünet 
 
 
10.05  Sportoló nemzet kontra mozgáskultúra: miért szükséges 
           LTAD-alapú szemléletváltás a magyar utánpótlássportban? 
           Telegdi Attila 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
 
10.20  A középiskolai tanulóközpontú pedagógiai környezet és  
           a fizikai aktivitás alakulása a felsőoktatásba lépés  
           időszakában 
           Horváth Cintia1, H. Ekler Judit2, Koltai Miklós2,  
           Némethné Tóth Orsolya2 
                  1Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Természettudományi Kar, 
            Sporttudományi Intézet, Eger 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
10.35  Hallgatók rendszeres sportolását motiváló és akadályozó  
           tényezők – kvalitatív kutatások nem sportoló és  
           sokat sportoló hallgatói mintákon 
           Székely Mózes 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Budapest 
  
10.50  A mentortanárok és a hallgatók egymástól tanulásának  
           eredményei a testnevelés és egészségfejlesztés 
           műveltségterület céljainak tükrében 
           H. Ekler Judit, Koltai Miklós, Némethné Tóth Orsolya 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
             
 

 
 

25’ Kávészünet    

MÁJUS 28.
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„G” szekció 
 
 Sportpszichológia 
 
 

1. terem 
 

 
Üléselnökök: Lénárt Ágota, Járai Róbert 

 
11.30  Mentális egészségvédelem a sportban 
           Szeifert Noémi Mónika1,2, Fábián Balázs3, Sebők Barbara4,5,  

           Lénárt Ágota6,7  Gonda Xénia8,9,10 

                   1Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, Budapest 
                   2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest 
                   3Széchenyi Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                   4Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ, Budapest 
                   5Semmelweis Egyetem Doktori Iskola Kutatásmenedzsment 
             Munkacsoport, Budapest 
                   6Széchenyi Egyetem, Egészségfejlesztési és Edzéstudományi Tanszék, Győr 
                   7Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                   8Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
                   9Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék, Budapest 
                 10NAP-3 Neuropszichofarmakológiai Kutatócsoport, Budapest 
  
11.45  Mentális felkészülés a jövő sportjára 
           Lénárt Ágota 
           Széchenyi István Egyetem, Győr 
  
12.00  A sport elköteleződés modell átfogó vizsgálata, metaanalitikus 
           strukturális útelemzés segítségével 
           Berki Tamás1, Mayu Kushihashi2, Szántai Levente2, Pikó Bettina3 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Testnevelés-elméleti és Oktatásmódszertani Tanszék, Budapest 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 
                  3Szegedi Tudományegyetem, Magatartástudományi Intézet,  
            Általános Orvostudományi Kar, Szeged 
 
12.15  „Több, mint játék” – A labdarúgás megélt jelentése és a  
           megküzdési erőforrások női labdarúgók körében 
           Móczik Alexandra Cintia1, Patakiné Bősze Júlia2 
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar, Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest 
                  2Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, 
            Egészségtudományi és Szociális Kar, 
            Életmód és Testkultúra Intézet, Budapest 

  
 

5’ Mozgásszünet 
 
 
12.35  Betekintés a kutyás sportágak pszichológiai hátterébe 
           Selmeci Hajnalka Eszter1,2, Gyömbér Noémi1 

                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest  
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest  
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12.50  A jóga és más fizikai aktivitások kapcsolata a spirituális és  
           pszichológiai jólléttel: egy nagymintás hazai vizsgálat 
           Tornóczky Gusztáv József1,2, Nagy Henriett3, Karsai István1, 
           Conceição Ana4,5, Podstawski Robert6, Szabó Attila2,7 
                  1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
            Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar, Pszichológiai Intézet, Budapest 
                   4Polytechnic Institute of Santarém, Sport Sciences School of  
            Rio Maior, Rio Maior, Portugália 
           5Research Centre of Sports, Health and Human Development 
            (CIDESD), Rio Maior, Portugália 
                  6University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Department of  
            Physiotherapy, Olsztyn, Lengyelország 
                  7Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
            Pszichológia és Egészségmenedzsment Tanszék, Győr 
 
13.05  A sportspecifikus végrehajtó funkciók, az önértékelés és 
           a sportteljesítmény közötti kapcsolat utánpótláskorú 
           labdarúgóknál 
           Szántai Levente1,2, Herczeg Gábor1, Lepes Josip1, Berki Tamás3, 
           Győri Ferenc1,4 

                  1Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Testnevelés-elméleti és Oktatásmódszertani Tanszék, Budapest 
                  4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
 

 
 „H” szekció 
 
 Sporttörténet 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Szabó Lajos, Várhegyi Ferenc 
 
11.30  „Elég volt a kiskirályokból és a formális önkritikából” – nyilvános 
           viták a magyar sportról 1956-ban 
           Rigó Balázs 
           Nemzeti Közszolgálati Egyetem Nemeskürty István 
           Tanárképző Kar, Történelem és Társadalom 
           Tanszék, Budapest 
 
11.45   A szocialista sport kihívásai a rendszerváltozás utáni évtizedben.  
           A sportirányítás, a sportszervezetek és a sportolók útkeresése 
           az 1990-es években 
           Sipos-Onyestyák Nikoletta 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
  

MÁJUS 28.



• PROGRAM MÁJUS 27. MÁJUS 29. 21 P
R

E
K

O
N

FE
R

E
N

C
IA

A
, B

, C
, D

 S
Z

E
K

C
IÓ

  M
, N

, O
, P  S

Z
E

K
C

IÓ
Q

, R
, S

, T
  S

Z
E

K
C

IÓ
U

, V, Z
  S

Z
E

K
C

IÓ
E

LŐ
A

D
Á

S-K
IV

O
N

AT
O

K

12.00  Forradalom és karrierutak: magyar labdarúgók  
           emigrációja Spanyolországba a hidegháború idején 
           Tabi Norbert 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
           Sporttudományi Intézet, Budapest 
  
12.15  Az állambiztonsági szolgálatok tevékenysége a  
           magyar sportban 1945 után 
           Várhegyi Ferenc, Gáldiné Gál Andrea, Szikora Katalin 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
  
 

5’ Mozgásszünet 
 
 
12.35   Egy holton túl is tartó sportbarátság története 
           Szabó Lajos 
           Magyar Sporttudományi Társaság, Budapest  
            
12.50  Amikor a realitás összefut a fikcióval. 
           A sportolói autobiográfiák stiláris ereje 
           László Laura 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
 
13.05  A Balaton Szupermaraton tizenhat éve – részvételi és 
           teljesítménytrendek egy hazai szabadidős 
           futóesemény tükrében 
           Bérces Edit, Halpert Erik 
           Pannon Egyetem, Gazdálkodási Kar, Zalaegerszeg 
 
 

 13.20 Ebédfogadás 
 
 
 „I” szekció 
 
 Sport és természettudomány 
 
 

1. terem 
 
 

Üléselnökök: Szmodis Márta, Négyesi János 
 
14.20  Fiatal élsportoló kézilabdázók testösszetételének összehasonlító 
           vizsgálata DEXA és 3D testszkenner segítségével 
           Jang-Kapuy Csilla1,2,3, Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3, 
           Izsó Márton Ferenc2, Bakonyi Péter1, Simon Gergő1,  
           Béres Bettina1, Dobronyi Tamás1, Zsákai Annamária1,2, 
           Szabó Tamás1 
                  1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és Diagnosztikai  
            Igazgatóság, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
            Embertani Tanszék, Budapest  
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
            Biológia Doktori Iskola, Budapest  
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MÁJUS 27. MÁJUS 29.22

14.35  Az ismert és ismeretlen izomterheléssel végzett gyakorlás akut  
           hatásai az izom kontraktilis működésére, az erőkifejtés  
           szabályozására és az ízületi helyzetérzékelésre fiatal 
           felnőttek esetében 
           Gáspár Balázs, Fésüs Ádám, Ivusza Patrik, Sebesi Balázs,  
           Váczi Márk 
           Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
           Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
   
14.50  A testösszetételi paraméterek és az edzésterhelés kapcsolata  
           utánpótláskorú jégkorongozóknál 
           Kastal Orsolya1,2, Gombos Zoltán1,2, Laczkó Attila1,3,  
           Géczi Gábor2, Szmodis Márta2 
                  1Budapest Jégkorong Akadémia, Budapest 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  3Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Eger 
 
15.05  Amatőr állóképességi sportolók edzés utáni szénhidrátbevitelének  
           vizsgálata: a tudásszinttől a teljesítményre gyakorolt  
           élettani hatásokig 
           Csanaky Lilla1,2, Péter Fruzsina2, Melczer Csaba3, Nagy Dóra1,4,  
           Figler Mária2,5  
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Táplálkozástudományi és Dietetikai Intézet, Pécs 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Komplex Sport Teljesítménydiagnosztikai és Fizioterápiás 
            Kutatóintézet, Pécs 
                  4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet,  
            Edzéstudományi Tanszék, Pécs 
                  5Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
            Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
            Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 
 
15.20  Az öregedés következtében a numerikus szekvenciafeladatok  
           teljesítményében bekövetkező változás  
           idegi háttérmechanizmusai 
           Négyesi János1,2, Enyedi Kinga1, Barabás Csaba1, Szenczi Johanna1,  
           Szirmai Danuta3, Kamondi Anita3, Horváth András Attila2,3 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  
                  2Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest  
                  3Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
  
 
 

25’ Kávészünet 
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„J” szekció 
 
 Sportinnováció 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Barthalos István, Tollár József 
 
14.20  A Teqball mint magyar sportinnováció: a technikai fejlesztéstől  
           a globális elterjedésig 
           Borsányi Gábor1, Kézsmárki Éva Mónika2 
                  1Magyar Teqball Szövetség, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 
 
14.35  A 2026-os Ausztrál Grand Slam teniszverseny női és férfi  
           főtáblás játékosok adogatásainak statisztikai elemzése 
           Kincses Gábor1, Ormos Mihály2, Árva Gábor3 

                  1Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem,  
            Gazdaság és Társadalomtudományi Kar, 
            Testnevelési Központ, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Gazdaság és  
            Társadalomtudományi Kar, Pénzügy és 
            Számvitel Tanszék, Budapest  
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Gazdaság és 
            Társadalomtudományi Kar, Menedzsment és  
            Üzleti Jog Tanszék, Budapest 
            
14.50  Sport és egészségtechnológiai fejlesztések a  
           Széchenyi István Egyetemen 
           Cserháti Zoltán, Németh Dóra, Kósa Lili 
           Széchenyi István Egyetem Győr,  
           Medtech és Sport Kompetencia Központ, Győr 
 
15.05  A testnevelés új színpadképe a tánc 
           Molnár Ákos1,2, Prisztóka Gyöngyvér2 
           ¹Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, 
            „Oktatás és Társadalom” Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 
           ²Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
  
15.20  Sportolói kettős karriert és az abból való kilépést támogató 
           kompetenciamérések 
           Kaiser János 
           Széchenyi István Egyetem, Regionális Gazdaságtudományi  
           Doktori Iskola, Győr 
  
 
 

 
25’ Kávészünet 
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MÁJUS 27. MÁJUS 29.24

Rövid szóbeli prezentációk 
 
 „K” szekció 
 
 Sportorvoslás 
 
 

1. terem 
 
 

Üléselnökök: Boros Szilvia, Szelid Zsolt  
 
16.00  Teljesítményfokozás a vívósportban integrált teljesítménydiagnosztikai 
           módszerek alkalmazásával 
           Somfai Péter, Hoffbauer Márk 
           Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
            
16.10  Utánpótlás súlyemelő válogatott versenyzők gerincvizsgálata 
           gerincegérrel 
           Berta Barbara, Ambrus Míra 

           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
           Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
  
16.20  A calcaneus meszes lerakódásainak kezelése fizioterápiával és 
           fókuszált lökéshullám-terápiával – képalkotó  
           vizsgálatokkal értékelve 
           Varga András Ernő 
           Podiátria Medicína Kft., Budapest 
 
16.30  Négyhetes aszimmetriacsökkentő edzésintervenció hatása az  
           ugróteljesítményre és agilitásra utánpótláskorú kosárlabdázóknál 
           Szabó Nóra1, Adrián Dorottya1, Bogdán Leila1, Atlasz Tamás2, 
           Szücs Attila2, Zsoldos Ádám3, Sebesi Balázs2 
                  1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
            Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs  
                  2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
 
 
 „L” szekció 

 
 Sport és természettudomány 
 
 

1. terem 
 
 

Üléselnökök: Barthalos István, Zakariás Géza 
 
16.40  Követéses antropometriai vizsgálatok utánpótláskorú  
           jégkorongozók körében 
           Zakariás Géza, Gyömörei Tamás, Ihász Ferenc  
           Széchenyi István Egyetem, Győr 
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16.50  Szezonális testösszetétel változások NB III-as férfi labdarúgók körében 
           bioelektromos impedencia (InBody 720) analízis alapján 
           Bauer Richárd1, Ruppert Bálint István1, Kilvinger Bálint1,  
           Petrov Árpád1, Barthalos István2, Suszter László3,  
           Alföldi Zoltán2, Ihász Ferenc2 
                  1Széchenyi István Egyetem, Regionális- és Gazdaságtudományi 
            Doktori Iskola, Győr 
                  2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
                  3Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, 
            Sport- és Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger 
 
17.00  A motoros kompetenciák és az egészséggel kapcsolatos életminőség  
           összefüggései kisiskolás korban – egy pilotvizsgálat eredményei 
           Visy Norbert1,2, Győri Ferenc3,4 

                  1Volksschule Mauter an der Donau, Mauter an der Donau, Ausztria 
                  2Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
                  4Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
 
 
 „M” szekció 

 
 Sportrekreáció 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Trájer Emese, Bánhidi Miklós 
 
16.00  5. osztályos tanulók habituális fizikai aktivitás mérése  
           eltérő méretű településeken 
           Trájer Emese, Vacic Ádám 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
 
16.10  A gyógyfürdőben igénybe vehető aktív rekreációs szolgáltatások 
           hatása az idősek életminőségére 
           Szegvári Gréta Edit1, Boros Szilvia2, Magyar Márton3  
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi  
            Doktori Iskola, Budapest 
                  2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, 
            Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Felnőttképzés-kutatási és  
            Tudásmenedzsment Intézet Budapest 
 
16.20  Egészség, közösség vagy versenyszellem? 
           A szenior úszók motivációjának sokszínűsége 
           Vári Beáta1,2, Forgó Luca1, Berki Tamás3, Győri Ferenc4,5  
           ¹Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
            Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
           ²Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Testnevelés-elméleti és Oktatásmódszertani Tanszék, Budapest 
                  4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
                  5Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
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 „N” szekció 
 
 Sportmenedzsment 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Máté Tünde, Tollár József  
 
16.40  A sportszféra és a területfejlesztés kapcsolata Győrben 
           Szalóki Richárd, Bánhidi Miklós 
           Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
16.50  Sportgovernance mint a szervezeti irányítás speciális formája: 
           Nemzetközi trendek és magyar sportszövetségi esetek 
           Tóth Bernadett  
           Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
  
17.00  Európai sport-soft power index kialakítása kvantitatív 
           módszerekkel 
           Varga Katalin1, Riesing Eszter2, Havran Zsolt2 
           1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
 
17.10  A floorcurling kognitív és szociális hatásmechanizmusai:  
           módszertani innováció az iskolai testnevelésben 
           Szarvas Mónika 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest   
           Floorcurling Sportegyesület, Budapest   
 
 
 „O” szekció 

 
 Sportpedagógia – parasport 
 
 

3. terem 
 
 

Üléselnökök: Vajda Ildikó, Honfi László 
 
16.00  Az egyéni adaptációtól a kollektív szinkronizációig:  
           A csapatsportok pedagógiai keretrendszere 
           Tamás-Szora Lóránd1, Béki Piroska2 
           ¹Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és  
            Pszichológiai Kar, Neveléstudományi Doktori 
            Iskola, Budapest 
           ²Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és  
            Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
            
16.10  Úszásoktatás Magyarországon – évszázados hagyomány és 
           vízbiztonság a tantervi szabályozás tükrében 
           Kovács Zsófia, Prisztóka Gyöngyvér 
           Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
           Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

MÁJUS 28.



• PROGRAM MÁJUS 27. MÁJUS 28. 27 P
R

E
K

O
N

FE
R

E
N

C
IA

A
, B

, C
, D

 S
Z

E
K

C
IÓ

E
, F, G

, H
  S

Z
E

K
C

IÓ
I, J, K

, L S
Z

E
K

C
IÓ

Q
, R

, S
, T

  S
Z

E
K

C
IÓ

U
, V, Z

  S
Z

E
K

C
IÓ

E
LŐ

A
D

Á
S-K

IV
O

N
AT

O
K

16.20  A kreatív elemeket tartalmazó, aktív órakezdés hatásainak  
           vizsgálata 
           Koltai Miklós1, Klujber Kristóf2, Némethné Tóth Orsolya1,  
           H. Ekler Judit1 
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
                  2Móri Gárdonyi Géza Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola,  
            Készségfejlesztő Iskola és Egységes Gyógypedagógiai  
            Módszertani Intézmény, Mór 
 
16.30  Megtestesült kogníció a sportpedagógiában: a testnevelés és  
           a matematika interdiszciplináris kapcsolódási pontjai 
           Kertész Tamás1,2 

                  1Széchenyi István Egyetem, Apáczai Csere János Pedagógiai,  
            Humán- és Társadalomtudományi Kar  
            Szakmódszertani Tanszék, Győr 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
16.40  Mérhető az inkluzív sportoltatás iránti attitűd: az ISA-LS  
           validálása és első eredményei 
           Anti Zsuzsanna¹, Boros Szilvia², Tornóczky Gusztáv József 3,4 

           ¹Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
            Pszichológiai Kar,  Neveléstudományi 
            Doktori Iskola, Budapest 
           ²Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
            Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
            Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
                  4Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
            Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 
  
16.50  Fogyatékos embertársaink lehetőségei a harcművészetek  
           világában – az adaptált harcművészetek  
           pedagógiájának megalapozása  
           Pavlicsek Zsolt  
           Magyar Harcművész Nagymesterek Tanácsa Akadémiai  
           Tagozata, Budapest-Perkáta 
            
17.00  Nem vizuális tanulási és adaptációs sajátosságok szerepe  
           a látássérült személyek sportágválasztásában 
           Fóris Norbert1, Pusztafalvi Henriette2, Cselik Bence3   
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségbiztosítási Intézet, Pécs 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 
17.10  A mozgástanítás variábilis módszertanának hátterében 
           húzódó idegrendszeri folyamatok vizsgálata 
           Cordier Bálint, H. Ekler Judit 

           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
           Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely  
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17.30    A Magyar Sporttudományi Társaság   2026. évi közgyűlése 
 
 

1. terem 
 
 
 
 
 20.00    UniMedical Center vacsorafogadása  
 Famulus Hotel   

9027 Győr, Budai út 4. 
 
 

MÁJUS 29.



• PROGRAM MÁJUS 27. MÁJUS 28. 29 P
R

E
K

O
N

FE
R

E
N

C
IA

A
, B

, C
, D

 S
Z

E
K

C
IÓ

E
, F, G

, H
  S

Z
E

K
C

IÓ
I, J, K

, L S
Z

E
K

C
IÓ

Q
, R

, S
, T

  S
Z

E
K

C
IÓ

U
, V, Z

  S
Z

E
K

C
IÓ

E
LŐ

A
D

Á
S-K

IV
O

N
AT

O
K

2026. május 29. péntek 
 

08.00  Regisztráció 
 
 Szekcióülések   „P” szekció 

 
 Sportgazdaság – sportturizmus 
 
 

1. terem 
 
 

Üléselnökök: Gősi Zsuzsanna, Paár Dávid 
 
09.00  A sportturizmus új irányai és versenyképességi modelljei  
           az elmélet és gyakorlat metszetében  
           Béki Piroska1, Magyar Márton2 

                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és 
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Felnőtt-képzés kutatási és 
            Tudásmenedzsment Intézet, Budapest 
 
09.15  UGC-kitettség és bevonódás kapcsolata a Z-generáció 
           autósport-ökoszisztémájában – empirikus  
           3×3 kockázati térkép 
           Móni István, András Krisztina 
           Óbudai Egyetem, Budapest 
 
09.30  A munkahelyi sport, mint szervezeti erőforrás – Pilot vizsgálat  
           a stressz, a kiégés és az elköteleződés alakulásáról 
           Kajos Attila, Szabó Ágnes 
           Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
 
09.45  A geopolitikai bizonytalanság hatása a hivatásos  
           labdarúgók nemzetközi migrációjára 
           Havran Zsolt1, Fűrész Diána Ivett2, Jarjabka Ákos2 
                  1Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest  
                  2Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
  
 

5’ Mozgásszünet 
 
 
10.05  A TAO támogatási rendszer hatása a sportszövetségek 
           gazdasági mutatószámaira 
           Gősi Zsuzsanna1, Magyar Márton2, Kovács István Attila1 

                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Felnőttképzés-kutatási és  
            Tudásmenedzsment Intézet, Budapest 
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10.20  Magyar Forma-1 szurkolók online sportfogyasztásának vizsgálata 
           Paár Dávid1, Lőkös Réka2 
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                  2Soproni Egyetem Lámfalussy Sándor 
            Közgazdaságtudományi Kar, Sopron 
 
10.35  A 21. századi atipikus sportfogyasztási jellemzők  
           vizsgálata a Spartan Race példáján 
           Marton Gergely, Atlasz Tamás, Paic Róbert 
           Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
           Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 
10.50  Magyarország helye az európai futballpiac szerkezetében. 
           Tipológiai elemzés az UEFA54 ligák alapján 
           Kassay Lili, Makrai Márk 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 
 
 
  

25’ Kávészünet 
 
 
 
 „Q” szekció 

 
 Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció  
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Petrovszki Zita, Györe István 
 
09.00  Mozgás, fájdalom és alvás – a fizikai aktivitás szerepe 
           krónikus fájdalommal élő mozgásszervi betegek körében 
           Vas-Barna Rita¹,², Császár Gabriella³, Schmidt Péter4,  
           Mándó Zsuzsanna², Boros Szilvia5 

           ¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
           ²Hévízi Szent András Reumakórház és Gyógyfürdő, Hévíz 
           ³Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszeg 
                  4Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
            Családorvosi Tanszék, Gyermekorvosi Rendelő, Budapest 
           5Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
            Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 
 
09.15  Komplex neuromuszkuláris mérési protokoll összeállítása  
           úszás alapú sportterápia vizsgálathoz 
           Szücs Attila, Adrián Dorottya, Atlasz Tamás 
           Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
           Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
  
09.30  Biztonságos-e az olimpiai súlyemelés gyermekkorban?  
           – sporttudományi áttekintés 
           Nagy Ákos1,3, Pálinkás Gergely András2,3, Soós Imre4 

                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  3Magyar Súlyemelő Szövetség, Budapest 
                  4Pécsi Tudományegyetem Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs  
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09.45  Túlterhelési kockázatot jelző biomarkerek és  
           teljesítménymutatók vizsgálata sportolóknál 
           Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollárné Kiss Gabriella,  
           Mintál Tibor, Tékus Éva 
           Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, 
           Sportmedicina Tanszék, Pécs 
 
 
  

5’ Mozgásszünet 
 
 
10.05  Gluteális aktivizáció és lumbopelvikus stabilitás úszásalapú  
           sportterápiával: egy komplex neuromuszkuláris  
           mérési protokoll alkalmazása 
           Adrián Dorottya, Szücs Attila, Szabó Nóra, Sebesi Balázs,  
           Ivusza Patrik, Atlasz Tamás 
           Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 
   
10.20  Mérkőzésspecifikus fizikai terhelési profilok változása a  
           magyar labdarúgásban az utánpótlástól az élvonalig  
           (U16-NBI): klaszteralapú megközelítés 
           Kádár László1, Kósa Lili2 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  2Széchenyi István Egyetem, Győr 
  
10.35  A bélmikrobiom-transzplantáció szerepe a wellnessben,  
           fitneszben, élsportban és a testsúlycsökkentésben 
           Szili Károly, Patay Gábor, Gulyás Viktor, Bezzegh Attila, Dézsi Csilla  
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
           Szülészeti és Nőgyógyászati Tanszék, Győr 
  
10.50  Ultrabiome alapú fekális mikrobiota-transzplantáció sportolókban: 
           Négy eset bemutatása (case series) – 3 férfi, 1 nő 
           Gulyás Viktor, Patay Gábor, Bezzegh Attila, Dézsi Csilla, Szili Károly 
           Széchenyi Egyetem, Szülészet-Nőgyógyászati Tanszék, Győr 
            
 
 

25’ Kávészünet 
 
 

 
 „R” szekció 
 
 Sportmenedzsment 
 
 

1. terem 
 
 

Üléselnökök: András Krisztina, Máté Tünde 
 
11.30  Dinamikus szövetségi képességek – Magyar Kézilabda Szövetség  
           András Krisztina, Herr Orsolya, Máté Tünde, Kynsburg Zoltán 
           Óbudai Egyetem, Alba Regia Kar, Sport-Innováció-Menedzsment 
           Kutatási Műhely, Székesfehérvár 
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11.45  Sportszervezetek digitalizációs érettségének  
           lehetséges mérési modellje 
           Szabó Péter1,2, Buse Cengiz3,4, Szilassi-Horváth Réka1 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  3Ege University, Faculty of Sports Sciences, Izmir, Törökország 
                  4Izmir Konak Vocational School, Izmír, Törökország 
   
12.00  Vizuális karrierpercepciók a női kézlabdázók körében 
           Herr Orsolya 
           Óbudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvár 
 
12.15  Erőforrás-allokáció vagy szervezési hatékonyság?  
           Területi különbségek és részvételi stabilitás az  
           Úszó Nemzet Programban 
           Farkas Tamás1, Sterbenz Tamás1, Szájer Péter1, Máté Tünde2 
           1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  2Óbudai Egyetem, Budapest 
 
 

5’ Mozgásszünet 
 
 
12.35  A jövő sportrendezvényei: szcenáriók a következő évtizedre 
           Máté Tünde 
           Óbudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvár 
  
12.50  Szurkolói összetétel és fenntarthatósággal kapcsolatos 
           vélemények a tatabányai Davis Kupa mérközés példáján 
           Krár Edina1, Polcsik Balázs2, Perényi Szilvia3 
                  1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút  
                  2Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
           Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sportmenedzsment Tanszék, Budapest  
 
13.05  A hazai sporttámogatás felhasználás hatékonyságának javítása.  
           Egy lehetséges eszköz: a többdimenziós pro- és reaktív kontrollmechanizmus 
           Sisa Krisztina A, Széles József 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
           Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
 
13.20  A fiatalpercektől a nemzetközi produktivitásig – U21-es játékpercek  
           az európai élvonalbeli labdarúgó bajnokságokban 
           Herczeg Gábor1,2, Lepeš Josip2, Szántai Levente2, Árpási Zoltán3,  
           Győri Ferenc2,4 
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Gál Ferenc Egyetem, Kutatóintézet,  
            Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
                  3Gál Ferenc Egyetem, Gazdasági Kar,  
            Vezetéstudományi Tanszék, Békéscsaba 
                  4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Sporttudományi Tanszék, Pécs 
  
 
 

25’ Kávészünet 
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„S” szekció 
 
 Terhelésélettan 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Szabó Tamás, Kósa Lili 
 
11.30  A mitokondriális redox-egyensúly és a komplex II. telítési  
           kapacitásának becslése kardiopulmonális  
           terheléses vizsgálat (CPET) során 
           Györe István1, Annár Dorina2, Tóth-Farkas Sarolta1, 
           Szmodis Márta1 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 
 
11.45  Maximális oxigénfelvevő képesség és aerob teljesítmény 
           változásának vizsgálata mérsékelt intenzitású edzés 
           hatására a Spinning programban 
           Hajdu Gergely1, Kovács Péter2, Borbás Zoltán1, Kováts Tímea3,  
           Annár Dorina1, Torma Ferenc Gergely4, Kalabiska Irina1 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
                  2 General Personal Training Kft., Budapest 
                  3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

                  4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Molekuláris Edzésélettani Kutató Központ, Budapest 
 
12.00   Az aerob kapacitás, mint a végrehajtó funkciók potenciális  
           prediktora utánpótlás labdarúgóknál 
           Kósa Lili1,2, Járai Róbert3, Ihász Ferenc3 

                  1Széchenyi István Egyetem, Medtech és Sport 
            Kompetencia Központ, Győr 
                  2ETO FC, Győr 
                  3Széchenyi István Egyetem, Egészség és 
            Sporttudományi Kar, Győr 
  
12.15  Maximális izometriás felhúzás és ellenmozgásos függőleges  
           felugrás alapján azonosítható neuromuszkuláris  
           profilok kézilabdázóknál 
           Bakonyi Péter1, Simon Gergő1, Dobronyi Tamás1, Béres Bettina1,  
           Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3, Jang-Kapuy Csilla1,2,3, 
           Zsákai Annamária1,2, Szabó Tamás1 
                  1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és 
            Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest  
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudomány Kar,  
            Embertani Tanszék, Budapest 
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Biológia  
            Doktori Iskola, Budapest 
  
 

5’ Mozgásszünet 
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12.35  Edzetlen férfiak keringés aktivitási profilja rekreációs  
           teremlabdarúgás közben 
           Ihász Ferenc1, Liziczai Imre2, Vincze Ottó3, Soós Imre4, 
           Suszter László1 

                  1Széchenyi István Egyetem, Egészségfejlesztési és  
            Edzéstudományi Tanszék, Győr 
                  2Kardiológiai Központ, Mosonmagyaróvár 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
12.50  A biológiai érés és a törzserő szerepe a vertikális felugrás  
           talajra érkezési erejének mechanikájában: retrospektív  
           longitudinális vizsgálat utánpótláskorú kézilabdázóknál 
           Simon Gergő1, Bakonyi Péter1, Dobronyi Tamás1, Béres Bettina1, 
           Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3, Jang-Kapuy Csilla1,2,3,  
           Zsákai Annamária1,2, Szabó Tamás1 
                  1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és  
            Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest  
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
            Embertani Tanszék, Budapest 
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar, 
            Biológia Doktori Iskola, Budapest  
 
13.05  A sejtmembrán integritás hatása a kardiorespiratorikus teljesítményre, 
           az InBody és a gázanalizátoros spiroergometriás  
           mérések adatainak tükrében 
           Dobronyi Tamás1, Béres Bettina1, Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3,  
           Jang-Kapuy Csilla1,2,3, Bakonyi Péter1, Simon Gergő1,  
           Zsákai Annamária1,2, Szabó Tamás1 
                  1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és  
            Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
            Embertani Tanszék, Budapest 
                  3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
            Biológia Doktori Iskola, Budapest  
  
13.20  Vízben mért robbanékonyság: a láberő fejlődési sajátosságai  
           serdülőkorú és ifjúsági vízilabdázóknál 
           Melczer Csaba1, Krizsán András2, Zsoldos Ádám3,  
           Lukács Gergely2,3 
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
                  2Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs  

 

 

 

 
15’ Kávészünet 
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Rövid szóbeli prezentációk 
 
 „T” szekció 
 
 Teljesítményélettan 
 
 

1. terem 
 

 
Üléselnökök: Ihász Ferenc, Györe István 

 
13.50  Korosztályos teljesítményprofil a vízilabdában: az erő- és 
           állóképességi komponensek statisztikai összehasonlítása 
           serdülőkorú és ifjúsági sportolóknál 
           Lukács Gergely1,2, Krizsán András1, Zsoldos Ádám2,  
           Melczer Csaba3 
                  1Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Doktori Iskola, Pécs 
                  3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
14.00  A férfi kézilabda mérkőzések első 10 percének terhelésprofilja és 
           annak alkalmazása az edzésperiodizációban 
           Kilvinger Bálint1,2, Lattenstein Dániel2, Bauer Richárd1, 
           Ruppert Bálint István1, Barthalos István3, Petrov Árpád1, 
           Suszter László4, Alföldi Zoltán3, Ihász Ferenc3 
                  1Széchenyi István Egyetem, Regionális és Gazdaságtudományi  
            Doktori Iskola, Győr 
                  2ETO University Handball Team, Győr 
                  3Széchenyi István Egyetem, Egészség- és 
            Sporttudományi Kar, Győr 
                  4Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sport- és 
            Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger  
 
14.10  Perzisztáló primitív reflexek és hanyagtartás az általános  
           iskola alsó tagozatában: irodalmi áttekintés és 
           kérdésfelvetés 
           Hilkó Emese1,2, Stephen-Sarlós Erzsébet2 
                  1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
            Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                  2Széchenyi István Egyetem, Regionális- és Gazdaságtudományi 
            Doktori Iskola, Győr 
 
14.20  A ventillációs küszöb relatív intenzitásának szerepe az 
           állóképességi teljesítményben – exploratív  
           multifaktoriális megközelítés 
           Konkoly Virág, Gagyi Rita, Balázs Erika, Szili-Török Tamás 
           Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, 
           Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Centrum, Szeged 
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14.30  A dehidráció teljesítményre gyakorolt hatásai küzdősportolóknál –  
           pilot vizsgálat 
           Tóth-Farkas Sarolta1, Tomin Márton2, Török Dániel2, Kőrösi Éva3,  
           Komka Zsolt4,5, Katona Péter6, Györe István4, Tóth Miklós4,7,8,9 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
            Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 
                  2Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, 
            Gépészmérnöki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest 
                  3Nemzeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet, Budapest 
                  4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
                  5Semmelweis Egyetem, Szakrendelő Intézet, Budapest 
                  6Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Kineziológia Tanszék, Budapest 
                  7Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                  8Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest 
                  9Szentágothai János Kutatóközpont, Pécs 
  
14.40  Fiatal labdarúgók kardiovaszkuláris és metabolikus  
           jellemzőinek vizsgálata 
           Vincze Ottó1, Soós Imre1,2 Ihász Ferenc1,3 
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
                  3Széchenyi István Egyetem, Egészségfejlesztési és  
            Edzéstudományi Tanszék, Győr 
 
14.50  Korosztályi és versenyszint szerinti különbségek a belső és  
           külső terhelési mutatókban egy 7 hetes versenyciklus  
           során női kézilabdában 
           Ruppert Bálint István1,2, Kilvinger Bálint1, Bauer Richárd1,  
           Holanek Zoltán2, Barthalos István3, Petrov Árpád1,  
           Suszter László4, Alföldi Zoltán3, Ihász Ferenc3 
                  1Széchenyi István Egyetem, Regionális és  
            Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 
           2Győri Audi ETO KC, Győr  
           3Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
            Sporttudományi Kar, Győr  
           4Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sport- és 
            Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger  
            
 

 „U” szekció 
 
 Mozgás és egészség 
 
 

2. terem 
 
 

Üléselnökök: Prémusz Viktória, Seres Leila 
 
13.50  A chikung és a taichi hatásai az egészségmegőrzésre és 
           a rehabilitációra 
           Csányi Attila  
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
           Elméleti Egészségtudományi és Ápolástan Tanszék,  
           Gy.-M.-S. Vm. PAEOK, Győr 
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14.00  A kötélugrás hatásai egyetemisták esetében 
           Erdélyi Lujza, Kovács-Szabó Zsófia, Melczer Csaba 
           Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
           Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
  
14.10  Fizikai aktivitás hatásai az időskori kognitív működésre 
           Fábián Balázs 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
           Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 
 
14.20  Testösszetétel paraméterek és viszcerális zsír mennyiségi  
           változásának vizsgálata intervenció hatására  
           a Spinning programban 
           Borbás Zoltán, Hajdu Gergely, Fekete-Kovács Zsuzsanna,  
           Annár Dorina, Kalabiska Irina 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
           Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
 
14.30  Szárazföldi intervenciós program hatása versenyúszók 
           gerincfunkcióira 
           Arany Daniel1,2, Petrov Árpád3, Góczán Pál1,2, Biróné Ilics Katalin2, 
           Buti Nikolett4, Ihász Ferenc2, Nagyváradi Katalin2 
                  1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola,  
            Sport és egészségnevelési doktori program, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
            Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
                  3Széchenyi István Egyetem, Regionális- és Gazdaságtudományi  
            Doktori Iskola, Győr 
                  4Olcsai - Kiss Zoltán Általános Iskola, Körmend 
  
14.40  Életminőség-javulás testsúlyváltozás nélkül: 12 hetes,  
           mHealth-támogatott életmódprogram 
           túlsúlyos nők körében 
           Simkó Georgina, Uvacsek Martina 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
  
14 50  Harmincperces állóképességi edzés, mint időhatékony intervenció:  
           irodalmi áttekintés 
            Balog Ádám1, Alföldi Zoltán3,2, Horváth-Pápai Anna2,3,  
           Ihász Ferenc3 
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
                  3Széchenyi István Egyetem, Egészségfejlesztési és  
            Edzéstudományi Tanszék, Győr 
 
15.00  A sportolással kapcsolatban tapasztalt változások felmérése  
           menopauza időszakában lévő nők körében 
           Seres Leila, Dósa Anna, Olexó Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
           Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest  
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15.10  Egyetemisták fizikai aktivitásának értékelése: az akcelerometriás-  
           és a lépésszámadatok alapján a V4 országokban 
           Beregi Tamás1, Makai Alexandra2,3, Prémusz Viktória2,3,  
           Koltai Arnold1, Hallósy Eszter1, Ács Pongrác2,3 
                  1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
                  2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
            Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
                  3Pécsi Tudományegyetem Szentágothai Kutatóközpont,  
            Fizikai Aktivitás Kutatócsoport, Pécs 
  
15.20  A demencia és az életminőség összefüggései, kiemelten a  
           nemzetgazdasági költségek számszerűsítésében 
           Koltai Arnold 
           Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
           Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
 
 
 „V” szekció 

 
 Sportgazdaság 
 
 

3. terem 
 
 

Üléselnökök: Gyömörei Tamás, Kajos Attila 
 
13.50  E-sport: Gazdasági buborék vagy a sportfinanszírozás lehetséges  
           pillére? – Fenntarthatósági mátrix a gyakorlatban 
           Várhegyi Attila1, Kalabiska Irina2, Bella Dániel3 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
            Sportági Intézet, Rekreáció és Aktív Életmód Tanszék, Budapest 
                  2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  3Pannon Egyetem, Gazdálkodási Kar, 
            Dékáni Titkárság, Zalaegerszeg 
  
14.00  Transzferklub mint klubstratégia a magyar labdarúgásban –  
           stratégiai és szervezeti keretek szakértői interjúk alapján 
           Makrai Márk, Kassay Lili 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai és  
           Pedagógiai Kar, Egészség- és Sporttudományi 
           Intézet, Budapest          
  
14.10  Közepes méretű sportversenyek turisztikai és önkormányzati 
           megtérülési mutatói 
           Hoffbauer Márk1, Ács Pongrác1, Merza Péter2 
           ¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
           ²Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar, Pécs 
 
14.20  A sportolói megtartás szervezeti feltételei: terheléskezelés és  
           támogatási rendszer a kézilabda utánpótlásban 
           Kovács István Attila, Kassay Lili, Gősi Zsuzsanna 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
           Sporttudományi Intézet, Budapest  
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14.30  A mozgás, mint befektetés: a fizikai aktivitás hatása  
           az egészségügyi kiadásokra 
           Koch Ágoston1, Csurilla Gergely1,2, Kendelényi-Gulyás Erika1,  
           Sterbenz Tamás1 

                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Közgazdasági és Regionális  
            Kutatóközpont, Budapest 
     
14.40  Digitalizáció, egy mobilapplikáció hatása a Falco-Vulcano 
           Energia KC Szombathely marketing kommunikációjában 
           – esettanulmány 
           Tóth Dávid Zoltán, Bódi Bence 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
   
14.50  Az Erasmus mobilitási program szerepe a sportturizmus  
           fejlesztésében 
           Faragó Beatrix 
           Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
           Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
           Sporttudományi Intézet, Budapest 

 
 
 „Z” szekció 
 
 Sportpszichológia 
 
 

4. terem 
 
 

Üléselnökök: Boda-Ujlaky Judit, Alföldi Zoltán 
 
13.50  Nyolchetes (pilot) mentáltréning program megvalósulásának  
           bemutatása állami akadémiai női és férfi U17 és U19-es  
           csapatsportágban lévő utánpótlás sportolók részvételével 
           Grandpierre Judit1, Pánczélné Ruskó Katalin1,  
           Boda-Ujlaky Judit2 
                  1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
                  2Széchenyi István Egyetem, Győr 
   
14.00  Sportpszichológus, mint stábtag jelenlétének hatása az 
           akadémiai labdarúgók pszichológiai szükségleteire: 
           egy longitudinális vizsgálat előzetes eredményei 
           Járai Róbert, Boda-Ujlaky Judit, Kósa Lili, Szabó Attila 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
           
14.10  A nyílt mozgáskészségű sportok lehetséges kognitív előnyei: 
           gyermekkori különbségek a válaszgátlásban és  
           a kognitív rugalmasságban 
           Sebesi Balázs1, Ótott József1,2 

                  1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
            Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
           2Pécsi Vasutas Sportkör, Pécs 
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14.20  Mentális felkészülés helye és relevanciája 2025-ben  
           a magyar sportvilág szereplői szerint 
           Jánosi Rita1,2, Pető Réka1,3, Soós Judit1 
           ¹Sport-Levelup, Budapest,  https://sport-levelup.hu/  
           ²https://fejbenerős.hu 
           ³https://www.mentalisfelkeszules.hu/ 
                                     
14.30  Pszichológiai tényezők szerepe az evezősök sportteljesítményében  
           Sánta András1, Sánta Emese2, Alföldi Zoltán1, Ihász Ferenc1 
                  1Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
            Pszichológia és Egészségmenedzsment Tanszék, Győr 
                  2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, 
            Elméleti Egészségtudományi és Ápolástan Tanszék, Győr 
 
14.40  Az anaerob terhelés hatása a figyelmi képességre 
           Rumbold Luca Beatrix, Selmeci Hajnalka, Osváth Péter,  
           Gyömbér Noémi 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  
 
14.50  Gondolati elnyomás és a jóga kapcsolata 
           Kovács Réka Emese, Selmeci Hajnalka Eszter, Gyömbér Noémi 
           Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
  
15.00  Testmozgással kapcsolatos szenvedély és életterületi konfliktus:  
           előzetes vizsgálat a harmonikus és obszesszív 
           szenvedély összefüggéseiről 
           Küplen Fanni, Szabó Attila 
           Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr  
           Széchenyi István Egyetem, Regionális- és Gazdaságtudományi 
           Doktori Iskola, Győr 
     
15.10  A spirituális jóllét összefüggése más jóllét dimenziókkal 
           egyetemi hallgatók körében 
           Tokodi Margaréta1, Varga Zsuzsanna2, Herberth-Minkó Krisztina3,  
           Karsai István4, Tornóczky Gusztáv József4,5 
                  1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
            Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
                  2Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pécs 
                  3Semmelweis Egyetem, Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani Intézet, Budapest 
                  4Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
            Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 
                  5Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és  
            Sporttudományi Intézet, Budapest 
 
15.20  Felnőtt úszásoktatási programokban résztvevők  
           motivációjának vizsgálata 
           Katona Zsolt Bálint, Alföldi Zoltán, Szórád Anna,  
           Ihász Ferenc, Barthalos István 
           Széchenyi István Egyetem, Győr 
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15.40   A XXIII. Országos Sporttudományi Kongresszus   zárása          Záróebéd   Széchenyi Étterem 
  

9026 Győr, Egyetem tér 1. 
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Mentális felkészítés éles helyzetben: a női 
kosárlabda-válogatott világbajnoki  

selejtezős felkészítésének  
sportpszichológiai aspektusai 

 
 
Alföldi Zoltán 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
Sporttudományi Kar, Győr 

E-mail: alfoldi.zoltan@sze.hu  
 
A magyar női kosárlabda-válogatott elmúlt éveinek eredmé-
nyessége és érzelmi terhelése kiemelten indokolttá tette a 
tudatos sportpszichológiai támogatást. A 2023-as Európa-
bajnokságon elért 4. helyezés jelentős szakmai siker volt, 
amelyet a 2024-es sikertelen olimpiai kvalifikáció ko- 
moly csalódása követett. Ezt követően a csapat 2025-ben  
megnyerte a világbajnoki prekvalifikációs tornát, majd 
2026-ban 28 év után ismét kivívta a világbajnokságra kiju-
tást. Ez a folyamat nemcsak teljesítménybeli, hanem men-
tális szempontból is kiemelkedő alkalmazkodást, rezilien- 
ciát és pszichológiai újra szerveződést igényelt. 
A sportpszichológiai munka célja az volt, hogy a csapat és 
az egyének egyaránt képesek legyenek feldolgozni a korábbi 
kudarcokat, stabilizálni a mentális működést, valamint op-
timális pszichés állapotba kerülni a kiemelt téthelyzetek-
ben. Az alkalmazott módszertan több szinten valósult meg: 
egyéni, kis csoportos és teljes csapatra kiterjedő foglalko-
zások formájában. A folyamat fontos elemei közé tartozott 
a gyászfeldolgozás, a győzelem és vereség pszichológiai fel-
dolgozása, a célállítás, a relaxációs és imaginatív eljárások 
alkalmazása, valamint a teljesítményt támogató technikák, 
így a horgonyzás és a stop technika beépítése a felkészü-
lésbe. 
A bemutatott gyakorlat arra világít rá, hogy az élsportban a 
mentális felkészítés nem pusztán kiegészítő elem, hanem a 
tartós nemzetközi versenyképesség egyik meghatározó té-
nyezője. A válogatott példája jól mutatja, hogy a kudarcok 
feldolgozása, az érzelmi teher adaptív kezelése és a pszicho-
lógiai készségek célzott fejlesztése közvetlenül hozzájárulhat 
a csapat teljesítményéhez és a történelmi siker eléréséhez. 
 
 
Nemzetközi ajánlások a sportolók mentális 

egészségének megőrzéséért, a  
sportteljesítmény fokozásáért 

  
 
Boda-Ujlaky Judit  
Széchenyi István Egyetem, Győr  

E-mail: boda-ujlaky.judit.emma@sze.hu 
 
 
Az előadás a sportolók mentális egészségének kritikus fon-
tosságát vizsgálja, önmaga jogán és a sportteljesítmény fo-
kozása érdekében egyaránt. Az előadás célja a mentális 
jólléttel kapcsolatos mítoszok eloszlatása és a sportteljesít-
mény, valamint a pszichológiai állapot közötti összefüggések 
feltárása. Megvizsgáljuk a nemzetközi sport- és sportpszi-
chológiai szervezetek (FEPSAC, ISSP, IOC) ajánlásait, össze-
vetve azokat különböző pszichológiai mentális egészség- és 
jóllét-modellekkel. A mentális egészséget nem dichotóm ál-

lapotként, hanem egy (vagy két) kontinuumként kezeljük, 
amely az aktív betegségtől a csúcsteljesítményig terjed, il-
letve felvetjük a kettős kontinuum modell alkalmazásának 
lehetőségeit, ismertetve az ezzel kapcsolatos versenysport-
ban történt kutatások eredményeit, ezek a gyakorlati sport-
pszichológiai ellátásra vonatkozó következményeit.  A 
sportolók sokféle speciális rizikófaktornak vannak kitéve, 
többek között a túledzés, a sérülések mentális következmé-
nyei és a karrierváltás krízise veszélyezteti a sportolók 
egészségét. A mentális problémák (szorongás, depresszió, 
evészavarok) rövid távon és nagyon speciális esetékben se-
gíthetik, de általánosságban és hosszú távon szinte minden 
esetben rontják a teljesítményt és a végrehajtó funkciókat. 
Külön kiemeljük a gyermeksportolók kiszolgáltatottságát és 
a holisztikus fejlesztés szükségességét.  
A mentális egészséggel való foglalkozás legfőbb akadályai a 
sportágon belüli stigmák, a „keménység”, mint alapérték és 
az edző-sportoló közötti nagy hatalmi távolság. A prevenció 
kulcsa a korai felismerés (vészjelek azonosítása), a támo-
gató edzői attitűd, az erőforrásokra építő pozitív pszicholó-
giai beavatkozások, és a szakképzett mentáltréneri, sport- 
pszichológusi háttér biztosítása. 
Kulcsszavak: sportpszichológia, mentális egészség, sport-
teljesítmény, jóllét-kontinuum, prevenció, élsport 
 
 

Integrating Physiological and Perceptual 
Metrics for Performance Optimization  

in Team Sports 
 
 

António Ferraz 
Center of Sports Optimization (COD), Sporting Clube  
de Portugal, Lisbon, Portugal 
Center of Research and Sports Formation (CIFD) University of  
Jean Piaget of Angola, Luanda, Angola 

E-mail:  
  
 
The monitoring of training and competition has significantly 
advanced with the widespread adoption of tracking tech- 
nologies. These tools allow practitioners to measure external 
and internal load with greater accuracy. Such objective met-
rics provide critical insights into the physiological and  
mechanical stresses experienced by athletes, supporting 
evidence-based decisions on training plans, recovery strat- 
egies, and performance enhancement. 
However, objective data alone might not fully capture the 
complexity of athletes’ physical responses. Perceptual meas- 
ures such as session rating of perceived exertion (sRPE), 
wellness, and readiness provide important insights into 
how athletes subjectively experience load, fatigue, and re-
covery. These indicators often reveal psychophysiological 
conditions that monitoring systems cannot directly meas- 
ure. Therefore, complementing physiological and mech- 
anical data with perceptual measures may enhance  
decision-making for athletes’ performance improvement. 
By aligning objective and perceptual data, sports scientists 
and technical staff can better interpret individual responses 
and identify differences between actual and perceived de-
mands, thereby adapting or modifying training strategies as 
needed. This integrated approach promotes more person- 
alized, context-aware management of athletes’ performance, 

Prekonferencia
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which may lead to improved adaptation and reduced injury 
risk. 
Finally, moving beyond isolated metrics toward a holistic 
monitoring framework is essential for supporting dynamic, 
informed decision-making in high-performance environ-
ments. 
 

Fiatalok internethasználata és  
ennek hatása a versenysportra 

 
 
Lénárt Ágota 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
Sporttudományi Kar, Győr 

E-mail: lenart.agota@sze.hu 
 
A fiatalok körében az internethasználat és azon belül a kö-
zösségi médiában való részvétel egyre nő. A tízéveseknél 
már napi 3-4, a felsősöknél és középiskolásoknál napi 6-8 
órára becsülik a mértékét. Több ország korlátozó intézke-
déseket vezetett be vagy tervezi ezt. Nem csupán a haszná-
lattal van gond, hanem az ezzel kapcsolatosan felmerülő 
egyéb jelenségekkel is (függőség, bullying, a sporttevékeny-
ség háttérbe szorítása, mozgáshiányból fakadó betegségek, 
személyiségzavarok, szorongás, megfelelési kényszer, kötő-
dési problémák stb.). A jelenség erősen befolyásolja az után-
pótlás kiválasztását, nevelését és a megfelelő motivációs és 
kommunikációs háttér kialakítását.  
Az előadás hazai és nemzetközi képet ad a jelenség mennyi-
ségi és minőségi mutatóiról, fajtáiról, megjelenési formáiról 
a versenysportban. Nemzetközi kutatásokon és tapasztala-
tokon alapuló ajánlást kínál az edzőknek és a sportolóknak 
a különböző alkalmazási formákról (pl. az edzésmunka op-
timalizálása, a sportággal kapcsolatos információk elérése, 
a verseny előtti bemelegítés hatékonyságának javítása, tel-
jesítményelemzés, innováció segítése, külföldi jó gyakorla-
tok összegyűjtése, a mentális felkészítés folyamatának 
gyorsítása, csapatkohézió javítása stb.).  
Az edzők számára is kínált útmutató segíthet az informá-
ciók edzésmunkába történő beillesztésében, ami a jelenség 
pozitív irányú felhasználását, valamint a negatív hatások 
csökkentését jelenti. 
 
 

Képernyő-mozgás-primitív reflexek 
 
 
Stephens-Sarlós Erzsébet 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
Sporttudományi Kar, Győr 

E-mail: stephens-sarlos.erzsebet@gmail.com 
 
A mai digitális világban a gyermekek egyre több időt tölte-
nek képernyők előtt, ami nemcsak a figyelmüket, hanem az 
idegrendszeri fejlődésüket is befolyásolja. A korai években 
meghatározó szerepet játszanak az úgynevezett primitív ref-
lexek, amelyek megfelelő mozgásos tapasztalatok hatására 
kerülnek kérgi gátlás alá, azaz épülnek le, és adnak helyet 
az érettebb mozgásmintáknak. Ha ez a folyamat elakad, az 
kihat a mozgáskoordinációra, az egyensúlyérzékelésre, a fi-
gyelemre, a viselkedésre és a tanulási képességekre is. A 
túlzott képernyőhasználat éppen azokat a tapasztalatokat 
szorítja háttérbe, amelyek ehhez a fejlődéshez szükségesek. 
Az előadás bemutatja, hogyan hat mindez a sportban. A 
nem megfelelően integrált primitív reflexek megnehezítik az 
alaptechnikák elsajátítását, rontják a mozgáskoordinációt, 

az egyensúlyt és a mozdulatok automatizálását. Vagyis amit 
sokszor „ügyetlenségnek” látunk, annak gyakran idegrend-
szeri oka van. A téma gyakorlati megközelítésben segít rá-
világítani arra, hogyan támogathatjuk a gyerekeket abban, 
hogy stabil alapokra épülhessenek nemcsak a kognitív ké-
pességeik, hanem a mozgásuk és a sportteljesítményük is. 

 
Rendszeres testmozgás,  
mint antidepresszáns 

  
 
Szeifert Noémi Mónika1,2, Gonda Xénia3,4 
1Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai 
 Doktori Iskola, Budapest 
3Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia 
 Tanszék, Budapest 
4Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és 
 Pszichoterápiás Klinika, Budapest 

E-mail: szeifert.noemi@semmelweis.hu 
 
Bevezetés  
Régóta ismert és mára már tudományosan igazolt a rend-
szeres testmozgás primer, szekunder, tercier prevencióban 
betöltött szerepe. Bizonyos kórképek esetén monoterápia-
ként alkalmazható, adjuváns terápiaként pedig a legtöbb 
kezelési formába beilleszthető. Mégis, az évezredek óta is-
mert vitathatatlan pozitívumok ellenére a testmozgás, mint 
gyógyszer számtalan kiaknázatlan területet tartogat mind a 
mai napig.  
A mentális zavarok prevalenciájában ugrásszerű növekedés 
tapasztalható és a depresszió kezelésére fordított összegek 
jelentősen megnövelik az egészségügyi kiadást. Az Egész-
ségügyi Világszervezet (WHO) nemzetközi betegségteher 
(2023) tanulmánya szerint a kardiovaszkuláris megbetege-
dések után a depresszió a második leggyakoribb tartós 
munkaképtelenséget eredményező kórkép. A depresszió 
gyakorisága a pandémia alatt a szorongásos zavarokkal 
együtt 28%-kal emelkedett, ami azt jelenti, hogy közel  
332 millió ember érintett világszerte. Magyarországon 
évente diagnosztizáltan közel 700 000 ember szenved major 
depresszióban, ez a szám havonta közel 60 000 főt jelent. 
A depresszió tüneteinek egy jelentős része diagnosztizálat-
lan és ezáltal kezeletlen marad. A testmozgásnak ezért is 
kiemelt jelentősége van a prevencióban és a már meglévő 
tünetek enyhítésében minden korosztály számára. 
 
Módszerek 
A következő kereső bázisokban végeztünk szakirodalmi ke-
resést: Pubmed, Medline, Scopus, Google Scholar, Coch-
rane, Web of Science a következő kereső szavak megadá- 
sával: „exercise” or „physical activity” and „depression”. 
 
Eredmények 
A rendszeres testmozgás bizonyítottan hatékony a depresz-
szió tüneteinek a megelőzésében és a fent álló tünetek ke-
zelésében. A National Institute for Health and Care 
Excellence (NICE), valamint az Európai Pszichiátriai Társa-
ság (EPA) 2018-as és 2024-es szakmai ajánlása szerint 
enyhe, illetve középsúlyos depresszió esetén a rendszeres 
testmozgás monoterápiaként alkalmazható egyéb életmód-
beli (például: dietoterápia) intervenciókkal karöltve. Súlyos 
depresszió esetén a farmakoterápiát és a pszichoterápiát 
adjuváns módszerként hatékonyan kiegészíti.  
A neurobiológiai mechanizmu sok többnyire még nem telje-
sen tisztázottak, de néhány fontos összefüggést már azono-
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sítottak, amelyek a gyulladásos folyamatok, az oxidatív 
stressz, a neuronalis regeneráció kapcsolatára épülnek. A 
rendszeres testmozgás fokozza a neurotranszmitterek (do-
pamin, endorfin, szerotonin, acetilkolin) és a neurotrofikus 
faktorok (például: BDNF) szintézisét és felszabadulását, 
ami pozitív hatást gyakorol a neurogenezisre, angiogene-
zisre, és a neuroplaszticitásra. Továbbá növeli a hippokam-
pusz vo lumenét, ami összefüggésben lehet a testmozgás 
memó riára és tanulásra gyakorolt kedvező hatásaival, vala-
mint az érzelemszabályozással és a stresszválasz csökken- 
té sével, amit a kortizolfelszabadulás szabályozásával fejt ki, 
ezáltal a rendszeres testmozgás reziliensebbé tesz a stresz-
szel szemben. A testmozgás serkenti az immunrendszer 
működését, elősegíti a cirkadián reszinkronizációt, vala-

mint az emésztőrendszerben lévő mikrobák sokféleségét és 
egyensúlyát is javítja.  
Az EPA 2018-ban ki adott ajánlása szerint a depresszió tü-
neteinek enyhítésére heti 2-3 alkalommal, 45-60 perces idő-
tartamban végzett mérsékelt intenzitású aerob testmozgás 
javasolt, amit ajánlott rezisztenciatréninggel kiegészíteni. 
 
Következtetések 
A depresszió tüneteinek a megelőzésében és kezelésében az 
életmódorvoslásnak és azon belül is a rendszeres testmoz-
gásnak kiemelt szerep jut, mint minden korosztály számára 
széles körben elérhető és destigmatizáló alacsony intenzi-
tású intervenció. 
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Gluteális aktivizáció és lumbopelvikus  
stabilitás úszásalapú sportterápiával:  

egy komplex neuromuszkuláris  
mérési protokoll alkalmazása 

 
 Adrián Dorottya, Szücs Attila, Szabó Nóra,  
 Sebesi Balázs, Ivusza Patrik, Atlasz Tamás 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 

 E-mail: adrian.dorottya@gmail.com 
 
Bevezetés 
A lumbalis discus hernia rehabilitációjában kulcsszerepet 
játszik a lumbopelvikus stabilitás helyreállítása és a fizio-
lógiás mozgásminták visszatanulása. A m. gluteus maxi-
mus (GM) funkciója alapvető a felegyenesedett járás során: 
a sarokleütés (járásciklus kezdetén) fázisában stabilizálja a 
medencét és kontrollálja a törzs előre dőlését, biztosítva a 
hatékony erőátvitelt az alsó végtag és a gerinc között. A kli-
nikai gyakorlatban gyakran tapasztalt jelenség a „gluteális 
amnézia”, mely során a GM aktivációja késik vagy elégtelen, 
átvéve annak szerepét a szinergista m. biceps femoris (BF) 
és a kompenzáló m. erector spinae (ES) izmok által. Kuta-
tásunk célja annak igazolása, hogy egy célzott, úszás alapú 
sportterápiás intervenció képes-e javítani a medence körüli 
izmok aktivációs mintázatát, indirekt módon csökkentve a 
szinergisták túlterhelését. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatba bevont személyek (N=28) egy 8 hetes komplex 
úszás alapú sportterápiás programban vettek részt. A mé-
réseket az intervenció előtt 8 héttel, valamint közvetlenül a 
terápia megkezdése előtt és után végeztük el. A neuromusz-
kuláris kontrollt a Janda-féle hiperextenziós teszt során 
vizsgáltuk, ötlépcsős manuális funkcionális teszttel, párhu-
zamosan futtatott felületi EMG (sEMG) méréssel. A szenzo-
rokat a m. erector spinae (ES) (L1 magasságában), a m. 
biceps femoris (BF), m. gastrocnemius lateralis (GL) és a 
m. tibialis anterior (TA) izmokra helyeztük fel SENIAM pro-
tokoll alapján. A GM funkcióját indirekt módon, a BF és az 
ES bekapcsolódási sorrendjének és amplitúdójának (RMS) 
változása alapján elemeztük, feltételezve, hogy a stabilabb 
mozgásminta során ezen izmok kompenzációs aktivitása 
csökken. 
 
Eredmények 
Az előzetes eredmények és az intervenció utáni kontrollmé-
rések alapján a sportterápia hatására módosult a lumbo-
pelvikus régió aktivációs szekvenciája. A Janda-teszt során 
a korábban megfigyelt korai BF és domináns ES tüzelés 
mérséklődött, a mozgás kivitelezése kontrolláltabbá vált. Az 
sEMG adatok a szinergista izmok relatív aktivitásának 
csökkenését mutatták a funkcionális mozgások során, ami 
a GM hatékonyabb, stabilizáló szerepének közvetett javulá-
sára utal. 
 
Következtetések 
Az alkalmazott úszás alapú sportterápia hatékony eszköz 
lehet a gerincsérvvel küzdő páciensek funkcionális mozgá-
sának javításában. Az izmok aktivációs sorrendjének opti-
malizálása (neuromuszkuláris javulás) révén csökkenthető 
az ágyéki szakasz kritikus terhelése, ami nemcsak a meg-
lévő sérv okozta fájdalom mérséklődését eredményezi, 

hanem primer és szekunder prevenciós hatással is bír a ge-
rinc szerkezeti károsodásainak megelőzésében.  
Kulcsszavak: gerincsérv, sportterápia, sEMG, Janda-teszt, 
gluteális amnézia 
 
 

Dinamikus szövetségi képességek –  
Magyar Kézilabda Szövetség  

 
 András Krisztina, Herr Orsolya, Máté Tünde,  
 Kynsburg Zoltán 
Óbudai Egyetem, Alba Regia Kar, Sport-Innováció- 
Menedzsment Kutatási Műhely, Székesfehérvár 

 E-mail: andras.krisztina@amk.uni-obuda.hu 
 
Bevezetés 
A hivatásos sport gazdaságtana fontos szereplői a sportági 
szakszövetségek. A hazai sportági szakszövetségeket tovább 
vizsgáltuk azonosítva a dinamikus képességeket. Kutatási 
koncepciónk alapját adta a 2022-ben végzett szakértői vizs-
gálat, aminek a keretében a dinamikus képességeken ala-
puló modellt hoztuk létre, alkalmazva a magyar kajak-kenu 
sportágban, a hivatásos sport területén. A Magyar Kajak-
Kenu Szövetség jóvoltából megfigyeltük, hogy adott időpont-
ban bizonyos erőforrások és képességek meghatározó 
tényezőikké váltak. A modell három dimenziója: 1) iparági 
elemzés, 2) viselkedési döntéselmélet és 3) erőforrásper- 
spektíva, amely a sportszakmai teljesítményt meghatározza. 
Jelen kutatás célja a Magyar Kézilabda Szövetség (MKSz) 
példáján is elvégezve a fenti modell iparági elemzését. 
 
Anyag és módszerek 
A dinamikus képességek jelentősége a versenyelőny megtar-
tása mikéntjén alapul a szervezet számára (Teece, Pisano, 
Shuen, 1997), emellett a jövőképesség fenntartása is meg-
jelenik a szövetség céljaként. Kérdésünk, amihez szükséges 
a működési kontextust áttekinteni: A változó környezetben 
a sportági szakszövetség képes-e megfelelni a 3M-modell 
célrendszerének? A kutatás során a komplex megismerést 
biztosító vegyes módszertant alkalmaztuk, primer adatok 
feldolgozásával. 21 online interjút készítettünk, a szakértők 
narratíváit az átiratokból kódolási módszerrel csoportokba 
rendeztük, illetve szekunder adatokat gyűjtöttünk a sportág 
nemzetközi pozíciójának elemző vizsgálatához.  
 
Eredmények 
A nemzetközi sportági környezet elemzése által megállapít-
ható: a sportág hazai működését meghatározza a nemzet-
közi szinten kialakított stratégia, annak sikeres megvaló- 
sítása, nemcsak a sportág saját ökoszisztémájában, hanem 
egy tágabb környezetben (például a NOB) is. Fontos szem-
pont, hogy ezen stratégia kialakításában és megvalósításá-
ban a hazai sportági szervezet hogyan, milyen érdekérvé- 
nyesítő erővel tud részt venni. A környezeti dinamizmus 
vizsgálatakor a szervezetet körülvevő makro-környezetet öt 
dimenzió mentén értelmeztük. ED1: (Makro-környezeti vál-
tozások intenzitása). A szervezet működését befolyásoló 
környezetben jelentős változások figyelhetők meg. E ténye-
zőket a szakirodalom jellemzően folyamatosan módosuló 
külső feltételrendszerként kezeli. ED2: (Változások gyako-
risága). A sportágra ható környezeti tényezők jelentős része 
szervezetek (állami sportirányítás; nemzetközi sportszerve-
zetek, így NOB, IHF, EHF), valamint versenyrendszerek 

Kongresszus
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(olimpia, világversenyek, nemzeti bajnokságok) ciklikus lo-
gikájához köthetők, így azok változásának valószínűsége is 
gyakran e ciklusok rendszerességét követi. ED3: (Komple-
xitás). A szervezetek környezete jellemzően több, egymással 
összefüggő és nehezen áttekinthető tényezőből áll, melyek 
a kézilabda esetében is összetett rendszert alkotnak, ahol 
az elemek egymásra hatása különösen intenzív a sportág 
nemzetközi élvonalába tartozó nemzeti szövetségek, így az 
MKSz esetében. ED4: (Kiszámíthatóság). Ebben a komplex 
és dinamikusan változó környezetben a főbb külső érintet-
tek igényeinek a változása kiszámíthatatlan, nehezen előre 
jelezhető. Az ebből adódó kockázatokat csökkenti a szövet-
ség által itthon és külföldön kialakított, kiterjedt kapcsolati 
hálója, az érintettekhez fűződő proaktív viszony. A környe-
zeti dinamizmus erősödésével párhuzamosan a verseny- 
előny szempontjából egyre nagyobb jelentősége van annak, 
hogy a szervezet időben érzékelje és értelmezze a változá-
sokat (ED5), ezért a sportág nemzetközi menedzsmentjében 
betöltött vezetői szerepek és a szervezet tagjainak kompe-
tenciái stratégiai jelentőségűek. 
 
Következtetések 
A sportág jövőjének egyik meghatározó tényezője egyértel-
műen a nyári olimpiai programban maradása (dinamikus 
környezet). Magyarország Európa egyik vezető sportági sze-
replője, ebből adódóan a magyar sport különösen érdekelt 
a kézilabda erősödésében és a globális sportággá válásában 
(kapcsolati képesség). 
Kulcsszavak: változtatásvezetés, dinamikus képességek, 
sportágfejlesztés, kézilabda 
 
 

Mérhető az inkluzív sportoltatás iránti  
attitűd: az ISA-LS validálása és  

első eredményei 
 
 Anti Zsuzsanna¹, Boros Szilvia²,  
 Tornóczky Gusztáv József 3,4 
¹Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
 Pszichológiai Kar,  Neveléstudományi 
 Doktori Iskola, Budapest 
²Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
 Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
 Sporttudományi Intézet, Budapest 
4Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
 Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 

 E-mail: anti.zsuzsanna@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A fogyatékos személyek inklúziójára irányuló törekvés a 
hazai sportképzésben is egyre meghatározóbb. Ennek ösz-
szetevőiről és hatékonyságáról, valamint a sportképzések-
ben résztvevő leendő szakemberek viszonyulásáról azonban 
nincsenek naprakész adataink. Szisztematikus szakiro-
dalmi áttekintésre, kvalitatív előkutatásra és szakértői ér-
tékelésekre alapozva kialakításra került az Inkluzív 
Sportoltatás Attitűdskála – Leendő Sportszakemberek (ISA-
LS) verziója, mely egyedülálló módon minden sportképzési 
területen képes mérni az inkluzív sportoltatással kapcsola-
tos viszonyulást. A feltáró faktorelemzés kielégítő eredmé-
nyeit követően jelen kutatási fázis célja a megerősítő 
fakoranalízis elvégzése, valamint a kurzusok tartalmára vo-
natkozó változók közötti kapcsolatok feltárása volt. 
 
 

Anyag és módszerek 
A megerősítő faktoranalízist 167 fős sportszakos egyetemi 
hallgatói mintán végeztük robusztus WLSMV becsléssel. A 
modellilleszkedést CFI, TLI, RMSEA és SRMR mutatókkal 
értékeltük. A belső konzisztenciát Cronbach-α és  
McDonald-ω alapján vizsgáltuk. Az attitűdök összefüggéseit 
a képzési jellemzők alapján képzett csoportok között füg-
getlen mintás t-próbával, egyszempontos varianciaanalízis-
sel (ANOVA) és post-hoc tesztekkel elemeztük. 
 
Eredmények 
A vizsgált modellek közül a bifaktoros modell mutatta a leg-
jobb illeszkedést (CFI=0,948; TLI=0,930; RMSEA=0,047; 
SRMR=0,061), négy elsődleges faktor (pozitív hajlandó-
ság, negatív komponensek a sportszakemberek számára, 
pozitív komponensek a résztvevők számára, inklúzió kor-
látai) és egy általános faktor került azonosításra. A teljes 
skála belső konzisztenciája magas volt (α=0,87), amelyet a 
hierarchikus megbízhatósági mutató is alátámasztott 
(ω=0,94); az alfaktorok reliabilitása α=0,71-0,88 tarto-
mányba esett. A konvergens validitást mérsékelt pozitív 
kapcsolat jelezte a Bogardus-skálával (r=0,31) és erős kap-
csolat az inkluzív sport iránti szándékkal (r=0,64), míg a 
Szociális Dominancia Orientációval (SDO) való gyenge ösz-
szefüggések a diszkrimináns validitást támasztották alá. Az 
alkalmazási vizsgálatok szerint a kitöltéskor inkluzív kép-
zésben részt vevő, valamint a gyakorlati elemekkel és atti-
tűdformáló tartalommal kísért kurzusokon tanuló hall- 
gatók magasabb attitűdpontszámot értek el; hasonló ten-
dencia mutatkozott a fogyatékos személyekkel való gyako-
ribb kontaktus esetében is. 
 
Következtetések 
Az ISA-LS első pszichometriai eredményei arra utalnak, 
hogy a skála megbízható és érvényes módon mérheti a le-
endő sportszakemberek inkluzív sportoltatással kapcsola-
tos attitűdjeit. A bifaktoros szerkezet lehetővé teszi az 
összpontszám értelmezését, ugyanakkor a specifikus fakto-
rok differenciált attitűdprofil feltárását is támogatják. A mé-
rőeszköz így alkalmazhatóvá válhat a felsőoktatási képzések 
értékelésében és az inkluzív szemléletet erősítő pedagógiai 
beavatkozások hatásvizsgálatában. 
Kulcsszavak: inklúzió, sport, attitűd, fogyatékosság, leendő 
sportszakemberek, ISA-LS 
 
 

Szárazföldi intervenciós program hatása 
versenyúszók gerincfunkcióira 

 
 Arany Daniel1,2, Petrov Árpád3, Góczán Pál1,2, 
 Biróné Ilics Katalin2, Buti Nikolett4, 
 Ihász Ferenc2, Nagyváradi Katalin2 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi 
 Doktori Iskola,  Sport és egészségnevelési 
 doktori program, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
3Széchenyi István Egyetem, Regionális- és 
 Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 
4Olcsai - Kiss Zoltán Általános Iskola, Körmend 

 E-mail: arany.daniel@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
Az úszást a szakirodalom a legegészségesebb sportágak 
egyikeként tartja számon, ami sajátos mozgásformájából, 
közegéből és a szárazföldi mozgásoktól eltérő biomechani-
kai hatásaiból ered. Az úszók hosszan fenntartható, több-
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nyire mérsékelt intenzitású erőkifejtést végeznek, miközben 
olyan izomcsoportok is aktívan dolgoznak, amelyek más 
mozgásformákban kevésbé kapnak szerepet. Ugyanakkor a 
rendszeres, nagy volumenű edzésterhelés a gerinc terhelés- 
eloszlását és kontrollját is befolyásolhatja, ezért kutatásunk 
az úszók gerincállapotának változását és egy célzott, száraz-
földi prevenciós program hatását vizsgálta. A kutatás célja 
a gerinc állapotának vizsgálata volt az Idiag M360 Spinal 
Mouse eszközzel. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálati mintát az Uni-Győri ÚSZÓ SE versenyúszói al-
kották. A vizsgálat során az eszközben elérhető standardi-
zált mérési helyzeteket vizsgáltuk: nyugalmi állás, maxi- 
mális előrehajlás, valamint Matthiass-teszt. Az intervenciós 
csoport 10 héten keresztül heti két alkalommal, a száraz-
földi edzésbe integrált saját testsúlyos, tartáskorrekciós tor-
naprogramban vett részt. A program hatásának értéke- 
lésére a beavatkozást követően ismételt mérést végeztünk. 
 
Eredmények  
A teljes mintában (N=26; az overall evaluation 25 főnél volt 
teljes) az overall evaluation 40,3→25,1 pontra csökkent 
(−37,6%). Hasonló irányú változás jelent meg a fő kompo-
nensekben: a posture 34,6→21,7 (−37,2%), a mobility 
45,3→28,0 (−38,2%). A postural competence a kiolvasható 
esetekben (n=14) 65,2�36,6 pontra esett (−43,8%). A mű-
szeres dimenziópontok is csökkentek (n=23): a posture 
score 67,7→57,3 (−15,4%), a flexion score 56,6→42,8 
(−24,4%), a stability score 74,1→60,8 (−17,9%). A szegmen-
tális kulcspontok alapján a flexiós mozgásmegoszlás több 
esetben a lumbalis/sac–hip szegmensek felé tolódott, miköz-
ben a thoracalis hypomobilitás és az uneven ROM distribu-
tion/paradox motion jelzések gyakran fennmaradtak. A 
minőségi jelzésekben gyakran megjelent vagy erősödött a 
terhelés alatti instabilitás (különösen Th9–S1 környezet-
ben), ami összhangban van a postural competence, illetve a 
flexion és stability dimenziók kedvezőtlenebb irányú elmoz-
dulásával. 
A fiúknál mindkét csoportban csökkent az overall evalua-
tion, de kisebb mértékben az intervencióban (37,3→25,1; 
−32,7%), mint a kontrollban (37,2→22,5; −39,6%). A mobil- 
ity visszaesése különösen nagy volt a kontrollban 
(66,8→32,7; −51,0%) az intervencióhoz képest (31,7→23,8; 
−24,9%), miközben a posture mindkét csoportban romlott 
(interv.: −36,4%, kontroll: −42,8%). A műszeres dimenziók 
közül a posture score és a stability score csökkenése is ki-
fejezettebb volt a kontrollban (−14,5% és −25,1%) az inter-
vencióhoz képest (−4,4% és −13,9%), míg a flexion score 
romlása hasonló nagyságrendű volt (interv.: −26,8%, kont-
roll: −23,7%), összességében az intervenciós csoportban 
mérsékeltebb negatív irányú változás volt megfigyelhető! 
 
Következtetések  
A vizsgált időszakban a versenyúszók gerincfunkciós ered-
ményei összességében negatív irányban változtak a beme-
neti és kimeneti mérés között, ami nagy valószínűséggel a 
versenyfelkészüléssel együtt járó magas edzésterhelés és az 
ehhez kapcsolódó adaptációk következménye. Ugyanakkor 
az intervenciós csoport eredményei arra engednek követ-
keztetni, hogy a kedvezőtlen irányú változás mérsékelhető 
célzott, speciális, szárazföldi edzésbe integrált tartáskorrek-
ciós/preventív tornaprogram alkalmazásával. 
Kulcsszavak: úszás, versenysport, prevenció, gerinc, álla-
potfelmérés, intervenció 
 

A fizikai inaktivitás és a kardio- 
respiratorikus fittség globális és 

európai betegségterhe a  
GBD 2019 alapján 

 
 Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu 
 
 
Bevezetés 
A betegségteher-elemzések (Burden of Disease) kvantitatív 
keretet biztosítanak a kockázati tényezők mortalitásra és 
morbiditásra gyakorolt hatásának összehasonlítására. A 
Global Burden of Disease (GBD) 2 019 vizsgálat 204 ország, 
369 betegség és 87 kockázati tényező adatait integrálja. A 
fizikai inaktivitás a nem fertőző betegségek (NCD) egyik ve-
zető, módosítható rizikófaktora, míg a kardiorespiratorikus 
fittség (CRF) a mortalitás egyik legerősebb, független pre-
diktora. A vizsgálat célja a fizikai inaktivitás globális és eu-
rópai betegségterhének elemzése, valamint a CRF sport- 
tudományi relevanciájának értelmezése. 
 
Anyag és módszerek 
Másodlagos adatfeldolgozást végeztünk a GBD 2019 adat-
bázis alapján. Elemeztük a fizikai inaktivitásnak tulajdonít-
ható halálozási és rokkantsággal korrigált életév (DALY) 
mutatókat globális, EU-27 és V4 (Magyarország, Lengyel- 
ország, Csehország, Szlovákia) szinten. A fizikai inaktivi- 
tás definíciója: <8 000 MET-perc/hét. Az összehasonlítás  
100 000 főre standardizált ráták alapján történt. A szakiro-
dalmi evidenciák alapján integráltuk a CRF (MET, VO2max) 
és a mortalitás közötti dózis-válasz összefüggéseket. 
 
Eredmények 
2010-2019 között a klasszikus környezeti kockázatok glo-
bálisan csökkentek, míg a metabolikus és életmódbeli té-
nyezők (magas BMI, magas éhomi plazmaglukóz, fizikai 
inaktivitás) emelkedtek. A fizikai inaktivitás 2019-ben közel 
1 millió halálesethez és >15 millió DALY-veszteséghez járult 
hozzá világszinten. A globális halálozás ~7,2%-a, a kardio-
vaszkuláris halálozás ~7,6%-a ennek tulajdonítható. A fel-
nőtt populáció 31%-a (≈1,8 milliárd fő) nem éri el az 
ajánlott aktivitási szintet. 
Az EU-ban a halálozások 91%-a NCD-eredetű; az összes ha-
láleset 62%-a attribuálható a vizsgált kockázati tényezők-
nek. A vezető rizikófaktor a magas szisztolés vérnyomás, 
ezt követi a dohányzás és a magas BMI. A fizikai inaktivitás  
~2 millió DALY-veszteséget és ~152 000 halálesetet ered-
ményezett. Az EU-27 országai között a fizikai inaktivitásnak 
tulajdonítható DALY 149-721/100 000 fő között variál. Ma-
gyarország értéke 332/100 000 fő, ami ~15%-kal kedve-
zőbb az EU-átlagnál (389). 
Sporttudományi szempontból kiemelendő, hogy a CRF ob-
jektív mutatója (MET) erős, független mortalitási prediktor; 
meta-analízisek szerint minden +1 MET növekedés 10–
15%-os relatív halálozáscsökkenéssel társul. A CRF javítása 
így populációs szinten jelentős betegségteher-csökkentő po-
tenciállal bír. 
 
Következtetések 
A fizikai inaktivitás globális és európai szinten is számot-
tevő, részben növekvő NCD-terhet jelent. A V4-országokban 
a kumulatív kardiometabolikus rizikóprofil hangsúlyos, 
ugyanakkor a fizikai aktivitás és a CRF fejlesztése több ve-
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zető kockázati tényezőre gyakorol egyidejű kedvező hatást. 
A CRF integrálása a népegészségügyi monitorozásba és az 
egészség- és sporttudományi intervenciókba kulcsfontos-
ságú lehet a megelőzési stratégiák hatékonyságának növe-
lésében. 
Kulcsszavak: betegségteher, fizikai inaktivitás, kardiores- 
piratorikus fittség, MET, DALY, NCD, GBD 2019 
 
 
 
 

Maximális izometriás felhúzás és  
ellenmozgásos függőleges felugrás  

alapján azonosítható neuromuszkuláris 
profilok kézilabdázóknál 

 
 Bakonyi Péter1, Simon Gergő1, Dobronyi Tamás1, 
 Béres Bettina1, Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3, 
 Jang-Kapuy Csilla1,2,3, Zsákai Annamária1,2, 
 Szabó Tamás1 
1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és 
 Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest  
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudomány Kar,  
 Embertani Tanszék, Budapest 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Biológia  
 Doktori Iskola, Budapest  

 E-mail: bakonyi.peti@gmail.com 
 
Bevezetés 
A kézilabda gyors irányváltásokkal, ugrásokkal és ismét-
lődő nagy intenzitású mozgásokkal jellemezhető sportág, 
amelyben a maximális erő és a robbanékonyság egyaránt 
fontos. A maximális izometriás felhúzás (IMTP) a maximális 
erőkifejtést, míg az ellenmozgásos függőleges felugrás  
(Countermovement Jump – CMJ) a dinamikus teljesítményt 
jellemzi. Bár mindkét mérés széles körben alkalmazott a 
sportdiagnosztikában, kevés adat áll rendelkezésre arról, 
hogy ezek együttes értelmezése milyen neuromuszkuláris 
mintázatokat rajzol ki kézilabdázók esetében. 
Vizsgálatunk célja az volt, hogy IMTP és CMJ mérések alap-
ján azonosítható-e elkülöníthető teljesítményprofil kézilab-
dázóknál, illetve, hogy ezek a profilok összefüggést 
mutatnak-e a korcsoporttal és a játékos posztjával. 
 
Anyag és módszerek 
Elemzésünkben 13-25 év közötti férfi és női, utánpótlás- és 
felnőtt korosztályba tartozó elit kézilabdázók (N=432) ada-
tai szerepeltek. A sportolók erőplatformon végzett maximá-
lis izometriás felhúzás (IMTP) és ellenmozgásos függőleges 
felugrás (CMJ) vizsgálaton vettek részt. 
Az értékelés során a testtömegre vonatkoztatott (relatív) 
IMTP csúcserőt (N/kg) és CMJ csúcsteljesítményt (W/kg) 
elemeztük. A két paraméter együttes figyelembevételével 
csoportosító elemzést végeztünk annak vizsgálatára, hogy a 
sportolók elkülöníthető teljesítményprofilokba sorolhatók-e. 
Ezt követően megvizsgáltuk, hogy a kialakult profilok elosz-
lása hogyan alakul a különböző korcsoportokban és játékos 
posztokon. 
 
Eredmények 
Az IMTP és a CMJ relatív mutatói között gyenge kapcsolat 
volt megfigyelhető, ami arra utal, hogy a nagyobb relatív izo-
metrikus erő  ebben a mintában nem jár együtt szükségsze-
rűen magasabb dinamikus teljesítménnyel. 
Az elemzés három, egymástól elkülöníthető teljesítmény-
profilt azonosított: 

(1) alacsony relatív erő és alacsony relatív teljesítmény, 
(2) erő-domináns profil (magas relatív erő, mérsékeltebb 
dinamikus teljesítmény), 
(3) power-domináns profil (mérsékeltebb relatív erő, magas 
dinamikus teljesítmény). 
A profilok eloszlása eltérést mutatott a különböző korcso-
portok között, és bizonyos posztokon is jellegzetes mintázat 
rajzolódott ki. A fiatalabb korosztályokban ritkábban jelent 
meg az erő-domináns profil, míg egyes posztokon kisebb 
arányban fordult elő a kifejezetten power-domináns karak-
ter. 
 
Következtetések 
Az IMTP és a CMJ együttes értelmezése alapján kézilabdá-
zóknál elkülöníthető neuromuszkuláris profilok azonosít-
hatók. Az eredmények arra utalnak, hogy a maximális 
izometrikus erő és a dinamikus teljesítmény eltérő teljesít-
ménydimenziókat jellemeznek, és együttes vizsgálatuk ár-
nyaltabb képet adhat a sportolók erő- és robbanékonysági 
jellemzőiről. 
A profilalapú megközelítés gyakorlati szempontból támo-
gathatja az egyéni erőfejlesztési és robbanékonysági prog-
ramok tervezését, valamint az utánpótláskorú sportolók 
differenciált terhelésirányítását. A jövőbeni vizsgálatok 
során a mérések felszíni EMG-vizsgálatokkal történő kiegé-
szítése hozzájárulhat a megfigyelt profilok neuromuszkulá-
ris hátterének pontosabb feltárásához. 
Kulcsszavak: kézilabda, maximális izometriás felhúzás, el-
lenmozgásos felugrás, neuromuszkuláris profil, sportdiag-
nosztika 
 
 

Harmincperces állóképességi edzés, mint 
időhatékony intervenció:  

irodalmi áttekintés 
  
 Balog Ádám1, Alföldi Zoltán3,2, Horváth-Pápai 
 Anna2,3, Ihász Ferenc3 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
3Széchenyi István Egyetem, Egészségfejlesztési és  
 Edzéstudományi Tanszék, Győr 

 E-mail: balogadam85@gmail.com 
 
Bevezetés 
A modern életmód egyik leggyakrabban hangoztatott aka-
dálya a rendszeres testmozgással szemben az időhiány, 
ezért felértékelődnek az időhatékony, mégis bizonyítottan 
hatásos edzésformák. Jelen irodalmi áttekintés célja annak 
bemutatása, hogy a legfeljebb 30 perces állóképességi edzés 
– különböző intenzitási zónákban végezve – milyen mérték-
ben befolyásolja kedvezően a metabolikus folyamatokat, a 
kardiorespiratorikus állóképességet, valamint a kardiome-
tabolikus kockázatot a felnőtt populációban. 
 
Anyag és módszerek 
A releváns irodalmat a PubMed adatbázisban kerestük, 
2010 és 2025 közötti publikációkra szűrve, három keresési 
stratégiát alkalmazva (264, 97 és 63 találat). A bevont vizs-
gálatokban az állóképességi edzés egy alkalommal átlago-
san legfeljebb 30 percig tartott, intenzitása közepes (MICT: 
a maximális pulzus 60–70%-a) vagy magas (HIIT: 80–90%) 
tartományba esett, és legalább egy kimeneti változóként a 
testösszetételt, a kardiorespiratorikus fittséget vagy a kar-
diometabolikus kockázati tényezőket vizsgálták.  
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Eredmények 
A vizsgált tanulmányok alapján a 30 perc körüli állóképes-
ségi terhelés – különösen akkor, ha a munkaszakaszokat a 
maximális pulzus 80–90%-án, a pihenőszakaszokat pedig 
50-60%-án végzik – a mérsékelt intenzitású edzésnél na-
gyobb edzés utáni oxigénfogyasztást (EPOC) eredményez, 
amely 24 órán át is fennmaradhat, és hozzájárulhat a zsír- 
oxidáció fokozódásához. Közepes intenzitású (60-70% 
HRmax) folyamatos edzés esetén mérsékeltebb, de jól tole-
rálható kardiometabolikus adaptációk figyelhetők meg, míg 
a HIIT nagyobb mértékű kardiorespiratorikus javulást ered-
ményez: Weston és mtsai (2014) meta-analízise (n=273) ki-
mutatta, hogy a HIIT közel kétszeres VO2peak-növekedést 
eredményez a MICT-hez képest (MD=3,03 ml/kg/perc; 95% 
CI: 2,00–4,07). Nagyméretű prospektív kohorszvizsgálatok 
meta-analízise (Pedisic és mtsai, 2020; n=232 149) iga-
zolta, hogy már heti egyszeri futás is szignifikánsan mér-
sékli az össz- (27%), a kardiovaszkuláris (30%) és a 
daganatos mortalitás (23%) kockázatát. RCT-alapú meta-
analízis (Banyard és mtsai, 2025; 32 vizsgálat, n=3 243) 
emellett igazolta, hogy az aerob edzés nagy hatásmérettel 
csökkenti a depresszió (SMD=−0,97) és közepes hatásmé-
rettel a szorongás (SMD=−0,66) tüneteit. 
 
Következtetések 
Az irodalmi adatok alapján a harmincperces állóképességi 
edzés – mind közepes intenzitású folyamatos (60-70% 
HRmax), mind magas intenzitású intervallumos formában 
(80-90% HRmax) – tudományosan megalapozott, időhaté-
kony intervenció. A HIIT gyorsabb és nagyobb mértékű kar-
diorespiratorikus adaptációt eredményez, míg a MICT jól 
tolerálható, széles körben alkalmazható alternatíva. Mind-
két modalitás érdemben mérsékli a kardiometabolikus koc-
kázatot, ezért az egyéni edzettségi szinthez és egészségi 
állapothoz igazított, rendszeres, legalább 30 perces állóké-
pességi edzés a lakossági és klinikai preventív gyakorlatban 
egyaránt ajánlható. 
Kulcsszavak: állóképességi edzés, időhatékony tréning, kar-
diorespiratorikus állóképesség, HIIT, MICT, kardiometabo-
likus kockázat 

 
 

Szezonális testösszetétel változások  
NB III-as férfi labdarúgók körében  

bioelektromos impedencia (InBody 720) 
analízis alapján 

 
 Bauer Richárd1, Ruppert Bálint István1, Kilvinger 
 Bálint1, Petrov Árpád1, Barthalos István2, 
 Suszter László3, Alföldi Zoltán2, Ihász Ferenc2 
1Széchenyi István Egyetem, Regionális- és 
 Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 
2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és 
 Sporttudományi Kar, Győr 
3Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, 
 Sport- és Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger 

 E-mail: bauerrc79@gmail.com  
 
Bevezetés 
A labdarúgás szezonális struktúrája, amely felkészülési idő-
szakból, versenyidőszakból és pihenőidőszakból áll, eltérő 
fiziológiai és terhelési környezetet jelent a játékosok szá-
mára. A labdarúgók a felkészülési időszakban javíthatják 
testösszetételüket, míg a pihenőidőszak alatt a csökkent 
sportágspecifikus terhelés miatt a testzsír növekedéséhez 
vezethet (Owen és mtsai., 2018). 

Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 15 NB III-as férfi labdarúgó vett részt 
(26,14±5,04 év; 183,6±6,03 cm; 79,20±7,72 kg). A test- 
összetételt három időpontban mértük InBody 720 bioelekt-
romos impedencia analízissel: vizsgáltuk a felkészülési és 
versenyidőszak közötti időszakot (22 hét), valamint a pihe-
nőidőszakot (7,5 hét), továbbá a felkészülési időszak és pi-
henőidőszak vége közötti időszakot (29,5 hét). A vizsgált 
változók: testtömeg (TT/kg), sovány testtömeg (STT/kg), 
zsírmentes testtömeg (ZSMTT/kg), izomtömeg (IT/kg), zsír-
tömeg (ZST/kg), izomtömeg százalék (IT/%), zsírtömeg szá-
zalék (ZST/%), míg az időszakok közötti változásokat 
ismételt méréses varianciaanalízissel végeztük. A statiszti-
kai elemzést a JASP szoftverrel végeztük (Version 0.95.3). 
 
Eredmények 
Az izomtömeg szignifikáns különbséget mutatott  
(F (2,28)=4,031; p=0,029; η²=0,224), azonban egyik pá-
ronkénti összehasonlítás sem volt szignifikáns. A zsírtömeg 
szignifikáns különbséget mutatott (F (2,28)=4,449; p=0,021; 
η²=0,241). A pihenőidőszak kezdete és vége között szigni-
fikáns eltérés volt (7,25±2,43 kg vs. 8,11±2,56 kg; 
p=0,012). Az izomtömeg százalék szignifikáns különbséget 
mutatott (F (2,28)=5,479; p=0,010; η²=0,281). Szignifi-
káns eltérés volt a felkészülési időszak és versenyidőszak 
vége között (51,94±1,78% vs. 52,49±1,59%; p=0,042),  
valamint a pihenőidőszak kezdete és vége között 
(52,49±1,59% vs. 51,88±1,81%; p=0,023). A zsírtömeg 
százalék szignifikáns különbséget mutatott (F (2,28)=4,915; 
p=0,015; η²=0,260). A pihenőidőszak kezdete és a pihenő-
időszak vége között szignifikáns eltérés volt megfigyelhető 
(9,00±2,42% vs. 10,09±2,67%; p=0,016). 
 
Következtetések 
Az eredmények alátámasztják a testösszetétel rendszeres 
monitorozásának jelentőségét a szezon különböző periódu-
saiban, különösen a pihenőidőszakot követően. A relatív 
testösszetételi mutatók érzékenyebb indikátornak bizonyul-
tak, mint az abszolút testtömeg. 
Kulcsszavak: zsírtömeg százalék, NB III., InBody 720, izom-
tömegszázalék 
 
 

A Covid-19 előtti és alatti időszakban  
jelentkező betegségekben  

szenvedők rekreációs szokásainak  
vizsgálata 

 
 Bánhidi Miklós1,2, Fehérvári Dániel1, Milassin Ákos2, 
 Szalóki Richárd2, Lacza Gyöngyvér1 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest   
2Széchenyi István Egyetem, Gazdaságtudományi 
 Doktori Iskola, Győr 

 E-mail: banhidi.miklos@tf.hu 
 
Bevezetés 
A tanulmány egy 2023-ban indított nemzetközi kutatás ma-
gyarországi adatainak elemzése (Freire et al., 2025), amely-
ben arra a kérdésre kerestük a választ, hogy milyen kü- 
lönbségek vannak a vizsgált alanyok rekreációs szokásai 
között, akik valamilyen betegségükről nyilatkoztak, és azok, 
akik egészségesnek tartották magukat.  
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat egy nemzetközileg validált kérdőíves felmérés 
volt, amelyet az ország különböző részein online platformo-
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kon töltötték ki a felnőttek. A kérdőív megbízhatósági ská-
lája kiváló belső konzisztenciát mutatott (Cronbach-α= 
0,9872), ami azt jelzi, hogy a vizsgált paraméterek mentén 
következetes válaszokat kaphattunk a résztvevőktől. A kér-
dőív több részből tevődött össze: szociodemográfiai adat-
vizsgálat, rekreációs szokások, hatásvizsgálatok. A kérdő- 
ívet az ország különböző részeiről 1 312-en töltötték ki.  
 
Eredmények 
A válaszok alapján megállapítható, hogy azok, akik beszá-
moltak betegségükről, a rekreációs programokat a felépü-
léssel és a felfrissüléssel társítják, míg az egészségesek 
inkább a pihenéssel és a relaxációval. A kedvenc tevékeny-
ségeik között mindkét csoport résztvevői a Covid előtti idő-
szakban a fizikai aktivitást részesítette előnyben, ami a 
járvány alatt kissé csökkent (9,3%, 10,1%). A két vizsgált 
csoport közötti különbség 6% volt, ami a járvány alatt nem 
változott jelentősen (5,2%). A járvány idején az életmódbeli 
szokások is eltérők: mindkét csoportban csökkent a fizikai 
aktivitás (9,3%, 10,1%), míg ebben az időszakban többen a 
mentális (4,8%, 8,7%) és a hobbi tevékenységeket (3,5%, 
4,1%) részesítették előnyben.  A szabadidős szokások te-
kintetében az egészségesebbek nagyobb aránya végzett fizi-
kai tevékenységeket mind a Covid, mind a járvány idején. A 
közösségi programokban való részvétel jelentősen csökkent 
mindkét vizsgált csoportban a járvány idején, ehelyett in-
kább az otthoni tevékenységekre kényszerültek, ahol kény-
telenek voltak a helyhez kötött mentális és hobbi tevé- 
kenységek végzésére (26,5%, 28,5%).  
Az egészségesnek tartott vizsgálati személyek nagyobb 
aránya részesítette előnyben a sportklubok és szabadtéri 
terek mellett a kereskedelmi helyszíneket (28%), mint a be-
tegségükről nyilatkozó személyek. Ők viszont azt várták a 
rekreációs helyszínektől és programoktól, hogy azok tünet-
kezelést nyújtanak a betegségükhöz kapcsolódóan, ame-
lyeknél csak kevés szakmai segítség állt rendelkezésre. 
 
Következtetések 
A vizsgálat eredményei arra is utalnak, hogy járvány idején 
a bezárások sokkal érzékenyebben érintették a betegségük-
ről nyilatkozó személyeket, mint az egészségeseket. Az ott-
honi környezetben ugyan lehetőség volt számos online 
program igénybevételére, azonban ez nem mindig volt sze-
mélyre szabott és nem igazán segített a tüneti problémák 
kezelésében. A legnagyobb veszteségnek tartották mindkét 
csoport tagjai a szociális kapcsolatok hiányát, amely fele-
lőse volt a mentális egészségproblémák növekedéséért.     
Kulcsszavak: betegség, rekreációs tevékenységek, Covid-19, 
életmód 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A hazai felsőoktatás sportinfrastruktúrái-
nak fenntarthatósági vizsgálata a jogi  

szabályozások figyelembevételével 
 
 Bella Dániel1, Varga Dániel2, Szekeres Diána3 
1Pannon Egyetem, Gazdálkodási Kar Zalaegerszeg, 
 Zalaegerszeg 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
 Sportjogi Tanszék, Budapest 

 E-mail:  bella.daniel@zek.uni-pannon.hu 
 
 
Bevezetés 
A XXI. század kardinális kérdésévé vált a fenntartható fej-
lődés kérdésköre. A sport és a felsőoktatás világában mind-
inkább meghatározó szakterület, több hazai sportszervezet, 
oktatási intézmény, sportági szakszövetség közép- és hosszú 
távú terveiben megjelenik. Korábbi vizsgálatunk során, 
amelyet a hazai sportlétesítmények vezetői körében végez-
tünk a fenntarthatóság vonatkozásában, a jogszabályi kör-
nyezet is megjelent, mint társadalmi vonatkozású tényező. 
Kutatásunk a hazai felsőoktatási intézmények sportinfra -
struktúrájával összefüggő létesítmények fenntarthatósági tö-
rekvéseit, a létesítményvezetők ismereteit, valamint a 
felsőoktatásban megjelenő sport, egészséges életmód és 
fenntarthatóság jelentőségét vizsgálja. A hazai felsőoktatás 
sportinfrastruktúrájával összefüggő fenntarthatóságot befo-
lyásoló szabályokat, egyetemi stratégiákat, a Healthy Cam-
pus Programhoz való csatlakozást, valamint a jó gyakor- 
latokat helyezzük kutatásunk előterébe. 
 
Anyag és módszerek 
Kutatásunkban a fenntarthatósághoz kapcsolódó hazai jog-
szabályokat, hazai és nemzetközi ajánlásokat, vonatkozó 
szakirodalmakat, korábbi kutatásunk eredményeit, vala-
mint különböző protokollokat vizsgáltunk a hazai felsőok-
tatás sportinfrastruktúrájának fenntartható üzemeltetésével 
összefüggésben, továbbá a hazai felsőoktatási sportlétesít-
mények vezetőivel is készítettünk mélyinterjúkat. A kutatás 
kiemelt célja, hogy a hazai felsőoktatás sportinfrastruktú-
ráival összefüggő fenntarthatósági törekvéseket bemutassa, 
valamint az azokkal összefüggésben álló hazai jogszabályok-
ról is tájékoztatást nyújtson. Kutatásunk etikai engedélyé-
nek száma: Pannon Egyetem KEB: 5/2025. (02.28.).   
 
Eredmények 
A vizsgált felsőoktatási sportlétesítmények vezetőinek elsőd-
leges feladata a létesítmények megfelelő hasznosítása, mely 
során figyelembe kell venniük az oktatási intézményben 
zajló sportfoglalkozásokat, kötelező testnevelésórák meg-
tartását, így a rentábilis működés több esetben háttérbe 
szorul. A vizsgálat feltárja továbbá azt is, hogy a hazai fel-
sőoktatási intézmények számára mindinkább előtérbe ke-
rülnek a fenntarthatósági szempontok, valamint a külön- 
böző minősítések megszerzése is (Healthy Campus, ISO). 
Megállapítható továbbá, hogy a korábban általunk vizsgált 
sportlétesítményekkel ellentétben hangsúlyos a fenntartha-
tóság kérdése és ezzel összhangban a szemléletmód kiala-
kítása is. Pozitívumként értékelhető továbbá, hogy a vizsgált 
felsőoktatási intézmények vezetőinek többsége hosszú távú 
tervekben, stratégiákban gondolkozik. A vizsgálat rávilágí-
tott arra is, hogy a Heathy Campus minősítés megszerzése 
prioritás a hazai felsőoktatásban. 
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Következtetések 
A vizsgálat rámutatott arra is, hogy a vizsgált felsőoktatási 
intézmények többségében kiemelten fontosak, és fontosak 
voltak a fenntarthatósági szempontok. Az interjúalanyok vá-
laszaiból következtethetünk arra, hogy a vizsgált intézmé-
nyek sportinfrastruktúrái a fenntarthatóság tekintetében 
többségében szabályozottak, több jó kezdeményezés, és tö-
rekvés jellemzi őket. A kutatás további fázisában újabb  
mélyinterjúk elkészítését szeretnénk kivitelezni. 
Kulcsszavak: fenntarthatóság, sportlétesítmény, jogi szabá-
lyozás, stratégia, jó gyakorlat, sportjog  
 
 
Egyetemisták fizikai aktivitásának értéke-
lése: az akcelerometriás- és a lépésszám-

adatok alapján a V4 országokban 
 
 Beregi Tamás1, Makai Alexandra2,3, Prémusz 
 Viktória2,3, Koltai Arnold1, Hallósy Eszter1, 
 Ács Pongrác2,3 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Szentágothai Kutatóközpont,  
 Fizikai Aktivitás Kutatócsoport, Pécs 

 E-mail: tamas.beregi@etk.pte.hu  
 
Bevezetés 
A rendszeres fizikai aktivitás (PA) alapvető szerepet tölt be 
az egyetemisták egészségének megőrzésében. Az Egészség-
ügyi Világszervezet (WHO) ajánlása szerint a 18 év feletti fel-
nőttek számára hetente 150–300 perc közepes vagy magas 
intenzitású fizikai aktivitás (MVPA) javasolt. A tudományos 
vizsgálat célja az egyetemista korosztály fizikai aktivitási 
szintjének felmérése, valamint annak vizsgálata, hogy meny-
nyiben felelnek meg a WHO ajánlásainak. A vizsgálat három 
különböző mérési módszeren alapul: a Nemzetközi Fizikai 
Aktivitás Kérdőív (IPAQ) önbevallásos szubjektív adatai, az 
akcelerometria objektív mérései, valamint a lépésszámlálás 
objektív eredményei. 
 
Anyag és módszerek 
A 2025-ben, a visegrádi országok középiskolásai és egyete-
mistái körében végzett tudományos vizsgálat részeként a 
magyar mintában (n=900), 18–29 év közötti egyetemista fi-
zikai aktivitási szintjét elemeztük validált módszerekkel. Az 
adatfelvétel egyrészt önbevalláson alapuló IPAQ kérdőívvel 
történt, másrészt egy 42 fős almintában csuklón viselt ak-
celerométert (ActiGraph GT3Xbt) alkalmaztunk, amely az 
MVPA-t és a napi lépésszámot rögzítette. Az egyes mérési 
módszerek eredményeit összevetettük a WHO ajánlásaival 
annak érdekében, hogy értékeljük azok pontosságát és 
egyezőségét. A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS 28.0 
szoftver segítségével végeztük. 
 
Eredmények 
A minta átlagéletkora 21,91±2,39 év, a résztvevők 14,8%-a 
férfi, míg 85,2%-a nő. Az előzetes statisztikai elemzések 
alapján számottevő különbségek mutatkoztak az önbeval-
láson alapuló és az objektív mérési módszerekkel nyert fi-
zikai aktivitási adatok között. Az önbevallásos adatok 
jellemzően nagyságrendileg felülbecsülték az aktivitási szin-
tet, míg az akcelerométeres mérés és a lépésszámlálás meg-
bízhatóbb és részletesebb információt szolgáltatott a tény- 
leges mozgásmintázatokról. A WHO ajánlások teljesítésének 

aránya nagymértékben függött a választott mérési módszer-
től. A teljes mintában az önbevallásos MVPA érték 2 049± 
1 648 perc, míg a minta azon részénél, akik akcelerométert 
is viseltek (n=42) az MVPA érték 2 582±2 275 perc volt. Az 
akcelerometriával mért MVPA heti átlaga jelentősen elma-
radt az önbevallásos MVPA értéktől, mindösszesen 
422±189 perc. Az objektív és szubjektív módszerekkel is 
mért mintán az egyetemisták több mint hatszorosával be-
csülték túl aktivitási szintjüket az objektív mérésekhez ké-
pest. A két mérési módszer között közepesen erős, pozitív 
kapcsolat volt megfigyelhető (r=0,566; p<0,001), ami arra 
utal, hogy a magasabb önbevallásos MVPA értékekhez ma-
gasabb akcelerométerrel mért aktivitás társult. Az akcele-
rométeres mérés validitását tovább erősíti, hogy azoknál a 
résztvevőknél, akik a kérdőívben okoseszközről származó 
lépésszám-adatot adtak meg, a napi átlagos lépésszám  
9 239±5 475 volt, míg az objektív mérés 9 051±3 511 lé-
pést mutatott. A két változó között szintén közepesen erős, 
pozitív kapcsolat volt kimutatható (r=0,616; p=0,002). 
 
Következtetések 
Az eredmények rámutatnak arra, hogy az önbevalláson ala-
puló fizikai aktivitási adatok szisztematikus torzítást tartal-
mazhatnak, ezért indokolt az objektív mérési módszerek – 
különösen az akcelerometria – szélesebb körű alkalmazása 
a jövőbeli kutatásokban. A nagyobb elemszámú, objektív 
méréseken alapuló vizsgálatok lehetőséget teremthetnek 
olyan korrekciós modellek kidolgozására, amelyek révén az 
önbevallásos adatok közelebb vihetők a tényleges aktivitási 
szinthez. 
Kulcsszavak: fizikai aktivitás, IPAQ, akcelerométer, lépés-
szám, MVPA 
 
 

A sport elköteleződés modell átfogó  
vizsgálata, metaanalitikus 

strukturális útelemzés  
segítségével 

 
 Berki Tamás1, Mayu Kushihashi2, Szántai Levente2, 
 Pikó Bettina3 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Testnevelés-elméleti és Oktatásmódszertani Tanszék, 
 Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 
3Szegedi Tudományegyetem, Magatartástudományi Intézet,  
 Általános Orvostudományi Kar, Szeged 

 E-mail: berki.tamas@tf.hu 
 
Bevezetés 
A Sport elköteleződés modell világszerte nagy szerepet ját-
szik a sportolási motiváció minél mélyebb megértéséhez. Az 
elmúlt tizenöt évben sok keresztmetszeti kutatást végeztek 
ezen a területen, de országokon átívelő elemzés még nem 
készült, pedig ez segíthetne jobban megérteni a Sport elkö-
teleződés modell összefüggéseit. Kutatásunk a Scanlan és 
munkatársai (1993) által kiadott modell átfogó vizsgálatát 
tűzte ki célul egy szisztematikus irodalmi áttekintés és me-
taanalízis segítségével.  
 
Módszerek 
Adatainkat szisztematikus irodalmi áttekintés segítségével 
gyűjtöttük. Követve a nemzetközi PRISMA sztenderdet négy 
adatbázisból összesen 20 tanulmányt választottunk ki, mely 
megfelelt a kritériumainknak. Összesen 8 642 fő (fiú= 
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3 864; leány=4 778) szerepelt a kutatásban, akiknek átlag- 
életkora 17,3±4,64 év volt. Statisztikai elemzésünkhöz az 
ún. egylépeses metaanalitikus strukturális elemzést alkal-
maztunk, mely megmutatta a kutatásban résztvevők hozzá-
állását a sport iránti elköteleződéshez. Ehhez a tanulmá- 
nyokból a következő változóknál gyűjtöttük ki a korrelációs 
együtthatókat: sport elköteleződés, sportélvezet, értékes le-
hetőségek, egyéb lehetőségek, személyes befektetések, kö-
zösségi kényszer, közösségi támogatások.  
 
Eredmények 
Eredményeink megmutatták, hogy a vizsgált változók  
43%-ban magyarázták a sport iránti elköteleződést és az el-
méleti modellünk tökéletes illeszkedést mutatott 
(X2(3)=4,434; p=0,218, RMSEA=0,007, SRMR=0,028; 
CFI=0,99; TLI=0,96). A sportélvezet (b=0,39), az értékes 
lehetőségek (b=0,19) és a személyes befektetések (b=0,28) 
pozitívan, míg az egyéb lehetőségek (b=-0,20) negatívan be-
folyásolják a sport iránti elköteleződést. A közösségi nyo-
más (b=0,06) és a közösségi támogatások (b=0,04) nem 
befolyásolták szignifikánsan a sport iránti elköteleződést.  
 
Megbeszélés 
Kutatásunk megmutatta, hogy a szakirodalommal egyetér-
tésben a legfontosabb tényezők a sportélvezet, az értékes le-
hetőségek és a befektetések. Azok elkötelezettebbek, akik 
szeretik a sportágukat, jó lehetőségeket látnak benne és haj-
landók időt, energiát és pénzt is áldozni rá. Az egyéb lehe-
tőségek eredménye megegyezett a várakozásokkal. A kuta- 
tások is igen egyértelműek abban a kérdésben, hogy a 
sporton kívüli egyéb lehetőségek csökkentik a sport iránti 
elköteleződést. A közösségi változók ugyanakkor meglepe-
tést mutattak, mivel nem játszottak fontos szerepet a sport 
elköteleződésben. Úgy gondoljuk, hogy ennek a magyará-
zata a sport iránti elköteleződés fogalmában kereshető, ami 
az elszántságot és a vágyakozást emeli ki, ezeket pedig va-
lószínűsíthetően nem befolyásolják közösségi változók. Ku-
tatásunk nagy mintán, országok között tesztelte a modellt, 
és a kisebb kutatásokhoz képest új eltérésekre hívta fel a 
figyelmet. Ugyanakkor, mivel jelenleg a sport elköteleződés 
modell egy régebbi fajtáját használtuk, célunk a 2016-ban 
kiadott, újraszerkesztett modellel is folytatni a vizsgálatot.  
Kulcsszavak: MASEM, sport elköteleződés, szisztematikus 
áttekintés, sportélvezet  
 
 

Utánpótlás súlyemelő válogatott  
versenyzők gerincvizsgálata 

gerincegérrel 
 
 Berta Barbara, Ambrus Míra 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 E-mail: berta.barbara@tf.hu  
 
Bevezetés 
A gerincoszlop és a körülötte lévő izmok állapotának vizs-
gálata minden sportoló számára fontos. Vannak azonban 
olyan sportágak, ahol a gerincoszlop nagyobb terhelésnek 
van kitéve, így a sérülés kockázata is magasabb lehet. A 
súlyemelés egy ilyen sportág, hiszen kortól és nemtől füg-
gően akár 100 kg-nál is nagyobb súlyokat mozgathatnak 
meg, mely nagy terhelést jelent a gerinc számára. A gerinc-
oszlop rendellenességeinek pontos diagnózisa hozzájárul a 
megfelelő terápia és mozgásforma kialakításához. A kutatás 
célja a magyar utánpótlás válogatott súlyemelők gerincosz-

lopának felmérése gerincegérrel (Spinal Mouse). A vizsgálat 
eredménye segítségként szolgálhat az edzők, erőnléti edzők 
és a gyógytornászok számára. 
 
Anyag és módszerek 
Tizenhárom (N=13) utánpótlás válogatott súlyemelő (élet-
kor=19,56±3,66 év) vett részt a méréseken. A vizsgálat ge-
rincegérrel történt. Az adatok statisztikai elemzése JASP 
programmal került elvégzésre. 
 
Eredmények 
A mérés során 14 paramétert vizsgáltunk, amiből 12 para-
méternél mutatkozott a normál tartományon belüli érték. 
A nemek közötti különbségek meghatározásához 6 szem-
pontot vettünk figyelembe, viszont egynél sem mutatkozott 
statisztikailag szignifikáns különbség. 
 
Következtetések 
Az eredmények többsége normál tartományon belül volt. 
Mindössze két paraméternél mutatkozott normálistól eltérő 
eredmény, melyek a háti gerinc mozgástartománya és az 
ágyéki stabilitás. A vizsgálati eredmények azt mutatták, 
hogy az utánpótlás válogatott súlyemelők gerincoszlopa nor-
mál állapotú. 
Kulcsszavak: súlyemelés, gerinc, spinal mouse 
 
 

A sportturizmus új irányai és verseny- 
képességi modelljei az elmélet és  

gyakorlat metszetében 
 
 Béki Piroska1, Magyar Márton2 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és 
 Sporttudományi Intézet, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Felnőtt-képzés kutatási és 
 Tudásmenedzsment Intézet, Budapest 

 E-mail: beki.piroska@ppk.elte.hu 
  
Bevezetés 
A sportturizmus az egyik legdinamikusabban fejlődő turisz-
tikai terület, amelyben a keresleti és kínálati oldalon egya-
ránt új mintázatok és motivációs struktúrák jelennek meg. 
Az előadás célja a sportturizmus új irányainak feltárása, kü-
lönös tekintettel a versenyképességi szempontok és a disz-
ciplináris megközelítések összekapcsolására. Az újszerűség 
abban rejlik, hogy a sportturizmust nem pusztán esemény- 
vagy rekreáció-orientált jelenségként értelmezzük, hanem 
komplex társadalmi-gazdasági rendszerként, amelyben az 
egészségturizmus, az örökségturizmus és az üzleti utazások 
is szerves szerepet kapnak. A vizsgálat központi eleme egy 
új, multidimenzionális modell létrehozása, amely hidat 
képez az elméleti keretek és a gyakorlati alkalmazhatóság 
között.  
 
Anyag és módszerek 
A kutatás szekunder kutatási stratégiára és átfogó szakiro-
dalmi másodelemzésre épül. A módszertan célja a nemzet-
közi és hazai sportturisztikai, versenyképességi és rekreá- 
cióelméleti modellek szintetizálása volt. A feldolgozás során 
kvalitatív tartalomelemzést alkalmaztunk, amely lehetővé 
tette a sportturizmus motivációs, intézményi és keresleti di-
menzióinak összevetését. A módszertani megközelítés ered-
ményeként egy integrált, multidiszciplináris modell került 
kialakításra, amely a turizmusgazdasági, sporttudományi 
és társadalomtudományi nézőpontokat egyesíti. 
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Eredmények 
Az elemzés rámutatott arra, hogy a sportturizmus új irányai 
a hibrid motivációk, az egészség- és wellnessorientáció erő-
södése, valamint a sportörökség és a stadion-, illetve létesít-
ménytúrák térnyerése mentén rajzolódnak ki. Új meg- 
közelítésként jelenik meg a fél-aktív sportturista kategória, 
amely az aktív és passzív részvétel közötti átmenetet képviseli. 
A létrehozott új modell a sportturizmus keresleti, kínálati és 
versenyképességi tényezőit egy közös keretben értelmezi, és 
bemutatja, miként kapcsolódnak az elméleti konstrukciók a 
gyakorlati döntéshozatalhoz, desztináció-fejlesztéshez és ese-
ményszervezéshez. A modell alkalmazhatósága különösen a 
stratégiai tervezés, a marketing és az intézményi együttműkö-
dések területén bizonyulhat jelentősnek. 
 
Következtetések 
A sportturizmus fejlődése egyre inkább rendszerszintű meg-
közelítést igényel, amelyben az elmélet és a gyakorlat köl-
csönösen erősíti egymást. Az újonnan létrehozott multi- 
dimenzionális modell hozzájárul a sportturisztikai jelensé-
gek mélyebb megértéséhez, valamint gyakorlati útmutatást 
nyújt a turisztikai és sportági szereplők számára a verseny-
képesség növelésében. A vizsgálat alátámasztja, hogy a 
sportturizmus új irányai nem csupán tematikus bővülést 
jelentenek, hanem szemléletváltást is, amely integrált, in-
terdiszciplináris gondolkodást tesz szükségessé. 
Kulcsszavak: sportturizmus, versenyképesség, multidimen-
zionális modell, új irányok, elmélet és gyakorlat kapcsolata 
 
 

A Balaton Szupermaraton tizenhat éve – 
részvételi és teljesítménytrendek  

egy hazai szabadidős 
futóesemény tükrében 

 
 Bérces Edit, Halpert Erik 
Pannon Egyetem, Gazdálkodási Kar, Zalaegerszeg 

 E-mail: berces.edit@zek.uni-pannon.hu   
 
Bevezetés 
A szabadidős futás az elmúlt évtizedekben a szabadidősport 
egyik leggyorsabban fejlődő területévé vált, amely jelentős 
szerepet tölt be az egészségmegőrzésben, az aktív életmód 
fenntartásában és az életminőség javításában. A nagylét-
számú futóesemények egyben lehetőséget biztosítanak a 
szabadidősport társadalmi és teljesítménybeli tendenciá-
inak vizsgálatára. A Balaton Szupermaraton – amelynek 16 
éves története 2026. március 1-jén zárult – a hazai futóélet 
egyik meghatározó eseményévé vált Magyarországon. A ku-
tatás célja a versenysorozat részvételi, demográfiai és telje-
sítményadatainak sporttudományi szempontú elemzése, 
különös tekintettel a részvételi trendekre és az elitmezőny 
teljesítményének alakulására. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat alapját a Budapest Sportiroda hivatalos ver- 
senyadatbázisa képezte, amely a rendezvény teljes idősza-
kára vonatkozó részvételi és eredmény-adatokat tartal-
mazza. Az elemzés során a résztvevők számát, nemi és 
életkori megoszlását, valamint a teljesítményindikátorok 
időbeli változását vizsgáltuk. A statisztikai feldolgozás leíró 
statisztikai módszerekkel és trendanalízissel történt. A  
Balaton Szupermaraton egy négynapos, szakaszos országúti 
futóverseny, amely során az egyéni indulók összesen 196 
km-es távot teljesítenek a Balaton körül.     

Eredmények 
Az eredmények alapján a verseny a vizsgált időszakban sta-
bil és jelentős részvételi bázissal rendelkezett, ami a sza-
badidős futás növekvő társadalmi beágyazottságát jelzi. A 
nemi megoszlás tekintetében kiegyenlítődési tendencia fi-
gyelhető meg, a női résztvevők aránya fokozatos növekedést 
mutatott. A teljesítményadatok elemzése az elitmezőny ese-
tében egyértelmű fejlődési trendet jelez: mind a férfi, mind 
a női pályacsúcsok számottevő javulást mutattak a vizsgált 
időszak során. A pályacsúcsot férfi Bódis Tamás (2026), a 
nőit pedig Mórocza Andrea (2025) tartja. A csapatversenyek 
magas részvételi aránya rámutat a közösségi motiváció és a 
szabadidős sport társas dimenziójának jelentőségére. 
 
Következtetések 
A Balaton Szupermaraton az elmúlt másfél évtizedben meg-
határozó szerepet játszott a hazai szabadidős futókultúra 
fejlődésében. Az eredmények rávilágítanak arra, hogy a tö-
megsport-rendezvények nemcsak az aktív életmód terjedé-
sét segítik elő, hanem értékes adatbázist is biztosítanak a 
szabadidős sport részvételi és teljesítménytrendjeinek 
sporttudományi vizsgálatához. 
Kulcsszavak: sporttörténet, Balaton, hosszútávfutás, szu-
permaraton, részvételi trendek, teljesítményelemzés, de-
mográfiai jellemzők  
 
 
Non kontakt fizikai bántalmazás speciális 

esetei a sportban 
– preventív megközelítés 

 
 Bodnár Ilona1, Dóczi-Vámos Gabriella2  
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és 
 Pszichológia Kar, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest 
2KÖZünk van Hozzá Oktató és Tanácsadó Kft., Budapest 

 E-mail: bodnar.ilona@tok.elte.hu 
 
Bevezetés  
Az utánpótlás sportban kiemelt jelentőségű a sportolói test 
tisztelete és a vele való felelős bánásmód, mivel fejlődő szer-
vezetről és személyiségről van szó. A felnőttek, így a szülők 
és a sportszakemberek felelőssége különösen hangsúlyos. 
Az edzői munka során figyelemmel kell lenni a sportspeci-
fikus, testi kontaktus nélküli fizikai bántalmazás lehetősé-
gére. E helyzetek felismerése és kezelése nehéz, mivel nincs 
közvetlen érintkezés a felek között, továbbá a hazai sport-
életben csak az utóbbi időben indult meg a bántó helyzetek 
szakmai értelmezése és a megelőzésről való gondolkodás. 
Kevéssé ismert, hogy a sérülten történő játszatás vagy a fáj-
dalmat okozó edzői szankciók a fizikai bántalmazás vagy 
elhanyagolás körébe sorolhatók. 
 
Anyag és módszerek 
A GYISZVÉD kutatócsoport vizsgálatában két kérdőíves fel-
mérés készült. Az edzői kérdőívet 863 fő, a hallgatói kérdőívet 
580 fő töltötte ki. Külön kérdéscsoport irányult a sportspeci-
fikus bántalmazásokra, ezen belül a testi kontaktus nélküli 
fizikai bántalmazás megítélésére. Jelen elemzés a betegségre 
és sérülésre vonatkozó itemek másodelemzésére épül. E te-
rületek kiemelését az indokolja, hogy nem húzható egyér-
telmű határ az edzés engedélyezése és tiltása között, ugyan- 
akkor gyermekjogi szempontból kiemelt jelentőségűek. 
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Eredmények 
Az eredmények alapján az edzők jelentős része kiemelten 
fontosnak tartja a gyermekek egészséghez való jogát: össze-
sen 472 fő, azaz a válaszadók 55%-a jelölte meg ezt fontos 
szempontként a gyermekjogok közül. 
A hallgatói kérdőív adatai ugyanakkor árnyaltabb képet mu-
tatnak a gyakorlatról. A válaszadók 44%-a jelezte, hogy soha 
nem engedték őket sérülten vagy betegen edzeni. Ezzel 
szemben 14% számolt be arról, hogy ez egyszer fordult elő, 
31% szerint néhányszor megtörtént, míg 11% rendszeresen 
tapasztalta, hogy sérülten vagy betegen is edzésre kellett 
mennie. 
Az adatok összességében arra utalnak, hogy bár az egész-
séghez való jog elméletben hangsúlyos szerepet kap, a gya-
korlatban még mindig előfordul, hogy a sportolók sérülten 
vagy betegen is részt vesznek az edzéseken. 
 
Következtetések 
A teljesítménycentrikus, a „no pain, no gain” szemléletet elő-
térbe helyező hazai sportkultúrában az edző attitűdje meg-
határozó a sportoló és a szülő számára. A test feletti 
rendelkezés joga, a testtel való bánásmód és a hosszú távú 
gondolkodás a sportpályafutás alakulását befolyásoló ténye-
zők. A lemorzsolódás és a sport abbahagyásának gyakori 
oka a sérülés és a test elfáradása már kiskorúaknál is. Az 
edzők és a szülők felelőssége, hogy e helyzeteket úgy kezel-
jék, hogy azok ne vezessenek elhanyagoláshoz vagy veszé-
lyeztetéshez. 
Kulcsszavak: non kontakt fizikai bántalmazás, test feletti 
rendelkezés joga, sérülés, betegség, fizikai aktivitás, gyer-
mekvédelem  
 
A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú projekt kereté-
ben készült. A TKP2021-NKTA-55 számú projekt a Kultu-
rális és Innovációs Minisztérium Nemzeti Kutatási 
Fejlesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, 
a TKP2021-NKTA pályázati program finanszírozásában 
valósult meg. 
  
 

Testösszetétel paraméterek és viszcerális 
zsír mennyiségi változásának vizsgálata  

intervenció hatására a Spinning  
programban 

 
 Borbás Zoltán, Hajdu Gergely, Fekete-Kovács 
 Zsuzsanna, Annár Dorina, Kalabiska Irina 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 E-mail: borbas.zoltan@tf.hu 
 
Bevezetés 
Napjaink egyik közkedvelt edzésformája a Spinning prog-
ram (SP), több évtizedes múlttal. A Spinning program túl-
súllyal küzdőknek is alkalmas, mert kíméli az ízületeket a 
túlzott terheléstől, miközben a ciklikus pedálozás javítja a 
metabolizmust, így segít az egészséges testkompozíció ki-
alakításában. 
Vizsgálatunk célja a szív- és keringési rendszer adaptáció-
jának, a szervezet oxigénfelvevő képességének, testösszeté-
telének, valamint biokémiai mutatók változásának vizs- 
gálata 12 hetes, mérsékelt intenzitású edzésprogram hatá-
sára. 
 
 
 

Anyag és módszerek 
Vizsgálatunkba összesen 20, legalább fél éve fizikailag inak-
tív, 42,1±4,5 éves férfi résztvevőt vontunk be, akik 12 hetes 
SP-ban vettek részt, heti 2-3 aerob jellegű, mérsékelt inten- 
zitású állóképességi edzés keretében. Az intervenció előtt és 
után nyugalmi és terheléses méréseken vettek részt. A ter-
heléses vizsgálat kerékpár ergométeren (Spinner Chrono 
Power) történt. A terhelés egy lépcsős tesztből állt, ahol  
2 percenként emeltük a teljesítményt 25 wattal. Minden lép-
cső végénél kapilláris vérből laktátszintet ellenőriztünk, 
emellett folyamatosan monitoroztuk a szívfrekvenciát, oxi-
génfelvételt, gázcserét. A terhelés szubmaximális intenzitá-
sig tartott. A testösszetételt Lunar Prodigy típusú DEXA 
műszer segítségével határoztuk meg. A normalitást Shapiro-
Wilk teszttel ellenőriztük, és a testösszetétel paramétereket 
egymintás Wilcoxon-féle előjeles rangpróba alkalmazásával 
vetettük össze. A statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statis-
tics 26 program segítségével végeztük, hipotéziseinket 5%-os 
szignifikancia-szinten teszteltük. 
 
Eredmények 
A komplex intervenció során mért testösszetételi paramé-
terek változásokat jeleztek a résztvevők izomtömegében, 
csonttömegében és zsigeri zsír mennyiségében, amelyek 
szoros korrelációt mutattak a teljesítményjellemzőkkel. Az 
android/gynoid zsírtömeg arány (A/G) szignifikáns javulást 
mutatott (p<0,05). A zsigeri zsír (VAT) mennyisége a cso-
port több mint felénél csökkent, miközben a testtömeg-
index (BMI) értékek párhuzamosan változtak a VAT-tel. A 
csontozat egészségét jellemző paraméterekben nem szigni-
fikáns csökkenő tendenciát figyeltünk meg. A VAT értékek-
kel pozitív korrelációt mutattak mind a leadott maximális 
teljesítményértékek (r=0,21), mind a csúcs pulzusértékek 
(r=0,53). Az izomtömegben nem figyeltünk meg szignifi-
káns változást. 
 
Következtetések 
A vizsgálat eredményei arra utalnak, hogy a Spinning prog-
rammal történő rendszeres, heti legalább 2-3 alkalommal 
végzett, moderált intenzitású aerob testmozgás előnyösen 
befolyásolhatja a testkompozíciót olyan középkorú férfiak-
nál, akik hosszú ideig tartó inaktivitás után kezdenek el 
sportolni. Fittséget meghatározó paraméterekkel (csúcs 
pulzusérték, maximális leadott teljesítmény) arányosan vál-
toznak a VAT értékek. Ugyanakkor érdemes lehet más moz-
gásformák, például rezisztencia tréning bevezetése is, 
amelyek bizonyítottan pozitívan hatnak a testösszetételi mu-
tatókra. 
Kulcsszavak: VAT, rekreációs sportoló, testösszetétel, test-
szerkezet 
 
 

A Teqball mint magyar sportinnováció:  
a technikai fejlesztéstől  
a globális elterjedésig 

 
 Borsányi Gábor1, Kézsmárki Éva Mónika2 
1Magyar Teqball Szövetség, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 

 E-mail:  fotitkar@teqballhungary.hu 
 
Bevezetés 
A sportinnovációk egyik legkiemelkedőbb kortárs példája a 
magyar fejlesztésű Teqball, amely a labdarúgás alapjaira 
építve hozott létre egy új, nemzetközileg is elismert sport-
ágat. A projekt célja egy olyan eszköz kifejlesztése volt, 
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amely a futball technikai elemeit ötvözi az asztalitenisz di-
namikájával, miközben minimalizálja a fizikai kontaktusból 
eredő sérüléseket. A tanulmány célja a Teqball asztal geo-
metriai innovációjának bemutatása, valamint az elmúlt év-
tized felhasználói és szakmai tapasztalatainak összegzése. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás során kvalitatív és kvantitatív módszereket alkal-
maztunk. Áttekintettük a Teqball asztal (különösen a Teq 
ONE és SMART modellek) mérnöki specifikációit, fóku-
szálva a speciális ív kialakítására, amely biztosítja a labda 
folyamatos és kiszámítható pattanását a játékosok irá-
nyába. Elemzésre kerültek a Nemzetközi Teqball Szövetség 
(FITEQ) versenystatisztikái, valamint interjúkat készítet-
tünk professzionális labdarúgókkal és amatőr sportolókkal 
a játékélmény, a készségfejlesztő hatás és a rekreációs érték 
tekintetében. 
 
Eredmények 
A tapasztalatok azt mutatják, hogy a Teqball asztal egyedi 
görbülete sikeresen kiküszöböli a “szerencsefaktor” jelentős 
részét; a labda minden esetben a matematikai számítások-
nak megfelelő szögben pattan tovább, ami kényszeríti a já-
tékosokat a technikai precizitásra. A professzionális labda- 
rúgásban az asztal kiváló kiegészítő edzéseszköznek bizo-
nyult: mérések igazolják, hogy a játék fejleszti az első érin-
tés (first touch) minőségét, a koncentrációt és a döntés- 
hozatali sebességet. A globális elterjedést segítette az eszköz 
multifunkcionalitása (Teqis, Teqpong, Teqvoly), amely lehe-
tővé teszi több sportág űzését ugyanazon a felületen. A fel-
használói visszajelzések alapján a Teqball sikeresen hidalja 
át a generációs szakadékokat, és inkluzív jellegénél fogva a 
mozgáskorlátozott sportolók számára is magas szintű ver-
senyzési lehetőséget biztosít. 
 
Következtetések 
A Teqball nem csupán egy újabb sporteszköz, hanem egy 
komplex sportinnovációs ökoszisztéma. A tapasztalatok  
visszaigazolják, hogy a tudatos mérnöki tervezés és a sportág- 
specifikus igények találkozása képes egy teljesen új piaci rést 
betölteni. A jövőben az asztal digitalizációja (Teqbox) és az 
adatalapú teljesítményelemzés tovább növelheti a sportág 
népszerűségét mind az élsport, mind a tömegsport területén. 
Az eddigi eredmények alapján a Teqball a magyar innováció 
egyik legsikeresebb exportterméke, amely hosszú távon is in-
tegrálódni képes az olimpiai programba. 
Kulcsszavak: Teqball, sportinnováció, technikai fejlesztés, 
készségfejlesztés, magyar világszabadalom 
 
 

Magyar egyetemisták véleménye az  
olimpiarendezés kérdéseiről 

 
 Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
Pszichológiai Kar, Budapest 

 E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés  
A Z generációs fiatalok sport- és olimpiafogyasztási szoká-
saik, illetve az olimpiarendezéssel kapcsolatos véleményük 
tekintetében is eltérnek az idősebb generációktól. Kutatások 
szerint ez a korosztály érzékeny a klímaváltozás, a fenntart-
hatóság, a nemi esélyegyenlőség, illetve a társadalmi felelős-
ségvállalás témaköre kapcsán. A 2024-es párizsi olimpia 
után Magyarországon újra napirendre került az olimpiaren-

dezés kérdése és jelenleg is hivatalos érdeklődőként az or-
szág a pályázati konzultáció fázisában van a 2036-os olim-
pia rendezése kapcsán. 2024-ben és a korábbi években is 
készült számos közvélemény-kutatás arról, hogy a magyar 
embereknek mi a véleményük a budapesti olimpiáról. 
2024-től zajló kutatásainkban egyetemisták, azaz a Z gene-
ráció olimpia fogyasztási szokásai, véleménye, tudása mel-
lett azt a kérdést is feszegettük, hogy mi a véleményük a 
hazai rendezésű olimpia lehetőségéről. 
 
Módszerek  
2024 őszén és 2025 telén közel 1 000, részben sportszakos, 
részben más szakokon tanuló egyetemistával végeztünk kér-
dőíves felmérést, amelyben szerepelt kérdés a budapesti 
olimpiáról is, emellett 20 fővel mélyinterjút készítettünk a 
témában. Egy kiegészítő kérdőív keretében 80 további fiatal 
véleményét kérdeztük meg a kérdésről arra fókuszálva, 
hogy a más országgal vagy várossal közös rendezésről mi a 
véleményük. 
 
Eredmények 
A fiatalok kevesebb, mint 10%-a támogatja feltétel nélkül az 
olimpiarendezést, és nagyjából 50%-os a teljes elutasítottság 
aránya. Utóbbiak kisebb része úgy gondolja, hogy Budapest 
nem alkalmas olimpiarendezésre, többségüknek az a véle-
ménye, hogy ne erre költsön pénzt az állam. 36%-os azok-
nak az aránya, akik a gazdasági helyzettől tennék függővé a 
kérdést. Ugyanakkor a körülményektől független támogatás 
ennél sokkal nagyobb, a fiatalok mintegy 70%-a szeretne va-
lamikor hazai olimpiát és életkorukkal magyarázható, hogy 
erre látnak esélyt, szemben az idősebb korosztályokkal. A 
nők és a nem sportszakos egyetemisták kevésbé támogatók, 
a sportszakosok közül viszont többen vélekednek úgy, hogy 
jelenleg hazánk nem alkalmas a rendezésre. Egyértelműen 
nagyobb annak a támogatottsága, hogy Magyarország egy 
szomszédos országgal közösen vágjon bele a rendezésbe. 
Összességében a fiatalok véleménye általában egybevág a 
közvélemény-kutatások eredményeivel, de az olimpiarende-
zés részleteivel kapcsolatban az elutasításnál sokkal árnyal-
tabb a kép. 
Kulcsszavak: Z generáció, sportpolitika, budapesti olimpia, 
sportdiplomácia, olimpiarendezés  
 
 
A mozgástanítás variábilis módszertanának 

hátterében húzódó idegrendszeri  
folyamatok vizsgálata 

 
 Cordier Bálint, H. Ekler Judit 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely  

 E-mail: cordier.balint@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A mozgástanítás modern metodikai megközelítése nagy 
hangsúlyt fektet a variábilis módszertan alkalmazására, 
mely a mikrokörnyezeti zaj (kontextuális interferencia) be-
vezetésével új dimenziókat nyitott meg a gyakoroltatási stra-
tégiák lehetőségeiben. Bár a variábilis módszertan rövid 
távú tanulási eredmények területén alul teljesít az ismétlé-
ses gyakorlással szemben, a hosszútávú mozgásadaptáció-
ban felülmúlja azt. A vizsgálati eszközök fejlődésének 
köszönhetően egyre nagyobb teret kap a variábilis mozgás-
tanítás hosszú távú megtartási képessége mögött húzódó 
idegtudományi folyamatok feltárása. Az előadás célja, hogy 
bemutassa azokat a mérési eredményeket, melyek magya-
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rázattal szolgálnak a randomizált végrehajtás hatékonysá-
gára. Ezen eredmények feltárása új nézőpontba helyezi a 
modern szemléletű testnevelés módszertan tanulási részké-
pességekre gyakorolt intervenciós jelentőségét.  
 
Anyag és módszerek 
Az előadás összegzi azoknak a kutatásoknak az eredmé-
nyeit, melyek a korszerű agykutatás eszközeivel vizsgálták 
a variábilis és az ismétléses gyakorlási stratégiák idegi ak-
tivációs folyamatait. A kutatási minták életkori eloszlása 
változó. A jellemzően vizsgált korosztályok: 18-30 év és  
60-70 év. A korosztályok eloszlásai a kutatások céljától füg-
gően változnak. A vizsgálatban résztvevők aktív agyterületeit 
MRI-vel, az agyi aktivitási zónáik időbeni mintázatának mé-
rését EEG-vel, az agyterületeik közötti kapcsolatokat pedig 
ingerléses módszerekkel (TMS, tDCS), illetve a GABA szint 
méréséhez szükséges MRS-el vizsgálták ismétléses és ran- 
domizált mozgásfolyamatok közben. A vizsgálatok célja az 
volt, hogy feltárják a két végrehajtási módszer idegi aktivá-
cióra, a szegmentált agyterületek közötti interakcióra és a 
munkamemóriára gyakorolt hatását. 
 
Eredmények 
A variábilis végrehajtás több képesség egyidejű aktivizálását 
igényli, mely összetettebb idegi tevékenységet eredményez, 
mint az ismétléses cselekvés. A változó mikrokörnyezeti zaj 
folyamatos adaptációra kényszeríti az idegrendszert a sike-
res végrehajtás érdekében, ezért a primer motoros kéreg és 
a prefrontális lebeny közötti együttműködés megnő, mely-
nek aktivitási szintje a mozgást követő konszolidációs idő-
szakban is kimutathatóan magasabb, mint nyugalmi 
állapotban. Ennek köszönhetően jobban rögzülnek a hosz-
szú távú memóriában az adott mozgáshoz köthető végrehaj-
tási útvonalak. A variábilis gyakorlás során bizonyos agyi 
területeken csökken a GABA szint, melynek köszönhetően 
szelektálódnak a végrehajtás szempontjából kevésbé haté-
kony idegösszeköttetések és megerősödnek a kivitelezés ha-
tékonyságát növelő releváns idegi kapcsolatok. Ez a 
szelekció hozzájárul az idegrendszer plaszticitásának javu-
lásához és a tanulási megtartóképesség fejlődéséhez.  
 
Következtetések 
A variábilis módszertan mind az irányító, mind a végrehajtó 
agyi területeken növeli az aktivitást és az együttműködést, 
mely hosszú távon eredményesebb tanuláshoz vezet, mint 
a blokkosított. Az ingerek állandó változásának köszönhe-
tően a tanulóknak fejlődik az észlelési képessége (percep-
tuális feldolgozás). Mivel minden variáció új döntési 
helyzetbe hozza a gyakorlót a figyelmi kontroll, a végrehajtó- 
és a motoros rendszer is folyamatos stimulációnak van ki-
téve, míg az ismétléses végrehajtás során ezeknek a funkci-
óknak az aktivitása csökken az ismétlések előrehaladtával. 
A mikrokörnyezeti zaj folyamatos változása nehezíti a kivi-
telezést, mely rövid távon pontatlanabb végrehajtást ered-
ményez, mint a standard ismétléses módszer. A mozgás- 
tanulás során folyamatos alkalmazkodásra kényszerített 
idegrendszer azonban képes megváltozott körülmények kö-
zött is a leghatékonyabb motorost választ adni, így a gyako-
rolt mozgás rugalmasan és stabilan alkalmazható a meg- 
szokottól eltérő helyzetekben is.  
Kulcsszavak: variábilis módszertan, ismétléses módszertan, 
mozgástanítás, idegrendszer, munkamemória, tanulási ka-
pacitás  
 
 
 

Amatőr állóképességi sportolók edzés utáni 
szénhidrátbevitelének vizsgálata: a tudás-

szinttől a teljesítményre gyakorolt  
élettani hatásokig 

 
 Csanaky Lilla1,2, Péter Fruzsina2, Melczer Csaba3, 
 Nagy Dóra1,4, Figler Mária 2,5  
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Táplálkozástudományi és Dietetikai Intézet, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Komplex Sport Teljesítménydiagnosztikai és Fizioterápiás 
 Kutatóintézet, Pécs 
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet,  
 Edzéstudományi Tanszék, Pécs 
5Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
 Klinikai Központ II.sz. Belgyógyászati Klinika és 
 Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 

 E-mail: lilla.csanaky@etk.pte.hu  
 
Bevezetés 
A széles körben elérhető szakmai ajánlások ellenére az 
amatőr állóképességi sportolók edzés utáni szénhidrátbe-
vitele sokszor elégtelen, ami hátráltatja a glikogén-reszinté-
zist és a teljesítmény fokozását. Kutatásunk célja kettős 
volt: felmérni a hazai amatőr állóképességi sportolók edzés 
utáni táplálkozási ajánlásokhoz való adherenciáját, vala-
mint vizsgálni a strukturált táplálkozási edukáció hatását 
a testösszetételre és a sportteljesítményre. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat első, keresztmetszeti szakaszában 113 amatőr 
sportolót (40,04±9,89 év) vizsgáltunk. Az ajánlásokhoz való 
alkalmazkodást egy saját fejlesztésű, tíz tételből álló mérő-
számmal (Post-Exercise Nutrition Recommendation Adher- 
ence Score, PENRAS) számszerűsítettük. A második, inter-
venciós szakaszban 22 sportoló (37,95±8,89 év) vett részt 
egy edukációs szemináriumot követő nyolchetes program-
ban. A résztvevőket a táplálkozási naplókban rögzített szén-
hidrátbevitelük alapján adherens (n=14) és nem-adherens 
(n=8) csoportokra osztottuk. A testösszetételt bioelektro-
mos impedancia analízissel, a teljesítményt spiroergomet-
riai terheléses teszttel mértük a vizsgálat elején és végén. 
 
Eredmények 
A felmérés alapján az átlagos PENRAS pontszám alacsony 
volt (5,32±1,52). A legkritikusabb hiányosság a kvantitatív 
ismereteknél mutatkozott: mindössze a résztvevők 1,8%-a 
ismerte fel a regenerációhoz szükséges optimális szénhid-
rátmennyiséget. Az edzés utáni étkezés tervezésekor a vá- 
laszadók nagyobb arányban tartották prioritásnak a magas 
fehérjetartalmat (58,4%), mint a glikogénpótláshoz elenged-
hetetlen magas szénhidráttartalmat (52,2%). Az adherens 
csoportot már a kiinduláskor szignifikánsan magasabb re-
latív szénhidrátbevitel jellemezte (p=0,004), ez az eltérés 
pedig az intervenció végére tovább mélyült (3,99±0,51 vs. 
2,57±0,18 g/ttkg/nap; p<0,001). Bár a testzsírszázalék a 
teljes kohorszban csökkent, csak az adherens csoport 
őrizte meg vázizomtömegét. A teljesítmény terén az adhe-
rens csoport stabil szívfrekvenciát mutatott FatMax inten-
zitáson, míg a nem-adherens csoportnál szignifikáns 
pulzusszám-emelkedést (128,8 vs. 143,1 bpm; p=0,010) 
regisztráltunk, ami gazdaságtalan metabolikus választ és 
fokozott fiziológiai stresszt jelez. 
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Következtetések 
Az amatőr állóképességi sportolók táplálkozási gyakorlata 
elmarad az optimálistól, ami a mennyiségi ismeretek hiá-
nyára és a nem hiteles információforrásokra vezethető visz-
sza. Az eredmények igazolják, hogy az irányelveknek 
megfelelő szénhidrátbevitel elősegíti a kedvező testösszeté-
tel-optimalizálást a vázizomtömeg megőrzése és a metabo-
likus ökonómia javítása révén. A szakember által irányított 
edukáció kulcsfontosságú a sportteljesítmény fokozásában 
és a fiziológiai terhelés minimalizálásában. 
Kulcsszavak: regeneráló táplálkozás, szénhidrátbevitel, ál-
lóképességi sportolók, táplálkozási edukáció, sportteljesít-
mény 
 
 

A chikung és a taichi hatásai az egészség-
megőrzésre és a rehabilitációra 

 
 Csányi Attila  
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
Elméleti Egészségtudományi és Ápolástan Tanszék,  
Gy.-M.-S. Vm. PAEOK, Győr 

 E-mail: csanyia77@gmail.com 
 
Bevezetés 
Az előadás definiálja a chikung és a taichi fogalmát, erede-
tét, leggyakoribb ágazatait. A meglevő bizonyítékok alapján 
részletezi, hogy miért nem csupán mozgásformaként kell 
tekinteni ezekre az ősi, részben harcművészeti eredetű be-
tegségmegelőző és egészségfejlesztő eljárásokra.  
Ismerteti a chikung és a taichi lehetséges szerepét a neu-
roplaszticitásban (például: hippokampusz, prefrontális 
kéreg), a kognitív funkciók, az egyensúly és a vegetatív mű-
ködések javításában. Ismerteti a speciális előnyöket a Par-
kinson kóros, a sztrókon átesett, a krónikus fájdalomban 
szenvedő és az agysérült betegek rehabilitációjában. 
A chikung egyszerűbben megtanulható, önállóan is jól vé-
gezhető eljárás, a taichi egy komplex, kínai harcművészete-
ken alapuló módszer, melynek elsajátítása, időt, türelmet, 
és oktató által ellenőrzött gyakorlást tesz szükségessé.  A 
precíz taichi mozgások pontos megtanulása és végrehajtása 
kihívást jelent, mivel kellő erőfeszítést és elszántságot is igé-
nyel. A csoportban végezhető gyakorlás előnyei viszont két-
ségtelenek, különösen az idősebb populációban. 
Végül szó esik a szociális média torzító hatásáról a “divatos” 
online ismeretszerzési formák kapcsán, illetve az eviden-
ciák ellentmondásosságáról vagy hiányáról bizonyos kérdé-
sekben és javaslatokról az egyes eljárások beilleszthetősé- 
géről a modern mozgáskultúra eszköztárába. 
 
Következtetések 
A közvetlen előnyök közé tartozik az izomzat fejlesztése, kö-
töttségének javítása, a bilaterális és kéz-láb mozgáskoordi-
náció, az egyensúly fejlesztése, a súlypont pontosabb 
érzékelése, a helyes légzés elsajátítása, az ízületek mozgás-
tartományának javítása, a gerinc csavarása és nyújtása, a 
szorongás csökkentése, a memória tréningje, a hangulat ja-
vítása, maximális kardiovaszkuláris biztonság és ízületvé-
delem mellett. 
Kulcsszavak: chikung, taichi, egészségmegőrzés, rehabilitá-
ció 
 
 
 
 
 

A rendszeres testedzés motivációs tényezői, 
viselkedési mintázatai, sportfogyasztási 
szokások vizsgálata fitnesztermekben 

 
 Cselik Bence1, Fóris Norbert2, Bátor Gábor László2, 
 Filó Csilla Ildikó1, Makai Alexandra1 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

 E-mail: cselik.bence@pte.hu  
 
Bevezetés 
A rendszeres testedzés fenntartása kiemelt jelentőségű 
mind az egészségfejlesztés, mind a fitneszipar szempontjá-
ból, ugyanakkor a testedzésmotiváció és a tényleges edzés-
viselkedés kapcsolata kevéssé feltárt. A kutatás célja annak 
vizsgálata volt, hogy a testedzés különböző motivációs té-
nyezői miként kapcsolódnak a fitnesztermi edzésgyakori-
sághoz és a sportfogyasztási szokásokhoz (szolgáltatás- 
használat), valamint, hogy az egyes motivációs dimenziók 
milyen viselkedési mintázatokban jelennek meg. 
 
Anyag és módszerek 
A keresztmetszeti vizsgálatban két magyarországi fitneszte-
rem 1 087 felnőtt tagja vett részt. Az adatgyűjtés strukturált 
kérdőív segítségével történt, amely tartalmazta a demográ-
fiai adatokat, az önbevalláson alapuló testtömeg-indexet 
(BMI), az edzésgyakoriságot, az edzésformákat, valamint a 
fitnesztermi szolgáltatások (csoportos órák, személyi edzés) 
igénybevételét. A motiváció mérésére a Physical Activity and 
Leisure Motivation Scale (PALMS) validált magyar változatát 
alkalmaztuk. Az adatok elemzéséhez leíró statisztikát, kor-
relációelemzést, lineáris és logisztikus regressziót, valamint 
többváltozós varianciaanalízist alkalmaztunk. 
      
Eredmények  
A minta átlagéletkora 29,1±8,4 év volt, az átlagos testtö-
meg-index 23,7±3,9 kg/m². A válaszadók 60,73%-a heti  
3-4 alkalommal, 13,0%-a naponta edzett. A motivációs di-
menziók közül a fizikai állapot (M=4,51) és a megjelenés 
(M=4,35) kapták a legmagasabb átlagpontszámokat. Az ed-
zésgyakoriság szignifikáns pozitív kapcsolatot mutatott a 
fejlődésre irányuló motivációval (ρ=0,110; p<0,001), míg 
a megjelenéshez kapcsolódó motiváció nem mutatott kap-
csolatot a rendszeres részvétellel. A megjelenés motivációja 
ugyanakkor pozitív összefüggést mutatott a BMI-vel 
(ρ=0,193; p<0,001). A sportfogyasztási szokások elemzése 
alapján az affiliációs motiváció növelte a csoportos edzése-
ken való részvétel esélyét (OR=2,17; p<0,001), míg a 
mások elvárásaihoz kapcsolódó motiváció a személyi edzés 
igénybevételét jelezte előre (OR=1,45; p<0,001). 
 
Következtetések 
A vizsgálat eredményei rámutatnak arra, hogy a testedzés-
motiváció értelmezése nem korlátozódhat a motivációs té-
nyezők erősségére, hanem azok konkrét, viselkedési 
kimenetekkel való kapcsolatát is figyelembe kell venni. A 
tanulmány túlmutat a leíró PALMS-vizsgálatokon azáltal, 
hogy empirikusan kapcsolja össze a motivációs dimenzió-
kat az edzésgyakorisággal és a sportfogyasztási szokások-
kal. Az eredmények gyakorlati szempontból is relevánsak a 
fitnesztermi szolgáltatástervezés, valamint az edzésadheren-
ciát célzó egészségfejlesztési programok számára. 
Kulcsszavak: testedzésmotiváció, sportfogyasztói magatar-
tás, edzésadherencia, fitnesztermi szolgáltatások, PALMS 
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Sport és egészségtechnológiai fejlesztések a  
Széchenyi István Egyetemen 

 
 Cserháti Zoltán, Németh Dóra, Kósa Lili 
Széchenyi István Egyetem, Győr  
Medtech és Sport Kompetencia Központ, Győr 

 E-mail: cserhati.zoltan@sze.hu 
 
Bevezetés 
Az egészségtechnológiai és sporttechnológiai fejlesztések az 
elmúlt években egyre szorosabban kapcsolódnak egymás-
hoz. Számos olyan mérési, diagnosztikai, adatfeldolgozási 
és digitális technológia jelenik meg, amely egyaránt alkal-
mazható az élsport, a szabadidősport, valamint a rehabili-
táció és az egészségmegőrzés területén. A szenzor- és 
adatvezérelt rendszerek, a digitális egészségmegoldások, a 
biomechanikai és élettani monitorozási technológiák, vala-
mint a mesterséges intelligencia alapú elemzések mind 
olyan fejlesztési irányok, amelyek a sportteljesítmény opti-
malizálása mellett az egészségügyi prevenciót és a rehabili-
tációt is támogatják. Ebben a gyorsan fejlődő technológiai 
környezetben az egyetemek kulcsszerepet töltenek be az in-
terdiszciplináris kutatás, az innováció és a tudástranszfer 
területén.  
 
Anyag és módszerek 
A Széchenyi István Egyetem multidiszciplináris felépítése és 
szolgáltató szemlélete lehetőséget ad az egyetemi kompeten-
ciák szinergiájából adódó lehetőségek kihasználására. A kü-
lönböző tudományterületek, például a sporttudomány, az 
egészségtudomány, a pszichológia, a mérnöki tudományok 
és az informatika együttműködése lehetővé teszi olyan in-
tegrált megoldások létrehozását, amelyek egyszerre szolgál-
ják a tudományos kutatást és a gyakorlati alkalmazást. A 
cél eléréséhez az Egyetemen egy Medtech és Sport Kompe-
tencia Központ került létrehozásra.  
 
Eredmények 
A Széchenyi István Egyetem Medtech és Sport Kompetencia 
Központjának célja a multidiszciplináris együttműködések 
erősítése, valamint az egyetemen már jelen lévő kutatási és 
fejlesztési kezdeményezések összehangolása. A központ az 
egyetemi kutatások, szolgáltatások és fejlesztési projektek 
mellett sportegyesületekkel, egészségügyi és szociális intéz-
ményekkel, valamint ipari és technológiai partnerekkel való 
együttműködésre épít. Tevékenységi területei közé tartoz-
nak többek között a sportteljesítmény és mozgáselemzés 
technológiái, a fiziológiai és neurofiziológiai mérőrendsze-
rek, a digitális egészségmegoldások, a rehabilitációs és pre-
venciós technológiák, valamint az adatvezérelt sport- és 
egészségügyi alkalmazások. 
 
Következtetések 
Az ilyen típusú kezdeményezések hozzájárulhatnak ahhoz, 
hogy a sporttudományi kutatások és a technológiai innová-
ció szorosabb kapcsolatba kerüljön egymással, és elősegít-
hetik egy olyan integrált sport- és egészségtechnológiai 
ökoszisztéma kialakulását, amely képes reagálni a gyors 
technológiai fejlődésre, valamint a sport, az egészségmegőr-
zés és a rehabilitáció területén jelentkező új igényekre. 
Kulcsszavak: sporttechnológia, medtech, digitális egészség, 
interdiszciplináris kutatás, sportinnováció 
 
 
 
 

A sejtmembrán integritás hatása a  
kardiorespiratorikus teljesítményre, 

az InBody és a gázanalizátoros  
spiroergometriás  

mérések adatainak tükrében 
 
 Dobronyi Tamás1, Béres Bettina1, Rátz-Sulyok Fanny 
 Zselyke1,2,3, Jang-Kapuy Csilla1,2,3, Bakonyi Péter1, 
 Simon Gergő1, Zsákai Annamária1,2, Szabó Tamás1 
1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és  
 Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
 Embertani Tanszék, Budapest 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
 Biológia Doktori Iskola, Budapest  

 E-mail: dobronyi.tamas@mksz.hu 
 
Bevezetés 
A struktúra és funkció összefüggéseinek vizsgálatánál kie-
melt jelentőségű a sportoló vizsgálatok alatti aktuális külső-
belső körülményeinek megfelelő ismerete. A bioimpedancia- 
analízis (InBody) a testösszetételi paramétereken túl a sejt-
membrán-állapottal összefüggő mutatókat is szolgáltat, 
amelyek kiegészíthetik a terhelésélettani eredmények sport-
diagnosztikai értelmezését. E paraméterek spiroergomet-
riás alkalmazhatóságáról fiatal élsportolók körében kevés 
adat áll rendelkezésre, különösen futószalagos vizsgálatok 
esetén, a VO2peak és a kimerülésig eltelt idő (time to ex- 
haustion, TTE) tekintetében. Vizsgálatunk célja a kapcso-
lódó bioimpedancia-paraméterek kapcsolatának feltárása a 
VO2peak és a TTE értékeivel 13–25 éves élsportolók köré-
ben. 
 
Anyag és módszerek 
Folyamatban lévő vizsgálatunkban eddig nemenként több, 
mint 100 fő, 13-25 év közötti kézilabdázó és kosárlabdázó 
élsportoló vett részt. A résztvevők futószalagos, percenként 
emelkedő intenzitású terhelési protokollt teljesítettek ma-
ximális akaratlagos kimerülésig. A VO2peak-et breath-by-
breath adatok 30 másodperces mozgóátlagával határoztuk 
meg, majd testtömegre allometrikusan relativizáltuk. A bio-
impedanciás mérések InBody 770 készülékkel történtek; az 
elemzésekhez a fázisszöget (PhA), rezisztencia és reaktancia 
Z értéket használjuk fel. Az adatgyűjtés és az adatelemzés 
jelenleg is folyamatban van. 
 
Eredmények 
Előzetes elemzésünkben a sportolókat jó, közepes és sze-
rény kategóriába soroltuk sejtintegritás szempontjából. Jó 
kategóriába a statisztikai összehasonlításhoz túl kevés 
sportoló esett, a közepes kategóriájú csoport szignifikánsan 
magasabb TTE-t ért el, mint a szerény. A végleges következ-
tetésekhez levonásához többváltozós módszerrel tervezzük 
a teljes mintát elemezni. 
 
Következtetések 
A sejtintegritási mutatók potenciálisan hozzájárulhatnak a 
sportdiagnosztikai eredmények árnyaltabb értelmezéséhez, 
és támogatást adhatnak olyan esetekben, amikor a mért tel-
jesítményparaméterek között látszólagos ellentmondás fi-
gyelhető meg. A gyakorlati alkalmazhatóság megítéléséhez 
a testméret- és testösszetétel-hatások kontrollálása, vala-
mint egy standardizált, széles körben alkalmazható értel-
mezési megközelítés kidolgozása tűnik a szélesebb körű 
elterjedés egyik feltételének. 
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Kulcsszavak: bioimpedancia, sejtmembrán-integritás, sport- 
diagnosztika, spiroergometria, VO2peak, kimerülésig eltelt 
idő (TTE) 
 
 

A tánc hatása a kognitív funkciókra és az 
agyi háttérmechanizmusokra egészséges  

és demens idősek körében 
 
 Enyedi Kinga1, Négyesi János1,2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  
2Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, 
 Budapest 

 E-mail: kinga.enyedi@gmail.com 
 
Bevezetés 
A népesség öregedésével a kognitív hanyatlás és a neurode-
generatív kórképek prevalenciájának növekedése kritikus 
népegészségügyi problémát jelent. Mivel a gyógyszeres terá-
piák jelenleg korlátozott hatékonysággal bírnak és jelentős 
gazdasági terhet rónak az ellátórendszerre, a neurodegene-
ratív folyamatok progressziójának lassítása, a nem-farmako-
lógiai, életmód-alapú intervenciók kutatása nélkülöz- 
hetetlen a patológiás elváltozások megelőzésének és kezelé-
sének szempontjából. A tánc, mint komplex multimodális 
mozgásforma, ötvözi az aerob terhelést, a kognitív stimulá-
ciót és a szociális interakciót, így a kognitív funkciók megőr-
zésében potenciálisan hatékonyabb lehet, mint a mono- 
ton fizikai aktivitások. Jelen szisztematikus irodalmi átte-
kintés célja a tánc hatásmechanizmusának szisztematikus 
feltárása, különös tekintettel a funkcionális kognitív domé-
nekre, valamint az agyi struktúra (neuroanatómia) és az 
elektrofiziológiai mintázatok (EEG) változásaira enyhe kog-
nitív zavarban (EKZ) és demenciában (DEM) szenvedő páci-
ensek és életkorban egyező egészséges idősek (EI) körében. 
 
Anyag és módszerek 
A szisztematikus irodalomkutatást négy adatbázisban vé-
geztük el: PubMed, Web of Science, Scopus és EBSCOhost. 
A keresés során kizárólag olyan randomizált kontrollált 
vizsgálatokat vontunk be, amelyek az említett populációk 
valamelyikét vizsgálták. Elemeztük a globális kogníciót, a 
memóriát, az exekutív funkciókat, valamint az MRI (volu-
metria), fMRI és EEG (agyi hullámok) eredményeket. Stan-
dardizált átlagkülönbséget (SMD) számítottunk a kognitív 
és idegi hatásnagyságok meghatározásához. 
 
Eredmények 
Az elemzésbe bevont tanulmányok adatai alapján a tánc 
szignifikáns pozitív hatást gyakorolt a kognitív funkciókra: 
javulást mutattak a globális kognitív pontszámok (MoCA, 
MMSE), valamint fejlődött az exekutív funkció, a vizuális fi-
gyelem és az információfeldolgozási sebesség (TMT A-B, 
Digit Symbol) is. Emellett a képalkotó vizsgálatok igazolták 
a tánc hippocampus térfogatának növekedésére, valamint a 
fornix fehérállományi integritásának fokozódására gyako-
rolt hatásait is. Továbbá megemelkedett funkcionális kon-
nektivitás volt megfigyelhető az ún. Default Mode Network 
hálózatán belül, különösen a prefrontális kéreg és a hippo-
campus közötti hálózatokban. 
 
Következtetések 
Áttekintő tanulmányunk eredménye arra enged következ-
tetni, hogy a tánc egy hatékony, gyógyszermentes eszköznek 
bizonyul a kognitív hanyatlás lassítására. A magas kognitív 
igénybevételnek köszönhetően – különös tekintettel a 

komplex koreográfiák elsajátítására és a mozgás szenzomo-
toros integrációjára – nem csupán a memóriafunkciókat és 
az általános kognitív képességeket fejleszti, hanem kedvező 
strukturális adaptációt is, így fokozott strukturális és funk-
cionális neuroplaszticitást is indukál. Összegzésképp el-
mondható, hogy a tánc sport- és mozgásterápiás progra- 
mokba való integrálása egészséges és klinikai diagnózissal 
rendelkező idősek körében is javasolt mind a prevenció, 
mint a rehabilitáció céljából. 
Kulcsszavak: demencia, EGG, funkcionális MRI, kognitív 
funkciók, neuroplaszticitás, strukturális MRI, tánc 
 
 

A kötélugrás hatásai egyetemisták  
esetében 

 
 Erdélyi Lujza, Kovács-Szabó Zsófia, Melczer Csaba 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 E-mail: erdelyilujza8800@gmail.com 
 
Bevezetés 
A kötélugrás egy minimális hely- és eszközigényű mozgás, 
amely népszerű szabadidős elfoglaltság, kiegészítő edzés-
forma, valamint önálló versenysport. Kutatásunk célja fel-
mérni a rendszeres kötélugrás, kardiorespiratorikus álló- 
képesség, egyensúly, izomerő, testösszetétel és csontsűrűség 
között fennálló kapcsolatokat, objektív mérőeszközök se-
gítségével. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás helyszíne Pécsi Tudományegyetem Egészségtudo-
mányi Kar Pécsi Képzési Központja volt. Intervenciós vizs-
gálatunkat 2024. március és június között végeztük 18-25 
év közötti, nem sportoló, egészséges nők körében kényelmi 
mintavételi eljárással. A minta elemszáma 9 fő. A mozgás-
program 12 héten át tartott, hetente háromszor, alkalman-
ként 40 perc. A program során az alap kötélugró gyakor- 
latokat sajátították el a résztvevők. Saját szerkesztésű kér-
dőív, 60 méter, 800 méter futás, Star Excursion Balance 
Test, Double Leg Lowering Test, Core teszt, Súlypontemel-
kedés, 30 másodperces felugrás teszt, egylábas guggolás, 
testösszetétel vizsgálat (InBody770), illetve csontsűrűséget 
mérő eszköz (calcaneus ultrahang) került alkalmazásra. A 
statisztikai elemzéshez a Microsoft 365, Excel táblázatke-
zelő szoftvert alkalmaztuk. Eredményeinket p<0,05 esetén 
tekintettük szignifikánsnak. 
 
Eredmények 
A vizsgált alanyok átlagéletkora 20,56±1,24 év volt. A moz-
gásprogram hatására a 60 méteres sprintfutás (p<0,001) 
és a 800 méteres síkfutás (p<0,001); a Star Excursion  
Balance Test eredmények mindkét láb esetében egyformán 
(p=0,03); a Double Leg Lowering Test (p=0,009) és a Core 
teszt (p=0,006); a súlypontemelkedés (p=0,007), a 30 má-
sodperces felugrás teszt (p<0,001), az egylábas guggolás 
(jobb lábbal: p=0,001, bal lábbal: p=0,029); a csontsűrű-
ség (p<0,05) változása mind szignifikáns javuló eredményt 
mutatott. A testösszetétel eredmények nem változtak szig-
nifikáns mértékben (p>0,05). 
 
Következtetések 
Elmondható, hogy a mozgásprogram pozitívan befolyásolta 
a résztvevők kardiorespiratorikus állóképességét, dinami-
kus egyensúlyát, törzsizomerejét, alsó végtagok izomerejét, 
illetve jelentős mértékben növelte a csontsűrűséget. 
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Kulcsszavak: ugrókötél, állóképesség, egyensúly, törzs- 
izomerő, csontsűrűség 
 
 
Az Erasmus mobilitási program szerepe a 

sportturizmus fejlesztésében 
 
 Faragó Beatrix 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: farago.beatrix@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
Az Erasmus mobilitási program az európai felsőoktatás egyik 
legfontosabb eszköze a nemzetközi mobilitás, a kulturális 
csere és az aktív életmód támogatásában. A hallgatói mobili-
tás egyben speciális turisztikai formát is jelent, amely szoro-
san kapcsolódik a rekreációs és sporttevékenységekhez. A 
sportturizmus olyan utazási forma, amelyben a sporttevé-
kenység vagy a sporthoz kapcsolódó élmény központi szere-
pet játszik (Gibson, 1998). Az Erasmus mobilitás során a 
hallgatók új sportkörnyezetbe kerülnek, amely elősegítheti az 
aktív turisztikai részvételt, az egészségtudatos életmódot és a 
sporthoz kapcsolódó nemzetközi tapasztalatszerzést (Euro-
pean Commission, 2023; Weed és Bull, 2009). 
 
Anyag és módszerek 
A tanulmány elméleti megközelítésen alapul, és a releváns 
nemzetközi szakirodalom szisztematikus feldolgozásával 
vizsgálja az Erasmus mobilitás és a sportturizmus közötti 
összefüggéseket. Az elemzés a sportturizmus elméleti mo-
delljeire (Gibson, 1998; Weed és Bull, 2009), valamint a 
hallgatói mobilitás társadalmi és egészségügyi hatásaira vo-
natkozó kutatásokra épül (European Commission, 2023; 
Cairns és mtsai, 2018). A vizsgálat célja annak feltárása, 
hogy a mobilitási programok milyen módon járulnak hozzá 
a sportturizmus fejlődéséhez és az aktív turisztikai maga-
tartás erősödéséhez. 
 
Eredmények 
Az elméleti elemzés alapján az Erasmus mobilitás jelentős 
szerepet játszik a sportturizmus ösztönzésében. A mobili-
tási időszak alatt a hallgatók nagyobb valószínűséggel vesz-
nek részt rekreációs sporttevékenységekben és sportese- 
ményeken, ami hozzájárul az aktív turisztikai élmények bő-
vüléséhez (Weed és Bull, 2009). Az egyetemi sportinfra- 
struktúra, a desztináció sportkínálata és a nemzetközi hall-
gatói közösség jelenléte mind elősegíti a sporthoz kapcso-
lódó turisztikai részvételt. Az Erasmus program így hozzá- 
járul a sportturizmus keresleti oldalának erősítéséhez, va-
lamint a sport és turizmus integrációjához. 
 
Következtetések 
Az Erasmus mobilitási program fontos szerepet tölt be a 
sportturizmus fejlődésében, mivel elősegíti a hallgatók 
sporttevékenységét, az aktív turisztikai részvételt és az 
egészségtudatos életmódot. A mobilitási programok nem-
csak oktatási és kulturális, hanem sportturisztikai szem-
pontból is jelentősek. Az eredmények rámutatnak arra, 
hogy az egyetemek sportinfrastruktúrája és a sportbarát 
desztinációk fejlesztése kulcsfontosságú a sportturizmus 
további erősítése szempontjából. 
Kulcsszavak: sportturizmus, Erasmus mobilitás, hallgatói 
mobilitás, rekreációs sport, aktív turizmus 
 

Állami és sportszervezeti (GO/NGO) szerep-
vállalás a sport safeguarding területén: 

nemzetközi gyakorlatok elemzése 
 
 Farkas Judit1, Kiss Martin1, Soós István1, Perényi 
 Szilvia1, Dóczi-Vámos Gabriella2, Szekeres Diána1, 
 Kalmár Zsuzsa1, Bodnár Ilona3, Dóczi Tamás1, 
 Lénárt Ágota1, Gál Andrea1 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
2KÖZünk van hozzá Oktató és Tanácsadó Kft., Budapest  
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Tanító- és Óvóképző Kar, 
 Budapest 

 E-mail: farkas.judit@tf.hu 
 
Bevezetés 
A TF Preventív gyermek-, ifjúság- és szakembervédelem a 
sportban (GYISZVÉD) kutatócsoportja elemzi a nemzetközi 
fejlődési trendeket a sportágazat gyermek- és ifjúságvédelmi 
szabályozása, szervezeti rendszere, működése, valamint a 
kapcsolódó szakemberképzés területén. Kiemelt cél a sport 
safeguarding területén kialakult nemzetközi szabályozási 
modellek és jó gyakorlatok feltárása. Az előadás kiterjed az 
állami (GO) és a nem kormányzati, sportági szervezetek 
(NGO) szerepére, vizsgálva az országos, nemzetközi, vala-
mint a nemzeti szakszövetségi és egyesületi szinteken mű-
ködő mechanizmusokat. A megszerzett ismeretek és az 
azonosított jó gyakorlatok a projekt egyik kiemelt eredmé-
nyébe, a jogalkotó számára készülő normatív javaslatcso-
mag kidolgozásába is beépülnek.  
 
Anyag és módszerek 
A projekt során angol és más világnyelveken elérhető szak-
politikai dokumentumok, jogszabályok, szervezeti irányel-
vek és safeguarding-protokollok elemzése történt desk 
research módszerrel. A dokumentumelemzést kiegészítette 
a releváns nemzetközi és nemzeti sportszervezetek vezetői-
vel, szakértőivel történő interjúk készítése, amelyek hozzá-
járultak az egyes modellek gyakorlati működésének 
mélyebb megértéséhez. 
 
Eredmények 
A sport safeguarding rendszerek intézményi felépítése alap-
vetően két irányítási modell mentén szerveződik: az állami 
dominanciájú és a vegyes irányítású rendszerek szerint. Az 
állami dominanciájú modellekben a safeguarding a nemzeti 
gyermekvédelmi rendszer részét képezi, és jogszabályok ha-
tározzák meg a sportban működő szervezetek kötelezettsé-
geit. Ezekben a rendszerekben az állami intézmények 
biztosítják a szabályozási keretet, az ellenőrzési mechaniz-
musokat és az intézményközi együttműködés alapjait, míg 
a sportszövetségek elsősorban a szabályok végrehajtásában 
vesznek részt. 
A vegyes irányítású modellekben az állami jogi keretek és a 
sportágazat szakmai szereplői együtt biztosítják a sportolók 
védelmét. Az állam meghatározza a gyermekvédelmi szabá-
lyozást és az alkalmassági ellenőrzési rendszereket, míg a 
sportfinanszírozási és sportirányítási követelmények előír-
ják a safeguarding mechanizmusok működtetését a köz-
pénzből támogatott sportszervezetek számára. A szakmai 
módszertani támogatást civil vagy szakmai szervezetek 
nyújtják, míg a gyakorlati megvalósítás a sportszövetségek 
és sportegyesületek szintjén történik, ahol szabályzatok, 
képzések és bejelentési rendszerek működnek. 
Az előadásban 2-2 ország modelljét ismertetjük és azt, hogy 
a nemzetek felett átívelő sport és szakmai szervezetek mi-
lyen szerephez jutnak nemzeti és helyi szinten.   
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Kulcsszavak: sport safeguarding, gyermek- és ifjúságvéde-
lem, sportirányítás, nemzetközi összehasonlítás. 
 
A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú projekt kereté-
ben készült. A TKP2021-NKTA-55 számú projekt a Kulturá-
lis és Innovációs Minisztérium Nemzeti Kutatási Fejlesztési 
és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, a TKP2021-
NKTA pályázati program finanszírozásában valósult meg. 
 
 

Erőforrás-allokáció vagy szervezési haté-
konyság? Területi különbségek és  

részvételi stabilitás az  
Úszó Nemzet Programban 

 
 Farkas Tamás1, Sterbenz Tamás1, Szájer Péter1, 
 Máté Tünde2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
2Óbudai Egyetem, Budapest 

 E-mail: fftamas3@gmail.com 
 
Bevezetés  
Az országos szintű sportágfejlesztési programok menedzs- 
mentjének egyik központi kihívása az erőforrások hatékony 
elosztása és az esélyegyenlőség biztosítása eltérő település-
szerkezeti környezetben. Vezetői szempontból alapvető kér-
dés, hogy a területi eredményességi különbségek a nehezen 
befolyásolható makrokörnyezeti (földrajzi, infrastrukturá-
lis) adottságokból fakadnak-e, vagy az operatív végrehajtás 
minőségéből.  
 
Anyag és módszerek  
A vizsgálat az Úszó Nemzet Program 2021 és 2025 közötti 
országos év végi mérésein alapult (N=5 277 csoport, kb.  
66 000 gyermek). Azt elemeztük, hogy a település típusa (fő-
városi kerület, megyei jogú város, 10 000 fő feletti, illetve 
alatti város), az általános gazdasági fejlettség (Település 
Index) és a tanévi hiányzási arány milyen mértékben befo-
lyásolja a 0-9 közötti úszásszintek súlyozott átlagaként szá-
mított átlagos úszástudást. Az összefüggések feltárására és 
a tényezők súlyának elkülönítésére hierarchikus többszörös 
lineáris regressziót alkalmaztunk IBM SPSS Statistics szoft-
ver (27.0.1.0 verzió) segítségével, amely lehetővé tette a 
strukturális tényezők és az operatív működés relatív ma-
gyarázóerejének elkülönítését (R² change).  
A kutatás az Úszó Nemzet Program adatainak elemzésével 
arra keresi a választ, hogy kimutatható-e szignifikáns kü-
lönbség a különböző településtípusokon élők átlagos úszás-
tudásában, és ebben a makrogazdasági környezet (Tele- 
pülés Index) rendelkezik-e önálló magyarázóerővel. Emel-
lett vizsgálja, hogy az operatív működés indikátoraként 
funkcionáló hiányzási arány milyen mértékben befolyásolja 
a teljesítményt, illetve közvetítő mechanizmusként képes-e 
magyarázni és mérsékelni a települési kategóriák közötti 
esetleges eltéréseket. 
 
Eredmények  
Az első modellben a települési kategória szignifikáns, de 
gyakorlati jelentősége elhanyagolható magyarázóerőt muta-
tott (R²=0,021; p<0,001). A 10 000 fő alatti települések 
csoportjai alacsonyabb átlagos úszásszinttel rendelkeztek 
a megyei jogú városokhoz képest (β=-0,143; p<0,001).  
A második modellben a hiányzási arány bevonása jelen- 
tős magyarázóerő-növekedést eredményezett (R²=0,253; 
ΔR²=0,233; p<0,001). A hiányzási arány erős, negatív pre-
diktornak bizonyult (β=-0,489; p<0,001). A települési ka-

tegóriák hatása ezzel párhuzamosan jelentősen gyengült 
(kisvárosi kategória: β=-0,054), ami mediációs mintázatra 
utal. A Település Index bevonása nem növelte tovább szig-
nifikánsan a modell magyarázóerejét (p=0,408). 
 
Következtetések  
Sportmenedzsment-szempontból ez azt jelenti, hogy a prog-
ram sikerességét nem elsősorban a földrajzi vagy gazdasági 
státusz határozza meg, hanem az operatív végrehajtás mi-
nősége. A kistelepülések teljesítménybeli lemaradása első-
sorban részvételmenedzsment- és logisztikai kihívásként 
értelmezhető. Stratégiai szinten mindez azt igazolja, hogy 
az általános, területi alapú forrásallokáció helyett a célzott, 
operatív beavatkozások (például logisztika, hiányzáskeze-
lés) fejlesztését érdemes priorizálni. 
Kulcsszavak: sportmenedzsment, programértékelés, rész-
vételmenedzsment, területi egyenlőtlenség, erőforrás-allo-
káció, Úszó Nemzet Program 
 
 

Fizikai aktivitás hatásai az időskori  
kognitív működésre 

 
 Fábián Balázs 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 

 E-mail: fabian.balazs1@sze.hu 
 
Bevezetés 
Az időskorú személyek száma és társadalmi aránya folya-
matosan növekszik, különös tekintettel az európai orszá-
gokra, de ez a világ teljes népességére is jellemző tendencia. 
Az idősebb korosztály arányának növekedésével párhuza-
mosan az öregedő társadalom egészségi állapotának rom-
lásából fakadó szociális és egészségügyi többletköltségek is 
emelkednek. Az öregedés folyamata a testi funkciók rom-
lása mellett a mentális és kognitív teljesítmény csökkenésé-
vel is együtt jár, amely jelentősen megnehezíti az idősek 
mindennapi életét. Mindez ráirányítja a figyelmet a meg-
előző és beavatkozást célzó programok jelentőségére. 
 
Anyag és módszerek 
Jelen munka szakirodalmi áttekintés keretében vizsgálja a 
fizikai aktivitás és a kognitív működés közötti összefüggé-
seket. A releváns nemzetközi szakirodalom elemzésével ér-
tékeljük a fizikai aktivitás általános hatásait a kognitív 
funkciókra, valamint három specifikus mozgásforma vonat-
kozásában is áttekintjük a kutatási eredményeket. 
 
Eredmények 
A korábbi kutatások többsége arra utal, hogy a rendszeres 
fizikai aktivitás kedvező hatással lehet az időskori kognitív 
működésre. A fizikai aktivitás hozzájárulhat a kognitív tel-
jesítmény javulásához, a hanyatlás lassításához, illetve bi-
zonyos esetekben annak megelőzéséhez is. A vizsgált 
mozgásformák különböző mechanizmusokon keresztül tá-
mogathatják a kognitív funkciók fenntartását. 
 
Következtetések 
A szakirodalmi eredmények alapján a fizikai aktivitás fon-
tos szerepet tölthet be az időskori kognitív funkciók meg-
őrzésében és a hanyatlás mérséklésében. A jövőbeni 
kutatásoknak érdemes tovább vizsgálniuk az egyes mozgás-
formák specifikus hatásmechanizmusait és optimális alkal-
mazási lehetőségeit az idős populációban. 
Kulcsszavak: fizikai aktivitás, kognitív működés, időskor  
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Nem vizuális tanulási és adaptációs  
sajátosságok szerepe a látássérült  
személyek sportágválasztásában 

 
 Fóris Norbert1, Pusztafalvi Henriette2, Cselik Bence3   
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségbiztosítási Intézet, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 E-mail: foris.norbert@gmail.com  
 
Bevezetés 
A látássérült személyek sportban való részvétele komplex 
szenzoros-motoros és tanulási folyamatokhoz kapcsolódik, 
amelyek túlmutatnak a fiziológiai kapacitás mérésén. Bár a 
paralimpiai klasszifikáció rendszere a versenyzés igazságos 
feltételeit biztosítja, a sportágválasztást és a sportban ma-
radást meghatározó funkcionális és adaptációs tényezők 
kevésbé jelennek meg benne. A vizuális információ kiesése 
a poszturális kontroll, a térbeli orientáció és a szenzoros 
integráció átrendeződését eredményezi. Empirikus vizsgá-
latok kimutatták, hogy látássérült személyeknél az egyen-
súlyi stabilitás vizuális kontroll hiányában csökkenhet 
(p<0,05), ugyanakkor fokozott proprioceptív és auditív 
kompenzáció figyelhető meg (Schmid és mtsai; Collignon és 
mtsai). Az auditív reakcióidő és hanglokalizáció bizonyos 
esetekben szignifikánsan jobb teljesítményt mutat korán lá-
tásukat vesztett csoportokban (Voss és mtsai p<0,05). E té-
nyezők a mozgástanulás és a sportági teljesítmény szem- 
pontjából meghatározó jelentőségűek, így feltételezhetően a 
sportágválasztásban is szerepet játszanak. 
 
Anyag és módszerek 
Az előadás narratív szakirodalmi áttekintésen és koncepci-
onális modellalkotáson alapul. A feldolgozott tanulmányok 
jellemzően 15–60 fős mintákon vizsgálták a statikus és di-
namikus egyensúlyt, a reakcióidőt, valamint a szenzoros in-
tegrációt, és több esetben szignifikáns különbségeket mu- 
tattak ki látássérült és kontrollcsoport között (p<0,05). Az 
elemzés a funkcionális szemléletre, a szenzoros adaptáció 
és motoros tanulás sporttudományi modelljeire, valamint a 
parasport részvétel pszichológiai megközelítéseire épül. A 
koncepcionális keret egy terepi környezetben is alkalmaz-
ható, többkomponensű mérési struktúra irányába mutat, 
amely a fiziológiai kapacitás mellett az egyensúlyi stabilitást, 
a térbeli orientációt, az auditív reakciót és sportpreferenci-
ához kapcsolódó viselkedéses indikátorokat is integrálja. 
 
Eredmények 
A szakirodalmi eredmények alapján az egyensúlyszabályo-
zás, a proprioceptív dominancia és az auditív ingerfeldolgo-
zás differenciált mintázatot mutat látássérült populációban. 
A dinamikus egyensúlyt és testtudatot igénylő sportágak 
esetében a proprioceptív adaptáció előnyt jelenthet, míg a 
hangalapú tájékozódást igénylő sportágakban az auditív re-
akciókészség és lokalizációs pontosság válhat meghatáro-
zóvá. A koncepcionális modell alapján feltételezhető, hogy 
a nem vizuális tanulási és adaptációs jellemzők strukturált 
értékelése lehetővé teszi egy sportágválasztási profil kiala-
kítását, amely funkcionális alapon támogatja az egyéni 
sportági orientációt. 
 
 

Következtetések 
A nem vizuális szenzoros és motoros sajátosságok integrá-
lása a sportágválasztás elméleti keretébe hozzájárulhat egy 
látássérült-specifikus sportprofil kialakításához. Ez a meg-
közelítés túlmutat a klasszifikációs rendszeren, és a funk-
cionális adaptáció figyelembevételével növelheti a sportba 
történő bevonás hatékonyságát, valamint csökkentheti a le-
morzsolódás kockázatát. 
Kulcsszavak: látássérülés, sportágválasztás, szenzoros 
adaptáció, egyensúlyszabályozás, auditív feldolgozás, moto-
ros tanulás 
 
 

Nemi különbségek a sport területén  
előforduló etikátlan edzői viselkedések  

észlelésében 
 
 Gál Andrea, Perényi Szilvia, Novák János 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: gal.andrea@tf.hu 
 
Bevezetés  
A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem Gyer-
mek-, ifjúság- és sportszakembervédelmi kutatócsoportja 
2022 eleje óta elemzi az áldozattá válás rizikófaktorait a 
magyar sportban. Egy pályázati munka keretében a sport-
vezetők, a karrierjüket lezárt élsportolók, valamint a sport-
pszichológusok véleményeinek feltárása mellett sor került 
a különböző sportágban tevékenykedő edzők, illetve a fel-
sőfokú sportszakember-képzésben tanuló hallgatók tapasz-
talatainak feltérképezésére is. Jelen előadás célja ez utóbbi 
két célcsoport eredményeinek nemek szerinti lemzése 
annak a kérdésnek a megválaszolására, hogy milyen kü-
lönbségek mutatkoznak a férfiak és nők között a sport te-
rületén előforduló etikátlan edzői viselkedések észlelésében. 
 
Anyag és módszerek 
A kvantitatív adatgyűjtés során az edzők (N1=863), vala-
mint a sportszakemberképzésben tanulók (N2=580) köré-
ben felvett online kérdőívek gender vonatkozásainak 
elemzése alapstatisztikai és kereszttáblás vizsgálattal tör-
tént. 
 
Eredmények  
Bár a beérkezett válaszok alapján a bántalmazás bizonyos 
megjelenési formái (például: irreális elvárások, a teljesít-
mény el nem ismerése, testszégyenítés) nem mutatnak nem-
specifikus mintázatot, addig a megalázás vagy a kinézet 
bírálata olyan abúzusoknak tekinthetők, amelyek előfordu-
lásban inkább a férfiakat, rendszerességben viszont a nőket 
jobban érintik. A két legelterjedtebb fegyelmezési módszert, 
a szóbeli agressziót és a büntető gyakorlatokat a férfi edzők 
többször tapasztalták sportolóként, mint a nők. Ezt a  
tendenciát a hallgatói kérdőívből származó adatok is rész-
ben megerősítik, bár a rendszeres büntető gyakorlatokat  
arányaiban valamivel több női kitöltő éli át, mint férfi.  
 
Következtetések  
Az edzői kérdőív adatai alapján a sport normarendszerének 
vélt és/vagy valós változását mindkét nem egyaránt érzékeli. 
Fontos azonban kiemelni, hogy a férfi és a női edzők fiata-
lon, sportolóként szerzett tapasztalatai között a hasonlósá-
gok mellett lényegi eltérések is mutatkoznak. Amellett, hogy 
napjaink sportkörnyezetére vonatkozóan a hallgatók vála-
szai alapján a bántalmazások előfordulási arányai maga-
sabbak, mint amit az edzői kérdőív adatsora mutat, további 
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fontos eltérés, hogy a testszégyenítés, az irreális elvárások 
és a teljesítmény el nem ismerése a rendszerességet tekintve 
inkább a nők visszajelzéseiben jelenik meg. 
Kulcsszavak: gyermek- és ifjúságvédelem, sport, nemi kü-
lönbségek, bántalmazás 
 
A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú projekt kereté-
ben készült. A TKP2021-NKTA-55 számú projekt a Kultu-
rális és Innovációs Minisztérium Nemzeti Kutatási 
Fejlesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, 
a TKP2021-NKTA pályázati program finanszírozásában 
valósult meg. 
 
 

Az ismert és ismeretlen izomterheléssel 
végzett gyakorlás akut hatásai az izom 
kontraktilis működésére, az erőkifejtés  

szabályozására és az ízületi helyzet- 
érzékelésre fiatal felnőttek esetében 

 
 Gáspár Balázs, Fésüs Ádám, Ivusza Patrik, 
 Sebesi Balázs, Váczi Márk 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 E-mail: gaspar.balazs9797@gmail.com 
 
Bevezetés 
A mindennapi mozgások során gyakran jelentkezhetnek vá-
ratlan perturbációk, amelyek módosítják a neuromuszku-
láris szabályozást és szenzomotoros válaszokat. Az izom- 
kontrakció típusa és sebessége által meghatározott terhelé-
sek, különösen az excentrikus és koncentrikus összehúzó-
dások eltérően befolyásolják a propriocepciót, az erőkifejtés 
szabályozását és az izomműködést. A vizsgálat célja az is-
mert és ismeretlen sorrendben alkalmazott térdfeszítő ter-
helések akut hatásainak összehasonlítása az erőszabályo- 
zásra és az ízületi helyzetérzékelésre egészséges fiatal fel-
nőttekben. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 19 fiatal férfi vett részt. A vizsgálatokat egy 
számítógép vezérelt dinamométer segítségével végeztük el. 
A bemelegítést követően ízületi helyzetérzékelést (JPS), ma-
ximális izometriás erőkifejtést (MVIC) és erőszabályozási 
teszteket (TS) végeztünk. Ezután ismert (KML) vagy isme-
retlen (UML) kontrakciós terheléseket alkalmaztunk a m. 
quadricepsre, melyek során a kontrakciók típusát, valamint 
a szögsebességét variáltuk (CC50, CC250, EC50, EC250, 
EC150, CC150), majd ezután újból elvégeztük a teszteket. 
 
Eredmények 
Az MVIC esetében és JPS esetében nem találtunk szignifi-
káns változást. A TS tesztek során 70%-os erőkifejtésnél 
szignifikáns interakciót találtunk, ahol post hoc vizsgálat 
kimutatta, hogy a KML terheléssel elvégzett csoportnál 
csökkent szignifikánsan a variabilis hiba. További elemzé-
seket futtattunk, ahol összehasonlítottuk a próbáról pró-
bára történő mechanikai munkavégzést. A CC50, CC150 és 
EC150 kontrakciókban szignifikáns hatást találtunk. A kü-
lönböző kontrakciótípusok munkavégzését megvizsgálva 
pedig szignifikáns különbségeket találtunk. 
 
Következtetések 
Eredményeink alapján elmondható, hogy az MVIC és a JPS 
tesztekben nem váltott ki eltérő hatást az intervenció, a TS 

tesztek esetében pedig egy esetben találtunk szignifikáns in-
terakciót. A mechanikai munkavégzés eredményei alapján 
adaptációk mentek végbe, valamint a kontrakciótípusok kü-
lönbségek is megfigyelhetők. Az ismételt mechanikai per-
turbációk komplex neuromuszkuláris adaptációkat válta- 
nak ki, amelyek a szenzoros visszacsatolás és a motoros 
szabályozás módosulásában nyilvánulhatnak meg.  
Kulcsszavak: perturbáció, erőszabályozás, ízületi szöghely-
zetérzékelés, ismert-, ismeretlen terhelés 
 
 

A rendszeres jógagyakorlás hatása az  
egyetemi hallgatók mentális egészségére: 
kontrollcsoportos, 13 hetes intervenció 

eredményei 
 
 Gép Zsuzsanna 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
Pécsi Tudományegyetem, Bölcsészet- és 
Társadalomtudományi Kar, 
’Oktatás és Társadalom’ Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 

 E-mail: gepzsu@gamma.ttk.pte.hu 
 
Bevezetés 
A felsőoktatási környezetben a stressz és a szorongás gya-
kori jelenség, miközben a mentális jóllét fenntartása kiemelt 
kihívást jelent. Vizsgálatunk célja a rendszeres jógagyakor-
lás hatásának feltárása volt egyetemi hallgatók pszichés mu-
tatóira (észlelt stressz, szorongás, depresszió), valamint 
pozitív pszichológiai erőforrásaira (önértékelés, énhaté-
konyság, mentális jóllét). Feltételeztük, hogy a jóga kedve-
zően befolyásolja e változókat, és jól illeszthető az egyetemi 
egészségfejlesztés keretei közé. 
 
Anyag és módszerek 
Két vizsgálati részt alkalmaztunk: (1) keresztmetszeti fel-
mérést (N=339; 73% nő; átlagéletkor 28,8±10,7 év), vala-
mint (2) kontrollcsoportos intervenciót (jóga: n=86; 
kontroll: n=64). A 13 hetes intervenció heti 1×90 perces 
kontaktjóga-órát tartalmazott (bemelegítés, Napüdvözlet, 
erő- és egyensúlygyakorlatok, légzőgyakorlatok, irányított 
relaxáció). A bemeneti és kimeneti kérdőíves mérés során 
többek között a PSS, STAI-S5/T5, BDI, Rosenberg-önérté-
kelés, általános énhatékonyság, MHC-SF és PHQ-15 skálá-
kat alkalmaztuk. Az adatelemzés vegyes ANOVA és lineáris 
regresszió segítségével történt. 
 
Eredmények 
A jóga-csoportban szignifikáns csökkenés volt megfigyel-
hető az észlelt stresszben (ΔPSS = –0,65; p<0,01) és a vo-
násszorongásban (ΔSTAI-T5 = –0,85; p<0,01). Emellett az 
önértékelés (ΔRosenberg = +1,18; p=0,026) és a mentális 
jóllét (ΔMHC-SF=+2,63; ΔMET=+2,59; mindkettő p<0,05) 
szignifikánsan növekedett. A depresszió pontszámok javu-
lása nem érte el a szignifikanciaszintet. Életmódbeli válto-
zások – például az alkoholfogyasztás mérsékelt csökkenése 
– szintén megjelentek. A jóga iránti attitűd összességében 
pozitív maradt, ugyanakkor a heti egy alkalom nem bizo-
nyult elegendőnek a mélyebb attitűdváltozáshoz. 
 
Következtetések 
A heti rendszerességű, 13 héten át tartó csoportos jógaprog-
ram megvalósítható és hatékony módszer a hallgatói stressz 
és vonásszorongás csökkentésére, valamint a mentális jóllét 
és önértékelés erősítésére. Javasolt a jóga strukturált integ-
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rációja az egyetemi egészségfejlesztésbe, magasabb „dózis” 
(heti ≥2 alkalom) és hosszabb utánkövetés mellett, objektív 
indikátorok bevonásával. 
Kulcsszavak: jóga, egyetemi hallgatók, stressz, szorongás, 
depresszió, mentális jóllét, önértékelés, énhatékonyság, in-
tervenció 
 
 

A TAO támogatási rendszer hatása a  
sportszövetségek gazdasági  

mutatószámaira 
 
 Gősi Zsuzsanna1, Magyar Márton2, Kovács István 
 Attila1 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Felnőttképzés-kutatási és  
 Tudásmenedzsment Intézet, Budapest 

 E-mail: gosizsuzsanna@ppk.elte.hu  
 
Bevezetés 
A társasági adórendszeren keresztül történő támogatás 
egyedi formája a 2011-es évtől kezdődően határozza meg a 
látványcsapatsportágak működési kereteit. A rendszer be-
vezetése óta többször finomhangolták a részletszabályokat. 
A működésének lényege azonban változatlan maradt, azaz 
a gazdálkodó szervezetek a fizetendő társasági adójuk egy 
részét közvetlenül felajánlhatják különböző sportszerveze-
teknek. A TAO rendszeren keresztül nyújtott támogatások 
kumulált összege az elmúlt tizenöt évben meghaladta az 
ezer milliárd forintot. Az érintett sportágak szövetségei is 
ugyanúgy részesedhetnek ebből a bevételi formából, mint 
az egyesületek és alapítványok.  
 
Anyag és módszerek 
A kutatás során a társasági adórendszeren keresztül támo-
gatható hat sportág sportszövetségeit vizsgáltuk meg. A 
szervezetek nyilvánosan elérhető számviteli beszámolóját és 
éves jelentéseit tekintettük át a TAO rendszer bevezetésétől 
napjainkig, ami által kirajzolódtak az elmúlt 15 év trendjei. 
A dokumentumelemzés módszerét választottuk és ezt egé-
szítettük ki leíró statisztikával, valamint a vezetői számvi-
telben használt mutatószámokkal.  
 
Eredmények 
A rendszer bevezetésekor dinamikus növekedésnek indult 
az érintett sportágak sportszervezeteinek és sportszövetsé-
geinek bevétele is. Az adatok alapján a 2011-2014 közötti 
időszakot a rendszer felfutási szakaszaként, a 2015-2019 
közötti éveket konszolidációs szakaszként, a 2020-2024 kö-
zötti időszakot pedig érett működési periódusként értel-
meztük. A Magyar Labdarugó Szövetség esetében a felfutási 
szakaszban ötszörösére növekedett az összbevétel. A kon-
szolidációs szakaszban ezt követően megduplázódtak a be-
vételek. Majd az érett működési periódusban egy újabb 
50%-os növekedés volt megfigyelhető. Hasonló tendenciák 
figyelhetők meg mindegyik szövetség esetében. A rendszert 
utóbbi években inkább a stagnálás jellemzi. Ez részben kö-
szönhető a 39/2019. Kormányrendeletnek, amely maxima-
lizálta a kiállítható támogatási igazolások összegét ezáltal 
korlátozva a további növekedést.  
Az eredménykimutatások és a kiegészítő mellékletek adat-
tartalma rámutat arra, hogy a szövetségek esetében jelentős 
a kapott támogatások részaránya. A hat érintett szövetség 

közül a Magyar Labdarúgó Szövetség az, amely legkisebb 
arányban támaszkodik az ilyen típusú forrásokra. Az MLSZ 
esetében ez az arány jellemzően 20% alatt marad, köszön-
hetően a nemzetközi szereplésekből, és a média bevételek-
ből származó forrásoknak. A többi szövetség esetében 
megközelíti, sőt néhány esetben meg is haladja a 60%-ot az 
egyes években. 
Az összes szövetségre továbbra is jellemző a passzív időbeli 
elhatárolások magas aránya az összvagyonhoz képest. Ez 
visszatükrözi azt a sajátosságot, hogy a számviteli beszámo-
lók naptári évre vonatkoznak. A TAO támogatás rendszere 
pedig igazodva a bajnokság lebonyolításához egyik év július 
elejétől következő év június végéig tart. A likviditási mutatók 
javultak, különösen a 2013-2018 között, amikor a forgó-
eszköz állomány jelentősen nőtt. A pandémia hatására a 
2020-2022 közötti időszakban eredménycsökkenés is meg-
figyelhető volt, azonban ez átmeneti nehézségnek bizonyult.  
 
Következtetések 
A kezdeti dinamikus növekedést az utóbbi öt évben inkább 
a kiegyensúlyozottság jellemezte. A mérlegfőösszeg és az 
eszközállomány a kiinduló adatokhoz képest jelentősen 
emelkedett. A gazdasági adatokban is visszatükröződik 
tehát, hogy stabilizálódott ezen sportágak helyzete. Kiszá-
mítható bevétel és kiadási szerkezettel rendelkeznek az 
érintett sportágakhoz kapcsolódó sportszövetségek is.  
Kulcsszavak: sportfinanszírozás, társasági adó, támogatás, 
sportszervezet 
 
 

Nyolchetes (pilot) mentáltréning program 
megvalósulásának bemutatása állami  
akadémiai női és férfi U17 és U19-es  

csapatsportágban lévő utánpótlás  
sportolók részvételével 

 
 Grandpierre Judit1, Pánczélné Ruskó Katalin1, 
 Boda-Ujlaky Judit2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
2Széchenyi István Egyetem, Győr 

 E-mail: grandpierre.judit@tf.hu 
 
Bevezetés 
A kutatás célja egy nyolchetes, „Betekintés a mentáltréning 
világába” című pilot program hatásvizsgálata volt utánpót-
láskorú sportolók körében. Az intervenció elsődleges fóku-
sza a mentális készségek fejlesztése, a megküzdési stra- 
tégiák erősítése, valamint a versenyhelyzetekhez kapcsolódó 
pszichés működés tudatosítása volt. A program célja egy 
olyan gyakorlati eszköztár átadása volt, amely támogatja a 
sportolókat a stresszkezelésben, az érzelmek felismerésé-
ben és kifejezésében, az asszertív kommunikációban, vala-
mint a célállítás és önreflexió területén. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban összesen 70 sportoló vett részt (30 fiú lab-
darúgó és 40 leány kézilabdázó) két állami akadémia együtt-
működésével. A fejlesztés négy csoportban (U17 és U19 
korosztály, fiú és leány csapatok) zajlott, heti rendszeres-
séggel, összesen nyolc héten keresztül. A 90 perces foglal-
kozásokat ketten vezettük, strukturált tematika mentén, 
interaktív és nonformális módszertani keretek között. A 
résztvevők anonim azonosítókódot kaptak, amely lehetővé 
tette az egyéni változások nyomon követését. 
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A mentális állapot és az abban való fejlődés vizsgálatára 
három pszichológiai mérőeszközt alkalmaztunk: az Athletic 
Identity Measurement Scale magyar adaptációját (AIMS-H), 
a Competitive State Anxiety Inventory-II (CSAI-II) kérdőívet, 
valamint az Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) 
kérdőívet. A kérdőíveket az első és az utolsó alkalommal 
vettük fel, kiegészítve az általunk összeállított nyílt kérdé-
sekkel. Az adatok statisztikai feldolgozásához kétmintás  
t-próbát alkalmaztunk p<0,05 szignifikanciaszint mellett. 
 
Eredmények 
Az eredmények alapján a résztvevők magas sportolói iden-
titással rendelkeznek (AIMS-H), ami megerősíti a sport köz-
ponti szerepét önmeghatározásukban. A versenyzés előtti 
kognitív és szomatikus szorongás (CSAI-II) csökkentésében 
nem mutatkozott szignifikáns változás. Ennek egyik lehet-
séges oka, hogy a kérdőív felvétele nem közvetlen verseny-
helyzetben történt. A sportolók nyugodt, biztonságos kör- 
nyezetben töltötték ki a tesztet, ami befolyásolhatta az ak-
tuális állapotszorongás mértékét. A jövőbeni kutatások 
során indokolt lenne a mérőeszközt közvetlenül verseny 
előtt alkalmazni a pontosabb állapotfelmérés érdekében. 
Az ACSI-28 eredményei alapján a hét alskála közül kettőnél 
szignifikáns javulás mutatkozott: a csapásokkal való meg-
küzdés (peaking under pressure/coping with adversity) te-
rületén pozitív elmozdulás volt tapasztalható, valamint 
csökkent a szorongás szubjektív megélése. Ezek az eredmé-
nyek a sportban való hosszú távú bennmaradás és a men-
tális egészség fenntartása szempontjából kiemelt jelen- 
tőségűek. A nyílt kérdésekre adott válaszok és a folyamat-
közi visszajelzések alapján a résztvevők a programot nagy 
arányban hasznosnak ítélték, különösen a stresszkezelési 
technikák, az önismereti gyakorlatok és a kommunikációs 
elemek tekintetében. 
 
Következtetések 
Összességében a nyolchetes mentáltréning pilot program 
hatékonynak tekinthető a megküzdési készségek fejlesztése 
és a pszichés tudatosság erősítése terén. Bár a versenyszo-
rongás mértékében nem mutatkozott szignifikáns változás, 
a kvalitatív és kvantitatív eredmények egyaránt alátámaszt-
ják a strukturált mentáltréning preventív és fejlesztő szere-
pének jelentőségét utánpótláskorú csapatsportolók eseté- 
ben. A program adaptálható és ajánlható más sportolói kö-
zösségek számára is. 
Kulcsszavak: mentáltréning, sportpszichológiai fejlesztés, 
prevenció 
 
 

Ultrabiome alapú fekális mikrobiota-
transzplantáció sportolókban: 

Négy eset bemutatása (Case Series) –  
3 férfi, 1 nő 

 
 Gulyás Viktor, Patay Gábor, Bezzegh Attila, 
 Dézsi Csilla, Szili Károly 
Széchenyi Egyetem, Szülészet-Nőgyógyászati Tanszék, Győr 

 E-mail: goviktor93@gmail.com 
 
Háttér és cél 
Az Ultrabiome egy szabadalmaztatott, kapszula alapú feká-
lis mikrobiota-transzplantációs (FMT) rendszer, amelynek 
célja a recipiens bélmikrobiomjának célzott, donorprofil-
optimalizált rehabilitációja. Jelen esetsorozatban négy beteg 
– három férfi és egy nő – klinikai adatait foglaljuk össze, 
akik Ultrabiome-kezelésben részesültek elsősorban sport-

teljesítmény-fokozás, testösszetétel-javítás és/vagy metabo-
likus rendellenességek kezelése céljából. Valamennyi eset 
kiemelkedő, a konvencionális beavatkozásokon messze túl-
mutató eredményeket dokumentál rövid intervenciós peri-
ódus alatt. 
 
Módszer – az ultrabiom protokoll 
Minden esetben egységes munkafolyamatot alkalmaztunk: 
(1) kiindulási állapotfelmérés bélmikrobiom-szekvenálás-
sal, antropometriával és laboratóriumi paraméterekkel; (2) 
egyénre szabott donorkiválasztás a klinikai profil és a 
sportos célkitűzés alapján; (3) 10–15 napos Ultrabiome 
kapszulás FMT-ciklus; (4) personalizált prebiotikus étrend-
támogatás; (5) 4–12 hetes utánkövetés. Minden résztvevő 
írásos beleegyező nyilatkozatot adott. 
 
Esetismertetések 
1. eset – 46 éves férfi, rekreációs futó. A beteg 3 hónapos 
Ultrabiome-terápiát kapott, utánkövetése 3 hónap. Futás-
teljesítménye 12 km-ről 72 km-re emelkedett (+500%).  
Testösszetétele szignifikánsan javult: izomtömege 13%-kal 
nőtt, testzsírszázaléka 13%-kal csökkent. Az eset fő klinikai 
üzenete a korábbi teljesítménystagnálás megfordítása. 
2. eset – 32 éves férfi, mérsékelt kondíció. A beteg 3 hóna-
pos kezelésben részesült, 3 hónapos utánkövetéssel. Kiin-
duláskor 3 km-t tudott lefutni 5 km/h tempóval; 1 hónap 
elteltével 20 km-t futott 9 km/h sebességgel. Három hónap 
alatt 7 kg izomtömeget épített. Az eset a bél–izom tengely 
fokozódását szemlélteti. 
3. eset – 41 éves férfi, asztma és prediabétes. A beteg 10 
napos Ultrabiome-kezelést kapott. Futáskapacitása 600 mé-
terről 6,5 km-re nőtt, 9,5 km/h tempóval. Laboratóriumi 
paraméterei drámai javulást mutattak: HbA1c-értéke  
6,5%-ról 5,1%-ra csökkent, LDL-koleszterinje 5,1-ről  
0,8 mmol/l-re esett. Az eset komplex metabolikus remisz-
sziót dokumentál. 
4. eset – 35 éves nő, hiper-LDL, fitnesz-célú kezelés. A beteg 
15 napos ciklust kapott. Futásteljesítménye 800 méterről  
5 km-re javult 40 perc alatt (+525%). LDL-koleszterin-
szintje 8,8-ról 3,1 mmol/l-re csökkent (−64,8%). Az eset a 
lipidszint bél-mechanizmus általi normalizációját demonst-
rálja. 
 
Megbeszélés 
A négy bemutatott eset több szempontból is kiemelkedő kli-
nikai megfigyelést tartalmaz. Mindegyik esetben a futástel-
jesítmény javulása meghaladja a hagyományos edzésprog- 
ramok által várt adaptációs ütemet: 15 nap alatt 525%-os, 
1 hónap alatt 567–900%-os kapacitásnövekedés dokumen-
tálható, amelynek hátterében a bélmikrobiom optimalizá-
lása révén fokozódó laktát-propionát konverzió, az 
izomfehérje-szintézis hatékonyságának javulása és a gyul-
ladásos terhelés csökkentése állhat. A 41 éves prediabete-
ses beteg HbA1c-normalizációja és a 35 éves nőbeteg 
LDL-koleszterin-csökkenése (−64,8%) különösen figyelemre 
méltó, mivel ezek az értékek önálló gyógyszerészeti inter-
venciókkal nehezen elérhetők. A lipidcsökkentő hatás való-
színűsíthetően az epesav-kötő baktériumok fokozódó 
aktivitásával és a koleszterin-visszaszívódás redukciójával 
függ össze. 
Az esetsor korlátai között kiemelendő, hogy kontrollcsoport 
nélküli obszervációs adatokról van szó, és a dokumentált 
eredmények reprodukálhatóságának igazolásához prospek-
tív randomizált vizsgálat szükséges. Ugyanakkor a mecha-
nizmus-plauzibilitás és az eredmények nagysága együttesen 
erős hipotézist alapoz meg. 
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Következtetések 
Az Ultrabiome alapú FMT-protokoll négy beteg esetében – 
különböző életkorban, nemtől függetlenül, eltérő komorbi-
ditásokkal – klinikailag és sportteljesítmény-szempontból 
egyaránt kiemelkedő eredményeket produkált rövid alkal-
mazási idő alatt. Az esetek felhívják a figyelmet a bélmikro-
biom kulcsszerepére a fizikai kapacitás, az izomtömeg, a 
lipidanyagcsere és a glükózháztartás szabályozásában. A 
szerzők multicentrikus, prospektív vizsgálat megindítását 
javasolják az Ultrabiome sportorvosi és preventív medicinai 
alkalmazásának tudományos megalapozásához. 
Kulcsszavak: Ultrabiome, FMT, bélmikrobiom, futásteljesít-
mény, izomtömeg, LDL, HbA1c, prediabetes, esetsorozat, 
sportorvoslás 
 
 

A mitokondriális redox-egyensúly és a 
komplex II. telítési kapacitásának  

becslése kardiopulmonális terheléses  
vizsgálat (CPET) során 

 
 Györe István1, Annár Dorina2, Tóth-Farkas Sarolta1, 
 Szmodis Márta1 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
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 E-mail: gyore.istvan@tf.hu 
 
Bevezetés 
Az ATP-szintézis során a felvett oxigénatomok száma egye-
nesen arányos a mitokondriumban eloxidált redukált ko-
enzimek összegével (2VO2=NADH+FADH2). Sejtszintű opti- 
kai és respirometriás vizsgálatok igazolták, hogy a 
NADH/FADH2 arány szorosan kapcsolódik az ATP-termelés-
hez, a ROS-képződéshez és az elektrontranszport-lánc I. 
(NADH dehidrogenáz) és a komplex II. (szukcinát dehidro-
genáz) közötti elektronmegoszlás dinamikájához, így valódi 
szabályozó paraméterként értelmezhető. A komplex II. telí-
tési kapacitását a zsírsavak β-oxidációjából származó 
FADH2 (FADH2β), valamint a citrátkör szénhidrát- és zsír-
sav-eredetű FADH2 együttesen határozza meg.  
Állóképességi sportágakban a közepes szénláncú zsírsavak 
(MCFA) oxidációja meghatározó, mivel a β-oxidáció ciklus- 
száma kisebb, így a zsírsav FADH2 képződése csökken, mi-
közben az extra terhelés inkább az I. komplexre (NADH) te-
vődik át. Ez az alapja, hogy magasabb intenzitáson a piruvát 
és tejsav oxidáció növekedése ellenére a komplex II és a ko-
enzim Q-pool nem terhelődik túl, miközben a NADH-n ke-
resztül több ATP-t képes biztosítani. A NADHzsír/FADH2zsír 
hányados markerként jelzi a vázizom mitokondriális redox-
egyensúlyát, és szoros kapcsolatban áll a szénhidrát meta-
bolizmussal és a vértejsav koncentrációval is. 
 
Anyag és módszerek 
Összesen 7 felnőtt (F), 7 serdülő (S) országúti kerékpáros 
és 7 férfi TFSE hallgató (TE) többlépcsős kerékpárergomé-
teres terhelését végeztük el. Folyamatosan mértük a gáz-
csere paramétereket (VO2, VCO2, VE), a pulzusszámot és 
lépcsőnként a vértejsav koncentrációt. A terhelés intenzitá-
sát 3 percenként 35 Watt-tal emeltük a teljes kifáradásig. A 
VO2 és VCO2 30 sec-es átlagértékeit ml/percről mmol/percre 
konvertáltuk át. A komplex II. kapacitása a FAD=(H-2)/2 
univerzális egyenlettel írható le. A (2VO2 – 2VCO2) egyenlő 

a zsírsav ß-oxidáció (NADHß+FADH2ß) – piruvát FADH2 
különbségével. Így a negatív érték a redox-rendszer NADH 
irányú eltolódását mutatja, a zsírsavak ß-oxidációjához ké-
pest.  
A csoportok közötti különbséget permutációs Kruskal–Wal-
lis teszttel vizsgáltuk, szignifikáns globális hatás esetén 
pedig páronkénti Mann–Whitney U-tesztet végeztünk Holm-
korrekció alkalmazásával (α=0,05). 
 
Eredmények 
Az F, S, TE csoportokban a terhelési idő: 27,9±3,4; 
26,0±2,9; 22,8±1,9 perc, VO2peak: 4 036±215; 3 888±323; 
3 286±161 ml/perc, tejsavmax: 11,3±4,0; 10,4±2,4; 8,8±1,4 
mmol/l, A C8:0 zsírsav NADH/FADH2 aránya 2,143, ehhez 
az értékhez tartozó tejsav értékek 1,24±0,32; 1,0±0,30; 
1,54±0,45 mmol/l, míg a C18:1 zsírsav NADH/FADH2 
aránya 2,188, a tejsav 2,36±0,57; 1,99±1,28; 2,15±0,44 
mmol/l volt. A C8:0 zsírsav oxidációjakor a VO2% szignifi-
kánsan magasabb volt az F csoportban a TE csoporthoz ké-
pest, míg a C18:1 zsírsav esetében a VO2% mind a felnőtt 
(F), mind a serdülő (S) országúti kerékpárosok esetében 
magasabb volt a TE csoporthoz viszonyítva. A zsírsav 
NADH/FADH2 hányados és a vértejsav között lineáris össze-
függést mutattunk ki (R2=0,96). 
 
Következtetések 
A jelen modell nem a RER klasszikus szubsztrát értelme-
zését finomítja, hanem közvetlen hidat épít a spiroergomet-
riás VO2-VCO2 adatok és a mitokondriális NAD/FAD 
redox-állapot között, a kemiozmotikus sztöchiometria  
(Mitchell, 1961; Berg és mtsai, 2012) felhasználásával. 
Kulcsszavak: zsírsav metabolizmus, komplex II, redox 
rendszer, NADH/FADH2, VO2, CPET  
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Bevezetés 
A felsőoktatásban tanulmányokat folytató hallgatók min-
dennapjait jelentős mentális terhelés jellemzi, amely foko-
zott alkalmazkodóképességet és pszichés erőforrásokat 
igényel részükről. Ennek következtében egyre nagyobb 
hangsúlyt kap azon tényezők feltárása, amelyek hozzájárul-
hatnak a mentális egészség megőrzéséhez, valamint a tanul-
mányi teljesítmény fenntartásához és javításához. A nem- 
zetközi és hazai kutatások egyaránt rámutatnak arra, hogy 
a rendszeres fizikai aktivitás potenciális védőfaktorként je-
lenhet meg a pszichés jóllét erősítésében, a stresszterhelés 
mérséklésében és az adaptív megküzdési mechanizmusok 
támogatásában. Ezzel összefüggésben különös jelentőséggel 
bír annak vizsgálata, hogy a testmozgás milyen mértékben 
járul hozzá a hallgatók mentális jóllétéhez és tanulmányi 
eredményességéhez egy olyan élethelyzetben, amelyet foko-
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zott teljesítményelvárások és folyamatos kihívások jellemez-
nek. Jelen vizsgálat célja annak feltárása, hogy a fizikai ak-
tivitás milyen hatást gyakorol a magyar egyetemi hallgatók 
mentális jóllétére, észlelt stresszszintjére, rezilienciájára és 
tanulmányi eredményességére. 
 
Anyag és módszerek 
A keresztmetszeti kvantitatív vizsgálat online kérdőíves 
adatfelvétellel zajlott (N=234) hazai felsőoktatásban tanuló 
hallgatók körében. Az adatgyűjtés validált mérőeszközök al-
kalmazásával történt: a Nemzetközi Fizikai Aktivitás Kér-
dőív (IPAQ), a WHO Jóllét Index 5 tételes változata (WBI-5), 
az Észlelt Stressz Skála (PSS-14) és a Mentális Egészség 
Teszt (MET) felhasználásával. Az adatelemzést az SPSS 
29.0 statisztikai szoftverrel végeztük, leíró statisztikai mu-
tatók és összefüggésvizsgálati eljárások alkalmazásával. 
 
Eredmények 
A vizsgálati eredmények igazolták, hogy a heti legalább két-
három alkalommal sportoló hallgatók mentális jólléte szig-
nifikánsan magasabb, ami alátámasztja a testmozgás védő 
szerepét a lelki egészség fenntartásában. Bár az aktívabb 
hallgatók alacsonyabb észlelt stresszszintről számoltak be, 
a különbségek nem voltak statisztikailag szignifikáns mér-
tékűek. Hasonlóképpen, a reziliencia tekintetében sem mu-
tatkozott szignifikáns eltérés az aktivitási szintek között, 
noha az aktívabb csoport enyhén kedvezőbb értékeket mu-
tatott. A fizikai aktivitás és a tanulmányi teljesítmény között 
nem találtunk kimutatható kapcsolatot, ami arra utal, hogy 
az eredményességet számos további tényező befolyásolja. A 
sportolás motivációs hátterében elsősorban a kikapcsoló-
dás, az egészségmegőrzés és a stresszcsökkentés jelent meg. 
A mentális erőforrások vizsgálata erőteljes jólléti és végre-
hajtó hatékonysági mutatókat jelzett, míg az önreguláció és 
a pozitív élmények tudatos megélése fejlesztendő terület-
ként azonosítható.  
 
Következtetések 
Összességében megállapítható, hogy a rendszeres testmoz-
gás jelentős szerepet játszik a hallgatók pszichés jóllétének 
támogatásában, ugyanakkor hatásmechanizmusa összetett, 
és nem minden vizsgált területen mutat egyértelmű össze-
függést. A megfigyelt tendenciák megerősítése, valamint a 
háttérben álló pszichológiai és viselkedési mechanizmusok 
feltárása érdekében további, longitudinális és kvalitatív jel-
legű kutatások elvégzése indokolt. A vizsgálat eredményei 
hozzájárulhatnak célzott, evidenciákon alapuló hallgatói 
egészségfejlesztési programok kidolgozásához, különös te-
kintettel a fizikai aktivitás és a mentális jóllét integrált tá-
mogatására. 
Kulcsszavak: fizikai aktivitás, mentális egészség, egyetemi 
hallgatók, stressz, reziliencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A mentortanárok és a hallgatók egymástól 
tanulásának eredményei a testnevelés és 

egészségfejlesztés műveltségterület  
céljainak tükrében 
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Bevezetés 
A testnevelő tanárképzés egyik legfontosabb eleme a képzés 
utolsó évében az összefüggő gyakorlat. Eredményessége – 
csakúgy, mint a teljes képzésé – a tantárgyi céloknak való 
megfelelés tükrében értékelhető legjobban. A tantárgy NAT 
2020-ban megfogalmazott céljai a fizikailag aktív életveze-
téshez szükséges attitűd, mozgásműveltség és kompeten-
ciák megszerzése, és részvétel minden kompetencia- 
területen a közösségben jól működő, egészséges és autonóm 
személyiség fejlesztésében. Kutatásunk célja a mentortaná-
rok és a hallgatók egymásra hatásának vizsgálata ezeken a 
kulcsterületeken. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatásban 23 végzős testnevelő tanár szakos hallgató és 
21 mentortanáruk vett részt. A résztvevők az egy éves össze-
függő gyakorlat kezdetén és végén egy kérdőívet töltöttek ki, 
amely öt fokozatú Likert-skálán megválaszolható kérdése-
ket (mentorok 56, hallgatók 41 kérdés) tartalmazott. A té-
makörök: az iskolai testnevelés céljai, a mozgástanítás 
megoldásai, a testnevelési óra szervezési és vezetési kérdé-
sei és a tanítás különböző módszertani elemei. Az adatokat 
kétmintás t-próbával, vagy Mann-Whitney próbával  
(Cogstat, 3.0) és tartalomelemzéssel dolgoztuk fel, össze-
vetve a mentorok és a hallgatók adatainak egy év alatti vál-
tozásait. 
 
Eredmények 
A tanárjelöltek és mentoraik nézetei a gyakorlat megkezdé-
sekor statisztikailag nem különböztek az iskolai testnevelés 
céljaira és feladatára (U=315,00; p=0,084); a mozgástaní-
tás alapelveire (t(42)=0,65; p=0,517) vonatkozóan; vala-
mint a visszajelzéssel és az értékeléssel (U=300,00; 
p=0,171) kapcsolatban. A testnevelésóra szervezése és ve-
zetése témakörben azonban a hallgatók szignifikánsan mo-
dernebb (t(39,6)=9,07; p<0,001) nézeteket vallottak 
mentoraiknál. A gyakorlati év végére a mentorok megtartot-
ták korábbi értékelésüket, nézeteik viszont a testnevelés cél-
jaira vonatkozóan negatív irányba változtak. A hallgatók 
nézeteiben a szervezés, óravezetés, valamint a visszajelzés, 
értékelés témakörökben mértünk a modern szemlélet irá-
nyába elmozdulást. A két csoport viszonyában így a testne-
velés céljaira (t(42)=2,03; p=0,049), a szervezés és 
óravezetés kérdésében (t(42)=12,84; p<0,001), valamint a 
visszajelzés és értékelés témakörben (U=341,00; p=0,019) 
vonatkozóan szignifikánssá vált, vagy maradt a különbség 
a hallgatók javára. 
 
Következtetések 
A tanárjelöltek a képzés során tanult, a módszertan órákon 
egymásközt, illetve vezető tanáraik mellett a gyakorló isko-
lában modellezett, tanulóközpontú szemlélettel és módszer-
tannal kezdték meg a gyakorlatot. Mentoraink nyitottsága, 
valamint az egyetemi szakmai elvárások és a folyamat kísé-
rése miatt hallgatóinknak bőségesen volt lehetőségük alkal-
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mazni a tanultakat. Ennek során pozitív tapasztalatokat 
gyűjtöttek elsősorban az óraszervezés és az értékelés tanu-
lóközpontú megvalósítási módjairól is. A kifejtős kérdések-
ben megfogalmazták, hogy az egészségszemléletű, a tanulók 
igényeit a lehetőségek szerint figyelembe vevő, az óraveze-
tésbe a tanulókat sokoldalúan bekapcsoló testnevelést nem-
csak fontosnak tartják, de működőképesnek is érzékelik.  
Az eredmények azt mutatják, hogy hallgatóinkat a mento-
roktól eltanulható, magabiztos, bár hagyományos szemlé-
letű tanítási gyakorlat és az elvi támogatás az újszerű 
megoldásokra inkább megerősítette a modern szemléletű 
testnevelésben, mint eltántorította. A hallgatók által hozott 
tudást mentoraink bár érdeklődéssel szemlélték és a hall-
gatói munkában elfogadták, az nem változtatott nézeteiken. 
Kulcsszavak: összefüggő tanítási gyakorlat, autonómia tá-
mogató módszertan, egészségszemléletű testnevelés min-
denkinek 
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Bevezetés 
A maximális oxigénfelvevő képesség (VO2max) fejlesztésére 
a mérsékelt intenzitású, aerob edzés hatékony módszernek 
bizonyul (Zhang és mtsai, 2020). Felmerül a kérdés, hogy 
napjaink egyik legelterjedtebb fitnesztermi csoportos foglal-
kozásán, a Spinning edzéseken, középkorú, inaktív férfiak 
esetén ez mennyiben valósul meg? 
Vizsgálatunk célja a szív- és keringési rendszer adaptáció-
jának, a szervezet oxigénfelvevőképességének, testszerkeze-
tének, testösszetételének, valamint biokémiai mutatók 
változásának vizsgálata 12 hetes, mérsékelt intenzitású ed-
zésprogram hatására.  
 
Anyag és módszerek 
Vizsgálatunkba fizikailag legalább fél éve inaktív, egészséges 
férfiakat (42,1±4,5 év) vontunk be (N=20). 12 hetes edzés-
program során, heti 2-3 alkalommal, aerob, mérsékelt in-
tenzitású folyamatos módszerű állóképességi edzéseken 
vettek részt. Az intervenció előtt és után nyugalmi és terhe-
léses méréseket végeztünk. A terheléses vizsgálat kerékpár- 
ergométeren (Spinner Chrono Power) történt. A terhelés egy 
lépcsős tesztből állt, ahol 2 percenként emeltük a teljesít-
ményt 25 Wattal. Minden lépcső végénél kapilláris vérből 
laktátszintet ellenőriztünk, emellett folyamatosan monito-
roztuk a szívfrekvenciát, oxigénfelvételt, gázcserét. A terhe-
lés szubmaximális intenzitásig tartott. Nyugalmi mérések 
keretein belül testösszetételt Lunar Prodigy típusú DEXA 
műszerrel határoztuk meg, valamint echokardiográfiai vizs-
gálaton kardiológiai paramétereket rögzítettünk. A terhelé-
ses vizsgálat során egyénre szabottan meghatározásra 

került az aerob extenzív és aerob intenzív intenzitási zóna, 
az edzésprogram során ebben a tartományban történt a ter-
helés. A 12 hét alatt a terhelés monitorozása Polar H10-es 
mellkasi jeladóval történt, az edzéseket Spinner PRO kerék-
párergométeren hajtották végre. A statisztikai elemzéseket 
SPSS Statistics 26 program segítségével t-teszttel és páro-
sított Wilcoxon teszttel végeztük, hipotéziseinket 5%-os szig-
nifikancia-szinten teszteltük. 
 
Eredmények 
A 12 hetes intervenció hatására a VO2max értékhez tartozó 
relatív teljesítményben szignifikáns javulás történt, 2,52 
W/ttkg értékről 2,76 értékre emelkedett. (p=0,00013) A 
VO2max-hoz tartozó Watt értékekben és a laktátküszöbhöz 
tartozó Watt értékekben szintén szignifikáns javulás történt 
(p=0,0012, p=0,00039), ugyanakkor a maximális oxigén-
felvevő képességben nem történt szignifikáns javulás. A lak-
tátküszöbhöz tartozó szívfrekvencia szignifikánsan emel- 
kedett (p=0,0013), a maximális teljesítményhez tartozó lak-
tátszint szignifikánsan csökkent (p=0,0015), a terhelés 
utáni 4 perces laktát elimináció pedig szignifikánsan javult 
(p=0,00028). 
 
Következtetések 
Vizsgálatunk eredményei azt mutatják, hogy a mérsékelt in-
tenzitású folyamatos edzésmód inaktív, középkorú férfiak-
nál kedvezően befolyásolja mind az aerob, mind az anaerob 
teljesítményt, ám a maximális oxigénfelvevőképességet 
(VO2max) szignifikánsan nem növeli.  Jövőbeli célunk a 
vizsgálat folytatása és további edzésmódszerekkel való ösz-
szevetése. 
Kulcsszavak: spiroergometria, terhelésélettan, laktát, 
VO2max 
 
 

A geopolitikai bizonytalanság hatása a  
hivatásos labdarúgók nemzetközi  

migrációjára 
 
 Havran Zsolt1, Fűrész Diána Ivett2, Jarjabka Ákos2 
1Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest  
2Pécsi Tudományegyetem, Pécs 

 E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu 
  
Bevezetés 
A kutatás azt vizsgálja, hogy a geopolitikai bizonytalanság 
hogyan befolyásolja a nemzetközi migrációt. Az elemzés ala-
nyai a hivatásos labdarúgók, akiket magasan képzett mun-
kaerőként azonosíthatunk. A migrációt befolyásoló „push 
és pull” faktorok elméletére építve a tanulmány a geopoliti-
kai kockázatot olyan változóként határozza meg, amely a 
migrációs költségeket növeli, valamint befolyásolja a célor-
szágok megválasztását is. Az elméleti háttérben bemutatjuk 
a bizonytalan geopolitikai helyzet jelentette kihívásokat a 
nemzetközi humán erőforrás gazdálkodásra vonatkozóan, 
valamint ismertetjük a sportmenedzsment nemzetközi iro-
dalmának globális migrációra vonatkozó eddigi eredmé-
nyeit is.  
 
Anyag és módszerek 
Több, mint 80 000 nemzetközi játékospiaci transzferre 
(2000 és 2022 között) vonatkozó átfogó paneladatkészlet 
felhasználásával végeztünk panel regressziós elemzést. A ge-
opolitikai bizonytalanságot a Geopolitical Risk (GPR), vala-
mint a World Uncertainty Index (WUI) változókkal mértük. 
A modellbe bevontuk az országok közötti kulturális távol-
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ságot (Hofstede 6 dimenziós modelljének, valamint a 
GLOBE projekt modelljének alkalmazásával), a földrajzi tá-
volságot, a sportszakmai távolságot (FIFA rangsor különb-
sége), illetve a gazdasági távolságot (GDP/fő) is. 
 
Eredmények 
Az eredményekből egyértelmű következtetéseket vonhatunk 
le: a geopolitikai bizonytalanság növekedése a mobilitás 
csökkenésével jár együtt; így minél nagyobb a geopolitikai 
kockázat, annál kevesebb az áttelepülés. Hasonlóképpen, a 
kulturális távolság is negatívan befolyásolja a migrációs 
áramlásokat – minél távolabb áll valakitől egy másik ország 
kultúrája, annál nagyobb számára a migrációs költség és 
így annál kisebb eséllyel választja az adott országot. 
 
Következtetések 
A tanulmány átlátható és globális munkaerőpiac elemzésé-
vel új empirikus bizonyítékokat szolgáltat a geopolitikai bi-
zonytalanság és a magasan képzett munkaerő migrációja 
közötti összefüggésről. A geopolitikai kockázatot integrálva 
a migrációs rendszerek és a nemzetközi emberi erőforrás 
menedzsment elméleti keretekbe, a tanulmány eredeti be-
tekintést nyújt a globális migráció működésébe az egyre vo-
latilisabb (VUCA) világpolitikai környezetben. 
Kulcsszavak: geopolitikai bizonytalanság, hivatásos labda-
rúgás, magasan képzett munkaerő migrációja, push-pull 
migrációs elmélet 
 
 

A fiatalpercektől a nemzetközi produk- 
tivitásig – U21-es játékpercek az európai  
élvonalbeli labdarúgó bajnokságokban 

 
 Herczeg Gábor1,2, Lepeš Josip2, Szántai Levente2, 
 Árpási Zoltán3, Győri Ferenc2,4 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
2Gál Ferenc Egyetem, Kutatóintézet,  
 Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
3Gál Ferenc Egyetem, Gazdasági Kar,  
 Vezetéstudományi Tanszék, Békéscsaba 
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Sporttudományi Tanszék, Pécs 

 E-mail: herczeg.gabor@edu.pte.hu 
  
Bevezetés 
Az európai labdarúgás topligákon kívüli szereplőinek jel-
lemző strukturális kihívása összehangolni a hazai bajnok-
ság versenyképességét a tehetségfejlesztés követelményeivel. 
A nemzeti labdarúgó liga színvonalának (és attraktivitásá-
nak) növelése, a fiatal, hazai játékosok szerepeltetése mel-
lett, olyan dilemma, ami a magyar labdarúgás szereplőit is 
régóta foglalkoztatja. Az előadás célja feltérképezni, hogy az 
európai élvonalbeli labdarúgó bajnokságok mennyi lehető-
séget biztosítanak a hazai, U21-es korú fiataloknak és meg-
állapítani, hogy ezek a lehetőségek hogyan viszonyulnak az 
elit szintű produktivitáshoz, azaz az adott nemzet labdarú-
góinak topligás és nemzetközi játékperceihez. 
 
Anyag és módszerek 
19 európai bajnokság 10 szezonjának mérkőzésadatai alap-
ján benchmarkokat állapítottunk meg, mind az U21-es 
hazai játékpercek arányának, mind volumenének tekinteté-
ben. Ezeket összevetettük a hazai adatokkal, valamint meg-
vizsgáltuk a mutatók korrelációját az adott futballnemzet 
játékosainak „topligás” (angol Premier League, német Bun- 

desliga, spanyol La Liga, francia Ligue 1, és olasz Serie A), il-
letve az UEFA nemzetközi kupáiban eltöltött játékperceivel. 
 
Eredmények 
Eredményeink rámutatnak arra, hogy a magyar élvonalban 
alkalmazott ösztönzők hatása korlátozott, ugyanis az  
U21-es játéklehetőség mutatók az európai átlag alatt mo-
zogtak a vizsgált időszakban. Ugyanakkor, a teljes minta 
vizsgálatakor az is megállapítható, hogy az U21-es mutatók 
gyengén, sőt, egyes esetekben negatívan korrelálnak a nem- 
zetközi produktivitási mutatókkal. Ennek tükrében kije-
lenthető, hogy a fiatalok nagyobb arányú élvonalbeli szere-
peltetése, önmagában véve nem vetít előre nagyobb nem- 
zetközi produktivitást.  
 
Következtetések 
A ligaszintű szabályozók és szövetségi ösztönzőrendszerek 
tehát önmagukban nem garantálják az elit labdarúgók ki-
nevelését. A ligaszerkezet, valamint a klubszintű stratégiák 
és struktúrák szerepe vélhetően legalább ilyen markáns té-
nyezők. 
Kulcsszavak: utánpótlás-felnőtt átmenet, fiatalszabály,  
U21-es játékpercek, játékosproduktivitás, európai futball, 
tehetségfejlesztés 
 
 

Vizuális karrierpercepciók a női  
kézlabdázók körében 

 
 Herr Orsolya 
Óbudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvár 

 E-mail: herr.orsolya@uni-obuda.hu 
 
Bevezetés 
A hivatásos élsportolói karriert általában teljesítménymu-
tatók, versenyeredmények és fejlődési, életciklus-modellek 
alapján elemzik a különböző tudományterületeken kutatók. 
Bár ezek a megközelítések fontos strukturális betekintést 
nyújtanak, hajlamosak a sportolói karriert lineáris fejlődés-
ként kezelni, amelyet elsősorban objektív mérföldkövek irá-
nyítanak (Balyi és mtsai, 2013). Kevesebb figyelmet fordí- 
tanak arra, hogy a sportolók maguk hogyan konstruálják 
és értelmezik karrierútjukat mint humántőke-fejlődési és 
szervezeti beágyazottsági folyamatot (Stambulova és mtsai, 
2009). 
A tudásintenzív vállalatoknak (András, 2004) tekinthető ké-
zilabda klubok életében a sportolók „kulcsérintettként” sze-
repelnek, ahol a különböző emberi erőforrást érintő folya- 
matok módszeresen történnek. Tehát nem csupán verseny-
képes egységekként működnek, hanem olyan fejlesztési in-
tézményekként, amelyek felelősek a tehetségek felkuta- 
tásáért, a készségek fejlesztéséért, a kockázatkezelésért és 
a karrierátmenet támogatásáért. Ugyanakkor viszonylag ke-
veset tudunk arról, hogy a volt női kézilabdázók hogyan ér-
telmezik visszatekintve ezeket a szervezeti és fejlesztési 
folyamatokat. Így a következő kutatási kérdést fogalmaztam 
meg: Hogyan értelmezték a női kézilabdázók sportkarrier-
jük befejezése után a humántőke-fejlődési és szervezeti tá-
mogatási folyamataikat vizuális és metaforikus eszközök 
alkalmazásával? 
 
Anyag és módszerek 
Jelen munka szervezeti és gazdasági kontextusban értel-
mezi a karrierfolyamatokat, ugyanis cél annak feltárása, 
hogy az NB1-ben játszott, pályafutásukat befejezett női ké-
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zilabdázók miként konstruálják sportkarrierjüket humán-
tőke-fejlődési és szervezeti karriermenedzsment-folya- 
matait.  
A kutatás multimodális kvalitatív designra épül: a 16 részt-
vevő vizuálisan ábrázolta karrierjük meghatározó tényezőit 
(kollázstechnika és képasszociációk), valamint metaforával 
írta le sportpályafutásukat (Horváth és Mitev, 2015). A raj-
zok, metafora, a kézilabdázók posztja és narratív magyará-
zatok integrált elemzése lehetővé teszi a karrier struk- 
turális, szervezeti és egyéni dimenzióinak együttes vizsgála-
tát.  
 
Eredmények 
A vizuális karrierábrázolás és a metaforaelemzés kombiná-
lása eredményeképpen ez a munka három módon járul 
hozzá az emberi erőforrás menedzsmenten kutatásaihoz a 
sport területén. Először is, a sportolói karriert nem kizáró-
lag teljesítményalapú pályaként, hanem szervezeti környe-
zetbe ágyazott humán tőke pályaként fogalmazza meg. 
Másodszor, azonosítja a sportolók retrospektív beszámoló-
iból kirajzolódó implicit karriermenedzsment modelleket. 
Harmadszor, megvizsgálja a pozíció-specifikus különbsége-
ket összevetve a metaforával, amely szemlélteti a pályafutás 
milyenségét a teljes karrier alatt. 
 
Következtetések 
Az interpretatív, konstruktivista kutatási paradigma mentén 
a karriert nem objektív tényhalmazként, hanem jelentés-
konstrukcióként kezeltem, ahol a metafora és rajz a jelen-
tésképzés eszköze volt. Így a megkérdezett 16 sportoló 
mindegyike sikeres karriert tudhat maga mögött, ahol a 
karrierutak eltérők, nem minden esetben lineárisak. A ké-
zilabdázók válaszaiból posztonként kirajzolódnak hasonló 
mintázatok a vizuális ábrájukra vonatkozóan, illetve a szub-
jektív élmények leképezése során az állat metafora tükrözi 
a sportolók karrierképét. Összességében az eredmények 
hozzájárulhatnak, kiegészíthetik a női élsportban alkalma-
zott tehetségmenedzsment- és karriertámogatási gyakorla-
tok fejlesztéséhez. 
Kulcsszavak: karrier, kvalitatív kutatás, szervezeti és egyéni 
dimenziók, kézilabda 
 
 

Perzisztáló primitív reflexek és hanyag- 
tartás az általános iskola alsó tagozatában: 

irodalmi áttekintés és kérdésfelvetés 
 
 Hilkó Emese1,2, Stephen-Sarlós Erzsébet2 
1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző 
 Kar, Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
2Széchenyi István Egyetem, Regionális- és 
 Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 

 E-mail: hilko.emese@szte.hu 
 
Bevezetés 
Az iskoláskor alsó tagozatos szakasza kiemelt jelentőségű 
a neuromotoros fejlődés szempontjából. A gyors növekedési 
periódus és az idegrendszeri érés közötti átmeneti időbeli 
eltérés csökkentheti a poszturális kontroll stabilitását. A 
perzisztáló primitív reflexek (ATNR, STNR, TLR, Galant) 
fennmaradása befolyásolhatja az izomtónus-eloszlást és a 
törzs stabilitását. A szakirodalom elsősorban tanulási és vi-
selkedési összefüggéseket vizsgál, a testtartási és sporttu-
dományi aspektusok alulkutatottak. 
 
 

Anyag és módszerek 
Narratív irodalmi áttekintést végeztünk 6-12 éves gyer-
mekek populációjára vonatkozó, nemzetközi tanulmányok 
alapján, különös tekintettel: 
• a primitív reflexek prevalenciájára és intenzitására 
• primitív reflexek és motoros teljesítmény, poszturális 

kontroll kapcsolatára 
• növekedési ütem és koordináció összefüggésére 
• gyermekkorban kialakuló hanyagtartás és gerincgörbü-

leti eltérések kimenetelére 
 
Eredmények / Szintézis 
• Az iskoláskorú gyermekek 40-60%-ánál kimutatható 

legalább egy enyhe primitív reflexmaradvány (Gieysztor 
és mtsai, 2018). 

• A reflexintenzitás negatív korrelációt mutat a motoros 
teljesítménnyel és a poszturális stabilitással (Konicarova 
és Bob, 2012). 

• Az ATNR fennmaradása törzsaszimmetriával, míg a 
STNR jelenléte fokozott thoracalis flexiós mintázattal 
társulhat (Pecuch és mtsai, 2020; Grzywniak, 2017). 

• A gyors növekedési periódus átmeneti neuromuszkulá-
ris instabilitást eredményez, amely felerősítheti a reflex-
perzisztencia testtartásra gyakorolt hatását (Philippaerts 
és mtsai, 2008; Malina és mtsai, 2004). 

• Gyermekkori hátfájás prevalenciája 20–50% között 
mozog, amely a felnőttkori mozgásszervi morbiditás elő-
jele lehet (Jeffries és mtsai, 2007; GBD, 2019). 

 
Kérdésfelvetés 
1. Milyen mértékben prediktálják a perzisztáló primitív 

reflexek a hanyagtartás és egyéb gerincgörbületi eltéré-
sek kialakulását az alsó tagozatos gyermekek körében? 

2. Milyen prevenciós vagy intervenciós lehetőségek léteznek 
az első megnyúlási időszakban a reflexperzisztencia ne-
gatív hatásainak mérséklésére? 

3 Milyen potenciális hosszú távú egészségügyi és gazdasági 
előny származhat a korai felismerésből és célzott bea-
vatkozásokból? 

Kulcsszavak: primitív reflexek, posturális kontroll, első 
megnyúlási időszak, hanyagtartás, prevenció 
 
 
Közepes méretű sportversenyek turisztikai 

és önkormányzati megtérülési mutatói 
 
 Hoffbauer Márk1, Ács Pongrác1, Merza Péter2 
¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
²Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar, Pécs 

 E-mail: hoffbauer.mark@pte.hu 
 
Bevezetés  
Sportszervezet, sportverseny, turisztikai szereplők (szállás- 
adók, szolgáltatók) összefogása keretében 2026. 03. 27-29. 
között került lefolytatásra egy több pillérre támaszkodó 
pilot kutatás. A közepes méretű sportesemények esetében 
hiányzik a döntéshozatalt megalapozó, számszerűsíthető 
önkormányzati megtérülési modell. A kutatás pécsi szerep-
lők bevonásával, a több, mint 600 indulós utánpótlás pár-
bajtőrverseny, a Kulcsár Győző GP keretein belül került sor. 
A kutatás célja az volt, hogy igazolja azokat az előzetes fel-
tételezéseket, miszerint a hasonló méretű sportversenyek 
esetében azonosítható egy önkormányzati megtérülési mu-
tató, illetve, hogy ennek a mutatónak a nagysága jelentősen 
függ a sport és turizmus koordinációjától az adott sportese-
mény kapcsán.  
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Anyag és módszerek 
A módszertan kialakítása során kiemelt figyelmet fordítot-
tunk arra, hogy az egyes adatok validálása megtörténjen. A 
versenyt szervező Pécsi Egyetemi Atlétikai Club sportszer-
vezettel közösen együttműködést kötöttünk 14 pécsi szál-
lásadóval, melynek keretében ők a versenyre érkezők 
kapcsán szolgáltatnak adatot, a házigazda sportegyesület 
pedig nevesíti őket a versenykiírásban. Hasonlóképpen jár-
tunk el a nagy pécsi és baranyai turisztikai szolgáltatókkal, 
akik a versenyzők számára kedvezményes belépést biztosí-
tanak a kiállításaikra. A szállásadók révén primer adatunk 
lesz a vendégéjszakákról, míg a turisztikai szolgáltatók 
révén a helyi, sportversenyhez kapcsolódó jegyvásárlások-
ról kaptunk adatokat. A szállásadóktól és szolgáltatóktól 
begyűjtött adatokat a versenyt követően egy elégedettségi 
kérdőív keretein belül a részt vevő sportegyesületektől és 
szülőktől is bekérjük, melyek révén megerősítést kapha-
tunk a versenyhez kapcsolódó turisztikai költésekről. A ka-
pott versenyhez köthető helyi bevételekből egy ún. Önkor- 
mányzati Megtérülési Mutatót készítünk, amely versenyhez 
köthető, igazolt helyi bevételek és az önkormányzati ráfor-
dítás arányát fejezi ki. Célunk egy adatvezérelt, validált 
módszertan kidolgozása közepes sportesemények önkor-
mányzati megtérülésének mérésére. 
 
Eredmények  
A pilot kutatás során létrehozott adatgyűjtési és validálási 
modell alkalmasnak bizonyult a sporteseményhez közvet-
lenül köthető helyi turisztikai bevételek számszerűsítésére. 
A szállásadói és turisztikai szolgáltatói adatok, valamint a 
kérdőíves megerősítés alapján azonosíthatóvá vált a verseny 
által generált, igazolt városi bevétel nagyságrendje. Az ered-
mények azt mutatják, hogy önkormányzati támogatás nél-
kül is kimutatható gazdasági hatás realizálódik a helyi 
szolgáltatói szektorban. Az alkalmazott módszertan alapján 
kialakított Önkormányzati Megtérülési Mutató (ÖMM) 
képes számszerűsíteni az önkormányzati ráfordítás és a 
versenyhez köthető helyi bevételek arányát, ezáltal döntés-
támogató eszközként alkalmazható. 
  
Következtetések  
A kutatás révén egy közepes sportesemények esetén alkal-
mazható modell jön létre, amelyet első lépésben az összes 
pécsi hasonló méretű sporteseményre kívánunk kiterjesz-
teni, amelyek révén a módszertan tovább tökéletesíthető. 
Kulcsszavak: sportgazdaságtan, sportturizmus, sportverse-
nyek, vívás, Pécsi Egyetemi Atlétikai Club 
 
 
A középiskolai tanulóközpontú pedagógiai 
környezet és a fizikai aktivitás alakulása a 

felsőoktatásba lépés időszakában 
 
 Horváth Cintia1, H. Ekler Judit2, Koltai Miklós2, 
 Némethné Tóth Orsolya2 
1Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, 
 Természettudományi Kar, Sporttudományi Intézet, Eger 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu  
 
Bevezetés 
A fiatalok életmódját meghatározó társadalmi és oktatási kör-
nyezet átalakulása új kihívásokat fogalmaz meg a középisko-
lai testnevelés számára, különösen a sportolási szokások 
hosszú távú fenntarthatósága szempontjából. A felsőokta-

tásba lépés időszaka olyan kritikus átmenetet jelent, amely-
ben a korábban kialakult motivációs mintázatok és mozgás- 
repertoár ténylegesen próbára kerülnek. A tanulóközpontú, 
autonómiát támogató módszertani megoldások alkalmazása 
kulcsfontosságú abban, hogy a testnevelés ne csupán tantár-
gyi élményt, hanem hosszú távon fenntartható fizikai aktivi-
tási mintázatot közvetítsen. A kutatás célja annak vizsgálata 
volt, hogy a középiskolai testnevelésben milyen gyakorisággal 
jelennek meg az tanulóközpontú pedagógiai eljárások, és ezek 
miként illeszkednek a sportolási aktivitás felsőoktatásba lé-
pést követő alakulásának kontextusába. 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat keresztmetszeti, kvantitatív kutatás, online kér-
dőíves adatfelvétellel. A mintát 314 elsőéves nappali tago-
zatos egyetemi hallgató (N=314) alkotta (19,30±1,31 év). 
A kérdőív demográfiai adatokat, középiskolai sportmúltra, 
jelenlegi sportolási szokásokra, a középiskolai testnevelés 
mozgásanyagára, valamint a módszertani elemek előfordu-
lására vonatkozó kérdéseket tartalmazott. Az adatfeldolgo-
zás SPSS 23 programmal történt, leíró statisztikai módsze- 
rek és Wilcoxon-próba alkalmazásával. 
 
Eredmények 
A középiskolai testnevelés mozgásanyaga döntően hagyo-
mányos sportágakra épült: röplabda (95,9%), kosárlabda 
(91,1%), gimnasztika (84,4%), torna (83,8%), labdarúgás 
(72,0%), atlétika (69,4%). Új mozgásformát a hallgatók 
64,6%-a nem próbált ki a testnevelésórák hatására. 
A tanulóközpontú módszerek alacsony gyakorisággal jelen-
tek meg: projektalapú tanulással a hallgatók 16,2%-a talál-
kozott, játékos óraindításról 13,7% számolt be, míg a 
hagyományos óraindítás 79,6%-ban volt jellemző. Az attitű-
dök összességében pozitívak voltak: a hallgatók 53,2%-a 
szerette a testnevelési órákat, 63,7%-a kedvelte testnevelő 
tanárát. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés egészség-
formáló hatásával csupán 31,2% értett egyet, és a válasz- 
adók 50,0%-a nem érzékelt sportolási aktivitásnövekedést. 
A középiskolai évek alatt a hallgatók 29,0%-a volt igazolt 
sportoló, míg ez az arány a felsőoktatásba lépést követően 
20,7%-ra csökkent. A rendszeresen sportolók összaránya 
54,1%-ról 49,0%-ra mérséklődött, miközben a nem sporto-
lók aránya 22,9%-ról 23,3%-ra emelkedett. Szignifikáns kü-
lönbség igazolódott a középiskolai és a jelenlegi sportolási 
szokások között (p=0,011), ami a fizikai aktivitás mérsé-
kelt, de statisztikailag igazolható csökkenését jelzi a felső-
oktatásba lépés időszakában. 
 
Következtetések 
Az eredmények arra utalnak, hogy a középiskolai testneve-
léshez kapcsolódó pozitív attitűdök és tapasztalatok önma-
gukban nem garantálják a sportolási aktivitás fenntartha- 
tóságát a felsőoktatásba való átmenet során. A hagyomá-
nyos mozgásanyag dominancia, a tanulóközpontú módsze-
rek alacsony gyakorisága hozzájárulhat ahhoz, hogy a 
sportolási magatartás nem válik tartós viselkedéssé. A test-
nevelés hosszútávú egészségfejlesztő hatása az autonómia-
támogató pedagógiai környezet tudatosabb megjelenésével 
erősíthető. 
Kulcsszavak: sportolási fenntarthatóság, tanulóközpontú 
pedagógiai környezet, testnevelés módszertan 
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Edzetlen férfiak keringés aktivitási profilja 
rekreációs teremlabdarúgás  

közben 
 
 Ihász Ferenc1, Liziczai Imre2, Vincze Ottó3, 
 Soós Imre4, Suszter László1 
1Széchenyi István Egyetem, Egészségfejlesztési és  
 Edzéstudományi Tanszék, Győr 
2Kardiológiai Központ, Mosonmagyaróvár 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 E-mail: ferencihasz55@gmail.com 
 
 
 
Bevezetés 
A rekreációs teremlabdarúgás (RIF) jelentős hatással van a 
szívizom szerkezetére és működésére nyugalmi állapotban, 
amint azt átfogó transthoracalis echokardiográfia-vizsgála-
tok igazolták. Jelentős javulás történt a bal kamrai sziszto-
lés és diasztolés funkcióban, valamint a bal kamra vég- 
diasztolés térfogata is megnőtt, ami megnövekedett löket-
térfogatra utal. Ezen megfontolások ellenére az echokardi-
ográfiai változókkal mért szubklinikai szisztolés és diasz- 
tolés diszfunkció összefüggésbe hozható a megnövekedett 
mortalitással, az azonban még vizsgálat tárgya, hogy ez mi-
képpen hozható összefüggésbe a futsal edzéssel. Jelen 
munka célja a rekreációs labdarúgás közben rögzített ke-
ringési jellemzők elemzése és azok értelmezése. 
 
Anyag és módszerek 
Tizennégy (N=14) egészséges, 38 és 64 év közötti közép-
korú férfi (átlagéletkor=53,88±7,59 év) vett részt a vizsgá-
latban, akik ugyanazon a munkakörben dolgoztak (négy 
különböző bank vezetői). A testösszetételt a bioelektromos 
impedancia (BIA) elvén működő készülékkel (InBody 720, 
Biospace Co. Inc., Szöul, Dél-Korea) mértük. A kardiores- 
piratorikus fittséget standardizált szubmaximális teszttel 
mértük, Marquette 2 000 típusú futópadon (Pittsburgh, PA, 
USA). Terhelés közben a feladatot akkor állítottuk meg, 
amikor a vérnyomás értékek meghaladták a kritikus érté-
ket. A vérnyomást automatikus Tango vérnyomásmérővel 
(SunTech® Medical Instruments Inc., Raleigh, NC, USA) 
mértük. A futballedzések során a pulzusszámot mellkasöv-
vel ellátott pulzusmérőkkel (POLAR Team Pro, Polar Electro 
Oy, Kempele, Finnország) rögzítettük. 
 
Eredmények 
Szignifikáns különbséget találtunk a laboratóriumban és a 
játék közben mért maximális pulzusszám átlagok között: 
átlagLab=(154,23±5,07) – átlagRIF=(169,85±8,98); p<0,000. 
A maximális szisztolés vérnyomás átlagLab=(166,14±9,84) 
– átlagRIF=(178,29±13,80); p<0,000; és a maximális diaszto-
lés vérnyomás, átlagLab=77,40±8,59 – átlagRIF= 89,40±8,87;  
p<0,000 között. A szívizom oxigénigényét (MP×RRszisz.) 
szorzata ábrázolja, ahol (MP) a maximális terhelésnél mért 
pulzusszám, az (RRszisz.) a maximális szisztolés vérnyo-
más. A két érték közötti különbség szignifikáns. 
 
Következtetések 
A kutatások eredményeként egyértelműen megállapítást 
nyert, hogy a szabad beltéri futball (RIF) (esetünkben a te-
remfoci) jelentős pulzusnövelő hatást vált ki. Aggodalomra 
adhat okot a maximális pulzus (MP) és a maximális szisz-
tolés nyomás (Max.sys.) szorzata. A pulzus emelkedésének 

mértéke több alkalommal is meghaladja a laboratóriumi 
vizsgálat során mért értéket. Tudjuk, hogy a laboratóriumi 
körülmények között végzett terheléses munka alacsonyabb 
motivációt jelent a vizsgált személy számára. Ezzel szemben 
a labdajátékok a játék bármely szakaszában örömöt, meg-
lepetést és izgalmat okozhatnak. Ezek együttesen és külön-
külön is gyors pulzusemelkedést eredményezhetnek. Mivel 
ismerjük a teremfoci felépítését, tudjuk, hogy a játékosok 
mozgásának intenzitását a labda sebessége határozza meg. 
Ez azt jelenti, hogy a teljesítményük 80–100%-át kell nyúj-
taniuk, egyes időszakokban pedig még ennél is többet. A 
pulzusszám-ingadozások mögött az energiaellátást biztosító 
szolgáltatás (aerob-anaerob) meglehetősen gyors változása 
áll. Fontos újra hangsúlyozni, hogy a szívizom oxigénellátá-
sát jellemző kettős többszörös (MP×Max.szisz) mögött a 
koszorúér falának jelentős megterhelése áll, ami közvetle-
nül a valószínűsíthető korai kamrai összehúzódásokhoz 
(PVC-k) vezethet. Ezek együttesen a koszorúér perfúziós za-
varához vezethetnek  
Kulcsszavak: kamrai szisztolé, lökettérfogat, koszorúér-per-
fúziós zavar 
 
 

Fiatal élsportoló kézilabdázók testössze- 
tételének összehasonlító vizsgálata DEXA  

és 3D testszkenner segítségével 
 
 Jang-Kapuy Csilla1,2,3, Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3,  
 Izsó Márton Ferenc2, Bakonyi Péter1, Simon Gergő1, 
 Béres Bettina1, Dobronyi Tamás1, 
 Zsákai Annamária1,2, Szabó Tamás1 
1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és  
 Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
 Embertani Tanszék, Budapest  
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
 Biológia Doktori Iskola, Budapest  

 E-mail: kapuycsilla@gmail.com 
 
Bevezetés 
A testösszetétel pontos meghatározása kiemelt jelentőségű 
az élsportolók értékelésénél és a teljesítmény optimalizálása 
során. A kettős energiájú röntgen abszorpciometria (DEXA) 
a testösszetétel mérésének egyik referencia módszere, az 
„arany standard”, azonban alkalmazása költséges, időigé-
nyes és speciális infrastruktúrát igényel. Az utóbbi években 
egyre elterjedtebb a 3D-s testszkennerek használata, me-
lyek gyors, non-invazív és sugárterheléssel nem járó alter-
natívát kínálnak. Ugyanakkor a módszer validitásáról fiatal 
élsportoló populációban korlátozott számú adat áll rendel-
kezésre. Vizsgálatunk célja a DEXA és a 3D testszkenner 
segítségével meghatározott testösszetételi paraméterek ösz-
szehasonlítása volt fiatal élsportoló kézilabdázók körében, 
valamint a 3D testszkenner alkalmazhatóságának vizsgálata 
az élsportolói populációban. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 100 serdülőkorú élsportoló kézilabdázó vett 
részt. A testösszetételt DEXA készülékkel és 3D testszken-
nerrel határoztuk meg, standardizált mérési protokoll alap-
ján. A röntgenalapú módszerrel vizsgált paraméterek közé 
tartozik a teljes test izomtömege, zsírtömege és zsírmentes 
tömege, valamint a testszegmentumokra vonatkozó jellem-
zők. A 3D testszkennerrel a test geometriai paramétereit, 
beleértve a teljes test és az egyes testszegmentumok térfo-
gatát és kerületi jellemzőit határoztuk meg. A két módszer 
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közötti kapcsolatot Pearson-féle korrelációval és lineáris 
regresszió analízissel vizsgáltuk. 
 
Eredmények 
Eredményeink szoros összefüggést mutattak a DEXA és a 
3D testszkenner által meghatározott testösszetételi paramé-
terek között, ugyanakkor módszerspecifikus eltérések meg-
figyelhetők voltak, amelyek a geometriai alapú becslés és a 
direkt mérési elv különbségéből adódhatnak. 
 
Következtetések 
Eredményeink hozzájárulhatnak a 3D testszkenner sport-
tudományi alkalmazhatóságának megítéléséhez és segíthe-
tik a gyors, non-invazív testösszetétel-monitorozás széle- 
sebb körű bevezetését az utánpótlás sportban. 
Kulcsszavak: testösszetétel, DEXA, 3D-s testszkenner, ké-
zilabda, serdülőkor 
 
 

Mentális felkészülés helye és relevanciája 
2025-ben a magyar sportvilág szereplői 

szerint 
 
 Jánosi Rita1,2, Pető Réka1,3, Soós Judit1 
¹Sport-Levelup, Budapest,  https://sport-levelup.hu/  
²https://fejbenerős.hu 
³https://www.mentalisfelkeszules.hu/ 

 E-mail:  peto.reka@yahoo.com 
 
Bevezetés 
A modern sportban a mentális felkészülés szerepe világ-
szerte egyre hangsúlyosabbá válik, ugyanakkor kevés em-
pirikus adat áll rendelkezésre arról, hogy a sport min- 
dennapi szereplői miként gondolkodnak erről a területről 
Magyarországon. Kutatásunk célja annak feltárása volt,  
hogyan látják az edzők és sportszülők a mentális felkészü-
lés jelentőségét, hozzáférhetőségét és gyakorlati jelenlétét 
2025-ben Magyarországon. 
 
Anyag és módszerek 
A felmérés országos, saját szerkesztésű online kérdőívvel 
végzett adatfelvétel keretében zajlott. A mintában 297 edző 
és 594 sportszülő vett részt, több mint harminc sportág 
képviseletében, Magyarország valamennyi megyéjéből. A 
sportolói minta adatfelvétele jelenleg is folyamatban van. A 
kérdőív a mentális felkészülés megítélésére, gyakorlati al-
kalmazására, valamint az esetleges akadályozó tényezők fel-
mérésére vonatkozó kérdéseket tartalmazott. 
 
Eredmények 
Az edzők döntő többsége fontosnak tartja a mentális felké-
szülést: a válaszadók közel 70%-a szerint csúcsteljesítmény 
mentális munka nélkül nem érhető el. Mind az edzők, mind 
a sportszülők többsége (59,5%) prevenciós eszközként te-
kint a mentális támogatásra, amely nem csupán probléma-
kezelésre, hanem a sportolók hosszú távú fejlődésének és 
jólétének támogatását szolgálja. A gyakorlat azonban ettől 
jelentősen eltér: a résztvevő edzők tapasztalata szerint a 
sportolók 65%-a jellemzően csak nehézségek, teljesítmény-
visszaesés vagy krízishelyzet esetén fordulnak szakember-
hez. Az eredmények alapján az együttműködés akadályai 
több szinten jelennek meg. Az edzők leggyakrabban az 
anyagi korlátokat (68,3%) emelték ki, míg a sportszülők je-
lentős része (35,5%) a megfelelő szakemberek hiányát je-
lölte meg fő problémaként. Mindemellett felmérésünk arra 
is rávilágított, hogy bár mindkét csoport magas szintűnek 

ítélte saját ismereteit a mentális felkészülésről, a fogalom 
pontos meghatározásában és határainak megértésében je-
lentős bizonytalanságok mutatkoztak. Ugyanakkor a sport-
szülők válaszai több esetben részletesebb és differen- 
ciáltabb tudásról árulkodtak, mint az edzőké: a szülők 
40,7%-a adott jó vagy kiemelkedő minőségű meghatározást 
a mentális felkészülés fogalmára, míg ez az arány az edzők 
körében mindössze 24,9% volt. 
 
Következtetések 
Eredményeink egy átmeneti állapot képét rajzolják ki: a 
mentális felkészülés elfogadottsága Magyarországon növek-
szik, és a sport szereplői elméleti szinten már a teljesítmény 
alapvető pilléreként tekintenek rá. Ugyanakkor a szemlélet-
váltás jelenleg elsősorban attitűdszinten történt meg, míg 
intézményes és rendszerszintű integrációja még korlátozott, 
a szakemberekkel való együttműködés inkább reaktív, 
problémaelhárító jellegű, mint prevenciós. A jövő egyik 
kulcskérdése ezért nem a mentális felkészülés szükséges-
ségének bizonyítása, hanem annak gyakorlati beépítése a 
sport mindennapjaiba. Ehhez szemléletformálásra, szak-
mai edukációra, hozzáférhető szolgáltatásokra és rendszer-
szintű támogatásra egyaránt szükség van. 
Kulcsszavak: mentális felkészülés, sportpszichológia, edzői 
attitűd, sportszülők, prevenció, hazai sportkörnyezet 
 
 
Sportpszichológus, mint stábtag jelenlété-

nek hatása az akadémiai labdarúgók  
pszichológiai szükségleteire:  
egy longitudinális vizsgálat  

előzetes eredményei 
 
 Járai Róbert, Boda-Ujlaky Judit, Kósa Lili, 
 Szabó Attila 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és 
Sporttudományi Kar, Győr 

 E-mail: jarai.robert@o365.sze.hu 
 
Bevezetés 
A sportpszichológia egyre elfogadottabbá válik az élsport-
ban, különösen a labdarúgásban, azonban empirikus ada-
tok a sportpszichológus, mint stábtag jelenlétnek hatására 
vonatkozóan korlátozottan állnak rendelkezésre. Jelen vizs-
gálat a szelf-determináció (SDT) és a szenvedély elmélet ke-
retében vizsgálja egy stábtaggént alkalmazott sportpszi- 
chológus jelenlétének longitudinális hatásait fiatal labdarú-
gók pszichológiai jóllétére és sporttal kapcsolatos szenve-
délyükre. 
 
Anyag és módszerek 
Résztvevők: 62 akadémiai labdarúgó (életkor: 15-19 év) egy 
magyar labdarúgó akadémiából. Longitudinális elrendezés: 
két mérési időpont 5 hónap különbséggel. Az első (T1) és 
második (T2) mérés között a sportpszichológus folyamatos 
jelenléte és támogatása biztosított volt. Mérőeszközök: Alap-
vető pszichológiai szükségletek (kapcsolat, autonómia, 
kompetencia) kielégítése és frusztrációja kérdőív, Szenve-
dély kérdőív. 
Statisztikai elemzések: lineáris kevert modellek (LMM) az 
időbeli változások vizsgálatára, Cohen-d hatásnagyság vizs-
gálat. 
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Eredmények 
Szignifikáns különbségek: Kompetencia-kielégítés növeke-
dés (+0,565; d=-0,36), autonómia-frusztráció csökkenés 
(-0,758; d=0,34), kompetencia-frusztráció csökkenés  
(-0,532; d=0,24), kapcsolat-frusztráció csökkenés (-0,387; 
d=0,21), szenvedély növekedése (+1,5; d=-0,61). 
 
Következtetések 
A sportpszichológus, mint stábtag folyamatos jelenléte szig-
nifikáns javulást eredményezett a fiatal labdarúgók pszicho-
lógiai szükséglet-kielégítésében, csökkentette a frusztrációt 
és növelte a sport iránti szenvedélyt. Ezek az eredmények 
alátámasztják, hogy a pszichológiai támogatás nemcsak a 
teljesítményt szolgálja, hanem holisztikus jólléti megköze-
lítést képvisel, összhangban az SDT elméleti alapvetéseivel. 
Kulcsszavak: utánpótlássport, alapvető pszichológiai szük-
ségletek, szenvedély, sportpszichológus jelenléte 
 
 

Sportolói kettős karriert és az abból való 
kilépést támogató kompetenciamérések 

 
 Kaiser János 
Széchenyi István Egyetem, Regionális Gazdaságtudományi  
Doktori Iskola, Győr 

 E-mail: kaiser.janos@sze.hu 
 
Bevezetés 
Az előadás a versenysport és a munkaerőpiaci érvényesülés 
interdiszciplináris összefüggéseit elemzi. A sportpályafutás 
során fejlődő transzferálható kompetenciák azonosítását és 
mérését helyezi fókuszba.  
 
Anyag és módszerek 
A szerző a szociálkognitív elméleti keretre – különösen Ban-
dura önhatékonysági modelljére – alapozva vizsgálja a spor-
tolói lét személyiségformáló hatásait, az önbecsülés és a 
munkakompetenciák fejlődésének kapcsolatát. 
Az előadás rávilágít, hogy a sportkarrier speciális fejlesztő 
közeget biztosít az olyan kritikus soft skillek számára, mint 
a reziliencia, a döntéshozatal és a céltudatosság, melyek a 
civil életbe való átmenet alapvető erőforrásai. A tanulmány 
módszertani javaslatként a vállalati humánerőforrás-me-
nedzsmentben alkalmazott Assessment és Development 
Center (AC/DC) eljárások sportdiagnosztikai adaptációját 
szorgalmazza. 
 
Eredmények 
A teljes kutatás egy olyan többszintű elméleti koncepcioná-
lis modellt vázol fel, amely a szisztematikus kompetencia-
fejlesztés révén segíti elő a sportolók fenntartható munka- 
erőpiaci integrációját és társadalmi hasznosulását. 
 
Következtetések 
A sport és a gazdaság metszéspontjában elhelyezkedő spor-
tolók humánerőforrás-fejlesztésének ilyen irányú támoga-
tása újszerű szemléletet hozhat a sportolóban kifejlődött 
transzferálható kompetenciák révén, melyek kritikus jelen-
tőséggel bírhatnak a kettős karrier és a civil életben való 
helytállás területein is. A modell lényege a tudatos karrier-
tervezés és az egyénre szabott fejlesztési utak biztosítása 
már a sportkarrier alatt, elősegítve a későbbi társadalmi és 
gazdasági hasznosulást. 
Kulcsszavak: élsportoló, kettős életpálya, önhatékonyság, 
assessment center – AC (értékelő központ), development 
center – DC (fejlesztő központ), munkaerőpiaci integráció. 

A munkahelyi sport, mint szervezeti  
erőforrás – Pilot vizsgálat a stressz,  

a kiégés és az elköteleződés alakulásáról 
 
 Kajos Attila, Szabó Ágnes 
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 

 E-mail: attila.kajos@uni-corvinus.hu 
 
Bevezetés 
A munkahelyi stressz és a kiégés folyamatos kihívást jelent 
a modern szervezetek számára, jelentős hatással a munka-
vállalók jóllétére és a szervezeti teljesítményre. Ezekre a ki-
hívásokra válaszul a szervezetek egyre inkább egészség- 
fejlesztési, jólléti kezdeményezéseket alkalmaznak, ilyen a 
munkahelyi fizikai aktivitás támogatása is. A nemzetközi 
szakirodalom az egyén fizikai aktivitására fókuszál, még a 
munkahelyi kontextusban is, és ritkán vizsgálja, hogy a 
sport szervezeti szinten menedzselt erőforrásként értelmez-
hető-e a munkahelyi stressz és jóllét összefüggéseiben. 
Jelen pilot kutatás célja tesztelni, hogy a szervezeti fizikai 
aktivitás támogatása beilleszthető-e a munkahelyi stressz 
és jóllét elméleti kereteibe, és érdemben hozzájárul-e a 
stressz, kiégés és elköteleződés alakulásához. A sporttal 
kapcsolatos kezdeményezések sikere azon is múlhat, hogy 
a szervezetek hogyan támogatják, kommunikálják és építik 
be a fizikai aktivitást a munkahelyi környezetbe, valamint, 
hogy ezt a munkavállalók hogyan érzékelik és élik meg. 
 
Anyag és módszerek 
A következő kutatási kérdésekre kerestük a választ: (1) Ho-
gyan kapcsolódik a fizikai aktivitáshoz nyújtott szervezeti 
támogatás a munkahelyi stresszhez, a kiégéshez és az elkö-
teleződéshez? (2) Moderálja-e a támogatás a munkahelyi 
erőfeszítés és a kiégés kapcsolatát? (3) A támogatás első-
sorban védő erőforrásként vagy motivációs erőforrásként 
működik? 
Keresztmetszeti, online kérdőíves adatfelvétel történt ma-
gyarországi munkavállalók körében 2025-ben (tisztított 
minta: N=163). Az erőfeszítés-jutalom egyensúly (ERI) ke-
retet a JD-R modellel kombináltuk. A stresszt észlelt mun-
kahelyi stressz tételekkel, a kiégést a Shirom-Melamed 
kiégés kérdőív rövidített változatával, az elköteleződést az 
UWES-9 skálával vizsgáltuk. A szervezeti fizikaiaktivitás-tá-
mogatást két dimenzióban operacionalizáltuk, az érték- 
alapú fontosság (ISV) és a megélt/észlelt támogatással való 
elégedettség (SSR) mentén, elkülönítve a normatív elvárást 
a ténylegesen megtapasztalt szervezeti gyakorlatoktól. Az 
elemzések leíró statisztikákra, faktoranalízisre, korreláci-
ókra és hierarchikus regressziókra épültek, külön vizsgálva 
a közvetlen és moderáló hatásokat. 
 
Eredmények 
Kizárólag a megélt/észlelt szervezeti támogatással való elé-
gedettség (SSR) állt szignifikáns kapcsolatban alacsonyabb 
kiégéssel és észlelt munkahelyi stresszel, valamint maga-
sabb elköteleződéssel, miközben az értékalapú fontosság 
(ISV) nem mutatott érdemi összefüggést ezekkel. Az SSR a 
klasszikus stresszváltozókon túl is magyarázóerővel bírt. A 
feltételezett moderáló hatás nem igazolódott, ami arra utal, 
hogy a támogatás nem a magas erőfeszítés hatását tompítja. 
Az SSR egyszerre mutat védő erőforrás jellegű kapcsolatot 
(alacsonyabb stressz és kiégés) és motivációs erőforrás jel-
legű kapcsolatot (magasabb elköteleződés), ugyanakkor a 
hatásmechanizmus inkább közvetlen erőforrás-hatásként 
értelmezhető, nem pedig a munkahelyi követelmények ha-
tását csökkentő mechanizmusként. 
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Következtetések 
A pilot eredmények arra utalnak, hogy a munkahelyi sport 
gazdasági és szervezeti relevanciája a szervezetileg megva-
lósított és a munkavállalók által ténylegesen elégedettséggel 
megélt támogatásban rejlik. A fizikai aktivitás támogatás el-
sősorban az energiamenedzsment és a regeneráció, vala-
mint a támogatás pozitív megtapasztalása révén járulhat 
hozzá a fenntartható humántőke működéséhez. A vizsgálat 
amellett érvel, hogy a munkahelyi sport nem periférikus jól-
lét-eszköz, hanem potenciális stratégiai szervezeti erőforrás. 
Kulcsszavak: munkahelyi sport, szervezeti erőforrás, mun-
kahelyi stressz, kiégés, elköteleződés 
 
 
Aktív rekreáció és turizmus, mint egészség-
védő tényezők az egészségügyi szektorban 

dolgozó nők körében 
 
 Karácsony Ilona1, Hideg-Fehér Gabriella2 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet, 
 Prevenciós és Perinatális Tanszék, Szombathely 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet,  
 Sporttudományi Tanszék, Pécs 

 E-mail: ilona.karacsony@etk.pte.hu  
 
Bevezetés, célkitűzés 
A sport- és turizmusorientált szabadidős tevékenységek a 
modern egészségturizmus és rekreációs turizmus központi 
elemei, amelyek nem csupán élményszerzési, hanem egész-
ségmegőrző és regenerációs funkcióval is bírnak. A well-
ness- és aktív turizmus formái – különösen a természet- 
járás, az üdülés és a rekreációs célú utazás – a fizikai akti-
vitás, a mentális feltöltődés és a pszichés tehermentesítés 
integrált lehetőségét biztosítják. A turizmus ebben az érte-
lemben nem pusztán fogyasztási tevékenység, hanem a 
munkaerő reprodukcióját és a jóllét fenntartását támogató 
komplex társadalmi-gazdasági jelenség. Az egészségügyi dol-
gozók fokozott pszichés és érzelmi terhelése indokolttá teszi 
annak vizsgálatát, hogy a turisztikai célú regeneráció és az 
aktív rekreáció milyen mértékben járul hozzá az egészségi 
állapot és a munkából eredő érzelmi túlterheltség alakulá-
sához. 
Felmérésünk célja annak elemzése volt, hogy az egyműszak-
ban dolgozó, azonos foglalkozási csoportba tartozó, leg-
alább főiskolai végzettségű női egészségügyi dolgozók 
körében a sport- és turisztikai jellegű szabadidős tevékeny-
ségek (természetjárás, üdülés, wellness turizmus), valamint 
kulturális és kreatív tevékenységek gyakorisága hogyan függ 
össze az egészségi állapot mutatóival és a munkából eredő 
érzelmi túlterheltséggel. 
 
Anyag és módszerek 
Kvantitatív keretmetszeti vizsgálatunkat egészségügyi dol-
gozók körében végeztük, akik hivatásukat legalább 2 éve 
gyakorolják. Adatgyűjtésünk saját szerkesztésű kérdőívvel 
és ProQOL sztenderdizált mérőeszközzel valósult meg.  
280 fő válaszának elemzéséhez Kolmogorov-Szmirnov-pró-
bát, Kruskal-Wallis próbát, Khí-négyzet próbát alkalmaz-
tunk (p<0,05) SPSS 28.0 szoftver segítségével. 
 
Eredmények 
A minta 42,3%-a havonta túrázik, míg 37,8% évente 1-2 al-
kalommal, 17,5% pedig 3-5 alkalommal vesz részt üdülésen 
vagy wellness programon. A magasabb végzettségűek szig-
nifikánsan gyakrabban végeztek aktív rekreációs és turisz-

tikai tevékenységet (p<0,05). Az egyedülállók számottevően 
gyakrabban túráztak és üdültek (p<0,05). A természetjárás 
kedvezően hatott a mentális egészségre, az általános egész-
ségre és a vitalitásra (p<0,05). A kézműves tevékenység gya-
korisága az egészségi állapot mutatókat nem befolyásolta 
szignifikánsan (p>0,05). A kulturális programokon való 
részvétel pozitívan hatott a mentális egészségre és vitalitásra 
(p<0,05). Azok, akik évente legalább egyszer eljutottak 
üdülni/wellness programra, minden vizsgált egészségi di-
menzióban (mentális, általános, érzelmi egészség, vitalitás) 
szignifikánsan kedvezőbb mutatókkal rendelkeztek 
(p<0,05). A munkából eredő érzelmi túlterheltség alacso-
nyabb volt az évente üdülők/wellnessen résztvevők, a gyak-
rabban túrázók és kreatív tevékenységet végzők körében 
(p<0,05), míg a kulturális programok látogatási gyakori-
sága ezzel nem mutatott összefüggést (p>0,05). 
 
Következtetések 
Az aktív sportjellegű rekreáció (természetjárás) és a turiszti-
kai célú regeneráció (üdülés, wellness) jelentős egészségvédő 
tényező az egészségügyi dolgozók körében. Eredményeink 
arra utalnak, hogy a rekreációs és egészségturisztikai rész-
vétel nem csupán szabadidős tevékenység, hanem a mentális 
jóllét, a vitalitás és az érzelmi terhelhetőség fenntartásának 
strukturált eszköze. A turizmus ilyen értelemben a munka-
erő-regeneráció és a pszichés prevenció egyik potenciális tá-
mogató rendszere lehet, amelynek integrálása a munkahelyi 
egészségfejlesztési programokba hozzájárulhat a kiégés meg-
előzéséhez és a szakmai fenntarthatósághoz.  
Kulcsszavak: egészségügyi szakemberek, sportturizmus, 
szubjektív egészségi állapot, munkahelyi túlterheltség 
 
 

Magyarország helye az európai  
futballpiac szerkezetében.  

Tipológiai elemzés az  
UEFA54 ligák alapján 

 
 Kassay Lili, Makrai Márk 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 

 E-mail: kassay.lili@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
Az európai profi labdarúgás piaci szerkezete az elmúlt évti-
zedben jelentősen differenciálódott. A közbeszéd és a nem-
zetközi összehasonlítások gyakran a legnagyobb bevételű 
topbajnokságokhoz vagy elit klubokhoz viszonyítják a ki-
sebb piacokat, ami torzíthatja a működési modellek közötti 
strukturális különbségek értelmezését. A kutatás célja az 
UEFA-tagországok első osztályú bajnokságainak (UEFA54) 
tipológiai feltérképezése, valamint a magyar NB I pozíciójá-
nak meghatározása az európai futballpiac szerkezeti rend-
szerében. 
 
Anyag és módszerek 
Az elemzés az UEFA The European Club Finance and  
Investment Landscape 2024 jelentésének – a 2023-as 
pénzügyi évre vonatkozó – ligaszintű adataira, valamint 
makrogazdasági és infrastrukturális indikátorokra (pl. né-
pesség, egy főre jutó GDP) épül. A bajnokságok jellemzésére 
hat strukturális dimenzió került kialakításra: piaci kitett-
ség, pénzügyi volumen, bevételi szerkezet, nemzetközi in-
tegráció, intézményi-finanszírozási modell és infrastruk- 
turális háttér. A standardizált indexek alapján klaszterelem-
zéssel azonosítottuk a hasonló szerkezeti mintázatot mu-
tató ligacsoportokat. 
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Eredmények 
A tipológiai modell négy elkülöníthető ligatípust rajzolt ki. 
Az első csoportba a globálisan integrált, magas bevételi kon-
centrációval működő, piaci alapon domináns bajnokságok 
tartoznak, ahol a nemzetközi közvetítési bevételek és a ke-
reskedelmi források meghatározó arányt képviselnek a tel-
jes ligaszintű bevételen belül. A második klasztert a kis 
méretű, jelentős UEFA-bevételektől függő rendszerek alkot-
ják, ahol a nemzetközi szereplés közvetlenül befolyásolja a 
pénzügyi stabilitást és a klubok költségvetési mozgásterét. 
A harmadik csoport a fejlődési középmezőny, amely kie-
gyensúlyozottabb bevételi szerkezettel, de korlátozott nem-
zetközi súllyal rendelkezik. A negyedik klaszter – amelybe 
Magyarország is tartozik – strukturálisan széles, viszonylag 
fejlett infrastrukturális háttérrel és közepes pénzügyi volu-
mennel jellemezhető, ugyanakkor piaci kitettsége mérsé-
kelt, finanszírozási modellje vegyes, és a hazai források 
aránya meghatározóbb szerepet játszik, mint a globális 
piaci integráció. E csoport országai nem tartoznak a bevételi 
elitbe, de nem is a kisméretű, erősen nemzetközi függőségű 
rendszerek közé; működésükben az intézményi stabilitás 
és a hazai finanszírozási struktúra kiegyensúlyozó szerepet 
tölt be. 
 
Következtetések 
Az eredmények azt mutatják, hogy az európai futballpiac 
szerkezete nem írható le kizárólag a legnagyobb topbajnok-
ságokhoz való bevételi távolsággal vagy az elit klubok kon-
centrációs erejével. Magyarország pozíciója egy köztes, 
részben nem piaci finanszírozású, infrastrukturálisan meg-
erősített modellben értelmezhető, amely eltér mind a globá-
lis piacvezérelt rendszerektől, mind a kis, UEFA-függő 
piacoktól. A tipológiai megközelítés rávilágít arra, hogy a 
hazai futballpiac értelmezése nem kizárólag rangsorbeli po-
zíció kérdése, hanem szerkezeti sajátosságok összessége. A 
megközelítés kiegészíti az MLSZ évente azonos standardok 
alapján készülő benchmarking jelentését azzal, hogy a ki-
választott referenciaországokkal történő összevetés mellett 
teljes európai tipológiai kontextust is biztosít, így a nemzeti 
piac strukturális beágyazottságát is láthatóvá teszi. 
Kulcsszavak: UEFA54, futballpiac, tipológiai elemzés, klasz-
terezés, NB I, benchmarking 
 
 

A testösszetételi paraméterek és az  
edzésterhelés kapcsolata utánpótláskorú 

jégkorongozóknál 
 
 Kastal Orsolya1,2, Gombos Zoltán1,2, Laczkó Attila1,3, 
 Géczi Gábor2, Szmodis Márta2 
1Budapest Jégkorong Akadémia, Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
3Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Eger 

 E-mail: kastalorsi@gmail.com 
 
Bevezetés 
A testösszetételmérés paraméterei egyre jelentősebb muta-
tók a sportteljesítmény értékelésében, különösen az izom-
tömeg, a zsírtömeg, valamint az extracelluláris (ECW) és 
intracelluláris víztér (ICW). Mellettük a fázisszög sok érté-
kes információval szolgál, viszont a sportdiagnosztikában 
ritkán alkalmazzák. Értéke összefügg az izomsejtek integ-
ritásával, a regenerációs állapottal és a sportteljesítménnyel. 
Alkalmas az edzésállapot becslésére és a terhelésélettani 
vizsgálatok kiegészítésére is, viszont önmagában nem ad 
elég információt. Jelen vizsgálat célja az volt, hogy utánpót-

lás korosztályú jégkorongozók testösszetétel paramétereit 
összevessük az energiafelhasználással és a pulzuszónákkal, 
különösen a maximális intenzitástartományokkal, és ké-
sőbbiekben a teljesítménycsökkenés és túledzés korai meg-
határozásában korai segítséget tudjunk nyújtani. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 40 férfi utánpótlás korosztályú jégkorongozó 
vett részt, átlagéletkoruk 18,0±2,0 év. A testösszetétel mé-
rését Inbody 770 készülék segítségével végeztük, amelyből 
a fázisszöget, az izomtömeget, a zsírtömeget, valamint az 
ECW és ICW értékeket használtuk fel. Az edzésterhelést a 
Polar Team Pro rendszerrel monitoroztuk, amely a pulzus 
változását öt zónába sorolja. A statisztikai elemzés során 
kétmintás t-próbát és korrelációvizsgálatot alkalmaztunk. 
 
Eredmények 
A kutatásban résztvevő játékosok izom aránya 49,64±2,91%, 
a testzsírhányaduk 12,7±4,54% volt, míg a fázisszög 5,7-
7,7⁰ közötti értéket mutatott. Utóbbi negatív korrelációban 
volt a 4-5 pulzuszónában töltött idővel, emellett szignifikáns 
kapcsolatot figyeltünk meg az átlag pulzus értékével. Ez 
arra utalhat, hogy a sejtszintű integritás az általános edzett-
ségi állapot mellett befolyásolhatja a maximális intenzitás-
tartományokban nyújtott teljesítményt. A két korosztály 
között nem találtunk különbséget a testösszetételi és az élet-
tani paraméterek között, így eredményeinket összesített for-
mában elemeztük.  
 
Következtetések 
Eredményeink arra utalnak, hogy a testösszetételi paramé-
terek kapcsolatban állhatnak a jégkorongozók nagy inten-
zitású terhelésben mutatott teljesítményével. A 4-5 pulzus- 
zónával mutatott korrelációk alapján a testösszetevők vizs-
gálata hasznos kiegészítő információval szolgálhat az edzés-
monitorozás és a teljesítménydiagnosztika számára. Kuta- 
tásunk még kezdeti fázisban van, viszont a későbbi, részle-
tesebb elemzések további összefüggéseket tárhatnak fel a 
testösszetétel és a sportterhelés egyéb mutatói között. 
Kulcsszavak: fázisszög, pulzusmérés, jégkorong, utánpót-
lás, testösszetétel 
 
 
Aktív ingázás összefüggései az ülő munkát 

végzők szubjektív fizikai és egészségi  
állapotával 

 
 Katona Zoltán1,2, Vári Beáta2,3, Árpási Zoltán1, 
 Lepeš Josip4, Győri Ferenc4,5 
1Gál Ferenc Egyetem, Gazdasági Kar, 
 Vezetéstudományi Tanszék, Békéscsaba 
2Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző 
 Kar, Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
4Gál Ferenc Egyetem, Kutatóintézet,  
 Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
5Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 E-mail: katona.zoltan@szte.hu 
 
Bevezetés 
A modern társadalomban a mozgásszegény életmód a kró-
nikus, nem fertőző betegségek egyik legjelentősebb kocká-
zati tényezője. A fizikai inaktivitás jelentős nemzetgazdasági 
terhet jelent, és igazolt, hogy a hosszan tartó ülést a szabad-
idős fizikai aktivitás nem képes teljes mértékben kompen-
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zálni. Az irodai dolgozók körében a hosszan tartó munka- 
helyi ülés (≥4 óra/nap) szignifikánsan növeli a mozgásszervi 
megbetegedések (MSD) kockázatát, különösen a nyak, a váll 
és a derék régióiban. Míg a passzív ingázás (gépesített köz-
lekedés) tovább fokozza az ülő életmód negatív hatásait, az 
aktív ingázás (gyaloglás, kerékpározás) javíthatja a kardio-
respirációs fittséget és a fizikai teljesítőképességet. Korábbi 
kutatásunkban (Vári és mtsai, 2023) igazoltuk, hogy a 
Csongrád-Csanád vármegyei irodai dolgozók körében a 
munkahelyi ülésidő hossza összefügg a mozgásszervi pana-
szok fokozódásával és az önértékelt egészségi állapot (SHS) 
romlásával. Jelen kutatásunk célja ezen összefüggések ki-
terjesztése: vizsgáljuk a munkába járás szerkezete, az ingá-
zási szokások, az aktív mobilitási változók és a mozgás- 
szervi állapot kapcsolatát, valamint az ingázási mutatók ha-
tását a teljes fizikai aktivitási szintre. 
 
Anyag és módszerek 
Vizsgálatunkhoz a korábbi kutatási protokollunkat követő 
keresztmetszeti kérdőíves felmérés adatait használtuk. A 
kutatásban Csongrád-Csanád vármegye kormányhivatalai-
nak irodai munkakörben dolgozó munkavállalói vettek 
részt (N=899) hét településről. Az adatfelvétel önkitöltős 
kérdőívvel történt. A szociodemográfiai adatok mellett ki-
számítottuk a testtömeg-indexet (BMI) és mértük az önér-
tékelt egészségi állapotot (SHS). A mozgásszervi panaszokat 
hat testtáj (nyak, váll, hát, derék, kar, láb) vonatkozásában 
vizsgáltuk. Az aktuális elemzésbe beemeltük az ingázási 
módokat (autó, tömegközlekedés, aktív módok), az ingázás-
sal töltött időt, valamint a fizikai aktivitás intenzitását és 
gyakoriságát meghatározó mutatókat. Az adatok feldolgo-
zását Jamovi szoftverrel végeztük. 
 
Eredmények 
A munkába járás módját és távolságát kombináló mutatók 
szignifikáns, de jellemzően gyenge-közepes erősségű össze-
függést mutattak az ülő életmóddal és a fizikai aktivitási 
mintázatokkal. A mozgásszervi panaszok változóival gyen- 
ge, de konzisztens pozitív korreláció volt megfigyelhető, ami 
arra utal, hogy a kevésbé aktív munkába járási struktúrák 
kedvezőtlen egészségi kimenetekkel járhatnak együtt.  
 
Következtetések 
Az eredmények alátámasztják, hogy a munkába járás szer-
kezete az ingázási szokások nem elsődleges meghatározók, 
inkább az ülő viselkedésen és a szabadidős fizikai aktivitá-
son keresztül kapcsolódnak az egészségi állapot mutatói-
hoz. Az aktív közlekedési módok kedvezőbb életmódbeli 
profillal társulnak. Az aktív ingázás ösztönzése hatékony 
stratégia lehet az ülőmunka káros hatásainak mérséklésére 
és az önértékelt egészségi állapot javítására. 
Kulcsszavak: aktív ingázás, munkába járás szerkezete, fizi-
kai aktivitás, mozgásszervi panaszok, ülőmunka, egészségi 
állapot önértékelése (SHS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Felnőtt úszásoktatási programokban  
résztvevők motivációjának vizsgálata 

 
 Katona Zsolt Bálint, Alföldi Zoltán, Szórád Anna, 
 Ihász Ferenc, Barthalos István 
Széchenyi István Egyetem, Győr 

 E-mail: katonazs@ga.sze.hu 
 
Bevezetés 
A legújabb társadalom-epidemiológiai kutatások rávilágíta-
nak az ülő életmód egyre növekvő elterjedtségére és annak 
komplex egészségügyi következményeire, különösen a fiatal 
felnőttek körében (WHO, 2024). A széles körű egészségfej-
lesztési kezdeményezések ellenére a fizikai inaktivitás to-
vábbra is sürgető probléma, amely jelentősen hozzájárul a 
nem fertőző betegségek (NCD-k), például a szív- és érrend-
szeri rendellenességek, a 2-es típusú cukorbetegség és bi-
zonyos rákos megbetegedések globális terhéhez (Strain és 
mtsai, 2024). Ez az inaktivitás nemcsak az egyéni egészség-
ügyi kockázatokat növeli, hanem egyre nagyobb terhet ró a 
közegészségügyi rendszerekre is (Taylor, 2024). A rendsze-
res fizikai aktivitás azonban számos fiziológiai, pszicholó-
giai és társadalmi előnnyel jár, többek között javítja a 
kognitív funkciókat, csökkenti a stresszt és javítja az álta-
lános közérzetet (Bull és mtsai, 2021). 
 
Anyag és módszerek 
Győr városában szervezett ingyenes felnőtt úszóprogram 
keretében 40 tételből álló kérdőívet töltettek ki a résztvevők 
(N=60), amelynek célja az egyének fizikai aktivitásban való 
részvételének motivációinak felmérése volt. Nyolc PALMS-
motívumot vizsgáltak: fizikai állapot, jártasság, társas kap-
csolatok, pszichológiai állapot, megjelenés, mások elvárá- 
sai, élvezet és verseny/ego – mindegyiket 5 pontos Likert-
skálán értékelték. Elemzés: leíró statisztika és csoportok 
összehasonlítása. 
 
Eredmények 
Az eredmények összhangban vannak a szélesebb körű szak-
irodalommal: a pszichológiai és fizikai egészség, valamint 
az élvezet a domináns motívumok. A nemek és az életkor 
közötti különbségek tükrözik a nagy keresztmetszeti tanul-
mányokban megfigyelt mintákat. Az úszási programok egye-
dülálló életminőség-javító motivációkat nyújtanak: bizton- 
ság, kikapcsolódás és társadalmi kapcsolatok. A célzott, tá-
mogató környezet erősítheti a belső motivációt és csökkent-
heti a félelmet. 
 
Következtetések  
A program a mentális és fizikai egészség előnyeire és a moz-
gás élvezetére mutat rá. Érdemes befektetni közösségi 
szintű úszási programokba a fizikai inaktivitás leküzdése 
és az egészség előmozdítása érdekében támogatva a társa-
dalmi kohéziót és az autonómiát. A jövőbeli kutatások lon-
gitudinális tanulmányokra összpontosíthatnak a viselkedés- 
változás és az egészségügyi eredmények nyomon követése 
érdekében. 
Kulcsszavak: fizikai aktivitás, motiváció, PALMS skála, 
úszóprogram, életminőség, jóllét  
 
 
 
 
 
 

Már több mint 30 éve az egészség és a teljesítmény szolgálatában 
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Mérkőzésspecifikus fizikai terhelési  
profilok változása a magyar labdarúgásban 

az utánpótlástól az élvonalig (U16-NBI): 
klaszteralapú megközelítés 

 
 Kádár László1, Kósa Lili2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
2Széchenyi István Egyetem, Győr 

 E-mail: kadarlaci15@gmail.com 
 
Bevezetés 
A modern labdarúgásban a mérkőzésen leadott fizikai tel-
jesítmény elemzése kulcsszerepet tölt be a játékosfejlesztés 
és a versenyszinthez igazított edzéstervezés területén. A ko-
rábbi vizsgálatok elsősorban volumenalapú paraméterekre 
fókuszáltak, miközben az intenzitási struktúra és annak fej-
lődési dinamikája kevésbé került előtérbe. A vizsgálat célja 
a mérkőzésspecifikus terhelési profilok azonosítása volt és 
azon korosztály, poszt és kontextuális változók szerinti ösz-
szehasonlítása elit utánpótlás és felnőtt labdarúgásban.  
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 96 mezőnyjátékos vett részt egy magyar elit 
akadémia (U16, U17, U19, NBIII) és egy első osztályú csa-
pat (NBI) keretéből. Összesen 719 egyéni mérkőzésadat ke-
rült elemzésre a 2024/2025-ös magyar bajnoki mérkőzé- 
sekből. A lokomotorikus és mechanikai paramétereket  
10 Hz-es GPS rendszerrel rögzítettük (Catapult Vector S7). 
A különböző mértékegységű változókat Z-score standardi- 
zálást követően hierarchikus klaszterelemzéssel, majd  
k-means algoritmussal csoportosítottuk. 
 
Eredmények 
Négy elkülönülő mérkőzés-specifikus profilt azonosítottunk 
be: explozív, magas intenzitású, állóképességi és alacsony 
intenzitású profil. A klaszterek között minden lokomotori-
kus és mechanikai változó esetében szignifikáns különbég 
mutatkozott (p<0.001), különösen a nagy intenzitású para-
méterekben. A magasabb versenyszinteken az explozív és 
magas intenzitású profilok aránya növekvő tendenciát mu-
tatott, míg az alacsony intenzitású profil az U16-os korosz-
tályban felülreprezentált volt. Posztspecifikusan a szélső 
védők és a szélső támadók a magas intenzitású klaszterhez 
kötődtek, míg a középpályások állóképességi, a belső védők 
pedig alacsony intenzitású mintázatot mutattak. Győzelem 
esetén a felnőtt versenyszinteken az explozív és magas in-
tenzitású profil dominanciája volt megfigyelhető.  
 
Következtetések 
A versenyszintek közötti különbséget nem a teljes futótávol-
ság, hanem az intenzitási struktúra differenciálja, továbbá 
a magas intenzitású és explozív profilok aránya fokozatosan 
növekszik. 
Kulcsszavak: labdarúgás, teljesítményelemzés, GPS, klasz-
terelemzés, intenzitási profil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Megtestesült kogníció a sportpedagógiában: 
a testnevelés és a matematika inter- 
diszciplináris kapcsolódási pontjai 

 
 Kertész Tamás1,2 
1Széchenyi István Egyetem, Apáczai Csere János Pedagógiai,  
 Humán- és Társadalomtudományi Kar  
 Szakmódszertani Tanszék, Győr 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
 Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: emberseg.dse@gmail.com 
 
Bevezetés 
A sportpedagógia aktuális kihívása a mozgás és tanulás kö-
zötti kapcsolat rendszerszintű értelmezése. A megtestesült 
kogníció elmélete szerint a matematikai reprezentációk 
szenzomotoros tapasztalatokra épülnek. A matematika és 
testnevelés integrációját vizsgáló nemzetközi áttekintés/ek 
alapján az intervenciók többsége pozitív vagy legalább nem 
negatív hatást mutatott matematikai teljesítményre (Evans 
et al, 2025; Sneck, S. (2022). 
 
Cél 
Annak bemutatása, hogy a megtestesült kogníció sportpe-
dagógiai alkalmazása –  a Fizikailag Aktív Tanulás kereté-
ben – miként képes támogatni, a tanulási motivációt és a 
kognitív flexibilitást. 
 
Anyag és módszerek 
Hazai és nemzetközi tanulmányok vizsgálatát követően, a 
kétirányú sportpedagógiai interdiszciplináris – modell ke-
rült megalkotásra (Kertész, 2024; Pásztor-Horváth és Bog-
nár, 2023). A modell integrálja és magába foglalja a 
tantárgyközi pedagógiai együttműködést, a mozgásos mate-
matikai feladatokat, azok digitális és/vagy papíralapú moz-
gásadat-gyűjtését. Hangsúlyozza a tantárgyi dominanciák 
pedagógiai célváltozásokhoz igazodó felcserélhetőségének 
lehetőségét, a mindenkori transzferhatások optimalizálása 
érdekében. 
 
Eredmények 
A modell összhangban áll a 2020 utáni empirikus eredmé-
nyekkel, valamint a technológia-alapú integrált oktatási ta-
pasztalatokkal (Cecchini és Carriedo, 2020; Capio és mtsai, 
2024, Kertész, 2024). A sportpedagógiai környezetben/test-
nevelésórán végzett mozgásba ágyazott matematikai tanulás 
csökkentheti a szedentaritást, a szorongást, javítja a mate-
matikai attitűdöt és támogatja a végrehajtó funkciók műkö-
dését.  
 
Következtetések 
A sportpedagógiai interdiszciplináris modell nem csupán 
tantárgyi integráció lehetséges, hanem a kognitív–motoros 
kölcsönhatások tudatos fejlesztésének kívánatos eszközévé 
is vállhat. Gyakorlati alkalmazása segíthet tantestületekben 
a megemelt testnevelés óraszámok iránt táplált ellenérzések 
tompításában. A jövőbeni kutatásoknak longitudinális és 
nagyobb mintás vizsgálatokkal szükséges validálniuk a 
sportpedagógiai hatásmechanizmusokat. 
Kulcsszavak: megtestesült kogníció, sportpedagógia, inter-
diszciplináris oktatás, fizikailag aktív tanulás, kognitív fej-
lesztés 
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A Safeguarding megjelenése a sportban és 
annak ellenőrzési lehetőségei 

 
 Kézsmárki Éva Mónika 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 

 E-mail: kezsmarki.eva@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A Safeguarding (‘érdekvédelem’) megjelenése a sportban, 
szűkebb értelemben a gyermekvédelem területén már ko-
rábban is jelentőséggel bírt. A jó kormányzás alapelveinek 
megfelelően a Nemzetközi Olimpiai Bizottság 2022-ben mó-
dosította az Olimpiai Chartát, melyben a Safeguarding meg-
jelent, mint követendő előírás a Nemzetközi Sportági Szö- 
vetségek részére. Ezen törekvés megvalósulása a szabályza-
tok megalkotása és végrehajtása során tud teret nyerni. Az 
igény nemcsak jogi, de sportszakmai és (sport)szociológia 
téren is egyre nagyobb súllyal érinti a sportot és annak sze-
replőit. 
A Nemzetközi Sportági Szövetségek az Nemzetközi Olimpiai 
Bizottság előírásainak megfelelően megalkották a kért sza-
bályozást és Safeguarding officerek révén az általuk rende-
zett eseményeken felügyelik is ezeket a meghatározott 
normák szerint, hogy a lehető legkisebb számú eset való-
sulhasson meg. Amennyiben mégis megtörténik akár a leg-
kisebb sérelem is, azonnal kivizsgálja az illetékes személy 
és jegyzőkönyvet készít róla. Ennek köszönhetően a későbbi 
edukáció során már ez is felhasználható. Mindezeket vizs-
gálva próbálunk a hazai sportéletre, sport szereplőire irány-
mutató javaslatot tenni. 
Ezekben a nyilvánosságban figyelmet keltő vagy éppen attól 
elrejtett helyzetekben, ahol akár fizikai, érzelmi és lelki sérel-
mekről és egyúttal pedig áldozatokról is szó lehet, különösen 
fontos feltételként jelenhet meg a nemzetközi, az állami sza-
bályozás és a sport önszabályozási rendszerének (lex sportjog 
kapcsolódása is, hiszen a megoldást, de a prevenció egyik kul-
csát is az átlátható jogi eszközök (létrejövő normatív tartal-
mak, mint minimumkövetelmények) jelenthetik.  
Az ellenőrzés és annak elsődleges jelzőrendszere azonban 
belső- és törvényi keretek nélkül nem tud megvalósulni.  
Mely szintek adhatnak megoldást erre kérdésre?  
Nemzetközi példák adhatnak iránymutatást a hazai sport-
életnek a helyzet kezelésére.  
 
Anyag és módszerek 
Szekunder kutatás, jogi normák, jogszabályok (törvényren-
deleti szintű szabályozás) jogi dokumentumok elemzése, 
összehasonlító módszer alkalmazásával horizontális és ver-
tikális vetületben figyelembe véve a nemzetközi sportélet 
példáit. 
 
Eredmények 
Definíciók tisztázása, jogi keretrendszer feltérképezése, es-
hetőleges joghézagok feltérképezése, eshetőleges javaslatté-
tel a jogalkotó számára. A fogalmak definiálása értelmezési 
keretet, és kijelölt határrendszert biztosíthat. 
 
Következtetések 
Szerteágazó a szabályrendszer mind vertikális, mind hori-
zontális vetületben, miközben a sport erős belső önszabá-
lyozási szerepvállalása kiemelten a szövetségi szinttől válik 
irányadóvá. 
Kulcsszavak: sportjog, gyermekvédelem, ifjúságvédelem, 
sportszakember-védelem, áldozatsegítés, áldozatvédelem, 
érdekvédelem, társadalmi iránymutatás, prevenció, elle- 
nőrzés  

A férfi kézilabda mérkőzések első  
10 percének terhelésprofilja és annak  
alkalmazása az edzésperiodizációban 

 
 Kilvinger Bálint1,2, Lattenstein Dániel2, Bauer 
 Richárd1, Ruppert Bálint István1, Barthalos István3, 
 Petrov Árpád1, Suszter László4, Alföldi Zoltán3, 
 Ihász Ferenc3 
1Széchenyi István Egyetem, Regionális és Gazdaságtudományi  
 Doktori Iskola, Győr 
2ETO University Handball Team, Győr 
3Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
 Sporttudományi Kar, Győr 
4Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sport- és 
 Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger  

 E-mail: kilvingerbalint@gmail.com 
 
Bevezetés 
A terhelésmonitoring rendszerek alkalmazása az elit csa-
patsportokban lehetőséget biztosítanak a mérkőzés inten-
zitás mennyiségi meghatározására és annak tudatos 
integrálására az edzésperiodizációba. A külső (mozgás-
alapú) és belső (fiziológiai) terhelési mutatók elkülönített 
vizsgálata kiemelt jelentőségű az adaptáció kiváltásában. 
Kézilabdában azonban korlátozottan állnak rendelkezésre 
időszak-specifikus, percre vetített referenciaadatok, külö-
nösen a mérkőzések kezdeti, magas intenzitású szakaszára 
vonatkozóan. A mérkőzés első 10 perce gyakran meghatá-
rozza a játék ritmusát, a taktikai stabilitást és a fizikai do-
minancia kialakulását, így indokolt ennek objektív terhelési 
profilját referenciaként vizsgálni. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatba 16 férfi NB I-es mérkőzés első 10 perce került 
bevonásra. Az elemzés kizárólag a pályán tartózkodó me-
zőnyjátékosok Polar Team Pro rendszerrel rögzített adataira 
épült. A vizsgált változók: relatív futóteljesítmény (m/perc), 
high-speed distance (HSD/min), Training Load (TL/min) és 
mikro-gyorsulások száma (micro/min). A mérkőzésadatok 
alapján referenciamodellt képeztünk (73±10 m/perc;  
16 m/perc HSD; 2.43 TL/min). A mérkőzésadatok ilyen 
módon egy match-derived benchmark modellként értelmez-
hetők az edzésintenzitás strukturált meghatározásában. Ezt 
követően 16 edzésfeladat (8 egykapus, 8 kétkapus játék-
helyzet) intenzitási mutatóit hasonlítottuk össze a mérkő- 
zés-referenciaértékekkel. A feladattípusok közötti különb-
ségek vizsgálatához Mann-Whitney-próbát alkalmaztunk, a 
hatásnagyságot rang-biseriális korrelációval (rrb) jellemez-
tük. A statisztikai elemzéshez a JASP Team (2025) JASP 
(Version 0.95.3) [Computer software] szoftvert használtuk. 
 
Eredmények 
A kétkapus játékhelyzetek szignifikánsan nagyobb relatív 
futóteljesítményt mutattak az egykapus feladatokhoz képest 
(99,25±22,66 vs. 47,13±10,05 m/perc; U=0,00; p<0,001; 
r=1,00). A HSD/min értékek tekintetében szintén szignifi-
káns különbség igazolódott (27,37±15,66 vs. 5,44±4,74 
m/perc; U = 1,00; p<0,001; r=0,97). A mikro-gyorsulások 
száma hasonló mintázatot mutatott (U=1,00; p<0,001; 
r=0,97). A TL/min különbség szintén szignifikáns volt 
(2,22±0,56 vs. 1,42±0,15 TL/min; U=8,00; p=0,014; 
r=0,75), azonban a hatásnagyság mérsékeltebbnek bizo-
nyult. A külső terhelési komponensek aránytalan növeke-
dése arra utal, hogy a globális TL mutató önmagában nem 
tükrözi megfelelően a nagy intenzitású mozgásprofil válto-
zását. 
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Következtetések 
A mérkőzések első 10 perce objektív intenzitási referencia-
ként alkalmazható az edzésperiodizáció tervezésében. Az 
eredmények egyértelműen jelzik, hogy a külső terhelési mu-
tatók (relatív futóteljesítmény, HSD, mikro-gyorsulások) lé-
nyegesen érzékenyebbek a pályaszervezésre, mint a globális 
TL. Gyakorlati szempontból az egykapus játékstruktúrák 
önmagukban nem alkalmasak a mérkőzés-specifikus nagy 
intenzitású terhelés reprodukciójára, még abban az esetben 
sem, ha a TL értékek megközelítik a mérkőzésintenzitást. 
A kétkapus játékhelyzetek tudatos alkalmazása ezért kulcs-
szerepet játszhat a specifikus neuromuszkuláris és meta-
bolikus adaptáció kiváltásában, valamint a mérkőzés- 
intenzitás strukturált periodizációjában. 
Kulcsszavak: kézilabda, terhelésmonitoring, high-speed dis-
tance, edzésperiodizáció, külső terhelés, Training Load 
 
 

A 2026-os Ausztrál Grand Slam  
teniszverseny női és férfi főtáblás  

játékosok adogatásainak  
statisztikai elemzése 

 
 Kincses Gábor1, Ormos Mihály2, Árva Gábor3 
1Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem,  
 Gazdaság és Társadalomtudományi Kar, 
 Testnevelési Központ, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Gazdaság és  
 Társadalomtudományi Kar Pénzügy és 
 Számvitel Tanszék, Budapest  
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Gazdaság és 
 Társadalomtudományi Kar, Menedzsment és  
 Üzleti Jog Tanszék, Budapest 

 E-mail: kincses.gabor@gtk.bme.hu 
 
Bevezetés 
Az adogatás, az egyik legfontosabb ütés a teniszben és gyak-
ran válik sporttudományi kutatások tárgyává. A pont kez-
dete, a szerva minősége, annak sebessége, nagyban befolyá- 
solják a labdamenetek kialakulását, a végső győzelmi esé-
lyek lehetőségeit. Kutatásunk alapvető célja bemutatni, hogy 
a női és férfi profi játékosok hivatalos első és második 
szerva utáni adogató százalékaik, abból megnyert pontjaik, 
leggyorsabb adogatásaik, ászaik és kettős hibáik mennyire 
befolyásolják statisztikailag a pályán elért győzelmet vagy 
vereséget. 
 
Anyag és módszerek 
A magyarázóváltozók, illetve az eredményváltozók értékei 
az 2026-os Ausztrál Grand Slam teniszverseny 126 darab 
női és férfi mérkőzésének statisztikái alapján kerültek meg-
határozásra. A regressziós modellek futtatása előtt kétmin-
tás z-próbával, míg a nem normális eloszlást mutató 
változók esetén a Wilcoxon-féle rangösszegpróbával került 
összehasonlításra a női és a férfi játékosok meccs közbeni 
teljesítménye.  
 
Eredmények 
A regressziós modellek alapján megállapítható, hogy míg a 
nők esetén az első szervával szerzett pontok és a második 
szerva százaléka mutat szignifikáns kapcsolatot azzal, hogy 
az adott játékos győzött-e a meccsen, addig a férfiak esetén 
összesen négy tényező, az első szerváért kapott pontok, 
azok százaléka, valamint a második szerva százaléka és 
annak sebessége mutat szignifikáns kapcsolatot a játékos 
győzelmével. A női és a férfi játékosok esetén a regressziós 
modellek nagyjából hasonló arányban jelzik előre a játéko-

sok győzelmét. Míg a hölgyek esetén a 126-ból 107-et jelzett 
helyesen regressziós modell, addig férfiaknál ez a szám 105. 
 
Következtetések  
Eredményeink az adathalmazok analizálása során azt su-
gallják, hogy a nők és a férfiak meccs közbeni adogatás tel-
jesítménye eltér. Míg az első szerva százaléka és a kettős 
hibák darabszáma tekintetében nincs különbség a női és a 
férfi játékosok között, addig az első szervával szerzett pon-
tok és azok sebessége, a második szervával elért pontok, 
azok százaléka és sebessége, a leggyorsabb szerva sebes-
sége, továbbá az ászok száma egyöntetűen magasabb a férfi 
játékosoknál. Ugyanakkor a meccs közbeni teljesítmény 
alapján nagyjából hasonló százalékban jelezhető előre az 
eredmény.  
Kulcsszavak: Grand Slam teniszverseny, női és férfi profi 
játékosok, adogatásstatisztika 
 
 

A sport, mint védett intézményi tér:  
a gyermekek áldozattá válásának  

történeti mintázatai 
 
 Kiss Martin1, Gál Andrea2, Szekeres Diána3 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
 Társadalomtudományi Tanszék, Budapest 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
 Sportjogi Tanszék, Budapest 

 E-mail: kiss.martin@tf.hu  
 
Bevezetés 
A modern társadalmak hosszú ideig a sportot a fejlődés ki-
zárólagosan pozitív színtereként kezelték, ami elfedte a 
sport intézményi rendszerébe ágyazott, a gyermekek sebez-
hetőségét növelő strukturális kockázatokat. Bár a sportbeli 
áldozattá válás nem új keletű jelenség, annak társadalmi és 
jogi problémaként való elismerése jelentős késéssel jelent 
meg a nemzetközi tudományos és szakpolitikai diskurzus-
ban. Az előadás célja a sportbeli áldozattá válás történelmi 
és szociológiai–jogi elemzése, különös tekintettel arra, hogy 
a gyermekvédelmi és gyermekjogi szempontok miért és ho-
gyan épültek be késleltetve a sport intézményi rendszerébe. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás kvalitatív, nem-empirikus tervezésű, amely sze-
kunder források szisztematikus elemzésén alapul. Az elem-
zett forrásanyag három fő kategóriára oszlik: (1) nem- 
zetközi és hazai sport-szociológiai szakirodalom, (2) nem-
zetközi jogi és szakpolitikai dokumentumok, valamint (3) 
a gyermekek sportban való részvételét és a történeti edzés-
módszereket kontextualizáló történeti források. Az elemzési 
eljárás a történelmi analízist ötvözi a szociológiai–jogi inter-
pretációval, kiemelt figyelmet fordítva a hatalmi viszonyokra 
és az intézményi autonómiára. 
 
Eredmények 
A történeti és elméleti elemzés feltárta, hogy a sport intéz-
ményi keretei a kezdetektől fogva olyan strukturális sajá-
tosságokat hordoztak, amelyek egyszerre növelték a 
gyermekek sebezhetőségét és késleltették az áldozattá válás 
felismerését. A kutatás rávilágít, hogy a modern sport fejlő-
dése során a teljesítményorientáció, a fegyelem és a hierar-
chikus viszonyok oly mértékben normalizálódtak, hogy a 
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gyermekek teste és viselkedése feletti kontrollt legitim ne-
velési és edzési gyakorlatként kezelték. E folyamatokat erő-
sítette a sport jelentős intézményi autonómiája, amely zárt 
mezőként működve korlátozta a külső jogi beavatkozást, 
így a bántalmazási esetek gyakran láthatatlanok maradtak 
vagy belső ügyként izolálódtak. Az elemzés továbbá kimu-
tatta, hogy a sportágspecifikus normák – úgymint a fájda-
lomtolerancia és a lojalitás – gyakran delegitimálják a 
victim-narratívákat, mivel a sportoló gyermekek ritkán fe-
lelnek meg a társadalmi empátiát kiváltó „ideális áldozat” 
képének. Végezetül igazolható egy jelentős időbeli eltolódás 
a nemzetközi gyermekjogi normák megjelenése és azok 
sportbeli implementációja között: a „soft law” típusú szabá-
lyozások töredezett beépülése lehetővé tette a rendszer-
szintű felelősségre vonás elkerülését, amit a kelet-európai 
régióban a jogi reformok és a gyakorlati megvalósítás kö-
zötti tartós szakadék tovább mélyített. 
 
 
Következtetések 
Az elemzés rávilágít, hogy a sportbeli gyermekvédelem nem 
szűkíthető le pusztán jogi vagy szabályozási kérdésre. A ha-
tékony safeguarding (biztonságos környezet kialakítása) 
mélyebb intézményi és kulturális átalakulást igényel, amely-
ben a teljesítményorientált logikát kiegészíti a gyermekek 
jogait és jólétét központba helyező szemlélet. A kutatás hoz-
zájárul a sporttudományi diskurzushoz azáltal, hogy fel-
tárja azokat a strukturális feltételeket, amelyek továbbra is 
meghatározzák a gyermekvédelmi keretrendszerek haté-
konyságát és korlátait. 
Kulcsszavak: gyermekvédelem, sporttörténet, áldozattá 
válás, intézményi autonómia, safeguarding, gyermekjogok 
 
A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú projekt kereté-
ben készült. A TKP2021-NKTA-55 számú projekt a Kultu-
rális és Innovációs Minisztérium Nemzeti Kutatási Fej- 
lesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, a 
TKP2021-NKTA pályázati program finanszírozásában va-
lósult meg. 
 
 

A mozgás, mint befektetés: a fizikai  
aktivitás hatása az egészségügyi  

kiadásokra 
 
 Koch Ágoston1, Csurilla Gergely1,2, Kendelényi- 
 Gulyás Erika1, Sterbenz Tamás1 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Közgazdasági és 
 Regionális Kutatóközpont, Budapest 

 E-mail: koch.agoston@tf.hu 
 
Bevezetés 
A fizikai aktivitás az egészségi állapot, a munkaképesség és 
a társadalmi jólét egyik meghatározó tényezője. A rendsze-
res sportolás bizonyítottan csökkenti a krónikus betegségek 
– különösen a kardiovaszkuláris és anyagcsere-betegségek 
– kialakulásának kockázatát, javítja a mentális egészséget 
és növeli az egészségben eltöltött életévek számát. A fizikai 
aktivitás ezért nemcsak népegészségügyi, hanem gazdasági 
szempontból is jelentős, mivel mérsékelheti az egészségügyi 
ellátórendszer terheit és javíthatja a humántőke minőségét. 
A kutatás célja annak empirikus vizsgálata, hogy a serdü-
lőkori, iskolán kívüli fizikai aktivitás milyen kapcsolatban 
áll a közfinanszírozott egészségügyi szolgáltatások igénybe-
vételével és költségeivel, valamint, hogy ezek az eredmények 

hogyan járulhatnak hozzá a sportprogramok társadalmi 
megtérülésének (SROI) becsléséhez. 
 
Anyag és módszerek 
Az elemzés a KRTK Adatbankban elérhető, egyéni szinten 
összekapcsolt adatbázison alapul, amely az Országos Kom-
petenciamérés (OKM) háttérkérdőíves adatait és az Admin4 
egészségbiztosítási adminisztratív adatállományt kombi-
nálja. A vizsgált kohorsz a 2008-ban 10. évfolyamon tanuló 
diákokból áll, akiket serdülőkorból fiatal felnőttkorig köve-
tünk nyomon. A kulcsváltozó az iskolán kívüli, szabadidős 
sportolás gyakorisága, míg a kimeneti változók az egészség-
ügyi ellátás igénybevételének indikátorai (háziorvosi és 
szakellátási esetszámok, fekvőbeteg-napok, valamint az 
ezekhez kapcsolódó kiadások). Az empirikus elemzés Pois-
son pszeudo-maximum likelihood becsléssel, magas dimen-
ziójú fix hatásokkal történt, amely alkalmas a sok nullát és 
erősen ferde eloszlást tartalmazó egészségügyi adatok ke-
zelésére. A modellek kontrollváltozóként tartalmazzák az 
életkort, nemet, családi háttérindexet, a szülők egészségi ál-
lapotát, valamint év- és iskola-fix hatásokat. 
 
Eredmények 
Az eredmények szerint a sportoló tanulók egészségügyi el-
látásigénybevételi mintázata több szempontból eltér a nem 
sportolóktól. A háziorvosi vizitek és a gyógyszerkiváltások 
száma alacsonyabb a sportolók körében, ami jobb általános 
egészségi állapotra utal. Ugyanakkor a járóbeteg-szakellátás 
igénybevétele és az ehhez kapcsolódó kiadások enyhén ma-
gasabbak, ami részben a sporttevékenységgel összefüggő 
vizsgálatokkal vagy sérülésekkel magyarázható. A fekvőbe-
teg-ellátás esetében viszont alacsonyabb igénybevétel figyel-
hető meg a sportolók körében. A gyógyszerkiadások tekin- 
tetében markáns különbség mutatkozik: a sportolók eseté-
ben a társadalombiztosítási támogatás és a betegek által fi-
zetett költségek is alacsonyabbak. Összességében a sporto- 
lás az egészségügyi felhasználás szerkezetét módosítja, és 
bizonyos területeken költségmegtakarítással jár. 
 
Következtetések 
A serdülőkori, iskolán kívüli fizikai aktivitás kimutatható 
kapcsolatban áll a későbbi egészségügyi szolgáltatás-igény-
bevétellel. Bár a sportolás nem minden esetben csökkenti 
az egészségügyi kiadásokat – egyes szolgáltatások esetében 
akár növelheti is azokat –, a gyógyszerhasználat és a fekvő-
beteg-ellátás csökkenése arra utal, hogy hosszabb távon 
kedvező egészségi hatásokkal járhat. Az adminisztratív ada-
tokon alapuló elemzés megbízható egészség-gazdaságtani 
paramétereket szolgáltat, amelyek beépíthetők a sportprog-
ramok társadalmi megtérülését vizsgáló SROI-elemzésekbe, 
és hozzájárulhatnak a sportpolitikai döntéshozatal megala-
pozásához. 
Kulcsszavak: fizikai aktivitás, sport, egészségügyi kiadások, 
serdülők, Social Return on Investment (SROI), adminiszt-
ratív adatok 
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A demencia és az életminőség össze- 
függései, kiemelten a nemzetgazdasági  

költségek számszerűsítésében 
 
 Koltai Arnold 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 

 E-mail: koltai.arnold@pte.hu 
 
Bevezetés 
A demencia világszerte növekvő népegészségügyi kihívást je-
lent, amely nemcsak az érintett betegek életminőségét befo-
lyásolja jelentősen, hanem az egészségügyi és szociális 
ellátórendszerekre is jelentős terhet ró. A betegséghez kap-
csolódó gazdasági terhek becslése (cost-of-illness) fontos in-
formációval szolgál az ellátórendszer tervezése és az egész- 
ségpolitikai döntéshozatal számára. A különböző tanulmá-
nyok által közölt költségbecslések azonban gyakran jelentős 
eltérést mutatnak, amelynek hátterében nemcsak epidemi-
ológiai különbségek, hanem módszertani döntések is áll-
nak. Különösen meghatározó a költségperspektíva, a 
költségkomponensek meghatározása, valamint az informá-
lis gondozás kezelésének módja. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat 15, a demencia gazdasági terhét elemző áttekintő 
jellegű publikáció módszertani szempontú feldolgozására 
épült. A forrásokat egységes szempontrendszer alapján ele-
meztük, amely kiterjedt a költségperspektívára (társadalmi 
vagy finanszírozói), a költségkosár felépítésére, az informá-
lis gondozás mérésére és monetizálására, valamint a pénz-
ügyi harmonizáció módszereire (inflációs korrekció, 
devizakonverzió). Az elemzés külön figyelmet fordított arra, 
hogy a demenciával összefüggő életminőség-romlás milyen 
módon jelenik meg a gazdasági teher becsléseiben, illetve 
hogyan kapcsolódik a nemzetgazdasági szintű költségek 
számszerűsítéséhez. 
 
Eredmények 
Az elemzett publikációk alapján a demenciával járó életmi-
nőség-romlás közvetlen és közvetett módon is befolyásolja 
a gazdasági terhek alakulását. A költségbecslések közötti 
különbségek jelentős részét a költségperspektíva eltérései, 
az informális gondozás eltérő kezelése, valamint a pénzügyi 
harmonizáció különböző módszerei magyarázzák. Az infor-
mális gondozás különösen meghatározó tényező, mivel a 
gondozási idő monetizálásának módja jelentősen módosít-
hatja a teljes költség nagyságát és szerkezetét. A nemzetgaz-
dasági költségek becslése során a mikroszintű költség- 
adatok aggregálása további módszertani kihívásokat vet fel, 
különösen a különböző országok eltérő ellátórendszerei és 
árszintje miatt. 
 
Következtetések 
A demenciával összefüggő gazdasági terhek értelmezése 
szorosan összefügg az életminőség romlásával és az ellátási 
szükségletek változásával. A nemzetgazdasági költségek 
megbízható becsléséhez elengedhetetlen a költségkompo-
nensek egységes meghatározása, az informális gondozás 
transzparens kezelése, valamint a pénzügyi harmonizáció 
módszereinek egyértelmű dokumentálása. A módszertani 
különbségek figyelembevétele nélkül a különböző tanulmá-
nyok eredményei csak korlátozottan hasonlíthatók össze. 
Kulcsszavak: demencia, életminőség, gazdasági teher, infor-
mális gondozás, nemzetgazdasági költségek, költségbecslés 

A kreatív elemeket tartalmazó, aktív  
órakezdés hatásainak vizsgálata 

 
 Koltai Miklós1, Klujber Kristóf2, Némethné Tóth 
 Orsolya1, H. Ekler Judit1 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2Móri Gárdonyi Géza Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola,  
 Készségfejlesztő Iskola és Egységes Gyógypedagógiai  
 Módszertani Intézmény, Mór 

 E-mail: koltai.miklos@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A kutatás célja annak igazolása, hogy a testnevelésórán al-
kalmazott aktív, élményközpontú, innovatív elemeket tartal-
mazó órakezdés pozitív hatást fejt ki a tanulók motivá- 
ciójára és emeli a résztvevők fizikai aktivitását. A dramati-
kus elemek, a ritmusos mozgásformák, a zene, valamint a 
vizuális stimuláció segítségével komplexebb, több érzék-
szervet aktiváló órák valósíthatók meg, amelyek a kreatív 
és szociális kompetenciák fejlesztését is szolgálják. 
 
Anyag és módszerek 
Kutatásetika: ELTE PPK KEB2024/501. Minta: Megyei jogú 
város szakképzési centrum, homogén összetételű 9. osz- 
tály, hagyományos testnevelésórákon szocializálódott tanu- 
lók, egyikük sem végez iskolán kívüli sporttevékenységet.  
N=15 (14,67±0,49 év; 166,40±8,12 cm; 54,47±7,51 kg; 
72,27±7,64 ütés/perc) főben korlátozódott. Mérőeszközök: 
PMCSQ-2 elektronikus kérdőív, Polar Team Pro aktivitás-
mérő eszköz. Kutatási procedúra: (1) 5 db testnevelésóra 
atlétikai futások, torna, labdás ügyességfejlesztés, képesség-
fejlesztés és játék óra tananyaggal; hagyományos, gimnasz-
tika alapú bemelegítéssel. (2) PMCSQ-2 kérdőív kitöltése. 
(3) 5 db testnevelésóra ugyanolyan sorrendben, az órák fő 
része változatlan tananyaggal és gyakorlatösszetétellel, de 
élményközpontú, innovatív, dramatikai elemeket tartalmazó 
bemelegítéssel. (4) PMCSQ-2 kérdőív második kitöltése. 
Statisztikai feldolgozás: IBM SPSS Statistics Version 30.0. 
Leíró statisztika, páros t-próbák, hatásnagyság vizsgálat, 
Bonferroni-korrekció, Pearson-féle és Spearman’s ρ korre-
láció. 
 
Eredmények 
Az újfajta bemelegítés fiziológiai hatásait tekintve legalább 
ugyanolyan hatásosnak bizonyult, mint a hagyományos be-
melegítés [123,38±12,16 ütés/perc; t(12)=36,60; p<0,001]. 
Az újfajta bemelegítést követően az óra fő részében a legma-
gasabb pulzuszónákban (Z3-4-5) eltöltött összidő százaléka 
alapján magasabb átlagértéket és alacsonyabb szórást ta-
pasztaltunk [53,53±18,14%; t(12)=10,64; p<0,001]. A 
PMCSQ2 teszt főskáláiban a két mérés során kis mértékű 
pozitív fejlődés tapasztalható. A TASK főskála átlagai javul-
tak (3,31±0,45; 3,47±0,53), az EGO főskála átlaga kis 
mértékben csökkent (1,75±0,45; 1,73±0,43); p<0,001. Az 
alskálák tekintetében tendencia jellegű, pozitív elmozdulást 
tapasztaltunk. A tanulók motivációs szintjének mintázata 
az innovatív bemelegítés hatására jelentősen átalakult. A Hi-
bázástól, büntetéstől való félelem1 – Egyenlőtlen elismerés1 
(r=0,718; p=0,003), valamint Csapaton belüli szerep2 – 
Fejlődésre való törekvés2 (r=0,712; p=0,003) változók 
együtt mozgása statisztikailag igazolható.  
 
Következtetések  
A kutatás eredményeit leszűrve kijelenthetjük, hogy az ál-
talunk vizsgált innovatív módszerek hozzájárulhatnak 
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ahhoz, hogy a testnevelésóra élvezetes és inspiráló lehető-
ségként jelenjen meg a tanulók számára, fokozza a motivá-
ciót, növelje az intenzitást, pozitívabb attitűdöt alakítson ki 
a mozgás iránt. 
Kulcsszavak: élményközpontú testnevelés, innovatív beme-
legítés, motivációs klíma, tanórai aktivitás 
 
 
A ventillációs küszöb relatív intenzitásának 
szerepe az állóképességi teljesítményben – 

exploratív multifaktoriális megközelítés 
 
 Konkoly Virág, Gagyi Rita, Balázs Erika, 
 Szili-Török Tamás 
Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert 
Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika és 
Kardiológiai Centrum, Szeged 

 E-mail: konkolyvirag98@gmail.com 
 
Bevezetés 
Az állóképességi teljesítmény élettani meghatározásában a 
kardiopulmonális terheléses vizsgálat (CPET) során mért 
maximális oxigénfelvétel (VO2max) hagyományosan köz-
ponti szerepet tölt be. Ugyanakkor egyre több vizsgálat utal 
arra, hogy a ventillációs küszöbök relatív elhelyezkedése és 
a magas intenzitású terhelési tartomány jellemzői a teljesít-
mény komplexebb leírását teszik lehetővé. Különösen ser-
dülő sportolók esetében releváns kérdés, hogy a terhelési 
profil egyéni sajátosságai milyen kapcsolatban állnak a ver-
senyeredményekkel. 
 
Célkitűzés 
Vizsgálatunk célja annak elemzése volt, hogy a ventillációs 
küszöb relatív intenzitása és a terhelési profil paraméterei 
milyen összefüggést mutatnak a korosztályos ranglista-he-
lyezéssel, a VO2max figyelembevételével. Explorációs jelleg-
gel értékeltük, hogy a ventillációs küszöb relatív pozíciója a 
VO2max-tól részben független teljesítményindikátorként ér-
telmezhető-e. 
 
Módszerek 
Három eltérő profilú sportágban (atlétika n=4, úszás n=5, 
kajak-kenu n=6) összesen 15 fő, 14-17 év közötti sportolót 
vizsgáltunk. A sportolók standardizált CPET vizsgálaton 
estek át. Meghatároztuk a VO2max, VT1, VT2, VT3 küszö-
bökhöz tartozó pulzusértékeket, a ventilációs küszöb relatív 
intenzitását (VT2 %HRmax), a magas intenzitású tarto-
mányt (VT3–VT2 pulzuskülönbség), maximális terhelési 
időt. A sportteljesítményt a sportoló fő versenyszámában 
elért hivatalos korosztályos ranglista-helyezés alapján jelle-
meztük. Az összefüggéseket Spearman-féle korrelációval 
vizsgáltuk.   
 
Eredmények 
Negatív korrelációkat találtunk VT1 pulzus és versenytelje-
sítmény között: VT1 pulzus ↔ Max sebesség (ρ=−0,646; 
p=0,005) és VT1 pulzus ↔ Max MET (ρ=−0,617; p=0,007), 
ami arra utal, hogy alacsonyabb küszöb-pulzusok jobb ma-
ximális teljesítménnyel társultak. VO2max negatív korrelá-
ciót mutatott a ranglista-helyezéssel (ρ=−0,561; p=0,012), 
az O2-pulzus erős negatív korrelációt mutatott a ranglista-
helyezéssel (ρ=−0,736; p<0,001). 
 
Következtetések 
A ventillációs küszöbhöz kapcsolódó pulzusértékek (külö-
nösen VT1 pulzus) és a VO2max egyaránt kapcsolatban áll-

nak a versenyteljesítménnyel; a VT1 alacsonyabb pulzus- 
szintje jobb maximális teljesítménnyel társulhat. A teljesít-
mény élettani értelmezése heterogén sportági minták eseté-
ben többváltozós, integrált megközelítést igényel. 
Kulcsszavak: CPET, VO2max, VT1, VT2, VTR3 küszöb 
 
 
A sportolói megtartás szervezeti feltételei: 

terheléskezelés és támogatási rendszer  
a kézilabda utánpótlásban 

 
 Kovács István Attila, Kassay Lili, Gősi Zsuzsanna 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A sportolói lemorzsolódás az utánpótlás-nevelés egyik leg-
jelentősebb szervezeti kihívása. Nemzetközi adatok szerint 
az utánpótláskorú sportolók 70–80%-a elhagyja a ver-
senysportot, amely jelentős társadalmi és gazdasági veszte-
séget jelent a sportágak számára. A magyar kézilabdában 
serdülőkorban 50-60%-os arány jellemző. A szakirodalom 
elsősorban strukturális tényezőkre fókuszál, miközben ke-
vesebb figyelem irányul a sportolói megtartást befolyásoló 
szervezeti működési sajátosságokra. A terhelés nem önma-
gában meghatározó tényező, hanem annak kezelési módja 
és a hozzá kapcsolódó támogatási rendszer minősége. Vizs-
gálatunk célja annak feltárása volt, hogy a klubok terhelés-
kezelési gyakorlata és támogatási környezete miként járul 
hozzá a sportolók megtartásához. 
 
Anyag és módszerek 
Kutatásunk két magyar kézilabda utánpótlás-szervezetben 
zajlott, ahol a lemorzsolódási arány 31,7%, amely kedve-
zőbb a hazai átlagnál. A mintát 91 fő (12-18 év) utánpótlás-
korú sportoló alkotta. Standardizált kérdőíves adatfelvételt 
alkalmaztunk a klubműködéshez, versenyterheléshez, csa-
ládi háttérhez és tanulmányi kötelezettségekhez kapcsolódó 
terhelési tényezők, valamint a támogatási percepció vizsgá-
latára. Az elemzés során leíró statisztikákat, kétmintás  
t-próbát és Cohen-féle hatásméret-számítást alkalmaztunk. 
A vizsgálat keresztmetszeti jellegű. 
 
Eredmények 
A sportolók a klubműködéshez kapcsolódó terhelést maga-
sabbnak értékelték (M=6,28/9; SD=2,44), mint a mérkő-
zéssel (M=5,74/9), a családi (M=4,83/9) vagy a tanulmányi 
kötelezettségekkel összefüggő terhelést (M=2,20/9). Az ala-
csony tanulmányi terhelés a sport-tanulmányi egyensúly tu-
datos szervezeti támogatására utal. A sportolók 66,7%-a 
nem tervezi a sportág elhagyását 18 éves kor előtt. A mara-
dási szándék szignifikáns összefüggést mutatott az optimá-
lis terhelési szinttel és a magas támogatottság-érzettel 
(p<0,001; d=0,73). Az eredmények alapján a magasabb 
terhelés önmagában nem növeli a lemorzsolódási szándé-
kot, amennyiben azt megfelelő szervezeti támogatási struk-
túra kíséri. 
 
Következtetések 
A sportolói megtartás nem kizárólag a terhelés mértékének, 
hanem a terheléskezelés minőségének és a támogatási rend-
szer működésének függvénye. A tudatos szervezeti szerep-
vállalás – a terhelés szabályozása, az edzői támogatási 
kompetenciák fejlesztése, a szülői együttműködés erősítése 
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és a sport-tanulmányi egyensúly biztosítása – stratégiai je-
lentőségű a lemorzsolódás csökkentésében. Eredményeink 
arra utalnak, hogy a megtartást befolyásoló mentális és 
megküzdési tényezők szervezeti keretek között formálha-
tók, így a klubok működési minősége közvetlenül hozzájá-
rulhat a hosszú távú sportolói pályafutás fenntartható- 
ságához. 
Kulcsszavak: sportolói megtartás, terheléskezelés, szervezeti 
támogatás, utánpótlás-nevelés, kézilabda, lemorzsolódás 
 
 

Iskolai öltöző: épített környezet,  
mint nevelési tér 

 
 Kovács Katalin, Bodnár Ilona 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: kovacs.katalin@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A testnevelés társadalmi elfogadottságát jelzi az oktatásához 
kapcsolódó helyiségeknek az iskolaépületen belüli aránya 
és elhelyezkedése. A tornaszobától a tornateremig, valamint 
az osztályteremben történő átöltözéstől az öltözőig vezető 
történeti fejlődés a testnevelés pedagógiai szerepének növe-
kedését és oktatásmódszertani változásait jelzi.  
 
Anyag és módszerek 
Hazai és nemzetközi szakirodalmak elemzése a következő 
kulcsszavakkal történt: iskolai öltöző, testnevelés oktatása 
és épített környezet. A közel 120 tanulmányból kivettük 
azokat, amelyek a kiközösítést és a gender problémákat 
vizsgálta. Valamint, azon szakirodalmaknál, amelyek az öl-
tözőt, mint szociokulturális környezetet tanulmányozták és 
nem, mint épített környezetet, csak a 2005 után megjelen-
teket elemeztük. Így, jelenleg összesen 21 cikk vizsgálata 
történt. 
 
Eredmények 
A tantárgy hazai szakirodalma alapvetően a testnevelés ha-
tékony tanítása szempontjából a tornatermek méretét, azok 
felszereltségét és egyéb infrastrukturális adottságait vizs-
gálja, amelyek egyben építészettörténeti változásokra is utal 
(Dobi és Bácsné, 2018; Révész és mtsai, 2021; Rétsági, 
2017). Az elemzések az öltözőket periférikusan, az említés 
szintjén mutatják be, mint higiénia-, azaz az egészségnevelés 
egyik színtere. Tantárgypedagógiai szemszögből a „rend 
megteremtése és biztosítása” a cél (Vincze, 2013; Iosif, 
2009; Csányi 2015).  
A nemzetközi szakirodalomban – a 2010-es évektől kezdő-
dően – az öltöző már nem csak, mint szükséges, kiegészítő 
infrastrukturális létesítmény szerepel, hanem mint a társas 
(diák-diák, diák-tanár) viselkedések fontos helyszíne, rávi-
lágítva annak pedagógiai funkcióira, hatásaira; mivel ez a 
társas kapcsolatokban telített tér olyan érzelmi folyamatok-
nak is terepe lehet, amelyek hol negatív-, hol pozitív hatás-
sal vannak a csoportok dinamikájára és a tanulók test- 
nevelésórákon szerzett tapasztalataira (Moen, 2018; 
Frydendal és Thing, 2019; O’Donovan és Kirk, 2007; Green 
és Mierzwinsk 2026; Forsberg, 2025). 
A környezetpszichológiai (elméleti) keretek bemutatják, 
hogy a tornaterem – öltöző – szertár épületegység milyen tu-
datos és latens adaptációt vált ki a testnevelőtanárokból és 
a diákokból; valamint miként befolyásolja a társas és a fizi-
kai viselkedést (Dull 2009, 2017).  

Következtetések  
Előadásunkban interdiszciplináris megközelítést alkalmaz-
zunk a hazai iskolaépítészet nagy korszakainak áttekinté-
séhez, kiegészítve az adott időszak tantárgypedagógia 
felfogásával és az oktatott ifjúság szociokulturális jellemző-
ivel (Elias, 1987).  Ezek a kutatásmódszertani megfontolá-
sok lehetővé teszik, hogy a nemzetközi szakirodalomban 
publikált eredményeket összevessük a hazai helyzettel, ki-
emelve a honi sajátosságokat. 
Kulcsszavak: iskolai öltöző, épített környezet, testnevelés 
pedagógia, testnevelő tanár 
 
 

Gondolati elnyomás és a jóga kapcsolata 
 
 Kovács Réka Emese, Selmeci Hajnalka Eszter,  
 Gyömbér Noémi 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: emese.reka.kovacs@gmail.com 
 
Bevezetés 
Az emberi elmében időről-időre megjelenő nemkívánatos, 
feszítő gondolatok kezelésének módja alapvetően meghatá-
rozza az érzelmi jóllétet és a kognitív működést. A gondolati 
elnyomás – vagyis a kellemetlen gondolatok tudatos kizárá-
sának kísérlete – rövid távon enyhülést, hosszabb távon 
azonban fokozott ruminációt és szorongást eredményezhet 
(Wegner és mtsai, 1987). A jóga, mint test-elme alapú inter-
venció, alternatív megközelítést kínálhat e folyamatok sza-
bályozásában (Buric és mtsai, 2017). Jelen kutatás célja a 
jóga gyakorlásának és a gondolati elnyomás kapcsolatának 
vizsgálata volt.  
 
Anyag és módszerek 
A 102 fős, online kérdőíves mintán végzett vizsgálat során 
a Fehér Medve Gondolat-elnyomási Kérdőívet (Szabó-
Bartha és mtsai, 2020) egészítettük ki általános demográfiai 
és jógával kapcsolatos kérdésekkel. A kutatás online kér-
dőívcsomag segítségével (Google Forms) készült, kényelmi 
mintavétellel, önkéntes és anonim részvétellel. A bevonási 
kritériumok között szerepelt a betöltött 18. életév és a ku-
tatásban való részvételhez adott beleegyezés. A minta 102 
főből állt (79 nő – 77,5%, 23 férfi – 22,5%), az átlag- 
életkor 31 év (SD=13,2; min.=18, max.=67). A résztvevők 
többsége BSc diplomával rendelkezett (n=34; 33,33%), a 
jóga gyakorlásának átlaga 34,01 hónap volt (SD=62,18). 
 
Eredmények 
Az eredmények szerint a rendszeresen jógázók szignifikán-
san alacsonyabb pontszámot értek el a kontrollálhatatlan 
(F(3,98)=3,399; p=0,021; M=26,58, SD=8,00) és nemkí-
vánatos gondolatok dimenzióiban (F(3,98)=2,954; p=0,036; 
M=11,58, SD=4,15), mint azok, akik korábban jógáztak, 
de jelenleg nem (kontrollálhatatlan gondolatok: M=34,00, 
SD=6,79; nemkívánatos gondolatok: M=14,64, SD=2,99).  
 
Következtetések 
A megállapítások szerint a rendszeres jógagyakorlás hozzá-
járulhat a gondolati kontroll fejlődéséhez és a mentális ru-
galmasság fenntartásához, melyet további, kereszt- és 
hosszmetszeti kutatásokkal szükséges megerősíteni, illetve 
érdemes lehet a mindfulnesst hatásait is vizsgálni. 
Kulcsszavak: jóga, mentális jóllét, gondolati elnyomás 
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Úszásoktatás Magyarországon –  
évszázados hagyomány és  

vízbiztonság a tantervi szabályozás  
tükrében 

 
 Kovács Zsófia, Prisztóka Gyöngyvér 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 E-mail: kovacs.zsofia2@pte.hu 
 
Bevezetés 
Magyarországon az iskolai úszásoktatás több mint száz éve 
(1925) része a köznevelési tanterveknek és meghatározó 
alapját képezi nemzetközi szinten is az eredményes úszó- 
sportnak. A hazai rendszer a vízbiztonság fejlesztését is 
szolgálja, azonban a nemzetközi trendek egyre inkább a túl-
élési készségek és az összetett vízi kompetenciák erősítését 
hangsúlyozzák az úszásoktatásban. 
 
Anyag és módszerek 
Történeti-komparatív elemzést végeztünk 45 tantervi doku-
mentum, szakpolitikai közlemény és programdokumentum 
(1777-2025) feldolgozásával. Vizsgáltuk az évfolyamokhoz 
rendelt követelményeket, az óraszámokat, a készségelvárá-
sokat és a vízbiztonsági elemeket. A vízi kompetenciák ér-
tékeléséhez Stallman és munkatársai (2017) 15 elemből 
álló keretrendszerét alkalmaztuk; elemzésünk a 10 moto-
ros alapú vízi kompetencia megjelenésének vizsgálatára ter-
jedt ki, amellyel kapcsolatban elemeztük az Úszó Nemzet 
Program (ÚNP 2020) szakmai protokollját is. 
 
Eredmények 
A hazai tantervek hagyományosan távolságalapú követelmé-
nyeket határoztak meg (25-50 m) célként. A korai doku-
mentumok nagyobb hangsúlyt fektettek a vízbiztonságra, 
míg az 1990–2000-es években a technikai úszásnemek do-
mináltak. A 2020-as tanterv a 10 motoros alapú vízi kom-
petenciából hatot, a 2020-ban induló Úszónemzet Program 
nyolcat integrál, ami a kompetenciaalapú szemlélet erősö-
dését jelzi az úszásoktatás programjaiban, az úszástudás 
értelmezésében. 
 
Következtetések 
Magyarországon megindult a vízbiztonsági elemek tudato-
sabb integrációja az úszásoktatásban, amely közelíti a hazai 
gyakorlatot a nemzetközi irányelvekhez és a vízi műveltség 
koncepciójához. Ez a megközelítés a motoros kompeten- 
ciákon túl a pszichoszociális és kognitív területek összehan-
golt fejlesztésére épül (Mekkaoui, 2025). A technikai úszás-
tudás és a túlélési készségek párhuzamos és kiegyensú- 
lyozott fejlesztése hozzájárulhat a vízbiztonság további erő-
sítéséhez. 
Kulcsszavak: úszásoktatás, vízbiztonság, vízi kompetencia, 
tantervelemzés, vízi műveltség 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az aerob kapacitás, mint a végrehajtó  
funkciók potenciális prediktora  

utánpótlás labdarúgóknál 
 
 Kósa Lili1,2, Járai Róbert3, Ihász Ferenc3 
1Széchenyi István Egyetem, Medtech és Sport 
 Kompetencia Központ, Győr 
2ETO FC, Győr 
3Széchenyi István Egyetem, Egészség- és 
 Sporttudományi Kar, Győr 

 E-mail: kosa.lili@sze.hu 
 
Bevezetés 
Az aerob kapacitás és a kognitív működés közötti kapcsolat 
az elmúlt években egyre hangsúlyosabbá vált a sportélettani 
kutatásokban. A kardiorespiratorikus teljesítőképesség 
nemcsak a fizikai terhelhetőség meghatározója, hanem ne-
urofiziológiai mechanizmusokon – például az agyi perfúzió 
és oxigenizáció javulásán – keresztül a végrehajtó funkciók 
működését is befolyásolhatja. A posztpubertás korban, ami-
kor a prefrontális kéreg, érési folyamatai még zajlanak, kü-
lönösen indokolt az aerob kapacitás és a végrehajtó 
funkciók kapcsolatának vizsgálata. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 60 férfi labdarúgó vett részt (U16: n=19; 
U17: n=19; U19: n=12; NB III: n=10). Az aerob kapacitást 
laboratóriumban spiroergometriás terheléses vizsgálattal 
(relatív VO2max, ventillációs küszöbök (V1, V2, V3) ventil-
lációs hatékonysági mutatók (BF, VTex), maximális pulzus, 
(MP) és pályán Yo-Yo Intermittent Recovery Level1 teszttel 
teljesített távolság (TT/m) vizsgáltuk. A végrehajtó funkció-
kat Number Grid feladattal (feldolgozási sebesség, hiba-
szám) és Corsi blokk teszttel (vizuospaciális munka- 
memória) mértük.   
 
Eredmények 
Az aerob kapacitás mutatói és az információfeldolgozási se-
besség között összefüggés volt megfigyelhető. A magasabb 
kardiorespiratorikus teljesítőképességgel rendelkező játé-
kosok kedvezőbb kognitív teljesítményprofilt mutattak. Az 
U16, U19 és az NBIII-as csapatokban nem találtunk szigni-
fikáns kapcsolatot, míg az U17-es korosztálynál a relatív 
aerob kapacitás (rVO2max) és a Number Grid teszt között 
szignifikáns volt a kapcsolat r=0,4894; p<0,05.  
 
Következtetések 
Az élettani és kognitív mutatók integrált értelmezése hozzá-
járulhat a komplex sportdiagnosztikai modellek fejlesztésé-
hez és a teljesítményprofil alapú utánpótlás-diagnosztikai 
modellek kialakításához. 
Kulcsszavak: aerob kapacitás, végrehajtó funkciók, spiroer-
gometria, Yo-Yo-teszt, utánpótlás labdarúgás, kognitív teszt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Már több mint 30 éve az egészség és a teljesítmény szolgálatában 
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Szurkolói összetétel és fenntarthatósággal 
kapcsolatos vélemények a tatabányai  

Davis Kupa mérkőzés példáján 
 
 Krár Edina1, Polcsik Balázs2, Perényi Szilvia3 
1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút  
2Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző 
 Kar, Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sportmenedzsment Tanszék, Budapest  

 E-mail: kraredina@gmail.com 
 
Bevezetés 
Az elmúlt években a fenntarthatóság kérdésköre egyre hang-
súlyosabbá vált a nemzetközi sportesemények szervezésé-
ben, mind a nemzetközi sportszervezetek, mind a helyi 
szervezőbizottságok gyakorlatában. A „zöld” rendezvény-
szervezés eszköztárába tartozik többek között a meglévő 
sportlétesítmények hasznosítása, a környezetbarát közleke-
dési megoldások ösztönzése, a fenntartható anyaghasználat, 
valamint a társadalmi hozzáférés biztosítása kedvező árú 
jegyek révén és a létesítmények kapacitásának hatékony ki-
használásával. A Magyar Tenisz Szövetség által 2026 febru-
árjában Tatabányán megrendezett, teltházas Davis-kupa- 
mérkőzés keretében „Green Tennis” elnevezéssel fenntart-
hatósági promóciós és szemléletformáló stand is működött. 
Figyelemmel Bourdieu tőkeelméletére jelen kutatás célja fel-
tárni a nézők sportfogyasztási mintázatait és fenntartható-
sággal kapcsolatos véleményét a szociodemográfiai jellem- 
zők, a sportolási érintettség és a teniszhez való viszony fi-
gyelembevételével. 
  
Anyag és módszerek  
Az empirikus adatgyűjtés online kérdőíves módszerrel tör-
tént (N=774). A kérdőívek kitöltését személyes kérdezőbiz-
tosok segítették önkéntesek bevonásával az érkezési és 
távozási időszakokban, valamint a mérkőzések közötti szü-
netekben. A kérdőív a válaszadók szocio-demográfiai jel-
lemzőire, iskolai végzettségére, sportolási szokásaira, a 
teniszhez fűződő kapcsolatára, az eseményen való részvétel 
motivációira, a közlekedési módra és az utazási távolságra, 
a fenntarthatósági kezdeményezések jelentőségének megíté-
lésére és a rendezvény környezeti teljesítményének javítá-
sára vonatkozó javaslatokra irányult. Az adatok elemzése 
során a kulturális tőke (iskolai végzettség) és a társadalmi 
tőke (családi, közösségi érintettség) dimenziói, valamint a 
sporthoz való viszony mentén történt. 
 
Eredmények 
Az eseménylátogatás elsődleges motivációját a sportélmény 
és a mérkőzéshez kapcsolódó élményszerzés jelentette. A kö-
zönség összetétele Bourdieu tőkeelméleti keretében értelmez-
hető: a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezők felül- 
reprezentáltsága a kulturális tőke differenciáló szerepére 
utal, míg a tenisz családi alapú közösségi és társas funkció-
jának hangsúlyos jelenléte a társadalmi tőke működésével és 
újratermelődésével hozható összefüggésbe. A közlekedési 
szokások ugyanakkor a fenntarthatósági célkitűzésekkel ne-
hezen összeegyeztethető mintázatot mutattak: a résztvevők 
többsége személygépkocsival érkezett, jellemzően egyedül 
vagy párban, gyakran 100 km-t meghaladó távolságról. A fej-
lesztési javaslatok között legnagyobb arányban a parkolási 
nehézségek kezelése jelent meg, míg a szelektív hulladékgyűj-
tés bővítése, az egészségesebb vendéglátási kínálat, illetve a 
vasút- és autóbusz-állomásokról szervezett transzferszolgál-
tatás iránti igény kisebb hangsúlyt kapott. 

Következtetések 
Úgy tűnik, hogy a sportesemények fenntarthatósági törek-
vései és a nézői gyakorlatok között komplex kapcsolat áll 
fenn. A sportfogyasztás társadalmi mintázatai – különösen 
a kulturális és társadalmi tőke eltérő eloszlása – befolyásol-
hatják az eseményhez való viszonyulást és a részvétel for-
máit, beleértve a közlekedési döntéseket is. A jövőbeni 
rendezvényszervezési gyakorlatban megfontolható a fenn-
tartható közlekedési alternatívák ösztönzésének erősítése, 
valamint a szemléletformáló programok tudatosabb integ-
rálása, amelyek a sportfogyasztás társadalmi beágyazottsá-
gát figyelembe véve járulhatnak hozzá a környezettudatos 
attitűdök fokozatos erősödéséhez. 
Kulcsszavak: fenntarthatóság, sportesemény, kulturális 
tőke, társadalmi tőke, Bourdieu, helyszíni nézők, tenisz 
 
 

Testmozgással kapcsolatos szenvedély és 
életterületi konfliktus: előzetes vizsgálat  
a harmonikus és obszesszív szenvedély  

összefüggéseiről 
 
 Küplen Fanni, Szabó Attila 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és 
Sporttudományi Kar, Győr  
Széchenyi István Egyetem, Regionális- és  
Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 

 E-mail: kuplen.fanni@sze.hu 
 
Bevezetés 
A testmozgással kapcsolatos szenvedély a sportpszicholó-
giai kutatások egyik kiemelt területe, amelyet a dualisztikus 
szenvedélymodell harmonikus és obszesszív formákra kü-
lönít el (Vallerand és mtsai, 2003). A harmonikus szenve-
dély rugalmasan integrálódik az egyén életébe, támogatva a 
jóllétet és az autonóm működést, míg az obszesszív szenve-
dély merev elköteleződéssel és potenciális intraperszonális 
konfliktusokkal járhat. A túlzott vagy kényszeres testedzés 
egyik fontos indikátora az élet más területeivel kialakuló 
konfliktus, amely a Compulsive Exercise Test (CET) kon- 
fliktus alskálájával mérhető. Bár a szakirodalom az ob-
szesszív szenvedély maladaptív jellegét hangsúlyozza, a 
szenvedélytípusok és a testmozgás-életterületi konfliktus 
kapcsolatát vizsgáló empirikus kutatások száma korláto-
zott. A jelen pilot vizsgálat célja e kapcsolatok előzetes fel-
tárása volt. 
 
Anyag és módszerek 
A keresztmetszeti pilotvizsgálat online kérdőíves adatfelvé-
tellel valósult meg. Az analitikai mintát rendszeresen spor-
toló résztvevők alkották (N=26). A testmozgással kapcso- 
latos szenvedély mérésére a Harmonikus és Obszesszív 
Szenvedély Skála, míg a testedzéssel összefüggő konfliktus 
vizsgálatára a Compulsive Exercise Test konfliktus alskálája 
került alkalmazásra. Az adatelemzés leíró statisztikai mu-
tatókkal és Pearson-féle korrelációszámítással történt. 
 
Eredmények 
Az eredmények alapján a harmonikus szenvedély szignifi-
káns pozitív kapcsolatot mutatott a testmozgás-életterületi 
konfliktussal (r=0,406; p<0,05), míg az obszesszív szen-
vedély és a konfliktus közötti kapcsolat nem bizonyult szig-
nifikánsnak (r=0,251; ns). A két szenvedélytípus között 
erős pozitív együttjárás volt megfigyelhető (r=0,858), amely 
multikollinearitási hatás lehetőségét is felveti. Az eredmé-
nyek előzetes jellegűek, további adatgyűjtés folyamatban 
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van, ezért a kis elemszám miatt óvatos értelmezést igényel-
nek. 
 
Következtetések 
A pilot vizsgálat eredményei arra utalnak, hogy a testmoz-
gással kapcsolatos konfliktus nem kizárólag maladaptív 
motivációs mintázatokhoz kapcsolódhat, hanem bizonyos 
esetekben a harmonikus szenvedéllyel is együtt járhat. Ez 
árnyalja a dualisztikus szenvedélymodell sportkontextus-
ban történő értelmezését, és rámutat arra, hogy a sport 
iránti magas elköteleződés önmagában nem különíthető el 
egyértelműen adaptív vagy maladaptív kategóriák mentén. 
A nagyobb mintán végzett további vizsgálatok szükségesek 
az összefüggések pontosabb feltárásához. 
Kulcsszavak: testmozgás, szenvedély, kényszeres testedzés, 
életterületi konfliktus, sportpszichológia 
 
 

Általános iskolás fiú és leány tanulók  
testnevelésórai aktivitásának különbségei 

az érzékelt motivációs légkör tükrében 
 
 Lappints Regős, H. Ekler Judit 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 E-mail: lappints.regos@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A testnevelés tantárgy legfontosabb célkitűzése messze túl-
mutat az iskola világán, a tanuló személyiségére, egész élet-
hosszában a fizikai aktivitás iránti attitűdjére kell hatással 
legyen. Abban, hogy a rendszeres testmozgás és az egészsé-
ges életmódhoz szükséges belső motiváció kialakuljon, a 
testnevelő tanítási stílusának, módszertani eszközkészleté-
nek a lehető legrugalmasabban kell illeszkednie az eltérő 
tanulói igényekhez. Az oktató-nevelő munka során a peda-
gógusnak így azokat az eszközöket kell főként alkalmaznia, 
amelyekkel megfelelően ösztönző tanulási környezetet tud 
kialakítani minden tanuló számára.  
 
Anyag és módszerek 
207, általános iskolás tanulót kérdeztünk meg az általa ér-
zékelt testnevelésórai légkörről PMCSQ-2 kérdőívvel, majd 
10 tanórán keresztül Polar Team Pro aktivitásmérő eszköz-
zel mértük az órai fizikai aktivitásuk mértékét. Minden tan- 
óra végén két kérdést tettünk fel a diákoknak, amelyekre  
1-4-ig terjedő Likert-skálán tudtak válaszolni. A kérdések 
a következők voltak: „Mennyire élvezted az órát?”, „Meny-
nyire érezted magad aktívnak az órán?”. Az adatok össze-
hasonlítására korrelációszámítást és kétmintás t-próbát 
használtunk, azokban az esetekben, amelyek során össze-
függéseket tapasztaltunk, az eredményeket ANCOVA model-
lekben vizsgáltuk tovább. 
 
Eredmények 
A fiúk és a leányok Polar Team Pro rendszerrel mért aktivi-
tásának összehasonlításában tendenciajellegű különbséget 
tapasztaltunk (t=1,696; p=0,092) a fiúk javára, ami az ál-
talános tapasztalatokat igazolja a fiúk és leányok testneve-
lésórai aktivitását tekintve.  
A fiúk és a leányok összehasonlításában a motivációt ke-
vésbé támogató (Ego) környezetet szignifikánsan kevésbé 
érzékelik a leányok (p=0,004), Az alfaktorok közül a hibá-
zástól való félelem esetében szignifikáns különbséget ta-
pasztaltunk (p=0,004), míg az egyenlőtlen elismerés és a 
csapaton belüli rivalizálás esetében tendenciajelleggel 

(p=0,039; p=0,012) kevésbé érinti a leányokat. Az ANCOVA 
vizsgálatok során továbbá a Kooperatív tanulás alskála mu-
tatott erős szignifikáns ráhatást a leányok motivációs ész-
lelésére. 
 
Összefoglalás 
A fiú tanulók minden esetben a Polar Team Pro rendszerrel 
mért átlagos pulzus vizsgálata során tendenciajelleggel ma-
gasabb értékeket mutattak, valamint a testnevelésórán, a 3. 
pulzuszónában eltöltött idő százalékos aránya is tendencia- 
jelleggel magasabb a leány tanulók esetében. Az észlelt mo-
tivációs környezet vizsgálata során azt tapasztaltuk, hogy a 
fiúk az Ego orientált, míg a leányok a feladatorientált moti-
vációs elemekre érzékenyebbek.  
Kulcsszavak: PMCSQ-2 motivációs kérdőív, fizikai aktivitás, 
Polat Team Pro 
 
 

Amikor a realitás összefut a fikcióval.  
A sportolói autobiográfiák  

stiláris ereje 
 
 László Laura 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: laszlo.laura@tf.hu 
 
Bevezetés 
Miért hatnak elementárisan a sportolói önéletrajzok? Erre 
a kérdésre keresi a választ az alábbi vizsgálódás, amely a 
témát természetesen nem a maga teljességében, pusztán né-
hány esettanulmányon keresztül tárgyalhatja. S ezzel össze-
függésben: miért tűnik úgy, hogy a sport kevéssé képviselteti 
magát a (magyar) szépirodalomban, miközben a sportoló 
legendák nosztalgikus visszatekintései általában nagy nép-
szerűségnek örvendenek? Van-e logikai kapcsolat e két je-
lenség között, s ha igen, mi lehet a relációjuk? Az előadás 
hipotézise szerint alapvetően két oka lehet, hogy a szépiro-
dalom periférikusan kezeli a sportot: mindenekelőtt kézen-
fekvőnek tűnik a testmozgás magasirodalmi létjogosultsá- 
gának megkérdőjelezése az „intellektuális elitizmus” felől, 
amelyet a nyugati filozófiai gondolkodásra ma is hatással 
lévő test-elme dualizmusnak (ez utóbbi primátusával) kö-
szönhetünk. A talán az előbbinél is izgalmasabb másik ok 
az lehet, hogy a szépirodalmat komoly kihívás elé állítják a 
sportolói biográfiák, hiszen ez utóbbiak alapvető vívmánya-
ikat „orozzák el” az előbbinek: készen tálalják a hőst (a 
sportlegendát), készen tálalják a „mítoszt” (hőstörténetet), 
továbbá tartalmaznak egy lényeges, mindezeken túlmutató 
dimenziót is: fikció helyett a valóságot tárják elénk, hiszen 
dokumentatív műfajról van szó. A kérdés persze adott: a 
szöveg hat igazán, vagy „csak” a mindannyiunk által ismert 
sportnarratíva és a közös emlékezet? Szerepet játszhat-e az 
esztétika, felmutathatnak-e művészi sajátosságokat az  
autobiográfiák? Az előadásban – egy nagyobb kutatás része-
ként – ezt az elméleti kérdést járjuk körül néhány önélet- 
rajz íráson keresztül a magyar sport 1950-es évekbeli hős-
korából (például Elek Ilona, Székely Éva, Keleti Ágnes). 
 
Anyag és módszerek  
Válogatott források és szakirodalom: Elek Ilona, Elek Mar-
git: Így vívtunk mi. Budapest, Sport, 1968; Gyenge Valéria: 
Ígéret, Budapest, Greger-Delacroix Kiadó, 2000; Székely 
Éva: Sírni csak a győztesnek szabad! Budapest, Magvető, 
1981; Bednanics Gábor, Pataki Viktor (szerk.): Irodalom és 
sport. Bp., FISZ, 2022; Fodor Péter: Térfélcsere. Bp., Kijá-
rat, 2009; Fodor Péter: Újrajátszás. Debrecen, Alföld, 2020; 
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Hans Ulrich Gumbrecht: Szépség a sportban. Tömeg a 
stadionban. Bp., Kijárat, 2022; Mark A. Givler: Sports and 
Literature. University of Maryland, 1980; Bruce Emra: 
Sports in Literature, Glencoe/McGraw-Hill, 1999. stb. 
A sport magasirodalmi megjelenésének elméleti vizsgálata 
és a vonatkozó önéletírások esztétikai elemzése. 
 
Eredmények  
Az előadás rávilágít a magyar sportirodalom egy speciális 
kérdésének esztétikai és stiláris lehetőségeire. 
 
Következtetések 
A dokumentatív jellegű magyar sportirodalom esztétikai 
elemzésre is alkalmas rétegeket mutathat fel. 
Kulcsszavak: Elek Ilona, Keleti Ágnes, Székely Éva, sport, 
szépirodalom, fikció, esztétika, sporttörténet 

 
 

A rendszeres, programozott edzés hatása 
idős nők fizikai fittségére  

és anyagcseréjére 
 
 Lepeš Josip1, Halasi Szabolcs1, Herczeg Gábor1, 
 Szántai Levente1, Győri Ferenc1,2 
1Gál Ferenc Egyetem, Kutatóintézet,  
 Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged  
2Pécsi Tudományegyetem Fizioterápiás és 
 Sporttudományi Intézet, Sporttudományi 
 Tanszék, Pécs 

 E-mail: lepes.josip@gfe.hu 
  
Bevezetés  
A népesség elöregedése a modern magyar társadalom egyik 
legnagyobb kihívása, ami számos kérdést vet fel, megköve-
telve megfelelő válaszokat. Az előadás célja, hogy megálla-
pítsa egy kétszer 12 hetes, erősítő gumiszalagokkal végzett 
alacsony intenzitású edzésprogram idős nők funkcionális 
fittségére és biokémiai változóira kifejtett hatását.  
 
Anyag és módszerek 
A minta önként jelentkező időskorú nőből állt (N=82), aki-
ket a program első fázisának edzésein két csoportba, vizs-
gálati (n=41, életkor: 75,7±8,9 év) és kontrollcsoportba 
(n=41, életkor: 74,5±8,2 év) osztottunk be. A vizsgálati 
csoport 12 hetes programozott erősítő edzésen vett részt 
erősítő gumiszalagokkal, míg a kontrollcsoport a szokásos 
napi tevékenységét végezte. 
A második fázis edzéseit ugyancsak két, véletlenszerűen ki-
alakított csoportban végezték a kutatás alanyai, függetlenül 
attól, hogy az első fázisban melyik csoportban szerepeltek. 
Az első vizsgálati csoport heti két erősítő edzésen (n1=41; 
életkor: 75,8±9,2 év), a második vizsgálati csoport pedig 
heti három erősítő edzésen (n2=41; életkor: 74,9±9,5 év) 
vett részt. A tevékenység 12 hétig tartott, mindkét csoport 
számára azonos típusú erősítő gyakorlatokkal, ugyanazzal 
az edzésmódszertannal, mint az első fázisban, a különbség 
csak az edzés gyakoriságában volt. A fizikai fittség állapo-
tának vizsgálata az idősek számára validált kaliforniai  
Fullerton Functional Fitness Teszt (FFFT) alapján történt. A 
vizsgálat előtt és után az idősek laborvizsgálatokon vettek 
részt. A változók közötti összefüggéseket kétmintás és páros 
mintás t-próbával tártuk fel. A szignifikancia-szintet p˂0,05 
pontosságban határoztuk meg. 
 
 
 

Eredmények 
Az első fázis kezdeti mérésének adatai nem állapítottak meg 
statisztikailag szignifikáns különbségeket a glükóz, az össz-
koleszterin, a HDL és az LDL változókban, a vizsgálati és a 
kontrollcsoportok között (p>0,05). A végső mérés adatai 
statisztikailag szignifikáns különbséget állapítottak meg a 
glükóz, az összkoleszterin, a HDL és az LDL változókban 
(p<0,05) a csoportok között, a vizsgálati csoport javára. Az 
első fázis kezdeti mérésének adatai nem állapítottak meg 
statisztikailag szignifikáns különbséget a vizsgálati és a 
kontrollcsoport motoros képességei között (p>0,05). A 
végső mérés adatai statisztikailag szignifikáns különbségre 
utaltak a vizsgálati és a kontrollcsoport motoros képességei 
között (p<0,05) a vizsgálati csoport javára. 
A második fázisban statisztikailag szignifikáns különbsége-
ket állapítottunk meg az 1. csoport kezdeti és végső mérései 
között az összkoleszterin- és LDL-változókban, valamint 
statisztikailag szignifikáns különbségeket állapítottunk meg 
a 2. csoport kezdeti és végső mérései között az összkolesz-
terin-, HDL- és LDL-változókban (p<0,05). Statisztikailag 
szignifikáns különbséget állapítottunk meg a HDL-változó 
esetében (p<0,05) a két csoport között a 2. csoport javára. 
Mindkét vizsgálati csoportban statisztikailag szignifikáns 
különbségeket állapítottunk meg a motoros változókban a 
kezdeti és a végső állapot között. A két vizsgálati csoport 
között statisztikailag szignifikáns különbséget csak a felső 
végtag ereje és az alsó végtag ízületi mozgékonysága válto-
zók esetében állapítottunk meg (p<0,05) a 2. vizsgálati cso-
port javára. 
 
Következtetések 
A vzsgálatunk eredményei azt mutatják, hogy az erősítő gu-
miszalagokkal végzett erőedzés pozitív hatással volt a fizikai 
fittség változóira, ami megállapítható számos anyagcsere-
egészségügyi paraméter esetében is. 
Kulcsszavak: erősítő edzés, erősítő gumiszalagok, motoros 
képességek, biokémiai mutatók, időskorú nők 
 
 

Mentális felkészülés a jövő sportjára 
  
 
Lénárt Ágota 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
Sporttudományi Kar, Győr 

E-mail: lenartagota@gmail.com 
 
 
Bevezetés 
A sport világa nagymértékű átalakuláson megy keresztül, 
amely nemcsak a fizikai teljesítményt, hanem a felkészülés 
teljes ökoszisztémáját érinti. Az átalakulás egyik alapvető 
kérdése, hogy miként alkalmazkodhat a sportfelkészülés a 
technológiai innovációk, az etikai normák változása és a tár-
sadalmi elvárások (például a safeguarding) által kijelölt új 
irányokhoz. A kutatás célja feltárni a mentális felkészítés 
változó dimenzióit, amelyek túlmutatnak a hagyományos 
sportpszichológiai módszereken. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat középpontjában a lehetséges mentális teljesít-
ményfokozás áll és annak elérhetősége, a sportoló testi-lelki 
egészségének megtartásával. Az előadás bemutatja a meg-
határozó szempontokat és azok lehetséges hatásait:  sport-
ágon belüli szakmai változások, társadalmi elvárások, 
médiaszempontok, mesterséges intelligencia, szponzorációs 
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lehetőségek, antropológiai változások, környezeti/éghajlati 
változások, infrastruktúra, teljesítményt befolyásoló kiegé-
szítők, teljesítményt monitorozó eszközök, mozgástanulást 
segítő eszközök és eljárások, regenerációs lehetőségek, bio- 
feedback, szimulációs rendszerek, modellezett edzésrend-
szer, virtuális valóság, okoseszközök, ruhákba épített rend-
szerek, beültethető szabályozók. Kiemelt terület a változá- 
sok hatása a sportfelkészülésre, az edzéstervezésre, az 
adaptációra, az MI alkalmazására, az új edzéskörnyezetre 
(újfajta technológiai eszközök alkalmazása) és a sportforma 
beállítására. Változáson megy át a regeneráció, rehabilitáció 
megtervezése és folyamata.  
 
Eredmények 
Az új technológiák alkalmazása rövidítheti és pontosabbá 
teszi a felkészülést (például okosruha, bioinformáció, mé-
rőrendszerek és optimalizációt segítő beállítások, új anya-
gok használata stb.). A megnövekedett lehetőségek szabály- 
módosításokat tesznek szükségessé. Az innovációk segí- 
tik a mozgástanulást, új edzésprogramok kialakítását, a 
controlling-monitoring rendszerek alkalmazását. A fejlődés 
etikai és morális változásokat hoz magával, ami kiemeli a 
safeguarding szerepét, segíti az egyéni fejlesztési terveket, 
valamint a pszichére ható beavatkozásokat. Az előadás 
számba veszi a mentális felkészítés terepeit, azok várható 
módosulásait: vélhetően könnyebb lesz a mentáltréning, a 
relaxációs módszerek programokkal történő támogatása, a 
mentáltréning elsajátítása valószínűleg gyorsulni fog, a  
figyelemkoncentráció oktatása hatékonyabbá válik, az ener-
getizálás, regeneráció magasabb szintre kerül, a kognitív 
módszerek egy része feleslegessé válhat gépi beállítások 
miatt, továbbá számos példát ad a már bontakozóban, il-
letve a használatban lévő módszerekből nemzetközi kite-
kintéssel. A sportszakemberek felelőssége az új helyzet 
megfelelő kezelése a sportolók felkészítésében. 
 
Következtetések 
A jövő sportja komplex, holisztikus megközelítést igényel, 
ahol a mentális felkészítés központi eleme az adaptivitás. A 
sportolóknak és sportszakembereknek fel kell készülniük 
a technológiai robbanás (innováció) és a humán tényezők 
(etika, safeguarding) közötti egyensúly fenntartására. A jövő 
mentális felkészítése tehát egy integrált rendszer, amely elő-
térbe helyezi az egyénre szabott felkészítést, támogató kör-
nyezettel, biztosítva ezzel a fenntartható csúcsteljesítményt 
a jövőben. 
Kulcsszavak: mentális felkészítés, jövőkutatás, innováció a 
sportpszichológiában 
 
 

Korosztályos teljesítményprofil a  
vízilabdában: az erő- és állóképességi  

komponensek statisztikai összehasonlítása 
serdülőkorú és ifjúsági sportolóknál 

 
 Lukács Gergely1,2, Krizsán András1, Zsoldos Ádám2, 
 Melczer Csaba3 
1Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Doktori Iskola, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 E-mail: lukacsg12@gmail.com   
 
Bevezetés 
A vízilabda komplex energetikai és neuromuszkuláris igény-
bevétellel járó csapatsport, amely az aerob–anaerob állóké-

pesség, a robbanékonyság, a maximális erő, valamint a 
technikai és taktikai készségek integrált működését követeli 
meg. Az utánpótláskorú sportolók fejlesztésében kiemelt je-
lentőségű az objektív mérési rendszer alkalmazása, amely 
lehetővé teszi az életkori sajátosságokhoz igazított terhelés-
tervezést. Jelen vizsgálat célja a serdülő (U17) és ifjúsági 
(U19) korosztály teljesítményprofiljának összehasonlítása 
az általunk fejlesztett egységes tesztbattéria alapján, külö-
nös tekintettel az úszóállóképességi és erő-robbanékonysági 
mutatókra. 
 
Anyag és módszerek 
Az elemzés alapját a standardizált sportágspecifikus teszt-
rendszer képezte, amely úszásteszteket (50 m, 100 m, 200 m, 
10×100 m, 10×200 m, 400 m gyors), valamint szárazföldi 
és vízi erőteszteket (egykezes fal, kétkezes fal, távolba 
dobás) tartalmazott. 
Statisztikai elemzés során: 
• Leíró statisztikát (átlag, szórás) számítottunk. 
• Shapiro-Wilk próbával vizsgáltuk a normalitást. 
• Kétmintás Welch-féle t-próbát alkalmaztunk a csoportok 

összehasonlítására. 
• A gyakorlati jelentőség meghatározásához Cohen-féle ha-

tásméretet (d) számoltunk. 
A szignifikanciaszintet p<0,05 értéknél határoztuk meg. 
 
Eredmények 
Az erő- és robbanékonysági mutatókban az ifjúsági korosz-
tály szignifikánsan magasabb teljesítményt mutatott. Az egy-
kezes fal tesztben (p<0,001) és a kétkezes fal tesztben 
(p<0,001) egyaránt jelentős különbség volt kimutatható, 
amely a neuromuszkuláris érettség és a nagyobb relatív 
izomtömeg következménye. 
Az úszótesztek esetében nem mutatkozott statisztikailag 
szignifikáns különbség a 100 m (p=0,324), 200 m (p=0,850), 
400 m (p=0,497), valamint a 10×100 m (p=0,726) és 
10×200 m (p=0,690) teljesítményekben. A hatásméret a 
10×100 m (d=0,154) és 10×200 m (d=0,167) esetében el-
hanyagolható volt, ami gyakorlati szempontból is minimális 
különbséget jelez. 
A serdülő korosztályban több tesztnél nagyobb szórás volt 
megfigyelhető, ami a biológiai érés heterogenitására utal. A 
normalitásvizsgálat alapján az ismételt úszástesztek esetében 
az eloszlás mindkét csoportban elfogadhatóan normális volt. 
 
Következtetések 
Az eredmények alapján az ifjúsági korosztály erő-robbané-
konysági profilja szignifikánsan fejlettebb, míg az úszóálló-
képességi mutatókban a két korcsoport teljesítménye 
gyakorlatilag azonos, szignifikáns különbséget nem mutat, 
de sportszakmailag van eltérés. Az is látszik, hogy ennek a 
képességnek a fejlesztése ebben a korosztályban már ke-
vésbé látványos, ugyanakkor fontos folyamat. Fontos, hogy 
a szenzitív időszakban megkapják a sportolók a megfelelő 
terhelést.  
Az is látszik, hogy ezen képességek felmérőinek eredményei 
között korosztályon belül is nagy eltérések láthatók. Ez is 
alátámasztja a fenti megállapítás fontosságát. A fejlődési kü-
lönbség tehát elsősorban a neuromuszkuláris és maximális 
erő komponensekben jelenik meg, nem pedig az aerob ka-
pacitásban. 
Ez arra utal, hogy a serdülő korosztály már megfelelő úszó-
állóképességi alapokkal rendelkezik, ugyanakkor a felső-
test- és robbanékonysági fejlesztés hangsúlyozása indokolt. 
Az ifjúsági korosztály esetében a maximális erő gyorsasági 
erővé konvertálása, valamint az anaerob ismételt sprinttel-
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jesítmény optimalizálása javasolt. 
A multidiszciplináris, statisztikailag alátámasztott teszt-
rendszer hatékony eszközt biztosít az utánpótlás vízilabdá-
zók hosszú távú teljesítményfejlesztéséhez és objektív 
nyomon követéséhez. 
Kulcsszavak: vízilabda, utánpótlás, teljesítménydiagnosz-
tika, úszóállóképesség, robbanékonyság  
 
 
Transzferklub mint klubstratégia a magyar 

labdarúgásban – stratégiai és szervezeti  
keretek szakértői interjúk alapján 

 
 Makrai Márk, Kassay Lili 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai és  
Pedagógiai Kar, Egészség- és Sporttudományi 
Intézet, Budapest          

 E-mail: mark.makrai@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
Az európai labdarúgás gazdasági struktúrájában egyre meg-
határozóbb szerepet tölt be a játékosok fejlesztésére és to-
vábbértékesítésére épülő transzferorientált klubműködés. 
Ez a modell különösen a kisebb és közepes piacokon mű-
ködő klubok számára jelenthet fenntartható működési al-
ternatívát. A vizsgálat célja annak feltárása, hogy milyen 
stratégiai és szervezeti feltételek mellett alkalmazható a 
transzferklub-modell a magyar labdarúgásban. A kutatás 
arra a kérdésre keresi a választ, hogy milyen döntési szem-
pontok és szervezeti megoldások teszik lehetővé egy játé-
koskereskedelemre épülő klubstratégia kialakítását. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás kvalitatív megközelítésre épül. Az empirikus vizs-
gálat során a nemzetközi játékospiacon tapasztalattal ren-
delkező klubvezetőkkel és sportszakmai döntéshozókkal 
összesen öt félig strukturált szakértői mélyinterjú (N=5) ké-
szült. A résztvevők célzott mintaválasztással kerültek kivá-
lasztásra, olyan szakemberek közül, akik közvetlen tapasz- 
talattal rendelkeznek a játékosmegfigyelés, játékosfejlesztés 
és játékostranszferek szervezésében. 
Az interjúk kérdésblokkjai a klubstratégia kialakítására, a 
játékosazonosítás és -fejlesztés gyakorlatára, valamint a já-
tékostranszferekhez kapcsolódó döntéshozatali és szerve-
zeti folyamatokra fókuszáltak. Az interjúk feldolgozása 
kvalitatív tartalomelemzéssel történt: a szövegek nyílt kó-
dolását követően tematikus kategóriák kerültek kialakí-
tásra, amelyek a transzferorientált klubműködés stratégiai 
és szervezeti dimenzióit ragadják meg. 
 
Eredmények 
Az interjúk elemzése alapján a transzferklub-stratégia mű-
ködését meghatározó tényezők három fő dimenzió mentén 
azonosíthatók: a klubstratégia világossága, a játékosazono-
sítás és -fejlesztés rendszere, valamint a szervezeti és pénz-
ügyi működés integráltsága. A szakértői tapasztalatok 
szerint a sikeres transzferorientált klubműködés alapfelté-
tele a hosszú távú stratégiai szemlélet, amely a sportszak-
mai célokat és az üzleti fenntarthatóságot egyaránt figye- 
lembe veszi. 
Kiemelt jelentőséggel bír a fiatal, fejleszthető játékosprofilok 
célzott kiválasztása, valamint a játékosok továbbértékesítési 
potenciáljának előzetes értékelése. A modell működésének 
további kulcseleme a scouting- és adatelemző rendszerek 
tudatos fejlesztése, valamint a nemzetközi kapcsolati háló 
szerepe a játékospiaci lehetőségek azonosításában. 

Az interjúk rámutatnak arra is, hogy a transzferklub-modell 
sikeres működtetése szervezeti szinten a sportszakmai és 
üzleti döntések integrált kezelését, valamint a pénzügyi ter-
vezési és kockázatkezelési folyamatok összehangolását 
igényli. 
 
Következtetések 
A kutatás eredményei alapján a transzferorientált klubmű-
ködés nem csupán játékosértékesítési gyakorlat, hanem 
komplex stratégiai és szervezeti modell, amely a sportszak-
mai és gazdasági célok integrált kezelésére épül. A szakértői 
interjúk rámutatnak, hogy a modell sikeres alkalmazásá-
nak kulcseleme a hosszú távú klubstratégia, az adatvezérelt 
játékosazonosítás, valamint a nemzetközi kapcsolati háló 
tudatos fejlesztése. 
Az eredmények arra utalnak, hogy megfelelő intézményi és 
szakmai feltételek mellett a transzferklub-stratégia életké-
pes működési alternatívát jelenthet a magyar labdarúgás-
ban. A játékosfejlesztésre és továbbértékesítésre épülő 
modell hozzájárulhat a klubok pénzügyi stabilitásához, va-
lamint nemzetközi versenyképességük erősítéséhez. 
Kulcsszavak: transzferklub, klubstratégia, játékostranszfer, 
játékosfejlesztés, magyar labdarúgás 
 
 

A 21. századi atipikus sportfogyasztási  
jellemzők vizsgálata a Spartan Race  

példáján 
 
 Marton Gergely, Atlasz Tamás, Paic Róbert 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 E-mail: martongergely@gamma.ttk.pte.hu 
 
Bevezetés 
A Spartan Race a 21. században a szabadidősport-piac 
egyik kiemelkedő szereplője. A versenysorozat speciális és 
atipikus szervezési metódusainak fókuszában a pénzügyi 
fenntarthatóság áll, így a szervezők által alkalmazott me-
nedzsment eljárások jelentősen eltérnek a sportban meg-
szokott sztenderdektől. Emiatt a Spartan Race-re irányuló 
fogyasztás is számos atipikus sajátosságot hordoz, amelyek 
identifikálhatók más szabadidősportok esetén is. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat metodikai szempontból egy komplex, vegyes 
módszertanú longitudinális kutatás. Az adatgyűjtés első 
szakaszában (2022 és 2023) 229 versenyző fogyasztási ma-
gatartását vizsgáltuk strukturált kérdőív segítségével, ez a 
minta a magyar versenyzők hozzávetőlegesen 3-4%-át teszi 
ki. A kutatás második, követéses szakaszában, éves perio-
dikában félig strukturált interjúk segítségével elemeztük a 
versenyzőket a fogyasztói magatartás változásainak detek-
tálása érdekében. Az adatok kiértékeléséhez különböző sta-
tisztikai módszereket (klaszteranalízis, korrespondencia- 
elemzés és Khí-négyzet próbák) alkalmaztunk IBM SPSS, 
valamint a Microsoft 365 Excel szoftverek segítségével. 
 
Eredmények 
A Spartan Race szervezési koncepciója olyan akadálypályás 
kihívást kínál, amely intenzív érzelmi involvációt vált ki, így 
a résztvevők az eseményre már nem sporttevékenységként, 
hanem önmegvalósítási folyamatként tekintenek. Ez az at-
titűdváltás alapjaiban determinálja a fogyasztási mintáza-
tokat, felülírva a hagyományos szabadidősportokra jellem- 
ző döntési mechanizmusokat.   



P
R

E
K

O
N

FE
R

E
N

C
IA

A
, B

, C
, D

 S
Z

E
K

C
IÓ

E
, F, G

,  S
Z

E
K

C
IÓ

 H
, I, J, K

, S
Z

E
K

C
IÓ

  L, M
, N

  S
Z

E
K

C
IÓ

 O
, P, Q

, R
 S

Z
E

K
C

IÓ
S

, T, U
, V

  S
Z

E
K

C
IÓ

E
LŐ

A
D

Á
S-K

IV
O

N
AT

O
K

• KONGRESSZUSI ELŐADÁS-KIVONATOK 91

A kutatás igazolja, hogy a Spartan Race speciális fogyasztói 
életciklusát az érzelmi kötődés mozgatja, amihez sajátos 
termék- és szolgáltatásfogyasztás társul: a költés a sporthoz 
kötődő elemekre koncentrálódik, miközben a kényelmi 
szolgáltatások hiányoznak a mintából. Emellett a statiszti-
kai vizsgálatok kimutatták, hogy a résztvevők atipikus köl-
tési hajlandósága független a válaszadók jövedelmi viszo- 
nyaitól. 
 
Következtetések 
A vizsgálat rámutatott, hogy a Spartan Race, mint 21. szá-
zadi modern fogyasztói igényeken alapuló sport a kereslet 
tekintetében az önmegvalósítás eszköze és az intenzív fo-
gyasztói érzelmi involváció (bevonódás) képes felülírni a 
klasszikus fogyasztói döntéseket. A résztvevők ennek okán 
atipikus fogyasztási mintákkal (szelektív fogyasztói fókusz), 
költési hajlandósággal és életciklussal bírnak, szemben a 
sport tipikus fogyasztásával. 
A vizsgálat gyakorlati hasznosíthatósága közül kiemelhető 
a Spartan Race menedzsment- és marketingstratégiájának 
adaptálhatósága más sportágakra. Ezáltal a hagyományos 
sportok esetében is elmozdítható a tipikus fogyasztói ma-
gatartás az érzelmi elköteleződés irányába, jelentősen nö-
velve azok élményfaktorát és rentabilitását. 
Kulcsszavak: atipikus sportfogyasztás, szabadidősport, 
Spartan Race 
 
 

A jövő sportrendezvényei: szcenáriók  
a következő évtizedre 

 
 Máté Tünde 
Óbudai Egyetem Alba Regia Kar, Székesfehérvár 

 E-mail: mate.tunde@amk.uni-obuda.hu 
 
Bevezetés 
A nemzetközi sportrendezvények a sportgazdaság egyik leg-
dinamikusabban fejlődő területe, ahol a gazdasági, marke-
ting-, kommunikációs és technológiai dimenziók egyszerre 
jelennek meg. Ugyanakkor a terület erősen kitett a geopoli-
tikai átrendeződésnek, a technológiai ugrásoknak, a fenn-
tarthatósági elvárásoknak, valamint az üzleti modell- 
változásoknak. 
A sportrendezvényekkel szembeni társadalmi, gazdasági és 
politikai elvárások az elmúlt évtizedekben jelentősen átala-
kultak és egyre komplexebbé váltak, ahhoz, hogy ezen elvá-
rásoknak megfeleljenek, komplex stratégiai szemléletre van 
szükség. Jelen kutatás ezt a megközelítést alkalmazza és 
eredményeivel támogatja a tudatos stratégiai döntéshozatalt 
a rendezvények megvalósításában.  
Anyag és módszerek 
Az alkalmazott módszertan a szcenárióelemzés, amely által 
alternatív jövőképek strukturált felépítésére került sor bi-
zonytalanságok mentén. A módszertan olyan területek vizs-
gálatára alkalmas, ahol a bizonytalanság, a komplexitás és 
hosszú távú stratégiai tervezés megjelenik. A kutatás arra 
keresi a választ, hogy: Milyen plauzibilis jövőképek lehetsé-
gesek a sportrendezvények területén? 
A kutatás négy alternatív jövőkép vizsgálatára vállalkozik, 
amelyek a jelenlegi strukturális trendek és kritikus bizony-
talanságok alapján szakmailag megalapozottan levezethe-
tők, és nem tekinthetők determinisztikus előrejelzéseknek.  
A kutatás első lépéseként szekunder források alapján azo-
nosításra kerültek a sportrendezvényekhez kapcsolódó 
trendek és kritikus tényezők. Ezután a hajtóerők (driving 
forces) kerültek meghatározásra az irodalmi áttekintés és 

szakértői interjúk által. Ezt követte a kritikus bizonytalan-
ságok kiválasztása, majd 2x2 mátrix építése és szenáriók 
kidolgozása. Az alkalmazott időhorizont 2040.  
 
Eredmények 
A vizsgált jövőképek: 1. Zöld fordulat modell – karbonsem-
leges, lokális események 2. Digitális hibrid modell 3. Klasz-
szikus rendezvények fennmaradása 4. Geopolitikai blokko- 
sodás modell, regionális sportstruktúrák kialakulása. A 
négy azonosított jövőforgatókönyv eltérő intézményi struk-
túrákat és üzleti működési modelleket vetít előre, ugyanak-
kor több alapvető strukturális hasonlóság és konvergáló 
tendencia is kirajzolódik közöttük. 
A jövő sportrendezvényeinek rendszerében a digitalizáció 
szerepe tovább erősödik, amely a streaming- és közvetítési 
platformok dominanciájában, az adatalapú szurkolói elkö-
teleződést növekvő megoldások terjedésében, valamint a 
másodlagos digitális bevételi források növekvő jelentőségé-
ben érhető tetten. Ezzel párhuzamosan a fenntarthatósági 
szempontok integrációja elkerülhetetlenné válik, amit a kar-
bonlábnyom mérésének intézményesülése, a fenntartható-
sági jelentéstételi kötelezettségek megjelenése és a stake- 
holder-nyomás fokozódása jelez, miközben a finanszírozási 
struktúra is komplexebbé válik a vegyes modellek térnye-
résével és a szponzorációs feltételrendszer átalakulásával. 
 
Következtetések 
A sportrendezvények rendszere strukturális átalakulás kü-
szöbén áll, amelyben a digitalizáció és a fenntarthatósági el-
várások minden plauzibilis jövőben meghatározó szerepet 
játszanak, míg a geopolitikai dinamika a rendszer szervezeti 
konfigurációját alakítja át.  
A kutatás hozzájárul a sportrendezvények stratégiai rezili-
encia modelljének elméleti megalapozásához. 
Kulcsszavak: sportrendezvények, fenntarthatóság, digitali-
záció, szenárióelemzés 
 
 

Vízben mért robbanékonyság: a láberő  
fejlődési sajátosságai serdülőkorú és  

ifjúsági vízilabdázóknál 
 
 Melczer Csaba1, Krizsán András2, Zsoldos Ádám3, 
 Lukács Gergely2,3 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
2Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
 Doktori Iskola, Pécs  

 E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu 
 
Bevezetés 
A vízilabdázók teljesítményében a lábmunka és a vízi taposó-
erő kulcsszerepet játszik, mivel meghatározza a stabilitást, a 
pozíciómegtartást, az ütközési helyzetekben való ellenállóké-
pességet, valamint a lövések és passzok biomechanikai haté-
konyságát. Az utánpótláskorú sportolók fejlődésének vizsgá- 
latában ezért kiemelt jelentőségű a vízi láberő objektív mé-
rése. Jelen vizsgálat célja a serdülő (U17) és ifjúsági  
(U19) korosztály láberő-teljesítményének összehasonlítása 
egy standardizált, időalapú vízi tesztrendszer segítségével. 
 
Anyag és módszerek 
Az elemzés alapját egy összesített láberő-felmérő adatbázis 
képezte, amelyben a sportolók nem korosztály szerint elkü-
lönítve szerepeltek. A vizsgált változók: 
• 15 másodperc előre taposás (átlag és maximum) 
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• 15 másodperc hátra taposás (átlag és maximum) 
• 30 másodperc előre taposás (átlag és maximum) 
Leíró statisztikát (átlag, szórás) számítottunk. A normalitást 
Shapiro-Wilk próbával ellenőriztük. A csoportok összeha-
sonlítására Welch-féle kétmintás t-próbát alkalmaztunk  
(p< 0,05 szignifikanciaszint). A gyakorlati jelentőség érté-
keléséhez Cohen-féle hatásméretet (d) számoltunk, ahol 
0,2=kicsi, 0,5=közepes, 0,8=nagy hatás. 
Eredmények 
Az ifjúsági korosztály minden vizsgált mutatóban magasabb 
átlagértéket mutatott. 
A 15 mp előre maximum tesztben szignifikáns különbség 
mutatkozott (p=0,047), nagy hatásmérettel (d=0,939), 
amely egyértelmű ifi fölényt jelez robbanékony láberőben. 
A 15 mp hátra maximum (p=0,062; d=0,869) és a 30 mp 
előre átlag (p=0,081; d=0,847) esetében trend szintű kü-
lönbség volt megfigyelhető, nagy hatásmérettel. 
A 15 mp előre átlag (p=0,123; d=0,715) és a 15 mp hátra 
átlag (p=0,106; d=0,723) esetében a statisztikai szignifi-
kancia nem érte el a p<0,05 szintet, ugyanakkor közepes–
nagy hatásméret volt kimutatható. 
A 30 mp előre maximum esetében nem volt szignifikáns kü-
lönbség (p=0,328), és a hatásméret is mérsékeltebb 
(d=0,436). 
A normalitásvizsgálat alapján a legtöbb változó esetében az 
eloszlás elfogadhatóan normális volt, így a parametrikus 
próba alkalmazása indokolt. 
 
Következtetések 
Az eredmények alapján az ifjúsági korosztály láberő-profilja 
következetesen fejlettebb, különösen a rövid idejű maximá-
lis teljesítményt igénylő szakaszokban. A nagy hatásméretek 
arra utalnak, hogy a különbségek nem csupán statisztikai 
jellegűek, hanem gyakorlati szempontból is relevánsak. 
A rövid idejű, maximális intenzitású terhelésekben mutat-
kozó jelentősebb eltérés arra utal, hogy a neuromuszkuláris 
érettség és a robbanékonyság fejlődése kulcsszerepet játszik 
a korosztályos differenciában. A hosszabb (30 mp) terhelé-
sekben a különbség mérsékeltebb, ami arra enged követ-
keztetni, hogy az állóképességi komponens kevésbé 
választja el a két csoportot, mint a maximális erőkifejtés. 
A vizsgálat alátámasztja, hogy a serdülő korosztályban in-
dokolt a robbanékony vízi láberő célzott fejlesztése, míg az 
ifjúsági korosztály esetében a maximális erő fenntartása és 
annak játékhelyzet-specifikus alkalmazása kerülhet elő-
térbe. 
Kulcsszavak: vízilabda, utánpótlás, láberő, taposás, robba-
nékonyság  
 
 

A testnevelés új színpadképe a tánc 
 
 Molnár Ákos1,2, Prisztóka Gyöngyvér2 
¹Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és  
 Társadalomtudományi Kar, „Oktatás és Társadalom” 
 Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs 
²Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
 Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 E-mail: molnar.akos@gamma.ttk.pte.hu  
 
Bevezetés 
Napjaink globális és rendszerszintű változásainak és dina-
mikus társadalmi átalakulásainak hatására az élet vala-
mennyi területén szükségessé vált a megújulás és adaptáció. 
Az információs technológiák rohamos – szinte exponenciális 

– előretörése, a mesterséges intelligencia mindennapi tér-
nyerése és a folyamatos információáradat hatására az agyi 
információfeldolgozás működésmódja látványosan átrende-
ződik. Ennek következményeként a tartós figyelmet és line-
áris gondolatvezetést igénylő kognitív folyamatok gyakran 
háttérbe szorulnak, miközben felértékelődik a gyors, szét-
tartó ingerkezelés, amely új kihívásokat teremt a tanulás, a 
motiváció és az önszabályozás területén. Többdimenziós 
vizsgálataink arra irányulnak, hogy empirikus bizonyíté-
kokkal támasszuk alá, hogy a tánc – mint komplex moto-
ros-művészeti tevékenység – hatékony pedagógiai eszközt 
kínál az iskolai testnevelés élményközpontú megközelítésé-
hez, egyúttal elősegíti a rendszeres fizikai aktivitáshoz fű-
ződő pozitív attitűd kialakítását. 
 
Anyag és módszerek 
A jelen munkában bemutatott eredmények egy nagyobb, 
több részből álló komplex kutatás részét képezik. Vizsgála-
tunkba országos szinten összesen 422 testnevelést oktató 
pedagógust, valamint 316 testnevelő tanárszakos hallgatót 
vontunk be. Az egyszerű leíró statisztikai számítások és a 
demográfiai háttérelemzések után összefüggésvizsgálatokat 
is végeztünk, míg az érvényesség megállapításához Sajtos 
és Mitev (2007) alapján az 5%-os szignifikancia határértéket 
tekintettük irányadónak. 
 
Eredmények 
Eredményeink arra engednek következtetni, hogy mind a 
pályán lévő, mind a leendő testnevelő tanárok fogékonyak 
az alternatív mozgásformák beemelésére a tanítási gyakor-
latba. A résztvevők elismerték a tánc innovatív pedagógiai 
potenciálját, a közösségi kapcsolatok erősítésében betöltött 
szerepét és a kortárs populáris divattáncok legitim helyét a 
testnevelés tananyagában. Széles körű konszenzus rajzoló-
dott ki amellett is, hogy a tánc elősegíti a tantárgy iránti 
belső motiváció kialakulását és fenntartását. 
 
Következtetések 
A testnevelő tanárképzésben a tánc oktatása releváns és 
szakmailag indokolt, azonban a képzési program tartalmi 
elemeinek átfogó felülvizsgálata elengedhetetlen. A tánc, 
mint komplex nevelési és oktatási eszköz, hatékonyan já-
rulhat hozzá a mindennapos testmozgás népszerűsítéséhez 
és a fizikai aktivitás hosszú távú fenntartásához, miközben 
támogatja az élményalapú oktatás célkitűzéseinek megvaló-
sítását. 
Kulcsszavak: tánc, innováció, iskolai testnevelés, tanárkép-
zés 
 
 

„Több, mint játék” – A labdarúgás megélt 
jelentése és a megküzdési erőforrások  

női labdarúgók körében 
 
 Móczik Alexandra Cintia1, Patakiné Bősze Júlia2 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
 Pszichológiai Kar, Neveléstudományi Doktori Iskola, Budapest 
2Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi, 
 Egészségtudományi és Szociális Kar, 
 Életmód és Testkultúra Intézet, Budapest 

 E-mail: alexandra.moczik@gmail.com 
 
Bevezetés 
A labdarúgás nem csupán fizikai aktivitás, hanem identi-
tásformáló és pszichológiai jelentőséggel bíró tevékenység 
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is, különösen olyan csoportok esetében, amelyek számára 
a sporthoz való hozzáférés történetileg korlátozottabb volt, 
mint például a nők esetében. A női labdarúgás hazai fejlő-
dése ellenére kevés empirikus adat áll rendelkezésre arról, 
hogy a játékosok milyen személyes jelentést tulajdonítanak 
sporttevékenységüknek, illetve milyen erőforrásokra tá-
maszkodnak a sporthoz kapcsolódó nehéz időszakok 
során. A kutatás célja ezen jelentéstartalmak és megküzdési 
erőforrások feltárása felnőtt magyar női labdarúgó- és fut-
saljátékosok körében. 
 
Anyag és módszerek 
A kvantitatív kutatásban 175 felnőtt női labdarúgó és fut-
saljátékos vett részt (18 év felett), akik online kérdőívet töl-
töttek ki (ELTE PPK KEB 2022/45; 2022/456). A kérdőív 
demográfiai és sportági háttérkérdések mellett nyílt végű 
kérdéseket is tartalmazott a sport személyes jelentésére és 
a nehéz időszakokban mozgósított erőforrásokra vonatko-
zóan. A szabad szöveges válaszok kategorizálása kvalitatív 
tartalomelemzés segítségével történt, külön vizsgálva a me-
zőnyjátékosok és a kapusok válaszait. 
 
Eredmények 
Az eredmények szerint a mezőnyjátékosok számára a lab-
darúgás elsősorban egzisztenciális és érzelmi jelentéssel 
bír: gyakran az élet értelmeként, szenvedélyként és közös-
ségi élményként jelenik meg. Emellett az identitás és az ön-
megvalósítás színtereként is funkcionál. A kapusok 
esetében hangsúlyosabb az identitás, az önmeghatározás és 
a felelősség dimenziója, ami a poszt sajátos pszichológiai 
követelményeivel hozható összefüggésbe. A sporthoz kap-
csolódó nehéz periódusokban a játékosok elsősorban kap-
csolati és intraperszonális erőforrásokra támaszkodnak. 
Leggyakrabban a csapat és a család támogatását említették, 
emellett jelentős szerepet kapott az önmagukba vetett hit, a 
korábbi tapasztalatok, valamint a jövőbe vetett bizalom is. 
 
Következtetések 
Az eredmények rámutatnak arra, hogy a labdarúgás a női 
játékosok számára nem csupán sporttevékenység, hanem 
az identitás és az önmeghatározás fontos eleme. A megküz-
dés során a kapcsolati támogatás és a belső pszichológiai 
erőforrások egyaránt meghatározó szerepet játszanak. A 
mezőnyjátékosok és kapusok közötti különbségek hangsú-
lyozzák a szerepspecifikus pszichológiai sajátosságok jelen-
tőségét, amelyeket érdemes figyelembe venni a sport- 
pszichológiai támogatás és a sportfejlesztési programok ter-
vezése során. 
Kulcsszavak: női labdarúgás, sportpszichológia, identitás, 
megküzdés, sportmotiváció 
 
 

UGC-kitettség és bevonódás kapcsolata a 
Z-generáció autósport-ökoszisztémájában – 

empirikus 3×3 kockázati térkép 
 
 Móni István, András Krisztina 
Óbudai Egyetem, Budapest 

 E-mail: istvanmoni@stud.uni-obuda.hu 
 
Bevezetés 
A sporteseményekhez és sportmárkákhoz kapcsolódó User 
Generated Content (UGC) reputációs kockázata nemcsak a 
platformlogikákból, hanem a közönség médiahasználati 
mintázataiból is levezethető. A kérdőíves kutatás több fo-

gyasztási és kapcsolódási területet is vizsgál, ezek közül 
jelen elemzés egy fókuszált részre épít: a Z-generáció  
autósporttal kapcsolatos bevonódásának és UGC-kitettsé-
gének együttjárására. A kutatás célja egy empirikus, két- 
dimenziós „kockázati térkép” kialakítása: hogyan kapcso-
lódik össze (1) a bevonódás/commitment és (2) az UGC-hez 
közeli csatornákon való kitettség, illetve az azt potenciálisan 
felerősítő csatornakörnyezet. 
 
Anyag és módszerek 
Az elemzés primer kérdőíves adatbázison alapul, két hul-
lámban (2022, 2024) felvett, ismételt keresztmetszeti adat-
felvételek összevonásával. A Z-generációs részminta elkülö- 
nítetten is vizsgálható: a 2024-es hullámban külön, vala-
mint pooled formában a két hullám összevont mintáján. 
A commitment tengely több komponens aggregálásával ké-
szült, majd a teljes sokaságra számolt eloszlás alapján ter-
cilisekre osztottuk: (1) médiafogyasztási intenzitás verseny- 
sorozat-szintű közvetítés-követés alapján, (2) onsite részvé-
teli mutatók (részvételi gyakoriság és az utolsó részvétel óta 
eltelt idő), valamint (3) identitásjellegű indikátorok (fanati-
kusság és merch-vásárlás). Az UGC-risk tengelyt kombinált 
mutatóval képeztük, majd a teljes sokaság eloszlása alapján 
tercilisekre bontottuk. A konstrukció három elemet integ-
rál: (1) UGC-hez közeli csatornák intenzitása (közösségi 
média és online videós környezet) a hírfogyasztási gyakori-
ság alapján, (2) a nem-UGC csatornák amplifikációs kon-
textusa, mint kiegészítő környezet (pl. hírportálok, pod- 
castok, televízió, rádió, nyomtatott sajtó), valamint (3) a so-
rozatkövetés szélessége a közösségi/videós térben. A két ten-
gely keresztezésével 3×3-as mátrix készült (alacsony/ 
közepes/magas commitment × alacsony/közepes/magas 
UGC-risk). 
A versenysorozatok közötti eltérések vizsgálatához – az ér-
telmezhetőség és a stabilabb becslések érdekében – a soro-
zatok nem csak egyenként, hanem előre definiált tematikus 
csoportokban is elemezhetők (például: „amerikai” verseny-
sorozatok; rali jellegű versenysorozatok; illetve további, el-
méleti és gyakorlati szempontból indokolt csoportok). 
 
Eredmények 
Az elemzés a két dimenzió kapcsolatát egy 3×3-as mátrix-
ban értelmezi, és a mintázatok konzisztensen arra utalnak, 
hogy a magasabb bevonódás/commitment mellett nagyobb 
arányban jelenik meg a magas UGC-risk kategória, mind a 
Z-generációs részmintában, mind a teljes sokaságban. 
Az eredmények egyedi versenysorozat- és csoportszintű 
bontásban is értelmezhetők: a kockázati térkép alkalmaz-
ható eltérő fogyasztási ökoszisztémájú tartalmakra (például 
„amerikai” versenysorozatokra vagy „rali jellegű” verseny-
sorozatokra), ami alapot ad a célzottabb értelmezéshez és 
összehasonlításhoz. 
 
Következtetések 
A megközelítés lehetővé teszi, hogy az UGC-vezérelt reputá-
ciós kockázatot ne pusztán platformszinten, hanem közön-
ségszegmens-szinten is értelmezzük. A két dimenzió men- 
tén felrajzolt kockázati térkép gyakorlati keretet adhat mo-
torsport szervezők és kommunikációs döntéshozók szá-
mára a magas bevonódású, ugyanakkor magas UGC-kitett- 
ségű szegmensek azonosítására, és célzott megelőzési/reak-
ciós stratégiák megalapozására. 
Kulcsszavak: Z-generáció, autósport, médiafogyasztás, 
UGC, reputációs kockázat, commitment, platformhaszná-
lat, kockázati térkép 
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Biztonságos-e az olimpiai súlyemelés  
gyermekkorban? – sporttudományi  

áttekintés 
 
 Nagy Ákos1,3, Pálinkás Gergely András2,3, Soós Imre4 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori iskola, Pécs 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
3Magyar Súlyemelő Szövetség, Budapest 
4Pécsi Tudományegyetem Fizioterápiás és 
 Sporttudományi Intézet, Pécs,  

 E-mail: nagy.akos3@pte.hu 
 
Bevezetés 
A gyermekkori ellenállásos edzés és azon belül az olimpiai 
súlyemelés megítélése hosszú időn keresztül vitatott terü-
letnek számított a sporttudományban és a sportgyakorlat-
ban. A közvélekedésben és a szakmai diskurzusban egy- 
aránt gyakran jelennek meg olyan feltételezések, amelyek a 
sportágat kifejezetten magas sérülésveszéllyel és a fejlődésre 
gyakorolt kedvezőtlen hatásokkal azonosítják. Ezzel párhu-
zamosan a nemzetközi sporttudományi kutatások az elmúlt 
évtizedekben jelentős szemléletváltást eredményeztek a 
gyermekkori súlyemelés biztonságosságának megítélésé-
ben. Magyarországon ugyanakkor a sportág utánpótláskor-
ban jellemző alkalmazásával kapcsolatos módszertani 
ismeretek korlátozott elterjedtsége továbbra is befolyásolja 
a sportág megítélését és fejlesztési lehetőségeit. 
 
Anyag és módszerek 
Az előadás narratív sporttudományi áttekintésen alapul, 
amely az olimpiai súlyemelés gyermek- és serdülőkorban tör-
ténő alkalmazásával kapcsolatos nemzetközi szakirodalom 
kritikus feldolgozására épül. Az elemzés során nemzetközi 
adatbázisokban megjelent empirikus vizsgálatok, szakmai 
ajánlások és konszenzusnyilatkozatok kerültek áttekintésre, 
különös tekintettel a biztonságosságra, a sérüléskockázatra, 
valamint az életkori sajátosságokhoz igazított edzésmódszer-
tani megközelítésekre. A narratív megközelítés lehetőséget 
biztosított a különböző módszertani hátterű kutatások össze-
vetésére és gyakorlati értelmezésére. 
 
Eredmények 
A feldolgozott szakirodalom alapján megállapítható, hogy a 
megfelelően felépített, fokozatos terhelésre és szakképzett 
edzői felügyeletre épülő olimpiai súlyemelő edzés nem jár 
fokozott sérüléskockázattal gyermekkorban. A dokumentált 
sérülések többsége enyhe lefolyású, és elsősorban módszer-
tani hiányosságokkal, túlterheléssel vagy technikai kivitele-
zési hibákkal hozható összefüggésbe. Súlyos, maradandó 
károsodással járó sérülések előfordulása ritka. Az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy az olimpiai súlyemelés technikai 
elemei megfelelő adaptáció mellett hozzájárulhatnak a mo-
toros képességek és a mozgáskontroll fejlődéséhez. 
 
Következtetések 
Az előadás következtetése szerint az olimpiai súlyemelés 
gyermekkorban nem tekinthető eleve kockázatos edzésfor-
mának. A biztonságosság mértékét elsősorban az alkalma-
zott módszertani keretek, az edzői kompetenciák és az 
edzéskörnyezet minősége határozza meg. A nemzetközi 
sporttudományi bizonyítékok alapján indokolt a sportág 
differenciált, életkori sajátosságokhoz igazított alkalmazása 
a hazai sportolófejlesztési rendszerekben. 
Kulcsszavak: gyermekkori ellenállásos edzés, olimpiai súly-
emelés, sérüléskockázat, sporttudomány, utánpótlás-fej-
lesztés 

A Fair-Play értékek jelentősége.  
A Fair-Play és az emberi méltóság 

 
 Nemes András 
Nemzetközi Sportjogász Társaság (IASL), Athén 

 E-mail: office@drnemes.hu 
 
Bevezetés 
A Nemzetközi Sportjogász Társaság 27. világkongresszu-
sán, Rómában igazgatósági döntés született egy budapesti 
Sportjogi akadémia indításáról. Az akadémia programját 
Szabó Tünde és Nemes András állította össze. A magam ré-
széről a curriculum „Fairplay és az emberi méltóság” téma-
körét kívánom a konferencián röviden bemutatni. Világ- 
méretű egyetértés van abban, hogy a Fair-Play legegyszerűb-
ben fogalmazva a feltétlen sportszerűség, hétköznapi érte-
lemben pedig a sport szabályainak tisztességes, szabály- 
követő betartását jelenti. E jelenség kulcsfontosságú ténye-
zői az etika, az ellenfél iránti tisztelet és a méltányosság. Leg-
fontosabb célja pedig a tiszta eszközökkel vívott mérkőzés, 
tehát –  amint a sport etikai kódexe fogalmaz: „a győztes út”.  
 
Anyag és módszerek 
Az akadémián jogesetelemzéseken keresztül bemutatásra 
kerül a Fair-Play fogalmának etikai tartalma, a pénzügyi és 
technológiai Fair Play (FFP), valamint a Fair Play alapelvei, 
úgy, mint az ellenfél, a bírók és a szurkolók tisztelete, az 
esélyegyenlőség biztosítása, a doppingmentesség, a vereség 
méltóságteljes viselése és a győzelem szerénysége. Doku-
mentum elemző kvalitatív módszerekkel bizonyítjuk, hogy 
a Fair-Play nem csupán a szabályok puszta betartását je-
lenti, hanem egyfajta etikai iránytűt. A curriculum célja, 
hogy a sportjogi felsőoktatásban a Fair-Play önálló, teljes 
jogú tantárgyként megjelenjen a felsőoktatásban. A római 
konferencián készség mutatkozott a Sanghaj University ré-
széről (ez ma az egyetlen sportjogi egyetem) az oktatás be-
vezetésére, de idehaza a Magyar Testnevelési és Sport- 
tudományi Egyetem, Sportjogi tanszékén is mód nyílhatna 
rá. Az oktatás bevezetése a nemzetközi sportjogi felsőokta-
tásban nem előzmény nélküli. Magyarországon is már har-
minc éve belekerült a TF sportjogi tanmenetébe, ahol a 
legjobb tudomásom szerint ma is oktatják. A Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem Jog- és Államtudományi Karán működő 
Deák Ferenc Intézetnél pedig a jogi szakokleveles sportszak-
ember- és a sportszakjogász képzésben is része volt a tan-
anyagnak.  
 
Eredmények 
Dr. Kamuti Jenő világbajnok olimpikon, a Nemzetközi Fair- 
Play Bizottság korábbi elnöke, a nemzet sportolója néhány 
hónapja azzal a kéréssel keresett meg, hogy dolgozzak ki 
egy Fair-Play tantervet, és ha lehetséges, keressek is fórumot 
az oktatásához. Bíztató startnak ígérkezik a Magyar Edzők 
Társaságának felajánlása, egy on-line előadás keretében 
mutatkozhatna be a program. 
Az IASL tudományos bizottsága még további témákban fo-
lyamatosan dolgozik a részleteken,  úgy tűnik, hogy az Eu-
rópai joghallgatók Egyesületének (ELSA) nyári egyetemén 
(SELS) 2026 augusztusában a kész curriculummal indul-
hat az akadémia. 
 
Következtetések 
A Fair-Play történeti gyökerei bemutatásra kerülnek az 
ókori előzményektől a középkori lovagi kultúrán keresztül 
a „Fair-Play” kifejezés megszületéséig. Részletesen tárgyaljuk 
a modern Fair-Play kialakulását és az újkori jelenségeket. 
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Hangsúlyosan foglalkozunk Magyarország szerepével, be-
mutatjuk a nemzetközi vonatkozásokat, a díjakat és elisme-
rések rendszerét, nem utolsó sorban pedig a hazai és 
nemzetközi példaértékű eseteket.  
A curriculum bemutatja a Fair-Playt, mint a versenysport 
íratlan alkotmányát, etikai jelentését, összefoglalóan: a 
„pálya etikáját”. Konkrét jogeseteken keresztül demonst-
rálja a sportolók karakterét, mint például az ellenfél iránti 
tiszteletet, az eredmény méltóságát, a sportolói reakciókat 
bírói tévedésekre, a szurkolók iránti tiszteletet. 
Igen tanulságos az a hatástanulmány, amely a Fair-Play 
sportra és társadalomra gyakorolt hatását vizsgálja, meg-
győző példák bizonyítják az emberi méltóság tiszteletének 
kiemelkedő szerepét.   
Kulcsszavak: Fair-Play, történeti áttekintés, globális jellem-
zők, egyetemes értékek, emberi méltóság, empátia, sport-
etika, esélyegyenlőség, sportszerűség, humanizmus 
 
 

Az öregedés következtében a numerikus 
szekvenciafeladatok teljesítményében  

bekövetkező változás idegi  
háttérmechanizmusai 

 
 Négyesi János1,2, Enyedi Kinga1, Barabás Csaba1, 
 Szenczi Johanna1, Szirmai Danuta3, Kamondi 
 Anita3, Horváth András Attila2,3 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  
2Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai 
 Intézet, Budapest  
3Semmelweis Egyetem, Budapest 

 E-mail: negyesi.janos@tf.hu 
 
Bevezetés 
Korábbi vizsgálatok bizonyítják, hogy az egészséges egyé-
nek, oldaldominanciától függetlenül, hatékonyabban végzik 
a numerikus szekvenciafeladatokat a jobb kezükkel. Felté-
telezhető azonban, hogy az öregedés és a feladat komplexi-
tása befolyásolja ezt a jelenséget különféle, néha egymásnak 
ellentmondó idegi háttérmechanizmusokon keresztül. A 
vizsgálat célja a numerikus szekvenciafeladatok öregedés 
következtében bekövetkező teljesítményváltozás idegi hát-
térmechanizmusainak vizsgálata volt. 
 
Anyag és módszerek 
Tizenöt fiatal (életkor=22,8±2,5 év, 7 nő) és tizenöt idősebb 
(életkor=59,5±4,0 év, 6 nő) vizsgálati személy egy numeri-
kus billentyűzet segítségével 5 számjegyből álló szekvenciá-
kat ütött le mindkét kézzel, négy komplexitási szinten, 
randomizált sorrendben. Vizsgáltuk a pontosságot, a reak-
cióidőt (RT), a mozgás végrehajtásához szükséges időt 
(MT), továbbá a szubjektív munkaterhelést a NASA-TLX se-
gítségével mértük. A frontális, parietális és temporális terü-
leteken megjelenő idegi aktivitás (alfa, béta, delta, théta) 
detektálására egy 64 csatornás EEG-eszközt (BrainPro-
ducts R-Net) használtunk. 
 
Eredmények 
Az idősebb résztvevők csak a legösszetettebb feladatban vol-
tak kevésbé pontosak (p<0,001; d=5,31) és reagáltak las-
sabban (p<0,001; d=-1,57) a fiatalabbakhoz képest. Ezen 
túl az idősek MT-je lassabb volt a 3. (p=0,001; d=-4,13) és 
a 4. szinten (p<0,001; d=-8,56) is. Eredményeink azt is 
mutatják, hogy a legtöbb vizsgálati személy szubjektív meg-
ítélése a feladat nehézsége kapcsán nem volt összhangban 
az előre definiált szekvencia-bonyolultsággal. Az EEG-ered-

mények mindhárom agyi régióban egyhangúan alacsonyabb 
alfa- és théta- (p<0,001), továbbá magasabb béta- 
(p<0,001) és delta-aktivitást (p<0,05) mutattak az idősebb 
vizsgálati személyek esetében, ám ezek függetlenek voltak a 
feladat komplexitási szintjétől. 
 
Következtetések 
Eredményeink azt mutatják, hogy mind a fiatal, mint az idő-
sebb személyek pontosabban és gyorsabban hajtották végre 
a numerikus szekvenciafeladatokat akkor, amikor a jobb 
kezüket használják, mely alátámasztja a bal agyfélteke spe-
cializációjának elméletét az életkor és a feladat komplexitá-
sának függvényében is. A fiatalok és idősek közötti teljesít- 
ménybeli különbség kizárólag a komplexebb feladatok 
során volt fellelhető, melyet az agyi aktivitási mintázat nem 
tükröz egyértelműen. A folyamatban lévő konnektivitás-
elemzés eredménye talán rávilágít arra, hogy mely agyi ré-
giókban fellelhető funkcionális hálózat felelős a feladat- 
komplexitás és életkor interakciójával összefüggő változá-
sokért. 
Kulcsszavak: agyi aktivitás, EEG, feladat-komplexitás, late-
ralitás, öregedés 
 
 
A tanulóközpontú szemlélet érvényesülése  

a középfokú testnevelésben hallgatói  
visszajelzések alapján 

 
 Némethné Tóth Orsolya1, H. Ekler Judit1, Koltai 
 Miklós1, Horváth Cintia2 
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
 Pszichológiai Kar Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Természettudományi Kar, 
 Sporttudományi Intézet, Eger 

 E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A mindennapos testnevelés bevezetése, valamint a felnö-
vekvő generációk tanulási sajátosságai egyaránt indokolják 
a testnevelés tantárgy módszertani megújulását. A hagyo-
mányos, tanárközpontú oktatási formák mellett egyre na-
gyobb hangsúlyt kapnak a tanulóközpontú testneveléshez 
kapcsolódó módszertani elemek, amelyek célja a tanulók 
aktívabb bevonása, az önálló döntéshozatal támogatása, va-
lamint a pozitív mozgásélmények erősítése. Kutatásunk 
célja annak feltárása, hogy a középfokú oktatás testnevelési 
óráin milyen mértékben jelennek meg ezek a módszertani 
megoldások a diákok tapasztalatai alapján, és hogyan járul-
hatnak hozzá az élethosszig tartó fizikai aktivitás iránti at-
titűd kialakulásához. 
 
Anyag és módszerek 
Longitudinális vizsgálatunk – 2023-2025 – során saját ösz-
szeállítású, online kérdőívet alkalmaztunk, amelyet az 
ELTE szombathelyi képzéseire beiratkozott első éves hall-
gatók töltöttek ki a tanév elején. Az adatfelvétel a Gólyatá-
bor, illetve az első tanítási héten történt, QR-kód segítsé- 
gével. A kérdőív kérdéscsoportjai kiterjedtek a demográfiai 
jellemzőkre, a hallgatók sportolási múltjára és jelenlegi szo-
kásaira, a testnevelésórákon megismert mozgásanyagokra, 
a tanulóközpontú testneveléshez kapcsolódó módszertani 
elemek ismeretére, valamint a tantárgy presztízsének meg-
ítélésére. Az adatfeldolgozás során alapstatisztikai eljáráso-
kat és Khí-négyzet próbát alkalmaztunk. 
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Eredmények 
Az eddig három adatfelvétel során összesen 607 hallgató vá-
laszolt kérdőívünk kérdéseire. Kétharmaduk 18-19 éves, 
38%-ban férfi, 62%-ban női hallgatók, akiknek háromne-
gyed része gimnáziumból érkezett. A válaszadók szinte fele 
– 48 % – szabadidő sportolónak vallja magát, heti három-
szori edzésgyakorisággal. Igen erős korreláció (p<0,001) 
mutatkozik a jelenlegi és a korábbi sportolási szokások kö-
zött. A testnevelési órákon fele-fele arányban találkoztak, il-
letve nem találkoztak új módszertani elemekkel, mint pl. 
feladatkártyák, projektek stb... Statisztikailag értékelhető 
különbséget nem kaptunk a 2023-as és 2025 felmérés erre 
a kérdésre adott válaszai között, viszont emelkedő tenden-
ciában vannak az igen válaszok, 46% igenről 52%-ra nőttek. 
A „Minden órán tanultunk valami újat.” – p=0,002 –, illetve 
az „Iskolai szinten elismerték a sportteljesítményt” - 
p=0,003, állítások a 2025-ös mérés alkalmával szignifikáns 
javulást mutattak. 
 
Következtetések 
A hallgatói visszajelzések elemzése hozzájárulhat ahhoz, 
hogy pontosabb képet kapjunk a középfokú testnevelés 
módszertani gyakorlatáról, valamint a tanulóközpontú 
szemlélet tényleges érvényesüléséről. Az eredmények rámu-
tathatnak arra, hogy a testnevelés módszertani megújulása 
fokozatos folyamat, amelyben kiemelt szerepet töltenek be 
a testnevelő tanárképzés szakmódszertani kurzusai, vala-
mint a továbbképzési lehetőségek. A tanulóközpontú meg-
közelítés erősítése hosszú távon hozzájárulhat a mozgás 
megszerettetéséhez és az aktív életmód iránti elköteleződés 
kialakításához a felnövekvő generációk körében. 
Kulcsszavak: tanulóközpontú testnevelés, középfokú okta-
tás, tanulói tapasztalatok, módszertani megújulás 
 
 
Az edző-sportoló kapcsolat többdimenziós 

modellje a Speciális Olimpia tenisz  
programjában 

 
 Orbán-Sebestyén Hajnalka Katalin, Dobos Károly, 
 Ökrös Csaba 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: sebestyen.hajnalka@tf.hu  
 
Bevezetés 
A Speciális Olimpia (továbbiakban: SO) mozgalomban dol-
gozó edzők szerepe túlmutat a hagyományos sportági fel-
adatokon. Az értelmi fogyatékossággal élő sportolókkal 
végzett munka komplex pedagógiai, pszichológiai és társa-
dalmi dimenziókat integrál. A nemzetközi szakirodalom 
szerint az SO edzők gondoskodó, szociálisan érzékeny, in- 
klúzió-orientált szerepet töltenek be, amelyben a sportági 
fejlesztés mellett hangsúlyos a személyiségfejlesztés és a tár-
sadalmi integráció elősegítése (Pongrácz 2013, Orbán-Se-
bestyén és mtsai, 2020). Jelen kutatás célja az edző- 
sportoló kapcsolat többdimenziós modelljének vizsgálata a 
tenisz szakágban, különös tekintettel az attitűd, motiváció, 
inklúzió és pedagógiai szemlélet dimenzióira. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 114 teniszedző vett részt (77 nemzetközi 
„elit” és 37 magyar edző). Az adatfelvétel kvalitatív kérdőíves 
módszerrel és strukturált mélyinterjúval történt. A kérdőív 
a szociodemográfiai háttér, a szakmai tapasztalat, a sportági 
vélemény és a motiváció területeit vizsgálta. Az adatok ka-
tegorizálása és statisztikai elemzése során külön figyelmet 

fordítottunk az attitűdökre, az inklúzióval kapcsolatos né-
zetekre és a fogyatékossági előtapasztalat (Orbán-Sebestyén 
és mtsai, 2018) szerepére. 
 
Eredmények 
Az eredmények megerősítették a nemzetközi szakirodalom-
ban leírt többdimenziós edzői szerepmodellt (Dowling és 
mtsai, 2011, Dowling és mtsai, 2012, McConkey 2018, 
McConkey és mtsai, 2019). Az edző-sportoló kapcsolat ér-
zelmi, pedagógiai, szociális és inklúziós dimenziókat integ-
rál. A válaszadók döntő többsége pozitív attitűddel viszo- 
nyul az értelmi fogyatékossággal élő sportolókhoz, és hisz 
az integráció jelentőségében. A tenisz, mint társasági sport, 
az edzők megítélése szerint hozzájárul a sportolók önbizal-
mának, együttműködési készségének és önálló életvitelének 
fejlődéséhez. A fogyatékossági előtapasztalat szignifikáns 
szerepet játszik abban, hogy az edzők ezt a szakterületet vá-
lasztják. Az elit edzők esetében a sportági kompetencia mel-
lett kiemelt jelentőségű a mentori és közösségépítő szerep 
(MacDonald és mtsai, 2016). 
 
Következtetések 
Az SO tenisz programban az edző-sportoló kapcsolat nem 
redukálható technikai instrukcióadásra, hanem komplex, 
értékalapú és inkluzív pedagógiai folyamatként értelmez-
hető. Az edzők attitűdje és motivációja kulcsfontosságú a 
sportolók sportági és társadalmi fejlődése szempontjából. 
A többdimenziós modell empirikus megerősítése hozzájá-
rulhat az edzőképzési programok fejlesztéséhez és az ink-
luzív sport szakmai megalapozásához. 
Kulcsszavak: Speciális Olimpia, edző-sportoló kapcsolat, 
inklúzió, attitűd, tenisz 
 
 

A tisztességes eljáráshoz való jog  
érvényesülésének problematikája a  

Sport Állandó Választottbírósági  
eljárásban:  

a magyar alkotmánybírósági gyakorlat 
 
 Ősze Áron   
Széchenyi István Egyetem, Deák Ferenc Állam- és 
Jogtudományi Kar, Alkotmányjogi és  
Politikatudományi Tanszék, Győr 

 E-mail: osze.aron@ga.sze.hu  
 
Aligha vitatható tétel, miszerint a sport a társadalom életé- 
nek meghatározó része, függetlenül attól, hogy amatőr vagy 
hivatásos sportról beszélünk. A sport fontosságának növe-
kedésével és professzionalizálódásával párhuzamosan a 
sportjogi viták jelentősége is felértékelődik, így a sportolók 
alapjogi védelme is kardinális kérdéssé vált. Az alapjogi 
dogmatika klasszikus értelmezése szerint az alapjogok a 
közhatalmat gyakorló állammal, azok intézményeivel szem-
ben védik a jogalanyokat. Következésképpen, az alapjogok 
biztosítása, védelme, megsértésük esetén pedig a megfelelő 
fórumok létrehozása és működtetése az állam alapvető kö-
telezettsége. Az államok e kötelezettségét tovább erősítik a 
különböző, kifejezetten alapjogvédelmi céllal létrehozott 
nemzetközi dokumentumok és fórumok is. Emellett a sport 
világa a rendesbíróságok mellett létrehozta az alternatív vi-
tarendezési fórumait is, vagyis a választott bíróságokat.  
A fenti bevezetésből kiindulva vizsgálom a tisztességes eljá-
ráshoz való jog érvényesülését a magyar Sport Állandó Vá-
lasztott bíróság eljárásában, összehasonlítva a magyar Alkot- 
mánybíróság gyakorlatával. Ehhez elsősorban részletesen ele-
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mezni kell az alapjogi dogmatikaival kapcsolatos kérdéseket, 
illetve a magyar alkotmányos rendszer vonatkozó szabályo-
zási és gyakorlati környezetét. Ezt követően Magyarország 
Alaptörvényének a tisztességes eljáráshoz való jogra vonat-
kozó rendelkezései, illetve a magyar Alkotmánybíróság gya-
korlatának ismertetése történik meg. A magyar szabályozás 
elemzésének nélkülözhetetlen eleme a Sport Állandó Válasz-
tott bíróságra vonatkozó jogszabályi környezet bemutatása is. 
E részben kiemelt figyelmet fordítunk az Alkotmánybíróság 
választott bíróságokkal kapcsolatos gyakorlatára.  
A magyar Alkotmánybíróság tisztességes eljárással kapcso-
latos gyakorlatának ismertetése, a Sport Állandó Választott 
bíróságra vonatkozó jogszabályi környezet, illetve eljárási 
szabályok részletes elemzése és összehasonlítása alapján 
arra a következtetésre juthatunk, hogy a választott bíró-
ságra vonatkozó szabályok tartalmaznak a tisztességes el-
járáshoz való joggal kapcsolatos garanciális szabályokat, 
viszont azok nem biztosítanak olyan szintű alapjogvédel-
met, mint a rendes bíróságok eljárása. Másrészről az Alkot-
mánybíróság gyakorlata alapján a választott bíróságok nem 
minősülnek rendes bíróságoknak, vagyis az Alaptörvényben 
biztosított tisztességes eljárás követelményeinek sem kell 
érvényesülnie a Sport Állandó Válaszott bíróság döntésho-
zatala során. Az Alkotmánybíróság ezt abból vezette le, hogy 
a felek alávetési nyilatkozatukkal lemondanak a rendes 
bírói útról, ezzel az alapjog-védelemről is. Az Alkotmánybí-
róság e gyakorlatát törekszünk cáfolni azzal, hogy a felek 
nem mondanak le a tisztességes eljáráshoz való jog minden 
részeleméről, csak arról, ami a választott bírósági törvény-
ből logikusan következik. Emellett a Sport Állandó Válasz-
tott bíróságnak vannak olyan hatáskörei, melyekben ex lege 
jár el, így az nem a vitás felek megállapodásán alapul.  
Kulcsszavak: alapjogvédelem, Alkotmánybíróság, Sport  
Állandó Választott bíróság, tisztességes eljáráshoz való jog 
 
 

Magyar Forma-1 szurkolók online  
sportfogyasztásának vizsgálata 

 
 Paár Dávid1, Lőkös Réka2 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
2Soproni Egyetem Lámfalussy Sándor 
 Közgazdaságtudományi Kar, Sopron 

 E-mail: david.paar@etk.pte.hu 
 
Bevezetés 
A kutatás célja a magyar Forma-1 rajongók passzív sport-
fogyasztásának vizsgálata egy olyan aspektusból, amely a 
hazai szakirodalomban ezidáig hiányterületnek számított. 
A nem helyszíni sportfogyasztásban az utóbbi évek során 
egyre nagyobb teret nyer az online tér, szemben a klasszikus 
médiacsatornákkal, ezért indokolt az ezzel kapcsolatos pre-
ferenciák feltárása. 
 
Anyag és módszerek 
A hazai szakirodalomban elsőként felhasznált és kimondot-
tan a Forma-1-re adaptált MSSOC (Motivation Scale for 
Sport Online Consumption) skála segítségével történt meg 
a hazai szurkolók online sportfogyasztási motivációinak fel-
tárása. A skála 10 faktort és 30 kérdést tartalmazott. A ku-
tatásban 725 fő vett részt az Y és Z generáció köréből, 
elérésük közösségi média platformok Forma-1 tematikájú 
csoportjaiban történt meg. Az adatok értékeléséhez kétmin-
tás t-próbát, Mann-Whitney tesztet, varianciaanalízist,  
Kruskal-Wallis tesztet és korrelációszámítást használtunk. 
 

Eredmények 
Nemi különbségek 6, generációs különbségek 10, lakóhely 
szerinti különbségek 8, végzettség szerinti különbségek 8, 
jövedelmi különbségek 10, családi állapotbeli különbségek 
5, foglalkozásbeli különbségek 7 motivációs faktor esetében 
adódtak. A közösségi médiás tartalomfogyasztás pozitív 
összefüggést mutat az időtöltés motivációs faktorával, vala-
mint a termékvásárlások szintén pozitív összefüggést mu-
tatnak a fanship és csapattámogatás faktorokkal. A közvetí- 
tések online fogyasztásának helyszíni szurkolással szem-
beni preferálásának egyik motivációjaként a részletgazdag 
közvetítések motivációja volt azonosítható. 
 
Következtetések 
Az MSSOC skála a hazai szakirodalomban még nem hasz-
nált, de a passzív, nem helyszíni sportfogyasztás megisme-
résének egy olyan eszköze lehet, amely egyéb sportfogyasz- 
tási szokásokkal kombináltan mélyebb betekintést nyújthat 
bármely sportág szurkolóinak online tartalomfogyasztásába 
és a mögötte meghúzódó motivációkba. 
Kulcsszavak: online sportfogyasztás, Forma-1, MSSOC-skála 
 
 

Élmény, egészség, természet –  
a rekreációs vízitúrázás sporttudományi 

megközelítése 
 
 Patakiné Bősze Júlia1, Lőkös Dániel1, 
 Szűcs Attila László2 
1Károli Gáspár Református Egyetem Gazdaságtudományi,  
 Egészségtudományi és Szociális Kar, Életmód és  
 Testkultúra Intézet, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: patakine.bosze.julia@kre.hu 
 
Bevezetés 
A rekreációs célú kajak-kenuzás és vízitúrázás a hazai aktív 
turizmus egyik dinamikusan fejlődő területe, amely egy-
szerre kapcsolódik a szabadidős sportoláshoz, az egészség-
megőrzéshez és a természetközeli életmódhoz. A nemzet- 
közi és hazai szakirodalom szerint a természetben végzett 
rekreációs sporttevékenységek hozzájárulnak a fizikai ak-
tivitás fenntartásához, a stressz csökkentéséhez és a pszi-
chés jólléthez. Jelen előadás célja, hogy egy empirikus 
adatfelvétel részeredményeire támaszkodva bemutassa a 
rekreációs célú vízitúrázás motivációs és viselkedési jellem-
zőit, valamint ezek sporttudományi értelmezési lehetőségeit. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat kérdőíves adatfelvételre épült, amely 2025 feb-
ruárja és márciusa között zajlott (ELTE PPK KEB 2025/85 
engedély alapján). Az online kérdőívet rekreációs célú 
kajak-kenuzók körében terjesztettük célzott közösségi mé-
diás csoportokban és hólabda mintavétellel. Az adatbázis 
74 fő válaszait tartalmazza, akik saját bevallásuk szerint 
hobbi vagy rekreációs céllal eveznek. A kérdőív a sportolási 
szokásokra, motivációs tényezőkre, a természethez való vi-
szonyra és az alapvető vízi jártassági ismeretekre kérdezett 
rá. Az elemzés leíró statisztikai módszerekkel, tendenciák 
feltárására irányult. 
 
Eredmények 
Az eredmények szerint a rekreációs kajak-kenuzás választá-
sában elsősorban belső motivációk dominálnak. A válasz- 
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adók körében kiemelkedő szerepet kapott az egészséges élet-
mód fenntartása, a stresszcsökkentés, a hangulatjavítás és a 
természettel való kapcsolódás. A teljesítményorientáció és a 
versengés alacsonyabb jelentőségűnek bizonyult. A természet-
hez való viszonyt vizsgáló itemek alapján a válasz- 
adók többsége erős érzelmi kötődést mutat a természeti kör-
nyezethez, és a vízitúrázást nem pusztán sporttevékenység-
ként, hanem rekreációs és életminőség-javító élményként 
értelmezi. A vízi jártassági ismeretek terén ugyanakkor hete-
rogenitás mutatkozott: az alapvető szabályok ismerete nem 
minden esetben egységes, ami biztonsági és prevenciós szem-
pontból releváns tényező. 
 
Következtetések 
A rekreációs célú vízitúrázás motivációs szerkezete eltér a 
klasszikus versenysportokra jellemző teljesítményorientált 
mintázattól, és inkább az élményalapú, egészség- és életmi-
nőség-központú sportolási formákhoz illeszkedik. Sporttu-
dományi szempontból a vízitúrázás olyan komplex rekreá- 
ciós mozgásformának tekinthető, amely egyszerre támo-
gatja a rendszeres fizikai aktivitást, a mentális regenerációt 
és a természethez kötődő életmód kialakulását. Az eredmé-
nyek felhasználhatók rekreációs sportprogramok tervezé-
séhez, valamint a kezdők számára biztonságos és motiváló 
vízitúrás kínálat kialakításához. A feltárt tendenciák arra 
utalnak, hogy a programfejlesztésben és kommunikációban 
célszerű előtérbe helyezni a természetközeli élményt, a kö-
zösségi tapasztalást és a rugalmas terhelést, továbbá hang-
súlyt fektetni a vízi jártassági ismeretek fejlesztésére, ami a 
biztonságérzet növelésén keresztül hosszabb távon is erő-
sítheti a részvételi hajlandóságot. 
Kulcsszavak: vízitúrázás, motiváció, életmód, természetkö-
zeli mozgásformák 
 
 

Fogyatékos embertársaink lehetőségei a 
harcművészetek világában – az adaptált 

harcművészetek pedagógiájának  
megalapozása  

 
 Pavlicsek Zsolt  
Magyar Harcművész Nagymesterek Tanácsa Akadémiai  
Tagozata, Budapest-Perkáta 

 E-mail: h.grandmasters@gmail.com 
 
Bevezetés 
Hazánkban évtizedek óta jelen vannak a harcművészeti moz-
gásformák pl. a judo, karate, aikido, kungfu, ju-jitsu, taek-
wondo, BJJ, kempo által. Mozgáskorlátozott, érzékszervi vagy 
értelmi fogyatékkal élő embertársainknak ezek szűkebben ér-
hetők el, de már egyre több helyen példamutató befogadással 
és szakértelmi felkészültséggel fogadják őket is. A jó példák 
promóciójával, a jó gyakorlatok terjesztésével szükséges egyre 
nagyobb lehetőséget kínálni a harcművészetek emberfejlesztő 
gyakorlására. A jól körülhatárolt mozgásrepertoárok sajátos, 
speciális igényekhez igazított szakmai feldolgozásai és oktatási 
módszerei eredményesen valósíthatják meg ugyanazt a fiziká-
lis és pszichés fittséget, egészségtudatosságot, versenyzési le-
hetőséget, az önvédelemre való képességet, amelyben ép 
embertársaink részesülhetnek. A legfontosabb azonban a 
komplex szellemi-erkölcsi nevelés, a személyiségfejlesztés, az 
önfejlődés igénye és útmutatása élethosszig tartó programmal, 
melyet a harcművészeti metódusok nyújtani tudnak.  
 
 

Anyag és módszerek 
A harcművészetek tartós gyakorlása a személyiség fejlődé-
sét szignifikánsan segíti. Pozitív hatásokat vélelmeztem a 
jellem fejlődésében, mint pl. az önbizalom, önhatékonyság, 
megküzdési képességek, figyelemkoncentráció, asszertív 
megoldásmódok alkalmazása. Ezek pedig „tetten érhetők” 
a személyiség célzott vizsgálataival, mérésekkel. Alkalma-
zott mérőeszközeim: Általános Önhatékonyság Skála, Fizi-
kai Önhatékonyság Skála, Dominancia Skála (a FPI B-2. 
faktora.), Agresszívitás Skála (a FPI B-7. faktora), Sport ál-
lapotszorongás kérdőív (CSAI-2) Asszertivitás kérdőív. Saját 
mérőeszközök: A személy neveltségi szintje, a  harcművé-
szetek profilskálája A vizsgált személyek köre meghaladta 
az 1 000 főt, 5-75 éves kor között.  
 
Eredmények 
Egyesületek, EGYMI-k vállalták fel e szakmai munkát, hi-
szen a különféle fogyatékossági formák és súlyosságok sze-
rint szükséges az adott harcművészeti ág mozgásreper- 
toárját specifikálni, alkalmassá tenni akadályozottsággal élő 
embertársaink számára a hatékony befogadás érdekében. 
Sok jó gyakorlat van hazánkban, melyeket igyekszik koor-
dinálni több szövetségi forma. 4 évtized oktatási tapaszta-
lattal, kutatási fejlesztéssel 12 éve vezetek enyhe és közép- 
súlyos értelmi fogyatékkal élő gyermekek és felnőttek szá-
mára harcművészeti foglalkozásokat. A harcművészetek ki-
tartó gyakorlása szignifikánsan segíti elő az önismeret, 
önuralom, belső fegyelem, akaraterő, kitartás, stressztűrés, 
céltudatosság, koncentrálóképesség, küzdőképesség, fele-
lősségvállalás erősödését. E hatások az élet egészére kiter-
jedő transzferhatással bírnak, főként az önnevelés, a 
nagyobb önhatékonyság, a felelősségtudat, a konfliktustűrés 
és az önállóbb életvezetésre való felkészítés által. A gyakor-
lók önhatékonysága és asszertivitása nagyobb lesz, szoron-
gási mutatóik és agresszivitási szintjük alacsonyabb lesz – 
mint a nem harcművész kortársaké. Kutatjuk az egyes harc-
művészeti ágazatok egyedi mozgásadaptációit és a kognitív, 
mentális és szociális hatásrendszerszereiket.  
 
Következtetések 
A fogyatékkal gyakorlóknál a képzettség növekedésével erő-
södik az én-fejlődés, az önfegyelem és a magabiztosság, do-
mináns a baleseti csökkenés a koordináltabb mozgás és az 
eséstechnikák elsajátítása által. Legfőbb pedagógiai értékek: 
önismeret, önfejlődési igény, a másik ember tisztelete, meg-
becsülése, empátia, a küzdőképesség, a fair play elve, ön-
uralom, önkontroll, önszabályozás, kooperáció, kötelesség 
és felelősségtudat, önmegvalósítás. Neveléstudományi elmé-
leti alapozás is szükséges a fogyatékkal élők harcművészeti 
gyakorlásának pedagógiája ismeretterület koherens rend-
szerezésével.   
Kulcsszavak: inkluzivitás, befogadó szemlélet, személyiség-
fejlődés, értékesség, konstruktív életvezetés, társadalmi 
hasznosság 
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A szülői értekezlet szerepe és lehetőségei  
a sportszervezeti működésben 

 
 Perényi Szilvia1, Bodnár Ilona2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
 Pszichológiai Kar, Budapest 

 E-mail: perenyi.szilvia@tf.hu 
 
Bevezetés 
A GYISZVÉD kutatás interdiszciplináris módon közelítette 
meg a gyermek-, ifjúság- és szakembervédelem kérdéseit a 
sportban, mely megközelítésben a szervezti aspektusok is 
kiemelt figyelmet kaptak. A szervezeti működés során az 
edző, mint a sportszervezet képviselője találkozik a szülő-
vel/gondviselővel, aki a kiskorú sportoló képviseletét látja 
el – mindkét fél a gyermek-sportoló érdekében. A sportszer-
vezetek felelőssége, hogy segítsék az edzők (mint alkalma-
zottak) és a szülők közötti bizalmi viszony kialakulását és 
fenntartását, a felek közötti kommunikációt. Olyan szerve-
zeti hátteret, környezetet hozzanak létre, amely támogató és 
biztonságos az edzések, a versenyek, az edzőtáborok és az 
egyéb programok lebonyolítása során a gyermekek és ed-
zőik számára, és amely a szülők részére is elfogadható, 
megnyugtató. Jelen kutatás célja feltárni a szervezeti mű-
ködés szülők és edzők közötti vonatkozásait a kommuni-
káció formáira, tartalmára és intenzitására vonatkozóan. A 
vizsgálat konkrét célja továbbá, hogy ismereteket szerezzen 
az edzők szülői értekezlettel kapcsolatos alkalmazott gya-
korlatairól és szülőkkel szemben támasztott elvárásairól, a 
válaszokat a szociodemográfiai jellemzők figyelembevételé-
vel is elemezze. 
 
Anyag és módszerek  
Az adatfelvételre online kérdőív alkalmazásával került sor 
edzők körében (N=863). A kérdőívek linkje a különböző 
köztestületeken és sportszövetségeken keresztül jutott el az 
edzőkhöz. A különböző tudományterületeket figyelembe 
vevő tematizált kérdőív kitért az edzők szülői értekezlettel 
kapcsolatos tapasztalataira, véleményére és alkalmazott 
gyakorlataira, szülőkkel kapcsolatos elvárásaira. A kvanti-
tatív adatok elemzése SPSS program segítségével történt 
szociodemográfiai adatok figyelembevételével. 
 
Eredmények 
Az eredmények alapján látható, hogy a szülőkkel folytatott 
kommunikáció egyik legelterjedtebb formája maga a szülői 
értekezlet, ugyan annak gyakorisága igen eltérő módon va-
lósul meg a különböző sportszervezetekben. A szülői érte-
kezlet témái is nagy szórást mutatnak, főleg az edzések 
látogatásával és a versenyeken való részvétellel kapcsolatos 
logisztikai kérdések kapnak központi figyelmet. Kevésbé fel-
vetett témák között az ’edzők jogai és kötelességei’, valamint 
a ’bántalmazás jelzésének útja és módja’ kerültek megneve-
zésre. Az edzők részéről szülőktől elvárt feladatok között a 
leggyakrabban a ’gyermekeik jogainak képviselete’, a tagdíj-
fizetés, a gyermek érdekeinek kommunikálása és az ’edző 
munkájával kapcsolatos visszacsatolás’ fogalmazódott meg, 
mint elvárás. 
 
Következtetések 
A jövőben a sportszervezetek számára megfontolandó lehe-
tőség a kiskorúak sportolási részvételét jellemző és feltéte-
lező működési keretekről párbeszédet kezdeményezni az 
érintettek – edzők és szülők – bevonásával, illetve azok kö-

zött. Szemléletformáló előadások tartása, valamint a kihí-
vások és az érintettek álláspontjainak jobb megismerése 
hozzájárulhat a kiskorú sportolók pozitívabb sporthoz kö-
tődő tapasztalataihoz, sportolási részvételük kiterjesztésé-
hez; az esetleges időben előbbre húzódó lemorzsolódás 
csökkentéséhez. 
Kulcsszavak: sportszervezetek, edzők, szülői értekezlet, 
kommunikációs csatornák, elvárások, gyermekvédelem 
 
 

A helyi lakosok percepciói a létesítmény- 
fejlesztésről a budapesti atlétikai  

világbajnokság példáján 
 
 Polcsik Balázs1, Perényi Szilvia2 
1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
 Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged  
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 

 E-mail: polcsik.balazs@szte.hu; perenyi.szilvia@tf.hu  
 
Bevezetés 
Az elmúlt évtizedet Magyarországon fokozott állami szerep-
vállalás és nagyszabású sportinfrastrukturális beruházások 
jellemezték, amelyek közül kiemelkedik a 2023-as buda-
pesti atlétikai világbajnoksághoz kapcsolódó Nemzeti Atlé-
tikai Központ megvalósítása. A kutatás azt vizsgálja, hogy a 
budapesti lakosok miként értékelik a világbajnoksághoz 
kapcsolódó létesítményfejlesztést, különös tekintettel az 
észlelt városfejlesztési hatásokra és a beruházásokkal kap-
csolatos társadalmi hasznosulás megítélésére. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás a budapesti felnőtt lakosságra reprezentatív, kér-
dőíves adatfelvételen alapul (N=1 000), amelyre három hó-
nappal a sporteseményt követően került sor. A válaszadók 
hat, a világbajnoksághoz és a kapcsolódó létesítményfejlesz-
tésekhez kötődő állítást értékeltek ötfokú Likert-skálán. Az 
állítások a fejlesztések feltételezett pozitív és negatív hatá-
saira irányultak. A pozitív hatásokat mérő állítások a város-
rehabilitációra, az általános és sportinfrastrukturális fej- 
lesztésekre, valamint azok jövőbeni lakossági hasznosítá-
sára vonatkoztak. A negatív hatásokat vizsgáló állítások az 
építési és üzemeltetési költségekre, valamint a létesítmény 
várható kihasználtságára irányultak. A három-három állí-
tásból álló pozitív, illetve negatív kompozit indexek kialakí-
tását faktoranalízis és reliabilitásvizsgálat alapozta meg. A 
hatásokról alkotott vélemények közötti különbségek vizsgá-
lata a szocio-demográfiai változók (nem, korcsoport, iskolai 
végzettség), valamint a sporttal való érintettség különböző 
formái (az atlétika kedveltsége, az esemény követése, a 
sportban való aktív részvétel) mentén történt. Az összeha-
sonlításhoz független mintás t-próba és egyutas variancia-
analízis (ANOVA) került alkalmazásra. 
 
Eredmények 
A minta sporttal való érintettsége különböző formákban je-
lentkezik: a megkérdezettek 55,9%-a követte az atlétikai vi-
lágbajnokságot, 51,9%-uk kedveli az atlétikát, míg 37,3%-uk 
sportol. Az állítások megítélése a skála középértékéhez 
közel, enyhén afelett helyezkedik el, és a mintázat a hat ál-
lításnál hasonló. A hat állítás két faktorba rendeződik; a po-
zitív és negatív hatásokat képviselik, mindkét faktor 
három-három állításból áll, stabil faktorszerkezetet és meg-
felelő megbízhatóságot mutatva. A létesítményfejlesztéssel 
kapcsolatos vélemények a szocio-demográfiai változók te-
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kintetében nem mutatnak szignifikáns eltérést, ugyanakkor 
a sport általi érintettség minden vizsgált állítás és dimenzió 
esetében szignifikáns különbségeket mutat. A sportese-
ményt követők, az atlétikát kedvelők és a sportban aktívak 
körében a fejlesztésekről alkotott vélemények kedvezőbbek. 
 
Következtetések 
A sporttal való érintettség különböző formái összefüggésben 
állnak a létesítményfejlesztések kedvezőbb társadalmi érté-
kelésével. Ennek alapján a fejlesztések társadalmi elfoga-
dottsága részben a helyi lakosság sporthoz fűződő viszo- 
nyától is függhet. A sporteseményeket megelőző tudatos ter-
vezés és az azt követő átlátható kommunikáció hozzájárul-
hat a fejlesztések pozitívabb társadalmi fogadtatásához. 
Kulcsszavak: létesítményfejlesztés, helyi lakosok, percepció, 
sportérintettség, Budapest  
 
 

„Elég volt a kiskirályokból és a formális 
önkritikából” – nyilvános viták a magyar 

sportról 1956-ban 
 
 Rigó Balázs 
Nemzeti Közszolgálati Egyetem Nemeskürty István 
Tanárképző Kar, Történelem és Társadalom 
Tanszék, Budapest 

 E-mail: rigo.balazs@uni-nke.hu 
 
Bevezetés 
Az 1956 tavaszán és kora nyarán lezajlott újabb jelentős 
bel- és politikai változások – az SZKP XX. kongresszusa 
nyomán hazánkban is ismét meginduló desztalinizáció, az 
egyre jobban megélénkülő nyilvános viták a fennálló rend-
szerről, a Magyar Dolgozók Pártjának vezetésével szemben 
felmerülő kritikák, a szovjet modell mechanikus másolásá-
val és Sztálin politikájával kapcsolatos bírálatok, majd  
Rákosi Mátyás személyes felelősségvállalása a személyi kul-
tusz hazai következményeiért és az elkövetett törvénytelensé-
gekért – a magyar sportot sem hagyták érintetlenül. Az év 
folyamán egyre élénkülő vita indult el a sajtónyilvánosságban 
a honi sport 1949 utáni szervezeti kereteiről, a sportvezetés 
által elkövetett hibákról és a kibontakozás lehetőségeiről. 
 
Anyag és módszerek 
Az előadás elsődleges forrásbázisát a korabeli sportsajtó, a 
Népsport és a Képes Sport cikkei képezik, de felhasználtam 
többek között a Szabad Népben, a Magyar Nemzetben és 
a Népszava hasábjain megjelent írásokat is. Ezen felül ter-
mészetesen tanulmányoztam a korszak politikatörténetével 
kapcsolatos szakirodalmat is.  
A dokumentumok és források értékelésekor a történeti for-
ráskritika szabályainak megfelelően járok el, szem előtt 
tartva a korszakra jellemző fordulatokat, toposzokat, to-
vábbá azt a tágabb politikatörténeti kontextust, amely jelen-
tős hatást gyakorolt a sporttal kapcsolatos döntések 
meghozatalának folyamatára és azok végrehajtására egya-
ránt.  
 
Eredmények 
A magyar sportvezetés berkein belül már 1956 elejétől zaj-
lottak egyeztetések a magyar sport átszervezéséről, a nyil-
vánosság előtt azonban ezek a kérdések csak azt követően 
vetődtek fel, hogy a magyar labdarúgó válogatott 1956. 
május 20-án először szenvedett vereséget a Népstadionban, 
ráadásul 1943 óta első alkalommal hagyta el vesztesként a 
játékteret hazai környezetben. Ettől kezdve rendszeressé 

vált az olyan cikkek publikálása a magyar sajtóban, ame-
lyek kritizálták az egyszemélyi vezetést, a személyi kultuszt 
és az elkövetett hibákkal való valódi szembenézés, illetve a 
demokratikus viták elmaradását a magyar sportban. Ele-
inte ezek a kifogások még csak közvetlenül a labdarúgás ve-
zetőit, és kifejezetten Sebes Gusztávot érintették, idővel 
azonban már a teljes sportvezetés felelősségét felvetették, 
és széles körű diskurzust kezdeményeztek a magyar sport-
élet átalakításáról. Visszatérők voltak a sportirányítás bü-
rokratikus voltáról, a sportszövetségek szűkre szabott 
mozgásteréről, a tömegsport elhibázott fejlesztéséről szóló 
vélemények, mígnem az október 23-i forradalom kitörése 
előtti napokban már egészen odáig jutottak, hogy megfogal-
mazódott: 1949-től a magyar sport több évtizedes tradíció-
inak figyelmen kívül hagyásával, a jól működő sportszövet- 
ségek szétverésével, a szovjet sportélet kellő tanulmányo-
zása és működésének megértése nélkül hajtották végre a 
honi sport átalakítását, amin már csak a sportvezetés ál-
lami monopol jellegének megszüntetése segíthet. 
 
Következtetések 
Az 1956-os év második felében a magyar sportban is elke-
rülhetetlenné vált, hogy a nyilvánosság előtt is napirendre 
kerüljenek az 1949 utáni időszak visszásságai, valamint 
azok az elképzelések, amelyek azok megszüntetésére, és a 
sztálinista mintától elszakadó, a magyar hagyományokat 
szem előtt tartó szervezeti rendszer kialakítására irányul-
tak. 1956 októberében már a sportélet teljes átszervezé- 
séről szóltak a hírek, a végrehajtásnak azonban részben  
a forradalom és szabadságharc kitörése, részben a  
Melbourne-i olimpiai részvétel szabott gátat. 
Kulcsszavak: sportirányítás, desztalinizáció, 1956-os forra-
dalom 
 
 

Az anaerob terhelés hatása a  
figyelmi képességre 

 
 Rumbold Luca Beatrix, Selmeci Hajnalka, 
 Osváth Péter, Gyömbér Noémi 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  

 E-mail: rumbold.l.beatrix@gmail.com 
 
Bevezetés 
A kognitív funkciók, ezen belül a figyelem változása akut 
terhelés hatására érdeklődésre tarthat számot hiszen, alap-
vetően befolyásolhatja a sportági eredményességet. A test-
mozgás hatására nő az agyi véráramlás, ez pozitív hatással 
van a kognitív képességeinkre és azok megőrzésére (Kauf-
mann, 2023). A magas intenzitású intervall (anaerob) edzés 
kis mértékben javítja a kognitív funkciókat (Liu, 2024). Fi-
zikai terhelés hatására változik a sportolók kognitív reak-
ciója, ami nem csupán a terhelés idejében van jelen, de 
megnyugváskor is (Laki, 2020). Küzdősportolók reakció-
ideje és pontossága közvetlenül a kimerítő testmozgás után 
javulhat (Faro, 2020). D2 teszt eredményei szerint a maga-
sabb pulzusszám a figyelmi teljesítmény javulásával járt 
együtt (r=0,39; p<0,005), ami javuló kognitív teljesítményt 
jelez (Janota, 2024). Jelen vizsgálatunk az anaerob terhe-
lés, illetve küzdelem kiváltotta stressz hatását vizsgálja a fi-
gyelem terén. 
 
Minta és módszerek 
A minta 71 főből állt (57 férfi, 80,3% és 14 nő, 19,7%). Az 
átlagéletkor 21,83±11,35 év volt, (min.= 9, max.= 50), he-
tente átlagosan 3,13±1,13 alkalommal edzenek. A verseny-
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zés szintjét tekintve 26 fő nem versenyzik (36,6%), 25 fő 
helyi szinten versenyzik (35,2%) és 20 fő (28,2%) orszá- 
gos/nemzetközi szinten versenyzik. Az övszinteket 2 cso-
portra bontottuk (kezdő: 42 fő, 59,2% és haladó: 29 fő, 
40,8%). A sportolók edzés előtt, valamint edzés végén, két 
perces, Kanniainen (2023) szerinti, anaerob küszöböt meg-
haladó küzdelmet követően kitöltötték a D2 tesztet (Bric-
kenkamp, 2012). 
 
Eredmények 
Az eredményeink szerint, az ismétlés szignifikáns különb-
séget mutat a küzdelem előtti és a küzdelem utáni tesztek-
ben, a három függő változó esetében (hibaszázalék: 
F(1,68)=21,542; p<0,001; helyesen azonosított célingerek 
száma: F(1,68)=221,844; p<0,001; feldolgozási sebesség: 
F(1,68)=125,762; p<0,001). Az életkor és a figyelmi telje-
sítmény között szignifikáns együttjárás figyelhető meg. Az 
edzés előtti méréskor negatív irányú, szignifikáns kapcsolat 
mutatkozott az életkor és a hibaszázalék (r=-0.361) között, 
valamint szignifikáns, negatív irányú, gyenge, értékében el-
hanyagolható együttjárást találtunk az életkor és a feldolgo-
zás sebessége (r=-0.277) és a helyesen azonosított célinge- 
rek száma (r=-0.276) között. A küzdelem utáni méréskor 
mindhárom változó szignifikáns, negatív irányú, közepesen 
erős kapcsolatot mutatott az életkorral (hibaszázalék:  
r=-.0503; feldolgozás sebessége: -0.498; helyesen azonosí-
tott célingerek: r=-0.422). Az ismétlés és a versenyszintek 
szerinti csoportbontás interakciója egyik változó esetében 
sem mutatott szignifikáns eredményt (hibaszázalék: 
F(2,68)=0,156; p=0,865; helyesen azonosított célingerek 
száma: F(2,68)=0,787, p=0,459; feldolgozási sebesség: 
F(2,68)=1,823, p=0,169). Az ismétlés és az övszintek sze-
rinti csoportbontás interakciójának eredménye szintén nem 
volt szignifikáns egyik változó esetében sem (hibaszázalék: 
F(1,69)=0,247; p=0,621; helyesen azonosított célingerek 
száma: F(1,69)=0,445; p=0,507; feldolgozási sebesség: 
F(1,69)=0,017; p=0,895). 
 
Következtetések 
A hibaszázalék, a feldolgozási sebesség és a célingerek meg-
találásának standard pontszámainak növekedése köszön-
hető a küzdelem összetettebb, koordináltabb motoros 
feladatainak, az anaerob terhelésnek, valamint annak, hogy 
a küzdőpartner miatt nagyobb figyelmet igényelhet ez a fajta 
mozgás. Vizsgálatunk megerősítette, hogy az egyes kognitív 
képességek változásai övszintektől függetlenek (Fabio, 
2018). A komplexebb figyelmi mechanizmusok csak fiatal 
felnőttkorra (huszonkét év körül) alakulnak ki (Karakaş, 
2024). A 22 éves kor felettieknél, jobb figyelmi képességet 
figyeltünk meg, így ezt a mi kutatásunk is igazolja. 
Kulcsszavak: kognitív képesség, figyelem, anaerob terhelés, 
küzdősport 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Korosztályi és versenyszint szerinti  
különbségek a belső és külső terhelési  
mutatókban egy 7 hetes versenyciklus 

során női kézilabdában 
 
 Ruppert Bálint István1,2, Kilvinger Bálint1, Bauer 
 Richárd1, Holanek Zoltán2, Barthalos István3, 
 Petrov Árpád1, Suszter László4, Alföldi Zoltán3, 
 Ihász Ferenc3 
1Széchenyi István Egyetem, Regionális és  
 Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Győr 
2Győri Audi ETO KC, Győr 
3Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
 Sporttudományi Kar, Győr 
4Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sport- és 
 Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger  

 E-mail: ruppert.balint99@gmail.com 
 
Bevezetés 
A versenyszintből és életkori sajátosságokból fakadó terhe-
lési különbségek meghatározó szerepet játszanak a női ké-
zilabdázók adaptációs folyamataiban. A belső és külső 
terhelési mutatók összehasonlító elemzése lehetőséget ad a 
periodizáció finomhangolására és az utánpótlás-felnőtt át-
menet objektív alátámasztására. Jelen vizsgálat célja a fel-
nőtt, az U20 és az U18-as csapatok terhelési profiljának 
összevetése volt egy 7 hetes versenyciklus során. 
 
Anyag és módszerek 
Három női kézilabdacsapat terhelési adatait elemeztük 
2026 januárjától egy 7 hetes periódusban (Győri Audi ETO 
KC). A mérések Polar Team Pro rendszerrel történtek min-
den edzésen és mérkőzésen. Az elemzésbe bevont változók: 
Training Load (TL), Cardio Load (CL), intenzív mikromoz-
gások (>2 m·s⁻²) aránya (match %), valamint a HRmax 86% 
felett eltöltött idő (match %). A csoportok közötti különbsé-
geket egyutas varianciaanalízissel (ANOVA) és Tukey post 
hoc teszttel vizsgáltuk. A hatásméretet η² és Cohen-féle d 
mutatóval jellemeztük. A statisztikai próbákhoz JASP 
16.0.0. szoftvert használtunk.  
 
Eredmények 
A training load szignifikáns különbséget találtunk a csapa-
tok között (F(2,198)=8,47; p<0,001; η²=0,079). A felnőtt 
csapat nagyobb értékeket produkált az U20 (p=0,022; 
d=0,45) és az U18-as csapathoz képest (p<0,001; d=0,71), 
míg az utánpótlás csapatok között nem volt különbség. A 
CL esetében szintén szignifikáns eltérés jelent meg 
(F(2,198)=11,10; p<0,001), ahol a felnőtt csapat mindkét 
utánpótlás korosztálynál nagyobb terhelést mutatott. Az in-
tenzív mikromozgások esetében szignifikáns különbség volt 
(F(2,196)=5,83; p=0,003), az U18 csapat kisebb értéket 
mutatott mind a felnőtt (p=0,006), mind az U20 csapathoz 
képest (p=0,012). A HRmax 86% felett eltöltött idő esetében 
szintén szignifikáns, de kisebb hatásméretű különbséget ta-
láltunk (F(2,197)=4,37; p=0,014; η²=0,042), ahol az U20 
csapat nagyobb értékeket mutatott mind a felnőtt (p=0,038; 
d=0,42), mind az U18 csapathoz képest (p=0,026; 
d=0,46). 
 
Következtetések 
Az eredmények alapján a versenyszint és az életkor jelentő-
sen befolyásolja a belső és külső terhelési profilt. A felnőtt 
bajnokok ligája szint nagyobb globális terheléssel jellemez-
hető, míg az U20 korosztályban nagyobb arányban fordul 
elő extrém intenzitású szívfrekvencia-terhelés. Az eredmé-
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nyek gyakorlati iránymutatást nyújthatnak az utánpótlásból 
felnőtt szintre történő átmenet és a periodizáció optimali-
zálásához. 
Kulcsszavak: teljesítménymonitoring, terhelés, kézilabda, 
utánpótlás 
 
 
Pszichológiai tényezők szerepe az evezősök 

sportteljesítményében  
 
 Sánta András1, Sánta Emese2, Alföldi Zoltán1, 
 Ihász Ferenc1 
1Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
 Pszichológia és Egészségmenedzsment Tanszék, Győr 
2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, 
 Elméleti Egészségtudományi és Ápolástan Tanszék, Győr 

 E-mail: andras.santa@gmail.com 
 
Bevezetés 
A teljesítménysportban – függetlenül a sportág jellegétől – a 
fiziológiás elemek mellett kiemelt fontosságú az állóképes-
ségi teljesítményhez kapcsolódó pszichológiai tényezők azo-
nosítása. A pszichofiziológiai modell azt jósolja, hogy 
minden olyan pszichológiai vagy fiziológiai tényező, amely 
növeli a motivációt vagy csökkenti az erőfeszítés érzékelését, 
javítja az állóképességi teljesítményt. A kapcsolódó szakiro-
dalmak arra utalnak, hogy sok sportoló aggódik a verseny-
eredményei miatt. Bár a győzni vágyás néha előnyös visel- 
kedés lehet, negatív következményekkel is járhat, kifejezet-
ten akkor, ha azok irreális célokkal párosulnak. Jelen ta-
nulmány célja a fiziológiás és pszichés jellemzők közötti 
kapcsolat bemutatása a nemek, a sportágon belüli hajóosz-
tályokban szereplők és a versenyminősítés alapján.  
 
Anyag és módszerek 
222 fő magyar evezős került bevonásra a vizsgálatba. A fel-
mérés a 2023-as Magyar Evezős Országos Bajnokság ideje 
alatt történt. A célzott mintavételi eljárás során a következő 
beválasztási kritériumokat alkalmaztuk: minden korcso-
portban érvényes versenyengedéllyel kellett rendelkezniük, 
és legalább egy évig részt kellett venniük országos és nem-
zetközi versenyeken. A vizsgálatba bevont versenyzők ren-
delkeztek evezős ergométeren elvégzett becsült relatív aerob 
kapacitással (rVO2max) és a Sport Competition Anxiety Test 
(SCAT) (Martens 1977), önkitöltős kérdőív eredményeivel. 
Az adatelemzést SPSS 31.0 programmal végeztük, ahol 
kapcsolatokat vizsgáltunk leíró és matematikai számítások-
kal (Spearman’s rank korrelációval). Az eredményeket szig-
nifikánsnak tekintettük ott, ahol a p értéke kisebb volt, mint 
0.05. 
 
Eredmények 
A vizsgált minta 53,6%-a férfi, 46,4%-a női evezősökből állt 
(átlagéletkor: 23,29±12,04 év). A résztvevők átlagosan 
13,03±4,94 éves koruk óta űzték a sportágat; 57 fő köny-
nyűsúlyú (25,67%), 165 fő pedig normál súlyú (74,33%) 
versenyző volt. A vizsgáltak 18,9%-ánál (42 fő) találtunk 
magas fokú versenyszorongást. A szorongás a női verseny-
zőknél szignifikánsan kifejezettebb volt (21,4% magas fokú, 
p=0,043; átlagpontszám: 21,71±3,41; p=0,005), mint a 
férfiaknál. Az életkor előrehaladtával ugyanakkor csökkenő 
tendenciát mutatott (p=0,006; r=-0,185). Bár a könnyűsú-
lyúak (21,09±3,72; p=0,766) és a nemzetközi tapasztalat-
tal rendelkezők (p=0,247) magasabb SCAT értékeket 
mutattak, ezzel szemben az olimpiai reménységek a legala-
csonyabbakat (19,71±3,04; p=0,156), ezek az eltérések 

statisztikailag nem voltak szignifikánsak. A fiziológiás jel-
lemzők tekintetében a kevésbé szorongók 2 000 méteres er-
gométeres teljesítménye (Watt) (p=0,602; r=-0,035) és 
becsült (rVO2max) értéke (p=0,751; r=-0,021) is kedve-
zőbb volt, mint a magasabb versenyszorongás pontszámmal 
rendelkezőké. 
 
Következtetések 
Az evezősök eredményességének maximalizálása érdekében 
a fizikai és technikai felkészítés mellett elengedhetetlen a 
célzott sportpszichológiai intervenciók rendszerszintű in-
tegrálása az edzéstervbe. Különös figyelmet érdemes fordí-
tani az utánpótláskorú, valamint a női versenyzők mentális 
támogatására, kiemelt fókuszba helyezve a versenyszoron-
gás oldását és az ehhez szorosan kapcsolódó megfelelő al-
váshigiénia kialakítását.  
Kulcsszavak: evezés, mentális egészség, sportpszichológia, 
versenyszorongás, alváshigiénia, teljesítmény 
 
 
A nyílt mozgáskészségű sportok lehetséges 
kognitív előnyei: gyermekkori különbségek 

a válaszgátlásban és a kognitív  
rugalmasságban 

 
 Sebesi Balázs1, Ótott József1,2 
1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
 Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
2Pécsi Vasutas Sportkör, Pécs 

 E-mail: sebesi.balazs@pte.hu 
 
Bevezetés 
A sporttevékenységek kognitív követelményei eltérő hatást 
gyakorolhatnak a központi végrehajtó funkciókra, különö-
sen a nyílt készségű sportágak esetében, amelyek dinami-
kus és kiszámíthatatlan környezetben zajlanak. Korábbi 
kutatások szerint a nyílt készségű sportoló gyermekek gyak-
ran jobb teljesítményt mutatnak a gátlás és a kognitív ru-
galmasság terén, bár az eredmények nem minden végre- 
hajtó funkcióra egységesek. Továbbra is kérdéses azonban, 
hogy a sportban való részvétel fejleszti-e e képességeket, 
vagy eleve magasabb szintű funkciókkal rendelkeznek-e 
azok a gyermekek, akik ezekben a sportágakban sikeresek, 
ezért vizsgálatunk 7-9 éves labdarúgók és atléták összeha-
sonlítására irányul. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatban 29 fő, 7-9 éves amatőr sportoló vett részt, 
akiket sportáguk jellege alapján nyílt- (labdarúgás) és zárt 
mozgáskészségű (atlétika) csoportokba soroltunk. A végre-
hajtó funkciók három komponensét a Digit Span, a Stroop 
és a D-KEFS Design Fluency tesztekkel mértük fel standar-
dizált körülmények között. A csoportok közötti különbsé-
gek vizsgálatához normalitástól függően Welch-korrekciós 
t-tesztet vagy Mann-Whitney-próbát alkalmaztunk, valamint 
Cohen-féle (d) hatásnagyságot határoztunk meg. 
 
Eredmények 
A Stroop semleges („Off”) állapotában a csoportok válasz- 
ideje nem különbözött egymástól, és az inkongruens („On”) 
feltételben sem találtunk statisztikailag szignifikáns eltérést. 
A helyes futtatáshoz szükséges próbálkozások száma az 
„Off” állapotban nem mutatott különbséget a csoportok kö-
zött, míg az „On” állapotban a labdarúgók kevesebb próbál-
kozással teljesítették a feladatot (d=0,9). A munkamemória 
előrefelé és visszafelé terjedő számsorokkal mért teljesítmé-
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nye alapján a csoportok nem különültek el megbízhatóan. 
A Design Fluency feladat első két feltételében nem mutat-
kozott csoportkülönbség, míg a harmadik feltételben a lab-
darúgók több egyedi kombinációt hoztak létre, mint az 
atléták (d=0,8). 
 
Következtetések 
Eredményeink alapján a vizsgált végrehajtó funkciók több-
ségében nem mutatkozott megbízható különbség a nyílt és 
zárt készségű sportágakat űző gyermekek között. Ugyanak-
kor a válaszgátlást igénylő Stroop „On” feltételben és a  
Design Fluency harmadik körülményében a labdarúgók tel-
jesítménye kedvezőbbnek bizonyult. Ezek az eredmények 
arra utalnak, hogy bizonyos helyzetfelismerési és gátlási kö-
vetelmények mellett a nyílt készségű sportok gyakorlása 
előnyt jelenthet. Mindemellett a jelen mintán tapasztalt min-
tázatok gyakorlati szempontból hozzájárulhatnak a korai 
tehetségfejlesztés finomhangolásához, például a kognitív 
terhelés mértékének és típusának célszerű megválasztásá-
hoz az utánpótlás-edzésprogramokban. A megállapítások 
további, nagyobb mintán végzett vizsgálatokat indokolnak 
a sportági sajátosságok és a végrehajtó funkciók kapcsola-
tának pontosabb feltárásához. 
Kulcsszavak: végrehajtó funkciók, válaszgátlás, kognitív ru-
galmasság, labdarúgás, atlétika 
 
 
Betekintés a kutyás sportágak pszichológiai 

hátterébe 
 
 Selmeci Hajnalka Eszter1,2, Gyömbér Noémi1 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest  
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest  

 E-mail: selmeci.hajnalka@tf.hu 
 
Bevezetés 
Az elmúlt 30 évben a kutyás sportok népszerűsége világ-
szerte jelentős növekedésnek indult, a kutatások azonban 
továbbra is elsősorban a kutyák élettani jellemzőire össz-
pontosítanak, nem pedig a pszichológiai tényezőkre. Jelen 
vizsgálat célja, hogy feltárja, hogy a kutyás sportágakban 
történő részvétel miként befolyásolja a kutya-gazda kapcso-
latot, a kutya-orientált nevelési stílusokat, valamint a gaz-
dák fizikai aktivitási szintjét. A magyar kutyás sportközös- 
ség feltérképezésével a kutatás azt vizsgálja, hogy milyen sa-
játos dinamikával rendelkezik a kutya-gazda kapcsolat, il-
letve a kutyás sportokban történő részvétel hogyan járulhat 
hozzá az egészségesebb életmódhoz. 
 
Anyag és módszerek 
Összesen 715 kutyatartó töltötte ki kérdőívünket, amely de-
mográfiai kérdésekből, valamint két, magyar nyelvre vali-
dált kérdőívből állt: a Kutya-Gazda Kapcsolati Skálából és 
a Kutya-orientált Nevelési Stílusok és Dimenziók Kérdőívből 
állt. A válaszadók 90,4%-a nő (n=648), 9,4%-a férfi (n=67) 
volt. A résztvevők 41%-a (n=294) számolt be arról, hogy ku-
tyás sportot űz. A kutyás sportot űzők többsége (52%) agi-
lity-zik vagy canicrossban vesz részt (31,6%), de emellett 
képviseltették magukat dog trekkingesek, IGP résztvevők, 
puller, mondioring és dog dancing gyakorlók is. A válasz- 
adók átlagosan 5,96 éve (SD=6,04) vettek részt az adott 
sporttevékenységben. 
 
 
 

Eredmények 
A kutyás sportot űző résztvevők szignifikánsan alacsonyabb 
pontszámot értek el a DORS „kutya-gazda interakció” ská-
láján (M 4,93; SD 0,97), mint a nem sportolók (M=5,34; 
SD= 1,02). A kutyás sportot űző gazdák szignifikánsan ma-
gasabb pontszámot értek el a DD-PSDQ „irányító-tréning- 
orientált” nevelési stílus skáláján (M=13,07; SD 2,49), mint 
azok, akik nem vesznek részt kutyás sportban (M=11,82; 
SD=3,23). Ugyanakkor a nem sportolók szignifikánsan ma-
gasabb pontszámot értek el az „irányító-belső értékorien-
tált” skálán (M= 9,93; SD=3,39), mint a kutyás sport 
résztvevői (M=7,45; SD 3,6). Nem találtunk szignifikáns 
különbséget a kizárólag emberi részvételű testedzésben való 
részvétel tekintetében a kutyás sportolók (56,8%) és a nem 
sportolók (54,5%) között. 
 
Következtetések 
A kutyás sportokban való részvétel nincs hatással a kutya-
gazda kapcsolat minőségére, ugyanakkor elősegítheti a tré-
ningorientált, magas elvárásokkal és egyidejű válaszkész- 
séggel jellemezhető nevelési stílus kialakulását. A kutyás 
sportokban való részvétel nem jár együtt az egészségesebb 
életmóddal, azonban idővel sikeres intervenciós eszközként 
alkalmazhatók lehetnek az egészséges életmód kialakításá-
ban és fenntartásában. 
Kulcsszavak: kutyás sportok, kutya-gazda kapcsolat, kutya-
orientált nevelési stílus, fizikai aktivitás 
 
 

A sportolással kapcsolatban tapasztalt  
változások felmérése menopauza  
időszakában lévő nők körében 

 
 Seres Leila, Dósa Anna, Olexó Zsuzsanna, 
 Zsirai Zsuzsanna 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest  

 E-mail: seres.leila@tf.hu 
 
Bevezetés 
A menopauza és az azt megelőző perimenopauza időszak 
tüneteinek enyhítésére egyre több nem gyógyszeres, életmód 
orvoslás körébe tartozó ajánlás segíti a nőket egészségük 
fenntartásában. Ezek között a fizikai aktivitás kiemelt fon-
tosságú. A Nemzetközi Menopauza Társaság – a WHO aján-
láshoz hasonlóan – minimum heti 150 perc aerob és két 
izomerősítő edzés kombinációját javasolja a hasi zsír csök-
kentése, a metabolikus egyensúly fenntartása, az ideális 
izomtömeg és csont összetétel megőrzése céljából. Felméré-
sünkben arra kerestük a választ, hogy a menopauza idősza-
kában milyen változásokat tapasztaltak a rendszeresen 
sportoló nők, és a rendszeres fizikai aktivitás hogyan befo-
lyásolta a tüneteiket. 
 
Anyag és módszerek 
Az online kiküldött kérdőíves felméréssel véletlenszerűen 
37-70 év közötti, döntően erősportoló és nem sportoló 
nőket kérdeztünk meg, a sportolásuk típusa, gyakorisága, 
a menopauzális tüneteik szubjektív megélése szempontjá-
ból. Az adatokat Excel és Jasp statisztikai programmal ér-
tékeltük, a csoportok közötti különbséget Khí-négyzet 
próbával határoztuk meg. 
 
Eredmények  
138 nő töltötte ki a kérdőívet (átlagéletkoruk 51±8 év). A 
rendszeres testedzést a kitöltők 27%-a csak 40 éves kora 
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felett kezdte el. A sportoló csoportba 89 nő sorolta magát, 
heti minimum 3-4-szer edzettek. Közülük 69 fő erőemelés, 
súlyemelés, cross-fit, futás, kettlebell edzést, míg 20 nő 
aerob jellegű edzéseket végzett. A nem sportoló 49 nő közül 
csak harmaduk mozgott rendszeresen, a többiek nem vé-
geztek fizikai aktivitást. Az elmúlt 5 évben a sportolás során 
tapasztalt változások közül az egyismétléses maximális erő 
(1RM) fejlődésére vonatkozóan a sportolók fele (44 fő) 
enyhe vagy jelentős csökkenést vagy stagnálást tapasztalt. 
A sportolók közel fele továbbra is fenntartotta a teljesít-
ményre vonatkozó motivációs céljait, míg a többiek az 
egészségmegőrzésre helyezték a fókuszt, vagy a stresszcsök-
kentés, mentális egészség megőrzése céljából edzettek. A 
magas intenzitású, nagy terhelésű edzéseket 48 fő változat-
lanul vagy jobban bírta, míg 41 fő nehezebben bírta, vagy 
kerülte. A sportoló nők kétharmada jelezte, hogy két edzés 
között kicsivel több vagy egyértelműen több időre van szük-
ségük a regenerációhoz. 
A sportolók – nem sportolók között nem volt szignifikáns 
különbség az átlagéletkorban. A menopauzára jellemző tü-
neteket mutató sportolók fele csökkenő sportteljesítményt 
tapasztalt, vagy nehezebbnek találta az addigi erőszint fenn-
tartását. A nem sportolók között a csökkent fizikai teljesít-
mény tünete nagyobb arányban fordult elő, míg a sportolók 
kevesebbszer észlelték a fáradékonyságot, és az izomtömeg 
csökkenést (p<0,05). A sportoló nők mindegyike úgy vélte, 
hogy a rendszeres edzés a menopauza tüneteit enyhítő ha-
tású lehet ebben az életkorban és segítette őket a jobb fizi-
kai és mentális egészségük megőrzésében. A sportolás 
pozitív hatással volt a mentális jóllétükre.  
 
Következtetések 
A menopauza körüli időszak a teljesítményben, a terhelhe-
tőségben, a regenerációs időtartamban hozhat negatív vál-
tozásokat. A menopauza időszakban a sportolás folytatása, 
vagy addig inaktívaknál a rendszeres testmozgás gyakorlása 
javíthat a fizikai, mentális és egyes menopauzális tünetek 
jelentkezésén.   
Kulcsszavak: menopauza, fizikai aktivitás, teljesítmény 
 
 
Életminőség-javulás testsúlyváltozás nélkül: 

12 hetes, mHealth-támogatott életmód- 
program túlsúlyos nők körében 

 
 Simkó Georgina, Uvacsek Martina 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: simko.georgina@tf.hu 
 
Bevezetés  
Az elhízás és a fizikai inaktivitás kedvezőtlenül befolyásolja 
az egészséggel összefüggő életminőséget (HRQoL). Az  
mHealth megoldások támogathatják az életmódváltást, de 
hazai/regionális adatok korlátozottak. Célunk annak vizs-
gálata volt, hogy a fizikai aktivitás és a testösszetétel válto-
zása hogyan függ össze az életminőség alakulásával egy  
12 hetes program során. 
 
Anyag és módszerek 
Vizsgálatunkba 68 nő (25-45 év; BMI ≥25 kg/m²) vett részt, 
önbesorolás alapján intervenciós (n=37) és kontrollcso-
portban (n=31). Az intervenció 12 hetes, strukturált étrendi 
programból és a hazai szakmai ajánlásokra épülő fizikai 
aktivitási javaslatból állt, mobilalkalmazással támogatott 
önmonitorozással és zárt online támogatással. A kontroll-
csoport írásos életmód-tanácsadást kapott. Az antropomet-

riai méréseket InBody720® készülékkel végeztük. Az élet-
minőség értékek felmérésére az EQ-5D-5L, a fizikai aktivi-
tás becslésére az IPAQ Long kérdőívet használtuk. A 
statisztikai elemzések a TIBCO Statistica 14.0 programmal 
készültek. A szignifikancia szint 5%-ban került meghatáro-
zásra. 
 
Eredmények 
A testtömeg változása egyik csoportban sem tért el érdem-
ben (T0: intervenció 81,2±9,0 kg; kontroll 79,9±7,5 kg; 
p=0,512; T1: intervenció 76,7±8,1 kg; kontroll 79,4±9,2 
kg; NS). Az életminőség mutatói javultak: intervenció EQ-
5D-5L 0,778±0,075→0,891±0,101 (p=0,000001), EQ-VAS 
74,4±10,1→81,9±7,1 (p=0,000387); kontroll EQ-5D-5L 
0,747±0,077→0,793±0,076 (p=0,020843), EQ-VAS 
71,3±10,9→77,7±8,8 (p=0,013606). T1-n az intervenciós 
csoport kedvezőbb volt (EQ-5D-5L p=0,000032; EQ-VAS 
p=0,032568). A fizikai aktivitás T1-n magasabb volt az in-
tervencióban: rekreációs aktivitás 769±252 vs. 550±215 
perc/hét, METtotal 2 590±558 vs. 1 977±377 perc/hét 
(mindkettőnél csoportok között p<0,001). Az energiabevitel 
csökkent (2357,47±380,06→1555,7±165,27; p=0,00). A 
testzsírszázalék változása korrelált a rekreációs MET-tel 
(r=0,36), az EQ-5D-5L értékkel (r=0,38) és a napi lépés-
számmal (r=0,38). Az intervencióban nagyobb csökkenés 
volt a derékbőségben (−4,7±3,8 vs. −1,8±3,1 cm; p=0,002), 
testzsír%-ban (−2,9±2,1 vs. −1,1±1,9%; p=0,001), visceralis 
zsírfelületben (−16,8±12,4 vs. −6,3±10,7 cm²; p=0,004) és 
szisztolés vérnyomásban (−6,7±9,8 vs. −1,9±8,7 Hgmm; 
p=0,03). 
 
Következtetések 
Eredményeink alapján egy rövid távú, strukturált, mHealth-
támogatott életmódprogram érdemben javíthatja a szubjek-
tív egészségmegítélést és az egészséggel összefüggő élet- 
minőséget túlsúlyos, középkorú nők körében, az általános 
életmód-tanácsadáshoz képest is kedvezőbb hatással. A di-
gitális önmonitorozás és az online támogatás megvalósít-
ható, a gyakorlatba jól átültethető modell lehet az egész- 
ségfejlesztési és népegészségügyi programokban. 
Kulcsszavak: mobilalkalmazás, életmódintervenció, életmi-
nőség, testsúlycsökkentés, elhízás 
 
 

A biológiai érés és a törzserő szerepe a  
vertikális felugrás talajra érkezési  

erejének mechanikájában: retrospektív  
longitudinális vizsgálat utánpótláskorú  

kézilabdázóknál 
 
 Simon Gergő1, Bakonyi Péter1, Dobronyi Tamás1, 
 Béres Bettina1, Rátz-Sulyok Fanny Zselyke1,2,3, 
 Jang-Kapuy Csilla1,2,3, Zsákai Annamária1,2, 
 Szabó Tamás1 
1Magyar Kézilabda Szövetség, Sporttudományi és  
 Diagnosztikai Igazgatóság, Budapest  
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
 Embertani Tanszék, Budapest 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Természettudományi Kar, 
 Biológia Doktori Iskola, Budapest 

 E-mail: simon.gergo@mksz.hu 
 
Bevezetés 
A pubertás során bekövetkező gyors növekedés és test- 
arány-változás jelentős neuromuszkuláris újraszerveződés-
sel jár, amely átmeneti mozgáskoordináció-romláshoz és fo-
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kozott sérüléskockázathoz vezethet. A vertikális felugrások 
(CMJ) talajra érkezési fázisában (Landing Phase) mért 
erőparaméterek érzékeny biomechanikai indikátorai a ne-
uromuszkuláris kontroll változásainak. A törzs izomzatá-
nak ereje és stabilizáló funkciója kulcsszerepet játszik a 
szegmentumok koordinált működésében. Vizsgálatunk 
célja annak feltárása, hogy a csontkor alapján meghatáro-
zott biológiai érés, a PHV-státusz és a törzserő fejlettsége 
együtt miként befolyásolja a vertikális felugrás során a ta-
lajra érkezés erejének mechanikáját, előre jelezve az esetle-
ges sérüléskockázatot. 
 
Anyag és módszerek 
2023 és 2026 között több, mint 2 300 elő- és utánmérést 
elemeztünk U15-U20 korosztályú, férfi és női kézilabdázók 
körében. A biológiai érést csontkor-meghatározással, a nö-
vekedési csúcsot (PHV) longitudinális követéssel becsül- 
tük. A vertikális felugrásokat Vald ForceDecks erőplatón  
(1 000 Hz) rögzítettük, a talajra érkezési fázis biomechani-
kailag releváns erő-, teljesítény- és aszimmetria paraméte-
reire fókuszálva. A törzsizomerőt BioniX izokinetikus 
törzsdinamométerrel mértük rotáció, flexió-extenzió és la-
terálflexió irányokban, 30°/s szögsebességen, testtömegre 
normalizált csúcsforgatónyomaték-értékek, valamint az el-
végzett munka átlagértékei alapján. Az adatfeldolgozás je-
lenleg is folyamatban van. 
 
Eredmények 
Feltételezhető, hogy a PHV körüli időszakban a CMJ talajra 
érkezési fázisában mért csúcserő és a terhelési aszimmetria 
átmenetileg növekedhet, különösen a gyengébb törzserővel 
rendelkező sportolóknál. Ez a mintázat a neuromuszkulá-
ris kontroll átmeneti csökkenésével összefüggésben foko-
zott alsó végtagi sérüléskockázatot jelezhet, és várhatóan a 
biológiai érés és a törzserő együttes hatása lesz meghatá-
rozó a talajra érkezési mechanika és a sérülés kimenetele 
szempontjából. 
 
Következtetések 
A vizsgálat várhatóan pontosítja a serdülőkori neuromusz-
kuláris adaptációk, a törzserő és a talajra érkezési erő me-
chanikai kapcsolatának megértését, és megalapozza a 
célzott prevenciós és edzésmódszertani beavatkozásokat 
utánpótláskorú kézilabdázók körében. 
Kulcsszavak: biomechanika, biológiai érés, csontkor, PHV, 
törzserő, CMJ, aszimmetria 
 
 

Diszkrimináció a sportban és  
következményei   

 
 Simon József, Alföldi Zoltán  
Széchenyi István Egyetem, Sport Központ Győr, 
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és  
Sporttudományi Kar, Győr   

 E-mail: simonj@sze.hu 
 
Bevezetés 
A sport a társadalom egyik legfontosabb összetartó ereje. A 
különböző sportágak nem csak a fizikai teljesítményről 
szólnak, hanem a közösséghez tartozásról, az együttműkö-
désről, a fair play szellemiségéről és az emberi méltóság 
tiszteletéről is. Az előadás tárgya elsősorban a sportban 
napjainkban megjelenő és jelentkező előítéletek, diszkrimi-
náció szabályozásának alakulása, hazai és nemzetközi vi-
szonylatban. 

Módszerek 
Elsősorban már megjelent tanulmányokra, jelentésekre és 
statisztikákra számítottam a téma elemzésekor. A kapcso-
lódó anyagok könnyen elérhetők az online felületen, vala-
mint a könyvtárakban. Olyan kérdésekre kerestem a választ 
mely a diszkrimináció megjelenésének okát feszegeti, vala-
mint ezek mennyire befolyásolják a sportolók mindennapi 
tevékenységét, edzéseken, versenyeken, a mindennapi élet-
ben. 
 
Eredmények  
Az előadás foglalkozik a diszkrimináció elleni jogi eszkö-
zökkel. A sport világában a legfontosabb eszköz a szankci-
onálás, amely a sportolók, klubok, szövetségek és egyéb 
érintett felek ellen irányulhat. Elsősorban a FIFA, UEFA, va-
lamint a nemzetközi és nemzeti sportszövetségek számos 
esetben szankcionálták a diszkriminációt, például a gyűlö-
letbeszédet, rasszizmust, szexizmust vagy homofóbiát a 
mérkőzéseken. A nemzetközi sportjogi dokumentumok 
részletesen szabályozzák, hogy a sport világában mi számít 
diszkriminációnak, és hogy milyen büntetések alkalmazha-
tók. A sportolók, akik diszkriminációval szembesülnek, 
gyakran szenvednek a szorongástól, depressziótól, és önbi-
zalomhiánytól. A diszkrimináció elleni küzdelemben kie-
melt szerepet kapnak a sportágakban alkalmazott preven- 
ciós és oktatási programok. A sportvezetők és szövetségek 
egyre nagyobb figyelmet fordítanak arra, hogy különféle 
kampányokkal és oktató programokkal hívják fel a figyel-
met a diszkrimináció elleni küzdelemre. Az ilyen progra-
mok célja nemcsak a jogi normák betartatása, hanem a 
sportolók és a szurkolók tudatosságának növelése is.  
A sport nemcsak szórakozás, hanem esélyegyenlőség, tisz-
telet és befogadás példája kell legyen, amely hozzájárulhat 
egy igazságosabb társadalom kialakításához. 
 
Összegzés  
Az előadás a sport és a diszkrimináció kapcsolatát vizsgálja 
jogi, pszichés, társadalmi szempontból. A sport fontos kö-
zösségi és értékteremtő szerepéhez társulnak társadalmi 
problémák is, mint az előítélet, sztereotípia és megkülön-
böztetés. Elemzem a diszkrimináció fogalmát, típusait, és 
azt, hogyan jelenik meg a sportban és a társadalomban.  
Ismertetem a szabályozást, amely a közösség tagja elleni 
erőszaktól a gyűlöletkeltésig több diszkriminatív cselek-
ményt is tilt, valamint a nemzetközi egyezményeket, ame-
lyek kötelezik az államokat a diszkrimináció elleni fellépés- 
re. Megemlítem a sportolókra gyakorolt diszkrimináció 
pszichés hatásait, az esélyegyenlőség munkajogi vetületeit 
(például anyaság a sportban), valamint konkrét sportági 
eseteket és intézkedéseket (például: FIFA, MLSZ).  
Az előadásban hangsúlyozom, hogy a diszkrimináció elleni 
küzdelem jogi, oktatási és társadalmi eszközöket igényel, 
és a sportnak példát kell mutatnia az együttműködés, tisz-
telet és befogadás értékeiben. 
Kulcsszavak: diszkrimináció, kirekesztés, egyenlőtlenség, 
hátrányos megkülönböztetés, bőr szín, lebonizmus, nők, 
anyaság, prevenció 
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A szocialista sport kihívásai a rendszer- 
változás utáni évtizedben. A sportirányítás, 

a sportszervezetek és a sportolók  
útkeresése az 1990-es években 

 
 Sipos-Onyestyák Nikoletta 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu 
 
Bevezetés 
A rendszerváltozás a magyar sport intézményi, finanszíro-
zási és tulajdonosi viszonyaiban egyaránt strukturális törést 
eredményezett. A szovjet mintára kiépített, centralizált 
sportirányítás rövid idő alatt elveszítette politikai és gazda-
sági alapjait, miközben a korábbi bázisszervezeti – állami 
vállalati és közigazgatási – háttérből érkező források meg-
szűntek. Az 1990-es években kialakult a sportpiaci finan-
szírozás és a mecenatúra új rendszere, és ez alapvetően 
átformálta a sportirányítás modelljét, a sportszervezetek le-
hetőségeit és a sportolói státusz kereteit. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat történeti-intézménytörténeti és sportpolitikai 
megközelítést alkalmaz. Elemzésre kerülnek a rendszervál-
tozást követő jogszabályok, a sportirányító szervek és sport-
szervezetek szabályzatai, a sportolói jogállás, valamint a 
finanszírozási modell változásai. Kiemelt figyelmet kap az 
új típusú sportmenedzseri és mecénási szereplők megjele-
nése – például Zemplényi György és Gyárfás Tamás tevé-
kenysége –, továbbá a sportlétesítmények tulajdoni helyzeté- 
nek rendezetlensége és annak intézményi következményei. 
 
Eredmények 
Az 1990-es évek első felét normatív és finanszírozási vá-
kuum jellemezte. A megszokott állami és vállalati bázisfor-
rások eltűnésével a sportszervezetek működési válságba 
kerültek, amely teret nyitott a magántőke, a szponzoráció 
és a médiapiaci finanszírozás előtt. A mecenatúra és a piaci 
alapú támogatás fokozatosan a sport fenntarthatóságának 
egyik alapjává vált, ugyanakkor új függőségi viszonyokat is 
létrehozott. 
A sportlétesítmények tulajdonosi viszonyai rendezetlenné 
váltak: az állami tulajdonból önkormányzati vagy részben 
magántulajdonba kerülő ingatlanok sok esetben forráshiá-
nyos, bizonytalan jogi helyzetben működtek, ami nem min-
den esetben tette lehetővé, hogy korábbi funkciójuknak 
megfelelően szolgálják a magyar sportot. 
Az intézményi rendszerben meghatározó jelentőségű volt a 
Magyar Olimpiai Bizottság autonómiájának újradefiniálása 
és a közvetlen állami sportirányítással fennálló perszonálu-
nió megszüntetése. A köztestületi modell megerősödése 
hosszú távon hozzájárult a sportigazgatás funkcionális el-
különüléséhez. 
Ezzel párhuzamosan a sportolók jogállása is gyökeresen át-
alakult: a félamatőr modell helyét a hivatásos sportolói 
szerződés és a gazdasági társasági foglalkoztatás vette át. A 
sportolói jogállás szabályozása ugyanakkor napjainkig vál-
tozó terület, amely a magyar sport működésének egyik leg-
fontosabb strukturális alapja maradt. 
 
Következtetések 
A rendszerváltozás utáni évtized nem pusztán átmeneti kor-
szak, hanem a magyar sport mai intézményi és finanszíro-
zási modelljének alapozó időszaka volt. A centralizált 
államszocialista struktúra lebontása után kialakuló sport-

piaci finanszírozás, a mecenatúra szerepének megerősö-
dése, a sportlétesítmények tulajdoni rendezése, valamint a 
sportolói jogállás újraszabályozása együttesen teremtették 
meg a modern magyar sport működési kereteit. E folyama-
tok vizsgálata ezért nem csupán történeti jelentőségű, 
hanem a jelenlegi sportpolitikai döntések megértéséhez is 
alapvető. 
Kulcsszavak: rendszerváltozás, sportpolitika, sportirányí-
tás, mecenatúra, sportfinanszírozás, sportolói jogállás 
 
 

A hazai sporttámogatás felhasználás  
hatékonyságának javítása.  

Egy lehetséges eszköz: a többdimenziós 
pro- és reaktív kontrollmechanizmus 

 
 Sisa Krisztina A, Széles József 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 

 E-mail: sisa.krisztina@tf.hu 
 
Bevezetés 
Az elmúlt bő egy évtizedben a magyar sportfinanszírozás 
rendszere – különösen a társaságiadó-kedvezményen (TAO) 
alapuló és a normatív, valamint közvetlen állami támogatá-
sok révén – jelentős forrásbővülésen ment keresztül. Jólle-
het a források bevonása vitathatatlan infrastrukturális és 
utánpótlás-nevelési eredményeket hozott, a felhasználás 
költséghatékonysága és átláthatósága folyamatos kihívást 
jelent. A jelenlegi ellenőrzési rendszer elsősorban az utóla-
gos (ex-post) pénzügyi-számviteli megfelelőségre fókuszál, 
miközben a szakmai és gazdasági hatékonyság mérése 
gyakran háttérbe szorul. Jelen kutatás célja a hazai sport-
támogatási rendszer kontrollmechanizmusainak kritikai 
elemzése, valamint egy olyan komplex, teljesítményalapú el-
lenőrzési keretrendszer kidolgozása, amely elősegíti a for-
rásfelhasználás hatékonyságának és társadalmi haszno- 
sulásának maximalizálását. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás során vegyes módszertant (mixed methods) alkal-
maztunk. A primer adatgyűjtés keretében félig strukturált 
mélyinterjúkat készítettünk a sportfinanszírozási rendszer 
kulcsszereplőivel: sportszervezetek gazdasági vezetőivel, 
szakszövetségi ellenőrökkel, valamint független könyvvizs-
gálókkal. A szekunder kutatás során dokumentumelemzést 
végeztünk, amely kiterjedt az Állami Számvevőszék (ÁSZ) 
releváns jelentéseire, a hatályos jogszabályi környezetre, va-
lamint a sporttámogatási elszámolások aggregált adataira a 
2018-2023-as időszakra vonatkozóan. Továbbá nemzetközi 
jó gyakorlatok (best practices) összehasonlító elemzésével 
vizsgáltuk az európai – kiemelten a nyugat-európai – sport-
finanszírozási rendszerek kontrollmechanizmusait és haté-
konyságmérési módszereit. 
 
Eredmények 
Az elemzés rávilágított, hogy a jelenlegi hazai ellenőrzési 
gyakorlat túlzottan adminisztratív fókuszú és reaktív. Hiá-
nyoznak a bemeneti források (input) és a kimeneti sport-
szakmai eredmények (output és outcome – pl. az igazolt 
sportolók számának tartós növekedése, lemorzsolódás 
csökkenése, létesítmények valós kihasználtsága) közötti 
összefüggéseket vizsgáló, standardizált fő teljesítménymu-
tatók (KPI-ok). Megállapítható továbbá, hogy a digitalizáció 
szintje az elszámolási folyamatokban még nem teszi lehe-
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tővé a valós idejű (real-time) prediktív kockázatelemzést. A 
kutatás eredményeként egy többdimenziós kontroll-modellt 
vázoltunk fel, amely a formális pénzügyi megfelelés ellenőr-
zése mellett bevezeti a “value-for-money” (pénzérték) elvét, 
és adatalapú, folyamatba épített monitoringgal támogatja a 
szabálytalanságok megelőzését. 
 
Következtetések 
A hazai sportfinanszírozás hosszú távú fenntarthatóságá-
nak és társadalmi elfogadottságának alapfeltétele a kont-
rollmechanizmusok paradigmaváltása. A puszta utólagos 
szankcionálás és a bürokratikus terhek növelése helyett egy 
digitalizációra és a teljesítménymérésre épülő integrált el-
lenőrzési rendszer kialakítása indokolt. A javasolt ex-ante 
(előzetes) és in-progress (folyamatba épített) kontrollok, va-
lamint a kötelező hatékonysági indikátorok bevezetése nem-
csak a forrásvesztés kockázatát minimalizálja, hanem arra 
ösztönzi a sportszervezeteket, hogy racionálisabb és szak-
mailag tudatosabb gazdálkodást folytassanak. A kontroll-
rendszer ilyen irányú fejlesztése elengedhetetlen a 
sporttámogatások valós, mérhető társadalmi és sportszak-
mai hozamának növeléséhez. 
Kulcsszavak: támogatás, kontrollrendszer, hatékonyság, 
transzparencia 
 
 

Teljesítményfokozás a vívósportban  
integrált teljesítménydiagnosztikai  

módszerek alkalmazásával 
 
 Somfai Péter, Hoffbauer Márk 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

 E-mail cím: somfy80@gmail.com, hoffbauer.mark@pte.hu 
 
Bevezetés 
A modern élsportban – különösen az olimpiai ciklusokkal 
terhelt küzdősportágakban – a versenyteljesítmény optima-
lizálása egyre inkább objektív, komplex teljesítménydiag-
nosztikai rendszerek alkalmazását igényli. A vívósport 
sajátossága, hogy a fizikai, neuromuszkuláris és kognitív té-
nyezők szoros kölcsönhatásban határozzák meg a verseny-
eredményeket. A hazai gyakorlatban ugyan történnek telje- 
sítménydiagnosztikai mérések, ezek azonban jellemzően 
nem illeszkednek szervesen a szezonális felkészülési ciklu-
sokhoz, és nem integrálódnak egységes adatértelmezési 
rendszerbe. A kutatás célja egy olyan integrált teljesítmény-
diagnosztikai modell kidolgozása, amely a vívók fizikai, élet-
tani és kognitív állapotát hosszú távon, a felkészülési 
folyamatba ágyazva képes nyomon követni. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat longitudinális, prospektív elrendezésben valósul 
meg, egy teljes versenyszezont lefedve. A vizsgálati mintát a 
magyar felnőtt válogatott női és férfi párbajtőr, tőr és kard 
vívói alkotják. A teljesítmény monitorozása három szinten 
történik: makrociklus (szezon eleji és végi átfogó mérések), 
mezociklus (felkészülési periódusokhoz igazított kontroll-
vizsgálatok) és mikrociklus szintjén (napi terhelés- és rege-
nerációmonitorozás). A terhelés és regeneráció nyomon 
követése WHOOP rendszerrel történik, míg az időszakos 
sportkórházi teljesítménydiagnosztikai vizsgálatok kardio-
vaszkuláris, légzőszervi, anyagcsere-, neuromuszkuláris és 
idegrendszeri paramétereket értékelnek. A kognitív teljesít-
mény objektív mérésére a Vienna Test System alkalmazása 
történik. 

Eredmények 
A pilot jelleggel gyűjtött adatok alapján az integrált mérési 
rendszer alkalmas a terhelésadaptáció, a regenerációs álla-
pot és a teljesítményingadozások objektív nyomon követé-
sére. A folyamatos monitorozás lehetővé teszi az edzésinten- 
zitás és -terjedelem finomhangolását, valamint a túlterhelés 
és sérüléskockázat korai felismerését. A fizikai és kognitív 
paraméterek együttes elemzése új összefüggések feltárását 
teszi lehetővé a versenyteljesítmény alakulásában. 
 
Következtetések 
Az integrált teljesítménydiagnosztikai rendszer alkalmazása 
új minőséget képvisel a vívósport felkészítési gyakorlatában. 
A módszertan hozzájárulhat a teljesítményoptimalizálás-
hoz, a sérülések megelőzéséhez és a regeneráció hatékony-
ságának növeléséhez, valamint hosszú távon alapot teremt- 
het sportág-specifikus normák és minimum paraméterek 
meghatározásához a felnőtt válogatott és utánpótláskorú 
vívók számára. 
Kulcsszavak: vívás, teljesítménydiagnosztika, terhelésmoni-
torozás, regeneráció, kognitív teljesítmény 
 
 

Bullying, abúzus prevenció és  
nevelési stílusok 

 
 Soós István1, Ceren Nur Temiz2, Farkas Judit3, 
 Szekeres Diána4 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Pedagógia Tanszék, Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Minőségbiztosítási és Akkreditációs Iroda, Budapest 
4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sportjogi Tanszék, Budapest 

 E-mail: soos.istvan@tf.hu  
 
Bevezetés 
A bullying és abúzus prevenciós programoknak három fő 
eleme ismert: (1) az ismeretátadás, tudástár kialakítása, (2) 
az attitűdformálás és (3) a viselkedéskészségek fejlesztése 
(Jármi és Piros, 2017). Az antibullying és abúzus preven-
ciós programoknak három szinten vannak célkitűzései:  
1. Kognitív szint: annak tudatosítása, hogy az sportbeli bán-
talmazás veszélyes probléma.  
2. Viselkedési szint: Minden érintettnek tudnia kell, mit te-
gyen, ha valakit zaklatnak vagy bántalmaznak, hogyan lehet 
eljárni a zaklatás vagy bántalmazás során áldozatként, 
szemlélőként, szülőként vagy edzőként. 
3. Érzelmi és motivációs szint: Fontos a zaklatás- és bán-
talmazásellenes attitűd és csapatnorma kialakítása, az árul-
kodás tabujának megszüntetése a zaklatás és bántalmazás 
jelentési kötelezettségének érdekében (Jármi, 2019). 
 
Anyag és módszerek 
Az elmúlt évben két időpontban került sor pilot kérdőíves 
adatfelvételre általános és középiskolai testnevelő tanárok 
körében (n=23 és n=27). A résztvevők először beszámoltak 
róla, hogy tanításuk során vajon a hagyományos-rendet 
megkövetelő vagy az autonóm-élményközpontú nevelési el-
járásmódot részesítik-e előnyben munkájuk során. Az adat-
felvételhez a Viselkedés Szabályozása Motivációs Kérdőív, a 
Személyes és Társadalmi Felelősségvállalás Kérdőíve, és a 
Fekete Pedagógia Kérdőív ötfokozatú Likert-skálán került 
felhasználásra. A válaszadók egyharmada nő, kétharmada 
férfi, átlagéletkoruk 41 év, munkatapasztalatuk 16 év volt. 
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Eredmények 
A válaszadók 21,4%-a a hagyományos-rendet megkövetelő, 
28,6%-a az autonóm-élményközpontú, és 50%-a a vegyesen 
alkalmazott, szituációtól függő, nevelési eljárásmódot pre-
ferálta. Az alskálákon a belső motiváció és az azonosuló 
szabályozás mutatkozott a legjelentősebbnek (átlag=3,5). A 
legkevésbé jelentősnek a bevetítő szabályozás, és az amoti-
váció bizonyult a válaszadók körében (átlag=2,4). A tanulói 
személyes és társadalmi felelősségvállalás átlag feletti a ta-
nárok véleménye alapján: mások segítése, gondoskodás 
másokról átlag=3,5, mások tisztelete átlag=3,4, önirányí-
tás, célkitűzés átlag=3,4, és erőfeszítés átlag=3,0. A testne-
velő tanárok véleménye a múltbeli és jelenkori tanulói 
viselkedésről, és a nevelésről: tanulói tisztelet, alázat hiánya 
kiemelkedő átlag=4,2. A romló tanulói viselkedés 
átlag=3,4, tanulói engedelmességre nevelés szükségessége 
átlag=2,8, diszfunkcionális büntető nevelés a múltban 
átlag=3,3, és a jelenben átlag=2,1. Tehát utóbbi csökkenő 
tendenciát jelez. 
 
Következtetések 
Egy hazánkban újnak számító, a Hellison-féle Modell, beve-
zetése lenne előnyös a sportban és testnevelésben. Ennek 
elemei: (1) tisztelet, (2) részvétel és erőfeszítés, (3) önirá-
nyítás, (4) másokról való gondoskodás és (5) transzfer a 
sportból az élet más területeire (Hellison, 2011). Ennek be-
vezetése érdekében minden feladat egy útmutatót követ, 
amely öt összetevőből áll: (1) kapcsolati idő a sportegyesü-
letben, (2) tudatosságnövelő beszélgetés, (3) célkitűzés az 
edzés-, oktatási- és nevelésiterv megvalósítására, (4) cso-
portos megbeszélés és (5) a reflexiós idő (Hellison, 2011).  
A másik bevezetésre javasolt modell, a hazánkban szintén 
kevésbé ismert, a Mosston Spectrum nevelési stílusok 
(Mosston és Ashworth, 2002) tizenegy lépcsős modellje, 
melyből elsősorban a ‘reciprocal style’, vagyis az egymást 
segítő hozzáállás oktatási-nevelési stílusa lehet a legelőnyö-
sebb a bullying és abúzus prevenciós intervenciók kidolgo-
zásához. 
Kulcsszavak: bullying, abúzus prevenció, Hellison model, 
Mosston Spectrum, mások tisztelete 
  
A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú projekt kereté-
ben készült. A TKP2021-NKTA-55 számú projekt a Kultu-
rális és Innovációs Minisztérium Nemzeti Kutatási Fej- 
lesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, a 
TKP2021-NKTA pályázati program finanszírozásában va-
lósult meg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edzés és vezetéstechnika genderalapú  
megközelítésben:  

egy angliai egyetemi cselgáncsklub  
retrospektív autoetnográfiája  

(2017-2019) 
 
 Spreckelsen-Brown Anouk1, Béki Piroska Boglárka2, 
 Faragó Beatrix3  
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Társadalomtudományi 
 Kar, Budapest  
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest  
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest  

 E-mail: anouksbrown@student.elte.hu 
 
Bevezetés 
Az angliai egyetemi sportban több klub működése hallgatói 
bizottságokra épül, az edzések vezetése a sportág és a nem-
zeti irányító testületek szabályozásától függően részben hall-
gatói, részben képesített edzői irányítással zajlik. Az egye- 
temi sportklubok így többnyire meritokratikus elvek szerint 
működnek, és elsősorban rekreációs, illetve közösségépítő 
szerepet töltenek be, nem pedig kifejezetten versenyorientált 
célokat követnek. Egy alapvetően férfias jellegű küzdősport-
ban ugyanakkor a nemi alapú erőviszonyok és egyenlőtlen-
ségek rögzült formái gyakran tovább élnek. A szakirodalom 
egyre nagyobb figyelmet fordít a női edzők és sportolók ta-
pasztalataira, de a hallgatók által irányított sportklubok ve-
zetői pozícióiban megjelenő női szerepvállalás empirikus 
vizsgálata továbbra is korlátozott. A tanulmány a vezetői au-
toritás, a gender és a legitimáció kapcsolatait elemzi egy 
egyetemi dzsúdóklub működésében, a szerző elnöki és ve-
zetőedzői megbízatásának időszakában (2017–2019). 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás retrospektív szervezeti autoetnográfiai módszert 
alkalmaz. A vizsgálat során dokumentumelemzés készült 
az egyetemi dzsúdóklub két akadémiai év alatt keletkezett 
fejlesztési és adminisztratív anyagairól, amely hosszabb 
távú elemzést tett lehetővé. A vizsgált dokumentumok kö-
zött szerepeltek fejlesztési tervek, előrehaladási jelentések, 
pályázati kérelmek, költségvetési beadványok, bizottsági 
jegyzőkönyvek és edzéstervek. Ezek rendszerezett elemzése 
a szervezeti identitás szintjeinek és a genderizált vezetési 
gyakorlatok feltárására irányult. A reflexív tematikus elem-
zés alapján vizsgálhatóvá vált, miként alakul ki és válik vi-
tatottá az autoritás az angliai egyetemi sport intézményi 
keretei között, az egyetemi alapszabályok és a British Judo 
Association szabályozásának figyelembevételével. 
 
Eredmények 
Az elemzés három, egymással szoros összefüggésben álló, 
következetes tematikus dimenziót azonosított. Elsőként 
megjelent a kompetencia többrétegű előállítása és a legiti-
máció folyamatos megerősítése egy férfias intézményi és 
kulturális környezetben, amelyet az egyes tanévekre irá-
nyuló intenzív technikai és stratégiai felkészülés jellemzett. 
Másodszor kirajzolódott a gender- és életkor-alapú hegemó-
niák és hierarchiák közötti navigáció folyamata, amelyben 
a vezetői autoritás fenntartása és megerősítése a klub kü-
lönböző szervezeti alrendszereiben folyamatos erőfeszítést 
igényelt. Harmadszor feltárásra került az érzelmi és admi-
nisztratív munka főként láthatatlan, ugyanakkor strukturá-
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lisan meghatározó szerepe a szervezeti növekedés, a tagság 
megtartása, az innováció és a hosszú távú fenntarthatóság 
biztosításában. Mindhárom tematikus dimenzióban doku-
mentált szervezeti nyilvántartások objektív bizonyítékot 
szolgáltattak a vezetői kompetencia és szakmai alkalmasság 
alátámasztására. 
 
Következtetések 
A kutatás eredményei rámutatnak, hogy a szervezeti doku-
mentáció nem csupán adminisztratív nyilvántartás, hanem 
olyan vezetési gyakorlatokat is megjelenít, amelyek hozzá-
járulnak a legitimáció társadalmi és intézményi megerősí-
téséhez. A tanulmány kiemeli az uralkodó intézményi 
struktúrák túlsúlyát és a genderizált munkamegosztás ha-
tásait a hallgatók által irányított sportirányításban. A kuta-
tás hozzájárul a vezetői identitások, a szervezeti fejlődés és 
a nők egyetemi sportigazgatásban és menedzsmentben be-
töltött szerepének vizsgálatához. 
Kulcsszavak: vezetés, edző, cselgáncs, autoetnográfia, egye-
tem, nemek közötti egyenlőség 
 
 

Egy holton túl is tartó sportbarátság  
története 

 
 Szabó Lajos 
Magyar Sporttudományi Társaság, Budapest  

 E-mail: gulyasszabolajos@gmail.com 
 
Bevezetés  
Yamamoto Takao japán sportszakember az 1964-es tokiói 
olimpián ismerkedett meg Kozma István birkózóval, aki 
akkor nyerte meg első olimpiai aranyát. A találkozásból ba-
rátság lett, Kozma haláláig leveleztek. Yamamoto, aki sze-
mélyesen csak 1964-ben találkozhatott a magyar verseny- 
zővel, később is ápolta Kozma emlékét, számos magyar ba-
rátot talált, katalizátora lett a magyar-japán birkózó és csel-
gáncs kapcsolatoknak. Jelen prezentáció azután született, 
hogy lánya eljuttatta Japánból a fennmaradt Kozma levele-
ket és számos újságcikket a Kozma István nevét őrző Bir-
kózó Akadémiának. 
 
Anyag és módszerek 
Archív levelezés feldolgozása, valamint szakirodalmi és saj-
tóelemzés. 
 
Eredmények 
Kozma István 1939. november 27-én született Budapesten. 
A Vajda Péter utcai MÁV-kolónián felnővő ifjú kosárlabdá-
zóként kezdte pályafutását. A 17 évesen már ifjúsági válo-
gatott Kozmát Keresztes Lajos csábította át a birkózókhoz. 
Nem telt el három év és Pici 120 kilósan megnyerte az első 
felnőtt magyar bajnokságát, Rómában pedig alig maradt le 
az olimpiai dobogóról. Súlycsoportjában a hatvanas évek 
legjobbja volt. Két olimpiát, három világbajnokságot és egy 
Európa-bajnokságot nyert. 
1964-ben Tokióban az olimpián találkozott Yamamoto  
Takaoval.  
Legkiemelkedőbb eredményei (nehézsúly, kötöttfogás): két-
szeres olimpiai bajnok (Tokió, 1964, Mexikóváros, 1968); 
háromszoros világbajnok (Toledo, 1962, illetve 1964, Bu-
karest, 1967), Európa-bajnok (Minszk, 1967). 
Kötöttfogásban 1959 és 1968 között – megszakítás nélkül 
– tíz magyar bajnoki címet szerzett, szabadfogásban ötszö-
rös magyar bajnok (1962, 1965, 1966, 1967, 1968) volt.  
Élete negyedik olimpiáján is győzelmi esélyekkel indulhatott 

volna, Münchenbe azonban már nem jutott el: 1970 áprili-
sában halálos kimenetelű autóbalesetet szenvedett. 
Kivételes embersége, derűje, zene- és művészetszeretete a 
valaha élt legkiválóbb sportnagyságaink közé emeli. 
E barátság másik főszereplője 1938-ban született a Tokió 
közeli Gunma prefektúrában. 1961-ben tanári képesítést 
szerzett, középiskolai tanárként és cselgáncs edzőként dol-
gozott Gunma prefektúrában 1961 és 1999 között.  Edző-
ként és sportszervezőként intenzíven dolgozott a nemzet- 
közi sportkapcsolatok sikeréért, különösen sokat tett a 
japán-magyar sport együttműködésért. Vezető pozíciókat 
töltött be a japán cselgáncs sport irányításban. Elismerést 
kapott a cselgáncs, a birkózás, a szambó és a szumó terü-
letén szerzett sokrétű szakértelméért, amelyet a középisko-
lai sportoktatásban hasznosított.  
Japán anyanyelve mellett több nyelven is tanult, az angol és 
magyar nyelvtudása volt a legjobb, ezeket jól használta nem-
zetközi kapcsolatai során. Kozma István közvetítésével dol-
gozott a gó sport magyarországi meghonosításán is. 
Magyarra fordított egy gót ismertető könyvet. 2009-ben,  
71 éves korában hunyt el Tokióban. 
Takao levelei Kozma halála után elkallódtak, így főképp 
Kozma fennmaradt 35 levele volt a kutatás alapja. Az első 
két levél még angolul íródott, de utána magyarra váltottak, 
mivel Takao elkezdett magyarul tanulni. 
Kozma váratlanul korai halála és Takao anyagi lehetőségei 
miatt nem találkozhattak újra, Takao csak később utazha-
tott el Magyarországra. Haláláig ápolta a „nagy fehér ba-
rátja” emlékét. Szervezte magyar sportolók utazásait 
Japánba, elkezdett magyar irodalmi szövegeket fordítani és 
népszerűsítette Japánban a magyar kultúrát. 
 
Következtetések 
Két sportember barátsága túlmutathat a személyes kapcso-
laton, hatással lehet sportágak, országok együttműködé-
sére. Példát mutat a felnövekvő ifjúság számára. 
Kulcsszavak: Kozma István, Yamamoto Takao, Fair Play, bir-
kózás, cselgáncs, japán-magyar kapcsolatok 
 
 

Négyhetes aszimmetriacsökkentő  
edzésintervenció hatása az ugró- 

teljesítményre és agilitásra  
utánpótláskorú kosárlabdázóknál 

 
 Szabó Nóra1, Adrián Dorottya1, Bogdán Leila1, 
 Atlasz Tamás2, Szücs Attila2, Zsoldos Ádám3, 
 Sebesi Balázs2 
1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar,  
 Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs  
2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
 Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs  
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 

 E-mail: szabonori19@gmail.com  
 
Bevezetés 
A kosárlabdában az erőnléti felkészítés meghatározó jelen-
tőségű a sportteljesítmény optimalizálása szempontjából 
mind felnőtt-, mind utánpótláskorban. Korábbi vizsgálata-
ink eredményei alapján a 10%-ot meghaladó alsó végtagi 
aszimmetria kedvezőtlenül befolyásolja a teljesítményt. 
Jelen kutatás célja annak feltárása, hogy ez a mértékű 
aszimmetria kimutatható-e utánpótláskorú kosárlabdázók 
körében, valamint egy négyhetes, célzott aszimmetriacsök-
kentő edzésprogram hatékonyságának vizsgálata. 
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Anyag és módszerek 
A vizsgálatban serdülőkorú fiú kosárlabdázók (N=14) vet-
tek részt, akik egy négyhetes, az alsó végtag reaktív erejének 
aszimmetriáját célzottan csökkentő edzésintervencióban ré-
szesültek. A teljesítménymérések három időpontban történ-
tek, egylábas ugrástesztek, countermovement jump (CMJ), 
valamint kosárlabda-specifikus agilitásteszt alkalmazásá-
val. Az időbeli változások elemzését ismételt méréses vari-
anciaanalízissel végeztük. 
 
Eredmények 
Az egylábas ugrástesztek alapján számított aszimmetria 
mutatók egyikében sem volt kimutatható egységes, statisz-
tikailag szignifikáns csökkenés. Ezzel szemben a Lane  
Agility teszt esetében szignifikáns időhatás volt megfigyel-
hető (d=0,54), míg a páros lábas countermovement jump 
(CMJ) teljesítménye az intervenciós időszak során szintén 
szignifikáns javulást mutatott (d=0,31). 
Az egyéni válaszreakciók mind az aszimmetria-, mind a telje-
sítménymutatók tekintetében számottevő variabilitást jeleztek. 
Ugyanakkor az összesített aszimmetriaértékekben jelentős 
mértékű javulás volt tapasztalható (d=1,21), mivel a négyhe-
tes intervenció során közel 50%-os csökkenés következett be. 
 
Következtetések 
Az aszimmetriacsökkentő edzés rövid távon is aszimmet-
ria-mérséklődést eredményezett, továbbá kedvezően befo-
lyásolta a kosárlabda-specifikus agilitást és a vertikális 
ugróteljesítményt. Az eredmények arra utalnak, hogy a cél-
zott, egyoldali terhelést is alkalmazó erőfejlesztő beavatko-
zások már rövid intervenciós periódus alatt is hozzájárul- 
hatnak a teljesítménymutatók javulásához serdülőkorú ko-
sárlabdázók esetében. 
Kulcsszavak: kosárlabda, aszimmetria, alsó végtag, felug-
rás, agilitás 
 
 

Sportszervezetek digitalizációs  
érettségének lehetséges  

mérési modellje 
 
 Szabó Péter1,2, Buse Cengiz3,4, 
 Szilassi-Horváth Réka1 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 
3Ege University, Faculty of Sports Sciences, Izmir, Törökország 
4Izmir Konak Vocational School, Izmír, Törökország 

 E-mail: szpepe8@gmail.com  
 
Bevezetés 
A digitalizáció egyre meghatározóbb szerepet tölt be a sport-
szervezetek működésében, különösen az adminisztráció, a 
kommunikáció és a szervezeti hatékonyság területén (Xiao 
és mtsai, 2018; Ehnold és mtsai, 2020). Napjainkban a di-
gitalizáció és a sport mélyreható értékelése egyre helyénva-
lóbbá vált. A digitális technológiák a sport fenntartható- 
ságban betöltött szerepét hangsúlyozza, rámutatva arra, 
hogy a digitális eszközök hogyan javítják a vezetési folyama-
tokat és a versenyképességet a sportiparban (Varriale és 
mtsai, 2023). Míg az olimpiai sportágak esetében a digitali-
zációra való fókusz egyre nagyobb figyelmet kap, a nem 
olimpiai küzdősportok szervezeti digitalizációs érettsége ke-
véssé feltárt terület. Jelen kutatásnak két célja van: egy nem 
olimpiai küzdősport magyarországi szervezetinek digitali-

zációs érettségének felmérése, és ezen keresztül egy sportág 
független digitális érettségi szintet mérő modell kidolgozása. 
 
Anyag és módszerek 
A releváns hazai és nemzetközi szakirodalom alapján össze-
szedtük azokat a főbb dimenziókat (6), amelyek alapul szol-
gálhatnak egy sportszervezet digitális érettségét bemutató 
modell felállításához: a technológia, a kollaboráció, a hu-
mántőke, az edukáció, a pénzügy és a dokumentumkezelés. 
Ezen dimenziókat al-dimenziókkal és súlyokkal egészítet-
tük ki. A modell tesztelésére öt nem olimpiai küzdő- 
sportág (ITF Taekwon-Do, a Ju-Jitsu, a Karate, a Kick-box 
és a Kung-Fu) tagszervezeteit vizsgáltuk egy online kérdőív 
formájában 2022. június 18. és július 3. közötti. A beérkező 
válaszokat (n=55) MS Excel programban felépített érettsé-
get mérő modellben dolgoztuk fel. 
 
Eredmények 
A sportszervezetek digitális érettségét a kialakított modell 
alapján öt kategóriába soroltuk a beérkezett válaszok alap-
ján: innovatív (90-100%), fejlődő (70-89%), standard (50-
69%), kezdetleges (30-49%), nomád (<30%). Az online 
kutatásban 55 tagszervezet vett részt. A kérdőív eredményei 
alapján elmondható, hogy összességében a vizsgált sport-
szervezetek 34,54%-ának digitális érettsége esik 50% alá. A 
dimenziók eredményeit összességében tekintve kiderül, 
hogy egyetlen sportszervezet sem éri el az innovatív digita-
lizációs érettségi kategóriát: 10,91% esik a fejlődő kategó-
riába, 54,55% a standard kategóriába, 18,18% a 
kezdetleges kategóriába, 16,36% a nomád kategóriába. 
Azonban megfigyelhető, hogy az egyes dimenziókon belül 
vannak eltérések.  
 
Következtetések 
A kutatás rámutat arra, hogy a magyar nem olimpiai küz-
dősport szervezetek többsége jelenleg alacsony vagy köze-
pes szintű digitalizációs érettséggel rendelkezik. Az 
eredmények hangsúlyozzák egy egységes, sportspecifikus 
digitalizációs keretrendszer szükségességét, amely támo-
gatná a szervezetek fejlődését és önértékelését. A kialakított 
modellt jelenleg célszerű lenne a mesterséges intelligenciá-
val kiegészíteni és egy újabb validációs folyamatot elvégezni, 
hogy aztán a megvizsgálni a nagy országos sportági szak-
szövetségek és tagszervezeteit digitális érettségének vizsgá-
latához.  
Kulcsszavak: digitalizáció, sportszervezetek, digitális érett-
ség 
 
 

Sportsérültek jogai – a sportolók  
védelmében. 

Az élsport során elszenvedett hosszútávú 
egészségkárosodás megelőzése, a sportjog 

és az egészségügyi jog tükrében 
 
 Szabó Tünde 
Nemzetközi Sportjogász Társaság (IASL). Athén 

 E-mail: szabo.tunde@tf.hu 
 
Bevezetés 
A professzionális sport globalizálódása és gazdasági expan-
ziója következtében a sportolók testi integritása egyre erő-
teljesebb teljesítmény- és piaci nyomás alá kerül. A 
sportsérülés így nem csupán egészségügyi esemény, hanem 
komplex jogi helyzet, amely az emberi méltóság, az egész-
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séghez való jog, a munkavégzés biztonsága és a szerződéses 
autonómia metszéspontjában értelmezendő. 
A jelen tanulmány abból az alapfeltevésből indul ki, hogy a 
sportsérültek jogainak védelme a sportjog egyik legitimációs 
alapja, és a modern sportirányítás alkotmányos mércéje. A 
sportoló nem eszköz, hanem autonóm jogalany, a sérülés 
kezelése pedig a sport etikai és jogi minőségének próba-
köve, melyben a sportszakembereknek óriási szerepe van. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás jogdogmatikai elemzésre, összehasonlító jogi vizs-
gálatra és nemzetközi sportintézményi normák valamint 
szabályok kvalitatív dokumentumelemzésére épül. 
Az elemzés kiterjed: 
• a sportsérülések normatív kategorizálására (akut, kró-

nikus, mentális); 
• a rehabilitációhoz való jog intézményi, szerződéses va-

lamint szabályzatok garanciáira; 
• a kártérítési felelősség és biztosítási struktúrák rendsze-

rére és kérdésköreire; 
• a kényszervisszatérés és a kényszer sportolói befejezés 

jogi következményeire; 
• a mentális és fizikai egészség jogi elismerésének hiá-

nyosságaira. 
A vizsgálat külön figyelmet fordít a klubok, edzők és sport-
szervezetek objektív és felróhatósági alapú felelősségére, va-
lamint arra a strukturális aszimmetriára, amely a sportoló 
és a sportgazdasági szereplők között fennáll. 
 
Eredmények 
Az elemzés rámutat, hogy a sportsérültek jogainak védelme 
jelenleg több jogterület széttagolt normarendszerében érvé-
nyesül (sportjog, munkajog, polgári jog, biztosítási jog), 
amely koherenciahiányhoz és jogbizonytalansághoz vezet-
het. 
Megállapítható, hogy: 
 
• a rehabilitációhoz való jog többnyire implicit, nem pedig 

kifejezetten deklarált jog; 
• a gazdasági és versenysporti érdekek gyakran felülírják 

az egészségvédelmi prioritásokat; 
• a mentális sérülések (kiégés, depresszió, poszttraumás 

tünetek) normatív elismerése hiányos; 
• a kényszervisszatérés gyakorlata az emberi méltóság sé-

relmének kockázatát hordozza; 
• hiányzik egy sportjogi szintű sérült-sportolóvédelmi mi-

nimumstandard. 
A kutatás eredménye szerint a sportsérültek jogainak rend-
szerszintű megerősítése nem csupán egyéni jogvédelmi kér-
dés, hanem a sport intézményi integritásának feltétele. 
 
Következtetések 
A sportsérültek jogainak védelme a modern sport „alkot-
mányos pillére”. Amennyiben a sport legitimációját az em-
beri méltóság tiszteletére alapozzuk, úgy a sérült sportoló 
védelme elsőbbséget kell, hogy élvezzen a teljesítmény- és 
piaci érdekekkel szemben. 
Az elemzés egy olyan normatív sportjogi paradigma mellett 
érvel, amely: 
• explicit módon elismeri a rehabilitációhoz való jogot; 
• tiltja a kényszervisszatérés intézményes gyakorlatát; 
• integrálja a mentális sérülések jogi kategorizálását; 
• és egységes sportjogi minimumgaranciákat állapít meg 

nemzeti és nemzetközi szinten. 
A sport jövője nem pusztán az eredményességen, hanem 
azon múlik, hogy képes-e a séérült sportolót jogilag is meg-

védeni. A sportsérültek jogainak megerősítése a sport hu-
manizációjának és fenntarthatóságának alapfeltétele. 
Kulcsszavak: sportsérültek jogai, egészségügyi jog, emberi 
méltóság, rehabilitációhoz való jog, kényszervisszatérés, 
kártérítési felelősség, mentális sérülések, sportjogi felelős-
ség, sportintegritás, normatív sportjog 
 
 

A sportszféra és a területfejlesztés  
kapcsolata Győrben 

 
 Szalóki Richárd, Bánhidi Miklós 
Széchenyi István Egyetem, Győr 

 E-mail: szaloki.richard@sze.hu,  
 
Bevezetés 
Az innovációs célú területfejlesztési projektek szinte minden 
település stratégiai terveiben hangsúllyal szerepelnek több-
nyire a fenntartható jövőkép kialakítása érdekében. A világ-
szerte jellemző urbanizációs folyamatok következménye- 
ként a lakosok több mint 50%-a városokba költözött, ahol 
a területkihasználtság egyre bonyolultabb tervezési felada-
tokat igényel (Rakonczai, 2008). A városokban a rendelke-
zésre álló szabad, illetve fejlesztésre szánt területek 
kialakításánál a fejlesztőknek ezért olyan célokat kell kitűz-
niük, hogy befektetések rövid és hosszú távon megtérülje-
nek, miközben képesek legyenek a fenntartási és üzemel- 
tetési költségek finanszírozására (Panell, 2008; Kim, 2011).  
 
Anyag és módszerek 
A barna mezős újrahasznosítás során felmerülő magas bi-
zonytalanságok miatt a hagyományos értékelési módszerek 
nem alkalmazhatók. Ezért célszerű a településfejlesztést a 
természetes, társadalmi és gazdasági dimenziók mentén 
vizsgálni, amelyek meghatározzák az úgynevezett Valós Op-
ciók modellt (Quian és mtsai, 2009). Ugyanakkor a gyakor-
latban találhatók olyan példák is, ahol fejlesztések alkalmi 
módon valósultak meg, és a fenntarthatósággal kapcsolatos 
következményeket nem vették figyelembe (Storper, 2005). 
 
Eredmények 
Győr sportéletének fejlesztésében nemcsak az volt a fontos, 
hogy kék-, zöld- és barnamezős területeket fejlesszenek, 
hanem azt miként tudják illeszteni a város működéséhez. 
A város jelentős vízfelületekkel rendelkezik, amelyre egy ko-
moly vízi sportélet fejlődött ki, a nemzetközi sikerekkel ren-
delkező sportegyesület működtetésével. A zöld területek 
aránya ennek ellenére jelenleg is alacsony, ugyanakkor az 
egyenetlen elhelyezkedése sajnos nem mindenhol biztosítja 
az egészséges környezetet. A sport társadalmi megbecsült-
sége jónak mondható, mely a közigazgatás és társadalom-
szervezésben nyílvánul meg. Felelőssége, részesedése egy- 
értelmű civilizációnk fenntarthatóságának biztosítása szem-
pontjából, még akkor is, ha – alapvetően – pozitív értéktar-
talma mellett sok esetben árnyoldalait is megmutatja. E 
szféra területei, valamint a hozzá kötődő ágazatok az em-
beriség jövője vonatkozásában egyre meghatározóbb szere-
pet játszhatnak a 21. század globalizálódó világában. 
 
Következtetések 
A sport és a településfejlesztés összefüggéseinek feltárása 
csak több terület szintézisében, interdiszciplináris (gazda-
ság-, sport-, egészségtudomány, terület, és településfejlesz-
tés, szociológia stb.) megközelítésben és egyfajta „ágaza- 
tokon átívelő” szemléletmóddal lehetséges. Azért indokolt 
ez a – társadalomtudományokban elfogadott, sőt napjaink-
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ban preferált – megközelítés, mert a településfejlesztés ösz-
szefüggésrendszere önmagában is komplex kihívást jelent 
és lehetséges kapcsolódási pontjai a sport szférájával ugyan-
csak sokrétűek. 
Kulcsszavak: sportszféra, területfejlesztés, Győr 
 
 

A floorcurling kognitív és szociális  
hatásmechanizmusai:  

módszertani innováció az  
iskolai testnevelésben 

 
 Szarvas Mónika 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest   
Floorcurling Sportegyesület, Budapest   

 E-mail: szarvasmoni@gmail.com 
 
Bevezetés 
A modern testnevelés és diáksport egyik legnagyobb kihívása 
olyan mozgásformák integrálása, amelyek alacsony belépési 
küszöbbel rendelkeznek, mégis magas szintű kognitív és szo-
ciális bevonódást igényelnek. A floorcurling (speciális görgős 
korongokkal, sima felületen játszott curling) Magyarországon 
jelenleg „réssportágként” azonosítható, amelynek piacra ve-
zetése nem csupán sportszakmai, hanem sportmarketing és 
pedagógiai innováció is. Az előadás célja a floorcurling mód-
szertani előnyeinek bemutatása, különös tekintettel az iskolai 
környezetben tapasztalható fejlesztő hatásaira. 
 
Anyag és módszerek 
A floorcurling alapvető előnye a jégmentesség, amely lehe-
tővé teszi a sportág tömegszerű alkalmazását hagyományos 
tornatermi keretek között. Marketingstratégiai szempontból 
a termékpozicionálás alapja az univerzális tervezés: a 
sportág szabályrendszere és eszközigénye lehetővé teszi a 
vertikális és horizontális inklúziót: 
• Vertikális inklúzió: Életkortól független (5–90 év), így az 

iskolai testneveléstől a szenior rekreációig alkalmaz-
ható. 

• Horizontális inklúzió: Épek, mozgáskorlátozottak (ke-
rekesszékesek), rehabilitációs felépülés alatt állók, ér-
telmi akadályozottsággal élők, vagy egyéb speciális 
nevelési igényű (SNI) fiatalok együttműködésére is alkal-
mas, integratív sportág. 

A magyarországi bevezetés során a „top-down” és „bottom-
up” megközelítés kombinációja javasolt. Az iskolai testne-
velésbe való integráció nemcsak a fizikai aktivitást növeli, 
hanem egy újfajta szemléletmódot hoz be a magyar sport-
piacra, ahol a technikai tudás és a fizikai erő helyett a stra-
tégia és az együttműködés kerül a középpontba. 
 
Eredmények 
A floorcurling során a tanulók folyamatos döntéshozatali 
kényszerben vannak. Ezek alapján az alábbi területek fej-
lődése azonosítható: 
Kognitív fejlődési területek: 
• Szelektív figyelem és koncentráció: A célzás és a straté-

gia végrehajtása magas szintű mentális fókuszt igényel 
külső zavaró tényezők mellett is. 

• Taktikai gondolkodás: A „jég-sakkjaként” is emlegetett 
játék fejleszti az előre tervezés képességét, az ellenfél lé-
péseinek predikcióját és a problémamegoldó gondolko-
dást. 

• Téri orientáció és finommotorika: A korongok sebessé-
gének és irányának kontrollja finom izomkoordinációt 
és térlátást igényel. 

Szociális és interperszonális készségek: 
• Kooperatív tanulás: A siker záloga a közös stratégia, 

nem az egyéni fizikai fölény. 
• Asszertív kommunikáció: A dobások irányítása és a visz-

szacsatolás folyamata fejleszti a diákok közötti verbális 
és non-verbális interakciókat. 

• Fair Play és érzelmi intelligencia: A floorcurling etikettje 
hangsúlyozza az ellenfél tiszteletét, ami a szociális kom-
petenciák fejlődésének kulcsa. 

 
Következtetések 
A floorcurling több mint egy szabadidős játék: egy olyan 
módszertani eszköz, amely képes áthidalni a generációs és 
fizikai képességbeli különbségeket. Iskolai alkalmazása 
hozzájárul a XXI. századi kompetenciák (4C: Critical think- 
ing, Communication, Collaboration, Creativity) fejlesztésé-
hez. A sportág hazai elterjesztése gazdasági és társadalmi 
szempontból is indokolt, mivel fenntartható, kis helyigényű 
és széles célcsoportot képes megszólítani és játékos keretek 
között komplex kompetenciákat fejleszteni. 
Kulcsszavak: floorcurling, sportinnováció, kognitív fejlesz-
tés, inklúzió, sportmarketing, iskolai testnevelés 
 
 

A sportspecifikus végrehajtó funkciók, az 
önértékelés és a sportteljesítmény  
közötti kapcsolat utánpótláskorú  

labdarúgóknál  
 
 Szántai Levente1,2, Herczeg Gábor1, Lepeš Josip1, 
 Berki Tamás3, Győri Ferenc1,4 
1Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Testnevelés-elméleti és Oktatásmódszertani Tanszék, Budapest 
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Sporttudományi Tanszék, Pécs 

 E-mail: szantaipszichologus@gmail.com 
 
Bevezetés  
A labdarúgást gyorsan változó játékszituációk jellemzik, 
ahol a sportspecifikus végrehajtó funkciók (EFs) kulcsfon-
tosságúak a sikeres teljesítményhez. Kutatásunk célja a 
sportágra jellemző EF-ek, az önértékelés és a teljesítmény 
közötti interakció vizsgálata volt, különböző korcsoportok 
esetén. 
 
Anyag és módszerek 
A résztvevőket egy magyar akadémia ifjúsági labdarúgói al-
kották (n=102), öt korcsoportban (U14, U15, U16, U17, 
U19). A sportspecifikus EF-eket észlelési és motoros választ 
mérő reakcióidő (RT), stressztolerancia (DT), vizuális lé-
nyeglátás (LVT) és fókuszált figyelem (SIGNAL) tesztekkel 
mértük, Vienna Test System (VTS) számítógépes kognitív 
pszichológiai eszközzel. Az önértékelést a sportspecifikus 
EF-ekkel kapcsolatos kérdésekkel mértük fel. A sporttelje-
sítményt a bajnokságban elért helyezés és a bajnoki mérkő-
zéseken szerzett gólok átlaga alapján határoztuk meg. 
 
Eredmények   
A SIGNAL és LVT esetében az U19-es korosztály teljesített 
a legjobban, az RT esetében az U17-es korosztály, a DT ese-
tében pedig az U16-os korosztály. Az önértékelés tekinteté-
ben az egyetlen különbség a korosztályok között az LVT 
esetében adódott, ahol az U19-es korosztály ért el a legjobb 
eredményt. 
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A bajnokságban az U14, U15 és U19 korosztályok átlagosan 
legalább két gólt szereztek mérkőzésenként, és legalább a 
harmadik helyen végeztek. Összességében és a különböző 
korosztályok között is, a résztvevők önértékelésükben ma-
gasabb pontszámot adtak önmaguknak, mint amilyen ered-
ményt a sport specifikus EF-teszteken elértek.  
 
Következtetések 
A sportágspecifikus EF-eket mérő tesztek eredményei rész-
ben megerősítették a korcsoportok közötti kognitív különb-
ségeket. Ezenkívül a magasabb önértékelés pozitív hatással 
volt a sportteljesítményre, felülírva az objektív tesztek ered-
ményeit. 
Kulcsszavak: sportspecifikus EF, önértékelés, sportteljesít-
mény, labdarúgás, utánpótláskorúak 
 
 

A gyógyfürdőben igénybe vehető aktív  
rekreációs szolgáltatások hatása az  

idősek életminőségére 
 
 Szegvári Gréta Edit1, Boros Szilvia2, 
 Magyar Márton3  
1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi  
 Doktori Iskola, Budapest 
2Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, 
 Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Felnőttképzés-kutatási és  
 Tudásmenedzsment, Intézet Budapest 

 E-mail: szegvari.greta@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A népesség elöregedésével párhuzamosan egyre nagyobb je-
lentőséggel bírnak azok az aktív rekreációs és egészség- 
megőrző szolgáltatások, amelyek hozzájárulnak az idős- 
korúak életminőségének fenntartásához és javításához. A 
fizikai kondíció szinten tartása érdekében a gyógyfürdők 
komplex és sokrétű feladatot látnak el, mivel a klasszikus 
balneoterápiás funkciók mellett rekreációs szolgáltatásokat 
is kínálnak, így egyszerre szolgálják a gyógyítást és az élet-
minőség javítását. A vízben végzett mozgásformák – mint 
az úszás vagy a vízi torna – különösen kedvezők az idősebb 
generációk számára is, mivel kímélik az ízületeket, miköz-
ben hatékonyan fejlesztik az állóképességet és az izomerőt. 
Ez az úttörő jellegű tanulmány a Szent Lukács Gyógyfürdő 
azon 65 év feletti vendégeit vizsgálja, akik legalább heti egy 
alkalommal igénybe veszik a fürdő szolgáltatásait, különös 
tekintettel az aktív rekreációs szolgáltatásokat (rekreációs 
úszás, víz alatti torna, fitneszpark); ezen tevékenységek 
életminőségre gyakorolt hatását is bevonva az elemzésbe. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás kvantitatív, keresztmetszeti, papír alapú kérdő- 
íves adatfelvételen alapult (N=83), a budapesti Szent  
Lukács Gyógyfürdő és Uszoda 65. életévet betöltött, leg-
alább heti rendszerességű vendégeinek fürdőlátogatási szo-
kásaira, szolgáltatáshasználati mintázataira és szubjektív 
életminőségére fókuszálva. Az adatfeldolgozás és a statisz-
tikai elemzés a Python statisztikai programcsomag alkal-
mazásával történt, ahol az összefüggések vizsgálatára 
Khí-négyzet próbát, hatásnagyság számításra Cramér’s V ér-
téket, gyakorisági eloszlásokat és kereszttáblákat alkalmaz-
tunk. (Szignifikancia szint: p<0,05). 
 
 
 
 

Eredmények 
A vizsgált minta 67,5%-a (N=56) végez valamilyen aktív rek-
reációs tevékenységet a fürdőlátogatás során, ahol a leggya-
koribb mozgásforma a rekreációs úszás (56,6%), amelyet a 
víz alatti torna (8,4%) és a fitneszpark használata (2,4%) 
követ. Az aktív rekreációban résztvevők 94,6%-a (53/56 fő) 
számol be arról, hogy a mozgáslehetőségek elősegítik egész-
ségük megőrzését és fejlesztését. A rekreációs úszást gya-
korló válaszadók 93,6%-a (44/47) nyilatkozott az élet- 
minőségre gyakorolt pozitív hatásról, így az aktív rekreációs 
szolgáltatásokat rendszeresen igénybe vevő fürdőlátogatók 
szignifikánsan magasabb életminőségről számoltak be 
(χ²=61,149; df=2; p<0,001; Cramér’s V=0,858 nagyon 
erős hatás), különösen a közérzet javulása, a fájdalomérzet 
és a stressz-szint csökkenése tekintetében. A statisztikai 
számítások alapján az aktív rekreációs szolgáltatásokban 
történő részvétel független a nemtől (p=1,000), az életkortól 
(p=0,272) és az egészségi állapottól (p=0,365), így az aktív 
rekreációs tevékenységek gyakorlása önálló, pozitív predik-
torként járult hozzá az időskori életminőség alakulásához. 
 
Következtetések 
A kutatás eredményei alátámasztják, hogy a gyógyfürdők-
ben elérhető aktív rekreációs szolgáltatások a fizikai egész-
ségmegőrző szerepen túl komplex módon járulnak hozzá az 
időskorúak életminőségének javításához; így az egészségfej-
lesztésnek és az aktív idősödés támogatásának fontos ele-
mei. 
Kulcsszavak: gyógyfürdő látogatási szokások, aktív rekreá-
ció, idősek életminősége 
 
 

Mentális egészségvédelem a sportban 
 
 Szeifert Noémi Mónika1,2, Fábián Balázs3, Sebők 
 Barbara4,5, Lénárt Ágota6,7, Gonda Xénia8,9,10 
   1Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest 
   2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai 
   Doktori Iskola, Budapest 
   3Széchenyi Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr 
   4Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ, Budapest 
   5Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola Kutatásmenedzsment 
   Munkacsoport, Budapest 
   6Széchenyi Egyetem, Egészségfejlesztési és 
   Edzéstudományi Tanszék, Győr 
   7Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
   8Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és 
   Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
   9Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia 
   Tanszék, Budapest 
10NAP-3 Neuropszichofarmakológiai Kutatócsoport, Budapest 

 E-mail: szeifert.noemi@semmelweis.hu, fabian.balazs1@sze.hu, 
              sebok.barbara23@gmail.com, lenartagota@gmail.com,  
              gonda.xenia@semmelweis.hu 
    
Bevezetés 
A korai traumatikus élmények hosszú távon jelentősen be-
folyásolhatják a mentális egészséget és a sportteljesítményt. 
A sport és a sportközösségek egyszerre működhetnek vé-
dőfaktorként, de bizonyos körülmények között kockázati 
tényezőként is megjelenhetnek a sportolók életében.  
 
Anyag és módszerek 
Kutatásunk célja a gyermekkori traumatizáció előfordulá-
sának vizsgálata felnőtt sportolók körében, a Korai Trauma 
Kérdőív Rövidített Változatának (ETISR-SF) alkalmazásá-
val, valamint a versenysportolók és az amatőr sportolók 
összehasonlítása. Keresztmetszeti vizsgálatunkban 77 spor-
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toló vett részt (55% férfi, 45% nő), életkoruk 18 és 58 év 
között volt (átlag: M=32,04 év; SD=9,08). Az adatok feldol- 
gozása SPSS programmal, bináris logisztikus regresszió al-
kalmazásával történt.  
 
Eredmények 
Az eredmények szerint a kitöltők 89,5%-a jelölt legalább egy 
traumafajtát. A férfiak 85,4%-a, míg a nők 94,3%-a számolt 
be traumatizációról. A versenysportolók körében az érin-
tettség aránya 97,3%, míg az amatőr sportolók esetében 
82,5% volt (OR=5,08; p=0,058). A traumák előfordulási 
gyakorisága: általános traumák 73,7%, fizikai 64,5%, ér-
zelmi 56,6%, szexuális 18,4%. Szignifikáns különbség az 
érzelmi traumatizációt illetően mutatkozott, amely a ver-
senysportolók (p=0,038) és azon belül is a kerettagok kö-
rében volt magasabb (p=0,035). A nők lényegesen maga- 
sabb érzelmi bántalmazásról (p=0,01) számoltak be.  
 
Következtetések 
Összességében a traumatizáció prevalenciája mindkét cso-
portban magasnak bizonyult. Eredményeink arra utalnak, 
hogy a gyermekkori traumatizáció önmagában nem deter-
minálja a sportolói státuszt, ugyanakkor meghatározó té-
nyező lehet a mentális egészség és a teljesítmény szempont- 
jából. A sportközösségek szerepe kulcsfontosságú abban, 
hogy támogató védőhálóként működjenek, és ne váljanak 
újabb traumatizáció forrásává a sportolók életében. A 
sporttudományi szakembereknek kiemelt szerep jut a gyer-
mek- és ifjúságvédelemben, valamint a mentális egészség-
védelemben.  
Kulcsszavak: kerettagok, gyermekkori bántalmazás, gyer-
mekvédelem, sportteljesítmény, mentális egészség 
 
 

A sportszakemberek gyermekvédelmi  
felelősségének jogi keretei  

Magyarországon 
 
 Szekeres Diána1, Farkas Judit2, Gáldiné Gál Andrea3 

1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
 Sportjogi Tanszék, Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet,  
 Társadalomtudományi Tanszék, Budapest 

 E-mail: szekeres.diana@tf.hu 
 
Bevezetés 
A kutatás célja a magyar sportjog gyermekvédelmi szabá-
lyozásának és a sportszakemberek felelősségi kötelezettsé-
geinek részletes feltárása a 2024-2025-ben megújult jogi 
környezet tükrében. A sportági nevelésben tapasztalható tel-
jesítménykényszer és a gyermekbántalmazási esetek meg-
jelenése indokolttá teszik a jelzőrendszer működésének, 
valamint a sportszakemberekhez kapcsolódó eljárási köte-
lezettségek vizsgálatát. A kutatás jogszabály-elemzésre, 
sportjogi esettanulmányokra és gyermekvédelmi protokol-
lok összehasonlító feldolgozására épült, különös hangsúly-
lyal a jelzési kötelezettség tartalmára és a veszélyeztetettség 
sportkörnyezetben megjelenő formáira. Az eredmények 
arra mutatnak rá, hogy a 2024-2025-ös reform jelentősen 
kiterjesztette a sportszakemberek jogi felelősségét: a jelzési 
kötelezettség elmulasztása fegyelmi, kiemelt esetekben 
pedig büntetőjogi következményekkel járhat. A bántalmazás 
felismerésére vonatkozó előírások pontosabbá váltak, és 

nagyobb hangsúlyt kapott a fizikai, pszichés és érzelmi ve-
szélyeztetettség bizonyítékainak dokumentálása. A követ-
keztetések rávilágítanak, hogy a sportági gyermekvédelem 
hatékonysága a sportszakemberek jogismeretén, felelősség-
tudatán és a protokollok következetes alkalmazásán múlik. 
A megújult jogi környezet olyan preventív szemléletet támo-
gat, amely nélkülözhetetlen a biztonságos sportolói környe-
zet fenntartásához. 
 
Célkitűzés 
A kutatás célja a magyar sportjog gyermekvédelmi szabá-
lyozásának és a sportszakemberek felelősségi kötelezettsé-
geinek feltárása a 2024-2025-ben megújult jogi környezet 
tükrében. A sportági nevelésben tapasztalható teljesítmény-
kényszer és a gyermekeket érintő veszélyeztetési esetek in-
dokolttá teszik a jogi és intézményi reakciók elemzését, 
különösen a jelzőrendszeri kötelezettségek sportközegben 
való alkalmazása szempontjából. 
 
Módszerek 
A vizsgálat jogszabály-elemzésre, sportjogi esettanulmá-
nyokra és gyermekvédelmi protokollok összehasonlító fel-
dolgozására épül. A módszertan hangsúlyt fektet a veszé- 
lyeztetettség értelmezésére és a sportszakemberekre vonat-
kozó eljárási szabályok jogi elemzésére. 
 
Eredmények 
A kutatás eredményei szerint a 2024-2025-ös reformok je-
lentősen kiterjesztették a sportszakemberek felelősségét: a 
jelzési kötelezettség elmulasztása már fegyelmi vagy kiemelt 
esetben büntetőjogi következményekkel járhat. A bántalma-
zás felismerésére vonatkozó előírások pontosabbá váltak, 
és nagyobb hangsúlyt kapott a fizikai, pszichés és érzelmi 
veszélyeztetettség dokumentálása. 
 
Következtetések 
A kutatás rávilágít, hogy a sportági gyermekvédelem haté-
konysága nagymértékben függ a sportszakemberek jogis-
meretétől, felelősségtudatától és a protokollok következetes 
alkalmazásától. A megújult jogi környezet preventív szem-
léletet támogat, amely nélkülözhetetlen a biztonságos spor-
tolói környezet hosszú távú fenntartásához. 
Kulcsszavak: sportjog, gyermekvédelem, sportszakemberi 
felelősség, jelzőrendszer, veszélyeztetettség 
 
A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú projekt kereté-
ben készült. A TKP2021-NKTA-55 számú projekt a Kultu-
rális és Innovációs Minisztérium Nemzeti Kutatási Fej- 
lesztési és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, a 
TKP2021-NKTA pályázati program finanszírozásában va-
lósult meg. 
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Hallgatók rendszeres sportolását motiváló 
és akadályozó tényezők – kvalitatív  
kutatások nem sportoló és sokat  

sportoló hallgatói mintákon 
 
 Székely Mózes 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Budapest 

 E-mail: mozes@elte.hu 
 
Bevezetés 
Másfél évtizeddel ezelőtt 17 000 hallgató online mintáján és 
1 500 fiatal felnőtt reprezentatív mintáján személyes inter-
júkkal vizsgáltuk a hallgatók sportolási szokásait Magyar-
országon. Akkoriban a hallgatóknak mindössze 23,1 szá- 
zaléka mondta azt, hogy a WHO kritériumai szerint legalább 
heti 2-3 alkalommal, alkalmanként legalább 30-45 percet 
sportol. A 2019-ben 6 500 fős országos reprezentatív min-
tán megismételt felmérésben a hallgatók alig nagyobb része, 
mindössze 25,7 %-a számolt be elegendő sportolásról. 
 
Anyag és módszerek 
Tekintettel a két felmérés közötti időszak jelentős kormány-
zati intézkedéseire (és különösen politikai ígéreteire), elke-
rülhetetlennek tűnt a stagnálás mögöttes tényezőinek 
megismerése. A szűkös egyetemi erőforrásokat felhasználva 
első lépésként kismintás fókuszcsoportos és félig struktu-
rált interjúkkal végzett hallgatói vizsgálatokkal tártuk fel a 
sportolást elősegítő és akadályozó tényezők hátterét, a hall-
gatók rendszeres mozgással kapcsolatos dilemmáit, össze-
hasonlítva a semmit vagy ritkán sportoló és a hetente 
gyakran sportoló fiatalok azonos kérdésekre adott eltérő 
válaszait és gondolkodásmódját. 
 
Eredmények 
A kvalitatív kutatások eredményei egyaránt különbségeket 
mutatnak a sport hétköznapi napirendbe történő beillesz-
tésében, a családi és baráti kör sportolási normáiban, a kö-
zösségi médiában megjelenő egészség- és mozgástartalmak 
fogyasztásában és értelmezésében, a kötelező testnevelés-
nek a későbbi önálló sportolásra kifejtett pozitív és negatív 
hatásaiban. Hasonlóképp eltérések tapasztalhatók a spor-
tolásban rejlő feszültségkezelés megítélésében, a rendszeres 
testmozgás elindulásának vagy abbahagyásának dilemmái-
ban, a különféle sportok kipróbálásának vagy sportműso-
rok nézésének motivációs következményeiben. 
 
Következtetések 
Az elmúlt másfél évtizedben Magyarországon a sport a stra-
tégiai szinten támogatott ágazatok közé tartozott, 2012-től 
pedig felmenő rendszerben valósult meg a mindennapos 
testnevelés a közoktatásban. Ennek ellenére 2019-ig érdemi 
változás nem látható a hallgatók sportolási gyakoriságai-
ban, a jelen vizsgálatok pedig arra is rámutatnak, hogy mi-
lyen területeken lenne szükség új megközelítésekre, a 
felsőoktatás sportjának érdemi fejlesztésére. Továbblépés-
ként időszerű lenne reprezentatív kutatásokkal felmérni a 
hallgatói sportolás változásait, kiemelt figyelemmel a 2022 
óta – országos szinten – évi 2 milliárd forintos sporttámo-
gatást kapó modellváltó intézményeknek a fizikai aktivitás 
terén elért eredményességére. 
Kulcsszavak: egyetemi sport, sportmotiváció, kvalitatív ku-
tatás, szabadidősport 
 
 
 

Sportkozmetikumok WADA tisztaságú  
monitorozása és bemelegítő gél  

hatékonysági vizsgálata –  
pilot kutatási eredmények 

 
 Szikra Péter1, Dévai Boglárka2, Kalmár Zsuzsanna2, 
 Draskóczy Imre2, Pálinkás Zoltán3, Tóth Miklós1, 
 Szilágyi-Utczás Margita3  
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sport- és Egészségtudományi Intézet, Egészségtudományi és 
 Sportorvosi Tanszék, Budapest  
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Sportági 
 Intézet, Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék, Budapest    
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Sport- és 
 Egészségtudományi Intézet, Sport-táplálkozástudományi 
 Központ, Budapest 

 E-mail: szikra.peter@tf.hu 
 
Bevezetés 
Napjainkban a sportkozmetikumok a tömegsportolók és az 
élsportolók körében széleskörűen alkalmazott termékek az 
izomzat bemelegítésére, enyhébb sérülések regenerálódásá-
nak elősegítésére, a túlterhelés okozta tünetek kezelésére. 
A szigorodó WADA előírások miatt a vétlen dopping esélye 
nő a sportkozmetikumok alkalmazásának esetén is. A gyár-
tók a termékeik hatóanyagát feltüntetik a csomagoláson, de 
valós, tudományos alapon végzett hatékonysági vizsgálati 
eredmények jellemzően nem kísérik a termékeket. Célunk 
megismerni a sportkozmetikumok WADA szempontú szeny-
nyezettségét, valamint innovatív, egyszerűen használható 
mérési technikák alkalmazásával az adott sportkozmeti-
kum hatékonyságát. 
 
Anyag és módszerek 
Három, a kereskedelmi forgalomban kapható DrKelen 
gyártmányú sportkozmetikum labordiagnosztikai vizsgála-
tát végeztük el. A vizsgált sportkozmetikumokból összesen 
112 tiltott vegyület (anabolikus androgén szteroidok, stimu-
lánsok, narkotikumok, hormonok és metabolikus módosí-
tók, vizelethajtók) kimutatását végeztük el kromatográfiával 
kapcsolt tömegspektrometriás technikával, ahol nyomnyi 
mennyiségben (ng/g vagy ng/ml) jelenlévő tiltott anyagok de-
tektálására is lehetőség nyílt. 
A hatékonyság vizsgálatban három torna sportegyesület  
15-21 év közötti igazolt női versenyzője (22 fő) vett részt, 
ahol a m. triceps surae izom-oxigenizációs állapotát vizs-
gáltuk Trainred eszközzel, illetve a lábszár keringési viszo-
nyait photopletismográfiás (PPG) módszerrel monitoroztuk 
a kettes lábujjon mérve hat héten keresztül, versenyzőként 
hat alkalommal a sportkozmetikumos kezelést megelőző és 
az azt 12 perccel követő mérésekkel. Az első egyesület spor-
tolói 5 ml bemelegítő gélt, a második egyesület sportolói  
5 ml placebo gélt masszíroztak be szakképzett masszőr vi-
deófelvételen rögzített módszere alapján végtagonként  
3 perc időtartam alatt. A harmadik egyesület kontrollcso-
portja nem végzett bemasszírozást. Az eredmények értéke-
lésénél kétmintás t-próba és Pearson-féle korreláció analízis 
módszereket használtunk. 
 
Eredmények 
A vizsgált három sportkozmetikum labordiagnosztikai 
elemzésénél nem volt kimutatható egyetlen vizsgált tiltott 
hatóanyag sem, így ezen termékek használata és tesztelése 
élsportolók számára is biztonságosan valósult meg. A haté-
konyság vizsgálatnál a hatóanyagos géles kezelésben része-
sült csoportnál Trainred mérési eredmények szignifikáns 
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(P=0.004) izom-oxigenizációs szint emelkedést mutattak. 
A placebo gélt és a gélt nem használó csoportok eredménye-
inél nem tapasztaltunk változást. A PPG mért értékek csak 
41%-a volt értékelhető a lábujjon végzett mérésre korláto-
zottan alkalmas PPG szenzor morfológia miatt. A hatóanya-
gos gél használata esetén a PPG metabolic fitness score 
értékek gyenge kapcsolatot mutattak a Trainred mérési 
eredményekkel, a korrelációs együtthatók alapján. A másik 
két csoportban nem tapasztaltunk összefüggést. 
 
Következtetések 
A vizsgált sportkozmetikumok WADA szempontból bizton-
sággal használhatók. A bemelegítő gél pozitív hatással van 
az izomzat oxigén ellátottságának fokozására és feltehetően 
a metabolizmus serkentésére. A vizsgálatban használt PPG 
szenzor lábujjon való alkalmazhatósága jelen hardver for-
májában nem megfelelő, módosításra szorul. A vizsgálati 
módszertan részben alkalmas a bemelegítő gél hatékonysá-
gának mérésére, de további fejlesztése indokolt. 
Kulcsszavak: vétlen dopping, sportkozmetikum, hatékony-
ság mérés, izom bemelegítés 
 
 

Stabilizáció testben és lélekben: online  
gerinctorna sclerosis multiplexben –  

tapasztalatok, nehézségek és élmények 
 
 Szilárd Zsuzsanna 
Semmelweis Egyetem, Pető András Kar, Budapest 

 E-mail: saszizsu@gmail.com 
 
Bevezetés 
A sclerosis multiplex (SM) fizikai és pszichés kihívásokat 
okoz, amelyek a mindennapi önellátást és életminőséget 
(QoL) befolyásolják. A kutatások gyakran objektív mérőszá-
mokra koncentrálnak, kevesebb figyelmet fordítva a részt-
vevők szubjektív élményeire és a közösségi hatásra. Jelen 
előadás célja egy 16 héten át tartó, online stabilizációs jel-
legű gerinctorna program résztvevőinek szubjektív tapasz-
talatait és a csoportdinamika szerepét bemutatni a minden- 
napi életminőségre gyakorolt hatásokon keresztül. 
 
Módszerek 
A programban 50 SM-mel élő személy vett részt (átlagélet-
kor: 46,2 év; 86% nő), heti egy online alkalommal, 50 perc-
ben. A résztvevők a foglalkozások után visszajelzést adtak 
milyen hatással volt rájuk a gerinctorna, különösen a napi 
önellátás, energiaszint, önbizalom és motiváció változásaira 
fókuszálva. A közös online tér lehetőséget biztosított a ta-
pasztalatok megosztására, erősítve a betegtársi csoport ere-
jét és a motivációt. 
 
Eredmények 
A beszámolók szerint a heti egyszeri torna javította a min-
dennapi életminőséget, növelve az önbizalmat és a mozgás-
kompetenciát. A rendszeresen résztvevők a 16 hét végé- 
re erősebbnek érezték magukat, és egy-egy önellátási tevé-
kenység könnyebbé vált számukra. A betegtársi csoport tá-
mogatása kulcsszerepet játszott: a résztvevők hasonló 
nehézségekkel küzdenek, így a közös torna motiváló volt, 
elősegítve a folyamatos részvételt. Többen jelezték, hogy 
frissebbnek és energikusabbnak érezték magukat, és köny-
nyebben végezték mindennapi teendőiket. 
 
 
 

Megbeszélés 
Az eredmények azt mutatják, hogy az online, stabilizációs 
gerinctorna már heti egyszeri, rövid beavatkozás esetén is 
javítja a szubjektív életminőséget. A csoportdinamika erősíti 
a pszichés és motivációs hatásokat, és kulcsszerepet játszik 
az önellátás fenntartásában, valamint a betegséghez való al-
kalmazkodásban. A közös élmény és a résztvevők támoga-
tása hosszú távon motiváló tényező lehet. 
Kulcsszavak: Sclerosis multiplex, depresszió, életminőség, 
gerinctorna, online mozgásprogram, megvalósíthatóság, 
pszichés hatások 
 
 

A bélmikrobiom-transzplantáció   
szerepe a wellnessben, fitneszben,  

élsportban és a testsúlycsökkentésben 
 
 Szili Károly, Patay Gábor, Gulyás Viktor, 
 Bezzegh Attila, Dézsi Csilla  
Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
Szülészeti és Nőgyógyászati Tanszék, Győr 

 E-mail: szili.karoly@sze.hu 
 
Összefoglaló 
A fekális mikrobiota-transzplantáció (FMT) – más néven 
széklet-mikrobiota átültetés – az elmúlt évtizedben a klini-
kai medicina egyik legdinamikusabban fejlődő területévé 
vált. A tudományos érdeklődés egyre inkább a bélmikro-
biom sportteljesítményre, testösszetételre és metabolikus 
egészségre gyakorolt hatásai felé fordult. Jelen összefoglaló 
célja, hogy áttekintse az FMT potenciális szerepét a well-
ness, a fitnesz és az élsport területén, különös tekintettel a 
testsúly-szabályozási és fogyást elősegítő hatásokra. 
 
A bélmikrobiom és a sportteljesítmény kapcsolata 
Az elmúlt évek kutatásai egyértelműen igazolták, hogy az 
élsportolók bélmikrobiom-összetétele szignifikánsan eltér 
a mozgásszegény életmódot folytató egyénekétől. A rendsze-
res, intenzív fizikai aktivitás növeli a mikrobiális diverzitást, 
elősegíti a butiráttermelő baktériumok – például az Akker-
mansia muciniphila, a Faecalibacterium prausnitzii és a  
Veillonella atypica – arányának emelkedését, amelyek kulcs- 
szerepet játszanak az energianyerésben, a gyulladásszabá-
lyozásban és az immunfunkcióban. A Veillonella atypica kü-
lönösen figyelemre méltó: képes a fizikai terhelés során 
felszabaduló laktátot propionáttá alakítani, amely szénhid-
rát anyagcsere-szubsztrátként tovább fokozza az aerob ka-
pacitást.  
 
FMT a wellness és fitnesz kontextusában 
A wellness-medicina szempontjából az FMT potenciális ha-
tásai több dimenzióban is értelmezhetők. Először is, a bél-
agy tengely (gut-brain axis) révén a mikrobiom-moduláció 
befolyásolja a hangulat, a kognitív teljesítőképesség és a 
stresszreakció szabályozását. A szerotonin-előanyagok ter-
melésének fokozása, a GABA-rendszer modulálása és a 
vagus ideg stimulálása mind a pszichés jóllétre, mind a re-
generációs kapacitásra pozitív hatással bírhat. A fitnesz al-
kalmazások szempontjából a mikrobiom optimalizálása 
javíthatja a tápanyag-felszívódást, csökkenti az edzés utáni 
oxidatív stresszt és gyulladásos terhelést, valamint hozzá-
járul az izomfehérje-szintézis hatékonyságához.  
 
 
 
 Már több mint 30 éve az egészség és a teljesítmény szolgálatában 
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FMT szerepe a fogyásban és a testösszetétel javításában 
Az elhízás és a metabolikus szindróma mikrobiom-alapú 
kezelése az FMT-kutatás egyik legígéretesebb területe. Em-
beri klinikai vizsgálatok – köztük a Holland-Belga kutató-
csoport randomizált kontrollált vizsgálatai – igazolták, hogy 
sovány donoroktól származó FMT metabolikusan kövér re-
cipienseknél javítja az inzulinérzékenységet és a bélperme-
abilitást. A súlycsökkentő hatás hátterében a rövid 
szénláncú zsírsavak (SCFA) fokozott termelése áll, amelyek 
az acetát, propionát és butirát révén modulálják a GLP-1 és 
PYY inkretinszinteket, csökkentik az étvágyat, fokozzák a 
zsírsav-oxidációt és javítják az inzulinszignalizációt.  
 
Etikai és sportszabályozási megfontolások 
Az FMT sportalkalmazásának lehetősége ugyanakkor ko-
moly etikai és doppingszabályozási kérdéseket is felvet. A 
WADA (World Anti-Doping Agency) jelenlegi álláspontja sze-
rint az FMT nem szerepel a tiltott eljárások listáján, ugyan-
akkor 2021 óta megfigyelési monitoring program keretében 
nyomon követi a területet. Az élsport-kontextusban alkal-
mazott teljesítményfokozó célú FMT a természetes biológiai 
variabilitás határait feszegeti, és a jövőben szabályozási be-
avatkozást tehet szükségessé. A donorszelekció, a mikrobi-
otaprofilozás standardizálása és a hosszú távú bizton- 
ságossági adatok hiánya jelenleg még komoly akadályokat 
jelentenek a széles körű klinikai alkalmazás előtt. 
 
Következtetések 
A bélmikrobiom-transzplantáció (FMT) a sporttudomány és 
a preventív medicina határterületén egy rendkívül ígéretes, 
de még korai fejlődési stádiumban lévő terápiás modalitás-
nak tekinthető. Az FMT tehát a konvencionális diétás és 
mozgásterápiás intervenciók hatékony kiegészítőjeként po-
zícionálható a testsúly-menedzsment területén. A meglévő 
preklinikai és klinikai bizonyítékok alapján az FMT képes 
a sportoló mikrobiális ökoszisztémájának optimalizálása 
révén javítani az aerob kapacitást, az immunfunkciót, a re-
generációt és a metabolikus hatékonyságot.  
Kulcsszavak: fekális mikrobiota-transzplantáció, bélmikro-
biom, sportteljesítmény, wellness, fogyás, metabolikus 
szindróma, inzulinérzékenység, SCFA 
 
 

A sportágak nemi aszimmetriája –  
a férfi sportolók elfogadottsága  

nőies sportágakban 
 
 Szőke Zsuzsanna, Béki Piroska 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
Pszichológiai Kar, Budapest 

 E-mail: szoke.zsuzsanna@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
A sportágak nemi alapon történő sztereotip kategorizálása 
napjainkban is jelentős hatást gyakorol a sportolók társa-
dalmi megítélésére, sportolói identitásának alakulására. A 
sport, mint társadalmi intézmény hozzájárul a nemi szere-
pek és normák fenntartásához, melynek következtében 
egyes sportágak maszkulin, míg mások feminin jelleggel ru-
házódnak fel. Az elmúlt évtizedekben a nők részvétele a ha-
gyományosan férfias sportágakban egyre elfogadottabbá 
vált, ugyanakkor a férfiak megjelenése a tradicionálisan nő-
iesnek tartott sportágakban továbbra is gyakran ambivalens 
vagy elutasító reakciókat vált ki. Ezek az attitűdök nemcsak 
a sportolói teljesítmény megítélését, hanem a nemi identi-
tással és társadalmi elvárásokkal kapcsolatos értékítélete-

ket is befolyásolják. A jelenség a sportágak nemi aszimmet- 
riájaként is értelmezhető, melyben a nemi határok átlépése 
eltérő társadalmi megítélés alá esik attól függően, hogy fér-
fiak vagy nők érintettek.  
A kutatás célja annak feltárása, hogy a sportszakember-
képzésben résztvevő hallgatók hogyan viszonyulnak a fér-
fiak részvételéhez a tradicionálisan nőies sportágakban, 
valamint milyen mértékben tükröződik attitűdjeikben a 
sportágak nemi aszimmetriája. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálat kérdőíves adatfelvétellel zajlik sporttudományi 
képzésekben résztvevő egyetemi hallgatók körében, ké-
nyelmi mintavételi eljárással. Az adatfelvétel során validált, 
a szakirodalomban alkalmazott attitűdkérdőív kerül fel-
használásra, mely a nemi szerepekkel és a sporthoz kap-
csolódó gender-attitűdökkel összefüggő vélekedések mé- 
résére szolgál. A Likert-típusú skálán mérhető állítások a 
férfi sportolók tradicionálisan nőies sportágakban való 
részvételének elfogadottságára, a nemi szerepektől való el-
térés megítélésére, és a sporttal kapcsolatos normákra, el-
várásokra vonatkoznak. A mérőeszköz külön dimenziók- 
ban vizsgálja az általános attitűdöket, a nemi szerepekhez 
kapcsolódó sztereotípiákat és a férfi sportolók nőies sport-
ágakban való részvételének társadalmi elfogadottságát. A 
kérdőív alkalmas a sportágak közötti nemi aszimmetria 
megítélésének vizsgálatára is, a férfiak nőies sportágakban 
és a nők férfias sportágakban való részvételéhez kapcsolódó 
attitűdök összehasonlítását. Az adatok feldolgozása kvanti-
tatív statisztikai módszerekkel történik; leíró statisztikák, 
skálamegbízhatósági vizsgálatok, csoportközi különbség-
vizsgálatok és korrelációs elemzések segítségével tárjuk fel 
az attitűdök és a háttérváltozók közötti kapcsolatokat. 
 
Eredmények 
Az előzetes hipotézisek alapján feltételezhető, hogy a válasz- 
adók attitűdjeiben továbbra is jelentős szerepet játszanak a 
sportágakhoz kapcsolódó nemi sztereotípiák. Várható, hogy 
a férfiak részvételét a tradicionálisan nőies sportágakban a 
hallgatók kevésbé tekintik elfogadhatónak, mint a nők meg-
jelenését a hagyományosan férfias sportágakban, ami a 
sportágak nemi aszimmetriájának fennmaradására utal. Fel-
tételezhető továbbá, hogy a férfi sportolók megítélése során 
gyakrabban jelennek meg implicit normákhoz kötődő érték-
ítéletek, különösen a nemi szerepekhez való illeszkedés te-
kintetében. Az elfogadóbb attitűdök várhatóan összefüggést 
mutatnak a magasabb társadalmi státusszal, a városi lakó-
környezettel és a szélesebb sporttapasztalattal. 
 
Következtetések 
Az előzetes eredmények arra utalnak, hogy a sportágak 
nemi határainak intézményi átalakulása gyorsabban zajlik, 
mint a társadalmi attitűdök változása. A fiatal sportszak-
emberek gondolkodásában egyszerre van jelen a sportbeli 
sokszínűség elfogadása és a hagyományos nemi normák ha-
tása. A kutatás hozzájárulhat a sportszakember-képzés 
szemléletformálásához, valamint a befogadóbb és előítélet-
mentesebb sportkörnyezet kialakításához. 
Kulcsszavak: gender, nemi sztereotípiák, nőies sportágak, 
sportszocializáció, attitűdvizsgálat 
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Komplex neuromuszkuláris mérési  
protokoll összeállítása úszás alapú  

sportterápia vizsgálathoz 
 
 Szücs Attila, Adrián Dorottya, Atlasz Tamás 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 E-mail: szucsattila1417@gmail.com 
 
Bevezetés 
A járás az emberi mozgás egyik alapvető, ugyanakkor rend-
kívül összetett mintázata, mely számos izom összehangolt 
működésének eredménye. Az izomerő-egyensúly felboru-
lása, az izmok megváltozott aktivációs sorrendje, illetve a 
szinergista izmok túlzott aktivitása gyakran a járáskép meg-
változásához vezet. Gyakran megfigyelhető a törzsstabilizáló 
izmok – különösen a m. gluteus maximus – késleltetett vagy 
csökkent aktivációja, valamint az alsó végtagi ízületek kö-
zötti funkcionális kompenzáció. A gerinc lumbális szaka-
szán kialakuló krónikus fájdalom számos esetben össze- 
függésbe hozható ezekkel a megváltozott mozgásmintákkal. 
Kutatásunk célja egy olyan komplex neuromuszkuláris mé-
rési protokoll kialakítása, amely alkalmas egy speciális 
úszásalapú sportterápia hatásmechanizmusának vizsgála-
tára, és a későbbiekben a krónikus fájdalommal élő popu-
láció rehabilitációjának objektív nyomon követésére. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálati protokoll több mérési szintet foglal magában. 
(I) Pszichometriai és klinikai státusz: A funkcionális korlá-
tozottság mértékét VAS fájdalomskálával, valamint az  
Oswestry Disability Index (ODI) és a Roland-Morris kérdő-
ívek (DMDQ) elemzésével határozzuk meg. Az ágyéki gerinc-
mobilitást módosított Schober-teszttel mérjük. (II) Statikus 
stabilitás: Zebris stabilometriás platformon végzett 30 má-
sodperces teszteket végzünk. (III) Neuromuszkuláris kont-
roll és maximális erő: Felületi EMG (ES, BF, GL, TA) alkal- 
mazunk Janda-féle hiperextenziós teszt közben, kiegészítve 
maximális akaratlagos izomkontrakciós (MVC) tesztekkel 
a gerincfeszítők, hajlítók, valamint a boka stabilizátorok 
(plantar- és dorsalflexió) méréséhez. (IV). Dinamikus funk-
ció: Optojump és IMU gyorsulásmérő szenzorokkal kombi-
nált futópados járáselemzést, majd hat perces gyalogló- 
tesztet alkalmazunk. 
 
Eredmények 
Az intervenció előtti és utáni mérések összehasonlító elem-
zése lehetőséget teremt a neuromuszkuláris adaptációk 
komplex értékelésére. A kérdőíves vizsgálatok az életminő-
ség és a fájdalomérzet lehetséges változásairól adnak infor-
mációt, melyek összefüggésbe hozhatók a stabilometriás 
paraméterekkel és a járáskinematika jellemzőivel. A kidol-
gozott mérési protokoll alkalmas a krónikus fájdalomhoz 
társuló kompenzációs mozgásminták számszerűsítésére és 
elemzésére. 
 
Következtetések 
A bemutatott komplex mérési protokoll integrálja a klinikai, 
műszeres és szubjektív vizsgálati módszereket, ezáltal át-
fogó képet nyújt a neuromuszkuláris kontroll és a funkcio-
nális állapot változásairól. A módszertan alkalmas lehet az 
úszásalapú sportterápiás intervenciók hatásvizsgálatához, 
és hozzájárulhat a krónikus fájdalom rehabilitációjának ob-
jektív nyomon követéséhez. 
Kulcsszavak: EMG, krónikus derékfájdalom, járáselemzés, 
sportterápia 

Forradalom és karrierutak: magyar  
labdarúgók emigrációja Spanyolországba  

a hidegháború idején 
 
 Tabi Norbert 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: tabi.norbert@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés 
Az előadás a magyar labdarúgók Spanyolországba irányuló 
migrációját vizsgálja a Rákosi-rendszer (1948-1956) és a 
korai Kádár-korszak (1956-1966) időszakában, a hideghá-
borús politikai és társadalmi folyamatok tágabb kontextu-
sában. A politikai elnyomás, az államszocialista sportirá- 
nyítás és a korlátozott nemzetközi mobilitás jelentős mér-
tékben befolyásolták a sportolók pályafutási lehetőségeit, 
miközben az 1956-os forradalom és az azt követő emigrá-
ciós hullám új migrációs útvonalakat nyitott Nyugat-Eu-
rópa, így Spanyolország felé is. A kutatás közösen valósul 
meg a spanyolországi Autonomous University of Madrid 
(UAM) kutatójával, María Teresa Calle Molinával. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás levéltári forrásokra, korabeli sajtóanyagokra, 
klubdokumentumokra és oral history interjúkra támaszko-
dik. Az elemzés történeti-kvalitatív megközelítést alkalmaz, 
amely az egyéni életutak vizsgálatát a politikai, társadalmi 
és sportgazdasági struktúrák elemzésével kapcsolja össze. 
 
Eredmények 
Az előzetes feltárás alapján kirajzolódik, hogy a magyar lab-
darúgók spanyolországi migrációját összetett politikai, tár-
sadalmi és sportgazdasági tényezők alakították. A vizsgálat 
rámutat arra, hogy a sportolók integrációja a francoista 
Spanyolország sportintézményi rendszerébe nem csupán 
sportteljesítményükön múlott, hanem transznacionális kap-
csolathálóik, karrierstratégiáik és identitásformálódási fo-
lyamataik is meghatározó szerepet játszottak. 
 
Következtetések 
A kutatás hozzájárul a sport és migráció kapcsolatának, va-
lamint a hidegháborús Kelet–Nyugat sportkapcsolatok di-
namikájának árnyaltabb megértéséhez. Az eredmények 
várhatóan új perspektívát kínálnak az emigráns sportolók 
társadalmi szerepének és karrierútjainak vizsgálatához a 
20. századi Európában. 
Kulcsszavak: migráció, magyar–spanyol kapcsolatok, 
Franco, kommunizmus, hidegháború 
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Az előre helyezett fejtartás, az egyensúlyozó 
képesség és az okostelefon-használat  

kapcsolata fiatal felnőttekben 
 
 Takács Johanna1, Koller Ákos2,3,4, Zatykó Luca5, 
 Debreczeni Zsófia5, Varga Réka5, Szöllősi Csenge5, 
 Seregély Beáta5 
1Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar,  
 Társadalomtudományi Tanszék, Budapest 
2Semmelweis Egyetem, Morfológiai és  
 Fiziológiai Tanszék, Budapest 
3Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
 Transzlációs Medicina Intézet és Eötvös Loránd Kutató  
 Hálózat-Semmelweis Egyetem Cerebrovaszkuláris és  
 Neurokognitív Betegségek Kutatócsoport, Budapest 
4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Sportélettani Kutató Központ, Budapest 
5Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar,  
 Fizioterápiai Tanszék, Budapest 

 E-mail: takacs.johanna@semmelweis.hu 
 
Bevezetés 
Számos kutatás igazolta a hosszantartó okostelefon-hasz-
nálat (OTH) negatív hatásait, többek között a fizikai egész-
ségre, így a váz- és izomrendszerre, amelyek az egyensú- 
lyozó képességet is megváltoztathatják. Fiatal felnőttek 
egyensúlyozó képességét számos további tényező befolyá-
solja, mint a fizikai aktivitás, látás, testösszetétel, amelyekre 
az OTH is jelentős hatással van. Ugyanakkor a fizikai akti-
vitás szintjétől függetlenül az előre helyezett fejtartás (EHF) 
egyre gyakoribb a fiatal felnőttek korosztályában, sportolók 
körében is.  Korábbi tanulmányok igazolták, hogy az OTH 
(beszélgetés, SMS) során a manuális mozgások, a kognitív 
és vizuális igénybevétel negatívan hatnak a mozgáskoordi-
nációra és az egyensúlyozó képességre. A jelen vizsgálat az 
OTH különböző típusainak kapcsolatát vizsgálja az EHF-fel 
és az egyensúlyozó képességgel.  
 
Anyag és módszerek 
Összesen 165, 19 és 35 év közötti fiatal felnőtt (M=21,93, 
SD=2,97), vett részt a vizsgálatban (78,8% nő). Az OTH ide-
jét és típusait online kérdőívvel mértük fel. A statikus egyen-
súly mérése HURlabs iBalance egyensúlyplatformon történt 
négy helyzetben (csukott/zárt szem, stabil/instabil plat-
form). Az egyensúlyozó képesség értékeléséhez az alábbi pa-
ramétereket vizsgáltuk: nyomásközéppont (COP), COP által 
bejárt pályagörbe hossza (mm), C90 terület (mm2) és stan-
dard sebesség (mmˑs-1). Az EHF vizsgálata a fal-tragus 
(FTT) és fal-occiput (FOT) távolságok mérésével történt. 
 
Eredmények 
A résztvevők 50%-ának OTH ideje naponta 4 óra vagy több 
volt. Egyötödük szociális jellegű, és körülbelül 40%-40%-uk 
mérsékelt/erőteljes folyamat jellegű felhasználó volt. A  
≥4 órás és folyamat jellegű felhasználók rosszabb egyensú-
lyozó képességet mutattak, különösen vizuális jelek nélküli 
környezetben (csukott szemmel) és/vagy kihívást jelentő 
környezetben (instabil platformon). Továbbá a ≥4 órás és 
folyamat jellegű felhasználók körében a C90 terület mind a 
négy helyzetben szignifikáns kapcsolatot mutatott a  
FOT-tal; nagyobb C90 terület nagyobb FOT-tal járt együtt, 
ami jelzi az EHF szerepét az egyensúlyozó teljesítményben. 
 
Következtetések  
Egészséges fiatal felnőtteknél, a túlzott idejű és folyamat jel-
legű OTH megváltozott testtartást okoz, elsősorban előre 
helyezett fejtartást, amely csökkentette az egyensúlyozó ké-

pességet. Vizsgálatunk az első, amely az OTH típusainak ha-
tását úgy vizsgálja, hogy a felhasználó nem tartja a kezében 
a telefont. Rendszeres fizikai aktivitás végzése mérsékelheti 
a negatív hatásokat, ugyanakkor a fej előre helyezettsége fi-
zioterápiával javítható, mely hozzájárulhat az elesések koc-
kázatának csökkentéséhez is. 
Kulcsszavak: okostelefon-használat, használati idő, haszná-
lati típus, előre helyezett fejtartás, egyensúlyozó képesség, 
statikus egyensúly 
 
Támogatások: Kulturális és Innovációs Minisztérium, 
Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alap EKÖP-
2024-151, TKP2021-EGA-25, TKP2021-EGA-37, OTKA K 
132596. 
 
 

Az egyéni adaptációtól a kollektív  
szinkronizációig: A csapatsportok  

pedagógiai keretrendszere 
 
 Tamás-Szora Lóránd1, Béki Piroska2 
¹Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és  
 Pszichológiai Kar, Neveléstudományi  
 Doktori Iskola, Budapest 
²Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógia és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és 
 Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: tamas-szora.lorand@ppk.elte.hu  
  
Bevezetés 
A sporttevékenység neveléstudományi és pszichológiai elem-
zése során az adaptációt nem csupán a környezeti hatá-
sokra adott válaszként, hanem egy tudatosan fejleszthető 
kompetenciaként értelmezzük. Míg az egyéni sportágak ese-
tében az alkalmazkodás alapvetően belső folyamat – amely 
az önszabályozáson, az érzelmi kontrollon és a belső moti-
váción nyugszik –, addig a csapatsportok komplexitása 
megköveteli e dimenziók kiterjesztését az interperszonális 
szférába. 
 
Anyag és módszerek 
Jelen narratív áttekintés célja egy olyan holisztikus elméleti 
keret bemutatása, amely párhuzamot von az egyéni alkal-
mazkodás igazolt mechanizmusai és a csoportműködés di-
namikája között. A tanulmány alapjául Tamás-Szora és 
Béki (2025) egyéni sportolókra vonatkozó modellje szolgál, 
amely a kontrollt, az emocionális reaktivitást, a motivációt 
és a társas viszonyulást határozta meg kulcsfaktorként. Az 
elemzés azt vizsgálja, miként transzformálódnak ezek a té-
nyezők közösségi környezetben. 
 
Eredmények 
A kutatás rávilágít, hogy a sikeres csapatadaptáció záloga a 
kognitív szinkronizáció (közös mentális modellek), az af-
fektív ko-reguláció (érzelmi áthangolódás), a szerep-integ-
ráció, valamint a strukturális kohézió. 
 
Következtetések 
A tanulmány végső konklúziója szerint a hatékony sportpe-
dagógiai munka a csapatsportokban az egyéni önszabályo-
zástól (self-regulation) a közösségi szintű „ko-reguláció” 
irányába történő elmozdulást igényel. 
Kulcsszavak: sportpedagógia, adaptáció, csapatsport, közös 
mentális modellek, társas szabályozás 
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Túlterhelési kockázatot jelző biomarkerek 
és teljesítménymutatók vizsgálata amatőr 

sportolóknál 
 
 Tar Sarolta, Erdene Temulin Szonja, Kollárné Kiss 
 Gabriella, Mintál Tibor, Tékus Éva 
Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
Sportmedicina Tanszék, Pécs 

 E-mail: tarsaci1999@gmail.com 
 
Bevezetés 
Az intenzív fizikai megterhelés túlterheléshez és túledzett-
séghez vezethet, amelyet teljesítményromlás, pszichés és 
hormonális diszreguláció, testsúlyvesztés, valamint vissza-
térő felső légúti fertőzések (URTI) jellemezhetnek. A nagy 
intenzitású állóképességi edzések csökkentik az immunvá-
lasz hatékonyságát, ezáltal növelik a fertőzések iránti haj-
lamot. Versenyhelyzetben az állóképességi sportolók 
URTI-kockázata akár tízszerese is lehet az erőnléti sporto-
lókéhoz képest, míg olimpiai és paraolimpiai sportolók kö-
rében a légzőszervi megbetegedések a leggyakoribbak, 
amelyek rontják az aerob kapacitást és a maximális erőki-
fejtést. Kutatásunk célja a túlterheléshez kapcsolódó tüne-
tek és biomarkerek monitorozása, valamint biomarker- 
alapú prediktív módszerek vizsgálata amatőr futók köré-
ben. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgálatba 23 egészséges, középkorú amatőr futót von-
tunk be (átlagéletkor: 39,16±7,89 év). A két hónapos meg-
figyelési időszak során heti méréseket végeztünk. A kezdeti 
testösszetétel- és futópados terhelésvizsgálatot követően a 
résztvevők hetente kitöltötték a Wisconsin felső légúti kér-
dőívet, edzésnaplót vezettek, valamint éhgyomri intravénás 
vérvételen vettek részt. 
 
Eredmények 
A vizsgálat során a résztvevők mintegy 40%-ánál jelentkezett 
URTI. Az egészséges és URTI-csoport között sem az antro-
pometriai adatokban, sem a VO2max-értékekben nem mu-
tatkozott szignifikáns eltérés; az értékek az egészséges 
felnőtt populáció referenciahatárain belül maradtak. A 8 hét 
alatt az egészséges csoport testzsírszázaléka enyhén nőtt, 
míg az URTI csoporté jelentősen csökkent. Az URTI csoport 
1-5. hétig következetesen magasabb Borg-értéket jelzett  
(5-7 pont körül), szemben az egészséges csoporttal  
(2-3 pont). Ezek a különbségek több héten át szignifikán-
sak. 
 
Következtetések 
A heti mintavételezés lehetővé tette a túlterheléses tünetek, 
köztük a tartós felső légúti infekciók korai azonosítását 
amatőr futókban. Az URTI csoport már a vizsgálat elején 
nagyobb edzésmennyiséget és tartósan magasabb terhelés- 
érzetet jelzett, ami a túlterhelés korai jele lehetett, és hoz-
zájárulhatott a később megjelenő légúti fertőzésekhez. 
Kulcsszavak: állóképességi sportolók, felső légúti infekció, 
kérdőív, kortizol 
 
 
 
 
 
 
 
 

Családbarát munkahely és családalapítási 
motivációk Magyarországon 

 
 Tánczos Zoltán 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Edzéselméleti és Módszertani Kutató Központ, Budapest 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
Sporttudományi Intézet, Budapest  

 E-mail: tanczos.zoltan@tf.hu  
 
Bevezetés 
A 2010-es évek óta megnőtt az igény a családosok – főként 
kisgyermekesek – körében a munkavállalás hatékony támo-
gatására, és ezzel párhuzamosan az állami otthon- és csa-
ládtámogatási rendszerek iránt. A munkába visszatérő 
kisgyermekes szülők, különösen az anyák speciális élethely-
zetére tekintettel levő munkáltatók előnyt élveznek a csalá-
dos álláskeresők körében. Ehhez a munkáltatók nagyfokú 
rugalmassága, nyitottsága, széleskörű innovációja és jó gya-
korlatok alkalmazása szükséges. Az otthonteremtés és a 
gyermekvállalás komoly nehézségeket jelent napjainkban, 
melyet az egyre csökkenő születési számok is alátámaszta-
nak. Az otthonról történő munkavégzés, a részmunkaidős 
foglalkoztatás, a rugalmas munkaidő és munkaterhelés le-
hetővé teszi a szülők eredményes visszatérését a munka- 
erőpiacra. Éppen ezért a családbarát munkahelyek egyre 
vonzóbbá válnak.  
 
Módszerek 
A családosok, valamint a családalapítás előtt állók anonim 
kérdőívet töltöttek ki véletlenszerűen, önkéntes módon, me-
lyet elektronikus úton kaptak meg. A kérdőív a szocio-de-
mográfiai adatokon túl családalapításhoz szükséges fel- 
tételekre és a családtámogató állami, valamint az adott 
munkahely által biztosított feltételekre fókuszál, melyre az 
5 fokú Likert-skála alapján válaszolhattak. Vizsgáltuk, hogy 
a családbarát munkahely milyen szerepet játszik a mun-
kába visszatérő szülők szempontjából, valamint a demog-
ráfiai adatok alapján is kerestünk további összefüggéseket.   
 
Eredmények 
Az állami otthon- és családtámogatási rendszerek a jelenlegi 
formájukban nem adnak elegendő motivációt a gyermekvál-
lalásra, különösen az első gyermeküket várók és az egy 
gyermekes szülők esetében. A munkahelyek döntő többsége 
nem támogatja a részmunkaidős foglalkoztatást, amely 
meghatározó tényező az édesanyák eredményesebb mun-
kába való visszatéréséhez, munkába állásához.  
 
Következtetések 
A családbarát rugalmas munkarend, a támogató munkahe-
lyi légkör, a részmunkaidős foglalkoztatás, a home office le-
hetősége, hosszabb fizetett szülési vagy szülői szabadság 
hatékony segítség lenne a szülők munkába történő vissza-
térése szempontjából. A gyermekneveléshez nyújtott külön-
féle adható egyéb támogatások, családi rendezvények 
szervezése, munkahelyen kialakított baba-mama szoba, ját-
szósarok, munkahelyi bölcsőde nagymértékben elősegítik a 
kisgyermekes szülők sikeres visszatérését a munkába.  
Kulcsszavak: családtámogatás, családbarát munkahely, 
munka-magánélet egyensúly, munkahelyi egészségfejlesztés, 
munkahelyi rekreáció 
 
 
 Már több mint 30 éve az egészség és a teljesítmény szolgálatában 
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A mesterséges intelligencia által kezelt 
sportolói adatok jogi védelme 

 
 Tárkányi Edina 
Ardor – jogi megoldások a kibertérben, Veszprém 

 E-mail: etark@protonmail.com 
 
Bevezetés 
Az elmúlt néhány évben a mesterséges intelligencia (MI) 
használata a mindennapjaink része lett. Nincs ez másként 
a sportban sem. A versenysport ma már elképzelhetetlen 
teljesítményelemző, döntéstámogató vagy edzésoptimalizáló 
eszközök nélkül. Az MI technológiával dolgozó rendszerek 
használata azonban nem kizárólag sporttudományi és mód-
szertani kérdéseket vet fel, hanem komplex sportjogi kihí-
vásokat is magában hordoz. Ezek a kihívások közvetlenül 
érintik az adatkezelések jogszerűségét, a sportolók szemé-
lyiségi jogait, továbbá a szakemberek és a sportszervezetek 
felelősségét is.  
 
Anyag és módszerek 
Az előadás célja, hogy bemutassa az MI sportban történő al-
kalmazásának legfontosabb jogi kereteit, valamint megvizs-
gálja, hogy ez az alkalmazás milyen kockázatokkal jár a 
sporttudományi gyakorlat számára. Az elemzés fókuszában 
a sportolók egészségügyi, biometrikus és teljesítményada-
tainak kezelése, az automatizált döntéshozatal jogi megíté-
lése, valamint a felelősségi kérdések állnak. Nem empirikus 
mérés és adatelemzés a kívánt eredmény, hanem azon tipi-
kus jogi kockázatok azonosítása és ismertetése, amelyekkel 
a sporttudományi szakemberek a napi munkavégzés során 
szembesülhetnek. 
 
Eredmények 
Az MI-alapú rendszerek használata magas szintű adatvé-
delmi kockázatokat rejt. A teljesítmény- és egészségügyi 
adatok érzékeny adatnak minősülnek, amelyeket fokozot-
tan védeni kell. Egy sportoló átmeneti teljesítményromlásá-
nak a hátterében számos ok állhat, azonban egy megfelelő 
időben történő adatszivárgás esetén – kontextus nélkül, ki-
zárólag adathalmaz elemzés alapján – a következmény lehet 
szerződéstől való elállás vagy fogadási manipuláció is. Egy 
humán kontroll nélkül elfogadott MI-döntés könnyen vezet-
het negatív eredményhez, akár sérüléshez, akár diszkrimi-
natív döntéshez. Mindkét esetben meg van annak a veszélye, 
hogy sérül a sportoló és a vele dolgozó szakember karrierje, 
azonban a felelősség mindig hárítható: a szakemberre, a 
sportszervezetre vagy a technológia szolgáltatójára. 
 
Következtetések 
A sporttudományi szakemberek számára elengedhetetlen 
annak felismerése, hogy az MI használata jogi felelősséggel 
jár, és közvetlen hatással van a sportolók jogainak érvénye-
sülésére. Tudatos jogi tervezés, megfelelő szerződéses és 
adatkezelési megoldások nélkül az MI alkalmazása nem-
csak jogvitákhoz, hanem a sportolók jogainak és a Fair-Play 
alapelveinek a sérelméhez is vezethet. A technológia felelős 
alkalmazásához a sporttudomány és a sportjog szorosabb 
együttműködése, valamint a humán részvétel a járható út. 
Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, teljesítményelem-
zés, edzésoptimalizálás, adatvédelem, automatizált döntés-
hozatal 
 
 
 

Sportoló nemzet kontra mozgáskultúra: 
miért szükséges LTAD-alapú  

szemléletváltás a magyar  
utánpótlássportban? 

 
 Telegdi Attila 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: telegdi.attila@tf.hu 
 
Bevezetés 
A magyar sportpolitikai diskurzusban az élsport-eredmé-
nyesség a „sportoló nemzet” identitás központi eleme, mi-
közben a lakossági fizikai inaktivitás és az utánpótlás- 
sportból történő lemorzsolódás a rendszer hosszú távú 
fenntarthatóságát kérdőjelezi meg. A World Health Organ- 
ization 2022-es országprofilja szerint Magyarországon a 
nem fertőző betegségek a halálozás 94%-áért felelősek; a 
11-17 éves serdülők körében a fizikai inaktivitás aránya 
74% (fiúk) és 86% (leányok), míg a felnőtt lakosságban 33% 
(férfiak) és 43% (nők). Az OECD 2023-as adatai szerint az 
elhízás prevalenciája 33,2%, amely az OECD-átlag felett 
van. E mutatók a mozgáskultúra és a korai sport-szociali-
záció strukturális hiányaira utalnak. A tanulmány célja 
annak igazolása, hogy a Long-Term Athlete Development 
(LTAD) keretrendszer alkalmazása nemcsak utánpótlás-mi-
nőségbiztosítási, hanem népegészségügyi és élsport-fenn-
tarthatósági szempontból is indokolt Magyarországon. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás másodlagos adatfeldolgozáson alapul, amely 
szisztematikus szakirodalmi tartalomelemzést és statiszti-
kai indikátorelemzést integrál. A nemzetközi szakirodalom 
mellett hazai LTAD-implementációs vizsgálatok kerültek 
elemzésre: rövidpályás gyorskorcsolyában végzett kvalitatív 
kutatás; dokumentumelemzésen és félig strukturált inter-
júkon alapuló nemzetközi publikáció a gyorskorcsolya 
LTAD-adaptációjáról; a magyar súlyemelés és úszás LTAD-
alkalmazását tárgyaló tanulmányok; valamint a Magyar 
Olimpiai Bizottság 2016-os országos LTAD-keretdokumen-
tuma. A deduktív kódkategóriák az LTAD értékdimenzióira 
(mozgáskultúra, multisport, sportági átjárhatóság, megtar-
tás, élethosszig tartó aktivitás) és a hazai rendszerhibákra 
(korai specializáció, túlversenyeztetés, implementációs hi-
ányok) épültek. 
 
Eredmények 
Az indikátorszintű elemzés igazolja, hogy a magyar sport-
fejlesztési rendszer kettős célrendszere – éremcentrikus 
működés kontra mozgáskultúra- és egészségfejlesztés – 
strukturális feszültséget hordoz. Az olimpiai eredményesség 
2012 és 2024 között rangsoringadozást mutat (10–15. he-
lyezés), ami a fenntartható tehetségútvonal stratégiai jelen-
tőségére utal. A hazai LTAD-kutatások szerint a modell 
adaptációja több sportágban megkezdődött, azonban imp-
lementációs hiányosságok azonosíthatók („papíron” megje-
lenő elvek vs. gyakorlati megvalósítás). A mozgáskultúra és 
multisport-alapú korai fejlesztés hiánya közvetlen kapcso-
latban áll a dropout, a korai specializáció és a sportági át-
járhatóság gyengeségével. 
 
 
Következtetések 
Az LTAD-alapú szemléletváltás a magyar utánpótlássport-
ban nem pusztán pedagógiai reform, hanem rendszerszintű 
stratégiai beavatkozás. A mozgáskultúra elsődlegessége, a 
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multisport-sampling strukturált beépítése, az átjárhatósági 
protokollok kialakítása és az implementáció-monitoring 
erősítése egyaránt hozzájárulhat a népegészségügyi kocká-
zatok mérsékléséhez és az élsport fenntarthatóbb eredmé-
nyességéhez. A „sportoló nemzet” narratívája hosszú távon 
csak akkor tartható fenn, ha a mozgáskultúra és az élet-
hosszig tartó aktivitás válik a rendszer alapjává. 
Kulcsszavak: LTAD, mozgáskultúra, multisport, sportági át-
járhatóság, korai specializáció, lemorzsolódás, népegészség, 
olimpiai eredményesség 
 
 
A spirituális jóllét összefüggése más jóllét 
dimenziókkal egyetemi hallgatók körében 

 
 Tokodi Margaréta1, Varga Zsuzsanna2, Herberth- 
 Minkó Krisztina3, Karsai István4, 
 Tornóczky Gusztáv József4,5 
1Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
 Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
2Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pécs 
3Semmelweis Egyetem, Anatómiai, Szövet- és 
 Fejlődéstani Intézet, Budapest 
4Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
 Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 
5Eötvös Loránd Tudományegyetem, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest 

 E-mail: tokodi.margareta@szte.hu 
 
Bevezetés 
Az egyetemi évek kiemelten érzékeny időszakot jelentenek 
a mentális egészség szempontjából. A pszichológiai jóllét 
multidimenzionális konstrukció, amely magában foglalja a 
szubjektív jóllétet, az affektív működést, az élettel való elé-
gedettséget, valamint a mentális distressz mutatóit. A spi-
ritualitás, mint potenciális védőfaktor egyre nagyobb figyel- 
met kap a mentális egészséggel összefüggésben, azonban 
egyetemi hallgatók körében komplex, többdimenziós vizs-
gálata még korlátozott. 
A vizsgálat célja a spirituális jóllét, a szubjektív jóllét és to-
vábbi pszichológiai jellemzők feltérképezése, valamint ezen 
változók összefüggéseinek elemzése egyetemi hallgatók kö-
rében. A kutatás középpontjában a spiritualitás és a men-
tális egészség különböző komponenseinek kapcsolata áll. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás online, anonim, kérdőíves adatfelvétel formájában 
valósult meg egyetemi hallgatók mintáján. Az alkalmazott 
mérőeszközök: Spiritual Health and Life-Orientation  
Measure (SHALOM), WHO Jóllét Kérdőív rövidített válto-
zata (WHO-5), Depresszió, Szorongás és Stressz Kérdőív 
(DASS-21), Élettel való Elégedettség Skála (SWLS), vala-
mint a Pozitív és Negatív Affektivitás Skála (PANAS). Az ada-
tok elemzése korrelációs és összehasonlító statisztikai 
módszerekkel történik. 
 
Eredmények 
Feltételezésünk szerint a magasabb spirituális jóllét pozitív 
kapcsolatban áll az általános pszichés jólléttel, az élettel 
való elégedettséggel és a pozitív affektivitással, valamint ne-
gatív összefüggést mutat a depresszió, szorongás és stressz 
mutatóival. A spiritualitás várhatóan protektív tényezőként 
jelenik meg a mentális egészség dimenzióiban. 
 
Következtetések 
A vizsgálat hozzájárulhat a spiritualitás mentális egészség-
ben betöltött szerepének mélyebb megértéséhez egyetemi 

populációban. Az eredmények gyakorlati implikációval bír-
hatnak a hallgatói mentálhigiénés programok és prevenciós 
beavatkozások tervezése során. 
Kulcsszavak: spirituális jóllét; szubjektív jóllét; mentális 
egészség; egyetemi hallgatók; pszichológiai jóllét 
 
 
A jóga és más fizikai aktivitások kapcsolata 

a spirituális és pszichológiai jólléttel: egy 
nagymintás hazai vizsgálat 

 
 Tornóczky Gusztáv József1,2, Nagy Henriett3, Karsai 
 István1, Conceição Ana4,5, Podstawski Robert6, 
 Szabó Attila2,7 
1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
 Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
 Pszichológiai Kar, Egészségfejlesztési és  
 Sporttudományi Intézet, Budapest 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és 
 Pszichológiai Kar, Pszichológiai Intézet, Budapest 
 4Polytechnic Institute of Santarém, Sport Sciences School of  
 Rio Maior, Rio Maior, Portugália 
5Research Centre of Sports, Health and Human Development 
 (CIDESD), Rio Maior, Portugália 
6University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Department of  
 Physiotherapy, Olsztyn, Lengyelország 
7Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
 Pszichológia és Egészségmenedzsment Tanszék, Győr 

 E-mail: tornoczky.gusztav@aok.pte.hu 
 
Bevezetés 
A rendszeres fizikai aktivitás mentális egészségre gyakorolt 
kedvező hatása jól dokumentált, ugyanakkor a jóga spiri-
tuális dimenziójának empirikus vizsgálata korlátozott. Kü-
lönösen hiányoznak azok a kutatások, amelyek a spirituális 
jóllétet Fisher négydimenziós modellje alapján elemzik, va-
lamint az aktív kontrollcsoporttal végzett összehasonlító 
vizsgálatok. Tanulmányunk célja a spiritualitás, a szubjek-
tív jóllét és a mentális egészségi mutatók kapcsolatának fel-
tárása jógázók, rendszeresen sportolók és inaktív szemé- 
lyek körében. 
 
Anyag és módszerek 
Összesen 1 167 magyar felnőtt (79% nő; átlagéletkor: 
34,52±14,97 év) vett részt online kérdőíves vizsgálatban, 
akiket jóga, egyéb fizikai aktivitás, és inaktív csoportokba 
soroltunk. A mérőeszközök a spirituális egészséggel kap-
csolatos attitűdöket és viselkedéseket, a szubjektív jóllétet, 
valamint a depresszió, szorongás és stressz tüneteit vizsgál-
ták, továbbá rákérdeztek a fizikai aktivitás gyakoriságára. 
A csoportkülönbségek elemzésére többváltozós statisztikai 
eljárásokat alkalmaztunk. 
 
Eredmények 
A többváltozós varianciaanalízis szignifikáns csoportkü-
lönbségeket igazolt a vizsgált pszichológiai és spirituális vál-
tozók együttesében (Wilks’ Λ=0,811; F(26, 2304)=9,77; 
p<0,001; parciális eta négyzet [η²]=0,099). A jógázók szig-
nifikánsan magasabb szubjektív jóllétről és spiritualitásról, 
valamint alacsonyabb depresszió-, szorongás- és stresszér-
tékekről számoltak be, mint mind a rendszeresen sporto-
lók, mind az inaktív résztvevők (p<0,001). A rendszeresen 
sportolók pszichológiai mutatói kedvezőbbek voltak az in-
aktív csoporthoz képest, azonban elmaradtak a jógázók ér-
tékeitől. A heti fizikai aktivitás gyakorisága pozitív össze- 
függést mutatott a jólléttel, és negatív kapcsolatban állt a 
mentális tünetekkel. A jógázók csoportjában a spiritualitás-
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sal összefüggő változók erősebb és specifikusabb kapcsola-
tot mutattak az egészségmutatókkal. 
 
Következtetések 
Eredményeink megerősítik a rendszeres fizikai aktivitás 
mentális egészségre gyakorolt kedvező hatását, és rámutat-
nak a jóga sajátos szerepére a spirituális jóllét elősegítésé-
ben. A jóga a testi aktivitást spirituális komponensekkel 
ötvözi, így integratív módon járul hozzá a pszichológiai re-
ziliencia és a holisztikus jóllét támogatásához. A hatásmé-
retek ugyanakkor kismértékűek voltak, ezért a jövőben 
longitudinális intervenciós vizsgálatok szükségesek az ok-
okozat kapcsolatok és a hatások méretének pontosabb 
becslésére. 
Kulcsszavak: jóga, spiritualitás, mentális egészség, szubjek-
tív jóllét, fizikai aktivitás 
 
 
Sportgovernance mint a szervezeti irányítás 

speciális formája: 
Nemzetközi trendek és magyar  

sportszövetségi esetek 
 
 Tóth Bernadett  
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 

 E-mail: bernadett.toth3@stud.uni-corvinus.hu  
 
Bevezetés 
A sport irányítása az elmúlt évtizedben egyre nagyobb hang-
súlyt kapott a sporttudományi és szervezeti kutatásokban, 
amely szorosan összefügg a sport társadalmi, gazdasági és 
politikai jelentőségének növekedésével. A sportszervezetek-
kel szembeni elvárások átalakulása – különösen az átlátha-
tóság, az elszámoltathatóság, az integritás és a sportolók 
védelme terén – a sportgovernance fogalmának újraértelme-
zéséhez vezetett. A sportgovernance így nem pusztán nor- 
matív elvek összességeként, hanem a szervezeti irányítás 
speciális, intézményileg beágyazott formájaként értelmez-
hető, amely több szervezeti és hatalmi logika metszetében 
működik. Az előadás célja annak bemutatása, hogy a sport-
governance miben különbözik más nonprofit vagy állami 
szervezetek irányításától, valamint, hogy milyen nemzetközi 
trendek formálják jelenleg a sportszervezetek működését. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás több módszert kombináló kvalitatív megközelí-
tésre épül. Az elméleti keret megalapozásához scoping re-
view készült, amely a sportgovernance vezetés-szervezési 
szempontból releváns nemzetközi szakirodalmát rendsze-
rezi. A scoping review a PRISMA-protokoll alapelvei szerint, 
előre meghatározott keresési és szűrési kritériumok alkal-
mazásával valósult meg. Az empirikus vizsgálat dokumen-
tumelemzésre és félig strukturált interjúkra támaszkodik. 
A dokumentumelemzés a sportszervezetek irányítási kere-
teit, szabályozási és stratégiai dokumentumait vizsgálja, míg 
az interjúk célja a governance-gyakorlatok működésének és 
a szervezeti tapasztalatok feltárása volt. Az elemzés a sport-
governance fő dimenziói mentén történt. 
 
Eredmények 
Az eredmények alapján a sportgovernance nemzetközi 
trendjei – különösen a safeguarding, az integritás, az önkén-
tesség kezelése és az ESG-szempontok – egyre hangsúlyo-
sabban jelennek meg a sportszervezetek irányítási keretei- 
ben. A dokumentumok elemzése ugyanakkor arra utal, 
hogy a formális szabályozás és a gyakorlati megvalósítás kö-

zött több esetben feszültség figyelhető meg. Az interjúk ered-
ményei szerint az adatvezérelt irányítási elemek és a stan-
dardizált értékelési keretek erősítik az elszámoltatható- 
ságot, ugyanakkor új kihívásokat teremtenek a szervezeti 
autonómia és a külső elvárások összehangolásában. 
 
Következtetések 
Az előadás rámutat arra, hogy a sportgovernance a szerve-
zeti irányítás sajátos formája, amelyben a nemzetközi nor-
mák, az állami elvárások és a sport-specifikus szervezeti 
logikák együttesen alakítják a döntéshozatalt. A scoping re-
view és az empirikus eredmények alapján megállapítható, 
hogy a kortárs governance-fókuszok beépülése folyamatban 
van, azonban a hatékony működés nem kizárólag szabályo-
zási kérdés, hanem a szervezeti kultúrát és a vezetési gya-
korlatokat is érintő kihívás. 
Kulcsszavak: sportgovernance, szervezeti irányítás, scoping 
review, safeguarding, sportszervezetek 
 
 
Digitalizáció, egy mobilapplikáció hatása a 

Falco-Vulcano Energia KC Szombathely 
marketing kommunikációjában –  

esettanulmány 
 
 Tóth Dávid Zoltán, Bódi Bence 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és  
Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 E-mail: toth.david@ppk.elte.hu 
 
Bevezetés  
A nemzetközi trendek azt mutatják, hogy a hivatásos sport-
kluboknak nemcsak a pályán kell eredményt elérniük, 
hanem ahhoz, hogy üzleti alapon működjenek, elengedhe-
tetlen, hogy az online térben is aktívak legyenek. Ennek 
egyik formája, ami már hazánkban is több sportklubnál 
megfigyelhető, hogy a közösségi média adta lehetőségeket 
kihasználva egyre inkább médiaszereplőkké váltak a sport-
klubok. A felületnek viszont vannak „hibái“. Az első ilyen, 
hogy a sportklub nem birtokolja, „csak“ használja a felüle-
tet, így ki van téve az esetleges korlátozásoknak. A másik 
ilyen probléma, hogy hatalmas zaj veszi körbe azokat a fel-
használókat, akik fellépnek bármelyik közösségi média 
platformra. A kluboknak éppen ezért egy új felületen is ak-
tívnak kell lenniük, ez pedig nem más, mint a mobilappli-
káció. Esettanulmányunkban azt vizsgáltuk, hogy a 
magyarországi környezetben, mennyire adaptálható ez a 
külföldön már működő modell. 
 
Anyag és módszerek  
A kutatást két fő részre bontottuk. A dokumentumelemzés 
során a mobilapplikációk megnyitási rátáját, annak okait, 
valamint a képernyőidő növekedését vizsgáló kutatásokat 
elemeztünk. A primer kutatómunka során a Falco-Vulcano 
Energia KC Szombathely és az applikációjukat fejlesztő 
Pressenger KFT. beleegyezésével mértük a kiküldött notifi-
kációk összefüggéseit. Kutatási kérdéseink közt szerepelt: 
Van-e kapcsolat a kiküldés időpontja, és a megnyitási ráta 
között? 
A grafikai megjelenésű notifikációk megnyitása aránya 
nagyobb, mint a megszokott szövegeseké? 
A csapat mérkőzésének helyszíne, és a megnyitási ráta 
között van kapcsolat?  
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Eredmények  
A mért időszakban (2024. 10. 07.-2025. 03..26.) a klub ösz-
szesen 345 notifikációt küldött ki az applikációban (*az 
applikációt addig 2 087 készülékre töltötték le). A kutatá-
sunk során több érdekes eredményt is kaptunk, amiket a 
Falco Applikációt letöltőkre tudunk közölni. A legfeltűnőbb 
különbség, hogy a nem szorosan mérkőzéshez, hanem a 
csapathoz kapcsolódó notifikációk sokkal nagyobb megnyi-
tási arányt mutattak. A mérkőzés eredmények megnyitási 
aránya 6,9%, míg a csapattal kapcsolatos állandó, vagy „ad 
hoc” hírek megnyitási aránya 13,1% volt. A következő kü-
lönbség a napszakban volt, ugyanis a mintánkra elmond-
ható, hogy van különbség a délelőtti, illetve a munkaidő 
utáni kiküldés megnyitási hajlandósága között. A reggeli, 
délelőtti órákban 11,1%-os, míg a délutáni, munkaidő utáni 
időszakban 12,3%-os volt a megnyitási arány!  
 
Következtetések  
A kutatás során a mintánkra mindenképpen elmondható, 
hogy van létjogosultsága egy sportklub mobilapplikáció fej-
lesztésének, mert van igény rá, és a szurkolók használni 
fogják. Vajon fel tudja váltani fel kell-e váltania a mobilapp-
likáció a közösségi média felületeket? Jól látható, hogy több 
országban (Ausztrália és Hollandia már megtette, többen 
fontolgatják) tiltják és szüntetik be a közösségi média hasz-
nálatát, vagy egy bizonyos korhoz kötik annak regisztráció-
ját. Éppen ezért tartjuk fontosnak, hogy a hazai sport- 
klubok is felkészüljenek erre a lehetőségre. Egy másik 
szempontot vizsgálva az is jól látható, hogy a telefon képer-
nyőjén töltött idő már 10-12 óránál tart, míg a közösségi 
média ebből „csak 2-5 órát” tesz ki, így az applikációval, va-
lamint a notifikációk segítségével hosszabb időszakban tu-
dunk kapcsolatba lépni a szurkolókkal. A finanszírozást 
tekintve pedig, egy új felületet hozhat létre a klub, amit szin-
tén monetizálni tud, ráadásul sokkal jobban mérhető 
módon, mint a közösségi média felületeit. Összességében 
elmondható, hogy a 2020-as évek második felében is fontos 
lesz a digitális jelenlét, ami már nem egyenlő a posztolga-
tással, hanem a közösségi média mellett új eszközök is 
szükségesek lesznek a sportkluboknak, hogy tartani tudják 
a kapcsolatot a szurkolóikkal. Egyet viszont nem szabad el-
felejteni, a személyes kontaktust, a találkozásokat nem sza-
bad elengedni! Meg kell találni az egészséges egyensúlyt!  
Kulcsszavak: sportmarketing, mobilapplikáció, marketing-
kommunikáció 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A dehidráció teljesítményre gyakorolt  
hatásai küzdősportolóknál –  

pilot vizsgálat 
 
 Tóth-Farkas Sarolta1, Tomin Márton2, Török 
 Dániel2, Kőrösi Éva3, Komka Zsolt4,5, Katona 
 Péter6, Györe István4, Tóth Miklós4,7,8,9 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem,  
 Sporttudományi Doktori Iskola, Budapest 
2Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, 
 Gépészmérnöki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest 
3Nemzeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet, Budapest 
4Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
5Semmelweis Egyetem, Szakrendelő Intézet, Budapest 
6Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Kineziológia Tanszék, Budapest 
7Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
8Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest 
9Szentágothai János Kutatóközpont, Pécs 

 E-mail: toth.sarolta@tf.hu 
 
Bevezetés 
Küzdősportolóknál a testtömeg vízvesztésen alapuló csök-
kentése bevett stratégiának számít versenyek előtt. A szak-
irodalmi adatok alapján már 2%-os folyadékvesztés is 
csökkentheti a teljesítményt, viszont kevésbé ismerjük, 
hogy a dehidráció különböző foka miképp befolyásolja a tel-
jesítménymutatókat küzdősportokban. A kis mintán vég-
zett, pilot jellegű elővizsgálatunk PhD kutatómunkámhoz 
kapcsolódik. Fő célunk a mérési protokoll standardizálása 
a nagyobb adatfelvétel előtt. Vizsgálatunk újdonsága a küz-
dősportolói teljesítmény összetett, szenzoros méréseken 
alapuló, sportágspecifikusabb megközelítése. 
 
Anyag és módszerek 
Vizsgálatunkban 4 felnőtt férfi válogatott/profi küzdőspor-
toló vett részt. A dehidrációs protokoll során a sportolók 
2x60 percen át aerob zónában végeztek terhelést folyadék-
megvonással. Egy ciklust (60 perc) 2x negyedórás váltásban 
kerékpár (1,5 W/ttkg) és kar ergométeren (0,75 W/ttkg),  
50-60 közötti fordulatszámon. Közvetlen utána 10-10 csípő 
és szaltó dobást hajtottak végre, dummy-n rögzített gyorsu-
lásmérő szenzorral. Az élettani- illetve teljesítménymutató-
kat a dehidráció különböző fokaiban (nyugalomban, az 
egyes ciklusok után és restitúcióban) vizsgáltuk. Mérésein-
ket RPE és szomjúságérzet szubjektív skálákkal, illetve Ar-
tioli és mtsai, által a gyors fogyási stratégiákra validált 
kérdőíves felmérésével egészítettük ki. Továbbá vizsgáltuk 
a reakcióidőt, egyensúlyozó képességet, maximális törzs 
toló- és húzóerőt-, kéz szorítóerőt, alsó végtagi robbané-
konyságot. A statisztikai analízist p<0,05 szignifikancia 
szint mellett végeztük. 
 
Eredmények 
Az aerob terhelés (pulzusszám: HRmax 50-60%-a: 103,1±12,4 
bpm, laktát: 3,5±2,3 mmol/l, RPE: 4,5±1,1) során a részt-
vevők testtömege szignifikánsan csökkent a kezdeti értékek-
hez képest: az első felében 1,65±0,38%-os (p<0,008), míg 
a végére 2,42±0,23%-os (p<0,001) testtömegcsökkenést 
értek el. A TBW és az IC/EC terek fluktuáltak, a kezdeti 
csökkenés után enyhe növekedést mutattak (p>0,05). De-
hidráció alatt az anion gap ingadozott: kezdetben gyorsan 
emelkedett, majd csökkent és a dehidráció végén ismét 
nőtt. Az ionkoncentrációk változásai tükrözték a mintáza-
tot. A résztvevők glükózszintje 4,6-5,1 mmol/l között stag-
nált. Enyhe és közepes dehidráció alatt mindkét oldalon 
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emelkedett az abszolút és relatív kézi szorítóerő, de a vál-
tozás nem volt statisztikailag szignifikáns. A reakcióidő 
enyhe dehidrációban szignifikánsan csökkent (p<0,001), 
majd a további dehidráció hatására ugyan növekedett, de 
nem szignifikánsan (p>0,05).  
 
Következtetések 
A testtömeg csökkenése objektíven jelezte a vízvesztést. A 
folyadékterek és az ionkoncentrációk változása mögött a 
homeosztázis fenntartására irányuló kompenzációs mecha-
nizmusok állhatnak, a jól adaptált sportolók szervezete 
másképp reagálhat az akut dehidrációra. A dehidráció nem 
okozott a reakcióidőben és a kéz szorítóerejében negatív 
változást, ami szintén a rövid távú alkalmazkodás haté-
konyságára utal. A teljesítményadatok feldolgozása jelenleg 
is zajlik, eredményeink a jövőben értékes információkat ad-
hatnak a testtömegfogyasztás optimális mértékével kapcso-
latban.  
Kulcsszavak: dehidráció, küzdősport, teljesítmény 
 
 

5. osztályos tanulók habituális fizikai  
aktivitás mérése eltérő méretű  

településeken 
 
 Trájer Emese, Vacic Ádám 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: trajer.emese@tf.hu  
 
Bevezetés 
A rendszeres fizikai aktivitás alapvetően hozzájárul a gyer-
mekek testi, idegrendszeri, mentális és szociális fejlődésé-
hez. A 11-12 éves kor kiemelkedően szenzitív a gyermekek 
fejlődésének tekintetében, ezért is fontos a napi minimum 
javasolt fizikai aktivitás elérése. A Világegészségügyi Szer-
vezet (World Health Organization, WHO) ajánlása az isko-
láskorúak esetében napi minimum 60 perc fizikai aktivitás 
közepes és magas intenzitású (moderate-to-vigorous phys- 
ical activity, MVPA) zónában. Ennek eléréséhez az iskolai 
testnevelés órákon túli rendszeres mozgás is szükséges. 
 
Anyag és módszerek 
Vizsgálatunkban 146 iskolás-korú gyermek vett részt (fiúk: 
n=57; leányok: n=89; átlag életkor: 11,43±0,43 év). A részt-
vevőket településtípusok szerint négy különböző kategóriába 
osztottuk: a falu (n=28), kisváros (n=46), nagyváros (n=28), 
és főváros (n=44). Az adatgyűjtés a tavaszi hónapok során, 
iskolaidőben történt. A gyermekek 5 egymást követő nap (egy 
hétvégi napot tartalmazva) hordták a triaxiális akcelerométert 
a derekukon, napi 24 órán át. Az adatelemzés során az MVPA 
és a sedentary (ülő életmód) zónában töltött időt elemeztük, 
valamint a lépésszámot. Az adatfeldolgozás Excelben, a sta-
tisztikai elemzés a JASP programmal készül. A települések 
közötti összehasonlítást egy szempontos ANOVA-val végeztük 
el. A szignifikancia szint 5% volt.  
 
Eredmények 
Az eredmények alapján a faluban és a fővárosban élő gyer-
mekek napközben (6:00–22:00) szignifikánsan kevesebb 
időt töltöttek a sedentary zónában, mint a nagyvárosi tár-
saik (p=0,002; p=0,006). Továbbá, a falusi gyermekek szig-
nifikánsan több időt töltöttek az MVPA zónában a regisztrált 
idő alatt, mint a nagyobb településeken élők (p=.034). Hét-
végén nem mutatkozott szignifikáns eltérés sem a seden-
tary, sem az MVPA tekintetében. 
 

Következtetések 
Az eredmények azt jelzik, hogy a vidéki, elsősorban a falusi 
környezethez kapcsolódó életmód elősegíti a magasabb fi-
zikai aktivitási szintet és a rövidebb tétlen időt. Ez a kü-
lönbség a hétköznapok során különösen tetten érhető. 
Kulcsszavak: habituális fizikai aktivitás, akcelerométer, ser-
dülőkor, település nagyság 
 
 

A calcaneus meszes lerakódásainak  
kezelése fizioterápiával és fókuszált  
lökéshullám-terápiával – képalkotó  

vizsgálatokkal értékelve 
 
 Varga András Ernő 
Podiátria Medicína Kft., Budapest 

 E-mail: varga.andras@podiater.hu 
 
Bevezetés 
A calcaneus területén kialakuló meszes lerakódások a kró-
nikus sarokfájdalom gyakori okai, melyek jelentősen befo-
lyásolják a járásképességet és az életminőséget. A nem- 
zetközi szakirodalom szerint a fizioterápia és a fókuszált 
lökéshullám-terápia (ESWT) hatékony konzervatív kezelési 
lehetőségek. Jelen munka célja a nemzetközi publikációk 
elemzése és összevetése egy folyamatban lévő pilot vizsgálat 
előzetes megfigyeléseivel, különös tekintettel a képalkotó 
vizsgálatokkal dokumentált változásokra. 
 
Anyag és módszerek 
Nemzetközi közlemények szisztematikus irodalomfeldolgo-
zását végeztük, amelyek a fizioterápia és a fókuszált lökés-
hullám-terápia hatását vizsgálták calcaneus meszes 
lerakódások esetén. Az irodalmi adatokkal párhuzamosan 
egy saját pilot vizsgálat zajlik 2026 februárja és májusa kö-
zött, melyben a páciensek (átlagéletkor: 44 év) krónikus sa-
rokfájdalom miatt kerültek bevonásra. A vizsgálat során 
röntgen- és MR-felvételek készülnek a kezelés megkezdése-
kor és annak lezárását követően. A terápiás protokoll 
komplex fizioterápiát (nyújtó- és erősítő gyakorlatok, lágy-
rész-technika) és heti egy alkalommal alkalmazott fókuszált 
lökéshullám-terápiát foglal magában. 
 
Eredmények 
A nemzetközi publikációk többsége klinikailag megfelelő 
fájdalomcsökkenést és funkcionális javulást jelez kombinált 
terápiák alkalmazása esetén. A képalkotó vizsgálatok szá-
mos tanulmányban a meszes lerakódások méretének csök-
kenését, valamint a környező lágyrészek strukturális 
javulását mutatják. A folyamatban lévő pilot vizsgálat eddigi 
tapasztalatai a terápiára adott kedvező klinikai válasz irá-
nyába mutatnak, míg a képalkotó eredmények feldolgozása 
jelenleg zajlik. 
 
Következtetések 
A nemzetközi szakirodalom és a folyamatban lévő pilot vizs-
gálat előzetes megfigyelései alapján a fizioterápia és a fóku-
szált lökéshullám-terápia kombinációja ígéretes konzervatív 
kezelési megközelítés a calcaneus meszes lerakódásainak 
terápiájában. A végleges következtetésekhez a pilot vizsgálat 
teljes adatainak kiértékelése szükséges. 
Kulcsszavak: calcaneus, meszes lerakódás, fizioterápia, fó-
kuszált lökéshullám-terápia, röntgen, MR, irodalomáttekin-
tés, pilot vizsgálat  
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Az Információs és Kommunikációs  
Technológia integrációval kapcsolatos  
attitűdök vizsgálata a testnevelés- és  
sporttudományi képzésben dolgozó  

egyetemi oktatók körében 
 
 Varga Attila 
Eszterházy Károly Katolikus Egyetem,  
Természettudományi Kar, Sporttudományi Intézet,  
Sport- és Egészségtudományi Kutatócsoport, Eger 

 E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu 
 
Bevezetés 
A felsőoktatásban a technológiai eszközök alkalmazása 
több mint két évtizede szerves részét képezik az oktatási 
gyakorlatnak, különösen az információhoz való hozzáférés 
és a távoktatás támogatása terén (Molnár, 2021). Az oktatók 
információs és kommunikációs technológiák (IKT) oktatási 
integrációjához való attitűdje jelentős mértékben befolyá-
solja az IKT-integrációs folyamatok hatékonyságát, mivel a 
pozitív attitűdök elősegítik a technológiai erőforrások peda-
gógiai gyakorlatba történő beépítését (Márquez-Baldó és 
mtsai, 2025). 
A digitális technológia által kínált innovációk lehetőségként 
szolgálhatnak a testnevelés és sport oktatási folyamatának 
megújítására is, ezért a testnevelő tanárképzés és a sport-
tudományi képzésben, egy kifejezetten készségorientált, el-
sősorban gyakorlati képzést igénylő területen is érdemes 
megvizsgálni az oktatók használati attitűdjét. 
 
Anyag és módszerek 
A pilot kutatás helyszíne az Eszterházy Károly Katolikus 
Egyetem Sporttudományi Intézete volt, ahol a testnevelés és 
sporttudományi képzés területén dolgozó oktatókat vizsgál-
tunk. A vizsgálatban összesen n=26 fő vett részt. A résztve-
vők életkora 28 és 65 év közé esett, átlagéletkoruk 
47,85±10,65 év volt. A mintában 15 férfi (58%) és 11 nő 
(42%) szerepelt. Kutatásunkban az IKT-használattal kapcso-
latos attitűdök mérésére a Hernández-Ramos és munkatár-
sai (2014) által készített, felsőoktatási oktatókra kidolgozott 
kérdőívét alkalmaztuk. A skála belső megbízhatósága Cron-
bach-α=0,86 volt. A statisztikai számításokat a JASP sta-
tisztikai programmal végeztük. 
 
Eredmények 
Vizsgálati eredményeinek alapján megállapíthatjuk, hogy az 
általunk vizsgált egyetemi oktatók kifejezetten pozitív atti-
tűddel bírnak az IKT oktatásban történő alkalmazásával 
kapcsolatban (M±SD=4,01±0,53). A válaszadók között a 
legmagasabb attitűdérték „Az IKT megkönnyíti az egyetemi 
oktatók kutatómunkáját” (4,56±0,85) állításhoz tartozott. 
A nemek között nem találtunk szignifikáns különbséget, a 
nők valamivel pozitívabb attitűdöt mutattattak férfi kollé- 
gáiknál. A férfi oktatók a legnagyobb átlagértékkel „Az IKT 
megkönnyíti az egyetemi oktatók kutatómunkáját” állítást 
jelölték meg (4,57±0,48), míg a nők „Az IKT használata az 
egyetemi oktatásban új hallgatói készségek fejlesztésével 
jár” állítást (4,55±0,68). 
 
Következtetések 
Korábbi nemzetközi vizsgálatok is igazolták, hogy a tanárok 
attitűdje alapvető tényező az IKT oktatási környezetbe tör-
ténő eredményes alkalmazása szempontjából (Baylor és  
Ritchie, 2002; Albirini, 2006; Teo, 2008; Sáez López, 2010). 
Eredményeink ismeretében elmondható, hogy a vizsgálat-
ban részt vevő oktatók nyitottak az innovatív digitális esz-

közök használatára, azok alkalmazására. Fontos azonban 
kiemelni, hogy a pozitív viszonyulás nem minden esetben 
jelent tényleges tanórai eszközhasználatot. További, jövőbeli 
vizsgálatokra lenne szükség a sporttudományi képzésben 
résztvevő hazai felsőoktatási intézmények bevonásával, amit 
egyéb változók vizsgálatával lenne érdemes lefolytatni. 
Kulcsszavak: IKT integráció, egyetemi oktatók, attitűd 
 
 
Európai sport-soft power index kialakítása 

kvantitatív módszerekkel 
 
 Varga Katalin1, Riesing Eszter2, Havran Zsolt2 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 

 E-mail: vargakata913@gmail.com 
 
Bevezetés 
A kutatás célja egy olyan európai sport-soft power index ki-
alakítása, amely számszerűen értékeli, miként járul hozzá 
a sport az európai országok nemzetközi befolyásához. A soft 
power sporton keresztüli érvényesülése az utóbbi években 
egyre nagyobb figyelmet kap, ugyanakkor a témát jellem-
zően kvalitatív, esettanulmány-alapú megközelítések vizs-
gálják. E vizsgálat célja ezért egy átfogó, kvantitatív szem- 
pontrendszer létrehozása, amely pontosabb képet nyújt a 
sportdiplomácia és a sportpolitikai döntések hatásairól. 
 
Anyag és módszerek 
Az elemzés 41 európai ország 2000 és 2024 közötti adataira 
épül. A kutatás 27 magyarázó változó felhasználásával vég-
zett feltáró faktoranalízist alkalmazott, hogy meghatározza 
a sport-soft power index fő komponenseit. A változók töb-
bek között az olimpiai eredményességet, a nemzetközi 
sportszövetségekben betöltött vezetői pozíciókat, valamint 
a nemzetközi sportesemények rendezésének gyakoriságát 
tartalmazták. Az adatok hivatalos jelentésekből, pénzügyi 
beszámolókból és nyilvános nyilatkozatokból származtak. 
A softpower időben változó jellege miatt az indexet négy- 
évente frissíthető formában kerültkialakításra. 
 
Eredmények 
Az eredmények szerint a sport-soft power terén továbbra is a 
nagy európai államok bizonyulnak vezetőnek. Németország 
történelmileg és napjainkban is meghatározó szerepet játszik, 
különösen a jelentős sportesemények rendezésében. Az Egye-
sült Királyság stabil pozícióját sportdiplomáciai aktivitása és 
sikeres eseményrendezései erősítik. Oroszország korábbi 
erős pozíciója a doppingbotrányok és geopolitikai konfliktu-
sok következtében visszaesett. Az index objektív visszajelzést 
ad a sportpolitikai reformok hatékonyságáról és alkalmas a 
hosszú távú trendek követésére. 
 
Következtetések 
A kutatás elsőként kínál átfogó, kvantitatív megközelítést az 
európai sport-soft power mérésére, túlmutatva a hagyomá-
nyos esettanulmány-alapú kutatásokon. A kapott eredmé-
nyek segíthetik a döntéshozókat sportdiplomáciai prioritá- 
sok meghatározásában, sportesemények pályázati stratégiá-
inak kialakításában, valamint abban, hogy a sportot integ-
rált, átgondolt módon használják egy ország nemzetközi 
presztízsének növelésére. A módszer jövőbeni fejlesztése 
lehet a változók bővítése és a globális mintára történő ki-
terjesztés. 
Kulcsszavak: sport-soft power, sportdiplomácia, európai or-
szágok, sportpolitika, mega sportesemények 
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Mozgás, fájdalom és alvás – a fizikai  
aktivitás szerepe krónikus fájdalommal  

élő mozgásszervi betegek körében 
 
 Vas-Barna Rita1,2, Császár Gabriella³, Schmidt 
 Péter4, Mándó Zsuzsanna², Boros Szilvia5 
¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
²Hévízi Szent András Reumakórház és Gyógyfürdő, Hévíz 
³Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Zalaegerszeg 
4Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
 Családorvosi Tanszék, Gyermekorvosi Rendelő, Budapest 
5Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi Kar,  
 Pszichológia és Egészségügyi Menedzsment Tanszék, Győr 

 E-mail: rita.barna@spaheviz.hu 
 
Bevezetés 
A mozgásszervi betegségek világszerte jelentős népegészség-
ügyi terhet jelentenek és gyakran járnak együtt krónikus fáj-
dalommal, funkcionális korlátozottsággal és csökkent 
fizikai aktivitással. A fájdalom és a mozgáskorlátozottság 
mellett az alvásminőség romlása is gyakori probléma ebben 
a betegcsoportban, amely tovább ronthatja a fizikai és men-
tális egészségi állapotot. A rendszeres fizikai aktivitás – be-
leértve a strukturált mozgásformákat és az életmódba 
integrált aktivitást – fontos szerepet játszhat a mozgásszervi 
betegségek prevenciójában és rehabilitációjában, valamint 
az alvásminőség javításában. 
Kutatásunk célja annak vizsgálata volt, hogy a fizikai akti-
vitás milyen összefüggésben áll az alvásminőséggel és a fáj-
dalommal különböző mozgásszervi betegségekben szenve- 
dő, 55 év feletti személyek körében. Vizsgálatunk kereszt-
metszeti kutatásként valósult meg. 
 
Anyag és módszerek 
A vizsgált mintánkat (N=400 fő) a Hévízi Szent András  
Reumakórház és Gyógyfürdő fekvőbeteg és járóbeteg ellátá-
sára érkezett, különböző mozgásszervi betegségekben szen-
vedő, 55 év feletti betegek alkották. A vizsgálat kérdőíves 
módszerrel történt. A szociodemográfiai adatok mellett az 
alvásminőség vizsgálatára az Athén Inszomnia Skálát, a  
fizikai aktivitás mérésére az IPAQ rövidített változatát  
(International Physical Activity Questionnaire Short Form), 
az észlelt stressz mérésére a PSS-4 kérdőívet, a szubjektív 
jóllét vizsgálatára a WHO Jóllét Skálát, a fájdalom értékelé-
sére a vizuálanalóg skálát (VAS), valamint az egészségi álla-
pot felmérésére az EuroQol kérdőívet alkalmaztuk. 
 
Eredmények 
A degeneratív ízületi és gerincbetegségek és a gyulladásos 
eredetű ízületi kórképek együtt járnak a krónikus fájdalom-
mal, a funkcionális korlátozottsággal és különböző mérték-
ben az alvásminőség romlásával.  
 
Következtetések 
A fájdalom és a mozgáskorlátozottság következtében a fizi-
kai aktivitás sok esetben háttérbe szorul, amely tovább ked-
vezőtlenül befolyásolhatja az általános egészségi állapotot 
és az alvásminőségét. Ugyanakkor a rendszeres fizikai ak-
tivitás fontos szerepet tölthet be a mozgásszervi betegségek 
kezelésében és rehabilitációjában és hozzájárul a fájdalom 
csökkenéséhez, a funkcionális állapot javulásához és az al-
vásminőség javulásához.  
Kulcsszavak: degeneratív ízületi és gerincbetegségek, gyul-
ladásos eredetű mozgásszervi betegség, fizikai aktivitás, fáj-
dalom, alvásminőség 

E-sport: Gazdasági buborék vagy a  
sportfinanszírozás lehetséges pillére? – 

Fenntarthatósági mátrix a  
gyakorlatban 

 
 Várhegyi Attila1, Kalabiska Irina2, Bella Dániel3 
1Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Sportági Intézet, Rekreáció és Aktív Életmód Tanszék, Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
3Pannon Egyetem, Gazdálkodási Kar Zalaegerszeg, 
 Dékáni Titkárság, Zalaegerszeg 

 E-mail: bella.daniel@zek.uni-pannon.hu 
 
Bevezetés 
Az e-sport napjainkra a globális sportgazdaság egyik legdi-
namikusabb szegmensévé vált, ám fenntarthatósága – öko-
lógiai, gazdasági és társadalmi értelemben – gyakran képezi 
vita tárgyát. A kutatás aktualitását a NOB Agenda 2020+5 
irányelvei, valamint a 2025-ben debütáló – végül elmaradó 
és együttműködése vizsgálat alatt lévő – Olimpiai E-sport 
Játékok adják. A dolgozat célja, hogy feltárja az e-sport gaz-
dasági fenntarthatóságának pilléreit, és választ keressen 
arra, hogy a technológiai fejlődés (például: mesterséges in-
telligencia, phygital sportok) hogyan formálják át az iparág 
jövőjét, úgy, hogy az e-sportok elfogadottsága magasabb le-
gyen. 
 
Anyag és módszerek 
A kutatás megalapozásához szekunder források feldolgo-
zása történt. Az eredmények összehasonlításához egy saját 
fejlesztésű, 14 szempontból álló összehasonlító mátrixot al-
kalmaztunk, amely a hagyományos sportok és az e-sport 
gazdasági modelljeit vetettük össze (bevételek, infrastruk-
túra-igény, szponzorációs hatékonyság). Az elméleti keretet 
a legfrissebb (2024-2025-ös lezárású) nemzetközi piaci sta-
tisztikáinak elemzésével egészítettük ki, különös tekintettel 
a fogyasztói szokások változására és a környezeti lábnyom 
mérhetőségére. 
 
Eredmények 
Az elemzés rávilágított, hogy az e-sport fenntarthatósága a 
kezdeti spekulatív fázis után a konszolidáció szakaszába lé-
pett, ahol az adatalapú monetizáció és a digitális javak ér-
tékesítése dominál. Az eredmények igazolják, hogy a 
„phygital” (fizikai+digitális) sportok megjelenése hatékony 
válasz a fizikai inaktivitással kapcsolatos kritikákra, mivel 
ötvözi a digitális készségeket a valós mozgásigénnyel. A ku-
tatás kimutatta, hogy a környezeti fenntarthatóság terén az 
e-sport jelentős előnnyel rendelkezik a globális utazási 
igény minimalizálása révén, ugyanakkor a hardvergyártás 
és az energiafogyasztás továbbra is kritikus pont marad. 
 
Következtetések 
Az e-sport hosszú távú fenntarthatósága nem csupán tech-
nológiai, hanem stratégiai kérdés. A hazai sportszervezetek 
számára javasolt a „phygital” szemléletmód integrálása, 
amely kaput nyit a fiatalabb generációk felé, miközben meg-
őrzi a sport „egészségfejlesztő” funkcióját. A kidolgozott 14 
pontos szempontrendszer alkalmas arra, hogy a sportszö-
vetségek ESG-alapú (környezeti, társadalmi és vállalatirá-
nyítási) stratégiájuk részévé tegyék a digitális szakágakat, 
biztosítva ezzel a relevanciát a 21. századi sportpiacon. 
Kulcsszavak: e-sport, fenntarthatóság, sportgazdaságtan, 
phygital, NOB Agenda 2020+5, ESG 
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Az állambiztonsági szolgálatok  
tevékenysége a magyar sportban  

1945 után 
 
 Várhegyi Ferenc, Gáldiné Gál Andrea, 
 Szikora Katalin 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 

 E-mail: varhegyi.ferenc@tf.hu 
 
Bevezetés 
A rendszerváltás óta már több tanulmány és könyv jelent 
meg az állambiztonsági szolgálatok magyar sportban ját-
szott szerepéről. Ezek nagy része a legnépszerűbb sportág-
gal, a labdarúgással foglalkozik. hogy a társadalmi erőszak 
hazai gyakorlatát a sporton keresztül próbálja meg még job-
ban megismerni. Ez a kutatás nem ezt az irányvonalat viszi 
tovább, hanem a sporton keresztül vizsgálja a társadalmi 
erőszak hazai gyakorlatát. A társadalmi erőszakot a politi-
kai rendőrség vagy Államvédelmi Hivatal (ÁVH) és utódszer-
vei reprezentálják a legjobban 1945 után. Az előadás célja 
az általános fogalmak tisztázása mellett az állambiztonság 
működésének eszmei, logikai és gyakorlati munkájának 
vizsgálata a sport példáin keresztül.  
 
Anyag és módszerek 
A tanulmány a témában megjelent publikációk feldolgozása 
mellett levéltári kutatásokra épül. 
 
Eredmények 
Az állambiztonság nagyban támaszkodott titkos segítőkre, 
akik operatív tisztek által beszervezett hálózati személyek, 
vagy időről-időre együttműködő hivatalos, vagy társadalmi 
kapcsolatok voltak. A hálózati személyeket nevezték ügy- 
nökségnek, vagy ügynökhálózatnak, 1972-től pedig hálózat-
nak. A hálózatot tekintették a legfontosabb titkos operatív 
információszerző eszköznek. A hálózati munka alapelvei 
1950-re alakultak ki, többnyire szovjet minták alapján. 
1972-ig a funkció, a feladat és a felhasználás alapján három 
kategóriát különböztettek meg. Az ügynök az ellenséges sze-
mélyek és csoportok körében mozgott, mert őt is onnan 
szervezték be. Az informátor a rendszerhez hű, megbízható 
személy volt, aki az ellenséges tevékenység külső felderíté-
sében és megfigyelésében vett részt. A rezidens az állambiz-
tonság titkos munkatársa volt, aki egy tiszt ellenőrzése 
mellett vezette az informátorok egy csoportját. A magyar 
sportban a politikai rendőrség mindhárom szinten alkal-
mazott hálózati személyeket, azaz informátorokat/ügynökö-
ket, titkos megbízottakat és titkos munkatársakat. A szolgá- 
lat igyekezett a magyar sport minden szegmensét szemmel 
tartani, egyebek mellett az országos sportirányítást ellátó 
Magyar Testnevelési és Sporttanácsot és annak utódszer-
veit. Fontos szempont volt az oktatási intézmények megfi-
gyelése és ellenőrzése is, ezt több feltárt levéltári anyag 
bizonyítja a Testnevelési Főiskola esetében is.  
 
Következtetések 
A közvélemény még ma is keveset tud a politikai rendőrség 
sportban játszott szerepéről. Ennek a feltárása segít jobban 
megérteni és újra gondolni a korszak sportéletét és tanulság-
gal szolgálhat a sportvezetőknek, sportdiplomatáknak is.  
Kulcsszavak: állambiztonsági szolgálat, ügynökhálózat, Ma-
gyar Testnevelési és Sporttanács, Testnevelési Főiskola 
 
 
 
 

Egészség, közösség vagy versenyszellem? 
A szenior úszók motivációjának  

sokszínűsége 
 
 Vári Beáta1,2, Forgó Luca1, Berki Tamás3, 
 Győri Ferenc4,5  
¹Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar,  
 Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged 
²Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 
3Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
 Testnevelés-elméleti és Oktatásmódszertani 
 Tanszék, Budapest 
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Sporttudományi Tanszék, Pécs 
5Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 

 E-mail: vari.beata@szte.hu 
 
Bevezetés 
A sport iránti elköteleződés és az élethosszig tartó sport-
részvétel szoros kapcsolatban áll az önmegvalósítással és a 
társas beágyazottsággal. Időskorban a külső motiváció sze-
repe háttérbe szorul, miközben az egészségmegőrzés, a 
mozgás élvezete és a közösségi élmény válnak elsődlegessé. 
A kortársakkal való interakció, valamint az élményalapú 
közösségi támogatás meghatározó szerepet játszik a rész-
vétel fenntartásában, hiányuk pedig csökkentheti az aktivi-
tási hajlandóságot. Kutatásunk célja annak feltárása volt, 
miként változik a sportmotiváció az életkor előrehaladtával, 
milyen összefüggése mutatható ki az iskolai végzettséggel, 
valamint milyen mértékben befolyásolja a családi állapot a 
sportolási szokásokat. 
 
Anyag és módszerek 
Vizsgálatunk alapját a szenior úszók körében felvett online 
kérdőíves kutatás képezte. A válaszadók igazolt versenyzők 
voltak (N=174; átlagéletkor: 54,4±17,6 év). A H-SMS 
Sportmotivációs Skála 19 kérdését (Paic és mtsai, 2018) 
vettük alapul, kiegészítve szociodemográfiai adatokra, spor-
tolási szokásokra, társas kapcsolatokra vonatkozó kérdé-
sekkel. Online töltötte ki 74 fő, míg 100 főt személyesen 
kérdeztünk meg egy nemzetközi úszóversenyen. Adataink 
elemzéséhez ANOVA tesztet, Pearson-korrelációt és Khí-
négyzet próbát alkalmaztunk. 
 
Eredmények 
A motiváció az életkor előrehaladtával dinamikusan válto-
zik, az amotiváció szignifikánsan alacsony szintű, azonban 
a legfiatalabbaknál és legidősebbeknél (75+) a legmaga-
sabb, valamint szignifikánsan növekszik a 75 év feletti kor-
osztályban. A minta gerince (35–69 év) belsőleg erősen 
motivált. Felsőfokú végzettséggel és érettségivel rendelkezők 
motivációs szerkezete kiegyensúlyozottabb, és a kognitív 
intrinzik motiváció (tudásvágy, érdeklődés) is magas szinten 
jelenik meg. Kijelenthető azonban, hogy az alacsonyabb vég-
zettség alacsony belső motivációval és magas amotivációval, 
míg a közép és felsőfokú végzettség magas belső motiváció-
val és alacsony amotivációval társul. A házasságban élők ed-
zéslátogatási gyakorisága a legmagasabb, a családi állapot 
mérsékelten, de kimutathatóan kapcsolódik a családi álla-
pothoz. A házas résztvevők döntően heti 3–4 alkalommal 
edzenek, míg az egyedülállók és özvegyek edzésmintája he-
terogénebb. A stabil párkapcsolati háttér autonómabb, ke-
vésbé külső motivációra épülő sportolói viselkedéssel jár 
együtt. Akik heti többször vagy naponta járnak úszni, azok-
nál erősebb az a motívum, hogy „jobban érzem magam, ha 
csinálom/rosszul, ha kihagyom”. Más skálák és az edzés-
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gyakoriság közti kapcsolat gyenge és nem szignifikáns. A 
nagyon rendszeresen, nagy volumenben edző úszók moti-
vációja kevésbé „bűntudat alapú”. A belsőleg motivált úszók 
nem csak edzeni járnak tudatosabban, hanem az életmód-
juk más aspektusaira is jobban odafigyelnek.  
 
Következtetések 
A kutatás bizonyította, hogy a motiváció minden életkorban 
fontos szerepet játszik. Biztos szociális háttér (házasság) az 
edzés gyakoriság legfőbb támogatója, a hajtóerő alapja pedig 
gyakran nem a puszta élvezet, hanem a belső elvárásoknak 
való megfelelés (introjektált szabályozás). Középkorúaknál 
a belső indíttatás, míg a legfiatalabbaknál és a 75 év feletti-
eknél a külső kényszerek (például: egészségügyi előírások) 
dominálnak. Emellett a stabil családi háttér (házasság) a 
legbiztosabb alapja a heti rendszerességű edzésnek.  
Kulcsszavak: szenior úszók, versenyzés, motiváció, sporto-
lási szokások 
 
 

Fiatal labdarúgók kardiovaszkuláris és  
metabolikus jellemzőinek vizsgálata 

 
 Vincze Ottó1, Soós Imre1,2, Ihász Ferenc1,3 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
3Széchenyi István Egyetem, Egészségfejlesztési és  
 Edzésudományi Tanszék, Győr 

 E-mail: vinczeotto74@gmail.com 
 
Bevezetés 
A serdülők és fiatal felnőttek intenzív testmozgásra adott 
akut fiziológiai reakciói több területen is eltérnek a felnőt-
tekétől, többek között a szív- és érrendszer, a légzőrendszer 
és az anyagcsere területén. A jelen tanulmány célja az volt, 
hogy meghatározza az aerob kapacitást (VO2max) az anae-
rob küszöbértéknél mért pulzusszámot (ATP), a futópadon 
töltött időt (time), a maximális sebességet (speedmax) és a 
relatív teljesítményt (rWatt) kor és játékos pozíció (védő, kö-
zéppályás, csatár, kapus) szerinti különbségeit.  
 
Anyag és módszerek 
A tanulmányban 150 fiú vett részt, akik akadémiai rend-
szerben nevelkednek. Négy korcsoportot vizsgáltunk: U15, 
n=49; U16, n=45; U17, n=30; U18-U19, n=23, valamint 
négy pozíciót: védők (n=49), középpályások (n=40), csatá-
rok (n=41) és kapusok (n=20). A testmagasságot (BH) és a 
testtömeget (BW), valamint a testösszetételt: a testzsír-tö-
meget (F%) és a vázizom-tömeget (M%) a seca medical Body 
Composition Analyzer (mBCA 515, seca GmbH & Co.) se-
gítségével mértük. A terheléses teszteket a Fehér Miklós 
Labdarúgó Akadémia fiziológiai laboratóriumában végez-
tük, „Piston” típusú gázanalizátorral, az őszi szezonban. A 
tesztet futópadon végezték, fokozatos intenzitású protokoll 
alapján, teljes kimerülésig. 
 
Eredmények 
A terheléses tesztek jelentős különbségeket mutattak ki a 
korcsoportok között. Az U15 és U16 csoportok alacso-
nyabb abszolút aerob kapacitást (VO2max) mutattak, vala-
mint magasabb anaerob küszöb pulzusszámot (ATP). 
Nagyobb maximális pulzusszámot (MP) mutattak az U16, 
U16 korcsoportok, az U18/U19 és U17 csoportokhoz ké-
pest. Az rVO2max és az RHR tekintetében nem volt szignifi-
káns különbség a korcsoportok között. Nem találtunk 

szignifikáns különbséget a futópadon töltött idő (time), a 
maximális sebesség (speedmax) és a relatív teljesítmények 
(rWatt) között egyik korcsoportban sem.  
 
Megbeszélés 
A jelenlegi kohorszban éppen ellenkező tendencia volt meg-
figyelhető. Nem volt különbség a korcsoportok között a re-
latív aerob kapacitás (rVO2max a futópadon töltött idő, a 
maximális sebesség (speedmax) vagy a relatív teljesítmény 
(rWatt) tekintetében. Ezekkel az eredményekkel összhang-
ban, mintánkban nem találtunk jelentős életkorral össze-
függő különbségeket a legfontosabb kardiovaszkuláris 
paraméterekben, ami arra utal, hogy egy célzott, periodizált 
edzésprogram és gyakori, személyre szabott edzések eny-
híthetik azokat a fiziológiai különbségeket, amelyeket ko-
rábban elsősorban a biológiai érésnek tulajdonítottak. 
Gyakorlati szempontból a legfiatalabb és a fiatal felnőtt cso-
portokban megfigyelt pozíció-specifikus különbségek (vé- 
dők vs. támadók) indokolják a terhelés előírásának és a re-
generáció pozíció-specifikus finomhangolását.  
Kulcsszavak: akut fiziológiai reakció, anyagcsere, aerob ka-
pacitás, relatív teljesítmény 
 
 
A motoros kompetenciák és az egészséggel 

kapcsolatos életminőség összefüggései  
kisiskolás korban – egy pilotvizsgálat  

eredményei 
 
 Visy Norbert1,2, Győri Ferenc3,4 
1Volksschule Mautern an der Donau, Mautern an der Donau, 
 Ausztria 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
 Doktori Iskola, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem, Sporttudományi Tanszék, Pécs 
4Gál Ferenc Egyetem, Sporttudományi Kutatócsoport, Szeged 

 E-mail: visynorbert24@gmx.at 
 
Bevezetés 
A gyermekkori motoros kompetencia és az egészséggel ösz-
szefüggő életminőség kapcsolatát egyre több kutatás vizs-
gálja, azonban az iskolai környezetben megvalósuló rövid 
távú mozgásos intervenciók hatásmechanizmusai még nem 
teljesen tisztázottak. A vizsgálat célja annak feltárása volt, 
hogy egy strukturált mozgásos program miként hat az alsó 
tagozatos tanulók motoros kompetenciáira (MC), valamint 
az egészséggel összefüggő életminőségükre (HRQoL) to-
vábbá hogy a két terület változásai között kimutatható-e 
kapcsolat. 
 
Anyag és módszerek 
A kvázi-kísérleti elrendezésű vizsgálatban elő–utómérés tör-
tént kísérleti és kontrollcsoport bevonásával (N=29). Az 
MC-t a MOBAK-3 teszt, a HRQoL-t a KIDSCREEN-27 kér-
dőív mérte. Az adatok elemzésére nemparaméteres statisz-
tikai eljárásokat (Wilcoxon-próba, Mann–Whitney U-próba, 
Spearman-korreláció, lineáris regresszió) alkalmaztunk. 
 
Eredmények 
A MOBAK-3 összpontszámában a teljes mintán szignifikáns 
változás volt megfigyelhető, míg a KIDSCREEN-27 össz-
pontszám szintjén nem mutatkozott szignifikáns változás. 
Az életminőség egyes alskáláin (pszichológiai jóllét, autonó-
mia és szülőkkel való kapcsolat) mindkét csoportban javu-
lás volt tapasztalható. Az MC és a HRQoL változásai között 
nem mutatkozott szignifikáns kapcsolat, és az intervenció 



hatása a kontrollcsoporthoz viszonyítva nem volt egyértel-
műen elkülöníthető. 
 
Következtetések 
Az eredmények arra utalnak, hogy az MC rövid távú válto-
zása nem jár automatikusan együtt az életminőség össz-
pontszintű javulásával. A motoros fejlődés és a HRQoL 
kapcsolata komplex jelenség, amelynek feltárásához alská-
laszintű és hosszabb távú vizsgálatok szükségesek. 
Kulcsszavak: mozgásintervenció, motoros kompetenciák, 
gyermekjóllét, MOBAK, KIDSCREEN 
 
 

Követéses antropometriai vizsgálatok  
utánpótláskorú jégkorongozók  

körében 
 
 Zakariás Géza, Gyömörei Tamás, Ihász Ferenc  
Széchenyi István Egyetem, Győr 

 E-mail: Zaki@ sze.hu 
 
Bevezetés 
A jelen kutatás célja a serdülőkorú jégkorongozók testösz-
szetételének, testalkatának, testmagasságának és testtöme-
gének nyomon követése és változásainak elemzése hosszú 
távon, ami hozzá kíván járulni a serdülő jégkorongozók 
posztra való kiválasztásához és a posztnak megfelelő kép-
zéséhez.  

Anyag és módszerek 
A vizsgálat során két alkalommal 9 hónapos különbséggel  
gyűjtöttünk adatokat a sportolók fiziológiai paramétereiről, 
és elemeztük a tapasztalt változásokat. A megismételt mé-
réseket 46 serdülőkorú fiú (átlag életkor 12,3 év) játékossal 
sikerült elvégezni.  
 
Eredmények 
A vizsgált minta esetében a testmagasság és a testtömeg vál-
tozásai az életkori sajátosságoknak megfelelő emelkedést 
mutatnak (átlag magasság:+6,4 cm, testtömeg:+4,5 kg). A 
testösszetétel vonatkozásában pozitív változást (izom% nö-
vekedés, testzsír% csökkenés) 24 játékos esetében tapasz-
taltunk. 
 
Következtetések 
Az eredmények ismeretében konzultáltunk a felkészítő ed-
zőkkel és a szülőkkel az edzésmunka és a táplálkozás vo-
natkozásában. 
Kulcsszavak: testösszetétel, kiválasztás, posztra való kép-
zés 
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1 Adrián Dorottya "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

2 Alföldi Zoltán Prekonferencia Innovációs park

3 András Krisztina "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

4 Anti Zsuzsanna "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

5 António Ferraz Prekonferencia Innovációs park

6 Arany Dániel "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

7 Ács Pongrác "A" szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

8 Bakonyi Péter "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

9 Balog Ádám "U" szekció Mozgás és egészség 2. tere,

10 Bauer Richárd "L" szekció Sport és természettudomány 1. terem

11 Bánhidi Miklós "C" szekció Aktív életmód, aktív szabadidő 1. terem

12 Bella Dániel "D" szekció Sportjog 2. terem

13 Beregi Tamás "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

14 Berki Tamás "G" szekció Sportpszichológia 1. terem

15 Berta Barbara "K" szekció Sportorvoslás 1. terem

16 Béki Piroska "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

17 Bérces Edit "H" szekció Sporttörténet 2. terem

18 Boda-Ujlaky Judit Prekonferencia Innovációs park

19 Bodnár Ilona "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
 a sportban 1. terem

20 Borbás Zoltán "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

21 Borsányi Gábor "J" szekció Sportinnováció 2. terem

22 Bukta Zsuzsanna "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

23 Cordier Bálint "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

24 Csanaky Lilla "I" szekció Sport és természettudomány 1. terem

25 Csányi Attila "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

26 Cselik Bence "A" szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

27 Cserháti Zoltán "J" szekció Sportinnováció 2. terem

28 Dobronyi Tamás "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

29 Enyedi Kinga "A" szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

30 Erdélyi Lujza "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

31 Faragó Beatrix "V" szekció Sportgazdaság 3. terem 

32 Farkas Judit "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
 a sportban 1. terem

33 Farkas Tamás "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

34 Fábián Balázs "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

35 Fóris Norbert "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

36 Gál Andrea "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
 a sportban 1. terem

37 Gáspár Balázs "I" szekció Sport és természettudomány 1. terem

38 Gép Zsuzsanna "C" szekció Aktív életmód, aktív szabadidő 1. terem

39 Gősi Zsuzsanna "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

40 Grandpierre Judit "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

Előadók szekciónként
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41 Gulyás-Oldal Viktor "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

42 Györe István "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

43 Győri Ferenc “A” szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

44 H. Ekler Judit "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

45 Hajdu Gergely "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

46 Havran Zsolt "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

47 Herczeg Gábor "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

48 Herr Orsolya "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

49 Hilkó Emese "T" szekció Teljesítményélettan 1. terem

50 Hoffbauer Márk "V" szekció Sportgazdaság 3. terem

51 Horváth Cintia "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

52 Ihász Ferenc "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

53 Jang-Kapuy Csilla "I" szekció Sport és természettudomány 1. terem

54 Jánosi Rita "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

55 Járai Róbert "Z" szekció Sportpszichológia 4. trem

56 Kaiser János "J" szekció Sportinnováció 2. terem

57 Kajos Attila "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

58 Karácsony Ilona "C" szekció Aktív életmód, aktív szabadidő 1. terem

59 Kassay Lili "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

60 Kastal Orsolya "I" szekció Sport és természettudomány 1. terem

61 Katona Zoltán "A"  szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

62 Katona Zsolt Bálint "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

63 Kádár László "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

64 Kertész Tamás "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

65 Kézsmárki Éva Mónika "D" szekció Sportjog 2. terem

66 Kilvinger Bálint "T" szekció Teljesítményélettan 1. terem

67 Kincses Gábor  "J" szekció Sportinnováció 2. terem

68 Kiss Martin "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
 a sportban 1. terem

69 Koch Ágoston "V" szekció Sportgazdaság 3. terem

70 Koltai Arnold "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

71 Koltai Miklós "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

72 Konkoly Virág "T" szekció Teljesítményélettan 1. terem

73 Kovács István Attila "V" szekció Sportgazdaság 3. terem

74 Kovács Katalin "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

75 Kovács Réka Emese "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

76 Kovács Zsófia "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

77 Kósa Lili "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

78 Krár Edina "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

79 Küplen Fanni "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

80 Lappints Regős "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

81 László Laura "H" szekció Sporttörténet 2. terem

82 Lepeš Josip “A" szekció Mozgásgyógyszer 1. terem
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83 Lénárt Ágota Prekonferencia  
"G" szekció Sportpszichológia

Innovációs park   
1. terem

84 Lukács Gergely "T" szekció Teljesítményélettan 1. terem

85 Makrai Márk "V" szekció Sportgazdaság 3. terem

86 Marton Gergely "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

87 Melczer Csaba "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

88 Molnár Ákos "J" szekció Sportinnováció 2. terem

89 Móczik Alexandra Cintia "G" szekció Sportpszichológia 1. terem

90 Móni István "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

91 Nagy Ákos "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

92 Nemes András "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

93 Négyesi János "I" szekció Sport és természettudomány 1. terem

94 Némethné  Tóth Orsolya "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

95 Orbán-Sebestyén H. Katalin   "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

96 Ősze Áron "D" szekció Sportjog 2. terem

97 Paár Dávid "P" szekció Sportgazdaság – sportturizmus 1. terem

98 Patakiné Bősze Júlia "C" szekció Aktív életmód, aktív szabadidő 1. terem

99 Pavlicsek Zsolt "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

100 Perényi Szilvia "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
 a sportban 1. terem

101 Polcsik Balázs "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

102 Rigó Balázs "H" szekció Sporttörténet 2. terem

103 Rumbold Luca Beatrix "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

104 Ruppert Bálint István "T" szekció Teljesítményélettan 1. terem

105 Sánta András "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

106 Sebesi Balázs "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

107 Selmeci Hajnalka Eszter "G" szekció Sportpszichológia 1. terem

108 Seres Leila "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

109 Simkó Georgina "U" szekció Mozgás és egészség 2. terem

110 Simon Gergő "S" szekció Terhelésélettan 2. terem

111 Simon József "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

112 Sipos-Onyestyák Nikoletta "H" szekció Sporttörténet 2. terem

113 Sisa Krisztina "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

114 Somfai Péter "K" szekció Sportorvoslás 1. terem

115 Soós István "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
 a sportban 1. terem

116 Spreckelsen-Brown, Anouk "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

117 Stephens-Sarlós Erzsébet Prekonferencia Innovációs park

118 Szabó Lajos "H" szekció Sporttörténet 2. terem

119 Szabó Nóra "K" szekció Sportorvoslás 1. terem

120 Szabó Péter "R" szekció Sportmenedzsment 1. terem

121 Szabó Tünde "D" szekció Sportjog 2. terem

122 Szalóki Richárd "N" szekció Sportmenedzsment 2. terem

123 Szarvas Mónika "N" szekció Sportmenedzsment 2. terem
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124 Szántai Levente József "G" szekció Sportpszichológia 1. terem

125 Szegvári Gréta Edit "M" szekció Sportrekreáció 2. terem

126 Szeifert Noémi Mónika  Prekonferencia 
"G" szekció Sportpszichológia

Innovációs park   
1. terem

127 Szekeres Diána "E" szekció Gyermek-, ifjúsági- és szakembervédelem  
a sportban 1. terem

128 Székely Mózes "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

129 Szikra Péter "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

130 Szilárd Zsuzsanna "A"  szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

131 Szili Károly "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

132 Szőke Zsuzsanna "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

133 Szücs Attila "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

134 Tabi Norbert "H" szekció Sporttörténet 2. terem

134 Takács Johanna "A" szekció Mozgásgyógyszer 1. terem

136 Tamás-Szora Lóránd "O" szekció Sportpedagógia – parasport 3. terem

137 Tar Sarolta "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

138 Tánczos Zoltán "C" szekció Aktív életmód, aktív szabadidő 1. terem

139 Tárkányi Edina "D" szekció Sportjog 2. terem

140 Telegdi Attila "F" szekció Sportpedagógia – iskolai testnevelés 2. terem

141 Tokodi Margaréta "Z" szekció Sportpszichológia 4. terem

142 Tornóczky Gusztáv József "G" szekció Sportpszichológia 1. terem

143 Tóth Bernadett "N" szekció Sportmenedzsment 2. terem

144 Tóth Dávid Zoltán "V" szekció Sportgazdaság 3. terem

145 Tóth-Farkas Sarolta T szekció Teljesítményélettan 1. terem

146 Trájer Emese  "M" szekció Sportrekreáció 2. terem

147 Varga András Ernő "K" szekció Sportorvoslás 1. terem

148 Varga Attila "B" szekció Sport és társadalom 2. terem

149 Varga Katalin "N" szekció Sportmenedzsment 2. terem

150 Vas-Barna Rita "Q" szekció Sportorvoslás – prevenció – rehabilitáció 2. terem

151 Várhegyi Attila "V" szekció Sportgazdaság 3. terem

152 Várhegyi Ferenc "H" szekció Sporttörténet 2. terem

153 Vári Beáta "M" szekció Sportrekreáció 2. terem

154 Vincze Ottó "T" szekció Teljesítményélettan 1. terem

155 Visy Norbert "L" szekció Sport és természettudomány 1. terem

156 Zakariás Géza "L" szekció Sport és természettudomány 1. terem








