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Impact of smart wearable devices
on physical activity and
motivation

A hordozhato technologiai eszkozok hatasa a fizikai aktivitas
végzEésére €s a motivaciora

Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of
Sports Science, Budapest

2Department of Pedagogy, Hungarian University of

Sports Science, Budapest

Michubu Jonah Karwamba!, Pal Hamar?, Istvan Soos?

E-mail: michubujonah@gmail.com, hamar.pal@tf.hu, soos.istvan@tf.hu

Abstract

This study examines the relationship between
wearable technology devices, physical activity
(PA) levels, and motivation among university
students using the self-determination theory
(SDT) framework. Two hundred and twenty-
three Kenyan university students participated in
the study. Motivation was measured using the
BREQ-3 questionnaire, while PA levels were
measured using the GPAQ. Results showed
significant differences in PA levels between
wearable technology users (M=3283.26) and
non-users (M=2170.75), especially about exercise-
related PA. No significant differences were found
between PA and active transportation and device
users and non-users. Users of wearable tech-
nology devices showed higher intrinsic motiv-
ation (M=41.55, p=0.006), integrated regulation
(M=25.53, p=0.005), and identified regulation
(M=13.28, p=0.028). In particular, post hoc test
results indicated that introjected regulation was
a significant predictor of PA among users of
wearable technology for PA tracking (M=-11.59,
p=0.044). Our study results supported the
positive effect of wearable technology devices in
enhancing PA motivation and commitment to PA.
The potential of wearable technology to facilitate
the achievement of globally recommended levels
of PA for disease prevention as well as health-
promoting leisure activities, and active lifestyles
was confirmed.

Keywords: wearable technology, physical ac-
tivity, motivation, tracking devices

Osszefoglald

A tanulmany egyetemi hallgatok korében vizs-
galja az o\nmeghatarozas elmélet (SDT), mint ke-
retrendszer felhasznalasaval, a hordozhat6 tech-
nologiai eszkozok, a fizikai aktivitasi (PA) szint
és a motivacié kozotti kapcsolatot. A kutatasban
223 kenyai egyetemi hallgat6 vett részt. A moti-
vaciot a BREQ-3 kérddéivvel, mig a PA-szinteket
a GPAQ segitségével mértiik. Az eredmények
jelentés kiillonbséget mutattak a PA-szintek-
ben, a PA-kovetésére szolgalé hordozhat6 tech-
nolégia hasznal6i (M=3 283,26) és a nem hasz-
nalok (M=2 170,75) kozott, killonosen a test-
mozgassal kapcsolatos PA tekintetében. A PA és
az aktiv kozlekedés kozott nem talaltunk szigni-
fikans kiilonbséget az eszkozhasznalok és nem
hasznalok kozott. A hordozhat6 technologiai esz-
kozoket hasznalok magasabb intrinzik motiva-
ciot (M=41,55; p=0,006), integralt szabalyozast
(M=25,53; p=0,005) és azonositott szabalyozast
(M=13,28; p=0,028) mutattak. Els6sorban a
post hoc teszt eredmények jelezték azt, hogy a PA
nyomon kovetésére szolgalé hordozhat6 techno-
légia hasznalo6i korében az introjektalt szabalyo-
zas szignifikans elérejelz6je a PA-nak (M=-11,59;
p=0,044). A vizsgalat eredményei alatamasztot-
tak a hordozhat6 technologiai eszkozok pozitiv
hatasat a PA-motivacio és a PA-hoz valo kot6dés
fokozasaban. Megerdsitést nyert a hordozhat6
technologiaban rejlé azon lehet6ség, amely el6-
segitheti a vilagszerte ajanlott PA-szintek elérését
a betegségek elkeriilése, az egészségfejleszt6 sza-
badidds tevékenységek €s az aktiv életmod kiala-
kitasa érdekében.
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nology has provided potentially
high effectiveness in PA adher-
ence interventions. Notably, wear-
able technology involves the use
of devices such as smart watch-
es, smart bracelets, accelero-
meters, and mobile phones,
among others, which have proved
a significant breakthrough in the
enhancement of PA. The physical
activity tracking devices allow
users to monitor their physical

2016 2018 2020 2022

activity patterns. Users can set

2024 Ye
0 e daily, weekly, or monthly PA

Figure 1. Global wearable technology sales by region in the last

decade

1. dbra. Hordozhat6 technolégiai eszkdzok eladasa régionként az

elmult évtizedben

Kulcsszavak: hordozhat6 technologia, fizikai
aktivitas, motivacio, nyomkovet6 eszkozok

Introduction

Insufficient physical activity (PA) is among the
major causes of lifestyle-related illnesses. Con-
versely, even a small increase in PA can result
in a significant reduction in susceptibility to dis-
eases such as diabetes, heart disease, osteopor-
osis, and other non-communicable diseases
(Bice et al., 2015). According to the World Health
Organization (WHO), 27% of adults and 80% of
adolescents do not meet the WHO’s recom-
mended level of PA (WHO, 2023).

WHO issued the Global Action Plan on Phys-
ical Activity 2018-2030 (GAPPA), which provides
recommendations to countries for improvement
of PA levels among their populace with a target
of at least a 15 percent reduction in physical in-
activity level by the year 2030 (WHO, 2022).
Kenya exhibits a dual landscape of physical
activity behaviours, shaped by urbanization,
socioeconomic disparities, and cultural norms.
While rural populations often engage in high-level
PA due to occupational and domestic labour,
urban youth, including university students, are
increasingly exposed to sedentary behaviour. Ac-
cording to Mwangi et al. (2019), 46.5% of uni-
versity students did not meet the recommended
levels of moderate PA. Several interventions over
the years have not succeeded in getting the public
more involved and motivated to maintain adher-
ence to PA. However, the recent ubiquitous tech-

targets (Galea et al. 2020). Some
devices provide opportunities to
connect with virtual coaches and
benchmark themselves against
other users around the world.

In recent years, there has been
a booming sale of physical activity tracking de-
vices around the world. There are about 172 mil-
lion recorded annual sales of smart watches in
the world, and health consciousness (PA aware-
ness) is among the leading reasons for their in-
creasing demand, which is projected to grow to
584 million by the year 2029 (Mordor Intelli-
gence, 2024). While North America and Europe
continue to dominate the wearable technology
market, Africa is emerging as a high-potential re-
gion, as visualized in Figure 1.

In Kenya, the adoption of wearable technology
is accelerating, aided by the digitally literate
youth and heightened awareness of lifestyle-re-
lated health risks. However, PA remains a critical
public health concern. There is a need to estab-
lish whether the use of movement tracking de-
vices has any relationship with PA awareness and
whether their use has an impact on motivation
towards PA. This article sought to establish the
differences in motivation levels and physical ac-
tivity awareness between the users and non-
users of movement tracking devices. This study
offers insights into the place of wearable technol-
ogy in promoting a healthy lifestyle. The study
employs Self-Determination Theory (SDT) (Deci
and Ryan, 1985) to investigate the relationship
between wearable technology and motivation for
physical activity adherence. Deci and Ryan
(2000) developed a Self-Determination Theory
Continuum, showing different types of motiv-
ation with their regulatory styles, locus of control,
and their corresponding processes. There are six
motivation constructs on SDT continuum, rang-
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ing from Amotivation (lack of intent; controlled)
to intrinsic regulation (enjoyment and satisfac-
tion; autonomy). Many people engage in PA be-
cause they derive enjoyment and fun, with a feel-
ing of pleasure and enjoyment. However, external
factors such as skill requirements, cultural and
social background have an impact on PA partici-
pation. Physical activity tracking devices contain
both intrinsic and extrinsic motivation aspects,
and therefore, SDT will help provide a better
understanding of the motivation aspects pro-
vided by tracking devices.

Material and Methods

Study design and sampling

Approval was obtained from the Research
Ethics Committee of the Hungarian Univer-
sity of Sports Science, approval number
TE-KEB/15/2024. Approval to collect data in
Kenya was granted by the National Commission
for Science, Technology and Innovation with the li-
cense number NACOSTI/P/24/38648. This study
used the survey design method and included 251
university students from 29 Kenyan universities
(22 public universities and 7 private). All students
enrolled in any undergraduate program were eli-
gible to participate in the survey, regardless of their
level of involvement in sports activities. University
students represent a transitional group in terms
of health behaviour and development. They are
digitally connected, socially engaged and increas-
ingly health conscious, yet they face barriers to
regular PA due to time constraints, lack of institu-
tional support, and motivation. A stratified ran-
dom sampling technique was used to ensure
homogeneous representation among academic
disciplines, levels of study, socio-economic back-
grounds, and physical activity levels.

Data were collected using the following Ques-
tionnaires:

* Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ).
GPAQ is the World Health Organization’s rec-
ommended tool for measuring physical activ-
ity across all populations. It measures
physical activity levels attained as a result of
moderate and vigorous work, active trans-
port, and moderate to vigorous exercise, rang-
ing from organized sports to recreational
sports activities (WHO, 2021). Respondents
report on the amount of time spent at work,
organized sports activities, and active trans-
port such as walking and cycling,

* Behavioral Regulation in Exercise Question-
naire (BREQ-3). BREQ-3, a validated ques-
tionnaire developed by Markland & Tobin
(2004), was used to assess the six SDT motiv-
ation aspects on a 5-point Likert scale. It
contains 24 items with each sub-scale consist-
ing of 4 items representing each of the motiv-
ation construct e.g. I don’t see why I should
have to exercise (Amotivation); I exercise be-
cause other people say I should (External
Regulation); I feel guilty when I don'’t exercise
(Introjected Regulation); It's important to me
to exercise regularly (Identified Regulation);
I consider exercise part of my identity (Inte-
grated Regulation) and I exercise because it's
fun (Intrinsic Regulation). Reliability of the
BREQ-3 responses was tested using Cron-
bach’s a, which ranged between (a=0.74) and
(0=0.86), indicating their reliability was
acceptable among all the responses.

Procedure

Both GPAQ and BREQ-3 were combined in a
single Google Form questionnaire, with BREQ as
section one and GPAQ as section two. The third
section of the questionnaire involved a few ques-
tions about the use of physical activity tracking
devices, where respondents indicated if they use
or don’t use PA tracking devices and how they
use them. A QR code was generated to create
easy access to the questionnaire. Respondents
were approached physically and others online
through Facebook and Instagram. Those app-
roached physically were requested to scan the
QR code, while those approached through online
channels were sent the online link to the ques-
tionnaire.

Statistical analysis

Data obtained from the GPAQ were cleaned
and consolidated following the WHO-recom-
mended guidelines (WHO, 2021). BREQ-3 scores
were consolidated and analyzed as recom-
mended by Markland (2014). Data were ana-
lyzed using SPSS version 29.0.2.0. Analysis
included the descriptive statistics to identify fre-
quencies, means, and percentages. One-way
ANOVA was conducted to assess the relationship
between the use of technology on physical activity
and to establish the effect of wearable devices on
physical activity motivation. 6x2 MANOVA analys-
es were conducted using the six motivation con-
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Table 1. Physical activity levels in male and female participants
1. tablazat. A fizikai aktivitas szintje a vizsgalatban résztvevé férfiaknal és n6knél

Physical Activity Level N Percentage
Female Male Total Female Male Total
High PA 50 104 154 61.0 73.8 69.1
Moderate PA 22 22 44 26.8 15.6 19.7
Low PA 10 15 25 12.2 10.6 11.2
Total 82 141 223 100 100 100

Table 2. ANOVA test results for different wearable technology device use groups

2. tAblazat. ANOVA teszteredmények a kiillonb6z6 hordozhat6 technolégiai eszkdzok hasznalatara vonatkozo

csoportok esetében

N Mean PA (MET minutes) sig,
PA Tracking 118 3283.26*
Exercise Other Uses 19 2 390.53 0.018
None 86 2 170.75*

* The mean difference is significant at the 0.05 level

structs as the dependent variables and PA Levels
and wearable device use as the independent vari-
ables.

Results

Physical activity

Physical activity was measured in Metabolic
Equivalent of Task (MET) minutes. One MET
value represents the energy cost while at rest.
Total MET was obtained by multiplying the
amount of time (in minutes) spent on work, ac-
tive transport, and sports activities by the weight-
ing allocated to the activity depending on its
intensity. Physical activity can be categorized as
low, moderate, or high depending on the total
MET minutes achieved per week. Low PA con-
sists of a score below 600 MET minutes, which
does not meet the minimum recommended PA.
Moderate PA is a score above 600 but below
3 000 MET minutes, while a score above 3 000
consists of high PA (WHO, 2021) as demon-
strated in Table 1.

69,1% (n=154) of the respondents had high
PA levels against 11.2% (n=25) who recorded
low PA levels, while 19.7% (n=44) met moderate
PA levels. Generally, males recorded higher PA,
73% (n=104) compared to females, 61.0%
(n=50). However, females had a significantly
higher percentage of moderate PA (26.8%; n=22)
compared to their male counterparts (15.6%;
n=22).

Physical activity and wearable devices

The study compared the contributions of
work, active transport, and sports activities to
the total PA against the use of wearable technol-
ogy devices (smart watches, smart bracelets, ac-
celerometer and mobile phone exercise apps).
Participants reported on their use of wearable
technology in three categories: those who use
them for physical activity tracking (52.9%;
n=118), other uses than physical activity track-
ing (8.5%; n=19), and those who never used
wearable technology devices (38.6%; n=86).

A one-way ANOVA was performed to compare
the effect of technology devices on the PA (Table
2). The results revealed that the score for sports
activities between the users of wearable technol-
ogy for tracking PA (M=3283.26; SD=3455.37)
and the non-users (M=2770.75; SD=2123.17)
was statistically significant, F (2, 57.58)=3.45,
p=0.04. Tukey’s HSD tests for multiple compari-
sons showed that the mean PA for users of wear-
able devices was significantly higher than that of
non-users of wearable devices (p<0.05). There
was no statistically significant difference in work
and active transportrelated PA across the
groups.

Motivation and wearable technology devices

Motivation was measured using BREQ-3
(Markland and Tobin, 2004). The questionnaire
measured the six aspects of motivation, that is,
Amotivation, external regulation, introjected regu-
lation, identified regulation, integrated regula-



* EXERCISE IS MEDICINE ® IMPACT OF SMART WEARABLE DEVICES ... 7

Table 3. Motivation scores for various wearable technology device users
3. tablazat. Motivaciés pontszamok a kiillonb6z6 hordozhat6 technologiai eszkdzok felhasznaléinal

Wearable Technology Device Use
Tracking PA | None | Other Uses Sig. (One-Way ANOVA)
Motivation Subscale Means (SD)
Amotivation 0.52 (0.890) 0.41 (0.664) 0.88 (1.220) 0.041*
Introjected Regulation 2.84 (1.092) 2.48 (1.103) 2.91 (1.149) 0.016*
Integrated Regulation 3.04 (1.040) 2.73 (1.108) 3.04 (1.042) 0.043*

Table 4. Post Hoc test results on motivation differences across various groups of wearable technology device

users

4. tablazat. Post Hoc teszteredmények a motivacios kiillonbségekrdl a hordozhaté technolégiai eszkdzok

kiiléonb6z6 csoportjaiban

(DPA Tracking |(J)PA Tracking] ~ Mean Std. Error S 95% Confidence Interval
Device Use Device Use |Difference (I-J) ’ g Lower Bound | Upper Bound
. None 0.35366* 0.13135 0.020 0.0443 0.6630
PA Tracking
Introjected Other Uses -0.07253 0.27145 0.961 -0.7119 0.5668
Regulation . PA Tracking -0.35366* 0.13135 0.020 -0.6630 -0.0443
one
Other Uses -0.42619 0.26687 0.248 -1.0548 0.2024
None 0.31148* 0.12850 0.042 0.0088 0.6141
PA Tracking
Integrated Other Uses -0.00086 0.26555 1.000 -0.6263 0.6246
Regulation N PA Tracking -0.31148* 0.12850 0.042 -0.6141 -0.0088
one
Other Uses -0.31234 0.26107 0.456 -0.9272 0.3026

* The mean difference is significant at the 0.05 level

tion, and intrinsic regulation. Various motivation
scores were identified across the different groups
of technology device users, as shown in Table 3.

One-way ANOVA was performed to identify the
significance of wearable technology on PA motiv-
ation. The results revealed significant differences
in Amotivation [F(2.303)=3.22, p=0.041)], intro-
jected regulation [F(2.303)=4.18, p=0.016] and
integrated regulation [F(2.303)=3.18, p=0.043].
No significant differences were found with other
motivation constructs.

Tukey HSD test for multiple comparisons
revealed that users of wearable technology had sig-
nificantly higher introjected regulation (p<0.05)
and integrated regulation (p<0.05) compared to
non-users of wearable technology devices (Table 4).

Motivation and gender

To examine the differences in motivational
regulation, independent samples t-test was con-
ducted across the six motivation constructs.
Amotivation scores were lower among females
(M=0.32; SD=0.52) than males (M=0.54;
SD=0.94). Females also had lower external
regulation (M=0.41; SD=0.58) compared to
males (M=0.70; SD=0.92). There were relatively

similar scores in other motivation constructs,
although males showed slightly higher scores.
Levene’s test for equality of variances was
applied to assess homogeneity of variance. A
statistically significant difference in Amotiva-
tion was found between males and females
[F (220.46)=-2.387, p=0.0018], with males
recording higher Amotivation. Significant gender
differences were also revealed in external regu-
lation [F (219.66)=-2.936), p=0.004], with
males having stronger external regulation.

Motivation and Physical Activity

The test of between-subject effects exhibited
that external regulation was associated with sig-
nificant differences in PA adherence due to the
use of tracking devices, as shown on Table 5.

No significant differences were found among
other motivation factors, indicating that wear-
able devices only had a significant effect on ex-
ternal regulation. Interaction between PA levels
and device use varied based on device usage
(F=1.834; p=0.023), indicating that external
motivation, together with device usage, was a
strong predictor of physical activity adherence.
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Table 5. 2by2 MANOVA results comparing motivation and physical activity levels among various groups of

wearable technology device users

5. tablazat. 2by2 MANOVA teszteredmények a motivacié és a fizikai aktivitas szintjének dsszehasonlitasdban
a hordozhat6 technolégiai eszkozoket viselS kiillonb6z6 csoportok tagjai kozott

Tests of Between-Subjects Effects
Independent Dependent Type III Sum .
Variable Variable of Squares d Mean Square F Sig
Amotivation 11 580.642 133 87.072 0.895 0.699

Total PA MET

- T External_Regulation 6 270.435 133 47.146 1.659 0.018*
Total PA MET * PA Amotivation 4 131.082 59 125.184 1.286 0.202
Tracking Device_Use External Regulation 1 720.401 33 52.133 1.834 0.023*

* The mean difference is significant at the 0.05 level

Discussion

The results showed that males have generally
higher physical activity levels than females,
which corresponds with Bauman et. al (2009)
and Bull et al. (2009) that younger male adults
were more active than their female counterparts
in most countries.

The findings reveal that male students exhibit
significantly higher levels of Amotivation and ex-
ternal regulation than female students, suggest-
ing that male students experience greater
disengagement and their motivation to engage in
PA is more influenced by external factors.

The analysis confirmed that wearable technol-
ogy devices significantly enhance exercise-related
PA, although they have less impact on work and
transport-related PA. Kercher et al. (2024) noted
the importance of psychological motivation fac-
tors and their role in making exercise decisions
and maintenance of exercise behaviour. The re-
sults are also in line with findings from Longhini
et al. (2024), who found that wearable devices
improved PA by a median of 1 312.23 steps per
day from 679 steps a day before intervention,
and increased moderate to vigorous physical ac-
tivity by 57.8 minutes per week following wear-
able devices intervention. In contemporary
societies, the influx of wearable technology has
enhanced access occasioned by the availability
and affordability of tracking devices, especially
smart watches, bracelets, and smart phones.

Effect of Wearable Technology on Motivation

Users of wearable technology devices for
tracking PA showed higher scores in intrinsic
motivation scores, denoting that users have a
higher tendency to internalize physical activity
within their daily life. ANOVA results revealed

significant differences between the users and
non-users of wearable technology devices. The
groups showed significant variances in Amotiv-
ation, introjected regulation, and integrated regu-
lation constructs. Wearable technology devices
enable users to set PA goals and record the PA
level at the end of the day and week. The devices
remind users about important health habits
such as movements, drinking water, sleep and
users can check their blood pressure, heart rate,
and body temperature. These indicators serve as
the external controls that help the users track
their physical activity. Users can socially connect
with other device users, within their locality and
globally, and view others’ achievements, affecting
their external regulation and introjected regula-
tion in benchmarking efforts. However, some
users give up when they can’t cope with the de-
mands, which might lead to a loss of interest in
physical activity, resulting to Amotivation.

The results support earlier findings that ex-
ternal motivators such as feedback obtained
from technology devices can create a behaviour
change (Fortier et al. 2012). The higher intro-
jected regulation may suggest the feeling of guilt
when daily targets are not met, supporting
Teixeira et al. (2012) that external motivators can
play the introduction and adoption role, but in-
trinsic motivation is required for continued ad-
herence to PA. Kokts-Porietis et al. (2018)
highlighted that wearable technology helps to en-
hance external regulation for PA, but it should be
paired with supportive interventions to foster in-
trinsic motivation for long-term adherence to PA.
Bice et al. (2015) confirmed a change in exercise
motivation through the use of wearable technol-
ogy devices. Kerner and Goodyear (2017) added
that wearable technology devices help to improve
the autonomy aspect of motivation when it allows
individuals to set their own daily PA targets and
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work towards improving them. Although being
an external motivation-enhanced intervention,
wearable devices can condition the user to inter-
nalize PA, which in turn shifts their motivation
towards the autonomy side.

Influence of Wearable Technology on PA

MANOVA results revealed that intrinsic regu-
lation, integrated regulation, and identified regu-
lation were strong predictors of physical activity.
These motivation constructs are on the au-
tonomous side of the SDT continuum, which
means that people demonstrating them have a
positive drive towards physical activity. The re-
sults also confirmed that external regulation and
introjected regulation only predicted PA as a re-
sult of wearable technology device use. Intro-
jected regulation represents the controlling
non-self-determined type of extrinsic motivation
because participants do not attach the behaviour
to their choice, but from external psychological
pressure (Englert and Tylor, 2021). Introjection
is an internal pressure where an individual par-
ticipates in PA to achieve recognition or avoid
guilt (Narvaez et al. 2019). The study results for
the effect of using tracking devices on external
regulation confirmed the observation by Scheid
and West (2019) that wearable technology im-
proved daily physical activity for lower baseline
PA individuals. Yen and Chiu (2019) identified a
significant difference in sedentary behavior, with
the current users showing significantly less
sedentary behavior than former users. Galea et
al. (2020) alluded that wearable technology is an
untapped health intervention resource with the
potential to greatly improve PA even in environ-
ments with limited resources. While acknowledg-
ing the importance of wearable technology, Pope
et al. (2019) advised considering other interven-
tion strategies to help boost PA levels among col-
lege students.

Conclusion

The study highlighted the significance of wear-
able technology devices on motivation and PA lev-
els. The findings reveal that users of physical
activity tracking devices demonstrate higher lev-
els of intrinsic and integrated motivation, sug-
gesting that wearable devices play a pivotal role
in promoting self-driven initiatives in physical
activity participation. Whereas the results sug-

gested that external regulation and introjected
regulation aspects of motivation are also en-
hanced through wearable technology device fea-
tures such as goal setting and social com-
parisons, fostering intrinsic motivation is funda-
mental to attain long-term adherence to physical
activity.

Wearable technology underscores its potential
in improving exercise-related physical activity
despite its limited impact on work and trans-
port-related physical activity. The study supports
the integration of wearable technology devices as
an effective tool for enhancing physical activity
awareness and motivation. As global organiza-
tions and governments create efforts towards the
enhancement of physical activity as a means of
prevention and management of non-communic-
able diseases and lifestyle-related illnesses,
wearable technology is a considerable addition
to their intervention strategies.

Koészonetnyilvanitas: A tanulmdany a Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

tamogatdsdval tortént, készonet érte.
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E-sportolok kardialis profiljanak 6sszehasonlitd
vizsgalata sportolo és nem-sportolo
csoportokkal

Comparative study of the cardiac profile of esports players with athlete
and non-athlete groups
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Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
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Osszefoglalé

A tanulmany célja az e-sportolék kardialis
mutatoinak feltérképezése és Osszehasonlitasa
azonos ¢€letkoru sportolok és nem sportolok ada-
taival. A mintat hasz, 18-31 éves kiemelt férfi
e-sportol6 alkotta. Echokardiografias vizsgalato-
kat (M-mod, Doppler, szoveti Doppler) végeztiink
és funkci6janak értékelésére. Az e-sportolok
eredményeit Osszehasonlitottuk alloképességi
(n=483), er6 (n=135), labdajatékos (n=491),
rekreacios (n=103) sportolokkal és nem-spor-
tolé kontrollcsoporttal (n=97). Az e-sportolok
BMI értékei magasabbak voltak a nem-sportolo
kontrollcsoport értékeinél (p=0,016) és az erd
sportolokat kivéve minden sportol6i csoportnal
is. A vizsgalt e-sport csoport 40%-a tulstulyos
vagy elhizott kategériaba tartozott. Az edzett
szivre jellemz6 bal kamra-hipertroéfia, a sziv ta-
gulékonysagat mutat6 diasztolés funkcio, vala-
mint az edzettségi bradikardiara utal6, ala-
csonyabb nyugalmi pulzusszam tekintetében az
e-sportolok kedvezétlenebb értékeket mutattak,
mint a vizsgalt sportoloi csoportok és csak a
kontrollcsoporttél nem kiilléonboztek értékeik.
Az e-sportolok kardialis profilja inkabb a nem-
sportolo, 1l életmodot folytaté fiatal férfiakéhoz
hasonlitott. Javasolt az e-sportolok esetében az
egészségi allapot folyamatos monitorozasa, a
testtomeg kontrollja és a rendszeres aerob edzés
beiktatasa.

Kulcsszavak: e-sportolok, echokardiografia,
kardialis mutatok, egészségmegorzés

Abstract

The aim of the study was to map the cardiac
parameters of esport competitors and compare
them with data from age-matched athletes
and non-athlete controls. The sample consisted
of twenty elite male esports players aged
18-31 years. Echocardiographic examinations
(M-mode, Doppler, tissue Doppler) were per-
formed to assess the morphology, regulation, and
function of the left ventricle. The results of the
esports players were compared with endurance
athletes (n=483), strength athletes (n=135), ball
game players (n=491), recreation athletes
(n=103), and a non-athlete control group
(n=97). The BMI values of the esport players
were higher than those of the non-athlete control
group (p=0.016) and all athlete groups, except
the strength athletes. Additionally, 40% of the
esport players were categorized as overweight or
obese. Regarding the left ventricular hypertrophy
characteristic of the athletes’ heart, the diastolic
function as a marker of ventricular compliance,
and the resting heart rate as an indicator of
training-induced bradycardia, e-athletes demon-
strated less favorable values compared to the
athletic cohorts and did not significantly differ
from the sedentary control group. The cardiac
profile of esports competitors resembled that of
sedentary young men who do not engage in
sports. Continuous health monitoring, weight
management, and regular aerobic exercise are
recommended.

Keywords: esport competitors, echocardio-
graphy, cardiac parameters, health monitoring
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Bevezetés

Az e-sportolok egészségi allapota, valamint az
u1l6 életmod jellemzdbi az utdbbi években egyre
nagyobb nemzetkozi érdeklédést valtottak ki (Pe-
reira és mtsai, 2022). A profi és amatér e-spor-
tolok szembetiinéen eltérd egészségiigyi kihiva-
sokkal kiizdenek a hagyomanyos sportolokhoz
képest, amelyeket elsésorban a tartos iilés, a fo-
kozott pszichés igénybevétel, illetve a specialis,
jatékspecifikus terhelési mintazatok alakitanak
ki (Giakoni-Ramirez és mtsai, 2024). Ezen spor-
szindroma, a kardiovaszkularis betegségek (Pa-
terson €s mtsai, 2022), az elhizas, a 2-es tipusu
cukorbetegség és a mozgasszervi panaszok koc-
kazatat (Lindberg és mtsai, 2020; DiFrancisco-
Donoghue és mtsai, 2020). Korabbi kutatasok
szerint az e-sportolok jellemzGéen magasabb test-
zsirszazalékkal és alacsonyabb sovany testto-
meggel rendelkeznek, 6sszehasonlitva az €életkor-
hoz illesztett kontroll alanyokkal, valamint kimu-
tattak koriukben a fizikai inaktivitas, a stressz, az
alvasi problémak és anyagcsere-rendellenessé-
gek magasabb aranyat is (Han és mtsai, 2012).
Fontos megemliteni, hogy szamos tanulmany 6n-
bevallason alapul, igy az eredmények értelme-
zése Oovatossagot igényel (Trotter és mtsai, 2020).

Az e-sportolok korében gyakran fordul el6 a
testtomeg-index (BMI) novekedése, az alacso-
nyabb izom- és csonttomeg, valamint a metabo-
likus rendellenességek (Kari és mtsai, 2019;
Trotter és mtsai, 2020). Bar néhany vizsgalat ki-
emeli, hogy a profi e-sportolok 60-90%-a eléri a
WHO altal ajanlott fizikai aktivitasi szintet (Kari
és mtsai, 2016; Giakoni-Ramirez és mtsai,
2024), a sportag kozponti eleme tovabbra is az
ilésben eltoltott id6 (DiFrancisco-Donoghue és
mtsai, 2020). Ugyanakkor objektiv mérések (pél-
daul akcelerométer hasznalata) alapjan az e-
sportolok aktivitasa €s heti 1épésszama szig-
nifikdnsan alacsonyabb a kontrollcsoportokhoz
képest (DiFrancisco-Donoghue és mtsai, 2020).

Az 116 életmo6d dnmagaban is noveli a kardio-
vaszkularis megbetegedések, a hipertonia, a
diabétesz és a korai mortalitds kockazatat
(Paterson és mtsai, 2022). Ezen talmenden, az
e-sport soran a versenyek €s intenziv jatékhely-
zetek jelent6s akut kardiovaszkularis terheléssel
jarnak; a szivirekvencia és a vérnyomas a ver-
seny soran bizonyitottan emelkedik (Valladao és
mtsai, 2020). Ugyanakkor hosszu tavon hianyzik
az alloképességi terhelés adaptiv kardialis ha-
tasa, igy a sziv-érrendszeri rizik6 fennmarad. Ta-

nulmanyok kiemelik, hogy az e-sportolok nyu-
galmi pulzusszama - vélhetéen a csokkent kar-
diovaszkularis fittség és a stressz magasabb
szintje miatt — altalaban magasabb, mint a fizikai
aktivitast végz6 sportoloké, és a naluk mért sziv-
frekvencia variabilitas csokkenése tovabbi vege-
tativ idegrendszeri diszfunkcioéra utalhat (Sousa
és mtsai, 2020; Valladao és mtsai, 2020; Wu és
mtsai, 2025). Jelen vizsgalat célja az e-sportolok
kardialis mutatéinak feltérképezése és dsszeha-
sonlitasa volt azonos életkoru sportolok és nem-
sportolék adataival.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban husz, 18-31 éves férfi e-spor-
tolo vett részt, akik magyar nemzeti valogatott
tagjai és rendszeres résztvevéi mind a hazai,
mind a nemzetkozi versenyeknek. Az e-sporto-
16k hetente tobb alkalommal is részt vesznek
versenyeken, kiillondsen a nagyobb nemzetkozi
megmeérettetések idején, és nem ritka, hogy egy
napon belil tobb mérkézést is jatszanak. Az
e-sporthoz kapcsoldédd edzésmunkajuk napi
szinten atlagosan 4-6 oOrat tesz ki, amely maga-
ban foglalja a stratégiai tervezést, a csapatkom-
munikacio gyakorlasat, valamint a mechanikai
készségek fejlesztését.

Utobbi alatt a kéziigyesség, a finom motoros
kontroll és a jatékbeli technikai végrehajtas fo-
lyamatos, ismétlésen alapulo, célzott gyakorlasat
értjuk. Intenziv edzésprogram mellett nagy hang-
sulyt fektetnek a mentalis felkésziilésre és a
regeneraciora is, hogy a versenyek alatt a legjobb
teljesitményt tudjak nyujtani. A vizsgalt e-spor-
tolokat 0sszehasonlitottuk azonos életkoru
sportolok n=1 212 és nem-sportolok n=97 ada-
taival. A vizsgalt minta nagysagat és életkori jel-
lemzd6it az 1. tAblazat foglalja Ossze.

Az echokardiografias vizsgalatok a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen tor-
téntek, reggeli, délelétti 6rakban, teljes nyugalom-
ban, félig balra forditott, fekvé testhelyzetben.
Philips HD 15 echokardiografot (Amszterdam,
Hollandia) hasznaltunk 2,5-3,5 MHz-es transzdu-
cerrel (Bothell, WA, USA). A standardizalt echo-
kardiografias méréseket az Amerikai Echo-
kardiografias Tarsasag ajanlasainak megfeleléen,
EKG kontroll mellett végeztiikk. Késziilt két-
dimenzinalisan (2D) iranyitott M-moéd, Doppler és
szoveti Doppler felvétel. A paraszternalis metszet-
bdl rogzitettitkk a bal kamra (LV) végdiasztolés és
végszisztolés szeptalis (IVSTd, IVSTs) és hatso fal
vastagsagat (PWTd, PWTs), valamint a végdiaszto-
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lés és végszisztolés atmérot
(LVIDD, LVIDS).

A mért adatokbol tovabbi ara-

(atlag+szoras)

1. tdblazat. A vizsgalatban résztvevé csoportok életkora

Table 1. Age of groups participating in the study (mean+SD)

nyokat és indexeket szamitot- Vizsgalt csoport n Eletkor (év)

tunk, ahol a szivizom szovet- 'p o6, 20 23,35+3,42

surtségét 1,053 g/cm3-nek vet- —— >

titk: All6képességi sportolok 483 22,82+3,54

e LVMM (bal kamra izomto-  Ero sportolok 135 22,93+3,22
meg): LVMM=(TEDD=-EDV) Kontrollok 97 23,59+3,64
x 1,053 (g) Labdaj4tékosok 491 23,14+3,75

* TEDD (bssz-végdiasztol€s at-  peyresci6s sportolok 103 24,68+3,62

mérd): TEDD=IVSTd+LVIDD
+PWTd (mm)

* EDV (végdiasztolés térfogat):
EDV=LVIDd? (ml)
A Doppler-echokardiografias

2. tablazat. Az e-sportolok relativ balkamra falvastagsaga (mm/m)
a vizsgalt csoportokhoz viszonyitva

Table 2. Comparison of esport players’ relative left ventricular wall
thickness (mm/m) to other groups

vizsgalatok soran a mitralis aram- Vizsgalt csoport Atlag SD Vari4cios egyiitthaté | p
lasi gorbéket €s a csucssebessé- | E.sportolok 12.05 0.9 0,082

geket négyiiregi képen, a kéthe-  [Ajeképességl sportolok| 15,07 1.44 0,096 < 0,001
gyt billentyd csticsanal rogzitet- | grg sportolék 14,23 1,39 0,097 < 0,001
tik, ahol az idében korai (E) és Kontrollok 12.55 1.03 0.082 0.673
k/esoli (?) ‘?‘i‘?lz(toées. Cst‘,chssebTS' Labdajétékosok 14,49 1,41 0,097 < 0,001
scgexet mertux. Szovetl DOPPIET | poyrescios sportolok | 13,41 1.21 0,090 < 0,001

vizsgalatot (TDI) végeztink a mit-
ralis annulus szeptalis és latera-
lis részénél. A mérési hibak elkeriilése érdeké-
ben a sziviméreteket 3-10 felvétel atlagértékeként
hataroztuk meg. Az echokardiografias vizsgalatok
utan kozvetlenill, 1il6 helyzetben vérnyomast mér-
tink (OMRON M2), tervezetten egy alkalommal,
de amennyiben a szisztolés érték >140 Hgmm
és/vagy a diasztolés érték >90 Hgmm feletti volt,
ugy megismételtiik a mérést €s a két érték atlagat
rogzitettitk. Az adatok elemzéséhez a JASP statisz-
tikai szoftvert hasznaltunk (JASP Team, 2023).
A csoportok 0Osszehasonlitasat egyszempontos
varianciaanalizissel (one-way ANOVA), majd post
hoc Tukey teszttel végeztiik a kiillonbségek felta-
rasara, p<0,05 szignifikancia szinten.

Eredmények

A kutatasban résztvevo e-sportolok atlagosan
hetente 122 percet toltottek fizikai aktivitassal.
Kozuluk tizenharman valamilyen rendszeres
sporttevékenységet végeztek: heten kondicionalo
termi edzésen vettek részt, harman hobbi szin-
ten labdarugast végeztek és két e-sportolo tan-
colt. Ugyanakkor, mindosszesen Kilencen telje-
sitették a felnSttekre vonatkozo heti fizikai akti-
vitas minimalis ajanlasat: legalabb 150-300 perc
kozepesen intenziv vagy 75-150 perc magas in-
tenzitasu aktivitast (Bull és mtsai 2020). Négyen
ugyan végeztek rendszeres fizikai aktivitast, de

ennek ideje és intenzitasa nem érte el az ajanlot-
tat, mig hét vizsgalati alany teljes mértékben 1il6
életmodot folytatott.

A testtomeg-index (BMI) tekintetében az
e-sportolok szignifikansan magasabb értékeket
mutattak a legtobb csoporthoz képest. Az alloké-
pességi sportolokhoz viszonyitva +2,52 kg/m?
(p<0,001), a kontrollcsoporthoz képest +1,94
kg/m? (p=0,024), mig a rekreacios sportolok-
hoz képest +1,80 kg/m? (p=0,045) volt az elté-
rés. Az er6 sportolokkal valé 6sszehasonlitasban
nem volt szignifikans kiilonbség (-0,77 kg/m?;
p=0,808).

A sziv morfoléogiai mutatoi (bal kamra-falvas-
tagsag, izomtomeg €s belsé atmérd) szignifikan-
san kisebbek voltak (2-4. tablazat), mint a
rendszeres fizikai aktivitast végz6 sportoloi cso-
portok értékei. A kontrollokhoz képest nem mu-
tatkozott szignifikans eltérés ezekben a
mutatokban.

A sziv funkcionalis mutatéjaban (diasztolés
funkcid) sem a pulzatilis- sem a szoveti Doppler-
vizsgalat nem mutatott killonbséget az e-sporto-
16k és a legtobb tobbi csoport kozott (5-7. tabla-
zat), vélhetGen a vizsgalt populacio fiatal életkora
miatt. Az E/A hanyadosban azonban az e-spor-
tolok alacsonyabb értékeket mutattak az allokeé-
pességi sportolokhoz és a labdajatékosokhoz
képest.
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3. tdblazat. Az e-sportolok relativ balkamra relativ izomtémege
(g/m3) a vizsgalt csoportokhoz viszonyitva
Table 3. Comparison of esport players’ relative left ventricular
muscle mass (g/m?) to other groups

Vizsglt csoport Atlag SD Vari4ciés egyiitthaté | p
E-sportolok 63,32 12,23 0,193
All6képességi sportolok | 97,08 17,60 0,181 < 0,001
Erd6 sportolok 85,91 14,92 0,174 < 0,001
Kontrollok 68,23 10,01 0,147 0,808
Labdajatékosok 90,11 16,25 0,18 < 0,001
Rekreacios sportolok 76,53 11,42 0,149 0,009

4. tablazat. Az e-sportolék relativ balkamra atméréje (mm/m) a
vizsgalt csoportokhoz viszonyitva
Table 4. Comparison of esport players’ relative left ventricular in-

ternal diameter (mm/m) to other groups

Vizsgalt csoport Atlag SD Variacios egyiitthat6 p
E-sportolok 34,41 2,70 0,079
All6képességi sportolék | 37,23 2,64 0,071 < 0,001
Eré sportolok 36,26 2,39 0,066 0,029
Kontrollok 34,94 2,13 0,061 0,959
Labdajatékosok 36,75 2,55 0,069 < 0,001
Rekreacios sportolok &15,53 2,49 0,070 0,462

5. tablazat. Az e-sportolok diasztolés funkcidja (E/A) a vizsgalt cso-

portokhoz viszonyitva

Table 5. Comparison of esport players’ diastolic function (E/A) to

other groups

Vizsgalt csoport Atlag SD Variaciés egyiitthatd p
E-sportolok 1,63 0,38 0,233
All6képességi sportolok | 2,09 0,51 0,244 < 0,001
Eré sportolok 1,88 0,48 0,254 0,274
Kontrollok 1,78 0,38 0,213 0,796
Labdajatékosok 1,99 0,45 0,225 0,015
Rekreacios sportolok 1,84 0,44 0,237 0,462

6. tablazat. Az e-sportolok medialis e’/a’ értéke a vizsgalt csopor-

tokhoz viszonyitva

Table 6. Comparison of esport players’ medial e’/a’ values to other

groups
Vizsgalt csoport Atlag SD Variacios egyiitthatd p
E-sportolok 1,651 0,577 0,349
All6képességi sportolok | 1,949 0,659 0,338 0,288
Er6 sportolok 1,849 0,370 0,2 0,956
Kontrollok 1,709 0,530 0,31 0,999
Labdajatékosok 1,795 0,598 0,333 0,927
Rekreacibs sportolok 1,664 0,352 0,211 1

Az e-sportolok nyugalmi pulzusszama maga-
sabb volt a tobbi vizsgalt csoport atlagértékékez
képest (8. tablazat), ami utalhat az alacsonyabb
kardiovaszkularis fittségre, és a magasabb szim-

patikus idegrendszeri aktivitasra.

Megbeszélés
és kovetkeztetések

A vizsgalatban résztvevo
e-sportolék tobb, mint fele nem
érte el a WHO 2020-as fizikai ak-
tivitasra vonatkoz6 ajanlasat
(Bull és mtsai, 2020). A korabbi
kutatasokban leirt (Sousa ¢és
mtsai, 2025; Pereira és mtsai,
2025) rendszeres fizikai aktivitas
hianyanak a testosszetételre vo-
natkozo6 kovetkezményei észreve-
het6k az e-sportolok kozossé-
gében. Az e-sportolok szignifi-
kansan magasabb értékeket mu-
tattak a legtobb vizsgalt csoport-
hoz képest. Az alloképességi
sportolokhoz viszonyitva latszott
a legnagyobb eltérés +2,52 kg/m?
(p<0,001), mig az erésportolok-
kal val6 6sszehasonlitasban nem
volt szignifikans a Kkiilonbség
(-0,77 kg/m?; p=0,808). Az allo-
képességi sportolok rendszeres
aerob aktivitasa hozzajarulhat az
optimalis testosszetétel fenntar-
tasahoz, csokkentve a zsirszovet
aranyat €és novelve a sovany
testtomeget. Ezzel szemben az
e-sportolok hosszan tarto il6 te-
vékenysége €s minimalis fizikai
aktivitasa vezethetett a kedvezG6t-
len energiamérleg kialakulasa-
hoz és a magasabb BMI érté-
kekhez. Az er6 sportolokkal vald
0sszehasonlitadsban nem szignifi-
kans kiulonbség magyarazata
abban keresendd, hogy az eroé-
sportolok magasabb izomtomege
a BMI értékét noveli anélkiil,
hogy ez egészségiigyi kockazatot
jelentene. A BMI mutato korlatai
kozott szerepel, hogy nem tesz
kiildonbséget az izom- €s zsirszo-
vet kozott, igy a magas izomto-
megl sportolok esetében félre-
vezet6 eredményeket adhat.

A vizsgalatba bevont e-sporto-

16i csoport nyugalmi vérnyomas értékei nem Kkii-
16nboztek a tobbi vizsgalati csoporttol és az
egészséges tartomanyban mozogtak. Ugyanakkor
Choi és munkatarsai (2022) altal végzett 42 6ras

folyamatos monitorozas eredménye hosszabb
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tavon kialakul6 kardiovaszkula-
ris rizikora hivta fel a figyelmet,
mivel nem tapasztaltak éjszakai

7. tablazat. Az e-sportolok lateralis e’/a’ értéke a vizsgalt csopor-
tokhoz viszonyitva
Table 7. Comparison of esport players’ lateral e’/a’ values to other

vérnyomas- és/vagy pulzusszam SfOUPS

csokkenést. Vizsgélt csoport Atlag SD Vari4ci6s egyiitthat6 p
Az e-sportolok Kkardialis jel- |E-sportolok 2.26 1.09 0.481

lemz6i jelentGs eltéréseket mu- | Aléképességi sportolok | 2,75 1.16 0.422 0.29

tattak a vizsgalt sportoléi ¢so- | Erg sportolok 952 0.65 0.256 0.983

portokhoz képest. A bal kamra [ e nor 995 0.7 e .

m/orfolog.iai mutatoinak/ elmara- Labdajét€kosok 2.43 0.79 0.525 0.981

dasa - mint a falvastagsag, izom-  [pa-sae i 223 e T .

tomeg és bels6 atmérd - tukrozi,
hogy a fizikai terhelés hianyaban
a sziv nem kényszeriil alkalmaz-
kodni a fokozott oxigén- és tap-
anyagszallitasi igényekhez, igy

8. Tablazat. Az e-sportolok nyugalmi pulzusszama (iités/perc) a
vizsgalt csoportokhoz viszonyitva

Table 8. Comparison of esport players’ resting heart rate (beat/min)
to other groups

elmaradt a fiziologias hipertroéfia Vizsgalt csoport Atlag SD Vari4ci6s egyiitthat6 )
kialakulasa (Olah és mtsai, |E-sportolok 69,31 8,92 0,129

2023; Pluim és mtsai, 2000; |Alléképességisportolok = 56.90 = 9,24 0,162 < 0,001
Tékus és mtsai, 2012). A kont- g4 sportolsk 63.36 | 10,80 0.168 0.131
rollcsoporthoz valé hasonlésag  [gonirollok 70,92 11,94 0.168 0.987
megerositi, hogy az e-sportolok [y pgajterosok 56,85 | 9,62 0,169 < 0,001
kardiovaszkularis allapota lénye-  [paeesasssrorioiok | 67,10 | 12,45 0,185 0,947

gében megfelel a fizikailag inaktiv
populaci6éénak. Az alloképességi
sportolokkal valé markans kiilonbség kiillonosen
figyelemremélt6, mint ahogy az is, hogy még a
rekreacios sportolokhoz képest is megfigyelhet6
eltérések utalnak arra, hogy mar a minimalis fi-
zikai aktivitas is kedvez6 hatassal van a sziv
morfologiai paramétereire.

Korabbi méréseink alapjan (Kneffel és mtsai,
2011) a diasztolés funkci6 értékelésében a pul-
zatilis Doppler segitségével mért E/A (korai és
késoi diasztolés toltési sebesség aranya) €s a szo-
veti Doppler altal mért med. e’/a’ és lat. e’/a’ (me-
dialis és lateralis mitralis gylritin mért e’ és a’
sebesség aranya) életkor-fiiggé valtozasokat
mutat egészséges populacidban. A vizsgalt
e-sport populacio fiatal életkora miatt a diaszto-
l1és paraméterek még nem mutatjak az életkorral
jaro élettani romlas jeleit, igy egyik diasztolés
mutatoban sem volt jelent6s kiilonbség a kont-
roll és sportoléi csoportokhoz képest. Ez 0ssz-
hangban van a nemzetkozi adatokkal, miszerint
a diasztolés funkci6é romlasanak jelei jellemzéen
a kozépkoruaknal kezdédnek €s progressziven
romlanak az életkor elérehaladtaval (Shanks és
mtsai, 2014; Kitzman és mtsai, 2016).

A nyugalmi pulzusszam tekintetében az
e-sportolok értékei jelent6sen magasabbak
voltak az alloképességi sportolokhoz (-12,4
utés/perc) és labdajatékosokhoz (-12,5 iités/perc)
értékeihez képest, mig az erdé sportolokhoz (-6,0

utés/perc) és rekreacios sportolékhoz (-2,2
utés/perc) képest kisebb kiillonbségek mutatkoz-
tak. Magasabb nyugalmi pulzusszamuk az auto-
noém idegrendszeri adaptacioé elmaradasat jelez-
heti, hiszen a rendszeres edzés hatasara jellem-
z6en csokken a szimpatikus-, és né a paraszim-
patikus aktivitas. Eredményeink 6sszhangban
vannak DiFrancisco-Donoghue és munkatarsai-
nak (2020) megfigyeléseivel, miszerint az e-spor-
tolok kardiovaszkularis fittségi allapota a
nem-sportolokéhoz hasonl6d, és a versenyzés
soran tapasztalhat6 magas stressz-szint tovabb
fokozhatja a szimpatikus tonust (Ketelhut és
mtsai, 2024; Zimmer és mtsai, 2022). A fizikai
inaktivitas kovetkeztében kimarado6 kardiovasz-
kularis adaptaci6 magyarazhatja a magasabb
nyugalmi pulzusszamot, amely a csokkent uit6-
térfogat kompenzacidjaként is értékelheté. Ezen
eredmények megerdsitik, hogy az e-sportolok
esetében a hagyomanyos sportolokra jellemzo
bradikardia nem alakul ki, ami a rendszeres
aerob edzés hianyanak kozvetlen kovetkezménye.

Eredményeink gyakorlati alkalmazasa szem-
pontjabol kritikus fontossagu a fizikai aktivitas
integralasa az e-sportolok edzésprogramjaba.
Sousa és munkatarsai (2020) javaslata szerint a
professzionalis e-sportoloknak kotelez6 moédon
kellene beépiteniiik napi fizikai edzést a rutin-
jukba. Haupt és munkatarsai (2021) altal java-
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solt kardiovaszkularis edzés nemcsak a fizikai
egészséget javithatja, hanem kozvetleniil is hoz-
zajarulhat a jatékteljesitmény noveléséhez a kog-
nitiv funkciék javitasan keresztiil. Wachholz és
munkatarsai (2025) altal végzett 8 hetes fizikai
edzésintervenci6 bizonyitotta, hogy a célzott ed-
zésprogram jelent6sen javithatja az e-sport jaté-
erejét. Ez alatamasztja Welsh és munkatarsai
(2023) szisztematikus attekintésének kovetkez-
tetéseit, miszerint a magasabb kardiorespirato-
rikus fittség gyorsabb és pontosabb idegrend-
szeri valaszokhoz vezet az e-sport teljesitmény-
ben.

Bar nemzetkozi szinten mar jelentek meg
e-sportolok egészségi allapotat vizsgal6 tanulma-
nyok, tudomasunk szerint jelen kutatas az elsé,
amely magyar e-sportolok kardiovaszkularis jel-
lemzdit tarja fel. A jovébeli kutatasi iranyok ko-
zott kiemelt fontossaga lehet longitudinalis
vizsgalatok végzése, valamint olyan specifikus
edzésprogramok kidolgozasa, amelyek a fizikai
fittség javitasan tul a jatékteljesitmény optimali-
zalasat is elGsegithetik.
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Osszefoglalé

Magyarorszag volt a hazigazdaja a 2024-es
Europai Egyetemi Jatékoknak. Az esemény tobb
ujdonsagot is tartalmazott a korabbi hazai ren-
dezésli nemzetkozi sporteseményekhez képest:
az eddigi legnagyobb létszamu hazai rendezési
nemzetkozi multisporteseménynek mindésiilt; a
sport mellett a fels6oktatas teriiletéhez is szoro-
san kapcsolodott; a résztvevok €s a vendégéjsza-
kak szama kozel azonos mértékben oszlott meg
két helyszin, Debrecen és Miskolc kozott. A hazai
szakirodalomban eddig hianyzott a fels6oktatasi
dimenzibéval biro, nagyléptéki sportesemények
tapasztalati feldolgozasa, de a nemzetkozi szak-
irodalomban is mindossze eseti hatastanulma-
nyok allnak rendelkezésre. Ez a hiany indokolja
a 2024-es Europai Egyetemi Jatékok részletes
vizsgalatat. A vizsgalati szempontokat részben
a projektmenedzsment, részben a sportme-
nedzsment szakirodalmabol meritem. Kutata-
somban a 2024-es Eur6pai Egyetemi Jatékokat
eseménytipusa megaprojektként értelmezem,
mivel egyszeri, idéponthoz kotott, kiemelkedd
méretd és komplexitasu, valamint jelentés hata-
sokkal birt. Primer adatok mellett — az esemény
teljes €életciklusaban részt vettem a palyazat be-
nyujtasatol a megvalositason at a lezarasig — sze-
kunder adatokkal is dolgoztam, melyekhez kér-
déivek és mélyinterjuk segitségével jutottam el.
Elvégeztek egy 0sszehasonlito elemzést is a meg-
el6z6 legjelent6sebb hazai rendezésti sportese-
ménnyel, a 2023-as budapesti Atlétikai vilagbaj-
noksaggal. A hatasokat hat kiilonb6z6 dimen-
zibban vizsgaltam, az esemény sikerességét pedig
harom kiilonb6z6 szinten értelmeztem.

Kulcsszavak: eseménytipusi megaprojektek,
nemzetkozi sportesemények, sportesemények
hatasai, projektsikeresség, Europai Egyetemi Ja-
tékok

Abstract

Hungary hosted the 2024 European Univer-
sities Games. The event introduced several novel
features compared to previous international
sporting events organised in the country: it was
the largest international multisport event ever
held in Hungary; in addition to sport, it was also
closely linked to higher education; the number
of participants and guest nights were almost
equally divided between the two venues, Debre-
cen and Miskolc. Until now, there has been a lack
of empirical analysis of large-scale sporting
events with a higher education dimension in the
Hungarian literature, and even the international
literature offers only occasional impact studies.
This gap justifies a detailed examination of the
2024 European Universities Games. My research
criteria are drawn partly from project manage-
ment and partly from sports management litera-
ture. In my research, I interpret the 2024
European Universities Games as an event-type
megaproject as it is a one-off, time-bound under-
taking of outstanding scale and complexity, with
significant impacts. In addition to secondary
sources, the research is based on extensive pri-
mary data, as the author was directly involved in
the entire life cycle of the event, from the submis-
sion of the bid through implementation to pro-
ject closure. Further empirical data were
collected through surveys and in-depth inter-
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1. dbra. A résztvevok és a sportagak szamanak alakulasa az Eur6pai

Bevezetés

Egyetemi Jatékokon (2012-2024)
Figure 1. Trends in the number of participants and sports at the

European Universities Games (2012-2024)

Az Europai Egyetemi Jatékok
a legnagyobb létszamu nemzet-
kozi multisport események kozé tartozik, ilyen
tekintetben jelenleg csak az Olimpia, az Azsia Ja-
tékok, az Egyetemi Vilagjatékok, az Eur6pa Ja-
tékok, a NemzetkozOsségi Jatékok és a Para-
limpia el6zi meg. Egyuttal az egyik legnagyobb
europai fels6oktatasi rendezvény. Az Eurdpai
Egyetemi Sportszovetség (EUSA) kétévente ren-
dezi meg 2012-t6] kezdéddben. Korabban a kovet-
kez6 helyszineken rendezték meg az eseményt:
Cordoba (2012), Rotterdam (2014), Zagrab és
Rijeka (2016), Coimbra (2018) és Lodz (2022).
2020-ban Belgrad lett volna a hazigazda, de az ese-
mény a Covid jarvany miatt elmaradt. A tovabbi-
akban sorrendben Salerno (2026), Split (2028) és
Granada (2030) adnak majd otthont az esemény-
nek. Az Eurdpai Egyetemi Jatékokon a fels6okta-
tasi intézmények sportoléi €s sportcsapatai
vesznek részt - ellentétben a Nemzetkozi Egyetemi
Sportszovetség versenyrendszerébe tartozo Egye-
temi Vilagjatékokkal és az Egyetemi vilagbajnok-
sagokkal -, vagyis a résztvevék nem nemzeti
szinekben indulnak, hanem fels6oktatasi intézmé-
nyliket képviselik.

Az Europai Egyetemi Jatékok esetében a lato-
gatoi létszam €s a médiafigyelem messze elma-
rad az olimpiai jatékoktol, az atlétika, vizes
sportok, vagy valamelyik kiemelt csapatsportag
vilagbajnoksagatol és kontinensviadalatol. Azon-
ban a résztvevoi létszama kimagaslo, két tertilet-
hez kapcsolédik, kulturalis, tudomanyos és
turisztikai programokkal (alprojektekkel) tarsul
és hatasai hosszu tavon meghatarozhatjak az
adott orszag egyetemi sportjat, valamint a szer-
vezo egyetem és telepiilés életét (1. abra).

Az EUSA a 2024-es Europai Egyetemi Jaté-
kok megrendezésére vonatkozo palyazati felhiva-
sat 2017. februar 15-én tette kozzé. A Palyazati
Bizottsag 2017. november 10-én alakult meg. A
2024-es Europai Egyetemi Jatékok megrendezé-
sére a Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszovet-
ség (MEFS) palyazott, egyuttmikodésben a
Debreceni és a Miskolci Egyetemmel, valamint a
Debreceni és a Miskolci Onkormanyzat tamoga-
tasaval. A rendezési jogot Magyarorszag 2018.
aprilis 12-én nyerte el. A megvalosult rendezvény
datuma 2024. jalius 12-24. volt, amelyen 4 736
{6 indult, 6sszesen 36 orszag 414 fels6oktatasi
intézményét képviselve. Debrecenben hét, Mis-
kolcon tiz sportag kiizdelmeire kertilt sor. A meg-
nyité innepséget Miskolcon, a zar6 ceremoniat
Debrecenben tartottak. Az esemény 2024. julius
25-€n, az utolso résztvevok hazautazasaval za-
rult. A kilonbo6z6 beszamolok és elszamolasok
leadasa 2024. oktober 31-i hatariddvel tortént
meg.

Kutatasomban a kovetkez6é kérdésekre kiva-
nok valaszt adni: Milyen hatasai voltak a 2024-es
Eurdpai Egyetemi Jatékoknak az érintettek ko-
rére? Sikeresnek tekinthet6-e a 2024-es Eurdpai
Egyetemi Jatékok megrendezése?

A 2024-es Europai Egyetemi Jatékok egya-
rant megfelel a Gorog (2003) altal leirt megapro-
jektek, a Sterbenz és Géczi (2023) altal meg-
hatarozott megasportesemények, valamint a Pis-
koti (2012) szerinti nagyrendezvények Kkritérium-
rendszerének, vagyis — attol fiigggéen, hogy melyik

e 2 2

kinthet6 megaprojektnek, megasportesemény-

KTEHOIN

NNIYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 27. EVFOLYAM 119. szAM ° 2026/1

20 ® SPORTMENEDZSMENT °® A 2024-Es EUROPAI EGYETEMI JATEKOK ...

1. tAblazat. A 2024-es Europai Egyetemi Jatékok fogalmi besorolasa a szakirodalmi kritériumok alapjan
Table 1. Conceptual classification of the 2024 European Universities Games based on the criteria of the

literature
Fogalom Kritérium Teljesiilés

Rendkiviil dsszetett igen

Megaprojekt Tobb alprojektet magaban foglal igen
Jelentdés hatastiak igen
Jelentds el6késziileti munkat igényelnek (pl. megvalositasi tanulmany, rendezési palyazat) igen

Megasportesemény | Rendezési jog elnyerése az esemény el6tt tobb évvel, palyazat atjan torténik igen
Legtobbszor az érvényes palyazat feltétele az allami garancia igen
Résztvevdi / 1atogatoi létszama jelentds igen
Globalis médiafigyelem 6vezi nem

Nagyrendezvény Odaitélése formalis palyazat atjan torténik igen
Jelentds rovid €s hosszatava hatasokkal bir igen
Megvalositasra altalaban kiilon tarsasagot alapitanak igen

nek és nagyrendezvénynek. A megfelelési krité-
riumok teljesiilését az 1. tablazat mutatja be.

Dancsecz (2008) a nemzetkodzi sportesemé-
nyeket projektekként értelmezi. A hagyomanyos,
altalanos elfogadott definici6é szerint a projekt
minden olyan tevékenység, amely egy szervezet
szamara olyan egyszeri és komplex feladatot je-
lent, amelynek teljesitési idGtartama (kezdés és
befejezés), valamint teljesitésének koltségei meg-
hatarozottak és egy adott eredmény (cél) eléré-
sére iranyul. Gorog (2003) ,esemény jellegi
projekteknek” nevezi azokat, amelyeknél a meg-
valositasi id6 rogzitett. Véleményem szerint
azonban az ,eseménytipusu projekt” kifejezés
jobban tiikrozi a sportesemények projekt-tipolo-
giai besorolasat.

Az el6z6ek alapjan a kiemelt nemzetkozi
sportesemények, ahogyan a 2024-es Euro6pai
Egyetemi Jatékok is, eseménytipustt megapro-
jektként azonosithatok. A megaprojektek gyak-
ran eltéré szabalyokkal és iranyelvekkel mi-
kodnek, mint a kisebb projektek. A megaprojek-
tek gyakran nagy létszama humanero6forrast igé-
nyelnek, akar rovid, intenziv idészakokra is. A
projekt életciklus-fazisai soran folyamatos szer-
vezeti atalakitasokra lehet sziikség, A matrixszer-
vezet és a projektszervezet formai felvaltva alkal-
mazhatok. A megaprojektekhez gyakran kiilon
kormanyzati, énkormanyzati vagy intézményi
strukturak tarsulnak. Miiller (2009) hangsu-
lyozza, hogy a megaprojektek kormanyzati szin-
td koordinaciot igényelnek, kiillonosen, ha koz-
pénzbdl finanszirozzak azokat és a tarsadalmi el-
fogadottsag kiemelten fontos.

Stocker és Szab6 (2017) a hazai rendezést
nemzetkozi sportesemények hatdasmechanizmu-
sat a sportszakmai, sportpolitikai, tarsadalmi,

gazdasagi, technologiai és kornyezeti hatasok
mentén értelmezi. Alldsspontjuk szerint a nemzet-
kozi sporteseményekkel kapcsolatos célok ko-
zéppontjaban ezen hatasok érvényre juttatasa
kell legyen. Kivételt képeznek a kornyezeti hata-
sok, ahol az a cél, hogy az esemény kornyezetter-
helése minél kisebb legyen, vagyis a negativ
hatasok minél kevésbé kovetkezzenek be, azokra
a menedzsment minél jobb megoldasokat talal-
jon.

A hazai szakirodalomban a projektsikeresség
vizsgalatanak altalanosan elfogadott modja
Gorog Mihaly hierarchikus modellje. A modell
harom egymast feltételez6 sikerszintbdl all, ahol
a magasabb szinten all6 sikerkritérium valami-
lyen mértékben magaban foglalja az alacsonyabb
szintek szerinti sikerességet is, de az egyes szin-
tek szerinti sikeresség dnmagaban is értelmez-
het6 (Gorog, 2003). A hierarchikus modell els6é
szintjét az elsédleges projektcélok (idS, koltsé-
gek, mindség) teljesiilése, masodik szintjét a pro-
jekttulajdonosi szervezet megelégedettsége (stra-
tégiai illeszkedés), harmadik szintjét pedig a pro-
jektben érintett érdekcsoportok (stakeholderek)
altali elfogadottsag jelenti.

Anyag és modszerek

A kutatas célja — a megfogalmazott kutatasi
kérdésekkel 6sszhangban — egyrészt az esemény
érintettjeire gyakorolt hatasok feltarasa, mas-
részt annak megvalaszolasa, hogy a rendezés a
kijelolt szempontok mentén sikeresnek tekint-
het6-e. A 2024-es Europai Egyetemi Jatékok be-
mutatisat és vizsgalatat esettanulmanyos megko-
zelitésben végeztem el. A vizsgalat vegyes mod-
szertant alkalmazott, egyarant tartalmazott
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kvalitativ és kvantitativ adatgytjtést. A primer és
szekunder adatok feldolgozasat 6sszehasonlito
(benchmark) elemzés egésziti ki, amely az ered-
mények kontextusba helyezését és értelmezését
tamogatja. Ebben a részben el6szor bemutatom
az esemény szervezési modelljét, majd az adat-
gytjtés és a benchmark elemzés modszertanat
ismertetem.

Szervezési modell

A hazai rendezésti nemzetkozi sportrendezvé-
nyek szervezési modellje 2023-t61 kezd6édéen
megvaltozott, ami jelentés hatassal volt a 2024-es
Europai Egyetemi Jatékok megvalositasara is. A
korabbi szervezési modell szerint a sportszovet-
ségek nyerték el a rendezési jogot és kaptak a
rendezéshez sziikséges allami tamogatast, a meg-
valositasra pedig a szovetségen belil alakitottak
ki egy szervezeti egységet vagy gazdasagi tarsasa-
got alapitottak. Az Europai Egyetemi Jatékok
esetében az 1201/2019. (IV. 15.) szamu Kkor-
manyhatarozat rendelkezett arroél, hogy az allam
milyen 0sszegli tamogatast biztosit az illetékes
sportszovetség (MEFS) részére az egyes években
—2020. és 2024. kozott — az esemény el6készi-
tése és megrendezése érdekében.

A Kormany 1571/2022. (XI. 28.) szamu hata-
rozataval 4j helyzetet teremtett azaltal, hogy a ki-
emelt sportesemények, valamint a kiemelt allami
rendezvények el6készitését €s lebonyolitasat
2023. januar 1-t6]1 kezd6déen a Nemzeti Rendez-
vényszervezési Ugynokséghez (NRU) - tulajdo-
nosi joggyakorl6 a Miniszterelnoki Kabinetiroda
ala tartoz6 Nemzeti Kommunikacios Hivatal —
hataskorébe rendelte. A jogszabaly a kovetkez6
szervezési modellt eredményezte a gyakorlatban
a nemzetkozi sportesemények kapcsan: az 500
millié Ft feletti allami tamogatasban részesiilo
sportesemények az NRU-hoz keriiltek; a 100 mil-
li6 Ft és 500 milli6 Ft kozotti allami tamogatas-
ban részesiil6 sportesemények a Nemzeti Sport-
tigynokséghez (NSU) keriiltek; a 100 milli6 Ft
alatti allami tamogatasban részesiilé sportese-
mények esetében a korabbi modell érvényesiil,
vagyis a sportszovetségek hataskorében marad a
rendezés.

A fentiekkel 6sszhangban, a 2024-es Europai
Egyetemi Jatékok megrendezése az NRU hatas-
korébe kerilt 2023. januar 1-t6l. Ez azt is jelen-
tette, hogy az allami forrast atcsoportositottak a
sportot iranyit6 minisztériumtél a Miniszterel-
noki Kabinetirodahoz, a kedvezményezett pedig
a tovabbiakban nem a MEFS, hanem az NRU

lett. A sportszakmai teriiletért és az EUSA-val
torténdé kapcsolattartasért a MEFS maradt a fe-
lelés, a szervezésben pedig tovabbra is jelent6s
feladat harult a miskolci és debreceni szervez6i
csapatra. A feladatok korét és azok iitemezését
az EUSA kovetelményrendszere, a Szervezdbi-
zottsag, valamint az id6kozben elkésziilt Master
Plan jelolte ki.

Adatgytijtés

A résztvevoi megfigyelésbdl szarmazo primer
adatok mellett az esemény vizsgalata els6dlege-
sen a kovetkezé dokumentumok feldolgozasara
épil: az EUSA Euro6pai Egyetemi Jatékok meg-
rendezésére vonatkoz6 altalanos és az egyes
szervezési teriileteket érint6 el6irasai; palyazati
dokumentaci6; kormanyelbterjesztések; az ese-
mény mesterterve (Master Plan); részteriiletek
koncepciodi és cselekvési tervei; koltségvetés és
kiillonb6z6 hattérszamitasok; elérehaladasi je-
lentések, beszamolok; szervezdi egyeztetések
jegyzokonyvei €és emlékeztetdi; sajtbanyagok és
médiatartalmak; levelezések és e-mailek.

Szintén kvalitativ adatgytijtés keretében struk-
turalt mélyinterjukat készitettem a kovetkezd6 in-
terjualanyokkal: prof. dr. Bacs Zoltan, a Debre-
ceni Egyetem kancellara; prof. dr. Horvath Zita,
a Miskolci Egyetem rektora; Juhasz Péter, a Ma-
gyar Egyetemi-FGiskolai Sportszovetség f6titkara
és Matjaz Pecovnik, az Eur6pai Egyetemi Sport-
szovetség fotitkara. Az interjuk elemzéséhez a
grounded theory megkozelitést alkalmaztam.

A kutatas kvantitativ részét a kérdéives adat-
gyljtés és annak statisztikai elemzése képezi. A
MEFS és az EUSA egymastol fuggetleniil, online
kérddives felmérést végzett a résztvevok (sporto-
16k és hivatalos kisérék) korében azzal a céllal,
hogy visszajelzést kapjanak arro6l, miként véle-
kednek az eseményrdl, €s az egyes szervezési te-
rilleteken tapasztaltak hogyan befolyasoltak
elégedettségiiket a rendezvénnyel kapcsolatban.
A zart kérdések donté tobbsége 1-t6l 5-ig terje-
d6 Likert-skalan (1=egyaltalan nem elégedett,
5=teljes mértékben elégedett) mérte a résztvevék
elégedettségét a killonbozd szervezési teriileteken
és szolgaltatasok tekintetében. A minta egyik
kérddiv esetében sem reprezentativ, de megalla-
pitasok megfogalmazasara alkalmas, vizsgalatuk
a résztvevéknek az esemény érintetti korébe valod
tartozasa miatt sziikséges.

Az elemzés elvégzése el6tt Sample Size Calcu-
latorral hataroztam meg az eredmények hibaha-
tarat. A MEFS altal készitett kérdSivek (minta:
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2. tdblazat. A 2024-es Eur6pai Egyetemi Jatékok és a 2023-as Atlétikai vilagbajnoksag 6sszehasonlitasa
Table 2. Comparison of the 2024 European Universities Games and the 2023 World Athletics

Championships

Szempont 2024-es Eurdpai Egyetemi Jatékok

2023-as Atlétikai vildgbajnoksag

Jogtulajdonos az EUSA, szerepe: szervezési

Szervezeti

struktdra Projektszervezet az NRU, de a megvaldsitasba

MEAFC-ot.

kovetelmények meghatarozasa és mindségbiztositas.| Helyi szervezébizottsag elndke a Budapest 2023 projekt-
Helyi szervezdbizottsag elnoke a MEFS elnoke, tag-
jai a MEFS és a két hazigazda egyetem képviseldi.

hivatalos kozremiikodéként bevonta a MEFS-et,
a Debreceni Egyetemet, a Miskolci Egyetemet és a

Jogtulajdonos a World Athletics, szerepe: szervezési
kovetelmények meghatarozasa és mindségbiztositas.

cég vezérigazgatoja, tagjai az allam, a févaros €és a sport-
szovetség képviseldi.

Iranyit6 Hat6sag a kormanyzati dontéseket segitette eld
A projektszervezet tulajdonosa a sportszovetség és az
allam.

A szervezés és gazdalkodas nem csak a projekt-
szervezeten beliil, hanem az NSU-n keresztiil is tortént.

Szervezési koltségvetés (becsiilt): 4,25 mrd Ft.
Finanszirozas | Beruhdzasi koltségvetés: 22,5 mrd Ft.

Szervezési koltségvetés: 70 mrd Ft (becsiilt).
Beruhazasi koltségvetés: 246 mrd Ft.

Sportagi szakszovetségek.

moédja A szervezesi koltségvetés kb. 60%-ban allami Déntéen Allami finanszirozas.
tamogatas.
. oy . - Helyi szervezébizottsag és Budapest 2023, World Athlet-
Szervezeti I}::Ielyl szervezobizottsag, EUSA, MEFS. NRU. ics, Magyar Atlétikai Szovetség, NSU.
. gyetemek (2), egyetemi sportegyesiiletek (2), . P o
egyiitt- Varosok (2) Kormanyzat (Iranyit6 Hatosag).
miikodés i Févarosi Onkormanyzat.

Allami és févarosi szervezetek.

Versenyz6: 3 597 {6
Résztvevd: 4 513 {6

Versenyz6: 2 187 f6
Résztveve: ~3 200 {6

Varoson Kiviilrél nem vonzott szurkolokat.

médiara korlatozodott.

129, teljes sokasag: 4 513, megbizhatosagi szint:
95%) esetében a hibahatar 8,51%, ami azt jelenti,
hogy 95%-0s valoszintiséggel a valodi érték a
mért érték +8,51%-an belil talalhaté. Az EUSA
altal készitett kérdoivek (minta: 106, teljes soka-
sag: 4 513, megbizhatosagi szint: 95%) esetében
a hibahatar 9,41%, ami azt jelenti, hogy 95%-0s
valoszintiséggel a valodi érték a mért érték
+9,41%-an belul talalhat6. Ezt kovetéen meg-
vizsgaltam a kérddéivek belsé konzisztenciajat,
kiszamolva a Cronbach-o mutatot. A MEFS kér-
déiv esetében 0=0,990, az EUSA kérdéiv eseté-
ben pedig 0=0,909, amely a pszichometriai
irodalom altalanosan elfogadott hatarértékei sze-
rint (Nunnally és Bernstein, 1994) nagyon magas
belsé dsszhangot mutat. Ez azt jelenti, hogy az
adott kérdésblokkok egységesen mérik a vizsgalt
konstruktumot, vagyis a valaszadok kovetkeze-
tes mintazatot mutattak a kérdések mentén.
Sajat kérdébives felmérést is készitettem: a
MEFS, a Debreceni Egyetem és a Miskolci Egye-

Résztvevéi és | Orszag: 36 P
kapcsolod6 | Egyetem: 414 grzzrzzg _2{) 2
statisztikai | Sportag: 18 D r: 4
adatok Versenyszam: 219 LCTSCILY: -y a
N z Onkéntes: 2 500 6
(Qrionizss GLU)Y Néz6 (nem azonos az eladott jeggyel): ~404 000 f6
Eladott jegy: ingyenes belépés ’
Résztvevdi 1étszamat tekintve az eddigi legnagyobb
nemzetkozi sportesemeny Magyarorszagon Nemzetkdzi sportélet egyik csticsrendezvénye.
~44 000 vendégéjszaka. M . LS A ;
£ Py p . agyarorszag eddigi legjelent6sebb sporteseménye.
Esemény A rendezd két egyetem €s a magyar egyetemi sport 130 mrd Ft beesiilt gazdaségi hatas
jelentésége szamara birt jelent6s hozadékokkal. & & :

Kommunikécié a kozosségi platformokra €és a helyi

~460 ezer vendégéjszaka.
1 mrd TV nézé és internetes kovetd.

tem 1-1 fels6vezet§jét kérdeztem meg arrol, hogy
az altaluk képviselt szervezet esetében a palya-
zati kézikonyvben megfogalmazott célok milyen
mértékben voltak fontosak €s azok milyen mér-
tékben teljesiltek.

Az adatok feldolgozasat Jamovi statisztikai
programcsomaggal végeztem el. Az 0sszegyujtott
adatokat pedig leir6 statisztikai elemzésekkel
(atlagok, szorasok, gyakorisagok) €és hipotézis-
vizsgalati moédszerekkel (Mann-Whitney U teszt)
elemeztem.

Benchmark elemzés

A budapesti 2023-as Atlétikai vilagbajnoksag
(2023. augusztus 19-27.) azért fontos 0sszeha-
sonlitasi alap, mert Magyaroroszag 2024-es Eu-
ropai Egyetemi Jatékokat megel6z6 legnagyobb
és legkomplexebb hazai rendezésti sportesemé-
nyérdl van sz6. A benchmark esemény a 2024-es

Euro6pai Egyetemi Jatékokkal azonos szervezési
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3. tAblazat. Magyar sportolok részvétele az Eurépai Egyetemi Jatékokon (2012-2024)
Table 3. Participation of Hungarian athletes at the European Universities Games (2012-2024)

kornyezetben — mint példaul vonatkozo jogsza-
balyok, sportiranyitas, sportfinanszirozas stb. —
val6sult meg. Ot vizsgalati dimenzi6t hataroztam
meg: szervezeti struktura, finanszirozas modja,
szervezeti egyuttmikodés, résztvevoi €s kapcso-
16d6 statisztikai adatok, esemény jelentésége. A
budapesti 2023-as Atlétikai vilagbajnoksaggal
kapcsolatos informaciokat egyrészt Németh Ba-
lazs, a szervezobizottsag elnokének ,,Az Atlétikai
vilagbajnoksag Budapest és Magyarorszag ima-
zsara gyakorolt hatasa” cimid el6adasa (Balna
kulturalis, vendéglato és kereskedelmi kozpont,
Budapest, 2023. november 10.), masrészt
Czikmantory Gaborral, az esemény szervezésére
létrehozott projektcég, a Budapest 2023 Nonpro-
fit Zrt. vezérigazgato-helyettesével készitett in-
terju szolgaltatta (2. tablazat).

Eredmények

A dokumentumelemzés, az Osszehasonlito
elemzés, a mélyinterjuk és a kérdoivek segitsé-
gével feltart adatokat és tapasztalatokat felhasz-
nalva teszek megallapitasokat a 2024-es Europai
Egyetemi Jatékok hatasaira. Stocker és Szabo
(2017) hazai rendezésti nemzetkozi sportesemé-
nyek hatasmechanizmusara vonatkozo értelme-
zésiiket kovetem, és az esemény kapcsan sport-
szakmai, sportpolitikai, tarsadalmi, gazdasagi,
technologiai és kornyezeti hatasokat azonositok.

A hazai rendezésti nemzetkozi sportesemények
jellemz6 sportszakmai hatdsa a nagyobb és ered-
ményesebb hazai részvétel. Ez nagyrészt a hazi-
gazda automatikus indulési lehet6ségének és a
hazai szurkolok felhuizo, tamogaté hatasanak ko-
szonhet6. Ezt a hatast a magyar egyetemi sport
szempontjabol vizsgalom. A magyar egyetemi
sport részvételének alakulasat az egyes Europai
Egyetemi Jatékokon a 3. tablazat mutatja be.

A rendezési jog elnyerésekor a 2018-as Euro6-
pai Egyetemi Jatékok elsé koros nevezése mar
lezarult, ezért a 2022-es és 2024-es részvételt ér-
demes vizsgalni. A 1201/2019. (IV. 15.) Korm.
hatarozat kiilon forrast biztositott a MEFOB-ok

Ev Helyszin Sportok szama (db) | Magyarok hany sportigban indultak | Intézmény (db) | Sportold (f6)
2012 Cordoba 10 1 1 2
2014 Rotterdam 10 2 4 38
2016 Zagrab-Rijeka 23 11 11 94
2018 Coimbra 14 6 8 78
2022 Lodz 20 18 17 314
2024 Debrecen-Miskolc 18 17 22 541

versenyrendszerének 2020-2024. kozotti fejlesz-
tésére, amelynek mogottes célja a minél sikere-
sebb hazai rendezésre torténd felkésziilés volt. A
2022-es esemény kapcsan is mar kimagaslo
részvétel tapasztalhatd (314 {6), de a 2024-es
hazai rendezésii eseményen az eddigi legnagyobb
létszamau volt a magyar sportolok részvétele (541
16), ahol 36 orszag koziill Magyarorszag az érem-
tabla elsé helyén végzett, és az indul6 414 felso-
oktatasi intézmény koziil a Magyar Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem a masodik helyet
szerezte meg — ezaltal az Europai Egyetemi Jaté-
kok eddigi torténetében a legeredményesebb ma-
gyar szereplést produkalva.

A magyar egyetemi sport szempontjabol az
EUSA azon tisztgjitasai, amelyeket az eseményt
megel6zéen, de mar a rendezési jog elnyerését
kovetéen, valamint az esemény utan tartottak,
egyarant sikeresek voltak, hiszen tobb magyar
delegalt is bekeriilt az EUSA kiilonb6z6 bizottsa-
gaiba. Masik sportpolitikai hatas, hogy az ese-
ménynek koszonhetéen er6sodott a MEFS hazai
beagyazottsaga. A sikeres szervezés egyrészt ki-
valo referencia lehet, jovébeni Nyari Egyetemi
Vilagjatékok rendezési palyazatnak, masrészt va-
l6szintsithetéen hozzajarult ahhoz, hogy a
MEFS miikodésének éves allami tamogatasa
megemelkedett. Az esemény soran, Debrecen-
ben és Miskolcon egyarant, szamos sportdiplo-
maciai, sportpolitikai és nagykoveti talalkozora
kertilt sor.

Az eseményhez kapcsoloddan megvalosult be-
ruhazasok jelentds gazdasagi hatassal bir az ese-
ménynek. A Debreceni Egyetem és Miskolci
Egyetem 2018-ban 500-500 millié Ft, 2019-ben
pedig tovabbi 450-450 milli6 Ft kollégiumfejlesz-
tési tamogatasban részesilt. 2023-ban a Mis-
kolci Egyetem tovabbi 20,6 milliard Ft 6sszegi
sport €és egyéb infrastruktura fejlesztési tamoga-
tast kapott az allamtol. Az ebbdl finanszirozott
projektek szerepeltek a Miskolci Egyetem intéz-
ményfejlesztési tervében, azonban egyértelmiien
az Europai Egyetemi Jatékoknak koszonhetéen
tudtak ilyen mértékben és idébeliséggel allami
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forrasbo6l megvalosulni. A Debreceni Egyetem
nem kapott kiilon beruhazasi tamogatast, mert
az esemény megrendezéséhez sziikséges sport és
egyéb infrastruktura fejlesztések korabban meg-
valosultak, illetve az intézmény megfelelt vala-
mennyi rendezési kovetelménynek. Megallapit-
hat6, hogy olyan fejlesztések valosultak meg a
Miskolci Egyetemen, amelyek novelték az intéz-
mény versenyképességét. A beruhazasok munkat
adtak a helyi épitGiparnak és nem volt kiszoritd
hatasuk, vagyis nem mas beruhazasok terhére
valosultak meg. A beruhazasok eredetileg is sze-
repeltek a fels6oktatasi intézmény kozép- és
hosszutavu fejlesztési tervében a beruhazasok
késb6bbi fenntartasa és hasznositasa atgondolt,
illetve megoldott.

Preuss (2004) szerint az Olimpiai Jatékok
kozvetlen gazdasagi hatasai a beruhazasokbol,
az esemény szervezésébodl és a rendezd varosba
érkez6 turistak fogyasztasabol all. A 2024-es Eu-
ropai Egyetemi Jatékok beruhazasi koltségvetése
22,5 milliard Ft volt, amely teljes mértékben
helyben kertilt elkoltésre. A becsiilt teljes szerve-
zési koltségvetés 4,25 milliard Ft volt, amelynek
nagyobb részét szintén Debrecenben és Miskol-
con koltotték el. Az esemény hivatalos résztvevo-
inek szama 4 513 {6 volt, amely nem tartalmazza
a jatékvezetdket, sportagi kozremikodoket és
onkénteseket. A résztvevlok fogyasztottak a va-
rosi vendéglaté egységekben, a kiskereskedelmi
egységek forgalmara pozitiv hatast gyakorolva.

A résztvevok tajékoztatasa, beleértve a ver-
senyprogramot és eredményeket, illetve a velitk
val6 kommunikacio elsédleges platformja egy, az
eseményre kifejlesztett applikacion keresztiil tor-
tént. Azonban mar a fejlesztés soran cél volt,
hogy az applikaciot az eseményt kovetSen, a kie-
melt magyar egyetemi sporteseményeken hasz-
nalni lehessen — ez tekinthet6 az esemény legfon-
tosabb technolégiai hatasanak.

Az esemény kapcsan tobb tarsadalmi hatas is
azonosithat6. A beruhazasoknak tarsadalmi ha-
tasai is vannak, mivel azoknak koszonhet6en
noétt az egyetemek — kiilonosen a Miskolci Egye-
tem — versenyképessége, az intézmény még von-
zObba valt a potencialis hallgatok szamara. Az
esemény széles korben megismertette a Debre-
ceni Egyetemet és a Miskolci Egyetemet ugy is,
mint egy unikalis és kompakt rendezvényhely-
szin. Fontos tarsadalmi hatas, hogy az esemény
szervezése soran felhalmozodott a két egyetem-
nél és a MEFS-nél egy olyan know-how és szak-
embergarda, amely alkalmassa teszi ezen szer-
vezeteket jovébeli kiemelt rendezvények elnyeré-

sére és sikeres megvalositasara. A projektet kez-
deményezd szervezetek az eseménynek koszon-
hetéen jelentés - els6édlegesen online -
meédiafeliilethez jutottak, népszertisitve a ren-
dez6 egyetemeket €és hazigazda varosokat, vala-
mint terjesztve a MEFS és az EUSA legfontosabb
uzeneteit és értékeit.

A Debreceni Egyetemen még inkabb megero-
s0dott az egyetemi sport szerepének a fontossaga
az egyetemi kozvéleményben, a teriileten végzett
munka eredményeinek megitélése €és elismert-
sége nétt. A Miskolci Egyetemen kialakult egy
stratégiai gondolkodas a sportroél, amely hosz-
szabb tavon fogja éreztetni a hatasat. Az ese-
ményhez a hallgatok, oktatok és nem oktato
kollégak érzelemmel is tudtak viszonyulni, biisz-
kék voltak arra, hogy hazigazdai lehettek az ese-
ménynek. A MEFS esetében a szervezésben részt
vevo kollégak elkotelezettségét erdsitette az ese-
mény.

Egy nagyszabasu esemény kornyezetterhelése
negativ kdérnyezeti hatasként jelentkezik. A kuta-
tas keretében azt vizsgaltam, hogy milyen intéz-
kedéseket hoztak a szervezdk ennek csokken-
tésére. A kovetkez6ket azonositottam: vizauto-
matak kihelyezése, amelyekhez minden részt-
vev6 kulacsot kapott a welcome csomagjaban;
redoboz és repohar hasznalata; az el6irt kétna-
pos rendszerességi szobatakaritas, amennyiben
nem volt sziikséges, lemondhato6 volt; a legtobb
eseményhelyszin a két egyetemi campuson beliil
helyezkedett el, vagyis gyalogosan elérhet6 volt;
a helyi transzfer megszervezése a helyi tomegkoz-
lekedési vallalatok bevonasaval tortént; a részt-
vevOk szamara a varosi tomegkozlekedés ingye-
nes hasznalatanak biztositasa, szemléletformalo
programok szervezése; a tajékoztatok (példaul:
hazirend, programok, étkezések meniije, menet-
rendek stb.) és a promociés anyagok (példaul:
egyetemi kiadvanyok) digitalis formaban késziil-
tek; leboml6é csomagol6 anyagok és marketing
eszkozok hasznalata szamos esetben; valamint
marketingeszk6zok tobbszords hasznalata (a
szervezOk csak a nyomatot cserélték).

A 2024-es Eurdpai Egyetemi Jatékok
sikeressége

Az elsédleges projektcélok vizsgalata soran az
egyes paraméterek tényleges értékeiket a modo-
sitott (aktualizalt) értékekhez kell viszonyitani,
ezért a 2023-ban csokkentett miiszaki tartalmat
(21 sportag helyett 18 sportag megrendezése), €s
a 2024-ben elfogadott finanszirozasi struktarat
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és kereteket vettem figyelembe. Mindezek alap-
jan megallapithat6, hogy a projektmenedzsment
a meghatarozott koltségvetés keretein beliil, az
EUSA kovetelményrendszerének megfelelve, tobb
esetben azokat tulteljesitve, vagyis megfelel6 mi-
ndéségben valdsitotta meg az eseményt. Tehat az
esemény az elsédleges projektcélok tekintetében
sikeresnek tekinthetd.

A projektet kezdeményez6 projekttulajdonosi
korhoz tartozik az EUSA, a MEFS, a Debreceni
Egyetem €s a Miskolci Egyetem. A mélyinterjuk
alapjan mind a négy szervezetnek az esemény
stratégiai iranyitasaban részt vevo vezetgje sike-
resnek értékelte az eseményt. A MEFS, a Debre-
ceni Egyetem és a Miskolci Egyetem vezet6i
esetében késziilt elégedettségi kérd6iv még ob-
jektivebben mutatta meg az esemény illeszkedé-
sét a harom szervezet stratégiai céljaihoz. Tehat
a projektet kezdeményez6 projekttulajdonosi
szervezet megelégedettsége alapjan torténd érté-
kelés szerint is sikeresnek tekinthet6 az ese-
mény.

A projektben érintett érdekcsoportok koziil a
legfontosabbnak a résztvevok (sportolok, kisé-
rok) tekintheték, hiszen 6k a projekteredmény
elsédleges felhasznaloi. A résztvevok elégedettsé-
gét két, egy altalanos €s egy szolgaltatasi kérd6iv
is mérte. Bar egyik sem volt reprezentativ, mind-
kett6é alapjan megallapithaté az, hogy a résztve-
vOk altalanossagban, valamint a kapott szolgal-
tatasok és élmények tekintetében is elégedettek
voltak a rendezvénnyel. A mélyinterjuk alapjan
kijelenthet6, hogy az EUSA, a MEFS, a Debre-
ceni Egyetem és a Miskolci Egyetem részérdl
egyarant teljes mértékben elfogadott volt a pro-
jekt. A projekt teljesitési folyamataban érintett
érdekcsoportok koziil, az NRU szempontjabol
nézve teljesiilt a jogszabaly altal hozzarendelt fel-
adat, Debrecen és Miskolc esetében pedig a va-
rosi szolgaltatasok igénybevételébdl €s a helyben
tortént fogyasztas altal generalt adofizetésbol
(ipartizési ado6, idegenforgalmi ado6) szarmazo
bevételek, valamint a telepiilések esemény altali
népszerusitése tette elfogadotta a projektet. A két
egyetem sportegyesiilete, valamint a megrende-
zett sportagak hazai sportszovetségei mind a tel-
jesités folyamataban, mind a projekteredmény-
ben érintettek voltak. Az esemény belfoldon nytj-
tott versenyzési lehet6séget az érintett sportagak
képviselSinek és az egyetemi sportegyesiiletek
sportoldinak, egyuttal kivalé alkalmat kinalt a
sportagak fejlesztésére €és népszertsitésére. A
megvalosult sport és egyéb infrastruktara fejlesz-
tések a hallgatok, a lakosok, a varosi sportegye-

siiletek szamara is pozitiv hatasokkal jartak. A
szervezdk kiilon figyelmet forditottak az 6nkén-
tesek Kkivalasztasara és felkészitésiikre. A két
egyetem hallgatoi kozil sokan vettek részt az
eseményen versenyzOként, onkéntesként vagy
szurkoléként — élményeket szerezve. Mindezek
alapjan a projektben érintett érdekcsoportok
megelégedettsége szerint is sikeresnek tekinthet6
az esemény.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A 2024-es Europai Egyetemi Jatékok ese-
ménytipusa megaprojektnek tekinthet6. Az ese-
mény kapcsan sportszakmai, sportpolitikai,
technologiai, gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti
hatasok egyarant azonosithatok. Sportszakmai
szempontbol kiemelkedett a hazai részvétel és
eredményesség, killondsen a magyar egyetemi
sport esetében. Sportpolitikai hatasként megero-
so0dott a magyar jelenlét a nemzetkozi egyetemi
sportdiplomaciaban, valamint javult a MEFS
hazai és nemzetkozi pozicidja. Gazdasagi hata-
sok els6sorban az infrastrukturalis beruhazaso-
kon, a helyi szolgaltatok bevonasan €s a fogyasz-
tas generalasan keresztiil érvényesiiltek. Techno-
logiai téren elsédlegesen az eseményhez fejlesz-
tett applikaci6 hozott maradand6 eredményeket.
A tarsadalmi hatasok kozott megfigyelhet6 az in-
tézményi imazs javulasa, a szervezési know-how
felhalmozodasa, valamint a megvalosult beruha-
zasoknak is vannak tarsadalmi hatasai. Kornye-
zeti szempontbol a fenntarthatosagi torekvések
beépiiltek az esemény szervezésébe és szemlélet-
formalo6 hatassal birtak a résztvevokre. A 2024-es
Eurodpai Egyetemi Jatékok egyértelmiten sikeres-
nek tekinthet6. A sikeresség megallapithato
Gorog hierarchikus modelljének mindharom
szintjén.

A kutatas eredményeinek értelmezését tobb
tényezd is befolyasolja. A kérddives vizsgalatok
relevans informaciokat biztositottak, ugyanak-
kor a kitolték szama nem reprezentalta teljes
mértékben az érintetti populaciét, ami torzitasi
lehet6séget hordozhat. A szerzo szervezésben be-
toltott kozvetlen szerepe hozzaférési elényt és
potencialis értelmezési torzitasi kockazatot is je-
lentett, ezért az elemzés soran reflexiv szemlé-
kodtam. A vizsgalat els6édlegesen az eseményt
kozvetleniil koveté hatasokra iranyult, igy a
hosszabb tava gazdasagi és tarsadalmi kovetkez-
mények feltarasa tovabbi longitudinalis vizsgala-
tokat igényelne. Az esemény megvalositasa soran
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jelentkezd kihivasok az eredmények egy részét
kozvetetten befolyasolhattak, ezért az eredmé-
nyeket a kontextus figyelembevételével értelmez-
tem.

A hatasok és a sikeresség vizsgalata jelen ku-
tatasban els6sorban kvalitativ modon tortént.
Jovobeli kutatasi irany lehet a mérhet6ség erési-
tése: a mérdindikatorok pontosabb operaciona-
lizalasa és skalazasa, amely lehet6vé tenné a
nagyszabast nemzetkozi sportesemények hata-
sainak és a sikerességének kvantitativ 6sszeha-
sonlithat6sagat. Tovabbi kutatasi lehet6séget
jelent a fels6oktatasi dimenziéju, nagyléptéki
sportesemények esetében a fels6oktatasi intéz-
mény, a telepiilési onkormanyzat és az allam op-
timalis szerepének és egyiittmikodésének a
meghatarozasa. E harom szerepl6 felel6sség- €s
feladatmegosztasanak vizsgalata hozzajarulhat
az ilyen tipusu jovébeni események hatékonyabb
menedzsmentjéhez.
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Competitive reactions among youth short track speed skaters
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Osszefoglalé

A tanulmany a magyar utanpoétlaskoru rovid-
palyas gyorskorcsolyazok gy6zelemre és vere-
ségre adott érzelmi és viselkedéses reakcioit
vizsgalja az LTAD-modell keretében. A sportpszi-
chologiai szakirodalom (Filop és Nagy, 2013; Ni-
cholls és Polman, 2007; Tamminen és Crocker,
2013) alapjan a kutatas azt elemezte, hogyan kii-
lonboznek a versenyhelyzetekre adott valaszok
nem, €letkor és kiemelt statusz szerint.

A 121 {6s, 7-16 éves sportolokbol allé minta
a hazai utanpoétlasbazis tobb mint 60%-at lefedi.
Az edz6i kérdébivek alapjan a sportolék harom
reakciotipusba sorolhatok: elkeriild, kiegyensu-
lyozott és narcisztikus. Bar a Khi-négyzet probak
nem mutattak szignifikans 0osszefiiggéseket
(p>0,05), kirajzolédott egy U-alaku tendencia: a
legfiatalabbak €és a legid6sebbek korében gyako-
ribbak voltak a kiegyensulyozott reakciok, mig a
9-13 éveseknél tobb elkeriilé és narcisztikus
mintazat jelent meg. A nem szignifikans eredmé-
nyek igy feltaro6 jellegtiek, és ovatos értelmezést
igényelnek.

A megfigyelt mintazatok 6sszhangban allnak
a fejlédéslélektani elméletekkel, amelyek kieme-
lik a serdiil6k érzelmi ingadozasat, valamint az
érés stabilizal6 hatasat. A kutatas megerdsiti az
LTAD-modell azon elvét, hogy a pszichologiai
készségeket €életkorspecifikusan, a sportol6 ér-
zelmi tamogatasat €s rezilienciajat el6térbe he-
lyezve kell fejleszteni.

Kulcsszavak: utanpétlas sport, rovidpalyas
gyorskorcsolya, érzelemszabalyozas, LTAD-mo-
dell

Abstract

The study examines the emotional and behav-
ioural responses to winning and losing among
Hungarian youth short-track speed skaters
within the framework of the Long-Term Athlete
Development (LTAD) model. Drawing on sport
psychology literature (Filop and Nagy, 2013;
Nicholls and Polman, 2007; Tamminen and
Crocker, 2013), the research explored how ath-
letes’ reactions in competitive situations differ by
gender, age, and coach-identified elite status.

The sample consisted of 121 athletes aged
7-16, representing more than 60% of the national
youth short-track population. Based on coach-
completed questionnaires, athletes were categor-
ised into three reaction types: avoidant,
balanced, and narcissistic. Although chi-square
tests did not reveal significant associations be-
tween the variables (p > 0.05), a clear U-shaped
developmental trend emerged: balanced reac-
tions were more common among the youngest
and oldest age groups, while avoidant and
narcissistic patterns appeared more frequently
between the ages of 9 and 13. These non-sig-
nificant results are therefore exploratory and
require cautious interpretation.

The observed patterns align with developmen-
tal psychology theories emphasising emotional
variability during adolescence and the stabilising
effects of maturation. The findings reinforce the
LTAD principle that psychological skills must be
developed in an age-specific manner, prioritising
emotional support and resilience training for
young athletes.
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Bevezetés

A rovidpalyas gyorskorcsolya 1988-ban mu-
tatkozott be az olimpian, 1992 6ta hivatalos ver-
senyszam. Magyarorszagon az 1980-as évekt6l
fejlédott, a 2018-as olimpiai aranyérem pedig 0j
lendiiletet adott a sportagnak. A hazai utanpot-
lasbazis és szakmai hattér mara erdteljesen fej-
16dott, hangsulyt kap a mentalis tamogatas is. A
vizsgalat célja utanpotlaskoru gyorskorcsolyazok
versenyhelyzeti reakci6inak vizsgalata, gyakorlati
edzdbi tapasztalatokra épitve.

A sportag komplex jellege — technikai tudas, se-
besség, fizikai és mentalis terhelés — egyre inkabb
igényli a pszichologiai tényezék vizsgalatat is
(Reigal, 2020). A temperamentum (Cloninger €és
mtsai, 1993) és az impulzivitas (Cyders és mtsai,
2007; DeYoung és Rueter, 2011) jelent6s hatassal
van a versenyhelyzeti viselkedésre és a sportol6i
biztonsagra is (Kolenc, 2019; Maher és mtsai,
2015). A kutatas ezeknek a tényez6knek a szere-
pét vizsgalja a fiatal sportolok attittidjeiben.

Az LTAD program és a mentalis fejlesztés

Az LTAD (Long Term Athlete Development)
program Balyi Istvan koncepcidja alapjan jott
létre, valaszként a sportban tapasztalhato peda-
gogiai, pszichologiai €s €élettani hibakra (Telegdi,
2021). A program célja a sportolok holisztikus
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fejlesztése — nemcsak fizikai, hanem mentalis,
érzelmi és értelmi szempontbdl is —, életkorhoz
illesztett tervezéssel, a rekreacios sporttol az
élsportig (Balyi és Hamilton, 2004; Balyi és
mtsai, 2016). Magyarorszagon a gyorskorcsolya
sportagban a Magyar Orszagos Korcsolyaz6 Szo-

vetség (MOKSZ) 2000-t6]1 adaptalta és fejleszti a

modellt (Telegdi és mtsai, 2020).

A program hét szakaszra oszlik, amelyekben

a mentalis fejlesztés aranyai és céljai is életkor-

specifikusan valtoznak (MacNeill és mtsai, 2014;

MOKSZ LTAD, 2020) (1. abra):

1. Aktiv kezdet (6vodaskor). A mozgas 6romé-
nek és a pozitiv testképnek a kialakitasa, szii-
16i megerdsitésen keresztiil.

2. FUNdamentals (5-8 év). Jatékos tanulas, ko-
operacio6 és sporthoz kotéds alapértékek (fair
play, csapatmunka) fejlesztése.

3. Korcsolyazas tanulasa (9-11 év). Onismeret,
tanulasi készség, siker-kudarc feldolgozas és
onértékelés fejlédése.

4. Korcsolyaedzés tanulasa (11-14 év). Mentalis
technikak bevezetése (célkittizés, fokusz, on-
bizalom), verseny el6tti és utani rutinok kiala-
kitasa.

6. Korcsolyaedzés a versenyzésért (15-17 év).
Halad6 mentalis stratégiak (stresszkezelés,
motivacio), identitasformaloédas a kortarsha-
tasok kozepette.

7. Korcsolyaedzés a gy6zelemért (18+ év). Erett
mentalis készségek (fokusz, mindfulness),
testtudatossag, sport-€let egyensuly, valamint
a tudatos visszavonulas tervezése.

Aktiv kezdet
Korcsolyazas
alapjai

Korcsolyazas
tanulasa

Korcsolyaedzés
tanulasa

Korcsolyaedzés
a versenyzésért

Korcsolyaedzés
a gy6zelemért

Az utanpétlaskoria sportolok
pszichologiai fejlédésének és a
versengés lélektani hattere

A sport gyermek- és serdiil6-
korban nemcsak a fizikai, hanem
a mentalis, érzelmi és szocialis fej-
16dést is tamogatja (Gyombér és
Kovacs, 2012), erdsitve az onbi-
zalmat, a szocialis készségeket €s
az iskolai teljesitményt, mikozben

W Jaték B Technikai M Fizikai Taktikai

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

csokkenti a kockazatkeresé visel-
kedést (Holt és Knight, 2015). A
sportban megélt orom - teljesit-

Mentalis

1. 4bra. Egyes LTAD szakaszok fejlesztési teriileteinek szazalékos

megoszlasa.

mény, tarsas kapcsolatok vagy bel-
s6 motivaci6 (,.flow”) révén — kulcs-
fontossagu az utanpotlas-nevelés-

Forras: MOKSZ LTAD kiadvanya alapjan, sajat szerkesztés

Figure 1. Percentage distribution of development areas in selected
LTAD stages.

Source: Based on the LTAD publication of MOKSZ, edited by the author

ben (Weiss és Amorose, 2008).
A tal korai versenyeztetés, a
sziil6i nyomas és a gyakori ku-
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darcélmény azonban Kkiégést
okozhat (Weinberg és Gould,
2019). A versengés €s a verseny-
zés pszichologiaja kiilonbozik:
elébbi belsé Osszehasonlitason,

Zavar, blintudat, sz0rongas pysszivitas, visszafogott
a tarsas reakcioktol

Elkerilé

GyOzelem

Feladas és

utébbi kiilsé értékelésen alapul Vereség Onleértekelés onbizalomvesztés
(Fulop és mtsai, 2015). A versen-

gé§ jf/:len’tc’iségt‘e kij/li')nt')s’en erés e —— N
tel]es1tmen3.r.0f1en/talt tarsadal- Gozel Enfelnagyitas, karérom Ellenfél lenézése,
makban (Fulop és Nagy, 2013), yozeem a vesztessel szemben degradalasa

és evolucios gyokerei is vannak Gyé6ztessel szembeni diih, Onbizalomvesztés,

Vereség

(Bereczkei, 2003). ellenszenv akar feladas )
A versengés célja nem pusztan
a gyb6zelem, hanem a relativ Kiegyensulyozott N
elényszerzés (Garcia és mtsai, ” Biiszkeség, 6rom, Energikussag,
Gyozelem lelkes%dés 4j célo kitﬁzegse

2013), amelyet Festinger tarsas
Osszehasonlitasi elmélete magya-
raz (1954). Kialakulasat egyéni
tényez6k — példaul 6sszehasonli-
tasi hajlam (Gibbons és Buunk,
1999), motivacio (Tesser, 1988) —
és helyzeti hatasok — példaul: cél
elérhet6sége, csoporthelyzet (Taj-
fel és Turner, 1986; Garcia €és

Tanulsagok levonasa,

Mérsékelt szomorusag
talpraallas

és frusztracio

Vereség

2. abra. Erzelmi és viselkedési valaszmintazatok gy6zelemre és
vereségre adott reakciok esetén

Forras: Filop és Nagy (2013) alapjan, sajat szerkesztés

Figure 2. Emotional and behavioural reaction patterns towards win
and loss reactions

Source: based on Fiilop ésNagy (2013), edited by the author

mtsai, 2013) — befolyasoljak. =
A versenyhelyzet strukturalt E
formaja javithatja a teljesitményt, ha megfelelé csekszik, lenézi ellenfeleit; vereség esetén =
célkitlizés, visszacsatolas vagy jutalmazas kiséri dithos, agressziv lehet, masokat hibaztat, és
(Stokes és mtsai, 2010; Martin és mtsai, 2011), nem von le tanulsagokat.
ugyanakkor tdlzott nyomas esetén ronthatja a * Kiegyensulyozott reakcio: oril a sikernek, de
stabilitast (Martin és mtsai, 2005). A versengési meg0rzi alazatat, elismeri masok teljesitmé-
motivacié tobbféle orientaci6 mentén szervezé- nyét; vereség esetén higgadtan feldolgozza a
dik (Orosz és mtsai, 2018), és serdiildkorban kudarcot, tanul belble, motivalt marad. Szo-
kiilonosen meghatarozéova valik, mivel az onér- ciadlisan empatikus, k6zosségformalo szerepu.
tékelés és identitas erdsen fiigg a kortarsi vissza- A rovidpalyas gyorskorcsolyaban a sportag-
jelzésektol (Erikson, 1968; Mascolo és Fischer, specifikus készségek mellett egyértelmt, hogy a
1995; Price, 2000; Fiilop és Berkics, 2007). versengés fontossaga €s a versenyszellem esszen-
cialis pszichologiai tényezd. A kutatas elsédleges
Gyobzelemre és vereségre adott célja ezért az volt, hogy Osszefiiggéseket keressen
reakciéomintazatok a sportolok versengésre adott reakcidi, valamint
életkoruk, nemiik és versenyzési tapasztalatuk
Fiilop és Nagy (2013) vizsgalata harom f6 ér- kozott.
zelmi és viselkedéses valaszmintazatot azonosi-
tott a gy6zelemre €s a vereségre adott reakciok Hipotézisek E
terén, serdilé és feln6tt mintdkon. Ezeket a ka- 2
tegoridkat jelen kutatas is alkalmazta utanpot- A kutatas témafelvetése alapjan két hipotézis §

laskoru sportolék esetében (2. abra):

* Elkerul6 reakcio: a gy6zelem nem jelent tartos
megerdsitést, a sportolo fél a kovetkezd kihiva-
soktol, alacsony dnbizalma miatt motivacioja
gyorsan csokken; vereség esetén hajlamos fel-
adni és elkertilni a jovobeli megmeérettetéseket.

* Narcisztikus reakcio: gyézelem esetén a sikert
tulzottan sajat érdemének tulajdonitja, di-

keriilt megfogalmazasra:

* H1: Nemenként killonbségek varhatok a reak-
ciok kozott: a leany sportoloknal gyakoribbak
az elkeriild, mig a fit sportoloknal a narcisz-
tikus reakciok.

* H2: Minél id6sebb (magasabb korcsoporta) a
sportolo, annal inkabb kiegyensulyozott a ver-
sengési reakcioja.
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Fia kitoltés [l S;grzf(iéiu

Leany kitoltés [l

Osszes leany
sportolo

erds gyakorlati relevanciat bizto-
sit, ugyanakkor nem tekinthetd

B klasszikus értelemben vett vélet-
len mintanak.

C

Méréeszkoz

b A mérbeszkoz egy edzbi meg-
figyelésen alapul6 kérdéiv volt,

E amely a hattérvaltozok (nem,
€életkor, sport- és versenyévek, Ki-

F emelt statusz) mellett a gyé6ze-
lemre €és vereségre adott jellemz6

érzelmi és viselkedéses reakciok
besorolasat kérte. A sportolok

3. dbra. Vizsgalt minta (n=121) eloszlasa nemenként és korcsopor-

tonként a teljes mintahoz viszonyitva (N=191)

Figure 3. Distribution of the observed sample (n=121) by gender and

age group compared to the total sample (N=191)

Anyag és modszerek

RésztvevSk és mintavétel

A kutatas célja a hazai utanpoétlaskorua rovid-
palyas gyorskorcsolyazok versenyhelyzeti reak-
cioinak feltérképezése volt. A 2024/25-6s Utan-
potlas Magyar Bajnoksag nevezési listaja alapjan
191 sportolé (100 leany, 91 fia) keriilt a kiindulo
mintaba, a Junior A és G korosztalyok kizarasa-
val (8. 4bra).

A végso vizsgalati minta nem véletlen, hanem
edzéi szelekcidn alapul6 célzott mintavétellel jott
létre: az edz6k 10-15, altaluk stabil csapattagnak
tekintett sportolot jeloltek meg. Ez szisztemati-
kus torzitas lehet6ségét veti fel, mivel feltételez-
het6, hogy a nagyon problémas, lemorzsolodas-
sal veszélyeztetett vagy alacsonyabban teljesité
sportolok kisebb valészintiséggel keriiltek be a
mintaba. Az adatokat nem a sportolok, hanem
edzdik szolgaltattak, akik az 0sszes utanpotlas-
fejlesztéssel foglalkoz6 orszagosan elismert klu-
bot képviselték (DSI, DVTK, SZKE, TKKSE,
JSE, KSI, FTC, UTE), és egységes utmutatast
kaptak a kérdéiv kitoltéséhez. Mivel minden
sportolot egyetlen edz6 értékelt, interrater meg-
bizhatésag (pl. Cohen-féle kappa) kvantitativ
modon nem volt becsiilhets; a megfigyeldi torzi-
tas lehetésége ezért a vizsgalat egyik fontos kor-
latja marad.

Az adatgytjtés soran 121 sportolérol (62 leany,
59 fia) sikeriuilt adatot gytjteni. Ez a teljes hazai
utanpo6tlas minta mintegy 63%-at jelenti, ami

harom kategoriaba keriiltek — el-
kerulS, kiegyensulyozott, nar-
cisztikus — Fiillop és Nagy (2013)
reakciomintazatai alapjan, ame-
lyekhez az edz6k részletes leirast
kaptak. A méréeszkoz nem stan-
dardizalt pszichometriai skala, hanem gyakor-
lati, kategorialis besorolasra épiilé eszkoz, igy
klasszikus megbizhatosagi mutatok (pl. Cron-
bach-o) nem szamithaték. A konstrukcios érvé-
nyesség szakirodalmi alapokon és edzé6i kon-
szenzuson nyugszik, de nem végeztiink hozza hi-
vatalos, tudomanyos érvényességvizsgalatot, ami
a kutatas egyik korlatja.

Eljaras

A vizsgalatba a ,,Junior F” (7-8 év) és ,Junior
B” (15-16 év) kozotti korosztalyok sportoloi ke-
rilltek be, akik mar legalabb egy teljes verseny-
szezont teljesitettek. Az edzdket arra kértiik,
hogy 10-15 stabil csapattagnak szamité sporto-
l6jukat jeloljék meg anonim moédon. A kivalasz-
tds szempontja nemcsak a kiemelked6 ered-
ményesség volt, hanem a rendszeres részvétel,
szorgalom, megbizhatésag és az edzGi utasita-
sokkal val6 egyuittmtikodés is.

Adatfeldolgozas és statisztikai eljarasok

A hattérvaltozok koziil az életkor és a sport-
agban/versenyzésben eltoltott évek ordinalis-
arany skalajuak, mig a nem és a reakciotipusok
nominalis valtozok. A versengési reakciokat leir6
valtozok miatt az elemzés fokusza a gyakorisa-
gok és szazalékos eloszlasok bemutatasara, va-
lamint nem-paraméteres probakra keriilt.

A hipotézisek ellenérzésére Khi-négyzet pro-
bakat alkalmaztunk:
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* H1 esetében a nem (fiti/leany)
és a reakciotipus — elkerul6/Ki-
egyensulyozott/narcisztikus —
kapcsolatat vizsgaltuk kiilon a
gybzelemre, illetve a vereségre
adott reakciokra.

* H2 esetében a korcsoport (Ju-
nior B-F) és a reakciotipus

Vesztés

Narcisztikus

Kiegyensulyozott

Elkeriilé

56

34

osszefiiggését ellendriztiik.

A prébak eredményeit a p ér-
tékek mellett a hatasnagysag
becslésére szolgalé Cramér-féle V
mutatéval dokumentaltuk. A
Khi-négyzet probak alkalmazasa-
nak feltétele, hogy az elvart gya-
korisagok legalabb 80%-a meg-
haladja az 5-6t; ez a kisebb eset-
szamu cellakban nem minden

Gy6zelem

Narcisztikus

Kiegyensulyozott

Elkerilé

11
14

55
63

0 10 20 30 40 50 60 70 %

M Leany M Fia

esetben teljesiilt, ami tovabb
csokkenti az eredmények statisz-
tikai erejét és megerdsiti az ova-
tos értelmezését.

aranyaban

ratio

Eredmények

Versengési reakciok nemenként

Az els6 hipotézis azt feltételezte, hogy a spor-
tolok érzelmi reakcioi kiillonb6znek nemenként:
a leanyok korében gyakoribbak az elkeriils, mig
a fiuknal inkabb a narcisztikus valaszok domi-
nalnak. Gy6zelem esetén a fiutk 63%-a, a leanyok
55%-a adott kiegyensulyozott valaszt, mig vere-
ség esetén a fiutk 56%-a, a leanyoknak pedig
mindossze 40%-a. Az elkeriil6 reakciok aranya
magasabb volt a leanyoknal gy6zelem és vereség
esetén is (34%), mint a fiaknal (gy6zelem: 24%;
vereség: 29%). A narcisztikus reakciok aranya-
ban nem mutatkozott markans kilonbség,
ugyanakkor vereség esetén a leanyok korében
magasabb volt a narcisztikus reakciok aranya
(26%), mint a fiuknal (15%) (4. abra). A gyé6ze-
lemre adott reakciokat elemzé Khi-négyzet proba
nem mutatott szignifikans kapcsolatot a nem és
a reakciotipus kozott (x2 (2, N=121)=1,52;
p=0,468; Cramér V=0,11). A vereségre adott re-
akciok esetében végzett Khi-négyzet proba szin-
tén nem jelzett szignifikans osszefuggést (y2 (2,
N=121)=38,41; p=0,182; Cramér V=0,17).

A hipotézis tehat statisztikai értelemben nem
igazolhato, ugyanakkor a leir6 adatok €és a Cra-
meér-féle V mutaté gyenge kapcsolatot valoszint-
sitenek a nem és a reakciotipus kozott. Ez arra
utal, hogy nemi kiilonbségek hatasa jelen lehet,

4. dabra. Gybzelemre és vereségre adott reakciok megoszlasa a nemek

Figure 4. Distribution of reactions to winning and losing by gender

de ebben a mintaban kismértéki; a megfigyelt
kiillonbségek inkabb explorativ, tovabbi vizsgala-
tokat indokl6 tendencidkként értelmezhetok.

Versengési reakci6k a korcsoportok
figgvényében

A masodik hipotézis szerint a sportolok gyo-
zelemre és vereségre adott érzelmi reakcioi az
életkor elérehaladtaval kiegyensulyozottabba val-
nak. A legfiatalabb (Junior F) és a legid6sebb
(Junior B) korcsoport mutatta a legtobb kiegyen-
sulyozott reakcioét mind gyézelemre (kb. 70%),
mind vereségre (65-70%). A kozépsé korcsopor-
tokban (C, D, E) ezzel szemben csokkent a Kki-
egyensulyozottsag, és nétt az elkeriilé vagy nar-
cisztikus valaszok aranya, kiilonosen a serdiil6k
korében. Az életkor (korcsoport) és a gy6zelemre
adott reakciotipus kapcsolatat vizsgaldo Khi-négy-
zet proba nem jelzett szignifikans Osszefiiggést
(x> (8, N=121)=11,14; p=0,194; Cramér
V=0,21). A korcsoport és a vereségre adott re-
akcié kapcsolata esetében is hasonlé eredmény
sziiletett (x2 (8, N=121)=8,73; p=0,365; Cramér
V=0,19).

A leir6 adatok alapjan egy ,,U-alaktl” minta raj-
zolodik Ki: a legfiatalabbak reakcioi még nem Ki-
finomultak, de nem is torzultak; az LTAD-elva-
rasokkal 6sszhangban a versenyzés szamukra
idealis esetben még nem jelent erés stresszhely-
zetet, a c€l inkabb a tanulas és tapasztalatszer-
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5. A nominalis valtozok és a kis
cellagyakorisag miatt a statisz-
tikai probak eredményei 6va-
tosan értelmezenddk, és nem
tortént trend- vagy multivari-
ans elemzés.

6. A leiro statisztikak f6ként gya-
korisagokra épiiltek; részlete-
sebb statisztikai mutatok cél-
szeriek lennének a jovébeli,
nagyobb mintaju vizsgalatok-
ban.

Megbeszélés

5. dbra. Gy6zelemre €s vereségre adott reakciok megoszlasa a kor-

csoportok aranyaban

Figure 5. Distribution of reactions to winning and losing by age group

ratio

zés. A serdul6k érzelmileg labilisabbak, naluk
gyakoribbak a széls6séges (elkeriil vagy narcisz-
tikus) reakciok; a legidésebbek mar fejlettebb
Onreflexi6éval és szabalyozassal rendelkeznek,
amit a versenyeken €s edzéseken szerzett tapasz-
talat, valamint a tudatos mentalis fejlesztés ma-
gyarazhat (5. 4bra). Fontos hangsulyozni, hogy az
~U-alaka” trend csupan leir6 jelleggel azonosit-
hato; formalizalt trendanalizisre (példaul Jonck-
heere-Terpstra vagy Mantel-Haenszel teszt) nem
keriilt sor, igy a hipotézis csak részben tekint-
het6 alatamasztottnak.

A vizsgalat limitacio6i

A kutatas egyik hipotézise sem bizonyult sta-
tisztikailag szignifikansnak (p>0,05), ami azt
jelzi, hogy a vizsgalt valtozok kozott nem volt ki-
mutathatéan erés kapcsolat. Ennek értelmezése-
kor tobb korlatoz6 tényezét is figyelembe kell
venni.

1. Bar a minta a hazai utanpo6tlas 63%-at lefedte,
egyes korcsoportokban alacsony esetszam je-
lent meg, ami csokkenti a Khi-négyzet probak
megbizhatosagat.

2. A mintavétel nem véletlenszertdi, hanem edz6i
szelekcion alapult, ami torzitast okozhat (pl.
problémasabb sportolék kisebb aranya).

3. Az adatokat nem a sportolok, hanem az edzék
szolgaltattak, igy a megfigyeldi torzitas és a
megbizhatosag hianya korlatozza az eredmé-
nyek pontossagat.

4. A mérbeszkoz gyakorlati, nem standardizalt
kategoriakra épiil, igy megbizhatosagi és érvé-
nyességi mutatok nem allnak rendelkezésre.

és kovetkeztetések

A kutatas 6 célja az volt, hogy
feltarja, miként alakulnak a gy6-
zelemre €s vereségre adott pszi-
cholodgiai reakciok a hazai utanpoétlaskoru rovid-
palyas gyorskorcsolyazok korében, kiillonos te-
kintettel a versengési attittidok életkori és nemi
kulonbségeire. A vizsgalat szoros kapcsolatban
all a Hosszutava Sportolofejlesztés (LTAD) prog-
ram alapelveivel, amely szerint a sportteljesit-
mény hossza tava fenntartasahoz elenged-
hetetlen a mentalis és érzelmi fejlédés tamoga-
tasa (Balyi és Hamilton, 2004; MacNeill és mtsai,
2014).

A sportpszichologiai szakirodalom hangsu-
lyozza, hogy a versenyhelyzetek pszichologiai ki-
hivast jelentenek a fiatalok szamara, kiillonosen
a siker és kudarc megélése szempontjabol
(Tamminen és Crocker, 2013). A gy6zelem é€s a
vereség nem csupan kovetkezményként jelenik
meg, hanem tanulasi lehetéséget is kinal — fel-
téve, hogy a sportolé megfelel6 tamogatast kap
feldolgozasukhoz (Weiss és Amorose, 2008).

A vizsgalat soran megfigyelt valaszreakciok jol
illeszkednek az LTAD szakaszaihoz:

1. A legfiatalabb korosztaly (6-9 év) jatékos,
oromelvi megkozelitést mutat, ahol a szocia-
lis élmények dominalnak, de mar itt is el6for-
dulhat elkerul6 vagy narcisztikus attitid, ha
a szul6i és edzdi elvarasok aranytalanul ma-
gasak (Fulop és mtsai, 2015).

2. A ,Korcsolyazas tanulasa” szakaszban (9-11
év) az dnértékelés még sériilékeny, az elkeriilo
reakciok aranya magas, ami szorongassal €s
a kiils6 visszajelzésekre vald erds érzékeny-
séggel magyarazhat6 (Holt és Knight, 2015).

3. A ,Korcsolyaedzés tanulasa” szakaszban (11-
13 év) novekszik a kiegyensulyozott valaszok
aranya, ami a mentalis érés és a versenyta-
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pasztalat hatasa (Nicholls és Polman, 2007),

ugyanakkor megjelennek a narcisztikus atti-

tidok is, kilonosen a sikerélményekhez ko-
tédve.

4. A serdilékori szakaszban (13-16 év) jelentke-
zik a legnagyobb érzelmi ingadozas: a gy6ze-
lem és a kudarc is gyakran valt ki széls6séges
(elkeriil6 vagy narcisztikus) reakciokat, amit
a tarsas osszehasonlitas €és kortarsi nyomas
erésodése magyaraz (Fiilop és Berkics, 2007).

5. A ,Korcsolyaedzés a gy6zelemért” szakaszban
(16 év felett) a versenyz6k mar érettebb onref-
lexioval és fejlettebb megkiizdési stratégiakkal
rendelkeznek, azonban az eredményorientalt
és rekreacios célu versenyz6k kozott eltérd re-
akciomintazatok alakulhatnak ki.

A vizsgalat a szignifikans eredmények részle-
tes bemutatasara fokuszalt, ezért ezek a pszicho-
logiai értelmezések inkabb feltar6 jellegtiek. A
p>0,05 eredményeknél figyelembe kell venni a
korlatozott mintanagysagot €és a gyenge tenden-
cidkat, igy az eredmények inkabb iranymutatast
adnak a mentalis felkészités LTAD-alapu terve-
zéséhez, de nem alapoznak meg erés ok-okozati
kovetkeztetéseket.

Konklzi6, javaslatok

A versengés alapvet6 pszichologiai és tarsas
mechanizmus, amely a sportban kilonodsen
hangsulyosan jelenik meg, és jelent6s hatassal
van a sportolék érzelmi fejlédésére (Nicholls és
Polman, 2007). Tamogathatja az onreflexiot és a
kitartast, de talzott nyomas vagy negativ élmé-
nyek esetén kiégést is okozhat (Tamminen és
Crocker, 2013). A gy6zelemre €s vereségre adott
érzelmi reakciok (kiegyensulyozott, elkerild,
narcisztikus) jelzik a sportol6 mentalis allapotat
(Weiss és Amorose, 2008).

A jelen vizsgalat eredményei nem tekintheték
végleges tipusba rendezésnek, de ramutatnak,
hogy az LTAD-alapt utanpétlas-nevelésben kiilon
figyelmet érdemelnek azok a sportolok, akik tar-
tosan elkeriil6 vagy erésen narcisztikus reakciot
mutatnak.

A gyakorlat szamara két 6 ajanlas fogalmaz-
hat6é meg:

1. a versenyhelyzetekre adott érzelmi reakciok
rendszeres, strukturalt megfigyelése,

2. életkorspecifikus mentaltréning-programok
beépitése az LTAD egyes szakaszaiba.

Az edz6 feladata nem a személyiség forma-
lasa, hanem a tamogat6 kornyezet biztositasa €s
a gy6zelem-vereség helyzetek feldolgozasanak se-

gitése, mivel a versenyhelyzet a fiatal sportolok
érzelmi fejlédésének fontos terepe is.
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Osszefoglalé

A finomra hangolt térbeli és idébeli tajékozo-
das szamos sportag kovetelménye. A kezdé és
szakértének szamité sportolok kozott a sajat
sportjukban tobb kutatas is kiilonbségeket mu-
tatott ki a perceptuadlis feldolgozas minéségében
(Overney és mtsai, 2008), de nincs kiillonbség a
shardverben” (Chamberlain és Coehlo, 1993).
Ugyanakkor a perceptualis dontések lezajlasa-
nak folyamatarol kevés informacio all rendelke-
zésuinkre.

Jelen kutatas a versenysportolok és a hob-
bisportolok kozotti killonbségeket vizsgalja a
perceptualis dontéshozatal kapcsan. A perceptu-
alis dontéshozast a Random Dot Motion paradig-
maval (Random Dot Kinematogram) mértiik
tobb mas valtoz6 mellett, két iilésben felnétt ver-
senysportolok és hobbisportolok mintajan
(N=456).

A versenysportolék és hobbisportolok reak-
cididejében nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget. A dontés nehézsége kapcsan mutatott
reakci6idd jellemz6en nem mutatott szignifikans
kiillonbséget a versenysportolok és a hobbispor-
tolok kozott, csak bizonyos koherenciaszinteken
(6, 12, 70%) csokken szignifikansan gyorsabban
a versenysportolok reakcioideje. Ugyanakkor a
bemutatasi id6 mentén (100, 200, 300, 400 ms)
szignifikans kiilonbségeket talaltunk a ver-
senysportolok és a hobbisportolok kozott: ha
tobb id6 all a rendelkezésiikre, a versenysporto-
16k lassabban dontenek, mint a hobbisportolok.

A specifikus sportbéli tudast nem igényl6 per-
ceptualis dontéshozatali feladatban nincs Kkii-

l6nbség a versenysportolok és a hobbisportolok
reakcidideje kozott, ugyanakkor a versenyspor-
tolok hatékonyabban reagaljak le a valtozasokat,
a megvaltozott helyzethez gyorsabban alkalmaz-
kodnak.

Kulcsszavak: perceptualis dontéshozas, ran-
dom dot motion/kinematogram (RDM, RDK)

Abstract

Introduction. Fine-tuned spatial and temporal
orientation is a requirement for many sports.
Several studies have shown differences in the
quality of perceptual processing between novice
and expert athletes in their respective sports (see
e.g. Overney, Blanke and Herzog, 2008), but no
differences in the ‘hardware’ (Chamberlain and
Coehlo, 1993); however, little information is
available on the process by which perceptual de-
cisions are made.

Material and methods. This research investi-
gates differences between competitive and non-
competitive athletes in perceptual decision-
making. Perceptual decision-making was meas-
ured using the Random Dot Motion paradigm
(Random Dot Kinematogram) alongside several
other variables in a two-session sample of adult
competitive and non-competitive athletes
(N=4586).

Results. No significant differences were found
in reaction times between competitive and non-
competitive athletes. The reaction time to deci-
sion difficulty typically showed no significant
difference between competitive athletes and non-
competitive athletes, except that for certain co-
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herence levels (6, 12, 70%) the reaction time of
competitive athletes was decreased significantly
faster. Moreover, significant differences were
found between competitive and non-competitive
athletes along the presentation time (100, 200,
300, 400 ms): when given more time, competi-
tive athletes make decisions more slowly than
non-competitive athletes.

Conclusion. In a perceptual decision-making
task that does not require specific sport know-
ledge, there is no difference in reaction time be-
tween competitive and amateur athletes, but ath-
letes are more efficient in reacting to changes and
adapting more quickly to the changed situation.

Keywords: perceptual decision-making, ran-
dom dot motion/kinematogram (RDM, RDK)

Bevezetés

A sportolas kapcsan szamos dontési helyzet
felmeril, a fair play miikodtetésétdl kezdve az
életmoédbeli dontéseken at a sportolas kozben
meghozott perceptualis dontésekig, ...”a sporto-
lénak a masodperc tort része alatt kell kiilsé és
bels6 informaciok nagyon nagy szamat feldolgoz-
nia és azok alapjan dontést hoznia, amely akar
egy mérkoézés, a vilagbajnoksag, az olimpia stb.
kimenetelét is meghatarozhatja” (Boda-Ujlaky,
2022). A pszicholo6giaban kb. 300 elmélet sziile-
tett a dontésekkel kapcsolatban, ezekbdl hozza-
vetdleg egy tucatot hasznalnak a sportban
(Bar-Eli és mtsai, 2011). Az 6kologiai modell
(Turvey és Shaw, 1999, idézi Cotterill és Dis-
combe, 2016) értelmében a dontéseket bels6
kognitiv folyamatokon kiviil az az egyén €s a kor-
nyezet interakci6janak kovetkezményeként kiala-
kul6, 6nszervezdédé folyamatok is meghataroz-
zak, a percepcio és a cselekvés ,atomként” kap-
csolodnak Ossze (Araujo és mtsai, 2006), tulaj-
donképpen a dontés az egyén, a feladat, a
kornyezeti meghatarozok €s a specifikus kontex-
tus kapcsolatabol spontan modon emelkedik ki
(Aradjo, €s mtsai, 2004). A perceptualis dontés-
hozatal definialhat6 tgy, mint egy opcio vagy cse-
lekvési irany kivalasztasa alternativak halma-
zabol, a rendelkezésre allo szenzoros bizonyité-
kok alapjan. Tehat ilyen dontések meghozatala
soran az informaciokat értelmezniink kell és at
kell forditsuk azokat a viselkedésbe (Heekeren
és mtsai, 2008).

Fredrickson ,broaden and build” elmélete
(1998, 2001) szerint a pozitiv érzelmek tagitjak
a gondolkodas kereteit, novelik az éntudatossa-
got, kreativabba teszik az egyént, tovabba jobban

felhasznalhatéva teszik az elérheté forrasokat,
melynek révén a sportolé képessé valik arra,
hogy jobb megoldasokat talaljon az adott szitua-
cidban, hiszen segitik az 0j és nem bejosolhato
cselekvések hasznalatat, novelik a mastery-ér-
zést és segitik a csapaton beliili interakciokat
(Tenenbaum és mtsai 2013).

A negativ érzelmek viszont korlatozhatjak is a
perceptualis-kognitiv kapacitast, ugyanakkor fo-
kozhatjak is a kornyezeti tudatossagot (Tenen-
baum és mtsai, 2013). A negativ érzelmek
sokszor nem megfelel6 mentalis reprezentacio-
kat hivhatnak el6, ekkor interferalhatnak az in-
formaciofeldolgozassal, melynek hatasara rossz
dontés sziiletik (Tenenbaum €és mtsai, 2013).

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
a kilonbo6zé érzelmek hogyan befolyasoljak a
perceptualis dontéshozatali folyamatokat, ugyan-
akkor jelen tanulmanyban nem ezekre fokusza-
lunk, hanem csupan a dontéshozatali folyama-
tok kiilonbségére, am kutatasi eljaras egészének
ismertetése elengedhetetlen a kutatas bemuta-
tasa szempontjabol. Az érzelmeket tobb médon
kategorizalhatjuk, az egyik lehetséges kategoria
az éntudatos érzelmek csoportja. Az emberek-
nek komplex én-élményiik van, ami még latszo-
lag egyszert érzelmi helyzetekben is mozgosi-
todik (Tracy és Robins, 2007), igy félelmében egy
csaladjat hatrahagyva menekild férfi nem pusz-
tan a félelmet éli meg, hanem a férfi-identitasa is
megkérdéjelezédik. Az éntudatos érzelmek kap-
csolodnak a szocidlis és moralis érzelmekhez is,
de nem ugyanazok (példaul: a zavar éntudatos,
de nem szocialis és nem moralis érzelem). ,Az
éntudatos érzelmek arra szolgalnak, hogy azon-
nali és latvanyos visszajelentést nytjtsanak a tar-
sas és erkolcsi elfogadhatosagunkrol — az érté-
kiinkrél emberi lényként” (Tangney és Tracy,
2012, 447.). A sportban az éntudatos érzelmek-
nek nagy tere van, hiszen a versenysport inhe-
rensen tartalmazza a tarsas sztenderdeknek,
szabalyoknak és célokhoz val6 viszonyitast és az
azoknak val6 megfelelési igényt, a tarsas ,.el nem
fogadas” eshet6ségét (példaul nem teljesitesz a
tobbiekhez képest, nem Kkeriilsz be a csapatba).
Ugyanakkor a sport teriiletén keveset vizsgaltak
az éntudatos érzelmeket, jobbara a testtel, a fizi-
kai megjelenéssel kapcsolatban (Sabiston és
mtsai, 2020). Tudomasunk szerint az éntudatos
érzelmek perceptualis dontésekre gyakorolt ha-
tasat nem vizsgalta még kutatas.

Feltételezésiink szerint kiilonb6z6 éntudatos
érzelmek eltér6 moédon hatnak a perceptualis
dontéshozatalra részben azaltal, hogy milyen ér-
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zelmi valenciat mutatnak (kellemességet vagy
kellemetlenséget), részben pedig azaltal, hogy
mennyire terelik az énre a figyelmet (éntudatos
érzelmek). Kutatasunkban szamos hipotézist
megfogalmaztunk, ehelyiitt a kovetkez6 hipotézi-
sek tesztelését mutatjuk be:

H1. Altalaban, fiiggetleniil az érzelmi befolyasolt-
sagtol, a versenysportolok nem dontenek
gyorsabban, mint a hobbisportolok. A szak-
ért6 sportolokkal kapcsolatban a kutatasok
csak az adott sportban megmutatkoz6 Kkii-
lonbségekrdl szamolnak be, altalanos, percep-
tualis feldolgozasban megmutatkozo6 kiilonb-
ségekrdél nem, lényegében a szakérté és a
kezdé sportolok kozott ,szoftver, nem hard-
ver” kiillonbség van (Chamberlain és Coelho,
1993).

H2. Nehéz dontési helyzetekben, igy alacsony
pontmozgas-koherencia, illetve rovid bemuta-
tasi id6 mellett a sportolok gyorsabban don-
tenek.

Anyag és médszerek

RésztvevSk

Eredetileg 722-en vettek részt a szemeélyes je-
lenlétet igényld laborkutatasban, de az online és
a személyes rész kddszamainak parositasa utan
N=456 6 adatait tudtuk bevonni a statisztikai
elemzésbe. Az atlagéletkor 24,1 év volt, a mintat
talnyomo részben egyetemista populacio6 adta, az
MTSE, a SZE, és az ELTE hallgat6i, n=242 né6
és n=208 férfi, n=189 versenysportol6 (n=98
férfi és n=90 ndg), illetve n=262 hobbisportold
(n=104 férfi és n=156 nd), ezt a csoportot hob-
bisportolénak nevezziik a késébbiekben, a kii-
lonbséget a versenyzés adta kozottuik. A
kutatasbol valo kiesés okai a kovetkezdk voltak
(a) a résztvevé nem minden feladatot végzett el a
kutatas soran; (b) az anonimitas biztositasa,
ugyanakkor a kutatas egyes részeinek dsszekap-
csolhatosaga miatt egy bonyolult kodot kellett
megadni, amit ugyan részletesen leirtunk min-
den esetben, mégis a kutatas kiillonb6z6 része-
inek Osszeparositasakor szamos adat emiatt
kiesett. Ennek vélhet6en figyelmi és motivacios
okai lehetnek, igy az elemzésben a kutatast valo-
ban végig elvégzok vettek csak részt, ami némileg
torzithatja az eredményeket, de nem jobban,
mint barmilyen mas kutatasban.

Mérdbeszkozok és eljaras

Jelen eredményeink egy tagabb kutatas része-
ként sziilettek meg. A tagabb kutatas az érzelmek
hatasat vizsgalta a perceptualis dontéshoza-
tali folyamatokra (kutatasetikai engedélyszam:
SZE/ETT-17/2024). A kutatas résztvevoit az érin-
tett egyetemek kutatdasmodszertan valaszthato
kurzusainak hallgatoi koziil toboroztuk, a kuta-
tasban val6 részvétel valaszthat6 részfeladat volt
a kurzus teljesitéséhez sziikséges alairas meg-
szerzése érdekében. A kutatas két részbdl allt, az
els6 online zajlott a Qualtrics platform segitségé-
vel, a masodik személyes — jelenléti rész vagy a
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
informatikai termeiben (maximum 2x20 {6), vagy
a Széchenyi Istvan Egyetem ESK informatika ter-
mében (maximum 25 {6) tortént, az egyes mun-
kaallomasokat papir paravanokkal valasztottuk
el egymastol. Volt alkalom, melyen 1-2 {6 jelent
meg, volt, ahol 18-19, jellemzden 5-10 {6 kozott
tartozkodott egyszerre a teremben. Labornaploét
vezettiink annak érdekében, hogy a felmerul6 hi-
bakat késbébb, az adatelemzési fazisban azonosi-
tani tudjuk. Kértik a résztvevoket, hogy némit-
sak le és tegy€k el a telefonjaikat, csak a kutatast
lebonyolité személlyel kommunikaljanak, egy-
massal ne, és ha végeztek, csendben foglaljak el
magukat, mig a tobbiek is a végére érnek a fel-
mérésnek. Elmagyaraztuk a kutatas menetét és
id6tartamat személyesen is. A kutatas online
része 15-20 percig, mig a jelenléti része kb. 1-1,5
orat tartott, a végén felvilagositottuk a résztvevo-
ket a kutatas céljarol (kérve a titoktartasukat) és
ellendriztiik az érzelemmanipulacié utani jollé-
tiket.

Az els6, online rész tartalmazta a tajékozato
és beleegyez6 nyilatkozatot, valamint a GDPR
nyilatkozatot. Ezutan a TOSCA-3 (Tangney €és
mtsai, 1989) szituaci6-alapu éntudatos érzel-
mekre valé hajlamot méré kérdéivét hasznal-
tunk, melyet e kutatas céljara kb. 1 000 f6s min-
tan pszichometriai jellemz6k szempontjabol be-
mértiink. A TOSCA-3 egy semleges gyakorlo,
majd 16 éntudatos érzelmeket potencialisan ger-
jeszté szituacioét tartalmaz, minden szituacional
4-6 Likert-skalan 1-5 kozott értékelendd valasz-
lehet6séggel. Példaul: A baratja kutyajara vigyaz,
mig a baratja nyaralni van, de a kutya elszokik.
Azt gondolna, felel6tlen vagyok és inkompetens
(1 valoszintitlen — 5 nagyon valoszind). Azt gon-
dolna, a baratja nem viseli megfeleléen gondjat
a kutyajanak, kilonben nem szokne el (1 valo-
szintitlen — 5 nagyon val6szinii). Fogadkozna,
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1. tablazat. A kutatasi elrendezés
Table 1. The research design

hogy legkozelebb jobban odafigyel (1 valoszintit-
len — 5 nagyon val6szini). Azt gondolna, hogy a
baratja majd szerez egy 4j kutyat (1 valoszintitlen
- 5 nagyon val6szini). A kérdéiv alskalai: szé-
gyen, buntudat, alfa biiszkeség (hiibrisztikus
bliszkeség), béta biiszkeség (autentikus biiszke-
ség), levalasztas, externalizaci6. Ezen kiviil az on-
line kérddiv tartalmazta a demografiai kérdé-
seket és olyan potencialisan kontrollalandé val-
tozokat, mint a kezesség, testmagassag (a képer-
ny6 lathatoésaga miatt), a latassal kapcsolatos
problémak és a sporttal kapcsolatos kérdések,
mint a sportag, a sportéletkor, a versenyzés
szintje. Ezen kivil egy, a kutatas kiilonb6z6 ré-
szeinek Osszeparosithatosagat szolgalo, de az
azonosithatésagot kizar6 kod generalasara kér-
tik a résztvevéket megadott szempontok alapjan.

A kutatas masodik, személyesen zajlo része
szintén a Qualtrics feliiletén futott. Az ajboli ta-
jékoztatas és beleegyezés utan a fent emlitett kod
megadasaval (ehelyiitt is részletesen leirtuk a
szempontokat) kezd6dott, majd egy rovid leirast
kellett adjanak a résztvevék arrol, hogyan zajlott
addig a napjuk, hogy konnyebben belehelyezked-
jenek a kutatasi helyzetbe. Majd egy, a reakcioid6
(az éberség és a figyelem) kontrollalasara szol-
galo, 2x20 probabol allo feladatot kellett a részt-
vevoknek elvégezniiik (Inquisit platform. Simple
Visual Reaction Time Task, Fry, 1975). Ezutan
tortént a kisérleti manipulacio, a Qualtrics szoft-
ver véletlenszertien négy kisérleti, illetve 6t kont-
rollcsoportba sorolta a résztvevéket. A kutatasi
kérdésiink arra vonatkozott, hogy az éntudatos
érzelmek hogyan befolyasoljak a perceptualis
dontéshozatali folyamatokat. Ennek vizsgalatara
négy éntudatos érzelmet: szégyen, bilintudatot,
hiibrisztikus buszkeséget, illetve autentikus
biiszkeséget indukaltunk onéletrajzi emlékek,
élettorténeti narrativumok segitségével (Quigley
és mtsai, 2014). Koriilbeliill 20 mondat irasara
kértik a résztvevoket, €letiik leger6sebb adott ér-
A kontrollhelyzeteket vagy ugyanilyen élettorté-
neti narrativumok segitségével (dith, 6rom), vagy

Entudatos érzelem Alapérzelem
Viselkedés Szelf
Pozitiv Autentikus biiszkeség Hiibrisztikus biiszkeség Orém
Negativ Biintudat Szégyen Dith
Valencia kontroll Kamera Arousal
Erzelem kontroll Zenehallgatas

a IAPS adatbazisabol (Lang és mtsai, 1997) Kki-
valasztott, intenzitasukban és valencidjukban ki-
egyensulyozott 200 db kép automatikus bemu-
tatasaval (arousal), vagy egy élelmiszerboltban
torténd bevasarlas leirasaval ugy végeztiik, hogy
felhivtuk a figyelmiiket, hogy iras kozben egy, a
képernydre latvanyosan rogzitett kamera veszi
6ket (éntudatossag), illetve a semleges helyzetben
enyhe pozitiv hangulati indukciot is végeztink
Mozart Divertimento No. 17 segitségével (kb.
4 perc, Eich és mtsai, 2007). A kisérleti €s kont-
rollcsoportokat az 1. tablazat mutatja be.

Az indukci6s helyzet utan az e kutatas céljara,
szakirodalmi adatok (van Maanen és mtsai,
2012; Parrish és mtsai, 2005) alapjan leprogra-
mozott RDM (random dot motion) feladat meg-
oldasara keriilt sor. Az RDM dontési helyzetben
fekete alapon 300 db, 10 CSS pixelnyi méretd
fehér pont egy részének jobbra vagy balra torténé
elmozdulasarél kell dontést hozni és amilyen
gyorsan csak lehet, a megfelel6 billentytit le kell
nyomni a billentylizeten (balra mozdult ,S”,
jobbra mozdult ,L”). Osszesen 336 egymast vé-
letlenszertien kovetd valtozatot alkalmaztunk:
valtozott a bemutatasi id6, illetve az elmozdulo
pontok koherencidjanak (a pontok hany szaza-
léka mozdul egy iranyba) mértéke. A bemutatasi
id6 100, 200, illetve 400 ms; a koherencia O, 3,
6, 12, 24, 48, 70% volt (tehat dsszesen 7 kiilon-
b6z6 koherenciaszint, harom kiilonb6z6é bemu-
tatasi id6, illetve jobbra vagy balra elmozdulas
(7x3x8+7x3x8 bemutatas tortént). A pontok
mozgasanak sebessége 97 pixel/sec. A pontok
egy, a képerny6 kozepén elhelyezett korben mo-
zogtak. Egy mutatasi ciklus a kovetkez6képpen
tevédik ossze: (a) a fixaciés pont mutatasa
500 ms-ig; (b) pontok mutatasa; (c) a személy va-
lasza 250 ms és 1 500 ms kozott érvényes; (d)
1 000 ms pihend, amely alatt fekete képerny6 lat-
szik.

Ezutan a manipulacio-ellenérzést végeztiik el.
Az érzelmek valodisagat egyetlen kérdéssel, 10
foku Likert-skalan mértiik. A SAM (Self-Assess-
ment Manikin, Bradley és Lang, 1994) segitségé-
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vel, 10 foku skalan értékelték a résztvevok az ér-
zelmeik valenciajat (kellemességét), az izgatott-
saguk mértékét, illetve az érzelem domi-
nans-alarendel6dd viselkedést kivalto voltat. Ez-
utan a szerz6k (Fontaine és mtsi, 2006) altal ren-
delkezésiinkre bocsatott, magyarul nem publi-
kalt, de kutatasban mar hasznalt és megfelel6
pszichometriai mutatékkal rendelkez6 Leuven
Blintudat és Szégyen Skalat (Leuven Guilt and
Shame scale, LEGSS) hasznaltuk. Az éntudatos-
sag ellendrzésére Nyelvi Implikaciok Kérddivet
(Linguistic Implications Form, Wegner és Giuli-
ano, 1980) alkalmaztuk, ami 20 kiegészitendd
mondatot tartalmaz, az a valasz ér pontot, ame-
lyik egyes szam els6 személyben fogalmazza meg
a valaszado altal legmegfelel6bbnek tartott valto-
zatot (példaul: A nap mar lemendében volt, mikor
kimentem/kimentiink/kimentek a kertbe). Végiil
vizualis analog skalan (1-100 kozott csuszkaval
bejelolhetd) a nyugalom, bilintudat, diith, szomo-
rusag, félelem, izgatottsag, boldogsag, szégyen,
biiszkeség, nem €l at érzelmet, g6g mértékének
megjelolését kértuk. A koszonetnyilvanitas utan,
kértiik, hogy amennyiben szeretnének, jelezze-
nek vissza a résztvevék a kutatassal kapcsolat-
ban.

A végleges eljaras kialakitasat két el6kutatas
— éppen a manipulacio-ellenérzés megfelel6ségé-
nek vizsgalata végett — el6zte meg, melynek ko-
vetkeztében alakult ki a manipulaci6-ellenérzés
itt hasznalt formaja.

Eredmények

Az adatainkat az R statisztikai szoftver 4.2.2-es
verziojaval dolgoztuk fel.

Az els6 hipotézisiink, miszerint fiiggetleniil az
érzelmi befolyasoltsagtol, a versenysportolok
nem dontenek gyorsabban, mint a hobbisporto-
16k, helyesnek bizonyult. A linearis kevert sta-
tisztikai modelliink azt vizsgalta, hogy van-e
kiillonbség a dontési reakcidid6kben (csak a he-
lyes dontéseket figyelembe véve) a versenyspor-
tolok és a hobbisportolok kozott. A sportolas
féhatasa nem volt szignifikans, azaz 6nmagaban
a sportolas szintje nem befolyasolta a dontési
idé6t (t(423,07)=1,25; p=0,212). A modell ma-
gyarazo ereje alacsony, marginalis R*=0,001 (fix
hatasok), kondicionalis R?=0,20 (fix és random
hatasok).

Masodik hipotézisiink kapcsan, miszerint
nehéz dontési helyzetekben igy alacsony pont-
mozgas-koherencia, illetve rovid bemutatasi id6
mellett a sportolok gyorsabban dontenek, a

sportolas és koherenciaszint, illetve a sportolas
és bemutatasi id6 interakciojat vizsgaltuk szin-
tén linearis kevert modell segitségével.

A sport X koherencia interakci6 szignifikans
volt bizonyos szinteken: bar a versenysportolok
és hobbisportolok kozotti killonbség nem szigni-
fikans, alacsonyabb koherencia értékeknél (3%,
6%, 12%) a sportolok reakcidideje markansab-
ban alacsonyabb, mint a 24%, 48% és 70%-o0s
koherencia értékek esetében:

24%: b=-10,75, SE=4,26, t(117,484) =-2,53,

p=0,012
48%: b=-12,11, SE=4,20, t(117,522)=-2,88,
p=0,004
70%: b=-8,84, SE=4,20, t(117,529)=-2,10,

p=0,036

A linearis kevert modell magyarazé ereje:
marginalis R*=0,037, kondicionalis R*=0,269.
Osszességében, a versenysportolok és a hob-
bisportolok kozotti kiilonbségek f6ként nagyon
alacsony és kozepes koherencia (tehat nehéz
dontési helyzet) mellett markansabbak.

Szintén linearis kevert modell segitségével
megvizsgaltuk a sportolas és a bemutatasi id6 in-
terakciojat a dontési idére vonatkozéan. A mo-
dell jelent6s f6hatast mutatott a dontési idére
vonatkozbéan: a 200 ms-os (f 9,54, SE=2,33,
t(117453)=4,09; p<0,001) és 400 ms-os
(p=73,67, SE=2,37,t(117460)=31,13; p<0,001)
feltételek hosszabb dontési idékkel jartak a
100 ms-os referenciahoz képest. A sportolas f6-
hatasa nem volt szignifikans (f=12,16; p=0,27).
Ugyanakkor szignifikans interakciot talaltunk a
sportolas és a 400 ms-os megjelenitési id6 kozott
(=8,48, SE=2,91, t(117459)=2,91; p=0,004),
amely azt jelzi, hogy a hobbisportolok lassabban
reagaltak e feltételben, mint a versenysportolok.
A 200 ms-os interakci6é hatas gyenge tendenciat
mutatott (p=0,099). A modell magyarazott vari-
ancidja: marginalis R?>=0,027, kondicionalis
R?=0,266. Osszességében hosszabb megjeleni-
tési id6 mellett a versenysportolok jobban alkal-
mazkodtak a megvaltozott korillményekhez.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Els6 hipotézisiinknek megfeleléen nem volt
kiillonbség a versenysportolok és a hobbisporto-
16k Osszesitett dontéshozatali eredményében,
vagyis a RDK minden koherencia- és bemutatasi
id6 értékét figyelembe véve a versenysportolok
nem hoznak gyorsabban j6 dontést, mint a hob-
bisportolok, tehat a mi kutatdsunk sem talalt
~hardver”-kiilonbséget, eleve jobb perceptualis



® SPORTPSZICHOLOGIA ® VERSENY- ES HOBBISPORTOLOK PERCEPTUALIS ... 41

feldolgozasi készségeket (Chamberlain és Filho,
1993).

Ugyanakkor a versenysport €s a koherencia-
érték, illetve a versenysport és a bemutatasi id6
interakciojat vizsgalva szignifikans kiillonbsége-
ket kaptunk bizonyos helyzetekben. Alacsony és
kozepes koherencia érték mellett gyorsabban
valtozott a sportolék reakcioideje, tovabba a
megjelenitési id6 valtozasaval a versenysportolok
reakcibideje gyorsabban valtozott, ami arra utal,
hogy a vizualis perceptualis valtozasokhoz kony-
nyebben alkalmazkodnak, mint a hobbisporto-
16k. Lényegében a versenysportolok hatéko-
nyabban reagaljak le a valtozasokat, gyorsabban
alkalmazkodnak a megvaltozott helyzethez.

A kutatasunknak szamos limitaciojat fogal-
mazhatjuk meg. Az egyik, hogy az eredményeink-
bél a sportbéli dontéshelyzetekre, azok haté-
konysagara vonatkoz6an nem tudunk kovetkez-
tetéseket levonni. A sportban még perceptualis
szinten is ennél komplexebb dontéseket kell
meghozni, az eredményeink ez iranyban nem
extrapolalhatok. Tovabba nehezen értelmezhetd,
hogy miért pont azon koherenciaszinteken és
azon bemutatasi id6k esetében kaptunk szignifi-
kans interakciokat. Ezen kiviil egy meglehetésen
bonyolult kisérleti elrendezést alkalmaztunk, a
faradas hatdsat nem mérve. Onmagaban az RDK
is tovabb tartott, mint 10 perc, hosszu volt a
vizsgalat, sem a figyelem lankadasat, sem a
frusztracio és az azt esetlegesen kisér6 érzelmek
hatasat nem vizsgaltuk. Mivel érzelmeket indu-
kaltunk, szerepet jatszatott az érzelmek atélése
az eredményeinkben, jollehet kozel egyforma
elemszamu volt a két csoport és véletlenszertien
sorolédtak érzelemindukciés csoportokba a
résztvevok, am elézetes eredményeink szerint az
érzelemindukcioénak nem volt hatasa a dontési
feladatban.

Mindazonaltal az, hogy a versenyz6k és a nem
versenyzO0k kozott nem taldltunk egyértelmu
~hardver” kiilonbséget, csak valamennyivel haté-
konyabban valaszoltak a versenyzok a valtoza-
sokra, arra mutat ra, hogy a perceptualis
készségek tanulhatok, igy tanulandok, sportspe-
cifikusan fejlesztend6k. Fontos lenne a sportspe-
cifikus perceptualis készségek meghatarozasa,
hiszen — eredményeink alapjan — nem érdemes
atfogo, altalanos perceptualis készségfejlesztést
végezni, nem lesz a versenysportban hatasa.

A kutatds az NKFIH FK-125316 sz. OTKA
tamogatas keretében valésult meg.
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Kabaddi - egy indiai birk6z6 csapatjaték
rovid torténete €s jelene
Uj olimpiai sportag? (1. rész)

Kabaddi — The brief history and present
of a team wrestling game from India
A new Olympic sport? (Part 1.)

Falatovics Adam

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

E-mail: falatovics.adam@gmail.com

Osszefoglalé

A kabaddi egy csapatjaték, amelyben nincse-
nek jatékszerek, a mozgasformakat tekintve a
birkoézas és a rogbi leviteli technikai, a vivas, a
kézilabda és a kosarlabda labmunkaja, a karate
és a kickbox rugasai, a csapatjatékok taktikai és
stratégiai gondolkodasa jellemzi. Azsidban széles
korben izott modern sportjaték, 2025-ben mar
a 12. professzionalis bajnoksagot (PKL) szer-
vezték meg, oOriasi stadionokban, szaz milliok
érdeklédése mellett. Ez a hianypo6tlo attekintés
feldolgozza a kabaddi sportag torténetét, modern
sportagga valas utjat kezdetektdl egészen nap-
jainkig,

Kulcsszavak: kabaddi,
kiizdésport

PKL, népi jaték,

Abstract

Kabaddi is a team game, in which there are no
tools. In terms of forms of movement, it is char-
acterized by the takedown techniques of
wrestling and rugby, the footwork of fencing,
handball and basketball, the kicks of karate and
kickboxing, and the tactical and strategic think-
ing of team games. It is a modern sports game
widely played in Asia, of which the 12th profes-
sional championship (PKL) was organized in
2025, in huge stadiums, with the interest of hun-
dreds of millions. This is a gap-filling study, it
deals with the history of the Kabaddi sport, its

path to becoming a modern sport from the be-
ginning to the present day.

Keywords: kabaddi, PKL, folk game, martial
arts

Bevezetés

A kabaddi India leggyorsabban fejl6dé sport-
jatéka, amely Indiaban a masodik legnézettebb
sport a krikett utdn (Ghosh és Sarma, 2018).
Egy 2023-as az indiai krikett, kabaddi, birk6z6
és labdarugo ligakat osszehasonlité tanulmany
szerint a 2018-ban 0todszor megrendezett
Professzionalis Kabaddi Liga (PKL) 0ssznézett-
sége 1,188 milliard f6 volt (Shukla és mtsai,
2023). A PKL jatékosok atlagfizetése ugyan nem
haladja meg a magyar els6 osztalya labdaruagok
atlagfizetését, de a kiemelkedd jatékosok fizetése
tobbszorose a legjobban keresé magyar labda-
rugokénak (Debbarma, 2024).

Eur6paban nem ismeretlen a sportag, de joval
alacsonyabb az ismertsége és kovet6i bazisa,
mint mas sportagaknak. Mar van magyar csapat,
akik Eb-n és Vilagkupan is képviselték az orsza-
got. Ennek ellenére hazai viszonylatban a sportag
tudomanyos feldolgozasa még nem tortént meg.
A kabaddi egy 4j sportag a hazai sportpiacon,
amely jelentds potenciallal rendelkezik, hiszen a
nemzetkozi szovetség(ek) célja, hogy a kabaddi
olimpiai sportagga valjon, amihez sziikséges a
sportag nemzetkoziesitése. Igy kedvezé feltételek-
ben, akar jelentds tamogatasban részestilhetnek
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az uj belép6 nemzetek és nemzeti szovetségek.
Fontos a jaték multjanak, fejlédésének megisme-
rése, ezaltal realis képet kaphatunk a jaték
népszeruségének €és robbanasszert elterjedésé-
nek okaira.

A kabaddi egy birk6z6 csapatjaték, manapsag
harom valtozata rogzilt: négyszogletes, kor és
strand kabaddi variaciok. A valtozatok kozott
jelentds kiilonbségek vannak, ez a cikk a négy-
szogletes kabaddira foékuszal, amit jellemzGen
beltérben és birk6z6szényegen rendeznek meg.
Ebben egy 13x10 m téglalap alaku palyan, két
csapat 7-7 jatékossal kiizd meg egymassal. A
palya két térfélre van felosztva, az ellenfél
térfelére a csapatok felvaltva, mindig csak egy
tamadot kildenek at. A tamado (angolul raider)
a kabaddi sz6 folyamatos kantalasa mellett 30
masodpercnyi tamadé id6 alatt megprobal minél
tobb ellenfelet megérinteni (barmely testrészével,
jellemzéen kézzel vagy labbal torténik) és
visszajutni a sajat térfelére. A tamado vissza-
jutott, ha barmelyik testrésze megérinti a felez6
vonalon keresztiil a sajat térfelét. A véddk, akar
mind a heten, probaljak megakadalyozni a tama-
dot a visszajutasban azzal, hogy az alkalmas
pillanatban elkapjak, visszatartjak, lefogjak vagy
kilokik a palyarol. Sikeres védekezésért 1 pontot
kapnak a véddk, mig sikeres tamadasért annyi
pontot kap a tamado6 csapat ahany véddvel
érintkezett a menekiilés soran. A palyan 1évé
aktiv jatékosok szama folyamatosan valtozik a
szerzett pontoknak megfeleléen. A hibat vété
jatékos kiesik, ezzel egyidében az ellenfél egy
kiesett passziv jatékosa visszaall. Példaul siker-
telen tamadas esetén a tamado il a kispadra €és
a védd csapat kispadjan 1évé passziv jatékos tjra
aktivva valik és beall a palyara vagy sikertelen
védekezés esetén minden védd, akit megérintett
a tdmado kitl a kispadra, ugyanannyi passziv
jatékos a tamadoé csapatbol pedig visszaall a
palyara. Tovabbi boénuszpontok adhaték a
bonuszvonal megszerzéséért (6-7 véds esetén a
boénuszvonal érintés el6tti atlépésért 1 pontot
kap a tamadé csapat, akar sikertelen tamadas
esetén is), extra védekezésért (amennyiben 1-3
védo tartozkodik a palyan 2 pont jar sikeres
védekezésért), vagy az ellenfél kinullazasaért
(amennyiben egy csapat kiejt minden aktiv
jatékost az ellenfél csapatabdl +2 pontot kap,
majd folytatodik a jaték, méghozza ugy, hogy
minden passziv jatékos visszatér a palyara és
Gjra 7-7 ellen zajlik a kiizdelem). A mérkézés
2x20 percig tart, amely végén a tobb pontot
szerz§ csapat lesz a gy6ztes.

A nemzetkozi szakirodalomban szamos
kutatas témaja a kabaddi sportag. A tanulma-
nyok jelentds része a kabaddi jatékban el6for-
dul6 sériilésekrdl szol. Dhillon és munkatarsai
az atlagosnal gyakoribb térdsériilések kockaza-
tara hivjak fel a figyelmet (Dhillon és mtsai,
2016). Ezt megeré6sitik Meena és munkatarsai,
akik tanulmanyok alapjan 6sszegzik a kabaddi
jaték kozbeni sportsériilléseket (Meena és mtsai,
2025). Gyakori téma a kabaddi jatékosok fizikai
felmérése, az edzésmodszerek tesztelése vagy
Osszehasonlitasa. Kumar és Singh megallapitja
még, hogy szinte minden tamadas anaerob
korilmények kozott zajlik, de a jaték kozbeni
pihend elegendd a regeneraldodasra (Kumar és
Singh, 2020).

A kabaddi sportag nem tipikus “nyugati
sport”, ezért szinte minden tanulmanyban talal-
kozhatunk a jaték leirasaval és torténetének
rovid bemutatasaval. A kabaddi egy keleten
létrejott modern sportag, magan hordozza az
ottani kultira sajatossagait, amely igy jelentés
kutatasi témat ad a tarsadalomtudomanyi kuta-
tasoknak. Winemiller az amerikai férfi kabaddi
valogatott afro-amerikai tagjait interjuvolta meg
a 2016-os kabaddi vilagbajnoksag utan az 6ket
ért faji megkilonboztetésekrél (Winemiller,

és nemzetkoziesedését dolgozta fel. Véleménye
szerint a sportag tovabbi racionalizalédasara van
sziikség, hogy egyszer olimpian is megjelen-
hessen (Rehal, 2022). Rahman és Akter a
sportag bangladesi torténetének bemutatasan
keresztiil hivja fel a figyelmet arra a problémara,
miszerint a volt gyarmati orszagokban a gyar-
matositok altal elnyomott sporttevékenységek,
mint a nemzeti jatékok, még mindig kiizdenek a
nyugati sportok elszivo hatasaval (Rahman és
Akter, 2023). Dwivedi és munkatarsai szerint az
Uj szabalyoknak koszonhetéen, 90%-kal csok-
kent a sportsériilések kockazata. Elismerik,
hogy tovabbra is sziikséges a kabaddi jaték
nemzetkoziesitése, de véleményiik szerint igy
mar alkalmas lesz az olimpiai részvételre
(Dwivedi és mtsai, 2024).

A kutatas els6 része igyekszik valaszt adni,
hogyan sikeriilt egy indiai népi jatékbol modern
sportagat létrehozni a XX. szazadban. A kutatas
masodik része mutatja be, hogy a magyar
kabaddi kozosség hogyan kapcsolodott be a
sportag internacionalizalédasaba, melyek voltak
a kezdeti mérfoldkovek és eredmények.

Feltételezem, hogy a sportag torténetében
évszamhoz, eseményhez kothet6en megjelentek
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az Allen Guttman altal meghatarozott modern
sportagak tulajdonsagainak jellegzetes formai
(intézmények, racionalizalodas, szabalykonyv).

Anyag és modszerek

Mivel a témanak pontatlan és félrevezet6 a
magyar feldolgozasa, ezért a kutatas nagyban
tamaszkodik az angol nyelvii szakirodalomra,
amely tartalomelemzés moédszerével késziilt. A
kiilonb6z6 forrasokban megtalalhato elemekbdl
kerilt sor a kabaddi modern sportagi torténe-
tének bemutatasara. A kutatas elsésorban a
modern sportagként valo fejlédésére koncentralt
és hangsulyosan a kabaddi XX-XXI. szazadi
torténete jelent meg benne.

Eredmények

A kabaddi egy indiai eredetd népi jaték,
amelynek el6zményeit mar az Okorban jat-
szottak. A Mahabharataban (korilbelil 3-4 000
éves szanszkrit nyelvii hindu eposz) megjelené
kerék vagy diszkosz harci format (“Pardma-
vyuha” vagy “Chakravyuha”) tulajdonitjak a jaték
elsé leirasanak (Sen, 2015). Ez az alakzat a
bekerités miivészetérol szol és ebben a mitologi-
kus leirasban is mar hét (mint a védekezd
jatékosok szama) koncentrikus kor szerepel.
Mahabharata szovegek alapjan tobb kiraly és
hadvezér is ezt a formaciot hasznalta, illetve
ezzel készitette fel harcosait, hogy azok vagy
gyorsan bekeritsék ellenfeleiket, vagy onalléan
attorjék az ellenség sorait €s sértetleniil térjenek
vissza a harci alakzatba (Akila és Chinnadurai,
2017). Ilyen lehetett Jarasandh, Bhim, Balrama,
Krishna, Abhimanyu, Kansa, Daryodhana, sét
buddhista szovegek szerint Gautama Szidd-
hartha herceg (Buddha) is ezzel a jatékkal mulatta
az id6t fiatal koraban (Dwivedi €és mtsai, 2024). A
jaték megjelent allami iinnepségek (Saiki, 2021),
vallasi ritualék részeként, mint példaul Nadu
térségben a Pongal aratasi tinnep és csaladi
¢életesemények részeként is, példaul hazassag-
kotéskor a férj ezzel bizonyitotta batorsagat,
magabiztossagat (Quadri €s Dhonde, 2012).

A kezdeti id6szakokban nem volt egységes
szabalyrendszer, mindenhol a helyi szokasoknak
és hagyomanyoknak megfeleléen jatszottak.
Kezdetben nem volt hatara a palyanak, eltéré volt
a csapatok létszama és nem volt idékorlatja a
jatéknak. A tamado6idd meérése is sajatsagosan
tortént: a tdmadoé mindossze két levegbvétel
kozott tamadhatott. Ezt ugy ellendrizték, hogy a
tamadonak folyamatosan kantalnia kellett (pél-

daul a kabaddi szo6t), amikor megszakadt a kan-
talas, tehat gj leveg6t vett, véget ért a tamadas. A
XX. szazad elején a legelterjedtebb szohasznalat
a kabaddi volt, amely val6észintileg a tamil nyelv
"kai pidi” kifejezésébdl ered, amely kézfogast
jelent (Jayakumar, 2020). Emellett a jaték sza-
mos névhasznalata ismert az indiai szubkonti-
nensen. Nadu régioban chedugudu; Maharashra
régioban hu-tu-tu; Maldiv szigeteken bhavatik,
Pandzsabban kauddi vagy amar kabaddi, Nepal-
ban kapardi, Sri Lankan gudu, Patiala korzetben
sanchi is megjelent. Ezeknek a jatékoknak jel-
lemzdéje az eré megnyilvanulasa, olykor erdé-
szakos jellege (rugasok, titések, haj- és ruha
huzasok stb.), ezért jellemzben a fiatal férfiak
jatékaként irtak le, ugyanakkor Bengalidban
hadudu férfi valtozat mellett megjelent kit-kit néi
valtozata is (Rathod, 2015).

A kabaddi modern sportagga alakulasaban
nagy szerepe volt, az angol gyarmatositokkal
szembeni ellenallasi mozgalomnak. A gyarmato-
siték “civilizaciés misszidjanak” kiemelten fontos
része volt a “fejlett” nyugati kultara elterjesztése,
amiben donté jelentdsége volt az angol sportjaté-
koknak, mint példaul a krikettnek vagy késébb
a labdarugasnak. “A hagyomanyos kultara és
szokasok valtoztatasaval, a gyarmatositok egy uj
helyi réteg létrehozasat tizték ki célul, akik
latszolag indiaiként tudjak magukat azonositani,
de elsajatitottak €és megtestesitik az angol
identitas vonasokat, kulturat, izlést és modort...
létrehoztak sportklubjaikat, ahova elvartak, hogy
a megbizhato és egyiittmikodd helyi elit be-
Iépjen, igy valtak ezek a klubok az angol hatalom
€s befolyas szimboélumaiva” (Rahman és Akter,
2023, 98). Ennek a folyamatnak eredményeként
nagyban tamogatotta és népszertivé valt a krikett
és a labdarugas és hanyatlasnak indult a helyi
jatékok gyakorlasa. Els6sorban az indiai nagy-
varosokra igaz ez, a szegényebb vidéki lakossag
szamara tovabbra is az eszkozigény nélkiili
kabaddi volt az elérhet6 sportszerd szabadidds
tevékenység (Nasim, 2019). Gandhi bojkott-
mozgalma €s szuverenitas torekvésének hata-
sara Maharashtra régioban 1919-ben fogalmaz-
tak meg azt a politikai torekvést, hogy stan-
dardizéljak a hagyomanyos indiai jatékokat. Igy
jott létre els6sorban Pune-ban, Bombayban (Ma
Mumbai) és Sataraban az a nacionalista, kozép-
osztalybeli tarsadalmi csoport, akik 4j célként
tizték ki, hogy a (kabaddi) jaték “modern
sportagga valjon, egyenranguva barmely nyugati
sporttal, amit valaha is jatszottak” (Pande, 1982,
in Rehal, 2022, 51).
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1919-ben Pune varosaban a Hind Vijay
Gymkhana keretei kozott, amely egy tarsadalmi
és kulturalis szervezet volt, két szabalyrendszert
hoztak létre: sanjeevni (ha a 7 kezdgjatékos
kiesett 4 pontot kap az ellenfél és folytatodik a
jaték amig le nem jar a 2x20 perc) és gaminee
(a kiejtett jatékosoknak nem volt lehetésége
visszaallni, az nyerhetett, aki kiejtette az ellenfél
Osszes jatékosat, igy nem volt id6korlatja egy
mérkézésnek), amelyekbdl 1921-ben szerveztek
helyi versenyeket Sataraban és Pune-ban, sé6t
némi szabalymodositas utan 1923-ban All-India
Bajnoksagot is meghirdették (Alter, 2000). Mo-
dern nyugati igénynek megfelel6 szabalykonyv, a
Book of Rules 1928-ban jott létre H.C. Buck
altal, aki a Young Men’s Christian Association (A
YMCA nagy szerepet jatszott a nyugati sportok
Indidban torténdé bevezetésében, kiillondsen a
bengali régioban beleértve a labdarugast,
gimnasztikat és a kosarlabdat) tagja volt. Buck
szabalykonyvében négy jatéktipus jelent meg:
atya-patya, kho-kho, hu-tu-tu és kabaddi
(Fischer-Tiné, 2019). Buck féle szabalyok alapjan
bevezették a jatékot az iskolai testnevelési
programokba allami szinten. Ennek ellenére a
kiilonbo6zdé tartomanyokban eltéré szabalyrend-
szert hasznaltak, megmaradtak és tovabb éltek
a helyi szokasok (Rathod, 2015). A palyan és a
palya mellett torténé erdszakos események
visszaszoritasa érdekében Maharashtrai Testne-
velési Intézet (Maharashtra Sharirik Shiksan
Mandal), ami Bombayben és Puneben szervezte
a versenyeket 1931-ben bizottsagot szervezett a
meglévé szabalyok feliillvizsgalatara, amit 1934-
ben adtak ki, de tovabbra sem valt egységessé
India szerte, s6t idében parhuzamosan hasz-
naltak a Buck féle és mas szabalyokkal (Rathod,
2015).

Annak a politikai torekvésnek, hogy a hagyo-
manyos indiai jatékokat elismertessék modern
sportagga, ékes bizonyitéka, hogy 1936-ban dr.
Siddhanath Kane az India Olimpia Bizottsag
végrehajto bizottsaganak tagja levelet irt dr. Carl
Diemnek a berlini olimpia f6szervezgjének,
amiben lehet6séget kért tobbek kozott a kabaddi
(Ekkor még hu-tu-tu néven jelent meg) bemuta-
tasara globalis kozonség el6tt. Diem indiai
baratjanak, dr. Laxmanrao Kokardekarnak, aki
1930-as években Berlinben tanult, koszonhetéen
ismerte az indiai jogat és hallott mar az indiai
gimnasztikarol és csapatjatékokrol, ezért tamo-
gatta a kérést és meghivta Amravati varosaban
1évé Testnevelési Intézetet (Hanuman Vyayam
Prasarak Mandal), aminek alelndoke volt

dr. Kane. Egy 35 f6s nem hivatalos delegacio
utazott Berlinbe és tartott bemutaté mérkézést a
Testnevelési Féiskolak Kongresszusan a varosi
egyetem teriiletén juliusban, kozvetleniil az olim-
pia elétt, amelyre a korabeli forrasok sokszor
Testnevelési Kongresszusként hivatkoznak. A
bemutatoknak nagy sikere lehetett, allitblag tobb
mérkézésre is felkérték a csapatot, olimpikonok
probaltak ki a jatékot, sét Hitler Adolf szemé-
lyesen tiintette ki a csapatot mar az olimpiai
otkarikas emlékéremmel (Kamath, 2016). Bar a
kabaddi hivatalosan sosem volt bemutat6 sport-
ag az olimpian, de sikeresen mutatkozott be a
nemzetkozi sportvilag elétt (Nag, 2021).

Az eur6pai demonstraciot kovetéen a kabaddi
Indianak az egyik nemzeti szimbolumava valt. A
hazai olimpiai bizottsag felvette a kovetkez6
1938-as Calcuttaban (Ma Kolkata) megrendezett
Indiai Olimpiai Jatékok versenyszamai kozé. Az
Indiai Nemzeti Jatékok, hivatalosan 1924-ben
létrejott Indiai Olimpiai Jatékok utddja, amelyet
1940-ben neveztek at Indiai Nemzeti Jatékok-
nak, el6szor csak 1948-ban rendezték meg ezzel
a névvel. A kabaddi 1938-t6] a versenysorozat
rendszeres sportaga. A szervezet nyomasara a
gyarmatbirodalom fiiggetlenség elnyerése utan
1950-ben jott 1étre az els6 nemzeti szovetség All-
India Kabaddi Federation néven. Ekkor tudtak
egységesiteni a szabalyokat. Igy egységessé valt a
“kabaddi” sz6 haszndalata, amely azéta is az
egyetlen sz6, amit a tamadé hasznalhat a
tamadas soran (Bhalla, 1979, in Rehal, 2022).
Elég hamar mar 1952-ben atnevezték Amateur
Kabaddi Federation of India-ra a szovetséget és
ekkor keriilt sorra elsé hivatalos bajnoksagra,
majd 1955-ben bevezették a ndéi bajnoksag
mellett az €letkori- és sulycsoportokat is (Alter,
2000).

A kabaddi nemzetkozivé valasa azonban csak
lassan bontakozott ki. Hiaba keriilt sor 1951-ben
az els6 Azsiai Jatékokra Uj-Delhiben, a kabaddi
csak bemutaté sportagként szerepelt; majd
annak ujraszervez6dése alatt 1978-ban ugyan
létrehozzak az Asian Amateur Kabaddi Feder-
ation-t, amelynek mar tobb orszag a tagja volt,
1982-ben és a szintén Uj-Delhiben megrendezett
Azsiai Jatékokon még mindig csak bemutat6
sportagként szerepelt. Végil a férfi kategoria
1990-es pekingi jatékokon, a néi kategoria pedig
csak a 2010-es kantoni jatékokon valt a pan
azsiai versenyek részévé. Erdekes, hogy a strand-
kabaddi, amely a kabaddi homokban jatszott
valtozata 4-5 kezdgGjatékossal és egyszertibb
szabalyokkal (példaul nincs bénuszvonal), mar
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1998-as Strand Azsiai Jatékokon megjelent
mind férfi mind néi kategériaban, ezzel meg-
elézve a beltéri nemzetkozi versenyeket (Kumar
és Singh, 2020).

Igazi lendiiletet a kabaddi nemzetkoziesité-
sének a 2004-ben létrejott International Kabaddi
Federation (IKF) adta. Ez az els6 szervezet, amely
célul tizte ki az olimpiai sportagga valast. Az
alakulassal egyszerre szervezték meg el6szor
férfiaknak a Kabaddi Vilagkupat Mumbaiban,
majd 2007-ben Panvelben és az utolsot 2016-ban
Ahmedabadban. N6k szamara a Kabaddi Vilag-
kupat eddig csak 2012-ben szervezték meg
Patnaban. A Covid miatt tolédott a kovetkezd
vilagkupak rendezése és csak 2025-ben kerilt
volna sor a masodik néi Vilagkupara, de ez is
elmaradt, a majusban kitort Pakisztan €s India
kozotti fegyveres konfliktus kovetkeztében
létrejott bizonytalan helyzet miatt. A kovetkez6
férfi Vilagkupat idén tervezik megrendezni. Az
IKF célja, hogy 2036-ra a kabaddi olimpiai
sportta valjon, amelyet nagyban segitene, ha
indiai varos szerezné meg a rendezés jogat.

India valogatottja a nemzetkodzi tornakon
sokaig egyeduralkodonak szamitott, hiszen
megnyerte a négyévente megrendezésre keriilt
osszes Azsiai Jatékok kabaddi versenyét mind
néi mind férfi kategoridban és az 0Osszes
vilagkupat 2018-ig. 2018-ban Jakartaban és
Palembangban megrendezett Azsiai Jatékokon
mindkét kategoriaban vereséget szenvedett Iran
valogatottjaitol. Ezért felfokozott hangulatban
zajlottak a 2022-es versenyek, ahol gjra India
valogatottjai keriiltek a dobog6 legfelsé fokara.

Bar az elmult évtizedekben folyamatosan
voltak kisebb szabalymodositasok a legjelen-
t6sebb megujulasa a kabaddinak akkor tortént,
amikor a kiltéri dongolt f6ldon 1évé jatékbol
beltéri szényeggel boritott palyara keriilt, nem-
zetkozi szinten erre 2006-os dohai Azsiai
Jatékokon kertiilt sor el6szor (Dwivedi €és mtsai,
2024). Ennek kovetkeztében jelent6sen atalakult
a jaték, mara a szdényegen cip6vel rendelkezd
technikailag felkészitett jatékosok képesek le-
gy6zni a naluk joval nehezebb ellenfeleket is. A
sportag megvaltozott, kozvetithetévé valt, raada-
sul jelent6s hazai tomegbazissal rendelkezett
Indiaban. fgy 2014-ben a nemzeti bajnoksagok
mellett a Marshal Sport elinditotta az elsé Pro
Kabaddi Ligat. Késébb a Star Sport felvasarolta
a Marshal Sport részvényeit, mai napig a Star
Sport a fészervezéje a PKL-nek. Ekkor vezették
be a 30 masodperces tamado6idét, a Pont vagy
Pad (angolul Do or Die) szabalyt, extra védeke-

zésért (angolul Super Tackle) jaré tobbletponto-
kat, extra tamadas (angolul Super Raid) meg-
nevezést. A tamadé csapatnak nem kotelezé
minden tdmadas soran pontot szerezni, végre-
hajthat tigynevezett iires jaratot is, amikor egyik
csapat sem kap pontot. Ez maximum 2x tor-
ténhet meg egymas utan, a harmadik tamadas,
azaz Pont vagy Pad esetén vagy pontot szerez a
tamado csapat, vagy elkapjak menekiilés soran.
Extra tdmadds soran a tamado6 3 vagy tobb
ellenfelet ejtett ki a tdmaddas soran, nem jar érte
tobbletpont. Ezek a szabalymoédositasok tovabb
novelték a mérkézések izgalmait (Dwivedi és
mtsai, 2024). A PKL mar az elsé évben oOriasi
nézettségre tett szert, majd a masodik évt6l
kezdve a masodik legnézettebb sportagga valt
Indiaban a krikett utan (Shukla és mtsai, 2023).
Mara a PKL szamit a sportag csucsanak, ahol a
jatékosok, edz6k, managerek oriasi fizetésekért
sportolnak hatalmas érdeklédés mellett.

Kezdetben a kabaddi elterjedése a vilagon az
indiai diaszpoéra tagjain mulott, akik minden-
hova magukkal vitték kultarajukat igy jatékaikat
is. Mai napig az amerikai és europai orsza-
gokban jellemzdéen az indiai bevandorlok tagjai
ismerik és alkotjak a kabaddi kozosségeket.
Erdekes moédon a kabaddi sportag elterjesztéi
nagyon sok esetben pandzsabi tartomanybol
szarmaznak. Reena Kukreja emliti meg, hogy
Gorogorszagban a pandzsabi szikh migransok-
nak az egyik fontos identitasmegérzo6 tevékeny-
sége a kabaddi (Kukreja, 2022). Das Ashok egy
pandzsabi szarmazasu indiai migrans, aki 1992
oOta €l és szervezi a kabaddit Angliaban, alapitotta
az England Kabaddi Association-t 2004-ben,
valamint ugyanabban az évben a World Kabaddi
Federation-t. Utobbinak 2 évtizeden keresztiil
elnoke volt, de 2025-ben az wolverhamptoni
Vilagkupa utan varatlanul levaltottak, ez a szer-
vezet a kabaddi jaték masodik vilagszervezete. A
2012-es Vilagkupan résztvevé dan valogatott
csapat tagjai mind pandzsabi szikh migransok
voltak (Basu, 2012). A 2019-es kor-kabaddi
vilagkupan résztvevé ausztral csapat és annak
vezetéje Jagjit Singh Gurn szintén pandzsabi,
vagy a Sierra Leona-ban létrejott Kabaddi
Szovetséget is a pandzsabi szarmazasu Jassal
Ravinder alapitotta (Bajwa, 2020).

A kabaddi sportag elterjedése korabban sze-
mélyekhez, emberi kapcsolatokhoz volt kotott.
Az internet és els6sorban a PKL kimagaslo
mindségli marketingjének koszonhetéen tjabb
hullamként a csapat kiizdGsport irant érdek-
16d6k is felfedezik ezt a sportolasi lehetd-
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séget. A lengyel Michat Spiczko rogbi edzésére
PKL jatékos megfigyel6k érkeztek, akik bemutat-
tak a jatékot, majd néhany honappal kés6ébb
kivalasztottak, hogy a PKL 2. évadaban jatsszon.
O volt az els6 eurdpai, aki jatszott PKL csapat-
ban. Ilyen Laventar Oguta is, aki egy Youtube
vide6 megtekintése utan kezdett el jatékosokat
keresni és edz6skodni 2014-ben, 6 alapitotta a
kenyai kabaddi szovetséget (Roy, 2016). Mint a
masodik részben latni fogjuk igy kezddédott a
kabaddi magyarorszagi torténete is.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kabaddi egy tobbezer éves multtal rendel-
kez6 indiai népi jaték, amelybdl a XX. szazadban
megprobaltak modern sportagat létrehozni. Az
Allen Guttmann altal megfogalmazott modern
sport sajatossagai csak lassan bontakoztak ki a
XX. szazadban (Guttmann, 1978). A racionaliza-
lodas eszkozei, az elsé szabalykonyvek, mar
1920-as években megjelentek, amelyek folyama-
tos fejlédésen mentek keresztiil. Igy valt a
kabaddi a fiatal férfiak erészakos tevékenysé-
g€bdl, az uigyesség, a gyorsasag, €s a sportszert,
illetve egy versenyszertien Ttizhet6 sportag
eszkozévé. A demokratizaléodas folyamatanak
megnyilvanulasai tgymint sulykategoriak és a
ndi versenyek joval késébb az 1950-es években
jelentek meg. A ndi kategoria kés6bbi megjele-
nésének oka, valoszintleg a nék szamanak
alacsonyabb részvétele a sportagban. Ezt ta-
masztja ala, hogy mind a mai napig a nagyobb
versenyeken kevesebb a résztvevé néi csapatok
szama, Osszevetve a férfi csapatokéval, tovabba,
hogy bar a kisebb létszamu strand-kabaddi néi
kategoria mar 1998-ban megjelent a Beach Asian
Games-en, tobb mint egy évtizednek kellett
eltelnie, hogy a nagyobb létszamu beltéri kabaddi
versenyt megszervezz€ék a néi csapatok szamara
is. A kabaddi intézményesiilése is az 1950-es
években kezdd6dott el, de a sportag nemzetkozivé
valasa, nagyon lassan haladt. Tulajdonképpen
csak 2004-ben jott létre az elsé nemzetkozi
szervezet, amely a sportag globalis iranyitasat
elkezdte szervezni. A kabaddi lasst nemzet-
kozivé valasanak okaként a forrasok csak a
nyugati sportok elnyomo hatasat emlitik. Valo-
szintileg hozzajarult, hogy a kabaddi nagyon
sokaig nem az elit sportja, hanem az eszkoz-
igénytelenség miatt a szegény vidéki tomegek
jatéka volt, igy sokaig nem volt benne jelent6s
pénzigyi lehet6ség, amely 6sztonozte volna a
magasabb szintld szervez6dés létrejottét. A

sportagi specializacié a szabalymodositasokkal
egylitt egyre fontosabba valt. Mara megkiilon-
boztetink tamadokat és véddket, valamint sarok
(angolul Corner), belsé (angolul In) és center
(angolul Cover) poziciokat. A szamszertsités €s
a rekord hajhaszas el6térbe keriillése a PKL
2014-es megjelenésével valt latvanyossa, hiszen
innent6l kezdve fontos szerepe lett minden
pontnak, a statisztikak nagyban hozzajarulnak a
jatékos értékének becsléséhez a liga el6tti auk-
cion, kilon elnevezést hasznalnak a magasabb
értékl tamadasoknak, a latvanyos védekezé-
seknek stb.
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Osszefoglalé

Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy a medencés €s a nyilt vizi aszok fel-
készitése hogyan egyeztethetd ossze. Kvalitativ
kutatasunk osszehasonlito vizsgalatként késziilt,
félig strukturalt mélyinterjuk segitségével (N=5).
Célunk a sportagi felkésziilés minSségi feltarasa
volt, killondsen a medencés €s nyilt vizi szakagak
Osszehasonlité aspektusaiban. Elemzésiink so-
ran megtudtuk, hogy a medencés uszok edzés-
modszereit hasznaljak a nyilt vizi uszok, kiilonb-
séget az éves felkésziilés periodizalasaban talal-
tunk. A sikerhez kiemelten sziikséges a nyilt
vizen val6 versenyzés, melynek soran az elsédle-
gesen hasznalt gyorsuiszas technikjan a kornye-
zeti feltételeknek megfeleléen valtoztatni sziik-
séges.

Kulcsszavak: uszas, osszehasonlité tanul-
many, specifikus sportfelkészités, versenyteljesit-
mény

Abstract

This study aimed to examine how the training
of open water swimmers can be effectively inte-
grated into that of pool swimmers. A qualitative,
comparative research design was employed, util-
izing semi-structured in-depth interviews (N=5).
The objective was to provide a comprehensive
exploration of training practices within the sport,
with particular emphasis on the comparative
dimensions of pool-based and open water discip-
lines. Findings indicate that open water swim-
mers largely adopt the training methodologies of
pool swimmers, with notable distinctions emerg-

ing in the periodization of annual preparation.
Achieving competitive success in open water re-
quires substantial race experience under natural
conditions, during which the predominantly
employed freestyle technique must be adapted in
response to environmental factors.

Keywords: swimming, comparative study,
sport-specific preparation, competitive perform-
ance

Bevezetés

A nyilt vizi iszas a medencés uszashoz képest
sokkal fiatalabb versenyzési lehet6ségnek szamit
az olimpiak torténetében. Els6 versenyszamként
a 10 km-es nyilt vizi Giszas szerepelt az olimpiai
programban, 2008-ban. A nemzetkozi sportagi
szovetség (World Aquatics, korabban FINA) 2000
Ota szerepelteti a vilagbajnoksag keretein beliil
az olimpiai 10 km-es versenyszamot. Hét évvel
késbbb jelentek meg a nemzetkozi versenynap-
tarban a nyilt vizi tsz6 vilagkupak, illetve Grand
Prixek (olimpiai tavnal nagyobb tavok). Magyar-
orszagon a szakag ismertségét az elsé olimpiai
gy6zelem hozta el, 2012-ben Londonban Risztov
Eva. A magyar Gszok felkésziilésében mindig is
dominalt az alloképességi versenyszamokra valo
felkészités, am az elsé nyilt vizi olimpiai arany-
érem elmélyitette ezt az elképzelést. Az elmult
években egyre elfogadottabba valt a hosszabb,
am még medencés tavok teljesitése a hosszutava
felkészitésben. Kovetkezésképpen megsziiletett a
szakag elsé vilagbajnoki aranyérme, 2019-ben 5
km-en, majd az olimpiai tavon is, 2024-ben. Ra-
sovszky Kristof tokidi eziistérme, majd parizsi
olimpiai bajnoki cime, valamint Betlehem David
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bronzérme 10 km-en, eredmé-
nyesség tekintetében hasonl6
magassagokba emelte a nyilt vizi
uszast, mint amiben a magyar
medencés Uuszok mar évtizedek
ota tindokolnek. A nemzetkozi
elitben egyre gyakoribb, hogy a
medencés uszok egy része felti-
nik a nyilt vizi eseményeken. A
nemzetkozi sportagi szovetségi
is tamogatja ezt az iranyt: az
a versenyz6, aki medencében,
1 500 m-es gyorsuszasban un.
olimpiai ,,A” szintet teljesit, részt
vehet a nyilt vizi viadalon is
(Egressy és mtsai, 2025). Az el-
mult évek sportagi torténéseit fi-
gyelemmel kisérve, felmeriil a
kérdés, hogyan lehetséges mind-
két szakagban eredményesen
szerepelni? Kérdésfeltevésiinket indokolja, hogy
bar mindkét esetben hasonlé mozgasformarol
van sz0, azonban lényeges kiillonbségek vannak
a versenyek lefolyasaban. Kovetkezésképpen a
sportolok felkészitése is killonbozéséget feltéte-
lez.

Sportagi kutatasok is foglalkoznak a két szak-
ag osszefiiggéseivel. Olvashatunk olyan tanul-
tossagat hangsulyozzak (Bay, 2022), de fellelhet6
olyan kutatas is, ahol energetikai és kinematikai
jellemzdket vizsgalnak uszodai €s nyilt vizi 6t
km-es uszas soran (Zacca és mtsai, 2020b).
Tobb iras is foglalkozik mindkét szakag felké-
sziilésének kérdéseivel. A nyilt vizi Gszas egy ti-
pikus példaja a nyilt mozgaskészségli mozga-
soknak, mivel a kdrnyezet folyamatosan valtozik
és kiszamithatatlan tényez6k befolyasoljak az
uszok teljesitményét. Ahogyan hosszutavaszok-
kal végzett korabbi kutatasok alatamasztjak
(Zacca és mtsai, 2020b), az uszo6teljesitményt je-
lent6ésen befolyasoljak a nyilt vizi viszonyok.
Chainok és munkatarsai (2023) tobbdimenzios
jelenségnek irjak le a teljesitmény fiiggvényeként
megjelené kornyezeti ingereket. Az olyan kiilsé
ingerek, mint a viz aramlasa, hullamok, sz€l, va-
lamint a versenytarsak mozgasa, megkovetelik
az uszoktol, hogy folyamatosan és gyorsan alkal-
mazkodjanak ezekhez a valtozasokhoz. Korabbi
kutatasok arra is utalnak, hogy a széls6séges
kornyezeti feltételek befolyasolhatjak a nyilt vizi
uszok teljesitményét (Baldassarre és mtsai,
2017). Egy valtozo6 kornyezeti és taktikai ingerek-
kel teli sportformaban kell helyt allnia az aszok-

1. abra. Bojakeriilés nyilt vizen
Figure 1. Buoy avoidance in open water

nak, amely magas adaptiv kapacitast igényel. Az
edzésmodszerek fokuszaban az aerob alloképes-
ség fejlesztése, a tartos terhelés alatti dontésho-
zatal, illetve a kognitiv rugalmassag all (Zacca és
mtsai, 2020b; Pla és mtsai, 2019). Jellemzben
nagy volument, alacsony €és kozepes intenzitasa
zbnaban végzett uszasok dominalnak, kiegé-
szitve taktikai szituacios edzésekkel, mint pél-
daul béjakeriilés (1. abra), bolyozas, iranyvaltas
hullamzasban.

A fiziologiai alkalmazkodas célja a VO,max
magas szinten tartasa (85-90%), a laktatkiiszob
kitolasa, és a mentalis terhelhet6ség novelése
hosszu tavon (Baldassarre és mtsai, 2017; Di
Prampero, 1986).

Ezzel ellentétben a medencés tszas egy zart
mozgaskészségi tevékenység, a kornyezet stabil,
kiszamithat6 és eldre tervezhet6. Els6sorban a
technikai precizitast, gyorsasagot és automatiku-
san végrehajthaté6 mozgasmintakat kovetel meg
(Schmidt és Lee, 2011). Az uszok fix palyan,
meghatarozott korilmények kozott versenyez-
nek, igy a mozgasmintak ismétlédék és kevés
kiils6 zavar6 tényezével kell szamolniuk. A ver-
senyek rovidebbek és kiszamithatobbak, igy az
edzés fokusza gyakran a gyorsasagfejlesztésen,
az anaerob kapacitas novelésén, illetve a rajt, a
fordul6 és a faltol valo elrugaszkodas tokéletesi-
tésén van. A sportolok ismert kornyezetben mo-
zognak, ezért az idegrendszeri stabilitas, a
motoros kontroll, valamint a fesziltségkezelési
technikak kiemelt szerepet kapnak (Weinberg és
Gould, 2019).
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Magyarorszagon a két szakagat azonos sport-
agi szovetség feliigyeli és iranyitja. A Magyar Usz6
Szovetség (MUSZ) hosszitavi sportolofejlesztési
programjaban els6sorban a medencés uszok
hosszutavu felkészitése all a kozéppontban, nyo-
mokban lelhet6k fel benne a nyilt vizi Gsz6k ver-
senyzési lehetéségei (Nagy és mtsai, 2024). A
mindkét szakag sportoloit tamogatoé juttatasok
és a felkésziilést segitd tamogatasi rendszer szin-
tén a MUSZ al4 tartozik (Szajer és mtsai, 2025).
A medencés uszas sportagi elméleti €s gyakorlati
hattere jelenleg joval kidolgozottabb, igy sziiksé-
ges minden, a nyilt vizi tszassal kapcsolatos ku-
tatds és informacié a sportszakirodalomban.
Vizsgalatunk aktualitasat a szakag folyamatos
fejlédése, népszertiségének és eredményességé-
nek novekedése indokolja. Jelen kutatasunkban
arra kerestiink valaszokat, hogy miképpen il-
leszthet6 a nyilt vizi Gsz6k felkészitése a meden-
cés uszok felkészitésébe. Melyek azok a
teriletek, ahol a két szakag egyiitt tud mikodni
és hol vannak azok a kritikus pontok, amikor
kiilon kell azt valasztani.

Kérdéseink megvalaszolasahoz a kovetkezd
feltételezéseket fogalmaztuk meg:

Feltételezziik, hogy
* anyilt vizi iszOk hosszutava felkészitése beil-

leszthet6 a medencés uszok felkészitésébe,

* a nyilt vizi tsz6k a medencés uszok edzés-
mobdszereit hasznaljak a felkésziilésiik soran,

* a versenyek kiemelt szerepet kapnak a nyilt
vizi uszok felkészitésében,

* a nyilt vizi uszok a gyorsuszast tobbféle tech-
nikai modositassal alkalmazzak a medencés
uszokhoz képest.

Anyag és médszerek

Célunk a sportagi torténések mélyebb, miné-
ségi feltarasa, valamint a szakemberek vélemé-
nyének elemzése volt, ezért munkankban kva-
litativ kutatasi modszert alkalmaztunk. Az egyéni
tapasztalatok és jellegzetességek kiemelését els-
térbe kivantuk helyezni, igy félig strukturalt mély-
interjukat készitettiink a sportagban dolgozo,
nemzetkozileg is elismert vezet6kkel és szakem-
berekkel. A mintavétel soran szandékos, célzott
kivalasztasi eljarast alkalmaztunk. Mindkét
szakaggal foglalkoz6 magyar edz6k koziil azokat
valasztottuk, akik a medencés €s a nyilt vizi tsz6
szakagban egyarant pontszerz6 nemzetkozi ered-
meényeket értek el az elmult tiz évben. Igy négy
magyar edzdvel beszélgettiink kutatasunk soran.
Kiegészitésként a brazil nyilt vizi tszévalogatott

edzgjével, a Brazil Olimpiai Bizottsag tagjaval is
interjut készitettiink, mint a nemzetkozi mezény
kiemelkedd szakértGjével (N=5).

Az interjuk id6tartama személyenként atlago-
san 35-40 perc volt, €s személyesen, illetve inter-
netes videdkapcsolaton keresztil zajlottak,
nyugodt kornyezetben. Az adatfelvétel soran
hangfelvételt és irasos jegyzeteket készitettiink.
Az interjuvazlat f6 témai a két szakag edzésmod-
szerei, felkésziilési struktiiraja, technikai saja-
tossagai €s versenyrendszere voltak.

A kvalitativ adatok emlitett témakorok sze-
rinti elemzését tematikus tartalomelemzéssel vé-
geztiikk. Elemzésiink soran az interjukbol szar-
mazo6 informacidkat dokumentumelemzéssel
egészitettiikk ki. Ehhez a Magyar Usz6 Szovetség
bajnoki versenykiirasait, versenyszabalyait és a
hosszutavu felkészitést rogzité dokumentumait
tekintettiik at.

Eredmények

A nyilt vizi Giszasba valo bekapcsolédas joval
késbbb lehetséges, mint a medencés versenyeken
valo részvétel. A hosszutavu felkésziilést te-
kintve, mindkét szakagban el6szor sziikséges a
gyermekeknek megtanulni Giszni, igy a magyar
els6 allomasa kozos a két szakag esetén. Mig a
medencés tiszok a Magyar Usz6 Szovetség Szak-
mai Alapkovetelményi vizsgaja utan, a Hosszu-
tava Sportoléfelkészités ,Oromteli alapozas”
szakaszaban (Nagy és mtsai, 2024), 6-7 évesen
megkezdhetik a versenyzést, addig a nyilt vizen,
a 14 éves kor betoltése utan uszhatnak a ver-
senyzOk. Az interjuk soran tudomasunkra jutott,
hogy a magyar edz6k a 11-12 éves kort preferal-
jak bevezetésnek a hosszabb tavok esetében, ra-
vezetésként a nyilt vizi versenyszamokra. A
brazil edzékolléga még korabbra teszi az els6
probalkozasok kezdetét, az 6 véleménye szerint,
akik mar felkésziiltek, akar kilenc évesen is pro-
balkozhatnak a nyilt vizi versenyzéssel. Doku-
mentumelemzésiink soran megtudtuk, hogy a
magyar hosszuatavu felkésziilés a vegyes tipusu
felkészitést helyezi el6térbe egészen a serdiilé
kor végéig, igy a két szakag uszo6i a serdil6 kor-
osztalyig, vagyis a magyar uszok Hosszutava Fej-
lesztési Tervének ,Edzeni a versenyzésre sza-
kasz” kezdetéig egyiitt edzenek (Nagy €s mtsai,
2024). Korabbi tanulmany szerint, mas nemze-
tek sportolofejlesztési modelljeiben az emlitett
szakasz joval hosszabb. Magyar specialitas, hogy
itthon csak 2 évig tart. Megjelenik az egyéni sa-
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1. tablazat. Eves makrociklus felosztas
Table 1. Annual macrocycle distribution

Medencés Gszas

Nyilt vizi Giszas

1. Makrociklus: szeptembertdl - januarig

1. Makrociklus: novembertdl - januarig

2. Makrociklus: januartol - aprilisig

2. Makrociklus: januartol - aprilisig

3. Makrociklus: aprilistdl - az év féversenyéig

3. Makrociklus: aprilistél - az év {6 versenyéig

4. Augusztus pihend idészak

4. Makrociklus: szeptembertdl - novemberig (versenyszezontol fiiggéen)

jatossagokra valo kiemelt figyelem, mas hosszu-
tava felkészitést taglal6 modellekhez hasonléan
(Raleigh, 2011; Swimming Canada, 2008). Igy in-
nentdl jellemz6, hogy a medencés €s a nyilt vizi
uszok felkészitése specifikus részeket is tartal-
maz.

A két szakag felkésziillésének vizsgalata soran,
az éves felkésziilés periodizalasaban eltérést ta-
pasztaltunk. Az interjukbol szarmazo6 informa-
ciok szerint, nyilt vizen a kiils6 természeti
korilmények befolyasoljak a versenyek idépont-
jait, igy a felkésziilés soran a makrociklusok id6-
ben eltoléodnak. A f6 versenyek (olimpia, vilag-
bajnoksag) sokszor par hetes kiillonbséggel, de
lényegében hasonl6 idépontban keriilnek meg-
rendezésre a két szakagban. Azonban egy hetes
kiilonbség is okoz valtozast a makrociklusok ter-
vezésénél. Tovabbi kiilonb6z6ség az augusztusi
pihendidbészakban rejlik, mely a medencés uszok
esetén pihenéssel, a nyilt vizesek esetén verseny-
zéssel telik. Az 1. tablazatban 6sszefoglaltuk a
két szakag serdill6kort kovets éves felkésziilésé-
nek alakulasat.

A megkérdezett edz6k véleménye alapjan, nin-
csenek nagyobb valtoztatasok az edzésmodszer-
tani alapokban a nyilt vizi felkészités soran. Az
els6 makrociklusban, struktarajaban szinte val-
tozatlan a két szakag felkészitése, el6fordul, hogy
kissé nagyobb méterszamban dolgoznak a nyilt
vizesek. A masodik és harmadik makrociklus-
ban jelentkeznek eltérések akkor, amikor a nem-
zetkozi versenyszezon Eurbopa és Vilagkupa
versenyei elkezdédnek. Kisebb médositasokra
sziikséges figyelni a mindennapos edzésmunka-
ban, ha a két szakag tszoéi egyiitt eddzenek: ,,Ugy
gondolom, hogy egy éves felkésziilési terven beliil
egy sportolé megfeleléen tud késziilni mindkét
szakagra, kisebb heti mikrociklusbeli moédosita-
sokkal a versenyidépontokhoz igazitva, ahogyan
ezt a németek is nagyon jol csinaljak.” (Férfi, 46,
edzd).

Fontos informacioként tudtuk meg, hogy
mivel a verseny alatt sziikség van a jo kezdé se-
bességre, amivel a bolyban tud maradni az Gsz0,
majd a tav végén az anaerob zonaban torténd

hajra elviselése is sziikséges, ezért az anaerob
zonaban torténé edzés is része a felkészitésnek.
A fartlek féle edzésmodszer gyakrabban alkalma-
zott, mint a medencés uszoknal. A valtoz6 koriil-
mények generalta iramvaltasok fontos tényezdje
a nyilt vizi versenyzésnek. A laktat termel6 és
laktat tolerancia (Mago6 €s mtsai, 2025) edzés-
modszereket ritkabban alkalmazzak.

A formabahozas soran, a versenyszam egy-
szeri leuszasara kell felkésziteni az uszokat,
szemben a medencés tiszasban versenyszamon-
ként kétszeri vagy haromszori rajthoz allassal.
Emiatt a killonb6z6ség miatt, a formabahozas
jellege valtozik a nyilt vizi iszoknal. Az interjuk
soran megtudtuk, hogy a féverseny el6tti hat-
nyolc hétben mennyiségi valtozas nem torténik a
leuszott méterszamban, viszont hangsulyosabba
valik a nap egyik edzése. Nagyobb méterszammal
dolgoznak ekkor, versenytav bontassal, verseny
korillmények imitalasaval. A verseny kozeledté-
vel pedig csokkentik az intenzitast a szervezet
raktarainak feltoltése érdekében. A verseny elGtti
utolso hét fontossagat emelte ki az egyik interju
alany, aki lényegesnek tartja, hogy csakis aerob,
a magyar medencés edzésmodszerekben Al-es
iramnak ismert sebességti edzéseket javasolt vé-
gezni, A2-es résztavokkal (Mago és mtsai, 2025).

A megkérdezett magyar edzdék javasoljak, hogy
a verseny el6tti idészakban nyilt vizen torténjen
edzés, ahol a valtoz6 korulményeket is gyakorol-
hatjak az tszok. A megkérdezett kiilfoldi edz6kol-
léga kiemelten hangsulyozta a nyilt vizen torténé
gyakorlas fontossagat és ezzel Osszefiiggésben a
nyilt vizi versenyeken szerzett tapasztalatokat az
uszok szamara: ,,Véleményem szerint ez a legfon-
tosabb dolog, ha elitszintd nyilt vizi iszot akarunk
fejleszteni. Csak sok verseny révén tud a sportold
olyan szituaciokat megtapasztalni, amely segiti a
megfelel6 dontések meghozatalaban a megfelelé
pillanatban.” (Férfi, 46, edz6). Az utanpétlaskort
sportoloknal nagyobb hangsulyt tulajdonitanak a
nyilt vizen torténd gyakorlasnak annak érdeké-
ben, hogy megtanuljak, hogyan reagaljanak kiilon-
boz6 helyzetekre, mig a felnGtteknél inkabb a
versenyrutin a fontosabb.
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2. abra. Elére leveg6vétel nyilt vizi tiszas soran
Figure 2. Forward breathing during open water swimming

Az id6jarasi tényezdket, a viz héfokat, viz osz-
szetételét, jellegét mind megemlitik az edzok,
amire egy nyilt vizi versenyzének fel kell késziil-
nie. , A kiils6 kornyezeti tényez6k megannyi valto-
z6t hoznak létre a verseny alkalmaval, amire csak
versennyel tudunk felkésziilni” (Férfi, 55, szovet-
ségi kapitany) — mondja az egyik interjualany a
versenyzés fontossaganak hangsilyozasa kozben.

Az uszotechnikaban bekovetkezd valtoza-
sokra is felhivtak a figyelmiinket. Megtudtuk,
hogy a nyilt vizi versenyek soran altalaban ketto-
kett6 és fél kilométeres korok vannak, melyek
bojakkal vannak jelolve. Ezek megkeriilésével
valtoztatnak iranyt az iszas soran, igy a meden-
cében hasznalatos bukofordulot nem hasznaljak
a versenyzok. A fordulok képzése helyett, a 1ab-
munka és az uszas technika fejlesztése keriil el6-
térbe. A tajékozodas sziikksége nyoman, az elére
iranyul6 latas nélkiilozhetetlen az iszonak, mely
a fej megemelését koveteli meg (2. 4bra).

A fej helyzete kulcsfontossagu a vizfekvésben,
a test menedékességét nagymértékben befolya-
solja. ,.A versenyzé tomegkozéppontja megvalto-
zik a fej emelése okan, megsiillyed a test, amit
erGteljes labtempoval ellensulyozni sziikséges.”
(Férfi, 61, edzG). Hivja fel a figyelmet interjuala-
nyunk az tszas technikai valtozasat illetéen.
Megtudtuk, hogy a fej elére emelése soran csak
megfigyelés torténik, levegévétel nem, mert torést
okoz az uszas ritmusaban. Hangsulyozasra ke-
rilt, hogy a nyilt viz természetébdl adédodan 1ét-
rejové hullamzas kihasznalasanak érdekében a
hullam iranyatol fiiggéen valtoztatni sziikséges
az uszastechnikan. A hatulro6l jové hullam soran

hosszabb tempokra és erételjes
labmunkara van sziikség, hogy
minél tovabb ki tudja az usz6
hasznalni a hullammal jaré se-
bességnovekedést. Mig a szembdl
jové hullam esetén rovid tem-
pokra és nyujtott karu uszas-
modra kell valtani a hullam
csucspontjan valé atlendiiléshez.
Tehat tobbféle technika adekvat
hasznalata is sziuikséges az ered-
ményes versenyzéshez.

Megbeszélés
és kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran megpro-
baltuk feltérképezni a medencés
€s a nyilt vizi uszok kozos felké-
szitésének lehet6ségeit. Bar a
hosszutavu felkészités mindkét szakagnal kozos
alaprol indul, a versenyzési lehetéségre joval ko-
rabban keril sor a medencében. A kezdeti kozos
felkészités részeként, még a nyilt vizen valo elsé
probalkozasok elétt, 11-12 éves korban megis-
merkednek az Gszok a hosszabb tavokkal a me-
dencés felkésziilés soran. A Medencés Hosszu-
tavaszo Orszagos Bajnoksagon, a medencés kor-
osztalyos orszagos bajnoksag leghosszabb ver-
senyszamaban, 1 500 m-es gyorsuszasban indul-
hatnak a 11-12 évesek is. A magyar sportagi gya-
korlat 0sszecseng a kanadai uszok hosszatava
sportolofejlesztési ajanlasaval, akik szintén eb-
ben az idészakban javasoljak az aerob képessé-
gek versenykorilmények kozotti felmérését
(Swimming Canada, 2008). A medencés megmé-
rettetési lehet6ség mindkét szakag szamara ké-
s6bb is megmarad, am a tav korosztalyonként
novekszik, felkészitve a versenyzdéket a nyilt vizi
tavokra. Azon utanpotlaskoru uszok, akik a
hosszabb tavokat kedvelik, az emlitett verseny-
nyel lehetéséget kapnak a nyilt vizi szakagi ver-
senyzésre €s felkésziilésre is. A serdiilékor soran
kezdddnek az edzések a szakagaknak megfele-
16en specializalva, ezért az elsé feltételezésiinket,
mely szerint a nyilt vizi isz6k hosszuatava felké-
szitése beillesztheté a medencés uszok felkészi-
tésébe elfogadjuk. A serdiil6kort kovetéen a
medencés uszok is specializalédnak tuszasne-
mek és tavok szerint, igy egy kozos utanpotlas-
kori felkészités utan van lehet6sége a magyar
uszoknak képességeik szerint a legmegfelel6bb
irdnyt valasztani. A magyar rendszer elénye,
hogy amint a nemzetkozi szabalyok altal is meg-
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kezdhetik a versenyzést nyilt vizen, akkor mar
biztos fizikalis és mentalis képességek birtoka-
ban vannak az uszok.

Az eredmények elemzése soran kideriilt, hogy
a serdiil6 kor utan is lehetséges a két szakagban
versenyz6k kozos felkészitése. Bar az éves felké-
szilés periodizalasaban talaltunk kiilonbséget,
azonban a medencés uszok felkészitésében al-
kalmazott eljarasokbdl csak a modszerek fel-
hasznalasaban torténik valtozas. Ennek nyoman
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a meden-
cés uszok edzésmodszereit hasznaljak a felké-
sziilléstik soran a nyilt vizi uszok, igy a masodik
feltételezésiinket elfogadtuk. Eredményeink 6ssz-
hangban allnak Bay (2022) tanulmanyaban olvas-
hato javaslattal, a szerz6 a medencés €s a nyilt vizi
galt hazai felkésziilésben meg is torténik.

A felkészitésre iranyuld kérdések valaszai
soran, az aerob kapacitas hangsulyozasa volt
megfigyelhet6 a nyilt vizi uszok felkészitésében,
igy egyet értink Zacca és munkatarsainak
(2020a) gondolataval, valamint VanHeest és
munkatarsainak (2004) kutatasi eredményével,
mely szerint a nyilt vizi aszék rendkivil fejlett
aerob kapacitassal rendelkeznek és teljesitmé-
nyiiket is leginkabb ez a tényez6 hatarozza meg.
A korosztalyos tiszok esetén a VO,max-szint ma-
gasan tartasa szintén kivanatos (Baldassarre és
mtsai, 2017; Zacca és mtsai, 2020b), mely ered-
ményeink alapjan a magyar uszok felkészitésé-
ben is jelen van.

A versenyek mindkét szakag esetében az el-
mult években egyre hangsulyosabb elemeivé val-
tak az felkésziilésnek. A medencés uszasban ez
az egyik olyan tényezd, melyben a tovabb fejl6-
dési lehet6séget latjak a kutatok (Nagy €és mtsai,
2024). Vizsgalatunkbol kideriilt, hogy a nyilt viz-
nél is elengedhetetlen részét képezik a felkészi-
tésnek a versenyek. Ennek a szakagnak a nyilt
mozgaskészégek magasabb szinti jelenléte okan,
a kiilldnbo6z6 szituacidkban valé dontési képesség
és helyzetfelismerés miatt is kiemelten sziikséges
a nyilt vizen val6 gyakori versenyzés. Ezért a har-
madik feltételezéstinket is elfogadjuk és javasol-
juk, egyet értve Egressy €és munkatarsainak
(2025) irasaval, a versenyenként és a verseny
alatt is valtozo6 koriilményekre tekintettel a nyilt
vizi versenyeken val6 gyakorlast, versenyrutin
megszerzést. Kiemelt hangsullyal tessziik ezt ser-
dilé kortol. Tovabba csatlakozunk Zacca és
munkatarsainak (2020b) gondolatahoz, hogy az
edz6knek sziikséges testreszabniuk az edzés-
programot a nyilt vizi Gszas sajatossagainak

megfeleléen. Tipton és Bradford (2014) tanulma-
nyaval egybehangzban javasoljuk az edzésprog-
ramokhoz illeszteni a kornyezetspecifikus adap-
taciot versenyzéssel és versenykoriilmények ko-
zotti edzésekkel.

A hosszutavu felkésziilés fontos részét képezi
az uszOk technikai képzése mindkét szakag ese-
tén. Az edzések soran minden uszasnemben usz-
nak a nyilt vizes uszok, de a gyorsuszas dominal.
A masik harom tszasnem magyar rendszerben
valo alkalmazasa eltérést mutat a nemzetkozi
gyakorlathoz képest. Edz6ink kihasznaljak az
uszasnemek kozotti kapcsolatrendszert a ver-
senyz6k hatékonyabb terhelése érdekében, elke-
rillve ezzel az egyoldalu terhelést (Egressy €és
mtsai, 2025). A medencés uszok sikerességének
egyik titka, a magas szintl technikai képzésben
rejlik (Nagy és Szajer 2024). Mivel a serdiilé6korig
a képzés azonos a két szakagban, igy a nyilt vi-
zesek is megkapjak a négy uszasnem technikai
tudasat a magyar felkészitésben. Egyet értiink
Baldassarre és munkatarsainak (2017) vélemé-
nyével, mely szerint a gazdasagos uszastechnika
elsédleges teljesitményfaktor a nyilt vizi uszas-
nal. Az interjukbol megtudtuk, hogy a nyilt vizen
valé verseny soran az elsédlegesen hasznalt
gyorsuszas technikajan kornyezeti feltételeknek
megfeleléen valtoztatni sziikséges, igy negyedik
hipotézisiuinket elfogadjuk.

Az interjukban kifejezésre juttatott aszoétech-
nikaban létrejové valtozasokkal Osszhangban
meg tudjuk erdsiteni a magyar felkészités korab-
ban emlitett sajatossagat, hogy sziikséges mind
a négy uszasnemben edzeni a nyilt vizi felkészii-
1és soran is (Egressy és mtsai, 2025). A tajéko-
zodas soran hasznalt és egyes szituaciok soran
is alkalmazott elére levegévétel gyakorlasara jo
alternativa a pillangétuszas beiktatasa az edzé-
sekbe.

Munkank elkészitése soran kvalitativ kutatas-
bol szarmazo6 informaciokat hasznaltunk fel a
magyar medencés €s nyilt vizi uszok felkészité-
sének elemzéséhez. Eredményeink nem altalano-
sithatok, de értékes informacidkat tartalmaznak
a legjobbak egyedi felkészitéséhez a magyar pél-
dan keresztiil. Tovabbi kutatasokat latunk sziik-
ségesnek a két szakag felkészitésében valo kii-
lonbségek még pontosabb feltarasahoz és irany-
elvek megszerzéséhez kiilfoldi szakemberek be-
vonasaval. Az egyre népszertibbé és eredmeé-
nyesebbé valé szakag tovabbi tarsadalomtudo-
manyi és természettudomanyi vizsgalatai id6-
szertinek tlinnek a rohamosan fejlédé sportag-
ban.
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Intercultural differences in physical education curricula and
their manifestation in students’ motor performance
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Osszefoglalé

A mozgastanulas a gyermekek fejlédésének
alapvet6 folyamata. Iskolaskorban a testnevelés
meghataroz6 szerepet jatszik a motoros képes-
ségek fejlédésében. Célunk a magyar €s horvat
kisiskolasok mozgasos teljesitményének vizsga-
lata, valamint a tantervi killonbségekhez kapcso-
16d6 lehetséges magyarazo tényezdk feltarasa.
Két, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti szem-
pontbol Osszevethet6 altalanos iskolabol szar-
mazo, 0sszesen N=122 tanul6é (Magyarorszag:
n=81; Horvatorszag: n=41) vett részt. A TGMD-2
helyvaltoztaté és eszkozkontrollalé altesztjeit
standardizalt protokoll szerint, egyéni pontozas-
sal rogzitettitk. Normalitasvizsgalatot kovetéen a
csoportkiillonbségeket Mann-Whitney U-proba-
val elemeztiik (¢=0,05). A tantervi kontextust do-
kumentumelemzéssel értelmeztilk. A magyar
tanulok osszesitett helyvaltoztaté pontszama ma-
gasabb volt, mint a horvat tanuloké (7,01+0,06
vs. 6,19+0,082), és eszkozkontrollban is elényt
mutattak (6,74+0,31 vs. 6,04+0,08). Feladat-
szinten szignifikans magyar f6lény jelent meg fu-
tasban, oldaliranya galoppban, egy labon
ugralasban, atugrasban, rugasban €és egykezes
fels6 dobasban; a paros labu eléreugrasban vi-
szont a horvat minta teljesitett jobban. A na-
gyobb testnevelési Oraszamot ¢és sportagi
sokszintiséget biztosité magyar tantervi kornye-
zet kovetkezetesen magasabb TGMD-2 teljesit-
ménnyel tarsult, mig a horvat rekreacio- €és
egészségfokusz relativ elényt mutatott néhany
alapmozgasban. Eredményeink a rendszeres,
strukturalt és differencialt mozgasfejlesztés

sziikkségességét, valamint a nemérzékeny peda-
gogiai szervezés jelentdségét tamasztjak ala.

Kulcsszavak: TGMD-2, testnevelés, Nemzeti
Alaptanterv, kisiskolasok

Abstract

Motor learning is a fundamental process in
children’s development. During the school years,
physical education plays a crucial role in the ad-
vancement of motor skills. The aim of this study
was to examine the motor performance of Hun-
garian and Croatian primary school children and
to identify explanatory factors related to curricu-
lar differences. A total of N=122 pupils (Hun-
gary: n=81; Croatia: n=41) from two socio-
economically and environmentally comparable
primary schools participated. The TGMD-2
locomotor and object control subtests were ad-
ministered according to standardized protocols
and scored individually. After testing for normal-
ity, group differences were analyzed using the
Mann-Whitney U test (¢=0.05). The curricular
context was interpreted through document
analysis. Hungarian pupils achieved higher over-
all locomotor scores than their Croatian peers
(7.01+0.06 vs 6.19+0.082), and also demon-
strated an advantage in object control
(6.74+0.31 vs 6.04+0.08). At the task level,
significant Hungarian superiority was found in
running, side gallop, hopping, horizontal jump,
kicking, and overhand throw, while Croatian
pupils outperformed in the standing long jump.
The Hungarian curricular environment, charac-
terized by a higher number of physical education
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lessons and greater sport diversity, was consist-
ently associated with superior TGMD-2
performance. In contrast, the Croatian focus on
recreation and health yielded relative advantages
in selected fundamental movement skills. Our
findings highlight the necessity of regular, struc-
tured, and differentiated motor development, as
well as the importance of gender-sensitive peda-
gogical organization.

Keywords: TGMD-2, physical education,
national curriculum, primary school children

Bevezetés

A gyermekek motoros fejlédése a biologiai
érés és a kornyezeti tényez6k komplex kolcson-
hatasaban val6sul meg. A csecsemo- €s kisded-
korban kialakul6 alapvet6 mozgasformak (guru-
las, maszas, jaras, ugras) 6vodaskorban tovabb
finomodnak, amikor az egyensuly, a koordinacio
és az ugyesség gyors utemu fejlédése figyelhet6
meg (Rurik, 2015; Kiss, 2020). A genetikai adott-
sagok a fejlédés potencialis kereteit hatarozzak
meg, mig a kornyezeti hatasok — csaladi hattér,
szocialis interakciék, kulturalis tradiciék — a fej-
16dés iitemét és mindségét befolyasoljak. Iskolas-
korban a strukturalt testnevelés €s a rendszeres
fizikai aktivitas valik meghatarozéva a koordina-
ci6, az er6, az alloképesség és a gyorsasag to-
vabbi erdsitésében, ahol a sziil6i és pedagogusi
modell kiemelt szerepet tolt be (Rurik, 2015).

A testnevelés jelentésége nem korlatozodik a
motoros képességek fejlesztésére, hanem Kkiter-
jed a szocidlis és érzelmi kompetencidk forma-
lasara is. A valtozatos mozgasformakhoz, vala-
mint a megfelel6 infrastrukturalis feltételekhez
(tornatermek, sportpalyak, eszkozok) valé hoz-
zaférés, tovabba a pedagogusok szakmai felké-
szultsége dontden befolyasolja a fejlesztés ered-
ményességét (Kiss, 2020). A sportagi sokszint-
ség és a rendszeres gyakorlas hozzajarul a mo-
toros repertoar béviiléséhez, a pozitiv mozgas-
attittid kialakulasahoz €és az €lethosszig tarto fi-
zikai aktivitas megalapozasahoz.

A tanuldk mozgasfejlédésének megértéséhez
elengedhetetlen, hogy objektiv médon tudjuk be-
azonositani a fejlettségi szintjiiket. A motoros ké-
pességeket 0sszehasonlité standardizalt eszko-
zok lehet6séget adnak, hogy megfeleléen értel-
mezzik az egyéni, az oktatasi kornyezet és a kul-
turalis hatasok okozta kiillonbségeket. Ebbdl
kifoly6lag valt 1ényegessé a nemzetkozileg elis-
mert mérési modszer hasznalata, amely megte-
remtette az egyenléséget minden orszag minden

didkja szamara. A Test of Gross Motor Develop-
ment masodik kiadasa (TGMD-2) validalt és
megbizhatdé mérdeszkoz a 3-10 éves gyermekek
nagy mozgasainak objektiv értékelésére, amely
alkalmas a fejl6dési lemaradasok korai azonosi-
tasara é€s a célzott fejlesztési beavatkozasok meg-
alapozasara (Ulrich, 2021). A teszt két altesztbdl
all: a helyvaltoztaté mozgasok (futas, galoppozas
eldre és oldaliranyban, egy labon ugras, atugras,
paros labu el6reugras) és az eszkozkontrollald
mozgasok (all6 labda eliitése, pattogtatas, ragas,
elkapas, fels6 dobas, guritas) kritériumorientalt
pontozassal értékelheték. Standardizaltsaga le-
hetévé teszi a nemzetkodzi 0sszehasonlitasokat,
ezaltal kiulonboz6 oktatasi rendszerek hatasai-
nak feltarasat is (Simons és mtsai, 2008; Melo
és mtsai, 2018).

A TGMD-2-t szamos orszagban bevezették, igy
széles kord nemzetkozi tapasztalat all rendelke-
zésre a gyermekek motoros fejlédésének jelleg-
zetességeirdl (Valentini, 2012; Kim és mtsai,
2014; Santos, 2020). Az Egyesiilt Allamokban
példaul egy, 3-5 éves gyermekek korében végzett
vizsgalat jelentds teljesitménykiilonbségeket tart
fel, amelyeket tobbek kozott a tarsadalmi-gazda-
sagi hattér és a fizikai aktivitas mértéke befolya-
solt (Kit és mtsai, 2017). Eur6paban, Csehor-
szagban a 7 éves gyermekek teljesitménye 0ssz-
hangban volt a nemzetkozi norméakkal, ugyanak-
kor bizonyos mozgasformakban eltérések mutat-
koztak, amelyek az oktatasi rendszer, a szabad-
id6s aktivitasok és a sportolasi szokasok hata-
sainak tulajdonithaték (Cepicka, 2010). Azsia-
ban, Hongkongban a 6-9 éves gyermekek koré-
ben végzett kutatasok igazoltak, hogy a struktu-
ralt testnevelési programok jelentésen befolya-
soljak az egyes mozgasformakban nyujtott telje-
sitményt (Pang és Fong, 2009). Indonéziaban, Pa-
dangban a 6 éves tanulok motoros fejlédését
vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
kornyezeti tényez6k és a mindennapi fizikai ak-
tivitas alapvetéen meghatarozzak a fejlédés tite-
mét és mindségét (Bakhtiar, 2014).

Jelen kutatasunk célja a magyar és horvat ta-
nulok motoros képességeinek vizsgalata a
TGMD-2 teszt (Ulrich, 2000) alkalmazasaval, va-
lamint a teljesitménykiilonbségek lehetséges oka-
inak feltarasa. Kiemelt figyelmet forditunk a két
orszag Nemzeti Alaptantervében meghatarozott
testnevelési 6raszamok é€s tartalmi sajatossagok
hatasainak elemzésére, amelyek donté szerepet
jatszhatnak a tanulok motoros készségeinek ala-
kulasaban.
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Anyag és modszerek

Kutatasunk mintajat szakért6i mintavételi el-
jarast alkalmazva 122 6, 3. osztalyos tanul6 al-
kotta (N=122). Az atlagéletkoruk 8,3+0,6 év
volt, két, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
szempontbol O0sszehasonlithaté intézménybdl:
magyarorszagi (N=81; 43 leany, 38 fiu) és hor-
vatorszagi altalanos iskolakbol (N=41; 21 leany,
20 fia). A kutatasi folyamatban két orszagban,
igy az eltér6 oktatasi rendszerben miikodo alta-
lanos iskola vett részt, tudatosan kivalasztva az
oktatasi strukturak, tantervi kovetelmények és a
testnevelés 6raszamok kozotti kiilonbségek tiik-
rében, amelyek feltételezhet6en hatassal vannak
a gyermekek motoros fejlédésére.

A magyarorszagi egyhazi fenntartasu intéz-
mény korszerd infrastrukturalis hattérrel (torna-
terem, szabadtéri sportpalya, modern sport-
eszk6zok) tamogatja a tanulok fejlédését, hason-
l6an a horvatorszagi allami fenntartasu intéz-
ményhez.

Az adatfelvétel soran a TGMD-2 tesztet alkal-
maztuk, amely a tanulok alapveté mozgaskész-
ségeit két dimenzidban értékeli: helyvaltoztato és
eszkozkontrollal6 mozgasok. Az adatfelvételt
standardizalt koriulmények kozott, egyéni telje-
sitményalapu értékeléssel végeztiik, biztositva a
mérés megbizhatosagat és az eredmények 0ssze-
hasonlithatosagat. A részvételhez elézetesen meg-
szereztik az intézmények, pedagogusok €és szii-
16k beleegyezését, a mérések pedig egyeztetett
idépontban, egységes koriilmények kozott zajlot-
tak. Standardizalt tesztkornyezetet alakitottunk
ki, biztositva a sziikséges eszkozoket (példaul:
boéjak, labdak, mérdszalag), valamint az utasita-
sok egyértelmi, anyanyelven torténd kozlését. A
TGMD-2 teszt feladatait minden tanul6 egyénileg
hajtotta végre, a teljesitményeket elére rogzitett
kritériumok alapjan pontoztuk (maximum 2 pont/
feladat). A vizsgalat soran a teszt felvétele €s érté-
kelése mindkét helyszinen altalunk, azonos, el6-
zetesen felkészitett értékel6k kozremiikodésével
tortént. A mérési folyamatot egységes, standardi-
zalt pontozasi protokoll alapjan végeztiik, amely
biztositotta a kritériumok kovetkezetes alkalma-
zasat a teljes adatfelvétel soran. Az azonos értéke-
16k alkalmazasa a kiillonb6zé mérési helyszineken
hozzajarult az értékelési eljaras konzisztenciaja-
hoz, ezaltal csokkentve az értékeldi eltérésekbdl
fakado torzitas lehetéségét. Ennek megfeleléen a
meérési eredmények O0sszehasonlithatosaga az ér-
tékeldi gyakorlat egységessége szempontjabol biz-
tositottnak tekinthetd.

A kutatas részeként dokumentumelemzést is
végeztiink a magyar €s horvat Nemzeti Alaptan-
terv vonatkozasaban. A dokumentumelemzés le-
het6vé tette a tantervek célkittizéseinek, szer-
kezetének és tartalmi elemeinek Osszevetését.

A motoros tesztek soran kapott adatok sta-
tisztikai feldolgozasat leir6 statisztikak (atlag,
szoras) kiszamitasaval kezdtiik. Az adatok elosz-
lasanak vizsgalatara Kolmogorov—Smirnov- €és
Shapiro-Wilk-féle normalitasvizsgalatot alkal-
maztunk, amelyek a vizsgalt valtozok esetében
nem normalis eloszlast jeleztek. Ennek megfele-
16en a csoportok (nemek, orszagok, illetve teszt-
dimenziok) kozotti kiilonbségek elemzésére
nemparaméteres eljarasként Mann-Whitney
U-probat alkalmaztunk. A statisztikai szignifi-
kanciaszintet p<0,05 értékben hataroztuk meg.
A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS Statis-
tics programban végeztiik.

Eredmények

Az eredmények bemutatasa soran kiilon fi-
gyelmet kapnak a helyvaltoztato és eszkozkont-
rollalo tesztek, valamint a nemek €s az orszagok
kozotti teljesitménykiillonbségek.

A futas (maximum 8 pont) feladatban szigni-
fikans kiilonbség (p=0,006) volt kimutathat6: a
magyar tanulok teljesitménye 0,77 ponttal feliil-
multa a horvat tanulokét (magyar atlag:
6,62+0,31; horvat atlag: 5,84+0,42). Mindkét
orszagban a fiuk jobb eredményeket értek el,
mint a leanyok (magyar fiuk: 6,71+1,10 vs.
leanyok: 6,65+1,27; horvat fiak: 6,53+1,50 vs.
leanyok: 5,05+1,86). A galopp elére (maximum
8 pont) esetében a horvat tanulék teljesitménye
bizonyult kedvezébbnek, atlagosan 0,22 ponttal
haladtak meg a magyar tanulok eredményeit
(magyar atlag: 6,38+0,25; horvat atlag:
6,60+0,03). Nemek szerinti 6sszehasonlitasban
mindkét orszagban a leanyok jobban teljesitettek
a fitknal (magyar fiuk: 6,00+2,04 vs. leanyok:
6,30+1,63; horvat fiuk: 6,76+1,68 vs. leanyok:
6,90+1,67). Az egy labon ugralas (maximum 10
pont) feladatban a magyar tanul6k eredménye
magasabb volt, 1,81 ponttal multa feliil a horvat
tanulokét (magyar atlag: 9,05+0,18; horvat
atlag: 7,24+0,16). Nemek tekintetében eltéré
mintazat volt megfigyelhet6: Magyarorszagon a
fiak teljesitettek jobban (9,21+1,42), mig Hor-
vatorszagban a leanyok értek el magasabb pont-
szamot (8,88+1,17). Az atugras (maximum
6 pont) feladatban szintén a magyar tanulok bi-
zonyultak eredményesebbnek, szignifikans kii-
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1. tAblazat. A magyar €és a horvat tanulok helyzetvaltoztaté eredményei nemek szerint
Table 1. Locomotor performance of Hungarian and Croatian students by gender

lonbség (p=0,000) volt kimutathat6: atlagosan
2,08 ponttal értek el jobb eredményt a horvat di-
akoknal (magyar atlag: 5,58+0,41; horvat atlag:
3,50+1,70). Mindkét orszagban a leanyok feliil-
multak a fiak teljesitményét (magyar leanyok:
3.87+0,34 vs. fiuk: 5,57+1,09; horvat leanyok:
5,569+0,51 vs. fiuk: 4,24+1,22). Az eléreugras
paros labbal gyakorlat soran (maximum 8 pont)
soran a horvat tanul6k szignifikansan jobb ered-
ményt értek el (p=0,000), atlagosan 0,74 ponttal
haladtak meg a magyar tanulok teljesitményét
(magyar atlag: 6,80+0,11; horvat atlag:
6,07x0,19). Mindkét orszagban a leanyok bizo-
nyultak eredményesebbnek a fitknal (magyar
leanyok: 5,81+1,28 vs. fiuk: 6,79+0,80; horvat
leanyok: 6,82+0,95 vs. fiuk: 6,33+1,02). A ga-
lopp oldalra (maximum 8 pont) feladatban a ma-
gyar tanuldék atlagosan 0,29 ponttal jobban
teljesitettek a horvat tanuloknal (magyar atlag:
7,60+0,23; horvat atlag: 7,31+0,15), amely sta-
tisztikailag szignifikans kiilonbséget mutat
(p=0,000). Ebben a feladatban is egyértelmtien
kimutathat6 volt a nemi kiilonbség: a leanyok
eredményei mindkét orszagban meghaladtak a
fiakét (magyar leanyok: 7,10%+1,02 vs. fiak:
7,57+0,94; horvat leanyok: 7,10+1,01 vs. fiuk:
7,52+0,81).

Az osszesitett helyvaltoztaté eredmények te-
kintetében a magyar tanulok atlagpontszama
szignifikdnsan magasabb volt (p=0,000), mint a
horvat tanuloké (magyar: 7,01+0,06; horvat:
6,19+0,08). Ez arra utal, hogy a magyar tanulok
altalanossagban magasabb szinten teljesitettek a

Magyar tanul6k Horvat tanul6k
Fitik Leanyok Fitk Leanyok
) 6,71+1,1 6,65+1,27 5,05+1,86 6,53+1,5
Futas
6,62+0,31* 5,84+0,42*
) 60+204 |  63%1,63 69+1,67 | 6,76=1,68
Galopp eldre
6,38+0,25 6,60+0,03
) » 921142 |  69%186 757+1,63 |  888=1,17
Egy labon ugralas
9,05+0,18 7,24+0,16
_ 557+1,09 |  3.87=0,34 424+122 | 559051
Atugras
5,58+0,41* 3,50+1,70*
o 6.79+080 |  58%1,28 633:1,02 | 6.82%095
Eldreugras paros labbal
6,80+0,11* 6,07+0,19*
757094 | 7,1x1,02 752081 | 7,110l
Galopp oldalra
7,60+0,23* 7,31+0,15*
) 6,98+0,45 |  7,040,47 6,10£0,52 |  6,27%0,41
ftett helyzetval 6 ények
Osszesitett helyzetvaltoztat6é eredménye 7.01+0,06* 6.19+0,082*

helyvaltoztaté6 mozgasokban, mig a horvat tanu-
16k elénye els6sorban az eléreugras paros labbal
¢és a galopp elére feladatokban mutatkozott meg.

Az all6 labda eliitése (maximum 8 pont) soran
a magyar didkok teljesitménye atlagosan 0,88
ponttal meghaladta a horvat didkok eredményét
(magyar atlag: 8,88+0,08; horvat atlag:
8,00+0,11). Mindkét orszagban a fitk magasabb
pontszamot értek el a leAnyokhoz képest (ma-
gyar fiak: 9,00+0,87 vs. leanyok: 8,76+0,75;
horvat fiak: 8,15+1,31 vs. leanyok: 7,86+1,15).
A labdapattogtatas (maximum 10 pont) feladat-
ban a magyar tanulok atlagosan 0,33 ponttal job-
ban teljesitettek a horvat tanuloknal (magyar
atlag: 5,69+0,32; horvat atlag: 5,36+1,12). Ittis
egyértelmtien megfigyelhet6, hogy mindkét or-
szagban a fiuk teljesitménye jobb volt, mint a
leanyoké (magyar fiuk: 6,14+1,96 vs. leanyok:
5,24+2,41; horvat fiak: 6,00+1,21 vs. leanyok:
4,71x2,79). A labda elkapasa (maximum 6 pont)
soran szignifikans kiilonbség (p=0,035) mutat-
kozott: a magyar tanulok eredménye atlagosan
0,29 ponttal felilmulta a horvat diakok teljesit-
ményét (magyar atlag: 5,41+0,20; horvat atlag:
5,12+0,03). Erdekes médon ebben a feladatban
a leanyok mindkét orszagban jobb eredményt
értek el, mint a fiuk (magyar leanyok: 5,53+0,72
vs. fitk: 5,29+0,99; horvat leanyok: 5,29+0,90
vs. fiuk: 4,95+0,94). A labda elrugasa (maxi-
mum 8 pont) feladatban szignifikans eltérés
(p=0,000) volt tapasztalhat6: a magyar tanulok
atlagosan 1,01 ponttal jobban teljesitettek a hor-
vat tanul6knal (magyar atlag: 7,07+0,36; horvat
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2. tdblazat. A magyar és a horvat tanulok eszkoézkontrollalé eredményei nemek szerint
Table 2. Equipment control performance of Hungarian and Croatian students by gender

Magyar tanul6k Horvat tanul6k
Fitk Leanyok Fitk Leanyok
P 9,0+£0,87 8,76+0,75 8,15+1,31 7,86%1,15
All6 labda eliitése
8,88+0,08 8,0%0,11
) 6.14+196 | 524241 60+1,21 | 471279
Labdapattogtatas
5,69+0,32 5,36+1,122
) 529+099 | 553072 495094 |  529+0,90
Labda elkapasa
5,41+0,2* 5,12+0,03
» 7,43+0,76 | 67127 6514 | 562156
Labda elriagasa
7,07x0,36* 6,06+0,12
o 743:085 | 6,41=2,00 625186 | 505246
Egykezes fels6 dobas
6,92+0,81* 5,65+0,42
_— 4 7,07£1,07 | 588%2,12 605002 | 6,1+1,87
ezes
gykezes gurl 6,48+0,74 6.0+1,89
. 7,06=0,29 6,42+0,73 6,32+0,62 5,77x0,74
Osszesitett eszkdzkontrollalé eredmények ‘ ‘
6,74+0,31* 6,04+0,08
3. tablazat. A nemzeti alaptantervek elemzésének dsszefoglalé tablazata
Table 3. Summary table of the analysis of the national core curriculum
Szempont Magyarorszag Horvatorszag Kiemelt kiilonbségek
A . Kb. 180 6ra/év (mindennapos o A magyar didkok tobb mint kétszer
Eves 6raszam testnevelés) Kb. 70 ora/év annyi testnevelésoran vesznek részt.

Sportagi alapkészségek

Rekreaci6 és egészségmegorzés

Magyarorszagon inkabb
egészségkozpontu, kiemelt sportagi

rendszeres fejlesztése.

atlag: 6,06+0,12). Mind Magyarorszagon, mind
Horvatorszagban a fitk magasabb pontszamokat
értek el a leanyokhoz képest (magyar fiuk:
7,43=0,76 vs. leanyok: 6,70+1,27; horvat fiak:
6,50x1,40 vs. leanyok: 5,62+1,56). Az egykezes
fels6 dobas (maximum 8 pont) szintén szignifi-
kans kiilonbséget (p=0,001) mutatott: a magyar
diakok atlagosan 1,27 ponttal jobban teljesitet-
tek a horvat tarsaiknal (magyar atlag:
6,92+0,81; horvat atlag: 5,65+0,42). A nemek
szerinti 0sszehasonlitasban a fiuk mindkét or-
szagban egyértelmien jobban szerepeltek, mint
a leanyok (magyar fiak: 7,43+0,85 vs. leanyok:
6,41+2,00; horvat fiuk: 6,25+1,86 vs. leanyok:
5,05+2,46). Az egykezes guritas (maximum 8
pont) esetében a magyar tanulok teljesitménye
atlagosan 0,48 ponttal haladta meg a horvat dia-
kokét (magyar atlag: 6,48+0,74; horvat atlag:

s .z

6,00+1,89). Ugyanakkor itt eltéré6 mintazat fi-

Célkitiizések | kialakitasa, egészségtudatos hangsulya, kompetencia alapt fejl6dés, Horvatorszagban prevencio és
életmod megalapozasa. fejlesztés. egészségkdzpontiisag domindl.
" Sport?gi sokszim’is/ég, Alapveté mozgasformak Magyarorszagon sportagi és készség-
F6 tartalmi mozgaskoordinacio fejlesztése, L A P B p . L
. . . rekreacios tevékenységek, orientalt, Horvatorszigban inkabb
elemek gyakorlati mozgasformak

egészségtudatossag,

egészség- és rekreaciokozpontu.

gyelhet6 meg: mig a magyar fiuk eredményei job-
bak voltak a horvat fiakénal (7,07+1,07 vs.
6,05+0,02), addig a horvat leanyok magasabb
pontszamot értek el, mint a magyar leanyok
(5,88+2,12 vs. 6,10+1,87).

Az oOsszesitett eszkozkontrollalo eredmé-
nyek (maximum 48 pont) tekintetében a magyar
tanulok teljesitménye atlagosan 0,70 ponttal meg-
haladta a horvat tanulok eredményeit (magyar
atlag: 6,74+0,31; horvat atlag: 6,04+0,08), mely
statisztikailag szignifikans kiillonbséget (p=0,002)
mutat. A nemek szerinti bontasban a magyar fiuk
atlagosan 0,74, a leanyok pedig 0,65 ponttal értek
el jobb eredményeket horvat tarsaikhoz képest.

A magyar Nemzeti Alaptanterv (Oktatasi Hiva-
tal, 2020) el6irasai alapjan az éves testnevelés-
orak szama 180 o6ra, amely a mindennapos test-
nevelés intézményével valosul meg. Ezzel szem-
ben a horvat NAT (Nacionalni Okvirni Kuri-
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kulum, 2011) az atlagosan 70 testnevelésorat ir
el6 évente. Ennek megfeleléen a magyar diakok
tobb mint kétszer annyi testnevelésoran vesznek
részt, mint horvat tarsaik. A célkittizések tekin-
tetében Magyarorszagon a sportagi alapkészsé-
gek kialakitasa és az egészségtudatos életmod
megalapozasa dominal. Horvatorszagban ezzel
szemben a rekreacio, az egészségmegolrzeés €és a
kompetenciaalapu fejlesztés hangsulyosabb. A 6
tartalmi elemekben is markans eltérések figyel-
het6k meg. A magyar NAT hangsulyt helyez a
sportagi sokszintiségre, a mozgaskoordinacio
fejlesztésére és a gyakorlati mozgasformak rend-
szeres fejlesztésére. A horvat NAT f6ként az alap-
vet6 mozgasformakra, a rekreacios tevékeny-
ségekre €s az egészségtudatossag erdsitésére f6-
kuszal.

Megbeszélés

Az eredmények egyértelmiien ravilagitanak a
magyar €s horvat tanulok motoros teljesitményé-
ben megfigyelhets eltérésekre, amelyek Osszefiig-
gést mutatnak a két orszag Nemzeti Alaptan-
tervében (NAT) rogzitett testnevelési éraszamok-
kal és tartalmi prioritasokkal. Eredményeink
szerint a magyar tanulok atlagosan magasabb
szinten teljesitettek a helyzetvaltoztatd mozga-
sokban, mig a horvat tanul6k elénye els6sorban
néhany specifikus elemben (példaul eléreugras
paros labbal, galopp elére) jelent meg. Az eszkoz-
kontrollalé feladatok oOsszesitett mutatéiban
szintén a magyar minta teljesitett jobban.

A NAT-0sszevetés alapjan Magyarorszagon évi
180 testneveléséra (mindennapos testnevelés)
biztosit magas gyakorlasi volument és sportagi
sokszintiséget, mig Horvatorszagban a 4-8. évfo-
lyamon évi 70 o6ra jellemz6, rekreacios €s egész-
ségmeglrz6 fokusz mellett. Ez a mennyiségi és
tartalmi kiillonbség jol 0sszecseng a teljesitmény-
mintazatokkal. A helyzetvaltoztato mozgasok: a
magyar tanulok 6sszesitett pontszama magasabb
(7,01+0,06 vs. 6,19+0,08), ami a rendszeres,
célzott gyakorlas kovetkezménye lehet. Feladat-
szinten magyar elény mutatkozott a futasban
(6,62+0,31 vs. 5,84+0,42), az egy labon ugra-
lasban (9,05+0,18 vs. 7,24+0,16), az atugras-
ban (5,58+0,41 vs. 3,50%+1,70) és a galopp
oldalra feladatban (7,60+0,23 vs. 7,31+0,15). A
horvat minta elénye az eléreugras paros lab-
bal (6,07+0,19 vs. 6,80+0,11 magyar atlag) és
a galopp elére Osszetevében (6,60+0,03 vs.
6,38+0,25) jelent meg,

Ezek a mintazatok arra utalnak, hogy a ma-
gyar tantervi gyakorlat a koordinaciot, erdkifej-
tést és mozgaskontrollt igényl6 elemeket fejleszti
intenzivebben, mig a horvat program néhany
alapmozgas (példaul: kétlabas elrugaszkodas)
esetében biztosit relativ elényt. Eszkozkontrol-
1al6 mozgasok: 0sszesitve szintén magyar elényt
talaltunk (6,74+0,31 vs. 6,04+0,08). Feladat-
szinten a magyar tanulok jobbak voltak all6
labda eliitésében (8,88+0,08 vs. 8,00+0,11),
labdapattogtatasban (5,69+0,32 vs. 5,36+1,12),
labda elkapasaban (5,41=0,20 vs. 5,12+0,03),
labda elrugasaban (7,07+0,36 vs. 6,06+0,12)
és egykezes fels6 dobasban (6,92+0,81 vs.
5,65+0,42). Az egykezes guritasban kicsi, de ko-
vetkezetes magyar elény jelent meg (6,48+0,74
vs. 6,00x1,89), ugyanakKkor itt a horvat leanyok
atlaga kissé magasabb volt a magyar leanyoké-
nal, ami felveti a nemspecifikus pedagogiai foku-
szok hatasat. A nemek szerinti mintazat stabil:
a legtobb dinamikus vagy erdkifejtést igénylé fel-
adatban a fitik érnek el jobb atlagot, mig néhany,
preciziot és finomkoordinaciot hangsulyozo
elemben a leanyok teljesitménye kozelebb keriil
vagy meghaladja a fiakét (péld4ul: labda elka-
pasa mindkét orszagban). Ez arra utal, hogy
a differencialt, nemérzékeny tanérai szerve-
zés mindkét rendszerben tovabb novelhetné a
teljesitményt.

A magyar minta jobb eredménye 6sszhangban
allhat a nagyobb 6raszammal, a sportagi sokszi-
niiséggel és a rendszeres, strukturalt gyakorlas-
sal, amelyek elGsegitik a mozgasrepertoar
szélesitését és a motoros alapok automatizalasat.
Emellett a szélesebb infrastrukturalis ellatott-
sag (tornaterem, kiiltéri palyak, sporteszkoz-
park) valoszintsithetéen hozzajarul a jobb
eszkdzkontrollalo teljesitményekhez. A horvat
rendszer rekreacio- és egészségkozpontu foku-
sza, alacsonyabb o6raszam mellett, magyaraz-
hatja, hogy a didkok néhany alapmozgasban
(példaul: kétlabas elrugaszkodas) relativ elényt
mutatnak, mikozben az osszetettebb koordina-
ciot és technikai végrehajtast igényl6 feladatok-
ban elmaradnak.

A nemzetkozi szakirodalom fényében ezek a
mintazatok jol értelmezhet6k. A TGMD-2 széles
kort bevezetése ramutatott, hogy a gyermekek
nagymozgasos fejlédésében orszagonként és po-
pulacionként jelentSs variabilitas figyelhet6 meg
(Valentini, 2012; Kim és mtsai, 2014; Santos,
2020). Az Egyesiilt Allamokban végzett vizsgala-
tok 3-5 éves korban szintén nagy szorast irtak
le, amelyet tobbek kozott a tarsadalmi-gazdasagi
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hattér és a fizikai aktivitas szintje modulal (Kit
és mtsai, 2017). Eredményeink, amelyekben a
rendszeresebb és sportag-orientaltabb magyar
tantervi kozeghez kapcsoloddan magasabb 0ssz-
pontszamok jelentek meg, 6sszhangban allnak
ezzel a ,kornyezeti-edzésinger mennyiség” ma-
gyarazattal.

Europai osszevetésben a cseh hétévesekrol
kozolt adatok azt mutattak, hogy az atlagteljesit-
mény illeszkedik a nemzetkodzi normakhoz,
ugyanakkor egyes mozgasformakban (példaul:
futas/ugrasi variansok) az oktatasi rendszer és a
szabadid6s szokasok nyoman eltérések jelennek
meg (Cepicka, 2010). A horvat elény a kétlabas
elrugaszkodasban és a galopp elére elemben e
logikaba illeszthet6: a rekreacios/kompetencia-
alapu fokusz bizonyos alapmozgas-mintak mé-
lyebb begyakorlasat eredményezheti, még ha az
Osszetettebb koordinaciot és technikai kivitele-
zést igényl6 feladatokban (példaul: egykezes fels6
dobas, labda elrugasa) el is maradnak a magyar
mintatél. Azsiai adatok Hongkongbél azt jelez-
ték, hogy a 6-9 évesek teljesitménye erésen érzé-
keny a strukturalt testnevelési programok
jelenlétére (Pang és Fong, 2009), mig az indonéz
hatéveseknél a kornyezet és a mindennapos ak-
tivitas mértéke bizonyult dontének (Bakhtiar,
2014). Tanulmanyunk tantervi 6sszehasonlitasa
ezeket a megfigyeléseket tamogatja: a magasabb
magyar 6raszamhoz és sportagi sokszintiséghez
kovetkezetesen jobb Osszesitett pontszamok tar-
sultak, jelezve a szervezett, gyakori és differenci-
alt mozgastanulas elényét.

Modszertani szempontbdl fontos, hogy a
TGMD-2 méréeszkoz érvényességét €s megbiz-
hatésagat tobb orszagban megerdsitették, sot
serdiil6koruaknal végzett keresztvalidaciok is ta-
mogattak az alkalmazhatosagat (Issartel és
mtsai, 2017). Bar jelen mintank kisiskolas kor-
osztaly, az eszkoz standardizaltsaga lehetévé
tette a két tantervi kornyezet ,,természetes kisér-
letként” valo Osszevetését. A vizsgalat egyik kor-
latja a szakért6i mintavételi eljaras alkalmazasa,
amely nem teszi lehet6vé az eredmények teljes
kort altalanositasat a magyar €s horvat kisisko-
las populaciora. A bevont intézmények tudatos
kivalasztasa ugyanakkor lehetséget biztositott
két, tarsadalmi-gazdasagi €s infrastrukturalis
szempontbol oOsszevethetd tantervi kornyezet
részletes elemzésére.

Osszefoglalva, a magyar tanulok a nagyobb
tantervi 6raszam é€s a sportagi-készségorientalt
tartalom mellett szignifikansan jobb Osszesitett
teljesitményt értek el a helyzetvaltoztato és esz-

kozkontrollal6 feladatokban, mint a rekreacios/
egészségfokuszu, alacsonyabb 6raszamu horvat
rendszerben tanul6 tarsaik. A horvat minta rela-
tiv er6ssége néhany alapmozgasban (kétlabas el-
rugaszkodas, galopp elére) arra utal, hogy a
programjuk bizonyos kompetenciakat hatéko-
nyan tamogat, de a komplexebb koordinaciot és
technikai végrehajtast igényl6 elemekben a rend-
szeresebb, strukturaltabb, sportagi sokszintisé-
get nyajté kornyezet elényt jelent. Nemek szerint
a dinamika/erdkifejtés feladataiban a fiak, mig a
preciziot igényl6 komponensekben a leanyok
mutattak kedvezSbb profilt, ami a differencialt,
nemérzékeny pedagogiai szervezés szitkségessé-
gét erdsiti.

Gyakorlati szinten (1) a magasabb és egyenle-
tesebb gyakorlasi gyakorisag, (2) a sportagi sok-
szintliséget c€lz6 tantervi hangsuly, valamint (3) a
célzott technikai-koordinacios fejlesztések beépi-
tése varhatéan mérhet6en javitja a nagymozga-
sok fejlédését — ezt a nemzetkozi tapasztalatok
(Valentini, 2012; Kim és mtsai, 2014; Santos,
2020; Kit és mtsai, 2017; Pang és Fong, 2009;
Bakhtiar, 2014) és jelen adataink egyarant alata-
masztjak.
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Barendrecht, M. ¢és
mtsai (2023): Testneveld
tanar szakos hallgatok sé-
rillései: nemenkénti, évfo-
lyam és sportag szerinti
kiildnbségek. (Injuries in
physical education teacher
students: differences be-
tween sex, curriculum year,
setting, and sports.)

Translational Sports Medicine, 8643402.

Egy 14 éven at tarté6 kohorsz vizsgalatban
2 899 egyetemi hallgato6 (férfi 76,2%) a tanulma-
nyaik els6é harom évében jelentett sériiléseit ele-
mezték nem, testhelyzet, kezdet, tipus, kor-
nyezet, sportag és tantervi év szerint kategorizal-
tak. A hallgatok 43 szazaléka (1 247 hallgato,
nék 54,9%) osszesen 2 129 sériilését regisztral-
tak. Az els6évesek 56,4%-kal, a masodévesek
28,2%-kal, a harmadévesek 15,5%-kal szerepel-
tek a listan.

Aleggyakoribb akut sériilési helyek (az 6sszes
sériilés 63,4%-a) a boka (32,5%) és a térd
(16,6%) voltak. A leggyakoribb fokozatosan Kki-
alakulé artalmak a labszar (27,8%) és a térd
(25,2%) sériiléseire vonatkoztak. Az iziileti/sza-
lagsériilések (45,8%) €és az izom/insériilések
(23,4%) voltak a leggyakoribb sériiléstipusok. A
tantervi évek, a sportagak és azon beliil a nemek
kozott jelentések voltak a kiillonbségek.

Poon ET. et al. (2024): Nagy intenzitasu inter-
vallum edzés a kardiometabolikus egészségért
metabolikus szindrémas felnétteknél: randomi-
zalt, kontrollcsoportos vizsgalatok szisztémas at-
tekintése és meta-analisise. (High-intensity
interval training for cardiometabolic health in
adults with metabolic syndrome: a systematic re-
view and meta-analysis of randomzed controlled
trials.)

British Journal of Sports Medicine, 58: 21.
1267-1284.

Az attekintés célja, hogy az irodalmi adatok
alapjan 0sszevesse a magas intenzitasu interval-
lum edzés (HIIT) hatékonysagat a hagyomanyos
kozepes intenzitasu folyamatos edzéssel és/vagy
az edzést nem végz6 kontrollcsoporttal metabo-
likus szindroémas személyeknél, 6sszehasonlitva
a metabolikus szindréma komponenseinek (de-
rékbdéség, szisztolés és diasztolés vérnyomas,
nagy striségu lipoprotein koleszterin (HDL),
triglicerid és éhgyomri vércukorszint és egyéb

Referatum

kardiometabolikus egész-
ségiigyi eredményeket. Az
intervencio6 idGtartama és a
HIIT volumene alapjan al-
csoport elemzéseket is vé-
geztek.

Ot adatbazisbol 4 819
tanulmanyt attekintve 23
elemzést vizsgaltak, 1 374
résztvevovel, az életkori tartomany 46-67 ¢év,
55%-uk volt férfi. A derékblség csokkenése
-4,12 cm, a szisztolés vérnyomasé -6,05 Hgmm,
a HDL-koleszterin 0,12 mmol/l, a triglice-
rid -0,34 mmol/l, éhgyomri vércukorszint
-0,35 mmol/l a koncentrikus edzéssel szemben.
Az alcsoportelemzések azt mutattak, hogy az ala-
csony volumend HIIT protokollok, azaz
<15 perc nagy intenzitasu edzés alkalmak ese-
tében nem voltak rosszabbak az eredmények
osszehasonlitva a nagyobb volument protokollt
hasznal6 csoportok komponenseinek javitasa
szempontjabol a metabolikus szindrémaban
szenvedGKknél.

Apor Péter
rovata

Sovova M. és mtsai (2020): Valéban csékken
a lakossag kardiorespiracios fittség szintje? (Is
population’s cardiorespiratory fitness really dec-
lining?)

Central European Journal of Public Health,
28: 2. 120-123.

Az alacsony kardiorespiratorikus fittség (CRF)
Osszefiiggésben all a kiilonféle nem fert6z6 beteg-
ségek, példaul a sziv- €és érrendszeri betegségek
vagy a rosszindulati daganatok kialakulasanak
nagyobb kockazataval. A CRF minésitését a ma-
ximalis oxigénfogyasztas (VO,max) mérésével
végzett terheléses teszt adja. Az 1970-es évek oOta
allnak rendelkezésre adatok a cseh populacio vo-
natkozasaban, de ezeket nem frissitették, igy
mar nem hasznalhatok referenciaként.

Az amerikai nemzeti adatbazisban (FRIEND)
4 494 résztvevovel (1 717 férfi) standard értéke-
ket hataroztak meg kerékparergometrias
CRF-hez az Amerikai Egyesiilt Allamok lakos-
saga szamara. A tanulmany célja a VO,max érté-
kek (referencia standardok) statisztikai 0ssze-
hasonlitasa volt a Cseh Koztarsasag 1970-es
évekbeli lakossaga és a FRIEND nyilvantartas 4j
referencia standardjai kozott.

A cseh n6k a VO,max normai minden korcso-
portban magasabbak voltak, statisztikailag szig-
nifikans kiilldnbségeket a 30-39, 40-49 és 50-59
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éves kategoriakban talaltak. A 20-29 éves férfi la-
kossag korében a VO,max szignifikansan maga-
sabb volt a FRIEND nyilvantartasban, osszevetve
a tobbi korcsoporttal, a 30-39, 40-49 és 50-59
évesekkel, amelyek szignifikdnsan magasabbak
voltak a cseh lakossagban.

Castellanos Dolk, D. és mtsai (2024): Az
eliils6 keresztszalag rekonstrukciés mitétek els-
fordulasa Svédorszagban. (Nationwide incidence
of anterior cruciate ligament reconstruction in
higher-level athletes in Sweden: A cohort study
from the Swedish National Knee Ligament
Registry linked to six sports organisations.)

British Journal of Sports Medicine, 59: 7.

Hat sportag (labdarugas, kézilabda, kosar-
labda, jégkorong, floorball, alpin sportok) 15-40
éves magasszinti résztvevgjén 2005-2020 kozott
3,3-szor tobb miitét tortént a nék korében ezer
fére vetitve. A legtobb eset a kosarlabdazasban
fordult el6, ezer sportoloéra vetitve a n6knél 1,26,
mig a férfiaknal ez az arany 0,22 volt. A mitét a
masodosztalyban volt a gyakoribb: 1,67 versus
1,27. Eletkori dsszefiiggéseket nem talaltak. N6k
esetében kevesebb sériilés tortént a floorballban
€és a jégkorongban 0sszehasonlitva a labdarugas-
sal, mig a férfiaknal ugyanez volt a helyzet kiegé-
sziilve a kosarlabdaval.

N.D. Johansen: Influenza elleni oltas figyel-
meztetd: elektronikus figyelmeztetések az id6-
seknek az influenza vakcina felvételére.
(Electronic nudges for sustained influenza vac-
cination uptake in older adults: the nationwide
randomized NUDGE-FLU-2 trial.)

Nat Med 2024 Nov;30 (11): 3142-3149.

Dan kutatok az un. Nudges Boost Flu Shot
Uptake in Seniors vizsgalatban kilenc, de kicsit
kiilonbo6z6 levelet irtak kozel egymillié allampol-
garnak, az influenza-oltas elfogadasara biztatva
Oket a viselkedés-pszichologia un. Tversky és
Kahneman tipus iranyzata alapjan. Az oltast rog-
ton a szivinfarktus utan beadva, a nagy szivese-
mények gyakorisaga egy év alatt lecsokkent. A
DANFLU-1 vizsgalat eredménye, hogy a nagy
adagu kvadrivalens vakcina a standard adagot
kapottakkal szemben szignifikansan csokken-
tette a kérhazi kezelés és a halalozas esélyét inf-
luenza és tuddégyulladas miatt.

Weizman, O. és mtsai (2023): A sport kézbeni
hirtelen szivimegallas el6fordul4dsa a nék kdrében
az Eurépai Unidban (Incidence of cardiac arrest
during sports among women in the European
Union.)

Journal of American College of Cardiology,
81:11. 1021-1031.

A sporttal kapcsolatos hirtelen szivhalalrél
jelent meg egy elemzés, a francia, a svéd és a hol-
land regiszterek adatai alapjan. Tiz év alatt 34
ezer hirtelen szivhalalbo6l 760 (2,25%) volt sport
vonatkozasu, a nék korében 0,18/millio, a férfi-
aknal 2,63/millio, vagyis a férfiak korében 13-
szor gyakrabban. Kiilonbség még az is, hogy
amig a férfiak szivhalandosaga a korral né, a
sportol6 n6ké nem. A pitvarfibrillaci6 is ritkabb
a sportol6 n6knél, mig a sportol6 idésebb férfia-
kon joval gyakoribb, mint az atlagos népesség-
ben. Elliot A. és mtsai az European Heart
Journal-ban leirtak, hogy heti 5 000 MET-perc
aktivitasig a n6knél csokkent a pitvarfibrillacio
el6fordulasa, mig a férfiaknal folyamatosan né
az aktivitasukkal és a korukkal parhuzamosan.

Lloyd-Jones D.M. és mtsai (2022): Az élet leg-
fontosabb 8 pontja: Az Amerikai Szivgyogyaszati
Tarsasag sziv- és érrendszeri egészségrol alkotott
koncepcidjanak frissitése és fejlesztése: tanacs-
adas. (Life’s essential 8: Updating and enhancing
the American Heart Association’s Construct of
Cardiovascular Health: A presidential advisory
from the American Heart Association.)

Circulation, 146: 5. https://doi.org/10.1161/
CIR.0000000000001078.

Life’s essential 8: nagyobb megfelelés a javas-
latoknak egyenl6 hosszabb élettartam.

A nyolc ,.€letfontossagu” faktor: Rendszeres fi-
zikai aktivitas. Nem dohanyozni. Egészséges test-
tomeg. Egészséges étkezés. Elegendd alvas (7-9
ora, éjjel). Vérnyomas a normalis tartomanyban
(130/80 Hmm alatt). Vércukor, a nem-HDL ko-
leszterin a normalis tartomanyban.

AKi ezeket betartja, 50 éves koraban 25-30 to-
vabbi egészséges €letévre szamithat.

Liang Y.Y. és mtsai (2023): A fizikai aktivitas
és az alvas id6tartama kozotti Osszefiiggés az
Osszhalalozasra és az ok-specifikus haldlozas
kockézatara: akcelerométerrel végzett felmérés
populécidéalapti kohorsz vizsgalatban. (Joint as-
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sociation of physical activity and sleep duration
with risk of all-cause and cause-specific mortal-
ity: A population-based cohort study using accel-
erometry.)

European Journal of Preventive Cardiology,
30: 9. 832-843.

Akcelerométerrel vizsgaltak 7 napon keresztiil
92 221 résztvevd (életkor: 62,4 + 7,8 év; 56,4%
no) fizikai aktivitasat. Az alvasuk iddétartamat
harom csoportra (rovid, normal és hosszu), a fi-
zikai aktivitas teljes mennyiségét harom szintre
(magas, kozepes, alacsony), a kozepes-erds fizi-
kai aktivitast (MVPA) pedig két csoportra osztot-
tak az Egészségiigyi Vilagszervezet iranyelvei
alapjan. A mortalitasi adatokat prospektiven
gyljtotték ossze a halalozasi nyilvantartason ke-
resztill. A 7 éves kovetési id6 alatt 3 080 felndtt
halt meg, akik koziill 1 074 sziv- és érrendszeri
betegségben, 1 871 pedig rakban. A fizikai akti-
vitas és az alvas id6tartama additiv és multipli-
kativ kolcsonhatasokat mutatott a mortalitasi
kockazattal kapcsolatban. A tdl révid vagy a tul
hosszu alvas egyarant nagyobb halalozassal jart
(az esély HR: 1,88, illetve 1,68). Az iranyelvek
altal ajanlott MVPA és normal alvasi id6tartam-
mal rendelkezé résztvevéket oOsszehasonlitva
azokkal, akik nem érté€k el az ajanlott MVPA-t, de
rovid vagy hosszu alvasi idétartammal rendel-
keztek, nagyobb kockazatnak voltak kitéve az
Osszhalalozas szempontjabol (rovid alvas eseté-
ben HR: 1,88; hosszu alvas esetében HR: 1,69).
A nagyobb mennyiségi fizikai aktivitas vagy az
ajanlott MVPA csokkentette a rovid vagy hosszu
alvasi id6tartam karos hatasait az 6sszhalalozasi
és a sziv- és érrendszeri halalozasi kockaza-
tokra.

Dixon-Suen S.C. és mtsai (2022): Fizikai ak-
tivitas, il6 életvitel és a mellrak esélye. (Physical
activity, sedentary time and breast cancer risk: A
Mendelian randomisation study.)

British Journal of Sport Medicine, 56: 20.
1157-1170.

UK Biobank adatok felhasznalasaval végeztek
elemzést. A csuklon viselt gyorsulasmérével mért
altalanos fizikai aktivitassal vagy az ulé id6vel
vagy az onbevallason alapul6 intenziv fizikai ak-
tivitassal Osszefiiggé egy-nukleotid-polimorfiz-
musokat (SNP-K) is vizsgaltak.

A genetikailag el6re jelzett nagyobb altalanos
aktivitas polimorfizmus alacsonyabb altalanos
mellrak kockazattal (OR=0,59), mig az eldre jel-

zett intenziv aktivitas alacsonyabb pre-/perime-
nopauzalis emlérak kockazattal tarsult
(OR=0,62). A hosszabb iil6id6 magasabb hor-
monreceptor-negativ tumor kockazattal tarsult
(OR=1,77).

A tanulmany erdés bizonyitékot szolgaltat arra,
hogy a nagyobb altalanos fizikai aktivitas, a na-
gyobb intenzitasu aktivitas és az alacsonyabb il6
id6 valoszintileg csokkenti a mellrak kockazatat.

Az egészséges €letvitel szélesebb terjedése a
legtobb rakféleség esélyét csokkentené.

Milyen 1j kardiovaszkularis megbetegedés-
faktorok bukkantak fel? (What new cardio-
vascular disease risk factors have emerged?)

www.medscape.com/viewarticle/991106

A hagyomanyos kockazatok, mint a magas ko-
leszterinszint, a magas vérnyomas, a diabétesz,
a talsuly, a dohanyzas és a kevés fizikai aktivitas
jol ismertek. Ezek kezelése, eliminalasa nagy
mértékben csokkenti, de nem sziinteti meg a
kardiovaszkularis megbetegedések kockazatat.

A szisztémas gyulladasok, a koszvény, a reu-
matoid artritisz, a lupusz eritematoézus, a gyulla-
dasos bélbetegségek, a Crohn, a kolitisz ulce-
rosa, a psoriasis is komoly kockazat és nagyobb
esély a kardiovaszkularis betegségek kialakula-
sara. Lehetnek anyai és gyermekkori kockazati
faktorok is: gesztacios diabétesz, preeklampszia,
kis sziiletési suly, korai sziilés, korai vagy sebészi
menopauza. A gyermekkori trauma és ennek
hatranyos kardiovaszkularis kovetkezményei is
felmeriulnek. Kiils6 tényezé6 a légszennyezés, (az
5 mikron alatti részecskék), 2019-ben 6 millié
ember halalat okozhattak a fémrészecskék
(6lom, higany, arzén, kadmium). Akut koronaria
szindromat is kivalthat a szennyezett leveg6. Az
infarktuson atesett személyt reinfarktus fenye-
geti, ha tal hosszt a munkaideje. A reggelizés el-
mulasztasa is fokozza a veszélyt. A cukros vagy
édesitett italok tartos fogyasztasa is kardiovasz-
kularis megbetegedésekhez vezethet. Ezen 0j fak-
torok felismerése, tudatositasa €s elkeriilése a
kardiovaszkularis megbetegedések ritkulasahoz
vezethet.
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Gil Araujo C. és mtsai (2022): A 10 méasod-
perces egylabon allas jelzi a kézépkora és idSs
emberek varhaté élettartamat. (Successful
10-second one-legged stance performance pre-
dicts survival in middle-aged and older individ-
uals.)

British Journal of Sports Medicine, 56: 17.
975-980.

Az egyensuly 50 év felett gyorsan romlik, ami
noveli az elesések és egyéb egészségkarosodasok
kockazatat. Kérdéses, hogy a 10 masodperces
egylabon allas (10-s OLS: one legged stance) tel-
jesitésének képessége Osszefiigg-e az 0Osszes
okbol bekovetkez6 halalozassal, és hogy ez a ké-
pesség relevans prognosztikai informacioval
szolgal-e a szokasos demografiai, antropometriai
és klinikai adatokon tal. 2008 és 2020 kozott
1 702 16, 51-75 év kozotti személy (68% férfi)
antropometriai, klinikai adatait, valamint 10 ma-
sodperces OLS-teszt teljesitésének (igen/nem)
adatait értékelték. A résztvevék 20,4%-a nem
tudta teljesiteni a probat.

A 7 éves utankovetés soran a résztvevok
7,2%-a halt meg, az OLS teszt teljesiték 4,6%-a
és a nem teljesiték 17,5%-a. Az életkort, a nemet,
a testtomeg-indexet és a komorbiditasokat figye-
lembe vev6 korrigalt modellben az 6sszes okbol
bekovetkezo halalozas esélye (HR) magasabb volt
(HR=1,84) azoknal, akik nem tudtik teljesiteni
az egyensuly probat. A 10 masodperces OLS
hozzaadasa a modellhez szignifikansan javitotta
a mortalitasi kockazat elérejelzését.

Reier-Nilsen T. és mtsai (2023): A sportolék
als6léguti diszfunkcigjanak megallapitasa. (Diag-
nostic approach to lower airway dysfunction in
athletes: A systematic review and meta-analysis
by a subgroup of the IOC consensus on ‘acute
respiratory illness in the athlete’.)

British Journal of Sport Medicine, 57 (8):
481-489.

Az irodalmi attekintés célja volt, hogy megal-
lapitsa, melyik a legjobb diagnosztikus teszt a
sportolok alsoléguti diszfunkcidjanak megallapi-
tasara? Ehhez attekintettek 26 tanulmanyt,
2 424 sportold részvételével (harmaduk néi
sportol6 volt). A résztvevék 22%-a klinikailag
asztmas volt, 51% szamolt be also léguti disz-
funkciérol (LAD). A LAD diagnosztikara az eu-
kapnias akaratlagos hiperpnoe teszt (EVH) és a
terheléses vizsgalat a legjobb, 46%-o0s érzékeny-
séggel, 74%-os specifitassal, illetve 51%-0s érzé-

kenységgel és 84%-os specifitassal. A metacholin
teszt 55%-o0s érzékenységii és 56%-os specifitasa
volt.

Liaghat B. és mtsai (2023): A vall gyakori sé-
rilléseinek diagnézisa, megelézése és kezelése a
sportban. A Dan Sport-fizioterapias testiilet al-
laspontja. (Diagnosis, prevention and treatment
of common shoulder injuries in sport: grading
the evidence — a statement paper commissioned
by the Danish Society of Sports Physical Therapy
(DSSF).)

British Journal of Sports Medicine, 57:
408-416.

Ez a tanulmany oOsszefoglalja és értékeli a
sportban el6fordul6 gyakori vallsériilések diag-
nosztizalasara, megel6zésére €és kezelésére vo-
natkozo6 bizonyitékokat. A vallak feletti erételjes,
gyors mozgasokat kivano sportagakban, gyakori
panasz a vallfajdalom, a felmérések szerint az
aszasnal a 23-38%, a kézilabdaban 23% fordul
el6 egy szezonban, mig a vizilabdaban
44-75%-ban fordul el6 a teljes karrier soran. A
SzerzOk 19 klinikai tesztet gytdjtottek Ossze az
anterior instabilitas, a bicepsz-labrum komple-
xus sériilése, a szubscapularis ruptaraja megal-
lapitasara. A megel6zés terén az Oslo Sporttrau-
ma Kutatokozpont, a Shoulder Control, a FIFA
11+ vallsériillés-megel6zési programok és egy
baseballspecifikus program (mozgastartomany,
nyujtas, dinamikus stabilitas és erésit6é gyakor-
latok) kozepes vagy nagy hatasfokunak bizonyult
a vallsériilés kockazatanak csokkentésében a be-
avatkozas nélkiili csoporthoz képest (nagyon ala-
csony vagy kozepes bizonyitékmindség). A
kezelés terén egy rehabilitacidés program, amely
magaban foglalta a nyajtast, a jégborogatast, az
elektroterapiat és a kompressziot, valamint az
er6sité gyakorlatokat, nagy hatasfokunak bizo-
nyult a fajdalom és a rokkantsag csokkentésében
a beavatkozas nélkiili csoporthoz képest a szu-
bakromialis titkozési szindrémaban szenvedd
sportoloknal (nagyon alacsony vagy kozepes bi-
zonyitékminéség). A supraspinatus tendinopatia
kezelésében a hipertermia kezelés (a bér
38-40°C-ra melegitése) nagyobb hatast eredmé-
nyezett a fajdalom és a rokkantsag csokkentésé-
ben az ultrahanggal vagy az ingalengetéssel és
nyujté gyakorlatokkal 6sszehasonlitva (mérsé-
kelt bizonyitékmin6ség). Az er6sit6é gyakorlatok
bar igen hatasosak, de tovabbi elérehaladasra
van sziikség, Az erdsité gyakorlatok énmagaban
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vagy nyujtogyakorlatokkal kombinalva nagy
hatassal voltak a vallfajjdalom csokkentésére. A
legtobb becslés esetében a bizonyitékok mind-
sége alacsony vagy kozepes volt, ami arra utal,
hogy a jovébeli, magas szinvonalil kutatasok mo-
dosithatjak a klinikai gyakorlatra vonatkozo
ajanlasainkat.

Nguyen T. és mtsai (2023): A jarasteljesit-
mény, a fajdalom erdssége, pszichoszocidlis fak-
torok, a végrehajté6 miikodés és a prefrontalis
cortex aktivitasa a kronikus derékfajos betege-
ken: A fNIRS tanulmany. (Associations between
gait performance and pain intensity, psychoso-
cial factors, executive functions as well as pre-
frontal cortex activity in chronic low back pain
patients: A cross-sectional fNIRS study.)

Frontiers in Medicine, 10: 1147907.

A mindennapi tevékenységek, példaul a jaras,
a kronikus derékfajdalomban (CLBP) szenvedd
betegeknél problémat okozhatnak. A fajdalom
intenzitasa, a pszichoszocialis tényezdk, a kogni-
tiv mikodés, valamint a prefrontalis kéreg (PFC)
jaras kozbeni aktivitasa osszefiigghet a jarastel-
jesitménnyel egyfeladatos és kettds feladathely-
zetben (single task walking, STW; dual task
walking, DTW). Ezeknek az dsszefiiggéseknek a
vizsgalata eddig nem tortént meg nagy mintan
CLBP-betegek korében.

A jaras kinematikajat és a PFC aktivitasat a
tesztek soran 108 betegnél (79 nd, 29 férfi) mér-
ték. Kvantifikaltak a fajjdalom intenzitasat, a ki-
nesiofobiat, a fajdalommal valé6 megkiizdési
stratégiakat, a depressziot és a végrehajto funk-
ciokat.

A jarasparaméterek gyenge korrelaciot mutat-
tak az akut fajjdalomintenzitassal, a fajdalommal
valé megkiizdési stratégidkkal és a depresszio-
val. A mért 1épéshossz €s jarasi sebesség enyhe—
kozepes mértékben pozitivan korrelalt a végre-
hajté funkciokat méré tesztek teljesitményével.
Specifikus, gyenge-kozepes korrelaciokat talal-
tak a jarasparaméterek és a dorsolateralis PFC
aktivitasa kozott a tesztek soran.

A magasabb akut fajdalomintenzitassal és
jobb megkiizdési készségekkel rendelkezd bete-
gek lassabb és kevésbé valtozékony jarast mutat-
tak, ami fajdalomminimalizal6 stratégiara utal-
hat. A pszichoszocidlis tényez6knek ugy tinik,
nincs vagy csak csekély szerepiik, mig a jo vég-
rehajto funkciok eléfeltételei lehetnek a jobb ja-
rasteljesitménynek CLBP-betegekben. A jaras

kozben mért jarasparaméterek és a PFC aktivi-
tasa kozotti specifikus 0sszefiiggések arra utal-
nak, hogy az agyi er6forrasok rendelkezésre
allasa és hatékony felhasznalasa kulcsfontossaga
a megfeleld jarasteljesitményhez.

A derékfajas tobbnyire egy hétnél tovabb nem
tart, de kronikussa is fejlédhet, akar 3 honapig
is zavarhatja a mozgast. A j6 agymiikodés esetén
kevésbé romlik a jaras.

Mandrola J.M. (2023): Harom meglepé tanul-
many a terhelés korlatozasrol és a testmozgas
6romérdl. (Three surprising studies on exercise
restriction and exercise sweet spot.)

www.medscape.com/viewarticle/989417.

A Yale Egyetemrdl 1 600-nal tobb hipertrofias
kardiomiopatias (HCM) beteg intenziv edzésérdl
kozoltek tanulmanyokat. A betegség kamrai arit-
miara hajlamosit, ezért a szakért6i vélemény sze-
rint a HCM-esek intenziv testmozgast ne végez-
zenek, és versenyzési engedélyt nem kapnak.
Lampert és munkatarsai 42 nemzetkozi HCM
kozpontbol gytjtotték ossze a betegeket, akik on-
bevallast tettek a fizikai aktivitasukrol. A halalo-
zas, a kamrafibrillacié reszuszcitacioé, aritmia
miatti elajulas, ICD sokk el6fordulasat jegyezték
fel. Ezek ritkak voltak, és csaknem azonos mér-
tékben fordultak €l6 a testmozgastol tartozkodok
és az intenziv testmozgast végzék korében.

A harmadik tanulmany (Loyola Egyetem,
Chicago) 76 elit sportolorol szol, akik amerikai
szak-centrumokbol versenyzési engedélyt kap-
tak. HCM (hipertroéfias kardiomiopatia) és hosz-
szu QT volt a leggyakoribb diagnoézis. Harma-
duknak volt ICD (Implantable Cardioverter-De-
fibrillator) implantatumuk. A vizsgalatuk elsé
lépcsdje 2 EKG, 24 oras EKG, echokardiografia,
futészalag terhelés. Ezeket kovette a megbeszélés
a sportoléval, majd az edzével és a sportstabbal
az egyéni edzésterv megallapitasa, valamint az
elektrolit-potlas, a QT-t befolyasol6 gyogyszerek
atbeszélése. A 76 sportoloébol 73 visszatért a
sportolashoz, de négyet az egyesiilet lebeszélt
err6l. A 69 sportoléb6l haromnal fordult el6
szivesemény a 200 beteg-év soran.
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fziileti betegségek és artr6zisok. Hatékony,
sokoldala kezelésmodok. (Gelenkerkrankungen
und Arthrose. Wirksame, vielseitige Behand-
lungsmethoden.)

wwuw.zeitschrift-sportmedizin.de

Vilagszerte tobb lett az iziileti degeneracioval
€16 beteg: 400 millié koriil vannak. Az életminé-
ségiik romlasa mellett az ellatasuk egyre na-
gyobb terhet jelent az egészségiigynek.

Az iziiletek hibas- és tulterhelése, sériilése, a
talsuly, a gyulladasok, a degeneracio, a koroso-
das, és a taplalkozasi hibak okolhatok. A kezelés
alapja a tanacsadas és oktatas, az orvos-beteg
kapcsolat erésitése, ez biztositja a hiliséget a ke-
zelésekhez. Az egyéni edzés az alapja a fajdalom
csokkentésének, az iziileti mozgas és egyen-
sulyérzés megtartasanak, amelyekhez megfele-

16en edzett izmok és fasciak kellenek. A megfe-
lel6 edzés rendszeres impulzusokat jelent, a
Nagyintenzitasu Interval Tréning (HIIT), a Galileo
Egésztest Vibracio, az erdkifejtés alatti nyajtas a
szokasos edzésfajtak. Az eredmény 0sszevetheto
a gyogyszeres kezelés hatasaval. Heti harom, fel-
ugyelt edzés nyolc-tizenkét héten at biztosan ha-
tasos, de példaul heti egy edzéssel jelentSs
javulast nem lehet elérni. Megfelel6 fehérje-
fogyasztas — napi 1,5-2,5 g/ testtomegkg —, ome-
ga-3 zsirsavak, gluk6zamin, a gyulladast gatlo
tengeri omega-3-zsirsavak — napi 2 000 mg —, D-vi-
tamin adasa sziikséges. A mikrobiom-kezelés
(biotin, folsav, vajsav, SCFA, NAD") a bél- és
csontrendszert erdsiti. A mitokondiumok tulter-
helése és diszfunkcioja is kivédendé6 feladat.
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FELHIVAS HALLGATOSAGNAK!

A XXIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusra a
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
mint tarsrendezdé kézremiikiodésével Gydrben keriil sor
2026. majus 27-29. kozott.

Az elGadas és a poszter prezentiaciora vald jelentkezés
mircius 2-in lezdrult.

Aki azonban, mint hallgatosdg szercine részt venni a kongresszuson, kérjiik kiildje el
jelentkezését 2026, majus 3-ig a honlapon megtalilhat6 ..Jelentkezési lapon™:
bendinora@hotmail.com (Bendiner Néra), '
A regisziracios dij fizetési hatarideje 2026. méjus 4.

A szilldsirél minden résztvevé maga gondoskodik!
Kedvezményes szilldslehetGség és egyéb informacio késobb az MSTT honlapjan:

(www.mstt.hu)
Regisztriacios koltség beérkezése: 2026. majus 4-ig (hétfa)
MSTT* tag brutté 39 950.-Ft
Nem MSTT tag brutté 49 950.-Ft

*akinek nincs tagdij tartozasa 2026. évre

FONTOS DATUMOK OSSZEFOGLALVA:

Jelentkezés bekiildés: 2026. majus 3. (vasarnap)
Fizetési hatarido: 2026. majus 4. (hétfo)

.Sporttudomany az egészség és

a teljesitmeény szolgalataban”



Megjelent
a Magyar Sporttudomanyi Fiizetek
XX. és XXI. kotete
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woporttudomany az egészség és
a teljesitmény szolgalataban”



