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Haldlban valé feltdmad4s?

Megjegyzések Joseph Ratzinger és Gisbert Greshake

vitdjdnak margdjdra’

PuskAis AtTiLA

Abstract

The aim of this study is to examine the philosophical considerations used
in the debate between Joseph Ratzinger and Gisbert Greshake on the hypo-
thesis of ,resurrection in death”. After reviewing the historical background of
theology, we outline the common ground between Ratzinger and Greshake’s
positions, then present the development of the debate and comment on its
outcome.

Keywords: immortal soul, resurrection in death, body, Ratzinger, Greshake.

Absztrakt

A tanulmdny célja megvizsgdlni a Joseph Ratzinger és Gisbert Greshake kozott
a haldlban valé feltdmadds hipotézisérdl folytatott vitdban haszndle filozéfiai
megfontoldsokat. A teoldgiatorténeti eldzmények utdn vézoljuk Ratzinger és
Greshake dlldspontjdnak koz6s alapjait, majd bemutatjuk a vita alakuldsdt, és
megjegyzéseket fliziink a vita eredményéhez.
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Puskds Attila

1. BEVEZETES

E dolgozat célja megvizsgdlni a Joseph Ratzinger és Gisbert Greshake kozott a
haldlban valé feltdmadds hipotézise kapcsdn az 1977-t8l indulé és az 1980-as
évek végéig zajlé teoldgiai vitdban hasznale filoz6fiai megfontoldsokat, anél-
kiil, hogy a vita torténetének részleteit és egész érvrendszerét ismertetnénk.
E tdgabb torténeti kontextusrdl és Ratzinger eszkatoldgiai nézeteirdl kivald
osszefoglalds olvashaté Lukdcs Ldszlé A végsd beteljesedés tavlatai a mai teo-
légidban Joseph Ratzinger teoldgidjdnak tiikrében cimi tanulménydban.? Ird-
sunkban eltekintiink ett8l az dtfogé bemutatdstdl, s figyelmiinket a fentebb
jelzett egyetlen, j6l koriilhatdrolhaté téma taglaldsira forditjuk. Gondolatme-
netiink elsé részében roviden vdzoljuk a haldlban valé feltdmadds hipotézise
megszilletésének teoldégiatorténeti eldzményeit. A mdsodik fejezetben utalds-
szerlien jelezzitk Ratzinger és Greshake eszkatoldgiai dlldspontjdnak kozds
alapjait test és lélek, halhatatlansdg és feltimadds viszonydnak értelmezésére
vonatkozéan. Ezt kovetden a 3-5. fejezetekben hdrom lépésben bemutatjuk a
vita alakuldsdt, az itkozé érveket és ellenérveket, kiilonds tekintettel azok filo-
z6fiai elemeire. Végiil megjegyzéseket fliziink a vita eredményéhez, és néhdny
tanulsdgot igyeksziink levonni beléle.

2. A TESTI FELTAMADAS KERESZTENY HITE SZEMBEN A LELEK
HALHATATLANSAGANAK FILOZOFIAI ESZMEJEVEL

LA kereszténységben semmi helye a lélek halhatatlansigdba vetett hitnek,
hanem ennek helyét a halottak feltdmaddsdba vetett hit veszi 4t.”® Az evan-
gélikus teoldgus, Carl Stange Die Unsterblichkeit der Seele cimmel 1925-ben
megjelent eszkatolégidjabol vett idézet programszertien fogalmazza meg a 20.
szdzadi f8sodratd protestdns teoldgia alapvetd szemléletmddjdt, amely szem-
bedllitja a lélek halhatatlansdginak gondolatit a test feltdmaddsdnak bibliai

2 Vb. Sapientiana’7 (2014/1) 1-32. Lukdcs L4szl6 a haldlban valé feltdmadds kérdése kapcsdn
f6ként Ratzinger és Greshake megkozelitésének kozos pontjait emeli ki test és 1élek viszonydt
illetden, illetve a haldlon tdli 1ét id8iségének a kérdésére vonatkozd nézetkiilonbségeket
ismerteti. Reflexiénkban mi ez utébbi témdval nem foglalkozunk.

Leo SCHEFFCZYK — ANTON ZIEGENAUS: A teremiés jovdje Istenben. Eszkatoldgia, Szent Istvén
Térsulat, Budapest, 2008, 97. (ford. Szalay Mdty4s)
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Haldlban valé feltdmadis?

hitével.4 E széleskérben gyorsan elterjedt meggy6z8dés érthetd reakcié volt a
felvildgosodds teoldgidjdra, amely szinte megfeledkezett a feltdmadds keresztény
hitének kdzépponti jelentdségérdl, és szinte kizdrélag a lélek halhatatlansdgira
és ennek filozéfiai igazoldsdra fokuszalt. Egy olyan platonikus-tjplatonikus
halhatatlansdgfogalommal kivint szembeszdllni, amelyrdl feltételezte, hogy a
testet leértékeld dualista emberképen s a lelket az értelemmel azonosité, neki
isteni tokéletességet és Gnmaga feletti korldtlan rendelkezést tulajdonité felfo-
gdson nyugodott, melynek keretében a haldl mint a halhatatlan lélek testt8l
valé elvildsa, egyenesen kivdnatosnak mutatkozott.”> Ezzel szemben a bibli-
ai tanitdshoz valé visszatérés jegyében a protestdns teoldgusok f8ként hdrom
dolgot hangsulyoztak:

1. a haldl nem kivdnatos beteljesedés, hanem a bin kévetkezményeként
biintetés és itélet jellege van;

2. a bibliai antropoldgia az embert mindig egész mivoltdban tekinti, a 1é-
lek csak egyik dimenzi6ja az embernek, de nem szubsztanciélis valdsag,
amely onmagaban halhatatlan lenne;

3. a keresztény hit tdrgya nem a lélek halhatatlansiga, hanem az 6rok élet
és a test foltdmaddsa, amelynek alapja Krisztus hallbél valé feltdmaddsa
és Isten kegyelme.

Ezek a szempontok alapvetSen ugyan jogosak, ugyanakkor megkérdéjelezhetd
a szembedllitdsuk a halhatatlan lélek helyesen értett fogalmdval. A f8sodra-
tl protestdns eszkatolégia szemléletmddjdnak egyik hidnyossiga, hogy nem
vet komolyan szdmot a bibliai antropoldgidt titkrozd azon szdveghelyekkel,
amelyek az ember egészleges létén beliil valédi kiilonbséget (Mt 10,28) és
aszimmetrikus viszonyt dllitanak a lélek (szellem = ruach, pneuma) és a test
polusai kozote, s a lélekre (szellem = pneuma) Ggy tekintenek, mint az Istennel
val6 bensdséges kapcsolat és ismeret kitiintetett hordozéjira (Rém 8,16), il-
letve az ember 6nmaga szdmdra val6 bensdséges jelenlétének és 6nismeretének
dgensére (1Kor 2,11). A szembedllité megkozelités mdsik hidnyossiga, hogy
nem fordit kell§ figyelmet az ember végsé beteljesedésének teremtésteold-
giai megalapozdsdra, az ember imago Dei 1étének (Ter 1,26.28; vo. Ter 2,7)

4 GisBerT GRESHAKE: Resurrectio mortuorum. Zum theologischen Verstindnis der leiblichen
Auferstehung, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt, 1986, 247-251; GERHARD
LouriNk: Végiil a semmi?, Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2020, 190-195 (ford. Mértonfly
Marcell); ANtonto NrtrOLA: Trattato di escatologia. 2. Pensare la venuta del Signore,
Edizioni San Paolo, Milano, 2010, 295-302.

> LeO SCHEFFCZYK — ANTON ZIEGENAUS: A teremtés jovdje Istenben, i. m., 95.
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az ontoldgiai mozzanatdra (Sir 17,1-12), amely magiban foglalja azt az 4lli-
tést is, hogy Isten ,romolhatatlansigra (aphtarszia) teremtette az embert, és
sajat lényének képmdsiva tett[e]” (Boles 2,23). Végiil kifogdsolhatd, hogy a
20. szézadi f8sodratd protestdns eszkatolégia nem reflektdl arra a teoldgiator-
téneti tényre, hogy a patrisztikus és a kozépkori keresztény teoldgia, de még a
reformdtorok is a bibliai tanitds nydjtotta kritikai mércék mentén integraltik a
lélek halhatatlansdgdnak gondolatat a feltimadds hitébe.

A lélek halhatatlansdginak szdmizése sziikségképpen odavezetett, hogy
Ujra kellett értelmezni a haldlt, és ezzel egyiitt a meghalé és foltdmadé ember
kozotti azonossdg kérdését: mi torténik a haldlban, ha az nem a halhatatlan
lélek és test szétvéldsa, és mi biztositja a meghal6 és feltdmadé személy kozot-
ti azonossdgot, ha nem a halhatatlan lélek? A teljes haldl” (Ganzrodtheorie)
elmélet szerint az egész ember hal meg, a haldlban testestiil-lelkestiil megsem-
misil (annibildcid), s éppen ez a haldl hozza felszinre azt, hogy az embernek
nincs semmi sajdtja, hanem csak Isten tud neki jové adni. Ennek megfeleléen
a feltdmadds valdjdban teljesen Gj teremtés, kizdrdlag kegyelembdl (sola gra-
tia) torténd 1j ,creatio ex nihilo”. E felfogds szerint az emberbdl nem marad
meg semmi, ahogy Karl Barth fogalmaz: ,,sem isteni, sem teremtményi valami,
hanem csak a Teremt8nek a teremtménye felé valé cselekvése és viszonya”.6 Jo-
gosan meriil fel azonban a kérdés, hogyan lehetne elgondolni egy olyan ma-
radandd viszonyt, amelynek val6jiban csak egyik, a Teremtd oldaldn létezik a
viszonyhordoz6 alanya. Ebben az esetben a ,viszony” sz6 legfeljebb csak Isten
hiségére utalhat. Hiiség, de kihez? Ha mdr semmilyen értelemben nem létezik
az emberi alany, mert a haldlban megsemmisiilt, akkor a hiiség legfeljebb azt
jelenthetné, hogy a teremtd Isten hiséges 6nmagahoz, az emberrdl, az ember
eredeti rendeltetésérdl alkotott eredeti tervéhez. Ha az egész ember hal meg,
és a feltimadds teljesen Gj teremtés, akkor mi biztositja a régi és az Gj ember
kozotti azonossigot? Akkor nem a régi tdimadna fel, hanem egy Gj ember te-
remtédne. Ez az 4j pontosan ugyanolyan lehetne, mint a régi, dm mégsem
lenne vele azonos. Kivalé mésolata lehetne a réginek, de nem lenne ugyanaz a
személy. Az elmélet képvisel6i ,Isten emlékezetére” is hivatkoznak: Isten em-
lékezetében tovébb él a meghalt ember a halottak foltdmaddsdig, ez biztosi-
tand a kontinuitdst és az azonossdgot. A kérdés itt az, hogy mit értiink Isten
emlékezetén. Ha pusztdn a meghalt emberrdl valé teljes isteni tuddst, akkor
ebben az esetben sem beszélhetnénk a régi és az Gj ember valddi azonossigardl,

6 GisBERT GRESHAKE: Resurrectio mortuorum, i. m., 249; v6. LEO SCHEFFCZYK — ANTON

Z1EGENAUS: A teremtés jovdje Istenben, i. m., 97.
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hanem csupdn az isteni tuddson alapulé tokéletes mdsolatrél. Ha pedig gy
értjiik az isteni emlékezetet, hogy mindaz, ami ,Isten emlékezetében van”, az
val6sdgos, életteli, akkor nem azt kellene mégiscsak mondanunk, hogy a ha-
lott Istenben és Isten dltal é12 Ha azonban ily médon a halott tovébb él, akkor
mégsem igaz, hogy mindenestiil, egészen megsemmisiilt a haldlban. Ebben
az esetben azonban nem lenne megfelelébb a lélekrdl beszélni, amely azére él
tovabb, mert Isten teremtette és szereti, s amely lélek biztositja az azonossd-
got a meghalt és feltdmadt ember kdzott?” Néhdny evangélikus teoldgus (Carl
Stange, Emil Brunner) Ugy igyekezett megoldani az azonossdg biztositdsdt a
halhatatlan lélekre val6 hivatkozds nélkiil, hogy kiiktatta a haldl és a feltimadds
kozotti koztes dllapotot, és azt feltételezte, hogy a haldlban az ember kilép az
iddbdl, és Isten idStlenségébe érkezik meg, s ezzel azonnal eléri a feltdmaddst,
itéletet, paruzidt.® A meghal6 és a feltdmadé ember azonossdgdt tehdt az biz-
tositand, hogy a haldlban egybeesik (kdzvetleniil egymdst koveti) a meghalds
és a feltdmadds, az ember ebbdl a foldi testbdl kozvetleniil (az ,,anima separa-
ta” dtmeneti 4llapota nélkiil) a feltdmadott testbe halna bele és tdmadna fel.
Kozelebbrdl szemiigyre véve azonban ez a megoldds is elégtelennek bizonyul.
Kérdéses ugyanis, hogy miként lehetne az azonossdg és a kontinuitds magéban
a foldi test sajdtossigdban megalapozva, amikor a feltdmadott test nem egy-
szer(i folytatdsa a foldinek, hanem lényegesen kiilonbézik t8le.” Litva a lélek
halhatatlansdgdt elutasité 20. szdzadi protestins eszkatoldgidk elégtelenségeit,
levonhatjuk azt az 4ltaldnos kovetkeztetést, hogy a filozéfiai reflexiét nélkiilozd
puszta biblicizmus nem jérhaté at. A teoldgidnak sziiksége van a filozéfidval
val6 parbeszédre, hogy koherens és konzisztens médon tudjon gondolkodni a
kinyilatkoztatdsrol.

7 GERHARD LOHFINK: Végiil a semmi?, i. m., 192; v6. LEO SCHEFFCZYK — ANTON ZIEGENAUS:

A teremtés jovdje Istenben, i. m., 99-100.

GisBERT GRESHAKE: Resurrectio mortuorum, i. m., 250.

® Gerp Haerpner: Vom Unzerstorbaren im Menschen. Versuch einer philosophischen
Anniherung an ein problematisch gewordenes Theologoumenon, in Wilhelm Breuning
(Hrsg.): Seele: Problembegriff christlicher Eschatologie, QD 106, Herder, Freiburg — Basel —
Wien, 161.
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3. A LELEK HALHATATLANSAGA
MINT A TESTI FELTAMADAS KONSTITUT{V ELEME

A 20. szdzadi katolikus teoldgia kritikai igénnyel és konstruktiv médon bo-
csatkozott parbeszédbe a 20. szdzadi protestdns eszkatolégidval. Elutasitotta
a ,teljes haldl” elméletét, de elfogadta, hogy a haldl az egész embert érinti.
Ujra llitotta a lélek halhatatlansigét mint a feltdimadésba és az 6rok életbe ve-
tett keresztény hit konstitutiv elemét. Hangstlyozta, hogy a halhatatlan lélek
biztositja a meghalé és feltdmad6 ember azonossigit. Kiemelte, hogy a lélek
halhatatlansdginak teremtésteoldgiai alapjai vannak, amennyiben a halhatat-
lansdg végsé alapja a teremtd Isten joakarata, aki olyan szellemi természetd
lélekkel ajindékozza meg az embert, amely alkalmassa teszi 6t arra, hogy a Te-
remtdvel a megismerés és szeretet haldlon is dtiveld, el nem malé parbeszédébe
lépjen és maradjon. Jézus haldlbdl valé feltimaddsa megerdsiti ezt, és egyben
megalapozza a testi feltdimadds hitét, az egész ember Istenben val6 abszolut
jovéjének reményét. A fésodratt protestdns eszkatolégia biblicizmusitdl eleé-
r8en a 20. szdzadi katolikus teoldgia szerint, bdr az 6rok élet biztos reménye a
kinyilatkoztatdson alapul, ugyanakkor a haldlon tdli létezés lehetdségére uta-
16 és a halhatatlansdg vdgydt tdpldlé tapasztalatok feltirhatok filozéfiai refle-
xi6 Gtjdn is. A katolikus teoldgia a kinyilatkoztatds eszkatoldgiai tartalmaira
irdnyuld értelmezésében igyekszik filozéfiai megfontoldsokkal is élni, s ezeket
szem el6tt tartva Gjraértelmezni test és 1élek viszonyit.

A filozéfiai igényt értelmezésnek egyik kézenfekvd példdja a haldlban valé
feltdmadds hipotézis katolikus recepcidjénak torténetéhez kapcesolédik. Arrdl a
vitdrdl van sz6, amelynek szerepldi: Gisbert Greshake és Joseph Ratzinger.!® Az

10" A vita harmadik szerepléje a katolikus biblikus Gerhard Lohfink volt, aki a haldlban valé
foltdmadds hipotézisének egy radikdlisabb viltozatdt képviselte. Mig Greshake elfogadta
az egyén haldlban megvalésulé feltdmaddsa és a torténelem eszkatoldgiai beteljesedése
mint az egyes emberek haldlban megvaldsuld feltdmaddsainak végsd osszessége kozorti
kiilonbséget, s ezzel valamiféle eszkatoldgiai egymdsutdnisdgot, addig Lohfink szerint
a haldlban feltdmadé és a kronolégiai id6bél kilépd ember szdmdra minden tokéletesen
egybeesik. Ratzinger, bdr egyetértett azzal, hogy az dltalunk ismert és mért kronoldgiai
iddbdl a haldlban kilép az ember, és a ,,megdicséiilt id8” llapotdba keriil, mégis kritikusan
viszonyult Lohfink értelmezésének ahhoz az eleméhez, hogy a ,megdicsdiilt id8” minden
eszkatoldgiai eseménynek a tokéletes egybeesése lenne. Ratzinger és Lohfink vitdja bdségesen
tartalmaz az id8iség természetére vonatkoz6 filozéfiai megfontoldsokat, ennek ismertetése
és értékelése azonban meghaladnd a jelen tanulmdny kereteit. Ratzinger mindkét vitdjdnak
részletes bemutatdsdhoz ldsd GErRHARD NacurTwer Dialogische Unsterblichkeit, Erfurter
Theologische Studien, Bd. 54, St. Benno-Verlag, Leipzig, 1986, 86-175.
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elébbi a hipotézis képviseldje, az utdbbi a hipotézis kritikusa. Mindketten 4l-
litjdk a lélek teremtésben megalapozott halhatatlansigit mint a feltdmaddshoz
sziikséges 6nazonossdg principiumdt. Abban is egyetértenek, hogy a (szellemi)
lélek olyan ontoldgiai valésig, amely lényege szerint egyszerre szubzisztens,
vagyis onmagdban megillé 6nléte van, dm relaciondlis is, azaz Istenhez, a mé-
sik emberhez és a vildghoz viszonyulé valsdg. Ugyanakkor kiilonbozéképpen
értelmezik egyfeldl a haldlt, mdsfeldl az anyag, a test és a lélek viszonydt, s igy
a test feltdmaddsdt is.

4. TEST ES LELEK VISZONYANAK ERTELMEZESE GISBERT (GRESHAKE
A HALALBAN VALO FOLTAMADAS HIPOTEZISEBEN

A haldlban valé feltdmadds paradigmdja Greshake 4ltal képviselt valtozatdnak
kiindulépontjai: a haldlban a ,testtdl kiilonvalt 1élek” (anima separata) apore-
tikusnak {télt fogalma, a test és a lélek 1ényegi egysége, a feltdmadott test Gj
tipusd létmédja a foldi testhez képest. Mindezek fényében Greshake a [élek és
a test fogalmdnak Gjraértelmezésére vallalkozik, meggyéz6dése szerint Aquinéi
Szent Tamds filozéfiai antropolégidjinak alapelvei mentén. Az ,anima sepa-
rata” eszméje azért aporetikus Greshake szemében, mert egyfeldl a lélek olyan
dtmeneti allapotdt feltételezi, amelyben noha nem tudja a test formdldsdnak
természetes funkcidjit gyakorolni (anima est forma corporis), mégis élvezheti
Isten boldogité ldtdsit; mdsfeldl azért, mert a kés6bb bekovetkezd testi felta-
madds — amikor a lélek Gjra egyesiil a testtel, és formdja lehet a megdicséiile
testnek — csupdn valami jdrulékosat adna hozz4 a lélek lényegi boldogsdgdhoz.
Szerinte ez egyébként ellent is mondana az ember mint test és [élek egysége
definiciéjinak. Greshake az ember test-1élek 1ényegi egységébdl kiindulva igy
értelmezi Gjra a lélek és a test fogalmi:

LAz egy és egész ember lélek, amennyiben Isten képe, igéjének és szeretetének
cimzettje, roviden: amennyiben Isten elétt 4ll, s igy minden véges feltételt 1¢é-
nyegileg meghalad, és beteljesedését egyediil Istenben taldlja. Az egy és egész
ember fest, amennyiben az 6t mint embert konstitudl6 Istenhez valé viszonydt
nem kiilon egyedi benséségben és kozvetlenségben valdsitja meg, hanem ’kifeje-
zésbeny, ’kifejezés’-testben, amely a vildg nagy testén keresztiil kikeriilhetetleniil

Osszekdti minden embertesevérrel.” 1!

1 GisBeRT GRESHAKE: Resurrectio mortuorum, i. m., 258. (ford. Puskds Attila)
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A test fentebbi meghatdrozdsiban Greshake nagy mértékben tdmaszkodik
Hans-Eduard Hengstenberg fenomenolégidjara,’ mely szerint a testi létet az
azonossig és differencia dialektikdja jellemzi az Ennel val6 kapcsolatban (tes-
tem van és a testem vagyok). A test a szellemi szubjektumtdl elszakithatatlan
médium, amelyben az alany kifejezi magit mdsoknak, és amelyen keresztiil
miésok kifejezik magukat szdmdra. A testen keresztiil valésul meg a testileg
1étezd szellemi alanyok kozotti kommunikacid, kdlesondsen hatnak egymasra,
részévé valnak egymds élettorténetének. A testen keresztiil hat rank az anyagi
vildg, s formdljuk az anyagi vildgot, a jelen torténelmét és a jové nemzedékek
torténelmét. Az emberi szellem megtestesiilt szellem, a teste (Leib, Leiblichkeit)
pedig a szellem 4ltal dthatott, formdlt, alakitott emberi test. Az emberi test-
ben, amely a vildggal, a térténelemmel, a tdrsadalommal kélcsdnhatdsban 4llé
test, az anyag is bizonyos értelemben dtalakul, Gj, bens@ségesebb létmddra jut.
Greshake a testi lét konstitutiv szerepét hangsilyozva kivdnja aldtdmasztani
kovetkeztetését, mely szerint a haldlban az ember nem hagyja egyszertien maga
mogote a testet, a torténelmet, a vildgot, hanem ezek sokkal inkdbb végérvé-
nyességre jutnak benne: ,Az ember a haldlban és Istennel itt torténd taldlko-
zédsban pontosan az, amivé vélt a ’testiségébdl’, vagyis a vildggal és a torténe-
lemmel valé egybefonéddsdbél és osszekapesoldddsdbdl.”!? Végkovetkeztetése
szerint a haldlban nem a test és a lélek szétvéldsa torténik, hanem az Istennel
val6 taldlkozds, amelyben a teljes ember a maga testi, térténelmi, tdrsadalmi és
vildgi dimenzidjdval végérvényességre jut. A haldlban valé foltdmadds formuld-
javal ezt a gondolatot kivdnja kifejezni.

5. JoSEPH RATZINGER KRITIKAJA

Ratzinger minden tovdbbi nélkiil egyetért Greshakeval abban, hogy ,.az ember
egész élete sordn anyagot tesz bensévé, és ennek kovetkeztében a haldlban
sem szlinik meg ez az dsszefiiggés”.'* Elismeri a lélek maradandé testre valé
vonatkozdsdt, amely a testben id8belivé valik, és igy magdba épiti a testiséget.
Elfogadhaténak és hasznosnak tartja a Hengstenberg-féle megkiilonboztetést

12 V6. Hans-EDUARD HENGSTENBERG: Mensch und Materie: zur Problematik Teilhard de
Chardins, Kohlhammer, Stuttgart, 1965; u8: Der Leib und die letzten Dinge, Pustet, Re-
gensburg, 1954.

13 GrsBERT GRESHAKE: Resurrectio mortuorum, i. m., 264-265.

14 JoserH RATZINGER — XVI. BENEDEK PArA: Végids. A haldl és az orik élet kérdései, Jel,
Budapest, 2017, 286. (ford. Térok Csaba)
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az ,anyagtest” (Korper) és a ,testiség” (Leib) kozott, melynek nyomdn 4llithatd,
hogy mig a haldlban az anyagtest elenyészik, addig a ,testiség” mint az em-
berlét metafizikai konstitutiv eleme fennmarad.'® Az ember 6ldi létmddjéra
vonatkozdan a konkrét anyagtest és a testiség kozotti kiilonbség azt fejezi ki,

hogy:

,Nem az egyes atomok és molekuldk mint olyanok ’az ember’, és ezért nem
ezektd] fligg a 'testiség’ identitdsa. Sokkal inkdbb attdl fiigg, hogy az anyag be-
keriil a lélek kifejezerejének hatdsa ald. Ahogyan egyfeldl a lélek az anyagbdl
kiindulva hatdrozédik meg, tigy mésfeldl a test teljességgel a lélek 4ltal megha-
térozott. A test, méghozzd az identitdssal biré test az, amit a 1élek testi kifejezd-
désként felépit 5nmaganak. Epp mivel oly eloldhatatlanul az emberi mivolthoz
tartozik a testiség, lesz a testiség identitdsa nem az anyagbdl, hanem a 1élekbdl

kiindulva meghatdrozott.” 16

Ha ez a test-lélek az ember [ényegi metafizikai alkata, akkor ennek kell érvényre
jutnia a haldlon til is. Ezért 4llitja Ratzinger, hogy a haldlban és azutdn a 1élek
az, ,amely tovdbbra is fennill, és 6rzi meg 6nmagdban, bensévé téve, az életé-
nek anyagdt, és igy fesziil ki a feltimadott Krisztus felé — a szellem és az anyag
Uj egysége felé, mely megnyilik Benne”.!” Ugyanakkor hangsilyozza, hogy a
léleknek a sajdt testiségére valé maradandé vonatkozdsdbdl nem lehet levezetni
a haldlban valé feltdmadds hipotézisét.'® A Greshake hipotézisével szembeni
dontd kifogdsa, hogy ez azonositja egymadssal a léleknek a haldlon tdl is meg-
maradd, magdban a lélekben megdrzott testre valé vonatkoztatottsdgit, testi-
ségét és a haldlbol valé végidei feltdmaddsnak az eseményét. Ezen azonositds
mogott végss soron az a nézet dll, mely szerint magdt az anyagtestet (Korper),
s igy az anyagot nem érinti a feltdmadds. Ratzinger elfogadhatatlannak tartja
Greshake gondolatdt, mely szerint: ,Az anyag ’6nmagdban’ [...] beteljesithe-
tetlen.”® Szerinte ez az éllitds végsé soron vallalhatatlan dualizmushoz vezet,
melynek nyomdn ,a teljes anyagi vildg kirekesztddik a teremtés céljébol”.2°
Igy érvel: ,A haldlban megvalésulé feltimadds hipotézise ugyanis megfosztja
anyagisdgdtol a feltdmaddst, azt foglalja magdban, hogy a valés anyag nem ré-

15 Uo. 251-252.
16 Uo. 188.
17 Uo. 286-287.
18 Uo. 251-252.
1 Uo. 201.
20 Uo. 201.
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szesedik a beteljesiilés torténésében.”?! Paradox médon ujfajta dualizmus jon
létre, amely immdr nem a lélek és a test, hanem az ember anyagteste (Korper)
és testisége (Leiblichkeit) kozott keletkezne. Ratzinger szerint a feltdmadds re-
alista értelmezésének — ahogy az a Biblidban el8ttiink 4ll — tdvolsdgot kell tar-
tania mind a naturalista-fizikalista (a feltdmadds mint a test puszta Gjraéledése
a foldi létmddra), mind a spiritualista értelmezéstdl, amely az anyagnélkiili
feltdmadaist feltételezd haldlban valé feltimadds hipotézisében érhetd tetten.??

6. GRESHAKE VALASZA

Ratzinger ellenvetéseire Greshake alapos részletességgel kifejtett vélasszal re-
agdlt.?? Igyekezett még egyszer megyvildgitani és pontositani sajét felfogdsit a
szellem — anyag — test viszonydra vonatkozdan, kiilonds tekintettel az anyag
fogalmdra. F8 célja annak a ratzingeri vddnak a cifolata, hogy a testi lét fo-
galmabdl (Leiblichkeir) és igy a haldlban valé testi feltdmadds gondolatdbél
kihagyta volna az anyagtest, illetve az anyag fogalmdt. Miutdn megfontoldsa-
inak alapvetd szempontjaként a szellem és anyag nagyobb fokd egységének és
dinamikus viszonydnak az dtgondoldsdt jeloli meg, jérészt metafizikai és ter-
mészetfiloz6fiai argumentumokkal érvel dlldspontja mellett, f6ként Karl Rah-
ner és Pierre Teilhard de Chardin szellem- és anyagkoncepcidira timaszkodva.
Rahnertdl dtveszi azt a teremtésben és a megtestesiilésben megalapozott alap-
vetd keresztény meggy6z6dést artikuldlé gondolatot, hogy szellem és anyag
kozott — minden kiilonbségiik dacdra — bensdséges egység és rokonsdg van.
Noha az anyag id6ben és térben alakot 61t8, onmaga szimdra nem 4evildgitott,
lehatdrolt sokasdg, mégis a szellem mint a végtelenre nyitott képesség, amely
megkiilonbozteti 6nmagdt az anyagtdl, a sajit 6nmegvaldsuldsinak és 6nma-
gahoz val6 visszatérésének mozzanataként az anyagot fel tudja szabaditani kor-
ldtozottsdga aldl, és vele elszakithatatlan egységre tud 1épni a testben. Az anyag
bizonyos értelemben ,megfagyott szellem”, amely — s igy az egész anyagi vi-
ldg — eleve a magdnak dcvildgitott, tulajdonképpeni szellem megjelenésére ird-
nyul. Az ember anyagi teste sem idegen a szellemtdl, hanem az emberi szellem

21 Uo. 254.

22 Uo. 187; 254.

23 A kritikdkra adott valaszdt a Naberwartung, Auferstehung, Unsterblichkeitr cimi kotetben
fogalmazta meg. GisBerT GREsHAKE: Die Leib-Seele Problematik und die Vollendung
der Welt, in Gisbert Greshake — Gerhard Lohfink (Hrsg.): Naberwartung, Auferstehung,
Unsterblichkeit, QD 71, Herder, Freiburg — Basel — Wien, 19815, 156-184.
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megval6suldsdnak sziikséges, belsé mozzanata.?* E megfontoldsbél Greshake
ugyan nem von le egyenes és kifejezett kovetkeztetést, de azt ldtszik igazolni
vele: ha az emberi szellem a haldlban is képes onmaga megvalésuldsinak belsd
mozzanataként integralni az anyagot — ahogyan ezt metafizikai szerkezete alap-
jan a foldi életében tette —, akkor mondhatd, hogy a haldlban valé feltdmadis
ezen a médon érinti az anyagot.

Greshake gondolatmenetének kovetkezd 1épésében Teilhard de Chardin evo-
laciéértelmezésének néhdny gondolatdt idézi fel, kiegészitve a fizikus Werner
Heisenberg megldtdsaival. Szellemi természete alapjdn az ember az anyagot (a
testét, a vildgot...) dtalakitja, bens6vé teszi, sajit személyes életébe épiti.

»Az anyagnak a szellem 6nmegvalésitdsiba és érlel6désébe valé bensévé tétele
az anyagnak egy mds alakjdt hozza létre, mint az, ami szdmunkra az érzékelhe-
t6 tdrgyi vildgbdl vagy a tulajdon anyagi testiinkbdl ismert. Ha ilyeténképp az
ember testiségét és vildgit nem egyszerdien mint fizikai, érzékelheté anyagot
vagy anyagtestet (Korper) kell érteniink, hanem akként, mint ami konstitutiv
moédon lehetdvé teszi, hogy egy véges szubjektum a térben és id8ben id6zzon,
gy ez azt jelenti: a haldlban a testet s vele a vildgot és térténelmet nem rézzuk
le egyszertien magunkrdl [...], hanem a haldlban a test, a vildg és a torténelem
éppen tulajdonképpeni ontolégiai értelmiik szerint a szubjektumban beteljesed-
nek: az anyag akkor mindenkorra beleirédik a szubjektumba (nem a lélekbe!),
akkor is, ha az anyagnak érzékelhetd val6sdgként vagy anyagtestiségként megva-

16sulé tér-id6hoz kotdttsége végéhez ér."%>

Itt Greshake jol ldthatdan gy igyekszik hatdstalanitani Ratzingernek az anyag-
nélkiili feltdmadds vadjat, hogy az anyag fogalmdt megkiilonbézteti az anyag
tér-idébeli, érzékelhetd kiterjedéssel és mennyiségi jellemzdkkel rendelkezd,
tomegszer(, a szellemnek ellendlld, lehatdrolt testi formdban valé megjelenésé-
t6l. Ennek tovabbi aldtdmasztisdra Heisenbergre hivatkozva?® az anyag fogal-
mdt Osszekoti a természettudomdny energiafogalméval; az anyag végs6 soron
energia, amely kiillonb6z6 allapotokba s a legmagasabb komplexitdsba képes

24 Uo. 169-170.

25 GisBeRT GRESHAKE: Die Leib-Seele Problematik und die Vollendung der Welt, i. m., 171.
(ford. Puskds Attila)

»Az alapszubsztancia ’energia’ anyaggd lesz, amennyiben az elemi részecskék formdjdba
bocsdtkozik.” WERNER HEISENBERG: Schritte iiber Grenzen, Piper, Miinchen, 1976°, 235.
Idézi GisBerT GRESHAKE: Die Leib-Seele Problematik und die Vollendung der Welt, i. m.,
171.

26
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alakulni. Greshake azonban itt meg is dll, és nem konkretizdlja, hogy egy ilyen
dtalakulds mit jelenthet a haldlban. Taldn az anyag és az érzékelhetd, tér-id6-
beli anyagtest kozotti kiilonbségtétel elgondolhatévd tudja tenni azt, hogy a
haldlban a szellem az anyagot (energit?) gy bensdségesiti Snmagiban, hogy
az anyagnak megsziinik a kordbbi tér-id6beli anyagtest formdja, 4m adds ma-
rad annak a kérdésnek a megvilaszoldsdval, hogy pontosan hogyan viszonyul
a visszamaradé holttest mint a kordbbi tér-idébeli anyagtest az anyag szellem
dltal benséségesitett Gj formdjahoz. Itt milyen értelemben beszélhetiink 4tala-
kuldsrél? Ugy vélem, amig ez nem tisztédzott, addig Greshakenak nem sikeriilt
teljesen kibdjnia Ratzinger dualizmusra vonatkozé védja al6l, amely a testiség
és anyagtest szétvalasztdsdt réja fel neki.

7. MEGJEGYZESEK A RATZINGER—(GRESHAKE VITAHOZ

1. Olyan teolégiai témdrdl — a lélek halhatatlansigdnak és a testi feltdma-
ddsnak a viszonydrél — folytatott vitdrdl van szd, amelyben mindkét
szerz filozdfiai érvelést is alkalmaz teoldgiai célkitlizés érdekében a teo-
l6giai argumentaldson tdl. Ez megkeriilhetetlen, mert az eszkatoldgiai
témakrdl sz016 bibliai szovegek tobbféleképpen értelmezhetdk, igy a
biblicizmus jirhatatlan ttnak bizonyul. Elengedhetetlenné vélik olyan
alapfogalmak tisztdzdsa, mint szellem, lélek, test, anyag.

2. Katolikus teolégusokként a bibliai tanitds mellett mindkét szerzd szd-
miéra fontos a kinyilatkoztatdst értelmezd teoldgiai hagyomdny és a
mértékadé magisztériumi megnyilatkozdsok, melyeknek a bibliai ta-
nitdssal egyiitt t6rténd elfogaddsa lehetdvé teszi, hogy kozos alapelvek
és kiindulépontok mentén gondolkodjanak. Rdaddsul minkét szerzé
kifejezetten elkotelezett Aquindi Szent Tamds antropoldgidjanak aktu-
alizdlé kovetése mellett. Anndl inkdbb figyelemre mélté, hogy mennyi-
re kiilonbo6z8, akdr ellentétes kovetkeztetésekre lehet jutni ugyanazon
forrdsok értelmezése sordn. Ez megint csak sziikségessé teszi a filozéfiai
érvelést.

3. Ami a vita végkifejletét illeti, megdllapithat, hogy Greshakenak nem
sikeriilt meggy8z8en cifolnia Ratzingernek azt a kifogdsdt, hogy a ha-
ldlban valé feltdimadds hipotézise nem tudja elégségesen értelmezni és
biztositani az emberen kiviili anyagi vildg, a kozmosz eszkatolégiai meg-
dicséiilését, az Gj ég és az 0j fold valdsigit. Greshake szerint az anyag,
az anyagi vildg csak az emberben és az emberen keresztiil tud ,meg-
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dicséiilni”, amennyiben minden anyag a beteljesedésre juté emberi
szellemben ,,benséségestiil” és jut beteljesedésre.?” Ez tdl sziikre szabott
antropocentrizmust implikal, amely nem vesz tudomdst a nem emberi
létez8k 6nértékérdl. Greshake az anyag teremtésbeli rendeltetését egye-
dill abban ldtja, hogy kizdrélag az emberre és annak szabadsdgtorténeté-
re irdnyul, és figyelmen kiviil hagyja a teremtésnek azt az értelmét, hogy
minden létezd Isten dicséségére teremtédik.

4. Tobb szempontbdl is vitathaté Greshake elméletében, hogy azonosit-
ja az anyag szellemben torténd bensdségesiilésének/dtszellemitésének
végérvényessé véldsdt a test feltimaddsdval, amely azonositds alapul
szolgdl a haldlban val6 feltdmadds hipotézisének. (a) Ha a feltdmadds
merdben ez lenne, akkor azt kellene mondanunk, hogy Jézus nem har-
madnapra tdmadt fel a sirb6l, hanem feltimaddsa mér végbement ak-
kor, amikor meghalt a kereszten. Ekkor hogyan kellene értelmezniink
azt, hogy sirjdt tiresen taldljék a tanitvanyok husvétvasdrnap reggelén?
Testének eltlinése a sirbdl egy olyan kiilon isteni cselekvés eredménye
lenne, amelynek csupdn pedagdgiai célja van, tudniillik annak jelzé-
se, hogy Jézus mér feltdimadt a haldldban? S vajon a testet eltiintetd
isteni cselekvés tartalmdt hogyan is gondolhatndnk el? Jézus holttes-
tének megsemmisitéseként vagy dtalakitdsaként, vagy egy mds hely-
re viteleként, vagy ldthatatlannd tételeként? Ha a foldi test dtalakita-
saként, dtlényegitéseként értenénk egy mdsik (dicsdséges) létmddra,
akkor miért nem ezt nevezzitk f6ltdmaddsnak, a haldlbdl f6ltdmasztd
isteni cselekvésnek? (b) Ha a test/megholtak feltimaddsa azonos len-
ne az anyag szellemben t6rténd benséségesiilésének s igy egy magasabb
létformadba juttatdsinak a végérvényesiilésével, akkor tekintettel arra,
hogy a foldon €16 emberek szellemi szubjektumdban nagyon kiilon-
boz8 fokon és mértékben valdsul meg az anyag bensdségesiilése, talin
azzal kellene szimolnunk, hogy kiilonb6z6 fokd és méreéki az anyag
benséségesiilésének és dtszellemitésének végérvényesiilése is, vagyis
kiilonboz8 fokon megvaldsuléd feltdmaddsokat kellene feltételezniink?
S ha ez mégsem igy van, akkor ennek mi lenne az oka? Taldn az, hogy
haldliban mindenki egyardnt Istennel taldlkozik, s igy kiegyenlitédnek
a fokozatbeli kiilonbségek? (c) Ha a feltdimadds nem lenne mds, mint
az anyagnak a f6ldi élet sordn egyébként is folyamatosan megval6sulé
bensdségesiilésének és magasabb formdra jutdsinak a végérvényesiilése

27 V§. GisBERT GRESHAKE: Die Leib-Seele Problematik und die Vollendung der Welt, i. m., 175.
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és beteljesedése az Istennel val6 taldlkozdsban, akkor mit jelentene az
a bibliai kijelentés, hogy Isten tdmasztja fel a holtakat? Miért lenne a
holtak feltdmasztdsa kiilondsen nagy tette Istennek, ahogy a Szentirds
dllitja, s miért lehetne Gjjdteremtésként értelmezni, ahogy ugyancsak a
Szentirds nevezi? A Greshake-féle azonositds elmosnd a kiilonbségeket
Isten teremtményekkel egyiictm(ikodd 4ltaldnos tevékenysége, amely-
nek keretében értelmezhetd az anyag bensdségesiilése a szellemben, és
kiilonds tevékenysége kozott, amely a holtak feltimasztdsdnak egyediil
Isten szdmdra lehetséges tette kozott van.

. A fenti kritikai megjegyzések alapjin véleményem szerint Ratzingerrel
egyet lehet érteni abban, hogy a haldlban val6 feltdmadds Greshake 4l-
tal allitott tartalma nem azonosithaté a holtak/a test feltdimaddsdnak
bibliai-keresztény hittartalmdval, ezért nem szerencsés, sét, félrevezetd
formula. Ennek ellenére Greshake megfontoldsai igen hasznosak, mert
a test, a szellem és az anyag bensdséges és dinamikus 6sszefiiggésének
a bemutatdsa a f6ld6n élé ember vonatkozdsdban segitheti az értelmet
abban, hogy a feltdmadt test megdicsiilt létformdjdt lehetségesnek és
elgondolhaténak tartsa. Gondolatai az anyag szellemben t6rténé benss-
ségestilésérdl és a test dtszellemitésérdl jo analégide kindlhatnak ahhoz,
hogy valamit megsejthessiink a szellem, az anyag és a test magasabb
rend( és még bensdségesebb viszonyardl, amelyre a f6ldi ember dtalakul
a feltdmaddsban. Mivel a feltimaddsban végbemend ujjiteremtés a te-
remtés beteljesedése, ezért az emberi lét metafizikai alapszerkezete nem
véltozik meg, hanem kibomlik és véglegesen beteljesedik. E metafizikai
alapszerkezet kontdrjainak a megrajzoldsidhoz nyujthatnak segitséget
Greshake filozéfiai megfontoldsai.
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Test és lélek viszonya Weissmahr Béla S]J szerint

Kisérlet egy fenomenoldgiai rekonstrukciéra!

SZEILER ZSOLT

Abstract

This study attempts to demonstrate how Béla Weissmahr thought about the
traditional relationship between body and soul in a novel way. After a brief
introductory section clarifying key concepts, I first present the mistaken un-
derstandings of the body—soul relationship, and then, in the second section,
I present the correct understanding based on the experience of self-conscious-
ness. Only after this do I deviate from Weissmahr’s original line of thought,
insofar as I seek to arrive at his main conclusion through a phenomenological
description of self-consciousness and the body.

Keywords: Béla Weissmahr, ontology, body-soul relationship, transcendental
neothomism, phenomenology.

Absztrakt

A tanulmdny arra tesz kisérletet, hogy bemutassa, Weissmahr Béla miként
gondolta el Gjszertien test és 1élek hagyomdnyos viszonydt. Egy rovid, fogalom-
tisztdzé bevezetd utdn elsé pontban a test-lélek viszony helyteleniil felfogott
formdit, a médsodikban a helyes felfogdsit mutatom be az ontudat tapaszta-
latdra alapozva. Szdndékom szerint csak ezutdn térek el az eredeti weissmahri
gondolatmenettSl, amennyiben az ontudat és a test fenomenoldgiai leirdsa
sordn kivdnok eljutni ugyanoda, ahovd Weissmahr spekulativ gondolkoddsa
megérkezik.

Szener Zsorr filozéfus-teolégus, a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola filozéfia
tanszékének docense; szeiler.zsolt@sapientia.hu

1 Az itt olvashatd tanulmény eredetileg a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetemen szervezett

yHalhatatlansdg. Mdsodik Weissmahr Béla-emlékkonferencia” keretében hangzott el
széban 2026. februdr 6-4n.
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Kulcsszavak: Weissmabr Béla, ontoldgia, testlélekviszony, transzcendentdlis neo-
tomizmus, fenomenoldgia.

F§ célom, hogy bemutassam, Weissmahr Béla miként gondolta el Gjszerlien
test és lélek hagyomdnyos viszonydt. Egy rovid, fogalomtisztdzé bevezetd utdn
elsé pontban a testlélekviszony helyteleniil felfogott formdit, a mdsodikban
helyes felfogdsdt mutatom be az dntudat tapasztalatira alapozva. Szdndékom
szerint csak ezutdn térek el a weissmahri gondolatmenettdl, amennyiben az
ontudat és a test fenomenoldgiai leirdsa sordn kivinok eljutni ugyanoda, ahovd
Weissmahr spekulativ gondolkoddsa megérkezik.

Az ember test és 1élek egysége, de ez az egység nem a léthierarchidban egyen-
16 szinten 4ll6 két 1étezd egysége. Weissmahr megkozelitésében ugyanis a 1élek
a testtel szemben valédi ondllésdgot, szubsztancialitdst mutat:

»az dnmagdnak val¢ jelenlét és a feltétlenséget tételezd cselekvések végsd hordo-
z6ja, végsd szubjektuma nem lehet az ember empirikus teste mint ilyen, mert
az empirikus-materidlis e mindségében képtelen »onmagdnak valé jelenlétre«
és tokéletes reflexiéra, s nem gyakorolhat olyan tevékenységet sem, amely az
abszolut szférdjdig hatol. Eszerint az emberben 1év4 voltaképpen szubsztancidlis,
ondllésdgdt megalapozé mozzanat az, amit szellemi lélekként jelsliink meg.”?

A lélek 6nmagdban 4llé, 6nazonos, 6nmagaért valé valésig. Az 6nallésig,
onmagdban allésdg (szubsztancialitds) egyfeldl, valamint az 6nazonossig és 6n-
magdért valésig mésfeldl persze nem teljesen azonos fogalmak. Weissmahr az
elébbit az utébbi segitségével igazolja. Az 6nmagiban 4llds jellegzetességét egy
helytitt egy Aquinéi Szent Tamdstdl vett, a transzcendentdlis neotomista tradi-
ciéban gyakran hivatkozott széveghelyre torténé utaldssal vildgitja meg.? Egy
rovid kitérdt téve idSzziink el egy kicsit az eredeti tamdsi szakasznal:

»azt kell mondanunk, hogy ami visszafordul sajit lényegéhez, az 6nmagiban
4l fenn [...] Am az onmagdban fenndll kognitiv képességek megismerik ma-
gukat. Ezért mondja az Okok kinyve, hogy »ami megismeri sajdt lényegét, az
visszafordul sajit lényegéhez«.”

2 WeissMAHR BEva: A szellem valdsdga, Kairosz, Budapest, 2009, 253.

3 Uo. 212-es ldbjegyzet.

4 AQUINOI SZENT TAMAS: Summa theologiae 1. q.14. a.2. ad 1.: ,dicendum quod redire ad
essentiam suam nihil aliud est quam rem subsistere in seipsa [...] Sed virtutes cognoscitivae
per se subsistentes, cognoscunt seipsas. Et propter hoc dicitur in libro de causis, quod
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A szakasz eredeti témdja Isten Gnismerete. Az Snismeret megismerés. Mivel
pedig a megismerés aktus, teljesiiltség (ti. a megismerd és a megismert aktus-
azonossdga), valamit nem akkor ismeriink meg valdsdgosan, ha az potencia-
litdsban van, hanem amikor (a kognitiv képességben) aktudlisan megvalésul.
Mivel Isten tiszta aktualitds, tokéletesen jelen van 6nmaga szdmdra. Anyagtdl
val6 figgetlenséggel (subsistit in seipso) és tokéletes onismerettel rendelkezik
(seipsum per seipsum intelligiz). Tamds univerzumdban mdrmost kétféle for-
ma létezik: anyagi (anyagban fenndlld) és anyagtalan (6nmagdban fenndlld).
Az emberi 1élek utébbi tipust forma, amelynek bizonyitékdt Tamds tobbek
kozott éppen abban ldtta, hogy a megértésre képes emberi lélek képes ,visz-
szafordulni”, képes reflektdlni 6nmagdra, azaz Snismeretre képes. Onmagira
kognitiv értelemben vonatkozni, 6nmagdt kognitiv értelemben birtokolni sze-
rinte csakis anyagtalan val6sdg képes, ezért az emberi 1élek képes az anyagtdl
fuggetlentil mkddni és fenndllni.

Weissmahr szerint a szubzisztencia, az ,6nmagdban 4llas” lehetSségét szub-
jektivitdsunk alapozza meg. A szubjektum az ugyanis, ami szimdra a tér-idébeli
anyagi dolgok objektumként ,megjelennek”. Mds dolgok a ,,szdmdra vannak”,
azaz kognitiv értelemben nyitott mdsokra anélkiil, hogy azok megsziintetnék
a létezését, vagy éppen 6 szdmolnd fel azok sajdtos fenndlldsit.> Az ,én”, a
szubjektum, mikézben megismeri tdrgydt, azonossd lesz azzal, ez az azonossig
azonban nem szimolja fel az ,én” adottsdgdt. Eppen ellenkezdleg: mivel on-
magdra vonatkozik, tudatédban van, hogy mdsképpen adédik 6nmaga szdmara,
mint ahogyan a tdrgyak (tér-idébeli anyagi dolgok) adédnak az § szdimdra. Az,
hogy 6nmagit megkiilonbozteti a dolgoktdl, a ,targyisig” lehetdségi feltétele
egyaltalin. A magyar jezsuita ezt a kiilonbséget a legfontosabb kiilonbségté-
telnek tartja, mely a létez8k korében egyaltaldn fellelhetd.® Sét, sajdc ondlls-
sdganak, szubsztancialitdsdnak tudata az alapja annak, hogy megértse, milyen
értelemben nevezhetiink egyaltaldn szubsztancidnak bdrmi mést.” Azonban ha
a lélek szubsztancialitdsa ilyen kozvetlen adottsdg, akkor mégis mi okozza a
lélek természetével kapesolatos évezredes véleménykiilonbségeket?

sciens essentiam suam, redit ad essentiam suam.” (A szerzd sajdit forditdsa.)
> WEissMaHR BEra: A szellem valdsdga, i. m., 140.
¢ Uo. 142.
7 Uo. 2065.
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1. TEST £S LELEK TEVESEN FELFOGOTT VISZONYA

Weissmahr szerint a test és a lélek viszonydt megkézelithetjiik kivilrdl, egytaj-
ta kiilsé néz8pontbdl, vagyis elvonatkoztathatunk attél az ,,aprésigtél”, hogy
amire itt rakérdeziink, az mi magunk vagyunk.® Ez a tudomdnyos objektivitds
bedllitéddsa. Ebben a bedllitéddsban dolgokkal taldlkozunk, amelyeket a tér-
gyilagossdg nevében megfosztunk minden szubjektiv elemtél. Ebben a realista
perspektivéban tdrgyak adédnak, és a feladat az, hogy ezeket az eltdrgyiasitott
dolgokat minél egyértelmibben meghatdrozzuk, és ezdltal elkiilonitsiik egy-
miéstdl. Kézenfekvd, hogy a test, az emberi organizmus teljes egészében a fi-
zikai vildg része, maradéktalanul leirhaté a fizika keretei kozote, hiszen nincs
lényegi kiilonbség kozte és a tobbi fizikai dolog kdzott. Ezzel szemben a lélek
hagyomdnyosan az ember anyagtalan, nem empirikus, nem fizikai osszetevéje,
amely ezért lényegileg kiilonbozik a testtdl. Az igy felfogott lélekdolog tehdt
egyfeldl lényegi kiilonbséget mutat a testdologtdl, mdsfeldl a lélekdolog adja
az ember lényegét. Ezzel a szubsztanciadualizmushoz jutottunk, és ez azzal a
kellemetlen kdvetkezménnyel jir, hogy felszimolja az emberi létezés egységét.
E kellemetlen kdvetkezménytdl kézenfekvd tgy szabadulni, hogy eltekintiink
a kiilonbségtdl, és a lelket visszavezetjiik a testre, vagy egyenesen azonositjuk
azzal.

Véleményem szerint Weissmahr helytélléan tapintott rd ezeknek az egymadst
kizdré alternativdknak a hamissigdra. Rogzitsiik, miben is 4llt a téves 4lldspon-
tok kozos kiindulépontja!

1. Kiviilrél, a valés emberi 1étezéstdl eltekintve kozelitenek a problémahoz.

2. A test-lélek vonatkozdst eltdrgyiasitott vagy dologi viszonyokként keze-
lik.

3. Azonossdg ¢és kiilonbség viszonyat egyoldaliian fogjik fel, amennyiben
az identitdst és a differencidt egymadst kizdré alternativiknak tartjdk.

Test és 1élek egyoldald értelmi felfogdsdval szemben Weissmahr test és 1élek
spekulativ észfogalmadt dllitja szembe. A beldtds zsenialitdsit véleményem sze-
rint nem a hegeli kategéridk lehetdségei teremtik meg, hanem az, hogy a kiil-
s8 néz8pont helyett a szubjektivitds valésdgaban fedezte fol azt a kiilonbséget

8 Uo. 273.
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nem kizdré azonossigot, amely test és lélek helyes viszonydnak paradigmdja
lehet. Weissmahr tehdt nem kiviilrdl kozelit a problémahoz, hanem a szubjek-
tivitds tapasztalata fel8l, ahogy irja, az ,,6nmegtapasztalds” fel8l. Ezen a ponton
azonban bucstit mondok a weissmahri gondolatmenetnek, és a tovébbiakban
a térgyhoz inkdbb adekvdt, kvdzi fenomenolégiai megkozelitést alkalmazok,
hogy a tapasztalatelemzés segitségével jussak el végiil ugyanoda, ahovd Weiss-
mahr a transzcendentdlis és a spekulativ mddszertan véltogatdsdval.

2. TEST S LELEK HELYESEN FELFOGOTT VISZONYA AZ ONTUDAT
TAPASZTALATABOL KIINDULVA

Miel6tt ratérnék a tudat fenomenoldgiai ihletettségi leirdsdra, a kontraszt ked-
véért hadd éljek egy gondolatkisérlettel! Képzeljiink el egy szuperszdmitdgé-
pet, amely torténetesen a Hewlett Packard El Capitan nevet viseli, és 2025
janudrjiban kezdte meg a miikodését az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Ez
a gép szinte felfoghatatlan képességekkel rendelkezik, egyetlen mdsodperc
alatt kéttrillié szdmitdst képes elvégezni. Mdsként kifejezve, két dologrél, azaz
két bindris szdmsorrdl egy mdsodperc kéttrilliomod része alatt mondja meg,
hogy azonosak vagy kiilonbozdek. A gép tovabbd emberhez hasonlé képessé-
gekkel rendelkezik, 6ndllé tanuldsra, 6ndllé kovetkeztetések levondsdra képes,
azaz mesterséges intelligencidval rendelkezik. , Tudja” tehdt, hogy mit jelent
az azonos ¢és a kiilonbozd, igy tdle virhatndnk legnagyobb eséllyel test és 1¢-
lek akut problémdjénak megfejtését. Erre a filozéfiai teljesitményre azonban
véleményem szerint nem lesz képes, hijival van ugyanis két olyan kognitiv
képességnek, melyekkel mdr egy néhdny éves gyermek is rendelkezik: ez az
intencionalitds és az 6ntudat.

Képzeljiik el, hogy El Capitant az USA nemzetbiztonsdga éppen kamerafel-
vételek analizisére haszndlja. Kiss Jdnos pénteken 19 6rakor elhalad a Sophia-
num eldtt, ekdzben El Capitan a masodperc tort része alatt azonositja 6t. Azo-
nositja, detektdlja, de nem észleli, mivel képtelen az éppen rajta keresztiilfuté
bindris kédot valami , kiilsére” vonatkoztatni. A gép nincs ,ott”, magdnal Kiss
Janosndl. Ami egy t(iné pillanatig lefoglalja, az nem maga Kiss Janos, hanem
egy bindris szimsor. Hasonléképpen, noha képes detektdlni alkatrészei hémér-
sékletét, géphdzihoz nem képes sajit testeként viszonyulni, mégpedig azér,
mert szimdra nincs olyan, hogy ,sajit”. Birmennyire elképesztéek kalkulativ
képességei, létezése ontoldgiai értelemben ,lapos™: nélkiilozi a valddi szellemi
dimenzidkat. Szdmdra nincs kiils és belsd, nincs én és mdsik, nincs tapasztala-
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ta szubjektum és objektum kiilonbségérdl, nem képes sajit tevékenységét, sajdt
létezését elsajdtitani, birtokba venni, ahogy valami mds létezésével szemben
sem képes valds viszonyt kialakitani.

Az El Capitannal szemben az ember rendelkezik intencionalitdssal és 6n-
tudattal. Amikor Jdnos piros sapkdjdt észlelem, akkor nem a pupillimon 1év§
piros folthoz viszonyulok, nem is valami koponydmon beliili reprezentdcié-
hoz fordulok, hanem magihoz a piros sapkdhoz. Tudatom egyszer(ien ott van
Lkint”, magindl a piros sapkdnal.® A tudatom nincs a koponydmba zirva, ha-
nem fenomenoldgiai értelemben ott van magukndl a dolgokndl, olyannyira,
hogy t6bbnyire feloldédik azokban. Amikor valami érdekes dologra leszek fi-
gyelmes, akkor minden idegszdlammal ott vagyok néla, énem mindenestiil fel-
oldédik abban, a térgyndl valé jelenlét mintegy lefoglalja egész tudatomat. Ez
a dolgokban valé felold6dds azonban nem az egyediili médja annak, ahogyan
a dolgokhoz viszonyulhatok. Mindig megvan az elvi lehet8sége annak, hogy a
targytudattal egyiitt 6nmagamnak is a tudatiban legyek.

Az ontudat figyelemremélt6 jelenségével maga a kiilonbség jelenik meg a
tudatban. Az én ugyanis mindig mdsként adédik, mint a tdrgy. Mdsként élem
4t 6Gnmagamat, mint a dolgot, amihez éppen viszonyulok. Noha tirgyra valé
vonatkozds (intencionalitds) nélkiil nincs 6ntudat, az ontudatban az én mégis
miésként addédik, mint a dolgok vagy a tdrgyak. Ez a ,mésként” pedig atél-
hetd, tapasztalhaté kiilonbséget hoz létre a tdrgy és onmagam kozott. Az én
valamiféle ,szakadds”, ,,t6rés” a tudatban, mégis egyoldalusdg volna egyediil a
kiilonbség hangstlyozdsindl megéllni. A tudat ugyanis ugyanabban az aktus-
ban egyesit is: folyvast egyesiti magaban az ént és a nem ént, egyszerre viszonyul
az énhez és a nem énhez, egy és ugyanazon aktusban éli 4t a tdrgyat és az ént.
Noha tapasztalhaté, deskriptiv kiilonbség van a tdrgy és az én dtélése kozott,
mégis maga a tudatélmény egyesiti a kettét. A tudat voltaképpen éppen ez az
egységképzd, egyesits, onmagival a ,mdst” folyvést asszimildls valosdg. Ezért
j6 okkal mondja Weissmahr, hogy a lélek az ,ember szellemi egység-princi-
piuma”.'® A [lek, tudat vagy én — a tovdbbiakban differencidlatlanul azonos
értelemben haszndlom ezeket - az a valésdg, amely folytonosan asszimildlja,
egyesiti magdval a nem ént.

Az intencionalitds brentanéi fogalmhoz képest Edmund Husserl valédi névuma éppen
az volt, hogy rdmutatott az intenciondlis tdrgy aktushoz képest transzcendens jellegére.
Az intencionalitis éppen ez az Uberschuff, ,tallovés”, ,tdlcsordulds”. Az az ,értelemadas”,
mely révén magdndl a dologndl vagyunk. V6. Epmunp Husserr: Logische Untersuchungen,
Zweiter Band, Den Haag, M. Nijhoff, 1984, 399 (Hua 19/399).

10 WeissMaHR BELA: A szellem valdsdga, i. m., 275.
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3. A TEST TAPASZTALATA

A Iélek és a test viszonydnak helyes megkozelitéséhez a keresett differencidle
azonossig legvildgosabban a sajdt test tapasztalatdban érhetd tetten. A test a
maga mozgdsi lehetdségei révén lehetévé teszi, egyszersmind meghatdrozza,
hogy mi adédhat egyéltaldn az észlelés és a tudatom szdmadra. A testem ugyan-
akkor nem a tudatom valamiféle kozlekedési eszkoze vagy ,,mozgatdja’. Nem
eszkdz ugyanis, hiszen valami eszkdzzé éppen azdltal vilik, hogy valamiként
testem meghosszabbitdsa lesz. Testem tovabb4 nem is dolog. Nem tudom do-
logként tapasztalni, hiszen a test attdl test, hogy mindenkor az enyém: énem
folytonosan, minden egyes pillanatban egyesiti 6nmagdval, sziinteleniil asszi-
mildlja dnmagdhoz. Noha a test létmddja nem dologi, nem is tdrgyi. Ugyan
képes vagyok rd, hogy tdrggyd tegyem, vagy akdr puszta dologként is tekinthe-
tek rd, dm ekkor valéjdban mar nem testként élem 4t azt, hanem valami t6lem
elidegenitett valésigként dllitom magam elé.!* A test tovdbbd nem is puszta
anyag, nem meriil ki sajit anyagi konfigurdciéjiban. Képzeljiink el egy rend-
kiviil sszetett fizikai elméletet, mely szdmot ad individudlis testem minden
partikuldjardl. E partikuldk és az azokat leird 8sszefiiggések csupdn az anyag
bonyolult elrendezését irjék le, de nem képesek szimot adni az eleven test
énszerl valdsdgarél. Mi tobb, a test a biolégiai-organisztikus létezésben sem
meril ki. Testrészeim (kezem, ldbam, fejem stb.) egységét nem pusztdn orga-
nisztikus életfunkcidk adjék, hanem az konstitudlja, hogy a lélek mint egység
principium folytonosan egyesiti azokat 6nmaggval. A testem csak attdl test,
mert énem folyvist asszimildlja azt 6nmagdval.

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy a lélek és az anyag viszonya a test ta-
pasztalatdbdl kiindulva vélik megkozelithet6vé. Testem anyagdr tekintve teljes
egészében a fizikai vildg része, maradéktalanul leirhaté a fizika keretei kozott,
hiszen nincs lényegi kiilonbség kdzte és a tobbi fizikai dolog kozdtt. Mdsrészt
a lélek feldl nézve testté csak azért védlhat, mert a benne haté asszimilativ prin-
cipium, maga a lélek folytonosan asszimildlja ezt a partikuldris anyagot 6nma-
gahoz. A kettd differencidlt egysége pedig tapasztalatszer(ien, dtélheté médon
all el8ttiink a test adéddsmodjdban, hiszen a test olyan anyag, amit minden
porcikdjiban a bens6séges énhez tartozds lelkesit 4.

11 Husserl e kiilonbséget irta le Leib és Kirper kiilonbségeként. Ub.: Zur Phianomenologie der
Intersubjektivitit, Zweiter Teil, Den Haag, M. Nijhoft, 1973, 57.
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Test és lélek viszonya Weissmabr Béla S szerint

4. KonkLUzZ16

Weissmahr éleselméjlien vette észre, hogy a test és a lélek viszonydnak apé-
ridi helytelen kiindulépontbdl, helytelen megkozelitési médbol adédnak. Arra
a differencidlt azonossdgra, amely alkalmas a test-lélek egységének megraga-
ddsdra, nem tehetiink szert a dolgok kézote fenndll, ,objektivnek” gondolt,
eltdrgyiasitott reldcidk révén. Az azonossdg és a kiilonbség egysége magdban
a tudat mikodésében realizdlédik. Ugy vélem, mindebben igaza van. Mégis,
mintha beldtdsinak alapjaihoz képest idegen kisértésnek engedett volna, ami-
kor a tapasztalati, kvdzi fenomenolégiai kiindulépontjdt szinte azonnal felvél-
totta transzcendentilis megfontoldsokkal, hogy végiil ezek is egyfajta Hegeltl
inspirdlt spekulativ ontolégidban oldédjanak fel
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A narrativ medicina és a tapasztalaton alapulé orvoslas
integricidjanak lehetséges vdlaszai

a poszt-Covid-szindréma és mds nehezen kezelhet
betegségek néhany etikai kihivasira

Harsinyr PAL Ortdéd OFM

Abstract

Post-COVID syndrome is a cluster of symptoms that affects some people who
have had the disease caused by the SARS-CoV-2 virus, including those who
were infected asymptomatically or with only mild symptoms. Numerous bio-
ethical studies have addressed emergency situations related to the COVID-19
pandemic and the equitable distribution of resources; however, the treatment
of patients suffering from chronic symptoms, which are underrepresented in
the medical literature, receives less attention. For them, the integrated applica-
tion of narrative medicine and experience-based medicine may hold promise.
A comprehensive approach to complex clinical presentations can not only
make medical practice more humane but also redefine success in healing and
yield scientifically significant insights that cannot be obtained by other means.
Appropriate responses to ethical challenges align not only with the princi-
ples of medical science but also with the best traditions of a person-centred
approach to bioethics.

Keywords: complex clinical conditions, insidious infections, person-centred bio-
ethics, Evidence Based Medicine, Narrative Based Medicine.

Absztrakt

A poszt-Covid-szindréma egy olyan tiinetegyiittes, amely a SARS-CoV-2 virus
dltal okozott betegségben szenved8k egy részét érinti vagy akdr olyanokat, akik
a fert8zést tiinetmentesen vagy tiinetszegényen vészelték dt. A Covid-jarvany-

Harsdnyt PAL  Otrd, ferences szerzetespap, bioldgia-kémia szakos kozépiskolai
tandr, mordlteolégus, Facoltd di Teologia, Pontificia Universita Antonianum (Réma);
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hoz kapcsol6dé siirgdsségi helyzetekrél és az eréforrdsok igazsigos elosztdsdrdl
szdmos bioetikai tanulmdny ldtott napvildgot, az orvosi szakirodalomban is
kevéssé ismert krénikus tiinetektdl szenvedd betegek kezelése azonban ritkdb-
ban kap figyelmet. Szdmukra igéretes lehet a narrativ medicina és a tapasz-
talaton alapulé orvoslds integralt alkalmazdsa.! Az Gsszetett kérképek dtfogd
megkozelitése nemcsak az orvosi gyakorlatot teheti humdnusabb4, hanem a
gy6gyité munka sikerének Gj fogalmdt is adhatja, valamint olyan, tudoma-
nyos szempontbdl is jelentds ismeretet szolgdltathat, amely mds médon nem
szerezhet meg. Az etikai kihivdsokra adott megfeleld vélaszok az orvostudo-
mény szempontjai mellett a perszonalista szemléletd bioetika legjobb hagyo-
mdnyainak is megfelelnek.

Kulcsszavak: komplex klinikai korképek, alattomos fertézések, perszonalista
szemléletii bioetika, tapasztalaton alapul orvoslds (Evidence Based Medicine),
narrativ medicina (Narrative Based Medicine).

A Covid—19-pandémia és a hozzd kapcsolddé etikai reflexidk Gjszeri tapasz-
talataibdl kiindulva a jelen tanulmdny a SARS-CoV-2 virusfertdzés dltal ki-
véltott, és nem minden részletében ismert alattomos kérképek hossza tdva
hatdsainak néhdny kihivésdval foglalkozik. A vildgjdrvdnnyal kapcsolatos siir-
gbsségi helyzetek bioetikai és szocidlis kérdéseit szimos tudomdanyos publika-
ci6 targyalja, a poszt-Covid és Long Covid kérképek altal felvetett problémdk
azonban lényegesen kevesebb figyelmet kaptak. Ez a szakirodalmi hidnyossig
részben a vészhelyzet elmuldsdra, részben pedig a fert6zés dltal kivaltott tiinetek
komplexitdsdra vezethetd vissza. A 2020-as évek kezdetének vildgjdrvanya mel-

1 A bizonyitékon vagy tapasztalaton alapuld orvoslds (Evidence Based Medicine) az egyes

betegek elldtdsdval kapcsolatos déntések meghozatalakor a jelenleg rendelkezésre 4116
legjobb tudomdnyos bizonyitékok lelkiismeretes, egyértelmi és koriiltekintd felhasznaldsdc
jelenti. Ldsd a 49. ldbjegyzetben David Lawrence Sackett (1934-2015) és szerzdtdrsai
cikkét. Az eljards hangstlya ebben az esetben a javarészt objektiv vizsgdlati eredményeken
és a standardizdlhaté protokollok szerint végzett kezeléseken van.

A narrativ medicina (Narrative Based Medicine) egy olyan orvosi médszertan, amely a
paciens elbeszélt tapasztalatait a betegség 6sszetett jellegének megértésére irdnyuld, személyre
szabott terdpidk kialakitdsdt segitd eszkdznek tartja, ami a ritka, nehezebben tipizdlhato,
tobb okra is visszavezethetd kdrképeknél lehet kifejezetten hasznos. Ez utébbi megkozelités
nem ellenpontja, hanem szerves kiegészitdje a tapasztalaton alapulé orvosldsnak. A narrativ
medicina tulajdonképpen nem az orvosi gyakorlat egyik Gj mdédozata, hanem maga
a klasszikus értelemben vett gydgyitd tevékenység, amely mindig is létezete (ldsd a 63.
lébjegyzeter).
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lett egy olyan krénikus és osszetett fert6z8 betegséget is dttekintiink, amelynek
diagnosztikus Utjai és terdpids eljdrdsai jelenleg is komoly kihivist jelentenek
az orvosok szdmdra. Az emlitett kérképek bioetikai vizsgilata alkalmat nyujt
arra, hogy a narrativ medicina igéretes eredményeit bemutassuk. Ez utébbi
terdpids megkozelitést sokszor tévesen a klasszikus, tényeken alapulé orvoslds
alternativdjdnak tartjdk.

Az idében késdbb megalkotott és jelenleg még kevésbé ismert narrativ me-
dicina (Narrative Based Medicine, NBM), valamint a tapasztalaton alapuld
orvoslas (Evidence Based Medicine, EBM) puszta szembedllitdsdnak elkeriilése
hatékony gyakorlat lehet olyan betegségek esetében, amelyek fizioldgiai fo-
lyamatai még ma sem teljesen tisztdzottak. Ez az eljdrds az alkalmazott etika
modszertandnak hdrom lépését koveti, amelyek a jelen tanulmdny vezérfonaldt
is meghatdrozzik. Az etikai reflexi6 elsé eleme az emberek kozotti kapesola-
tokat is nagyban érint§ orvosetikai kihivdsok elemzése, ezt koveti a dontést
befolydsold szempontok és értékek dttekintése, végiil pedig olyan javaslatok és
normék bemutatdsa keriil sorra, amelyek hatékony és meggy$z8 vélaszt jelent-
hetnek az elemzés dltal feltdrt kihivdsokra.

A Long Covid tiinetegyiittesének és mds hasonld, dsszetett természet(i be-
tegségekben szenvedd betegek orvosi elldtdsdt és folyamatos dpoldst érintd
kérdések bemutatdsit kovetben ezekre a kérképekre vonatkozdan a narrativ
medicina el8nyeit és korldrtait vizsgiljuk. Végiil egy olyan integrilt megkoze-
litést javaslunk, amely nemcsak elkeriili az orvosi gyakorlat két emlitett méd-
szere kozotti szembedllitds zsdkutcdit, hanem képes a perszonalista bioetika
alapelveinek hatékony alkalmazdsdra is.2

1. NEHANY OSSZETETT KORKEP ORVOSI ES ETIKAI KIHIVASAI

A koronavirus-jérviny évei alatti egészségligyi sziikséghelyzet elsésorban
azonnali igényeket jelentett mind az egyének, mind pedig az egyes orszdgok,
valamint a nemzetkdzi kozosség szdmdra. A siirg@sségi betegelldtds sordn al-
kalmazott tridzs® a betegek elldtdsi sorrendjét klinikai sziikségleteik és az egész-

2 V6. EL1o SGrEcCIA: Manuale di bioetica. I. Fondamenti ed etica biomedica, Vita e Pensiero,

Milano, 20194, 221-229.
3 A tridzs a siirg8sségi elldtdsra szoruld betegek vagy sériiltek dllapot szerinti osztdlyozdsa,
amelynek célja, hogy a rendelkezésre dll§ erdforrdsokat a legsilyosabb esetekre Gsszpon-
tositsdk. Az éreékelés sordn az orvos vagy 4pold gyorsan felméri a pdciensek 4llapotdt, és

ennek alapjén dont a kezelés sorrendjérél.
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ségiikre rovid tdvon veszélyt jelentd tiinetek figyelembevételével hatdrozta
meg. Az egyes orszdgok egészségligyi hatdsigai és a nemzetkozi szervezetek az
erbforrdsok helyi és globdlis elosztdsi problémdival, vagyis a mikro- és makro-
allokdcié kihivdsaival szembesiiltek, amelyek addig Eurépdban inkdbb csak a
szocidlis bioetika tankényvi példdinak szintjén jelentek meg. A gydgyszerek
off-label, azaz az alkalmazdsi eldirdstdl eltérd felhaszndldsa olyan kérképekre,
amelyekre nem végeztek igazolt kutatdsokat, 2020 mdsodik felében pedig a
Covid-oltéanyagra torténd vdrakozds, illetve az ahhoz valé hozzéférés szdmos
politikai, gazdasdgi, jogi és erkolesi kérdést vetett fel.

A pandémia egyes hullimainak gyengiilésével és az Gjabb virusvaridnsok
fertéz6képességének csokkenésével, valamint ebbdl fakaddan a kevésbé veszé-
lyes kérképek kialakuldsival a Covid—19-jdrvényra forditott médiafigyelem is
mérséklédote. A kisebb tdrsadalmi, egészségligyi és gazdasdgi hatdsok mellett a
pandémia éveit kovetSen a tirsadalom egyfajta elfdraddsa is megfigyelhetd volt.
Ez az a kontextus, amelyben a Covid—19 hosszt tdvt hatdsaival kapcsolatos
kérdések olyan betegek esetében meriilnek fel, akik hat-kilenc hénappal vagy
akar évekkel a szeroldgiai értelemben vett negativvd vdldsuk utdn is az életmi-
ndséget jelentd mértékben rontd, alattomos tiinetektd] szenvednek.# A klini-
kai kép a beteg kiilonb6z8 szervrendszereit érintheti, és két alapvetd kérdést vet
fel. A kozvélemény egyrészt a tudomdnyos szakirodalomtdl minél pontosabb
definiciékat és diagnézist var, mdsrészt pedig igény mutatkozik arra is, hogy
ezeket a betegeket megfeleld terdpidban részesitsék, valamint a kezelések sordn
nyomon kovessék a paciensek dllapotdt akkor is, amikor a teljes gy6gyuldsnak
nincs jo prognézisa, és a tiinetek gyors enyhiilésére sem lehet szdmitani.

A kevésbé ismert kérképek esetében bekovetkezd terdpids sikertelenség
nemcsak a nemzetkozi protokollok alapjdn végzett gydgyitd eljirdsok egyé-
ni szitkségleteket figyelembe vevé médositdsdt, hanem azok humanizildsit
is megkoveteli. Az orvosi eljérdsok nemzetkézileg elfogadott irdnyelvei a vi-
szonylag jol ismert betegségek esetében a professziondlis elldtds garancidi, ame-
lyeket a kiforrott eljdrdsrendek kovetésével viszonylag rovid idén beliil ked-
vezd terdpids vélasz jellemez. Amikor azonban rendkiviil 6sszetett és kevésbé
ismert tiinetek jelentkeznek, valamint a betegkdvetés ideje hosszabb lehet, a

4 A nehezen diagnosztizdlhatd, dsszetett és a gydgyitishoz sok tiirelmet igénylé kérképek
esetén nem ritkdk a tdl- vagy az aluldiagnosztizdlds esetei, amikor a beteg vagy orvosa
nem létezd betegséget tételez fel, vagy ezzel ellentétben a miikodészavar nem keriil iddben
felismerésre, és igy a pdciens nem részesiil megfeleld terdpidban. Errél a problémdrdl a
késSbbiekben még szd lesz.
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kordbbi, hagyomdnyos orvoslds szimos jellemzdje Gjra aktudlissd vélik, mint
amilyen az orvos-beteg kapcsolat, az orvos személyét jellemz8 erények és a
beteg szdmdra nydjtott megfeleld tdjékoztatds. Ezek a nemes célok a viszony-
lag Gj Medical Humanities néven leirt tudomdnyteriilet és a narrativ medicina
ismereteinek és tapasztalatainak felhaszndldsival hatékonyabban érhetdk el. Ez
utébbi megkozelités nem helyettesiteni, hanem kiegésziteni kivdnja a terdpids
protokollokat.

A Medical Humanities kifejezés egy olyan multidiszciplindris tudomdnyte-
riiletet jelol, amely humdn tudomdnyokat (irodalom- és mivészetelmélet, filo-
z6fia, etika, torténelem és teoldgia), térsadalomtudomdnyokat (antropoldgia,
pszicholdgia és szociolégia), valamint miivészeti dgakat (irodalom, szinhdz,
film, zene és képz8miivészet) foglal magdban azzal a céllal, hogy a betegségek
orvosi kezelése és a paciensekrél torténd dtfogdbb gondoskodds kozott jelent-
kezd tdvolsdgot minél jobban dthidalja. A paciens értékvildgdnak, preferenci-
dinak és értékitéletének mélyebb megértése jobb orvos-beteg kommunikéciét
eredményezhet. A beteg narrdciéjdnak mindségi elemzése nemcsak az egyes
kérképek megértését segitheti, hanem 0j tudomdnyos ismeretek megszerzé-
séhez, intuiciékhoz is hozzdjérulhat, amely utébbi meglatdsok a tudomdnyos
kutatdsok és felfedezések sajdtjai. A kordbbi tudomdnyos paradigmdk kritikdja
pedig 4j szempontok megfogalmaziséhoz vezethet. A Medical Humanities dltal
jelentett Uj szemléletméd a komplex és nehezen gydgyithatd klinikai kérképek
integralt megkozelitését is konnyebbé teheti. A betegekkel valé kapcsolatnak
ez az Gj modellje a narrativ medicina alkalmazisdval valésithaté meg leghaté-
konyabban.>

Szdmos mds komplex tiinettel jéré betegség mellett a Long Covid és a
fertdzést kovetden megfeleld antibiotikumokkal nem azonnal kezelt Lyme
Borreliosis, valamint az idiopatikus tinnitus, vagyis az olyan fiilcsengés, amely
mogott szdmos, megfeleld vizsgdlat sem tudott szervi okot kimutatni, mind
olyan esetek, amelyekben a kezelések hatékony folytatdsit és a poszttraumds
személyiségfejlédést a narrativ medicina sikeresen timogathatja.

> V6. ANNA Baristatou et al.: The Introduction of Medical Humanities in the Under-
graduate Curriculum of Greek medical schools. Challenge and Necessity, Hippokratia
14 (2010/4) 241-243; OnG EnG Kook — DEvANAND ANANTHAM: Medical Humanities.
What is its Role in Medicine?, Singapore Medical Association News 53 (2021/3) 5-7.
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1.1. Néhiny korkép diagnosztikai nehézségei

A Covid—19-virusfertézést kovetd PCR-vizsgdlat negativ eredménye azt jelenti,
hogy a piciens szervezetében a virus 6rokitéanyaga mdr nem mutathaté ki,
ami azonban nem feltétleniil egyenéreéki a gydgyuldssal. A kérokozé nagyon
véltozatos tiineteket okozhat, amelyek érinthetik a [égz8- és a keringési rend-
szert, a neuroendokrin mukodést, a vdzizomrendszert vagy a szervezet mds
funkciéit. A krénikus firadtsdg szindréma (Chronic Fatigue Syndrome), amit
a 80-as években irtak le, szimos betegséghez kapcsolddik, igy a Covid—19-
fertdzés akut szakasza utdn is jelentkezhet. Nem kevés olyan Covid-beteget
taldltak, akik fél évvel a negativ tesztek utdn is tiinetektdl szenvedtek. A kré-
nikus panaszok csak a betegek egy részénél enyhiiltek a jelentkezésiiket kovetd
elsé hetekhez képest. Ezeket a klinikai kérképeket a tudomédnyos irodalomban
kiilonb6zd elnevezésekkel illetik, ilyen a poszt-Covid, a Long Covid, a kréni-
kus Covid-szindréma vagy a SARS-CoV-2 posztakut tiinetegyiittes (Postacute
Sequelae, PASC)®.

Bar nem rendelkeziink dltaldnosan elfogadott definiciéval, a kordbbiakban
emlitett elnevezések, valamint a konkrét klinikai tapasztalatok a pdciensek vél-
tozatos tiineteivel és rehabiliticiés utdnkovetésével kapesolatos tovdbbi kuta-
tdsokat tesznek sziikségessé. A torténelembdl ismert egyéb jirvanyok, mint
példdul az orosz influenza 1889 és 1892 kozott, valamint a spanyolndtha az
1918-1919-es id8szakban bizonyos esetekben szintén hosszi tévi neuropszi-
chidtriai zavarokat okoztak.”

A Long Covid-tiinetegyiittes gyakran a virus altal kozvetleniil el8idézett
légz8szervi tiineteken kivill egy az egész szervezetre kiterjedd, szisztémds és
alattomos természet(i gyulladdssal is egyiitt jir, amely széveti kdrosoddst okoz-
hat. A tiinetek hétterében egyéb tényezdk mellett az immunrendszer tilzott
stimuldcidja és az esetleges citokinvihar véltozatos kovetkezményei dllhatnak.8

A nem teljesen pontos betegségdefinicira és a még nehezebb kezelésre j6
példa a Lyme Borreliosis vagy kdzismertebb nevén Lyme-kér, ami kullancsesi-
pés dltal (Eurépdban a leggyakrabban az Ixodes ricinus faj csipése altal) terjed,

6 V5. GEorGE B. SteRANO: Historical Insight into Infections and Disorders Associated with
Neurological and Psychiatric Sequelae Similar to Long COVID, Medical Science Monitor
27 (2021/2), megjelenés: 2021. februdr 26. [doi: doi.org/10.12659/MSM.931447]

7 V6. uo.

8 V6. Brving Hu - Smaovine Huang - LiangHoNG Yin: The cytokine storm and
COVID-19, Journal of Medical Virology 93 (2021/1) 250-256. [doi: doi.org/10.1002/
jmv.26232]
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és amelyért tobb kérokozd, koztiik a fertézés legfontosabb dgense, a Borrelia
burgdorferi spirocheta a felelés. Ennek a kérképnek néhdny tiinetét, mint a
vandorlé bérpirt (erythema migrans) és az acrodermatitis chronica atrophicans
nevii, a végtagok tdvolabbi részén kialakuld, vordses-ibolyaszinti gyulladdsos
elvaltozast, amely késébb a bér elvékonyoddsihoz (atréfidjdhoz) és szovetvesz-
téshez vezethet, mdr a 19. és a 20. szdzad forduldjdn leirtdk. A Borreliosist
kezdetben fiatalkortiak rheumatoid arthritis megbetegedéséhez térsitottdk, és
csak 1975-ben definidltak, amikor az Amerikai Egyesiilt Allamok Connecticut
dllamdnak Old Lyme nev(i virosiban néhdny anyuka ez utébbi tiinetet jelezte,
amely akkor szimos gyermeket érintett. A kérokozé dgenst Willy Burgdorfer
(1925-2014), egy svdjci-amerikai parazitolégus 1982-ben azonositotta, ami-
kor egy miésik betegséggel, a sziklds-hegységi foltos ldzzal (Rocky Mountain
spotted fever) kapcsolatos kutatdsok folytak, amit szintén kullancsok 4ltal ter-
jesztett kérokozdk, a Rickettsia nemzetséghez tartozé baktériumok okoznak.
Ez utébbi kutatdsok sordn, mivel a keresett Dermacentor nemzetségbe tarto-
z6 kullancsokat nem taldltak, az Ixodes genusba tartozé egyedeket vizsgdltak,
amelyek bélrendszerébdl izolaltdk a Borrelia spirochetdt.’

A Lyme-kér bolygdnk északi féltekéjén fordul eld. A betegség immér tobb
mint 40 éves torténetét dttekintve két alapvetd problémadval taldlkozunk. Az
egyik a krénikus Lyme-kér definicidja vagy egydltaldn létezésének a kérdé-
se, a mdsik pedig a hosszan fennmaradé és rendkiviil dsszetett, alapveten
a Borrelia dltal okozott tiinetegyiittes kezelésére vonatkozd nehézség. Mig a
pandémia éveibdl ismert SARS-CoV-2 koronavirus emberi szervezetben valé
jelenlétének vagy hidnydnak egyértelm( kimutatdsa az erre a virusra standar-
dizélt polimerdz-lincreakcié (PCR) médszerével toreénik, addig a Borrelidval
kapcsolatos szeroldgiai vizsgdlatok sajnos nem ilyen megbizhatéak. A Borrelia
burgdorferi Sensu Lato spirochétéra jévihagyott PCR-médszer pedig korldtai
miatt negativ eredmény esetén sem zdrja ki az el8rehaladott vagy a fertdzés
késdi szakaszaban 1év6 Lyme-kért.1°

® V5. MariNa Cinco: La Borreliosi di Lyme, 7/ Caleidoscopio Italiano 122 (1998/6).

10 V5. BjorN Barstap et al.: Direct Molecular Detection and Genotyping of Borrelia
burgdorferi Sensu Lato in Cerebrospinal Fluid of Children with Lyme Neuroborreliosis,
Journal of Clinical Microbiology 56 (2018/5) [doi: doi.org/10.1128/jcm.01868-17];
Juuie Lewrs - VETT K. LLoyp - GiLLes A. RoBicHAUD: Development, Optimization,
and Validation of a Quantitative PCR Assay for Borrelia burgdorferi Detection in Tick,
Wildlife, and Human Samples, Pathogens 13 (2024/12), 1034. [doi: doi.org/10.3390/
pathogens13121034]
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A Kklinikai gyakorlat azt mutatja, hogy a Borrelia-fert6zés ellen a nemzet-
kozi protokolloknak megfelelden alkalmazott antibiotikus terdpidt kovet8en
nemcsak mozgdsszervi tiinetek, mint példdul iziileti és izomfdjdalmak, hanem
a szervezet més szervrendszereit érintd panaszok is fennmaradhatnak. A tudo-
mdnyos irodalomban és a klinikai gyakorlatban szdimos kérdés meriilt fel azzal
kapcsolatban, hogy ezeket a tiineteket a szervezetben tobb antibiotikum-kira
utdn is talélé kérokozdk kozvetleniil okozzék-e, vagy a Lyme-kér dltal esetle-
gesen kivéltott kis és kozepes intenzitdst gyulladdsos folyamatok olyan tovébbi
betegségekhez vezethetnek, amelyek mar nem dllnak kozvetlen 6sszefiiggésben
a kullancscsipés dltal terjesztett fertézéssel, igy ez utdbbi kérképek allhatnak a
hosszan tarté tiinetek hétterében.

A Borreliosis esete még bonyolultabbd vélik, ha szdmitdsba vessziik, hogy
a fertézés gyakran felderitetlen marad, mert a tipikus bértiinetet, a vindorld,
kokdrdaszert b8rpirt (erythema migrans) nem észlelik a kullancscsipést kovetd
napokban vagy hetekben, vagy pedig ez a bértiinet akar ki sem alakul. Ami-
kor ez utébbi tiinetet felismerik, akkor ennek alapjdn a fertézés biztonsdggal
diagnosztizdlhaté, igy azonnali hatdsos antibiotikus kezelés indithaté; ha azon-
ban a Borrelia-fertdzés utdn megfeleld diagnézis nélkiil mar két-hdrom hénap
eltelt, akkor a betegség a szervezet egészében elterjed, és akdr egy egész évig is
tiinetmentes maradhat. Ezekben az esetekben, amikor neuropszichidtriai, az
izomrendszerrel 6sszefliiggd és mds tiinetek valamilyen an. triggerfaktor hatd-
sdra vératlanul megjelennek, mdr nem hozzdk ket Gsszefiiggésbe az esetlege-
sen j6val kordbban tortént kullancscsipéssel, igy a Lyme-kér kés6i diagnézisd-
val dllunk szemben, és ez megneheziti a gydgyitist.

Egy kordn felismert Lyme Borreliosis megfeleld antibiotikumokkal kony-
nyen gydgyithatd. A kezelés ebben az esetben a kérokozé teljes eradikdciéjdt is
elérheti. Akkor azonban, ha barmely okbdl késdn kertil felismerésre a betegség,
a sztenderd, hdrom-négy hetes antibiotikus terdpia, amit a hivatalos orvos-
lds javasol, gyakran kudarcot vall. Mivel a tudomédnyos kdzvélemény megosz-
tott abban a kérdésben, hogy egy konvencionilis antibiotikumkezelés utin
a szervezetben egydltalin maradhatnak-e tlélé Borrelidk, a hatdsos kezelés
szempontjébdl idében nem diagnosztizdlt betegek szdmdra sokszor kizdr6lag
pszichoterdpids elldtdst javasolnak, mivel a tiinetek hdtterében a klinikusok a
fertézéses eredet hipotézisét ezekben az esetekben kdnnyen elvetik.

Az orvos-beteg kapcsolat szdmdra kiilonleges kihivést jelentd kérképek so-
raban a harmadik és utolsé példdnk az idiopdtids fiilzigds (tinnitus), amely
jelentdsen ronthatja az érintettek életmindségét. Szdmos betegség okozhatja
ezeket a nem kivdnt zajokat, azonban nem mindig lehet a kellemetlen tiinet
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hdtterében szervi megbetegedést azonositani. Tekintve, hogy maga a tiinet, a
fulcsengés csak a pdciens dltal érzékelhetd, és objektiv médon nem mérhetd,
igy a diagnézis és a panasz tulajdonsdgainak minél pontosabb meghatdrozdsa,
vagyis az akufenometria szimos problémdt vet fel. A legutébbi évek kutatdsai
fulcsengés esetén az elektroenkefalogram (EEG) elvéltozdsait is leirjdk.!* A di-
agnozis és az esetleges kezelés hatékonysdgdnak nyomon kovetése a betegek
aktiv részvétele nélkiil nem valdsithaté meg, akiknek a tiinetekre vonatkozd
részletes kérddivet kell kitsltenitik.!?

Az els§ olyan terdpidt, amely a krénikus tinnitus élettani okdt hivatott
megsziintetni, a 2010-es évek elején vezették be. Gazdasdgi és szervezési nehéz-
ségek miatt azonban 2020 utdn a betegek nehezebben vagy egydltaldn nem jut-
nak hozzd ehhez az innovativ terdpidhoz, az akusztikus neuromoduldciéhoz,!?
vagy mds néven a hallékéreg koordindlt alaphelyzetbe t6rténéd visszadllitdsdc
célzé kezeléshez. Az idiopatikus fiillcsengésnek, vagyis annak, amelyik nem
vezethetd vissza mds kérképekre!* — mint példdul fiil-orr-gégészeti, reuma-
toldgiai vagy az dllkapocsiziilettel dsszefiiggd problémdkra, illetve daganatos
vagy belgydgydszati jellegli megbetegedésekre —, a beteg pszicholdgiai 4llapo-
tdn tdl objektiv oka is lehet, mint amilyen az akusztikus neuronok stressz 4ltal
okozott tilzott szinkronizdcidja. Ezekben az esetekben a hallékéregben olyan
rendellenes neuronhdlézatok alakulnak ki, amelyek a belsd fiiltdl fiiggetleniil
hozzdk létre az illetd személy dltal érzékelt zajt. A neuromodulicié célja, hogy
lehet8ség szerint a legteljesebb mértékben visszadllitsa a hallokéreg eredeti, fi-
ziol4gids sejtkapcsolatait, amely a tinnitus kellemetlen tiineteinek enyhiilésé-
vel vagy akdr teljes megsziinésével is jarhat. A t6bbi, nem gydgyszeres kezelési
moéd akusztikus késziilékek (Gn. noiserek) alkalmazdsdval csak a szubjektiv zaj-

11 V5. ANDREA P1arutLr et al.: Tinnitus and distress: an electroencephalography classification
study, Brain Communications 5 (2023/1) fcad018. [doi: doi.org/10.1093/braincomms/
fcad018]

12 V5. Craic W. NEwMAN — GARY P. JacoBsON - JacLyN B. Sprrzer: Development of the
Tinnitus Handicap Inventory, Archives of Otolaryngology — Head & Neck Surgery 122
(1996/2) 143-148. [doi: doi.org/10.1001/archotol.1996.01890140029007]

13 V6. PeTeR A. Tass et al.: Counteracting tinnitus by acoustic coordinated reset neuro-
modulation, Restorative Neurology and Neuroscience 30 (2012/) 137-159 [doi: doi.
org/10.3233/RNN-2012-110218]; PETER A. Tass — ALEXANDER N. SILCHENKO — GERALD
R. Porerka: Acoustic coordinated reset therapy for tinnitus with perceptually relevant
frequency spacing and levels, Scientific Reports 9 (2019/1) 13607.

14 V5. Ricuarp W. CRUMMER - GHINwA A. Hassan: Diagnostic approach to tinnitus,
American Family Physician 69 (2004/1) 120-126. [online] https://www.aafp.org/
afp/2004/0101/p120 [2026. 05. 27.]
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érzékelés csokkentésére torekszik, és ez persze nem kevés. Tovabbd hasznosak
lehetnek még a kiilonbozd relaxdciés médszerek, az akupunktdra vagy a Jaster-
boff-féle Tinnitus-Retraining-Therapy (TRT) eljarasa is.'?

Barmely mddszert is alkalmazzdk az idiop4tids tinnitus kezelésére, minden-
képpen sziikség van egy j6l miikodd orvos-beteg kapcsolatra, ahol a gydgyité
tevékenység klasszikus erényei a narrativ medicindra vonatkozé ismeretekkel
egytitt javithatjak a terdpia hatékonysdgdt. Ez az emberi kapcsolat nemcsak a
legtdbb hosszt tdvii kezelés pszichofizikai komponensét képes kedvezden be-
folyasolni, hanem lehetdvé teszi, hogy a beteg hasznos informaciékat nyujtson
az Ot kezeld szakemberek szdmdra, és igy személyre szabott terdpids eljdrdsok
valésulhassanak meg.

Felmeriil a kérdés, hogy bioetikai szempontbdl milyen kozos vondsok fe-
dezhetdk fel a Long Covid, a tartés Lyme Borreliosis és az idiopatikus tinnitus
kozott. Ezekben a krénikus kérképekben ugyanis nincs szé sem azonnali élet-
veszélyrél, sem életvégi etikai kérdésekrdl, sem pedig bonyolult, konziliumot
igényld orvosi beavatkozdsrdl, amelyek a kérhdzi etikai bizottsdgok kompe-
tencidjiba tartozndnak, igy a bioetikai irodalom ritkdn tdrgyalja Sket. Ezek
a kérképek nagyon Osszetettek és kevéssé ismertek, ezért velitk kapcsolatban
nehéz kedvezd prognézist biztositd terdpids eljirdsokat kidolgozni. Az egész-
ségligyi személyzet, mivel nem rendelkezik hatékony terdpids eszkozokkel,
ezért nehezebben villalja ezeknek a betegeknek a folyamatos gondozdsdt. Ilyen
esetekben az orvos-beteg kapcsolat nagyobb jelentdségii, mint a gyors lefolya-
sy, jol ismert és sikerrel gydgyithaté kérképek esetén. A narrativ medicina al-
kalmazdsa ezekre a kihivdsokra hatékony vélaszt adhat, mert javithatja a beteg
egytttmikodésée és a kezelés szabdlyainak hosszii id6n 4t torténd megtartdsdt
(compliance), tovabbd képes a szervi betegség vagy részben szervi megbetegedés
kovetkezményeként mdsodlagosan fellépd pszichoszomatikus és pszicholégiai
tiinetek enyhitésére, és igy a betegséggel szembeni megkiizdési stratégidk folya-
matos fenntartdsihoz (coping strategies) is hozzéjérulhat. Tovabba ez a terdpids
megkozelités segithet az orvosoknak bizonyos gydgyszerek off-label alkalma-
zésdban is, vagyis a megengedett, de a protokolloktdl, a hivatalos alkalmaza-
si elSirdsoktdl eltérd felhaszndldsdban, és igy képes az esetleges ex iuvantibus

15 V5. MaGDALENA SEREDA et al.: Sound therapy (using amplification devices and/or sound
generators) for tinnitus, Meta-Analysis Cochrane Database Systematic Reviews 27 (2018/12)
CD013094 [doi: doi.org/10.1002/14651858.CD013094.pub2]; PAwWEL J. JASTREBOFF —
MARGARET M. JasTREBOFE: Tinnitus Retraining Therapy (TRT) as a Method for Treatment
of Tinnitus and Hyperacusis Patients, Journal of the American Academy of Audiology, 11
(2000) 3, 162-177.
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diagnézis feldllitdsdra, amelyet a kezelést kovetd klinikai javulds, a betegség
remisszi6ja utdlagosan igazolhat.

1.2. Az orvos-beteg kapcsolat tdrsadalmi kontextusa

Az orvostudomdny folyamatos specializdléddsa, az egyre Gjabb technolégidk
megjelenése leginkdbb a képalkoté diagnosztika teriiletén, valamint szdmos
terdpids eljirds egységesitése, bdr javitjdk a gydgyitds sikerét, de ugyanakkor
egy gazdasdgi tdrsasdg miikddéséhez hasonlé munkakoriilményeket hozhatnak
létre, ahol a péciens gyakorlatilag egy orvosi szolgdltatdst nytjté vallalkozds
haszonélvezdjévé valhat. Az orvostudomdny szdimtalan eredményét elismerve
meg kell jegyezni, hogy igy a beteg sok esetben magdra marad. Gyakran a
gydgyitdsiban résztvevd szakorvosok koziil egyikiiknek sincs ideje vagy lehe-
t6sége arra, hogy minden leletet figyelmesen dsszevessen a fizikai vizsgilattal,
amelynek sordn a pdcienssel folytatott beszélgetés a betegségre vonatkozé leg-
teljesebb kép kialakitdsira torekszik. Mindezeken tul napjainkban az orvosi
gyakorlat szimos biirokratikus feladattal is terhelt, melyek nem megfeleld tel-
jesitése esetén jogi eljirdsokra is sor keriilhet. Az orvosi tevékenység tdgabb
kulturalis kozegét a sikerorientdlt fogyaszt6i magatartds jellemzi, amely az
esetleges terdpids kudarcot nehezen dolgozza fel. Tovabbi jellemz8ként emlit-
hetd még a gazdasdgi haszonra érzékeny erkolesi relativizmus, valamint az em-
beri jogok, de kiilondsen a betegjogok erdteljesen individualista értelmezése
is.'® Az orvosi paternalizmus kordbbi etikai modellje helyébe az autonémidt a
végsdkig elbtérbe helyezd gyakorlat [épett, ahol a torvényalkotds és jogalkal-
mazds a pdcienst gyakran rejtett médon sajdt csalddi és tdrsadalmi kozegéedl
elszakitva kezeli.

A tdjékoztatdson alapulé beleegyezés konkrét gyakorlata jol mutatja az
utébbi, a beteg esetleges elszigeteltségét és magdra hagydsit eredményezd gya-
korlatot. A mérfoldkének szdmité Belmont Report'” az emberi személyek or-

16 V5. ENrico LARGHERO: La parola alla medicina, in Enrico Larghero — Mariella Lombardi
Ricci (a cura di): La medicina narrativa. I presupposti, le applicazioni, le prospettive, Effatd,
Cantalupa (Torino) 2018, 16.

17 Tue NaTIONAL COMMISSION FOR THE PROTECTION OF HuMAN SuBjJECTS OF BroMEDICAL
AND BenaviORAL ResearcH: Belmont Report. Ethical Principles and Guidelines for the
Protection of Human Subjects of Research, Vol. 1, U.S. Government Printing Office,
Washington D.C., 1978, Part C: Applications. 1. Informed consent: “While the impor-
tance of informed consent is unquestioned, controversy prevails over the nature and possi-
bility of an informed consent. Nonetheless, there is widespread agreement that the consent
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vosi kisérletekben torténd részvételének etikai kritériumait és irdnymurtatdsait
tartalmazza, koztiik az autonémia alapelvét is, amely a pdciens megfeleld infor-
miéci6k birtokdban kinyilvdnitott beleegyezését is magdban foglalja.

Az autonémia érvényesitéséhez a beteget tdjékoztatni kell az orvosi
beavatkozdsokrdl, illetve az esetlegesen elvégzett tudomdnyos célu kisérletekrdl,
tovabbd meg kell gyéz8dni arrdl is, hogy az érdekelt az informéciodt kell8kép-
pen megértette, valamint hogy beleegyezése tudatos és szabadon kinyilvani-
tott médon tortént-e.'® A kozvélekedések ellenére a megériés (comprehension)
egyaltalin nem magdtél értet6dé és nem elhanyagolhaté kovetelmény. A tdjé-
koztatds értelmezése minden embernél mds és mds, ezért az informdciét min-
dig az adott péciens valds képességeit figyelembe véve kell megadni. Abban
az esetben, ha komoly kockazatrdl van szd, az egészségligyi dolgozéknak meg
kell gy6z8dniiik arrdl, hogy a beteg megértette-e a tdjékoztatdst, amely ha nem
tortént meg, akkor egy tovdbbi személyt, legtobbszor egy csalddtagot is be
kell vonni a dontéshozatali folyamatba, aki a beteg érdekeit megfeleléen tudja
képviselni.

A szabadsig (freedom), vagyis a beleegyezés szabadsiga egy mdsik olyan alap-
fogalom, amelyet azért kell biztositani, hogy a pécienst semmilyen kényszer
vagy igazsdgtalan hatds se érhesse. Nem konnyt azonban pontosan meghatd-
rozni, hogy hol ér véget az indokolt meggydzés, és hol kezdddik az inkorreke
befolydsolds. Amikor az orvos Ggy itéli meg, hogy az érdekelt szdimdra az egyik
kezelés elényosebb a mésiknal, akkor a meggy8zésnek megalapozott szempon-
tok alapjdn kell torténnie. A tdjékoztatdson alapuld beleegyezés alkalmdval
(informed consent) a szindékossdg nem azt jelenti, hogy a pdcienst bizonyos
kortlmények kozott semmilyen meggy6zés nem érheti, ugyanakkor az sem
engedhetd meg, hogy bizonyos, az objektiv klinikai helyzetbdl fakadé sziik-
ségleten tdl olyan kiils6 kényszer vagy erkolcsi manipuldcié jdtsszon szerepet a
beteg dontésében, amely személyi méltdsagat sérei.'® A tdjékoztatdson alapuld
beleegyezés ezen sajdtossigait figyelembe véve megéllapithatd, hogy az orvos és
beteg kozotti bizalom nélkiil az orvosi etika kdzismert alapelvei nem szolgdl-
hatjék a beteg valds érdekét (salus aegroti). A pécienst alkalmassd kell tenni a

process can be analysed as containing three elements: information, comprehension and
voluntariness.”

18 A hédrom kritérium pontos tartalmdt a két domonkos szerz8 méltdn hires munkdja is
tdrgyalja: BeNepicT M. AsHLEy — KeviN D. O’'Rourke: Health Care Ethics. A Theological
Analysis, Georgetown University Press, Washington D.C., 1997, 60-61.

19 V3. uo.
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megfeleld dontéshozatalra, amelynek sordn arra kell torekedni, hogy a lehetd
legjobb terdpids javaslatok sziilessenek.

Az orvos-beteg kapcsolatban nemcsak orvosbiolégiai ismeretek kozlése
torténik, hanem ez a reldcié azt a kultdrdc is kifejezi, amelyben aktudlisan
megvalésul. Az orvostudomdny ugyanis nem hagyhatja figyelmen kiviil a tdr-
sadalmat, amelynek szolgdlatdra fejti ki tevékenységét, pontosan azért, hogy
maga az orvosi tevékenység minél emberkozelibbé és humdnusabbd vélhasson.
Kivénatos, hogy az orvoslds tudomdnyos oldala szorosan kapcsolédjon a hu-
manisztikus szempontokhoz, amelyek végsd soron az antropoldgidban, a koz-
moldgidban és a metafizikdban gyokereznek.?® Ez utébbi hirom tudomdny-
teriilet szoros egységéhez csatlakozva jon létre az orvos-beteg kapcsolat, ahol
maga a gyogyit6 tevékenység zajlik. A betegekrdl torténd gondoskodds keresz-
tény szemlélete feltételezi, hogy az orvosokban egyszerre legyenek jelen megfe-
lel8 szakmai képességek és a sériilékeny személy elfogaddsdra irdnyuld készség.
A gyébgyitd tevékenység sordn ezeknek a szempontoknak harmonikus egység-
ben kell megvalésulniuk, hogy a péciens fizikai és lelki sziikségleteire egyardnt
megfeleld vélaszt kaphasson:

»Az orvoslds humanizaldsa azt jelenti, hogy meg kell tanulni az eléttiink 4116
beteget »néven szdlitanic, tovabbd a betegségen til észre kell venni a fizikai va-
16jdban 1étezd személyt, és képessé kell valni beszdmoldjinak figyelmes meg-
hallgatdsdra, ami az orvos szdmdra akdr egy szakmai képzéssel is felérhet, és
amely ismeretnek a beteg nemcsak hordozéja, hanem egzisztencidlis értelemben

f8szerepléje is.”*!

Az orvosi gyakorlat személykdzpontivd tételének kovetelményei azonban szé-
mos nehézségbe titkozhetnek, amelyek koziil az elsd a tirsadalom részérdl az

20 V6. DieTRICH vON ENGELHARDT: The evolution of the doctor/patient relationship: yester-
day, today, and tomorrow, Medicina e Morale 48 (1999/2) 265-299. [doi: doi.org/10.4081/
mem.1999.805]

21 CrisTIAN RiGHETTINI: Umanizzazione della medicina, in Dizionario di Dottrina Sociale

della Chiesa. Le cose nuove del XXI secolo, Fascicolo 1, gennaio-marzo 2023, [online] hteps://

www.dizionariodottrinasociale.it/Voci/Umanizzazione_della_medicina.html [2025. 12.

12.] (ford. Harsdnyi P4l Otté OFM) (A Dizionario di Dottrina Sociale della Chiesa. Le cose

nuove del XXI secolo a Szent Sziv Katolikus Egyetem [Universita Cattolica del Sacro Cuore]

és az “Istituto Giuseppe Toniolo di Studi Superiori” dltal tdmogatott “Centro di Ateneo per
la dottrina sociale della Chiesa” intézmény hdromhavonta megjelend és szabadon elérhetd
folydirata.)
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orvosok irdnydban alkalmanként megmutatkozé bizalmatlansig, a mdsodik
pedig a jov8 orvosainak és egészségligyi dolgozodinak képzésében mutatkozd
hidnyossdg, amely bioetikai kérdésekre és kommunikdcids készségekre vonat-
kozik. Ez utébbiak kiilonosen akkor lennének hasznosak, amikor a terdpids
protokollok alkalmazdsa szerény sikerrel kecsegtet, valamint a kezelés a paciens
aktiv és hosszabb tévi bevondsdt is sziikségessé teszi. Tovabbi kihivést jelent az
egészségiigyi személyzet dllandé tdlterheltsége, ez részben az elégtelen anyagi
erbforrdsok és azok nem megfeleld felhasznildsinak kovetkezménye.?? Ezek
a jelenségek a kordbbiakban mdr emlitett biirokratikus és a technolégiai el-
jardsokat hangstlyozottan el8térbe helyezd dltalinos kulturdlis kozeg tipikus
jellemzéi.

2. A NARRAT{V MEDICINA ERTEKES MODON JARULHAT HOZZA
A BETEGKOZPONTU TERAPIAS ELJARASOKHOZ

Az orvosi tevékenység humdnusabbd tétele sordn négy emberi kapcsolat kertil
szOba, amelyek koziil a legismertebb az orvos és a beteg kozotti reldcid, a mdsik
az orvos Onreflexidja, amely csak dtvitt értelemben tekinthet$ kapcsolatnak,
tovabbd ilyen az orvos és a kollégdi kozotti folyamatos kapesolat, végiil pe-
dig az egészségligyi dolgozok és a tdrsadalom egésze kozotti kommunikdcié.??
Vizsgdléddsunkat ennek alapjén az erkolesi tapasztalat alapvetd kontextusdval,
az emberi kapcsolatokkal kezdjiik, amelyek a gydgyitds esetében egy segitséget
kéré személy és a tudomdny, valamint a j6 lelkiismeret alapjdn vélaszt nytjté és
a gyOgyitdssal hivatdsszertien foglalkoz6 valamely szakember kozotti aszimmet-
rikus viszonyt feltételeznek. A pdciensnek az orvosi eljdrdsokba torténd akeiv
bevondsa és folyamatos kisérése ezt a kapcsolatot un. terdpids szovetséggé ala-
kithatja, amely a Medical Humanities, vagyis a kultdrorvostani tanulmanyok
részérél mind emberi, mind pedig orvosszakmai értelemben hasznos segitséget
kaphat. A terdpids szovetség a legteljesebb értelemben a narrativ medicina ke-
retei kozote valésulhat meg.

22 V5. ENrico LARGHERO: La parola alla medicina, i. m., 19-20.

23 V5. Rita CHarON: Narrative Medicine. A Model for Empathy, Reflection, Profession
and Trust, Journal of the American Medical Association 286 (2001/15) 1897. [doi: doi.
org/10.1001/jama.286.15.1897]
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2.1. Az orvoslds humdnusabbd tételének egyik legiobb eszkize az tin. terdpids
szovetség

A betegcentrikus gydgyité tevékenység olyan megolddsokat keres, amelyek
egyidejlleg tartjik tdvol a pcienst az orvosi paternalizmustél, amely nem von-
ja be a beteget az 6t érintd dontésekbe és az orvosi tevékenységgel valé egyiitt-
mikodésbe (compliance), valamint az Gn. neokontraktualizmust6l?4 is, amely
nagyobb figyelmet fordit egy tdrsadalmi szerz8dés alkotdelemeire, mint a beteg
valds javdra. A kontraktualizmus sarokpontjai kozé tartoznak, amelyeket Ro-
bert M. Veatch nem konzekvencialista alapelveknek nevez, az autonémia, az
igazsdgossdg, az Oszinteség, a megdllapoddsokhoz valé hiiség és az emberi élet
védelme. Ez a gondolkoddsmdéd nem annyira az emberi cselekvésre, hanem
sokkal inkdbb a kozosség részérdl az egyén szdmdra nyujtott szolgdltatdsokra
helyezi a hangsulyt, ahol a beteget inkdbb tigyfélnek, nem pedig segitségre
szorulé személynek tekintik.?> A neokontraktualista megkozelités sokszor a
mindségi orvosi kezelésekre vonatkozd jogos igényeket valds személyes kap-
csolatokat nélkiil6z6 biirokratikus eszkdzokkel igyekszik kielégiteni. Ugyanak-
kor a kiilonboz4 konfliktushelyzetekben a megolddst a bizalomra épiil8 segitd
hozz4allds (beneficence) jelenthetné.?® A piciens sziikségleteire akkor tud egy
egészségiigyi dolgozé megfelel$ vilaszt adni, ha a beteg teljes javit tartja szem
elétt, amely magdban foglalja, de egyben meg is haladja a sztik értelemben
vett orvosi szempontokat, és az olyan emberi értékekre is tekintettel van, mint
amilyen a spiritualitds, a hit és az emberi kapcsolatok. Az orvosi paternalizmus
és a kontraktualizmus kdzotti vélasztdst vagy hangsulyeltoléddst idedlis esetben
a terdpids szovetség vilthatja fel. Ez az utébbi megkdzelités a szubsztancid-
lis bioetikai modellek nagyobb kategéridjaba sorolhatd, amely azt feltételezi,
hogy ,az emberi személy egy olyan 1étezd (szubsztancia), amely — legaldbbis
a lehetdség szintjén — a sajdt természetének megfeleld tulajdonsdgokkal ren-

24 V5. RoBERT M. VEaTCH - LaUurA K. GUIDRY-GRIMES: The Basics of Bioethics, Routledge,
New York - London, 2019% [doi: doi.org/10.4324/9780429507519]; Maurizio PieTro
FAGGIONT: La vita nelle nostre mani. Manuale di bioetica teologica, EDB, Bologna, 20174,
79-80.

25 Lésd a konzekvencialista etikai modell alapelveit, mint példdul a jétékonysdgi elvet (prin-
ciple of beneficence) és a nem 4rtds elvét (principle of nonmaleficence).

26 V6. EpMUND D. PELLEGRINO — Davip C. THOMASMA: For the Patients Good: The Restoration
of Beneficence in Health Care, Oxford University Press, New York, 1988.
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delkezik”.?” A szubsztancidlis perszonalizmus éles ellentétben 4ll egy misik,
funkcionalistdnak nevezett makromodellel, amely szerint a személy megne-
vezés csak azokat az egyéneket illeti meg, ,akik bizonyos képességekkel ren-
delkeznek, nem pusztdn a lehetdségek szintjén, hanem ténylegesen, igy tdbb
oromet taldlnak az életben, mint szenvedést, és lehetdségiik van szerzédések és
megegyezések 1étrehozdsdra”. 28

A terdpids szovetség a szokdsos orvos-beteg kapcsolatndl gazdagabb, mivel
az elébbi két modell korldtainak meghaladdsdra képes. Az elsd, az orvosi pater-
nalizmus ugyanis egy aszimmetrikus viszonyt tételez fel, hiszen a péciens a
legtdbb esetben nem rendelkezik azzal a tuddssal és tapasztalattal, hogy sa-
jat valés javdt felismerje. Az orvos megfelel§ szakmai ismeretek alapjdn és j6
lelkiismerettel hatdrozza meg, hogy mi a legmegfeleldbb terdpids eljdrds, és
azt a betegen alkalmazza is, aki a gy6gyitds folyamatdban végig passziv marad.
Ezzel szemben a kontraktualista megkozelités értelmezésében a két £él kozote
szimmetrikus kapcsolat 4ll fenn, amelynek keretében egy professziondlis szol-
galtatdsra vonatkozd szerz8dés jon létre, vagyis javak és szolgdltatdsok cseréje
val6sul meg, ami a kereskedelemre vonatkozé térvényekhez hasonlit.?®

A terdpids szovetség esetén a fentiekkel ellentétben paradigmavaltds toreé-
nik, hiszen a figyelem hangstlya a betegségrdl a betegre,?® a kapcsolatrdl az
osszhangra®! és a gyogyitdsrol (to cure) a gondoskoddsra (zo care) helyezédik
dt. A szovetség” kifejezés pedig az Isten és az ember kozotti egészen kiilon-
leges kapcsolat bibliai témdjat idézi.>> A terdpids szovetség elsd fogalmi meg-
hatdrozdsdt a pszichoanalizis keretein beliil Sigmund Freud adta a 20. szdzad
elején. Ebben az 8sszefiiggésben egy olyan személyek kozotti kapesolatrdl van

27 GIUsePPE ZEPPEGNO: [/ dibattito bioetico. Da Fritz Jahr al Postumanesimo, IF Press, Roma,
2020, 89. (ford. Harsdnyi P4l Otté6 OFM)

28 Uo. 85. (ford. Harsdnyi P4l Otté OFM)

29 V3. Uco MarcHisio: Dal dialogo all’alleanza terapeutica, in Enrico Larghero — Mariella
Lombardi Ricci (a cura di): La Medicina narrativa, i. m., 145-147.

30 V3. ALBerto Ricciutt: 1/ sostegno medico durante e dopo le terapie oncologiche, F. Angeli,
Milano, 1999, idézi Uco MarcHisio: Dal dialogo all’alleanza terapeutica, i. m., 146.
Ldsd tovdbbd a keresztény antropoldgidra épiil legfontosabb etikai kévetkezményeket:
Maurizio P1eTrO FAGGIONT: La vita nelle nostre mani, i. m., 52-62, kiilénés tekintettel: 56.

31 V3. JusTiN SaNjay CHATTERJEE: From Compliance to Concordance in Diabetes, Journal
of Medical Ethics 32 (2006) 507-510, megemliti Uco MarcHisto: Dal dialogo all alleanza
terapeutica, i. m., 146.

32 V§. PArar BiBLikus BizottsAG: Biblia és erkiles. A keresztény cselekvés bibliai gyokerei,
Rémai Dokumentumok 52, Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2019, 14-79. (ford. Csernai
Baldzs, Szatmari Gy6rgyi, Tringli Zita)
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sz6, amely egy kozos program és cél, a pszichoterdpia érdekében sziiletik, és
amely a pdciensnek az analizissel és a terdpidval szembeni esetleges ellendl-
ldsdt képes feloldani.?® Az orvosldsban a 20. szdzad kozepéig a betegek aktiv
kozrem(ikodésének kérdése nem volt fontos. Ennek oka els8sorban a nyugati
gyogyitd tevékenység technikai hangsilydban, az Gj gydgyszerek, kiilondsen az
antibiotikumok és diagnosztikai eszkdzok hatékonysdgiba vetett bizalomban
keresends.

A pszichoterapeuta Edward S. Boldin®* cikke mérfoldkovet jelent a terdpids
szovetség fogalmdnak torténetében, mert egyrészt alkalmazdsi teriiletét a pszi-
choterdpidtdl a szomatikus medicindig terjeszti ki, mdsrészt pedig figyelmét az
orvos gydgyitd tevékenységére dsszpontositja. A szovetség az orvos és a beteg
kozos erdfeszitését jelenti, amely a bizalom légkdrében valésul meg, és arra
torekszik, hogy az elérend§ terdpids célt minél pontosabban meghatirozza. Ez
utébbi kapcsolat a péciens segitségkérésére mind fizikai, mind pedig érzelmi,
értelmi, szocidlis és spiritudlis vonatkozdsban is valaszolni igyekszik. A beteg
sziikségleteinek ezek az aspektusai az emberi sériilékenység sokarcisdgdbol fa-
kadnak.3>

A pandémia idején az ellendlléképesség, a lelki rugalmassdg vagy reziliencia,
valamint a sériilékenység fogalma azért keriilt Gjra a figyelem kdzéppontji-
ba, hogy az orvosi cselekvés hivatdsszer(i feladatdt hatékonyabban valdsithas-
sak meg. A technolégia vildgdban a reziliencia a kiilonb6z6 anyagok kiilsé
mechanikai hatdsokkal szembeni ellendlldsdt, azaz torésillésdgukat jelenti.
A pszicholégidban ez a kifejezés az dtélt traumdk feldolgozdsinak képességére
vonatkozik, amelynek eredményeként az illet a hosszt tdvi kdros hatdsokat
kisebb mértékben szenvedi el. A Covid—19-pandémia vagy mds betegségek
esetében a reziliencia nem azt jelenti, hogy nincs sziikség kezelésre, hanem
tigabb értelemben arra utal, hogy az 4télt traumdra az érintett megfeleld vi-
laszokat tudjon adni, és igy tovabbi fejlédésre legyen képes. Sériilékenységen,
vulnerabilitdson pedig nem elsésorban sériilést, nem egy vulnus elszenvedését,
hanem a puszta emberlétbdl fakadé torékenységet értjiik.>® Hasonlé megldtast

33 V. Uco MarcHisto: Dal dialogo all'alleanza terapeutica, i. m., 144-145.

34 V6. EpwarRD S. BorpiN: The Generalizability of the Psychoanalytic Concept of the
Working Alliance, Psychotherapy: Theory, Research & Practice 16 (1979) 252-260, idézi
Uco Marcuisio: Dal dialogo all alleanza terapeutica, i. m., 148.

35 V5. ARNALDO PanGrazzr: I dolore non é per sempre. Il mutuo aiuto nel lutto e nelle altre
perdite, Erickson, Trento, 2016, 12.

36 V5. ANprea Vicint: COVID-19. A Crisis and a Tragedy — What's Next?, Theological Studies
82 (2021) 131-132.
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fogalmazott meg Emmanuel Lévinas, amikor azt irja, hogy ,,csak egy sebezhetd
én képes szeretni embertdrsait”.”

Az erkolcsi tapasztalat a személyek kozotti kapcsolatokban nyilvanul meg.
Ilyen a mdsik t6lem valé kiilonbozdségének elismerése, méltésdgdnak tisz-
teletben tartdsa és elémozditdsa. James Keenan, az amerikai Boston College
ismert bioetikusa és erkolcsteoldgusa az irgalmas szamaritdnus példabeszédée
értelmezve azt fogalmazza meg, hogy a pap és a levita azért mentek tovébb,
mert sajdt sebezhetdségiiknek sem voltak tudatdban, és igy nem vették észre
az életveszélyben 1év6, sebektd] szenvedd utazét. A pandémia az egyes orszd-
gok és emberek egymdstdl vald fliggésére hivta fel a figyelmet abban az érte-
lemben, hogy az egyik nem menekiilhet meg, és nem léphet djra a fejlédés
Utjdra a mésik akeiv kozremikodése nélkiil. A gyogyitds teriiletén megvalésuld
szovetség fogalma nemcsak a pszichoterdpia alkalmazdsi tertiletérdl béviil ki a
szomatikus orvoslds felé, hanem a teljes emberi fejlédést jellemzi. A terdpids
szovetség akkor mikodik hatékonyan, ha a mésik személy vagy kozosség java
harmonikusan illeszkedik az egyén céljaihoz, és annak szerves részévé tud valni.

Visszatérve az egyén sériilékenységének kérdésére, még egy tovdbbi utaldst
emlithetiink a gyégyité kapcsolatok és a kapesolatok gydgyitdsinak egymdsra
vonatkozdsdra. A traumdk és sériilések az orvos és a beteg kozos feleldsségét
teszik szitkségessé a gydgyitds folyamata sordn. Idedlis esetben a beteggondozds
a sebezhetd emberi létre valé legjobb vélaszként a segitséget nytjtd személy
létformajavd valik, amely a kolcsonds bizalomra épiilg etika mentén, kozds
erbfeszitéssel valésul meg.?®

Az egészségligyi személyzet mér a szakképzés alatt szert tehet a terdpids szo-
vetség megvaldsitisdhoz sziikséges képességekre, tobbek kozott a Medical Hu-
manities kifejezés dltal leirt tanegységek és gyakorlatok keretében. Ez utdbbi
interdiszciplindris tudomdnyteriilet, a jové medikusainak képzésében a hu-
mdn- és tirsadalomtudomdnyokat az orvostudomdnyokkal és a mivészettel is
osszekapcesolja, és abban segiti Sket, hogy egy betegség sokszor rejtett személyes
jellegét is felismerjék, és igy a teljes emberrdl tudjanak gondoskodni, a palliativ
kezelést is beleértve, amikor arra sziikség van. Ezeknek az ismereteknek ugyan-

37 EMMANUEL LéviNas: Di Dio che viene all’idea, Jaca Book, Milano, 1983, 115 (olasz
forditds: Giulio Zennaro), idézi LuiGt Arict: Homo fragilis, cura pretiosa, Camillianum 17

(2017/51) 64.
38 Luict Auict: Homo fragilis, cura pretiosa, i. m., 60-64.
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akkor nincs a tudomdanyos kozosség dltal egyértelmten elfogadott definicidja,
amely igy az egyes intézményekben és orszdgokban eltérd lehet.?®

2.2. A Medical Humanities e/nevezésii tudomdnyteriilet a humdn
tudomdnyokat az orvosbioldgiai ismeretekkel hozza kapcsolatba

A narrativ medicina alkalmazisdval a segitd kapcsolatokban megval6sulé és a
Medical Humanities dtfogé teriiletéhez tartozé 0j kultdra a beteg személyét és
nem a betegséget mint élettani makodészavart helyezi a kozéppontba. Az or-
vostudomdnyoknak ez az ij megkdzelitése a beteg aktiv bevondsdval nemcsak
a terdpidt és a terdpids szdvetség megvaldsitdsdt segiti, hanem 4j diagnosztikus
és terdpids ismereteket is nyujt, kiillondsen a komplex kérképekben, mint ami-
lyen a Long Covid, a fertzés utdn hosszabb id6 elteltével felfedezett Lyme
Borreliosis, valamint az idiopdtids tinnitusz. Ez utébbi esetben a fiilcsengés
mogote a hallékéreg neuronhdlézatdnak megvéltozdsa mellett mds szervi elté-
rés nem diagnosztizalhato.

Egy betegség pdciens dltal elmesélt torténetének azonnali haszna arra vezet-
te a Department of Global Health and Social Medicine orvosi antropolégia
oktatéjdt, a Harvard Medical School pszichidterét, Arthur Kleinmant, hogy
atedrd jellegl, The Iliness Narratives* cimi konyvében kérkép helyett inkdbb a
paciens dltal megélt tapasztalatokra forditsa a figyelmét. Egy évtizeddel késébb
Trisha Greenhalgh és Brian Hurwitz#! alkottdk meg a Narrative Based Medi-
cine kifejezést, amely nem ellenpontja, hanem szerves kiegészitdje a tapaszta-
laton alapulé orvosldsnak, az Evidence Based Medicine-nek.4? A klinikai gya-
korlatban a két megkozelités pozitiv kapcsolata akkor mutatkozik meg igazdn,
amikor a tapasztalaton alapulé orvoslds nagymértékben komplex és gyakran
krénikussa vélé betegségek esetén sajat mddszertani korldtaiba titkozik. Nyil-
vénvald, hogy egy akut vakbélgyulladdst nem lehet narrativ médon gy6gyitani,

3% V5. DeBoraH Kirkrin: The Centre for Medical Humanities, Royal Free and University
College Medical School, London, England, Academic Medicine 78 (2003/10) 1048-1053,
kiilonds tekintettel: 1050-1051. Ldsd tovdbbd Aressia BeviLacQua: Comprendere le
Medical Humanities. Percorsi formativi a confronto, F. Angeli, Milano, 2016.

40 ARTHUR KLEINMAN: The lllness Narratives. Suffering, Healing, and the Human Condition,
Basic Books, New York, 1988, 2020 (3j kiadds).

41 TrisHA GREENHALGH — BrRiaN Hurwitz (ed.): Narrative Based Medicine. Dialogue and
Discourse in Clinical Practice, BM] Books, London, 1998, 2004 (negyedik utdnnyomds).

42 V5. Gruseppe ZEPPEGNO: Bioetica, Medical Humanities e Medicina Narrativa, in Enrico
Larghero — Mariella Lombardi Ricci (a cura di): La Medicina narrativa, i. m., 188-190.
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de ugyanakkor az is igaz, hogy a tiinetekrél sz616 részletes beszdmolé és a beteg
aktiv részvétele nélkiil egy nem ismert eredet(i liz, egy autoimmun vagy egy
neurodegenerativ betegség nem diagnosztizalhaté megfeleld médon és nem
kezelhet$ hatékonyan. A két klinikai szemlélet egymdst kiegészitd jellege a nar-
rativ medicina szabatosabb meghatdrozdsdt is sziikségessé teszi.

Olaszorszdgban a pontosabb definicié irdnydba tett elsd jelentds 1épés az
tn. Consensus Conference®> alkalméval ,a narrdcié mint a diagndzis-terdpia-
rehabilitdcié dltal meghatdrozott folyamat alkotdeleme™* volt, ahol a betegség
emberi megtapasztaldsinak szimtalan elemét vizsgaltik.

A narrativ medicina meghatdrozdsdra tett eréfeszitéseket azért tekingjiik 4t,
hogy késébb jobban megitélhessitk a mddszer elényeit és korldtait is. A ta-
pasztalatokon alapulé orvoslds gyenge pontjai, a hippokratészi orvoslis leg-
jobb hagyomdnyai és az osszetett klinikai korképek kihivdsai, amelyek szdmos
tdrsbetegségbdl is szdrmazhatnak, az autoimmun betegségek és az alacsony
intenzitdsd, szisztémds gyulladdsos tiinetek véltozatos és nem teljesen felderi-
tett eredete (etioldgidja), valamint a ritka és a krénikus-degenerativ betegségek
az utdbbi évtizedekben szdmos Gj klinikai megkozelités sziiletéséhez jérultak
hozzd. Az erényeken alapuld bioetika reneszdnsza,*> az orvos-beteg kapcso-
lat fontossdga, a terdpids szovetség, a Medical Humanities tudomdnyteriilete,
a Slow Medicine, vagyis a ,lasst orvoslds™#, amely Olaszorszdgban 2011-ben
jelent meg, mind a mér emlitett és kivdnatos Evidence Based Medicine (EBM),
vagyis a tapasztalatokon alapulé orvoslds, mind pedig a Narrative Based Medi-
cine (NBM), vagyis a narrativ medicina kozotti egytitemiikodés keretei kozott
val6sulnak meg,.

A két utébbi terdpids szemlélet egymdsra vonatkozdsinak szitkségessége
részben bizonyos betegségek sajdtossdgaibdl, részben pedig a narrativ medicina
elméleti hdtterébdl fakad. Térsbetegségektdl is szenvedd, vagyis tobb kérokozd

43 IstrTuTO SUPERIORE DI SANITA (ISS) — CENTRO NAZIONALE MALATTIE RARE (CNMR):
Consensus Conference. Linee di indirizzo per [utilizzo della medicina narrativa in ambito
clinico-assistenziale, per le malattie rare e cronico-degenerative (Roma, 11-13 giugno 2014).
ISS - CNMR (a cura di): Malattie rare e cronico-degenerative. Linee di indirizzo per la
Medicina narrativa, “I/ Sole-24 Ore. Sanita”. I Quaderni di Medicina, 5 febbraio 2015,
Introduzione.

V6. Maurizio Pietro FaGGIONT: La vita nelle nostre mani, i. m., 84-86.

V6. ANTONIO BONALDI — SANDRA VERNERO: Slow Medicine: un nuovo paradigma in
medicina, Recenti Progressi in Medicina 106 (2015) 85-91; DEnys MoNTANDON: Slow
Medicine-Slow and Sustainable Surgery. The New Paradigms, 7he Journal of Craniofacial
Surgery 34 (2023/5) 1365-1367. [doi: doi.org/10.1097/SCS.0000000000009353]
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dltal is megfertdzott betegek, illetve szisztémds kérképek esetén, amelyek tal-
lépik az egyes hagyomdnyos orvosi szakteriiletek kompetencidjit (mint ami-
lyen a kardioldgia, az endokrinolégia, a neuroldgia stb.), és amelyeknél a
pontos diagndzis felallitdsahoz egy bizonyos szimu, nemzetkozi szakmai tdrsa-
sdgok dltal kidolgozott kritérium egyiittes fenndlldsa sziikséges, valamint az Gn.
ritka betegségek jol mutatjak a tapasztalaton alapulé orvoslds (EBM) korlétait.
Mindezek a példdk, amelyek kevésbé illeszkednek a standardizéle protokollok-
hoz, tovabbi kutatdsokat és maguktdl a betegektdl szdrmazé Gj ismereteket is
sziikségessé tesznek.

A narrativ medicina elméleti megértése kozel sem olyan egyszer(i, mint ami-
lyennek ldtszik, mivel ebben az esetben nem egyszertien torténetek elbeszélésé-
18l van sz6, amelyek eredményeként a péciens pszicholdgiai szempontbdl job-
ban érzi magit, ami egyébként nem mellékes kortilményként bekovetkezhet.
A narrativ jelzd egy segitd kapcsolatot jelol, amelyben valamit — egy megélt
valésigot — elmondanak valamirdl, vagyis a betegségrdl valakinek, az orvos-
nak, azért, hogy a terdpia minél inkdbb személyre szabott lehessen.#” A narra-
tiv medicina episztemoldgiai stituszdt tekintve megfigyelhetd, hogy benne a
személyre, a kezelésre és a kommunikdciéra vonatkozé fogalmak taldlkoznak.
Ki is az a személy, aki az orvostdl segitséget kér? Hogyan vesznek részt a felek
egy olyan kommunikdcidéban, amely a betegségrdl és a beteg ltal megélt ta-
pasztalatokrél szol, mely utébbiak szinte mindig az adott betegségre vonatkozd
selétee” és ,utdna” idémegjeloléssel kezdddnek?

Jelen tanulmdny arra szoritkozik, hogy felhivja a figyelmet a kiillénb6z6 nar-
rativ elméletekre vonatkoz6 kutatdsokra, amelyek a beteg kommunikaciéjdnak
két aspektusdt hivatottak vizsgilni. Az egyik vonatkozds az adott kérkép és a
narrdci6 kozotti kapcesolat, a mdsik pedig azokra a jelentéstartalmakra vonat-
kozik, amelyeket a péciens sajdt élettapasztalatdhoz tdrsit. 48

Ez a két reldci6 dltaldnossdgban a természettudomdnyokkal, kiildnosen az
orvostudomdnnyal kapcsolatos episztemoldgiai kérdésekre is felhivja a figyel-
met. Megjegyzendd, hogy maguk a természettudomdnyok, a fizikdc6l a kémi-
dig, valamint a biol6gidtdl az orvostudomdnyokig, amelyek mind matematikai

47 V5. MassiMILIANO MARINELLE: La Medicina Narrativa, pratica comunicativa che orienta
la cura verso la persona, Medicina e Morale 70 (2021/1) 55-71, 58-61. [doi.org/10.4081/
mem.2021.929]

48 Uo. 62-65. A szerzd a kovetkezé munkakra utal: FrRanceEsca CATTANEO: Azione e
narrazione. Percorsi del narrativismo contemporaneo, Vita e Pensiero, Milano, 2008; ué:
Etica e narrazione. Il contributo del narrativismo contemporaneo, Vita e Pensiero, Milano,
2011.
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modelleket is alkalmaznak, az egzaktsdg és a pontossdg folyamatosan csokken-
nd mértékével jellemezhetdk. Elegendd példaként a Heisenberg-féle hatdro-
zatlansdgi elvre, az idedlis és a valds gdzok leirdsanak kiilonbségére vagy a mak-
romolekuldk elektronjainak mozgdsit modellezd egyenletekre és matematikai
modellekre vagy akdr az emberi vastagbél mikrobiomjdnak, az ott él§ mik-
roorganizmusok 8sszességének immunoldgiai szerepével kapcsolatos vizsgdla-
tokra gondolni. A természettudomdnyok hagyomdanyos dgai kozotti dsszevetés
sordn megfigyelhetd komplexitdsnovekedés a betegség, a beteg és a beteg 4ltal
megélt tapasztalatok hdrmasdnak belsé kapcsolatait segit megérteni. A piciens
tapasztalatai egyrészt visszatekintenek magdra a betegségre, mésrészt pedig arra
vonatkoznak, hogy hogyan lehet a szenvedéssel megkiizdenti, javuldst elérni és
a személyes bels feldolgozds Gtjin elérehaladni.

Az amerikai-kanadai orvos-episztemolégus, Davis Sackett, akit a tapasz-
talaton alapuld orvoslds fogalma egyik atyjaként tartanak szdmon,*’ megdl-
lapitja, hogy a klinikai déntésekben a gydgyitd orvos hasonlé esetek sordn
osszegyUjtott tapasztalata, a terdpids irdnyelvek (guidelines) alapos vizsgélata,
valamint nem utolsésorban a beteg tapasztalatai és dontései taldlkoznak. Mivel
az orvoslds empirikus tudomdny még akkor is, ha alaptudomanyokra épiil,
igy a hangsulyt inkdbb a kezelés alkalmassdgdra és nem kizdrélag tudomdnyos
tartalmdra helyezik. Nem a ,leleteket kezeljiikk”, hanem a test-lélek egészében
létez8 beteget gy, hogy emberi méltdsdga ne sériiljon, sét, egyre nagyobb
megbecsiilésben részesiiljon. Hans-Georg Gadamer a ,Humanities” kifejezés-
sel leirt tudomdnydgat nem az emberrdl 6nmagdban 416 kutatdsként definidl-
ja, hanem megélt tapasztalatként, egy adott tdrsadalmi és kulturélis kozegben,
egy adott életit sordn megjelend dnreflexiéként hatdrozza meg.>® A marburgi
filozéfus horizontok fiziéjardl alkotott elképzelései az alaposabb orvosi isme-

4 V6. Ugo MarcHisto: Dal dialogo all'alleanza terapeutica, i. m., 161; Davip L. SACKETT
et al.: Evidence Based Medicine. What it is and What it isn't, British Medical Journal 312
(1996/7023) 71-72 [doi: doi.org/10.1136/bm;j.312.7023.71]; Davip L. SAckeTT et al.:
Evidence-Based Medicine. How to Practice and Teach EBM, Churchill Livingston, New York,
1997. Sackett haldla utdn jelent meg az 6t6dik kiadds: SHARON E. STRAUSS et al.: Evidence-
Based Medicine. How to Practice and Teach EBM, Elsevier, 2018°. Ldsd még ACHILLEAS
Troma - FELmONT. E Eaves: A Brief History of Evidence-Based Medicine (EBM) and the
Contributions of Dr David Sackett, Aesthetic Surgery Journal 35 (2015/8) NP261-NP263.
[doi: doi.org/10.1093/asj/sjv130]

30 V6. Uco MarcHisio: Dal dialogo all' alleanza terapeutica, i. m., 161.
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retek megszerzésére is alkalmazhaték.> A terdpids szovetség és a Medical Hu-
manities tudomdnyteriiletébe illeszkedd narrativ medicina nem pusztdn tdmo-
gaté szerepet tolt be egy segitséget igényld sériilékeny ember szdmdra, hanem
értékes tudomdnyos ismereteket is szolgdltathat mind a diagndzis feldllitdsa,
mind pedig az alkalmazott terdpia szempontjibdl, amely tudds mds médon
nem szerezhetd meg. A narrativ medicina definiciéjinak révid bemutatdst
kovetden még visszatériink a mddszer jelentds, az orvosi ismeretek bévitésére
vonatkozd szerepére.

2.3. Mit jelent a narrativ medicina kifejezés?

A narrativ medicindval kapcsolatban négy elméleti elképzelést tartanak szi-
mon.>? Az els§ a terdpids megkozelités, amely pszicholégiai és pszichoterdpi-
ds kornyezetben sziiletett, ahol az NBM komplementer medicinaként jelenik
meg. Ebben az értelemben a narrativ terdpia, amely jelentéseket és értelmet
keres, még nem pontosan definidlt. A humanisztikus-narrativ elképzelés Rita
Charon®? kutatdsaira épiil, és nemcsak az orvosi cselekvés teriiletén hasznos,
hanem az orvosok és a tdrsadalom kozotti kommunikicié eldmozditdsa szem-
pontjdbdl is jelentds. A harmadik szempont fenomenoldgiai-hermeneutikai
jellegli, amelyet Gadamerrel kapcsolatban mdr emlitettiink, és amely Edmund
Husserl fenomenoldgidjéra vezethetd vissza. Célja a betegségre vonatkozd nar-
rici6 jelentésének és objektivitdsinak filozéfiai kutatdsa. A narrativ medici-
na negyedik, szocidlis megkozelitése pedig az antropoldgia, a szociolégia és
az orvostudomdnyok kdzotti pdrbeszédbdl szdrmazik, tekintettel arra, hogy a

1 V6. Dirk voN BoETTICHER: Die therapeutische Beziehung in der psychosozialen Medizin.
Klinische und anthropologische Aspekte, Kohlhammer, Stuttgart, 2014 [doi: doi.
org/10.17433/978-3-17-025138-0]; ldsd a kovetkezd fejezetet: 4.3. ,Die Dimension
des Verstehens”; FErnanDO Loras: The Syndemic Perspective and the Need for Health
Hermeneutics, in Martin Woesler — Hans-Martin Sass (ed.): Medicine and Ethics in Times
of Corona, LIT Verlag, Ziirich, 2020, 405-410.

52 V6. ISS - CNMR (a cura di): Malattie rare e cronico-degenerative. Linee di indirizzo per la
Medicina narrativa, i. m., 13-14.

>3 V6. Rrta CHARON: Narrative Medicine. A Model for Empathy, Reflection, Profession and
Trust, i. m.; u8: Narrative Medicine — Honouring the Stories of Illness, Oxford University
Press, New York, 2006; ud: Narrative medicine: caring for the sick is a work of art,
Journal of the American Academy of Physician Associates (JAAPA) 26 (2013/8) 8-9. [doi:
doi.org/10.1097/01.JAA.0000437751.53994.94]; ELisaBETH GUTHRIE — RitA CHARON:
Disability and narrative medicine. Challenges and opportunities, Developmental Medicine

and Child Neurology (2023 Jun 30) [doi: doi.org/10.1111/dmcn.15685]
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klinikai vilig egy személyes, intézményi és Gssztirsadalmi szinten strukeurdle
szocidlis rendszer. A négy aspektus t6bb ponton is kapcsolddik egymdshoz, és
egytittesen van jelen a klinikai gyakorlatban. A Rémdban 2014-ben tartott és
mér emlitett n. Consensus Conference tobb javasolt definicié koziil az utébbi
hdrom szemponthoz csatlakozé megfogalmazdst fogadta el:

»A narrativ medicina egy olyan klinikai és dpoldsi mddszertan, amely a narrdciét
a betegség kiilonb6z8 aspektusainak megértésére irdnyulé alapvetd eszkoznek
tartja. Az eljdrds célja a kértorténet megfeleld feltirdsa, tovdbbd egy lehetséges
alternativ eljirdsrend kozos kidolgozdsa, amely egy hatékony, személyre szabott,
valamint az orvos és beteg kozos erdfeszitésével megvaldsitandé terdpids terv

elkészitését és megvalésitdsdt teszi lehetgvé.”>4

Rita Charon szerint minden eredményes medicindnak definicidszer(ien narra-
tiv medicindnak kell lennie:

»Az orvoslds hatékony gyakorldsa narrativ kompetencidkat, vagyis olyan képes-
ségeket igényel, amelyek segitségével felismerjitk, magunkévd tessziik, valamint
értelmezzitk mésok személyes torténetét és megprobalt élethelyzetét, amely
alapjdn cseleksziink. A narrativ kompetencidkkal végzett orvoslds a narrativ me-

dicina’>>

A fentiekben javasolt definiciék érdeme az, hogy magukban foglaljdk a beteg
irdnt tandsitott empdtidt, a gydgyitdsra vonatkozd és hasznosnak bizonyuld
ismereteket, az orvos és a pdciens narrdcidjira vonatkozé filozéfiai megfon-
toldsokat, valamint azokat a tdrsadalmi struktirdkat is, amelyekben maga a
kommunikdcié megvaldsul.>®

54 ISS — CNMR (a cura di): Malattie rare e cronico-degenerative. Linee di indirizzo per la
Medicina narrativa, 15. (ford. Harsdnyi P4l Otté OFM)

> Rrra CHARON: Narrative Medicine. A model for Empathy, Reflection, Profession, and
Trust, i. m., 1897: “The effective practice of medicine requires narrative competence, that
is, the ability to acknowledge, absorb, interpret, and act on the stories and plights of others.
Medicine practised with narrative competence, called narrative medicine.” (ford. Harsdnyi
P4l Otté OFM) Lasd még Sarvino LEONE: Le prospettive della medicina narrativa, in ud:
Nuovi percorsi di bioetica. Un dialogo con la teologia, EDB, Bologna, 2025, 238-247.

>¢ Uo.
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Az idiopdtids tinnitus éreékelését kiilonbozd nyelvekre standardizale kérd6i-
vek elemzésével végzik (Tinnitus Handicap Inventory Test).>” A kérdések dssze-
dllitdsa és a kérddivek kiéreékelése a beteggel folytatott megbeszéléssel egyiitt
a narratfv medicina definiciéjdban szereplé szempontok egymdst tdmogatd
hatdsdnak j6 példdi. Maga a fiilcsengés is élettani és pszicholdgiai tényez8k
osszességébdl szdrmazik, igy egy adott eset stlyossdgdnak megitélése a beteg
aktiv egytittmikodésée igényli, nemcsak a kérddiv kitdltése, hanem az esz-
kozos mérések, a tinnitometria sordn is. A rendelkezésre dllé terdpidk, mint
példdul az akusztikus neuromoduldcid, amely az eddigi egyik leghatékonyabb
oki kezelés, a fiilcsengés minél kisebb mértékii észlelését és igy a legjobb élet-
mindség biztositdsdt célozzdk. A kellemetlen tiinet, valamint a diagnosztikus és
terdpids lehetSségek a szomatikus és pszichikus jelenségek hatérteriiletein mo-
zognak, és mivel nem hoznak gyors és konny sikert, ezért a narrativ medicina
ebben az esetben is komoly segitséget nyujthat.

3. A NARRATIV MEDICINA A KLINIKAI GYAKORLATBAN:
LEHETOSEGEK, KRITIKUS PONTOK ES TAVOLABBI KILATASOK

A narrativ medicina azért fordit kiemelt figyelmet a pdciensre, hogy a betegség
sordn megélt tapasztalatokat a kezelorvos minél jobban megértse, és bizonyos
mértékben magdéva is tegye. A beteg irdnt tanusitott emociondlis figyelem
mind a verbdlis, mind a nonverbdlis kommunikdcié hatékonyabb megérté-
sét segitheti. Ez utébbi folyamat analitikus [épések sordn, fokozatosan valdsul
meg. Ilyen fézisnak tekinthetd az dgynevezett dbrézolds és a megkozelités. Az
dbrdzolas folyamata sordn az orvos a beteg narricidjdra reflekedl, amely intui-
cidkat ébreszthet benne, a megkdzelités pedig a terdpidt végzd személy péci-
enshez val6 kotddése, vagyis ,affilidcidja” a beteg szempontjainak feldolgozdsat
segiti. A diagnosztikus, terdpids és gondozdsi folyamat egésze tehdt mindig a
beteg aktiv kozremiikodésével valdsul meg. A klinikai gyakorlatban egy beteg-
ség torténetének irdsbeli rogzitése, a narrici6 beteg altal végzett 6nkritikdja,
a kollégdk narrdciéra vonatkozd megjegyzéseinek tanulmdnyozdsa, valamint

57 V6. DanieLe Monzani et al.: Validity of the Italian adaptation of the Tinnitus Handicap
Inventory; focus on quality of life and psychological distress in tinnitus-sufferers, Acta
Otorhinolaryngologica Italica 28 (2008/3) 126-134; RoLanp MoscHeN et al.: Validation
of the Chronic Tinnitus Acceptance Questionnaire (CTAQ-I): the Italian version, Acta
Otorbinolaryngologica Italica 39 (2019/2) 107-116.
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miésok elbeszéléseinek az irodalomkritika médszereihez hasonlé elemzése a be-
teg beszdmoldjidnak minél pontosabb megértéséhez jirulhat hozz4.>®

A péciens meghallgatdsakor ismerni kell a pszicholdgidban haszndle drvitel,
drtétel vagy transzferencia (transference)®® jelenségét, melyet a beteg nem tu-
datosan hoz létre, valamint az orvos dltal a beteg irdnydba inditott ellendrvitel
vagy viszontdttétel (countertransference) folyamatét is. Ezek az elkeriilhetetlen
pszicholégiai jelenségek negativ médon befolydsolhatjik a terdpids szovetség és
a narrativ medicina megvalésuldsdt és miikodését. Ez utébbi egy olyan preciz
munkakapcsolat, amelyben elbeszélt torténetek és tervek szerepelnek a beteg
javanak leghatékonyabb elémozditdsa érdekében. A narrativ medicindt ezért
nem szabad Gsszetéveszteni a javarészt nem tudatos pszicholédgiai jelenségek-
kel. Ehhez mind az orvos, mind pedig a beteg részérdl szindékos és jol irdnyi-
tott kommunikdciéra van sziikség, valamint figyelembe kell venni a narrativ
medicina médszertani korlatait is.

A narrativ medicina figyelmes alkalmazdsa igyekszik a hidnyossdgok, az tugy-
nevezett jelentést érintd eltérések (gaps) felolddsdra. Az els6 ilyen eltérés maga
a narrdcié episztemoldgiai korldtja, a misodik az orvoslds empirikus jellegéhez
és az egyes klinikai esetek megismerésének kritikus pontjaihoz kothetd: , Egyi-

>8 V6. PaoLo M. Carrorint: Narrative medicine. An ethical reappraisal, Medicina e Morale
64 (2015/2) 253. [doi: doi.org/10.4081/mem.2015.26]

39 A pszicholégidban, kiildndsen a pszichoanalizisben és a pszichodinamikus terdpidkban az
4tvitel vagy mds néven a transzferencia (fransference) egy olyan jelenség, amelynek sordn
az illetd személy a jelen helyzetet a multban 4téle tapasztalatainak fényében érzékeli és
értelmezi. A folyamat sordn a beteg vagy a paciens tudattalanul 4thelyezi, 4tviszi a multbeli,
az élete szempontjdbdl meghatdrozé személyekkel (4ltaldban sziilékkel, gondozdkkal)
kapcsolatos érzéseit, végyait és elvdrdsait a jelenlegi terapeuta személyére. A szeretet és
pozitiv érzelmek mellett gyilélet, valamint félelem is jelentkezhet anélkiil, hogy a terapeuta
ezért felelds lenne. Azonban ha maga a segitséget nytjté személy ad konkrée okot az
erbteljes pozitiv vagy negativ érzelmekre, akkor az azt jelenti, hogy 6 a viszontdttétel vagy
viszontdtvitel (countertransference) helyzetében van, ami sajit irraciondlis, nem tudatos
és feldolgozatlan sziikségletei miatt eltorzitja a segitd kapcsolatot. A terapeutdknak ezért
képzésben kell részesiilniiik a transzferencia és a viszontdtvitel felismerésére és kezelésére
(v6. SZENTMARTONI MIHALY: Camminare iniseme. Psicologia pastorale, San Paolo, Cinisello
Balsamo [Milano], 2001, 97-101; W. Toman: «Trasferenza», Dizionario di Psicologia,
W. Arnold et al. [a cura di]: San Paolo, Cinisello Balsamo [Milano], 1996, 1217-1218).
Ez a két jelenség, bar a pszichoanalitika teriiletén fogalmaztdk meg, mégis valamilyen
mértékben minden segitd kapcsolatot jellemez.
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kiink sem tgy értelmez egy torténetet, mint ahogy azt a narrdror dtadja”.®°
A harmadik, dgynevezett jelentésbeli probléma vagy eltérés pedig az egyes kér-
képek egységesitett, standardizalt klinikai protokolljai és a betegség konkrét
megjelenési formdi kozott jelentkezik.

Ezek az informdcié megbizhatdsigit érintd hidnyossigok a terdpids szovet-
ség, a segitd kapcsolatok, illetve a narrativ medicina médszerének sziikség-
szer(i velejaroi, illetve a kevésbé ismert betegségek jellemz8i azok Gjszertsége,
komplexitdsa vagy a rdjuk jellemz8 alacsony eléforduldsi ardny (incidencia)
miatt.®! Tovébbi, a segitd kapcsolatokhoz kothetd problémdt jelentenek a be-
teg és a réla gondoskodé személyek (caregivers) kozott jelentkezd nem tudatos
lélektani jelenségeken tdl a beteg kommunikdciés nehézségei és a gydgyitd
személyzet szdmdra rendelkezésre 4ll6 szlikos idSkeret is.

A narrativ medicina korldtainak meghaladdséhoz mindenekel8tt a méd-
szer kritikus pontjainak és a megkozelités mogort 4ll6 filozdfiai modelleknek
a megismerésére van sziikség. Tovabba fontos a Medical Humanities kifejezés
dltal jelzett tudomdnyteriileteknek az egészségiigyi dolgozok képzésébe torténd
integréldsa, a terdpids szovetség kiterjesztése a csalddtagok és a gydgyitdsban
kozrem(ikodd orvoskollégak felé, valamint elengedhetetlen a beteg beszdmo-
l6janak figyelembevétele is a diagnosztikus, terdpids, rehabiliticids és ha sziik-
séges, a palliativ kezelési eljdrdsok kozos megtervezése céljabdl. A mdr emlitett
un. ,lasst orvoslas”, a slow medicine Gj paradigmdja nem késlelteti a kezelést,
mert a narrativ medicina alkalmazdsit nem elvesztett id6nek, hanem a terdpia
szerves részének tartja.

Az NBM legjobb megvalésitdsa sordn mdr a kezelés elsé pillanatdtdl szoros
kapcsolat alakul ki a tapasztalaton alapulé orvoslds és az NBM sajit médszer-
tana kozott. A narrativ megkozelités a ,tipizalt”, vagyis kategéridkba sorolt
tudomdnyos ismereteket az egyes klinikai esetekhez kozelebb viheti, ugyanak-
kor nem fosztja meg a beteget az orvosbioldgiai kutatdsok legtjabb és igére-
tes eredményeitSl sem, hiszen ezeket — kiilonos tekintettel a komplex klinikai
esetekre — éppen a beteg szempontjait figyelembe véve alkalmazza.

Az orvosi szakirodalomban tobb fogalmat is taldlunk a terdpids megkozelité-
sek szerencsés és kivanatos dsszehangoldsdra. Rita Charon és a Columbia Egye-

60 Howarp Bropy: Foreword, XIII, in Trisha Greenhalgh — Brian Hurwitz: Narrative Based
Medicine. Dialogue and Discourse in Clinical Practice, BM] Books, London, 1989, idézi
Lucia ZANNING: La pratica clinica, i. m., 264. (ford. Harsdnyi P4l Otté OFM)

61 Az ,incidencia” az epidemioldgidban el8forduldsi gyakorisdgot jelent, vagyis egy betegség
egy adott népességben és id8szakban t6rténd eléforduldsinak mértékée jelsli.
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temen dolgozd kollégdi ezt az integriciot a Narrative Evidence Based Medicine’*
kifejezéssel jelolték. Paolo Cattorini szerint a narrativ medicina nem az or-
vosi gyakorlat egyik 0j médozata, hanem maga a klasszikus értelemben vett
gyogyitd tevékenység, amely mindig is létezett, és a beteget elsésorban azért
hallgatja meg, hogy a gondoskodds megtervezése, annak esetleges bévitése és
személyre szabdsa minél megfelelébb lehessen.®® Elena Mancini és Roberta
Martina Zagarella az NBM és az EBM kozotti médszertani taldlkozdsi pon-
tok meghatdrozdsit javasolja,®* figyelembe véve a tudomdnyos evidencia és
bizonyiték fogalmdt, valamint a szubjektiv-objektiv melléknévpdr jelentését,
vagy mésképp fogalmazva az orvos-bioldgiai kutatds és klinikai gyakorlat bel-
s6, illetve kiils8 érvényességét.®> Az orvos-beteg kapcsolattal dsszefiiggésben a
betegnek és csalddtagjainak a kezelésbe torténd aktiv bevondsa, vagyis a klini-
kai gyakorlat személyesebbé tétele elsésorban etikai jelent8ség(i.®¢ A szenvedés
és a fdjdalom puszta narricidja, megosztdsa mdr 6nmagdban is enyhithet a
beteg dllapotdn, és ami még ennél is tdbbet jelent, visszaadhatja a személy
integritdsdt és méltdsdgat.®” Ez utdbbi etikai érték olyan klinikai és episztemo-
l6giai jelentést hordoz, amely a megismerés hdrom, mdr emlitett hidnyossdgdt
(gap) jelentds mértékben képes pérolni. A narrativ medicina ezen tdl a ta-
pasztalatokra épiil8 orvoslds legjobb eredményeivel egyiitt, elkeriilve a popu-

62 V5. Rrra CuaroN — Perer Wyer: The art of Medicine. Narrative Evidence-Based
Medicine, The Lancer 371 (2008/9609) 296-297, idézi Lucia ZANNINT: La pratica clinica,
i. m. 270.

63 V6. PaoLo M. CartoRrINL: Narrative medicine, i. m., 245-246

64 V5. ELENA MANCINI — ROBERTA MARTINA ZAGARELLA: Dare voce ai pazienti nella ricerca
sulle malattie rare e sui farmaci orfani, Medicina e Morale 67 (2018/1) 25-40, itt: 27-28.
[doi: doi.org/10.4081/mem.2018.526]

65 Egy kutatds belsd érvényessége a vizsgdle jelenség és a kutatdsi eredmények kozotti ok-

okozati dsszefiiggések megbizhatdsdgdra vonatkozik. Ez a jellemzd arra is utal, hogy a kutatds

egy adott mérési eredmény megdallapitdsa sordn képes-e mds okokat (4n. miitermékeket)

kizdrni, igy a belsd érvényesség az alapvetd és a legfontosabb kovetelmény ahhoz, hogy

egy kisérletbdl helyes kovetkeztetéseket lehessen levonni. A kiils§ érvényesség pedig azt

mutatja meg, hogy egy tudomdnyos vizsgilat eredményei mds hasonlé esetekre mennyire

4ltaldnosithatk. Ez utébbi érvényesség a kutatdsi eredmények valds szitudcidkban torténd

alkalmazdsdt teszi lehetévé. A bels§ és a kiilsé érvényesség megfeleld kompromisszuma

lehet igazdn elényds, hiszen a magas belsd érvényesség tudomdnyos megbizhatésigot, a

nagyobb kiils§ validitds pedig széles korii alkalmazhatdsdgot tesz lehetévé.

66 V5. uo.

67 V. Curis GastMmans: Dignity-enhancing nursing care. A foundational ethical framework,

Nursing Ethics 20 (2013/2) 142-149. [doi: doi.org/10.1177/0969733012473772]
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ldcié egészére vonatkozé klinikai eredmények (population averages) kizardla-
gos szdmbavételét, valamint a konkrét betegre is figyelmet forditva®® képes az
ontoldgiai alapokra tdmaszkodé perszonalista szemlélet(i bioetika alapelveinek
sikeres megvaldsitdsdra, amelyek a kdvetkezdk: az élet védelmének alapelve; a
szabadsdg és a felelSsség alapelve; a terdpia megvaldsitdsdnak, vagyis a folyama-
tos gondoskoddsnak az alapelve; végiil pedig a szolidaritds és a szubszidiaritds
egylittesének alapelve.®® Gyakorlati szempontbél ezeknek a principiumoknak
az Osszessége a terdpia folyamatossdgdt biztositja, amely a klinikai sikernek, a
terdpia eredményességének fogalmdba a palliativ elldtdst is beleérti. Ez utébbi
terdpids megkozelités a fizikai, pszichikai, lelki és az emberek kozotti kapcso-
latok szempontjdbdl sériilékeny helyzetben 1évé paciens emberi méltésdganak
tiszteletben tartdsdt hatékonyan mozditja eld.

A narrci6 klinikai szempontbdl nem pusztdn a tiinetek jobb értelmezését
és a betegség azonositdsdt segiti, hanem az adott kérkép pontosabb meghata-
rozéséhoz is hozzdjarulhat. Egy névényfaj fotdja vagy a réla késziilt rajz nem
dbrdzolja a természetben megtaldlhaté példdnyok Ssszes lehetséges valtozatdt.
A névényrendszertant tanulé egyetemi hallgatéknak az egyes fajok egyedeit
kiilonboz8 fejlédési fazisaikban természetes él6helyiikon is meg kell figyelniiik
ahhoz, hogy késébb biztosan és pontosan felismerhessék azokat. A hasonlé
moédon Gsszetett klinikai kérképek esetében el kell fogadni ,a patoldgiai je-
lenségek egyfajta bizonytalansdgdt és valtozatossdgdt, valamint magit a beteg-
séget alaptipus-szertien kell értelmezni”.”® Mindezeken tdl egy tiinetegytittes
konkrét dtélése hozzdjirulhat a klinikai protokollokban alkalmazott tipizélds
tovabbi pontositdsihoz.

Bir a tudomdnyos szakirodalom a ritka betegségek leirdsdéhoz hasznélja
az n. alaptipusos (prototipikus) modellt, ennek alkalmazdsa hasznosnak t(i-
nik komplex fertdzések esetében is, mint amilyen a Lyme Borreliosis vagy a
Covid—19. Ez utébbi betegség sordn a szeroldgiai értelemben vett negativvd
véldst kovetben is jelentkezhetnek alattomos fiziolégiai eltérések. A Borreli-
osissal kapcsolatban — mint mdr elmitettiik — vita van a klinikusok korében
arrdl, hogy egy konvencionilis antibiotikus terdpia utdn talélhetnek-e a spi-
rochétdk, és ennek alapjdn az esetlegesen fennmaradé tiinetek egy krénikussd

68 V5. Marios SpANAKTs — ATHINA E. PateLarOU — Evripikt Paterarou: Nursing Personnel
in the Era of Personalized Healthcare in Clinical Practice, Journal of Personalised Medicine
10 (2020/3) 56 [doi: doi.org/10.3390/jpm10030056]

% V6. ELto SGRECCIA: Manuale di bioetica. 1., Fondamenti ed etica biomedica, i. m., 221-229.

70 ELENA MANCINI — ROBERTA MARTINA ZAGARELLA: Dare voce ai pazienti nella ricerca sulle
malattie rare e sui farmaci orfani, i. m., 29.
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vélt fertzésre vezethetSk vissza, vagy pedig a panaszok hétterében mdr valami-
lyen mds betegség 4ll.

Ez utébbi esetben az Gjdonsig részben a betegség komplexitdsiban keresen-
dé, hiszen egyetlen kullancscsipés a Borrelia spirocheta mellett tobbféle bak-
tériumot és parazitdt is az ember szervezetébe juttathat, mint példdul a Barto-
nella, a Babesia és az Ehrlichia genushoz tartozé kiilonb6zd torzseket. Amig
ezek a kérokozdk kiilon-kiilon véve — kiilonosen az dllatorvoslds teriiletén - jél
ismertek az orvosok szdmdra, addig szerepiik a humdn terdpids gyakorlatban, a
Borrelidval t6rténd egyiittes fert6zés esetén joval kevésbé felderitett. A veszély
kiilonosen akkor nagy, ha a beteg nem kap azonnali hatékony antibiotikus
kezelést, mert ekkor egy konkrét eset mind diagnosztikai, mind pedig terdpids
szempontbél komoly kihivést jelent a kezel6orvos szdmdra, és ez nem ritkdn
a beteg tiineteinek rosszabboddsdhoz vezet. A tildiagnosztizdldstdl valé féle-
lem, vagyis a tényeken alapulé orvoslds (EBM) mddszereivel kell6en ald nem
tdmasztott diagndzis feldllitisa sokszor aluldiagnosztizaldshoz, és igy a kezelés
elmaraddsihoz, sét, a beteg magdra hagydsihoz is vezethet.

A péciensek egy részében jelentkezd Covid—19-maradvdnytiinetek, vagyis
olyan panaszok, amelyek hénapokkal vagy akdr évekkel a szeroldgiai értelem-
ben vett negativva vildst kovetden is fennmaradnak, az EBM és az NBM szi-
nergikus kapcsolatdt egészen 11j megyvildgitisba helyezik. Az alacsony intenzi-
tést gyulladdsokra,”! a neuroendokrin rendszer szintjén megjelent fiziolégiai
eltérésekre vonatkozdan,”? amelyek részben az autoimmun kérképekhez ha-
sonlitanak, még viszonylag kevés kutatdst végeztek. A két utdbbi, infektolégiai
jellegli korképpel kapcsolatban a tudomdnyos kihivést részben a betegségek
Ujszerlisége, részben pedig komplexitdsuk jelenti. Ez utébbi tulajdonsdg meg-
haladja az ,egy kérokozé — egy kérkép” modellt.

Az EBM és az NMB 6sszehangolt alkalmazdsa nemcsak a helyes diagnézis
felallitdsiban, hanem a kizdr6lag palliativ terdpidban részesiild betegek (pl. a
progressziv izomdisztréfia kiillonb6z8 véltozataiban, mint példdul a Becker-,
a Duchenne- vagy Emery-Dreifuss-szindréma eseteiben), vagy a kevés, de
sulyos, az életmindséget negativan befolydsolé kérképekben (ilyen példdul
az id6ben nem kezelt Lyme Borreliosis, a poszt-Covid—19 vagy az idiopdtids

71 MErYAM Maamar et al: Post-COVID-19 syndrome, low-grade inflammation and
inflammatory markers: a cross-sectional study, Current Medical Research and Opinion 38
(2022/6) 901-909. [doi: doi.org/10.1080/03007995.2022.2042991]

72 V5. Azra Burekovic - Dzenana Harmovic — Anisa SaBuaz: Hypothyroidism and
Subclinical Hypothyroidism as a Consequence of COVID-19 Infection, Medical Archives
73 (2022/1) 12-16. [doi: doi.org/10.5455/medarh.2022.76.12-16]
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tinnitus) szenvedd pdciensek életmindségének értékeléséhez is nagymértékben
hozzdjérulhat. A kevésbé silyos, de hosszi ideje fenndlld betegségek kezelése
sordn a klinikai sikeresség (clinical outcome) megitélésénél, illetve a tiinetekre,
valamint az életmindségre vonatkozé kérddivek”? kiértékelésénél hasznos lehet
a tudomdnyos bizonyitékok és a narrativik integriciéja. A Patient-Centered
Outcome Measures (PCOM),’* vagyis ,a betegkdzpontd eredményéreékelés”
fogalma j6 példdja az emlitett eljardsméd eldnyeinek.

A tapasztalaton alapulé orvoslds alkalmazdsa a narrativ medicina elényeinek
figyelembevételével a narrdciénak nemcsak etikai és klinikai, hanem episzte-
moldgiai el8nyeit is megmutatja, hiszen az igazsig a gydgyitds viligiban soha
nem matematikai természetli. Egy diagnézisra vagy egy kezelésre vonatkozd
szubjektiv tapasztalatok értékes empirikus ismereteket nydjthatnak azoknak,
akik ezeket az adatokat 6ssze tudjék vetni a relevdns szakirodalommal, kii-
16ndsen ritka vagy dsszetett kérképek esetén, amelyek kevéssé illeszkednek a
nemzetkozi protokollokhoz. Az orvosldsban nem létezik éles vélasztévonal az
objektiv és a szubjektiv megismerés kozott, részben a betegségek egy része ere-
detének (etioldgidjdnak) és patomechanizmusinak kevéssé ismert volta miatt,
részben pedig azért, mert a betegség nem egy 6nmagdban létez$ valésdg, ha-
nem mindig egy adott betegre vonatkozik.”> A narrativ medicina a tudoma-
nyos tényeken alapulé orvosldssal 6tvozve és egy konkrét személy dltal megéle
tapasztalatokhoz adaptilva olyan megkozelitést alkalmaz, amely a katolikus
bioetika legjobb hagyomdnyait valdsitja meg:

»Egy ember Jeruzsilembdl Jerikéba ment. Rablék kezébe keriilt. Ezek kifosz-
tottdk, véresre verték, és félholtan otthagytak. Torténetesen egy pap tartott lefelé
az titon. Eszrevette, de elment mellette. Ugyanigy kozeledett egy levita is. Latta,
de tovabbment. Végiil egy szamariainak is arra vitt az Gtja. Amikor megldtta,
megesett rajta a szive. Odament hozz, olajat és bort 6ntott a sebeire és beko-

73 V5. MarvaLice Crrera — Puviiis R. Freeman - Ricuarp 1. Horowrrz: Empirical

validation of the Horowitz Multiple Systemic Infectious Disease Syndrome Questionnaire

for suspected Lyme disease, International Journal of Internal Medicine 10 (2017) 249-273.

[doi: doi.org/10.2147/]JGM.S140224]

V6. ELENA MANCINI — ROBERTA MARTINA ZAGARELLA: Dare voce ai pazienti nella ricerca

sulle malattie rare e sui farmaci orfani, i. m., 34-35. Ldsd még Ricuarp G. McGee: How

to Include Patient-Reported Outcome Measures in Clinical Trials, Current Osteoporosis

Reports 18 (2020/5) 480-485. [doi: doi.org/10.1007/s11914-020-00611-5]

73 Vo. Az EcEszsEGUGYBEN DoLGcozOk PArat TANACSA: Az egésaségiigyben dolgozdk iij kartdja,
Rémai Dokumentumok 48, Szent Istvdn Tdrsulat, Budapest, 2019, 73. (ford. Németh
Liszl6)

74

—55-—


https://doi.org/10.2147/IJGM.S140224
https://doi.org/10.1007/s11914-020-00611-5?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle

Harsdnyi Pdl Otté OFM

tozte, magdt az embert pedig feliiltette teherhordd dllatdra, elvitte egy fogadéba
és dpolta.« (Lk 10,30-34)

A terdpia és a rehabiliticié nem pusztdn a test javdt és egészségét szolgdlja, ha-
nem a személy egészét, akit testi-lelki mivoltdban érint a betegség. Minden keze-
1és, amely a személy teljes javat tartja szem el&tt, rehabilitdcids hatdsa is egyben,
ami az egyént — amennyire lehetséges - visszaadja dSnmagénak.””®

4. OSSZEGZES

A hippokratészi hagyomdnyokat tiikr6z8 emberi értékek a gydgyitdsban a nar-
rativ medicina és az orvostudomdnyok legjobb hagyomdnyainak egyiittmd-
kodésével akkor jelennek meg, ha a terdpids dontések a beteg és a réla gon-
doskodék (caregivers) egyiittmikodésével sziiletnek. Az orvosi tevékenységnek
egyszerre kell hatékonynak és etikusnak is lennie. Egy erkolcsi mindségii cse-
lekvés jelentSségét annak kontextusa adja, ami esetiinkben egy sériilékeny
ember segitségkérése. Ha a betegségek irdnyelvek (guidelines) és protokollok
formdjdban torténd fogalmi meghatdrozdsakor a szerzék tisztdban vannak az
alkalmazott médszer korldtai mellett azzal is, hogy egy terdpia hatékonysigit a
beteg életrdl alkotott felfogdsa is befolydsolja, akkor egy olyan klinikai megko-
zelités val6sithaté meg, amely nem pusztdn gydgyit, hanem a beteg méltdsdgdt
is elémozditja. Ez utébbi cél a narrativ medicina és a tudomdnyos bizonyitéko-
kon alapulé orvoslds integricidjéval érhetd el a leghatékonyabban.

Jelen kutatds a mordlteolégia médszertandt kévetve alapvetSen szakirodalmi
jellegti, de tobb hosszabb ideje Lyme Borreliosisban szenvedd beteg terdpidjé-
nak a kezel6orvosokkal egyiitt t6rténé és a komplementer medicina eszkoztd-
rat is figyelembe vevd dtgondoldsdt, illetve megtervezését is magdban foglalja.
Az elemzések legfontosabb tijdonsdga az, hogy ez az integricié nemcsak gy6-
gyithatatlan és neurodegenerativ betegségek esetén alkalmazhat6 eredménye-
sen, hanem krénikus és a még kevésbé ismert, komplex kérképek kezelésében
is hasznosnak bizonyulhat. Ennek alapjdn az egészség helyredllitdsinak esetle-
ges sikertelensége nem jelenti a beteg gondozdsdnak kudarcit. A szenvedd em-
ber méltésdganak hatékony védelmét gydgyithatatlan betegség vagy egy adott
kezelés klinikai hatdstalansdga esetén is valds szakmai sikernek kell tekinteni.

76 Uo. 84.
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Szent Pl leveleiben az igazsdg és a szeretet kozotti fesziiltségnek az apostol
dltal t6rténd felolddsa az orvosi etika szdmadra is lényeges tizenetet hordoz. Ha
a tudomdnyos bizonyitékokon alapul6 orvoslas és a narrativ medicina valéban
kiegészitik egymadst, akkor ez az ellentét a gydgyitd tevékenység sordn elkeriil-
hetd, hiszen a tudomdnyos igazsignak megfelel cselekvés a szeretet hulldm-
hosszdn valésul meg. Ez a dialektikus vélasz nem tagadja meg a tapasztalatokra
épiild orvoslast, hanem éppen a lehetd legjobban, az emberre dsszpontositva
alkalmazza azt. Meghatdrozéak és egyértelmiek Pil apostol erre vonatkozd
szavai: ,,Igazsdgban kell éIniink és szeretetben, hogy egyre inkdbb osszeforrjunk
a Fével: Krisztussal” (Ef 4,15). A szeretet ,,6romét az igazsdg gy6zelmében leli”
(1Kor 13,6), és keriili a képmutatdst (v6. Rém 12,9; 1Kor 6,6). Végiil pedig a
beteg mellett mindig jelen kell lennie egy érdekeit képviseld személynek, hogy
ne kelljen azt mondania, hogy ,bar sokan kezelnek, de valéjéban senki sem
gondoskodik rélam”.

A keresztény hagyomdnyban a betegekkel kialakitott segitd kapcsolat végsd
alapja Krisztus, aki ,,a 1élek és a test orvosa”.””

LA Kereszten megujul, és végs6 tokéletességben valdsul meg a pusztdban Mézes
dleal folemelt kigy6 csoddja (vo. Jn 3,14-15; Szdm 21,8-9). Minden egzisz-
tencidjiban fenyegetett ember, ha tekintetét Arra emeli, akit dtszegeztek, ma is
megtaldlja szabaduldsénak és megvéltdsinak hiteles reményét.””®

77 A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, 1509.

78 1. JAnos PAL: Evangelium vitae kezdet(i enciklika (1995. mdrcius 25.), 50. pont, Acta
Apostolicae Sedis 87 (1995) 457; Enchiridion Vaticanum 14, 2336, Szent Istvan Térsulat,
Budapest, 1995. (ford. Diés Istvdn)
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Az elvaltak helyzete az egyhdzban

lelkigondozbi szemmel

Tajta AGNES

Abstract

This study examines the diverse life circumstances of divorced Catholics
through the lens of pastoral counselling, focusing on how they relate to God,
the Church, and their faith. Drawing on personal conversations and group
discussions, as well as support gatherings for divorced individuals, the study
explores how divorced Catholics navigate the emotional and spiritual chall-
enges of divorce within the context of the Church. It also considers how
pastoral care can guide them in discerning the path God intends for them. In
addition, the study outlines Catholic teaching on the sanctity of marriage and
evaluates the Church’s responsibility in accompanying and supporting those
whose faith has been strained by the experience of divorce.

Keywords: divorced, remarried, pastoral counselling, marriage, sacramental life.

Absztrakt

A tanulmdny lelkigondozéi oldalrdl jdrja koriil a katolikus, hivé, elvalt em-
berek élethelyzetét. Ezek az élethelyzetek nagyon viltozatos képet mutatnak,
és sokszinlségiik megjelenik az elvdltak Istenhez, kdzosséghez, egyhdzhoz valé
viszonydban is. Tanulmdnyomban személyes beszélgetésekbél és elvaltaknak
szervezett csoportokbdl gylijtott megosztisok alapjdn foglaltam ossze, hogy
miként élik meg a valdsbél szdrmazé fijdalmas tapasztalataikat az egyhdzon
beliil, illetve hogyan lehetséges tdmogatdst nytjtani szimukra abban, hogy
rdtaldljanak arra az dtra, amelyet Isten készitett szimukra. A tanulmdnyban
kitérek az egyhdz tanitdsdra a hdzassdg szentségérdl, illetve az egyhdz szerepére
és feladatdra a megtort sorsti emberek életében.

Kulcsfogalmak: elviltak, iijrahdzasodottak, lelkigondozds, hdzassdg, szentségi élet.

Tayta Acnes lelkigondozé, f8iskoldnk Pasztordlis Tandcsadé és Szervezetfejleszté képzésén
végzett 2025-ben; a.tajta@hotmail.com A tanulmdny a Sapientia Féiskoldn a 2025-ben ,Az
év legjobb szakdolgozata” dijat elnyert dolgozat alapjdn késziilt.
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1. BEVEZET® GONDOLATOK

Ebben a tanulmdnyban lelkigondozdi szempontok mentén vizsgalom hivé,
elvélt emberek élethelyzetét, és azt probdlom koérbejérni, hogy miként lehet-
séges a megtort életsorsok mellé odaszegBdni, timogatni ket a sajdt ttjukon,
mely végsé soron minden ember céljdval azonos irdnyba mutat, Isten felé. Mit
tehetnek mindazok, legyenek papok, vildgi hivék, lelkigondozdk, akik kapcso-
latba keriilnek hivé elvéltakkal?

Az elvélt életallapotbdl adédé nehézségek t6bb sikon is jelen vannak az em-
ber életében. Valldstdl és hittdl fuggetleniil egy megromlott hdzassdg kudarca
hatalmas teherként jelenik meg az elvaltak életében; a hivé ember életében ez
tovabb terhelddik Istennek és a mdsik félnek tett igéret megszegésével, és azzal
a ténnyel, hogy a védlds nem 1étezd lehet8ség a katolikus tanitds szerint. Ezek a
mély, belsd és fdjdalmas érzések, tapasztalatok adjék a tanulmdny él8, emberi
és valds arcdt az egyik oldalon, mig a mésik oldalrél osszefoglalom az egyhdz
tanitdsdt a szentségi hdzassigrol és az egyhdz szerepérdl azon emberek életében,
akiknek sorsa egy ponton megtdrt és nem titkrozi vissza az idedlis keresztény
életformt.

Lelkigondozdként érzékelem azt az (rt és szitkséget, amit egy mély, empa-
tikus és meghallgaté beszélgetés tud betolteni. A vélds onmagiban is nehéz
beszédtéma, de kiilonosen megterhelddik keresztény korokben, mert egyér-
telmtinek tlinik, hogy ez nem lehet Isten akarata, sét, fiilemben cseng egy
plébaniai csoportban elhangzott mondat, mely szerint ,ez a vildg legnagyobb
bline”, a haldlos biin felséfoka. Magitdl értetédik, hogy nem szivesen nyilik
meg az elvilt, megsebzett ember, mert a szégyen és blindsség érzése kiséri a
vélds fijdalmdt. Célom, hogy a lelkigondozéi beszélgetések alapjan a szakiro-
dalom segitségével képet adjak — semmi esetre sem teljes, de legaldbb objektiv
képet — arrél, hogy milyen {8 dilemmdk, nehézségek vannak jelen mind az
egyén, mind az egyhdz oldaldrdl, amikor a vilds sz6ba keriil. Nem vallalkozom
arra, hogy ezeket a dilemmadkat feloldjam, sokkal fontosabb kérdés szimomra,
hogy a lelkigondozéi attitlid, az 8szinte és itéletmentes mellédllds miben és ho-
gyan tud, tud-e egydltaldn segiteni mindazokon, akik dgy érzik, hajétorottként
kell az egyhdz hajéja mellett evickélniiik.
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2. CSOPORTMUNKA ELVALTAKKAL

Az dltalam megismert élettorténetek két tton jutottak el hozzdm: egyrészt
egyéni beszélgetések sordn kaptam betekintést kiilonbozd élethelyzetekbe és az
ezekhez kapcsolédé megélésekbe, tapasztalatokba és felismerésekbe; mdsrészt a
»Mélyiilé kapcsolat — kitdrulé tér” csoport résztvevdinek megosztisai alkotjék
tapasztalataim mdsik részét. A csoport életre hivisdnak 6tletével egy fiatal és tett-
re kész kapldn keresett meg, akivel egyiitt alkottuk meg azt a folyamatot, mely-
nek keretében kis létszimu, zdrt csoportokban foglalkoztunk hivé elviltakkal.

Kezdeményezésiinkkel £6 célunk, hogy olyan iddt és teret alakitsunk ki elvalt
egyediildllok és Gjrahdzasodottak szimdra, ahol nincsenek stigmak, itéletek, el-
lenben van rdhangol6dds, odafigyelés és empdtia mindazok felé, akik szeretné-
nek kotddni az egyhdzhoz, akiknek fontos, hogy istenkapcsolatuk mélyiiljon és
fejlédjon. Feltevésiink szerint elvéltként beilleszkedni egy plébdniai kozosségbe
nagy eréfeszitést és elkotelezettséget kivin az egyéntdl, melyhez szitkség van
kiils§ bétoritdsra és megerdsitésre mind klerikusi, mind laikusi oldalrdl.

Az elsé csoportot 2024 8szén inditottuk el tizenkét fével és hat alkalommal
tervezve, majd a rakovetkezd évben egy jabb csoport indult szintén tizenkét
fével, hét alkalommal. A csoportalkalmakat a jelentkezdk igényéhez igazodva
tobbnyire szombatokra szerveztitk havi rendszereséggel, az elsé csoport ese-
tében kettd, mig a médsodik csoportndl mdr két és fél 6rds idétartammal kal-
kuldlva. Az id8keret novelésére azért volt szitkség, mert tizenkét f8s csoport
esetében a megosztd korok iddigényesek és mindemellett kiemelten fontosak,
hiszen a résztvevék a tobbiek tapasztalatdnak, véleményének meghallgatdsdval
tudnak fejlédni és gydgyulni.

A csoport megszervezését egy olyan levél megfogalmazdsdval kezdtiik, mely
réviden ismerteti kezdeményezésiink lényegét. Ehhez csatoltunk egy igény-
felmérd Grlapot, melynek segitségével prébaleuk feltérképezni, hogy milyen
témak lehetnek érdekesek a résztvevék szdmadra, illetve, hogy jelenleg mennyire
kapcsolédnak az egyhdzi kozosséghez, hogyan értékelik istenkapcsolatuk ala-
kuldsdt. A levelet a kornyékbeli katolikus iskoldk és a plébanidk levelezdlistdira
kiildtiik ki. A visszajelzések alapjdn azt ldttuk, hogy az dltalunk megadott té-
mék koziil az aldbbiak voltak a legrelevdnsabbak:

* személyes kapcsolatom Istennel,

* kapcsoléddsom az egyhdzi kozosséggel,

* elvaltként viszonyom az egyhdzhoz,

» kiengesztelddés Istennel, 5onmagammal, egyhdzzal, egyhdzi kozosséggel.
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Ezek mellett a kérdSivben szerepeltek egyéb témakorok, mint példdul a keresz-
tény gyermeknevelés kihivésai, egyhdzjogi kérdések a hdzassigrendezéssel kap-
csolatban, illetve lehet8séget biztositottunk szabad vélaszra, ahol a jelentkezdk
megfogalmazhattik egyéni elvdrdsaikat.

A csoportmunkdt alapvet8en hdrom nagy téma koré épitettiik fel mind a
két esetben, melyek sorrendjét is tudatosan hatdroztuk meg azzal a szandékkal,
hogy a jelentkez8k sebzettségének gydgyuldsit segitse. A folyamat kezdetekor a
fokuszban a résztvevSk istenkapcsolata 4llt, melynek sordn istengyermekségiik
tudatdban szerettiik volna megerdsiteni a résztvevéket. A folyamat kozepén
bibliai torténetekkel, zsoltdrok segitségével, az egyéni élettorténetek szintjén
néztek rd a tagok sajdt sebzettségiikre keresve a gydgyulds lehetdségeit. A folya-
mat vége felé kozeledve a kozéppontban a résztvevdk egyhizhoz, kozosséghez
val6 nagyon kiilénb6z8 viszonyuldsai dlltak.

A tagoktdl kapott visszajelzd és értékeld levelek alapjdn elmondhaté, hogy
a csoportfolyamat legnagyobb ajindéka a résztvevék szdmdra egyfeldl, hogy
megtapasztalhatjdk, nincsenek egyediil a kiizdelmeikkel; mésfeldl az a bizton-
sdgos és elfogadé 1égkor, melyet sikeriilt megteremteni, és amely valéban se-
gitette 8ket abban, hogy a mdsodrendiiség, a stigmatizdc6 terhel§ nyomdsa
enyhiiljon, illetve egyéni szinten a sebeik gydgyuljanak. A gydgyulds mértéke
természetesen mér kiilonboz6 a résztvevdk kozott. Voltak, akiknél nagyon l4t-
vényosan tetten érhetd volt a valtozds, és volt olyan is, aki sajit elmonddsa
alapjdn még csak most tette meg a nulladik 1épést a gydgyulis felé.

Csoportvezet6ként mindketténk jelenléte kétféle szerepet hordozott. Egy-
részt jelen voltunk mint lelkigondozdk, akik feléjiik fordulnak empdtidval,
megértéssel, és meghallgatjdk Sket. A lelkipdsztor hivatdsdbdl adéddan képvi-
selte az egyhdzat, én elvélt dllapotombdl adédban hidat képviseltem az egyhdz
és az elvaltak kozott. Ketten tudtuk hitelesen kdzvetiteni azt az tizenetet, hogy
elvéltként is helyiik van az egyhdzban.

3. A SZENTSEGI HAZASSAG
Ahhoz, hogy kell§ kériiltekintéssel beszéljiink a vdldsrél, korbe kell jarnunk
a Katolikus Egyhdz tanitdsdt a hdzassdgrél. Napjainkban bevésddott a koztu-

datba, hogy a hdzassdgok fele vdldssal végz8dik. A KSH 2024-es adatai szerint
ez az ardnyszim Magyarorszdgon az utébbi évek tendencidit nézve 2016-tdl
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22-38 szdzalék koriil mozog ezer hzassdgkdtésre vetitve.! A szentségi hézas-
sigkotések szdma, illetve az érvénytelenitési kérelmek szdma nem nyilvdnos
adat, de szdmok nélkiil is érzékeljiik, hogy valés problémdval dllunk szemben,
hiszen nem nehéz legaldbb egy olyan pdrt taldlni ismeretségi koriinkben, akik
érintettek ebben a témdban. Arrdl pedig semmilyen mért adat nem létezik,
hogy hdnyan lehetnek olyanok, akik tjrahdzasodtak polgérilag, de el8z8, szent-
ségi hdzassdgukat nem érvénytelenitették. Még mért adatok nélkdil is 4llithat-
juk, hogy jelentds tdrsadalmi véltozdsokrdl beszéliink, mert egyhdzi oldalrdl
is egyre tobb pdrbeszéd folyik azokrdl a demogrifiai folyamatokrdl, melyek
napjaink Eurépdjiban jelen vannak, legyen az a csalddnak mint a tdrsadalom
alapegységének fontossdga, a hdzassdgok szdmdnak csokkenése vagy a valdsok
szdma. Amikor ezeket a tdrsadalmi véltozdsokat az egyéni élettorténetek szint-
jén szemlélem, akkor Jézus szavai jutnak eszembe az elveszett bardnyrdl: ,,Mert
az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet” (Lk 19,10).

A katolikus tanitds a hdzassdggal kapcsolatban tdmaszkodik bizonyos dllandé
elemekre, ilyen példdul az, hogy a hdzassdg a hét szentség egyike, illetve, hogy
az érvényes szentségi hizassig egy és felbonthatatlan. A hazassdg életre sz616
kiildetésének tdrsadalmi célként is meg kellene jelennie, dm a szekularizdle
vildgban ossztdrsadalmi szinten az egyhdz tanitdsa idejétmult eszmeként keriil
kritika ald. Nincs egyetértés a fogalmi meghatdrozdsokban a tekintetben, hogy
mi a csaldd, és kik hdzasodhatnak 6ssze. Eppen ezért I1. Janos Pél papa az
egyhdz egyik legsiirget6bb feladatdnak tekintette, hogy mindenkihez eljuttassa
Isten eredeti tervét a hdzassdgrol és a csalddrdl (Familiaris Consortio 3).* Napja-
ink Eurdpdjéban a tdrsadalmi folyamatok, mint az élettdrsi kapcsolatok megje-
lenése, a hdzassdgkotések szimanak csokkenése, a véldsi adatok és a keresztény
értékrend hdttérbe szoruldsa olyan uralkodd nézetet alakitottak ki az emberek-
ben, amely alapvetéen szembemegy az egyhdz dltal képviselt meggy6z6déssel.
Az Eurépai Unié mai tagillamainak egy részében 1964 6ta kovetik nyomon
az ezer fOre esé hdzassigkdtések szdmdt, mely a kezdetektdl 2023-ig majd-
nem 50 szdzalékkal csokkent, mig az ezer fére esd valdsok szdma ugyanezen

idészak alatt megdupldzédott.?> Megdobbentd adat, hogy hat EU-tagllamban

1 Kozrontr Stariszrikat Hivatar: Vildsok f6bb mutatsi (1980-2024). [online] https://
www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0019.html

I1. JAnos PAL pApa: Familiaris Consortio. Szent II. Jdnos Pil pdpa apostoli buzditdsa a
keresztény csaldd feladatairél a mai vildgban [online] https://katolikus.hu/dokumentumtar/
familiaris-consortio [2026. 05. 14.]

Marriage and divorce statistics, Eurostat. [online] https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics [2026. 02. 19.]

2

— 64 —


https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0019.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0019.html
https://katolikus.hu/dokumentumtar/familiaris-consortio%2520%5B2026
https://katolikus.hu/dokumentumtar/familiaris-consortio%2520%5B2026
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics

Az elvdltak helyzete az egyhdzban lelkigondozdi szemmel

2023-ban a hizassdgon kiviili gyermeksziiletések szima meghaladta a hdzassd-
gon beliili gyermeksziiletések szdmdt.* Ezekbél az adatokbdl is kittinik, hogy
I1. Janos P4l negyvennégy évvel ezeldtti felvetése és félelme nem volt alaptalan,
és ezek a trendek egyre erésddnek.

A hidzassdg szentségi mivoltinak teoldgiai értelmezése nagyon hossza utat
tett meg a torténelem folyamdn a Trentdi Zsinatig, majd onnan napjainkig.
Az bkori egyhdzban a hdzassdg erkolesi, mig a kora kozépkorban jogi igazoldsa
volt a teolégusok fé témdja.> A skolasztika fénykordban, amikor megsziile-
tett a hét szentség felsoroldsa, a hdzassig a tobbi szentségtdl eltérden és a ki-
fejlesztett szentségfogalommal ellentétben nem kozvetitett kegyelmi hatdst.
A 1II. Vatikdni Zsinat jelentds fordulépontot hozott a hézassig teoldgidjéban,
melynek kidolgozdsa sordn mdr teret kaptak a human tudomdnyok, mint pél-
ddul a pszicholdgia és a szexoldgia eredményei is, igy ebben a felfogdsban mar
nyoma sincs a patriarchdlis mentalitdsnak.” Az (j megkozelitésben a hangsily
a kolcsondsségen, a konkrét egzisztencidlis kapcsolaton van, melynek jelen kell
lennie a hizassig minden mozzanatdban a nemi aktustél az imdig.® A hdzas-
sdgban Isten teremtd akarata nyilvdnul meg, ezért a teremtés rendjébe illesz-
kedve a hdzassdg szeretetben és kdlcsonosségben koti ossze a né és a férfi életée
(Gaudium et Spes 48). A zsinati elgondoldsok 6 jellemzdi kozé sorolhaté, hogy
a kordbbi dologszerti felfogds helyett megjelenik a hdzassdg személyesebb meg-
kozelitése, a hdzassdg kizdrolag jogi szemléletének megsziinése és annak hang-
sulyozdsa, hogy a hizassig a felek Krisztussal élt kozossége.” A dokumentum
kiemeli a felek kolcsonos szeretetét, amely nem szoritkozhat pusztdn érzelmi
és fizikai vonzalomra, hanem megjelenik benne a felek teljes személyisége és
az a mély elkdtelezddés, mely alkalmassd teszi a hdzastdrsakat arra, hogy Isten
teremté munkdjdval egytittmtkodjenek (Gaudium et Spes 48—49). A keresz-
tény hdzassig szentségi jelként van jelen a vildgban, példdt mutat az onzetlen
és kolesonos elkotelezddésre, illetve megvaldsitja Krisztus és az egyhdz egységée
és szeretetét (Lumen Gentium 11). ,Fzt a szerelmet az Ur arra méltatta, hogy

Uo. A hart tagéllam: Bulgdria, Esztorszdg, Franciaorszdg, Portugdlia, Szlovénia, Svédorszdg.

> Franz-Joser Nocke: Hézassdg, in Theodor Schneider (szerk.): A dogmatika kézikinyve,

2. kétet, Vigilia, Budapest, 2002, 387.

Uo. 386. Az ,0kozzdk, amit jeleznek” elv a hdzassdgkotés esetében nem érvényesiilt.

7 GANOCzY SANDOR: Bevezetés a katolikus szentségtanba, Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2006,
221.

8 Uo. 222.

% GUNTER KocH: Hézassdg szentsége, in Wolfgang Beinert (szerk.): A katolikus dogmatika

lexikona, Vigilia, Budapest, 2004, 217.
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kiilonleges kegyelmével és a szeretet ajdndékaval gydgyitsa, tokéletesitse és f6l-
emelje” (Gaudium et Spes 49).

I1. Jénos P4l pdpa kiemelte a lelkipdsztorok feleldsségét a hézassig el6tt 4116
parok felkészitésében, hogy valéban tudatos dontés dlljon elhatdrozdsuk mé-
gott, mely szerint egy életre sz6l6, visszavonhatatlan igéretet tesznek egymads-
nak, és ez a tudatossig megjelenjen abban is, hogy valéban ugyanazt valljik
a hdzassdg szentségérdl, amit az egyhdz (Familiaris Consortio 68).'° Tomka
Ferenc lelkipdsztori tapasztalatok alapjén 60-70 szdzalékra becsiili azoknak
a templomi hdzassigkotéseknek a szdmdt, melyek mogote nincs belsd hit a
szentség vételét illetden, hanem pusztdn kiilsé nyomds vagy a pompds cere-
monia miatt kéttetnek templomban.'! A szentségek katekérai felsoroldsdnal az
egyhdzi rend és a hdzassdg szentsége 4ll a sor legvégén, és ezt a kettdt egymds-
hoz hasonléva teszi, hogy a kiildetés és a szolgalat szentségei.!? Ezért ez a két
szentség az, amely a leginkdbb ki van téve annak a veszélynek, hogy az egyén
késébb megbdnja dontését, ez a kockdzat csokkenthetd a hdzassigkotés eseté-
ben alapos felkészitéssel, a hdzastarsak pasztorci6jdval.

A hézassdg szentségi jellege nemcsak a megkotés pillanatdban van jelen, ha-
nem tartdsan,'? a hdzassigi egyiittélés minden napja alatt Isten orszdgdt kell
visszatiikroznie. A hazassdg szent jellege Krisztus és az egyhdz kozotti egységet
jeleniti meg. Felmeriil a kérdés, hogy mi van akkor, ha a felek egyiittélése mér
nem ezt a szeretetegységet titkrozi. Az egyhdz szentséginek és ezzel egyiite fel-
bonthatatlannak tekinti az ilyen koteléket is.!* Ha a felek tgy déntenek, hogy
nem tarthaté fent az életk6zosség, két lehetSség dll eldteiik. Az egyik, hogy
egyediilalléként folytatjik tovabb életiiket, de ettdl még szentségi kotelék flizi
Sket ossze. A mésik, hogy egyhdzi birdsagi eljdrds keretében kezdeményezhetik
szentségi hdzassdguk megvizsgdldsdt, ahol a birdsdg eldonti, hogy a megks-
tés pillanatdban valéban szentségi hdzassigkotés tortént-e. Amennyiben nem,
akkor a birdsdg a hdzassigot semmisnek nyilvdnitja, igy a felek életdllapota
egyhdzilag rendezetté vilik, és akdr j hdzassdgot is kothetnek olyan emberrel,
akinek az életdllapota egyhdzilag szintén rendezett. Nehézséget jelent az ember

I1. JAnos PAL pAvA: Familiaris Consortio, i. m.

Tomxa FEReENC: Lelkipdsztori szentségtan, Szent Istvdn Tdrsulat, Budapest, 2002, 320.
ERDO PETER: Beszélgetések az imddsdgrol és a szentségekrdl, Szent Istvdn Térsulat, Budapest,
2021, 204.

13 Uo. 213.

Tomra FEREND: Elvdltak és élettdrsi kapcsolatban élok evangelizdcidja. [online] heeps://
tomkaferenc.hu/lelkipasztorkodas/hazassag-csalad-neveles/elvaltak-es-elettarsi-
kapcsolatban-elok-evangelizacioja [2025. 02. 01.]
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életében, ha olyan valakivel szeretné 6sszekotni az életét, akinek nem rendezett
az életdllapota. Ilyenkor a szentségektdl valé eltiltds rd is vonatkozik attdl kezd-
ve, hogy élettdrsi kapcsolatot [étesitenek vagy polgdri hdzassagot kotnek, és ez
bizony lelkileg megterheld és f4jé pontja az érintettek életének.

A felbonthatatlansig kérdése nemcsak teoldgiailag, hanem egyhdzjogilag is
kiemelkedd kérdés a hdzassdgjog teriiletén beliil. A hdzassig fogalmdt az egy-
hdzjog a természetjogra vezeti vissza, vagyis nem tisztdn egyhdzi jogszabdly-
ként tekint rd. A hdzassdgi koteléknek a létesitd oka a szovetségkotés, mely a
jogképes feleknek torvényesen kinyilvdnitott beleegyezésén nyugszik.!> A jog-
képesség, a beleegyezés és az akaratnyilvdnitds hdrom nélkiilozhetetlen ténye-
26je az érvényes, szentségi hdzassdg megkotésének. Ervénytelenitési perekben
a birésdg azt vizsgilja, hogy ez a hirom kulcsfontossdgt tényezd jelen volt-e a
hdzassdg megkotésénél.

Ferenc papa 2015-ben kiadott egy sajit kezdeményezésti, Az Ur Jézus a sze-
lid biré kezdetli apostoli levelet, melyben konkrét 1épéseket fogalmaz meg a
semmissé nyilvanitdsi eljirdsok gyorsabb és konnyebb lefolytatdsiért, tovibbd
az egész kdnoni eljirds reformjdr6l.’® A csoporttagokkal és kliensekkel foly-
tatott beszélgetések sordn sokféle hozzddllissal, véleménnyel, tapasztalattal
taldlkoztam a birdsdgi eljardsokkal kapcsolatban. Van, aki arrél mesélt, hogy
segitdkészséget és megértést tapasztalt, van, aki ennek pont az ellenkezdjét ta-
pasztalta. Taldlkoztam olyannal is, aki elsé fokon nem kapta meg az érvény-
telenitd hatdrozatot, de elszdntsdga egy mdasik egyhdzmegyében mdsodfokon
végiil sikerrel jdrt. A sok torténet kozos pontja, hogy egy ilyen eljirds hossza
és lelkileg megterheld a feleknek. A pasztordcié teriiletére vezet a kérdés: mi-
ként biztosithatd, hogy az elvéltak ne keriiljenek ki az egyhdz életébd], illetve
magukat se vonjdk ki automatikusan, tovdbbd hogy kapjanak megfeleld lelki
tdmogatdst és informdcidt arrdl, hogy milyen lehetdségeik vannak. Maga a
keresztény élet egy folyamatos alakuldst és formdlédést jelent, ennek mentén
akar elvalt, akdr hdzassdgban él az ember, erre az Gtra van elhivdsa és ezen az
Gton szﬁksége van timogatdsra, segitségre, batoritisra.

Sok tdrténetet hallgattam végig arrél, hogyan jutottak el hazassgok a szaka-
dék szélére. Majdnem mindegyik gy kezdddott, hogy a vélds mint lehetdség
fel sem meriilt, ,nem is létezett a szétdrunkban”, aztdn mégis megtortént. Nem
az egyhdz tanitdsinak helyessége kérddjelez8dik meg azokban, akikkel taldl-

15 ErpG PETER: Egyhdzjog, Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2014, 516.
16 FERENC PAPA: Mitis Tudex Dominus lesus — Az Ur Jézus a szelid biré kezdetii apostoli levél,
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2015.
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koztam, 8ket nem arrél kell meggydzni, hogy a hdzassdg életre sz616 elkotele-
z6dés, mert 8k maguk is igy tervezték. A benniik 1év8 kérdések sokkal inkdbb
a Hogyan tovdbb? kérdésére vonatkoznak annak tudatdval, hogy nem sikertilt
valami, amit nagyon szerettek volna, és annak terhével, hogy a vélds miatt
szembe kertiltek Isten parancsdval és sajdt igéretiikkel. Egy hdzassdg kudarca
mogott mindig dsszetett folyamatok dllnak, és a valds mindig fijdalommal jir.
Sokan sokféle médon élik meg ezt az eseményt, mely igen széles skdldn mozog-
hat a megkonnyebbiiléstdl kezdve a kidbrdndultsigon 4t a megaldztatdsig. Aki
dllapotdt egyhdzjogilag nem rendezi, kiszorul az egyhdz szentségi életébdl, és
ezzel egylitt jarhat az érzés, hogy az egyhdzban sincs helye. A vélds ténye meg-
bélyegezheti azokat is, akik dllapota rendezett, de gy érzik, életiik mégsem
tgy alakult, ahogy tervezték, ahogy a nagy konyvben meg van irva, vagy ahogy
mindenki mdsé az egyhdzkozségen beliil. Az egyediildllok a tarsnélkiiliség és
sokszor a magdny keresztjét cipelik, mig az érem mdsik oldaldn a szentségektdl
valé eltiltds nehezedik az Gjrahdzasodottakra.

4. A SZENT EGYHAZ MINT ANYA

A II. Vatikdni Zsinat sokféle médon igyekszik korbejdrni és azonositani az
egyhdz pontos 6nmeghatdrozdsit képekkel, hasonlatokkal, tobbek kozott
szentségi oldalrdl is. Roviden érdemes dttekinteni, hogy milyen kijelentések-
kel él a zsinat az egyhdzrdl, hiszen elvéltként az egyik legkardinalisabb kérdés
az egyhdzhoz valé tartozds kérdése. ,Akarok-e ide tartozni, és ha igen, van-e
benne helyem, szerepem és feladatom?” ,Megtort életsorsommal, méltatlan-
sigom tudatdval mit kezdek a szentek kozosségén beliil?” , Kapok-e bdntdst,
megbélyegzést vagy ellenkezdleg, segitséget ahhoz, hogy a magam dtjdn Krisz-
tushoz jussak kozelebb?” Ilyen és ehhez hasonlé kérdések meriilnek fel az el-
vélt emberben. Erdekes tapasztalat, hogy a csoporttagok kézétt voltak tob-
ben olyanok, akik elkotelezett tagjai tudtak maradni a plébanidjuknak valdsuk
utdn, mégis eljottek a csoportba; kerestek valamit, vagy vdgytak valamire, ami
tirként tdtongott a lelkiikben. Ez lehet egy jé sz0, megerdsités, irinymutatds,
vagy pusztdn annak az elismerése, hogy fontos és értékes tagjai a kozosségiik-
nek. Ezek a végyak lényegében dtfedésben vannak azoknak a vdgyaival, akik
valamennyire tdvolsdgot vettek az egyhdztdl.

A Sacrosanctum Concilium kezdetl zsinati konstitdcié az egyhdzat mint az
egység szakramentumdt tdrja elénk, ahol a hivék kozossége egyiitt iinnepel a
liturgidban (Sacrosanctum Concilium 26). Ez a koz6sségi tinneplés az emberi
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természet egyik legalapvetdbb vondsdra vélaszol, mely szerint az ember tdrsas
lény, 6romét kozosségben tinnepli, ahogy biinei is hatdssal vannak kornyezeté-
re. Az egyéni, online misehallgatds nem épiti Isten orszdgit, mivel épp annak
az ajindéknak nem ad teret, amit a liturgia kozos tinneplésébdl a kdzosség
tagjai egymdstol is, Istentdl is megkapnak: a megerdsitést és a megszentelést.'”
Az egység megélése sokszor titkozik falakba az elvaltak életében. Az egyediildlls
elviltak a hdzasok kozott nehezen taldljdk helyiiket, és gyakran dgy érzik, légii-
res térbe kertiltek, ahol nincs hova kapcsolddni, a vasirnapi misére elmennek,
de az egyéb plébdniai programokba nem vagy csak ritkdn vonédnak be.

A Lumen Gentium megfogalmazza, hogy az egyhdz az Istennel valé egyesii-
lésnek a jele és eszkoze, més széval szentsége (Lumen Gentium 1). Isten felénk
forduldsdnak és 6nkozlésének tetéfoka Jézus Krisztus, aki sajdt szentségével
szavatolja az egyhdz szentségét, és ezt még a tagok bilindssége sem képes csor-
bitani,'® vagyis az egyhdz szentsége fogyatkozhatatlan (Lumen Gentium 39).

Az Istennel és emberrel val6 egység el6revetiti az tidvosség tartalmdt, melyet
a Gaudium et Spes zsinati konstitticié konkrétan megfogalmaz, vagyis az tid-
vosség egyetemes szentségeként utal az egyhdzra, melynek cimzettje az egész
vildg. Tehdt az Anyaszentegyhdz az egység, az Istennel val6 egyesiilés és az egye-
temes UdvOsség szentségeként egyszerre van jelen a hivék életében, még az
elvalt hivék életében is.

Az egyhdz néi jellegét a mennyasszony és az anya képe fejezi ki, melyeknek
tovabbi mély jelentése hozzdsegit minket ahhoz, hogy jobban megértsiik, mi
is az egyhdz, és hogyan képes megvaldsitani a hivék életében szent kiildetését.
Az Anyaszentegyhdz kifejezésbdl az anya képe tdrja elénk azokat a vondsokat,
gesztusokat, melyek a nehéz élethelyzetbe keriilt emberek esetében kiilonosen
kivdnatosak. Ferenc pdpa nyitott szivli anyaként hivatkozik az egyhdzra, aki-
nek feladata, hogy az tt szélén maradtak mellett megélljon, és meghallgassa
8ket.? Ferenc pdpa vizidja egy kilépd egyhdzat tir elénk, mely nem itélke-
zik, hanem édesanyaként Isten irgalmdt viszi el mindazokhoz, akik dgy érzik,
életiik megfeneklett, nehézségekkel teli, vagy pusztdn nem tartjdk magukat
mélténak arra, hogy az egyhdz tagjai legyenek.?® Az egyhdz megihlet és meg-
szentel, de nem erdvel vagy kényszerrel, hanem irgalmas anyaként prébilja

17 Papp MikLOs: A valldsossdg erkolesi erénye, UHarmattan — Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi

Féiskola, Budapest, 2015, 343.

8 Uo. 367.

19 FERENC PAPA: Amoris Lactitia kezdetii szinddus utdni apostoli buzditdsa, Szent Istvin
Térsulat, Budapest, 2014, 46-49.

FERENC PAPA: Amoris Lactitia kezdetii szinddus utdni apostoli buzditdsa, i. m., 308.
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gyermekeit a tokéletes jé felé vezetni, melyhez sziikség van — kiilonosen az
emberi szerelemre vonatkozd parancsok esetében — a végtelen tiszteletre és a
lelkeket megkiilonboztetd képességre, hogy ne jogi hatalomként dlljon tagjai
eléee.?! II. Janos Pél pédpa is hivatkozik anyaként és tanitéként az egyhdzra
pont a hdzassdgi erkélcs teriiletén, mely térvényeknek az egyhdz nem szerzdje
és nem birdja,?? vagyis visszatiikrozi az evangéliumi alapelvet, hogy ne itélkezz,
hogy ne itéltess (Mt 7,1).

Egy édesanya képes 1j életet sziilni, igaz ez az egyhdzra is, hiszen a kereszt-
ségben 4j életet ajindékoz tagjainak (Lumen Gentium 64). Ferenc pépa felteszi
a kérdést: szeretem-e az egyhdzat Gigy, mint ahogyan édesanydmat? Megértéssel
hib4i irdnt, és megsegitve, hogy jobban megfeleljen az Ur akaratinak.?? Ezek
a kérdések, hasonlatok kiildndsen jél szemléltetik azt, hogy az egyén és az egy-
hdz kozote valédi kapesoléddsrdl beszéliink. Kiilonds kapesolat ez, mert ki az
egyhdz? Az egyhdz mi vagyunk, a vildgi hivéktdl a pdpdig mindenki. Az egyhdz
sz6 hallatdn mégis sokszor az intézményesitett, a kizdrélag a klerikusi rétegbél,
dogmdkbdl és parancsokbdl 4ll6 megfoghatatlan, megszemélyesithetetlen, ho-
malyos fogalom jelenik meg sokak fejében.

Mint minden kapcsolat, igy az egyhdzhoz fiz6d8 viszonyunk is kétoldalt
azzal bonyolitva, hogy ebben a viszonyrendszerben az egyén mindkét oldalon
jelen van. O maga is képes alakitani azt, hogy az egyhdz milyen, és milyen
képet alkot réla a vildg, és jelen van a felel6ssége abban, hogy ez a kapcsolat
akkor marad €18, ha 6 maga él6vé teszi. Mdsik oldalon sebeket is kaphat az
egyhdz tagjaitdl, melyekkel kezdenie kell valamit ahhoz, hogy az egyhdzhoz
val6 viszonya egészséges maradjon. Kiilonosen nagy a lelkipdsztorok felel8sé-
ge, akik a leghitelesebben tudjak alakitani az egyhdzrél alkotott képet, amikor
megsebzett sorsokkal taldlkoznak, dgy, hogy a mér fent emlitett, lelkek megkii-
lonboztetésére vald képességet folyamatosan fejlesztik, hiszen ezzel a hozz4al-
ldssal valéban megvaldsithatévd vélik a Ferenc pdpa dltal megdlmodott egyhdz,
amely megdll az elesettek mellett, lelassit, szemiikbe néz és meghallgatja Sket.
Ily médon mindenki, aki akar, fog tudni csatlakozni ehhez a krisztusi kozos-
séghez, megérinti az egység, az Istennel valo egyesiilés és az egyetemes idvosség
szentsége. Aki nem hisz az egyhdzban, 6nmagdban nem hisz, mondta Ferenc

21 Orivier CLEMENT: Kérdések az emberrdl, Bizantionoldgiai Intézeti Alapitviny, Budapest,
2004, 120-121.

22 Szent 1. JAnos PAL rAea: Familiaris Consortio — A csalddi kizisség. A keresztény csaldd
feladatairél a mai vildgban apostoli buzditds, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2021, 33.

23 Szdmomra ez az Egybdz legszebb képe: az Egyhdz — anya [online] https://www.magyarkurir.
hu/hirek/szamomra-ez-az-egyhaz-legszebb-kepe-az-egyhaz-anya [2025. 01. 27.]
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pdpa egy interjiban,?* tehdt nem vdlaszthatjuk le istenhitiinket az egyhdzba
vetett hitiinkrdl.

Pal apostol gyakran nevezi a keresztény embert meghivott szentnek
(1Kor 1,2; Rém 1,7), ahol a szent egy (ij mindséget jelez, célt és dllapotot egy-
szerre, illetve visszakdszon ebben a kifejezésben az eredeti héber sz6 jelentése:
Isten szolgalatdra lefoglalva.? Ilyen értelemben még egy kisiklott hdzassdg utdn
is van remény, hogy az ember feldlljon, Gjra elinduljon, és épitse Isten orszd-
gat. Nem tudom, hogy elvéltként megerdsithetd-e az ember annyira istengyer-
mekségének hitében, hogy a szent jelz8t valaha magdra tudnd vonatkoztatni,
hiszen valldserkélcsi értelemben az Gjrahdzasodottak esetében az dllapotukbél
addéddan ez lehetetlen; azok esetében pedig, akik rendezett életdllapotiak, de
elvédltak, szintén nehézségekbe titkozik, csak mdr nem a kiilsé, hanem a sajdt,
bels6 mérce miatt. Egy beszélgetésben mesélte el egy elvalt édesapa, aki mdso-
dik, szentségi hdzassigiban élt, hogy egy gy6gyit imaalkalmon 6t és csalddjdt
hivta ki az atya, hogy szemléltesse, hogyan miikodik Isten szenthdromsdga a
csalddon beliil. O azt kivinta, bar megnyilna alatta a f6ld, mert nem tartotta
magit mélténak arra, hogy ott dlljon a templomban ennyi ember elétt ilyen
milttal. Am az életszentségre sz616 egyetemes meghivds mindenkinek szdl
életdllapottdl fuggetlenil, ezért fontos megerdsiteni az elvalt embereket abban,
hogy Isten megszentel kegyelme elé az elvélt dllapot nem hiz falakat.

A beszélgetések tapasztalatai alapjin egy vélds utdn az ember dnbecsiilése,
éreékességének tudata silyosan sériil még akkor is, ha nem 8 az elhagyé fél,
és még akkor is, ha ugyan & az elhagyé, de jogosan, sajit és gyermekei éle-
tét mentve dontott a hdzassig felbontdsardl példdul egy bantalmazé kapesolat
megszakitdsdval. Az elvdltak megosztdsai gyakran szélnak arrél, hogy csokkent
éreékiinek érzik magukat. A lelkigondozéi, illetve lelkipdsztori beszélgetések-
nek egyik legfontosabb szerepe az lenne, hogy ezt a negativ tartomdnyba zu-
hant onbecsiilést és onéreékelést visszahtzzdk arra szintre, ahol a személy Gjra
hinni tud abban, hogy mindazok ellenére, ami tortént, az élete Isten szdmdra
lefoglalt élet: kegyelem dltal megszentelt életté valhat, melynek a mindsége és
irdnya az egyén istenkapcsolatdbdl forrdsozva képes lehet beteljesiteni Isten rd
vonatkozd terveit.

A magunkrdl szerzett tapasztalatunk alapjan rdjoviink, hogy szeretetiink,
szolidaritdsunk mindig csak téredékesen valésul meg.26 Jézus életével adja meg

24 Uo.
25 ZemprLEN GyORGY: A szent és a modern ember, Vigilia 25 (1960/6) 321-329, 321.
26 THEODOR SCHNEIDER (szerk.): A dogmatika kézikinyve, i. m., 428.
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a vélaszt arra, hogyan lehetséges mindezt tokéletesen véghez vinni. Sajdtos és
eredeti istentapasztalata, illetve bizonyossdga az Atya végtelen szeretetében és
irgalmdban teszi 6t képessé arra, hogy kimutassa tokéletes szeretetét zsidoként
a nem zsidok felé, férfiként a ndk felé, felndetként a gyerekek felé, szentként a
blinosok felé.?” Azért van ennek 6ridsi jelentdsége, mert mindazok az embe-
rek, akik kirekesztettnek érzik magukat, a szeretet dltal megszdlitva visszanye-
rik onbecsiilésiiket. Ez igy miikodott kétezer évvel ezeltt, és ugyanez a logika
miikddik most is, az elviltak esetében is. Az dnbecsiilés fogja lehetvé tenni
szdmukra, hogy 6k is kiteljesedjenck hitben, szeretetben, és részt vegyenek az
isteni terv megvaldsitdsiban, mely az egymds irdnti szolgdlatban mutatkozik
meg. Mindannyian arra kaptunk meghivast a keresztségben, hogy haladjunk
az érett kereszténység felé, amit a tokéletesség és a szentség bibliai szavaival

frunk kérbe.?8

5. AZ ELVALTAK SZENTSEGI ELETE

A keresztséggel Isten gyermekeivé lesziink, de ez nem jelenti azt, hogy ké-
pesek lennénk bin elkévetése nélkiil élni (KEK 1426). Mér az 6szovetségi
préféték is tisztdban voltak az ember binre val6 hajlaméval, mely elidézi a
sziv megkeményedését.?? Isten folyamatosan azon munkilkodik tidvosségiink
érdekében, hogy kiragadjon minket a blinbél.3° Az wjszovetség kozéppontjd-
ba Jézus a blinnel szembe az Atya irgalmas szeretetét helyezi, és egyértelmiivé
teszi, hogy minden ember rdszorul Isten megbocsdtdsira, melyet egyediil az
emberi gbg tud megakadalyozni.®!

Az elviltak esetében a blindsség és a blintudat dllanddan jelenlevd érzése ko-
moly és valésdgos probléma, mely nemcsak azokat érinti, akik nem élhetnek a
szentségekkel, hanem az egyediilllékat is. ,Szdmomra a folyamatos bilintudat
érzése a legnagyobb teher”3? — ez a mondat egy olyan édesanydtél hangzott el,

27 Uo. 428.

28 KaRL RAHNER: Az evangéliumi tandcsok [2025.02.10.] [online] https://szepi.hu/irodalom/
vallas/sulypontok/sp_01b.html [2025. 02. 10.]

29 Lésd a Biin szécikket, in HERBERT HaaG: Bibliai lexikon, Szent Istvén Térsulat, Budapest,
1989, 200. col.

30 Jean Duplacy et al. (szerk.): Biblikus teoldgiai szdtdr, Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 2009,
164. col.

31 Biin, in HERBERT HAAG: Bibliai lexikon, i. m., 203.

32 Belsd jegyzet: Mélyiil8 kapcsolat — kitdruld tér csoport, 2. alkalom, 2024. 12. 08.
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aki gyermekeit egyediil neveli ugyan, de 6 dontétt a valds mellett, ezért ennek
a dontésnek a helyességét illetéen nem kaphatott megerdsitést az egyhdztdl.
Ebbdl a mondatbdl kiérezhetd, hogy a blintudattal napi szinten egytitt élni
fdjdalmas és megterheld, a feloldozds hidnya folyamatos bels fesziiltséget sziil.
Aki hitben él, és biint kovet el, tgy dllithatja helyre kapcsolatdt Istennel, ha
ezt a biint szivéb8] megbdnja, majd ¢l a kiengesztel6dés szentségével. Mi felett
kellene blinbdnatot éreznie annak, aki elvalt? Ha valaki djrahdzasodott, és 4j
csalddja harmonikusan, szeretetben miikodik, nem lehetséges a blinbdnat ér-
zése a régi hdzassdg felett, hiszen amiben jelenleg él, az teljes, de az egyhdz sze-
mében biinos kapcsolat, ami hdzassdgtorésnek mindsiil. Ennek a blinbdnatnak
a hidnya az, ami miatt nem jdrulhatnak a szentséghez azok, akik (j kapcsolatot
létesitettek. Kozben egy mésféle bdnat folyamatosan jelen van az életiikben,
és ebben a bdnatban van bizonytalansdg is, hiszen honnan tudhaté pontosan
és biztosan, hogy az ember bdnata tokéletes, és vajon tényleg a kegyelem 4l-
lapotdban van-e? Jézus két feltételt allit elénk a biinok bocsdnatdra: a hit és a
megtérés kovetelményét (Lk 3,3; Mk 1,4),%3 mely lényegében képessé teszi az
embert az isteni kegyelem befogaddsdra, ezzel egyiitt jelenti a btintdl valé elfor-
duldst Isten irdnti szeretetb8l.>* Amikor Isten irdnti szeretetbél, és nem pedig
félelembél jelez a lelkiismeretiink, és btinbdnatot érziink, a tokéletes bdnat
sziiletik meg benniink (KEK 1452). A szabélytalan élethelyzetben 1év8k egyik
legnagyobb keresztje pont annak az ellentmonddsa, hogy vdgynak Istenhez ko-
zel lenni, de a folyamatos biintudat, vagyis szé szerint a biinésségiik dllandé
jelenléte hatalmas akaddlyként gordiil eléjiik. Fontos tanitds az Gjrahdzasodot-
tak és mindazok szdmdra, akik nem 4ldozhatnak, hogy a tokéletes banat 4ltal
is megszabadulhat az ember a stlyos biint6l,%> ebben nagy segitséget adhat egy
lelkivezetd.

6. VITAK AZ UJRAHAZASODOTTAK SZENTSEGI ELETEROL

Az elvéltakkal kapcsolatos kérdéskort nem lehet lesziikiteni az Gjrahdzasodot-
tak szentségi élettdl vald eltiltdsdra, hiszen egy joval komplexebb jelenségrdl
van sz6. Mégis fontosnak tartom, hogy roviden kitérjiink az Gjrahdzasodottak-
kal kapcsolatban felmeriil8 problémakra, mert ez az a kérdéskor, mely a leghe-

33 GANOCzY SANDOR: Bevezetés a katolikus szentségtanba, i. m., 181.
34 StanisLas LYoNETT: Biin, i. m., 173. col.
35 Tomxa FERENC: Lelkipdsztori szentségtan, i. m., 224.

—-73 -



Tajta Agnes

vesebb vitdkat valtja ki egyhdzi berkeken beliil. Az Gjrahdzasodottak szentségi
életének nehézségeit a fenti fejezetben mdr érintettem. Az életszentség témdja
kapcsdn érdemes kiilon kitérni rd, mert az egyhdzon belil is kiélezett vitdk
folynak arrdl, hogy lenne-e lehet8ség 8ket szentdldozdshoz engedni, és ha igen,
milyen feltételek mentén lenne ez elképzelhetd. Az Eucharisztia jelentdsége és
hitéletiinkben meglévé kiemelt szerepe az, amely miatt ezek a vitdk ennyire
kiélezettek, és amely miatt ez sarkalatos pontja az Gjrahdzasodottak szentségi
életének.

Ferenc papa Walter Kasper biborost kérte fel, hogy a csalidnak szentelt
szinddusi folyamatot elindité 2014-es biborosi tandcskozdson tartsa meg a
nyitdbeszédet, ahol kiilonds érzékenységgel tért ki az jrahdzasodottak hely-
zetére. Kasper biboros konzisztensen képviseli az egyhdz hivatalos tanitdsit és
hangsulyozza, hogy az egyhdz nem kindlhat Jézus szavaitdl eltérd vélaszokat,
illetve tédvol 4l t8le, hogy ,0lcsé irgalmassdgra valé hivatkozdssal”3¢ fellazitsa az
alapvetd igazsigokat. Kasper biboros Isten irgalmdt az § hiségével koti ossze.
»Bdrmilyen mélyre essen is az ember, soha nem eshet mélyebbre Isten irgal-
mandl.”3” Isten irgalmassdga lényegében az & hiségét jelenti 6Gnmagihoz és a
szeretetéhez. A klasszikus igazsdgossdg és/vagy irgalom kérdés helyett Kasper
biboros a hiiség és az irgalmassig elvalaszthatatlan egységének mércéjée dllitja
az egyhdz és a lelkipdsztori gondozds fékuszéba.

A Hittani Kongregicié 1994-es javaslata alapjin az wjrahdzasodott elvil-
tak lelki szentdldozdshoz jdrulhatnak. Kasper biboros szerint ez a javaslat to-
vabbi kérdéseket vet fel, mert aki lelki szentdldozdshoz jarul, egy lesz Jézus
Krisztussal. Akkor hogyan lehetséges az, hogy mégis ellentétben 4ll Krisztus
parancsdval? ,Aztdn miért ne jdrulhatna szentségi dldozdshoz is?”3® Szerinte
a szentségektdl vald eltiltdsa az arra felkésziilt Gjrahdzasodottaknak az tidvos-
ség szentségeken kiviili Gtjdra irdnyitja ezeket az embereket, mellyel egyben az
egyhdz szentségi alapstrukeardja kérddjelezédik meg. Mdr II. Jdnos Pél pdpa
is hangot adott azon megldtdsinak, hogy elterjedt egy olyan nézet, mely az
Istennel valé kiengesztel6dést kozvetleniil, a szentségek vétele nélkiil elérhets-
nek gondolja, ezzel leéreékelve a gydnds 1ényeges szerepét az istenkapcsolatban
(Reconciliatio et Poenitentia, 28).>° A biboros szerint a szentségek nem jutal-

36 Warrer Kasper: A csaldd evangéliuma, Jezsuita Kiadd, Budapest, 2015, 50.

37 Uo. 51.

38 Uo. 56.

A Reconciliatio et penitentia kezdetG apostoli buzditds magyarul: II. JANos PAL PAra:
Kiengesztelodés és biinbdanar a mai egyhdz kiildetésében apostoli buzditds, melyet a szinddus
utdn intézett a piispokokhiz, papokhoz és a hivekbez, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1985,
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mak egy arra kivdlasztott elit réteg szdmdra, azok pedig, akiknek a legnagyobb
sziikségiik volna a szentség gydgyito erejére, koron kiviil szorulnak. (")sszecseng
ez a gondolat azzal, ahogy Jézus a farizeusok megdobbenésére vdlaszol, akik
nem értik, hogy miért il egy asztalhoz a vimosokkal, hiszen nem az egészsége-
seknek van sziiksége az orvosra (Mt 9,2; Mk 2,17; Lk 5,31).

Ennio Antonelli biboros szintén a Piispoki Szinddus el8késziiletének ré-
szeként adta kdzre tanulmdnydt, melyben érveket sorakoztat fel a torvényte-
leniil egytitt él8k, Gjrahdzasodottak és élettdrsi kapcsolatban élék dldozdshoz
bocsédtdsa ellen. Szerinte az egyhdz befogadé magatartdsa®® ,nem jelenti sziik-
ségszerlien az eucharisztikus befogaddst”#! is, hiszen az egyhdz kovetkezete-
sen azt tanitja, hogy a haldlos biin kizdr az eucharisztikus egyesiilésbdl, és a
blinbdnat szentsége 4ltal kell bocsdnatot nyerni rd. Az engedékenység magdval
hoznd az irgalmassdg és a megtérés szétvilasztdsit, ami nincs 6sszhangban az
evangéliummal, mert igy a megtérés nélkiili megbocsdtds egyedi estét hozndnk
létre. Nem elegendd csak a valdsért blinbdnatot tartani, meg kell valtoztat-
ni az élethelyzetet, mert a mdsodik kapcsolatot nem lehet semmilyen médon
pozitivnak tekinteni.*?> Megldtdsom szerint a mdsodik kapcsolatok megitélé-
sekor veszélyes lehet a leegyszer(isités és az dltaldnositds mind a tdlzott szi-
gor, mind a tdlzott engedékenység céljdval, mert ahogy Ferenc pépa is utal
14, az egyhdz szdmol az enyhitd és egyedi koriilményekkel, melyek esetében
felel6s lelkipdsztori megkiilonboztetésre van szitkség annak érdekében, hogy
az egyén novekedhessen hitében,*? és az adott élethelyzetben olyan dontést
hozzon, amely szolgélja sajdt és a rdbizottak életét. A nehézséget az adja, hogy
a megtort sorsok nem sorolhatok be néhdny el6re meghatdrozott kategérid-
ba, hanem a Szentlélekre hagyatkozé munkaval, megkiilonboztetéssel és ér-
zékenységgel lehet eldonteni, hogy adott helyzetben mi a j6 megoldds. Ezek
alapjan nem helytdll6 kijelenteni, hogy ,semmilyen médon” nem tekinthetd
pozitivnak a mdsodik kapcsolat, és annak a felbontésa az egyetlen jé megoldds.
A lelkiismeret-vizsgilat, a lelkipdsztori megkiilonboztetés mind egy irdnyba
mutatnak, amely az egyén novekedését célozza és azt, hogy valaszkész életet

28.
40 T1. JANoOS PAL pAra: Familiaris Consortio, i. m., 84. I1. Janos P4l pdpa buzditja a pasztorokat
és az egész hivd kozosséget, hogy szeretetiikkel dvjak meg az Gjrahdzasodottakat az Egyhdztdl
vald elszakadds érzéséedl.
ExNIO ANTONELLL: A hdzassdg vdlsdga és az Eucharisztia, Szent Istvan Térsulat, Budapest,
2015, 22.
42 Uo. 26.

43 FERENC PAPA: Amoris Laetitia, i. m., 300, 305.
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élhessen Isten szdmdra.*4 Kiilonosen fontos kiemelni azokat az élethelyzeteket,
ahol az elhagy¢ fél bantalmazé kapcsolat felbontdsa mellett dontott, mert ez a
dontés nem szegiil szembe Isten akaratdval, hanem pont ellenkezdleg, ez életet
vélasztotta. Tapasztalatom szerint az ilyen helyzetekben meghozott egyértel-
mien helyes dontés sem feltétlen elegendd ahhoz, hogy az ember felvértezze
magdt a megbélyegzd mondatokkal szemben. Még ha a hézassdg érvényteleni-
tése esetitkben egyfajta megkonnyebbiilést is hoz, a kzosségbél valé kirekesz-
t8dést vagy a mdsodrendiiség érzését 8k is megélik.

A szinddus utdn megjelent Ferenc pdpa Amoris Laetitia kezdet(i apostoli
buzditdsa kiilon kitér az Gjrahdzasodottak helyzetére,®> és éppen ez volt az a
téma, ami miatt a buzditds nagyon szélséséges reakcidkat kapott az egyhdz
képvisel8it8l. Br Ferenc pdpa sehol nem szakit az egyhdzi hagyomdnyokkal, és
hatdrozottan dllitja, hogy 6 egyszemélyben nem dénthet ilyen vitds kérdésben,
mégis sok tdmaddst kapott, pedig a kérdés nyitva maradt. A pdpai levél nem
sziikiti le az Gjrahdzasodottak problémdjdt az dldozdshoz engedésre. Egy olyan
egyhdz képe elevenedik meg eldttiink, ahol Isten irgalmassdga eljut a nehéz
helyzetben 1év8khoz, aki nem tartja magit tdvol az emberi drdmdkedl, hanem
a lelkipdsztorokon és a vildgiakon keresztiil szeretettel invital mindenkit az Ur
kovetésére. A Szentatya arra biztatja azokat, akikben ég a vigy Isten kegyelmé-
bdl a Krisztussal valé taldlkozdsra, hogy teljes erejiikbdl térekedjenek a keresz-
tény élet megvaldsitdsra imadsaggal, karitativ szolgdlattal, a plébdniai életben
val6 aktiv részvétellel, és legyen €18, oromteli tapasztalatuk arrél, hogy 8k is az
egyhdz tagjai. A pdpai levél hangstlyozza, hogy az egyhdznak szildrd elképzelé-
se van azokrél az enyhitd kériilményekrdl, amelyek alapjan nem mondhatjuk
mérlegelés nélkiil egy szabdlytalan élethelyzetben 1évé emberrdl, hogy a haldlos
biin dllapotdban van. Segitséggel és timogatissal 6k is eljuthatnak Isten rdjuk
vonatkozé tervének kiteljesitésére a Szentlélek erejével.

A kliensek és csoporttagok kozott, akikkel alkalmam nyilt beszélgetni vé-
lasuk utdni helyzetiikrél az egyhdzban, kisebbségben voltak, akiknél fennall
a szentségektdl vald eltiltds problémdja. Ami viszont ezekben az emberekben
koz6s vondsként megjelent eléttem, éppen a Ferenc pdpa 4ltal megfogalmazott
erds szivbéli vagyddds, mely egyszertien nem engedi 6ket, hogy az egyhdz valé-
sdgan kiviil maradjanak sértettségbdl vagy dacbdl, és erds elkotelez8dés él ben-
nitk Jézus Krisztus irdnt, aki lathatéan életiik irdnytidje. Nemcsak lelkigondo-
z6ként, hanem Krisztus-kovet emberként sem tudom figyelmen kiviil hagyni

44 Uo. 300; 305.
45 Uo. 296-312.
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azt a vagyodddssal egylitt jaré mély fdjdalmat és szomorutsigot, amely fakadhat a
kirekesztettség, a masodrendiiség érzésébdl vagy abbél a tehetetlenségbdl, amit
a reménytelenség tdpldl, hogy nincs kidt az adott helyzetbél.

7. A LELKIGONDOZAS AJANDEKA

A lelkipasztori, illetve lelkigondozéi beszélgetések hozzdsegitették az embere-
ket ahhoz, hogy mérlegre tegyék kapcsolatukat Istennel, az egyhdzzal és az
emberekkel. Intenziv onismereti munkdt kovetel akdr a csoportban valé rész-
vétel, akdr az egyéni beszélgetés, mely szitkséges része a fejlédésnek, és az ered-
mények nem feltétlen ldtvinyosak és gyorsak. Az elsd csoportunk tagjaival kap-
csolatban maradva mdsféléves tdvlatban valtak lithatévd szdmunkra is olyan
el6relépések, melyek igazoljik, hogy a kezdeményezésnek van létjogosultsdga
és az egyéni élet szintjén eredményei is. ,Egy apré [épés nagy emberi korldtok
kozott kedvesebb lehet Istennek, mint egy kiilséleg korrekt élet, melynek nap-
jai Ugy zajlanak, hogy nem kell szembenéznie jelentés nehézségekkel 46 — {rja
Ferenc pdpa a megtort életekkel kapcsolatban. Ilyen apré 1épéseknek voltunk
a tanui, melyek megerdsitenek és buzditanak minket arra, hogy érdemes és
fontos utdnanytlni az elvédltaknak.

Lelkigondozéként a legfontosabb irdnytiim, hogy a beszélgetésekben nem
csak ketten vagyunk jelen, nem csak a megsebzett ember és én iiliink egy szobd-
ban egymadssal szemben. Ha igy lenne, nagyon megijednék, mert azt érezném,
nincs remény a sebek gydgyitdsira, nincs remény a véltozdsra. Jézus Krisztus
személyesen van jelen ezekben a beszélgetésekben, és dltala viszont van remény
mindenre. O lesz az, aki el tudja inditani az egyént a j6 tGron, a j6 irdnyba, a
sajit megolddsai felé. Ez a kiindulé tétel azért nagyon fontos, hogy a beszélge-
tésekben a helyemen legyek, és tisztdban legyek a rdm osztott szereppel. Jobban
viselheté a mellészegddésbdl adédé szomorusdg és a tehetetlenség nyomoru-
sdgos érzése, ha kozben megmarad a reményem arra, hogy van itt valaki, aki
jobban ismeri a mésik helyzetét, mint én, jobban egyiittszenved a szenveddvel,
mint én, és segiteni mérhetetlentiil jobban tud, mint én. Ilyen a gy6gyité tér és
id6, ahol a masikat meghallgaté ember csupdn eszkdz Isten kezében. Ez a meg-
hallgatds empatikus és {téletmentes. Nagy kihivést jelent itéletmentesen jelen
lenni, nem megmondani, hogy mi a j6 é mi a rossz. Vajon valéban lehet-e
élni, gondolkodni itéletmentesen? Paul Tournier pszichidter azt irja, hogy nem

46 Uo. 305.
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{télkezni lehetetlen,” bér az a gydgyitds lényegi feltétele volna a pszichoters-
pidban éppugy,*® akdrcsak a lelkigondozdsban. Pont azok a szakmdk vannak
kitéve a legnagyobb veszélynek, melyeknél az itéletmentes hozz4dllds alapvetd
eleme a kapcsolatnak. Ugyanis minél inkdbb magunkéva tessziik ezt az erényr,
anndl inkdbb hajlamosak lesziink nem észrevenni meghozott itéleteinket, és a
tudatalattiba szdm{zni az {télkezést.*> Minden meghozott {téletiinknek Isten
elétt kell a porba hullania ahhoz, hogy valéban megldssuk a mdsikat, éppen
gy, ahogy Isten ldtja 6t,°° szimomra ez a lelkigondozds [ényegi feltétele.

Mit ad ez a gydgyitd, itéletmentes tér és id8? A gyodgyulds ott kezdddik,
amikor az emberek a legfdjdalmasabb tapasztalataikat és érzéseiket elmond-
hatjak 8szintén, és lesz valaki, aki ezt meghallgatja, megérti, elismeri, és nem
birdlja feliil, nem bagatellizdlja el, nem forditja le rogton soron kévetkezd mo-
rlis [épések sorozatdvd. A gydgyuldshoz idé kell, beldtdsokra és felismerések-
re van sziikség, hogy felderengjen a helyes irdny. Az elvéltak esetében egyéb-
ként is tiszta és vildgos az egyhdz tanitdsa arra vonatkozdlag, hogy mi a helyes.
Tébbnyire az elvéltak is tisztdban vannak az el8ttitk all6 lehetdségekkel, vagy
ha nem, ezek a lehetdségek viszonylag gyorsan és egyszertien korbejarhatdk.
A gybgyulds alatt itt nem azt értem, hogy el tud-e kotelezddni az elvélt ember
amellett, amit az egyhdz kér tdle és erkolcsileg jonak tart. Gydgyulds alate azt
értem, hogy a kapott sebek beforrnak, megmarad ugyan a heg, mely a multra
emlékeztet, de mdr nem ez hatdrozza meg az ember identitdsit, hanem annak
csak egy részévé vilik. A Beteszda fiird6nél meggydgyitott béna ember sem
hagyhatta ott az dgydt a té6 mellett, pedig mdr nem volt szitksége rd. Az 4gy,
amit tovdbb kellett vinnie, emlékeztette 8t sajdt multdra, mozdulatlansigdra és
betegségére. Jézus parancsdra fogta és magdval vitte (Jn 5,1-11). Ugyanigy mi
sem tudjuk lepakolni a mdlt f4jé eseményeit, melyeknek kovetkezményei akdr
a jelenben is belénk marnak. A gydégyulds az, amikor az ember Gjra mozgisba
lendiil, felkel a bénasdgbdl, a mozdulatlansigbdl, és elindul az dggyal egyiitt,
mert az életet vilasztotta.

Megldtdsom szerint a leghatékonyabb megoldis, ha ez a folyamat t6bb ol-
dalrél van tdmogatva, és mind lelkipdsztori, mind lelkigondozéi oldalrél kap
segitséget az egyén. Tdgabb perspektiviban még az egyhdzi kozosség tagjainak
szerepét is kiemelném, hiszen a tagok hozzidlldsa szintén rengeteget hozzdad-

PauL TOURNIER: [gaz és hamis biintudat, Harmat, Budapest, 2017, 135.
48 Uo. 129.
4 Uo. 130.
>0 Uo. 132.
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hat vagy éppen elvehet abbdl, hogy elvaltként az ember hogyan érzi magdt az
egyhdzi kozegben. Mindannyiunknak Jézus ad példdt arra, hogy miként adta
vissza azoknak az onbecsiilését és méltdsigit, akiket a tdrsadalom széra sem
méltatott. Jézus taldlkozdsa a szamdriai asszonnyal (Jn 4,7-30), a hdzassdgto-
16 asszonnyal (Jn 8,3—11), a blindsokkel, a vimosokkal és a tdrsadalom dltal
kirekesztettekkel (Mt 9,10-13; Mk 2,15-17; Lk 5,29-32) arrél tantskodik,
hogy ezek a taldlkozdsok életmentdek voltak a megtort sorsok szdmdra. Az §
jelenléte megértést és megbocsdjtast hordozott, és soha nem volt benne kire-
kesztés, itélet vagy lealacsonyitds. Az elvaltak esetében megjelenik az a furcsa
ellentmondds, hogy nem Isten, hanem az egyhdz lesz az, akivel szembe talaljdk
magukat, ezért egy lelkipdsztor jelenléte a gyégyulds folyamatdban kulesfon-
tossdgud, de nem egyediili tényezd. Az elvdltaknak szervezett csoportok utolsd
alkalmdra minden csoporttagnak a sajdt élethelyzetére és nehézségeire reflektd-
16 dlddssal késziiltiink, mellyel a lelkipdsztor megaldotta ket az oltdr el8tt. Ez
az aldds a visszajelzések alapjan rendkiviili erével hatott. ,,A legnagyobb élmény
az, hogy végigéltem ezt a gydgyuldsi folyamatot a csoportban, és megérkeztem
tegnap a templom szentélyébe, ahol megkaptam az dlddst az életemre, a nehéz-
ségeimre, a kihivdsaimra. Az az én dlddsom volt.”>!

Szélnunk kell a plébdniai kozosségek tagjainak feladatdrdl és feleldsségérél
is ebben a témakdrben, mert legaldbb ugyanennyi malik rajtuk is. Hidba egy
épitd beszélgetés a plébdnossal vagy a lelkigondozéval, ha a kozdsség tagjai
nem képviselnek hasonlé hozzadlldst. Mig egy lelkipdsztorrdl feltételezhetd,
hogy kapott talentumokat arra vonatkozdan, hogy tudjon banni az emberek-
kel, vagy akdr végzettsége is van segité szakmdban, addig egy kozosséget nagy
fokt diverzitds jellemez az elfogadds és a befogadds tekintetében, amely aka-
dlya lehet az {téletmentes hozzddlldsnak. Gordon Allport amerikai pszicho-
légus kutatdsainak egyik f6 témdja a valldslélektan teriiletén beliil az ember
valldsi motivdciinak beazonositdsa volt. Megéllapitotta, hogy azok az embe-
rek, akik mély bels6 hittel rendelkeznek, kevésbé eléitéletesek.>? Tehdt min-
dennek a megvaldsuldsa nem lehet kizdrélag képzettség vagy személyiségtipus
fuggvénye, hanem maga az Istenre irdnyult élet hordozza magéban. Krisztusra
irdnyult életre kaptunk meghivist elvaltként, a plébdniai kozosség tagjaként,
lelkipdsztorként, emberként.

A lelkigondozdi beszélgetés akkor vilik ajindékkd a mdsik ember szdmd-
ra, ha megtapasztalja, hogy biztonsdgban van, kimondhat barmit kiméletlen

>1 Belsd jegyzet: Mélyiil§ kapcsolat — kitdrulé tér csoport, 6. alkalom, 2025. 04. 12.
52 GORDON ALLPORT: Az el#itélet, Gondolat, Budapest, 1977, 614.
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Sszinteséggel sajat maga és Isten elétt. Ebb4l indulhat ki a gydgyulds folyama-
ta, ahol a lelkigondozé reakcidi, személyisége, itéletmentes jelenléte el8segiti a
tisztdnldtdst, a vélt és val6s sérelmek kozotti kiilonbségtételt, a sajdt eréforrasok
mozgositdsdt.

8. OsszEGZO GOLNDOLATOK

Az elmult két évben nagyjébdl harminc elvilt ember élettorténetét ismer-
hettem meg kozelebbrdl. Minden megallapitdésom ezeken a tapasztalatokon
nyugszik, igy fontosnak tartom leszogezni, hogy nem dltaldnos érvénytiek a
megldtdsaim. Hipotézisem szerint elvaltként nagyon konnyen arra a dontésre
juthat az ember, hogy egyszeribb tdvolsdgot venni a kozdsségtdl, az egyhdztél.
Ezzel szemben nagy eréfeszitést igényel, hogy a vélds ellenére megmaradjon
a plébdniai kozosségben, az egyhdzban, és integrdlja valamilyen médon azt a
fesziiltséget az életében, hogy bdr szembement az egyhdz tanitdsdval, mégis van
helye az egyhdzban. A csoportmunka és az egyéni beszélgetések kozben arra a
beldtdsra jutottam, hogy elvéltként az egyhdz életében valé részvétel nyomadsa
vagy az abbdl valé kimaradds felett érzett szomoridsig beldthatatlanul széles
skdldn mozog. A reakcidimat nem befolydsolhatja az a meggy6z8désem, hogy
mindenki szdmdra kizdr6lag egy helyes at létezik, mégpedig a Jézus Krisztus
dltal alapitott egyhdzhoz valé tartozés. Abban a pillanatban, hogy a vilaszaimat
ez vagy barmely mds 4ltalam helyesnek vélt meggy6z6désem kezdi irdnyitani,
eltorzitom a beszélgetést, és alddsom a bizalom és az empdtia légkorét. A be-
szélgetések alapjin nagyon egyéni és valtozatos képet mutatott az, hogy ki
mennyire érzékeli nehéznek az egyhdz életében vald részvételt annak fényében,
hogy kinek mennyire kézponti kérdés ez a hitéletében, illetve az egyén életal-
lapota és az azzal jér6 kovetkezmények szintén nagyban befolydsoljdk az érzé-
kelt nehézség méreékét. Olyan emberekkel taldlkoztam, akik nem szakadtak el
teljesen az egyhdz valésigdtdl, de mégis megsziiletett valamilyen tévolsdgtartds
nagy résziikben annak mentén, hogy elvaltként nem szdmithatnak teljes elfo-
gaddsra, mig hitiik és istenkapcsolatuk a vélds okozta krizissel valé megkiizdés
kapcsdn tobbségiik esetében er8sodott és mélyiilt.

A kirekesztettség vagy a masodrendiség érzése megsziiletik az elvaltakban,
akdr vélt, akdr valés alapon. Jelen esetben nem is az volt a legfontosabb kér-
dés, hogy miként rekesztddnek ki, hanem az, hogy mi a gyégyméd. Ahhoz,
hogy ezek az emberek gydgyuljanak, hogy életiik Istenre irdnyult életté val-
jon, azzal a szabadsdggal kell mellettiik dllnunk, hogy engedjiik nekik megta-
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ldlni sajdt megolddsaikat, és higgyiik, hogy Isten az & életiikben is tevékenyen
jelen van. Szdmomra két kulcsmozzanata van annak, hogy miként érdemes
a megtort életsorsok felé kozeliteni hivé emberként. Hivé embert irok, mert
az elvilt emberekkel folytatott beszélgetések tapasztalata, hogy tobbnyire a
sajat plébaniai kozosségiiked] kaptak az elutasitds nagyrészét. Az egyik kulcs-
mozzanat, hogy a mordlis vagy szubjektiv itéleteinket ne tagadjuk el magunk
el6l, mert ha ezeket sikertil Isten el8tt letenni, akkor lesziink képesek a mdsik
fél szdmdra azt a biztonsdgos kdzeget megteremteni, amelyben 8szintén meg
tud nyilni, és mi Gszinte érdeklédéssel tudjuk meghallgatni. A mdsik fontos
tényezd a beszélgetdpartnerrel vald egytittérzésiink képességének folyamatos
tdgitdsa. Ha valaki abbdl a belsé meggy8z6désbdl indul ki — itt a hdzassdgban
él6 emberekre gondolok —, hogy ez vele soha nem térténhet meg, egy olyan
falat haz fel, amely egyértelmiien gdtolja az empdtidt, igy a beszélgetés na-
gyobb eséllyel inkabb sebeket fog ejteni a mdsik félben, mint a megértést vagy
az elfogaddst tiikrozni. Félelem is lehet benniink azzal kapcsolatban, hogy egy
empatikus beszélgetés egy elvalt vagy valds eldtt dll6 emberrel Ggy tiintethet
fel minket, mintha blinrészessé valndnk. Nem kell egyetértentink a mdsik
dontésével, pusztdn megengedni neki, hogy a sajdt életében a sajit dontéseit
meghozza és megérezze, hogy nehéz élethelyzete ellenére sincs teljesen magdra
hagyva. ,Menjetek és tanuljétok meg, mit jelent: »Irgalmassdgot akarok, nem
aldozatot«” (Mt 9,13).
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A szupervizié mint beavatds

Veszteség, tanulds és dralakulds keresztény és kulturdlis narrativdk
titkrében

KaLMAR PETRA

Abstract

The aim of this study is to present an interpretation of supervision as an ini-
tiatory process and as a form of ritual accompaniment, particularly in the con-
text of taking responsibility for letting go and for change. Loss is not merely
absence; it can also signify a different quality of professional maturity and the
possibility of a new beginning. Within the supervisory process, patterns char-
acteristic of initiation rites can be identified. In this interpretive framework,
the supervisor appears as an initiatory companion, though not as a master in
the classical sense of ancient ritual traditions. In this narrative, the Christian
understanding of the human person plays an important role, alongside various
cultural-anthropological models of initiation, which enter into a natural dia-
logue with the human-serving approach of supervision.

Keywords: supervision, initiation, ritual, loss, Christianity.

Absztrakt

A tanulmdny célja bemutatni a szupervizié beavaté folyamatként és ritud-
lis kisérésként val6 olvasatdt, kiillondsen az elengedés és a valtozds irdnti fe-
lelsségvillalds kontextusdban. A veszteség nem csupdn hidny, hanem egy
mds mindségl szakmai érettség és az Gj kezdet lehetdsége is. A szupervizids
folyamatban megtaldlhat6 a beavatdsi ritusok mintdzata. Ebben az értelmezési
keretben a szupervizor beavaté kisérd, de nem az 8si ritusok klasszikus mestere-
ként. E narrativiban fontos szerepet kap a kereszténység emberképe, valamint
kiilonféle kultirantropolégiai beavatisi modellek, amelyek természetes dial6-
gusra lépnek a szupervizié embert szolgilé megkozelitésével.

Kulcsfogalmak: szupervizid, beavatds, ritus, veszteség, kereszténység.
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1. BEVEZETES!

»,Mindiink anyaga
sugdrz6 lehetne,
ha mernénk hasadni.”?

A téma alapgondolatit remekiil megvildgitja a fenti Fodor Akos-haiku. A vesz-
teség nem csupdn hidny, hanem egy 4j kezdet reménye is. Az élet hatdrhely-
zeteiben a ,hasadds” és az elengedés fdjdalma nem meddd, hanem termékeny
dllapot, amely a véltozds és a felel3sségvdllalds irdinyaba mutat. Amikor a veszte-
ség hatdsdra az addigi rendszer megrendiil, az ember lehetéséget kap arra, hogy
kozelebb keriiljon egy 4j, ,,sugdrzébb” mindséghez. Ebben a folyamatban a szu-
pervizié a reflexié és az érés tere, amely méltdsdgot és figyelmet ad az dtmenetek-
nek. Olyan térként jelenik meg, amely strukturdlisan és tapasztalatilag is roko-
nithat6 a beavatdsi folyamatokkal. Beavatdsi térként és id6ként miikodik — nem
szészerinti, hanem analdg értelemben —, ahol lehetdség nyilik a mulandésdggal
valé taldlkozdsra és egy mdsfajta szakmai mindség megsziiletésére. A tanulds it
nem csupdn ismeretszerzés, hanem rédhangolédds: kapcsolodds a valésdg meg-
értéséhez és ahhoz a felel8sséghez, hogy elengedjiik azt, ami mdr nem tarthaté,
még ha egykor fontos is volt. A veszteség, a tanulds, valamint a felnéteségbe valé
megérkezés Gsszefonddik. Ebben a megkozelitésben a véltozds befogaddsa ha-
tértapasztalat, amely megbontja a régi struktiirdkat, hogy utat készitsen az éret-
tebb szakmai m{ikddésnek. E folyamat sordn a szupervizor mint ritudlis kisérd
van jelen, de nem klasszikus értelemben vett ,,mesterként”, hanem a folyamatot
kisérd, azt megtartd jelenléttel, aki a bizonytalansdg itjdn tdmogatja a klienst.

2. FOGALMI KERET ES ERTELMEZESI SZINTEK

E tanulmdny kulcsfogalmai — beavatds, ritus, liminalitds, ritudlis kisérés,
veszteség, szakralitdis — t6bb tudomdnyteriilet nyelvében is jelen vannak,

KarmAr PETRA teoldgus, hittandr, szervezetfejleszt§ szupervizor, a Piarista Rend Magyar
Tartomanydnak munkatdrsa, az SSzHF Innovdcié és Halézatok Intézetének tandra; kalmar.
petra2@sapientia.hu

1

A tanulmdny a Sapientia Fé8iskoldn 2025-ben ,Az év legjobb szakdolgozata” dijat elnyert
dolgozat alapjdn késziilt.

2 Fopor Axos: Hasads anyag |online] https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/SPIRO/
spiro00098a/spiro00143/spiro00143.heml [2026. 05. 19]
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ezért haszndlatuk pontositdsa sziikséges. Jelen irdsban e fogalmakat hd-
rom egymdssal Osszefiiggs, de megkiilonboztetendd szinten alkalmazom.
Egyrészt analitikus-értelmezd szinten, amikor a szupervizié folyamatdnak
strukturdlis lefrdsira haszndlom &ket (pl. van Gennep modellje kapcsin).
Mdsrészt metaforikus-hermeneutikai szinten, amikor a szupervizié mélyebb
jelentésrétegeinek feltdrdsdra szolgdlnak (pl. beavatds, haldl és wjjdsziiletés).
Harmadrészt spiritudlis-teolégiai szinten, ahol a keresztény antropoldgia és
szimbolika fel8l értelmezem a folyamatot. A hdrom szint nem azonos sullyal
van jelen minden esetben, és nem felcserélhetd egymdssal. Nem célom e szin-
tek Osszemosdsa, sokkal inkdbb ezek dialégusdnak megteremtése, mikozben a
szupervizié mint szakmai gyakorlat sajit kompetenciahatdrai mindvégig ér-
vényben maradnak.

Ennélfogva a beavatds fogalma megjelenik egyrészt klasszikus antropolégiai
értelemben, mint életfordulékhoz kapcsolédd, strukturdle ritudlis folyamat;
miésrészt metaforikus értelemben, a belsé dtalakulds leirdsdra; harmadrészt ana-
litikus modellként, amely segiti a szupervizids folyamat bizonyos dinamikdinak
értelmezését. Hasonlé médon a szakrdlis kifejezés sem szlik értelemben vett
valldsi kategériaként tiinik 61, hanem olyan elkiilonitett, védett és jelentéssel
telitett térként, amelyben az dtalakulds lehet8sége adott. A szupervizié ebben
az értelemben nem valldsi ritus, de bizonyos feltételek mellett hordozhat olyan
strukeurdlis és tapasztalati jellemzdket, amelyek analég médon értelmezhetdk.
Igyekszem vildgosan lttatni a teoldgiai, antropoldgiai és szakmai (szupervizi-
6s) allitdsok kiilonbségét. A teoldgiai megkozelités az ember istenkapcsolatéra
és spiritudlis dimenzidjéra reflektdl, az antropoldgiai modellek kulturdlis és
strukeurdlis mintdzatokat kindlnak, mig a szupervizids szempont a szakmai
gyakorlat keretein beliil marad. E hdrom szint parbeszéde adja e tanulmdny
értelmezési horizontjit.

3. A SZUPERVIZIO ES A KERESZTENY TEOLOGIA PARBESZEDE

3.1. A pdrbeszéd alapjai: az ember mint kizos pont

A szupervizié és a keresztény teoldgia, bér eltérd nyelvezetet haszndlnak, szoros
kapcsolatban dllnak egymdssal, mivel mindkett§ kozéppontjdban az ember
all. A szupervizié els6sorban a szakmai én miikodésére és a hivatdsszemélyiség
megértésére fokuszdl. Ezzel pdrhuzamosan a teoldgia elvilaszthatatlan az
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embertdl, hiszen Isten élete és az emberi [étezés Osszefonddik. A két teriilet
metszéspontja az a fejlddd, dontéseket hozé és felel8sséget vallal6 személy, aki
kapcsolataiban 1étezik, és bels§ torténéseit prébélja integralni. A szupervizié
antropolégiai kiindulépontja ez: az ember képes az onreflexiéra és a mésok-
hoz valé kapcsoldédds dleali fejlédésre. A teoldgia ezt azzal egésziti ki, hogy
az embert Isten képmdsdra teremtett létez8ként hatdrozza meg, ami egyszerre
alapozza meg mélt6sdgdt, szabadsdgat és felelGsségét.

3.2. Hivatds és kozisség

A szupervizié hivatdsszemélyiség-fejlesztése rokonithaté a keresztény hivatdsfo-
galommal. Teolégiai értelemben a hivatds Isten személyes tervének felismerése
és megélése a munkdban, amellyel az egyén 6nmagdt, tdrsait és Istent szolgdlja.
Mindkét megkozelités hangsilyozza a kdzosség szerepét: az egyén fejlédéséhez
elengedhetetlen a kornyezet tdmogatdsa és visszajelzése. A szupervizié kozos-
ségi tere lehetdvé teszi, hogy a szakmai énfejlddés transzcendens horizontba
dgyazddjon.

3.3. Kiemelt keresztény antropoldgiai aspektusok a szupervizidban

A kovetkezd teoldgiai szempontok alapvetd relevancidval rendelkeznek a szu-
perviziés munka vonatkozdséban:

1. Az ember mint teremtmény: A Szentirds tanitdsa szerint az ember létezése
ajandék, méltdsdgdt pedig az Istenbe kapcsoltsdga adja. Az ember értel-
mes és szabad akarattal rendelkezd [ény, aki képes 6nmaga meghaladi-
sdra. A szupervizidban megjelend onreflexié és felel6sségvéllalds ebbdl
a szabadsdgbdl tdplilkozik: a kliens olyan személyként jelenik meg, aki
képes onmagit Gjragondolni, és képes élni a kibontakozds lehetdségével.

2. Kapcsoloddsra meghivott létezd: Az emberi kapcsolatok teoldgiai mintdja
a Szenthdromsdg, az isteni személyek kolesonds 6ndtaddsa. Az ember
ezen minta alapjdn természeténél fogva kozosségi lény, akinek identitdsa
a mdsokkal valé kolcsdnhatdsokban formdlédik. A szupervizié ebben
az értelemben kapcsolati tér, ahol a pdrbeszéd, a figyelem és a titkrozés
vélik a tanulds és az onmegértés forrdsavd.

3. Toredékesség és befejezetlenség: A teoldgia a bilinbeesés torténetén ke-
resztiil mutat rd az emberi természet esenddségére és belsd meghason-
lottsdgdra. P4l apostol leirdsa a belsé konfliktusrél a szuperviziéban is

_87—



Kalmdr Petra

megjelenik elakaddsok vagy etikai dilemmdk formdjéban. A szupervizié
nem moralizdl, hanem segiti a klienst, hogy ezen bels fesziiltségek és
hatérhelyzetek mentén haladjon a tudatosabb szakmai érettség felé.

4. Az ember mulanddsdga: Az elmilds és a szenvedés az emberi lét alap-
élménye. A kereszténység vilasza a végességre a kapcsolatban maradds
és az életre valé fokuszdlds, még a veszteségek idején is. A szupervizié
hasonléan fontos szerepet tolt be a hatdrhelyzetekben: lehetdséget ad
a veszteségek kimonddsdra, a bucsura és a lezdrdsra. Az elmulds tuda-
tositdsa bizonyos értelemben a felndtté vélds és az dralakulds dllomadsa,
amely 0j szakmai mindségek megsziiletését teszi lehetdvé.

3.4. Osszegzés

Fontos hangstlyozni, hogy a szupervizié és a teoldgia kozotti parhuzamok
nem jelentik a két teriilet dsszeolvaddsit. A szupervizié elsédlegesen szakmai-
reflektiv gyakorlat marad, amely nem villal lelkivezetési funkciét. A teoldgiai
szempontok ebben az dsszefliggésben nem kozvetleniil a szupervizids gya-
korlat lefrdsdt adjék, hanem értelmezési horizontot kindlnak hozz. Ebben a
megkozelitésben a szupervizié nem pusztdn szakmai fejlesztési eszkoz, hanem
olyan tér, amelyben az ember mélyebb, egzisztencidlis és spiritudlis dimenzi6i
is megszolithaték. Ez a perspektiva el6késziti annak lehetdségét, hogy a
szuperviziét beavatdsi folyamatként értelmezziik.

4. ELENGEDES ES VALTOZAS

A szupervizi6 gyakran olyan helyzetekbdl indul ki, ahol a szakember elakaddst
vagy veszteséget él meg. Ezekben a helyzetekben a szupervizié nem kész véla-
szokat kindl, hanem teret nyit a megértésnek, s igy lehet6vé teszi, hogy a szak-
mai én elengedje azt, ami mdr nem szolgdlja a fejlédését, és befogadja az djat.

A veszteségekkel val6 tudatos munka nemcsak lehetdsége, hanem feltétele is
a szakmai személyiség fejlédésének. Sijtze de Roos holland szupervizor szerint
a mai felgyorsult viligban a szupervizié egyik legfontosabb funkciéja a ritmus-
véltds (lelassulds), amely nélkiilozhetetlen az 5Snmagunkkal valé taldlkozdshoz és
az elengedés folyamatdhoz.? Tobb pszicholdgiai és egzisztencidlis megkozelités

3 Syrze pE Roos: Is life an Odyssey? Or a place to dwell?, ANSE — European Journal for
Supervision and Soaching 7 (2017/2) 5-13.
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is timogatja ezt a szemléletet: Verena Kast szerint az emberi létezés alapvetSen
egy ,blcsizé 1étezés”, ahol az elszakadds és az Gjraépitkezés kéz a kézben jir
az onkibontakozéssal. Carl Rogers klienskozpontd elmélete alapjn a valtozds
gyakran az idejétmult énképek vagy elvirdsok elengedését koveteli meg, hogy
az ember énidedlja és redlis énképe kozel keriiljon egymdshoz.4 Polcz Alaine a
gyaszfolyamatban rejlé dtrendezddés lehetdségét hangsilyozza.> Timaszkod-
hatunk tovébb Viktor E. Frankl logoterdpidjinak erds lizenetére is, aki arra hiv
benniinket, hogy a szenvedésben prébéljuk meg életiinket Gjraértelmezni, és
ezen értelem fényében 4j identitdst épiteni.

E megkozelitések kapcsolatba hozhatok a keresztény antropoldgidval is,
amely az embert keresd, véltozni képes, dontései dltal érlel6dd személyként lac-
ja, aki a végeséggel vald szembesiilésén keresztiil is képes formdlédni. A szuper-
vizié relevins ebben az 6sszefiiggésben, hiszen — Sdrvéri Gyorgy szavaival élve
— ,keresést timogatd™” folyamat, amely éppen az ilyen dinamikdknak biztosit
reflektiv keretet. Ennélfogva rezondl azokkal az elméletekkel — pszicholdgiai
és teoldgiai elméletekkel egyardnt —, amelyek az elengedésre az ember teljessé
véldsdnak fontos dllomdsaként tekintenek.

Ezek az elméletek eltérd nyelvezetiik ellenére kozos értelmezési irdnyba
mutatnak: az elengedés nem pusztdn veszteség, hanem dtalakuldsi lehetdség.
A szupervizié ebben az osszefliggésben olyan reflektiv térként értelmezhetd,
amely strukturdlt médon tdmogatja ezt a folyamatot. Tanulminyomban ezek-
re a parhuzamokra tudatosan épitek, 4m anélkiil, hogy azok teljes elméleti
integriciéja célom lenne.

4.1. A szupervizid és mds segitd folyamatok hatdrai

A jelen értekezés dltal mozgdsitott fogalmak — kiilondsen a veszteség, a gydsz,
az 4ralakulds és az Gjjésziiletés motivumai — sziikségessé teszik a szupervizié
hatdrainak pontosabb kijelolését. Bar ezek a tapasztalatok megjelenhetnek a
szupervizids folyamatban, de nem 6nmagukért vannak jelen, hanem a szakmai
identitds alakuldsdval osszefiggésben. A szupervizié elsédleges célja tovabbra
is a szakmai m(ikodés reflexidja és fejlesztése. Kiilonbozik a pszichoterdpidtdl,

4 Vo. CarL R. ROGERS.: Valakivé vdlni. A személyiség sziiletése, SHL Konyvek, Edge 2000
Kft., Budapest, 2003.

> V6. Porcz ALAINE: Ideje a meghaldsnak, Lazi, Budapest, 2024, 9-64.

6 V&. ViktoR E. FRANKL: Az élet értelmérdl, Libri, Budapest, 2024, 105-133. (ford. Kalocsai-
Varga Eva)

7 SARVARI GYORGY: Metalépés, Animula, 1999, 118.
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amely az egyén személyes élettorténetének és lelki folyamatainak mélyebb fel-
dolgozdsdra irdnyul, valamint a lelkivezetéstdl, amely explicit médon az isten-
kapcsolat és a spiritudlis élet alakuldst helyezi a kozéppontba. Ugyanakkor
bizonyos hatdrhelyzetekben ezek a dimenzidk érintkezhetnek egymdssal.

Mostani értelmezésiinkben a szupervizié akkor marad sajit kompetencia-
terében, ha az egzisztencidlis és spiritudlis tartalmak megjelenését a szakmai
identitds és miikodés kontextusdban tartja, és nem lép dt més segitd formdk
els6dleges célteriileteire.

5. A SZUPERVIZIO MINT BEAVATAS

Amint arra a bevezetésben kitértem, a beavatds fogalmdnak alkalmazdsa a szu-
perviziéra analég és értelmezd jellegli, nem pedig sz szerinti megfeleltetés.
A cél nem a két jelenség azonositdsa, hanem a strukturélis és tapasztalati ha-
sonldsdgok feltdrdsa.

5.1. A beavatds elméleti hdttere

A beavatds és beavatd ritus fogalmakkal szimos tudomdnyteriileten taldlkozha-
tunk, mivel ezek az emberi élet és a kultdra alapvetd jelenségei. Antropoldgiai
és néprajzi kontextusban olyan alapfogalom, amely az Gjabb életkori szakaszba
torténd beledllds vagy tdrsadalmi stdtuszvéltds tudatosan strukturdlt 8si és visz-
szatéré médjat jeloli. Valldstudomdnyi értelemben a beavatds mint az istenihez
valé kapcsolddds, spiritudlis Gjjésziiletés, sszességében pedig annak szakrd-
lis jellege hangstlyos. A népmesék és mitoldgiai torténetek szerkezetében is
gyakran megjelenik a beavatds folyamata — példdul a hés utja és prébatételei
mintdzatédban —, amely kapcsolatba hozhaté az archetipusok vizsgdlatdval.
Pszicholégiai kontextusban ide kapcsolédik az individudcié folyamata és a tu-
dattalan megismerése. A szocioldgia és a neveléstudomdny vildgédban leginkdbb
valamilyen szerepbe valé belépés (hdzassdgkotés), vagy intézményi dtmenet
(iskoldba 1épés) kapcsdn beszélhetiink beavatdsrél. Mindezek mellett a tobb
szakteriiletet dtfogd irdnyzatok esetében is megtaldlhatjuk a beavatds fogalmic,
mint példdul a muvészetterdpidban (belsé beavaté narrativa) vagy az iroda-
lomelméletben (beavatdsi toposzok).

Amikor a szupervizi6 folyamatdt a beavatds és a beavaté ritus szemsz6gébél
kozelitjik meg, akkor a kovetkezd forrdsokra és modellekre timaszkodhatunk.
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5.1.1. Arnold van Gennep hdromfizisii beavatdsmodellje

Arnold van Gennep német sziiletésii francia etnogréfus a beavatds és az dtme-
neti ritusok elméletének teriiletén kiemelkeddt alkotott, e diszciplina megha-
tdrozé alakja. Kutatdsa nyomdn madra az dtmeneti ritus kifejezés alapfogalomma
vélt.® Ez a ritusok dtfogd rendszerének részeként olyan alcsoportot képvisel,
amely az ember életének valamilyen fordulépontjdval kapcsolatos. Mindez
egyszerre sz0l az ember biol6giai dllomdsairdl (sziiletés, ifjakor, haldl), majd az
ezzel kapcsolatosan bedll6 tirsadalmi stdtuszvdltdsrdl is. Legismertebb miive
a Les rites de passage (1909), amely magyarul az Atmeneti ritusok cimet viseli,
ebben leirja hires hiromfézist modelljét a ritusok strukedrdjardl:

1. az elvélds fizisa (séparation) — a személy kiszakad kordbbi tdrsadalmi
statuszabol;

2. a liminalitds® fazisa (marge) — a mdr nem és a még nem ideje, dtmeneti
hatérhelyzet, a régi és az Gj kozti dllapot,

3. az Ujraintegrdlédds fézisa (agrégation/incorporation) — a beavatott sze-
mély Uj stdtuszba vagy identitdsba lép.

Megldtdsa szerint az dtmeneti ritusok olyan szimbolikus cselekmények, ame-
lyek az egyén életkordnak, tdrsadalmi szerepének vagy dllapotdnak véltozasdt
kisérik és strukeuraljék, és amelyben az ember dtformdlédik. Mindezt jol pél-
ddzza egy a dundntili paraszti kultdrdbdl szdrmazé magyar szokds Térkdny
Sziics Erné gytijtésébol:

SA felkésziilés a felndtt életre mér kora gyermekkortdl megkezdédott és ter-
mészetesen ment végbe, a gyermek észrevétleniil belendtt a felndttek munkd-
jdba. A ldny vagy fiti azonban csak a formdlis avatdsok utjan vélt a tirsadalom
teljes jogu tagjavd, mely avatdsokat ltaldban nagyobb iinnepek napjdra tlizeék
ki. [...] Az avatds maga 4ltaldban kocsmdban zajlott. Itt a jel6lt és a keresztapa
a kolesonos keresztfisdgot kinyilatkoztatta, és erre mindenki dldomdst ivott. A
keresztapa bort ontott a jelolt fejére és pofon titdtte. Ezutdn tobbszor réiitottek
és felemelték. A kereszthisdg a szolidaritdst, a kolcsonds segitséget, a védelmet
jelentette. A pdsztorokndl a bojtdrsdg feltétele a bérdnylopés volt. [...] Az ava-

8  Lésd ARNOLD vaN GENNEP: Atmeneti ritusok, UHarmattan, Budapest, 2007, 41-50. (ford.
Vargyas Zoltén)
9 A sz6 eredete a latin fimen (hatdr, kiiszdb, bejdrat) kifejezés. Vagyis kiiszobon 1év6, dtmeneti

dllapotot jeldl, utalva a valamire valé megnyildsra.

—91—



Kalmdr Petra

tds utdn a legényszervezet és a falukozosség teljes jogt tagjévd vl a fiatal. Le-
gényként valé feldltozést kovetelhetett a sziileitdl, szabadon jdrhatott tidncolni,
és mulatsigba hivhatta a linyokat. Felel8sségteljes dlldst vallalhatott a kozos-
ségben, valamint kételezd volt a kézmunkdban részt vennie. Dohdnyozhatott,
ihatott, banddzhatott. Bortermeld vidéken a felavatott sajit kulcsot kapott a
borospincéhez. A templomban a legények padjdba iilhetett. Otthon megszeg-
hette a kenyeret, 6ndlléan vehetett a tdlbdl, és részt vehetett az asztal koriili
beszélgetésekben.”10

Gennep alapmodellje adta a kiindulépontot Victor Turner skét szdrmazdsi
antropolégus késébbi munkdjéhoz, aki a liminalitds fogalmdt tovabb mélyitet-
te, és tarsadalmi, valamint spiritudlis dimenzidkar is hozzérendelt. Igy alkotta
meg a communitas fogalmdt és a tirsadalmi drdima elméletét.

5.1.2. A turneri modell: liminalitds és communitas'!

Turner szdmdra a beavatds dinamikus és szimbolikus folyamat, dtmenet egyik
dllapotbdl a mésikba. Ebben a folyamatban a van Gennep modellje szerinti
kozépsd, limindlis szakaszban alakul ki a communitas. A limindlis dllapotot
egyfajta tiszta lapként értelmezi, amelyben az ember valamitél megfosztottan
van jelen, de készen arra, hogy 4dtformadlédjon, és Gj készségekhez, tuddshoz
férjen hozza. A limindlis fizisban az egyén dtmenetileg ,senki”, olyan értelem-
ben, hogy nincsenek és nem szdmitanak a tdrsadalmi szerepek és strukeurdlis
kotelékek. A résztvevlk egyenrangtian kapcsolédnak egymdshoz, kapcsolatuk
Lnyers”, lényegi. Ebben a kitiresedésben tud megjelenni a mindenkit dsszetarté
kollektiv élet, amit Turner a communitas fogalmaval ir le. Ez az dllapot struk-
turdlatlan, amely azt jelenti, hogy a rangok, a szabdlyok és az elvért viselkedé-
si mintdk nem lényegesek, csupdn az 8szinte, igaz jelenlét. Fontos kiemelni,
hogy a communitasban nem tlinnek el végleg a szerepek, inkdbb azok tuda-
tos és dtmeneti félretétele torténik a mély emberi kapcsoléddsok érdekében.!?
Nevezhetjiik ezt egyfajta horizontdlis kozosségi dllapotnak is, amely egyszerre
befogadé és sebezhetd. Ennélfogva pedig intenziv kapcsoldddst és nyitottsdgot

10 TARKANY SzUcs ERNG: Magyar jogi népszokdsok, Gondolat, Budapest, 1981, 89.

11 T4sd Victor TurNER: A ritudlis folyamat, Osiris, Budapest, 2002, 107-144. (ford. Orosz
Istvdn)

12 A limindlis személyek sem ebben, sem abban az 4llapotban nincsenek, sem kiviil, sem beliil,
nem régiek és nem tjak — hanem 4tmenetiek, kiiszobon 4llok, meg nem meghatdrozottak.
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tesz lehetévé. Ebben az dllapotban nem szdmit a hierarchia vagy a teljesit-
mény, csakis az dszinte jelenlét. A liminalitds fizisa és a communitas mindsége
megnyitja a tanulds dimenzi6jdt, biztonsdgos helyet ad a fdjdalmaknak, és se-
giti az dtalakuldst. A beavatdsi ritus tehdt hozzdsegiti az egyént a communitas
megéléséhez, ahol (j mindség el8készitése zajlik. A turneri beavatds ritualizalt
és kozosségi élmény, amely sordn az egyén a régibdl valamit vagy az egészet
seltemeti”.

5.2. A keresztény hagyomdny és a beavatds

A Szentirds torténeteiben, a hivék valldsgyakorlatdban és a szertartdsokban sza-
mos helyen taldlkozhatunk a beavatds gondolatdval és ritusaival. Az §szdvetségi
gyakorlatban a fidgyermeket koriilmetélése utdn tekintették a zsidé vélasztott
nép és valldsi kozdsség tagjdnak. Ekkor nevet is kapott, jelezvén, hogy Isten
ezen a néven ismeri 6t. A gyermek egyben az Istennel kotott szovetség be-
avatottja és 6rzéje is lett. Keresztény értelmezésben a beavatds a Jézust meg-
vall6, megtért ember hitbe torténd bevezetését jelenti, valamint a megtérést
kovetd belsd dralakulds kisérését is. Ennek legszembet(indbb jelei a szentségek
kiszolgdltatdsdnak szertartdsai. A szentségek Isten kegyelmét kozvetitik az em-
ber szdmadra, lelkileg dtalakitanak, megerdsitenek a hitben és a Jézus tanitdsa
szerinti életben val6 kitartdsban.'® Az Gjszdvetségi id6kben az ember a kereszt-
ség szentségében vald részesedés dltal vilik el8szor beavatottd, kapesolédik Jé-
zushoz és egyhdzdhoz. A katolikus teoldgia és valldsgyakorlds az Gn. inicidcids
(beavatd) szentségek koziil a bérmdldst a nagykortsdg szentségének is nevezi.
A felnétt keresztényt ugyanis Isten Lelke megerdsiti, hogy a vildgban szabad
akaratdbdl, belsé bizonyossdgbdl, szavaival és tetteivel tegyen tandsdgot arrdl,
hogy életét Jézusra alapozza. Ez a hit felnétt véllaldsanak innepélyes pillanata,
amikor tudatosan és 6nélldéan, mdr nem mdsok tesznek fogadalmat (amint pél-
ddul gyermekek keresztelésekor a sziil6k, nagysziildk, keresztsziil6k), hanem &
maga erdsiti meg elkdtelez8dését Jézus mellett. Isten Lelkének megerdsitése és
a szentséget kiszolgaltatd kézritétele a felhatalmazis egy Ujfajta, felelsségteljes
keresztény jelenlétre. Fontos kiemelni, hogy a bérmalds és a szupervizié kozotti
kapcsolat szimbolikus és értelmezd jellegli. A szupervizié nem kozvetit szent-
ségi értelemben vett kegyelmet, és nem valldsi beavatds, hanem olyan reflekeiv

13 Lasd A Katolikus Egyhdz Katekizmusinak Kompendiuma, Szent Istvan Térsulat, Budapest,
2006, 88-89.
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folyamat, amely bizonyos tapasztalati strukedrdiban emlékeztethet a felndtt
feleldsségvillalds spiritudlis értelmezéseire.

5.3. A szupervizid mint beavatd idd és mint beavatdsi ritus

Ha a szuperviziéra beavat6 id8ként tekintiink, akkor egy olyan ritudlis folya-
matra gondolhatunk, amelyben az egyén dralakuldsa kitiintetett teret és figyel-
met kap. Amint azt ldttuk a fenti elméletekben, a beavatds a hagyomdnyos kul-
turdkban bizonyos esetekben egyfajta dtlépést jelent egyik életkori szakaszbdl a
misikba, a gyermekségbdl a felnttség vildgdba, beledlldst egy mésfajta felelds-
ségbe. Jelenti tovdbb4 az 4j, kordbban elérhetetlennek tlind vagy titkos tudds,
kompetencia megszerzését is. A szuperviziéban hasonlé mozgis zajlik, hiszen
célja a tanulds, amely sordn tudatosabb, talin eddig ismeretlen mindségli 6n-
ismereti és szakmai érettség kialakuldsdra van lehetdség.!* Beavat$ karaktere
tehdt a szupervizdlt hivatdsszemélyiségére, onmaga mikodésének megértésére
irdnyul, s abban segiti, hogy érettebb fizisba lépjen. Ebbe az narrativdba jol
illeszkedik Arnold van Gennep dtmeneti ritusokrél sz616 elmélete, a Turner
dltal tovabbgondolt liminalitds és communitas, valamint a bérmélds szentségé-
nek iizenete.

5.4. A beavatdsi modellek és a szupervizid kapesolata

5.4.1. Elvdlds

A szupervizélt felismeri, hogy egy kordbbi miikddésmédja, elképzelései vagy
szakmai kompetencidinak bizonyos eleme t6bbé nem fenntarthatd. Ez a felis-
merés sokszor fijdalmas. Elbizonytalanodis és ijedtség jelenhet meg, kiiszobon
valamiféle veszteség.

Liminalitds: Ebben a fdzisban a régi mar nem mikodik, de az 4j még nem
korvonalazddik, nem mutatja magdt. A szuperviziés tér ilyenkor egyfajta —
nem valldsi ritusként, hanem analég értelemben vett — szakrélis, azaz elkiiloni-
tett és jelentéssel telitett tartd kozeggé vélik, amely hordozni tudja az dtmenet
instabilitdsdt.

14 V5. SArvArl GYORGY: A szupervizié koncepciondlis megkozelitése. Az eurdpai és az
angolszdsz szupervizids gyakorlat néhdny eltérése a szupervizié folyamattanuldsénak
titkrében, in Supervisio Hungarica Fiizetek. Tanulmdnyok a szupervizid korébél, 2. kotet,
Supervisio Hungarica, Budapest, 1996, 15-32.
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Ujraintegrilodds: Uj felismerések, megértések, beltdsok fogalmazédnak
meg. Lehetdség van a szakmai én Gjraszovésére, egy mds mindségli élet van
érkezdben.

A limindlis 4llapotban a kliens dtmeneti id6re kilép kordbbi stdtuszabdl,
szdgre akasztja addigi tuddsdt. Ebben a helyzetben megengedett a nemtudds,
a kétség és a bizonytalansdg. Ez a kiiiresedett dllapot lehetSséget teremt az
egyenld, itéletmentes kapcsoldddsra. Ez a communitas, amely sordn egyéni
szuperviziéban a szupervizor jelenti azt a bizonyos mdsikat, csoportos forma
esetén pedig a csoport tobbi tagja is a kozosség része. Ebben a fazisban a kli-
ens egy strukturdlt, ,tudom, mit csindlok” mikodésbdl egy kérdezd, kérdé-
sekre nyitott, sebezhetd allapotba keriil. Megjelenhet egyfajta haldltapasztalat,
amely sordn példdul kordbbi hiedelmek, eléfeltevések elvesznek. A communitas
mindsége megdgyaz az Ujjdszervezddésnek, de nem kontrolldlja, elhissziik,
hogy ez az llapot sajét erejébdl létrehiv valami Gjat. A turneri modell alapjdn a
beavaté folyamat végén a kliens Gj viszonyba keriil a szakmaisdgdval, akdr egy
Uj szereppel térhet vissza a ,,strukedardba’. A communitas dllapotédban a szuper-
vizor jelenléte inkdbb kisérd, mint vezetd, nem 6 ,.csindlja” a folyamatot. A be-
avatds azonban &t is érinti: tapasztalatot szerez a haldl és Gjjésziiletés titkdrdl,
tudatosabbd vélik benne a kisérés aldzata.

Ez az értelmezés nem azt dllitja, hogy a szupervizié minden esetben megfe-
leltethetd a kultirantropoldgiai értelemben vett communitasnak, hanem azt,
hogy bizonyos helyzetekben hordozhat olyan reldciés mindségeket, amelyek
ezzel a fogalommal leirhatok.

Mindkét modell esetében igaz, hogy a liminalitdsban sziiletd megértés nem
csupdn kognitiv jellegti, hanem a teljes ember rétegeit érinti, és a szakmai gya-
korlatba bedgyazédhat. A tanulds akkor vélik teljessé, amikor a visszaintegralds
(aggregation) megtorténik: a kliens mdr mint beavatott tér vissza, aki megér-
téseit megprobélja a cselekvések nyelvére leforditani. A tanulds ebben az érte-
lemben nem informdcidk gytjtését, hanem egy Gj mindség sziiletését jelenti.

5.4.2. A bérmdlds mint felndtt beavatds és a szupervizid parhuzama

A bérmiélds beavatdsi és ritudlis jelentSsége a felndttség mentén kapesolhatd
a szupervizi6 egyik alapelvéhez, mely szerint a szupervizdlt maga felelds a sa-
jat tanuldsdért. A szuperviziéra tekinthetiink gy is, mint a felnttségbe valé
belépés — vagy ismételt belépés — egyik modern formdjdra, amely a felel@sség-
véllaldsban ragadhaté meg. Ebben az értelemben a szupervizié beavat6 karak-
terének és ritusinak egyik fontos eleme épp az a megszolitds, amely a szuper-
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vizdltat 6nmaga rendezésére, 6ndlld, reflekeiv hozzdalldsra hivja. A beavatds
itt nem csupdn valami nem miikddé dolognak az elengedését, hanem egy (j
vagy megujult és megerdsitett miikodésre (vagy szerepre) valé igent monddst
is jelent: ez a felel8sséget véllal felnGtt.

A szupervizi6s folyamat sordn a kliens szembesiil a miikodésére hatdssal 1évé
hitrendszerével, és lehetSséget kap arra, hogy felelésebben véllalja sajit szak-
mai identitdsit. Fogalmazhatunk tgy is, hogy hivatdsszemélyisége ,felndtté
véldson” esik 4t. A kliens dontése egy reflektivebb miikodés mellett egyfajta
,bérmdlds”, amely belsé indittatdsbdl torténik, nem kiilsd elvdrdsra, és amire
erbforrasként tud tdmaszkodni a késébbiekben. A bérmaldsban Isten Lelke, a
Szentlélek a belsd inspirdcié képe. A szuperviziéban ez arra a belsé mozgdsra
emlékeztet, amikor a klienst mdr nem annyira a technikai megolddsok érdek-
lik, hanem bel4tdsai, felel§sségvallaldsa alapjin miikodik.

Nem biztos, hogy ldtvinyos ez a belsd megerdsddés, de e jelenlét mindségé-
ben érezhetd az elmozdulds, amely egy integréltabb, kompetensebb személyt
titkroz.

A bérmalis ritusibdl érdemes megemliteni egy mozzanatot, amely szimboli-
kus tizenettel bir a szupervizié mint beavatds kontextusiban. A szertartds sordn
a plispok megkérdezi a bérmdlkoz6tdl: ,Mi a neved?” Ez nem adminisztricids
aktus, hanem identitdst megszolité ritudlis tett. O vélaszként nem a polgéri ne-
vét mondja, hanem egy dltala kordbban kivélasztott szent nevét, akire minta-
ként, példaként tekint. Ot kézismertebb kifejezéssel élve bérmavédészentnek
vélasztva egy olyan lelki hozz4alldst jelol ki 6nmaga szdmdra, amelyhez szivesen
kapcsolédik, és szeretne vele azonosulni; hivéként e patrénus dltal képviselt
mindségbe szeretne belendni. E mozzanat szupervizi6s olvasata a kovetkez6: a
kliens szakmai 6nazonossdga alakul, felismeri, mire lenne sziiksége, miben sze-
retne megerdsodni. A név kimonddsa egy vigyott mlikodésmdd megszdlitisa
(pl. tudatosabb szerepfelfogds a munkdban, hatirtartds, szakmai 6ndllésdg).
A ,bérmavéddszent” egy belsé kép, irdnytl, amelyre lehet tdmaszkodni (de
lehet archetipusra vagy konkrét személyre valé hivatkozis is: ,,Szeretném Ggy
csindlni, ahogyan XY.”). Lehet, hogy ennek az 0j mindségnek még nincs tel-
jesen birtokdban, formdlédik, de a név kimonddsdnak gesztusa szimbolikusan
azt jelenti, hogy a kliens megszélitja a benne névekedésben 1évé szakmai ént.
A néven nevezés egyben felhatalmazds, az engedély megaddsa arra is, hogy a
misféle miikodést gyakorolni lehet.

A név kimonddsdnak mozzanata kapcsolatba hozhat6 van Gennep modell-
jének harmadik fazisdval is. Az Gjraintegriciéban a kordbbi stitusztdl vagy
miikodéstd] torténd elmozdulds toreénik, amikor a beavatott visszatér a kozos-
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ségbe. Valamit megtanult a beavatds sordn, minek folytdn mdr masképpen van
jelen a tirsadalomban. A szupervizié kontextusiban ez az a jelenség, amikor a
kliens 4j megértéssel kapcsolédik vissza a (szakmai) kornyezetéhez; Ggy, mint
aki dthaladt egy belsd tanuldsi folyamaton. A névadds gesztusa hordozza az Gj-
raintegrdcié szakaszdnak az esszencidjit: deklardlom az ij szakmai attitddo, és
ezzel egytitt kapcsolédom rd Gjra a vildgra. Nem csupdn arrdl van sz4, hogy a
kliens hatékonyabb lesz a munkdjdban, sokkal inkdbb arrél, hogy 6nazonosan,
belsé erével és méltésdggal van jelen a hivatdsiban. Abban az értelemben pe-
dig, hogy a bérmalds a keresztény kiildetés elfogaddsa, a szupervizi6 hivatdsbeli
kiildetésmegerdsités lehet.

5.5. Osszegzés

A bemutatott modellek alapjdn a szupervizi6 olyan folyamatként értelmezhe-
t8, amely bizonyos szerkezeti és tapasztalati jegyeiben rokon a beavatdsi ritu-
sokkal. Ez az analégia nem azonositdst jelent, hanem értelmezési lehet8séget
kindl: segit megérteni, hogy a szakmai identitds alakuldsa nem pusztin kog-
nitiv tanulds, hanem sokszor hatdrhelyzeteken, veszteségeken és dralakuldson
keresztiil valgsul meg.

6. A sZUPERVIZIO RITUS JELLEGE,
AVAGY A SZUPERVIZIO MINT RITUALIS KISERES

A ritus fogalma ebben az 6sszeftiggésben nem formélis vagy valldsi értelemben
vett szertartdst jeldl, hanem olyan értelmezési keretet, amely a szupervizié folya-
matdnak strukcurdlé és jelentéshordozé jellegére irdnyitja a figyelmet. Egyben
olyan jelentésrétegét nyitja meg, ami 4j vagy kevésbé hangsilyos. A szerepek
(szupervizor, szupervizdlt/kliens) és a médszer (tiikrozés, reflexié, onreflexid,
meghallgatds, hipotézis, kérdések, itt és most, a test jelzéseire valé figyelem)
nem véltoznak, de mdsként élhetjitk meg Sket. A szupervizié tovébbra is re-
flektiv tér, de olyan dtmeneti tér, ritudlis Gt, aminek a transzformativ erével
bir6 oldala domborodik ki. A benne résztvevék formdlédnak, a szakmai ma-
kodésiik eddig ismeretlen jelentéseinek és mindségeinek adnak teret. A ritus
mint értelmezési keret kiilonosen jelentds akkor, amikor a valtozds valaminek
az elvesztésén keresztiil torténik, vagyis amikor a szupervizié beavaté folya-
mattd valik. A ritus mint koncepcié azt is hangstlyozza, hogy a szupervizié
folyamat, amelynek irdnya és vége van; az dtkelés folyamata. A ritusértelmezés
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rdersit a szupervizornak arra a szerepére is, aki tartja az Gn. tanuldsi teret, és
a felndtt kozosség képviseldjeként feleldsséget megszolitd kisérdi mindségében
van jelen.

A modern tirsadalomban sok emberi hatdrélmény ritudlis keret nélkiil zaj-
lik, igy gyakran reflektdlatlan, feldolgozatlan marad. Byung-Chul Han dél-ko-
reai sziiletést filozéfus erds kritikdval illeti korunkat. Véleménye szerint a
technika fejlédésének koszonhetSen az ember olyan mértékii nyitottsdgban és
hatdrtalansdgban ¢él, hogy elfelejt megéllni, tinnepelni vagy lezdrni.'> Amikor a
szupervizidra helyettesitd ritusként gondolunk, akkor akarva vagy akaratlanul,
de ezt a hidnyt tolti be: segiti az elengedést, megnevezi a véltozist, j jelen-
tést ad helyzeteknek, embereknek. Fontos azonban hangstlyozni, hogy a szu-
pervizié nem helyettesiti a tdrsadalmi vagy valldsi ritusokat, hanem bizonyos
esetekben funkciondlisan hasonlé szerepet tolthet be az egyéni feldolgozds és
jelentésképzés szintjén.

A szupervizié mint tdmogat$ folyamat szimos aspektusban hasonlit a be-
avatdst strukturdlé ritusokhoz. A szerz8dote keretek tartdsdn kiviil a ritusnak
az is célja, hogy azok az adott dllapotban és idSben fontos jelentések megérkez-
zenek, amelyek segitik az embert az 6nreflexidban és a valtozds megengedésé-
ben. Sajétossdga tovdbbd az is, hogy a megértés a koz9sség megtapasztaldsdn, a
»mi’-n keresztiil bontakozik ki. Mint minden ritus, igy a szupervizié is el6ké-
szitést és tudatos keretezést igényel, ami a tanuldst szolgalja. Itt arra a méreéki
strukturdltsigra gondoljunk, amit a miifaj megkivdn, és amelynek segitségével
definidlni tudja magit a fejlesztési formdk halmazan beliil (vagyis szupervizié
marad: nem lesz tréning vagy terdpia). E szervezettség egyszerre jelenti a fizikai
teret, a résztvevék belsd ,terét” és rdhangoléddsit, a szavak és a hallgatds lik-
tetését. Mindezeknek a megléte és ritmusa adja meg a beavato ritudlis-tanuldsi
folyamat életerejét, hogy a kliens megtaldlja sajat rdldtdsic helyzetére.

Emellett fontos kiemelni, hogy a valtozds folyamata gyakran veszteségeken
keresztiil valésul meg. E kifejezést tdgan haszndlva itt elsésorban nem fizikai
értelemben vett haldleseményekre gondolunk, hanem olyan helyzetekre, ame-
lyek példdul kordbbi szakmai kompetencidkba vetett bizalom, egy idealizalt
hivatdskép, mikodési mintdk vagy konkrét munkahely elvesztését jelentik.
A szupervizié sordn ezek az elengedések tudatosulhatnak, és ezt a tudatositdst
komolyan véve a megértés és a reintegrdcié Gj alapokra helyez8dik. A szuper-
vizié ebben az értelemben olyan ritudlis id6, amelyben helye van az elmulds-

15 Lasd Byung-CuuL Han: A ritus eltiinése. A jelen topoldgidja, Typotex, Budapest, 2023,
39-74. (ford. Csordds Gabor)
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nak, és a turneri liminalitdsfogalom nyomdn dtmeneti allapotot hoz létre a
Lvolt” és a ,lesz, lehet” kozdtt. A ritus igy a formdléddst és az érettségbe vald
belépést timogatja, mikozben kerete erejével képes elhordozni az dtmenetiség
instabilitdsat.

6.1. A szupervizid ritudlis elemei

A van Gennep és Turner dltal vizsgilt ritusoknak vagy a kiilonféle valldsi szer-
tartdsoknak is kotott szerkezete van, vagyis a beavatds meghatdrozott [épéseken
keresztiil valosul meg. Ezzel szemben a szupervizids iiléseknek nincs el6re el-
tervezett, feszes koreografidja. Bar taldlhatunk benne visszatérd elemeket, még-
is Iényegi tulajdonsdga a jelenre, az itt és mostra val6 fékuszaltsdg. Ez a kiilonb-
ségtétel jelzi, hogy bdr a szupervizidban érzékelhetdek ritudlis vondsok, sokkal
inkdbb az él8 kapcsolat jelenben valé alakuldsa teszi hitelessé a beavatdst.

A szavak és a csend a szuperviziéban rendezd er6ként mikodnek. Perfor-
mativ beszédrél van sz6, ami azt jelenti, hogy az elhangzottak nem csupdn
informdciét tartalmaznak, hanem hatdsuk van. Ez a tipust beszéd kimond és
kapcsolatba hiv. Segiti a klienst az 6nmagihoz és témdjihoz valé viszonyuldsa-
ban. Tehdt nemcsak leird, hanem szimbolikusan teremtd ereje is van. A szavak
szélhatnak a jelen értelmezésérél és a kiilonféle alternativik megjelenésérdl is.
A szupervizids kérdés, a tiikrozés, a reflektiv kérdések és a hipotézisek mind a
megértésre irdnyulnak és tdvlatokat nyitnak. Ezek a hozzdjéruldsok a tanulds
irdnyabdl érkeznek, tdgabb értelemben mondhaté, hogy az élet intéz hozzank
hivdst. A csend mint ritudlis elem pedig a szuperviziéban nem betoltendd hi-
dny, hanem az érlel6dés és a szemlélés ideje.

6.2. A szupervizid és egy bibliai, szimbolikus ritusminta

A bibliai torténetek alkalmazdsa irdsomban hermeneutikai és szemléltetd funk-
ciéval rendelkezik. Nem a szupervizié teoldgiai megalapozdsdra szolgil, hanem
annak bemutatdsdra, hogy bizonyos emberi tapasztalatok spiritudlisan is értel-
mezhetdk. A keresztény hagyomdnyokra tdmaszkodva és a veszteség mint for-
dulépont témdjdndl maradva egy evangéliumi eseménysor segitségiinkre lehet
a téma megértésében. Ez nem mds, mint az emberiség torténetének — Isten
és ember kozos tidvtorténetének — drdmai eseménye: Jézus Krisztus haldla és
feltdmaddsa. A Szentirds szovegeinek szuperviziés litdsméddal torténd olvasisa
nem 4j gondolat. A szupervizié bibliai megkdzelitése tobb, mint illusztrativ
réteg, ugyanis fontos emberképet kozvetit. Tobb gyakorl6 szupervizor hiteles
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szakmai munkdja megerdsiti, hogy a bibliai térténetek é16 forrdsként, diszcip-
lindk taldlkozdsdra alkalmas nyitottsdggal vannak jelen a szuperviziérdl vald
gondolkoddsban. Mindezek koziil kiemelkedd Tornay Krisztina Kisérlet Jézus
és a samdriai asszony pdrbeszédének szupervizids megkizelitésére ciml 2012-ben
sziiletett tanulmdnya.'® A Szentirdst ilyetén médon kozelitve egyfajta habitud-
lis hermeneutikdt végziink, amikor a Jézus haldla koriili eseményeket e tanul-
mdny témdjdnak vonatkozdsiban vizsgaljuk.

Jézus haldldnak leirdsa nem formadlis, liturgikus értelemben vett szertarts,
mégis rétegzettsége és megmozduldsai miatt egyfajta ritusmetaforaként!” értel-
mezem ¢és Golgota-dinamikaként hivatkozom rd. Nem a kiilsé strukeurdlesig,
hanem a benne bontakozé folyamatok és dtmenetek révén alkalmas arra,
hogy a szupervizidhoz mint ritudlis kiséréshez kapcsoljuk. A Jézus haldla
koriili eseménysorozatot hirom fazisban szemléljiik, melyek mint szimbolikus
szerkezet megragadhatdak a szupervizi6 ritusdban is, tovibbd a van Gennep
modellje szerinti dllomdsokhoz is illeszkednek.

6.2.1. A taldlkozds é dialdgus szakasza

Az evangéliumok tantsdga alapjdn tudjuk, hogy Jézus szenvedése utjdn em-
berekkel taldlkozott és beszélgetett veliik: keresztiitjidn megszolitja az 6t sira-
t6 asszonyokat, a keresztje alatt 4llé Janos apostolra bizza édesanyjdt, Mdridt,
valamint meghallgatja a mellette keresztre feszitett elitéle kérését és igéretet
tesz neki; haldokldsa utolsé perceiben szomjazik, és inni kér. Ezekben a dialé-
gusokban Jézus bucsuzik, elvdldsban van. Mindezekre alapozva mondhatjuk,
hogy ez a szakasz a kapcsoldddsrdl, a kozelségrdl, a szavak erejérél szdl. A kliens
és a szupervizor megosztanak, jelen vannak egymdsnak, ahogyan Jézus és a ko-
riilotte 1évk is megszdlalnak és dialégusban vannak. Kettejitk kézott meg tud
torténni az elengedés tudatositdsa és a fdjdalmak kimonddsa. A régi rendszer
mdr megrendiilt, az dnreflexi6 és a beszéd pedig segit tdvolodni, elvélni.

16 Tornay Kriszrina: Kisérlet Jézus és a samdriai asszony pdrbeszédének szupervizids
megkdzelitésére, Studia Universitatis Babes-Bolyai Theologia Reformata Transylvanica 57
(2012/1) 105-146.

17 A ritusmetafora szd6sszetétel nem bejdratott és beépiilt szaknyelvi terminusa a szupervi-
ziénak, a valldstudomdnyoknak, sem a pszicholdgidnak vagy az etnografidnak. Kutatdsom
kontextusiban a kdvetkezd 6nallé értelmezéssel haszndlom: a ritus szemléletét és szerkezetét
metaforaként alkalmazom a szupervizids folyamat megvildgitdsdra.
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6.2.2. A némasdg és beteljesedés szakasza

Jézus utolsé szava a kereszten: ,,»Beteljesedett!« Aztdn lehajtotta fejét és kilehel-
te lelkét” (Jn 19,30). Ez a par mondat a szupervizidban azt a gyakran szavak
nélkiili 4llapotot jeloli, amikor a megértés utdn bedll a csend: valami ,meg-
hal”, ami addig tartott (és lehet, hogy addig hasznos volt, mint példdul egy
megkiizdési stratégia, de mdr leszolgilta az idejét), viszont még nem ldtszodik,
hogy miként lesz tovébb. Ezt tekinthetjiik a ritus mélypontjinak, a kordbban
targyalt limindlis dllapotnak is. A szuperviziéban a csend helyzeteit nehéz, de
mégis termékeny idének éljitk meg,.

6.2.3. A harmadnap szakasza

Az elnevezés itt a nagypéntek utdni hisvétvasirnapot jel6li. Az evangéliumok-
ban ezen a napon 4j lendiiletre kapnak és megsokasodnak a pdrbeszédes hely-
zetek. A hajnalban sirhoz sietd asszonyok egymds kozt tanakodnak arrél, hogy
ki fogja elhengeriteni a kdvet a sir bejdratdtdl, hogy a virdgokat és balzsamokat
el tudjak helyezni. Az apostolok hol oriilnek, hol pedig vitatkoznak az ires
sir hallatdn, és prébaljak felfogni a jelentését. A gydszol6 Mdria Magdolndt
a feltdmadt Jézus megszélitja, de 8 nem ismeri fel elsdre, és azt hiszi, hogy a
kertész az. Erkez6ben az 6rom, a diadal, de még jelen van egy kis zavarodott-
sdg. Nehéz elhinni. Ez az Gjrakezdés és a megnyilds ideje. Annak a lehet8ségét
hordozza, hogy a csendbél ismét megszdlalis sziiletik: ilyenkor a kliensben a
felismerésekbdl, belsd engedélyaddsbél, valamilyen megérkezettségbdl, a ,ha-
ldlon” dtmenve egy mds mindségbdl megindulnak a szavak. Elkezd lassan mds-
ként tekinteni helyzetére, 6nmagdra. Ez a rész a beépités és a megujulds ideje,
amikor az Gjracsatlakozds a kérnyezethez el tud kezdédni.

6.3. A beavatd szerep: bibliai alapii szupervizormintdk'®

E bibliai térténet ritusmetaforaként valé haszndlatdndl maradva tekinthetiink
bizonyos szereplkre — jelenlétitk médja és a helyzethez valé viszonyuldsuk

18 E gondolatkdrben emlitést érdemel a piarista szerzetesrendnek a kisérésrdl sz0l6 tanitdsa,
amely a rend egyik kézponti, un. identitdseleme. Ezzel kapcsolatban idézem Guba Andrés
piarista szerzetes gondolatait: Es Jézus hogyan is van mellettiink? Egyet biztosan tudunk:
Ugy, hogy belehal, vagy tgy, hogy kenyérként szétosztja magdt, ad magdbél. Tehdt mi,
piaristdk, amikor a kisérésr8l beszéliink, az nem tud mdsként megjelenni, mint dgy, hogy a
kisérd belead magdbol ebbe a kapcsolatba, egy kicsit belehal ebbe a kisérésbe, érint minket.
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alapjdn — a szupervizor mint ritudlis kisérd lehetséges mintdiként. Egy néi és
egy férfialak példdjén keresztiil kozelebbrdl is betekinthetiink abba, hogy mi-
lyen szupervizori milikodés rajzolédik ki.

6.3.1. Egy ndi aspektus: Mdria, Jézus anyja

»Jézus keresztje alatt ott dllt anyja” (Jn 19,25). Az evangéliumok nem jegyezték
fel, hogy Mdria barmit mondott volna Jézus szenvedéstorténete sordn. Erre a
hidnyra kreativ médon tdmaszkodhatunk, elfogadva azt a tényt, hogy a Bib-
lidban ezeknél a torténéseknél nincs neki tulajdonitott mondat. Mdria, Jézus
anyja szimb6luma annak a megtart6 szupervizori jelenlétnek, amely nem siet-
teti a folyamatot, nem akar ,megmenteni”, hanem a beszéd nélkiili egyiittlé
erejében bizik. Képes benne maradni a fesziiltségben, a szétlansigban. Nem
tesz igazsdgot, nem old meg, de ldthat6 és érezhetd tivolsdgban van. Ez a befo-
gadds és egylittérzés mély néi mindségeinek a megjelenése. Az a képesség dom-
borodik ki, amikor a szenvedés mellett maradok, azt nem akarom mindendron
megsziintetni, nem menekiilok el, nem forditom el a fejem.

Ez a szupervizori jelenlét kulcsfontossdgi a szuperviziéban is. Hozzdjérul
ahhoz, hogy a kliens bels6 mozgdsai megjelenjenek, anélkiil, hogy valamilyen
sirgetd segités megzavarnd azokat. A kliens 4ltal kiszolgdltatottnak és irdny-
talannak megélt helyzetben a szupervizor nem kontrolldl, hanem biztonsdgos
teret ad, amelyben meg tud torténni a megértés és valaminek az elmuldsa is.
Nem ad 4j keretet és nem kényszeriti el8 az Gjat. Mdria itt a liminalis tér arche-
tipusos kisérdjeként jelenik meg. Szimbolikdja tizenetet hordoz férfi és néi szu-
pervizorok szdmdra is. Tiirelemre és f6kuszaltsdgra tanit, le tudja csendesiteni
az esetlegesen megjelend ,,aktiv megoldét”, el tudja engedni a kontrollt, tantivd
avat ebben az dtmenetben. Ez a passzivnak hat6, nem cselekvé cselekvés para-
dox médon tdmogatja az 4talakuldst.

A szupervizié nemcsak a kliens szdimdra lehet a beavatis helye, hanem a szu-
pervizor beavatéddsara is lehet8séget ad. Mdria olyan szimbolikus kiséréi min-
ta, aki nem a tuddson, az irdnyitdson és a ldtvdnyos aktivitdson keresztiil hat.
A szupervizor szdmdra a csend és a fokuszalt, hiiséges jelenlét nem gyengeség,

[...] Akisérés sordn a mi életiinkbdl egy darab 4tkeriil a kisértbe, és az minket 4talakit, mdsok
lesziink.” LAzAR LAszL6 — TeLek PETER PAL (szerk.): Egyiitt az diton — A személyes kisérés
elvei és gyakorlata a Piarista Rend Magyar Tartomdnydban, kiadta a Piarista Rend Magyar
Tartomdnya, Budapest, 2022. [online] https://piarista.hu/wp-content/uploads/2022/12/
Egyutt-az-uton_prmt_konyv.pdf [2026. 06. 08.]
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hanem egy reflektdlt mikodés eredménye: tudja, hogy nem dolga kicsikarni a
tanuldst, hanem tartja a teret annak, ami megtorténni akar. Mindez arra hivja,
hogy képes legyen jelen lenni a sajét nem tuddsdban is. A jelenlétnek ez a mi-
ndsége konyvbél nehezen tanulhatd, de beavaté helyzetek tGtjan ki tud alakul-
ni: djra és Gjra megéli azt, hogy a véltozdst nem tudja irdnyitani, de jelenléte
mégis nélkiilozhetetlen.

Fontos kiemelni, hogy Mdria nemcsak a haldlnal van jelen, hanem a felts-
madds utdni eseményeknél is. Fogalmazhatunk tgy, hogy nem hagyja el helyét
a torténetben. Ezt hivhatjuk reményt hordozé vagy reményt 8rz6 jelenlétnek.
A szupervizor ilyen esetben nem dloptimizmusbdl, hanem a folyamatban biz-
va és arra ridhagyatkozva van jelen a liminalitds végén, a visszatérés, az 4j élet
kiiszobén. Elérhetd akkor is, amikor a kliens Gjra megszdlal. Ez a jelenlét ké-
pes teljessé tenni a beavatdsi folyamatot, amelyben a szupervizor tantja lehet
annak, ahogyan a kliens felépiti, immdron tanuldssal gazdagodva visszanyeri
onmagat.

6.3.2. Egy férfiaspektus: Arimateai Jozsef

Az evangélium tantsdga alapjdn Arimateai Jézsef volt az a személy, aki Jézus
temetését intézte. ,Amikor mdr estére jirt az id6, jott egy Jézsef nevil jomédu
arimateai ember, aki maga is Jézus tanitvdnya volt. Bement Pildtushoz, és el-
kérte Jézus testét. Pildtus elrendelte, hogy adjék ki neki. Jozsef levette a testet,
tiszta gyolcsba gongyolte, s sziklaba vijt 4j sirboltjdba helyezte. A sir bejdratd-
hoz nagy kévet hengeritett, és elment” (Mt 27,57-60).

A hagyomdny szerint a zsid6 f8tandcs tagja volt, titokban pedig Jézus ta-
nitvinya. Jézsef Mdridhoz hasonldan szintén jelen van, nem menekiil el a ha-
14l ténye eldl, emellett ismeri és vallalja a temetési ritussal jaré tennivaldkat.
Csendes és hatdrozott, gondoskodik arrél, ami lezdrult, hogy az mélté6 médon
bucst és helyet kapjon. A szuperviziéban van lehetdség arra, hogy az elenge-
dést ritus kisérje. A szupervizor ebben a folyamatban biztonsdgos keretet tud
adni a ,temetéshez”, segitve a veszteség elfogaddsdt és helyretételét. Ilyen belsd
dtrendezédések idején nagy segitség, ha van egy ritusvezetd, aki abban segit,
hogy ezek méltésiggal torténjenek meg.

Arimateai Jézsef amellett, hogy jelen van a haldlndl, kezdeményez is: ki-
kéri Jézus testét, hogy mélté médon eltemethesse. Ez a 1épés a szupervizor
részér6l az aktivitds felelésségvillalé szimbéluma. A szupervizor mintegy
kezdeményezi a kliensben zajlé veszteségek ,kikérését”: helyet készit annak,
ami nehéz és kimondhatatlan. A test nem maradhat a Golgotdn, a buicstzds
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nem maradhat ,fliggve”, nyitva hagyva, ,ottfelejtve”. Sirra van sziikség, hogy
nyugodhasson. A szuperviziéban ez annak a lehetdségét tdrja elénk, hogy a
felismert lezdrasoknak helyet talaljunk. Ellenkez esetben akadalyként 16gnak a
levegdben. A szupervizor tud abban segiteni, hogy a gydsznak méltésiga legyen,
és igy egyfajta zdrds utdn meg tudjanak nyilni eddig nem ldtott lehetdségek.

De milyen {izenete van annak, hogy Jézus testét Uj sirba helyezik, amely
Jozsef sajat kertjében van, és 6 maga fizetett érte? Erés szimb6luma annak az
attitidnek, amikor a szupervizor sajdt belsd, itélkezésektdl mentes ,kertjébe”
képes fogadni a kliensben zajlé elengedés folyamatdt. Uj, vagyis nem ismétlés,
nem rutinbdl csindlja. Az a tény, hogy J6zsef fizet ezért a helyért, jelentheti azt,
hogy a szupervizor figyelme és reflektivitdsa az 4ra annak, hogy a kliens mélt6-
sdggal zdrhassa azt, ami mdr nem életképes. Abbdl ad, ami az 6vé, magdbdl, de
mindvégig figyelve sajdt bevonéddsdt és hatdrait.

A gyolcsba gdngyolés aktusa a tiszteletaddsra és a gondossdgra hivja fel a
figyelmet. Az ,elhalds” nem elfojtva, hanem koriilélelve lehet jelen. A szuper-
viziéban ez megfeleltethetd annak a mozzanatnak, hogy valaminek a lezdrultdt
elismerjiik és méltésdggal kezeljiik. Ugyanakkor a vdszonba valé betakards —
tovabbd a sirbolt kével valé lezdrdsa és a hdrom napos sirban nyugvés — tovab-
bi értelmezési horizontot is megnyit, amely a védettségrdl és az idShagydsrdl
[javaslat: egy védett id6szakrél] szdl. Vagyis a szupervizor nem ront rd a kli-
ensre azonnal a ,mit fogsz ezentdl médsként csindlni” kérdéssel, és a kliens sem
prébél rogton megolddsok utdn kutatni. A szupervizor szdmdra beavatéddsi
potencidlt is hordoz Arimateai Jézsef szimbolikus szerepe. A limindlis térben
a kisérét is érik hatdsok, & is 4talakulhat. Jelen lenni a lezdrdsokndl — ennek
sordn az ehhez valé méltdsdgteljes viszonyuldsba, sajdt szakmai érettségének uj
szintjébe avatddhat be. O maga is elmélyiilhet a gondoskodds, az elmdlds és
a torékenység rétegeiben. Ehhez szitkséges az érzelmi érettsége, a sajdt veszte-
ségeinek ismerete és reflektdlt jelenléte. Ez a fajta méltdsdgadds nem annyira
technika, hanem inkdbb sajdt megdolgozottsdg és alakulds eredménye, egyfajta
csendes erd.

E két szimbolikus alak egyiitt alkotja azt a komplex tdmogaté jelenlétet,
amelyben a szupervizor maga is beavatottd vélik: a mésik tanuldsi folyamata
kozben torténik meg beavatdsa az aldzatba, tiirelembe és a nem irdnyithat6
folyamatok elfogaddsaba.
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7. ZARSZO

A kutatds sordn vizsgilt elméleti keretek transzdiszciplindris pdrbeszéde tdmo-
gatja, hogy a szupervizi6 beavatdsként val6 értelmezése és ritusjellegének vizs-
gdlata redlis és relevans megkozelités legyen. A szupervizi6 képes beavaté folya-
matként mikddni, hozzdsegitve a klienst egy tudatosabb és érettebb szakmai
létezéshez. Ugyanakkor ez a beavatds nem automatikus: alapfeltétele a kliens
bels szabadsiga és a szupervizor kisérdi stilusa. Bér a ritudlis elemek struktu-
raltak, az elengedést és az Gjrakezdést minden folyamatban egyedi médon kell
sUjratanulni”.

Célom egy olyan értelmezési perspektiva felkindldsa volt, amely a szuper-
viziérél val6 gondolkoddst gazdagithatja. E megkozelités tovabbi szakmai vizs-
galatokat igényel, kiilondsen a gyakorlatban megjelend hatdsok és korldtok
feltdrdsa szempontjabdl. Megldtdsom szerint fontos vizsgdlati teriiletek nyiltak
meg, mint példdul az, hogy magyar kultira veszteségrél, halalrél és gydszrol
alkotott felfogdsa milyen hatdssal van a szupervizids folyamatban megjelend
elengedésre. Vagy hogy a férfi- és néi miikodés sajdtossdgai miként jarulnak
hozz4 az elengedéssel és a véltozdssal torténd munkdhoz? Ezek a kérdések is
jelzik, hogy a téma tovabbi reflexids lehetdségeket rejt.

Jelen lenni a bucstzdsban és az dtrendezédésben, alakulni és Gjjasziiletni
nem egyszer(i ateinés”. Ide illének tartom Nemes Nagy Agnes Lizir cimi
versének sorait:

»Amint lassan feliilt, balvalla-tdjt
egy teljes élet minden izma fijt.
Haléla agy letépve, mint a géz.
Mert feltdmadni éppolyan nehéz.”!®

Megdolgozott folyamatrél van szé, amelynek lenyomatdr testiink is hordozza.
Nem magdtél értet6dd és nem biztosan el6reldthaté tapasztalat, hogy a meg-
Ujuldsra és az életre valé igent mondds konny(i dtmenet. De a véltozdssal jard
fdjdalom nem a megsemmisiilés jele, hanem része valami kezdetben ismeretlen
Uj megsziiletésének. Ebben rejlik a beavatds ereje is: aki dtmegy rajta, nem
ugyanoda tér vissza, mert az 6nmagdrél szerzett mélyebb tudds birtokdba ke-
riill. A szupervizié pedig ebben a folyamatban a remény jeleként 4ll az ember
mellett.

19 Nemes Nacy AGnes: Lézar, in A Fold emlékei, Magvets, Budapest, 1986, 133.
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,Kezébe vette a kenyeret”

A keleti és nyugati egyhdzak eucharisztikus kenyérhasznalata

CZzETENYI GELLERT

Abstract

The study examines the use of Eucharistic bread in the Christian churches,
with particular attention to the traditions of the Roman Catholic Church and
the Byzantine rite. Inspired by the call of Saint John Paul II in his apostolic let-
ter Orientale Lumen to become more familiar with the heritage of the Eastern
Churches, the paper investigates the historical development of liturgical prac-
tices related to the use of Eucharistic bread. Through a comparative analysis of
liturgical and theological sources, the study reveals the diversity of Eucharistic
practices that have developed within the Christian tradition, as well as the his-
torical and theological reasons for the use of leavened and unleavened bread.
The analysis also shows how leaven came to play a key role in ecumenical di-
alogue, demonstrating that differences can not only divide Christians but, in
certain cases, also bring them together.

Keywords: Eucharistic bread; leaven, liturgical practice; Roman Rite; Byzantine
Rite; Eastern Christian traditions; history of liturgy.

Absztrakt

A tanulmdny a keresztény egyhdzak eucharisztikus kenyérhasznalatdt vizsgdl-
ja, kiilonos tekintettel a romai katolikus és a bizdnci ritusi hagyomdnyokra.
A kutatds kiindulépontjdt Szent II. Janos Pal pdpa Orientale Lumen kezdet(i
apostoli levele adja, mely a keleti egyhdzak 6rokségének mélyebb megismerésére
oszténdz minden katolikus hivét. A liturgikus és teoldgiai forrdsok 6sszeha-
sonlitd elemzése feltdrja a keresztény hagyomdnyon beliil kialakult eucha-
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risztikus gyakorlatok sokféleségét, valamint a kovdszos és kovdsztalan kenyér
hasznilatdnak torténeti és teoldgiai okait. Az elemzés arra is rdmutat, hogyan
véilhatott a kovdsz az 6kumenikus pdrbeszéd kulcsszerepl$jévé, bizonyitva,
hogy a kiilonbségek nemcsak elvilaszthatjék, hanem adott esetben 8ssze is kot-
hetik a keresztényeket.

Kulcsszavak: eucharisztikus kenyér, kovdsz, liturgikus gyakorlat, rémai ritus,
bizdnci ritus, keleti keresztény hagyomdnyok, liturgiatorténet.

1. BEVEZETES

Az utolsé vacsora elsd leirdsdt Pal apostol Korinthusiakhoz irt elsé levelébdl
ismerjiik:

LAz Ur Jézus azon az éjszakdn, amelyen eldrultatott, fogta a kenyeret, hildt
adott, megtorte, és igy szélt: »Ez az én testem, amely értetek van. Ezt cseleked-
jétek az én emlékezetemre!” A vacsora utdn ugyanigy fogta a kelyhet is, és igy
szolt: »Ez a kehely az Gj szovetség az én véremben. Ezt cselekedjétek, ahdnyszor
csak isszdtok, az én emlékezetemre!l« Mert amikor ezt a kenyeret eszitek, és ebbdl
a kehelybél isztok, az Ur haldldt hirdetitek, amig el nem jon.”!

Ez a leirds meglehetds hasonlit a szinoptikus evangéliumok utolsé vacsordt
leiré torténeteihez.? Azt latjuk tehdt, hogy Krisztus és az apostolok kenyérrel
és a sz616nek valamiféle levével tilték meg az utolsé vacsorit, s ezt tették mér az
Sskeresztények is, s teszik mind a mai napig a kiilonbozd keresztény egyhdzak
vildgszerte. Mégis szimos jelentds kiilonbség figyelheté meg az eucharisztikus
szinekre vonatkozé el8irdsokban, ha a kiilonbozd keresztény gyiilekezetekben
él6 hagyomdnyokat vizsgéljuk. Mashogy néz ki a kenyér és mashogy a bor, ha
az ember katolikus szentmisén vesz részt, ortodox liturgidra litogat, protestdns
vagy éppen neoprotestdns kozosség vendége lesz. Ebben a tanulmdnyban el6-
szor a nyugati és a keleti egyhdzatydk irdsaira tdmaszkodva azt vizsgdlom meg,
mit tudunk az 8segyhdz eucharisztikus kenyérhasznalatdrél, majd a katolikus

1 1Kor 11,23b-26 (K4ldi-Neovulgdta-forditds) [online] https://szentiras.hu/biblia/knb/1co/
11 [2025.11. 04.]
2 Vo. Mt 26,20-29; Mk 14,17-25; Lk 22,14-20.
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egyhdz, illetve bizdnci hagyomdnyt egyhdzak® gyakorlatdt vetem 6ssze. Vé-
giil mintegy érdekes kitekintésként bemutatom, hogyan vilhatott a kovisz az
okumenikus parbeszéd kulcsfontossig szerepldjévé, ezzel bizonyitva, hogy a
kiilonbségek nemcsak elvdlaszthatjédk, hanem néha ossze is kothetik a keresz-
tényeket.

Fontos leszdgezni, hogy a tanulmdny elsésorban nem teoldgiai néz8pontbél
kozelit: nem tud, de nem is akar igazsdgot tenni a kiilonb6z8 hagyomdnyok
kozott. Ehelyett elsddleges célja a keresztény valldsgyakorlat feltérképezése és a
kiilsnbségek megnevezése.*

2. A KENYER AZ OSEGYHAZBAN

Bir Szent Agoston szerint voltak eretnek irdnyzatok, amelyek ,kenyeret és saj-
tot ajdnlanak fel ebben a szentségben, mondvan, hogy az elsé emberek altal
felajanlott dolgok a f6ld terményei és a juhok voltak”,> mdsokrdl pedig ,ugy
tartjdk, hogy sajdt eucharisztidjukat a gyermekek vérébdl készitik, amit az egész
testen ejtett apré szirdsokbdl csikarnak ki, majd azt liszthez hozzékeverve
készitenek kenyeret”,¢ s olyanok is voltak, akik a jézansdg jegyében csak vi-
zet ajanlottak fel,” Gsszességében mégis kijelenthetd, hogy az dltalinosan, az
egész egyhdzban elterjedt gyakorlat mindig is a kenyér és a bor felajanldsa volt.
Mindez pedig Krisztus utolsé vacsordn végbevitt alapité tettei miatt volt igy;
ehhez a példihoz akartak mindenhol a lehetd leghtségesebben ragaszkodni.

A katolikus egyhdzhoz tartozé gdrogkatolikusokon kiviil hazdnkban 6t ortodox egyhdz
szdmit az Ugynevezett ,bevett egyhdzak” kozé: a Budai Szerb Ortodox Egyhdzmegye, a
Konstantindpolyi Egyetemes Patriarchdtus — Magyarorszdgi Ortodox Exarchdtus, a
Magyarorszdgi Bolgdr Ortodox Egyhdz, a Magyarorszdgi Roman Ortodox Egyhdzmegye és
az Orosz Ortodox Egyhdz Magyar Egyhdzmegyéje.

Jelen tanulmdny erésen épit a 2026 februdrjdban a nyiregyhdzi Szent Atandz Gérdgkatolikus
Hittudomdnyi Féiskoldn megvédett ,Kenyér és bor”. Az eucharisztikus szinekre vonatkozdé
eldirdsok és ezek alakuldsa a magyarorszdgi egybdzakban/felekezeteknél cim(i szakdolgozatomra.
A dolgozat témavezetdje fdtisztelendd Dr. Dobos Andrds volt, akinek eztton is koszéném a
rengeteg segitséget.

5 SzENT AGOSTON: De haeresibus, § 28, PL 42, 31. (A révid idézet Hursdn Szabolcs forditésa.)
Uo. 26. §. (A rovid idézet Hursdn Szabolcs forditdsa.) Errél ir Szent Iréneusz is, v6. SZENT
IRENEUSZ: Adversus haereses, V, 1, PG 7, 1123.

7 Vo. SzeNT Acoston: De Doctrina Christiana, 1V, 21. Erdekes folytatésa ennek Az Utolsé
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza — kozismert nevén a mormon egyhdz — liturgikus
gyakorlata.
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Hogy Krisztus milyen kenyeret tort meg, majd osztott szét apostolai kozote
az utolsd vacsordn, arrdl megoszlanak a vélemények. A szinoptikus evangéli-
umok beszdmoldi egyértelmtien 6sszekotik ezt az eseményt a zsidé pészah és
a kovasztalan kenyerek tinnepének idépontjival.® Ebbél bizonyos teolégusok
arra kovetkeztettek, hogy Krisztusnak — betartva a mézesi térvényt — kovdsz-
talan kenyeret kellett haszndlnia az utolsé vacsordn.? Ennek ellenére biztos-
nak tdnik, hogy mér az éskeresztények sem ragaszkodtak a kovasztalan kenyér
haszndlatihoz. Eppen ellenkezdleg, mind az frott, mind a képi forrdsok arrdl
tantskodnak, hogy kezdetben az eucharisztikus kenyerek formdja semmiben
sem kiilonbozote a hétkdznapi kenyerekéesl.

Taldn éppen ezért vitatjdk sokan — Szent Jdnos evangéliumdra hivatkozva,
de a liturgiatorténeti kutatdsoknak ellentmondva —, hogy Krisztus valéban ko-
vésztalan kenyérrel mutatta volna be az els6 eucharisztikus liturgidt.!* A kér-
dést mindenesetre tudomdnyos bizonyossdggal megvélaszolni nem lehet. Az
apostoli korbdl egyaltalin nem maradtak fenn még csak kozvetett bizonyité-
kok sem, melyek segitenék a vita eldontését. Az Ujszoverség rendre kenyéres-
résr6l beszél, de hogy milyen kenyeret tortek meg, arra a legesekélyebb utaldst
sem teszi.

Egyesek a kovésztalan kenyerek melletti érvként hozzék fel, hogy a Bibli-
dban, igy Szent Pilndl is a kovész szinte kivétel nélkiil a biin, a romlottsig, a
gonoszsig és a felfuvalkodottsdg jelképeként jelenik meg:

LEl a régi kovésszal, hogy 4j tésztdvd legyetek, hiszen kovisztalanok vagytok!
Mert a mi hdsvéti bdrdnyunkat, Krisztust feldldoztdk. Uljiink tehdt tinnepet, de
ne a régi kovdsszal, sem a rosszasag és a gonoszsig kovaszéval, hanem az egyenes-
lelkiiség és az igazsdg kovasztalan kenyerével.”!2

A kovdszt a binnek megfeleltetd olvasatnak evangéliumi példdja is van: ,,Jézus
igy sz6lt hozzdjuk: »Vigydzzatok, évakodjatok a farizeusok és a szadduceusok

Szent Lukdcs evangélista igy ir errdl: , Elérkezett a kovdsztalan kenyerek napja, amelyen fel

kellett 4ldozni a hiisvéti bardnyt” (Lk 22,7).

% V&. pl. Joser ANDREAS JUNGMANN: The Mass of the Roman rite: its origins and development
(Missarum sollemnia), London, Burns & Oates, 1959, 330.

10 Uo.

Vo. példaul A felajanlott kenyér. [online] A Konstantindpolyi Egyetemes Patriarchdtus

Magyarorszdgi Ortodox Exarchdtusdnak honlapja, https://patriarchatus.hu/orthodoxia/a-

felajanlott-kenyer/ [2025. 11. 05.]

12 1Kor 5,7-8.
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kovdszatdll«*3 Ebbél kovetkezhetne, hogy az Eucharisztidnak a biint jelképe-
26 kovészt6l mentesnek kell lennie, az elsé irdsos feljegyzésekbdl mégis valami
mist ldtunk. Az mindenesetre kijelenthetd, hogy a kenyér a hivek felajanlésa-
ként kertilt az oltdrra, s ez a szokds még sok évszdzadon keresztiil tartotta — s
néhdny helyen még ma is tartja magdc.'

Az 8segyhdzi gyakorlatrdl valamivel tobbet tudunk, mint az apostoli kor-
r6l.15 A liturgiatudomdny mai 4lldsa szerint valdszintsithetd, hogy az &segy-
hdzban a kovészos kenyér haszndlata volt az elterjedt gyakorlat — tigy Keleten,
mint Nyugaton —, bdr ezt egyértelm(i bizonyitékok nem tdmasztjak ald. Min-
denesetre feltételezhetd, hogy részben a zsid6sdgtdl valé elszakadds jele lehetett
a kovészos kenyér liturgikus haszndlatdra valé 4ceérés. (Ezt tdmasztja ald az a
tény is, hogy évszdzadokkal késébb a bizdnci teolégusok éppen a kovésztalan
kenyér hasznalatdnak ,judaizdld” jellegével tdmadtdk a latin keresztényeket.)
I. Sandor pédpa (1115) kijelenti, hogy ,a szentségi felajdnldsban csak kenyér és
vizzel kevert bor keriiljon dldozatul felajanldsra”,'¢ de hogy ez milyen kenyér
legyen, arrél nem beszél. Tertullianus (1220) és Szent Cipridn (7258) is beszél
az eucharisztikus kenyérrdl, de a kovasz meglétét vagy hidnydt nem emlitik.'”
Fontos tdmpont ez, mert a korban dltaldnosan fogyasztott kenyér koviszos
volt, igy ha ettél kiilonbozott volna az eucharisztikus dsszejoveteleken hasznalt
kenyér, azt bizonydra emlitésre érdemesnek gondoltdk volna.

Par szdz évvel késébb Szent Epiphaniosz (1403) mér kifejezetten ,elitéli a
gnosztikus keresztény ebionitdkat, mert szertartdsaikhoz kovésztalan kenyeret
és vizet haszndlnak”,'® Nagy Szent Gergely romai pdpa (1604) pedig egy al-
kalommal olyan asszonyt dldoztatott meg, aki felismerte a sajit maga dltal da-
gasztott kenyeret az Eucharisztidban.® Tovébbi érv lehet a kovészos kenyerek
elterjedt haszndlata mellett, hogy a Kr. u. 693-as toleddi zsinat messzemend

13 V6. Mt 16,6. Hasonlé helyek: Mk 8,15; Lk 12,1.
14 Nyugaton a kovdsztalan ostydkra valé dttérés lehetetlenitette végleg el, hogy a hivek hozzdk
az dldozati kenyeret. V6. Joser A. JUNGMANN: The Mass of the Roman rite, i. m., 332.
Alapvetd szakirodalom a témdaban Paur F. Bravsuaw: Early Christian Worship. A Basic
Introduction to Ideas and Practice, Collegeville, Liturgical Press, 2010.

16 Grarianus: Decretum, PLIIL, d. 2, can. 1.

V6. TertuLLIaNUs: Ad uxorem (Feleségemhez), in Vanyé Laszlé (szerk.): Okeresztény ok,
12. kétet, Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 1986, 207-227; Szent CypPRIANUS: 63. levél,
in Orosz Atandz (szerk.): Szent Cyprianus levelezése — Okeresztény rikségiink, 19., Jel, 2014,
356-3068.

A felajanlort kenyér. [online] https://patriarchatus.hu/orthodoxia/a-felajanlott-kenyer/
[2025. 11. 05.]

? Vita S. Greg., PL 75, 52.

—
©

—
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részletességgel irja le, milyennek kell lennie a liturgidkon hasznilt kenyerek-
nek, de egy sz6éval sem emliti, hogy kovisztalanok legyenek.?°

Bér Matké Istvdn, 17. szdzadi erdélyi reformdtus lelkész és egyhdzi ir6 sze-
rint a katolikusok mdr a 2. szdzad végén elkezdték az apostoli hagyomdnynak
ellentmondé gyakorlatot, az ostyagydrtdst,?! ma mdr tudjuk, hogy a kovisz-
talan kenyerek haszndlata meglehetdsen késéi fejlemény, el8szor Szent Béda
(1735) ir réla, majd ugyanebben a szdzadban Alcuin, bencés szerzetes (1804)
is leirja, hogy a szentmisén haszndlt kenyérnek kovasztalannak kell lennie:
»A Krisztus testévé vald konszekrdldshoz haszndle kenyér kovészralan és na-
gyon tiszta legyen.”?? Innentdl felgyorsulnak az események: Hrabanus Mau-
rus (1856) német bencés szerzetes, majd érsek szintén a kovdsztalan kenyerek
haszndlata mellett t6r ldndzsdt. S bar IX. Gergely pdpa (71241) hatdrozataiban
biintetéssel fenyegeti azt, aki ,kovdszolt kenyérrel és fa kehellyel merészeli tin-
nepelni a szentmisét”,?> amibél arra kdvetkeztethetiink, hogy még ekkor is él-
hetett ez a gyakorlat, mégis Nyugaton a 11. szdzadra mdr olyannyira elerjedt a
kovésztalan kenyerek haszndlatinak gyakorlata, hogy a bizdnciakkal folytatott
hitvitdkban mdr magdtdl értetddd természetességgel dllnak ki a kovédsztalan
kenyerek liturgikus haszndlata mellett, s6t, mindekdzben az apostoli hagyo-
mdnyra hivatkoznak. Ez az eltérés a filioque-vita és a pdpai primdtus mellett
az egyik sarkalatos kiilonbség lesz Kelet és Nyugat kdzote. Nyugaton olyan
dltaldnos lett a kovdsztalan kenyér hasznélata, hogy a Magyar Kirdlysdgban — az
egyértelm nyugati orientdcié révén — feltehetSleg mar a kereszténység felvé-
telétdl kezdve kovdsztalan kenyérrel mutattdk be a latin ritust szentmiséket.

A koviésztalan kenyér haszndlatdra valé dttérésnek komoly teolégiatorténeti
oka is van: nyugaton egyre inkdbb elterjedt az egy szin alatti dldozds, és mdr a
9. szdzadban éltaldnossd valt az Oltdriszentség nyelvre valé helyezése.2 gy egy
fontos praktikus ok is kozrejdtszhatott a teoldgiai megfontoldsok mellett: a ko-
vésztalan kenyér sokkal kevésbé morzsilédik. Josef Jungmann osztrék jezsuita

20 PETRO JOZSEF: A szentmise torténete, Budapest, Szent Istvan Térsulat, 1931, 98.

21 MatkO ISTVAN: X, ur Tk, Konyvnek el tépése, avagy Banydsz csdkdny mellyel amaz. .. Sambar
Mattyas nevi tudatla[n] sir gyiird meg-csdkdnyoztatik, k. n., h. n., 1668, 430.

22 PerGER GYULA: Az ostyakészités rovid torténete, in Rékossy Anna — Kontsek Ildiké (szerk.):
Agnus Dei. Az oltdriszentség tisztelete Magyarorszdgon, Keresztény Muzeum, Esztergom,
2019, 100-109.

23 Decret. Gregor. IX. 111, t. 41, cap. 14, in GerGeLy (IX., pAra): Decretalium, Friedberg,
Leipzig, 1879-1881.

24 V5. Joser A.JUNGMANN: The Mass of the Roman rite, Christian Classics, Indiana, 2012,
510.
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pap és liturgiatoreénész taldlan jegyzi meg, hogy a kovésztalan kenyérrel val6
dldozédsra torténd dttérés szinte megkovetelte az ajakra dldoztatdst: a vékony
ostyalapok ugyanis kit(inden ragadtak hozzd az emberek nedves nyelvéhez.?
S bér a katolikus teoldgia csak mintegy hdromszdz évvel késébb dolgozta ki
részletekbe menden azt a tanitdst, hogy az Eucharisztia legkisebb darabkdjdban
is teljesen jelen van Krisztus, ez az dldozdsi méd mar megel6legezte a tanitdst,
mely szerint igencsak fontos szempont, hogy ne morzsilédjon a liturgidkon
hasznilt kenyér.2¢ Az 1054-es egyhdzszakaddsban kulcsszerepet jdtsz6 Hum-
bert de Silva Candida biboros is ezzel érvelt a kovdszos kenyér haszndlata ellen:
a ,kenyértorés sordn vélogatds nélkiil hullé morzsdkat” mint teoldgiai problé-
mét nevezte meg.?”

Rdaddsul Nyugaton egyre nagyobb hangsulyt kapott az eucharisztikus jam-
borsigban a konszekrilt ostya megtekintése, majd kés6bb a monstrancidban
valé kozszemlére helyezése. A vékony, héfehér, kerek ostya idedlis vizudlis
szimbélumma4 tudott vélni.

A mai gyakorlat szerint a katolikus egyhdz el8irja, hogy a pap kovasztalan
kenyeret haszndljon a szentmisében, bar ,a kovdszos kenyér konszekricidjit
— még ha vétkes engedetlenségbdl latin pap 4ltal torténik is — érvényesnek
tekinti”.?8 Ezt mdr Aquinéi Szent Tamds is megdllapitotta,?® bdr rogton utdna
hozzitette: ,mindazondltal a kovédsztalan kenyérrel valé tinneplés gyakorlata
észszer(ibb”.%°

Ezzel szemben t8bb keleti egyhdz a kovdsztalan kenyér konszekracidjdt egye-
nesen érvénytelennek tartja, bdr ezen a téren is torténtek kozeledések egymads-

2> Uo.

26 Jeruzsdlemi Szent Cirill mdr a Kr. u. 4. szdzadban is arrdl ir, hogy az Eucharisztia morzsdi az
aranyporndl is értékesebbek, igy jobban kell rdjuk vigydzni. V6. PERENDY LAszLO (szerk.):
Jeruzsdlemi Szent Kiirillosz dsszes miivei, Okeresztény irék 19., Szent Istvdn Tirsulat,
Budapest, 2006.

27 A. EDWARD SIECIENSKL: Breads, Azymes, and Purgatory. The Other Isues That Divided

East and West, Oxford University Press, New York, 2022, 125. [doi: doi.org/10.1093/

0s0/9780190065065.001.0001]

[gy volt ez mar a sok mindenben tjdonsdgot hoz6 I1. Vatikani Zsinat elétt is. Lasd PETRO

JOzseE: A szentmise torténete, Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 1947, 54.

,Nem sziikségszerlien tartozik azonban a szentséghez, hogy kovdsztalan vagy kovdszos

kenyérbdl legyen, mivel mindkettdvel létre lehet hozni. Megfeleld pedig, hogy mindenki

megtartsa sajat egyhdzdnak szertartdsdt a szentség tinneplésében.” AQUINGT SzENT TaMAs:

Summa Theologiae, 111. q. 74, a. 4., in XIII. LS (ed.): Opera omnia, 12, k. n., Romae,

1906. (Az idézett részt Hursin Szabolcs forditotta.)

30 Uo.

28

29
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hoz. A firenzei zsinaton a jelenlévé gorog teolégusok elismerték a kovésztalan
kenyerek hasznilatdnak érvényességét, ez a nézet sokdig mégsem lett dltaldno-
san elfogadott a keleti egyhdzakban. Azt mindenesetre leszogezhetjiik, hogy az
dltaldnos kozvélemény ma mdr inkdbb fegyelmi, mintsem teoldgiai kérdésnek
tekinti a kenyérhaszndlatot, a kérdés mindenesetre lekeriilt az ortodox és a ka-
tolikus egyhdz kozotti teoldgiai parbeszédek hivatalos napirendjérdl, de még a
mindenki dltal haszndlhat4 online f6rumok vitdibdl is hidnyzik.3!

A Rémai Katolikus Egyhdzzal szemben a legtobb keleti egyhdz tovabbra is
kovdszos kenyeret hasznal. Ezt a gyakorlatot — a zsidésdgtdl valé elkiiloniilés
végya mellett — az évszdzadok alatt szintén teoldgiai és szimbolikus jelentéssel
ruhdzedk fel a keleti teolégusok, tdl azon, hogy a kovisz pozitiv értelmezésé-
nek is van evangéliumi forrdsa.3? Eszerint a kovédsz nem a biint jelképezi, mint
ahogy azt a latin teoldgusok Szent Pilra hivatkozva éllitjdk, hanem éppen el-
lenkez8leg: az élesztd a feltdmadds szimbdéluma. Ebbdl egyenesen kovetkezik,
hogy a kovdsztalan kenyér a feltdimadt Krisztusra valé utalds helyett a haldlra és
a blinre emlékeztet. Mindemellett a kovaszos kenyér hasznélata hangsilyozza,
hogy az Eucharisztia t6bb, mint a zsidé pészah, ezzel jelezve az Gjszovetség
teljes val6sdgdt. A kovdsztalan kenyér ilyen értelemben az észovetségre, vagyis
a még meg nem véltott dllapotra utal. A teoldgiai vita hevességét j6l mutat-
ja Le6 ohridi érsek levele, melyben a gordg Septuaginta széhasznilatdt ala-
pul véve érvel a kovdszos kenyér haszndlata mellett.>®> A vita mindenesetre
identitdsmeghatdrozé lett — a filioque kérdéséhez hasonldan —, igy eldonteni
pusztdn teoldgiai érvekkel nem lehet.

3. A KATOLIKUS EGYHAZ

A katolikus egyhdz hiszi és vallja, hogy a pap szolgdlata dltal a kenyér és bor
valésdgosan Krisztus testévé és vérévé vélik, méghozzd olyan médon, hogy a
kenyér (szubsztancidja) megsziinik kenyérnek lenni, a bor pedig megsziinik
bornak lenni. Ezt nevezziik dtlényegiilés (lat. transsubstantiatio) tannak. Az t-

31 A. EDWARD SIECIENSKI: Breads, Azymes, and Purgatory. The Other Issues That Divided East
and West, i. m., 186.

32 Vo. Mt 13,33, Lk 13,21.

33 V5. James Francis LougHLIN: Azymites, in Charles Herbermann (ed.): Catholic Encyclo-
pedia, Vol. 2., Robert Appleton Company, New York, 1913. Az érvelés persze hibds, hiszen
a gordogok dleal haszndlt Septuaginta is t6bb helyen hivatkozik artosként a kovésztalan
kenyérre.

- 114 -



»Kezébe vette a kenyeret”

véltozds ex opere operato, vagyis a cselekvd személyétdl fuggetleniil, magibdl a
szentségi cselekménybdl megy végbe.34 Eppen ezért a karolikusok az 4tvéltoz-
tatott kenyérben és borban a valésdgosan jelenlévd Krisztus imddjék. Ez ma-
gyardzza azt a szigord szabdlyrendszert is, mellyel koriilveszik az eucharisztikus
liturgidn bemutatott kenyeret és bort.

3.1. , Tiszteletreméltd szent kezébe vette a kenyeret”™>
A Codex luris Canonici (tovibbiakban CIC) igy fogalmaz az Eucharisztidrdl:

»897. kdn. A legfenségesebb szentség a legszentebb eucharisztia, melyben maga
az Ur Krisztus van jelen, 8 az dldozat, és 8t vesszitk magunkhoz; 4ltala folyama-
tosan él és gyarapszik az egyhdz. Az eucharisztikus dldozat az Ur hal4ldnak és
feltdmaddsdnak emléke, melyben a keresztdldozat 6rokké folytatédik, az egész
istentiszteletnek és keresztény életnek csticsa és forrdsa, mely jeldli és létrehozza
Isten népének egységét, és épiti Krisztus testét. A tobbi szentségek és az egy-
hdz apostoli tevékenységének Gsszes miivei pedig sszetartoznak a legszentebb
eucharisztidval, és ra ir:inyulnak.”36

Nem csoda, ha ezek utdn a szentségek anyagdra és formdjdra oly nagy figyelmet
szenteld katolikus egyhdz messzemend részletességgel szabalyozza az eucharisz-
tikus szineket, a kenyeret és a bort. Anndl is inkdbb fontos ez, hiszen a katoli-
kus teoldgia szerint a szentség érvényességének egyik kritériuma az anyag: ha
nem megfelel$ kenyérrel mutatnak be szentmisét, Ggy az érvénytelen lehet. Az
egyhdznak nincs hatalma af6létt, amit Krisztus hatdrozott meg, és ami a litur-
gia vdltozhatatlan részét alkotja, igy nemcsak a forma (az alapitdsi szavak), de
a szentség anyaga (kenyér és bor) is megvaltoztathatatlan a katolikus teoldgia
szerint.

I1. Janos P4l papa Ecclesia de Eucharistia kezdet(i enciklikdjéban éppen ezért
kifejezetten megtiltotta, hogy bdrki megszegje az Eucharisztidra vonatkozé el8-
irdsokat. Eppen ezért a szent papa felkérte a Rémai Kuria illetékes dikasztéri-
umait, hogy ,készitsenek elé egy kiilonleges dokumentumot, mely e nagyon

34 Vo. Ex opere operato, in Diés Istvin — Viczidn Janos (szerk.): Magyar Katolikus Lexikon,
3. kotet, Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 1997. [online] hteps://lexikon.katolikus.hu/E/
ex%200pere%20operato.html [2026. 01. 03.]

35 Rémai kdnon, in Rémai Misekonyv, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1991, 415.

36 Codex Iuris Canonici — Az egyhdzi tirvénykinyy, Szent Istvdn Tdrsulat, Budapest, 2015,
897. kdnon.
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jelentds kérdés jogi vonatkozdsait is tartalmazza”.” Ez a dokumentum meg
is sziiletett: Redemptionis Sacramentum®® cimen ltott napviligot 2004-ben.
A fent emlitett két dokumentum, valamint a CIC, illetve A Rdmai Misekinyv
Altaldnos Rendelkezései alapjan mutatom be a katolikus egyhdz rémai szertartd-
saiban haszndlt eucharisztikus kenyerekre vonatkozé el6irdsait.

A szentmiséhez felhasznilhaté kenyérre vonatkozd alapvetd el8irdsokat a
CIC IV. kényvének I. része, azon belill is a III. cim I. fejezetének 3. cikkelye
tartalmazza. A 924. kdnon 2. §-a kimondja, hogy ,a kenyérnek csakis btizdbol
valénak és frissen késziiltnek kell lennie, hogy a romlds semmi veszélye sem
dlljon fenn”.%®

Tovébbi elbirds, hogy az ,eucharisztia tinneplése sordn a pap a latin egyhdz
régi hagyomdnya szerint kovisztalan kenyeret hasznéljon, bdrhol mutatja is be
az 4ldozatot”.40 Ezeken kiviil tovdbbi eléirdsoknak is meg kell felelnie a mi-
sézéshez sziikséges kenyérnek, mely eldirdsokrl A Rémai Misekonyv Altaldnos
Rendelkezései ir:

LA jel szempontja megkoveteli, hogy az Eucharisztikus lakoma anyaga valéban
mint eledel dlljon el8ttiink. Kivdnatos ezért, hogy az Eucharisztikus kenyér, jol-
lehet kovasztalanul és hagyomdnyos formédban, oly médon késziiljon, hogy a
kozosségi misében a pap valéban tobb részre torhesse, és a partikuldkkal a hi-

veknek legaldbb egy részét megéldoztathassa.”41

37 Ecclesia de Eucharistia, 52. pont. [online] https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/

hu/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_eccl-de-euch.heml [2026. 01. 04.]
magyarul: [online] https://katolikus.hu/dokumentumtar/ecclesia-de-eucharistia [2025.
11. 04.]
38 Redemptionis Sacramentum. [online] https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/
ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20040423_redemptionis-sacramentum_en.heml
[2025. 11. 04.], magyarul: [online] https://katolikus.hu/dokumentumtar/redemptionis-
sacramentum [2025. 11. 04.]
CIC, 924. kénon, 2. §. [online] https://torvenykonyv.katolikus.hu/www.vatican.va/
archive/cod-iuris-canonici/hu/documents/cic_konyvIV_0924-0930_hu.html#3_
CIKKELY [2025. 11. 04.]
CIC, 926. kdnon. [online] https://torvenykonyv.katolikus.hu/www.vatican.va/archive/
cod-iuris-canonici/hu/documents/cic_konyvIV_0924-0930_hu.html#3_CIKKELY
[2026. 06. 09.]
A Rémai Misekinyy Altaldnos Rendelkezései, 321. pont, Szent Istvin Tirsulat, Budapest,
2009, 66.

39

40

41
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A szentmiséhez haszndlt kenyérnek tehdt buzabdl kell késziilnie, frissnek és
minden esetben kovisztalannak kell lennie. Bdr maga az Egyhdzi Torvénykonyv
ezeken kiviil nem koz6l més el6irdst, a hagyomdnyban mégis megszildrdult
a szentostydk kinézete: ,vékony, koralakd, fémlapok kozott siitdte kenyér”.42
A kenyér, illetve az ostya mai kerek alakja a 12. szdzadbél szdrmazik.43 A II. Va-
tikdni Zsinatig (1962-1965) csak héfehér buzalisztbdl és vizbdl késziily; a
zsinatot kovetd liturgikus reformok kisérletet tettek a vastagabb, barnds szint
ostya haszndlatdra is,** ez azonban nem terjedt el. Valdszintleg ebben az is
szerepet jatszik, hogy a héfehér ostya sokkal inkdbb képes megjeleniteni vizud-
lisan is Krisztus szeplStelen testét. Az ostydkat az Esztergom-Budapesti Féegy-
hdzmegyében 2024. janius 30-ig®> mikodé Ostyaelldté honlapja szerint az
egyhdzi el8irdsoknak megfelelden két alapanyagbdl készitik: lisztb8l és vizbdl.

A modern orvostudomdny fejlédésével, illetve a kiilonbozd ételérzékenysé-
gek felismerésével megjelent az igény a gluténmentes ostydk készitésére. A Hit-
tani Kongregici6 a piispoki konferencidk elnokeihez irt korlevelében enge-
délyezi az alacsony gluténtartalma kenyér haszndlatdt, ami olyan emberekre
vonatkozik, akik kiilonbozd és silyos okok miatt nem fogyaszthatnak normadl
koriilmények kozote eldéllitott kenyeret, ugyanakkor a teljesen gluténmentes
ostya érvénytelennek szdmit az Eucharisztidhoz.4® Magyarorszdgon is bevett
gyakorlat az ilyen ,gluténmentes ostydk” haszndlata.”

42 KijnAr FLORIs OSB — Rap6 PoLikArRp OSB: Ostya, in Dids Istvdn — Viczidn Jdnos (szerk.):
Magyar Katolikus Lexikon, 10. kotet. [online] https://lexikon.katolikus.hu/O/ostya.html
[2025. 11. 04.]

PETRO JOZSEFR: A szentmise torténete, i. m., 99.

KtHAR FLORIs OSB — Rap6 PorikArr OSB: Ostya, i. m.

Az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye Gazdasigi Tandcsdnak hatdrozata alapjin a

43
44
45
Féegyhdzmegyei Ostyaelldté 2024. junius 30-dn jogutdd nélkiil megsziint, v6. [online]
hteps://ostyaellato.hu/ [2025. 11. 04.]
4 Egyediil a részlegesen gluténmentes szdmit érvényesen haszndlt anyagnak, amelyben
lennie kell elegendd gluténnak ahhoz, hogy tgy érjék el a kenyér létrejottét (panifikdcid),
hogy nem kevertek hozzd idegen anyagot, és nem hasznaltak ehhez olyan eljirdst, amely a
kenyér természetét megviltoztatnd.” Az Istentiszteleti és Szentségi Fegyelmi Kongregicié
4leal 2017. junius 15-én kiadott — a gluténmentes ostydkrdl sz6lé6 — korlevél. [online]
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_
doc_20170615_lettera-su-pane-vino-eucaristia_la.html  [2026. 01. 04.]; magyarul:
Praeconia 13 (2018/1) 94-95.
47 Fontos tisztdzni, hogy amit a koznyelvben gluténmentesnek neveziink, az valéjiban
csokkentett gluténtartamt termék. Magyarorszdgon az eléirdsok szerint a 20 milligram /
kilogramm vagy anndl kisebb gluténtartalmi terméket nevezhetiink gluténmentesnek. Ez
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Ez ugyanakkor nem jelenti automatikusan azt, hogy barmikor bérki dldoz-
hat ilyen ostydval. A Hittani Kongregdcié 1995-ben kimondta, hogy csak az
dldozhat gluténmentes ostydval, akinek erre igazolt egészségiigyi indoka van.4®
A fenti el8irdsok betartdsa és betartatdsa a helyi ordindrius feladata, az 6 enge-
délyéhez van kotve a ,gluténmentes” ostya hasznélata is.

Szintén a modern kor kihivdsa a genetikailag médositott alapanyagok hasz-
ndlatdnak kérdése. A Hittani Kongregicié 2013-ban hatdrozatot hozott arrdl,
hogy a genetikailag médositott szerves anyag is érvényesnek szdmit az eucha-
risztikus haszndlatban.

4. A BIZANCI RITUST KOVETO EGYHAZAK HAGYOMANYA

A bizdnci ritust egyhdzak — Ggy az ortodox egyhdzak, mint a Rémdval uniéra
lépett gorogkatolikus egyhdzak — a katolikus egyhdzhoz hasonléan hiszik és
valljék, hogy az isteni liturgidban bemutatott kenyér és bor valésdgosan Krisz-
tus testévé és vérévé valtozik. Eppen ezért, bar a katolikus egyhdzétdl sokszor

eltérd médon, de hasonlé odafigyeléssel viseltetnek a liturgidn haszndlt szent
szinekkel.

az ostya sem teljesen mentes a gluténtdl, hiszen az egyhdzi eldirdsok szerint buzabdl késziil,
de annyira csokkentett benne a glutén mennyisége, hogy mdr nem okoz egészségiigyi
problémdt.” SzZALONTAI ANIKO: Lebet-¢ tovibbra is gluténmentes ostydval dldozni? [online]
https://www.magyarkurir.hu/hirek/lehet-e-tovabbra-is-glutenmentes-ostyaval-aldozni
[2025. 11. 04.]

4 Uo.

49 Vo. Az Istentiszteleti és Szentségi Fegyelmi Kongregdcid prefektusdnak levele, Prot. N. 89/78
—44897; 2013. december 9. [online] https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/
ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20170615_lettera-su-pane-vino-eucaristia_la.html
[2026. 01. 04.]; magyarul: [online] hetps://www.liturgia.hu/l/korlevel-az-eucharisztiaban-
hasznalt-kenyerrol-es-borrol/ [2026. 01. 04.]
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4.1. ,Szent, tiszta és szeplotelen kezébe vette a kenyerer”>°

A keleti egyhdzak — az 6rmény és a maronita keresztények kivételével — friss
koviszos kenyeret haszndlnak az Eucharisztithoz.! Igy van ez a bizénci liturgi-
dn haszndlt kenyérrel is: ,tiszta bazalisztbdl késziil, élesztével (vagy kovisszal);
vizzel gytrjdk meg, s egy kicsit megs6zzdk”.>? Nagyon fontos a kovész, hiszen
az ,mozgatja’ a kenyeret, az teszi ,,él6vé”.

Az eucharisztia anyagdra valé rendkiviili figyelem a skolasztika gondol-
koddsmddjdbél szarmazott, nem csoda hdt, hogy sokdig nem forditottak rd
nagy figyelmet a keleti kereszténységben. Keleti liturgikus kényvben elészor
csak a 17. szdzadban foglalkoztak a kérdéskorrel. Ekkor Mogila Péter kijevi
metropolita egy egész fejezetet szentel a témakornek Az anyagrol, vagyis Krisz-
tus testének és vérének lényegérdl cimmel.>® Dobos Andrds gorogkatolikus teo-
l6gus megéllapitja, hogy a hazdnkban él8 bizdnci ritust keresztények el8szor
csak a Romaval val6 unidra [épésiik utdn kezdtek el komoly figyelmet szentelni
az eucharisztikus kenyér és bor 6sszetev8inek.>* Ennek egyik mellékhatdsa volt
a 17. szdzad végén, hogy a katolikus unié sordn az egyik legfontosabb elvdrds
lett a rémai katolikus vezet8k részérdl, hogy az uniéra 1épd ortodoxok (elss-
sorban romdnok) elfogadjik azt, hogy az dldozdst csak ostydval (kovésztalan

Aranyszdji Szent Jdnos anafordja, in BAAN ISTVAN (szerk.): Anaforik. A keleti egyhdzak
eucharisztikus imddsdgai, Szent Atandz Gordgkatolikus Hittudomdnyi Féiskola, Nyiregy-
hdza, 2022, 209.

V&. Proszféra, in Verbényi Istvdn — Araté Miklés Orbdn (szerk.): Liturgikus lexikon, Szent
Istvdn Térsulat, Budapest, 2001. [online] https://tar.liturgia.hu/Liturgia/Liturgikus%20
Lexikon/lexikon/litlexp.htm [2025. 11. 05.]

IvancsO ISTVAN: Girdg katolikus szertartdstan, Szent Atandz Gérogkatolikus Hittudomdnyi
Féiskola, Nyiregyhdza, 1997, 133.

»,O Marepiu ciects Beuw Taunb Thna n Kpee XBoii”, (EyxosorioH, anbo MOIMTBOC/IOBb WK
TpebHuks, 111, Kiess, 1646 235.). Részletesebben ldsd DoBos ANDRAs: Prassi e teologia
circa ['Eucaristia nella storica eparchia di Mukacevo dall'unione di Uzgorod fino alla meta
del XX secolo, Dissertazione di dottorato, Pontificio Istituto Orientale, Facolta Di Scienze
Ecclesiastiche Orientali, Roma, 2019, 401.

V5. DoBos ANDRAS: Prassi e teologia, i. m., késziild magyar forditds. A kdvetkezdkben Dobos
Andrés atya dolgozatdra jelent8sen épitve mutatom be a magyarorszdgi gdrogkatolikusok
eucharisztikus kenyérre vonatkozé el8irdsait és szokésait.

51

52

53

54
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kenyérrel) lehet végezni.>> S bdr ez [ényegében sosem valdsult meg, mégis jol
ldtsz6dik belble az eucharisztikus szinekhez valé kiilonb6z6 hozzd4llds.

Ezt tdmasztja ald Lipniczky Jdnos piispoki helynok 1686-ban kelt levele
is. Eszerint a Magyar Kirdlysdg legészakibb teriiletén él§ ruszinok ,zabbdl ké-
sziilt kenyeret konszekrdlnak, és az egész hatalmas tartomanyban alig taldlni
hdrom papot, aki bizdbdl késziilt kenyeret konszekrdlna”.>® S valéban, a piis-
poki vizitdcidk®” dtven évvel késébbrdl is beszimolnak olyan papokrdl, ,akik
bizonygattdk, hogy drpakenyérrel is lehet »érvényesen« liturgidt végezni, ma-
sok hozzdtették, hogy kolessel is, bdr egyesek pontositottdk, hogy csak sziikség
esetén”.58 Eppen ezért a kdnoni viziticibkat kovetéen Olsavszky Mihdly Ma-
nuel gordgkatolikus pilispok szigorian megtiltja, hogy bdzaliszten kiviil barmi
mist is haszndljanak az eucharisztikus kenyérhez.>® A tiltds puszta ténye mér
onmagdban is mutatja, milyen elterjedt lehetett az ellentétes gyakorlat. Min-
denesetre ez is arra enged kovetkeztetni, hogy a 18. szdzad els6 feléig szinte
barmilyen gabonafélébél siilt kenyeret alkalmasnak tartottak az Eucharisztia
tinneplésére.®°

Kozel kétszaz évvel késébb még mindig problémds volt a helyzet, legaldbb-
is erre lehet kovetkeztetni Csopey Antal gordgkatolikus kanonok 1865-ben
keletkezett el8irdsibél, melyben kikototte, hogy proszfordt csak a malombél
szdrmazo, legtisztabb buzalisztbdl szabad siitni.®! Ugyanekkor szigorian meg-
tiltotta a ,,zemlik” e célbdl valé haszndlatdt, ez alatt feltehetSleg a pékek siitotte
kis kenyerekre gondolhatott.? A 20. szdzadban azonban mdr egyértelm{ien és
minden kétséget kizdrdlag ragaszkodtak a tiszta buzaliszt haszndlatdhoz még

35> NaGy LevenTE: A kenyértdl az ostydig. A kdlvinista és a katolikus unié hatdsa a romédn

pravoszldv Grvacsoratanra a 16-17. szdzadban, in Szelestei N. Laszl6 (szerk.): Eucharisztia

¢ Urvacsora a 16-18. szdzadi Magyarorszdgon, MTA-PPKE Barokk Irodalom és Lelkiség

Kutatécsoport, Budapest, 2018, 181-194.

HobiNka ANTAL: A munkdcsi girig szertartdsi piispikség okmdnytdra, k. n., Ungvér, 1911,

261.

57 Pl. ViguseS TaMAs (szerk.): Forrdsok a magyarorszdgi girigkatolikus pardkidk torténetéhez.
Olsavszky Mihdly Mdnuel munkdcsi piispok 1750—-1752. évi egyhdzlitogatdsainak iratai,
CAIl/7, Szent Atandz Gorogkatolikus Hittudomdnyi Féiskola, Nyiregyhdza, 2015, 531.

>8 Uo. 531.

% V6. uo. 251.

V5. DoBos ANDRAS: Prassi ¢ teologia, i. m., 402.

61 V5. Lettera circolare di Antonio Copej nr. 562 del 21 febbraio 1866, GKPL IV-2-a. 1866/28.

V5. DoBos ANDRAS: Prassi e teologia, i. m., 404.

56
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igen nehéz koriilmények kozote is.®® Napjainkban Magyarorszdgon sehol nem
okoz gondot a tiszta buzaliszt beszerzése, igy tulajdonképpen megsziintek az
ilyen tipusu szabdlytalansdgok.

A proszforit tobbnyire két réteg tésztdbdl készitik, utalva ezzel Jézus kettds
természetére.®* A recept meglehetésen egyszeri: ,, %2 kg liszt, fél élesztd, 1 bog-
re forrd viz, egy kiskandl s6”.¢% Ebbdl is latszik egy eltérés: keleten sét is adnak
a liturgikus kenyerekhez. Ennek szimbolikus jelentésége is van: Thesszalonikai
Szent Simeon azt irja, hogy a kovdszos, séval izesitett kenyér szimbolizdlja t5-
kéletesen az Ur testét, hiszen 8 a maga teljességében magdra vette az emberi
természetet. A kenyérben 16v§ liszt és kovdsz a lelket, a viz a keresztséget, a s6
pedig az értelmes természetet képviseli.

A proszfora a hétkoznapi étkezésre haszndlt kenyértdl formdjéban, a készités
modjéban és a koriilményeiben fokozatosan kiiloniilt el, de mdr a 2-3. szd-
zadban a kereszt jelével vagy a Krisztusra utalé gorog X bettivel, esetleg mds,
keresztény tartalommal biré szimbélummal jelolték meg a liturgidra készitett
kenyereket.” E szokds a majdani kenyérpecsét (sphragis) el6képe. Jeruzsdle-
mi Széphroniosz Nagy Szent Vazulnak tulajdonitja a pecsét elsé haszndlatde,
de val6szintibb, hogy inkdbb az el6késziilet szertartdsdnak kialakuldsdval valt
elterjedtté. A pecsét egy, a szent kenyérbe belemetszett kereszt két dga segitsé-
gével négy egyenld részre osztott négyzetet hoz létre; a felsd két kisebb négyzet
koziil a bal oldali a ,,Jézus” [IC], a jobb oldali pedig a , Krisztus” név elsé bettiit
[XC] tartalmazza. Az alsé négyzetek a ,NIKA” (gy6z) gorog ige bettlit jelenitik
meg — a bal és jobb oldali részben egyardnt kett8t.®

63 J6 példa erre Miklésy Istvdnnak, a Hajdtdorogi Egyhdzmegye elsd piispokének korlevele.
V. IvancsO ISTVAN: A magyar girigkatolikussig kirlevélben kizilt liturgikus rendelkezéseinek
Jforrdsgydijteménye, Szent Atandz Gordgkatolikus Hittudomdnyi Féiskola, Nyiregyhdza,
1998, 15.

4 Proszfora (szldvos véltozat). [online] https://szentmikloshaz.hu/?p=1353 [2025. 11. 05.]

65 NacsiNAK GERGELY ANDRAS: A prdszfora siitése. [online] https://patriarchatus.hu/
orthodoxia/a-proszfora-sutese/ [2025. 11. 05.]

66 V3. TesszaLONIKAI SIMEON: A Szent Liturgidrél, in BAAN Istwdn (szerk.): Misztagdgia.
A bizdnci liturgia kommentdrjai, in Collectanea Athanasiana II. Textus/Fontes, vol.
16., Nyiregyhdza, 2023, 289.

67 BGvebben ldsd GEORGE GaLavaRris: Bread and the liturgy. The symbolism of early Christian
and Byzantine bread stamps, University of Wisconsin Press, Madison, 1970.

68 V5. NicoLaE PREDA: Az Isteni Liturgia és az Eucharisztia gyakorlata a Romdn Orthodox
Egyhdzban, kiillinos tekintettel az Fucharisztidban haszndlt kenyérre, Eucharisztikus
Tudomdnyos Konferencia, Esztergom, 2018. november 27-29. A elhangzott el6adds frott
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Gluténmentes kenyeret sokdig nem haszndltak, a lisztérzékenyeket csak
borral dldoztattdk.®® Manapsdg azonban a gordgkatolikus egyhdz kisérletezik
a legtjabb technikdval el8dllitott gluténmentes buzalisztbdl készitett prosz-
foraval. Kénnyen lehet, hogy pdr éven beliil ennek a haszndlata is teljesen
elterjedt lesz.”°

5. A KOVASZ AZ OKUMENIKUS PARBESZED KOZEPPONTJABAN

Bér Magyarorszdgon sem a keleti szir egyhdz,”! sem a Rémdval uniéra Iépett,
de ugyanazt a liturgikus hagyomdnyt kovetd kald egyhdz nincs jelen, mégis
fontosnak tartom réviden megemliteni a Szent Kovdsz hagyomdnydt. Anndl is
inkdbb, mert mi sem mutatja jobban, hogy mennyire fontos, identitdsképzd,
sOt, teoldgiai jelent8sége is lehet a kovdszos vagy kovasztalan kenyerek hasznd-
latdnak.

A keleti szir egyhdzban — Nesztoriosz és Mopszvesztiai Theodérosz liturgidi
mellett — mind a mai napig haszndlatban van az Ggynevezett Apostolok vagy
mds néven Addai és Mari liturgidja.”? Az ebben a liturgidban hasznalt anafora
azonban ,hidnyos”: nem tartalmazza az utolsé vacsordn elhangzott alapitdsi
szavakat. Ez késébb komoly teoldgiai problémakhoz vezetett, hiszen Nyuga-
ton 4ltaldnos volt az a hit, hogy az Eucharisztia szentségének érvényességéhez
sziikséges forma nem mds, mint Krisztus utolsé vacsordn elmondott alapitd
szavai: ,Ez az én testem... Ez az én vérem...”. Amikor a 15. szdzadban por-
tugal missziondriusok el8szor szembesiiltek a ténnyel, hogy az Addai és Mari
anafora nem tartalmazza ezeket a szavakat, egybdl érvénytelennek is nyilvani-

véltozata elérhetd: [online] https://tar.eucharisztikuskongresszus.com/Eucharisztikus_
tudomanyos_konferencia_2018/Eloadasok_szoveg/Preda_magyar.pdf [2024. 04. 27.]
69 V. BAAN ISTVAN: ,, Uram, Tehozzdd kidltok!”, Szent Atandz Goérogkartolikus Hittudomdnyi
Féiskola, Nyiregyhdza, 2016, 161.
70 Kiss Maté gorogkatolikus dldozdpap beszdmoldja alapjdn 2025 nyardn taldltak gluténmentes
buzalisztet gydrt6 céget Spanyolorszdgban, de a konkrét liszt kiprobéldsa — logisztikai okok
miatt — még varat magdra.
71 Mds néven asszir keleti egyhdz vagy nesztoridnus egyhdz; hivatalos neviik: Szent Apostoli
Katolikus Asszir Keleti Egyhdz.
72 Mar Addai a szenthagyomdny szerint a hetvenkét tanitviny egyike, s6t, egyesek szerint a

tizenkettd egyike, Jadds T4ddé, mig Mar Mari az & tanitvdnya volt.
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tottdk azt,”? illetve a Rémdval uniéra 1épd egyhdzak anafordjéba beleillesztet-
ték (erbszakoltdk™) az alapitdsi szavakat.”>

A két egyhdz egymdshoz valé kozeledésére egészen 1994-ig kellett vérni.
Ebben az évben ugyanis november 11-én II. Jdnos Pél papa és IV. Mar Dinkha
patridrka kozos krisztolégiai megallapoddst irt ald, melyben szdndéknyilatko-
zatot tettek az egyhdzakat elvélasztd szakadékok feltoltésére, és egy teoldgiai
vegyesbizottsdg felallitdsa mellett dontéttek a vitds kérdések megolddsa érdeké-
ben. A vegyesbizottsdg munkdjinak eredményét alapul véve az Addai és Mari
anafora elfogaddsdnak irdnyelveit a Keresztény Egység ElSsegitésének Pdpai
Tandcsa dolgozta ki a Hittani Kongregdciéval és a Keleti Egyhdzak Kongrega-
ciéjaval egyetértésben.

Az anafora elfogaddsdt segitette az Ggynevezett Szent Kovdsz-hagyomdny.
Az asszir hagyomdny 8sidék 6ta agy tarja, hogy abbél a kenyérb6l, amit Krisz-
tus az utolsé vacsordn megildott, megtort és tanitvdnyainak adott, Szent Jdnos
apostol két darabot kapott, s csak az egyiket ette meg, a mdsikat — Krisztus
kérésére — gondosan megdrizte. Jézus haldla utdn Szent Jdnos ezt a kenyérda-
rabot belemdrtotta a Jézus oldaldbdl folyé vérbe. Ebbdl a kenyérbél szdrmazik
a Szent Kovész, melyet az Asszir és a Kdld Egyhdzban mind a mai napig meg-
8riztek és évente megujitottak.”

73 A karolikus egyhdz ugyanakkor hivatalosan soha nem mindsitette érvénytelennek ezt az
anafordt.

74 Az alapitds elbeszélését, melyet eredetileg a kenyér és a bor fol6tt kellett elmondani, teljesen
izoldlva iktattdk be az eucharisztikus iinneplés menetébe, az anafora utdn, az 4ldozdst
elékészitd ritusok kdzé. Vo. Paur Parrar: The Vicissitudes of the Anaphora of Addai and
Mari among the St Thomas Christians of the Syro-Malabar Church, in Cesare Giraudo
(ed.): The Anaphoral Genesis of the Institution Narrative in Light of the Anaphora of Addai
and Mari, Act of the International Liturgy Congress Rome 26-26 October 2011, Orientalia
Christiana Analecta 295., Roma, 2013, 190-191.

75 A katolikus missziondriusok nem pusztdn az alapitds elbeszélésének hidnya miatt tekinteteék
érvénytelennek a malabdrok Eucharisztidjit, hanem a szentség anyaga miatt is. Az ebben a
dolgozatban vizsgalt szempontok feldl is igencsak érdekes médon ugyanis az dldozati kenyér
helyi szokds szerint rizslisztbél késziilt, s6 és olaj hozzdaddsdval, a bort pedig mazsoldbdl
nyerték ki. V6. PauL PaLrats: The Vicissitudes of the Anaphora of Addai and Mari among the
St Thomas Christians of the Syro-Malabar Church, i. m., 189.

76 Némelyek ugy tartjdk, hogy amikor Urunk megtorte testét tanitvdnyainak az emeleti
teremben, Jdnos, Zebedeus fia elrejtett egy darabot a sajdt adagjdbdl, és rejregette az, |...]
és a Keletiek, Mar Addai és Mar Mari vették azt a darabot, és megszentelték vele ezt a
kovasztalan kenyeret, amelyet kozottiink hagytak.” V6. WarLts BupGe (ed.): Diburita
or “The Book of the Bee” by Shlemon of d’Basra, k. n., Oxford, 1885, 102. Ldsd még

SzarLonczay MATE: A keleti szir eucharisztikus sajdtossdgok, Praeconia 15 (2020/1) 99.
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Robert Taft, a neves jezsuita liturgikus maga is a Szent Kovdsz-hagyomd-
nydt haszndlta érvként az Addai-Mari anafora legitimitdsira.”” Amint az a
fentiekbdl is jol ldtszik, a Szent Kovdsz nemcsak szép tradicié, hanem koz-
ponti szerepet jitszik az Addai-Mari anafora legitimitdsinak kérdésében is.
A teoldgiai érvelés kozéppontjdban az a szdndék 4ll, hogy ezt az euchariszti-
kus imddsdgot valamiféleképpen Krisztushoz és az utolsé vacsordhoz kossék.
Ez a tobbi anafora (nyugaton kdnon) esetében kénnyd: maguk az alapitdsi
szavak kotik Ossze a szent liturgidban bemutatott kenyeret és bort Krisztus-
sal. A keleti-szir hagyomdnyban ugyanezt teszi a kovdsz, igy ez a hagyomdny
nemcsak a keresztény kelet kincsestdrdt gyarapitja, hanem komoly teoldgiai
kovetkezményekkel is jr.

Szdmos elzetes tandcskozds utdn a Szentszék 2001-ben kihirdette az Usmu-
tatd az Eucharisztia kiszolgdltatdsihoz a Kild Egyhdz és az Asszir Keleti Egyhdz
Kozitt’® elnevezésti jegyzéket, amelyet 2003-ban Robert Taft a ,II. Vatikdni
Zsinat 6ta megjelent legjelentdsebb tanitéhivatali dokumentumnak” neve-
zett.”? A Szent Kovdsz-hagyomdnya a keleti szir egyhdzban nem elvalaszté fal,
hanem 6sszekotd hid lett, hiszen bizonyitotta ezen kozosségek anafordjanak
az utolsé vacsordval valé szoros kapcsolatdt. Mindebbdl jél ldtszik, hogy az
eucharisztikus szinek Gsszetevdire vonatkozé kérdések kordntsem elhanyagol-
hatéak a liturgiatudomdny szempontjdbdl; nemcsak érdekes kiilonbségek, de
adott esetben akdr az 6kumenikus kozeledés eszk6zévé is valhatnak.

6. OSSZEFOGLALAS
Ebben a tanulmdnyban részletesen bemutattam, hogyan nézett ki a liturgidn

haszndlckenyér a kezdetektd] napjainkig. Kezdetben — feltehetSleg — mindenhol
kovészos kenyérrel mutattdk be az eucharisztidt, majd Nyugaton a 9. szdzadtdl

77 V5. RoBerT TaFT: Mass without the Consecration? The Historic Agreement on the
Eucharist between the Catholic Church and the Assyrian Church of the East Promulgated
26 October 2001, Worship 77 (2003/6) 486. Ldsd még SzarLonczay MArE: A keleti szir
eucharisztikus sajdtossdgok, i. m., 81.

78 PonTtIrIcAL COUNCIL FOR PROMOTING CHRisTIAN UNiIty: Guidelines for Admission
to the Eucharist between the Chaldean Church and the Assyrian Church of the East,
L'Osservatore Romano Weekly Edition in English, 31 October 2001.

79 RoBERT TAFT: Mass without the Consecration? The Historic Agreement on the Eucharist
between the Catholic Church and the Assyrian Church of the East Promulgated 26 October
2001, i. m., 482.
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kezdve fokozatosan dttértek a kovdsztalan kenyér haszndlatdra. S bér voltak
korok, amikor ez kolcsondsen teoldgiai problémdkhoz vezetett, ma héla Isten-
nek a teolégiai kozeledés iddszakdt éljiik. Gyonyori példdja ennek a keleti szir
egyhdz Szent Kovdsz-hagyomdnydnak szentszéki elismerése.

Bar szemmel jél ldthatdak azok a kiilonbségek, melyek elvalasztjék egymads-
tol a rémai és a bizdnci egyhdzak gyakorlatdt, mégis van egy szemmel nem l4t-
haté, de mindennél erésebb kapocs, amely 6sszekoti ket: mind Keleten, mind
Nyugaton mindig is toretlen hittel hitték, hogy az értiink 6nmagdt feldldozd
Krisztus jelen van az Oltdriszentségben. Ez a hit még a legvadabb teoldgiai
vitdk sordn is Osszetartotta az egyhdzat. A II. Vatikdni Zsinat igy fogalmazta
ezt meg;

»,Mind Keleten, mind Nyugaton mds-mds médszerhez és eljirdshoz folyamod-
tak a kinyilatkoztatott igazsdg feltdrdsdban, hogy az isteni tanitdst megismerjék
és megvalljdk. Nem csoda tehdt, hogy hol az egyik, hol a masik fogta fel megfe-
lelébben, vagy vildgitotta meg jobban a kinyilatkoztatott hittitkok egyes szem-
pontjait. Ennélfogva tobbnyire nem arrél van sz6, hogy teolégiai fogalmazdsaik
ellenkeznek egymdssal, hanem inkdbb arrél, hogy kiegészitik egymdst.®°

Ezértis hiv fel minden keresztényt Szent I1. Jdnos P4l papa az Orientale Lumen®!
kezdet(i apostoli levelében arra, hogy ismerjitk meg egymds hagyomanyit.

80 A II. Vatikdni Zsinat Unitatis Redintegratio kezdet(i dekrétuma az ékumenizmusrél, 17.
[online] https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_decree_19641121_unitatis-redintegratio_hu.html [2026. 03. 10.]

81 Mivel valéban hissziik, hogy a keleti egyhdzak tiszteletreméled és 8si hagyomdnya Krisz-

tus Egyhdza 6rokségének szerves részée alkotja, a kartolikusok elsé feladata ennek a megis-

merése, hogy ez mindenki szdmdra lehetséges médon tdpldlja és vigye el8re az egység fo-
lyamatdt.” V6. Orientale Lumen, 1. [online] https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/

en/apost_letters/1995/documents/hf_jp-ii_apl_19950502_orientale-lumen.heml [2026.

03. 10.]
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Mezei Baldzs:

Az tjdonsdg anatomidja.
Vallds, fenomenoldgia, etika
Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2025

A kiemelkedden termékeny és méltdn elis-
mert szerzd legijabb kotetének megjelenése
jelent8s esemény a hazai szellemi kdzéletben
— és itt nem csak a ,katolikus filozéfusok”
szlikebb koreire gondolunk. Egy Eurdpai
Ember sz6l hozzd — éspedig kiemelkedd
szakmai felkésziiltséggel — a (vallds)filozdfia
témdjihoz. S6t, valéjaban ennél is tobbhoz:
a most megjelent munka négy 6 részbdl 4ll:
Valldsfilozdfia, Valldstudomdny, Fenomenols-
gia, Etika. A részek mindegyike egyenként
hdrom tematikusan osszefliggd, bévitett és
aktualizdlt tanulmdnyt tartalmaz, az érdekld-
dé olvasé tehdt dsszesen tizenkét, egymdssal
szervesen Osszefliggd (dm olykor csak lazdn
Osszeflizott) {rdst tartalmazé kotetet vehet
kezébe. A szakmdjin beliil nemzetkozi el-
ismertséggel rendelkezd szerzd bdmulatos
erudicidja a legigényesebb kozdnségnek sem
okoz majd csaléddst: az enciklopédikus olva-
sottsdg és a szakirodalom elmélyiilt feldolgo-
zésa szemléltetéséhez elegendd a kotet végén
talalhaté kozel 500 nevet tartalmazé névmu-
tatéra és a majdnem 30 oldalas, hatnyelvil
bibliografidra utalni!

A szerz86 — miutdn szdmba veszi a mai
valldsfilozdfiai irdnyzatokat, egyebek kozott
elemzi a vallistcudomdny mdédszerprobléms-
jdt, az ,ima geneal6gidjdt”, 4ttekinti a ,feno-
menoldgia ivét” és a Lebenswelt-fogalom je-
lentéségét, részletesebben is kitér a ,rossz”
klasszikus valldsfilozéfiai problémdjdra. A ta-
nulmdnyok kézott kiilon csemegének szdmit
a Heidegger-életmiikiadds legutolsé kotete-
inek, a ,Fekete flizetek”-nek ért6 elemzése,
valamint a 2020-ban elhunyt magyar szdrma-
zésu filozdfus, Vetd Miklés, a szerzd kollégdja
és ,,mintegy utolsé mentor[a]” (16.) gondol-
kodéi ttjdnak értékeld ismertetése.

Bér a kotet fécime — Az djdonsdg anats-
midja — nem azonnal értelmezhetd, és ezért
elsére taldn csak a vdjtfiil( ,,céhen beliiliek”
figyelmét kelti fel, a tiirelmes olvasé szdmdra
kideriil, hogy valéban ez a md vezérfonala:
a christicum ,6rok Gjdonsdga” — Vetd Miklés
szavdval a ,megujité6 Gjdonsdg” (nouveauté
novatrice) — ,mint eszme és mint realitds”
szdmit a szerzd szdmdra ,minden elvek elv[é-
nek]” (v6. 10.). Az eredmény egyfajta erede-
ti értelemben vett keresztény apokaliptika,
amely — a szerz sajdt bevalldsa szerint — Fe-
renc pdpa vizidjéval 4ll 8sszhangban, aki ko-
runkat nem csupdn a ,valtozdsok kordnak”,
hanem ,korszakos valtozds” id6szakdnak te-
kintette (ibidem).

Miér a fend utaldsbdl is ldeszik, hogy a
vallaltan katolikus
fenomenolégiai eléfeltevéseivel nagyon is
osszeegyeztethetdnek tartja a sajt felekezeti
elkotelezédést: ,Ha példdul le akarom irni a

szerzd  vallasfilozéfiai-

magyar nyelvet — {rja —, akkor németiil, fran-
cidul és angolul sok mindent elmondhatok
réla torténetileg, grammatikailag és szeman-
tikailag; de ha valaki valéban meg akarja is-
merni a nyelvet, el kell sajdtitania. A valldssal
is ehhez hasonléan 4llunk: az egyes szaktudo-
mdnyok ugyan sok érdekeset képesek kozolni
a valldsrél, pontosabban annak egyes — tor-
téneti, tdrsadalmi, rendszerelméleti, logikai
stb. — tulajdonsdgairél, de a valldst a maga
egészében szaktudomédny nem képes megra-
gadni” (64.). A szerz8 kiemelt érdeme, hogy
rehabilitdlja ezt a — mondjuk igy: ,résztvevs”
— modszertani-hermeneutikai alapalldst. (Ez-
zel egyébként Mezei el6keld térsasdgba keriil,
hiszen ma a vezetd kortirs francia fenomeno-
16gusok, példdul Jean-Luc Marion vagy Jean-
Yves Lacoste is hasonlé alapokon 4llnak.)
A kotet tovdbbi erénye, hogy folyamatos és
eleven parbeszédben 4ll a kiemelked§ kortars
szerzékkel és dramlatokkal (John Hick, Wil-
liam J. Abraham, Alvin Plantinga, William
Alston, William Desmond, Richard Swin-
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burne, Hans Kiing, Elizabeth Anscombe és
miésok), tovabbd, hogy sajit életmivét tuda-
tosan a magyar valldsfilozéfia él8 hagyoms-
nydba dgyazza bele (amelyet olyan személyek
testesitenek meg, mint Kovdcs Odon, Bshm
Kéroly, Pauler Akos, Brandenstein Béla,
Hamvas Béla, Gondos-Griinhut L4szld,
Molndr Tamds, Bolberitz P4l, Nyiri Tamds,
Turay Alfréd és Fila Béla).

Mezei gondolati ttjdt szémos hazai és
kiilfsldi publikdcié szegélyezi. (Vallds)filozé-
fiai nézeteinek kifejtéséhez immdr évtizedek
6ta haszndl olyan eredeti fogalmakat, mint
a ,prototeolégia’, a ,reveldcidfilozéfia” és a
,vallisbolcselet” (ez utébbi a valldsfilozéfi-
4tol hangstlyosan megkiilonboztetete érte-
lemben). Ebben a kétetben azonban mintha
Gjabb 1épést tenne elére az eddig megtett
tton: Vetd Miklds filozéfidjét ugyanis egy
ponton az ,Ujdonsdgfilozéfia” fogalméval
jellemzi (58.). A kotetet olvasva pedig jog-
gal meriil fel a gyand, hogy itt egytrtal 6n-
jellemzésrdl is sz6 van, hisz’ a szerzd maga
hangsilyozza: ,Minden valés gondolkodds
[valéjdban egy olyan] [..
fenn, aminek funkcidja: a valésdg megujita-
sa’ (128.).

Lehet egyetérteni vagy nem érteni egyet a

.] mozgdsban 4ll

szerzd valldsfilozéfiai koncepcidjival — nyil-
tan teoldgiai referencidkkal dolgozé filozofi-
ldsdval, Heideggerre emlékeztetd etimoldgiai
elemzéseivel vagy éppen esetenként szerény-
telen stilusdval (amelyet egyébként mintha
maga a szerzd is érzékelne: vo. 208.) —, egy-
valamit azonban nem lehet kétségbe vonni:
Mezei eredeti gondolkodé, aki a mai globdlis
filozéfiai horizonton tdjékozédik. Arra a nyi-
tott katolicizmusra pedig, amit ezen legutéb-
bi kétete is képvisel, manapsdg dridsi sziikség
van. Hiszen — mint taldléan irja — ,,[m]a [va-
l6ban] a vildgvalldsok, a vildgkultiardk telje-
sitményét kell befogadni, mindezt az egysé-
gestil6 emberiség Osszefliggésében érteni és
értelmezni, mindvégig tekintettel az evangé-

lium 6rok igazsdgdra® (20.). S ha valaki el-
lene vetné, hogy mar ez a megfogalmazis is
metafizikai alapokrdl drulkodik (és ennyiben
nem kovetkezetesen fenomenoldgiai)? Nos, a
(vallds)filozéfia sokszin{i diszciplina.

Mezei Baldzs 4 kotete jelentds hozzdjé-
rulds a magyar filozéfiai diskurzushoz: ma-
radandd érdeme, hogy az eurdpai szellemi
kézélethez kapesol benniinket.

Patsch Ferenc S]

Szombath Attila:

Az élet értelmetlensége és értelme
Kairosz, Budapest, 2025

Tisztelegnem kell a Kairosz Kiadé elétt, is-
mét, mint megannyiszor, bizonyitotta érték-
teremtd hozzdjéruldsit szellemi kuledrank-
hoz. Neki kdszonhetjiik e révid monografia
megjelenését, amely figyelemremélté gon-
dolkodéi igényességgel és érzékenységgel
jarja korbe azt a kérdést, amely emberi éle-
tiink sordn djra és Gjra kikeriilhetetleniil t6r
felszinre életiink torésvonalain keresztiil.
A kotet méretében és terjedelmében igazo-
dik a kiad4 szokdsos kiadvdnyaihoz. Sem tul
vaskos, sem tdl sovdny, éppen hordozhaté,
olvashaté terjedelem bd kettdszdz oldalon.
Boritéjdn a prehistorikus barlangfestészet
kedvenc témdja, a vorosokkerrel festett kéz.
Pontosabban kezek tdmege, amelyek meg-
débbentd dinamikdval és kifejezderbvel tor-
nek valahova felfelé. Nehéz elddnteni, hogy
a tenyerek a barlang iires és sotét terét mar-
koljék-e céltalanul, vagy a gesztusok valéban
tartanak valami felé, és kifejeznek valamiféle
nehezen megragadhatd, de szdmukra becses
jelentést.

A kotet szerzdje két évtizede tanit filozofi-
4t egyetemistaknak (PPKE-BTK), alkoté te-
vékenységét eddig leginkdbb a metafizika

szisztematikus kifejtésének, a német transz-
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cendentdlfilozéfiai hagyomdny tovabbépité-
sének, valamint a klasszikus orosz polgéri
filozéfia hazai megismertetésének szentelte.
Termékeny szerz8. Szdmos publikdcidja kozt
nyolc magyar és német nyelvii monogréfidc
taldlunk, ide nem szdmitva a jezsuita gondol-
kodé, Weissmahr Béla hagyatékdnak dltala
kézkincesé tett koteteit, amelyek a szerzd
szellemi mestere irdnti megbecsiilésének ér-
demes tandi. Metafizikai f6mive, A feltétlen
és a véges (2009) a metafizika szisztemati-
kus kidolgozdsdra tett nagyszabdsu kisérlet,
amely a szoban forgé kotet beldtdsainak dtfo-
g6 kontextusdt és alapjdt képezi.

Az itt bemutatott révid monogréfia alci-
me: ,Madsodik szabad elmélkedés”. Az ,Els6
szabad elmélkedés” Ki 7té] most? cimmel ha-
sonlé terjedelm és mifaja irds volt, amely a
filozdfia és teljes civilizdcidnk devalvaléddsit
elemezte olykor kiméletlen és maré kritikd-
val bemutatva azt is, hogy e civilizdciés ha-
nyatldshoz miként jdrult hozz4 térstettesként
maga az ,akadémikus” filozéfia, kéz a kézben
a szaktudomdnyok &sszetdkolta ,tudomd-
nyos” vildgképének terjedésével. Mindkét
kényvecske ,szabad” elmélkedés, ezzel jelez-
ve, hogy iréjuk a kifejezés 4j mddjdt keresi.
Nem kivédn megfelelni az akadémiai kézon-
ség kényes izlésének, és az eleféntcsontro-
ronybdl - vagy inkdbb a csontok tornydbdl
- kilépve ttnak indult, hogy tdgasabb olvasé-
kozdnség utdn nézzen. Am teljesen félreéree-
nénk az ambiciét, ha e kotetekben a filozéfus
leereszkedését litndnk az utca emberéhez.
Sokkal inkdbb valamiféle ,segit8”, ,szolgdld”
boleseletrdl van itt sz, egyfajta segiteni vd-
gy6 gondolkoddsrél, amely arra hivja az olva-
s6t, hogy az 8t koriilvevd szellemi folyamato-
kat ért6 médon, élesebb konttrokkal vegye
szemiigyre, vagy koznapi életének sziirke ese-
ményeiben Gj mélységeket és vjfajta teremtd
lehetdségeket pillantson meg,.

Az élet értelmetlensége és értelme els§ esz-
széje, hogy hideg pillantdssal szdmot vessen

azzal, miféle szellemi pusztasdgba érkeznek
szavai, tomoren Osszegzi az elsé szabad el-
mélkedés eredményeit, majd vildgoss4 teszi,
hogy e munka a metafizikai f8md , fiiggelé-
ke”, egy alapkérdés mentén Gjragondolt ro-
vid aktualizdldsa, ezzel vildgossd téve, hogy
az elmélkedés miként szervesiil organikusan
az életmiibe. A terjedelmi korldtok okdn
eltekintek a nyolc fejezet eredeti rendben
valé iskolds bemutatdsitél (noha azt kell
mondanom, a ,németes” filozéfiai alapos-
sdggal drgondolt szerkezet kiilén tdrgyaldst
érdemelne), anndl is inkdbb, mivel az utol-
s6, nyolcadik fejezetben ezt megteszi maga
a szerzd, kényelmessé téve a konyvesboltban
tandcstalanul kedvére bongész8 olvasé dol-
gdt. Inkdbb a kiindulépontok szabad re-
konstrukcidjdra szoritkozom, bizva abban,
hogy ezzel nem torzitom az eredeti monda-
nivaldt, hogy azutdn a teljesebb képért az ol-
vasds és az elmélkedés faradsdgdhoz utaljam
a kotet jovdbeli olvaséjic.

A szerz8 nem torténetileg tdjékozodik:
folyvdst tdrgyaldsba von, gyakran vitdba
szdll klasszikus gondolkoddkkal, de a szdveg
nem filozéfiatérténet. Nem is szovegek vagy
filozéfiai fejtorék éleselméjli analitikus ru-
mindldsa. Nem is djfajta, eddig sosem ldtott
osszefiiggéseknek a maguk originalitdsdban
torténd bemutatdsa. Kiindulépontja transz-
cendentélfilozéfiai, amennyiben mdr mindig
is ismert adottsigok eredetére, eléfeltételei-
re, pontosabban szélva: lehet8ségi feltételei-
re kérdez rd. E gondolkodds nem a filozéfidt
akarja visszavezetni dllitélagos kezdeteihez,
hanem a valédi alapokhoz, a valédi kiin-
duléponthoz tér vissza, a hétkoznapi élet-
problémdkhoz, amelyek mélyén az emberi
szellem alapvetd torekvését, és e torekvéssel
folyvast szembeszegiild, annak gigdc képe-
z6 adottsdgokart tapint ki. A valédi problé-
ma (az élet értelmének problémdja) abban
4ll, hogy maga e dinamika és annak gdtja a
hétkdznapi élet tdjékozdddsiban csak ellep-
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lezve képes felszinre jutni, be van temetve,
makacs homdly fedi. E valédi létezésiinket
fed6 homadly alkotja a conditio humandt,
amely szorongdsainkban, rutinjainkhoz valé
visszamenekiiléseinkben, kétségbeesésiink-
ben, szenvedéseinkben és az élet értelmet-
lenségének érzésében fejezédik ki hisbavigd
elevenséggel. A filozdfiai feladat a valédi 1¢-
nyiink mélyén hizédé ellentétek ontoldgiai
feltdrdsa (diagndsis: 2-5.) és felolddsa (phar-
makon: f6ként a 6. és 7. fejezetek, melyek
a beldtdsokbdl kovetkezd etikdt tdrgyaljék).
De miként is néznek ki az alapok, a szom-
bathi ontolégia és antropolégia?

A Szombath 4ltal lefektetett ontolégia
egységmetafizika: a valdsdg végs alapzata az
Abszolttum, aki egyfajta fokozati ontolédgia
szerint fejez8dik ki, mondja ki magdt min-
denben, ami van. A szerzd a klasszikus ha-
romrétegli antropolégia mellett kotelez8dik
el, melyben az ember test, lélek és szellem
egysége. Az emberi szellem maga a létezé-
stink lehetSségi feltételét képezd, onmagit
kibontakoztatni vigy6 és a feltétlen felé sziin-
telen el8retdrd dinamika, mig a lélek ennek
a testi-targyi valénkkal azonosult mozzana-
ta (76.)”. Az emberi létezés terén ezzel egy
dualista (vagy az egész fel8l tekintve ,mo-
nodualista”) ontolégidhoz jut el, amelynek
tengelyében a feltétlenség és az 6nmagdt ki-
bontakoztatni vdgy6 szubjektivitds, valamint
az annak természete szerint folyvdst makacsul
ellenszegtils véges, térid6beli korldtozott-
sdg 4ll. Mdsként kifejezve az emberi létezést
a szubjektivitds (6nmagdt tételezni képes
szellemi dinamika) és a vildg (tdrgyi, biolé-
giai-tdrsadalmi létezés) kettéssége és makacs
ellentmond4sa alkotja. Ez az életben folyvist
felszinre t616 ellentmondds a conditio huma-
na, a szenvedés és értelmetlenségérzés alap-
ja. Amit e bekezdésben a gondolatmenet
egyfajta ,csontvdzaként” a tomorség végett
el6adtunk, didaktikailag taldn indokolhato,

dm a tényleges gondolatmenet ennél szerve-

sebb. Az itt hivatkozott strukcdrdkat ugyan-
is a szerz8 élettapasztalatok, élethelyzetek,
sorskérdések (pl. szenvedés), életszitudcidk
elemzésén keresztiil mutatja be és bontja ki.
A sziveg erejét éppen az adja, hogy szerzdje
ontolégiai-transzcendentdlis  vizsgiléddsait
egzisztencidlfilozéfiai elemzésekbe dgyazza,
ezzel egy-egy, a megalapozdshoz sziikséges
absztrakt argumentumtdl eltekintve a spe-
kulativ-érveld gondolkodds az életproblémdk
szolgdlatdba szegddik, igy az a benyomdsunk
tdmad, hogy a tdrgyalds folyvést a valds élet
felvetette kérdések keretei kozt tdjékozddik.
Ezt bizonyitja az is, hogy az értelem kérdé-
séhez a gondolatmenet az élet értelmetlensé-
gének elemzésén keresztiil jut el. Am e sorok
olvaséjat, ha mér eddig eljutott, alighanem
ez utdbbi érdekli, és tiirelmetleniil gyors v4-
laszt kovetel arra a kérdésre, van-e az életnek
értelme. Szombath Attila megkozelitésének
alighanem leginkdbb az a névuma, ahogyan
az ,élet értelme” kifejezésben az ,értelem”
terminust nem ,értelemaddsként” vagy ,ér-
telemmegvalésitdsként” fogja fel, hanem a
sjelentés’-hez kozeliti azt, amennyiben sze-
rinte életiink minden pillanata kinyilvénitds,
kozlés. Minden cselekedetiink ,,beszédes”: ar-
16l kézol valamit Snmagunknak, médsoknak,
s6t, egyenesen az AbszolGtumnak, hogy a
lényiink legmélyée alkoté feltétlen dinami-
kdra milyen vélaszt adtunk: igeneljiik vagy
tagadjuk, esetleg eloddzzuk azt. Egyszer(ien
sz6lva az az ember hivatdsa, hogy 1élekbdl
szellemmé vidljon, kiemelkedjék az anya-
gi-tdrgyi vildg korldtozottsdgibél. Tapaszta-
lataink vagy akdr szenvedéseink sem pusztdn
passziv elszenvedései valaminek, ,hanem ren-
deltetésiink szerint vagy azt elvétve vesziink
részt azokban, és adunk benniik vdlaszokat:
s eredendd értelemben éppen ez az, ami az
egyszerre emberi és emberfeletti logosz, vagy-
is beszéd” (147.). Hogy egy elhibdzott élet
mindezek alapjan miként lehet értelmes, an-
nak drgondoldsit e sorok olvasdjira bizom.
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Ha elbizonytalanodna a vélaszban, a kényv
hatdrozott, egyben vildgos gondolatmenete
segitségére lesz.

Szombath 6j kényve keriili a valldsi tartal-
makat, noha taldlunk idézeteket Buddh4tdl,
Jézustdl, 4m ezek pusztdn megfelelések, az il-
lusztrdcié, nem a megalapozds részei. Mégis,
nem tudok szabadulni a gondolattdl, hogy
beldtdsai mélységesen egybecsengenek a ke-
resztény értékvildggal anélkiil, hogy azzal
didaktikusan, szdjbardgdsan vetne szdmot.
A szellem és a vildg ellentéte szimomra a
Jénos-evangélium ontolégidjdt (Logosz és vi-
ldg kettdssége) idézi. A sajdr feltétlenségiink-
re adott valasz voltaképpen Isten sziintelen
hivdsdra a lelkiismeretiink szerint adott vé-
lasz. A szellem, azaz a személy mivoltunkbdl
eredd etikai kovetkezmények a keresztény
etikdval rokonithaték - hogy csak néhdny
példat idézzek.

Utolsé kérdésem az volna, kihez szél a mai?
Amikor a szerzd felsltdtte kopenyée, vin-
dorbotot fogott, s hdtat forditott az elefént-
csonttoronynak, kik felé vezettek elsdként
léptei? Kik felé nydlnak a boritén 4brizolt
kezek? Aligha tévedek, ha azt mondom, hogy
elsdsorban a fiatalok és a szenveddk felé. A
fiatalok felé, hiszen ket fenyegeti leginkdbb
a kérdés egzisztencidlis ereje és a nihilizmus
mérgét 4rulé kuruzslok sora. A szenveddk
felé, mivel a kérdés éle esetiikben bériik al4,
a szivig hatol.

Szombat Attila miive olyan elméleti szin-
ten is kiemelkedd 6ndllé gondolkoddi tel-
jesitmény, amely emeli a magyar filozéfiai
irodalom szinvonaldt. Magam szivem szerint
mégis inkdbb a ,filozéfiai praxis” irodalma-
hoz sorolndm, hogy gazdagitsa a filozdfia
mint segitd hivatds teoretikusan is elmélyiil
irodalmdt, mely hazdnkban szerencsétlen
moédon még mindig oly sztikos és bitortalan

hangu.

Szeiler Zsolt

Bernardo Olivera: Ejszakai
napsiités. A misztérium

és a misztika keresztény értelmezése
a monasztikus tapasztalat tikrében
Szent Mauriciusz Monostor — UHarmattan,
Bakonybél — Budapest, 2025 (ford. Eéry
Zs6fia)

A Bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor és
a UHarmattan Kényvkiadé Lectio divina so-
rozatiban jelent meg az elmult évben magyar
nyelven, nagyszer(i forditdsban ez a konyv,
amely taldn a keresztény misztika modern
kézikdnyvének tekinthetd.

A kényv szerzdje, Bernardo Olivera ar-
gentin szdrmazdsi trappista szerzetes, aki
mint apdt, valamint 1990 és 2008 kozote
a trappista rend generélis apdtja, igen tdg
ldtdssal rendelkezik. Atfogc’) szemlélete egy-
szerre tdpldlkozik mélyen gydkerezd, szildrd
istenkapcsolatdbél és a vildgot, kornyezetét, a
jelen kultdrdt és vdltozdsokat figyeld emberi
tapasztalataib6l. Emellett konyvébél kivildg-
lik annak felel8ssége is, hogy megfogalmazza
és megmutassa, hogy a monasztikus szerze-
tességnek milyen mondanivaléja lehet és van
a mai ember szdmdra.

Szép, ahogyan a ciszterci rend eredeti ka-
rizmdjdnak megelevenitésével bitorit minket,
monasztikus (ciszterci) szerzeteseket életfor-
miénk és ajandékaink valédi megélésére, ami
ma sem idejétmule vagy kiilonleges dolgokat
kivédn tdliink, hanem azt az egyszer(i elkote-
lez8dést Isten elsébbsége és szeretete mellett,
melyre meghivdst kaptunk.

Ugyanakkor arra buzdit minden jéakaratd
embert, akdr keresztény, akdr nem, hogy el-
s8sorban alapvetd emberi végyunkra tekine-
siink, amely a végtelenre irdnyit benntinket,
egy kapcsolatra, mely nem mds, mint a sze-
retet.

A kényv felépitése segiti az olvasét a misz-
tika kérdéskorét tdgabb szovegdsszefiiggés-
ben szemlélni. Az elsé részben a szerzd na-

-135 -



Recenzidk

gyon alapos, 4dtfogd, ugyanakkor egyszerd,
vézlatos médon helyezi bele a témdt a mai
kulturdlis kornyezetbe. Acl4thatd, vildgos
megfogalmazdssal mutatja be a kultira, a
modernitds, a posztmodernitds val6sdgit,
valamint a korunkra oly jellemz8 4llandé
véltozdst, dtmeneti jelleget és ezek hatdsa-
it. Ugyanebben a részben a modern kultira
széttdredezettsége kovetkezményeként emliti
azt az elképzelést, amely megkérddjelezi vagy
betegesnek tartja a valldst. Ugyanakkor fel-
ismeri és feltdrja a modern ember szomjisi-
gdt is a misztériumra, és ezzel tdmasztja ald a
jelen vélsdgos helyzetben a valédi misztikus
tapasztalat jelentéségét. ,Mindez azt jelenti,
hogy a posztmodernnek bélyegzett nyugati
kultdra szomjazik a misztériumra, ugyanak-
kor elege van az ideolégidkbdl, a moralizd-
lésbél, a dogmatizmusbdl és a szertartdsos-
sdgbol. Ebben a kulturalis kontextusban djra
felértékelhetjiik a valédi valldsos és misztikus
tapasztalatot” (27.).

A konyv mdsodik, igen révid részében,
mely az Eletiink célja cimet viseli, arra hivia
fel a figyelmet, hogy a ciszterci monasztikus
szerzetesek mire kaptak meghivést: LEletiink
teljes mértékben az él8 Isten megtapasztald-
sa felé irdnyuljon” (69., Altaldnos Képtalan,
Nyilatkozat a ciszterci életrdl), és ezt milyen
mddon tudjdk és sziikséges megvaldsitaniuk
sajdt ciszterci gyokereikbdl tdpldlkozva, ami
nem mds, mint ,odafordulds a Misztéri-
um felé, a ciszterci misztikusok vezetésével”
(34.). J6 irdnymutatéknak bizonyulnak a ké-
zépkori ndi és férfi ciszterci misztikusok, aki-
ket egyben misztagdgusoknak is nevez, akik
a Szentirdshoz hasonléan ,,az isteni megvltds
tapasztalatdt” (36.) kdzvetitik.

Erdekes, hogy a szerzd csak a harmadik
részben  foglalkozik olyan alapfogalmak
misztika,
misztikusok, misztikus tapasztalat. Viligosan
megfogalmazza ezeknek a fogalmaknak az

tisztdzdsdval, mint misztérium,

egymdshoz kapcsoléddsit. Tovdbbd egyér-

telmiivé teszi, hogy a misztika és a miszti-
kus tapasztalat lényegét tekintve nem az
esetleges jelenségek tapasztalata (Snkiviilet,
elragadtatds, érintések, ldtomdsok, stigmdk
stb.), és igy nemcsak kevesek kivéltsdga, ha-
nem ahogy a szerz8 fogalmaz: ,A misztikus
tapasztalatok a kegyelemmel és az isteni eré-
nyekben valé novekedéssel eltelt élet dtlagos
folyamatdban bontakoznak ki. Ebben az ér-
telemben mindenki misztikus, aki részesiilt
a keresztségben. Vagyis a misztikusok nem
kiilsnleges emberek, ugyanazokat a valé-
sdgokat tapasztaljdk meg, mint bdrmelyik
midsik keresztény, bar igaz, hogy mdsképp.
A misztikusban Isten kegyelme miikodik,
ugyanuigy, mint barki mésban, csak a miszti-
kus tudja magdrél, hogy dolgozik benne ez a
kegyelem” (62.). A fejezet végén osszefogla-
ldsként 6t révid, de nagyon egyértelmi gon-
dolattal pontositja a keresztény misztikus
tapasztalat sajdtsdgait.

A kényv negyedik része azt a tapasztalatot
mutatja be, amit a legfébb misztikus, Jézus
Krisztus élt meg emberként. Az istenkapcso-
latnak ez a legigazibb utja a keresztény misz-
tikusok forrdsa. ,,Jézus misztikus tapasztalata
nem kiilénleges, egymdstdl elszigetelt tapasz-
talatok sorozatdt jelenti. Inkdbb arrdl a véget
nem ér6 folyamatrdl van itt sz6, amelyben
megélte 6nazonossdgdt és felfedezte sajdr kiil-
detését 6nmaga csalddi, térsadalmi, kulturd-
lis és valldsi kozegében” (67.). Atelmélkedve
Jézus életének f8bb eseményeit: keresztég,
szinevdltozds és felujjongds a Szentlélekben,
Getszemdni-kert, Kélvaria, feltdmadds, vala-
mint Jézus v8legény mivoltdt, a szerz6 rdmu-
tat arra, hogy ,,Jézus misztikus tapasztalata a
keresztény misztikus tapasztalat mintdja és
alapja” (83.). Jézus valdsdgos emberségének
ilyen szemlélése segit megérteniink, hogy
vele és benne van csak igazdn lehet8ségiink
arra, hogy megéljiik meghivottsigunkat az
Istennel val6 szeretetegységre, ami teremtett-

ségiinkbdl fakad.

- 136 -



Recenzidk

Végiil az 6t6dik nagy részben a ciszterci
hagyomdnyra jellemzd monasztikus kozeg-
ben leggyakrabban dtélt tapasztalatokat so-
rakoztatja fel a szerz8, s ezeket igy foglalja
ossze: ,Isten felszabadité josiga és bardtsd-
ga (dulcedo et suavitas), szivbeli toredelem
(compunctio), sivatag és vonzd, dtformd-
16 sotétség (desertum), végy a végtelenre, a
mindent felilmuléra (desiderium), a jegyesi
szbvetség a Szeretettel (sponsalia), az akara-
tok egysége (unitas spiritus) és a spiritudlis
jelenségek valtakozdsa (alternatio)” (89.).
Mindegyiket a biblikus és patrisztikus hagyo-
ménybdl kiindulva vizsgdlja meg, majd egy-
egy példdt hoz a kézépkori ciszterci szerzék
{rdsaibol. Erdekes, sét, megdobbentd lehet,
ahogyan példdul a sivatag vagy az Isten utdni
végy megélésének tapasztalatdndl Bernardo
atya Osszefiiggésben szemléli ezeket bizonyos
pszicholégiai folyamatokkal. Bdr felfedezhe-
t6k hasonlésdgok a beteges pszichés megnyil-
vénuldsok és a misztikus megtapasztaldsok
jelenségei kozote, mégis vildgosan megkiilon-
boztethetjitk a kett8t egymdstdl — mégpedig
a végeredmény alapjdn: vagy szeretetben tor-
ténd dtalakulds megy végbe, vagyis a megtérés
gytiimolesei jelentkeznek, vagy pedig nincs
semmilyen gytimolcs, csupdn korkorés, ér-
telmetlen 6nmagdba zdrulds. Hosszan ir a
Feltdmadottal vald jegyesi kapcsolat tapasz-
talatdrdl is, hogyan van jelen, és mi jellemzi a
néi és a férfi szerzetesi hivatdsban.

A koényv zirégondolataiban a szerz8 igy
fogalmazza meg keresztény életiink, hiva-
tdsunk, az egyhdz és mindenki felé végzett
szolgdlatunk forrdsdt: ,mindennek az alapja
a misztikus hozzdalakuldsunk a Feltdmadott
Jézus személyéhez”. Erre a taldlkozdsra, é16
kapcsolatra vagyunk meghivva, melynek el-
engedhetetlen feltétele, hogy mindig ,nyitot-
tak és elérhetdk legyiink a Szentlélek miks-
dése szdmdra” (169.).

Fejérdy Judit Monika O.Cist.

Timot/}g Keller és Katherine

Leary Alsdorf: Hivatds és elhivds.
Hogyan kap értelmet a mindennapi
munkank Isten tervében?

Harmat — Kilvin, Budapest, 2025 (ford.
Szabadi Istvdn)

Miként kell értelmezni a mindennapi élet
fenntartdsdért folytatott emberi tevékenysé-
get, ha azt nem munkdnak, hanem hivatds-
nak nevezziik? Mindenki szdmdra hivatds az
4ltala végzett munka? Mit tanit a munkdrél a
Szentir4s, és mit mondanak réla a reformécié
nagy teolégusai, Luther Mdrton, Kélvin J4-
nos és Philipp Melanchton? Van-e egyaltaldn
az egyhdznak olyan egyetemes mondanivalé-
ja a munkdrdl, amely egyardnt szdl az iizleti
szférdban, az egészségligy teriiletén, az okta-
tdsban, a segitd szakmdkban, a gydrakban,
a termelés kiildnb6z8 szektoraiban stb. dol-
gozbkhoz? Ezekre az égetd kérdésekre kivén
érthetd és a hitben gyokerezd vélaszt adni a
Keller—Alsdorf-szerz8péros korunkban, ami-
kor egyre tobben csak kildtéstalan, véget nem
ér8 biintetésként vagy szkeptikusan, teher-
ként tekintenek sajdt, sokszor automatikusan
és fésultan végzett munkdjukra, pénzszerzd
tevékenységiikre.

A szerz8pdrosnak a Harmat Kiad6 és a
Kélvin Kiadé 4ltal 2025-ben magyar nyelven
megjelentetett miive 2012-ben ldtott napvi-
lagot Every Good Endeavour: Connecting Your
Work to God's Work (sz6 szerint: Minden jé
tirekvés: A munkdd osszekapcsoldsa Isten mun-
kdjdval) cimmel. A kényv elolvasdsa utdn
nem kérdéses, hogy az angol cim pontosab-
ban fejezi ki a m{ tartalmdt: a szerz8k célja
az, hogy valban az Isten teremtdi tevékeny-
ségének és tervének fényében tekintsenek rd
az emberi munka mibenlétére és értelmére,
mindenki szdmdra vildgossd téve: az emberi
munka csak akkor teljesiti be értelmét, ha
Isten teremt8i munkdjabdl tdpldlkozik és
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annak folytatdsa. A mi végén olvashaté ké-
szonetnyilvdnitdsban, amelyben legkdzeleb-
bi munkatdrsait és azok munkdjdt emeli ki,
Keller ugyanezt fogalmazza meg tipontosan:
konyviik megirdsdval az evangéliumi hit és a
mindennapi munka hiiséges, 6rémteli integ-
riciéjanak bemutatdsa a cél. Ez a teremtett
ember méltésdgabdl kovetkezd meghivottsdg
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a keresztény
ember szdmdra ne csak elmélet, hanem meg-
valésitandé gyakorlat legyen a munka teold-
gidja, a munkavégzés ne a terhet, hanem az
Istentdl szdrmazé kiemeltségét és az § idvo-
zit6 tervében vald részvétel 6romét jelentse az
életében.

A mi szerzdje Timothy James Keller pres-
biteridnus lelkész (1950-2023), aki pasz-
tordlis teoldgiabdl szerzett PhD-fokozatot.
Feleségével és fiaival egyiitt alapitotta meg a
New York-i (azon beliil is manhattani) Re-
deemer (Megvéltd) Presbiteridnus Gyiileke-
zetet 1989-ben, melyben szdmos, azéta is
virdgzéan mikods pasztoralis-misszids szer-
vezetet hozott létre. Nevéhez flizddik a gytile-
kezet Hit és Munka Kézpontjdnak elinditdsa
is, amelynek feladata a munka evangéliumi
értelmének feltdrdsa és oktatdsa a kiilonboz6
munkateriiletekrdl érkezd hivéknek és érdek-
18déknek. O maga harmincegy pasztordlis
témdju konyv szerzdje (koziilik tobbet fele-
ségével egyiitt jegyez), s mint e miive magyar
forditdsdnak cimoldaldn is szerepel, a New
York Times bestsellerszerzdje. (Jelen konyvé-
nek hétoldaldn tévesen szerepel irdsainak szd-
ma [30], honlapja kozli a megfeleld adatot.)
E mivének tdrsszerzbje, Katherine Leary
Alsdorf a versenyszférdbol érkezett, hitech
vezetdi pozicidjit otthagyva lett a gyiilekezet
tagja, majd a Hit és Munka Kozpont vezet§-
je. Csatlakozdsa 6ta Alsdorf kiildetése és célja
az evangélium radikélis hirdetésével az, hogy
az elfdsult, kidbrdndult vdrosi értelmiség
szdmdra rdmutasson arra, hogy megfelelden
értelmezve minden munka és emberi tevé-

kenység, legyen az bérmilyen értelmetlennek
tind, lenézett vagy monoton, képes Isten ter-
veit és az emberi kozosséget szolglni.

A konyv elején egyszemélyes elészé olvas-
haté Alsdorftdl, melyben a szerz§ tantsdgot
tesz a hitech vezetdi vildgabdl a presbiterid-
nus kozdsséghez, kozelebbrél a hithez vezetd
agdrdl. Ezt egy, a munka teoldgidjdba valé
bevezetés kdveti, mely az Istentdl adott hiva-
tds és az dltala t6reénd elhivés sziikséges Gjra-
felfedezéséhez egy J.R.R. Tolkient6l szdrmazé
novella (4 levé]) tizenetét kapesolja. Eszerint,
noha gyakran dgy tlinik, hogy az a munka,
amelyre Isten hivja az egyes embert, ebben
a vildgban nem ldtszik eredményesnek, nem
oromteli, nem fizetik meg és nem ismerik el
megfelel8en, s8¢, kudarcnak, haszontalannak
és sokszor befejezetlennek tlinik, ha Isten di-
cséretére, az 6 munkatdrsaként, becsiiletesen,
onmaga és kozdssége, ezéltal a vildg helyes
szolgdlatdra végzi azt, évakodva attdl, hogy
balvdnyként tekintsen ra, eléri céljat és az iid-
vosségben teljessé lesz.

A mi hidrom 6 része, melyeket akdr az
setedeti j6 dllapot — probléma — feloldds és

7 »

megoldds” hdrmassdgdval is jellemezhetiink,
a munka keresztény teoldgidjt ismerteti sz4-
mos szentirdsi idézet segitségével, azokat teo-
16giai és filozdfiai gondolatokkal, valamint a
munka vildgdbdl vett emberi torténetekkel
aldtimasztva. Az elsé rész ,A munka Isten
tervében” cimet kapta, utalva a teremtés
legfébb mondanivaléjdra. A munka Isten
dltali tervezettsége, a tSle kapott méltdsdga,
valamint Isten, az emberi kozdsség és a vildg
miivelésének és szolgdlatdnak jellege arra vi-
ldgit rd, hogy a vildg kezdete 6ta a munka az
ember szdmdra hivatds és méltdsdgdnak elis-
merése, nem pedig a blin miatti biintetésként
lett az emberi élet nélkiilozhetetlen része.
A konyv mésodik fejezete (,Miért vannak
gondjaink a munkdval?”) az utébbi gondo-
latbél indul ki: 4ltaldnos emberi tapasztalat,
hogy a munkavégzés sok esetben meddd, gy
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tlinik, hogy nincs semmi haszna, értelmetlen
és felesleges, sét, sok esetben 6nz8, a sajit
boldogulist tgy szolgilja, hogy lenézi mdsok
munkdjdt, mi tobb, eltapossa az embertdrsa-
kat. Minden munka, igy az Isten szdndéka
szerinti és az 6 meghivdsira végzett legalan-
tasabbnak t(ind munka is képes leleplezni az
Isten helyébe helyezett személyes, tdrsadalmi
istenpétlékokat, valamint a hagyomdnyos,
modern és posztmodern kultira bélvényait,
amelyektdl az emberek életiik és munkdjuk
értelmességét és az tidvdsséget varjak. A har-
madik, ,A munka és az evangélium” cim(
fejezet a jézusi 6romhir fényében értelme-
zi a vildgnézeteket és az egyes foglalkozdsi
dgakat, kiemelve, hogy Isten céljai hatdssal
vannak az emberi munka egészére, kezdve a
személy kiteljesedésétSl a szervezeten beliili
feladatdnak szolgdlat jellegéig. A munka uj,
az evangélium tanitdsiban gyokerezd felfogd-
sa a munkdra valé egyetemes meghivottsdgra
és az dltaldnos kegyelem egyenstlydra és sza-
badsdgdra épiil, amely minden ember osz-
télyrésze kell, hogy legyen. A munka evangé-
liumi értelmezése j emberképet és j etikai
irdnytlit kivdn, utébbit az etika és az erények
helyes ismerete segitenck betdjolni. A munka
mogotti munka, valamint a pihenés mogdtt
rejt6zd pihenés rendkiviil fontos: a személyes
adottsdgok csak ezek dltal és Isten és az em-
bertdrsak szolgdlatdban 4llva teszik lehet6vé
az Isten dicséretét hirdets, szenvedéllyel,
szivbél jové, oromteli és megelégedett mun-
kavégzést.

A konyv rendkiviil sok témdt érint, emliti
a zeneszerzd Antonio Salieri hivatdsdhoz valé
viszonyuldsdt, Luther Mdrton kegyelemta-
ndt, Aquindi Szent Tamds, Kélvin Jdnos és
Philipp Melanchton gondolatait, Sigmund
Freud elméletér, a Prédikdror kdnyvének
elemzését, Szent P4l tanitdsdt, a bibliai Esz-
ternek a kozdsségért valé kidlldsét, a nem
hiv8k sokszor keresztényibb munkavégzését,
csak hogy néhdnyat emlitsiink. Mindegyik

torténet, nézdpont, megldtds azon kiviil,
hogy érdekessé teszi a szoveget az olvasé sza-
mdra, sajitos szempontot ad hozzd a munka
értelmezéséhez. Noha eltér a Szentirdsnak
és az isteni kegyelemnek a presbiteridnus és
a katolikus értelmezése, az ember munkira
valé isteni elhivdsa és ekként a munka hiva-
tdssd vildsa minden keresztény szdmdra ajdn-
dék jellegli és elemi valdsdg. Sét, kijelenthe-
t6: még azok szdmdra is, akik nem hisznek
Istenben, vagy nincs kapcsolatuk Jézussal,
a munka teoldgiai, filozdfiai és etikai értel-
mezése segitséget tud adni a munkdrdl és a
munkavégzésrdl sz6l6 pdrbeszédben, amely-
be akarva-akaratlanul mindenki bekapcsolé-
dik életében.

A 293 oldalas kényv utdszavdban (,Ho-
gyan segitsiink mdsokat a hit é a munka
integraldsiban?”) a szerzdk a sajdt gytilekeze-
tilkben miksd8, a munka teoldgidjit ismer-
tetd szervezeti egységek miikodését mutatjak
be. Az ut6sz6 utdni jegyzetek a miiben hivat-
kozott forrdsokat és megemlitett események
adatait tintetik fel, a koszonetnyilvdnitdst a
hivatkozott szentirdsi kényvek roviditéseinek
felsoroldsa kéveti, a konyvet a szerzdk rovid
bemutatdsa zdrja.

A m érdekfeszitd témdt tdrgyal, rendkiviil
olvasmdnyos, az, hogy magyarul kézérthetd,
koszonhetd a forditd, Szabadi Istvan munk-
jdnak. Jollehet katolikusként érdemes észben
tartani, hogy a m szerz8i protestdnsok, s ek-
ként a konyviikben felvdzolt teoldgiai tanitds
néhdny lényeges pontban eltér a kartolikus
tanitdstdl (pl. a hit és a j6 cselekedetek vi-
szonydt vagy a kegyelemtant illetden), mégis
szivb6l ajinlhaté a mi elolvasdsa és a téma
megismerése minden kartolikusnak, kiils-
nésen a katolikus szocidlteolégia munkdval
kapcsolatos tanitisa megismerése mellett.
(Erdekesség, hogy a fordité mindvégig a ,ke-
resztény” széval jeloli a protestdns krisztushi-
véket, a magyar sz6hasznélattal [keresztény —
keresztyén] ellentétben.) A kartolikus egyhdz
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tdrsadalmi tanitdsa tobb pdpai enciklikdban
foglalkozik a munkavégzés témdjdval, e mi
a felsorolt példak dltal segithet abban, hogy
minként vdlhat a munka teoldgidja a min-
dennapi tevékenységek alapjévd és értelme-
z8jévé. S mivel minden embert érint a mun-
kavégzés kérdése, biztosan kijelenthetd, hogy
nemcsak a hivéknek, hanem a nem hivék-
nek is érdemes volna megismerni a munkdra
mint hivatdsra vonatkozd szentirdsi és teo-
l6giai tanitdst. A munka mint sziikségszert
emberi cselekvés teoldgidjdnak dtgondoldsa
egyénileg és kozdsen, valamint képviselete
és megélése a csalddokban, a kézdsségekben,
a munkahelyeken és a tdrsadalomban képes
gyliimolesdz8en hatni az emberekre, amint
erre j6 példa a New York-i gyiilekezet Hit és
Munka Koézpontjiban folyé6 munka, amely-
nek j6 gyakorlatdt érdemes volna minél t5bb
valldsi és nem valldsi kozdsségben is kovetni.

Kék Emerencia

T6zsér Endre Sch.P. — Zsédi
Viktor Sch.P. (szerk.): Szentszéki
dokumentumok a keresztény
nevelésrél és a katolikus iskoldrél
(1965-2025)

Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2025

A Szent Istvdn Térsulat gondozdsiban megje-
lent, T8zsér Endre és Zsédi Viktor 4ltal szer-
kesztett dokumentumgytijtemény a II. Va-
tikdni Zsinattdl napjainkig iveld id8szak
legfontosabb szentszéki nevelésiigyi szovegeit
rendezi egységes kotetbe. A kiadvény jelen-
t6ségét nem csupdn az adja, hogy magyar
nyelven tesz hozzdférhetdvé tobb, részben
nehezen elérhetd dokumentumot, hanem az
is, hogy a katolikus nevelésrdl sz6l6 egyhdzi
gondolkodds fejlédését torténeti és teoldgiai
osszefiiggéseiben ldttatja.

A kétet a Szent Istvan Kézikényvek soro-
zat 21. darabjaként jelent meg. Elészavit José
Tolentino de Mendonga biboros, a Kultira
és Nevelés Dikasztériumdnak prefektusa irta,
ajanldsdt pedig Székely Jdnos piispok, a Ma-
gyar Katolikus Piispoki Konferencia elndke
jegyzi. Mdr ez a keretezés is jelzi, hogy a szer-
keszt6k nem egyszeri dokumentumtdrként
tekintenek a kotetre, hanem olyan referen-
ciajellegti kiadvdnyként, amely a katolikus
nevelés jelenkori kérdéseihez kivin tdmpon-
tokat nytjtani.

A gylijtemény szerkezete vildgos és kovet-
kezetes. A dokumentumkorpusz nyitépontja
a II. Vatikdni Zsinat Gravissimum Educatio-
nis kezdetd nyilatkozata (1965), amely alap-
vetd fordulatot jelentett a katolikus nevelés-
18l valé egyhdzi gondolkoddsban. A szoveg
hangstlyozza az ember neveléshez valé jogit,
a sziil6k elsédleges felel8sségét, valamint az
iskola személyformdlé kiildetését. A ktet to-
vabbi dokumentumai ennek a zsinati szem-
léletnek a tovdbbgondoldsaként olvashatdk.

A Katolikus Nevelés Kongregdcidja do-
kumentumai jél kirajzoljdk a katolikus isko-
la 6nértelmezésének véltozdsait. Az 1977-es
A katolikus iskola ciml dokumentum még
els8sorban az intézmény identitdsira és evan-
gelizdcids kiildetésére helyezi a hangstlyt.
A kés8bbi szovegek azonban fokozatosan 4j
hangstlyokat emelnek be: a vildgi pedagdégu-
sok szerepét, a valldsi dimenzi6 pedagégiai je-
lentdségét, a kozdsségi és kommunids szem-
léletet, valamint az interkulturdlis parbeszéd
és a tdrsadalmi felel8sség kérdéseit.

Kiilondsen figyelemre méltd, hogy a do-
kumentumok egymdsutdnja nem pusztin
kronologikus rendet kévet, hanem egy jol
érzékelhetd szemléleti fejlddést is megmu-
tat. A katolikus iskola a korai dokumentu-
mokban még elsésorban identitdsérzd és
éreékkozvetitd intézményként jelenik meg,
mig a késébbi szovegekben egyre erésebben
keriil el6térbe a pdrbeszéd, az inkluzivitds, a
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kulturdlis sokféleség, valamint a globalis fele-
18sségvillalds témdja. A 2013-as, interkultu-
ralis nevelésrdl sz6lé6 dokumentum, illetve a
Globalis nevelési paktum midr egy olyan kato-
likus pedagdgiai horizontot rajzol fel, amely
a békére nevelést, a tirsadalmi szolidaritdst és
az emberi kapcsolatok kultdrdjic tekinti koz-
ponti feladatnak.

A szerkesztdi koncepcié egyik erdssége,
hogy a dokumentumokat nem elszigetelt
szdvegekként kezeli, hanem egy folyamato-
san formdlédé egyhdzi reflexié részeként. Ezt
a szemléletet erdsiti az utdszé is, amely reflek-
tdl a dokumentumtipusok kiilonbségeire, és
vildgosan jelzi, hogy egyes sz6vegek — példdul
az Oktatds ma és holnap vagy a Globdlis ne-
velési paktum — mifajukat tekintve inkdbb
munkadokumentumok  (Znstrumentum la-
boris), mint klasszikus értelemben vett tani-
téhivatali dokumentumok. Ez a szerkeszt6i
transzparencia tudomdnyos szempontbdl
kiilénosen értékes.

A kétet egyik legnagyobb erénye a tu-
doményos és gyakorlati haszndlhatdsdg
egyenstlya. A részletes tartalomjegyzék, a
forrasjegyzék, valamint az egységesitett ter-
minolégia megkonnyiti a kutatdi és okratdsi
céla felhasznaldst. A szerkeszték tobb kordb-
bi forditdst Gjraellendriztek és nyelvileg 6sz-
szehangoltak, ez kiilsndsen fontos egy olyan
gylijtemény esetében, amely tobb évtized do-
kumentumait foglalja egységbe.

Neveléstudomdnyi szempontbdl a kotet
azért is jelentds, mert érzékelteti: a katolikus
pedagégia nem statikus normarendszerként
jelenik meg, hanem a tdrsadalmi vdltozdsok-

ra reflektdld, torténetileg alakulé gondolko-
ddsmédként. A dokumentumok visszatérd
témdi — az emberi méltésdg, a kozjé, a ko-
z0sségi feleldsség, a hit és kultira kapcsolata
vagy a nevelés személyformdlé jellege — ma
is aktudlis pedagdgiai kérdéscket érintenck.
A kotet ezért nem csupdn egyhdzi intézmé-
nyek szdmdra lehet fontos, hanem a valldspe-
dagdgia, a nevelésfilozéfia és az oktatdsetika
kutatéi szdmdra is.

A gytjtemény ugyanakkor bizonyos kor-
ldtokkal is rendelkezik. Mivel elsésorban do-
kumentumkézlé kotet, nem vallalkozik rész-
letes torténeti vagy teoldgiai kommentdrok
kozlésére. Az egyes dokumentumok kontex-
tusdnak mélyebb elemzéséhez az olvasénak
tovébbi szakirodalmat sziikséges bevonnia.
Ez azonban inkdbb muifaji sajdtossigként,
semmint hidnyossdgként értelmezhetd.

A Szentszéki dokumentumok a keresztény
nevelésrél és a katolikus iskoldrél (1965-2025)
cim kétet jelents és hidnyp6tlé vallalkozds.
Tudomdnyos értéke abban 4ll, hogy a katoli-
kus nevelésrdl sz616 szentszéki gondolkodds
hat évtizedét 4ttekinthetd, rendszerezett és
magyar nyelven hozzéférhet$ forméban teszi
elérhetévé. Pedagdgiai jelent8ségét pedig az
adja, hogy a katolikus iskola kiildetését nem
csupdn intézményi vagy felekezeti kérdés-
ként, hanem az emberi személy és a kozosség
szolgdlataként muratja be. A kétet ezért hosz-
szu tévon is alapvetd referenciaforrdssa vélhat
a kartolikus nevelés elméletével és gyakorlats-
val foglalkozé szakemberek szdmdra.

Hetesi Edit
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