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AVAR KORI TEMETORESZLET
SEREGELYES-RETI-FOLDEK LELOHELYROL
Régeszeti osszefoglalo és embertani elemzées

Racz Piroska’, Sziicsi Frigyes’

'ELTE Humdn T udomanyok Kutatokozpontja, Régeészeti Kutatointézet, Budapest
2 Svent Istvn Kiraly Muzeum, Székesfehérvar

Abstract: An Avar Period cemetery part from Seregélyes-Reti-foldek site. Anthropological analysis
and brief archaeological summary. This study presents the results of the anthropological examination
of the skeletal remains of 106 individuals from an Avar Period cemetery part at Seregélyes (Hungary,
Fejér county), excavated in 2012. Then we briefly summarised the results with the previously
excavated part of the same cemetery with the skeletal remains of 21 individuals already published by
Gabor Toth. The number of children is low (19%), and there is an excess of women (male/female ratio
among adults 0.77 : 1). The mortality conditions of women are worse than those of men in the adultus
age group and better in the maturus age group. Metric data are scarce due to the poor preservation of
the remains. The injuries observed suggest an active but relatively peaceful lifestyle, with a small
number of potentially violent but not fatal traumas. Bony symptoms consistent with tuberculosis were
found on the skeletal remains of 3 individuals. One man showed atrophy of the right lower limb. We
also give a brief archaeological summary. The vast majority of the graves were contemporaneously
looted and disturbed. The well-dated finds point to the Middle and Late Avar Period. The cemetery is
still partially uncovered. The present study is a contribution to the little-known anthropological profile
of the Mez6f61d region in the Avar Period.

Keywords: Mez6f6ld, Transdanubia, ankle injury, spondylitis tuberculosa, limb atrophy

Bevezetés

A lel6hely és az avar kori temet6

Seregélyes-Réti-foldek leldhely (azonositdja a kozhiteles nyilvantartasban: 37486) Fejér var-
megyében, Seregélyes kozségtol délre, a Sarosd—Seregélyesi-vizfolyas nyugati partjan helyezkedik el.
A lel6helyet nagyjabdl a kdzepén szeli két részre a Seregélyesrdl Sarosd felé vezetd 6228-as szamu
mellékut.

A 62. sz. fout Seregélyes elkeriild szakaszanak épitését megel6zden, 2010-ben, a Kulturalis
Orokségvédelmi Szakszolgalat Nagy Nandor Norbert altal vezetett probadsatisan 22 avar kori sirt
tartak fel Seregélyes-Réti-foldek leldhely 6228-as mellékuttol K-re elhelyezkedd részén (Nagy 2012,
341). 2012 oktobere és decembere kozott a Fejér Megyei Muzeumok Igazgatosaga végezte a DNy—EK
iranyu nyomvonal teljes szélességében a megel6z6 feltarast, tovabbi 139 avar kori sirt feltarva
(Sziicsi—Pokrovenszki 2019, 90-91). A minddsszesen tehat 161 napvilagra keriilt sirrol nem tudjuk,
hogy a temeté hany szazalékat teszik ki, mert a feltart részlet csak a temetd déli sz¢lét korvonalazza,
mintegy 100 méteres hosszisagban, kérdéses, hogy az E-ra huzodé dombhaton mennyi sirral szamol-
hatunk még. A leldhely, illetve benne az avar kori temetérészlet értékelésének sajnalatos korlatokat
szab, hogy a 2012-es megel6z6 feltaras koriilményei és modszerei korantsem bizonyultak idealisnak
(err8l részletesebben 1d. Pokrovenszki 2015, 38), azt az Asatasi Bizottsdg is elmarasztalta a 2012.



december 20. napjan kelt jelentésében, felhivva a figyelmet ,,az ilyen dsatdasok szakmailag rendkiviil
karos voltara”.

Az egymastol 1-4 méterre elhelyezkedd, tobbnyire ENy—DK, illetve olykor attol E-ra (EENy—
DDK) vagy D-re (NyENy-KDK) eltéré tajolast, lekerekitett sarku téglalap alaku siraknak tipikus
soros szerkezetl temetd képét mutatjak. A temetd Ny-i sz€lén egy ismeretlen kort (avar kornal fiata-
labb, taldn Arpad-kori?), vélhetéen arokként értelmezhetd objektumot (SE 1.063) két avar kori sirra
astak ra, ezt leszamitva azonban az Arpéd-kori falusias telepiilés elkeriili az avar kori temetot
(Pokrovenszki 2015, 39).

Temetkezési szokasok, sirleletek és keltezés

Az alabbiakban a 2010. és 2012. években feltart mindosszesen 161 sirrol kdzoljiik rovid régészeti
Osszefoglalonkat. A siraknakba haton fektetve, egyesével temették az elhunytakat, kettds temetkezésre
mindossze egyetlen példa akadt: a 97. sirba (SE 1.514) egy felndtt férfit(?) és egy ndt temettek —
azonos iranyba tajolva — egymas mellé. Hasra fektetésre egyetlen példat figyeltink meg: a temetd
keleti szélén htiz6do kerito(?)arokba asott ,,A” sirba melléklet nélkiil eltemetett 18-19 éves lany eseté-
ben. Ellentétes tajolast is csak egy esetben emlithetiink: a 84. sirba (SE 1.236) DNy—EK tajolassal
helyezték el a 13-14 évesen elhunyt gyermeket. 33 sir volt lires (a feltart 161 sir 20,5%-a), azaz
embercsontokat nem tartalmazott, de koziilik 6 sirban rejlettek leletek (tehat teljesen iiresnek 27 sirt
tekinthetlink). A sirok tobbségénél feltételezhetjiik a koporsohaszndlatot. Erre utalhat az egykori
kopors6é nyomaként a sirakna-betdltés felsd részének eltavolitasat kdvetden sok esetben kirajzolodo
téglalap alaku elszinez6dés, tovabba a siraknak két végének lekerekitett sarka téglalap alaku
lemélyitése. Koporsovasalatok (kapcsok) csak egyetlen késo avar kori esetben lattak napvilagot, a
134. sirbol (SE 1.751), tovabba koporsdszogek a 96/143 és 97/144 szama' sirbol.

A feltart sirok tilnyomo tobbségét bolygattak, rendszerint a felsétestet (medencétdl a fejig), egyes
esetekben azonban a teljes vazat. A bolygatas mindig viszonylag pontosan a siraknara iranyult, igy a
bolygatasok idején még valamilyen felszini sirjelolés latszodhatott.

A feltart temetOrészletbdl hianyoznak a korai avar jellegli leletek (1. kép). A minddssze kettd,
kora avar korra is jellemz6 targytipus (4 db orsokarika és egy gyorskorongolt oinochoé tipusi kancsé
a 125. sirbol) keltezhetd a kozép avar korra is (az orsokarikak keltezése kapcsan 1d. pl. Lérinczy—Récz
2014, 154). Erre tekintettel a temetOrészlet legkorabbi sirjainak kora talan a 7. szazad masodik harma-
dara hatarozhat6 meg: a temetOrészlet nyugati széléhez kozeli 125. sir (SE 1.726) és valdszintileg a
koriilotte elhelyezkedd sirok. Talan még ekkortajt ashattak meg az orsokarikat, korongolatlan edényt
¢és bronz fiilkarikat tartalmazo 2. sirt (SE 1.020) a temetdrészlet nyugati részének északi szélén, de a
mellette feltart, azonos tajolasu 3. sir (SE 1.021) széleskaru ijvégcsontjai — a jelenlegi ismereteink
alapjan — a 7. szdzad kozepénél késébbiek. Ugyanezen a részen helyezkedik el a 45. sir (SE 1.116) a
kelet-alpi 6vkészletével. Az Gvdiszeken megfigyelheté pontkordiszes megoldés €s az, hogy a szij-
végnek nem kacsacsords a kiképzése, valamint a garniturabol hianyzik a kisméretii nyolcas veret,
ellenben megtalalhaté a kisméretli téglalap alaku veret, inkabb arra utal, hogy nem kifejezetten korai a
garnitira (Lorinczy—Straub 2005, 143—144), talan a kdzép avar korra (7. sz. masodik fele) keltezhetd.
Ugyanekkorra tehet6 a 45. sirté] ENy-ra elhelyezked6, 2010-ben feltart 147/166 sir kora, amelyben
préselt téglalap alaka aranyozott bronz varkocsszoritot tartak fel. A temetdrészlet kdzepe felé haladva
ugyancsak kozép avar jellegii leletanyag jellemezte a keltezhetd sirokat: a 15. sir (SE 1.046) préselt
henger alaka bronz varkocsszoritd toredéke, a 14. sir (SE 1.045) vas szarnyascsatja, a 12. sir (SE
1.043) kihegyesedd végii lemezes nagyszijvégbol és kisszijvégekbdl, illetve négyzetes veretekbol allo
Ovkészlete, a 30. sir (SE 1.083) T alaka bardja (7-8 éves gyermek mell6l!), és az 54. sir (SE 1.140) 2
db lemezes bronz kisszijvége. Figyelemre méltd, hogy utdobbiban nem egy felnétt ,,felovezett” férfi,
hanem egy 0-6 év kozotti koraban elhunyt gyermek nyugodott. Nyilvan az imént felsorolt sirok
kornyezetében fekvo orsdkarikas 51. sir (SE 1.137) kora is a k6zép avar idészakra hatarozhaté meg.
A temetorészlet keleti felének északi szélén a kozeép avar kor végére (7. szazad utolso harmada) utalhat
a 18.sir (SE 1.051) hengerpaléastos lengdcsiingdjii fiilbevaloja és a 114 darabos, zommel koles-

! Objektumszam/SNR szam jeloli a 2010. évi asatas sirjait, mig a 2012. évi dsatés sirjai az asatason kiosztott SE
azonosité mellett 1-t61 kezdddo folytatdlagos sirszamokat is kaptak.



gyongyokbdl allo nyaklanca. A temetdrészlet keleti felének kozéptajan talaltunk egy — az ontott bronz
indadiszes kisszijvégéhez tarsulo préselt lemezes dvdiszek alapjan — mar a kés6 avar kor elejére (7—
8. szdzad forduloja) keltezhet sirt, a 87. sirt (SE 1.272). A jol keltezhetd sirleletek ugyan hidnyoznak,
de valdszintileg a 87. sirtdl K-re és D-re a temetd széléig a késo avar kor elso évtizedeire keltezhetd
temetkezések sorakoznak (példaul itt taldlhaté a 97. sirszdmmal jelolt kettds temetkezés is).
A 87. siron kiviil egyetlen mésik egyértelmiien késé avar kori sirt emlithetiink, a gyorskorongolt sarga
keramia palackot és fekete dinnyemag alaktl gyongyoket tartalmazé 134. sirt (SE 1.751). Utobbi a
feltart temetdrészlet nyugati sz&lén kiviil, a tobbi sirtol 12—20 méterre, maganyosan helyezkedett el.

147/166

1. kép: A Seregélyes-Réti-foldek leléhelyen 2010-ben (z61d) és 2012-ben (kék) feltart avar kori sirok térképe. (A
piros korrel jelolt 78. sirba egy végtagsorvadasos férfit temettek, piros x jeldli a lehetséges tbc-s esetek sirjait)
Figure 1. Plan of the Avar Period graves excavated in 2010 (green) and 2012 (blue) at Seregélyes-Réti-foldek
site. (In Grave 78 marked with a red circle a man with limb atrophy was buried, red x indicates the graves with

possible TB cases)

A temetorészletben feltart emberi maradvanyok

A 2010. évi asatas soran feltart 22 avar kori sirbol 21 egyén maradvanya keriilt a budapesti
Magyar Nemzeti Muzeum gyiijteményébe, leltari szamuk: 1.37486.100.001. — 1.37486.166.001., a
sirokat SNR szamok jelolik. A leleteket Toth Gabor vizsgalta és az eredményeket publikalta (Toth
2016).

A 2012. évi asatas alkalmaval feltart 139 avar kori sirbol 106 egyén maradvanya keriilt a
székesfehérvari Szent Istvan Kirdly Mizeum Embertani Gytijteményébe, leltari szamuk: 2016.1.1. —
2016.1.45. és 2017.1.1. — 2017.1.61. A sirok a leléhelyen kiosztott SE azonositon kiviil 1-t8l 137-ig
folyamatos sirszamokat is kaptak, illetve két, kissé tavolabb elhelyezkedo sir az ,,A” és ,,B” betljelet.
Jelen tanulmanyunkban a 2012-es feltards emberi csontanyagat mutatjuk be, és a korabban kozolt
temetorészlet eredményeivel egylittesen értékeljiik.



A 2012-ben feltart 139 avar kori sirbol egy kettos temetkezés volt (97. sir), 32-ben nem voltak
emberi maradvanyok (5., 8., 9., 10., 24., 40., 43., 46., 56., 68., 69., 81., 89., 91., 93., 105., 106., 107.,
108.,109., 110, 111., 112., 113., 115., 118., 120., 126., 129., 135., 136. és 137. sir), a 100. és 116. sir
embertani anyaga pedig hianyzott. A rendelkezésre all6 106 emberi maradvany mennyiségi €s
mindségi szempontbol egyarant rossz megtartasu: hidnyosak, téredékesek és morzsalékosak. Hogy
néhany kirivo példat emlitsiink, a 48. sirbdl csupan néhany apro6, 1-2 cm-es koponyatéredék maradt
meg (fogak nélkiil), a 37. sirbol minddssze egy sipcsont erodalt felszinii faltéredéke. Tobb esetben az
asatason még meglévo vazrészek a felszedés vagy a mosas soran szétomlottak (lehetséges, hogy igy
semmisiilt meg a 100. és 116. sir anyaga is), a sirfotokon lathatd csontokhoz képest a ténylegesen
vizsgalhato anyag kevesebb. Ennek a rossz megtartasnak egyik — talan legfébb — oka a teriilet magas
talajvizszintje lehet.

Vizsgalati médszerek

Gyermekek és fiatalok esetében az elhaldlozasi életkort a fogak fejlédése és eldtorési mintazata
(Schour—Massler 1941, Ubelaker 1978), a hosszicsontok hossza (Stloukal-Handkova 1978), és a
kiilonb6z6 vazrészek elcsontosodasa (Schinz et al. 1952, Ferembach—Schwidetzky—Stloukal 1979)
alapjan becsiiltiik. Feln6tteknél Nemeskéri—Harsanyi—Acsadi (1960) modszerét alkalmaztuk, a késébb
Acsadi—Nemeskéri (1970) altal kis mértékben modositott korhatarokkal, az életkori hatarétékeket
Sjevold (1975) erre a moddszerre kidolgozott tablazataibol olvastuk le. Figyelembe vettiik a fogkopas
mértékét (Perizonius—Pot 1981) és a fogazat altalanos allapotat is. A nemmeghatarozast Ery—Kralo-
vanszky—Nemeskeéri (1963) modszerével végeztiik, figyelembe véve (kisebb sullyal) a csontok robusz-
ticitasat is. A demografiai analizishez Bernert (2005) paleoantropologiai programcsomagjat hasznal-
tuk. A koponyat és a vazcsontokat Martin—Saller (1957) Utmutatasa szerint mértiik. A koponya-
méreteket és -jelzéket Alekseyev—DebeC (1964) szerint osztalyoztuk, a termetet Sjovold (1990)
metodusaval szdmoltuk, majd Martin—Saller (1957) szerint osztalyoztuk. A kéros elvaltozaso-kat
megtekintéses modszerrel vizsgaltuk, és a kdvetkezd csoportositds szerint mutatjuk be: traumak,
fertézések, vérképzorendszeri betegségek, anyagcsere és hormonalis eredetli elvaltozasok, iziileti
betegségek, daganatos betegségek, fejlodési rendellenességek. E csoportokon kiviil, kiilon targyaljuk
az enthesopathiat és a bizonytalan besorolast eseteket (ilyennek tekintjiik a myositis ossificanst is).

Eredmények

Demografiai adatok

A rossz megtartas miatt altaldban csak nagyon tag hatarok kozott lehetett az életkort becsiilni.
Ugyanigy a nemmeghatarozas is sok esetben bizonytalan a kevés vizsgalhatd nemi jelleg miatt, ezeket
kérdgjellel jeloljiik. Az egyéni alapadatokat a Fiiggeléek 1. tablazataban adjuk meg.

A 106 személybdl a gyermekek szama 22, a juveniseké 3 (1 férfi, 2 nd), a felnétteké 76 (32 férfi,
41 nd és 3 nem meghatarozhaté nemii). Tovabbi 5 vaz esetében az életkor 15 év folé becsiilhetd (2 nd
¢és 3 nem meghatarozhaté nemi).

Ehhez a 2010-es asatas leleteit (1asd Toth 2016) hozzaadva az avar kori temet&bdl tehat sszesen
127 személy maradvanyait tartak fel. A gyermekek szama 24, a juvenis koraaké 6 (1 férfi, 3 nd, 2 nem
meghatarozhatd nemtl), egy személy életkora 10-20 év kozé becsiilhetd (vagyis infantia II-tdl juvenis
korig), a felnéttek szama 90 (36 férfi, 47 né, 7 nem meghatarozhatdé nemii), és tovabbi 6 személy
életkora 15 év folé becsiilhetd (3 nd, 3 nem meghatarozhaté nemi).

A nemi és ¢életkori megoszlast (1. tabldzat) és a halandosdgi mutatokat (Fiiggelék 2. tablazat) a
2010-ben és 2012-ben feltart leleteket dsszesitve adjuk meg.

A temetérészletben a gyermekek mintegy 19%-o0s aranya elmarad az elméletileg varhatd kozel
50%-os értéktdl (Coale—Demeny 1983, Kelet 5. modell). Teljesen hianyoznak az ujsziiltt/csecsemd
korcsoportba sorolhatd (0-1 éves koru) gyermekek (a tdg hatarok kozott 0-6 év kozé becsiilhetd
gyermekeket itt nem vettiik figyelembe), holott ebben a korcsoportban a legmagasabb a mortalitas
minden torténeti korban. A csecsemdkora halottak alacsony aranya gyakori jelenség a régészeti korti
temetdkben, okat kiilonféle tényezokkel lehet magyarazni. Példaul bizonyos temetkezési szokéasokkal,



vagy hogy sekélyebb sirjaik, aprobb csontjaik jobban ki vannak téve a pusztulasnak (Ery et al. 1997,
27, K. Zoffmann 2004, 138).

1. tablazat: Eletkori és nemi megoszlas (a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egyiittesen)
Table 1. Age and sex distribution (findings of the excavations in 2010 and 2012 together)

Korcsoport Nem meghat. nemti  Férfi N6 Osszesen
Age group Undet. sex Male Female Total
Gyermek / Infant (0-14) 24 - - 24
Fiatal / Juvenile (15-19) 2 1 3 6
Felnott / Adult (20-x) 7 36 47 90
Gyermek—fiatal / Infant—juvenile 1 — - 1
Fiatal—feln6tt / Juvenile—adult (15—x) 3 - 3 6
Osszesen / Total 37 37 53 127

A széridban nétobblet figyelhetd meg, a férfi/nd arany 0,77 : 1 a felndtteknél, 0,70 : 1 a 15 év
feletticknél. A férfihianyt okozhatja a férfiak lakohelyiiktdl tavol bekdvetkezett halala, de a viszonylag
sok nem meghatarozhatdé nem{i maradvany miatt is a valés nemi arany a fenti értékektol akar jelentOs
mértékben eltérhet.

A Kkorcsoporti Gsszetétel és a halandosag talzott részletességgel nem vizsgalhatd, a tag életkori
hatarok miatt sem. Mind a férfiaknal, mind a néknél az adultus korcsoportban elhunytak vannak
tobbségben, a két nem halanddsaga legalabbis a tendenciat tekintve egyiittesen valtozik, ndé vagy
csokken 15 éves koruktol kezdve életiik folyaman, igy a haldlozési csucs is mindkét nemnél a 30-34
éves korcsoportra esik. Ugyanakkor a ndk halandosaga adultus korban magasabb a férfiakénal, mig a
maturus korcsoportban mar a férfiak haland6saga magasabb. A ndk adultus kori kedvezotlenebb
¢letkilatasa esetleg a sziilés egészségligyi kockazataival fiigg Gssze.

A temetd részleges feltartsiga (amelynek még a mértékét sem ismerjiik), az iires sirok, a
maradvanyok gyenge megtartasa a fenti elemzés minden eredményét befolyasolhatta, ezért azok nem
tekinthetdk a teljes népességre érvényesnek.

A koponyak és vazcsontok mérési eredményei

A 2012-es feltaras leleteinek egyéni mérési adatait a Fiiggelék 3. tablazataban adjuk meg, a
2010-es feltaras mérési adatait lasd Toth (2016) munkajaban. A nem teljesen pontosan mérhetd vagy
koros egyéni értékeket zardjelben tiintetjiik fel, azok csupan tajékoztatd jellegiick, amelyeket a tovabbi
szamitasokbol kihagytunk. A combcsont fejének atmérdjét viszont a nemmeghatarozasnal akkor is
figyelembe vettiik, ha nem volt egészen pontosan mérhetd. A két feltaras leleteit egyiittesen értékeltiik,
a koponyaméretek és -jelzok statisztikai paramétereit lasd a Fiiggelék 4. tablazataban, az alacsony
esetszamoknal is — csupan tajékoztatd jelleggel — megadtuk az értékeket. A szoérashanyadost
Alekseyev—Debec (1964) atlagszorasait felhasznalva szamitottuk ki. Mind a férfiak, mind a nék eseté-
ben csupan az agykoponya altalanos jellemzésére szoritkozunk, az arckoponya jellemzését az eset
szamok nem teszik lehetdvé. Az osztalyok szerinti megoszlast is csak az agykoponya fobb méreteire
és jelzdire adjuk meg a Fiiggelék 5. tablazataban.

A férfiak agykoponyédja az abszolut méretek atlaga alapjan k6zéphossza (M 1), kdzépszéles (M 8)
és igen alacsony (M 20), homlokuk keskeny (M 9). A méretek eloszlasa azonban mast mutat. Az agy
koponya legnagyobb hossza (M 1) 11-bdl 3 esetben igen rovid, 4 esetben hosszu, és csak 2-2 eset
tartozik a rovid és a kdzepes osztalyba. Az agykoponya legnagyobb szélessége (M 8) az esetek felében
(6/12) a széles osztalyba tartozik, az esetek masik fele a kdzepes, a keskeny és az igen keskeny
osztalyok kozott oszlik meg. Az agykoponya igen alacsony (M 20) voltat és a homlok keskenységét
(M 9) viszont az adatok eloszlasa is megerésiti. A jelzok atlagait tekintve a férfiak agykoponyaja rovid
(M 8:1), és mind a hosszisaghoz, mind a szélességhez viszonyitva alacsony (M 20:1, M 20:8);
homlokuk keskeny (M 9:8). A jelzok eloszlasa is hasonlé képet mutat, azzal a kiegészitéssel, hogy az
igen rovid és rovid koponyak (2-2 eset a kilencbol) mellett a kozéphosszi koponyak (4/9) azonos
szamban vannak jelen.



A ndk agykoponyaja az abszolut méretek atlaga alapjan k6zéphosszu (M 1), kozépszéles (M 8) és
kozépmagas (M 20), homlokuk kozépszéles (M 9). Megoszlds alapjan azonban nem jellemezhet6k
kozéphosszi koponyéval, mert az egyébként is kevés, csupan 6 eset az igen rovidtdl a hosszl osztalyig
nagyjabol egyenletesen szorddik. Hasonldan az agykoponya magassaga az alacsonytol az igen magas
osztalyig terjed, ehhez képest az esetszdm minddssze 7, ezért a kdzépmagas atlagérték nem jellemzi
jol a nék kopony4djat. De nem jellemz0 a kozépszéles koponya sem, mert a széles és igen széles oszta-
lyokba tartozik az esetek tobbsége (8/11), és az atlagértéket egyetlen igen-igen keskeny koponya
,viszi le”. A kozépszéles homlok viszont az eloszlas szerint valoban jellemz6. A férfiakénal is
alacsonyabb esetszamok miatt a jelzOk értékelésétdl eltekintiink. Minddssze annyit jegyziink meg,
hogy az atlagérték és a megoszlas szerint is rovid (M 8:1) és alacsony (M 20:8) koponyak azzal
vannak Osszefiiggésben, hogy a ndi koponyak tobbsége abszolute és relative is széles.

A vazcsontok esetében mindkét nemnél az alsdévégtag-csontok hossza joval tobb esetben volt
mérhetd, mint a felsd végtagé, s6t, a férfiakndl a felsd végtagot mindossze egyetlen karcsont repre-
zentalja. A termet becslésében tehat az also végtagok voltak a mérvadok.

Osszesen 10 férfindl lehetett a végtagcsontok hosszabol termetet becsiilni, termetatlaguk
165,11 cm, ami a kozepes osztalyba tartozik; az egyéni értékek pedig az alacsonyt6l a magas termet-
osztalyig tobbé-kevésbé egyenletesen oszlanak meg. A néknél 8 esetben lehetett a termetet becsiilni,
termetatlaguk 160,89 cm, ami a magas osztalyba tartozik; az egyéni értékek a kdzepest6l a magas
termetosztalyig oszlanak meg, a legnagyobb esetszdm a magas termetosztilyban figyelhetd meg.
A termetértékek osztalyok szerinti eloszlasat a Fiiggelék 6. tablazataban adjuk meg.

Kéros elvaltozasok a 2012. évi feltaras anyagaban

A temetdrészletben sok koros elvaltozast lehetett megfigyelni, amelyek az életmaddra és egészségi
allapotra utalnak.

Torést 5 férfinal talaltunk: 1 személynél a koponyan, 4 személynél a vazcsontokon.

A 36. sir 20-59 évesre becsiilt férfi halottjanak a koponyajan gyogyult torés lathato. A sériilés a
koponyatetdn, a jobb falcsont eliils6, a koronavarrathoz kozelebb es6 felén talalhatd. Az elérehaladott
gyogyulasi folyamat, a talaj hatasara kimarodott csontfelszin és a koponya post mortem sériilései is
nehezitik a torési mintazat pontos azonositasat. Megfigyelhetd egy hosszikas, a nyilvarrattal kozel
parhuzamos, behorpadt teriilet, valosziniileg itt érhette a direkt erébehatds a koponyat. E teriilet
sz€leitdl oldaliranyban mara alig észrevehetd linearis torésvonalak erednek. A horpadt teriilett6l
hatrafelé egy harant iranyu, ivelt torésvonal jol megfigyelhetd, mert az ettdl elorefelé eso teriilet
szintén bemélyedt, de ez a torés is gyogyult, a sebszélek lekerekedtek, a torott részek osszeforrtak
(2. kép).

A 12. sirban fekvd 59-68 éves férfi bal orsocsontjanak alsé végén lathatd régi, ferde irdnyn torés
kis mértéki tengelyeltolodassal forrt 0ssze, a csukloiziileti felszint a torés nem érintette. Ez a tipust
sériilés altalaban indirekt erGbehatasra, esés soran kdvetkezik be (Lovell 2008, 363).

A 21. sirban fekvo 20-59 éves férfi bal sipcsontjanak és szarkapocscsontjanak torése komoly
kovetkezményekkel jart, a torott végek jelentés elmozdulassal forrtak Ossze, a végtag rovidiilését
okozva. Mig az ép jobb oldali sipcsont legnagyobb hossza 345 mm, a bal oldali 321 mm hosszu.
A szarkapocscsontok hossza nem mérhetd. A torés a sipcsontnak az als6 harmadan, a szarkapocs-
csontnak a fels6 harmadan kovetkezett be. A sériilt bal szarkapocscsont és sipcsont alsd vége a
ligamentum tibiofibularis anterius szalag elcsontosodasa révén egymashoz rogziilt (ankylosis), ami
arra utal, hogy a szalag is sériilt egyidejlleg (Lovell 2008, 344, 364) (3. kép). llyen Gsszetett sériilés
altalaban erdteljes, indirekt csavard hatasra kdvetkezik be, és a bokasériilésekhez sorolhatd, manapsag
sibaleseteknél fordul el6 gyakran (Lovell 2008, 364, 367, Ortner 2003, 122). Mindkét csonton csont-
vel6gyulladas 1épett fel.

A 66. sirban nyugvo 20-39 éves férfi bal kulcscsontja a csont k6zEépso és lateralis harmadanal is
eltort, elébbi helyen jelentds tengelyeltéréssel forrt 0ssze, ami rovidiilést okozott, utébbi helyen
anatomiai helyzetben gyogyult. Kovetkezményként csonthartya- és csontvelogyulladas 1épett fel.
A kulcscsonti torések gyakran esés kovetkeztében, indirekt eré hatasara jonnek 1étre (Lovell 2008,
357).
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A 78.sirban fekvé 20-59 éves férfi bal sipcsontjanak és szarkapocscsontjanak alsé részén
figyelhetd meg gydgyult torés, mindkettd elmozdulassal forrt &ssze, csontvelégyulladas 1épett fel
kovetkezményként. Ez a torés is a bokasériilésekhez sorolhato, hasonldan a 21. sirban megfigyelthez.
A sipcsonton még a gyogyulds utan is jol azonosithatd spiralis lefutasu torés ebben az esetben is
indirekt, csavard erGbehatasra utal (Lovell 2008, 346) (8. kép).

2. kép: Gyogyult koponyatorés (36. sir: 20-59 éves férfi)
Figure 2. Healed cranial fracture (Grave 36: 20-59 years old man)

3. kép: Bokasériilés, mely a bal sipcsont distalis, a bal szarkapocscsont proximalis részének egyidejii
torésével, és a ligamentum tibiofibularis anterius sériilésével jart (21. sir: 20-59 éves férfi)
Figure 3. Ankle injury: left distal tibial and proximal fibular fracture with anterior inferior tibiofibular
ligament avulsion fracture. (Grave 21: 20-59 years old man)

Feltehetdleg zazodas kdvetkezménye a 127. sirban nyugvo felnétt férfi bal sipcsontjanak kozépso
részén, a hatso csontfelszinen lathatod kb. 2 cm x 4,5 cm-es kidudorodas. Ezen a teriileten periostitis is
megfigyelhetd.

Csigolyaiv-szakadas (spondylolysis) 5 személynél fordult eld; 4 esetben az 5. agyékcsigolyan,
kétoldali formaban (6. sir: 25-34 éves férfi, 97/a sir: 25-34 éves no, 114. sir: 29-35 éves nd, 131. sir:
37-46 éves férfi); 1 egyénnél a 4. agyékcsigolyan, kétoldali formaban (86. sir: 20-39 éves nd). Az
elvaltozas az un. faradasos torésekhez sorolhatd, amely kisebb, de ismétlddé erdbehatasra, meg-
terhelésre kovetkezik be (Nikita 2017, 318, 320).

A csonthartyagyulladast (periostitist) vagy helyesebben periostealis jcsontképzddést altalaban a
fertdzéseknél targyaljuk (mint nem specifikus tlinetet), de kivalthatja meger6ltetés, trauma, visszér-
gyulladas, fekély, lagyrészdaganat is (Ortner 2003, 206-207, White—Black—Folkens 2012, 443-446,
Nikita 2017, 315-316), pontos okat sok esetben nem lehet meghatarozni. Anyagunkban dnmagaban,
mas tlinetek nélkiil a 4. sirban fordult eld, a 20-59 éves nd sipcsontjain és szarkapocscsontjain.
A 78. sirban a 20-59 éves férfi also végtagjainak hossziicsontjain is megfigyelhetd volt, ennél a
személynél a jobb alsé végtag sorvadasabol (leirasat lasd kiilon fejezetben) €s a bal 1abszarcsontok
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torésébol eredd eltérd végtaghasznalat, megerdltetés egyarant kivalthatta, de mas ok sem zarhato ki.
(A bal sipcsonton és szarkapocscsonton, ahol csontvelégyulladas is tarsult, egyértelmiien torési
kovetkezménynek tartjuk.) A 127.sirban a feln6tt férfi sipcsontjanak koézepe tajan a hatsod
csontfelszinen lathato csontfelrakodas feltehetdleg zizodas kovetkezménye.

A csontveldgyulladast (osteomyelitist) gennykeltd baktériumok okozzak, melyek a csontokat
sériilés kovetkeztében, szomszédos lagyrészekbdl kozvetlen atterjedéssel, vagy tavolabbi testrészekbol
véraram utjan érik el (Nikita 2017, 311). Az elvaltozast torésekkel Gsszefliggésben figyeltiik meg, a
21. sirban (20-59 éves férfi) a bal sip- és szarkapocscsonton, a 66. sirban (20-39 éves férfi) a bal
kulcscsonton, a 78. sirban (20-59 éves férfi) a bal sip- és szarkapocscsonton.

4. kép: Csontpusztulds, liregképz6dés a hati csigolyak testén, hypervascularizacio, csontatépiilés a
csigolyaiveken, gyulladas a kisiziiletekben (spondylitis tuberculosa?) (35. sir: 34-43 éves nd)
Figure 4. Bone destruction and cavitation on the thoracic vertebral bodies, hypervascularisation, cortical
remodeling on the vertebral arches, osteoarthritis in the diarthroidal joints (spondylitis tuberculosa?) (Grave 35:
34-43 years old woman)

A specifikus fertézések koziil harom személynél tbe-t valdsziniisitiink. A 35. sirban a 34-43
évesre becsiilt nd hatcsigolyain sulyos elvaltozasok figyelhet6k meg. A tiinetek az 1. hatcsigolyan és a
6—11. hatcsigolyakon jelentkeznek. A kozbiilsé gerincszakasz hianyzik, annak érintettsége tehat nem
vizsgalhato, mindenesetre a szakirodalomban ép csigolyakkal elkiiloniilt tobbszords gocot is leirtak
mar (Ortner 2003, 231). A meglévd csigolyatesteken csontpusztulas, liregképzodés latszik, a kéreg és
a belsO csontszerkezet atépiilésével kisérve. A harant- €s tovisnyulvanyokon hypervascularizacié és
csontatépiilés, a kisiziiletekben gyulladas figyelheté meg. A 6-7. hatcsigolyadk a kisiziileteknél és a
testnél is Osszecsontosodtak. Sajnos e két csigolya testének nagy része post mortem hianyzik, ezért
nem allapithaté meg, hogy a testek magassdga megtartott-e, vagy Osszeroppantak (4. kép). A tbc
mellett nem zéarhat6 ki a Brucella-fert6zés sem, ugyanis a gerinc tuberkuldzisa és brucellozisa az
esetek nagy részében nehezen kiilonithetd el, tiineteik atfednek. Brucellozis esetében azonban az
osteolyticus folyamatok altalaban joval lassabbak, ezzel parhuzamosan a lyticus gocok szélén tomor,
scleroticus csont képzddése jellemz0d, ezért a csigolyatestek Osszeroppandsa, a gibbusképzddés ritka
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(Ortner 2003, 216). Jelen esetben a csontpusztitd folyamatok tilstlya, a sclerosis hianya inkabb tbc-re
utal.

A 83. sirban a 20-39 éves férfi két hatcsigolydjanak a hatso ivén hypervascularisatio lathato. Ezt a
tiinetet gyakran figyelték meg korai stadiumu csonttuberkul6zis eseteiben olyan antropologiai gyiijte-
ményben, ahol az elhaldlozas oka ismert (Palfi et al. 2012); illetve gyakran fordul el6 mas, tbc-vel
Osszefliggésbe hozhato csonttiinetekkel egyiitt (pl. Spekker et al. 2012, Spekker et al. 2021, Gémes et
al. 2023). Mivel a 83. sirban nyugvo férfi gerincébdl mas nem maradt meg, csak e két hati csigolyaiv,
és mas, tbc-re utalo tiinet a tobbi vazrészen sem észlelhetd, ezért az eset bizonytalan.

A 94. sirban a felné6tt, 30 évesnél idGsebbre becsiilt férfi bal medencéjének meglévd kis darabjan
a csip6lapat kiilso felszinén, a vapa koriil erételjes Gjcsontképzdodés és csontatépiilés, a vapa felszinén
er6zio, az iziileti felszin alatt a csont belsé szerkezetének atépiilése lathato. Ezek a tiinetek fertdzésre
utalnak, ebben az esetben is feltételezhetd a tbc, amely a csontvazon a gerinc utan a csipdiziiletben a
leggyakoribb (Ortner 2003, 235). A vapa iziileti felszinén kopas figyelheté meg, az iziileti kontiron
perem képzodott, a vapa sekélyebbé valt, utobbi elvaltozasok azonban nem tisztan az életkorral €s
megterheléssel jaro degenerativ folyamat, hanem a fert6zés kovetkezményeként alakultak ki (5. kép).
A rendkiviil hidnyos vazon mas tbc-re utald elvaltozas nem lathatd, de szamos l1ényeges vazrész nem is
figyelhetd meg, igy példaul a beteg csipdiziilethez tartozd bal combcsont feje, nyaki része sem.

5. kép: Feltételezett csipbiziileti tbe. Ujcsontképzédés és csontatépiilés a csipSlapat kiilsd felszinén, a vapa
koriil (a). Erozio a vapa felszinén, alatta a szivacsos csontdllomany atépiilése, masodlagos csipdiziileti arthritis
(b) (94. sir: 30 év feletti férfi)

Figure 5. Presumed coxitis tuberculosa. Periosteal new bone formation and cortical remodeling on the outer
surface of the ilium, around the acetabulum (a). Erosive lesion in the acetabulum, remodeling of the underlying
trabecular bone structure and secondary osteoarthritis of the hip joint (b) (Grave 94: man estimated above 30
years)

A vérképzorendszeri eredetli elvaltozasokhoz soroljuk a poroticus hyperostosist, amely a kopo-
nya- €s szemiiregteton a csont kiilso rétegének (tabula externa) elvékonyodasa mellett a k6zépso réteg
(diploe) megvastagodasaval jar. Az elvaltozas hatterében fertdz6 betegség, hianyos taplalkozas, a
tapanyagok felszivodasi zavara is allhat (White—Black—Folkens 2012, 448-450, Nikita 2017, 308—
310). A szemiiregtetdre lokalizalt formajat (cribra orbitalia) két gyermeknél talaltuk (25. sir, 124. sir),
a koponyatet6n (cribra cranii) egy adultus korti nénél (33. sir) fordult eld.

Iziileti betegségek koziil a degenerativ, kopasos elvaltozasok fordultak eld, de a seregélyesi csont-
anyag rossz megtartasi allapota a rendszeres megfigyelést nem tette lehetévé, ezért csak felsoroljuk az
észlelt eseteket. A gerincen 5 személynél lehetett megfigyelni (12. sir: 59-68 éves férfi, 32. sir: felndtt
férfi, 82. sir: 20-59 éves nd, 101. sir: 20-59 éves férfi, 134. sir: 30-59 éves nd); extravertebralis iziilet-
ben pedig minddssze a 39. sirban a 20-59 éves nd jobb allkapocsfején sulyos formdban (a bal oldali
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allkapocsfej nem volt vizsgalhatd). Ezen kiviil pedig a 94. sirban (30 év feletti férfi) a bal medence-
vapaban fordult eld, meglehetdsen stlyos formaban, de masodlagosan, fertdzési kovetkezményként.

A daganatos elvaltozasok koziil osteomat talaltunk két személynél. A 3. sirban a 29-35 éves férfi
jobb falcsontjan, a 26. sirban a 20-59 éves né homlokcsontjan €és jobb falcsontjan egyet-egyet. Az
osteoma a csont elsddleges, joindulati daganata (Nikita 2017, 316), torténeti szempontbol kiilondsebb
jelentdsége nincs.

Altalaban fokozott fizikai megterhelésre utal, és 6nmagaban nem tekintheté koros elvaltozasnak
az enthesopathia, az izomtapadasi és -eredési helyek meger6sodése (Nikita 2017, 274-275). 5 sze-
mélynél fordult eld (3. sir: 29-35 éves férfi, 6. sir: 25-34 éves férfi, 67. sir: 35-41 éves nd, 128. sir:
felnott férfi, 134. sir: 30-59 éves nd), leginkabb az alsé végtag csontjain.

A myositis ossificans az enthesopathiahoz hasonloan kialakulhat ismétlodé meger6ltetésre, de
akar egyszeri nagyobb traumds hatasra is, amelynek sordn a sériilt izomszovet, in vagy szalag
elpusztul, elmeszesedik, helyét csontszovet veszi at (Ortner 2003, 133-134). Anyagunkban ilyen
elvaltozast 5 egyénnél figyeltiink meg. Harom esetben a karcsonton (34.sir: felnétt férfi, jobb
karcsont; 88. sir: 20-59 éves férfi, bal karcsont; 97/a sir: 25-34 éves nd, jobb karcsont), egy esetben a
bal szarkapocscsont alsé harmadan (,,B” sir: 20-59 éves férfi) vélhet6leg megerdltetés eredményeként,
kisebb csontkinovések formajaban. A 21. sirban a ligamentum tibiofibularis anterius szalag elcsonto-
sodasat a toréseknél mar leirtuk, ez utodbbi egyszeri, nagyobb erébehatas eredménye.

Stlyos elvaltozast, a jobb alsé végtag sorvadasat figyeltilk meg a 78. sirba temetett 20-59 éves
férfinal (8. kép). Az esetet kiilon fejezetben részletesen ismertetjiik.

A fejlodési rendellenességek koziil a csigolyaiv zarodasi zavara a szakirodalomban altalaban
spina bifida, illetve a keresztcsontra lokalizalodé forma sacrum bifidum néven szerepel (lasd pl.
White—Black—Folkens 2012, 439, Nikita 2017, 304). Barnes (2012) ezzel az elnevezéssel csak azokat
a hasadékokat érti, amelyek vel6csézarodasi-rendellenességekkel egyiitt fordulnak el6. A csigolyaiv
hianyos zarodasa kiilonb6zo mértéki lehet, érinthet egy vagy tobb csigolyat, és tarsulhat tehat mas
rendellenességekkel. Enyhébb formdi gyakoriak és altaldban panaszmentesek (Barnes 2012, 71-74).
Anyagunkban Gsszesen 5 személynél fordult eld. A 12. sirban (59-68 éves férfi) az 5. agyékcsigolyan
és az elsé keresztcsonti szegmensen lehetett megfigyelni, mig a keresztcsont tobbi része nem vizs-
galhat6. A 86. sirban (20-39 éves nd), 103. sirban (30-36 éves nd) és 114. sirban (29-35 éves nd) a
keresztcsonti részleges formakat lehetett megfigyelni. A 133. sirban (30-49 éves férfi) a keresztcsont
1-2. szegmentuman fordult eld, mig a tobbi rész nem vizsgalhato.

Enyhe fejlodési rendellenesség a sacralisatio és a lumbalisatio, amikor az agy¢€ki, illetve kereszt-
csonti gerincszakaszok hatara eltolodik. A sacralisatio az 5. agyékcsigolya modosulésat jelenti, alakja
tobbé-kevésbé a keresztcsonti szegmensekhez valik hasonlova, és kiilonbozé mértékben hozza is cson-
tosodhat a keresztcsonthoz (Barnes 2012, 65, 68). De sacralisationak nevezziik azt is, amikor az 1.
farokcsonti csigolya csontosodik a keresztcsonthoz (Barnes 2012, 70). A lumbalisatio soran az 1. ke-
resztcsonti csigolya alakja hasonul az agyékcsigolyakhoz, és részlegesen vagy teljesen elkiiloniil a
keresztcsonttol (Barnes 2012, 68—69). Az egyoldali, aszimmetrikus formak az egyenl6tlen terhelés
miatt gerincproblémakat okozhatnak (Barnes 2012, 68, 69). A vizsgalt anyagban sacralisatio 3 sze-
mélynél fordult el6 (3. sir: 29-35 éves férfi, 35. sir: 34-43 éves no, A4 sir: 18-19 éves nd), minden eset-
ben az agyéki—keresztcsonti hataron. Lumbalisatio 1 személynél fordult el6 (67. sir: 35-41 éves no).

A 83. sirban (20-39 éves férfi) nagyon ritka fejlédési rendellenességet talaltunk, a mandibular-
hasadékot, amikor a két allkapocsfél egyesiilése az els6 életév soran elmarad vagy nem teljes, a két
részt kotészovet koti 6ssze (Barnes 2012, 32, 34). Esetiinkben teljes hasadékrol van sz6 (6. kép).
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6. kép: Mandibulahasadék (83. sir: 20-39 éves férfi)
Figure 6. Cleft mandible (Grave 83: 20-39 years old man)

Szintén a fejlodési rendellenességekhez sorolhatd a ,,B” sirban a 20-59 éves férfi csontos szaj-
padan (palatum osseum) a metszok mogott, a kdzépvonalban elhelyezkedd, mély, sima falu iireg,
amely egy nem fog eredetii ciszta nyoma (cysta canalis incisivi) (Barnes 2012, 35-38).

A 78. sirban megfigyelt végtagsorvadas

A 20-59 éves kortira becsiilt férfi maradvanyai bolygatott sirbdl keriiltek eld. A sirfotd alapjan
eredeti helyén csak a jobb alsé végtag fekiidt, a tobbi megmaradt vazrész anatomiai helyébdl tobbé-
kevésbé kimozdulva keriilt el6 (7. kép). Mellékletei: allatcsont a jobb 1ab mellett, szétlapult fazék a bal
lab mellett, bronz- és vastargy toredéke. A sir a temetd belsé idérendje alapjan minden bizonnyal a
kozép avar kor masodik felére, vagyis a 7. szazad utolsé harmadara keltezhetd.

A megmaradt vazrészek a kovetkezok: allkapocs, 2. nyakcsigolya, kulcscsontok, jobb lapocka,
néhany bordatoredék, a jobb fels6 végtag hosszicsontjai, az als6 végtagok hosszlicsontjai, néhany
labkozépcsont, mind tobbé-kevésbé hidnyos allapoth, és a csontfelszinek a tafondomiai folyamatok
soran erodalodtak. A csontvaz altalaban véve robusztus felépitésii, de a jobb combcsont, sipcsont és
szarkapocscsont jelentésen vékonyabb, mint bal oldali parjuk. Mivel csak a csontok diafizise van meg
(a bal combcsont letort distalis epifizise kivételével), hosszuk nem mérhetd, igy nem lehet a két oldalt
Osszehasonlitani, hogy hosszbeli kiilonbség, rovidiilés is fennallt-e a jobb oldali végtagnal. A jobb
combcsont alakja is rendellenes, a diafizis proximalis része aranytalanul elvékonyodik (8. kép). A jobb
kar csontjai és a jobb lapocka alakilag rendesnek tlinik, de a masik oldallal a csontok hianyaban nem
hasonlithatd 6ssze, illetve nem vizsgalhato, hogy a bal oldali fels6 végtagot az atrofia érintette-e.
A kulcscsontok mérete, alakja nem mutat jelentds eltérést, de mindkettd hianyos.

A jobb és bal oldali alsé végtagcsontok kozotti jelentds méretbeli eltérés, valamint a jobb comb-
csont aranytalanul modosult alakja miatt a fiziolégias aszimmetria kizarhato, és az elvaltozas vala-
milyen hosszabb ideje fennallé kéros folyamatot jelez. Az egyoldali megjelenés az anyagcsere és
hormonalis eredetii rendellenességeket is kizarja.

Széba johetnek kiilonféle idegi eredetli bénuldsok, amelyek az érintett testrész hosszl tavu inak-
tivitasa miatt gyakran eredményeznek csontatrofiat. A bénulas pontos okat nehéz meghatarozni, mert
sok rendellenesség tartozik ebbe a korbe, noha bizonyos tiinetek és az érintett végtagok (azok szama,
kombinécioja) utalhatnak a konkrét betegségre.

Kevéssé valoszinliek azok a progredialo betegségek, amelyek kezdetben féloldali megjelenésiiek
is lehetnek, de id6vel testszerte kiterjedt bénulashoz vezetnek, mint pl. a szklerdzis multiplex, és
kiilondsen a gyorsan elérehaladd amiotrofias lateralszklerdzis (https://www.ninds.nih.gov/health-
information/disorders). Nem valoszinii a cerebralis parézis sem, mert az az esetek tulnyomo tobbségé-
ben tobb végtagot is érint. A cerebralis parézisnél a leggyakoribb mintazat a hemiplegia, az azonos
oldali alsé és fels6 végtagok bénulasa, majd a quadriplegia, mind a négy végtag bénulasa, végiil a
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paraplegia, amikor mindkét oldalon vagy az als6, vagy a fels¢ végtagok érintettek (Ebnezar 2003,
461-462).

7. kép: A 78. sir asatasi fotdja
Figure 7. Photo of Grave 78

8. kép: A jobb also végtagesontok atrofiaja, tovabba a bal sipcsont és a bal szarkapocscsont distalis végének
gyogyult torése (a).
A bal sipcsont spiralis torése lateralis iranybdl (b) (78. sir: 20-59 éves férfi)
Figure 8. Atrophy of the right lower limb bones, healed fracture on the distal end of the left tibia and fibula (a).
The spiral fracture of the left tibia from lateral view (b) (Grave 78: 20-59 years old man)
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A stroke okozhatja az egyik testfél vagy akar egyetlen végtag bénulasat is. A betegség manapsag
elsésorban a 65 ¢év felettieket veszélyezteti, de barmely életkorban el6fordulhat
(https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders), és igy esetiinkben sem zarhato ki.

A poliovirus-fertézés (poliomyelitis), amennyiben a kdzponti idegrendszert is eléri, bénulast
okoz. A bénulas a végtagokat barmilyen kombinacidban érintheti, de leggyakrabban az egyik oldali
alsd végtagot. Az érintett végtagban a csont elvékonyodik, végtagrovidiilés is el6fordulhat (Berner et
al. 2021).

Egyoldali végtaggyengiilést/bénulast okozhat még minden olyan elvaltozas, lokalizaciotol fiig-
gben, amely az agyra vagy a gerincvelére nyomast gyakorol. Igy példaul a kozponti idegrendszer
daganatai, cisztak, porckorongsérv.

Az idegi eredetii bénulasok mellett szoba johet a juvenilis idiopathias arthritis. Ez a gyermekeket
¢és fiatalokat érinté gyulladasos iziileti megbetegedés okozhatja az érintett végtag(ok) inaktivitasat,
illetve megvaltozott terhelését, tovabba izomatrofiat. A betegség oligoartikularis formdja altalaban a
nagyiziileteket tdmadja meg, el6fordul, hogy minddssze egyetlen iziiletet (monoartikularis forma), és
egyoldali megjelenése miatt végtag-aszimmetriat okozhat, mind kertileti, mind hosszbeli kiilonbséget.
Az érintett végtag megrovidiilhet vagy tal is néheti az ellentétes oldali végtagot, attol fiiggen, hogy a
betegség mennyire korai életkorban jelenik meg (Simon—Whiffen—Saphiro 1981, Morenikeji—
Omobolaji—Babajide 2025).

A seregélyesi 78. sirban megfigyelt végtagsorvadas kapcsan nagyon roviden attekintettiik azokat
a megbetegedéseket, amelyeknél egyetlen végtag érintettsége eldfordulhat. A szoba johetd betegségek
korét ennél jobban nem tudtuk lesziikiteni, miutan a vaz meglehetdsen rossz megtartasu.

A temetd rendjébe illeszkedd sir (lasd az 1. képen) és a benne 1év0 mellékletek alapjan a férfi a
kozosség teljes értékii tagja volt.

Itt ismételten megemlitjiik, hogy a jobb alsé végtag sorvadasa mellett a férfi bal sipcsontjanak és
szarkapocscsontjanak distalis végén még gyogyult torés is megfigyelhetd. Ez esetlegesen Osszefiig-
gésben lehet a megvaltozott végtaghasznalattal, ugyanakkor e sériiléstipus (ti. a boka csavar6 hatasra
bekovetkezett sériilése) még egy masik férfinal (21. sir) is eléfordult a 2012-ben feltart temeto-
részletben, sét a 2010-es feltaras anyagaban is (SNR 163).

A koros elvaltozasok rovid 6sszegzése: a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egyiittesen

A 2010. évi feltaras anyagaban megfigyelhetd koros elvaltozasokat egyénenkénti felsorolasban
Toth Géabor (2016) kozolte. Nem célunk itt most betegségesoportonként ujra végighaladva Osszesiteni
minden egyes megfigyelt elvaltozast, inkdbb az életmdd és az egészségi allapot szempontjabol
leglényegesebb eredményeket dsszegezziik.

A jobb attekinthetdség kedvéért a sériiléseket anatomiai elhelyezkedésiik szerint és nemi
bontasban a 2. tabldzatban foglaltuk 6ssze. Torés €s z(zddas Gsszesen 7 személynél (6 férfinal és 1
nénél) fordult eld, és a férfiaknal volt gyakoribb. Tobbszoros sériilést 3 személynél lehetett meg-
figyelni, de a 21. és 78. sirban is a sipcsont €s szarkapocscsont torése kétségteleniil egyidejiilleg tortént,
és lényegében egyetlen sériilésnek tekinthetd. A sériilések interpreticidja kelld ovatossagot igényel,
legtobbszor valosziniiséget mérlegelhetiink. Figyelembe véve, hogy az er6szakos sériilések a vaz-
csontok koziil a bordak hati részein, a csigolyak tovisnyalvanyain, valamint a kéz és 1ab csontjain a
leggyakoribbak (Lovell 2008, 376), anyagunkban a vazcsontokon megfigyelt sériilések tobbsége
inkabb a mindennapi tevékenységek soran bekdvetkezett balesetnek tekinthetd. Koponyasériilések
gyakran keletkeznek interperszonalis konfliktusok soran, joval gyakrabban, mint a vaz mas részein
(Brink et al. 1998, Kranioti 2015). Kiilondsen az arci részek sériilései, az agykoponyan pedig a
legnagyobb keriilet feletti sériilések (,,kalapkarima-szabaly”) utalnak erdszakra, bar bizonyos
koriilmények kozott ilyenek esés soran is bekovetkezhetnek (Brink—Vesterby—Jensen 1998, Lovell
2008, 376, Kranioti 2015, Kranioti-Grigorescu—Harvati 2018). Igy tehat a seregélyesi anyagban az
SNR 131 (25-35 éves n6) és a 36. sirszdmu (20-59 éves férfi) halottak koponyasériilései talan
erészakos cselekményeket jeleznek. Az SNR 131-es ndi halott tobbi sériilése is a koponyasériilésekkel
egyltt nagyobb valdszinliséggel lehet bantalmazas/tamadas kovetkezménye, de egyidejliségiik nem
bizonyithato.

17



A sériilések minden esetben gyogyulast, tulélést mutatnak. A temetérészletben megfigyelt trau-
mak alapjan nagyobb harci cselekmények, hdborti nem mutathato ki.

2. tablazat:Sériilések a seregélyesi avar kori temetérészletben anatomiai elhelyezkedésiik szerint, nemi
bontasban (a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egyiittesen)
Table 2:Injuries in the Avar Period cemetery part from Seregélyes according to anatomical localization and sex
(findings of the excavations in 2010 and 2012 together)

Elhelyezkedés / Localization Férfiak / Males Nok / Females

Torés / Fracture
Neurocranium (os parietalis, 1 (36. sir / Grave 36) B
dexter)
Clavicula (sinister) 1 (66. sir / Grave 66) 1 (SNR 131)
Ulna (dexter) — 1 (SNR 131)
Radius (sinister) 1 (12. sir/ Grave 12) -
Tibia (sinister) 2 (21.¢és 78. sir / Grave 21 and 78) -
Fibula (sinister) 2 (21.¢és 78. sir / Grave 21 and 78) -
Z0z6das? / Contusion?
Tibia (sinister) 1 (127. sir / Grave 127) -
Vagas? / Cutting?
Cranium (os parietalis, dexter; os
occipitalis)
Csigolyaiv-szakadas /
Spondylolysis
L4 - 1 (86. sir / Grave 86)

L5 2 (6. 6s 131. it / Grave 6 and 131) 37(/9617; ";25]1114‘;' sir / Grave

- 1 (SNR 131)

Szalagsériilés / Ligament injury
Ligamentum tibiofibularis 2 (SNR 163 és 21. sir / SNR 163 and
anterius Grave 21)

Figyelmet érdemel, hogy a sériilések koziil a bokasériilés volt a leggyakoribb a férfiaknal (SNR
163, 21. és 78. sir), mely két esetben a sipcsont és szarkapocscsont egyiittes torésével jart (21. és 78.
sir), a 21. sirszamu férfinal egyidejlileg szalag is sériilt; mig az SNR 163 sirszamu halottnal csak a
szalag sériilése volt megfigyelhetd. Ez a sériiléstipus Osszefiiggésben lehet a férfiak aktiv, helyval-
toztatod életmodjaval.

A csigolyaiv-szakadas, ami a gerinc ismétlodé megterhelésére kovetkezik be, férfiaknal és néknél
kozel egyenld aranyban fordult el (2 férfi, 3 nd).

A szintén fizikai megterhelést jelz6 enthesopathia (6 férfinal és 4 ndnél), tovabba a karcsontokon
a deltaizom tapadasi helyénél (2 férfinal és 1 ndnél), illetve a szarkapocscsonton (1 férfi) megfigyelt
kisebb exostosisok a férfiak kozott valamivel gyakrabban fordultak eld.

A népesség egészségi allapotarol informalnak még benniinket a hatarozottabban (35. és 94. sir)
vagy bizonytalanul (83. sir) tbc-re utald csonttani tiinetek, és a 78. sirban megfigyelt végtagsorvadas.

Osszefoglalas

A Mez6fold teriiletén feltart avar kori temet6k feldolgozasa, kiillondsen az embertani anyagot
illetden nagy lemaradast mutat. Eddig minddssze Elészallas-Bajcsihegy (Wenger 1966, 1967) és
Nagyvenyim-Munkacsy utca — Fiizfa utca (Racz 2018) lel6helyek human csontanyagéanak a vizsgalata
tortént meg, de az eldszallasi temetd esetében paleopatoldgiai vizsgalat nem volt, még a csont-
torésekrol, sériilésekrdl sincs adat. Ha kissé tagabb értelemben a Mez6f6ldhdz szamitjuk a Mori-arok
teriiletét, valamint a Bakony és a Vértes déli el6terét, akkor tovabbi embertani feldolgozédsokat emlit-
hetiink Csakberény-Orondpuszta (Ery 2001) és Bodajk-Homoki-diilé (Libor—Szeniczey—Kiss 2021)
leléhelyekrél. Jelen tanulmany most Ujabb adatokkal jarul a teriilet avar kori népességének
megismerésé¢hez.
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Kevés mérési adatunk alapjan messzemeno kovetkeztetéseket nem lehet levonni, csupan egy-egy
jellemz6 vonast kiragadni. Mindkét nemnél az agykoponyak hossza (M 1) az igen rovidtdl a hosszlig
terjed, és a széles agykoponya (M 8) a leggyakoribb. A széles agykoponydk dominanciaja kovetkezté-
ben a hosszusag-szélességjelz6 (M 8:1) alapjan a férfiaknal a kdzepes és a rovid, a néknél a rovid
agykoponyak vannak talstlyban. A férfiak homloka (M 9) tobbségében inkabb keskeny, mig a ndké
kozépszéles. A férfiakra jellemz6 még az igen alacsony (M 20) agykoponya, a ndkre a magas termet.

A toredékesség, ami a koponyak arci részét kiilondsen érintette, a taxonémiai elemzést nem tette
lehetové. A 66. sirban nyugvo férfinal néhany mongolid vonast lehetett megfigyelni (orrcsontok
alakja, torus mandibularis, prognathia). Ugyanigy az eldszallasi és a csdkberényi anyagban is a
nagyrészt europid formakdrbe tartozé egyének kozott akad néhany, részben(!) mongolid vonasokat
mutato koponya (Wenger 1967, Ery 2001).

A seregélyesi anyagban néhany egyénnél tbe-fertézésre utalo tiineteket észleltiink. Tbe-fertézésre
utal6 tiineteket a nagyvenyimi mindossze 22 f6s mintaban is meg lehetett figyelni egy egyénnél (Racz
2018), a nagyobb bodajki ¢és csakberényi anyagban azonban ilyen nem fordult elé (Libor—Szeniczey—
Kiss 2021, Ery 2001). Figyelembe véve, hogy a krénikus tbc-megbetegedések minddssze néhany
szazalékdban fordul eld a csontok érintettsége (Ortner 2003, 228, Spekker et al. 2012, 116), illetve a
tiinetek egy része a betegségre nem specifikus, a megbetegedések szama joval nagyobb lehetett, mint
ami a vazmaradvanyok morfologiai vizsgélata alapjan kimutathat6. Eppen ezért egy-egy eléfordulas is
fontos jelzés a népesség egészségi allapotara nézve.

A maradvanyokon megfigyelt sériilések és a fizikai megterhelésre utalo tiinetek aktiv, de viszony-
lagosan békés életmodra utalnak. Hasonld kovetkeztetésre juthatunk a régészeti leletek alapjan is,
ugyanis fegyverek alig keriiltek el6, a mindennapokban is hasznalt néhany targytipus viszont annal
inkdbb (kések, orsokarikdk és -gombok, titartok, edények). Ugyanezt latjuk a csadkberényi, nagy-
venyimi, bodajki anyagban is: az interperszonalis konfliktusra utald sériilések esetiek inkabb, nem
tomegesek, és halalt okozd sériilés nem fordult el6. Az azonban nem zarhatd ki, hogy a kdzosség
harcban elesett tagjait mashol, nem a kozdsségi temetdben, hanem a csata helyszinének kdzelében
temették el.

Azért, hogy a Mez6fold avar kori népességérdl tobb és biztosabb ismereteket szerezhessiink,
tovabbi temetdk vizsgalata sziikséges.
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Fiiggelék

1. tablazat: Seregélyes-Réti-foldek, a 2012. évi feltaras sirjainak listdja és az egyéni alapadatok
Table 1. Seregélyes-Réti-foldek. List of graves excavated in the year 2012 and main individual data

Sirszam  SE azonositd Leltari szam Nem Nemi jellegek szama Nemi Becsiilt
Grave No. SE identification Inventory No. Sex Number of kifejezettség  életkor
sexdetermining Value of  Estimated
features sexualisation age
1. 1.009 2016.1.1. nd ?/ female ? 10 -0,10 37-46
2. 1.020 2016.1.2. - - - 6-7
3. 1.021 2016.1.3. férfi / male 16 +1,13 29-35
4. 1.035=1.058  2016.1.4. nd / female 10 -0,70 20-59
5. 1.036 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
6. 1.037 2016.1.5. férfi / male 9 +1,44 25-34
7. 1.038 2016.1.6. - - - 4-6
8. 1.039 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
9. 1.040 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
10. 1.041 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
11. 1.042 2016.1.7. nd / female 4 -0,50 20-39
12. 1.043 2016.1.8. ferfi / male 6 +0,75 59-68
13. 1.044 2016.1.9. - - - 12-13
14. 1.045 2016.1.10. ferfi / male 14 +1,00 25-34
15. 1.046 2016.1.11. nem megh. / undet. 1 +1,00 20-x
16. 1.049 2016.1.12. nd ?/ female ? 1 -1,00 20-x
17. 1.050 2016.1.13. nd / female 14 -0,21 30-59
18. 1.051 2016.1.14. nd / female 9 -1,67 20-28
19. 1.053 2016.1.15. férfi / male 13 +1,38 31-40
20. 1.057 2016.1.16. - - - 7-14
21. 1.062 2016.1.17. férfi / male 10 +1,60 20-59
22. 1.070 2016.1.18. - - - 10-11
23. 1.071 2016.1.19. né / female 8 -1,00 20-39
24. 1.072 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
25. 1.075 2016.1.20. - - - 10-14
26. 1.078 2016.1.21. nd / female 11 -0,73 20-59
27. 1.080 2016.1.22. - - - 0-6
28. 1.081 2016.1.23. nd ?/ female ? 3 -0,33 20-x
29. 1.082 2016.1.24. - - - 7-8
30. 1.083 2016.1.25. - - - 7-8
31. 1.084 2016.1.26. nd / female 10 -0,90 20-39
32. 1.087 2016.1.27. ferfi ? / male ? 1 +1,00 20-x
33. 1.088 2016.1.28. n6 / female 8 -0,50 20-39
34. 1.089 2016.1.29. férfi / male 2 +1,00 20-x
35. 1.090 2016.1.30. nd / female 4 -1,25 34-43
36. 1.091 2016.1.31. férfi / male 6 +1,50 20-59
37. 1.092 2016.1.32. - - - 0-14
38. 1.093 2016.1.33. nd / female 6 -1,50 40-x
39. 1.095 2016.1.34. nd / female 8 -1,13 20-59
40. 1.096 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
41. 1.097 2016.1.35. né ?/ female ? 6 -0,17 30-59
42. 1.111 2016.1.36. nd / female 10 -1,40 20-39
43. 1.113 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
44. 1.115 2016.1.37. nd / female 4 -1,50 20-39
45. 1.116 2016.1.38. nem meghat. / undet. 1 0,00 15x
46. 1.117 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
47. 1.118 2016.1.39. nem meghat. / undet. - - 15-x
48. 1.119 2016.1.40. - - - 0-6
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1. tablazat (folyt.)
Table 1. (cont.)

Sirszam  SE azonositd Leltari szam Nem Nemi jellegek szama Nemi Becsiilt
Grave No. SE identification Inventory No. Sex Number of kifejezettség  életkor
sexdetermining Value of  Estimated
features sexualisation age

49. 1.121 2016.1.41. né / female 4 -0,50 20-x
50. 1.136 2016.1.42. nd / female 6 -1,00 20-59
51. 1.137 2016.1.43. nd / female 8 -1,50 15-19
52. 1.138 2016.1.44. nd / female 9 -1,11 20-39
53. 1.139 2016.1.45. nem meghat. / undet. 4 0,00 20-x
54. 1.140 2017.1.1. — — - 0-6
55. 1.141 2017.1.2. né / female 2 0,00 20-x
56. 1.142 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
57. 1.154 2017.1.3. nd / female 4 -1,50 20-59
58. 1.155 2017.1.4. nem meghat. / undet. 1 0,00 20-x
59. 1.156 2017.1.5. nd / female 17 -0,47 25-31
60. 1.157 2017.1.6. ferfi ? / male ? 14 +0,21 20-29
61. 1.158 2017.1.7. - - - 7-8
62. 1.159 2017.1.8. nd / female 4 -0,75 40-x
63. 1.160 2017.1.9. férfi ? / male ? 13 +0,08 15-19
64. 1.168 2017.1.10. - - - 2,5-4
65. 1.171 2017.1.11. férfi / male 11 +0,73 20-59
66. 1.172 2017.1.12. férfi / male 13 +0,77 20-39
67. 1.173 2017.1.13. nd / female 5 -1,00 35-41
68. 1.213 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
69. 1.214 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
70. 1.220 2017.1.14. - - - 0-6
71. 1.221 2017.1.15. - - - 8-10
72. 1.222 2017.1.16. nem meghat. / undet. - - 15-x
73. 1.224 2017.1.17. nd / female 6 -1,20 20-59
74. 1.225 2017.1.18. nd ?/ female ? 1 -1,00 15-x
75. 1.226 2017.1.19. nd / female 6 -1,00 20-39
76. 1.227 2017.1.20. - - - 7-9
77. 1.228 2017.1.21. nd ?/ female ? 2 -1,50 15-x
78. 1.229 2017.1.22. férfi / male 4 +1,25 20-59
79. 1.230 2017.1.23. nd / female 6 -0,67 20-39
80. 1.231 2017.1.24. férfi / male 6 +0,50 20-59
81. 1.232 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
82. 1.234 2017.1.25. nd / female 12 -1,00 20-59
83. 1.235 2017.1.26. férfi / male 11 +0,45 20-39
84. 1.236 2017.1.27. - - - 13-14
85. 1.237 2017.1.28. férfi / male 11 +1,45 20-39
86. 1.238 2017.1.29. nd / female 15 -0,67 20-39
87. 1.272 2017.1.30. férfi ? / male ? 11 +0,27 20-59
88. 1.273 2017.1.31. férfi ? / male ? 10 +0,10 20-59
89. 1.367 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
90. 1.368 2017.1.32. férfi / male 4 +1,25 20-59
91. 1.486 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
92. 1.487 2017.1.33. nd / female 9 -1,22 20-39
93. 1.507 antropoldgiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
94. 1.510 2017.1.34. férfi / male 7 +0,71 30-x
95. 1.511 2017.1.35. nd / female 13 -0,69 20-39
96. 1.513 2017.1.36. nd ?/ female ? 2 -1,00 20-x
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1. tablazat (folyt.)
Table 1. (cont.)

Sirszam  SE azonositd Leltari szam Nem Nemi jellegek szama Nemi Becsiilt
Grave No. SE identification Inventory No. Sex Number of kifejezettség  életkor
sexdetermining Value of  Estimated
features sexualisation age
97/a 1.514 2017.1.37. nd / female 11 -0,91 25-34
97/b 1.514 2017.1.38. férfi ? / male ? 3 +1,00 20-x
98. 1.515 2017.1.39. nd / female 14 -0,71 20-39
99. 1.606 2017.1.40. nd / female 5 -1,60 20-59
100. 1.671 antropologiai anyaga elveszett / anthropological material is missing
101. 1.674 2017.1.41. férfi / male 7 +1,00 20-59
102. 1.675 2017.1.42. férfi / male 11 +0,73 20-59
103. 1.676 2017.1.43. nd / female 9 -1,33 30-36
104. 1.677 2017.1.44. ferfi / male 13 +0,54 20-59
105. 1.678 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
106. 1.679 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
107. 1.688 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
108. 1.689 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
109. 1.690 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
110. 1.691 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
111. 1.692 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
112. 1.693 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
113. 1.694 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
114. 1.715 2017.1.45. nd / female 15 -1,40 29-35
115. 1.716 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
116. 1.717 antropologiai anyaga elveszett / anthropological material is missing
117. 1.718 2017.1.46. férfi / male 6 +1,33 30-59
118. 1.719 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
119. 1.720 2017.1.47. nd / female 4 -0,75 20-39
120. 1.721 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
121. 1.722 2017.1.48. férfi / male 11 +1,09 20-39
122. 1.723 2017.1.49. - - - 7-14
123. 1.724 2017.1.50. - - - 3-4
124. 1.725 2017.1.51. - - - 9-10
125. 1.726 2017.1.52. nd / female 6 -0,17 20-39
126. 1.736 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
127. 1.737 2017.1.53. férfi ? / male ? - - 20-x
128. 1.738 2017.1.54. férfi / male 4 +1,50 20-x
129. 1.739 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
130. 1.740 2017.1.55. - - - 12-14
131. 1.741 2017.1.56. férfi / male 13 +0,54 37-46
132. 1.742 2017.1.57. férfi / male 4 +0,25 20-x
133. 1.750 2017.1.58. férfi / male 9 +0,67 30-49
134. 1.751 2017.1.59. nd / female 14 -0,21 30-59
135. 1.764 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
136. 1.765 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
137. 1.766 antropologiai anyagot nem tartalmazott / contained no anthropological material
A 1.163 2017.1.60. nd / female 14 -1,14 18-19
B 1.652 2017.1.61. férfi ? / male ? 15 +0,13 20-59
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2. tablazat: Roviditett halanddsagi tabla (a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egylittesen)
Table 2. Abridged life table (findings of the excavations in 2010 and 2012 together)

Korcsoport A meghaltak szama A meghaltak szazaléka  Varhato élettartam  Kelet 5. modell
Age group Death’s number Death’s percentage Life expectancy Model 5 ,,East”
D, dy e« [ ex
Mindkét nem / Both sexes
0 0,6 0,50 31,58 3345 28,70
1-4 5,1 4,00 30,74 11,32 41,97
5-9 10,9 8,56 27,94 2,73 46,30
10-14 8,4 6,58 25,45 1,36 43,59
15-19 6,4 5,04 22,33 1,89 39,68
20-24 12,4 9,73 18,66 2,50 36,10
25-29 16,2 12,73 16,05 2,62 32,89
30-34 18,2 14,31 14,32 2,75 29,68
35-39 15,8 12,41 13,70 2,97 26,48
40-44 8,5 6,65 14,02 3,13 23,32
45-49 6,0 4,73 12,95 3,34 20,16
50-54 5,1 4,01 11,30 3,81 17,01
55-59 52 4,06 9,58 4,55 13,97
60-64 2.4 1,89 8,88 5,37 11,18
65-69 2,3 1,81 6,39 5,93 8,71
70-74 1,9 1,49 3,75 5,52 6,65
75- 1,9 1,49 2,50 6,77 4,95
Osszesen / Total 127 100,00 100,00
Férfiak / Males
15-19 1,0 2,70 23,99 1,73 39,38
20-24 3,6 9,85 19,59 2,44 35,72
25-29 6,3 17,06 16,51 2,37 32,52
30-34 6,7 18,18 14,91 2,51 29,19
35-39 5.3 14,23 14,23 2,89 25,86
40-44 34 9,20 13,62 3,30 22,67
45-49 2,7 7,34 12,17 3,66 19,62
50-54 2,3 6,13 10,48 4,04 16,69
55-59 2.4 6,40 8,68 4,50 13,86
60-64 1,1 2,97 8,11 5,00 11,20
65-69 1,0 2,70 5,91 5,38 8,78
70-74 0,6 1,62 3,75 4,99 6,73
75- 0,6 1,62 2,50 6,28 5,02
Osszesen / Total 37 100,00 100,00
N6k / Females
15-19 33 6,23 20,86 2,04 39,98
20-24 7,5 14,07 17,08 2,56 36,47
25-29 8,8 16,51 14,66 2,36 33,26
30-34 10,3 19,35 12,84 2,98 30,18
35-39 9,0 16,96 12,40 3,04 27,10
40-44 3,8 7,16 13,65 2,97 23,98
45-49 2,5 4,76 12,71 3,02 20,70
50-54 2,3 4,38 10,95 3,59 17,33
55-59 2,3 4,38 9,46 4,59 14,08
60-64 0,8 1,55 9,37 5,74 11,15
65-69 0,8 1,55 6,67 6,47 8,63
70-74 0,8 1,55 3,75 6,05 6,57
75- 0,8 1,55 2,50 7,25 4,38
Osszesen / Total 53 100,00 100,00
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3. tablazat: Egyéni koponya- és vazméretek (a 2012. évi feltarasok leletei)

Table 3. Individual cranial and postcranial measurements (findings of the excavation in 2012)

Sirszam / Grave No.

Férfiak / Males

Martin No. 3 6 12 14 19 21 60 65 66 80 83 85 88 90
1 189 - - - - 185 - 175 - 187 181 168 173 -
5 103 - - - - - - - - - - - - -
8 147 - - - - - - 145 - - 134 146 137 -
9 93 90 - - - - - 86 98 - - 95 89 -
17 127 - - - - - - - - - - - 127 -
20 116 - - - - - - 98 - - 103 115 109 -
40 . . . . y y . . - y . . y
45 - - - - - - - - - - - - - -
47 - - - - y y - - - y - - .
48 - - - - - - - - - - - 70 - -
51 - - - - - - - - - - - 40 - -
52 - - - - - - - - - - - 30 - -
54 - - - - y y - - - y - - .
65 - - - - - - 122 - - - - - - -
66 103 - - - - - 99 - 9% - - B . .
8:1 77,78 - - - - - - 82,86 - - - - 79,19 -
17:1 67,20 - - - - - - - - - - - 73,41 -
17:8 86,39 - - - - - - - - - - - 92,70 -
20:1 61,38 - - - - - - 56,00 - - - - 63,00 -
20:8 78,91 - - - - - - 67,59 - - - - 79,56 -
9:8 63,27 - - - - - - 59,31 - - - - 64,96 -
47:45 - - - - - - - - - - - - - -
48:45 - - - - - - - - - - - - - -
52:51 - - - - - - - - - - - - - -
54:55 - - - - - - - - - - - - - -
Humerus1 d 328 - - - - - - - - - - - - -

s - - - - - - - - - - - - - -
Radius 1 d - - - - - - - - - - - - - -

s - - - - - - - - - - - - - -
Ulna 1 d - - - - - - - - - - - - - -

S - - - - - - - - - _ - - _ -
Femur 1 d 461 - - - 456 - - - - - - - - N

S 458 467 412 447 459 - - - - - - - - -
Femur19 d 47 47) - - - - 45 - - - - - - 44

s | 48 @7 48 - 53 . 44 - - . - - 44
Tibia 1 d - - - - 380 345 - - - - - - - -

S 353 - - 374 - (321) - - - - - - - -
Fibula 1 d - - - - - - - - - - - - - -

s - - - - - - - - - - - - - -
Efar;‘f; 168,14 172,42 157,51 168,70 171,11 160,85 - y .- L - -
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3. tablazat (folyt.)

Table 3. (cont.)

Sirszam / Grave No.

Férfiak / Males N6k / Females

Martin No. 94 101 104 121 128 131 132 133 B 1 26 31 35
1 . . 169 . . . . . 170 . . . .
5 . . . . . . . . 95 . . . .
8 148 137 146 140 - - - - 130 | 132 150 - -
9 - - 90 - - - - - 89 95 - - -
17 . . . . . . . . 129 . . . .
20 - - 104 - - - - - 106 | 109 116 - -
40 - - - - - - - - 96 - - - -
45 . . 142 - . . - . 124 . y . .
47 . . . - . . - . 111 . y . .
48 - - - - - - - - 68 - - - -
51 . . . - . . - . 2 . y . .
52 . . . - . . - . 32 . y . .
54 - - - - - - - - 26 - - - -
55 - - - - - - - - 49 - - - -
65 . . . - . . - . 114 . y . .
66 . . . - . 97 - . 93 105 y . .
8:1 - - 86,39 - - - - - 7647 | - - - -
17:1 . . . - . . - . 7588 | - y . .
17:8 . . . - . . - . 9923 | - y . .
20:1 - - 61,54 - - - - - 6235 | - - - -
20:8 - - 7123 - - - - - 81,54 | 82,58 77,33 - -
9:8 . - 61,64 - . . - . 68,46 | 71,97 - . .
47:45 - - - - - - - - 89,52 | - - - -
48:45 - - - - - - - - 5484 | - - - -
52:51 . - - y . . y . 76,19 | - . . .
54:55 . - - y . . y . 53,06 | - . . .
Humerus1 d - - - - - - - - - - - - -
Radius 1 d - - - - - - - - - - - - -
Ulna 1 d - - - - - - - - - - - - -
Femur 1 d - - - - - - - 441 - - - - 406

s | - - - y . 445 y . . . . 440 414
Femur19 d| - 47 - y 48 50 (>46) . . . . . 42

s | - 48 - - - 49 - 49 (46) - 9 . 2
Tibia 1 d| - - - 327 - - - - - - - - -

s | - . . 330 . . . - . - . y -
Fibula 1 d| - . . . . . . - . - . y -
gfa‘;;‘f; - - - 15542 - 16646 - 16537 - - - 165,10 156,97
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3. tablazat (folyt.)
Table 3. (cont.)

Sirszam / Grave No.
NOk / Females

Martin No. 38 41 59 67 82 86 92 95 97/a 98 103 114 134
1 y y . . 178 169 - 163 159 172 . . 179
5 y y . . . y y 91 84 105 . . 92
8 - 142 . . . 141 133 140 141 139 144 142 145
9 99 - 101 - 97 90 - - - 94 - - 95
17 y y . . . y - 124 121 136 . . 123
20 - - . . 113 106 - 106 . 114 . . 107
40 - - . . . y y y . 101 . . .
45 - - . . . y y y . y . 124 .
47 - - . . . y y y . 117 . . .
48 61 - - - - - - - - 73 - - -
51 43 - . . . y y y . 40 . . .
52 33 - . . . y y y . 32 . . .
54 24 § - - - . . y - 23 - . .
55 47 - - - - - - - - 54 - . .
65 - - . . . y y y . y . 99 .
66 - - . . . 90 y 92 . y . 86 .
8:1 - - - - - 8343 - 8589 8868 8081 - - 81,01
17:1 - - . . . y - 7607 76,10 79,07 . . 68,72
17:8 - - . . . y - 8857 8582 97,84 . . 84,83
20:1 - - - - 6348 6272 - 6503 - 66,28 - - 59,78
20:8 - - - - - 7518 - 75,71 - 82,01 - - 73,79
9:8 - - . . - 6383 - y . 67,63 . . 65,52
47:45 - - - - - - - - - - - - -
48:45 - - - - - - - - - - - - -
52:51 76,74 - . . . y y - y 80,00 y - -
54:55 51,06 - . . . y y - y 42,59 y - -
Humerus 1 d - - - 324 - - - - - - 313 - -

s |- - . 317 . y y - y - y 289 -
Radius 1 d - - 239 242 - - - - - - - - -

s | - . . 241 . . . - - - - 217 -
Ulna 1 d| - - . 262 . y y - y - y - -

s | - - . 263 . y y - y - y - -
Femur | d| - . 448 444 . . . y 403 y 418 391 -

s |- - . 446 . y y - y - 417 392 -
Femur19 d| - - 46 ) . ) y 41 7)) - 43 37 37

s | - . 46 'y . . . . 43 . 43 37 -
Tibia 1 d| - . - 364 - . . . - . 358 317 .

s | - - - 363 - - - - - - 356 - -
Fibula 1 d| - - - - - - - - - - 356 - -
gfar;;‘f; . - 166,16 16686 - . . - 15507 - 162,88 15321 .
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4. tablazat: A koponyaméretek €s -jelzok statisztikai paraméterei
(a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egyiittesen)
Table 4. Statistical parameters of cranial measurements and indices
(findings of the excavations in 2010 and 2012 together)

Martin No.  Esetszam Atlag Legkisebb  Legnagyobb  Szoras  Szoérashanyados  Osztaly (atlagértéké)

N Mean Minimum Maximum S. D. S. R. Class of mean value
Férfiak / Males
1 11 178,36 168 189 7,68 125,98 kozepes / medium
5 2 99,00 95 103 5,66 137,97 rovid / short
8 12 141,50 130 149 6,17 123,44 kozepes / medium
9 11 91,73 84 100 4,94 112,31 keskeny / narrow
17 3 127,67 127 129 1,15 23,57 alacsony / low
20 7 107,29 98 116 6,52 163,12 igen alacsony / very low
40 1 (96,00) - - - - (rovid / short)
45 3 135,67 124 142 10,12 198,35 kozepes / medium
47 1 (111,00) - - - - (alacsony / low)
48 2 69,00 68 70 1,41 34,49 kozepes / medium
51 2 41,00 40 42 1,41 78,57 kozepes / medium
52 2 31,00 30 32 1,41 74,43 igen alacsony / very low
54 1 (26,00) - - - - (kozepes / medium)
55 1 (49,00) - - - - (alacsony / low)
65 2 118,00 114 122 5,66 99,24 kozepes / medium
66 5 97,60 93 103 3,71 58,97 kozepes / medium
8:1 9 80,15 74,03 86,90 4,45 138,93 rovid / short
17:1 3 72,16 67,20 75,88 4,47 144,27 alacsony / low
17:8 3 92,77 86,39 99,23 6,42 145,92 kozepes / medium
20:1 7 61,38 56,00 68,45 4,13 165,33 alacsony / low
20:8 7 76,35 67,59 81,54 5,05 152,96 alacsony / low
9:8 8 63,78 59,31 68,46 3,21 97,25 keskeny / narrow
47:45 1 (89,52) - - - - (kozepes / medium)
48:45 1 (54,84) - - - - (kodzepes / medium)
52:51 2 75,60 75,00 76,19 0,84 16,83 alacsony / low
54:55 1 (53,06) - - - - (széles / broad)
N6k / Females

1 6 170,00 159 179 8,00 137,93 kozepes / medium
5 4 93,00 84 105 8,76 224,51 rovid / short
8 11 139,00 113 150 9,66 201,34 kozepes / medium
9 10 94,40 90 101 3,75 87,15 kozepes / medium
17 4 126,00 121 136 6,78 144,30 kozepes / medium
20 7 110,14 106 116 4,14 108,96 kozepes / medium
40 1 (101,00) - - - - hosszt / long
45 1 (124,00) - - - - kozepes / medium
47 1 (117,00) - - - - magas / high
48 2 67,00 61 73 8,49 223,30 kozepes / medium
51 2 41,50 40 43 2,12 124,78 széles / broad
52 2 32,50 32 33 0,71 37,22 alacsony / low
54 2 23,50 23 24 0,71 41,59 kozepes / medium
55 2 50,50 47 54 4,95 183,32 kozepes / medium
65 1 (99,00) - - - - igen keskeny / very narrow
66 4 93,25 86 105 8,22 141,74 kozepes / medium
8:1 5 83,96 80,81 88,68 3,35 104,71 rovid / short
17:1 4 74,99 68,72 79,07 4,41 142,27 kozepes / medium
17:8 4 89,27 84,83 97,84 5,93 134,81 alacsony / low
20:1 5 63,46 59,78 66,28 2,48 99,01 kozepes / medium
20:8 6 77,77 73,79 82,58 3,69 111,83 alacsony / low
9:8 4 67,24 63,83 71,97 3,52 106,58 kozepes / medium
47:45 - - - - - - -
48:45 - - - - - - -
52:51 2 78,37 76,74 80,00 2,31 46,10 alacsony / low
54:55 2 46,83 42,59 51,06 5,99 146,08 keskeny / narrow
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5. tablazat: Az agykoponya fobb méreteinek és jelzéinek megoszlasa
(a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egyiittesen)

Table 5. Distribution of the main neurocranial measurements and indices
(findings of the excavations in 2010 and 2012 together)

Martin No. Osztaly / Class Férfiak / Males N6k / Females

Intervallum / Intervall N Intervallum / Intervall N

x—160 - x—152 -

1 igen rovid / very short 161-171 3 153-163 2
r6vid / short 172-177 2 164-169 1

kozepes / medium 178-184 2 170-175 1

hosszu / long 185-190 4 176-181 2

igen hosszu / very long 191-201 - 182-192 -

202—x - 193—x -

Osszesen / total: 11 6

x—124 - x-119 1

8 igen keskeny / very narrow 125-133 1 120-128 -
keskeny / narrow 134-138 3 129-133 1

kozepes / medium 139-144 2 134-139 1

széles / broad 145-149 6 140-144 6

igen széles / very broad 150-158 - 145-153 2

159—=x - 154-—=x -

Osszesen / total: 12 11

x—81 - x—78 -

9 igen keskeny / very narrow 82-89 4 79-86 -
keskeny / narrow 90-93 3 87-90 1

kozepes / medium 94-98 3 91-95 6

széles / broad 99-102 1 96-99 2

igen széles / very broad 103-110 100-107 1

111—=x - 108—x -
Osszesen / total: 11 10

x—100 1 x—96 -

20 igen alacsony / very low 101-108 3 97-103 -
alacsony / low 109-112 1 104-107 3

kozepes / medium 113-116 2 108111 1

magas / tall 117-120 - 112-115 2

igen magas / very tall 121-128 116-122 1

129—x - 123—x -

Osszesen / total: 7 7

x—67.6 - x—68.4 -

8:1 igen hosszu / very long 67.7-73.2 - 68.5-74.1 -
hosszu / long 73.3-76.4 1 74.2-77.3 -

kozepes / medium 76.5-79.9 4 77.4-80.8 1

rovid / short 80.0-83.1 2 80.9-84.0 2

igen rovid / very short 83.2-88.7 2 84.1-89.7 2

88.8—x - 89.8-—x -

Osszesen / total: 9 5

x—54,9 - x-55,1 -

20:1 igen alacsony / very low 55,0-59.4 2 55,2-59,6 -
alacsony / low 59,5-61,8 2 59,7-62,0 1

kozepes / medium 61,9-64,7 2 62,1-64,9 2

magas / tall 64,8-67,1 - 65,0-67,3 2

igen magas / very tall 67,2-71,6 1 67,4-71,8 -

71,7-x — 71,9-x —

Osszesen / total: 7 5
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5. tabldzat (folyt.)

Table 5. (cont.)

Martin No. Osztaly / Class Férfiak / Males Nok / Females
Intervallum / Intervall N Intervallum / Intervall N
x—69,9 1 x—69,3 -
20:8 igen alacsony / very low 70,075,8 1 69,4-75,1 1
alacsony / low 75,9-78,9 3 75,2-78,2 3
kozepes / medium 79,0-82,8 2 78,3-82,1 1
magas / tall 82,9-85,9 - 82,2-85,2 1
igen magas / very tall 86,0-91,8 - 85,3-91,0 -
91,9—x — 91,1-x -
Osszesen / total: 7 6
x-56.9 - x—57.2 -
9:8 igen keskeny / very narrow 57.0-62.7 3 57.3-63.0 -
keskeny / narrow 62.8-66.0 3 63.1-66.3 2
kozepes / medium 66.1-69.6 2 66.4-69.9 1
széles / broad 69.7-72.9 - 70.0-73.2 1
igen széles / very broad 73.0-78.7 - 73.3-79.0 -
78.8—x - 79.1-x -
Osszesen / total: 8 4

A szerz6 cime:

6. tablazat: A termet osztalyeloszlasa
(a 2010. és 2012. évi feltarasok leletei egyiittesen)
Table 6. Distribution of stature between classes
(findings of the excavations in 2010 and 2012 together)

Osztaly / Class Intervallum / Intervall N
Férfiak / Males
x-129,9 -
igen alacsony / very small 130,0-149,9 -
alacsony / small 150,0-159,9 2
kiskozepes / small medium 160,0-163.,9 1
kozepes / medium 164,0-166,9 3
nagykozepes / tall medium 167,0-169,9 2
magas / tall 170,0-179.,9 2
igen magas / very tall 180,0-199,9 -
200,0—x -
Osszesen / total: 10
N6k / Females
x—120,9 -
igen alacsony / very small 121,0-139,9 -
alacsony / small 140,0-148,9 —
kiskozepes / small medium 149,0-152,9 —
kozepes / medium 153,0-155,9 2
nagykozepes / tall medium 156,0-158,9 1
magas / tall 159,0-167.9 5
igen magas / very tall 168,0-186,9 -
187,0—x -
Osszesen / total: 8
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Abstract: In individuals with celiac disease, low bone mineral density (BMD) is frequently
observed as a consequence of impaired calcium and vitamin D absorption. Fat malabsorption and
secondary hyperparathyroidism further increase the risk of osteoporosis. Clinical manifestations include
spinal pain, pathological fractures, and hypocalcemia. In our study cohort of patients with confirmed
celiac disease, statistical analysis demonstrated that anthropometric parameters and densitometric
evaluation revealed a strong positive correlation in BMD across individual lumbar vertebrae (r >
0.9497). These findings indicate a high degree of consistency and interdependence among the measured
values within the lumbar spine region. Adherence to a gluten-free diet promotes regeneration of the
intestinal mucosa and improves calcium absorption. The findings underscore the importance of regular
bone density screening to prevent irreversible skeletal changes.

Introduction

Decreased bone mineral density (BMD) is commonly detected in both pediatric and adult
individuals with celiac disease. The risk of developing osteoporosis is particularly increased in patients
whose celiac disease was not diagnosed until adulthood. Long-term gluten consumption leads to chronic
damage to the small intestinal mucosa, resulting in reduced absorption of calcium and vitamin D (Todd
2021). In patients with the symptomatic form of celiac disease, nutrient malabsorption is the primary
cause of reduced BMD. Impaired calcium absorption is mainly associated with villous atrophy in the
proximal small intestine, where calcium is physiologically absorbed most intensively. Strict adherence
to a gluten-free diet leads to regeneration of the intestinal mucosa and subsequent improvement in
calcium absorption (Larussa et al. 2012).

Most patients with celiac disease also exhibit impaired fat malabsorption. Unabsorbed fatty acids
bind calcium, forming insoluble complexes that are subsequently excreted in the stool. As a result,
calcium is not adequately utilized in bone metabolism.

At the same time, the absorption of fat-soluble vitamins, including vitamin D, is compromised,
which plays a crucial role in intestinal calcium absorption and promotes its incorporation into bone
tissue (Kohout 2021).
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Celiac disease is often associated with impaired bone integrity and alterations in calcium
homeostasis (Gonzdlez et al. 1995). Reduced serum calcium levels lead to a diminished supply of
calcium to bone tissue, thereby contributing to the development of osteoporosis. This process is further
exacerbated by secondary hyperparathyroidism, which arises as a compensatory response to
hypocalcemia (Portnov 2018). Clinically, the condition may manifest as pain in the lumbar spine, chest,
and pelvic regions, pathological fractures, hypocalcemia, and secondary hyperparathyroidism
(Vilimovsky 2020, Portnov 2018, Gonzalez et al. 1995).

The aim of this study was to perform anthropometric measurements, conduct densitometric
assessment, and evaluate bone mineral density (BMD) in individuals diagnosed with celiac disease.
Moreover, our findings were evaluated in the context of data published in international studies focusing
on the same subject.

Subject and methods

The study sample consisted of 20 individuals with a confirmed diagnosis of celiac disease. The
research was conducted in cooperation with the Osteocenter of AGEL Faculty Hospital Kosice-Saca,
Slovakia.

The participants were divided into four age groups: the first group consisted of children aged 2—4
years, the second group comprised adolescents aged 13-18 years, the third group included adults aged
2644 years, and the fourth consisted of group individuals aged 5077 years.

All participants enrolled in the study provided written informed consent for the processing of
personal data and agreed to the anonymous use of their results exclusively for research purposes. In the
case of individuals under 18 years of age, informed consent was obtained from their legal guardians.
The study was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki, approved by the Ethics
Committee of the University of PreSov (approval No. ECUP0O42024PO) and the Ethics Committee of
AGEL Hospital Kosice-Saca (approval No.21-2024).

Anthropometric measurements were performed in all patients. Body height was measured using a
stadiometer (Seca 216; MEDIHUM, Slovak Republic), and body weight was assessed using a calibrated
scale (Seca 711; MEDIHUM, Slovak Republic). Based on these measurements, body mass index (BMI)
was calculated using the standard formula: BMI = weight (kg) / height? (m?).

Bone densitometry was performed using a whole-body dual-energy X-ray absorptiometry (DXA)
scanner (Hologic Discovery; Hologic Inc., Waltham, MA, USA). The evaluated densitometric
parameters included bone mineral density (BMD), bone mineral content (BMC), T-score, and Z-score
at the lumbar spine and femoral neck.

The results were processed using MS Office Excel 2007 (Microsoft Corp., Redmond, WA, USA).
Due to the small sample size and the absence of normal (Gaussian) data distribution, the non-parametric
Mann-Whitney U test was applied to determine statistically significant differences between the
examined parameters. The level of statistical significance was set at p = 0.05. The test was performed
using an online statistical tool (Social Science Statistics). To assess the relationship between two
datasets, the Pearson correlation coefficient was calculated using an online statistical software
(Wessa.net, Free Statistics Software).

Results and discussion
Table 1 presents the statistical analysis of the measured anthropometric parameters, including age,

body height, body weight, and BMI. The evaluated densitometric parameters - BMD, BMC, T-score,
and Z-score - are presented in Tables 2-4.
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Table 1 Anthropometric parameters

Parameter Group of individuals n Mean Min Max +SD
2 — 4 years 4 3.00 2 4 0.71
Age 13 - 18 years 5 15.40 13 18 1.85
(vears) 26 — 44 years 7 36.14 26 44 6.98
50 - 77 years 4 58.50 50 77 10.92
2 - 4 years 4 99.13 86.00 105.00 7.65
Body height 13— 18 years 5 162.90 146.00 169.50 8.63
(cm) 26— 44 years 7 168.71 161.00 182.50 8.75
50— 77 years 4 163.75 149.00 175.50 9.76
2 — 4 years 4 17.33 12.80 20.50 3.14
Body weight 13— 18 years 5 52.86 28.00 68.00 14.18
(kg) 26— 44 years 7 67.87 56.70 85.00 1051
50 — 77 years 4 62.40 58.90 65.20 2.57
2 4 years 4 17.49 15.38 10.14 1.38
BMI 13— 18 years 5 1951 13.14 23.67 3.79

VA
(kg/m?) 26— 44 years 7 23.77 21.08 29.28 2.70
50— 77 years 4 23.45 21.17 27.48 2.40

Table 2 Densitometric parameters of the lumbar spine (BMC and BMD)

Parameter Group of individuals n Mean Min Max +SD
2 — 4 years 4 2.29 1.49 3.00 0.56

13 — 18 years 5 8.74 3.77 12.98 2.94

H 26 — 44 years 7 12.34 9.81 15.67 2.30

50 — 77 years 4 11.66 9.78 13.38 151

2 —4 years 4 2.60 181 331 0.56

13 — 18 years 5 10.06 4.16 13.95 3.24

L 26 — 44 years 7 14.74 11.49 19.43 2.74

BMC 50 — 77 years 4 13.16 11.11 15.31 1.58
©@ 2 4 years 4 2.99 1.93 3.68 0.72
13 — 18 years 5 11.85 5.00 15.55 3.75

= 26 — 44 years 7 16.01 13.30 19.98 251

50 — 77 years 4 14.54 12.40 17.84 2.20

2 —4 years 4 3.76 2.75 511 0.92

13 — 18 years 5 12.11 5.50 15.87 3.74

L 26 — 44 years 7 17.36 14.46 21.12 2.60

50 — 77 years 4 15.19 11.04 19.99 3.68
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2 —4 years 0.36 0.32 0.42 0.04
13 — 18 years 0.76 0.43 0.96 0.18
L1
26 — 44 years 0.88 0.77 1.01 0.08
50 — 77 years 0.84 0.75 0.96 0.09
2 — 4 years 0.42 0.38 0.46 0.03
13 — 18 years 0.80 0.48 0.98 0.17
L2
26 — 44 years 0.97 0.87 1.08 0.08
BMD 50 — 77 years 0.89 0.75 1.04 0.12
2
(g/em?) 2 — 4 years 0.47 043 053 0.04
13 — 18 years 0.82 0.51 1.00 0.17
L3
26 — 44 years 0.99 0.83 1.18 0.11
50 — 77 years 0.90 0.75 1.07 0.13
2 — 4 years 0.46 0.44 0.50 0.02
13 — 18 years 0.80 0.51 0.96 0.16
L4
26 — 44 years 0.98 0.87 1.18 0.09
50 — 77 years 0.89 0.69 1.10 0.15
Table 3 Densitometric parameters of the lumbar spine (T-score and Z-score)
Parameter Group of individuals Mean Min Max +SD
2 — 4 years - - - -
13 — 18 years - - - -
L1
26 — 44 years -1.04 -2.00 -0.40 0.54
50 — 77 years -1.38 -2.20 -0.30 0.80
2 —4 years - - - -
13 — 18 years - - - -
L2
26 — 44 years -0.70 -1.50 0.10 0.54
50 — 77 years -1.28 -2.50 0.10 1.10
T-score
2 —4 years - - - -
13 — 18 years - - - -
L3
26 — 44 years -0.87 -2.30 0.70 0.94
50 — 77 years -1.73 -3.10 0.10 1.16
2 —4 years - - - -
13 — 18 years - - - -
L4
26 — 44 years -0.96 -1.80 0.80 0.81
50 — 77 years -1.58 -3.40 0.40 1.42
2 — 4 years -0.83 -1.90 0.20 0.86
13 — 18 years -1.12 -4.10 1.00 1.67
Z-score L1
26 — 44 years -0.90 -1.70 -0.20 0.46
50 — 77 years -0.18 -1.00 0.40 0.52
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2 — 4 years 4 -0.80 -1.70 -0.10 0.67
13 — 18 years 5 -1.52 -4.80 0.60 1.78
L 26 — 44 years 7 -0.56 -1.20 0.30 0.53
50 — 77 years 4 0.00 -1.30 0.80 0.78
2 —4 years 4 0.07 -1.30 1.00 0.99
13 — 18 years 5 -1.54 -4.60 0.10 1.65
- 26 — 44 years 7 -0.70 2.00 0.70 0.86
50 — 77 years 4 -0.35 -1.80 0.60 0.90
2 — 4 years 4 -0.17 -0.80 0.60 0.58
13 — 18 years 5 -1.72 -4.40 0.20 1.55
H 26 — 44 years 7 -0.80 -1.80 0.80 0.77
50 — 77 years 4 -0.13 -2.00 1.20 1.18
Table 4 Densitometric parameters of the femoral neck
Parameter Group of individuals n Mean Min Max +SD
2 — 4 years 4 1.62 1.52 1.72 0.08
BMC 13 — 18 years 5 3.89 221 5.03 0.98
©) 26— 44 years 7 429 3.44 5.98 0.80
50 — 77 years 4 3.57 2.75 418 0.57
2 —4 years 4 0.47 0.42 0.53 0.04
13 — 18 years 5 0.82 0.53 1.03 0.16
BMD (g/cm?)
26 — 44 years 7 0.84 0.71 1.06 0.10
50 — 77 years 4 0.72 0.62 0.80 0.08
2 —4 years 4 - - - —
13 — 18 years 5 - - - -
T- score
26 — 44 years 7 -0.24 -1.20 -1.00 0.72
50 — 77 years 4 -1.20 -2.10 -0.40 0.68
2 — 4 years 4 - - - -
13 — 18 years 5 -0.52 -2.80 1.00 1.25
Z-score
26 — 44 years 7 0.03 -0.90 1.20 0.63
50 — 77 years 4 0.05 -0.40 0.40 0.29

Based on the analysis of mean, minimum, and maximum values, as well as standard deviation, we
found that the monitored parameters exhibited similar mean values within the range of 10-15,
comparable variability, and analogous minimum values across vertebrae L2 to L4. Maximum values
were particularly similar for vertebrae L2 and L3. The most pronounced difference was observed
between vertebrae L1 and L4. A gradual increase in values was noted from the first lumbar vertebra
(L1) to the fourth lumbar vertebra (L4); however, no statistically significant differences were
demonstrated.

In the evaluation of statistically significant differences in BMD values among individual lumbar
vertebrae, no statistically significant differences were confirmed.
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To compare the total values of the lumbar spine and femoral neck for the BMD, T-score, and Z-
score parameters, the Mann—Whitney U test was applied. Statistical analysis revealed no statistically
significant differences between the examined groups in any of the assessed parameters.

The Pearson correlation coefficient was used to assess the relationship between two datasets. The
analysis focused on the lumbar spine region and its individual vertebrae - L1, L2, L3, and L4. A high
degree of association was observed between vertebral pairs L1-L2, L1-13, L1-L4, L2-L3, L2-L4, and
L3-L4, indicating positive correlations. Between vertebrae L1 and L2, a correlation coefficient of r =
0.98106 was identified, reflecting a strong relationship. Similarly, strong positive correlations were
found between L1 and L3 (r = 0.9627) and between L1 and L4 (r = 0.956), demonstrating a high level
of interdependence among these vertebrae (Graphs 1 and 2).
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In the comparison of the remaining vertebral pairs, the Pearson correlation coefficient yielded the
following values: r = 0.9776 (L2-L3), r = 0.9528 (L2-L4), and r = 0.963 (L3-L4), all indicating strong
positive correlations.
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The association among individual vertebrae was also evaluated for BMD, where the values
demonstrated a very strong relationship (r > 0.9). The correlation coefficients were as follows: L1-L2
(r=0.9864), L1-L3 (r=0.9631), L1-L4 (r =0.9497), L2-L3 (r =0.9831), L2-L4 (r =0.9781), and L3-
L4 (r=0.9859) (Graphs 3 and 4).
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Kotze et al. (2016) followed a cohort of Brazilian female patients with celiac disease (n = 41) over
a five-year period. All participants adhered to a strictly prescribed gluten-free diet under specialist
supervision, and calcium and vitamin D supplementation were provided in cases of insufficient intake.
The authors reported a high prevalence of osteopenia (56.1%) and osteoporosis (29.2%), with
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osteoporosis being more frequent in patients with longer disease duration. Follow-up densitometric
assessment demonstrated that adherence to a gluten-free diet led to improvements in bone mineral
density, particularly in the spinal region. Nevertheless, the prevalence of osteopenia and osteoporosis
did not decrease significantly, and low-trauma fractures occurred in 25% of patients with osteoporosis.

In our cohort (n = 20), which consisted of younger patients compared with the study by Kotze et
al., we observed a lower prevalence of osteoporosis (10%) and osteopenia (30%). Notably, 60% of the
participants exhibited normal T-score values, which may be attributable, at least in part, to the more
favorable age distribution of the study population.

Choudhary, Gupta, and Beniwal (2016) compared BMD in children with newly diagnosed celiac
disease and in children who had adhered to a gluten-free diet for at least one year. Patients on a gluten-
free diet demonstrated significantly higher BMD values as well as higher serum calcium levels (p <
0.001) compared with untreated patients. These findings confirm that untreated celiac disease in
childhood is associated with reduced bone density, whereas early diagnosis and strict adherence to a
gluten-free diet significantly improve bone mineralization and may reduce the risk of developing
osteoporosis.

Blazina et al. (2010) demonstrated that children and adolescents with celiac disease who did not
adhere to a strict gluten-free diet (n = 19) had significantly lower BMD values at the hip (p = 0.01) and
for total body measurements (p = 0.005) compared with patients following a strict diet (n = 55). Their
T-scores were below —1.0. The study confirmed an increased risk of osteoporosis associated with poor
dietary adherence and recommended regular BMD monitoring, particularly in patients with positive
anti-endomysial antibodies (AEmMA).

In our cohort, consisting of patients strictly adhering to a gluten-free diet, BMD values ranged from
0.408 to 0.939 g/cm? in the lumbar spine and from 0.432 to 1.118 g/cm? at the femoral neck. The highest
values were recorded in the 26-44-year age group, which corresponds to the period of peak bone mass
(PBM) attainment.

Naiboglu, Onal, and Naiboglu (2020) emphasized the need for careful monitoring of bone health
in children with celiac disease. Despite strict adherence to a gluten-free diet, they reported a 14%
prevalence of osteoporosis in a cohort of 80 patients (mean age 10.0 + 4.75 years). Extraintestinal
manifestations were also common, particularly growth disturbances, underscoring the importance of
densitometric assessment in pediatric practice.

When comparing our findings with those reported by Naiboglu, Onal, and Naiboglu (2020), we
evaluated bone density in a subgroup of nine patients (eight girls and one boy) adhering to a strict gluten-
free diet, stratified into two age categories: 2—4 years and 13-18 years.

In the group of children aged 2—4 years, bone density values were within the expected age-specific
reference range for all individuals. In the adolescent group (13-18 years), one boy exhibited a Z-score
< 2.0, corresponding to low bone density for age. In the remaining patients, bone density values were
within age- and sex-specific reference limits.

Conclusion

Undetected and long-term undiagnosed conditions may adversely affect bone health, with celiac
disease representing one such disorder. Damage to the small intestinal mucosa results in impaired
absorption of minerals, particularly calcium and vitamin D, which are essential for proper bone
mineralization and structural integrity.

The findings of our pilot study confirm an association between adherence to a gluten-free diet and
bone mineral density values. Using the Pearson correlation coefficient, we identified a strong positive
correlation in BMD among individual vertebrae in the lumbar spine region, indicating high consistency
and interrelatedness of the measured values. We consider regular bone density screening in individuals
with celiac disease to be essential in order to prevent irreversible changes in bone tissue.
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Abstract: This study examines the role of the microbiome within the One Health framework,
emphasizing the interconnectedness of human, animal, and environmental systems. The microbiome is
conceptualized as a functional ecological unit that influences host physiology through metabolic,
immunological, and neuroendocrine pathways. Based on the holobiont concept, humans are interpreted
as integrated systems composed of both host and microbial communities, responsive to dietary,
environmental, and pharmacological factors. The paper outlines the temporal dynamics of the
microbiome and discusses key drivers of imbalance, including antibiotic use and dietary patterns.
Particular attention is given to dysbiosis and antimicrobial resistance as interconnected challenges
within the One Health context. The clinical relevance of the microbiome is addressed through its
potential as a source of biomarkers and microbiota-based therapeutic approaches, while acknowledging
current methodological limitations and the need for standardization. The microbiome is thus presented
as a central element in the ecological interpretation of health.

Keywords: microbiome, One Health, dysbiosis, antimicrobial resistance, holobiont

Bevezetés

Az emberi mikrobiom kutatasa az elmult évtizedben jelentdsen atalakitotta az egészségrol és a
betegségekrdl alkotott tudomanyos szemléletet. A hagyomanyos, redukcionista orvoslas elsdsorban
egyes korokozokra, génekre vagy izolalt kockazati tényezokre 6sszpontositott, azonban a kronikus, tobb
tényezO altal befolyasolt betegségek esetében egyre vilagosabba valt, hogy ezek a magyarazatok
o6nmagukban nem elegenddk.

A mikrobiom kutatasa azért jelent fontos forduldpontot a biomedicindban, mert a gazdaszervezet
¢és a mikrobidlis kozosségek kapcsolatat rendszerszinten vizsgalja. Ez a megkozelités egy 0j 0sszekoto
réteget tar fel a genetikai hattér, a kdrnyezeti hatasok, a taplalkozas, a gydgyszerhasznalat és a
megfigyelhetd klinikai kimenetek kozott (Winter et al. 2023).

A One Health szemlélet — amely az emberi egészséget az allatok és a kdrnyezet egészségével egyiitt
vizsgalja — kiilondsen fontos a mikrobiom kutatasaban. A mikroorganizmusok ugyanis nem elszigetelten
l1éteznek: a kiilonbozé mikrobialis kozosségek és genetikai elemek, példaul az antibiotikum-rezisztenciat
hordoz6 gének, folyamatosan mozognak és cserélddnek az ember, az allatok és a kdrnyezet kozott. Ez
a kapcsolat szamos feliileten megjelenik, példaul az élelmiszerlancban, az allattartisban, a vizrend-
szerekben, a talajban vagy akar a varosi kérnyezetben is.

Ezt a rendszerszinti megkdzelitést tiikkrozi a Quadripartite One Health Joint Plan of Action (2022—
2026) is, amelyet a WHO, a FAO, a WOAH ¢és az UNEP dolgozott ki (2022). A program célja, hogy
integralt, tobb agazatot 6sszekapcsold modon kezelje az egészséggel kapcsolatos kockazatokat. Ebbe a
keretbe jol illeszkedik a mikrobiom kutatasa is, hiszen a mikrobialis kdzdsségek monitorozasa és a
mikrobidlis 6kologiai szemlélet segithet jobban megérteni €s kezelni az emberi, allati és kdrnyezeti
egészség kozotti 0sszefliggéseket.

Az [. dbra jol szemlélteti ezt a folyamatot.
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1. abra: A mikrobialis kozosségek és genetikai elemek folyamatos cserélddése (Forras: Banerjee et al. 2022)

Az ember, mint holobiont

A holobiont szemlélet szerint az ember nem 6nallo biologiai egység, hanem a vele egyiitt €16 mikro-
organizmusokkal kozdsen alkot funkcionalis rendszert. Ennek kiterjesztett értelmezése a hologenom
koncepcio, amely a gazdaszervezet és a mikrobiom egyiittes genetikaifunkcionalis rendszerét tekinti
relevans egységnek az evollicio és az adaptacio szempontjabol.

Ez a megkozelités nem azt jelenti, hogy minden emberi jelenséget a mikrobiom iranyit, hanem azt,
hogy a mikrobialis kdzosségek gyorsan valtozo, kdrnyezetérzékeny komponensként befolyasoljak a
gazda fenotipusat, stresszvalaszat, immunreaktivitdsat €s anyagcseréjét. A human szervezet igy nem
pusztan ,.emberi sejtek Osszessége”, hanem olyan 6kologiai rendszer, amelyben a mikrobialis tagok
funkcionalis hozzajarulasa alapveto (Rosenberg et al. 2019). A holobiont-felfogas gyakorlati jelentdsége
abban all, hogy az egészséget nem kizardlag gazdaszervezeti allapotként, hanem gazda—mikrobiom
egyensulyként értelmezi. Ez kiilondsen fontos olyan esetekben, ahol nem egyetlen korokozo jelenléte,
hanem az egész kozosség szerkezeti és funkcionalis atrendezddése jar egylitt a betegség kialakulasaval
vagy fennmaradasaval.

A gazda és a mikrobiom koz6tti koevoliicio tobb szinten értelmezhetd. Egyrészt a gazdaszervezet
olyan kornyezetet alakit ki a mikroorganizmusok szamara — példaul nyalkaréteggel vagy
immunfaktorokkal —, amely meghatarozza a mikrobialis kozosségek Osszetételét. Masrészt a mikro-
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organizmusok is alkalmazkodnak a gazdahoz, mikdzben a gazda immunrendszere folyamatosan ,,tanul”
a mikrobialis jelekbdl.

A holobiont megkozelités ebben a keretben azért hasznos, mert rdmutat arra, hogy a szelekcid
nemcsak a gazda génjein keresztiil értelmezhetd, hanem a gazda altal fenntartott mikrobialis funkciok
szintjén is. Fontos azonban hangsulyozni, hogy az evolucios szelekcid pontos szintjei a mai napig
vitatottak, és gyakran az adott bioldgiai és 6kologiai kontextustol fliggnek (Roughgarden 2023).

A mikrobiom mint funkcionalis szerv

A Human Microbiome Project (HMP) és az azt kovetd kutatasok egyik fontos megallapitasa, hogy
még egészséges emberek kozott is jelentds kiilonbségek lehetnek a mikrobiom Gsszetételében. Ez
megneheziti annak egyértelmil meghatarozasat, hogy mi tekinthet6 ,,normalis” mikrobiomnak.

Ugyanakkor a mikrobialis kozosségek funkciondlis kapacitasa — példaul az anyagcsere-itvonalak
miikddése — sok esetben joval stabilabbnak bizonyul. Ez alatimasztja azt a szemléletet, amely a mikro-
biomot egyfajta funkcionalis ,,szervként” értelmezi, amely kiilonboz6 kémiai és biologiai szolgaltataso-
kat nyujt a szervezet szamara, példaul metabolitok termelésével, vitamin-anyagcserében vagy az
epesavak atalakitasaban (The Human Microbiome Project Consortium 2013).

A taplalkozas és a mikrobiom kapcsolatanak egyik legjobban alatimasztott eleme a rostok
fermentacioja és az ebbdl szarmazo révid szénlanci zsirsavak (SCFA-k) termelddése. Szamos attekintd
tanulmany ramutat arra, hogy a rostok tipusa, mennyisége és fermentalhatosaga jelentdsen befolyasolja
a bélmikrobiom 0Osszetételét és az altala termelt metabolitok profiljat. Ezek a valtozasok hatassal
lehetnek a bélbarrier miikodésére, az immunrendszer egyensulyara és az anyagcsere-folyamatokra is.

A klinikai alkalmazas szempontjabol azonban fontos megjegyezni, hogy a rostbevitelre iranyuld
human intervencids vizsgalatok eredményei gyakran eltéroek. Ennek egyik lehetséges oka, hogy az
egyének kiindulasi mikrobiom-0sszetétele jelentésen kiilonbozhet egymastdl, ami befolyasolhatja a
taplalkozasi beavatkozasok hatasat (Fu et al. 2022).

Az immunrendszer és a mikrobiom kapcsolatat ma leginkabb a révid szénlancu zsirsavak (SCFA-
k) hatasain és a bélbarrier épségének szerepén keresztiil értjiik mechanisztikusan. A korszerii attekin-
tések hangstlyozzak, hogy az SCFA-k hatasa nem egyiranyl: kiilonbozé helyzetekben — példaul
fertdzések, autoimmun folyamatok vagy immunoldgiai tolerancia esetén — eltéré immunvalaszokat
befolyasolhatnak (Ney et al. 2023).

Ezért az olyan leegyszer(sit allitasok, mint az ,altalanos immunerdsités”, nem tekinthetok
pontosnak. A jelenlegi tudomanyos konszenzus inkdbb azt emeli ki, hogy a mikrobiom altal termelt
metabolitok dsszetett haldzata finoman szabalyozza a gazdaszervezet immunreakcioit (Chang 2023).

A bél-agy tengely a mikrobiom-kutatas egyik legatfogébban vizsgalt teriilete. A jelenlegi attekin-
tések szerint a kommunikécio tobb Gtvonalon zajlik, példaul immunoldgiai, metabolikus és neuroendok-
rin mechanizmusokon keresztiil, valamint a vagus ideg és az enteralis idegrendszer kozvetitésével.

Ugyanakkor bar a mechanisztikus modellek egyre részletesebbek, a human vizsgalatokbol szar-
mazo oksagi bizonyitékok és a terapias alkalmazasok még sok esetben korlatozottak. Emiatt a leginkabb
elfogadott kdvetkeztetés az, hogy a mikrobiom fontos modulalo tényezo lehet, de a klinikai beavatkoza-
sok értékelését mindig az adott indikacidhoz és vizsgalati végponthoz kell igazitani (Cryan et al. 2019).

A mikrobiom idébeli dinamikaja

A mikrobiom kialakulasa sziiletéskor

A korai mikrobidlis kolonizacio fontos szerepet jatszhat az immunrendszer érésében és a kés6bbi
egészségi allapot alakulasaban. A szakirodalom szerint a sziilés modja — hiivelyi sziilés vagy csaszar-
metszés — az egyik meghatarozo tényez6é a csecsemdOk korai mikrobiom-fejlédésében. Ugyanakkor
ennek a hatasnak a mértéke és tartdossaga tobb egyéb tényezotdl is fiigg, példaul a sziilés koriili anti-
biotikum-hasznalattol, a taplalas modjatol és a kornyezeti hatasoktol.

A jelenlegi kutatasok alapjan a korai mikrobiom-kiilonbségek jol dokumentaltak, azonban a hossza
tava klinikai kovetkezményekkel kapcsolatban a szakirodalom dvatos értelmezést javasol (Winter et al.
2023).
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A korai ¢élet soran a mikrobiom és az immunrendszer kozott kdlesonds ,,tanulasi” folyamat zajlik.
A mikroorganizmusokbol szarmazé jelek — példaul metabolitok vagy tigynevezett PAMP mintazatok —
befolyasoljak, hogy az immunrendszer hogyan alakitja ki az egyensulyt a tolerancia és a gyulladasos
valaszok kozott.

A jelenlegi tudomanyos értelmezések ezt a folyamatot elsdsorban a mikrobialis metabolitokra
(kiilonosen az SCFA-kra) fokuszalé immunolégiai attekintések, valamint a biodiverzitas és immun-
reziliencia kapcsolatat vizsgald kutatasok alapjan irjak le, amelyek populacids és kornyezeti Gssze-
fliggéseket is figyelembe vesznek (Haahtela et al. 2021).

Felnéttkori mikrobiom

Felnéttkorban a bélmikrobiom altalaban viszonylagos stabilitast mutat, ugyanakkor bizonyos erds
hatasok — példaul antibiotikum-kezelés, jelentds étrendi valtozas vagy akut gyulladasos allapotok —
felborithatjak ezt az egyensulyt.

Az antibiotikumokkal kapcsolatos attekintd tanulmanyok kovetkezetesen beszamolnak a mikro-
bialis diverzitas csokkenésér6l, a funkcionalis miikodés eltolodasarol, valamint az opportunista
fertézések — példaul a Clostridioides difficile — kockazatanak novekedésérdl. Taplalkozasi szempontbol
egyre tobb kutatas vizsgalja a rostbevitel és az ultra-feldolgozott ¢lelmiszerek (UPF) hatasat a
mikrobiomra, azonban a mechanisztikus eredmények és a klinikai kimenetek kozotti kapcsolat még nem
minden esetben egyértelmii (Rondinella et al. 2025).

Idéskori valtozasok

Az oOregedéssel Osszefliggd mikrobiom-valtozasok értelmezésében gyakran a reziliencia és az
ugynevezett inflammaging (életkorhoz kapcsolodo kronikus, alacsony szintli gyulladés) koncepcigjat
hasznéljak. A mikrobiom diverzitasanak valtozasa, a bélbarrier miikodése és az immunrendszer allapota
egyiitt befolyasolhatja a szervezet sériilékenységét és a kronikus gyulladasos terhelést.

A jelenlegi kutatasokban ezen a teriileten elsésorban asszociacios bizonyitékok allnak rendel-
kezésre, mig a kdzvetlen terapias bizonyitékok mérsékeltebbek. Emiatt a legtobb attekintd tanulmany
ovatos kovetkeztetéseket von le, és a célzott beavatkozasok — példaul étrendi valtoztatasok, pre- vagy
probiotikumok alkalmazasa, illetve életmodbeli intervenciok — hatékonysagat tovabbi, jol kontrollalt
vizsgalatokhoz koti (Law et al. 2024).

A mikrobiom szerepe a szervezet szabalyozasaban

A mikrobiom anyagcsere-szerepének egyik alapvetd eleme, hogy a mikroorganizmusok fermen-
tacios folyamatai révén a gazdaszervezet szamara energiat €s bioaktiv metabolitokat, példaul révid
szénlancu zsirsavakat (SCFA-kat) termelnek.

A modernebb attekintések azonban hangstlyozzak, hogy az SCFA-K nem csupan energiahordozok.
Receptorokon keresztiil hatva és epigenetikai folyamatok befolyasolasaval a gyulladasos allapotot és
kiilonbdz6 anyagcesere-titvonalakat is szabalyozhatjak (Fu et al. 2022).

A bél-agy tengely a mikrobiom-kutatis egyik legatfogdbban vizsgalt teriilete. A nagy hatasu
attekinté tanulmanyok szerint a kommunikacié tSbb utvonalon zajlik, példaul az immunrendszeren
keresztiil, a vagus ideg és az enteralis idegrendszer kozvetitésével, valamint a triptofan-anyagcsere ¢s
kiilonb6z6 mikrobialis metabolitok révén.

Ugyanakkor ezek az Osszefoglalok arra is felhivjak a figyelmet, hogy a klinikai alkalmazas
lehetségei még korlatozottak. A humén bizonyitékok gyakran indikaciofiiggdk, és a kiilonbozd be-
avatkozasok — példaul étrendi valtoztatasok, probiotikumok vagy székletmikrobiota-transzplantacid —
hatasai sok esetben heterogén eredményeket mutatnak (Cryan 2019).

A mikrobiom immunrendszeren keresztiil érvényesiilé szisztémas hatasait a szakirodalom ma
els6sorban metabolit-alap és bélbarrierhez kapcsolodd mechanizmusokon keresztiil értelmezi. Az
SCFA-kkal foglalkoz6 és autoimmunitasra fokuszalé attekintések kiemelik, hogy ugyanaz a mikrobialis
eredeti molekula kiilonb6z6 immunolodgiai allapotokban eltérd hatast valthat ki.
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Ez a jelenség bonyolitja az ok-0kozati 6sszefiiggések értelmezését, ugyanakkor azt is jelzi, hogy a
mikrobiom-alapti beavatkozasoknal egyre nagyobb jelent6sége lehet a személyre szabott vagy
stratifikalt megkozelitéseknek (Ney et al. 2023).

A mikrobiom felborulisa és helyreallitasa

Az antibiotikumok a bélmikrobiom Okoszisztémajanak egyik legerésebb zavard tényezdi. Az
attekintdé tanulmanyok szerint alkalmazasuk a mikrobialis diverzitas csokkenéséhez, a kdzosség funk-
cionalis szerkezetének megvaltozasahoz, valamint rezisztens vagy opportunista mikroorganizmusok
el6térbe keriiléséhez vezethet. Ez példaul novelheti a Clostridioides difficile fert6zések kialakulasanak
kockazatat.

Az antibiotikum-hasznalat és az antimikrobialis rezisztencia kozotti kapcsolat nemcsak egyéni
szinten, hanem populacids vizsgalatokban is jol kovetheté, ami a One Health szemléletben kiilondsen
fontos jelentéséggel bir (Patangia et al. 2022).

A diszbiozis nem egy konkrét diagnozis, hanem inkabb a mikrobialis 6koszisztéma megvaltozott
allapotanak leirasa. Az dkologiai megkozelitések szerint a gazdaszervezetben bekdvetkezd valtozasok
—példaul gyulladas vagy a bélkornyezet kémiai mddosuldsa — olyan szelekcios nyomast hozhatnak 1étre,
amely a mikrobialis kdzdsség Osszetételének és miikddésének atrendezddéséhez vezet. Ez az atalakulas
hozzajarulhat a tiinetek sulyosbodasahoz is (Winter et al. 2023).

A taplalkozas az egyik legfontosabb és leginkabb modosithatd tényezd, amely befolyasolja a
bélmikrobiom miikddését. A rostokkal foglalkozo attekintd tanulmanyok kovetkezetesen kiemelik a
fermentacid szerepét és az ebbdl szarmazo révid szénlancu zsirsavak (SCFA-K) termel6dését. Ezzel
szemben az ultra-feldolgozott élelmiszerekrdl (UPF) sz616 irodalom gyakran a diszbidzissal, a bélbarrier
gyengiilésével és gyulladasos folyamatokkal valo osszefiiggéseket targyalja (Rondinella et al. 2025).

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az UPF-kutatasokban sok az asszociacios eredmény, és
maganak a kategorizalasnak a megitélése is vita targya. Emiatt egy attekintdé munkéban indokolt a
mechanisztikus bizonyitékok €s a human klinikai kimenetek elkiilonitett értékelése.

A székletmikrobiota-transzplantacié (FMT) a mikrobiom célzott befolyasolasanak egyik leg-
erdsebb klinikai bizonyitékokkal alatamasztott modszere, kiilondsen a visszatéré Clostridioides difficile
fert6zések kezelésében. A 2024-ben kiadott American Gastroenterological Association (AGA) irany-
elvek GRADE-alapu ajanlasokat fogalmaznak meg a mikrobiota-alapt terapiak alkalmazasara. One
Health nézépontbol az FMT Iényegében egy Okoszisztéma-transzfernek tekinthetd, ezért kiilondsen
fontos a donorok gondos sziirése, az antimikrobialis rezisztenciaval kapcsolatos kockazatok kezelése,
valamint a megfeleld szabalyozasi hattér biztositasa (Perry et al. 2024).

One Health szemlélet és mikrobiom

A mikrobiom One Health 6sszefliggésben azért kiilonosen fontos, mert a mikrobialis rendszerek
nem allnak meg az emberi testen beliil. Az allati mikrobiomok, a kdrnyezeti mikrobialis expoziciok, az
¢élelmiszerlanc és a vizrendszerek mind hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy milyen mikrobialis és genetikai
elemekkel talalkozik az ember. A mikrobiomok ,,hatarteriileteit” targyalo sszefoglalok szerint ezek az
interfészek kulcsszerepet jatszanak a zoon6zisok, a taplalékbiztonsag, az antibiotikum-rezisztencia és a
kornyezeti egészség megértésében (Law et al. 2024).

A kornyezeti biodiverzitas és a human mikrobiom kozotti kapcsolat szintén lényeges. A bio-
diverzitas hipotézis szerint a természetes kornyezettel vald csokkent kapcsolat mérsékelheti a mikro-
bialis expozicié gazdagsagat, ami hozzajarulhat az immunologiai reziliencia csokkenéséhez és az
allergias, illetve gyulladasos korképek gyakoribb megjelenéséhez. A klasszikus és 0jabb tanulmanyok
is arra utalnak, hogy a kdrnyezeti mikrobialis diverzitas kozegészségiigyi jelentdséggel bir (Haahtela et
al. 2021).

Az AMR talan a One Health és a mikrobiom kapcsolatanak legkézzelfoghatobb példaja. Az
antibiotikum-hasznalat emberi, allati és kdrnyezeti rendszerekben egyarant befolyasolja a mikrobiomot
és a rezisztenciagének szelekciojat, ezért az AMR kezelése nem lehet kizarolag klinikai kérdés. A
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mikrobiom-alapt gondolkodas segithet abban, hogy a kockazatot ne csak a fert6zések szintjén, hanem
okoldgiai és populacios szinten is értelmezziik (Patangia et al. 2022).

A mikrobiom mint biomarker és prediktiv eszkoz

A mikrobiom klinikai hasznositasanak egyik legigéretesebb irdnya a biomarker-fejlesztés €s a
prediktiv modellezés. A kihivas ugyanakkor jelentds, mert a human mikrobiom egyénenként, popu-
lacionként és kornyezetenként is nagymértékben valtozik. Ez azt jelenti, hogy 6nmagaban egy-egy
baktériumfaj jelenléte vagy aranya ritkdn elég megbizhaté biomarkernek. A jelenlegi trend ezért a
funkcionalis alairasok, a multi-omikai integracio és a gépi tanuldsi modszerek alkalmazasa felé mutat
(Mullet et al. 2024).

A mesterséges intelligencian és multi-omikan alapulé megkozelitések képesek lehetnek komplex
mintazatok felismerésére, terapids valaszok elOrejelzésére vagy kockazati kategoriak kialakitasara.
Ugyanakkor e modellek csak akkor lesznek klinikailag értékesek, ha megfelel6 kiilsé validacioval,
standardizalt mintavétellel és jol definidlt végpontokkal dolgoznak. Ellenkez6 esetben fennall az over-
fitting és a rosszul altalanosithatdo modellek veszélye (Rozera et al. 2025).

A személyre szabott orvoslas szempontjabol a mikrobiom tehat igéretes, de jelenleg még inkabb
fejl6do teriilet. A legerdsebb klinikai alkalmazasi példa tovabbra is a mikrobiota-alapt terapiak egy sziik
indikacios kore, mig a szélesebb korii prediktiv alkalmazasokhoz tovabbi szisztematikus validacio
sziikséges (Rozera et al. 2025).

Kovetkeztetések és jovobeli iranyok

A mikrobiom kutatasa alapvetéen 1 keretet adott az egészség és betegség értelmezéséhez. A
holobiont szemlélet alapjan az ember nem izolalt szervezet, hanem mikrobialis kdzdsségekkel egyiitt
mitkddo biologiai rendszer. A mikrobiom funkcionalis szervként valo felfogasa pedig azt hangsulyozza,
hogy a mikrobidlis k6zosségek metabolikus, immunolédgiai és neuroendokrin utvonalakon keresztiil a
teljes szervezet mitkodésére hatnak.

A One Health paradigma ebben a kontextusban nem kiegészité néz6pont, hanem logikus keret. A
mikrobiomok az emberi, allati és kdrnyezeti rendszerek kozott kapcsolatot teremtenek, igy az anti-
biotikum-hasznalat, az ¢élelmiszerlanc, a biodiverzitas-csokkenés vagy a kdrnyezeti expoziciok mind a
mikrobiom szintjén is értelmezhetdk. Ez kiilondsen fontossa valik az AMR, az immunologiai reziliencia
és a megel6z6 szemlélet szempontjabol.

A jovo egyik legfontosabb feladata a mikrobiomkutatds standardizalasa és klinikai transzlacioja
lesz. Ide tartozik a mintavételi és elemzési modszerek egységesitése, a funkcionalis biomarkerek
validalasa, a multi-omikai és Al-alapi modellek megbizhatosaganak vizsgalata, valamint a One Health-
szintli monitorozasi rendszerek fejlesztése. A jelenlegi bizonyitékok alapjan a mikrobiom nem csupan
érdekes kisérdjelenség, hanem az egészség 0kologiai értelmezésének egyik kozponti eleme.
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Abstract: Anthropological data on the prehistory of the Danube Lowlands (Slovakia). This summary
covers the Neolithic and Copper Age sites at Velky Meder, the Middle Copper Age site at Dolna Streda
(Boleraz group), and the Early Bronze Age finds from Totmegyer (Palarikovo, “Kerestur” site) and the
Early Bronze Age finds from Kisgeszt (Hoste, “Poddivoc” site) (Mad’arovska culture?).

A population-historical interpretation of the remains suggests that the protomediterranean character was
already present in the Neolithic and can be traced through to the Early Bronze Age. This is consistent
with the spread of agricultural populations from the Balkans and the Aegean. The greater morphological
variability observed in the Copper Age (Nordic/Cro-Magnon characteristics) may indicate that the
region served as a contact zone between the Carpathian Basin and the Balkans, where multiple biological
components intermingled. The Danube Plain likely functioned as an important migration and cultural
corridor.

Bevezetés

A Duna menti alféld (Podunajska nizina) ¢skorhoz kothetdé embertani leleteinek (tobbek kozt:
Strouhal /1978/, Jakab és Vondrakova /1989/, Jakab /1977, 1995/, T6th /2015/, To6th és Toth /2018/)
értékelése gyakran a magyarorszagi Kisalfold, illetve a Karpat-medence 6skori népességeinek Ossze-
hasonlitasaval torténik (tobbek kozt: K. Zoffmann /2005, 2011, 2012/, K. Zoffmann és Hajdu /2018/,
Szeniczey et al. /2025/). A teriilet multjanak komplex értékeléséhez sziikséges a kisebb jelentOségi,
nagyobb temetdkhoz nem kothetd csontanyag antropoldgiai adatkozlése is.

Anyag és médszer

Jelen Osszefoglald Nagymegyer (Vel'ky Meder) neolit- és rézkori, Alsoszerdahely (Dolna Streda)
kozépsé rézkori (bolerazi csoport), Totmegyer (Palarikovo, poloha ,Kerestar”) kora bronzkori és
Kisgeszt (Hoste, poloha ,,Poddivoc”) kora bronzkori (mad’arovska kultira?) embertani leleteit ismerteti.
Az 0jabb feltarasok esetén roviden bemutatjuk a leletkoriilményeket is.

A biologiai antropoldgiai vizsgalatok Rainer Knufmann (1988) ajanlasait kdvették.

Eredmények

Nagymegyer (Vel’ky Meder), neolit kor

Velky Meder—,,IBV III-Okocska cesta” leléhelyen M. Gereova vezetésével 2023-ban, épitkezési
helyszinen, megel6z6 régészeti feltaras soran a kozépsé neolitikum idejére datalhato telepiilést lehetett
azonositani. Az igynevezett 6. haz kozelében, amelyet nem lehetett teljes egészében feltarni, egy 60 cm
mély, 9,5 m x 5,1 m méreta kiterjedt kitermelési godor kozepén, egy szabalyos sirban, felnétt férfi
csontvaza fekiidt zsugoritott testhelyzetben, a bal oldalan, kelet-nyugati iranyban, fejével kelet felé. A
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halott 1abai nagyon €les szogben voltak behajlitva, térdei az arcahoz értek, amely dél felé volt forditva.
A sirban targyi melléklet nem volt (Gere és Gereova 2023).

A sir helyszini (in situ) embertani vizsgalatara Mgr. Igor Zundalek vezet$ régész kérésére keriilt
Sor.

A vaz zsugoritott testhelyzetben, felhtizott térdekkel a bal oldalan fekszik (1. kép). A koponya fel-
szin felé es6 része részlegesen hianyzik. A felsd és also fogivbdl az 6rlék — dsszességében 10 fog vizs-
galhat6. A vazcsontok toredékesek, hianyosak, a beagyazd fold altal rogzitettek. A medence teljes
egészeében hianyzik. A csontok hidnyosak, rendkiviil rossz megtartastak, repedezettek, morzsalékonyak,
mallékonyak. Viszonylagos épségiik kiemelésiikkel tovabb romlana — tormelék allagtiva valnanak.
Nemi hovatartozasa a tarkotdj felszini képe és az allkapocs toredék robosztucitasa alapjan: férfi.
Biologiai ¢életkora a 3-as nagy6rlok megléte, a fogak ragofelszinének kismértékii kopottsaga, valamint
a nyilvarrat és a lambdavarrat vizsgalatba vonhato egy-egy szakaszanak teljes nyitottsaga alapjan 20-30
év.

A hosszicsontok méreteinek becslése alapjan, Sjovold modszerével szamitott testmagassaga 162 cm
koriili, Martin szerinti kiskozepes termet. Az agykoponya valdsziniisithetd maximalis hossza a
kozéphosszl -, mig magassaga a magas (Debec-szerinti) osztalyokba tartozik.

Taxonomiailag a koponya jellemz6i alapjan a protomediterran tipusbesorolas valdsziniisitheto,
amelynek - a bioldgiai variabilitast figyelembe véve - a relative alacsonyabb termet sem mond ellent.
A csontanyag fixéalasa kiemelés el6tt javasolt, késobbi morfoldgiai vizsgalatok lehetOségére vagy kialli-
tasban torténo elhelyezésre gondolva. A rossz megtartas miatt vélelmezhet, hogy genetikai vagy csont-
kémiai vizsgalatra mar alkalmatlan maradvanyokrol van szo, igy a csontanyag konzervalasa nem sziikiti
a késobbi vizsgalati lehetoségeket.

1. kép: A zsugoritott helyzetben 1év6 csontvaz (Foto: Toth Dorina Anna)
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Nagymegyer (Vel’ky Meder), rézkor

Velky Meder (Dunajska Streda jaras), poloha ,,Obecné jazero” t6/Okocska cesta II lel6helyen
leletmento asatas soran telepiilés maradvanyok feltarasa tortént (késo eneolitikum /badeni kultara, kos-
tolaci csoport, makoi-kosihy-¢akai kultura/, romai kor, kézépkor /10—12. szazad/). A leltmentés soran,
amely a lakotelep €pitéséhez vezetd Gtvonalra és a kozmithalozatokra 6sszpontositott, sszességében 18
telepiiléselemet tartak fel. Ezek koziil 12 objektumot a késé eneolitikumhoz, egyet a 10—12. szazadhoz
soroltak, mig 6t esetben nem voltak datalo anyagok. Az eneolitikum tarolo és meghatarozhatatlan jellegii
telepiilési leletek tobbsége kor/ovalis alaprajza volt. A 7. objektum aljan egy fiatal egyén csontvaza
zsugoritott helyzetben a bal oldalan fekiidt (2. kép). A leleteket a komarndi Podunajské muzeumban
helyezték el (Gereova és Gere 2021, Csuthy et al. 2024).

2. kép: Zsugoritott helyzetli csontvaz (Gereova és Gere 2021)

A koponya ¢és a vaz hianyos és toredékes. A koponya mosatlan, a toredékeket a fold tartja egyben.
A vaz toredékei (felso- és also végtagok, bordak) elmosva vizsgalhatok.
A koponya, esetleges kiallitasara vagy genetikai mintavétel lehetdségére gondolva, épségének meg-
Orzése érdekében, mosatlanul vizsgalva.
Biologiai életkora a fogak valamint az alsé (tibia)- és fels6 végtag (humerus) téredekei alapjan §-12
évesre becsiilhetd. Nemi hovatartozasa ebben az életkorban morfologiai jellegek alapjan nem el-
donthetd.

Alsoszerdahely (Dolna Streda), kozépso rézkor (bolerdzi csoport)

A Dunamenti Mizeum régi gytijteményében taldlhatdo két sir csontanyaga, amely Alsoszerda-
helyr6l, az 1980-ban végzett, foldmunkakhoz kapcsolddod asatasokbol, homokbanya megsziintetésébol
szarmazik. A két sir anyaga a kdzépso rézkor idejére datalhatod (Izof és Tocik 1981). Az embertani
vizsgalat Csuthy Andras régész kérésére tortént.

Hrob. 1/80.

A csontanyag a koponya és a vaz toredékeibdl all. Szorvany anyagként allati csontokat is tartalmaz.
Nemi hovatartozasa a koponyan vizsgalhato 8 jelleg és a combcsont egy jellege alapjan férfi, értéke: +
1,33. Biologiai ¢letkora a koponya varratainak elcsontosodasa (III), a felkarcsont bels6 szerkezete (I1-
IIT) és a fogazat kopasa (Abr. superfic. II. — Media) alapjan 35-45 év. A vizsgalhato fogak épek. A
felkarcsont alapjan szamitott testmagassaga 184,9 cm, igen magas termetkategoria. Taxonomiailag
europid; nordikus vagy cromagnoni jellegii. Az arckoponya torései lehetnek halallal 6sszefliggd peri-
mortem torések is.
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Sonda 1.

Lapos koponyacsontok toredékei. Szorvany allatcsontok. Nemi hovatartozasa a koponyacsontokon
vizsgalhato 3 jelleg alapjan férfi, értéke: + 1,33. Bioldgiai életkora a koponya varratainak elcsontosodasa
alapjan (II-111) 30-40 év. A koponya belsé felszinén, bregma tajon, Pacchioni-gédrok. Mindkét szem-
iiregben vashidnyra utal6 elvaltozas; Cribra orbitalia, Stadium I. A jobb szemiiregben a fovea trochlearis
teriiletén 1 mm-es csontkindvés.

Totmegyer (Paldarikovo), kora bronzkor

Palarikovo—,,JBV—Palarikovo-Kerestr” leldhelyen 2024-ben Mgr. Igor Zundalek vezetésével
lakasépitéshez vezetd utépitéshez kapcsoldddan leletmentés tortént a telepiilés északi részén.

A vizsgalt teriilet délkeleti részén 5 csontvazas sir keriilt eld, amelyek a k6zépsé bronzkori halom-
siros kultirdhoz tartoznak. A csontmaradvanyok egyszerii, nem tal mély, ovalis vagy téglalap alaki
sirgddrokben fekiidtek: A sirgddrok sarkai lekerekitettek, aljuk lapos, méreteik kb. 2,10 x 1,0 — 1,30 m.
A legnagyobb, az 5. szamu sir 2, 6 x 1,4 m méretii. A sirok ENY-DK iranyban tijoltak, csak egy (1.
szamu sir) volt E-D irdnyba tajolva. A halottak feje harom esetben (2., 3. és 4. szamu sirok) EK irdnyba
nézett. Az Osszes vizsgalt sirt kifosztottak, bolygattak, csak a 2. sirban sikeriilt anatomiailag ép
maradvanyokat talalni, minimalis elmozduléassal a mellkas teriiletén. Ez az egyetlen sir nem tartalmazott
semmilyen mellékletet. Mas sirokban (1. és 3. sir) a szétszort csontmaradvanyok mellett szamos apré
bronz ékszer is talalhato, pl. drot- és szalaggytiriik, gyakran még a diszlokalt ujjperceken szétszorva a
sirgddor teljes teriiletén, tovabba bronz drot spiradlok és tovabbi bronz fémlemezek. Egyes sirokban
rosszul kiégett temetkezési keramia toredékes maradvanyai, apr6 kancsok is megorzodtek. Az Gsszes
vizsgalt sir a temetést kovetéen rovid iddvel kifosztottak, ez alél csupan a 2. sir jelent kivételt (Zundalek
2024).

Az embertani vizsgalatra Mgr. Igor Zundalek vezetd régész kérésére keriilt sor.

A csontanyag a rossz megtartasra valo tekintettel Duvilax-al tortént fixalas utan, a beagyazo folddel
egyiitt érkezett vizsgalatra. A specialis allapot és a toredékes megérz6dés miatt a vizsgalat lehetdségei
korlatozottak. Az egyes nem meghatarozo6 és életkor becslé modszerek alkalmazasat miden esetben ki
kellett egésziteni a szubjektiv benyomas figyelembevételével, a maradvanyok dsszképének értékelésé-
vel. A csontanyag a sirfotoknak megfeleld.

Hrob. 1.

Also és felso végtagok hosszu csontjainak toredékei, bordak és vaz kisebb csontjainak téredékei.
Nemi hovatartozasa a combcsont alapjan ndnek valoszintisithet6. Biologiai életkora a csontok altalanos
képe alapjan: 20-30 év. A combcsonton a legnagyobb hosszusag becsiilhetd, ez alapjan a szémitott
testmagassag (146,1 cm) a kiskozepes kategoriaba tartozik.

Hrob. 2.

Fél koponya, hossziicsontok toredékei. Nemi hovatartozasa a koponya megjelenése és az 1. sirt6l
eltéré robosztucitasa alapjan: férfi. Biologiai életkora az altalanos megjelenés alapjan: 25-40 év. A
felkarcsont legnagyobb hosszisaga becsiilheto, ez alapjan a szamitott testmagassag (143,7 cm), igen
alacsony. A koponya maximalis hossza az igen hosszu kategoridba, magassaga az igen magas
kategoriaba tartozik. A homlok és a nyakszirt ivelt, alveolaris prognathia nincs.

Hrob. 3.

Koponya, allkapocs darabja, medence téredékei. Nemi hovatartozasa a koponya csontjainak 4
jellege alapjan: valdszintsithet6en férfi. Bioldgiai életkora egyes fogak kopasa (abrasio superficialis I1.)
¢és az altalanos megjelenés alapjan: 30-40 év. A koponya szélességi méretei a keskeny- és széles
tartomanyokba esnek, az arc keskeny, allkapcsa széles. Az allkapocs testének belsé részén erds torus
mandibularis.
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Hrob. 4.

Als6 végtag toredékei, hosszicsont toredékek. Nemi hovatartozdsa nem eldonthetd. Bioldgiai
életkora az altalanos megjelenés alapjan 20-40 év. A combcsont legnagyobb hosszasaga becsiilhetd, ez
alapjan a szamitott testmagassag (138 cm koriili) az (igen) alacsony kategoriaba tartozik.

Hrob. 5.
Also- és felso végtagesontok és kulcscsont toredékei. Nemi hovatartozasa a combcsont megjelené-
se alapjan: n6. Biologiai életkora az altalanos kép alapjan: 20-30 év.

Osszegezve elmondhatd, hogy a rossz megtartasti csontanyag egységes embertani jellemzéket
mutat. A mindkét nemre jellemz6 alacsony testmagassag, a hosszu €s keskeny koponya, a keskeny arc,
a protomediterran (paleomediterrdn) embertani tipus jellemzdje. A kora bronzkor idejére jellemzo ke-
vert embertani képhez ez a tipus (a foldmiivelés elterjedésével egyiitt), az Egei-tenger és a Balkan-
félsziget teriiletérdl érkezve, mar hozzajarulhatott.

Kisgeszt (Hoste, poloha ,, Poddivoc”), kora bronzkor (mad’arovska kultiira?)

A Dunamenti Muzeum régi gyljteményében talalhatd két részleges csontvaz, amely Kisgesztrol
szarmazik. Az 1-es sir az 1980-as, mig a 18/83-as sir az 1984-es feltarasok embertani anyagat jelenti. A
két sir anyaga a kora bronzkor idejére datalhatd (Izof és Tocik 1981, Markova 1985). Az embertani
vizsgalat Csuthy Andras régész kérésére tortént.

Hrob. 1.

Allkapocs és vaz toredékei. Nemi hovatartozasa a koponya 4 vizsgalhato jellege és a vaz 11 jellege
alapjan férfi, értéke: + 0,47. Biologiai életkora a szeméremcsonti felszin (I), a bordavégek (1), a fogazat
kopasa (Abr. superfic. II.) és a juvenisek elcsontosodasanak mértéke alapjan 23-26 év. A vizsgalhato
fogak épek. A keresztcsont minden szegmensén spina bifida. A bal oldali orsdcsont tuberositas radii
teriiletén gyulladasos elvaltozasok. Szeméremcsonti iziiletnél ventralisan gyulladasos nyomok. A hati
csigolyak k6zéps6-alsd szegmensében 3 csigolya esetében Schmorl-hernia.

18/83.

Vazcsontok toredékei. Szorvany allatcsontok. Nemi hovatartozasa a vaz 5 vizsgalhato jellege
alapjan feltehetden férfi, értéke: + 0,2. Biologiai életkora a felsé végtag csontjainak hossza, valamint a
juvenisek elcsontosodasa alapjan 18-20 év.

Osszefoglalas

Az Osszegzo értékeléshez a Bevezetésben hivatkozott irodalmakon til még K. Zoffmann Zsuzsanna
(1992, 2000) tovabbi két munkaja is gondolatébresztoként szolgal.

Bar csupan néhany toredékes embertani lelet maradt fenn, de eljatszhatunk az adatokkal - egyfajta
teoriat épitve.

Az alabbi lel6helyek (Vel'ky Meder, Dolna Streda, Palarikovo — ,,Kerestr”, Hoste — ,,Poddivo¢”)
embertani eredményei alapjan megrajzolhatjuk a szlovakiai Duna menti alf61ld dskori népességének tobb
korszakon ativeld biologiai képét. Az anyag a k6zépso neolitikumtol a kora bronzkorig terjed, és bar a
csontanyag megtartdsa sok esetben gyenge, az adatok igy is érdekes kovetkeztetésekre adnak
lehetdséget.

A testmagassag értékelésekor a kozépso neolitikus egyén (Velky Meder) kiskozepes termetii (kb.
162 cm), gracilis megjelenésii. A kozépso6 rézkorban (Dolné Streda) egy kivételesen magas (184,9 cm)
férfi is el6fordul, ami a korabbi és késobbi idészakokhoz képest kiugrd érték. Ez a nagyfoku test-
magassag lehet akar egyéni variacio, nem pedig altalanos populacids jellemz6 is. A Palarikovo —
»Kerestur” és Hoste — ,,Poddivoc” leldhelyek alapjan a kora bronzkori népességre inkabb az alacsony—
igen alacsony termet (138-146 cm) jellemz6, mindkét nem esetében. Ez markans kontrasztot mutat a
rézkori magas férfival, és a populaciok kozotti biologiai kiilonbségekre is utalhat. Osszességében a Duna
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menti alfold 6skori népessége dontéen alacsony—kozepes testmagassagl lehetett, ritka extrém magas
egyéni el6forduléssal.

A koponyaformak és a taxonomiai jellemzok a legtobb vizsgalhato egyénnél a hossza (dolichokran)
koponyat, a magas koponyaboltozatot, a keskeny arcusagot és a gracilis csontozatot mutatjak. Ez a
morfologiai kép tulnyomorészt a protomediterran (paleomediterran) tipus jellegeinek felel meg. A réz-
kori Dolna Streda-i egyén esetében ugyanakkor nordikus/cromagnoni jelleg is megjelenik, ami nagyobb
robosztucitast és eltérd testaranyokat jelent. Arra kovetkeztethetlink, hogy a térségben a mediterran
jelleg dominanciaja figyelhetd meg, de a rézkorban nagyobb morfologiai variabilitas mutatkozik.

A demografiai jellemzOk arra mutatnak, hogy a felndttek tobbsége 20—40 év kozotti életkort ért
meg. Egy gyermek maradvanyait lehetett azonositani. Idoskora egyén nem keriilt eld. Ez a minta
megfelel az &skori agrarnépességek altalanos demografiai profiljanak, ahol a varhaté élettartam
alacsonyabb, és a 35-45 éves kor mar érettebb életkornak szamit.

Az egészségi allapotra és az életmodra utald patologias elvaltozdsok koziil a vashidnyos vér-
szegénység, a gerinc terhelése, gyulladasos csontelvaltozasok és velesziiletett fejlodési rendellenesség
(Spina bifida) mutathato ki. Ezek az elvaltozasok fizikai megterhelésre utalnak (mez6gazdasagi munka),
idénként taplalkozasi stresszt jeleznek, valamint genetikai variabilitas jelenlétét mutatjak.

A maradvanyok populaciotorténeti értelmezése azt sugallja, hogy a protomediterran jelleg mar a
neolitikumban jelen van, és a kora bronzkorig kimutathat6. Ez 6sszhangban all a foldmiivel6 népességek
Balkan—Egeikum fel6] torténd terjedésével. A rézkorban megfigyelheté nagyobb morfolégiai variabili-
tas (nordikus/cromagnoni jelleg) arra utalhat, hogy a térség a Karpat-medence és a Balkan kontaktzonaja
lehetett, ahol tobb biologiai komponens keveredett. A Duna menti alfold fontos migracios és kulturalis
folyosoként mitkodhetett.

Altalanossagban elmondhato, hogy a szlovakiai Duna menti alfold éskori népessége alapvetéen
gracilis, mediterran jellegii, alacsony—kozepes termeti, fizikai munkara adaptalt. Mérsékelt, de kimutat-
hat6 biologiai variabilitast mutat. A neolitikus foldmiivel populaciok kontinuitasat jelzi, rézkori keve-
redési hatasokkal (/. tablazat, 1. abra).

Az ismertetett leléhelyek alapjan a Duna menti alfold Oskori antropologiaja egy alapvetden
délkelet-eurdpai eredetii, foldmiivelé karakterti populacié képét mutatja, amely a rézkor és bronzkor
folyaman regionalis keveredéseken ment keresztiil, de alapmorfologiai jellegét hosszi idén at
megorizte.

1. tablazat: Az eredmények Gsszesitése

Korszak Lel6hely n Eletkor Testmagassag K.Oponya Taxonomia Patf)logla’
jellege Megjegyzés
Kozépso Velky 2030 | 162 em , L Rossz
ot 1 év . Hosszu, magas ||Protomediterran ,
neolitikum  ||Meder . (kiskozepes) megtartas
(férfi)
;isc?li tikum Velky 1 812 ¢ B Nem B Zsugoritott
, Meder (gyermek) v értékelhetd temetkezés
(rézkor)
Ko6zépsé Europid Cribra
eneollylfum Dolnd 2 (férfi) 3045 184,9 cm (igen Robusztusabb ||(nordikus/cromagnoni orb_l talia,
(bolerazi Streda év magas) jelleg) perimortem
csoport) Jelieg sériilés
Kora Palarikovo Sirrablas,
bronzkor > 20-40 |{138-146 cm Hosszu, Protomediterran fizikai
, poloha 5 . N .
(halomsiros - év (alacsony) keskeny (paleomediterran) terhelés
. HKerestar _
kulttra) nyomai
Kora
bronzkor | Hoste, , 18-26 Nem teljesen  (|Mediterrén jelleg Spina bifida,
(feltehetéen |[poloha 2 (férfi) i - o A R Schmorl-
. . m év értékelhetd valoszinli .
mad’arovska ||,,Poddivo¢ hernia
kultura)
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Kozépso rézkor (Bolerazi)
—— (~Kr.e. 3300-2800)
Kozepso neolitikum Fokozott variabilités
(~Kr.e. 5500-5000) Robusztus komponens
Mediterran alapréteg
Gracilis, kozepes termet

Kés6 eneolitikum
(~Kr.e. 3500-3000) Kora brorzkor
Regiondlis integracid (~Kr.e. 2200-1600)
Mérsékelt kontinuitas Stabilizalédd populacia
Alacsonyabb termet

-5000 -4000 -3000 -2000
Idé (Kr.e.)

1. abra: Populaciotorténeti trendek a neolitikumtdl a bronzkorig: mediterran alapréteg, rézkori morfologiai
variabilitas, bronzkori stabilizacié (Szlovakiai Duna menti alf6ld 6skori populacios modellje)
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Abstract: This study focuses on head orientation and facial-side presentation in digital portrait
photographs used for professional self-presentation in academic settings. The aim was to descriptively
analyse lateral head rotation (yaw), lateral head tilt (roll), and facial-side preference in natural, non-
standardized portraits of members of the academic community at universities in Slovakia. The initial
dataset comprised 247 individuals from several faculties, of whom 125 photographs met the
methodological inclusion criteria and were included in the final analysis. The study was based on visual
morphometric analysis of two-dimensional image records using the anthropometric landmarks Na, Me,
ExS, and ExD. The values of angle o (yaw) ranged from -16° to 20° (mean -0.68°; median -1°; SD 7.3°),
while the values of angle [ (roll) ranged from -20° to 18° (mean 0.38°; median 1°; SD 7.1°). Right-side
facial preference was identified in 40.8% of cases, left-side preference in 36.0%, and no preference in
23.2% of cases. A strong negative correlation was found between yaw and roll (r = -0.882; p < 0.001),
while a strong positive correlation was observed between their absolute values (r = 0.892; p < 0.001).
The results indicate that digital academic portraits display recognizable orientational and lateral patterns
that may be interpreted as part of visual self-presentation within a specific professional and institutional
context. The study contributes to the descriptive understanding of digital facial representation in
academic environments and opens space for further research into the visual characteristics of
professional portraits.

Keywords: digital portrait, face, head orientation, yaw, roll, facial-side preference, visual self-
presentation, academic environment, visual anthropology

Bevezetés

Az elmult évtizedekben a digitalis portréfotok a professziondlis és intézményi Onprezentacio
altalanos elemévé valtak. Akadémiai kornyezetben a profilfotok az egyén nyilvanosan megjelenitett
vizualis reprezentacidjaként szolgalnak, mikdzben kivalasztasuk tobbnyire magara az érintett személyre
van bizva. Antropoldgiai szempontbdl azonban az ilyen képek nem értelmezhetok pusztdn semleges
technikai rogzitésekként. A vizualis antropoldogia kortars megkozelitései hangsulyozzak, hogy a vizualis
gyakorlatok és a vizualis médiumok kulturalisan meghatarozott kontextusokban nyernek jelentést (Chio
2021). Westmoreland (2022) tovabba ramutat arra, hogy a multimodalitas a kdzvetités és a reprezentacio
kiilonb6z6 formain keresztiil tagitja az antropologiai vizsgalodas lehetdségeit, és ezzel az antropologiai
tudas tagabb kozonségek felé torténd kozvetitését is eldsegiti.

59



Az, hogy a digitalis portréban az arc milyen modon orientalodik és jelenik meg, antropologiai
szempontbdl viszonylag kevéssé feltart kérdés, kiillondsen a reprezentacid orientacios és lateralis vonat-
kozasai tekintetében. Ez a probléma azért is fontos, mert a digitalis portré nem csupan az egyén fizikai
megjelenését abrazolja, hanem a digitalis kornyezetben az identitds dokumentalasanak és kozvetitésének
egyik elemévé is valhat (Gorichanaz 2019).

Elméleti hattér

Az arc az emberi identités és a tarsas felismerhetség egyik legfontosabb hordozoja. A hagyoma-
nyos antropometriai és morfologiai kutatasok elsdsorban az aranyok, a novekedés, a szimmetria és a
variabilitds szempontjabol vizsgaltak, a hangsulyt pedig a fej és az arc standardizalt, kontrollalt koriil-
mények kdzotti mérésére helyezték (Farkas 1994, Enlow & Hans 1996). Az arc vizualis megjelenitése
azonban nem redukalhatd pusztan morfometriai jellemzok 6sszességére. A képen az arc az egyén tagabb
reprezentacio sajatos tipusaként értelmezhetd, amelyben a testi sajatossagok, a képi kompozicio és a
tarsadalmi hasznalat 6sszekapcsolodnak.

A portré egyik fontos jellemzdje a fej képen beliili orientacidja. A portrékutatds ramutatott arra,
hogy az arc orientacioja a képen nem véletlenszeriien oszlik meg. A festett és fotografikus portrékkal
foglalkozo korabbi munkak az arc bal oldalanak gyakoribb megjelenitését irtak le a jobb oldalhoz képest
(Schirillo 2014, White 2018). White (2018) kimutatja, hogy az europai portréhagyomanyban az arc bal
oldalanak hangsulyosabb megjelenitése figyelhetd meg, bar ennek erdssége idében valtozott. Schirillo
(2014) hasonloképpen megjegyzi, hogy egyes portrékorpuszokban a balra iranyul6 elhajlas erételjesebb
volt a ndi, mint a férfi portréknal.

E lateralis preferenciak egyik gyakori magyarazata azon a feltételezésen alapul, hogy az arc bal fele
altalaban emocionalisan kifejezébb lehet, ezért a portréreprezentacidban eldnyben részesiilhet. Lindell
(2017) beszamol arrol, hogy a bal arcél preferencidja a szelfikutatasokban is ismétlodden megjelenik,
és hogy ez a mintazat a portréhagyomany korabbi eredményeihez kapcsolodik. Schirillo (2014) attekinti
azokat a munkakat is, amelyek szerint a bal arcoldalt mutato képeket gyakrabban érzékelik érzelmileg
kifejezobbnek. Manovich és mtsai (2017) ugyanakkor ramutatnak arra, hogy az expresszivitasra épiild
magyarazat mellett kulturalis tényezok sem zarhatok ki, koztiik azok, amelyek a jobb és bal arcoldalt a
statusszal vagy a nemmel kapcsoljak Ossze. A lateralis preferenciak ezért nem vezethetok vissza
egyértelmiien egyetlen mechanizmusra.

A tagabb képi szervezddés szintén fontos tényezd lehet. Chahboun és mtsai (2017) szerint a képek
esztétikai megitélésében megjelend preferenciak Osszefiigghetnek az olvasas és iras iranyaval is.
Wiseman és Owen (2017) amellett érvelnek, hogy a portrékon megfigyelt elhajlasok iranyultsaga a
targyak abrazolasaval kapcsolatos tagabb vizualis preferencidk dsszefiiggésében is értelmezhetok. Az
arc portrén beliili orientacidja ezért nemcsak az abrazolt személy sajatossagaival, hanem szélesebb
kompozicios és percepcids preferenciakkal is 6sszefligghet.

A digitalis médiumok térnyerésével ez a kérdés uj dimenziot kapott. A digitalis 6narcképek és
profilfotok az online jelenlét altalanos részévé valtak. Gorichanaz (2019) ramutat arra, hogy az dnarc-
képek és a szelfik az identitas dokumentald formaiként is értelmezhetok. A digitalis portré tehat nemcsak
a fizikai megjelenés képeként mitkodik, hanem annak a folyamatnak is része, amelyben az identités
rogziil és kozvetitodik.

A szelfikutatasok azt mutattak, hogy egy adott arcorientacié megvalasztasa nem teljesen véletlen-
szerll. Bruno és mtsai (2015) egy nagyméretii szelfiadatbazisban a bal arcél szisztematikus preferenciajat
mutattak ki a standard szelfiknél, mig a tiikdrszelfiknél ezzel ellentétes mintazat jelent meg. Lindell
(2017) ezt kovetden kimutatta, hogy sok egyén szelfisorozataiban viszonylag kdvetkezetes arcorientacio
figyelhetd meg, ami arra utal, hogy a pdzvalasztas legalabb egyes személyeknél stabil lehet. Ezek az
eredmények alatamasztjak azt a feltevést, hogy a digitalis onarcképeken az arcorientacid ismétlédo
mintazatokat mutathat.

A professzionalis digitalis portré azonban nem azonosithato teljes mértékben a szelfivel. Az akadé-
miai portrék esetében a képet rendszerint nyilvanos reprezentacio céljabdl valasztjak ki intézményi
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kornyezetben. Az ilyen portrék ezért olyan sajatos vizualis anyagtipust képviselnek, amelyben az arc
sajatossdgai, a kompozicios dontések és a kép professziondlis hasznalatdnak kontextusa taldlkoznak.

A jelen vizsgélat ezért abbol a feltevésbdl indul ki, hogy a digitalis akadémiai portrékon a fej
orientacidja és az arcoldal-preferencia leir6 médon azonosithatd vizualis reprezentacidos mintazatokat
képezhet. A fej lateralis elforduldsanak (yaw), oldaliranyu délésének (roll) és az arcoldal-preferencidnak
a kvantifikalasa lehetdvé teszi annak vizsgalatat, hogy az arc orientacios jellemzdi miként érvényesiilnek
ebben a képtipusban a professzionalis digitalis megjelenités kontextusaban.

A vizsgalat céljai

A jelen vizsgalat {6 célja annak feltarasa, hogy a professziondlis dnprezentacid céljara hasznalt
nem-profi digitalis portrékon a fej orientacidja €s az arc lateralis megjelenitése milyen mértékben mutat
szisztematikus és ismétlddé mintazatokat, amelyek tilmutatnak a képi rogzités véletlenszerli variabi-
litasan.

Az akadémiai kornyezetben tortént vizsgalat a fej alapvetd orientacids paramétereinek, nevezetesen
a lateralis elfordulasnak (yaw) és az oldaliranya d6lésnek (roll), valamint az arcoldal-preferencia mint
a digitalis arcreprezentacio leir6 jellemzdjének kvantitativ megragadasara iranyul.

A vizsgalat nem torekszik az arcadbrazolas esztétikai, emocionalis vagy pszichologiai vonatkozasai-
nak értékelésére, és nem kivan személyiségjellemzoket levezetni az orientacios mintazatokbol. A meg-
figyelt lateralis €s orientacios jellemzok ezért kizarolag a digitalis akadémiai kontextusban megjelen6
vizualis 6nprezentacid leiré mutatdiként értelmezhetdk.

Modszerek

Az adatok forrasat a Szlovak Koztarsasag felsGoktatasi intézményeiben dolgozé egyetemi alkalma-
zottak profilfotoi képezték, amelyeket az egyetemek, karok vagy tanszékek hivatalos honlapjai kozoltek.
Csak olyan portrékat vontunk be az elemzésbe, amelyek nem standardizalt studiokoriilmények kozott
késziiltek, hanem természetes kornyezetben, példaul munkahelyen, otthoni kérnyezetben vagy kiiltéren.
A fényképek lehettek onarcképek vagy mas személy altal készitett felvételek is, feltéve, hogy hivatalos
profilfotoként hasznaltak dket.
zalt valtozokat rogzitettiik, személyazonosito adatok feltiintetése nélkiil. Az igy 1étrejott analitikai adat-
allomany ezért kizarolag anonimizalt adatokat tartalmazott.

Az elemzési eljaras kétdimenzios képi felvételek vizualis morfometriai elemzésén alapult. Minden
egyes fényképet kiilon-kiilon, egységes modszertani séma alapjan értékeltiink. Referenciakeretként
maganak a fényképnek a képsikja szolgalt, és valamennyi mérést a kép fliggéleges €s vizszintes ten-
gelyéhez viszonyitva végeztiik el. Az arcon standard antropometriai pontokat azonositottunk: a nasiont
(Na) az arc kozépvonalanak fels6 pontjaként, a mentont (Me) ennek a tengelynek az alsé pontjaként,
valamint a bal és jobb kiilsé szemzugot, azaz az exocanthion sinistrumot és az exocanthion dextrumot
(ExS, ExD). Ezeket a pontokat kizarélag geometriai referenciaként hasznaltuk. A referenciapontok (1.
abra) €s megnevezésiik a Farkas (1994), valamint Kolar és Salter (1997) klasszikus antropometriai
munkain alapult.

Az els6 elemzett valtozd a fej lateralis sikban vett orientacioja (yaw) volt, amelyet a Na—Me
tengelynek a kép fliggdleges tengelyétol mért szogeltéréseként definialtunk (2. abra). Ez a valtozo az
arc lateralis elfordulasanak mértékét fejezte ki a képsikon beliil, mig az eltérés eldjele a balra vagy jobbra
torténd iranyulast jelezte. A yaw ilyen értelmezése Gsszhangban all a fejhelyzet becslésével és a digitalis
képeken végzett fejorientacio-elemzéssel foglalkozo szakirodalomban alkalmazott orientacids szog-
fogalmakkal (Khan et al. 2013, Derkach et al. 2017).
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1. abra: Az arc képeken torténé méréséhez hasznalt antropometriai
pontok.

Na — nasion, az arc kdzépvonalaban, a homlokcsont és az orrcsontok
talalkozasanal elhelyezkedd antropometriai pont; Me — menton, az
allkapocs alsé szegélyének legmélyebb pontja a kozépvonalban; ExS /
EXD — exocanthion sinistrum et dextrum, a bal és a jobb kiilsé
szemzug. A szaggatott fiiggdleges vonal az arc kdzépvonalat (Na—
Me), a szaggatott vizszintes vonal pedig a kiils6 szemzugokat
0sszekotd vonalat (ExS—ExD) jeloli.

cres

fiiggbleges referencia-vonaltol valo eltérése alapjan (yaw).

A szaggatott fliggbleges vonal a fliggéleges iranyt, a szaggatott Na—Me
vonal pedig az arc kdzépvonalat jeloli. Az o szog a fej lateralis
elfordulasat fejezi ki a képsikon beliil.

A masodik valtozd a fej oldaliranyt dolése (roll) volt, amelyet a kiils6 szemzugokat 6sszekotd
egyenes (ExS-ExD) és a kép vizszintes tengelye kozotti szogeltérésként hataroztunk meg (3. dbra). Ez
a jellemz6 a fej oldaliranyt dolését fejezi ki, és a yaw-tol elkiilonitve értékeltiik. A fejorientacio
értékelésében az arc stabil pontjainak geometriai referenciapontként torténd hasznalata 6sszhangban all
a fejhelyzet becslésére alkalmazott, az arc referencia-pontjaira épiilo €s geometriai megkozelitésekkel
(Derkach et al. 2017).

3. abra: A fej oldaliranyt d6lésének mérése a kiilsé szemzugokat
0sszekotd egyenesnek a vizszintes sikhoz viszonyitott délése alapjan
(roll).

A szaggatott vizszintes vonal a vizszintes iranyt, a szaggatott ExXS—ExD
vonal pedig a kiilsé szemzugokat 6sszekotd egyenest jeldli. A B szog a fej
oldaliranyu dolését fejezi ki a képsikon beliil.

62



A harmadik elemzett jellemz6 az arcoldal-preferencia volt, amelyet az arc bal vagy jobb felének a
képen megjelend relativ dominancidjaként értelmeztiink (4. dbra). Ezt a preferenciat a yaw irdnya és az
arc egyes feleinek vizualis exponaltsiga egylittesen hatarozta meg. Az értékelés tisztan leir6 jellegii volt,
és nem terjedt ki a portré esztétikai vagy kifejezésbeli mindségeinek megitélésére.

4. dbra: Az arcoldal-preferencia szemléltetése az arc egyes feleinek
relativ vizualis exponaltsaga alapjan laterdlisan orientalt fejhelyzetben.
A nyil a fejorientacio iranyat, a vildgosabb teriilet a nagyobb vizualis
exponaltsagu, preferalt arcoldalt, az arnyékolt rész pedig a kevésbé
exponalt arcfélt jeldli.

Valamennyi valtozot numerikus vagy kategorizalt formaban rogzitettiik, és aggregalt szinten
dolgoztuk fel. A teljes mintaban az elemzés nem az egyének vagy intézmények Osszehasonlitasara
iranyult, hanem az orientacids és lateralis mintazatok gyakorisdganak, iranyultsaganak és ismétlodésé-
nek azonositasara.

Statisztikai elemzés

A folytonos valtozokat az esetszam (N), az aritmetikai atlag, a median, a szoras, valamint a mini-
mum- és maximumértékek segitségével irtuk le, mig a kategorizalt valtozokat abszolit és relativ
gyakorisagok formajaban fejeztiik ki. A yaw és a roll értékek eloszlasat hisztogramok és leird6 mutatok
alapjan, deskriptiv modon értékeltiik. Az a (yaw) €s B (roll) szogek, valamint abszolut értékeik kozotti
kapcsolatot Pearson-féle korrelacios egyiitthatoval vizsgaltuk. A statisztikai szignifikanciat p < 0,05
szinten értékeltiik.

Anyag

A kiindulé adatallomany tobb kar 247 személyébdl allt. A kivalasztas az akadémiai kozosség
tagjainak nyilvanosan hozzaférheté profiljaibol tortént, amelyeket az érintett karok és tanszékeik
hivatalos honlapjai kozoltek.

A végso elemzett minta 125 olyan digitalis portréfotobdl allt, amelyek megfeleltek a Modszerek
részben meghatarozott kritériumoknak. Osszesen 122 személy keriilt kizdrasra a mintabél a publikalt
fénykép hianya, elégtelen képfelbontas, nagyon kicsi vagy egyéb okbol nem lathato arc, illetve profesz-
szionalis fényképész altal készitett studiofotd hasznalata miatt. Az elemzésbe tehat kizarolag olyan képi
felvételek keriiltek be, amelyek lehetévé tették a fejorientacio és az arc lateralis megjelenitésének
megbizhato vizualis értékelését.

A foglalkozasi statuszt tekintve az elemzett minta kiilonb6z6 akadémiai €s szakmai poziciokban
dolgoz6 személyeket foglalt magaban, nevezetesen professzorokat, docenseket, adjunktusokat, tanar-
segédeket, valamint adminisztrativ munkatarsakat és doktoranduszokat. Az egyes fényképek mintaba
vald bekeriilése nem kotddott meghatarozott tudomanyos fokozathoz vagy munkakdrhoz, kizardlag az
elére meghatarozott képi és modszertani kritériumok teljesitéséhez.
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Nemek szerint az elemzett minta 60 nobol és 65 férfibol allt. A mintaba bevont személyek ¢letkora
24 és 72 év kozott mozgott, az atlagéletkor 47,2 év, a median 47 év volt. Az életkort nem hasznaltuk
elemzési valtozoként, csupan a minta alapvetd leird jellemzdjeként.

Nem vizsgaltuk az érintett személyek nemzetiségi és etnikai hovatartozasat, analitikusan sem
értékeltiik, és kiilon valtozokeént sem rogzitettiik a vizsglatban. Az elemzett minta tehat heterogén aka-
démiai kornyezetet tiikr6z, amelyben a nyilvanos szakmai megjelenitésre hasznalt, természetes portré-
fotok jelentek meg. Az anyag ezért alkalmas volt a fejorientacié €s az arc lateralis megjelenitésének
leird elemzésére a digitalis akadémiai reprezentacio 0sszefliggésében.

Eredmények
1. A fej orientacidja lateralis sikban (Yaw)

Az o szoget (yaw) folytonos numerikus valtozoként értékeltiik, amely a fej lateralis elfordulasat
pozitiv vagy negativ eldjelet vettek fel, mig az abszolut szogérték a neutralis, frontalis helyzettdl valo
eltérés mértékét fejezte ki.

Az a szog alapvet0 leir6 statisztikait — beleértve az esetszamot, az aritmetikai atlagot, a mediant, a
szorast és az értéktartomanyt — az /. tablazat tartalmazza.

1. tablazat: Az o (yaw) és a B (roll) szog leir6 statisztikai

Viltozé N Atlag (°) Medisn (°) SD (°) Min. (°) Max. (°)
Yaw (0) 125 -0,68 -1 73 -16 20
Roll (B) 125 0,38 1 7.1 -20 18

Az elemzett mintdban az o szog értékeinek eloszlasat az 5. abra szemlélteti, amely a fej lateralis

elfordulasanak terjedelmét és irany szerinti eloszlasat mutatja.
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5. dbra: Az o szog (yaw) értékeinek eloszlasa az elemzett mintaban. (Fraquency — frekvencia, Angle — sz6g)
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A 125 portréfotobol allo elemzett mintaban a fej lateralis elfordulasat kifejezo o szog (yaw) értékei
-16° és 20° kozott mozogtak (/. tablazat). Az a szog atlagértéke -0,68°, a medidn -1°, a szoras 7,3° volt,
ami azt mutatja, hogy a mintat atlagosan csak igen csekély eltérés jellemezte a frontalis helyzett6l,
ugyanakkor az egyedi értékek viszonylag széles tartomanyban szorodtak. A negativ atlag- és median-
érték egyben azt is jelzi, hogy az eloszlas enyhén a negativ yaw-értékek felé tolodott el.

Az a szog értékeinek eloszlasat az 5. dbra mutatja. A grafikon alapjan a megfigyelések legnagyobb
része a neutralis helyzet koriil, vagyis az alacsony abszolut szogértékek tartomanyaban koncentralodott,
mig a kifejezettebb lateralis fejelfordulas ritkabban fordult eld. A mintat tehat az enyhe vagy mérsékelt
arcelfordulast mutaté fényképek talsulya jellemezte, és az eloszlas mindkét oldalan csak szorvanyosan
jelentek meg szélséségesebb értékek. Ez arra utal, hogy a portréabrazolasban a viszonylag frontalis
fejhelyzet fenntartasara valo torekvés dominalt, mikdzben a lateralis eltérések inkabb kiegészitd, sem
mint meghatarozo jellegliek voltak.

2. A fej lateralis dolése (Roll)

A B szoget (roll) folytonos numerikus valtozoként elemeztiik, amely a fej oldaliranyu d6lését fejezi
ki, és amelyet a kiils6 szemzugokat 0sszekotd egyenes (ExS—ExD) és a kép vizszintes tengelye kozotti
szogeltérésként hataroztunk meg. Az eldjel a d6lés iranyat, mig az abszolut érték az oldaliranyu eltérés
mértékét jelezte. A B szog leiro statisztikait az /. tabldzat tartalmazza.

Az elemzett mintaban a [ szog értékeinek eloszlasat a 6. dbra mutatja. A roll-értékeket a yaw-
értékektol fuiggetlentil értékeltiik annak érdekében, hogy az egyes orientacidos komponensek ne kevered-
jenek.
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6. dbra: A B szog (roll) értékeinek eloszlasa az elemzett mintaban. (Fraquency — frekvencia, Angle — szog)

A 125 portréfotobol allo elemzett mintaban a fej lateralis délését kifejezo P szog (roll) értékei -20°
és 18° kozott valtoztak (1. tablazat). Az atlagérték 0,38°, a median 1°, a szorés 7,1° volt, ami 6sszességé-
ben igen csekély atlagos fejbillenést, ugyanakkor viszonylag jelentds egyéni kiilonbségeket jelez. A
pozitiv atlag és median csak igen gyenge eltolodast sugall a pozitiv roll-értékek iranyaba, és ez az
eltolodas a szorodas mértékéhez viszonyitva csekélynek tekintheto.

A B szodg értékeinek eloszlasat a 6. dbra szemlélteti. A grafikus mintazat arra utal, hogy a
megfigyelések legnagyobb része a neutralis helyzet koriil, vagyis az alacsony abszolut szogértékek
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tartomanyaban koncentralodott, mig a kifejezettebb oldaliranyu fejbillenés ritkabban fordult eld. A
portrék tobbsége tehat csak enyhe délést mutatott, mig a szélsOségesebb értékek csupan szoérvanyosan
jelentek meg. Az eredmények igy arra utalnak, hogy az oldaliranyu délés esetében is a viszonylag
vizszintes fejhelyzet dominalt, és az eltérések tobbnyire korlatozott mértékiiek voltak.

3. Arcoldal-preferencia

Az arcoldal-preferenciat kategorizalt valtozoként értékeltiik, amelyet az o szog (yaw) iranyanak és
az arc egyes feleinek relativ vizualis exponaltsdganak kombinéaci6jabol vezettiink le. Minden elemzett
képet harom kategoria egyikébe soroltunk: bal oldali preferencia, jobb oldali preferencia, illetve pre-
ferencia hianya.

Az arcoldal-preferencia gyakorisagi eloszlasat a 2. tdbldzat mutatja. A kategoériak szazalékos
megoszlasat a 7. abra szemlélteti.

2. tablazat: Az arcoldal-preferencia gyakorisagi eloszlasa

Arcoldal-preferencia N %
Bal oldali 45 36,0
Nincs preferencia 29 23,2
Jobb oldali 51 40,8
Osszesen 125 100
50 -
40.8%
(n=51)
40 - 36.0%
(n=45)
I
=
o 30
= 23.2%
1< (n=29)
()]
ud
& 20
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7. abra: Az arcoldal-preferenciak kategoriainak szazalékos megoszlasa
(Left side — baloldali, right-side — jobboldali, no preference — a preferencia hianya)

Az elemzett mintaban az arcoldal-preferenciat harom lehetséges kimenetii kategorizalt valtozoként
értékeltiik: bal oldali preferencia, jobb oldali preferencia, illetve preferencia hianya. A 2. tablazat szerint
a jobb oldali preferencia fordult el6 a leggyakrabban, 51 esetben (40,8%), ezt kdvette a bal oldali
preferencia 45 esetben (36,0%). A preferencia hidnya kategoria 29 esetben (23,2%) volt azonosithato.
Az eredmények tehat a jobb oldali arcbemutatas enyhe tlsulyat sugalljak, ugyanakkor a bal és jobb
oldali preferencia kozotti kiilonbség nem tekinthet6 jelentdsnek.
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Az egyes kategoriak szazalékos megoszlasat a 7. dbra szemlélteti, amely arra utal, hogy az
arcoldal-preferencia eloszlasa viszonylag kiegyensulyozott volt, a jobb oldali tipus részleges talsulyaval
¢és a vilagos lateralis preferenciat nem mutatd képek szadmottevd ardnyédval. Ez az eredmény arra utal,
hogy az elemzett mintdban nem mutatkozott egyetlen arcfél erdteljes dominanciaja, inkabb csak enyhe
tendencia a jobb oldal preferencidja felé.

Az o szog (yaw) iranya és az arcoldal-preferencia kozotti kapcsolatot a 8. dbra mutatja. Ez az
abrazolas arra utal, hogy az arcoldal-preferencia Osszefiiggott a fej lateralis elfordulasanak iranyaval,
bar nem teljesen egyértelmli modon. Mind negativ, mind pozitiv yaw-értékek mellett eléfordultak bal
oldali, jobb oldali, valamint preferenciat nem mutatd képek is. Ez arra utal, hogy a fejelfordulas iranya
onmagaban nem elegendé az egyik arcfél exponaltsdganak teljes magyarazatahoz, és a kialakulo
preferenciat a kép tovabbi vizualis sajatossagai is alakitjak. Mindazonaltal a 8. dbra megero6siti, hogy a
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8. dbra: Az o sz06g (yaw) iranya és az arcoldal-preferencia kozotti kapcsolat.
(Left preference — baloldali preferencia, right preference — jobboldali preferencia,
no preference — a preferencia hianya, frequency — frekvencia, direction of angle — a szog iranya)

4. Az orientacids valtozok kapcsolata (Yaw x Roll)
Az a (yaw) és a B (roll) szogek kozotti kapesolatot korrelacidelemzéssel vizsgaltuk annak érdeké-
ben, hogy megitéljiik kdlcsonds dsszefiiggésiik mértékét. A korrelacidelemzés eredményeit a 3. tabldzat

tartalmazza.

3. tablazat: Az o (yaw) és a B (roll) szogek kozotti korrelacid

Viltozék Korrelacids egyiitthaté r p N
Yaw (o) x Roll (B) -0,882 < 0,001 125

A yaw- és roll-értékek kapcsolatanak grafikus abrazolasat az elemzett mintaban a 9. dbra mutatja,
amely mindkét szog értékeinek szorodasat szemlélteti anélkiil, hogy oksagi kapcsolatot sugallna.
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9. abra: Az a (yaw) és a § (roll) szdgek értékei kozotti kapcsolat az elemzett mintaban.
(Left preference — baloldali preferencia, right preference — jobboldali preferencia,
no preference — a preferencia hianya, angle — sz6g)

A korrelacidelemzés erés negativ kapcsolatot mutatott ki az a (yaw) és a B (roll) szogek kozott (r
=-0,882; p <0,001; N = 125), ami azt jelenti, hogy az egyik valtozo értékeinek ndvekedésével a masik
valtozd értékei csokkend tendenciat mutattak. Ez igen erds, statisztikailag nagyfokban szignifikans
Osszefiiggés, amely az elemzett portrémintaban a két orientacidés komponens szoros 0sszekapcsoltsagara
utal. Mas szoval a fej lateralis elfordulasa és oldaliranyl d6lése nem egymastol fliggetleniil jelent meg,
hanem koélesondsen rendezett mintazatot alkotott.

A 9. dbran lathato szorasdiagram vizualisan is megerdsiti ezt a megallapitast. A pontok lefelé tartd
trend mentén koncentralédnak, ami megfelel a két szog kozotti erds negativ korrelacionak. Pozitivabb
yaw-értékek mellett altalaban alacsonyabb, gyakran negativ roll-értékek fordultak el6, mig negativ yaw-
értékeknél gyakrabban jelentek meg magasabb, sokszor pozitiv roll-értékek. Ez a mintazat arra utal,
hogy az elemzett portrékon a fej lateralis sikban vett orientacidja és oldaliranyu billenése nem véletlen-
szerlien, hanem szisztematikus modon kapcsolodott ssze.

A megfigyelt kapcsolat ugyanakkor nem értelmezhetd oksagiként; a korrelacié 6nmagaban nem
mutatja meg, hogy egyik orientaciés komponens meghatarozza-e a masikat. Az eredmény csupan azt
dokumentalja, hogy a vizsgalt mintaban a yaw és a roll kdzott igen szoros linearis kapcsolat allt fenn.
Ez az 6sszefliggés modszertani szempontbdl is fontos, mivel arra utal, hogy a fejorientacio egyes aspek-
tusai a portréképek elemzésében nem mindig értelmezhetdk teljesen fiiggetlen valtozokként.
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5. Az orientacios valtozok abszolut értékei kozotti kapcsolat ([Yaw| x |Roll|)

Az a (lyaw]) és a B (Jroll|) szogek abszolut értékei kozotti kapesolatot korrelacioelemzéssel vizsgal-
tuk annak értékelésére, hogy a fej lateralis elfordulasanak nagyobb mértéke egyiitt jar-e a fej oldaliranyt
dolésének nagyobb mértékével, fiiggetleniil ezen eltérések irdnyatol. Az el6z6 elemzéssel ellentétben,
amely az eredeti eldjeles értékekkel dolgozott, ez az elemzés csak a neutralis helyzettdl valo eltérés
nagysagat veszi figyelembe.

A korrelacioelemzés eredményeit a 4. tdbldzat tartalmazza.

4. tablazat: Az o (lyaw]|) és a B (Jroll|) szogek abszolut értékei kozotti korrelacio

Valtozok Korrelaciés egyiitthaté r p N
[Yaw]| x |Roll| 0,892 < 0,001 125

Az eredmények az o és f szogek abszolut értékei kozott erds pozitiv korrelaciot mutattak (r=0,892;
p <0,001; N = 125). Ez azt jelenti, hogy az elemzett mintdban minél nagyobb volt a fej lateralis elfor-
dulésanak mértéke, annal nagyobb volt dltaldban a fej oldaliranya délésének mértéke is. Ez igen erds,
statisztikailag nagyfokban szignifikans Osszefiiggés, amely arra utal, hogy az egyik orientacids sikban
megjelend eltérés mértéke szorosan kapcsolodott a masik sikban megfigyelhetd eltérés mértékéhez.

Ez az elemzés kiegésziti az el6z6 részben bemutatott eredményeket. Mig az eredeti yaw- €s roll-
értékek kozotti korrelacio a két orientacios komponens irany szerinti 9sszefiiggését ragadta meg, addig
abszolut értékeik korrelacidja azt mutatja, hogy kapcsolatuk az eltérések intenzitasanak szintjén is
megjelenik. Mas szoval azok a portrék, amelyeknél a fej elfordulésa kifejezettebb volt, rendszerint erd-
teljesebb oldaliranyu fejbillenést is mutattak.

Modszertani szempontbdl ez az eredmény arra utal, hogy a fejorientacié egyes komponensei nem
tekinthetdk izolalt paramétereknek, hanem inkabb a portré teljes kompozicids elrendezésének egymassal
Osszefliggd aspektusai. Ugyanakkor ez a kapcsolat sem értelmezhetd oksagiként; az elemzés csupéan azt
dokumentalja, hogy a vizsgalt mintaban a két szogeltérés nagysaga kdzott igen szoros linearis kapcsolat
allt fenn.

Ezt a kiegészitd elemzést azért illesztettiik be, hogy elkiilonitsiik az orientacids valtozok kozotti kap-
csolat irdnybeli aspektusat az eltérések nagysaganak Osszefiiggésétol, vagyis hogy megitéljiik, a yaw és
a roll kozotti kapcsolat nemcsak az eltérés iranyaban, hanem annak intenzitasdban is megmutatkozik-e.

Megyvitatas

A jelen vizsgalat azt mutatta, hogy a digitalis akadémiai portrék felismerhet6 orientacios €s lateralis
mintazatokat mutatnak, amelyek az adott intézményi kdrnyezetben az egyén vizualis megjelenitésének
részeként értelmezhetdk. A vizualis és multimodalis antropologia kortars megkdzelitéseivel 6sszhang-
ban az ilyen képek nem redukalhatok semleges technikai rogzitésekre; olyan vizualis médiumokként
értelmezhetdk, amelyek azokban a kulturdlisan meghatarozott kontextusokban nyernek jelentést, ame-
Westmoreland 2022).

Az elemzett mintaban a frontalis helyzettdl viszonylag kis mértékben eltérd portrék dominaltak. A
yaw ¢s a roll alacsony atlagértékei, valamint az értékeknek a neutralis helyzet koriili koncentracidja arra
utalnak, hogy az akadémiai kornyezetben tovabbra is inkabb a formalis, vizualisan kiegyenstlyozott
portrémegjelenités marad dominans. Kifejezettebb fejelfordulas vagy oldaliranyu fejbillenés ugyan
el6fordult, de ritkdbban. Ez az eredmény ugy értelmezhetd, hogy a professzionalis profilfotok a formai-
lag kiegyensulyozott abrazoldsmodot részesitik elonyben.

A lateralis megoszlas szempontjabol mintank nem erésitette meg az egyik arcfél markans dominan-
cidjat. A jobb oldali preferencia csak kissé volt gyakoribb a bal oldalinal, és viszonylag magas volt az
egyértelmil preferenciat nem mutatd képek aranya is. Ez az eredmény t6bb korabbi, szelfikkel és 6n-
arcképekkel foglalkozo vizsgalattol eltér, amelyek a bal arcél vagy az arc bal oldalanak gyakoribb
hangstlyozasat irtak le (Bruno et al. 2015, Lindell 2017, Manovich et al. 2017). A mi esetiinkben ezért
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ugy tlinik, hogy a professzionalis akadémiai portrékon a lateralis megjelenités kevésbé kapcsolodik egy-
értelmtien a szelfikutatasban ismételten leirt balra irdnyul6 elhajlashoz.

Ez a szelfiirodalomtdl vald eltérés értelmezési szempontbol fontos. A digitalis onarcképekkel fog-
mintazatot mutattak ki a standard és a tiikorszelfik esetében, mig Lindell (2017) kimutatta, hogy sok
egyén szelfikorpuszaiban viszonylag kdvetkezetes arcorientacid jelenik meg. Manovich et al. (2017) azt
is hangsulyozzéak, hogy a balra iranyul6 elhajlas értelmezhetd pszichobioldgiai keretben, de kulturalis
tényezOok sem zarhatok ki. Mintank azonban nem homogén szelfiadatbazisbol allt, hanem akadémiai
portrék tdgabb korébdl, amelyek eredete, technikai mindsége és valosziniileg a formalis szelekcio
mértéke is valtozatos volt. A megfigyelt mintazatok ezért inkabb a képi kompozicio és annak profesz-
sziondlis hasznalata kozotti kolcsonhatast tiikrozhetik, mintsem egyetlen univerzalis mechanizmus
kozvetlen megnyilvanulasat.

Tovabbi fontos eredmény volt a yaw €s a roll kdzotti erds negativ korrelacid, valamint abszolut
értékeik erds pozitiv korrelacidja. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a fej helyzete a portrékon nem
fliggetlen eltérések véletlenszertii kombinaciojaként jelent meg, hanem inkabb egyetlen, kompozicidsan
szervezett konfiguracid részeként. Amikor a fej egyik sikban eltért, hajlamos volt a masik sikban is el-
térni. Modszertani €s értelmezési szempontbol ez azt jelenti, hogy az egyes orientacios paraméterek a
portréelemzésben nem tekinthetdk teljesen elkiiloniiltnek, hanem az atfogd vizualis elrendezés egy-
massal Osszefiiggd Osszeteviiként értelmezendok.

Antropologiai szempontbdl ezek az eredmények nem értelmezheték az egyének pszichologiai
tulajdonsagainak kozvetlen tiikkr6z6déseként. Helyénvalobb ezeket tigy felfogni, mint az egyén vizualis
megjelenitésének részét egy sajatos kulturalis és szakmai kdrnyezetben. Ebben az értelemben a digitalis
akadémiai portré nem csupan az egyén kiillemét kdzvetiti, hanem a nyilvanos megjelenités egy sajatos
modjat is az intézményi kornyezetben. Az ilyen értelmezés Osszhangban van azokkal a munkakkal,
amelyek hangsulyozzak, hogy a portrék és onarcképek nem értelmezhetdk kizarolag a fizikai megjelenés
vevo képekként.

A vizsgalat jelentdsége modszertani szempontbdl is szamottevo. A fej oldaliranyt d6lésének becs-
lése soran az antropometriai pontok megfeleld referenciapontoknak tekinthet6k, mivel a fejhelyzet
becslésével és a tekintet irdnyanak becslésével foglalkozo szakirodalom az arci antropometriai pontokat,
informaci6forrasokként kezel (Zhang et al. 2015, Lanillos et al. 2017, Xiao et al. 2018). A kiils6
szemzugokat Osszekotd egyenes kozvetett mutatoként torténd alkalmazasa a roll becslésére ezért
modszertanilag védhetd természetes portrék kétdimenzidos elemzésének feltételei kozott, jollehet
tovabbra is egyszerlsitett becslésrol, nem pedig teljes értékii haromdimenzids mérésrdl van szo.

A vizsgalat korlatai koz¢ tartozik az elemzett portrék nem standardizalt jellege, a képek technikai
mindségének kiilonbségei, valamint a képek eredetére, szerzéségére és szelekciojanak mértékére vonat-
kozo részletesebb adatok hianya. Nem vizsgaltuk tovabba a nemmel, életkorral, akadémiai pozicidval
vagy diszciplinaris hattérrel valo lehetséges Osszefliggéseket sem. A jovobeli kutatasok ezért pontosab-
ban kiilonithetnék el, hogy a megfigyelt mintazatok milyen mértékben az egyéni valasztas, a vizualis
konvencid vagy az intézményileg kdzvetitett megjelenités kovetkezményei.

Osszességében megallapithato, hogy a vizsgalat hozzajarul az arc digitalis reprezentécidja orienta-
cios és lateralis vonatkozasainak leir6 megértéséhez akadémiai kornyezetben. Egyuttal azt is meg-
mutatja, hogy a kevésbé feltling vizualis jellemzok is mutathatnak szisztematikus mintazatokat, €s
relevansak lehetnek a digitalis vizualis megjelenités antropologiai értelmezése szempontjabol.

Konklazio

A jelen tanulmany kimutatta, hogy a digitalis akadémiai portrék azonosithato orientacios €s lateralis
mintazatokat mutatnak, amelyek a vizualis onprezentacié részeként értelmezhetok sajatos szakmai és
intézményi kontextusban. Az elemzett mintaban a frontalis helyzett6l viszonylag kis mértékben eltérd
portrék dominaltak, és nem mutatkozott az egyik arcfél markans dominanciaja, mivel a jobb és bal oldali
preferencia viszonylag kiegyenlitetten jelent meg. Ugyanakkor erds kapcsolatot mutattunk ki a yaw ¢€s
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a roll kozott, ami arra utal, hogy a fej helyzete a portrékon nem izolalt eltérések véletlenszerii
igy azt az értelmezést tamasztjak ald, hogy a digitlis portré nem semleges képi rogzitése az arcnak,
hanem kulturalisan és szituativan formalt vizualis reprezentacio. A szelfikrol és portrékrol szol6 korabbi
vizsgalatokhoz képest, amelyek gyakran kifejezettebb bal oldali preferenciarél szdmolnak be (Bruno et
al. 2015, Manovich et al. 2017, Lindell 2017), mintdink mérsékeltebb és kevésbé egyértelmiien
lateralizalt mintazatot sugall, ami Osszefiigghet az akadémiai portrék sajatos természetével €s a nyil-
vanos szakmai megjelenitésben betoltott szerepiikkel.
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A TEBDEL('j GYERMEK KERESZTELO SZENT ,JANOS
ES A PUTTO DELFINNEL PLASZTIKAKROL

Toth Csaba

Vasszécseny

Abstract: Verrocchio’s workshop, Verrocchio’s circle, and Verrocchio’s follower are largely
synonymous terms in art history; their common denominator is that whenever any of these terms is used,
the work in question certainly had some connection to the renowned Florentine master of the
Quattrocento.

In this study, the author examines two sculptures from the Department of Ancient Sculpture at the
Museum of Fine Arts in Budapest, which have been linked to Verrocchio in some way since their
acquisition by the collection. He explores the nature of this connection—and the possibility that it might
be linked to one of Verrocchio’s pupils (perhaps even Leonardo)—from a new perspective (proportions,
facial types).

There is a vast body of literature on the sketch drawings by the young Leonardo related to the
composition of The Adoration of the Shepherds, which are preserved in various museums around the
world. Until now, however, art history has conceived of The Adoration of the Shepherds solely as a
painting. This study sets research on a new course by envisioning the legendary composition as a
sculpture or relief, and indeed discovers such a terracotta relief. It compares the stylistic and
compositional solutions of this relief with known works from Leonardo’s oeuvre. The study examines
the character traits of the figures in the composition (body type, facial features) and draws analogies
with known works from Leonardo’s oeuvre.

,, Verrocchio mithelyében az ifju Leonardo szép, géndor haju, mosolygos ndi és gyermekfejeket
mintazott; Desiderio iranyzata volt ez, csak még egy drnylatnyival finomabb, érzékenyebb
megvalositasban... Verrocchio mithelyében alkotott szobrai kéziil semmi vagy csaknem semmi sem
maradt fonn. " Chastel

., Leonardonak firenzei inasévei alatt elsésorban festészettel és szobraszattal kellett foglalkoznia...
Crispino

A Budapesti Szépmiivészeti Mizeum tulajdonaban 1évé két, Verrocchio mithelyéhez kothetd
kisplasztikardl kiilon-kiilén mar irtunk,® mivel azonban mar Balogh Jolan is egy lapon, egymas utin
emliti 8ket,* érdemesnek tartjuk alaposabban dsszevetni e két plasztikai remeklést.

! André CHASTEL, Itdlia miivészete, Ford. HAP Béla, Corvina, Bp., 1973,135,134

2 Enrica CRISPINO, Leonardo, Ford. ELSASSER Klaudia, Mérték, Pécs,2010,68

3 TOTH Csaba, A térdeplé gyermek Keresztels Szt. Janos terrakotta-plasztikirél; TOTH Csaba, ,, Andrea del
Verrocchio kévetdje - Putto delfinnel ”, mindkett6 e kdtetben jelenik meg elészor.

4 ,Andrea del Verrocchio friss realizmusat harom kedves, vonzé darabon ismerhetjiik meg, Az egyik az eleven,
mozgalmas Tébids-csoport, a masik a kis Térdelé Giovannino (Ker. Sz. Janos) és végiil a legjelent6sebb, a bajos
Putto delfinnel, gytijteményiink egyetlen quattrocento bronza, mely Verrocchio hires szokdkut szobranak (Firenze,
Palazzo Vecchio) a valtozata, de attdl eltéréd mosolygos gyermekfejjel...” BALOGH Joléan, 4 régi szoborosztaly
kiallitasa, Orszagos Szépmiuvészeti Muizeum, Bp., 1956,16-17; Balogh Jolan szinte sz6 szerint ezt irta a szobrokrol
a Szépmiivészeti Miizeum 50 éves kiadvanyaban is. POGANY O. Gabor-BACHER Béla (szerk.) A Szépmiivészeti
Muizeum 1906-1956, Képzémiivészeti Alap, Bp., 1956,123
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Els6 latasra is feltlinik mindkét szobron a figura és a posztamens® hallatlanul finom és tokéletes
kapcsolata, ami kivételesen fejlett architektonikus gondolkodasi érzékre vall, amiben a szobor nem
valaszthato el az épitett kornyezettdl, az antik-kdzépkori épitészeti-szobraszati gondolkodasmodtol.®
Ebbdl a szempontbol kell tehat sorra venniink Verrocchio tanitvanyait, kinél, milyen formaban
teljesedik ki ez az architektonikus gondolkoddsmod.

,»A Verrocchio neve alatt ismert Madonna-dombormiivek k6zott sok a hamisitvany. A valddiak is
nagyrészt tanitvanyai kozremiitkodésével késziiltek, akik koziil Leonardon, a reneszansz nagy varazslo-
jéan kiviil, a szobraszok soraban Francesco di Simone Ferrucci (1438-1493) mélt6 az emlitésre. Ez nem
igen volt eredeti tehetség...”” Divald Kornél Leonardon kiviil egy szobraszt emlit meg Verrocchio
mithelyébél, Simone Ferruccit, 6 volt elsdszami marvanyfaragoja, a Putté delfinnel bronzot is mostan-
sag az 6 nevéhez kotik, annak ellenére, hogy elsésorban a kdves megbizasokban dolgozott. A neki
tulajdonitott Madonnareliefeknél ez az architektonikus érzék kiilondsebben nem figyelheté meg, annal
inkdbb Leonardonal, és itt nem csak fennmaradt épitészeti vazlatrajzaira kell gondolni, hanem pl. az
Utolso vacsordra, amihez foghatdo harmonia az épitészeti architektira és az abrazolt képi elbeszélés
kozo6tt nincs még egy a nyugati képzémiivészetben. A Szent Jeromoson és két Sziklds Madonnan is
tetten érhetd ez a gondolkodasmad, itt a természeti formak (sziklak, barlangok) képezik az architekttrat
(a természet architektraja), mint ahogy a Térdepld gyermek Keresztel Szt. Janos kisplasztikan is, habar
itt az fves kis plintosz parkanyokkal tagolt.®

1. kép: Andrea del Verrocchio kore - Térdeld gyermek Kereszteld Szent Janos, Budapest, Szépmiivészeti Miizeum
2.kép: Andrea del Verrocchio kovetéje (Simone Ferrucci?) - Putté delfinnel, Budapest, Szépmiivészeti Muzeum®

5 A Putté delfinnel plasztikan a gdmb tekinthetd plintosznak.

6 Egy harom néz8pontbdl végzett *épitészeti’ felmérés segitségével uralni tudta a hAromdimenzids format.” Roger
WHITING, Leonardo a reneszansz ember, Képzémivészeti, Bp., 1993,77

" DIVALD Kornél, 4 firenzei mdrvdanyfaragd szobrdszok. Verrocchio (A miivészetek torténete, 111, kotet, szerk.
BEOTHY Zsolt) Bp., 1912,129

8 Mivel a természetben a gobmb forma is gyakran eléfordul, a Putté Delfinnel kisbronzot is ide vehetjiik, habar a
szoborr6l irt tanulmanyunkban amellett érveltiink, hogy agytigolyon egyensulyoz a szarnyas Kis angyalfigura, ami
Picasso fehér olajagat vivé békegalambja eldtt mar évszazadokkal a béke jelképe, szimbdluma lehetett volna.

% https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/2724/
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Leonardo az 1460-as évek masodik felében keriilt Verrocchiohoz, Ferrucci (aki csak 3 évvel volt
fiatalabb Verrocchional) is ezid6tajt tarsult a mesterhez,'? jobbkeze volt a szobréaszati megbizasoknal, a
Térdelé gyermek Keresztelé Szent Janos erre az idOre datalhat6. A hamvas, 4hitatos kisugédrzas (ami a
szobor sajatja) csak egy ifjutdl szarmazhatott,'! Ferrucci ekkorra mar elveszithette ezt az ifjonti bajat,?
mivel mar ekkor elérte a krisztusi kort, csaladja is volt.*3

4.kép: Andrea del Verrocchio kdvetdje (Simone Ferrucci?) - Putté delfinnel, Budapest, Szépmiivészeti Mizeum?®®

Verrocchio Delfines putt6jat'® az 1470 koriili évekre helyezi a miivészettorténet, tehat a Térdeld
gyermek Kereszteld Szent Janoshoz képest péar évvel késébbre.!” A budapesti két szobor gyermekének
¢életkora kozott is par év a kiilonbség, mig a Terdeplo gyermek Keresztelo Szent Janos masfél-két év
koriili, addig a Putto delfinnel kisfiuja talan 4-6 éves. Az é¢letkorkiilonbség miatt a két gyermektest

10 1466-ban milhelyt alapitott Firenzében.” Verrocchioval ,az 1470-es években dolgozott egyiitt.”

https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_Ferrucci

11 Akiben még erésen élnek a gyermekkori élmények.

12 Gyermekalakjaiban talan sohasem volt ez jelen.

13 A fiesolei Francesco di Simone Ferrucci nem tartozott a hatarozottabb miivésztehetségek kozé... Az erdsen
egynéni firenzei mestermiivek mellett Francesco munkai kissé keresettek és bagyadtak... Termékenység dolgdban
Francesco tehat feliillmualta mesterét, Andrea del Verrocchiot, alkotasainak értéke, miivészettorténeti jelentosége
szempontjabol azonban messze alulmaradt az utobbitol.” YBL Ervin, Toscana szobrdszata a quattrocentoban I1.,
Lampel. Rt. Bp. 1930,453-456; ,,A feljegyzések szerint Ferrucci 1470-re mar nés volt és hazat birtokolt
Firenzében.” https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_Ferrucci .,...az 1470-es évek végére Francesco alakja és
drapériastilusa jelentsen megvaltozott Verrocchio hataséara.”
https://www.wga.hu/bio_m/f/ferrucci/frances1/biograph.html

14 https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/2525/

15 https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/2724/

16 1470-75. Ehhez kotik a Szépmiivészeti Muzeum Putté delfinnel kisbronzat.

17 Leonardo ekkor 18-20 éves volt.
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aranyai kicsit eltérnek egymastol, és a végtagok megformalasa is kicsit mas, a Térdeplé gyermek Keresz-
teld Szent Janos tdmzsibb testalkatl. Az arc még kerekdedebb,'® az alkar, a felakar, a kézfej, az ujjak, a
térdiziilet, az also labszar, és a labfej tomzsibb, tagolatlanabb.

Mindkét kisplasztikan a fels6test az alsotesthez képest elfordul, ami a figura téri mozgasat dinami-
zalja. (Erre a leonardoi sajatossagra md Daniel Arasse is felfigyelt.’®) Ezt még fokozza a felsotest eldtt
valamilyen formaban sszefont karok megoldasa, illetve mindegyiknél az egyik alsé labszar elletétes
iranyu kimozditasa.

Ha az elején a kivételes architektonikus érzéket hangsulyoztuk a posztamens és a figura kapcsolata-
ban, akkor itt szintén kivételes téri gondolkodasi érzékrdl kell emlitést tenniink. A Térdepld gyermek
Keresztelo Szent Janos teveszOr ruhdja egy, a szobor szempontjabol centralis ponton éri el a szikla-
tombot, amin a figura térdel. Ugyanilyen centralis pontnak tekinthetd a Putto delfinnel gdmbon egyen-
sulyozo6 labfeje. E pontokbdl minden irdnyba ki van mozditva mindkét figura. Ezt a térproblémat mar a
., Andrea del Verrocchio kovetdje - Putto delfinnel” tanulmanyunkban elemeztiik, most nem tériink ki
ra. (Ebben az irasunkban a gyermek formai és stilaris hasonlosagait is kimatattuk Leonardo festészeti és
rajzi oeuvre-vel, ezt sem ismételnénk meg.) Inkabb a mindkét szoborra jellemzd, izgalmas sziluettre®
figyeljlink, ami viszont az eddig targyaltakon kiviil, festészeti, képalkotasi sajatossag is, annak kivételes-
ségére utal.?

6. kép: Andrea del Verrocchio kvetdje (Simone Ferrucci?) - Putté delfinnel, Budapest, Szépmiivészeti Mizeum?

Immar harom olyan kivételes adottsadg (architektonikus érzék, a szobor haromdimenzids kiterje-
dése, sziluettérzék) olvashato le a két kisplasztikarol, amivel csak nagyon kevesen rendelkeztek, talan
még Verrocchio sem. ,,Eppen azokban az esztend6kben amikor Leonardo a miihely tagja volt,

18 Err61 majd késébb.

19 ...egy elforgatassal intenziven bevonja az alakot a térbe, s igy egyidejiileg tobb iranybol lathatjuk a testet.”
Daniel ARASSE, Leonardo, Ford. MARSO Paula - NEMES Krisztina, Typotex, Bp., 2016,278

20 | A testek kdrvonalait és a korvonalak kigyézasat a legnagyobb szorgalommal kell figyelniink...” LEONARDO
da Vici, 4 festészetrél, Ford. GULYAS Dénes, Corvina, Bp.,1973,70

21 Erdemes ebbél a szempontbol végigkovetni Leonardo festészeti életmiivét. Leonardo elétt ez a festészeti kérdés
nem is létezett. Michelangelo viszont egyértelmiien értette és értékelte Leonardo ezirdnyt faradozasait.

22 https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/2525/

23 https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/2724/
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Verrocchio szobraszata nemcsak paratlan érettségre tett szert, hanem néhany valoban forradalmi gon-
dolat is folbukkan benne, mégpedig elsésorban a Leonardo altal folvetett iranyba.”?*

[rasunk végéhez kozeledve vessiink egy pillantast a két atszellemiilt gyermekarcra, melyek olyan
feliilmulhatatlan lelki szépséget sugaroznak, amivel csak Leonardo miivein talalkozhatunk az italiai
reneszanszban.® Leonardo ezen a téren is tilszarnyalta mesterét.

7. kép: Leonardo da Vinci - Tervek szok8kuthoz (részlet)?

Végére hagytunk egy viszonylag ismeretlen Leonardo rajzot, ahol 6 maga koti dssze a két targyalt
kisplasztika gondolatat, ugyanis a rajzon egy szokoékut-terv lathato, egy térdepld kis gyermekfiguraval,
ami a kéz- és fejtartas kivételével szinte teljesen megegyezik (testrészek formai, aranyai, testalkat) a
Térdeplo gyermek Keresztelo Szent Janos alakjaval. EbbOl a rajzbdl az deriil ki, hogy Leonardét igenis
foglalkoztatta egy gyermekfigurds szokokut gondolata, amit mesterének, Verrocchionak kellett ki-
vitelezni.

24 Marco ROSCI, Leonardo da Vinci, (4 korai reneszéansz) Ford. SZIBERT Bertalan, Corvina, Bp., 1990,269

%5 A konkrét 6sszevetéseket megtettiik az emlitett két tanulmanyunkban.
2%

https://commons.wikimedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci_catalogue_raisonn%C3%A9, 2003 Z%C3%B6lIner_
and_Nathan#/media/File:Leonardo_da_Vinci_- RCIN_ 912691, Designs for_a fountain_c.1513.jpg
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A budapesti Szépmiivészeti Mizeum két kisplasztikai remeklése olyan komplex szobraszati és
festészeti?’ értékekkel bir, ami miatt sokkal frekventaltabban kellene odafigyelniink rajuk, és talan azzal
a gondolattal is megbaratkozhatnank, hogy a fiatal Leonardo els6 szobraszati szarnyprobalkozasainak
emlékét, tanajelét 6rzik, a Térdeplo gyermek Kereszteld Szent Janos amikor belépett Verrocchio mii-
helyébe, a Putto delfinnel pedig azt, amikor elhagyta azt.

(2025)

Szerzd cime:
Toth Csaba
Vasszécseny, Lipart utca 33/b.
9763 HUNGARY
E-mail: tothcsabal959@gmail.com

21 4 térdepld gyermek Kereszteld Szt. Janos terrakotta-szobrocska festve is van.
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ANTROPOLOGIAI KUTATASOK — SZOMBATHELY

Suskovics Csillal, T6th Gabor A.2

! ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2 ELTE BDPK Biolégiai Tanszék, Szombathely

Abstract: Anthropological Research — Szombathely. In Szombathely, within the framework of the
ELTE Savaria University Center, there are currently two human biology research workshops (operating
under the Daniel Berzsenyi Teacher Training Center and the Faculty of Education and Psychology),
which initially focus on historical anthropological studies, and later in the fields of child development
and sports anthropology. The teaching of the anthropological approach (and the conduct of related
human biological studies), with the involvement of specialists, was already implemented in the early
1960s at the then Szombathely Teacher Training Institute — thanks to the efforts of Dr. Ott6 Eiben.

Szombathelyen, az ELTE Savaria Egyetemi K6zpont keretében jelenleg két humanbiologiai tudo-
manyos mithely mitkodik (Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kozpont és Pedagogiai és Pszichologiai
Kar szervezetén beliil), amelyek kezdetben a torténeti embertani vizsgalatok, majd a késébbiekben a
gyermeknovekedési és sportantropologiai vizsgalatok teriiletén szorosan egyiittmiikodik.

Az antropologiai szemléletmdd oktatasa (és a kapcsolodé humanbioldgiai vizsgalatok végzeése),
szakemberi kozremiikodéssel, mar az 1960-as évek elején megvaldsult az akkori Szombathelyi
Tanitoképz6 Intézetben — Dr. Eiben Otté tevékenységének kdszonhetéen. Ezt kdvetden egy hosszabb
hiatust kovetden 1990-1993. kozott Dr. Dezsé Gyula, az MTA Biologiai Osztalyanak fOtanacsosa
oktatta a Berzsenyi Daniel Tanarképz6 Fdiskolan a biologia szakos tanarképzésben az Antropologia
targy elméletét és gyakorlatat.

Az oktatas mellett a tudomanyos kutatomunka és mithelyépités 1993-t61, Toth Gabor alkalmazasa-
val kezd6dott az Berzsenyi Déniel Tanarképzd Féiskola Allattani Tanszékének keretein beliil. Az egyes
vizsgalatokhoz, projektekhez, sziikség esetén, hazai és kiilfoldi kutatok bevonasara is rendszeresen sor
kertilt.

Torténeti embertani vizsgalatok folytak és jelenleg is torténnek a hazai megyei és varosi mizeu-
mokkal, a Szombathelyi Egyhazmegyével valamint kiillonb6z6 hataron tali régészeti intézményekkel
(pl. Archeologieland Steiermark, ArcHaeo Protect, ASIST, Archaecoledi, Podunajské Muzeum,
Muzeum Jana Thaina) egyiittmikddve a dunantuli megyékbdl, valamint Szlovakia és Ausztria leld-
helyeirdl szarmaz6 human csontanyagon a neolit id6szakatol az 1950-es évek aldozatainak azonosita-
saig (pl. igazsagiigyi antropologiai vizsgalat elvégzése Brenner Janos boldogga avatasi eljardsanak
részeként). 2008-2012 kozott a Kulturalis Orokségvédelmi Szakszolgalat (2010-t61 Magyar Nemzeti
Muzeum, Nemzeti Orokségvédelmi Kozpont) regionalis antropologusi feladatainak ellatasa is a
Biologiai Tanszék részérdl valosult meg.

Humanbioldgiai vizsgalatok, é16 népességen, klinikai alkattani vizsgalatok kapcsan, elsddlegesen
Vas megye egészségiigyi intézményeiben torténtek/folynak. Megalapoz6 vizsgalatnak tekinthetdé mar
1995-ben; a Muzeumi Latlelet Munkacsoport orszagos egészségvédelmi programjanak Szombathelyr6l
torténd iranyitasa is. 1998-ban részvétel a Sorkotelesek Vizsgdlata munkacsoport orszdgos program-
jaban. Ugyanebben az évben egylittmiikodés az 6t évtizedes multtal rendelkezé Kormendi Novekedés-
vizsgalat lebonyolitasaban, ami 2008-ban és 2018-ban mar szombathelyi szervezéssel valosult meg.
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Hazai és nemzetkozi konferenciak szervezésében is aktiv a részvétel (pl. 7th International Congress
of Auxology, 7th International Symposium ofHuman Biology, Conference on Applications of Natural-,
Technological- and Economical Sciences, Optimale Bedingungen der Einschulung, Trends and Results
in Biological Sciences and Education, Current Results in Biological Sciences and Education, stb.).

A szervez6 munkaval Osszefliggésben Szombathelyen jelenik meg 2003-t61 a Folia Anthropologica
cimi tudomanyos és mddszertani folydirat, valamint 2007-t61 az Opera Biologica Savariensia is.

A masodik kutatohely kialakitasa Dr. Suskovics Csilla nevéhez kdthetd, aki 2007-ben, a Kaposvari
Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Fdiskolai Karardl érkezett a szombathelyi BDF Sport-
tudomanyi Intézetébe. 2007 eldttrdl jelentdsek voltak torténeti embertani vizsgalatai (pl. Siofok-Kiliti,
Esztergalyhorvati-Alsobarandpuszta, Gyenesdias, Val-Plébaniakert, Fenékpuszta, Karos—Eperjesszog,
Karcsa—Kormoska leldhelyek). Mivel a Kaposvari Egyetemrol érkezett, tulajdonképpen az ott miitk6dé
antropoldgiai miithely munkija tevodott at Szombathelyre, ennek kovetkeztében a kutatasok sok
szempontbdl Kaposvarhoz fliz6dnek?.

Az €16 népességen végzett vizsgalatok koziil itt iS megemlitendd az orszagos meritésii Sorkoteles
Vizsgalatban (1998) és a II. Orszdgos Novekedésvizsgadlatban vald részvétel (2003-2006).

Jelent6s, a szombathelyi munkacsoportok épitéséhez kapcsolodva, a kaposvari gyermekek
novekedés- és sportantropologiai szempontu vizsgalatsorozatanak folytatasa. Suskovics Csilla vezeti a
~Kaposvari Névekedeésvizsgalat” auxoldgiai vizsgalatsorozatat, ami a 6-15 éves gyermekek testi
fejlettségével és fizikai erénlétével foglalkozik. A kutatds célja, az allapotdiagnozis megismerése
mellett, a szekuldris trend nyomon kovetése a gyermekek novekedésében 1928-t6l, a leAnyok nemi
érésében 1947-t6l, valamint a motoros szekularis trend elemzése 1982-t6l. A kutatomithely ezen
munkéjanak fokuszaban all:

- A gyermekek biologiai allapotanak monitorozasa a testméretek, a testosszetétel és az obesitas
elemzésével. A nemi érés vizsgalata. (Az els6 novekedésvizsgalat 1928-ban zajlott. Az akkor
vizsgalt gyermekek leélték mar az életiiket. Ez a kutatds megismétli és kibéviti az eddigi
vizsgalatokat. A vizsgalattal arra a kérdésre kerestiik/keressiik a valaszt, hogy az elmult kozel 100
év tarsadalmi, gazdasagi valtozasai, az itt €16k életmindségében bekovetkezo valtozasok hogyan
hatottak a gyermekek fejlodésére, elosegitették, vagy hatraltattak azt. A tendenciak elemzésével
probaltunk és probalunk valaszt adni arra is. hogy a jovoben milyen valtozasok varhatoak.)

- Allapotdiagnozist adni a gyermekek fizikai er6nlétére, valamint a teljesitmények
Osszehasonlitasa az 1982-es és 1997-es vizsgalati adatokkal. A valtozas hatterében huzddo
Osszefiiggések feltarasa.

A Semmelweis Egyetemmel egyiittmiikodve a mithely elemezte a 10-14 éves tanulok testi nevelé-
sének sajatossagait. A kutatasok sorabol kiemelenddek az obesitas megallapitdsanak modszereire €s az
egészségmagatartas vizsgalatara vonatkozo eredmények gyermekek és az aktiv kort népesség vizsgalata
alapjan. A testOsszetétel vizsgalata sarkalatos pontja a kutatocsoportnak. Nem csupan az egyes csopor-
tokra (gyermekek, felnéttek, sportolok) vonatkozoan, hanem az egyes testosszetételt becslé modszerek
Osszehasonlito elemzése kapcesan is. Jelentds az egyes eljarasok hatasfokanak megallapitasara szolgalo
kutatasok is. A BIA modszer megbizhatosaganak vizsgalata, itt az eredmények segitenek a hatékonyabb
hasznalatban a pontosabb eredmények érdekében. A humanbiologiai mihely foglalkozik a sport-
antropologia specialis kérdéseivel is.

1 Kaposvaron az elsé ndvekedésvizsgalatokat Véli Gyorgy gyermekorvos végezte 1928 és 1980 kozott — ez utdbbit
Bodzsar Evaval egyiittmiikodve. A szekularis trend kutatdsanak teriiletén Véli munkassaga uttoré volt: el6szor irta
le az ,,akceleracio” jelenségét (1954), Eiben Ottoval és Rajkai Tiborra egymastdl fiiggetleniil megallapitottak, hogy
nem akceleraciorol van szo, hanem a korabbi retardacidé megsziinésérdl (1967), illetve fontos eredmény, hogy az 1947-
es menarchekor medianja vilagviszonylatban is az els6, amit a ma alkalmazott metodika alapjan becsiiltek (1960-
as években szamolta 0jra). Az 1980-as években Kornyei €s munkatérsai folytattdk a vizsgalatokat. Az 1990-es
években mar Suskovics Csilla végzett kutatast a Somogy megyei gyermekek biologiai fejlettségére és fizikai
erénlétére vonatkozoan, kitérve a kaposvari szekularis valtozasokra is.
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Mind a kaposvari, mind a kérmendi eredmények alapjan fontos megallapitas, hogy a szekularis
valtozdsok a XX. szazad folyaman végig pozitiv iranyuak, amely trend azonban, a szdzad végére
lassuldst mutat, ezt kdvetden, viszont, a XXI. szdzad elejére némi felgyorsulas tapasztalhatod (test-
magassag, testtomeg, bérredévastagsagok, BMI). A kormendi gyermekeknél és ifjaknal azonban a ter-
met trendjének iranyultsaga valtozott 2008 és 2018 kozott: a testmagassag eredménye csupan néhany
korcsoportban jelez szignifikans eltérést, és ez mind a lednyok, mind pedig a fitik esetében negativ
valtozast tiikroz (gazdasagi valsag kovetkezménye). A kaposvari és kormendi menarchekorok medianja
a XX. szazad folyaman a pozitiv szekularis trendet erdsiti, ez a tendencia a XXI. szdzadra lelassul,
megtorpan, ugyanakkor a 2018-as kérmendi vizsgalatunk ujbol nagyobb mértéki eltérést eredménye-
zett, és jelentds csokkenést jelez ismét. A kaposvari fiak spermarchekora 15 év elteltével némileg
késébbre datalhato.

Szerzd cime:
Suskovics Csilla
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK Sporttudomanyi Intézet
Szombathely, Karolyi G. tér 4.
9700 HUNGARY
E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu
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JELENTES

JELENTES AZ EGYED, SZENTHAROMSAG-TEMPLOM
FESTETICS-KRIPTAJABAN VEGZETT
KEGYELETI RENDEZESROL

2025. februar 15-én Varga Gabor plébanos Ur megbizasabdl elvégeztiik az egyedi Szentharomsag-
templom alatt talalhaté kripta kegyeleti rendezését. A kriptaban a Festeticsek Tolnay aganak tagjai
nyugszanak.

A tagas, kiilsd szell6zOvel nem rendelkezd kriptatérben jelenleg 7 db koporsé talalhato, amelyeket
téglabol falazott, legtobbszor négyzetes emelvényekre helyeztek el.

A dokumentalas megkonnyitése érdekében a koporsokat balrdl jobbra indulva beszamoztuk. Az 1-
4 kopors6 a kriptatér lejarattol balra 1évo végében all, a téglalap alaka helyiség hosszanti falaival
parhuzamosan, mig az 5-7, méretiik alapjan gyermekkoporsé ezekre merélegesen van elhelyezve. Az 5.
szamot az 1-4 koporsohoz legkdzelebbi, a 7. szamot a bejarathoz legkozelebbi koporso kapta.

LY

A koporsok a 3. (Festetics Miklosé) alatt a kiszorodott csontokkal és koponyaval
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A szemrevételezés utan az elso 1épés a lathatd penész kezelése

A helyiség téglabol épiilt, boltozott, padloja téglabdl van, amelyet vastag foldréteg fed. Az
eredetileg meszelt falfeliiletek mentén vastagon halmozodott fel a lepergett vakolat.

Az 1. kopors6 melletti vakolat Pogacsalab és tormelék a 2. koporsé mogott

A koporsok allapota valtozo, a leginkabb a 3. s 5. sériilt. Lathatéan mindegyiket felfeszitették, az
eszkdz okozta hosszanti torés nyoma tobb esetben jol kivehetd.

Az 1. koporsé a helyiség bejarathoz képest bal sarkaban talalhato, jo allapot. A kiilsé koporso
barna sziniire festett, két egybeforditott trapéz alaka részbol all, amelynek rovidebbik végein fém
fogantyu talalhato. Tetején eredetileg talan keresztet formazo ratét. Alatta a bels6 koporso egyszer(,
nyersfa. Mindkét koporso jo allapotu. A kiilsé koporson négy csavarral rogzitett ovalis fémlap, felirata
, Tolnai Grof Festetics Oszkar, sziil. 1824. November 10-én, elh: 1851. Julius 8-an". Eletkora a felirat
alapjan 27 év volt.

Festetics Oszkar koporsoéi (kiilsd és belsd koporso)
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A felséruha maradvanyai

A koporsoban fekvo egyén természetes iton mumifikalodva jo allapotban 6rz6dott meg. Alatta a
fejnél faforgdcs, a test tobbi része alatt talan textil taldlhatd. Oltdzetébél a felséruha vehetd ki, amely a
lagy részek bomlésa kovetkeztében szétnyilt, és a mellkas két oldalara keriilt. A nadrag nem lathato, a
labon viszont hosszu szarti zokniféle maradvanyai figyelhetdek meg. A halott koponyédja a bejarattol
tavolabb, a fémlappal ellentétes oldalon van, balra elbillenve. Karok a test mellett nyujtottak. A koporsot
dokumentélas utan visszazartuk.

|

P

d R 5 !
A koporso belseje nyitaskor A koporso belseje visszazaras el6tt
A 2., méretébdl itélve gyerekkoporso Festetics Oszkar koporsojatol jobbra helyezkedik el. Téglabol

falazott emelvényen all, azonban ez az egyetlen, aminek pogacsaldbai voltak. Ezek koziil kett6t
megtalaltunk és a rendezés soran a koporso ala, az emelvények mellé helyeztiink. A kék szinti koporson
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veretekkel irt felirat szerint a benne eltemetett halalozasi éve 1797. A koporsoban egy részben mumi-
fikalodott, fogazata alapjan 5-6 éves gyermek talalhat6. Feje szintén a helyiség hosszanti oldaldhoz
kozelebb, 1aba a bejarat iranyaban helyezkedett el. A koporsot korabban vélhetéen tobbszor is fel-
nyitottak, belso terében vakolatdarabok is voltak. A koponya a koporso labrészében volt, koponyatetével
lefelé. A halott mumifikalodott karjai a medencéjén egymasra helyezve, 1abai nyujtott helyzetben voltak.
A koporsoban széles faforgacsok. A viselethez tartoz6 maradvanyokat nem lattunk. A koponyat anato-
miai helyére visszahelyezve a fedelet lezartuk.

Kék szinii nyakbavalo textil a koporsobol A koporsoban 1évé mas egyénekhez tartozo csontok
rendezett allapotban

A 3. koporso szintén gyermek vazat rejtette. A feketére festett lada 1ab feloli végén szintén négy
csavarral rogzitett ovalis felirat volt: ,,Tolnai Grof Festetics Miklos, sziil: 1839 Marcz 6-an elh: 1850
Julius 1-én”

A koporso 1ab feloli végén feszitdvas altal okozott hatarozott sériilés. A koporso alja teljesen le volt
szakadva, a koponya a helyiség hatsé fala elé kigurulva. A koporsoban egy gyermek, és legalabb 4 masik
egyéntdl (felnott férfi és nd) szdrmazo hidnyos koponya és vazcsontok voltak Gsszekevert, illetve a
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koporsoalj sériilése miatt kiesett allapotban. A koporso 1ab feloli végében épen maradt részre a Festetics
Mikléshoz tartozé vazcsontokat helyeztiik el, mig a koporso fej feloli végében az egyének szerint a
dokumentécié idejére elkiilonitett tovabbi csontanyagot raktuk vissza a koporsofedél visszahelyezése
elott. Az egyik egyén koponyajan perimortem, gyogyulasi nyomot nem mutato, talan kardcsapas okozta
sériilés figyelheté meg.

A faforgacsok kozott egy zoldeskékre szinez6dott nyakbavald szalagot is talaltunk, amelyet a sir-
ban eredetileg nyugvo halotthoz tartozonak véliink.

A bels6 oldal a toredékes évszammal

A 4. koporso, amely az utolsé a hosszanti irdnyban elhelyezettek koziil, egy barnasfekete szint,
feliil szegecsekkel kivert felirattal ellatott lada, amelynek fedeléhez eredetileg a koporsd alsod részét
oldalrol eltakard sotét szind textil tartozott. A felirat jol olvashatd része a helyiség bels6 része feloli
oldalon Tolnay Groff, az ellenkez6 oldalon pedig a sériilt és alul hianyos feliratb6l az ANNO alatt egy
évszam toredéke, a betiisor felsé része lathatd, amelynek valamennyire olvashatd része az évtizedet
jelold szam felso része. Talan (1)857 vagy (1)837, de lehet egy évszazaddal korabbi is.

A koporso kinyitva Fiiz6s cip6 maradvanyai a 1ab fel6li részen A koporso visszazaras el6tt

A koporso teteje lathatoan el volt mozditva, a vazat 6sszeforgattak. A labrésznél egy par flizos cip6
maradvanyai voltak megfigyelhetdek. A bordak részben megdrizték eredeti helyzetiiket, a koponya
felforditott allapotban volt. A fogazat alapjan 5-6 éves gyermek allkapcsat és koponyajat eredeti
helyzetbe rendezve visszazartuk a koporsot.

A harom, elébbiekre merdlegesen elhelyezett gyermekkoporso koziil az 5. szam, amely a 4. laba
el6tt helyezkedett el, nagyon rossz allapotban volt. A koporso eredetileg zoldre festett teteje darabokban
volt a téglabol falazott emelvényhez tamasztva, és egy masik, nagyobb koporsohoz tartozoé elemmel volt
a vaz lefedve. A maradvanyok az alj egyik deszkajan voltak, amely mellé egy masikat helyezve vizs-
galtuk at a maradvanyokat. A fejjel a helyiség hosszanti fala felé elhelyezett gyermek koponyaja tobb
darabban volt, az arckoponya pedig a borrel egyiitt mumifikalédva 6rzodott meg. A csontok koziil bor-
dak és toredékes sipcsont volt meg. Ezek alapjan a gyermek egy(-két) éves koraban halhatott meg. A
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koporso 1ab feldli részében dsszeallt forgacsokban egy egész tojast (mérete alapjan nagyobb tyuk-, vagy
kacsa, esetleg ludtojast) talaltunk, amelyet fotoézas utan eredeti helyére tettiink vissza. A forgacsok ko-
zOtt egy apro, textilhez diszitményként rogzitett bronz targyat talaltunk, amelyet szintén vissza-
helyeztiink.

A labak helyén talalt tojas

e )

A mumifikalodott arcrész A maradvanyok visszafedés el6tt és lefedve
A maradvanyok védelme érdekében azokat olyan modon fedtiilk vissza, hogy egy kisebb

koporsodeszkat ¢lére allitva a koponya mogott helyeztiink el, igy az arra fedélként rahelyezett deszka a
csontoktol eltartva tamaszkodik.

Ruhamaradvanyok a labon A Kkoporsofedél az 1803-as évszammal

A 6. koporso felirata alapjan a benne 1évo kisfia 1803-ban, valdsziniileg 1-2 éves koraban hunyt el.
Koponyaja kivételével az egész teste mumifikalodott. Karjai a hason 6sszekulcsolva helyezkednek el,
labai nytjtottak. Combko6zépig érd harisnyafélét viselt. A koponya és az allkapocs darabjainak vissza-
helyezése utan a fedelet visszatettiik.
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A 7. feketére festett, felirat nélkiili apré koporsoban egy apro gyermek 0sszeforgatott maradvanyai
voltak (koponya és test). A mumifikalodott 1abakat a bolygatas soran kiforditottak. A koporsdba anato-
miai rendben helyeztiik vissza az egy év koriili gyermek maradvanyait.

A 7. koporso kinyitva a bolygatott maradvanyokkal, majd lezaras elott visszarendezve

A rendezés soran valamennyi, a koporsokbdl kiesett emberi maradvany és targy visszakertilt a
megfeleld helyre. A 3. koporsdban, Festetics Miklos mellett talalt tovabbi 4 egyén részleges csont-
maradvanyait a 3. koporso fej feloli (a helyiség rovidebbik oldala felé esd) végébe tettiik vissza.

A helyiség a rendezés utan
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A helyiség a rendezés utn
Egyed-Szombathely, 2025. februar 21.

(Dr. Toth Gabor A., ELTE BDPK Biologiai Tanszék, Szombathely
Dr. Pap Ildiké Katalin, Magyarsagkutaté Intézet, Budapest)

A Jelentés kozlése Varga Gabor plébaniai kormanyzo hozzdjaruldsaval tortént!
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