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Eloszo

A KAPOCS jelen lapszama betekintést nyujt a csaladtamogatasokhoz kapcsol6dé tudomanyos megkdoze-
litések korébe. A Csalddtamogatdsok tudomdnyos perspektivdi cimet visel6 lapszam irasai eltéré tudo-
manyteriletek — szociolégia, demografia, kozgazdasagtan, jog- és politikatudomany, egészségtudomany,
vallasszocioldgia, kozigazgatas-tudomany — fel6l kozelitenek a csalad és a kozosségi kohézié kérdéseihez.
A tanulmanyok egyarant reflektalnak a demografiai kihivasokra, a joléti allam atalakulasara, a tertileti
egyenl6tlenségekre, valamint azokra a kulturalis és normativ keretekre, amelyek a csaladpolitika muiko-
dését hatarozzak meg.

A lapszam els6 tanulmanyanak kozponti kérdése, hogy miként alakult 4t a magyar csaladpolitika a szak-
irodalomban a rendszervaltozast kovetéen, kiillonosen a 2010 utani idészakban. Bella Katalin biblio-
metriai elemzése arra mutat ra, hogy a magyar csaladpolitika mara 6nall6, nemzetkozi tudomanyos
érdekl6désre is szamot tart6 kutatasi teriiletté valt, amelyben a demografiai, joléti és politikatudomanyi
megkozelitések egyarant megjelennek. A tanulmany kalénosen fontos és egyedi megkozelitésii abbol
a szempontbdl, hogy érzékelteti: a magyar csaladpolitikai modell koriili nemzetkozi diskurzus egyre in-
kabb talmutat a sztiken vett termékenységi kérdéseken és tamogatasi formak bemutatasan, és szélesebb
tarsadalmi, gazdasagi és normativ osszefliggésekben értelmezi a magyar tapasztalatokat.

A csaladtamogatasi rendszer konkrét intézkedéseinek hatasait elemzik a tovabbi tanulmanyok. Wagner
Tamas és szerzotarsai a csaladi adokedvezmény elméleti hatterét, torténeti fejlédését és tarsadalmi meg-
itélését vizsgaljak. Az ehhez kapcsolédé empirikus elemzésben pedig Horvath Miklos és kutatotarsai
részletesen feltarjak az adokedvezmény jovedelmi és teriileti mintazatait, ramutatva arra, hogy az intéz-
kedés elsgsorban az als6 és kozépsé jovedelmi csoportokban jelenik meg nagyobb aranyban, mikézben
relativ silya az elmult évtizedben fokozatosan mérséklgdott.

A szakpolitikai intézkedések tarsadalmi mikodését vizsgalja a N6k4o programrol szo6l6 elemzés is, amely
a kedvezményes nyugdijrendszer tarsadalmi és tertileti sajatossagait tarja fel. A tanulmany ramutat arra,
hogy a konstrukci6 egyszerre értelmezheté csaladpolitikai, foglalkoztataspolitikai és nyugdijrendszeri
intézkedésként, amely a néi életutak és gondoskodasi szerepek sajétos elismerésére épiil. A MAK ada-
tokat elemz6 tanulmany szerint a konstrukcié bevezetése o6ta a kedvezményes nyugdij lehet6ségével
€16 nok 9o%-a volt gyermekes. Hasonl6an fontos tarsadalompolitikai dimenziét képvisel Antal Istvan
otthonteremtési tamogatasokat vizsgalo kutatasa is, amely a Felzark6zo Telepiilések programban részt
vevé csaladok lakhatasi lehet6ségeit elemzi. A tanulmany kiilon értéke, hogy a lakhatasi szegénységet
nem pusztan infrastrukturalis problémaként, hanem tarsadalmi integracios és életmindségi kérdésként

kezeli.

Hangsulyos szerepet kapnak a csaladtamogatasok egészségligyi és perinatalis vonatkozasai is, hiszen
két tanulmany is foglalkozik ezzel a témaval. Egyrészt Varfalvi Marianna és Rakoczi Ildiké Védonéi
Szolgalatot bemutat6 tanulmanya arra emlékeztet, hogy a magyar védénéi rendszer nemcsak torténeti
és kulturalis 6rokség, hanem a prevenciora és személyes gondoskodasra épiil6 kozegészségiigyi modell
is. A dulak szerepét elemz6 irasban Kisdi Barbara pedig a perinatalis id6szak holisztikus tdmogatasanak
jelentésége mellett érvel és ramutat arra, hogy a sziilés korili tamogatas nem kizarélag egészségtigyi,
hanem csaladi és kapcsolati dimenzidval is rendelkezik. A tanulmanyok kozos tizenete, hogy a csalad-
politika hatékonysaga nem mérhet6 kizarélag pénzbeli tdamogatasokkal: a személyes gondoskodasra és
bizalmi kapcsolatokra éptil6 intézmények legalabb ilyen fontos szerepet toltenek be.



A lapszamban helyet kapott a normativ és k6zosségi perspektivak csaladtudomanyi dimenziéja is. Vida
Réka vallasi kozosségeket tarsadalmi tékeként értelmez6 tanulmanya arra hivja fel a figyelmet, hogy
a kozosségi kapcsolatok, a bizalom és a reciprocitas szerepe a modern tarsadalmakban ismét felértékeld-
dik. Fehér Csongor irasa pedig a csaladtamogatasi rendszert a k6zj6 és a szubszidiaritas fogalma fel6l

értelmezi, hangsulyozva a generaciok kozotti felel6sség és szolidaritas jelentéségét.

Kiulon figyelmet érdemel az 6nkormanyzatok szerepét ismertet6é tanulmany, amelyben Marosi Gyorgy
Csongor Debrecen és Hajduszoboszlé példajan keresztil elemzi a helyi csaladpolitikai gyakorlatokat.
Az elemzés ramutat arra, hogy a kozponti tamogatasi rendszerek mellett a helyi szinti intézkedések és
szolgaltatasok is meghatarozo szerepet jatszanak. Teleki Balint pedig a devizahitelezés kérdésén keresz-
till mutatja be, hogy a csaladok tarsadalmi biztonsaga és reprodukciés dontései szorosan dsszefliggnek
a pénziigyi stabilitassal és a lakhatasi kiszamithatosaggal.

A lapszamot zaro, valsagpercepciokat vizsgal6é tanulmany szélesebb tarsadalmi kontextusba helyezi
a csalad- és tarsadalompolitikai kérdéseket. A gazdasagi és tarsadalmi bizonytalansag érzékelése ugyanis
kozvetleniil befolyasolja a csaladalapitasi dontéseket, a gyermekvallalasi terveket és a tarsadalmi biza-
lom alakulasat is. Ugyanigy a valsagok tarsadalmi percepcioja erésen rétegzett jelenség. Az alacsonyabb
iskolai végzettségii csoportok elsgsorban a megélhetési bizonytalansaggal, az inflaciéval és a minden-
napi egzisztencialis nehézségekkel kapcsoljak 6ssze a valsag fogalmat, mig a magasabb végzettségiiek
inkabb intézményi, pénziigyi és makrogazdasagi osszefliggésekben értelmezik azt. A tanulmany kii-
lon hangstlyozza, hogy a valsagok pszicholégiai és tarsadalmi kovetkezményekkel is jarnak: fokozzak

a stresszt, gyengitik a tarsadalmi rezilienciat és ergsithetik a tarsadalmi polarizaciot.

A KAPOCS jelen szama nem csupan kiilonall6 tanulmanyok gytjteménye, hanem egy olyan interdisz-
ciplinaris szakpolitikai fékuszt tudomanyos parbeszéd lenyomata, amely a csaladot, a k6zosséget és
a tarsadalmi fenntarthatésagot dsszekapcsol6do rendszerekként értelmezi. A kotet irdsai egyarant hoz-
zdjarulnak a magyar csaladtamogatasi rendszer tudomanyos értelmezéséhez, a tarsadalmi folyamatok
empirikus megértéséhez és a szakpolitikai gondolkodas tovabbi formalasahoz.

2026. aprilis

Pari Andras Fiirész Tiinde
fbszerkesztd, a KINCS elndkhelyettese felelds kiado, a KINCS elndke
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Absztrakt

A tanulmany bibliometriai modszerek segitségével, a Scopus adatbazis alapjan vizsgalja, hogyan jelenik
meg a magyar csaladpolitika a nemzetko6zi tudomanyos irodalomban. A 1990 és 2025 kozotti publikaciok
elemzése harom f6 témakort azonosit: a demografiai és népesedéspolitikai megkozelitéseket, a gazdasagi
és joléti szempontokat, valamint a 2010 utani idészakhoz kapcsol6dd, a magyar csaladpolitika sajatossaga-
it és értelmezését vizsgald kutatasokat. A termékenység” (fertility) ezek kozott 6sszekots szerepet jatszik.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a kutatasok sulypontja tovabbra is a demogratiai kérdések koré szer-
vez6dik, ugyanakkor az tjabb, 2010 utani témak egyre nagyobb figyelmet kapnak a nemzetkozi szakiro-
dalomban. Az idézettségi adatok alapjan a 2000-es évek publikacioi a legszélesebb korben hivatkozottak,
mig a frissebb kutatasok gyorsabban valnak lathatéva és idézetté. A nemzetkozi érdekl6dés féként az
osszehasonlit6 vizsgalatokra és a tadgabb tarsadalmi, illetve politikai kontextus elemzésére iranyul.

Kulcsszavak: Magyarorszag, csaladpolitika, bibliometriai elemzés, kulcsszo-halézat, demografia, joléti al-
lam, szocialpolitika, termékenység, Kozép-Eurdpa, idézettségi mintazatok, osszehasonlit6 elemzés

Abstract

This study examines how Hungarian family policy is represented in the international scientific literature
using bibliometric methods based on the Scopus database. An analysis of publications between 1990 and
2025 identifies three main thematic areas: demographic and population policy approaches, economic and
welfare perspectives, and research focusing on the post-2010 period that explores the specific features and
interpretations of Hungarian family policy. The concept of fertility serves as a connecting element across
these themes. The results indicate that the focus of the literature continues to be centered on demographic
issues, while more recent, post-2010 topics are receiving increasing attention in international academic
discourse. Citation data show that publications from the 2000s are the most widely cited, whereas more
recent studies gain visibility and citations more rapidly. International interest is primarily directed toward
comparative analyses and the examination of broader social and political contexts.

Keywords: Hungarian family policy, bibliometric analysis, keyword co-occurrence, fertility, demography,
welfare state, comparative analysis, Central and Eastern Europe, citation patterns
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Bevezetés

A csaladpolitika stratégiai szakpolitikai tertiletként
valo értelmezése abbol indul ki, hogy a csalad nem
pusztan a maganszféra része, hanem a tarsadalmi
reprodukcid, a demografiai folyamatok és a joléti
rendszerek mikodésének alapvetd intézménye.
A szakirodalom (Zimmerman 1995) szerint a csa-
ladpolitika olyan 6nallé és azonosithaté szakpoliti-
kai teriilet, amelynek hidnya esetén a csaladok hely-
zetét mas szakpolitikak — példaul gazdasagpolitikai
vagy munkaerdpiaci intézkedések — nem szandé-
kolt modon befolyasolhatjak, ezért tudatos allami
beavatkozast és koordinaciot igényel. A csaladpo-
litikai beavatkozasok egyuttal a csaladok jolétének
és tarsadalmi szerepének alakitasat is szolgaljak,
mivel a politikai rendszerek a csaladi statuszok,
szerepek és az ezekhez kapcsolodd jogosultsagok
szabalyozasan keresztiil formaljak a tarsadalmi vi-
szonyokat (Zimmerman és Zimmerman 1992).

A csaladdal kapcsolatos politikak kiilonbozé tu-
domanyteriiletek — szociolégia, kozgazdasagtan,
antropolégia vagy politikatudomany — eltéré csa-
ladelméleteire épiilnek, ami azt eredményezi, hogy
a csaladpolitika tarsadalompolitikai, gazdasagpoli-
tikai és normativ dimenzidkkal is rendelkezd, inter-
diszciplinaris kutatasi tertiletté valik (Jacobsen et
al. 2004). A kortars szakirodalom emellett ramutat
arra is, hogy a csaladpolitika a joléti allam és a gaz-
dasagi stratégia szempontjabdl is kulcsfontossagu

A szakirodalom bemutatasa

Mivel tanulmanyunk a nemzetkozi lathatésagot
elemzi, szakirodalmi attekintésiinkben is elsGsor-
ban azon publikaciok alapjan tekintjik at a csa-
ladpolitika f6bb vonalait, amelyek a legszélesebb
hozzaférést, legfontosabb adatbazisokban sze-
repelnek, igy értelemszerten az angol nyelvi tu-
domanyos irodalomra szoritkoztunk, tehat nem
keriilhettek be a gazdag magyar nyelvi szakiro-
dalom tételei. A szakirodalom alapjan megallapit-
haté, hogy a magyar csaladpolitika az elmult év-
tizedekben olyan sajatos intézményi és ideologiai
jegyekkel rendelkezik, amelyek alapjan egy — bar
folyamatosan valtozé — magyar csaladpolitikai mo-
dellrél beszélhetiink.

A tarsadalomtudomanyi elemzések ramutatnak,
hogy a magyar tarsadalomban erés a csaladcentri-
kus értékrend, amely a csaladot kiemelt tarsadalmi

eszkoz: a csaladtamogatasi rendszerek példaul a néi
munkaerdpiaci részvétel 0sztonzésén, a gondo-
zasi feladatok ujraelosztasan vagy a humantéke-
fejlesztésen keresztiil hozzajarulhatnak a gazdasa-
gi versenyképesség erésitéséhez és az 0j tarsadalmi
kockazatok kezeléséhez (Lohmann — Zagel 2016,
Ferragina 2019).

A politikatudomanyi megkozelitések ezen tal ra-
mutatnak arra is, hogy a csalad nem csupan a po-
litika targya, hanem a szakpolitikai dontéshozatal-
ban stratégiai eszkozként is megjelenik: a politikai
szereplék a csalad fogalmat normativ hivatkozasi
pontként, jogosultsagi kritériumként vagy eréfor-
ras-elosztasi mechanizmusként alkalmazzak ki-
16nb6z6 szakpolitikai teriileteken (Strach 2006,
Strach 2007). E megkozelitések alapjan a csalad-
politika nem csupan egy joléti szakpolitikai szeg-
mens, hanem olyan stratégiai jelentéségu tertilet,
amely a tarsadalom demografiai, gazdasagi és nor-
mativ struktarainak alakitasaban is meghatarozo
szerepet jatszik. Ebbdl a perspektivabol valik ér-
telmezhet6vé annak vizsgalata is, hogy a rendszer-
véltozast kovetéen miként jelent meg és hogyan
formalodott a magyar csaladpolitika mint kutatasi
téma nemzetko6zi térben, azaz a nemzetkozi tudo-
manyos kz6sség szamara elsésorban lathaté tudo-
manyos foly6iratokba hogyan keriil be a magyar
csaladpolitikarol foly6 tudomanyos diskurzus.

intézményként kezeli, és amelyet a kozpolitika is
tamogat (Dupcsik — Toth 2015). A joléti rendszer
keretében miikod6 csaladtamogatasi politika ha-
gyomanyosan jelentés allami szerepvallalassal és
kiterjedt pénzbeli tamogatasokkal jellemezhets,
amelyek a gyermekneveléshez kapcsolo6do juttata-
sok és ellatasok széles korét foglaljak magukban
(Zavecz 2014). A nemzetkozi Osszehasonlité ku-
tatasok a magyar rendszert gyakran a familizmus
ktlonboz6 formaival irjak le: egyrészt olyan mo-
dellként, amely jelentés tamogatast biztosit a csa-
ladon beliili gondozasi szerepekhez, kiilonosen
az anyak szamara (Rat — Szikra 2018), masrészt
olyan ,vélasztasorientalt” vagy ,opcionalis fami-
lizmus”-ként, amely kilonbéz6 tamogatasi for-
maék révén bizonyos foku rugalmassagot biztosit



a csaladok szamara a munka és a gondozas 6sz-
szehangolasaban (Szelewa 2006, Szikra — Szelewa
2010).

A 2010 utani idészak elemzései szerint a csalad-
politika a kormanyzati stratégia egyik kozponti
teriiletévé wvalt, amely a csaladokat tarsadalmi
er6forrasként értelmezi, a gyermekvallalast pedig
kozérdeki tgyként kezeli, mikézben a tamogatasi
rendszerben egyre hangsilyosabb szerepet kap-
nak az adokedvezmények és a gyermekvallalast
0sztonz6é pénzigyi eszkozok (Lentner — Firész
2024, Kozma 2021). Ugyanakkor tobb kutatés arra
is ramutat, hogy a rendszerben egyfajta kettGsség
figyelhet6 meg: mikozben a csaladpolitikai dis-
kurzus gyakran a hagyomanyos csaladeszményt
hangstlyozza, a tényleges intézményi megoldasok
a kétkeres6s csaladmodell miikodését is tamogatjak
(Baydar 2024, Fodor et al. 2002). Mindezek alapjan
a magyar csaladpolitika olyan komplex modellként
irhat6 le, amely a csaladcentrikus értékekre éptlé
normativ keretet, a jelent6s pénziigyi tamogataso-
kon alapulé allami szerepvallalast és a demografiai
célokkal 6sszekapcsolt szakpolitikai eszkozrend-
szert egyarant magaban foglalja. Ez a sajatos intéz-
ményi és ideolégiai kombinaciéo magyarazza azt is,
hogy a csaladpolitika a rendszervaltozast koveté
idészakban a magyar tarsadalomtudomanyi dis-
kurzus egyik meghatarozo kutatasi tertiletévé valt.
A magyar csaladpolitikai modell értelmezését to-
vabb arnyalja, hogy a legtjabb kutatasok a rendszer
dinamikus atalakulasara és belsé differencialoda-
sara hivjak fel a figyelmet. A nemzetkozi 6sszeha-
sonlit6 elemzések szerint a magyar csaladpolitika
tovabbra is kifejezetten familista jellegli, ugyan-
akkor az elmult évtizedekben egyre inkabb megfi-
gyelhet6 a jogosultsagok dualizalédasa, amelynek
keretében a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok eltéré
modon és mértékben részesiilnek a tamogatasok-
bol; ezzel parhuzamosan a szakpolitikai rétegzédés
(policy layering) és az elcsuszas (policy drift) fo-
lyamatai is hozzajarulnak ahhoz, hogy a rendszer
egyes elemei kiilonosen a magasabb jovedelmd,
kétkeresds csaladokat preferaljak (Kovacs 2023).

A 2010 utani idészakban a csaladpolitika tudato-
san atfogo, stratégiai kormanyzati programma
valt, amely a demografiai kihivasok kezelését,

a tarsadalombiztositas fenntarthatésagat és a nem-
zeti k6z6sség reprodukcidjat egyarant célként fo-
galmazza meg, mikozben a csaladot a tarsadalom
alapegységeként jogi és intézményi szinten is
megerdsiti (Fiirész és Molnar 2020, 2021, Firész
és Mészaros 2024). E stratégiai szemlélet szoro-
san kapcsolédik a demografiai célkittizésekhez:
a gyermekvallalas 6sztonzése, a hazassag és a csa-
ladi értékek tamogatasa, valamint a ,nemzeti” né-
pességpolitikai keret hangsulyozasa a csaladpoli-
tikat a népesedéspolitika kozponti eszk6zévé teszi
(Makay 2018; Pari et al. 2024).

A szakirodalom ugyanakkor arra is ramutat, hogy
e politika erételjes normativ és politikai tartalom-
mal bir: a kormanyzati diskurzus a hagyomanyos
nemi szerepek megerdsitésére és a gyermekvallalas
Osztonzésére épil, mikozben a csaladpolitika a po-
litikai legitimaci6 és a tarsadalmi mobilizacio esz-
kozeként is funkcional (Sata 2025, Pet6 és Juhasz
2024). A konkrét szakpolitikai eszkozok szintjén
mindez differencialt hatdsmechanizmusokban je-
lenik meg: a pénzbeli tamogatasok és a hosszabb
ideju ellatasok els6sorban az alacsonyabb statusza
csoportok gyermekvallalasat 6sztonzik, mig az ado-
kedvezmények inkdbb a magasabb végzettségi,
jobb jovedelmi helyzetii csaladok korében névelik
a tovabbi gyermekek vallalasanak valdszintségét
(Spéder et al. 2017a, Spéder et al. 2017b, Spéder
et al. 2020). Emellett a csaladpolitikai intézmény-
rendszer a néi foglalkoztatas és a gondozasi sze-
repek viszonyat is strukturalja, hiszen a hosszuq,
jovedelemaranyos ellatdasok és azok intézményi
feltételei jelentésen befolyasoljak a kisgyermekes
anyak munkaerdpiaci visszatérését (Makay 2017).
A lakhatasi tamogatasok, adokedvezmények és
egyéb, kifejezetten gyermekvallalast 6sztonzé in-
tézkedések pedig egy komplex, tobb eszkozt integ-
ralé pronatalista szakpolitikai rendszert rajzolnak
ki (Sagi — Lentner 2018). E tényezék egytittese arra
utal, hogy a magyar csaladpolitika nemcsak érték-
alapa és intézményileg bedgyazott modellként
értelmezhet§, hanem olyan 0Osszetett, tobbszinti
szakpolitikai konstrukcioként is, amely egyszerre
szolgal demografiai, gazdasagi és politikai célokat,
és amelynek belsé differencialtsaga a tudomanyos
vizsgéalatok szamara is kiemelt jelent6séggel bir.



Moddszertan

Alapminta

A tanulmany a magyar csaladpolitika tudoma-
nyos diskurzusanak feltérképezésére a tudoma-
nyos kutatasban bevett (Li — Zhang 2023, Giirsoy
— Elnur 2025, Kostoff 1993) bibliometriai médsze-
reket alkalmaz. Az elemzés célja annak vizsgalata,
hogy a rendszervaltozast kovetéen miként jelent
meg és milyen tematikus szerkezetben fejlédott
a magyar csaladpolitika a nemzetk6zi tudomanyos
folyoiratokban.

Az adatgytjtés a Scopus adatbazisbol tortént,
amely a tarsadalomtudomanyi publikaciék egyik
legszélesebb kort nemzetkozi indexe. A keresés
a publikaciok cimében, absztraktjaban és kulcssza-
vaiban szerepld kifejezésekre terjedt ki, és a rend-
szervaltozast kovetd, 19902024 kozotti idGszakot
fedte le. Fontosnak tartottuk ezen tag intervallum
meghatarozasat, kisebb részben a megfelel6 nagy-
sag adatmennyiség rendelkezésre allasa miatt, na-
gyobbrészt pedig tartalmi okok kovetkeztében: igy
lehet ugyanis a leginkabb latni, hogyan alakultak
a hosszu tavua trendek. A keresést folyoiratcikkekre
korlatoztuk, mivel a tudomanyos diskurzus intéz-
ményesilt formdja elsésorban a szakfolyodiratok-
ban jelenik meg.

A f6 keresési lekérdezés olyan kulcsfogalmakra
épiilt, amelyek a csaladpolitikai eszk6zokre és a de-
mografiai 6sztonzokre utalnak, kiilonos tekintettel
a pénzbeli tamogatasokra, az adopolitikai eszko-
zokre és a pronatalista beavatkozasokra. A keresés
ezért tartalmazta tobbek kozott a family policy,
family benefits, family allowance, family taxation,
tax credit, fiscal incentives, pronatalist policy és
fertility policy kifejezéseket, valamint az ezekhez
kapcsolodo csaladtamogatasi intézkedésekre utal6
terminologiat.

A 6 keresési lekérdezés eredményeinek attekin-
tését kovetben célzott kiegészité kereséseket is
végeztiink annak érdekében, hogy azonosithatok
legyenek azok a relevans publikaciok, amelyek
a csaladpolitikai diskurzust eltéré fogalmi keretek-
ben targyaljak. A kiegészit6 keresések tobb iranyba
terjedtek ki.

Egyrészt demografiai és népesedéspolitikai kulcs-
szavak (példaul pronatalist, total fertility rate,
population policy, demographic policy, popula-
tion decline) alapjan végeztik a lekérdezéseket,

amelyek a csaladpolitika és a népesedéspolitika
kozotti kapcsolatot vizsgalé tanulmanyok felta-
rasat céloztak. Masrészt elméleti és joléti allami
megkozelitésekhez kapcsolodo kifejezéseket (pél-
daul familialism, family-centered welfare, social in-
vestment, work-family reconciliation) is bevontuk,
amelyek a csaladpolitika ideolégiai és intézményi
kereteit elemz6 publikaciok azonositasat tették le-
het6vé. Harmadrészt tovabbi csaladpolitikai intéz-
kedésekhez kapcsol6do fogalmak (példaul parental
leave, childcare policy, family support) segitségével
is keresttink.

A kiegészit6 keresések taldlatait manualis sztirés-
nek vetettik ald. Azokat a publikaciokat vettik
fel a végs6 mintaba, amelyekben Magyarorszag
a csaladpolitikai elemzés érdemi targyat képezte.
A {6 minta 6sszeallitasat kovet6en a kiegészito ke-
resések eredményeként tovabbi négy, tematikusan
relevans publikaci6 kerilt az adatbazisba. Az igy
azonositott publikaciokat 6sszevontuk a f6 keresés
eredményeivel, majd a duplikatumok eltavolitasa
utan alakult ki a végleges adatbazis.

A tobb lépésben végrehajtott keresési és tisztitasi
folyamat eredményeként 114 publikaciobol allo
adatbazis jott létre. Az adatallomany a szerzék,
cimek, absztraktok, kulcsszavak, publikacios év
és intézményi affilidciok adatait tartalmazza. Az
adatok exportalasa a Scopus rendszerébél csv for-
matumban tortént, amely lehet6vé tette a tovabbi
bibliometriai feldolgozast.

Bibliometriai elemzés

A bibliometriai elemzés a VOSviewer szoftver
segitségével valosult meg, amely a tudomanyos
publikaciok halozati és tematikus struktarainak
feltérképezésére szolgal. Az elemzés kozéppont-
jaban a kulcsszavak egyttt-el6fordulasanak vizs-
galata allt. A modszer lehetévé teszi a kutatasi
témak kozotti kapcesolatok azonositasat, valamint
a tudomanyos diskurzus f6 tematikus klaszterei-
nek feltarasat.

A haél6zatelemzés soran a kulcsszavak minimum
harom el6fordulasi kiszobértéke kerilt alkalma-
zasra. Az igy létrejott halézatban 97 kulcsszé szere-
pelt, amelyek négy tematikus klaszterbe rendezéd-
tek. A VOSviewer vizualizacios eszkozei lehet6vé



tették a klaszterek grafikus megjelenitését, vala-
mint az egyes kutatasi témak kozotti kapcsolatok
és a publikacios idébeli mintazatok feltarasat.

A minta stabilitasanak vizsgalata a bibliometriai
elemzés egyik kulcsfontossagii modszertani ele-
me, mivel lehet6vé teszi annak ellenérzését, hogy
a feltart tematikus és idébeli struktirak mennyi-
ben tekintheték robusztusnak, illetve mennyire
érzékenyek a korpusz kisebb bévitésére. A kiegé-
szit6 keresések soran feltart rekordok integralasat
kovetGen tehat a teljes mintat ismételten betoltot-
titk a VOSviewer programba, és azonos paraméte-
rek (minimum 3-as kulcsszé-el6fordulasi kiiszob)
mellett Gjrafuttattuk a kulcsszé-egytittel6fordulasi
elemzést.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a 97, kiiszob-
értéket eléré kulcsszé szama valtozatlan maradt,
és a klaszterstruktura sem modosult. A négy 1j
publikacié tematikusan illeszkedett a mar meglé-
v6 mintazatokhoz, nem hozott létre Gj tematikus
csomoépontot, és nem eredményezett klaszteratren-
dezédést. Modszertanilag ez a jelenség strukturalis
stabilitasként értelmezhet6: a korpusz kis mértékdi
bévitése nem valtoztatta meg a halézat alapveté
szerkezetét, ami a minta telitettségére és a {6 te-
matikus dimenziok konszolidaltsagara utal. A ki-
egészit6 rekordok integralasa tehat nem torzitotta
a kulcsszohalé szerkezetét, ami a feltart klaszterek
stabilitasat erdsiti.

A stabilitds nemcsak tematikus, hanem idébeli
dimenziéban is érvényesilt. A klaszterek atlagos
publikéacios évei a bévités utan is lényegében valto-
zatlan idébeli karaktert mutattak.

A stabilitasi vizsgalat igazolta, hogy a magyar csa-
ladpolitikai diskurzus bibliometriai mintazata ro-
busztus, tehat a feltart tematikus klaszterek és az
azokhoz kapcsolodo idébeli rétegz6dés nem az
esetleges adatosszedllitas véletlenszerti eredmé-
nyei, hanem strukturalt, torténetileg rekonstru-
alhato fejlédési ivet titkroznek. Ez a modszertani
eredmény megalapozza a tovabbi elemzések érvé-
nyességét, mivel igazolja, hogy a minta telitett, és
a f6bb tematikus dimenziok stabilan kirajzol6dnak
a korpuszban.

Az alapmintan elvégeztik az idézettségelemzést is.
Az idézettségi mintazatok vizsgalatahoz a publika-
ciok tudomanyos hatasat a Scopus adatbazisbdl ex-
portalt bibliografiai adatok alapjan elemeztik. Az
idézettségi elemzéshez a Scopus-exportban szerep-
16 ,Cited by” valtozot hasznaltuk, amely az adott

publikaciora érkezett hivatkozasok szamat mu-
tatja. Az idézettségi teljesitmény értékelése soran
tobb mutatot is figyelembe vettiink. Az abszoluat
idézettségi értékek mellett kiszamitottuk a publi-
kaciok idében normalizalt idézettségi mutatodjat
is, amely az idézettséget a publikacié megjelenése
oOta eltelt évek szamahoz viszonyitja. Ez az évesitett
idézettségi mutato lehet6vé teszi a kiilonb6z6 id6-
szakokban megjelent publikaciok 6sszehasonlitha-
tosagat, mivel a régebbi cikkek természetes modon
tobb idével rendelkeznek idézetek gytijtésére. Az
elemzés soran az idézettségi mutatokat idészakos
bontasban is vizsgaltuk, valamint statisztikai leird
mutatokat — példaul atlagot, mediant, maximumot
és szorast — alkalmaztunk annak érdekében, hogy
feltarjuk az idézettségi eloszlas szerkezetét és az
esetleges kiugro értékek szerepét.

A Vosviewer lehet6vé tette az orszag- és intézmény-
elemzést is. Az orszagok kozotti egytittmuikodési és
hatasmintazatok feltarasahoz bibliometriai hal6zat-
elemzést alkalmaztunk, szintén a VOSviewer szoft-
ver segitségével. Az elemzés a publikaciok szerzéi
affiliaciéiban megjelené orszagok alapjan késziilt,
vagyis minden publikacié esetében azokat az or-
szagokat vettiik figyelembe, amelyekhez a szerzék
intézményi kotédése kapcsolodik. Az egytittmuiko-
dési hal6zat a tarsszerz6ség logikajan alapul: két or-
szag kozott kapcsolat jon létre, ha kutatoik kozosen
jegyeznek egy publikaciét. A halézat csomoépontjai
az orszagok, a kapcsolatok pedig az egytttmiikodé-
si relaciokat jelolik. A kapcsolatok erésségét a total
link strength mutat6 méri, amely az adott orszag
tarsszerz6i kapcsolatainak Osszesitett sulyat fejezi
ki. Az elemzés soran minimalis dokumentumkii-
szobot alkalmaztunk annak érdekében, hogy a ha-
l6zatban csak a tematikus diskurzus szempontjabél
relevans orszagok jelenjenek meg. Az egytittmiiko-
dési szerkezet mellett az orszagok tudomanyos ha-
tasat az atlagos és normalizalt idézettségi mutatok
segitségével is vizsgaltuk. A héalézati kapcsolatok és
az idézettségi indikatorok egytittes elemzése lehe-
tové teszi annak megkiilonboztetését, hogy egy or-
szag a kozos publikaciokon alapul6 egytttmiikodé-
sek révén kapcsolodik-e a hal6zathoz, vagy inkabb
tematikus jelenléttel, az adott kutatasi tertilet iranti
tudomanyos érdekl6désen keresztiil jelenik meg.
Az intézményi egytttmiikodési mintazatok elem-
zéséhez szintén bibliometriai halozatelemzést al-
kalmaztunk, amely a publikaciok szerzéi affiliacioi
alapjan azonositja az egyetemek és kutatointézetek
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kozotti tarsszerzoi kapesolatokat. Az elemzés egy-
sége az intézmény volt, vagyis minden szerz6 affi-
ményi adatok esetében el6zetes adatfeldolgozast
végeztiink, amelynek soran az azonos intézmé-
nyek eltéré névvaltozatait egységesitettiik, mivel
az adatbazisokban gyakran tobbféle megnevezés
is szerepel ugyanarra az intézményre. Ez a lépés
biztositja, hogy az intézményi jelenlét ne frag-
mentalt formaban jelenjen meg a halézatban. Az
elemzés soran minimalis dokumentumkiiszobot
alkalmaztunk annak érdekében, hogy a hal6zatban
csak azok az intézmények jelenjenek meg, amelyek

tobb publikaciéval vesznek részt a vizsgalt diskur-
zusban. A hal6zati struktara értelmezéséhez a total
link strength mutatét hasznaltuk, amely az adott
intézmény tarsszerz6i kapcsolatainak Osszesitett
erdsségét fejezi ki. Az intézmények tudomanyos
hatasat az idézettségi mutatok — kiilonosen az atla-
gos és normalizalt idézettség — segitségével vizsgal-
tuk. A halozati és idézettségi indikatorok egyiittes
értelmezése lehetévé teszi annak feltarasat, hogy
egy intézmény milyen mértékben integralodik az
egytttmikodési strukturaba, valamint hogy publi-
kacioi milyen tudomanyos visszhangot valtanak ki
a nemzetkozi szakirodalomban.

Tematikus szerkezet a kulcsszavak alapjan

1. abra. A kulcsszavak halozata
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A kulcsszo-egytttel6fordulasi halo (lasd az 1. abrat)
elemzése (label + cluster + occurrences valtozok
alapjan) azt mutatja, hogy a VOSviewer altal jelzett
négy klaszter valéjaban harom jol elkiilonithet6
tematikus egységre és egy ativel6, peremijellegt
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fogalomra bonthaté. A  fertility” (cluster 4; 16
el6fordulas) nem 6nallo, belsé kohézi6val rendel-
kez6 klasztert alkot, hanem egy nagy sulyu, de
izolalt csomopontként jelenik meg. A szoftver
ilyen esetekben kiilon szammal jelolheti azokat



a kulcsszavakat, amelyek tobb klaszterhez kap-
csolédnak, de egyikhez sem dominansan. Ennek
megfelelen a halozat szakmailag harom f6 klasz-
terként értelmezheté (Cluster 1-3), kiegészitve
a fertility” mint ativel6 fogalom elemzésével.

Az els6, dominans klaszter (Cluster 1)
a kozép-eurdpai csaladpolitikai modellek és azok
tarsadalmi-ideolégiai beagyazottsaganak tematika-
jat jeleniti meg. A legnagyobb el6fordulasa kulcs-
szavak kozott szerepel a Hungary (59), a social
policy (23) és a family policy (14), tovabba tobb ré-
gi6s orszag neve (Poland, Czech Republic, Slovenia,
Lithuania, Slovakia), valamint olyan szakpolitikai
elemek, mint a birth rate, a childcare és a paren-
tal leave. Ugyanebben a klaszterben jelennek meg
az ideologiai-politikai keretezést jelz6 kifejezések
is (illiberalism, populism, nationalism). A klaszter
tehat Magyarorszagot empirikus fokuszként ke-
zeli, de kifejezetten komparativ, kozép-eurdpai
perspektivaban, és a csaladpolitikat nem pusztan
intézményi eszkoztarként, hanem tarsadalompoli-
tikai modellként értelmezi. Ez a tematikus egység
lényegében ,a magyar csaladpolitika mint poszt-
szocialista, illiberalis csaladpolitikai modell” dis-
kurzusat ragadja meg, és a hal6zat legmarkansabb,
leginkabb integralt klaszterének tekinthetd.

A masodik klaszter (Cluster 2) a népesedéspoliti-
kai és pronatalista szabalyozasi diskurzust foglalja
magaban. A vezetd kulcsszavak kozott talaljuk az
Europe (20), a population policy (16), a demography
(15), az Eastern Europe (14), tovabba a family plan-
ning, a pronatalist policy, valamint a reproduktiv
szabélyozasra utalo kifejezéseket (abortion, fertility
control, legislation). Ez a klaszter a klasszikus de-
mografiai megkozelitést tiikkrozi: a termékenységi
folyamatokat népesedéspolitikai, jogi és egészség-
politikai keretben vizsgalja. Torténetileg mélyebb
rétegeket is érint, és részben a rendszervaltas el6tti
szakpolitikai hagyomanyokhoz kapcsolodo elem-
zési mintazatot visz tovabb. Ebben a diskurzusban
a csaladpolitika els6sorban a reprodukci6 szabalyo-
zasanak és 9sztonzésének eszkozeként jelenik meg.

A harmadik klaszter (Cluster 3) a gazdasagpoliti-
kai és munkaerépiaci megkozelitést reprezentalja.
Itt olyan kulcsszavak dominalnak, mint a public
policy, az economics, az employment, a social se-
curity, a socioeconomic factors és a comparative
study. Ez a tematikus blokk a csaladpolitikat gaz-
dasagpolitikai eszkozként értelmezi, hangsulyt he-
lyezve a foglalkoztatasra, a joléti redisztribaciora
és az Osszehasonlito kozgazdasagi elemzésekre.
Ebben a keretben jelennek meg a munkaerépiaci
hatasok, az Gjraelosztasi mechanizmusok, valamint
— kozvetve — az olyan eszkozok, mint az adoked-
vezmények és egyéb fiskalis 0sztonzdék. A klaszter
a csaladpolitikat a joléti allam és a gazdasagi kor-
manyzas osszefiiggésében vizsgalja.

A fertility” (16 el6fordulas) kilonallé csomopont-
ként valo megjelenése kiilon értelmezést igényel.
Az izolalt klaszterszamozas nem 6nallé tematikus
mezGt jelez, hanem azt, hogy a termékenység fo-
galma tobb klaszterhez kapcsolédik, de egyikhez
sem kizarolagosan. A demografiai klaszterben
mint kozvetlen vizsgalati targy jelenik meg, a gaz-
dasagpolitikai klaszterben mint kimeneti valtozo,
mig a kozép-europai modellre épit6 és ideologiai
keretezésti diskurzusban mint stratégiai cél. Ennek
alapjan a termékenység nem elkiilonilt kutatasi
térként, hanem integralé célvaltozoként értelmez-
het6, amely 6sszekapcsolja a kiilonboz6 szakpoliti-
kai és tarsadalomtudomanyi megkozelitéseket.

A kulcsszéhalo harom f6 tematikus polust raj-
zol ki tehat: (1) a kozép-eurdpai, kiilonosen
Magyarorszagra fokuszalo és ideolégiakozponta
csaladpolitikai elemzést; (2) a klasszikus népese-
déspolitikai és pronatalista szabalyozasi diskur-
zust; valamint (3) a gazdasagpolitikai és munkaeré-
piaci megkozelitést. A termékenység mint ativel6
fogalom e harom irany metszéspontjaban helyez-
kedik el, és jelzi, hogy a magyar csaladpolitika tu-
domanyos vizsgalata nem egyetlen diszciplinahoz
kotédik, hanem interdiszciplinaris, tobb megkoze-
litést integralo kutatasi térben formalodik.



Idobeli fejlodés a kulcsszavak alapjan
A publikaciészam valtozasai

Az éves publikaciészam alakulasa (lasd a 2. abrat)
onall6an vizsgalva is jol kirajzolja a magyar csalad-

szaztizennégy publikacié idébeli megoszlasa nem
linearis novekedést, hanem t6bb, egymastol jol el-

politika mint tudoméanyos téma intézményesi- kiilonithetd intenzitasi szakaszt mutat.

lésének dinamikajat. A teljes mintaban szerepl6

2. abra. A publikdcick szamanak éves alakuldsa

A magyar csaladpolitikaval foglalkozé publikacidk éves szama (1990-2026)
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Forrds: sajat szerkesztés

Ahogy az abrarol is leolvashato6, az 1990-es évek-
ben a publikaciés aktivitas alacsony, de folyama-
tos jelenlétet jelez: évente jellemzéen egy—harom
tanulmany jelent meg (1990: harom; 1991: harom;
1992: kett; 1993: ketts; 1998: kettd; 1999: harom).
Ez az id6szak a téma tudomanyos megjelenésének
kezdeti fazisaként értelmezhet$, amelyben a ma-
gyar csaladpolitikaval kapcsolatos kutatasok mar
jelen vannak a nemzetkozi térben, de még nem al-
kotnak nagy volumenti vagy intenziv diskurzust.

A 2000-es években mérsékelt, de nem robbanas-
szerd novekedés figyelhet6 meg. Az éves publi-
kacioszam tobbnyire egy-harom kozott mozog,
egyes években kisebb kiugrassal (2006: 6t). A peri-
6dus egészét tekintve nem beszélhetiink expanziv
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novekedésrdl, inkabb a téma fokozatos stabilizalo-
déasarol és intézményesiilésérél. A csaladpolitika
ebben az évtizedben tartésan jelen van a tudoma-
nyos publikaciok kozott, de még nem valik kiemel-
ked6en magas volumenti kutatasi fokuszpontta.

A 2010es évek els felében a publikiciészam
lassi emelkedése figyelhet6 meg (2011: harom;
2012: négy; 2014: 6t; 2016: négy; 2018: négy), ami
a téma novekvé nemzetkozi lathatésagara utal
Ugyanakkor a valédi fordulopont 2019-t6l azono-
sithat6. Ekkortol a publikaci6szam tartésan maga-
sabb szinten stabilizalodik: 2019-ben és 2020-ban
egyarant nyolc publikaci6é jelent meg, 2022-ben
tizenegy, 2023-ban tiz. A 2024-2026 koz6tti adatok
(2024: 6t; 2025: nyolc; 2026: harom — részév) mar



az aktualis publikaciés ciklus dinamikajat tikro-
zik, de Osszességében a 2019 utani id6szak egyér-
telmden intenzivebb kutatasi aktivitast jelez, mint
a megel6z6 évtizedek.

A publikaciészam idébeli alakulasa tehat harom {6
intenzitasi szakaszra bonthat6: egy alacsony volu-
ment kezdeti periédusra (1990-2005), egy fokoza-
tosan stabilizalodo, mérsékelt aktivitasa szakaszra

Idébeli rétegzettség (overlay)

3. abra. A kulcsszavak halézata az idédimenziéval (overlay)

(2006—2018), valamint egy 2019 utan kibontakozd,
kifejezetten magas publikaciés intenzitasu id6-
szakra. Ez a mennyiségi dinamika arra utal, hogy
a magyar csaladpolitika mint tudomanyos téma
az elmult évtized végére valt igazan hangsulyos és
rendszeresen tematizalt kutatasi tertiletté a nem-
zetkozi szakirodalomban.
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Az atlagos publikacios évek (average publication
year) klaszterenkénti vizsgalata egyértelmien azt
mutatja (lasd a 3. abrat), hogy a magyar csaladpo-
litikaval foglalkoz6 tudomanyos diskurzus nem
csupan tematikusan tagolédik, hanem idében is jol
elkiilonithet6 rétegekre bomlik. A kulcsszéhalo igy
nemcsak tematikus klasztereket, hanem egymasra
épilo fejlédési szakaszokat is kirajzol.

A masodik klaszter (Cluster 2), amely a klasszi-
kus népesedéspolitikai és demografiai diskurzust
reprezentalja, atlagosan a rendszervaltas kortli és
kozvetleniil azt kovet6é idGszakhoz (1990-2003)
kothet6. Ezt jol jelzik az olyan kulcsszavak, mint

illiberalism

1990 2000 2010 2020

a demography (1999), a population policy (2000), az
abortion és a fertility control (1990-1993), valamint
az Eastern Europe (2000). A tematikus fokusz ebben
a periédusban a reproduktiv jogokra, az abortusz-
szabalyozasra, a demografiai atmenet kérdéseire
és a posztszocialista egészségpolitikai atalakulasra
iranyult. A csaladpolitika ekkor még elsésorban
technikai, orvosi és jogi nyelven kertilt targyalasra,
és szorosan kapcsolodott a népesedési folyamatok
szabalyozasahoz. Ez tekinthet6 a diskurzus ,régi is-
kolajanak”, amely a demografiai problémakat els6-
sorban szabalyozasi és egészségpolitikai keretben
értelmezte.



A harmadik klaszter (Cluster 3) idébeli sulypontja
a 2000-es évek és a 2010-es évek eleje (1998-2010).
Az olyan kulcsszavak, mint a public policy (1998),
az economics (2001), az employment (2010) és
a socioeconomic factors (2006) egy technokrata,
Ebben az idészakban a csaladpolitika egyre inkabb
beagyazodott az Eurépai Uniéhoz val6 csatlakoza-
sunk és integracionk kontextusaba, és a munka-
erépiaci részvétel, a joléti redisztribacio, valamint
az 0sszehasonlité szakpolitikai elemzések kertiltek
el6térbe. A csaladpolitika ekkor valt ,mainstream
policy” kérdéssé: nem csupan demografiai sziik-
ségszertiségként, hanem a foglalkoztataspolitika
és a joléti allam atalakitasanak eszkozeként jelent
meg. A diskurzus nyelve ebben a szakaszban kife-
jezetten gazdasagi és szakpolitikai jellegti, amely
egyszerre kapcsolodik a szocialpolitikai és a csalad-
politikai keretekhez, kiilonosen a foglalkoztatas-
politika, a joléti redisztribicié és a munka-csalad
osszeegyeztetésének kérdéskorein keresztiil.

Az els6 klaszter (Cluster 1) atlagos publikacios
évei mar egyértelmien a 2010 utani periédushoz
(2012—2023) kothetSk. A Hungary (2012,8), a family
policy (2014,7), a family policies (2019,2), a tax
system (2020,7), valamint az illiberalism (2021,3),
populism (2021,3) és welfare deservingness (2022,7)
kulcsszavak egy uj, paradigmavalt6 diskurzust je-
leznek. Ebben a szakaszban Magyarorszag mint
onallo csaladpolitikai modell jelenik meg, amelyet
egyrészt fiskalis eszkozok (kiillonosen adorendszeri
megoldasok), masrészt erételjes ideologiai kerete-
zés jellemez. A ,illiberal turn” nem csupan politika-
tudomanyi kategoériaként, hanem a csaladpolitika
értelmezési horizontjaként is megjelenik. A csalad-
politika itt mar nem pusztan szakpolitikai eszkoz-
tar, hanem normativ és modellépité konstrukcio,

amely regionalis és nemzetkozi vitak targyava
valik. Ez a periodus képezi a jelen tanulmany koz-
ponti vizsgalati targyat.

Kiilon tigyelmet érdemel a fertility kulcsszo, amely-
nek atlagos publikaciés éve 2009. Ez id6ben éppen
a masodik és a harmadik szakasz hataran helyezke-
dik el, mintegy atmeneti hidként a gazdasagpoliti-
kai integraci6 és a 2010 utani modellépité diskur-
zus kozott. A termékenység ebben az értelemben
statisztikai célvaltozobdl fokozatosan szakpolitikai
és ideologiai narrativava alakul: mig a korai idé6-
szakban demografiai indikatorként szerepel, addig
késébb a csaladpolitikai modell legitimitasanak
kozponti mércéjévé valik. Ez az id6beli pozici6
megerdsiti azt az értelmezést, hogy a termékeny-
ség nem 6nallo, elkiiloniilt kutatasi teriilet, hanem
a kiilonbozé diszciplinaris megkozelitések kozos
referenciapontja.

A Vosviewer overlay vizualizaci6ja és az atlagos
publikacios évek elemzése alapjan tehat a magyar
csaladpolitikai diskurzus harom egymasra épiil6
fejlédési szakaszban ragadhaté meg. Az 1990-es
évek  demografiai-egészségpolitikai  korszakat
a reproduktiv szabalyozas és a népesedéspolitika
technikai-jogi nyelve jellemezte. A 2000-es években
a csaladpolitika gazdasagi-joléti integracioja kertlt
el6térbe, EU-kompatibilis szakpolitikai diskurzus-
ban, erés foglalkoztatasi és redisztribuiciés hang-
sulyokkal. A 2010 utani periédusban pedig mar-
kansan megjelenik a magyar csaladpolitika mint
6néllé, normativ médon is tematizalt modell, ame-
lyet tiskalis eszkozok és ideologiai keretezés — kiilo-
nosen az illiberalizmus és a populizmus — hataroz
meg. A termékenység ativel6 fogalomként koti 6sz-
sze e szakaszokat, jelezve a demografiai célvaltozo
fokozatos atalakulasat komplex szakpolitikai és po-
litikai narrativava.

Halozati struktura a kulcsszavak alapjan

Ahalozati (co-occurrence) elemzés strukturalis ered-
ményeit mutatja meg az, ha a Total Link Strength
(TLS) mutatét, a kulcsszavak TLS-rangsorat és
a klaszterenkénti atlagos TLS-értékeket elemez-
ziikk alaposabban. A kulcsszohalo gratként értel-
mezhet6: a csomopontok a kulcsszavak, az élek az
egyltt-el6fordulasok, a TLS pedig azt méri, hogy
egy adott kulcsszé hany masik csoméponthoz kap-
csolodik, és ezek a kapcsolatok milyen erésségi-
ek. A TLS ezért a halézati kézpontisag indikatora:
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minél magasabb az értéke, annal inkabb struktura-
lis csomo6pontként miikodik az adott fogalom a tel-
jes tudashaléban. Mig az el6fordulasi gyakorisag
a tematikus jelenlét intenzitasat jelzi, addig a TLS
a bedgyazottsdg és az integral6 szerep mértékét
mutatja.

A halozat szerkezeti hierarchidja tobb szint-
re tagolodik teljes vizsgalt iddszakunkban.
A strukturalis centrumot kiemelkedéen magas
TLS-értékek jellemzik: a Hungary 483-as TLS-értéke



Magyarorszagot a halézat kézponti csomépontja-
ként azonositja. A centrumhoz kapcsol6do, széles
beagyazottsagu fogalmak kozé tartozik az article
(350), a social policy (325), az Europe (317), a public
policy (292), az Eastern Europe (275), a demography
(257) és a population policy (243). Fontos megje-
gyezni, hogy ezek a TLS-értékek a teljes vizsgalt
id6szak (1990—2024) aggregalt halézati struktara-
jat tikrozik, igy a social policy kulcsszé kozponti
szerepe nem egyetlen idészakhoz, hanem a teljes
korpuszra jellemz6 beagyazottsaghoz kapcsolodik.
Ez a szerkezet azt jelzi, hogy a magyar csaladpoliti-
ka tudomanyos diskurzusa nem elszigetelt nemzeti
témaként jelenik meg, hanem regionalis és eurépai
kontextusba agyazodik, és szorosan kapcsolédik
a tarsadalompolitikai és demografiai mez6hoz.
A Hungary csomo6pont nem periférikus referencia-
pont, hanem a haél6zat strukturalis kozéppontja,
amely t6bb tematikus iranyt kapcsol 6ssze.

A demografiai-népesedéspolitikai dimenzi6 struk-
turalis sulyat a magas TLS-értékek kilon is alata-
masztjak: a fertility (227), a family planning policy
(207), a population dynamics (195), a birth control
(135) és a pronatalist policy (124) a népesedéspoliti-
kai és reproduktiv szabalyozasi diskurzus kohézio-
jat erdsiti és a halo torténeti kontinuitasanak gerin-
cét adja. A demografiai fogalmak magas halézati
beagyazottsaga arra utal, hogy ez a dimenzié nem
pusztan tematikus elem, hanem a tudashalo szer-
kezeti Gsszetarto ereje.

A gazdasagi dimenzi6 strukturalis jelenléte szintén
meérhetd, de eltéré integracios fokkal. Az economics
(158) és a socioeconomic factors (139) még jelen-
t6s beagyazottsagot mutat, mig az employment (63)
és kiilonosen a tax system (25) alacsonyabb TLS-
értéket ér el. A tax system viszonylag gyenge halo-
zati kozpontisaga azt jelzi, hogy az ad6alapu csalad-
politikai megkozelités — jollehet, tematikailag jelen
van — nem integral6dott teljes mértékben a nem-
zetkozi tudashélo strukturalis centrumaba; inkdbb
regionalis vagy tematikus almezéként jelenik meg,
semmint a mez6 egészét szervez6 dimenzioként.
Az ideolégiai fordulat fogalmai a halézati rang-
sorban alacsony TLS-értékekkel szerepelnek:
a populism (15), az illiberalism (7) és a welfare
deservingness (7) halozatilag periférikus pozici-
ot foglal el, mikézben idében friss (tobbségiik
2020 utani publikaciokhoz kotédik). Ez a mintazat
arra utal, hogy a 2010 utani ideoldgiai keretezés te-
matikailag erés és novekvo jelentéségu, de struk-
turalisan még nem valt a mez6 kézponti szervezo

elvévé; formalodo interpretiv almezéként irhato le.
Az ,ideologiai fordulat” alatt ebben az 9sszefiiggés-
ben azokat a szakirodalomban megjelené értelme-
zési kereteket értjiik, amelyek a 2010 utani magyar
politikai berendezkedést — gyakran illiberalis, po-
pulista vagy szelektiv joléti logikakkal leirt médon
— elemzik, és ezen keresztiil a csaladpolitikai intéz-
kedéseket Gj narrativ kontextusba helyezik.

A klaszterenkénti atlagos TLS-értékek még éle-
sebben kirajzoljak a szerkezeti hierarchiat. A de-
mografiai-népesedéspolitikai klaszter rendelkezik
a legmagasabb atlagos kapcsolati erével (atlag TLS
= 162,7), ami azt jelenti, hogy az ide tartozo fo-
galmak — példaul demography, population policy,
population, demographic factors — nemcsak egy-
massal alkotnak stiri kapcsolatot, hanem a halézat
mas klasztereinek kulcsszavaihoz is er6sen kapcso-
lédnak. Hal6zatelméleti értelemben ez a klaszter
tekinthet6 a diskurzus strukturalis magjanak: ezek
a fogalmak biztositjak a mez6 kohézi6jat és Gssze-
kot6 szerepet toltenek be a kiillonb6zé tematikus
dimenziok kozott. A magyar csaladpolitika tudo-
manyos feldolgozasanak torténeti gerincét igy to-
vabbra is a demografiai és reproduktiv szabalyoza-
si kérdések adjak, akkor is, ha késébb 1j tematikus
rétegek jelentek meg.

A gazdasagi-joléti megkozelitést reprezental6 klasz-
ter atlagos TLS-értéke (96,8) koztes poziciot jelez.
Ez arra utal, hogy a 2000-es években meger6s6dé
kozgazdasagi és tarsadalompolitikai elemzések —
public policy, economics, employment, socioecono-
mic factors — stabilan integral6dtak a mezébe, és
jelent6s kapcsolati stirtiséget mutatnak, mikézben
osszekot6 funkcidjuk elmarad a demografiai mag
kulcsszavai mogott. A gazdasagpolitikai diskurzus
a tudomanyteriilet szerves része, de nem valt an-
nak szervez6 elvévé; strukturalis értelemben integ-
ralt, de nem dominans réteget alkot.

A 2010 utani, Magyarorszag-kézponta és részben
ideologiai keretezési klaszter atlagos TLS-értéke
a legalacsonyabb a valodi klaszterek kozott (61,6).
Ebbe a csoportba olyan kulcsszavak tartoznak,
mint a family policy, a tax system, az illiberalism,
a populism, valamint a kozép-eurépai orszagne-
vek (Poland, Czech Republic, Slovenia, Slovakia
stb.). A viszonylag alacsony atlagos kapcsolati er6
azt jelzi, hogy ezek a fogalmak elsésorban egy-
massal alkotnak strtibb alhalozatot, mikdzben
kevésbé kapcsolodnak a demografiai és gazdasagi
klaszterek kulcsfogalmaihoz. A ,regionalis” jel-
z6 ebben az Osszefiiggésben halozati értelemben
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értend6: a klaszter kulcsszokészlete a kozép-eurd-
pai 6sszehasonlit6é kontextus dominanciajara utal,
nem a globélis demografiai f6aramhoz val6 teljes
illeszkedésre. Ez utobbi alatt azokat a nemzetko-
zi demografiai kutatasi iranyokat értjiik, amelyek
a fertilitas, halandoésag, migracio, demografiai at-
menet és népességdinamika altalanos elméleti és
empirikus modelljei koré szervezédnek, és amelyek
a kulcsszohalozatban magas kozpontisagu, széles
korben 6sszekapcsolt csomopontokként jelennek
meg. A 2010 utani magyar modellrél sz6l6 diskur-
zus ezért tematikailag erételjes és jol koriilhatarol-
hato, strukturalisan azonban még nem valt a teljes
mezGt szervez6 kozponti dimenziéva; regionalisan
erds, interpretiv jellegi almezéként irhato le.

A fertility kulcsszé kulonallé  csomépontként
magas TLS-értéket (227) mutat, azonban 6nall6
klasztert alkot, ezért nem értelmezhets klaszter-
atlagként. Ez a pozici6 ugyanakkor ramutat arra,

Idézettségi mintazatok

Az idézettségi elemzéshez a Scopus-exportban
rendelkezésre allo ,Cited by” valtozot hasznaltuk,
amely cikkszintd, nyers idézettségi darabszamot
ad meg. Ez metodologiailag kifejezetten erés kiin-
dulépont, mert nem kulcsszavakra aggregalt érték,
hanem ko6zvetlentl a publikaciok hatasat méri.
Fontos ugyanakkor, hogy az idézettségi adatok
cikkszinten, mig a tematikus struktara kulcsszo-
szinten értelmezhetd; ezért az idézettséget nem
Jklaszterenként”, hanem a teljes mintara, illetve
id6szakok szerint célszeri elemezni. Ez a megoldas
illeszkedik a diskurzus fejlédési modelljéhez, és el-
kertli a kulcsszo—cikk szintek osszekeverését.

A 114 publikaciét tartalmazé mintaban a ,Cited
by” valtozé alapjan az idézettség eloszlasa erésen
aszimmetrikus, ezért az atlag mellett a median és
a maximum megadasa is sziikséges. A teljes minta-
ra szamitott alapmutatok a kovetkezok:

* atlagos idézettség: 21,67,

* medianidézettség: 4,

* maximalis idézettség: 261.

Az atlag (= 21,66) és a median (4) kozotti nagy ku-
lonbség arra utal, hogy az idézettség nem egyen-
letesen oszlik meg, hanem néhany kiugréan nagy
hatasa publikaci6 jelentésen ,felhtzza” az atlagot.
Ennek megfeleléen a median a ,tipikus” cikk hata-
sat, a maximum pedig a mez6 cstcshatasu publika-
cidinak jelenlétét jelzi.
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hogy a termékenység célvaltozo ativeli a tematikus
rétegeket: jelen van a demografiai, a gazdasagi és
a kortars szakpolitika-elemzésekben is. A termé-
kenység igy nem elktlonilt tematikus almezéként,
hanem integral6 referenciapontként jelenik meg
a halézatban.

A TLS-rangsor és a klaszteratlagok alap-
jan a diskurzus rétegzett szerkezetet mutat:
a demografiai-népesedéspolitikai fogalmak adjak
a strukturalis magot; erre épiil ra a gazdasagpoliti-
kai integracio koztes rétege; a 2010 utani modell- és
ideolégiaorientalt diskurzus pedig j, tematikailag
markans, de héal6zatilag lazabban integralt dimen-
zioként jelenik meg. Ez a haromszintd felépités
nemcsak idébeli egymasutanisagot, hanem eltéré6
foku halozati beagyazottsagot is jelez, és a magyar
csaladpolitika mint tudomanyterilet fejlédését
tobbdimenzids szerkezetként teszi értelmezhet6vé.

A nyers ,Cited by” értékek értelmezését torzitja,
hogy a régebbi publikacioknak tobb idejik volt
idézeteket gytjteni. Ennek mérséklésére évesitett
idézettségi mutatot képeztiink:

évesitett idézettséq = Cited by / (z024-Year+1).

A nevezbben szerepl6é 2024 az utolso ,lezart” év-
ként keriilt rogzitésre: a 2025-0s rekordok mar
részben online-first jellegtiek, a 2026-0s év pedig
nem tekinthet6 teljes publikacios évnek, ezért ezek
bevonasa a normalizalas nevez6jébe modszertani-
lag kedvezétlen lenne. A 2025-6s rekordoknal a ne-
vez6 o lenne, igy ott nem annualizaltunk; ezeknél
az évesitett oszlopban is a nyers ,Cited by” értéket
vettiik figyelembe.

A teljes mintara szamitott évesitett idézettségi
alapmutatok:

* atlagos évesitett idézettség: 2,51,

* median évesitett idézettség: 0,98,

* maximalis évesitett idézettség: 37,29.

A normalizalt mutatok azt jelzik, hogy a mez6 ,at-
lagos” idézettségi intenzitasa évente kb. 2,51 idé-
zet/cikk, mikozben a median 1 alatt marad (= 0,98),
ami tovabb erdsiti az aszimmetrikus eloszlas képét.
A maximum (= 37,29) nagyon gyors idézetfelhal-
mozodasu, kiugré hatasu publikaciok jelenlétére
utal.



Id6szakos bontas

Az idézettségi dinamika idébeli elemzéséhez a min-
ta idészakokra bontésa sziikséges. A téréspontok
nem onkényes politikai datumokként keraltek ki-
jelolésre: a kulcsszohalo overlay eredményei alap-
jan a klaszterek atlagos publikacios évei eltér6 idé6-
beli sulypontot mutatnak (demografiai diskurzus:
1990-es évek—korai 2000-es évek; gazdasagi/joléti
diskurzus: 2000-es évek; modell/ideologiai diskur-
zus: 2012 utan). Az idézettségelemzéshez a fino-
mabb, empirikusan konzisztensebb bontas bizo-
nyult a legkoherensebbnek:

1. 1990-1999 — demografiai-reprodukcios do-
minancia (abortion, population policy, demog-
raphy, demographic transition),

2. 2000-2009 — gazdasagpolitikai és joléti integ-
racié (public policy, employment, socioecono-
mic factors, EU-kontextus),

3. 2010-2019 — a magyar modell tematizalodasa
(family policy, tax system, kozép-kelet-eurdpai
osszehasonlitas, korai ideologiai keretezés),

4. 2020-2024 — ideoldgiai és interpretiv felerd-
sodés (illiberalism, populism, welfare deser-
vingness, a magyar csaladpolitikai modell
nemzetkozi megjelenéséhez és értelmezéséhez
kapcsolodo diskurzus),

5. 2025 — folyamatban 1évé év (kulon kezelve;
nem annualizalt).

A klaszterek és az id6szakok kozotti hatarok nem

sziikségképpen esnek egybe, mert a klaszter tema-

tikus szerkezeti egység, az id6szak pedig analitikai
segédeszkoz; egy demografiai kulcsszo tobb évti-
zedben is megjelenhet.

Idészakos idézettségi eredmények

Az id6szakos pivoteredmények két mutatora épil-
nek: a nyers atlagos idézettségre és az évesitett
(normalizalt) atlagos idézettségre.

A nyers atlagos idézettség (,Cited by”) id6szakokra
bontva a kovetkezéképpen alakul:

®  1990-1999: 1,57,

®*  2000-2009: 65,27,

* 2010-2019: 35,00,

*  2020-2024: 6,84,

* 2025:1,18.

A nyers atlagok alapjan a 2000-es évek kiugréan
magasnak tinnek, ami tipikusan arra utal, hogy
az id6szakon beltl nagy hatasu publikaciok is van-
nak, amelyek felfelé huzzak az atlagot. A 2020 és
2024 kozotti id6szak alacsonyabb nyers atlagértéke

,életkori” hatas: a friss cikkeknek még révidebb
idejiik volt idézetet gytjteni.

Az atlagos évesitett idézettség az alabbiak szerint
alakul:

¢ 1990-1999: 0,04,

*  2000-2009: 3,12,

* 2010-2019: 4,06,

*  2020-2024: 2,49,

* 2025:1,18.

Az évesitett atlag a relevansabb 6sszehasonlitasi
alap, mert csokkenti a ,régi cikk—tobb id6” torzi-
tast. E mutat6 alapjan a 2010-2019 idgszak mutat-
ja a legnagyobb idézettségi intenzitast (= 4,06 idé-
zet/cikk/év), megel6zve a 2000-2009 iddszakot
(= 3,12). Ez azt jelenti, hogy a 2010 utani magyar
modellrél sz6l6 diskurzus gyorsabban general idé-
zetet, mint a 2000-es évek szakpolitika-integracios
irodalma, még akkor is, ha a hal6zat strukturalis
magja nem itt talalhato.

Mivel az atlag torzulhat, nagyon hasznos lehet az
eloszlasvizsgalat is, az id6szakos elemzésben a me-
dian, a maximum és a szoéras kiilonésen informa-
tiv, lasd az alabbi listakat.

Medianidézettség (Cited by):

® 1990-1999: 0,

*  2000-2009: 37,5,

*  2010-2019: 12,

*  2020-2024: 3.

Median évesitett idézettség:

® 1990-1999:0,

®*  2000-2009: 1,76,

*  2010-2019: 1,44,

* 20202024 1,33.

Maximum idézettség (Cited by):

*  1990-1999: 6,

*  2000-2009: 201,

®* 2010-2019: 261,

*  2020-2024: 41.

Maximum évesitett idézettség:

¢ 1990-1999: 0,19,

®* 2000-2009: 11,82,

*  2010-2019: 37,29,

*  2020-2024: 20,5.

Szoras (Cited by):

®* 1990-1999: 2,28,

*  2000-2009: 62,04,

* 2010-2019: 58,77,

* 2020-2024: 8,83,

* 2025: 1,60.



Ezek az eredmények tobb lényegi mintazatra vila-

gitanak ra:

* 1990-1999: a medidn o, az atlag alacsony
(= 1,57), a maximum 6, a szoras alacsony. Ez
a korszak strukturalis alap, de nem nemzetkozi
hataskoézpont: a publikaciok tobbsége nem ge-
nerdl érdemi hivatkozast.

*  2000-2009: a median (37,5) mar 6nmagaban is
magas, tehat nem pusztan néhany kiugré ér-
ték huzza fel az atlagot; ugyanakkor a szoéras
is nagyon magas (~ 62), és a maximum 201.
Ez a periddus tekinthet6 a legszélesebb korben
hivatkozott, stabil nemzetkozi beagyazodast
mutat6 szakasznak.

* 2010-2019: a median (12) alacsonyabb, mint
a 2000-es években, mikézben a maximum (261)
és kilonosen az évesitett maximum (= 37,29)
rendkivil magas. Ez polarizalt hatasmintazat:
néhany publikaci6 extrém gyorsan general
nemzetkozi figyelmet, de a mez6 egésze nem
olyan egyenletesen hivatkozott, mint a 2000-es
években.

* 2020-2024: a median (3) és az atlag (= 6,84)
alacsonyabb, ami fiatal korpusznal varhato; az
évesitett median (~ 1,33) ugyanakkor nem om-
lik 6ssze, tehat a diskurzus még mindig general
figyelmet, a maximum évesitett érték (20,5) pe-
dig azt jelzi, hogy mar ebben a révid idéablak-
ban is vannak gyorsan felkapott publikaciok.
Ez a gyors felhalmozasa az idézettségnek szo-
rosan Osszekapcsolhaté a legidézettebb publi-
kéaciok tematikus mintazataval. A top 10 legi-
dézettebb cikk kozott hangsilyosan jelennek
meg a politikai rezsim-transzformaciohoz,
az illiberalizmushoz, valamint a gender- és
jolétirezsim-elemzésekhez kapcsoléodé mun-
kak, amelyek kozul tobb a 2010 utani id6szak-
hoz kothet6. Ez arra utal, hogy a kiemelked6
idézettség nem elszigetelt publikaciokhoz kap-
csolodik, hanem egy olyan tematikus irdnyhoz,
amely tartés nemzetkozi figyelmet general, kii-
lonosen akkor, ha a magyar esetet szélesebb,
komparativ és elméletileg beagyazott kontex-
tusban targyaljak. Ennek kovetkeztében ezek
a publikaciok gyorsabban halmoznak fel idéze-
teket, mint a sztikebb, technikai vagy intézmé-
nyi fokusza elemzések. A 2020-2024 kozotti
id6szakban mért magas évesitett idézettségi
maximum ennek a folyamatnak a folytatoda-
sat jelzi.

* 2025 kilon kezelt, folyamatban 1évé év; az
évesitett oszlopban a nyers idézettség szerepel
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(atlag: = 1,18), a szoras alacsonyabb (= 1,60),

ami konzisztens a rovid felhalmozasi idével.
Az idézettségi eredmények értelmezésénél érde-
mes szétvalasztani a hal6zati struktaraban elfoglalt
hely (strukturalis bedgyazottsag), és az idézettségi
dinamika (hatasintenzitas) két dimenzidjat. A ko-
rabbi halézati eredmények szerint a demografiai
klaszter tekintheté a strukturalis magnak, mikoz-
ben a 2010 utani, modell- és ideolégiaorientalt dis-
kurzus hal6zatilag lazabban integralt. Ezzel egyiitt
az évesitett atlagok alapjan a 2010-2019 kozotti
id6szak produkalja a legnagyobb idézettségi inten-
zitast, vagyis a leggyorsabban novekvé nemzetkozi
figyelmet.
A két dimenzi6 egyiittes szemlélete alapjan pedig
lathatjuk, hogy a 2010 utani magyar csaladpolitikai
diskurzus halézatilag még nem valt a mez6 struk-
turalis magjava, ugyanakkor idézettségi dinamika-
ja alapjan a legnagyobb nemzetkozi figyelmet ge-
neral6 periodusnak tekinthet6.
A medianok és a szoérasok bevonasa ugyanakkor
fontos finomitast tesz lehet6vé: a 2000-es évek nem-
csak atlagban, hanem medianban is kiemelkedéen
magas idézettséget mutatnak, tehat ez a periodus
szélesebb korben legitimalt és egyenletesebben hi-
vatkozott, mig a 2010-es évek hatasa inkabb kon-
centralt (kiugré csucspublikaciokkal). Ez a kilonb-
ségtétel tudomanyosan erés, mert nem pusztan azt
allitja, hogy a 2010 utani diskurzus ,dinamikus”,
hanem azt is, hogy a hatas eloszlasa eltér: a 2000-es
évek beagyazottabb, a 2010-es évek polarizaltabb
hatésszerkezetet mutat.
E fejezet eredményei igy két, egymast kiegészit6
képet rajzolnak ki: a mez6 tipikus idézettségi szint-
jét (medianok), a csucshatasokat (maximumok),
a szorodast (szorasok), valamint az idébeli torzitas
mérséklését célzo évesitett mutatok alapjan az idé-
zettségi intenzitas korszakos eltéréseit.

A 2010 utani korszak 0sszevont idézettségi
elemzése (2010-2025)

A 2010-2019 és 2020-2025 idészakot a kulcssza-
vak finom kiilonbségei alapjan lehetett kiilon , kor-
szakként” kezelni, azonban az egytttes targyala-
suknak is jelent6sége lehet. Osszevonasuk ugyanis
nem pusztan technikai aggregalas, hanem koncep-
cionalis dontés: 2010-t61 Magyarorszagon azonos
politikai rendszer miikodik, ezért indokolt a peri-
odust egységes, politikailag koherens korszaknak
tekinteni. Az Osszevont vizsgalat lehetévé teszi
annak elemzését, hogy a 2010 utani rendszer tu-
domanyos recepcidja egyszeri csticshatasként vagy



tartos, strukturalt figyelemként értelmezheté-e. Az
Osszevonas tobb szempontbol is indokolt, mivel
csokkenti az életkori torzitast, hiszen a 2020 uta-
ni publikaciok rovidebb id6 alatt gytjtottek idé-
zeteket — ezzel kisimitja az éves ingadozasokat,

4. abra. Idézettségi mutatok iddszakonkeént

tovabba egységes politikai korszakot képez, amely
igy onall6 elemzési egységként kezelhet6. A szami-
tasok a publikaciészamokkal sulyozott atlagokon
alapulnak.

Idézettségi mutatok idészakonként

60
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Atlag idézettség
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Evesitett idézettség

1990-1999 2000-2009

Forras: sajat szerkesztés

Ebben az 6sszevont intervallumban tehat 2010 és
2019 kozott 31, 2020-2024 koz6tt 39, mig 2025-ben

T
2010-2019

2020-2024 2025

Id6szak

8 publikacio jelent meg, vagyis 2010 és 2025 kozott
osszesen 78 cikk alkotja a mintat.

Atag ety | suri iy I
1990-1999 1,571428571 2,277457615 0,041568837
2000—-2009 65,26666667 62,04199806 3,117055566
2010-2019 35,00451613 58,76957006 4,064309168
2020-2024 6,842105263 8,833371355 2,486324786
2025 1,181818182 1,60113596 1,181818182

Ahogy a 4. abra mutatja, a 20102019 kozotti id6-
szak atlagos idézettsége 35,0045, a 2020-2024 ko-
zOttié 6,8421, mig a 2025-6s rekordoké 1,1818 volt.
A sulyozott szamitas eredményeként a 2010-2025
kozotti teljes periddusra vonatkoz6 osszevont at-
lagos idézettség megkozelitéleg 17,5-re adodik. Ez
az érték jelentésen elmarad a 2000-2009 kozotti
65,27-es atlagtol, ami megerdsiti, hogy a 2000-es

évek nyers citacios szintje kiugréan magas volt, és
azt nem csupan az id6tav magyarazza.

Az idébeli torzitas mérséklésére alkalmazott évesi-
tett mutatd azonban itt is relevansabb 6sszehason-
litasi alapot kinal. Az annualizalt atlag 2010-2019
kozott 4,0643, 2020-2024 kozott 2,4863, mig 2025-
ben 1,1818 volt (utébbi esetben a fiatal korpusz
sajatossagai miatt a nyers érték szerepel). A pub-
likaciészamokkal stlyozott sszevont annualizalt
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atlag 20102025 kozott megkozelitsleg 2,98 idé-
zet/cikk/év. Osszehasonlitasképpen: a 2000-2009
kozotti idészak annualizalt atlaga 3,12 volt. A két
érték (3,12 vs. 2,98) nagysagrendileg kozel azonos,
ami azt jelzi, hogy a 2010 utani korszak idézettsé-
gi intenzitasa hosszabb tavon megkozeliti a 2000-
es évek szakpolitika-integraciés periodusanak
szintjét.

Az Osszevont eredmények alapjan a 2010 utani
korszak nem egyszeri idézettségi cstucsként értel-
mezhetd, hanem kozel masfél évtizeden at fenn-
allo, stabil nemzetkozi figyelmet generalé peri-
6dusként. Annualizalt hatdsa a 2000-es évekhez
mérhet6, ugyanakkor a hatas szerkezete eltérd.
Lattuk, a 2000-es évek median idézettsége magas
volt (37,5), ami szélesebb kort, egyenletesebb legi-
timdciora utal, ezzel szemben a 2010 és 2019 ko-
zOtti iddszakban az annualizalt maximum rendki-
viil magas (37,28), ami csucshatast, gyorsan idézett
publikaciok jelenlétét mutatja, mikézben a medi-
an alacsonyabb. A 2020 utani publikaciokbdl allo
korpusz még fiatal, de az annualizalt median nem
esett vissza drasztikusan, ami a figyelem fennma-
radasat jelzi.

E mintazat alapjan a 2000-es évek diskurzusa szé-
les korben hivatkozott és stabilan beagyazott volt,
mig a 2010 utani korszak magas figyelemintenzita-
su, részben polarizalt hatdsszerkezetet mutat: né-
hany kiemelked6en nagy hatasu publikacié mellett
a teljes mez6 egyenl6tlenebb idézettségi eloszlast
mutat.

A haélézati (TLS-alaptl) eredmények fényében ez kii-
16nosen fontos. A demografiai klaszter strukturalis
magként jelenik meg, mig a 2010 utani klaszter ha-
lozatilag lazabban integralt. Az sszevont idézett-
ségi adatok viszont azt mutatjak, hogy a struktura-
lis kozpontisag és az idézettségi dinamika nem esik
egybe: a 2010 utani diskurzus nem a halézat gerin-
ce, tehat nem valt a tudomanyos mez§ strukturalis

magjava, ugyanakkor hossza tavon a legnagyobb
figyelemintenzitast produkal6é periédusok kozé
tartozik.

Ez a kiilonbségtétel — strukturalis centrum és idé-
zettségi centrum elvalasztasa — a mez6 muikodésé-
nek lényegi sajatossagara vilagit ra, és a magyar
csaladpolitikai diskurzus fejlédésének arnyaltabb
értelmezését teszi lehet6vé.

Ha a 2010 utani idészakot egységes politikai kor-
szaknak tekintjiik tehat, akkor a magyar csaladpoli-
tika tudomanyos recepcidja nem atmeneti hullam-
ként, hanem tart6s, nemzetkozi figyelmet general6
diskurzusként irhat6 le. Annualizalt idézettségi in-
tenzitasa kozel azonos a 2000-es évek integracios
periédusaéval, mikozben hatasa koncentraltabb és
politikailag tematizaltabb.

A top 10 legidézettebb publikacio elemzése

A top 10 legidézettebb publikécio vizsgalata célzottan
azt mutatja meg, hogy a mintan beltil mely témak és
értelmezési keretek valtak a legnagyobb nemzetkozi
hatasua hivatkozasi pontokkd. Az elemzés a cikkek idé-
zettségi rangsorara és a hozzajuk tartozo tematikus
jellemzékre éptil.

A top 10 publikaci6 idébeli megoszlasa erés koncent-
raciét mutat: 5 cikk a 2000-2009-es, és 5 cikk a 2010
2019-es iddszakban jelent meg, mik6zben 1990-1999
és 20202024 kozott nem szerepel top 10-es tétel.
A legidézettebb munkak tehat déntéen a 2000-es és
2010-es években sziilettek. Ez meger6siti azt a minta-
zatot, hogy az 199o-es évek a diskurzus korai, alapo-
z6 szakaszat jelentették, idézettségi cstucspont nélkiil,
mig a nemzetkozi lathatdsag latvanyosan a 2oo0-es
évektol kezd er6sodni.

A top 10 cikkek tematikailag harom nagy blokkba
rendezheték. Az els6, dominans blokk a gender—fami-
lializmus-munka—csalad egyensuly koré szervezédik.
Ide sorolhatok példaul a Who cares? Changing patterns
of childcare...,' a Gendering fertility...> a Combination

' Szelewa, D., Polakowski, M. P. (2008). Who cares? Changing patterns of childcare in Central and Eastern Europe. Journal of

European Social Policy 18(2), 115-131.

2 Olah, L. S. (zo03). Gendering fertility: Second births in Sweden and Hungary. Population research and policy review 22(2),

171-200.
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pressure...> az Interference of paid work..,* a From
public to private maternalism...> a Family policies and
gender..* és a Measuring state de-familialism..” tipu-
st publikaciok. Ezek alapjan a legidézettebb irodalom
sulypontja nem a konkrét eszk6zok (példaul adopoli-
tikai intézkedések) technikai elemzése, hanem a gen-
der- és jolétirezsim-logikak, illetve a munka—csalad
viszony komparativ értelmezése. A magyar csaladpoli-
tika igy nem elsésorban ,ad6politikai modellként” valt
nemzetkozileg lathatéva, hanem a posztszocialista és
eurdpai joléti rezsimek genderdimenziéju Osszeha-
sonlitasanak részeként. Erre tobb, egymassal Gssze-
fiiggé magyarazat is adhat6. Egyrészt a nemzetkozi
joléti allam- és csaladpolitikai irodalom mar a 1990-es
évektol er6sen a genderegyenl6ség, a defamilializacio,
valamint a munka és a csalad 6sszeegyeztethetGségeé-
nek kérdései koré szervezédott, igy ezek a fogalmak
magas nemzetkozi lathatésagu, kanonikus elemzési
keretet biztositottak. Masrészt a posztszocialista orsza-
gok — koztikk Magyarorszag — atalakulasa kiilonosen
alkalmas empirikus terepet kinalt e modellek teszte-
lésére és Gsszehasonlitasara. Harmadrészt a kompa-
rativ, elméletileg erésen beagyazott megkozelitések
a nemzetkozi folydiratokban nagyobb publikacios és
idézettségi potenciallal birnak, mint a specifikus, in-
tézményi vagy fiskalis eszkozokre koncentralé elem-
zések. Ennek kovetkeztében a magyar eset elsGsorban
ilyen, nemzetkozileg rezonans elméleti keretekben
valt lathat6va.

A masodik blokk a 2010 utéani illiberalizmus és
politikai atalakulas témakore. Ebben a korben kii-
lonosen meghatarozé a The gendered modus ope-
randi of the illiberal transformation in Hungary and

Poland cimt tanulmany®, amely a top 10-ben a leg-
magasabb idézettséget mutatja (261). Ugyancsak
ide illeszkednek a Democracy and welfare in hard
times..9 és a Politicising embedded neoliberalism...*
jellegi elemzések. A csucscitaciok megjelenése
ezen a tematikan belil kulcsfontossagu jelzés:
a 2010 utani korszak halézatilag nem feltétlentl
strukturalis mag, mégis képes extrém nagy hatasu,
gyorsan terjedé hivatkozasi pontokat létrehozni.
Ez konzisztens a korabban mért magas annualizalt
maximum értékkel (= 37,28), amely a gyors nem-
zetkozi figyelemfelhalmozoédas indikatora.

A harmadik blokk a k6zép-eurdpai 6sszehasonlitd
keret. A top 10 publikaciék tulnyomo része regiona-
lis (Hungary + Poland + tagabb kozép-kelet-eurépai
kontextus), és osszehasonlité perspektivaban ér-
telmez. Ez azt jelzi, hogy a nemzetkozi lathatésag
egyik legerésebb forrasa a komparativitas: nem az
izolalt magyar eset bnmagaban generalta a legna-
gyobb hatast, hanem a magyar fejlemények regio-
nalis beagyazasa és 9sszevethetdsége.

A top 10 elemzés az idézettségi cstucspontok olda-
larol egésziti ki a halézati struktara eredményeit.
A TLS-alapa szerkezeti kép szerint a strukturalis
mag a demografiai diskurzushoz kotédik; ezzel
szemben a top 10 alapjan a legszélesebb idézettségi
bazis a 2000-es évek gender- és jolétirezsim-irodal-
mahoz kapcsolédik, mig a legnagyobb egyedi hatas
a 2010 utani illiberdlis fordulat elemzésében jele-
nik meg (261-es csucscitacio)’. Ez a haromszintd
felépités egy differencialt legitimacios szerkezetet
rajzol ki: (1) demografiai alapozas és szerkezeti in-
tegracio, (2) széles korben hivatkozott rezsim- és

3 Van der Lippe, T, Jager, A., Kops, Y. (2006). Combination pressure: The paid work-family balance of men and women in European
countries. Acta sociologica 49(3), 303-319.

+ Strandh, M., Nordenmark, M. (2006). The interference of paid work with household demands in different social policy contexts:
Perceived work-household conflict in Sweden, the UK, the Netherlands, Hungary, and the Czech Republic. The British Journal of
Sociology 57(4), 597-617.

3 Glass, C., Fodor, E. (z00y7). From public to private maternalism? Gender and welfare in Poland and Hungary after 1989. Social
Politics14(3), 323-350.

¢ Fodor, E., Glass, C., Kawachi, ]., Popescu, L. (2002). Family policies and gender in Hungary, Poland, and Romania. Communist
and post-communist studies 35(4), 475-490.

7 Javornik, |. (2014). Measuring state de-familialism: Contesting post-socialist exceptionalism. Journal of European social policy
24(3), 240-257.

8 Grzebalska, W., Pet6, A. (2018). The gendered modus operandi of the illiberal transformation in Hungary and Poland. Women'’s
Studies International Forum 68, 164-172.

9 Szikra, D. (2014). Democracy and welfare in hard times: The social policy of the Orbdn Government in Hungary between 2010
and 2014. Journal of European Social Policy 24(5), 486—500.

° Bohle, D., Greskovits, B. (zo019). Politicising embedded neoliberalism: Continuity and change in Hungary'’s development model.
West European Politics 42(5), 1069—-1093.

1 Lasd a 9. labjegyzetet.
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gender-6sszehasonlitas, (3) kiugrd, csticshatasa po-
litikai-ideologiai értelmezések.

A top 10-es lista alapjan a magyar csaladpolitika
nemzetkozi tudomanyos lathatésaga harom forras-
bol taplalkozik: (1) posztszocialista gender- és jo-
létirezsim-elemzés (kiilonésen a 2000-es években),
(2) illiberalizmus és politikai rezsimtranszformacio6
(2010 utani hullam), (3) k6zép-eurépai komparativ
keret.

Ezzel parhuzamosan felting, hogy a tisztan fiskalis,
adoalapu csaladpolitikai irodalom nem jelenik meg
a top 10-ben, ami azt jelzi, hogy a legnagyobb nemzet-
kozi idézettségi hatast nem a technikai szakpolitikai
eszkozok részletez6 elemzése, hanem a tagabb elméle-
ti és rezsimszintd értelmezés hozta létre.

A top 10 tartalmi mintazata a diskurzus jellegének
atalakulasat is kijeloli. A 2000-es évek legidézettebb
témai a gender equality, childcare regimes, de-fami-
lialism, maternalism és work-family balance koré
rendezédnek, ami a klasszikus jolétirezsim-iroda-
lom logikajahoz illeszkedik. A 2010-es években ezzel

szemben az illiberal transformation, politicisation of
welfare, embedded neoliberalism és regime change ki-
fejezések kornyezetében formalodik a cstcsidézettsé-
gi hatas, ami politikatudomanyi és ideologiai iranyt
eltolodast jelez.

A top 10-es idézettségi mintazat alapjan arra kovetkez-
tethetiink, hogy a magyar csaladpolitika tudomanyos
nemzetkozi lathatésaga nem els6sorban a konkrét
csaladtamogatasi eszk6zok elemzésébél fakad, hanem
abbol, hogy a téma a posztszocialista genderrezsimek
és az illiberalis politikai transzformaciok tagabb kon-
textusdba agyazodott. A hianyzé témak tovabb erd-
sitik ezt a képet: a listaban nem szerepelnek konkrét
adokedvezmény-elemzések, Babavar6/CSOK tipusi
szakpolitika-részletek vagy intézményi reformok tech-
nikai elemzései. Ez arra utal, hogy a nemzetkozi tudo-
manyos mez4 elsésorban az elméleti, rezsimszintd és
osszehasonlito értelmezéseket jutalmazza magas idé-
zettséggel, nem pedig a technikai szakpolitikai részle-
tezésre épulé elemzéseket.

Orszagok kozotti egyiittmiikodési és hatasmintazatok

5. abra. Az orszagok hadlozata
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6. abra. Az orszagok hdlozata az idédimenziéval (overlay)
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Az orszagok szerinti tarsszerzéségi elemzés (co-
authorship, unit: countries, minimum 3 dokumen-
tum) alapjan a 29 azonositott orszagbol 15 érte el
a kiiszobértéket (lasd az 5. abrat). A 2 dokumentu-
mos kiiszob alkalmazasa sem bévitette érdemben
a kort (16 orszag), ami arra utal, hogy a magyar
csaladpolitika tudoméanyos diskurzusa nem szé-
les globalis mezében, hanem viszonylag koncent-
ralt nemzetkozi térben szervezédik. A halézatban
14 orszag kapcsolodik egymashoz, mig egy orszag
(Dania) izolaltan jelenik meg, tarsszerzéségi kap-
csolatok nélkal.

A hal6ézat egyértelmd strukturalis koézpontja
Magyarorszag (43 dokumentum, 929 idézet, Total
Link Strength = 19). A legmagasabb dokumentum-
szam és az Osszesitett idézettség alapjan a diskur-
zus nem kizarélag kiils6 tematizacié eredménye,
hanem jelentés hazai tudomanyos hozzéjarulassal
rendelkezik. A magyar publikaciok atlagos idézett-
sége 21,0, az atlagos publikdaciés év 2018,95, ami
a 2010 utani periédus er6sodo jelenlétére utal. A ha-
lozati beagyazottsag azonban mérsékelt: a 19-es
Total Link Strength nem jelez extrém nemzetkozi

denmark
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integraciot, inkabb regionalis és tematikai kot6dé-
sekkel jellemezhet6 kozponti poziciot mutat.

A klaszterstruktira vilagosan kirajzol egy
kozép-europai blokkot: Magyarorszag, Lengyel-
orszag, Csehorszag és Szlovakia kozos klaszterben
jelenik meg. Ez a konfiguracié alatamasztja a csa-
ladpolitikai diskurzus regionalis beagyazottsagat.
Lengyelorszag kiilonosen figyelemre mélto: 6 doku-
mentummal 341 idézetet general, atlagos idézettsé-
ge 56,8, ami a région beliil kiemelked6. Csehorszag
és Szlovakia kisebb volumenben jelenik meg, de
a halozati kapcsolatok révén a kozép-europai tu-
domanyos tér stabil részét képezi. A magyar csa-
ladpolitika nemzetkozi tudomanyos lathatosaga-
nak egyik f6 kerete tehat a visegradi és a tagabb
kozép-eurdpai 6sszehasonlitas.

A hal6zat masik hangsulyos dimenzidja az észak-
és nyugat-europai kapcsolddas. Svédorszag kiilono-
sen erds poziciot foglal el: 6t dokumentum 478 idé-
zetet eredményezett, az atlagos idézettség 95,6, ami
a teljes mez6ben a legmagasabb. Ez azt jelzi, hogy
a magyar csaladpolitikai diskurzus egyik legfon-
tosabb nemzetkozi referenciaorszaga a skandinav
joléti modell.
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Németorszag (7 dokumentum, 104 idézet, at-
lag 14,86), az Egyesult Kiralysag (7 dokumen-
tum, 252 idézet, atlag 36), valamint Ausztria és
Finnorszag szintén jelen vannak a hal6zatban.
A nyugat-eurdpai orszagok atlagos publikacios éve
jellemz6en 2016—2022 kozé esik (példaul Belgium
2021,4; Finnorszag 2021,33), ami arra utal, hogy
a diskurzus nyugati integracidja az utobbi évti-
zedben er6sodott. Dania harom dokumentummal
szerepel a mintaban, de tarsszerzgségi kapcsolatok
nélkdl (links = o, TLS = o). Ez marginalis, hal6zati-
lag nem integralt jelenlétet jelez.

Az Egyesiilt Allamok 12 dokumentummal és
222 idézettel szerepel, atlagos idézettsége 18,5.
Jelenléte jelentds, de nem dominans; a mez6 alap-
Ha az id6beli mintazatokat is nézziik orszagonként
(lasd 6. abrat), azt talaljuk, hogy az atlagos publika-

ci6s év (Avg. pub. year) alapjan a korai nemzetkozi

beagyazodas inkabb az észak- és nyugat-eurdpai
kapcsolatokhoz  kothet6 (példaul Svédorszag
2010,6; Egyesiilt Kiralysag 2009,57; bar itt megje-
lenik Romania is: 2004,66). A magyar publikacios
aktivitas erételjesebben a 2010 utani idgszakban
koncentralodik, illetve a nyugat-eurépai orszagok
frissebb atlagos publikacios évei is a 2020 utani te-
matizaci6 erésodésére utalnak (szintén Avg. pub.
year oszlop: Magyarorszag: 2018,95; Belgium:
2021,4; Finnorszag: 2021,33; Dania: 2022,66).

Az atlagos idézettségi mutatok alapjan a legna-
gyobb hatasu publikaciok nem kizarélag magyar
intézményi hattérhez kotédnek. Svédorszag (atlag
95,6), Olaszorszag (62,3), Lengyelorszag (56,8) és
Romania (43,3) kiemelked6 atlagos idézettséget
mutat. A magyar diskurzus nemzetkozi lathatosa-
ga tehat jelentés mértékben komparativ és kiilsé
értelmezési keretekben erésodik meg, ahogy ezt
mar a top 10 cikk elemzése is megmutatta.

Intézmeényi egylittm{kodési mintazatok

Az intézményi tarsszerz6i halé elemzéséhez a két-
dokumentumos kiiszob alkalmazasa mellett 25 in-
tézmény kertlt be a vizsgalatba. A kiiszobérték azt
jelenti, hogy csak azok az intézmények jelennek
meg a térképen, amelyek legalabb két, a mintaba
tartozo publikacioban szerepelnek szerzéi affilia-
cioként. Ez a modszertani dontés kisziri az eset-
leges, egyszeri megjelenéseket, és a strukturalisan
relevans szereplékre koncentral.

A 25 intézmény koziil 17 kapcsolodik egymashoz
egyuttmikodési relaciokon keresztiil, mig 8 intéz-
mény izolalt marad (weight Links = o). A kapcso-
lat” ebben az értelemben azt jelenti, hogy az adott
intézmények kutatéi legalabb egy publikaciéban
kozosen szerepeltek. Az izolalt intézmények eseté-
ben ilyen k6z6s szerz6ség nem azonosithaté a vizs-
galt mintan beltl. Ez arra utal, hogy a publikaciok
egy része nem épul be a nemzetkozi kooperacios
strukturaba, vagy inkabb intézményen beliili, eset-
leg egyéni kutat6i munkdk eredménye. A halozat
tobb, egymastol jol elkiilontlé klasztert mutat,
vagyis olyan intézménycsoportokat, amelyek ko-
zOtt stiriibb az egytttmiikodés, mint a hal6zat tob-
bi részével. Ezek a klaszterek nemcsak szervezeti,
hanem tematikus kozelséget is jelezhetnek.

A magyar intézmények alkotjak a halozat struk-
turalis magjat. A ,strukturalis mag” kifejezés arra
utal, hogy ezek az intézmények nemcsak jelen
vannak a publikaciés térben, hanem a tarsszerzéi
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kapcsolatokon keresztiil a halézat belsd, strtibben
osszekapcsolt részét képezik. Az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem 8 dokumentummal és 289 6sz-
szes idézettséggel szerepel a mintaban, az egy pub-
likaciora jut6 atlagos idézettség 36,1. A total link
strength (TLS) értéke 4. A TLS a tarsszerzéi kapcso-
latok ,erdsségét” méri: minél magasabb ez az érték,
annal tobb és/vagy intenzivebb egytuttmuiikodés
koti az adott intézményt mas szerepl6khoz. A 4-es
érték mérsékelt, de stabil nemzetkozi beagyazott-
sagot jelez. Az atlagos normalizalt idézettség 1,47,
ami azt fejezi ki, hogy az ELTE publikaciéi a sajat
megjelenési évitkben szokasos idézettségi szinthez
képest mintegy 47%-kal jobban teljesitenek. A nor-
malizalas azért fontos, mert a régebbi publikaciok
természetes modon tobb idézetet gytjtenek, igy az
idébeli torzitast korrigalni kell.

A Corvinus University Budapest (Budapesti
Corvinus Egyetem) 9 dokumentummal van jelen,
ami a legmagasabb dokumentumszam az intéz-
mények kozott. Az Gsszes idézettség 84, az atlagos
idézettség 9,33. A TLS értéke 5, ami az ELTE-hez
képest er6sebb hal6zati integraciot jelez. Ez azt
jelenti, hogy a Corvinus publikaciéi gyakrabban
jottek létre mas intézményekkel k6zo6s szerzéség-
ben. Az 1,64-es atlagos normalizalt idézettség azt
mutatja, hogy a publikaciok relativ teljesitménye
kifejezetten j6, kilondsen annak fényében, hogy
az atlagos megjelenési év 2022,44 atlagolt idépont,



tehat a cikkek viszonylag frissek, és még nem volt
hosszu idejiik idézeteket gytjteni.

A HUN-REN Centre for Social Sciences (HUN-REN
Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont) 7 doku-
mentummal és 209 idézettel szerepel, az atlagos
idézettség 29,86. A TLS értéke 6, ami a leger6sebb
halézati integraciot jelenti a magyar intézmények
kozott. Ez azt jelzi, hogy az intézmény nemcsak
aktiv publikacids szerepld, hanem egyuttmiikodé-
si csomodpont is, amely tobb mas intézménnyel all
kapcsolatban. Ilyen értelemben ,hid” funkciét tolt-
het be a hazai és a nemzetkozi kutatasi tér kozott.
A Hungarian Demographic Research Institute (KSH
Kvantitativ Tarsadalom- és Gazdasagtudomanyi
Kutatéintézet) 4 dokumentummal és 107 idézet-
tel van jelen, 26,75-0s atlagos idézettséggel és 3-as
TLS-értékkel. Ez a klasszikus demografiai tudoma-
nyos bazis, a tematikus profil — demografia, termé-
kenység, népesedéspolitika — szorosan illeszkedik
a vizsgalt kutatasi tertlethez. A halézati integracio6
kozepes szintd, ami arra utal, hogy az intézet szak-
mailag meghatarozo, de nem feltétlentil a leginten-
zivebb tarsszerzéi kapcsolatok mentén mikodik.
A Ludovika University of Public Service (Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem) 4 dokumentummal és
18 idézettel szerepel, 4,5-0s atlagos idézettséggel,
mikozben a TLS-értéke 4. Ez azt jelzi, hogy az in-
tézmény viszonylag erésen kapcsolédik mas sze-
repl6khoz, ugyanakkor publikaciéinak idézettségi
hatasa mérsékeltebb. Ilyen esetben a halézati jelen-
lét er6sebb, mint a tudomanyos hatas.

A magyar intézményi mag mellett tobb nemzetkozi
intézmény kisebb dokumentumszammal, de kiug-
16 idézettséggel jelenik meg. Az Umea Universitet
mindgssze 2 dokumentummal szerepel, ugyanak-
kor 244 idézettel és 122-es atlagos idézettséggel
rendelkezik. Az atlagos normalizalt idézettség 1,85,
ami azt jelenti, hogy a publikaciok az adott évek
nemzetkozi mezényéhez képest is jelentds figyel-
met kaptak. Az 1-es TLS-értéke azt mutatja, hogy ez
a magas hatas nem kiterjedt tarsszerzé6i hal6zatbol,
hanem inkabb néhany, nagy visszhangt publikaci-
6bol ered.

Az European University Institute 2 dokumentum
mellett 208 idézettel és 104-es atlagos idézettség-
gel bir. A TLS értéke itt is 1. A magas idézettségi
hatas tehat nem jar egytt erés hal6zati kozpon-
ti szereppel. Ez arra utal, hogy az intézmény ku-
tat6i nagy hatasa, de nem feltétleniil széles kortd

kooperacioban létrejott munkakkal vannak jelen
a diskurzusban.

A University of Leeds (83,5-0s atlagos idézett-
ség), a Stockholms Universitet (78), valamint
a Universitatea Babes-Bolyai (61,5) szintén magas
citaciés értékekkel jelenik meg. A Babes-Bolyai
Egyetem 2,13-as atlagos normalizalt idézettsége
a teljes mintaban a legmagasabb. Ez azt jelenti,
hogy az intézmény publikaci6i tobb mint kétszeres
idézettségi teljesitményt mutatnak az adott évek at-
lagahoz képest. A normalizalt mutaté segit annak
megértésében, hogy nem pusztan régi, ,beéré” cik-
kekrél van sz6, hanem valéban erés tudomanyos
hatasrol.

A Central European University 7 dokumentummal
és 324 Osszes idézettel szerepel, az atlagos idézett-
ség 46,29. A TLS-értéke 3, ami kozepes halozati
integraciot jelez. A CEU tehat nem a legstirtibb
egylttmikodési halé csomoépontja, ugyanakkor
publikacioi jelent6s nemzetkozi visszhangot valta-
nak ki. Az intézmény inkabb konceptualis és nor-
mativ szempontbol, elsésorban politikatudomanyi
és genderelméleti keretben értelmezi a csaladpoli-
tikai folyamatokat, ebbdl az iranybdl jarul hozza
a diskurzushoz, semmint nagymintas empirikus
adatfeldolgozasokkal, és publikacioi szélesebb
nemzetkozi kozonséget érnek el, még akkor is, ha
a tarsszerz6i kapcsolatok szama nem kiemelkedé-
en magas.

A halézatban tobb intézmény teljesen izolalt marad
(weightlinks=o0), igy példaul az Aarhus Universitet,
az European Commission, a Poznan University of
Economics and Business, a University of Helsinki,
a Vienna Institute of Demography és a Universitéit
Antwerpen. Ezek az intézmények elsésorban egye-
di vagy kétszerzés publikaciokon keresztiil jelen-
nek meg, és nem épiilnek be a tarsszerzéi struktura
strtibb részébe.

A haloézat szerkezete harom jol elkiilonithet6 réte-
get mutat. Az els6 réteg a hazai strukturalis mag,
amelyet az ELTE, a Corvinus, a HUN-REN és a KSH
Kvantitativ Tarsadalom- és Gazdasagtudomanyi
Kutatointézet alkot. Ez biztositja a magyar csa-
ladpolitikai és demografiai diskurzus intézmé-
nyes alapjat. A masodik réteg a regionalis-kozép-
eurdpai és észak-eurdpai kapcsolodasokbol all,
ide sorolhat6 a CEU, a Babes-Bolyai Egyetem, az
Umea Universitet és a University of Leeds, ame-
lyek a komparativ és genderorientalt diskurzus
nemzetko6zi csatornait jelentik. A harmadik rétegbe
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a magas idézettség, de lazan integralt nemzetkozi
polusok tartoznak, példaul az European University
Institute vagy a skandinav intézmények.

A hélézat nem mutat egyetlen dominans globalis
kozpontot. A magyar intézmények strukturalisan
integraltak és stabil intézményi hatteret biztosi-
tanak, mig a legmagasabb nemzetkozi idézettségi
hatas tobb esetben kulfoldi vagy vegyes intézmé-
nyi egyiittmiikodésekhez kotédik. Ez a mintazat
arra utal, hogy a vizsgalt tudomanyteriilet hazai
szinten intézményesen megalapozott, mikozben
a leger6sebb nemzetkozi tudomanyos visszhang
elsésorban transznacionalis tudashalozatokhoz
kapcsolodik.

Fontos azonban még egyszer hangsulyozni, hogy
a magas idézettségi mutatéval rendelkezé kulfol-
di intézmények jelentds része alacsony vagy nulla
tarsszerz6i kapcsolattal rendelkezik a magyar in-
tézményi haléban. Ez arra utal, hogy a nemzetko-
zi tudomanyos hatas nem feltétleniil intézményi
egyuttmikodésen keresztil valosul meg. Szamos
esetben a publikacick Magyarorszagot mint em-
pirikus vagy elméleti esettanulmanyt vizsgaljak,
anélkiil, hogy magyar intézményekkel k6z6s szer-
z6ségben késziilnének. A nemzetkozi beagyazott-
sag ezért kettGs természeti: kooperativ integracio
csak bizonyos csomépontokon figyelhet6 meg, mig
a szélesebb nemzetkozi jelenlét inkabb diskurziv
és tematikus jellegt.

Az orszagszintl és az intézmeényi szint{ halézatelemzés osszevetése

Az orszagszintl és az intézményi szintd hal6zat-
elemzés 6sszevetése fontos modszertani és tartalmi
tanulsagokat hordoz. A két vizsgalati szint eltér6
aggregacios logika szerint mikodik: mig az orszag-
elemzés azt mutatja meg, hogy egy adott orszag
kutat6i milyen gyakran vesznek részt k6zos pub-
likaciokban, addig az intézményi elemzés konkrét
szervezetek — egyetemek, kutatdintézetek — kozotti
egyuttmiikodéseket tar fel. A két szint kozotti kii-
l6nbség nem pusztan technikai jelleg, hanem a tu-
domanyos tér szerkezetérdl is arnyaltabb képet ad.
Az orszagszintl elemzés alapjan Németorszag, az
Egyesiilt Allamok és Lengyelorszag erésen kapcso-
lodik a halézathoz, vagyis ezek az orszagok gyak-
ran jelennek meg magyar intézményekkel kozos
publikaciékban. Ugyanakkor az intézményi halo-
ban nem rajzolédik ki egyetlen dominans német,
amerikai vagy lengyel intézmény sem. Ez arra utal,
hogy az egyuttmuikodés ezekben az orszagokban
diffaz modon szervezédik: nem egy meghatarozo
egyetem vagy kutatokozpont koré koncentralodik,
hanem t6bb intézmény kozott oszlik meg. Masként
fogalmazva: az orszag jelenléte erds, de az intézmé-
nyi jelenlét fragmentalt.

Ezzel szemben a magyar intézményi térkép kon-
centralt szerkezetet mutat. Az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, a Budapesti Corvinus Egyetem,
a HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont
és a KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet nem-
csak publikaciés volumeniik, hanem halézati be-
agyazottsaguk alapjan is meghatarozo szereplék. Itt
az orszagszintl és az intézményi szinti centralitas
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nagyobb mértékben egybeesik: Magyarorszag te-
matikus fokuszorszagként jelenik meg, és ezen be-
lal néhany intézmény koncentralja a tudomanyos
aktivitast.

A kilonbség részben a tudomanyos rendszerek
méretébdl és szerkezetébdl fakad. A nagy, sok
egyetemmel és kutatohellyel rendelkezé orszagok
— mint az Egyesiilt Allamok vagy Németorszag —
jellemzéen policentrikus tudomanyos o©koszisz-
témaval rendelkeznek. Az ilyen rendszerekben
a nemzetkozi egyiittmiikodés tobb intézmény ko-
zOtt oszlik meg, igy az orszag egésze erds halozati
jelenlétet mutathat anélkil, hogy egyetlen intéz-
mény kiemelked6 kozpontta valna. Ezzel szemben
a kisebb tudoményos rendszerek — mint a magyar
— gyakran koncentraltabb intézményi struktaraval
mikodnek, ahol a tematikus diskurzust néhany
meghatarozo szerepl6é dominalja.

Az intézményi és az orszagszint kozotti eltérés arra
is ramutat, hogy a tudomanyos diskurzus opera-
tiv egysége nem az orszag, hanem az intézmény.
A publikaciok konkrét kutatécsoportokhoz, tan-
székekhez, projektkonzorciumokhoz kotédnek, és
ezek az intézményi kapcsolatok adjak a halozat
tényleges szerkezetét. Az orszagszint inkabb kere-
tet biztosit — finanszirozasi, nyelvi, tudomanypoli-
tikai értelemben —, mig az egytittmutkodések konk-
rétan intézményi szinten realizal6dnak.

A két szint Osszevetése azt is megmutatja, hogy
a nemzetkozi tudomanyos hatas és a halézati cent-
ralitas nem feltétleniil esik egybe. El6fordulhat,
hogy egy orszag erésen jelen van a tarsszerzoi



héaléban, de az egytttmiikodés intézményi szinten
széttagolt. Ugyanakkor az is megfigyelhets, hogy
egyes intézmények — példaul a Central European
University vagy bizonyos észak-eurépai egyetemek
— viszonylag korlatozott szamu intézményi kapcso-
lattal rendelkeznek, mégis kiemelked6 idézettségi
hatast érnek el. Ez arra utal, hogy a tudomanyos
befolyas nem pusztan a kapcsolatok szamatol, ha-
nem a publikaciok minéségétdl, nemzetkozi latha-
tosagatol és elméleti beagyazottsagatol is flugg.

A két elemzési szint egyiittes alkalmazasa tehat
komplexebb képet ad a vizsgalt tudomanyteriilet

Osszegzés

A vizsgalat eredményei alapjan a magyar csalad-
politika tudoményos diskurzusa nem egységes,
linearis fejlédési palyat kovet, hanem egy torté-
netileg rétegzett, tobbdimenzios szerkezetként ir-
hato le. A kulcsszohalozat total link strength mu-
tat6ja alapjan a mez6 strukturalis magjat tovabbra
is a demografiai és népesedéspolitikai fogalmak
alkotjak, amelyek a legnagyobb kapcsolati erével
és a legszélesebb integracioval rendelkeznek. Erre
épil ra a 2000-es években meger6sods, gazdasag-
politikai és joléti megkozelitéseket integralo réteg,
amely a legszélesebb korben hivatkozott, stabil
nemzetkozi bedgyazottsagu diskurzust képviseli.
A 2010 utani idészak ezzel szemben egy 1j, temati-
kailag erételjes, de hal6zatilag lazabban integralt ré-
tegként jelenik meg. A kulcsszohal6zat alacsonyabb
strukturalis kozpontisagot mutat, ugyanakkor az
idézettségi elemzés alapjan magas figyeleminten-
zitassal jellemezhet6: kulonosen a 2010-2019 ko-
zotti periodusban megjelennek olyan publikaciok,
amelyek rendkiviil gyors és jelentés nemzetkozi
visszhangot generalnak. A 2010 utani korszak 6sz-
szevont vizsgalata azt mutatja, hogy ez nem egy
egyszeri kiugras, hanem tartos, kozel masfél évti-
zeden at fennallo tudomanyos érdekl6dés, amely
annualizalt idézettségi szinten megkozeliti a 2000-
es évek integracios periddusanak intenzitasat.

A top 10 legidézettebb publikacié tematikus elem-
zése tovabb arnyalja ezt a képet: a nemzetkozi

Kdszonetnyilvanitas

szerkezetérdl. Az orszagszinti halo széles nemzet-
kozi beagyazottsagot jelez, mig az intézményi szint
feltarja, hogy ez a beagyazottsag koncentralt vagy
diffaz moédon szervezédik-e. A vizsgalt esetben
a magyar kutatasi tér intézményileg koncentralt
és strukturalisan jol korilhatarolhatd, mikozben
a nemzetkozi kapcsolatok egy része nagy, policent-
rikus tudomanyos rendszerekhez kotédik, ahol az
egytttmiikodés tobb intézmény kozott oszlik meg.
Ez a kettsség a diskurzus egyszerre regionalis fo-
kuszi és transznacionalisan beagyazott jellegére
utal.

lathat6sag elsédleges forrasa nem a konkrét csa-
ladpolitikai eszkozok technikai elemzése, hanem
a gender- és jolétirezsim-6sszehasonlitas, valamint
a 2010 utani politikai és ideologiai atalakulas értel-
mezése. A magyar eset igy els6sorban komparativ
és elméletileg erésen beagyazott keretekben valt
a nemzetkozi tudomanyos diskurzus részévé.

Az eredmények alapjan a mez6 miikodése két elté-
16 logika mentén ragadhaté meg. Egyrészt a struk-
turalis beagyazottsag a demogratfiai alapfogalmak-
hoz kotédik, amelyek a hal6zat gerincét adjak.
Masrészt az idézettségi dinamika nem feltétlenl
ehhez a centrumhoz igazodik: bar a 2010 utani dis-
kurzus nem valt strukturalis szervezé elvvé, mégis
kiemelked6 nemzetkozi figyelmet general. Ez a kii-
lonbség ramutat arra, hogy a strukturalis k6zponti-
sag és a tudomanyos hatas nem esik egybe, hanem
a tudomanyos mez6 kiilonb6z6 dimenzioéit tiikrozi.
A tanulmany f6 hozzajarulasa, hogy a magyar csa-
ladpolitika nemzetk6zi tudomanyos jelenlétét nem
egyetlen indikator mentén, hanem halézati, idébeli
és idézettségi dimenziok integralt vizsgalataval ér-
telmezi. Ez lehet6vé teszi annak kimutatasat, hogy
a magyar csaladpolitika tudomanyos reprezenta-
ci6ja egy demografiai gyokerd, joléti politikakon
keresztil integral6do és Gjabban ideologiai kerete-
zésekkel boviil6, tobbrétegi diskurzus, amelyben
a kiillonboz6 rétegek eltéré modon jarulnak hozza
a nemzetkozi lathatésaghoz.

A tanulmany a Makovecz Campus Alapitvany Collegium Professorum Hungarorum keretében késziilt.
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Absztrakt

A tanulmany a csaladi adokedvezmény elméleti alapjait, torténeti fejlédését és tarsadalmi megitélését
vizsgalja, kiilonos tekintettel a magyar csaladpolitikai rendszerben bet6ltott szerepére. A tanulmany célja
annak bemutatdsa, hogy milyen szociologiai és kozgazdasagi érvek tamasztjak ala a gyermekek utan
jar6 adokedvezmények alkalmazasat, valamint, hogy ezek miként illeszkednek a modern joléti allamok
csaladpolitikai eszkoztaraba. A tanulmany emellett attekinti a demografiai kihivasok — kiilonosen a tel-
jes termékenységi aranyszam csokkenése és a népesség eloregedése — kezelésére iranyulé szakpolitikai
megkozelitéseket, és bemutatja az adoérendszeren keresztiil megvalosulo csaladtamogatasok nemzetkozi
példait. Ezt kévetben részletesen elemzi a csaladi adokedvezmény magyarorszagi fejlédését az 1988-as sze-
mélyi jovedelemado-reformtol napjainkig, kiemelve a 2010 utani csaladpolitikai fordulatot és az adéalapa
tamogatasok megerésodését. A tanulmany tovabba ismerteti a csaladi adokedvezmény ismertségével és
tarsadalmi megitélésével kapcsolatos empirikus kutatasok eredményeit. Az elemzés ramutat arra, hogy
a csaladi adokedvezmény az elmult tizenot évben a magyar csaladpolitika egyik meghatarozo eszkozévé
valt, amely egyszerre szolgal demografiai, gazdasagi és tarsadalompolitikai célokat, mikézben széles kori
tarsadalmi tdmogatottsaggal rendelkezik.

Kulcsszavak: csaladi adokedvezmény, csaladpolitika, demografia, csaladtamogatasi rendszer, gyermekvallalas

Abstract

The study examines the theoretical foundations, historical development, and social perception of the
family tax allowance, with particular emphasis on its role within the Hungarian family policy system.
The aim of the study is to demonstrate the sociological and economic arguments supporting the use of
child-related tax allowances and to analyse how these instruments fit into the family policy toolkit of
modern welfare states. The paper also reviews policy responses to demographic challenges—particularly
the declining total fertility rate and population ageing—and presents international examples of family
support provided through the tax system. It then provides a detailed analysis of the development of the
family tax allowance in Hungary from the personal income tax reform of 1988 to the present day, high-
lighting the shift in family policy after 2010 and the strengthening of tax-based support mechanisms.
Furthermore, the study summarizes the findings of empirical research on the awareness and social per-
ception of the family tax allowance. The analysis shows that over the past fifteen years the family tax
allowance has become one of the key instruments of Hungarian family policy, serving demographic,
economic, and social policy objectives while enjoying broad social support.

Keywords: family tax allowance, family policy, demography, family support system, childbearing
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1. Bevezetes

A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a csala-
di adokedvezmény milyen elméleti és szakpolitikai
indokok alapjan valt a magyar csaladpolitika egyik
meghatarozo eszk6zévé, valamint hogyan itéli meg
azt a magyar tarsadalom. Habar Magyarorszagon
az 1988-ban megjelent, majd 1995-ben elfogadott
szja-torvény emlitette el6szor a csaladi adoked-
vezményt’, azonban jelentéségét az els6 Orban-
kormany (1998-2002) alapozta meg, majd a ma-
sodik Orban-kormany a 2011-es atalakitdsa utan
dolgozta ki a mai formdjaban. A magyar csaladi
adokedvezmény ugyanis szorosan illeszkedik
a magyar kormany 2010-ben elindult csaladtamo-
gatasi rendszeréhez és az azota bevezetett, tovabba
folyamatosan béviils, csaladokat tamogat6 intéz-
kedéseihez. Ennek a modellnek a lényege, hogy
a korabbi, inkabb szocidlpolitikai logikaju csalad-
tamogatasi rendszert egy komplex, demografiai
és gazdasagpolitikai célokat is szolgalo, csaladkoz-
pontt modell valtotta fel, igy az univerzalis (alanyi
jogl) tamogatasok helyett a biztositasi jogviszony-
hoz (munkaviszonyhoz) kotott tamogatasokat (pél-
daul csaladi ado- és jarulékkedvezmény) helyezte
a kozéppontba. A csaladi adézas meghatarozova
valasaval lehet6ség nyilt arra, hogy a csaladoknal
marad6 jovedelem segitségével a belsé fogyasz-
tas és ezaltal a magyar gazdasag is er6s6djon, to-
vabba 6sztonozzék a munkavallalast és javitsak
a demografiai mutatokat. Csaladi adézas azonban
nemcsak Magyarorszagon van jelen, hanem mas
orszagokban is: ktlonosen az angolszasz orsza-
gokban (az Amerikai Egyesiilt Allamokban, az
Egyestlt Kiralysagban, Kanadaban, Ausztraliaban)
és Franciaorszagban szamit népszerd intézkedés-
nek (Baclet et al. 2005, Apps — Rees 2009, Verzillo
et al. 2017, OECD 2023b). Az egyes orszagok intéz-
kedéseibdl levezethetd, hogy a csaladi adokedvez-
mény bevezetésének hatterében a gyermekvallalas

2. A csaladi adokedvezmény filozofiaja

A csaladi adokedvezmény bevezetésének a hatte-
rében alapvet6en az a kérdés all, hogy a gyermek-
véllalast lehet-e és érdemes-e az adoérendszeren

1

adorendszeren keresztiili 6sztonzése all, mivel egy-
re tobb orszag ismeri fel, hogy a demografiai valsag
lekiizdése érdekében olyan csaladpolitikai intézke-
déseket kell hozniuk, amelyek garantaljak a csala-
dok anyagi biztonsagat.

Jelen tanulmanyban elséként a csaladi adokedvez-
mény filozofiajat vizsgaljuk meg szociologiai és
kozgazdasagi szempontbol. Megallapithato, hogy
az adorendszer val6jaban nem lehet értéksemleges
és a csaladok anyagi biztonsaganak védelme egy
olyan érték, amely az addrendszeren keresztil is
el6segithet6. A csaladi adokedvezmény alkalmaza-
sa mogott tehat vilagos és megalapozott koncepci6
all. A filozofiai keretek attekintése utan a magyar
csaladi addkedvezmény torténetét tekintjuk at
a kezdetektdl (1988) egészen a 2011-es atalakitasig,
majd az azt kovet6 emelésekig (2016—2019, 2025—
2026). Az elmult masfél évtized bizonyitotta, hogy
2010 utan a csaladtamogatasi rendszer a transzfer-
alapu tamogatasi fokusztdl az adéalapu 6sztonzék
iranyaba mozdult el és a korabban marginalis je-
lent6ségi csaladi adokedvezmény a csaladpolitika
kulcselemévé valt. A kutatdintézetek (Nézépont,
Publicus, Zavecz Research, KINCS 2024b, KINCS
2024c¢, KINCS 2025a, KINCS 2025b) felmérései
alapjan ez a tamogatas kifejezetten népszerd kor-
manyzati intézkedésnek szamit és széles korben is-
mert (Publicus Intézet, 2024; Bir6-Nagy et al. 2025;
Nézépont Intézet, 2026). Fontos ugyanakkor meg-
killonboztetni az intézkedés tarsadalmi megitélését
és elosztasi hatasait, ezért az intézkedés megitélése
és tényleges redisztributiv hatasa eltéré dimenziok-
ban értelmezendé (Nyirady et al., 2025; Horvath et
al., 2020).

A tanulmany elsésorban szakirodalmi attekintésre,
szakpolitikai dokumentumok elemzésére, valamint
masodlagos empirikus adatok feldolgozasara épiil.

keresztiil 6sztonozni. A kérdés annal is inkabb in-
dokolt, mivel a fejlett vilagban és benne az Eurdpai

Unidban az elmult évtizedekben jelentésen

1988. évi VIII. torvény a magdanszemélyek jovedelemaddjardl. A mai rendszer alapjat mar a 1995. évi CXVIL. térvény a személyi

jovedelemadcordl teremtette meg, amelyben idével kialakult a gyermekek utdn jaro csaladi adokedvezmeény.
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visszaesett a sziiletések szama, bekoszontétt a ,de-
mografiai tél” (Gellérné Lukacs et al. 2025). A szak-
irodalomban a csaladi adokedvezmény bevezetését
szociologiai és kozgazdasagi szempontbol egyarant
vizsgaljak (Darvas — Mozer 2004, Whiteford et
al. 2004, Mészaros 2005). Jelen fejezetben ezeket
a szempontokat tekintjiik at részletesen, amelynek
segitségével a csaladi adokedvezmény filozofiai
alapjait kivanjuk osszefoglalni.

Elsgként célszert a kérdést szociologiai nézépont-
bol vizsgalnunk. A gyermekvallalas napjainkra az
egyik legszemélyesebb koziiggyé valt, amelynek
mar nem csupan népesedés- és tarsadalompolitikai
jelentésége van, hanem gazdasagi, szocialis, egész-
ségligyi és egyéb vonatkozasa is. Amennyiben
a konkrét szamokat nézziik, akkor az latszik, hogy
az Eurdpai Uni6 részesedése a vilag népességébdl
folyamatosan csokken: a jelenlegi 6%-rdl 2070-re
4%-ra eshet vissza (European Policy Centre 2020).
A folyamatok hatterében elsGsorban a tartdsan ala-
csony termékenységi rata all, amely messze elma-
rad a reprodukciohoz sziikséges 2,1-es szintt6l. Bar
a halandésag csokkenése, valamint a bevandorlas
részben mérsékli a népességfogyast, ezek a ténye-
z6k nem képesek ellensulyozni a népességnoveke-
dést és a globalis arany visszaesését. A demografiai
véltozasok pedig meghatarozzak az Eurdépai Unio
versenyképességét, hiszen az eléregedé népesség,
a gyermekvallalas visszaesése munkaeréhianyhoz
és ezaltal az allami koltségvetésre nehezed6 nyo-
mas fokozoédasahoz vezet.

A tarsadalmat és a gazdasagot érinté negativ ha-
tasok azonban nem allnak meg itt: a demografiai
mutatok kedvezétlen alakulasa kihat a joléti rend-
szerek fenntarthatésagara, az egészségiigyre, az
oktatasi rendszerre, az ingatlanpiacra, a fogyasz-
t6i szokasokra. Ezek a folyamatok a kormanyokat
el6bb-utobb arra kényszeritik, hogy atgondoljak és
modositsak a csaladpolitikai rendszeriiket, illetve
felfogasukat (Demény 2016). A demografiai valsag
kezelése azonban integralt megkozelitést igényel,
amelynek soran 6ssze kell hangolni a népesség
eloregedését (ageing), a fiatal generaciok tamoga-
tasat és a migracios politikat. Ebben pedig komoly
szerepe van a megfelel6 csaladpolitikai intézkedé-
sek alkalmazasanak is (Kolozsvari et al. 2024). Ki
kell emelni, hogy az adézason (egészen pontosan
a személyi jovedelemadon) keresztil is lehet ta-
mogatni a csalddokat (agynevezett csaladi adozas).
Az 1980-as és 1990-es években egyre tobb kritika
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jelent meg a hagyomanyos csaladtamogatasokkal
szemben, amelyek a munkavégzés ellen hatot-
tak és egyfajta fiigg6ségi helyzetet hoztak létre az
egyén és az allam kozott. Ez kilonosen az alacsony
jovedelmiiek és az egyediilallé anyak korében volt
szembetlin6 (Mead 1992, Gilbert 2002, Michelmore
2025). Alland¢ vita térgyat képezi ugyanakkor az,
hogy a csaladtamogatasok célzottsagat hogyan le-
het javitani annak érdekében, hogy a korlatozott
forrasok elosztasa hatékonyabb legyen. E tekintet-
ben egyszerre jelenik meg a torekvés a hatékonysag
(az ellatasok szerepe a jovedelmi egyenlé6tlenségek
csokkentésében) és a hatasossag (az ellatasok eljut-
tatasa a leginkabb érintett csoportokhoz) javitasara
(Darvas — Mdzer 2004: 64—67).

A csaladtamogatas adorendszeren keresztiili ta-
mogatasara j6 példat szolgaltatnak az angolszasz
orszagok, ahol a tamogatas igénybevételét mun-
kavégzéshez kotik: az Egyesilt Kirdlysagban
2003-ban vezették be az addigi kiilonbozé gyer-
mekkedvezményeket egy rendszerbe 6sszevono
ugynevezett Child Tax Creditet (gyermekek utani
adokedvezmény), mig Kanadaban (gyermekek
utani ado6jovairas) és Ausztralidban (csaladi adéjo-
vairas) mar tobb évtizede mutikodik hasonlé szaba-
lyozas. E rendszerek legfontosabb elénye, hogy az
osszes gyermekes csaladot tamogatjak és emellett
egy egyszeru jovedelemteszt alkalmazasaval a leg-
nagyobb segitséget nyujtjak az arra leginkabb ra-
szoruloknak (Whiteford et al. 2004).

Az angolszasz orszagok mellett Franciaorszagban
is népszert és hagyomanyokkal bir a csaladi ado-
zas (Dell — Wrohlich 2006). A magyar csaladi
adokedvezmény inspiracidjaként szolgalé francia
szabalyozas lényege, hogy a jovedelemado megalla-
pitasakor figyelembe veszik a csaladok sszetételét
és a gyermekek szamat. Ennek célja egyrészt, hogy
két kiillonbo6z6 dsszetételd, de addzas elstt hasonld
jovedelmu csaladnak az életszinvonala ne kiilon-
bozz6n az adézas nyoman, vagyis a nagycsalado-
sok kevesebbet adézzanak, mint az egy-két gyer-
mekes csaladok vagy a gyermektelenek. Masrészt
a szabalyozas a csaladokat a harmadik gyermek
véllalasara 6sztonzi, hiszen ezzel nagyobb kedvez-
mény jar, mint két gyermek esetén. Raadasul a ha-
zasparoknak és az élettarsaknak lehetdéségiik van
kozos adobevallas benyujtasara, amelynek értelmé-
ben a két személy egytittes adokoteles jovedelmét
el6szor kettéosztjak és csak ezutan alkalmazzak ra
az adokulcsokat (Pailhé et al. 2008, Stefan-Makay



2009). E rendszerek kozos jellemzéje tehat, hogy
az igénybevételhez a csaladoknak munkavallalo,
piaci jovedelemmel biré sziil6vel kell rendelkezni-
ik. Emellett jovedelemszerzésre 6sztonoznek, illet-
ve alkalmasak lehetnek a nagycsaladosok kiemelt
tamogatasara is (Darvas — Mozer 2004). Vagyis
figyelembe veszik a gyermeknevelésre forditott
kiadasokat, igy a fizetend6 ad6 mértékét a vallalt
gyermekek szamatol fiiggéen méltanyosan csok-
kentik az egy- és kétgyermekes, illetve a harom- és
tobbgyermekes édesanyak esetében (Barzé 2023).
Az ilyen tipust adérendszerek tehat tarsadalompo-
litikai célokat kovetve a kedvezétlen demografiai
folyamatok megallitasara és annak megforditasara
torekszenek, amelynek {6 eszkoze a sziiletésszam
novelése. A gyermekvallalas anyagi terheihez val6
hozzajarulas pedig alkalmas lehet erre (Parragh —
Palotai 2018).

A csaladi adozas ezzel arra az élethelyzetre kivan
reflektalni, amely a modern tarsadalmakban napja-
inkban egyre inkabb megtfigyelhet6: sokak szama-
ra ugyanis a gyermekvallalas a sikeres karrier és
a komoly egzisztencia kiépitésének az akadalyava
valt. Ennek kapcsan cafolni igyekszik azt a hamis
latszatot, ami szerint a csaladalapitas és a gyer-
mekvallalas csak a sajat karrier és egzisztencia
rovasara valésulhat meg. Ezt j6l mutatja a csaladi
ado6zas azon jellegzetessége is, hogy az alacsonyabb
jovedelmii csaladok szamara is segitséget jelenthet
(Barzo 2023).

A klasszikus demografiai cél mellett az egyes csa-
ladi adodzasi tipusok iranyulhatnak tobbek ko-
zott a gyermekszegénység elleni kiizdelemre,
a munkavallalas pénziigyi 6sztonzéinek javitasara
(Whiteford et al. 2004), emellett olyan eredmé-
nyei is lehetnek az ilyen tipusu intézkedéseknek,
mint a csecsemdk sziiletési silyanak novekedése,
a gyermekkori egészség és teljesitmény javitasa
vagy a tanulmanyi eredmények javitasa, st akar
az is, hogy felné6ttként magasabb legyen a fizeté-
stik. Legalabbis erre engednek kovetkeztetni az an-
golszasz orszagokban mar évtizedek 6ta hatalyban
1év6 adorendszeren keresztiili juttatasok értékelé-
sével kapcsolatos kutatasok, amelyek ravilagitottak
arra, hogy az ilyen jellegii tamogatasok jelent6s sze-
repet jatszanak a szocialis biztonsagi halo6 alakita-
saban. Ugyanakkor a munkaeré-kinalatot tekintve
elsésorban az egyediilall6 anyakat segitették (Marr
et al. 2015, Michelmore 2025). Ezek a kutatasok azt
jelzik, hogy a csaladi ad6zas bevezetése mogott egy

olyan jogalkotdi szandék huzédhat, amely alapja-
iban kivanja atformalni a hagyomanyos csaladta-
mogatasokban rejlé potencialt, valamint tényle-
gesen a teljes életszakaszban célozza a csaladok,
a gyermekek tamogatasat és ezen keresztiil torek-
szik elérni a demografiai fordulatot.

Amennyiben a csaladi adokedvezmény bevezetését
kozgazdasagi szempontbol nézziik, akkor fontos
kiemelni, hogy ennek alapgondolata, hogy azokat
a csaladokat, amelyek gyermeket vallalnak, a gyer-
mekeik miatti tobbletkoltségekbdl fakadoan a tarsa-
dalom, az allam kompenzalja. Itt tehat a cél — a gaz-
dalkodas alapegységét kovetve — az, hogy az egyén
helyett a haztartas jovedelemadoztatasa keriiljon
az adopolitika fokuszaba. E tekintetben pedig a leg-
egyszeribb megoldéas, ha a gyermekek utan ado-
kedvezményt biztositanak. Ennek szamtalan méd-
ja van, az egyik leggyakoribb, a Németorszagban is
alkalmazott, az agynevezett splitting, amikor a két
sziil6 jovedelmének dsszeadasaval hatarozzak meg
az adot, majd osztjak azt el a két sziilé kozott, biz-
tositva, hogy mindketten kettgjik atlagos jovedel-
me utan ad6zzanak (Wrohlich et al. 2005). Emellett
létezik a Franciaorszagban is alkalmazott sziikebb
csaladi adozas, ahol az egy haztartasba tartozok
jovedelmeit sszeadjak és elosztjak a csaladba tar-
tozok szamaval, adott esetben a kerescket, gyer-
mekeket, egyedilallokat fogyasztasuknak megfe-
lel6 aranyban, eltéré hanyadossal figyelembe véve
(Stefan-Makay 2009).

A csaladi adozashoz szorosan kapcsolodik az
a kérdés, hogy vajon mennyiben lehet egy
jovedelemado-rendszer egyidejtileg egyszert és mél-
tanyos is. Ugyanis, ha az adérendszer méltanyossa-
gat szeretnénk erGsiteni, akkor az sziikségszertien ve-
zet egy Osszetettebb adérendszerhez, az adérendszer
egyszerisitése viszont ez ellen hathat. Ennek azon-
ban nem mond ellent az, ha egy allam az adérendsze-
ren keresztiil kivanja a csaladokat és a gyermekvalla-
last tamogatni: az el6bb emlitett francia példa alapjan
az adérendszer méltanyossaga és a pronatalista csa-
ladpolitika 6sszhangba hozhat6. Ugyanakkor ennek
kedvez6 hatasai csak évekkel késébb jelentkeznek,
és nagyon fontos, hogy a csaladpolitikai rendszer
idébeli stabilitast mutasson. Tovabba azt is érdemes
kiemelni, hogy a francia szabalyozas nagyvonaltsa-
gaban az is szerepet jatszik, hogy a magas jovedelmy,
sokgyermekes csaladok esetében a magas progresz-
sziv jovedelemadodkat ellensulyozza (Stefan-Makay
2009, Szab6né Bonifert 2025).
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Az adodrendszer tehat a csaladpolitika fontos esz-
kozének szamit. Az adékedvezmények a tarsadal-
mi igazsagossag megvalositoi is lehetnek, tobbek
kozott, ha az eltartott gyermekek szama alapjan
jarnak. E tekintetben lehet6ség nyilik arra, hogy
a rendszer ne pusztan linearis legyen, hanem
a masodik és harmadik gyermekek esetében tobb-
lettamogatast nyujtson. Példaul a francia rend-
szerben mig a masodik gyermek fél egységet ér,
addig a harmadik gyermek mar egy egészet. A csa-
ladi adézas kritikusai szerint itt szocialpolitikai
elemek adoérendszerbe torténé integralasar6l van
sz0, és a két rendszer osszekeverése nem indokol-
hato, tovabba a bevezetéséhez és a fenntartasa-
hoz rengeteg koltségvetési forrasra van sziikség.
Ezzel szemben Mészaros (2005) arra hivatkozik,
hogy minden adérendszer tartalmaz ilyen eleme-
ket, és egyébként is bizonytalan, hogy pontosan
mit értiink szocialpolitikai elemeken. A méltany-
talan allapotot pedig az anyagi forrasok sziikossé-
ge alapjan is fel kell szamolni. Mindez arra utal,
hogy teljes mértékben értéksemleges adorendszer
nem létezik, mivel az adépolitikai dontések sziik-
ségszertien normativ preferenciakat tiikréznek.
Ebben a keretben a csaladok tamogatasa olyan
deklaralt szakpolitikai célként jelenhet meg, ame-
lyet az adorendszer eszkozei is elémozdithatnak.
Ugyanis a kisgyermekes csaladok a szegénység
kockazataval jobban érintettek, mint a tarsada-
lom tobbi csoportja. Raadasul sokszor az ado-
rendszer — fogyasztasi szokasaikat is figyelembe
véve — méltanytalanul sokat vesz el téliik. Eppen
ezért egy kevesebb jovedelem ujraelosztasan ala-
pul6 addorendszer jobban tamogatna a csaladokat,
tovabba — idébeli stabilitas esetén — nem csak az
adott pillanatban, hanem a késébbiek folyaman is

befolyasolja az emberek magatartasat, gondolko-
dasmadjat (Mészaros 2005).

Nem véletlen tehat, hogy a kiilonb6z6, gyermekek
utan jar6 adokedvezmények alkalmasak lehet-
nek arra, hogy az alacsony jovedelmi gyermekes
csaladokat segitsék és a szegénységet csokkent-
sék. E tekintetben sokatmond6, hogy a 2021-ben
jelentésen kibévitett amerikai Child Tax Credit
(U.S. Department of the Treasury d. n.) késébbi
megszintetése kiilénosen az alacsony jovedelmu
csaladok szamara okozott pénziigyi nehézségeket
(visszafogtak a koltekezést, kevesebbet hasznaltak
a hitelkartyajukat), ugyanakkor a magas jovedelmu
csaladok esetében is megfigyelhet6k voltak negativ
hatasok (pénziigyi puffer elvesztése), és a csaladok
talnyomo tobbsége a tamogatas folytatasat kivan-
ta (Adams et al. 2024). Mindez igazolja, hogy az
addrendszer tulajdonképpen nem lehet értéksem-
leges és nem tisztithaté meg a hagyomanyos csalad
koncepci6jatol. Ahogy egy értéksemleges szocial-,
illetve csaladpolitika is fogalmilag ellentmondasos
(Bogenschneider — Bogenschneider 2016: 315-316).
A fentiek alapjan jol latszik, hogy a csaladi ado-
kedvezmény bevezetése mind szocioldgiai, mind
kozgazdasagi szempontbol nézve indokolhato,
vagyis az adérendszeren keresztiil tamogathato és
tamogatand6 a gyermekvallalas, valamint az ah-
hoz szorosan kapcsolodé tovabbi célok is (példaul
a gyermekszegénység csokkentése, az alacsony jo-
vedelmii csaladok tamogatasa, az életszinvonal javi-
tasa stb.). Célszert ugyanakkor, ha ez az intézkedés
szervesen illeszkedik az adott allam adérendsze-
rébe és csaladpolitikdjaba. Tovabba a szabalyozas
idébeli stabilitast is mutat, hiszen az eredmények
nem azonnal, hanem csak tobb év elteltével reali-

zalod(hat)nak.

3. A csaladi adokedvezmény torténete Magyarorszagon napjainkig

A modern joléti allamok egyik alapvet6 dilemmaja,
hogy milyen eszkozokkel tamogassak a gyermek-
vallalast és a csaladok anyagi biztonsagat. A csa-
ladpolitika korabban hagyomanyosan készpénzes
ellatasokon és szocialis transzfereken keresztiil
valésult meg, azonban az elmult évtizedekben
egyre nagyobb szerepet kaptak az adérendszeren
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keresztil nyujtott kedvezmények (OECD 2011,
OECD 2023a).

Magyarorszag kiilonosen érdekes esetnek tekinthe-
t6, mivel a 2010 utani idészakban a csaladtamoga-
tasi rendszer sulypontja jelentds mértékben az ado-
kedvezményekre helyez6dott at. A fejezet a csaladi
adokedvezmény torténeti el6zményeit és aktualita-
sait mutatja be.



. tablazat. A csaladi adokedvezmeény f6bb mérfoldkovei

Ev Esemény
1988 Személyi jovedelemado (szja) és az els6 csaladi kedvezmények
1995 Bokros-csomag intézkedései
1999 Csaladi adokedvezmény tjrabevezetése
2002-2010 Csaladi adokedvezmény jogosultsagi feltételeinek szigoritasa
2011 Uj alapokra helyezett csaladi adokedvezmény-rendszer bevezetése (csaladi tipust ad6zas)
2014 Jarulékkedvezmény bevezetése
2016-2019 Két gyermek utan jaro csaladi adokedvezmény megduplazasa
2020 Négy- vagy tobbgyermekes anyak adomentessége
2023 30 éves koruk el6tt sziil6 nék adémentessége
Csaladi adokedvezmény teljes kord megduplazasa;
e s hirommgyermokes anyik domentessége (1055, ohcber)
kétgyermekes, negyven év alatti és a harminc év alatti anyak adomentessége (2026. januar)

Forrds: sajat szerkesztés

A magyar adérendszer 1988-as reformja soran ke-
rilt bevezetésre a személyi jovedelemado (szja),
amely progressziv addkulcsokra épult (1988. évi
VIIL térvény a maganszemélyek jovedelemaddja-
rol). A reform részeként megjelentek az elso, csala-
dokra szabott adokedvezmények is, koztiik a gyer-
mekek utan jaré csaladi adokedvezmény (Vida
2019). Ennek mértéke azonban jelentésen elmaradt
a csaladi potlék osszegétdl, amely 198o-ban az at-
lagkereset mintegy 25%-at tette ki, majd 1989-ben
tovabbi jelent6s emelésen ment keresztil, és 1990
aprilisatol alanyi jogon jaro ellatassa valt (Ambrus
2012, Vida 2019, Spéder — Murinkoé 2022).

A rendszervaltast kovetéen a csaladtamogatasi
rendszerben meger6sodott az univerzalis, alanyi
jogon jar¢ ellatasok szerepe. A csaladok tamogata-
sat els6ésorban a csaladi potlék és az adojovairasok
kombinaciéja biztositotta, ugyanakkor az adoked-
vezmények igénybevételi kore viszonylag szik
maradt (Gabos 2005). Bar az ellatasok alapstrukta-
raja stabil volt, az 1990 és 2010 kozotti idGszakot
folyamatos szakpolitikai valtozasok jellemezték.
Az egymast koveté kormanyok eltéré ideologiai és
politikai megkozelitései kovetkeztében a csaladta-
mogatasi rendszer miikodése tobb alkalommal is
hektikussa valt (Vida 2019).

Az Antall- és Boross-kormanyok (1990-1994) idé6-
szakdban a csalad- és a szocialpolitika intézményileg

elktlontlt egymastol; a szakpolitikai célok kozott
kiemelt helyet foglalt el a népességfogyas mérsék-
lése, valamint a magzat- és gyermekvédelem erdsi-
tése. A Horn-kormany (1994-1998) idején a csalad-
politika hangsulya az univerzalis megkozelitésrél
fokozatosan a raszorultsagi elven alapul6 tamoga-
tasok (means tested benefit) iranyaba tolédott el.
A Bokros-csomag intézkedései (Gabos 2000) kovet-
keztében tobb csaladtamogatasi elem — igy a csala-
di potlék és a gyermekgondozasi segély — részben
raszorultsagi alapu juttatassa alakult at. Ebben az
idészakban a csaladtamogatasi rendszer dominan-
san szocialpolitikai jellegtivé valt, amit az ellatasok
jogosultsagi feltételeinek szigoritasa is tiikrozott.
Az intézkedések ugyanakkor korlatozott hatékony-
saginak bizonyultak mind a raszorulok tdmogata-
sa, mind a népesedéspolitikai célok megvaldsitasa
szempontjabol, mikozben a gyermekek utan jaro
adokedvezmény gyakorlatilag megsztint.

Az elsé Orban-kormany (1998-2002) csaladpoliti-
kaja markans szemléletvaltast jelentett a korabbi
idészakhoz képest. A kormany céljai kozott szere-
pelt a csaladi élet biztonsaganak erésitése, a gyer-
mekvallalas feltételeinek javitasa és a népességfo-
gyas mérséklése. A kormanyzat elkotelezettségét
jelzi, hogy a rendszervaltas utan elséként alkotott
atfogo torvényt a csaladok tamogatasarol (1998.
évi LXXXIV. torvény a csaladok tamogatasarol).
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1999-ben — a kordbban emlitett francia mintat ko-
vetve —ismét bevezették a csaladi adozas rendszerét,
amely fokozatos hangsulyeltolédast eredményezett
a csaladi potlék dominanciajara épiilé modellhez
képest; ezt jol mutatja a csaladi potlék osszegének
1999-es és 2000-es befagyasztasa is (Gabos 2000:
112). A 2000-ben meghirdetett ,harom szoba, ha-
rom gyerek, négy kerék” program (Firész — Gorog
2025) tovabb bévitette a csaladi adokedvezménye-
ket, igy valamennyi kiskort gyermeket nevel6 csa-
lad részestilhetett tamogatasban; 2001-t6]1 harom
gyermek esetén az éves adoalapot csokkent6 ked-
vezmény mértéke elérte az 1 350 ooo forintot. Az
intézkedés tobb mint egymilli6 csalad helyzetét ja-
vitotta (Vida 2019). A 2000-es évek elején azonban
a csaladi adézas rendszere tobbszori modositason
ment keresztiil, ami 2002 utdn a tamogatasi struk-
tara atlathatésaganak csokkenéséhez vezetett.

A szocialista kormanyok idészakaban (2002-2010)
demografiai szempontbol kedvezétlen folyama-
tok voltak megfigyelheték: csokkent a sziiletések
szama, és visszaesett a hazasodasi kedv (Novak
— Flrész 2021). A csaladok anyagi helyzete foko-
zatosan romlott ebben az idészakban. A csaladi
adokedvezményre jogosultak korét sztkitették: az
igénybevétel lehet6sége elsésorban a harom- vagy
tobbgyermekes, illetve alacsonyabb jovedelmu
haztartasokra korlatozédott. A csaladtamogatasi
rendszer ugyanakkor tovabbra is alapvetéen alanyi
jogu tamogatasokra helyezte a hangsulyt; 2010-ben
az ellatasok 76%-at vették igénybe alanyi jogon
(Fiirész — Gorog 2018). A szocialis iranya tamoga-
tasok erésodését jelzi, hogy 2006-ban megduplaz-
tak a csaladi potlék 6sszegét, amely 2008-ig tovabb
emelkedett (Spéder — Murink¢ 2022), igy 6sszessé-
gében ebben az idészakban a csaladtamogatasok
egyértelmien a szocialpolitika alrendszereként
miikodott.

A 2010-es évtized elején Magyarorszag jelen-
t6s gazdasagi kihivasokkal szembesiilt: magas,
11,3%-0s munkanélkiiliségi rata és az EU-ban a leg-
alacsonyabb, 60% alatti foglalkoztatottsagi szint
jellemezte a gazdasagot (Molnar et al. 2022), mi-
kozben a gyermekvallalasi kedv torténelmi mély-
pontra siillyedt, és a devizahitel-valsag is sulyo-
san érintette a csaladokat. A korabbi megszorit6
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intézkedések kedvezétlentil hatottak a gyermekval-
lalasi dontésekre (KINCS 2024a). 2011-t6l a csala-
di potlék helyett (Székely — Agocs 2023) a csaladi
tipustt ado6zas valt a meghatarozé elemmé, amit
a gyermekes csaldadok 95%-a igénybe is tud venni.
Az 1995. évi CXVIIL. torvény modositasan alapulo
csaladi adokedvezmény-rendszer az ado6alap csok-
kentésére épilt, szemben a korabbi adé6jovairasi
modellel (Varga 2024). A reform célja a munka-
véllalas 6sztonzése, a kozéposztaly megerésitése
és a demografiai mutatok javitasa volt, azon elv
mentén, hogy a gyermeknevelést és munkavégzést
egyidejileg vallalo sziil6k magasabb jovedelemhez
jussanak (2011. évi CCXL. torvény)?*, ezaltal a csala-
doknal maradé jovedelem — a bels6 fogyasztas ré-
vén — a magyar gazdasagot erésitse (Ftrész — Gorog
2018, Flirész — Molnar 2021). A bevezetést kove-
téen kozel 700 ezren vették igénybe, azaz minden
otodik munkavéllal6 mar az els6é havi fizetésénél
érvényesitette azt, és 9sszességében 74 milliard fo-
rint jovedelem utan nem kellett adot fizetni, igy az
Uj kedvezmény atlagosan kozel 16 ezer forinttal no-
velte a csaladok jovedelmét (Székely — Agocs 2023).
2014-ben kibéviilt a tamogatasi rendszer, és mar
nemcsak a személyi jovedelemado6bol, hanem a ja-
rulékokbdl is érvényesiteni lehetett a csaladi ado-
kedvezményt. Ez foéként azoknak a kiskeresetd
csaladoknak biztositott jelentés tamogatast, akik
korabban jovedelmi szintjik miatt nem élhettek
a csaladi adokedvezmény lehet6ségével. 2016 és
2019 kozott négy lépcsében megduplazodott a két-
gyermekeseknek jar6 osszeg, ami csaladonként
40 ezer forintra emelkedett. Tovabba ezzel par-
huzamosan az egykulcsos személyi jovedelemado
mértéke 16%-16l 2016-ra 15%-ra mérséklodott, igy
a legalis, bejelentett munkavégzést 9sztonzé kor-
manyzati szandék az adokedvezményeken keresz-
tiil fontos lépést ért el. A kedvezmények tehat csok-
kentik a munkabdl szarmazoé jovedelem adoterhét
és pénzigyileg kedvez6bbé teszik a formalis fog-
lalkoztatast az informalis munkavégzéssel szem-
ben. Ily médon az addrendszeren keresztil nyuj-
tott csaladtamogatasok nemcsak a gyermeknevelés
koltségeinek enyhitéséhez jarulnak hozza, hanem
kozvetetten a munkaerépiaci részvételt és a beje-
lentett foglalkoztatast is 6sztonzik. Tovabba ez az

2011-ben a csaladi adokedvezmény az egygyermekes csaldadok esetében netté 10 ezer forint, a kétgyermekeseknél netto zo ezer

forint, mig a 3 vagy tébb gyermekes csaladokban gyermekenként netté 33 ezer forint megtakaritast jelentett havonta.
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intézkedés abbol a feltételezésbdl indult ki, hogy
a gyermeknevelés koltségei messze nagyobbak,
mint az addig biztositott forrasok, és azzal, hogy
az Uj rendszernek koszonhetéen a jovedelemnek
immar egy nagyobb része maradt a munkavalla-
loknal, igy az allampolgarok még inkabb érdekeltté
véltak a munkavallalasban (Székely — Agdcs 2023).
A 2019-es pandémias idGszak és a 2022-ben kirob-
bant orosz-ukran fegyveres konfliktus, valamint
a 2022-es év aszalyos iddszaka (OECD 2026) egytt-
tesen és kozvetleniil negativan hatott a gazdasagi
mutatokra, igy példaul az inflaciét olyan mérték-
ben megemelte, hogy annak példaul kozvetlen ha-
tasa volt a csaladi adokedvezmény értékének csok-
kenésére. Az adokedvezmény értékallosaganak

megorzése érdekében a kormany 2024 oktéberé-
ben fogadta el a huszonegy intézkedést tartalma-
z6 gazdasagpolitikai akciétervet, amely tobbek
kozott tartalmazta a gyermekek utdni személyi
jovedelemado-kedvezmény megduplazasat s
(kormany.hu 2024). A 2025. julius 1-jén elindult
4j csaladi adocsokkentési program keretében két
lépcsében duplazodott meg (2025. julius 1-jét6l és
2026. januar 1-t6l 50-50%-kal emelkedett) a csaladi
adokedvezmény 6sszege. Roviden 6sszegezve tehat
az elmult tizenot évben a csaladtamogatasi rend-
szer a transzferalapi tamogatasi fokusztol az ado-
alapt 6sztonzék iranyaba mozdult el, amelynek
kozponti eleme a csaladi adokedvezmény lett.

2. tablazat. A csaladi adokedvezmény f6 jellemzdi zo10 eldtt és azt kévetGen

Jellemz6 2010 el6tt

2010 utan

Adozasi forma

Adoéjoviiras, jovedelemhataros kedvezmény
(progressziv ad6zas)

Adéalap-csokkentd kedvezmény,
2015-ig 16% majd ezt kovetden egységesen
2016-t6l 15%-0s szja (egykulcsos ad6zas)

cel 2
zalasa

Szocialis tamogatas, gyermeknevelés kompen-

Munkaalapt tarsadalom, kézéposztaly
megerdsitése, demografiai célok

Ervényesités médja

Kozvetlen addjovairas

Adodalap-kedvezmény + jarulékkedvezmény

Tamogatds mertéke

Valtoz6, savos kedvezmények

Fix sszegl, gyermekszam szerint
novekvo kedvezmények

Célcsoport

Gyermekes csaladok, de korlatozott hatassal

Gyermekes haztartasok széles kore

Forrds: sajdt szerkesztés

4. A csaladi adokedvezmény ismertsége és megitélése a szamok tiikrében

A csaladi adokedvezmény ismertségét és népszerd-
ségét mar hosszu évek ota vizsgaljak, illetve mérik
az egyes kutatok, kutatéintézetek és agytrosztok,
mivel a 2010 és 2026 kozotti csaladpolitikai kurzus
az alanyi jogon igénybe vehet6 csaladi potlék he-
lyébe lépett. A szakirodalomban tébben éles kriti-
kaval illetik az intézkedést, mivel azt allitjak, hogy
a csaladi adokedvezményt elsésorban a magasabb
jovedelmiiek tudjak igénybe venni (Kovacs 2022,
Kreko et al. 2022, Eurdpai Bizottsag 2025). Ezzel
szemben masok arra vilagitanak ra, hogy az intéz-
kedés redisztribuiciés hatdsa az alacsonyabb jove-
delmiek szamara is kedvez6 (Nyirady et al. 2025,
Varga 2024). Eppen ezért érdemes megnézniink,
hogy az ismertség, valamint a tamogatottsag tekin-
tetében mit mutatnak a szamok.

Amennyiben a csaladi adokedvezmény ismertségét
vizsgaljuk, akkor els6ként a kutatéintézetek méré-
seit célszert megnézniink. E tekintetben fontos ki-
emelniink a KINCS felméréseit, amelyek tobbszor
is vizsgaltak a csaladi adokedvezmény 2025-ben
tervezett megduplazasat. 2024 szeptemberében
egy ezer fGs reprezentativ kutatasban a megkér-
dezettek mindossze 52%-a, 2024 novemberében
73%-a, mig 2025 marciusaban és novemberé-
ben viszont mar a megkérdezettek 85%-a, illetve
86%-a hallott a duplazassal kapcsolatos kormany-
zati tervekr6l. Amennyiben az egyes csoportokat
nézziik, azt mondhatjuk, hogy a csaladi adéked-
vezmény megduplazasanak ismertsége a hazasok,
a gyermekesek, a nék, a févarosban élok vagy
a fels6foku végzettséggel rendelkezék korében az
atlagosnal magasabb (KINCS 2024b, KINCS 2024c,
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KINCS 2025a, KINCS 2025b). Az adatok 6sszessé-
gében véve jol mutatjak, hogy az emberek széles
korben hallottak mar errél az intézkedésrél, és fo-
kozatosan egyre tobb emberhez jut el ennek a hire.
A Szazadvég mérései is a csaladi adokedvezmény
tarsadalmi ismertségét tamasztjak ala: tizbél kozel
kilencen mar a bejelentés utani elsé6 méréskor hal-
lottak réla (Gyorgyovich 2022).

A fentieken talmenden szintén figyelmet érdemel-
nek a kutatok altal a témaban lefolytatott individu-
alis kutatasok is. Egy fokuszcsoportos interjukkal
kiegészitett, nagymintas kvantitativ kutatds, ahol
kifejezetten kisgyermekes (hat évnél fiatalabb gyer-
meket neveld) sziiléket kérdeztek meg (Nyirady
et al. 2023), ugyancsak kimutatta, hogy a csaladi
adokedvezmény az egyik legismertebb csaladtamo-
gatasi intézkedés: a megkérdezettek 86%-a ismer-
te. Az intézkedést szignifikansan tobben ismerik
a negyvenegy—-otvenot évesek, a fels6foku végzett-
séggel rendelkezék és azok, akiknek tizennyolc év
alatti gyermekeik vannak.

A csaladi adokedvezmény ismertsége szempont-
jabol fontos annak vizsgalata is, hogy a gyermek-
vallalasi korban 1év6 vagy kozvetlentl az el6tt allo
korosztalyokban milyen megfigyelések tehetdk.
A nagymintas ifjusagkutatas eredményei azt mu-
tattak, hogy a csaladi adokedvezményrdl a fiatalok
63%-a hallott, de csak 9%-uk tudta azt a jovedel-
mébdl érvényesiteni. Ugyanakkor 31% egyaltalan
nem ismerte és 13% nem is tervezte igénybe venni.
A gyermekes fiatalok korében magasabb volt az is-
mertsége: 45% élt a kedvezménnyel, bar kozel 20%
ebben a csoportban sem hallott réla (Engler — Pari
2021).

A csaladi adokedvezmény ismertségén tal azonban
sokkal fontosabb kérdés, hogy ezt a kormanyzati
intézkedést 6nmagaban és mas csaladtamogatasi
intézkedésekhez képest hogyan itélik meg (Bocz
et al. 2021). Az elmult idészak felmérései alapjan
a csaladi adokedvezmény stabil tamogatottsagot
mutat a feln6tt népesség korében, amelyet a tobb-
ség egyértelmien hasznos intézkedésnek tart.
Kiilonosen a csaladi adokedvezmény megduplaza-
sa népszeru a valaszadok korében: 2024. novembe-
ri felmérés szerint a valaszadok 73%-a tartotta ezt
sziikségesnek, mig 76%-a hasznosnak. Ugyanakkor
a jovobeli gyermekvallalasra nézve a megkérdezet-
teknek csak a fele var pozitiv hatast az intézkedés-
t6l (KINCS 2024b). 2025 marciusaban viszont a va-
laszadok mar 80%-a értett egyet az intézkedéssel,
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és 77%-uk vélte ugy, hogy a csaladjuk szamara
ez konkrét segitséget jelent. A megkérdezettek
77%-a ugy vélte, hogy ezzel az intézkedéssel az
egyediilallo anyak is jol jarnak (KINCS 2025a).
2025 novemberében a csaladi adékedvezmény
megduplazasaval 70% értett egyet, mig 71% sziik-
ségesnek is tartotta. Erdekesség, hogy a valaszadok
79%-a szerint nagy segitséget jelent a nagycsala-
doknak, 78% szerint a kétgyermekes csaladoknak
és 76% szerint az egygyermekes csaladoknak is.
Tovabba az emberek kétharmada (68%) szerint jot
tesz a gazdasagnak, ha tobb pénz marad a csala-
doknal. Amennyiben az egyes csoportokat nézziik,
akkor jol latszik, hogy az intézkedések altal legin-
kabb érintettek korében a legmagasabb a csaladi
adokedvezmény megduplazasanak a tamogatottsa-
ga (KINCS 2025b).

Egy 2024 novemberi felmérés (KINCS 2024c) sze-
rint példaul a nagycsaladosoknal 9o% a tamogatok
aranya, amely jelent6sen meghaladja az egygyer-
mekeseknél mért szamokat (76%). Ezek a szamok
egybecsengenek egy korabbi, 2024. szeptemberi
felmérés adataival, ahol az atlagnal magasabb ta-
mogatottsagot mértek a fiatalok, a tizennyolc év
alatti gyermeket nevel6k és a nagycsaladosok koré-
ben (KINCS 2024b). A legfrissebb, 2025. novembe-
ri felmérés pedig szintén hasonlé képet mutatott:
a csaladi adokedvezmény megduplazasaval egyet-
érték aranya az alapfoku végzettségliek (79%)
és a harom vagy tobb gyermeket nevel6k kozott
(77%) volt a legmagasabb (KINCS 2025b).

A Kopp Maria Intézet keretein beliil ugyanakkor
nemcsak 6nmagaban vizsgaltak a csaladi adoked-
vezmény megitélését, hanem mas csaladtamoga-
tasi intézkedésekkel osszefiiggésben is (preferen-
cialis kutatas). A 2021-es nagymintas kutatasban
a megkérdezettek koziil valamivel tobben itélték
fontosnak a csaladi adokedvezményt a gyerme-
kes csaladok havi koltségvetésére nézve, mint
a csaladi potlékot (12,4% vs. 10,5%). Ugyanakkor
viszont a legtobben (72,6%) mindkét intézkedést
egyforman fontosnak itélték meg — ez kilonosen
a gyermeket nevelSkre igaz. Erdekesség tovabba,
hogy a csaladi adokedvezmény leginkabb a férfiak,
a harminc-6tvenkilenc évesek, a magasabb iskolai
végzettségliek, az atlagos vagy annal nagyobb jo-
vedelmi haztartasokban él6k, a hazasok és az egy-
gyermekesek korében volt a legnépszertibb (Bocz
et al. 2021).



A csaladi adokedvezmény tarsadalmi megitélése
a Szazadvég felmérése szerint — politikai kotédéstol
fiiggetleniil — az intézkedés stabil tarsadalmi tamo-
gatottsaggal rendelkezik. A kutatas alapjan a meg-
kérdezettek kozel 60%-a ugy vélte, hogy a csaladi
adokedvezménynek pozitiv demografiai hatasa lehet
a jovoben (Gyorgyovich 2022). A Nézépont Intézet
2026 februari kutatasa szerint a csaladi adokedvez-
mény megduplazasa — a minimalbér 11%-os emelé-
se, valamint a haromgyermekes anyak adomentes-
ségének kiterjesztése mellett — kedvez6 fogadtatasra
talalt a magyar tarsadalomban, hiszen kortél, nem-
t6l, végzettségtol és lakohelytdl, s6t partpreferenci-
atol fiiggetlentil minden tarsadalmi csoportban ha-
tarozott tobbségben vannak azok, akik tamogattak
akormanyt ezen dontéseiben. A legnagyobb tamoga-
tottsag pedig éppen a csaladi adokedvezmények meg-
duplazasat ovezte (80%), amely a kormanypartiak
korében 9o%-os, mig a kormanykritikusok kérében
kétharmados tamogatast élvezett. A Publicus Intézet
szerint a valaszadok 51%-a elégedetlen a kormany
csaladtamogatasi rendszerével, és 56%-uk szerint
a kilonboz6é adokedvezmények és kedvezményes
hitelek nem alkalmasak a gyermekvallalas 6sztonzé-
sére, azonban 68%-uk még igy is egyetértett a csaladi
adokedvezmény megduplazasaval (Publicus Intézet
2024). Emlitésre mélto, hogy a Policy Solutions 2025

5. Osszegzés

A tanulmany a csaladi adékedvezmény elméleti
hatterét, torténeti fejlédését és tarsadalmi megité-
lését vizsgalta, kiilonos tekintettel a magyarorszagi
csaladpolitikai rendszerben betoltott szerepére. Az
elemzés ramutatott arra, hogy a csaladi adokedvez-
mény bevezetése és alkalmazasa mind szociologiai,
mind koézgazdasagi szempontbodl indokolt. A mo-
dern tarsadalmakban tapasztalhat6 demografiai ki-
hivasok — els6sorban a teljes termékenységi arany-
szam csokkenése és a népesség eloregedése — egyre
nagyobb figyelmet iranyitanak azokra a szakpoliti-
kai eszkozokre, amelyek képesek az adérendszeren
keresztiil a gyermekvallalas 6sztonzésére és a csala-
dok anyagi biztonsaganak erdsitésére. Az adoked-
vezményen keresztiil igénybe vehet6 tamogatasok
ilyen eszk6zok, mivel egyszerre képesek mérsé-
kelni a gyermekneveléssel jaro tobbletkoltségeket,
6sztonozni a munkavallalast, valamint hozzajarul-
ni a gyermekszegénység csokkentéséhez.

marciusaban a Zavecz Research-csel kozosen arra
kereste a vélaszt, hogy a magyarok mely kézszolgal-
tatasokkal elégedettek. Ez a kutatas tobb ponton is
érintette a csaladi adokedvezmény kérdését, és kide-
rillt tobbek kozott, hogy a csaladi adokedvezmény
novelését a csaladi potlék emelése helyett egy kozel
kétharmados tobbség (64%) jo iranynak tartja (Biré-
Nagy et al. 2025).

Nyirady és munkatarsai (2023) fékuszcsoportos
interjukkal erdsitette meg A csaladok helyzete
a magyar tarsadalomban cimd, 2021-es kvanti-
tativ adatfelvétel eredményeit. A résztvevék azt
jelezték, hogy bar az elmult években a csaladta-
mogatasi rendszer hozzajarult a magyar csaladok
helyzetének javulasahoz, kivanatos lenne, hogy
a gyermekes csaladok egyenlébb moédon férjenek
hozza ezekhez a tamogatasokhoz. A kutatasban
a valaszadok 80%-a hasznosnak tartotta a csaladi
adokedvezményt, mint intézkedést, és elsGsorban
a negyvenegy—otvenot évesek, a tizennyolc év alat-
ti gyermeket neveldk, valamint f6ként a nagycsala-
dosok — tulajdonképpen az intézkedés célcsoportjai
— tartottak ezt a leghasznosabbnak.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy a csala-
di adokedvezmény a magyarok korében rendkiviil
ismert és népszeri csaladtamogatasi intézkedés,
amely kiilonosen az érintettek korében népszert.

A nemzetkozi példak — kiilonosen az angolszasz or-
szagok és Franciaorszag — azt mutatjak, hogy a csa-
ladi adozas kilénboz6 formai hatékonyan integral-
hatok a joléti rendszerekbe, és hozzajarulhatnak
a csaladpolitikai célok megvalositasahoz. Ezekben
a rendszerekben ko6zos elem, hogy a gyermekne-
velés koltségeit az adoterhek csokkentésével kom-
penzaljak, mikézben a tamogatasokat sok esetben
a munkavallalashoz kotik. Ez a megkozelités 6ssz-
hangban all azzal a szakpolitikai torekvéssel, amely
a hagyomanyos, passziv transzferekkel szemben
inkabb a munkavégzést 6sztonzé csaladtamogatasi
formakat részesiti elényben.

A magyarorszagi fejlédési palya jol szemlélteti
a csaladtamogatasi rendszer atalakulasat. A rend-
szervaltast kovetéen a csaladpolitika elsgsorban
univerzalis pénzbeli ellatasokra éptlt, azonban
a 2010 utani idészakban a hangsuly fokozatosan az
adorendszeren keresztiil nyujtott tamogatasokra
helyez6dott at. A 2011-ben kibévitett csaladi tipusa
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adozas, valamint a kedvezmények még szélesebb
kord kiterjesztése a csaladi adokedvezményt a ma-
gyar csaladpolitika egyik meghatarozé eszkozévé
tette. A legutobbi (2025-ben bevezetett) intézkedé-
sek, kiilonosen a kedvezmény 6sszegének megdup-
lazasa és a haromgyermekes anyak, illetve a két-
gyermekes, negyven év alatti anyak adémentessége
tovabb novelték a csaladok anyagi biztonsagat.

A tanulmany bemutatta tovabba a csaladi adoked-
vezmény tarsadalmi ismertségét és megitélését is.
A kulonboz6 kutatéintézetek és empirikus vizsga-
latok eredményei alapjan meghallapithat6, hogy az

ismert és alapvet6en pozitiv megitélésnek 6rvend.
A felmérések szerint a lakossag tobbsége hasznos-
nak tartja a csaladi adokedvezményt, és jelentds
aranyban tamogatja annak bévitését is. Kiilonosen
magas tamogatottsag figyelhet6 meg a gyermekes
haztartasok korében, ami arra utal, hogy a célcso-
port ténylegesen érzékeli az intézkedés kedvezé
hatasait.

Osszességében megallapithato, hogy 2011 6ta a csa-
ladi adékedvezmény rendszere olyan valtozasokon
ment keresztiil, amelyek révén a magyar csaladpo-
litika egyik kulcsfontossagu eszkozévé valt.

intézkedés a magyar tarsadalomban széles korben
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Absztrakt

A tanulmany a csaladi adokedvezmény igénybevételének jovedelmi és teriileti mintazatait vizsgalja
Magyarorszagon. Az elemzés a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2014—2024 kozotti, illetve a Nemzeti
Ad6- és Vambhivatal (NAV) 20192024 kozotti idészakara vonatkozé adataira tamaszkodva leiré statisz-
tikai modszerekkel vizsgalja a csaladi adokedvezmény igénylését jovedelmi decilisek, jovedelemsavok,
gyermekszam és varmegye szerinti megoszlasban. A vizsgalt id6szakban a brutto atlagkereset orszagos
szinten kozel haromszorosara emelkedett, mikozben az érvényesitett csaladi adokedvezmény Gsszege 1é-
nyegesen kisebb mértékben nétt. Ennek kovetkeztében a kedvezmény atlagos aranya az egy adézora juté
személyi jovedelemado-alapot képezé6 jovedelemhez viszonyitva 12,8%-r6l 7,1%-ra csokkent. A jovedelmi
decilisek szerinti vizsgalat alapjan az igénybe vevok kozel fele az als6 harom jovedelmi tizedbe tartozott,
mig a teljes 6sszeg legnagyobb részét a kozépsé jovedelmi csoportok érvényesitették. Jovedelemkategoriak
alapjan végzett osszegzésiink eredménye pedig azt igazolja, hogy az adokedvezményben részesiils csala-
dok relativ tobbségének a jovedelme 2024-ben mediankereset feletti volt, és a rendelkezésre all6 keretosz-
szeg nagyjabol 60%-at 6k vették igénybe, illetve a nevelt gyermekek szamaval egyiitt nétt a felhasznalt
0sszeg rajuk esé részaranya. A teriileti elemzés szerint a jovedelemhez viszonyitott kedvezmény aranya
a kevésbé fejlett varmegyékben magasabb, mig Budapesten és a magasabb jovedelmii régiokban alacso-
nyabb értéket mutat. A gyermekszam szerinti vizsgalat azt mutatja, hogy a teljes kedvezmény legnagyobb
részét a kétgyermekes csaladok vették igénybe, mikozben az igénylék korében az egy gyermeket nevel6k
vannak tobbségben. Az eredmények arra utalnak, hogy a csaladi adékedvezmény elsésorban az also és
kozépsé jovedelmi csoportokban jelenik meg nagyobb aranyban, ugyanakkor relativ silya a jovedelmek
novekedéséhez képest 2014 és 2024 kozott eltelt évtizedben mérséklédott.

Kulcsszavak: csaladi adokedvezmény, személyi jovedelemado, teriileti kiillonbségek, jovedelmi egyenl6t-
lenségek, jovedelmi decilisek

Abstract

The study examines the income and regional patterns of the utilisation of the family tax allowance in
Hungary. The analysis is based on data of the Hungarian Central Statistical Office (HCSO) covering the
period 2014—2024 and the National Tax and Customs Administration (NTCA) for the period 2019—2024.
The analysis applies descriptive statistical methods to investigate the distribution of family allowance by
income deciles, income brackets, number of children, and county. During the analysed period, the natio-
nal average gross wage nearly tripled, while the total amount of family tax allowance claimed increased
at a substantially slower rate. As a result, the average proportion of the allowance relative to the personal
income tax base per taxpayer decreased from 12.8% to 7.1%. The analysis by income deciles shows that
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nearly half of the claimants belonged to the lowest three income deciles, while the largest share of the
total amount was utilised by middle-income groups. We also conducted an analysis by income bands.
The results indicate that, in 2024, a relative majority of families benefiting from the tax allowance had
incomes above the median wage and they accounted for approximately 60% of the total amount of the
available allowance claimed. Furthermore, the share of the utilized amount attributable to these families
increased in line with the number of children raised. The regional analysis indicates that the proportion
of the allowance relative to income is higher in less developed counties, while lower values are observed in
Budapest and in higher-income regions. The analysis by number of children shows that the largest share
of the total allowance was claimed by families with two children, whereas families with one child repre-
sent the largest group among claimants. Overall, the results suggest that the family tax allowance system
is most prevalent among lower- and middle-income groups, while its relative importance compared to
income has declined over the past decade as incomes have increased.

Keywords: family tax allowance, personal income tax, regional disparities, income distribution, income

deciles

Bevezetés

A munkaalapt csaladpolitika, kiillonosen a csaladi
tipust ad6zas bevezetése mogott komoly demog-
rafiai és gazdasagi érvek allnak. A szakpolitika
alapvet6 hozzaallasa az, hogy az allam nem vonja
el a csaladoktol a gyermekneveléshez és -gondo-
zashoz sziikséges jovedelmet, hanem ott hagyja,
ahol azt megkeresték. Igy akik vallaljék a gyer-
meknevelés tobbletterhét, azok anyagilag nem
keriilnek hatranyos helyzetbe. Ez a megkozelités
hozzajarult a csaladpolitika és a gazdasagpolitika
osszhangjahoz, amely nemcsak demografiai, ha-
nem gazdasagi fejl6dést is hozott az orszag szama-
ra. A csaladi tipust adézas és az egykulcsos ad6
egyltt arra 6sztonzi az allampolgarokat, hogy ak-
tiv munkavallalas mellett batran vallaljanak gyer-
meket, hiszen ez nem a kereset csokkentését, ha-
nem novekedését jelenti (Székely — Agocs 2023).
A 2011-ben az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsag altal megallapitott, sikeresnek tekint-
het6 csaladtamogatasi politika kritériumait
(European Economic and Social Committee 2011
— ilyen példaul a munka és a csaladi élet 6ssze-
egyeztetését lehet6vé tevé intézkedések beveze-
tése vagy a nagycsaladok kiilonleges helyzetének
figyelembevétele) a magyar csaladpolitikai intéz-
kedések teljesitik.

A csaladi adokedvezmény adatainak értelmezé-
se kapcsan fontos kiemelni a kiindul6 helyzetet,
azaz azt, hogy 2011-ben jelentés atalakulason
ment keresztil a hazai adokedvezmények rend-
szere, amikor a kormany jelentés mértéki alta-
lanos csaladi adokedvezményt vezetett be, amely
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aztan 2014-ben a jarulékkedvezményekkel még
tovabb béviilt. A 2011. januar 1-jétél bevezetett
csaladi adérendszer a munkan alapul, masfeldl
pedig a gyermeket nevel6 csaladot egységként
veszi figyelembe. Ekkortdl a csaladi adokedvez-
mény jovedelemtdl, gyermekszamtol fiiggetlentl
mindenkit megillet, tehat kiterjesztették azt az
egy- és kétgyermekes csaladokra is, és az Ossze-
gét megemelték a gyermekek szamatol figgéen
(Varga 2024). 2014-t6l pedig a gyermekes csala-
dok mar nemcsak a személyi jovedelemaddbol,
hanem a jarulékokbdl, a nyugdijjarulékbdl és az
egészségbiztositasi jarulékbol is érvényesithetik
a gyermekek utan jar6 adokedvezményt. Ez az
intézkedés kifejezetten az alacsonyabb jovedel-
mu, két-, harom- vagy tobbgyermekes csaladok-
nak jelentett segitséget (Szaboné Bonifert 2023,
Varga 2023). 2016 és 2019 kozott négy lépcsében
megduplazédott a kétgyermekeseknek jaro osz-
szeg, ami csaladonként 4o ezer forintra emelke-
dett. A 2024 oktéberében elfogadott huszonegy
intézkedést tartalmazé gazdasagpolitikai akcio-
terv nyoman 2025. jalius 1-jétél, illetve 2026. ja-
nuar 1-jétél 50-50%-kal emelkedett a csaladi ado-
kedvezmény o6sszege, amely havi szinten tobb
tizezer forintos tobbletjovedelmet eredményez
a csaladok szamara (haromgyermekes csalad ese-
tében példaul havi 158 ezer forintot) (Kopp Maria
Intézet 2025). A csaladi adokedvezmény 2011-es
atalakitasa azonban az elmult tizenot évben ko-
moly vitakat valtott ki, tobben is olyan kritikat
fogalmaztak meg, hogy az intézkedés a magasabb



jovedelmtek felé kompenzal, és az alacsonyabb
jovedelmid csoportok vesztesei az atalakitasnak.
Nyirady és munkatarsai (2025) szerint a csaladi
adokedvezmény a magyarok korében rendkiviil
ismert és népszerid csaladtamogatasi intézkedés,
amely ktlonosen a tamogatassal érintett célcso-
portok esetében mutat kiugro értékeket. Ez a tény
pedig mar 6nmagaban véve arnyalja azokat a kri-
tikakat, amelyeket az intézkedés redisztribucios
hatasaval kapcsolatban megfogalmaztak (Wagner
et al. 2026). Jelen tanulmany célja, hogy empiri-
kus adatok alapjan hozzajaruljon a szakirodalom-
ban hossza ideje zajlé vitdhoz. Az elemzés leird
statisztikat alkalmaz, a 2010-es évtized els6 felétol
datalhat6 id6soros, valamint a legfrissebb, 2024-re
mar elérhet6 adatokra tamaszkodo keresztmetsze-
ti megkozelitéssel. Utobbit a szerzok kiegészitet-
ték varmegyei léptéki regionalis 6sszevetéssel is.

Kutatasi kérdések

A tanulméany célja annak empirikus vizsgalata,
hogy a csaladi adokedvezmény igénybevétele ho-
gyan oszlik meg a kiilonb6z6 jovedelmi és teri-
leti csoportok kozott Magyarorszagon. Ennek ér-
dekében az alabbi kutatasi kérdésekre keressiik
a valaszt:
1. Hogyan oszlik meg a csaladi adokedvezményt
igénybe vevék kore a jovedelmi decilisek
kozott?

Szakirodalmi attekintés

A magyar kormany 2011-ben nagyszabasu bévi-
tést vezetett be a csaladi adokedvezmények te-
rén, amelynek mértéke a GDP o,05%-ar6l a GDP
0,64%-ara emelkedett, ami az 6sszes allami kiadas
mintegy 17%-at tette ki (OECD 2021). Szaboné
(2025) nemzetkozi példakat vizsgalva foglalkozott
a francia és német csaladi adokedvezményekkel és
elméleti modelleket épitett arra, hogy egyszertibb
ado6zasi forma nem lenne-e kedvezébb a csaladok-
nak. Azt a szakmai torekvést képviseli, miszerint
jo lenne megtalalni a csaladok szamara egy olyan
idedlis adézasi format, ahol nem kell valasztani
a méltanyossag, a hatékonysag és az egyszeriiség
kozott, és feleslegesen bonyolult adérendszereket

2. Milyen mértékben koncentralédik a kedvez-
mény dsszege az egyes jovedelmicsoportokban?

3. Milyen teriileti kiilonbségek figyelheték meg
a csaladi adokedvezmény jovedelemhez viszo-
nyitott aranyaban?

4. Hogyan valtozott a kedvezmény relativ sulya
a jovedelmekhez képest az elmult évtizedben?

A fenti kérdések egytittesen arra iranyulnak, hogy

empirikusan értékeljék a csaladi adokedvezmény

redisztribucios jellegét.

Hipotézisek

A szakirodalmi eredmények alapjan a kovetkezé
hipotéziseket fogalmazzuk meg:

H1: A csaladi adokedvezményt igénybe vevék
jelentds része az also és kozépsé jovedelmi
decilisekbe tartozik.

A kedvezmény teljes 6sszege a kozépsé jove-
delmi csoportokban koncentralodik.

A csaladi adokedvezmény jovedelemhez vi-
szonyitott aranya magasabb az alacsonyabb
jovedelmu régiokban, mint a magasabb jove-
delmii térségekben.

A csaladi adokedvezmény relativ salya a jo-
vedelmekhez képest cs6kkent a 2014 és 2024
kozotti évtizedben.

Ho2:

Hs:

H4:

se kelljen fenntartani. A kérdés alapproblémaja
az, hogy mi a jobb: egy bonyolultabb, igy egyedi
helyzetekre jobban reagal6, de éppen ezért kony-
nyebben kijatszhaté adérendszer vagy egy egysze-
riibb, de igy kevésbé igazsagos adorendszer.

A magyar csaladtamogatasi rendszer priorita-
sait Lentner és munkatarsai (2017) vizsgaltak.
Tanulmanyukban kiemelték, hogy a csaladi
adokedvezmény 2011-es atalakitasa alapvetd
ujitasként értelmezhetd, hiszen az 0j szabalyo-
zas értelmében nem adoéban meghatarozott
kedvezményrél, hanem adoéalap-csokkentés® ér-
vényesitésér6l van sz6, amelynek 6sszege az el-
tartottak szamatol fiiggéen alakul. Az intézkedés

" Az addalap az az sszeg, ami utan az adot meg kell fizetni. Addéalap lehet a megszerzett bevétel egésze vagy a bevétel torvény

dltal megengedett kiltségekkel csokkentett része.
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kovetkeztében jelentésen mérséklédott a gyer-
mekes csalddok személyi jovedelemado-terhe
(2010-hez képest akar atlagosan 10-20%-kal is
tobb nett6 fizetést kaphattak), és a tobbgyerme-
kes csaladok tobbsége esetében a teljes mentesség
is megvalosult. A csaladi adékedvezmény 2014-
es jarulékkedvezménnyel val6 kiegészitése pedig
els6sorban a harom vagy tobb gyermeket nevel6
csaladokat, illetve a két gyermeket nevel6 egye-
dualallokat érintette kedvezéen.

Kovacs (2022) azonban kritizalta a 2011-ben atala-
kitott csaladi adokedvezményt és hangsulyozta,
hogy hiaba egészitették ki a rendszert 2014-ben
a jarulékkedvezménnyel a kordbban megsziinte-
tett adojovairas kivezetésébol fakadé hatranyok
ellensulyozasara, annak egyértelmd kedvezmé-
nyezettjei a jol keres6, tobbgyermekes csaladok,
tehat a fels6 tarsadalmi csoportok. Az alacso-
nyabb jévedelmii tarsadalmi csoportok egyaltalan
nem tudjak vagy csak nagyon alacsony 6sszeggel
tudjak érvényesiteni a csaladi addkedvezményt.
Ennek hatterében szerinte az all, hogy az adérend-
szer egykulcsossa tétele miatt a redisztribucio csak
a magas jovedelmu rétegeket kompenzalja, szem-
ben a korabbi tobbkulcsos adérendszerrel, amely
az alacsonyabb jovedelmtiek felé kompenzalt.
Ebbdl kifolydlag az tjraelosztas gyenge, hianyoz-
nak a szegénység csokkentésére tett kisérletek.
Ezt a helyzetet pedig sulyosbitja, hogy 2010 utan
az univerzalis csaladtamogatasokrél a hangsuly
a munkaviszonyhoz kotott tamogatasra (elsésor-
ban a csaladi adokedvezményre) helyez6dott at.
Krek6 és munkatarsai (2021) megallapitottak,
hogy az adérendszer egyik sajatossaga, hogy a fo-
gyasztasi adok — kiilonosen az altalanos forgalmi
ad6 — regressziv jellegtiek: mivel az alacsonyabb
jovedelmid haztartasok jovedelmiik nagyobb ré-
szét forditjdk fogyasztasra, relative magasabb
adoterhet viselnek és kisebb mértékben képesek
megtakaritani. Ertelmezésiik szerint a regressziv
fogyasztasi adokat sem a személyi jovedelemado
rendszere, sem mas ad6elemek — igy a csaladi
adokedvezmények — nem ellensulyozzak teljes
mértékben. Ugyanakkor a szerzék azt is hang-
sulyozzak, hogy a csaladi adokedvezmény jove-
delemhez viszonyitott aranya az alacsonyabb
jovedelmi haztartasok esetében magasabb, mi-
kozben az abszolut, forintban kifejezett tamogata-
si 0sszeg a magasabb jovedelmi decilisek iranya-
ba novekszik. Elemzésiik arra is ramutat, hogy
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a kedvezmény nagysagat jelentés mértékben
meghatarozza a gyermekek szama: eurdpai 9ssze-
hasonlitasban az egygyermekes csaladok viszony-
lag alacsonyabb tamogatasban részesiilnek, mig
a harom vagy tobb gyermeket nevel6 csaladok
tamogatasa kifejezetten magasnak tekintheto.
Mindezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutnak,
hogy a magyar csaladi adérendszer 6sszességében
inkdbb a magasabb jovedelmd, tobbgyermekes
haztartasok szdméra kedvezs, mikozben az ala-
csony jovedelmi, egygyermekes csaladok relativ
hatranyba keriilhetnek az tjraelosztas soran.

Kreko6 és munkatarsai 2021-es munkaja nyoman
Varga (2024) adatszimulaciés modszerrel vizs-
galta meg, hogy a kulonbozé jovedelmi tizedbe
tartozoknak a gyermekszamuk mentén a csaladi
ado- és jarulékkedvezmények kihasznalhatésaga
és ujraelosztasi hatasa hogyan alakul. Fontos wji-
tasa a tanulmanynak, hogy egyéni adatok helyett
haztartasokra készitette el a szamitasait. Varga
hangstlyozza, hogy az eredményei alapjan az
alacsonyabb jovedelmi decilisekben az adokote-
les jovedelem korlatozza az igénybevételt, mivel
ezeken a decilisekben alacsonyabb az aktiv ke-
resék aranya. A legmagasabb decilisekben pedig
a gyermekszam jelent korlatot, mivel a gyerme-
kesek aranya a decilisen beliil a 8%-ot sem éri el.
Eredményei szerint a legalacsonyabb jovedelmi
decilisbe tartozé aktiv keresék kozott tobb mint
kétszeres volt az igénybe vett atlagos kedvezmény
a legfels6 jovedelmi decilishez képest, amivel
Varga cafolta Kreké és munkatarsai (2021) korab-
bi elemzéseit, amelyek szerint 6t-hatszoros mér-
téki kedvezményt kapnanak a magasabb jovedel-
muek. S6t, Varga elemzése alapjan az mondhat6
el, hogy Osszességében a legalacsonyabb jovedel-
mi tizedeknek 6tszor annyi kedvezmény jutott,
mint a legfels6 tizedeknek, az egy haztartasra juto6
atlagos kedvezmény pedig kozel tizszeres a sze-
gényebbek korében. Ez azt jelenti, hogy a csaladi
adokedvezmény jovedelmi decilisek kozotti Gjra-
elosztasi hatdsa az alacsonyabb jovedelmtieknek
kedvezett, igy nem csupan horizontalisan (jove-
delmi decilisen beliil) képes kompenzalni a gyer-
mekvallalas koltségeit, de vertikdlisan is megje-
lenik a méltanyossagra valé torekvés. Varga is
hangstlyozza, hogy egyrészt a teljes méltanyossag
nehezen valdsithaté meg adokedvezményeken
keresztiil, masrészt elismeri, hogy mivel a mun-
kaerépiaci aktivitas sziikséges a kedvezmény



igénybevételéhez, igy a deprivaciéval vagy mun-
kanélkuliséggel kiizd6 haztartasokon nem tud se-
giteni, ott masféle szakpolitikai beavatkozasokra
van sziikség.

Varga egy korabbi vizsgalataban (2023) is foglal-
kozott a kilonb6z6 jovedelmi csaladok és a csa-
ladtamogatasi rendszerek kapcsolataval, és a csa-
ladi adékedvezmény mellett a csaladi potlékot
is bevonta a szamitasaiba. Ekkor azt allapitotta
meg, hogy a minimalbért keresé csoporton beliil
a gyermektelen kétkeres6sokhoz képest a csala-
di kedvezmény a harom- és négygyermekes két-
keresés haztartasokban tudott tulkompenzalni
(azaz a gyermekvallalas koltségeit megtériteni),
magasabb fizetési kategériakban nem. Viszont
ez azt is jelenti a szerz6 értelmezése szerint, hogy
a rendszeres, jovedelemszeri csaladtamogatasok
ott segitenek, ahol a leginkabb sziikség van rajuk:
a legalacsonyabb jévedelmi kategériaban. Ez azért
is fontos, mert a gyermekvallalas igy nem valik
szegénységi kockazatta.

Varga (2023) érveléséhez csatlakozik Székely —
Agocs (2023), akik az addzasi adatok elemzése
soran azt mutattak ki, hogy az alacsonyabb jove-
delmi decilisekben is nagyaranyu jovedelmi tobb-
letet jelentettek a csaladokat segit6é adopolitikai in-
tézkedések. Ennek kapcsan kiilon kiemelik, hogy
a rendszer jarulékkedvezménnyel valé kiegészi-
tése féleg azoknak a kiskeresetii csaladoknak je-
lent segitséget, amelyek a személyi jovedelemado
csokkentése utan korabban nem tudtak igénybe
venni a csaladi kedvezmény teljes mértékét, mivel
a keresetitk nem volt elég magas ehhez. Ez a gya-
korlatban azt eredményezte, hogy a kevesebbet
keres6 csaladoknal a brutt6 jovedelem lényegében
egyenl6vé valt a nettoval. Gyorgy Laszlé és mun-
katarsai (2024) pedig azt allapitottak meg, hogy
a csaladpolitikai kedvezmények és az adopolitikai
intézkedések (koztik a csaladi adokedvezmény)
elsésorban a gyermeket vallal6 haztartasokat segi-
tik (a GDP aranyaban atlagosan o,6%-nyi jovedel-
met csoportosit at szamukra), de Osszességében
a kozéposztaly boviilését is tamogattak.
Figyelmet érdemel az Eurdpai Bizottsag (2025)
orszagspecifikus ajanlasa is, amely Magyarorszag

gazdasag-, szocialis, foglalkoztatas-, strukturalis és
koltségvetési politikajat vette gorcsé ala és amely-
ben atfogoé kritikat fogalmazott meg a magyar
csaladpolitikaval kapcsolatban. Az EB allaspontja
szerint a csaladi adokedvezmények — és az anyak
személyi jovedelemad6-mentessége — a leginkabb
raszorul6 haztartasok célzott tamogatasa helyett
a magasabb jovedelmd haztartasok jovedelmi
és az egyenlétlenségek novekedéséhez. Az ajan-
las 0sszességében véve a magyar csaladpolitikai
megkozelitéssel — amelyet egyuttal koltségvetési
kockézatként azonosit — teljesen szemben allva el-
veti a csaladok altalanos tamogatasat és ehelyett
a kozvetlen szocialis transzfereket részesiti el6ny-
ben. Ezzel viszont nem veszi figyelembe azokat
a tényeket, amelyek igazoljak e megkozelités
eredményességét. E tekintetben érdemes kiemel-
ni, hogy nemzetkozi 6sszehasonlitasban a magyar
csaladi adokedvezmény az OECD-orszagok kozott
az egyik legbdkeziibb (OECD 2021) és a kozhiedel-
mekkel ellentétben az alacsonyabb jovedelmii tar-
sadalmi csoportok szamara kedvezé: Nyirady és
munkatarsai (2025) tanulmanya szerint — amely
a KSH és a NAV adatai alapjan folytatta le az
elemzést — ugyanis 2023-ban a csaladi adokedvez-
ményt érvényesiték 60%-anak az éves jovedelme
az atlagkereset alatt volt, 15%-uknak pedig még
a minimalbért sem érte el az éves keresete.
Osszességében véve tehat a csaladi adokedvez-
mény 2011-es atalakitasa utdn a szakirodalomban
eltér6 kutatasi eredmények kertiltek bemutatasra
annak kapcsan, hogy ez a lépés a magasabb vagy
az alacsonyabb jovedelmi tarsadalmi csoportok
szamara jelent-e kedvezé valtozast. A szocialpoli-
tikai megkozelitést alkalmazé szerzék jellemzéen
biraltak a csaladi adokedvezmény atalakitasat és
a csaladtamogatasi rendszeren belill a munkavi-
szonyhoz kotott tamogatasok felé torténé hang-
sulyeltolodasat, ezzel szemben a csaladpolitikai
megkozelitést szerzok arra mutattak ra, hogy az
alacsonyabb jovedelmi tarsadalmi csoportok nem
lettek vesztesei a csaladi adokedvezmény atalaki-
tasainak, s6t inkabb jol jartak.
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A csaladi adokedvezmények helye a joléti allamok csaladpolitikai

eszkoztaraban

A csaladtamogatasi rendszerek a fejlett joléti alla-
mokban kiilonb6z6 formakban jelennek meg, ame-
lyek koziil az egyik legfontosabb eszkozcsoportot
a gyermeknevelés koltségeit csokkent6 adopoliti-
kai intézkedések jelentik. A nemzetkozi szakiro-
dalom a csaladpolitikai eszkozoket jellemzéen ha-
rom nagy kategoriaba sorolja: a kozvetlen pénzbeli
transzferek, az adokedvezmények és a szolgaltata-
si jellegli tamogatasok (Gauthier 2002, Thévenon
2011). Az adokedvezmények — igy a csaladi ado-
alap-csokkentések vagy adojovairasok — elsGsorban
a munkajovedelemmel rendelkez6 haztartasok sza-
mara biztositanak kompenzaciét a gyermekneve-
léssel osszefiiggd tobbletkiadasokért.

A joléti allamok tipologiajaval foglalkozé kutatasok
ramutatnak arra, hogy az adépolitikai eszk6zok kii-
l6nosen a konzervativ vagy csaladkézpontu joléti
rezsimekben kapnak nagyobb szerepet, ahol a csa-
lad mint gazdasagi egység kiemelt jelentéséggel bir

Adatforrasok és modszertan

Az elemzés egyik meghatarozo jellemzéje, hogy
adminisztrativ adatforrasokra épiil, amelyek a tel-
jes ad6zo népességet lefedik, igy mintavételi tor-
zitasoktol mentes, elsésorban leir6 jellegii képet
adnak a gazdasagi folyamatokrél (OECD 2019).
A NAV személyi jovedelemado-adatai ezért megfe-
lel6ek a csaladi adokedvezmény igénybevételének
vizsgalatéra.

Az elemzés két f6 adatforrasra tamaszkodik:
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) tertleti
statisztikai adataira, valamint a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal (NAV) személyi jovedelemaddohoz
kapcsolodd adminisztrativ adataira. A KSH adatai
els6sorban a varmegyei szinti jovedelmi mutatok
vizsgalatat tették lehetévé, amelyek segitségével
a 2014 és 2024 kozotti adatokat hasonlitottuk Gssze.
A NAV egyedi adatkéréssel rendelkezésre bocsatott
adatai pedig a csaladi adokedvezmény tényleges
igénybevételének részletes vizsgalatat tették lehe-
tévé jovedelmi és gyermekszam szerinti bontasban
a 2019—2024-es idGintervallumra, a 2024-es év rész-
letesebb attekintésével. Az elemzések leir¢ statisz-
tikai modszereket (aranyszamokat, megoszlasokat
és idésoros Osszehasonlitasokat) alkalmaznak an-
nak feltarasara, hogy a csaladi adokedvezmény
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(Esping-Andersen 1999). Az ilyen rendszerekben
a csaladpolitika egyik célja a gyermeknevelés kolt-
ségeinek horizontalis Gjraelosztasa, vagyis annak
biztositasa, hogy a gyermekes haztartasok ne ke-
riiljenek hatranyos helyzetbe a gyermektelenekhez
képest (Thévenon 2011).

A csaladi adokedvezmények hatédsairdl sz6lé empi-
rikus kutatasok ugyanakkor eltéré eredményekre
jutottak. Egyes tanulmanyok szerint a jovedelem-
hez kotott adokedvezmények elsGsorban a kozép-
osztaly szamara jelentenek érdemi tamogatast,
mig az alacsony jovedelmi haztartasok esetében
az alacsony adoalap korlatozza a kedvezmény tel-
jes kihasznalasat (Immervoll — Barber 2005). Mas
kutatasok arra mutatnak ra, hogy a megfelel6en
kialakitott adokedvezmények — kiilonosen jarulék-
kedvezményekkel kiegészitve — képesek mérsékel-
ni ezt a korlatot és szélesebb tarsadalmi rétegek
szamara is elérhet6vé valhatnak (OECD 2019).

igénybevétele hogyan alakul a kiilonb6z6 jove-
delmi és teriileti csoportokban. A jovedelmi hely-
zet szerinti elemzés két megkozelitést alkalmaz:
egyrészt jovedelmi decilisek szerinti bontast, ahol
az els6 decilis a legalacsonyabb, a tizedik decilis
pedig a legmagasabb jovedelmi csoportot jeloli,
masrészt jovedelemsavok szerinti kategorizalast,
amely a 2024. évi minimalbér és mediankereset
értékeihez igazodik. A medianbér — az atlagbérrel
szemben — valdsabb képet ad a keresetrél, mivel
a magas fizetések torzit6 hatasa nem jelentkezik.
Igy alkalmasabb a jovedelmi egyenlétlenségek és
az életszinvonal mérésére (OECD 2019).

A teriileti elemzés egy olyan indikatort vizsgal,
amely az egy addzora juté csaladi adokedvezmény
és az egy ado6zora jutd személyi jovedelemado-
alapot képezé jovedelem hanyadosan alapul. Ez
a mutat6 lehetévé teszi annak vizsgalatat, hogy
a csaladi adokedvezmény milyen aranyban jarul
hozza a jovedelemhez. A KSH-adatokon alapul6
tertileti elemzésben viszont a mediankereset he-
lyett a brutté atlagkeresethez keriiltek viszonyitas-
ra az adatok, mivel a 2014-es magyarorszagi me-
didnbérre nem all rendelkezésre kozvetlen, havi
rendszerességl, a KSH altal kotelez6en publikalt



adat. A 2014-es évre vonatkozdéan a KSH féként
az atlagbéreket tette kozzé, amelyeket az 6t fénél
tobbet foglalkoztato vallalkozasok, valamint a kolt-
ségvetési intézmények adatszolgaltatasa alapjan
szamoltak ki (K6zponti Statisztikai Hivatal 2014).
A NAV adatai alapjan az elemzés kitér a csala-
di adokedvezményt igénybe vevék szamanak

alakulasara, az igénybe vett kedvezmény &ssze-
gének megoszlasara, valamint ezek jovedelmi de-
cilisek, jovedelemsavok és gyermekszam szerinti
kiillonbségeire. Az adatok annak vizsgalatat is lehe-
t6vé teszik, hogy a csaladi adokedvezmény felhasz-
nalasa milyen mértékben koncentralédik az egyes
jovedelmi csoportokban.

A 2014-es és 2024-es KSH adatok dsszehasonlité elemzése varmegyei

bontasban

A csaladi adokedvezmény az elmult tizenot évben
beépiilt a csaladok gazdasagi terveibe és jelentds sze-
repet jatszik a gyermekes haztartasok pénziigyi tamo-
gatasaban (Varga 2024, Székely — Agocs 2023, Gyorgy
et al. 2024). A kedvezmény hatasanak vizsgalata so-
ran e fejezetben egy olyan — a modszertani részben
mar emlitett — indikatort alkalmazunk, amely az egy
adozora juto csaladi adokedvezmény és a személyi jo-
vedelemado-alapot képez6 jovedelem hanyadosaként
definidlhat6. Ez az arany azt fejezi ki, hogy a ked-
vezmény a jovedelem mekkora részének megfelel6
adoalap-csokkentést jelent. Amennyiben ez az arany
idében csokken, az arra utal, hogy a jovedelmek gyor-
sabban novekednek, mint a csaladi adékedvezmény
osszege. Ebben az esetben a kedvezmény relativ sulya
meérséklodik, vagyis a csaldadok jovedelméhez képest
kisebb konnyitést biztosit, tehat a jovedelmek emel-
kedése és az inflacio kovetkeztében a tamogatas rela-
tiv és realértéke csokkenhet.

Egy tartésan csokkené arany azt jelezheti, hogy
a csaladi adokedvezmény egyre kisebb mértékben
jarul hozza a csaladok jovedelmi helyzetének javita-
sahoz. Ez alapjan felmeriilhet a kedvezmény ossze-
gének emelése annak érdekében, hogy a tamogatas
jovedelemhez viszonyitott stlya hosszabb tavon
fennmaradjon.

Osszességében az emlitett indikator fontos informa-
ciét ad arrdl, hogy a csaladi adokedvezmény meny-
nyire jelent érdemi segitséget a csaladok szamara,
és hogyan valtozik annak relativ jelent6sége az id6
mulasaval.

Az adatokat varmegyei bontasban ismertet6 elemzés-
hez a KSH altal évenként publikalt Teriileti statisztikai
évkonyvek rendelkezésre allo adatait hasznaltuk fel
2014-Te és 2024-re vonatkozoan (lasd az 1. tablazatot).
2014-ben az egy adozéra jutdé személyi jovede-
lemadod-alapot képezé jovedelem orszagos atlaga
2,044 millié forint volt, Budapest (2,766 milli6 forint),

Pest varmegye (2,304 milli6 forint), illetve Komarom-
Esztergom varmegye (2,171 milli¢ forint) kiemel-
kedett, mig Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében
(1,593 millio forint), Békés varmegyében (1,644 mil-
li6 forint) és Somogy varmegyében (1,667 milli6 fo-
rint) volt a legkevesebb. Ennek megfeleléen az egy
adozora juté csaladi kedvezmény 6sszege egyértelmi-
en Pest varmegyében (333 ezer forint) volt a legmaga-
sabb, és Zala (226 ezer forint), Nograd (227 ezer fo-
rint), illetve Somogy (228 ezer forint) varmegyében
volt a legalacsonyabb. Ehhez képest 2024-ben az egy
adozora jutd személyijovedelemado-alapot képez6 jo-
vedelem orszagos atlaga mar 5,826 milli6 forint volt.
Ez az 0sszeg Budapesten (7,486 millié forint), Pest
(6,532 milli6 forint) és Komarom-Esztergom varme-
gyékben (6,209 milli6 Ft) volt a legmagasabb, mig
Szabolcs-Szatmar-Bereg (4,608 millio forint), Békés
(4,682 milli6 forint) és Somogy (4,795 millié forint)
varmegyékben a legalacsonyabb.

A korabbi évekhez hasonléan a csaladi adokedvez-
mény Osszegszerl igénybevétele a jovedelmi helyzet-
t6l részben eltéré tertileti mintazatot mutatott 2024-
ben is. Ekkor a legnagyobb 6sszegeket Pest, Fejér és
Gyo6r-Moson-Sopron varmegyékben vették igénybe:
évi tobb mint 400 ezer forintot (Pest varmegye ese-
tén tobb mint 500 ezer forintot). Budapesten, illetve
Zala, Békés és Somogy varmegyékben ez az 6sszeg
nem érte el a 370 ezer forintot. A rendelkezésre allo
adatok alapjan megfigyelhet6, hogy 2014 és 2024 ko-
z6tt a jovedelmek dinamikus novekedését nem ko-
vette aranyos mértékben a csaladi adékedvezmény
osszegének emelkedése. Emellett a Nyirady és mun-
katarsai (2025) elemzése altal vizsgalt 2022-es évhez
képest 2024-re valamennyi varmegyében tovabbi je-
lentds jovedelemnovekedés volt megfigyelhets, mig
az igénybe vett csaladi adokedvezmény esetén sokkal
kisebb volt az emelkedés mértéke.
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1. tablazat. A 2014-es és 2024-es helyzetkép legfontosabb adatai varmegyei bontasban

Egy ad6zora jutd személyi jovedelem- S ot a
Varmegye ado-alapot képez6 jovedelem (éves, atlagos, | , Egy .:sldozora juto (Es?ladl kedvezmen'y
D sz ] (éves, atlagos, brutté 6sszeg — ezer forint)
2014 2024 2014 2024
Bacs-Kiskun 1,718 5,091 250 431
Baranya 1,783 5,182 250 405
Békés 1,644 4,682 229 366
Borsod-Abauj-Zemplén 1,769 5,002 240 405
Csongrad-Csanad 1,833 5,346 260 414
Fejér 2,150 6,132 275 453
Gy6r-Moson-Sopron 2,070 6,066 259 446
Hajdu-Bihar 1,759 5,267 252 429
Heves 1,911 5,376 243 397
Jasz-Nagykun-Szolnok 1,761 4,966 238 390
Komarom-Esztergom 2,171 6,209 275 438
Nograd 1,691 4,973 227 377
Somogy 1,667 4,795 228 368
Szabolcs-Szatmar-Bereg 1,593 4,608 247 411
Tolna 1,907 5,344 247 412
Vas 1,979 5,525 243 400
Veszprém 1,907 5,533 256 422
Zala 1,820 5,029 226 367
ORSZAG OSSZESEN 2,044 5,826 261 412

Forras: KSH. A szinskala oszloponként a legkisebb 6sszegtdl/értékidl (legvilagosabb szin) a legmagasabb Gsszegig/értékig

(legsotétebb szin) terjed.

Pontosabb képet kapunk ugyanakkor, ha a fejezet
elején emlitett indikatort vizsgaljuk, amely azt mu-
tatja meg, hogy a személyi jovedelemado-alapot
képez6 jovedelemnek mekkora hanyadat tarthat-
tak meg a csaladok adokedvezményként. Az egy
adozora jutoé személyi jovedelemadod-alapot képezé
jovedelemhez képest a csaladi kedvezményt 2014-
ben Szabolcs-Szatmar-Bereg (15,5%), Pest (14,4%),
Bacs-Kiskun (14,4%) és Hajdu-Bihar varmegyékben
(14,3%) érvényesitették a legnagyobb aranyban,
a kedvezmény relativ stlya ezekben a varmegyék-
ben volt a legnagyobb. Ezzel szemben a legkisebb
mértékben a Budapesten (9,5%), Vas (12,3%), Zala
(12,4%), illetve Gyér-Moson-Sopron varmegyék-
ben (12,5%) él6 csaladok érvényesitették (lasd az
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1. abrat és az 1. térképet), tehat a jovedelemhez vi-
szonyitva ezekben a varmegyékben jelentette a leg-
kisebb segitséget.

Ehhez képest 2024-ben a csaladi adoékedvez-
mény a jovedelemhez viszonyitva a legnagyobb
segitséget Szabolcs-Szatmar-Bereg (8,9%), Bacs-
Kiskun (8,5%), Hajda-Bihar (8,1%) és Borsod-
Abatj-Zemplén (8,1%) varmegyékben jelentette,
mig a legkevesebbet a f6évarosban (4,8%), illetve
a Komarom-Esztergom (7,1%) és Vas (7,2%) var-
megyékben él6 csaladok szamara jelentette (lasd
a 2. abrat és a 2. térképet).



1. dbra. Az egy adozora juté csaladi kedvezmény ardnya a személyi jovedelemadd-alapot képezd jovedelemhez képest
varmegyei bontdsban 2014-ben
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’ Az egy addzéra jutd csaladi kedvezmény aranya a jovedelemhez képest (%)

Forras: KSH, a szerzék sajat szamitdsa és szerkesztése

1. térkép. Az eqy adozora juto csaladi adokedvezmény aranya a személyi jovedelemadé-alapot képezo jovedelemhez
képest varmegyei bontdsban 2014-ben
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2. abra. Az egy addzora juto csaladi adokedvezmény ardanya a személyijovedelemado-alapot képezd jovedelemhez képest

varmegyei bontdsban 2024-ben
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2. térkép. Az eqy adozora juto csaladi adokedvezmény ardanya a személyijovedelemadd-alapot képezé jovedelemhez
képest varmegyei bontdsban 2024-ben
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A 2014-es és a 2024-es adatok Osszevetése alapjan
megallapithatd, hogy az egy adézora juté szemé-
lyijovedelemadoé-alapot képezé jovedelem Osszege
— az inflacié és munkabérek emelkedésének hata-
sara — orszagos szinten tiz év alatt kozel haromszo-
rosara emelkedett. A csaladi adékedvezmény 6sz-
szege ez id6 alatt a kétgyermekesek esetében 2016
és 2019 kozott megduplazodott, azonban a tobbi

csaladtipusnal nem véltozott. Ennek kovetkezté-
ben 2024-ben a csaladi adokedvezmény a csaladok
jovedelmének mar kisebb hanyadat tette ki, mint
korabban, hiszen mig 2014-ben a teljes munkaidé-
ben alkalmazasban allok havi brutté atlagkeresete
(Kozponti Statisztikai Hivatal n. d. b) 237 695 fo-
rint volt, addig 2024-re ez az 9sszeg meghaladta
a 600 ezer forintot (646 635 forint) (lasd a 3. abrat).

3. abra. A teljes munkaidében alkalmazasban allok havi brutto datlagkeresetének alakuldsa, 2014—2024
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Forras: KSH, a szerzék sajat szamitdsa és szerkesztése

Fontos kiemelni, hogy ha a fenti adatokat (2014,
2024) Osszevetjik a megyék gazdasagi fejlettségé-
vel (Kozponti Statisztikai Hivatal n. d. a), akkor az
latszik, hogy a csaladi adokedvezmény a legfejletle-
nebb megyében (Szabolcs-Szatmar-Bereg) jarul hoz-
za a legnagyobb aranyban a csaladi jovedelmekhez,
mig Budapesten a legkevésbé. Hasonl6 a helyzet, ha
a megyék vasarléeré-paritas szerinti sorrendjét vagy
a brutt6 atlagkeresetek alakulasat vizsgaljuk varme-
gyei bontasban (NIQ 2024, Kozponti Statisztikai
Hivatal. n. d. ¢). Ezek az adatok 6sszecsengenek és
meger6sitik Varga (2024), valamint Székely — Agocs
(2023) tanulmanyainak megallapitasait, vagyis azt,
hogy az alacsonyabb jovedelmi tarsadalmi csopor-
tokba tartozok szamara a szabalyozas kedvezébb.

Altalénossagban megéllapithat6, hogy 2014 és 2024
kozott a csaladi adokedvezmény atlagos aranya az
egy ad6zora juto, személyijovedelemadd-alapot képe-
z6 jovedelemhez viszonyitva valamennyi varmegyé-
ben csokkent (orszagos szinten 12,8%-r6l 7,1%-ra).
A Nyirady és munkatarsai (2025) altal vizsgalt 2022-
es évhez képest 2024-re a vizsgalt indikator értéke
tovabbi mérsékl6dést mutat, ami arra utal, hogy az
elmult években egyértelmd, tart6s jovedelemnoveke-
dés mellett csokken6 tendencia érvényesiilt. A havi
brutté atlagkereset Gsszege orszagos szinten kozel
haromszorosara emelkedett 2014 és 2024 kozott,
mikozben az érvényesitett csaladi adokedvezmény
Osszege valamivel tobb mint masfélszeresére nétt.
Mindez arra utal, hogy a csaladi adékedvezmény
jovedelemhez viszonyitott relativ stlya az elmult
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évtizedben mérsékl6dott, ezért a tamogatas realérté-
kének megérzése érdekében indokoltta valt a rend-
szer feliilvizsgalata és az adokedvezmény osszegei-
nek emelése. A kormany dontése alapjan (kormany.
hu 2024) 2025. julius 1-jén elindult az 4j csaladi ad6-
csokkentési program, amelynek keretében két lép-
cs6ben megduplazodott a csaladi adokedvezmény

Osszege: 2025. julius 1-ét6l 50%-kal emelkedett,
majd 2026. januarjatol a kordbbi szint kétszeresére
nétt. Az elemzés tovabbi iranyaként célszert lehet
a jovében megvizsgalni, hogy a csaladi adokedvez-
mény teljes kord megduplazasa a személyijovede-
lemado-alapot képez6 jovedelemhez viszonyitva mi-
lyen mértékben noveli a tdimogatas relativ nagysagat.

A csaladi adokedvezmény alakulasa 2019 és 2024 kozott a NAV adatai

alapjan

Az elemzés masik adatforrasa a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal (NAV) személyi jovedelemaddéhoz kap-
csoléd6 adminisztrativ adatsora, amelynek segitsé-
gével a csaladi adokedvezmény tényleges igénybevé-
telét vizsgaljuk jovedelmi helyzet és gyermekszam

Jovedelemkategoriak szerinti elemzés

A csaladi adokedvezmény jovedelmi csoportok sze-
rinti vizsgalata fontos informaciot nyujt arrél, hogy
ez a tamogatasi forma milyen mértékben éri el a kii-
16nb6z6 jovedelmi helyzetben él6 csaladokat, és ho-
gyan oszlik meg az igénybevétel a tarsadalmi rétegek
kozott. Az ilyen jellegli elemzés hozzajarul annak
megértéséhez, hogy a csaladtamogatasi rendszer
mennyiben tamogatja az alacsonyabb, illetve maga-
sabb jovedelm csaladokat.

A jovedelemkategoriak szerinti elemzéshez a KINCS
egyedi adatkérését kovetéen a NAV adatait hasznal-
tunk, amelyekben az érvényesitett csaladi adoked-
vezmények Osszegét vizsgaltuk jovedelmi decilisek,
illetve jovedelemsavok mentén. A vizsgalat a 2019
és 2024 kozotti idészakot oOleli fel. Az elemzés célja
a COVID1g-vilagjarvany elétti, viszonylag stabil tar-
sadalmi-gazdasagi periodus 6sszehasonlitasa a késéb-
bi évekkel, amelyek mar jelentés nemzetkozi, gazda-
sagi és tarsadalmi kihivasokkal terhelt kornyezetben
zajlottak.

2019-ben Osszesen 1830 milliard forintnyi csaladi
adokedvezményt érvényesitettek, 2024-ben pedig
mar 14,9%-kal (2 103 milliard Ft) volt magasabb az
e célra forditott Osszeg, az érvényesiték szamanak
folyamatos csokkenése mellett. A vizsgalt 6t év alatt
10%-kal (1,06 milli6 f6rél 959 ezer fére) csokkent
a csaladi adokedvezményt igénybe vevék kore, amely
csokkenés a sziiletésszamok valtozasaval figg ossze.
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szerinti bontasban. A kedvezményt igényl6k jove-
delmi helyzetét két megkozelités mentén vizsgaltuk,
egyrészt jovedelmi decilisek, illetve jovedelemsavok
szerinti kategorizalassal, ahol a 2024. évi minimal-
bér és mediankeresethez viszonyitottunk.

A csaladi adokedvezmény jovedelmi decilisek sze-
rinti vizsgalata lehet6vé teszi annak feltarasat, hogy
az igénybe vett 6sszeg és az igényl6k szama hogyan
véltozott a kilonbozé jovedelmi decilisekben, ahol
az egyes a legalso, a tizes a legfels6 jovedelmi deci-
list jelenti. 2019-ben az igénybe vevék tobbsége az
alacsonyabb jovedelmi haztartasok kozul kertlt ki.
Az also (els6-harmadik decilis) jovedelmi rétegekbe
tartozok adtak az igényl6k tobb mint felét, mikozben
6k érvényesitették a teljes 6sszegnek valamivel tobb
mint harmadat. Ennek egyik fontos magyarazata az,
hogy a gyermekes haztartasok jelentés része a kozép-
osztalyba és az als6 kozéposztalyba tartozik, igy ter-
meészetes modon ezek a csoportok jelennek meg na-
gyobb aranyban a kedvezmény igénybe vevéi kozott.
Ez 6sszhangban van Varga (2024) eredményeivel.

A jelenség masik magyarazata a csaladi adokedvez-
mény miikodési mechanizmusa. Mivel a tamogatas
az adodalap csokkentésén keresztill érvényesithet,
a kedvezmény igénybevételéhez aktiv munkajove-
delem és adotizetési kotelezettség sziikséges. Az als6
jovedelmi decilisekbe tartozok koziil sokan ugyan
rendelkeznek adokoételes jovedelemmel, de annak
nagysaga korlatozza a teljes kedvezmény kihasznala-
sat (Kovacs 2022). Tehat megallapithat6, hogy bar az
igényldk tobb mint a fele ebbdl a csoportbol kertil ki,
a teljes keretosszegbdl valo részesedésiik aranya en-
nél mégis alacsonyabb (lasd a 4. és 5. abrat).



2019-ben a kedvezményt érvényesiték valamivel
tobb mint harmada (34,9%) a kozéps6 (négyes—he-
tes) jovedelmi tizedekbe tartozott, mikozben az alta-
luk igénybe vett kedvezmény aranya meghaladta ezt
a szintet (41,5%). Ez arra utal, hogy ezek a haztarta-
sok stabilabb munkaerépiaci helyzettel és magasabb
jovedelemmel rendelkeztek, igy nagyobb mértékben
tudtak kihasznalni az adokedvezményben rejl6 lehe-
toségeket. Az adatok igazoljak, hogy 2019-ben a csala-
di adokedvezményt érvényesiték talnyomo tobbsége
az als6 és kozépso jovedelmi csoportokbol kertiilt ki,
és az adokedvezmeény teljes 6sszegének donto részét
is e csoportok hasznaltak fel.

A jelenség 6sszefligg a 2010 utani magyar csaladpo-
litika egyik alapvet6 sajatossagaval is, amely a mun-
kajovedelemhez kotott csaladtamogatasi formakat
részesiti elényben (Barzo 2023). Az ilyen tipust tamo-
gatasok célja egyrészt a gyermekvallalas 6sztonzése,
masrészt a munkavallalas és a gyermeknevelés 6sz-
szehangolasanak tamogatasa. Ennek kovetkeztében
a csaladi adokedvezmény leginkabb azokhoz a haz-
tartasokhoz jut el, amelyek aktiv szerepléi a munka-
erépiacnak, és jovedelmiik lehet6vé teszi a kedvez-
mény érdemi kihasznalasat (Flirész — Molnar 2022).
2024-ben 2019-hez hasonlé tendencia figyelheté meg
egyes jovedelmi tizedek esetében, azaz az igénylok

dont6 tobbsége tovabbra is az alacsonyabb, illet-
ve a kozépsé jovedelmi kategoriakba tartozik, és az
adokedvezmény legnagyobb része is e csoportoknal
koncentralodik. Az els6 harom jovedelmi tizedben
201916l 2024-re 18,2%-kal nétt az érvényesitett ado-
kedvezmény 6sszege, mikozben az igényl6k szama
16,8%-kal csokkent. A k6zépso jovedelmi kategoria-
ban (negyedik-hetedik tized) az adokedvezmények
osszege hasonlé mértékben nétt, mikozben az igény-
16k szama kisebb mértékben csokkent (2,3%). A leg-
fels6 jovedelmi kategoriaba esék (nyolcadik—tizedik
tized) altal érvényesitett adokedvezmény Gsszegének
enyhe novekedése (3,6%) mellett az igényl6k szama
mindossze 1,7%-kal csokkent. Az érvényesitett Osz-
szeg egyedill a legmagasabb jovedelmiiek csoportja-
ban (tizedik decilis) nem névekedett 2019-r61 2024-te,
a tobbi jovedelmi tizedben novekedés tapasztalhato
az Osszeg tekintetében, mikozben az érvényesiték
szama minden decilisben csokkent.

Osszességében megallapithat6, hogy a csaladi ado-
kedvezmény rendszere tovabbra is els6sorban az als6
és kozépso jovedelmi rétegek szamara jelent fontos
tamogatasi format, mikozben az egy igénylére jut6
tamogatas mértéke a vizsgalt id6szakban novekedett,
és a novekedés mértéke az alacsonyabb jovedelmi
csoportokban a magasabb.

4. abra. A csaladi adokedvezmények dsszegének megoszlasa jovedelmi decilisek szerint 2019—2024
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5. dbra. A csaladi adokedvezmeényt igénylok szamdanak megoszlasa jovedelmi decilisek szerint 2019—2024
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2021

Csaladi adokedvezményt érvényesitok
jovedelmi decilisek szerint 2024-ben

2024-ben a csaladi adokedvezményt kozel egymillio
adozo6 (959 144 f6) vette igénybe, akik egytittesen
tobb mint 2000 milliard forint (2103 milliard fo-
rint) értékben érvényesitették a kedvezményt.

A jovedelmi deciliseket tekintve jol lathat6 az ada-
tokbol, hogy a csaladi adékedvezményt érvénye-
siték kozel fele (47,5%, 455 388 £6) alacsonyabb
jovedelmi csoportokba tartozik. A negyedik—he-
tedik decilisekbe az addkedvezményt érvényesi-
ték valamivel t6bb mint harmada tartozik (37,7%,
361 549 f6). A legmagasabb jovedelmi csoportok
részesedése ennél lényegesen alacsonyabb (14,8%,
142 207 {6) (lasd a 6. abrat).

Az adokedvezményt érvényesiték szama a jovede-
lem emelkedésével fokozatosan csokken, vagyis
a legals6 jovedelmi csoportokban koncentralodik
a legtobb érvényesit6, mig a legmagasabb jove-
delmi kategériakban mar joval kisebb az aranyuk.
A csaladi adokedvezményt érvényesitok koziil az
els6 tizedbe 6sszesen 197 406 f6 (20,6%) tartozik,
6k képezve a relativ tobbséget, az utolsoba pedig
mindosszesen 24 318 £6 (2,5%).

A felhasznalt adokedvezmény 6sszege szintén el-
s6sorban az alacsonyabb és kozépsé jovedelmi
csoportokhoz kotheté. Az elsé harom jovedelmi
tizedbe tartozok osszesen 778 milliard forintnyi
adokedvezményt érvényesitettek, ami a teljes 6sz-
szeg 37%-at jelenti. A negyedik—hetedik jovedelmi
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4-7. jovedelmi tized

14,3%

2022 2023

M s-10. jovedelmi tized
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tizedekbe tartozok 897 milliard forintot érvénye-
sitettek, ami a teljes Osszeg 42,6%-a. A legtels6
jovedelmi kategoériaba esék (nyolcadik—tizedik ti-
zed) 429 milliard forint csaladi adokedvezményt
érvényesitettek, ez a teljes Osszeg 20,4%-a (lasd
a 6. abrat).

Abban az esetben, ha a csaladi adokedvezmény 6sz-
szegét jovedelmi tizedenként vizsgaljuk, az lathato,
hogy azt legnagyobb szazalékban (13,2%) a ma-
sodik tizedbe tartozok érvényesitették, mik6zben
az igénylék legnagyobb hanyada (20,6%) az els6
tizedbdl jon. Az alacsonyabb jovedelmi decilisek-
ben (kiillonosen az also, els6—harmadik tizedben)
az igénylék aranya szisztematikusan meghaladja
az altaluk realizalt tamogatasi 6sszeg aranyat, ami
a korlatozott adoéalapbol fakado kihasznalasi kor-
latokra vezethet6 vissza. A jovedelem novekedé-
sével a két mutat6 kozotti killonbség fokozatosan
csokken, majd a kozépsé jovedelmi tartomanyban
kozel kiegyenlitédik. Ez az a pont, ahol a jogosult-
sag és a tényleges igénybevétel kozotti eltérés mi-
nimalizalodik, vagyis a haztartasok atlagosan mar
képesek a rendelkezésre all6 kedvezményt teljes
mértékben érvényesiteni.

Osszességében jol lathato, hogy a csaladi tipusa
adozasra forditott kiadasoknak csak a kisebb része
jut el a fels6 decilisbe tartoz6 csaladokhoz, a ko-
zéps6 és az alsobb decilisbe tartozok az igényelt
0sszeg nagyobb hanyadat tudjak érvényesiteni.



6. abra. A csaladi adokedvezmeény Gsszege és az igénylék megosziasa jovedelmi decilisek szerint 2024-ben
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A csaladi adokedvezményt érvényesitok adatai
jovedelemsavok szerint 2024-ben

A jovedelemsavok szerinti elemzés kiegésziti a jo-
vedelmi decilisek alapjan végzett vizsgalatot, mivel
az ad6zok jovedelmi helyzetét elére meghatarozott
jovedelmi kategoridk mentén mutatja be, amely
segitségével megtudhatjuk, hogy az eltéré jovedel-
mi ad6z6i csoportok milyen aranyban részestilnek
a kedvezménybdl.

A NAV 2024-es éves szja-adatai alapjan a csaladi ado-
kedvezményt igénybe vevéket jovedelmiik szerint
harom kategoridba soroltuk. A kategoridkat a 2024.
évi minimalbérhez (266 8oo Ft), illetve a brutté me-
diankeresethez (560 goo Ft) igazitottuk. Ennek meg-
feleléen az els6é csoportba kertiltek azok, akiknek
az éves jovedelme nem érte el a 3 201 600 forintot,
igy oket tekintjikk a minimalbér alatti jovedelemmel
rendelkezbknek (a rendelkezésre all6 adatok alapjan
a kategoriaképzéshez a 3 200 ooo forintos szintet
hataroztuk meg). A masodik csoportba soroltuk azo-
kat, akiknek az éves brutto keresete a minimalbér és
a mediankereset kozotti (amit brutté 3 200 oo1 fo-
rint és 6 500 ooo forint kozotti jovedelemként ha-
taroztunk meg). A harmadik csoportba pedig azok
keriiltek, akiknek az éves brutté mediankeresete
meghaladja a 6 730 8oo forintot, amihez a NAV ada-
taibol a 6 500 ooo forint feletti 6sszeghatart tudtuk
illeszteni, és igy 6ket tekintjilk medidnkereset feletti
jovedelemmel rendelkezéknek.

Igényelt 6sszeg hanyada

Ennek megfelel6en megallapithat6, hogy 2024-ben
a csaladi adokedvezményt érvényesiték felének
(50,2%) az éves jovedelme a mediankereset alatt
volt, 15%-uknak pedig még a minimalbért sem
érte el az éves keresete (lasd a 7. abrat). Ha viszont
azt is megvizsgaljuk, hogy a teljes 6sszeg mekko-
ra hanyada jutott az egyes jovedelmi kategoridkra,
azt lathatjuk, hogy a legszegényebb minimalbér
alatti jovedelmi 15% minddsszesen a keretosszeg
7,5%-at tudta érvényesiteni, ami igazolja azt a fel-
vetést, hogy az 6 keresetiiknek az adodalapja sok
esetben nem elegend6 a kedvezmény igénybevéte-
léhez. A minimalbér és a medianbér kozott keresék
esetében mar sokkal jobban kiegyenlitédnek az
aranyok: a 35,2% igényl6 a teljes dsszeg 32,1%-at
tudta hasznositani. A 2024-es csaladi adokedvez-
mény Osszegének a 60%-at a mediankereset feletti
jovedelmiek vették igénybe. Ez nem mond ellent
a decilisek szerinti elemzésbél levont kovetkezteté-
seknek — amely szerint a csaladi adokedvezmény-
hez kapcsolodo koltségvetési raforditasok nagyobb
része az alacsonyabb és a kozépsé jovedelmi cso-
portokhoz jut el —, ugyanis a mediankereset feletti
jovedelmiiek nem azonosithatok a fels6 decilisek-
be tartozokkal. Ez a megkozelités egy masik szem-
pontbol mutatja be azt, hogy a vizsgalt tamogatasi
forma milyen mértékben éri el a killonb6z6 jove-
delmi helyzetben lévé csaladokat.
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7. abra. Csaladi adokedvezmeények dsszege és az igénylok szama jovedelemsdvok szerint 2024-ben
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B Csaladi adékedvezmény 6sszege (eFt)

Forrdas: NAV-adatok, a szerzék sajat szerkesztése

A csaladi adokedvezményt érvényesitok adatai
gyermekszam szerint 2024-ben

A jovedelmi helyzet szerinti elemzést kovetGen
a kovetkez6 lépésként érdemes a csaladi adoked-
vezményt érvényesitok adatait gyermekszam sze-
rint is vizsgalni, mivel a kedvezmény mértéke
és igénybevétele szorosan Osszefiigg a haztartas
gyermeklétszamaval.

A rendelkezésre all6 adatok alapjan elmondhatjuk,
hogy 2024-ben a csaladi adokedvezmény teljes 6sz-
szegének kozel felét, azaz 45,5%-ot (956,088 mil-
liard forintot) a kétgyermekes csaladok érvé-
nyesitették. A haromgyermekesek az emlitett
Osszeg 31,7%-at (667,763 milliard forintot), az
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egygyermekesek 15,6%-at (328,002 milliard forin-
tot), a négy vagy tobb gyermeket nevelk pedig
mindosszesen 7,2%-at (151,620 milliard forintot)
vették igénybe a teljes 6sszegnek. Ha viszont az
adokedvezményt érvényesiték szamat vizsgaljuk
szintén a nevelt gyermekek szama szerint, megal-
lapithato, hogy az igénylék korében az egy gyerme-
ket nevel6k vannak a legtobben (45,1%), és ahogy
novekszik a nevelt gyermekek szama, ugy csokken
az igénylok részaranya. Az adatok alapjan megalla-
pithato, hogy a kétgyermekes csaladok hasznaltak
fel a rendelkezésre allo 6sszeg legnagyobb részét,
viszont az igényl6k korében az egy gyermeket ne-
vel6k vannak a legtobben (lasd a 8. abrat).



8. dbra. A csaladi adokedvezmény Osszege és az igénybe vevék gyermekszdama szerint 2024-ben
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A csaladi adokedvezményt érvényesitok
megoszlasa jovedelem és gyermekszam
szerint 2024-ben

2024-ben 959 144 f6 vette igénybe a csaladi ado-
kedvezményt. Jovedelemsavok szerint vizsgalva
azt talaljuk, hogy a mediankereset alatti jovede-
lemmel rendelkezék korében az egy gyermeket
nevel6k vannak a legtobben, és ahogy né a gyer-
mekek szama, ugy csokken az igényl6k részaranya.
Ennek hatterében az allhat, hogy az alacsonyabb
jovedelmii haztartasok esetében a gyermekvallalas
gazdasagi korlatai erételjesebben érvényestilnek,
igy a nagyobb gyermeklétszam ritkabb (Fuchs
2003). Emellett az alacsonyabb jévedelmi helyzet
gyakran instabilabb munkaerépiaci poziciéval jar
egyltt, ami szintén korlatozhatja a tobb gyermek
véllalasat (Kiradly — Paksi 2012). Ezzel szemben
a mediankereset feletti jovedelemmel rendelkezék
korében fokozatos atrendezédés figyelheté meg az

A csaladi adékedvezményt érvényesitok
megoszladsa gyermekszam szerint (%) 2024

2,9

Csaladi kedvezmény harom gyermek esetén

Csaladi kedvezmény 4+ gyermek esetén

igényl6k Osszetételében: az egygyermekesek ara-
nya csokken, mikozben a két- és haromgyermekes
csaladok részaranya novekszik. Ez arra utal, hogy
a kedvezébb anyagi helyzetd haztartasok korében
gyakoribb az egynél tobb gyermek vallalasa. A ma-
gasabb jovedelmi szint nagyobb pénziigyi bizton-
sagot nyujt, amely megkonnyiti a tobb gyermekkel
jar6 koltségek viselését, valamint stabilabb mun-
kaerépiaci helyzetet feltételez, ami szintén hoz-
zajarulhat a nagyobb csaladméret kialakulasahoz
(Fuchs 2003) (lasd a 9. abrat).

A jelenség részben a magyar csaladpolitikai rend-
szer 6sztonz6 jellegével is 6sszefiigg, hiszen a tobb
gyermek utan magasabb 0sszegl csaladi adoked-
vezmény jar, azonban annak teljes kihasznalasa
elsésorban a magasabb jovedelmiek szamara le-
hetséges. Ezt lathattuk a korabban megallapitottak-
ban is, miszerint a 2024-es csaladi adokedvezmény
60%-at a mediankereset feletti jovedelemmel ren-
delkezék vették igénybe.
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9. dbra. A csaladi adokedvezmenyt igénybe vevok megoszldasa jovedelem és gyermekszam szerint 2024-ben
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Forras: NAV-adatok, a szerzék sajat szerkesztése

Az igénybe vett csaladi adokedvezmény
0sszegének alakulasa jovedelem és
gyermekszam szerint 2024-ben

A 2024-ben 2103 milliard forint utan érvényesitet-
ték a csaladi adokedvezményt, ami a koltségvetés-
ben 372 milliard forint kiadast jelentett. Az adatok
alapjan megallapithat6, hogy az egygyermekesek
altal igénybe vett adokedvezmény Osszege a jo-
vedelemsavok emelkedésével folyamatosan csok-
kent. Ennek egyik magyarazata, hogy az egygyer-
mekes csaladok jelent6s része az alacsonyabb és
akozepes jovedelmi kategoridkban koncentral6dik.
Magyarorszagon az egygyermekes csaladmodell
gyakran a fiatalabb, palyakezd6 vagy alacsonyabb
jovedelmi haztartasok korében jelenik meg, akik
a gyermekvallalas kezdeti szakaszaban még nem
rendelkeznek magas keresettel (OECD 2023, Varga
2024), valamint az egy gyermek utan jaré csaladi
adokedvezmény Osszege a magasabb jovedelmu
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haztartasok esetében kisebb jelentéséggel bir az
osszjovedelemhez viszonyitva. Emiatt a magasabb
jovedelmi savokban kisebb aranyban jelenik meg
a teljes keretosszegbdl valo részesedésiik.

A két gyermeket nevel6k altal igényelt adokedvez-
mény Osszege novekvé tendenciat mutat a mini-
malbér alatti jovedelemsavokban, amelyet a ma-
gasabb jovedelmi kategoriakban stagnalas, majd
csokkenés kovet. Ismeretes, hogy a kétgyermekes
csaladok szamara biztositott adokedvezmény 6sz-
szege jelentésen magasabb, mint az egygyermeke-
sek esetében. Az alacsonyabb jovedelmd haztarta-
sok szamara a kedvezmény érzékelhet6 mértékben
noveli a rendelkezésre allo jovedelmet, viszont
a magasabb jovedelmiiek esetében a kedvezmény
relativ salya kisebb (Varga 2024).

A harom gyermeket nevel6knél az igényelt 6sszeg
tekintetében egyértelmid novekedés mutathatod ki
a jovedelem fiiggvényében és mediankereset feletti



jovedelem esetében. A négy vagy tobb gyermeket
nevel6kre is ez jellemz6, de enyhébb mértékben
(lasd a 10. abrat). Ennek egyik legfontosabb oka
a magyar csaladtamogatasi rendszer erésen prona-
talista, tobbgyermekes csaladokat tamogaté struk-
taraja. A harom vagy tobb gyermek utan jaré csa-
ladi adokedvezmény jelentds 6sszegt, amely teljes
mértékben csak olyan haztartasokban hasznalhat6
ki, ahol a sziil6k adokateles jovedelme kell6en ma-
gas. Az alacsonyabb jovedelmi csaladok esetében

gyakran nem all rendelkezésre elegendé adoalap
a teljes kedvezmény érvényesitéséhez. Emiatt
a magasabb jovedelmi tobbgyermekes csaladok
aranya nagyobb a felhasznalt kedvezmény tekin-
tetében. Ugyanakkor a nagycsaladosok korében
erésebb a jovedelmi heterogenitas, hiszen egyarant
megtalalhatok kozottitk a magas jovedelmd, stabil
munkaerdpiaci helyzetben 1évék és az alacsonyabb
jovedelm csaladok is.

10. dbra. A csaladi adokedvezmény dsszege jovedelem és gyermekszam szerint 2024-ben
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Forrds: NAV-adatok, a szerzok sajat szerkesztése

A csaladi adokedvezményt érvényesitok
aranyanak és az igényelt 6sszegnek az
alakulasa gyermekszam és jovedelmi
kategoriak szerint

2024-ben a csaladi addkedvezményt érvényesi-
ték legnagyobb hanyada (45%) egygyermekes
volt, akik a teljes keretosszeg 16%-at hasznaltak
fel. Esetiikben elmondhaté, hogy a kiilonb6zé
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jovedelmi csoportok kozott az igénybe veveék ara-
nya és az altaluk érvényesitett kedvezmény 6ssze-
ge viszonylag kiegyenlitetten oszlik meg. Az ada-
tok alapjan az egygyermekes csaladok kozel fele
mediankereset feletti jovedelemmel rendelkezik,
valamivel tobb mint harmaduk pedig a kozépsé jo-
vedelemkategoriaba tartozik. Legkevesebben van-
nak a minimalbér alatti jovedelemmel rendelkezé
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egygyermekes csaladok, ami arra utal, hogy
a kedvezmény igénybevételéhez sziikséges adoalap
megléte kedvezobb feltételeket teremt a magasabb
jovedelmi haztartasok szamara (lasd a 11. dbrat).
2024-ben a kedvezményben részesiilék tobb mint
egyharmada (37%) két gyermek utan igényelte
a tamogatast, felhasznalva a keretosszeg legna-
gyobb részét (45%). A vizsgalt jovedelemkate-
goriakon beltl az adékedvezményt érvényesiték
részaranya és a rajuk es6 kedvezmény Osszege
a kétgyermekeseknél is egyenletesen oszlik meg.
Tobbségben (53,5%) vannak a mediankereset fe-
letti jovedelemmel rendelkezdk, felhasznalva a két-
gyermekesekre jut6 kedvezmény valamivel tobb
mint felét (57,9%). Harmaduk (33,1%) jovedelme
a minimélbér és a medianbér kozé esik, 6k a ke-
retosszeg 34,6%-at érvényesitették, a minimalbér
alatti jovedelemkategoriaba tartozok aranya pedig
13,3%, akik a biidzsé 7,5%-at vették igénybe. A két-
gyermekes csaladok esetében is latszodik, hogy
az addkedvezmény érvényesitése a személyijove-
delemadoé-alap nagysagatol figg, igy a legalacso-
nyabb keresettel rendelkez6 haztartasok esetében
nehezebb a kedvezmény teljes kihasznalasa (lasd
a 12. abrat).

2024-ben a kedvezményt igényl6k 15%-a harom-
gyermekes csalad volt, akik a rendelkezésre allo
éves biidzsé harmadat igényelték. A haromgyer-
mekesek korében a mediankereset feletti jovede-
lemmel rendelkez6 csaladok aranya meghaladja
a kétharmadot (68%), és 6k érvényesitették a rajuk
es6 kedvezmény jelentds részét (51,3%). A kozépsé
jovedelemkategoriaba tartozé kozel egyharmad
(31,5%) a keretosszeg negyedét (26,6%) tudta hasz-
nositani. A harom gyermeket nevelék 17,2%-a mi-
nimalbér alatti jovedelem mellett a keretosszeg
mindossze 5,5%-at tudta érvényesiteni.

Az adatok azt igazoljak, hogy a haromgyermekes
csaladok esetében a kedvezmény Osszege jelen-
tésen magasabb, amelynek teljes kihasznalasahoz
egy viszonylag magasabb jovedelmi szint sziiksé-
ges, de az is latszodik, hogy a gyermekszam emel-
kedésével egyre magasabb a minimalbér alatti jo-
vedelemmel rendelkez6 kedvezményben részesiilé
csaladok hanyada, mikozben a keretosszeg rajuk
esé része egyre kevesebb (lasd a 13. abrat).
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2024-ben a csaladi kedvezményt igénylék korében
a négy vagy tobb gyermeket nevel6k aranya ala-
csony (3%), azonban a rendelkezésre allo keretosz-
szegbdl aranyuknal nagyobb részt érvényesitettek
(7%). Jovedelemkategoriak szerinti eloszlasuk ha-
sonlé mintazatot mutat a haromgyermekesekhez,
viszont a legalacsonyabb jovedelemmel rendelkezé
20,6% az igénybe vehet6 adokedvezmény minddsz-
sze 5,5%-at tudta érvényesiteni (lasd a 14. abrat).
Az eredmények Osszességében osszhangban allnak
a magyarorszagi tarsadalmi és gazdasagi folyama-
tokkal. Az elmult években a csaladpolitikai intézke-
dések — példaul a csaladi adoékedvezmény bévitése
— a gyermekvallalas 6sztonzését céloztak, ugyanak-
kor az adokedvezmény jellegébdl adédéan annak
tényleges kihasznalasa erésen fiigg az adozok fog-
lalkoztatottsagtol. A magasabb jovedelmii haztarta-
sok, ahol a sziil6k dolgoznak, nagyobb addalappal
rendelkeznek, igy a kedvezményt teljes mértékben
képesek érvényesiteni, mig az alacsonyabb jovedel-
mu csaladok esetében a kedvezmény kihasznaltsa-
ga gyakran korlatozottabb. Bar a harom- vagy tobb-
gyermekes nok foglalkoztatasa 2010 és 2023 kozott
jelent6sen javult (Lentner — Fiirész 2025), még igy
is nehezebb a tobbgyermekes nék munkaerépiaci
visszatérése (Leitheiser — Veroszta 2021, Fedor —
Toldi 2017), ami negativan befolyasolhatja az igé-
nyelhet6 kedvezmények mértékét. A minimalbér
alatti jovedelemmel rendelkez6, tobb gyermeket
nevel6 haztartasok esetében az igénylék aranya
meghaladja a rajuk jutd csaladi adokedvezmény
részaranyat. A gyermekek szamanak novekedé-
sével ez a kiillonbség tovabb erésodik, vagyis az
igénylék aranya és az altaluk ténylegesen érvénye-
sitett kedvezmény nagysaga kozotti eltérés fokoza-
tosan novekszik.

Osszességében elmondhat6, hogy az adokedvez-
ményben részesiilé gyermeket nevel6 csaladok
relativ tobbségének a jovedelme 2024-ben medi-
ankereset feletti volt, és a csaladi adékedvezmény
rendelkezésre allo keretosszegének nagyjabol 60%-
at 6k vették igénybe, illetve a nevelt gyermekek
szamaval egyiitt n6tt a felhasznalt 6sszeg rajuk es6
részaranya.



11. dbra. Az egy gyermeket neveldk csaladi adokedvezmeénye jovedelemkategoridk szerint
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Forrds: NAV-adatok, a szerzék sajat szerkesztése
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12. abra. A két gyermeket neveldk csaladi adokedvezmeénye jovedelemkategoridk szerint

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

3200 000 Ft alatti kereset 3200 001-6 500 000 Ft 6 500 000 Ft feletti kereset
(minimalbér alatt) (minimalbér és (medidnkereset felett)
medidnkereset kozott)
B A csaladi adékedvezmény 6sszegének részaranya [l Az érvényesiték aranya
600,000 240 000
550,000 —— 220000
191991 6

500,000 ——— 200 000
450,000 ——— 180 000
400,000 —— 160000
350,000 188575 —— 140000
300,000 —— 120000
250,000 —— 100 000
200,000 —— 80000
150,000 4786516 N ——— 40000
100,000 ./ —_— — 40000

50,000 —— ————— —————— —— 20000

71,352 Mrd Ft 330,851 Mrd Ft 553,885 Mrd Ft
0,000 0
3200 000 Ft alatti kereset 3200 001-6 500 000 Ft 6 500 000 Ft feletti kereset
(minimalbér alatt) (minimalbér és (medidnkereset felett)

mediankereset kozott)

Csaladi adékedvezmény dsszege (eFt) —@— Az érvényesiték szama

Forrdas: NAV-adatok, a szerzék sajat szerkesztése
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13. abra. A harom gyermeket neveldk csaladi adokedvezménye jovedelemkategoridk szerint
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14. dbra. A négy vagy tobb gyermeket neveldk csaladi adokedvezménye jovedelemkateqgéridk szerint
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Forrdas: NAV-adatok, a szerzék sajat szerkesztése
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A hipotézisek értékelése

Megéllapithat6, hogy a vizsgalat eredményei
mind a négy hipotézist alatdmasztjak. A csaladi
adokedvezmény igénybevételének szerkezete azt
mutatja, hogy az intézkedés széles tarsadalmi ré-
tegeket érint, ugyanakkor a kedvezmény teljes
osszegének koncentraci6ja els6sorban a kozépsé

jovedelmi csoportokban figyelhet6 meg. A teri-
leti kiilonbségek arra utalnak, hogy a tamogatas
relativ stlya a kevésbé fejlett régickban nagyobb,
mikozben a 2014 és 2024 kozotti évtizedben a ked-
vezmény jovedelmekhez viszonyitott jelentésége
mérséklodott.

2. tablazat. A hipotézisek értékelésének dsszefoglaldsa

Hipotézis Empirikus megallapitas Ertékelés
Hi: A csaladi adokedvezmenyt igénybe A ]civedf:lml decilisek /sze,rmtl e'lfemzes s?erlnt az 1genyl?e
o Py e vevik kozel fele az als6 harom jovedelmi tizedbe tartozik, L
vevok jelentGs része az also és kozépsé A ) . Megerdsitve
. . ami azt jelzi, hogy a kedvezmény az alacsonyabb jovedelmu
jovedelmi decilisekbe tartozik ) ) y o ) :
haztartasok korében is széles korben jelen van
Bar az igénybe vevok jelentds része az alacsonyabb
Ha: A ko7éps6 jovedelmi csoportokndl ]civedeln,n csoportokbol ke}rul /kl, a lfe(/ivefrlr.l'eny tel]t'as
N I . osszegének legnagyobb részét a kozépsé jovedelmi .
realizalodik a legnagyobb abszolut 6sszegi o " . . OO . Megerdsitve
o ) csoportok érvényesitik, mivel ezek a haztartasok jellemzden
csaladi adokedvezmény P )
elegend6 adodalappal rendelkeznek a kedvezmény
kihasznalasahoz
H3: A csaladi adokedvezmény A tertileti elemzés szerint a kedvezmény jovedelemhez
jovedelemhez viszonyitott aranya viszonyitott ardnya a kevésbé fejlett varmegyékben .
« . L Megerdsitve
magasabb az alacsonyabb jovedelmu magasabb, mig a magasabb jovedelmu régiokban
régiokban — kiilénosen Budapesten — alacsonyabb
Ha: A csalidi adskedvezmeny relativ A ]ove.de/lr?lek. .rlovekte/d?51/uteme meghal?dta a/kedvezrneny
, ) N nominalis novekedését, igy a kedvezmény aranya az egy .
stlya a jovedelmekhez képest csokkent R . , [ Megerdésitve
P ado6zora juto jovedelemhez viszonyitva 12,8%-161
az elmult évtizedben o .
7,1%-ra cs6kkent

Forras: KSH és NAV adatok alapjan, sajat szerkesztés

Az elemzés korlatai

Az elemzés elsGsorban leir6 statisztikai modszerek-
re épil, ezért az eredmények elsésorban a csaladi
adokedvezmény igénybevételének mintazatait mu-
tatjak be, és nem teszik lehet6vé oksagi osszetiiggé-
sek egyértelmu azonositasat. A jévedelmi és tertile-
ti kiillonbségek mogott szamos olyan tényezé allhat
— példaul a munkaerépiaci struktara, a haztartasok
demografiai 6sszetétele vagy a regionalis gazdasagi
fejlettség —, amelyek kiilon elemzést igényelnének.
Tovabbi korlatot jelent, hogy a rendelkezésre allo
adatok az adokedvezmény tényleges igénybevételét

mutatjak, de nem teszik lehet6vé annak vizsgalatat,
hogy az egyes haztartasok mekkora kedvezményre
lennének jogosultak elméletileg. Emiatt a kedvez-
mény kihasznalhatésaganak pontos mértéke csak
korlatozottan becstilhet6 meg.

A jovébeni kutatasok szamara ezért fontos irany le-
het a mikroszinti adatokon alapul6é 6konometriai
elemzés, amely képes lehet feltarni a csaladi ado-
kedvezmény és a gyermekvallalasi dontések kozot-
ti oksagi kapcsolatokat.
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Osszegzés

A csaladi tipusu addzas és azon beliil az Gj alapokra
helyezett csaladi adokedvezmény 2011-es beveze-
tése, majd 2014-ben jarulékkedvezménnyel torténé
kiegészitése markans valtozast jelentett a magyar
csaladpolitikaban. Az intézkedések nyoman a mun-
kavallalashoz kotott csaladtamogatasi eszk6zok bé-
viilése keriilt a kormanyzati cselekvés fokuszaba.
A NAV adatai alapjan 2024-ben 9sszesen 959 144 {6
Osszesen 2103 milliard forint utan csaladi adoked-
vezményt érvényesitett. A kedvezményként ér-
vényesitett 0sszeg mintegy négyotode az als6 és
a kozéps6 jovedelmi csoportokban (els6-hetedik
jovedelmi decilisek) jelent meg. A jovedelmi decili-
sek alapjan a csaladi adokedvezményt érvényesiték
kozel fele (47,5%) az els6—harmadik decilisbe tarto-
zott. A jovedelemsavok szerinti vizsgalat alapjan az
igénylok felének az éves jovedelme a mediankere-
set alatt volt, 15%-uknak pedig még a minimalbért
sem érte el az éves keresete, mikozben a rendelke-
zésre allo keretosszeg 60%-at a mediankereset fe-
letti jovedelemmel rendelkezék vették igénybe.

A gyermekek szama szerinti bontas alapjan a két-
gyermekes csaladok hasznaltdk fel a csaladi ado-
kedvezmény teljes 6sszegének legnagyobb részét,
mikozben az igénylék korében az egy gyermeket
nevel6k voltak a legtobben. A mediankereset felet-
ti jovedelemmel rendelkez6knél gyakoribb, hogy
tobb gyermek utan veszik igénybe az addkedvez-
ményt, mig az ennél alacsonyabb jévedelmi cso-
portokban az egygyermekes csalddok vannak rela-
tiv tobbségben. Az eredmények dsszességében arra
utalnak, hogy a csaladi adokedvezmény — a kritikak
ellenére — az alacsonyabb jovedelmii csoportok sza-
mara is jelentds tamogatast jelenthet, amennyiben
az adoalapjuk elegend6 a kedvezmény érvényesi-
téséhez, ami 6sszhangban all tobb korabbi kutatés
megallapitasaival (Lentner et al. 2017, Varga 2024,
Székely — Agocs 2023).

A tanulmany eredményei ugyanakkor arra utalnak,
hogy a csaladi adokedvezmény realértéke az elmult
évtizedben mérséklédott, ezért az intézkedés hata-
sanak fenntartasa érdekében indokoltta vélt annak

Kdszonetnyilvanitas

id6szakos feluilvizsgalata. 2024-ben a csaladok jo-
vedelmének mar kisebb hanyadat tette ki a csaladi
adokedvezmény, mivel a havi brutt6 atlagkereset
osszege kozel a haromszorosara emelkedett 2014
és 2024 kozott (237 695 forintrdl 646 635 forintra),
mikozben az érvényesitett csaladi adokedvezmény
osszege csak kisebb mértékben, megkozelitleg
masfélszeresére nétt.

A KSH adatai szerint 2014-ben az egy addzora
juté személyijovedelemado-alapot képezs jovede-
lem orszagos atlaga 2,044 millié forint volt, amely
2024-re 5,826 millio forintra emelkedett. Tertleti
bontasban a csaladi kedvezmény aranya az egy
adozoéra juté személyijovedelemadod-alapot képe-
z6 jovedelemhez képest Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegyében volt a legmagasabb(15,5%), mig
Budapesten alegalacsonyabb (9,5%). 2024-ben szin-
tén Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében (8,9%)
jelentette a legnagyobb aranyu tamogatast, mig
a févarosban (4,8%) a legkisebbet. Osszességében
megallapithatd, hogy 2014 és 2024 koz6tt orszagos
szinten a csaladi adokedvezmény atlagos aranya
az egy ado6zora juté személyijovedelemadoé-alapot
képez6 jovedelemhez viszonyitva 12,8%-16l 7,1%-
ra csokkent. Emellett a Nyirady és munkatarsai
(2025) altal vizsgalt 2022-es évhez képest 2024-re
tovabbi mérséklédés figyelheté meg.

A rendelkezésre all6 adatok alapjan tehat megalla-
pithatd, hogy az elmult években a jovedelmek és
a megélhetési koltségek dinamikus emelkedésével
parhuzamosan a csaladi kedvezmény 6sszege val-
tozatlan maradt, relativ sulya ezért csokkent. Ezt
felismerve a kormany 2026. januar 1-jét6l meg-
duplazta a gyermekek utan jar6 adokedvezmény
Osszegét a 2025. julius 1-je el6tti dllapothoz képest.
A tanulmany tovabbi kutatasi iranyaként indokolt
lehet annak vizsgalata, hogy a csaladi adokedvez-
mény teljes korti megduplazasa a személyi jove-
delemadoé-alapot képezé jovedelemhez viszonyit-
va milyen mértékben noveli a tamogatas relativ
sulyat.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében

késziilt.
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Absztrakt

A tanulmany a nék szamara igénybe veheté nyugdijkonstrukcié (Nok4o) miikodését és tarsadalmi-
gazdasagi jellemz6it vizsgalja a 2011 és 2025 kozotti idészakban. A program lehet6vé teszi, hogy azok
a nok, akik legalabb negyven év jogosultsagi idével rendelkeznek — amelyb6l minimum harminckét év
a ténylegesen ledolgozott id6 —, az altalanos o6regségi nyugdijkorhatar elérése el6tt csokkentés nélkiili
teljes nyugdijban részesiiljenek. A konstrukci6 bevezetése a magyar nyugdijrendszer egyik jelentds intéz-
ményi valtozasanak tekinthetd, mivel a korhatar el6tti nyugdijazas egyéb formainak megsziintetésével
parhuzamosan egy specialis, nemi alapon differencialt kilépési lehetéséget teremtett. A leiré elemzéstink
célja a N6k4o ellatas igénybevételének idébeli alakulasanak, demografiai sajatossagainak és tertileti min-
tazatainak feltarasa. Vizsgalatunk a Magyar Allamkincstar adatai alapjan a 2011-2025 k6zotti idészakra
épil és bemutatja a megallapitasok szamanak alakulasat, az ellatasok atlagos indulo 6sszegének valtoza-
sat, valamint az ellatast igénybe vevék életkori, tertileti és csaladi jellemzéit.

Az eredmények szerint a bevezetés évében jelentds feltorlodas” volt megfigyelhet6 az Gjonnan jogosultak
korében, amelyet kovet6en az éves megallapitasok szama késébb stabilizalodott. Az ellatasok atlagos 6sz-
szege az elmult masfél évtizedben tobb mint a haromszorosara emelkedett, ami részben a bérdinamika,
részben a nyugdijemelések hatasaval magyarazhato.

Elemzésiink igyekszik ramutatni arra is, hogy a konstrukcié igénybevételének legjellemzébb életkora
otvennyolc—o6tvenkilenc év, ugyanakkor az utobbi években fokozatos kitolodas figyelhet6 meg a nék be-
lépési életkoraban. Tertileti szempontbol az ellatas sszege és az igénybevétel aranya szorosan osszefiigg
az orszag gazdasagi fejlettségének térszerkezetével, vagyis a legmagasabb ellatasok a févarosi és nyugat-
magyarorszagi térségekben jelennek meg, mig az alacsonyabb nyugdijosszegek elsésorban a periférikus
régiokban jellemzok. Leir6 elemzésiink tovabba azt is igazolja, hogy a konstrukci6 elsésorban a gyerme-
kes édesanyakat érint, mivel az ellatasban részesiil6k tulnyomo tobbsége nevelt gyermeket.

Az eredmények hozzajarulnak a Nék4o intézményének tarsadalompolitikai és nyugdijrendszeri értelme-
zéséhez, valamint a magyar nyugdijrendszer mikodésének empirikus megismeréséhez és megértéséhez.

Abstract

This study examines the functioning and socio-economic characteristics of the Womengo preferential
pension scheme in Hungary during the period 2011-2025. The programme allows women with at least
forty years of eligibility—of which a minimum of thirty-two years must be actual employment—to
receive a full pension without reduction before reaching the statutory retirement age. The introduction of
this scheme represents a significant institutional change in the Hungarian pension system, as it created
a specific gender-based exit channel in parallel with the abolition of most other forms of early retirement.
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The aim of our descriptive analysis is to explore the temporal dynamics, demographic characteristics,
and territorial patterns of the take-up of the Women4o benefit. The analysis is based on administrative
data provided by the Hungarian State Treasury covering the period between 2011 and 2025. The study
presents the evolution of the number of newly granted benefits, changes in the average initial pension
amounts, and the age, territorial, and family characteristics of the beneficiaries.

The results show that in the first year following the introduction of the programme a considerable “accu-
mulation” of eligible beneficiaries emerged, resulting in an exceptionally high number of new claims. In
subsequent years the annual number of newly granted pensions stabilized. The average amount of the
benefit has more than tripled over the past decade and a half, which can partly be explained by wage
dynamics and partly by pension indexation.

The analysis also demonstrates that the most typical age of entry into the programme is fifty-eight—
fifty-nine years, although in recent years a gradual postponement of the entry age can be observed. From
a territorial perspective, the level of benefits and the rate of take-up are closely associated with the spatial
structure of Hungary’s economic development: the highest pension amounts appear in the capital region
and in the more developed western parts of the country, while lower pension levels are more characteris-
tic of peripheral regions.

Finally, the descriptive analysis confirms that the scheme primarily affects mothers with children, as the
overwhelming majority of beneficiaries have raised children. The findings contribute to the social policy
and pension-system interpretation of the Women4o scheme and provide empirical insights into the func-
tioning of the Hungarian pension system.

A Nok40 szakirodalmi értelmezése

A magyar nyugdijrendszer egyik legjelentésebb
intézményi Gjitasa a nok altal igénybe vehetd,
2011-ben bevezetett kedvezményes nyugdijazasa
(2010. évi CLXX. torvény), amely lehetévé teszi,
hogy a legalabb negyven év jogosultsagi id6vel ren-
delkez6é nék az altalanos oregségi nyugdijkorha-
tar elérése el6tt csokkentés nélkiili teljes oregségi
nyugdijban részestiljenek. A szabalyozas a korabbi
korai nyugdijformak tobbségének megsziintetésé-
vel parhuzamosan kertiilt bevezetésre, igy a magyar
nyugdijrendszerben egy sajatos, nemi alapon diffe-
rencialt kilépési csatornat hozott létre. A konstruk-
ci6 mogott egyszerre allnak tarsadalompolitikai,
munkaerdpiaci és életpalya-szemléleti megfonto-
lasok: egyrészt a hosszu szolgalati id6 elismerése,
masrészt a gyermekneveléssel megszakitott néi
életpalyak kompenzacidja, valamint a nemzedé-
kek kozotti egytittmiikodés erdsitésének szandéka.

! Az emlitett kivételek a kovetkezdk:

Ugyanakkor a szakirodalomban széles korben
megjelennek a szabaly gazdasagi 6sztonzéivel és
fenntarthatésagi kovetkezményeivel kapcsolatos
kritikai megkozelitések is.

A 2011 januarjaban bevezetett N6k4o jogosultsag-
hoz negyven év szolgalati jogviszony (munkavi-
szony) sziikséges, amib6l minimum harminckét
évnek ténylegesen ledolgozott évnek kell lennie
(1997. évi LXXXI. torvény, 2010. évi CLXX. tor-
vény, 2011. évi CLXVIL. torvény). A tovabbi évek-
hez a gyermekneveléshez kapcsol6do6 ellatasok
— példaul a csecsemégondozasi dij, a gyermekgon-
dozasi dij, a gyermekgondozast segité ellatas vagy
a gyermeknevelési tamogatas — folyositasanak ide-
je vehet6 figyelembe, f6szabaly szerint maximum
nyolc év id6tartamban. Ebben az esetben is vannak
azonban kivételek'.

1. Azokndl a néknél, akik gyermekek otthongondozasi dijaban vagy stlyosan fogyatékos gyermek utdan apoldsi dijban részesiiltek
— illetve az ezekkel egy tekintet ald esd, 1998 eldtti iddszakban szerzett jogosultsagok esetén —, a beszamithaté gyermekneve-

lési id6 a tiz évet is elérheti.

2. Emellett az 6t vagy anndl t6bb gyermeket neveld édesanydk esetében csokkenhet a munkdval megszerzendd harminckét év: 6t
gyermeknél eqy évvel, minden tovabbi gyermeknél ujabb egy-egy évvel, legfeljebb dsszesen hét évvel. Itt megjegyeznénk, ahogy
az adatokbdl is kovetkeztethetiink, 6t vagy tobb gyermek felnevelése mellett igen kevesen érik el a ledolgozott harmincévnyi

munkaviszonyt.
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A magyarorszagi nyugdijpolitikai vitak egyik visz-
szatéré kritikaja, hogy mikézben a nyugdijkorha-
tar mindkét nem esetében fokozatosan emelkedett
(de jure), a N6k4o a gyakorlatban (de facto) alacso-
nyabb nyugdijba vonulasi életkort biztosit a nék
szamara. Emellett 2012-t6] a korhatar el6tti nyug-
dijazas legtobb formajat megsziintették vagy korla-
toztak, mikozben a N6k4o kivételként fennmaradt
(Szikra 2018, Balogh — Drindczi 2025, Mihalyi —
Vincze 2016).

Ugyanakkor tobb szakért6 is kiall amellett, hogy
a nyugdijak szamitasa soran figyelembe kellene
venni a gyermekvéllalast, hogy a tarsadalom sza-
mara fontos utanpotlas felnevelése ne hozza anya-
gilag hatranyos helyzetbe a gyermekvallalokat
(Botos 2015, Botos 2018). A Noék4o koncepcidja
deklaraltan kiall a korabban gyermeket/gyerme-
keket felnevel6 — és ezért a jovedelemszerzésbdl
atmenetileg kies6 — néi népesség elismerése, ked-
vezményezése mellett. Tovabba a nék korkedvez-
ményes nyugdijazasi lehet6ségével a még fiatal
nagymamak valaszthatjak az unokdik melletti se-
gité szerepet, ami pozitiv hatassal lehet a gyermek-
véllalasra és el6segitheti a sziil6k szamara a mun-
ka és a csalad eredményesebb 6sszehangolasat.
Ezt alatamasztva tobb hazai kutatas is megerdsiti,
hogy az utébbi idészakban novekszik a nagyszii-
16i szerepvallalas. Ftrész és Agocs (2018) a KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézete Eletiink fordu-
lépontjai cim@ kutatasadra tamaszkodva azt irtak,
hogy mig 2008-ban a magyarorszagi 6tvenot év fe-
letti nagymamak 42,6%-a vett részt az unokaik el-
latasaban, feliigyeletében, 2016-ban mar az 6tven-
ot év feletti nék tobb mint kétharmadarél (70%)
mondhat6 el ugyanez. A szerzék szerint a 2010-es
évektdél meger6sodott a nagysziilék szerepe az uno-
kak nevelésében. Ez kapcsolatba hozhat6 egyrészt
az emelked6 foglalkoztatasi adatokkal azaltal, hogy
a munkaba jaré sztl6k akar a N6kq4o nagymama-
nyugdij révén fokozottabb nagysziil6i segitségre
szamithatnak, masrészt 6sszefiigg a generaciok ko-
zOtti egylittmiikodés megerésodésével.

A Kopp Maria Intézet felmérései szintén alata-
masztjak az intergeneracios segitségnyujtast: egy
2018-as felmérés szerint a kisgyermekes édesanyak
fele a nagymamatol és negyediik a nagypapatol
is kap rendszeres segitséget (Kopp Maria Intézet
2018). A megkérdezett kisgyermekes csaladok és
varandos édesanyak 8%-a nyilatkozott ugy, hogy
a gyermekek nevelésében — kilonosen nehézség

esetén — leginkabb a sajat édesanyjara szamithat
(Kopp Maria Intézet 2019). Ugyanezen értékek ki-
csit alacsonyabbak, amikor a megkérdezettek par-
jainak sziileirél volt sz6: az anydsokra 50,3%-ban
lehet szamitani a gyermekek nevelése és gondoza-
sa terén (Kopp Maria Intézet 2019). Egy 2022-es
felmérés szintén azt erésitette meg, hogy a magyar
feln6tt népesség 91%-a szerint gyermeknevelésben
fontos szerepiik van a nagysziil6knek. Ez a kutatas
azt is hangsulyozza, hogy Magyarorszagon a csa-
ladon beltl a fiatalok és az idések kolcsonosen
tamaszkodhatnak egymasra, hiszen a valaszadok
kétharmada nyilatkozott Gigy, hogy az id6sek tamo-
gatjak a fiatalabb csaladtagokat, és kozel ugyanany-
nyian allitottak, hogy a fiatalokra is szamithatnak
az id6sebbek a csaladjukban (Kopp Maria Intézet
2022). Egy 2023-as KINCS-kutatas szerint pedig
anagysziléi segitség a lelki tamogatason at a f6zés-
be vagy haztartasi munkakba val6 besegitésen at
a gyermekekre val6 vigyéazasig is terjedhet. Utobbi
szamokban kifejezve azt jelenti, hogy minden ma-
sodik csaladban a nagysziil6k aktiv szerepet val-
lalnak a gyermeknevelésben (Kopp Maria Intézet
2023). Ezek az ismeretek is tamogatjak azt az el-
képzelést, hogy a nok idejekoran mentesiiljenek
a munkahelyi munkavégzés terhe aldl, hogy még
fiatal nagymamaként allhassanak unokaik mellé.

A KINCS legfrissebb, 2026. januari kutatasa szerint
a megkérdezetteknek egyontetien pozitiv a vé-
leménye arrdl, hogy a csaladpolitikanak minden
generaciot tamogatnia kell. Tizbél kilencen (88%)
azzal is egyetértettek, hogy a kormanynak kiemel-
ten kell tamogatnia a nyugdijasok anyagi biztonsa-
gat. A valaszadok 68%-a elutasitotta azt a felvetést,
hogy ,nem igazsagos, hogy a nék mar 4o év utan
elmehetnek nyugdijba” (Kopp Maria Intézet 2026).
A Nokgo intézményének jogi, gazdasagi és tar-
sadalompolitikai hatasait a szakirodalom tobb,
egymassal részben eltér6 nézépontbol vizsgalja.
Egyes elemzések els6sorban az intézkedés eloszta-
si kovetkezményeire és 0sztonzé hatasaira hivjak
fel a figyelmet, mig mas megkozelitések inkabb
a tarsadalompolitikai indokoltsagot vagy a nyug-
dijrendszer fenntarthat6sagaval kapcsolatos kérdé-
seket hangsulyozzak (Czeglédi et al., 2016; Hajdu,
2016; Simonovits 2019; Simonovits — Tir 2019;
Simonovits 2024). Az elosztasi hatasok tekinteté-
ben Czeglédi és munkatarsai (2016) arra mutatnak
ra, hogy a negyvenéves jogosultsagi kiiszob éles
diszkontinuitast hoz létre a nyugdijrendszerben.
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Azok a ndk, akik elérik a sziikséges jogosultsagi
id6t, levonas nélkiili teljes nyugdijra jogosultak,
mig azok, akik akar minimalisan elmaradnak et-
t6l — példaul harminckilenc év szolgalati idével
rendelkeznek —, nem léphetnek ki korabban, még
csokkentett nyugdij mellett sem. A szerzék szerint
ez ,nyertes—vesztes” struktirat eredményez, amely
horizontalis egyenl6tlenségeket general a rendszer-
ben, és eltér a rugalmas, aktuarialisan semleges
nyugdijrendszer elvét6l. Ezzel szemben a nyug-
dijrendszer tarsadalompolitikai értelmezései arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a hosszu szolgalati id6
elismerése, valamint a gyermeknevelési id6 besza-
mitasa a ndéi életpalyak sajatossagainak figyelem-
bevételét szolgalja, igy a konstrukci6 egyfajta kom-
penzaciés mechanizmusként is értelmezheté.

Az egyéni dontések és 6sztonzok szintjén a szak-
irodalom szintén arnyalt képet mutat. Simonovits
(2019) dinamikus modellje alapjan a No&kgo
a bevezetést kovet6 években — a mérsékelt realbér-
novekedés és a korabbi korai nyugdijlehet6ségek
megszintetése mellett — racionalis valasztasnak
tlinhetett a jogosult nék szamara. Ugyanakkor
a 2016 utan felgyorsulé bérdinamika jelentésen
modositotta az O6sztonzérendszert: a munkaban
maradas relativ hozama nétt, igy a korai nyugdij-
ba vonulas hosszabb tavon akar csokkentheti az
egyén élettartam-jovedelmét. A szerz6 ezt ,bume-
ranghatasként” irja le, utalva arra, hogy a rovid
tavon kedvezé dontés hosszabb tavon kedvezot-
lenebb pénziigyi kimenetet eredményezhet. Ez
a megkozelités részben arnyalja azt a feltételezést,
hogy a konstrukcié egyértelmten kedvezé az érin-
tettek szamara.

A munkaerépiaci és koltségvetési hatasok értelme-
zése szintén megosztja a szakirodalmat. Simonovits
— Tir (2019) szerint a N6k4o jelentés szamu nét
0sztonzott a korai nyugdijba vonulasra, ami rovidi-
ti a jarulékfizetési id6szakot és noveli a nyugdijban

Kutatasi kerdések és modszertan

A N6kgo konstrukcié a magyar nyugdijrendszer
egyik sajatos intézményi eleme, amely egyszerre
értelmezhet6 korai nyugdijazasi lehetéségként és
a noéi életpalyakhoz kapcsol6dé tarsadalompoli-
tikai kompenzaciés mechanizmusként. A tanul-
many célja, hogy adminisztrativ adatok alapjan
feltarja a N6k4o konstrukci6 igénybevételének id6-
beli alakulasat, demografiai sajatossagait és tertileti
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toltott évek szamat. Ez kiilonosen problematikus
lehet egy olyan demografiai kornyezetben, ahol
a munkaképes kortu népesség aranyanak csokkené-
se mar eleve noveli a feloszté-kirovo rendszer fi-
nanszirozasi terheit. Mas értelmezések ugyanakkor
ramutatnak arra, hogy a konstrukci6 tarsadalmi
funkciéja talmutathat a pusztan fiskalis szempon-
tokon, példaul az intergeneracios csaladi segitség-
nyujtas vagy a nagysziil6i szerep er6sédése révén.
Makroszinten a kérdés elsésorban a nyugdijrend-
szer hossza tava fenntarthatésagaval kapcsolodik
Ossze. Simonovits (2024) szerint a nem aktuariali-
san semleges korai nyugdijazasi szabalyok torzit-
hatjak a jarulék- és jaradékaramlasok egyensilyat,
és hozzajarulhatnak az ujraelosztasi szerkezet
aszimmetriaihoz. A demografiai 6regedés — vagyis
a munkaképes kort népesség aranyanak csokkené-
se és a nyugdijban toltott évek szamanak noveke-
dése — ilyen koriilmények kozott noveli a rendszer
finanszirozasi kockazatait. Hasonlé megallapita-
sokra jut az OECD (2024) is, amely szerint a korai
nyugdijazasi csatorndk csokkenthetik az id6sebb
korosztaly foglalkoztatasi ratajat és rovidithetik
a jarulékfizetési idészakot. Ugyanakkor a jelen-
tés azt is elismeri, hogy a hosszu szolgalati id6
és a gyermeknevelési id6 beszamitasa a noéi élet-
palyak sajatossagainak részleges elismeréseként
értelmezhetd.

A Né6k4o szabalyozas jogi dimenzidja szintén vita-
tott. Hajdu (2016) alkotmanyjogi elemzése ramutat
arra, hogy a konstrukcié nemi alapu differencialast
valosit meg, mivel kizarélag nékre vonatkozik. Az
egyenlé banasmod alkotmanyos és eurdpai unios
elvei alapjan az eltér6 banasmod csak legitim cél
és aranyos eszkoz esetén igazolhato. Bar a szabaly
mogott tarsadalompolitikai megfontolasok allnak,
a szerz6 szerint a nemi alapu kilonbségtétel alkot-
manyossagi megitélése nem egyértelmi.

mintazatait a bevezetést koveté masfél évtizedben.

A kutatas a kovetkez kérdésekre keresi a valaszt:

1. Hogyan alakult a N6k4o igénybevételének id6-
beli trendje a bevezetés 6ta?

2. Milyen életkori mintazat jellemzi a konstruk-
ci6 igénybevételét?



3. Milyen tertleti kiillonbségek figyelhetok
meg az ellatas 6sszegében és az igénybevétel
aranyaban?

4. Milyen kapcsolat figyelhet6 meg a gyermekval-
lalas és a N6k4o igénybevételének gyakorisaga
kozott?

A tanulmany empirikus elemzése a Magyar

Allamkincstar altal biztositott adminisztrativ ada-

tokra éptl, amelyek a Nékqo konstrukcioban ré-

szestil6 személyekre vonatkoz6 informaciokat
tartalmazzak a 2011-2025 kozotti idészakban. Az
adatbazis lehet6vé teszi az ellatas megallapitasai
szamanak, az indulé nyugdij 6sszegének, valamint
az ellatast igénybe vevok egyes demografiai jel-
lemz6inek vizsgalatat, idébeli és térbeli meghata-
roz6 Osszetevéik alapjan is. (A rendelkezésre allo

2025. évi adatok egyelére nem teljes kortek, a pot-

lolagos adatbeérkezéssel — a korabbi évek adatai

alapjan — 13-18%-0s novekedés varhato a megalla-
pitasok szamaban.)

Eredmények

A NOk40 szabaly alapjan kedvezményes
nyugdijba vonulasra vonatkozé megallapitasok
szama és az ellatas atlagos dsszege

A rendelkezésre allo adatok alapjan a bevezetéstdl
szamitva 440 638 né élt a N6k4o kedvezményes
nyugdij lehetéségével. A Nék4o igénybevételi dina-
mikajanak értelmezéséhez érdemes a létszamukat
a teljes nyugdijigényl6k szamaval is Osszevetni.
A vizsgalt idészak soran az 9sszes Gj nyugdijmeg-
allapitas 11-19%-at tették ki a N6kgo-et valasztok?
2011-ben az ellatashoz valé hozzaférés kezdetén
— a jogosultak szamanak ,feltorlodasat” lathatjuk,
igy kiugréan magas (54 ezer) az Gjonnan belépdk
szama. Ez a helyzet 2012-re kiegyenlit6dik és azota

Az elemzésiinkben alapvetéen leird statisztikai
modszereket alkalmazunk, amelyek célja a konst-
rukci6 igénybevételének idébeli és térbeli mintaza-
tainak feltarasa. Az idébeli trendeket éves idésorok
segitségével elemezzik, mig a tertleti kiilonbsé-
geket jarasi szintd aggregalt adatok alapjan vizs-
galjuk. A regionalis mintazatok értelmezéséhez
a megallapitasok szamat a relevans korcsoport
— az Otvendt-hatvannégy éves ndék — létszamaval
stlyozva is elemezziik, ami lehet6vé teszi az igény-
bevétel intenzitasanak 6sszehasonlithaté mérését.
A teriileti valtozasok vizsgéalatakor Spearman-féle
rangkorrelaciot alkalmaztunk annak feltarasara,
hogy a kiindul6 nyugdijszint és a novekedési dina-
mika kozott kimutathaté-e kapcsolat.

Modszertani korlatot jelent, hogy az adminisztra-
tiv adatbazis nem tartalmaz minden olyan egyéni
szinti valtozot — példaul foglalkozast, kereseti élet-
palyat vagy egészségi allapotot —, amelyek befolya-
solhatjak a nyugdijba vonulasi dontéseket. Ennek
kovetkeztében a tanulmany elsésorban feltar6 ku-
tatasi igényt, leir6 jelleggel.

is tartja a 23-30 ezer kozotti évenkénti megallapita-
sok szamat, 2022-ben érve el a cstcsot (30 ezer {6-
vel). 2022-t6] viszont csokkenés tapasztalhato, ami-
nek hatterében lehet az 6regségi nyugdijkorhatar
megemelése (egységesen hatvanot évre), valamint
a realbér-novekedés munkaerépiacon maradasra
0sztonz6 hatasa.

Az ellatas atlagos Osszege a vizsgalt kozel mas-
fél évtized alatt tobb mint haromszorosara nétt
(101 353 forintrdl 328 020 forintra). A 2011-es év
magas belépészamai torzitanak, ezért az esetsza-
mokra vonatkoz6 dsszehasonlitast 2012-t6] végez-
ziik, mig az ellatas atlagos 6sszegének tekintetében
mar az els6 év is relevans lehet (lasd az 1. abrat).

2 Forras: KSH, STADAT. https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szooo37.html (Letéltés: 2026. 03. 18.)
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1. dbra. Megallapitdasok szamanak és az ellatas atlagos dsszegének alakuldsa, 2011-2025 (Ft, f6)
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Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kiriiek

A vizsgalt id6szakban az Otvennyolc-6tvenki- 6tvennyolc éveseket jeldli), viszont az adatok egy-
lenc évesek teszik ki az ellatasban részesiilék fajta kitolédast mutatnak.
legnagyobb hanyadat (a 2. abra cstcspontjai az

2. dbra. A megdllapitasok szamdnak alakulasa az életkor fiiggvényében, kiemelve az 6tvennyolc—otvenkilenc éveseket, 2012-2025 (f6)
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Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kortiek

Mig a bevezetést kovetéen 2012-ben az igény- 30%-a ez utébbi korcsoportba tartozott, 2021 utan
I6k 56%-a Otvennyolc-6tvenkilenc éves wvolt, pedig mar 50% korili volt a részaranyuk (lasd
38%-a 6tvennyolc évesnél fiatalabb, és csupan 6% a 3. dbrat).

volt 6tvenkilenc évesnél id6sebb, 2015-re a belépsk
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3. abra. Az ellatast igénybe vevok életkor szerinti megoszlasa,

kiilénds tekintettel az G6tvennyolc-otvenkilenc évesekre, 2012—2025
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Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kortiek

Erthet6, hogy legtobben az érettségi megszerzését
kovetben, tizennyolc-tizenkilenc éves korukban
kezdtek el dolgozni. Innen szamitva negyven év el-
teltével szerezték meg legkorabban a negyvenévnyi
munkaviszonyt, aminek eredményeképpen 6tven-
nyolc-6tvenkilenc éves korban nyilt meg szamukra
a lehet6ségiik a No6kgo-nel nyugdijba vonulni. Az
adatok azt is mutatjak, hogy fokozatosan kitolodott
a belépdk életkora, amit a nyugdijkorhatar valtoza-
sa is befolyasol (2011-ben még hatvankét év volt,
majd fokozatosan emelték és 2022-t6l egységesen
hatvanot év), és feltehetéen a munkabérek jelen-
t6s novekedése is. Mig 2011-ben hatvankét évesen
mar jellemzéen az oregségi nyugdij mellett tették
le a voksot, addig 2022-ben — élethelyzettdl fiiggéen
— még hatvannégy évesen is érdemes lehetett a ko-
rabbi, de biztosabb, stabil jarandésagot valasztani.
Ezzel szemben, mig a korabbi években akar 6tven-
nyolc évesen is érdemes volt az inaktiv megoldast
vélasztani, az utobbi években nétt a pénzbeli szaka-
dék a tovabb dolgozok jovedelme — ezaltal majdani
nyugdija — és a N6k4o-t idejekoran valasztok kozott.
Az egyre késébbi nyugdijba vonulas tovabbi oka,

B 58-59 évesek

B 59 éves kor utan

hogy az egyre késébbi életkorban vallalt gyerme-
kekkel egyre kés6bbre tolodik a nagysziil6vé valas.
Mig 2011-ben a nék atlagosan 28,3 évesen vallaltak
els6 gyermekiiket, addig 2024-re ez az érték tobb
mint egy évvel késébbre tolodott. Sziileik ezaltal
egy-két évvel késébb keriilnek nagysziiléi szerep-
korbe, ami a nyugdijra vonatkoz6 terveket is erésen
befolyasolhatja.

A rendelkezésre allé adatok lehet6vé tették az ellatas
Osszegének vizsgalatat is. Az 6tnél kevesebb eset-
szamhoz tartozo6 atlagosszegeket nem vettiik figye-
lembe, mert ezek torzitéan magas értékek voltak.
Osszességében elmondhato, hogy minél id6sebb
az ellatast igénybe vevd, annal magasabb az ellatas
atlagos indul6 osszege. Ennek az eredménynek két
ereddje lehet, egyrészt a hosszabb munkaviszony
magasabb juttatast eredményez, masrészt a munka-
jukat a fels6fokt tanulmanyaik miatt késébb kezdé
ndk, késébb szereztek jogosultsagot, de magasabb
jovedelemhez jutottak, mint alacsonyabb végzett-
ségi tarsaik. Az is jol latszik, hogy az ellatas ossze-
ge is jelentésen megnétt a bevezetés ota (lasd a 4.
abrat).
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4. dbra. Az ellatas atlagosszegének valtozasa megallapitasi életkor szerint (2011, 2015, 2020, 2025)
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Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kortek.

2015

56 év 57 év

Amennyiben az dsszehasonlitast 2011-re és 2025Te
végezziik el (lasd az 1. tablazatot), megallapithato,
hogy a nyugdijak atlagosszege minden egyes meg-
allapitasi életkor esetében jelentésen novekedett,
ugyanakkor a novekedés mértéke korévenként mind
abszolut, mind relativ értelemben szamottevé eltérést
mutatott. Az 6sszehasonlitast csak azokra a korévekre
végeztiik, amelyek mindkét vizsgalt évben érvényesit-
heték voltak N6kqo kapcsan (6tvennégy-hatvankeét
korév). 2011-hez képest kozel tizenot év elteltével az
ellatas atlagosszegének abszolut valtozasat (forintban)
vizsgalva megallapithatd, hogy a legnagyobb nomina-
lis novekedés a hatvankét éves korban megallapitott
nyugdijaknal jelentkezett (+231 ezer forint), ezt az
otvennyolc éves (+222 ezer forint) és az 6tvenkilenc
éves korcsoport (+213 ezer forint) kovette, a legkisebb
abszolut emelkedés pedig a hatvanéves korban megal-
lapitott nyugdijaknal volt megfigyelhet6 (+164 ezer fo-
rint). A relativ valtozast bemutaté index (2011 = 100)
alapjan a nyugdijak 2011-es szintjiik tobb mint két-
héromszorosara emelkedtek, ugyanakkor a dinamika
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itt is korévenként eltéréen alakult. A legnagyobb rela-
tiv novekedés az 6tvennyolc éves korban megallapi-
tott nyugdijaknal volt tapasztalhat6 (314,5%), hason-
l6an magas novekedési titem jellemezte az 6tvenhat
éves (311,6%) és az Gtvennégy—otvenot éves korcso-
portokat (302-305%), de ezzel szemben a hatvanéves
korban megallapitott nyugdijak indexe minddssze
216,4%, ami a vizsgalt korévek kozott a legalacso-
nyabb érték (lasd az 1. tablazatot). Ez arra utal, hogy
a korabban megallapitott, alacsonyabb indulé 6sszegt
nyugdijak esetében a névekedés relativ értelemben j6-
val erételjesebb volt.

A két mutato egyiittes alkalmazasa alapjan megallapit-
hat6, hogy abszoluat értékben a magasabb megallapi-
tasi életkorhoz kotédéen nétt leginkabb a nyugdijak
Osszege, relativ értelemben ugyanakkor a fiatalabb
korban megallapitott nyugdijak mutattak a legdina-
mikusabb novekedést. A 20112025 kozotti a N6kgo
ellatast is érint6 nyugdijemelések igy részben kiegyen-
lit6 hatastak, mivel a korabban alacsonyabb szintrdl
indul6 nyugdijak gyorsabban novekedtek.



1. tablazat. A Nok4o ellatas atlagosszegének valtozasa megallapitasi életkor szerint (2011-2025)

Eletkor At{agos indulé ellatas At{agos indulé ellatas Abszolut valtozas (Ft) Index (%)
osszege (Ft) 2011 osszege (Ft) 2025 2011-2025 (2011 = 100)
54 év 90 365 275536 185 171 304,9%
55 év 89 764 270927 181 162 301,8%
56 év 92 257 287 456 195 199 311,6%
57 év 96 171 285 531 189 361 296,9%
58 év 103 450 325 382 221 932
59 év 107 864 321 076 213 212 297,7%
60 év 140 492 304 009
61 év 139 098 336 074 196 976 241,6%
62 év 133 622 364 819 273,0%
Atlagos 101 353 328 020

Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kortek.
NGk40 az 6regségi nyugdij viszonylataban

A 2014 és 2022 kozotti idészakban az oregségi
nyugdij jogszabalyban rogzitett korhatara fokoza-
tosan emelkedett, ami késleltette a nyugdijba lépést
azon nok esetében, akik kizarélag korhatar alapjan
véltak volna jogosultta (a 2009. évi XL. torvény
alapjan). Ezzel parhuzamosan a N6k4o kedvezmé-
nyes nyugdij intézményes alternativat biztositott
a korhatar el6tti kilépésre a megfelel6 szolgalati
idével rendelkez6 nék szamara.

Elemzéstinkben a N6k4qo és az oOregségi nyugdij
osszegének viszonyat is megvizsgaltuk. Az adatok
alapjan megallapithato, hogy a Nék4o atlagos 6sz-
szege magasabb, mint az 6regségi nyugdij atlagos
Osszege. Ezt egyrészt azzal magyarazhatjuk, hogy
az Oregségi nyugdijhoz elegendé tizenot-husz év
munkaviszony, addig a N6k4o-hez negyven év jo-
gosultsagi id6 (minimum harminckét ledolgozott

év) kell, ami azt jelenti, hogy stabil, bejelentett
munkaviszony, fizetett jarulékok jellemzik, ame-
lyek magasabb keresetet eredményeznek. Masrészt
pedig az oregségi nyugdijasok korében sokan van-
nak résznyugdijjal, alacsony 6sszegii nyugdijjal,
megszakitott vagy minimalbéres munkapalyakkal,
amelyek az atlagos ellatasi osszeget csokkentik. Ezt
igazolja a KSH 2025 januarjaban kozzétett statisz-
tikaja, amely szerint az 6regségi nyugdijban része-
stil6 nék kozel felének (47,8%) a havi jarandosaga
nem éri el a 200 ooo forintot (KSH 2025: 65).
2011-2025 kozott az ellatasok Osszegét vizsgalva
2016—2017-t6l latvanyosan ,nyilik az oll6” a N6k4o
és az oregségi nyugdij atlagos 6sszege kozott, ami
a jovedelmek novekedésével magyarazhato, ame-
lyek erételjesebb hatassal vannak a Nék4o atlagos
Osszegére, mint az 6regségi nyugdij 6sszegére.
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5. abra. Nokqo ellatas és az éregségi nyugdij datlagos dsszegének valtozasa, 2011-2025 (Ft/ho)
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Forrds: MAK, KSH?. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kirtiek.

Terlileti sajatossagok

is megvizsgaljuk, azaz azt, hogy jarasi szinten kiraj-
A rendelkezésiinkre bocsatott adatok lehet6vé tet- zolédnak-e eltérések az atlagos indul6 havi ellatast

ték, hogy az orszagon beliili tertileti kiilonbségeket vagy a megallapitasok szamat tekintve.

1. térkép. Atlagos indulé elldtds, 2025 (forint/hé)

JELMAGYARAZAT

[ 252 142 Ft/h6 - 299 999 Ft/hé
] 300 000 Ft/ho - 349 999 Ft/ho
[ 350000 Ft/ho - 399 999 Ft/hé
Il 400 000 Ft/ho - 480 354 Ft/hé

Forrds: KINCS-szerkesztés, KSH és MAK adatok alapjdn

3 Forras: KSH, STADAT. https://www.ksh.hu/stadat _files/szo/hu/szoo034.html (Letéltés: 2026. 03. 18.)
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Az atlagos indulé havi ellatas mentén tertiletileg
jol kirajzolodik az orszag gazdasagi fejlettségének
térszerkezete, ami egyben térbeni polarizaciora is
utal. Pozitiv iranyban emelkedik ki — legalabb havi
350 ooo forintos juttatassal — a févarosi agglomera-
ci6 (Budapest és a kornyezé jarasok). Ezzel ellentéte-
sen a 300 ooo forintos juttatasnal alacsonyabb jara-
sok zomében az Alfoldon, Eszak-Magyarorszagon,
valamint a dél-dunantali periférian talalhatok.
2025-ben a legmagasabb 6sszegeket nyolc buda-
pesti keriiletben mérhettiik, ahol az atlagos indul6

ellatas eléri a 400 ooo forintot. A 2011-es térszer-
kezethez képest (ezt a tanulmanyban nem abrazol-
tuk kiilon) a tertileti egyenlé6tlenségek valamelyest
néttek: jollehet, Budapest kornyéke és az emlitett
elmaradott térségek szintén korvonalazédnak,
ugyanakkor abban az évben tobb megyeszékhely
is a févarosi agglomeraciohoz hasonlé nyugdij-
szintet mutatott. Ide tartozott 2011-ben a Gydri,
a Tatabanyai, a Veszprémi, a Székesfehérvari,
a Pécsi, a Kecskeméti, a Szegedi, a Debreceni,
a Nyiregyhazi, a Miskolci, valamint az Egri jaras.

2. térkép. Viltozas az atlagos indulo ellatds 6sszegében, 2011-2025 (2011 = 100%)

JELMAGYARAZAT

Wl 265,6% - 299,9%
I 300,0% - 324,9%
[ 325,0% - 349,9%
[ 350,0% - 396,8%

Forrds: KINCS-szerkesztés, KSH és MAK adatok alapjan. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kortiek.

Az atlagos indul6 ellatas a 2011 és 2025 kozotti
tizenot évben eltéréen novekedett, amely jarasi
szinten is viszonylag osszefiiggé teriileti csopor-
tokban nyilvanul meg. A keresztmetszeti (2011 és
2025) Osszevetéssel szemben tobb esetben is fej-
letlenebb alfoldi és dél-dunantali jardasok mutattak
kiugré emelkedést, legalabb 350%-0s mértékben.
Példaként kiemelhetjiik Békés megyébél a Sarkadi
vagy a Gyomaendrédi, Baranya megyébdl a Siklosi
és a Sellyei jarast, amelyek mind periférikus fek-
vési térségekben talalhatok. Mindamellett nem
tekinthetjiik biztosnak, hogy az alacsony értékkel

rendelkez6 jarasok mutattak a legnagyobb noveke-
dést és vice versa. Az orszagos térszerkezet ilyen
szempontbol vegyes képet mutat, hiszen vannak
olyan térségek (példaul a Stimegi jaras), amelyek
még jobban leszakadtak e tizenot év soran, azaz
alacsony atlagosszeggel léptek be a konstrukcioba,
egyben a novekedési dinamikdjuk is viszonylag ala-
csony volt. Az 6sszefiiggés a Spearman-féle korrela-
ci6 alapjan gyengén kozepes (r = —0,333; p = 0,01),
azaz valamilyen szintd felzarko6zas tortént a 2011-
ben gyengén teljesit6 orszagrészek altal.
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3. térkép. Valtozas a megallapitdsok szamaban, 2012-2024 (2012 = 100%)

JELMAGYARAZAT

Wl 49,6% - 74,9%
[175,0% - 99,9%
[1100,0% - 149,9%
[ 150,0% - 283,3%

Forrds: KINCS-szerkesztés, KSH és MAK adatok alapjdn

A megallapitasok szamanak valtozasat a 2o012-es
évhez indexaltuk, mivel 2011-ben kiugréan sokan
vették fel a tamogatast, ami torzitana az Gsszeve-
tést. Ebbol azt lathatjuk, hogy a fekvéstdl fiigget-
leniil 197 jarasbol 128-ban (ez kozel kétharmados
arany) megnétt a tamogatasok szama, ami arra
utal, hogy a jogosultak korének tobbsége a korabbi
években nem élt ezzel a lehet6séggel. A szabalyo-
zas (1997. évi LXXXI. térvény) alapjan a nyugdij-
korhatar fokozatosan emelkedett: példaul az 1953-
ban sziiletettek 63 évesen (2016 koriil), mig az
1957-ben vagy kés6ébb sziiletettek mar egységesen
65 évesen (pl. 1960: 2025, 1965: 2030) vonulhatnak
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nyugdijba. A koztes évjaratoknal atmeneti sza-
balyok érvényesiiltek, igy példaul az 1954-es és
1956-0s sziiletéstieknél a jogszabalyban rogzitett
,+183 nap” kovetkeztében a nyugdijba vonulas idé6-
pontja fél évvel kitolodik.

A legnagyobb visszaesés a budapesti jarasokban
tortént, mivel a megallapitasok szama hét keri-
letben is a 2012-es érték kevesebb mint 70,0%-
ara esett vissza. A masik végletként (tobb mint
2,0-szeres arany) a Gonci, a Nyiradonyi, a Cigandi
és a Bélapatfalvai jarast jelolhetjik ki. Bélapatfalva
és Cigand vonzaskorzetében kiugro, 283,3%-os,
illetve 280%-0s emelkedést lathatunk.



4. térkép. Ezer 6tvendt—hatvannéqy éves nore juto megallapitdsok szama, 2024 (darab/ezer f6)

JELMAGYARAZAT

[ 19,7 db/ezer 6 - 24,9 db/ezer f6
[ 25,0 db/ezer 6 - 39,9 db/ezer 6
[ 40,0 db/ezer f6 - 59,9 db/ezer {6
Il 60,0 db/ezer f6 - 73,0 db/ezer f6

Forrds: KINCS-szerkesztés, KSH és MAK adatok alapjdn

Amennyiben a konstrukci¢ altal leginkabb érin-
tett Otvenot-hatvannégy éves ndk csoportjanak
létszamaval salyozzuk a megéllapitasok szamat,
ismételten kirajzolodik Magyarorszag gazdasagi
fejlettségének térszerkezete (a legfrissebb elérhet6
népességadat miatt 2024-re végeztiik az sszeve-
tést). 2024-ben egy markans északnyugat-délkeleti
megosztottsagot lathatunk, ahol az alfoldi és dél-
dunantuli tertileteken jellemzéen 40,0 megallapitas
per ezer f6 alatt, a Dunantal fennmaradd részén,
a budapesti agglomeracioban, valamint az Eszaki-
kozéphegység teriiletén jellemzéen 40,0 megallapi-
tas per ezer f6 felett volt az ellatast igénybe vevék
aranya. Orszagosan a legalacsonyabb értéket a ba-
ranyai Sellyei jarasban (19,7 darab/ezer {6), a leg-
magasabbat pedig Pannonhalma koérnyékén mér-
tiink (73,0 darab/ezer £6).

Az ellatas fobb adatai gyermekszam szerint
2018-2025 kozott

A Magyar Allamkincstar adatbazisa a csaladi ado-
kedvezmény f6bb indikatoraira 2011-t6l tartalmaz
informaciokat, ugyanakkor a gyermekszam szerin-
ti részletezés csupan 2018-ig visszamendleg érheté
el. Ez alapjan azt latjuk, hogy tizbdl kilenc ellatast
igénybe vevo, gyermekes édesanya volt a nyugdijba
vonuldsa idején, illetve feltételezhetjiik, hogy egy-
attal mar nagymama is. A jarandésagot igénylok
kozel felét a kétgyermekes édesanydk teszik ki, az
egy gyermeket nevel6k pedig a negyedét. A nagy-
csalados nék 12-14%-ban valasztottak ezt az ella-
tasi format, mig a vizsgalt populacioban minden
tizedik n6 gyermektelenként igényelte a Nékgo
nyugdjijat.
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6. abra. Megallapitdsok szama gyermekszam szerint, 2018-2025 (f6)
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Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kirtiek.

2018-ban atlagosan 152 ezer forint jutott egy-egy
ellatasra, ami a gyermekek szamaval csokkent.
A legmagasabb 6sszegre (174 ezer Ft) a gyermek-
telenek szamithattak, mig a harom vagy tébb gyer-
meket nevel6k (18,7%-kal) 33 ezer forinttal kisebb
jarando6sagra. 2025-re az atlagos jarandosag mér-
téke tobb mint a duplajara (330 ezer Ft) emelke-
dett. A legjelentésebb relativ névekedés (128%)

a haromgyermekesek korében tortént, 6ket kovetik
a négy vagy ennél tébb gyermeket nevel6k. A leg-
magasabb jarandosagot a gyermektelenek szamara
utalta a MAK, ami nem meglepé, hiszen esetiikben
az ellatas osszegének megallapitdsa negyvenévnyi
munkaviszony alapjan torténik, amiben nem volt
gyermekgondozassal toltott idészak.

7. dbra. Atlagos induld elldtds 6sszege gyermekszdam szerint, 20182025 (Ft/hd)
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Forrds: MAK. Megjegyzés: a 2025. évi adatok nem teljes kirtiek.
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Osszegzés

A szakirodalom a N6k40 intézményét olyan nyug-
dijpolitikai eszkozként értelmezi, amely egyszer-
re hordoz tarsadalompolitikai és attételesen gaz-
dasagi célokat, ugyanakkor komplex intézményi
dilemmakat is felvet. Ez a kett6sség jol mutatja,
hogy a No6k4o egyszerre értelmezheté gazdasagi
6sztonzéként az aktiv sziiléi korosztaly szempont-
jabol, tarsadalompolitikai eszkozként és intézmé-
nyi kivételként a magyar nyugdijrendszerben.
Mig egyes elemzések a konstrukcio elosztasi torzu-
lasaira és fiskalis kockazataira hivjak fel a tigyel-
met (Czeglédi et al. 2016, Mihalyi — Vincze 2016,
Simonovits 2019, OECD 2024), addig mas meg-
kozelitések a hosszu szolgalati id6 elismerését,
a gyermekneveléssel megszakitott néi életpalyak
kompenzacidjat, a nemzedékek kozotti egytittmi-
kodést és a munka-csaldad egyensuly elGsegitését
hangsulyozzak (Botos 2015, Botos 2018, Fiirész —
Agocs 2018).

A tanulmanyunkban megfogalmazott négy kutatasi
kérdésre alapvetéen valaszt kaptunk a MAK admi-
nisztrativ adatai alapjan. Igy az idésoros vizsgalat
alapjan jol kirajzolédik a Nék4o igénybevételének
idébeli alakulasa: a konstrukci6 bevezetésének évé-
ben jelentds belépési hullam volt megfigyelhets,
amelyet kovetéen az éves megallapitasok szama

Kdszonetnyilvanitas

stabilizalodott. Az életkori mintazatok elemzése
azt mutatja, hogy az ellatas igénybevételének leg-
jellemzébb idépontja az Gtvennyolc—6tvenkilenc
éves korcsoporthoz kothetd, ugyanakkor az utébbi
években fokozatosan novekszik a magasabb (hat-
van év feletti) életkorban belépék aranya.

Tertileti vonatkozasban egyértelmi mintazatot lat-
hatunk: az ellatasok atlagos 6sszege és az igénybe-
vétel aranya szoros Osszefliggést mutat az orszag
gazdasagi fejlettségének térszerkezetével, mivel
a magasabb ellatasok els6sorban a févarosi és
nyugat-magyarorszagi térségekben jelennek meg,
mig az alacsonyabb Osszegek inkabb periférikus
régiokhoz kapcsolodnak.

A gyermekvallalas és a Nokgo igénybevételének
kapcsolatat vizsgalva pedig az adatok arra utalnak,
hogy a konstrukciét tébbségében a gyermekes nék
veszik igénybe (9o%-a gyermekes), ami 6sszhang-
ban all a szabélyozas csaladpolitikai céljaival. Ez
a specialis nyugdijintézkedés tehat stabil igénybe-
vételi mintazatot mutat, mikozben egyszerre értel-
mezhet6 korai nyugdijazasi lehet6ségként és a néi
életpalyak sajatossagait figyelembe vevo és elisme-
r6 tarsadalompolitikai eszkdzként.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében

késziilt.
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Antal Istvan’

Az otthon a jovo alapja:
Lakhatasi tamogatasok a Felzarkozo
Telepuléesek programban

' Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)
Levelez6 szerz6: Antal Istvan, antal.istvan@koppmariaintezet.hu

DOI: https://doi.org/10.63582/KAP0CS.2026.1-2.5

Absztrakt

Kutatasunk soran arra vallalkoztunk, hogy megvizsgaljuk, a Felzark6z6 Teleptilések (FeTe) programba be-
vont telepiiléseken miért népszertiek egyes csaladtamogatasok. A kutatas soran attekintettiik a rendelkezésre
allo adatokat, interjukat készitettiink a teleptiléseken dolgozé szakemberekkel és azokkal a csaladokkal, akik
igénybe vették a lakhatdsukat — és ezzel egyiitt az életszinvonalukat — javit6 lehetdségeket. Az alabbiakban
betekintést nyGjtunk az olvasok szamara a Magyar Maltai Szeretetszolgalat (MMSz) otthonteremtéssel kapcso-
latos munkajaba, valamint a célcsoport percepcioirdl is informaciokat kaphatnak. Jelen tanulmany a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat (MMSz) Otthonteremtési munkacsoportjanak tevékenységét és a lakhatasi tamogata-
sok igénylési folyamataval kapcsolatos kihivasokat vizsgalja. A kutatas elsédleges célja, hogy feltarja, milyen
szerepet jatszanak a munkacsoport szakemberei a potencialis igényl6k tamogatasaban, és hogyan segitik 6ket
a komplex adminisztrativ és pénziigyi folyamatok soran. A kutatas médszertana félig strukturalt interjukon
alapul, amelyek a munkacsoport tagjaival és a célcsoporttal késziiltek. A primer adatgytjtés soran a szakem-
berek régiospecifikus lakhatasi viszonyokra, a lehetséges igényl6k szocio-gazdasagi jellemzéire, az igénylési
folyamat specifikus nehézségeire, valamint a sikeres lakasvasarlas és -feltjitas megvalositasara vonatkozéan
adnak betekintést. A tanulmany a célcsoportot pedig az igénylés folyamatan keresztiil mutatja be, szemléltetve
a felmeril6 nehézségeket és helyzetiik javulasat a tamogatasok igénybevételével.

Kulcsszavak: lakhatasi tamogatasok, Felzarkozo Telepiilések Program (FeTe), csaladpolitika, lakhatasi sze-
génység, tarsadalmi felzarkozas

Abstract

During our research, we examine why certain family support measures are particularly popular in the settle-
ments included in the Emerging Settlements Program (FeTe). In the study, we reviewed the available data and
conducted interviews with professionals working in these settlements, as well as with families who have taken
advantage of opportunities aimed at improving their housing conditions—and, consequently, their standard
of living. Below, we provide readers with insights into the housing-related activities of the Hungarian Charity
Service of the Order of Malta (MMSz), along with information on the perceptions of the target group. This
study examines the activities of the Housing Working Group of the Hungarian Charity Service of the Order of
Malta (MMSz) and the challenges associated with the application process for housing subsidies. The primary
objective of the research is to explore the role of the working group’s professionals in supporting potential app-
licants and how they assist them throughout complex administrative and financial procedures. The research
methodology is based on semi-structured interviews conducted with members of the working group and the
target group. During the primary data collection, professionals provide insights into region-specific housing
conditions, the socio-economic characteristics of potential applicants, the specific difficulties of the application
process, and the realization of successful property purchases and renovations. Furthermore, the target group
illustrates the emerging difficulties and the improvement of their circumstances through their experiences
with the application process and the utilization of the subsidies.

Keywords: housing support, Emerging Settlements Program, (FeTe), family policy, housing poverty, social
inclusion

87


https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2026.1-2.5

Bevezetés

Az utobbi évtizedekben szamos csaladpolitikai in-
tézkedés lépett életbe Magyarorszagon, amelyek
célja a negativ demografiai trendek megforditasa,
a csaladok jovedelmének novelése, az otthonterem-
tés megkonnyitése, valamint a munkaerépiaci rész-
vétel serkentése. Ezek az intézkedések sokrétiiek,
és magukban foglaljdk a pénzbeli tamogatasokat,
adokedvezményeket, a gyermeknevelést tamogato6
szolgaltatasokat, valamint a lakhatast el6segit6 ta-
mogatasokat és a kedvezményes hiteleket.

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csaladokért (KINCS) a Felzarkozo Telepiilések
(FeTe) program indulasa 6ta folyamatosan moni-
torozza a csaladpolitikai intézkedéseket, valamint
a szocio-gazdasagi és demografiai folyamatok ala-
kulasat a programban részt vevé teleptiléseken
(Antal — Torok 2020, Bocz — Antal 2020, Raffael
2021, Németh 2023, Paphazi 2023, Trasy et al,
2023, Gorgdy 2023, Trasy 2023, Székely et al., 2025).

A Felzarko6zo Telepiilések hossz tava programot
2019-ben inditotta a kormany (1404/2019. (VIL 5.)
szamu Korm. hatarozat), azzal a céllal, hogy a ha-
romszaz leghatranyosabb helyzetli magyarorszagi
telepiilést felzarkoztassa, fejlessze azok szocidlis és
infrastrukturalis adottsagait.

A hatalyos csaladpolitikai jogszabalyok (példaul
a 302/2023. (VIL. 11.) Korm. rendelet) értelmében
a tamogatasokhoz valé hozzaférés elviekben min-
den magyarorszagi teleptilésen, igy a Felzark6zo
Teleptilések (FeTe) programban érintett helyszi-
neken is biztositott. A KINCS altal készitett leg-
Gjabb elemzés szerint a Felzark6zo Telepiilések
programban részt vevoé telepiiléseken igen népsze-
riek a csaladtamogatasok. A Babavar6 tamogatast
példaul 2019 és 2023 kozott tobb mint kilencezren
vették igénybe (Székely et al. 2025). A szerz6dés-
kotések szama 2020 és 2022 kozott volt a legmaga-
sabb (lasd az 1. abrat).

1. dbra. A Babavaré tamogatds-igénylések szamanak alakuldsa a FeTe programban részt vevd telepiiléseken
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A FeTe programba eddig bevont
telepiilések (238 telepiilés)

Forras: Székely et al. (zoz5)

A Babavaro hitel mellett a falusi CSOK és mas
CSOK-tamogatasok is nagy népszertiségnek orven-
denek. A programba bevont teleptiléseken 2019 és
2024 kozott 6sszesen 4105 falusi CSOK-szerzGdést
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A FeTe programba bevonasra varo
telepiilések (62 telepiilés)

A FeTe programban részt vevo
(bevont és bevonasra vard)
telepiilések egylitt (300 telepiilés)

kotottek, ami kiemelkedd érdeklédésre utal. Ezen
kiviil ugyanebben az id6szakban 2386 egyéb CSOK-
szerz6dést is alairtak, ami tovabb erdsiti a lakhatasi
tamogatasok szerepét a régioban (lasd a 2. abrat).



2. abra. A falusi CSOK- és az egyéb CSOK-szerzédések szamdnak alakulasa (hitelszerzédésekkel egyiitt)
a FeTe programban részt veva telepiiléseken
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Forrds: Székely et al. 2025 / MAK-adatok alapjdn a szerzé sajdt szerkesztése

A CSOK-szerzédések keretében 2019 és 2024 kozott 6sszesen 34 milliard forint értékben kaptak tamoga-
tast és/vagy tamogatott hitelt az ezeken a teleptiléseken él6k (lasd a 3. abrat).

3. abra. A CSOK-tamogatasok osszegének alakuldsa (hitelszerzédésekkel egyiitt) a FeTe programban részt vevd telepiiléseken
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Forrds: Székely et al. 2025 / MAK-adatok alapjdn a szerzé sajdt szerkesztése
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Az orszagos adatokkal 6sszehasonlitva a 2019-ben
felvett 6sszegekhez viszonyitva a FeTe program-
ban részt vevo teleptiléseken a tamogatasok igény-
bevétele 2020-ban 232%-kal, 2021-ben 276%-kal,
2022-ben 268%-kal nétt, illetve 2023-ban még
ereszkedd tendencia mellett is (168%) magasabb
volt a 2019-es FeTe adatnal és az orszagos adatnal.
Orszagosan a novekedési palya a kovetkezéképpen

rajzolodik ki: 2020-ban 125%, 2021-ben 153%,
2022-ben ismét 125%, majd 2023-ra (91%) csokke-
nésnek indult és a 2019-es adatnal alacsonyabb aré-
nyu igénybevétellel zart. A 4. dbran lathato, hogy
a kiindulé év utan minden évben az orszagos atlag-
nal nagyobb aranyu novekedés volt a FeTe prog-
ramban részt vevo telepiiléseken.

4. abra. A CSOK-tamogatdsok dsszegének alakuldsa (hitelszerzédésekkel egyiitt) (2019 = 100%)
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Forrds: Székely et al. 2025 / MAK-adatok alapjdn a szerz6 sajdt szerkesztése

A teleptléseken él6k hatranyos tarsadalmi hat-
tere (mivel a legszegényebb teleptilések kertltek
a vizsgalatba) 6Gnmagaban nem indokolja a korabbi
abrakon lathat6 magas sikeres igénylésszamokat.

90

E kutatas éppen ezért azt a célt tizte ki maga elé,
hogy feltarja a hatranyos tarsadalmi hattér és a vi-
szonylag magas sikeres igénylésszamok kozotti lo-
gikai eltérés okait.



Szakirodalmi hattér

A jogosultsagi kritériumok, amelyek egyrészt az igényl6 személyére vonatkoznak, masrészt az ingatlanra,

amelyre a tamogatast szeretnék forditani.
1. tablazat
Jogosultsagi kritériumok’

Személyi kritériumok:

¢ biintetlen el6élet,

* koztartozas-mentesség,

* kétéves folyamatos és aktiv tb-jogviszony,
amelyet maximum 30 napra lehetett meg-
szakitani az elmult két évben,

* meglévé gyermek vagy elére vallalhato
gyermek,

* hazassag vagy élettarsi kapcsolat,

* az egyik félnek tizennyolc és negyven év
kozott kell lennie.

Ingatlanra vonatkozé kritériumok:

* csaladi haz esetén
» 1 gyermeknél minimum 70 m?,
= 2 gyermeknél minimum 8o m?,

» 3 gyermeknél minimum 9o m?

* tehermentes ingatlan,

* ingatlan-értékbecslési szakvélemény
alapjan lakhatasi igények kielégitésére
alkalmas,

* az ingatlannak a preferalt telepiilésen kell
lennie.

Eletvitelszertien a tamogatott ingatlanban kell éIni
A FeTe programban részt vevé teleptilésen az ok-
tatasi, lakhatasi és foglalkoztatasi mutatok elma-
radnak az orszagos atlagtol. Aranyaiban kevesebb
azoknak a csaladoknak a szama, akik tarsadalom-
biztositasi jogviszonnyal rendelkeznek. A témaban
sziiletett tudomanyos cikkek (Antal — Torok 2020,
Bocz — Antal 2020, Raffael 2021, Németh 2023,
Paphazi 2023, Trasy et al., 2023, Gérgéy 2023, Trasy
2023, Székely et al., 2025) szerint is a timogatasok

népszertek, a FeTe telepiilésein és aranyaiban az
orszagos atlagnal is magasabb az igénybe vevék
szama. A kutatoi érdeklédésiink elsédleges célja az
volt, hogy kideritsiik, aranyaiban miért magasak
az olyan teleptiléseken az igénylések szamai, ame-
lyeken a jogosultsagi kritériumoknak azok tudnak
csak megfelelni, akik — tobbek kozott — folyama-
tos tb-jogviszonnyal rendelkeznek. Kutatasunkban
a szakértékkel és az igénybe vevdkkel folytatott
interjuk soran arra voltunk kivancsiak, minek ko-
szonhet6 az egyes csaladpolitikai intézkedések nép-
szertisége, milyen szocio-gazdasagi és informacios
hattérrel rendelkeznek az azokat igénybe vevdk,
illetve melyek azok a tényezdék, amelyek vélhetGen
megkonnyitik az igénybevételt.

A telepiilésekre a sporadikus elhelyezkedés jel-
lemz6, de az orszag dél-dunantali, észak- és
északkelet-magyarorszagi hatarmenti teleptilése-
it érinti leginkdbb. A program a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat szakmai vezetésével és koordi-
naci6jaban valésul meg, bevonva tobb egyhazi és
civil szervezetet. A kezdeményezés szakmai alapjat
és teleptilésfejlesztésének modszertanat a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Jelenlét programja adta
(Lantos 2023), amelynek lényege, hogy a telepiilé-
seken kozosségépitést és szocialis munkat végzé
kollégak a problémakat és a kozosségi kihivasokat
felmérve készitenek stratégiat a problémak orvos-
lasara. A telepiilések kivalasztasara a Kozponti
Statisztikai Hivatal tett javaslatot egy a teleptilési
fejlesztések f6bb tarsadalmi-gazdasagi mérészama-
it magéba foglalé kompozit indikator” segitségével
(Németh 2023).

" Falusi CSOK igénybevételének jogosultsagi kritériumai, 302/2023. (VIL.11.) Kormdnyrendelet a kistelepiiléseken nyijthato ott-
honteremtési tamogatdsokrol.

* A kompozit indikator tartalma: a fiatalkortak ardnya a teljes népességbdl zo17-2019 kézétt, sziiletési aranyszam 2017-2019
kozaott, egy munkavallalasi koru (15-62 éves) lakosra juté addkételes jovedelem (millic Ft) 2zo17-2019 kézétt, tartés (180 napndl
hosszabb ideje nyilvantartott) dlldskeresék aranya zo17-2019 kozétt (%), a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesi-
tettek ardanya a o—24 éves dllando népességbdl 2017-2019 kézétt (%), komfort nélkiili, sziikség- és eqyéb lakdsok aranya a lakott
lakdsokon beliil 2011-ben (%), regisztralt bincselekmények ezer lakosra juté szama (lakéhely szerint) zo17-2019 kézott (darab),
nyolc altalanos iskolai osztalyt el nem végzettek ardnya a tizenit éves és anndl idésebb népességbél zo11-ben (%).
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A program 2026-re varhatéan haromszaz teleptilés-
re terjed ki, ahol 6sszesen megkozelitéleg 300 ezer
ember él, igy a programban érintett teleptilések
lakossaga az 6ssznépesség hozzavetéleg 3%-at te-
szi ki. Ezeken a telepiiléseken jellemzéen alacsony
a lakosok iskolai végzettsége, ahogy a foglalkozta-
tottsagi rata is, mig a komfort nélkiili lakasok ara-
nya meghaladja az orszagos atlagot. Gyakori a fi-
atalok és a képzettebbek elvandorladsa, mikdzben
az alacsony iskolazottsagu, sokgyermekes csaladok
aranya magas. Ezek a tényezo6k hozzajarulnak a he-
lyi kozosségek vélsagahoz és az etnikai szegregaci-
6hoz (Ragadics 2023).
A program, amely szerteagazo, osszetett és komp-
lex szakmai felépitéssel rendelkezik, a telepiilési
diagnoézisbol indul ki és a cselekvési tervek soran
kialakitott akciokon keresztiil valésul meg. Minden
teleptilésen alapelv, hogy a fogantatéastol a foglal-
koztatasig kisérik a csaladokat. Az alapelvhez az
alabbi harom cél tarsul:

1. minden a teleptilésen megsziiletett gyer-
mek bevonasa a Biztos Kezdet Gyerekhazak
miuikodésébe,

2. alakohazak felajitasa és biztonsagossa tétele,

3. belteriileti foldek megmiivelése (Vecsei 2023).

A haromszaz telepiilés infrastrukturajat 2022-ben

mérték fel. Ez alapjan a FeTe-ben részt vevo telepii-

léseken 25% volt a vécé nélkiili hazak aranya, ezen
felil a lakoépiiletek 16,5%-aban nem volt bevezet-
ve folyoviz3. Ezzel szemben a 2022-es népszamlalas
adatai alapjan az orszagban megtalalhat6 ingatla-
nok 3,2%-a nem rendelkezik benti vécével (Lukacs

2024).

A lakhatasi probléma leirasa legpontosabban

a Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal megjelente-

tett, A jelenlét program épitékockadi cimi kiadvany-

ban olvashaté: ,A nyomor a legkézzelfoghatobban

a lakhatdsi koriilményekben érhetd tetten. A dohos,

romos lakasok, a zsufoltsag, a sivar targyi kérnye-

zet, a vegyes és egészségtelen fiités az daltalanos ja-
vuldas ellenére ma is jellemzd kép a falusi ciganyte-
lepeken. A csaladok sok helyen erdn feliil dolgoznak
azon, hogy javitgassak, karban tartsak, rendezzék

3 https://fete.hu

a lakasokat, portakat kiviil-beliil.” (Magyar Maltai

Szeretetszolgalat 2023: 117).

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat tobb projektet

miukodtet, hogy segitsen a teleptiléseken él6k lak-

hatasi helyzetén. Ezek koziil kiemelend6 a tetd-
kommando, amely a kriziskezelést és a még meg-
menthet6 hazak javitasat tizte ki célul. Ezen feliil
szocialis napelempark létrehozasa is zajlik, amely-
lyel a telepiilésen él6k energetikai sziikségleteit fe-
dezik. A projekt tovabbi fontos eleme a szocialis
bérlakasok épitése azok szamara, akik nem tudnak
sajat tulajdonu ingatlanhoz jutni. Az eljarasok ta-
mogatasa érdekében otthonteremtési csoportot
hoztak létre, amely a csaladiigyi tamogatasok és
kedvezmények igénylésében segédkezik (Lantos

2023, Fazekas —Hamarics 2024).

A FeTe program egyik 6 pillére a biztonsagos és

a teleptilés viszonyai alapjan elfogadhato lakhatas

megteremtése, valamint a lakhatasi szegénység

csokkentése. A Habitat for Humanity minden évben
jelentést készit a lakhatasi szegénységrél, amely-
ben az alabbi indikatorokat veszik figyelembe:

* lakhatashoz valé hozzaférés: ez alatt elsésor-
ban az alacsony statuszti csoportok lakhatas-
hoz val6 hozzatérését értik, kiegészitve a fiata-
lok lakashoz jutasanak lehet6ségeivel;

* lakhatas jogi biztonsaga: ide soroljak a lakha-
tas jogviszonyanak tisztazatlansagat, a foldhi-
vatali bejegyzések hidnyossagait, a lakasbérleti
szerz6dések hianyat, a kilakoltatasi szabalyza-
sok rendezetlenségeit;

* lakdsminéség: az ingatlanok miiszaki megfele-
16sége, viz, aram, fiités elérhetésége;

* elhelyezkedés: alapvet6 szolgéltatasokhoz valo
hozzaférhet6ség;

* megfizethet6ség: a lakhatasi koltségek aranya
a haztartasok bevételéhez viszonyitva; tovabba

* energiaszegénység: energiaforrasokhoz valo
hozzaférés, ezek koltségei a haztartasok bevé-
teléhez viszonyitva.

Egy lakhatasi szegénységi indexet is létrehoztak,

amely a fentebb bemutatott indikatorokat egyesiti.

+ A Habitat for Humanity oldaldan megtaldlhatok a jelentések: https://habitat.hu/ezzel-foglalkozunk/szakpolitikai-munkank/

eves-jelentes-a-lakhatasi-szegenysegrol/
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Az index az alabbi tényezdket tartalmazza:
* a megfelel6 lakhatasi infrastruktara hianyat,
problémait,
* anem megfeleld fiités,
* atalzsafoltsagot, illetve
* a bevételek 40%-a feletti lakasfenntartasi
koltségeket.
A fenti index alapjan a leghatranyosabb helyzetben
a hajléktalanok vannak, akiknek a becstilt szama
elérheti a 10 ezer f6t, 6ket koveti az a nagyjabol
230 ezer ember, 9o ezer ingatlanban él6 csalad,
akik alapvet6 infrastrukturalis ellatottsag nélkuli
(folyoviz, fiird6 és vécé nélkili) ingatlanban élnek.
A Habitat for Humanity adatai alapjan a lakos-
sag 30%-a, nagysagrendileg 1 milli6 haztartas és
2 877 ooo {6 érintett a szegénységi index legalabb
egy elemével (Lukacs 2024).
A KSH altal publikalt Miben éliink? cimd kiad-
vanyban megjelent iras (Hegedis — Somogyi 2016)
2015-0s adatokra hivatkozva targyalja a lakhatasi
szegénységet a lakhatasi megfizethetéség kérdés-
koréhez tarsitva. A lakhatasi megfizethetGség azt
jelzi, hogy a csalad osszes bevételének hany sza-
zalékat kell a haztartas fenntartasara forditani.
35%-40%-nal hazzak meg a bekeriilési hatart, de
mint részletezik az anyagban, ezt az aranyt szik-
séges kiegésziteni a lakds mindségének leirasa-
val, illetve azzal, hogy a megmaradt jovedelem
fedezi-e a csalad tarsadalmilag elfogadott megélhe-
tését. Ezek a kitételek valtoznak a tarsadalmi kor-
nyezet megitélésével vagy az uralkodo lakasrezsi
fogalmi kereteinek valtozasaval. A vizsgalat szerint
a tarsadalom legalso jovedelmi tizedébe tartozo
csaladok t6bb mint 40%-a szembesiil a megfizethe-
t6ség problémajaval, mig a legfelsé jovedelmi tized
mindossze 3%-a szembesiil ilyen problémaval.
A megfizethetéséggel kapcsolatos probléma maga-
sabb aranyban fordul el6 a csaladi hazas teriilete-
ken, a kistelepiiléseken, a bérlakasok és a hitellel
rendelkezdk lakasok esetén (Hegediis — Somogyi
2016). A Varoskutaté Kft. altal a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat szamara kidolgozott kézikonyv
a lakhatasi szegénység felszamolasat célozza, mod-
szertani segitséget nyujtva a diagnozis alapu be-
avatkozasi tervekhez (Hegedds et al. 2022).
A kézikonyvben leirt folyamat az aldbbi lépésekbdl all:
1. Helyzetfelmérés (diagnozis): atfogoé felmérés
a teleptilések lakhatasi nehézségeirdl.
2. Beavatkozasi terv: a helyzetfelmérés alapjan
tervek kidolgozasa a problémak orvoslasara.

3. Cselekvési terv: a beavatkozasi terv konkrét
megvalositasa.

A diagnozis két 6 teriiletre fokuszal:

1. A telepiilési szint a telepiilés szerkezetét, inf-
rastrukturajat, kozlekedését és a szolgaltatasok
elérhet6ségét vizsgalja. A vizsgalt szempontok
alapjan teleptiléseket harom kategoériaba sorol-
ja: rossz, kozepes és jobb pozicid.

2. A haztartasi szint az ingatlanok allapotat, jogi
helyzetét és a csaladok szocialis helyzetét méri
fel. A csaladokat a kovetkez6 harom csoportba
sorolja:

a. Teljes nyomorban él6 csaladok: intenziv,
hosszabb tavu segitségre szorulnak, gyak-
ran nincs munkaképes tagjuk, és sulyos
problémakkal kiizdenek.

b. Minimalis Onfenntarté képességgel ren-
delkez6 csaladok: megélhetési gondjaik
vannak, de van munkat végzé tagjuk, és
a munkaerdpiaci részvételiik fejleszthetd.

c. Jobb helyzetd, viszonylag magas jovedel-
ml csaladok: rendszeres jovedelemmel
rendelkeznek, stabilabb életvitelt élnek, de
a munkaerdpiaci részvételik szintén fej-
leszthet6 lehet.

A lakasok allapotat négy kategoriaba soroljak: élet-

veszélyes, kritikus (felgjitasra nem érdemes), fel-

Gjithato (kb. tiz évre lakhatova tehetd) és jo allapo-

ta (modernizalhato).

A diagnozisok alapjan a cselekvési terv tobbféle

beavatkozasi szintet is magaban foglalhat, mint

példaul adossagkezelést, haztartasgazdalkodasi
programokat, a tulajdonviszonyok rendezését, la-
kasfelajitasi programokat, krizislakast-fejlesztést

és bérlakasfejlesztést (Hegedds et al. 2022).

A Maltai Szeretetszolgalat munkatarsai a kézi-

konyvben ismertetett modszertan segitségével

a diagnozisbol kiindulva, komplex cselekvési terv

alapjan dolgoznak a csaladok segitése érdekében.

A mai lakashelyzetet nagyban befolyasolta a mult

rendszereinek és kormanyzatainak lakaspolitika-

ja. Kocsis (2004) elemzése szerint a rendszerval-
tas el6tt az allam probalta kezelni a lakaskérdést,

a 1980-as évektol kezdédden kiilonbozé tamoga-

tott hitelekkel a maganszektor kezdeményezéseit

is segitette. A budapesti lakasszegénység gyoke-
rei a szocialista lakaspolitika hidnyossagaira és

a rendszervaltast kovet6 tomeges lakasprivatiza-

ciora vezetheték vissza, amelyek természetes mo-

don vidéken is éreztették hatasukat. A privatizacio
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soran a bérlakasallomany jelentds része magantu-
lajdonba kertilt, a tulajdonnal rendelkezé, de fenn-
tartasi koltségek fizetésével kiizd6 rétegek megje-
lenését eredményezte. Esetiikben a rezsikoltségek
akar a jovedelmiik felét is kitehetik. A tanulmany
(Kocsis 2004) ravilagit arra, hogy a jelenlegi tamo-
gatasi rendszer gyakran nem éri el a legkiszolgal-
tatottabb csoportokat, és hangsulyozza a szocialis
bérlakasszektor megujitasanak, valamint a magan-
bérleti piac szabalyozottabba tételének fontossagat
a lakhatasi krizis enyhitése érdekében.

A lakhatasi tamogatasok igénybevételének ne-
hézségei nem csak hazankra jellemzék. A nem-
zetkozi szakirodalom ezt a jelenséget gyakran
a non-take-up (igénybe nem vétel) fogalmaval
irja le. Van Oorschot (1991) szerint a raszorulok
gyakran nem rendelkeznek megfelel6 informacio-
val, a szamukra bonyolult adminisztrativ folyamat
és a vélt vagy valés megbélyegzés (stigma) miatt
maradnak ki a nekik szant tamogatasokbol. Kelet-
Ko6zép-Eurdpaban ez a probléma sajatos format 6lt.
Stephens et al. (2015) elemzése szerint a posztszoci-
alista orszagok lakhatasi modelljeit a sajat tulajdon

Modszertan

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Otthonteremtési
munkacsoport telepiiléseken dolgozé munkatarsa-
it kérdeztiik félig strukturalt interju keretében a te-
leptiléseken felvett tamogatasokrol, illetve a folya-
matrol, amelynek eredményeként a tamogatasok
az igényl6okhoz kertilnek. Arra voltunk kivancsiak,
hogy a leghatranyosabb helyzeti teleptiléseken ki
és milyen moédon tud élni a lehetdségekkel, illetve
a munkacsoport hogyan tud nekik segiteni. A szak-
emberek a FeTe teleptiléseken dolgoznak, a bevont
telepiiléseket elérik és segitik az ott él6ket. A kutatas
soran Osszesen hat fével készilt interja: a csoport
munkajaért felel6s orszagos vezetével, akit a fela-
dataikrdl és a kihivasaikrél kérdeztiink, tovabba
a Heves, Nograd és Borsod-Abatj-Zemplén varme-
gyéért, az észak-alfoldi, a dél-dunantuli, valamint
a mozaikrégiokért felel6s kollégakkal. Az interjuk
utan arra kértitk a szakembereket, hogy javasolja-
nak olyan csaladokat, akik mar igényeltek lakhata-
si tamogatast (CSOK-ot), azt megkaptak, igénybe
vették a Babavaré tamogatas lehetdségeit, és fel
is tudtdk hasznalni a forrasokat. Ennek nyoman
tizenkét csaladdal készitettiink félig strukturalt in-
terjut, akik kozul hat csalad az észak-magyarorszagi
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csapdaja jellemzi. A legszegényebb rétegek is sajat
tulajdonu ingatlanban élnek vagy szeretnének élni,
és a bérlakasstruktira sem jelent megoldast sokuk-
nak, mert az nincs kiépitve, azonban a magantulaj-
donu ingatlanok fizikai allapota és a tulajdonviszo-
nyok rendezetlensége kizarja 6ket a piaci és egyéb
allami tipust lakasfinanszirozasi és tamogatasi
rendszerekbdl.

Ebben a kornyezetben a Wacquant (2008) altal leirt
tertileti kirekesztettség (territorial stigmatization)
felerdsiti az intézményi elutasitast, hiszen a tertileti
problémak tovabbi tarsadalmi hatranyokkal paro-
sulnak. Az altala leirtak szerint a szegénység, az in-
formaciohiany és a magas munkanélkiliség egytitt
jar az intézményi elutasitottsaggal. A Felzark6zo
Teleptilések program keretében megval6sulé men-
tori kisérés tehat nem csupan szocialis munka,
hanem egy olyan kozvetit6i szerep, amely a nem-
zetkozi gyakorlatban is ismert strukturalis gatakat
igyekszik lebontani a csaladok és az allami tamo-
gatasi rendszer kozott, tovabba a Wacquant altal
leirt tarsadalmi és intézményi kirekesztés ellen is
hatékony.

régioban, harom az észak-alfoldi régioban, harom

csalad pedig a dél-dunantali régioban él. A csala-

dokat arrol kérdeztitk, milyen modon tudtak élni

a Maltai Szeretetszolgalat kollégainak segitségével,

hogyan értékelik a tamogatas igénylésének folya-

matat, valamint arrél, hogy a lakhatast segit6 prog-
ramok hogyan érintették az anyagi helyzetiiket.

A kutatas modszertani megalapozottsagat a két

kiilonboz6 nézéponta interjusablon alkalmazasa

adta, amely lehet6vé tette a lakhatasi tamogatasok
hatasainak tobbszempontu elemzését. Az interjuk
struktarajat az alabbi kérdéskorok alkottak:

1. Célcsoportinterjuk: a csaladokkal készilt in-
terjuk a lakhatasi mobilitas szubjektiv megé-
lésére és a csalad életmingségében bekovet-
kezett valtozasokra fokuszaltak. Ezek témai
a kovetkezok:

a. Hattér és motivacio: a csalad szocio-demog-
rafiai adatai, végzettsége és az informacio-
forrasok (honnan hallottak a tamogatasrol).

b. A tamogatas elé6tti allapot: a korabbi la-
kokornyezet fizikai jellemz6i (komfort-
fokozat, fiités, zsufoltsag) és az akkori
anyagi-mentalis kihivasok.



c. Az igénylés tapasztalatai: az tigyintézés ne-
hézségei, a biirokratikus gatak és a Maltai
Szeretetszolgalattol kapott szakmai segit-
ség értékelése.

d. Eredmények és hatasok: a bekoltozés uta-
ni anyagi stabilitas, a gyermekek egész-
ségi allapotanak és iskolai teljesitményé-
nek valtozésa, valamint a privat szféra
megjelenése.

e. Jovékép: hosszabb tava tervek, tarsa-
dalmi mobilitasi lehetéségek és a tamo-
gatasi rendszer fejlesztésére vonatkozo
javaslatok.

2. Szakért6i interjuk: a szakemberekkel folytatott
beszélgetések a tamogatasi rendszer miikodési
mechanizmusait és tarsadalmi hatasait vizsgal-
tak strukturalis szinten:

Interjuk elemzése

A munkacsoport sokréti tevékenysége szoros
egylttmikodést igényel a szocialis szféra kiilsé
partnereivel, kiilonos tekintettel a FeTe-telepiilések
jelenléti pontjaira és a szocialis hal6zat munkatar-
saira. Az interszektoralis egytittmiikodés azonban
talmutat a szocialis teriileten, és kiterjed a pénz-
intézetekre (banki tigyintézékre) és a piaci szerep-
l6kre (vallalkozokra) is, ami a tamogatasok sikeres
lehivasahoz és a projektek kivitelezéséhez elenged-
hetetlen. A vizsgalt szakemberek szakmai hattere
heterogén, ami jelentésen hozzajarul a felmerils

a. Szakmai hattér: az MMSz profilja és a szak-
ember szerepe a felzarkoztatasban.

b. Gyakorlati tapasztalatok: a CSOK és
a Babavar6 hitel helyi alkalmazhat6sa-
ga, a célcsoport elérésének nehézségei és
a banki folyamatok anomaliai.

c. A tamogatasok hatékonysaga: a lakhata-
si koriilmények javulasanak hatasa a csa-
ladok bels6 stabilitasara és a tarsadalmi
egyenl6tlenségek csokkenésére.

d. Rendszerszintd javaslatok: az allami in-
tézkedések rugalmassaga, az egyedi szik-
ségletekre val6 reagaldas képessége és
a tovabblépéshez sziikséges szakpolitikai
javaslatok.

problémak komplex megkozelitéséhez. Egyikiik
példaul helyi lakos és nemzetkozi szocialpolitikai
tapasztalattal rendelkezik, mig egy masik szakér-
t6 kozgazdasz végzettségével és a piaci szféraban
szerzett tapasztalataival tamogatja a munkacsopor-
tot, egy harmadik munkatars maga is a célcsoport-
bol érkezett, és a személyes tapasztalatait szocialis
asszisztensi és szocialis munkasi tudasaval egésziti
ki. A kilonboz6 szakmai hatterek ellenére a mun-
kajukat a kozos segit6 szandék és misszi6 motival-
ja, ami a munkacsoport hatékonysaganak alapja.

Lakhatasi helyzet a FeTe telepiiléseken

Az interjuk elemzése soran megerdsitést nyertek
a szakirodalom altal leirt, a hatranyos helyzetd tér-
ségekben tapasztalhaté6 komplex lakhatasi problé-
mak. Ezek a kihivasok messze tilmutatnak a meg-
felel6 mindségi lakdingatlanok puszta hianyan.
A vizsgalat feltarta a tulajdonjogi viszonyok rende-
zetlenségét, az alapveté kozmivek (viz, fiités) fiir-
dészoba hianyat, valamint az ingatlanok statikailag
rossz allapotat, amelyek lehetetlenné teszik a tamo-
gatasok igénylését. A megkérdezettek tapasztalatai
alapjan az alapvet6 infrastrukturalis hianyossagok
sulyos gondokat jelentenek. A csaladok gyakran
nem képesek megfelelni a tamogatasok formalis
feltételeinek, még akkor sem, ha egyébként jogo-
sultak lennének rajuk. Ez a helyzet frusztraciot és

reménytelenséget okoz mind a tamogatast kéré
csaladok, mind a segit6 szakemberek szamara.

A FeTe-teleptiléseken az alkalmas ingatlanok korla-
tozott szama és a felgjitas irrealis koltségei tovabb
sulyosbitjdk a helyzetet. A lakhatasi problémak
mellett az egyik legjelentésebb korlat az informa-
cidhiany, amely meggatolja a jogosultakat a rendel-
kezésre all6 forrasok, példaul a falusi CSOK feluji-
tasi célu felhasznalasaban.

A megkérdezettek altalanos tapasztalata, hogy az
ingatlanok allapota sok helyen életveszélyes, és
a kézmivek hianya altalanos probléma. A kistele-
puléseken a lakossag nagy része mélyszegénység-
ben él, a rossz lakhatasi helyzet a szegénység egyik
legszembettin6bb manifesztacidja.
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A rossz allapotu otthonokhoz gyakran korszertitlen
fitési rendszerek, elégtelen nyilaszarok és szigete-
lés parosulnak, ami magas fiitési koltségeket ered-
ményez, novelve a csaladok anyagi terheit. A helyi
megoldasi lehet6ségek — mint példaul az onkor-
manyzati vagy szocialis bérlakasok — rendkivil
korlatozottak, ami tovabb sztikiti a mozgasteret.

A vélaszadok egybehangzé véleménye szerint a lak-
hatast segit6 tamogatasok és a csaladpolitikai intéz-
kedések integracidja nem mindig zokkenémentes.

A meglévé tamogatasi rendszerek rugalmatlansaga
és a csaladok egyedi sziikségleteinek figyelmen ki-
viil hagyasa csokkenti a programok hatékonysagat.
Ebbdl adédoan a kutatas ravilagit a rugalmasabb,
személyre szabottabb megoldasok sziikségességé-
re, amelyek jobban illeszkednek a hatranyos hely-
zetl csaladok valés kortilményeihez, ezzel novelve
a lakhatasi programok sikerességét.

Tamogatas elotti helyzet és a tdmogatasokhoz valé hozzaférés akadalyai

Az interjuk ramutatnak, hogy a célcsoport tagjai
rendkiviil alulinformaltak a csaladtamogatasi konst-
rukciok kapcsan. A tdjékoztatas jellemzden a Jelenlét
pontokon keresztiil vagy szajhagyomany utjan
torténik. A CSOK-ot gyakran bonyolultnak itélik,
és a Babavaro hitel el6nyeivel és kockazataival sin-
csenek teljes mértékben tisztaban. A szakemberek
becslése szerint az tigyfelek kb. 30%-a rendelkezik
a tbjogviszonyhoz kapcsolédo alapveté feltételek-
kel, amely az igénylési folyamat elinditasdhoz sziik-
séges. A legtobb csalad az dpolasi dij vagy a gyerme-
kek otthongondozasi dija (GYOD) igénybevételével
szerzi meg a jogosultsagot, de van olyan csalad is,
aki azért kezd el bejelentett munkahelyen dolgozni,
hogy megfeleljen a feltételeknek. A jogosultsagot
kevesebben szerzik meg az elsédleges munkaerépia-
con létesitett munkaviszonybol.

A kutatas soran az alabbi kulcsfontossagu akadalyo-

kat azonositottunk, amelyek meggatoljak a csalado-

kat a tamogatasok elérésében:

1. Informéaciohidny és téves informaciok: A csa-
ladok gyakran téves informaciokkal rendelkez-
nek, ami a tamogatasi lehet6ségek félreértéséhez
vezet. A tajékozottsag hianya miatt az igénylési
folyamat végigvitele egyediil szinte lehetetlen
szamukra, és ez a helyzet felkésziiletleniil éri
Oket.

2. A tbjogviszony hianya: a tbjogviszony
megszerzése komoly kihivast jelent a FeTe-
teleptiléseken, ahol a foglalkoztatasi lehet6sé-
gek korlatozottak. Bar a tartésan beteg vagy fo-
gyatékkal él6 gyermekiiket gondozok szamara
a GYOD biztositja a jogviszonyt, a munkat val-
lalo, stabilan dolgoz6 csaladok szama elenyészé.

3. Eladdsodottsag: a csaladok gyakran aprébb tar-
tozasokkal kiizdenek, amelyek a kamatok miatt
megfizethetetlen adéssagga nének. Ez a helyzet
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meggatolja 6ket a bejelentett munkavallalas-
ban, mivel a fizetésiik egy részét levonjék a hitel
torlesztéseként, igy nem tudnak tb-jogviszonyt
szerezni és az addssagot sem képesek rendez-
ni. Emellett a mikrohitelek felvétele is gyakori
problémat jelent. A magas kamatok miatt a tar-
tozas rendezése rendkiviil hosszi és nehézkes
folyamat.

4. Az alkalmas ingatlanok hianya: sok ingatlan
nem felel meg a tamogatasok feltételeinek
(példaul méret, statikai allapot, tulajdonjogi vi-
szonyok miatt). A felGjitasi munkak gyakran
engedély nélkiil torténtek, ami komoly jogi és
statikai problémakat okoz.

5. A folyamat bonyolultsaga, idéigényesége és az
oner6 hianya: a szakemberek beszamoldja sze-
rint a teljes folyamat soran tébb mint hatvan
lépést kell figyelnie az igénylének az igény-
lést6l a felajitasi munkak végéig. Emellett az
oner6 el6finanszirozasa és a banki koltségek
(értékbecslés, tigyintézéi dijak) is komoly terhet
jelentenek.

6. Diszkriminaci6: a roma csaladok esetenként
diszkriminaciot észlelnek a bankokban és az 6n-
kormanyzatoknal. Ez az érzés megneheziti a ta-
mogatasokhoz valé hozzatérésiiket.

A Maltai Szeretetszolgalat munkatarsai egyontetd-

en allitjak, hogy a csaladok tobbsége segitség nélkiil

nem tudna végigvinni az igénylési folyamatot. Az
ahhoz kapcsolodo folyamat komplexitasa és az ad-
minisztrativ kévetelmények olyan magasak, hogy
még diplomas szakembereknek is hossza idébe
telik a rendszer megértése. A segit6 munkatarsak

a teljes folyamaton keresztill — a tajékoztatastol

a feltjitas koordinalasaig — tamogatjak a csaladokat,

ezzel hidalva at a tudasbeli és a kompetenciabeli

hianyossagokat.



A Maltai Szeretetszolgalat szerepe

A kutatas primer adatforrasait az MMSZ munka-
tarsai és kliensei jelentették, a program sziiksé-
gességét és a nélkilozhetetlenséget a tamogatasi
hatékonysag novelése érdekében mas elemzések
is alatamasztjak. A Habitat for Humanity éves lak-
hatasi jelentései (Lukdcs 2024) ravilagitanak arra,
hogy a kistelepiilési szegregatumokban az intézmé-
nyi mediacié (példaul civil szervezetek jelenléte)
kulcsfontossagu a tamogatasokhoz val6 hozzaférés-
ben. Ezt erésitik meg a KINCS monitoringadatai is
(Székely et al. 2025), amelyek a FeTe-telepiiléseken
az orszagos atlagot meghaladé igénylési hajlando-
sagot mutatnak.

A szakemberek komplexen segitik az igénylési fo-
lyamatot, amelyek koziil kiemelkedik az informa-
ciényujtas, az adminisztrativ tamogatas, a pénz-
igyi tanacsadas és a képviseleti feladatok ellatasa.
A munkacsoport tagjai részletesen tajékoztatjak
a csaladokat a tamogatasi rendszer feltételeirdl és
kritériumairo6l. A tdjékoztatds nem csupan a meg-
lévé lehet6ségekre korlatozodik, hanem a jogosult-
sagi feltételek eléréséhez sziikséges lépésekre is
kiterjed.

Az interjuk alapjan a szakemberek tudatosan tore-
kednek arra, hogy a redlis helyzettel megismertes-
sék a csaladokat. A csaladok elé tarjak a folyamat
minden dokumentaciés nehézségét, ezzel felkészit-
ve Gket a biirokratikus elvarasokra és erdsitve a fe-
lel6sségvallalast. Ez a proaktiv megkozelités lehe-
t6vé teszi a csaladok szamara, hogy felkésziiljenek
a folyamat nehézségeire.

A csaladoknak nyujtott segitség kiterjed a sziik-
séges dokumentumok beszerzésére és a kérelmek
preciz kitoltésére is. Emellett a szakemberek pénz-
ligyi tanacsadassal és adossagkezelési szolgaltatas-
sal is hozzajarulnak a csaladok helyzetének stabi-
lizalasdhoz. Segitenek a tartozasok osszesitésében,
a fizetési halasztasi vagy részletfizetési kérelmek
benyujtasdban. Bar az adéssagcsapdabol valo ki-
mentés gyakran rendkiviil nehéz, a mindennapi
pénzkezelési tanacsok segitenek a csaladoknak
a meglévé forrasok hatékonyabb felhasznalasaban.
A Maltai Szeretetszolgalat munkatarsai hatékonyan
képviselik a csaladok érdekeit a bankokban, az 6n-
kormanyzatoknal és mas intézményeknél. Ez az ér-
dekképviseleti szerep kulcsfontossagu, kilonosen

a diszkriminaciés esetek elkeriilése érdekében.
A tamogatasi folyamat soran a szakemberek a kez-
detektdl a felajitas befejezéséig, s6t, utana is nyo-
mon kovetik a csaladok helyzetét. A FeTe program
modszertani leirasai (Németh 2023, Vecsel 2023)
és a folyamatos monitoringvizsgalatok (Székely et
al. 2025) is megerdsitik, hogy az MMSZ munkatar-
sai kulcsszerepet jatszanak az intézményi kapudri
szerepek attorésében.

A szakmai munka folyamatossaga nélkiilozhe-
tetlen. A mentori szerep nem ér véget a tamoga-
tas folyodsitasaval, hanem kiterjed a feltjitas teljes
iddszakara, s6t, sziikség esetén az azt kovetd utd-
gondozasra is. Az egyénre szabott és hosszu tava
kisérés soran kialakulé bizalom alapvet6é fontos-
sagu a sikeres egyuttmuiikodéshez és a program
sikeréhez.

Az interjuk eredményei alapjan a Maltai
Szeretetszolgalat programja joval tobb, mint egy
lakhatasi tamogatasi program. A komplex, sze-
mélyre szabott megkozelités révén a csaladok nem
csupan egy otthonhoz jutnak, hanem a pénziigyi
stabilitasuk is javul, ami az életmingségiik és a tar-
sadalmi integraciojuk elémozditdsahoz is hozza-
jarul. A Maltai Szeretetszolgalat lakhatast segit6
modszertana hatékonyan hidalja at azokat a tech-
nikai, informaciés és kompetenciabeli hidnyossa-
gokat, amelyekkel a hatranyos helyzeti csaladok
szembestilnek, és amelyek 6nalléan szinte lekiizd-
hetetlen akadalyt jelentenek a szamukra.

Az MMSZ szerepvallalasa tehat nem csupan tech-
nikai segitségnyujtas, hanem a szakirodalomban
leirt intenziv esetkezelés és intézményi media-
ci6 gyakorlati megvalésuldsa (Payne 2016). Mig
a tisztan piaci vagy allami automatizmusok gyak-
ran kirekesztik a legszegényebbeket a bonyolult
feltételrendszerek miatt (Van Oorschot 1991),
a Szeretetszolgalat jelenléte biztositja azt a hianyzo
szocialis t6két (Angelusz 2010), amely képessé te-
szi a csaladokat az intézményi akadalyok lekiizdé-
sére. Ezt a kett6s funkci6t — a bizalmi alapt kisérést
és a professzionalis érdekérvényesitést — igazoljak
vissza a KINCS (Székely et al. 2025) monitoring-
adatai is, amelyek a program sikerességét nem csu-
pan az igénybevételi szamokban, hanem a csaladok

intézményrendszerbe valé integracidjaban latjak.
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A tamogatasok hosszu tavu hatasai

A lakhatasi tamogatasi programoknak koszon-
hetéen a csaladok életében bekovetkezé valtoza-
sok mélyrehatok és tobb dimenzidra kiterjednek.
A pozitiv hatasok nemcsak a kozvetlen lakhatasi
korilményeket érintik, hanem a csaladi dinami-
kara és a hosszt tava tarsadalmi mobilitasra is
hatassal vannak, tovabba a lelki egészségiik javu-
lasaban is tetten érhet6. A kutatas soran azonosi-
tott pozitiv valtozasok harom {6 dimenzié mentén
csoportosithatok:

1. alakhatasi komfort novekedése,

2. apszichologiai jollét

3. és a csaladi autonémia.

A csaladok szamara a sajat ingatlanba koltozés je-
lent6s mérfoldks, amely javitja a lakhatasi kom-
fortfokozatukat és hozzajarul a pénziigyi stabili-
tasukhoz. Az interjuk alapjan a csaladok gyakran
olyan lakhatasi feltételekbdl koltoznek el, ahol hi-
anyoznak az alapveté kozmiivek, mint a folyoviz,
a fités és a fiirdészoba. A tamogatasok révén mo-
dernizalt, korszeri fiitési rendszerrel és Gj firdé-
szobaval ellatott otthonokba koltozhetnek. Ez a val-
tozas alapvetGen javitja a higiénés koriilményeket
és csokkenti a téli id6szakban a fiitési koltségeket.
A csaladok hozzaallasa is megvaltozik: a sikerél-
mény Uj motivaciot ad, nagyobb gondot forditanak
az otthonuk fenntartasara és rendben tartasara.

A szakemberek beszamol6i szerint az Gj otthon bir-
tokba vétele gyakran a rendezett élet iranti igényt
vonja maga utan. Ez a sajat tulajdon megbecsiilé-
sének és a tarsadalmi integracio bels6é motivacioja-
nak lathato jele.

Ez a hozzaallas nemcsak az otthon fizikai allapotat,
hanem a csaladok 6nbecsiilését és felel6sségvallala-
sat is erdsiti, tovabba cafolja a hatranyos helyzetd
csoportokkal kapcsolatos sztereotipiakat és meg-
erdsiti a szubjektiv jolétet.

A sajat ingatlanba koltozés a csaladi dinamikara
is rendkiviil pozitiv hatassal van. Az interjuk ra-
vilagitanak arra, hogy sok csalad toébb generacio-
val élt egyttt egy sztikos lakoterileten. Az elem-
zés ramutat, hogy a tobbgeneracios egytittélésbol
adodo kényszerd zsufoltsdg megsziinése lehet6vé
teszi a nuklearis csaladok szamara a sajat belsé sza-
balyrendszeriik kialakitasat. A szocialis munkasok
tapasztalatai alapjan az 6nall6 lakotér felszabaditja
a szuil6ket a kiils6 (rokoni) elvarasok alél, ami elen-
gedhetetlen az autonom csaladi identitas és a gyer-
mekek egészséges fejlédéséhez sziikséges stabil
hattér kialakitasahoz.

A maganszféra novekedése a csaladi kapcsolatok
meger6sodését és a mentalis jolét javulasat ered-
ményezheti, ami alapvet6 a gyerekek fejlédéséhez
és a sziil6k stabil hatterének biztositasahoz.

A csaladtamogatasi rendszer hatékonysaga a tarsadalmi egyenlotlenségek

csokkentésében

A tanulmany feltarja, hogy a csaladtamogatasi
rendszer elemei, kifejezetten a lakhatast tamoga-
tok, amelyekhez a hatranyos helyzetd régiokban
élék is hozzatérnek, hatékony eszkozok lehet-
nek a tarsadalmi egyenl6tlenségek lekiizdésében.
A szakért6i interjuk alatamasztjak, hogy a tamo-
gatasi Osszegek (amelyek mértéke egy-egy ingat-
lanvasarlas és feltjitas esetén elérheti a 17 milli6
forintot) olyan t6ketamogatast jelentenek, amelyet
az érintett csaladok piaci alapon, 6nerébél képte-
lenek lennének elGteremteni. Ez a tipust allami
beavatkozas tehat kozvetleniil csokkenti a vagyoni
szakadékot és esélyt teremt a negativ lakhatasi spi-
ral megallitasara.
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A szakemberek reflexioi alapjan a nagyobb kihivas
nem a tamogatasok igénylésének folyamataban,
hanem a tarsadalmi szemléletformalasban rejlik.
Kiemelték a tobbségi tarsadalom érzékenyitésé-
nek sziikségességét, hogy megismerjék a hatranyos
helyzetiiek val6s problémait és tamogassak a fel-
zarkoztatasi programokat. Az interjukban megfo-
galmazodott igény a ,masik oldal” (a joléti tarsa-
dalom) bevonasara arra enged kovetkeztetni, hogy
a kirekesztettség felszamolasa kétiranyu tarsadalmi
munkat igényel. Ez a megkozelités vilagossa teszi,
hogy a tarsadalmi egyenlé6tlenségek lekiizdése nem
csupan a szegénységben él6knek nyujtott segitség,
hanem a tarsadalom egészének kozos felelGssége
és feladata is.



A tamogatasok hatasa a csaladok jovobeli kilatasaira

A szakemberek véleménye szerint a tamogatasok-
nak koszonhetéen a csaladokban megjelent a jo-
véorientaltsag, eddig ugyanis nagyon kevés példa
volt arra, hogy hosszt tavon tudjanak gondolkodni
és célokat kitlizni maguk elé. Azzal, hogy egy elér-
het6 és a fejlédésiiket nagyban tamogaté eszkozt
(példaul a falusi CSOK-ot) kapnak, megné a céltu-
datossaguk és az egytittmiikodési hajlandésaguk.
Az interjuk alapjan a tamogatasi folyamat soran
a csaladok elsajatitjak a konstruktiv és komplex
gondolkodasmodot, amely a lakasprojekten talmu-
tatva az élet mas teriiletein is megjelend, 6nsegit6
stratégiava valik.

A kornyezetvaltozas soran a gyerekek aj perspek-
tivat kapnak, latjak, hogy lehet haladni elére, és
a tanulasban is igyekeznek. Az iskoldban a tobbi
gyerek mashogy néz rajuk, latszik, hogy valtozott
az otthoni kornyezet, és ezzel a tanulashoz valo
hozzaallasuk is. A lakhatasi koriilmények javula-
sa pozitiv hatassal van a gyermekek nevelésére és
az altalanos csaladi dinamikara. A stabil lakhatas
biztonsagot és kiszamithatésagot teremt a csalad
életében. A kilon szobak, a csend és a nyugalom
el6segitheti a gyermekek tanulmanyait. A nagyobb
lakotér, a fiirdészoba és a komfortosabb koriilmeé-
nyek javithatjak a csaladi kapcsolatokat.

A szakmai beszamolok szerint szoros 6sszefliggés
van a stabil lakhatéasi hattér és a délutani iskolai
felzarkoztato, illetve tehetséggondozo foglalkoza-
sokon valé részvétel kozott. A rendezett csaladi
hattér mintegy ,belépoként” szolgal a magasabb
szintd tarsadalmi mobilitas felé.

A valaszadok emlitik, hogy a teleprdl, szegre-
gatumbol kikoltozék integraciéja nem mindig
zokkenémentes, de a pozitiv példak is mutatjak,
hogy a lakhatasi koriilmények javulasa jelentésen
novelheti a csaladok onbecsiilését és életszinvo-
nalat. A szakemberek szerint a csaladtamogatasi
rendszer hozzajarul a tarsadalmi egyenlétlenségek
csokkentéséhez, de a hatas meértéke korlatozott.
A tamogatasok elsésorban azoknak a csaladoknak
segitenek, akik mar rendelkeznek valamilyen alap-
pal (tb-jogviszony, ingatlan stb.). A legszegényebb

csaladok eléréséhez tovabbi intézkedésekre van
sziikség, amelyeken az MMSZ dolgozik.
A szakért6i interjuk elemzése alapjan kirajzolo-
dik, hogy az érintett teleptiléseken dolgozé szak-
emberek milyen tarsadalmi problémakkal néznek
szembe a munkajuk soran. A problémakra valaszul
a lakhatasi tamogatasok sikerességének komp-
lex modelljét dolgozték ki. A modell nem csupan
pénziigyi tamogatasként értelmezhets, hanem egy
olyan tobblépcsés integraciés és mobilizacios ut-
ként, amelynek soran a fizikai kornyezet megvalto-
zasa belsg, attitiidbeli fejlédést general.

A szakemberekkel késziilt interjuk alapjan a kulcs-

fontossagu 6sszefiiggések a kovetkezok:

1. Az intézményi mediacié mint el6feltétel. A ku-
tatas igazolta, hogy a hatranyos helyzeti tele-
piléseken a lakhatasi tamogatasok (példaul
falusi CSOK) elérésében nagy segitséget jelent
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat proaktiv
mentori jelenléte. Az adminisztrativ segitség-
nyujtas, az érdekképviselet és a bizalmi viszony
kiépitése hidalja at a Van Oorschot (1991) éltal
megfogalmazott nehézségeket, mint a kompe-
tenciabeli szakadékot, a vélt vagy valds stigma-
tizalt 1étet, amely a legszegényebb rétegeket és
a burokratikus allami rendszereket elvalasztja.

2. A fizikai és pszicholégiai komfort szinergiaja.
Az interjuk megerdsitették, hogy az alapvet6
kozmiivekkel ellatott, sajat tulajdont ingat-
lanba valé koltozés azonnali hatast gyakorol
a csaladok mentalis egészségére. A zsufoltsag
megsziinése és a maganszféra megteremté-
se — Altman (1977) elméletével 6sszhangban®
— lehet6vé teszi a kornyezet feletti kontrollt,
felszabaditja a nuklearis csaladok bels6 eréfor-
rasait, lehet6vé téve az autonoém csaladi ritmus
és identitas kialakulasat.

3. Jovoorientaltsag és generaciés mobilitas. A lak-
hatési stabilitas megteremtése megvaltoztatja
acsaladok idéhorizontjat. Rowe (2022) ,Agency-
koncepci6javal” (cselekvéképesség-koncepcio)
osszhangban a lakhatasi biztonsag nem csu-
pan passziv joléti juttatas, hanem az egyéni

5 Altman (1977) tobbek kozt arrol ir, hogy a privat szféra szabalyozasa nemcsak egyéni, hanem kiscsoportok (példaul nukledris
csalad) szamara is 1étfontossagu annak érdekében, hogy a sajat csaladi identitas kialakuljon és a belsé sajat vilaga megszilarduljon,

védve a csaladi egységet a kiils6 kornyezet kéretlen behatdsaitol.
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cselekvéképesség alapja, mivel a folyamatban
szitkség volt a tamogatott aktiv részvételére.
Rowe érvelése szerint az ,agency” (cselekvo-
képesség) az a képesség, amellyel az egyén
a strukturalis nehézségek ellenére is képessé
valik sajat sorsanak alakitasara. A sikeres lak-
hatasi projekt soran elsajatitott konstruktiv
gondolkodasmod onsegité stratégiava valik,
amely a gyermekek iskolai motivacidjaban és
a tarsadalmi mobilitas igényében jelenik meg.

4. Tarsadalmi felelésségvallalas. Végezetil az
elemzés Vecseivel (2023) 0sszhangban ravila-
gitott arra, hogy a felzark6zas nem egy egyol-
dala folyamat. A tékebeli tamogatas mellett
a tobbségi tarsadalom érzékenyitése és a szo-
lidaritas erésitése elengedhetetlen ahhoz, hogy
a lakhatasi javulas valodi és tartds integracio-
hoz vezessen.

Célcsoportinterjuk

Az interjuk alapjan a csaladok eltéré szocialis hat-
térbdl szarmaznak, ami ravilagit a mélyszegénység

Tajékozottsag a tamogatasokrol

A lakhatasi tamogatasokrol szo6l6é informaciok
forrasai sokfélék voltak a megkérdezett csaladok
esetében. A tajékozodas személyes ismerdsokon,
banki tgyintéz6kon, polgarmesteri férumokon
és a Maltai Szeretetszolgalaton keresztiil tortént.
Fontos megallapitas azonban, hogy a csaladok
altalaban hianyos és részleges informaciokkal ren-
delkeztek. Az interjik alapjan az informacioszer-
zés gyakran véletlenszerid volt (példaul ismerdsi
ajanlas), és a Maltai Szeretetszolgalat szerepe ott
valt meghatarozova, ahol a hozott informaciok és
a biirokratikus val6sag kozotti szakadékot at kellett
hidalni.

A biztositasi jogviszonnyal rendelkez6 csaladok,
akik sajat jovedelmiikre alapozva fontolgattak
a piaci hitelfelvételt, a banki tanacsadoktol kap-
tak el6szor részletesebb informaciét a Babavar6
hitelrél. Azoknak a csalddoknak a szama, akik ezt
a lehetdséget ténylegesen ki tudtak hasznalni, nem
volt szamottevé. Ez ravilagit arra, hogy a piaci

100

és a nehéz kortiilmények sokszintségére. A valasz-
adok kozott taldlunk nyolcgyermekes munkascsa-
ladban felnétt személyt, sztikosen él6, egyediilallo
édesanyaval nevelkedett interjualanyt, valamint
banyaszcsaladbol szarmazé személyt is. A kozos
pont, hogy a tamogatas el6tt mindannyian sulyos
anyagi nehézségekkel kiizdottek, jellemzdéen ala-
csony képzettségu, betanitott vagy képesités nélkii-
li munkat végeztek.

A legfébb motivaci6juk a sajat otthon megteremté-
se volt, ami a bizonytalan lakhatéasi korilmények
(albérlet, tobbgeneracios egylittélés) megsziinteté-
sét, valamint a gyermekek szamara megfelel6 és
stabil élettér biztositasat célozta. A csaladok hely-
zete, struktaraja és gyermekeik szama is valtozo,
a vizsgalt csaladok esetében kett6tdl otig terjed.
Az interjuk megerdsitik, hogy a tamogatasok nem
csupan anyagi segitséget jelentenek, hanem hoz-
zdjarulnak a biztonsagos jovékép kialakitasahoz,
a lelki egészség noveléséhez és a csaladi stabilitas
megteremtéséhez.

szféra informacioi csak egy sziik csoportot értek el.

A csaladok motivacios hattere két jol elkulonitheté

csoportra bonthato:

1. Aktiv keresgk, akik mar rendelkeztek konkrét
jovéképpel, de hianyzott a megval6sitashoz
sziikséges téke.

2. Almodozok, akik anyagi bizonytalansaguk mi-
att korabban irrealisnak tartottak a sajat ingat-
lan megszerzését.

A motivaciok minden esetben a tobbgeneracios
zsufoltsag vagy a bizonytalan bérleti lét megsziin-
tetése allt. Az interjualanyok valaszaibol kitiinik,
hogy a sajat otthon iranti igény elsésorban a gyer-
mekek szamara biztositandé egészséges és komfor-
tos élettér megteremtésének eszkoze. A csaladok
szamara a tamogatas nem csupan pénzigyi segit-
ség, hanem a szegénységi csapdabdl valo kitorés
alapja, amely az 6nallo és mélto életvitel kereteit
teremti meg.



Tamogatas elotti helyzet

A lakhatési tamogatasok igénybevétele el6tt a csa-
ladok tobbsége kényelmetlen, kényszermegolda-
sokra épul6é korilmények kozott élt. Az interju-
alanyok altalaban sziileikkel, vagy nagysziileikkel
laktak egytitt, ami gyakran hazbdvitéssel jart, am
még igy is hidnyzott a maganszféra és az intimitas.
A sziil6i hazban valo egyitittélés soran — hiaba allt
rendelkezésre kiilon szoba és fiirdészoba — a sajat
élettér hianya és a generaciok kozotti kényszerd
fizikai kozelség, kiilonosen a gyermekekkel k6zos
szobahasznalat miatt, folyamatos komfortérzet-
vesztést okozott.

Néhany csalad rossz minéségt, komfort nélkiili
albérletben élt, ahol a magas rezsikoltségek és
a korszertitlen ftités alland6 anyagi terhet jelen-
tettek. Az 6sszes csaladra jellemz6 probléma volt
a magas fttési koltség, amit a korszertitlen ftitési
rendszerek okoztak. Az anyagi nehézségeket gyak-
ran kolcsonokbdl vagy csaladi segitséggel tudtak or-
vosolni, kiegészitve az 6nkormanyzatok és a Maltai
Szeretetszolgalat nyujtotta kisebb tamogatasokkal
(példaul szocialis tizel6anyag beszerzésével).

Tamogatas igénylésének folyamata

A kutatasban részt vevs interjualanyok tobbsé-
ge nehéznek talalta a tamogatasi folyamatot, még
annak ellenére is, hogy a Maltai Szeretetszolgalat
Otthonteremtési munkatarsai jelentés adminiszt-
rativ terhet vettek le a vallukrdl. A szakemberek
a teljes tigyintézés és a felajitasi folyamat soran
tapasztalatukkal segitették a csaladokat. Az interjik
alapjan a csaladok tehermentesitése olyan mértéku
volt, hogy az érintetteknek gyakran csak az erkol-
csi bizonyitvany beszerzésével kellett személyesen
foglalkozniuk, mikézben az MMSZ munkatarsai
a banki ugyintézéstél kezdve minden sziikséges
dokumentaciot és papirmunkat kézben tartottak.

A csaladok szamos nehézséggel néztek szembe, ide-
értve a biirokratikus igénylési folyamatot és a szi-
goru feltételrendszert, amelyek mellett a megfelel6
ingatlan megtalalasa is komoly kihivast jelentett.
Tobb valaszado ugy fogalmazott, hogy a konkrét

Az interjuk ravilagitottak arra, hogy a helyi tamo-
gatasok, példaul a szocialis tiizeléanyag megpa-
lyazasa ugyan valamelyest konnyitett a terheiken,
de a mennyisége rendkiviil kevésnek bizonyult
a probléma gyokerének kezelésére.

A stabil és megfelel6 lakhatas hianya igy egy al-

lando6an jelen lévé kihivast jelentett, amely jelen-

tos stresszt és pénziigyi bizonytalansagot okozott

a csaladoknak.

A tamogatasok el6tti lakhatasi helyzetiiket atte-

kintve szintén két csoportra oszthatok az érintettek

kore:

1. A tobbgeneracios csaladban élék: egy szoba-
ban éltek egytitt a nuklearis csaladokkal az
az anya vagy az apa sziileinél egy talzsafolt
ingatlanban.

2. Az albérletben él6k: akik szétkoltoztek a tobb-
generacios csaladjuktdl, de az albérlet kom-
fortfokozatanak mindsége miatt a jovedelmiik
nagy részét lakhatasra koltotték, és igy anya-
gi segitséget kellett igénybe venni a kibocsato
csalad tagjaitol.

szakmai kisérés és segitség nélkiil esélyiik sem lett
volna a tamogatas sikeres elnyerésére.

Az adminisztrativ gatakon tul a helyi ingatlan-
piaci adottsagok is komoly kihivast jelentettek.
A tamogatas kritériumai és a kisteleptilésen talalha-
t6 ingatlanok allapota ko6zotti ellentmondas gyak-
ran akadalyozta a folyamatot. Az interjialanyok
kiemelték, hogy a legnagyobb nehézséget a meg-
felel6 paraméterekkel rendelkezé haz megtalalasa
jelentette, mivel az elérhet6 ingatlanok jelentés
része tul kicsi volt a csalad méretéhez képest, vagy
az miiszaki szempontbdl nem felelt meg a tdmoga-
tas szigoru el6irasainak.

Az 6ner6 hianya szintén akadalyozé tényezé volt,
de a csaladok az MMSZ munkatarsaival k6zosen
mindig talaltak megoldast. A legtobb esetben a val-
lalkozok el6legezték meg a munkalatok koltségeit,
és csak a tamogatas megérkezése utan kaptak meg
a szerz6désben foglalt 6sszeget.
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A tamogatas utani idoszak

A tamogatasok révén a csaladok lakhatasi koriilmé-
nyei érezhetéen javultak. Nagyobb, komfortosabb
otthont kaptak, ahol a gyermekeknek kiilon szo-
baja lett. A hazak feltjitasa, szigetelése és a fiitési
rendszerek korszertsitése csokkentette a rezsikolt-
ségeket, ami stabilabb koltségvetést és egyes csa-
ladoknal megtakaritasi lehetéséget eredményezett.
Az egyik interjualany szerint az anyagi helyzetiik
érezhetden javult, aminek egyik legfébb oka, hogy
a tobbgeneracios, korszertitlen lakasokkal szemben
az Gj otthonban nem kell parhuzamosan tébb he-
lyiséget vagy kiilonall6 ingatlanrészt fitenitik. Bar
a pénzigyi kihivasok nem sziintek meg teljesen,
az érzés, hogy egy felgjitott, sajat otthonban élhet-
nek, jelentésen javitotta a kozérzetiiket. Az anya-
gi helyzetiik javulasa mellett az érzelmi biztonsa-
guk is nétt, ami a csaladi kapcsolatok javulasahoz
vezetett.

A maganszféra megteremtése kozvetleniil javitot-
ta a csaladi élet mingségét: a kilon szobak bizto-
sitotta sajat tér miatt a lakok jobb hangulatrol és
kiegyensulyozottabb csaladi légkorrél szamoltak
be. Latvanyos a valtozas a gyermekek esetében,
ahol a stabil lakashémérséklet és a higiénés koriil-
mények javulasa az egészségi allapot stabilizaloda-
sahoz vezetett. Az interjualanyok hangsulyoztak,
hogy a gyermekek nemcsak kevesebbszer betegek,
hanem az otthoni nyugodt kérilményeknek ko-
szonhetéen az iskolai teljesitménytiik és a tanulasi
motivacidjuk is latvanyosan javult.

A tamogatasoknak koszonhet6en a csaladok jové-
képe pozitivabba valt. A napi szinti tulélés helyett

Osszegzés

A jelen kutatas célja az volt, hogy atfogéan ele-
mezze, miért magas a lakhatasi tdimogatasok sza-
ma a legszegényebb magyarorszagi telepiiléseken
€16 csaladok korében. A vizsgalat kézéppontjaban
a Felzarkozo Teleptilések (FeTe) programban részt
vevé telepiilések alltak. A kutatas kvalitativ mod-
szertanra épiilt, amelynek keretében szakértéi és
célcsoportinterjuk segitségével tartuk fel a tamoga-
tasokhoz val6 hozzaférés lehetdségeit és korlatait,
ezzel is mélyebb betekintést nyerve a hatranyos
helyzett csaladok valos élethelyzetébe.

Akutatasi eredményekbél kidertilt, hogy bar a tamo-
gatasok iranti igény jelentds a FeTe-telepiiléseken,
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tervezni tudnak, kiilonos tekintettel a gyermekek
tovabbtanulasara. Ez a jév6orientaltsag az ingatlan
tovabbi fejlesztésében is megjelenik: a csaladok
olyan ongondoskod¢ stratégiakban gondolkodnak
— habar ennek az anyagi hatterét még nem mér-
ték fel —, mint a napelemek felszerelése a koltségek
tovabbi csokkentése érdekében, vagy a kertmtve-
lés és a kisallattartas beinditasa az 6nellatas foko-
zasahoz. A tamogatasok tehat nemcsak a jelenlegi
lakhatasi problémakat oldjak meg, hanem hosszu
tava célok kittizésére és egy jobb jov6 megteremté-
sére is 6sztonzik a csaladokat.

A bekoltozést kovetden a valtozasok talmutattak

a lakhatasi komfort novekedésén. A lakhatasi kom-

fort egyfajta gyorsité mobilitasi palyara helyezte

a csaladokat az élet legalabb harom teriiletén:

1. Mentalis egészség: a sajat és tagas élettér
(maganszféra) és a megfelel6 allandé hémér-
séklet javitotta a csaladok hangulatat és a gye-
rekek egészségi allapotat.

2. Oktatasi motivacié novekedése: a nyugodt és
jobb mindségi otthon javitotta a tanulmanyi
kornyezetet, és ez kozvetlen motivacios hatas-
sa is valt.

3. Ontevékeny cselekviképesség: az anyagi prob-
lémak nem sziintek meg, de a ,naproél napra
élés stratégiajat” felvaltotta a hosszabb tavra
tervezés, ami a kovetkez6 generaci6 esélyeit
noveli és a szegénységi csapdabol valo kikeri-
1és esélyét noveli.

azok igénybevétele szamos komoly akadalyba
utkozik. Az egyik legfébb probléma az informa-
cidhiany, mivel sok csalad nincs tisztdban a ren-
delkezésre allo lehet6ségekkel vagy a jogosultsagi
feltételekkel. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
helyi jelenléte éppen ezért kulcsfontossaga sze-
repet jatszik az informaciok kozvetitésében, vala-
mint az gyintézés, a tamogatasok igénybevétele
és a felujitasi munkalatok koordinalasanak tamo-
gatasaban, ami a csaladok szamara egyediil szinte
lekiizdhetetlen akadalyt jelentene.

A tamogatasokhoz valé hozzaférést tobb ténye-
z6 is neheziti, példaul a tb-jogviszonyra és az



ingatlan allapotara vonatkozé szigora kovetelmé-
nyek, amelyek miatt szdmos raszoruld csalad esik
el a tamogatasoktol. A haztartasok jelent6s része
kisebb-nagyobb tartozasokkal kiizd, ami megaka-
déalyozza a hivatalos pénziigyi feltételek teljesité-
sét, tovabba sok telepiilésen a hazak rossz statikai
allapota vagy a rendezetlen tulajdonjogi viszonyok
szintén gatat szabnak a tamogatasok igénybevé-
telének. A burokratikus folyamatok bonyolultsa-
ga, az adminisztrativ kovetelmények és az oneré
sziikségessége tovabbi sulyos akadalyokat jelente-
nek, amelyekkel a csaladok nehezen boldogulnak
a Maltai Szeretetszolgalat segitsége nélkiil.

A felmeriil6 nehézségek ellenére szamos csalad
sikeresen vette igénybe a tamogatasokat, ami nagy-
részt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat munkatar-
sainak atfogo segitségének koszonhets. A kutatas
ravilagitott arra, hogy a hatranyos helyzetd csala-
dok jelentds része nem a hagyomanyos, elsédleges
munkaerdpiaci tb-jogviszony révén valik jogosultta
a tamogatasokra, hanem példaul a gyermekek ott-
honi gondozasi dijanak igénybevételével. Ebbdl
adéddan a magas sikeres igénylésszamok mogott
elsésorban két kulcsfontossagu tényez6 all: az ati-
pikus jogviszonyok megléte és az MMSZ szakem-
bereinek professzionalis tamogatasa, amely lehet6-
vé teszi a csaladok szamara a bonyolult folyamatok
sikeres végigvitelét.

A folyamat végén a csaladok jelentés életmind-
ség-javulast tapasztalhatnak. A sajat ingatlanhoz
jutas stabilabb lakhatasi kortilményeket teremt,
csokkenti a zsufoltsagot, és noveli a csaladok biz-
tonsagérzetét, ami egy korabban folyamatosan je-
len 1év6 bizonytalan allapotot sziintet meg. A fel-
Ujitasok révén a hazak korszertbb fitési rendszert,
jobb szigetelést és alapvet6é kozmiveket kapnak,

Felhasznalt irodalom

ami hossza tavon jelentésen csokkenti a haztarta-
sok fenntartasi koltségeit és a csaladok pénziigyi
terheit. A lakhatasi kortilmények javulasa pozitiv
hatassal van a gyermekek nevelésére és iskolai
elémenetelére is, hiszen az 1j, komfortosabb kor-
nyezetben a tanuldsra is nagyobb figyelem jut, és
a gyermekek kevesebbszer betegek. A csaladok
tobbsége mar hosszu tavon is tervez, példaul nap-
elemek telepitésével, sajat kert miivelésével vagy
tovabbi fejlesztésekkel kivanja stabilizalni anyagi
helyzetét és javitani életminéségét. A lakhata-
si kortilmények javulasaval a csaladok mentalis
egészsége, a oktatasi motivacioja és az 6ntevékeny
cselekviképességiik is nott.

Osszefoglalva, az interjuk és a rendelkezésre allo
adatok ravilagitanak, hogy a lakhatasi tamogatasok
javitottdk a hatranyos helyzetd csaladok életming-
ségét. A tamogatasoknak koszonhetGen a csaladok
sajat otthonhoz jutottak, jobb lakhatasi kortlmé-
nyek kozé keriltek, anyagi helyzetiik stabilabba
valt, és a jovoképiik pozitivabb lett. A kutatas meg-
erdsitette, hogy a lakhatasi szegénység egy rendki-
vill komplex probléma, amelynek megoldasédhoz
szintén komplex megkozelités sziikséges.

Az elemzés részletesen feltarta a lakhatasi és ad-
minisztrativ akadalyokat. A program ,sikeressége”
éppen abban rejlik, hogy a Maltai Szeretetszolgalat
munkatarsai ezekre az akadalyokra adnak rend-
szerszinti valaszokat. Az igénybevételt segit6
tényezGk kozil kiemelkedik a tulajdonviszonyok
rendezése, a banki tgyintézékkel valo kozvetlen
kapcsolattartas és a TB-jogviszony megszerzéséhez
nyujtott munkavallalasi tanacsadas. Ezek a beavat-
kozasok teszik lehet6vé, hogy a hatranyos helyzetd
csaladok a kezdeti nehézségek ellenére is sikeresen
jussanak otthonteremtési forrasokhoz.
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Absztrakt

A Magyar Védoénéi Szolgalat 2026-ban jelentés mérfoldk6hoz érkezett: alapitasanak szaztizenegyedik
évforduléjat tinnepli. Az 1915-ben létrehozott halézat nemzetkozi szinten is egyediilallo; értékét a 2013-as
Magyar Orokség Dij, majd a 2015-6s Hungarikum Djj kitiintetés is igazolja. Ez a mindsités megerdsiti,
hogy a szolgélat a magyar identitas, a k6zosségi gondoskodas és a hazai egészségkulttra elvalaszthatatlan
része.

Jelenleg mintegy otezer véd6né dolgozik az orszagban, akik komplex csaladgondozasi szolgaltatast nyj-
tanak. Tevékenységiik fokuszaban a prevencié all: céljuk a testi, lelki és szocialis egészség megérzése,
a betegségek megel6zése, valamint az egészséges fejlédés tamogatasa. Legismertebb feladataik a csa-
ladtervezés; a varanddsgondozas; a sziilésre, sziil6i szerepre, a szoptatasra, korai kotédésre, jsziilott-
ellatasra valo felkészités; a gyermeknevelésre, az egészséges életmod kialakitasara vonatkozo tanacsadas;
a népegészségligyi és életkorhoz kotott sziirévizsgalatok népszertsitése, végzése; a haztartasi és termé-
szeti kornyezetvédelem; a karos szenvedélyek megel6zése; illetve az ezekrol valo leszokas el6segitése.
A védonok kiemelt feladata tamogatni a dohanyzé varanddsokat a dohanyzas teljes abbahagyasa vagy
sziineteltetése érdekében (Rakodczi et al. 2024). A tertileti védénék munkajanak alapja a bizalmi, szemé-
lyes kapcsolat, amelyet az otthoni latogatasok, a tanacsadd-helyiségekben végzett munka és a kozosségi
programok soran apolnak.

A gondozas minden esetben személyre szabott: a véd6né a gondozottal kozosen készit gondozasi tervet.
A védono onalléan végzi napi szakmai tevékenységét, ugyanakkor kulcsfontossagu kapcsolati hid a tars-
szakmak felé. Folyamatosan egyiittmiikodik az orvosokkal, pedagégusokkal, szocidlis szakemberekkel
és civil szervezetekkel. Kritikus szerepe van a csaladon beliili kedvezétlen folyamatok felismerésében,
sziikség esetén pedig hatosagi intézkedések kezdeményezésével védi a varandos anyak és a gyermekek
érdekeit. Ez az Osszetett intézményrendszer garantélja, hogy a prevencio és a gondoskodas a tarsadalom
minden rétegéhez eljusson.

Kulcsszavak: védond, csaladtervezés, gondozas

Abstract

In 2026, the Hungarian Health Visitor Service reached a significant milestone: it celebrated the 111th
anniversary of its founding. Established in 1915, the network is unique even on an international level;
its value is attested by the 2013 Hungarian Heritage Award and the 2015 Hungarikum designation. This
recognition confirms that the service is an inseparable part of the Hungarian identity, community care,
and the nation’s health culture.

Currently, there are approximately 5,000 health visitors working in the country, providing comprehensive
family care services. Their work focuses on prevention: their goal is to preserve physical, mental, and
social health, prevent illness, and support healthy development. Their most well-known tasks include
family planning, prenatal care, preparation for childbirth and parenthood, neonatal care, breastfeeding,
early bonding, child-rearing, household and environmental protection, prevention of harmful addictions,
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and assistance with quitting. A health visitor’s key responsibility is to support pregnant women who
smoke in quitting, with the goal of complete cessation or a smoking break (Rakoczi et al. 2024). The work
of district health visitors is based on a trusting, personal relationship, which they cultivate through home
visits, work in their own offices, and community programs. Care is always personalized: after conduc-
ting an assessment, the health visitor develops a care plan together with the client. Their responsibiliti-
es include the following: conducting age-specific screenings and health checkups, as well as providing
health education and counselling on health, social, and mental health issues. Health visitors carry out
their daily professional duties independently, while also serving as a key liaison to other professions. They
collaborate continuously with physicians, educators, social workers, and civil organizations, while also
playing a critical role in identifying adverse situations within families and, when necessary, protecting
pregnant women'’s and children’s interests by initiating official interventions. This complex institutional

system ensures that prevention and care reach every segment of society.

Keywords: health visitor, family planning, care

A védonoi szolgalat létrehozasanak elozményei

Torténelmi hagyomanyok

A magyar torténelemben vannak hagyomanyai
a szegényekrol, arvakrol, betegekrél valé gondosko-
dasnak, amelynek egyik vilaghiri alakja Arpad-hazi
Szent Erzsébet (1207-1231), II. Andras leanya, aki
tiringiai tartomanygrofnéként valt a betegapolas
és a szegénygondozas ismert jelképévé. Wartburg
varaban és Marburgban koérhazakat alapitott, ahol
személyesen apolta a betegeket. Alakja koré sza-
mos betegapold rend és intézmény szervez6dott az
évszazadok soran (Jaksche — Kuklay 2011).
Késébbi szazadokban is voltak maig elismert pél-
daképek az uralkodéi és fé6nemesi csaladok asszo-
nyai kozott, akik kialltak a raszorulok, betegek, sze-
gények és arvak nemes tigye mellett. Az 1848-49-es
szabadsagharc alatt kiemelkedé és egyediilallo
személyiség volt Kossuth Zsuzsanna (1817-1854),
a magyar apolastorténet legmeghatarozobb néalak-
ja, aki a szabadsagharc alatt alapozta meg a modern
magyar betegapolast (Berényi 2026). Az orszag elsé
f6apolondijének, az ,6sszes tabori korhazak féapo-
lén6jévé” maga Kossuth Lajos nevezte ki 1849. ap-
rilis 16-an. O volt az elsé né Eurépéban, aki ilyen
magas szintd katonai egészségiigyi tisztséget tol-
tott be. Korhazhalézatot szervezett, kidolgozta
azok muikodési rendjét. N6i onkéntesek szervezésé-
vel toborozta és képezte az apolokat. Humanitarius
szemlélete, amely példaérték, igy szolt: a betegben
nem az ellenséget, hanem a szenved6 embert kell
latni. Munkassagat ma a modern apoloképzés alap-
jaként tisztelik, sziiletésnapja, februar 19-e pedig
a Magyar Apolék Napja.
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Noha Erzsébet kiralyné (1837-1898) elsésorban
reprezentativ és politikai szerepérdl ismert, a ha-
borts idGszakokban (példaul az 1866-os porosz—
osztrak habort alatt) rendszeresen latogatta
a katonai korhazakat és jelentés adomanyokkal
tamogatta a sebestltek ellatasat.

Grof Lonyay Elemérné, Stefania f6hercegné (1864—
1945), I. Lipot belga kiraly leanya Rudolf trénoro-
kos ozvegyeként élére allt és nevét adta az 1915-
ben megalapitott orszagos jelent6ségii Stefania
Szovetségnek, a védonoi rendszer alapjanak. A szo-
vetség az anya- és csecsemdévédelem, valamint az
egészségligyi prevencio els6 hivatalos szervezete
volt Magyarorszagon.

Zita kiralyné (1892-1989), az utols6é magyar kiraly,
IV. Karoly felesége az els6 vilaghaboru alatt rend-
kivill aktiv volt a hatorszag segitésében. Neve
fémjelezte a Zita-korhazakat és a katonai apolasi
uigyeket. Tevékenysége a Védonoi Szolgalathoz is
kapcsolodott: kezdeményezésére jott létre a Zita
Kiralyné Intézet, amely kozponti mintaintézetként
segitette az anya- és csecsemé6védelmet, valamint
a hadiarvak és sebestiltek ellatasat.

Eurdpai és hazai meghatarozo koriilmények a
Védonoi Szolgalat alapitasat megelozéen

A XIX. szazad végét6l Europaban és hazankban
is mar tobb helyen létrejottek az anydk és a gyer-
mekek védelmére szocialis gondoskodast nyujto
szervezetek, ellatasi formak. Mukodéstuk alapja
az volt, hogy a raszorul6 anya felkereste ezeket,
ha sziikségét érezte és tamogatast kért. A magyar



rendszert, amely ebben a formaban azéta is egye-
dualallé a vilagon, az anyakat és gyermekeket segit6
europai szervezetektdl eltéré modon alakitottak ki
(Kahlichné 2015). Eurépa t6bb orszagaban — kiilo-
nosen Franciaorszagban és Németorszagban — mar

A magyar rendszer egyediilallésaga

A magyar védénéi halézat egy olyan specialis,
vilagszerte elismert intézményrendszer, amely
a fogantatas el6tti pillanatatol kezdve végig kiséri
a csaladokat. Nemcsak a varanddssag alatt nyujt
biztonsagot, hanem a sziilés utan, a csecsemo- és
gyermekkor éveiben is folyamatos szakmai és men-
talis tamaszt ad, ami nemzetkozi viszonylatban is
elismert feladatot lat el (Balazs 2022).

A XX. szazad els6 évtizedében Magyarorszag az
eurépai orszagok kozil csecseméhalalozas tekinte-
tében a harmadik helyen volt. Az akkori népmoz-
galmi adatokat a sziiletésszam csokkenése, illetve
a csecsemdbhalandosag novekedése jellemezte. Az
orszagnak, a csaladoknak a szegénységgel, jarva-
nyokkal, demografiai és kozegészségiigyi problé-
makkal kellett megbirkéznia. Az elsé vilaghabora
kovetkezményei és emberveszteségei stirgés és
az addigiaknal hatékonyabb lépéseket koveteltek.
A csecsemé- és gyermekhalandoésag kiilonosen
a szegényebb tarsadalmi csoportokban volt jellem-
z6. 1950-re a csecsemdbhalanddsag ezer élve sziilott-
re vetitve 85,7% volt, ami 1955-ben 60,0%-ra csok-
kent és igy folyamatosan tovabbi javulé tendencia
figyelhet6 meg: 1960-ra 47,6%-0s értéket, 1970-re
pedig 36,9%-ot mutatott. 198o-ra jelent6s csokke-
nés tortént 23,2%o, ami 1989-re 15,7%-ra mérséklo-
dott orszagos szinten (KSH 2025). T6bb orszagrész
eltéré mutatoval rendelkezett, kiilonosen Vas, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar, valamint Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegyék kedvezétlen értéket
mutattak (Nagy 1964). A higiéniai viszonyok elma-
radottak voltak. Az anyak gyakran maradtak ma-
gukra a gyermekvallalas, majd a gyermekgondozas
soran. A lakossag egészségre vonatkozo6 ismeretei
hidnyosak, tévesek, szakmailag megalapozatlanok
voltak. Az orvosi ellatds sokak szdmara nem volt
elérhet6, a megel6z6 egészségligyi szemlélet pedig
még nem alakult ki.

" A Népegészséqiigyi Orszdagos Nagygytilés, 1917.

léteztek olyan szolgaltatasok, amelyek az anyék és
gyermekek védelmét tizték ki célul, és ezek a pél-
dak is inspirativan hatottak a magyar alapitokra.

A Védoénoi Szolgalat megszervezése, mint ko-
rabban emlitettiik, jelent6s részben kapcsolodik
Stefania kiralyi féhercegn6hoz, aki a szazadfordulo
utan Budapesten élt, tevékenyen részt vett a tarsa-
sagi és jotékonysagi életben. Patronusi, tamogatoi
szerepet vallalt az anya- és csecsemévédelem tigyé-
ben, nevét adta a Stefania Szovetség az Anyak és
Csecsembk Védelmére elnevezésti szervezethez,
amely egyesitette az addigi segélyszervezeteket és
létrehozta a védénoi ellatast. Ez késébb a Védonoi
Szolgalat elnevezést kapta. Az tinnepélyes alakuld
eseményt Budapesten az Ujvaroshazan tartottak
1915. junius 13-an grof Apponyi Albert elnokleté-
vel. Bar nem Stefania hercegné volt a szervezéje az
egészségligyi szakmai munkanak, az 6 tarsadalmi
befolyasa és aktiv kozéleti szerepvallalasa nélkiil
aligha kapott volna ilyen gyorsan orszagos figyel-
met és tamogatast ez a fontos tgy.

Az Gj magyar rendszer az addig meglévé hazai és
europai szervezetekhez képest egy teljesen mas
megkozelitésre alapozta a magyarorszagi anya-
és csecsembvédelem megszervezését. A Stefania
Szovetség keretében kiképzett els6 védénsk nem-
csak egészségiigyi ismereteket kozvetitettek, ha-
nem szocialis és oktatasi szerepet is vallaltak. A ma-
gyar anya- és gyermekvédelmi modell szemléletét,
amely jelentésen uj volt a nemzetkozi példakhoz
képest, Dr. Tauffer Vilmos (1851-1934) fogalmazta
meg: ,Minektink be kell hatolni a nép kézé, hajléka-
ban kell felkeresniink 6t, be kell féerkézniink bizalma-
ba, le kell kiizdeniink elditéletét az uj irant és ki kell
ragadnunk a rossz szokdsok és babondk karmaibol:
ha arra varunk, hogy 6 jojjon hozzank tandcsert és
segélyért, iigyiink veszve van™ (Kahlichné 2015).

A védénéi gondozas meghatarozo alapja a kezde-
tekt6l fogva az, hogy otthonukban rendszeresen
latogattak a csaladokat, az anyakat, a csecsemé-
ket, a gyermekeket. Az e latogatas soran szerzett
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tapasztalatokat is figyelembe véve adtak tanacso-
kat, szervezték meg a segitség kiilonb6z6 modja-
it. Ezzel megsziiletett a személyeskapcsolat-alapu
megel6z6 ellatas modellje, amely a mai napig az
egyik legfontosabb jellemzéje a véd6néi munka-
nak (Varfalvi 2025a).

Az Gj hivatashoz tartoz6 ,védénd” kifejezés is

Tauffer professzortél szarmazik, aki megfogalmaz-

ta az elvarasokat és az alkalmassag szempontjait

is a védéndk szamara: ,Ilyen munkdra csak meleg
szivd és intelligens né valo, ki e velesziiletett és be-
lénevelt értékes lelki tulajdonsagokhoz még hozza
tanulta mindazt, amit higiénés gyermekdpoldsi és
szocialis szempontokbdl tudnia sziikséges avég-
bél, hogy az anyaknak és csecsemdknek tamo-
gatéja lehessen a csalad és a nemzet érdekében.

Tarsadalmunk holgykézionsége elétt dj, igazdn ne-

mes élethivatast tarunk fel, melyben sok szazan éle-

titknek nemes tartalmat, személyiiknek tarsadalmi
tisztességet és életfenntartasuknak lényeges anyagi
tamaszat fogjak talalni.”

A Stetania Szovetség f6 célja a bajok megel6zé-

se, masrészt az egészséges tarsadalom fizikai és

erkolesi feltételeinek megteremtése, az anya- és
csecsemévédelmi munka orszagos megszervezése
volt. Tovabbi célok: a csecseméhalandésag csok-
kentése, a nemzet szambeli gyarapodasanak el6-
segitése, ennek érdekében az anyak és csecsemdk
védelme minden kéros hatastol. Feladatul tizték ki

a kovetkezoket:

1. azanya, nem keriilhet rosszabb gazdasagi hely-
zetbe, mert Gj embernek ad életet és gyerme-
ket nevel, és ezzel a nemzet gazdasagi erejét
fokozza;

2. az anyat és magzatat meg kell 6vni a sziilési
folyamat veszélyeitdl;

3. lehet6vé kell tenni, hogy minden anya maga
szoptassa csecsemojét;

4. a tudatlansag ellen az anyak tdjékoztatasanak
utjan kell kiizdeni;

5. atarsadalom ismerje fel a nagy csecseméhalan-
dosagban rejl6 oriasi nemzeti veszedelmet.

A feladatok ellatasat két f6 tevékenység koré szer-
vezték: az egyik az egészségiigyi szakmunka, a ma-
sik a szocidlis és karitativ munka volt, hogy segit-
sék az anyakat a gyermeknevelésben, terjesszék az
egészséges életmod eszméjét, és tamogassak a va-
rando6s noéket és a kisgyermekes csaladokat.

A védéndk gondozasi teriiletei mar a kezdeti évek-

ben a kovetkezok voltak: egyrészt az anyavédelem
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terén a tudomasukra jutott varandés anyak gondo-
zasa, szil6intézeti elhelyezésének segitése, a gyer-
mekdagyas anya gondozasa, a szocialis tigyekben
torténé tanacsadas. Az ujsziilottkortél megkezdett
gondozast segitette, hogy az anyakonyvi hivatalok
huszonnégy 6ran beliil jelentették a sziiléseket.

A védoénéi szolgalat szakmai alapjait Tauffer
Vilmoshoz hasonléan a kor nagytudasu és halado
gondolkodasu orvosai, kozegészségiigyi szakem-
berei és szocialis reformerei dolgoztak ki. Nehéz
lenne ebbdl a korbél mindenkit felsorolni, néhany
meghataroz6 személyiséget azonban mindenképp
meg kell emliteni. Dr. Madzsar J6zsef (1876-1940)
a Stefania Szovetség egyik alapito tagja, aki a szer-
vezet gyakorlati megszervezésében vett részt, és
elinditotta a védéndképzést és Dr. Barczy Istvan
(1866-1943) polgarmesterrel kozos szovetségbe
egyesitették az anyakat és csecsemdket védé kiilon-
boz6 segité szervezeteket, akik fontos szerepet jat-
szottak a véd6néi szolgélat kiéptilésében karitativ
és némozgalmi tevékenységiikkel. Az els6 védénd-
képzé tanfolyamokat Dr. Bokay Janos (1858-1937)
és Dr. Berend Miklés (1870-1919) gyermekgyo-
gyasz professzor, Dr. Szana Sandor (1868-1926)
gyermekorvos, valamint Dr. Tauffer Vilmos szii-
lész-négyogyasz professzor tartottak elsé védénd-
képz6 tanfolyamokat. Hazankban a XX. szazad ele-
jén egyre aktivabba valt néegyletek és jotékonysagi
szervezetek is strgették az anyak és gyermekek
tamogatasat — 6k adtak az els6 védéndk kozossé-
gi hatterét. A katolikus és protestans egyhazak néi
szervezetei is szerepet vallaltak a segit6 halozat
megszervezésében, f6ként vidéki telepiiléseken.

Osszehangolt egyiittm{ikodés, szervezeti
elemek

Az anya- és csecsemdévédelem tobb szervezet és
tevékenység Osszehangolt egylttmikodésének
eredménye volt. A Stefania Szovetség intézményei
voltak a védéintézetek, a tejkonyhak, az anyaottho-
nok, a bolcs6dék és napkoziotthonok, a sziilGottho-
nok, az udiil6telepek, valamint a gyermekkorhazak.
A 10 ezer f6nél nagyobb telepiiléseken ugynevezett
fiokszovetségek miikodtek, amelyek a helyi tarsa-
dalom azon rétegeit szervezték, tomoritették, ame-
lyek kiilonboz6 jotékonysagi eseményekkel, anyagi
tamogatasokkal, eszkozbeszerzésekkel tamogattak
az egészségligyi és szocialis munkat. 1937-ben
a fiokszovetségeken beliil jogi és csaladvédo irodak
is létestltek.



A Védonoi Szolgalat intézményesitésének idoszaka

A Stefania Szovetség szervezettsége, tevékenysé-
gei, kezdeményezései azt mutattak, hogy a védo-
nék munkaja rendkiviil hatékony lehet a csecsemé-
halandé6sag csokkentésében, az anyak oktatasaban,
felkészitésében és altalaban a kozegészségiigy javi-
tasaban. A pozitiv tapasztalatok alapjan az allam
felismerte, hogy ezt a munkat orszagos szinten és
szervezett formaban kell folytatni. Az alkalmazas
el6tt a védondk specialis képzésben részesiiltek,
1921-t6] mar csak az egységes képzésben részestlt
hivatasos védéndk dolgozhattak. A cél az volt, hogy
ne csak a varosi lakossag, hanem a falvakban él6k
is hozzatérjenek egészségvédelmi szolgaltatasban.
A védéndk egyre tobb vidéki teleptilésen is megje-
lentek. 1939-ben az orszag lakossaganak mintegy
50%-a részestilt védénéi ellatasban, ezzel 6sszefig-
gésben mintegy 25%-kal csokkent a csecsemdéhala-
lozas és 60%-kal a kisgyermek-halalozas.

Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat
1927-ben Uj népegészségiigyi szemlélet indult
Dr. Johan Béla (1889-1983) vezetésével. Az
6 iranyitasaval tortént meg az els6 komoly lépés
az allami intézményesités felé, és ekkor jott létre
a Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat. Ezt
megel6z6en, 1925-ben mar térvényben fektették le
a falusi egészségvédelem fontossagat, és ezen beliil
a zoldkeresztes egészségiigyi védéndk megszerve-
zését és képzését (Johan 1939).

A csecsemohalandésag ekkor még mindig kiemel-
kedéen magas volt. Sok anya halt meg sziilés k6zben
vagy az utan. Az altalanos higiénés koriilmények
rosszak voltak, kiilonoésen vidéken. Ezek a tarsadal-
mi problémak felerésitették az igényt a mar md-
kod6 védénoi rendszer fenntartasara, fejlesztésére,
amely jol szervezett, preventiv egészségligyi szol-
galtatasként kozvetlentl elérte az anydakat és gyer-
mekeket. A Zoldkeresztes Szolgalatot a magyar
allam hozta létre az Egészségiigyi Minisztérium
iranyitasaval. Célja a megel6z6 egészségiigyi tevé-
kenységek rendszerbe foglalasa volt, kiilonosen
a falusi lakossag korében. A szolgalat keretében
mozgo orvosi és védonéi csoportok jartak a vidé-
ket. A véd6nok a munkajukat az egészséghazakban
végezték, ahol a gondozottaknak varo- és vetko-
z6helyiséget, a kozségekben zuhanyfirdét bizto-
sitottak. Az egészséghazak méretét az elvégzendo

feladatok hataroztak meg. A védénok a tanacsado
kozelében szolgalati lakast kaptak (Rakoczi 2016).

A Zoldkeresztes Védoénoi Szolgalat keretében
kezdte palyafutdsat Wagner Viktéria (1907-1994)
védono, szocialis testvér, aki a Magyar Védonok
Szakmai Szovetsége altal a Védondi Szolgalat fenn-
allasanak szaztizedik és Hungarikumma nyilvani-
tasanak tizedik évforduldja alkalmabol alapitott
Védénai Eletmiidij elsé (posztumusz) kitiintetettje.
Elete, munkassaga, emberi és szakmai értékei ma is
példaként allnak a védénéi hivatast valasztok és az
azt tisztel6k el6tt (Varfalvi 2025b).

Avédondk rendszeres csaladlatogatasokat végeztek,
a tanacsadokban felmérték a lakossag egészségi al-
lapotat, tanacsokat adtak, kisztrték a problémakat,
és sziikség esetén orvoshoz iranyitottdk a csalado-
kat. Ebben az idészakban tovabbi célcsoportokkal
béviilt az ellatasok szaktertilete: nemcsak az anyak
és a csecsemoOk teriileti ellatasa, hanem az iskolas
gyermekek, serdil6k sziirése, egészségnevelése,
s6t kés6bb a kozosségi higiéné és a nemi betegek,
a TBC-s és a mentalis betegek gondozasa is egy-egy
védonoi szaktertleti ellatast alkotott. A zoldkeresz-
tes védéndék munkajat szocialis feladatokkal is ki-
egészitették (Janik 2022). A Zoldkeresztes Szolgalat
természetbeni juttatasokkal — millionyi liter tejjel
és vagonnyi cukorral - igyekezett javitani a legki-
szolgaltatottabb falusi rétegek életkorilményeit,
kozvetleniil tamogatva a népességszaporulatot és
a gyermekegészségiigyet (Johan 1939).

A védénok munkajat naplokkal, statisztikakkal,
jelentésekkel dokumentaltdk, ami az ellatas szin-
vonalanak ellendrizhetéségét is lehetévé tette.
A Zoldkeresztes rendszer célja nemcsak az egyé-
ni vagy csaladi gondozas volt, hanem a ko6zossé-
gek egészségi allapotanak strukturalt javitasa is
oktatasokkal, rendezvényekkel, egészségnevelési
kampanyokkal.

A védénok képzése is tovabb fejlédott. Az 1930-as
évekt6l allamilag elismert haroméves oktatasi
programban képezték 6ket. A védéndék ekkor mar
nemcsak tanacsadok, hanem egészségneveldk,
kozosségszervezdk és mentalis tamogatast is nyuj-
t6 segit6 szakemberek voltak. Az anya- és gyermek-
védelmi feladatok ellatasa komplex, holisztikus
szemléletben tortént.

A két vilaghaboru kozotti idészak jelentGsége ab-
ban all, hogy allami tamogatassal és szervezéssel
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ekkor vélt a magyar védénéi szolgalat széleskortien
elterjedt, orszagos halézatta. A Stefania Szovetség
és a Zoldkeresztes Védonoéi Szolgalat 1940-ig par-
huzamosan miikodott, majd a két szolgalat egye-
stlt. A két vilaghaborua kozotti Magyarorszag egyik
legnagyobb egészségligyi sikere a csecsemdéhalan-
dosag visszaszoritasa volt. Alig negyedszazad alatt
— 1920 és 1944 kozott — sikertlt csaknem a felére
csokkenteni a mutatokat (193%-rél 103%-ra). Ez
az attorés nem volt véletlen: mogotte a Stefania
Szovetség és a Zoldkeresztes Szolgalat aldozatos
népegészségligyi munkdja allt (Janik 2022).

1945-1989: a Il. vildaghaboru utani
allamszocialista idoszak

A vilaghabora sulyos karokat okozott az orszag
infrastruktarajaban és egészségiigyi rendszerében.
A lakossag egészségi allapota romlott, az éhezés,
a fert6z6 betegségek, a hajléktalansag és a higiénés
problémak elterjedtek voltak. Kilonosen az anyak
és gyermekek voltak veszélyeztetettek. 1949-ben
a védonoi szolgalat hivatalosan is allami intéz-
ménnyé valt, és bekertlt az egészségtigyi alapella-
tas szervezetébe. A védéndi ellatas kozfeladatnak
mindsiilt, és minden telepiilésre kiterjesztették.
1950-t6l kezdve a védénéképzés is allami iranyi-
tas ala kertlt, egységes kozponti tantervek alapjan
folyt. Az 1960-as évektdl kozépfoku szakképesités-
sel lehetett védonoi végzettséget szerezni.

A fels6foku védénoképzés Gtvenegy évvel ezeldtt,

1975-ben indult. A védéndk felséfoku képzésben

szerzett kompetencigjanak és tudasanak kihasz-
naldsa azonban korlatozott volt. A cél egy teljes
kort, egységes, megel6z6 szemléletii egészségiigyi
halézat kialakitasa volt, amelyben a védéné kulcs-
szerepl6vé valt a lakossag egészségi allapotanak
javitasaban. Egy-egy védénoéi korzethez meghata-
rozott lakossagszam és foldrajzi tertilet tartozott.

A védonok feladatai ebben az idészakban tovabb

béviiltek:

1. csalad- és névédelmi tanacsadas;

2. varandoés anyak gondozasa;

3. csecsemok és kisgyermekek fejlédésének nyo-
mon kovetése;

4. otthoni latogatasok, tanacsadas, sztirések;

5. iskolai egészségiigyi feladatok: testi-lelki-
szellemi fejlodés kovetése, egészséggel kapcso-
latos ismeretek atadasa;

6. fert6z6 betegségek bejelentése,
tamogatasa;

megel6zés
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7. egészségnevelés: el6adasok, foglalkozasok
szervezése tagabb lakossagi korben;

8. orvossal valé egyiittmiikodés: a problémak
gyakori korai észlelése, kozvetlen jelzésadas,
szorosan egytittmikodés a haziorvosokkal,
gyermekorvosokkal;

9. dokumentacié: az adminisztrativ feladatok
kiemelt hangsulya, az ellatott személyek kar-
tonjainak vezetése, statisztikai adatok gyujté-
se, havi és éves Osszesité jelentések készitése,
ami az orszagos egészségpolitikai dontésekhez
szolgaltatott adatbazist.

1990-1999, az atmenet és Utkeresés idoszaka

A rendszervaltas utan a magyar egészségiigyet — igy
a védoénoi szolgalatot is — jelent6s atalakulasok és bi-
zonytalansagok jellemezték. A korabbi allamszocia-
lista egészségligyi rendszer hierarchikus, centralizalt
miikodése megsziint, az Gjonnan alakul6 6nkormany-
zati rendszer atvette az intézmények fenntartasat, az
allami szerepvallalas 4j alapokra kertilt.

A védénési feladatellatdas  szakteriiletek  szerint
szervezédott: teruleti, iskolai, koérhazi, valamint
Csaladvédelmi Szolgalat védéndje, utobbi az

1992-ben, a magzati élet védelmérdl sz0l6 torvény és
végrehajtasi rendelete 6ta miikodik. A finanszirozas
és a munkafeltételek egyenetlenek voltak az orszag
kiil6nb6z6 részein.

1990-es évek elején létrejott a Védonosi Szakmai
Kollégium, majd azt kovetéen az Egészségligyi
Szakmai Kollégium mikodésérél szolé 12/2011.
(III. 30.) szamt NEFMI rendelet rendelkezett az
Egészségligyi Szakmai Kollégium ujjaszervezésérol.
Ebben deklaralta és j alapokra helyezte Szakmai
Kollégium tagozatait, igy a Védéndéi Tagozatot mint
az egészségiigyért felel6s miniszter hivatalos kon-
zultativ testiiletét. A tagozat azdta is meghatarozo
a védéndi szakmai iranymutatasban, protokollok
kidolgozasaban, amelyek segitik orszagosan kialaki-
tani a szakmai munka egységes tartalmat és mingségi
kritériumait.

1991-ben szinte az els6k kozott jott létre egy szak-
mai érdekvédelmet és a szakmai munka fejlesztését
felvallalé szakmai civil szervezet, a Magyar Védénok
Egyesiilete (MAVE), a Védond cimii szakmai folyoirat,
majd harom évvel késébb, 1994-ben a Védéndkért, Gj
sziill6kért és Gjszilottekért Alapitvany. A MAVE sza-
mos Uj egészégfejleszt6é programot inditott, amelyek
hagyomanyként azota is mikodnek: ,Sziilgszerepre,
sziilésre felkészités”, ,Természetesen Anyatejjel!”,



,NOk egészsége a csaladok egészsége”, ,Telepiilés
egészségfelel6s”, Indian nyar — Menopauza felké-
szit6”, ,Csecsem@masszazs”’, és az elsé informatikai
program, a ,Stefania”. A védénok bizalmon és elfoga-
dottsagon alapulé személyes kapcsolata a csaladokkal,
kozosségekkel tovabbra is biztositotta, hogy a szol-
galat az anya, a csecsemo, a gyermek és az ifjusag
preventiv egészségiigyi ellatasanak része maradjon.
Nehézséget jelentett, hogy a rendszervaltast kovets-
en a szakmai vezetés, mint szakfeliigyelet szerveze-
tileg levalt a szolgalatrdl (a vezets védénck az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat, majd
a Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Féosztalyahoz
kertiltek), amely a napi operativ iranyit6 feladatok
killonvalasat és hianyat hozta létre.

2000-2009: stabilizalodas, szakmai
megerdsodés, Uj szerepek keresése

A rendszervaltas utani éveket kovetéen a magyar
tarsadalom és az egészségiigyi rendszer lassan kon-
szolidalodott, azonban szamos 4j jelenség alakult ki,
amelyre a védéndi szolgalatnak is reagalnia kellett.
A sziletésszamok tovabbra is csokkend tendenciat
mutattak, mikézben a gyermekvallalas folyamato-
san egyre késébbi életkorra tolodott ki az anyaknal.
Emelkedett a kronikus betegségek gyakorisaga is
a hatranyos helyzetd, kiilonosen a roma népesség
korében, terjedtek a szenvedélybetegségek, és egyre
jobban el6térbe kertilt a lelki egészség és a szocialis
problémak, valamint az esélyegyenléség egészség-
uigyi szakteriilet részérél valo tovabbi kezelésének
sziikségessége.

A karos szenvedélyek és addikciok feltarasa, vala-
mint a deaddikciés folyamatok tamogatasa terén
kiemelt feladatok harulnak a védénéi szolgalat-
ra. A védéné és a haziorvos egyiittmiikodésben
a csaladgondozasa soran hatékonyan alkalmazhatja
a dohanyzasrol valo leszokast tamogatas, nemzetko-
zileg ,5A” néven ismert modszerét. E modell alkal-
mazasakor a sikeresség legfébb determinansa a gon-
dozott személy folyamatos és strukturalt tamogatasa
(Rakoczi et al. 2025). Tovabba feladata az egészségre
haté problémak kisztirése, idében torténé jelzése
mas szakemberek felé iranyitasa, és az egészség visz-
szaszerzésének segitése, illetve a maradando egész-
ségvesztés megel6zése és az adott korilményekhez
val6 alkalmazkodas elGsegitése.

A védénoképzés tovabbi fejlesztése keretében fels6-
foku (féiskolai) képzés indult az orszag tobb egye-
temén. A képzési tananyagba bekertltek korszert

ismeretek a gyermekjogokrol, pszichoszocidlis fej-
16désrol, kozosségi egészségrol, kommunikaciordl,
prevenciordl, tovabba az egészség szempontjabol
sériilékeny tarsadalmi csoportok egészségfejlesztési
lehetéségeirdl. Az Egészségligyi gondozas és pre-
vencio” védoné szakirany kimeneti kovetelményei
is ravilagitanak, hogy a védénéi szaktargyak mellett
az orvostudomanyi ismeretek elsajatitasa bir a leg-
nagyobb jelent6séggel. Ez a kett6s tudasbazis bizto-
sitja, hogy a szakemberek egységes elvek mentén,
lassak el a prevencids feladatokat. (Sodsné 2023)
A képzésben a kutatasalapt szemlélet er6s6dott a tu-
domanyos didkkori rendszer keretei k6zott.

A védonok egyre aktivabb szerepet kaptak orsza-
gos szinti népegészségiligyi programokban, pél-
daul a Nemzeti Népegészségiigyi Program (2001),
amelynek célja az egészséges életmad (taplalkozas,
mozgas, drogprevencio, lelki egészség) el6segitése,
a sziir6vizsgalatok népszertsitése, az iskolai egész-
ségfejlesztési programok fejlesztése, sziilésre, szii-
16i szerepre felkészit6 program; szoptatast tamoga-
t6 nemzeti program, illetve a bababarat program
elterjesztése. A védénok munkajanak tarsadalmi
és szakmai megbecsiilése er6sodott. Ekkorra mar
rendszeressé valtak a védonéi hivatassal foglal-
koz6 orszagos konferenciak, szakmai féorumok is.
Megindult a védénéi hivatas lathatova tétele™
kampanyok, ismeretterjeszté kiadvanyok, média-
megjelenések kozvetitették a Védéndi Szolgalat
értékeit a tarsadalom felé.

2010-2020: intézményi integraciok,
digitalizacid, uj tarsadalmi kihivasok

A 2010-2020-as id6szak kozepén egy stabilizalt,
fejlodési palyara allitott gazdasag biztositotta a hat-
teret a védénéi munkéhoz. Ebben az idgszakban
Ujabb kozponti (allami) elektronikus dokumen-
talasi rendszereket fejlesztettek ki és vezettek be.
A dokumentalas digitalizaci6janak célja az volt,
hogy novelje a szakmai munka hatékonysagat
a gondozasi események tartalmi adatainak korsze-
rd rogzitésével, illetve csokkentse az adminisztra-
ciés feladatokkal toltott id6t. Ehhez nemcsak az
Gjabb szoftverfejlesztések és alkalmazasok indul-
tak meg, hanem az ezzel jar6 eszkozok beszerzése,
valamint a védéndk felkészitése ezek hasznalatara.
Mindezen komponensek biztositasa nagy kihivast
jelentett a szakmai vezetés és a munkaltatok ré-
szére is, figyelembe véve a folyamatosan valtozo,
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béviil6 adattartalmakat és az informatikai rendsze-
rek és eszkozok fejlédését, amortizacidjat, aj igé-
nyek kielégitését. A megoldast uniés és kormany-
zati forrasokkal segitették, tamogattak.

2013-t6l a TAMOP 6.1.4 /12/1-2012-0001 Kora gyer-
mekkori (o—7 éves) program jelentés lendiletet
adott a csecsemdk és kisgyermekek koragyermek-
kori fejlédésének nyomon kovetéséhez és a korai
fejlesztés rendszerének kidolgozasahoz, valamint
a kilonboz6 agazatokhoz tartozo, de a gyermekek
fejlédésében érintett szaktertletek egytittmiikodé-
séhez is.

A kiemelt projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval az
Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont és az Orszagos
Tisztif6orvosi Hivatal konzorciumi egytittmukodé-
sében valosult meg tobb ezer védoné és haziorvos,
hazi gyermekorvos elérésével. A projekt keretében
tortént fejlesztések szemléletiikben is wjat hoz-
tak: a sziil6ket partnernek, a gyermek allapotat és
szokasait ismer6, kompetens személynek tekinti,
aktivan bevonja és egyben felkésziti a gyermek
fejlédésének megfigyelésére, értékelésére. Ezzel
a szemlélettel a védonoé és az orvos a sziilok aktiv
részvételére, elfogadd egytittmikodésére alapoz-
hat. A kutatasokat kovetéen uj, komplex sziiré-
program, modszertani kézikonyv, kérdéivek és
oktatofilmek is késziiltek, aminek koszonhetéen
a szul6k, védéndsk és az orvosok részére lehetévé
valt az eltéré fejlédést mutaté gyermekek korai
kisztirése. Utmutatok, tajékoztaté anyagok ké-
sziiltek a sziil6knek és szakembereknek, amelyek
kalon-kiilon szakmai és sztl6i portalon hozzafér-
het6k. Informatikai fejlesztések indultak a doku-
mentacio és az adatfeldolgozas érdekében.
2015-t6l egy Gj kihivéas jelent meg: a hazankba
aramlo tomeges migracié és a migracios jelensé-
gekkel egyiitt jaro szocidlis, egészségiigyi kihivasok
mellett a nyelvi és kulturalis kulonbségek jelen-
tettek Gjabb akadalyt, amelyek kezelése kiilono-
sen komoly feladatot jelentett egyes térségekben,
teleptiléseken.

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal HU12-o001-
PP1-2016 azonositészamu projektje a roma kozos-
ségekben dolgoz6 védéndk munkafeltételeinek
javitasat tette lehetévé a Norvég Alap tamogatasa-
val. Ennek keretében a védénék szamara szuper-
vizios kurzusok val6sultak meg. Harom, romak altal
stirtin lakott megyében a roma kultarara jellemzé
értékekbdl késziilt tanulmany. A lakossag igényei-
nek, sziikségleteinek felmérésére egészségkutatast
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végeztek. A roma lakossag egészségre vonatkozo
ismereteinek bdévitéséhez, annak szemléltetésére
oktat6 anyagokat és kiadvanyokat allitottak ossze.
2019-ben megalakult egy Gjabb szakmai civil szer-
vezet, a Magyar Védonok Szakmai Szovetsége
(MVSZSZ), amelynek célja a védénéi hivatas szak-
mai szinvonaldnak emelése, a védénéi szolgaltata-
sok fejlesztése, a védénéi hivatas hazai és nemzet-
kozi ismertségének és elismertségének novelése,
tovabba a mindgségi valtoztatasok bevezetésének
elésegitése volt, kilonds tekintettel a specialis
sziikségletd, illetve hatranyt szenvedo, esélyegyen-
16ségi szempontbol veszélyeztetett vagy kilonle-
ges figyelmet érdeml6 gondozottakra, csaladok-
ra. A szervezet tevékenységének kozéppontjaban
tehat a védénéi csaladgondozas modszereinek, jo
gyakorlatainak kutatasa, fejlesztése, az allamigaz-
gatasi, tudomanyos, szakmai és civil partnerség
épitése, a nemzetkozi kapcsolatrendszer kialakita-
sa all. A vezérelv mindezek mogott az volt, hogy
a csaladok mindenkori sziikségleteit, valos igé-
nyeit figyelembe vevé védénéi szolgaltatasokat
kapjanak, figyelembe véve az orszag demografiai,
népegészségligyi, szocialis és tarsadalmi folyama-
tait, kihivasait.

Az MVSZSZ olyan tarsadalmi, kozpolitikai, egész-
séget és egészségkulturat fejleszts, életvédo, vala-
mint kozosségépité tevékenységeket tervez meg-
valositani, amelyek egyediilall6 hagyomanyos és
hagyomanyteremté értékeket mozgatnak meg
a hazai és Karpat-medencei csaladok, szakemberek
és kozosségeik korében. A szovetség nyitott a tars-
szakmak szervezetei és szakemberei felé. Ezt az
egylttmiikodést tamogatja az AranyPajzs — a csa-
lad védelmeének tudomanya cimi folydirat is, ame-
lyet a Szovetség 2022-ben alapitott és ad ki negyed-
évente online forméban.

2020-2025: krizisek, atalakulas, ismét ujabb
kihivasok és jovokeresés

A stabilizaci6 és a nagyléptéki gazdasagi fejlodés
2015-2020 kozotti idGszakat a 2020 elején kirob-
bant sulyos vilagvalsag, majd a COVID-19 pandé-
mia zarta le. A pandémia a védénéi szolgalatot is
drasztikus kihivasok elé allitotta:

Minimalisra korlatozédott a személyes fizikai
jelenlétre épiil6 védéné—gondozott talalkozas, de
az ujsztlottek csaladlatogatasa rendkivili higiénés
korilmények megtartasaval megvalésult, csak-
ugy, mint a tanacsadokban is a sztrévizsgalatok,



a véddoltasok teljesitése. A kapcsolattartasra a vé-
déndk a telekommunikaciot, az internetes feltilete-
ket és a telemedicina modszereit alkalmaztak.
Megnétt a pszichés tamogatas iranti igény, mikoz-
ben a véd6nok sokszor maguk is kiégéskozeli alla-
potba kertiltek, csakagy, mint a t6bbi szaktertletek
egészségligyi dolgozoi.

A védéndk feladatkore jelentésen béviilt: a tesz-
telés, tajékoztatas, az oltasi kampanyokban val6
részvétel feladataival egésziilt ki a korabbi szolgal-
tatasi feladatkor. A jarvany ravilagitott arra, hogy
a védonok kiemelt jelent6ségliek az egészségligyi
szolgalatok és a lakossag kozotti egészségligyi
kapcsolattartasban, tanacsadasban és kozosségi
informaciéaramlasban.

Még véget sem ért a COVID19-pandémia, megér-
kezett egy Gjabb krizis: 2022 februarjaban kitort
az orosz—ukran habort, amely azonnal huma-
nitarius krizist idézett el6 a kelet-kozép-eurdpai
régioban. A habort Magyarorszagot, kiilonosen az
egészségligyi és szocialis ellatorendszert a kozos
magyar—ukran hatar miatt elsédlegesen érintet-
te. A védéndk ennek a krizisnek a kezelésében is
részt vallaltak. A menekiilt csaladok egészségligyi
és szocialis ellatasanal a védénok a hatarmenti és
szamos mas telepiilésen segitettek a menekiiltek
tajékoztatasaban, a varandos anyak és gyermekeik
ellatasaban, az alapvet6 egészségligyi informaciok
atadasaban. Ezek a feladatok a letelepedett csaladok
rendszeres, alland6 gondozasaban folytatodtak, és
mukodnek a mai napig is. Az MVSZSZ tamoga-
tasaval leforditottak a legfontosabb tajékoztatasi
anyagokat, amelyek az MVSZSZ és az Orszagos
Korhazi Féigazgatosag (OKFO) honlapjan barkinek
a rendelkezésére alltak. Ezeket a dokumentumokat
eljuttattak kozvetleniil a hatarmenti fogadéalloma-
sok vezetbinek is. A telefonos tolmacs segitsége is
elérhet6 lett. Ennek ellenére a védéndknek gyak-
ran kellett tolmacs nélkil kommunikalniuk, és igy
is megértést, empatiat és alkalmazkodoképességet
tanudsitaniuk. Tobb telepiilésen a védéndk voltak
a kozosségi segitségnyujtas szervez6i, kapcsola-
tot tartva onkormanyzatokkal, segélyszervezetek-
kel. Tobb honapon keresztiil a févarosi kozponti
fogaddallomason, a BOK Csarnokban, a csaladba-
rat gyermeksarok keretében baba-mama ellatasi
egységként védondi tigyeleti rendszer muikodott,
ahol tisztalkodasra, szoptatasra, bébiétel-készitésre,
eszkozokkel felszerelt védonéi tanacsadasra volt
lehet6ség. Ez a helyzet tovabb er6sitette a védonéi

hivatas szerepét a krizisintervenciéban, ugyanak-
kor a védénéi halézat rugalmassagaban és szocialis
érzékenységében rejl6 értékekre is ravilagitott.

A védonoi rendszert érinto fejlesztés és
atszervezés

A 2020-2025 kozotti idGszakban a COVID-19,
majd az orosz—ukran habora kihivasai mellett
folytatodtak a programok. Az alapellatas allami
fenntartasba keriilése mellett a védénéi szolgalat
is a Beliigyminisztérium iranyitasa ala kerdlt, az-
zal a célkitlzéssel, hogy megtorténjen a szakmai
standardok egységesitése, az egészségiigyi ellato-
rendszeri szervezetekkel a munkamegosztas ujra-
gondolasa és a preventiv feladatok megerdsitése.
Korabban a tertileti és az iskolai védénék az onkor-
manyzatok alkalmazasaban alltak, igy a foglalkoz-
tatasuk az onkormanyzatok felelgsségi korébe tar-
tozott, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6vel
(NEAK) kotott szerz6dés alapjan a bériik, munkafel-
tételeinek biztositasa is onkormanyzati feladat volt.

A védonoi szolgalat valtozo finanszirozasa és
foglalkoztatasi formai

A magyar egészségligyi ellatérendszerben egye-
dilallé moédon 2022-2023-t6l a varmegyei iranyi-
t6 intézményeknél és a harom egyetemi klinikai
kozpontnal létrehoztak a kollegialis védénéi men-
torrendszert. A mentorok a véd6énéi munka szak-
mai iranyitasa és mentoralasa mellett 2023. julius
1-jétdl egyéb munkaltatéi jogokat is kaptak.

Maga a védéndi rendszer (lasd az 1. tablazatot) az
Egészségligyi Alapellatasrol szolo torvény modosita-
saval allami feladatta valt, a tertileti védénék a korab-
bi, féleg 6nkormanyzati munkaltatoktol atkertltek
a varmegyei iranyito egészségiigyi intézmények és
harom egyetemi klinikai kozpont alkalmazasaba az
(OKFO) szakmai iranyitasaval. Az iskolai védénsk
a korabbi munkaltatoknal maradtak a kollegialis vé-
dénéi mentorrendszer szakmai iranyitasa mellett.
A védéndi ellatas szakmai feligyeletét orszagosan
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont iranyitasaval
a Megyei Kormanyhivatalok és a Jarasi Hivatalok
szakfeliigyel6 védonoi latjak el.

13



1. tablazat. A Védondi Szolgalat uj rendszere, elldtasi teriiletei, célcsoportjai (2023-2026 kézott)

VEDONOI RENDSZER alapellatés

Helyszin

Kit latnak el, feladat

Tertileti védénsék

Minden telepiilésen, csaladban,
6vodaban, iskolakban
(kisebb telepiiléseken)

— A csaladok otthona
— Tanacsadd/rendel6
— Iskolaegészségigyi rendelé
— K6z6sségi helyszinek

— Csaladgondozas
— Csaladtervezés
— Varandésgondozas
— Gyermekagyas-szoptat6 anyak
— Ujsziilottél a gyermek
iskolaba kertiléséig
— Feln6tt néi lakossag
népegészségiigyi szlrései

Iskolai-ifjasagi védénok

Altalédnos és kozépiskolaban
Iskolaegészségiigyi rendel6

Minden tanulét, aki az altalanos iskolat
elkezdte és még a kozépfoku nappali
képzésben van

VEDONOI RENDSZER szakellatas

Helyszin

Kit latnak el, feladat

Korhazi védénsk

Sziilészeti, Gjszilott-, koraszilott,
csecsemdbosztalyokon

— Varandos
— Gyermekagyas-szoptato anyak
— Ujsziilottek

Csaladvédelmi Szolgalat védéndje

Kormanyhivatalok Népegészséguigyi

— Valsagtanacsadast kérék nemkivant
terhesség esetén

iranyitas, szakmai feliigyelet

Osztalyain — Csaladtervezési preventiv tanacsot
kérsk
VEDONOI'RENDSZER szakmai Helyszin Kit latnak el, feladat

— Kollegialis varmegyei mentor védénék
— Kollegialis varosi mentor védénék
Vezeti: OKFO

- Eii. varmegyei iranyit6o
intézményekben (varmegyei korhaz)
és a harom egyetemi klinikai
kozpontban
— Vérosi kérhazakban

— Teriileti védéndk szakmai iranyitéasa,
mentoralésa,
egyéb munkaltatoi feladatok
— Iskolavéd6ndk szakmai iranyitasa,
mentoraldsa, egy résziik
munkaltato feladatai

Hatésagi szakfefliigyeletet
ellaté védonck
Vezeti: NNGYK

— Orszagos Igazgatasi Oszt.
— Varmegyei és varosi Kormanyhivata-
lok Népegészségiigyi Osztalyain

— Tertileti, iskolai, korhazi, Csaladvédel-
mi Szolgalat védéndi szakfeliigyelete
— Lakossagi bejelentések

Forras: sajat szerkesztés, 2026

A védonoi szolgalat feladatai, gondozasi irdnyai a szaztizedik évfordulot

kovetoen

A védénéi szolgalat létrehozasanak tarsadalmi,
népegészségligyi és demografiai céljai — a csecse-
méhalandésag csokkentése, a nemzet szambeli
gyarapodasanak eldsegitése, a tudatlansag elleni
ktizdelem — ma is aktualisak. A védéndi ellatas alap-
jat a legnagyobb létszamu tertileti védonok alkotjak
az alapellatas részeként.

Tevékenységiiket minden telepiilésen, csaladok ott-
honéban, évodakban, iskolakban (kisebb telepiilése-
ken) a tanacsadoban/rendel6ben, iskola-egészségtigyi
rendelében és kozosségi helyszineken végzik. Az
iskolai-ifjusagi védonok, altalanos és kozépiskolaban,
iskola-egészségligyi rendel6ben dolgoznak és ellatjak
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azokat a tanuldkat, akik az altalanos iskolat elkezd-
ték és még a kozépfoka nappali képzésben vannak.
A korhazi védéndk a sziilészeti, Gjszilott, koraszi-
16tt-, csecsemGosztalyokon a varandoés gyermekagyas-
szoptatd anyak, Gjszilottek ellatasat, preventiv gon-
dozasat, egészség nevelését végzik.

A Csaladvédelmi Szolgalat védénéi kormanyhi-
vatalok népegészségiigyi osztalyain dolgoznak.
Feladatuk a pozitiv csalddtervezési tanacsadas,
csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretterjesztés,
fogamzasgatlasi tanacsadas, a varandoés allapot
kapcsan felmerl6 valsaghelyzetek kezelése. Sulyos
vélsaghelyzet esetén a védénd segitséget nyujt



a helyzetet okoz6 tényezok feltarasaban, feloldasa-
ban, tajékoztatja a varandos nét (lehetbleg parjaval
egylitt) a magzat megtartasa érdekében kiilonosen
— a varandosokat, gyermeket nevel6 sziiloket érinté
— allami, 6nkormanyzati, civil és egyhazi tdamoga-
tasi formakrol, ellatasokrol, 6rokbeadas lehet6ségé-
r6l, hogy az igy elharithaté akadalyok segitsék a né
dontését a magzat megtartasara. Ez a magzati élet
védelmérdl sz6l6 1992. évi LXXIX. torvényben el6-
irt terhességmegszakitas iranti kérelemhez kapcso-
l6do6 két tanacsadas keretében valosul meg.

A védonoi tevékenységek helyszinei

A védoénoi tevékenységek sokrétiiségét tiikrozi,
hogy a szakemberek, feladataikat tobb helyszinen
végzik: alapvetéen a csaladok otthondaban, ahol a vé-
déné a természetes kornyezetilkben megfigyeltek
alapjan tud tanacsadast nytjtani. Emellett a védénéi
tanacsado-helyiségek biztositanak helyszint a rend-
szeres szlrésekhez, statuszvizsgalatokhoz és szemé-
lyes konzultaciokhoz. A védénék a lakossag szama-
ra kozosségi programokat szerveznek és tartanak:
sziill6szerepre, sztlésre felkészités, baba-mama
klub, csecsemémasszazs-tanfolyam, kismamdknak
szoptatast tamogato csoport, ringato, falunapokon,
expokon, mozgd és iddszakos szliréprogramokon
bemutatok, el6adasok, foglalkozasok stb.

A koznevelési és szocialis szféra intézményei szin-
tén kiemelt helyszinek. A védéndk jelen vannak
a Biztos Kezdet Gyerekhazakban, sziil6i konzulta-
ciokat, ismeretterjeszté foglalkozasokat tartanak, és
megfigyelhetik a gyermekek fejlédését egy optima-
lis fejlesztékornyezetben. Az 6vodakban, iskolakban
sziirévizsgalatokat és egészségfejlesztési feladatokat
latnak el. A kollégiumokban és a gyermekotthonok-
ban felkérésre egyéni vagy csoportos egészségne-
velést, ismeretatadast és egészségmagatartas valto-
zasat eredményez6 intézményi egészségfejleszt6
foglalkozasokat tartanak. A kozosségi életben is
aktiv szerepet vallalnak, igy gyakran talalkozhatunk
veliik kiillonboz6 kozosségi programok helyszinein,
valamint civil, karitativ vagy egyhazi szervezetek-
kel kozosen szervezett eseményeken. Az egészség-
tigyi ellatorendszeren beliil a korhazi védéndk jelen
vannak a fekvébeteg-ellat6 intézmények sziilészeti,
Ujsziilott- és csecsemdGosztalyain, ahol a sziilést ko-
vet6 napokban nyujtanak tamogatast. Munkajuk
specialis teriiletei kozé tartozik tovabba az anyatej-
gyujt6 allomasokon végzett tevékenység.

A szakmai iranyitast és egyéb munkaltatoi fel-
adatokat a kollegialis varmegyei és varosi mentor

védondk latjak el. Feladatuk a varmegyei intézmé-
nyekben alkalmazott teriileti védénék, iskolavéds-
nék szakmai iranyitdsa, mentoralasa.
Szakfeltigyeletet a hatosagi tgyeletet ellato
védénok végzik a Nemzeti Népegészségiligyi és
Gyogyszerészeti Kozpont — NNGYK Orszagos
Igazgatasi Osztaly szakmai iranyitasaval, a varme-
gyei és varosi Kormanyhivatalok Népegészségiigyi
Osztalyai alkalmazasédban. Feladatuk a lakossagi
bejelentések kivizsgalasa, jogszabélyok szerinti
szakmai mindéségellenérzések végzése.

A védonoi ellatassal kapcsolddo agazati teriiletek

A kapcsolodd agazati teriiletek jogszabalyok al-
tal meghatarozott keretek kozott adnak szakmai
feladatokat a védonéi szolgalatnak. Legfébb al-
lami feladatként a Védénéi Szolgalat (a tovab-
biakban: Szolgélat) a Beliigyminisztérium (BM)
rendszerében elsésorban az  Egészségugyért
Felel6s Allamtitkarsag iranyitasa ala tartozik, az
Orszagos Korhazi Féigazgatosagon, mint szak-
mai iranyiton keresztil. A Szolgalat ugyancsak
a Beliigyminisztérium keretében a Koznevelési
Allamtitkarsaggal kapcsolédik a  koznevelési-
oktatasi intézményekben - az 6vodai ellatastol
a kozépiskolai nappali tanulmanyok befejezéséig
- a tertileti, illetve iskolavédéndk latnak el iskola-
egészségugyi feladatokat kiilon jogszabdly sze-
rint. A Szolgalat feladatokat lat el a Tarsadalmi
Esélyekért és Roma Kapcsolatok Fejlesztéséért
Felel6s Allamtitkarsdg altal koordinalt Magyar
Nemzeti Tarsadalmi Felzarko6zasi Stratégia 2025-
2030 Program keretében, a hatranyos helyzet csa-
ladok gondozasa, a gyermekesélyprogramokban
val6 aktiv részvétel témakorokben. A Szolgalat
a Gondoskodéspolitikai Allamtitkarsagahoz tar-
toz6 szocidlis és gyermekvédelmi rendszerben
a torvényi felhatalmazassal alapvetd jelzérendszeri
feladatot lat el, amely a védonéi szaktertiletek
mindegyikére kiterjednek. Feladatkoréhez tartozik
a csalad- és ifjusagvédelem, ennek keretében a csa-
ladok, gyermeket varok tajékoztatasa a gyermekval-
lalassal, a csaladokat tamogat6 lehetéségekkel kap-
csolatos juttatasokrol, amely tertiilet a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Csaladiigyekért Felel6s
Allamtitkarsagéhoz tartozik. Az allami feladatok
ellatasahoz szorosan hozzatartozik a civil-karitativ,
egyhazi szervezetekkel valo egytttmiikodés is.
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A védonok képzése

A védondk 1978-t6l fels6foku diplomat kapnak.
Végzettségitket egyetemi  egészségtudomanyi
karokon, védénéi szakirany alapvégzettség BSc
(érettségi utani négyéves képzés) szinten szerzik.
Lehet6ség van mesterképzésre (MSc): a jelentkezék
négy specializacio koziil valaszthatnak (tertileti és
iskolai-ifjusagi, korhazi és névédelmi szakvédéné
szakirannyal a BSc utan masfél év). A BSc végzett-
ség lehet6séget ad arra, hogy a védén6 mas szak-
tertileten egyéb fels6foku végzettséget szerezzen.
Rendszeres, 6tévenként megujitando kreditpontos
tovabbképzések sikeres elvégzése is a miikodési
engedély feltétele. A védondék teljes létszama 2025-
ben 5028 {6 volt.

Jubileumi évforduléra késziilt riportfilm

A Védoénéi Szolgalat alapitdsanak szaztizedik
évforduldja és hungarikumma nyilvanitasanak
tizedik évfordul6ja alkalmabol a Védénskért, uj szii-
16k és ujsziilottek Alapitvany és a Magyar Védénok
Szakmai Szovetsége egy riportfilmet készitett
a hungarikum Védoénéi Szolgalatrol, amely szamos
hazai és nemzetkozi eseményen keriilt bemutatas-
ra. A Magyar Védénéi Szolgalat Hungarikum cimu
sajtonyilvanos filmbemutatéjara 2024 szén kertilt
sor. Az eseménynek Fiirész Tiinde elnokasszony
vezetésével a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) biztositott helyszint
(Varfalvi 2024). A bemutatéon harom allamtitkar —
Dr. Rétvari Bence (Beltigyminisztérium), Dr. Koncz
Zsofia (Kulturalis és Innovaciés Minisztérium), Dr.
Dukay Miklos (Kozigazgatasi és Tertiletfejlesztési
Minisztérium) — vett részt és méltatta a védoénéi
szolgalat ma is meghataroz6 és egyedulallo ér-
tékeit a csaladok ellatdsdban. A tizenhét perces
film angol, illetve kinai felirattal is megjelent az
mvszsz.hu weboldalon.

A filmet a Magyar Tudomanyos Akadémian tartott
magyar—kinai haromoldala egytttmikodés mega-
lapitasara és hivatalos dokumentumanak alairasa-
ra rendezett eseményen is bemutattuk.

Az {innepi jubileumi esemény 2025. junius
13-an, a Védondk Napjan

A szaztizedik évfordulé - Kovér Laszld, az
Orszaggytilés elnoke meghivasara — a Parlament
Fels6hazi Termében keriilt megrendezésre (lasd az
1. képet). Az tinnepi eseményen el6adast tartott
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dr. Takacs Péter egészségugyért felel6s allamtitkar,
dr. Kovacs Edit tarsadalmi esélyekért és roma kap-
csolatokért felelgs helyettes allamtitkar, dr. Beneda
Attila csaladokért felelgs helyettes allamtitkar,
Lérinczi Orsolya, a Szakmai Kollégium Védénéi
Tagozat elnoke és Varfalvi Marianna, a Magyar
Védonok Szakmai Szovetsége (MVSZSZ) elnoke.
Az MVSZSZ két dijat alapitott az évfordulé alkal-
mébol: a Védénsi Eletmidijat és az Aranypajzs
a Védondkeért Dijat (lasd a 2. képet). Az tinnepségen
elhangzott el6adasok, koszont6k mellett tovabbi,
a védéndi hivatast méltaté kozleményeket, a dijak-
1ol és a két-két dijazottrol szolo irasokat jelentetett
meg az AranyPajzs folyoirat (Varfalvi 2025b).

1. kép. Orszaghdz Felséhazi terem latképe a Védondk Napjan
2025. junius 13-an

2. kép. A Védondi Eletmiidij és az Aranypajzs a Védondkeért Dij
oklevéllel




Jubileumi kit(izot és kiadvanyt kapott minden
védono

Minden védéné megkapta a jubileumi évben az
MVSZSZ kozremiikodésével készitett kittizét, ami
az alapitas, és a szazadik évfordulon a hungari-
kumma nyilvanitas évszamait jeleniti meg (3. kép),
masrészt a szaztiz évet 6sszefoglalé és az MVSZSZ
fejlesztési programjait is bemutaté kiadvanyt.

3. kép. Jubileumi kitiizé

Osszegzés

Mikozben lépést tartunk a technolégiai és digitalis
fejlédéssel, Gjra és Gjra visszatériink egy alapigaz-
saghoz: a személyes és kozosségi ellatast biztosito,
bizalmi kapcsolatra éptlé személyes tanacsadast
csak a jelenléttel, odafordulassal, ért6 figyelemmel,
empatiaval, a gondozott csaladok életkoriilménye-
inek, élethelyzet valtozasainak megtapasztalasan
alapul6 kommunikécioval lehet hatékonyan meg-
valositani. Nem lehet automatizalni, s6t sziikséges
ezeknek az elemeknek a tanitasa, népszerusitése,
4j tartalmakkal valé megtoltése.

A Védoénéi Szolgalat Osszetett, csaladgondozasi
szolgaltatast biztosit a prevencio, vagyis a testi,
lelki, mentalis és szocialis egészség megérzése, az
egészséges fejlodés elGsegitése, a problémak kiszi-
rése, a tovabbi ellatas felé iranyitas, és az egész-
ség visszaszerzésének segitése, kozremutikodés
a népegészségligyi-jarvanytigyi feladatokban, illet-
ve amaradandoé egészségvesztés allapotromlasanak

4. kép. A védondi szolgdlatot és az MVSZSZ szakmai program-
jait bemutato jubileumi kiadvdny

H0
Magyar

FE

Yedongi .
Szolgalat

megel6zése, és az adott korilményekhez val6 alkal-
mazkodas el6segitése (Novak — Fiirész 2021).

Szaztiz év alatt a védonéi szolgalat minden kor-
szakban megmutatta, hogy mikézben a feladataik
béviilnek, mégis egy rendszert alkotnak. A rend-
szer pedig mas mingségben értelmezhet6 és fejti ki
hatasat, mint a széttordelt, egyes rendszerelemek:
ezek egymasra hatassal vannak, egymast erdsitik.
Osszekot6 elemiik a prevencio, az élet, az embe-
ri méltosag, a tiszteletadas, valamint az egészség
védelme. Ennek elsédleges terepe, és taplalo for-
rasa a csalad. Egyetlen hivatas sincs, mint amit
a védonok kitarto tirelemmel, empatiaval, nyitott-
saggal kiérdemeltek. Semmilyen mas hivatasnak
nincs ilyen Osszetett ralatasa és eszkoztara a csa-
ladok preventiv gondozasara, ekkora lehet6sége
az abban valo elfogadottsagra, segitségnyujtasra.
Minden egyes talalkozasi alkalom soran épiil,
er6sodik a bizalom, a biztonsag, még akkor is, ha
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a gondozott nem azonnal kap valaszt a kérdésére.
A pozitiv életélmények nemcsak a nehéz helyzetek-
ben, a tulélésben tudnak segitséget adni, de ezektdl
fejlédik, gazdagodik a lélek, er6sodnek a kompe-
tencidk, az onbizalom, az énértékelés.

A védénéi hivatasfejlesztés hungarikumsagunkkal
jaro kotelezettség. A fejlesztések soran olyan 4j
programokban vesziink részt, amelyek modellér-
tékiek lehetnek egész Eurdpa, de a nagyvilag sza-
mara is — legyen sz6 a varandosok gondozasarol,
a sziilésre, az 0j élet fogadasara valo felkészitésrol,
a korai kotédés és a szoptatas segitésérol, a kora
gyermekkori fejlédés kovetésérdl és az interven-
ciokrol, az iskolasok, a kamaszok utkeresésérdl,
a hatranyos helyzetd csaladok mentoralasarol,
a sziil6k és a csaladi kornyezet képerny6hasznalati
szokasainak kialakitasarol az élet kezdetén, vagy
akar a hataron tali magyar kozosségek egészségvé-
delmi programjairol.

Fontos, a magyar egészségiigy és a Védonoi
Szolgalat szamara meghataroz6, hogy tiz évvel
ezel6tt a Magyar Orszaggytlés megszavazta azt,
hogy a Magyar Védonéi Szolgalat Hungarikum
legyen. Koszonet a Torvényhozoknak azért, hogy

Felhasznalt irodalom

a védondi hivatast nemcsak elfogadott nemzeti
értékként, de védendd hivatasként is elismerte. Ez
a cim nemcsak torténeti 6rokséget jelent, hanem
jelen- és jovobeli felel6sséget is. Azt tizeni: ez a szol-
galat a magyar identitas része, olyan érték, amelyet
apolni, fejleszteni, és nem utolsésorban megbecsiil-
ni kell. Koszonet a Védénéi Hivatast megalapitok-
nak és szaztiz éve muvel6knek!

A jovébe tekintve tovabbra is kulcskérdés a véds-
néi szolgalat szamara a hivatasbeli, szakmai 6na-
zonossag megdrzése; megmutatni a fiataloknak,
hogy ez a hivatas nemcsak szép, de meghatarozo
az emberek életében, dontéseik megalapozasaban.
A védondk hivatasa a prevenci6, hisznek abban,
hogy a kozosség, a csalad és az egyes emberek
egészsége elsGsorban a mindennapi torédésben,
a megel6zésben dél el. A szaztiz éve létrehozott
védoénoi szolgalat egységes rendszer, szemlélete,
gyakorlati moédszerei dinamikus, erés kolcsonha-
tasokra épiilnek. A védénéi hivatas igy tud haté-
konyan hatni a tarsszakmaékra, az egészségligyon
kivili szakmatertiletekre, a csaladokra, az egész
tarsadalomra (Varfalvi 2025b).
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Absztrakt

A dula sztilés koriili tiamogaté munkajanak nemzetkozi vizsgalatai els6sorban az anyaval valé kapcsolatra,
a sziilésélményre, illetve a sziilészeti mutatokra tett hatasara fokuszalnak, s csak elvétve arra a csaladta-
évben egyetemi kutatocsoportjaimmal félig strukturalt interjakat vettiink fel dulakkal (n = 52), dalaval
sziilt édesanyakkal (n = 83) és édesapakkal (n = 22), nyitott kérdéseket tartalmazé online kérdéiviinket
pedig huszonot dula toltotte ki. A tematikus elemzés soran rajzolodtak ki a dualai tevékenységet is jellem-
z6 életciklus-szemlélet, csaladi rendszerszemlélet és transzgeneracios szemlélet keretei. Tanulmanyomban
azt kivinom bemutatni, hogy a posztmodern sziiléskulturat jellemzé holisztikus sziilésmodell hogyan
val6sul meg a dulai csaladtamogatas soran e harom szemléleti keret fényében. Az interjuk arra mutatnak,
hogy a dalanak informaciokozvetits, mentalis megerdsitd, fizikai-gyakorlati tamogat6 és mediatori szere-
pében van lehetsége a perinatalis életeseményben érintettek elméleti és gyakorlati perinatalis tudasanak,
onismeretének, onbizalmanak, egymas iranti bizalmanak és kompetencidinak megerésitésére.

Kulcsszavak: sziilés, dula, perinatalis csaladtamogatas, perinatalis rendszerszemlélet

Abstract

International studies on the supportive work of doulas around childbirth focus primarily on their
relationship with the mother, the birth experience, and their impact on obstetric indicators, and only
occasionally on the family support work that doulas consider a necessary part of their services. Over
the past nine years, my university research teams and I have conducted semi-structured interviews with
doulas (n = 52), mothers who gave birth with a doula (n = 83), and fathers who also had experience with
doulas (n = 22), and our online questionnaire with open-ended questions was completed by twenty-five
doulas. The thematic analysis revealed the frameworks of the life cycle approach, family system approach,
and transgenerational approach that also characterize doula work. In my study, I aim to demonstrate how
the holistic birth model that characterizes postmodern birth culture is implemented in doula family sup-
port in light of these three conceptual frameworks. The interviews show that the doula, in her role as an
information facilitator, mental reinforcer, physical-practical supporter and mediator, has the opportunity
to strengthen the theoretical and practical perinatal knowledge, self-awareness, self-confidence, trust in
each other and the competencies of those involved in the perinatal life event.

Keywords: childbirth, doula, perinatal family support, perinatal systems approach
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1. Bevezetes

A perinatalis (sziilés koruli) életid6 a csaladi
homeosztazis sériilékeny és egyben a csalad fejlédé-
sére lehetGséget ad6 idészaka. A posztmodern szi-
léskultara’, illetve az alternativ sziilésmozgalmak
kulturalis antropologiai vizsgalata soran fordult
figyelmem a dulak felé, akik ,asszonytarsi segit6-
ként” ebben az atmenetben tamogatjak a néket. Az
elmult hisz évben megszaporodtak a dulai timoga-
tas egészségligyi, pszichologiai, gazdasagi vonzata-
ival kapcsolatos nemzetkozi kutatasok, am feltiné
a csaladi viszonyokra fokuszalé elemzések hianya.

2. Elmeéleti keretek

2.1. A holisztikus sziilésmodell

A modernizaci6é a medikalizacio® részeként maga-
val hozta a modern sztléskultarat, amely a sziilési
folyamatot elidegenitve, szocialis kornyezetébdl
kiszakitva, annak technikai megoldésait a biztonsag
érdekében el6térbe helyezve, az iranyitast a (férfi)
orvos? kezébe adva intézményi keretek kozé szori-
totta (Novak 2015). A sziilés medikalizacidja valto-
zast hozott a sziilés és sziiletés természetérdl valo
tarsadalmi gondolkodasbant, 6sszekapcsolodott
a n6 tarsadalmi helyérél és szerepérdl, illetve a néi
testrél valo elgondolasok megvaltozasaval, tovabba
modosult a magzat és az anya kapcsolatanak értel-
mezése, akarcsak a sziilés soran alkalmazott mod-
szerek (Kisdi 2019). A posztmodern szuléskultara
kritikai mozgalmai ugyanezen dimenziok mentén

Dulakkal, dulaval sziilt anyakkal és apakkal végzett
kvalitativ kutatasaim soran arra lettem figyelmes,
hogy a dulai tamogatas elvi és gyakorlati kereteit
a csaladterapiaban vagy a csaladkonzulensi munka-
ban alkalmazott életciklus-szemlélet, csaladi rend-
szerszemlélet és transzgeneracids szemlélet hatja
at, igy az alabbi irasban e megkozelitések mentén
értelmezem a témat. Azt kivanom bemutatni, hogy
a posztmodern sziiléskulturat jellemzé holisztikus
sztilésmodell hogyan val6ésul meg a dulai csaladta-
mogatas soran e harom szemléleti keret fényében.

igyekeznek elsésorban szemléletbéli, masodsorban
gyakorlati véltozast hozni.

Ennek a folyamatnak volt része a holisztikus szi-
lésmodell (Davis-Floyd 2001) Gjrafelfedezése, ami
magat a posztmodern sziiléskulturat is kibontakoz-
tatta. Robbie Davis-Floyd antropolégus elemzése
szerint a holisztikus sziilésmodell azon az elven
nyugszik, hogy a nék biolégiai funkciéjuknal fog-
va képesek a sziilésre. Ezen kiindul6pont szerint
a sziilészet feladata nem a sziilés levezetése, hanem
a sziilés kisérése, vagyis lehet6ség szerint a sziilés
természetes folyamatanak tamogatasa. Jobbara ez
a sziilésmodell jellemzi a premodern és a posztmo-
dern sziiléskultarakat is, a mogottes okok és jelen-
tések azonban kiilonb6zéek. Ez a holizmus a testi
és lelki folyamatok szétvalaszthatatlansagara utal,

' Posztmodern sziléskultiranak nevezem a modern, medikalizalt, sebészeti szemlélett szuilészetet meghaladni kivand, a pszichés,
hormondlis hatdasokra nagy hangsulyt fektetd, természetes folyamatokat tamogato sziilészeti norma- és eszkiozkészletet, illetve
gyakorlati rendszert, amely valtozatos mértékben és dsszetételben jelenik meqg a kérhdzi gyakorlatban és a modern otthonsziilés
esetében. A témarol bévebben lasd Kisdi 2013b, 2019.

z Tag értelmezésben a medikalizacio azt a XVIII. szdazad vége dta tarto folyamatot jelenti, amikor az orvostudomany dtlépte
eredeti gyogyito hatdskorét, és olyan teriletekre is kiterjesztette befolydsat, amelyek korabban nem tartoztak ald (Szanté és
Susanszky 2002: 28). Ilyen az iddskor, a sziilés és sziiletés, a haldl, illetve a tarsadalmi normatdl eltérd viselkedés sokféle formdja.
A medikalizacio jellemzdje, hogy az egészséq és a betegség kérdését a mindennapi életiink részévé teszi, s ma madr a betegség nem
kizarolag a kérallapotok jelenlétérdl, hanem a potencialisan dllandéan jelen lévé egészségiigyi kockdzatrol szol. Ebben a miliében
a média, amely egyszerre misztifikalja és demisztifikalja az orvostudomanyt (Szanto és Susanszky 2002: 31), a sziilésrdl és sziile-
tésrél valo gondolkoddsunk szamdra is kész mintdkkal szolgal.

3 Mara Magyarorszagon, csokkend tendenciat mutatva, 76,8% a férfi sziilészorvosok aranya (OSAP 1589).
+ A modern sziléskultara szemlélete a vdrandéssag és a szulés folyamatat orvosi eseményként, potencialisan veszélyes folya-
matként értelmezi, amelyben a déntés és a feleldsséq a (férfi) orvosra harul, aki a szilés tuddsanak szinte kizdarolagos birtokosa

(Davis-Floyd 2003[1992]). Ezt tikrézi eqy magyar kutatds a fiatal nék szuléssel kapcsolatos gondolkoddasmadjardl (Kisdi 2018), a
vdarandas nok sziilési attittidjeivel kapcsolatban pedig ldsd Sallay et al. zo15.
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arra az egységre, amely a természetes folyamatok
rendjén beliil a gyermekvaras, a sziilés, a gyermek-
agyi idészak, a szoptatas és a gyermeknevelés
egész folyamatat 0sszefliggé rendszerként értelme-
zi, amely a varando6s anya és magzata, az anya és
Ujsziilottje, illetve az anya és szocialis haldja kozott
feltételezett. Ezen 0sszefliggé folyamatok kisérése
a holisztikus sziilésmodell elvei szerint nem szab-
dalhato szét. Ebben a szellemben miikodik néhany
nyugat-eurépai orszagban (Ausztria, Németorszag,
Hollandia, Svédorszag, Svajc) a babai ellatas, ami-
kor a néknek lehetésége van sziilésznét felkérni
a teljes perinatalis id6szak kisérésére, vagy ilyen
Magyarorszagon az otthonsziilés intézménye.
Hazankban a tarsadalombiztositas altal tamogatott
modon az anyasagi ellatas a sziilésznégyogyasz
és a védond feluigyelete ala tartoz6 terhesgondo-
zasra, a szlilésnél az tgyeletes orvos és sziilészné
sziilésvezetésére, illetve a védéné gyermekagyas
kozremutkodésére bomlik. A rendszer nem kinal
lehet6séget a folyamatossagra, alapvetéen a testi
funkciok ellenérzésére fokuszal, s nem koti ossze
a testi-lelki-tarsas folyamatokat. Az egészségiigyi
ellatérendszer medikélis szemléletébdl, strukta-
rajabol adéddan nincs lehetéség a tényleges, sze-
mélyre szabott, folyamatos fizikai és lelki tdamoga-
tasra. Ezt az trt igyekeznek betolteni a dulak.

2.2. A dula és a sziilés-sziiletés természete

A dula erre szolgal6 tanfolyamot végzetts szocialis
segito, aki altalaban nem rendelkezik egészségiigyi
végzettséggel, s dulai munkajat tobbnyire kiegészité
tevékenységként végzi. Mivel a modern dulasag
a posztmodern sziléskultara részeként a modern
babasagbol, illetve az otthonsziilés-mozgalombol

5 A dulaképzésekrdl lasd Kisdi 2z023a.

nétt ki, a dalak tevékenységének elméleti hatte-
rét a holisztikus sziilésmodell (Davis-Floyd 2001)
adja. Noha Magyarorszagon is az otthonszilés
kereteiben sziiletett a duldk kozossége a 2000-es
évek elején (Kisdi 2013a, 2013b), mara — anyagi
ellenszolgaltatas fejében® — els6sorban kérhazi szii-
léseket kisérnek. Ennek megfeleléen az egészség-
tigy tereiben (is) tevékenykednek, ami 6hatatlanul
fesziiltséget szit a szakellatok és a dulak kozott”. Az
elmult tiz évben dulakkal, sziilészndkkel és orvo-
sokkal készilt interjaink soran sokféle tapaszta-
lattal és viszonyulassal talalkoztunk (a munkatarsi
viszonyként értelmez6kt6l a teljes elutasitasig),
ennek megfelel6en a dulék el6fordulasa a sziilészo-
ban meglehetésen esetleges. Néhol a korhaz és
a dulaszervezet kozotti szerzédésen, mashol a szii-
lészorvos személyes engedélyén mulik. A dulak
Magyarorszagon elsésorban a sziilésfelkészitésben,
illetve a vajudas- és sziiléstamogatasban jatszanak
fontos szerepet, de a posztpartum periédusban is
jelen vannak, ha az anya igényli — ezek megoszlasat
a kereslet-kinalat elve szabalyozza.

Magyar mintan még nagyon kevés vizsgalat szii-
letett a dulakkal kapcsolatban (Nyitrai 2021, Kisdi
2023a), de a nemzetkozi kutatasok érdeklédése is
ritkan fordul kifejezetten a dula csaladtamogato
szemlélete felé (Gilliland 2002, Gruber et al. 2014,
Morton és Clift 2014). A hivatkozott szovegeknek
sem ez a {6 fokusza (inkabb a sztilésélmény, a szii-
lészeti kimenetelek és a dula anyaval valé6 munka-
ja), am a dula apaval valé kapcsolatat is targyaljak.
F6 megallapitasuk, hogy az apa bevonasa a sziilés-
felkészitésbe nagyobb onbizalmat ad az apanak
a sziilésben valo aktiv részvételre.

¢ Néhany olyan kezdeményezéstdl eltekintve, ami ndjogi szervezetek, illetve a duldk onszervezédésének eredménye. Az eqyik az
EMMA Egyesiilet és a miskolci Regina Alapitvany szervezésében indult zo19-ben, amelynek keretében roma nék kérében tartottak
dulaképzéseket, hogy a helyi varandoésok segitségére legyenek (https://emmaegyesulet.hu/kozossegi-kiserok/). A duldk munka-
dijat az EMMA Egyesiilet palydzati pénzbdl fizeti, az anydk szamdra ingyenes. A mdsik projekt a Békés Dulakérhoz kotodik,
akik 2014-ben a Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz sziilészetének osztdlyvezetd féorvosa kérésére vallaltak tigyeletet a sziilésze-
ten. A projekt keretében 13 dénkéntes dilla hat héten dat 48 né vajudasat és sziilését kisérte (https://bekesdulakor.hu/wp-content/
uploads/2014/07/2014-06-03 BekesDulakor Onkentes projekt tanulmany.pdf). A nemzetkézi gyakorlatban nem ritka a dilak
korhazi bevonasa (Gilliland 2002, Attanasio et al. 2021).

7 Részben azért, mert nem egészséqiigyi végzettséggel van jelen a sziilGszoban, illetve ad tandcsot a sziilés kérdéseiben, ami
maogétt a szilésrol valé gondolkodds kiilonbségei huzédnak meg, lévén a medikalizalt orvoslas egészséqgligyi eseményként kezel
minden szulést, mig a duldk (a holisztikus sziilésmodell szellemében) az alacsony rizikdju varanddssagokat és sziiléseket elsésor-
ban szocialis eseménynek tekintik. Ezen kiviil a dilak anyagi ellenszolgaltatdst kapnak munkdjukért, ami hazankban a hdlapénz
eltorlése ota kiilondsen érzékenyen érinti a szakellatokat.
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https://bekesdulakor.hu/wp-content/uploads/2014/07/2014-06-03_BekesDulakor_Onkentes_projekt_tanulmany.pdf
https://bekesdulakor.hu/wp-content/uploads/2014/07/2014-06-03_BekesDulakor_Onkentes_projekt_tanulmany.pdf

Kutatasok szerint a ddlai tamogatas hatasai kozé
tartozik a sziilésre valé hatékony felkészités és
a tudatossag novelése, a folyamatos tamogato
jelenlét és az eredményes szoptatastamogatas
(Scott et al. 1999; Klaus et al. 2002, Hodnett et al.
2013), amelyek jelentésen javitjak a sziilés-sziiletés
mindségét és kimenetelét, illetve a sziilésélményt
(Sauls 2002; Gilliland 2010, Héjja-Nagy 2015), ezen
keresztil optimalizaljak a kotédést (Héjja-Nagy
2020), illetve hozzajarulnak a sziilészeti beavatko-
zasok szamanak csokkenéséhez (Scott et al. 1999;
Gilliland 2002; Hodnett et al. 2013; Steel et al. 2014;
Bohren et al. 2017). A sziilészeti beavatkozasokkal
kapcsolatos kutatasok 6vatossagra intenek a sziilé-
szeti beavatkozasok egyre nagyobb aranyu alkal-
mazasaval kapcsolatban®, 1évén az orvosilag nem
indokolhato, tgynevezett rutinszert, preventiv be-
avatkozasok rovid és hossza tava negativ hatasai
gyakran nem ellensulyozzak rovid tava elényeiket
(Henderson et al. 2003, Sepkoski et al. 1992 Dahlen
et al. 2013, Buckley 2015, Varga 2019a).

Magyarorszagon a kozponti koltségvetés nem sza-
mol a ddalai tamogatas lehetéségével. Kulfoldon
van ra példa, hogy az allam ilyen médon tamogatja
a csaladokat: az Egyesiilt Allamokban példaul a sz6-
vetségi kormany és az allamok koézosen finansziroz-
zdk a Medicaid program keretében a dulai tamoga-
tast a hatranyos helyzeti csaladok szamara?, mert
a szegény, gyakran az etnikai csoportok valamelyi-
kéhez tartozé nék korében magasabb a korasziilé-
sek aranya, és rosszabbak a sziilészeti mutatok',
amelyek a dulaprogrammal jelentésen lecsokken-
tek (Kozhimannil et al. 2016). Bohren és munka-
tarsai (2017) arra mutattak ra metaanalizistiikben,
hogy a dulai tamogatas kulcsa a folyamatossag

— ennek hatasara javulnak a perinatalis mutatok.
Ez részben pszichés hatasaival (batoritas, az on-
bizalom novelése, tarsasagi hangulat biztositasa),
részben a fizikai tamogatas (a relaxaci6 segitése,
masszirozas, tamasztas, étel-ital nyajtasa) hatasa-
ival, részben pedig az informaciokozvetités (ese-
mények, beavatkozasok magyarazata, értelmezé
kozvetités a résztvevok kozott) hatasaival magya-
razhat6. A hatasmechanizmus hatterében az anya
és a magzat szervezetében a vajudas és a sziilés alatt
természetes modon termel6dé hormonok (példaul
oxitocin, béta-endorfin, stresszhormonok, prolak-
tin) allnak — pontosabban azok egyensulyi allapota
—, amelyek azonban csak akkor tudnak megfelel6
modon termelédni és az optimalis hatast kivaltani,
ha a sziilés magatol, a sajat Gitemében, beavatko-
zasok, tehat megnovekedett distressz nélkil halad
(Odent 2014, Bell et al. 2014, Uvnéds-Moberg 2014,
Buckley 2015). Magyar vizsgalat is ramutat, hogy
a tarsas tamogatas pozitivan hat a sziilésélményre
(Dusa et al. 2019, Héjja-Nagy 2020).

A szulés természetérdl, mikodésérdl valo 4j is-
meretek (remek Osszefoglalasként Varga 2019a,
2019b) nyoman az elmult husz évben' tobb nem-
zetkozi sziilészeti ajanlas latott napvilagot™, ame-
lyek azt hangsulyozzak, hogy a sziilés tarsadalmi,
csaladi esemény, hogy a sziil6 n6 nem értelmezhe-
t6 a szocialis kornyezete nélkil, s hogy a sziilés mi-
néségének egyik kulcsa a folyamatos és személyre
szabott tarsas tamogatas, a tiszteletteljes és az anya
mentalis allapotat figyelembe vevé kommunikacio,
tovabba a megszokason és a tekintélyen alapulo,
meghaladott rutineljarasok helyett szorgalmazzak
a tudomanyosan alatamaszthat6 (evidence-based)
gyakorlatok bevezetését, illetve altalanossa tételét,

8 Hazankban az allami kérhazakban jelenleg 41,59% a csdszdarmetszési arany (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld 2024),
a magdnkorhdazakban pedig kézel 70% (az Orszagos Korhdzi Féigazgatosagtol adatigénylésre kapott tajékoztatas szerint). A
tovabbi sziilészeti beavatkozdsok ardanyaihoz (hivatalos adatok hijan) ldsd: https://ablakavilagra.com/kategoria/14 Szulesze-
ti-adatbazis.

9 https://healthlaw.org/doulamedicaidproject/

° Ez az egész vilagon jellemzd tendencia, amelynek oka igen Gsszetett: része az infrastruktiira, a modern ellatérendszerhez és az
informdciohoz valo hozzdférés hianya, a kulturdlis és az ebbdl adédé kommunikdcics félreértések, a szegényséqgbdl, kilatastalan-
sagbdl eredd stressz, a kdros egészségmagatartds stb.

" Noha a legelsé ajanlds, ami e témdkat érinti, mar 1985-ben megjelent a WHO szerkesztésében (Orszdgos Sziilészeti és Nogyo-
gyaszati Intézet 1986).

2 A legfontosabbak az International MotherBaby Childbirth Initiative (IMBCI 2008, http://imbci.com), a WHO Recommendations:
intrapartum care for a positive childbirth experience (WHO 2018, https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215), az
International Childbirth Initiative (ICI 2019, https://icichildbirth.org/initiative), illetve az angol National Institute for Health and
Care Excellence ajanlasa (https://www.nice.org.uk/quidance/ng235/chapter/Recommendations és korabbi viltozatai).
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amely magaban foglalja a sziilészeti beavatkozasok
csokkentésére valo torekvést és a normalis sziilés
(Novak 2015) tamogatasat.

2.3. A csalad és a dila

Mivel a (leend6) anya a csaladi kozosség része,
a csaladot magat pedig nemcsak tagjai, hanem
a kozottik lévo specialis kapcsolatok halézatai is
alkotjak (Rosta 2019), logikus, hogy az anya tamo-
gatasa hatassal van a csaladi homeosztazisra. Ennek
megfelel6en fontos kérdés, hogy mennyiben és mi-
ként tekint a dila rendszerszemléletben az anyaval
val6 munkara, s ebben milyen megkozelitésmodok
kapnak jelent6séget, milyen szerepekben mukodik
ennek soran a dula, s hogyan jelenik meg ennek
reflexidja az anyak és apak narrativaiban.

Ugy talaltam, hogy a ddlai munkaban a csalad-
terapiaban és a csaladkonzulensi munkaban is
kiindulépontként szolgalé (Rosta 2019) csaladi
életciklus-szemlélet, csaladi rendszerszemlélet és
transzgenerdcios szemlélet fedezheté fol. Barnes
(2001) hangsulyozza, hogy bar a csaladi életciklus
biologiai alapokon nyugszik, nem flggetlenithe-
t6 a tarsadalmi-kulturalis beagyazottsagtol, tehat
az a tény, hogy a dulak altal a holisztikus sziilés-
modell szellemében normativ krizisnek tekintett
sziilés-sziiletés a modern tarsadalomban orvosi ese-
ményként artikulalodik, teret ad a sziilés-sziiletés
természetérol valé gondolkodas formalasara, ami
visszahat az emberképre, a nemi és csaladi szere-
pekre, az onképre, a bizalomra és 6nbizalomra.
A perinatalis pszichologia alapvetése, hogy ,a szii-
letés és a korai idészak tapasztalatai megjelenhet-
nek a felnéttkori szexualitas, sziilés, parvalasztas,
elkotelez6dés mintazataiban” (Varga 2015: 283), te-
hat a sziiletés/sziilés modja, annak megélése, illetve
a szulésrol-sziiletésr6l val6 gondolkodas hosszu
tavon, generaciokon ativel6 médon hathat. Ma az
epigenetikai kutatasok a jelenség Osszetettségére
hivjak fel a figyelmet: a szenzitiv idészakok hor-
mondlis befolyasoltsaga valtozasokat okoz a gén-
mukodésben, epigenetikai mechanizmusok révén
orokitve at a kornyezeti hatasokat (Csoka 2019).
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Az apakat illetéen tobb kutatas és metaanalizis
(példaul Poh et al. 2014, Schmitt et al. 2022) ra-
mutat, hogy a kérhazi sziilések esetében — kiilon-
b6z6 mértékben és kiilonboz6 szempontokbdl — az
apak altalaban tobb informalis és érzelmi tamoga-
tast igényelnek, mint amennyit kapnak, jobban be
akarnak vonodni és jelent6sebb szerepet kivannak
jatszani a sziilés korili folyamatokban. A kutatasok
ravilagitanak az apak perinatalis életidére valo fel-
készitésének fontossagara és az apak sziil6szobai
tamogatasanak jelent6ségére (Andrek 2015, Soltész
et al. 2015). Az apak rendszerszintd felkészitése és
tamogatasa azért lenne fontos, mert erésen befo-
lyasolja a sztilésélményiiket, a sziilésrél alkotott ké-
piiket, értelmezéseiket, tovabba sajat tamogatoké-
pességiiket, ezen keresztil pedig partnertikkel val6
kapcsolatukat és apai kompetenciaikat (Johansson
et al. 2015, Hildingsson et al. 2011, idézi Dusa et al.
2019: 29). A céliranyos kutatdsok ramutatnak, hogy
a dulas sziilések esetében az apdk nemcsak tobb
informacioval rendelkeznek és tobb figyelemben,
testi-lelki tamogatasban részestilnek, hanem a dila
segitségével képesek jobban bevonddni a sziilés és
a posztnatalis (sztlés-sziiletés utani) idészak ese-
ményeibe (Gunderson 2021).

A magyar sziilészeti ellatas az elmult évtizedben el-
indult a valtozas utjan, a valédi reformot azonban
a perinatalis eseményekkel kapcsolatos szemlélet-
mod atalakulasa, a nemzetkozi ajanlasokhoz valo
kozeledése jelentené. Tarsadalmi szinten ma sem
képezik részét — sem a csaladi, sem az intézményes
— szocializaciénak a perinatalis edukacié mélyebb
tartalmai (Kisdi 2018), igy a fiatalok — jobb hijan
— a média altal kozzétett, meglehet6sen ellentmon-
dasos tartalmakon szocializalédnak. Még a fels6ok-
tatasban tanulok sem érzik felkésziiltnek magukat
a sziil6i szerepre (Engler 2017), pedig hazankban is
mukodnek sztlésre és sztiloségre felkészité prog-
ramok (példaul Németh 2020, Papp et al. 2023).
Minden olyan megoldas tehat, ami segit az infor-
maciok kozvetitésében, az onbizalom erdsitésében,
a folyamatos, tamogaté jelenlét biztositasaban,
a szul6i szerepek meger6sitésében, a hosszu tava
hatdsok optimalizalasaban, az 6sszhangban all



a csaladbarat sztilészet elvével's, és segitheti a rend-
szer atalakitasat és modernizalasat.

Az alabbi irasban arra keresem a valaszt, hogy mi-
lyen elvi keretezésben és milyen gyakorlati médon,
milyen szerepeiben torténik a dalanak a csalad egé-
szére vonatkoz6 tamogatasa a perinatalis id6szak-
ban, s hogyan értelmezik ezt az interakciot maguk
a résztvevok. Célom, hogy bemutassam azt a szem-
léletmodot, ami a dulak tevékenységét vezérli, ami

3. Anyag és modszer

Kulturalis antropolégusként az alternativ sziilés-
kultira teriiletén végzett kutatasom részeként
2017-ben szociologus egyetemi hallgatéi kutato-
csoportommal 6tvenkét mélyinterjut készitettiink
dualakkal, akikkel az akkor létez6 négy dulaszer-
vezet vezetbinek, illetve képvisel6inek segitségé-
vel vettiik fel a kapcsolatot, online kérdéiviinket
pedig kilencvenot dula toltotte ki. 2018-ban olyan
édesanyakat kerestink fol, akik dualaval sziltek.
Els6sorban a korhazi tapasztalatokra voltunk ki-
vancsiak, igy olyan anyakat kértiink fel az interju-
ra, akik sziiltek dalaval kérhazban, vagy készitette
fel ket dala a korhazi sziilésre. Osszesen nyolcvan-
harom félig strukturalt interju késziilt. Az els6 két
adatfelvétel idején még létezett a szabad orvos- és
szlilészndvalasztas intézménye, amit a sziilészeti
ellatas atalakitasanak keretében 2021 januarjaban
eltoroltek az allami ellatasban. 2021-ben huszonoét
dulaval vettiink fel online, nyitott kérdéseket tar-
talmaz6 kérdéivet, amelynek témdja a dulai csa-
ladtamogatas volt. 2023-ban huszonkét olyan apa-
val készitettiink félig strukturalt interjat, akiknek
a parja dulaval sziilt.

Az interjuk felvétele soran nagy hangsulyt fek-
tettink az interjualanyok mondanivaléjanak
pontos megértésére, aminek érdekében allando

alapvetéen a holisztikus sziilésmodellre reflek-
tal, de parhuzamot mutat a csaladterapia, illetve
a csaladkonzulensi munka harom alappillérével is.
A dualdk munkajanak holisztikus elve alapjan, ami
a teljes perinatalis életidére egyetlen egészként
tekint, magam is a perinatélis életid6 egymasra
hat6 szakaszain at targyalom a témat, s igyekszem
végigvezetni az olvasot a dulai tamogatas interjik-
ban kirajzol6dé folyamatan.

reflexiora és onreflexiora sarkalltuk Gket. Célunk
az volt, hogy ne csak a tapasztalatokra, vélemé-
nyekre deritsiink fényt, hanem azok értelmezésére
és a mogottes okokra is. A kutatas megkozelités-
modja kozel all Dorothy Smith (1978) intézményi
etnografiajahoz, amennyiben az egyének szemé-
lyes tapasztalataibol indultunk ki, de végul (sziik-
ségszerdien) azon intézményes hatalmi viszonyok
képe rajzolodott ki, amelyek ezen tapasztalatokat
strukturaljak. A szé szerinti atiratok tematikus
elemzése soran a jelentéskondenzaciéo modszerével
(Kvale 2005 kerestiik a szovegegységekben a jelen-
tést, s ezek alapjan hoztuk létre a jelentéskategori-
akat. Nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a sajat
magat (online felhivasainkra reagalva) kivalaszt6
mintankba olyan anyak jelentkeztek, akik dontéen
magas iskolai végzettséggel rendelkeznek és az at-
lagosnal tobb gyermeket sziilnek (bévebben Kisdi
2022). Az apdakat is a magas edukacio jellemzi,
a huszonkét f6bél tizennégy diplomaval rendelke-
zik. A dulak esetében a kérdGives (nagyobb) minta
alapjan a dualak 76,8%-a diplomas, koziluk ketté
PhD-fokozattal (néprajztudomany, neurobiologia)
is rendelkezik. Kozel 20%-uk egészségiigyi tertile-
ten szerzett diplomat. Tébben olyan posztgradualis
képzésekben (példaul perinatalis szaktanacsadé',

3 Nehany halado szellemti orvos munkdja és kormanyzati szandék eredmeényeképpen 2019 decemberében jelent meg az Emberi
Erdforrasok Minisztériuma egészségilgyi szakmai iranyelve a csaladbarat alapelvekre épuld sziilészeti és ujszilltt ellatasrol
cimmel (https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf), majd 202z2-es lejarta
utan 2025-ben djult meg (www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2025/3.pdf?fbclid=IwYz2xjaw]8RShleHRuA2FIbQIxMA-
ABHjFntec]1QoXx80R2XtZol5iLGJ1nBN5elovWxglklzzXIoFghCvrq4 yiny aem CwRPKd1Z8IZjinsoDLoqog), dm a progressziv
iranyelvnek ma még inkabb elvi, mint gyakorlati jelentésége van, lévén a benne foglaltak ideaként értelmezhetdk, kényszerité
erejiik nincs, s nem tiikrozik az daltalanos sziilészeti ellatas szemléletét és gyakorlatat.

4 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Pedagdgiai és Pszichologiai Kar.
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SAS-OK?5, laktacios szaktanacsado, rendszerszem-
léletd csaladterapia, anya-csecsemé konzulens)
vettek/vesznek részt, amelyek tovabb mélyitik
perinatalis ismereteiket. Ezek az ismeretek a dula-
képzéseken, a tovabbképzéseken, a konferencidkon
és az alternativ sziilésmozgalmak férumain forma-
lédnak k6zos tudassa, amely az egyes dulak eseté-
ben természetesen nem egyforma mélységi, am az
interjuk tanusaga alapjan jol koriilhatarolhato.

4. Eredmények

4.1. A prenatdlis idoszak

A perinatalis idészakra a dulak az életciklus olyan
szakaszaként tekintenek, amely sokféle moédon
kapcsolodik a korabbi és késébbi megélésekhez,
tapasztalatokhoz, valasztasokhoz, igy ezek o6ha-
tatlanul hatassal vannak a perinatalis dontésekre,
majd ezek a dontések is hatassal lesznek a késébbi-
ekre. Ezt az id6szakot olyan normativ krizisként ér-
telmezik, amely lehetéséget ad a csalad fejlédésére.
,(dtla50)'® Ezért nem mindegy, mit hall az anyjatal,
a nagyanyjatol, milyen megkiizdéseket ismer, mi-
lyen helyzetben van éppen, mert ezek hatnak ra. Jaj,
a sztilés baromi fajdalmas, milyen jo, hogy van fdjda-
lomecsillapito! Ezért fontos, hogy elmondjuk, hogyan
is hat az valdjaban, hogyan mikédik a teste sajat
rendszere, s akkor tud valasztani. Nem mindegy, ho-
gyan éli meg majd azt a sziilést, mert azt magaval
fogja cipelni a kapcsolataiba. Es nem is a sziilés a lé-
nyeg, hanem az egész iddszak, mert a varandos né
mar ekkor megvaltozott tudatdllapotban van, ami
teljesen természetes, de ehhez tudni kell alkalmaz-
kodni, sct, kell rola tudni, hogy ez van. Eqy természe-
tes folyamatban van benne, amit nagyon megbori-
tottunk az életmodunkkal, pedig nagyon sokat lehet
beldle kapni, jo lehetdség a fejlédésre’”.

Ezt a fejl6dési lehet6séget a tudasbol és a megta-
pasztalasbol ered6 oOnbizalombodl szarmaztatjak.
,(anya81)” A baratném ajanlotta [a dulat], neki
nagyon sokat segitett abban, hogy tudja, mit szeret-
ne, és ezért. Hat fu, tényleg nagyon sokat tanultam

Kulturalis antropolégusként az adatfelvétel mellett
magam résztvevé megfigyelést végeztem dulak
altal tartott vagy a részvételiikkkel (is) zajlo ese-
ményeken, és folyamatos kapcsolattartasom dula
kulcsadatkozlgimmel allandoé értelmezést és vissza-
csatolast tesz lehet6vé minden felmeriilé kérdéssel
kapcsolatban.

téle, nem is csak azt, hogy mi hogy mikodik, ha-
nem hogy hogyan figyeljek a babdra, a férjemmel
valé kapcsolatomra, mert minden mas akkor, sem-
mi nem megy gy, mint korabban. Arra vezetett ra,
hogy hogyan tudom ezeket tigy megélni, hogy meg-
erdsitsen és ne kifdrasszon. Igazabol csak végig kell
gondolni, hogy minek mi a funkcioja”. Mésok is ki-
emelték a parkapcsolat Gjrastrukturalasanak sziik-
ségét: ,(anya24) Mas feladataink lettek, masra kel-
lett figyelni, mashogy kellett az idénket beosztani,
mdsra jutott egyaltaldn, nem mindenre voltam mar
alkalmas, és ez sok alkalmazkodast tett sziikségessé.
Volt, hogy a ketténk kapcsolatat is megviselte, és
abban tudott segiteni példaul [a dila], hogy ez jol
miikddjon, olyan természetesen, hogy 6 [a férj] is tel-
jesen benne legyen’”.

A gyakorlatot illetéen a dulak ugy tapasztaljak,
hogy felkérésiik tobbnyire nem az els6, hanem
a masodik varandossag alkalmaval jellemz6, am sa-
jat mintankban valamivel tobben voltak azok a nék,
akik mar az els6 varandéssaguk soran dualahoz
fordultak. Ezekben az esetekben a haboritatlan
sziilés és az ért6 lelki tamogatas vagya, illetve az
informacio igénye volt a legjellemz6bb motivacio.
Azoknadl, akik mar rendelkeztek sziilési tapasztalat-
tal, valamilyen negativ sziilésélmény, a leggyakrab-
ban pedig a kompetenciahiany-érzés volt a kivalt6
ok: ,(anya28) Arra vagytam, hogy most én sziiljek,
hogy ne megsziilesszék azt a gyereket, hanem hogy
tényleq én sziiljem”.

5 Szuggesztiok Alkalmazdsa a Szomatikus Orvoslasban Képzés a Magyar Hipnozis Egyestilet és a Semmelweis Egyetem Aneszte-
ziologiai és Intenziv Terdapids Klinika kézds szervezésében az ELTE-n.

' Az interjukat az interjiualany statuszaval (dula, anya, apa), illetve az interju sorszamaval jeloltem az interjurészlet elején, hogy
vilagossa tegyem, ki a beszéld. Mivel a duldkkal két hullaimban készultek interjuk, a 201 7-es kutatdasban résztvevéket arab szam-

mal, a 2021-es kutatdsban résztvevéket romai szammal jel6lom.
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A dulat leggyakrabban az anyak, kevésbé gyakran
a csalad kéri fel (anya és apa egytitt), és nagyon
ritkdn az apa egyedil, de mindenképpen a ng,
illetve a csalad ismeretén és szandékan mulik, hogy
igényli-e, illetve képes-e finanszirozni a dulai tamo-
gatast. A dulak tapasztalata szerint az apak akkor
kezdeményez6k, ha maguk félnek a sziiléstd],
bizonytalanok sajat kompetenciaikban. ,(dula6)
A felkeésziilésre, ugy latom, hogy sokszor az apdk ér-
zik, hogy nagyobb sziikségiik lenne, mert hogy 6k
lesznek ott a sziilés mellett, és szeretnék tudni, hogy
mi fog torténni, és hogyan tudnak segiteni a par-
juknak ebben a folyamatban”. Arrél, hogy az apa
bizonytalansaga, tamogatasanak sziiksége szerepet
jatszott a dula felkérésében, az anyak kozel egyoto-
de szdmolt be. ,(anya1s) Es tudtam azt, hogy ha ott
a sziilésnél valami komplikdacio torténik, vagy vala-
mi nem a megszokott medrében fog zajlani, akkor
én nem biztos, hogy meg fogom tudni 6t nyugtatni,
vagy nem biztos, hogy ¢ jo tamaszom tud majd len-
ni. Széval ez volt a masik f6 szempont, hogy 6 majd
esetleg a férjemnek is tamaszt tud nyujtani”.

A dula tevékenységének megismerése soran az
apai elvarasok olykor elmozdultak a megerdsités
és a dontésekben valo felel6sségvallalas tamoga-
tasa felé: ,(apagq) Olyan biztonsagot [vartam téle],
mivel tapasztalatlanok voltunk mind a ketten ebben
a dologban, hogyha esetleg dontéshelyzetbe kerii-
link vagy éppen nem vagyunk olyan allapotban,
hogy jozan fejjel dontéseket hozzunk meg, akkor jo,
hogy van eqgy ember, aki tul van mar jo sok sziilé-
sen, van benne tapasztalata, ugyhogy ez mindenfe-
leképpen egy biztonsdagérzetet adott szerintem neki
vagy nekiink |[..| Azt vartam, hogy segit nekem is
feleldsségteljesen dontést hozni. Mondjuk ram harul
az a dolog, hogy dontést kell hoznom, de ne azért
hozzak rossz déntést, mert nem jol mérem fol a szi-
tudciot vagy nem ismerem eléggé a helyzetet, nem
vagyok elég jartas benne.”

Mivel a dulakkal kapcsolatban az anyakkal végzett
munka jelenik meg explicit médon a roéluk sz6l6
diskurzusban és az 6nreprezentacioban, fontos kér-
dés, hogy a tevékenységiik szempontjabol hogyan
tekintenek az anyara, a vele val6 munkara, hogyan
értelmezik a pozicidjat a szocialis térben. Az ezzel
kapcsolatos narrativak két nagy — egymassal szo-
rosan Osszefiiggé — téma koré szervezddtek: az
anya mint a csaladi integracio tagja, illetve az anya
mint a sztlés aktiv és tudatos alanya. ,(ddlag1)
Nekem nem az a dolgom, hogy megtanitsak valamit

a mamdanak, hanem hogy megerdsitsem abban,
ami 6t segiti, amiben eleve benne van. A sajat ma-
gaba vetett hitben, a tamogato kapcsolataiban,
hogy amikor ott lesz a sziildszobdn, legyen mibe
kapaszkodnia.”

A csaladi rendszerszemléletti gondolkodast a dula-
a gyermeksziilés az egész (csaladi) rendszerre, sét,
azon tul is hatassal van. ,(ddlal) Anyat kiilon nem
tudunk tamogatni, még akkor sem, ha menet kozben
nem is taldlkozunk a csaladja tagjaival, hiszen ami
vele torteénik, az kihat a kérnyezetére is”. ,(dulaXIII)
Az anydt a csaladba dgyazottan tekintem, az
regész«-séget tamogatom. Vagyis ahonnan, ami-
bél jon. Ha mar van gyermek, akkor csalad, ha elsé
baba, akkor a csaladda valasukat segiteni; ha szo-
ros kapcsolatban vagy egyiitt élnek a nagysziil6k-
kel, az a viszony is fontos.” ,(apay) Az egész familia
érdekelte, honnan jottiink, hogyan gondolkodunk,
hogyan neveljitk a nagyokat, milyen a kapcsolat
a sziilokkel, a testvérekkel, mit gondolunk a picurrol
odabent. Hasznos volt ezekrdl beszélgetni”.

A dula alapvetéen az anyaval tartja a kapcsola-
tot, akire azonban ugy tekint, mint a jelenlegi és
a leendé (sziilés utani) csalad egységének tagjara.
,(anyag) Amikor arrél beszéltiink, mi minden fog
megvaltozni, mindig megkérdezte azt is, hogy mit
érez a pdrom, mit szeretne, fél-e valamitdl, mit tud-
nak a gyerekek, mibe szeretném céket bevonni, meg
ilyenek. Az én dolgaimat mindig ezeknek a fényében
beszéltitk meg”. Az anya az 6sszeko6t6 kapocs abban
a kapcsolati haléban, ami a csaladtagokat egymas-
hoz, a dulat pedig a csaladhoz koti. A dula szamara
az anya az a kommunikacids csatorna, akin keresz-
til a relevans kapcsolathalé megszolithaté. ,(dalal)
Elmeséli, megosztja az uj infokat, amiket hallott
toliink és a veliink megélt élményeit, tapasztalatait
is. Ha olvasnivalot vagy filmet, videét ajanlunk, ide-
alis esetben azt is tobbnyire egyiitt olvassa el, nézi
meg a parjaval, édesanyjaval, testvérével, vagy ha
egyediil teszi ezt, akkor utdna megbeszéli veliik.”
Minden dula tart kifejezetten olyan alkalmakat,
ahol az apakkal kapcsolatos kérdéseket beszélik
meg, ahova idealis esetben eljonnek a leend6 apak
is, de van olyan is, aki klon felkészitést tart nekik.
A fokusz nemcsak azon van, hogy az apa hogyan
tudja segiteni, tehermentesiteni az asszonyt, ha-
nem az apa sziikségletei, félelmei, kérdései is tigyel-
met kapnak, illetve a felkészités soran hangsulyoz-
zak az apa szerepének jelent6ségét és fontossagat
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ezekben a helyzetekben, iddszakokban, igyekeznek
megerGsiteni 6ket tarsi és apai kompetenciaikban.
,(dalaVTII) [fontos] egy olyan tér teremtése, amiben
»hozza is szolnake, téle is kérdeznek és figyelemmel
vannak arra, hogy az 6 szempontjabol is készuljiink
a szilésre, mit fog latni, hallani, tapasztalni, mit
tehet, mire vigydzzon stb., hogy az ¢ biztonsager-
zete is megalapozott legyen, és jo élmény legyen
szamdra is a sziilés, emellett pedig tamogatni tudja
a parjat jobban’. A cél, hogy segitsék az anya és
az apa latasmodjat kozeledni a babavarassal, a szii-
léssel és a gyermekagyas idészakkal kapcsolatban.
,(dalaVII) Beszéltetni [kell] ket arrol, hogy hogy
tervezik ezt az iddszakot: deriljon ki, ha nagyon
mdshogy gondolkodnak, alakuljon ki egy »egyez-
ség«. Legyen egy olyan bizalmi kapcsolat, hogy az
apa is feltehesse a kérdéseit, elmondhassa, mitdl
fél” Tobben az apak érzékenyitésének fontossagat
emelték ki: ,(ddlaio) a felkészités soran 6t is érze-
kenyiteni kell arra, hogy mit él dt az anya a varan-
ddssag soran, egyszertien, hogy eljusson odaig, mert
nagyon sok apa nem jut el odaig a sziilés idejére
sem, hogy rajojjén, hogy mi torténik, mert egysze-
rden dolgoznak, hajtanak, nagyon sokan akkor val-
tanak munkat, uj lakds kell, ki kell festeni. Ugyhogy
énszerintem nagyon sokat tud segiteni abban, hogy
mondjuk, ha hetente egyszer eljénnek, hogy akkor
legalabb abban a heti egy oraban azzal foglalkozik,
hogy gyereke lesz, és hogy mi vdrhato, és 6 hogyan
tud ebben részt venni”.

Az apai mintaba csak olyan férfiak jelentkez-
tek, akik pozitiv tapasztalatokkal rendelkeztek
a duladkkal kapcsolatban, de jellemzé moédon az
anya kivansagat tartottak tiszteletben akkor, ami-
kor rabdlintottak a dula felkérésére, néi kompe-
tenciaba sorolva a sziilés tgyét: ,(apa 22) nem
én fogok sziilni, az a lényeg, hogy neki jo legyen”.
Néhany anya arrol szamolt be, hogy az apa szem-
1616 pozicidja az informaci6 és a kozos felkésziilés
eredményeképpen aktiv bevonddassa formalodott:
,(anyais) lassal-lassan aztan rd is atragadt ez a lel-
kesedés, meg a hit, hogy nem kell megint olyannak
lennie, mint M-nal [az elsé gyermek sziiletésénél],
hogy van jogunk nemet mondani'’, hogy meg tudom
sziilni mindenféle beleszoldas meg beleavatkozas nél-
kiil. Egy id6 utan mar tébbet kérdezett, mint én.”

Az apak mellett azok a csaladtagok is figyelmet
kapnak a felkészités soran, akik szocialis vagy
mentalis szempontbol hatassal vannak a csalad-
ra. ,(dalall) Ndlam a nagysziilék és a testvérek felé
van ez a nyitottsaqg elsésorban, de olyan kisérésem
is volt, ahol a leendd sziilok testvérei is figyelmet
kaptak, mert rdajuk vagy a testvérkapcsolatra hatott
erésen a varandossag”. A felkészités soran nagy
jelentséget kapnak a generaciokon ativel6 hatasok:
,(dala36) Szamtalan dolog hat a mamara. A sajat
sziiletése, az anyjaval valo kapcsolata, a csaladtor-
ténetek, az, ahogyan errdl beszélnek, ahogyan a fér-
jével megosztja a gondolatait, ahogy 6 erre reagdl.
Ezeket mind érintjiik, amikor késziiliink a sziilésre.”
,(dalaIX) Az anya belsé képeiben és megéléseiben
kikertilhetetleniil ott vannak a nagysziilék és mas
felmendk is. Mit hogyan »kell« anyakent csinalni.”
El6fordul, hogy a felkészitésbe be is vonjak a nagy-
szul6ket: ,(dula3y) A sziilés eldtt tobbszor taldlkoz-
tam a nagymamaval is, és nagyon nagy munka volt,
hogy lebontsuk azokat a gatakat, amiket az okozott,
hogy hogyan mesélt 6 a lanyanak a sztilésrol”.

A dulai szemléletben az uj csaladtag szintén ré-
sze a csalad rendszerének, nemcsak a megsziileté-
se utan, hanem el6tte is. ,(ddla3o) Fontos beszél-
ni arrol, hogy a baba odabent mar a csalad tagja,
ezerféle modon tud vele kapcsolatot teremteni, be
tudjak vonni az apukat, és fontos, hogy ez a minden-
napok része legyen”. ,(dulalX) A baba tamogatasa
is igen fontos része a munkdamnak. Mar a sziilésfel-
készito alkalmakon részletesen beszélek a kisba-
bakrol, a vajudads és sziilés alatti, vele kapcsolatos
torténésekrél vagy a megsziletés utani iddszak-
rol (siras-megnyugtatds, alvas-altatas, szoptatas,
a kicsi fejlodése stb.). Amidta sziilo—csecsemd kon-
zulens is vagyok, ez még inkabb sziviigyem, a babak
»tigyvédje« vagyok.”

A gyermekek egymasra kovetkezése mindig j ta-
pasztalat, Uj helyzetben valé Gjfajta megkiizdést
igényel, és soha nem csupan ismétlédés. Ezért ha
mar vannak nagyobb gyerekek, a testvérkérdés is
fontos téma a felkészités soran. ,(dalay) Beszéliink
atestverekrdl, mert egydltaldn nem mindegy, hogyan
all bele az anyuka vagy az apuka a »jén a teso pro-
jektbe«, fontos, hogyan gondolkodnak errél, mik
a terveik, mit mondanak a nagytesonak, hogyan

'7 A dulak kiemelten fontosnak tartjik a perinatalis jogok ismeretét, és kivanatosnak tartjak betartasat és betartatdsat, amelyeket
az 1997. évi egészségiigyi torvény biztosit (https://netjogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv).
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talaljak az uj csaladtagot”. ,(ddla1) Ha a testvéreket
bevonjak a babavdrasba, a testvéri kompetencia is
konnyebben alakul”.

A csaladok tamogatasanak sziikségét a dulak
a varandossaggal, sziiléssel és gyermekaggyal
kapcsolatban a modern tarsadalom fragmentalt
csaladszerkezetében latjak, ahol nem val6sul meg
természetes modon a csaladon beliili informaci6a-
ramlas, a folyamatos tamogatas és segitségnyujtas.
J(dala12) Az a fajta csaladmodell, ami, ugye, ez
a hdromgenerdcios, hogy ott élnek egyiitt, és azert
mégiscsak anydk, nagyanydk, mégiscsak az a fajta
tamogaté ndi kozosség, ahogy tamogatott, de ott
volt, valamilyen mddon ott volt. Most a csaldadok
sokkal inkabb szétzilalt dllapotban vannak, mert
a tavolsagok, meg a mindenkinek a sajat maga tor-
ténete, hat, ez egy ritkabb jelenség, amikor a csa-
ladbol tud igy érkezni annyi batoritas, tamogatas,
biztatas, valos informdcio, hogy nincs sziikség arra,
hogy ez hianyozzék a varandos asszonyoknak, hogy
kiviilrél kelljen kérni.”

A hagyomanyos” csaladmodell idealizalt képe
szervesen illeszkedik abba az inter- és transzgene-
racios szemléletbe, amely alapvetéen hormonalis
és pszichologiai alapokon magyarazza a sziilés-
mod, a szilészeti ellatas és az Gjsziilottgondozas
hossza tava kovetkezményeit, s amely ennélfog-
va a generacios hatasokat rendkiviil holisztikusan
szemléli. ,(dulaXXIV) Amikor a sziilés habo-
ritatlansdgdat 6vom, akdr a felkészitéssel, akar
a sziildszoban, abbdl mindenki profital. Amikor
az egészséqiigy puszta joszandékbol agyonmoni-
torozza a babadt és a mamat, guzsba kéti dket, és
agyoncsapja a lehetdséget, hogy azok a hormonok
tegyék a dolgukat, amelyek erre valéak. Es ezt aztdn
viszik tovabb a kapcsolataikba.” Szintén kulturalis
kérdésként kezelve, a dulédk az artalmas perinata-
lis gyakorlatok beépiilését a koztudatba részben
a medikalizacié kényszerit6 hatasanak, részben az
intergeneracios tapasztalatcsere hianyanak tulajdo-
nitjak. ,(dulag) Amig egy né latta sziilni a rokonat,

latta, hogyan zajlik az a valésagban, nem hitt el
akdarmit, sem a médianak, sem az orvosnak, egy-
mdsnak adtdk dt a tuddst, de ma ez nincs”.

A szlésfelkészités soran a duldk nagy hangsulyt
fektetnek a perinatalis életid6 eseményeinek,
lehetéségeinek és mikodésének magyarazatara
(vajudas, sziilés, beavatkozasok elényei, hatranyai,
természetes fajdalomcsillapitas, gyermekagyas fel-
készités, szoptatas, a varandossag testi folyamata és
lélektana, reproduktiv jogok). ,(ddlags) Attdl fiigg
persze, hogy mit tud az anya befogadni, azért igyek-
szem megmutatni nekik, mi minden mulik a sziiletés
mindségén. Nyilvian nem Varga Kata® cikkeit olvas-
tatom el veliik, de azért sok mindent elmondok. Na,
azért volt, akinek elkiildtem.”

Ugyanakkor a dualak hangsulyozzak, hogy a leg-
nagyobb igény mar ebben az id6szakban is a lelki
tamogatasra van: ,(dalazo) Informacio és lelki ta-
mogatas. Nagyon sokan elvesznek a sok informaci-
oban, és a lelki beszélgetésekre van a legtébbszir
szitkség.” ,(dula3g) Figyelmet, figyelmet, ezt nagyon
igenylik, foleg, akinek mar tobbedik babdja, nagyon
élvezi azt, hogy igy letilnek, és akkor csak rajuk
figyelek”. Az anyak is a figyelem és a lelki tamoga-
tas sziikségét emlitették a leggyakrabban, amelyet
megerGsitésként értelmeztek: ,(anya26) hat a figye-
lem, hogy nagyon figyelt ram, hogy nemcsak a kite-
lezéket mondta, hanem ami a mi szempontunkbol
fontos, ez jo kapaszkodokat adott”. A lelki folyama-
tok jelentésége a perinatalis id6ben ugyanakkor
maga is informacié lehet: ,(anya8) gyakorlatilag
0 dobbentett ra, hogy ez nem egqy fiziologiai folya-
mat, sokkal inkabb lelki, amiben akkor mar benne
voltam”. ,(anya12) Azt tudtam, hogy nem mind-
egy, hogy mit eszem meq iszom a babavdrds alatt,
meg ne dohanyozzak, meg ne stresszeljek, de hogy
ennél sokkal tobb mindent tehetek a magzatert, és
hogy a sziilésnek is ilyen nagy jelentésége van ab-
ban, hogy késébb hogyan alakulnak a dolgok, nem
tudtam’”.

'8 Noha a duldk igyekeznek a 2.2 fejezetben emlitett nemzetkézi sziilészeti ajanlasok mondanivaldjat kézvetiteni a csaldadnak,
ami gyakran ellentmond a valos gyakorlatnak (elsésorban a sziilé né lehetdségeivel, a rutin orvosi beavatkozdsokkal és az tjszii-
lottellatas rutinjaval kapcsolatban), mégsem jellemezheték orvos- és tudomanyellenesséqggel, am az egészséges vajudas és sziilés
természetes folyamatanak védelme prioritast élvez szamukra. E téma rendkiviil ésszetett, valéjaban a modern és a posztmodern
sziilléskultura titkézésérdl szol, amelynek bovebb kifejtéséhez lasd Kisdi 2019, a sztilés tuddsdanak problémadjardl pedig Kisdi zozo.

"9 Prof. Dr. Varga Katalin pszichologus, a perinatdlis pszicholégia kiemelkedd hazai alakja. Irdsai, eléaddsai jol ismertek a diildk

korében is.
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Az apdak szintén ismereteik gyarapodasanak tu-
lajdonitottak ~ magabiztossaguk ~ novekedését:
,(apa19) Ott minden volt, csomé elmélet volt, hogy
akkor maga a sziilésnek a folyamata, a baba, hogy
van ott, hogy nem, miket csinal, mikézben sziile-
tik, anya szervezete mit csindl, hormondlis dolgok,
tehat csomo info. Meg voltak gyakorlati dolgok is,
volt egy csomo ilyen kisbaba meg méh, mianyag
modellek, hogy akkor lassuk, hogy mi hogy fordul
meg, a pici babat hogy fogjuk meg, mikor megszii-
letik, meg masszazs, ilyen mamamasszazs, sok ilyen
segité dolog”. ,(apay) Tehat hogy volt a kurzusnak
egy olyan része, amin arrél beszélt, hogy mi mint
apukdk, hogyan tudunk hatékonyan ott lenni az
anyuka mellett, nemcsak mint eqy megfigyeld, ha-
nem osszedolgozva vele hozzatehetjiik azt, amit mi
tudunk. Meg a figyelés, hogy figyelni a feleségemre,
meg elfogadni azt, hogy mondjuk 6 nem kér semmit
beldlem, mert neki az a segitség, ha nem vagyok ott,
ezek. Ha ezeket nem mondja el, nem értettem volna,
mi torténik.”

A sziilésrél valé gondolkodas formalasa a tuda-
tossag és ontudatossag megerdsitését szolgalja.
,(apa11) azt tanultam megq [a dulatol], hogy minden-
nek megvan a maga ideje. [...| Hogy elfogadjam ezt
a fajta természetes sziilést, abban sokat segitett.”
,(anya3) Abszolut nem hallasz a szulés valodi ter-
meészetérdl sehonnan, se az iskoldban, se a filmek-
bél, se a csaladi sztorikban, sehol. Azt hissziik, hogy
a sziilésnek olyannak kell lennie, hogy sikitds meg
rohands, meg orvosok hada meg veszély, hogy ez
a normadlis. Pedig nagyon nem ilyen, nagyon nem.
Nagyon mas tgy elmenni sziilni, hogy tudod, mi-
lyen a sziilés valojaban, és milyen a kisbabanak
megsziiletni.”

A felkészités soran a duldk olyan technikakat ta-
nitanak a sziiléparnak, amelyek a vajudas soran
a relaxéciét, az ellazulast, a befelé fordulést és az
egymasra hangolédast segithetik és tamogatjak
a szervezet sajat mechanizmusait. ,(dulaz3) A lég-
zés tudatositdsa azt sugja az agynak, hogy nincs
semmi baj, és akkor tényleq megnyugszik az ember.
A masszirozads is az ellazuldst segiti, meg enyhiti
a fajdalmat, itt, a keresztcsontnal, ami azért fontos,
mert ha igy jol érzi magdt az anyuka, akkor a sajat
szervezete tudja termelni az oxitocint, és akkor
megy a sziilés magatol. Meqg hat az érintésnek mar
onmagdban jo hatdsa van, ez is segiti a szilldpdr
kapcsolodasat.”
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A dula legfontosabb szerepei a prenatélis id6ben
tehat az informaciokozvetité és a mentalis meg-
erdsité szerep, de a csaladtagok kozotti medialas
is jelentéséget kap, amelyek rendszerint egymast
kiegészitve, egyszerre jelennek meg.

4.2. Vajudas és sziilés

A vajudas és a sziilés idején a fenti harom szerep
mellett megjelenik a dula fizikai-gyakorlati tamoga-
t6 szerepe is. Utobbi tamogatast a vajudas és a sziilés
idején akkor nyujtja a dula, ha az anya azt igényl,
ha az apa nincs ott vagy mast csinal, esetleg nem
képes ra, de lehet6ség szerint az apat az anya fizi-
kai-gyakorlati tamogatasara is igyekeznek felkészite-
ni. ,(dala38) En mindig tgy készitem fel 6ket, hogy
a szulésnél egymasra tudjanak tdmaszkodni, mert
ez a legfontosabb”. ,(apa 11) Nekem segitett abban,
hogy én jol tudjak segiteni. Tehat egyrészrdl én is
szerettem volna segiteni, nyilvan ott van az ember,
akit a legjobban szeret, és a par meg szenved, nyilvan
valamit prébal az ember csindlni, nem csak a kezét
tordelni, de nekem rengeteget segitett abban, hogy jol
tudjak segiteni. [...] Egytitt lélegezni, odavinni a meleg
borogatast, ratenni, az ujat késziteni, ezt mdr a dula
csindlta, a kezem ala dolgozott, egyszertien jelen len-
ni és figyelni a feleségemre, ez volt a dolgom, kellett
megmasszirozni, ezt kellett csindlni, igen.”

A dula fizikai tamogat6 szerepe olykor a mediatori
szerepével mélyil. ,(dulazg) Az apdk néha szeret-
nek a hattérbe huzodni, néha meqg segitenének, de
az asszony nem akarja. Engem ilyenkor elfogadnak,
mert velem szemben akarhogy viselkedhetnek, hiszen
korabban errdl altalaban mar sokat beszéltiink. Az
apdk nem mindig értik a partneriik viselkedését, ami-
kor sziil”

A felkészités soran a dulak abban kivanjak megeré-
siteni a néket, hogy tudnak sziilni, a férfiakat pedig
abban, hogy ebben hatékonyan részt tudnak venni,
a vajudas és a sziilés soran pedig az egyéni sziikség-
leteknek és készségeknek megfelel6en ez a torekvés
kiteljesedik. ,(dtlaz) Az apa nem szimpla kiséré vagy
tamogato, hiszen 6 is aktiv résztvevdje a sziilésnek,
mdrmint ez lenne az idedlis eset, ezt kellene veliik
éreztetni. De pont ezért kell ket magukat is megerc-
siteni, tamogatni.” ,(ddala33) Hat figyelj, vannak olyan
édesapdk, akik mondjuk bepdnikolnak attol, hogy
latjak ennyire szenvedni az édesanyat vagy... akkor
megmondod, hogy na, most gyere ide, most fogd meg
a kezét, most mondd meg neki, hogy tigyesen csindlja,
igy vegye a levegdt, ugy vegye a levegot.”



Hangsulyozzak, hogy a dula feladata a vajudas és
a szlilés soran az, hogy megteremtse azt a bizton-
sagérzetet, amiben a sziilés magat6l halad. Ennek
része, hogy az anyanak, illetve a sziildparnak nem
kell a sziilés alatt szerepet jatszania: ,(dtlaq6) Nekik
nem kellett egy olyan szerepet elvallalni, amiben ¢k
nem komfortosak. Ok lehettek ott szerelmes férjek,
lehettek ott aggodo apdk, és lehettek onmaguk, és
nem kellett mdst csindlniuk, mint amiben 6k jok.”
,(anyas52) Hogy mit vartam a dilamtol? Hat azt,
hogy az apa apa lehet, az anya anya. [...] Tehdt azt
a fajta intim kozeget vartam télitk, amit maximali-
san meg is teremtettek.” Ennek érdekében felada-
tuknak tartjak, hogy az apa egyéni sziikségleteire
is figyelemmel legyenek: ,(dalaz1) Figyelmeztetem,
hogy egyen, hogy igyon. Ha tudod, hogy dohanyzik,
akkor figyelmezteted, hogy menjen ki. Tehdt azokat
az egyeni sziikségleteket ismerni, amivel regenerd-
lodhat az apa. Fizikai sziikségleteket, példaul nyu-
godtan menjen ki a mosdoba satobbi, ezekre is sok-
szor figyelmeztetni kell oket ilyenkor.” ,(dulay) Van
egy ilyen rajuk hangolodds, megprobalom atérezni
az G helyzetiiket, figyelni a mozdulataikat, a kér-
déseiket megvdlaszolni, és az nagyban csokkenti
a szorongasukat”. Tobb anya azt emelte ki, hogy
a dula feladatot adott az apanak, amivel bevonta 6t
a szllésbe: ,(anyay) meg hat az jo volt, hogy segitett
abban, hogy esetleqg eqy kicsit elfoglalja vagy lefog-
lalja, vagy adott neki feladatot, és mar nem tehetet-
leniil allt az apuka a dologhoz, hanem tudta, hogy
na én is kivettem a részemet”.

A dula mediatorszerepe a sziilgszoban tobbcesator-
naja. Az apa szamara nem feltétlentil egyértelmutek
az anya jelzései abban a megvaltozott tudatallapot-
ban (Héjja-Nagy 2015), ami a vajadast és a sziilést
normalis esetben jellemzi, ezért egyfelsl a dula
ezek értelmezésében, athidalasaban nyujt tamaszt:
,(dala1o) még ott, a sziilésnél is eldjon, hogy hat mi-
ert viselkedik igy a felesége, és ujra el kell mondani,
hogy ez igy van rendben, hogy az asszony modosult
tudatdllapotban van, ne vegye magdra”. Masfel6l
azokban az esetekben is kozvetit§ szerepet lat el,
amikor az orvos vagy a sziilészné javasol/utasit
valamit az asszonynak, amit az apa tudatosan ér-
zékel, az anya viszont nem feltétlentil — ilyen ese-
tekben is segit a dula, hogy az tizenet célba érjen:

,(dulag) Adott esetben tipikus jelenség, hogy egy
vajuddsnak az dllapotaban a mama mar csak bizo-
nyos hangokat ért meg, tehdt a férje hangjat, hogy-
ha ott van és ha olyan a viszonyuk, tehdt az apdnak
a beszédeére oda tud figyelni, de nem biztos, hogy
megeérti, amit a doki mond. [...| ha a doki rakérdez
valamire, hogy engedi-e az adott beavatkozdst, és el
se jut az agydig, akkor nem tud vdlaszolni. [...] ak-
kor én megtehetem, hogy megkérem az orvost, hogy
vdarja meg a két kontrakcié kézti allapotot és akkor
ismételje meg, mert nem biztos, hogy tud ra figyel-
ni. Nem mondhatom azt, hogy ne csindlja meg. Nem
mondhatom azt, hogy csindlja meg. En nem vagyok
fal, hanem egy sziird, aki az informdciot megprobal-
ja érthetden atjuttatni.”

A vajudas és a sziilés soran az orvosi szaknyelven
elhangzottakat a duala kozvetiti (forditja) az anya
és/vagy az apa szamara, ha azt egyéb Gton nem ma-
gyarazzak el neki. ,(dula46) Foleg amikor valami
gdz van, nem az anydhoz beszélnek, hanem a feje
folott orvosi szakkifejezésekkel, amibdl az anya
semmit nem ért, de van, hogy mar »nincs is ott«, sze-
gény apuka meg kapkodja a fejét, hogy ugye nincs
semmi baj”.

Nemcsak a nehezen értelmezhetd tizenet, hanem
a nem megfelel6 kommunikaciés stilus is rombol-
hatja a sztl6par magabiztossagat, onbecsiilését, és
ennek athidaldsaban is szerepet véllalnak a dulak.
,(dulazo) Sokszor csak a figyelmetlenség, olykor
a bunkoésdg, de tgy tudnak néha az anydhoz szol-
ni, hogy utdna nehéz ésszekaparni szegényt [...J. En
ilyenkor tgy teszek, mintha fel sem venném, csak
kuildom ezerrel a pozitiv szuggesztiokat és terelek.
Ez néha engem jobban traumatizal, mint az anyat,
aki sokszor azt gondolja, hogy ez a sziiléssel jar.”
Vannak dulak, akik — specialis tudasuk vagy kép-
zettségiik birtokaban — specialis helyzetd nék*
tamogatasat vallaljak. Egy dula, aki elsésorban
Magyarorszagon él6 kilfoldi vagy vegyes anya-
nyelvi parok sziilését kiséri, egyszerre végez nyel-
vi és szimbolikus (kulturalis) forditast: ,(dulaXI)
Nagy hangsulyt fektetek a felkészités soran arra,
hogy megismerjem a kulturdjukat, sziilés kortili
szokdsaikat, amiket hoznak a csaladjukbol. Ezeket
igyekszem tamogatni. A sziiléskisérés soran nagyon
figyelek arra, hogy az apukanak, ha ¢ a kilfoldi,

* Korabbi szexudlis abuzust atélt nok, perinatdlis veszteséget elszenvedett nék, fogyatékkal él6 nék, nem magyar anyanyelvii nék

vagy nem magyar nyelvii partnerrel élé nék stb.

131



mindent forditsak. Azt vettem észre, hogy amikor
mdr orvos is jelen van a kitoldsi szakaszban, han-
gosan beszél mindenki, utasitja az édesanyat, ami
ijesztd az apukdnak, azt hiheti, hogy valami kompli-
kacio van. Ilyenkor mindig igyekszem ezt tompitani,
jelezve, hogy minden rendben, a baba jol van stb.
Ha az édesanya kulfoldi, a modosult tudatallapot-
ban madr nem tud kommunikalni a pdrjaval a kézés
nyelven, igy nagy elénye, ha én tudok vele.” A dula
a szil6szoban az esetek donté tobbségében mar is-
meri az anyat és gyakran az apat is annyira, hogy
a tamogatasa ne csak a vajudas és a sziilés aktusara,
hanem a teljes emberre vonatkozzon, annak mult-
jat, félelmeit, elvarasait, erésségeit, kapcsolatainak
mindségét is figyelembe véve. ,(anya8o) A dulam
sokszor kérdezte, mit hogyan szeretnék majd, tudta,
mi tortént velem akkor*', tudta, hogyan nem szabad
hozzam nyulni, és ugy ovott-védett, mint egy ernyé.
Nagy terhet vett le ezzel A-rol [a férjérdl]”.

Az anyai interjuk tanasaga szerint a dulak értékelé-
sének legfontosabb mutatdja a sztilésélményre tett
hatésa. Az egyik leggyakoribb 6sszegzés arrol szol,
hogy a dila ,mindenben” segitett, de ennek a ,min-
dennek” a tartalma nem verbalizalhato. ,(anyaz9)
Hat mindenben, ugy dltalaban. Hogy mindenrdl
tudjak, ne ugy menjek oda, mint eqy hiilye, tudjam,
mi fog torténni. Meg a vajiddsndl tgy éreztem, nem
lehet baj, mert ott van. Ez egyszertien csak nagyon
jo volt, megnyugtato. A férjemre is 6 figyelt, minden-
ben segitett neki, 6 sem volt elveszve. Segitett Cs.
szoptatasaban, aztan otthon is. Egyszertien nem
voltam egyediil, mindig kéznél volt, amikor kellett.”
,(anya4s) Sokban. Nem tudom elég jol meghatdroz-
ni, de szinte mindenben. Olyan, mintha tj tantdr-
gyat tanulnék, amit annyira tudok jél, hogy mennyi-
re jo a tandr, aki elmagyardzza.”

A leggyakoribb fogalmak, amelyekre a ddlai tamo-
gatassal kapcsolatban utaltak: jelenlét, biztonsa-
gérzés, onbizalom. ,(anyay6) Nem csindlt semmi
kiilénéset, csak ott volt. Es csak az érdekelte, hogy
a baba érkezése tokéletes legyen. Hat, csaszar
lett. Mégis tokéletes volt. Az egészet ugy kozveti-
tette, hogy eqy percig sem éreztiik, hogy valami

2 Az anya tizenhét évesen nemi erdszak dldozata volt.

baj van.” ,(anya21) Arra vezetett ra, hogy tudok
sziilni. Hogy tényleg tudok, és hogy ez nem valami
megtanulnivalo dolog, mert mar bennem van, csak
hagyjam, hogy miikédjon. Amikor B. megsziiletett,
ugy éreztem, uralom az egész vilagot. Onbizalmat
adott, ami amilgy nem jellemzé ram.” A dula altala-
nos értékelésénél tobben kiemelték a dula parkap-
csolatra tett hatasat: ,(anyay1) egész mas, hogy nem
tolem hallotta [a férj] a varandossag nehézségeit,
hanem 6 [a dula] mondta el. Igy értette meg, hogy
nem az én hisztim, hnem ez minden nonél igy van.
Nem kellett hos feleségnek lennem. Ez nagyon sokat
segitett a ketténk kapcsolataban.”

A dualdak mar a felkészités soran is beszélnek az
aranyora, tehat az els6é néhany életéora hormonalis
hangoltsaganak fontossagarol,  kihasznalasanak”
jelentségérdl, az apa bevonasanak lehetgségeirdl,
hosszu tava jotékony hatasair6l*, amit a sziil6szo-
ban is igyekeznek tamogatni. ,(ddlags) Az a par
ora, de ha csak eqy, mar az is, hogy azt tudja, hogy
miért fontos, hogy ne engedje, hogy elvigyék a babdt,
vagy ha csaszar, akkor az apuka kapja meg, de ak-
kor valosuljon meg a szdrkontaktus, ezeket probd-
lom nagyon tamogatni”. ,(anyay) Ma mar sok kor-
hazban odaadjdk a babat, de egészen mas, ha csak
ugy odateszik, meqg ha tudod, hogy mi a lényege”.
J(apaz1) ugy szépen segitette a szopizast, tartotta
a kis fejét, aztan odatette az enyémet, hogy én csi-
naljam, és keértiik, hogy hadd legytink egyediil a ma-
noval. Hozott zenét, illéolajat, olyan meghitt lett igy
a korhaz, amit én nem gondoltam, hogy fontos, de
akkor nagyon jolesett”.

4.3. Gyermekagyas idoszak

A legtobb duala arr6l szamolt be, hogy az anyak
igénylik a gyermekagyas id6szakban is a dala segit-
ségét, noha a varandodssag idején ennek 6k maguk
sincsenek mindig tudataban. ,(ddla1o) Es aztdn
meg utana keserednek el sokan, vagy ijednek meg,
hogy hoppa, itt a gyerek, és akkor mit kezdjek vele,
de tényleg, az elsénél sokan igy vannak vele, hogy
nehezen indul be a szoptatds, mert nem is foglal-
koztak azzal. [..] Ugyhogy vannak témdk, amiket

** Az aranyora (illetve aranyordk) megvalosuldsa (a sziiletés utani azonnali bor-bor és szemkontaktus, illetve az azonnali szopta-
tastamogatads, késleltetett koldokzsinor-elvagads, az egészséges Ujsziilott vizsgalata az anyai mellkason, a halaszthato ellatas kés-
leltetése) hozzdjarul az anya—ijsziilétt paros fiziologiai stabilizaloddsdhoz, a stresszhormonok csékkenéséhez, a kitddést seqgitd
hormonok felszabaduldsdhoz, a szoptatds sikeréhez (Neczypor-Holley 2017).
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ugy erdltetni is kell a felkészités soran.” A gyermek-
agyas tamogatas sokféle lehet: a haztartasi mun-
kakba val6 besegitéstol kezdve a testi rehabilitacio
és a szoptatas segitésén at a sziilésélmény tobbszo-
ri atbeszéléséig szamtalan kérés érkezik a dulak-
hoz. Ebben a periédusban tehat mind informacios,
mind fizikai-gyakorlati, mind mentalis megerésito,
mind mediatori szerepet is betoltenek.

A dualak rendszerint felkinaljdk annak lehetgsé-
gét, hogy a gyermek sziiletése utan beszéljék at
a szilést a csaladban, amivel sok esetben élnek is
az érintettek. ,(anya13) Nem volt a sziilés eqy hor-
rortorténet, de azért voltak benniink tiiskék, és na-
gyon jo volt, hogy atbeszéltiik az egészet. Ki tudtunk
mondani mindent valakinek, aki ott volt, aki értette,
hogy mirdl beszéliink, és nem bagatellizalta a dol-
got.” ,(anyas57) Engem nagyon zavart, hogy ott volt
a pasim, aki az életem szerelme, de engem nagyon
megviselt az, hogy olyannak latott, amilyennek jobb
lett volna, ha nem. Amikor eljott B. [a duila], mert
nem akart M. szopni, a pasim pont hazaért, és orakig

5. Diszkusszio

Ugy vélem, a korabbi kutatésok nem helyeztek kel-
16 figyelmet a dala csaladtdamogaté szerepére, mert
a vizsgalatok hangsulya altalaban a varandés nével
valoé kapcsolatra, a sziilésélményre, a sziilés kime-
netelére, a dalai tamogatas gyakorlati vetiileteire
fokuszalnak, kisebb részben (Gilliland 2002, Gruber
et al. 2014, Morton és Clift 2014) pedig az apa bevo-
nasara. Interjaink azonban ravilagitanak arra, hogy
a dulai tamogatas miként vonatkozik a csalad egé-
szére, illetve a csaladi valtozasok Osszefiiggéseire,
mind térben, mind idében. A rendszerben val6
gondolkodas dimenzidinak elemzése soran lettem
figyelmes a csaladterapidban vagy a csaladkonzu-
lensi munkaban is hasznalatos harom szemléleti
kerettel (Rosta 2019), az életciklus-szemlélettel,
a csaladi rendszerszemlélettel és a transzgeneracios
szemlélettel valé parhuzamra. Ez nem a csaladtera-
piaval valé konkrét kapcsolatbdl szarmazik (noha
tobb dula rendelkezik pszicholégiai, csaladterape-
uta vagy csaladkonzulensi végzettséggel), hanem
a posztmodern sziiléskulturara jellemz6 holiszti-
kus sziilésmodellbél (Davis-Floyd 2001), 4am segit
abban, hogy ne csak a sziilés fel6l, hanem a csalad
fel6l mutassam be a dulai szemléletmédot. Ennek
soran nem tartottam sziikségesnek a fogalmak
csaladterapiaban hasznalt mélyebb értelmezését

beszélgettiink errél. Akkor keriiltem a helyemre, és
d is akkor értette meg, hogy mi a bajom.”

A szoptatasra valé felkészités minden dula sza-
mara kozponti kérdés, aminek gyakori folytatasa
a gyermekagyas idészakban a szoptatas segitése
(telefonon vagy személyesen, illetve — amennyiben
szitkséges — laktacios tanacsadohoz valé iranyi-
tassal). Gyakori, hogy a dila nem konkrét feladat-
tal érkezik a csaladhoz, hanem csak a folyamatos
tamogatas részeként, s ilyenkor abban segit, ami-
ben éppen sziikséges: ,(dulal) A gyerekdgy idején
meg a csalad otthonaban szintén segithet beletanul-
ni az uj helyzet adta feladatokba. Mikézben moso-
gat, kitereget, porszivoz, hasznos infokkal lathatja
el az djdonstilt sziiloket, megerdsitheti 6ket a kom-
petencidjukban, szoptatdsban is segithet satobbi.”
A posztnatalis id6szak gondozasa Magyarorszagon
els6sorban a védéndsk hataskorébe tartozik, am
a sziilésfeldolgozas nem tartozik kompetenciajuk-
ba, ahogyan a hétkoznapi gyakorlati segitségnyu;j-
tas sem feladatuk.

bemutatni, lévén semmiképpen nem célom a témat
a csaladterapiaval 6sszefliggésbe hozni, am e fogal-
mak kolcsonzése lehetéséget kinal a rendszerszem-
lélet mélységeinek érzékeltetésére. Ezért alabb
e harom szemléletm6d mentén jellemzem a dulai
tevékenységet.

A csaladi életciklus-szemlélet sziikségszert kiin-
dulépont a dualai munkdban, lévén a perinatalis
id6szak a dulai megkozelitésben is olyan normativ
krizishelyzet, amely az ezen idGszakot jellemzé6 val-
tozasbol ered, igy ezt az életszakaszt a csaladfejls-
dés lehetdségének tekintik. A gyermekvaras idején,
a sziiléskor és a gyermekagyban olyan uj kihiva-
sokkal talalkozik a csaldd, mind elméletben, mind
gyakorlatban, ami 6hatatlanul a bevett gyakorlatok
ujragondolasat igényli. A ddla ebben a valtozas-
ban mediator szerepében, mentalis timogatoként,
illetve informaci6forrasként igyekszik a csaladot
a fejlédés iranyaba terelni, els6sorban a tudas és az
abbol fakadé onbizalom megerdsitése révén, ami-
nek célja a pozitiv sziilésélmény megtapasztalasa
annak tovabbi meger6sité funkciéja (Lundgren et
al. 2009, Karlstrom et al. 2015, Héjja-Nagy 2020)
miatt. Az anyai és az apai beszamolok szerint is az
onbizalom és a kompetencia ergsodése, az 6neré
megtapasztalasa a dulai tamogatas legjelent6sebb
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hozadéka. A csaladi életciklust ugyanakkor a duldk
nem tekintik sziikségszerten linearis valtozasnak,
sokféle buktatot tapasztalnak, amelyek — az egyéni
nehezitettségek mellett — gyakran kulturalis erede-
tliek. Utobbiak egy részének athidalasaban maguk
is részt vallalnak, amikor a modern és posztmodern
sziiléskultira normai ko6zott kozvetitenek.

A szilésre és a gyermekdagyas idészakra valo fel-
késziilés, az Onismeret, az onbizalom épiilésének
segitése, a vajudas és a sziilés koriilményeinek
gyakorlati tamogatasa az anyak ismereteihez, lehe-
toségeihez, elvarasaihoz igazodva torténik, mégis
minden esetben olyan értékeket kozvetit, amelyek
a posztmodern sziiléskultara kozos tudaskészleté-
bél szarmaznak (Davis-Floyd 2001, Kisdi 2023b),
s amelyek a modern sziiléskultira meghaladasat
célozzak. Mig a modern sziiléskultara a sziilésrél
valé tudast, a sziilés helyét, idejét, modjat privi-
legizalja és szeparalja, a csaladi élettdl elkiilonitett
eseményként szemléli, a holisztikus sziilésmodell
a csaladi életciklus egészében értelmezi, ahol nem
egy kiils6 autoritas (a szakember, a kérhaz), hanem
a sziil6 né és parja, illetve a csalad egysége, szandé-
ka all a kozéppontban. Ez a szemlélet a sziil6 n6t és
parjat nem a szlés passziv elszenvedéjeként, ha-
nem aktiv résztvevéjeként értelmezi, ennek megfe-
lel6en a dula az erre valo felkészitést, a sziilés soran
pedig ennek tamogatasat igyekszik megvalositani.
A dulak csaladi rendszerszemlélete fedezhet6 fel
az anya helyzetének értelmezése soran. Szintén
a holisztikus sztilésmodellbdl kiindulva a dula
anyaval valé munkaja soha nem csak az anyarol
sz6l, hanem arrdl a szocialis kapcsolathalorél, ami-
nek az anya része. Mivel ez a részvétel minden
esetben egyéni modon kapcsol6dé halézatban tor-
ténik, a dula is az egyéni sziikségletekre reflektal
az egyéni élethelyzetben. Nem arra torekszik, hogy
kész mintakat adjon a varandos szamara, hanem
hogy abban a szocialis-mentélis allapotban segitse,
amiben aktualisan benne van. Mivel a dula kozvet-
len munkaja az anyahoz kapcsoloédik, rajta keresz-
til szolitja meg és éri el a relevans csaladi viszo-
nyok mas tagjait, akiknek informalasat, a sziilésre
és az Uj csaladtag érkezésére valo felkészitését is
szitkségesnek tartja ahhoz, hogy az anya mentalis
és informacios felkésziiltsége a gyakorlatban is po-
zitiv kovetkezményekkel jarjon.

Mivel ma mar tarsadalmi elvarasként jelenik meg
az apak sziil6szobai jelenléte, és dulai felfogas-
ban az apa nem a sziilés kisér6je, hanem maga is
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szill6 — amennyiben a személyisége és a par kap-
csolata megengedi —, a sztlés aktiv résztvevdije,
a dulak igyekeznek az apakat kozvetlentl is meg-
szolitani, szdmukra is visszacsatolhaté modon
elérhet6vé tenni az informaciot, illetve lehetévé
tenni a felmertl6 kétségek, kérdések megvitata-
sat. Ennek jotékony hatdsat szakirodalmi adatok
igazoljak (Johansson et al. 2015, Gunderson 2021).
Tapasztalataik szerint ez visszahat a varandos tars-
hoz val6 viszonyukra, illetve hat a sziilésrél val6
képiikre, ami a sziilésben valo jelenlét soran bonta-
kozik ki a hatékony sziiléstamogatasban.

A dula szamara az apa tamogatasa egyben az anya
sziilése és a magzat megsziiletése tamogatasanak
hatékony modja. A dala az apahoz hasonléan
a tobbi csaladtag viszonyulasat is meghatarozo-
nak tartja a varandés mentalis allapotara, ennek
megfelelen azoknak a viszonyoknak is figyelmet
szentelnek, amelyek az anya szamara nagy jelen-
téséggel birnak. Hasonloképpen a csalad tagjaként
tekint a dala a magzatra is, igy a gyermek nemcsak
a sziiletése utan, hanem mar el6tte is a csaladi kap-
csolodas alanya (Hidas et al. 2002, Andrek 2019).
A csaladi rendszerszemlélet a sziilést kozosségi
eseményként tételezi, akarcsak a premodern szii-
léskultarak (Kisdi 2016), ami nemcsak a csaladi
életciklusbol, hanem a tényleges csaladi kozosség-
bdl sem szakitja ki a sziil6 nét. Noha a korhazi szi-
lések esetében ez technikailag nem lehetséges, az
apa aktiv bevonodasanak tamogatasa a sziilés csa-
ladi eseményként valé megerdsitését szolgalja.

A transzgenerdcios szemlélet a dilai megkozelités-
ben a csaladi rendszerszemlélet keretein beltl nyer
értelmet, mivel a gyermekét varé csalad megkiiz-
dési stratégiaiban a korabbi generaciok tapasztala-
tainak és mintazatainak hatéasat is feltételezik, ami
részben a sajat sziiletésrél valo ismeretekben, azok
atadasanak érzelmi kereteiben jelenik meg (Sallay
et al. 2015), részben epigenetikusan (Csoka 2019).
A dulai tamogatas célja a sztlés pozitiv megélé-
sének segitése, aminek jelentéségét a sziilés mi-
néségének hossza tava hatasaival (Varga 2019a)
magyarazzak, aminek generaciékon ativel6 kovet-
kezményeivel is szamolnak. A dualak tehat egyrészt
fontosnak tartjak, hogy a leendé sziil6k lehetéleg
ismerjék meg sajat sziiletésiik torténetét, korilmé-
nyeit, hatasait, illetve segitenek azok értelmezésé-
ben. Ez gyakran a modern és a posztmodern sziilés-
kultara kilonbségeinek magyarazatat jelenti, ahol
informaciokozvetit6 szerepiik kertl eltérbe.



A fentiek mellett hangstlyozni kell, hogy a dulak
elméleti ismeretei, gyakorlatai, a dulasag mibenlé-
térol vallott elképzelései kozel sem egységesek, mi-
ként az egysziilGs vagy a veszteséget megélé csala-
dokkal val6 munka is mast kivan meg, ugyanakkor
a csaladtamogat6 szemlélet, ugy tinik, altalanos-
sagban jellemzi a dulai tevékenységet.

Hazankban az egészségiigyben ma még nagy az
intézményes ellenallas a dulak részvételével kap-
csolatban, pedig egyéni szinten tobb orvos, szii-
lészné és védéné mikodik egyiitt dalaval alkal-
mi vagy allando jelleggel, mert éppen a csaladra

6. Osszegzés

A dulakkal kapcsolatos kutatdsom célja a magyar-
orszagi dulasag elméleti és gyakorlati mikodésé-
nek megismerésére iranyult, amely hazai kutatasi
el6zmények hijan feltar6 jellegi volt. Jelen irasban
a dudla csaladtamogat6 szerepét helyeztem a kozép-
pontba, mert a dalaval valé6 munka soran explicit
modon az anyaval valé munka a hangsulyos, és
a nemzetkozi kutatasok is elsgsorban erre foku-
szalnak. Magam azonban Ggy tapasztaltam, hogy
a dulai tamogatasban sokkal nagyobb szerepe van
a csaladi rendszerszemléletnek, mint ahogyan azt
a korabbi kutatasok érzékeltették, ezért a csaladte-
rapia és csaladkonzulensi munka harom szemléleti
keretének segitségével igyekeztem a részletekre
ramutatni (csaladi rendszerszemlélet, csaladi élet-
ciklus-szemlélet, transzgeneracios szemlélet), mert
e megkozelitésmodokkal talaltam erés parhuzamot.
Ennek kereteiben nyer értelmet a dulai timogatas
négy megallapitott funkciéja, amelyet informacio-
kozvetit6, mentalis meger6sits, fizikai-gyakorlati
tamogato, illetve mediatorszerepiikben toltenek be.
Jelen irasban az alapvetéen kulturalis antropologi-
ai kutatas (2017-2023) tobb adatfelvételére tamasz-
kodtam: szociolégus hallgatéi kutatécsoportjaim-
mal 6tvenkét mélyinterjut készitettiink dulakkal,
online kérdéiviinket kilencvenharom dula toltotte
ki, nyolcvanharom interju készilt dulaval szilt

kiterjesztett figyelem okan a dula képes kiegészi-
teni a csaladi morfogenezis kapcsan bekovetkezo
valtozasokra reflektalo egészségiigyi tamogatast
informaciokozvetits, fizikai-gyakorlati timogat6 és
mentélis megerdsito, illetve mediator szerepe foly-
tan. A szakpolitikai tervezés soran indokolt lehet
annak megvizsgalasa, hogy a sziilészeti ellatorend-
szer fejlesztése keretében milyen szerepet tolthet
be a dulai (csaladi) tamogatas, kiilonos tekintettel
a nemzetkozi tapasztalatokra és a jogyakorlatokra
(pl. Gordon et al. 1999, Kozhimannil et al. 2016).

anyaval, a rendszerszemléletre fokuszalo, nyi-
tott kérdéseket tartalmaz6 online kérdéiviinket
huszonét dula toltotte ki, illetve huszonkét olyan
apaval késziilt interja, akinek a gyermeke dulaval
sziiletett. A hangfelvételekrdl sz6 szerinti atiratot
készitettiink, amelyet a jelentéskondenzacié mod-
szerével (Kvale 2005: 192) elemeztiink. Kulturalis
antropologusként emellett résztvevé megfigyelést
végeztem dulak altal tartott vagy a részvételiikkel
(is) zajl6 eseményeken, s folyamatos kapcsolattar-
tasom duala kulcsadatkozl6immel lehetévé teszik
a kolcsonos reflexiot.

Kutatdsunk soran megallapitottam, hogy bar
a dulai tamogatasban explicit médon az anyaval
val6 munka jelenik meg, tevékenységiiket csaladi
rendszerszemlélet jellemzi, s a perinatalis életid6t
a csaladi életciklus egészébe agyazottan értelmezik,
annak egyik kitiintetett szakaszaként, ami lehet6-
séget ad a csalad fejlédésére. Ennek tamogatasat
informaciokozvetitéssel, mentalis tamogatassal és
meger6sitéssel, fizikai és gyakorlati tamogatassal,
illetve kozvetit6i (mediatori) szerepiikben végzik.
A csaladi életciklus-szemléletet mélyiti el a gene-
raciokon ativel6 hatasok figyelembevétele, vagyis
a transzgeneracios szemlélet, ami a perinatalis ese-
mények mentalis oldalanak jelentéségére hivja fol
a figyelmet.
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Absztrakt

A tanulmany a vallasi kozosségek és a tarsadalmi téke Osszefliggéseit vizsgalja, kiilonos tekintettel a mo-
dernkori elszigetel6dés és szekularizacié hatasaira. Azt elemzem, miként teremtenek a kozos ritusok, az
tinnepi szokasok és a hitbéli normak erés belsé kohéziét, amely bizalmi alapt eréforrasként szolgal a tagok
szamara. A tanulmany bemutatja a csalad szerepét a vallasos értékek atorokitésében, valamint a kozosségi
segité halézatok gyakorlati miikodését a mindennapokban. Ugyanakkor ravilagit a jelenség ambivalenci-
ajara is, hiszen a szoros belsé kotelékek egyszerre nyujthatnak biztonsagot és vezethetnek a kilvilag felé
mutat6 zartsaghoz. Végsé konkluzidja, hogy a vallasi keretek kozott létrejové kapcesolatrendszer jelentds
tarsadalmi potencialt hordoz, am annak pozitiv kiaknazasa a kozosség nyitottsagatol fiigg.

Kulcsszavak: tarsadalmi téke, keresztény vallasi kozosség, reciprocitas, szekularizacio

Abstract

This study explores the correlation between religious communities and social capital, particularly focusing
on the impacts of modern isolation and secularization. It analyzes how collective rituals, festive traditi-
ons, and faith-based norms foster robust internal cohesion, functioning as a trust-based resource for com-
munity members. The research illustrates the family’s pivotal role in the intergenerational transmission
of religious values and examines the practical operation of communal support networks in daily life.
Furthermore, it highlights the inherent ambivalence of this phenomenon: while strong internal bonds
provide security, they may concurrently result in social insularity from the external world. The final
conclusion posits that social networks established within religious frameworks possess significant social
potential, the positive utilization of which is contingent upon the community’s degree of openness.

Keywords: social capital, Christian religious community, reciprocity, secularization

1. Bevezetés

Az ember természetének alapvet6 sajatossaga a tar-
sas lét. Ez az arisztotelészi alapvetés évszazadokon
at meghatarozta a tarsadalmi egyiittélés kereteit,
mégis a XX. szazad masodik felétsl felgyorsuld —
bar gyokereiben korabbra visszanyulé — atrende-
z6dési folyamatok a tarsadalom atomizacidja, az
elszigetel6dés, a hagyomanyos kozosségek vissza-
szorulasa felé vezettek. Napjainkban a k6zosségi
lét atértelmezdédése és az ezzel jard bizalmi valsag
olyan komplex kulturalis, gazdasagi és urbanizaci-
6s valtozasok eredménye, amelyek alapvet6en kér-
déjelezik meg a hagyomanyos kozosségi formak

fenntarthatésagat. Az emberi alaptermészet és
a modernkori tarsadalmi folyamatok szembenal-
lasa felveti tjra a tanulmany koézponti kérdését:
vajon mi tart Ossze egy kozdosséget? Léteznek-e még
egyaltalan tradicionalis kozosségek? Jelen tanul-
many e folyamatok vizsgalata soran a hazai viszo-
nyok kozott meghatarozo keresztény vallasi min-
tazatokat és kozosségi formakat tekinti elsédleges
elemzési alapnak.

Egyontettien elfogadott kozosségdefiniciot nem
ismer a tudomanyos diskurzus, hiszen tudomany-
teriiletenként, s6t egyes tudomanyteriileteken
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belil sincs egységes allaspont ezzel kapcsolatban.
Ugyanakkor meghatarozé elemként azonosithat6
egyfajta kozos rendez6 elv, amely az egyéneket cso-
portba gytijti (legyen az kollektiv identitas, k6zos
normarendszer, hagyomanyok és ritusok, kozos
nyelv, gazdasagi egyuttmukodés, kollektiv jog-
rend vagy egy kozos hitvilag). Ebben az értelem-
ben a vallasi kézdsség olyan csoportként definial-
hat6, amelyet kozos vallasi meggy6z6dés, hitvilag
és ritualis gyakorlat tart ossze. Ilyen fogalomkor-
ben még nehezen értelmezhet6 a tarsadalmi téke
jelenléte, ezért célszeri a vizsgalatot azokra a loka-
lis egységekre sztkiteni, amelyek kozvetlen inter-
perszonalis kapcsolatokra épiilnek.

Az els6sorban eurépai jelenségnek tartott modern-
kori szekularizacié fogalma alatt tébb tudomany-
tertilet elvilagiasodast, elvallastalanodast ért, pe-
dig a nemzetkozi adatok is azt bizonyitjak, hogy
a ,modern” tarsadalmak nem feltétleniil vallasta-
lanabbak (Berger 1999, Tomka 2009). Ugyanakkor
nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a tarsadalom
fejlédése-atalakulasa a wvallas, és ezzel a vallasi
kozosségek, az azokat alkot6 egyének milyenségét
is er6teljesen befolyasolja. A kutatasok a ,maga
modjan vallasos” kategoéria novekedését mutat-
jak (Tarkanyi 2006, Pari 2014, Gyorgyovich 2022,
Muranyi 2004, Téth 2025), ami egyfajta reflektiv
tudatossagra utal: az egyén mar nem automatiku-
san, az egyhazi normak altal készen kapott médon
éli meg hitéletét, hanem sajat dontései és kérdés-
feltevései mentén hatarozza meg identitasat (Marti
2015, Pusztai 2020). Ez a folyamat arra enged ko-
vetkeztetni, hogy nem elvallastalanodasrol beszél-
hetiink (ami egyhazi néz6pontbdl relevans meg-
kozelités lenne), hanem egy intenziven névekvé
tudatossagrol, amely lassan atrendezi a vallasossag
térképét. A tudatossag magaban foglalja a folyama-
tos kérdésfeltevéseket, a vallasos élet megannyi,
egyhazi szempontbol normanak szamitoé elemének
kétségbe vonasat, tjradefinidlasat. Fontos azonban
latni, hogy a reflektiv tudatossag nem feltétlentl
a kozosségi kotelékek megsziinését, hanem azok

2. Modszertan

A tanulmany modszertani alapvetése interdisz-
ciplinaris, néprajzi és szociologiai szemléletmo6d-
ra épil, amely a vallasi kozosségeket a tarsadal-
mi téke elméleti keretrendszerében vizsgalja.
A kutatas soran a hazai és nemzetkozi szakirodalom
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atalakulasat jelenti: az automatikusan elfogadott
normakat a belsé meggy6z6désen alapul6, tudatos
értékvalasztas valtja fel. Ez a folyamat bar lazithat-
ja a tradiciondlis bels6 kohéziot, ugyanakkor meg
is teremtheti a feltételeit egy rugalmasabb és nyi-
tottabb tarsadalmi kapcsolathalonak.

A vallas ebben az atalakul6 kozegben is kozosség-
teremt6 és integréacios eré marad. Ertékeket rogzit,
normakat jelol ki a kozosség szamara, az altala
képviselt normakra szocializal (értékkonzervalo),
és azokat a tarsadalmi kontrollal megérizni igyek-
szik (Tomka 1984), ami kiilénésen az intézménye-
stlt, torténelmi egyhazak esetében figyelhet6 meg.
A keresztény vallasi hovatartozas a kozosség tagjai
szamara magaban foglal egy primer személyiség-
komplexumot. Egy azonos felekezethez tartozo
hivé szamara az ismeretlen masik hivét is kozos-
ségének tagjaként értelmezi, hiszen feltételezhet6
az azonos, az élet legfontosabb tertileteit atszové
normaalap, ami egy primer bizalmat eredményez.
Ez alapvetben segiti a vallasi kozosség tarsas kap-
csolatainak gyorsabb és hatékonyabb kialakulasat.
Ugyanakkor az ilyenfajta tarsas kapcsolathal6 lét-
rejotte komoly intézményes eréfeszités terméke,
amelynek lényeges pillanatait a ritusok jelolik ki,
amik alapvetéen sziikségesek, hogy tartds és hasz-
nos kapcsolatok johessenek létre (Bourdieu 1986).
Jelen tanulmany a tdrsadalmi téke fogalmat ezen
kapcsolathalokon belili erdforrasok 6sszessége-
ként kezeli. Ide tartoznak a tarsadalmi egyiittmi-
kodést elgsegité tarsadalmi normék és értékek is
(példaul az egymas kozotti bizalom, kolesonosség
(reciprocitas), normak (szankciok, vallaserkélcs),
informacios csatornak, kollektiv dontéshozasok)
(Fukuyama 1999), amelyek komoly lehetéséget
jelentenek egy kozosség egésze és tagjai szama-
ra az élet minden teriiletén, ugyanakkor korlatta,
elszigetel6 tényezévé is valhatnak. A tanulmany
hipotézise szerint a vallasi k6zosség akkor képes
valodi tarsadalmi t6két generdlni, ha a bels6 kohé-
zi6 mellett a tarsadalmi nyitottsagat is megérzi.

feldolgozasa mellett olyan esettanulmanyok elem-
zésére kerl sor, amelyek a vallasi kozosségek belsé
miikodési mechanizmusait vilagitjak meg.

A vizsgalat kozponti kategoridja a valldsi tarsadal-
mi toke, amelyet Coleman (1988) és Putnam (2000)



elméleti nyomvonalan haladva a k6z6sségi kapcso-
lathalokban rejl6 eréforrasok — tgymint a bizalom,
a kozos normak, az informaciéaramlas stb. — 6sszes-
ségének tekintiink. A modszertan szerves részét ké-
pezi a ritusok, az innepi szokasok és a mindennapi
vallasgyakorlat funkcionadlis elemzése, a  kotelezé
onzetlenség” és a kolcsonosség elvének érvényesii-
lése a mikrokozosségekben.

Az elemzés soran kiemelt figyelmet forditunk
a szekularizacié és a modernkori izolacié hatas-
mechanizmusaira. A kutatas kritikai tengelyét az
Allport-féle bels6 és kilsé vallasossag, valamint
a ,megkoté” (bonding) és ,athidalé” (bridging) téke
kozotti fesztltség adja, amelyen keresztil a vizs-
galt kozosségek tarsadalmi integracios képessége
és nyitottsaga mérhetévé valik.

3. Vallasi kozosségek néprajzi megkozelitésben

3.1. Akozosség megélt valdsaga - hatar ,,mi”
és,0k” kozt

A kozosséghez valo tartozas nem csupdan tarsadal-
mi igény, hanem az emberi 6nazonossag alapfelté-
tele: az egyén sajat ,énjének” egyszeriségére csak
a masokkal valo interakci6 soran doébbenhet ra
(Rahner — Vorgrimler 1980). Ugyanez a gondolat
érvényes a kozosség és az azon kiviili csoportok
kettésségére. A vallasi kozosség egyfajta védelmi
zonat alakit ki — mintegy a kiilvilaggal ,szemben”
vagy annak ,viszonylataban” —, hatart hazva ezzel
,mi” és ,6k” kozt. A csoporthoz, kozosséghez tarto-
zas biztonsagot nyujt a tagjai szamara azaltal, hogy
a bels6 normakat védve, a kiils6, negativ hatasokat
korlatozva-kisziirve er6s bels6 kohéziot hoz létre.
A tagok onidentifikacidja erésiti a kohéziot, amely-
nek legfontosabb megnyilvanulasi formai a k6zos
ritualék. A szentségi gyakorlatok — példaul a szent-
mise, az istentisztelet — nem csupan spiritualis
események, hanem a hivék tarsadalmi tagozoda-
sat meger6sité alkalmak. A ritusok nemcsak val-
lasi fordulépontok (keresztelés, hazassagkotés,
temetés stb.), hanem a kozosség ,uGjjasziiletését”
is jelentik. E ritusok nem csupan szimbolikus for-
mak: a kozosségi részvétel és az egytttlét tdrsa-
dalmi kételezettség” is a tagok szamara. A vallasi
élet ritusai az id6é mulasahoz, az évszakok korfor-
gasahoz igazodo tarsadalmi ritmust teremtenek (az
egyének viselkedését el6irja az ismétlédé szertarta-
sok és ritusok rendje): az tinnepek és hagyomanyok
révén éves ciklus szervezddik, ami stabilitast ad.

A vallasi kozosség erkolesi rendként is felfoghato,
amely normak és szankciok révén gyakorol tarsa-
dalmi kontrollt (példaul a vallasi norméakhoz val6
igazodas elvarasa, megszegése esetén szankciok
alkalmazasa, illetve a hitehagyas esetén a k6zossé-
gi elutasitas lehetdsége; ezzel szemben pedig a ko-
z0sségi normak kovetése gyakran jar tarsadalmi

elismeréssel; a deviansnak itélt viselkedést pedig
a kozosség — bar els6sorban belsé eszkozokkel —
szankciondlja). Ez a bels6 szabalyoz6 mechaniz-
mus biztositja a csoport integritasat és az értékek
folytonossagat.

3.2. Csalad a vallasi kozosségben

A csalad a vallasi kozosségekben a hit és az érték-
rend elsédleges hordozéja. A gyerekek hitéletét
a csaladtagok napi vallasos gyakorlata, imadsaga,
tnnepi szokasai alapozzdk meg. ,A valldsossag
generdciok kozti dtaddsdaban legmeghatdrozobb
tényezdnek a gyermekkori csalad aktiv vallasgya-
korlata mutatkozik. A sziilok szerepe ugyanakkor
differencialt a kiilonb6zé valldsi dimenziok datadad-
saban. Az anydk hatdsa elsésorban a szubjektiv
vallasossag és a felekezeti identitds kialakitasaban
meghatarozo. [...] Az apdk ezzel szemben a valldas-
gyakorlat strukturdlt formdinak dtaddasaban és az
istenkapcsolat alakitasaban jatszanak kulcsszere-
pet. [..] A nagysziilGi generdcié befolydsa szintén
differencialt mintazatot mutat: a nagymamdk ha-
tasa erdsebb a felekezeti identitds kialakitasaban
és atorokitésében, mig a nagypapdk ritkabban, de
intenzivebben hatnak a valldasgyakorlatra és a szub-
jektiv vallasossagra.” (Gyorgyovich 2025: 198).
A keresztény kozosségekben szamos esemény koré
éptl a csaladi részvétel. Ezek a ritusok (keresztelés,
hazassagkotés stb.) egyszerre egyéni és kozosségi
élmények, amelyeken keresztiil a csalad tovabb
épiti a kozosségi kapcsolathalot.

A nem tradiciondlis csaladi helyzetiiek (példaul
elvaltak, egysziil6s vagy élettarsi kapcsolatokban
él6k) teologiai és szocidlis fesziiltséget kelthetnek,
sokszor atmeneti ,perifériara” szorulnak. Ez soku-
kat megbénitja a kozosségi részvételben: az elval-
takban és ujrahazasodottakban az az érzés alakul-
hat ki, hogy az egyhaznak nincs sziiksége rajuk,
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ezért nekik sincs sziikségiik az egyhazra, kitaszitot-
taknak érzik magukat (Tomka n.d.), ami azt ered-
ményezheti, hogy egyéni vallasos elkotelez6désiik
kiilonboz6 mértéki tarsadalmi tékét hoz létre a ko-
zOsségen beltl. Ugyanakkor a mai gyakorlatban
sok kozosség igyekszik személyre szabott tamoga-
tast nyujtani ezeknek a csaladoknak is: egyre t6bb
plébania kinal csaladpasztoraciés programokat
valassal vagy gyasszal kiizd6 csaladoknak.

3.3. Ritusok, linnepek, szokasrend

A modern tarsadalmakban a kozosségek felbom-
lasa, atalakulasa, ismételt megszilardulasa a tarsa-
dalmi lét allando formajava valik. ,A dezintegralt
tarsadalmi lét sziikségessé teszi azokat a szim-
bolikus tdrsadalmi cselekvéseket, amelyek ezzel
szemben hatnak, amelyek integralnak és olyan
gyakorlatokat/cselekvéseket Gsztonéznek, amelyek
képesek a csoportok és az egyének helyzetét a tarsa-
dalmi kozegben djra és ujra definidlni” (Verebélyi
2005: 17). A vallasi kozosségek belsé rendezé elvet
a szokasrend adja meg (Luby 1935), amelyben egy-
szerre jelenik meg a tradicié tovabbadasa és az
egyltt atélt élmény. A vallasi innepek (karacsony,
husvét, bérmalas, kormenetek stb.) egyuttal a csa-
ladi, lokalis identitast is erdsitik, hiszen tobb gene-
raci6 tinnepel egyttt. A hétkoznapi és a szakralis
tér 6sszefonédasa megerdsiti a vallasi hovatartozas
érzését, hiszen az imaorak és liturgikus alkalmak
soran a résztvevik ,éles hatart vonnak a mi és
a profan vilag kozott”, igy erésitve belsé kohézioju-
kat. E ritusok soran erésodik a kolcsonos elismerés
és a normativ kontroll is.

A modern tarsadalmakban az életpalya folyaman
kalonféle atmenetekkel és forduldopontokkal ta-
lalkozunk. ,A vallasos ember szemében a térhez
hasonléan az idé sem homogén és nem is dllando.
Vannak egyfeldl szent iddintervallumok (melyek
nagyrészt idoszakos tinnepek), masfeldl van profan
idd, a szokdsos iddtartam, amelyben a valldsi tarta-
lom nélkuli események zajlanak. E kétfajta ido kozott
természetesen nincs folyamatossdag, am a valldsos
ember, ritusok segitségével, a szokdsos idétartambol
atléphet a szent idébe.” (Eliade 1987: 61). Az dtme-
neti ritusok (van Gennep 2007 [1909]) (kereszteld,
beavatas, hazassagkotés, temetés) eredeti funkci-
6ja a krizisoldas és a tarsadalmi statuszvaltas sza-
balyozott keretek kozott tartasa volt. Mig a profan
vilagban e ritusok etikai tartalma gyakran esztéti-
kai szempontokka alakult at (Verebélyi 2005: 16),
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a keresztény kozosségekben ezek a szokasok
részben megérizték eredeti jelentéstartalmukat.
Példaul a hazassagkotés és a lakodalom funkci6ja
ma mar nem minden esetben az 1j élethelyzetbe
valo atkisérés, hiszen a jegyesek nagy része mar
élettarsi kapcsolatban él; a serdiil6kor kitolodasa,
dasa a gyermekkort is tobb szakaszra kénytelen
bontani, amibél hianyoz(nak) azok a beavatasi szo-
kas(ok), amelyek atsegitik a fiatalt egy-egy nehéz
életszakaszon és bevezetik egy ujba (lasd egykori
viseletvéltozas, els6balozok hivatalos bemutatéisa
akozosség elott, a probakat kiallo legények, akik az-
utan elkezdhettek lanyoknak udvarolni, illetve mar
feln6ttként vehettek részt a kozos munkaalkalma-
kon). A modern életvitel kihivas elé allitja a hagyo-
manyos beavatasi ritusokat, elmosva a hatarokat az
egyes életszakaszok kozott.

3.4. A ,kotelez6 onzetlenség” és reciprocitas
mechanizmusai

Fortes (1972: 285-289) kételezé onzetlenség”
terminolégiaja, amelyet a rokonsagra alkalma-
zott, bizonyos értelemben egy kozosség egészére
is helytallo. Egy XIX-XX. szazadi faluko6zosség
— amely egykor vallasi k6zosség is volt egyben —
a kolcsonos segitségnyujtasok megannyi formajat
gyakorolta. Példaul tengeritoréskor, disznoolés-
kor, lakodalomkor, épitkezéskor, temetéskor is
segitséget kellett nyujtani egymasnak. Ezek ugyan
kolecsonosek voltak, de sokszor pontos szamontar-
tast (Vidacs 1985: 525) is vezettek roluk, ezaltal
a kozosségben egyfajta kiegyensulyozott reciproci-
tas (kolcsonosség) mikodott. Ugyanakkor eseten-
ként idében nagy eltol6dassal keriiltek viszonzasra
(lasd segitségnyujtas hazépitéskor), és ez az idébeli
eltolodas a bizalomnak egy kiemelten magas fokat
feltételezte. Ezek a mechanizmusok a XXI. szazadi
modern kornyezetben is megoérizték jelent6ségii-
ket: a komatal vitelének szokasa példaul ma is él6
gyakorlat tobb varosi plébaniakozosségben, a kol-
csonosség pedig olyan kortars forméakban 6t testet,
mint a szervezett adomanygytijtés, a krizishelyzet-
be kertilt tagok halozati alapi tamogatasa vagy az
idések felé iranyul6 nkéntes szolgalat.

A ritusokhoz kapcsolédd szokasok, mint amikor
a lakodalomban a f6z6asszonyok ingyen vallaltak
a munkat, az asztalnemdit is a rokonsag hordta 9sz-
sze (Sarkany 1983: 281), vagy amikor komatalat
vittek a gyermekagyas anyanak, val6jaban olyan



(mu)rokonsagi és szocialis halokat épitettek, ame-
lyek talmutatnak az egyéni érdekeken és kotele-
z6 érvényld erkolesi erdvel birnak. Keresztsziil-
valasztas esetén ,a gyermek szerepe teljesen
eltorpiilhet, tulajdonképpen csak trtgyil szolgal
ahhoz, hogy a felnéttek tdarsadalmi kapcsolatokat
hozzanak létre, amelyek a (mijrokonsdg ideolo-
giajaval megerdsitve jol szolgalhatjak tudatos és
nem tudatos érdekeiket. Nincs is mindig gyermekre
sziikség, csupdn magdra az intézményre és a hozza
fizédd erkilcsiség erejére, amely kotelez” (Vidacs
1985: 510). A gyasznak is lehet kohézids ereje:
LA temetés is egyfajta megnyilvanuldsa a kozosség
osszetartozasanak. Hiszen ez az utolso alkalom,
amikor a falu demonstralhatja az elhunythoz valo
viszonyat, azonban ez a ,demonstrdcio” legalabb
annyira szol az éléknek is. [...] A sirdsdsra mindenki,

aki menni akar, érdeklédik. Onkéntes alapon térté-
nik a felajanlkozas. Sirdsast kézvetlen hozzatarto-
zonak nem illik végezni.” (Vidacs 1985: 515).

A példak sorat a végtelenségig lehetne folytatni.
A keresztény vallasi kozosségek alapvetd, hitiik-
bél fakadoé ismérve a segitségnyijtas kotelessége
(példaul adomanygytjtés a raszoruléknak, gon-
doskodas id6sekrdl, onkéntes munka, egyszerd
barati segitségnyujtas stb.). A ,jo hivé” tarsadalmi
ismérve ez, ami nem csupan az egyének krizishely-
zeteiben nyujt megoldast, de akarva-akaratlanul
a kozosségi kohézio egészét is segiti-erdsiti a kote-
lez6 6nzetlenség” altal. A kotelezettség tehat belsé
indittatassa valik, a vallasi keretek kozott megélt
ritusok és szokasok pedig stabil alapot biztositanak
a tarsadalmi t6ke folyamatos Gjratermel6déséhez.

4. A vallasi kozosség mint tarsadalmi eroforras

A vallasi kozosségek sokréti tarsadalmi eréforras-
ként funkcionalnak. El6szor is informdcioaramia-
si halozatként mikodnek: Coleman szerint (1988:
104) a tarsadalmi téke egyik legfontosabb forma-
ja a tarsadalmi kapcsolatokban rejlé informaci6
megszerzésének lehet6sége, ami alapot biztosit
a hatékony cselekvéshez. A hivek a kozosségen
beliil gyorsan szerezhetnek informaciokat allas-
rol, szallaslehet6ségrol vagy élethelyzeti tanacsok-
rol. Ugyanakkor egy vallasi k6zosség tamogatasi
(segitségnyujtasi) forrasként is értelmezhet6: egyes
intézmények szervezett keretek kozott nyujtanak
anyagi tamogatast, adomanyt vagy lakhatasi se-
gitséget a raszoruloknak. Ezek az intézmények

5. Ambivalenciak és korlatok

5.1. A tarsadalmi toke fonakja

A kapcsolatok halézatanak kiaknazasa torténhet
a tarsadalmi fejl6dés elémozditasa céljabol, de etnikai
konfliktusok, ,torzsi” haboruk kitorését, kirekesztést,
korrupcidt, btinozést, egyéb karos tarsadalmi jelen-
ségeket is elgidézhet (lasd olasz maffia, szélsGséges-
fanatikus wvallasi csoportok) (Fukuyama 1999).
A szoros bels6 bizalom ugyanis gyakran a kiilvilaggal
szembeni bizalmatlansagbol taplalkozik, ami gatol-
hatja a szélesebb kort tarsadalmi egytittmiikodést.

Egy vallasi kozosség szamara a zartsag megbizha-
tosagot, biztonsagot jelent. A kozosségi norma- és

halézati strukturat is jelentenek, hiszen a hivék
kozossége onmaga révén ér el plusz eréforrasokat
(példaul egyhazkozségi szocialis irodak, karitativ
csoportok, iskolahalézatok), és terjeszti ki a kozos-
ség tagjainak kapcsolati t6kéjét.

A vallasi kozosség nem csupan anyagi eréforras:
Jvallasi tarsadalmi t6kének” tekinthet6k a normak,
értékek is, amelyek a hivék kozotti kolesonosséget
és bizalmat erdsitik. Egy vallasi kozosségen beliil
a generaciok kozotti kapcsolatok révén kialakul6
halézatok tobb generaciot is dsszefognak, a valla-
sos fiatalok tobbgeneracios tarsadalmi halézatok
megbecsiilt tagjaiva valnak, ami hosszabb tavon
szintén magasabb tarsadalmi t6kéhez vezet.

szabalyrendszer betartdsa és betartatasa, egy sor
hatékony szankci6 azt a célt szolgalja, hogy a negativ
kiils6 hatasok korlatozhatok, kisztirheték legyenek
(Coleman 1988: 105-107). Ez a mechanizmus azon-
ban Putnam (2000) terminologiajaval élve ,megkdts”
(vagy ,kizaro”) tarsadalmi tékét hoz létre, amelyet erés
bels6 kotések (csoportkohézio), de gyenge tarsadalmi
nyitottsag jellemez. Ennek lehet destruktiv hatésa is:
ha csak hasonlé vilaglatasaakkal taldlkozunk, akkor
elfogadas hianyaban néhet a tolerancia hianya. A val-
lasi kozosségek zartsaga azzal is jarhat, hogy a mas-
ként gondolkodokkal szembeni el6itéletek, kirekeszt6
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attitiidok er6sodnek, ami csokkentheti a pluralizmust.
Ezzel szembe allithat6 az ,dthidalo” tarsadalmi téke,
amely gyengébb kapcsolatot feltételez, ugyanakkor
alkalmas a kilonbo6z6 tarsadalmi csoportok kozotti
kapcsolatteremtésre, integraciora.

Allport (1950) két tipusat kiilonitette el a vallasossag-
nak: a ,bels6¢” (intrinsic) és a ,ktls6” (extrinsic) valla-
sossagot. El6bbi fogalomhoz vilagnézeti nyitottsag,
vallasi keresés és dontés, ,€l6” hit tarsul, mig utobbi
gyakran megmarad a rutinszertiség és a pragmatikus
normakévetés szintjén. A kiils6” vallasossag eréseb-
ben hajlik az elszigeteltségre. A vallasos emberek
tobbségében ugyanakkor ez a két motivacié kevere-
dik, nem lehet éles hatarvonalat htzni az egyik vagy
masik tulajdonsagcsoporttal rendelkez6 vallasos em-
berek kozé. Egy jol miikodé (vallasi) kozosség egyik
dimenzi6t sem kizarélagosan hordozza, hanem a ket-
t6 6sszefonodasabol épiil fel.

A vallasi kozosségek tradicionalis jellege gyakran ma-
gaban hordozza a hierarchikus, tekintély- vagy nemi
alapt egyenl6tlenségek kockazatat. Ugyanakkor
a modern kutatasi adatok arnyaljék a vallasos kozos-
ségekrol alkotott konzervativ képet: a korabbi sztereo-
tipiakkal ellentétben a vallasos csaladokban is magas
a n6i munkavallalas elfogadottsaga, és az apai szerep-
vallalas is egyre hangstlyosabban jelenik meg a gyer-
meknevelésben (Pari 2014, Bacskai 2018, Petts 2018,
Székely et al. 2024). Ez jelzi, hogy a vallasi keretek

6. Osszegzés

Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy a vallasi
kozosség feltételesen tarsadalmi tokeként értelmez-
het6. Egyfeldl a vallasi kozosségek megteremthe-
tik és fenntarthatjak a tarsadalmi tékét: megfelel6
feltételek mellett a vallasi keretek olyan kollektiv
er6forrasokat, halézati tamogatast és informacios
csatornakat biztositanak a tagok szamara, amelyek
jelentésen megkonnyitik a mindennapi érvényesii-
lést és a valsaghelyzetek kezelését. Masfel6l azon-
ban a vizsgalat ravilagitott arra is, hogy a vallasi
tarsadalmi t6ke nem automatikusan generalédik:
a kozelmult kutatdsai szerint a vallasi kozosségek
tarsadalmi részvétele vagy erésiti, vagy éppen ala-
assa a tarsadalmi integraciot — kozosségtol fugg,
hogy ,hidként” miikodik-e kifelé a tarsadalomba,
avagy zart ,buborékot” alkot. Tehat adott koriilmé-
nyek kozott er6forras, de nem automatikus megol-
das a k6zosségi problémakra.
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képesek alkalmazkodni a modern tarsadalmi elvara-
sokhoz, feloldva bizonyos tradicionalis korlatokat.

5.2. Szekularizacio, kozosségi atalakulas

A torténelem legnagyobb részében a vallas a diffe-
rencialatlan kultarkornyezet része volt. Nem volt
ismert a vallasmentes tarsadalom, sem a tarsada-
lomtol fiiggetlen vallas: a vallasossag magatol érte-
t6d6 eleme volt az életnek (Tomka 1984). A modern
szekularizacio alapvet6 valtozast hozott: a vallasos-
sag mar nem egyetemes kulturalis adottsag, hanem
egyéni dontés és felelosséq kérdése.

A nyugati tarsadalmakban er6sodé szekularizaci6
nyoman a hagyomanyos vallasi kozosségek kozos-
ségi funkcioi meggyengiilnek, a templomok kitire-
sednek, a kozosség lélekszama csokken vagy akar
el is fogy. Ezzel egyidejlleg sziiletnek 4j tipusu
vallasi kozosségek, amelyek gyakran joval lazabb
szervez6déstiek. Minden, ami ,0j", lehetGséget
kinal a ,jobbra” is, nem véletlen tehat az 4j valla-
si kozosségek népszertisége. Ezek az Gj formak
masfajta tarsadalmi tékét termelhetnek, de kér-
dés, mennyire képesek poétolni a régi kozosségek
erds lokalis kotelékeit. A vallas kozosségi szerepe
atstrukturalédik: noha a hagyomaényos egyhazak
intézményei gyengiilnek, a vallas mint értékkozve-
tit6 erd tovabbra is jelentds eréforrast jelent.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a megfelel6 tarsa-
dalmitéke-készlettel rendelkezé kozosségek jobb
lelki-egészségi allapotot, magasabb gazdasagi fej-
16dést, alacsonyabb szintd biinozést, kiterjedtebb
szocializaciot és jobb iskolai teljesitményt prog-
nosztizalhatnak (Orban - Szant6 2005: 60-61,
Kopp et al. 2006, Fehér 2025, Ferenczi et al. 2025).
A keresztény vallasi keretek kozott létrejové kap-
csolatrendszer tehat olyan tarsadalmi potencialt
képvisel, amelynek tudatos kiaknazasa és tamoga-
tasa stratégiai jelent6ségi feladat lehet. A jovébeli
kihivast az jelenti, hogy a vallasi k6z6sségek miként
képesek megérizni identitasképzé erejiiket és belsé
szolidaritasukat a szekularizacié és a modernkori
atomizacié kozepette anélkil, hogy az elszigetel-
dés utjara lépnének.
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Absztrakt

A tanulmany a csaladtamogatasi rendszer tarsadalmi rendeltetését vizsgalja a kozjo nézépontjabol,
keresztény patriota értelmezési keretben. Kiindulépontja az, hogy a csalad fogalma nem semleges tech-
nikai kategoria: a jogi meghatarozasok, a katolikus tarsadalmi tanitas és a kozgazdasagi elemzések eltéré
hangsulyokat visznek a szakpolitikai gondolkodasba. A magyar alkotmanyos rend a csaladot a nemzet
fennmaradasanak egyik alapjaként védi, és a csaladi kapcsolat alapjat a hazassagban, illetve a sztil6—gyer-
mek viszonyban jel6li meg. A tanulmény révid demografiai kitekintéssel érzékelteti a magyar és eurépai
termékenységi trendeket, majd a modern csaladmodell 6 kihivasait — igy a deintézményestilést, az eré-
forrasok differencialodasat és a munka—csalad fesziiltséget — rendezi a szakirodalom alapjan. Erre épitve
egy kétgeneracios szakpolitikai keretet javasol, amely a sziil6—gyermek felel6sségi tengely meger6sitését,
a szubszidiaritas érvényesitését és a gondoskodasi terhek igazsagosabb viselését tekinti iranyadonak.

Kulcsszavak: csaladtamogatasi rendszer, kozjo, katolikus tarsadalmi tanitas, szubszidiaritas, hazassag,
gyermekvallalas, termékenység, generaciok kozotti szolidaritas, munka—csalad egyensuly, Magyarorszag

Abstract

This paper examines the social purpose of the family support system from the perspective of the com-
mon good within a Christian-patriotic framework. Its starting point is that the notion of family is not
value-neutral: legal definitions, Catholic social teaching and economic approaches each carry distinct
policy implications. In Hungary’s constitutional order, the family is protected as one of the foundations
of the nation’s continuity, with marriage and the parent-child bond identified as its core legal relations.
The paper briefly reviews fertility trends in Hungary and the European Union, then discusses major
pressures on contemporary family life, including deinstitutionalization, unequal resource distribution
and work-family tensions. On that basis, it proposes a two-generation policy framework centered on the
parent-child axis of responsibility, subsidiarity and a fairer distribution of caregiving burdens.

Keywords: family support system, common good, Catholic social teaching, subsidiarity, marriage, child-
bearing, fertility, intergenerational solidarity, work—family balance, Hungary

Bevezetés

A csaladtamogatasi rendszer a modern allam Amikor a tanulmany a  katolikus tarsadalmi
egyik legsiiribb szakpolitikai teriilete. Egyszerre tanitas” kifejezést hasznalja, els6sorban a katoli-
érinti a demografiai fenntarthatésagot, a tarsadal- kus tanitéhivatali forrasokra tamaszkodik; a kulcs-
mi reprodukcié intézményeit (v0. Fraser 2013), fogalmak ugyanakkor a tagabb keresztény etikai
a munkapiaci alkalmazkodast, valamint a kultura- hagyomanyban is értelmezheték. A csalad koriili
lis és erkolesi rend kérdését. vita ezért nem egyszertien definiciés természetd.

Arrol sz6l, milyen emberképre és milyen felel6sségi
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rendre épil a kozjo szolgalatanak intézményes
vilaga, és hogyan oszlik meg a felel6sség az
egyén, a csalad, a kozosségek és az allam kozott.
A keresztény patridta’” nézépont a csaladot
elsédleges élet- és felel6sségkozosségnek tekinti:
olyan térnek, ahol a hazassag stabilitasa, a gyer-
mekvallalas nyitottsaga és a generaciok kozotti
szolidaritas nemcsak maganjelent6ségii, hanem
kozpolitikai sullyal is bir. A magyar alkotmanyos
rend ehhez vilagos tampontot ad, amikor a csala-
dot a nemzet fennmaradasanak alapjaként védi, és
a csaladi kapcsolat alapjat a hazassagban, illetve
a sziil6-gyermek viszonyban rogziti (Magyarorszag
Alaptorvénye, 2011).

A tanulméanynak két {6 torekvése van. ElGszor
attekinti a csalad eltéré értelmezési kereteit: a jogi,
a kanonjogi (Erdé 2015) és teolodgiai, a kozgazda-
sagi, valamint a kritikai tarsadalomelméleti meg-
kozelitéseket. Ezt kovetéen ezekre épitve olyan
szakpolitikai javaslatot fogalmaz meg, amely

1. Fogalmi és normativ keret

1.1. A csalad alkotmanyos és torvényi védelme
Magyarorszagon

Magyarorszag Alaptorvénye L) cikke a hazassag
intézményét egy férfi és egy né kozott, onkén-
tes elhatdrozas alapjan létrejott életkozosségként
védi, és a csaladot a nemzet fennmaradasanak
alapjaként hatarozza meg; a csaladi kapcsolat
alapja a hazassag, illetve a sztil6-gyermek viszony
(Magyarorszag Alaptorvénye 2011). E kerethez
kapcsolodik a csaladok védelmérél szolo sarkalatos
torvény, amely a csaladot erkolcsi alapokon nyug-
v6, onallo tarsadalmi kozosségként irja le, és hang-
stlyozza a csalad nemzetfenntarto szerepét. A csa-
ladfogalom koriili alkotmanyos vitak és korrekciok
azt jelzik, hogy a jogrendszerben is folyamatosan
érvényesiil a fogalmi hatarkijelolés igénye; erre pél-
da az Alkotmanybirdésag 43/2012. (XII. 20.) hataro-
zata a 2011. évi CCXI. torvény egyes rendelkezései-
rél (2011. évi CCXI. torvény a csaladok védelmérdl;
43/2012. (XII. 20.) AB hatarozat).

a szubszidiaritas elvét és a csalad autondmiajat
a gyakorlati eszkozrendszer feldl teszi értelmez-
hetévé. Ennek szervez6 fogalma a kétgeneracios
csaladfelfogas: a tamogatasok és szolgaltatasok
rendezéelve a sziil6-gyermek felelgsségi tengely,
osszhangban a magyar alkotmanyos csaladvéde-
lemmel és a katolikus tarsadalmi tanitas alapelvei-
vel (2011. évi CCXI. torvény a csaladok védelmérdl;
XI. Piusz papa 1931; Az Igazsagossag és Béke Papai
Tandcsa 2007).

Az érvelés menete ennek megfelel6en épiil fel. Az
1. és 2. fejezet a fogalmi és normativ kiindul6pon-
tokat tisztazza, a 3. és 4. fejezet a tarsadalmi és
demografiai kontextust rajzolja meg, az 5. és 6. fe-
jezet a kétgeneracios keretet és a hozza kapcsol6do
haromgeneracios életkezdési modellt fejti ki, a 7. és
8. fejezet pedig a megvalositas kockazatait, a moni-
toring szempontjait és a szakpolitikai ajanlasokat
foglalja ossze.

1.2. Katolikus tarsadalmi tanitas: méltosag,
kozjo, szolidaritas, szubszidiaritas

A katolikus tarsadalmi tanitas a tarsadalmat nem
egyszerlen szerz6dések és érdekek halézatanak lat-
ja, hanem személyek és kozosségek erkolcsi rend-
jének. Ebben a rendben a csalad kitiintetett helyet
foglal el: a személy kibontakozasanak természetes
kozege, a gondoskodas és a nevelés elsé terepe,
valamint az értékatadas alapformaja. A szubszidia-
ritas klasszikus elve ebbdl kovetkezéen azt kivanja,
hogy amit a kisebb kozosségek — mindenekel6tt
a csalad — maguk is képesek hordozni, azt a maga-
sabb szinti intézmények ne vonjak el téliik, hanem
tamogassak. Ezzel 0sszhangban az Egyhaz tarsa-
dalmi tanitasanak kompendiuma a k6zjo6, a szolida-
ritas és a szubszidiaritds egymast feltételezo elveit
emeli ki (XI. Piusz papa 1931; Az Igazsagossag és
Béke Papai Tanacsa 2007).

A csaladra vonatkoz6 keresztény normativ keret
a papai tanit6hivatal fontos dokumentumaiban
részletesen kirajzoloédik. A Familiaris consortio

" A keresztény patriota” kifejezés a tanulmdnyban nem partpolitikai cimke, hanem normativ-értelmezési keret: a hazaszeretetet
a keresztény (itt: a katolikus tdrsadalmi tanitasban megragadhato) erkélcsi horizontban, a kézjo, a feleldsség és a szolgalat mér-

céjével ragadja meg.
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a keresztény csalad mai vilagban betoltott kiilde-
tését, a hazastarsi hiséget és a gyermeknevelés
felelosségét allitja el6térbe; a Katolikus Egyhaz
Katekizmusa pedig kiilon hangsalyozza, hogy

a gyermekek neveléséért és erkolesi formalasaért
elsédlegesen a sziilék felelnek (Katolikus Egyhaz
1994; II. Janos Pal papa 1982).

2. A csalad fogalma kiilonb6z6 megkozelitésekben

A csalad fogalma tobb rétegbdl all 6ssze: egyszerre
jogi intézmény, vallasi-erkolcsi kozosség, gazdasagi
egység és kulturalis értékatado tér. A szakpolitikai
vitak gyakran azért valnak élessé, mert ezek koziil
a dimenziok kozil egy-egy megkozelités egyet
kiemel, majd abbdl csinal altalanos mércét. Az
alabbi alfejezetek nem egy végleges definiciot akar-
nak kikényszeriteni, hanem azt teszik lathatova,
hogy a kiilonb6z6 csaladfogalmak milyen eltéré
szakpolitikai kovetkezményekhez vezetnek.

2.1. Kanonjogi és teoldgiai megkozelités

A katolikus kanonjogi és teologiai felfogas a csa-
ladot a hazassag szentségi és erkolcsi egységéhez
koti. E szemléletben a hazastarsak kolcsonos fele-
16ssége, a gyermekek védelme és nevelése, vala-
mint a csalad kozosségi beagyazottsaga kap hang-
sulyt (Katolikus Egyhaz 1994, II. Janos Pal papa
1982).

2.2. Magyar jogi megkozelités

A magyar jogrendszer a csaladot a tarsadalom alap-
egységeként kezeli, és intézményi garanciakat ren-
del a hazastarsi és sziil6i felelsséghez. A jogi meg-
kozelités elénye a kiszamithatdsag: a jogviszonyok,
jogosultsagok és kotelezettségek rendezése révén
stabil keretet ad a csaladi élethez (2011. évi CCXI.
torvény a csaladok védelmérél, Magyarorszag
Alaptorvénye 2011).

2.3. Kozgazdasagi megkozelités: eroforrasok
és dontések

A kozgazdasagtan gyakran a dontések és
az er6forras-allokacio fel6l kozelit a csalad-
hoz: a haztartason belili munkamegosztast,
a jovedelmek elosztasat és a gyermekekbe iranyul6
humantéke-beruhazasokat vizsgalja. Becker csalad-
kozgazdasagtani modellje ebbdl a szempontbdl
erds mérési és osztonzési keretet kinal, ugyanakkor

benne rejlik az a veszély is, hogy a csaladi kapcsola-
tokat tulsagosan instrumentalis nyelvre forditja le
(Becker 1981, 1991).

2.4. Kritikai tarsadalomelméleti nézopontok: a
piaci logika kiterjedése

A kritikai tarsadalomelmélet a csalad intézményi
kornyezetét els6sorban a munkaerépiaci kény-
szerek és a piaci racionalitas terjeszkedése feldl
olvassa. Az individualizacié er6sodése és a piaci
logikdk mélytilése a gondoskodasi rendet is nyo-
mas ala helyezheti, igy a csaladi kohézié sem marad
érintetlen. E nézépontbdl a csaladtamogatasi rend-
szer egyik feladata éppen az, hogy a piac id6- és
kockazateloszté mechanizmusait kozosségi, illetve
intézményi ellensulyokkal egészitse ki, és ne hagy-
ja a gyermeknevelés terheit kizarélag a maganszfé-
rara (Fraser 2013, Harvey 2005).

2.5. Keresztény patridta szintézis

A keresztény patridta szintézis a csaladot erkol-
csi, vallasi és nemzeti alapegységként érti. Innen
nézve a csaladtamogatasi rendszer nem csupan
szocialpolitikai technika, hanem a k6zj6 és a nem-
zeti fennmaradas szolgéalatanak egyik terepe. Az
allami beavatkozas akkor igazolhaté, ha noveli
a csalad cselekvéképességét, és hozzajarul ahhoz
a stabilitashoz és biztonsaghoz, amelyben a gyer-
mekvallalas realis dontéssé valhat (Magyarorszag
Alaptérvénye 2011, Az Igazsagossag és Béke Péapai
Tanacsa 2007).

A kulonboz6 megkozelitésekbdl mégis kirajzolodik
a kozos tanulsag: a csaladpolitika eredményessége
nem egyszerien pénzkérdés, hanem a stabilitas
és a felelosség rendjének kérdése is. Ezért kell ro-
viden szamba venni azokat a modern tarsadalmi
folyamatokat, amelyek meggyengitik ezt a rendet,
és amelyekre a szakpolitikanak valamilyen valaszt

kell adnia.
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3. A modern csaladmodell kihivasai

3.1. A hdzassag deintézményesiilése és a
stabilitas kérdése

Cherlin a hazassag deintézményestilésérél irva arra
mutat ra, hogy gyengiilnek azok a k6zosen osztott
normak, amelyek korabban viszonylag vilagos sze-
repelvarasokat és stabil kereteket adtak a hazassag-
nak. A jelenség nem azt jelenti, hogy a hazassag
eltinne a tarsadalombol. Inkabb arrol van szo,
hogy a jelentése atalakul: az intézmény egyre ke-
vésbé el6ir, és egyre inkabb egyéni alkuk, valtozo
életstratégiak és személyes értelmezések targyava
valik. A katolikus tarsadalmi tanitas fel6l nézve en-
nek azért van sulya, mert az elkotelezédés, a htiség
és a feleldsség normai nem pusztan maganitigyek,
hanem a gyermekek jolétének és a kozosségi sta-
bilitasnak is feltételei. Szakpolitikai szempontbol
pedig ebbdl kovetkezik, hogy ahol meggyengitilnek
a tartos elkotelez6dés tarsadalmi mintai, ott a gyer-
mekvallalashoz sziikséges kapcsolati biztonsag is
sériilékenyebbé valhat (II. Janos Pal papa 1982,
Cherlin 2004).

3.2.,Szétvalo sorsok”: a gyermekek
eroforrasainak differencialodasa

McLanahan szétvalé sorsok (,diverging destinies”)
tézise szerint a csaladszerkezeti valtozasok és a par-
kapcsolati instabilitas tarsadalmi statusz szerint
nem azonos moédon érintik a gyermekeket. A na-
gyobb eréforrasokkal rendelkezé csaladok joval
konnyebben képesek kompenzélni a kockazatokat
és beruhazni gyermekeik jovéjébe, mig az alacso-
nyabb statuszu csoportokban a hatranyok egymast
erdsithetik. Ebbdl kovetkezik, hogy a csaladtamo-
gatasi rendszer nem szikithet6 puszta jovedel-
mi transzferekre: a gondoskodasi kapacitasok és
a stabilitasi feltételek erdsitésére is figyelnie kell
(McLanahan 2004).

3.3. A masodik demografiai atmenet és az
értékvaltozas

A masodik demogréfiai atmenet elmélete a termé-
kenység csokkenését, a hazassagkotések halasz-
tasat és a parkapcsolati formak pluralizalodasat
tagabb értékvaltozasi, illetve individualizacios
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folyamatokkal kapcsolja 6ssze. A keresztény pat-
riota megkozelités ebbdl nem azt a kovetkeztetést
vonja le, hogy a modernitast egészében el kellene
utasitani vagy hogy a tarsadalmi differencial6das
folyamatai egyszerten visszafordithatok volnanak.
A kérdés inkabb az, milyen erkolcsi és intézményi
feltételek kozott marad a modern tarsadalomban
is realisan vallalhat6 a hazassag, a gyermeknevelés
és a generaciok kozotti felel6sség. Ha az elkotele-
z6dés normai tartésan elhalvanyulnak, a gyermek-
véllalashoz sziikséges biztonsagérzet is gyengiil-
het. A vallas és termékenység kapcsolatat vizsgalo
kutatasok arra is ramutatnak, hogy a vallasi nor-
mak akkor hatnak viselkedési mintakra, ha a tar-
sadalmi identitas kozponti részét alkotjak, és intéz-
ményesen is kozvetithet6k maradnak (McQuillan
2004, Lesthaeghe 2010).

3.4. Munka-csalad konfliktus és
a gondoskodasi rend terhei

A munkaerdpiaci részvétel és a gyermeknevelés sz-
szehangolasa a csaladpolitika egyik legkézzelfogha-
tobb probakove. Az OECD rendre azt mutatja, hogy
a gyermekellatas, a sziil6i szabadsagok, a rugalmas
munkaszervezés és a pénziigyi 0sztonzdk egytittese
ad hatasos szakpolitikai mixet. A hazai empirikus
vizsgalatok is arra utalnak, hogy a munka-csalad
konfliktus intenzitasat nemcsak a foglalkoztatasi
helyzet, hanem a szubjektiv anyagi biztonsag és
az élethelyzeti sériilékenység is erGsen befolyasolja
(Susanszky — Adam 2022). Magyarorszag az OECD-
Osszevetésekben magas csaladtamogatasi rafordi-
tassal jelenik meg, de a tamogatasi szerkezet bels6
aranyai és a munkapiaci 6sztonzék finomhangola-
sa tovabbra is nyitott szakpolitikai kérdés marad
(OECD 2005, 2025).

A tarsadalmi diagnoézist ezért érdemes demografi-
ai adatok mellé allitani. A termékenységi trendek
onmagukban nem dontik el egy csaladpolitika
értékét, de jelzik, mennyire valik a csaladalapitas
a mindennapi életben ténylegesen vallalhatova.
A kovetkezé fejezet ehhez ad rovid magyar és
europai kitekintést.



4. Demografiai kitekintés: Magyarorszag és Eurdpa

A bemutatott tendenciak két kovetkeztetést erdsi-
tenek meg. Magyarorszag ugyan az EU magasabb
termékenységul orszagai kozé tartozik, de mutatoi
tartésan a reprodukcios szint alatt maradnak; ebbdl
kovetkezik, hogy nem alkalmi vagy kampanyszerud
beavatkozasokra, hanem hosszabb tavon kiszamit-
hato, életciklushoz igazitott eszkozrendszerre van
szitkség. Ugyanakkor a termékenység és a csaladi
stabilitas erésen fiigg a lakhatasi és gondozasi
biztonsagtol, valamint a munka és a csalad 6ssze-
egyeztethet6ségétdl is. Ez indokolja, hogy a java-
solt keret lakhatasi, szolgaltatasi és munkaerépiaci
elemeket egyszerre kezeljen. Az 1. tablazat a KSH
hivatalos, 2023. és 2024. évi Osszesitett adatait fog-
lalja 0ssze. Az 1. tablazat azt mutatja meg, hogy
2023 és 2024 kozott romlottak a f6bb demografiai

1. tablazat. Magyarorszag f6bb demografiai mutatéi, 2023-2024

mutatok: csokkent az élvesziiletések szama és a tel-
jes termékenységi aranyszam, mikozben nétt a ter-
mészetes fogyas.

Az Eurostat Osszefoglaldja szerint 2023-ban az
EU-ban Bulgaria (1,81), Franciaorszag (1,66) és
Magyarorszag (1,55) rendelkezett a legmagasabb
teljes termékenységi aranyszammal. A KSH hiva-
talos Osszesitése szerint Magyarorszagon 2024-ben
a teljes termékenységi aranyszam 1,39 volt; ugyan-
ebben az évben 77,5 ezer élvesziiletés és 127,5 ezer
halalozas tortént, a természetes fogyas 50,0 ezer £6
volt, a hazassagkotések szama 46,6 ezer, a valasoké
pedig 16,9 ezer volt. A STADAT-adatsor e mutatok
hosszabb idésoru, régios és megyei bontast vizsga-
latat is lehet6vé teszi (Eurostat 2025; KSH 20235a,
2025b).

Mutat6 (Magyarorszag) 2023 2024
Elvesziiletések (ezer f6) 85,2 77,5

Teljes termékenységi aranyszam (TTA) 1,51 1,39
Halalozasok (ezer £6) 128,2 127,5
Természetes fogyas (ezer 6) 43,0 50,0
Hazassagkotések (ezer) 50,2 46,6
Valasok (ezer) 16,8 16,9

Forras: KSH (2025a)

5. Kétgeneracios csaladfelfogas: szakpolitikai javaslat

A korabbi diagnoézis alapjan itt nem egy teljesen 1j
rendszer felépitése kovetkezik, hanem egy rende-
z6elv és egy hozza illeszked6 intézkedéscsomag fel-
vazolasa. A tét az, hogy a meglévé magyar eszkoz-
rendszer attekinthet6bb legyen: latszodjék, mely
elemek er6sitik valoban a sztl6—gyermek felel6s-
ségi tengelyt, és hol indokolt korrekci6 a nagyobb
koherencia, illetve a mellékhatasok csokkentése
érdekében.

5.1. Rendezéelv: a sziilo-gyermek felelosségi
tengely megerdsitése

A kétgeneracios csaladfelfogas kozpolitikai ér-
telemben azt jelenti, hogy a csaladtamogatasi

rendszer alapegysége a sziil6-gyermek felel6sségi
tengely. A tdmogatasok és szolgaltatasok els6 kér-
dése igy nem az, hogy miként oszthat6 ki minél
tobb jogcim, hanem az, hogy a sziil6k ténylegesen
képesek-e gondoskodni és nevelni, a gyermekek
pedig stabil és kiszamithat6 kornyezetben néhet-
nek-e fel. Ez a rendezéelv egyarant illeszkedik
a magyar alkotmanyos csaladfogalomhoz és a ka-
tolikus tarsadalmi tanitas szubszidiaritasi logikéja-
hoz, amely szerint a csaladot tamogatni kell, nem
pedig kivaltani (Magyarorszag Alaptorvénye 2011;
XI. Piusz papa 1931; Az Igazsagossag és Béke Papai
Tandcsa 2007).
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5.2. Intézkedési csomagok

5.2.1. Eletciklushoz igazitott csaladtamogatdasi
gorbe

A gyermeknevelés terhei id6ben nem egyforman
jelentkeznek. Az els6 életévek inkabb id6igényesek,
késébb viszont az oktatasi és fejlesztési koltségek
kertilnek el6térbe. Ebbél kovetkezik, hogy a tamo-
gatasi rendszer egy részét célszertibb életciklusala-
pon rendezni, nagyobb intenzitassal a nulla-hat és
a tizenkét—tizennyolc éves szakaszban. Nem feltét-
leniil a t6bb pénz a lényeg, hanem a jobb id6zités:
a csaladok likviditasi és id6terheinek enyhitése ott,
ahol azok a legstirtibben jelentkeznek.

5.2.2. Otthoni és intézményi gondozas integracio-
ja (valaszthato eszkézok)

A gondoskodasi rend fenntarthatésagahoz olyan
hibrid megoldasok kellenek, amelyek az otthoni
és az intézményi ellatast nem egymas rivalisaként
kezelik. Ennek egyik eszkoze lehet a valaszthato
gondozasi utalvany, amelyet a csalad féréhelyre,
részid6s gyermekfeliigyeletre vagy fejleszté szol-
galtatasra fordithat. A szubszidiaritas itt gyakor-
lati format 6lt: a csalad maga dontheti el, milyen
aranyban tudja sajat er6bdl ellatni a gondoskodast,
és hol szorul intézményi kiegészitésre (XI. Piusz
papa 1931; Az Igazsagossag és Béke Papai Tanacsa
2007).

5.2.3. Csaladbarat foglalkoztatasi 6szténzécsomag

A munka-csalad konfliktus enyhitéséhez a mun-
kaltatoi oldalt is érdekeltté kell tenni. Ezért indokol-
hato egy olyan csaladbarat foglalkoztatasi csomag,
amely jarulékkedvezményt, mindsitési rendszert
és — ahol ennek van tere — kozbeszerzési szempon-
tokat kapcsol 6ssze. A cél az, hogy a részmunkaidé
vagy a rugalmas munkaszervezés ne valjon kar-
rierhatrannya, és a kisgyermekes sziil6k szamara
valodi atjaras nyiljon a rész- és a teljes munkaid6
kozott. Az OECD tapasztalatai is arra utalnak, hogy
a szabadsagok, a szolgaltatasok és a rugalmas fog-
lalkoztatas csak egyiitt képeznek miikodo keretet
(OECD 2005, 2025).

5.2.4. Generaciok kozotti pénziigyi és idobeli
egyiittmiikodés elismerése

A csaladon beliili informalis transzferek — a nagy-
szul6i segitség, a rokoni tamogatas, az idérafordi-
tas — a gondoskodasi rendszer csendes stabilizato-
rai. A szakpolitika ezt akkor tudja megerésiteni, ha
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legalis és atlathato osztonzéket nyit a dokumen-
talhat6 gondoskodasi tevékenységekre, példaul
adojovairas vagy célzott kedvezmény formajaban.
Ily modon a csaladon beliili felel6sségvallalas nem
marad teljesen lathatatlan a kozpolitika szamara,
és kozvetlenebbil kapcsolodhat a kozjo, illetve
a szolidaritas elvéhez (Az Igazsagossag és Béke
Papai Tandacsa 2007).

5.3. A magyar eszkozrendszerhez valo
illeszkedés: add- és otthonteremtési elemek

A kétgeneracios keret nem tlires térben mozog.
A magyar rendszerben mar most is tobb olyan
pénziigyi és intézményi eszkoz talalhat6, amely
a gyermekvallalast és a csaladi stabilitast kivanja
tamogatni. A hazai szakirodalom is arra mutat ra,
hogy a 2010-es évekre egy életciklusokhoz kapcso-
lodo, tobb pillérbél allé csaladtamogatasi rendszer
alakult ki, amelyben az univerzalis és a munkahoz
kotott elemek egyarant meghatarozok (Firész —
Gorog 2018). A valodi kérdés inkabb a koherencia:
mennyire illeszkednek egymashoz ezek a prog-
ramelemek, mennyire egyszerd a jogosultsagi lo-
gikajuk, és mennyire atlathat6 a varhaté hatasuk,
illetve mellékhatasuk.

Az otthonteremtés korében ilyen kulcselem a 2024.
januar 1-jét6l mikodé CSOK Plusz, amely allami-
lag tamogatott kedvezményes hitelprogramként
jelent meg a kormanyzati tajékoztatasban, rész-
letszabalyait pedig a vonatkoz6 kormanyrende-
let rogziti (518/2023. (XI. 30.) Korm. rendelet).
Csaladpolitikai szempontbdl ennek tétje az, hogy
a lakhatasi stabilitds mennyiben segiti a gyermek-
vallalasi tervek megvalésithatosagat, és hogyan
kezelhet6k kozben az ingatlanpiaci mellékhatasok
(Magyarorszag Kormanya 2023; MNB 2024).

A kozvetlen gyermekvallalasi 6sztonzék kozott
a babavaré tamogatas jogi keretét a 44/2019.
(ITI. 12.) Korm. rendelet adja. A kétgeneracios né-
z6pontbdl az ilyen eszk6zok akkor miikodnek jol,
ha a pénziigyi 0sztonzés vilagos, idében kiszamit-
hat6, és nem egyszerti tamogatasi maximumként
jelenik meg, hanem a gyermek megsziiletéséhez
kapcsolodo felel6sségi viszonyokat erdsiti.

Az adopolitikai oldalon a csaladi kedvezmé-
nyek szabalyait és mértékét a NAV tajékozta-
téi és informacios fiizetei részletezik. A havi
kedvezményosszegek 2025. julius 1-jétél emelked-
tek meg (NAV 2025). E kedvezmények értékelése
soran nemcsak a nominalis 9sszeg fontos, hanem



az is, hogy a szabalyozds mennyire atlathato,
ténylegesen kik szamara hozzaférhet6, és milyen
osztonzést ad a formalis foglalkoztatas iranyaba
(Magyarorszag Kormanya 2025; NAV 2026).

5.4. Illeszkedési szempontok: mi erdsiti a
szlilo-gyermek feleldosségi tengelyt, és mi
igényel finomhangolast

A kétgeneracios rendezéelv egyik gyakorlati hasz-
na az, hogy értékelési racsot ad a mar miik6dé esz-
kozok attekintéséhez. Az alabbi, nem teljes felso-
rolas azt jelzi, mely programelemek illeszkednek
tobbnyire a sziilé—gyermek felelésségi tengelyhez,
és hol bukkannak fel olyan tervezési kérdések,
amelyek korrekciot vagy kiegészité intézkedést
indokolhatnak.
A tengelyt jellemzéen erdsit6 elemek a kovetkezok:
* Lakhatasi stabilitast célz6 konstrukciok (pél-
daul CSOK Plusz): a gyermekvallalasi tervek
realizalhatésagat a lakhatasi biztonsagon
keresztill tamogathatjak, mikozben sziikség
van a mellékhatasok (példaul ingatlanpiaci tor-
zulas) figyelésére.
* Gyermekvallalashoz kotott, idében kiszamit-
hat6 pénziigyi 6sztonzék (példaul babava-
r6): akkor illeszkednek jol, ha a jogosultsag,

a feltételrendszer és a kommunikaci6 a felel6s-
ségi viszonyokat erdsiti, nem puszta ,2tamoga-
tasi maximumként” jelenik meg.

* Csaladi adokedvezmények: a gyermeknevelési
terhek elismerésén keresztill kapcsolodnak
a tengelyhez; hatasukat nagyban befolyasolja
a hozzaférhet6ség és az, hogy mennyire érnek
el alacsonyabb jovedelmi haztartasokat is.

* A finomhangolast igénylé tipikus pontok az
alabbiak:

* Kiszobhatasok (cliff hatasok) és savugrasok:
amikor a jogosultsagok meredeken valtoz-
nak egy, kettd, illetve harom gyermek kozott,
az atlathatésag és az igazsagossag sériilhet;
a fokozatos, életciklushoz igazitott logika mér-
sékelheti ezt.

* Adodalaphoz/jovedelemhez kotott  eszkozok
regressziv kockazata: ahol a kedvezmény
kihasznalasa erésen fiigg a stabil, magasabb
adoalaptol, ott célzott korrekcidval vagy szol-
galtatasi pillérrel érdemes kiegyensulyozni.

* Lakhatasi programok piaci mellékhatasai:
atamogatas akkor szolgalja a kozjot, ha a hozza-
férés és a kinalati oldal (épitési kapacitas, bérle-
ti piac) egytitt kezelhetd, kiilonben az arhatasok
leértékelhetik a tamogatas realértékét.

6. Haromgeneracios életkezdési és otthonteremtési modell egygyermekes

csaladok szamara

Az el6z6 fejezet kétgeneracios rendezéelvére épit-
ve itt egy célzott, vitaindité konstrukcio kertil
szoba: miként lehet az egygyermekes haztartasok
sajatos helyzetét kezelni tgy, hogy kézben a kovet-
kez6 nemzedék életkezdési esélyei is javuljanak.
A probléma lényege az ugynevezett egygyermekes
rés: ezek a csaladok viselik a gyermeknevelés sza-
mos fix koltségét, mikozben tobb tamogatasi elem
volumene jellemzéen a masodik vagy harmadik
gyermeknél valik érdemivé.

A fejezet logikaja egyszert: a kétgeneracios norma
mellett a haromgeneraciés tarsadalmi val6sagbol
indul ki. A tamogatasi egység tovabbra is a sziil6-
gyermek felel6sségi tengely marad, a szakpolitikai
cél azonban mar a harmadik generacio, vagyis a ma
nevelt gyermek késébbi csalddalapitasi esélyeinek
erésitése. Igy az egygyermekes helyzet nem lezért
allapotként, hanem hosszabb idétavua életpalyakér-
désként jelenik meg.

6.1. Kiindulopont: az egygyermekes haztartas
csaladpolitikai helyzete és a kiliszobhatasok
problémaja

Az egygyermekes kategoria valdjaban igen hete-
rogén. Jelentésen eltérhet a haztartasok jovedelmi
helyzete, lakhatasi palyaja, munkarendje, az egy-
sziil6ség kockazata, s6t az egészségi és életciklus-
beli koriilmények is. Mégis jol lathato, hogy sok
tamogatasi konstrukciéban az els6 gyermek utan
belépé jogosultsagok korlatozottabbak, mikézben
a masodik vagy harmadik gyermeknél a tamoga-
tasi volumen ugrasszertien né. Ha ez a logika me-
redek kiiszobhatasokkal tarsul, az egygyermekes
haztartasok egy része koztes helyzetbe szorul: a fix
terheket viseli, de a volumenkedvezményekbdl
aranytalanul keveset ér el.

Ebbdl nem az kovetkezik, hogy az egygyermekes
modellt normativ ideédlla kellene emelni. Inkabb
az, hogy nem indokolt masodrendi jogosultsagi
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helyzetet létrehozni. A szakpolitikai cél ezért ket-
t6s: legyen kiszamithat6 minimum az els6é gyer-
mekhez kapcsolédé hozzaférési és szolgaltatasi
oldalon, ugyanakkor maradjanak fenn a tovabbi
gyermekvallalast 6sztonzé elemek is ugy, hogy
a kuszobhatasok mérséklédjenek, és a munka
és a csalad kozotti dontések kevésbé torzuljanak
(OECD 2005, 2025).

6.2. Stratégiai cél: a harmadik generacio
gyermekvallalasi realitdsanak javitasa az
életkezdés belépési kapuinal

A javasolt konstrukci6 nem az ,egy gyermek val-
lalasat” kivanja 6sztonozni. A cél az, hogy a ma
felnové gyermekek — vagyis a harmadik genera-
ci6 — kés6bb nagyobb realitassal tudjanak csaladot
alapitani. A fiatal felnéttek demografiai palyajat
ugyanis erdsen befolyasoljak az életkezdés korla-
tai; ezek kozil kiilonosen fontos az elsé stabil lak-
hatas elérhetésége — 6ner6, kaucio, hitelképesség —
és a tartos felel6sségvallalas biztonsagérzete (KSH
20254, Eurostat 2025).

A modell ezért hossza idétavon fejti ki hatasat.
A gyermek javara képz6do, célhoz kotott élet-
kezdési téke csokkentheti a halasztas kényszerét,
enyhitheti az els6 lakhatas belépési akadalyait,
és kozvetve novelheti a csalddalapitas realitasat
is. A demografiai kapcsolat tehat nem kozvetlen
szamlapénz, hanem az életkezdés strukturalis kor-
latainak oldasan keresztiil jon létre.

6.3. Jogosultsagi keret: normativ kapu és
gyermekvédelmi korrekcio

A modell vilagos és adminisztrative kezelhet6
belépési kaput kivan. Normativ alapesetként rog-
zithet6, hogy a konstrukcié hazassagkotést kovets-
en, a gyermekre tekintettel aktivalhatd, és mindvé-
gig a gyermek javara szolgald, célhoz kotott eszkoz
marad. Ennek indoka, hogy a magyar alkotmanyos
és torvényi keret a hazassagot és a sziil6-gyermek
viszonyt a csaladi kapcsolat alapjaként emeli ki
(Magyarorszag Alaptorvénye 2011; 2011. évi CCXI.
torvény a csaladok védelmérol).

Ezzel egyiitt a ,nem masodrendd statusz” elve
megkivanja, hogy a konstrukciéo azokat a hely-
zeteket is tudja kezelni, amikor a hazassagi keret
objektiv okbol megsziinik vagy ellehetetlentl, pél-
daul 6zvegység esetén. Ilyenkor indokolt egy sziik,
gyermekvédelmi korrekcios ag: a kozpénz célhoz
kotottségének megérzése mellett a gyermek élet-
kezdési esélye ne sériiljon pusztan a csaladszerke-
zet kényszeru valtozasa miatt.
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6.4. Az egygyermekes helyzet tipikus okai [nem
jogosultsagi feltétel)

Az egygyermekes csaladszerkezet mogott gyak-
ran nem valasztott preferencia, hanem kényszeri-
t6 élethelyzeti tényezdk allnak. Ilyen lehet a kés6i
hazassagkotés vagy a kitolodo gyermekvallalas,
a tartos egészségi akadaly, a fogyatékossaggal él6
vagy tartésan beteg gyermek hossz tava gondo-
zasa, a masik sziil6 tartds kiesése a csaladi felelds-
ségvallalasbol, a sziil6 halala, illetve az anyagi és
lakhatasi korlatok egytittese. A felsorolas célja nem
az okok minésitése, hanem annak hangsulyozasa,
hogy az egygyermekes élethelyzet sok esetben nem
szabad valasztas, hanem sériilékeny, tobbletterhek-
kel jaro életpalyahelyzet. A szakpolitikai valasz
ezért nem az okok ,igazoltatasa”, hanem a gyermek
életkezdési esélyeinek javitasa lehet. A hatranyokat
ott érdemes enyhiteni, ahol valoban keletkeznek:
a hozzaférés, a lakhatas és a jovébeli csaladalapitas
belépési pontjain.

6.5. A konstrukcié magja: MAK-életkezdési
szamla allami hozzajarulassal és onkéntes
haromgeneracios befizetési csatornaval

A javaslat kozéppontjaban egy, a Magyar
Allamkincstarnal vezetett, a gyermekhez rendelt
célszamla allna (,haromgeneracios életkezdési
szamla”). A konstrukci6 nem el6zmény nélkiili:
a magyar szabalyozas mar ma is ismeri az életkez-
dési tamogatas és a Start-szamla logikajat, vagyis
az allami indul6 6sszeget és az onkéntes befizeté-
sekhez kapcsolodé allami kiegészitést (2005. évi
CLXXIV. torvény a fiatalok életkezdési tamogata-
sarol; Magyar Allamkincstar 2023).

A javaslat 6sszehasonlité nézépontbdl is értelmez-
het6. Hazai el6képként a Start-szamla azért fon-
tos, mert mar intézményesitette azt az elvet, hogy
agyermek javara rendelt, hosszu tava megtakaritast
az allam indulé tamogatassal és befizetésosztonzo
elemekkel is erdsitheti (2005. évi CLXXIV. tor-
vény a fiatalok életkezdési tamogatasardl, Magyar
Allamkincstar 2023). A jelen javaslat sajtossaga
az, hogy ezt a megtakaritasi logikat kifejezetten
az els6 lakhatas és a csaladalapitas demografiailag
érzékeny pontjaihoz koti, és a nagysziil6i befizeté-
seket is szabalyozott, atlathato csatornaba tereli.

A modell tjdonsaga tehat nem maga a szamla,
hanem annak szakpolitikai hangolasa az egygyer-
mekes haztartasok helyzetére. A sziil6k rendszeres
befizetései mellett a nagysziil6k 6nkéntes hozzaja-
rulasa is intézményesitett, atlathaté csatornat kap-
na, mikézben az allami hozzajarulas ugy épiilne



fel, hogy a tartos takarékossagot jutalmazza, de ne
kizarélag a magasabb jovedelmiiek szamara legyen
jol kihasznalhato.

Az allami hozzajarulas harom elembdl allhatna:
aktivalasi jovairasbol a jogosultsag megnyilasakor,
éves befizetéskiegészitésbél meghatarozott pla-
fonnal, valamint a t6bb éven at fenntartott rend-
szeres takarékossagot elismeré htségjovairasbol.
A konstrukci6 lényege, hogy az allam ne révid tava
fogyasztast finanszirozzon, hanem a gyermek ké-
sGbbi életkezdési t6kéjét erdsitse, és ezen keresztiil
csokkentse a csaladalapitas belépési korlatait.

6.6. Felhasznalas: célhoz kotottség az elso
lakhatas és a csaladalapitas pontjain

A szamla felhasznalasa sztiken célhoz kotott vol-
na, mégpedig két demografiailag érzékeny élet-
palyaponton: az elsé lakhatasnal — 6ner6, kaucio,
igazolt belépési koltségek — és a csaladalapitasnal,
vagyis a tartds felel6sségvallalashoz kapcsolodo, jol
koriilhatarolhato életkezdési tételeknél. Eppen ez
a célhoz kotottség biztositana, hogy az allami hoz-
zajarulas ne folyjon szét rovid tava kiadasokban,
hanem ott hasson, ahol a belépési korlatok tényle-
gesen jelentkeznek.

A felhasznalast dokumentalt és igazolt tranzakci-
okhoz kellene kotni; ez egyszerre védi a kozpénz
céljat, és er6siti a csaladok életkezdési és lakhatasi
dontéseinek tervezhet6ségét. Ugyanakkor a szaba-
lyozasnak kertilni kellene az Gjabb meredek kiiszo-
boket: a hozzatérés logikdja legyen atlathato, foko-
zatos és adminisztrative kezelheté

6.7. Varhato hatasok: életkezdési hatranyok
mérséklése és a haromgeneracios
egylttmikodés rendezett erésitése

A konstrukci6 elsédleges hozadéka az életkezdési
hatranyok mérséklése lehetne az elsé lakhatas és
a csaladalapitas kritikus pontjain. Az indul6 6neré
és a lakhatasi belépési korlatok enyhitése csokkent-
heti a kényszerd halasztast, és stabilabb kiindul6
helyzetet teremthet a fiatal feln6ttek szamara. Ez
tarsadalmi mobilitasi szempontb6l sem ko6zom-
bos, mert az életkezdési eréforrasok kiilonbségei
a gyermekek késobbi esélyeire is visszahatnak (vo.
McLanahan 2004).

Masodlagos, de stratégiailag fontos hatasként
a haromgeneracios egytittmiikodés is rendezettebb
format 6lthet. A nagysziil6i tamogatas igy nem in-
formalis kényszerként vagy bizonytalan elszamo-
lasi viszonyként jelenne meg, hanem onkéntes,

szabalyozott és célhoz kotott hozzajarulasként. Ez
egyszerre erGsitheti a csaladi szolidaritast és csok-
kentheti a késébbi konfliktusok kockazatat.

A modell azonban csak akkor illeszkedik tartos
csaladstratégiaba, ha a pénzigyi eszkozok mellett
megmarad a szolgaltatasi pillér és a munka—csalad
Osszeegyeztethet6ségét javito intézkedéscsomag is
(OECD 2005, 2025).

6.8. A gondoskodas teoldgiai alapjai: a sziilok
felelossége a gyermekért, majd életciklus-
fordulattal a gyermek felelossége a sziiloért
6.8.1. Osszeqzés tézisekben

A szul6k gyermek iranti gondoskodasa a teremtés
rendjébdl és a szolgald szeretet krisztusi mintéja-
bol fakado elsédleges felel6sség.

A gondoskodas teolégiai alapjainak 6sszefoglala-

sahoz az alabbi tézisek vilagitjak meg a csaladon

beliili felelgsség és kolcsonos tamogatas erkolesi
rendjét.

1. A gyermek sziil6 iranti gondoskodasa a negye-
dik parancsolat ,tisztelet” fogalmanak cselekvé
formadja, az igazsagossag és a kegyeletes, tisz-
teletteljes csaladi kotelesség erkolesi rendjével
osszhangban.

2. A gyermek - sziil6 gondoskodéas a negyedik
parancsolat tisztelet” fogalmanak cselekvo
formaja, az igazsagossag és a kegyeletes, tisz-
teletteljes csaladi kotelesség erkolcesi rendjével
6sszhangban.

3. A gondoskodas ajandék—valasz szerkezeti:
nem elszamolas, hanem személyes felelgsség
és hiiség.

4. A gondoskodasnak erkélcsi hatarai vannak:
a méltosag védelme, a bantalmazas elutasitasa
és a redlis teherbiras figyelembevétele.

Osszehasonlité szempontbdl figyelemre mélto az

Egyesiilt Allamokban létrehozott Trump-szamlak

program, amely a gyermek javara nyitott, ado-

kedvezményes, hosszii tavii megtakaritasi szam-
lat kapcsol 0ssze allami indul6 hozzajarulassal.

A programra vonatkozo iranymutatast az Egyesiilt

Allamok szovetségi adohat6saga (Internal Revenue

Service, IRS) tette kozzé. A szamlat szil6, gyam

vagy mas jogosult személy nyithat olyan gyer-

mek szamara, aki az adott naptari év végéig még
nem tolti be a tizennyolcadik életévét, és érvé-
nyes tarsadalombiztositasi szammal rendelkezik.

A szovetségi kormany egyszeri, 1000 dollaros pilot-

hozzajarulast biztosit azon jogosult gyermekek sza-

mara, akik 2025. januar 1. és 2028. december 31.
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kozott sziiletnek, amerikai allampolgarok, és akik
tekintetében a megnyitasra és a pilot-hozzajaru-
lasra vonatkoz6 nyilatkozatot szabalyszertien be-
nyujtjak (Internal Revenue Service 2025a, 2025b,
20264, 2026b).

A konstrukcié csaladpolitikai szempontbol azért
érdekes, mert az allami indul6 tamogatast nem
egyszeri fogyasztasi transzferként, hanem interge-
neracios vagyonképzési eszkozként intézménye-
siti. A Trump-szamlakra 2026. julius 4-ét6l lehet
befizetni; az egyéb befizetések f6 szabaly szerint
évi 5000 dollaros ¢sszeghatarig engedettek, ezen
beliil a munkaltato legfeljebb 2500 dollarral jarul-
hat hozza Ggy, hogy az nem szamit az alkalmazott
adokoteles jovedelmének. A szamlan 1év6 o6sszeg
a kedvezményezett gyermek javara vezetett szam-
lan marad, addig a szabalyozas altal meghatarozott
befektetési forméaban kezelik, és altalaban csak at-
tol az évt6l hasznalhat6 fel, amelyben a kedvezmé-
nyezett betolti a tizennyolcadik életévét (Internal
Revenue Service 2025a, 2025b, 2026a).

A jelen tanulmanyban javasolt haromgeneracios
MAK-modellhez képest a Trump-szamldk megolda-
sa két ponton mutat lényeges eltérést. Egyrészt nem
kifejezetten az egygyermekes haztartasokra sza-
bott konstrukci6, hanem szélesebb jogosulti korre
épuld, altalanos gyermekszamlamodell. Masrészt
a felhasznalas logikdja is tagabb: mig a jelen ja-
vaslat az els6 lakhatas és a csaladalapitas belépési
pontjaihoz k&tott, az amerikai megoldas nagykoru-
sag utan inkabb altalanos, ad6zasi szabalyokkal ke-
retezett vagyoni eszkozzé valik. A Trump-szamlak

ezért nem kozvetlen mintaként, hanem annak
példajaként értékelheték, hogy az allami indul6
hozzajarulas, a csaladi és munkaltatoéi egytittfinan-
szirozas, valamint a szabalyozott, hosszu tava meg-
takaritas intézményileg 6sszekapcsolhat6. A rész-
letszabalyok ugyanakkor még formal6dnak, mivel
a Treasury és az IRS 2026. marcius 6-an bocsatotta
ki a nyitasra, illetve a pilot-hozzajarulasra vonatko-
z0 javasolt szabalyokat (Internal Revenue Service
20264, 2026b).

A jelen tanulmanyban javasolt haromgeneracios
MAK-modellhez képest a Trump-szamla két pon-
ton mutat lényeges eltérést. Egyrészt nem Kkife-
jezetten az egygyermekes haztartasokra szabott
konstrukcio, hanem szélesebb jogosulti korre épu-
16, altalanos gyermekszamlamodell. Masrészt a fel-
hasznalas logikaja is tagabb: mig a jelen javaslat az
els6 lakhatas és a csaladalapitas belépési pontjaihoz
kotott, az amerikai megoldas nagykorusag utan mar
inkabb altalanos, adézasi szabalyokkal keretezett
vagyoni eszko6zzé valik. A Trump-szamlak modell-
je ezért nem kozvetlen mintaként, hanem annak
példajaként értelmezhets, hogy az allami indulo
hozzajarulas, a csaladi és munkaltatoi egytittfinan-
szirozas, valamint a szabalyozott, hossza tavi meg-
takaritas intézményileg 6sszekapcsolhaté. A rész-
letszabalyok ugyanakkor még formal6dnak, mivel
a Treasury és az IRS 2026. marcius 6-an bocsatot-
ta ki a nyitasra és a pilot hozzajarulasra vonatko-
z6 javasolt szabalyokat (Internal Revenue Service
2026a, 2026b).

7. Megvalositas, kockazatok, monitoring

7.1. Kockazatok

A kétgeneracios keret bevezetésének egyik f6 koc-
kéazata az adminisztrativ talbonyolitas. Ha tal sok
jogcim, kivétel és specialis szabaly keletkezik, a csa-
ladok informaciés és tgyintézési terhei gyorsan
megndnek. Emellett valds veszély a torz 0sztonzés
is — példaul amikor a rugalmas foglalkoztatas csak
formalisan jelenik meg -, tovabba az igazsagossagi
probléma: a tamogatasoknak valéban a gondosko-
das tényleges terheihez kell igazodniuk.

A szakpolitika értékelése nem allhat meg a demog-
rafiai mutatoknal, még ha a teljes termékeny-
ségi aranyszam, az élvesziiletések szama vagy
a hazassagkotések alakulasa fontos jelzészamok
is. Kovetni kell a munka—csalad egyensulyra utal6
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indikatorokat, a bolcsédei féréhelyekhez, az 6vo-
dai ellatashoz, a részidés gyermekfeliigyelethez
és a fejleszt6 szolgaltatasokhoz valé hozzaférést,
a tertileti egyenl6tlenségeket, s6t a csaladok szub-
jektiv biztonsagérzetét is. A f6 trendekhez a KSH
demografiai 6sszefoglaléi, az eurdpai Osszevetés-
hez az Eurostat, a csaladpolitikai mixhez pedig az
OECD ad tampontot (Eurostat 2025; KSH 202543,
2025b; OECD 2005, 2025).

A szakpolitika értékelése nem allhat meg a demog-
rafiai mutatoknal, még ha a TTA, az élvesziileté-
sek vagy a hazassagkotések fontos jelz6szamok is.
Kévetni kell a munka-csalad egyensulyra utald in-
dikatorokat, a gyermekellatashoz és szolgaltatasok-
hoz valé hozzaférést, a teriileti egyenl6tlenségeket,



s6t a csaladok szubjektiv biztonsagérzetét is. A f6
trendekhez a KSH demografiai 6sszefoglaléi, az
europai 0sszevetéshez az Eurostat, a csaladpolitikai

mixhez pedig az OECD ad tampontot (Eurostat
2025, KSH 20254, 2025b, OECD 2005, 2025).

8. Osszegzés és szakpolitikai ajanlasok

A tanulmany amellett érvelt, hogy a csaladtamoga-
tasi rendszer nem tekinthet6 értéksemleges techni-
kai apparatusnak. A csalad fogalmanak normativ
tartalma kozvetlentl alakitja a célokat, a jogosult-
sagi logikakat és a felel6sségi rendet. A magyar
alkotmanyos és torvényi keretek a hazassag és
a szil6-gyermek viszony elsédlegességét rogzi-
tik, a katolikus tarsadalmi tanitas pedig a csalad
autonomiajat és a szubszidiaritas elvét emeli ki.
A modern tarsadalmi folyamatok, igy a hazassagi
normék gyengiilése, a gyermekek eréforrasainak
differencidlédasa és a munka—csalad konfliktus
ehhez képest olyan kihivast jelentenek, amelyet
a nemzetkozi szakirodalom is jol dokumental.
Ennek a megkozelitésnek végsé mércéje a kozjo:
a személy méltésaganak, a csaladi élet stabilitasa-
nak, valamint a tarsadalmi reprodukcio6 és a demog-
rafiai megujulas hosszabb tava fenntarthatésaga-
nak egytittes elémozditasa (2011. évi CCXI. térvény
a csaladok védelmérél; Cherlin 2004; Magyarorszag
Alaptorvénye 2011; McLanahan 2004; OECD 2005,
2025; XI. Piusz papa 1931; Az Igazsagossag és Béke
Papai Tanacsa 2007).

A kétgeneracios szakpolitikai keret erre nem
a csalad kivéltasaval, hanem cselekvéképességének
megerdsitésével valaszol. Az életciklushoz igazitott
tamogatasi gorbe, a gondozasi utalvany és a mo-
duléris ellatas, a csaladbarat munkaltatéi 6szton-
z6k, valamint a generaciok kozotti egytttmuikodés
elismerése egyarant azt célozzak, hogy a felel6sség,
a méltésag és a szolidaritas intézményes format
kapjon.

A kétgeneracios szakpolitikai keret erre nem
a csalad kivéltasaval, hanem cselekvéképességének
megerdsitésével valaszol. Az életciklushoz igazitott

Felhasznalt irodalom

tamogatasi gorbe, a gondozasi utalvany és a mo-
duléris ellatas, a csaladbarat munkaltatoi 6szton-
z6k, valamint a generaciok kozotti egytittmikodés
elismerése egyarant azt célozzak, hogy a felel6sség,
a méltésag és a szolidaritas intézményes format
kapjon.
Az el6z6 fejezetek alapjan az alabbi, a vélasztha-
t6 gondozasi utalvanyokra és modularis (félidos,
id6szakos) gyermekellatasi megoldasokra vonatko-
z6 ajanlasok foglaljak 0ssze azokat a szakpolitikai
beavatkozasi pontokat, amelyek a kétgeneracios
rendezbelv gyakorlati érvényesitését leginkabb
szolgalhatjak:
* életciklus-alapt tamogatasi gorbe a nulla—
hat és a tizenkét-tizennyolc éves életkorhoz

igazitva;

* valaszthaté gondozasi utalvany és modu-
laris  (télidgs, iddszakos) gyermekellatasi
megoldasok;

* csaladbarat foglalkoztatasi 6sztonzécsomag:
jarulékkedvezmény és mindsités, plusz (ahol
relevans) kozbeszerzési szempont;

* gyorsan igénybe vehetd, rovid sziil6i jelenlé-
tet tamogaté szabadsagjogcimek rendkivili
csaladi helyzetekre;

* a valés gondozasi terhek (SNI, tartés be-
tegség, idésgondozas) aranyos elismerése
a kedvezményrendszerben;

* generaciok kozotti egytittmiikodés 6sztonzése
célzott adojovairasokkal és atlathat6 jogosult-
sagi logikaval;

* éves monitoring: demografiai, munka—csalad
és hozzatérési indikatorcsomag.
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Absztrakt

A tanulmany a magyar csaladpolitika aktualis eszkozeit, valamint az 6nkormanyzatoknak a kormanyzati
célok elérésében betoltott szerepét elemzi. A népességfogyas megallitasa az egyik legfontosabb tarsadalmi
feladat, amire a kormany egy komplex tamogatasi rendszert hozott létre. A kutatas arra kereste a valaszt,
hogy a kozponti pénziigyi 6sztonzék — mint a CSOK Plusz vagy a Babavaro hitel — mellett miként jelennek
meg a helyi szinti kiegészit6 intézkedések. A dolgozat modszertana a szakirodalom feldolgozasan és a jog-
szabalyi hattér elemzésén tul Debrecen és Hajduszoboszl6 helyi gyakorlatanak vizsgalatara épil. A kiva-
lasztas indoka a helyi érintettség, hiszen a szerzé debreceni sziiletést, itt élte gyermekkorat, tobb évtizede
pedig hajdaszoboszldi polgar, tizennyolc évig onkormanyzati képviseld, négy évig a gazdasagi bizottsag és
kozbeszerzési munkacsoport elndke is, igy e két telepiilés miikodésére az atlagnal nagyobb ralatasa van.

A tanulmany ravilagit arra, hogy a turizmusra épit6 Hajduszoboszlé inkabb alanyi jogon jaré természet-
beni juttatasokkal és célzott lakhatasi tamogatasokkal 6sztonzi a letelepedést. Ezzel szemben a dinamikus
fejlédésen atmené Debrecen a Gondoskodé Varos programon keresztiil komplexebb, az életmédot és a hét-
koznapi kényelmet segit6 szolgaltatasokkal (példaul ingyenes diakbérlettel) egésziti ki az allami rendszert.
Osszegzésként megallapithato, hogy a telepiilések nélkiilozhetetlenek a csaladpolitikaban, hiszen a helyi
adottsagokhoz igazodva képesek mérsékelni a tertileti kiilonbségeket.

Kulcsszavak: csaladpolitika, 6nkormanyzatok, demografia, kozpénziigyek, telepiilési tamogatasok

Abstract

The study analyses the current instruments of Hungarian family policy and the role of local governments
in achieving government goals. Stopping population decline is one of the most important social tasks,
for which the government has established a complex support system. The research sought to answer how
local-level supplementary measures appear alongside central financial incentives—such as “CSOK Plusz”
or the Baby-Expecting Loan. The methodology of the thesis is based on literature and legal background
analysis, as well as the examination of local practice in Debrecen and Hajdtszoboszl6.

The thesis highlights that Hajdtszoboszl6, a resort destination, encourages settlement with in-kind
individual benefits and targeted housing subsidies. In contrast, Debrecen, which is undergoing dynamic
development, supplements the state system with more complex services that support lifestyle and every-
day comfort (i.e., free student passes) through the “Caring City” program. In conclusion, it can be stated
that settlements are indispensable in family policy, as they are able to mitigate territorial differences by
adapting to local conditions.

Keywords: family policy, local governments, demography, public finances, municipal subsidies
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1. Bevezetés

A modern allamok egyik legsiirget6bb gazdasagi és
tarsadalmi kihivasa a demografiai folyamatok ked-
vezétlen alakuldsanak megforditasa. Hazankban
a kedvezétlen demografiai helyzet — egy évtizede
Ota tart6 — nagymértékii népességfogyast eredmé-
nyezett. A jelenlegi kormanyzat népesedéspolitika-
janak és csaladpolitikajanak elsédleges célja ezen
folyamatok megallitasa. Ennek érdekében az elmult
évtizedben egy meglehet6sen kiterjedt, tobbszintd
tamogatasi rendszer jott létre. A demografiai
kihivasokra adott pénziigyi valaszok hatékonysaga
azonban nem csupan a kormanyzat makroszintd
intézkedésein mulik — emellett nagymértékben
fugg a teriileti kozigazgatas és a helyi 6nkormany-
zatok kiegészit6 szerepétél is. Az 6nkorményzatok
a kormanyzati dontések helyi szinti megval6sitoi.
Sajat szocialis és lakhatasi rendeleteiken keresztil
alakitjak, valamint kiegészitik az allami dontéseket
(Lentner et al. 2017).

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a kormany-
zat csaladpolitikai intézkedéseit, amelynek tiikré-
ben két telepiilés (Debrecen és Hajduszoboszlo)
helyi csaladpolitikai gyakorlatat vizsgalja. A két
teleptilés kivélasztidsa tudatos kutatdsmodszertani
dontés eredménye. Debrecen Magyarorszag egyik
legjelent6sebb regionalis gazdasagi kozpontja,
amely az elmult években jelent6s ipari beruhazasok
és gazdasagi fejlédés révén a kelet-magyarorszagi
térség meghatarozo varosava valt. Hajduszoboszl6
ezzel szemben turizmusra éptlé kozépvaros, amely
gazdasagi szerkezetében és demografiai folyamata-
iban eltér6 karakterrel rendelkezik. A két telepiilés
Osszehasonlitasa ezért lehetéséget biztosit arra,
hogy bemutassuk, miként jelennek meg a koz-
ponti csaladpolitikai intézkedések eltéré gazdasa-
gi és tarsadalmi kornyezetben. Az esettanulmany
modszere a kozigazgatasi és tarsadalomtudomanyi
kutatasokban széles korben alkalmazott megkoze-
lités (Yin 2018).

2. A magyar csaladpolitika jelenlegi rendszere és makroszintl kozpénziigyi

osszefiiggései

A magyar csaladpolitika egyik legfontosabb cél-
ja korabban is a gyermekvallalas 0Osztonzése,
a csaladok gazdasagi biztonsaganak erdgsitése volt
(Pogany 2003). Sokszor e célok kevésbé valosul-
tak meg, inkabb csak hangzatos jelszavak marad-
tak. Hazank csaladpolitikaja az utobbi évtizedben
nagymértéki valtozason ment keresztil. A csa-
ladpolitikai rendszer atalakulasa az elmult évtize-
dekben a csaladbarat szemlélet erésodésével jart
egyltt. A komplex tamogatasi rendszer — amely
pénziigyi 6sztonzoket, adokedvezményeket és in-
tézményi fejlesztéseket egyarant tartalmaz — hoz-
zajarul a demografiai folyamatok kedvezébb alaku-
lasahoz. A kozéppontba a munkaalap tarsadalom,
valamint a gyermekvallalast tdmogat6 intézkedé-
sek kertltek. A demografiai stabilitas megterem-
tése nemzetgazdasagi érdek is, hiszen a csokkené
népességszam és az oregedd tarsadalom hosszu
tavon veszélyezteti mind az allamhaztartas, mind
a nyugdijrendszer fenntarthatésagat. A jelenle-
gi intézkedések kozott emlithetjiik a kozpontilag
finanszirozott programokat, mint a csaladi otthon-
teremtési kedvezmény (CSOK Plusz, Falusi CSOK),

a babavaro hitel, valamint a csaladi adokedvezmé-
nyek rendszerét. A két- és tobbgyermekes édes-
anyak személyijovedelemadé-mentessége szintén
a foglalkoztatas és a csaladalapitas egyidejd tamo-
gatasat szolgalja. A gyermekek utan jaré pénzbe-
li ellatasok, mint a csecsemégondozasi dij (csed),
a gyermekgondozasi dij (gyed) és a gyermekgondo-
zast segitoé ellatas (gyes) egy stabil, jovedelempdtlo
juttatast biztosit a gyermeket nevel6 csaladoknak.
A helyi 6nkormanyzatoknak — a maguk lehet6sé-
gei szerint — intézkedéseiket a kormanyzati csa-
ladpolitikahoz kell igazitaniuk (Agocs et. al. 2024).
A csaladpolitikai intézkedések hatasait az elmult
években tobb hazai kutatas is vizsgalta. A Kapocs
folydiratban megjelent tanulmanyok ramutatnak
arra, hogy a csaladtamogatasi rendszer hatékony-
saga jelentés mértékben fiigg a helyi intézményi
kornyezett6l és az 6nkormanyzatok altal biztosi-
tott szolgaltatasoktol. Mas vizsgalatok szerint a csa-
ladpolitikai intézkedések tarsadalmi megitélése és
hatékonysaga szintén dsszetiigg a helyi intézményi
kornyezettel (Gyorgyovich 2022).
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Természetesen a kialakitott csaladpolitika mak-
roszintli finanszirozasa és annak fenntartha-
tosaga Osszefiigg az allamhaztartas altalanos
allapotaval és a pénziigyi reformokkal. Az allami
kiadasok ezen a teriileten nemzetkozi szinten is
kimagasléak. A GDP-hez viszonyitott aranyuk az
eur6pai orszagokhoz képest az élen jar. Ugyanakkor
a demografiai elemzések ramutatnak arra, hogy
pusztan a fiskalis 6sztonzék nem elegendék a tar-
tés demografiai javulashoz. A demografiai folya-
matok alakulasat szamos gazdasagi és tarsadalmi
tényez6 befolyasolja. A kutatasok szerint a pénz-
tigyi tamogatasok mellett fontos szerepet jatszik
a lakhatasi kornyezet, az oktatasi infrastruktara,
valamint a gyermekellatasi intézmények elérheto-
sége. Ezek a tényez6k gyakran a helyi 6nkormany-
zatok fejlesztési politikajan keresztiil jelennek meg
(Kapitany — Spéder 2018).

A csaladok biztonsagahoz és gyarapodasahoz sziik-
séges az onkormanyzatok megtart6 ereje és a cél-
zott, lokalis kiegészité intézkedéseinek megléte.
A kozponti intézkedések hatasa sok esetben tertile-
ti egyenl6tlenségeket general, amennyiben a helyi
szintd intézményrendszer (példaul a bolcsédei,
6vodai ellatas infrastrukturalis feltételei, a helyi
lakhatasi viszonyok) nem képesek a megfelel6
rugalmassaggal kovetni a tarsadalmi igényeket.
Ebbdl adédoan a kozpénziigyi rendszer vertikalis
megosztasaban az dnkormanyzatok elsédleges fel-
adata az infrastrukturalis és szocialis hianyossagok
hatékony kompenzalasa. Ez altal a kozponti tervek
tényleges teriileti megvaldsitasa biztosithatéva
valik (Kerényi 2023).

2.1. A magyar csaladpolitika rendszere

Orszagunk csaladtamogatasi modellje mara egy
meglehetésen kiforrott rendszerré valt. A tamo-
gatasok az életciklus szinte minden szakaszaban
megjelennek. Mint mar emlitettem, a szakpoliti-
ka a munkaalapu tarsadalom képébe illeszkedik,
hiszen a tamogatasok gazdasagi aktivitashoz, bizto-
sitasi jogviszonyhoz és adofizetéshez kotottek. Ez
a megkozelités azt célozza, hogy az allam elismeri
a gyermekvallalast mint tarsadalmi értéket. A rend-
szer gerincét a jelenleg is érvényben lévé komplex
adokedvezmények adjak, amelyek kozil kiemel-
kedik a harminc év alatti anyak teljes személyijo-
vedelemadd-mentessége, valamint a harom vagy
tobb gyermeket nevel6 anyak élethosszig tart6
szja-mentessége. A kormany a kétgyermekes anyak
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szja-mentességét is bevezeti 2026 és 2029 kozott,
tobb szakaszban: idén a negyven év alattiaknak,
majd a kovetkez6 években a negyven—otven és az
otven—hatvan kozottieknek, végiil pedig a hatvan
év feletti édesanyaknak. Ezen feliil a csaladi ado-
kedvezmény mértéke is emelkedett: egy gyermek
utan 20 000, két gyermek esetén 40 coo, mig harom
vagy tobb gyermek esetén 66 ooo forint a ked-
vezmény Osszege gyermekenként (Csaladbarat
Magyarorszag Kozpont 2026). Ezek az eszkozok
a haztartasok elkolthet6 jovedelmét oly médon no-
velik, hogy kozben a n6k munkaerdpiaci jelenlétét
is 0sztonzik.

Az otthonteremtés teriiletén a 2026-0s évre a CSOK
Plusz valt a legmeghatarozobb hitelkonstrukciova.
Ez az allamilag tamogatott hitel szakitott a korabbi
fix Osszegl, vissza nem téritendé tamogatasokkal
és helyette egy garantalt, legfeljebb 3%-0s kama-
tozasu hitelrendszert vezetett be, amelynek 6sz-
szege a vallalt gyermekek szamatdl fiiggéen 15,
30 vagy akar 50 millié forint is lehet. A rendszer
adta kedvezmény — miszerint a masodik és min-
den tovabbi gyermek sziiletésekor 10-10 milli6
forintot elengednek a téketartozasbol — a csala-
dokat a hossza tava elkotelez6désre sarkallja.
A lakaspiacon beall6 magas arak miatt a jogalkoto
szigorubb ingatlanérték-limiteket és energetikai
elvarasokat hatarozott meg. Emiatt ezen tamogata-
sok a hazai lakasallomany megujulasat is szolgal-
hatjak. A Falusi CSOK specialis, vissza nem téri-
tendé elemeit pedig a kistelepiiléseken nyujthato
otthonteremtési tamogatasokrol szol6 302/2023.
(VIL. 11.) Korm. rendeletben felsorolt kistelepiilé-
seken tartottak fenn, ezzel igyekezve gatat szabni
ezen telepiilések elnéptelenedésének (Csaladbarat
Magyarorszag Kozpont 2026).

Az Otthon Start Program az elsé lakashoz jutast
segit6, allamilag tamogatott hitelkonstrukcio,
amelynek legfébb elénye, hogy gyermekvallala-
si kotelezettség és hazassag nélkiil is igényelhetd.
Maximum 50 milli6 forint hitelosszeg kérelmez-
het6, legfeljebb 25 éves futamidére, fix 3%-os
kamat mellett. Az elvart 6neré6 mértéke mindossze
10%. Ez a konstrukcié hidat képez a piaci hitelek
és a gyermekvallalashoz kotott hitelek kozott
(227/2025. (VIL. 31.) Korm. rendelet).

A pénzbeli ellatasok kozil a csecsemégondozasi
dij (csed) 2026-ban is a korabbi brutt6 jovedelem
100%-at teszi ki, ami azt eredményezi, hogy az
édesanya a sziilést kovet6 els6 félévben magasabb



netté Osszeget visz haza, mint aktiv munkavalla-
loként. Ezt koveti a gyermekgondozasi dij (gyed),
amelynek plafonja a minimalbér emelkedésével
parhuzamosan minden évben automatikusan né.
2025. julius 1-jétél a gyedbdl sem keriil levonasra
személyi jovedelemado, csak a 10%-o0s nyugdijjaru-
lék. A 2026-0s szabalyozas fenntartja a gyed extra
lehetéségét is, amely lehet6vé teszi a sziil6 szama-
ra, hogy munkat vallaljon az ellatds folyositasa
mellett. Ez kiemelked6 fontossaga lehet a mun-
kaeréhiannyal kiizdé szektorokban, hiszen segiti
a szakemberek gyors visszatérését a gazdasagba
(Csaladbarat Magyarorszag Kozpont 2026).

Tovabbra is nagy népszertiségnek oOrvend
a szabad felhasznalasu forrasok kozott a babavaro

tamogatas. A kamatmentes hitel 6sszege elérheti
a 11 milli6 forintot, amely elengedésre keriil a har-
madik gyermek érkezésekor. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a csaladok ezt az 6sszeget leginkabb
lakasvasarlashoz sziikséges 6nerére vagy korszeri-
sitésre forditjak (44/2019. (IIL. 12.) Korm. rendelet).
Meg kell emliteni az intézményi hattér szerepét
is. A tamogatasok kovetkeztében kiemelt fontos-
saguva valtak a bolcs6dék. A bolesédei féréhelyek
szama a kormanyzatnak koszonhetéen a kétszere-
sére novekedett a 2010. évihez képest, a csaladok
szamara elengedhetetlenné valt a bolcsédei intéz-
mények elérhet6sége, amelyet a kormanyzat is fel-
ismert (Koncz 2025).

3. Az onkormanyzatok szerepe és mozgastere a csaladpolitikaban

A csaladpolitika és a helyi 6nkormanyzatok kapcso-
latat az elmult években egyre tobb kutatas vizsgalta.
A szakirodalom ramutat arra, hogy a demografiai
folyamatok alakulasa nem kizarélag a kozponti
kormanyzati intézkedésektdl fiigg, hanem jelentds
mértékben befolyasolja a helyi intézményi és tarsa-
dalmi kornyezet is. A Kapocs folydiratban megje-
lent tanulmanyok hangsulyozzak, hogy az 6nkor-
manyzatok kulcsszerepet jatszanak a csaladbarat
teleptilési kornyezet kialakitdasaban (Gyorgyovich
2022). A demografiai kutatasok szintén ramutat-
nak arra, hogy a csaladpolitikai intézkedések haté-
konysaga nagymértékben fiigg a helyi szolgaltatasi
infrastrukturatol és a teleptilések gazdasagi teljesi-
t6képességétsl (Kapitany — Spéder 2018; Lentner
2019). Az allami csaladtamogatasi program mellett
fontos kulon részletezni az 6nkormanyzatok ez
iranyu helyi szintd programijait, ugyanis a Helyi
Onkormanyzatok Europai Chartaja pontosan rész-
letezi a szubszidiaritas elvét. Ennek értelmében az
onkormanyzat helyi szinten teljes dontési jogosult-
saggal rendelkezik minden olyan tigyben, amit az
allam nem vont ki a hataskorébdl, vagy az adott
feladat nem mas kozigazgatasi szerv hataskorébe
tartozik. Ez azért fontos, mert a Charta kimondja:
,A kozfeladatokat dltalaban elsésorban az dllampol-
garokhoz legkdzelebb dllo kézigazgatdsi szervnek
kell megvaldsitania” (Council of Europe 1985: 2).

A Chartdban  lefektetett  f6  alapelvek
Magyarorszagon a rendszervaltas soran valésultak
meg. Az Alkotmany és az 1990. évi LXV. torvény
pontositotta, hogy hazankban minden telepiilésnek

joga van a helyi koztugyek szabalyozasahoz és az
onkormanyzashoz (Fiircht 2009). A térvény egyér-
telmdusitette a koztigyek fogalmi lehatarolasat is,
ezzel pontositva az 6nkormanyzatok feladatkorét,
amely els6sorban a kozszolgaltatasok nyujtasat és
szervezését, valamint a kozhatalom helyi szinten
val6 megtestesiilését jelenti (Lentner 2019).

3.1. Az onkormanyzatok feladatellatasa

Napjainkban az oOnkormaényzatok feladatellata-
sat a 2011. évi CLXXXIX. torvény szabalyozza.
A torvény alapjan megkiilonboztetiink kotelezé
és onként vallalt feladatokat. Az 6nkormanyzat
kotelezéen elvégzendo feladatainak kore fiigg az
adott onkormanyzat gazdasagi teljesit6képessé-
gétol, a lakossagszamtol és a kozigazgatasi tertilet
nagysagatol. Az adott telepiilés vezetése a szamara
nem kotelez6 feladatokat is ellathatja, amennyiben
azt a lakossagi igények indokoljak, és plusz alla-
mi tamogatas nélkiil gazdasagosan és valtozatlan
szakmai szinvonalon meg tudjak tenni (2011. évi
CLXXXIX. tv.).

A szocidlis szolgaltatasok az 6nkormanyzat kotele-
z6 feladatai kozé tartoznak, viszont fontos pontosi-
tani, mely szolgaltatasokat értjiik ezalatt. A szocia-
lis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6l6 1993.
évi III. torvény alapjan az 6nkormanyzat csalad-
politikai szempontbdl relevans kotelezé feladatai
kozé tartozik a csaladsegités, a hazi segitségnyuj-
tas, 3000 f6 feletti teleptilésen az idések nappali
ellatasa, 30 ooo f6 felett pedig az idéskortak gon-
dozohaza (1993. évi III. torvény 86. §).
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Emellett pedig telepiilési timogatast nytjthat a kép-
visel6-testiilet altal elfogadott rendeletben részle-
tezett feltételek alapjan. A telepiilési tamogatasok
korébe tartoznak a lakhatasi tamogatasok, apolasi
segélyek, gyogyszerkiadasok tamogatasa, valamint
rendkiviili teleptilési tamogatasok az alkalmanként
jelentkez6 tobbletkiadasokra. Ebbe a kategoériaba
tartoznak a ,...betegséghez, haldlesethez, elemi kar
elharitasahoz, a valsaghelyzetben lévé varandos
anya gyermekének megtartasahoz, iskolaztatashoz,
a gyermek fogaddsanak elckészitéséhez, a nevelés-
be vett gyermek csaladjaval valo kapcsolattartasa-
hoz, a gyermek csaldadba valo visszakeriilésének eld-
segitéséhez kapcsolodo kiadasok” kompenzalasat
segit6 tamogatasok (1993. évi III. térvény 45. §). Ez
teszi lehet6vé az 6nkormanyzatok szamara a majd
a késobbiekben részletezett csaladsegité progra-
mok tamogatasat.

3.2. Az 6nkormanyzatok gazdasagi mozgastere

A magyar 6nkormanyzati rendszer gazdasagi moz-
gasterét az elmult masfél évtizedben két ellenté-
tes iranya folyamat hatarozta meg: a feladatkorok
jelentés részének centralizacidja (allamositas),
valamint a megmaradt hataskoérok stabilabb, ados-
sagmentes finanszirozasi kornyezetbe helyezése.
Ez a kettGsség teremtette meg azt a keretrend-
szert, amelyben a helyi csaladpolitikai vallalasok
értelmezhetévé valnak. Lentner 2019-es munka-
jaban hivja fel a figyelmet az 6nkormanyzatok

csey

atvallalasaval parhuzamosan szigorubb kontroll-
mechanizmusokat vezetett be, amely a ,fék és ellen-
suly” rendszerén keresztil gatolja meg az ismételt
eladésodast (Lentner 2019). Ennek koszonhetéen
valt stabilla az 6nkormanyzatok gazdalkodasa és
feladatellatasa.

Az onkormanyzatok onként vallalt feladataikat
a 2011. évi onkormanyzati torvény alapjan csak
sajat bevételekbdl finanszirozhatjdk (2011. évi
CLXXXIX. torvény 10. §). Az 6nkormanyzat sajat
bevételeit elsésorban az altala kivetett helyi adok,
illetve a tevékenységébdl szarmazé bevételek
jelentik. Ebb6l adédoan azok a telepiilések tudnak
tobb onként vallalt feladatot ellatni, ahol magasab-
bak az addbevételek, az 6nkormanyzati adébevé-
telek dont6 része pedig az ipartizési adobol és az
idegenforgalmi adébodl szarmazik. Azok a telepi-
lések, ahol jelentésebb a jol prosperalé vallalkoza-
sok, multinacionalis cégek vagy a turizmus stlya,
nagyobb mozgastérrel rendelkeznek. A telepiilések
gazdasagi teljesit6képessége és a helyi csaladpoliti-
kai intézkedések kozott szoros kapcsolat figyelhet6
meg. Azok az Onkormanyzatok, amelyek maga-
sabb sajat bevételekkel rendelkeznek — kiilongsen
ipartizési adobol vagy turisztikai bevételekbdl —,
nagyobb mozgastérrel birnak az énként vallalt szo-
cialis és csaladpolitikai programok finanszirozasa-
ban. A helyi gazdasagi szerkezet ezért kozvetleniil
befolyasolja a teleptilések csaladpolitikai eszkozta-
rat és annak intenzitasat (Lentner 2019).

4. HajdlUszoboszl6 csaladpolitikai szempontu elemzése

Hajduszoboszl6 az Alfold északkeleti részén,
Hajdu-Bihar varmegyében talalhaté fiirdéva-
ros. Fejlédését jelentésen meghatarozza a deb-
receni agglomeraciohoz valé kozelsége, ugyanis
a megye kozpontjatél mindossze 20 kilométer
tavolsagra talalhat6. Logisztikai és infrastruktu-
ralis szempontbdl a varos elény6s adottsagokkal
bir. Legmeghatarozobb tutja a 4-es szamu féut, és
a telepiilés életében jelentGs a vasuti kozlekedés
is, mivel a varos a Budapest-Zahony vasutvonal
egyik allomasaként funkcional. Ezen adottsaganak
koszonhetben a térség egyik legjelentésebb telepii-
lése, ahova az elényos logisztikanak koszonhetéen
jelentds a munkaerd- és a turistadaramlas. A varos
népességszama a legfrissebb statisztikai adatok

164

alapjan 23 871 {6 (KSH 2025a). A régio telepiilé-
seire napjainkban jellemz6 nagyaranyt népesség-
fogyas nem jellemzi Hajduszoboszl6t, mivel lakos-
sagszama az elmult években stabil volt. Ennek oka,
hogy a telepiilés fiirdévaros, ami kiemeli a szokva-
nyos alfoldi kisvarosok koziil. Napjainkban orsza-
gos és nemzetkozi jelentéségi tidtlévaros, jelentds
nemzetkozi kapcsolatokkal és ismertséggel rendel-
kezik. Az éves vendégéjszakak tekintetében folya-
matosan az orszag legmeghatarozobb varosai kozé
tartozik (KSH 2024). Ez a megbizhaté gazdasagi
alap teszi lehet6vé a varos szocidlis és csaladpoli-
tikai programjat, amit a 4.1. részben részletesen
ismertetek.



4.1. A csaladpolitika gyakorlati megvaldsulasa
Hajduszoboszlon

Hajduszoboszlon az alap szocialis alapt tamoga-
tasokon tul, mint példaul rendkiviili tamogatas,
temetési tamogatds, gyogyszertamogatas és lak-
hatéasi tamogatas, szamos egyéb, a csaladok életét
megkonnyité tamogatasi forma elérhetd, amelyek
els6sorban a varosban vald letelepedést, illetve
a gyerekek nevelését és iskolaztatasat tamogatjak.

A varosban ujszilott gyermeke jogan a szilé
babak6szont6 csomagra jogosult. Ez a juttatas nem
segély és nem pénzbeli juttatas, hanem egyszeri
gyermekruhazatbdl, textiliakbol és gyermekapo-
lasi eszkozokbdl allé6 csomag (19/2008. (IX. 18.)
onkormanyzati rendelet 8/A. §). Ezt kovetden a ne-
héz helyzetben 1évé csaladok maximum évi két
alkalommal élelmiszer- és tisztasagi csomagot igé-
nyelhetnek. A csomag alapvet6 egészséges élelmi-
szereket és tisztalkodasi szereket tartalmaz, harom
gyermek esetén 15 ooo Ft/csomag, egy és két
gyermek esetén pedig 10 ooo Ft/csomag értékben
(19/2008. (IX. 18.) bnkormanyzati rendelet 8/B. §).

Ezen tal Hajduszoboszlon szerteagazo beiskolazasi
tamogatas igényelhet6 minden szocialisan raszoru-
16 csaladban feln6vé gyermek utan. A tamogatés
mértéke évi egyszeri Osszeg, ami az altalanos is-
kola elsé osztalyatol egészen a felsGoktatasi intéz-
ményekben valé tanulasig jar 15 ooo és 30 ooo Ft/
gyermek mértékben (19/2008. (IX. 18.) 6nkormany-
zati rendelet 8. §). Gyermekétkeztetési dijkedvez-
mény is elérhet6 a varosban az altalanos iskolaba
és kozépfoku oktatasi intézmény nappali oktatas
munkarendje szerint jard, gyermek vagy fiatal

feln6tt részére. Ebben az esetben is 6nkormanyzati
rendelet hatarozza meg az egy fére esé jovedelem
mértékét és a dijkedvezményt, amely 25, 50, illet-
ve 75%-0s lehet (19/2008. (IX. 18.) 6nkormanyzati
rendelet 7. §). Ezen tdl a varos komplett felsGok-
tatasi Osztondijprogrammal rendelkezik egészen
huszonhat éves korig, ezzel is konnyitve a csaladok
terheit. A tamogatas mértéke tanulmanyi atlag-
tol fiiggéen 10 ooo és 40 ooo Ft/ho kozotti osszeg
(6/2025. (II. 27.) onkormanyzati rendelet).

A telepiilés vezetésének a gyermekek ilyen szin-
tli tamogatasan tal célja, hogy ,eldsegitse a fiatal
hazastdarsak/élettarsak, gyermekes csaladok és
gyermekeét (sic) egyediil neveld sziilék elsé lakds-
hoz jutasat, lakhatasi problémdjuk megoldasat és
ezaltal a megfeleld lakhatas biztositasat” (29/2015.
(XI. 12.) 6nkormanyzati rendelet 1. §). A tamoga-
tas meglehetésen jelentds, egyszeri 500 ooo Ft-os
Osszeg, amit minden olyan csalad vagy gyermekét/
gyermekeit egyediil nevel6 sziil6 vehet igénybe, aki
legalabb két éve rendelkezik a varosban bejelentett
lakcimmel. A tdmogatast azok vehetik igénybe, ahol
a csalad egyetlen tagja sem rendelkezett eddig feles
tulajdoni hanyadot meghaladé lakastulajdonnal, és
az ingatlan a kérelmezok ko6zo6s tulajdonaba kertil.
A tamogatas lakasvasarlasra vagy lakasépitésre
hasznalhato fel, lakasfeldjitasra nem. E tamogatasi
forma Osszegét tekintve jelentGs és segiti a csala-
dok letelepedési szandékat.

Osszességében megallapithato, hogy
Hajduszoboszlon az allami célokkal 6sszhangban
kiforrott csaladtamogatasi rendszer muikodik, ami
jelentds segitséget nyujt a helyben él6k szamara.

5. Debrecen csaladpolitikai szempontu elemzése

Debrecen ma mar joval tobb varmegyeszékhely-
nél: a varos az elmult évtizedben egyfajta kozép-
eur6pai gazdasagi csomoépontta valt. Mig a legtobb
vidéki nagyvaros a népességmegtartas nehézségei-
vel kiizd, Debrecen képes volt folyamatosan nove-
kedni, és mara a lakossag 200 ooo {6 kortl stabili-
zalodott (KSH 2025b). A varos gazdasagi téren is
nagy valtozason ment keresztil. A hagyomanyos
élelmiszeripari és gyogyszeripari bazisra (példaul
Richter, Teva) egy rendkiviil t6keerds jarmuipari
és akkumulatorgyartasi vertikum épiilt ra. A BMW
és a CATL megjelenése nem csupan ipari beruha-
zas, hanem egy olyan magnes, ami noveli a helyi
adobevételeket, legf6képpen az ipartizési adot.

Ugyanakkor a gyors gazdasagi novekedés tarsadal-
mi fesziiltségeket is okoz (példaul a lakhatasi kolt-
ségek emelkedése), ami az 6nkormanyzat részérél
proaktiv lakaspolitikat és csaladvédelmi intézkedé-
seket tesz sziikségessé.

5.1. A Gondoskodd Varos program bemutatasa

Debrecenben méretébdl és tarsadalmi szerkezeté-
bél adoéddan a csaladok tamogatasa is egy nagy egy-
befiiggd program része. A Gondoskodé Varos prog-
ram foglalja magaba az 6sszes olyan, a lakosokat
segit6 programokat és ingyenes szolgaltatasokat,
amelyek hozzajarulnak a debreceni élet minéségé-
nek javitasahoz. A Gondoskod6 Varos programon
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belil kiilon programrész talalhaté a gyermekek
tamogatasarol (Gondoskodé Varos d.n.).
Debrecenben az ujsziilottek kelengyetamogatas-
ban részesiilhetnek, de a hajduszoboszléi példa-
val ellentétben ez nem jar alanyi jogon: itt a csa-
lad egy fére jut6 jovedelme nem haladhatja meg
a 145 ooo Ft-ot. Viszont az Osszege jelentésen
magasabb a hajduszoboszl6i példanal, ugyanis
70 ooo Ft pénziigyi tamogatasrol van szé (6/2015.
(II. 26.) onkormanyzati rendelet, 20/A. §). Debreceni
kilonlegességnek szamit, hogy a varos napjan (ap-
rilis 11-én) els6ként sziiletett debreceni gyermek
150 ooo Ft tamogatasban részesiil (6/2015. (II. 26.)
onkormanyzati rendelet, 26. §.).

Iskolakezdési tamogatast is nyujt az 6nkormany-
zat, szintén raszorultsagi alapon: altalanos isko-
lai tanulok szamara 40 ooo Ft/f6, kozépiskolai és

6. Osszegzés

Hazank csaladpolitikajanak alakulasa bizonyitja,
hogy a népességfogyas megallitdisahoz nem elég
csupan a kozponti szinti pénziigyi eszk6zok sora
— nélkiilozhetetlenek a helyi 6nkormanyzatok kie-
gészitoi szerepei és intézkedései.

Két, Hajdu-Bihar varmegyében meghatarozé varos
csaladtamogatasi programjat megvizsgalva meg-
allapithat6, hogy az 6nkormanyzatok csaladtamo-
gatasi programja jelentésen fiigg az adott varos
lakossagszamatol és gazdasagi potencialjatol.
Hajduszoboszl6 és Debrecen programjat 6sszeha-
sonlitva lathato, hogy a lakossagszam névekedésé-
vel csokken az alanyi jogon jar6 tamogatasok sza-
ma, viszont az egy fére es6 dsszegek magasabbak.
Egy megyei jogu varosban mar tobb kell néhany
pénziigyi vagy természetbeni juttatasnal, ott mar
sokkal jellemzébbek az életmodra és a hétkoznapi
életre kiterjed6 programok is. Kilon érdekesség,
hogy mind a két teleptilés stagnal6 vagy novekedd
lakossagszammal rendelkezik, viszont lakasvasarla-
si vagy épitési programja csak Hajdtszoboszlonak

Kdszonetnyilvanitas

szakiskolai tanulok esetén pedig 30 coo Ft/f6 mér-
tékben. A telepiilés méretébdl adodo sajatossagok-
nak koszonhet6en a hat és tizennégy év kozotti
debreceni iskolas gyermekek ingyen utazhatnak
a DKV jaratain a Debreceni Varoskartya bemuta-
tasaval (17/2020. (V. 19.) onkormanyzati rendelet).
A Gondoskod6 Varos keretében rengeteg plusz
ingyen szolgaltatas érhet6 el az ott él6k szamara,
kilon kiemelendok a kiilonb6z6 sztir6programok
és mentalhigiénés segitségnyujtasok. A Mozdulj
Debrecen programsorozat keretében az egészsé-
ges életmodra és a testmozgas népszerisitésére
kertil sor, ami hosszu tavon hozzajarul az emberek
egészségének megorzéséhez. Megallapithato, hogy
Debrecen vérosa egy 0Osszefiiggé program kereté-
ben segiti a varosaban él6 csaladokat, ami kell6en
kiegészitik az allam csaladtamogatasi programjat.

van. Ez addédhat a telepiilés erételjes turisztikai
jellegébdl is. A két vizsgalt telepiilés meghatarozo
mértékben egésziti ki az allami csaladsegitési prog-
ramokat, erés 6sszhangban azzal.

A jogszabalyok megfelel6 mozgasteret nyujtanak
a telepiiléseknek a kotelezé feladatokon talmuta-
t6 kezdeményezésekre, mikozben a lehetdségek
mértékét a sajat adobevételek (ipartizési ado, ide-
genforgalmi add) hatarozzak meg. A jol prospe-
ralo onkormanyzatok persze nagyobb volument
programokat tudnak finanszirozni, amelyek nem
csupan a csaladok életét konnyitik meg, hanem
a demografiai célok tényleges megvalositasat is
szolgaljak. Végso soron a két teleptilés esete alata-
masztja: a kormanyzati csaladpolitika akkor valik
hatékonnyd, ha a helyi szintek rugalmasan illesz-
kednek hozza, csokkentve az egyenl6tlenségeket és
erdsitve a csaladok megmaradasat — ez a szinergia
a kulcsa a fenntarthat6 népesedéspolitikanak.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany — Collegium Professorum Hungarorum keretében késziilt.
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https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/13044/web_PDF_Onkormanyzati_penz_es_vagyongazdalkodas.pdf?sequence=1
https://epa.oszk.hu/04200/04294/00020/pdf/EPA04294_pro_publico_bono_2017_4_106-133.pdf
https://epa.oszk.hu/04200/04294/00020/pdf/EPA04294_pro_publico_bono_2017_4_106-133.pdf
https://csaladiadocsokkentes.hu/
https://kormany.hu/hirek/koncz-zsofia-tobb-mint-duplajara-nott-a-bolcsodei-ferohelyek-szama-az-elmult-masfel-evtizedben
https://kormany.hu/hirek/koncz-zsofia-tobb-mint-duplajara-nott-a-bolcsodei-ferohelyek-szama-az-elmult-masfel-evtizedben
https://opac.atmaluhur.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/YTE3NDlmYTY0ZjE2MDA5ODE4NGI1Y2FhMjdkMjRmYWNkMDA2MTVhOQ==.pdf
https://opac.atmaluhur.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/YTE3NDlmYTY0ZjE2MDA5ODE4NGI1Y2FhMjdkMjRmYWNkMDA2MTVhOQ==.pdf
https://or.njt.hu/eli/735584/r/2020/17

helyi szabalyairol. https://or.njt.hu/eli/735584/r/2015/6

Hajdtszoboszl6 Véaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilete 19/2008. (IX.18.) szamu rendelete a rendkiviili gyermekvédelmi
tamogatasrol és a személyes gondoskodas keretébe tartozo gyermekjoléti alapellatasokrol. https://or.njthu/eli/728351/r/2008/19

Hajdaszoboszlé Véaros Onkorményzata Képvisel6-testiiletének 6/2025. (I1. 27.) 6nkormanyzati rendelete Hajduszoboszl6 Varos
Fels6oktatasi Osztondijarol. https://or.njt.hu/eli/728351/r/2025/6

Hajduszoboszl6 Véros Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 29/2015. (XI. 12.) énkorményzati rendelete az elsé lakdshoz
jutok tamogatasa és onkormanyzati szocialis telekvasarlasrol. https://or.njt.hu/eli/728351/r/2015/29

168


file:///C:/Users/jarlh/AppData/Local/Adobe/InDesign/Version%2020.0/en_GB/Caches/h
file:///C:/Users/jarlh/AppData/Local/Adobe/InDesign/Version%2020.0/en_GB/Caches/h
file:///C:/Users/jarlh/AppData/Local/Adobe/InDesign/Version%2020.0/en_GB/Caches/h
file:///C:/Users/jarlh/AppData/Local/Adobe/InDesign/Version%2020.0/en_GB/Caches/h

Teleki Balint'?
Kormanyzati és jegybanki intezkedéesek
2010-2025 kozott Magyarorszagon
a devizahitelek kerdéseben
— kitekintessel a V4-orszagcsoportra

' NKE-ANTK, Eurdpa-tanulméanyok Tanszék
> Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH)
Levelez6 szerz6: Teleki Balint, Teleki.Balint@uni-nke.hu

DOI: https://doi.org/10.63582/KAP0CS.2026.1-2.11

Absztrakt

Jelen irasban a szerz6 a devizahiteles kérdés szélesebb kontextusban valé bemutatasa utan sorra veszi
mindazon fontosabb intézkedéseket, amelyeket a 2010—2025 kozott regnalé kormany tett a devizahite-
lezés mint sokréti problémakor megoldasa érdekében. A cikkben elsésorban a jog-osszehasonlitas és
dokumentumelemzés modszerét alkalmazva targyaljuk ezen kérdéseket. Kitériink az olyan kozvetetten
ide kapcsolodo, de nagy jelent6séggel bir6 kérdésekre is, mint a magancséd intézménye vagy a pénziigyi
edukaci6 kérdéskore. Roviden kitériink a V4-orszagcsoport masik harom tagjara is, amelyekben a deviza-
hiteles kérdés bar létezik, de a helyzet eltéré a magyarorszagi allapotoktol.

Kulcsszavak
csaladi lakastamogatas, devizahitelezés, pénziigyi tudatossag, V4-orszagcsoport

Abstract

In this paper, after presenting the issue of foreign-currency loans in a broader context, the authors review
the most important measures taken by the Hungarian government and the central bank between 2010
and 2025 in order to solve the multilayered problem of foreign-currency loans. The article primarily uses
comparative law and document analysis to discuss these issues. We also touch on indirectly related but
highly significant issues such as the institution of personal bankruptcy and financial literacy. We also
briefly discuss the other three members of the V4 countries, where the issue of foreign currency-loans also
exists, however, the situation differs from that in Hungary.

Keywords
family housing support, foreign-currency loans, financial literacy, V4 countries

1. Bevezetés

A devizahitelezésként ismert jelenség a 2008-as mind a kamatokra, mind a t6ketartozasra kihato,
pénziigyi-gazdasagi valsagot kovetéen jelentés esetenként abszurd aranyu tartozasnévekedésbdl
problémakat okozott Magyarorszagon. A forint- kifolyélag. Ebbél kovetkezéen végrehajtasi eljara-
ban ezermilliardos nagysagrendben felhalmozé6- sok, a legrosszabb eseteket érintéen kilakoltatasok
dott hitelallomany jelentés részét az adésok nem sora vette kezdetét.

voltak képesek fizetni a gyengiil6é forint okozta,
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1.1. A devizahitelek és a probléma
meghatarozasa

Terminolégiai szempontbol el kell kilonitstk
a devizahitel és a devizaalapu hitel fogalmat.
A devizahitel egyrészrol egy gyijt6fogalom, ami
magaban foglalja mindkét fent emlitett format,
masrészt azt a tipusd devizahitelt jelzi, amelyik
esetben a folyositas és a torlesztés is devizdban
torténik. Ebben az esetben tehat az adoés kiilfoldi
devizat kap, és ugyanebben torleszt. Ezzel szem-
ben a devizaalapt hitelnél a folyodsitas és/vagy
a torlesztés az adott orszag hivatalos pénznemé-
ben torténik, esetiinkben forintban. K6z6s tulaj-
donsaga a devizahiteleknek, hogy a tartozas osz-
szege devizaban van nyilvantartva (Kovacs 2013,
Wagner 2025). A teljes hiteldijmutaté (THM) meg-
hatarozasarol, szamitasarol és kozzétételérdl szolo
83/2010. (III. 25.) Korm. rendelet igy fogalmazza
meg a kiilonbséget:

* devizahitel: forinttol eltéré pénznemben folyo-

sitott és torlesztett hitel,

* devizaalapt hitel: devizaban nyilvantartott, de
forintban folydsitott vagy torlesztett hitel.
Magyarorszagon a devizaalapu hitelek voltak elter-
jedtek. Esetiinkben tehat az alapvet6é konstrukci6
a kovetkezo: a bank forintban foly6sitja a hitelt, az
ados forintban torleszt, de a hitelosszeg devizaban
van nyilvantartva. A jogi és tarsadalmi diskurzusba
azonban a ,devizahitel” mint gyijt6fogalom agya-
zodott be, igy jelen irasban is alapvetéen ezt fogjuk

hasznalni (Kovéacs 2013, Wagner 2025).

A devizahitelek nem 6nmagukban jelentenek rossz
megoldast egy adott problémara. Van olyan szak-
irodalmi allaspont, amely szerint 6nmagaban a de-
vizahitel mint termék nem tekinthet6 sem valami-
lyen extrém terméknek, sem pedig jogi értelemben
véve hibas vagy csalard terméknek (Farkas 2017:
35-39). Neményi szerint az 6sbiin az volt a magyar
devizahitelek esetében, hogy hagytak, hogy a lakos-
sagi adosagallomany jelentésen magasabb arany-
ban tartalmazzon devizaban denominalt hiteleket,
mint az allamadé6ssag (Neményi 2009: 409—414).
De mi vezetett ide? Az ezredfordulon nagy sziik-
ség volt ingatlanvasarlasi céla hitelekre, ugyanis
az 1980-as éveket kovetGen az 0j lakasok épité-
sének szama tartésan alulmuilta a lakasallomany
regeneralodasahoz sziikséges évi 40 ooo-et, amin
az 1998-ban megvalasztott els6 polgari kormany
tudott csak ideiglenesen segiteni (Kovacs 2013:183).
Az akkor bevezetett, allamilag kamattamogatott
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forinthitelek lehet6séget adtak a magyar csaladok
szamara, hogy korszert, Gj ingatlanokra tegyenek
szert, kamat és arfolyamkockazat nélkil. A konst-
rukcio sikerességét mutatja, hogy idével a hasz-
nalt lakasok vasarlasara is kiterjesztették, 2004-
ben az 0j lakasépitések szama pedig meghaladta
a 40 ooo-et, ami igy jelentds mértékben hozzajarult
az otthonteremtéshez (Wagner 2025: 45, Teleki
2018: 92—93).

A 2002-es kormanyvaltast kovetéen terjedtek el
a problémas konstrukciok. A Medgyessy-, majd
a Gyurcsany-kormanyok fenntarthatésagi okok-
ra hivatkozva rovid idé alatt teljesen leépitették
a kamattamogatott forinthiteleket. Elgszor a felve-
het6 hitel nagysagat, majd a tamogatas mértékét
is csokkentették, aminek kovetkeztében a hitelek
vonzereje jelentésen mérséklodott (Flor 2021).
Ezzel szemben az otthonteremtési vagy tovabbra
is fennmaradt, amire kivalo lehetéséget nyujtot-
tak a magyar gyakorlatban Gjdonsagnak szamito
devizaalapu kolcsonok, amelyeket a kilfoldi ban-
kok honositottak meg nalunk.

A hozzank elsédlegesen Ausztriabol atkertilt konst-
rukci6 (Flor 2021) szamos veszélyt tartogatott, amit
a lakossag és a bankok gyakran teljesen figyelmen
kiviil hagytak. A svajci frank alapu hitelek elsésor-
ban Ausztria Svajccal hataros részein voltak elter-
jedtek, ahol sokan az utébbi orszagban vallaltak
munkat, igy jovedelmiik jelentds része svajci frank-
ban jelentkezett, ami altal természetes fedezetiik
volt. Magyarorszagon ezzel szemben a haztartasok
keresete szinte kivétel nélkiil forintban keletkezett,
igy a devizahitelek arfolyamkitettsége rendkiviil
magas volt. A lakossag donté része ugyanakkor
nem érzékelte a kockazatot, mivel a hitelfelvétel
pillanataban a svajci frank arfolyama stabilnak
tint, a torlesztérészletek a forinthiteleknél joval
alacsonyabbak voltak, a bankok pedig sok esetben
nem adtak kell6en részletes tajékoztatast sem, ami
késébb sok birdsagi tigyet sziilt.

Masodszor a devizaalapa hitelek kockazatairol
kell szot ejteniink. Egy atlagos forinthitellel szem-
ben egy devizahitelnél a tartozas kilfoldi deviza-
ban keletkezik, igy az adds arra vallalkozik, hogy
meghatarozott mennyiségi kilfoldi deviza érté-
két fogja megfizetni forintban. Bodzasi (2015: 9)
a kovetkezéképpen irta le: ,Akdr hitelszerzédes-
nek, akdr kolcsonszerzédésnek nevezték ugyanis
a jogszabalyok vagy a felek a jogviszonyukat, annak
lenyege az volt, hogy az ados olyan konstrukcioban
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szerezte megq idegen pénz iddleges haszndlatanak
a jogat, amelyben a kirové és a lerové pénznem
eltért. Ez azt jelenti — mutat ra a Kuria 6/2013. jog-
egységi hatarozata -, hogy a felek a pénztartozadst
ugy hataroztak meg, hogy az ados az esedékesség-
kor annyit fog forintban fizetni (leréni), amennyi
megegyezik a szerzédésben devizaban (tipikusan
svdjci frankban, eurdban, jenben) meghatdrozott
pénztartozdssal.”

Ebbél a dinamikabol szarmazik az Ggynevezett ar-
folyamkockazat, az arfolyamok valtozasabol eredé
kockazat. Amennyiben a kulfoldi deviza er6sodik
(ahogy majd a gazdasagi vilagvalsagnal lathat-
juk), tgy a torlesztérészletek is emelkedni fognak.
Mindez az adds szamara kiszamithatatlan médon
megy végbe, amit még inkabb sulyosbit, hogy
a szerz6dések értelmében ezért a kockazatért teljes
mértékben 6 felel. Ez volt az egyik legvitatottabb
pontja a devizahiteles kérdésnek, de korantsem az
egyetlen.

1.2. A neoliberalizmus bukasa utani paradigma

A 2008-as valsag megmutatta, hogy az 198o-as
évekt6l uralkodo neoliberalis gazdasagpolitika és
igazgatasi koncepci6 alkalmatlan a rendszerszinti
valsagok kezelésére, valamint a pénzpiacok haté-
kony szabalyozéasara és feliigyeletére (lasd b6veb-
ben: Bethlendi et al. 2020, Lentner 2010, Lentner
20154, Teleki 2019). Ebbdl kovetkezGen a 2010-ben
hatalomra keriilt 4j kormanyzatnak mas iranyu
elméleti hattérre volt sziiksége, amit az alabbiak-
ban roviden ismertetiink.

A 2010-ben indult valtozasok elméleti alapjat ere-
detileg 2000-2003 kozott az USA-beli Harvard
Kennedy School két neves kozgazdasza, Dani
Rodrik és Arvind Subramanian dolgoztak ki. Két
maig meghatarozoé ereji cikkben (Rodrik 2000,
Rodrik és Subramanian 2003) adtak kozre gondo-
lataikat. Meglatasuk szerint a bevétel mértékének
meghatarozoi (,deep determinants”) a foldrajzi
adottsagok, az integraci6 foka és az intézmények.
Ezen beliil is els6sorban az intézmények minéségét
tartjak a meghatarozo tényezének, mivel a jol ira-
nyitott/ellenérzott intézmények megléte esetén az
integracio direktben nem, a féldrajzi helyzet pedig
csak kis mértékben hat ki a bevétel mértékére
(Rodrik és Subramanian 2003: 31-32). Intézmény
alatt a szerzok altal elfogadott, Lin és Nugent (1995:
2306-2307) altal megalkotott definici6 szerinti in-
tézményt értjuk: ,Hasznos az intézményekre tagabb

értelmezésben ugy gondolni, mint olyan, ember altal
alkotott viselkedési szabalyok rendszerére, amelyek
iranyitjak és alakitjak az emberek kozotti interak-
ciokat, részben segitséget nyujtva szamukra ahhoz,
hogy masok cselekedeteivel kapcsolatban varakoza-
sokat formaljanak”. Ezt Rodrik (2000: 4) azzal egé-
sziti ki: ,Minden jol mitkodd piacgazdasdg be van
agyazva nem piaci jellegii intézmények egy olyan
rendszerébe, amely nélkiil nem tudna megfeleléen
teljesiteni”.
A fenti rendszerben az intézmények négyféle
funkciojat kilonitik el. Ezen intézményi matrix
fogalomkészletét Lentner forditotta le szabatosan
magyar nyelvre (Lentner 2013: 28-29), igy az ere-
deti szerzoék gondolatait az ¢ terminolégiajaval
kiegészitve ismertetjiikk. A négyféle intézményti-
pus tehat:

1. A tulajdonjog védelmét és a szerzédéses kote-
lezettségek betartasat garantalo intézmények
(market-creating institutions).

2. A piac szabalyozasahoz kot6édé intézmények
(market-regulating institutions), amelyek a pia-
ci kudarcokat (externaliak, informacids aszim-
metriak, méretgazdasagossag versenykorlato-
z6 hatasai) hivatottak kezelni.

3. A stabilizaciét  szolgalé  intézmények
(market-stabilizing institutions), amelyek célja
a stabil gazdasagi kornyezet biztositasa (arsta-
bilitas fenntartasa, makrogazdasagi volatilitas
csokkentése).

4. A legitimaciés intézmények (market-legi-
timizing institutions), amelyek a piacgazdasag
felsébbrendtiségének tényleges megvaldsula-
sat segitik el6 jellemzéen a tarsadalombiztosi-
tas, a szocialis rendszer, az Gjraelosztés, a vita-
rendezés eszkozei altal (Rodrik és Subramanian
2003: 32).

Itt szitkséges megemliteni Hyman P. Minsky pénz-

tigyi instabilitassal kapcsolatos elméletét (Minsky

1992), amely Amorello (2018) szerint az elméleti

hatterét adta annak, amit ma makroprudencialis

szabalyozasként ismeriink. Azzal, hogy elemzé-
sét egy Uj dinamikus szabalyozasi megkozelitésbe
illesztette, Minsky szandéka az volt, hogy megkérdé-
jelezze az 6nkorrigalé egyensulyrdl (self-adjusting
equilibrium) sz616 mainstream kozgazdasagi elmé-
letet, amely kevés teret enged a rendszerszinti val-
sagok dinamikdjanak vizsgalatara. E hagyomanyos
felfogas szerint a prudencialis felugyelet egyetlen
elméleti hattere az egyes bankok tevékenységének
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értékelésére val6 tamaszkodas (ugynevezett idio-
szinkratikus megkozelités), anélkil, hogy a tobbi
hitelintézettel és a pénziigyi rendszer egészével
valo kolcsonos fiiggdséget figyelembe vették volna
(Amorello 2018, Minsky 1992). A makroprudencia-
lis feligyelet fontossaganak hangsulyozasa szintén
allast foglal az erés és sziikség esetén beavatkozo
feliigyeleti intézmények mellett, ami a rendszer-
szint problémak kezelését illeti.

Osszességében tehat az allami szerepvallalas erdsi-
tése mint koncepcié 2010 utan meghatarozéva valt,
és az Orban-kormanyok politikajara azota is jel-
lemz6. Az ezeket az intézkedéseket koveto id6szak-
ban az igazsagszolgaltatas mellett a térvényhozas,
a kormanyzat és a jegybank is aktivan dolgozott
a kérdés megoldasan. A legfontosabb intézkedése-
ket az alabbiakban mutatjuk be.

1.3. Mddszertan

A kutatas modszertani megkozelitése kvalitativ
jellegi, a kutatas szakirodalmi masodelemzés-
re (desk research), valamint jogszabaly- és doku-
mentumelemzésre tamaszkodik, helyenként biréi

2. A korai intézkedések

Az Gjonnan valasztott Orszaggytilés az Gj kormany
kezdeményezésére mar 2010 Gszén nekilatott
a vonatkozo jogalkotasnak, igy példaul a régi Hpt.
(a hitelintézetekrdl és a pénziigyi vallalkozasok-
6l sz016 1996. évi CXII. torvény) modositasanak
a nehéz helyzetbe kerilt lakascéla hitelt felvett
fogyasztok érdekében (lasd az egyes pénziigyi tar-
gyu torvényeknek a nehéz helyzetbe kertlt lakas-
célu hitelt felvevé fogyasztok megsegitése érdeké-
ben sziikséges modositasarol szol6 2o10. évi XCVL
torvényt). A 2010-es évek elsé felében az igazsag-
szolgaltatas felsébb szintjei kezdték el itélkezési
gyakorlatukon keresztiil kidolgozni a devizahitelek
problémas aspektusaival kapcsolatban kovetendd
iranyvonalat, amely iranyra aztan 2014-t6l kez-
dédben a jogalkotd is racsatlakozott. Ezzel egyiitt
néhany konkrétumot sziikséges megemliteni kor-
manyzati, illetve jogalkotéi részrél ebbdl az id6-
szakbol is.

A fent emlitett régi Hpt-modositason tul emli-
tend6 els6 lépés (kronologiailag az abszolut elsé
lépés) az egyes gazdasagi és pénziigyi targyu tor-
vények megalkotasarol, illetve modositasarol szo-
16 2010. évi XC. torvény volt, amely megtiltotta
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esetjog bemutatasaval kiegészitve. Gazdasag- és
kozigazgatas-tudomanyi témaja irasrol lévén szo,
ezen tudomanyagak megkozelitései kozil az in-
tézménykozponta  megkozelitést  alkalmazzuk.
A neoinstitucionalizmus a politikatudomany,
a kozgazdasagtan, a szervezeti viselkedés és a szo-
ciolégia tanulmanyozasaban is hasznositott méd-
szertani megkozelités, amely azt vizsgalja, hogy
az intézményi strukturdk, szabalyok, normak és
kultarak hogyan korlatozzak az egyének valasz-
tasait és cselekedeteit, amikor azok egy politikai
intézmény részei (Britannica 2025). Jelen irasban
egy jogtudomanyi értelemben vett neoinstitucio-
nalista megkozelitést alkalmazunk. A klasszikus
institucionalista megkozelitéshez képest, amely
az intézmények és kozpolitikak formalis és alap-
vet6en politikatudomanyi igényt elemzését végzi,
a neoinstitucionalista gondolatisag pontosabban
tarja fel a valésagot, és a gazdasagi, szociologiai és
torténeti kontextust is vizsgalja az emlitett intéz-
mények viszonyaban, mikézben megmarad alap-
vetéen jogi modszertannak (Gajduschek 2020: 191,
203-206).

az ingatlan-jelzaloghoz kétott devizahitelezést, ez-
zel megallitva a lakossag tovabbi eladésodasat. Ez
ellen az Eurdpai Bizottsag szot emelt, az intézmény
szerint sértette az aranyossag elvét azon rendel-
kezés, amely szerint a minimalbér tizenotszoro-
sét kellett hogy meghaladja a devizahitelt igényl6
fogyaszt6 brutt6 keresete (Kolozsi 2015: 217-219).
Ezért a kormany kénytelen volt visszaallitani
a devizaalapu lakashitelezést, azonban komoly ke-
retek kozé szoritotta azt a minél nagyobb védelem
érdekében. Sajnos azonban a korabbi, 2011-es pilot
eljaras szellemében egy kotelezettségszegési elja-
rast eredményezett Magyarorszag ellen, 2013 nya-
ran, amely 2015-ben zarult le (INFR(2013)2054
szamu kotelezettségszegési eljaras). Az intézke-
dés a kényszerértékesitési moratérium és az arfo-
lyamgat bevezetésével hatalyat vesztette (Kolozsi
2015: 217-219). Az otthonvédelmi intézkedésekkel
kapcsolatos egyes torvények modositasarol szo6lo
2011. évi CXLVII. torvény a THM, illetve a kama-
tok korlatozasat tazte ki célul. Ez egy transzpa-
rensebb arazashoz vezetett. Eszerint olyan kamat
nem irhato el6 a fogyaszténak, amelynek a THM-je



meghaladja a jegybanki alapkamat 24 szazalék-
ponttal megemelt értékét.

Az arfolyamgat a 9o napnal nem régebbi késede-
lemben 1év6 ad6sok arfolyamkockazatat és kamat-
terheit csokkent6 intézkedés volt. Az intézkedés
kozvetleniil a lakossagot célozta meg, és az ados
belépése sziikséges volt a beavatkozas igénylésé-
hez. F6 célja az arfolyamkockazat csokkentése. Az
arfolyamgat 2012-ben vette kezdetét a kormany és
a Bankszovetség megéllapodasa alapjan. Atmeneti
intézkedésként lehet értékelni, azonban hatasa
kozéptavon (5 év) érezhetd volt. A konstrukciéban
részt vevé fogyasztok torlesztérészletét a piaci ar-
folyamnal lényegesen kedvezébben hataroztak
meg: svajcifrank-alapu jelzéloghitelek esetén ot
éven keresztil 180 forintos rogzitett arfolyamon
szamitottdk. Ez 5 éven keresztil alacsony havi
torleszt6t eredményezett a bajbajutottak szamara.
Ennek eredményeként az arfolyamgatba belép6
ugyfelek torlesztérészlete atlagosan havi 20 ezer
forinttal — mintegy 25 szazalékkal — mérséklodott
(Balog és Nagy 2013). Az allam és a bankok 50—
50%-ban vallaltak az eredeti és az uj, kedvezmé-
nyes kamatrészek megfizetését. A t6kektlonboze-
tet nem engedték el, hanem kiil6n szamlara kertilt,
a gyujtészamlara — ezt nevezzik gydjtészamlahi-
telnek. Ez a konstrukcié gyakorlatilag egy tovabbi,
kisebb 6sszegi ,hitelként” foghato fel. A modell
lényege, hogy halasztott torlesztést tesz lehet6vé,
amelyben a piaci arfolyam és a rogzitett arfolyam
kozotti killonbozetet elegend6 kés6bbi idépontban
teljesiteni.

A végtorlesztés egy 2011 6szén bevezetett, specialis
adossagrendezési lehet6ség volt a devizahitelesek
szamara. 2012 februar végéig mintegy 169 256 fo-
gyaszto vette igénybe, igy ezek a csaladok meg-
menekiiltek az arfolyamkitettség kockazatatol.
A végtorlesztett hitelek 97%-a svajci frankban

denominalt ingatlancélu hitel volt. Februar végéig
a végtorlesztések piaci arfolyamon szamitott 6sz-
szege kortlbeliil 1354,4 milliard forint lett volna,
am a rogzitett, kedvezményes arfolyam miatt az
ugyfelek ténylegesen csak mintegy 984,2 milliard
forintot fizettek meg. A devizahitelek arfolyamrog-
zitésébdl adodo, a piaci és a kedvezményes arfo-
lyam kozotti kiilonbozetet a hitelintézetek viselték
(Banfi 2012, Wagner 2025).

A Nemzeti Eszkizkezel6 2011 és 2020 kozott biz-
tositotta a bajba jutott devizahitelesek szamara az
ingatlanjuk megtartasanak a lehet6ségét, ezaltal
elkeriilve az ingatlan-végrehajtasi eljaras foganato-
sitasat, csaladok utcara keriilését. A jelenlegi allas-
pont szerint a csaladokat segiteni kell abban, hogy
megtarthassak az ingatlanjaikat, igy nem tamogat-
jak az ugynevezett elsétalas lehet6ségét (Répassy
2015). A NET program a 2011-es alapitasat kove-
téen, 2012-ben indult. 2019-ben lehetéség adodott
az ado6sok szamara, hogy ingatlanjaikat kedvez-
ményesen visszavasarolhassak. A program célja
volt, hogy a jelzaloghitelét fizetni nem tudo, bajba
kertilt adostol a fedezetként nevesitett ingatlan az
allam tulajdonaba keriilt, és az ad6s kedvezmé-
nyesen visszabérelhette azt. 2019-ben a Nemzeti
Eszkozkezel6 Programban részt vevé természetes
személyek otthonteremtésének biztositasardl szo-
16 2018. évi CIII. torvény rendelkezései alapjan
az adosok kamatmentesen tulajdonukba vehették
a hosszu ideje bérleményként hasznalt ingatla-
nokat oly médon, hogy a vételarba beszamitasra
kertilt a bérleti jogviszony fennéllasa alatt mar
megfizetett lakbér. A NET programjaban 37,7 ezer
haztartas vett részt. Kozilik 33,5 ezren még 2019-
ben is bérlék voltak. A 33,5 ezer tigyfélbdl 29 ezren
igénybe tudtak venni az egyOsszegl vagy részletre
torténo visszavasarlast (Fellner et al. 2022).

3. Birdi utkeresés a 2010-es években és napjainkban

Az els6 meghatarozé mérfoldké a devizahitele-
sek tigyében az Eurdpai Unidé Birosaganak (EUB)
a C-26/13. szamu ugyben, ismertebb nevén
a Kasler-tigyben hozott itélete volt. A Kuria altal
kezdeményezett el6zetes dontéshozatali eljaras-
ban az EUB a tisztességes szerzédési feltételek (ar-
folyamrés, megfelel6 tajékoztatas, tisztességtelen

feltételek helyettesithet6sége) targyaban foglalt al-
last. Ennek nyoman bocsatotta ki a Karia a 2/2014.
PJE hatarozatat, valamint az itélet valaszt adott az
igy eurdpai birésagi szakaszaval parhuzamosan ki-
bocsatott 6/2013. PJE azon kérdésére, amelyet ezen
itélet fiiggvényeként tételeztek. (A késébbiekben
még szamos magyar vonatkozasu, illetve a magyar
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helyzetre is vonatkoztathaté EUB-itélet' sziiletett,
amelyeket részletesen taglalni e helyen nincs tér,
kivéve a legfrissebbet, az AxFina-itéletet, amelyet
alabb réviden bemutatunk.)

A 2/2014. PJE szamu hatarozataban a Kuria meg-
allapitotta, hogy az drfolyamkockazat a devizaala-
pu kolcsonszerzédések szerves része, 6nmagaban
a szerz6dések ilyen rendelkezése nem teszi Gket
érvénytelenné. Ezzel szemben a nem megfelel6
tajékoztatas igenis okot adhat a tisztességtelenség
megallapitasara. Az egyoldalii szerzédésmodosita-
sokrol a Kuria ugy hatarozott, hogy az ezt lehetévé
tevo szerzédéses feltételek akkor tisztességtelenek,
ha nem felelnek meg a ,a fogyasztéi kolcsonszer-
z6désben pénziigyi intézmény altal alkalmazott
altalanos szerzédési feltételekben szereplé egyolda-
la szerz6désmodositasi jog tisztességtelenségérdl
sz016 2/2012. (XII.10.) PK vélemény 6. pontjaban
felsorolt elveknek”.> A dontvény megfogalmazta
tovabba, hogy akkor nem lesz tisztességtelen, ha
a fogyaszt6 szamara vilagosan és érthet6en megha-
tarozhato, hogy az esetleges véltoztatasok hogyan,
milyen mértékben hathatnak ki a fizetési kotelezett-
ségére. Az arfolyamrés kérdésében pedig kimondta,
hogy a folyodsitaskor vételi, mig a torlesztésnél az
eladasi arfolyamok hasznalata tisztességtelen, mert
ezekkel szemben nem all a fogyasztonak kozvetle-
nil nyujtott szolgaltatas. Megallapitotta tovabba,
hogy azért is tisztességtelenek ezek a feltételek,
mert az alkalmazasuk gazdasagi indoka a fogyasz-
té6 szamara nem vilagos, nem érthet6, nem atlat-
hatd. Az ilyen szerz6dési feltételek helyére a vételi
és eladasi arfolyamok hasznalata helyett a Magyar

Nemzeti Bank hivatalos devizaarfolyamat rendelte
alkalmazni (2/2014. PJE 3. pont).

A 2/2014. PJE. jelent6ségét mutatja, hogy megszii-
letésének jelentds szerepe volt abban, hogy utana
a jogalkoto is rendezni kezdte a vitatott kérdéseket
az ugynevezett devizahiteles torvényekkel, ame-
lyek még 2014 folyaman megsziilettek (lasd alabb).
Az itélkezési gyakorlat kapcsan, amint fentebb
is utaltunk ra, egy friss, 2025. aprilisi fejlemény
az AxFina-itélet (C-630/23. szamu itélet), amely-
re a Kuria is reagalt a 10/2025. PJE jogegységi
hatérozataban. E hatarozataban kifejtette, hogy az
érvényessé nyilvanitas nem minden esetben 6sz-
szeegyeztetheté az unids joggal. A Birdsag szerint
abban az esetben, ha ,a devizaban nyilvantartott
olyan lizingszerz6dés, amely az e devizahoz kap-
csolodo arfolyamkockazatot az érintett fogyasztora
harité kikotés, mint tisztességtelen kikotés elha-
gyasa folytan érvénytelenné valt” (AxFina-itélet,
94. pont), nem allapithaté meg, hogy a szerzédés
,a tisztességtelen feltételek kihagyasaval is telje-
sithet6”. (Utobbi kapcsan lasd az eurdpai unios
fogyasztovédelmi (93/13/EGK) irdnyelv vonatkozo
6. pont (1) bekezdését.) Ennek értelmében az ilyen
esetekben nem alkalmazhaté az érvényessé nyil-
vanitas, a birésag értelmezésében a rendelkezések
ehelyett az in intergrum restitutio (eredeti allapot
visszaallitasa) alkalmazasat irjak el6. A 10/2025.
PJE 1. pontja megallapitja, hogy ,Amennyiben
a fogyasztoval kotott devizaalapt kélcsonszerzédés
vagy pénziigyi lizingszerzédés az drfolyamkocka-
zattal kapcsolatos rendelkezésének tisztességte-
len jellege miatt teljes egészében érvénytelen”, ugy
a szerz6désnek a DH2 torvény (lasd a 4. pontot)

" Lasd: C-415/11. szamu itélet (Mohamed Aziz v. Caixa d’Estalvis de Catalunya, Tarragona i Manresa), ECLI:EU:C:2013:164;
C-186/16. szamu itélet (Ruxandra Paula Andriciuc és tarsai v. Banca Romdneascd SA), ECLI:EU:C:2017:703; C-483/16. szamti ité-
let (Sziber Zsolt v. ERSTE Bank Hungary Zrt.), ECLI:EU:C:2018:367; C-51/17. szamii itélet (OTP Bank Nyrt. és OTP Faktoring Kove-
teléskezelG Zrt. v. Ilyés Teréz és Kiss Emil), ECLI:EU:C:2018:750; C-118/17. szamui itélet (Dunai Zsuzsanna és ERSTE Bank Hungary
Zrt.), ECLI:EU:C:2019:207; C-472/20. szamu itélet (Lombard Pénziigyi és Lizing Zrt. v. PN), ECLI:EU:C:2022:242; C-621/17. szamu
itélet (Kiss Gyula v. CIB Bank Zrt., Kiss Emil és Kiss Gyulané), ECLI:EU:C:2019:820.

2 A 2/2012. PK véleményben felsorolt elvek: 1) egyértelmii és értheté megfogalmazads elve; 2) tételes meghatdrozas elve; 3) objek-
tivitas elve; 4) ténylegesséq és ardanyossag elve; 5) atlathatosag elve; 6) felmondhatosdg elve; 7) szimmetria elve.
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vonatkozo6 rendelkezései’ szerinti érvényessé nyil-
vanitasanak fészabaly szerint nincs helye, kivéve,
ha azt a fogyaszto megfelel6 tajékoztatas utan kéri.
Ez a legtrissebb itélkezési gyakorlat egyel6re nem
valtott ki jogszabalyalkotasi vagy -moédositasi kez-
deményezést sem az ugynevezett devizahiteles
torvények (DH torvények, lasd a 4. pontban), sem
egyéb jogszabalyok vonatkozasaban. Ugyanakkor
vannak mar birésagi tigyek, amelyek alkalmazzak
az AxFina-tigyet. A Pesti Kézponti Kertileti Birosag
egy elséfoku itélete volt az els6 olyan érdemi bi-
r6i dontés, amely hivatkozza ezt az itéletet, ezal-
tal jelentés valtozast elinditva a joggyakorlatban.
A biré ebben az itéletében félretette a DH torvények
alkalmazasat, vagyis nem modositotta a tisztesség-
telen kikotést, hanem kimondta a teljes szerzédés
semmisségét (Martin 2025: 68—69). Az ezt kovetéen

hozott tovabbi itéletekben is kimondta a Févarosi
Torvényszék, valamint a Debreceni Torvényszék
az AxFina-itéletre val6o hivatkozassal az érvény-
telenségét, és jelentés Osszegek visszatéritésére
kotelezte az érintett bankot az tigyfél iranyaba. Az
egyik ilyen tigyben, ahol az adds (egy gyulai csalad)
a felvett 20,5 milli6 forint majdnem haromszoro-
sat, 61 millio forintot torlesztett eddig, a bir6sag
kijelentette, hogy az addsok csak a kapott Osszeg
utan tartoznak elszamolassal, az arfolyamkilon-
bozet Osszes terhét a banknak kell viselnie, igy az
addigi torlesztés mintegy kétharmad részét, koriil-
beliil 40 milli6 forintot visszakapnak (24.hu 2025,
Index 2025, Infostart 2025, Pénzcentrum 2026).
A tovéabbiakra nézve arra szamitunk, hogy hasonl6
dontések akar nagyobb szamban is sziilethetnek.

4. A jogalkoto kozbelép - a devizahiteles torvények

A Kiuria 2/2014. PJE nyoman megszilettek a DH

torvények:

1. a Kurianak a pénztigyi intézmények fogyasz-
toi kolcsonszerzédéseire vonatkozo jogegy-
ségi hatarozataval kapcsolatos egyes kérdé-
sek rendezésérdl szolo 2014. évi XXXVIIL
torvény (DH1 torvény vagy érvénytelenségi
torvény); valamint

2. a Kurianak a pénziigyi intézmények fogyasz-
toi kolcsonszerzédéseire vonatkozoé jogegysé-
gi hatarozataval kapcsolatos egyes kérdések
rendezésérél szolo 2014. évi XXXVIIL tor-
vényben rogzitett elszamolas szabalyair6l és
egyes egyéb rendelkezésekrol sz6l6 2014. évi
XL. torvény (DH2 térvény vagy elszamolasi
torvény).

A fenti torvények tehat alapvetéen a biréi joggya-
korlat kodifikaciojat foglaltdk magukba. A DH1
torvény hatalya a 2004. majus 1-je és 2014. julius
18-e kozott kotott fogyasztoi kolesonszerzédések-
ret terjed ki. Talan legfontosabb hozadéka, hogy
megdonthet6 torvényi vélelmet allit fel: ezen szer-
z6dések esetében az egyoldalu szerz6désmodositas
tisztességtelenségét vélelmezni kell a torvényben
meghatarozott kritériumoknak val6 meg nem fe-
lelés esetén. A pénzintézeteknek joguk van biro-
sagi eljarast kezdeményezni a vélelem megdon-
tése irant, de szoros hataridékon beliil, valamint
a tovabbi egyoldalt kamat-, koltség- vagy dijeme-
lés tilos, amig a birésag jogerés itéletben meg nem
allapitotta az altalanos szerzédési feltételek tisztes-
ségességét (Torok, 2015: 311-312).

3 E torveny hatdlya ala tartozo szerzdédések tekintetében a szerzddés érvénytelenségének vagy a szerzddés egyes rendelkezései
érvénytelenségének (a tovabbiakban: részleges érvénytelenség) megallapitasat — az érvénytelenséq okatol fiiggetleniil — a birésag-
tol a fél csak az érvénytelenséqg jogkovetkezmeényeinek — a szerzodés érvényessé vagy a hatdrozathozatalig terjedd iddre térténd
hatalyossa nyilvanitasanak — alkalmazdsdra is kiterjedéen kérheti. Ennek hianydaban a keresetlevél, illetve a kereset érdemben
— eredménytelen hianypdtlasi felhivast kévetéen — nem birdlhato el. Ha a fél az érvénytelenséq vagy a részleges érvénytelenség
jogkovetkezményének levondsat keéri, gy azt is meg kell jelélnie, hogy a birésag milyen jogkévetkezményt alkalmazzon. A jogko-
vetkezmény alkalmazasdra vonatkozéan a félnek a felek kézotti elszamoldsra kiterjedd és Osszegszertien is megjelélt, hatdrozott
kérelmet kell elGterjesztenie.” (DHz2 torveny, 37. § (1) bek.).

+ E torvény alkalmazdsdaban fogyasztoi kélcsonszerzédésnek mindsiil a pénziigyi intézmény és a fogyaszto kozétt létrejott deviza-
alapu (devizaban nyilvantartott vagy devizaban nyujtott és forintban térlesztett) vagy forintalapi hitel- vagy kélcsénszerzades,
peénziigyi lizingszerzddés, ha annak részévé egyedileg meqg nem targyalt szerzddési feltétel valt, vagy pedig olyan dltalanos szer-
zddeési feltétel, amely eltérd vételi és eladasi darfolyamot tartalmaz. Lasd: Torék zo15: 311-312.
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A DH1 torvénnyel, illetve az alapjaul szolgalé kuri-
ai jogértelmezéssel kapcsolatban felvet6dott az az
alkotmanyjogi kifogéas, hogy visszamenéleg meg-
valtoztatja az egyoldalt szerz6désmodositas lehe-
téségére vonatkozé jogot. Erre a felvetésre azon-
ban az Alkotmanybirésag 34/2014. (XI. 14.) AB
hatarozataban azt a valaszt adta, hogy nincs sz6
visszamenoleges modositasrol, mert a tisztességte-
lenség fogalma 2004, azaz Magyarorszag Eurépai
Unidhoz val6 csatlakozasa ota valtozatlan, a Karia
csak ,megtalalta a jogot”, felismerte a korabban ko-
vetkezetesen alkalmazott jogértelmezés tévességét
(Gardos 2015: 25).

A DH2 torvény Torok (2015) meglatasa szerint alap-
vetéen eljarasi és eljarastechnikai rendelkezések
gyljteménye, néhany pontja azonban kiemelendé.
Egyrészt a Zaro rendelkezések kozott (46. §) felha-
talmazta az MNB elnokét szamos technikai kérdés-
ben valé rendeletalkotasra (lasd a cikk 5.1. alfejeze-
tében), valamint ez a torvény tartalmazta (az azota
hatalyukat vesztett 48—49. paragrafusok) az érintett
adotorvényeket (személyi jovedelemado, tarsasagi
és osztalékado) modosito rendelkezéseket, amelyek
a fogyasztok adozasi szempontu védelmérdl ren-
delkeztek (Torok 2015: 312-313).

Kilon targyalando a forintositas kérdése, amely-
nek keretében meg kell emliteni az ugynevezett

5. Tovabbi meghatarozd intézkedések

Az aldbbiakban olyan tovabbi intézkedéseket muta-
tunk be, amelyek a kormanyzat, illetve a jegybank
részérdl torténtek a kérdés tagabb kontextusban
értend6 rendezése érdekében. Ennek megfelel6en
ezen intézkedések soraban az ad6ssagrendezés esz-
kozeil mellett a devizahitelhez képest alternativat
nyujto, illetve az ilyen konstrukciok kockazatos
voltat a lakossag szamara felismerni segité intézke-
dések is megjelennek.

5.1. A Magyar Nemzeti Bank intézkedései

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) intézkedései
mintegy hidat képeznek az el6z6 fejezetek és je-
len fejezet tovabbi (5.2—5.4.) alfejezetei kozott. Az
MNB kapcsan tobb intézkedéscsomagrol is szot
kell ugyanis ejtentink, amelyek jellegiiket tekint-
ve részint az el6z6 fejezetekkel, de részint a jelen
alfejezet tovabbi pontjaival mutatnak kapcsolo-
dast, illetve dogmatikai hasonlésagot.
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forintositasi torvényeket, amelyek szintén ehhez

az id6szakhoz kothet6k:

1. az egyes fogyaszto6i kolcsonszerzédések deviza-
nemének modosulasaval és a kamatszabalyok-
kal kapcsolatos kérdések rendezésérdl szolo
2014. évi XXXVII. torvény (forintositasi 1. tor-
vény vagy DH3 torvény), valamint

2. az egyes fogyasztéi kolcsonszerzédésekbol
ered6 kovetelések forintra atvaltasaval kap-
csolatos kérdések rendezésérdl szolo 2015. évi
CXLV. torvény (forintositasi 2. torvény).

Magyarorszag kormanya 2014 novemberében don-

tott a forintositasrol. 2014 végén és 2015 elején

végbement a forintositasi akcidterv, megtortént

a jegybank részérdl a deviza értékesitése a bankok

szamara. Ezutan a bajba jutott adésok devizahi-

teleit forintra konvertaltak az eladott devizabdl.

A 2014 szeptember végére a fogyasztoéi deviza- és

devizaalapu jelzaloghitel-allomany a bankrend-

szerben 3350 milliard forint, amely az tigyfelekkel
valé elszamolas utan tobb mint 500 milliard forint-
tal csokkent (Lentner 2015b: 312). A forintositas

9 milliard eur6 értéki allomanyt érintett — ennyi

deviza kertlt a bankokhoz az akcidterv kivitele-

zéséhez. A bankokkal kotott deviza swap tgyletek
kovetkeztében 2017 decemberében technikai érte-
lemben is véget ért a lakossagi devizahitelek kive-

zetése Magyarorszagon (Kolozsi 2018).

5.1.1. Az MNB szerepe a forintositasban

Az MNB 2014. szeptember 23-an, azaz két honap-
pal a 2014. november 25-én elfogadott forintositasi
1. torvény el6tt dontott arrél, hogy a bankrendszer
szamara biztositja a lakossagi devizahitelek kiveze-
téséhez sziikséges deviza mennyiségét. A jegyban-
ki dontés révén a bankok tudhattak, hogy nem kell
a piacon fedezniiik az elszamolasbol és a forintosi-
tasbol adodo devizaigényiiket, hiszen azt rendezett
formaban az MNB-nél is megtehetik. A forintosi-
tasi tendereken valo részvételrél 2014. november
9-én a jegybank minden érintett partnerbankkal
formalis szerzédést, a Magyar Bankszovetséggel
pedig keretmegallapodast kotott a forintositashoz
kapcsolodo tigyletek legfontosabb tzleti feltételei-
r6l. Az MNB tizenhat tendert tartott, a jelzaloghi-
telek elszamolasi szakaszanak els6 tenderét 2014.
oktéber 13-an, az elsé forintositashoz kapcsolodo



tendert pedig 2014. november 10-én. A megkotott
feltételes és feltétel nélkiili tigyletek 2014 decem-
bere és 2017 decembere kozott jartak le, az egyes
lejaratok 30 milli6 eur6 és 3 millidrd eurd kozott
szorodtak. Ez jelentés mértékben hozzajarult
ahhoz, hogy 2017 végével a lakossagi devizahitelek
kivezetése Magyarorszagon sikeresen megtortént
(Kolozsi 2018).

5.1.2. Az MNB elnékének a devizahiteles torvé-
nyeket kovetd rendeletalkotasa

Az elszamolasi torvény (DH2 torvény) felhatal-

mazasa alapjan az MNB elnoke rendeletalkotasi

jogkorén beliils rendeleteket alkotott az alabbi
targykorokben:

1. az elszamolas modszertananak részletes szaba-
lyai és annak képletei;

2. afogyasztoi kovetelésbél levonhato kedvezmé-
nyek elszamolasanak szabalyai, mddja és an-
nak képletei;

3. az elszamolads részletes tartalmi
kovetelményei;

4. az elszamolasi fordulonapok;

5. a pénzigyi teljesitésre vonatkozé teljesitési
hataridsk;

6. a végelszamolas és a felszamolasi eljaras alatt
all6 pénzigyi intézmény esetében az elszamo-
las soran az MNB rendeletben meghatarozott
becslési modszertan;

7. az elszamolassal kapcsolatos honlapon vald
kozzététel tartalmi és formai kovetelményei;
valamint

8. az elszamolashoz és az elszamolassal kapcsola-
tos igényérvényesitéshez sziikséges egyéb rész-
letes szabalyok.

Ezek a rendeletek még 2014 folyaman kibocsatasra

keriiltek.®

és formai

5.1.3. Az MNB edukacios intézkedései

Az MNB meghatarozé szerepl6je a magyarorszagi
pénziigyi edukacios kiizdelemnek. A jegybank 2016
majusaban inditotta el Oktatdsi Fiizetek cimen az

4j, kozgazdasagi, pénziigyi és monetaris politikai
oktatasi flzetsorozatat (MNB 2025a). Az MNB-
EduLab Nonprofit Kft. a Magyar Pénzmiizeum és
Latogatokozpont tizemeltetésével aktivan jarul hoz-
za a hazai pénzugyi kultara fejlesztéséhez (MNB
2025b). Az MNB legatfogobb edukaciés platformja
a Peénziigyi Navigator (MNB 2025c), amely fogyasz-
tovédelmi szemléletben hivatott elémozditani
a pénziigyi tudatossag tigyét. E platformon szamos
irott és audiovizualis oktatdanyag, tajékoztato és
(tovabbi segitség kéréséhez) elérhet6ségek segitik
a pénziigyi fogyasztokat a személyes pénziigyek
tertiletén valo eligazodasban.

5.2. A pénziigyi tudatossag javitasa

A devizahiteles kérdés rendkiviil fontos része
a lakossag pénziigyi ismereteinek és ezen keresz-
til a pénziigyi tudatossaganak (financial literacy)
novelése, ugyanis ez jelentésen névelheti annak az
esélyét, hogy a pénziigyi fogyasztok a jovében nem
vesznek igénybe olyan pénziigyi terméket, amely-
nek kockazatait nem értik, vagy értik, de realisan
nem tudjak vallalni. Utébbi el6feltétele, hogy felis-
merjék az ilyen konstrukciokat. Az MNB ilyen ira-
nyu tevékenységét fentebb mar ismertettiik, most
néhany tovabbi példat hozunk az ezen a teriileten
tortént allami beavatkozasra.

2017-ben jelent meg A lakossag pénziigyi tudatos-

sdganak fejlesztésére vonatkozo nemzeti stratégia

(Magyarorszag Kormanya 2017). Ez a 2017-2023

kozotti id6szakra nézve hét fontosabb program-

pontot hatarozott meg a lakossagi pénziigyi kulta-
ra fejlesztésére:

1. A koznevelés rendszerén belili val6s pénziigyi
edukacio kereteinek megteremtése és altala-
nossa tétele.

2. A tudatos pénziigyi magatartas alapjainak és
a haztartasok pénziigyi stressztlir6é képességé-
nek erdsitése.

3. Koriltekinté pénziigyi dontéseket elémozditd
szemlélet megteremtése és a tudatos pénziigyi

5 A Magyar Nemzeti Bankrol sz6l6 zo13. évi CXXXIX. térvény (MNB torvény) 4. § (7) bekezdésében régzitett, a Magyar Nemzeti
Bank makroprudencialis, igy kiilénésen a rendszerszintil kockdzatok megelézésével kapcsolatos és a 4. § (9) bekezdésének a) és d)

pontjaban meghatarozott feladatkérében eljarva.

® Az a) pont vonatkozdsaban a 42/2014. (XI. 7.) MNB rendelet; az a)-b) pontok vonatkozdsaban az 54/2014. (XII. 10.) MNB ren-
delet; a c) és g)-h) pontok vonatkozasaban az 58/2014. (XIl.17.) MNB rendelet; a d)-e) pontok vonatkozdsdban pedig az 55/2014.

(X1I.10.) MNB rendelet. Lasd: MNB 2014.
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fogyasztoi magatartast tdmogat6 intézmények
létrehozasa és megismertetése.

4. A lakossag ongondoskodasi szemléletének
erdsitése.

5. A pénzigyi termékekhez és alapszolgaltatasok-
hoz val6 hozzaférés és pénziigyi beilleszkedés
mértékének novelése.

6. A korszerd, készpénzkimél6 fizetési eszkozok
hasznalatanak 6sztonzése.

7. Koriltekinté hitelfelvétel tamogatasa.

Az egyik legfontosabb program a teriileten

a PENZy7, amely 2026-ban mar tizenkettedik éve

lesz aktiv ezen a teriileten. Nemzetkozi f6 szerve-

z6je az Eurépai Bankszovetség (European Banking

Federation), amely atfog6 programmal rendelkezik

a pénziigyi tudatossag fejlesztésére. A szervezet

kozponti rendezvénye a European Money Week.

A projektben részt vevé orszagok a pénziigyi isme-

retek fejlesztésével kapcsolatos egyes programjai-

kat a European Money Week hetére 6sszpontosit-
jak, erdsitve ezzel a kozvélemény és az érintettek
figyelmét és érdeklédését a téma irant. A PENZ7-et

2015 és 2016 kozott a Magyar Bankszovetség

a Penziranytu Alapitvannyal egytittmikodésben

inditotta el az Emberi Erdforrasok Minisztériumanak

(EMMI) szakmai tamogatasaval. 2017-t6l az

EMMI a tananyagot a tanév hivatalos rendjébe is

beillesztette, a program béviilését a 2017/2018-as

tanévben pedig a Nemzetgazdasagi Minisztérium
tamogatta. A kormanyzati atalakulasok kovet-
keztében a 2024/2025-0s tanévben hat szerve-
zet egyuttmikodésével val6sul meg a program:

a Beliigyminisztérium Koznevelési Allamtitkdrsaga

projektvezetésével a pénziigyi tudatossag fej-

lesztéséért elkotelezett Magyar Bankszovetség
és a Pénziranytd Alapitvany mellett jelen van

a Pénziigyminisztérium és a Nemzetgazdasagi

Minisztérium, valamint a vallalkoz6i kompetencia-

fejlesztés és a vallalkozoi alapismeretek élményala-

pa bemutatasaért szintén felel6s Nemzetgazdasagi

Minisztérium a Junior Achievement Magyarorszdg

Alapitvany kozremiikodésével (PENZ7 2025).

5.3. A magancsod jogintézményének
bevezetése

A 2015-ben elfogadott, 2021-ben moédositott ma-
gancsédtorvény (a természetes személyek addssag-
rendezésérol szolo 2015. évi CV. torvény) a rend-
szervaltas utani Magyarorszagon el§szor teremtette
meg annak lehet6ségét, hogy a csaladok — a gazdal-
kod¢ szervezetekhez hasonléan — intézményesitett,
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birésagi feltigyelet alatt kérjenek védelmet és rész-
leges adossagrendezést. A magancséd tehat az el-
ado6sodashoz, illetve fizetésképtelenséghez k6t6do
fogalom, a torvény a természetes személyek ados-
sagrendezését segiti el6, ebben az esetben a hitel-
tartozasok vonatkozasaban. A jogintézmény el6-
képe a gazdasagi tarsasagok fizetésképtelensége
esetén alkalmazando csédeljaras. A hazai jogtejlé-
dés Gj allomasaként jelent meg tehat a magancséd,
amely lehet6vé teszi, hogy a johiszemd, egytittmi-
kodé adoés, aki 6nhibdjan kiviill nem tudja fizetni
a tartozasat, ne keriiljon a csaladjaval egyiitt olyan
egzisztencialis valsagba, amely lehetetlenné tenné
szamara az adossagbol valo kikertilést. Ez az j jog-
intézmény a devizahiteles kérdésbél fakado tome-
ges fizetésképtelenséget kezelni nem tudé korabbi
polgari jog dogmatikai rendszerének kiegészité-
se egy arra alkalmas eszkozzel (Paphazi 2016a).
Megemlitendd, hogy a magancséd bevezetése ko-
rali vitak id6szakaban végzett kutatasok szerint
altalanos jellemz6, hogy minél inkabb csédhely-
zetben van egy érintett, annal inkabb hajland6 az
egytttmikodésre az addssagrendezés érdekében,
igy a magancs6d jogintézményére természetszeru-
leg nagy kereslet mutatkozik az érintettek korében
(Paphazi 2016b).

Az eljaras egy tobblépcsds folyamat, amelyben kii-
16nboz6 feltételeknek kell teljesiilnie. Az eljaras egy
birésagon kiviili egyezségkotési, illetve egy birésagi
szakaszbol allhat. Azonban ez a konszenzuson mu-
lik, vagyis azon, hogy a két fél képes-e megegyezni
a torlesztés mikéntjérdl, illetve az adds a birésagi
hatarozatban vallalt kotelezettségeit maradékta-
lanul teljesiti-e. Els6 korben az eljaras az ados és
a hitelezok egyezségkotését irja el6: ez az eljaras
olcsosagat és rugalmassagat biztositja. Ha ez nem
jon létre, masodik lépésként birésagi egyezség-
kotést kell megkisérelni, ennek hidnyaban pedig
a jogalkoté el6irja a kényszeregyezség megkoté-
sét, utobbit a birésagi hatarozathozatalhoz kap-
csolja. Az addssagrendezési eljaras olyan adésok
szamara nyujt segitséget, akiknek van valamennyi
vagyonuk, rendszeres jévedelmiik, és szoros pénz-
tigyi kontroll mellett hajlandok 6t éven at egytitt-
mikodni a hitelezékkel és a Csaladi Cs6dvédelmi
Szolgalattal. A belépés feltétele, hogy az ados a kez-
deményezést6l kezdve képes legyen legalabb a mi-
nimalis torlesztérészlet fizetésére, amely a jelzalog-
gal biztositott kovetelés, illetve a kisebb kovetelés
osszege 7%-anak egytizenketted része havonta.



5.4. A CSOK és az Otthon Start mint
alternativak

A 2010 utani kormanyok tobb olyan hitelprogramot
is létrehoztak az elmult évtizedben, amelyek biz-
tonsagos alternativat jelentenek a csaladok szamara
a hagyomanyos piaci konstrukciokhoz képest, egy-
ben a demografiai valsagot is kezelik. A csalddok ott-
honteremtését tamogatc kedvezményes hitelprogram
(CSOK) eredeti valtozata 2016-ban kertlt létrehozas-
ra. A CSOK keretében az allami lakascélu tamogatas
— 0j vagy hasznalt lakas vasarlasara, épitésre vagy bo-
vitésre — gyermekek utan jart’ (lasd: 16/2016. (II. 10.)
Korm. rendelet, valamint 17/2016. (II. 10.) Korm.
rendelet).

A rendszert 2023-ban modositottak, az Gj CSOK
Plusz keretében hazasparok szamara, legalabb egy
vallalt gyermekkel fix 3%-o0s kamatozasu lakashitel
igényelhet6. Az igényelhet6 6sszeg a vallalt/tervezett
gyermekek szamatol fiigg: egy gyermek esetén legfel-
jebb 15 milli6 forint, két gyermeknél 30 milli6 forint,
harom vagy tobb gyereknél 50 milli6 forint. Emellett
— a babyboom, illetve a tovabbi gyermekek megszii-
letése utan 10-10 milli6 forint tékeelengedés is jar
a masodik és minden tovabbi gyermek utan (lasd:
518/2023. (XI. 30.) Korm. rendelet). A Falusi CSOK
ezzel szemben vissza nem téritendé tamogatast jelent
vidéki kisteleptiléseken. Itt a tamogatas mértéke uj
lakas esetén egy gyermek utan 1 millié forint, kett6
gyermeknél 4 millié forint, harom- vagy tobbgyer-
mekes csalad esetén 15 milli6 forint; hasznalt lakas
vasarlasa esetén a tamogatas jellemzéen alacsonyabb
(lasd: 302/2023. (VIL. 11.) Korm. rendelet).

Az allami statisztikak alapjan a CSOK-programok
2016—2024 kozotti kumulalt teljesitménye a KSH
Osszesitése szerint 263 036 folyositas, Osszesen
649,2 milliard forint volt. A KSH megjegyzi, hogy egy
folyositasra atlagosan 2,5 milli6 forint jutott. A KSH
részletes bontasa szerint 2016-2024 kozott példaul
Uj lakas épitésére 49 949, Gj lakas vasarlasara 29 838,

hasznalt lakas vasarlasara 160 134 folyositast telje-
sitettek — Osszesitve ezek a tamogatasok 2016—2024
kozott 649,2 milliard forint értéket képviseltek. A la-
kashitelezési adatokbol latszik, hogy 2024-ben a teljes
lakashitel-folyositas 73 ezer darab és 1279 milliard
forint volt, és 2024-ben az allamilag tamogatott hite-
lek 6sszértéke jelentésen nétt, a CSOK Plusz maga-
sabb atlaghitelosszegét is titkkrozve (KSH 2020, KSH
2022, KSH 2024).

Egyes kutatasok szerint ugyanakkor a program haté-
konysaga regionalis bontasban nem azonos mértékd,
igy vannak olyan térségek, ahol 6sszefiiggés tapasz-
talhaté a tamogatasok igénybevétele és a népesség
novekedése kozott, mig mas teriileteken (példaul
Alféld, Eszakikozéphegység) az igénybevétel noveke-
dése ellenére az elnéptelenedés nem allt meg, a csa-
ladalapitast el6segit6 allami beavatkozasok legteljebb
lassitottdk a negativ folyamatokat (Uhljar et al. 2025).
Némely esetben nem latszik egyértelmi osszefiiggés
a CSOK és a népesedési tendenciak kozott. Példaul
Nagykanizsa keleti-északkeleti agglomeraciojaban és
Tamasi kozvetlen kornyezetében az atlagnal alacso-
nyabb CSOK-folyositas ellenére névekedett a termé-
kenység. Ellentétes példa a Solt, Nagykéros és Kecel
altal kozbezart térség, ahol a tamogatasi intenzitas
atlag feletti, ugyanakkor a termékenység csokkent
(Uhljar et al. 2023). Kiilén érdekes megvizsgalni
a Felzarkozo Telepiilések® (FeTe) programban részt
vevl teleptilések helyzetét. Ezeken a teriileteken
a CSOK kiilonosen igénybe vett tamogatasi forma
volt, némileg ellentétes tendenciat mutatva ezzel az
orszagos atlagos igénybevétel-csokkenéshez képest
(Székely et al. 2025).

A legfrissebb, 2025 szén hatalyba lépett konstruk-
ci6 az Otthon Start Program. Ennek keretében 2025-
t6l bevezetett fix 3% lakashitel-konstrukci6o célja
az els6lakas-vasarlok tamogatdsa. A programban
nem szitkséges hazassag vagy gyermekvallalas az
igénybevételhez. Jogosult lehet minden tizennyolc

7 Uj lakds épitése vagy vdsdrldsa esetén egy gyermek utdn 6oo ooo Ft, két gyermek utan 2,6 millié Ft, hdrom vagy t6bb gyermek
esetén 10 millio Ft vissza nem téritendd tamogatdas jart. Hasznalt lakas vasdarldsandl vagy lakdasbovitésnél kisebb dsszegek voltak
érvényben: példaul eqy gyermek utdn akdr 6oo ooo Ft, két gyermeknél = 1,43 millic Ft, harom gyermeknél = 2,z millié Ft, négy
vagy tobb gyereknél pedig = 2,75 millic Ft tamogatds lehetséges. A kamattdmogatott lakdshitel igénylése is lehetséges volt azok
szamadra, akik felvették a tamogatast is, legalabb két gyermek utdn. Két gyermek utdn legfeljebb 10 millic forint, harom gyermek
utan legfeljebb 15 millié forint kamattamogatott lakdshitel igényelhetd. A netto tigyleti kamat 3%, az igényléknek ennyit kell
fizetnitik. Az allam ezen feliil fizeti a kamattamogatast. A CSOK-hitel futamideje legfeljebb 25 év.

8 A felzarkozo telepiilések” fogalma olyan telepiiléseket jelol, amelyek gazdasdgi, szocidlis, valamint infrastrukturdlis szem-
pontbdl hatranyos helyzetben vannak, és amelyek szamdra célzott fejlesztési programokat inditanak a tdrsadalmi és gazdasagi

felzarkoztatas érdekében.

179



év feletti, jovedelemmel rendelkez6 maganszemély,
aki az elmult tiz évben nem rendelkezett lakdingat-
lannal, vagy csak kis értéky, illetve résztulajdonu
ingatlanja volt. Tovabbi kévetelmény a legalabb két
év tarsadalombiztositasi jogviszony (ebbdl az utol-
s6 180 nap Magyarorszagon), a biintetlen el6élet,
a koztartozas-mentesség és a banki hitelképesség.
A kedvezményes hitel felhasznalhaté 0j vagy hasz-
nalt lakas vasarlasara, épitésére orszagosan, altalanos
és négyzetméterre lebontott értékhatarok mellett.
A hitel futamideje akar huszonét év is lehet (lasd:
227/2025. (VIL 31.) Korm. rendelet, 335/2025. (X. 30.)
Korm. rendelet, valamint 16/2025. (VIIL 27.) MK
rendelet).

A program létjogosultsagat és  fontossagat
a sajat lakashoz jutas atfog6é tarsadalmi igé-
nye adja. Magyarorszagon a csaladok mintegy
90%-a sajat tulajdont lakasban él, és az erre val6

6. Kitekintés a V4-orszagcsoportra

frasunk utols6 fejezetében réviden kitériink a mé-
sik harom V4-tagra a devizahiteles probléma meg-
jelenése és kezelése vonatkozasaban.

6.1. Szlovakia és a Cseh Koztarsasag sajatos
helyzete

A Cseh Koztarsasag és Szlovékia a stabil makrogaz-
dasagi kornyezetnek és a hazai ingatlanfinanszirozasi
rendszer fejlettségének, fejlesztésének koszonhetéen
elkeriilte a nalunk tapasztalhato helyzetet. A fenntart-
hat6 makrogazdasagi kornyezetnek hala ebben a két
orszagban nem épiilt fel komoly devizahitel-allomany.
Szlovikia bankrendszere a rendszervaltast kovetd-
en 9o%-ban klfoldi kézbe kerlt, és az anyabankok
likviditasbévitése okozhatta volna a devizahitelek
elterjedését, azonban ez Szlovékiaban végiil nem ko-
vetkezett be. Nagy (2015) megfogalmazasa szerint
Szlovakia ,jokor volt j6 helyen”, mivel az eur6 beve-
zetése érdekében? a maastrichti konvergenciakritériu-
mok teljesitését tizte ki célul. Ennek keretében 2005
novemberében csatlakoztak az eurépai arfolyamme-
chanizmushoz (az ERM-2 rendszerhez). Ennek kovet-
keztében a szlovak korona arfolyama tartésan stabil-
la valt, a korona- és eur6kamatok kozotti kiilonbség
pedig lassan elttint. (Ehhez hozzatartozik az is, hogy

torekvés generaciorol generaciora 6roklédik, ami don-
téen hatarozza meg az altalanos kozérzetet. A tar-
sadalom csupan 7-8%-a lakik bérelt ingatlanban,
ami jelent6s eltérés tobb nyugat-eurépai orszaghoz
képest. A sajat lakas iranti igény és vagyakozas egy
sajatos nemzetkarakterologia része, amit révid tavon,
kiils6 nyomasgyakorlassal megvaltoztatni nem lehet,
és talan nem is érdemes (Szegedi 2025). A lakashoz ju-
tas célkitiizésén tul a hazai ingatlanpiac alakulasat is
kedvezéen befolyasolhatja az Otthon Start Program.
2025 els6 felében az addigi lendiilet megtort, és az
iparagi szereplok tobb ingatlankategériaban lanyhul6
keresletet és lefelé korrigalo arakat talaltak. Az Otthon
Start Program keresletélénkité hatasan tal azonban
a hazai ingatlanpiac és az épit6ipar is U] stimulust
kaphat. Igy tehét az érintett szektorban a kereslet és
a kinalat egyarant felporoghet (Makroném Intézet
2025, Pasztor 2025).

Szlovakiaban az eurdalapu hitelek voltak elterjedtek,
nem a svajcifrank-alapuak.) Osszességében tehat egy,
a magyarhoz foghat6 devizahiteles probléma ki sem
alakulhatott Szlovékiaban (Nagy 2015).

A Cseh Koztarsasagban az idében meglépett kor-
manyzati intézkedéseknek koszonhetéen 2008-ban
csokkentették a jegybanki alapkamatot, a koronaban
felvett hitelek nem voltak dragak, igy a lakossagnak
sem volt j6 alternativa a svajci frankban valé eladé-
sodas, mondhatnank agyis, hogy kompetitiv maradt
a koronaalapu hitel. Az intézkedések hozzajarultak
a korona erésodéséhez magas kamatszint nélkiil, igy
a devizaban val6 eladésodottsag elkertilte az orszagot.
A Cseh Koztarsasag volt az els6 kozép-eurdpai orszag,
amely a 2008-as pénziigyi valsag hatasara kamatcsok-
kentésbe kezdett (Banyai 2019).

6.2. Lengyelorszag - rendezetlen helyzet?

Osszességében Lengyelorszag lemaradasban van, el-
s6sorban az itélkezési gyakorlat terén. Azok a meg-
hatarozé birésagi dontések, amelyek a lengyeleknél
a 2010-es évek legvégén, illetve a 2020-as években
sziilettek meg, Magyarorszagon mar 2014 kornyé-
kén komoly kodifikaci6s folyamatokat is indukaltak.
Ezzel atkeruliink a lemaradas masik teriiletére, ahol

9 Szlovdkia a 2004. mdjus 1-jével belépett orszagok koziil nem elséként, de viszonylag gyorsan, 2009. janudr 1-jével be tudta

vezetni az eurot.
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arra a végkovetkeztetésre kell jutni, hogy a lengyel
jogalkoto és a jegybank, illetve a pénziigyi feltigyelet
kevéssé volt elszant és proaktiv, mint Magyarorszag
esetében. Ennek kivalo példaja az is, hogy sokaig csak
soft law dokumentumokkal (lasd: ,S” ajanlas és ,T”
ajanlas), és késobb is inkabb csak a meglevo jogszaba-
lyok moédositasaval probaltak rendezni a helyzetet. Az
az atfogo jogalkotdi lendiilet, amely Magyarorszagon
megfigyelhet6 volt, Lengyelorszagban masfél évtize-
des viszonylatban mar nem igazan latszik (Hudecz
2012, Bethlendi et al. 2015: 494-497). A lengyel
jegybank még néhany évvel ezelétt is a legnagyobb
hazai pénziigyi kockazatnak nevezte a lakossagi
devizahitel-dllomanyt (Goclowski 2017).

7. Kovetkeztetések

A devizahiteles kérdés az egyik legsulyosabb koz-
pénziigyi kihivas a 2008 utani Magyarorszagon, ame-
lyet gazdasagi és tarsadalmi kérdésként egyarant ke-
zelni volt sziikséges és sziikséges a mai napig, mivel
tomegeket érint6 problémaként a lakossag mellett az
orszag kitettségére is hatassal van.

Jelen iras a 2010-es kormanyvaltastol kezdve tarta
fel a vonatkozé kormanyzati és jegybanki intézke-
déseket. A 2010-es évek els6 felének atmeneti jog-
alkotasa és birdi utkeresése nyoman 2014-t6l aktiv
kodifikaci6 indult meg, amelynek kovetkezményei
az ugynevezett devizahiteles torvények, amelyek
olyan lényegi kérdésekrél rendelkeznek, mint a tisz-
tességtelen szerzédési feltételek megitélése és a ve-
lik kapcsolatos teenddk, illetve az elszamolassal és
a forintositassal kapcsolatos kérdések. Bevezetésre
keriilt a magancs6d intézménye, az allami szereplok
altalanos jelleggel hangsulyt fektetnek a pénziigyi
ismeretek és a pénziigyi tudatossag minél szélesebb
kori és minél alaposabb fejlesztésére. Uj, csaladbarat

Koszonetnyilvanitas

Ami a magancs6d intézményét illeti, Lengyelorszag-
ban — bar 2009-t6l elérhet6 — a magyaréhoz hasonlé-
an szigoru feltételrendszert irt el6, igy 2009 és 2014
kozott csupan néhany ados vette igénybe. A szabalyo-
zést 2014-ben modositottak, aminek kovetkeztében
az eljaras jelentésen egyszertibb lett. A lengyel kor-
many emellett létrehozott egy hitelad6sokat tamoga-
t6 alapot. Tobbszori modositast kovetéen a lengyel
jogalkotok bévitették a magancsédeljarast igénybe
vevok korét, amely egyes vélekedések szerint igy tal-
zottan liberalizaltta valt: kisebb tulzassal barki cs6dbe
mehet (Stepinska 2023).

hitelkonstrukciok kertiltek bevezetésre, ami altal biz-
tonsagosan lehet otthont teremteni. A kormanyzat-
hoz hasonl6an a jegybank is aktivan kozremikodik
olyan kulcstertileteken, mint a technikai szabalyozas
vagy a pénziigyi edukaci6. A problémakar jelenleg is
dinamikusan fejlédik, a 2025. aprilisi C-630/23. széa-
mu eurdpai birésagi itélet hatasait teljes egészében
még nem tudjuk felmérni, ugyanakkor a magyar
birésagok lathatéan elkezdték a lényegi atiiltetését
a magyar itélkezési gyakorlatba.

A t6bbi V4-es orszaghoz képest Magyarorszag helyze-
te alapvetéen mas az egész devizahiteles kérdés tekin-
tetében. Szlovakiaban és a Cseh Koztarsasagban elté-
16 adottsagok, féleg a kiilonb6zé monetaris politika
és Szlovakia esetében az eurd gyors bevezetése okan
ki sem alakult a magyarorszagihoz hasonlé helyzet.
Lengyelorszagban kialakult a probléma, hozzank
képest egy valamivel kevésbé erételjes megkozelitést
kovetnek a valsagmenedzsment tekintetében, a biréi
utkeresés és a jogalkotas tertiletén egyarant.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében

késziilt.
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2014. évi XL. torvény a Karianak a pénziigyi intézmények fogyaszto6i kolcsonszerzédéseire vonatkozo jogegységi hatarozataval
kapcsolatos egyes kérdések rendezésérdl sz016 2014. évi XXX VIIL térvényben rogzitett elszamolas szabalyairdl és egyes egyéb
rendelkezésekrél

2015. évi CV. térvény a természetes személyek adossagrendezésérdl (magancsédtorvény)

2015. évi CXLV. torvény az egyes fogyasztdi kolcsonszerzédésekbdl ereds kovetelések forintra atvaltasaval kapcsolatos kérdé-
sek rendezésérdl (forintositasi 2. torvény)

2018. évi CIII torvény a Nemzeti Eszkozkezel6 Programban részt vevo természetes személyek otthonteremtésének biztosita-
sarol

83/2010. (III. 25.) Korm. rendelet a teljes hiteldij mutaté meghatarozasarol, szamitasarol és kozzétételérdl

16/2016. (II. 10.) Korm. rendelet az 6j lakasok épitéséhez, vasarlasahoz kapcsolodo lakascélu tamogatasrol

17/2016. (II. 10.) Korm. rendelet hasznalt lakas vasarlasahoz, bovitéséhez igényelhet6 csaladi otthonteremtési kedvezményrél
302/2023. (VIL 11.) Korm. rendelet a kistelepiiléseken nyujthaté otthonteremtési tamogatasokrol

518/2023. (XI. 30.) Korm. rendelet a csaladok otthonteremtését tamogaté kedvezményes CSOK Plusz hitelprogramrol
227/2025. (VIL 31.) Korm. rendelet az Otthon Start program keretében biztositott FIX 3%-os lakashitelrél

335/2025. (X. 30.) Korm. rendelet az Otthon Start program keretében biztositott FIX 3%-os hitelprogram feltételeit teljesits

gi tigyek kiemelt jelentGségu tiggyé nyilvanitasarol
16/2025. (VIIL 27.) MK rendelet az Otthon Start program keretében biztositott FIX 3%-os lakashitellel kapcsolatos reklamok és
hirdetések részletes szabalyairol

42/2014. (XI. 7.) MNB rendelet a pénziigyi intézmények fogyasztoi kolcsonszerzédéseinek érvénytelen szerzédéses kikotéseire
tekintettel sziikséges elszamolads moédszertananak altalanos szabalyairdl

54/2014. (XII. 10.) MNB rendelet a pénziigyi intézmények fogyasztéi kolcsonszerzédéseinek érvénytelen szerzédéses kikotése-
ire tekintettel sziikséges elszamolas modszertananak kiilonos szabalyairol

55/2014. (XIIL. 10.) MNB rendelet a pénziigyi intézmények fogyasztoi kolcsonszerzédéseinek érvénytelen szerzédéses kikotése-
ire tekintettel sziikséges elszamolas soran alkalmazott becslési eljarasrol és az elszamolas pénziigyi teljesitésének id6pontjarol

58/2014. (XIL. 17.) MNB rendelet a fogyasztoi kolcsonszerzédések érvénytelen szerzédéses kikotéseire tekintettel sziikséges
elszamolashoz, valamint a fogyaszt6i kolesonszerzédések moédosulasahoz kapcsolodo fogyasztovédelmi rendelkezésekrol

INFR(2013)2054 szamu kotelezettségszegési eljaras

C-26/13. szamu itélet (Késler Arpad és Kaslerné Rabai Hajnalka v. OTP Jelzdlogbank Zrt.); ECLL:EU:C:2014:282
C 630/23. szamu itélet (ZH és KN v. AxFina Hungary Zrt.); ECLI:EU:C:2025:302

Az Alkotmanybirésag 34/2014. (XI. 14.) AB hatarozata

A Kdria 2/2012. (XII. 10.) PK véleménye a fogyasztoi kolcsonszerzédésben pénziigyi intézmény altal alkalmazott altalanos szer-
z6dési feltételekben szereplé egyoldalt szerz6désmodositasi jog tisztességtelenségérdl

A Kdria 6/2013. szamu polgari jogegységi hatarozata

A Kdria 2/2014. szamu polgari jogegységi hatarozata

A Kiria 10/2025. szamu polgari jogegységi hatarozata az Eurépai Unio Birdsaga C-630/23. szamu itéletének értelmezésérdl (Jpe.
IV.60.030/2025/17.)

,S” ajanlas (Lengyelorszag) —- Recommendation S on Good Practices Regarding Mortgage-Secured Credit Exposures. Commission
for Banking Supervision, Warszawa 2006

,I” ajanlas (Lengyelorszag) — Recommendation T on Good Practices with Regard to Risk Management of Retail Credit Exposures
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Absztrakt

A gazdasagi valsagok ciklikusan visszatéré, a modern gazdasagtorténetet végigkiséré jelenségek, amelyek
nem csupan a makrogazdasagi mutatokat, hanem a tarsadalom egészének mukodését, és az egyének
mindennapi életét is mélyen és tartosan befolyasoljak. A pénziigyi instabilitas, a hitelpiacok 6sszeomlasa,
a koltségvetési egyensuly megbomlasa vagy a realgazdasagi teljesitmény visszaesése olyan sokkrendszert
hoznak létre, amely egyszerre érinti a munkaerépiacot, a jovedelmeket, a fogyasztast, a megtakaritasokat
és az alapvet6 kozszolgaltatasok elérhet6ségét. E valsagfolyamatok nemcsak gazdasagi, hanem mély tarsa-
dalmi kévetkezményekkel is jarnak: novelik a bizonytalansagot, atirjak a tarsadalmi egyenl6tlenségeket,
terhelik a kozbizalmat és atalakitjak a tarsadalmi kohézi6 kereteit. Az egyének szintjén a valsag nem
absztrakt makrogazdasagi jelenségként jelenik meg, hanem a mindennapi élet konkrét tapasztalatain
keresztiil valik valosagga. A valsaghelyzetek nemcsak anyagi, hanem pszicholdgiai terhet is réonak az em-
berekre: fokozzak a szorongast, a bizonytalansagérzetet, és hozzajarulhatnak a mentalis egészség romlasa-
hoz. Mindez egytitt noveli az egyének stresszszintjét, rombolja a rezilienciat, és végsé soron a tarsadalmi
stabilitast is aldassa. Mivel a valsagok hatasai kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban eltéré modon csapod-
nak le, kulcskérdés megérteni, hogy az egyének milyen fogalmakkal, asszociaciokkal irjak le a valsagot, és
ezek hogyan kapcsolodnak 6ssze tarsadalmi-demografiai jellemzéikkel, kiilonosen az iskolai végzettség-
gel. A jelen kutatas célja annak empirikus feltarasa, hogy a gazdasagi és tarsadalmi valsagjelenségekhez
kapcsolodo asszociaciok miként differencialédnak az egyének iskolai végzettsége mentén. A vizsgalat arra
keresi a valaszt, hogy az eltéré edukacios szintekhez milyen dominans valsagértelmezési fokuszok kapcso-
lodnak — kiilonosen a megélhetési, pszichoszocialis, intézményi és makrogazdasagi dimenziok mentén —,
és ezek hogyan rendez6dnek egymashoz képest a percepciok szintjén. A végzettség szerinti kiilonbségek
megértése fontos lépés a tarsadalmi reakciok, a kockazatészlelés és a gazdasagpolitikai kommunikacié cél-
zottabb értelmezése felé. A tanulmany ravilagit arra, hogy a valsagpercepci6 tarsadalmi rétegzédése nem
csupan ismeretbeli kiilonbség, hanem a gazdasagi bizonytalansag eltér6 atélési modja is. A kiilonbségek
megértése fontos alapot nyujt a gazdasagpolitikai kommunikacio, a tarsadalmi tdmogatasi mechanizmu-
sok és a lakossagi reziliencia fejlesztésének célzottabb megtervezéséhez.

Kulcsszavak: gazdasagi valsag, tarsadalmi hatasok, mikro- és makrogazdasagi hatasok, asszociacié

Abstract

Economic crises are cyclical phenomena that have recurred throughout modern economic history, pro-
foundly and lastingly affecting not only macroeconomic indicators but also the functioning of soci-
ety as a whole and the daily lives of individuals. Financial instability, the collapse of credit markets,
the breakdown of fiscal balance, or a decline in real economic performance create a shock system that
simultaneously affects the labor market, incomes, consumption, savings, and access to essential public
services. These crisis processes have not only economic but also profound social consequences: they
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increase uncertainty, exacerbate social inequalities, erode public trust, and reshape the framework of
social cohesion. At the individual level, the crisis does not appear as an abstract macroeconomic pheno-
menon but becomes a reality through concrete experiences in everyday life. Crisis situations impose not
only a material but also a psychological burden on people: they intensify anxiety and feelings of uncerta-
inty and can contribute to a decline in mental health. All this together increases individuals’ stress levels,
erodes resilience, and ultimately undermines social stability as well. Since the effects of crises manifest
differently across various social groups, a key question is understanding the concepts and associations
individuals use to describe the crisis and how these relate to their sociodemographic characteristics, par-
ticularly educational attainment. The aim of this study is to empirically explore how associations related
to economic and social crisis phenomena differ according to individuals’ educational attainment. The
study seeks to answer which dominant crisis interpretation focuses are associated with different educa-
tional levels—particularly along livelihood, as well as psychosocial, institutional, and macroeconomic
dimensions—and how these are ordered relative to one another at the level of perceptions. Understanding
differences based on educational attainment is an important step toward a more targeted interpretation
of social reactions, risk perception, and economic policy communication. The study highlights that the
social stratification of crisis perception is not merely a difference in knowledge but also a different way of
experiencing economic uncertainty. Understanding these differences provides an important foundation
for the more targeted planning of economic policy communication, social support mechanisms, and the

development of public resilience.

Keywords: economic crisis, social impacts, micro- and macroeconomic impacts, association

Szakirodalmi attekintés

A valsagok az élet minden tertiletén megjelennek,
de leginkabb a gazdasagi folyamatokban hagynak
jol mérheté nyomot, mint a teljesitmény visszaesé-
se, a piaci egyensulyok felbomlasa vagy a foglal-
koztatas romléasa. Ezek a gazdasagi hatasok ugyan-
akkor kozvetleniil és kozvetve is tovabbgytirtiznek
a tarsadalomban, befolyasolva az életszinvonalat,
a jovedelmi viszonyokat és a tarsadalmi kohéziot.

A valsagok lenyomata a gazdasagban

A gazdasagi valsagok komplex médon befolyasol-
jak az egyének és haztartasok jolétét, mind gazda-
sagi, mind pedig szocialis szempontbdl, gyakran
stlyosbitva a mar meglévé egyenlGtlenségeket, Gj
tarsadalmi fesziiltségeket generalva. Ez a hatasme-
chanizmus nem csupan a makrogazdasagi indika-
torokban nyilvanul meg, hanem a mindennapi élet
szamos metszetében is, példaul a lakhatési koril-
mények romlasaban és az egészségligyi ellatashoz
val6 hozzatérés nehézségeiben, vagy akar a min-
dennapi életvitelben is. A vélsaggal jar6 recesszi6
és az inflaci6 jellemzéen a munkanélkiiliség nove-
kedéséhez és az életszinvonal csokkenéséhez vezet,
mikozben a koltségvetési megszoritasok gyakran
a kozszolgéltatasok leépitését vonjak maguk utan.
A recesszi6 és a gazdasagi stagnalas id6szaka egytitt
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jar az anyagi jolét csokkenésével, amelyet a magas
inflacio, az arucikkek dragulasa, a bérek mérsék-
l16dése és a munkanélkiiliség novekedése jellemez
(Tikhomirova 2025). A kereslet visszaesése kiil6no-
sen ergsen érinti a vallalati szektort: romlik a pénz-
tgyi teljesitmény, visszaesik az 1j vallalkozasok
alapitasara valé hajlandésag, emelkedik a cs6dok
szama, és jelentGsen csokkennek a beruhazasok
(Seles et al. 2018). A valsag alatt alapitott vallal-
kozasok gyakran kevesebb banki hitelhez jutnak,
és magasabb a csédkockazatuk még a hitelképes-
ség ellendrzése utan is (Deloof — Vanacker 2018),
ami miatt még kevesebb Gj munkahely létesiilhet
a megszinék kompenzalasara.

A pénziigyi valsagok hatasai jelentésen talmutat-
nak a rovid tavu recesszios visszaeséseken: szamos
empirikus kutatas igazolja, hogy a krizisek tartos
kibocsatasi veszteséget okoznak, mivel a gazdasa-
gok nem térnek vissza a korabbi novekedési szint-
jukre, és akar 1,5-4%-kal alacsonyabb szinten sta-
bilizal6dhat a GDP (Bordo et al. 2010). A hosszu
tavua veszteségek hatterében az all, hogy a valsagok
megtorik a tékefelhalmozas és a termelékenység
palyajat, kilonosen a fejlett gazdasagokban, ahol
a pénzigyi rendszer bedgyazddasa miatt a sokk
gyorsabban terjed. Oulton és Sebastia-Barriel



(2016) kimutatta, hogy a bankvalsag évei tartésan
csokkentik a GDP-t, a t6ke/munkaeré mutatét és
a teljes tényez6termelékenységet. A 2008-as valsag
jol példazza a folyamatot, mig a fejlett orszagok
mély és elhiz6do recesszioval szembesiiltek, addig
tobb feltorekvé gazdasag — kiilonésen Azsidban —
gyorsabb és robusztusabb kilabalast mutatott, rész-
ben pénziigyi szerkezetiik és valsag el6tti makro-
gazdasagi stabilitasuk miatt (Aizenman et al. 2016).
A haztartasok rendelkezésére allo jovedelem csok-
kenése, kilonosen az alacsonyabb bevétellel ren-
delkez6 rétegek esetében, fokozottabban érezteti
hatasat a fogyasztds és a megtakaritasok terén,
ami tovabbi tarsadalmi egyenlé6tlenségeket general
(Bager — Parragh 2020). A jovedelmek visszaesése
jelent6s valtozasokat okoz a fogyasztasi szokasok-
ban, a haztartasok kénytelenek visszafogni kiada-
saikat, ami leginkabb a tart6s fogyasztasi cikkek
iranti kereslet csokkenésében, a ruhazkodasi és szo-
rakozdasi kiadasok meérséklésében, valamint bizo-
nyos alapvet6 sziikségletek kielégitésének halasz-
tasaban érhet tetten (Kouroutsidou et al. 2020).
Ilyen kérnyezetben az allam szerepe felértékel6dik,
hiszen a valsagok kezelése gyakran monetaris és
fiskalis politikai beavatkozasokat igényel, amelyek
ugyan enyhitik a rovid tava negativ hatasokat, de
hosszabb tavon jelentés koltségvetési kovetkezmé-
nyekkel jarnak (Michalak — Grebski 2023). Emellett
a valsagok soran alkalmazott fiskalis megszorito
intézkedések, mint példaul az addemelés, a bér-
befagyasztas vagy a nyugdijrendszer modositasa,
kozvetleniil stjtjak a haztartasokat, kiillonésen azo-
kat, amelyek hitelekkel rendelkeznek, jelentGsen
novelve anyagi terheiket. A hitellel rendelkezé
haztartasok esetében a torlesztérészletek noveke-
dése a fogyasztasi kiadasok drasztikus csokkenését
is maga utan vonja az akut likviditasi problémak
miatt (Gyongyosi et al. 2021, Sagi — Lentner 2019).
A nemteljesit6 hitelek, killonosen a bedélt haztar-
tasi hitelek, tovabb mélyitik a gazdasagi valsagot
azaltal, hogy csokkentik a keresletet, ami munka-
helyek megsziinéséhez és alacsonyabb foglalkozta-
tashoz vezet (Berlinger et al. 2021).

A bizalmi valsag mélyiilése, amelyet a romlé gaz-
dasagi mutatok és a lelki tényez6k er6s6dé hatasa
idéz el6, tovabbi kihivasok elé allitja a fogyasztoi
magatartast, befolyasolva a lakossagi keresletet
és a diszkrecionalis jovedelmek felhasznalasat
(Csiszarik-Kocsir — Garai-Fodor 2018). Kiilénosen
a magas eladésodottsagi haztartasok esetében,

ahol a hitelallomany névekedése alacsonyabb kibo-
csatasnovekedéssel és magasabb munkanélkiiliség-
gel jar egyiitt, fokozodik a jovébeni bankvalsagok
valoszintsége is, domindhatast el6idézve a gazda-
sagban (Alter et al. 2020). A gazdasagi nehézségek,
az inflaciés nyomas erodalja a realbéreket is, ami az
életmingség romlasahoz és fokozott tarsadalmi elé-
gedetlenséghez vezet. Mindez tovabb rontja a haz-
tartasok pénziigyi helyzetét, fokozva a tarsadalmi
polarizaciot azaltal, hogy a leggazdagabbak és a leg-
szegényebbek jovedelmi kiilonbségei névekednek.
A haztartasok eladésodottsaga, kiilonésen a hitel-
torlesztési problémak, nemcsak a banki mérlegeket
gyengitik a bedélé hitelek novekedésével, hanem
a hitel rendelkezésre allasanak csokkenéséhez is
hozzéajarulnak (Leaven — Laryea 2009). A haztarta-
sok fizetésképtelensége és az ebbdl fakado ingat-
lanvesztés jelentds szubjektiv jolétromlast okozhat
egyéni szinten, fiiggetlentl a tényleges pénziigyi
veszteségtdl, ami a lakaspiacon is mérhet6 cs6dok
szamanak novekedésében nyilvanul meg (Mér6 —
Vago 2018). Mindezek alapjan lathato, hogy a val-
sagok a gazdasagi cselekmények egybefliggé és
Osszefliggé volta miatt szamos teriileten fejtik ki
rombol6 hatasukat, egymas utan dontve a rendszer
alkoto elemeit. A valsagok gyors és hathatds keze-
lése kozos érdek a gazdasagi szereplék kolcsonha-
tasaban annak érdekében, hogy a negativ hatasok
mihamarabb visszaszorithatok legyenek.

A valsagok tarsadalmi hatasai

A gazdasagi valsagok kovetkezményei erésebben
érinthetik a tarsadalom legsebezhetébb szerep-
16it (az alacsony jovedelmekkel rendelkezoket,
a munkanélkiilieket, a csokkent munkaképességi-
eket stb.), mivel ezek a csoportok kevésbé képesek
kezelni a hirtelen jovedelemcsokkenést vagy a meg-
élhetési koltségek novekedését, ami a hiteleken és
a fogyasztason talmutaté problémaként jelenik
meg. A torténések és folyamatok hatasara emelke-
dik a szegénységi rata, mikozben a tarsadalmi és
gazdasagi egyenl6tlenségek tovabb mélyiilnek, ami
hosszabb tavon a tarsadalmi kohézié gyengiilésé-
hez vezet (Benito et al. 2016). A gazdasagi sokkok
ugyanakkor a tarsadalom demografiai folyamatait
és a maganéleti dontéseket is atformaljak (Ftirész
— Molnar 2021). Kutatasok szerint a krizisek hatas-
sal vannak a valasok alakulaséara, valamint a nemek
kozotti egyenlStlenségek erésodésére, mivel a gaz-
dasagi bizonytalansag gyakran felerdsiti a meglévé
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strukturalis hatranyokat (Rosenfeld — Roesler 2019,
Smock et al. 2024). Mindezek mellett a lakossag
pszichés terhei is jelent6sen novekednek. A kiszamit-
hatatlan gazdasagi kornyezet fokozhatja a stresszt,
ami nemcsak a mindennapi életminéséget rontja,
hanem a fogyasztok bels6 jellemzéit és dontésho-
zatali mechanizmusait is atalakitja. A bizonytalan-
sag nyoman sokan 6vatosabba, kockazatkeriil6bbé
véalnak, ami tovabb erdsiti a valsag gazdasagi és
tarsadalmi hatasainak lancreakciojat (Tikhomirova
2025).

A gazdasagi valsagok, beleértve a megélhetési kolt-
ségek emelkedését, salyos szocidlis és pszichologi-
ai terhet ronak az egyénekre és a csaladokra, kiilo-
nosen a kiszolgaltatott csoportokra (Jackson et al.
2025). Ez a gazdasagi nyomas fokozott stresszszint-
hez, a mentalis betegségek gyakoribba valasahoz
és az ongyilkossagi hajlam er6sodéséhez vezethet
(Chakravorty 2022, Kovacs 2024). A munkanél-
kiiliség, a csokkentett bérek és a névekvé munka-
terhelés mind hozzajarulhatnak a rossz mentélis
egészségi allapot kialakuldsahoz, amelynek vilag-
szerte leggyakoribb megnyilvanulasai a depresszio
és az ongyilkossag, amit az 1929-33-as valsag is
jol szemléltetett (Talamonti et al. 2024). A gazdasa-
gi visszaesések iddszakaban, mint amilyen a nagy
recesszi6 is volt, a munkajukat elveszt6, pénziigyi
nehézségekkel kiizdé vagy lakhatasi problémakkal
szembesiil6 egyének korében emelkedett a depresz-
szi0s tiinetek és a szorongas kockazata, még évekkel
a valsag utan is (Adamopoulos et al. 2025). Ez a je-
lenség ravilagit arra, hogy a gazdasagi valsagok hosz-
szu tavy, mélyrehato hatassal vannak a tarsadalom
mentalis egészségére, ami az ongyilkossagi viselke-
dés és az onkarositas novekedésében is megmutat-
kozhat (Guerra — Eboreime 2021). Ez a tendencia kii-
l6nosen szembetind volt az 1997-es azsiai gazdasagi
valsag idején, amikor jelent6sen megugrottak a férfi
ongyilkossagi ratdk Japanban, Hongkongban és Dél-
Koreaban, valamint az irorszagi adatok szerint 2012
végére a férfi ongyilkossagi rata 57%-kal, az 6nkaro-
sitas mértéke pedig 31%-kal emelkedett a recesszi6
elétti trendhez képest (Collins et al. 2021).

A gazdasagi visszaesések és a munkanélkiiliség
kovetkeztében a tarsadalmi struktarak megbo-
molhatnak, és az egyének identitasanak, valamint
az iranyitas érzésének elvesztése fokozodik, ami
interperszonalis konfliktusokhoz, tarsadalmi elszi-
getel6déshez és kiilonféle megkiizdési stratégiakhoz
vezethet (Guerra et al. 2022). Ez a pszicholdgiai és
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szocialis terhelés aldhuzza a gazdasagi stabilitas és
a szocialis védohalok szerepét a lakossag mentalis
jolétének megérzésében (Mathieu et al. 2022, Sinyor
et al. 2024), ami tovabbi allami intézkedésekért kialt
a fiskalis és monetaris lépések mellett. Kiilonosen
azok a csoportok vannak kitéve a fokozott kockazat-
nak, amelyek mar eleve gazdasagilag és pszichologi-
ailag is sériilékenyek, példaul a munkanélkiiliek, az
alacsonyabb iskolai végzettségtiek, a nék és a kisebb-
ségek tagjai (Wakefield — Stevenson 2021, Feghali et
al. 2025). Ez a komplex 9sszefiiggés ravilagit arra,
hogy a gazdasagi sokkok eltéré mértékben és moédo-
kon befolyasolhatjak a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek
mentalis egészségét, ami a korhazi kezelések szama-
nak emelkedésében is megnyilvanulhat (Talamonti
et al. 2024). A pénziigyi nehézségek és a mentalis
egészség kozotti kozvetlen kapcsolat szignifikans,
ugyanis a pénziigyi stressz jelentés mértékben hoz-
zajarul a depresszi6 és a szorongas kialakulasahoz,
sulyosbitva az egyének pszicholégiai terhelését
(Guan et al. 2022).

A valsagok elemzése soran azt is érdemes figyelembe
venni, hogy a gazdasagi bizonytalansag és a depresz-
szids tinetek kozott pozitiv korrelacié mutathato
ki, amely a meggélt stresszen keresztiil is érvényestil
(Li et al. 2025). Ez a pénziigyi stressz, amely a pénz-
ugyi forrasok elégtelenségébol fakad, fokozottan
hozzajarul a mentalis egészségi problémak, példaul
a szorongas és a depresszi6 kialakulasahoz (Simonse
et al. 2022). Kul6nosen azok a szubpopulaciok van-
nak kitéve a fokozott kockazatnak, amelyek eleve
sérilékenyebbek a gazdasagi sokkokkal szemben,
és amelyeknél hosszt tava mentalis egészségligyi
kovetkezmények alakulhatnak ki a recessziot ko-
vet6 idGszakokban (Wels ~-Hamarat 2024). A pénz-
tigyi bizonytalansag, beleértve a nem biztositott
adossagokat, 0sszefiiggésbe hozhaté az alacsonyabb
alvasmindséggel és az életelégedettség csokkenésé-
vel, tovabb mélyitve a mentalis egészség romlasat
(Bialowolski et al. 2021). A pénziigyi nehézségek
kovetkeztében megemelkedett stresszszint felborit-
hatja a szervezet stresszvalaszrendszerét, hozzaja-
rulva a depresszi6 és a szorongas megjelenéséhez
(Kakabra et al. 2025). Az egyéni szinten megfigyel-
het6 pszichologiai terhek mellett a gazdasagi valsa-
gok szélesebb kori tarsadalmi kovetkezményekkel
is jarnak, példaul a tarsadalmi kohézi6 gyengiilésé-
vel és az egyenl6tlenségek mélyiilésével, ami tovabb
erodalja a mentélis egészségvédelmi rendszereket
(McGrath et al. 2021). Kutatdsok tamasztottdk ala



azt is, hogy a pénziigyi stressz és a depresszio kozott
pozitiv osszefiiggés all fenn, mind a magas jovedel-
mu, mind az alacsony és kozepes jovedelmi orsza-
gokban (Guan et al. 2022). Ez a jelenség ravilagit
a pénziigyi instabilitas globalis pszichoszocialis ter-
hére, kiilonosen a pénziigyi torékenységgel kiizd6
egyének esetében, akik intenziv szorongast és kila-
tastalansagot élhetnek at (Németh et al. 2025).

A gazdasagi visszaesések és a pszichologiai jolét
kozotti kapesolatot vizsgald tanulmanyok alapjan
a 2008-as nagy recesszio, a COVID19-vilagjarvany és
az azt koveté megélhetési valsag, amelyet az inflacio
gerjesztett, kiilonosen relevans események a jelenség

A kutatas anyaga és modszertana

A kutatas egy orszagos, anonim és dnkéntes rész-
vételen alapulo kérdéives felmérésre épilt, amely-
ben 6sszesen 1194 f6 vett részt. Az adatgytjtéshez
a holabda moédszert alkalmaztam, amely lehet6vé
tette a gyors, széles kori és tarsadalmilag hetero-
gén elérést, kiilonosen olyan témak esetében, ahol
a személyes tapasztalat és a percepci6 kiemelt sze-
repet jatszik. A mintagyijtés online formaban,
a kozosségi kapcsolati halokon keresztil tortént
Magyarorszagon, a kutatasetikai el6irasok szigoru
betartasaval: a kitolt6k elézetes tajékoztatast kap-
tak a kutatas céljarol, menetérdl, az adataik kezelé-
sének modjarol, valamint arrél, hogy a valaszadas
teljes mértékben onkéntes és anonim. A kutatas
megfelelt a GDPR-szabalyozasnak, személyes ada-
tot nem gytujtottem, a valaszokat kizardlag agg-
regalt formaban dolgoztam fel.

A minta végzettség szerinti megoszlasa jol tikrozi
a magyarorszagi tarsadalmi szerkezet tipikus réteg-
z6dését, mikozben egyértelmden kirajzolja, mely
csoportok véleménye hatdrozza meg leginkabb az
osszképet. A 1194 f6s mintaban a kozépfoku vég-
zettségliek adjak a tobbséget (610 16, 51,1%), igy
az eredményekben az 6 valsagasszociaciés mintaik
sulya a legnagyobb. A fels6foku alapképzettségi-
ek (281 6, 23,5%) és a mesterfokozattal rendel-
kezék (140 f6; 11,7%) egyiitt a minta tobb mint
egyharmadat adjak, ami megfeleléen biztositja,
hogy a magasabb végzettségii rétegek differenci-
alt gazdasagi tudasa is megjelenjen az elemzésben.
Az alapfoku végzettségtiek (163 £6; 13,7%) kisebb
aranya ugyanakkor azt jelenti, hogy az 6 valsagér-
telmezésiik kevésbé dominalja a teljes képet, mégis

feltarasaban, amelyek ravilagitanak a kontextualis
tényezok, példaul az inflacié és a munkanélkiiliség
kritikus szerepére a pszichologiai jollét alakulasaban
(Ferkis — Nagy 2021, Wels — Hamarat 2024). Ezek
a gazdasagi valsagok pénziigyi instabilitast idéztek
el6 munkahelyek elvesztésével, jovedelemcsokke-
néssel és a hitelek hozzaférhetéségének sztkiilésé-
vel, amelyek egyiittesen rontottak az egyének alap-
vetd sziikségleteinek kielégitésére valo képességét és
alaastak az egyéni léthez sziikséges alapvet6 bizton-
sagérzetet (Sen 1999), amely minden egyén muko-
désének az alapja.

fontos ellenpontot ad a magasabb végzettségu cso-
A megoszlasbol jol lathat6, hogy a minta kell6en
heterogén ahhoz, hogy a végzettségi szintek kozot-
ti kilonbségek statisztikailag és értelmezéstanilag
is relevans moédon vizsgalhatok legyenek. A kér-
déiv egy komplex, tobb blokkbodl all6 méréeszkoz
volt, amely a gazdasagi és tarsadalmi valsagjelen-
ségekre iranyuld asszociaciokat, az ezekhez kap-
csolodo percepcidkat és az érintettség sajat élmé-
nyét vizsgalta. A kérdések tobbes valaszlehet6séget
biztositottak, igy a résztvevok egyszerre tobb val-
sagjelenséget is megnevezhettek az adott teriile-
ten, ezaltal az elemzés kozéppontjaba az emlitési
gyakorisag keriilt. A modszer lehet6vé tette, hogy
a valsagkép szerkezetét mint kockazati térképet”
értelmezziik, ahol az egyes tényez6k nem kizar-
jak, hanem erésitik vagy kiegészitik egymast. Az
elemzés soran kereszttabla-elemzést alkalmaztam
az SPSS szoftver segitségével, amely kiilonosen
alkalmas arra, hogy feltarja a valsagasszociaciok
és a tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok — jelen
esetben els6sorban az iskolai végzettség — kozotti
osszefliggéseket. A végzettség szerinti bontas lehe-
tové tette a valsagpercepciok rétegzett értelmezé-
sét, megmutatva, hogy az egyes csoportok milyen
gazdasagi vagy tarsadalmi dimenzidkat érzékelnek
a legmarkansabbnak. A modszertani keret igy egy-
szerre biztositotta a széles meritésti adatgyjtést,
a validitast és a részletes mintazatfeltarast, lehet6-
vé téve a gazdasagi és tarsadalmi valsagértelmezé-
sek differencialt, 6sszehasonlithaté bemutatasat.
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Eredmények

A kutatas soran kapott eredmények elsésorban azt
mutatjak, hogy a gazdasagi valsag kollektiv értelme-
zése alapvet6en megélhetési fokuszi, azonban az
egyes tarsadalmi-gazdasagi dimenziok hangsilya
markdnsan eltér az iskolai végzettség mentén. Mig
az alacsonyabb végzettségi csoportok esetében a val-
sag elsésorban az intézményi hozzatérés és az alap-
vet6 ellatasok terheltsége feldl valik érzékelhet6vé,
addig a magasabb végzettséglieknél egyre hangsu-
lyosabban jelennek meg a makrogazdasagi, pénzpo-
litikai és pszichoszocialis értelmezési keretek. A val-
sagpercepcio komplexitasa igy az iskolai végzettség
emelkedésével parhuzamosan novekszik, ami jol
kirajzolja a ktlénboz6 oktatasi szintekhez kapcso-
16do6 eltéré kockazatérzékelési struktarakat. A leg-
magasabb asszociaciok az életszinvonal csokkenése
(56,95%), a szocialis elégedetlenség (50,75%), a lak-
hatasi valsag (44,89%) és a szegénység (39,36%).
Ezek kozvetleniil és naponta tapasztalhato terhek
(arak, rezsi, bérlakas- és hitelterhek), elsébbséget
élveznek, a haztartasok azonnali biztonsagérzete és
fogyasztasilehetségei sériilnek, ami konnyen altala-
nos elégedetlenségbe fordulhat. A mentalis egészség

romlasa (35,59%) jol jelzi a megélhetési stressz pszi-
chés kovetkezményeit, mig a politikai instabilitas
(33,84%) és a kozbizalom megrendiilése (32,24%)
azt mutatja, hogy az emberek nemcsak gazdasagi,
hanem kormanyzasi és intézményi dimenzioban
is bizonytalansagot érzékelnek. Az egészségiigyi
ellatas terhelése (30,82%) ennek a rendszerszinti
fesziiltségnek a ,frontvonalbeli” tiinete.

A kozépmezony aljan és az als6 savban lassabban
érzékelhet6 vagy ritkabban emlitett tényezdk all-
nak: a generacios fesziiltségek (25,46%), kozszol-
galtatasok leépitése (22,11%), migraciés nyomas
(21,52%), tarsadalmi polarizacio6 (20,35%), oktatasi
egyenlétlenségek (19,77%), mobilitas csokkenése
(18,51%), kirekesztés (17,59%). Ezek jellemzéen
strukturalis, hosszabb tavon kumulalédé folya-
matok, ezért kevésbé keriilnek a spontan valsag-
narrativak fokuszédba. A pozitiv reakciok (kozos-
ségi 0sszefogas 20,18%, civil aktivitds novekedése
16,16%) pedig alacsonyabb emlitési gyakorisaguk
miatt a diskurzus negativitasi torzulasat jelzik:
jelen vannak, de arnyékba szorulnak a veszteség-
és kockazatélmények mellett.

1. dbra. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidciok emlitési gyakorisaga

Eletszinvonal csokkenése
Szocidlis elégedetlenség
Lakhatasi valsag

Szegénység

Mentélis egészség romlasa
Politikai instabilitas
Kézbizalom megrendiilése
Egészségiigyi ellatas terhelése
Generacios fesziltségek
Kozszolgaltatasok leépitése
Migracios nyomas

Tarsadalmi polarizacio
Ko6zosségi osszefogas

Oktatasi egyenlétlenségek
Tarsadalmi mobilitds csokkenése
Tarsadalmi kirekesztés

Civil aktivitas novekedése
0%

Forrds: sajat kutatds, 2026, N = 1194
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A tovabbiakban csoportokba rendeztem az asz- eredményeként hat jol elktlonithet rész rajzolo-
szociaci6 tartama alapjan a tényezéket, aminek dott ki (lasd az 1. tdblazatot).

1. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidcick fébb kategoridi

Csoport elnevezése Csoportatlag

Asszociaciok

Egzisztencialis nyomas 47,07%

Eletszinvonal csokkenése — 56,95%
Lakhatasi valsag — 44,89%
Szegénység — 39,36%

Pszichoszocialis terheltség 35,59%

Mentélis egészség romlasa — 35,59%

Politikai kockazati tér 33,84%

Politikai instabilitas — 33,84%

Rendszerterheltség és bizalomdeficit 26,24%

Kozbizalom megrendiilése — 32,24%
Egészségligyi ellatas terhelése — 30,82%
Kozszolgaltatasok leépitése — 22,11%
Oktatasi egyenl6tlenségek — 19,77%

Tarsadalmi kohézi6 torésvonalai 25,08%

Szocialis elégedetlenség — 50,75%
Generaci6s fesziltségek — 25,46%
Tarsadalmi polarizaci6 — 20,35%
Koz0sségi osszefogas — 20,18 %
Tarsadalmi kirekesztés — 17,59%
Civil aktivitas novekedése — 16,16%

Mozgasterek besztikiilése 20,02%

Migrécios nyomas - 21,52%
Tarsadalmi mobilitas csokkenése — 18,51%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A csoportositas mentén kialakult asszociacios blok-

kok az alabbi jellemzékkel birnak:

1. Egzisztencialis nyomas. Ez a legerésebb blokk,
hiszen a valsag emlékképeit a tobbség elsGsor-
ban a mindennapi megélhetés fel6l keretezi.
E mez6ny csicsa az ,€letszinvonal csokkenése”,
ami azt jelzi, hogy a haztartasok azonnal érzé-
kelhet6 redljovedelem-sztkiilésen, ar- és kolt-
ségsokkokon keresztiil élték meg a valsagot.
A lakhatasi valsag masodik helye arra utal, hogy
a bérleti és rezsiterhek, hitelkamatok és elérhe-
toség kérdése a legtobb valaszad6 szamara az
egyik legemlékezetesebb strukturalis stresszor.
A szegénység pedig athidalja a révid és hosz-
sza tava hatasokat: a percepci6 szerint a valsag
nemcsak atmeneti anyagi sztkilést, hanem tar-
tos leszakadasi kockazatot is hoz. Ezek a témak
adjak a valsagnarrativa ,frontvonalat” és szab-
jak a kozvélemény hangulatat.

2. Pszichoszocidlis terheltség. Noha egyetlen té-
tel alkotja, tomegpszichol6giai lenyomata erds:
a valaszadok t6bb mint egyharmada mentalis és
érzelmi megterhelésként is azonositja a valsagot.

Tartalmilag ez gyakran kozvetit6 hid az egzisz-
tencialis nyomas és a tarsadalmi-politikai kocka-
zatok kozott: a megélhetési és lakhatasi stressz
kimertiltséget, szorongast, kiégést general, ami
csokkenti a rezilienciat és fokozza a bizalmat-
lansagot. A valsagkezelésben ,puha” eszkozok
(alacsony kiiszobii pszichoszocialis szolgalta-
tasok, tanacsadas, munkahelyi mentalhigiéné,
iskolai prevenci6) kemény hatasu kiegésziték
lehetnek: stabilizaljdk a kozérzetet, ezaltal a bi-
zalmi és politikai kockazatokat is mérséklik.

Politikai kockazati tér. Harmadik helyen
a politikai bizonytalansag all, ami azt jelzi, hogy
a valsag nem csupan gazdasagi keretben rogziil
a kollektiv emlékezetben. A politikai instabilitas
percepcidja szorosan egyiitt mozoghat az in-
tézményi bizalom gyengiilésével és a szocialis
elégedetlenséggel, tehat rendszerszinti kocka-
zatként jelenik meg: a polgarok kiszamithato-
sagot és kovetkezetes vélsagiranyitast varnak.
A transzparens kormanyzasi és szervezeti gya-
korlatok, valamint a stabilitast sugarzo, vilagos
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titemtervek kommunikacioja képes lehet lehtite-
ni a politikai kockazati percepciot.

4. Rendszerterheltség és bizalomdeficit. A kozéps6
sav elején egy szélesen kiterjed6 intézményi
blokk all. A kozbizalom megrendiilése és az
egészségligyi terheltség egyiitt azt lizeni, hogy
a valsag idején a lakossag kapacitas- és miné-
ségérzékelése romlik, és gyengil a hit abban,
hogy a rendszer folyamatosan és igazsagosan
teljesit. A kozszolgaltatasok leépitése és az ok-
tatasi egyenl6tlenségek mélyebb, hossza tava
aggodalmakat tiikroznek: a valsag tartés miné-
ségromlast és esélykiilonbség-novekedést hagy-
hat maga utan.

5. A tarsadalmi kohézi6 torésvonalai. Ez a csoport
kett6s arcu. Az egyik oldalon a nagyon erds
szocialis elégedetlenség all, a masikon pedig
a pozitiv tarsadalmi valaszok (kozosségi osz-
szefogas, civil aktivitas) szerényebb emlitése.
A kett6 kozé a generacios fesziiltségek, a pola-
rizacio és a kirekesztés ékelédik. Ez negativitasi
aszimmetriat jelez: a valsag kollektiv emléke in-
kabb szol konfliktusokrol és sértettségrdl, mint
kooperaciorol — noha az utébbi is jelen van, csak
ritkabban kertil el6.

6. A mozgasterek besztkiilése. Ez a leghalkabb, de
stratégiailag fontos blokk. A vélaszadok szama-
ra kevésbé kiemelt, mégis iranytd jellegi: a val-
sag szikiti a mozgasteret (a foldrajzit és a tar-
sadalmit is). A migraciés nyomas az orszagkozi
mozgasrol, a mobilitas csokkenése az orszagon
belili el6rejutasi csatornak (képzés, munka, va-
gyonfelhalmozas) besztikiilésérél szol. Itt a hosz-
szu tava palyakorrekciok hatnak: a mindségi
kozoktatas és atképzés, a fiatalok els6 lakhatasa,
a regionalis mobilitasi 6sztonzék (kollégiumi/
hatranykiegyenlit6 programok, kozlekedési el-
érhet6ség), vallalkozasinditasi tamogatasok.

A fent meghatarozott és jellemzett csoportokat az

Eisenhower-féle prioritasi matrix alapjan prioritasi

sorrendbe tettem, és a matrixot magat ujraértelmez-

tem a fenti kialakult csoportokra és a tarsadalmi
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asszociaciok tartalmara nézve A matrixban 4 + 1 £6
kategoria kapott helyet. Ez a csoportositas segit-
séget nyujthat a jovébeli valsagkezelések priori-
tasi sorrendjének meghatarozasanal, eléresorolva
a valaszadok véleménye alapjan kulcsfontossagu
tényezdket.

A tovabbiakban a fent latott asszociaciokat vég-
zettség szerinti bontasban vizsgaljuk tovabb. Az
alapfoku végzettséglieknél az élre keriil az egész-
ségligyi ellatas terhelése (39,7%) és a szocialis elé-
gedetlenség (34,2%), mig az életszinvonal csokke-
nése (28,8%) csak a harmadik. Naluk lathato, hogy
a valsagkép itt intézményi hozzatérésen és szol-
galtatasélményen keresztil valik kézzelfoghatova:
ha az alapellatas tulterhelt, a kozvetlen kockazat
észlelése magasabb, mint a ,makr6” jovedelmi nar-
rativaé. A hattérben a fenti csoportok koziil a rend-
szerterheltség és a bizalomdeficit mukodik els6d-
leges lencseként, amely az egzisztencialis nyomas
mindennapi stresszét , kapuélményként” erdsiti fel.
A lejjebb rangsorolt tételek kozott a kozszolgalta-
tasok leépitése (19,2%) és a tarsadalmi polarizaci6
(17,8%) azt jelzi, hogy a tagabb politikai-tarsadalmi
keret és a tarsadalmi kohézié torésvonala itt kevés-
bé el6térben 1évo tényez6.

Kozépfokon az életszinvonal csokkenése (55,0%)
és a szocialis elégedetlenség (53,4%) dominal, de
a lakhatasi valsag (44,5%) is magas szamu emlitést
kapott. Itt a valsag kozgazdasagi forditasa erés:
a redljovedelem-sztikiilés és az ar-/bérfesziiltség
a f6 értelmezé keret, amelyhez kollektiv hangu-
lati komponens (elégedetlenség) is tarsul. Ez tipi-
kusan az egzisztencialis nyomas ,frontvonalat”
titkrozi, kiegésziilve a politikai kockazati tér érze-
tével. A tarsadalmi mobilitas csokkenése (18,7%)
és a tarsadalmi kirekesztés (17,0%) hatrébb soro-
lodasa arra utal, hogy a mozgasterek besztkiilése
és a kohézio torésvonalai itt kevésbé aktivalodnak
rovid tavon, a kozépfoku csoport az azonnali pénz-
tigyi/lakhatasi stresszt emeli inkabb a fokuszba,
és a rendszerszintli, hosszabb tava kockazatokat
késébbre halasztja a percepcioban.



2. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidaciok prioritasi matrixa
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Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A felséfoku alapvégzettséggel bird csoportnal az
életszinvonal csokkenése (61,8%) marad az elso,
kozvetleniil mellette szerepel a lakhatasi valsag
(51,2%) és a szocidlis elégedetlenség (49,7%). Ez
a mintazat tovabbra is egyértelmten egzisztenci-
alis fokuszu, de megjelenik a kohézié torésvona-
lainak rétege is: a tarsadalmi kirekesztés (17,6%)

emlitése nagyobb aranyd, mint kozépfokon, ami
arra utal, hogy a valsagértelmezést mar jobban
athatja a strukturalis egyenl6tlenségek érzékelé-
se. Ugyanakkor civil aktivitas névekedése (10,9%)
a lista végén all. A hattérben tehat az egziszten-
cidlis nyomas és a kohézi6 torésvonalai kett6se
latszik, mikozben a rendszerterheltség kevésbé

193



prominens, mint az alapfoknal — az intézményi ter-
heltséget inkabb minéségi/hozzaférési szempont-
boél, nem pedig elsédleges krizisként képzelik el.

A mesterdiplomaval rendelkezé csoportban az
életszinvonal csokkenése (69,3%) tovabb erdso-
dik, de figyelemre mélto, hogy a mentalis egészség
romlésa (49,6%) feljon a masodik helyre, holtver-
senyben a szocidlis elégedetlenséggel (49,6%). Ez
a pszichoszocialis terheltség onall6 és explicitté
valo felismerése: a megélhetési/lakhatasi stressz

pszichés transzformatora — szorongas, kimertilt-
ség, kiégés — mar a valsagmagyarazat szerves része,
nem csupan kiséréjelenség. A tarsadalmi kirekesz-
tés (19,0%) és a kozosségi osszefogas (17,5%) egy-
szerre jelenik meg a lista végén. A csoport mintaza-
ta tehat haromrétegt: erés az egzisztencialis bazis,
kimondottan lathaté a pszichoszocialis hidhatas,
és arnyalt a kohézios keretezés, amit a 3. tablazat
eredményei szemléltetnek.

3. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidciok eléforduldsi gyakorisaga az iskolai végzettség szerint képzett

csoportokban
Alapfok Kozépfok Fels6fok (Bsc) Fels6fok (Msc) Osszesen
Szocialis elégedetlenség 34,2% 53,4% 49,7% 49,6% 50,8%
Térsadalmi polarizacio 17,8% 18,5% 20,0% 31,4% 20,4%
Lakhatasi valsag 24,7% 44,5% 51,2% 42,3% 44,9%
Oktatasi egyenl6tlenségek 23,3% 19,6% 19,4% 19,7% 19,8%
Egészségiigyi ellatas terhelése 39,7% 34,6% 23,0% 27,0% 30,8%
Migréacios nyomas 23,3% 22,2% 20,3% 20,4% 21,5%
Kozbizalom megrendiilése 19,2% 31,2% 36,1% 35,0% 32,2%
Civil aktivitas novekedése 20,5% 18,7% 10,9% 14,6% 16,2%
Kozosségi osszefogas 15,1% 20,3% 22,1% 17,5% 20,2%
Mentalis egészség romlasa 24,7% 35,3% 32,7% 49,6% 35,6%
Generacios fesziiltségek 27,4% 27,5% 21,2% 24,8% 25,5%
Tarsadalmi mobilitas csokkenése 20,5% 18,7% 15,5% 24,1% 18,5%
Kozszolgaltatasok leépitése 19,2% 20,5% 26,7% 20,4% 22,1%
Eletszinvonal csokkenése 28,8% 55,0% 61,8% 69,3% 57,0%
Térsadalmi kirekesztés 20,5% 17,0% 17,6% 19,0% 17,6%
Politikai instabilitas 20,5% 36,5% 33,0% 29,9% 33,8%
Szegénység 28,8% 43,4% 35,5% 35,0% 39,4%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A valsag gazdasagi arcat a ,pénztarca-indikatorok”
uraljak. A leggyakrabban emlitett tényez6 az infla-
ci6 (59,97%), szorosan mogotte a munkanélkiiliség
(55,44%). Mindkett6 azonnali, haztartasi szintd
tapasztalat: a realjovedelem olvadasa és a mun-
kahely-bizonytalansag elséként keriil a figyelem
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kozéppontjaba. Az eladdsodés (44,89%) és a pénz-
tigyi instabilitas (41,88%) mar a hitelkoltségek,
torlesztési terhek és piaci volatilitds érzékelését
titkkrozik. A kozéps6 savban a recesszid (34,51%)
és a hozza kapcsolodo vallalati leépitések (34,51%),
tovabba az arfolyam-ingadozas (34,00%), a t6zsdei



zuhanas (32,08%), a bankcséd (31,16%), a fogyasz-
tascsokkenés (31,32%), valamint a koltségvetési
hiany (30,82%) jelenik meg: ezek tébbnyire kozve-
titett vagy masodlagos csatornakon (hiraram, piaci
mozgasok) valnak lathatéva, de mar nem minden-
kinél képeznek kozvetlen tapasztalatot.

A legkevésbé emlitett elemek jellemzéen tech-
nokratikus vagy kozvetett fogalmak: bankmen-
tés (1,42%), export-import egyensulytalansag
(13,90%), allami intervencié (17,84%), uzleti
bizalom csokkenése (18,09%), devizakockazat
(22,36%), kamatemelés (22,78%), gazdasagi cik-
lus mélypontja (21,19%). Ezek a lakossag szamara

tobbnyire ,hattérmechanizmusok”: hatasuk a min-
dennapokban az inflacién, a munkaerépiacon és az
adossagterheken keresztiil csapodik le, ezért ritkab-
ban nevezik meg 6ket. A beruhazasok elhalasztasa
(24,79%) és a koltségvetési megszoritas (27,39%)
mar jelzi a vallalati és fiskalis alkalmazkodast, de
ezek inkabb kozéptava dinamikak. A fent leirtak
azt tizenik, hogy a valsagértelmezést azonnali élet-
szinvonal- és foglalkoztatasi hatasok szervezik, mig
a politikai és pénzpiaci eszkozok tobbnyire ,latha-
tatlan fogaskerekekként” maradnak a hattérben
(lasd a 2. abrat).

2. abra. A vialsagokkal kapcsolatos gazdasagi asszocidaciok emlitési gyakorisaga

Inflacio

Munkanélkiliség
Eladésodas

Pénziigyi instabilitas
Fizetésképtelenség

Vallalati leépitések
Recesszid
Arfolyam-ingadozas

Tézsdei zuhanas
Fogyasztascsokkenés
Bankcsdd

Koltségvetési hiany

Kereslet visszaesése
Kéltségvetési megszoritasok
Beruhazasok elhalasztasa
Kamatemelés
Devizakockazat

Gazdaséagi ciklus mélypontja
Uzleti bizalom csékkenése
Allami intervencié
Export-import egyensulytalansag
Bankmentés
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Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194
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A fenti tényez6kbdl az alabbi csoportok képezhetdk, amelyek jol mutatjak a tényezdk sulyat és tartalmat

a valaszadok gondolkodéasaban.
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4. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidcick fobb kategoridi

Csoport elnevezése

Csoportatlag

Asszociaciok

Haztartasi terhek és munkaerépiac 41,86%

Inflacié - 59,97%
Munkanélkiliség — 55,44 %
Eladosodas — 44,89%
Fizetésképtelenség — 38,27%
Vallalati leépitések — 34,51%
Fogyasztascsokkenés — 31,32%
Kereslet visszaesése — 28,64%

Pénziigyi rendszer sebezhet6sége 26,64%

Pénztgyi instabilitas — 41,88%
Té6zsdei zuhanas — 32,08%
Bankcséd - 31,16%
Bankmentés — 1,42%

Ar- és pénzpolitikai csatornak 26,38%

Arfolyam-ingadozas — 34,00%
Kamatemelés — 22,78%
Devizakockézat — 22,36%

Makrogazdasagi ciklus és fiskalis egyensuly

26,35%

Recesszi6 - 34,51%
Koltségvetési hiany — 30,82%
Koltségvetési megszoritasok — 27,39%
Gazdasagi ciklus mélypontja — 21,19%
Allami intervencié — 17,84%

Redlgazdasagi dontések és kiilgazdasag

19,35%

Beruhazasok elhalasztasa — 24,79%
Export-import egyensulytalansag — 13,90%

Bizalmi és hangulati mutatok 18,09%

Uzleti bizalom csokkenése — 18,09%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A fenti csoportositas mentén az a hat csoport az
alabbi jellemzékkel bir:

1.
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A haztartasi terhek és a munkaerépiac blokk-
ja a valsag ,els6 vonala”, amely a haztartasok
pénztarcajan és a munkahelyeken csapodik le.
Az inflaci6 és a munkanélkiiliség kozvetlentl
rontja a realjovedelmet és a biztonsagérzetet,
a magas kamatkornyezet és az eladdésodas
a torlesztési terheken keresztiil tovabb sziiki-
ti a mozgasteret, ami fogyasztascsokkenéshez
és kereslet-visszaeséshez vezet. Ennek termé-
szetes kovetkezménye a vallalati leépités és —
alanc végén — a fizetésképtelenség novekedése
all. A kor kétirany, hiszen a kereslet visszaesé-
se visszahat a foglalkoztatasra és a bérdinami-
kara, ami Gjabb fogyasztasi féket jelent.

A pénzigyi rendszer sebezhetésége a rend-
szer szintjén jelentkez6 zavarok a bizalom és
a likviditas csatornain keresztul hirtelen ergsi-
tik fel a redlgazdasagi hatasokat. A tézsdei és
kotvénypiaci sokkok a finanszirozasi koltsé-
geken és a vagyonhatason at hiitik a keresle-
tet, a bankcséd/kockazat pedig a hitelkinalatot

sztkitheti. A bankmentés ritkan all kiemelt
fokuszban, de kulcsfontossaga ,hattérfogas-
kerék”: ha nem miukodik, lancreakcié indulhat
a gazdasag minden agaban.

A makrogazdasagi ciklus és a fiskalis egyen-
suly az a  keret”, amelyben a tobbi csoport
értelmezédik. A recesszi6 és a ciklus mélypont-
ja a konjunkturaallapot rovid leirasa, a koltség-
vetési hidny és a megszoritas a fiskalis palya
fenntarthatésagat és az elosztasi konfliktu-
sokat jelzi. Az allami intervenci6 eréssége és
mindsége meghatarozza, hogy a politika meny-
nyire képes tompitani a negativ sokkokat auto-
matikus stabilizatorokkal, célzott timogatasok-
kal anélkiil, hogy felerésitené a hiany miatti
kockazatokat.

A realgazdasagi dontések és a kiilgazdasag
olyan tényezok, amelyek kozép-, illetve hosszu
tavon hatnak a novekedési palyara. A beruha-
zasi dontések érzékenyek a kamatkornyezetre,
a keresleti kilatasokra és a bizonytalansagra,
elhalasztasuk a termelékenységi csatornan
keresztiil fog munkélkodni a kovetkez6 évek



teljesitményén. Az egyensulytalansag (keres-
kedelmi/foly6 fizetési mérleg) az arfolyam-,
versenyképességi és keresleti csatornakon
szivarog vissza az arakhoz és a finanszirozasi
koltségekhez.

5. Az ar- és pénzpolitikai csatorndk ,kapcsolétab-
lak” a gazdasagban: az arfolyam az inflaciot és
az adossagszolgalatot, a kamat a hitelkeresletet
és torlesztést vezérli. A devizakockazat vallalati
és haztartasi mérlegeken is atiithet (kiilonosen
nyitott gazdasagokban), az arfolyam-volatilitas
pedig arazasi és készletgazdalkodasi bizony-
talansagot okoz. Ezek a valtozok sokszor in-
direkten jelennek meg a kozvélekedésben,
de a haztartasi terhek csoportjaba gyorsan
atgytriznek.

6. A bizalmi és hangulati mutatok képezik a ,han-
gulati motort”: ugyan ritkdbban kertilnek el6,
de a vallalati dontéshozatalban (felvétel, be-
ruhazas, készlet, arképzés) iranytdként md-
kodnek. Ha a bizalom tartésan alacsony, az
6vatossagi motivum miatt a beruhazas- és
készletciklus tompul, a munkaeré-felvétel las-
sul, ami végsé6 soron a keresletre és az addssag-
szolgélatra is visszahat.

Az el6z6 blokkhoz hasonléan itt is a prioritasi mat-

rix logikdja mentén kategorizaltam a fent kialakult

csoportokat, amelyet az 5. tablazat szemléltet.

A tovabbiakban a gazdaségi asszociaciokat a vélasz-

adok iskolai végzettsége szerint vizsgaljuk, ahogy

tettiik azt a tarsadalmi asszociaciok esetén. Az alap-
foku végzettségiieknél az inflacio (42,5%), az eladd-
sodas (41,1%) és a munkanélkiiliség (38,4%) kertil-
nek el6térbe, ami egyértelmtien a haztartasi terhek
és a munkaerépiaci kiszolgaltatottsag elsédleges-
ségét jelzi. Ebben a csoportban a valsagértelmezés
szinte teljes egészében a kozvetlen megélhetés lehe-
tosége koré szervezddik — a veszélyérzékelés magjat
az arak emelkedése, a fizetési kotelezettségek terhei
és a foglalkoztatasi bizonytalansag alkotjak. A gaz-
dasagi rendszer strukturalis vagy ciklikus mozgasai
alig jelennek meg: a gazdasagi ciklus mélypont-
ja (13,7%), a fogyasztascsokkenés (13,7%) vagy

a bankmentés (4,1%) rendkiviil alacsony értékei azt

mutatjak, hogy az 6 értelmezésiikben a makrogaz-

dasagi ciklusok, a pénziigyi rendszer sebezhetésége
és a realgazdasagi dontések dimenzidi gyakorlatilag

hattérbe szorulnak. A csoport valsagképe tehat
inkabb a haztartasi mikodés hatarhelyzeteibdl épit-
kezik, nem pedig a gazdasagi rendszer rétegzett
miikodésének felismerésébol.

A kozéptoku végzettségliek korében tovabbra is az
inflacié (59,0%) és a munkanélkiiliség (56,3%) do-
minal, kiegésziilve az eladésodas magas értékével
(48,0%). Itt is meghataroz6 a haztartasi terhek és
a munkaerépiac dimenzi6ja, de mar érzékelhet6 az
a valtas, amely a személyes gazdasagi stresszt ossze-
kapcsolja a makrogazdasagi ciklusokkal és az allam
szerepével. Ezt jelzi az allami intervencio (16,8%) és
az export—-import egyensulytalansag (16,1%) meg-
jelenése. E csoportban tehat elindul az a gondolati
mozgas, amely a sajat anyagi helyzet valtozasait mar
nem kizaro6lag haztartasi problémaként, hanem egy
tagabb gazdasagi osszefliggés részeként értelmezi.
A pénziigyi rendszer mély rétegei tovabbra is nagyon
gyenge kockazati jelzéseket adnak (bankmentés
1,5%), ami arra utal, hogy a pénziigyi sebezhet6ség
dimenzioja itt sem integralt része a kockazati tudat-
nak. A kozépfoku végzettségliek csoportjanak val-
sagpercepciodja igy egy ketts struktarat mutat: egy
erds egzisztencialis magot, amelyhez mar kapcsolo-
dik, de még nem dominans moédon, a szerkezeti és
intézményi keretezés.

A fels6foku alapképzettséggel rendelkezék cso-
portjanal az inflaci6 (62,7%) és a munkanélkiiliség
(55,5%) tovabbra is meghatarozo, de itt mar lat-
vanyosan megerésodik az a tendencia, amelyben
a haztartasi percepciok mellett a makrogazdasagi
ciklusok, az ar- és pénzpolitikai csatorndk és a real-
gazdasagi/kiilgazdasagi osszefiiggések is beépiilnek
avalsagmagyarazatba. Az allami intervenci6 (16,7%)
és az export—import egyensulytalansag (12,1%) érté-
kei azt mutatjak, hogy ez a csoport mar érzékenyebb
a gazdasagi folyamatok szerkezetére, és a valsagot
nem pusztan a sajat haztartas mikodési zavarain
keresztul értelmezi. A bankmentés 0,9%-0s értéke
tovabbra is nagyon alacsony, ami azt jelzi, hogy bar
a pénziigyi rendszer miikodésével kapcsolatos fogal-
mak ismertek, a kockazati percepcioba még mindig
nem épil be. A mintazat itt mar haromrétegi: egy
erds egzisztencialis alap, egy lathaté intézményi és
makrogazdasagi értelmezési szint, és egy hattérben
marad6 pénziigyi sériilékenységi réteg.
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5. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos gazdasagi asszociaciok prioritdsi matrixa
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Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A mesterdiplomaval rendelkezék esetében a valsag-
értelmezés komplexitasa a legmagasabb szintet
éri el. Az inflaci6 (67,2%) és a munkanélkiliség
(60,6%) tovabbra is massziv bazist ad a percep-
cidhoz, de ebben a csoportban feljon a recesszié
(49,6%) mint strukturalis, ciklikus elem, ami egyér-
telmien jelzi a makrogazdasagi ciklusok és a fiska-
lis egyensuly dimenziéjanak meger6sodését. A ka-
matemelés (17,5%) pedig a pénzpolitikai csatornak
tudatosabb értelmezésére utal: ennél a csoportnal
mar nemcsak az arak érzékel6dnek, hanem az azo-
kat irdnyité monetaris mechanizmusok is. Bar az
export-import egyensulytalansag (7,3%) relativ
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helye csokken, a kiilgazdasagi szerkezetbeni gon-
dolkodas jelenléte tovabbra is megtfigyelheto.
A bankmentés (0,7%) itt is nagyon alacsony, am
ebben az esetben ez inkabb azt jelzi, hogy a csoport
a pénziigyi rendszer miikodését stabilnak, kontrol-
laltnak és kevéssé fenyegetettnek érzékeli. A mes-
terdiplomasok valsagképe szintén haromrétegt:
egy erds egzisztencialis alap (inflacié, munkaerépi-
ac), egy markans makrogazdasagi és pénzpolitikai
szint (recesszid, kamatemelés), valamint egy intéz-
ményi és kiilgazdasagi érzékelés, amely arnyalja
a struktdra egészét.



6. tablazat. A vialsagokkal kapcsolatos gazdasagi asszocidcick eléforduldsi gyakorisaga az iskolai végzettség szerint képzett

csoportokban
Alapfok Kozépfok Fe(l;(ch;)k F?ll\j[i())k Osszesen
Recesszio 16,4% 30,7% 39,7% 49,6% 34,5%
Inflacio 42,5% 59,0% 62,7% 67,2% 60,0%
Munkanélkiiliség 38,4% 56,3% 55,5% 60,6% 55,4%
Koltségvetési hiany 20,5% 30,4% 33,3% 32,1% 30,8%
Eladé6sodas 41,1% 48,0% 39,7% 44,5% 44,9%
Bankcséd 21,9% 33,0% 28,8% 32,8% 31,2%
Arfolyam-ingadozas 35,6% 36,1% 29,4% 34,3% 34,0%
Té6zsdei zuhanas 21,9% 33,6% 34,2% 24,8% 32,1%
Fizetésképtelenség 30,1% 40,7% 34,5% 40,1% 38,3%
Koltségvetési megszoritasok 17,8% 24,8% 30,3% 38,0% 27,4%
Allami intervencié 26,0% 16,8% 16,7% 21,2% 17,8%
Kamatemelés 21,9% 25,4% 20,0% 17,5% 22,8%
Devizakockazat 23,3% 21,9% 22,4% 24,1% 22,4%
Fogyasztascsokkenés 13,7% 30,3% 34,5% 38,0% 31,3%
Beruhazasok elhalasztasa 17,8% 22,5% 27,9% 32,1% 24,8%
Uzleti bizalom csokkenése 19,2% 18,2% 17,6% 18,2% 18,1%
Vallalati leépitések 28,8% 35,0% 34,8% 34,3% 34,5%
Kereslet visszaesése 17,8% 28,4% 31,2% 29,2% 28,6%
Export-import egyensulytalansag 15,1% 16,1% 12,1% 7,3% 13,9%
Pénziigyi instabilitas 31,5% 43,9% 37,6% 48,2% 41,9%
Bankmentés 4,1% 1,5% 0,9% 0,7% 1,4%
Gazdasagi ciklus mélypontja 13,7% 22,6% 19,7% 21,9% 21,2%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

Osszefoglalas, konkluzik

A valsagok tarsadalmi hatasa messze talmutat
a gazdasagi mutatokon: alapvetéen meghatarozza,
hogy az emberek hogyan viselkednek, miként hoz-
nak dontéseket, és mennyire marad fenn a bizalom
a gazdasagi, politikai és intézményi rendszerekben.
A valsagpercepcio befolyasolja a fogyasztast, a meg-
takaritast, a migracios hajlandésagot, a politikai
stabilitast és az egytttmiikodési mintakat is. Ezért
kiilonosen fontos megérteni, hogy a kiilonboz6 tar-
sadalmi csoportok — kiilonosen végzettség szerint
— milyen jelenségeket tekintenek a valsag legfonto-
sabb tiineteinek, és hogy ezek a percepciok milyen
gazdasagi dimenziokat aktivalnak. A gondolkodas

szerkezete sokat elarul arr6l, milyen iranyba moz-
dul majd a tarsadalmi alkalmazkodas és milyen
beavatkozasok lehetnek hatékonyak. A kutatas
legfontosabb eredménye, hogy a gazdasagi valsag
nem egységes tarsadalmi tapasztalatként jelenik
meg: a valsagértelmezések szerkezete és hangsu-
lyai szignifikansan eltérnek az iskolai végzettség
mentén, ami a valsagkezelési és kommunikacios
stratégiak differencialasanak sziikségességére hiv-
ja fel a figyelmet.

Az alapfoku végzettséglek valsagképe don-
téen a kozvetlen haztartasi terhekre épul:

a tapasztalat magjat az inflacio, az eladésodas és
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a munkanélkiliség alkotjak, mikozben a makro-
gazdasagi ciklusok és a pénziigyi rendszer muiko-
dése alig jelenik meg az értelmezésben. Szamukra
a valsag a mindennapi megélhetés torékenységén
keresztiil valik valosagga. A kozépfoku végzett-
séglek tovabbra is egzisztencialis fokuszuak, de
mar képesek osszekapcsolni a haztartasi terheket
az allami dontésekkel és a kiilgazdasagi egyensuly-

az inflacio és a foglalkoztatas mellett hangsualyosan
jelen vannak a makrogazdasagi ciklusok, az arfo-
lyam- és kamatcsatornak, valamint az intervencios
politikak, vagyis a gazdasag mikodésének szer-
kezeti dimenziéi. A mesterdiplomasoknal pedig
a legosszetettebb mintazat rajzolodik ki: az egzisz-
tencialis alap mellett egy erds ciklikus—pénzpoli-
tikai értelmezési szint és egy arnyalt intézményi-

talansagokkal — naluk jelenik meg el6szor a rend-
szerértelmezés csiraja. A fels6foku alapképzettség-
gel rendelkezék valsagképe ennél strukturaltabb:

kiilgazdasagi réteg is megjelenik, amely mar valodi
rendszerszemléletet titkroz.
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Alapitvany (MCA) - Collegium Professorum Hungarorum (CPH); Pazmany Péter Katolikus Egyetem,

Bolcsészettudomanyi Kar (PPKE-BTK)

Rakoczi Ildik6: Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar; Egészségtudomanyi Intézet, Prevencios és
Perinatalis Egészségtudomanyi Tanszék

Teleki Balint: NKE-ANTK Eur6pa-tanulméanyok Tanszék; Makovecz Campus Alapitvany (MCA) —
Collegium Professorum Hungarorum (CPH)

Uhljar Péter: Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS); Budapesti Corvinus Egyetem
(BCE), Nemzetkozi Kapcsolatok és Politikatudomany Doktori Iskola

V. Vida Réka: ELTE Térténettudomanyi Doktori Iskola
Varfalvi Marianna: Magyar Védéndk Egyesiilete

Wagner Tamas: Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS); Makovecz Campus
Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH)
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