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Absztrakt

A koleszterin szervezetiink egyik fontos épitdeleme, mely szamos egyéb moleku-
lank alapanyaga. Mégis azt halljuk, hogy a vérszérum magas koleszterinszintje
komoly veszélyt jelent a szamunkra, hiszen az érelmeszesedés kialakulasat segiti
el6, ami hozzajarul a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasahoz, melyek
elsé szamu halalokot jelentenek hazankban is. A magas koleszterinszint lehet
orokletes, de kiilonbozo betegségek, egyes mas okbodl szedett gyogyszerek és élet-
modbeli tényezok is hozzajarulhatnak a kialakulasahoz. A magas koleszterinszint
sok embert érint, €s a csokkentése nem egyszerii feladat. Raadasul a koleszterin-
csokkento gyogyszerekkel kapcsolatban szamos tévhit kering a kdztudatban. Mi-
vel azonnali panaszokat nem okoz, a koleszterincsokkentést sokan elhanyagoljak,
igy a probléma mar csak a stulyos, idénként életveszélyes sziv- és érrendszeri szo-
védmények megjelenésekor valik nyilvanvalova, amikor a beavatkozas mar sok-
kal kisebb haszonnal jarhat.

Kulesszavak: koleszterin, érelmeszesedés, sziv- és érrendszeri megbetegedések,
mellékhatasok, beteg-egylittmiikodés

Bevezetés

Az elmult évtizedekben alapvetden megvaltozott az emberek hozzaallasa az or-
vostudomanyhoz és az orvosi kezelésekhez. A nyomtatott sajtoban és a vilaghalon
mindenki szdmara hozzaférhetd informaciok a laboratériumi vizsgalatokrol, az
egyes korképekrol, gydgyszeres kezelésekrol és azok hatasairdl valoban hozzaja-
rultak ahhoz, hogy ma mar a betegek jelentOs része tajékozott a betegségével és
annak kezelési lehetdségeivel kapcsolatban, ami lehet6vé teszi egy partneri kap-
csolat kialakitdsat az orvos és a kezelt személy kozott. Mindez eldsegiti a betegek
egyiittmiikodését, ez pedig meghatarozo feltétele a hatékony ¢és sikeres terdpianak.
Ugyanakkor a vilaghalon talalt informaciok gyakran pontatlanok, félrevezetoek,
idonként szdndékosan megtévesztdek, esetleg félreérthetéek, ami a kialakult or-
vos-beteg egyiittmikddést alaashatja, kart okozva ezzel elsGsorban a beteg sza-
mara. Nem konnyt feladat eligazodni az informaciok tengerében, és nem konnyti
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kisziirni, kiiléndsen a megfeleld és alapos szakmai ismeretek hidnyaban ezeket a
téves ismereteket, melyek késébb meghatarozhatjdk egy-egy beteg sorsat. Talan
nincs még egy olyan orvosi téma, ami annyi kérdést és kételyt vetne fel, mint a
koleszterincsokkentés. Pedig a jelentdsége oriasi, hiszen a probléma sok embert
érint, és a kdvetkezmények sulyosak lehetnek. Ma Magyarorszagon az érelmesze-
sedés kovetkeztében kialakulo sziv- és érrendszeri megbetegedések (szivinfark-
tus, agyi infarktus, alsovégtagi érsziikiilet) vezetd halalokok, minden masodik em-
ber halalaért felelosek (Collaborators, 2024). Ezért az alabbiakban megkisérlem
Osszefoglalni e vitatott t¢émaval kapcsolatos legfontosabb adatokat.

Mi is az a koleszterin?

A koleszterin minden allati és emberi szervezetben megtaldlhatd kisméretii, un.
szteranvazas vegyiilet (1. dbra), mely épitdeleme szamos, a szervezet miikodése
szempontjabol kiemelten fontos tovabbi molekulanak.

HO
1. abra. A koleszterin szerkezeti képlete

Maga a koleszterin részt vesz a sejtmembran felépitésében, a beldle képzddo epe-
savak és hormonok is kulcsfontossaguak az egészségiink szempontjabol. Ezért
legnagyobb mennyiségben a mellékvesében, idegrendszerben és az epében fordul
elé. A szervezetben megtalalhatoé koleszterin két alapvetd forrasbol szarmazik:
egyrészt szervezetiink szamos sejtje és szovete képes termelni, legnagyobb meny-
nyiségben a maj, masrész a taplalékkal felvett koleszterin is képes felszivodni a
vékonybélbdl. E két forras az emberi szervezetben atlagosan fele-fele aranyban
hatarozza meg a vérben keringd koleszterin mennyiségét, de foként 6rokletes té-
nyezOk miatt ez az arany jelentOsen eltolodhat egyik vagy masik iranyba.

Fontos hangsulyozni, hogy a fent emlitett hormonokat és epesavat termeld
sejtek képesek maguk is eldallitani a sziikséges mennyiségti koleszterint, igy a
vérben keringd koleszterin aktualis mennyisége nem befolyasolja a mitkodésiiket.
Ezért tévedés az a sok helyen olvashatd vélemény, mely szerint a koleszterincsok-
kentés (a vérben) karositja az idegrendszer vagy a hormondlis rendszer mikodé-
sét.

Mivel a koleszterin zsiroldékony vegyiilet, a vér vizes kdzegében dnmaga-
ban nem tudna keringeni. A szervezetben a szallitast kis, gomb alakt részecskék,
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un. lipoproteinek végzik, melyek kiils6 felszine a kiils6 felszin felé vizoldékony,
befelé zsiroldékony vegyiileteket (foszfolipideket), mig belsejiik zsiroldékony ve-
gytileteket (triglicerid, koleszterinészter) tartalmaz. A zsiroldékony szabad kolesz-
terin a foszfolipid molekuldk kozé agyazottan talalhato. A szerkezetiiket fehérjék,
un. apolipoproteinek stabilizaljak, melyek segitenek a részecskék megfeleld szer-
vekhez torténd iranyitasaban. Emellett a lipoprotein részecskék egyéb fehérjéket,
vitaminokat, idénként virusokat vagy bakterialis alkotorészeket is képesek szalli-
tani (2. dbra) (Feingold, 2022).

apolipoprotein

triglicerid - -- '

koleszterin észter egyéb fehérjék

foszfolipidek szabad koleszterin

2. abra. A lipoprotein részecskék altalanos szerkezete

A lipoprotein részecskéket méretiik és stirtiségiik alapjan osztalyozzak. Az
alacsony stiriségii lipoprotein (LDL) részecskét nevezik ,,rossz koleszterin”-nek,
mivel e részecske jatszik donto szerepet az érelmeszesedés kialakulasaban. Az ér-
elmeszesedés kialakulasat gatld nagy siiriségli lipoproteint (HDL-t) pedig ,,j6 ko-
leszterin”-ként is emlegetik. Amikor a laboratoriumi leletekben a koleszterinszint
vagy 0sszkoleszterinszint szerepel, az valojaban az 0sszes lipoprotein részecske
koleszterin tartalmara utal, az LDL-koleszterin (LDL-C) pedig az LDL részecskék
koleszterin tartalmara. A trigliceridszint a lipoprotein részecskékben talalhato trig-
licerid mennyiséget jelzi. Mindezek alapjan nyilvanvald, hogy a laboratoriumi le-
hetek helyes értelmezése dnmagaban bonyolult lehet. A leleteken tobbnyire meg-
jelennek Un. referencia tartomanyok, amik a kivanatos értéktartomanyt hivatottak
megadni, de ezek sajnos gyakran nem megfeleld médon szerepelnek, Gjabb félre-
értésekre adva okot.

A koleszterin és triglicerid emelkedett szintje igen gyakori a lakossag kor-
¢ben, és az ¢letkor emelkedésével egyre gyakoribba valik. A felnétt lakossag kb.
kétharmada esetén tapasztalhatd koros koleszterin és/vagy trigliceridszint.
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Hogyan lett a koleszterinbél elsé szamu ellenség?

Az 1948-ban elinditott és 1964-ben publikalt, Framingham Heart Study néven is-
mert vizsgalat az Egyesiilt Allamokban, a Massachusetts allambeli Framingham
varoska tobb mint 5000 feln6tt, 30 €s 60 év kozotti lakosat felmérve igazolta, hogy
a szérum koleszterinszintje szorosan dsszefligg a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések, koztik a koszoruér betegség kialakulasanak kockazataval (3. dbra)
(Kannel et al., 1964).
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3. abra. A szérum koleszterinszint és a koszorér betegség eléfordulasanak koc-
kazata a Framingham Heart Study vizsgélati eredményei alapjan
(Kannel et al., 1964)

Tehat 60 éve tudomanyosan is bizonyitottak a magas koleszterinszint ked-
vezobtlen hatasat. A tovabbi vizsgalatok szamos nagy populacion igazoltak, hogy
ezen beliil az LDL-C szint az a paraméter, amely a legszorosabban fiigg Ossze
ezzel a kockazattal. Az emelkedett koleszterinszintet ma mar az egyik legfonto-
sabb sziv- és érrendszeri kockazati tényezonek tekintjiik a magas vérnyomas, el-
hizas, dohanyzas és cukorbetegség mellett.

Az LDL részecske kiilonosen fontos a sziv- €és érrendszeri betegségek ki-
alakulasa szempontjabodl, mivel kulcsszerepe van az érelmeszesedés kialakulasa-
ban. A vérkeringésbdl ezek a részecskeék, kiilonosen oxidalt formaban (oxidalt
LDL) képesek bejutni az érfalban, ahol a falosejteknek is nevezett makrofagok
bekebelezik Oket, ami e sejtek nagyméretii, habos sejtekké torténd atalakulasat
idézi eld. Ezek a sejtek gyulladasos sejteket vonzanak az érfalba, és elhalasukat
kdvetden gyakran kalcium tartalmu kristalyok képzodését indukaljak (kalcifika-
ci0), innen ered az érelmeszesedés kifejezés. A megvastagodott, kdros szerkezetl,
gyulladt érszakasz megrepedhet, ami vérrog képzodését valtja ki, ez pedig az iit6ér
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elzaroddsa miatt az adott szerv oxigénhianyahoz, és szdvetelhalashoz vezet (4.
dabra) (Mertens & Holvoet, 2001; Mark et al., 2018).
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Mitol magas a koleszterinszint?

A magas koleszterinszint gyakran 6rokletes, azaz genetikai eltérések kovetkezté-
ben alakul ki. Az esetek tobbségében ez tobb kisebb genetikai eltérés, azaz gén-
variacio 0sszeadddo hatdsanak koszonhetd. Ritkabb esetekben egyetlen gén mu-
tacioja miatt kialakulé stlyos fehérjemiikodési zavar all a hattérben. Ennek pél-
daja a familiaris hiperkoleszterinémia nevii korkép, mely egy olyan gyakori 6rok-
letes koleszterinanyagcsere-zavar, ami sziiletéstl kezdve jelentésen emelkedett
koleszterinszinttel, valamint korai sziv- és érrendszeri szovédmények kialakula-
séaval jar.

Kiilonboz6 betegségek kovetkeztében masodlagosan is kialakulhat magas
vesebetegségek, egyes majbetegségek, az elhizas és a cukorbetegség gyakran ve-
zet a koleszterin-anyagcsere zavarahoz. Egyes mas okbdl szedett gyogyszerek,
példaul szteroidok, egyes epilepszia gydgyszerek, A-vitamin szarmazékok és élet-
modbeli tényezok, példaul az allati zsiradékban gazdag étrend, mozgashiany és a
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tulzott alkoholfogyasztas is hozzajarulhatnak a koéros koleszterin-anyagcsere ki-
alakulasahoz (Berberich & Hegele, 2021).

Az utdbbi évtizedek tudomdnyos eredményei alapjan tobb alkalommal mo-
dositottak az elérendo koleszterin és LDL-C szinteket. Jelenleg a sziv- és érrend-
szeri kockazat-besorolastol fiigg az, hogy egy adott beteg esetén mi a javasolt cél-
értek. Minél nagyobb a kockazat, annal alacsonyabbak az elérendd célértékek.
Egy nagyon nagy kockazatu, példaul szivinfarktuson atesett beteg esetén ez 1,4
mmol/L. LDL-C érték, de két éven beliil ismétlédd éresemény esetén minddssze
1,0 mmol/L (5. dabra) (Mach et al., 2020). Ez egyébként megfelel egy egészséges
ujsziilott LDL-C értékének, vagyis csak latszélag til alacsony.
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5. abra. Ajanlott LDL-C célértékek a sziv- és érrendszeri kockazat-besorolas
szerint. Mach és mtsai modositott abraja (Mach et al., 2020)

Hogyan csokkentheté a koleszterinszint?
A koleszterinszint csokkentése nem egyszeri feladat. Az elsé 1épést az életmod-
kezelés jelenti, ami a koleszterinben szegény, tobbszdrdsen telitetlen zsirsavakban
¢s rostokban gazdag étrendet, a rendszeres fizikai aktivitast és az idealis teststly
elérését és megtartasat jelenti. Ugyanakkor egyes drokletes esetekben az ¢letmod-
kezelés hatastalan a koleszterincsokkentés szempontjabol, de egyéb kedvezé ha-
tasai miatt ezekben az esetekben is ajanlott. Ha a magas koleszterinszint hatteré-
ben mas betegség vagy gyodgyszer szedése all, az adott betegség optimalis keze-
1ése és az adott gyogyszer elhagyasa vagy helyettesitése jelenthet megoldast.
Amennyiben a fentiek ellenére a célértéket meghaladja a koleszterin vagy
az LDL-C szintje, gydgyszeres koleszterincsokkentd kezelés valhat sziikségesseé.
Manapsag tobbféle koleszterincsdkkentd szer all rendelkezésre, de sajnos ezek
hatékonysagaval és biztonsagossagaval kapcsolatban szamos tévhit kering a koz-
tudatban. A koleszterincsokkentd kezelés alapjat a statin készitmények jelentik,
melyeket az 1980-as években fedeztek fel (Endo, 1992). Ezek a gyogyszerek, me-
lyek koziil ma leginkdbb a rosuvastatint és az atorvastatint alkalmazzuk, a maj
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koleszterintermelését képesek jelentds mértékben csékkenteni, és elésegitik a ko-
leszterin lebontasat kovetden annak epével torténd kitiriilését, akar felére csok-
kentve ezzel a szérum LDL-C szintet. A statinok emellett szamos egyéb kedvezd
hatassal rendelkeznek, tobbek kozott gyulladascsokkentd, az érfali miikodést ja-
vitd, vérrogképzodést gatlod, antioxidans és daganatképzddést gatld hatassal bir-
nak. Amennyiben statin adasaval a célérték nem elérhetd, a vékonybélben a ko-
leszterin felszivodasat gatld ezetimib adasaval egészithetd ki a kezelés, mely to-
vabbi 15-20%-o0s LDL-C csokkenést eredményez (Phan et al., 2012). 2015 6ta 1,
igen hatékony, de koltséges koleszterincsokkentd szerek is rendelkezésre allnak,
melyeket PCSK9 gatloknak neveznek. Ezeket azoknak a betegeknek biztositjak
artamogatassal, akik mar atestek valamilyen sulyos sziv- és érrendszeri esemé-
nyen, ¢s a statin + ezetimib kombinalt kezelés ellenére LDL-C szintjiik célértek
feletti (Chaudhary et al., 2017).

A szintén gyakran alkalmazott fibrat készitmények els6sorban a triglicerid-
szint csOkkenésében hatékonyak. A betegek altal kedvelt omega-3 zsirsav készit-
mények és halolaj kapszulak koleszterincsokkentd hatékonysaga elhanyagolhato,
de a trigliceridszint csokkentésben kiegészitd szerepiik lehet. Az étrend-kiegészi-
tok, példaul fokhagyma kivonatot, ndvényi szterolokat tartalmazo készitmények
szintén csekély hatékonysaggal rendelkeznek, de kiegészitd kezelésként alkal-
mazhatok. Emellett folyamatban van szdmos 11j koleszterincsokkentd gyogyszer
fejlesztése, melyek segitséget nyujthatnak majd a statin kezelést nem toleralo be-
tegek esetében is.

Fontos hangstlyozni, hogy a magas koleszterinszint kronikus allapot, ezért
hosszu tavh kezelést igényel, hasonldoan a magas vérnyomas vagy a cukorbetegség
kezeléséhez. A hatékony gyogyszeres kezelés mellett észlelt megfeleld koleszte-
rinszint nem indok a kezelés elhagyasara, hiszen ebben az esetben a koleszterin-
szint a kiindulasi értékre fog visszatérni, tehat a gyogyszerek folyamatos és tartos
szedése sziikséges (Mach et al., 2020).

Mit nyerhetiink a koleszterinszint csokkentésével?

Akoleszterin, ezen beliil elsésorban az LDL-C szint csokkentése a sziv- és érrend-
szeri betegség megelozésének leghatékonyabb eszkoze. Az LDL-C szint 1
mmol/L-rel torténd csdkkentése koriilbeliil 20%-kal mérsékli a stilyos sziv- és ér-
rendszeri események kialakulasanak kockazatat (Cannon et al., 2015). Az LDL-C
szint 2 mmol/L-es szint ald csokkentése esetén pedig a mar meglévo érelmeszese-
déses plakk mérete csokkenhet, stabilitasa fokozodhat, vagyis az érelmeszesedés
folyamata visszafordithatd (Nissen et al., 2006). Raadasul az LDL-C szint ennél
joval erételjesebb csokkentése, akar 0,6 mmol/L ala, nem jar kedvezotlen kovet-
kezményekkel, de tovabb csokkenti a sziv- és érrendszeri események kialakulasa-
nak kockazatat (Schwartz et al., 2018). Nincs tehat ,,tal alacsony” szérum LDL-C
szint, a jelentésebb LDL-C szint csdkkentés jelentGsebb haszonnal tarsul. A ko-
leszterincsokkentdk, foként a statinok egyéb, példaul gyulladascsokkentd hatasuk
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miatt emellett javitjak a stlyos virusfertézések, példaul COVID-19 fert6zés tul-
¢lési esélyét (Diaz-Arocutipa et al., 2021), és kedvezo hatast gyakorolnak a kro-
nikus gyulladéssal jaré és kiilonb6z6 daganatos betegségek lefolyasara (Jiang et
al., 2021).

Valoban vannak-e veszélyei a koleszterincsokkent6 gyogyszerek szedésének?
Mint minden gyogyszernek, a koleszterin csokkentésében alkalmazott szereknek
is vannak ritka, lehetséges mellékhatasai. A legnagyobb bizalmatlansag a statino-
kat sujtja, mivel nehezen értheté modon rengeteg téves, idonként égbekialtoan ha-
zug informacid kering a vilaghalon és a kéztudatban, de sajnos még az orvosok,
gyogyszerészek €s egyéb egészségiligyben dolgozok korében is. Valdjaban egy-
egy uj gyogyszer bevezetését egy koriilbelill évtizedes igen alapos vizsgalat eldzi
meg, melynek célja az adott szer hatékonysaga mellett a biztonsagossag igazolasa.
A hatosagok altal engedélyezett, receptkoteles gyogyszerek tehat igazoltak, hogy
a hatékonysaguk megfeleld, és alkalmazasuk nem jelent aranytalan kockazatot. A
statinok esetén minddssze 4-7%-ban fordulnak el nem kivant mellékhatasok, me-
lyek koziil a leggyakoribbak az izmokat érintd panaszok, ezen beliil az izom-
lazszerti izomfajdalom és izomgyengeség, de el6fordulhatnak emésztérendszeri
panaszok, fejfajas és szédiilés is. Ezek a panaszok jellemzéen nem jarnak labora-
toriumi eltérésekkel, ritka esetben az izomenzimnek is nevezett kreatinin-kinaz
(CK) szintje megemelkedhet. Az altalanos vélekedéssel szemben a majat érintd
mellékhatasok, példaul a majenzimek emelkedése, vagy a vesefunkcid romlasa
igen ritka. Sulyos, életet veszélyezteté mellékhatasokkal pedig nem kell szamolni,
a fentebb emlitett panaszok ¢s tiinetek a gydgyszer adagjanak csokkentését vagy
a gyogyszer elhagyasat kovetden megsziinnek, tartés problémat nem okoznak. A
mellékhatasok kialakulasanak kockazatat orokletes tényezok és tarsbetegségek,
bizonyos esetekben egyéb szedett gydgyszerek befolyasolhatjak (Harangi et al.,
2013).

Az a téves feltételezés, hogy a koleszterinszint csokkentése kedvezdtleniil
befolyasolna a hormonalis rendszer, esetleg az idegrendszer miikddését, gyakran
megjelenik a sajtoban €s online feliileteken. Mint azt korabban mar emlitettiik, a
szervezet ezen sejtjei képesek a mitkodésiikhoz megfeleld mennyiségii koleszterin
sejten beliili eléallitasara, igy miikodésiiket a szérum koleszterinszint igen jelentds
mértéki csokkentése sem befolyasolja. Mindezt a betegek szdzezreinek bevona-
saval végzett vizsgalatok minden kétséget kizardan igazoltak. A koleszterincsok-
kentés tehat nem okoz hormonzavart, elbutulast, Alzheimer-kort vagy egyéb ideg-
rendszeri kéarosodast. Osszességében a statinok és egyéb koleszterincsokkentd
gyogyszerek kedvezd hatdsai joval nagyobb elonyt jelentenek, mint a lehetséges
mellékhatasok altal okozott kellemetlenségek okozta esetleges hatranyok (Banach
etal., 2015).
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Szedjem vagy ne szedjem?

A hatékony koleszterincsokkentés fontossaga vitathatatlan, a sziikségességét €s az
alkalmazand6 gyogyszeres kezelést illetden a kezeldorvos szakmai véleménye a
meghatarozo. A gydgyszer rendszeres alkalmazasardl azonban végiil a maga a be-
teg dont. Ehhez alapvetd fontossagu a bizalom a kezeldorvos, a széleskori tudo-
manyos kutatasokon alapulé szakmai elvek iranyaban. Fontos lenne annak isme-
rete, hogy milyen megbizhato forrasok alapjan tudnak tajékozodni a betegek, ha
felmeriil valamilyen kérdés vagy probléma a koleszterincsdkkentéssel kapcsolat-
ban. Ennél is fontosabb lenne azon félrevezetd és hiteltelen informacidk megjele-
nésének akadalyozédsa, amelyek eltéritik a betegeket a hatékony gyogyszeres ke-
zeléstdl a nem megfeleld vagy adott esetben akar karos alternativ megoldasok felé.
A tudomanyos bizonyitékok egyértelmiien a hatékony, sziikség esetén a gyogy-
szeres koleszterincsokkent6 kezelés mellett szoInak.

Osszefoglalas

Az érelmeszesedés kialakulasa tiinet- és fajdalommentes, évekig, akar évtizedekig
tart6 folyamat, melynek sz6vodményei azonban meghatarozoak az életminéség és
az ¢életkilatasok szempontjabodl. A legfontosabb kockazati tényez6 az emelkedett
koleszterinszint, melynek csokkentése a leghatékonyabb modja a sziv- és érrend-
szeri szovodmények megeldzésének. Ehhez hatékony €s biztonsdgos gyogyszeres
lehetdségek allnak rendelkezésre. Ha nem megfeleld forrasbol szarmazo, alapta-
lan informaciok alapjan ezek szedését elmulasztjuk, megfoszthatjuk magunkat az
egészséges €s hosszu élet lehetdségétol. Fontos a tajékozottsag, a jol képzett, sajat
allapotat ismerd beteg, de nem lehet elégszer hangstlyozni, hogy nem hihetiink el
fenntartasok nélkiil minden olyan tartalmat, amely a nyomtatott sajtoban, a vilag-
halon vagy egyéb feliileten megjelenik. Erdemes ezért a megszerzett tudast meg-
feleld szakemberrel egyeztetni, hogy valdban a beteg érdekeit, egészsége megor-
zését szolgalo, a beteg szamara is bizalommal elfogadhato, biztonsagos megoldas
sziilethessen a koleszterincsokkentés kérdésében.

Felhasznalt irodalom

Banach, M., Rizzo, M., Toth, P. P., Farnier, M., Davidson, M. H., Al-Rasadi, K.,
Mikhailidis, D. P. (2015). Statin intolerance - an attempt at a unified definition. Position
paper from an International Lipid Expert Panel. Arch Med Sci, 11(1), 1-23.
https://doi.org/10.5114/a0ms.2015.49807

Berberich, A. J., & Hegele, R. A. (2021). A modern approach to dyslipidemia.
Endocr Rev. https://doi.org/10.1210/endrev/bnab037

Cannon, C. P, Blazing, M. A., Giugliano, R. P., McCagg, A., White, J. A.,
Theroux, P., Investigators, L.-I. (2015). Ezetimibe Added to Statin Therapy after Acute
Coronary Syndromes. N Engl J Med, 372(25), 2387-2397.
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1410489



https://doi.org/10.5114/aoms.2015.49807
https://doi.org/10.1210/endrev/bnab037
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1410489

318 HARANGI MARIANN

Chaudhary, R., Garg, J., Shah, N., & Sumner, A. (2017). PCSK9 inhibitors: A
new era of lipid lowering therapy. World J Cardiol, 9(2), 76-91.
https://doi.org/10.4330/wjc.v9.i2.76

Collaborators, G. C. 0. D. (2024). Global burden of 288 causes of death and life
expectancy decomposition in 204 countries and territories and 811 subnational locations,
1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet,
403(10440), 2100-2132. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00367-2

Diaz-Arocutipa, C., Melgar-Talavera, B., Alvarado-Yarasca, A., Saravia-Bartra,
M. M., Cazorla, P., Belzusarri, 1., & Hernandez, A. V. (2021). Statins reduce mortality in
patients with COVID-19: an updated meta-analysis of 147 824 patients. Int J Infect Dis,
110, 374-381. https://doi.org/10.1016/].1jid.2021.08.004

Endo, A. (1992). The discovery and development of HMG-CoA reductase
inhibitors. J Lipid Res, 33(11), 1569-1582.

Feingold, K. R. (2022). Lipid and Lipoprotein Metabolism. Endocrinol Metab
Clin North Am, 51(3), 437-458. https://doi.org/10.1016/j.ecl.2022.02.008

Harangi, M., Zsiros, N., Juhéasz, L., & Paragh, G. (2013). [Statin-induced adverse
effects -- facts and genes]. Orv Hetil, 154(3), 83-92.
https://doi.org/10.1556/OH.2013.29530

Jiang, W., Hu, J. W, He, X. R., Jin, W. L., & He, X. Y. (2021). Statins: a
repurposed drug to fight cancer. J Exp Clin Cancer Res, 40(1), 241.
https://doi.org/10.1186/s13046-021-02041-2

Kannel, W. B., Dawber, T. R., Friedman, G. D., Glennon, W. E., & McNamarra,
P. M. (1964). Risk factors in coronary heart disease. An evaluation of several serum
lipids as predictors of coronary heart disease; The Framngham Study. Ann Intern Med,
61, 888-899. https://doi.org/10.7326/0003-4819-61-5-888

Mach, F., Baigent, C., Catapano, A. L., Koskinas, K. C., Casula, M., Badimon, L.,
Group, E. S. D. (2020). 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of
dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J, 41(1), 111-
188. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz455

Mertens, A., & Holvoet, P. (2001). Oxidized LDL and HDL: antagonists in
atherothrombosis. FASEB J, 15(12), 2073-2084. https://doi.org/10.1096/1].01-0273rev

Mark, L., Harangi, M., & Paragh, G. (2018). [The labyrinth of residual risk:
reduction of the remaining lipid and inflammation risk in the prevention of
atherosclerosis]. Orv Hetil, 159(4), 124-130. https://doi.org/10.1556/650.2018.30961

Nissen, S. E., Nicholls, S. J., Sipahi, ., Libby, P., Raichlen, J. S., Ballantyne, C.
M., Investigators, A. (2006). Effect of very high-intensity statin therapy on regression of
coronary atherosclerosis: the ASTEROID trial. JAMA, 295(13), 1556-1565.
https://doi.org/10.1001/jama.295.13.jpc60002

Phan, B. A., Dayspring, T. D., & Toth, P. P. (2012). Ezetimibe therapy:
mechanism of action and clinical update. Vasc Health Risk Manag, 8, 415-4277.
https://doi.org/10.2147/VHRM.S33664

Schwartz, G. G., Steg, P. G., Szarek, M., Bhatt, D. L., Bittner, V. A., Diaz, R.,
Investigators, O. O. C. a. (2018). Alirocumab and Cardiovascular Outcomes after Acute
Coronary Syndrome. N Engl J Med, 379(22), 2097-2107.
https://doi.org/10.1056/NEJMoal801174



https://doi.org/10.4330/wjc.v9.i2.76
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00367-2
https://doi.org/10.1016/j.ijid.2021.08.004
https://doi.org/10.1016/j.ecl.2022.02.008
https://doi.org/10.1556/OH.2013.29530
https://doi.org/10.1186/s13046-021-02041-2
https://doi.org/10.7326/0003-4819-61-5-888
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz455
https://doi.org/10.1096/fj.01-0273rev
https://doi.org/10.1556/650.2018.30961
https://doi.org/10.1001/jama.295.13.jpc60002
https://doi.org/10.2147/VHRM.S33664
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1801174

https://doi.org/10.59424/debreceniszemle/2024/32/3./319-330

Reumatologiai betegségek — tobb, mint idoskori kopas
Szekanecz Zoltan

reumatologus, belgyogyasz, immunologus, tanszékvezetd egyetemi tanar
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Debrecen

Absztrakt

A reumatologia a koztudatban altalaban az iddskori kopasos korképeket ellatd
szakmat jelenti. Valdjaban a reumatologiai betegségek kiilonbozé korallapotok
sz¢€les tarhazat foglaljak magukban a gyulladasos iziileti korképektol (artritiszek)
a valoban id6sebb korban jelentkez6 artrozisig és csontritkuldsig (oszteoporozis).
A reumatologia az egyik leggyorsabban fejlodo orvosi diszciplina.

Kulcesszavak: reumatologia, mozgésszervi betegségek, artritisz, artrozis, oszteo-
porozis

Bevezetés

A reumatologiai megbetegedések a koztudatban altalaban az idéskori kopasos
korképeket jelentik, melyek altaldban nem sulyosak, csak kellemetlenek. Nos,
ideje ezt Ujra gondolni. A reumatolédgiai betegségek kiilonbozo korallapotok szé-
les tarhazat jelentik a fiatalokban vagy kdzépkortiakban jelentkezd gyulladasos
izlileti korképektol a valoban a leggyakrabban idésebb korban jelentkez6 artrozi-
sig €s csontritkuldsig (oszteopordzis). Egészen leegyszeriisitve a gyulladasos be-
tegségek és a korral jaré degenerativ reumatologiai népbetegségek képezik a reu-
matologia két nagy teriiletét. A reumatologia, elsdsorban az immunoldgia kapcsan
az egyik leggyorsabban fejlédoé orvosi diszciplina (Szekanecz Z. — Nagy Gy.
2019a). Ebben az 6sszefoglalo kozleményben, természetesen a teljesség igénye
nélkiil, sorra vessziik a gyulladasos és degenerativ korallapotokat, nagy hangsulyt
helyezve az ezekkel kapcsolatos legujabb ismeretekre és kutatasi eredményekre.

Degenerativ kérképek

Mint latni fogjuk, a leggyakoribb reumatologiai betegséget, az artrozist sem sza-
bad ma mar pusztdn a korral jaré kopasos korképnek tekinteni (Szekanecz,
2019b).

Az artrozis fajdalommal, iziileti merevséggel és deformitasokkal jar, és
végsO soron a mozgasfunkciok kieséséhez vezet. Alapvetéen az idésebb genera-
ciot érinti, de a korallapot 1étrejotte Gnmagaban a korral nem magyarazhat6. Az
artrozis koreredete az iziileti képletek valamennyi elemének (iziileti porc, porc
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alatti csont, iziiletben 1évo és iziilet koriili szalagok, iziileti tok, iziilet koriili izom-
zat) fokozatosan eldre halado degenerativ jellegli karosodasat jelenti. Ismeretes
azonban, hogy a gyulladas az artrozisos betegek tobbségében is, legalabbis atme-
neti jelleggel, el6fordul, ezért egyre inkabb az oszteoartritisz (a tovabbiakban:
OA) elnevezés kezd elterjedni (Szekanecz, 2019b).

Ami a korkép gyakorisagat illeti, a térd OA a leggyakoribb, amelyet a csip6
¢s a kéz OA kovet. Mindhadrom OA tipus gyakoribba valik a korral, és 50 év felett
Osszességében tobb nd, mint férfi érintett. Az OA folyamata azonban mar a 20-as
¢éveinkben elkezdddik. A rontgenfelvételen lathato elvaltozasok sulyossaga nem
feltétleniil korrelal a klinikai megjelenéssel: valakinek kifejezett tiinetei vannak
viszonylag enyhe rontgeneltérés mellett, masoknal forditva is lehet (Szekanecz Z.
— Nagy Gy. 2019b).

A legujabb kutatasi eredmények leginkabb arra vonatkoznak, hogy a ha-
gyomanyosan a korral jar6 kopas tedriaja jelentésen megdolt. Az OA kialakula-
saban helyi iziileti gyulladés igazolhatd, melyet fontos biokémiai, biomechanikai
¢s sejtszintli folyamatok kisérnek. Ez az (ijabb szemlélet maga utan vonja az ezen
mechanizmusokra haté Gjabb gydgyszerek fejlesztését is (lasd késobb). Az OA
kialakulasa soran az iziileti kotdszovet lebontdsdban részt vevd enzimek fokozott
termelddése, valamint a porcsejtek szintetizald aktivitdsanak és fenotipusanak
megvaltozasa egyarant meghatarozo6. A porcszdvetben a porcsejteket olyan koto-
szovet veszi koriil, melynek a f6 alkotdelemei a I1., illetve a IX-X. tipust kollagén.
A kollagén kapcsolatban all az un. proteoglikanokkal (aggrekan) és a hialuronsav-
val is. Fiatalokban ez a komplex alakitja ki az egészséges porcszovetet. Az OA
kezdetétdl fogva a levald porcrészecskék gyulladast indukalnak, a gyulladt iziileti
belhartya (szinovium) gyulladasos fehérjéket (n. citokineket és enzimeket) ter-
dés mellett mas korallapotok (pl. iziileti trauma, koszvény €s mas anyagcsere-be-
tegségek, pajzsmirigy-betegségek, statikai eltérések, gyulladasos iziileti betegsé-
gek) serkenthetik. A kornyezeti-életmodi tényezOk koziil az elhizas nemcsak a
térd, hanem a csip6 és kéz OA egyik legfontosabb rizikétényezdje is. A fizikai
tényezoknek (pl. intenziv sport, vibracids artalommal jaré munkavégzés) is ko-
moly szerepiik van (Szekanecz Z. 2019b).

Az OA legfontosabb klinikai tiinete a fajdalom, mely az id6 el6érehaladtaval
allandosul. A fajdalom mozgasra, terhelésre fokozodik, pihenésre csokken. (Ez,
mint latni fogjuk, ellentétes a gyulladésos artritiszekre jellemz6 fajdalommal.) Az
izlileti merevség reggel vagy hosszabb nyugalmi idészakot kovetoen jelentkezik,
de 15 percen beliil oldodik. Jellemz6 az inditasi fajdalom, mely az iziilet bemoz-
gatasa utan csokken. A fajdalom kisugarozhat a kdrnyez0 tertiletekre is (pl. a csip6
OA térdfajdalomként jelentkezik). A tartds fajdalom alvaszavarhoz, depresszio-
hoz is vezethet. A diagnosztika soran a masodlagos okokat keresni kell. Rontgen-
felvétel ritkan sziikséges, ez nem annyira a diagnozis felallitasahoz kell, hanem a
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lefolyas kovetésére, mas korképek elkiilonitésére, vagy a protézismiitét javallata-
nak meghatarozasara (1. abra). Diagnosztikus laboratoriumi vizsgalat nincs
(Szekanecz Z. 2019b).

1. abra: Térd artrozis (bal) klinikai és (jobb) rontgenképe

Az OA el6rehaladésa egyelore terapidsan nehezen befolyésolhato, igy in-
kabb a tiineti kezelés jon szoba. Mint a legtobb korral jaré reumatologiai korkép
esetében, elsGsorban a nem gyogyszeres eljarasok javasoltak, gyogyszeres kezelés
csak kifejezett fajdalom esetén, meghatarozott ideig ajanlott. Nagyon fontos a pa-
ciensek megfeleld tajékoztatasa beleértve az életmodi szempontokat, valamint an-
nak megértését, hogy az OA a legtobb esetben csak lassithatd. Komplex terapias
¢s megel6z6 szemlélet sziikséges, melynek elemei a beteg tajékoztatasa, a fajda-
lomcsillapitas, a mozgasfunkcid optimalizalasa és, amennyiben lehetséges, az OA
folyamat jotékony befolyasolasa. A nem gyogyszeres kezelések koziil a gyogy-
torna, a rendszeres mozgas kiemelten fontos. A kdrnyez6 izomzat megerdsitése
Oonmagaban is fajdalomcsillapito hatasu és ndveli az iziilet stabilitasat. Elhizas ese-
tén a testsulycsokkentés alapvetd. Nyugalmi fazisban az érintett iziiletek barmi-
lyen modon melegen tartasa (borogatas, paraffinpakolas, melegvizes kezelések)
jotékony hatasu, mig a hiités a gyulladt fazisban hasznalando. A TENS (elektro-
mos izomstimulald) akar otthoni alkalmazasa is kivitelezhetd. A gydgyszerek ko-
zll is el6szor a helyi kendcsok, tapaszok javasoltak. A fajdalomcesillapitok, nem
szteroid gyulladasgatlok (a tovabbiakban: NSGY) alkalmazasa csak szakaszosan
torténjen. Kiilonosen idosekben a tartos NSGY kezelés szervi (vérkép, vese, méj)
mellékhatasai gyakoribbak. Javasolt, hogy az NSGY-ket orvos rendelje, mert a
mellékhatasok potencialis ndvekedéséhez vezethet a vény nélkiili ,,fajdalomesil-
lapitdk™ kontrollalatlan szedése. Tartds, erds fajdalom esetén ujabban opioid ti-
pusu fijdalomcesillapitok nagyon ovatos alkalmazasa is szoba jon. Egy-egy iziilet
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fajdalmas gyulladasa esetén helyileg szteroid injekciot alkalmazunk. A kutatas
fejloddése vezetett azon ,,porcvédd” készitmények kifejlesztésére, melyek a koto-
szovet elemeit (proteoglikan, kollagén, hialuronsav) tartalmazzak. Ezek szajon at
vagy injekcioban alkalmazva csokkenthetik a panaszokat és az OA progresszidjat,
de igazan csak korai, enyhe OA esetén hatékonyak. Egy teljesen tonkrement, pro-
tézismiitétre varé OA iziiletre mar nemigen hatnak. Ellentétben a gyulladasos kor-
képekkel, az OA valddi betegségmodosito terapidja még nem megoldott. A jelen-
legi kutatasok célpontjai részben a kotdszovet anyageseréjének befolyasolasa,
masrészt a gyulladas célzott gatlasa. Végiil, elérehaladott OA-ban megfontolando
a m{itét lehetdsége. Kevésbé sulyos esetben artroszkopias beavatkozassal is segit-
hetiink, de a jelent6sen karosodott iziilet funkcioit csak protézis beiiltetésével lehet
helyreallitani. A m{itét javallatat a hagyomanyos terapia ellenére meglévo fajda-
lom, mozgaskorlatozottsag jelenti. A gyogyaszati segédeszkdzok hasznalata is
nagyban segitheti a beteg életmindségének javitasat, a fajdalom csokkentését az
érintett iziilet tehermentesitése révén (Szekanecz Z. 2019b).

Derékfajas, diszkopatia, spondilozis

Ezen betegségcsoport magaban foglalja a porckorongok, a csigolyatestek, a sza-
lagok és az iziileti nytlvanyok kopasos eltéréseit, valamint a kovetkezményes mii-
kodési zavarokat. A rugalmas porckorong szerkezete megvaltozik, majd fokoza-
tosan diszkopatia alakul ki. Amikor a csigolyak zardlemezein meszesedés és cso-
rok (oszteofitak) kialakulasa kovetkezik be, a betegséget spondilozisnak hivjuk.
A porckorong degeneracidja kdvetkeztében a belso kocsonyas mag kitiiremked-
het, leszakadhat és nyomhatja a gerincveldt, az ideggyokoket (Szekanecz Z. —
Nagy Gy. 2019a).

A derékfajdalom mellett a nyaki gerinc érintettsége a leggyakoribb. A de-
rékfajdalom barmely életkorban el6fordulhat, de klasszikusan a 45-65 év kozott
jelenik meg. Két nagy csoportra oszthatjuk: specifikus és aspecifikus (szokva-
nyos) deréktaji fajdalom. A specifikus deréktaji fajdalmak (az Gsszes derékfajas
<5%-a) kozé soroljuk a csontritkulasos toréseket, a daganatokat (attétek), vala-
mint a gyulladasos vagy fert6zéses korképeket (spondilitisz, spondilartritisz). Az
kor a fajdalom hatterében az emlitett folyamatok nem mutathatok ki (Szekanecz
Z.—Nagy Gy. 2019a).

A derékfajas lehet heveny (<6 hét alatt szlinik), szubakut (a fennallas 6-12
hét) és kronikus. Az aspecifikus fajdalom hattere nem tisztazott, a porckorongok
elvaltozasai, kisiziileti instabilitds, a fajdalomérz6 receptorok érzékenysége, az
izomzat Osszehuzddasa valthatja ki. Mindezek miatt az agynyugalom helyett a
mozgas fenntartasa célravezetdbb (Szekanecz Z. — Nagy Gy. 2019a).

Az utobbi évek kutatdsai alapjan kifejlesztett stirgdsségi (Un. piros zaszlos;
red flag) jelek segitenek abban, hogy kikre kell jobban odafigyelni: a fajdalom



REUMATOLOGIAI BETEGSEGEK 323

kezdete 20 éves kor alatt vagy 55 év felett, a nyugalmi, éjszakai fijdalom (fertd-
z¢s, gyulladas), a fajdalom mozgasra enyhiil, egyre romlod lefolyas, gyoki tiinetek
(kisugarz6 fajdalom, bénulasos tlinetek, hirtelen kialakulé vizelet- vagy széklet-
tartasi nehézség). Ezek mellett, ha altalanos tiinetek is megjelennek (14z, fogyas)
nagyon oda kell figyelni és siirgdsen orvoshoz fordulni (Szekanecz Z. — Nagy Gy.
2019a).

A degenerativ gerincbetegségeknél oki ferdpia hidnyaban heveny szakban
a fajdalom mellett is a mozgés forszirozasa javasolt (a tartds dgynyugalom kerti-
lendd!), valamint egyszerti fajdalomcsillapitok (pl. paracetamol, Algopyrin), va-
lamint NSGY-k, manualterapia alkalmazasa javasolt. Gyoki tiineteket mutato de-
réktdji fajdalom csokkentésére ,,isidsz infuzid”, vagy helyi szteroid injekciok
adasa is megprobalhatd. A kronikus gerincfajdalom kezelése komplex megkdze-
litést (tehermentesités, gydgytorna, fizioterapia, fogyas és mas életmodi valtozta-
tasok, gyogyszerek) igényel. A specifikus fajdalom kezelése elsddlegesen az oki
terapia, a kivalto betegség kezelése (Szekanecz Z. — Nagy Gy. 2019a).

Lagyrész-reumatizmusok

Lagyrész-reumatizmusokrol akkor beszéliink, amikor az inak, a szalagok, a nyal-
katomlok (burzak), az izmok tobbnyire fizikai és pszichés tulerdltetés okozta el-
valtozésai jonnek létre. Ezek az allapotok gyakran degenerativ folyamatokhoz tar-
sulnak. A gyakoribb régiok a vall, térd és konyok. Kiilon megemlitend6 a fibro-
mialgia, mely f6leg a ndket érinti; testszerte izomfajdalommal, a tapadasi pontok
fokozott nyomasérzékenységével jar. Gyakran tarsul hozza alvaszavar, faradtsag,
testszerte zsibbadas, rossz rovidtavu memoria, depresszio is (Szekanecz Z. — Nagy
Gy. 2019a).

A kezelés soran a gyogytorna mellett, fajdalomcsillapitas (NSGY), helyi
kezelés johet szoba. Mint a legtijabb kutatasok kimutattdk, a fibromialgia eseté-
ben komplex fajdalom-szindrémarol van sz6. A hagyomanyos fajdalomcesillapito,
gyulladasgatlo eljarasok 1ényegében hatastalanok. kezelésében komplex mozgas-
terapia, balneoterapia és pszichés vezetés mellett elsdsorban antidepresszansok
jonnek szoba (Szekanecz Z. — Nagy Gy. 2019a).

Oszteoporozis (csontritkulas)

Az oszteopordzis (a tovabbiakban: OP) olyan gyakori betegség, mely a csontszo-
vet szerkezetének felboruldsaval, alacsony mésztartalommal és kovetkezménye-
sen fokozott torékenységgel jellemezhetd (Tamasi L. 2005).

A csont aktiv szovet, melyet folyamatos épiilés és bontas jellemez. A csont-
szovet folyamatos atalakulasanak célja a szerkezetnek a valtozo fizikai igények-
hez val6 adaptalasa, a kisebb-nagyobb sériilések javitasa. A csontbontassal meg-
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elézhetd az eloregedett csontdllomany felhalmozdédasa. A csontépiilés legfonto-
sabb tényez0di a ndi és férfi nemi hormonok, valamint a D-vitamin. Ezért nem vé-
letlen, hogy az OP leggyakrabban a korral, a menopauza utan alakul ki. Emellett
szdmos egyéb kivaltd faktor (pl. korai menopauza, dohanyzas, alkoholfogyasztas,
D-vitamin hiany, idiilt vese-, tiid6- és majbetegség, gyulladasos korképek, sztero-
idszedés, mozgasszegénység) is OP-hoz vezethet, akar fiatalabb korban is (Ta-
masi L. 2005).

Az OP sokszor tiinetmentes formaban zajlik (,,néma jarvany”), a klinikai
tiinetek alapjan korai stadiumban nehéz felismerni. Fajdalmat legtobbszor a szo-
védmények, a torések okoznak. Elérehaladott esetben jellegzetes testalkat, gorbiilt
testtartas alakul ki, csokken a testmagassag. A hati gerinc, a bordak érzékenyek
lehetnek. Sokszor a betegség panaszok nélkiil zajlik, és csak egy spontan vagy
kisebb traumara bekdvetkezo torés hivja fel ra a figyelmet. Leggyakrabban a csi-
golyakban, a combnyakon és az alkarcsonton kovetkezik be torés (Tamadsi L.
2005).

A diagnosztika soran a csontslirliség-vizsgalat (oszteodenzitometria,
DEXA) érzékenyen jelzi a csont 4svanyianyag tartalmanak csokkenését. A csont-
toréseket rontgenfelvétellel lehet igazolni. A jovOben bekdvetkezo torési kocka-
zatot egy szamitogépes programmal (FRAX) lehet kiszamolni. Emellett célzottan
bizonyos laboratoriumi vizsgalatok is sziikségesek lehetnek (Tamasi L. 2005).

Az OP kezelésének alappillérei a torési kockazat csokkentése, a fajdalom
csillapitasa, kalcium és D-vitamin potlas. A nem gyogyszeres kezelés része a
gyogytorna, mely a jobb koordinacid miatt az esési kockazatot is csokkentheti,
emellett életmodi valtoztatasok is javasoltak (dohanyzas felfiiggesztése, aktiv
¢letmod). A sziikséges kalciumbevitel 19-70 év kozotti férfiaknak és 19-50 év
kozotti n6knek napi 1000 mg, 51 év feletti ndknek és 71 év feletti férfiaknak napi
1200 mg legyen. Ennél tobb kalcium bevitele ndvelheti a vesekd kialakulasanak
esélyét. Jelentds D-vitaminhiany nélkiil napi 800-1000 egység D-vitamin bevitele
elegendd lehet. A D-vitaminszint kdvetése a kezelés alatt ajanlott. Emellett, su-
lyosabb OP esetén, tobb csontbontast gatld (pl. biszfoszfonatok), vagy csontépi-
tést fokozo (pl. teriparatid) készitmény all rendelkezésre, melyet az OP kezelésé-
ben jartas orvos rendel el. A legtjabb kutatasok olyan gyogyszereket fejlesztettek
ki (pl. denoszumab, romoszozumab), amelyek kozvetleniil hatnak a csontanyag-
csere molekuldris mechanizmusaira (Tamasi L. 2005; Szekanecz Z. — Nagy Gy.
2019a).

Gyulladasos reumatolégiai betegségek

Ezek a korképek joval ritkabbak a fentieknél, a népesség <1%-at érintik. Komplex
kialakulasuk, gyors lefolyasuk, megfelelé kezelés hianyaban jelent6s karosodast
okozo kifutasuk miatt azonban kiilonos figyelmet és specialis szaktudast igényel-
nek. Mig a fenti népbetegségeket a csaladorvos és reumatologus is kezelheti, a



REUMATOLOGIAI BETEGSEGEK 325

gyulladéasos betegségek ellatasa nagy reumatologiai kozpontokban lehetséges. A
kutatas is ezen a teriileten gyorsult fel igazan, amely 01j diagnosztikus és terapias
eljarasok bevezetését eredményezte (Szekanecz Z — Nagy Gy. 2019a).

Reumatoid artritisz

A reumatoid artritisz (a tovabbiakban: RA) dontden a kéz és 1ab kisiziileteit, de
mas iziileteket is érintd sokiziileti gyulladas (Surdnyi P. 2019).

A RA a felnétt lakossag 0,5-1,0%-at, azon beliill 2-3:1 aranyban inkabb a
noket érinti. Kialakuldsaban mind o6rokletes, mind kornyezeti, életmodi tényezok
is szerepet jatszanak. Utobbiak a genetikailag fogékony egyénben segitik az auto-
immun folyamat (a szervezet immunrendszere tobb sajat szervet, szovetet megta-
mad) és a gyulladas beinditasat. Az ujabb kutatasok a dohanyzas, elhizas, de a
tartos fogagy-gyulladas és a nagymértékli s6fogyasztas szerepét is igazoltak. A
dohanyzas bizonyos, az autoimmunitast beindit6é fehérjék atalakulasat fokozza a
tiidoben. Az elhizas és a konyhaso gyulladasos immunsejtek aktivacidja révén valt
ki gyulladést. A gyulladas f6, bar nem kizarolagos szintere az iziilet, annak bel-
hartydja (szinovium). RA-ban ez az iziileten beliili hartya megvastagszik, az iziilet
duzzadt, fajdalmas, gyulladt lesz. A betegség késoi stadiumaban a gyulladas visz-
szaszorul, és helyét a porc- és csontpusztulas veszi at (Suranyi P. 2019; Szekanecz
Z.2019c¢).

A tiineteket illetden az RA legkorabbi staddiumaban még csak enyhe, majd
fokozodo fajdalom alakul ki, egyeldre gyulladas nélkiil. Ez nagy eséllyel fejlodik
tovabb RA-va. Dontden a kéz- és labujjak kisiziiletei, a csuklok, bokak és térdek
gyulladnak be, altalaban szimmetrikusan. A reggeli iziileti merevség akar tobb ora
is lehet, ellentétben az OA-val (ott par perc). Az RA legtobbszor lappangdan kez-
dodik, ritkan heveny fajdalommal is jelentkezhet. A mar emlitett kisiziiletek gyul-
ladasa mellett altalanos tiinetként faradékonysag, izomfajdalmak, héemelkedés is
jelentkezhetnek. A nagyobb iziiletek (térd, csip6, vall, konyok) panaszai altalaban
késébb 1épnek fel. A hosszan tartd betegségben az iziileti tok zsugorodik, az izii-
letek deformalodnak. A nagyiziiletek koziil leggyakrabban a térdek gyulladasaval
talalkozunk, mig a csip6 érintettsége RA-ban viszonylag ritka. A ragoéiziilet érin-
tettségére a ragasi fajdalom utalhat. A gerinc tekintetében a nyaki szakaszon je-
lentkezhet fajdalom és mozgaskorlatozottsag. A gerinc tobbi szakasza (hati, de-
rék) altalaban nem érintett RA-ban. Az iziileteken kiviil ritkdbban bérkititések,
szemgyulladas is jelentkezhet. A betegek tobbségében OP alakul ki, csonttorések
jelentkezhetnek. Az altalanosult gyulladas kovetkeztében megné a sziv-érrend-
szeri betegségek, a daganatok, a gyulladasos tiidobetegség, a depresszio rizikoja.
Ezek a tarsbetegségek az RA gyulladasos aktivitasaval fliggenek Ossze, ezért koc-
kazatuk az RA megfelel6 kezelésével csokkenthetd. (Ez vonatkozik a késébb tar-
gyaland6é mas autoimmun-gyulladasos betegségekre is.) (Suranyi P. 2019).
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A diagnosztika sordn a kortorténetet részletesen fel kell venni. Ez tartal-
mazza az iziileti érintettség térképét, a tiinetek fennallasanak tartamat, a reggeli
izlileti merevséget, a koran (akar az alapellatasban) elinditott NSGY terapiara
adott valaszt, barmely megel6z0 betegséget és mas tarsulo tiineteket, allapotokat.
A kornyezeti tényezok fontossaga miatt 1ényeges a szokasok (pl. dohanyzas) fel-
mérése. Ezt kdvetden részletes, mindenre kiterjedd fizikalis vizsgalat torténik,
mely elsdsorban a reumatologus feladata. A laboratdriumi vizsgalatokkal a gyul-
ladés (vérsejtsiillyedés, CRP) és az autoimmunitas (reumatoid faktor, CCP anti-
test) megerdsithetd. Sziikség esetén iziileti punkcio, iziileti folyadék nyerése és
vizsgalata is sziikséges lehet. A képalkotok (rontgen, ultrahang, CT, MRI) a diag-
nozis elosegitése mellett az iziilet allapotanak, a gyulladas mértékének kovetése
miatt lehetnek sziikségesek. Nagyon fontos a szoros kdvetés, a kimenetel megjos-
lasa. Gyakori vizitekkel, a terapia korai bevezetésével és megfelelé valtoztatasa-
val a sulyos iziileti karosodds és rokkantsag megeldzhet6 (Suranyi P. 2019;
Szekanecz Z. 2019c¢).

Ma mar koran, az RA teljes képének kialakulésa eldtt megkezdhetjiik a ke-
zelést. Mérjiik a gyulladasos aktivitast, €s a terapiat ehhez igazitjuk. Méar a beteg-
ség kezdetén a fajdalmat és gyulladast NSGY-k és szteroidok adasaval csokkent-
juk. Ezek azonban csak tiineti szerek, hosszabb tavon nem befolyasoljak az RA
kimenetelét. Az utdbbira az Gn. betegségmoddositd szerek (pl. metotrexat, szul-
faszalazin, hidroxiklorokvin) és az 1j, biologiai gyogyszerek alkalmasak. Ezeket
reumatologiai centrumokban alkalmazzak, mig a csaladorvos segit a kovetésben.
A biolodgiai terapia célzottan az RA kialakulasaban alapvetd szerepet jatszé im-
munsejtek és az altaluk termelt gyulladasos fehérjék ellen hat. A célzott terapiak
felfedezése és alkalmazasa jelenti a XX-XXI. szdzad legkiemelkeddbb reumato-
lo6giai-immunologiai attorését. Alkalmazasuk mellett rendszeres orvosi, laborato-
riumi ellendrzés sziikséges. Elindultak az elsd reményteljes kutatdsok az RA ¢és
mas autoimmun koérképek megallitisa, esetleg megeldzése iranyaban (Poor Gy.
2019).

Az egyéb kezelési eljarasokra ratérve, amennyiben csak egy-egy iziilet
gyulladésa uralja a klinikai képet, a gyulladt iziiletbe adott szteroid injekci6 akar
hénapokra csokkentheti a beteg panaszait. Tartésabb eredményt reméliink a su-
garz6 izotdpok iziileti alkalmazasatol. Tobb mint fél éve tartd aktiv iziiletihartya-
gyulladés (synovitis) esetén artroszkopos miitét végezhetd. Amennyiben az iziile-
tek maradandé karosodast szenvedtek, az iziileti funkciok helyreallitasa, a kiesett
mitkodések kompenzalasa rehabilitacid révén teljesithet6. A gyogytornasz altal
betanitott és idordl idore feliilvizsgalt, megerdsitett gyakorlatok otthon rendszere-
sen folytatandok. Bizonyithaté a dinamikus gyakorlatok, foglalkozasterapia €s
hidroterapia kedvez6 hatasa RA-ban. A meggyengiilt iziiletek tehermentesitésére
gyogyaszati segédeszk6zok rendelhetok. Végiil, a véglegesen karosodott, jelentds
fajdalmat és mozgaskorlatozottsagot okozo iziiletekbe protézis beiiltetése jon
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szoba. Nagyon fontos az életmddi vezetés. Bizonyitékok vannak arra, hogy a do-
hanyzas abbahagyasa csokkenti a betegség sulyossagat. Emellett az egészséges
taplalkozas, a testsulykontroll és a fizikai aktivitds fenntartasa is lényeges. Onma-
gaban egyetlen diéta sem eléggé hatékony az RA kezelésére. Osszességében az
RA korai stadiumaban van j6 esély a tartds tiinetmentességre (Suranyi P. 2019).

Spondilartritiszek

Ko6z06s jellemzok

A spondilartritiszek (a tovabbiakban: SpA) a kronikus gyulladasos reumatologiai
korképek heterogén csoportjat jelentik, melyek jellegzetes klinikai jellemzokkel,
képalkoto eltérésekkel és genetikai hattérrel (HLA-B27 gén) rendelkeznek. K6zos
jellemzdjiik a csigolyak gyulladasa (spondilitisz) és/vagy az alsé végtagi iziiletek
aszimmetrikus gyulladasa. Emellett el6fordulhat szemgyulladés, gyulladasos bél-
betegség és pikkelysomor (pszoriazis) tarsulasa is (Géher P. — Szanto S. 2010;
Szegedi A. - Szekanecz Z. 2009).

Spondilitisz ankilopoetika (SPA; Bechterew-koér)

Az SpA csoport legismertebb képvisel6je a spondilitisz ankilopoetika (SPA; nagy
P-vel!). Ennek gyakorisaga 0,1-1,1 % és férfiakban 2-3-szor gyakoribb. A gyul-
ladas kezdetben a keresztcsonti iziiletben, az inak csonton vald tapadasi helyén
alakul ki. A gyulladdsos pontokon szalagmeszesedés jon létre, amely hosszabb
tavon a gerinc elcsontosodasahoz vezethet. A paciensek tobbsége hordozza a
HLA-B27 gént. A tartés mechanikai ingerek kulcsszerepet jatszhatnak a szalagok
¢s inak csonton val6 tapadasuknal kialakulo gyulladasaban (Géher P. — Szanto S.
2010).

Az SPA kezdeti tiinete a tartésan fennalld keresztcsonti és deréktaji fajda-
lom, tipusosan fiatal feln6tt korban jelentkezik kb. 15-40 éves kor kozott. A gyul-
ladasos jellegli fajdalom tompa, kezdetben egyoldali is lehet, majd kétoldaliva va-
lik, a beteget pihenésében zavarja. A fajdalomhoz tobb oraig is eltarto iziileti me-
revség is tarsulhat, mely mozgasra javul. A gyulladasos folyamat elérehaladtaval
(megfelelo kezelés hianyaban) alakulhat ki a betegek jellegzetes hajlott, merev
testtartasa. A hati gerinc és a mellkas érintettsége a mellkas 1€gz6mozgasanak fo-
kozatos besziikiiléséhez vezethet. Az esetek felében az iziiletek, féleg a csipd, vall,
térd, boka fajdalmas artritisze jelentkezhet. Jellegzetes az inak, szalagok tapada-
sanal jelentkezd gyulladéas (pl. Achilles-in sarokfdjdalom, iilégumo-fajdalom).
Igen gyakran heveny szemgyulladas is kialakulhat. Jellegzetes tiinet a szem bepi-
rosodasa, fajdalma, latasromlas és fénykeriilés. Ezekhez pszoriazis és gyulladasos
bélbetegség tarsulhat. A tarsbetegségek (sziv-érrendszeri, OP) itt is fontosak
(Géher P. - Szanto S. 2010).
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A diagnozis a klinikai tiineteken és a képalkotokon (rontgen, MRI) alapul.
Fontos a korai felismerés és kezelés, mert fiatal férfiakban gyakran nem gondo-
lunk komoly betegségre. Az SPA a derékfajasok koziil piros zasz1os (lasd fent),
ki kell emelni a banalis derékféjasos esetek koziil. SPA-ban éjszakai, nyugalmi
derékfajdalom van, ami mozgasra javul, ellentétben a mozgasra fokozodo, allando
spondilozissal (Géher P. — Szanté S. 2010).

A SPA kezelésében elsddleges a rendszeresen végzett gerinc- valamint 1ég-
zOtorna, melynek célja a mozgéaspalya, a funkciondlis kapacitds megtartasa.
Gyogyszeres kezelésben az NSGY -k tekinthetok elsé vonalbeli szernek. A hagyo-
manyos betegségmodosito szerek (pl. metotrexat, szulfaszalazin) a gerincre nem,
csak az iziiletekre hatnak. Ezért hamar be kell vetniink a legujabb célzott (biolo-
giai) terapiakat. Csak ezektdl varhato a tartos gyulladascsokkenés, a funkcié meg-
tartasa. Ezek a szem-, bor- és béltiinetekre is hatnak (Géher P. — Szanté S. 2010).

Artritisz pszoriatika

A pikkelysomorhoz tarsulo iziileti gyulladas (artritisz pszoriatika; PsA) a pszori-
azisos betegek mintegy 30%-aban alakul ki. Az artritisz tobbnyire a bérbetegség
utan 1ép fel. A PsA gyakorisaga 0,3-1%. Az artritisz 40 éves kor koriil jelenik
meg, nincs nemek kozotti kiilonbség. A HLA-B27 gén 10-25%-ban pozitiv (Sze-
gedi A. — Szekanecz Z. 2009).

Klinikailag a PsA mind az iziileteket, mind a gerincet érintheti. Ha a pik-
kelysomor érinti a hajas fejbort, a kormoket, illetve, ha a beteg elhizott, nagyobb
az esély PsA kialakulasara. A betegek 70%-ara aszimmetrikus nagyiziileti artritisz
jellemzd. Ritkabb az RA-hoz hasonl6 szimmetrikus kisiziileti poliartritisz, illetve
a keresztcsonti iziilet gyulladasa gerincérintettséggel. A felismerés soran a vérsejt-
siillyedés és CRP a betegek 40%-ban emelkedett lehet, ez rosszabb prognodzist
jelent. A PsA-ra jellemz0 iziileti csontelvaltozasok rontgenfelvételen jol lathatok.
A szinovitiszt ultrahanggal vagy MRI-vel vizsgalhatjuk (Szegedi A. - Szekanecz
Z.2009).

A kezelést illet6en enyhe tlinetek esetén NSGY megprobalhatd, de szteroi-
dok nem javasoltak. Artritiszben a metotrexat elsé vonalbeli szer, ha ez nem ha-
tékony, akkor itt is célzott terapia jon szoba (Szegedi A. — Szekanecz Z. 2009).

Koszvény

A koszvényt az izliletekben és a kdrnyez6 szovetekben lerakodott hugysav, valo-
jéban mononatriumurat-monohidrat (MNU) kristalyok altal okozott, rohamokban
jelentkezd gyulladas jellemzi. Az idiilt stadiumban kdszvényes csomok, in. tofu-
szok alakulhatnak ki. A koszvényhez sziv-érrendszeri és vesebetegség is tarsulhat
(Szekanecz Z. 2013).
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A koszvény gyakorisaga az elmult évtizedekben emelkedett a civilizacios
artalmak és a népbetegségek (elhizas, magas vérnyomas, cukorbetegség, kronikus
vesebetegség) gyakoribb el6fordulasaval. Foként kozépkoru férfiak betegsége, a
felnéttek 2—5%-aban fordul el6 (Szekanecz Z. 2013).

Kialakulasat tekintve a kdszvényt ma altalanos gyulladassal jaro, n. ,,au-
toinflammatorikus” betegségnek tartjuk. A gyulladas tobblépcsés folyamat ered-
ményeképpen jon létre, ahol elsdként bizonyos rizikofaktorok (genetikai, kdrnye-
zeti tényezok, vesefunkcio-romlas, idés é€letkor, férfi nem, gyogyszerek mellék-
hatasa) mellett a vér fokozott hugysavszintje (hiperurikémia) alakul ki, majd a
betegek bizonyos hanyadaban lerakddnak az MNU kristalyok. Ezek a kristalyok
aktivaljak a gyulladasos sejteket és fehérjék termelddését. A kristalyok oldatbol
torténd kivalasat megkonnyiti az alacsony testhOmérséklet, ezért keletkeznek to-
fuszok a nagylabujjon, a fiilkagylon (Szekanecz Z. 2013).

2. abra: Az idiilt kdszvény tipusos tiinetei a (bal) kezeken és a (jobb) labon

Klinikailag a k0szvény altaldban egy akut rohammal kezdédik. Ennek jel-
legzetes helye a nagylabujj, de a betegség érintheti a bokakat, térdeket, kézkisizii-
leteket, konyokiziiletet is. Az iziilet beduzzad, felette borpir jelentkezik, fajdalmas
mozgaskorlatozottsag jellemzd. A roham provokalasaban étkezési vagy alkohola-
blzusnak (lasd késébb) van leggyakrabban szerepe. Lehet, hogy a roham tobbet
nem ismétlédik, de gyakran sorozatban jelentkezik, majd idiilt koszvény fejlodik
ki. Eldrehaladott allapotban iziileti kdrosodas, tofuszok alakulnak ki (2. abra).
Fontos, hogy a kdszvényhez elhizas, cukorbetegség, sziv- és vesebetegség tarsul-
hat (Szekanecz 7. 2013).

A diagnosztika alapja, a magas hugysavszint mellett, a kristaly mikroszko-
pos kimutatasa az iziiletb6l nyert folyadékban. Ujabban hangsulyosabb szerepet
kapnak a képalkotd vizsgalatok is. Az ultrahang és kettés-energiaji CT (DECT)
az ujabb fejlesztések eredménye (Szekanecz Z. 2013).

A kezelésben a gyogyszerek mellett kiemelten fontosak az életmddi, diétas
valtoztatasok. A b6 folyadékbevitel, fogyas, egészséges taplalkozas (fleg a bel-
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sOségek, voros hus, toményital, sor keriilése) nélkiil a gyogyszeres kezelés ke-
vésbé hatékony. A heveny rohamok kezelésére, megfelelé protokoll szerint, a
kolchicin, NSGY, stlyosabb esetekben a szteroidok alkalmasak. A normalis
hugysavszint biztositdsara az Gn. xantinoxidaz enzimet gatld szereket (pl. allo-
purinol, febuxosztat) alkalmazzuk. A hugysavszintnek 360 umol/liter alatt kell
lennie. Fontos a tarsbetegségek felismerése €s kezelése is (Szekanecz Z. 2013).
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»Ami egynek étek, a masiknak méreg” - gondolatok az
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Absztrakt

A tapcsatorna hatékonyan dolgozza fel az étrendi dsszetevoket, a legtobb esetben
megakadalyozva a kéros immunvalaszok vagy mas koros reakciok kialakulasat.
A nemkivanatos étkezési reakciok eléfordulasa azonban folyamatosan névekszik.
Jelen irés célja rovid attekintést adni az immun- és nem immun-hatterti reakciok-
rol, hangsulyozva a két kategoria kozotti alapvetd kiilonbségeket.

Kulcsszavak: ételallergia, étel intolerancia, lisztérzékenység

Egyszertien fogalmazva az egészséges taplalék olyan étel, amely kellden sok ener-
giaval lat el, és tartalmazza az Gsszes tapanyagot, amelyre sziikség lehet ahhoz,
hogy egészségesek legyiink, jol érezziik magunk. De mit is ajanl a szakember?
Fogyasszunk minden étkezéshez zoldséget, salatat vagy gyiimolcsot — ezek tele
vannak vitaminokkal, asvanyi anyagokkal ¢és rostokkal, amelyek jot tesznek az
egészségnek, segitik a jollakottsagot, és megdvnak a kronikus betegségektol. A
gabonafélék, a kenyér, a tésztdk, a burgonya nagyszerli energiaforrasok. A leg-
jobb, ha teljes kidrlésii gabonat fogyasztunk, mivel rostot tartalmaznak, és erre is
sziikség van, hogy az emésztorendszer megfeleloen miikodjon. A sziikséges
mennyiség életkortol, testmérettdl, nemtol és aktivitdsi szinttdl egyarant fliigg. A
tej, a joghurt és a sajt kalciumot és fehérjét biztosit. A kalcium egész életen at
szlikséges az egészséges csontokhoz. A szervezetnek fehérjére van sziiksége a no-
vekedés tamogatasahoz és az egészséges test fenntartdsahoz, ezért minden nap
sziiksége van ra. A hus, a baromfi, a hal, a tojas, a hiivelyesek és a diofélék jok
arra, hogy fehérjét vigylink be az étrendiinkbe. Husételek készitésekor valasszunk
sovany husokat és szarnyasokat. Hetente legalabb kétszer fogyasszunk halat. A
bab és a tojas jo valasztas a hismentes napokra. Az egészséges zsirok elengedhe-
tetlen részei a kiegyensulyozott étrendnek, de csak kis mennyiségben sziiksége-
sek. A valtozatossag és a mértékletesség a kulcs: a szervezetnek sok kiilonb6zo
tapanyagra van sziiksége ahhoz, hogy egészséges maradjon — egyetlen élelmiszer
vagy élelmiszercsoport sem tudja mindezt 6nmagaban biztositani.

Na de az emberek genetikailag (is) egyediek, mindannyian mas-mas étke-
z¢si szokasokkal birunk. Az ,,egészséges” élelmiszerek is szamos kiilonbo6zo, ter-
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mészetben eléforduld olyan anyagot tartalmaznak, amelyek egyes emberek sza-
mara problémat jelenthetnek, tiineteket okozhatnak vagy akar életre sz6l6 beteg-
ségeket is. Nagyon gyakori, hogy id6rdl idére emésztési problémakat vagy mas,
az elfogyasztott taplalékkal kapcsolatos panaszokat tapasztalunk. (Vojdani et al.,
2020)

» Te pedig sulyos betegségbe, bélbajba esel, mindaddig, mig a te béled napon-
ként kimegy a betegség miatt.” (2Kron,21 19.)

Az élelmiszer-tulérzékenység egy dsszefoglalo kifejezés az élelmiszerekre adott,
egyént érintd koros reakciokra. Amikor egy vegyiilet vagy anyag nem vart vagy
kiszamithatatlan hatast valt ki, adverz reakciordl beszéliink. Ugyanez torténhet
ételeink elfogyasztasakor, amikor egyesek valtozatos tiinetekkel, panaszokkal
szembesiilhetnek. A felnéttek jelentés hanyada, akar negyede tapasztal meg élete
soran valamilyen élelmiszerhez kothet6 adverz reakciot, amelyek jo részét aller-
gias eredetlinek vélik, habar a hatteriikben csak toredékiiknél (kb. 0,1-3%-ban)
igazolodik valdjaban az allergia. Az élelmiszerekkel kapcsolatos adverz reakciok
magukban foglalnak minden olyan koros reakciot, mely egy vagy tobb szervrend-
szert érint, és étkezéshez vagy az emésztés folyamatahoz kothetd. Ide sorolhatok
tobbek kozott a nem immunmedialt taplalék intoleranciak és az immunologiai hat-
ter(i ételallergiak. Fontos, hogy a taplalékintoleranciak klinikai megjelenésiikben
gyakran hasonlo6 tiinetcsoportot hoznak 1étre, utanozhatjak az immunmedialt étel-
allergidkat, viszont utobbiakkal szemben a tiinetek mennyiségfiiggoek, vagyis az
elfogyasztott étel mennyiségével aranyos a tiinetek sulyossaga. Az ételintoleran-
cia tiinetei, mint példaul a puffadas, hasi fajdalom és hasmenés, hasonloak lehet-
nek az ételallergidknal tapasztaltakhoz. A mogottes mechanizmusok és a megfe-
lel6 kezelési stratégidk azonban kiilonboznek.(Onyimba et al., 2021; Sicherer et
al., 2004)
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Kevert, IgE és Nem IgE Sejt medialt Metabolikus
nem IgE

IgE medialt )
medialt ) Egyéb
(ételallergia, medialt (kontakt (laktoz-,

0AS) (EGID, atopids (FPIES, dermatitis) fruktoz

dermatitis) coeliakia) intolerancia)

(toxinok)

1. abra. Az ételekre adott adverz reakciok (OAS: oralis allergia szindroma, EGID: eozi-
nofil gyomor-bélrendszeri betegségek, FPIES: étel-fehérje indukalta enterocolitis szind-
roma)

A vazoaktiv aminok, példaul a tiramin, a szerotonin €s a hisztamin jol ismert mig-
rén kivaltoi egyes embereknél. Természetes mddon jelen vannak az ananaszban,
bananban, siilt husban, zoldségekben, vorosborban, avokadoban, csokoladéban,
citrusfélékben és érett sajtokban. A kis erekre hatnak, és ez lehet az oka annak,
hogy egyes embereknél kipirulast, migrént és orrdugulast valthatnak ki. Az Aller-
gia Vilagszervezet szerint a hisztamin intolerancia (HIT) a nem allergias élelmi-
szer-talérzékenység kozé tartozik, és olyan rendellenességként definialhatd, ahol
a belekben a csokkent hisztamin-lebonto képesség olyan tiinetek megjelenéséhez
vezet, amelyek csokkent diamin-oxidaz (DAO) aktivitassal fiigghetnek Ossze. A
testtomeg index (BMI) és az életkor nemtdl fiiggd modon befolyéasolja a DAO-

szintet.

A taplalékallergiak el6fordulasi gyakorisaga vilagszerte novekszik: a leg-
gyakoribb kivalté élelmiszerek a tej, tojas, foldimogyord, olajos magvak, btiza,
szoja, hal, kagyl6 és rakok. Erdekes, hogy amig a tej, tojas, szoja és bliza allergiat
a gyermekek donté tobbsége altalaban ,,kindvi”, a mogyoro, olajos magvak, halak,
rakok okozta allergia éppen forditva, nagyon gyakran megmarad. Az ételallergia
klasszikusan specifikus IgE antitestek termelésével jar. Egyre gyakoribb betegség,
amely gyermekeket és felnétteket egyarant érint. A legtobb ételallergia csecsemd-
korban, mig az allergias rhinitis €s asztma altalaban késobbi ¢életkorban kezdddik.
Az ételallergia olyan élelmiszerekkel kapcsolatosan jelentkezhet, amelyeket ko-
rabban mar toleraltak.

Mi az az oralis tolerancia? Az un. oralis tolerancia az élelmiszerfehérjékkel
szembeni tulérzékenységi reakciok megel6zésére alakulhatott ki és a periférias
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tolerancia egy specifikus tipusara vonatkozik, amelyet szdjon at adott antigének
indukalnak. A bélben sok nem sajat antigén talalhato, amelyek képesek immunre-
akciot kivaltani, és az allando gyulladas megeldzése érdekében a bél immunrend-
szerének csokkentenie kell az ezekre az antigénekre valo reagalast. Mésrészt a
fert6zések megeldzése érdekében az immunrendszernek fenn kell tartania a pato-
gén antigénekkel szembeni reakcioképességét is. Az immunrendszer tehat olyan
mechanizmusokat fejlesztett ki, amelyekben az orélisan bevitt antigének esetében
lokalis és szisztémas szinten elnyomhatjdk az immunvalaszokat.

Az ételallergia diagnodzisa felallithato a klinikai anamnézisbdl, és kiilonféle
diagnosztikai tesztekkel tdmaszthato ala. A kezelés altalaban magaban foglalja a
kivalto élelmiszerek étrendbdl torténd kizarasat, de az immunterapia is egyre in-
kabb elérhetd. Az IgE altal kozvetitett ételallergia megeldzése bizonyitottan elér-
het6 az élelmiszerek korai bevezetésével. Meg kell jegyezni, hogy az IgG alapt
vizsgalat (ami a vérben 1év0 élelmiszer-antigének elleni IgG antitesteket nézi) ese-
tében nincs bizonyiték arra, hogy az élelmiszer-specifikus IgG antitestek részt
vennének barmilyen betegségfolyamatban. Az eurdpai és amerikai, kanadai Al-
lergiai és Klinikai Immunologiai Akadémia is leszdgezte, hogy az IgG-vizsgalat
nem utal ételallergiara vagy intolerancidra. (Fedor et al., 2019b)

»Mert mindaz, a ki tejjel él, jaratlan az igazsdgnak beszédiben, mivelhogy kis-
koru” (Zsid 5,13).

A tejtermékek legalabb 6500 éve kdzponti szerepet toltenek be az emberek életé-
ben. Viszont legalabb 4000 évnyi kiilonbség van akozott, amikor a tejtermelés
legkorabbi bizonyitékat ismerjiik, és amikor eldszdr bizonyithat6 a laktozbontas-
kiilonb6z0 etnikai hatteri embereknél leirtdk. A laktazperzisztencia-mutaciok fo-
leg az eurdpai populaciokban — kiilonosen Eszaknyugat-Eurdpaban — és leszarma-
zottjaikban, valamint a K6zel-Kelet, a szubszaharai Afrika és Dél-Azsia egyes ré-
szein fordulnak eld. A laktazhiany el6fordulési gyakorisaga magasabb az afrika-
iak, az azsiaiak korében. Nagyon érdekes viszont, hogy évezredek ota foglalkoz-
nak tejtermeléssel, de ma Mongolia lakossaga 1ényegében alig rendelkezik ezek-
kel a mutaciokkal, amelyek lehet6vé tennék szamukra a laktdz termelését. A ma-
gyarazat részben a tejtermékek elkészitésében rejlik, az erjesztés is segithet, ill. a
mongolok bél-mikrobiomjanak dsszetétele jelentdsen kiilonbozik a vilag mas ré-
szein €10, ,,iparosodottabb” étrendet fogyasztd emberekétdl. A laktazhiany eldfor-
dulési gyakorisaga az életkorral is valtozik: alacsony a hat évesnél fiatalabb gyer-
mekeknél, de az életkor elérehaladtaval n6. A laktéz (tejcukor) érzékenység széles
korben elterjedt allapot, de nem ,,betegség”, és nem is allergia. A laktéz nemcsak
a tejtermékekben van jelen, hanem szdmos mas ¢élelmiszerben, igy példaul a fel-
vagottakban is megtalalhato, de még a gyogyszerek egy része is tartalmazza. Ezért
is érdemes az élelmiszereken, ill. gydgyszeres dobozokban a tajékoztatot elolvasni
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(még a hasmenéskor javasolt széntabletta is tartalmazhat laktozt...). A laktozin-
tolerancia az enzimhianyok egyik példaja, amely tehat akkor fordul el6, ha nincs
elegendd laktaz enzim a laktéz megemésztéséhez. Ez puffadast, gazképzodést,
hasi panaszokat és hasmenést okozhat tejtermékek fogyasztasat kovetden. Egyes
esetekben akar fejfajast is. A laktozt a laktaz enzim bontja monoszacharidokka:
gliilkozza és galaktozza. A vékonybélben fel nem szivodo laktdz a vastagbélbe
keriil. A vastagbélben a laktozt a bélbaktériumok rovid szénlancu zsirsavakka és
hidrogén gazza alakitjdk. Alacsony vékonybél-laktaz aktivitassal rendelkezd sze-
mélyeknél a vastagbél baktériumflora alkalmazkodhat a tartos laktozbevitelhez,
¢s ez altal hozzajarulhat a tiinetek eléfordulasanak és stilyossadganak csokkenésé-
hez. Hogyan igazoljuk a lakt6z intoleranciat? A genetikai vizsgalat a laktazgén
els6dleges laktoz intoleranciara valé hajlamot vagy annak hianyat igazolhatja. A
genetikai teszt pozitivitdsa csak a hajlamot igazolja, magat a manifeszt laktoz in-
toleranciat nem. Ehhez in. kilégzéses tesztek sziikségesek: hidrogén és/vagy me-
tan kilégzési teszt. Ezek a specialis tesztek a kilélegzett levegdben a bélbdl rosszul
vagy nem teljes mértékben felszivodo szénhidratok emésztése soran képz6do hid-
rogén (H2) és metan (CH4) gz észlelésére szolgalnak. A hidrogén kilégzési teszt
nem invaziv, és 20 ppm diagnosztikai hatarérték mellett 78, illetve 98 szazalékos
érzékenységgel és specificitassal rendelkezik. Az érzékenységet korlatozza az a
tény, hogy a betegek egy részének a vastagbél baktériumflordja metant termel. A
pozitiv genetikai lelet, illetve a pozitiv kilégzéses teszt teszi egyértelmiivé a diag-
nézist. A laktaz gén epigenetikai szabalyozasa kritikus jelentdséglinek tiinik. A
felnottkori laktdzperzisztencia autoszomalis dominans modonként 6roklodik. Az
LCT 13910 CC polimorfizmussal rendelkezdk esetében gatolt a tejcukor lebonta-
saért felelds laktaz enzim gén-kifejezodése, igy a CC genotipus esetében laktoz-
érzékenységrol beszélhetiink. Az LCT - 13910:T Eurdpa és Eszak-Afrika, az LCT
- 13915:G Kozel-Kelet, az LCT - 13907:G és LCT - 14009:G Etiopia, Szudan, az
LCT - 14010:C Kenya, Tanzania, Dél-Afrika régiokra jellemz6 variansok. A lak-
toz-malabszorpcié masodlagos lehet olyan bélbetegségek miatt, amelyek a vé-
konybél-nyalkahartya nagy teriileteit érintik, ilyen lehet sok fert6zés vagy gyulla-
dasos korkép, amelyek a bélham karosodasat okozzak. A laktdz enzim altalaban
az elsd olyan enzim, amely érintett, feltehetden a bélbolyhon vald helyzete miatt.
A tlineteket mutat6 laktdz-malabszorpcié esetén a kezelés célja a tiinetek meg-
szlintetése. A masodlagos laktoz-malabszorpcioban szenvedd betegeknél az alap-
betegség sikeres kezelése a laktazaktivitas helyreallitasahoz vezethet. A laktaz en-
zimkészitmények bakterialis vagy éleszt6 béta-galaktozidazok, és laktdz tartalmua
¢lelmiszerekkel egyiitt szajon at bevehetd készitményként kaphatok.

Miért hagyjak el oly sokan a tehéntejet a névényi alapu alternativak, példaul
a szdja- vagy mandula- ’tej” javara? Sokan azért vasarolnak ilyen termékeket,
mert ugy gondoljak, hogy ez most divat, vagy, mert azt feltételezik, hogy az ilyen
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alternativ ,.,tejek” jobbak az ,,igazinal”. Ez azonban egyaltalan nem igaz. A sz6ja-
tej kivételével a novényi alapt tejek fehérjetartalma joval alacsonyabb, mint a te-
héntejé. Es hacsak nincsenek dusitva, kalcium- és D-vitamin-forrasoknak is sze-
gényesek.

wlLevelei szépek és gyiimolcse sok, és tapldlék vala rajta mindeneknek; alatta
arnyékot taldla a mez6 vada, és dgain lakozdanak az ég madarai, és réla evék
minden élo.” (Ddn. 4.9)

A fruktéz (gyiimdlcscukor) szdmos élelmiszerben megtalalhat6. Az étrendi fruk-
toz harom formaban keriil a taplalékunkba: monoszacharidként (fruktdz),
diszacharidként (pl. szachar6z) és polimerlancként, amely t6bb fruktézmolekula-
bal all (pl. fruktanok).

A fruktoz képes kozvetleniil felszivodni a vérbe a gyomor-bél traktusbol; a
gliikdz és galaktoz mellett ez az egyike annak a harom étrendi monoszacharidnak,
amelyek ezzel a tulajdonsaggal rendelkeznek. A magas fruktoz tartalmi élelmi-
szerek kozé tartozhatnak bizonyos gyiimolcsok, zoldségek és méz. A fruktozt al-
talaban cukorrépabol, cukornadbdl és kukoricabol nyerik. A fruktdz oldhatosagat
¢s édességét az ¢lelmiszeripar édesitdszerekben hasznalta ki, és kiillondsen nép-
szerli a gliikoz és fruktoz keveréke, ami 1970 és 2004 kozott a teljes édesitoszer-
felhasznalas szazalékaban fél szazalékpontrol 42 %-ra emelkedett. Fruktéz into-
lerancia esetén kiilonbséget kell tenni a genetikailag meghatarozott enzimhiany
(orokletes fruktoz intolerancia) és a fruktdz transzporthidny (fruktéz malabszorp-
cio) kozott. A fruktoz malabszorpcid meglehetdsen gyakori — az emberek koriil-
beliil 33%-a érintett. A szerzett fruktoz-felszivodasi zavar nincs Osszefiiggésben
az orokletes fruktdz intolerancidval, amelyet a fruktoz-1-foszfat-aldolaz enzim ge-
netikai hidnya jellemez; ez sziiletéstol fogva betegséget okoz. Ennek a prevalen-
ciagja Kozép-Europaban koriilbeliil 1:20000. A taplalék elfogyasztasabol szarmazo
fruktdz metabolizalddik: eldszor fruktdz-1-foszfatta alakul 4t. Az aldolaz B enzim
felel6s a kovetkezo6 konverzids szakaszért. Ez az enzim a maj, a vese sejtjeiben és
a vékonybél nyalkahartyajaban talalhatd, és a fruktoz-1-foszfatot glicerinalde-
hiddé és dihidroxi-aceton-foszfatta hasitja. Ha az aldolaz B enzim genetika miatt
sulyosan karosodott, az a frukt6z-1-foszfat felhalmozodasdhoz vezet a sejtekben,
ami komoly toxikus hatéssal jar. Ezen kiviil a megnovekedett frukt6z-1-foszfat
szint gatolja a glikolizist. A hepatotoxikus metabolitok hipoglikémiat okoznak, a
fruktéz kronikus expozicidja hepatomegalidhoz és progressziv majelégtelenség-
hez vezethet. A csecsemOknél miutan elvalasztjak, és fruktozt tartalmazo bébi-
étellel etetik Oket, eléfordulhat kifejezett hipoglikémia hanyassal, verejtékezési
rohamokkal, neurologiai tiinetekkel, s6t gércsrohamokkal, letargiaval. A veleszii-
letett fruktozintolerancia nem gyogyithato, de szigora fruktézmentes diétaval tel-
jes értékl élet biztosithato. A szerzett fruktoz-felszivodasi zavart az okozza, hogy
gatolt a felszivodasa a lumenbdl, ami a fruktéz felhalmozodasat eredményezi a
bélben. Az ebbdl eredé ozmotikus nyomasvaltozas a viz bearamlasat okozza a
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lumenbe, ami a tlinetekhez vezet. Egészséges betegeknél a szérum fruktoz kon-
centracioja korilbeliil 8,1 + 1,0 umol/l, a cukorbetegeknél pedig koriilbeliil 12,0
+ 1,0 pmol/l. A fruktoz felszivodasanak mechanizmusa enzimekhez kapcsolodik.
Osszesen hat GLUT (gliikdz transzporter) képes a fruktoz szelektiv szallitasara.
A luminalis frukt6z koncentracio hatassal van a bél mikrobiom Osszetételére is. A
fruktéz-malabszorpcios tlinetek sulyossaga dozisfiiggo is. Ezt befolyasolja a bél-
ben val6 athaladas sebessége — ilyenkor a frukt6z fokozott fermentacidja a gyors
bélben val6 4thaladési idé miatt fordulhat eld, igy a vastagbélbe jut, miel6tt fel-
szivodna. Fontos a zsigeri talérzékenység: a gyomor-bél traktus idegpalyai érzé-
kenyebbé valnak a stimulaciora, ami talzott reaktivitast és fajdalom-érzetet ered-
ményez. Nem elhanyagolhat6 az sem, ha a vékonybélben 1év6 talszaporodott bak-
tériumpopulaciok fermentalhatjak a fruktdzt, mielétt az felszivodhatna a GLUTS-
on keresztiil. Korabban a fruktozt foként a majban metabolizalédénak tartottak;
azonban a plazma frukt6z szintje sokkal alacsonyabb, mint a portalis vénaban és
a bél lumenében. A legujabb eredmények kimutattak, hogy a bél a fruktéz anyag-
cserében is fontos szerepet jatszik. A kilégzési tesztek egyaltalan nem tokéletesek,
de a legjobb elérhetd eszkozok a fruktdz intolerancia diagnosztizalasara. A felszi-
vodasi zavar jelenléte és a tiinetek megjelenése a kilégzési teszt soran biztositja a
legjobb objektiv bizonyitékot €s tiinet-korrelaciot a fruktoz intoleranciara vonat-
kozban, és ez segit elkeriilni az empirikus vagy sziikségteleniil korlatozo diétak
alkalmazasat. Egy 25 g frukt6z adag 10%-os oldatban oldva altalanosan elfogadott
mint a megfeleld fruktozdozis a H2 és CH4 kilégzési vizsgalat klinikai felhaszna-
lasara, gyermekgyogyaszatban 0,5-1 g/ttkg dozist javasolnak 10-15 g maximalis
dozissal. A kezelés a fruktozszegény étrendet, diétat jelenti, egyénre szabottan.
Frukt6z-malabszorpcié esetén a megengedett gyiimolcscukor bevitel legfeljebb
50 gramm, mert 50 gramm felett egészséges embernél is emésztési problémakat
okozhat a fruktoz fogyasztasa. Segitség lehet a xildz-izomeraz, mely segit a fruk-
tozt gliik6zza alakitani. Az exogén €s endogén fruktoz anyageserével kapcsolatos
kutatasok leglijabb eredményei nagyon érdekes témak. A fruktozbevitel és a kii-
16nb6z06 anyagcsere-betegségek kozotti 6sszefiiggés ismert, a vékonybél 1ényegé-
ben ,,fruktozgatként” miikodik. A fruktoz és a zsirmdj kapcsolata is egyre vilago-
sabb. (Benardout et al., 2022)

»A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma” (Mt 6,11).

A lisztérzékenység, mas néven coeliakia (gluténszenzitiv enteropathia) szé¢lesko-
riien ismert betegség, mégis szamos tévhit dvezi. Barmely életkorban jelentkezo,
tobb szervrendszert érintd, valtozatos formakban mutatkozo6 autoimmun betegség,
amelyet sokan tévesen csak a tapcsatornara korlatozodo korfolyamatként ismer-
nek. Ez az egyik leggyakoribb autoimmun betegség. Magyarorszagon is kb. min-
den szazadik embert érint, gyakran egész csaladokat, de sajnos csak az esetek kis
hanyada keriil felismerésre. A kozhittel szemben nem egyszer(i ételintolerancia,
¢és nem is allergia, hanem 6roklott; genetikai alapon, provokacio hataséra (a buza,
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rozs, ill. arpa glutén-fehérjéinek fogyasztdsaval) kialakulo betegség, ami a vé-
konybél gyulladasaval és igy bolyhainak pusztulasaval jar, de szamos egy¢b szer-
vet is érinthet. A betegség valtozatos klinikai formakban jelentkezhet: a klinikai
kép a sulyos, teljes felszivodasi zavartdl a tiinetmentességig valtozhat. Bizonyos
gének hordozasa sziikséges a betegség kialakuldsahoz, de hogy pontosan mi in-
ditja el a manifeszt betegséget, az maig nem ismert. A korfolyamata hatterében
feltehet6leg molekularis mimikri allhat. Kialakulasdban a genetikai tényezdk ko-
zil bizonyos HLA-allélek megléte nélkiilozhetetlen. A klinikai tiinetek a glutén-
fogyasztas megkezdése utan barmely életkorban és mindkét nemben jelentkezhet-
nek, bar a betegek tobbsége nd. A paciensek tobbnyire enyhe emésztési panaszok,
faradékonysag miatt fordulnak el6szor orvoshoz, és a leggyakoribb klinikai meg-
jelenési forma napjainkban minden életkorban a laktoz (szekunder) emésztési za-
vara és a vashiany, illetve gyerekeknél fejlédési zavarok is eléfordulnak. Erdekes
moddon a betegek jelentds részének nincs emésztdszervi tlinete, a betegség mas
problémat okoz: birbetegség, idegrendszeri betegség, m4j-, ill. vesebetegség,
csontritkulas, vérszegénység, infertilitas, daganatos betegség, immunhiany vagy
mas autoimmun betegség (1-es tipusu cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek,
Sjogren szindroma) egyarant el6fordulhat, ezért a kivizsgalaskor ezekre is figyelni
kell. A kifejezett felszivodasi zavarral jaré forma gyakoribb a fiatal gyermekeknél
€s noknél sziilés utan, de a betegség komolyabb klinikai panaszok nélkiil is hosz-
szabb ideig, akar évtizedekig fennallhat. A diagndzis felallitasa kiilonos kortilte-
kintést igényel, mert életre sz616 kezelési indikaciot jelent. A bizonyitashoz a vé-
konybélbdl torténé mintavétel és szovettani vizsgalat alapvetd. Labor (szerolo-
giai) diagnosztikaja érzékeny, és fajlagos ellenanyagok (antitestek) kimutatasan
alapszik, igy az tigynevezett endomysium ellenes antitestek (EMA), illetve az
ugynevezett transzglutamindz-2 (tTG) ellen termelt antitestek meghatarozasan.
Kétes esetben akar a genetikai vizsgalatot is elvégzik. Alapvetden a ,,gydgymod”
az élethosszig tart6 diéta: amennyiben nem jut glutén a szervezetbe, a korfolyamat
Oonmagatol ledll, a betegségi tiinetek pedig megsziinnek. A glutén elhagyasa nem
okozhat problémat - feltéve, hogy ezutan nem kizarolag a bolti gluténmentes kész-
termékekre hagyatkozunk, amelyeknek magas lehet a s6- vagy cukortartalmuk és
szamos adalékanyagot is tartalmazhatnak. Azoknal, akik nem reagalnak a diétara,
az autoimmun betegségekben alkalmazott gyogyszereket alkalmazzuk, ill. sziik-
ség lehet a kdvetkezményes hidnyallapotok rendezésére is. Kisérletes probalkoza-
sok vannak a rendellenes bélnyalkahartya-barriermiikodés helyreallitdsara, glu-
ténfehérjék emésztésének segitésére, akar immunszuppressziv kezelésekre is, de
ezek csupan kis mennyiségili expozicid esetén hatasosak.

Létezik, egy un. nem coeliakias gluténérzékenységnek (NCGS) nevezett al-
lapot is. Ilyenkor az emberek glutén fogyasztasa utidn olyan tiineteket tapasztal-
nak, mint puffadas, hasi fajdalom és hasmenés, még akkor is, ha nem szenvednek
coeliakidban vagy buzaallergiaban. Az ebben szenveddk szama még nem ismert,
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de feltételezések szerint a lakossag akar 6%-at is érintheti. Az NCGS a coeliakia-
hoz hasonlo6 tlineteket okozhat, példaul puffadas, hasi fajdalom, hasmenés és fa-
radtsag. Viszont nincs se szerologiai markere, se szovettani elvaltozasok nem lat-
hatok a vékonybélbdl vett mintakban. NCGS esetén egyre tobb evidencia szol im-
munoldgiai diszfunkciok mellett, a jellemzdk alapjan inkabb az innate immun-
rendszer miikodési zavaraval. Még tobb kutatasra van sziikségiink ahhoz, hogy
teljes mértékben megértsiik az NCGS mogott meghuzodo okokat. Az allapot di-
agnosztikai kritériumait és eléfordulasi gyakorisagat még mindig vitatjak.(Fedor
et al., 2019a)

Az evés az egyik elsddleges és alapvetd tevékenység, amelyet az emberek végez-
nek az életben maradas érdekében. Az elmult évszazad soran a lakossag étkezési
szokasai drasztikusan megvaltoztak, ¢s ez egybeesik a betegségmintazatokban
megfigyelhetd 1ényeges valtozadsokkal. A valtozasok tobbtényezdsek, némelyik
azzal fligg 6ssze, hogy az emberek mit €s milyen mennyiségben valasztanak enni,
¢s hogyan dolgozzak fel az élelmiszereket. Az élelmiszerre adott nemkivanatos
adverz reakciok az immunrendszer részvételével vagy anélkiil jonnek létre. Sza-
mos gasztrointesztinalis €s extraintesztinalis klinikai megnyilvanulasa van, és
gyakorisaguk novekszik. Az ilyen reakciokat megfigyeldk hajlamosak korlatozni
az étrendjliket annak érdekében, hogy javitsak tiineteiket még akkor is, ha csak
ondiagnodzis alapjan dontenek errdl. A gluténmentes diéta egyike azoknak a dié-
taknak, amelyeket gyakran valasztanak, de gyakran anélkiil, hogy gluténnel kap-
csolatos betegségeket orvos diagnosztizalta volna. Ez a diéta jelenleg az étkezési
divatot/trendet képviseli sokak szamara, akik egészségesebbnek, hasznosnak tart-
jak pl. a fogyasban, st a sportteljesitmény javitasdban is...
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A vallaskozi parbeszéd intézményes formai, mint a
tarsadalmi megbékélés eszkozei a Kozel-Keleten és
Eszak-Afrikaban*

Szuromi Szabolcs Anzelm, O.Praem.

kutatokozpont-vezetd egyetemi tanar, Pazmany Péter Katolikus Egyetem,
Budapest; az Academia Europaea (London) rendes tagja

Absztrakt

A vallaskdzi parbeszéd egyre meghatarozobb szerepet kap a 21. szazadban. An-
nak ellenére, hogy intézményes kezdetei a 12. szazadig nyalnak vissza, mégis a
tarsadalmi, kulturalis, vallasi és politikai kapcsolatok teriiletén kifejtett hatasa leg-
inkabb a 20-21. szazadban érzékelhetd. Sajatosan igaz ez az n. ,, Abraham-valla-
sok” viszonyara. A Kozel-Keleten és Eszak-Afrikaban a 2010-es évektdl zajlo
események kiilonosen is hangsulyossa teszik ezeknek a vallasi sikon folytatott
eszmecseréknek a jelentOségét.

Kulcsszavak )
vallasi parbeszéd, Abraham-vallasok, Apostoli Szentszék, vallaskozi egyiittélés,
vallasi tolerancia

Bevezetés

,»Az emberek mindig is torekedtek a tokéletességre azaltal, hogy olyan kulturalis
vagy jogi struktirakat hoztak 1étre, amelyek formaljak tarsadalmukat és kezelik
az esetleges kiillonbségeket (...). Feladatunk az emberiség végso (tulvilagi) célja-
nak az elérése, az idealis evilagi tarsadalom megteremtésével. Egy olyan tarsada-
lomnak, amely a vildgegyetem Teremtdjétdl szarmazo erkolcsi elveken és értéke-
ken alapul (...). Ezt az egységet, a megértés és az egymas iranti kolcsonds szeretet
gyakorlasan keresztiil érhetjiik el, amely szemlélet szive az Gszinteség és a fele-
baratsag (...)”, itja. Mohammad Hussein Al-Ansari ajatollah 2014-ben.' Atte-

* Késziilt a Collegio S. Norberto-ban (Roma) és a Wilmington Community of St. Michael’s
Abbey of the Norbertine Fathers-ben (Los Angeles, CA), a Magyar Katolikus Teologiai
Tanérok Konferencidjara (Budapest, 2024. januar 25-26.). A francia nyelven, a Dialogue
interconfessionnel et coexistence au Moyen-Orient et en Afrique du Nord (Lake Havasu
City, AZ — Paris — Beirut — Baabda, 2024. februar 6.) cimii konferencia keretében elhang-
zott eléadas magyar nyelven atdolgozott valtozata.



A VALLASKOZI PARBESZED INTEZMENYES FORMALI 341

kintve azonban a Kozel-Kelet és Eszak-Afrika torténelmét és jelenét, méltan fel-
tehetd a kérdés, hogy vajon tényleg van-e lehet6ség egy, az idézetben szerepld
tarsadalom létrehozasara, és azon beliil a béketeremtésre. Ha pedig igen, akkor a
vallaskozi parbeszéd intézményes formai milyen modon jarulhatnak hozza ennek
az elémozditasahoz. Nem kérdéses, hogy szamos formaban ¢és szinten folynak val-
laskozi dialogusok az emlitett régioban, kiilonosen az un. ,,Abraham-vallasok”
kozott (zsido, keresztény, muzulman), tekintettel mind a torténelmi, a kulturdlis,
a meghatarozott vallasi tartalmat, mind a mindennapos tarsadalmi kapcsolatokat
érintd terliletekre. Jol lathatdan 1étrejottek olyan vallaskdzi és nemzetkdzi foru-
mok melyek keretében ténylegesen érvényesiil a kdlcsonos tiszteleten alapuld di-
alogus. Azonban az is érzékelhetd, hogy az elméleti — akar hivatalos, akar tudo-
manyos, akar magan — szinten torténd parbeszéd eredményeinek atiiltetése a teljes
kozosségek mindennapos egyiittélésének teriiletére, tovabbra is konfliktushelyze-
tek kozott zajlik. Ezek a konfliktusok pedig mind a mai napig jelentds befolyassal
vannak az emlitett régi6 orszagainak a belsé miikodésére, egymashoz és mas ré-
giokhoz valo viszonyéra. Erdemes tehat megvizsgalni mind a parbeszéd intézmé-
nyes formadit és szintjeit, a parbeszéd teriileteit és hatasfokat, mind a vallasi par-
beszéd alapjat képezo kdzos témakat azért, hogy a békeépités feltételeirdl megal-
lapitasokat tehessiink.

A parbeszéd intézményes formai a Katolikus Egyhaz miikodésén beliili hie-
rarchikus rendben
A Katolikus Egyhaz a 1. Vatikani Zsinat 6ta (1962-1965) a legfelso szinten szer-
vezett formaban folytat vallaskozi parbeszédet, kiilondsen az tn. ,, Abraham-val-
lasok”-kal (v6. Nostra aetate kezdetli nyilatkozat)>. Természetesen az ez iranyu
tevékenység 20—21. szazadi formaja nem elézmények nélkiili. Ezek kozott emlit-
hetjiik a zsido—keresztény parbeszéd torténelmi allomasait® vagy a premontrei
rendi Havelbergi Szt. Anzelm (71158)* tevékenységét, illetve Assisi Szt. Ferenc
(11226) szentfoldi és egyiptomi latogatasat (1219), valamint a ferences misszio-
nariusok muzulman teriileten folytatott munkajat (mar 1217-t61).°

A Katolikus Egyhaz hierarchikus rendszerén beliil legfeliil a Romai Kiria
azon szervezeti egységei helyezkednek el, amelyek a katolikus—zsido—muzulman

! Al-Ansari, Mohammad Hussein: Who & Why? Islamic Creed Answers, Najaf 2014, 7.

2 Conc. Vaticanum II, Nostra aetate (28 oct. 1965), nn. 3-4.

3 Pelikan, Jaroslav: The Jewish — Christian Dialogue in Historical Perspective. Bulletin of
the American Academy of Arts and Sciences, 32/7. (1979) 18-30; vo. Kessler, Edward: An
Introduction Jewish-Christin Relations, Cambridge 2012.

4 Sigler, Sebastian: Anselm von Havelberg: Beitriige zum Lebensbild eines Politikers,
Theologen und koniglichen Gesandten im 12. Jahrhundert, Diiren-Maastrich 2005.

5 de Vitry, Jacques: History of the Orient in St. Francis of Assisi: Omnibus of Sources,
Cincinnati, OH. 2008.
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parbeszédben, valamint a kdzel-keleti és észak-afrikai régioban 6kumenikus par-
beszédet érint6 kompetenciakorrel rendelkeznek. Ezt jelenleg részleteiben a Fe-
renc papa (2013-) altal a Rémai Kuriarol 2022. marcius 19-én kiadott Praedicate
Evangelium kezdetli apostoli konstiticio® 147—152. cikkelye szabalyozza.” Ide
tartozik az Allamtitkarsag (amelynek harom szekcioja koziil kettd érintett a téma-
korben: az allamokkal és nemzetkozi szervezetekkel fenntartott kapcsolatokért fe-
lelés szekcid és a Szentszék diplomaciai személyi allomanyéanak szekcidja)®, a
Valléaskozi Parbeszéd Dikasztériuma (amely irdnyitja és feliigyeli a vallaskozi di-
alogus hivatalos formait a Katolikus Egyhazon beliil), a Keresztény Egység El6-
mozditasanak a Dikasztériuma (amelynek tevékenységi kore a keresztény egyha-
zakkal torténd parbeszéden tul kiterjed a katolikus—zsid6 dialogus koordinacidjara
is), a Hittani Dikasztérium (ami a hitletétemények 6rzésén til olyan elveket rogzit,
amelyek mas vallasok tanitasanak és identitasanak normativ tiszteletben tartasara
iranyulnak), a Keleti Egyhdzak Dikasztérium (mely ebben a témdaban sajitosan a
keleti sajatjog egyhdzaknak az adott teriileten jelentds szamban jelenlévé mas
felekezetekkel folytatott kapcsolatépitésben is illetékes) és az Evangelizacio Di-
kasztériuma (amely mikdzben a misszios teriileteken jelenlévo egyhazi hierarchia
muikodeését feliigyeli, altaldnossagban foglalkozik az adott régi6 vallasi kozossé-
geivel fennallo kapcsolatok erdsitésével).

A kovetkezd szinten azoknak az orszagoknak a piispoki konferenciai he-
lyezkednek el, amelyek vagy az emlitett régio teriiletéhez tartoznak, vagy azok az
orszagok, melyek teriiletén jelentds 1étszamu zsido, illetve muzulman kdzosség
mikddik. Ezeken a helyeken — a sajatos koriilmények figyelembevételével — kii-
lonleges szerepet toltenek be a piispoki konferenciak altali hivatalos targyalasok;
a hasonlo értékekre épitd €s azokat kolcsonosen védd megallapodasok vagy allas-
foglalasok, tovabba a meghatarozott k6zos célok mentén (pl. szocialis, egészség-
iigyi, stb.) torténo egylittmitkodések.

A hierarchikus rendszeren beliil a legkdzvetlenebb kapcsolatok az egyhaz-
megyei, illetve a helyi egyhazi szervezet szintjén valésulnak meg. Ezek a minden-
napos békés egymas mellett élés elémozditasanak a leghatékonyabb, gyakorlati
eszkozei.

& Franciscus, Const. Ap. Praedicate Evangelium (19 mart. 2022).

Communicationes, LIV/1. (2022) 9-81.

7 Részletesen vo. Szuromi, Szabolcs Anzelm: The reorganized structure and functioning
of the Roman Curia — a comparative analysis in the light of earlier canon law sources,
Folia Theologica et Canonica XII. (2023) 133-148.

8 Aumenta, Sergio F.: La Segreteria di Stato nella Cost. apost. Praedicate Evangelium, lus
Ecclesiae, 34. (2022) 461-490; v6. Szuromi, Szabolcs Anzellm, Las caracteristicas del
funcionamiento del Secretario de Estado en comparacion con las Constituciones Aposto-
licas “Pastor Bonus” y “Praedicate Evangelium”. El funcionamiento de la Curia Romana
a la luz de las disposiciones de la Constitucion Apostolica “Praedicate Evangelium” 111,
Los Angeles, CA — Ciudad de México — Trujillo [videoconference: 2023. februar 15.].
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A parbeszéd egyes szintjeit miifaj szerint is meg lehet kiilonboztetni. Ide
sorolhat6 a hivatalos forma, amely a fenti, hierarchikus intézményes rendszer ke-
retei kozott torténik. Azonban nagyon komoly szintet képvisel a tudomanyos —
vagy mas néven: teoldgiai — eszmecserék kore. Valojaban az ,,Abraham-vallasok”
kozotti hivatalos dialogushoz az adott felekezetek hittudosai kozotti megbeszélé-
sek tudjak megadni a bizalmi légkdrt és a tartalmi alapokat. Mindezen til nem
hanyagolhato el az in. magéan-parbeszéd sem, amely az egyes kozdsségek tagjai-
nak egymas mellett élésén és egylittmitkddésén nyugszik, egészen a mindennapos
csaladi kapcsolatokig és kotelékekig.

Az Abraham-vallasok egymashoz valé viszonya

Ahhoz, hogy a harom Abraham-vallas (zsido, keresztény, muzulmén) egymashoz
vald viszonyarol beszéljiink, fontos meghatarozni a viszonynak a megkiilonboz-
tetd jegyeit. Természetesen lehetséges nagy altalanossadgban az emlitett harom vi-
lagvallas kapcsolatarol beszélni, azonban az egyedi iranyzatok, a kiilonb6z6 régi-
okon és orszagokon beliili sajatos kérdések és koriilmények figyelmen kiviil ha-
gyasaval legfeljebb egy elméleti viszonyt tudunk leirni. Ez — az egyes sajatossa-
gok szem el6tt tartasaval — joval arnyaltabb képet mutat. Eppen a 2023. oktober
7-1 megrazo események és az azt kdveto eltérd tarsadalmi reakciok vilagitottak ra,
hogy az elméleti szinten a masik vallasi meggy6z6désének a tiszteletben tartasara
felepult II. vilaghaborut kéveté nyugati kdzgondolkodas egyedi esetben milyen
széls6séges meghasonlasokra képes. Eppen ezért az Abraham-vallasok kozotti
tényleges viszonyrendszer Osszetettségét legalabb harom megkdzelitési szogbdl
sziikséges egyszerre vizsgalni.

1. Az Abraham-vallasok kozé tartozo vallasi kozosségek kiilonbozé cso-
portjai vizsgalhatok az identitasukban eltéréseket tartalmazo szdmos irdnyzat
egyediségének az elemzésével. Azaz, tekintettel kell lenni az egyes zsido6 vallasi
iranyzatok teologiai, kulturalis, stb. kiilonbségeire (v6. ortodox, ultraortodox,
haszid, neo-ortodox, progressziv, konzervativ, rekonstrukcionista, neolog stb.)’;
ugyanugy, ahogy a kereszténységen beliili nagyobb (vo. ortodox — katolikus —
protestans), és az azokon beliili nagyszamu kisebb iranyzat kozotti eltérésre!”
vagy az iszlamon beliili siita és szunnita kdzosségek, valamint azok iranyzatainak
egyediségére.!! S6t, mindezen til, 6nalldan mérlegelésre szorul az a szellemi és

9Vo. pl. Dosick, Wayne: Living Judaism: The Complete Guide to Jewish Belief, Tradition
and Practice, New York 2007; Robinson, George: Essential Judaism: A Complete Guide
to Beliefs, Customs and Rituals, New York 2000.

10V§. pl. Gunton, Colin E.: The Cambridge companion to Christian doctrine, Cambridge
1997; Ratzinger, Joseph: Introduction To Christianity (Communio Books), San Francisco
2004.

"'V, pl. Hassan, Riaz: Faithlines: Muslim Conceptions of Islam and Society, Oxford
2002.
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gondolkodasbeli kozeg, amelyet az egyes vallasi iranyzatok politikai vetiilete hoz
létre, minddssze kozvetett kapcsolatban a meghatarozott hittartalommal. A teolo-
gia teriiletén folytatott vallaskdzi parbeszéd els6sorban a hivé emberi életen, az
Isten feltétlen szeretetén és mindennek az intellektus szintjén torténd vizsgalatat
jelenti, éppen ezért a dialogus nagyon hatékony eredményeket tud elérni. A vallasi
iranyzatok politikai vetiilete teriiletén folytatott parbeszéd — éppen a politikum mi-
att — joval nehezebb (vo. politikai iszlam)!2,

2. Forma szerint is vizsgalhatjuk az Abraham-vallasok kozotti viszony-
rendszereket. Ezeknek hatterét is képezheti, de hatasat is jelentheti a hozzajuk ko-
t6do kulturalis kornyezet. Végiil itt is sziikséges megemliteni a politikumra gya-
korolt befolyast. A meghatarozott tartalmu hit, amely a vallasi k6zdsség identita-
sat jelenti, egyuttal tarsadalomformalé erd is, amely adott kultarkorbe (vagy eltérd
kulturkorokbe) illeszkedik, és ezzel tovabbi egyedi jellegzetességeket épit be ma-
gaba a hitnek a gyakorldsaba, azaz a Szenttel val6 viszony kifejezésébe. Majd
ugyanez a hitbeli magatartas visszahat a befogad6 kulturalis kozegre is. Ebben a
miliében fogalmazodnak meg a mindennapi élettel valo foglalkozas alapvetd ki-
jelentései, amelyek mar a politikum — vagy, ha egyiittélési normakban fogalmazo-
dik meg, akkor a jog — teriilet¢hez tartoznak. Az Abraham-vallasok mindegyiké-
ben megtalalhato ez a harmassag, vallasi kozosségtol, foldrajzi kornyezettol, és
koroktol fiiggd mértékben. A kozos vallasi alapelvek és a hasonl6 kulturalis adott-
sagok segithetik a dialogust, valamint a békés egyiittélés elomozditasat.

3. A kozosségek eltérd adottsagainak és tarsadalmi helyzetének is jelentOs
szerepe van a vizsgalt viszonyrendszerre. Igy a tobbségi vagy kisebbségi statusz,
a torténelmi vagy politikai alapon kialakult statusz, valamint a szekularizalt és a
vallasos tarsadalmon beliili statusz is eltérd koriillményeket €s feltételeket teremt
a parbeszéd terén. Jol lathato, hogy a kisebbségi statuszban 1évo kozosségek ko-
zOtt joval erdsebb az egyiittmiikodés, mint a tobbségi és kisebbségi kdzosségek
viszonyaban. A torténelmi kozosségek mitkddése egyfeldl mindig gyengébb po-
ziciot jelent a dialdégus folyaman a politikailag tamogatott kozosségekkel torténd
Osszehasonlitasban. Masfeldl, a torténelmi kdzosségek kozotti kapesolatokat on-
magukban is megterhelik a korabbi iddszakok sérelmei altal egymasnak okozott
sebek. Ahhoz, hogy a békeépités dialogusa megkezdddhessen, elengedhetetlen az
az empatikus megatartas, amely lehetdvé teszi az utdbbiakon torténd felillemelke-
dést. A legnagyobb fesziiltség ebben a harmas felsorolasban egyértelmiien a sze-
kularizalt és a vallasos tarsadalmon beliili viszonyt jelenti. Ez jol érzékelheto a
nyugati tipust szekularizalt (poszt-keresztény) tarsadalom és a keleti tipusu, nem-
csak elméleti, hanem a mindennapi gyakorlat szintjén is vallasos k6zosségek 20.
¢s 21. szazadi — kiilondsen a legutobbi évtizedben — egymassal szembeni konflik-
tusaiban.

12 Ayubi, Nazih: Political Islam, London 1991, 5-7.
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A parbeszéd teriiletei

A fenti, elvi megalapozas alapjan a vallaskdzi parbeszéd tarsadalmi megbékélést
elémozdito teriileteiként mind magat a teologiai (valldsi), mind a tarsadalmi (k6-
z0sségi) szempontot nevesithetjiik. Az Abrahdm-vallasok vonatkozasaban a val-
lasi teriileten folytatott parbeszéd konkrét alapjat képezik'® 1) a felek részérdl ha-
sonldan értelmezett biblikus helyek tanitasa, amelyek a zsido—keresztény kapcso-
latban az 6szovetségi helyeket jelentik'#, a keresztény—muzulman kapcsolatban az
0- és jszovetségi helyeket'®, valamint az dkeresztény irodalmi forrasokat és ér-
telmezésiiket foglaljak magukban; 2) az egyistenhitbdl fakadd emberi kotelessé-
gek és jogok bemutatasa; 3) a vallasi tanitasbol fakado kozos erkdlesi eldirasok
kifejtése és hangstlyozasa.'® Az Abraham-vallasok kozott, a tarsadalmi teriileten
folytatott parbeszéd szamara a legfontosabb négy pillér: 1) az egyén és a kozosség
egymashoz vald viszonyanak a bemutatasa; 2) a békeépités mint tarsadalmi kote-
lezettség; 3) a vallasi, nyelvi, népi vagy torzsi kultira kdlcsonds megbecsiilése; 4)
a személyek egyedi értékének a kifejezése.

Természetesen a felsorolt alapelveket szem el6tt tartd dialogus hatasfokat
tobb koriilmény is befolyasolja. Vagyis figyelembe kell venni az adott vallasi ko-
z0sség konkrét iranyzatanak (1), a kozdsség elhelyezkedése szerinti orszagnak
(2), a parbeszédet folytatd vallasi képvisel személyes meggy6zodésének (3), a
parbeszédben felhasznalt vallasi—teologiai miifajoknak (4), az ezeken beliili eltérd
témaknak (5) a sajatossagait. Mindezeken tal elengedhetetlen feltétel a kdlcsonds
teologiai felkésziiltség (6), egymas vallasi identitasanak és meghatarozott tartalmu
teoldgiai tanitdsanak a tiszteletben tartasa (7), a kolcsonds torténelmi sérelmeken
vald feliilemelkedésre vald készség (8), és a dialogus folyaman megnyilvanulo
6szinte és hiteles magatartas. '’

13 Az azonos fogalmak kozotti jelentéstartalmi eltérésekhez részletesen vo. Lexikon des
Dialogs. Grundbegriffe aus Christentum und Islam (szerk. Heinzemann, Richard), I-II.
Freiburg-Basel-Wien 2014.

14 PI. Neudecker, Reinhard: Die teheologischen Beziehungen zwischen Christentum und
Judentum — ein unerwiinschtes Thema im jiidisch-christlichen Dialog?. Oriental Studies
and Interfaith Dialogue. Essays in Honour of Jozsef Szécsi (szerk. Hidvégi, Maté), Buda-
pest 2018, 447-463.

15 PL. Rozsa, Erzsébet N.: How Islam and Christianity Perceive Each Other? Reflections
on the Relationship of Two Monotheistic Religions. Hidvégi (2018), 543-555.

16 Szuromi, Szabolcs Anzellm: The prayer that unites the three Abrahamic religions (Ju-
daism, Christianity and Islam). The Abrahamic religions and dialogue, Budapest — Al-Kut
[videoconference: 2022. junius 1.].

17 Szuromi, Szabolcs Anzellm: Common Values and Mutual Respect based on the daily
Prayerful and Religious Life (Cohabitation of Jewish, Christian and Muslim communi-
ties). Coexistence and Tolerance are the Divine Relations Message to Humanity, Al-Kut
[videoconference: November 18™ 2021].
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A konkrét témak és programok

Az elmult egy évtizedben vilagos kifejezésre jutott az az igény, hogy az Abraham-
vallasok kozotti parbeszéd szervezett, tudomanyos (komparativ teoldgiai) forma-
ban is megerdsddjék. Ezért a korabbi eurdpai (vo. Roma, Toulouse) és USA-beli
(Chicago, I1.) kdzpontok mellett, amelyek a nyugati tipusu gondolkodas oldalarol
kozelitették meg a dialogus kérdését, 2017 és 2023 kozott tobb vallaskozi parbe-
szédre szakosodott — nem a hivatalos szintet képviseld — 0j intézet és kutatési
program jott 1étre Irakban, megjelenitve a kozel-keleti térség kulturalis hagyoma-
nyain alapul6 szempontrendszert. Ezek koziil az elsé a Christian Dialogue of the
Hussein Institute for Dialogue and Peacebuilding Imam Hussein Holy Shrine
(Najaf, Iraq), amelyet Sayyed Salih Al-Hakim ajatollah (+2023) alapitott 2017-
ben. Az intézet keretében 6nallo keresztény kutatasi program is indult, amelyre
jelen sorok szerzojét kérték fel 2023. marcius 16-i hatallyal. Itt keriil megrende-
zésre évente a Najaf World Conference on Freedom of Opinion and Coexistence
(legutobb 2023. szeptember 29-30-4n).'® Sayyed Salih Al-Hakim ajatollah halalat
kdvetden az intézet vezetését Sayyed Izz al-Din Al-Hakim ajatollah vette at.

A masodik intézet a Center of Islamic and Christian Dialogue, amelyet Ta-
lib Z. Almosawi, akkor a Kut University College rektora (jelenleg az igazgatdsagi
tanacs elnoke) és jelen sorok szerzdje alapitott 2018-ban az emlitett egyetemen, a
Wasit State University (Al-Kut) egyiittmiikodésével®. A kdzpont éves szinten ren-
dez nemzetkozi konferenciat (legutobb 2023. szeptember 26-27-én).

A harmadik intézet a Center for Interfaith Dialogue of the ‘Abraham’ Reli-
gions. Ezt k6z6s kezdeményezéssel hozta 1étre 2021-ben Mazin Hasan Alhasan, a
Wasit State University (Al-Kut) rektora €s jelen sorok szerzdje, egyiittmiikodés-
ben a Kut University College-dzsal (Al-Kut) és az Al-Nisour University College-
dzsal (Bagdad). A kdzpont évente egy région beliili és egy nemzetkozi konferen-
ciat tart (a legutobbi, région beliili tudomanyos eszmecserére 2024. aprilis 20-an
keriilt sor Bagdadban, a békés egylittélés vallasi alapjai témaban).

A felsorolt harom intézetben az utdbbi 6t évben elemzett témak kozott he-
lyet kapott az irgalmas Istenr6l alkotott kép bemutatasa (1); a Boldogsagos Szep-
16telen Sziiz Maria személyének az elemzése (2); a harom Abraham-vallas stabil
teoldgiai tanitasanak a kdlcsonds tiszteletben tartdsa melletti érvelés (a valtozo,
korhoz kotott tanitas teriiletén torténd kozos allaspontok kialakitasara valo torek-
véssel egylitt); a teremtett személy tiszteletének a kérdése (4); a martirok és a

18 Szuromi, Szabolcs Anzelm: Principles of Freedom of Opinion and Religious Coexist-
ence. Najaf World Conference on Freedom of Opinion and Coexistence, Najaf (2023.
szeptember 29.).

19 A kutatokdzpont elsd publikacidja: Al-Hully, Alan: Jesus Christ in Islamic Perception.
A Detailed Study of Muslim — Christian Coexistence through the Holy Quran and Islamic
Heritage, Al-Kut 2019.
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szentéletl személyek tiszteletének a leirasa (5); a szent konyvek kdlcsonos tiszte-
letének hangsulyozasa (6), hasonloan a szent helyek kolesonos tiszteletéhez (7).
Kiemelésre keriilt, hogy a vallasszabadsag nem jelentheti a masik vallasi meggyo-
z6désének a megsértését (8). Mindez kiegésziilt az Abrahdm-vallasok mindenna-
pos vallasi élete teriiletén megmutatkozo6 hasonlosagok attekintésével, a nap imad-
saggal valo megszentelésének (9), az alamizsnalkodasnak (10), a bojtolésnek (11)
¢s a zardndoklat jelentdségének (12) a teriiletén. Mindharom intézet kutatdsainak
egyik legfontosabb alapelve kiemelni: a ,,szent” megszentségtelenitése lerombolja
az épitendo békét (13).

Konkluzié: A kohabitacié lehetésége

A kétségteleniil fennalld 1ényeges tartalmi kiillonbségek ellenére a judaizmusban,
a kereszténységben és az iszlamban is megtalalhatjuk ugyanazt az alapot az Isten-
nel valo szoros, aldzatos, hiiséges és engedelmes kapcsolatra vonatkozoéan. Ez az
egyetlen Istenhez val6 kapcsolat sajatos formaban is megfogalmazodik az olyan
alapveto6 allitdsokban, mint ,,aki szeretett minket, miel6tt mi elkezdtiik volna sze-
retni 6t”, akit kifejez a hivok mindennapi imadsagos élete, amely megszenteli az
iidvosség elérésére iranyuld emberi munkat és szandékot.

Mindennek tiikrében a judaizmus, a kereszténység €s az iszlam szamos ko-
z0s értékkel és alapelvvel rendelkezik, amelyek elvalaszthatatlanul hozzatartoz-
nak az Abraham-vallasokhoz sorolt mindharom vilagvallas sajat identitasahoz.
Ezek a zsido, keresztény és muszlim hivok kozotti tolerancia olyan alapjat képe-
zik, amelyek lehetové tudjak tenni egymas vallasi meggy6zddésének kdlesonds
tiszteletét ugy, hogy mégsem kell egyikiiknek sem feladnia sajat vallasi meggyo-
z0dését, amely szent hagyomanya révén Istenhez koti. Lathato tehat, hogy a kdzel-
keleti és észak-afrikai békeépités dialogusahoz, és az egyiittélés (kohabitacio) ke-
reteinek megteremtéséhez létezik mind az adekvat teologiai tematika és érvrend-
szer, mind annak a kiillénb6zo szinten és formaban miikddd intézményes foruma.
Igy a valédi kérdés az, hogy az Abrahdm-vallasok irdnyzatainak — vagy szekula-
rizalt formajanak — politikai vetiilete teriiletén milyen befolyast képesek gyako-
rolni a konstruktiv vallasi vezetdi (hivatalos) vagy hittudosi parbeszéd (tudoma-
nyos, magan) fentebb bemutatott eredményei.
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Torok vagy nem torok...
A magyar—torok nyelvrokonitasrol diohéjban

Toth Diana Viktoria
nyelvész, PhD-hallgato, Debreceni Egyetem Nyelvészeti Doktori Iskola

Absztrakt:

A magyar—torok rokonsageszme szazotven éve erdsen jelen van a koztudatban.
Az urdli és altaji nyelvek rokonsaga mar a 19. szazad elsé felében felvetddott, de
igazan az Un. ,,ugor—torok™ haboru, az anyanyelviink eredetérdl szolo elsé tudo-
manyos jellegli vita sordn, az 1870-es évektdl kezdve terjedt el ez az elmélet,
amely hol er6sebben, hol kevésbé latvanyosan, de folyamatosan jelen van a ma-
gyarorszagi kozbeszédben. frasomban egy, a nyelvrokonsagra, azon beliil is el-
sOsorban a magyar—torok hipotézisre vonatkozo kérddives felmérés tanulsagait
ismertetem, de el6tte roviden felvazolom a torok rokonsag hipotézisének mozga-
torugoit, bemutatom a magyar—torok érintkezések harom szintjét, és igyekszem
tisztazni az alapfogalmakat.

Kulcsszavak: nyelvrokonsdg, a magyar nyelv eredete, urdl-altaji rokonsag, to-
rokségi nyelvek, jovevényszavak

1. Ki a torok?

A torék kifejezés gyljtéfogalom, tobb nyelvet €s népet, népcsoportot neveznek
igy. A magyar nyelv t6r6k rokonsagarol szoélva mindenekel6tt a fogalmakat kell
tisztazni.

A mai torok Torokorszag nyelve. Ezt a szakemberek oszman-toréoknek,
anatoliai téroknek vagy torokorszagi toroknek hivjak. A Volga—Kama vidéken
¢l6 tatarok, csuvasok és baskirok a volgai torok nyelveket beszélik. Az 5-12.
szazad kozott a kelet-eurdpai sztyeppevidéken élt népek a nyugati 6torok nyelv-
valtozatokat beszélték. Szintén gyilijtéfogalom a tiirk, ez egyrészt a keleti toro-
kok megnevezése volt, masrészt a bizanci forrdsokban a magyarokat is rendre
tiirkoknek nevezték. A Kelet-Eurdpa és Azsia szamos nyelvét magaban foglal6
nyelvcsaladot t6rok(ségi)nek nevezziik, ez a mongol és a mandzsu-tunguz aggal
egylitt alkotja az altaji nyelveket.

A magyar nyelv (és nép) torténete soran a nyugati 6térok nyelvvaltoza-
tokkal és azok hordozoéival, valamint az oszman-térokkel is kapcsolatba keriilt.
Elédeink, az urali nyelvcsalad sok ezer éve élt népességérdl korabban azt feltéte-
lezték, hogy az altajiakkal egyiitt alkottak egy 6si nyelvcsaladot, de ennek a 1étét
nyelvészeti eszk6zokkel nem tudjuk bizonyitani. Ezek az érintkezések mas és
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mas korban, eltérd keretek kozott zajlottak (Németh 1927, Zsirai 1937/1994: 5—
21, Ligeti 1986: 322-329).

2. Mikor és hogyan érintkezett a magyar nyelv a torok(ségi) nyelvekkel?

A magyar—torok érintkezéseknek hdrom szakaszat lehet elkiiloniteni: a) a van-
dorlasok koranak 6smagyar—6torok kapcsolatai, b) a honfoglalas utan hazankba
telepiild kunok, besenyok hatasa az dmagyar nyelvre, ¢) a 16—17. szazadi 150
éves torok hodoltsag.

2.1. Otorok jovevényszavaink, 6torok kultirank
A 6-11. szazadi népvandorlas soran a trok nyelvek Kozép-Azsia, Szibéria és
Torokorszag teriiletén terjedtek el. Torok jovevényszavaink legrégibb rétege a
honfoglalas el6tti idokbol maradt rank, ez a magyar szemszogébol nézve az Os-
magyar kort jelenti. Rona-Tas Andrés szerint (1997: 50-51) a legkorabbi érint-
kezések az 5. szazadra tehetOk, ez a hatas a honfoglaldsig, a 9. szdzad végéig
tartott.

Rona-Tas Andras és Berta Arpad az 6torok—magyar kapesolatokrol szolo
nagy szintézisének (West Old Turkic. Turkic Loanwords in Hungarian, 2011)
adatai szerint a honfoglalas el6tti jovevényszorétegiink tobb mint 400 elemet
szamlal.! Az ekkor atvett szavaink nagy része olyan ,miiveltségsz6”, amelyek a
magyarsag ¢életmodvaltdsanak lenyomatait hordozzak magukon. Ekkor valtunk
halasz-vadasz-gyljtogetd népességbdl sztyeppei lovas nomad néppé. Az allattar-
tas? nagymértékben fejlédott, errdl tantiskodnak idevagd jovevényszavaink, pl.
barom, bika, borju, diszno, kos, 6kor, tind, tyuk, iino, iirii; kantar, gyeplo, ol. A
foldmiivelési kultura valtozasara utal az alma, arpa, bors, borso, buza, dara, dio,
gyiimolcs, kender, komlo, kékény, korte, som, szdlo, torma (egyéb ndvények:
bojtorjan, csalan, gyékény, gyom, kékorcsin). A tarsadalmi berendezkedéssel, a
hitvilaggal kapcsolatos 1j szavaink példaul a térvény, tanu, betii, ir, bélcs, bo-
szorkany, sarkany. A félig nomad, félig letelepedett életre utal a bédlcsd, sdator,
kapu, karo, dcs. Az 0ltozkddés szdkincse is boviilt: bdrsony, gyongy, gyirt,
gyiiszii, kédmon, koponyeg, saru. Az 6torok jovevényszavak alapvetden fonevek,
ritkdbban melléknevek (pl. apro, bator, gydava, gyenge, iker, kék, kis, oreg, sarga)
¢és igék (arat, bocsat, csatol, csihol, gyaldz, gyart, sopor, szan, szor, sziir, teker)
(Gombocz 1908, Benkd 1982: 280-283, Ligeti 1986, WOT, Bakro—Nagy 2021:
112-116).

A kérdéskorre reflektdl, etimologidkat pontosit Honti Laszlo A magyar és a nyugati
Otorok szokeszlet kapcsolatairol cimii, 2017-ben megjelent konyvében.

2 Valdszinli, hogy a magyarsdgnak ebben a korban mar nem volt (jdonsag a 16tartas,
hiszen ilyen jellegii torok jovevényszavakat nem ismeriink (a lotartassal az ugor korban
az iraniak révén ismerkedtiink meg).
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A magyarsagot, a magyar nyelvet ért 6torok hatas hatalmas volt. Ahogy a ne-
ves turkologus, Agyagasi Klara megfogalmazta: ,,...a magyarsag a torokséggel
folytatott kapcsolatai soran finnugor nyelvili, de torok miveltségli néppé valt”
(Agyagasi 2014: 203).

2.2. Kun-beseny6 jovevényszavaink

Ez a torokségi jovevényszavaink kozépso rétege. A hazankba telepiild kunok,
beseny6k is hatassal voltak a nyelviinkre az dmagyar korban. A beseny6kkel
vald érintkezésiink a 10—11. szazadra, a kun kapcsolat a 13. szazadra tehetd. Az
ide tartozo elemek szdma lényegesen kevesebb az 6torok réteghez képest: dr-
kany, arok, bicsak, csabak, csdakany, csanak, csat, csécs, csiger, csipa, csoka,
csoport, csékonyds, dij, hurok, kalauz, kobak, kocsany, kun, orosz, ormény stb.
(Németh 1921: 26, Benkd 1982: 283, Mandoki Kongur 2012).

2.3. Oszman-torok jovevényszavaink

A torokorszagi torok nyelv jelenleg nagyjabol 56 millié f6s anyanyelvi besz€lo-
kozosséggel rendelkezik. A 19. szdzadban nyelvi modernizacios torekvések kez-
dodtek, melyek az arab €s perzsa jovevényszavak megritkitdsaval és a régi torok
elemek visszaallitasaval jartak. A latin betiis irasra az egységes torok irodalmi és
koznyelv 1étrehozasakor, a 20. szazad masodik évtizedében tértek at.

A nalunk a torok hodoltsdg idején hasznalt nyelvvaltozat a nyugati-
ruméliai nyelvjarassal volt a legkdzelebbi kapcsolatban. A torokokkel valo ke-
reskedelem mar a hodoltsag elott is kozvetitdje volt az ottani anyagi kultiranak.
Emellett a hodoltsag magéaval hozta az iparosokat és kereskedoket, akik itt lete-
lepedve fejlesztették bor-, agyag-, szovo- és fonodiparunkat (Kakuk 1987: 94—
95). Noha az oszman-torokok 150 évig uraltak Magyarorszagot, ezen id6 alatt
meglepden kevés jovevényszo keriilt nyelviinkbe, hiszen a jovevényszavak be-
keriilését nem tamogatta a magyarok és torokok kozott fesziilé megszallott—
megszallo viszony. Az oszman-torok jovevényszavak korabeli mennyiségét 250-
300-ra teszik, az idok folyaman ezeknek a szavaknak a java kiszorult a minden-
napi hasznalatbol vagy akar ki is veszett a nyelviinkbodl, mara csak mintegy 30
sz0 tartozik ebbe a rétegbe, pl. dfium, basa, bogrdcs, diviany, dohdany, findzsa,
Janicsar, kaftan, kavé, kefe, mecset, mufti, pajtas, pamut, papucs, pasa, szpahi,
szultdn, tarhonya, zseb. Atkeriiltek bizonyos helynevek (pl. Tabdn) és csaladne-
vek (pl. Arnot, Csato, Hamza stb.) is (Gyarmathi 1999: 1129-1134, Klima 2010,
P¢éli 2010, Bakro-Nagy 2021: 110).

JelentGs azonban az a szoréteg, amely déli szlav kozvetitéssel kolesonzo-
dott. Err6l Kakuk Zsuzsa a kovetkezoket irja: ,,JOvevényszavaink izgalmas, so-
kat vitatott, olykor félre is értelmezett problémaja a déli szlav kozvetités kérdése.
Ennek a torténelmi alapja az, hogy a hazank teriiletén allomasozé torok katonak
¢s polgari személyek — koztiik az iparosok, keresked6k — nagyrészt nem anatoli-
ai torokok, hanem eltorokdsitett, mohamedanizalt balkani szlav ajki népek, f6-
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leg bosnydkok. A szlav hatast fokozta, hogy a Balkdnrol tomegesen huzddtak
magyar teriiletre, fleg Dunantulra a torokok el6l menekiilé szerbek, akkori ne-
viikon racok” (Kakuk 1987: 95).

A torok hatés leginkabb az 61tozkddést, a textil- és boripart, illetve az ét-
kezést érintette. Nagy szerepiik volt a dohanyzas szokdsanak elterjesztésében. Az
ebbdl az id6bol szarmazo jovevényszavaink jelentos részét tették ki a hadaszati
kifejezések is, viszont ahogy egyre halvanyult a megszallo6 Oszman Birodalom
emlékképe, tigy hullottak ki nyelviinkbdl is ezek a kifejezéseink. Osszegezve
mégis elmondhatd, hogy az oszman-t6rok nyelvvel és kulturaval valé érintkezé-
siinknek mai napig van érezhetd hatasa a fentebb emlitett jovevényszavakon és
atvett szokasokon keresztiil (Kakuk 1987: 95-100).

3. Rokon vagy nem rokon?

A magyar is és az oszman-torok is Gn. agglutindlo (ragasztd) nyelv.> Ennek a
tipusnak a legfobb jellemvonasa, hogy a toldalékokat a szavak végére ragasztja,
pl. haz-ban ~ tor. ev-de (ezzel szemben az indoeurdpai nyelvek eldljardszokat
hasznalnak, pl. ang. in house). Az agglutinal6o nyelvek birtokos személyragokat
hasznalnak, pl. hdz-am, tor. ev-im (az ieur. nyelvekben birtokos névmasok van-
nak: ang. my house). A mi nyelveinkben névutok élnek (a hdz mégott, tor. evin
arkasinda), az ieur. nyelvekben prepoziciok (behind the house). Jellegzetes jegy
a maganhangzo-illeszkedés is. Az urali és az altaji nyelvek nem ismerik a nyelv-
tani nemeket. (A tipologiai jegyekrdl bovebben: Zsirai 1937/1994: 508-509.)

A tipologiai rokonsag azonban nem egyenlé a kozos eredettel, a nyelvge-
netikai* rokonsaggal (ezt valdjaban konnyl belatni, hiszen példaul a vilag 6-
7000 nyelvébdl mintegy masfélezer agglutinal, de ebbdl nem kovetkezik az,
hogy minden agglutinal6 nyelv rokona lenne a magyarnak). Két vagy tobb nyelv
rokonsaganak legfébb és egyben elengedhetetlen ismérve a szabalyos hangmeg-
felelések rendszere és az alapszokincs kozos eredete. Ilyen Osszefiiggések a ma-
gyar és a térok kozott nem mutathatok ki’ (Maticsak 2020: 103, Pusztay 2020:

3 A vilag nyelveit négy 6 tipologiai csoportba lehet osztani: izoldlo, flektalo, agglutinald
és poliszintetikus.

4 A (nyelv)genetikai osztalyozas alapja a kozos eredet, ennek alapjan nyelvcsaladokat
lehet elkiiloniteni. A legismertebb nyelvcsaladok: indoeurépai (ide tartozik Eurdpa leg-
tobb nyelve, pl. angol, német, holland, svéd, dan, norvég, latin, spanyol, francia, olasz,
g0rog, alban, lett, litvan és a szlav nyelvek), sémi-hami (pl. héber, arab), sino-tibeti (pl.
kinai, tibeti), urali/finnugor (pl. magyar, finn, észt, lapp) és a kordbban mar emlitett al-
taji, benne a torok, azeri, tatar, csuvas, baskir; mongol).

5 Pl. mi ~ finn me, tor. biz; ti ~ fi. te ~ tOr. siz; vér ~ fi. veri, tor. kan; kéz ~ fi. kdsi, tor. el;
szem ~ fi. silmd, tor. goz. Ez a néhany adat is vildgosan mutatja, hogy az alapnyelvi
szokészletben a finnugor nyelvek és a torok kozott semmilyen egyezés nem mutathatod
ki.
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100-124). Ertheté azonban, hogy a laikusok szamara az alapvetd tipoldgiai ha-
sonlosagok a jovevényszavak sokasagaval €s a torok kulturalis hatassal tetézve
hihet6vé teszik a magyar—torok nyelvrokonsagot.

4. Az ugor—torok haborutdl a 20. szazad végéig

A magyar—torok rokonsagot szorvanyosan mar a 17-18. szazadban is felvetik
egyes torténészek (pl. Toppelt Lorinc, Martin Vogel, Johann Eberhard Fischer).
Pray Gyorgy, majd késdbb Vambéry Armin azt vallotta, hogy a magyar a finn-
ugor nyelvek és a torok nyelv kozott helyezkedik el. S6ét, amikor a 19. szazad
legjelentésebb magyarorszagi finnugristaja, Budenz Jozsef (1836—1892) Ma-
gyarorszagra koltozott, 6 is ezt a nézetet képviselte, még 1862-es akadémiai
szé€kfoglalojaban is (Torok—magyar nyelvhasonlitas és hasonlito magyar—altaji
hangtanrol). Cseremisz, lapp, mordvin, ziirjén, votjak és csuvas tanulmanyai
alapjan azonban nemsokdra arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ez a feltevés té-
ves. A Magyar és finn-ugor nyelvekbeli szoegyezések cimii munkéjaban fejtette
ki el6szor azt a gondolatat, hogy a torokkel valo szoegyezéseink csak érintkezé-
sen alapulhatnak, s a nyelviink finnugor. Ekkoriban még nem voltak teljesen
tisztazva a jovevényszova mindsités kritériumai, ezt Budenz végezte el. Budenz
a magyar t0szokat a hangalak és jelentés szempontjabdl Osszevetette a tobbi
finnugor nyelvvel, és 850 olyan magyar t6szot talalt, amelyek rokonsagot mutat-
tak a finnugor nyelvekben (Lakd 1980: 19-50).

A nyelvészeti vitdban az ugor tabor €¢lén Budenz allt, mig a t6rok élén
Vambéry Armin. Az elterjedében 1évé finnugor nézetnek meggy6z6 érvei vol-
tak, melyeket eleinte maga Vambéry is elismert, azonban megjegyezte, hogy a
torokot mint masodfoku rokon nyelvet is el kell fogadnunk. Ezt a gondolatmene-
tet az 1870-ben megjelentetett Magyar és torok—tatdar szoegyezések c. tanulma-
nyaban fejtette ki. Budenz erre adott valaszaban kitért Vambéry hibaira. Ezeket
Laké Gyorgy igy magyarazta: ,,Vambéry nem vette kelloképpen figyelembe a
finnugor adatokat és magyarazatukat, mellézte a magyar és a tobbi finnugor
nyelv kozott megallapithaté ragozasbeli és szoképzéstani egyezéseket, a torok
nyelvi adatokat viszont, hogy a maga malmara hajtsa a vizet, sokszor elferditett
alakban kozolte, s6t céljai érdekében még nem létez6 torok szavakkal meg
hangutanzé és arab, perzsa jovevényszavakkal is operalt. [...] Megtévesztd
szamadatokkal igyekezett olvasoit a torok rokonsag gondolatanak megnyerni”
(Lako 1980: 56). A vita nemsokara attorte a tudomanyos kereteket. A kdzvéle-
mény inkabb a torok oldalon foglalt allast, viszont tudomanyos korokben a vita
ugor, azaz finnugor gyézelemmel zarult. Lakoé Gyorgy a vita eldnyeit az adatok
Osszegyljtésében, rendszerezésében, a nézetek tisztazasdban, valamint a kutato-
moddszer kidolgozasaban latta (Zsirai 1937/1994: 511-534, Lakd 1980: 5055,
Ligeti 1986: 9-50, 61, Maticsak 2020: 104-107, Pusztay 2020: §9-90).

Azt hihetnénk, hogy a 20. szdzadban, a finnugor nyelvészet tudomanyos
érvrendszereinek térhoditdsa utdn visszaszorultak a magyar—torok nyelvrokoni-



AMAGYAR-TOROK NYELVROKONITASROL DIOHEJBAN 353

tasi kisérletek, mégis azt latjuk, hogy ezeknek a nézeteknek tobb képviseldje is
akadt.

Szentkatolnai Balint Gabor a 20. szazad elején divatos, un. turani nyelv-
csaladd tanulmanyozasidba mélyedt, melynek tagjainak vélték a tamil, japan, ko-
reai, hun, magyar, finn, mongol, térok-tatar, mandzsu-tunguz, szamojéd, illetve
egyéb himaldjai nyelveket. Cséke Sandor szerint az ural-altaji rokonsagba be-
vonhato a perui aymara ¢€s a kecsua is, s ennek bizonyitasara széhasonlitasokat is
végzett, st ezt tetézve kijelentette, hogy a tanulmanyozott két nyelv lehet a
finnugor alapnyelv visszafejtésének kulcsa. Zsuffa Sandor 1942-ben megjelent A
magyar nyelv nyelvrokonsdgai cimii miivében 0sszemossa a turanizmust €s az
arjasitast (Hegediis 2003: 131-138).

A 20. szazad végén ujra feler6sodtek a torok nyelvekkel vald rokonitasi
kisérletek. Ezek legfobb képviseldje Sara Péter és Kiszely Istvan (Hegeds
2003: 148-149). Sara Péter A magyar—tordk rokonsagrol. A magyar nyelv erede-
térol masképpen c. konyv tanulsagai cimii irasaban igy fogalmaz: ,,...csak a
kemény tényekre és az igazsdgra szeretném rairanyitani olvasoink figyelmét,
mert meggy6z6désem szerint nyelviink, népiink eredetérdl vallott, hirdetett néze-
teinket feltétleniil at kell gondolnunk, ujra kell fogalmaznunk, mert szokincsiink
alaprétegének dontd tobbségét nem kezelhetjiik mostohagyerekként egy téves
koncepcio miatt még akkor sem, ha ezt a koncepciot a leger6sebb hatalmak és
tekintélyek védik” (Sara 1995: 18). Itt is feltiinik a finnugor rokonsag tagaddinak
kedvenc toposza, az osztrak (vagy szovjet) hatalmak armanykodasa. Sokak sze-
rint a ,,hatalmak” a finnugor rokonitast hasznaltak fel a magyar 6ntudat megtoré-
sére.

Sara Péter a hangmegfeleléseket til szigort szabalyszertiségeknek tekinti,
melyek tarthatatlanok. Mindezt 6 igy fogalmazza meg: ,,Arra a kérdésre, hogy
mi lehetett az oka annak, hogy ezt a hihetetleniil nagyszami magyar—torok szo-
egyezést nem ismerték fel korabban, alig adhatunk mas magyarazatot, mint azt,
hogy a régi szemlélet alapjan nem is lehetett, mert a régi kutatok lépten-nyomon
belebotlottak azokba a szabalyokba, korlatokba, amelyeknek egyetlen és kizaro-
lagos célja volt a magyar nyelv finnugor voltanak bebizonyitasa” (Sara 1995: 8).
Megoldasként pedig a szabaly tagitasat nevezi meg.

A Pet6fit Barguzinban megtalalni vélo antropologus, Kiszely Istvan sze-
rint Belsé-Azsiabol szarmazunk, és az ujgurok rokonai vagyunk. Ezt 6 antropo-
logiai €s néprajzi érvekkel ,,bizonyitja”, tobbek kozott a paprikds csirke és a
mézeskalacs hasonld elkészitési modjaval... (bévebben Id. Maticsak 2020: 112).

5. A torok rokonsag kérdése ma

A mai Magyarorszagon Ujra er6sodni latszik a magyar—torok/otérok nyelvroko-
nitas eszméje (a hunnal egyiitt), a dicsé mult keresésének jegyében. A nyelvi
kolcsonzések mellett vitathatatlanul nagyon erds az o0torokoknek a kultGrankra,
szokésainkra és hitvilagunkra gyakorolt — a nyelvészek és torténészek altal soha
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nem tagadott — hatasa. Erre helyezi a hangsulyt a Kurultaj-mozgalom. A kurultaj
sz0 torzsi gyllést jelent. A mozgalom a sztyeppei lovasnomad ¢életmodhoz tarto-
76 gyllések fontossagara és annak az 6si magyar kultiraban betoltott szerepére
hivatkozva tartja fontosnak ezt a fajta hagyomanyo6rzést.® Bar egyértelmtien kivi-
laglik, hogy ebben az esetben a hangsuly a kulturalis, szokasbeli és hitvilagi
hasonlosagokra tevodik, ezzel a hatszéllel sokan mégis a nyelvrokonsag kérdés-
koréhez jutnak el.

Magyarorszag 2018-ban belépett a Tiirk Tandcsba, amely ma mar a Tiirk
Allamok Szervezeteként ismert. A szervezetet 6t torok nyelvii allam alkotja
(Azerbajdzsan, Kazahsztan, Kirgizisztan, Torokorszag, Uzbegisztan), Magyaror-
szag és Tiirkmenisztan megfigyeloként van jelen. A Tanacs célja az allamok
kozotti Osszetartas megteremtése és megerdsitése, az ,,egylitt Gjra naggya lehe-
tiink” elv alapjan.” Belépésiink dnmagéban is taplalhatja a torok rokonsag érzé-
sének jogossagat, hiszen a torokségi nyelvii orszagok mellett csak Magyarorszag
keriilt be az allamszervezetbe. Ez a tagsag, amellett, hogy erdsiti a torokokkel
vald Osszetartozas érzetét, konnyen a torok nyelvrokonsag fel- és elismeréséhez
vezet az erre fogékony kdzegben.

Az utdbbi idében — elsdsorban a tudomany hattérbe szorulasa, szoritdsa, a
fentebb emlitett dicsdséges multkép tudatos épitése eredményeképp — igencsak
megszaporodtak az alternativ nézetek a magyar nyelv és nép eredetérdl. A finn-
ugor nyelvtudomany ezekre altalaban gyorsan reflektal. A tudomanytalan tanok
ellen rendre fellépnek a finnugor nyelvészek és Ostorténészek, az elmult bo két
évtizedben elsdsorban Honti Laszld, aki tobb cikk mellett két jelent6s konyvet is
publikalt (Honti 2010, 2012), valamint Bakr6-Nagy Marianne (2018a, 2018b),
Csucs Sandor (2006, 2009, 2019), Fejes Laszl6 (2013), Keresztes Laszlo (2003;
1d. még Keresztes — Cstcs 2006); Maticsak Sandor (2018a, 2018b, 2020, 2024),
Pusztay Janos (2020), Klima Laszl6 (2012, 2013), Sandor Klara (2011), Szeve-
rényi Sandor (2015) és masok.

A tudomanytalan elméletek, a finnugor rokonsag tagadasa szervesen kap-
csolodik az Gsszeeskiivés-elméletekhez. Krekod Péter 6t pontban foglalja 6ssze
ennek a narrativanak a sarokpontjait: a) a finnugor elmélet tudatosan terjesztett
hazugsag; b) a hazugsag célja: a magyarsag nemes szarmazasanak eltitkoldsa; c)
a hazugsag terjesztése és az igazsag eclhallgatasa a nagyhatalmak érdeke; d) az
akadémiai kozosség csak ezeknek a lathatd vagy lathatatlan er6knek az tigynoke;
e) az igazmondokat elhallgattatjak, elnyomjak, kirekesztik vagy iildozik (Kreko
2018: 148-150). Ezek a nézetek pozitiv hatast gyakorolnak a ,,kollektiv onérté-
kelésre”, hiszen egyszerre hirdetik a kivalasztottsagot és egy bizonyos csoport-
hoz (jelen esetben a tiirkokhoz, torokokhoz) valo tartozast (Kreko 2018: 156—
157).

6 Elérhet8ség: http://kurultaj.hu/kurultaj/
7 Elérhet8ség: http://www.turkkon.hu/HU/
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A politika a tudomany segitdje és ellenldbasa is, hiszen tdmogatasaval el-
érheti a kiilonbdz6 nézetek tarsadalmi tudatba vald beépiilését. A , kollektiv 6n-
értékelés” a dics6 mult hajszolasaban lel megnyugvasra. Rona-Tas Andras fel-
hivja a figyelmiinket arra, hogy az iskoldban kdzvetitett nemzettudat nem nevez-
het egészségesnek, hiszen dominal benne a dicsd multba révedés. O a hét vezér
¢s a hét Nobel-dijas példajat hozza, mely rendkiviil jol ravilagit az iskolai tan-
anyag hianyossagaira (Rona-Tas 2018: 171).

6. Egy kérdoives felmérés tanulsagai

2020-ban harmadmagammal (Durucské Fannival és Paal Zoltannal) kérddivet
allitottunk 6ssze, amelyben a nyelvrokonsag kiilonb6z6 aspektusait vizsgaltuk.
Elsdsorban arra probaltuk keresni a valaszt, hogyan vélekednek ma az emberek a
magyar nyelv eredetérdl, mennyiben fogadjak el a finnugor rokonsagot, s meny-
nyiben vélik igaznak a tobbi rokonsagelméletet. Kérddiviinket 446 6 toltotte ki,
6k a finnugor eredet mellett a hunnal ¢és a torokkel valod rokonsagot jelolték meg
a legtobbszor, mint igaznak tartott allitast. E két alternativ rokonitasnak ma is
meghatarozo szerepe van.

Mostani kérdéivem 11 kérdést tartalmazott. Az els6é harom kérdés a kit6ltd
hatterére vonatkozott (kor, iskolazottsag, telepiiléstipus). Ezeket a kérdéseket a
korabbi kutatasunkra alapozva tekintettem relevansnak, kimutattuk ugyanis,
hogy e harom tényezOnek igen nagy szerepe van a nyelvrokonsag megitélésében.
A 4-8. kérdésekkel a kitoltok nyelvészeti, nyelvtorténeti tudasat, érdeklodését
mértem fel. Az utolsé harom kérdésben az alanyok személyes véleményére vol-
tam kivancsi. A kérd6iv online volt elérhetd, anonim modon lehetett kitolteni.
Osszesen 73 f6 valaszolt a kérdésekre.

1) A kitoltok kora:
Kor Kitoltok sza- (szazalék)
ma

—18 4 5,6%
18-25 18 25,0%
2640 13 18,1%
41-60 19 26,4%

61— 18 25,0%

2) Iskolazottsag:

Altalanos iskola | 7 9,7%
Kozépiskola 43 59,7%
Foiskola 12 16,7%
Egyetem 10 13,9%
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3) Telepiiléstipus:
Kozség/falu 10 13,9%
Varos 57 79,2%
Fovaros 5 6,9%

4) Mennyire érdekli Ont nyelviink eredete? (1: egyaltalan nem; 10: teljes
mértékben)

16 16
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A valaszok alapjan az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a kitoltoket bizonyos
mértékig érdekli a nyelviink eredete, hiszen a valaszok 64%-a meghaladja az
Otos értéket. A legtobb valaszado a hatos értéket jelolte meg, a masodik legtobb
az Otost, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a kit6lték nagy részét foglalkoztatja
ugyan valamennyire a nyelviink eredete, de ez nem feltétleniil tartozik a 6 ér-
deklodési korébe.

5) Figyelemmel Kkiséri-e a magyar nép és nyelv eredetére vonatkozo kutata-
sokat?
(A kérdésre a négy lehet6ség egyikének megjeldlésével tudtak valaszt adni.)

Néha beleolvasok az ezzel kapcsolatos hirekbe. | 70,8%
Egyéltalan nem foglalkoztat a kérdés. 15,3%
Gyakran elolvasom az ilyen hireket. 11,1%
Nagyon érdekel ez a téma. 2,8%
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Az ¢el6z6 kérdésre adott valaszokhoz hasonld kép bontakozik ki itt is: a
valaszadokat alapvetden érdekli a téma, de nem annyira, hogy sok idot és ener-
giat forditsanak az informaciok kovetésére.

6) Melyik allitassal ért egyet?
Harom valaszlehetdségbdl valaszthattak a kitoltk, tobb valasz megjelolése is
lehetséges volt.

A nyelvek rokonsaga nem feltétleniil jelenti a népek rokonsagat. 40
A nyelvek rokonsaga a népek rokonsagat is jelenti. 20
A genetikai kutatasok révén fény dertil a nyelvrokonsagra is. 17

Az els6 és a masodik allitas kizarja egymast, értelemszeriien egyetlen esetben
sem jelolték meg mindkettot egyszerre. Azt a konkluzidét vonhatjuk le, hogy
sokan még mindig nem kiilonitik el a nép és nyelv fogalmat, amely a finnugrisz-
tika egyik alaptétele. Erdekes megoszlas tapasztalhatd a 60 év folottieknél,
ugyanis ebben a korcsoportban kiegyenlitddnek ezek az allitasok.

7) Melyik allitassal ért egyet? (T6bb valasz is bejeldlhetd volt.)

A magyar a finnugor nyelvcsaladba tartozik. 46
A torok nyelvbol szarmazo szavaink tobbségét a 150 éves egyiittélés 42
soran vettiik at.

A magyarok a hunoktol szarmaznak. 21
A székely rovasiras és a sumér ékiras rokonsagot mutatnak egymassal. 11
A hun irasos bizonyitékok alatdmasztjak a nyelvrokonsagot. 9
A torok és a magyar nyelv rokonsaganak bizonyitéka a kdlcsonds érthe- | 8
toség.

A torok és a hun rokon nyelvek. 6
A vilag legrégibb nyelve a magyar. 5
A torok és a magyar nyelv rokonsaganak bizonyitéka, hogy mindkét 4
nyelv ragozo.

Ez a kérdés azt volt hivatott mérni, hogy a kitolték korében a hun, illetve a torok
rokonitassal kapcsolatban milyen allitaisok az elfogadottak. A 2020-ban végzett
kutatas kimutatta, hogy a finnugor rokonsag mellett a két vezetd elméletnek a
hun és a torok rokonsagot lehet tekinteni. Az el6z6 kutatasban viszonylag pozitiv
kép rajzolodott ki, hiszen a valaszadok 80%-a a finnugor rokonsagot (is) megje-
16lte, viszont a jelenlegi kutatdsban ez az arany mar csak 64,8%. Ez is jol mutat-
ja, hogy mennyire er0s a két masik rokonitasi kisérlet (és a mai kdzélet) hatésa.
Szomort tény, hogy csak 13 olyan valaszadd volt, aki kizardlag a finnugor
nyelvcsaladba valo tartozasunk mellett tette le voksat!
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Az iskolazottsdg szerepe ebben a kérdésben egyértelmil volt. A jelenlegi
kutatasban a finnugor rokonsagot valamilyen mértékben elfogadok a kozépisko-
lat végzettek esetében 62,8%, mig az egyetemet végzettek esetén 80% volt.

Ha megvizsgaljuk a finnugor rokonsag elfogadottsdgat korcsoportok szerint,
akkor azt lathatjuk, hogy az életkor emelkedésével egyre inkabb jeldlik a hun,
illetve a torok rokonitas valamely formajat. A finnugor rokonsagot elfogadok
szazalékos ardnya a 18 ¢év alattiaknal 100%, a 18 és 25 év kozottiek csoportjaban
76,5%, 26 ¢és 40 év kozottieknél 69,2%, 41 és 60 év kozottieknél 63%, mig a 60
év felettiek esetén 44%.

42 esetben jelolték be azt, hogy a torok jovevényszavaink nagy részét a
150 éves hodoltsag alatt vettiik at. Ez a laikusok szamara talan egyértelmiinek
tlinhet, hiszen nem feltétlen képezi a kdzbeszéd szerves részét az a tény, hogy
milyen régota is érintkeznek a magyarok a torokokkel.

8) Ha érdeklédik a magyar nyelv rokonsaga irant, honnan szerzi ismereteit?
(Tobb valasz is bejelolhetd volt.)

Még az iskolaban tanultam rola 40%
Internetes forrasokbol 32%
Televizidbol, radidbol 14%
Tudomanyos-ismeretterjeszto eldadasokbol 9%
Szakkonyvekbol 5%

A véalaszadok tobbsége az iskolai tanulmanyokat, valamint az internetet részesiti
elényben. Utdbbi azért veszélyes, mert a kiilonféle rokonitasi elméletek javarészt
az interneten talaljak meg tamogatd kozegiket — mindennemil kontroll nélkiil.
Az egyetemet végzettek 30%-a a szakkonyveket, 30%-a a tudomanyos-isme-
retterjeszto eléadasokat hivja segitségiil, mig az altalanos iskolat végzett valasz-
adok esetén ez 0% volt.

A kozoktatasnak régota szerves része a nyelvrokonsag oktatasa, de az
utobbi idoben aggasztd tendencidk mutatkoznak, a finnugor rokonsag hattérbe
szoruldsa ugyanis az 1j kozépiskola tankdnyvek szellemiségében is tiikrozodik.
A Debreceni Szemle 2024/1. szamaban olvashattuk Lajos Panna irasat arrol,
hogyan tiikr6z6dik a nyelvrokonsag két, jelenleg hasznalatos kozépiskolai ma-
gyarnyelvtan-kdnyvben. A szerz6 megallapitja, hogy ugyan a finnugor rokonsag
(még) tudomanyos tényként szerepel, de egyre tobb jele van a rokonsag relativi-
zalasanak. A hun néprokonsag eszméje mar ott lappang a sorok kozott. Az 1j
torténelemkonyvekben ennél is rosszabb a helyzet. Oszko Beatrix és Sipos Ma-
ria két 6todikes, illetve két kilencedikes torténelemtankdnyvet vont vizsgalat ala.
Megallapitottak, hogy a finnugor nyelvrokonsagunk bizonyitasara és bemutata-
sara alapvetden kevéssé torekszenek a tankdnyvek, inkabb a hun eredetiink mel-
lett foglalnak allést, a nép és nyelv kategoridinak zavaros 0sszemosasaval. Ha a
tankonyvek tendencidézusan megkérddjelezik (majd tagadjak) a finnugor rokon-
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sagot, az a kovetkezd generaciok szemléletében egyértelmiien tiikr6z6dni fog
(Oszko — Sipos 2020: 3—14).

9) On szerint honnan szarmazik a magyar nép?

Ez a kérdés arra hivatott, hogy felmérje a kitdltok Ostorténeti tajékozottsagat a
magyar nép honfoglalas el6tti életérdl. A valaszadok 29%-a azsiai eredetet nevez
meg, 27%-a a magyarok hunoktol vald szarmazasa mellett teszi le voksat. Az
Ural-hegység kornyéki 6shazat mindosszesen csak négy (!) valaszadd emlitette
meg.

10) Ha On elfogadja a magyar—hun rokonsagot, kérjiik, fejtse ki, mire ala-
pozza nézeteit!

A kitoltok tilnyomo tobbsége egyetért a magyar—hun rokonitassal, s mindossze

csak dten vetik el ezt a rokonitasi kisérletet. Nézetiiknek alapjaiként a monda-

kincsiinket, illetve a radiot, televiziot, valamint a kozbeszédet emlitik.

11) Ha On elfogadja a magyar—torok rokonsagot, kérjiik, fejtse ki, mire
alapozza nézeteit!

Erre a kérdésre sajnos kevés valasz érkezett, viszont azokbol arra lehet kovet-

keztetni, hogy a tobbség a 150 éves hodoltsag biivoletében nyilatkozik a rokon-

sagrol. Idézek néhany olyan valaszt, amelyek a fent mar emlitett sztereotipikus

magyar—torok nyelvrokonitas taplaloi:

A 150 éves torék uralom alatt t6bb generacio felndtt. Ez elég hosszu idd arra,
hogy ezalatt a nyelvben is torténjen valtozas, a szavak atformalasa, esetleg torok
szavak atvétele.”

., Elfogadom a finnugor nyelvrokonsag elméletét, de ebbdl semmiképp sem ko-
vetkezik, hogy barmilyen mas kétodesiink lenne a nyelvesaladba tartozo népek-
hez. A magyarok, a hunokhoz, avarokhoz, kunokhoz hasonloan sztyeppei népek-
ként érkeztek a Karpdat-medencébe. Csakigy, mint a tiirk népek Kis-Azsidba. A
hadviselésben, viseletben, szokdsokban, életmodban stb. egyértelmiiek a hason-
l6sagok. Tudtommal a mai dllaspont szerint nem évszdazadok, hanem inkabb
évtizedek telhettek el az ,, Oshazabol” valé vandorlds ota. Mivel pedig a sztyep-
pei népek nem egyik évtizedrdl a masikra alakulnak ki, nem hiszem, hogy a
nyelvrokonsagon tul barmiféle egyeb rokonsdag fenndllna a magyarok és a ha-
ldasz-vadasz-gyiijtogetd, medvék elol rohangalo finnugor népek kozott.”

,, Genetikai hasonlosag (kiillem, hangképzes).”
., Hallottak alapjan a térokok és a magyarok konnyen megértik egymast.”
., S0k kozos szavunk van veliik.”

,,Szoazonossagok.”
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., Szeretik a magyarokat. Jo naluk.”

7. Osszegzés

Alapvetéen elmondhato, hogy a kitolt6k nagyobb része érdeklddik a nyelvro-
konsag irant, ugyanis 64%-uk az egytdl tizig terjedd skalan 6tdsnél magasabb
értéket jelolt valaszként, viszont ezzel kapcsolatos hireket csak néha olvasnak. A
kitolték 52%-a fogadta el a nép és nyelv rokonsaganak szétvalasztasat, mig
24%-uk a genetikatol (is) varja a valaszt.

Erdekes tovabba az a tény, hogy a finnugor rokonsag valamilyen mértékii
elfogadasa 64,8%-ra csokkent a két masik elmélet mellett. Az iskolazottsag sze-
repe ebben a kérdésben is kimutathatd (alatamasztva ezzel a 2020-as mérésiin-
ket), hiszen mig a kozépiskolat végzettek esetében a rokonsag elfogadasanak
aranya 62,8%, addig az egyetemet végzettek korében ez mar 80%. Szociologiai
valtozoként korcsoportok szerinti elkiiloniilést tapasztalhattunk, ugyanis minél
idésebb korcsoportot vizsgaltunk, annal nagyobb szazalékban jelent meg a finn-
ugor rokonsag mellett a hun vagy esetleg a torok rokonitas. A leginkabb elfoga-
dott ,.tény” a valaszadok korében a torok jovevényszavaink eredetére vonatko-
zott: tobbségiik szerint azokat a 150 éves hodoltsag idején vettiik at.

Az informacioszerzés ebben a témakorben altalaban az iskolaban tanul-
takhoz €s az internethez kothetd (utdobbi mint forras jol reprezentdlja, hogy az
utobbi iddben milyen hangstlyeltolédasok kovetkeztek be az informacioszerzési
eszkozok kozott). Erdekes, hogy a 18-25 és a 26-40 év kozottiek korcsoportja-
ban van jelen leginkabb a tudomanyos-ismeretterjeszté eldéadasok és a szak-
konyvek hasznalata. Ugyanez az informacidszerzési stratégia az egyetemet vég-
zettek korében volt a legnépszertibb, 30%-kal.

A magyar nép eredetével kapcsolatban az altalanosan elterjedt nézet az
azsiai, illetve a hun eredetre vonatkozott, mig az Uralt vagy annak kornyékét
csak négy valaszado nevezte meg. A kérddivekben iitkdztetni kivant hun és torok
rokonitasi kisérletek kiillonb6z6 informaciokbol taplalkoznak. A hun rokonsag
gondolatanak f6 forrasa visszavezet minket az iskolakban tanultakhoz, illetve
monddinkhoz, mig a torok a kérddivet kitoltok korében inkabb a 150 éves ho-
doltsaghoz kothetd.
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Van-e alternativaja az elektromos autonak? Hidrogén a
multban, a jelenben és a jovoben

Lente Gabor

vegyész, egyetemi tanar, Pécsi Tudoméanyegyetem

Osszefoglal6:

Ma hazankban az a f6 vélekedés, hogy a kozlekedésben eltolddas lesz az akku-
mulatorokat hasznal6 elektromos meghajtas felé. Ugyanakkor a vilagban ennek
alternativajaként a hidrogén felhasznalasi lehet6ségeit is széles korben vizsgaljak,
s hosszl tavon is életképes technologiakat dolgoztak ki. Az utdbbi id6ében az va-
16szinlivé valt, hogy a hidrogén energiatarolasi lehetdség mellett elsddleges ener-
giaforrassa is valik.

Kulcsszavak: tiizeldanyag-elem, hidrogénbanyaszat, littumion-akkumulétor,
megujulo energiaforras, elektromobilitas

Energia-kilatasok a multbél

Volt ra energiank, lesz ra energiank? Ezt a kérdést sokan és sokat feltették, pél-
daul Riedel Miklds is egy 1985-ben a Gondolat zsebkonyvek sorozatban megje-
lent kdnyv cimében. A probléma és a tanult emberek ebbdl taplalkozd aggodalma
nem a 20. szazad miive. A neves francia tudomanyos-fantasztikus ir6, Jules Verne
A rejtelmes sziget cimii regényében, amely 1874-75-ben jelent meg el6szor, a 1ég-
hajotorott szereplok az unalmas €s hosszu téli estéket érdekes beszélgetésekkel
toltik. Az egyik témaja éppen az energiagazdalkodas jovoképe (Verne J. 1980):

,Egy napon Gedeon Spilett igy szolt a mérnokhoz:

- Ugyan kedves Cyrus, mondja csak, végiil is nem all-e fenn az a veszély, hogy az
ipar és a kereskedelem haladasat (amelynek on szakadatlan fejlédést jovenddl)
el6bb vagy utobb egyszer csak teljességgel megakasztja valami?

- Megakasztja? Micsoda?

- A szénhiany; hiszen a szenet teljes joggal nevezhetjiik a legértékesebb asvany-
nak!

- Igen, valdban, a legértékesebb - felelte a mérndk -, ugy tetszik, mintha a termé-
szet maga is azt akarta volna igazolni; amikor megalkotta a legtisztabb kristalyos
szerkezetli szenet, a gyémantot.



364 LENTE GABOR

- Csak nem azt akarja mondani ezzel, Cyrus ur - szolt kozbe Pencroff -, hogy szén
hijan gyémanttal tiizelnek majd a kohokban és a kazanokban?

- Nem, baratom - felelte Cyrus Smith.

- Még mindig nem kaptam véalaszt a kérdésemre - makacskodott Gedeon Spilett.
- On talén kétségbe vonja, hogy a fold szénkészlete elébb-utobb teljesen kifogy?

- 0, a kdszéntelepekben még tekintélyes mennyiség var kiaknazasra, bar jelenleg
szdzezer banyasz dolgozik a tarndk mélyén, és évente szazmillid quintal szenet
fejt-ki onnan, még ebben az iramban sem meritik ki j6 sokaig a fold 6lében rejld
készénmennyiséget.

- Csakhogy a fogyasztas novekedésének aranyaban nem gyarapodik-e eldrelatha-
téan szazezerrdl kétszazezerre a banyaszok szama, és nem kétszerezodik-e meg a
kitermelt szénmennyiség is?

- Kétségkiviil igy lesz; de ha Eurdopa banyai végleg kimeriilnek (ami kdnnyen
megtorténhetik, hiszen a gépek idovel lényegesen gyorsabb kiaknazasukat teszik
majd lehetove), Amerika és Ausztralia banyai még akkor is hosszu ideig elegend6
szénnel latjak el az ipart.

- Mennyi ideig? - kérdezte az 01jsagiro.

- Legalabb kétszazotven-haromszaz évig...

- Ez megnyugtat6 - kottyant kdzbe Pencroff -, mar ami benniinket magunkat illet,
tikunokainkra nézvést azonban annal nyugtalanitobb a helyzet!

- Majd talalnak addigra més flitdanyagot - jegyezte meg Harbert.

- Reméljiik - felelte Gedeon Spilett -, mert végtére is szén nélkiil nincs gép, gép
nélkiil nincs vasut, nincs gbzhajo, nincs gyar, nincs semmi, ami hozzatartozik a
modern élethez!

- De vajon milyen fiitanyagot talalnak ki majd szén helyett? - tudakolta Pencroff.
- Van-e réla fogalma, Cyrus ur?

- Hat nagyjabol-egészébdl igen, baratom.

- No és mivel tiizelnek majd utddaink, ha kifogy a szentik?

- Vizzel - valaszolta Cyrus Smith.

- Vizzel? - kialtott f6l Pencroff. - Vizzel fiitik a g6zhajokat és mozdonyokat, vizzel
forraljak f6l a vizet?

- Ugy bizony, méghozza alkotdelemeire bontott vizzel - felelte Cyrus Smith -, s a
viz folbontasat kétségkiviil elektromossag végzi majd el, amely addigra hatalmas,
de mindazonaltal kdnnyen kezelhetd erdvé valik; a nagy talalmanyok ugyanis (és
ez szinte megmagyarazhatatlan torvényszerliség) tobbnyire azonos korszakban
sziiletnek, és kiegészitik egymast. Igen, barataim, szentiil hiszem, hogy a vizet egy
sz&p napon még tiizeldanyagként fogjak folhasznalni, és alkotdelemei, a hidrogén
¢€s az oxigén, egymastol elkiilonitve; de egyiittesen alkalmazva, kimerithetetlen
hé- és fényforrast jelentenek majd, hatasfokuk pedig akkora lesz, amekkora szén-
nel soha el nem érhetd. Egyszer még eljon az idd, amikor a g6z6s6k kamrait és a
mozdonyok szerkocsijat szén helyett stritett gazzal t6ltik meg, amely sohasem
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sejtett hatasfokil hdmennyiséget termel majd a kazdnokban. Nincs tehat mit6l fél-
niink. A f6ld, amig csak lakott lesz, ki is elégiti lakoi sziikségleteit, s az emberiség
sohasem szenved majd hianyt sem fényben, sem melegben, mint ahogy nem nél-
kiilézi majd a novényvilag, az dsvanyvilag vagy az allatvilag termékeit sem. Hi-
szem tehat, hogy ha a szénbanyak egyszer csakugyan kimeriilnek, az emberiség
vizzel fiiti a gépek kazanjat s a lakasok tizhelyét. A viz a jovO szene.”

A mi ma leggyakrabban hasznalatos forditdsat Majtényi Zoltan készitette
1980-ban. O forditéi megjegyzésként a kovetkezd labjegyzetet irta az idézett so-
rok végéhez (Verne, 1980): ,,Vegyiiletek — tobbek kozt a viz is — az n. elektrolizis
utjan valoban elemeikre bonthatdok; a tudomany azonban a vizb6l nyerhet6 hidro-
génnél sokkal alkalmasabb energiaforrdsokat talalt: magat a — részben vizi erével
eléallitott elektromossagot, a kdolajat, a foldgazt, a benzint és nem utolsésorban
az atomenergiat.”

A fordito itt az 1980-as viszonyoknak megfeleld tényeket rogzitett, de mon-
danivalgjat ugyanolyan energiaoptimizmus hatja at, mint Verne 100 évvel korab-
ban leirt szovegét. A 2020-as évekre azonban a Fold népességének, gazdasaganak
¢s a tarsadalmak atlagos életszinvonaldnak ndvekedése gyokeresen atalakitottak a
helyzetet, s a jovot illetden optimizmusra mar joval nehezebb okot talalni. Gelen-
csér Andras 2023-ban napvilagot latott konyvének cime mar Abrdndok biivileté-
ben. A palfordulas oka nem az, hogy az elmult évtizedekben a vilag kdzelebb ke-
riilt az energiahordozok mar Vernét is aggasztd kimeriiléséhez. Sokkal inkabb az
van a hattérben, hogy egyre nyilvanvalobba valtak az 0sszefliggések a Fold glo-
balis folyamataival, illetve az energiabiztonsag eléréséhez sziikséges feltételek
egyre sokrétiibbekké valtak, egyre tobbet vesznek igénybe bolygonk természeti
er6forrasaibol.

Szén-dioxid: a fenyegetd valosag

A leginkabb egyértelmil €s manapsag legfenyegetobbnek leirt hatés a 1€gkor szén-
dioxid-tartalmanak ndvekedése, ami a novekedd iiveghazhatason keresztiil mar
most is észlelheté mddon hat az id6jarasi viszonyokra. Ennek egyébként alapve-
téen nem az emberi [éptékkel viszonylag lassu melegedés a {6 problémaja, hanem
a korabban extrémnek szamito jelenségek gyakorisaganak mara latvanyos ndve-
kedése.

Sulyos hiba egy ilyen komplex problémarendszert egyetlen konkrét, és vi-
szonylag kdnnyen kommunikalhat6 részteriiletre egyszertsiteni, de napjaink tar-
sadalma erre sajnos hajlamos, igy természetesen a politikai vezetok is. Ennek tud-
hat6 be az, hogy az Eurépai Parlament 2023 februarjaban olyan allasfoglalast fo-
gadott el (P9_TA(2023)0039), amely 2035 elejétdl megtiltja, hogy az Eurdpai
Unidban benzin- vagy dizellizemi autét adjanak el (Lente G. 2023). Ez az intéz-
kedés, ellentétben a szén-dioxid-kibocsatasra nemzetkozi egyezményekben ko-
rabban tett hangzatos, de valdjaban tartalmatlan és ellendrizhetetlen emisszio-
csokkentési vallalasokkal, konkrét és konnyen betartathato.
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A ko6olajbol késziilo termékek a globalis szén-dioxid-kibocsatas nagyjabol
egynegyedét okozzak, ennek dontd része a jarmiivek iizemanyagabol szarmazik,
igy valoban remélhetd, hogy egy ilyen intézkedés észrevehetd hatast fejt ki (per-
sze csak akkor, ha életbe 1ép és be is tartjak). Ugyanakkor az elhatarozésa egyol-
dalu, igy a globalis jarmiipiac egészére semmiképpen nem vonatkozik. A politikai
dontéshozok ezt minden bizonnyal ugy fogjak fel, hogy Eurdpa utat mutat a vilag
tobbi része szamara. Az EU az 0j autoeladasok terén az USA-hoz hasonld méretii
piac, amelynél jelenleg csak a kinai szamit nagyobbnak. Ha a gyartast, és nem az
értékesitést tekintjiik, akkor Eurdpa globalis sulya még nagyobb. Ugyanakkor
nem varhatd, hogy 2035-ben is hasonlo lesz a helyzet: a jelenlegi folyamatok ira-
nya India és Indonézia fokozatos térnyerése felé mutat. Abban természetesen lehet
reménykedni, hogy a tilalom varhato bevezetéséig elteld bo évtizedben az auto-
iparban olyan technoldgiai valtozasok torténnek majd, amelyek automatikusan
huzzak magukkal a vilag tobbi részét is, de az elmult honapok fejleményei inkabb
mutatnak arra, hogy Eurdpa sem fogja feltétleniil teljes szigorral bevezetni a mar
elhatarozott tiltast.

Magyarorszagon elterjedt az a vélekedés, hogy az idézett eurdpai allasfog-
lalas gyakorlatilag az elektromos autok hasznalatat teszi majd kotelezové. Ennek
f6 oka az, hogy hazank iparfejlesztési politikaja jelenleg ezen a feltételezésen
nyugszik. Az alternativarol, a mar Verne altal is megalmodott hidrogéngazdasag-
ol joval kevesebb szo esik. Ez a cikk elsdsorban a hidrogén energetikajaval fog-
lalkozik, de az elektromos autdzas sokak altal vizionalt térhoditasahoz is szeretne
adalékot adni. A szén-dioxid-kibocsatas csokkentéséhez ugyanis alapvetd kérdés,
hogy a kozlekedésben felhasznalt elektromos aram eldallitasanal se keletkezzen
iiveghdzhatasu gaz. Ez az autdk eldallitasanal joval dsszetettebb és természetesen
egyuttal dragabb kérdés.

Eroéforrasok a megujulé energiagazdasaghoz
Az elektromos energiatermelés megujulod eréforrasokra atallasahoz varhatéan
sziikséges szerkezeti anyagok mennyiségérdl a kozelmultban jelent meg alapos
tudomanyos elemzés (Wang, S. et al, 2023). A szerkezeti anyag definicidja itt nem
teljesen a hagyomanyos: minden beleszamit, ami az energiatermelési infrastruk-
tura 1étrehozasahoz sziikséges. A tanulmany adatait akar megnyugtatonak is lehet
nevezni. A teljes atallas esetében varhato 2050-ig varhato globalis igény egyediil
a tellur esetében haladja meg a jelenleg ismert, gazdasdgosan kiaknazhato készle-
teket, illetve még két esetben, a napelemkészitésre alkalmas mindségi szilicium
¢és a diszprozium esetében lenne sziikség arra, hogy a jelenlegi gyartasi kapacita-
sokat jelentdsen bovitsék.

Az idézett tanulmany elemzésében nem kaptak szerepet a litiumigényre és
-készletekre vonatkozd adatok. Ennek oka az, hogy az elektromos energia meg-
ujulod forrasokbal torténd eldallitasat vizsgaltdk és nem a tarolasat. Az elektromos
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autok esetében ezt ma mindenki nagy (és egyébként energetikailag borzasztd ked-
vezOtleniil nehéz) akkumulatorokkal képzeli el. A széles kori elterjedés feltételeit
ilyen szempontbol egy, masik 2021-ben megjelent munkaban vizsgaltdk meg
(Klimenko, V. et al, 2021), ahol egy szlik évszazados idotavlatu elorejelzéseket is
készitettek. Fontos leszogezni, hogy a jelenlegi litiumion-akkumulatorok felépi-
tésébdl adoddan nemcesak a 3-as rendszamu elem, hanem a kobalt hozzaférheto-
sége is aggodalomra adhat okot.

A Fold orszagainak litiumtermelése a legutobbi évtizedben négyszeresére
ndvekedett, 2021-ben mintegy évi 106.000 tonnat tett ki. A Fold teljes, jelenleg
ismert, hozzaférhetd készletét litiumbol 16, kobaltbol 7 millié tonnara becsiilik.
Az eldjelek szerint a litium és a kobalt készleteinek korlatozottsaga a 21. szdzad
évszazad kozepére az akkumulatorokat hasznalo energia-elképzelések f6 gatja
lesz. Még a legoptimistabb gondolkodasmod is feltételezi, hogy néhany évtizeden
belill a jelenleg ismert globalis kobalt- és lititumkészletek tobb mint felét kellene
majd gazdasagilag hasznositani egyidejiileg.

Természetesen a varakozasok uj lendiiletet adtak a Fold er6forrasainak to-
vabbi kutatdsahoz. Ezek nem is teljesen eredménytelenek: az utobbi évtizedekben
megtalalt legnagyobb 1j littumlel6helyrdl 2023 mésodik felében adtak hirt (Ben-
son, Th. et al, 2023).

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban Nevada allam északi hatéran taldlhato
a mintegy 40 x 30 kilométeres, kulcslyukra emlékeztetd alaki, a k6zEépsé miocén-
ben keletkezett McDermitt-kaldera, amelynek déli szélén, a Thacker-hagon mar
mintegy husz éve folynak intenziv geologiai kutatasok. A vilag tobbi részén az
ércnek tekintett kdzetekben a harmas rendszamu elem koncentracioja ritkan ha-
ladja meg a 0,4 tdmegszazalékot, az 0j leldhelyen ezek az értékek tipikusan 1,3 és
2,4 kozott valtoznak. A f6 dsvany az illit nevii filloszilikat, amelynek kémiai kép-
letét (K,H30)(Al,Mg,Fe)»(Si,Al)4O010[(OH)2,(H,0)] formaban szokas megadni,
vagyis a kereskedelmileg jelentés mennyiségi litiumot nem is jelolik benne!

A teriiletre a Lithium Americas cég mar jo ideje banyat tervezett, ehhez az
allami engedélyeket 2022 tavaszara meg is kapta. Az egyedi geologiai kdrnyezet
olyan technoldgia kidolgozasat teszi sziikségessé, amelyre eddig még nincs példa
a vilagon. A mar elkésziilt tervek szerint a folyamatban a kénsavnak nagy szerepe
lesz, ezért a részletesen kidolgozott tervek szerint ezt a helyszinen épiild kiilon
gyar allitja majd eld.

Az 1j leldhely olyan szempontbdl is példaértékii, hogy a vilag hozza ha-
sonld geologiaju teriiletein is elképzelhetd a litium ilyen mértéki felhalmozodasa.
Sajnos ilyen vidékbdl kimondottan kevés van a Foldon. Nevadaban a Clayton-
volggyel, Mexikoban a Sonora nevii teriilettel fedezhetdk fel jelentds parhuza-
mok. A harmadik és utols6 hasonl6 vidék Magyarorszag hataraihoz kdzel, Szer-
bidban, Belgradtol délnyugatra, a bosznia-hercegovinai hatar szomszédsagaban
fekvo Jadar térségben talalhatdo A Rio Tinto nemzetkdzi banyacég itt mar egyszer
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elkezdte a kutatasokat, teriileteket is megvasarolt, s az itt kinyerheto litium meny-
nyiségét mintegy 700.000 tonnara becsiilte. A beruhdzast a helyi lakossag tiltako-
zasara hatraltatta, ennek ellenére 2024 nyaran a magyar sajtot is bejarta a hir, hogy
elindultak a munkalatok.

Hidrogéntechnolégia a jelenben

A globalis képen azonban még az sem valtoztatna, ha tovabbi, hasonlé méretii
litiumleldhelyeket fedeznének fel. Az adatok ismeretében eléggé valosziniitlen-
nek latszik, hogy 2035-ben a benzin- és gazolajiizemii autoparkot dontden elekt-
romos flotta fogja felvaltani az eurdpai orszdgokban. Ezért a jelenleg egyetlen,
technikailag is megvalosithatonak tiind alternativa, a hidrogénhajtast autok fej-
lesztése és a hidrogéninfrastruktira kiépiilése minden bizonnyal 01j lendiiletet vesz
addig. Ehhez semmilyen 1j tudomanyos ¢€s technoldgiai felfedezésre nincs sziik-
ség, évtizedek Ota ismeretes minden megoldas.

Hidrogéniizemii autokat tobb cég is gyart manapsag (koziiliik a legneveze-
tesebb a Toyota Mirai, amelynek USA-beli listadra mintegy 50.000 dollar vagyis
nagyjabol 17 milli6 forint), ezek terjedésének gatja jelenleg a kellden széles korii
tolt6halozat 1étrehozasanak hatalmas beruhazasi igénye.

Az USA Kalifornia allamanak példajat érdemes tanulmanyozni, mert ott
mar 2022 szeptemberében is 53 nyilvanos hidrogéntoltd allomas miikodott, igy
¢ésszerli lehetdség a hidrogénilizemii auto vasarlasa. Ezekben nagy, 70 MPa nyo-
mason taroljak a gazt, amely a 1égkori nyomas nagyjabdl 700-szorosa. Korabban
1étezett feleekkora nyomasra épiild technologia is, de ez mara Iényegében elavult
(Lente G. 2023).

A hidrogén egyik f6 problémaja energetikai szempontbdl az, hogy 1égkdri
nyomason kicsi a stirlisége, igy nagy térfogatt (de egyébként konnyii) tartalyok-
ban lehetne szallitani. Erre volt is példa a technikatorténetben: a német Zeppelin
léghajok toltéséhez hidrogént hasznaltak, bar itt a gdz nem ilizemanyag volt, ha-
nem az emelderdt biztositotta. 70 MPa nyomason és szobahémérsékleten a hid-
rogén stirisége 39 kg/m?; ez még mindig alig egy huszonotdde a vizének, de ener-
getikailag mar nem hasznalhatatlanul kicsi. Egy masodik generacios Toyota Mirai
harom hidrogéntankjanak Gsszesitett térfogata 141 liter, vagyis feltdltve kb. 5,5
kg H, van benne. Ez elég csekély hanyada a 100 kilogrammot is megkozelito teljes
tanktomegnek, de még mindig joval kevesebb holtsulyt jelent, mint amennyit egy
tipikus elektromos autd akkumulatora (egy hasonld hatotavolsagu Teslaban ez fél
tonnanal is nehezebb). Normal hasznalatban ennyi hidrogénnel mintegy 600 kilo-
métert lehet vezetni, de optimalis koriilmeények kozott jelentdsen csdkkenthetd a
fogyasztas: a rekordot 2021 augusztusaban allitottak fel, amikor egy ilyen autd
1360 kilométert tett meg Gjratoltés nélkiil.

A hidrogéninfrastruktara kiépitése Eurdpdban is elindult. Az Eurdpai Par-
lament és a Tanacs 2023. szeptember 13-an kiadott, 2023/1804 szdmu rendelete a
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tagallamokat kotelezi arra, hogy a teriiletiikkon 2030. december 31-ig 1étesiiljon
egy minimalis szamu hidrogéntoltd allomas. Ennek sarokpontja, hogy eddig a da-
tumig az eurdpai kozhti tdrzshaldzat (TEN-T) mentén, egymastol legfeljebb 200
km tévolsagra, illetve minden varosi csomdpontban legalabb 700 bar nyomasu
adagoloval felszerelt nyilvanos hidrogéntdlto allomasokat kell kiépiteni. Magyar-
orszag ezen a téren sajnos maris jelents lemaradasban van, vélhetéen azért, mert
a kormdnyzat az elektromobilitasra helyezte a fejlesztési hangstlyt az utobbi id6k-
ben.

Hazankban az els6 hidrogént6l1td allomasat a Linde cég 2021. aprilis 29-én
avatta fel budapesti telephelyén, a IX. keriileti Illatos uton. A bemutatot mind a
sajtd, mind a politika élénk figyelemmel kisérte, de néhany fontos részlet mégis
elsikkadt a beszamolokban. Az egyik ilyen az, hogy a Linde telephelye nincs
nyitva a vasarlok elott. A masik fontos részlet az, hogy az allomas akkor 35 MPa
nyomadssal mitkodott, s az atalakitast 70 MPa-osra csak joval késobb kezdték el.
A Magyarorszaghoz legkozelebbi kdzlizemu hidrogéntdlto allomas jelenleg Bécs-
ben van. A budapesti tomegkozlekedésben megvolt az elsé torpelépés: 2022. feb-
ruar 11-t6] marcius 6-ig Kébanya-Kispest és Vecsés kdzott a Volanbusz Solaris
Urbino 12 Electric H2 tipust autébuszokkal szallitott utasokat, a hiradasok szerint
ez volt Magyarorszagon a legelsé hidrogén-lizemanyagcellas busz a kozosségi
kozlekedésben. A lengyel Solaris cég egyébként gyart elektromos és hibrid haj-
tasu buszokat is, a minél kisebb karosanyag-kibocsatas az egyik legfobb stratégi-
ajuk.

2022 végén jelent meg az 1544/2022. (XI. 16.) Kormanyhatarozat, amely
egy részben a Tatabanya Ovéros M1 autdpalya-lehajté parkold helyszinén létesi-
tendd, nyilvanos, kamionok €s haszonjarmiivek toltésére alkalmas hidrogént6ltd
allomas kiépitése céljabol benyujtott europai unids palyazathoz adott adminiszt-
rativ timogatast. Egy év alatt latszolag nem sok eldrelépés volt, mert a kovetkezo,
1469/2023. (X. 31.) kormanyhatarozat mé¢g mindig csak az 6todik koros europai
palyazat benyujtasarol szol. Mindkét rendeletben az szerepel, hogy a palyazatot
kormanytamogatassal a Ral Elektro Kft. cég adta be. Ennek a cégnek sajat web-
oldala szerint f6 profilja az elektromos kivitelez6i tevékenység, szolgaltatasai ko-
z0tt épiiletvillamossagi kivitelezés, ipari vilagitastechnika, épiiletfeliigyeleti rend-
szerek, gyengearamu rendszerek és karbantartas szerepel. Furcsa médon korabbi
tevékenységei kozott sehol nem szerepel ipari gazok forgalmazasa, noha hidro-
géntolto allomasokat tipikusan ezen teriilet ipari oriasi tartanak fenn: a Magyaror-
szagon is aktiv Linde-n kiviil az Air Liquide és az Air Products is nevezetesek
ilyen fejlesztéseikrol. Az elérehaladas iitemét tekintve egyelére nehéz latni, hogy
a toltohalozat kiépitésére az Eurdpai Unio altal elvart 2030 végi hataridot hazank
hogyan teljesiti majd.
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A hidrogénmotor-dilemma

A hidrogénmeghajtas esetében — talan épp az elektromos autok jelenlegi terjedése
miatt — olyan altalanos varakozas alakult ki, hogy ezek a jarmiivek tiizel6anyag-
elemes elven mitkddnek majd, vagyis elektrokémiai celldkban a hidrogénbdl ara-
mot allitanak eld, amely aztan elektromotort hajt meg. Azonban van egy masik,
ma nem tul nagy nyilvanossagot kapo, de a szakemberek korében régota ismert,
még hosszu tdvon is gazdasagilag életképesnek gondolt lehetdség is: a hidrogén-
iizemi belsd égésii motor. Ez igencsak régi taldlmany: a francia-svéjci Francois
Isaac de Rivaz mar 1807-ben szabadalmat kapott ra, és egy évvel késébb mar
jarmi hajtasara is hasznalta.

A belsd égésti motorok hderdgépek, vagyis alapvetd termodinamikai 6sz-
szefliggések korlatozzak a hatékonysagukat, ami az 50%-ot csak egészen kivéte-
les esetben haladhatja meg. Ugyanilyen elvi korlat sem a tiizeldanyag-elemek,
sem az elektromos motorok esetében nincsen, igy ezek, nem tul nagy abszolut
teljesitmények esetében joval hatékonyabbak lehetnek annak ellenére is, hogy 1é-
nyegesen tobb elembdl allnak. Emellett az optimalis esetben gyakorlatilag nulla
szennyezOanyag-kibocsatas a masik olyan szempont, amelynél a tiizeldanyag-ele-
mes megoldas elonye kétségtelen. Szén-dioxidot vagy szén-monoxidot természe-
tesen a hidrogéniizemii bels6 ¢gésii motorok sem bocsatanak ki, de a szikra és az
¢gést taplalo kdzegként hasznalt levegd miatt nitrogén-oxidok keletkeznek. Ezen
két, valéban kiemelked6en fontos szemponttal azonban az elényok listaja ki is
meriil (Lente G. 2023).

A teljesitmény ndvelése komoly gondot jelent: nagy teherautékban, kami-
onokban, traktorokban vagy foldmunkagépekben az elektromotoros meghajtas
egyelére nem latszik valos jovobeli lehet6ségnek, igy a tiizel6anyag-elemes hid-
rogénes megoldas sem versenyképes. A bels6 égésii hidrogénmotorok egyik leg-
meglepdbb eldnye a sokkal kisebb hiitésigény. A hderdgépek mitkodési elvéhez a
hatalmas hémérsékletkiilonbség elérése eleve hozzatartozik, valdjaban a haté-
konysag novelésekor kivanatos is, hogy ez minél nagyobb legyen. Igy a héerégé-
pek hiitésének masodlagos szerepe van: elsésorban azért kell, hogy a motor szer-
kezeti anyagai, illetve a segédanyagok (példaul kendolaj) ne karosodjanak. Ezen
a téren a levegd- vagy vizhitéses technoldgiakban a mas lizemanyaggal mikodo
motorok esetében mar kiterjedt korabbi tapasztalatok vannak. A tiizel6anyag-ele-
meknél a fejlodo ho viszont kétségteleniil hulladék, amely egyébként, ha a kiva-
natosnal jobban ndveli a homérsékletet, a termodinamikai Osszefiiggések miatt
még csokkenti is a hatékonysagot.

Tovabbi szempontok is fontosak lehetnek a felhasznalok szamara. A ka-
mion- és teherauto-lizemeltetok érdekeit tekintve azonban az elektromos meghaj-
tas teljesitménykorlatai mellett is komoly érvek szolhatnak a belsé égésii motorok
mellett. Az elsé ilyen a befektetésigény: a mai elorejelzések szerint 2027-ben egy
hidrogéniizemi belsé égésli motort hasznald kamion ara mintegy 50%-kal lesz
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nagyobb, mint egy ugyanolyan méretli €s teljesitményli dizelmotorosé; hidrogé-
nes tlizel6anyag-elemes verzioban kétszeres az ar, akkumulatoros-elektromotoros
kiépitésben pedig a kétszereset is jelentdsen meghaladja majd. Igy a kedvezsbb
hatékonysag gazdasagi eldnyei csak sok éves lizemelés utan kezdik kompenzalni
a nagyobb kezdeti koltséget, ez akar egy kamion élettartamanak fele-kétharmada
is lehet. Az is jelentds észrevétel, hogy az id6 multaval az dregedés és elhaszna-
16dés miatt egy bels6 égésii motor hatékonysaga alig-alig valtozik, a tiizel6anyag-
elemeknél viszont iddvel jelentds romlas varhato. Szintén fontos szempont, hogy
a tlizel6anyag-elemes technoldgia joval tisztabb hidrogént igényel, a bels6 égésii
motorok szamara kisebb probléma, ha az lizemanyagban szennyezések vannak.
Ez nem pusztan gazdasagi érv, a kornyezetterheléshez is jelentésen hozzaadhat-
nak a tisztitasi miiveletek. Tovabbi mérlegelendé szempont, hogy a 1étez6 cégek
karbantartd szakemberei dizelmotorokhoz értenek, a tiszta technologidk koziil
szdmukra a hidrogéniizemti belsé égésii motorra valtas jelenti a legkisebb kihivast.

Van még egy egészen sajatos, de elég nagy tomegi felhasznalas, ahol a
hidrogéniizemi belsé égésii motorok vezetd szerephez juthatnak: nagy teljesitmé-
nyl dizelmotorokat épitenek olyan jarmiivekbe (pl. hajokba) is, amelyeket utana
sok-sok évtizedig lizemeltetnek. Ilyen esetekben technologiailag (legalébbis elvi-
leg) az is megoldhaté lehet, hogy egy eleve dizelhajtastinak készitett belsé égésii
motort utdlagos modositasokkal hidrogéniizemiivé alakitsanak, a versenytars
technoldgiaknal ez teljességgel lehetetlen.

Mindezek alapjan talan nem meglep0, hogy az egyéni és tomegkozlekedés-
ben sem egyértelmi a tiizeldanyag-elemes technologia elsobbsége a hidrogén-
iizemi jarmiveknél. Az eddigi nagyszabast kisérletek is tiikrozik ezt a tényt.

Europédban az ECTOS miikddése 2001-ben indult el, ennek tdmogatasaval
Izlandon mar 2003-ban megnyilt az elsé hidrogéntdltd allomas, és a fovarosban,
Reykjavikban hidrogéniizemii buszok jartak. Ez a varos azért volt idealis tesztte-
riilet, mert fovaros, mégis viszonylag kicsi, igy az autdbuszflottanak az utasok
szamara is érzékelhetden jelentOs részét lehetett hidrogéniizemii buszokkal helyet-
tesiteni. Ezek Mercedes gyartmanyu, tiizeléanyag-elemes jarmiivek voltak. A ki-
sérlet annyira sikeresnek bizonyult, hogy az eredeti kétéves futamidot még a leja-
rata el6tt haromra novelték. A HyFLEET:CUTE program 2006 és 2009 kozott
mar tiz varost érintett: Amszterdam, Barcelona, Berlin, Hamburg, London, Lu-
xemburg, Madrid, Peking, Perth és Reykjavik. Ezek koziil Berlin valt kivételessé
olyan szempontbdl, hogy itt 14, MAN gyartmanyt buszbol allo hidrogénes flottat
tizemeltek be; ezek belsd égésii motorokkal mikddtek. A teszt itt is sikerre veze-
tett, de a 2008-as vilaggazdasagi valsag megakasztotta a hidrogénes buszok kisér-
letsorozatat.

A hidrogénes személyautok kozott a mar emlitett Toyota Mirai nevét isme-
rik a legtobben, ebben tiizeléanyag-clemes elektromotor van. Nem ismeretlenek
azonban a hidrogéniizemt, belsd égésii motort hasznald személyautok sem, a leg-
latvanyosabb eréfeszitéséket ezen a téren a BMW cég tette.
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A hidrogén mint a fold ajandéka

A hidrogénes hajtasok elterjedéséhez nagy 16kést adhat az elmult masfél évben
felismert tény, hogy a gaz energiatarolasi forma helyett els6dleges energiaforras
is lehet. Mig korabban csak arrdl lehetett szd, hogy a hidrogén valamilyen maés,
els6dleges folyamat (példaul nap- vagy atomenergia) altal el6allitott energia mas
lehetdségeknél kedvezdbb tarolasat valositja meg, ezen a téren 2023-ban a korabbi
ismeretek fényében meglepd fordulat tortént: egyre inkabb lendiiletet kezdett
venni a nagy hidrogéntartalmu foldgazleldhelyek kutatdsa (Hand, H. 2023). Az
elvi lehetdség mar egy bo évszazada ismert: Dmitrij Ivanovics Mengyelejev 1888-
ban észlelte, hogy egyes ukrajnai szénbanyakban a levegd viszonylag sok elemi
hidrogént tartalmaz, amely a kézetrétegekbol folyamatosan szivarog a légtérbe.
Az els6 olyan jel, amely komoly gazdasagi hasznosithatésagra is utalt, egy masik
¢vszazadban, egy masik foldrészen tint fel.

A nyugat-afrikai Maliban, a févarostdl mintegy hatvan kilométerre, egy
Bourakébougou nevii falu mellett 1987-ben kutat akartak farni. A kornyék szaraz
vidék a Szahara déli hataran, s még 108 méter mélységben sem bukkantak hasz-
nosithato vizre. Fel is adtak a kutatést, a lyukbdl viszont folyamatosan furcsa szél
fujt. Egy munkds egy nap égo cigarettaval a szajaban akart a nyilasba benézni:
ennek a kdvetkezménye zajos robbanas lett komoly égési sériilésekkel kisérve, s
a foldbol elotord gaz attol kezdve éjjel-nappal égett. De ilyen tiizet még egyetlen
helybeli sem latott. A langnak alig lathatd, nappal kékes arnyalatu szine volt és
egyaltalan nem kormozott. Ejjel inkabb aranysziniinek latszott az égé kit, s a fu-
rast végz6 cégnek hetekig tartott az oltas, majd a nyilas biztonsagos lezarasa. igy
is maradt minden 2012-ig, amikor a teriilet banyaszati jogait birtokl6 Petroma
nevll, koolaj- és foldgazkitermeléssel foglalkozo cég egy mobillaboratériumban
meghataroztatta az el6toré foldgaz Osszetételét: 98%-ban elemi hidrogén volt.
Nem ismertek még korabbi ipari példat ilyesmire, de elszantak magukat arra, hogy
ezt a kivételes adottsagot nem hagyjak kiaknazatlanul. El6szor egy, a Ford altal
gyartott belsé égésli motort alakitottak at hidrogéniizem(ivé, és ezzel az elektro-
mossagot korabban csak hirbdl ismeré Bourakébougou harminc kilowatt teljesit-
ményl dramforrast kapott. Ennek az aldasos hatasat a kozosség minden lakdja
megtapasztalhatta. A Petroma tulajdonosa meglatta a jelenségben a komoly {izleti
lehetoséget, s cégét at is keresztelte Hydroma névre.

A Maliban tett megfigyeléseket 2018-ban publikaltak (Prinzhofer A. et al,
2018), és azota sok befektetd és kutatd figyelme fordult a jelenség felé. 2019-ben
az USA Nebraska allaméaban is talaltak hasonlo foldgazt, 2022 oktéberében pedig
a Geological Society of America altal szervezett tudomanyos iilésen részletes
foldtani modellt is bemutattak mar, amely szerint a hidrogén olyan sebességgel
keletkezik az ilyen helyeken, hogy akar megajuld energiaforrasnak is nyugodtan
lehet nevezni. A legtobb befekteté Ausztralidban kezdett iizleti tevékenységet.
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Vajon hogyan lehet az, hogy az ilyen, hidrogént gazdaségilag is szamottevd
mértékben tartalmazo foldgazok puszta 1étezése is ennyire sokaig elkeriilte a tu-
domany és az ipar figyelmét? A valasz erre a kérdésre 0sszetett, de nagyon is lo-
gikus. Nagyaranyu banyaipari foldtani kutatasok eddig els6sorban a fosszilis ener-
giaforrasok, vagyis a foldgaz, kéolaj és szénlelhelyek feltérképezését céloztak
meg. Az ezek keletkezését értelmezd elméletekben nincs is hely a hidrogén sza-
mara. Valoban: a mara megismert hidrogéntartalmu f6ldgézok leléhelyeinek fold-
tani sajatsagai eltérnek azoktdl a foként tiledékes jellegli helyektdl, amelyeket ed-
dig kutatasra érdemesnek tartottak. Az elterjedt elméletek azt is vilagosan josol-
jak, hogy ha keletkezne is hidrogén, akkor azt a kdzetek nem tartanak meg, vagyis
nem halmozoédhatna fel sehol. Komoly probléma az is, hogy a gazok Osszetételé-
nek elemzése soran még nagy mennyiségili hidrogén is elveszhet a mérési hibaban
akkor, ha nem keresik céltudatosan a jelenlétét.

A mai hidrogénbanyaszati helyzet meglehetdsen hasonlit a kdolajiparban a
19. szazad kozepén uralkodo allapothoz. Néhany szerény hozamu olajkut Kalifor-
nidban és Irakban mar ismeretes volt, de a nagy hozamu, fold alatti lelohelyek
l1étezése egészen addig rejtve maradt, amig 1857. augusztus 27-én Edwin Drake
banyavallalkoz6 a pennsylvaniai Titusville kozelében, 21 méter mélyen ra nem
talalt az els6 jelentds olajmezére (Hand, E. 2023).

Ausztralidban mar létezik Gold Hydrogen nevii cég, amelynek tevékeny-
sége erre a teriiletre koncentral. A kontinens déli partjaindl fekvé Kenguru-szige-
ten, s ennek a kozelében, a Yorke-félszigeten mar 1921-ben késziilt feljegyzések
is beszamoltak arrdl, hogy kdéolajkutatas kdzben 70-80 % hidrogént tartalmazd
gaz tort eld a foldbol. 2021-ben Dél-Ausztralia szovetségi allamban a torvényi
banyaszabalyozasokon is valtoztattak, hogy a hidrogén kitermelését elosegitsék.
A Pireneusok spanyol részén 1évo hidrogénforrasok kinyerésére a nemrég alapitott
Helios Aragon nevil cég is nagyon varja mar a spanyol banyaszati térvény modo-
sitasat, amely egyeldre a kdolajra kidolgozott szabalyokat alkalmazna a hidrogén-
banyaszatra is.

Hasonloan igéretes az Albania északkeleti részén talalhaté Bulqiz€ varos
kozelében feltart érdekesség (Truche, L. er al, 2024). Itt egy jelentds, a vilag leg-
nagyobbjai kozé tartozo krombanya talalhato, amely 1942-ben nyitott meg. Azota
mintegy 13 milli6 tonna fémércet hoztak itt a felszinre, s az ismert, még kitermel-
heté készletek is millio tonnakra rugnak. A vagatokban eldszor 1992-ben, 620
méter mélységben tapasztaltadk gyulékony gazok keletkezését, ami 2011-ben,
2017-ben és 2023-ban is nagy karokat okozd robbanasokhoz vezetett. Egy fold
alatti viztarozoban folyamatos buborékképzddés is tapasztalhatd. Itt mutattak ki
el6szor, hogy a felszinre t6r6 gaz nem kevesebb, mint 84 térfogatszazaléka elemi
hidrogén.

A kozelmultban elvégzett vizsgalatok azt mutattak, hogy a banya aknarend-
szerében kiterjedt teriileten tapasztalhato hidrogénszivargas, amelynél a legkony-
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nyebb elem jellemzden levegdvel keveredik. A széles korti felmérés szerint min-
den emberi beavatkozas nélkiil, pusztan a szivargas révén évi legalabb 200 tonna
hidrogén keriil a 1égkdrbe. A krombanyaszok szamara a jelenség elsdsorban mii-
kodésbiztonsagi kérdés volt, a szénbanyakban eléforduld sujtéléghez hasonléan
soha nem gondoltak ra kiaknazhato er6forrasként.

Konnyii megoldas nehézségekkel

Ahogy ez a cikk utalt rd, az emberiség energiaigényének biztositasa olyan prob-
1éma, amely mar évszazadok ota foglalkoztatja nemcsak a szakembereket, hanem
a tudomanyos-technologiai kérdésekre fogékony kozvéleményt is. A hidrogén-
gazdasag alapotlete mar évtizedekkel ezeldtt megsziiletett, s elterjedésének aka-
dalyai jelenleg sokkal inkabb gazdasagiak, mint miiszakiak. A jelen kdzgondol-
kodasban jol latszik, hogy a tarsadalmi elvarasok szerint a felhasznalando energi-
anak nemcsak kornyezetkimélonek kell(ene) lennie, hanem olcsonak is. Az id6
mulésaval ezt a feltételt varhatdan egyre kevésbé lehet majd teljesiteni. Barmilyen
technoldgia is terjedjen el majd a jovOben az energiaigények biztositasara, két do-
logban biztosak lehetiink: egyrészt a takarékossag a korabbinal sokkal nagyobb
szerepet kap majd benne, masrészt az altala generalt legsulyosabb jovobeli prob-
1émakrol ma még sejtelmiink sincs.
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Babits Mihaly Ady-el6adasa Debrecenben’
Sebdk Melinda

irodalomtorténész, egyetemi docens, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
Modern Magyar Irodalmi, Osszehasonlité Irodalomtudomanyi és
Irodalomelméleti Tanszék

»Elvben szivesen lemegyek Debrecenbe (mely ugyis
az egyetlen nagy magyar varos, amit még nem ismerek).””?

Absztrakt: A debreceni Ady Tarsasag 1927. november 27-én, Ady sziiletésének
50. évfordulojan irodalmi esttel tinnepelte névadoja emlékét. A debreceni irodalmi
¢let képviseldi leginkabb Babits szereplésére szamitottak, de meghivtak
eléadonak Juhasz Gyulat €s Szabd Lorincet is. Juhdsz Gyula verssel, Szabo Lérinc
Ady és a magyar ifjusag cimii eldadassal emlékezett a koltdelddre. Juhasz Gyula
és Szabo Lorinc alkotasai ismertek, Babits el6adasa azonban kézirattéredékekben
lappang. A tanulmany a korabeli dokumentumok alapjan ad informaciét az Ady-
misor eseményeir6l, majd Babits kézirattoredékekbodl oOsszeallithatd Ady-
eléadasabol idézve rekonstrudlja és elemezi a Debrecenben elhangzott {innepi
beszéd szovegét. Babits — maig kiadatlan — debreceni eldadasaban reflektalt az
Adyt ért vadakra: elutasitotta a kolto politikai kisajatitasat és a szovegtol fiiggetlen
ideologiai értelmezését. Ady magyarsagat, zsenialitdsat éppugy hangstlyozta,
mint lirdjanak vilagirodalmi rangjat és koltoi képeinek Ujszeriiségét.

Kulesszavak: Ady Térsasag, Ady-est Debrecenben, Juhdsz Géza levelei, Babits
Mihaly kéziratai Adyrol

,»Csoda-e, ha Ady koriil is heves vita folyik? Foleg nemzeti és vallaserkolesi
szempontbdl szoktak tiltakozni ellene. [...] Ady nagysagat ma mar komolyan
senki kétségbe nem vonja. Langelméje egyetemesen hatott. Nemcsak az ujabb
koltokon mutatkozik a hatdsa, hanem a képzOmiivészek és a muzsikusok
torekvéseit is folszabaditotta. Ezért lehet az erék egyesitésére szant torekvésnek a
neve Ady Tarsasag™ — Juhasz Géza 1927-ben a debreceni Ady Tarsasag alakuld

! A tanulméany az MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondij timogatasaval késziilt.

2 Babits Mihaly — Juhdsz Gézanak kiildott levele, Budapest, 1927. oktober 25. elbtt.
Tintairas. Lel6helye: PIM Kézirattara, V. 3671/16/9.
3 JUHASZ Géza: Beszéd a debreceni Ady Tarsasdg alakulé iilésén (1927. jinius 19.). In:
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ilésén ezekkel a szavakkal fejezte ki a Térsasdg névadoja koltészeti értékeit
felmutatd célkitlizéseit. A Debrecenben é16 Juhasz Géza (1894-1968), tanar, iro,
koltd, irodalomtorténész, a két vilaghaboru kozotti debreceni irodalmi élet
iranyitéja az Ady Tarsasag elnokeként torekedett az Ady-lira ellen iranyuld
kételyek eloszlatasara és az életm ujraértékelésére. Juhdsz Gézanak és a hozza
kozel allo irodalmi élet képviseldinek (tobbek kozott Kardos Albertnek, Kardos
Pélnak, Gulyas Palnak, Olah Gabornak) a vezérld csillaga Ady volt. A Tarsasag
1927. november 27-én, Ady sziiletésének 50. évforduldjan irodalmi esttel
linnepelte a koltd emlékét. A Juhdsz Géza és Kardos Laszlo kozotti levelezésbol*
felfedhetd, hogy a debreceni irodalmi élet képviseldi leginkabb Babits
szereplésére szamitottak.

A debreceni Reformatus Gimnazium Onképzokorének Ady hatasara
felpezsdiilt kulturalis életében vezérszerepet betoltd Juhasz Géza egykori
iskolatarsa és baratja, Dienes Barna’ kozvetitésén keresztiil ismerkedett meg
Babits Mihaly koltészetével. Juhasz Géza azonban nem csupan a Dienes-csalad
révén ,fert6zodott meg” a fiatal koltd kaprazatos verstechnikajaval, hanem a
debreceni Reformatus Gimnazium Onképzokorében lathatta Babits gorog
mitoldgia ihlette dramajat: a Laodameidat el6szor ugyanis a debreceni Reformatus
Gimnazium vitte szinre 1912-ben. Juhasz Géza felfedezte, hogy Adyhoz mérten
Babits a ,hagyomanyok Ore, az Arany Janos-i plasztika”.® Bar az onképzdkor
megsziint, a babitsi hagyomany megmaradt. Juhasz Géza Babits iranti
lelkesedését bizonyitja a fiatalkori zsengéi kozott talalhatd Babitsidddk kézirata,
a Kortarsaink sorozatban megjelent Babits-monografidgja’ és az 0j magyar
irodalmat vizsgald doktori disszertacidja is, amelyben a dramairo, az epikus és a
lirikus Babitsot is targyalta.

Noha az Ady haldla utan azonnal kiépiilni kezd6dd Ady-kultusz

srer

Juhdsz Géza-emlékkonyv, (s. a. r., JUHASZ Izabella), Kossuth Lajos Tudoményegyetem,
Debrecen, 1975, 291.

4Kardos Laszl6 levélben kéri Juhasz Gézat, hogy Babits véalaszdhoz igazitsak a programot,
s egyben elharitja Rédey Tivadar konyvtaros, irodalomtorténész, szinhdztorténész
meghivasat: ,,Rédeyt tartsuk mas alkalomra. Babits elég attrakcionak. Barmit is
hatarozunk, legel6szor a Babits valaszat (a datumot) kell ismerniink.” Kardos Laszlo
levele Juhasz Gézanak 1927 nyaran vagy 6szén = Juhdsz Géza levelesladadja, (s. a. 1.,
Juhész Gézané és Lévey Botond), Budapest, Szépirodalmi Kiado, 1987, 41.

5 Dienes Barna (1895-1950) kés6bb az Egyesiilt Allamokban reformétus piispok. A
Dienes-csaladot rokoni-barati szalak fiizték Babitshoz.

6 Juhasz Géza: Babits és Debrecen. In: Juhdsz Géza-emlékkonyv, i. m., 327.

7 Juhasz Géza: Kortdarsaink: Babits Mihdly (Szerk. Hankiss Janos), Dunantuli Egyetemi
Nyomda, Pécs, 1928.

8 1919. februar 5-én megalakult Kérolyi Mihdly elndkletével az Ady-szobor Orszagos
Bizottsaga. Nagyvaradon 1919. marcius 13-an mar Ady Endre Tarsasag miikodott. Az
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értékeit elbizonytalanitd politikai-moralis kifogasok és irodalmi vitdk, Babits nem
csupan a vilaghaboru éveiben keriilt kdzel palyatarsahoz, hanem Ady ravatalanal
mondott nekrologjaban’ is kettejiik dsszetartozasat hangstlyozta. 1919 tavaszan a
pesti bolcsészkaron Ady-szeminariumot hirdetett, a rajongé ifjusdgnak Ady
forradalmisagat, haboraellenességét, profétasagat, zsenialitasat és magyarsagat
méltatta.'® A Nyugatban hosszii tanulméanyban emlékezett meg Ady koltészetérol
(Tanulmany Adyrél'"), de nyilatkozott Foldessy Gyula'? és Révész Béla!® Ady-
koteteirdl is.

1927 6szén is hangot adhatott Ady iranti lelkesedésének. Babits a debreceni
Ady Tarsasag november 27-én megrendezett Ady-iinnepére Juhasz Gézatol kapott
meghivast, aki a kovetkezd levelet kiildte 1927. augusztus 5-én:
»INagysdgos Uram,
A debreceni Ady Tarsasag f. évi november 27-én Ady sziiletésének 50.-ik forduloja
alkalmabol
Unnepélyt rendez, amelynek paratlan jelentéséget adna, ha megnyerhetnék hozza
Nagysagod kozremiikddesét is.

Az Ady-iigyre nézve hatalmas erdogyarapodast jelentene Nagysagod eldadasa,
akit varosunk kozonségének még soha nem volt alkalma latni s kinek az Ady
kolteszetére vonatkozo megallapitasai bizonydra a tatarabb-fajta koponyadkban is
gyujtananak némi vilagossagot, hiszen Nagysdagod még a konzervativ korokben is
a legtobb tiszteletet vivta ki kezdettdl fogva a Nyugat taborabol.

Utalnom is folosleges ra, milyen segitséget jelentene tarsasagunknak a
Nagysagod tamogatdsa abban a kulturharcban, amelyet mai kis orszagunk keleti

egymast kovetd Ady-estek, Ady-matinék szervezése is az Ady-kultuszt ersitették.

9, Bucsuzom téled mindazok nevében, akik hozzad a magyar irodalmi életben legkdzelebb
alltunk: a hadsereg tiszteleg az elesett vezér ravatala el6tt! Neveddel indultunk és neveddel
vivtuk meg tizenkét esztendén nehéz kiizdelmiinket: a neved szabadsagot és batorsagot
jelentett nekiink, j célokat és uj horizontokat.” Babits Mihaly: Ady temetésén tartott
beszéd = Babits Adyrol — Dokumentumgyiijtemény (szerk., Gal Istvan), Budapest, Magvetd
Kiado,1975, 72.

10 Babits az els6 Ady-szemindriumot 1919. 4prilis 12-én tartotta. Ady magyarsagat a
szeminariumon és Az irodalom elmélete eldoadéasan is hangsulyozta: ,,El8szor idegennek
tlint fel, piszkoltdk, gyalaztdk magyartalan érzelmei miatt, és ma Adyban latjuk
megtestesitve az egész magyarsagot!” Babits Mihaly: Egyetemi eldadasok 1919, Szabd
Lérinc gyorsirasos lejegyzése alapjan (s. a. r., Lipa Timea), Budapest, Raci6 Kiado, 2014,
214.

Babits az Ady- szeminariumon a hallgatésagnak allitotta: ,,Ady egészen és teljesen magyar
és egészen a magyarsagbol nd ki”. Rona Judit, Nap nap utan, Babits Mihaly életének
kronologidja 1919—1920, Budapest, Balassi Kiado, 2014, 532.

' Babits: Tanulmdny Adyrél, Nyugat, 1920/3—4.

12 Babits: Megjegyzések Foldessy Ady-kényvére, Nyugat, 1921/6.

13 Babits: Révész Béla Ady-kinyve, Nyugat, 1922/13—14.
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vegvdaraban vivnunk kell.
Nagyon kérjiik, ha csak egyéb tervei nem gatoljak, ne méltoztassék visszautasitani
meghivasunkat. Szives valaszat Juhasz Géza tanar, Debrecen, Hajo-u. 8. cimre
méltoztassek kiildeni.

Kerésiink ismétlésevel, tarsasagunk halas szeretetét tolmdcsolva, vagyok
Nagysagod irant

Kivalo tisztelettel:
) Juhdsz Géza
Ugyv. Elnok™*

Mivel Babits az esztergomi tartdzkodasa idején a levelet nem olvasta, igy Juhasz
Géza ujabb siirgetd levelet irt 1927. augusztus 28-an Szabd Lorinc szereplésére is
hivatkozva:

lgentisztelt Uram,

néhany héttel ezelott a Debreceni Ady Tarsasag nevében azzal a kéréssel
fordultam Nagysagodhoz, hogy a f.évi november 27-én rendezendd Ady-
innepélyiinkon sziveskedjék résztvenni egy eléadassal. Minthogy az idé maris
meglehetosen elorehaladt, megismétlem tarsasagunk tiszteletteljes kérését s
egyben tudatom, hogy Szabo Loérinc mar elvillalta az Ady jelentdségenek
meéltatasat a legifjabb nemzedék szempontjabol. Ismételten hangsulyoznom kell,
milyen végtelen fontossagu volna rank nézve, ha az Ady-nemzedékbdl épen Babits
Mihalyt nyerhetnok meg egy esztétikai eléadas szamara.

Arra kérem Nagysagodat, hogy elhatarozasat lehetdleg postafordultaval
sziveskedjék kozolni veliink. Amennyiben pedig eléaddast tartania lehetetlen volna
valamilyen okbdl, legalabb attol ne fosszon meg benniinket, hogy tinnepélyiinkon
mint vendeégiinket tidvézolhessiik. Ha ez alkalommal néhany versének
fololvasasara is vallalkoznék, azt igen nagy halaval illesztenék programunkban.
Folteteleit vagy levélben méltoztassek kozélni, vagy pedig megjelélni az
idépontot, amikor tarsasagunk valamelyik tagja személyesen beszélhetné meg a
részleteket Budapesten.

Barmily rovid szives értesitését varva, vagyok Nagysagod irant

igaz tisztelettel
Juhasz Géza™"

“Juhasz Géza — Babits Mihalynak kiildtt levele, Debrecen, 1927. augusztus 5.
Tintairés, a verzon tovabba a kolté ceruzairsa: ,,Debrecen Hajo u. 8.” Leldhelye: OSZK
Fond I11/655/2.

15Juhasz Géza — Babits Mihalynak kiilddtt levele, Debrecen, 1927. augusztus 28. Tintairés.
Lel6helye: OSZK Fond I11/655/3.
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Babits megkésve ugyan, de 1927 6szén kiildott valaszlevelében elfogadta a
felkérést: ,,Elvben szivesen lemegyek Debrecenbe (mely ugyis az egyetlen nagy
magyar varos, amit még nem ismerek).”!®

Babits mellett Szabd Lorincet és Makkai Sandort (kinek ekkor jelent meg
Magyar fa sorsa cimmel a vadlott Ady koltészete védelmében irt kdnyve) is
felkérték, de mivel Makkai a meghivasnak nem tehetett eleget,'” igy Juhasz Gyulat
valasztottak harmadik eléadonak. Juhdsz Gézanak szintén a Dienes-hdzban
mélyiilt el baratsdga a ndla fiatalabb Szab6 Lorinccel, aki egykori debreceni
didkként is kapcsolodott a varoshoz'® és Adyhoz.! Szabo Ldrincet a fiatal
nemzedék képviseldjeként kérték fel eléadonak. Juhasz Gyula, aki az 1920-as
é¢vek vitaiban Babitshoz hasonléan Ady hiiséges hive maradt, egykori
évfolyamtarsaval, a Debrecenben €16 Olah Gaborral az egyetemi évek utan is
tartotta a kapcsolatot, valamint a debreceni Csokonai Kornek is tobbszor vendége
volt.?® Juhasz Gyula 1927 novemberében mar november 24-¢ 6ta Debrecenben
tartozkodott Vag Sandor zsid6 gimnaziumi igazgatod vendégeként. Az Ady-iinnep
el6tt a gimnaziumban Shakespeare-rél tartott el6adast. Noha a Debreczeni
Fiiggetlen Ujsag beszamolt Juhasz Gyula gimnaziumi szereplésérél is,>' sokkal
nagyobb sajtovisszhangja volt az Ady emlékére rendezett programnak. A
debreceni lapok tucatnyi hireszteléssel igyekeztek a Zeneiskola disztermében
sorra keriild rendezvényt népszeriisiteni. A Debreczeni Fiiggetlen Ujsag 1927.

16 Babits Mihaly — Juhasz Gézanak kiildott levele, Budapest, 1927. oktober 25. el6tt.
Tintairas. Leldhelye: PIM Kézirattara, V. 3671/16/9.
17 Nagyon sajnalom, hogy az 6szi {innepre vald szives meghivasnak nem tehetek eleget,
de egyrészt az én Oszi Gti programom azt mar kizarja”. Makkai Sandor levele Juhasz
Gézanak, 1927. janius 28-an = Juhdsz Géza levelesldddja, i. m., 40.
18 Szabo Lérinc sziilei 1908-ban déntéttek tigy, hogy a csalad Debrecenbe koltozik. Szabd
Lérinc igy emlékezett debreceni didkéveinek irodalmi élményeire: ,,abrandoztam, amikor
versek, az Onképzokor és a lazadas idején lassankint derengeni kezdett eléttem a
nagykonyvtarban a vildgirodalom, [...] majd a modernek Ady és Babits és Toth Arpad, és
a kiatkozottak a tavoliak, Baudelaire és Verlaine. Az els6 €16 iro, akit lattam, Olah Gabor
volt, téle kaptam kdlcson a teljes francia Baudelaire-t.” Az igéret varosa. Szabo Lorinc
Debrecen-élmeénye (szerk., BIRO Eva), Debrecen, Debreceni Irodalmi Mazeum, 2000, 64.
19°Szab6 Lérinc 1919 tavaszan lelkesen jart Babits Ady-szeminariumaira.
20 Juhasz Gyula mér egyetemista kordban elismeréssel nyilatkozott Ady 1903-as Még
egyszer kotetérdl, s mar 1905-ben valtott levelet Adyval. Olah Gabornak is beszamol
Adyval val6 baratsagardl: ,,Ady Endre egy levelet irt hozzam (az napon jott, amelyen tiéd
s ezek okoztal akaraterdm némi folpezsdiilését), amelyben baratsagat ajanlotta f61 nekem”.
Grezsa Ferenc: Juhdsz Gyula egyetemi évei 1902 — 1906, Budapest, Akadémiai
Kiad6,1964, 47.
Juhasz Gyula Adyval személyesen el0szor 1907 szeptemberében taladlkozott a Budapesti
Napl6 szerkesztoségében.
2 Juhdsz Gyula a zsidogimndzium irodalmi délutanjan. Debreczeni Fiiggetlen Ujsag,
1927. november 27., 2.
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november 15-1 szdma Babits nevét emelte ki: ,,El6sz0r jelenik meg Debrecenben
Babits Mihaly, a magyar lira é16 fejedelme, a nagy regényiro és csodalatos tudasu
esztéta, aki Adyrol valdo véleményét, a nagy kortarshoz vald viszonyat fogja
nagyszabasu eladas keretében kifejteni.”?? A korabeli napilapok Juhasz Gyula és
Szabo Lorinc érkezését is hangstlyoztak,” Babitsnak mégis nagyobb figyelmet
szenteltek. Ezt bizonyitja a Debreczeni Fiiggetlen Ujsag 1927. november 25-i hire
is: ,,Itt lesz a modern magyar lirdnak Ady mellett legkimagaslobb alakja Babits
Mihaly, aki nemcsak a muvészet legmagasabb csucsaig emelkedett verseivel
szerzett maganak az orszag hatarain talszalloé hirnevet, hanem legutobb kiadott
hatalmas regényével, a Haldlfiaival [...] is meghdditotta az O0sszes magyar
sziveket”.*

Babits Mihaly Tanner Ilona, Szabd Lorinc és Mikes Klara tarsasagadban
1927. november 26-an a déli vonattal utazott Debrecenbe. Juhasz Gyulaval és az
Ady Téarsasag képviseldivel a palyaudvaron talalkoztak. A Babits Mihdly-
levelezés, a korabeli sajto, a Tiszantuli Hirlap, a Délmagyarorszag, a Debreczeni
Figgetlen Ujsag hirei és Tanner Ilona napléfeljegyzései® szerint az események a
kovetkezoképp zajlottak: Babits még 1927. november 26-an este az Arany Bika
étteremben vacsorazott tobbek kozott Olah Gabor, Ady Lajos és a debreceni
irodalmi élet képviseldinek tarsasagaban. Masnap 1927. november 27-én délelott
részt vett Ady emléktablajanak avatasan. A Darabos utca 33. szamu haznal — ahol
Ady joghallgatoé koraban lakott — Juhdsz Géza beszéde utan leleplezték a koltd
emléktablajat. A rendezvény zarasaképp Juhasz Gyula mondott emlékbeszédet.
Az emléktabla felavatasa utan a varoshazan a Miipartolo Egyesiilet 0szi tarlatat
tekintették meg. A kiallitast Ady occse, Ady Lajos, tankeriileti igazgat6d nyitotta
meg. Babits aznap délben Markovits Ignac, a debreceni Takarékpénztar
igazgatdjanak a lakasan ebédelt,”® majd este hat 6ratol eléadast tartott a Zeneiskola

22 Debreczeni Fiiggetlen Ujsag, 1927. november 15., 5.

23 Nagyszerii iinnepségek sorozata lesz a debreceni Ady-nap. Babits Mihaly, Juhdsz

Gyula és Szabé Lérinc mar megérkeztek Debrecenbe. Debreczeni Fiiggetlen Ujsag,

1927. november 27., 3.

% Hdrom nagy magyar kolt6 az Ady-iinnepen. Debreczeni Fiiggetlen Ujsag, 1927.
november 25., 5.

% Torék Sophie naptarai I, 1921 — 1933, (szerk., Papp Zoltin Janos), Budapest,

Argumentum Kiado6, 2012, 308 — 309.

26 Markovits Ignidc még az utazas el6tt levélben hivta meg Babitsot ebédre. ,Nagy

orommel értesiiltiink, hogy a k. Nagysagos Asszonnyal egyiitt Debrecenbe jonnek. — Ezen

alkalombol igen kérem ugy Ont k. Mester, mint a Nagysagos Asszonyt, tiszteljék meg

hazunkat és a vasarnapi ebédre sz616 eme meghivasunkat fogadjak el.” Markovits Ignac —

Babits Mihalynak kiildott levele, Debrecen, 1927. november 22. Tintairdsu levél a Magyar

Altalanos Takarékpénztar Rt. fejléces papirjan. Leléhelye: OSZK Fond 111/ 1650/ 17.

Babitsék mellett a Szabd-hazaspar is Markovitséknal ebédelt. Juhasz Gyula pedig Juhasz

Géza vendége volt.
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zsufolésig megtelt hangversenytermében. A rendezvényt Juhdsz Géza, az Ady
Tarsasag elndke nyitotta meg, aztan Babits lépett szinre. A Debreczeni Fiiggetlen
Ujség november 29-i értesitése szerint: ,,A tapsnak, az 6romnek, az éljencknek
Debrecenben talan még soha nem hallott vihara akkor tort ki tombold, sodro,
fergeteges erével, mikor Babits Mihély Iépett a dobogora.”” A percekig tarto
tinneplés utan Babits a kovetkezoképp kezdte eldadasat: ,,Egy félszazada, hogy a
Sugar elindult valami Ismeretlenbdl, s [...] egy negyedszazada annak is, hogy
elészor megpillantottak fényét egynehanyan, akik kozott, biiszkén mondom ezt,
én is ott voltam!”?® Babits a Sugéar-metaforat tovabb bontva kiilénds hajnali
fénynek nevezi Ady koltészetét, melyet a sajat koraban csak kevesen értettek
igazén, de az id6k folyaman ez a derengd hajnali fény feler6sdodve az égi
magaslatokbol ragyogja be a teljes magyar koltészetet: ,,Titkos hajnal volt az, s
nem lehetett csodalni, ha csak kevesen akadtak még, elég koran-keldk, akik nem
restelltek megmaszni magas és merész partokat ahonnan az emelkedd fényt
meglephették horizontja szélén — azbéta az a fény fennragyog az égen, mindenki
latja mar eljutott a legkisebb zugba is”.%

Babits beszédében Debrecent az indulés €s a megérkezés varosanak tekinti.
Ugy emeli be Ady debreceni versét (4 Maradandésig virosiban) az eléadas
szOvegébe, hogy eltér annak eredeti jelentésétdl. Noha Ady Debrecent
elmaradottnak tekintette (az egykori debreceni fiatal énjétdl valo elkiiloniilését is
jelenti a ,maradanddsag”), 6 maga mar ,,a Mulanddésag fia”. Babits — Ady
debreceni Ujsagiréi multja és az eredeti vers keletkezése oOta eltelt idGszak
tikrében — egy ,,masik”, ,kilonb” és ,,nagyobb” varosba valdo megérkezésrol
besz¢él a félszazados linnepen. Mig Adynal a ,,maradand6sag” inkabb maradisagot,
a kamaszkori én elhagyasat jelenti, kit nem akar latni tobbé; addig Babits az Ady-
vers cimével az irodalmi értékeket megdrzé és kulturalisan fejlédo varosra utal.
Ady sziiletésének 50. évforduldjan ,,visszaérkezett ide, ahonnan f6ldi fiatalsaga
kiindult: a Maradand6sag varosaba, — s egy masik kiilonb és nagyobb

Y Feledhetetlen iinnepe volt Debrecennek a vasdrnapi Ady-nap. Babits Mihdly, Juhdsz
Gyula, Szabé Lérinc hédoltak az 6tvenéves Ady emlékének. Debreczeni Fiiggetlen Ujsag,
1927. november 29., 3.

28 Babits Mihaly: Adyrol. A ceruzaval irt szoveg eredeti kézirata: OSzK 111/1526/10.
Babits Debrecenben tartott eldadasanak két valtozata 1étezik: két oldal terjedelmi gépirat
(OSzK Fond 111/1526/3.) és egy ceruzaval irt hosszabb fogalmazvany (OSzK I11/1526/4-
10.). A részben még kiadatlan dokumentum toredékes. A ceruzaval irt fogalmazvany a
negyedik szamozott lappal kezdddik, az eleje hidnyzik. A négytdl tizig szamozott
ceruzaval irt szoveg utan tovabbi két ceruzairassal keletkezett fogalmazvany kovetkezik,
mely értelmi folytatdsa az eldzének (a szamozasa azonban ellentmond ennek: kettes és
kilences szammal jel6lt dokumentumok).

2 Babits Mihaly: Adyrél. A kiadatlan, ceruzaval irt szoveg eredeti kézirata: OSzK
111/1526/4.
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Maradandoséag varosaba is”.** Babits beszédében fontosnak tartotta megemlitenti,
hogy Ady halala 6ta rombol6 €s hasztalan moédon nyultak irodalmi hagyatékahoz,
s egyben véleményt formalt az Adyt 6vezo kultusz, a koltészetét érintd polémiak,
a személyes életével foglalkozd irdsok karos hatasairdl is. Babits debreceni
beszédének a kézirata szerint Ady koltészete nem olyan magatdl értetédd, mely
»hem kivanna vezetd Vergiliust. Senki sincs, akit oly nehéz lenne elédeibol
megérteni, mint Ady. O magasabb tavolokba szokkent fel elddeité]”.?! S ebben
hasonlit Dantéhoz.*> Dante talan az egyetlen, akit éppugy nehéz megérteni.
Mindkét szerz6t hajlamosak félreérteni, és mindig vannak kisérletek az wjboli
értelmezésre. Dante thlvilagi latomasainak ugyanolyan titkos, szimbolikus
jelentése van, mint Ady kolteményeinek: a szimbolumok feltdrasa és teljes
megértése azonban csak az id6k tavlataban lehetséges. Mivel a szoveg kézirataban
is szerepel az Ady—Dante-parhuzam, és Babits utalast is tesz a kézirat jegyzetében
a hét évvel korabban irt értekezésére (Tanulmany Adyrol), ezért feltételezhetd, a
beszéd szovegébe beépithette a Nyugatban 1920-ban kézolt tanulmanyanak Adyt
Dantéval parhuzamba allitd részletét. Babits az 1920-as értekezésében hasonlo
gondolatokat fogalmazott meg: ,Nincs a vilagirodalomban koltd, aki
kovetkezetesebben, mélyebben, lényegesebben szimbolista volna. Taldn az egy
Dantét kivéve. Azért mondom, meggondoltan, Dantét, mert Adynal is, mint
Dantéban, az egész vilag szimbolumok oriasi lancolata, szimb6lumoké, melyek
szigori egymasba-illeszkedésiikkel, szinte a valdsaggal egyértékli szovetet
alkotnak”.?* Babits a szimbolista ko1t6rél besz€lt, aki szimbdlumokban éli és érzi
az életet. A Debreczeni Fiiggetlen Ujsag tudésitasa szerint Babits ,,a stilusnak
valami elérhetetlen szép szarnyalasaval” Aallitotta a kozonség elé ,,Adyt, a
szimbolikust, Adyt a szimbolumot. Ady minden megnyilatkozasanak forrasaul
Ady hallatlan életszeretetét jeldlte meg”.**

A Dantéval valé parhuzam mellett eléaddsdban Ady utanozhatatlan
egyéniséget és magyarsagat is hangsulyozta: Ady ,tulzeng minden egyén hangon.
Ady Endre lelkiink hangja volt, mélységes és visszafojthatatlan. Eleven 6nkinzas,
onszemrehanyas sokszor a magyarnak, kinz6 nyugtalanité hang €s mégis mindig

30 Babits: Adyrdl. A szdveg eredeti kézirata: OSzK 111/1526/9.

31 Babits: Adyrdl. A ceruzaval irt szdveg eredeti kézirata: OSzK Fond 111/1526/6.

32 A ceruzaval irt, tobb helyen javitott vagy athuzott széveg 7. oldalan Babits utal egy el6z6
Ady-szovegére. Piros ceruzairassal a kovetkezo jegyzetet készitette: ,,Adyrol régen 269”.
0OSzK Fond I11/1526 /7. Ezzel a bejegyzéssel Babits az 1920-as Ady-tanulmanyara utal:
Tanulmany Adyrol, Nyugat, 1920/3—4. Ez azzal is bizonyithatd, hogy a kéziratos szoveget
igy folytatja: ,,Az6ta megint 7 év telt el...” OSzK Fond II1/1526 /7.

3 Babits: Tanulmdny Adyrél II., Nyugat, 1920/3—4. V. Babits: Tanulmdany Adyrél =
Babits Adyrol — Dokumentumgyiijtemény, i. m., 105.

3% Feledhetetlen iinnepe volt Debrecennek a vasdrnapi Ady-nap..., Debreczeni Fiiggetlen
Ujsag, i. m., 3.
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megkdnnyebbitd és folszabadito”.3> Beszédének a végén tigy emelte ki Ady
szimbolizmusat, hogy 6 maga is er0s szimbolumokat, erdteljes hasonlatokat
hasznalt, mint példaul Ady induldsa Sugar, koltészete Fény, Ady maga pedig a
szabad Nap: ,,hasonlatos ahhoz, amelybe a szabad Turul szemei néztek hajdan; s
ha a magyar méltéo még a Turul 6s szimbolumahoz, akkor mernie kell az 6 fényébe
belenézni!*® Erdekes parhuzam, hogy Babits debreceni eléadasaban ugyaniigy a
Nap- és a Sugar-szimbdlumokat hasznalta, mint 1919 februarjdban Ady haldlara
irt kolteményében:

,,Ugy nyugodtal le fényesen, mint a Nap

s read gondoltat minden holdvilag;

kialudnank ha nem adnal sugarat

s ha eltiintél volna a homezdk alatt

s nem égnél titkon, mint éjjel a Nap”.¥’

Babits 1919-es versében és 1927-es beszédében egyarant Ady En nem vagyok
magyar? cimii kolteményének szimbolumait kolcsondzte. A sajat koraban is
értetlenséggel €s magyartalansaggal vadolt Ady ezzel a verssel valaszolt az 6t ért
tamaddasokra:

,.0s Napkelet ilyennek almodta [...]:
Nap-lelkiinek, szomjasnak, busitonak,
Nyugtalan vitéznek,

Egy szerencsétlen, igaz isten
Féjdalmas, megprobalt remekének,
Nap fidnak, magyarnak.”®

A koran jott, meg nem értett magyar zseni problémajat targyalo kdlteményt Babits
gyakran idézte az Ady-szeminariumokon is. A Nap-szimbolum tehat Ady lirajabol
vald. Ez a szimbdlum ad keretet Babits koltdi képekben gazdag lirai aradasi
beszédének.

Babits tapsviharral fogadott eldadasat Juhasz Gyula Ady-koszoru
versciklusanak felolvasasa kovette, végiil Szabd Lérinc Ady és a magyar ifjiisdg®
cimmel tartott eléadast. Enekkel és szavalattal kozremiikodtek Timar Ila, Forgacs

j: Babits: Adyrél. A szoveg eredeti gépirata: OSzK Fond 111/1526/3.

3 g;)l')its Mihaly: Ady = Babits Mihaly dsszegyiijtott versei, Budapest, Osiris Kiadd, 2007,
385/\733./ Endre: En nem vagyok magyar? = Babits Adyrél — Dokumentumgyiijtemény, i. m.,
3 %,Zz eldadas Kér évtized Ady cimmel jelent meg. In: Szabo Lorinc: 4 koltészet dicsérete,
Szépirodalmi Kiadd, Budapest, 1967, 219 — 222,
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Sandor, Paricsy Pal és Szab6é Emil, a debreceni Csokonai Szinhaz tagjai. A
vendégszereplok aznap este az Arany Bika étteremben vacsoraztak. Kardos
Laszlo, az Ady Tarsasag fotitkara koszontotte az eldadokat. Tosztot mondott a
csaladd nevében Ady Lajos, valamint a Tarsasag képzémiivészeti szakosztalyanak
alelnoke, Hollo Laszl6. Masnap 1927. november 28-an délel6tt (mivel Juhasz
Gyula a reggeli vonattal tavozott) Babitsék Szabo Lorincék tarsasagaban
tekintették meg a debreceni Nagytemplomot, Csokonai szobrat, majd a déli
vonattal utaztak vissza Budapestre.

Babits — maig kiadatlan, kéziratos toredékekben fellelhetd — 1927-es
debreceni eldadasaban reflektalt az Adyt ért vadakra: elutasitotta a kolto politikai
kisajatitasat és a szovegtdl fiiggetlen ideologiai értelmezését. Ady magyarsagat,
zsenialitasat éppugy hangsulyozta, mint lirdjanak vilagirodalmi rangjat, koltéi
képeinek ujszeriségét. Babits ilinnepi beszédében egyrészt utalt a ,,Napkelet
fianak” tehetségére, magyarsagara, masrészt a Dantéval is parhuzamba allithatd
értékes és kiilondsen gazdag szimbolumok megértésének a nehézségére. A
kéziratos szOveg jegyzetei alapjan feltételezhetd, hogy beszédéhez felhasznalta az
1919-es Ady-szeminariumon tartott eldadasainak és az 1920-as Ady-
tanulmanyanak bizonyos részleteit. Babits egyik 1923-ban keletkezett kéziratos
feljegyzésében azt irta: ,,Adyra emlékezni, Adynak hodolni — még betegagyambol
is folkelnék, de tudom, hogy jarasom gyonge és szavam akadozd. Varnom kell,
mig ujra biztos léptekkel és hangos szavakkal 1éphetek arra a dobogora, mely az
6 nevével echozik”.** Az 1927-es Ady-esten Babitsnak egy régi vagya vélhatott
valdra: Debrecenben biztos 1éptekkel és hangos szavakkal 1éphetett dobogora egy
olyan iinnepen, ahol Ady koltészetének értékeit senki sem vonta kétségbe.

Felhasznalt irodalom:

Babits Mihaly — Juhasz Gézanak, PIM Kézirattara, V. 3671/16/9.

Babits Mihaly Adyrdl, gépiras, OSZK Fond I11/1526 /3.

Babits Mihaly kézirattéredékei Adyrol, ceruzairas, OSZK Fond I11/1526 /4 — 10.
Babits Mihaly osszegyiijtott versei, Budapest, Osiris Kiado, 2007.

Babits Mihaly: Egyetemi eléadasok 1919, (s. a. ., Lipa Timea), Budapest, Racié Kiado,
2014.

Babits Mihaly: Tanulmdny Adyrol, Nyugat, 1920/3—4.

Bir6 Eva (szerk.): Az igéret varosa. Szabo Lorinc Debrecen-élménye, Debrecen, Debreceni

40 BABITS kézirattéredéke Adyrol, 1923, ceruzairas, OSZK Fond 111/1526 /8.
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Irodalmi Mazeum, 2000.
Debreczeni Fiiggetlen Ujsag, 1927. november 15., 25., 27., 29.

Gal Istvan (szerk.): Babits Adyrol — Dokumentumgyiijtemény, Budapest, Magvetd
Kiado,1975.

Grezsa Ferenc: Juhdsz Gyula egyetemi évei 1902 — 1906, Budapest, Akadémiai
Kiado,1964.

Juhész Izabella (s. a. r.): Juhdsz Géza-emlékkonyv, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem,
Debrecen, 1975.

Juhasz Gézané, Lévay Botond (s. a. r.): JUHASZ Géza levelesliddja, Budapest,
Szépirodalmi Kiado, 1987.

Juhdsz Géza — Babits Mihalynak, Debrecen, 1927. aug. 5., aug. 28., OSZK Fond
111/655/2., 3.

Rona Judit: Nap nap utdan, Babits Mihaly életének kronologiaja 1919-1920, Budapest,
Balassi Kiado, 2014.

Papp Zoltin Janos (szerk.): TOROK Sophie naptarai I, 1921 — 1933, Budapest,
Argumentum Kiado, 2012.
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Szerb Antal (1901-1945) és az angoltanarsag dilemmaja
Viragos Zsolt Kalman
amerikanista

Kovats Albert—Szerb Antal: Don’t Say . . . But Say. . . [Ne ugy
mondjad, hanem igy]; Mit hibdaznak el leggyakrabban az angolul tudo
magyarok? Budapest, Papai Jen6 Miiintézete, Cserépfalvi-Kiadas
[1901]

Osszefoglalo: Barmilyen nagyra is értékelte 1938-ban a szakmai-tudomanyos
koézvélemény azt az allaspalyazatot, melyet a Debreceni Egyetem Angol Tanszéke
az gjonnan kialakitandd tanarsegédi pozicidra hirdetett meg, az 1930-as évek
tarsadalmi klimajanak ismeretében mégsem keltett nagy meglepetést a szoban
forgd palyazat sikertelensége. Pedig Szerb Antal mindig is a magyar és a
nemzetkdzi irodalmi kultira csodagyerekének és egyben ikonikus alakjanak
szamitott. Szerb Antal pontos inditékai arra, hogy magyar-angol viszonylatl
oktatasi segédletet alkossanak meg, 6sszefiigghetnek azzal, hogy erdsiteni kivanta
az elméleti és az alkalmazott nyelvészet 6tvozését. Ugyancsak feltehetd, hogy a
szerzOk szerint a Don’t Say. . . But Say egyik elméleti alapvetésének tekinthetd
az a kijelentésiik, hogy ha tudunk idegen nyelven beszélni, legtobbszor
egyszerien leforditjuk, amit anyanyelviinkén gondolunk el

Kulcesszavak: irodalomelmélet, angol nyelvtanitas, vilagirodalom, filosz
érdeklodés

Az itt kozzétett, egyetemtOrténeti iranyultsagli szemle elsGsorban a tarsszerzok
egyike, a kétszeres Baumgarten-dijas (1935, 1937) Szerb Antal magyar ir6 vallalt
szerepe okan érdekel benniinket. A jelzett vonatkozasban a leginkabb takarékos
feliitésként e helyiitt még csupan annyit jegyzek meg, hogy a Debreceni Egyetem
1938-ban létrehozott angol tanszéke, ahogy azt a korabeli tandcsiilési
jegyzokonyv is rogzitette, 1938. junius 1-jei hataridovel palyazatot hirdetett meg
a Hivatalos KézIonyben egy 1j tanszékvezetd személyére. A felhivasra Gsszesen
négy folyamodvany érkezett, mely anyag elbiralasara kikiildott bizottsag' a
kovetkezd rangsort alakitotta ki: ,,Dr. Fest Séndor, egy. magantandr, a Baro

1 Csiiry Balint dékan, valamint Darké Jend, Papp Karoly és Tankd Béla egyetemi tanarok
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Eo6tvos Jozsef Collegium rendes tanara, az MTA levelezd tagja; dr. Szerb Antal
egyetemi magantanar; dr. Hetzel Géza és Pfisterer Miklos kdzépiskolai tanarok.”

Barmilyen nagyra is értékelte 6t a magasabb igényeket valldo szakmai-
tudoméanyos kozvélemény, Szerb Antalnak, aki asszimilalt zsiddé csaladba
sziiletett — majd 1907. december 20-an édesapjaval egyiitt a romai katolikus
vallasra tért at — a gyermekkorban megvaltoztatott 4j kotodés ellenére sem lehetett
realis esélye a palyazat elnyerésére. Hiszen 1938-at irtak... Pedig Szerb, a magyar
irodalmi kultara ikonikus alakja és csodagyereke tobbszordsen is , tulteljesitette”
a palyazat szakmai-tudomanyos elofeltételeit. Fontos elméleti és kritikusi
munkassaga (1d. példaul A magyar irodalomtorténet [1935] és A vildagirodalom
torténete [1941] cimli monografiait) mellett a két vilaghabort kozti magyar
szépirodalom senki mashoz nem hasonl6 irdja, akinek szépirodalmi miivei azdta
is, ujra meg Ujra nagy példanyszamban jelennek meg, jelezvén nem csupan
maradando, de egyben a mulo évtizedekkel fokozddd népszerliségét. Mindezen
tal miivei gazdag kulturalis anyagot mozgatnak meg, és szdmos, kézszajon forgo
idézetet 0sztonoztek.

A budapesti piarista gimnaziumba irattdk be, majd utolsdé gimndziumi
é¢vében az iskolai Onképzokor elndke volt. Egy évet Grazban toltott, ahol
klasszika-filologiat tanult. Konyvek, mitargyak és a magas kultira egyéb
mementdi kozott nétt fel, s lett mar egyetemi hallgatoként az irodalmi kultiura
nemzetkozileg ismert képviseléje ¢és tudoja. Ily mddon egyszerre volt
lankadatlanul kutato tudds, szenvedélyes, koravén és oOrokolvasd “bagoly,”
bravirosan szerkesztd és fogalmazo ird, lelkiismeretes kdzépiskolai tanar. Mire
magyar-német-angol szakos tanarként 26 éves koraban tanitani kezdett
Budapesten egy kereskedelmi kozépiskolaban, mar nemcsak ismert, hanem
nagyra tartott ird és tudds hirében is allott. 32 éves koraban 6t valasztottak a
Magyar Irodalomtudomanyi Tarsasag elndkének; 36 éves koraban egyetemi
magantanar lett, ami annak idején a legnagyobb elismerés volt kozépiskolai
tudostanarok szamara.

Legismertebb regénye a filmvaltozatban is népszer(, jorészt 6néletrajzi és
foleg a British Museum konyvtaraban jatszoddo A Pendragon legenda (1934),
mely egy VII. szazadi misztikusok utan kutatd fiatal magyar tudos szellemi és
egyéb kalandjairdl szol, és amelyet maga az ird filologiai detektivregénynek
nevezett. Végs6 remekmiive a regény mifajaban A kirdlynd nyakéke (1943),
amely a hajdani francia arisztokracia életével foglalkozik. Nagy Ilélektani
regényeként ismert az dnmagat keres§ ember tipusalakzatat bemutatd Utas és
holdvilag (1937).

Ma maér nehéz lenne kibogozni, hogy pontosan miként is lett ez a két filosz:
Kovats Albert, az USA-beli Columbia Egyetem magasan pozicionalt magisztere
¢és a nagy miveltségli, européer gondolkodasu, széles latokori és poliglott Szerb
Antal tarsszerzo ennek a zsebméretli, mindossze 71 oldalas kis nyelvkdnyvnek a
megalkotasaban. Mert egylittmiikddésiik befejeztére végiil is ezt hoztak létre: egy
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nyelvtanitdsi-nyelvoktatasi segédletet, elsdsorban Onképzésre alkalmas,
ugynevezett self-help lexikografiai és grammatikai brosurat. Még inkabb
elgondolkodtato lehet persze az a koriilmény, hogy Szerb a két vilaghabora kozti
magyar szépirodalom senki mashoz nem hasonlithatd irdja volt. Mint egyik
kortarsa talaloan megjegyezte, ha ez a szerz6 nem lett volna kitiind regényiro,
novellista, miiforditd, esztéta, irodalomtorténész, nevének helye akkor is
mulhatatlanul biztositva lenne.

Feltehetéen a Don’t Say. .. But Say. .. elméleti alapvetésének szanhatta a
szerzoparos a kotet elészavanak néhany megfogalmazasat, igy példaul a
kovetkezoket: ,ha tudunk is idegen nyelven beszélni, legtobben mégis
anyanyelviinkdn gondolkozunk. Ennek kdvetkeztében, amikor idegen nyelven
beszéliink, legtobbszor egyszeriien leforditjuk azt, amit anyanyelviinkén
gondolunk el.”[. . .] ,,A nyelvtanar koriilbelill tisztdban van vele, tanitvanyai
milyen hibdkat kovetnek el; a jellegzetes hibdk gyakorisaga abbol kovetkezik,
hogy a tanitvany magyarbol, esetleg németbdl forditja mondatait. Az angolul mar
tudo, de gyakorlatlan, angolokkal nem érintkez0 magyaroknak kivantunk
segitségére lenni ezzel a kotettel.”

Nos, ha igaz (lenne) az a feltevés, hogy a nyelvi-kulturalis
pallérozottsaghoz elsésorban az anyanyelvrél a célnyelvre valé forditasi, tehat
attevési/atvezetési aktusokon at vezet az ut, a nyelvpedagdgus feladata is
nyilvanvalé (lenne), amennyiben a nyelvoktatas kiemelt modus operandija a
nyelvi tények kérdés-felelet formajaban torténd katekizalasa lenne. Egyébként
megjegyzem, hogy a szoban forgd nyelvhelyességi brosuraban felvonultatott
angol nyelvi anyag kifejezési gazdagsaga, varidlhatosiaga és mélyszerkezeti
strukturalhatdésaga még véletleniil sem mutat meggy6z6 eltavolodast az angol
nyelv belso sajatossagaitdl. A legszubjektivebb allasfoglalasra hajlamos megitéld
személy is konnyen belathatja, hogy ezt a nyelvet, marmint az angolt, a
sz¢élsoségesen agglutinald erdvonalakkal ellentétes tendenciak tartjak dssze. Errdl
arulkodik szamos olyan nyelvoktatasi eszkdz is, amellyel a tanar is, a nyelvtanulo
is gyakran talalkozik.

A kotet hasznalatat nem segiti kiillon mutato. Adott nyelvhelyességi
kérdéskor vagy hibatipus (+ hibakorrekcio) fellelhetdségét — némi szerencsével —
tulnyomoérészt a szoveg eldre-hatra lapozasaval/gorgetésével fordithatjuk sajat
javunkra. A gyljtemény anyaga mintegy 90 %-anak bemutatisdban ¢és
feldolgozasaban csoportképzé megjeldlések szerepelnek, melyek arrol
tanuskodnak, hogy a szerzok hittek abban, hogy ezek a hibaleird szegmensek
szivargasmentesen egy nagyobb egységbe forraszthatok. Magunk is probat
tehetiink példaul a kovetkezd kategoridkkal: HELYTELENUL ELHAGYOTT
SZAVAK one hundred [and] thirty pounds; FELESLEGES SZAVAK I went to
[the] church, I hope [that] not ; ROSSZ HELYRE TETT SZAVAK szérendi
problémak: vo. pl. ,,I like very much the music” helyesen: ,,I like music very
much”; ,,OSSZETEVESZTETT SZAVAK invent vs. discover, among Vs.
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between, in the same time vs. at the same time; HELYTELENUL HASZNALT
KIFEJEZESEK ,,I am out of money/My money is gone”/,,Do you understand the
joke?”/”Do you see the point?”” ,,Do you like Hungarian cooking?” NYELVTANI
HIBAK; A BESZELT NYELV: ,office,” ,,about sports,” ,,looking for a room,”,
»introducing a friend,” ,,in a train,”/ stb. A f6 csoportképz6 szempont azonban a
kotet cimében adott és ajanlott Don 't say . . . — But say . . . oppozicio. Kar, hogy
ez igy van. Mar csak azért is mondom ezt, mert az anyag tulnyomd hanyadéban
minden helyes valtozatért cserébe el kell szenvedniink egy helytelen,
megbicsakld, nyelvhelyességileg nem ajanlhat6 varianst. Masként fogalmazva:
mire a konyvon atragjuk magunkat, tobb szdz nem kivanatos (éppen ezért nem
ajanlott: Don’t say.. .) nyelvi targyiasulast lattunk vendégiil. Hagytuk, hogy ezek
atmossak agysejtjeinket és szennyezzék célnyelvi arzenalunkat.

Az itt szemlézett nyelvgyakorlati Osszeallitdis a Debreceni Egyetem
Konyvtaraban egyetlen példanyban van meg. Feltételezziik, hogy ez ugyanaz a
kotet, amelyet Szerb Antal az 1938. juniusi tanszékvezetdi palydzat anyagahoz
mellékelt.
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»Varosi legendak” a kultura és a lokalpatriotizmus
osszefiiggésében

Szendrei Akos beszélgetése Horog Maté lokalpatridta grafikussal és
taravezetdvel, a City-Legends.Com weblap szerkesztdjével

Szendrei Akos : A City-Legends.Com weboldal a magyarorszdgi kultiiraban egy
modern és rendkiviil eredeti, miifaji szempontbol pedig dsszetett jelenség. Ezzel
az elnevezeéssel az olvasni vagyok talalhatnak egy debreceni és mds varosokkal
kapcsolatos anekdotdkra épiilé weboldalt a vilaghadlon, az aktiv varosi sétdkra
vagyok szamara pedig az ismert épiiletek és utcak elevenedhetnek meg érdekes
tartalmakkal. A  weboldal egyszerre tartalmaz glosszaszerii irasokat,
karikaturaszerii grafikakat és kreativ varosséta-ajanlasokat, melyeket a lokalis
szemlélet felvallalasa fiiz tematikai szempontbol egybe. Bizonyara van ennek a
jelenségnek valamiféle nemzetkozi és hazai elozménye. Bevezetoként kérem, hogy
hozzon néhany példat ezzel kapcsolatban!

Horog Maté: A City-Legends.Com ,,misszios tevékenysége” 2012-ben indult el
a Debreceni Uj Propaganda cimii képeslapsorozat létrehozasaval. Ekkor még
leginkdbb a képzomivészet kapott hangsulyos szerepet, ugyanakkor a
programban mi sem csak egy teriiletre — Debrecen varosara — fokuszaltunk,
belsé ¢és kiilsd utazasok soran mas telepiiléseket, élményeket, gondolatokat is
megorokitettiink. Mar ekkor megsziiletett az elsdé tematikus séta terve,
koszonhetden példaul olyan inspirdlé eurdpai utazasoknak, amelyeken tobbek
kozott azt tapasztaltuk, hogy akar egy altalaban kodds, esOs varost milyen
nagyszerii modon lehet népszeriivé is tenni. A masik inspiracido a ,,debreceni
bezzegségnek” hivott érzésen alapult, amely gyakorlati kérdésként nalunk
példaul igy jelent meg: nekiink ne lennének rejtélyes torténeteink, vagy ne lenne
sz€p esti fényben a varosunk? Azonban az elsé séta megrendezése még varatott
magara. Nagy hagyomanya van ennek a varosbemutatasi miifajnak példaul
Csehorszagban, Angliaban, de mar az ezredforduld utan megjelent
Magyarorszagon is, tudomasunk szerint eldszor Budapesten. Az elébbieken tul
természetesen fontos, személyiségformalod hatdsa volt az iskolai tanulméanyok
sordn megismert helyi irodalmi szereploknek, iroknak, a néprajzi miiveltség
kutatoinak, valamint a képzOmiivészet képviseldinek is. Név szerint meg kell
emliteni Laszlo Akos grafikust, Makoldi Sandor festémiivészt, Jifi Votruba cseh
festomiivészt, akik els6sorban a grafikai formanyelvre hatottak jelentdsen. A
lokalis Orokség apolasanak szamtalan moddja ismert, gondoljunk csak a
diakhagyomanyokra, melyeknek helyi vonatkozasarol éppen tavaly jelent meg



392 SZENDREI AKOS

kotetiink (a Debreceni Didk dalos- és anekdotakonyv. Debrecen, 2023%).
Debrecenben eddig kevésbé volt rendszerezett ez a kincs, de példaul a selmeci
diakhagyomanyokat mai napig rendkiviili mdédon gyakoroljak, kutatjak a jogutod
intézményekben (Soproni Egyetem, Miskolci Egyetem stb.).

Foto: Zelenka Attila

Szendrei Akos: latjuk a tevékenység szertedgazo irdnyait. Kérem, hogy foglalja
ossze a City-Legends.Com legfontosabb kiildetését!

Horog Maté: F6 tevékenységi koriink Debrecen varos hatalmas legenda- és
anekdotakincsének a koztudatba emelése. Ez olyan szellemi orokség, amely
méltod arra, hogy atadva ezeket az érdeklodoknek, altaluk szinesebbé, sokrétiibbé
¢s még szerethetébbé tegylik tobb rétegli — éppen ezért magat nem minden eset-
ben ,.konnyen add” — varosunkat. Meglatasunk szerint a legenddk hidat képez-
nek a varos multja €s jelene kozott, folyamatosan formalva az ezutan eljovendot.
Interaktiv tevékenységeivel pedig ehhez is segitséget nyljt a City-Legends.Com.
Idonként lehetdségilink nyilik a hagyomanyok egyéb modon torténd apolasara:
legutobb Pet6fi utolsod €16 tanujanak, egy kortefanak az Gjraszaporitott oltvanyat
iiltettiik el a Konyv baratai halozat tagjaként, Debrecenben.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az informacié-atadas ezen rendhagyd
moddja sok esetben 0sztonzden hat a résztvevokre, a késobbi sajat informacio-
szerzéseikre és szokasaikra, legyen sz6 akar a konyvtarhasznalatrdl, konyvvasar-
lasrol és olvasasrol. Sok esetben pedig régen elfeledett csaladi torténetek is fel-
szinre keriilnek, igy kialakul a privat multkutatas is. Ez hozzajarulhat ahhoz,
hogy az egyén jobban megértse sajat dontéseit, élethelyzetét. Nem utolsésorban
pedig eszkozrendszeriinkkel szeretnénk erdsiteni a nyitott szemmel nézelddést, a
pozitiv értelemben vett kritikus vilaglatast és az elemz6 gondolkodas képességét.

' Ld. err8l Seprényi Kinga frasat lapunk 2023/3. szdmaban (a szerk.).
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Fot6: Horogné Szatmari Alexandra

Szendrei Akos: Ez rendkiviil Osszetett célkitiizés. Mindez ilyen komplex
formaban fogalmazédott meg Onben vagy pedig fokozatosan, egy-egy ondllo
reszlet beillesztésével utolag valt egységessé a projekt?

Horog Maté: A program elindulasa o6ta jellemz6 rank a ,,Gondolkodj globalisan,
cseleked;j lokalisan!” elv és ezzel egyiitt az, hogy a kisebb fokuszbol 1épegetiink
a nagyobb célok felé. A kezdeti célok igy alltak Ossze egyetlen komplex
milvészeti projektté, amely kiilonbozo teriileteket (képzo-, €pitd-, valamint
fotomiivészet) olel fel, valamint tudomanyteriiletek (tarsadalom-, torténelem-,
irodalom-, jogtudomany stb.) eredményeit épiti be. Errdl és a — reményeink
szerint — 0sztonz0 "misszidos modellprogramrol”  volt lehetdséglink a
TEDxDebrecen rendezvényen is elGadast tartani. Misszionak, vagyis
kiildetésnek tekintjiik tevékenységiinket, hiszen minden kdrnyezeti tényezd és
szemléletmod alakithatd, amelyek altal uj dolgokat teremthetiink, valtozasokat
indithatunk el. Feladatunknak tekintjiik ugyanakkor épitd jellegli tarsadalmi
folyamatok és programok mellé allni, igy az évtizedek 6ta néma kistemplomi
orgona felljitasat segitettiikk a sétdinkon befolyt dsszeg egy részével, amelynek
koszonhetden a régi hangszer egyik sipjat ,,orokbe fogadtuk” — részben a ,,nemes
iigy” volta, részben pedig amiatt, hogy gyakorlatilag hazajarunk a templomi
kozosségbe. A gyiilekezet, a presbitérium ¢és a lelkészek is folyamatosan
segitették a varosjarasok létrejottét. A Minifesztivalon a Kistemplom tornya
hivatalosan is megnyilt a latogatok eldtt 2023 majusaban; mi is részesei voltunk
az Oromteli eseménynek, és igy mar nemcsak a mi sétaink alkalmaval lehet
megcsodalni a — szerintlink — legszebb Debrecen-panoramat.
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/ Debrecen Ki ter

Fotd: Zelenka Attila

Az elmult években kivonatosan az alabbi utat tettiik meg. A kézmiives munkaink
2014-ben jelentek meg elOszor. A popularis miifajvalasztas nem véletlen:
szeretnénk, ha a miivészet és a kulturalis 6rokség ilyen formaban is kdnnyen
otthonra taldlna az érdeklédoknél. Az elmult években nemcsak Debrecenben
lehet(ett) hozzajutni az alkotdsokhoz, hanem akar Bangkokban is, vagy
legutobb, az elsé baptista szocidlis kézmiives kirakodon, Budapesten.
Természetesen kiallitasokkal is folyamatosan jelentkeziink: szerepeltiink eddig
példaul Budapesten, Gyulan, Miskolcon és Debrecenben tobb helyszinen.
Alternativ ~ varosjarasokat 2017-t6l tartunk, egyelore csak debreceni
helyszinekkel. Az els6 tematikus sétank, az Alfoldi ,,Szellemes” Varosjaras,
amely a debreceni Europa Kulturalis Fovarosa palyazat szervezdinek ajanlasaval
¢s tamogatasaval sziiletett meg, ahogy késobb irtak, elinditotta a debreceni
,,Sétaforradalmat”. Mar tOobb, mint tizenot kiilonféle stilusi és mas-mas
témakoroket érintd sétautvonalon jarjuk a varos utcait; partnereink voltak az
elmualt hét évben tobbek kozott a Future of Debrecen, a DebreSlam, a Déri
Muzeum, a Debreceni Egyetem, a Méliusz Juhdsz Péter Konyvtar és a Konyv
baratai halozat. A tematikus sétak premier alkalmait jellemzéen minden évben az
6szi Kulturalis Ordkség Napokra idozitjiik. A sétakon befolyt tdmogatdi
jegyekbol pedig megjelent 2020-ban elsd, kdzosségi finanszirozast konyviink,
az Alfoldi ,, Szellemes" Historidk, amely egy legendaskonyv, egy grafikai kotet és
egy fotoalbum-utikonyv harmasa.

Szendrei Akos: A City-Legends.Com alapvetéen vdrosi torténeteket orokit meg
és ad kozre a weboldalon, vagy elevenit meg varosi sétdkon, de mindenképpen
egy létezo anekdotakincsre tamaszkodik. Hogyan jutott hozza ezekhez a
forrdsokhoz, miként ismerkedett meg ezekkel a varosi torténetekkel?

Horog Maté: Sétainkon és kiilonféle eldadasainkon mindig hivatkozunk a sajat
csaladi orokségiinkre. Ez egy anekdotazo, nagy névnapokat és egyéb linnepeket
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tartd kozosség volt, amely formalta az utat, értékrendet. A barati kapcsolatok
nagyrészt a cserkészkozosség berkeibdl szervezddtek. Az itt megismert
cselekedve tanulds pedagdgidja a vilag minél jobb felfedezésére 0sztonzott.
Ebbol mara kialakult egy tudatosabb szakirodalom-gyljtés és az 1) kutatasok
folyamatos nyomon kovetése. Elsddlegesen ez a sziikebb patriankra iranyul, de
nem kizdrélagosan. A gyakorlatban viszont az informécidszerzés nemcsak a
konyvtarlatogatast jelenti, hanem példaul elég rendszeresen megjeleniink a helyi
antikvariumokban, de a Debreceni Régiségvasar is kivald anyagbeszerzési
lehetdség.

Fot6: Zelenka Attila

Szendrei Akos: Kérem, hogy egy a projektben felhasznadlt tanulsigos anekdota
kozreadasaval hozza kozelebb az olvasokhoz a tevékenységet!

Horog Maté: A sétak alatt sok olyan téma felszinre keriil, amikrél ma mar nem
szivesen beszéliink. Ezen alkalmak nem arrol szolnak, hogy katasztrofaturista-
ként szemlélédjiink, hanem hogy ramutassunk, akar a negativ események is le-
hetnek részei a torténelmiinknek, melyekbdl tanulnunk kell. Azt szoktuk monda-
ni, hogy minden sétdnak van egy kis ,,mitoszrombol6” szerepe is a latokor tagi-
tasan tul. Az interju elején emlitettilk a debreceni ,,bezzegséget”. Napjainkban
reneszanszat €li a debreceniség mibenlétének kérdése, ezzel természetesen mi is
foglalkozunk. Tanulsagos az orszdg legnagyobb reformatus templomanak, a
Nagytemplomnak az épitéstorténete, ahol tobbek kozott az idén 175 éves Fiig-
getlenségi Nyilatkozatot és Kossuth székét 6rzik. Ehhez az épitkezéshez kapcso-
l6dik az egykori ,,botrany”: Péchy Mihaly épitész hiaba vallalta el ingyen a ter-
vezést, a kiilonféle, tobbnyire kicsinyeskedd vitdk miatt az épitkezést magara is
hagyta. Ennek ellenére ma az egyik legfontosabb magyar miiemlék. Egyik ked-
venc anekdotank is egy templomépitéshez kapcsolodik, amely jol szemlélteti a
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mai napig tobbféle értelmezésben is jelenlévd, olykor igen megosztoé debreceni-
ség fogalmat, valamint a civis mentalitdshoz is fanyar humorral kozelit.

Sziics Erné gytjtése alapjan az anekdota:

A kollégiumi deakok templomépitésre gyiijtottek. Parosan jartak a nekik kijelolt
utcakat, sorra bekopogtatva minden portara. Jokora tarisznya volt mindkettdjiik-
nek a véllan, 1évén kdztudomast, hogy a civisek pénzzel nem szivesen jarulnak
hozz4 semmihez, lett 1égyen barmily nemes a cél. Inkabb szerettek természetben
adakozni, persze azért tulzasba ezt sem vitték. Szerencsére mindig voltak azért
koztiik kivételek is (...) Az egyik civisnél is, bekopogtatva a hazba, kdszonnek a
deakok illendden, s el6adjak, hogy mi jaratban is vannak. A karoslocan pipazga-
to civis 0sszesug a feleségével, aki elohoz egy tojast, s odanyujtja a deakoknak,
akik halalkodva koszongetik az adomanyt, mire a civis megint odasug a felesé-
gének, s az ujra eléhoz egy tojast. — Ha man templom, hat legyik nagy! — toldja
meg a civis.

Foto: Zelenka Attila

Szendrei Akos: Gondolom, hogy varhaté még tovabbi tartalmi béviilés a prog-
ramban. Végezetiil azonban azt szeretném firtatni, hogy varhato-e uj miifaji vagy
technikai elem beépitése a kozeljovében?

Horog Maté: Tevékenységlinkhoz kapcsolodoan az elmult iddszakban
gyakrabban tartottunk informativ el6adasokat; megjelentiik mar helyi és mas
telepiiléseken 1évo iskoldk (pl. Sarospatak), kisebb egyesiiletek alkalmain, de
Zaméardiban, a Balatoni [rotaborban is, illetve a Hortobagyon a Pusztai szellemes
historiak, avagy egy varazslatos garaboncias meséi cimii rendhagyo
el6adasunkkal. Egyébként az évek alatt kiilonb6zé konyvekben megjelentek a
City-Legends.Com alkotasai: grafikai munkaink egy részét — sajat élményeken
alapuld szoveges ,alafestéssel” — bevalogattak egy kiadvanyba, amely a
miskolci Avasi Kilatot mutatja be. Tovabba a 24 emelet, 24 térténet cimii kotetbe



INTERJU HOROG MATEVAL 397

is bekeriilt egy grafikank a jellegzetes debreceni épiiletrél. Egyre fontosabb a
sajat publikaciok kozlése, erre példa a Debreceni Szemlében is megjelent, a
debreceni Nagysandor-telepen végzett kutatas eredményeit bemutat6 tanulmany,
amelyre épitve ujabb sétatitvonalat is létrehoztunk (2022/2. szam). Ez és a
nyomaban 1étrejott ,,szocio-” és kertségi sétak tovabb mélyitették a nézépont-
formalési elképzeléseinket: tarsadalmi érzékenyités, a figyelem rairdnyitisa a
koézelmultban lezajlott és a korunkban folyamatosan tapasztalhatd kdrnyezeti és
tarsadalmi valtozasokra.

Természetesen a visszajelzések is motivald hatdssal birnak, amelyek nyo-
man Otletek, majd tettek sziiletnek. Nagy elismerésként éltiik meg azt, hogy két,
altalunk javasolt érték bekeriilt a Debreceni Ertéktarba: a debreceni didkszoka-
sok, kiilonos tekintettel a symposion hagyomanyara, tovabba Debrecen varos
legendakincse, mint szellemi kulturalis 6rokség és a City-Legends.Com tevé-
kenysége, kiilonos tekintettel az alfoldi varosjarasokra. A legijabb munkank
elinditasa pedig szintén egy dijhoz kothetd. Tavaly aprilisban megkaptuk a Deb-
recen Varos Kulturdjaért Alapitvany alkotoéi 6sztondijat. Az elismerés segitségé-
vel a jov6ben megsziiletik egy alternativ utiknyv: a Debrecen Utikalauz Gyalo-
gosoknak — (Nemcsak) Szubjektiv Impressziok Debrecenrdl Debreceniektol. Tu-
domasunk szerint egyébként sem jelent meg utikonyv a 2000-es évek kdzepe Ota
a varosrol, jelen kiadvany pedig miifajat tekintve is egyedi lesz Debrecenben. A
konyv segitségével az olvasé tobb, mint 30 orat sétalhat majd a varosban, igy az
itt eltoltott mindségi id6 jelentdsen megnovekedhet. Terveink szerint tartalmazni
fog tovabba varosnézo tippeket, a helyi szolgaltatasok egyéni hangi bemutata-
saval flszerezve, sajat grafikak és fotok kiséretében.

Fot6: Horogné Szatmari Alexandra
Szendrei Akos: Kivanom, hogy mindez a tervei szerint alakuljon. Készénom a
beszélgetést.
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Felhasznalt és ajanlott irodalom:

1.
2.
3.

10.

11.

12.

www.city-legends.com

City-Legends.Com facebook oldala

A legendabuvar és a sétatjité szocialpolitikus:
https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/a-legendabuvar-es-setaujito-
szocialpolitikus/

Horog Maté: ,,A citromszigettd]” a ,,magyar szilikon-volgyig”: dzsentri-
fikacio a debreceni Nagysandor-telepen, 2022.:
https://szemle.unideb.hu/wp-content/uploads/03-

Horog Citromsziget BJ T-bl.pdf

Horog Maté: ,,A citromszigettdl” a ,,magyar szilikon-volgyig”: dzsentri-
fikacio és természetes tamogatorendszerek a Nagysandor-telepen, 2022.
https://civisporta.hu/CP/civisporta 2022 1.pdf?fbclid=IwAR1Wx4cQQ
DcBSNJWEXTN4ANMRCWOE jTbxVIGAMOQdy1phSykw1mOqjOhpe7
M

Horog Maté: Debreceni Didk dalos és anekdotakdnyv, Debrecen, 2023.
Horog Maté: Nézo-pontok, TEDxDebrecen eléadas, 2019.:
https://www.youtube.com/watch?v=j2CnZxgFV1U

Horog Maté — Horogné Szatmari Alexandra: Alfoldi ,,Szellemes” Histo-
riak, Debrecen, 2020.

Isten mindig ikszre jatszik:
https://civishir.hu/hir/isten-mindig-ikszre-jatszik

Seprényi Kinga: Horog Maté: Debreceni Diak dalos- és anekdotakonyv,
2023, recenzid:
https://ojs.lib.unideb.hu/szemle/article/view/13451?fbclid=IwAROIOIFE
F8prL.ZbS5cMUiNaWjDbw8RIPxgaNXnWjuHjT3 cNHAxJWOBVjIM
Szab¢ Jozsef — Katonané Kovacs Judit: Kulturalis véallalkozés- és gazda-
sagfejlesztés, 2018.:
https://nmi.hu/wp-content/uploads/2019/02/Tud%C3%A1st%C3%Alr-
VIL-Kultur%C3% A 1lis-v%C3% A 11lalkoz%C3 % A1s-%C3 % A9s-
gazdas%C3%A1gfejleszt%C3% A9s.pdf

Sziics Ernd: Debreceni Anekdotak, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem,
Debrecen, 1989.
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Jegyed van az életre
Pusztai Gabor beszélgetése Nagy Tamas Imrével, a debreceni Neonhal egyiittes
frontemberével

Pusztai Gabor: A Neonhal nevii debreceni zenekarnak, melynek te vezetdje és ala-
pitoja vagy, 2024 elején jelent meg a legujabb lemeze a Jegyed van az ¢életre. Mit
kell tudnunk az egyiittesrol?

Nagy Tamas Imre: A Neonhal egy keresztyén rockzenét jatszo formacio. En ezt
a meghatarozast, hogy keresztyén rock, kicsit elcsépeltnek tartom ezért mi ma-
gunkat inkabb Christ and Roll zenekarnak szoktuk nevezni. Amerikaban ennek a
mifajnak hatalmas piaca van, Magyarorszagon azért szilkkebbek a lehetoségek.
Sok keresztyén még mindig furcsan néz rank, hogy mit is keresiink mi itt ezekkel
a harsany hangszerekkel egy templomban vagy egy gyiilekezetben. Hozza kell
tenni, hogy mi tobbet jatszunk vilagi helyszineken, mint egyhaziakon, de nem a
kozonség izlését akarjuk kiszolgdlni, hanem azt jatsszuk, amire hivatottak va-
gyunk. Az is kimondott célunk, hogy a zenével hidat verjlink hivok és nem hivok
kozé. Mi inkabb azokat a kdzos pontokat keressiik a kiilonb6zo vilagnézetii em-
berek kozott, melyek 6sszekotnek minket, nem pedig azt, amelyek elvalasztanak.
A zenekarunk négy tagbol all: Gyorki Szilvia dob, Mészaros Péter basszusgitar,
Kevehazi Tamas gitar, €s jomagam Nagy Tamas Imre gitar, ének. Az egyiittes ne-
vében a hal egy 6si keresztyén jelképre utal. A neon pedig a zenei modernséget,
valamint a fényt, az emlitett keresztyén szimbolum kisugérzasat fejezi ki. Mind-
amellett csak elhanyagolhat6 tény, hogy a valosagban létezik egy, az Amazonas-
ban honos, neonhal (Paracheirodon innesi) nevi halfajta. Az elsé lemeziinket,
melynek cime Galaxis utikalauz poposoknak volt, 2013-ban vettiik fel. Egy szo-
baban 1év6 hazistadidoban rogzitettiik az anyagot, egy hangmérnok segitségével,
aki a laptopjaval lt az asztalnal, s akkor még egyediili tagként gitaroztam fel a
dalokat. Aztan j6tt a kovetkez6 lemeziink 2015-ben, de tagokkal kiegésziilve, €16
zenekarként csak 2016-ban alltunk eldszor szinpadra.

Pusztai Gabor: Nem okozott konfliktust a zenekaron beliil, hogy a Neonhal kife-
Jezetten keresztyen egyiittesnek tartia magat?

Nagy Tamas Imre: Volt olyan tagunk, aki emiatt hagyott ott minket. Neki az volt
a véleménye, hogy nem kellene keresztyén rockzenekarként aposztrofalni magun-
kat, legyiink csak simdn rockzenekar és irjunk masféle dalokat is. A tobbiek nem
értettek egyet vele, igy 0 két év multan ki is szallt a zenekarbol. Neki mas volt az
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utja, mint a mienk. De ez nem baj. Mindamellett azt gondolom, hogy mi nem
dics6ito zenekar vagyunk, igyeksziink ugy fogalmazni, hogy az elgondolkodtatod
legyen, ugyanakkor ne legyen riaszt6é a nem hivé emberek szamara sem.

Pusztai Gabor: Hogyan lettél zenész?

Nagy Tamas Imre: Gyermekkoromban, itt Debrecenben, nem zenész kdzegben
néttem fel, s6t lemezjatszonk vagy magnonk sem volt otthon. Csak a radioban
hallgattam Szécsi Pal-slagereket meg hasonlokat. Kamasz koromban el6szor a
popzenét kedveltem, ABBA, Boney M, de tizennégy éves korom koriil a Beatles-
t meg a Rolling Stones-t szerettem meg igazan. Egyébként mai napig ezekbdl a
zenékbdl taplalkozom. Aztan egy osztalytarsammal elkezdtiink zenélni otthon, a
szobéban: 1abasokat iitottiink, meg nagyon rossz dobozgitarokon jatszottunk, ami-
ket karacsonyra kaptunk ajandékba. Zenélni soha nem tanultam intézményes ke-
retek kozott, kizarolag autodidakta modon sajatitottam el, amit zenészként tudok.
Egyszer apamtol kaptam egy Gitdrakkord-iskola cimi kiadvanyt, amiben le volt
irva, hogy hogy kell lefogni a hiirokat, hogy egy akkord megszoélaljon, de ezt olyan
nehéznek talaltam, hogy egy évig nem is vettem hangszert a kezembe. Aztan per-
sze csak er6t vettem magamon ¢€s elsajatitottam az alapokat. Manapsag mar sokkal
tobb lehetdsége van a zene irant érdekl6do fiataloknak. A helyi Rocksuli is nagyon
jo, st konnylizenei egyetemi képzés is van Debrecenben. Vagy egyszeriien csak
feliiti az ember a netet és megnéz egy oktatovideot. Annak idején mi a radiot hall-
gatva probaltuk elsajatitani a triikkdket és volt, hogy csak utolag jottiink ra, hogy
mennyire félreértettiik vagy rosszul csinaltuk azt, amit hallottunk. Sok mindent
egyszeriien nem tudtunk. Egyébként én erdsen szkeptikus vagyok azzal kapcso-
latban, hogy lehet-e egyaltalan rockzenét oktatni. Persze meg lehet tanulni ska-
lazni, vagy kiilonb6z6 technikékat, de az isteni szikra nem tanithatd. Szerintem a
legfontosabb dolog ahhoz, hogy alkosson és dalokat irhasson az ember, az az,
hogy valami bekattanjon, amit majd ki lehet bontani. En az 6szténds alkotisban
hiszek. Az alapotlet is 6sztonos, amit csak ugy kapok és annak a kibontasa is. A
zenekarral valo kozos munka, a hangszerelés persze mar hosszabb folyamat.

Pusztai Gabor: Mikor léptél elészor szinpadra?

Nagy Tamas Imre: Kozépiskolds voltam amikor eldszor kozonség elott fellép-
tiink elsé zenekarommal, a Voros Kakassal. A zenekar négy évig l1étezett, bluest
jatszottunk meg rock and rollt. Aztan jott a katonasag, ott persze nem zenéltem,
¢s utana sok minden megvaltozott.
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Pusztai Gabor: Mi lett aztan a Voros Kakassal?

Nagy Tamas Imre: A Véros Kakast egy gyermekkori baratommal alapitottuk, akit
Lukécs Lacinak hivnak, most 6 a Tankcsapda frontembere. O fél évvel hamarabb
vonult be katonanak, mint én, ezért egy fél évvel hamarabb is szerelt le. Ahogy
Buzsik Gyuri, a dobosuk visszaemlékezett, Lukacs leszerelés utan szorakozasbol
alapitotta a Tankcsapdat, hogy eliisse az idot, amig én is leszerelek, és ismét Gsz-
szeallhat a zenekar. De hat a kisérlet a Tankcsapdaval tal jol sikeriilt, és ebben a
miufajban Laci jobban ki tudott teljesedni, igy 6k masfelé mentek tovabb. Ezzel
véget is ért a Voros Kakas torténete.

Pusztai Gabor: Leszerelés utan mit csindltal?

Nagy Tamas Imre: En is alapitottam egy zenekart, Tomi szomorii néven és 1990-
1998 kozott mikodtiink. Ez is egy erésen blues-rock ihletésii csapat volt. Persze
a név abbdl is adodott, hogy szomorua voltam, mert feloszlott az el6z6 zenekar. De
a névvalasztas nem volt szerencsés, mert az emberek nem tudtak, hogy mi is ez.
Ha nem irtuk ra a plakatra, hogy koncert, akkor azt hitték, hogy a Tomi szomoru
valami film cime. 1998-ben feloszlott a zenekar, és én elkoltéztem Magyarorszag-
rol. Egy darabig Amerikaban éltem, de ott nem zenéltem. Két évig New Yorkban
laktam, ahol azért jartam a klubokat és hallgattam a legujabb zenéket. Aztan ha-
zajottem, és 2005-ben megndsiiltem, akkor kezdtem el otthon megint gitarozgatni.
Jottek Gtletek és hamarosan alapitottam egy 0j zenekart, egy triot, aminek Amund-
sen lett a neve. A tri6 érdekes dolog, mert itt nem tudsz elbujni a tobbi zenész
moge. Itt ujra felfedeztem a zenélés 6romét, de az Amundsen hamarosan meg-
szlint. 2008-ban volt egy fordulat az életemben: megtértem. Ez teljes szemlélet-
valtassal jart, és ujfajta dalokat kezdtem irni. Ez nem azt jelenti, hogy elzarkéznék
valamilyen kulturalis vagy zenei hatdstol, de ma mar mas dolgokat tartok fontos-
nak, mint régen. Es aztan jott a Neonhal 2013-ban. Elészor egyediil dolgoztam
egy producer-hangmérnokkel, Csatlds Palival. Utana érezni kezdtem, hogy kell
egy zenekar. El6szor a késébbi dobosunkkal, Gyorki Szilviaval vettem fel a kap-
csolatot, majd Kevehazi Tamassal talalkoztam. Vele mar korabbrol ismertiik egy-
mast, és most ugy dontottiink, hogy egyiitt fogunk zenélni. Jott még hozzank egy
basszusgitaros, és igy allt 6ssze a négytagh zenekar.

Pusztai Gabor: Hogyan tudnadd elhelyezni a Neonhalat a keresztyén zenét jatszo
egylittesek kozott a varosban, vagy akar a még tagabb kérnyezetben?

Nagy Tamas Imre: Magyarorszagon mar az 1970-es évektdl voltak olyan zene-
karok, amelyek keresztyén zenét jatszottak, igaz ezek gyakran megmaradtak a
templom falai k6zott. Manapsag mar tobben vannak, és kilépnek az egyhaz falain
kiviilre is. Példaul a debreceni Elsé lépés zenekart kell megemlitenem.
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Pusztai Gabor: Jellemzo ebben a kérben, hogy szamit a felekezeti hovatartozas?
Nagy Tamas Imre: Nem igazan, noha minden keresztyén zenekar altalaban vala-
milyen felekezethez tartozik. Nalunk, a Neonhalban egyiitt jatszanak reformatu-
sok és evangélikusok. Nemrég felléptiink egy Katakomba nevii helyen Budapes-
ten, ahol egy kifejezetten jo hangulati koncertiink volt. A klub kéztudottan kato-
likus ko6tddésti hely, azonban soha senki meg se kérdezte t6liink, hogy mi katoli-
kusok vagyunk-e vagy sem. Az volt a Iényeg, hogy mit jatszunk. Inkabb a k6zos
pontokat keressiik ebben a korben is.

Pusztai Gabor: Altalaban hol szoktatok fellépni, hol taldlkozhat veletek a kézén-
seg?

Nagy Tamas Imre: Debreceni rockkocsmakban, kisebb fesztivalokon, de gyiile-
kezetekben is jatszunk, példaul Szoéladon, Balassagyarmaton vagy Balatonszar-
szon. Nagy fesztivalokra ritkdbban hivnak minket, viszont keresztyén ifjusagi
fesztivalokon, mint a Csillagpont, vagy a Szélrdzsa felléptiink mar. Ezeken na-
gyon lelkes kdzonséggel talalkoztunk, noha az ifjisagi taldlkozokon — mondhat-
juk - mi mar 6regnek szamitunk. Manapsag nem a gitarozos, orditos zenét szeretik
a fiatalok, sokkal ink&bb a rap, trap alapa dolgokat. De a zenei izlés mindig hul-
lamzik, valtozik.

Pusztai Gabor: Meg lehet élni ebbdl a zenélésbol?

Nagy Tamas Imre: Nem. Mindenkinek van rendes munkahelye, ki tanar, ki gaz-
dalkodo, de csak a zenébdl nem lehet megélni. Viszont ez azért tobb mint hobby.
Ez nekem nem szérakozas, hanem elhivas, kotelesség. Persze nagy 6romet is je-
lent a dalok megsziiletésének és megvalositdsanak minden fazisa. Szivesen jat-
szunk barhol, barkinek.

Pusztai Gabor: Mik a zenekar céljai? Hogy latod az egyiittes jovijét?

Nagy Tamas Imre: Sok zenekar van, amelyik egy-két évre elore tervez. Nekiink
is vannak céljaink, ez a legutobbi lemez is ilyen volt. Kordbban évekig klipeket
készitettlink, de az egyes dalokat most 6ssze akartuk fogni egy nagyobb egységgé.
Folyamatosan tovabb akarunk miikddni, folytatni az utunkat, atadni az ilizenetiin-
ket az embereknek. A kovetkezé mérfoldko a kovetkezo lemez lesz, melynek egy
része mar idokozben elkésziilt. Amig municionk van, amig hagynak minket dol-
gozni, addig szeretnénk folytatni a munkat tovabb.

Pusztai Gabor: Tovabbi sok sikert kivanok és készoném a beszélgetest.



403

KONYVSZEMLE

KONYVSZEMLE

https://doi.org/10.59424/debreceniszemle/2024/32/3./403-409
Hommage az impresszionista elégia-kiralynak
Bako Endre: Toth A'rpdd barati verstiikorben,
Debrecen: Méliusz Juhasz Péter konyvtar, 2024.

Bako Endre Debrecenben €16 és al-
kotd irodalomtorténész, kritikus,
szerkeszt6, Ujsagird. Erdeklddésé-
nek ¢és kutatasainak fokuszaban
Hajda-Bihar varmegye, azon beliil
foleg a civisvaros kultiraja és iro-
dalma all. Nagy ralatasa kdszonhetd
annak, hogy tobbek kozt az Alfold
cimil folyoirat rovatvezetdje, a Cso-
konai Konyvkiado igazgatoja volt,
valamint a Bihari Irodalmi Térsasag
elnoke.

Legujabb konyvében, a Toth Ar-
pad barati verstiikorben cimii anto-
mulé emléke elbtt tisztelgd verseket
valogatta 0ssze. A kotet a Nemzeti

Kulturalis Alap tamogatasaval jelent
meg 2024-ben.

Toth Arpad, bar nem a civisva-
rosban sziiletett, mégis ezt a varost
tekintette sziiléhelyének. Aradrol
1889-ben, haroméves koraban kol-
toztek Debrecenbe, mivel édesapja,
Toth Andras szobraszként itt kapott
allast.

Toth Arpad kezdetben tanari pé-
lyara késziilt, azonban az édesapjat
ért tamadasok miatt tanulmanyait
nem tudta befejezni, mert munkat
kellett vallalnia, hogy segitse sziileit.
Igy az ujsagiras és az irodalom felé
fordult. A kolt6 — tiidobaj miatti — to-
rékeny teste és melankoliara hajla-
mos lelkivilaga ihlette kivételes imp-
ressziok, erdteljes koltoi képek (szi-
nesztéziak), zeneiségben gazdag ri-
mek és hangszimbolikdk megalkota-
sara. Versei, novelldi, publicisztikai
irasai mellett jelentOsek francia, né-
met, angol és orosz nyelvekr6l tor-
téné miforditasai.

Hihetetlen miveltségének és
mély érzésii lirajanak kdszonhetden
a Nyugat els6 nemzedékének is tagja
lett. Munkatarsai véleménye szerint
Ady utan a masodik legjelentdsebb
kolt6 volt. Toth Arpad ma, a 21. sza-
zadban is jelentds alkotonak szamit,
ezert is része évek Ota mind az alta-
lanos, mind a k6zépiskolai tananyag-
nak. Az irasbeli érettségi vizsgan
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tobbszor szerepelt a miiértelmezd
szovegalkotas Osszehasonlitdo elem-
zés részében, illetve a szobeli tételek
kozott valaszthaté szerzoként van
feltiintetve a Portrék, metszetek, 1a-
tasmodok a 19-20. szazad magyar
irodalmabol cimii témakorben.

Baké Endre sem el6szor irt Toth
Arpad munkassagarol, mivel 1992-
ben mar megjelent egy konyve Toth
Arpdd a debreceni porban (Debre-
cen, 1992. Phoenix Konyvek) cim-
mel. Abban a kotetben a koltonek és
a csaladjanak Debrecennel valo kap-
csolatara helyezte a hangsulyt egy
dokumentumriport formajaban.

Ez az antologia pedig ujabb tisz-
telgés a koltd alkotasai és emléke
elott. A szerkeszto altal megfogal-
mazott ,,Bevezetd sorok”-bal is kitii-
nik a teljességre valo torekvés. A ko-
tet tartalmarol igy ir: ,,Bemutatom a
tisztelgd vagy emlékezd koltotarsak
Téth Arpadhoz fliz6d6 szellemi-lelki
kapcsolatat. A kortarsak a magyar
koltészet fejlodésében betdltott sze-
repét, majd hangjanak hianyat, az
utodok az esenddsége ellenére is tan-
torithatatlan szuverén egyéniségét,
szeretetre mélté emberi habitusat és
gazdag, értékalld mlivészi orokségét
méltatjak kiilonb6z6 lirai miinemek-
ben, érzéki modon, szubjektiv fény-
torésben.” Emellett ravilagit a konyv
1étrejottének céljara: ,,[...] néhany
mar-mar elfeledett koltére felhivjam
a figyelmet, méltanyolva Toth Arpad
iranti vonzalmukat.”

Az antologia szerkesztési elve a
kronologiara épiil, néhany kivételtol
eltekintve, példaul Juhdsz Ferenc

kolteményei esetében. Nyolc na-
gyobb fejezetbdl all a kotet, melyek
altaldban hét-nyolc verset foglalnak
magukban. Kivétel az utolsé eldtti
rész, amely Ot lirai alkotasbol all, il-
letve a befejez6 szakasz, mely a két
Juhasz Ferenc-miivet tartalmazza.

Ez a kotet azonban tobbet ad
puszta szoveggylijteménynél,
ugyanis a verseken kiviil a tisztelet-
tel ad6zo koltotarsat is sokoldaliian
bemutatja, kidomboritva a Toth Ar-
padhoz valé kapcsolatanak életrajzi
elemeit. S6t szamos esetben maga
Toth Arpad véleménye is megjelenik
az adott szerzoroél jol 6sszevalogatott
idézeteken keresztiill. Bakdé Endre
konyvének forrasaul szolgal tobbek
kozott Kardos Laszlo, Kardos Pal
gylijteménye, illetve a napilapok, fo-
lyoéiratok anyagai.

Az elsé fejezetben (,,Ami az é16-
nek szo6lt”) Simon Istvan, Karinthy
Frigyes, Nagy Zoltan, Szegedi Ist-
van és Zsolt Béla személyét és kolte-
ményeit mutatja be. Simon Istvanrol
megtudhatjuk tobbek kozt, hogy mii-
vésztanar és ird volt, akinek a tiné-
dzser Toth Arpad is részt vett konyve
illusztralasaban. A kozOs idokre
mindketten visszaemlékeztek lirai
formaban is.

Karinthy Frigyes az gy irtok ti
olvashatjuk, melyben Toth Arpad
stilusaban bokol Ady Endrének. Az-
altal, hogy felnagyitva olvashatjuk a
szerepként felvett poéta sorait, a hu-
mor mogott is megvilaglik kiemel-
ked6 stilusa, hangulatlirajanak me-
lankolikus képi vilaga.
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Nagy Zoltan, bar a Nyugat elfele-
dett tagja volt, itt mégis a barati és
lelki kozosség miatt keriilt kieme-
lésre. Szamtalan verset irtak egy-
mashoz, és ami még fontosabb az
irodalom szamara, neki koszonhetd
majdnem Otven hozza irott levél koz-
lése.

Ezt koveti a ,,Tisztelgés a halott
elott” cimi rész, melyben Kosztola-
nyi Dezs6 rapszodikus szabad vers-
ben hajt fejet a halotti maszkos kolté
elott. Babits felesége — Tanner Ilona,
ir6i nevén Torok Sophie —a Harom-
szor lett éjszaka... cimi kdltemény-
¢ben fogalmazta meg a koran el-
hunyt kolté hianyat. A Nyugat f0-
munkatarsaként ismert Gellért Osz-
kar bucstizo verse mellett olvashat-
juk Fiist Milan prézdban zart pana-
szat arrdl, mennyire kisérti 6t a kolto
hianya. A baratsagukat tobb versben
is megorokitették, melyekbdl né-
hany szovegrészt idéz is a konyv.
Szabolcska Mihaly reformatus lel-
kész és népnemzeti iranyultsagu
koltd, Ha ko6lto hal meg cimi versé-
vel emlékszik Téth Arpadra. A feje-
zetzard kolteményben a debreceni
Gulyas Pal az eltavozott kolto el nem
némulo6 1élekcsengettytijét allitja el-
lentétbe a foldbe helyezett testtel.

A harmadik részben (,,Koszora
helyett”) Reményik Sandor — aki
Végvari néven valt ismert koltové —
versét olvashatjuk el6szor, melyet a
Toth Arpad haldla utan megjelent,
posztumusz kotetéhez cimzett. Bar a
két szerz6 nem apolt baratsagot, lelki
diszpozicidjuk szembeotld. E mitben

visszacsengenek a nagy kolté boron-
g6s hangulati virtu6z képalkotasai
¢és zeneiséggel telitett impresszioi.

Ezutan Olah Géabor — a debreceni
koltotars — két verse kapott helyet,
akinek a versek mellett, tanulmanyt
¢és tobb emlékiinnep megszervezését
is kdszonhetjiik.

Juhasz Gyula, a masik legismer-
tebb impresszionista koltonk, a
Négyesy Laszlo vezette stilusszemi-
nariumok legkiemelkedébb verse-
16je volt. A két poéta kdlcsdndsen
tisztelte egymast, amit Toth Arpad
tobb recenzidjaban is kifejtett, Ju-
hasz Gyula pedig levélben és verssel
viszonozta mindezt. Juhasz Gyula
Toth Arpad sirjandl cimti dalét a jel-
z6halmozasok nominalis stilusa, a
zene toposz kiemelése, a hangszim-
bolika €s a paros rimek csengése te-
szik élové, ezaltal a koltd hianya
még inkabb buskomor hangulatot
eredményez.

Szabo Lorinc mar diakkoratol ra-
jongo tisztelettel adozott Toth Arpad
€s munkassaga irdnt, amib6l meghitt
barati kapcsolat alakult ki. Mindkét
koltore kivaldo miforditoi tevékeny-
ség, merengd szerelmi és tajlira jel-
lemz6. Szab6 Loérinc irt tobb Toth
Arpaddal kapcsolatos tanulményt,
megfogalmazott kritikat, és sajto ala
rendezte versforditasait. Megemlé-
kezett Toth Arpadrol a Tiicsokzene
ciml lirai, 6néletrajzi ciklusaban, il-
letve tobbek kozott az Arnyék cimii
versében is. A kolté emlékének apo-
lasaban is aktivan részt vett. O is be-
szédet mondott, amikor 1934-ben a
debreceni Nagyerdén emlékmiivet
allitottak Toth Arpadnak.
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Ot koveti Gyokossy Endre, a
konzervativ, ,,puritan lelkdi” koltd
mive, melyben visszafogott hangon
egy debreceni nyar esti talalkozas
emlékének piktarajat festi meg. A
részt Maday Pal Csendesség van
cimli verse zarja, mely az este to-
poszaval a koltd Esti sugarkoszori-
janak motivumait idézi fel.

A negyedik fejezet az 1934-es
emlékmiih6z kapcsolodd verseket
tartalmazza, igy az ,Emlékmiive
elétt” cimet viseli. Itt olvashato
Nagy Emma szabad verse, amely az
avatason hangzott el, melyen Sze-
gedi Istvan is részt vett, és késébb
verssel koOszOntotte az eseményt.
Friss Endre A halott Téth Arpadhoz
cimil versével emlékszik a koltore.
Lukacs Laszl6 zsido szarmazasu, ha-
nyatott sorsu kolto, akit a Nyugat is
befogadott, Radndti  Miklossal
egylitt Borban sinylédott, és végiil
ott is halt meg. Koltéelodjeirdl — tob-
bek kozott Toth Arpadrol — emlék-
szik meg a Vetkezés cimil versében.
Bardosi Németh Janos kedves barat-
ként emlékszik a koltore, és idilli ké-
peket, konnyed zeneiséget allit
szembe a vilaghaboru csattogd bom-
baival.

Végh Gyorgy — ujholdas kolto,
meseird — verse a datumot jeleniti
meg, amikor Téth Arpad elhagyta
eme arnyékvilagot, melyet kiegészit
az alcim: 1928. november 7. (Emlé-
kezés Toth Arpdad haldldra). Az em-
1ékszonettbol kitlinik, hogy a koltd
halalakor még gyermek volt a
szerzO, és nem ismerték akkor egy-
mast. De ma mar fejet hajt a nagy

koltdelod elott, kinek sorsaban ugy
érzi, osztozik.

Barna Tibor, debreceni Ujsagird
konnyed dalban idézte meg Toth Ar-
pad finom stilusat és merengd maga-
nyat.

A mives kolto” cimet viseli a
kovetkez6 rész, melyben Illyés
Gyula a haza sorsaért aggodo érzel-
tos koltok kozott. Emellett a
Beatrice aprodjai cimli 6néletrajzi
ihletésii regényében ir a koltérol Ady
Endre temetésén mondott beszédé-
nek koriilményeivel kapcsolatban.

Roénai Mihaly Andras —budapesti
zsidé szarmazasu koltd, ujsagird —
szintén szonettel emlékszik Toth Ar-
padra, mottoként pedig a kolté Ber-
zsenyi elott tisztelgd versének sorat
idézi.

A fejezet Wedres Sandor — a
hangszimbolika ¢és ritmusjatékok
miivészi lirikusa — negyven strofabol
allo Le Journal cimii versének rész-
letével folytatodik, melyben Debre-
cenrdl ir, és Csokonai és Gulyas Pal
mellett emlékezik meg Téth Arpad-
ol is.

So06s Zoltan mar csupan konyvek
lapjair6él ismeri a régi dalnokot,
mégis meg tudja idézni Téth Arpad
melankolikus, finom lirajat az Gsz
toposz képi vilagan keresztiil.

Vasarhelyi Pakozdy Ferenc —
jogtudos, 1ildozott koltd, sokszini
miveltséggel rendelkez6 polihisztor
— nyelvi-zenei jatékokban gazdag,
hompolygd szabad versében idézi
Toth Arpad torékeny alakijat.

Ebben a fejezetben taldlkozha-
tunk a hires miivész lanyaval, Toth
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Eszterrel és két kolteményével. Ki-
emelked6 koltd, miifordito, a gyer-
mekirodalom jelentds alkotoja volt,
és egyben ¢édesapja Orokségének
méltdo gondozodja. 11 éves korabol
szarmazik az elsO idézett vers, az
Apam haldlara, melyben az arvasag
¢s gyasz érzelmi telitettsége jelenik
meg. A masik bevalogatott mii utal
az életmll apolasara, melybe Toth
Arpad levelezésének rendszerezése
is beletartozott. A mii mottdja Mae-
cenast, a kolté tdmogatojat, Hatvany
Lajost szolitja meg, aki tobbek ko-
zOtt a Lichtmann Annaval 1917-ben
tartott eskiivéjének, illetve a tiido-
szanatoriumi kezelések anyagi hatte-
rét biztositotta. Toth Eszter szamta-
lan irasaban idézi fel szeretett édes-
apja szelid alakjat: Apu (1971); Toth
Arpdd Az drnybdl  szétt  1é-
lek”(1981); Csaladi emlékek Toth
Arpddrél (1985; 2001).

Szalai Csaba Toth Arpad kitja
cimi bonyolult képi asszociaciokat
tartalmazo szonettje a lirai ént az
(élet) vizére vagyo alakként jeleniti
meg, kinek szomjat a kolto kuatja olt-
hatja csupan mélté modon.

A hatodik fejezet Téth Arpad
sziiletésének centenariumara irt ver-
sekbdl valogatott: ,,Szaz év multan”.
Az els6k kozott egy ujabb Wedres
Sandor-verssel talalkozhatunk, mely
egy négy sorbol allo kdszonts az Uj
Irds 1986. novemberi iinnepi szama-
hoz.

Orban Ottdé nehéz gyermekkort
talélt, kiemelked6 kolté, mifordito,
aki szamos kortarsara hatott klasszi-
kus, modern és posztmodern stilusu

miuveivel, szokatlan koltéi képalko-
tasaival. A Toth Arpad cimii szabad
versben bonyolult metaforakba bur-
kolva ir a koltészet sokrétiiségérol,
egy-egy szoval utalva a cimzettre
(,,szegénység és a tiidébaj™).

Agh Istvan — Nagy Lészl6 ccse,
emiatt allandoan bizonyitasra kény-
szerllo kolto, ird, Gjsagiro — alkotasa
enjambement-okban, dinamikus ké-
pekben gazdag megszolitasa a szaz
éve sziiletett koltonek.

Csukas Istvan — kolto, szerkeszto,
a gyermekirodalom rajongott szerep-
16je — szabad versében megszemé-
lyesiti Toth Arpad szemiivegét, mely
annyi mindent nézhet még, de hiaba,
mert aki a latottakat életre kelthetné
versében, mar nincs jelen.

To6th Balint — sokszint kolto, aki
negyvenévesen ugyan, de mar kifor-
rott hanggal adta ki els6 kotetét —
Toth Arpadra emlékez6 szabad vers-
ében egy-egy impressziobol kiinduld
piktara hivja életre a régi poéta alli-
teraciokon, nyelvi jatékokon alapuld
stilus- és érzésvilagat.

Vészi Endre — sokat megélt kolto,
ir6, Gjsagird — Az emlék gangon cimii
szabad versét Az Esti sugarkoszoru
dallamara irta, melyben felidézi az
emlitett vers motivumait, és mellette
expressziv képekben jeleniti meg a
lirikus torékeny alakjat.

Marsall Laszl6 — sziirrealis képe-
ket, szokatlan témakat kedvel6 koltd
— Ot verset is irt a ,, T-bet(th6z”, me-
lyek koziil egy (A T-betii keresztje)
keriilt ebbe az antolégiaba. Téth Ar-
pad mellett tobb koltdfejedelemhez
is irt omazst.
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Bihari Sandor Debrecenben kitel-
jesedo kolto, aki a civisvaros kulti-
rajanak részeként tekintett Csokonai
mellett Téth Arpad munkéassagara.
Természetes volt tehat szamara,
hogy kolteménnyel is ad6zzon a tisz-
telt koltéelod elott. Egy masik idé-
zett verstoredékében a koltok méltat-
lan helyzetére kivanja felhivni a fi-
gyelmet. Azt allitja, hogy a langlelki
poétak énekét sem erkolcsi, sem
anyagi megbecsiilés nem Ovezi, s ez
az id6 elotti elvesztésiikhoz vezet.
Bihari Sandor palyaképét és Debre-
cennel valo kapcsolatat e kdtet irdja,
Bako Endre rajzolta meg. (,,Bihari
Sandor vazlatos palyaképe”. In:
Baké Endre: Irodalmi érvarosok -
Irdsok és irék Debrecentdl Nagyva-
radig. Nagyvarad-Debrecen: Varad
Kulturalis Folyoirat-Méliusz Juhész
Péter Konyvtar, 2016, 121-144.)

Az utolso elétti rész a ,,Toth Ar-
pad utja” cimet kapta, melyben 21.
szazadi kolték idézik meg alakjat és
munkassagat 120-140 év tavlatabol.
Bényei Jozsef — kolto, ujsagiro, szer-
keszto, szinhdzigazgatd — Tenger-
szonettje a viz és a sOtétség toposzara
épitve, komplex koltdi képeken ke-
resztiil utal vissza Toth Arpad emlé-
kére. A szerzordl Bako Endre kony-
vében olvashatunk bvebben. (,,So-
rok Bényei Jozsefrdl.” In: Bako
Endre: [Irodalmi o6rvarosok, 144-
149.)

Tandori Dezs6 — a posztmodern
irodalom egyik legnagyobb alakja,
koltd, ird, miiforditdé — ) miifajban,
»slam poetryben” fogalmazta meg
hodolatat a nagy elddok elott. Ez a

mifaj levetkozi a lirai miivek alap-
elemeit, mint rim, ritmus, koltéi ké-
pek, helyettiik szojatékok vagy az ér-
zelmi intenzitas ad lirai vazat a mii-
veknek. Az idézett alkotasban a lirai
én felsorolasszeriien véleményezi a
szamara fontos koltoket, koztiik
Toth Arpadot is. Tandori kedvelte
ezt a verstipust, utolsé miivei is ezek
koziil keriiltek ki.

Kovacs Andras Ferenc — kolto,
dramairo, az intertextualitas és az al-
luzidk mestere, Toth Arpad egyik
legaktivabb hodoloja — versrovat
cimszava alatt egy Otsoros dicséret
olvashaté, majd ezt koveti Toth Ar-
pad verstoredéke 1917-bol, melyben
virtu6z modon 06lti magara a kolto-
eléd alarcat, alkalmazva az allitera-
ciok zeneiségét, a tiszta rimek csen-
gését, a koltoi képek halmozésat.

A szakasz utolsé szerzdje Barna
Julia, akinek két kolteményét is be-
valogatta a szerkeszté a konyvbe. A
koltoné borongds hangulati versei,
érzékeny alkata osszecseng Toth Ar-
pad lelkiségével, viszont mig az
utobbi hosszu elégiakat, 6dakat stb.
irt, addig Barna Julia tobbek kozott a
haiku-irodalom kiemelked6 alakja-
nak szamit. A két mili érzelmi arként
hullamzé szabad vers, melyben a
kolté nehéz sorsat, életatjat mutatja
be, illetve koltészetének mai hatasat,
utoéletét.

Az utolsd, nyolcadik fejezet
(,,Toth Arpad mindhalalig”) Juhasz
Ferenc két alkotasat emelte a kotet
zardgondolatava. Bar iddben korab-
ban keletkeztek ezek a miivek, mint
az el6z0 rész kortars alkotasai, a
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szerkeszt0 tigy itélte meg, Juhasz Fe-
renc tollabol lehet igazan érezni, mit
is adott Toth Arpad az utdkor sza-
mara. A Toth Arpad sirjdndl cimi
rapszodikus vers bensdséges hang-
nemben szolitja meg a koltét, mikoz-
ben gazdag tajleirassal, szoképek
halmozasaval teszi €16vé a latvanyt.

Az utolsé szépirodalmi mii a Toth
Arpdd elégia-mosolya cimii prozai
szoveg, melyben megszdlitja ,,Pa-
dit”, utalva a vagyott barati kapcso-
latra. Kozvetlen hangnemben ir a po-
éta ¢s sajat édesapja betegségének
,vérfoltos” hasonlosagarol, mely bar
rémisztdé képekben égett gyermeki
tudataba, ezaltal kozelebb érezte ma-
gahoz a haldoklo koltdt. Epikus szo-
veget olvasunk, mégis a rengeteg
prozapoétikai eszkdz, neologizmu-
sok alkalmazasa, a jelzOhalmozasok,
¢s arendkiviili érzelmi telitettség mi-
att liraisaga tagadhatatlan. Juhasz

Ferenc Toth Arpad iranti rajongasa
halalaig tartott, 0 jelentette szamara
a Koltészetet.

A kotet utolsd oldalan a szer-
kesztd, Bako Endre sokrétii és jelen-
tos szamu irodalmi munkassaga mel-
lett rovid palyaképe olvashat6.

Toth Arpad az egyik leginkabb
tisztelt és csodalt impresszionista
magyar kolto, akinek munkassagat
lassan 140 éve éltetik. Ehhez hozza-
jarult szelid, szeretheté személyi-
sége, zeneileg is megkomponalt lira-
isaga, koltészetének magaval ragadd
képi vilaga, mely ,,Iélektd] 1¢lekig”
hatol.

Seprényi Kinga

magyar nyelv és irodalom -
torténelem szakos tanar, Medgyessy
Ferenc Gimnazium, Muvészeti
Szakgimnazium és Technikum,
Debrecen
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https://doi.org/10.59424/debreceniszemle/2024/32/3./409-413
Kitérok és metszetek
Antal Eva: Repedések és redézetek (filozéfia — irodalom — miivészet),
Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado, 2020.

Antal Eva Repedések és reddzetek
cimii kdnyve kozel egy évtized alatt
sziiletett tanulmanyokbol k6zol va-
logatast, amelyek filozofiai, irodalmi
¢és képzoémiivészeti témakat egyarant
érintenek, igy széles spektrumu ol-
vasokozonségnek szolgalhat hasz-
nos ismeretekkel.

A kotet els6é, A bizalom korei
cimi része harom, irodalomtudoma-
nyi és filozofiai fokusza tanulmanyt

foglal magaban. A szerzé a szove-
gekben a dekonstrukcio és a herme-
neutika gondolkoddinak vitait dol-
gozza fel harom kérdéskor — a meg-
értés, a forditds és a baratsag — vo-
natkozasaban. Az elsé iras Jacques
Derrida és Hans-Georg Gadamer a
megértésrél — vagy annak lehetetlen-
ségérol — folytatott 1981-es vitajat
elemzi. Az ir6 — Vajda Mihalyra hi-
vatkozva — felteszi a kérdést, hogy
vajon miért nem érintkezett soha
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egymassal a dekonstrukcio és a her-
meneutika? Mindezt Antal Eva ha-
rom mozzanatra fokuszalva vizs-
galja: a dialogicitas és megértés, a
nyelv és forditas, valamint a jaték és
ironia kérdéskorében.

ANTAL EVA
REPEDESEK és REDOZETEK
(filozdfia ~ irodalom  miivészet)

NAGYERDEI ALMANACH KONYVEK 11 e |
Fin
Ezt kdvetden A forditas dekonst-
ruktiv alakzatait vizsgalja a szerzo,
mindenekeldtt Walter Benjamin 4
miifordito feladata cimii esszéjét al-
litva a kdzéppontba, de mintegy teo-
retikus tamaszként beemeli Paul de
Man és Derrida irasait is. E szoveg-
ben a kozponti kérdés a nyelv retori-
kus elemeinek fordithatosagara,
avagy fordithatatlansagara iranyul —
ravilagitva a Benjamin-essz¢ fordit-
hatésaganak/ferdithetéségének
problémaira is. Az érthetdség kér-
dése a tanulmanyban a nyelvek ko-
zOtti  atjarhatésagra  Osszpontosit,
olyan problémékat szemiigyre véve,

mint hogy vajon a forditas — Derrida-
val szdlva — ,a lehetetlen masik
neve”-e, illetve, hogy — amennyiben
valoban lehetetlen az eredetinek to-
kéletesen megfeleld forditast létre-
hozni — tulajdonképpen miben all a
fordito feladata?

Az [géret és taniisitds cimii tanul-
manyban a baratsagnak — elsésorban
Derrida és de Man baratsaganak —
poétikai és politikai vonatkozasait
vizsgalja a szerz0. A Derrida-de Man
baratsag kulcsmozzanatai kibontasa-
nak keretén beliil olyan problémak
tematizalodnak a szovegben, mint a
gyasz ¢és az emlékezés vagy a Masik
elfogaddsa és megértése, valamint
ezzel Osszefliggésben az olvasas eti-
kai vonatkozasai. A fenti két gondol-
kod¢ baratsaganak feltérképezésével
Antal Eva egyuttal egy traumatorté-
netet is kibontakoztat.

A kotet masodik blokkjaban ha-
rom olyan esztétikai targyu irést ol-
vashatunk, melynek els6dleges té-
maja a fenséges mindsége, illetve e
mindség keretei. Az elsé szdvegben
a szerz0 a fenséges és a szép fogal-
mat — azok egymastol valo tavolsa-
gat és kozelithetdségét — mindenek-
elott a 18. szazadi brit és német izlés-
vitdkban, azon belill Burke és
Winckelmann esztétikdjaban vizs-
galja, azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy a két gondolkodot ezaltal mint-
egy parbeszédre kényszeritse. A ta-
nulmény ugyanakkor figyelmet
szentel az izlésvitakban felbukkano
nemspecifikus elemeknek is, mi-
elemzésekkel arnyalva a Burke (és a
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fiatal Kant) altal férfiasnak vélt fen-
séges és ndiesnek tartott szEépség ide-
ait.

A keretbe zart kolosszus cimil
szoveg Ujra Derridahoz tér vissza. A
szerz6 a francia gondolkodd Parer-
gon cimii esszéjének tiikrében a hid,
a szakadék (hiany) és a kolosszus
metaforai mentén vizsgalja a kanti
fenséges fogalmat. A mar ebben a ta-
nulmanyban is eldkeriilé architekto-
nika kap nagyobb hangstlyt a Meg-
koviilt poézis: a fenségesség archi-
tektonikaja ciml szovegben, mely a
(templom)épitészet és a fenséges
kapcsolatara fokuszal, és amelynek
keretében oOhatatlanul felmeril a
szakralitas, illetve a szellemi tarta-
lom érzékiben torténé megnyilvanu-
lasdnak kérdése is. Antal Eva Der-
rida és John Sallis elméleti munkait
is emliti, a hangsulyt azonban a he-
geli és kanti fenséges-fogalomra és
az altaluk emlitett épitémiivészeti
példakra helyezi, melyek mellé az
ir6 mintegy sajat példaként emeli be
az organikus épitészet egyik leghire-
sebb alkotasat: Gaudi Sagrada Fami-
liajat, amit elsdsorban hegeli szem-
pontok mentén elemez.

A kotet harmadik fejezetében a
szerz0 angol nyelvii kutatasi ered-
ményeinek magyar forditasat adja
kozre, amely elsdsorban a 19. és 20.
szazad forduldjan keletkezett brit és
amerikai utdpikus irodalomra kon-
central. A kdzéppontban harom
szimbolum all: a menekiilés, az alom
¢és a sziget motivuma. Az Eszképiz-
mus és poriomdnia cimi tanulmany
fokuszaban mindenekel6tt Edward
Bellamy, William Morris és Herbert

George Wells jovoelképzelései all-
nak, amelyekben a szerzo els6sorban
a szokatlan tér- és idoszerkezetet, va-
lamint a fohOosoknek, illetve narrato-
roknak az ,,elmetérképét” vizsgalja.
A regények idéaspektusat Antal Eva
Ernst Bloch ,remény elve” mentén
értelmezi, emellett miifaji kérdése-
ket boncolgatva ramutat az utopia-
disztopia fogalmainak zavarossagara
is.

A kovetkez6 tanulmany elsdsor-
ban ndi szerzok utdpikus miiveire ta-
maszkodva folytatja az angol nyelvii
alomnarrativak elemzését. A néi irok
mellett olyan férfiak is emlitésre ke-
rilnek a feminista témakat boncol-
gatd szOvegben, akik tamogattak a
ndi emancipaciot — igy példaul Wil-
liam Morris és regénye, a Hirek Se-
holorszagbol, melyben a 19. szazadi
nékérdésrél is véleményt formal
(amellett, hogy sajat szocialista né-
zeteit is beletilteti a miibe). A néi al-
kotdk koziil tobbek kozott Elizabeth
Corbett Uj Amazénia cimii konyvé-
r6l olvashatunk, amelyben az iré ugy
mutatja be a jové lanyainak testi-
szellemi nevelését, hogy egyuttal sa-
jat koranak ndi olvasait is igyekszik
formalni, egy olyan utopisztikus vi-
lagképet felmutatva, amelyben a nék
megalkotnak egy olyan eszményi
tarsadalmi berendezkedést, ahol — a
politikat leszamitva — megvaldsul a
nemek kozotti egyenloség. Emellett
a tanulmany Hume Clapperton és
Lady Florence Dixie szocialista re-
gényeiben elemzi az ,,Uj N6” karak-
terét.
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Az utols6 utopiaval foglalkozo
szOveg a sziget toposzaval foglalko-
zik, els6sorban Morus Tamas Utopi-
djanak és Daniel Defoe Robinson
Crusoejanak tiikrében — az elGbbit a
disztopikus jellemzok vonatkozasa-
ban emliti a szerzd, mig az utébbihoz
Derrida olvasatan keresztiil kozelit.
Ezen felill a tanulmany egyik koz-
ponti problémaja az identitds kér-
dése, amelynek keretében olyan ke-
vésbé ismert, az utopikus liberalis
humanizmust kritikai felhanggal bi-
ral6 ironikus-disztopikus miivekrdl
is olvashatunk, mint Kazuo Ishiguro
Ne engedj el.. és Michel
Houellebecq Egy sziget lehetdsége
cimii regénye.

Az irodalmi tematikaju fejezet
utan a kotet kovetkezd egységében
visszatériink a képzomiivészethez —
ezattal azonban a hangsuly a ko-
rabbi, foként a plasztikai abrazolasra
€s az épitészetre sszpontositod elem-
zések helyett a fotografiara helyezo-
dik. Az idoz(it)és miivészete cimi
szovegben Derrida Athén az akropo-
lisz arnyékaban cim irasa keril el6-
térbe, amelyben Derrida  Jean-
Frangois Bonhomme athéni fény-
képsorozatat interpretalja. Ahogyan
a tanulmany cime is utal ra, a fokusz-
ban els6sorban a pillanatfelvételek, a
fénykép(ezés) és az iddbeliség vi-
szonya all, ebbdl kifolyolag 6hatatla-
nul felmeriilnek olyan témak, mint a
halal vagy a késleltetés.

A fotogrdfia igazsdga cimi iras
két részre tagolodik: a szoveg elsd
felében az ir6 és Vajda Mihaly par-
beszédes formaban megirt esszéjét

olvashatjuk, melyben Derrida Alet-
heia cimi irasat értelmezik, megki-
sérelve kdzelebb jutni az igazsaghoz,
Shinoyama fot6ihoz és egyben Der-
ridahoz is; majd a masodik etapban
Antal Eva altalaban a (fekete-fehér)
fotografiarol irt szakirodalmakbol
(mindenekel6tt Barthes, Shusterman
és Sontag irasaibol) meritve probal
meg kozelebb férkdzni a fényképé-
szet filozofiajahoz. Itt olvashatunk a
fotografia traumatizald6 mivoltardl,
melyet az esztétikai-filozofiai dis-
kurzusok gyakran tematizalnak, és
ezt ellentételezve megjelenik Shus-
terman a fényképezés életteli mivol-
tat hangsulyozo elképzelése is; azon-
ban a pozolasrol filozofalok mellett
— mintegy a teljes 6sszkép érdekében
—maguk a p6zolo filozéfusok is em-
litésre keriilnek.

A fejezetet A férfi szoknyaban:
Roland Barthes a divatnyelvrol cimii
tanulmany zarja, amelyben a szerz6
Barthes a nagybetiis Divatrol, illetve
annak nyelvérdl irt szovegének vizs-
galataval nyit, amelyen beliil minde-
nekelott arra a részletre helyezi a
hangstlyt, ami szerint a férfiak nem
viselhetnek szoknyat; majd az értel-
mezés terét megnyitva a tarsadalmi
nemek kozti (utdpikus) egyenléség
szociologiai és kulturalis értelmezé-
sét taglalja.

A kotet két zaro esszéjében Ujra
elokeriil az ironia fogalma. Tobbek
kozott olvashatunk Kierkegaard ir6-
niaértelmezésérol, melyet a szerzd
elébb Sylviane Agacinski, Bartha Ju-
dit és Soos Anita olvasatait segitsé-
giil hivva, majd els6sorban Vajda
Mihaly llisszosz-parti beszélgetések
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cimii kdtetére timaszkodva az ismét-
1és kérdéskdre mentén elemez. Az is-
métlés azonban nemcsak az utolsd
tanulmanyban tematizalodik, hanem
voltaképpen athatja az egész kotetet.
A szbdvegek altal boncolgatott hete-
rogén témak egy-egy késdbbi feje-
zetben Gjra és Ujra, mas és mas meg-

vilagitasban térnek vissza, igy mint-
egy mozaikdarabkakként allnak 6sz-
sze egy egéssze.

Mikaczo Alexandra
doktorandusz
Debrecen, DE Filozofia Intézet
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Korszakokrdl korszertien.
A 2022. aprilis 29/30-an megrendezett Modernkortorténeti Doktoran-
dusz Konferencia tanulmanyai I.
Piiski Levente, Onadi Sandor, Schrek Katalin, Sipos Nikoletta (szerk.),
Debrecen: Debreceni Egyetem Torténelmi Intézete, 2023.

2023 végén jelent meg a Debreceni
Egyetem Torténelmi Intézetének ki-
adasaban, Piski Levente, Onadi
Sandor, Schrek Katalin és Sipos Ni-
koletta szerkesztésében a Korsza-

kokrol korszertien cimii kotet. A ta-
nulméanykotet anyagat a Debreceni
Egyetem Torténelmi Intézete és Tor-
ténelmi és Néprajzi Doktori Iskolaja
altal 2022. aprilis 29-én és 30-an
megrendezett  Modernkortorténeti
Doktorandusz Konferencia szolgal-
tatta. A konferencian 15 szekcioban
(koztik 3 nemzetkdzi szekcidban)
Osszesen 59 eldadast hallhatott a ko-
z0Onség, a francia forradalom koratél
a 20. szazadig, mind magyar, mind
egyetemes torténeti témakban. A
konferencian nyolc hazai egyetem
doktoranduszai képviselték egyete-
miiket, igy egyrészt lehetségiik volt
kutatasi eredményeik prezentalasara
egy nagyszabasu konferencian, mas-
részt megismerni (leendd) palyatar-
saik aktualis torténettudomanyi vizs-
galatait, ezaltal is el6segitve az egy-
mastol elszigetelten miikodo képzo-
helyek kozotti diskurzust.

Ahogy azt a kotet elGszavaban
Piiski Levente is megjegyzi, jelen
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kotet csak az elhangzott el6adasok
egy részének, 0sszesen 23-nak a ta-
nulmannyd formalt valtozatat tartal-
mazza, a tobbi megjelentetése jelen-
leg is folyamatban van. A kotetben
szerepld tanulmanyok koziil 20 ma-
gyar torténeti targyu, 3 pedig egyete-
mes torténeti kérdésekkel foglalko-
zik — az utobbiak korét fogja elséd-
legesen boviteni a késobb megjelend
kovetkezd tanulmanykotet. Temati-
kajukban az egyes tanulmanyok igen
szinesek, leginkabb a tagabban értel-
mezett tdrsadalomtorténethez sorol-
hat6 munkak dominalnak, azon beliil
is a csaladi vagy személyes életpa-
lydk feldolgozasa, a valasztaskuta-
tas, a ndtorténet vagy egy korszak
koézgondolkodasanak vizsgalata. A
tanulmanykotet idérendben tartal-
mazza a munkakat, recenzidémban
azonban tematikus egységekbe ren-
dezve mutatom be az egyes tanulma-
nyok legf6bb megéallapitasait.

A tanulmanyok kozott megkonst-
rualhaté tematikai egységek koziil az
els6 a nemzetkozi kapcsolatok targy-
korében irédott munkak sora.
Schvéd Brigitta Kinga (PTE BTK)
Lengyelorszag felosztasai kapcsan a
brit sajtdban megjelent metszeteket,
karikatirakat vizsgalja az orosz, po-
rosz és osztrak felek kozotti targya-
lasok, valamint a Kosciuszko-felke-
1¢s tiikkrében. A tanulmany a korabeli
brit sajto széles spektrumat atfogva
mutatja be az irott média reakcioit
Lengyelorszag masodik felosztasa és
a teljes felosztas kozotti torténések
kapcsan. Emellett a szerz6 a képi
fordulat jegyében a sajtotermékek-

ben megjelent vizudlis figyelemfel-
keltés formait is targyalja, ezek
ugyanis sokkal plasztikusabban mu-
tattdk a kdzvélemény kézép-europai
tgyekkel kapcsolatban mutatott ér-
dekldédését, mint az aktualis kor-
many tavolsagtartasa.

Balatoni Balazs (SZTE BTK)
munkaja a londoni székhelyl Balkan
Bizottsag els6 vilaghdbora alatti
munkdjat vizsgalja az etnikai és val-
lasi téren is sokszinli Macedonia te-
riiletére vonatkozdan. A liberaliso-
kat és a balkani keresztényekért ag-
godokat egyesitdé tarsasdg szazad
eleji autonomiajavaslatai a Balkan-
haborukig nem valdsultak meg,
utana pedig a kisallamok teriileti ter-
jeszkedése mellett alltak ki, végiil az
elsd vilaghaboru alatt a balkani alla-
mok, kiilondsen Bulgaria antantpar-
tisaganak elérése érdekében fejtették
ki tevékenységiiket, de az alapvetden
humanitarius, a tovabbi haboruk el-
keriilését célzd elképzeléseiket nem
tudtak megvalositani.

Turnar Erik (PTE BTK) tanulma-
nyaban az 1918. novemberi német
fegyverletétel és az 1921-es rigai bé-
keszerzodés kozotti német—szovjet
kapcsolatokat vizsgalja a szovjet for-
rasok tiikrében. Ez a szerz6 altal ova-
tos utkeresésnek mindsitett idoszak,
amikor is tébb 1épcsoben, fokozato-
san, hullamzo eredménnyel targyal-
tak a felek. Végiil leginkabb a mas
iranyba torténd diplomaciai probal-
kozasaik sikertelensége eredmé-
nyezte a német—szovjet kozeledést,
azonban az erdteljes bizalmatlansa-
guk egymas irant megmaradt.
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Ivancsé Adam (DE BTK) egy ir-
redenta szlovak ligyvéd, Bulissa Ka-
roly életpalydjat koveti nyomon ta-
nulmanyaban. Bulissat szlovak szar-
mazasa ellenére koran magaval ra-
gadta a ,magyarosodasi laz”, s a
multietnikus felvidéki k6zegben Ma-
gyarorszag teriileti integritasa mel-
lett szallit sikra az elsé vilaghaboru
utdn. A tanulmany végigkdveti az
1920-as, 1930-as évekbeli palyajat,
parhuzamba allitva a koztorténeti
eseményekkel, s végkovetkeztetés-
ként arra jut, hogy az iigyvédként
egyébként Budapesten szép karriert
befutdo (és mellékesen az 1920-as
évek egyik leghosszabb ideig 1étezd
illegalis kaszinojat megalapitd) Bu-
lissa fokozatosan kiszorult a csehel-
lenes, magyarparti szlovak emigrans
értelmiségbdl, majd maga a mozga-
lom is szertefoszlott.

A masodik nagyobb tematikai
egység a tarsadalom- és mentalitas-
torténet. Lengyel Akos (EKKE
BMK) irasaban a 19. szazadi Koma-
romban ¢él6 nemesi szekeresgazdak
tarsadalmi rétegét vizsgalja. A pros-
perald gazdasagh varos foként nyu-
gatrol vonzotta a betelepiiloket, a 18.
szdazad koOzepén szabad kiralyi va-
rossa lett telepiilés a nemesség ér-
deklédését is felkeltette, kozottik
egy jol lehatarolhat6 endogam, re-
formatus csoportot alkottak a szeke-
resgazdak. Valtozatos foglalkozasi
hattérrel az volt az 6sszekoto kapocs,
hogy Ok alkottdk a varosi bandériu-
mot, amely képviselte a varost (és a
rendi hagyomanyokat) az orszagos
¢és egyhazi iinnepeken. Torténetiiket
a szerzé6 a korabeli sajtdé mellett

anyakonyvek, nemesi Osszeirasok
segitségével tarta fel, kozben a kuta-
tasi nehézségekre és fogalmi keretek
tisztazasara is kitérve.

Buzgé Gabor (DE BTK) tanul-
manyaban az éghajlati anomaliak
tarsadalomra és gazdasagra gyako-
rolt hatasat vizsgalta az érmelléki 16-
szO0s hat 8 telepiilése, kiillondsen
Nagyléta esetében. Az 1860 és 1894
kozotti vizsgalati idészakban a deb-
receni csapadékadatok alapjan azo-
nositotta a jo €s rossz terméséveket,
s ezeket a korabeli feljegyzett gabo-
natermésekkel vetette 0ssze. A mik-
rorégio lakoinak dontd tobbsége 6s-
termelésbol élt, igy a két f6 gabona,
az 6szi buza és az 6szi rozs termés-
eredményei a demografiai adatokra
1s hatassal lehettek, ezt a szerzo kor-
relacidvizsgalattal igazolta, s kimu-
tatta, hogy az 1870-es évek elején je-
lentkezé demografiai depressziot ki-
valté okok az aszaly és jégkar miatti
sorozatos rossz termésii évek lehe-
tettek.

Taschek Zoltan (ELTE BTK) az
Orszagos Térsadalombiztositd Inté-
zet (OTI) szervezetének 1920-as
évek végi kiépiilésével, a tisztviselok
helyzetével, valamint az Intézet au-
tonomiajanak kérdésével foglalko-
zik 1944-ig bezarolag. Elemzésében
arra jut, hogy az OTI létrehozasa
egyrészt szolgalta a bethleni konszo-
lidaciot, masrészt integralt olyan el-
lenzéki csoportosulasokat, mint a
politikai katolicizmus vagy a szoci-
aldemokracia. A széls6jobboldal
meger6sodésével egyre inkabb szo-
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cialis feladatkorén talmutatd szere-
pet vallalt, és ezzel egyfajta ellenzéki
jelleget oltott.

Nagy Istvan (DE BTK) irasa az
1960-as évekbeli hajduszoboszl6i
helyi turisztikai fejlesztésekkel fog-
lalkozik. A tanulmény témai elsddle-
gesen a varosvezetés elott allo kihi-
vasok, az 1956-os forradalom leve-
rését kovetd fokozatos konszolidaci-
oba beleilld, ugyanakkor erdsen for-
rashianyos turizmus. A szerz0 kitér a
novekvod latogatoszam ellenére elég
alacsony szinvonali szolgaltatasok
problémajara is. A varosi tanacs vég-
rehajto bizottsaganak jegyzokonyvei
¢s sajtoforrasok alapjan arra a kovet-
keztetésre jut, hogy a helyi varosve-
zetés teljesen elkotelezett volt a fiir-
dofejlesztés irant, erre viszont na-
gyobb kozponti forrast nem tudtak
biztositani.

A politikai képviselet kérdéskorét
két tanulmany érinti. Nagy Adam
(EKKE BMK) a dualizmus kori vi-
déki valasztokeriiletek képviseldi-
nek kollektiv emlékezetével foglal-
kozik. F6 kérdése, hogy maga a po-
litikus mint hivatas mennyire jelenik
meg a vidéki kollektiv emlékezet-
ben, kvalitativ és kvantitativ forra-
sokbol is gylijtve az emlékezethelye-
ket, amelyeket térképre is visz (bar
er6sen vitathatd, hogy a dualizmus-
kori telepiiléseket abrazolo térképen
a mai Magyarorszag miért az 1950-
es megyerendezés utani hatarokkal
szerepel). Az emlékezethellyel ren-
delkezé képviseloket kategorizalja
valasztokeriilethez vald kotodés, va-
lamint foglalkozas szerint is, s végiil
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az

emlékezetben nem a politikusi palya
a meghatarozd, hanem az életpalya
egyéb szakaszaiban a helyi kdzossé-
gért végzett tevékenység.

Szoka Margit (DE BTK) Ujfe-
hérto telepiilés tarsadalomtorténeti
vizsgalatara vallalkozik az 1926-o0s
valasztoi névjegyzék alapjan, kiilo-
nos tekintettel a zsidosag helyi tarsa-
dalomban elfoglalt gazdasagi jellem-
zOire. Kutatasai soran megvizsgalta
a telepiilés Osszes valasztopolgara-
nak vallasi hovatartozasat, elemezte
¢és az orszagos tendenciakkal is 6sz-
szevetette a valasztasra jogosultak
aranyat, valamint vizsgalta a csoport
foglalkozasszerkezeti megoszlasat
is. E16bbi elmarad az orszagos atlag-
tol, utobbi kapcsan pedig jellegzetes
volt a mezdgazdasag erdteljes jelen-
l1éte. A zsido valasztok aranya a va-
rakozasoknak megfeleléen a keres-
kedelem teriiletén volt kiemelkedo.

Két tanulmanyt tudtam a haboruk
arcai cimszoval dsszekapcsolni. Bo-
bay Istvan Zoltan (KRE BTK) rosen-
feldi Pawlowszky Ede 1850-t6l
1917-ig tartdé katonai palyajat
elemazi, kiilonos tekintettel a mexikoi
osztrak Onkéntes sereg harcaira. A
szerz6 maga is végzett forrasfeltaro
munkat, elemzésének kozéppontjaba
jelen tanulmanyéban a narrativ for-
rasok  kozil  kiemelkedd, a
Pawlowszky altal a mexikdi kaland-
ol irt memoar keriilt. A tanulmany-
bol részletesen  megismerjiik
Pawlowszky életttjat a forrasok tiik-
rében, kiemelten a mexikoi harcok
idején, s nyomon kovethetjiik palya-
jat egészen az els6 vilaghaboru alatt
reaktivalt aggastyan idGszakaig.
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Tarnai Eszter (ELTE BTK) a
megszallo Voros Hadsereg Pest-Pi-
lis-Solt-Kiskun varmegyei 1945-0s
tevékenységét elemzi, elsdsorban le-
veltari forrasokra tamaszkodva. A
tanulmany gazdasagi fokuszi, a Vo-
ros Hadsereg élelmezésével, az ella-
tasukra kiépiilt rendszerrel foglalko-
zik, kiilon kitérve a szovjet kihaga-
sokra és a magyar telepiilések nehéz-
ségeire, valamint esettanulmanyként
G06dollo példajara. Részletes és lat-
vanyos tablazatokkal és térképekkel
tamasztja ala, hogy Pest-Pilis-Solt-
Kiskun varmegyét, annak is déli ré-
sz¢&t érintette legstilyosabban a meg-
szallo hadsereg ellatasanak terhe.

A magyarorszagi zsidosag torté-
netével harom tanulmany foglalko-
zik a kotetben. Németh Csaba (DE
BTK) a 19. szdzad végi Budapest
legnagyobb bérhaztulajdonosaival,
Tafler Izsakkal és Tafler Kalmannal
ismerteti meg az olvasot. A zsido
Tafler csalad Morvaorszagbol érke-
zett Pest kornyékére a 19. szazad ele-
jén, s két generacioval késdébb,
Tafler Kadlman mar Budapest legna-
gyobb adofizetjévé lett. A szerzo
levéltari forrasok és sajtomegjelené-
sek alapjan koveti végig a Tafler csa-
lad ingatlanvasarlasait, kitérve azok
elhelyezkedésére, arara, atépitéseire
s igy a csalad Budapest épitészeti fej-
16désére gyakorolt hatasara.

Kall6 Olga Borbala (DE BTK) ta-
nulmanyaban a fekete humorrdl ir a
veészkorszak idején. A fogalmi kere-
tek tisztazésa utan a pozitiv (kon-
centracios taborok foglyainak tul-
¢lési stratégidja) és negativ (6rok al-
tali megalaztatas) aspektusokat is

felvillantja. A humor a torténtek fel-
dolgozasaban is nagy jelentdséget
kap, Kiralyhegyi Pal taléld, valamint
dr. Nyiszli Miklos auschwitzi bonco-
léorvos emlékiratai és az azokra
adott sajtoreakciok mellett napjaink
mémkultiaraja és a holokauszt kap-
csolatat is targyalja a szerzo.

Hé¢jjas Flora (EKKE BMK) a Ka-
rinthy Ferenc ir6, nyelvész, drama-
turg miiveiben megjelend zsidokép-
pel foglalkozik. A Karinthy csalad
zsid6 eredete ellenére felmendirdl
megfeledkezett, Ferenc pedig egész
¢letében ambivalensen viszonyult
szarmazasahoz. A szerz6 Karinthy
négy miivében vizsgalja a zsidokér-
dés megjelenését. A zsidoként koriil-
irt, de altalaban meg nem nevezett
karakterek tulélésiik zalogat — az iro-
hoz hasonldan — a teljes asszimilaci-
oban lattak.

Kovetkezo tematikai egységnek a
kozéleti  reprezentacio tekinthetd.
Kovacs Gyula (DE BTK) az 1930.
szeptemberi debreceni munkastiinte-
tést vizsgalja a helyi sajto és a szak-
irodalom feldolgozasaval. A tanul-
manyban a gazdasagi vilagvalsag
nyoman fellép6 orszagos tiintetés-
hullam bemutatasat kovetden a deb-
receni ,,csendes séta” torténetét is-
merhetjiik meg a mozgdsitastol a
rendorség és a sajtd reagalasan at a
kovetkezményekig.

Dezs6 Kinga Julianna (DE BTK)
ifj. Révész Imre tiszantuli reforma-
tus piispok (1938-1949) kozéleti és
politikai szerepvallalasaval foglal-
kozik munkéjaban. Elemzéséhez a
korabeli sajtot hasznalja fel, elsdsor-
ban a piispok orszagos napilapokban
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torténd megjelenését elemzi, feltdrva
tobb, mint 1000 cikket, s megalla-
pitva, hogy Révész koranak megha-
tarozo kozéleti szerepldje volt, aki
aktivan alakitotta a kozvéleményt.

Bauman Fruzsina Katalin (ELTE
BTK) tanulmanyaban  GOmbos
Gyula és Teleki Pal gyaszszertarta-
sanak és temetésének ilinnepélyes
kiils6ségeit jarja koriil, érintve a
sajto reakcioit és a rendvédelem fel-
adatait is. A tavirati iroda jelentései
¢s a sajtomegjelenések mellett a
filmhiradok és képes beszamolok se-
gitségével hasonlitja 6ssze a két mi-
niszterelnok halalat, allami temeté-
sét és gyaszszertartasat.

Az utolso, jol korvonalazhato te-
matikai egységbe a ndi sorsokkal,
életutakkal, noképpel foglalkozo ta-
nulmanyok sorolhatok. Sipos Niko-
letta (DE BTK) a két vilaghabora ko-
zOtti néi blindzéssel foglalkozik,
nemzetkdzi kontextusba adgyazva €s
feltarva annak sajtonarrativait. A
nemzetkdzi szakirodalom attekin-
tése utan egy konkrét esetet targyal a
szerzd, amikor is egy brit not a férje
megolésére valo felbujtasért itéltek
halalra, majd részletesen elemzi a
hazai sajt6 n6i biinozéssel kapcsola-
tos diskurzusat, amelyben a nd, ki-
1épve korabbi aldozatszerepébdl mar
egyre gyakrabban elkovetoként jele-
nik meg.

Toth Nikolett (ELTE BTK) a Ma-
gyar Nok Demokratikus Szdvetsé-
gét, annak is kiemelten az [. Orsza-
gos Talalkozojat elemzi munkaja-
ban. Az 1946 éprilisi kongresszust,
annak résztvevoit és a Magyar Kom-

munista Parttal val6é kapcsolatat le-
veltari iratok, sajtdbanyagok, €s az ott
elhangzott eldadasok kotetként meg-
jelent valtozata alapjan vizsgalja.
Bemutatja az MNDSZ Magyaror-
szag ujjacpitése kapcsan végzett
munkdjat, a talalkozd sajtovissz-
hangjat és rovid kitekintéssel zar a
szervezet késébbi torténetére vonat-
kozoan.

Lorincz Andrea (ELTE BTK) a
masodik vilaghaborii utani (szin-
haz)politikai irdnyvaltasokon vezeti
végig olvasdjat Gobbi Hilda és Bakd
Marta parhuzamos életrajzanak se-
gitségével. A két szinésznd ego-do-
kumentumai és mas visszaemlékezé-
sek mellett levéltari és sajtoforra-
sokra is tamaszkodva mutatja be,
idézetekkel és Osszehasonlitasokkal
jo érzékkel megtiizdelt munkdjaban
a két életpalya hasonlosagait, kii-
lonbségeit, a masik elémenetelének
kolesonds szabotalasi kisérleteit.

Lakatos Dorina (ELTE BTK) a
nék Allamvédelmi Hatdsagban be-
toltott szerepét vizsgalja az Allam-
biztonsagi Szolgalatok Torténeti Le-
véltaraban fellelhetd anyagok alap-
jén. Sorra veszi a nok altal a politika
rendorségénél betoltott rendkiviil
sokféle szerepkort az adminisztraci-
otol a besugason és a levélellendrzé-
sen at a forditoi és bortondri mun-
kaig, elemezve szarmazasukat, isko-
lazottsagukat, és egyes karrierek pa-
lyaivét is megrajzolja.

Gava Szabina (ELTE BTK) a 11—
12. osztalyos torténelemtankdnyvek
noképét veszi gorcso ald, harom tan-
konyvcsalad két-két tankdnyve alap-
jan. A konyvek kapcsan a kiillonb6z6
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Nemzeti Alaptanterveket és keret-
tanterveket is figyelembe véve vizs-
galja, hogy milyen mddon, milyen
szerepekben, hogyan és hanyszor je-
lennek meg benniik a ndk. A tanul-
many masodik fele egy 117 pedago-
gus altal kitoltott, a nétorténet tanita-
sanak helyzetérol szolo kérdoiv
elemzését és a nok alulreprezentalt-
saganak lehetséges megoldésait tar-
talmazza.

Osszességében tematikai sokszi-
nliség és modszertani valtozatossag
jellemzi a kotet tanulmanyait, kdzos
viszont bennilk a szaknyelvi jartas-
sag, gordilékeny stilus, valamint

tobb esetben is kiemelheto az adatvi-
zualizacid, grafikonok és térképek
értd hasznalata. A kotetet kézbe vevo
olvaso kvalitativ és kvantitativ elem-
zésekkel, politika-, tarsadalom-, zsi-
dosag-, reprezentacio- és notorténet-
tel 1s talalkozhat, s minden esetben
megtapasztalhatja valamilyen no6-
vum sziletését.

Nagy Bertalan
PhD-hallgat6
Torténelmi Intézet,
Debreceni Egyetem
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Az els6 atfogoé Olaszorszag-torténet magyar nyelven
Pete Laszlo: Olaszorszag torténete — A kezdetektil napjainkig, Budapest:
Rubicon Intézet, 2023.

PETE LASZLO

DLA /UPQ;fD
TQF{J_QJJCF:

A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

RUBICON INTEZET

Michelangelo 1501-ben kapta a
megbizast a Firenzei Koztarsasagtol
a David-szobor elkészitésére. A
szobrot, mely a néhany éve fennallo
koztarsasag eszményeit, a szabadsa-
got és az er6t hivatott kifejezni, a va-
rosallam politikai kdzpontjaban, a
Piazza della Signorian allitottak fel.
A Déavid-szobor késobb atkertiilt a
ma Galleria dell’ Accademianak ne-
vezett gylijteménybe, €s az italiai re-
neszansz reprezentativ és vilagszerte
jol ismert alkotasava valt. Eppen
ezért kitlind valasztisnak tarthatjuk,
hogy Pete Laszlo Olaszorszag torté-
nete cimii kotetének esztétikus és
harmonikus szinvilagi boritojara
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Déavid profilja keriilt. A keménytab-
las kotés belso oldalait két igényesen
kivitelezett térkép foglalja el: az els6
Italia népeit mutatja a Kr. e. 6-3. sza-
zadban, a hatso Olaszorszagot napja-
inkban. Nemcsak a kotet alcime (A
kezdetektol napjainkig), hanem ez a
két térkép is kijeloli azokat az idobeli
kereteket, melyeken beliill a szerzo
Olaszorszag torténetének elbeszélé-
sére vallalkozott. Magyar nyelven az
érdekl6do olvas6é mindeddig Olasz-
orszag torténetének csak bizonyos
id6szakairol tajékozodhatott, Pete
Laszlo konyve az elsé ilyen atfogd
munka.

Az Olasz Kultirintézet igazga-
toja az eldszoban azt a jogos kérdést
teszi fel, hogy manapsag, amikor a
torténettudomanyok  értelme  ¢€s
haszna gyakran megkérddjelezodik a
tarsadalmi és politikai nyilvanossag-
ban, mi a létjogosultsaga egy elso-
sorban nem torténészek szamara
irott Olaszorszag-torténetnek. Vala-
érthetd és olvasoként akceptalhato
nemzeti elfogultsdggal — Italiat és az
olaszokat példaadd szereppel ru-
hazza fel, amennyiben szerinte 6k ki-
naljak jeleniink és jovonk szdmara az
egyetemes emberi  értékrenden
nyugvo civilizacidos modellt. Az el6-
sz0 egy pontjan azonban az a véle-
mény is megjelenik, hogy a kotet
hozzéajarulhat az eurdpai nemzetek
onmegismeréséhez. En magam in-
kabb ebben a funkcioban latom Pete
Laszlo Olaszorszag-torténetének a
jelentéségét. A figyelmes olvaso
ugyanis a sajat jelene fel6l szdmos
felismerést tehet, és sokkal jobban

megértheti nemcsak Olaszorszagot,
hanem Magyarorszagot és Europat
is, amelyben ¢él. A kotet potencialis
olvasoi kozott tehat nemcsak egye-
temi hallgatokat vagy az Olaszor-
szag torténelme irant érdeklédoket
kell szamon tartanunk, hanem mind-
azokat, akiket foglalkoztat az euro-
pai nemzetek multja és jelene.

Pete Laszlo a lehetd legnagyobb
torténészi objektivitassal és alapos-
saggal mutatja be a torténelmi ese-
ményeket, folyamatokat és a benniik
kulcsszerepet jatszo személyeket.
Sohasem enged a leegyszer(sito nar-
rativak csabitasanak, az idealizalas-
nak, éppen ezért nagyon komplex
torténetek bontakoznak ki az olvasé
elétt, amelyek szerepléi nemcsak
olaszok, hanem szamos mas eurdpai
nép. Az olvaso egyszerre szemlélheti
analitikusan és szintézisben a torté-
nelmet, és teheti elmélyiilt reflexiod
targyava a kozos multhoz valé viszo-
nyat, azaz europai €s nemzeti identi-
tasat.

Pete Laszl6 konyve kétségteleniil
impozans terjedelmii, amit a téma
igen nagy idébeli kiterjedtsége indo-
koltta tesz, ugyanakkor a tobb szaz
oldal aligha olvasdcsalogatd. A szo-
veg azonban szamos jellegzetességé-
nek koszonhetéen nemcsak meg-
konnyiti, de élvezetessé is teszi az
olvasast. Egy Olaszorszag-torténet-
ben nem meglepd mdédon vannak tar-
gyi tudaselemek, ezeket azonban a
szerz6 kivalo aranyérzékkel és élve-
zetes stilusban adagolja. Elbeszélés-
modja vilagos, jol kovetheto és igen
kifejezd, egyes események szinte
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megelevenednek az olvasd szeme
elott.

A kronologikus targyalas kilenc
nagyobb, valamint egy bevezetd és
egy zar6 fejezetre oszlik, de ezeken
beliil kisebb tematikus, foleg gazda-
saggal és tarsadalommal foglalkozo
alfejezetek is helyet kapnak. Mind-
egyik végén rovid Osszefoglalas és
az adott iddszakot értékeld szerzoi
megnyilvanulasok segitik az olvasot
az eligazodasban. Hasonloképpen
olvasobarat megoldas az is, hogy ke-
vés a jegyzet €s az idézet.

Az olvasoi tajékozodast szamos
melléklet is szolgalja. A térképeken
jol végigkovethetd, hogyan valtoz-
tak a politikai és kdzigazgatasi hata-
rok. Ugyanakkor érdemes lett volna
elhelyezni a szovegben a térképekre
mutato utalasokat, melyek az olvaso-
nak felkinaljak azt a lehetdséget,
hogy olvasas kdzben hatralapozzon,
¢s tanulmanyozza a megfelelo térké-
pet.

A térképek utan otelemes adattar
all, mely a kovetkezo részeket fog-
lalja magaban: kronologia (1), glosz-
szarium (2), uralkodok, allamfok,
miniszterelnokok listaja (3), biblio-
grafia (4), névmutato (5). Az elso és
a harmadik rész, valamint a névmu-
tato specialis és célzott keresésben
nyujthat segitséget. A glosszarium
egy atlagolvas6 szamara funkcio
nélkiili, hiszen a fészovegben min-
den egyes olasz vagy kevésbé ismert
idegen kifejezés magyarazatot nyer.
Hasznos lehet viszont olasz szakos
hallgatok vagy forditok szamara. A
bibliografia naprakész és magyar ol-
vasokra szabott.

Barmely nép torténetének meg-
irasakor az egyik legnehezebb szer-
701 feladat annak eldontése, hogy
mely témak és milyen mélységben
kifejtve szerepeljenek. Pete Laszlo
kivalo érzékkel talalta meg az egyen-
sulyt mindkét kérdésben. A fejeze-
tekben targyalt matéria mennyisége,
a kifejtettség mértéke és az egyes fe-
jezetek terjedelme kozel azonos. Ha-
sonl6é megallapitast tehetiink a szak-
mai mindség tekintetében is, mely
egyenletesen magas. Bar Pete Laszlo
a Risorgimento és a 19. szazadi tor-
ténelem kutatojaként szerzett nevet
maganak, kdnyvében arrdl tesz tanti-
bizonysagot, hogy az olasz torténe-
lem barmely korszakaban otthono-
san mozog. Magabiztosan és vilago-
san tarja az olvaso elé a tényanyagot
és az Osszefliggések magyarazatat,
mikozben sikeresen leplezi el a mes-
terségbeli tudast, azaz azt a hatalmas
szakirodalmi ismeretanyagot, mely
nélkiil nem lehet megirni egy ilyen
konyvet. Az accommodatio elve ér-
vényesiil: a megcélzott olvasokozon-
ségnek valoban nincs sziiksége szak-
irodalmi hivatkozasokra vagy histo-
riografiai 6sszefoglalokra.

Pete Laszl6 az italiai félsziget tor-
ténetének elbeszélését az Gskortol
inditja, és egészen napjainkig jut el.
Fontos kiemelni, hogy a teriiletet a
kezdetektdl jellemzi az etnikai sok-
szinliség, amely végigkoveti Italia
egész torténetét, és egészen napjain-
kig érezteti hatdsat — ahogyan arra a
szerz6 mar a bevezetben is felhivja
a figyelmet. Ez a meghatarozo jel-
legzetesség pedig arra inditja a szer-
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z6t, hogy barmilyen korszakrdl is le-
gyen sz0, gyakran foglalkozik azzal
a kérdéssel, hogy az uralomra kerii-
16k milyen eszkozokkel igyekeznek
konszolidalni hatalmukat egy sok-
féle nép lakta terilileten, amihez szo-
rosan hozzatartozik az is, hogy
mennyire képesek kozosséget, va-
lamennyire egységes identitast te-
remteni. A romaiak kezdetben az al-
lamszervezeten keresztiil, szovetségi
rendszer kialakitasaval probaltak
meg elérni ezt, majd bizonyos szo-
vetségeseiket polgarjoggal jutalmaz-
tak. A politikai stabilitast szolgalta a
romai tarsadalmi modell a Biroda-
lom mas népeire valo kiterjesztése is.
Nagy jelentéségii ebbol a szempont-
bol is a kereszténység allamvallassa
tétele, mely rovidesen vallasi alapu
egységben fogta Ossze a félszigeten
¢loket.

A kozépkori Italiarol szolva ha-
sonld kérdéseket jar korbe a szerzo
az egykori Nyugatrémai Birodalom
helyén szervez6d6 german kiralysa-
gok miikddésének és a fennmaradas
érdekében tett 1épéseinek bemutata-
sakor. Ebben a fejezetben olyan alfe-
jezetek is helyet kaptak, amelyek to-
vabb gazdagitjak és arnyaljak a vizs-
galt id6szakrdl az olvasdban kiala-
kulé képet. Megismerkedhetiink a
kozépkori szerzetesi kulturaval, az
eretnekmozgalmakkal, a koldulo
rendekkel, gazdasagi, tarsadalmi,
demografiai valtozasokkal. Kiilon
alfejezetek szolnak az egyes varosal-
lamokrol, melyek nem nélkiilozik a
mivészettorténeti adalékokat sem. A
szerz6 egyébként is szivesen utal
egy-egy torténelmi esemény vagy

személy miivészi abrazolasara (Ugo-
lino della Gherardescanal esetleg
emlithetd lett volna Dante Isteni
szinjatékédnak vonatkoz6 éneke).
Ezek a részek kiillondsen gyonyor-
kodtetik az olvasot, ahogyan azok az
érdekességek is, mint példaul, hogy
a 14. szazadban Siena foterének tisz-
titasat egy disznora biztak.

Az Itdlia a modern korban cimi
fejezet a 16—17. szazadot oleli fel.
Az els6 részben az italiai haboruk
miatt a hadtorténet domindl, majd a
gazdasag- és tarsadalomtorténet ke-
riil elStérbe. Erzékletesen mutatja
be, hogy a félsziget politikai egysé-
gének hidnya, a katonai felkésziilet-
lenség, a gazdasagi modernizacio el-
maradésa, a hollandok és angolok
térnyerése a kereskedelemben ho-
gyan vezettek el oda, hogy azegy év-
szazaddal azel6tt még viragzo italiai
félsziget egyre inkdbb lemaradt Eu-
ropa mas vidékeihez képest, és ugy
tiinik, hogy ezt a hatranyat az 1950-
es évekig nem is tudta behozni.

A 18. szazadban két nagyhata-
lom, a spanyol és az osztrak hata-
rozta meg a félsziget torténetét,
ugyanakkor ez a napodleoni haboru-
kig nagyrészt békét hozott Italia sza-
mara. A politikai széttagoltsagot a
fejezet szerkezete is érzékelteti, a
szerzO ugyanis a kormanyzati politi-
kakat az egyes allamok vonatkozasa-
ban ismerteti. Végiil azt allapitja
meg, hogy a széttagoltsag ellenére is
ebben az id6szakban a kulturalis 6sz-
szetartozas tudata er6sebbé valt az
olaszokban, a kulturalis soksziniiség
azonban inkabb hatraltatta az egysé-
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ges nemzeti identitds kiformaloda-
sat, mivel a regionalis és lokalis
identitdsok gyakran konkurencianak
tekintették egymast.

A Risorgimento-fejezet kozép-
pontjadban a nemzeti identitas kér-
dése és az egységes Olaszorszag
megalakulasahoz vezet6 ut all. A fe-
jezetbdl jol kirajzolodnak azok a te-
riileti, politikai, tarsadalmi és ideolo-
giai torésvonalak, amelyek ismereté-
ben szinte csoda, hogy a 18. szazad
végén megjelend igen eltéré nemzeti
egységtorekvéseket 1861-ben siker
koronazta. Az olasz nemzeti mozga-
lom egyes iranyzatai és programado
szereploi kozotti ideoldgiai kiilonb-
ségeket jol illusztraljak az els6 alfe-
jezetek. Megvilagito erejii a korabeli
egészseégligy €s oktatasiigy allapotat,
a varosba vandorl6 tomegek és a pa-
rasztsag életkoriilményeit europai
Osszehasonlitasban bemutato alfeje-
zet, melynek kdszonhetden az olvaséd
megérti, hogy a nemzeti Gigy miért
nem tudta megszolitani a népi réte-
geket: ,,A nemzeti eszmérdl mit sem
tudod parasztok foldet akartak, nem
egységes Olaszorszagot” (354) —irja
a szerz6. Az agrarkérdés mellett a
masik kulcsfontossagi kérdés az
volt, hogyan gy6zhetd le Ausztria.
Az olaszoknak a sikertelen probal-
kozasok utan be kellett latniuk, hogy
francia segitség nélkiil ez lehetetlen.
Kiilonosen izgalmas az egyesitési
folyamat utolsd, Garibaldi nevével
fémjelzett szakaszaval foglalkozo al-
fejezet, amely a kdztudatban hdsként
¢l6 Garibaldi szerepét mitosztala-
nitja, és arra a megallapitasra jut,

hogy Garibaldi a tehetséges realpoli-
tikus Cavour ¢és II. Viktor Emanuel
kiraly eszkdze volt. Eszményesités-
tdl mentes az az értékelés is, amelyet
az egyesitési folyamatrol ad a
szerz0: ,,a Risorgimento id6szakaban
az olasz nemzet nevében olyan poli-
tikai szereplok Iéptek fel, akik egy-
masétol gydkeresen eltérd tervekkel
alltak elé. [...] Sz6 sem volt tehat ar-
rol, hogy az egyesités folyamatdban
a kiilonbz6 eszmék képviseldi szo-
rosan egyiittmiikddtek volna a k6zos
cél megvalositasa érdekében” (391).
Késobb pedig a Risorgimento kozel-
multbéli és jelenkori megosztott €s
megosztd emlékezetére is kitér.

A liberalis Olaszorszag cimi fe-
jezet 1861-t6l indul, és az olaszok 1.
vilaghaborubeli részvételével zarul.
Ekkor teljesedik ki az olasz egység,
Roéma lesz a févaros. Megkezdddik a
piemonti centralizacié. Kiilon alfeje-
zetek foglalkoznak az olasz gazda-
saggal ¢és tarsadalommal. Olaszor-
szag egyre jobban lemarad a fejlett
eurdpai ipari orszagok mogott,
Eszak és Dél kozott megrendité kii-
16nbség mutatkozik az egy fore jutd
jovedelem tekintetében, és tobb mil-
li6 olasz vandorol ki. Megjelenik a
parlamenti korrupci6, mely maig €16
probléma. A Nagy Haborut kdvetd
idészakot pedig szamos valsagjelen-
ség jellemzi. Ezt hasznalja ki Musso-
lini.

A fasiszta Olaszorszag cimi feje-
zet egyrészt azokat az okokat (pl.
csalodott tarsadalom, kiszamithato-
sag utani vagy, a liberdlis allam
gyengesége, kompromisszum bizo-
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nyos korokkel és a katolikus egyhaz-
zal, a kiraly be nem avatkozasa) ve-
szi sorra, amelyek miatt Mussolini
hatalomra jutott, masrészt a fasiszta
allam és tarsadalom kiépitésének
szervezeti formait és stratégiait is-
merteti (pl. ideologiai nevelés, félka-
tonai szervezetek, a sajto, az oktatas
és a kultara ellen6rzés ala vonasa,
haborus retorika, szimbolikus politi-
zalas). Tanulsagos olvasmany ez a
fejezet arrol, hogyan szerzi meg és
konszolidalja uralmat egy olyan ve-
zetO, aki totalis diktatura kialakita-
sara torekszik.

A 1L vilaghabortban valo részvé-
tel Olaszorszag részérdl is kovetelt
emberaldozatokat, és tovabbi karo-
kat is okozott. Ebben pedig az olasz
hadsereg meglepden rossz allapota is
szerepet jatszott, példaul a parancs-
noksag alkalmatlansaga, szervezet-
len erdk, elavult fegyverek. Ennek az
idészaknak konkrét és szimbolikus
zardaktusa Mussolini kivégzése ¢és
holttestének kozszemlére tétele.

A koztarsasagi Olaszorszag torté-
netét a szerz6 az 1946-os referen-
dumtol egészen a 2020-as évekig tar-
gyalja, tobb szakaszban. Olaszor-
szag gyorsan Ujjaépiilt a vilaghaboru
pusztitasai utan, majd 1963-ig soha
nem latott gazdasagi fejlodésen ment
keresztiil, ez pedig eldsegitette a fo-
gyasztoi tarsadalom kiépiilését. Az
1960-as és 70-es években a tarsa-
dalmi fesziiltségek egyre intenzi-
vebbé valtak, tiintetések zajlottak, a
sz€&ls6séges csoportok megerdsod-
tek, terrorcselekményeket hajtottak
veégre, ami komolyan probara tette az

allamot és a demokraciat. Az allam-
hatalom és a politika képtelen volt
érvényes valaszokat és megnyugtatod
megoldéasokat adni erre a helyzetre.

A politikai instabilitast allandosi-
totta a 80-as évek végén, 90-es évek
elején a kendpénzbotrany, amely
megtépazta a nagy torténelmi partok
tamogatottsagat, és egyre erdsebb
vagyat ébresztett az olasz tarsada-
lomban a politikai megtijulés irant.
Ezt az igéretet hozta el a 90-es évek
végén Silvio Berlusconi, aki (cél)tu-
datosan elhatarolodott a korabbi po-
litikatol. Berlusconi iizleti szemlé-
letli politizalasa Gjdonsagot jelentett
az olasz politikaban, az orszag prob-
1émait azonban nem oldotta meg, s6t
tobb tekintetben sulyosbitotta is azo-
kat.

A 2000-es évek 6ta a kormanyok
gyorsan valtjak egymast Olaszor-
szagban. Uj partok jonnek létre,
majd tiinnek el szinte teljesen. Pete
Laszl6 abban latja ennek a magyara-
zatat, hogy a diktaturatol valo féle-
lem miatt az alkotmanyban a fékek
és ellensulyok tulsagosan erds rend-
szerét épitették ki, amely ugyan vé-
delmezi a demokraciat, de egyben
akadalya is a stabil és hatékony kor-
manyzasnak. Pedig napjainkban
Olaszorszagnak nagyon sok kihivas-
sal kell szembenéznie: évtizedek ota
elodazott reformok megvalositasa,
migracio, gazdasagi és foglalkozta-
tasi problémak, eloregedd tarsada-
lom, alacsony sziiletésszam — sorolja
a szerz6. Mindezekhez még hozzate-
hetjiik a klimavaltozas hatésait, me-
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lyek szélsdséges iddjardsi jelensé-
is megnyilvanulnak.

Pete Laszl6 konyvét a Minden ut
Romaba vezet ciml révid fejezet
zarja, amelyben a szerzé az Ossze-
foglalas lehetetlen feladata helyett
inkabb arra vallalkozik, hogy az ola-
szok és Italia eurdpai civilizacioban
betoltott, sok évszdzados meghata-
rozo szerepét hangsulyozza. Nehéz

lenne ezzel vitatkozni. Maga a konyv
is err6l gy6zi meg az olvasot.

Szdraz Orsolya

egyetemi docens

Debreceni Egyetem, Magyar
Irodalom- és Kultaratudomanyi
Intézet
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Kell-e a német?
Sebestyén Krisztina: Kik és miért tanulnak németet az érettségit ado kép-
zésekben? Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado, 2023.

SEBESTYEN KRISZTINA

KIK ES MIERT TANULNAK NEMETET
AZ ERETTSEGIT ADO KEPZESEKBEN?

A kotet alapjaul Sebestyén Krisztina
doktori értekezése szolgal, amelyben
a szerz6 a nyelvvalasztast és a nyelv-
tanulasi motivaciot vizsgalta Hajdu-
Bihar ¢és Szabolcs-Szatmar-Bereg

varmegyék érettségit ado képzései-
ben (Sebestyén, 2022). Ertekezésé-
ben azt a folyamatot kutatta, amely
soran az 1990-es évektdl kezdddden
a 2000-es évekre az angol nyelv lett
hazankban a vezetd idegen nyelv a
német nyelvet hattérbe szoritva.
Munkajaban a német és az angol
nyelv valasztasat befolyasolo ténye-
z0ket vizsgalta, a nyelvoktatds mod-
szertanat tarta fel és tankonyveket
elemzett.

Amellett, hogy Debrecenben sza-
mos intézményben folyik a német
nyelv oktatdsa, az utobbi években
gyarapodott azon oktatdsi intézmé-
nyek szama, amelyek tudatosan és
hangsulyosan elkotelezték magukat
a német nyelv népszerisitése mel-
lett. 2023-ban a Mechwart Andras
Gépipari és Informatikai Technikum
is bekapcsolodott a PASCH-iskolak
(Schulen: Partner der Zukunft / Isko-
lak: A jovO partnerei) sordba, és a



426

KONYVSZEMLE

DSD-Schule (Deutsches Sprachdip-
lom / Német Nyelvi Diploma) vizs-
gakodzpontja, egy németorszagi dip-
lomaprogram  partnerintézménye
lett. DSD1 szakmai képzésében Al-
B2 szinten, DSD2 képzésében B2 €s
C1 szintig késziti fel a diakokat. Ez
tamogatja az intézményben tSbb
mint 20 éve folyod kéttannyelvii okta-
tast, er0siti a versenyképességet, €s
munkaerdpiaci elénydket nyujt. A
PASCH-iskolak koz¢é tartoznak és a
Goethe Intézettel egyiitt dolgoznak
hosszt évek ota a Debreceni Egye-
tem Kossuth Lajos Gyakorlé Gimna-
ziuma és Altalanos Iskoldja és a Cso-
konai Vitéz Mihdly Gimnazium.
Alapfokon a Dézsa Gyorgy Altala-
nos Iskolaban folyik két tanitasi
nyelvi (magyar-német) képzés. A
német nyelv jelenlétét erdsiti a 2022-
ben atadott Debreceni Német Altala-
nos Iskola is.

Bar a kotet elsddlegesen nevelés-
tudomanyi szempontu, kiemelten
fontos és aktualis informaciokat rejt
a germanistak, a német nyelvet ok-
tato tanarok és leendé német nyelv-
tanarok szamara.

Sebestyén Krisztina keresztmet-
szeti képet kivan adni a jelenlegi ide-
gennyelv-tanitasi és -tanulasi hely-
zetrdl, arrdl, hogy milyen tényezok
befolyasoljak a nyelvvalasztast, mi-
lyen motivaciok és milyen oktatasi
modszerek tamogatjak vagy gatoljak
a nyelvtanulast. Kiemelten vizsgalja
a német nyelv tanulasat tAmogato té-
nyezoket, nyelvpedagogiai és neve-
1ésszociologiai megkozelitésbol
tarja fel azokat az okokat, amelyek

befolyéasolhatjak a német nyelv va-
lasztasat.

A kutatas elméleti hatterét a vo-
natkozd, magyarorszagi szakiroda-
lom, ill. német és angol szakirodalmi
forrasok feldolgozasa adja. A szerzo
bemutatja a tarsadalmi, oktataspoli-
tikai, modszertani tényezoket, ame-
lyek hatottak a német nyelv hattérbe
szorulasara, amit kiegészit a sajat ku-
tatasaval, hogy milyen csaladi hattér
¢és nyelvtanulasi motivaciok befolya-
soljak pozitivan vagy negativan a né-
met nyelv valasztisat a kdzoktatas-
ban, ill. ezek milyen hatassal vannak
a tanuloi eredményességre. A kuta-
tas célzottan a tanuldk csaladi hatte-
rére, a nyelvvalasztasra iranyuld mo-
tivaciora, a nyelvtanulasi célokra, a
nyelvtandrok szakmai munkajara és
a tankonyvekre iranyul. fgy vizsga-
lataban megjelenik a tarsadalmi hat-
teret vizsgald szocioldgiai, az iskolai
eredményességre vonatkozo peda-
gogiai és a nyelvtanulasi motivacio-
val kapcsolatos tanitasmodszertani
aspektus is. Kutatdsanak ujszerii-
sége, hogy a német mint idegen
nyelv tanitasanak sikerességét befo-
lyasolo, tarsadalmi és nyelvtanitasi
tényezoket vizsgal egy szlirt mintan,
ami altal pontosabb informaciokat
kapunk egy konkrét teriiletrél, a
hajdu-bihari és a szabolcs-szatmar-
beregi régiorol, mintha egy orszago-
san reprezentativ kutatds eredmé-
nyeit vennénk figyelembe. Tobbszo-
rosen szlrt mintaval dolgozik, vizs-
galatat két varmegyére szikiti, és
csak az érettségit ado képzéseket
vizsgalja. A német nyelvre vonat-
kozd adatokat tobbnyire az angol
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nyelvi adatokkal veti egybe. Csak a
kozépiskolasokat vizsgalja, mert 6k
mar rendelkeznek el6zetes nyelvta-
nulési tapasztalatokkal, és a jovo-
jikre vonatkoz6 dontés elott, a to-
vabbtanulas és/vagy a munkaerdpi-
acra valo kikertiilés el6tt allnak. Csak
az c¢rettségit ado képzéstipusokat
vizsgalja, mert ezeknek az adatait
Osszehasonlithatobbnak tartja a tanu-
16k jovOre iranyulo terveire vonatko-
z6an. Emellett a kutatasok ravilagi-
tanak arra, hogy mennyire jelentdsek
azok az empirikus neveléstudomanyi
vizsgalatok, amelyek a nyelvtanuld
fiatalok szociokulturalis hatterét fel-
tarjak. A témat szisztematikus iroda-
lom-feltarassal kozeliti meg Vajnai
Viktoria €s szerzétarsai tanulmanya,
amely 6t magyar neveléstudomanyi
folydiratban 1990 ¢és 2019 kozott
megjelent, a kozoktatasi idegen-
nyelv-tanulasi eredményességet tar-
gyalo cikkeket dolgoz fel (Vajnai
Viktoria et al., 2022). A tanulmany
targyalja Sebestyén Krisztina egyik
korabbi irasat (Sebestyén—Hegediis,
2017), és eléremutatd szempontként
kiemeli a szerz6 ezen kotetében is
megjelend kutatasi aspektust, a regi-
onalitast.

A szerz6 a németnyelv-tanulasi
motivacidt  vizsgald kutatasahoz
olyan teriiletet keresett, ahol a német
nemzetiségi hattér befolyasa ke-
vésbé érvényesiil, hogy a csaladi hat-
tér nyelvvalasztassal kapcsolatos
esetleges hatasat kiszlirje. Kutatasa
az orszag keleti felére korlatozodott,
¢s ezen belill olyan térségekre, ame-
lyek a korabbi tanuloi teljesitmé-

nyekre vonatkozd kutatdsokban vi-
szonylagos hasonlésagot mutattak
egymassal, mivel igy volt lehetséges
a német és az angol nyelvi adatok
egymashoz vald viszonyitasa. Egy
korabbi kutatas (Sebestyén—Hege-
dis, 2017) és egy eldzetesen az Ok-
tatasi Hivatal adatai alapjan elkészi-
tett két adatbazis (Német nyelvi
érettségi 2007-2018 és Angol nyelvi
érettségi 2007-2018) vizsgalata alap-
jan Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegyére esett a va-
lasztasa, hogy ezekben a varmegyék-
ben az orszagoshoz képest alacso-
nyabb értékek hatterét feltarhassa.

A szerzd kérdbives kutatast vég-
zett, egy tanuldi és egy tanari kérdo-
ivet dolgozott ki, amelyek 6t, ill. ha-
rom kérdésblokkot tartalmaznak. A
tanuloi kérddiv a tanuloi jellemzo-
ket, az altalanos iskolai idegennyelv-
tanulassal kapcsolatos informacio-
kat, a kozépiskolai idegennyelv-ta-
nulassal kapcsolatos informaciokat
és a német-, ill. angoltanulasra vo-
natkozd kérdéseket tartalmazza. A
tanari kérd6iv a tandri jellemzoket, a
pedagdégusmunkara vonatkozo kér-
déseket és a tanulokrol alkotott véle-
ményeket tartalmazza. Az adatfelvé-
telre 2019 marciusaban és aprilisa-
ban kertilt sor. A felvett adatbazis 18
intézmény (gimndziumi és szakgim-
naziumi képzés keretében, 11. évfo-
lyamon németet és/vagy angolt ok-
tatd intézmények) adatait tartal-
mazza, ami 890 tanuldi, 43 németta-
nari és 57 angoltanari kérddivet je-
lent. Az adatokat nyolc telepiilés —
Balmazuajvaros, Debrecen, Hajdubo-
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szormény, Hajdudorog, Fehérgyar-
mat, Matészalka, Nyirbator, Nyir-
egyhéza — kozépiskolaiban vette fel.
A kérdéivet kitolto tanuldk 11. évfo-
lyamosok, 17—19 évesek voltak. A
tanari mintaban az angoltanarok
vannak t6bbségben.

A vizsgalat hat kutatasi kérdés és
hipotézis koré épiil, és a kdvetkezo
konkluzidval zarul. Eldszor az élta-
lanos iskolai idegennyelv-valasztas-
sal kapcsolatos valtozokat vizsgalja,
majd a kozépiskola-valasztast és a
kozépiskolai idegennyelv-tanulést.
A szerz6 feltételezi, hogy az altala-
nos iskolaban elkezdett idegennyelv-
tanulas meghatarozza a kozépiskola-
ban tanult idegen nyelvet, ami igazo-
lodott. Az eredmények szerint csak a
kitolték 9%-a tanul a kozépiskola-
ban az altalanos iskolaban elkezdet-
tol eltéré nyelvet. Szintén igazolo-
dott a masodik hipotézis, miszerint a
tanulok csaladi hattere meghatarozo
a kozépiskolai képzéstipus- és ide-
gennyelv-valasztasban. Ha az altala-
nos iskolai nyelvvalasztasrol a sziilo
dontétt, akkor megfigyelhetd, hogy a
magas tarsadalmi statuszuak 54%-
anak a sziilei a németet valasztottak,
¢és kiilondsen igaz ez a Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegyébdl szar-
mazo6 valaszadokra. A tanulmanyi
eredményességgel és a tovabbtanu-
lasi tervekkel Osszefliggésben a
szerz6 feltételezi, hogy az alacso-
nyabb tarsadalmi statuszi, németet
tanuloknal a tantargyi teljesitmények
alacsonyabbak, mint a hasonlo tarsa-
dalmi statuszt, angolt tanuloknal. Ez
a hipotézis csak részben igazolodott,

mivel az adatok alapjan a csak néme-
tet tanulok eredményei az esetek
tobb mint felében jobbak, mint a
csak angolt tanuldké. Az a feltétele-
z¢€s, hogy az alacsonyabb tarsadalmi
statuszi, németet tanuldk alacso-
nyabb célokat tliznek ki, mint a ha-
sonl6 tarsadalmi statuszu, angolt ta-
nulok, igazolddott. A jovOre vonat-
koz6 tervekben az alacsony tarsa-
dalmi statusztiaknal inkdbb a kozép-
szintl érettségi €s a kiilfoldi munka-
vallalas a jellemz6, a jobb csaladi
hatteri véalaszadok tervei kozott a
kozépfoku nyelvvizsga is szerepel.
A nyelvtanarokkal kapcsolatban az a
felallitott hipotézis, hogy a tobb
szakmai tapasztalattal rendelkezd
pedagoégusok inkabb az idegen nyelv
alkalmazas szintli hasznalatira he-
lyezik a hangsulyt, és ez igazolodott
is. A 0—9 éve tanitok a tanitasi rutin
¢és az 0j ismeretek megszerzésére to-
rekszenek, a 10—19 és 2029 éve a
palyan 1év6 pedagogusok a modszer-
tani repertoarjukat igyekeznek bovi-
teni, a legalabb 30 éve tanitok pedig
a tanulok kommunikacidjanak a fej-
lesztésére és a tehetséggondozasra
helyezik a hangsulyt, kevésbé érdek-
lédnek a szakmai tovabbképzések
irant. Végil a szerzo feltételezi,
hogy szignifikans kiilonbség van a
német- és az angoltanarok tanora-
szervezése kozott, ami szintén igazo-
lodott. Jelentds eltérés mutatkozik
abban, hogy a némettanarok a nyelv-
tani ismeretek fejlesztését fonto-
sabbnak tartjadk. Bar a kutatasnak
korlatokat szab, hogy a képzéstipu-
sokat, az intézményeket fenntarto
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csoportokat €s a teriiletet tekintve le-
hatarolt, azonban a sziirt minta okan
a helyi jellegzetességek jobban ki-
mutathatok. A vizsgalat soran tobb
olyan adatbazis sziiletett (Német
nyelvi érettségi 2007-2018, Angol
nyelvi érettségi 2007-2018, Német-
tanulas, illetve -tanitds Hajdu-Bihar
¢s Szabolcs-Szatmar-Bereg varme-
gyében), amelyek Osszedllitasa ed-
dig nem tortént meg. A siiri szo-
vegli, hatalmas adathalmazt felvo-
nultaté munkat egy tobb mint 400 té-
teles, gazdag bibliografia zarja.

A kotetet kiilonosen a figyelmébe
ajanljuk a német nyelvet és kultarat
a felsGoktatasban képviselo €s oktatd
intézetek munkatarsainak, a kdzép-
foku intézmények és az altalanos is-
kolak vezetOinek és tanarainak, akik
a németet (masodik) idegen nyelv-
ként és/vagy kéttannyelvii képzés
keretében oktatjak. Haszonnal for-
gathato a kotet, ha célunk Hajda-Bi-
har varmegye és Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegye nyelvoktatasanak a
megismerése, a nyelvtanulas és a
nyelvoktatas  eredményességének
novelése, az idegennyelv-tanitas
modszereinek és eszkozeinek a fej-
lesztése.
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