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LUKACS LASZLO Eletﬁnk (/?/SZéT’l

A magyar irodalom egyik legszebb versét az dregekrdl egy tizentt
éves kisfid irta. Kevés gyerek vagy akdr fiatal felndtt akad, aki
ennyire mélyen atéli az dregkort, az dregek éllapotat, mint Weores
Sandor az Oregek ciml versében: ,,..rabok &k mar, egykedvii, al-
mos, lelancolt rabok: hetven nehéz év a békd karjukon, hetven év
bfine, baja, banata...”

A szakkoényvek részletesen leirjak, milyen valtozasokon megy
at az oregedd szervezet, az iddskori psziché, hogyan valtozik meg
az oregek anyagi, tirsadalmi helyzete. Az élet ,alkonya”, ,6sze” sa-
jatos, egyediildllé élményeket, lehetSségeket, s6t szépségeket tarto-
gathat. Mégis az életnek altalaban legnehezebb s a muilé idével fo-
lyamatosan nehezbed6 szakasza ez. A legtébb ember mégis gorcss-
sen ragaszkodik az életéhez, 6t egyre nagyobb fajdalmakkal gyotré
testében is. ,Kibirhatatlan kinok / langjai sem oltjak / halalfélelme-
met.” (Zelk Zoltan: Hdrom sor)

A hivé ember nemcsak rettegve buicstizkodik a vilagtél, itteni sze-
retteit6l, hanem reménykedve, s&t talan 6rommel készilédik is odaét-
rat az ottani Szeretetbe. ,Hetven felé, / Mint felhén at az esti napko-
rong, / Mindenfelé / Egy fényességes arny borong, / Az Istené.” (Sik
Sandor: Hetven fel¢) Vagy ahogy Aprily Lajos irja: ,Oregség, bolcs fe-
gyelmez&je vémek, / tanits meg, hogy Csendemhez csendben érjek.”

A mai vilag szamfizte a csondet, és a harsanysagot tette uralko-
déva. Letaszitotta trénjukrdl az oregeket, megfosztotta tekintélyiiktol
és hatalmuktél a ,vének tanacsat”, s a fiatalsigot emelte piedesztal-
ra. Csak 1igy érdemes élni, hogy az ember fiatal, egészséges, gazdag,
sikeres — duruzsoljak fiiltinkbe, lopjdk be szemiinkbe a reklamok
az altaluk kredlt ,Elet” idealjat. ,Segitsiikk kiméletesen kilépni az
életbl azokat, akiknek ez til gyotrelmessé valt — hangoztatjak a
»j0 halal” hamisprofétdi, a részvét nemesebben csengd, a tarsadalmi
takarékossdg nyiltan brutilis és kegyetlen érveire hivatkozva.

Nehezebb ma 6regnek lenni, mint régen. Megneheziti a kilvi-
lag, amely oly kénnyen magéra hagyja az id6seket, de sajat eldéle-
tiink is, amely rohandsban, hajszolt munkaban telt el, s nem hagyott
id6t arra, hogy életiink utolsé, ki tudja, milyen hosszi szakaszara
felkésziljimk. Nem tud mit kezdeni a ,puszta” életével az, aki csak
a munkat és a szérakozast tartotta fontosnak, és ezért sohasem fe-
dezte fel az élet igazi gazdagsagat és szépségét.

Hazénkban az oregek keriiltek a legkinzobb gazdasagi és emberi
véakuumba. Sokukat megfosztja a ,tisztes Oregségtdl” az anyagi elle-
hetetleniilés, s6t a nélkiilozés, sokuk szenved az elhagyatottsagtol és
a maganytol. Gondosabban kellene figyelniink rijuk, e ,f4jdalmas
miiremekekre” (Kosztoldnyi), jobban kellene tisztelniink, gyéngédeb-
ben szeretniink Sket, amig nem kés6, amig koztiink vannak.
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BALINT ZSOLT—
KERTESZ ANNAMARIA

Balint Zsolt 1962-ben szii-
letett Budapesten. Ker-
tész Annamdria 1962-ben
szliletett Budapesten.
Mindketten 1983-ban vé-
geztek a Liszt Ferenc Ze-
nem{vészeti Fdiskolan.

Taizé és Kelet-Europa

Krisztusban valo egységiink szeretetével koszintjiik
a 80 éves Roger testvért

Taizé és a kelet-eurbpai orszagok kozotti kapcesolat torténetét még
nem irtdk meg. Erre mi nem vallalkozhatunk, de elég merészek
vagyunk ahhoz, hogy a témardl irjunk, mivel egyrészt Taizé tor-
ténete Kelet-Eurdpa orszdgaiban egy kicsit a mi torténetiink is, egy
fiatal magyar hazasparé.

A kelet-eurépai orszagok és a taizéi testvérek kozotti kapcsolat
id6ben joval messzebbre nytilik, mint a mi személyes talalkozdsunk
Taizével. Az a taizéi testvér, aki a berlini fal leomldsa utan egy évvel
halt meg, 1962-t6] kezdve rendszeresen ellatogatott az NDK-ba.
Kezdetben csak a kozosség testvérei utaztak, de hamarosan fiatalok
is csatlakoztak hozzijuk, és igy megndvekedhetett a latogatasok
szama.

Keleti blokk: ,,Harc és szemlélédés”

Kelet-Németorszagban mar a hetvenes évek végén, az evangélikus
és a katolikus piispokok kozbenjarasanak koszonheten, a fontos
taldlkozok szervezése valt lehetévé. Ezek a talalkozék Drezdaban,
Magdeburgban, Erfurtban, Schwerinben, végiil Kelet-Berlinben
éveken keresztiil titokban szervez6dtek. Ennek ellenére mindegyi-
ken t6bb ezer fiatal vett részt. A hatalom kénytelen volt vizumot
adni Roger testvérnek.

A berlini fal leomldsanak estéjén, miel6tt 1989 évének legna-
gyobb tiintetése megkezd6dott volna, sokan a templomokban
imadkoztak, taizéi énekek dallamai hullimoztak a templomhajok-
ban. Az Gsszegyiilt emberek azért imadkoztak, hogy a tiintetés
békés mederben folyjék, és ne iisse fel fejét a gyfilolet. Kelet-
Németorszidgban mélységes hédla él a keresztények olyan tipusi
lelkisége irdnt, amit Roger testvér konyvének cimével lehet a leg-
jobban jellemezni: Harc és szemlélédés. A nyolcvanas évek elején
Magyarorszagon hasonlé jellegli talalkozé elGkésziiletei folytak.
Mivel ebben az idében lehetetlen volt barmiféle vallasos, az allam
dltal nem engedélyezett szoveget kinyomtatni, az elSkésziletek
személyes kapcsolatokra korlatozodtak. Két éven at a latogatasok
sziinet nélkiil kovették egymast. Az orszag akkori hivatalos veze-
t6i kijelentették, hogy ilyen méret(i talalkozdéra soha nem adnak
engedélyt, és kilonbozd megszoritasokat helyeztek kildtdsba. A
taizéi kozdsség nem tartotta meg a taldlkozot, hogy ne okozzon
nehézségeket magyarorszdgi baratainak. Ennek ellenére Roger
testvér néhany szerzetestestvér kiséretében turistaként elldtogatott
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Roger testvér Pragaban

A lengyelorszégi
kapcsolatok

Taizé és az ortodoxia

Magyarorszagra 1983-ban. A latogatds hire szajrol szdjra terjedt.
Roger testvérnek nem volt engedélye, hogy nyilvanosan beszéljen
a templomokban. Az egész orszagbol dsszereglett fiatalokat és ke-
vésbé fiatalokat személyesen, keziiket megfogva husvét 6romével
koszontotte: Krisztus foltamadt!

Hasonlé események torténtek Pragaban is. A csehszlovédk kor-
many megtiltotta Roger testvérnek, hogy a templomokban rendezett
kozos imadsagok alatt nyilvanosan beszéljen. A Charta 77 egyik
alapitéja, Radim Paolus, Roger testvér szavait idézte az egyik titkos
taldlkozon, egy pragai magénlakason: ,Ha én, akarcsak ti, nem be-
szélhetek, akkor veletek egyiitt hallgatok.” Ez a hallgatidsban valé
osztozas sok keresztényre igen nagy hatassal volt. Masodszor 1988-
ban, az egyik templomban tartott kzos imadsag alkalmaval a to-
megben ott volt a bortonbdl épp akkor szabadult Vaclav Havel. Ma-
ga sem gondolta volna, hogy két év milva koztarsasagi elnokként
nyolcvanezer fiatalt lat vendégiil a Taizé altal szervezett pragai talé;-
kozén!

Csehszlovakidban sok kisebb taldlkozét szerveztek a hegyek-
ben, amelyekre Taizé fiatal latogatékat kiildott. A latogaték, hogy
eltereljék a rendSrség figyelmét, sokszor siléccel utaztak.

A lengyelorszégi kapcsolatok a hatvanas években kezdtek ki-
éptilni. Jerzy Turowicz, a Tygodnik Powszechny folyéirat megala-
pitéja, filozéfusok és plspokok valtak a kozosség barataiva.
Wojtyla biboros maga is kétszer jart Taizében. Roger testvért pe-
dig sajat maga latta vendégiil krakkoéi otthondban. A bizalom ko-
telékei még Osszekapcsoltdk a kovetkezd nemzedéket. A 1981-es
rendkiviili dllapot ellenére is sok ezer lengyel fiatal tartott fenn
szoros kapcsolatot Taizével. Az oroszorszagi kapcsolatok is régi
keletliek. A taizéi kozosség mar a kezdetektl fogva nyitott volt
az orosz ortodox lelkiségre. Az ikonok (a Kiengesztel6dés Temp-
loméban levd Szfizanya ikont Nikodim, volt leningradi patridrka
szentelte fel), a misztérium jelenléte a liturgiadban, a gyakori hivat-
kozés Dosztojevszkijre, orosz liturgikus énekek a koz0s imakon
— mindezek lehet6vé teszik, hogy a fiatal ortodox keresztények
otthon érezzék magukat Taizében. A szovjet uralom alatt nagy
6vatossagra volt sziikség. Azokban az id6kben egyszer(ibb volt
finn allampolgaroknak Oroszorszagba latogatniuk. ?gy kertlt kap-
csolatba Taizével sok fiatal. Roger testvér 1978-ban latogatott
Moszkvéba, hogy batoritsa az ottani fiatalokat. Tiz évvel késSbb
az orosz ortodox pétridrka hivta meg Roger testvért Moszkvaba,
az orosz kereszténység milleniumi tinnepségeire. Amikor az orosz
egyhazi vezetSk arrél beszéltek, milyen nagy sziikség van orosz
nyelv(i Biblidra, Taizé egymillié6 orosz nyelv(i Ujszivetséget nyom-
tatott. 1989 marciusaban a hatéron kilenc teherauté6 ment at az
egymillié6 példannyal, amelyeket Moszkvéban, Kijevben, Minszk-
ben és Leningradban osztottak szét.
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Elkditelezettség és szolidaritds

A périzsi talélkozé

Romaniai kapcsolatok

A kozosséget csak hazassagkotésiink utdn volt médunkban megla-
togatni. Soha nem felejtjiik el azt az elsd k6z6s imadsagot, amelyen
részt vettiink a Kiengesztelsdés Templomaban. Ugy éreztiik magun-
kat, mint az akvariumi hal, amely hirtelen folfedezi az 6ceént.

Miutdn hazatértiink, szerettitk volna, ha rendszeres imaéletiink
tovébb folytatédik. Kezdetben csak odahaza imadkoztunk, majd be-
kapcsolédtunk egy imacsoportba is, amelynek tagjai a hetvenes évek
elejétdl kezdve minden péntek este dsszejottek egy templomban. Ez
az imacsoport a testvérek kelet-eurépai latogatasainak koszonhetden
szoros kapcsolatot tartott fonn Taizével.

Ez a kiscsoport, amely még ma is él6 kozosség, 1987-ben Gjabb
kihivéssal szembesiilt. Azon a nyéaron tjra elmehettiink Taizébe. Sok
sz6 esett a kovetkezd eurdpai talalkozérdl, amely majd Rémaban
keriil megrendezésre. Az egyik testvér megemlitette, hogy néhany
magyar is részt vehetne. Nagyon megdébbentiink, amikor egy hét
elteltével tobb mint ezren jelentkeztek. Hogyan készitsiik fol ezeket
a teljesen ismeretlen fiatalokat? Felhasznaljak-e a kiutazasi lehet&sé-
get egyesek arra, hogy Nyugaton maradjanak? ElsGsorban ez a két
kérdés foglalkoztatott minket. Azok szdmdra, akik jelentkeztek, fel-
késziilésként javasoltuk, hogy az &sz folyamdn vegyenek részt a
péntek esti imddsagokon, amelyeket zarandoklatként szerveztiink
meg: a keresztikon hétrsl hétre templomrél templomra vandorolt.

A masik kérdés valasz nélkil maradt. Egy utazasi iroda sajat
tapasztalatai alapjan informalt minket a varhatéan kinnmaradék
szamaro6l. Mindez két évvel a berlini fal leomlasa eldtt tortént, de
a tobb mint ezer résztvevd mindegyike hazatért.

A kovetkez6 évben a parizsi taldlkozén mar kétszer annyi ma-
gyar vett részt. Ugy éreztiik, eljott az ideje egy magyarorszagi talal-
kozénak. Boldogok voltunk, amikor a pécsi piispok, a Magyar Kato-
likus Plspdoki Kar akkori elnéke és néhany protestdns egyhazi veze-
t6 meghivta a taizéi kozosséget, rendezzen ifjusagi talalkozét a va-
rosban. Az allam a megel6z6 években kétszer is meghitsitotta, hogy
a kozosség Magyarorszagon talalkozét szervezzen. 1989 majusaban
hiiszezer fiatal érkezett Pécsre Eurépa keleti és nyugati részébdl. Sok
nyugati fiatal szdimdra csoda volt, hogy beutazasi engedélyt kapha-
tott, és részt vehetett a programokon. Tobb hénapot toltéttiink Pé-
csett, hogy eldkészitsiik a taldlkozot. A pécsi és a véaros komyékén
é16 csaladok szélesre tartdk otthonaik ajtajat. A taldlkozé ideje alatt
mondott le az Allami Egyhaziigyi Hivatal elnoke, aki 1983-ban még
nem adott engedélyt egy ugyanilyen taldlkozé megtartasara.

Rendszeresen latogattuk a romaniai keresztényeket is. A wroc-
lawi talalkozé (1989) utdn meghivtunk néhdny romaniai fiatalt,
hogy utazzon Taizébe a magyarorszégi buszokkal, amelyek heten-
te indultak Budapestr§l. Elhataroztuk, hogy egyhetes el6késziileti
tabort szerveziink nekik idehaza. A tdbor és a taizéi kinntart6z-
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kodas gyonyorlien sikeriilt, ennek gyiimoleseként egyre tobb és
tobb kapcsolat és ismeretség szovodott. A kovetkezs eurdpai taldlko-
z6n mdr kétezerttszdz roméniai résztvevs volt Pragaban, 1991-ben
a budapesti taldlkozén a szimuk megkétszerez6dott.

A prigai eurbpai taldlkozé utdn fiatal ortodox keresztények
Bukarestben elhataroztdk, hogy folytatjak a k6zos imadsagot és a
hitben val6é elmélyiilést. Azéta minden kedden taldlkoznak a
Szent Szilveszter ortodox templomban.

Kozdsségben mds nemzetekkel

Az igazi szabadség

Taizé legf&bb iizenete a kiengesztelddés. Taizében a nyari taldlko-
z6k soran minden jelenlév® nemzet kulturdlis gazdagsdga egyido-
ben kertil a kézéppontba, mint a k6z6s egyiittlét megiinneplésének
oéromforrasa. Ezaltal mindenki félismerheti identitasanak nagysze-
rliségét, ami nem a masikkal val6 szembendllasban, hanem a vele
valé kozosség viallalasdban ismerhetd fol. Az eurdpai taldlkozék
sordn a tizennyolc kiilénb6z6 nyelven elhangzé bibliai olvasmanyt
hallgatva az emberben folébred az egyetemesség iranti érzék.

A mindenki irdnti nyitottsig nem kevésbé fontos. Néhany ids-
sebb nemzedékhez tartozé kereszténynek az a benyomdsa, hogy 6k
olyan nyelvet beszélnek, ami a fiatalok szamara érthetetlen. Egy bi-
zonyos stilus, akdrmilyen szép is magaban, lehet, hogy mésokat ta-
szit. A taizéi imadsagok, néhany jelkép (kereszt, ikonok), egyszert(i
eszkozok (énekek, csond, rovid imdk) mindenki szdmara érthetSk.
Mindenki elindulhat az Isten felé vezetd zardndokdton, hogy talal-
kozzék Krisztussal.

Mi is a szabadsag valédi jelentése? Akik azon faradoztak, hogy
leddljenek a falak Kelet és Nyugat kozott, tudjak, hogy a szabadsag
milyen torékeny. A Szeretet, a szabadsdg forrisa cimfi levél, amelyet
Roger testvér a budapesti taldlkozora irt a fiatalokhoz, Vaclav Havel
komoly szavait idézi: ,Ha nem probéljuk meg kozosen tjra felfedezni
és kibontakoztatni azt, amit én a legnagyobb feleldsségnek nevezek,
akkor rossz fordulatot vehet hazank sorsa... A szabadsag visszatérése
egy erkolcsileg teljesen szétziillott tarsadalomba a legvisszataszitbb
emberi magatartasformékat hozta felszinre. Mintha az emberek arra
szabadultak volna fel, hogy a legrosszabb oldalukat mutogassak”.

Roger testvér levelének hangvétele derfilatobb. Taizé minden
mdédon megprdbdl a fiataloknak segiteni, hogy megtaldljak életiik
értelmét és a szabadsagot masok és onmaguk ajandékként vald
elfogaddsaban, a nagylelkiiségben, és abban, hogy felel6sséget
véllaljanak a tobbi emberért.
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JONI EARECKSON
TADA

Joni 1967-ben 17 éves
koraban fejesugrds koz-
ben olyan silyosan meg-
sérlilt, hogy valitdl lefelé
egész testére megbénult.
Az orvosok megmentették
az életét, és Joni mélysé-
ges keresztény hittel elfo-
gadta sorsat. Eletiorténe-
tét bestsellerré valt kény-
vekben ita meg. Legu-
jabb kényvének megirasa-
ra az adott alkalmat, hogy
balesete utdn 25 éwvel ro-
hamosan romiani kezdett
egészségi  allapota. gy
sajat sorsan keresztil kel-
lett szembenéznie az
eutandzidnak ma sokat vi-
tatott kérdésével. Az itt
kdzolt iras a When is it
Right to Die? Euthanasia
on Trial cimi kényvnek
egyik fejezete.

! Bobs, Ed: Saying Life is
Not Enough, the Disabled
Demands  Rights and
Choices. New York Times,
1991. januér 31.

Mieért ne vdalasszuk
a halalt?

Nem fért tobb Gjsdgkivagas az asztalomra. Elvettem egy dossziét,
belehajigaltam az &sszeset, aztdn az egyik polcra tettem. Pedig a
cikkekben félvetett kérdések semmiképpen sem illenek egy kény-
vespolc nyugalmahoz.

Mikor kell meghalnunk?

Ada Walkerrel egyiitt ezrek hitték, hogy megtaldltdk a meg-
nyugtatd vélaszt. A Mozgassériiltek Nemzetkozi Intézetének felmé-
rése szerint , orszdgszerte nagyon sok mozgdassériilt kovetett el 6n-
gyilkossagot, mert jov&jét kilatastalannak, reménytelennek ftélte”.!

Hat ez a valasz? Ha az ember nem lat reménységet és kiutat,
feltétleniil meg kell halnia? A halalt kell vélasztania, ha egyre na-
gyobb fajdalommal kell szembenéznie, ha megfizethetetlen a keze-
lés koltsége, vagy ha megrendiil emberi méltésdga? Hol a hatar, és
kinek van joga megszabni? Mikor mondhatja valaki, hogy nem bir
tobbet elviselni?

Ezeken a kérdéseken t{inddtem, és kozben béna ldbam bamul-
tam. Egyszer csak a hatos elosztéra esett pillantdsom. Ott egy ki-
menet a szamitégéphez. Egy a nyomtatohoz. Egy mdsik a magné-
hoz. Egy a kis hdsugarzéhoz. Tobbet viszont nem bir el. Nem lehet
mdst bedugni, mert kiég a biztositék, és nem lesz villany a dolgo-
zbszobéaban.

Az emberek egy része is ilyen. Haldlos betegség, kemoterépia.
Sugérkezelés. Ujabb mfitét. Aztan talan még Gjabb. Tovéabbi kezelés.
Es akkor valami megpattan. Elfogy az erejiik, és egyszerfien nem
birnak elviselni tébbet.

Vajon tényleg tigy miikodik a dolog? Jogunk van aszerint meg-
szabni haldlunk id6pontjdt, mennyire tlrjik a fajdalmat, a
megalaztatast, vagy meddig birjuk a kéltségeket? Mély meggy5z5-
désem, hogy haldlunknak megvan a kiszabott 6réja, és arra fel kell
késziilniink. De nagy kérdés, mikor is jon el.

Mikor kell meghalnunk?
Nem tartozik madsra.

— Akarod tudni az idépontot? Hat majd én megmondom. — Gyak-
ran hallottam Arlene-t&l ezt a mondatot. — Akkor jon el, ha te
akarod, és punktum.
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Arlene Randolph mozgékony, sportos lany volt. Am egyszer,
amikor Kalifornia partmenti hegyeiben tirazott, elesett és megsé-
riilt a gerincveleje. Szinte teljesen megbénult. Az orvosok nem
gy6zték biztatni: majd kénnyebb lesz az élete, ha mar fel tud il-
ni..., ha jobb tolészéke lesz.., ha specidlis agyra fektetik...,, ha ha-
zamehet. Arlene sorsa azonban sajnos nem javult ilyen kénnye-
dén és egyértelmiien. Ahogy férje, Phil fogalmazott. Ami baj csak
johetett, az mind jott is.

Arlene, ez az Ontudatos fiatalasszony pontosan tudta, kié az
élete. Egyediil az 6vé. Nem a férjéé, és nem is a két gyerekéé.
Nem az orvosoké és nem a ndvéreké. Az élet és halal kozti vivo-
dasai természetesen nem tartoztak sem a rabbira, sem arra a lel-
kipésztorra, aki a kozosségben tevékenyked6 onkénteseket fogta
Ossze.

A baleset utan alig egy évvel Arlene hatarozott. Haszndlhatat-
lan kézzel és mozgésképtelen lébbal nem akart élni. Ugy déntétt,
éhen hal. A férje timogatta elhatdrozasat. Vilagéletében hatarozott
volt, és soha nem keseredett el — allitotta.

Tudom, hogy Arlene betegsége nem volt haldlos, és még
messze jart a masvildg kapujatél. Mozgdssériilt volt, hozzdm ha-
sonléan. O az ongyilkossagot vélasztotta. Tudtam, milyen fajda-
lom kiséri az éhezést, ezért aztdn irtam neki egy levelet. ,Lehet,
hogy helyzetiink nem ugyanolyan — fogalmaztam —, de én is at-
érzem a maganyt, a zavarodottsagot, a harag kiizdelmeit és a t6b-
bit.” Mint mozgéssériilt sorstars, probaltam ravenni, gondolja
meg magét. O mégis meghalt, nem sokkal e levél utan.

Halalat kovetSen telefonon beszéltem Phillel. — Nem gondolja,
hogy jobb lett volna, ha Arlene még var egy kicsit, miel6tt az on-
gyilkossagot valasztja? — kérdeztem.

Hosszt csénd volt a vonal tilsé végén, végiil aztan kibokte: —
De. De. Egyfolytdban ez jar a fejemben. — Aztan gyorsan hoz-
zétette: — Nem tarthattam vissza. Igazsdg szerint mindannyian
tamogattuk. Az egész csalad.

Arlene halédla kizédrélag sajit magéra tartozott. O gy véleke-
dett. Es hidba 4llnak ma mér a mozgéssériiltek rendelkezésére a
lehetd legjobb eszkozok ahhoz, hogy elviseljék a fajdalmakat és
fiiggetlen életet élienek, az egyre kényelmesebb tolészékek, a spe-
cidlis dgyak, a szakellatas és az atalakitott otthoni kdrnyezet so-
kak szdmara mégis teljesen mellékes. Az a lényeg, hogy nem
akarmnak rokkantan élni, és azt hiszik, haldlukrdl kizardlag sajat
maguk donthetnek.

El kell mondanom, milyen volt Arlene élete a baleset el5tt. A
legegyszerlibb gy elképzelni, ahogy éppen a Big Sur sziklait
massza meg, és jelet vag a vadonban, vagy ahogy csomagjait ma-
ga mogott hagyva kerekezik eldre. Haldlos dontése pedig bizo-
nyos értelemben illik ehhez az 6nallé stilushoz. Arlene minden
szempontbdl egyéniség volt. Tipikus amerikai, aki nagyra tartotta

487



az individualizmust. Haldlos dontése ennek az onéllésagnak logi-
kus végkifejlete. A sors ir6nidja, hogy az individualizmust hagyo-
manyos értékként szemléld tarsadalomban ez az elhatarozds na-
gyon is szokvényos, elfogadott és a legkevésbé sem meglepd.

Mégis, halala vajon csak és kizarélag a sajat igye? Hatalmunk-
ban all donteni, mieldtt magatol utolérne a vég. De ez a dontés
nem az onzés legvégss kifejezése?

Mikor kell meghalnunk?
Ha az élet til driga.

— Kérem szépen! Sokak szerint sokkal olcsébb meghalni, mint élni!

Almomban sem gondoltam volna, hogy a keresztény egész-
ségligyi dolgozék rendezvényén ez a kérdés foglalkoztatja majd a
legtobb embert. Az est szervezsdi engem kértek fel, hogy tartsak
eldadést a Segitséggel végrehajtott ongyilkossig a mozgdssériiltek koré-
ben témakorben. A hozzédszélasok sordn a novekvd kezelési kiada-
sokra terel6dott a sz6. Az egyik orvos megrazta a fejét és igy
sz6lt: — A kezelés sokszorosaba keriil annak, amit lehet&ségeink
engednek. A szamlik olyan magas dsszegekre rignak, amelyeket
egyetlen biztosité6 sem &ll. — Az asztalon dobolt ujjaival, majd
hozzatette: — Szerintem ezt az egész élet-haldl kérdést eldbb-
utébb a gazdasag fogja szabalyozni.

Osszerazkédtam. Akaratlanul is arra a nagymamara gondol-
tam, aki az oregek otthondban nem igényli az orvosi kezelést,
mert a tizezer dollaros havi koltség folemészti unokdi egész tan-
dijat. Az is megfordult a fejemben, milyen finom eszkozokkel
gyakorol nyomadst a tarsadalom a haldokl6kra, a halalos betegek-
re és az elesettekre, ha sziinteleniil emlékezteti Sket, hogy a kolt-
séges kezelésnek is megvannak a maga hatdrai.

Odaig jutottunk volna, hogy az egészségiigyi kiadasok nyoma-
sara kiilénb6z6 drcéduldkat ragasztunk emberi életekre? Vajon mi
lesz a legraszorultabbakkal? A gazdagok és a magas dsszegii biz-
tositdssal rendelkez6k szdmdra csak az egyik lehetséges megol-
das, ha kivédik a hosszas kezelést, és inkdbb a gyors halalt va-
lasztjak, de kénnyen elképzelhetd, hogy a szegények, az elhagya-
tottak és a rdszorultak szaméra ez marad az egyetlen lehetSség.

Mikor kell meghalnunk?
Ha a halil konnyebbnek igérkezik, mint az élet.

— El6fordul, hogy az élet valik ellenségiinkké és a haldl a bara-
tunkka.

Fekete bajusz és szakall. Fekete ing. Fekete nadrag, cipd és
zokni. Ez tiint fel eldszor Ken Bergstedten, ahogy apja betolta a
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dolgozészobamba. Beszélgetésiink aztdn mégis meglepSen onfe-
ledt volt. Amig az apa helyet foglalt a kanapén, Kennel a beteg-
séglinkrdl kezdtliink tarsalogni. Milyen bosszanté, hogy a tol6-
székek gyartdi csillagdszati drakat szabnak! Tényleg, de j6 Gtlet,
hogy az alvashoz haszndlt bardnybort kétszer oblitstik at!

Az egyiitt toltott ora egy szempillantds alatt eltelt. Kent utdna
apja visszavitte a lélegeztetSgéphez, és masnap hazaindultak Las
Vegasba.

Ken tdvozasa utdn elgondolkodtam, miben hasonlitunk és mi-
ben kiilénbéziink. Betegségiink szempontjabél sorstarsak va-
gyunk, de egészen masképp viszonyulunk a hit kérdéséhez. Az
én betegségem megerdsitette a hitemet, az 6vé viszont kivette be-
16le minden lelkierejét. Mindenesetre ériiltem, hogy tartotta velem
a kapcsolatot. Par honappal késdbb kaptam tble egy levelet, és
néhany fényképet is kiildott, hogy megmutassa, apja hogyan sze-
relte hozza a lélegeztetSt a tolészékhez.

Egy év mulva az djsagban olvastam réla. Rovid, szlikszava
cikk kozolte, hogy Ken Bergstedt, egy lélegeztetd géppel é16 ne-
vadai férfi arra kérte apjat, segitsen neki 6ngyilkossagaban. Elke-
seredett 1épését rettegése valtotta ki: félt, hogy apja a megromlott
egészsége miatt hamarosan maghal. Mindketten aggédtak, hogy
az 6 haldla utan Kenr8l nem fognak megfelelden gondoskodni.

Attél kezdve, hogy a média Kennel kezdett foglalkozni, szinte
lehetetlen volt elérni. Mégis probaltam folvenni vele a kapcsola-
tot. Ezt irtam: Igaz, amit az Gjsdgban nyilatkozott? Hogy az élet-
t6l mar nem remélhet deriit és boldogsagot, és allandé félelem és
szorongés kiséri napjait? Dermesztd szavak. Emlékeztetnek arra
az idére, amikor még én is pontosan igy gondolkoztam. De sem-
miképpen se engedje, hogy miattuk levegyék a 1élegeztetst!

Nem hinném, hogy valaha is megkapta volna a levelem. Az
ujsagokbdl pedig kidertilt, miért is akarta, hogy apja megolje. Az
életet sokkal félelmetesebbnek taldlta a haldlndl.

Négy hénap mulva, amikor belenéztem a reggeli lapba, a cim-
lap aljdn rovid kis hirre figyeltem fel. Ken meghalt, apja pedig
nem sokkal kés6bb kovette a sirba.

Ken nem tudta elviselni azt a gondolatot, hogy a bens6séges
apai gondoskodas nélkiil éljen. A haldl még mindig vonzébbnak
igérkezett, mint az élet jol ismert pokla. Pedig ez az élet nem fel-
tétleniil lett volna pokoli. Személyesen ismertem olyanokat a kor-
nyezetében, akik der(isebbé szerették volna tenni a jovéjét. O
azonban nem kért ebbdl. Sokkal nyomasztébbnak taldlta azt, amit
az életrdl tudott, mint amit a halalrél.

Sokan gondoljak, hogy a Las Vegas-i Kenneth Bergstedt sokkal
nagyobb kockdzatot vallalt, amikor a sotét ismeretlent valasztotta
a der(isebb élet lehetdsége és a valtozas reménye helyett.
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Mikor kell meghalnunk?
Ha a haldl irgalom kérdése.

2 Asimov, Isaac Derek
Humphry Finat Exit cim{
konyvéhez irott ajanlata

8 Colson, Chuck: /t's Not
Over, Debbie.
Christianity Today, 1988.
oktdber 7. 80.

* Wester's New World
Dictionary. New York,
1982.

~Emberséges ember soha nem hagyna szenvedni az éllatot, hanem
véget vetne a gyotrddésének. Kizarélag embertarsaval szemben
olyan kegyetlen, hogy engedi fdjdalomban, reménytelenségben, él-
Shalottként éIni, és a kisujjat sem mozditja, hogy segitsen rajta”* —
mondta egyszer Isaac Asimov.

Valamikor régen baritaimmal elmentiink megnézni A lovakat
lelovik, ugye? cim filmet. Nem sokkal azel6tt johettem ki a reha-
bilitaciés kézpontbdl, és a barataim valamilyen péntek esti szora-
kozéssal akartak meglepni. A film cime pedig lovakat emlitett,
ugyhogy nyilvan csak jé lehet!

Nem éppen. Egy depresszids n6rdl szélt, aki azt kivanta barat-
jatol, szabaditsa meg szenvedéseitdl és 16je le. Amikor a barat til-
takozott, Jane Fonda szivfacsar6 hangon igy sz6lt: — A lovakat
lelévik, ugye? Ekkor mi kimentiink a mozibdl.

A miivészet néha az életet utdnozza, és lehet, hogy ez a film
husz évvel ezel6tt, amikor késziilt, még sokkoléan hatott, ma vi-
szont mdr az amenkalak 63 szazaléka ért egyet bizonyos esetek-
ben a ,j6 halallal” .2

Mi vezet arra valakit, hogy a ,te érdekedben tegyem” jelszava-
val emberi életet oltson ki? Tenyleg a kibirhatatlan fajdalmak? Hi-
szen ma mar a legkifinomultabb és legfejlettebb eszkozok segite-
nek, hogy elviselhet6vé tegyék Sket! Akkor a korlatozott élet? Ki
tudja, hogyan dontétt volna Arlene, ha egyaltaldn esélyt adott
volna a tolészéknek. Esetleg szeretteink reményvesztett, megalazé
helyzete? Hét tulajdonképpen tényleg a mdésik szenvedése késztet
az ,irgalmas” emberdlésre, vagy valami homalyos btintudat, rész-
vét vagy a szenvedés latvanya?

~Emberséges ember soha nem hagyna szenvedni az éllatot, ha-
nem véget vetne a gyotrédésnek” — irja Asimov. Igen &m, de az
allatok nem rendelkeznek olyan emberi kivéltsagokkal, mint mél-
tésag vagy remény, hidba is érvel ilyen hatarozottan Asimov dr
vagy a filmesek.

Az 1rgalom a szOtar szerint ,j6éindulati, konyoériiletes banas-
m6d”* Asimov azért birdlja az embereket, mert kisujjukat sem
mozditjdk, és nem segitenek a szenvedSknek. Mélységesen egyetér-
tek. De vajon nem lehet masképp jéindulatot és konyoriilet tanusita-
ni, mint hogy szeretteinket a sotét ismeretlenbe kiildjiik?

Az élet joga

Hallgassunk meg csak néhany valaszt arra a kérdésre, mikor kell
meghalnunk, maris belekeverediink a mikor mellett a ki, miért és
hogyan zirzavaros dsszevisszasigaba. Az eddig emlitett példakban
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senki sem haldokolt. De akdr haldoklérél, akédr haldlos betegrél,
szenveddrdl vagy csalddtagjardl van sz6, mind ugyanazon a nyel-
ven beszélnek, és ugyanazokat az érveket sorolhatjik fel. A zavar
eloszlatasa érdekében tisztazzunk tehat néhany fogalmat.

Az eutandzia elvileg a ,j6 halalt” jelenti, de manapsdg mar
egyaltalan nem egyértelmi a fogalom, mert a legkiilonfélébb kép-
zeteket tarsitjdk vele, a hozzank nagyon kozel 4ll6 ember szen-
vedéseinek megsziintetésétdl egészen a naci Németorszag tar-
sadalmi szempontbél haszontalannak itélt milliénak kiirtasdig. Az
eutandzia lényegében nem mds, mint embertidrsunk haldldnak
okozédsa vagy segitségnyujtas ahhoz, hogy sajit maga tegye meg,
mert vagy masok, vagy maga a beteg értelmetlennek latja az éle-
tet.

A leggyakoribb indok a szenvedéstdl valé megszabaditas, taka-
rékossdg vagy a haldoklassal jar6 megaldztatdsok megsziintetése.
Ez a kiterjedt fogalom mas kategoridkat is tartalmaz.

Kivint eutandzia esetén a beteg beleegyezésével és egyetér-
tésével okozzdk halalét.

Megengedett eutandzia akkor kovetkezik be, ha az illetd nem
egyezik bele ugyan, de csalddtagja, korhazi kezelGorvosai vagy a
birésag viszont elfogadja a halalokozést. Ebben az esetben a beteg
nem tud nyilatkozni, és mdasnak kell eldontenie, mit akart volna,
vagy mivel teszik neki a legjobbat.

Nem kivint eutandzia esetén koriilményektdl fiiggetleniil, az em-
ber akarata ellenére okozzak halalat.

A haldlra jelolés olyan rendszeresitett, nem kivant eutanazia,
amikor tarsadalmi szempontbél haszontalannak itélt emberek éle-
tét oltjdk ki. Ez a kategoria egész tomegeket fenyeget: oregeket,
visszaes$ bilinozdket, elmebetegeket vagy nyomorékokat. Jelenleg
nem létezik olyan csoport, amely hivatalosan ezt a lehet8séget ja-
vasolnd, de a kérdés vizsgdlatakor a két legfébb érv mindig a né-
pesedés és a velejar6é kiaddasok megfékezése.

Az aktiv eutandzia olyan ,irgalmas emberolés”, amikor valaki
bizonyos lépéseket tesz mas ember halalaért.

A passziv eutandzia viszont olyan ,irgalmas emberolés”, amikor
visszaszoritjdk vagy megvonjak az orvosi kezelést vagy a taplalé-
kot.

Asszisztdlt ongyilkossdg esetén a beteg az orvos vagy a csalddtag
tdmogatédsdval éri el a halalt.

A mélté haldl fogalma valdéjaban mast jelent, mint amit ki akar-
nak fejezni vele. A haldl végs6é soron maga a legvégsé megalaz-
tatds, hiszen mindents] megfosztja az embert, amivel valaha is
rendelkezett életében. A Biblia kifejezésével élve a haldl az utols6
ellenség. Megbékélve és higgadtan lehet meghalni, méltésaggal
viszont aligha. A kifejezés modern hasznilata mintha azt sejtetné,
hogy az embero6lés vagy az ongyilkossag tobbet ér, mint a termé-
szetes halal. Az eutandzia sz6sz616i szerint a mélté halal lehet6sé-
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get ad az embernek arra, hogy — sokszor az irt6zatos orvosi ers-
feszitések okozta — fajdalom nélkiil, és ne emberi mivoltabél ki-
vetk6zve haljon meg.

Nem létezik olyan toérvény, amely a mindendron val6 életben
tartdst irna el6. Minden szellemi képességei teljes birtokaban 16vo
embernek joga van megtagadni a kezelést, ha orvosa megfelelden
tajékoztatta, és ezért atgondolt dontést tud hozni.>

A haldlhoz valé jog megint olyan kifejezés, amely mast akar
mondani, mint amit valéjdban jelent. 5zé szerinti értelemben
tulajdonképpen fédbol vaskarika, hiszen egy elkeriilhetetlen és
megvéltoztathatatlan dolog legkevésbé sem jog kérdése. A koz-
nyelvben hol azt jelenti, hogy az embernek joga van arra, hogy
hagyjdk meghalni, hol pedig azt, hogy joga van ahhoz, hogy
megoljék.

C. Everett Koop, a katonai egészségiigyi alakulatok volt f&pa-
rancsnoka az eutandziat és a haldlhoz val6 jogot egy széval irja
le: ,,Az eutandzia egész kérdéskore egy széra vezethetS vissza: az
inditékra. Ha a beteg haldlos agénidjdban meg akarjuk kénnyiteni
szenvedéseit, és ilyen hatasu gyoégyszert adunk neki, noha tudjuk,
hogy életét igy esetleg néhdny éraval megroviditjiilk, akkor ez
nem eutandzia. Ha viszont azért adunk neki kabitészert, hogy
életét megroviditsiik, akkor kifejezetten az eutanazia inditéka ve-
zérel”®

Az életminbség tjkeletfi kifejezés. Ha valaki 6tven évvel ezelttt
torte el tgy a nyakat, ahogy én, meghalt. Az embernek halala
utan mar aligha kell az élete min8sége miatt izgulnia. Manapsag
maés a helyzet. Az elmiilt évtizedek orvostechnikai fejlédése fan-
tasztikus eszkozokkel emeli az élet mindségét. Ez viszont a tarsa-
dalmat arra hatalmazza fel, hogy emberek életérdl vagy halalarél
dontson, attél fliggden, milyen technikai csodakat vagy milyen
vadonatij gyogyszereket vet be. A lélegeztetdgép példaul lehetd-
vé teszi a paralizisesnek, mint mondjuk Lily baratnémnek, hogy
levegShoz jusson. Egy jol kifejlesztett gyogyszer egyenstlyban
tartja manids depressziés szomszédom, Linda érzelmeit. Egy be-
tiltetett katéter pedig rendezi a hozzam hasonlék vizeletiiritési za-
varait.

Mivese, pacemaker, inzulin injekcié, fidjdalomcsillapité és ke-
délyjavité gydgyszerek — mindezek kisebb-nagyobb mértékben
javitanak az emberi élet mindségén.

Igen am, csakhogy a technikai csoddknak és a vadonatyj
gyogyszereknek koszonhetSen az életet lassan aszerint kezdik
megbecsiilni, mennyire m{ikodSképes. Lily a lélegeztetdgép jévol-
tabél ilhet tolészékben, és tigy élhet, mint egy ,normalis” ember.
A Linddhoz hasonléak a fajdalomcsillapitok és a kedélyjavitok se-
gitségével vallalhatnak akdr munkat is, és alapithatnak csaladot.
~MiikodSképesek”, ezért a tarsadalom walamivel el6bbre helyezi
Oket az tigynevezett életmindségi ranglétran, mint mondjuk a si-
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lyos mozgasképteleneket, akiket Bob bardtomhoz hasonléan pél-
daul a Lou Gehrig-kér rohamos gyorsasaggal dontétt le 1abukrol,
és csak fekiidni és pislogni tudnak.

Tobbek szerint az a tdrsadalom, amely életmindségiik szerint
osztdlyozza tagjait, az életképeseket fogja védelmezni, a tobbieket
pedig elhanyagolja. Az er8s fizikummal és j6 szellemi képessé-
gekkel rendelkez8knek tulajdonitja majd a legmagasabb életmind-
séget, noha furcsa mdédon gyakran éppen 6k a legszerencsétleneb-
bek, ugyanakkor rendkiviil alacsonynak tartja a szegényekét és a
gyengékét, holott életiik olykor sokkal tartalmasabb. Az életmind-
ség kifejezést leggyakrabban az élet sérthetetlenségével egyiitt
haszndljdk. Ez pedig néhany ujabb fogalomhoz vezet el minket.

Az abszoliit érték hagyomanyos etikai elve szerint az emberi
élet mindentd], tehat a képességektdl fliggetleniil is teljes értékd.
Bobot eszerint akdrmilyen stilyosan tdmadja is meg a Lou Gehrig-
kor élete sohasem lesz értéktelen.

A relativ érték esetében az emberi életet bizonyos szempontok
figyelembevételével értékeli, vagyis szamitanak példaul a képes-
ségek. Ebben az értelemben Bob életének értéke attdl fiigg,
mennyire valik mozgasképtelenné.

Az élet a kiilonbozd allaspontok szerint vagy abszolut vagy re-
lativ értékd. Mégis melyik? Es vajon ezek a kiilénbozg alldspon-
tok milyen alapon dontik el, megmarad-e Bob, e melegvérfi, érz6
és lélegz6 emberi lény élete, aki mozdulatlanul hever az életmi-
ndség tarsadalmi ranglétjaranak legalsé fokan.

Alldspontok, irdnyvonalak

Ki? Mikor? Mit? Hogyan? Miért? Bizony nem koénnyfi sz8rszalha-
sogaté meghatdrozasok kozott eligazodni. Es bar a szétérak szécik-
kei alapjan az élet és haldl kérdése vilagos és egyértelmfi, a valo-
sagban kordntsem az. A halal, mint mondtam, a nagy megalaztatas
és az utols6 ellenség. Arlene, Ken és a hozz4juk hasonléak torté-
netén bizony meg kellene débbenniink. Vajon miért nem tesssziik
mégsem?

Az eutandzia nem szokatlan dolog. Korabban is szdba kertilt
mar bizalmas koérokben, korhazi etikai bizottsdgok el6tt egy-egy
haldlozasi bizonyitvannyal kapcsolatban, vagy suttogtak réla szii-
lészeteken is, amikor sulyosan fogyatékos ujsziilotteket hagytak
éhen halni.

Bizonyos értelemben jo, hogy végre lerantjak a leplet az euta-
nazia kérdésérdl, és nyilvanosan vitat folytatnak réla, hiszen az
embereknek ismerniiik kell, ha &tgondoltan akarnak dénteni.
Masrészt viszont Arlene, Ken és a hozzajuk hasonlék mind gya-
koribba valé torténete egyre kevésbé dobbenti meg a koz-
véleményt. Mar nem héaborodnak fel azon, hogy a fogyatékos 1j-

493



sziilotteket hagyjak éhen halni a kérhdzban, vagy hogy az Alzhe-
imer-kéros fejébe golyot répitenek. Inkabb csak a szélséségek el-
len kezdenek mar érvelni, mint a dr. Kevorkian-féle tipus ellen,
vagy éppen tamogatni kezdik az eutandzia olyan kirivé példdit
is, amikor a betegekkel golyéval, fejiikkre hizott nejlonzacskdval
vagy arcukra szoritott parnaval végeznek. El6fordulhat, hogy el-
8bb-utébb elfogadjak magat az eutandzia elvét, és mar csak a
mod foglalkoztatja &ket: végezzék az eutanaziat a korhaz tiszta és
biztonsagos komyezetében, hiszen oda valé.

Lassan pedig mar senki sem tudja pontosan, hogyan, de elvi-
selhets lesz. Aztdn elfogadhatd. Késtbb legalis. Végiil pedig di-
cséretes.

A vita jelenlegi szakaszdban még mindig nagy a zavar. En pe-
dig bizonyos szempontbél oriilok. A csata folyik tovabb. Ujabb
kérdések és tjabb valaszok meriilnek fel. A tirsadalom még nem
jutott el oda, hogy z6ld utat engedjen az Arlene-hez és Kenhez
hasonléknak, vagy barkinek, aki térvényes vagy torvénytelen mo-
dok végrehajtott eutanaziit kivan maganak. Egyel6re az orszag
egyetlen allamaban és a vilag egyetlen orszagaban sem fogadtak
el kivant vagy nem kivant eutanaziat legalizalé torvényt. Egy val-
las sem tamogatja, és minden orvosi eskii elitéli. A civilizalt or-
szagok az ember életét, mindenekeldtt a gyengékét és elesettekét,
évszazadokon at a torvényekkel és a vallassal védelmezték. Kiilo-
nos, hogy az eutanazia akkor keriilt be hirtelen a koztudatba,
amikor az erbforrasok dsszehasonlithatatlanul gazdagabbak, mint
abban a korban, amikor még az irgalmas emberdlés hirét sem
hallottak.

Most viszont az emberek élvezettel gyakoroljak jogaikat. Hatal-
mas igyekezettel alkotnak torvényeket. Lendiiletesen prébaljak
korlatok kozé szoritani a gyorsan fejlédd orvosi miiszergyartast.

Rohanvast szeretnék megalkotni az eutandzia erkodlcsi és etikai
rendszerét.

Mindenkinek van véleménye, és a tarsadalom is hamar kiala-
kitja sajatjat.

Te mit gondolsz?

Mona Krisztina forditdsa
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Az élet evangéliuma
és a ,kegyes halal”
kegyetlensége

Jn 10,10. ,En azért jottem,
hogy életiik legyen
és boségben legyen.”

Az egyhaz j6l ismeri az emberi haladds enigmatikus sajatossa-
gat. Minél tobb lehetdséget teremtiink jovénk biztositdsihoz, an-
nal tobb veszély is fenyegeti az emberi életet; kiilontsen annak
kezdetén és végén, amikor legjobban raszorulunk masok tdmoga-
tasdra és védelmére. Ez késztette II. Janos Pal papat legtjabb kor-
levelének megirdsdra, melyben osszefoglalta az élet védelmére vo-
natkoz6 keresztény hagyomadnyt és a ,hivatalos egyhdzi tanitast.!

Az Evangélium hirdetésétdl elvalaszthatatlan az élet szentsé-
gének védelme. Az ,élet szerz&je” (ApCsel 3, 15) valtott meg ben-
niinket, és az ,€let népévé valtunk abban Szentlélekben, ,aki az
élet Ura és adomdanyozéja”, mondja a papa. A harmadik évezred
kiiszobén ennek a népnek az a kivéltsagos feladata, hogy a vilag
lelkiismeretét felrdzva 1) mozgalmat kezdeményezzen az élet ta-
mogatasara”. ,,I:Ij élet-kulturat kell kialakitanunk”,2mindeneke16tt
a hivd kozosségen beliil. Ez legyen a politikai kozosség szamara is a
példakép. Megkiilonboztetett gonddal és eldszeretettel kell tehat a
torékeny és veszélyeztetett élet minden forméja felé fordulnunk.
Napjainkban, amikor az elvilagiasodott gondolkoddsméd a |, kegyes
halal” félrevezetd lehetségével igyekszik az Oregség terheit ,kony-
nyiteni”, nagy figyelmet kell szentelniink az oregeknek ,a csalad
szentélyén” beliil, de az 6regséggel jaré tarsadalmi problémaknak is>

Az élet védelmével kapcsolatos zsid6-keresztény erkoleshagyo-
many alapjat a teremtéstorténet és az 6lés tilalma hatdrozza meg.
Az Isten képére és hasonlatossagara teremtett emberi élet az O sze-
retetének ingyenes adomanya, amelyb6l soha vissza nem fizethetd
tartozas, kotelezettség harul mindenkire. Az életet védeni, apolni
kell, azt utédainknak tovdbb kell adni. A szenvedés és a haldl az
ember bfinének kovetkezménye. Igy érthets, hogy a zsid6 és a ke-
resztény kozosség szamara egyarant elfogadhatatlan volt az ,.eltavo-
zas szabadsaga”, ami a gorog-romai kultirvilagban biztositotta az
oregek, a betegek vagy a nyomorultak szamdra azt, hogy terhes éle-
tilket, esetleg madsok segitségének igénybevételével, kioltsdk. A
»konnyii halalt” a kereszténységet megeléz6 tarsadalmak gyakorol-
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A szenvedés zsidé
magyardzata

Jn 9,1 ff

Kor 4,10-16

A szenvedés a
keresztény erkdlcstan
szerint

Az ongyilkosség

4EV 57,107

ny(i halalt” a kereszténységet megel6z0 tarsadalmak gyakoroltak
az Ujsziilottek vagy az oregek elhagyasdval is. A kereszténység
véget vetett ennek a gyakorlatnak is.

A zsid6 vallasfelfogasban a szenvedést a beteg személynek, csa-
ladjanak vagy népének blindsségével magyaraztak. Ezért kérdezték
a farizeusok Jézust a vakon sziiletett emberrdl, hogy sajat bfinei
vagy csaladjaé okoztik-e vaksagat. ,Isten tetteinek kell rajta nyil-
vanvaléva valniuk”, adta Jézus a szdmukra érthetetlen vélaszt.
Amint J6b konyve is tantskodik errdl, az artatlan szenvedése dilem-
mat jelentett a zsid6 lelkiség szamara, melyre csak a Makkebeusok
konyvében, a hellenista korban alakult ki a megoldés. Az igazsag-
talan szenvedés értelmét a masvilagi életben kapott jutalom adja
meg. Az Ujszovetségben ezt a felfogést kiegésziti a szenvedés és a
halél pozitiv értelmezése is. Nemcsak a bfin biintetéseként neheze-
dik rank, hanem a tiirelemmel viselt szenvedés Krisztus szenvedé-
sét egésziti ki. A hivd a megvaltas miivébe kapcsolédik bele, hala-
laban pedig Krisztus feltimadasa valésul meg. Amint Szent Pal
mondja: , Testiinkben folyton-folyvast viseljiikk Jézus szenvedését,
hogy egyszer Jézus élete is megnyilvanuljon testiinkon. Eletiinkben
dllandéan ki vagyunk téve a haldlnak Jézusért, hogy majd Jézus élete
is nyilvanvalé legyen testiinkon. (....)Tudjuk ugyanis, hogy aki Jézust
feltimasztotta, Jézussal minket is feltimaszt, és veletek egyiitt elébe
allit. (...)Ezért nem veszitjiikk el kedviinket, mert bar a kiils6 ember
romlasnak indult benniink, a belsd naprél napra megujul.”

Ebben a tanitisban gyokerezik a halalra és szenvedésre vonat-
koz6 keresztény erkolcsszemlélet kettSs allaspontja; nemcsak az
eutandzia és a gyilkossag elitélése, hanem a tlirelmes szenvedés
és haldl elfogadasanak pozitiv értékelése is. A szenvedés és a ha-
141 a keresztény felfogdsban nemcsak az 8sbfin biintetése, hanem
az Isten adomanya is, melyet el kell fogadni akkor, amikor az élet
tovabbi védelmére nincsen jézan lehetSség. Ezzel mondunk igent
az 6rok boldogsédgra szol6 isteni meghivéasra. A keresztény hagyo-
manyban tehat az ,eutandzia” kifejezés a sz6 eredeti értelmében
kapott helyet, az 6rok életet biztosit6 j6 halalt jelenti.

A Szentirds és a keresztény hagyomany az élet kioltidsanak tilal-
ma mellett a felebarati szeretetre hivatkozva siirgeti a betegek ta-
mogatasit, valamint a szenvedés minden eszkozzel torténd eny-
hitését is. A keresztény felfogasban a ,jé halal” azt is feltételezi
tehat, hogy a haldoklé nincsen magdra hagyva szenvedésében.
Az 6rok boldogsédgra hivé isteni sz6 az imadkozé kozosség hité-
nek és szentségeinek kozvetitésével érkezik meg hozzank.

Az emberi élet alapvetd érték a keresztény vilagszemlélet sza-
mdra, minden mds emberi érték megvalésitdsanak alapfeltétele.
Ezért ,,...az 4rtatlan emberi élet direkt és szandékos kioltisa min-
dig stlyos erkélcsi rossz...” pontositja az 6todik parancs tanitasat
IL Janos P4l papa hivatalos tanit6 tekintélyének teljes sulyaval.* A
sajat életlink védelmére irdnyuld kotelesség is ugyanebben az is-
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Mt 27.3-10

S EV 65, 125
A biin szerepe

Az orvosi erkdicsok

teni szandékban gyokerezik. Az ongyilkossag vagy egészségilink
ésszer(i védelmének elhanyagolasa erkolcsi rossz, megfontoltszan-
dékkal parosulva biin. Az 6ngyilkosség elitélése a legelsd keresz-
tény értékitéletek kozé tartozik. Judas tettét Mdté evangéliuma
nemcsak Péter megtérésével allitia szembe, hanem azt is kifejezi,
hogy gyaldzatos tettének megérdemelt kovetkezménye a halil
szégyenteljes forméja volt.

A nyugati vilag jogrendszerében a szabad elhatarozasra képes
betegnek ma mar megvan a joga az orvosi kezelés visszautasita-
sara még abban az esetben is, ha az szamdra hasznosnak bizo-
nyulna, vagy amikor annak visszautasitdsa azonosnak latszik a
halal vélasztdsdval. Ezen ttlmenden azonban Hollandidban né-
hany éve mar az aktiv eutandzidt, az orvosi segédlettel végrehaj-
tott &ngyilkossagot is torvényesitették bizonyos feltételekkel. Az
Egyesiilt Allamokban a legutolsé valasztdsok alkalmaval Oregon
allam valasztéi is elfogadtak egy hasonlé javaslatot, aminek al-
kotményossagarol a Legfelsdbb Birésagnak kell majd déntenie.
Ett6l a szemlélettdl hatarolja el magét az egyhaz, mert hatarozot-
tan ellene szdl az ongyilkossagra vonatkozé szentirasi itélet. Az
orvostudomdny jelenlegi lehetdségeit és problémait is figyelembe
véve azonban a hagyomanyos tanitds pontositasra szorult. Ezt
tette az eutandziar6l 1980-ban kiadott vatikani nyilatkozat, ame-
lyet a most kiadott papai korlevél megerdsitett. , Ismételten kije-
lentjiik”, mondja II. Janos Pal, ,az eutanazia Isten térvényének
stlyos megsértése, mivel az az emberi személy szindékos és er-
kolcsileg elfogadhatatlan elpusztitdsa”.” Most ennek a pontositott
tanitdsnak a részleteire tériink at.

A szenvedés és a haldl a blin kévetkeztében l1épett be életiink-
be, ezért a szenvedés mértékének enyhitése, valamint a halalve-
szély elleni védekezés egyittal a biin elleni kiizdelem egyik meg-
nyilvanuldsa is. Ez nemcsak megengedhetd, hanem sziikséges
emberi méltdsagunk és cselekvbképességiink biztositasahoz még
akkor is, ha ennek kozvetett hatasaként életiink id6tartama meg-
révidiil, a kozeli haldl valésziniibbé vélik. Amint mar XII. Piusz pa-
pa megillapitotta, a cél ilyenkor nem a haldl okozésa, hanem a
szenvedés csokkentése. Az egyhdzi tanitisban az aktiv és passziv
eutanazia kozotti kiilonbség nem kap szerepet. A vatikani nyilatko-
zat szerint az a cselekedet vagy a cselekedet elmulasztisa jelent
eutanaziit, mely 6énmagédban vagy a cselekvd szdndéka kovetkezté-
ben halélt okoz azért, hogy ezzel a szenvedés minden lehet&ségének
véget vessen. E meghatdrozas szerint tehéat az eutanazia elsdsorban
a cselekvd szandékatdl és a cselekedet kovetkezményétSl fiigg. Az
eutandzia tehat olyan cselekedet vagy annak elmulasztisa (aktiv
vagy passziv eutandzia a mai széhasznalatban), amelynek kizaréla-
gos célja a szenvedés végérvényes megsziintetése halal okozasaval.

Az eutanazia eseteinek és az élet megengedett vagy kotelezd
védelmének pontosabb szétvélasztdsdhoz azonban nem elég a ha-

497



SEV 65, 124.

A gyogykezelés
hatékonysaga

14l okozésara és a szenvedés csokkentésére iranyulé szandék gon-
dos megkiilonboztetése. A szandék végrehajtasiéhoz megfeleld
eszkozoket kell kivalasztani. Az orvoslds eszkozei ugyanis nem-
egyszer egyarant alkalmazhaték a szenvedés csokkentésére és az
élet megroviditésére, vagy az élet és az elkertilhetetleniil velejard
szenvedés meghosszabbitasdra is. A keresztény meggy6z8dés sze-
rint a haldoklé6 ember méltésdginak és a j6 haldlnak a biztosi-
tasdhoz nincsen sziikség sem a szenvedés minden aron torténd el-
keriilésére, sem az élet feltétel nélkiili meghosszabbitdsara. A ,j6 ha-
l1al” keresztény értelemben vett jogat a haldoklé emberi méltosaga-
nak ebben az értelemben vett feltétlen biztositdsa jelenti. A beteg ké-
nyelmét biztosité pallidciés orvosi eszkdzok akkor is alkalmazhatdk,
tanitja az egyhdz,” ha ezzel az élet esetleges megrovidiilése is elke-
riilhetetleniil egytittjar. Elsadédhat azonban olyan eset is, hogy az
életfenntarté eszkdzok a beteg emberi méltésdgat veszélyeztetik, mi-
vel a haldl elodazasan kiviil eldnyt mar nem tudnak szamara bizto-
sitani. Ennek elkeriilésére az 1980-as nyilatkozat néhany gondosan
megfogalmazott, konkrét iranyelvet is lefektetett.

Mindenkinek megvan a joga és a kotelessége arra, hogy egész-
ségét vagy életét megfeleld eszkozzel biztositsa. Az eszkoz hasz-
nalatanak azonban aranyban kell dllnia egyrészt a gyogykezelés
komplikaltsdgaval, veszélyeivel, koltségeivel és elérhetbségével,
masrészt a hasznalatuktdl varhaté eredményekkel, figyelembe vé-
ve a beteg allapotat, fizikai és erkolcsi erdtartalékait. Pontosabban
kifejtve tehat mas eszkoz hijan megengedhetd, hogy veszélyessé-
giik ellenére igénybe vegyiik a legijabb, még kisérleti allapotban
1évd gybégymodokat. A betegnek is joga van ahhoz, hogy a hely-
zetébdl adodo lehetdségeket kihasznilva a tudoményos ismeretek
gazdagitasat elGsegitse. A beteg beleegyezésével azonban ezt fel is
lehet fiiggeszteni, kiilonésen akkor, ha a kisérleti jellegti kezelés
hatdsa nem felel meg a vdrakozasnak. Ebben a déntésben a beteg
vagy a csaldd megokolt kivansaga, valamint az orvosi vélemény
egyenld sullyal esnek latba. Az orvosi vélemény elsSsorban a
gyogykezelés egyéni és szocidlis terhei és a varhaté eredmény ko-
zO6tti arany felmérésére irdnyul. Senkit sem lehet azonban arra kéte-
lezni, folytatja a nyilatkozat, hogy veszélyes vagy terhes gyégyité el-
jarast hasznéljon. Az éltalanosan haszndlt orvosi eszkézok elegendd-
ek az erkolcsi kotelesség teljesitéséhez. Ennek a mértéknek a koveté-
se nem tekinthetd ongyilkossagnak. Ellenkezéleg, ez egyszer(ien az
dltalanos emberi adottsig elfogaddsat jelenti, és azt a vagyat, hogy
elkeriiljik azokat a gydgyaszati eszkozOket, melyek nincsenek
ardnyban vérhat6 hatasukkal, vagy tilsdgosan terhesek a beteg csa-
ladja vagy a kozosség szdmdra. A beteg teherviseld képességének
felmérésekor nemcsak anyagi és fizikai, hanem lelki és pszicholégiai
erStartalékait is figyelembe kell venni.

Legfontosabb irdnyelvként az egyhdz hangsulyozza, hogy a halal
kozelségében lelkiismeretileg megengedhetd annak a gydgykezelés-

498



A keresztény
hagyomany

és az eutandzia
szétvalasztdsa

nek a visszautasitisa is, amely az élet nagyon is bizonytalan és
terhes meghosszabbitasan kiviil mas eredményt nem tud nydjta-
ni. Ilyen helyzetben csak a beteg méltsagat megilletd lelki, tarsa-
dalmi tdmogatast, valamint a kényelmét biztosité gyodgykezelést
kell folytatni, azt, ami hasonlé korilmények kozott mindenkit
megillett. Ugyanis nem a kezelés megsziintetése vagy visszautasi-
tdsa okozza a haldlt, hanem a betegség, aminek orvosldsira mar
nincsen lehetdség.

Az 1980-ban tett nyilatkozat az egyhazi tanitas fejlédésében
fontos lépést jelentett tobb ok miatt is. Mindenekel6tt a keresz-
tény hagyomdnyt és az eutandzia napjainkban divatos értel-
mezését gondosan szétvalasztotta. A killonbséget nem egyediil az
eszk6zok onmagdaban vett természetére alapitotta, hanem gondosan
mérlegelte a szandékot, valamint a beteg és csaladja koriilményeit is,
és az erkolesi itéletet ezeknek a szempontoknak, valamint a gyogy-
kezelés eredményének mérlegelésébdl, azok aranyossagdbdl vonta
le. Ezzel eltért a napjainkban annyira kedvelt, de alapjaban véve le-
egyszer(Gsitett erkolesi gondolkoddsmodtol, amely a cselekedet 6n-
magdaban vett természetén és a beteg dontésjogan kiviil semmilyen
mas koriilményt sem hajlandé figyelembe venni.

II. Janos Pél korlevele meger8sitette ezt a tanitast, amit leg-
jobban az épiilet tervrajzdhoz lehet hasonlitani. Annak meg-
valdsitasahoz az épitkezd gyakorlata és bolcsessége is sziikséges.
A gyakorlati tapasztalatra épitett emberi bélcsesség, valamint a
szenvedés és haldl keresztény értelmezésének mérlegre tételével
minden egyes esetet kiilon kell elbirdlni. Ebben a nehéz feladat-
ban egyenld teher nehezedik a betegre, orvosaira, hozzatartozéira
és a tarsadalomra is. Noha ezek a dontések a magénélet részét al-
kotjdk, a nyilvanossag el6tt is védhetdknek kell lenniiik, mivel
legtobb esetben végsd és visszavonhatatlan 1épést jelentenek. A
politikai k6zosségnek érdeke ugyanis az élet védelme. Ezért sziik-
séges, hogy az élet szandékos kioltdsdnak tilalmat és a kezelés
visszautasitdsanak jogat a torvényhozds a lehet6 legpontosabban
elhatarolja egymast6l. A legjobb térvényhozés is hatastalan marad
azonban a végrehajték erkolcsi integritasa nélkiil. Ennek biztosi-
tdsa azonban mar nem a torvényhozas feladata, hanem az isten-
hitben gyokerezd erkolcsi nevelésé. Ha mds okunk nem is lenne
ra, mar csak ezért is hatdrozottan vissza kell utasitanunk a vallas-
erkdlcsileg semleges nevelés tarsadalmi elfogadhatésagat. Semmi
sem védi jobban az id6s ember méltésagat és élethez valé jogit,
mint a keresztény szeretetben gyékerez6 csaladi kozdsség. Ezt
kell kiegészitenie a pallidciés gondozasnak, amely nem a techni-
kai, hanem az emberi szolgalat fontossagara épiil. Ennek a szol-
gélatnak a keretei kozott is biztositani kell azonban az érdekelt
csaladi és lelki kozosség tagjai szamara a kozremtikodés a lehetd-
ségét.
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Kapcsolattartas
a beteggel

Az élet alkonya
és a hdazioroos

Mindnyéjan 8rizziik felejthetetlen naplementék emlékeit. Eletiink
sordn azonban hény ilyen élményben volt résziink? Es hanyszor
tértiink nyugovoéra tigy, hogy egész nap nem lattuk a napot, hany-
szor fejeztiik be viharban, kédben, fagyban vagy szinte elviselhe-
tetlen h8ségben? A hasonlat érvényesnek latszik életlink alkonyara,
az oregkorra is, amennyiben ennek is megvannak a maga szépsé-
gei, mégis, leginkdbb a fogyatkozast, a betegségeket, a szenvedést
juttatja esziinkbe. Pedig ez a kor is életiink szerves része, Isten ado-
ménya, amelynek nehézségei, gondjai mellett legalabb annyi 6réme
is van, és amelynek harménidjat més szinten, mint élettink korabbi
szakaszaiban, de ugyanolyan mértékben megteremthetjiik.
Természetes és sziikségszer(i, hogy idésodve hanyatlasnak in-
dulnak testi-lelki képességeink. Akik erre lelkileg felkésziiltek, és
eddig is redlisan, rugalmasan kovették életiik folyaman a benntik

- végbemend valtozasokat, rendszerint megrazkédtatds nélkiil fo-

gadjdk ezt az tjszer(i allapotot. Akiket azonban vdratlanul ér,
akik képességeiket, csaladi, tdrsadalmi és anyagi helyzetiiket
orokké tarténak gondoltdk, nem tudjak elfogadni ezt az j allapo-
tot, gyakran panikba esnek, depressziéval reagilnak ra. Hasonl4-
képpen alakul legtobbszér azoknak a sorsa is, akik életiik eddigi
részét oromtelennek, eredménytelennek, kudarcokkal és sorscsa-
pasokkal telinek tartjdk. Gyakran okoz nehezen lekiizdhetd csal6-
dast az anyagi lehet8ségek szfikiilése, a tirsadalmi, munkakori,
kozéleti pozicié elvesztése, a barati, csalddi kapcsolatok meglazu-
lasa és megszakaddsa (példaul a fiatalok elkoltozése, sajat korosz-
talyuk kihaldsa). Nagy hatrany, ha valaki egész életét kizarélag a
munkdjara, hivatasdra teszi fel, mert ha ezt fel kell adnia, értel-
metlenné, liressé valik az élete. Az dregedéssel egyiitt n6 a beteg-
ségek veszélye, ami taldn a nem is oly tavoli haldl lehetdségét is
sejteti.

]A haziorvos leghatékonyabban mint ,az egészség 6re” tud idds
betege segitségére lenni. Ritkdn fordul azonban eld, hogy az id&s
személynek kizdrélag egészségi allapota okoz gondot. Ezért elen-
gedhetetlen, hogy a kezel6orvos jo, de legaldbbis elfogadhato
kapcsolatot tartson betegével, és hogy tdjékozott legyen azokrdl a
koriilményekrdl is, amelyek allapotat befolyasoljadk. Nemegyszer a
betegség csupédn ezeknek a tiinete. Egy id6s betegem példaul tiz
éve jarasképtelen, nem tudja elhagyni a lakasat, amiéta egyetlen
gyermeke megszakitotta vele a kapcsolatot. Béalint Mihaly szerint
minden betegség szeretet- és figyelemkérés is. Ne csak a beteg-
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A betegségek és a
lelki egyensuly

Az 6regség mint esély
a véltoztatdsra

séggel foglalkozzunk, hanem a beteg személyiségével, amelynek
része a betegség is.

Sokan képességeik hanyatlasadt — esetleg stlyos — betegség-
nek tartjak. Ilyenkor az orvos megnyugtathatja ket azzal, hogy
ez természetes jelenség, ami masokndl is tobbé-kevésbé hasonld
modon megy végbe. A betegség az egyébként harmonikus szemé-
lyiség lelki egyensulyat is felborithatja. Sok esetben az orvos nem
képes az egészség teljes helyredllitasara. Tapintattal, tor6déssel, a
beteghez f(iz6d6 j6 kapcsolatdval azonban el tudja fogadtatni a
betegség okozta kellemetlenségeket, s6t a szenvedést, az elkeriil-
hetetlen halalt is. Egy id&s betegem stlyos dllapotban a kérhdzba
keriilt. Amikor halala el6tt meglatogattam, beszamolt arrél, hogy
kérhazi orvosa milyen lelkiismeretesen latja el: hétvégeken is be-
megy hozz4, valsagos allapotdban éranként az dgya mellett allt.
Végiil ezt mondta: ,Tudom, hogy milyen stlyos betegséget kap-
tam. Mégis halat adok érte az Istennek, mert ezaltal egy ilyen ki-
valé embert ismerhettem meg, mint amilyen a kezeldorvosom”.

Az orvos-beteg kapcsolat alapja a mesterségbeli tudas, a hiteles
orvosi magatartds. Ezen tdlmenden mddja van az orvosnak arra
is, hogy &tlépje szorosan vett szakmai kotelezettségeinek a hatara-
it. Sok id&s beteg példaul maganyos, szdmara az orvos latogatasa
,esemény”, egy szdl, ami az élethez koti. Segithet ravenni betegét,
hogy csokkentse a szamdira mar elviselhetetlen munkatempét,
vagy a hozzatartozékat, hogy tobbet torddjenek az erre raszorulé
idds beteggel. Az orvos személyisége gyogyszerként is hat, és bi-
zonyos esetekben fontosabb, mint a tablettdk vagy az injekcidk.
Természetesen az ,orvos-gyogyszert” is tidl lehet adagolni. Ova-
kodjunk attél, hogy a beteg kiszolgéltatottan fliggd helyzetbe ke-
riljon, és attdl is, hogy a magénéletébe beavatkozzunk — bar ne-
megyszer ilyen igények is felmeriilnek a beteg részérdl.

Az Oregség és a betegség nemcsak fogyatkozas, hanem esély is
arra, hogy életiinket megvéltoztassuk, megjobbitsuk, hogy olyan
hasznos tevékenységek és 6romok felé forduljunk, amelyekre ed-
dig nem volt idénk, erénk, médunk. A nyugdijas a hivatali kote-
lezettségek helyett csalddjara fordithatja idejét, erejét, unokaival,
barataival elmélyitheti kapcsolatat, segithet nekik, tobb ideje jut
kedvteléseire. Egyik nyugdijas ismer&som rendszeresen végez ka-
ritativ beteglatogatisokat. Egy mdsik hatvantél kilencven éves ko-
raig huszonot tudomanyos konyvet irt, amelyekbd! tizenét még
életében megjelent. A betegség arra is alkalom, hogy befelé fordul-
junk, elmélyitsiik lelki életiinket. Sokak szamdra kiilonleges kegye-
lem id8szaka ez, amely soran rendezhetik, szorosabbra flizhetik
kapcsolatukat Istennel, hogy méltéképpen jelenjenek meg a szine
elott.

A héaziorvos és a lelkipasztor munkaja néha fedi egymast. Ha-
sonld lelki problémaval van, aki egyikiikhéz, van, aki mdsikuk-
hoz fordul, és lehet, hogy mindkettd tud segiteni. Vannak azon-
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A hézastars elvesztése

A haldl tudomasulvétele

ban olyan esetek, amikor kiilon kell valasztani a két szakteriiletet.
Ha példaul egy pap depressziés vagy kényszeres magatartas tii-
neteit észleli a‘'gyénds sordn, orvosi kezeléshez kell hozzasegite-
nie a gy6nét. Ha viszont az orvos a hozzifordulé betegnél silyos
lelki (erkolcsi) valsag vagy bfintudat jeleivel taldlkozik, amelynek,
ugy latszik, redlis alapja van — amennyiben ez a beteg vilagnéze-
tével nincs ellentétben —, paphoz kell 8t juttatni, mert az orvos
nem adhat feloldozast az esetleges biin alél. J6 volna, ha papok
és orvosok gyakrabban konzultilndnak egymassal. Fontos tudni,
hogy oregkorban sokkal gyakrabban fordul el6 a depresszi6, mint
a koradbbi életszakaszokban. Felismerésében nemcsak a csalad-
tagok, az ismer8sok, hanem a pap, a lelkiatya is segithet. Kiilono-
sen maganyos személyeknél, nagy linnepeken vagy a beteg sze-
mélyes linnepnapjain gondoljunk erre, mert ilyenkor az ongyil-
kosségi szandék is gyakoribb.

Kritikus helyzetet idézhet el6 id6s korban egy koézeli hozzatar-
tozd (leggyakrabban a hazastéars) elveszitése. Ilyenkor a csalad, a
baratok mellééllasara, az orvos tamogatd magatartdsara van sziik-
ség. Mégis eldfordul, hogy a hidny és a veszteség elviselhetetlen
az életben maradt fél szdmara, ami stlyos betegséghez és ennek
gyors végkimeneteléhez vezethet.

Egy-egy stlyosabb betegség cselekvésképtelenné, magatehetet-
lenné teheti az id8s személyt, aki a kiszolgéltatottsagot, a tétlen-
séget alig, vagy egyaltalan nem tudja elfogadni. Ennek a nehéz
allapotnak az elviselésében biztatast adhatnak a nagy angol kol-
tének, Miltonnak a sorai, aki maga is negyvenkét évesen veszitet-
te el szeme vilagat. A vak szonettjében ezt irja:

. Csak tiird szelid

igdjdt, gy a j6. Hisz O a szent
kirdly. A szdrazfoldon és vizen
siirggteti szolgdi ezreit

s az is cselédje, ki csak vdr s mereng.”

A haziorvos nehéz, de szép és fontos feladata, hogy gyégyitha-
tatlan betegségében betege mellett alljon, és elkisérje 6t a halalig.
A legtcbb beteg el6bb vagy utébb tudomdsul veszi allapotanak
sulyossagat, az elkeriilhetetlen haldlt. Az orvosnak tajékoztatnia
kell betegét betegségérdl, annak természetérdl, de nem mindegy,
hogy ezt hogyan teszi meg. Az igazsig tapintatos kozlése mellett
mindig nyujtsunk legalabb egy kis reményt. (Példaul azt, hogy a
sok 4j gyégyszer kozott bizonyara lesz olyan, amelyik az & beteg-
ségére is hatni fog.) Aki nem tudja elfogadni a sulyos kozlést, az
megragadja a feléje nyujtott szalmaszalat, aki pedig redlisan ké-
pes atlatni a helyzetet, az annak megfelelden rendezi az életét, a
tennival6it. Hagyjuk, hogy ebben a vonatkozasban a beteg legyen
irdnyiténk: mi az, amit képes elfogadni. Ismételten, ridegen szem-
besiteni a szdmdra elfogadhatatlan tényekkel nem szabad — az
orvos szerepe nem azonos az lgyészével —, mert ez a beteg lelki
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A tarsadalom haldlképe

Osszeroppanasihoz, a betegség gyorsabb végkimeneteléhez vagy
ongyilkossaghoz vezethet. A haldl elfogaddsahoz révidebb-hosz-
szabb ideig tart6 lélektani utat kell megtennie a betegnek (és hoz-
zatartozéinak), amelynek f&bb &llomasai Elisabeth Kiibler-Ross
szerint a kovetkezdk: tagadas — lazadas — feldolgozés (,,alkudo-
zas”) — depresszié — teljes elfogadas. Tirelemmel, megértéssel
kisérje az orvos ezen az id6t igényld tton betegét, és ezzel lénye-
gesen megkonnyitheti helyzetét, oldhatja maganyat, félelmét, szo-
rongasait. Ezaltal médot ad arra is, hogy a beteg beszélhessen
azon lelki problémdirdl, félelmeirsl, megoldandé feladatairdl,
amelyekrd] egyébként nem tudna beszélni, magdba fojtana.

Az an. civilizélt tdrsadalom a halélt kudarcélményként fogja
fel, nem tudja elfogadni, nem illik bele a fogyasztéi szemlélet 6ro-
mokre, élvezetekre Gsszpontosité vildgadba, a reklamok irdnyitotta
kozvéleménybe. Ennek megfelelden uralkodé nézetté valt, hogy
az emberi élet egyik, vagy taldn a legnagyobb eseménye, a haldl,
ismeretlen, eldugott kérhazi szobdkban, magara hagyatottan vagy
idegen betegek kozott, nemegyszer miiszerekre, gépekre kapcsol-
va (szinte ,megfeszitve”) jon el. Vannak helyzetek, amikor a be-
teg korhdzi dpolast igényel, amikor vélsagos allapotaban van még
remény a gyodgyuldsra. Ilyenkor természetesen indokolt, el-
fogadhaté a kérhdz nydjtotta magasabb szintli egészségligyi el-
latas. Akiken viszont madr itt sem tudnak segiteni, és elsGsorban
apolasra szorulnak, azok szamadra sokkal emberségesebb, ha meg-
hitt csalddi kérnyezetben, hozzatartozéik gondoskodasat és szere-
tetét érezve és atélve élik meg haldlukat. A haldoklé hagyatkoza-
sa, végsS bucsija az 6t koriilvevd rokonsagtdl, baratoktol, dldasa
a visszamaradokra olyan dramai jelenet, ami ma mesterkélinek,
tilzottan idillikusnak hat, de a korabbi tarsadalmakban akkora
méltésdgot adott a haldlnak, amely megnyugvast hozott mind-
nydjuk fajdalméban, és az élet mds nagy eseményeinek, a sziile-
tésnek, a hazassagnak a rangjira emelte. Sokan egész életlikben
késziiltek erre a napra mint életiikk csticspontjara. Sajnos, ma
gyakran nincsen rd mdéd, hogy a beteg otthon, tisztességben és
szeretetteljes légkorben tavozzon az életb8l: vagy mert nincs ko-
rilotte csalddtag, esetleg hozzatartozdja kora és fizikai allapota
miatt nem tudja &t ellatni, vagy a lakaskorilmények miatt nem
oldhaté meg az otthoni apolas. Mégis, tigy gondolom, hogy sok
esetben indokolatlanul kiildi kérhazba a halal el6tt all6 beteget az
orvos vagy a hozzatartozé. Csak akkor tudjuk véllalni a haldoklé
apolasat, gondozasat, csak akkor tudunk mellette lenni a halal
pillanatdban, ha — hozzatartozdk, dpoldk, orvosok — a magunk
halélat is el tudjuk fogadni. Ennek hidnya az egyik leggyakoribb
oka a haldoklé elutasitasanak, korhazba kiildésének.

Hogyan érvényesiilhet a haziorvos keresztény vildgnézete, élet-
vitele munkaja sordn? Mindenekel6tt le kell sz6gezni, hogy min-
den beteg vallasos meggydz6désére valé tekintet nélkiil, jogosult
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A keresztény
vilagszemlélet
érvényesiilése

A betegapolas
példaképei

az orvosi ellatasra, és az orvos nem tehet kulonbséget betegei ko-
zOtt vilagnézetiik szerint. A betegelldtds teriilete nem alkalmas a
»1élekhalaszdsra” vagy a rossz emlékii agit.prog-munka ellenkezd
tartalommal torténd végzésére sem. Az orvos viszont élheti és su-
garozhatja magébdl keresztény meggy6z6dését, annak legszebb és
legmélyebb értelmét: , Arrél tudjdk majd meg rélatok, hogy a ta-
nitvdnyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant.” Es
iméadkozhat is betegeiért. Vannak olyan esetek, helyzetek, amikor
a gyogyszerektdl, a mitéttdl mar alig vagy egydltalan nem viarha-
t6 eredmény, de az orvos szeretete és imdja még mindig hatdsos
lehet Isten szandéka szerint az 6rokélet perspektivajaban.

Nincs kénnyfi dolga a haziorvosnak, ha betege j6 orvosa akar
lenni. Személyreszéléan kell megitélnie, hogy a szorosan vett or-
vosi szakellatds mellett mi az, amit betege gondjaibdl, bajaibél
még véllalhat, és mi az, amiben mar nem illetékes. A keresztény
orvos nemcsak mint betegéért, hanem mint embertarsaért is fele-
18s; ugyanakkor tiszteletben kell tartania fiiggetlen, szabad sze-
mélyiségét ebben a sziikségszerlien fiiggbséget is tartalmazé kap-
csolatban. Szemiink el6tt dllnak a nagy, szinte megkozelithetetlen
példaképek, akik a szegényeket, a betegeket, az elesetteket min-
dig szeretettel felkaroltak, értiik feldldoztak énmagukat. Arpadha-
zi Szent Erzsébet, aki ,el6szeretettel gondozott leprasokat, a leg-
természetesebb mozdulatokkal fiirdette Oket, tisztogatta sebeiket,
és soha el nem mulasztotta, hogy megcsékolja Sket”. Batthyany-
Strattmann Laszl6, a szegények orvosa, aki minden koérhazbol ta-
voz6 betegének Jézus Szive képet adott ajandékba, hatan imadra,
halaadasra, erkolcsi megujuldsra buzdité szoveggel. Es nagy kor-
tarsunk: Kalkuttai Teréz Anya, aki nem tudja, betegeinek mi a vi-
lagnézete, de akinek karizmatikus hitét, kereszténységét mindenki
ismeri. Legjobb tanitdink azonban maguk a betegek, akik kifeje-
zik igényeiket, tiirelemmel elviselik hibdinkat, gyengeségeinket, és
akik életiik, egészségi allapotuk alakuldsaval, a hozzank f(iz6d6
kapcsolatukkal kifejezik, érzékeltetik veliink, mi az, amit j6l tet-
tink, és miben kellene valtoztatni, javitani tevékenységunkben.
Nemcsak bizalmukra, megértésiikre, egylittmtikodésiikre, hanem
imaikra is nagy sziikségiink van.

J6 volna, ha az életiik alkonydt megéré rokonaink, barataink,
embertarsaink tobbet gondolndnak az egészségre, mint a beteg-
ségre, tobbet az Oregség szépségeire, cselekvési lehetdségeire,
mint fogyatkozasaira, korlataira, és ha ezeket az éveket-év-
tizedeket az élet csuicsanak tekintenék hasonléan a nagy dramak,
operak utolsé jeleneteinek, a nagy szimfénidk zarétételeinek az
emelkedettségéhez. Mindebben a haziorvos is nydjthat — né-
melykor nem is kis — segitséget, amit mint az élet nagy és meg-
tiszteld ajandékat kell megkoszonniink.
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IVAN LASZLO

Tanszékvezets egyetemi
tanér, a SOTE Gerontold-
giai Kézpontjanak igazga-
téja.

Nemzedéki vetélkedés

Az ember és Oregedése

Cicer6 irta tobb mint kétezer éve: ,En azt szeretném, hogyha rovi-
debb ideig élnék, mintsem idd eldtt megoéregednék.” Sorsa igy tel-
jestlt be Az ember szeretne hosszan, fiatalon és egészségben élni,
miként az 6kori tréjai kiraly, Ladomeon fia, Titoniusz. O addig kér-
lelte atyjat, hogy eszkozolje ki szamadra az istenektSl az 6rokéletet,
mig atyja fel nem kereste Aurorét, a hajnal istennngjét, és orokéle-
t{ivé nem tette Titoniuszt. A baj ott kezd6dott, amikor véget nem
érd élete soran az oregség valamennyi kinja, nyomorisaga, fajdal-
ma bekdvetkezett, mert elfelejtett 6rok életéhez 6rok ifjusdgot,
egészséget kérni. Amikor emiatt zsémbelni kezdett, Auréra harag-
jaban tlicsokké véltoztatta.

A gerontoldgia szerint azonban, miként nincs két egyforma ujj-
lenyomat, Ggy nincs két egyforma 6regedés sem. Ugyanakkor bizo-
nyos Oreg-tipusok megkiilonboztethet6k mindennapi életiinkben; is-
meriink josdgos és bolcs oreget, viszont gonoszkodd zsémbes, rat
vénséget. Ismertink koravéneket és fiatalos oregeket, sikeresen és si-
kertelentil 6regedSket, boldog és boldogtalan id&seket. A mindenna-
pok embere és a tudés egyarant az dregedés és az Sregkor nyomo-
rusagat, tehetetlenségét, kiszolgaltatottsagat és fiiggBségét szeretné
elkeriilni. A magyar népesség egyszerre fogy6 és gyorsan cregeds. A
fogyas elérte évente a harom ezreléket, a sziiletéskor varhat6 élettar-
tam magyar férfiaknal hatvannégy év, n6knél hetvenketts-hetvenha-
rom év. Jellemz, hogy a fejlettebb orszdgok népességnovekedése le-
lassul, polgérai élettartama nd. Foldrésziinkhoz lassan hozzaorege-
dik Eszak-Amerika népessége, s e tirsadalmaknak meg kell kiizde-
nitik szdmos lélektani, gazdasagi problémaval.

Az emberi nem sikeres f6ldi elterjedésének egyik feltétele volt az
egyének Altal szerzett vilagrél valé informdcidk tovabbadasa illetve
megszerzése. Amig ez a folyamat széban ment végbe, addig az
»Oregre” 1étfontossagu sziikség volt. Amikor az informacié6 megszer-
zése attételessé valt, az oOregek a fiatalabb nemzedékek szamara
mindinkdbb teherré valtak.

A legtjabb korban a ,népességi korfak” megvaltoztak, defor-
malédtak az oregek szamanak novekedésével. A nemzedékek
egymdés rivalisaiva valtak, szerepvetélkedésiik szamos jellegzetes
harcaval, kegyetlenségével, lelketlenségével és kialakult az un.
~Oregellenes magatartasforma”, az id6sek leértékelése. Az Sregek
helye és szerepe mind a csalddokban, mind a kozosségekben bi-
zonytalannd és kilatastalanna valt, maganyossaguk fokozédott.
Az oregek biztonsidgdnak megrokkanasaval csokkent a kozOssé-
gek és tarsadalmak ereje, vitalitdsa és kreativitisa. Az egyhazak
és szervezeteik nehezen kiizdenek meg ezzel a tendencidval.
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Oregkori stratégiak

Az utdbbi tizendt évben a gerontolégusok az egészséges és si-
keres oregedés lehettségeit kutatjak. A kutatasok altaldban a modern
kozegészségiigy, a megel6z6 orvostudomany és a jarvanytan ered-
ményeként értékelik az életkilatasok és életmindség lehetdségeiben
bekovetkezett javulast. Ugyanakkor ez nem jelent betegségmentes
életet. Az mar megdllapithat6, hogy az a lendiiletes optimizmus az
Oregedés megismerését illetden, melyet Alex Comfort a hetvenes
évek elején képviselt, nem teljesiilt. Szerinte ugyanis ,hasz éven be-
lul tisztdba joviink az ember Gregedési folyamatainak lényegével.
Minden feltétel adott egy olyan frontattorésre, amely kihatassal lesz
az id6s korban 1évé ember életerejére vagy az emberi élettartama,
vagy mindkettdre”. E frontattorést jelentd korszaknak az egyik na-
gyon fontos tudoményos megallapitasa, hogy a biologiai dregedés
mellett a pszicholdgiai és szociolégiai dregedés meghatarozo je-
lent8ségli. Ezt taAmasztotta ald az USA-ban 1955 és 1980 kozott
végzett kovetéses telepililésnépességi kutatidssorozat Busse és
Maddox tudoményos elemzésével. Megallapitasaik szerint az agy-
funkcidk korfiiggd véltozésai nagyon is Osszefliggnek a szocialis
tényezbkkel: az emberkozi kapcsolatokkal, rokonsagi és csaladi
viszonyokkal, barati- és munkakapcsolatokkal, neveltetéssel, isko-
lazottsaggal, a munkavégzés jellemzdivel.

Ebben az &sszefliggésrendszerben az oregedés-meghatarozéd szo-
ciologiai és magatartastudomanyi elméletek két fontos tényez6t
emelnek ki: az ,élet-eseményt” és az ,élet-stresszt”. Az életesemé-
nyek kozott mint normativ eseményeket emlitik a nyugdijazast, az
Ozvegységet, a csaladi véltozasokat, silyos betegségeket. A stresszrol
kijelentik, hogy az dregedés és Oregkor 6nmagdaban is stresszt okoz-
hat, de ez nem sziikségszer(ien destruktiv. Az egyén szerepe ennek
foldolgozasdban perdontd, és szorosan Osszefiigg a kozosségbe-
intézményességbe valé bevontsagaval, a kornyezetéhez és a kozos-
séghez valé viszonyaval. Az Onismerettel rendelkezé egyént ,érett
egyénnek” is nevezik. Az Onismerette]l és Ontevékenységgel korai
problémafelismerés is tarsul, igy korai konfliktusmegoldds vagy
akdr konfliktusmegel&zés is lehetévé valik. Marpedig az oregedés
és Oregkor soran nagyon fontos a személyesen miikodd, tapasz-
talatilag aldtdmasztott és tanuldssal fejlesztett védekez&-elharito
alkalmazkodas. Tobb tanulmdny foglalkozott az éregedés és oreg-
kor un. alkalmazkodasi stratégidival és tipusaival. Mint minden
tipustan, ezek a prébalkozasok is sok pontatlansaggal jellemezhe-
tok, és szamos atfedésiik miatt nem szabad tiszta 6regedési tipu-
sokat keresni, csupan jellemzdket és jellegzetes stratégidkat, me-
lyek vonatkoztatisként hasznosithaték a mindennapi életben és
bizonyos tandcsadas és tervezés érdekében.

Az egyik ilyen osztilyozast Reichard, Livson és Peterson még a hat-
vanas évek elején dolgozta ki. Ot személyiségtipust kiilonbéztetnek
meg, az dregkori beletor&dés, ill. alkalmazkodas 6t stratégidja alapjan.
Igaz, a vizsgalt személyek mintegy harmada nem volt besorolhaté

506



Az dregek
személyiségtipusai

egyik tipusba sem, mégis j6l alkalmazhaté stratégidknak tarthaték.
Ezek a kovetkezOk: 1. konstruktivitds, 2. filiggbség, 3. védelembe
vonulds, 4. rosszindulat, 5. 6ngyfilolet. A konstruktiv-kreativ rege-
dés biztositia a legeredményesebben a harmonikus beilleszkedést
és fennmaradast. Elfogadhaté még a masodik és a harmadik cso-
port, viszont a fennmaradds szempontjabdl legkedvezétlenebb a
rosszindulat és az atharité gylolkodés.

Kiilonosen tartés gondozast és &polast biztositdé intézetekben
valhat nagyon kritikussa az iddsek helyzete, ha nem a megfelels
emberek keriilnek egymas mellé. Ezzel kapcsolatban sziikséges az
id6sek személyiségvizsgalata is. Megkiilonboztettek 1. kdzosségi,
2. onmaganak val6 és 3. diktatérikus id6seket. Masok vizsgalatai
alapjan elkilonithet6k voltak az 1. integralt, 2. dezintegralt, 3.
konfizus, 4. ,sz616” id6s ember személyiségtipusok. Az aktivitds
alapjan pedig jol elkiiloniil 1. a go-go (6rékmozgd), 2. a no-go
(passziv) és a 3. slow-go (nyugis) tipusu idés ember. Ezek koziil
a legsikeresebben oreged6k a slow-go tipusba tartoznak. A fenn-
maradast leginkabb befolyasold személyiségtipusnak, un. ,taléls-
nek” a kissé agressziv, 6nds és érzéketlen id&s embert tartjik.
Ugyanakkor a szeretet-mddszerekkel €16k fokozottabb pszichés
frusztracidknak vannak kitéve, ezért sériilékenyebbek.

A nemzedékek egymashoz valé viszonya nagymértékben fiigg
az adott kozosség integraltsagatdl vagy dezintegraltsagatdl, meg-
hatdroz6 azonban az egy évjaratiiak egymashoz valé viszonya,
fogalmi és metakommunikativ rendszere. Az elkilonalésre valé
torekvés, visszahtizéddsos magatartds tudoményos kutatdsa az
idéskori maganvizsgalatokkal keriilt elstérbe. Ujabban hangoztat-
jak, hogy az id&sek nem sajat hibdjukbdl htizédnak ki a minden-
napok kapcsolatrendszeréb6l és a kozosségi életb6l, hanem kire-
kesztik Sket az el6itéletekkel, diszkrimindciokkal, gerontofébidval.

A kiegészitd fantazia ilyen esetekben igyekszik pétolni a hia-
nyokat, de ezzel csak Osszekuszalédnak a szalak, és id6rendi, té-
makdzi zavarok kdvetkezhetnek be. A beleérz képesség, a segi-
té szeretet és kozosségi befogadas adja az id6skori problémak
megoldésdhoz az alapokat.

Sokan probalkoznak az id8sek életmin&ségének javitdsdval,
egymashoz tartozdsuk tudatanak fejlesztésével. Cicero irta:
w-mert hiszen életiink és természetiink fejlédése gy alakult,
hogy egyik életkor a masikbdl nd ki, s leginkdbb az a kivanatos,
hogy az egykortakkal, akikkel mintegy a rajtvonalt6l egyiitt in-
dultal el, ahogy mondani szokds, a célponthoz is ugyanazokkal
érkezzél. De mivel az emberi dolgok esendbek és mulanddak,
mindig keresni kell valakiket, akiket szeressiink és akik minket
szeressenek, ha ugyanis elt{inik a szeretet és a jéindulat, eltlinik
minden 6rom az életbdl.”

507



HAZAF! KLARA

Szliletett 1940-ben, bel-
gyogyasz, kardioldgus. A
Pécsi  Orvostudomanyi
Egyetem Il Belklinikdjan
dolgozott 1982-ig, majd a
Pécsbanyatelepi Kérhaz-
ban geridtriai és rehabili-
tacids osztalyt szervezett.
Tudomanyos kézleményei
belgydgyészati és geridt-
riai témakban jelentek
meg.

A kronolégiai és
bioldgiai életkor

Az iddskori magany
gyokerei

Gondolj a télre

Amikor a nap a legforrdbban
siit le rdd, akkor gondolj a télre
(keleti mondas)

Az Gregedéssel és a haldllal kapcsolatos korabbi magatartasi min-
takat, iratlan torvényeket legtovabb a falusi kozosségek Orizték. Az
utébbi évtizedekben azonban e kozosségek is széthullottak. A mai
magyar tarsadalomban szinte teljesen hidnyzik a megéregedés kul-
tiréja, az emberek elhdritjdk az dregség és a halal gondolatat. Ezek-
kel a kérdésekkel elbszor a kérhazi dgyon szembestilnek, felkészii-
letlenségiik miatt azonban gyakran azt latjuk, hogy stlyos betegség
utén, dllapotuk romlésakor kétségbeesnek, szoronganak.

~Minden 6regedd embernek véalasztania kell: vagy gorcsos igyeke-
zettel vissza akarja tartani azt, amirdl érzi, hogy tgyis kicstszik a
kezébdl, vagy vallalja az 0] életérzést, és ezzel 1j lehetbségek, val-
tozasok szdmadra nyitja meg magét” — irja Riemann.

Az Oregedés természetes folyamat, mely kiilsé megjelenésiink
megvaltozasaval, szervezetiink teljesits- és alkalmazkod6 képességé-
nek fokozatos csokkenésével jar. A pszicholégiai Gregedésre a lelki
alkalmazkodoképesség romldsa, a fokozott érzékenység, besziikiild
érdekl6dés a legjellemz8bb. Szocidlis Oregedésiinket a tdrsadalom-
ban, csalidunkban megvéltozott szerepeinkkel jellemezhetjiik. Legje-
lent&sebb szerepredukcié a nyugdijba menés, ami tarsadalmi presz-
tizsveszteséget, anyagi helyzetiink romlasat és még szamos kedve-
zGtlen valtozast jelent. A csalddon beltl a szildi iranyit6é és gondos-
kodé szerep fokozatos feladasdra kényszeriiliink. Mindezek mellett
csokkenek emberi kapcsolataink, rokonaink, barataink meghalnak,
hazastarsunkat is elveszitjiik. Ebben az életszakaszban gyakrabban
jelentkeznek a megbetegedések.

Oregedésiink tteme részben genetikailag determinalt, de jelen-
tds mértékben gyorsithatjdk egyéb tényezdk, testi-lelki betegsé-
gek, helytelen életmoéd (egészségtelen taplalkozas, fizikai aktivitds
hidnya, karos szenvedélyek, az egyén anyagi és tarsadalmi hely-
zete, stb.). Lehetdségiink van az oregedés itemének lassitasara is,
elsdsorban tervezett, céltudatos, kovetkezetes életvezetéssel. A
kronoldgiai, naptari kor a betoltott évek szamat jelenti, a biologiai
életkor pedig az egyén kiils6 megjelenése és aktudlis fiziologiai,
pszicholégiai és érzékszervi m{ikodése alapjan itélhetd meg.

Az oOregedéssel jar6 egyik legsulyosabb kovetkezmény az elma-
ginyosodas. Ennek gyokerei altaldban korabbi életszakaszokra
nyalnak vissza. Az els§ komoly veszteség a feln6tt gyermekek ta-
vozéasa a csaladbél. Ezt az életszakaszt, , lires fészek” szindréma-
nak nevezik. Gyakran erre az iddre esik a hazastdrsak érzelmi ko-

508



A magédnyosség elleni
hare

Ami végtére is megtart
az életben, az nem
maés, mint az a
képesség, hogy
valaminek driiljiink, és
valamit kedvvel
tegyink, hogy valamit
szeressink.”
(R.Riemann)

tédésének fellazuldsa, amellyel tovabb gyongiil a csalad megtart6
ereje. Sokan képtelenek ezekhez az eseményekhez alkalmazkodni,
és ezt kovetBen szinte Osszes kapcsolatukat feladjak.

Ebben az életszakaszban a stilyos depresszié nem ritka és elég
magas ardnyban végallomdsa az ongyilkossag. Kozvetlen kivaltGja
altaldban valamilyen veszteség-élmény. Ez lehet a szeretett személy,
munkaképesség, onellatasi képesség, az anyagi biztonséig elvesztése.
Az uralkodé érzés ilyenkor a szeretethidny, amely vagy oly médon
jon létre, hogy elveszti azt az érzést, hogy szeretik, vagy tigy, hogy
elveszti mindazokat, akik szerették. A szeretetérzés elvesztésével
parhuzamosan a reménytelenség, a tehetetlenség, a feleslegesség ér-
zése vilik uralkodévd, és e kinzdé élmények sodorjik az egyént az
onpusztité krizis felé. Az éngyilkossagra a hetvendét év feletti férfiak
veszélyeztetettsége a legnagyobb. A tragédia tgy kertilhetd el, ha az
egyén tudatosan védekezik ellene, és megfelels segitséget kap. A vé-
dekezés ttja lehet, hogy felkeresi azokat a csalddtagokat, baratokat,
vallasi vagy egyéb kozosségeket, akiktl reméli, hogy segitd kezet
nyudjtva tdmogatjdk a talpra dllasban. A veszélyeztetett kornyezeté-
ben él6knek pedig figyelni és reagélni kell azokra a jelzésekre, céloz-
gatdsokra, amelyek szinte minden esetben észlelhetk. Ilyenkor
egyetlen sz6, egy-egy érzelmi toltésti mozdulat, egy rovid latogatas
visszahozhatja a tovabbélés reményét.

A magéanyossag elleni harcot mar életiink derekan el kell kez-
deni életviteliink raciondlis szervezésével, az emberi kapcsolatok
tudatos épitésével, apolasaval, Gj baratok szerzésével. J6 fegyver a
magény ellen a testi-szellemi aktivitids meg&rzése. Tarsadalmi mé-
ret(i téveszme, hogy az id6s ember mar eleget dolgozott, tehat pi-
henjen, iiljon a karosszékben, élvezze a nyugalmat. A karos-
székbe, lakasba val6 visszahtiz6das ugyanis teljessé valhat. Mind-
ez elkeriilhet6, ha nyugdijba keriiléskor 4j életritmust vezetiink
be, amelyben az alkoté jelleg(i, hasznos testi-szellemi tevékeny-
ségnek és a pihenésnek 1j ardnya érvényesiil. Igen j6 hatdst eb-
ben az életszakaszban a mdasokkal val6 torddés. Felmérhetd jelen-
téségli az unokak gondozasa, a veliik val6 foglalkozds. Gyakran
latjuk, hogy a nagysziilok sokkal melegebb, szorosabb érzelmi
kapcsolatot alakitanak ki unokdikkal, mint kordbban gyermekeik-
kel sikeriilt. Fontos, hogy szdmon tartsuk {innepeinket, legyenek
tinnepeink. Az Gnnep az athangol6déds, a megszokott sziirkeség-
bdl valo kilépés lehetSsége. Unnepi 6ltozkodés, linnepi viselke-
dés, tinnepi hangulat, egytittlét masokkal egy kozos érték jegyé-
ben, 6ridsi lelki élményt adhat.

Az id8sek magéanyanak olddsaban a fiatalabb korosztalynak is
feltétleniil szerepe van. Nemcsak erkolcsi kotelesség a sziilok, a
nagysziilok felé fordulniuk, hanem a t6rédés sordn atvehetik az
0s0k tapasztalatait, kulturdlis hagyomanyait. A mult elfogadadsa
és beépitése, az elddok tisztelete sajat személyiségfejlodésiiket is
nagymértékben szolgdlja. Viszont az is fontos, hogy az id&sek
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»Maga a halél is az
élet feladatainak
egyike” (Marcus

Aurelius)

A haléllal valé
megbékélés utjai

megértdek, tolerdnsak legyenek gyermekeik, unokaik irdnt. Fo-
gadjak el, hogy azok nem feltétleniil velitk azonos médon véle-
kednek a vilag dolgairél. Sok id8s ember csak a gy6gyszerektsl
reméli allapotdnak jobbra fordulasat, és naponta 30-40 szemet is
elfogyaszt. Legtobbszor ez felesleges és artalmas. Olyan szemlé-
letvaltast kell elérniink, melynek eredményeképp megvaltozik az
idosek életmédja, és ezzel egyiitt csokken a tablettdk szama.

Id6sekkel foglalkozvan mindennapi munkankban megkiilon-
boztetett helyet foglal el az elmulads kérdése. E kérdéssel nem szi-
vesen foglalkozunk, féliink t&le, megprébaljuk kirekeszteni tuda-
tunkbdl. Az emberiség évezredek soran kiérlelte azokat a szoka-
sokat, szertartdsokat, amelyekkel a haldl kegyetlenségét szelidite-
ni tudta. A modernizalédott, technika rabjava véalt, erkolcsi val-
sdgban szenvedd tarsadalmakban ezek elhalvanyodtak, tartalmat-
lanna véltak, esetleg teljesen megszfintek. Ma egy temetés tobb-
nyire mechanikusan, személyteleniil zajlik, a gyasz felszines, vagy
hidnyzik. Gyermekkoromban a falunkban még egészen masként
tortént. A hazndl torténd ravatalozastdl a temetdig minden na-
gyon bensbséges, személyre sz6l6 volt. Még ma is hallom azokat
a temetkezési énekeket, zsoltarokat, amelyekbe ,beleénekelték”
fajdalmukat az emberek. Néhany évvel ezeldtt Gordgorszagban
jartam, és Athén mellett a kerameikoszi temetd tobb ezer éves sir-
koveinek csodélata kézben éreztem hasonlét, mint a falumban. A
halélra késziilét koriilveszi a csalddja, bardtai, és bucstuznak egy-
mast6l. Megbeszélik elintézetlen dolgaikat, tutravalét készitenek a
tdvozoénak. Arcukon megbékélés latszik.

Mivel a haldl sziiletésiink pillanatdtdl életiink elkeriilhetetlen
része, késziilddniink kell ra. Azzal, hogy szdmfizziik tudatunkbdl,
csak erBsodnek félelmeink. Egyediil a haldllal valé6 megbékélés
szabadithat meg rettegésiink rabsagabél. Keresni kell a megbéké-
1ést hivoként és nem hivéként egyarant. Szilard, valldsos meggy&-
z8déstliek szamadra konnyebb ez az 1ut, mert bizalommal tekinthet-
nek a halalt kévetd idére, mig a nem hivdk perspektivdja csak a
halal elétti életre sz6l. Barmelyik tton is kozelitiink a megbéké-
léshez, nem nélkiilozhetjiik az emberiség ezzel kapcsolatos évez-
redes tapasztalatait, a valldsi és kulturdlis hagyomanyokat. Pozi-
tiv életfilozéfiat kell kialakitanunk, erdsitentink kell tudatunkban -
azt az alapvetd igazsdgot, hogy az élet utolsé szakasza nemcsak
képességek, teljesitések besziikiilésének, vagy elvesztésének folya-
mata, hanem a lelki fejlédés, novekedés tjabb fejezete, tapasz-
talatok atadasa, életiink Osszegzése, értékelése, betet6zése lehet. A
halalra valé felkésziilésben segithet a hagyomanyokhoz igazodé
gyaszolads. A gyasz nagyon fontos, mert segitségével kifejezhetjitk
szeretetiinket, ragaszkodasunkat halottunk irdnt, ezaltal feloldast,
megnyugvast nyerink, ugy érezziik, hogy tudtunk a legnehezebb
helyzetben is emberként viselkedni.
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A geridtriai osztalyrél

A haldoklék komplex
ellatasa

A hospice fogalma és
célja

A geridtriai osztdly id6skori megbetegedések diagnézisit, ke-
zelését, komplex rehabilitici6jat végzi. Az iddskorban jelentkez6
betegség a megoregedés bioldgiai, pszicholégiai és szocidlis folya-
matanak csupédn egy jelensége, mely mellett az egyén az Gregedés
minden egyéb vetiiletét hordozza. Osztilyunkon tobb szakma
képvisel6ibsl allé orvoscsoport dolgozik, és jelen vannak a reha-
bilitécids szolgélat elemei is. A gydgyité munka rendkivil fontos
része a j6 mindségli apolas. Jol képzett ndvérek nélkiil a geriatriai
tevékenység reménytelen vallalkozas. Osztalyunkon vilagi és
szerzetes n6vérek egyiitt dolgoznak. Az id6seket ellaté osztdlyo-
kon kiiléndsen nagy figyelmet kell forditani az dpolds emberi ér-
tékeire. Végsd oraiban minden ember segitségre szorul. Nem sza-
bad magéra hagynunk, mellette kell lenniink: az orvos, a ndvér, a
pap. a csaladtagok, a barétok, betegtarsak..., mindannyian, akikre
sziiksége lehet, akik tehetnek érte valamit. A haldokléval valdé
foglalkozas komplex ellatast jelent: gondost apoldst, orvosi keze-
lést — melynek fontos része a fdjdalmak enyhitése, — és a lelki
gondozast. E vonatkozasban az orvosképzés jelenleg elégtelen.
Ezért nagyon fontos, hogy e teriileten képezziik magunkat, és ez-
altal alkalmassa valjunk arra, hogy az orvosi ellatdson kivil biz-
tositani tudjuk a beteg szdmdra a személyiségét is figyelembe ve-
vd megfeleld apolasi kdrnyezetet, és eredményesen koordinalni
tudjuk az abban résztvevék miikédését.

A haldoklé specidlis ellatdsra, emberhez mélté koriilményeinek
megteremtésére indult el a nyugati orszagokba a hospice-mozga-
lom (hospice: dpolasi kozdsség). A hospice-t az egészségiigyi in-
tézménytdl az kiilonbozteti meg, hogy tevékenységében az egész-
ségligyi szakemberek mellett laikusok is részt vesznek, és olyan
kozosséget hoznak létre, amelynek kézpontja a haldokld, és ahol
megmaradt testi-lelki képességeit haszndlni tudja. Elhelyezése,
felszereltsége s berendezése az orvosi és dpoldsi feladatok ellatasa
mellett lehet6vé teszi a csaladtagok, bardtok egylittélését a beteg-
gel. A hospice tehat elsdsorban specidlis szellemiséget jelent, a
szolidaritds, a megértés, a gondoskodas, az egymas segitésének
szellemét fejleszti és terjeszti. Az elsd kezdeményezések hazank-
ban is megtorténtek. Ezen elldtdsi forma azonban a beteg ottho-
naban is megvalésithaté a hazidpolds részeként, amennyiben erre
alkalmas gondozécsoport létrehozhaté. A hospice-ellatds szakmai
feltétele, hogy képzési programok induljanak egészségiigyi szak-
emberek és Onkéntesek (laikus segitdk) részére egyarant. Megva-
lI6sulasédig azonban minden erdnkkel arra kell térekedniink, hogy
az egészségligyi intézményekben a betegek életiik utols6, nehéz
szakaszdban megfeleld gondoskodasban részesiiljenek. Semmel-
weis szavaival: ,Az orvosnak nem csupdn tudésnak, hanem
egylttérzd és részvétteljes embernek is kell lennie. A »csak« tu-
dés kevésbé birja meggydgyitani a beteget, mint az olyan orvos,
aki egyiittérzd és részvétteljes lélekkel all a betegidgy mellett”.
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RUZSA AGNES

Sziiletett 1955-ben Buda-
pesten. Iskoldit Keszthe-
lyen végezte. A Pécsi Or-
vostudomanyi  Egyetem
elvégzése dta Szombat-
helyen, a Markusovszky
Kérhazban dolgozik onko-
l6gusként. 1983  dta
érdekiddik a haldokld rak-
betegek orvosi, pszicho-
szocidlis problémai irant.
1992 éta a Szombathelyi
Hospice Alapitvany kere-
tében végez munkat.

Hospice — az élet
és a haldl méltosagiért

A betegeket, de kiilénosen a haldokldkat a kezdetektdl fogva ott-
honukban 4poltdk a csaldd asszonyai. Csendet, békét, nyugalmat,
szeretet nydjtva nekik az orvossagokon kiviil. A szegények, a nincs-
telenek azonban magényosan, elhagyatottan haltak meg. Az eleset-
tek irdnti szeretet, az irgalmassag gyakorlasa a keresztény magatar-
tas egyik f6 erénye. A haborik idején, de a hosszi zarandokutakon
is sok beteg és sebesiilt ember keriilt tdvol az otthonatdl. A 4. sza-
zadban Réméban Fabiola asszony megnyitotta otthonat a zarando-
kok és betegek el6tt. Az utasokat vendégiillaté helyeket hospitium-
nak nevezték. A sz6 menedékhelyet jelent, ahol a megfaradt utazé
feliidiilhet, megpihenhet. 1042-ben a Johannita lovagok Jeruzsélem-
ben kirhizat 1étesitettek a beteg, haldokl6 keresztes lovagoknak és
a varos szegényeinek. Azokat az otthonokat, menedékhelyeket,
amelyeket a haldoklé elhagyatottaknak hoztak létre a 11-14. sza-
zadban, az apol6 szerzetesrendek ,hospice”-nak, , Hotel Dieu”-nek
nevezték. Az elsd ispotdlyokat nemcsak az 4pold szerzetesrendek
kezdeményezésére, hanem a gazdag németalfoldi, franciaorszagi
polgarok adakozasabél, konyoriiletességébdl alapitottik. (Beaune,
Bruges). Ezek valtak a késdbbiekben a modern kérhdzak &seivé, de
ezekhez a hagyomanyokhoz nyultak vissza a modern hospice-ok
létrehozoi is. Els6ként 1842-ben Lyonban jott 1étre hospice-nak ne-
vezett haldoklok hdza, majd a szdzadfordulén az angolok is létre-
hoztdk hasonlé intézménytiket, melyet Saint Joseph Hospice-nak
neveztek. Azt a fajta modern hospice-t, amelynek szellemisége
alapjan ma a hospice mozgalom vilagszerte elterjedt, Dame Cicely
Saunders orvos alapitotta és nyitotta meg 1967-ben, Londonban. Az
utazék véddszentjérdl, Saint Christopher Hospice-nak nevezte el.

Miért valt olyan gyorsan népszer(ivé a hospice mozgalom?

A medicina fejlédésével a természetes haldl mind ritkdbba valt.
A gybgyithatatlan betegek a kérhazi mfiiszerek kozott maganyo-
san, szeretteiktdl tdvol vannak. Nem kell feltétleniil nemzetkozi
statisztikdkra hivatkoznunk, hogy tudjuk, a haldoklok 70-80 sza-
zaléka otthon, szerettei korében kivan meghalni.

A haldokl6 betegeket specidlis igényeik alapjan kiilonitik el ma
is a hospice-okban. A haldoklék otthoni, vagy legaldbb otthonos
kornyezetre vagynak, biztonsdgérzetre, intimitasra. ElStérbe ke-
riilnek spiritudlis tartalmi gondolataik, meditacidik, szamot vet-
nek .életiikkel, megvaltozik Istenhez valé viszonyuk, keresik az
élet értelmét.
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A terminalis allapot
pzsichoszomatikus
problémaéi

A hospice-okrdl ma

A hospice-okban mintegy 90 szézalékban daganatos betegeket
dpolnak. A hospice személyzete fSleg orvosokbdl és ndvérekbdl
all. Tekintettel a megnoévekedett 4apoldsi teenddkre, egy orvos
munkéjat hisz névér segiti. A tiineti kezelés, a panaszok enyhité-
se az orvos feladata. A szervezési feladatokat és a szociélis prob-
lémak megolddséat a szocidlis munkdsok végzik. Otthoni gondo-
zast, apolast is végez ez a csoport. Gydgytornaszok, pszicholégu-
sok, foglalkoztaté terapeutak, gyogyszerészek és lelkészek tevé-
kenykednek a betegek koriil. A teljes komfort biztositisidnak elen-
gedhetetlen része a karitativ munkét végzd onkéntes segitdk csa-
pata. A hospice tehat olyan apolasi kozosség, amelynek tagjai ar-
ra szovetkeztek, hogy a haldokld testi-lelki komfortjat biztositsédk,
olyan kornyezetet teremtsenek szdmara az otthondban vagy a
hospice-otthonban, ahol egyéniségét megdrizheti élete utolsé pil-
lanataig. Az otthoni gondozas feltétele, hogy a teljes hospice-cso-
port a beteg rendelkezésére alljon, s a tiinetek sulyosbodésa ese-
tén atmenetileg vagy véglegesen a hospice-otthonba, vagy a kor-
hazi osztaly palliativ részlegére keriilhessen a beteg.

Az orvosi szempontbél termindlis allapotd az a beteg, akinek a
betegsége nem gyogyithatd, egyensilyban nem tarthatd, s az
életmeghosszabbit6 terdpids eljarasok ellenére egy adott iddn be-
lil halalhoz vezet. A betegek a termindlis szakaszban biztonsagra
vagynak, a csalad kozelségét igénylik. Lényeges, hogy onbecsiilé-
siiket megtarthassak. Tekintettel kell lenni emberi igényeikre, sze-
méremérzetiikre.

A csalddnak nemcsak az anyagi helyzete valtozik meg, ha
egyik tagja hosszan tart6, silyos betegségben szenved, hanem
lelki terhei is megnovekednek. Sokan nem mernek nyiltan beszél-
ni a betegnek a gondjairél. Elhessegetik a haldlnak még a gondo-
latat is. A bicstizkodni, végrendelkezni kivané haldokléval nem
tudnak sz6t érteni. Vidam dlarcot vesznek fel, ugy tesznek, mint-
ha csak egy kis natharél lenne sz6. Pedig mindig meg lehet talal-
ni a kelld pillanatot, és szeretettel beszélgetni Ggy, hogy egyben
segitstink is.

Anglidban mintegy 200 hospice m{ikédik. A hospice szerveze-
tek Eurépa 26 orszagédban tartjak nyilvan csoportjaikat. Az Egye-
siilt Allamokban tébb mint mésfélezer hospice m{ikédik.

Magyarorszagon Budapesten és Szombathelyen szinte egyid6-
ben kezd6dott meg a munka. A létrejott haldoklégondozas rész-
ben a betegellatast, részben a hospice-gondolat elterjesztését tiizte
ki célul az orszagban. Igy ma mar léteznek csoportok Csepelen,
Debrecenben, Miskolcon és Gyulan is.

Tapasztalataink alapjan mondhatjuk, hogy betegeink mindig
6rommel fogadtik, ha a hospice-csoport az apolast otthon végez-
te. A ndvérek akdr naponta, de hetente kétszer biztosan latogat-
tak, apoltdk a betegeket, 2-4 6rat toltottek naluk. Az orvos heten-
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te, sziikség szerint naponta vizsgélta a beteget. Lelkészeink a be-
tegek igényei szerint tettek latogatast otthonaikban.

Id6szakosan igényeltiink jogaszt a végrendeletek elkészitésé-
hez. Egyéb szakemberek, szocidlis munkasok, gyégytornaszok
vettek részt a hazi gondozdsban. A csalddnak biztonsagérzést
nydjtott a szakellatds, csokkentette anyagi terheiket. Mindez
nagymértékben csokkentette a kérhazak terheit és az dpolasi na-
pok szaméat. Saunders mondta a hospice-mozgalom lényegérdl,
hogy az ,ember élete utolsé percéig fontos nekiink. Mi nemcsak
azért fogunk elkévetni mindent, hogy békében halhasson meg,

hanem hogy mindvégig emberhez méltéan tudjon élni.”

Elhunyt Juth Lenke

(1930. augusztus 30. — 1995. mdjus 27.)

Alig néhany hénap telt el Balassa Mdria haldla 6ta, s szerkesztdségiink ismét
elveszitette egyik legtisztabb és legértékesebb tagjat. Juth Lenke a Tan-
kényvkiadéndl dolgozott szerkesztSként éveken at, s nyugdijba vonulasa utdn
jelentkezett segitd szolgalatra. Hatalmas mfiveltségével, gondos igényességé-
vel lektoralta, szerkesztette a kéziratokat. Szerény, tiszta, mindig derfis egyé-
nisége megszépitette mindnyajunk életét. Munkajat akkor is folytatta, amikor
mar kikezdte szervezetét a haldlos betegség, s dolgozott mindvégig, a fajdal-
mas kezelések s a novekvs szenvedések ellenére, a kozelg6 haladl amyékdban
is. Ha hogylétérdl kérdeztiik, mindig mosollyal iitétte el a kérdést. A munkéja
volt szamara a fontos, és munkatdrsai, akiknek segithetett.

Olyan szerényen és egyszertien tavozott koziiliink, ahogyan élt. Hissziik:
megérkezett oda, ahol a szelidek, a tisztasziviiek, a békességesek egyiitt van-
nak Isten szeretetében.
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II. rész

Sorsok és sirkdovek

Az els6 avignoni papa, V. Kelemen, Bertrand de Got életét, lyoni
koronazéasétél kezdve gond és szerencsétlenség kisérte. ,,Azt be-
szélik, hogy felszentelésekor 6sszeomlott a hely, ahol tartézkodott,
és a korona leesett a fejérdl, a francia kirdly pedig nem akarta, hogy
elmenjen onnan. Ennek kivansagara tobb Alpokon tili biborost ne-
vezett ki, tizedrendszert hozott és egyéb dolgokat tett, de amikor
Szép Fuldp azt kivanta, hogy nyilvanitsa VIII. Bonifdcot eretnek-
nek, ezt sohasem akarta megtenni”. A firenzei Dino Compagni kré-
nikdjaban emlitett ‘egyéb dolgok’ a templomos lovagrend véres fel-
oszlatasat timogaté papa méltatlan szerepére vonatkoznak. Talan
ez veti a legsdtétebb arnyékot V. Kelemen alakjéra.

Az egyhazi és vilagi torténetirds mintha tobbet, merészebb el-
lendllast vart volna az intelligens, siilyosan beteg papatdl, aki ugy
probalta elkeriilni a papasag tovabbi megaldzasat, hogy alkal-
mazkodott IX. (Szent) Lajos unokajahoz, a vele j6 viszonyban allé
IV. (Szép) Fiilophoz. Klasszikus, bibliai ihletésti irodalmi hason-
latok és eszmék valtak semmivé ebben a kiizdelemben. A kiala-
kulé francia monarchia szdmara teher és nytig lett az a felfogas,
hogy a papai hatalom a Nap, a kiralyi a Hold, mely csak a Nap-
tol kapja fényét, vagy a két kard jelképe, mely azt fejezte ki, hogy
a vilagi hatalomnak az egyhazi hatalom érdekében és szolgalata-
ban kell eljarnia. Szép Fiilop, az egyik legjelentSsebb francia ural-
kodé politikai torekvéseivel szemben csak vesztes lehetett a ko-
zépkori papasag eszméjének utolsé nagy képviseldje, az Anagni-
ban otrombdn megtamadott VIII. Bonific vagy a dusgazdag
templomos lovagrend. A mérhetetlen adéval, pénzromlassal, a
szigory, olykor az étkezést és a ruhdzatot is eldiré rendelkezések-
kel megterhelt francia egyhdzi és polgari tdrsadalom is meghozta
aldozatat.

V. Kelemen 1314. 4prilis 20-an halt meg, utazas kozben, hat-
vanéves koraban. Végakarata szerint gascogne-i szil6foldjén, a
csaladi birtokhoz tartozé Uzest templomaba temették, az oltar ke-
leti oldalan. Negyvendt évvel kés6bb athelyezték egy arany-eziist-
elefantcsont ékitésti szarkofagba, nyolc jaspis oszlopot emeltek
koréje. 1577-ben a hugenottak felduiltdk a Maria-kdpolnét, kirabol-
tdk a sirt, maradvanyait elégették.

1333-ban egy onként lemondott ellenpdpat temettek Avignon-
ba. Az V. Miklés néven felléps Pietro Rainalducci-Corvaro ferenc-
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rendi szerzetest Bajor Lajos német csaszar jelenlétében és tamoga-
tasdval valasztotta meg a csdszarért akkor éppen rajongé nép.
Amikor sikertelen itdliai vallalkozasa utan Lajos kénytelen volt
visszatérni Németorszagba, az ellenpdpa is jobbnak latta, ha le-
mond méltatlanul viselt hivatalarél. Csuklyds kdmzsaban, nyaka-
ban vezekld kotéllel jelent meg az avignoni konzisztérium el6tt.
Az oreg XXIL Janos elnézd volt a megtévedt ferences barat irant.
Eletének hatralévd éveit a palotdban toltotte, tisztes hazi Orizet-
ben. Mint rendjébe visszafogadott szerzetes, a ferencesek templo-
maban kapott sithelyet.

1334. december 4-én, 89 éves kordban meghalt XXIIL Janos, Ja-
ques Duése, a méasodik avignoni papa. Tobb mint kétévi székiire-
sedés utdn valasztotta meg a lyoni dominikdnus kolostorban
Osszeiilt konklavé. A gascogne-i szdrmazasa id&s biborospiispok a
véarakozdssal ellentétben nem maradt , Atmeneti papa”. 18 év és 4
hénapig tarté zsenidlisan szervezett egyhdzkormanyzata idején
lett Avignon a francia torténészek kedvelt kifejezése szerint capita-
le de la Chrétienté, a kereszténység f6varosa.

A Notre Dame des Doms-katedrilisba temették, majd 1759-ben
a jobboldali Szent Jézsef-kdpolnaba helyezték el. Uj szarkofdgba
tették az eredeti, sértetlen ciprusfa koporsét, mely megorizte a
maradvéanyokat borité, gyongyokkel diszitett papi oltozéket és
mitrdt. Az atszallitdsrol hivatalos jegyzdkonyvet kiildtek Rémadba.
A forradalom alatt Osszetorték a siremléket koriilvevd, diszes fa-
ragasa, szobrokkal megrakott karcsi oszlopokat és a papa arcké-
pét abrazolé dombormfiivet. A késdbbi, sokszor megbiralt res-
taurdldsok formaltdk olyanna a siremléket, ahogyan ma lathato.

1342. 4prilis 25-én halt meg a harmadik avignoni papa, a cisz-
terci XII. Benedek, Jaques Fournier. O emeltette a Dém szikla-
tombjével csaknem szomszédos, er8dnek is beills bastyas épiile-
tet, a palota északi szarnyét. A vérakat, kastélyokat kedveld kor-
tars, Jean Froissart némi tulzassal azt irta krénikdjaban, hogy ,a
vilag legszebb, legjobban megerdsitett otthona”.

XII. Benedek el6re gondoskodott a siremlékérsl. Mar papasaga-
nak masodik esztendejében megbizta hivét, az avignoni pispokké
kinevezett Johannes Cojardano kuriai kincstdrnokot, hogy tegye
meg az elSkésziileteket. Az irattiri dokumentumokbdl tudjuk, -
hogy a piispok ‘Magister Johannes Lavanenier dicto de Paris’ -
szobrésszal kotott szerz8dést és a kamara a pdpa haldla el6tti ho-
napokban fizette ki a honorarium elsd részletét.

XII. Benedeket elédjéhez hasonléan a katedrilisba temették,
egyszerii feny&fakoporséba, a Sz(iz Méria és Szent Gyorgy titulu-
su kdpolna k6zepén. Nem sok id6 multdn impozans emlékm ke-
riilt foléje; baldachin alatt, diszes marvany agyon fekiidt a papa
szobormadsa, f&papi oltozékben, fején harmas koronaval. Az 1756-
os atépitéskor a siremléket a kapolna oldalfaldhoz helyezték. A
munkélatok sordn felnyitottdk a koporsét, megtekintették a fel-
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bomlott maradvanyokat. A forradalom idején kiraboltak a kapol-
ndkat és osszetorték a szobrokat, diszeket, cimereket, 1828-ban 4l-
litottdk fel a ma lathat6 siremléket, melyhez semmi eredeti nem
maradt. Uj talapzat késziilt, Casimir Poitevien szobrasz megfarag-
ta a fekvd alakot, és a dekordcidhoz Jean de Cross biboros a sajat
cimerét kolcsonozte.

A negyedik avignoni pédpa, VI. Kelemen, Pierre Roger, elbfivol-
te kortarsait és a torténetirokat. A francidk szemében igazi nagy-
ur, ,az egyhaz hercege”, miivészetpartoldsa inkdbb bskezfiség,
mint pazarlas, tiineményes jelenség a papai trénon, un phénomene
nouveau sur le tron apostolique. Kiegészitve a régi palotét felépitette
a déli szarnyat. ,Szent Péter kulcsai az 6 idejében nyitottdk ki a
pédpai kincstarat, hogy 1348-ban Ndipolyi Johannatél megvegye
varosunkat a Szentszék javéara”, irta egy helytorténész. A pestis-
jarvany idején megvédte a mérgezéssel vadolt zsidékat, kdzhirré
tett iratban magyarazta el, hogy olyan vidéken is pusztit a fekete
haldl, ahol egyaltalin nem lakik zsid6, és Gket sem kiméli a jar-
véany. Egyhdzi atokkal sujtotta a hamis vadlékat, hohérokat, és
megtiltotta, hogy a zsidokat biréi itélet nélkiil megoljék vagy ers-
szakkal megkereszteljék és vagyonuktdl megfosszék. ,,A papa bul-
ldjanak Dél-Franciaorszagban volt is némi foganatja, de a tébbi ke-
resztény orszdgban teljesen hatdstalan maradt” (Heinrich Graetz).

Az irodalmi apolégiatol flggetleniil Avignon civil tdrsadalma
nem kedvelte a fény{iz6 papai udvart. Jellemz8, hogy a papai bir-
tokka valt Avignon polgarai a véros Uj ura irdnti kotelez6 hiiség-
eskiit csak utédanak, VI. Incének fogadtak, 1358-ban.

VL Kelemen 1352. december 6-4n halt meg, ideiglenesen az
avignoni katedrilisban helyezték el, majd tavasszal atszallitottak
a mai Haut-Loire megyei La Chaise-Dieu bencés kolostorba.
Gyermekkoraban itt nevelkedett, innen indult karrierje, amikor
parizsi tanulmanyokra kiildték. Papasidga idején is figyelemmel
kisérte, timogatta a kolostor feljitidsat. Siremlékérdl eldre gon-
doskodott, szinte szeme lattara dolgoztak a kéfaragék a tulparti
Villeneuve-ben. A kolostor fétemploméba temették, a f6oltar ko-
zelébe, ahol a csaldd régi halottai pihentek. Siremléke a nepotiz-
mus miivészi monumentuma volt: 44 marvanyszobor vette koriil,
megorokitve egyhazi és vilag rokonait, bizalmas baratait, hiveit.

1572-ben hugenotta katondk szalltdk meg a kolostort, felgyuj-
tottdk a templomot, dsszetorték a szobrokat, kiraboltdk a sirt, és a
maradvanyokat elégették. A vallashaborik elmiltaval Osszegyfij-
totték a fellelhetd toredékeket, és a viszonylag épségben maradt,
fekete marvanyszarkofagon fekvd szoboralak megmaradt torzsét
kiegészitették. A forgalomtdl tavol es6, 1200 méter magasan fekvd
apatsdgot a forradalom alatt nem érte kdrosodas.

1362. szeptember 12-én meghalt az 6t6dik avignoni papa, V1. Ince,
Etienne Aubert. Az & vélasztasakor volt eldszér konkldvé szinhe-
lye a papai palota, és & volt az elsd avignoni papa, akit a palota
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képolngjadban koronaztak meg. Hetvenéves volt, amikor trénra
kertilt, és tizéves kormanyzédsdnak erkolcesi szigorat nemcsak az
egyhdzfegyelem megszildrditdsa, az udvartartds koltségeinek je-
lent6s korlatozdsa példazta. Italiaba kiildte a hadvezérként is ki-
valé Albomoz biborost, hogy diploméacidval vagy fegyverrel
visszahéditsa az Egyhézi Allamtél elragadott teriileteket. Pépasé-
ga idején Avignont is pusztitas fenyegette, a koborlé zsoldos csa-
patok Provence-t is megsarcoltak. Alkudoztak a varosokkal, és a
kiméletért tekintélyes sarcot koveteltek. Alaposan megcsappant a
papai kincstar, amikor kifizette az angol és német zsoldosokbél
allé hirhedt compagnies blanches, a fehér csapat vezéreit.

VI Incét az altala alapitott kartauzi kolostorba temették, a tuil-
parti Villeneuve-ben. Kordbban, mint ostiai biboros az ottani liv-
rée-ben lakott, szerette a csendes, meditativ kérnyezetet, és ide
tervezte siremlékét is. A Szenthdromsdg-kdpolndban elhelyezett
diszes szarkofag és a rajta fekvs tiaras szoboralak, elédje siremlé-
kéhez hasonléan, a roman és gétikus mfivészet szokasos formdja.
A vallashdborik idején a szerzetesek kiemelték a koporsébdl a
papa maradvanyait, a kdpolna falaba rejtették, igy megmenekilt
a kolostort feldulé hugenottaktol. A harcok elmultdval ismét felal-
litottdk a siremléket, melyrdl egy Fisch nevii svéjci utazé 1795-
ben azt irta, hogy ,a goétikus mfivészet minden szépségét” bemu-
tat6 alkotds. A forradalom alatt a kolostort felgyujtottdk, az em-
lékmfi darabjai szétszorédtak. Nem vart fordulat, hogy mégsem
teljesen igy tortént. A miiemlékek utdn kutaté Prosper Mérimée
1814. szeptember 11-i feljegyzésében meséli el, hogyan akadtak ra
az elveszett darabokra egy szegény vincellér kunyhéjaban. Hor-
dok, olajfa torzsek, hosszu létrak kozott sok épségben maradt fa-
ragast, diszitést, baldachin részletet talaltak. Eldkeriilt a papa sa-
lyosan karosodott marvanyszobra és néhany alabastrom oszlop-
darab, melyekb®] a hdzigazda szekrényt akart késziteni. Az 9sz-
szerakott siremléket 1835-ben a koérhaz kdpolndjaba helyezték,
majd hosszas restaurdlds utan 1963-ban keriilt vissza eredeti he-
lyére.

A hatodik avignoni papa, V. Orban, Guillaume de Grimoard
1370. december 19-én halt meg. Intelmekkel és joslatokkal kisért
sorsa végll azt hozta, hogy ott halt meg, ahol sziiletett: francia
foldon. Ot is az avignoni konkldvé valasztotta, és a palotaban ko-
ronaztik. Megkisérelte azt, ami kezdett§l szandékaval allt, és
langlelkd buzditéi koveteltek: uralkodasanak otodik évében, te-
kintélyes egyhazi és vilagi méltésdgokkal, kétezer fegyveres kisé-
retében 1367. oktéber 16-an, szombaton belépett Roméba. A nép
ujjongassal, diadalmenettel fogadta, koszontotték az olasz fejede-
lemségek és varosok kiildottei, Petrarca a 114. zsoltar kezdd sora-
ival kiildte jokivansagait. A legutébbi rémai papa, XI. Benedek
haldla utdn hatvanhdrom évvel Szent Péter utéda hazatért az
Orék Varosba.
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Az ovaciék nem szépitették meg az elhanyagolt, megkopott
Rémat, ahol a nyéri hoség elviselhetetlen volt, a kozbiztonsag
kétséges, a lakossag érziilete kiszamithatatlan. Keserfien tapasz-
talta, hogy Itdlia politikai viharai kozott mennyire tehetetlen a
szétszaggatott Egyhéazi Allam, és mélyen lestijtotta hazdjanak sor-
sa, az Ujra fellingold angol-francia (szazéves) habori. Ha ismét
otthon lenne, segithetne a béke megteremtésében. ,, A Szentlélek
ereje hozott Rémaba, és az is visz el innen”, mondta hiveinek ha-
roméves romai tartézkodas utan, és 1370. szeptember 27-én, az
esti zsolozsma oérdjaban ismét Avignonban volt. Hirom hénap
milva meghalt.

Ideiglenesen a katedralisba temették, majd a test felbomlasa
utan masfél évvel csontmaradvanyait a marseille-i Szent Viktor-
monostorba helyezték, melynek egykor apitja volt. Utéda, az at-
helyezést engedélyezé XI. Gergely is jelen volt a translatio kisérdi
kozott, és elddje nyughelye f6lé monumentdlis siremléket emelte-
tett. A forradalom idején megrongaltdk, de viszonylag épségben
maradt darabjai: a tiards fej, a legjobb kozépkori portré és a torzs
részeib6l Gsszeillesztett 1,67 cm-es alabastrom szobor a Petit Pala-
is miizeum gytjteményének egyik legszebb mivészi alkotasa. Er-
demes megjegyezni, hogy V. Orbédn idejében a Petit Palais volt a
papa testvérének, Avignon biboros-érsekének palotdja, a Réméabdl
visszatért papa ide koltozott, és itt is halt meg.

A hetedik avignoni pépa, XI. Gergely, Pierre Roger de Beaufort
egyhdzi karrierje mar ifjukoraban szerencsésen indult. Nagybaty-
ja, VL. Kelemen jévoltabél tizenkilenc évesen lett biboros-diaké-
nus, és a papa arrdl is gondoskodott, hogy unokaodccse Peruggia-
ban, a hires Pietro Baldi degli Ubaldi tanitvanya legyen. Kivalé
jogtudds valt beldle, és Umbridban toltott évei alatt megismerte
Itdlia bonyolult politikai viszonyait. Negyvenkét éves kordban
emelte tronra az avignoni konkldvé. A palota kdpolngjdban meg-
koronéztak, majd a szokdsos linnepi menetben végigvonult a va-
ros utcain. Ez volt az utolsé pépai paradé Avignonban.

XI. Gergely uralkodasanak kezdete 6ta hatdrozottan készilt ar-
ra, hogy visszatér Rémaba. Bizonyara befolyasolta szandékat Sie-
nai Szent Katalin allandé strgetése, levelezése és taldlkozasai a
lelki-szellemi elragadtatas sugallatait kozvetitd dominikanus apa-
caval, aki toszkan csaladi kozvetlenséggel olykor ,,babbo mio dol-
ce”, édes atyacskamnak szdlitotta a papat.

XI. Gergelynek nem volt kénny(i elszakitania az Avignonhoz
kot6dd szalakat. Lebeszélte errdl a francia udvar, a f6papok és
egész rokonsaga. Végiil is uralkoddsanak hatodik évében, 1376.
szeptember 13-dn, nagyszamu kisérettel elhagyta a Rhoéne parti
varost. Marseille-Genova-Pisa-Lucca-Firenze-Siena ttvonalon,
rossz iddjarasban, sokkal tobb faradsaggal és mérhetetlen koltség-
gel, mint elddje, 1377. januar 17-én megérkezett Réméba. Unnep-
lésben most sem volt hidny, a Szent Péter-bazilika fényben uszott,
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kiviil-beliil nyolcezer fliggSlampa vildgitotta meg. A diszletek si-
ralmas latvanyt takartak. Az enyészet szélén &ll6 Orok Varost, a
Capitoliumon csatangolé kecskenyéjakat, a lakossdg nyomorat a
torténetirasbdl j6l ismerjiik. , A caesarok és a padpdk Romdja a fel-
ismerhetetlenségig feldiilt, néptelen és elpusztult allapotban volt.
A véros kell6s kozepén f(i nStt, némelyik templomban barmok le-
geltek, az omladékok ko6zott nyomorasdgos hazak huzédtak meg.
Az egész Mars-mezdt mocsdr boritotta. A lakosok szdma, ha hihe-
t8, hiszezer lélekre olvadt, holott a csdszarok alatt meghaladta a
kétmilliét” (Gregorovius).

Az ijtaliai varosadllamok egymads ellen vivott folyamatos kiizdel-
me til szovevényes volt ahhoz, hogy az (j papai kormanyzat
megbizhaté szovetségest taldlion. A milanéi Viscontiakkal
koaliciéra lépett Firenze hatalmi politikdjat megzavarta a Rémaba
visszatért papa és az Egyhazi Allam labra alldsa. Siilyosabb vesz-
teségek elkeriilése érdekében, héonapokig tartd elkésziiletek utin
1378 marciusdban békekongresszust rendeztek a Ligur-tenger-
parthoz kozeli Sarazana véaroskdban. A beteg papa képviseletében
megjelent biboros és két érsek csak megkezdte targyalasait, ami-
kor még abban a hénapban, marcius 27-én XI. Gergely meghalt.
Hét évi uralkodasaboél csak 14 hénap jutott Roméra. Temetése ko-
rilményeibdl kidertilt, hogy a francidk nem csak emiatt tekin-
tették avignoni papanak.

A gydszmisét a Szent Péter-bazilikdban tartottik, de a pépa
nem ott kapott nyughelyet, hanem a Forum Romanumhoz kézeli
S. Maria Nova (mai nevén S. Francesca Romana) templomban.
Emiatt vita tdmadt, de néhany kurialis tekintély azt allitotta, hogy
a papa maga kivanta ezt a sirhelyet, mert kardindlis idején ez
volt a titulus temploma. A tiltakozé francia f6papok egyrészt az-
zal ellenezték, hogy XI. Gergely padpaként jott Romaba, nem is
birtokolhatta titulus templomat, és elddeit sosem temették biboro-
si templomukba. Masrészt hivatalos dokumentum bizonyitotta,
hogy XI. Gergely 1374. madrcius 5-én keltezett végrendeletében
francia f6ldon jelolte meg nyughelyét. A terjedelmes okirat apré-
lékosan felsorolta a teenddket. Holttestét, szokds szerint, ideigle-
nesen az avignoni katedrdlisba temessék: vagy XXII. Janos kapol-
nédjaba, vagy a Beaufort-kdpolndba, anyja kozelébe. Maradvanyait
csak a test felbomldsa utdn, és a kovetkezd pdpa engedélyével
széllitsdk at a Chaise-Dieu bencés kolostorba. Nagybatyja, VI. Ke-
lemen és rokonai korébe temessék, kézel a foltdrhoz. Ne emelje-
nek foléje sirkdpolnat vagy magas siremléket, mert eltakarnd az
oltarszolgalatot. Elegendd egy padldba siillyesztett sirhely.

Anélkiil, hogy részleteznénk a tovabbi elbirdsokat, a szer-
zetesekre rott kegyeleti kotelezettséget, nyilvanvalé XI. Gergely
meghitt kotSdése a rokonaihoz. Rémdba indulasa eldtt gyaszol-
tézékben buicstzott el hozzatartoz6itél. Ha 1374-ben, a papai szék
visszahelyezésének hatdrozott tudatdban ilyen végrendeletet irt —
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érvelt a francia f6papsidg —, akkor nem lehet kétséges, hogy hald
poraban vissza akart térni sziilofoldjére.

Az egyhazszakadés hosszu zfirzavardban XI. Gergely maradva-
nyainak hazaszéllitisa tobbé nem kertlt széba. Az utolsé tor-
vényes avignoni papa sirjat Réma &rzi.

XI. Gergely utan két konklavét tartottak. Az elsd tizenegy nap-
pal a papa halalat kovetSen a Vatikanban, 1378. aprilis 7-8-an, a
masodikat 6t hénappal kés6bb, szeptember 19-20-an, a népolyi
kirdlysdg teriiletén, Fonti vardban. Mindkét esetben politikai
kényszer vagy szdndék hatdrozta meg az eredményt, és ugyanaz
a tizenegy francia biboros jatszott f6szerepet.

A vatikdni vélasztdst megzavarta a konklavéba betort tomeg
kovetelése; az ijedten kapkodé biborosok egy olasz érseket emel-
tek az egyhaz élére, és VI. Orban néven megkoroniztik. Nem
kétséges, hogy az Gj papa — a ndpolyi sziiletésti Bartolomeo
Prignano, aki az elmiilt hiisz évet az avignoni kuridban toltotte,
és XI. Gergely visszatérése utan is ott maradt, mint alkancellar —
erbszakos természete, és a biborosi testiilet radikdlis atalakitasat
bejelentd terve is hozzdjarult ahhoz, hogy péar hénap miilva
ugyanazok a kardindlisok, akik 6t jel6lték, érvénytelennek mond-
tdk a valasztast, mert a betédult tdmeg kényszeritette ki ezt a
megoldast. Fondiban 6j papat valasztottak VII. Kelemen néven,
és az ottani katedralisban megkoronaztak.

Jogos volt, hogy a biborosok kétségbe vontdk VI. Orban va-
lasztasanak torvényességét, és helyesen jartak el, amikor Gj papat
vélasztottak? Napjainkban Adridnyi Gabor egyhaztorténeti kézi-
konyve ad vélaszt erre a kérdésre.

~A legtijabb kutatds VI. Orban vélasztasat igen 6vatosan itéli
meg, és nincs kizdrva, hogy a francia kardinalisok nemcsak meg-
gy6z6désiik szerint, hanem jogilag is helyesen jartak el. Egyelre
azonban még a hagyoményos alldspont az elfogadott: tudniillik
hogy a biborosok, ha nem is 6nként valasztottak VI. Orban pépit,
de mindenesetre a beiktatiaskor szabadon hédoltak neki. Eppen
ezért az 8 pédpaséaga és a tble kiindulé p4pai sor a kanoni.”

A két papa kozott kitort dicstelen harc a skizma, a nyugati
egyhdzszakadas kezdete. Az ,ellenpapa” elhagyta Itdliat, és 1379
méjus 22-én Avignonba telepedett le. Két papa, két kuria, kétfelé
osztott Eurépa aszerint, hogy az orszdgok melyik papat fogadtidk
el torvényesnek. A skizma ,megosztotta” a szenteket is. Sienai
Katalin egyértelm@ien mindvégig a rémai papa, VI. Orban mellett
allt, és a francia biborosokat a megtestesiilt 6rdogokhoz hasonli-
totta, ,akik antikrisztust hoztak a vilagra”. A kor legjelentésebb
prédikatora, a spanyol Vincenzo Ferreri (Ferreri Szent Vince) do-
minikanus, aki csaknem kiviilrél tudta a Szentirast, az avignoni
papéakat tdmogatta, és a skizmardl sz6l6 traktatusidban a VII. Ke-
lemen torvényességébe vetett hitet az 6rok lidvosség feltételének
tekintette.
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VII. Kelemen, Robert de Geneéve, svijci sziiletésii francia volt, a
savoyai grofi csaladbél, és mint biboros-presbiter a vatikani konk-
lavéban VI. Orbanra szavazott, majd a tobbiekkel egyiitt vissza-
vonta. Fondi-ban csaknem egyhangulag emelték tronra. Kellemes
modord, tobb nyelven beszéls, a miivészetért rajongé uralkodo-
nak ismerték, anyja, Maria de Boulogne, a francia kiraly unoka-
higa volt. 15 éves kormanyzasa alatt a papai palota ismét fényes
iinnepségek szinhelye lett. A Rhone-parti varosban vizitelt fél Eu-
répa minden méltésaga. VI. Kéroly 6tnapos rokoni latogatasa egy
kisebb hadjérat koltségeivel felért. Nemcsak az uralkodé grandi6-
zus kiséretének ellatdsat, hanem az oda- és visszautazdssal jar6
kiadasokat is Avignon fizette. Az dllamhaztartas pénziigyi egyen-
stlyat nem renditette meg a kiaddsok ndévekedése, mert mindig
szamithatott a gazdag Franciaorszag és szdvetségesei: Aragon,
Burgundia, Népoly, Kasztilia, Szavoja, Skécia tamogatasara. A pa-
pa nem mondott le Rémardl sem, miseliturgidt szerkesztett a
skizma megtoréséért fohaszkodva, és élete végéig remélte legiti-
mitasanak elismerését.

VII. Kelemen 1394. szeptember 16-4n halt meg, 52 éves kora-
ban. Elédeihez hasonléan ideiglenesen a katedralisba temették,
majd hat év mulva atszallitottdk az altala alapitott celesztinus ko-
lostorba. Gotikus siremléke, melyet a narbonne-i érsek emeltetett,
megfelelt a kor mfivészi izlésének. A marvanyszarkofdgon fekvd,
tiards, liturgikus 6lt6zék( szoboralak labandl helyezték el cimerét,
felette diszes baldachin, koriildtte 20 szent allt halotti drséget. A
forradalom alatt a siremléket Osszetorték, a kolostor elpusztult. A
Szent Mihdly-kdpolndban kdvéhdzat nyitottak, a templombél mo-
sodét alakitottak. Az utolsé franciaorszagi papai siremlékbdl csak
a Calvet mizeumban 6rz6tt, silyosan megrongdlt szoborfej sejteti
VII. Kelemen arcvondsait, aki a pusztiték szemében nem volt
mas, mint ,a francia kirdly szolgainak a szolgéaja”.

Tizenkét napos székiiresedés utan ismét ellenpapat valasztottak
és korondztak Avignonban. XIII. Benedek, Pedro de Luna
viszontagsagos élete utolsé szakasziban, meghuzédva egy spa-
nyol szigeten, még 95 éves koraban, a haldlos 4gyan is meggy6-
zbdéssel vallotta, hogy & volt az utols6 harminc év alatt az egyet-
len torvényes pédpa. Avignon keser(i periédus volt szdmdra. A
francidk elfordultak t&le. Boucicaut marsall négy évig ostromgy-
ribe zarta a Kis Palotat, ahonnan 1403. marcius 12-én sikeriilt
megszoknie.

Azéta nem jart papa Avignonban.
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SZABO MAGDA

Sziiletett 1917-ben Deb-
recenben. 6. A Tiszta
Istvdn Tudomény egye-
. tem latin—magyar szakdn
. végzett 1940-ben. E rész-
letet készild oOnéletrajzi
ihletésd mdvébdl kdzol-
juk.

Fiir Elise

(Részlet)

Ennyi évtized tavolabdl kitisztulnak a képek. Most mar nincs két-
ségem, semmi szandékossag nem volt abban, hogy a késtbbi szin-
darab két buffo szerepldjét dsszehoztdk egymdssal. Engem akkor
még nem lehetett redlisan értékelni, sem kifejezni nem tudtam ma-
gam eléggé, sem elengedni, vagy lazan és természetesen viselkedni,
csak a felszint érzékelhették, amit hajlandé voltam megmutatni, s
az akkor még igazan nem igért sokat. Walter Maréze és Pater Se-
verin szamara egy kedves, beteges kisfia volt, akit valaha kereszt-
viz ala tartottak, és akit nyilvan holtig mindenkinek ajnarozni kell,
6 sem igérhetett szenzaciét, aligha lehetett szindékos akkor még a
péarositas, nem volt a reggeli utasitds mogott mds, csak a sziikség:
egy vidéki unokadcs érkezését varjak — a hazbeliek elfoglaltsiga
ugy alakult, hogy a fitiért senki sem tud érte menni. Kevés infor-
maéciém volt a rokonrdl, annyit azért tudtam, harom Miiller testvér
van, Maréze, a Pater és ennek a fitinak az apja, a cipdgyaros, Walter
képe egyébként Maréze irbasztalan allt, bérmaldsa napjan készit-
hették, nem volt lelkesits latvany, nem mutatott {innepi ragyogast,
inkdbb kelletlenséget rogzitett agyonretusélt kamaszarca, ujjai ko-
z6tt még a szalagos gyertya is busnak hatott, nem diadalmasnak.
Walter itt t6lti a nyarat, jelentette be reggel Maréze. Az atyat nem
lehet ilyesmivel terhelni, a személyzetb&l kiviilem senki sem moz-
gosithaté, ma plusz munkat végez mindenki, a festék, mazolék
nem késziiltek el, én hozzam haza, illetve fogadjam Waltert.
Széval a hajdani aldoz6 jon, a rejtelmes figura. Sokat tlinédtem
rajta, miért nem egész alakos kép abrdzolja ezt a Waltert, én any-
nyi kisfiut lattam otthon a fényképészek kirakatdban tinnepi disz-
ben, egyrdl se késziilt csak portré, dehogy engedték el a sziilok
azt a lehetbséget, hogy az tinnepeltet ne hosszi fatyollal vagy a
csontos gyerektérdeket életitkben elészor viselt felndttes pantalls-
ban 6rokitsék meg. Fel kellett volna figyelnem persze arra, itt hi-
dnyzik a sablon, tehéat lehet valami szabédlytalansag, én nem fi-
gyeltem, hol volt még akkor bel6lem a késobb életments gyanak-
vas vagy a megfigyelés gyakorlata. Nem értettem ugyan, hogy
egy fiatalembernek — egyébként senki sem jelezte nekem az élet-
korat — minek diszkiséret, mikor a varost nyilvan ismeri, a pé-
lyaudvar mellett ott van a Stadtbahn lejarata, ha az nem elegéns,
a taxiig csak elhurcolhatja a pakkjat egyediil is, dehdt mindegy.
Nem sokat tortem rajta a fejemet, elrendeztem magamban az
tigyet, a rokon a Sieglind-féle kivélasztottak kozé tartozik, velem,
val6é igaz, eleve tisztdztdk, mikor megegyeztem Marézével, nem
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valogathatok a munkdk kozott, azt végzem, ami éppen indokolt.
Mikor utnak indultam, Anton a pincében volt az asztalosokkal,
gyalultdk az 6-épiiletben megvetemedett régi ajtékat, Paula fent
surolt, nem intett utinam senki, egyébként miért tette volna, a 1é-
nyeget mar tudtam. Maréze megmutatta, ha netin nem volna
elég a kép emléke, mir6l ismerem meg az unokadccsét, naluk
minden csalddtagnak egyforma felszerelése van mindenbdl, ami
borb6l készithetd. Azonosak a kofferek is, nézzem meg, milyen, a
borre szerelt bérmonogram koriil csinos fehér bérparipak tiget-
nek. Hat ezt aligha lehet eltéveszteni.

Az allomaésig villamoson kellett mennem, taxi csak attél kezd-
ve jart, ha Walter megjon. Orjongott a szokatlan nyari forrosag
ezen a kiilénds nyaron, egyébként késdbbi titjaimon is mindig el-
csodédlkoztam, hogyan tudtdk sotét falaikkal atvenni ezt a nyari
izzast a szdzados épiiletek. Sose zavart a hdség, feldlem két égi-
test tlizelhetett volna odafenn, sarkaim nyomot hagytak az olva-
dé aszfaltban, nem éreztem, csak az 6romet. Hat végre elen-
gedtek kiséret nélkiil, nem érzik mar, hogy gyamoltalan vagyok,
iranyitasra szorulok, micsoda boldogsag! Hamarabb odaértem az
dllomdsra, mint terveztem, de ennek is csak oriiltem, igazén alig
volt valami latnivalé a masodik viladghaboru elstti bus Siiddbahn-
hofon, de nekem minden, ami a vasithoz kapcsolédott, maga
volt a csoda. Gyerekkoromban kozel éltiink a debreceni nagyallo-
mashoz, hanyszor talaltak meg, mikor megszoktem hazulrél, nem
is a palyaudvaron vagy a peronon, de a sinek felett, a Homok-
kertnek nevezett varosrész irdnyaban ativeld primitiv feliljaré hi-
dacskéjan, ott leselkedtem a korlat vaselemei kozo6tt és bamultam
a vastag szlirke fiistét, nem voltak akkor még villany meghajtasa
vonatok. Néztem a kifuté vagy kozeledd szerelvényeket, nem
bantam a fiistdt, mint orvos a szivdobogést, figyeltem a vonatok
mozgasanak liiktetését, otthon sokdig nem jottek rd, hogy nem a
tdvozds vagya, hanem annak ellentéte (iz ki a hidra, én félek at-
tél, hogy valaha el kell jonném a sziilévarosombél, apamék mel-
18], és nem taldlok majd vissza soha tobbé. Pszichiaterre tartozott
volna, ha az én kicsikoromban mér divat a gyermeklélek titkai-
nak bogozasa, miért riasztott annyira sajat jovendém, ma mar azt
hiszem, egyszer(ien csak konzervdini szerettem volna azt, amit -
akkor éltem, az otthon biztonsdgat, anydm keze érintését, megal-
litani az id6t, kivédeni sajat valamikori sorsomat, ami ugy riasz-
tott, hogy valahol vonzott is, s aminek érzékeltetésére ugyan ho-
gyan ismerhettem vagy tudhattam volna szavakat, csak szfikél-
tem egykor bekovetkezd felndttségem és annak koévetkezményei
rémétdl azon a rozoga hidon, amelynek elemeit gy széttépte a
madsodik vildghdboruban a sz6nyegbombazis, hogy az alkatré-
szek a tavoli varosnegyedek héaztetejéig repiiltek, és ugy hevertek
a megszaggatott padlastereken, mint leteritett mesebeli 6ridsma-
darak.
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Nekem a bécsi palyaudvar akkor a nagyvilag volt, dehogy vet-
tem észre, milyen szegényes minden kis diszlete, izgatott voltam,
fels6séges, hiszen végre komoly feladatot kaptam, hazairanyitha-
tom Maréze unokadccsét, aki nyilvan kellemes fiatal férfiva id6-
sodott azéta, azt reméltem, szuggesztiv lény lesz és megnyerd
kiilsejti. Testem, egész mivoltom mér készen volt a szerelemre,
ilyen tekintetben érettségiig valéban megértem, a jatékok korsza-
ka lezarult, most mar nem ohajtottam kitalalt kapcsolatokkal 6rji-
teni a kornyezetemet. Nyar volt, gyényord és veszedelmes, én a
vendég érkezését] vartam a megolddst, a vdaratlan, a brutilis, a
ram csapd, nem irgalmazé szerelmet, amelynek édesében kell a
keserfiség, hiszen hogy éljem akkor at azt, amire gyerekkorom 6ta
folyton vagytam, az az Osszeiitkdozd indulatok szikrazasaban ki-
alakult, majdnem eleve reménytelen, esetleg csak veszedelmet
vagy gyOtrelmet igérd tragédiat, amire szintén igényt tartok. Itt,
ebben a képzelt kapcsolatban Walter Miiller és magam ko6zott,
akir6l semmit nem tudtam, igéretes volt a vagyott konfliktus is: a
fid Maréze gyaros-testvérének a gyereke, akkor csak katolikus le-
het, és mindjart szenvedhetiink is, mert én ugyan el nem hagyom
a hitemet, feltehetSleg Pater Severin unokadccse sem, és ha még-
is, azonnal vége a vagynak, mert miféle férfi az, aki képes a hite- -
hagyésra, még ha az én kedvemért tenné is. Nem, hidba éledne a
szerelmem, azonnal megdlném onmagamban, aztan csak szen-
vednék, a férfi férfi legyen, szilard, akar személyes karomra is.
Szigor voltam, nagyon fiatal, se magam, se mds szdmara nem
tlirtem volna koncessziot.

Véartam hat, és elengedtem rettenetes vivberejli fantazidmat,
magamban azt ismételgettem, én most valami nagy fordulat ré-
szese leszek, ez a nyar nem akdrmilyen nyér, nekem most hozza
el az életem az életet. Nem tudtam én ezt csak érezni, se magya-
rul, se németiil nem ment volna a fogalmazas, de maga az az ér-
zés vilagos volt, életkoromon tilmutaté magam-ismeretére val-
lott, mikor azt kivantam a sorstél, ne tévedjen a miifaj meghata-
rozasanal, ne hozzon ram idillt, adjon valami mést, akar tragédiat
is, az idillt nem nekem taléltdk ki, én tigyetleniil mozognék a ber-
kek lagy fiivén a barikak kozott, és hasra esnék a szalagos pész-
torbotokon. Az én hatterem nem lehet ibolyas rét, Bocklin festé-
szetét jOl ismertem, valami olyan szinpadot kivantam magamnak,
mint amit képei mutatnak, ciprust és fekete arnyékot, a mogotte
megvillané néi figurat, aki azonos velem, és int valaminek, ami-
nek nem tudni a nevét, és kozben zizegnek a ciprusok és kivillan
a viz, ami nem patak, de t6, csendes és nagyon hideg, egyetlen
sugarnyi fény csuszkal rajta, az se mindig, csak ritkdn, de akkor
olyan er8s, mint a hegesztdlang és olyan tiizes, mint a lava. En
mindig mindent lattam, amit akartam, ez az 4tok-aldas pici ko-
romtél kisért, és kétes ajandék volt, mert ha erbt vett rajtam, és
megelevenedett belsd latdsom el6tt, amit elképzeltem, felvisitot-
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tam a haz vagy az utca nyugalmaét. Akkor, ott a palyaudvaron azt
éreztem, nagy sarga oroszlan il a vonat tetején, mér tudatjik a
vasuti jelzések a kozeledését, én meg érzem a szagat, vadéllatszag
van, amely barlangot, vért, széttépett friss hust és csontmaradva-
nyokat idéz, kivédhetetlen, félelmes, gyonyord, és a veszély ugy
hozzatartozik, ahogy foszforos nagy szeme. Most érkezik az éle-
tem — éreztem zavartan és elragadtatva, csordultig riadalmas re-
ménnyel, jon Maréze unokadccse, és hozza a jovém egy darabjat,
a nyitdst, nem a haromfelvonasos darabot, csak a kezdetet, ami-
kor a zenészek hangolnak, de ez mar azért az a jovendd, amitdl
valaha lgy féltem. Jon az oroszlan és nagy karmai kozott a fogva
tartott szerelem, a szépséges és veszélyes fiatalsag.

A vonat majdnem ott volt mar eldttem, de csak majdnem,
majd megélt a dinamika hidnya. Valamit tennem kellett, rogton,
azonnal, oldani a kiilsd és belsd gorcscket. El6kaptam a taskam-
bél egy schillinget, és rohantam az automatahoz. Az automata az
én nagy bécsi titkom volt, a vastyik, amely — aki — egy schil-
lingért felkukorékolt és kidobott testébdl egy vastojast, amelyben
mindig volt valami varatlan ajindék, és amelyet én kineveztem
jovendé6mondénak, ugy képzeltem, aszerint, amit benne lelek,
alakul ez vagy az, most példaul maga a vart szerelem. A kukoré-
kolé jelzés akkor hangzott fel, mikor mar elért a fulemig a koze-
ledd szerelvény lihegése, a gép kidobta a vastojast, majd letort a
kérmom, mig felfeszitettem, mindig nehezen nyilt, de soha eny-
nyire, és soha nem is volt benne még ilyen sajatsagos ajandék. Ta-
laltam a tojasban egy még kisebb tojast, az is vasbél volt, mikor
azt feszegettem szét, Ujabb tojas volt benne, s ahogy azt is szét-
boncoltam, leltem egy negyediket, végiil a legutolsé, az o6todik
ajandék mar szétszedhetetlen, bonthatatlan, babszem nagysagu
vastojas volt, sima, festetlen, targyilagos, tomor. Néztem, a vas-
tyak misztikus tizenetei koziil egy se volt ilyen tébolyult. Ez lesz
a szerelem? — kérdeztem magamban az automatdt — ezt szanja
nekem a jévendd, a valamit a valamiben, ami a végén 6nmaga,
de immar nem elemezhet§? Kozben beérkezett a régimédi,
messze vidéket megjart vonat is, mihelyt megallt, elhelyezkedtem
abban a szdgben, ahonnan leginkdbb remélhettem, hogy megis-
merem a hajdani bérmalkozét, sokdig vartam, aztan végre felfe-
deztem. El6szor nem 6t, elsének a koffert, az ereszkedett ald a
vonatlépcsén — valdéban nem lehetett meg nem ismerni —, aztan
megjott & maga is. Ketten tartottdk karjandl, konyokonél fogva,
ugy segitették le néala iddsebb, joarcu férfiak, a f6ldén évatosan
elegyengették kicsit megbicsaklott labait a jarégépben. Eleinte fel
se fogtam, mit élek at, csak bamultam a koffert és a mozgasra
alig képes lovagot, akit6l a nyar langoldsat reméltem, és akit,
mint egy sétabotot, egy villanypéznahoz tamasztottak, még a la-
bat is meger&sitették a nekidontott kofferrel, aztan otthagytak,
hogy valaki hazaszallitsa. Csak alltam, zsibbadt volt a labam, a
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kezem, a gondolataim is zsibbadtak voltak, id&be telt, mig annyi-
ra Osszeszedtem magam, hogy elindulhattam az egyre zavartab-
ban koérbepillanté, ndlam minden deformaltsaga ellenére is észre-
vehetSen fiatalabb fiu felé, és fals viddmséaggal azt tudtam kialta-
ni: Isten hozta Bécsben, Miiller ur! En tizennyolc voltam ezen a
nyaron, Walter, mint utébb kidertilt, tizenhat, akkori érzésem sze-
rint a fiam lehetett volna.

Megdobbent, ami természetes volt, hiszen ismerdst vart, nem
egy pirosruhis ifji méglyat, aki merkurbokékon futott felé, és aki
még ebben is tapintatlan volt, hogy szaguldott. En csak futottam,
minden hazugsag volt rajtam, a nevetésem, a derfim, a bizton-
sagom, hiszen iszonydan féltem tdle. A fiiit nyomorisédga talalé-
konyabbd és tarsasdgbelibbé érlelte, 6 oldotta fel végil is a fe-
sziiltséget, 6 mondta el helyettem, hogy ezek szerint nem értek ra
otthon értejénni és igazan milyen kedves, hogy én itt vagyok, és
mégsem kell egyediil atélnie az érkezés pillanatait. GyonyorQi né-
metet beszélt, vdlasztékos, nagyon mfvelt emberek nyelvét, meg
is haldltam neki, mert azonnal megsértettem. Felemeltem a kof-
fert, az lerdntotta a vallamat, Isten tudja, mivel raktdk meg, de
iszonyu sulya volt, nem birtam tartani, letettem és 6 nem tudott
segiteni. En is elpirultam, & is, 6 sotétebbre, fijdalmasabbra, szé-
gyellte magat, sajat tehetetlenségét, de megint csak &6 intézkedett,
hordarért kiéltott, és szdélnia se kellett a taxinal, ahové végiil is el-
jutottunk, mert sof6r, hordar észvesztve segitett neki, csak én vol-
tam merev, és nemcsak azt éreztem én, az ép, hogy becsaptak és
megsértettek, de azt is, hogy haragszom. Evekkel késdbb, mikor
beszéltiink err6l Walterrel, a fii nevetett, magahoz hizta a feje-
met, megcsokolt és megmagyarazta, egyszerfien csak féltem. Min-
den ép fél a nyomoréktdl, kozoite olyan nyugalommal, mintha
azt mondta volna, minden hal eleme a viz.

Az dton nagyokat hallgattunk, egyszer széltam hozza Ossze-
fliiggbbben, amikor megprobaltam elmagyarazni, a hazban jelen-
leg mindenkinek méas dolga van, én viszont az Avilaneum alkal-
mazottja vagyok, lakasért és ellatdsért nyelvtanfolyamot végezhe-
tek ingyen, ma az volt a munkdm, hogy 6t fogadjam, a tenniva-
16m naponta véltozik. Némén hallgatott végig, mint akit nem ér-
dekel sem indoklds, sem magyarézat, csak iilt mellettem. Ovato-
san megnéztem oldalrdl, nagy szbke sorénye volt, diis haja, mint
Marézének meg a paternek, a teste meg, mint valami mitolégiai
csoda, valahogy két részbdl 4llt, a derékvonal tagolta igy, attol
felfelé tilsagig fejlett volt a karja, vélla, nyilvan az erbfeszitéstdl,
amivel teste alsé részét segitette, 6von alul sorvadt, vékony, majd-
nem gyerekes ]abat egybetartotta és mozgasra képessé tette a ja-
régépe. Szeme szép lett volna, csak valami megéllithatatlanul szi-
vargott belble, nem undorité volt ez a viztiszta valadék, mégis
azt éreztem, megol a szégyen, ha csak ra kell néznem erre a fira.
Kolyok még, amuigy is reménytelen lett volna arra a célra, amire
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dlmaimban beterveztem, hit még igy, Uramisten! Tudtam, sem &
nem felejti el elsd taldlkozéasunkat, sem én.

A hazban mindenesetre mindenki hozza futott, a munka abba-
maradt, a vénasszonyok, Frau Doktor, Frau Konzul olelgették.
Maréze csak megpaskolta az arcit, de sugarzott, Walter Paulét
koszontotte a legmelegebben, gondoltam, jo, lelgesd, Paula pua-
pos, vele nyilvan tudsz csevegni is, elStte nem fogsz elpirulni.
Rohantam fel a szobdmba, letenni az linnepi ruhét, erre figyel-
meztethettek volna, ne 6ltézzem ennyire parddésan, ha mar a
magam eszébdl nem tellett, dehdt nem szélt nekem senki. Mikor
beakasztottam az atverejtékezett selymet, megzorrent a zsebében
a tojas. O, édes Istenem, a jel, amit mindig varok, a j6v&, amely
tudom, hogy egyszer visszajelez! Egy tojasban a titok és a titok-
ban Walter Miller, akitdl én a csékot reméltem és a tiz-szemfi
bécsi nyarat! Walter Miiller, a kentaur, a mitoldgia vicce! Sirva fa-
kadtam, annyira szégyelltem magam, hogy diihét érzek és csalo-
dast és sértddottséget, és nem tudok felfedezni magamban egy
szemernyi részvétet vagy irgalmat sem. Hat ki vagyok én volta-
képpen, miféle szornyeteg, ha mas nem jir az eszemben, mint a
csalédas, miféle nyar lesz ez, amely a herceg helyett egy nyomo-
rék suhancot hozott, akinek csepeg a szemébdl a valadék?

Versleét

ma feldstam
a kertem és
ez

volt a vers

tegnap a meggyfa
metszésének
versét

végeztem el

mdr tudom:
holnap majd

véremmel
versként

ontozom
a foldet
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wnmes PArtrol partra

Nem a szavak partjin sziilettél.
Folyéeén, fulladdsig megaldzva.
Szélfuvdsén.

Szdrnytorott madarak birodalmdban,
ahol senki nem kothet ki soha.
Keringd varjak szédiiletében,

a zendiild vetés folitt.

Hajlitott lang

Két érintés inog,

mint vizhordd rid a vdllamon.
Gyertydnsuhdngbol hasadt ij,

hajolj meg,

16dd ki a porbdl drnyamat,

de el ne vétsd az drids mdgnes-nap hasit,
e tétova, menekiild vadat.

TEREY JANOS S Z 0 lgd l El t

Vizsgdlni dobbenettel .
mindent, ami drad, elhagyja medrét
s rakpartjainkat buzogva Gntozi.

Uj vagyok itt, e kényes poszton.

Iparkodom, becsvdgyé munkds,

és lelkesen falom az erdsek eledelét.

Nétlen maradtam. Féznek rdm. Es semmi tobb.
(Bdr le tudndm gylirni éjszakai étvdgyamat.)

S ha tiszteletiiket teszik a kornyék diplomdsai,
az intd szézatokra jézan basszusom felel.

«No, ne butdskodj”, a vendégtdl igy kiszinok el.
~Instdllom”, igy szélitom mozgatéimat.

Bizakodom: reggelre posta érkezik.
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HEE VERONIKA

Sziiletett 1946-ban Mun-
kdcson.  Irodalomtorté-
nész. Az ELTE angol—
cseh—magyar  szakén
végzett 1971-ben. 1973
6ta az ELTE cseh szakd-
nak tanéra.

Julius Zeyerrdl

Julius Zeyer, cseh koltd és iré (1841—1901) mint miivész és egyé-
niség a mult szdzadvég cseh irodalménak egyik legérdekesebb, na-
lunk teljesen ismeretlen alakja.

Zeyer a hetvenes években fellép parnasszista, {6 folyodiratuk
cimérsl Lumir-nemzedéknek nevezett csoportosulds tagja, amely a
cseh irodalom nyugat felé nyitdsat gyakorlatilag megvaldsitotta.
Nagyrészt a Lumir-nemzedék munkéssagénak koszénhetd, hogy az
1) nyugati mtivészeti irAnyzatok (impresszionizmus, szimbolizmus,
dekadencia) szinte késedelem nélkiil megjelennek Csehorszagban
is, s ott keveredve a még szintén haté régebbi irdnyokkal, féleg a
nemzeti romantikaval és a realisztikus-naturalisztikus tendencidk-
kal a kilencvenes évekre Kozép-Kelet-Europat tekintve szinte pa-
ratlanul gazdag, sajdtos szinezetfi, virdgzé irodalmat bontakoztat-
tak ki. Igaz, hogy a kilencvenes években fellépd 1j dekadens-szim-
bolista nemzedék, f6leg kezdetben, a lumirosokat megtagadta, ma
madr azonban latni kell, hogy a m{ivészi hatarvonal a két nemzedék
kozott nem annyira éles, mint az a korban latszott, s hogy a husza-
dik szazadi avantgard-irodalmat ez a nemzedék is inkabb csak for-
mai téren, semmint eszmeileg készitette els.

A gondolati rokonsagot a régiek és djak kozott éppen Julius
Zeyer példazza. Zeyert tekinthetjik az utolso, és K. H. Macha mel-
lett a legnagyobb, kés6i romantikusnak vagy pedig a késtbbi de-
kadens nemzedék el6futiranak, sét a koltd K. Hlavalek mellett leg-
nagyobb alakjanak is. A sziirke hétkbznapokbdl valé elvagyédasa
a nagy szenvedélyek és idealok irdnti erds elkotelezettsége a ro-
mantikdhoz, életidegensége, pesszimizmusa a dekadencidhoz kap-
csoljak.

Zeyer, mint igazi romantikus és dekadens, a sajat koraban végig
kiviilallé volt. Szarmazasanal fogva szerény koriilmények kozott is,
de mégis legtobb kortarsatdl eltéréen viszonylag anyagi gondok
nélkiil szentelhette magat irdi hivatdsanak. Francia-német nevelte-
tése kezdettdl fogva tadgasabb kitekintést biztositott szdmara,
ugyanakkor érzékeny természete és némileg kivételezett helyzete
bizonyos fokig maganyra is itélte. A kisszer(inek érzett hazai vals-
ség fullasztotta, a diadalmasan eléretérd kapitalizmus nyers anya-
giassdga undoritotta. Hosszu kiilféldi utjai részben a hazai viszo-
nyok el6li menekiilésnek tekinthet6k, miivészetében pedig képze-
lete tavoli népek és korok mitoszaiba, mondaiba kalandozott. Tébb
miivében eszményként mutatja fel a keresztény kozépkor vilagat.
(Amis és Amil hii bardtsdgdrél 1880; Karoling epopeia 1896), valamint
a cseh torténelem mitikus &skorat (Vysehrad, 1880). A legmaradan-
débb miiveit azonban a kilencvenes években irta, amikor gy érez- -
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te, hogy kora valésagarél kozvetleniil is el kell mondania a véle-
ményét. Az eszmények és a valosag éles Osszelitkozését, s az em-
bernek az eszményekkel val6 egyiitt pusztuldsét siratja el Zeyer
két, sok 6néletrajzi elemet tartalmazé regényében a Jan Maria Ploj-
harban (1881) és a Hdz a Siillyedd Csillagnil (1897) cim{i miivében.

Az ir6é palydja végsd szakaszdban egyre fokozottabban keres
vigaszt és menedéket érzelmileg mélyen atélt, misztikus katoliciz-
musban. Ennek dokumentuma a Hdrom legenda a keresztrdl (1895)
cimf elbeszéléskotete, valamint a posztumusz Mdria kertje (1903)
cimfi regény és a Vit Chordz hdrom emléke (1905) cim(i verses elbe-
széléskolteménye, melynek befejezd meditativ része megkapd lira-
isaggal foglalja 6ssze Zeyer hitét az Istenhez végiilis felemelkedni
képes szeretetben.

Az itt kdvetkez8 szemelvény részlet a Jan Maria Plojhar cimi
regénybdl valé. A f6hds, Plojhar dlmodozasokban atélt, boldog
gyermekkor utdn a tengerésztiszti palyat valasztja, és egzotikus
foldkozi-tengeri ttjai sordn a ,végzet asszonyaba” botlik, aki
szunnyadé érzékeit felébreszti, majd miutan jobbik énjébdl kifor-
gatta, onbecsiilését Osszetdrte, elhagyja masért. Az els6 nagy csa-
lédést tovébbiak kovetik. Keser(ien csaloédnia kell honfitarsaiban
és sajat mfiivészetében is, melynek otthon nem tud érvényt sze-
rezni. Egy tiszti verekedésben végzetes sebet kap. A késén érkezd
tiszta szerelem, melynek szelid roménca a rémai Campagna milt-
tal terhes, szinpompas vidékén jatszédik, tragikus véget ér. Ez a
tartalma di6héjban Zeyer szenvedélyes liraisaggal megirt nagy re-
gényének, melyben nem is annyira a tobb ismert, romantikus mo-
tivumot felsorakoztaté cselekmény, hanem a kifejezett érzések in-
tenzitdsa és komolysdga az, ami mdig hat.

A f6h8s nagy szerelmi csalédasa utan kapja meg volt baritja
levelét, amely bér lehangolja, mégis segiti id6legesen érzelmi val-
sagabdl kildbalni. A levél egyben tOmor, izz6é szenvedélyességii
megfogalmazasa szinte mindannak a problémanak, amely Zeyert
egész életében gyotorte.

Egy dologrdl kell még emlitést tenni: arrdl a forrongé szubjek-
tivitdssal atélt hazafias elkeseredettségrdl, mely Zeyer soraibdl ki-
siit ma is. Az osztrdk-cseh kiegyezés és a trializmus elmaradasa-
nak — ennek a csehek szdmara oly fijdalmas politikai kudarcnak
az addigi cseh hazafias eszméket megkérddjelezé6 — visszhangja
ez Zeyer koranak és népének problémait mélyen megszenvedd
lelkében, amelynek tiikrében akkor mi, magyarok, a gyGlolt ellen-
fél oldalan alltunk.
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wsze JAN Maria Plojhar

Cseh kolté és ir6 (1841—
1901). Léasd Heé Veroni-
ka megel6z6 irdsat.

(Részlet)

Az elutazdsa elStti napon egy levelet kapott; a cim rajta tébbszor
at volt irva, mivel sok helyre kiildozték utana, mig végiil itt célba
ért. Felbontotta, és el6szor az aldirdst nézte meg. Kellemes megle-
petés: a levél Konstantin baritjatdl jott, attél a horvat nemestdl,
akihez hosszu ideig oly rajongo6 baratsag flizte. Konstantin egy év-
vel Seldtte hagyta el az akadémiat, és attol kezdve szem el6l veszi-
tette. Némelyek azt allitottdk, hogy meghalt, masok, hogy dezertalt
a hajéjardl.

Jan Maria, bar baratsaguk az akadémian az utolsé idSkben kis-
sé jozanabba s mértéktartébba valt, soha nem szlint meg szeretni
6t. Most mohén olvasta a levelét.

~Boldog vagyok,” irta Konstantin, ,olyan tokéletesen boldog,
amilyen halandé ember csak lehet. Sivatagban virdgzé igazi para-
dicsomban élek. Nem tudom pontosan megmondani, Dél-Ameri-
kdnak e trépusi erdeit a foldrajzi térképek melyik orszig része-
ként tartjak szémon. En nem t6r8dém vele, s nyilvan neked is ké-
z6mbés.

Ma véletleniil kis tanyamra vet6dott egy misszionarius, és ez a
j6 »padre Ambrosio« tinnepélyesen megigérte, hogy levelemet
magéval viszi Eurépéaba, és Neked biztonsaggal tovabbitja. Ez a
papir, a tinta és a toll is az 6 ajandéka. Nagyon meghatddott,
amikor a durva keresztet megpillantotta, amelyet gallyakb6l nem
messze a hdzamtol dsszetdkoltam. Piros és fehér virdgu lidnok té-
kozléan gondoskodnak réla, hogy a megvéltasnak e jelképét fesz-
ténokkal és girlandokkal a legpompézatosabban feldiszitsék.

Te tudod, milyen mélyen és forron szerettem Krisztust, mindig,
az 8 édes és hatalmas képe volt az egyetlen, amit lelkem mélyén
vigaszként melengettem, az egyetlen jelenség, melynek sugérzasa
és fénye nem fogyatkozott a hazugsdgok, a szenvedés és bohoc-
kodéds ama pokldban, melyet nélatok életnek neveznek.

Kilénben megétkoztam mindent, amit civiliziciénak hivnak, -
és ami vele Osszefligg. Lemondtam réla, elmenekiiltem, és most
igyekszem elfelejteni. Olyan vagyok, mint az az ember, aki reggel
felébred, s elGzi az éjszakai lidérces dlmot, mely rémitette és foj-
togatta.

Miért irok Neked, Jan Maria? Mert Téged akkor is szerettelek,
amikor az egész vilag feketének latszott. Te vagy az utolsé em-
lékem a muiltb6l, a legutolsé. Te majd elfelejtesz, talan én is Té-
ged, mivel e foldon mar bizonyara nem taldlkozunk soha tSbbé.
De azt akarom, ha mégis eszedbe jutok valaha, olyan tiszta szin-
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ben lass, ahogyan Isten lit az égben. Meg akarom magyardzni a
tetteimet, hogy ne kelljen pirulnod miattam, mert a tarsadalom,
amelyben élsz, vagy elitél vagy bolondnak fog mocskolni engem.
Az 5 szemében én becstelen vagyok. Szinte hallom, mint széno-
kolnak, mert a kotelességeimet elmulasztottam. De mire gondol-
nak? Valészinfileg a kis dolgokra, mert a nagyokra, melyeket e
felszines tarsadalom soha nem teljesit, azokra nem. De a kicsik el-
mulasztdsat nehezen tfiri el. Nemes vagyok és katonatiszt. A csa-
ladi hagyomadnyokat félreloktem és telijesen dezertaltam. Pfuj,
pfuj... Jan Maria, nevetnem kell. Bizonyos kériilmények kozott ér-
tékes lehet a faggytligyertya, de a nap sugardnil szdnalmas pis-
lakolasat észre sem veszed. Ha minden lelkierddet a nagy igazsig
befogaddsira iranyitod, megtorténhet Veled, hogy szérakozottan
haladsz el az utcdn valaki mellett, akinek egyébként koszontél
volna: ha pedig balvianyt dontdgetsz, nem mondod neki elStte,
hogy ,uram”. Gondold csak meg, ha valaki Krisztus elé lépne, s
6sei rendjeleir6l vagy ezrede kiilénds fontossagardl beszélne néki?
Becstilet csak egy van: a férfi és az ember becsiilete, és ez ellen
sohasem vétettem. A kaszt vagy rend kiilon becsiiletét nem isme-
rem el. Az csak arra a kasztra vagy rendre érvényes, és nincs ko-
z0m hozzé, mert semmilyen kaszthoz vagy rendhez tartozénak
tobbé nem szdmitom magam.

Ember és férfi vagyok. Tiszt? Nemes? Mar nem tudom, mik
ezek. Homadlyba vesznek, mint gyermekkorom elfeledett jatékai.
Az ilyen dolgokrél kénnyen megfeledkeziink az igazi életben...
Mellettem virdgokkal boritva — 6nmaga is leginkdbb virdghoz,
nagy, fekete virdghoz hasonlatos —, il egy asszony, az én asszo-
nyom. Ha a szemeibe nézek, ezeken a végtelenségbe mélyiild,
csordultig sugérral telitett nyildsokon &t a lelke mélyébe latok, és
magamat ez égi tikorben szemlélve ismétlem Neked, most élek
valédi életet.

Itt 6nvad nélkiil lehetnek gyermekeim — otthon rabszolgdkat
nemzettem volna, 6, sohasem fogom megbanni, amit tettem. Min-
den egyszerfi volt: Otthagytam egy rendet és az embereket, akiket
sosem szerettem, akik kozott csak azért éltem, mert kozottiik n6t-
tem fel, és nem azért, mert a tdrsasdgukat magam valasztottam
volna. Ehhez jogom volt.

Taldn azt mondod: Visszatérhettél volna, elszimolni, tigyeidet
rendezni, s csak azutdn menni el. Azt felelem erre: A szabadsag
és boldogsag irdnti vad vagy rohamaban nem gondoltam erre,
meg aztan, megérte volna a faradsagot? Amint a kaput nyitva ta-
laltam, azonnal kirdppentem az én ,égi kirdlysdgomba” — hadd
temessék csak a holtjaikat a halottak. En élek. Késlekedés nélkiil
kiléptem a hédzbdl, amely nyomasztott, a szabad ég ald. Meg-
gybzddésem, hogy jogom volt hozza!

Maradt még valami, amirdl beszélni kell. Az ember fontos, va-
16di nagy kotelességeirdl. Mondhatnad: ,,Hat a‘csaldidod, hét a
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hazad?” Jan Maria, tudod, hogy sziileim nincsenek, a tobbiek so-
hasem tor6dtek velem, s nem is fognak nélkiilozni. Nekik hagy-
tam Osszes evilagi birtokom, az kedvesebb lesz nekik, mint én
magam. Jobban sévdrogtak utdna, mint a szegények és ruhatla-
nok, akiknek taldn hagyhattam volna. De néha nagyobb jétékony-
sdg koncot 16kni a kutyaknak. Inkabb sajndlatra méltok. Nincs
mas vigaszuk, mint a kenyér. Es a haza? Jan Maria, ismered régi,
rajongé almaimat. Az, hogy rdjuk még mindig emlékezem, és tu-
dom, hogy csak almok voltak, az egyetlen tiiske szivemben. Hi-
szen horvat vagyok, és a horvatnak, mint az irnek, nincs hazéja,
mert elvette t8le mas. Nem tudok egy mongol horda rabszolgéja-
ként élni, amely elvette télem azt, ami mindenkinek a legdra-
gébb. Ahol nincs jog, ott nem lehetnek kotelességek, ezért nem
vonatkozhatnak ram.

Talan azt mondod: , Kotelesség harcolni azok ellen, akik el-
nyomjak népedet.” Jan Maria, Isten el6tt eskiiszom Neked, az éle-
temet 6rommel adtam volna népemért, és vele maradtam volna,
ha e harcra a legkisebb reményem lett volna. E nép azonban két
részre szakad: az egyik szenved, tlir megszokasbél, és tfirni fog a
vildg végeztéig. A mdsikat megitkozom, és megvetéssel sijtom:
alantas nyereségvagyt6l osztokélve szovetkezett azokkal, akik el-
len harcolnia kellene. Sem egyiknél, sem masikndal nyoma sincs az
Onbecsiilésnek. Az a nemzet, amely 6nallésagrél almodni sem
mer, nem mélt6 arra, hogy éljen. Sajnalom azt a népet, de nem ér-
tem, és nem tudok kozte élni. A megbosszulatlan sérelem ér-
zésével keltem és fekiidtem mindig. Olyan volt az, mint a hom-
lokomra égetett rabszolgabélyeg. Szerettem azt a népet, de még
jobban gyf(ilolém az ellenségeit. Terméketlen volt a szeretetem, a
gy(loletem pedig hatédstalan. Isten sem az imdmat, sem az atkai-
mat nem hallgatta meg. Ezért eljttem. Elj boldogul — ha tudsz.

Te is szeretted a hazéddat, a ti viszonyaitokat ott északon nem
ismerem, nem tudom a Te cseheidet mennyire lehet odaszamitani
a szerencsétlen elnyomottak kozé, azt sem tudom, ma mit gon-
dolsz és érzel. Az élet sokakra furcsa hatassal van. Talan mar Te
is »beilleszkedtél a viszonyokba«, melyek egykor viszolygassal
toltottek el, és kovetkezésképp az vagy, akit »boldog embernek«
is szoktak hivni. Az embereket két kategéridra osztom: az egyik
elmegy az életben a nyomor mellett, amelyet meg sem lat, és fa-
tyorészik. A masik odatl a sirék kozé, és egylutt sir veliik. Jaj
azoknak, akik fiityorésznek! Az én egész életem eszmélkedésem
6ta keserfi sirds volt. Amig azt reméltem, hogy majd segiteni tu-
dok, addig tlirtem. Amikor reményem kihalt, eljéttem. A levegd,
amelyet lélegeznem kellett, émelyitett, kitortem a szabadba. De
azért nem fiityorészek.

O, Jan Maria, nem azért szdlitlak, hogy kévess, csak eszedbe
idézem régi rajongasainkat, lelkestiltségiinket meg az eszméinket.
Emlékezz néha rijuk, és ne nevess rajtuk. Hidd el, egyediil csak
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annak van értéke, csak az igaz, amin a kdzépszer és egoizmus el-
nézdéen mosolyog, és vallat rantja, mondvan: »Az éretlen ifjusag
rajongd dlmai.« Ez a rajongd ifjusag kozelebb all Istenhez, mert a
tekintete még toretlen. Azt mondjak: »utépia«! Dehat hogy az
emberiség még képes utépiat alkotni, az becsiiletére valik. Hogy
ezek az utdpidk csak utépidk maradnak, az biine s szégyene.

Mikor az evangéliumra hivatkoztam, azt mondtdk: »Ha szé
szerint veszed, lehetetlenné valik az dllam, a tdrsadalom, de még
az egyhéz is.« En azt mondom erre: annél rosszabb az allamnak,
a tarsadalomnak és az egyhdznak, ha igy van! Es eljottem.

Nos, hat Neked is utoljira mondom: Eg aldjon! Ugy érzem,
nem sokaig élek, a fehérbdri emberek e tajon koran halnak, s az
olyan boldogsag, mint az enyém, sorvaszt, felemészt, kisziv: tal-
ségosan nagy ahhoz, hogy sokaig lehessen elviselni. Am legyen,
itt a halalnak nincs szérnyfisége: virdgokba hullasz, és a viragok
folotted Osszeborulnak, nemsokara majd bel6led is viragok nyil-
nak: laktattak, éltettek illatukkal, aztdn bel6led sarjadnak djra —
viraggda valsz igy magad is.

Es az, amit léleknek hivunk? Jan Maria, hiszem, hogy halhatat-
lan, hittem is mindig, de amiéta e trépusi erddk agbogain at a
csillagokat nézem, amiéta az én szelid 6zem, az én asszonyom
szemeibdl olvasok, még er6sebb a hitem. Amidta tiszta és egysze-
rii életet élek, s amiéta Istenhez igy kozelebb vagyok, tgy tlinik,
a lelkem mélyén 6 jelenik meg. Kételkedtem a létezésében, mikor
szeretteim laban bilincs csorgott, a héhérok pedig durvan kacag-
tak, s nem jott villim, hogy lestjtsa Sket. O legyen irgalmas
mindazokhoz, aki az emberi méltésag hidnyaban &t megtagadjak!
Neked pedig, 6 Jan Maria, adja az élet legédesebb ajandékat — a
lélek nyugalmat!”

A levél kiesett a kezéb6l, ugy tlint, hogy egy Napon és Holdon
tali vilagbdl érkezé hang szélitja, atremegett rajta a sejtelem,
hogy bardtja mar nincs az élék sordban, és ha Konstantin most
megjelent volna, és a sirbdl jottek kongéd hangjan szélitotta volna,
az sem tett volna rd mélyebb hatdst, mint ez a sokat bolyongott,
s végiil célhoz ért, megsargult levél.

Heé Veronika forditdsa
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Tavirat Prégdbél,
o felado Franz Kafka

felice bauer Frankfurt am main hotel monopole metropole
megint semmi hir kérve kérek egy jo szot

mert nyugtalan vagyok és kinlédom
a mindenki szdmdra nyitott utak zdrtsiga miatt;
mert az erdd mélyén vergddd 6ztdl fut a sz6
két fejsze kizt a fehér lapig,
mert alkalmatlan vagyok mindenfajta egyiittélésre,
s csak tetemem kivildgitdsdra érkezd menyasszonyaim lesznek,
s Franz Kafka doktor Faustus pszichidtriai kortorténeteit
irja tovdbb; az abszurdat tilcdn kindlé Bécst, Berlint, Prigit,
az eszméletlenségig magamhoz szoritalak,
de nem tartalak meg, Felice,
a hat dtvenes gyorssal Berlinben ne vdrj,
minden irdnyban szétfutunk, mint a kétségbeesett patkanyok,
hallvan Urunk Iépteit, példaul a ndkhéz, de kihez futnak a nok?
hdt ne vdlaszolj felice bauer

\*/
«~

Ejszaka magamban iildégélek az erkélyen
a nem normadlis, bonyolult dolgok
egyszeri dttekintésre engednek,
mint a csillagos ég,
nem a hold siit, hanem a meguvdltds az emlékezés agglegényeire,
az Gsok tilontil nagy drnyéki férfiak,
az utédok tilontul kis fényti fitik, hdrom hitetlenség
egy tdljabol cseresznyéznek, mint iréban
a halott, a remete, a litnok.

A
w

Elképzelhetetlen kin Istennek mindkét oldaldn lakozni,
driilet s ima vdltogazddlkoddsiban,
Senki sem énekel olyan tisztin, mint azok,
akik a legmélyebb pokolban laknak: .
amit az angyalok énekének vélunk,
az az & énekiik.
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Sziinteleniil repiil

hegycstics a szakadékkal ram
a magdny hatalmasabb minden mdsndl

onfeldldozdsra onfeloldozds
a bidtorsdg hatalmasabb minden mdsndl

a batorsag
megfontolds nélkuli
onfeladldozas.

A szemtdl szembe mondott itéletek
a szemt6l szembe dllé kastélyok
a szemtdl szembe folyd perek
az eszméletlenségig magamhoz szoritanak,
Felice; egy angyal mondja tollba népem naszagya felett,
feltéve, hogy van népem,
a multtdl eljovendd torténéseket
hogy az én Atydm hdzdban
valdsziniileg sok lakéhely vagyon,
s a foldon sok komplexus hat vakon.
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BENKO AGOTA

Bandi bicsi mindig Is-
ten oreg bojtirjanak
hivja magdt. Biztos,
hogy egyszer megha-
lunk, de azt nem tud-
juk, hogy mikor. Aki
hosszii életet kapott,
hogyan litja az élet fo-
lyamatat, kiilonosen az
idds kort?

Lelkipdsztorként vagy
pszicholégusként vég-
zi a lelkigondozdst?

Gyokossy Endrével

Nem rajongok azokért a cikkekért, tanulmanyokért, amelyek szen-
timentélis romantikaval beszélnek az 6regségrol. Egy nyolcvankét
éves ember mar nem is 6reg, hanem agg. Ezeket a lelkendezd ira-
sokat rendszerint aranylag fiatalok irjdk, vagy olyanok, akik még
csak a kezdetén vannak az oregségnek. Val6jaban az oregkor igen
kemény. Egyszer a Budapestrdl kitiltott 6reg plispokommel, Ravasz
Laszloval beszélgettem, aki akkor mar til volt a nyolcvanon, tehat
annyi id6s lehetett, mint most én. Fel akart allni a fotelbdl, és ha-
romszor is visszapottyant. (Mostandban ez gyakran megtorténik
velem is.) Amikor egy ilyen visszatottyandsnak szemtanuja vol-
tam, rdm nézett, és azt mondta: ,Te Bandi, tudod mi az 6regség?
Nem ronda, hanem randa dolog fiam. Latod, mar harmadszor toty-
tyanok vissza, és ez nem j6.” Gyakran szembe jut a szava most az
ilyen visszatottyanasokndl. Vagy amikor megyek az utcan egy sarkot,
és le kell ilném, mert nem tudok tovdbbmenni. Hat ez nem j6. Ez
megalazoé. Sok gatlast okoz. Amikor beledll az ember lababa a gorcs,
és nem tud tovabbmenni, az nem j6.

Egy bizonyos korban jonnek a testi problémak, kinek itt, kinek
ott. Nekem a szememmel van bajom. Haéla Istennek egészséges va-
gyok, de volt egy kis bénuldsom, agyérgorestdl. A bénulés feloldo-
dott, de a szemem régi latdsa nem jott vissza. Félvak lettem, csak a
korvonalait latom azoknak, akikkel szemben {ilok, ezért mar csak
lelkigondozok, de most méar ritkdn, lassan semmikor. Szészékre, ka-
tedrara azért nem megyek, mert képtelen vagyok tigy beszélni, hogy
ne ldssam a szemeket, ne ldssak visszajelzést. Nagyon szerettem
igét hirdetni, és amikor lattam, hogy pislognak vagy lecsukédnak a
szemek, akkor gyorsan megkerestem az Ament. Mert csak csillogd
szemeknek lehet az Isten igéjét hirdetni vagy el6-adast tartani.

Negyvenot év 6ta lelkigondozok, ez lelkészi munkam legfonto-
sabb része. A pszicholégiat azért végeztem el, hogy j6 pap legyek.
Hétborzongat6, hogy a lelkészek nagy része nem ismeri az em-
bert. Ismeri a héber, a gorog, a latin egzegézist, de az ember eg-
zegézisét nem ismeri. Fogalmuk sincs a papok nagy részének,
kiknek miséznek, kiknek hirdetik az Isten igéjét. Oregkorom utol-
s6 célja, hogy a fiatal lelkészgeneraciot tanitgatom emberismeret-
re. Egész mésképp tudok beszélgetni emberekkel, mert ismerem a
rugobikat.
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Milyen bajjal jdr még
az Jregség?

Sik Sdndor oregkori
verseib6l azt ldtom,
hogy az dregség mint-
ha szakaszos folyamat
lenne.

De eddig még mindig
kapott ebédet?

Bandi bdcsi, mikor
débbent rd eldszorarra,
hogy milyen gyorsan
telik az id6?

Csak a haldlesetek fi-
gyelmeztetik az em-
bert, vagy az élete so-
rdn, a delelGjén egyszer
csak beledObben a fel-
ismerés, hogy Oreg-
szik?

Nekem a latds hidnyzik a legjobban. Kézzel mar nehezen tu-
dok irni. Az irégépemnek a tasztatirdjat még laitom. De a sajat
kézirasomat mar nem. Leveleket csak nagyitéval tudok elolvasni. Ez
azért kinos, mert rengeteg gyéndlevelet meg lelkigondozoi levelet
kapok, amit még a feleségemnek sem adhatok oda. Nagyon nehe-
zemre esik ezeket a leveleket nagyitéval lassan, soronként kibon-
gészni. De ennél sokkal kinosabb annak, akinek mindig f4j, vagy
akinek a tudata elhomalyosodik. Hetven éves fiatal bardtaimmal ta-
lalkozom: nem az a baja, hogy santit vagy biceg, vagy hajlott, ha-
nem az agya meszesedik. Nem ismeri mér meg a bardtait. Azért va-
gyok Istennek nagyon halas, hogy agyilag még aranylag ép vagyok,
legalabbis igy érzem. Még tudok cikkeket irni, még megértem azt,
amit a feleségem felolvas, mert mar 6 a szemem, esténként & olvas fel.

Biztosan igy van, és a legnagyobb veszélye az, hogy ezt nem
mindenki veszi észre. F6leg olyankor, ha az Oregség egy emelettel
feljebb jelentkezik, a sziirkeallomanyban. Nem szeretném megérni
azt, amit sokaknal latok. Egy aranyos, nidlam fiatalabb kollégam
tugy prédikalt, hogy elkezdte mondani a beszédét, és a mondat
kozepén folkialtott: , Testvérek, mit is akartam mondani?” Ezt
nem szeretném megérni, s6t, tartok is t6le. Egyszer, mar tdl a het-
venen, azt mondtam a feleségemnek: ,Add svdjci becsii-
letszavadat (egyik svdjci professzorom lanyat vettem annak idején
feleségiil, és a svajciak nagyon komolyan veszik az adott sz6 be-
csliletét), hogy figyelmeztetsz, ha egyszer ezt taldlndim mondani,
hogy »testvéreim, mit is akartam mondani«. Te olyan tapintatos
vagy, hogy nem mondod meg nekem. De add becstiletszavadat,
hogy akkor nem kapok ebédet.”

Eddig még igen.

Amikor sorra haltak meg a velem egykort bardtaim. Negyven-
Oten érettségiztiink, és koziilitk méar csak hdrman éliink, tehat
negyvenkét bardtomnak a halalat kellett végigélnem. Legaldbb
harminc osztalytdrsam koporséjanal kellett ott dllnom. A teoldgi-
&n is negyven-egynéhanyan voltunk egy évfolyamban, kéziiliik is
mar csak négyen vagyunk. Hat hogyne venné észre az ember az
elmulast, amikor megkap egy-egy gyaszjelentést.

A halalesetek azért nagy jelz6k. De vannak kis jelek is. Mikor
az ember, ahogy elmondtam, visszatottyan a fotelba, és hdrom-
szor kell nekiveszkelédni, hogy fel tudjon onnan &llni. Nagyon
szerettem és szeretek is kertészkedni. Nyolcvankét éves korom-
ban, idén tavasszal fordult el6 el6szor, hogy nem én metszettem
meg a rézsdimat. Nagyon szeretek rézsat metszeni, de most mar
nem tudok oda lehajolni.
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Es azt hogy élte meg,
hogy eltelik az élet, s
egyszer majd vége
lesz?

Az az érzésem, hogy sokan rosszul fognak hozza az oGregedés
elfogaddsahoz, kiilonosképpen a megértéséhez. Ehhez nem a szii-
letésbdl kell elindulni, hanem forditva. Elobb a halallal kell rend-
bejonni, és tigy lehet az 6regedést megélni. EI8bb tisztdba kellett
jonném a haléllal, meg kellett békiilndm a halal gondolatdval, el
kellett Istent5]l fogadnom, hogy logikusan be van épitve az életbe
a halal. Ez az élmény a masodik infarktusom utan sziiletett meg
bennem. Meghallottam, hogy az orvosok azt mondjik egymas ko-
zOtt: ez a haldlan van. Mikor kimentek a szobambdl — akkor mar
elkiilonitett szobaban voltam —, akkor bizony lecstisztam az 4gyroél,
és térdendllva igyekeztem rendbe tenni magamat. Pont jon-e most
vagy kett6spont? Es ott az Isten Szentlelke megadta, hogy nagyon
mélyen, nagyon igazin tisztdzzam azt, hogy ez kettdspont. Fizikai-
lag esetleg meghalok, el fognak temetni, apim, anydm és az egyik
fiam mellé — de ez csak kettSspont: atkertilok egy masik dimenzié-
ba. Az egyik gyerekem meghalt mar akkor, azéta még egy. (Nem jo
am a sziildknek gyereket temetni, azt ne adja meg az Isten senkinek,
de hat azt is el kell viselni.) Ott a térdeimen rdjottem, hogy a testem
itt marad, elhamvasztjdk vagy eltemetik, de én mdshova megyek.
Azéta is kedvesek Jézus szavai Jinos evangéliumdbol, hogy ,Ne
nyugtalankodjék szivetek, higgyetek Istenben, higgyetek énbennem,
az én Atydm hazaban sok hely van, ha nem volna, megmondtam
volna néktek.” Es: »~Majd eljovok, és magamhoz veszlek titeket.”

Ott, a kérhdzban, a térdeimen megértettem, hogy a halalban az
én Gazdam jén értem. Oreg szolgijit hazaviszi, és beteljesiilnek
Jézus szavai: ,,Ott lesztek, ahol én vagyok.” Nem nagyon szere-
tem a képzelddést arrdl, hogy ilyen vagy olyan a mennyorszig.
Senki sem tudja, milyen a mennyorszag. Azt az egyet tudom,
amit Jézus mondott: ,Ott lesztek, ahol én vagyok.” Nekem ott
van a mennyorszdg, ahol Jézus van. Nem Jézus van a mennyor-
szagban, hanem ott van a mennyorszag, ahol Jézus van. Ha ne-
kem mar itt van az én Jézusom, ha az 6vé vagyok, akkor mar itt
a mennyorszéag eldszob4jaban vagyok. Mindez ott és akkor tiszta-
z6dott bennem a kérhazi agy mellett.

Mire ujra bejottek az orvosok, és adtdk a kiilonb6z6 injekcid-
kat, infazidkat, egészen masképp fogadtam. Most taldn kegyesen
hangzik vagy paposan, de akkor vildgosan lattam: két eset lehet-
séges, vagy a Dessewffy utcdba megyek haza, vagy a Gazdam-
hoz, de mindenképpen haza megyek. Az6ta megsz(int bennem a
halélfélelem. De az oregségnek vagy az oregedésnek van egy ma-
sik, nem kellemes mellékterméke is: az ma sem mindegy, hogyan
halok meg. Ha lehet, az infarktust valasztanam. EbbSl mar volt
kettd. Ennyi lelkibeteggel negyven éven keresztiil foglalkozni
nem lehet biintetlenil. Ha az ember sok mindent a szivére vesz,
akkor azt a szive megérzi, infarktussal felel rd, mondjam, hogy
beleszakad. Nagyon feleldsségteljes szolgalat ez. De tudom, hogy
akdr igy, akar Ggy: a Gazddmnal leszek, j6 helyen.
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Mit gondol a j6 haldl
kegyelméro1?

Az esti zsolozsmdban
is kéryiik a j6 haldl ke-
gyelmeét.

Vannak-e példaképei,
olyanok, akik dertisen
dregedtek meg?

Lit-e Osszefiiggést a jo
gyerekkor és az Orege-
dés meg az idGskori de-
rif kizott?

Ha szabad kérni: adj Uram, gyors és j6 halélt vagy szép halalt.
A katolikus testvéreknek szép imddsaguk van erre.

A j6 halal szdmomra a gyors halal. Két infarktus utén lehet az
embernek egy kis reménysége, hogy talan nem gumileped&kon
forgatva a sajat piszkdban fog meghalni, hanem odakap a szivé-
hez. Mindig irigyeltem Prohdszka Ottokart, aki a sz6széken halt
meg. Azért véllalok még egyszer-egyszer szdszéki szolgilatot,
hogy hétha... Ha igehirdetés kozben halhatnék meg, ez volna a
szamomra a legnagyobb kegyelem. Vagy itt beszélgetés kozben
hirtelen lecstiszok a fotelembdl. De hét ezt nem tudom eldirni, ezt
csak kérni szabad.

Elsésorban az édesapdm. Magas élldsa volt, ezért aztdn min-
dentiket elvették és kitelepitették Sket. Otvenhat utdn engem haj-
szoltak és kerestek, hol a F6 utcan voltam, hol itt, hol ott. Apam
megtudta, hogy baj van a fidval. Bar tilos volt feljonnie Budapest-
re, ezzel mit sem térédve folrohant, hogy mi van a fiaval. Akkor
a nagy izgalomban szivinfarktust kapott. Az orvos baratunk, aki
apamat kezelte, kijott és azt mondta: ,,Edesapédnak szinte szét-
esett a szive, van még talan egy par perce, menj be hozza.” Edes-
apadm ram mosolygott, én meg sirtam. Azt mondta: ,Ne sirj, fiam,
megérik az alma, lehullik a fardl, ez a dolga. Hajolj le, megélda-
lak.” Es megdldott. Es akkor sirva én is megéaldottam. Aztén belé-
pett az orvos injekcidstiivel a kezében, és kikiildott. Harom perc
mulva kijott, rim nézett: , Edesapad meghalt. Menj be hozz4 még,
csokold meg.” gy szeretnék meghalni. Hogy megaldom a fiamat
vagy lanyaimat, gyerekeimet, és de j6 volna, ha valamelyiknek
azt mondhatndm, de a paromnak biztos mondhatom, hogy most
te 4dldj meg engem. Meghalni is tudni kell. Merem allitani, hogy
csak hitben él6 ember tud igy meghalni. Ehhez hit kell. Ehhez
nem elég a batorsidg. A csatatéren lehet bdtran vagy hésiesen
meghalni, de ez tébb annal, s tobb a féleszméletlen allapotban el-
muildsnal is.

Hogyne. Az élet egységes. Majdnem azt mondom, hogy a gye-
rekkor a szép Oregség bolcsbje, abbdl nd ki. Lelkigondozdként is
azt tapasztalom, hogy a derfis 6regeknek mindig boldog gyerek-
koruk volt. Fészekmelegben néttek fol, és egy masféle fészekme-
legben halnak meg. Persze akadnak olyanok is, akik életiik koze-
pén vagy késtbb térnek meg. Akiknek két sziiletésnapjuk van:
az egyik a személyi igazolvanyban szerepel, a masik viszont az a
nap, amelyiken a Szentlélek &ltal sziilettek tjra. Ezeknél lattam
azt a szent kivételt, hogy 6k is masképp halnak meg. Tehat nem-
csak veliink sziiletett sorsunkban, hanem Istent&l kapott masodik
életiinkben is bekdvetkezhet ez.

541



Hozzatartozik-e a ma-
gdnyossdg az Oregség-
hez?

Mit jelent a nyitottsdg
ebben a korban?

A Biblia is azt irja, hogy nem j6 az embernek egyediil. En is
mindig szorongva gondolok arra, hogy én mar nyolcvan folott
vagyok, a feleségem til a hetvenen: jaj Istenem, ha valamelyi-
kiink egyediil marad, rossz lesz! Egyébként az emberiségnek két
f6 ellensége a félelem és a maganyossag. A szorongds egyébként
rettenetesen félelmes dolog. Semmit$] sem szabad gy félni, mint
a félelemtdl. A legtobb neurézis és pszichézis gyokere a félelem.
A magényossag is nagyon bantja a mai embert, az id&seket is. De
sokszor az id&s emberek is tehetnek réla, hogy maganyosak ma-
radtak. Egyszer(ien bezartak egy sor kaput, elvagtdk emberi kap-
csolataikat.

Mindig megkérdezem a magéanyossidgra panaszkod6 embere-
ket, vannak e baritai, megy-e valahova, tud-e kommunikalni.
Rendszerint nem. Ezek az emberek tulajdonképpen maguk zar-
kéznak be, utdna pedig panaszkodnak, hogy be vannak zarva.
Nagy feladata az egyhdzaknak, hogy ezeket a magdnyos embere-
ket kis biblia-6rakra, é16 csoportokba Osszegytijtsék, és egymassal
kommunikaltassak. Nekem is van egy ilyen sajatos biblia-6ram.
Nagy orémet okoz, hogy mégis sikertilt, amit titokban reméltem:
egymassal Ossze tudtam Gket hozni. Mar nem magényosak. Isme-
rek azonban olyan embereket, akik egyediil vannak, de nem ma-
ganyosak. Ok sosem panaszkodnak, 8k soha sincsenek egyediil,
mert mindig kettesben vannak a Gazdajukkal. Olvassak az Isten
igéjét, imadkoznak, zsolozmaznak, nincsenek egyediil. Két cso-
portja van tehat az embereknek. Lehet valaki egyediil, mégse ma-
gényos, viszont lehet valaki magdnyos, bar nincs egyediil.

Ne vegye ezt dicsekvésnek — ha dicsekszem, az Urban di-
csekszem. En nyolcvankét éves koromban még mindig tanulok.
Nyitott vagyok a tudomany irdnt, és nyitott vagyok sok ember
felé, aki hozzam becsonget. Tudjak, hogy hozzam este tizenegy
érakor is be lehet csongetni. A telefonom szinte lelkigondozéi te-
lefon. Folhivnak a depressziésok éjjel négy és hat kozott, a szo-
rongésok estefelé, elalvas el6tt. Abbdl, hogy ki mikor hiv, kortil-
belul tudom a diagnézisat. Dehat nem ez volna a lelkipasztor
szolgalata? Véget érhet-e a szolgdlatuk a mise végén kimondott
elbocsatassal, a prédikacié végén elmondott zaré imaval? Semmi-
képpen sem. Majdnem azt mondom, hogy az igazi lelkészi szol-
galat az istentisztelet, a mise utdn kezd&dik vagy ott folytatédik.
A lelkipasztoroknak pasztorkodni kell, nyitva kell legyen az ide-
jiik, a telefonuk, az ajtajuk, hogy barmikor becsongethessenek. Mi
lett volna Nikodémussal, ha Jézusnak fogadodéraja lett volna, ha
akkor éjjel nem mehetett volna hozza. Hat ennyire nem tudjuk
kovetni a Gazdankat? Mindig megriaszt a kiirds a plébanidkon,
lelkészi hivatalokon, hogy fogad6dra ettsl eddig. Az orvosnak
sincs igazan fogadddérdja. Akkor egy lelkiorvosnak lehet fogados-
6rdja? Hozzank nem szabad barmikor becsongetni?
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Keresztény  koteles-
ségiink, hogy nyitottak
legyiink: szolgdlatdraa
tobbi embernek.

Bandi bdcsi, ha végig-
. gondol a nyolcvankét
.év kisebb-nagyobb ese-
ményein, bajain, 6ro-
mein, hogyan litja ket
igy visszatekintve?

Es hogy gondol a jovs-
re?

Milyen élmény az
egyiittoregedés a hd-
zastdrssal?

Mit jelent ilyen idds
korban a csalad?

Az alapprobléma ott kezdddik, hogy valldsossag-e a hitem
vagy életforma. Ha életforma, akkor nemcsak lemisézem a vasar-
napomat, eleget teszek a vallasos kotelességemnek, hanem vala-
mit megprébalok abbdél megvalésitani, amit Jézus élt at. Jézus
kovetése ez. O példaul mindig rendelkezésére 4llt masoknak. Egy
vak koldus kiabal az utcdn, hogy David fia, kényoriilj rajtam, és
Jézus megdll. Nem vagyok benne biztos, hogy minden lelkész
megallna az utcdn, amikor kiabal valaki.

Nekem kiilonds szelektiv emlékezést adott az Uristen. Azt hi-
szem, ez is kegyelem. Feleségem mondja tréfdsan, hogy Bandi-
kém, te mindig csak a szépre emlékezel. Es igaza van. De ez nem
az én érdemem. A habori utdn meg ‘56 utdn borzaszt6 féjdal-
mak, sérelmek értek. S mindez valahogy eltfint, elmuit. Szent Pal
szerint akik Istent szeretik, azoknak minden javukra van. Amikor
példaul kitettek teolégiai tanarsagbél, akkor nagyon féjt. De az én
melds ujpesti presbitereim nem engedték, hogy innen elhelyezze-
nek. Bementek az Egyhaziigyi Hivatalba, és ott azt mondték,
hogy most mi vagyunk az uralkodé osztdly, és a papunk marad,
értik? Megértették. Es ma mennyire 6riilok ennek. Itt maradhat-
tam, és hirdethettem az igét. A teolégidn tanitottam volna har-
minc teolégust, itt tanitottam hdromszdz embert. Hat nem az Is-
ten kegyelme volt? Derfisen és hélaval gondolok vissza az éle-
temre. Akik Istent szeretik, azoknak tényleg minden a javukra vé-
lik. Boldog éregember vagyok.

Ahogy az elébb emlitettem, a haldlt elfogadtam, és csak az a
kérésem, hogy ne kelljen sokaig valakinek a terhére lennem. De
az idém nagy részét ma is a munka tolti ki. Lassabban, tempo-
sabban dolgozom, mint régen, de harom konyvet is irok egyszer-
re.

Nagy kegyelem, hogy hivd szileim voltak, és hogy nyolc-
vankét évembd] dtvenharom évet egy csodilatos feleséggel, élet-
tarssal, munkatarssal élhettem meg. Most is minden reggel egyiitt
olvassuk a Biblidt, és sokat beszélgetiink egyiitt esténként. Az iga-
zi hdzassagban nem paros maganyban €l az ember. Tudja, mennyi
paros maganyban él6 hdzassaggal lehet taldlkozni? Megkérdezem
toliikk, hogy maguk csak megbeszélnek, vagy beszélgetnek is. Jaj,
de nagy kiilonbség! Sokan pedig csoportos maganyban élnek:
egy egész csalad lakhat 6tven négyzetméteren, és nem beszélget-
nek egymaéssal.

Mar dédunoka is van. Ot gyerekiink sziiletett, de a feleségem-
mel mi agy éltiink, hogy ennek ellenére el6szér, masodszor, har-
madszor egymasért voltunk. Ugy tekintettiik a gyerekeket, mint a
hazassagunk gyiimolesét. Ugy indultunk, hogy a hézassdgunk
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Jean Vanier mondta
egyszer a kilencven
éves édesanyjardl,
hogy olyan szépen no-
vekszik. Novekedés-e
az Oregség?

Megérikazember breg-
ségére?

célja maga a hazassag. Mfialkotds, amelyet nekiink kell megalkot-
nunk szépen, és ha ad Isten gyereket, és ahanyat ad, azt megpré-
béljuk tisztességgel felnevelni. Nekiink a gyerekek szent raaddsok
voltak, sok nyfiggel, bajjal, keservvel, két koporséval, de nekiink
mindig a hdzassagunk megépitése volt a legfontosabb, s ez a célja
ma is, amig valamelyikiink haza nem hivattatik. Tehat nem gye-
rekcentrikus hazassag volt a hdzassigunk, hanem hézassagcentri-
kus. Mert van ilyen gyerekcentrikus hdzassag is, ahol a hadzassig
csak rdadas. Megsziiletik két gyerek, és attél kezdve az apuka
méar csak olyan rdadds-apuka. Egy ilyen apa mondta nekem,
hogy maradék ember, & kapja a gyerekek tidnyérjarél a maradék
spenétot. Hat én sosem lettem maradék ember. En el6szér, ma-
sodszor, harmadszor a paromra koncentraltam, & pedig énram. Es
oériltiink, hogy voltak gyerekeink. Sok 6rémet és sok bosszisagot
okoztak. Nem voltak jobb gyerekek, mint a tobbiek, csak mi res-
tellkedtiink, mert azt mondtidk: ,6, a pap gyerekek”. De egynek
orilok: hogy mind a hdrman hitben élnek. Nem én biztattam
Oket r4, valahogy szent rdadadsként, kegyelemként megkaptam.
Suttyé korukban nem mindig tudtam elcipelni 8ket a templomba,
most pedig maguktél, noszogatas nélkiil jarnak. S6t, az unokai-
mat is hitben nevelik.

Azt hiszem, igen. Nem mondom, a térdemet és a gerincemet
kicserélném egy harminc évesére, de a sziirkedllomanyomat nem.
A lelkemet sem. A belsd kornyezetemet sem. Majdnem azt mon-
dom, hogy most sokkal derfisebben, kiegyensulyozottabban, ne-
vetSsebben élem az életemet, mint mondjuk harminc éves korom-
ban. Héat akkor dorombolt a test, doromboltek a kivansagok, a
vagyak és igy tovdbb. Az oregedésnek vannak ilyen szent elvoné
kuréi, hogy a szenvedélyek észrevétleniil elmaradnak, megérik vi-
szont az élettapasztalat. Ezt nem lehet harminc éves korra meg-
szerezni. Ehhez nyolcvankét év kell és negyvenot évnyi lelkészi
szolgdlat. Ha valaki bejon hozzim lelkigondozasra, kérilbeliil
mar tudom, mi a baja. Persze azért egy 6rédig hallgatom. Mert ne-
ki az a lényeg, hogy elmondja végre valakinek a bajat. Mert min-
dene van a modern embernek, csak embere nincs. Hat akad egy
6reg pater vagy egy Oreg bojtar, akinek végre elmondhatja. Azt az
élettapasztalatot, amit az Istent8] kaptam nyolcvankét éves koromra,
el nem cserélném. Fs a belsd komyezetem most jobb, derfisebb, tisz-
tabb, kiegyensilyozottabb, sugarasabb mint fiatal koromban.

Igen. De illik is beérnie arra az utolsé Ordjara, amikor azt
mondja a Gazdam, jél van, hii szolgdm, tébbet bizok rdd ezutan.
Ez a vigyam most, nyolcvankét éves koromban, hogy ha ad Isten
még egy-két évet, akkor azalatt tegyem még azt. ami tSlem telik.
Mert akkor lesz teljes az életem. Egy perccel sem megyek el ha-
marébb, mint ahogy az meg vagyon irva. Mint ahogy én be va-
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Hogyan viltozik meg
az ember gondolkoddsa
doreg kordra?

Példaul?

Manapsdg sokat beszél-
nek az eutandzidrél. Mi
a véleménye réla?

Vajon miért foglalkoz-
tatja ma ez annyira az
embereket?

gyok a Gazdam szivébe litemezve. Nem a betegség donti el a ha-
lalom 6rajat, hanem a Gazddm. Amikor megjon a behivé.

Leegyszer(isodik. Sokszor azt gondoljuk, ez is fontos, az is fon-
tos. Most rajottem, hogy olyan kevés dolog van, ami fontos. Egy-
szer(ibb, puritdnabb lesz a gondolkodasunk. Ami valamikor ha-
lalra bosszantott, azon ma mosolygok, s6t azon is nevetek, hogy
valamikor bosszankodtam rajta. Iygy érik beliilr6l az ember, kiil6-
nosen, ha van olyan parja, aki erre még figyelmezteti is, hogy Ban-
dikdm, hat érdemes ezen bosszankodni? Akkor az ember tugy el-
szégyelli magat, behiizza a nyakit, és azt mondja, igaza van.

Azt hiszem, az a cstics, amikor az ember mar dnmagét ki tudja ne-
vetni. En mér azt is megtettem egypérszor, hogy bementem a fiird6-
szobdba, és kinyitottam magamra a hideg zuhanyt. Hélyag vagy, oreg
Gyokossy, mit nyavalyogsz ezen? Az embernek tudnia kell 6nmagan
deriilni, énmagat kritikusan nézni. Sok testi problémaval jar az 6reg-
ség, de aki az Urban Oregszik, az mar nem harom dimenzids ember,
hanem négy dimenziés. Ebben a negyedik dimenziban, az Urban,
sok minden jelentéktelenné valik, ami valamikor jaj de fontos volt.

Az példaul, hogy ha valaki folkeres, és ahelyett, hogy magarél
beszélne, minden rosszat elmond a csaladdjarél. Ett8]l gyakran in-
gertilt leszek. Azt szoktam mondani ilyenkor: Most mar a csalad-
ja bfineit elmondta, oriilnék, ha a sajatjaibél is mondana! Van egy
lélektani alapigazsdg, amit kevesen tudnak. Jellemeztess valakivel
6t embert, és megtudod, hogy ki il el6tted. Tudniillik a méasokrél
mondott véleményiink nyolcvan. szdzaléka rank illik. Ha a gyéné ot
emberrS] elmondja a véleményét, mar koriilbelil tudom, hogy en-
nek a nyolcvan szédzaléka arra jellemzd, aki ezt elmondta. Tudja, mi-
lyen 6, ha valaki ezt tudja? Akkor mar nem bosszankodom, nem
leszek ingertilt, hogy masrdl beszél, hiszen igazab6l magardl szol.
Ravetiti a maga bftineit, nyomorasagait az anydséra, rokonaira.
Eleinte mint fiatal lelkigondoz6 rettenetesen ingertiltté tett, most mar
nem, csak mosolygok magamban: magarél arulkodott.

Megint szubjektiv leszek. Ellene vagyok. Nem azért, mert az
egyhaz ellene van, hanem azért, mert etikdtlannak és Isten igéjé-
vel ellenkez6nek tartom: azt a Gazdam dénti el, hogy miként hal-
junk meg. Egyet szeretnék csupdn: hogy természetesen haljak
meg, és nem gépi halallal, masinakkal életbentartas kozben.

Nem békiiltek meg a haldl gondolataval, el sem tudjak képzel-
ni, hogy meghalnak. Débbenetesen kevés ember tudja elképzelni
sajat haldlat. A legtobben azt hiszik: mindenki meg fog halni, ki-
véve én. Sok ember tudatalattijdban az van, hogy 6 nem halhat
meg. A természetes haldl szamomra a szép halal. Ha egyéltaldn a
haldlra azt lehet mondani, hogy szép. En inkabb azt mondanam:
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Osszefoglaloként  mi-
Iyen titravaldt, milyen
tandcsot adna a fiata-
labbaknak? Mire tore-
kedjenek? Tudnak-eké-
sziilni az Oregségre?
Ha igen, hogyan?

mélt6, emberhez mélté haldl. Ultem olyan haldoklék agya szélén,
akiknek én zartam le a szemét, és azt tudom mondani, hogy szép
halallal haltak meg. Gyakran kérték: Amig meg nem halok, fogja
a kezem! Es ebben van valami. Fogja a kezem. En is csak arra
kértem a paromat, hogy ha egyszer eljén az 6ram, semmi mast
nem kérek, ne szdljon semmit, imadkozzon, de fogja a kezem. Az
6 kezén keresztil fogom a Gazdamét. Ez az igazi ,kezelés”.

A halalra az életben kell mar tgy felkésziilni, hogy az nagyon
természetes kettdspont legyen a végén. En nem is tudom, hogy
hit nélkiil hogyan mernek meghalni az emberek. Ezen mindig
csoddlkozom. Hogy tudnak éIni? Kukacokban hisznek csak?
Vagy a kemencében, ahol elégetik 6ket? Ha nem volnék hivo em-
ber, akkor logikatlannak kellene tartanom azt, hogy a ,természet”
kialakitja ezt a homo sapienst, intelligenciajat, kulturajat, kérnye-
zetét, civilizacidjat. S aztdn elfdjja mint egy kis szappanbuborékot.
Oriilt lenne ez a természet. De mivel hivé ember vagyok, tudom,
hogy az egésznek logikdja van, magasabbrendf logikdja. A Gaz-
damnak hiszek, aki nem hazudni j6tt erre a véres bolygéra, ha-
nem az igazat mondta.

Amikor a haldlom utdn megéllok egy nagy titokzatos lény e-
16tt, valamilyen sajatos dimenzidéban, ott majd nem egy nagy
konyvet fognak lapozni, hanem mdsodpercek alatt végigsuhan az
egész életem. Az fog engem megitélni: a sajat életem, amit végig
kell néznem. Jaj, de nehéz lesz egyeseknek a sajat életiiket végig-
nézni! Ez lesz az itélet. Nem valami tiiz fog lobogni, hanem én-
bennem lesz a tiiz, a sajat életem langjai nyaldosnak koériil. Ha
van valami, amit6l szorongok, az, hogy egyszer végig kell nézni
az életemet. Az elfecsérelt éveimet, az elldgott 6raimat. Szembeta-
lalkozom a meg nem latogatott emberekkel, akik meghaltak, mire
elmentem hozzdjuk. Mint lelkésznek vannak ilyen lelkiismeretfur-
daldsaim. Ezt rendszerint csak visszanézve latja az ember. Mert
masképpen rangsorol az ember harminc évesen, mint nyolcvan
évesen. Negyven vagy Otven év taviatabél dobbenek ra, mi az
igazan fontos. Ehhez azonban hosszii idének kell eltelnie, hogy
rdjojiek a gytiimolesokrdl: nem gy értek be, ahogy én gondoitam.
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PAVOL STRAUSS

(1912—1994).  Szlovak
kolts, ir6, esszéista. Pol-
- géri foglalkozasat tekintve
-sebész. Elsé verseskote-
teit németll jelentette
meg. A szlovék katolikus
irodalom kimagaslé sze-
mélyisége. 1948 utén
visszavonult az irodalmi
élettdl. Kotetei csak 1991

utdn jelenhettek meg.
Napléjegyzeteit ~ Odvra-
ten}’ hlas  (Bratislava,

1994) cim{ kotetébdl va-
logattuk.

Naplojegyzetek

1984. 8. 28.
Megkoszonni, amig lehet. Az életben minden ajandék, az élet maga,
atvitt értelemben is, és minden, ami benne van és korulGtte nétt,
kiviilrsl és beliilrdl.

1984. 8. 29.
Szép nap. Azaz kék égbolt és szép, stirii erds és egy j6 kiran-
dulés, j6 étel és szép idGjaras. Tévedés. Mindez lehet minden, és
lehet a semminél is kevesebb. Minden lehet akkor, ha az egész nap
soran egyetlen tekintet, egyetlen gesztus, semmilyen szépség sem
zavarta meg az alland6 koncentraciét a Mindenség Atyjara, amikor
minden leheletet és minden érverést teljes mértékben az a gondolat
hatott 4t, hogy minden pillanat hatralevd része Istenre iranyuld
szuggesztiv gondolat. Enélkiil még a legszebb és legnyugalmasabb
nap is veszend&be megy.

1984. 8. 31.

A torténelem gyilkossdgok, vérontas, megfélemlités és kegyet-
lenség filmszalagjahoz hasonl6é. Az 6korban kevés ember élt, igy
kevesebb is pusztult el, de ugyanolyan koriilmények kozott. Minél
inkdbb civilizalédott az emberiség, annal szadistdbb kegyetlen-
ségeket kovetett el. A reformacié és az ellenreformécié kordban, a
parasztlazadasokban és habortkban hullott b{inds és artatlan, gaz-
dagok és szegények kifosztdsa és kiilonbség nélkiili lemészérlasa
napirenden volt. Es j6tt a francia forradalom, ahol mar futészalagon
folyt a gyilkolas, ugyanigy a fasiszta koncentréciés taborokban is a
legnagyobb természetességgel likvidaltak életeket.

Es tigy latszik, mintha Lessingnek igaza volna: ,Die Geschichte
als die Sinngebung des Sinnlosen”. Mert csak igen nagy el-
fogultsaggal nevezhetnénk mindezt tidvosségtorténetnek. Mert az
aldozatok latszélagos értelmetlensége csakis tigy foghat6 fel, mint
a megvaltas titokzatos egyenletének felfoghatatlan, &m megsejtett
aktusa a végtelen szamlapjan.

1984. 9. 2.

Alom, az 6roklét lagy simogatésa. De nem kapcsolédas. Es
ezért fel sem foghatok a muiltbeli, az kort6l maig tarté haboruk
démoni perverziéi, a hajdani és mai iild6zéseké, minden id6k hi-
vatalos és nemhivatalos héhérkodasa, annak barmilyen indoklasa,
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legyen az akar gyflolet, akdr az Isten vagy az emberek szeretete.
Am ugyanazokban a korokban csodalatos épiiletek is sziilettek,
szobrok, festmények és az irodalom gyongyszemei, amelyek fenn-
maradtak sziinteleniil hdborgé korok mérhetetlen pusztitdsai el-
lenére. Széval egymasnak ellentmondé tettek torténete, a hihetet-
lentil durva allatiassdgtol a legnagyszeriibb miivekig. A torténe-
lem poklanak képe és a nyitott menny jele. Az ember képe. Nyo-
mordsigénak és potencidlis nemességének roncsain. Orokés sziilési
fajdalmak nyomai a potencidlis holnap el6tt. Lazadasok a tegnap
konvenci6i ellen, hogy tanyat verhessenek az tj konvencidk.

1984. 9. 3.

Oly féjon vessziik tudomasul a hosszi latogatasokat, melyek kisop-

rik a lélek rekeszeit. A meghiusitott koncentrdcié minden megzavart

pillanata segitségért kialt a mélyebb rétegek védekezd mechanizmusa-

thoz. Ha ezek sem szdlalnak meg, csaknem teljesen kitérolhetjiik azt a
napot. Rémiilet az 6rok tartam széttpattant gombje lattan.

1984. 9. 6.
Még a kitlintetd elismerések ezrei sem képesek leplezni a tisz-
telet nagy hidnyat vildgunkban. Nagyobbrészt kifolyt, mint a fo-
lyadék a lyukas hordébdl.
Es ennek ellenére mindenben ott lithaté a j6 csirja.

1984.9. 7.

Az elblivolé személyiségek, vagy azok, akik szeretnének elbi-

volni, az abszolut igazsag kotéltAncosai alapvetben olyanok, mint a

pajkos gyermekek, akiknek jaték az élet. Akiben nincs aldzat és sze-
retet, az nem kozeledik lélekben levetett cipbvel az ég6 bokorhoz.

1984. 9. 11.
Szinte erkolcsi légiires térben éliink. Az emberek tobbsége ér-
zelmi vakuumban él. A szivek nem tudnak megindulni sem a
koltészettdl, sem a zene poézisétdl, nem indulnak meg egyetlen
emberi-embertelen korban megkinzott és elhallgattatott ember f6-
16tt sem. A szeretet vajudasanak petyhiidt vitorldi a vildgtengere-
ken inkédbb lelki és szellemi szélcsendre engednek kovetkeztetni.
Am még mindig lehet szépen varni. Es a j6 és a rossz, a gonosz-
tett és a megvaltas orok gazdasigtandnak egyenstilyi helyzetébdl
nem lehet kibilleni. Ezzel koszontom az évszdzadokat. Még ha
ugy is latszik, nem hallja senki sem.

1984. 9. 20.
Vannak ritka szellemek, akik nekiink rendeltettek. Mindenféle ke-
riil6tton és véletlenkor talalkozunk veliik. Ossze vannak veliink kot-
ve, mint a kozlekedGedény. Még ha el is akarnank taszitani &ket, és
6k benniinket, itt vannak mindig. Az ilyen kapcsolatokban megfejtet-
len torvények, vonzer&k és egytivétartozasok uralkodnak. Lathatatlan
fiiggdségek és a belst térségek harmonidja. A testi, s6t a lelki felelSsség
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érzésétdl egészen az észrevétlen aldozathozatalig, az elfedd jészan-
dékig s az iméadsagig. Igy aztdn mindig is a szeretet 4ltal n§ a vilag.
Ezért nem érte el céljat annyi gyilkossdg és mas gonoszsag.

1984. 9. 22.

A lelki lathatatlan a vildg mind nagyobb részeit rejti el. Onzés,

érzéketlenség, rosszindulat és a hidbavalésagokhoz valé vonzé-

das. Hogyan lehet ebbdl katasztréfa nélkiil kikecmeregni? Csak a
szeretet bocsat meg és rejt el mindent.

1984. 9. 24.

Felettiink a sziirke égbolt, az egyetlen ég benniink. Am ez nem

perspektivatlansag, csupan mollos hangolés, és ez valt ki nosztal-
giat az abszolut igazsag utdn, nem az aloptimista dncsalas.

1984. 9. 25.

Az Oroklét mindentitt. Benniink, kortlottiink és mindenben,

amit megérintiink. Ezért olyan felelésségteljes élni. Ahogy bele-

vetjiik magunkat a hétkoznapokba, minden az orékkévaldsag di-

menzidjat hordozza, a legkisebb tett is. Orokléttel és az Sroklét-
ben élunk elsd lélegzetvételiinktdl fogva.

1984. 9. 26.
Az emberek oly sok dolgot tesznek az emberekért és az emberek
miatt, és csak keveset sajat bels6 indittatdsukbol, valami magasabbat
megcélozva: ez torténik a halottak napi viragok és gyertydk, meg a
tobbi személyesen nem indokolt egyhazi és tarsadalmi konvencié
"esetében is. Amit tesziink, annak tobbsége olyan mintha, és csak az
a miénk, ami belSliink van, ami lathatatlanul, az onelemzés és az
oénmagunkkal val6 beszélgetés ritka pillanataiban megy végbe.

1984. 9. 27.

Konyvet irok magamnak az életrdl és a halalrél, a halal életérdl
és az élet halalardl. Azért jott ez rdm, mert ebben az évben a pa-
tologia teriiletén dolgoztam, és mindig kotelességemnek tartom,
hogy feldolgozzam miikodésem szellemi atmoszférjat. Nem koz-
vetleniil m{ikédésemét, hanem annak belsd tiikrozédését.

Lepp koényvet irt a haldlrdl, és azt irja, hogy sok megkezdett
dolga van, de valami ennek irdsira kényszeriti. Es amikor befe-
jezte, bevégezte az életét.

Azt a cimet akarom neki adni, hogy Rekviem az élékért. Nem tu-
dom, kinek és mire kell.

1984. 9. 30.

Hatra tekintve torekszem felmérni e sokéves irodalmi er6feszi-

tés értelmét. Lehet, hogy mindez csak elSkésziilet volt. Még csak ki-

sérlet sem telies mvekre. Ezekben a toredékekben is csak egyet

probaltam sszekotni: a koltsi és a filozofiai gondolkodést. Ugy ér-

zem, mindeniitt csak a koltészet és a filozofia toredéke lelhetd fel. Es
ez még nem ad ki egy egészet. Mindenre kevés mér az idd.
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1984. 10. 3.

Folmeriil a szdmitégépes zene probléméja. A perspektiva: az

ember foloslegessé valik. Mikozben nyilvanvaléan zeneileg impo-

tens emberek manipuldlnak vele, akik az Un. konkrét zenével

igyekeznek leplezni tehetségtelenségiik pOreségét. Azzal a jelszo-
val, hogy minden hang zene.

1984. 10. 8.
A német koltd, Caesar Fleischlen irta egyszer: ,Habt Sonne im
Herzen” (,Legyen nap a szivetekben.”) Aki azt magédba ak-
kumulélta, annak nem arthat az élet 6t érd alsébbrendfisége sem.
Az anyag, valamint a lélek és az erkélcs vildgaban a mocsok ellen
a tisztasdg az egyetlen fegyver. Abban az id&szakban, amikor
minden okom megvolt a gyfiléletre, a szeretet ttjara léptem. Es
az egész élet szamomra téma con variazioni.

1984. 10. 12.

Még a legkevésbé szembeotld és kirobbané személyiségnek is

megvan a maga jelentdsége, feladata a vilag épitésében. Es nem-

csak a hiperaktivak, de az Oregek, betegek és gyengék is rendelkez-

nek azzal a belsd erSvel, amellyel aldtimasztjadk a vilagot, mégha

csak a legkisebb, legérzékelhetetlenebb pontjan is. Es betoltenek né-
hany tres helyet a szellem egyre névé mindenségében.

1984. 10. 13.

Szerencsés érzés, hogy senki és semmi nincs az életen kivil. A

lélek hatalmas ritmusa ez, mellyel egyesiil minden kis hullam,

minden felvillands és visszfény elnyel6dik, és nem valhatnak szét.

A lélek vilagaban nincsenek sem amputacidk, sem teljes kilokddé-
sek. Minden létezik, még ha ldtszélag nincs is.

1984. 10. 14.

A szépség torvényeitdl faradtan a legegyszer(ibbet keresem.

Mivel viszont tudom, hogy a legnagyobb egyszertiség mogott is a

fenoménok roppant szévevénye hiizédik meg, mindent el kell fo-

gadni. A csodalat és a hodolat az egyetlen mélt6 alapallds minden
1étez6 és lehetséges irant.

1984. 10. 15.
Minden nappal tjrakezd6dik a kiizdelem létezésiink értelmé-
ért. Amikor minden mikrobanak megvan a létjogosultsiga, az
ember is leszogezheti 6nmaga szamara: aminek nem kell lennie,
nincsen. Tehat vagyunk, mert lenniink kell. Nincs hatdr a 1ét és a
nemlét kozott, mert a nemlét is a létezés formdja. A kiilénbség csak
abban all, miként tudjuk bepréselni magunkat az elkertilhetetlenség
erdvonalaiba. Valakinek és valaminek mindig szliksége van rank, akar
a két keziinkre, akir az értelmiinkre, akir a betegségiinkre, akar a j6-
indulatunkra.
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1984. 10. 16.

Fogy a papir, fogy az id6, fogy az élet- és munkakedyv, tiinik a

csoddlat, a tlirelem a vildg létezésének elfogaddsa irdnt. A nap

idénként elhajo! bensdnk iranyatél. A hiba talan nem a napban
van, hanem a beesés szogében.

1984. 10. 17.

Az ember nem &nmaga. Eszméi megszemélyesitSje. Ezért olyan

felelésségteljes dolog éIni. S lelki atereszt3-képességlink mértéke

szerint él az is, aminek benniink kellene és lehetne lennie,

amennyiben a fény képes volna felragyogni benniink, és atra-
gyogni minket. Sajat lehet8ségeink médiumai vagyunk.

1984. 10. 19.
Amikor meghal egy értékes, tiszta €s j6 ember, a vilag sem
meg nem véltozik, sem szegényebb nem lesz, mert rajta marad
annak személyes lenyomata. Ez a halhatatlansag szubjektiv bizo-
nyitéka. Amikor Lacko Korfek professzornal jartam, mar betegsé-
ge stilyosabb szakaszédban, azt mondta nekem: ,Latod, milyen
nyomorusigos a berendezésiink, még szdnyegiink sincsen. Leg-
alabb latja a vildg, hogy nem loptam”. Felejthetetlenek azok a
csutortokok, amelyeken néhdny éven at muszsikaltunk, mindig
csak Bachot meg régi és még régibb olaszokat. Es tovabb él oda-
ad6 tanitvdnyai szeretetében is. Nem tudjuk elfelejteni az éven-
kénti szilveszteri kirdnduldst a Zoborra, futballal és az 6 vidam
és szellemes kommentérjaival fliszerezve. E tiszta ember haldla
gybzelem, melyet nagy szenvedéssel valtott meg.

1984. 10. 25.

Hallgatéssal is lehet dicsekedni. Es {inneplés a dicséret. A ben-

s6 legatiitdbb dinamikija az adordci6. A csendben minden meg-

nd, a fajdalom is, a csodalat is, valamint a fajdalom és a csodélat
targyahoz f(iz6d6 kapcsolatunk.

1984. 10. 26.
Megtudtam, hogy megbélyegzett ember vagyok, mert valamit
publikaltam kiilfldén. Bércsak odakint minden megjelent volna.

1984. 10. 28.
A virdgok tobbségének napfényre van sziiksége. Vannak azon-
ban olyan novények is, amelyeknek amyék kell, hogy létezhesse-
nek. Mint az embereknek. Am vannak olyan emberek is, akik ma-
guk vetnek maguknak arnyékot. Szlovékia olyan, mint a szeretett
nd, aki arra kérte kedvesét, mérsékelje, vagy oltsa ki szerelmét.
Szerencsétlen Szlovakia, aki szinleg tobbre tartod rosszakaréidat.
Higgylik, mindnydjan a Gondviselés hitelére éliink.

Abrahim Barna forditisa
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SZABO FERENC: ,CSILLAG UTAN”
Istenkeresés a modern irodalomban

Tobb, mint harminc éve jelennek meg Szab6
Ferenc tanulmanyai, melyek két nagy kérdés-
kort tirgyalnak. Irdsainak egy részében a IL
Vatikani zsinat szellemiségének alakuldsat, a
modern kereszténység életalakité hatdsat
vizsgédlja. A masik vonulat szemléletét is a
Zsinat 0sztonozte: ezekben azt tirta és tarja
f6l, hogyan jelentkezik a transzcendencia ko-
runk kiilonb6zd miivészeti dgaiban, torekvé-
seiben. Ezek koziil természetesen az irodalom
all legkozelebb hozz4, hiszen 6 maga is jeles
koltd és felfedezd miifordité. Raadasul meg-
gyb6zb6dése szerint ,koltdk, irék, mfivészek
nem egyszer élesebben felvetik és mélyebben
megélik a létkérdéseket, szerencsésen kifeje-
zik az 4gostoni ‘nyugtalan sziv’ Isten utani
szomjat, vagy a pascali sziv’ keresését és ta-
lal4sat”, mint az iskolds teologusok.

Els6 kotetei, a Vildgnézetek harca vagy a Mai
irok és gondolkoddk, jollehet elég nehezen lehe-
tett hozzdjuk férni, hiszen Réméban jelentek
meg, idehaza is komoly hatést gyakoroltak az
irodalomértelmezésre. Szab6é Ferenc irasai
ugyanis amellett, hogy elkotelezetten érvé-
nyesitik szerz&jiik keresztény vilagnézetét és
hitét, igazoljak azt is, hogy a mf{ivész maga-
tartisat és alkotdsmédjat korantsem csak a
tarsadalmi adottsdgok hatdrozzdk meg, ha-
nem olyan belsd lelki 0sszetevdk is, amelye-
ket , Istenkeresésnek” nevez. Részben az & ta-
nulményainak koszonhettiik, hogy a francia
egzisztencialista irodalomrél, elsésorban Ca-
mus-r8l, mas és gazdagabb képet alkothat-
tunk, mint az akkor hivatalosan rajzoltt6l.
Rendkiviil fontosak voltak Paul Valéry gon-
dolatvilagarél sz6l6 tanulményai és Julien
Green tokéletesedését targyald esszéi.

A magyar irodalomtorténetirds szimara is tj
szempontokat adott nem egy tanulményaval.
Ezeket a munkait nemcsak kitind min&ségér-
zék jellemezte — azokrdl irt, akik e szdzad ha-
zai irodalménak valéban maradandé alkotéi, s
nem divathullimok folkapottjai —, hanem a
kor Osszefiiggéseinek, legjellemz&bb szellemi
folyamatainak alapos ismerete is.

Régebben a koltdk és irok Istenélményét
meglehetbsen lesziikitve értelmezték. Szabd
Ferenc — e téren jelentékenynek mondhat6
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hazai el6zmények ismeretében — lényegesen
tavlatosabban kozelit e kérdéskorhoz, igy ko-
vetkeztetései nemcsak meggy&z6ek, hanem a
kutatdsban analégiaként is alkalmazhatok.

#Csillag utdn” cimfi gy(jteménye tulajdon-
képpen régebbi irdsaibdl val6 alapos valoga-
tds, megfejelve egy Roénay-esszével. Vilag-
irodalmi irdsai inkabb tanulmany-jellegtiek, a
magyar irékat targyalok j6 értelemben vett
esszék, amelyekbe személyes tapasztalatait,
élményeit is beleszovi, hétkoznapisdgukban
is megjelenitve kedves irdit.

A kotet ,régi” irdsai bizonydra sokak sza-
mara ,,tjak”, és a felfedezés 6romével hatnak.
Komoly nyereségei a 20. szazaddal foglalko-
26 hazai irodalomtudomanynak. (Tidvlatok)

RONAY LASZLO

BALASSI BALINT
CAMPIANUS-FORDITASA

Balassi Bélint haldlanak 400. évforduldja al-
kalmabél tavaly tobb kiadvany is napvilagot
latott. Ezekhez kapcsolédik az Universitas
Kiad6 gondozasdban megjelent hasonmas
kotet, amelyben Balassi forditasat olvashat-
juk. Edmond Campion, az angol jezsuita teo-
l6gus Decem rationes cim@i mfivét iiltette at
magyarra, de korai haldla megakadélyozta a
forditds befejezésében. Ezt Dobokay Sandor
végezte be, igy sziiletett meg a Campianus Ed-
mondnak tiz okai cim{i m{i, amelynek magyar
valtozata a forditas korabeli lazabb szabalyai
szerint késziilt. A most megjelent kotet a latin
eredetit is kozli, majd értékes tanulményokat,
amelyek a Decem rationes és a Balassi—Dobo-
kay-féle fordités fontos filologiai kérdéseit vizs-
galjak. Csonka Ferenc a magyaritasrol, Kruppa
Tamaés a kiadas koriilményeirdl, Barczi Ildiko6 a
latin eredetir6l, a kotet szerkesztSje, Margittay
Emil pedig magéarél a miir6l és Balassi vilag-
szemléletérSl ad hiteles képet.

A szakirodalomban tobbszor felvetédott a
kérdés, vajon &szinte volt-e Balassi katolizalasa,
vagy csak nyugalmat remélt t6le az unokatest-
vérével kotott hdzassag viharai utdn. Alighanem
az el6bbi feltevés igaz, bar irodalomtorténészek
6vatossagra intenek ezzel kapcsolatban. Kétség-
telen, nem sz4l ellene semmi, és tobben tgy vé-



ik, Campianus-forditisa éppen &szinte meg-
térésének tantjele. Akdrmi is az igazsdg, ta-
gadhatatlan, hogy forditdsa egy olyan vita-
iratot tett ismertté magyar nyelven, amely
mint4jdul szolgalhatott a 17. szdzadi hazai hitvi-
ta-irodalomnak, és igy komoly szerepet jatszott a
magyar katolikus egyhaz torténetében.

MONA KRISZTINA

CESAR FRANCK EGYHAZZENEJE

. A német-belga szarmazasu francia zeneszer-
26, César Franck (1822-1890) a muilt szdzadi
zenetorténet egyik legrejtélyesebb alakja volt.
Elete legnagyobb részét szinte teljes visszavo-
nultsdgban toltotte: 1846-t61 a Notre Dame de
Lorette nevii périzsi kdpolna, majd az 1850-es
évek elejétdl a St Jean—St Francois du Mara-
is- templom orgonistija volt, 1858-ban pedig
a Ste Clotilde-bazilika kamagyéva és orgonis-
tajavd nevezték ki, s e tisztségét harminckét
éven &t, haldldig megdrizte. 1871-ben ugyan
a Societé Nationale egyik vezet8jévé véalasztot-
tak, és a hetvenes évek elejétsl a parizsi Con-
servatoire orgonatandra is volt, de a kozélett]
mindig tudatosan tdvol tartotta magat.

Eletének viszonylagos eseménytelensége
ellenére Franck hihetetlenuil valtozatos, sok-
szinfi és nivos zeneszerzdi életmfivet hagyott
hatra, amely szimfonikus és kamaradarabo-
kat, valamint egyhazi kompozicitkat egya-
rant magaban foglal. A zenetorténészek &l-
taldban a siilyos, drdmai B-moll szimfonidt és
a szilaj, szenvedélyes A-diir hegeddi-zongora szo-
ndtdt tekintik César Franck legértékesebb mfi-
vének; de Franck miséket és kisebb liturgikus
tételeket tartalmazé egyhazzenei oeuvreje —
amely stilusat tekintve a barokkos ellenpont, a
jellegzetesen késSromantikus harmoéniavilag és
a keresztény zene Ssrétege, a gregoridn sajatos
otvozete — is kétségkiviil jelentds.

A magyarorszagi kéruskultira kimagaslé
egylittese, a Kamp Salamon irdnyitdsaval
m(ik6dd debreceni Kodaly Kérus ij lemezfel-
vételén Franck 1872-ben befejezett A-diir mi-
séjét és két offertériumat (Quae est ista, Dextera
Domini) szélaltatia meg. A mise kiilon-
legessége, hogy a hagyomdnyos Ottételes
szerkezethez Franck hatodikként a Panis an-
gelicus tételt illesztette. Szokatlan a mfi elSa-
déi apparitusa is: a hdrom énekes szélistdhoz
és vegyeskarhoz csupdn négy hangszer (or-
gona, hérfa, csell6, nagyb6gd) tarsul. A Ko-
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daly Kérus el6adasdban a mise toretlen, szer-
ves egységként épiil fel, de az egyes tételka-
rakterek is plasztikusan rajzolédnak ki. Ki-
emelkedd B6di Mariann szopransz6l6janak
hajlékonysaga, érzékenysége. Az offertérium
César Franck kordban mar konzervativ, , mu-
zeumi” mfifajnak szamitott, s ennek megfele-
16en a CD-n hallhat6 két mfi stilusa is kissé
archaizdld; a merész harméniafordulatok és
hangnemvaltasok azonban igy is nagyszerii-
en érvényesiilnek.

A debreceni Szent Anna-templomban ké-
sziilt felvétel hangzasképének kiegyensiilyo-
zott szépsége Beck Laszl6 zenei rendezt és
Csintalan Laszl6 hangmérnék munkéjat di-
cséri. (Hungaroton Classic, 1995)

RETKES ATTILA

VOLTAIRE VALOGATOTT VERSEI

Kétségteleniil a vildgirodalom egyik legna-
gyobb hatédsu, de alighanem az egyik legel-
lentmondasosabb alakja volt. Széls6séges in-
dulatok és érzelmek vezérelték, kiméletleniil
és konyorteleniil bant el vélt vagy valésagos
ellenfeleivel, de paratlan lelkesedéssel {inne-
pelte mindazokat, akiket tehetségesnek és ha-
lad6 szellemfinek itélt. Gyokeres valtozaso-
kat, mer&ben 1j szellemiséget hirdetett, még-
sem szégyellte szolgdlatait uralkod6knak fel-
ajanlani, hogy megélhetését ilyen médon biz-
tosithassa. Kedvelte a fény(izést és az élveze-
teket, gyakran magasztalta a civilizicié joté-
teményeit. Kézben firadhatatlanul, énmagéat
sem kimélve dolgozott. Foglalkozott filozofi-
aval, politikaval, s6t még kémiaval is, sokszi-
nfi irodalmi tevékenysége pedig lirai, drdmai
és epikai mfifajokra egyarant kiterjedt.
Horatiushoz intézett episztoldjaban fogal-
mazta meg, hogy ,.élni és frni kell”; mindig
ezt az elvet tartotta szem el6tt. Elvezte az éle-
tet, mert szerinte egy ir6hoz vagy egy filozé-
fushoz nem illik a nélkiilézés, inkabb kedvel-
nie kell ,,a kényelmet, a pompat, a kéjt, a mfi-
vészet szdzféle forszat, a csint, a j6 izlést, a kel-
lemet, mit tisztességes ember mind szeret”. J6-
léte érdekében ,szolgdl masokat”, de sorsa
tobbszor nyilvdnvaléva teszi, mekkora veszé-
lyekkel jarhat e magatartas, hiszen tobbszor is
fogsagba keriil. A Bastille-ban szenved, ,bebor-
tonodzve sziik, dlomtalan helyen”, de giinyol6-
dé kedvét ott sem veszitette el. Csipkel6dd
epigrammdi a korabeli francia kozélet hiressé-



geit mutatjdk be. A périzsi szépasszonyok vi-
lagaval is megismerteti az olvasé6t. Ezekben a
verseiben hattérbe szorul a guny, és lelkesen
élteti a szerelmet. Sokoldalti érdekl8dését
tiikr6zi Baranyi Ferenc vélogatidsa, amely a
hazai olvas6kozonség szdmara talan kevésbé
ismert koltSi mivoltdban mutatja be a francia
felvildgosodas nagyjat. (Metdl konyvek)

MONA KRISZTINA

KET KONYV A TERMESZETROL:
. A TERMESZET OROMKONYVE;
AZ ERDO POEZISE

Manapsag, amikor az ember halélos veszély-
be sodorta a természetet, kiilonds értelmet
kap minden olyan koényv, amely kornyeze-
tiinkkel foglalkozik, annak hajdani szépségét,
harméniajat mutatja be, s azt a szellemiséget
idézi, amikor ember és természet nem ellen-
ségei, hanem tdmogatéi voltak egymasnak.

... a természet Gromkonyve a Balaton Akadé-
mia sorozatdnak 3. kotete, a t6r6l sz6l6 ver-
seket, ,szépirdsokat” és tanulmdnyokat szer-
kesztette egységes, szép kotetté Németh Ist-
van Péter. A Balaton nemcsak ihlet&je kolts-
inknek és képzémfivészeinknek, hanem me-
nedékiik is. A mult szdzadban madr kivalo
ir6k, koltdk telepedtek meg partjaindl, szaza-
dunkban pedig az északi és déli parton kis
nyaralékban huztdk meg magukat fliggetlen-
ségiiket Srizni vagyd, a varosok torekvésébe
belefiradt, ihletésiiket felfrissiteni reméls
miivészek. Ki az 6rz gesztusdval tekintett a
téra, mint Illyés Gyula, ki talan 6nmaga el6l
is menekiilt ide, mint a Huszonhatodik évet ird
Szabé Lorinc, més az emberek eldl mentette
ide sebzékeny természetét (Németh Laszlo),
vagy szllejében parolazik a faunokkal és a
nimfakkal (Takidts Gyula), esetleg a geszte-
nyefa alatt forditotta kedves francia kolt&it
(Rénay Gyorgy). A Balatonrdl szélva kinek
ne jutnanak eszébe Egry Jozsef képei? Borsos
Miklés napba nyil6 rajzai? Az idényeire ké-
sztil6d6 Ferencsik Janos? — Nings értelme so-
rolni a magyar szellemi élet nagyjait. Olvasni
kell miiveiket, a Balaton mellett tett hiiségval-
lomdsaikat, amelyek tobbnyire hazaszerete-
tikk vallomdsos megfogalmazasai is. Németh
Istvan Péter szép munkét végzett a kotet
Osszedllitdsaval, s rdadasul neki is szép irdsai
olvashat6k benne.

Az erd6 poézise, amelyet Majer Antal szer-
kesztett, az erd6rdl, a fakrél, a fényrél és a
csendrdl sz616 koltemények segitségével idé-
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zi életiink szebbik részét, olyan adottsigait,
amelyek hidnyét egyre fajdalmasabbnak érez-
ziik. Szab6 Lérinc kifejezd sorai érzékelhetik
talan legteljesebben, mit adhat mindez az em-
bereknek: ,,De szépek vagytok fak, virdgok!
— Még ti is, egyszerii gyomok! — Koltsk
vagytok ti szavak nélkiil — és batrabbak,
mint én vagyok...” Janus Pannoniustdl a mai
legfiatalabbakig kedves témadi voltak ezek li-
rikusainknak, s csak azt fajlalhatjuk, hogy a
koltdk szavai sosem jutnak el azokhoz, akiket
leginkdbb illetnének. De felkialtdjelek igy is:
ne bantsuk a fdkat, érizziik a teremtés szép-
ségét, embert szolgdlé nyugalmat, békessé-
gét. (Maguetd Konyvkiado)

STAHL ERVIN

ROMAI ZARANDOKUT

A gregoridn ének évtizedek Sta reneszanszat
éli az eurdpai zenekulturdban; kozvetlen
el6zményérdl, az 6rémai dallamkincsrd! vi-
szont még a szakemberek is keveset tudnak.
Az 6rémai forrdsok a gregoridnnal &sibb, ar-
chaikusabb formdban &rzik a Varos liturgikus
énekeit, s szamos olyan érémai tétel is isme-
retes, amely a gregoridn repertodrba egyalta-
lan nem kertilt be. Az érémai liturgiadban fon-
tos szerepet jatszanak a vértanuk tiszteletére
irt énekek, amelyek tobbnyire egy-egy konk-
rét helyszinhez — siremlékhez és a sirok folé
emelt templomhoz — kapcsolédnak. A ko-
zépkori vokilis zene nagyszer(i interpretato-
ra, a Schola Hungarica 4 lemeze valéjaban
rendhagy6 romai zardndokut, amelynek so-
rdn — az egyiittes miivészeti vezetSje, Dob-
szay Lészl6 szavaival — ,képzeletben belé-
piink a tobbszor atépitett, alapjaiban mégis
okeresztény épiiletekbe, és felidézziik azokat
az énekeket, melyekkel ugyanezen szazadok-
ban Réma tisztelte vértanuit”.

Az album kiilonleges atmosztférdja annak
is koszonhet8, hogy a tételek sorrendjét egy
el6re elképzelt ttvonal hatarozta meg, s igy
a zenei folyamat Réma térképén is nyomon
kovethets. A CD nyitdnyaként egy zsoltir és
egy kormeneti antiféna hangzik el; a zardn-
dokiit elsé dllomasa pedig a papa sajat temp-
loma, amely — kozhiedelemmel ellentétben
— nem a Szt. Péter-bazilika, hanem a Latera-
ni Kereszteld Szent Janos-bazilika. A Vatikdn
utdn Trastevere vérosrész két temploma,
majd az Aventinus-hegyen taldlhaté Szent
Prisca-templom és Szent Sabina-bazilika ke-



riil sorra. A Colosseum és a Forum Romanum
kozelében taldlhaté emlékhelyek, a Szent Ke-
lemen-bazilika, az Esquilinus-hegy és a Szent
Lérinc-bazilika utdn a zardndoklat a varosbél
észak felé vezetd utakon (Via Nomentana)
folytatédik, majd Szent Agnes és Szent Sebes-
tyén emlékhelyei, valamint a Sebestyén-bazi-
lika kozelében talalhaté katakombak utén a
varostdl délre, a Pal apostol sirja f6lé emelt
templomban fejez&dik be.

A gazdagon diszitett, valtozatos 6rémai
antiféndk és responzériumok a zugligeti
- Szent Csalad-plébaniatemplomban késziilt
_felvételen, a Schola Hungarica el6addsiban

tokéletes intonaciéval, sszecsiszoltan, szug-
gesztiven hangzanak fel. Az album szépségé-
hez a leghiresebb rémai orgonista, a 17. sza-
zadban élt Girolamo Frescobaldi rovid, az
egyes helyszineket elvalaszt6 orgonadarabjai
is hozzéjarulnak. (Hungaroton Classic, 1995)

RETKES ATTILA

BALINT SANDOR— BARNA GABOR:
BUCSUJARO MAGYAROK

Egy nagy szellem tilviligi tizenetét tarja az
olvasé elé ez a paratlan értékii konyv. Bélint
Sandor kivalé néprajztudds volt, nevéhez fii-
z8dik a vallasi — vagy ahogy 6 nevezte
szakralis — néprajz hazai kutatasa. BAr mun-
kéajat politikai akadalyok nehezitették, lelke-
sedése soha nem tort meg, szdmtalan terv fo-
gant meg benne. Ezek egyike volt a magyar-
orszagi kegyhelyekr6l, zardndokutakrdl és
buicsiijarasokrol sz616 monografia, a Bucsijd-
16 magyarok, amelyhez hatalmas mennyiségfi
anyagot gy(jtott Ossze, de terve megval6sita-
sat meghiusitotta haldla. Munkajit Barna Ga-
bor folytatta. A Balint Sdndor hagyatékidban
talalt bibliografiai és torténeti adatokat rend-
szerezte, és széleskorli gyfjtéssel, terep-
munkaval egészitette ki. Rendkiviil feladatot
vallalt magara, hiszen nemcsak a néprajzi
anyagot kellett feldolgozni, nemcsak régi vara-
kozast kellett beteljesitenie, hanem a halott szel-
lemének sugallatat is kovetnie kellett. {gy szii-
letett meg a hazai konyvpiac egyediilallé mtve,
amely néprajzi, mfivelddés- és vallastorténeti
lefrasok mellett szép kidllitdsdval és bGséges
képanyagaval is elkdpraztatja az olvasot.

A kotet mindenekelStt a bucsijards és a
zarandoklat kulttirtdrténetével ismertet meg.
Nemcsak a kozépkori utazé és vezekld kedv-
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rél szamol be, hanem a zsid6k, az dkori go-
rogok a buddhistdk szokasairdl is képet ad.
Erdeklddése homlokterében mégis a keresz-
tény zardndoklatok dllnak. Megismerkedhe-
tiink a kozépkor népszer(i eurdpai kegyhe-
lyeivel, amelyeket a keresztény magyarsag a
hazai kultuszhelyek kialakitasa elbtt sfirtin
felkeresett. A Szentfold, Italia, Aachen, Kdln
vagy Mariazell sok magyar zarandokot von-
zott, akik a vezeklés ilyen forméjaval igye-
keztek elnyerni bfineik bocsdnatat.

Az itthoni kegyhelyek egy része a magyar
szentekhez — Istvanhoz, Gellérthez, Laszl6-
hoz, Margithoz stb. — kot6dik, de alighanem
nagyobb népszer(iség Ovezi a régi hagyo-
manyra visszatekintd Maria-kultusz zarén-
dokhelyeit. A konyv részletes mfivels-
déstorténeti elemzések és szines leirdsok se-
gitségével mindkét tipust pontosan jellemzi,
majd néprajzi szempontok szerint is bemu-
tatja a hazai kegyhelyeket. Kiilondsen érde-
kes az egyes bucsis utakrdl sz616 leiras, hi-
szen ezekb®l az olvasdé személyes élményt
szerezhet a blcstjarasokrél. Barna Gabor ki-
ttind munkat végzet, de kdnyve kalandos sor-
sot ért meg, mire eljuthatott a néprajz kedve-
18ihez. Torténetérdl Erdélyi Zsuzsanna beve-
zetdje szamol be.

MONA KRISZTINA

TOTH ISTVAN GYORGY;
17. SZAZADI MISSZIONARIUSOK
JELENTESEI

Hosszu évek kutatdmunkdjinak eredménye
az a nagyalakd kotet, mellyel Téth Istvan
Gyorgy gazdagitotta a magyar torténet-
tudomdnyt.

Toth Istvan Gyorgy 1985-ben kutathatott
nak rémai levéltirdban. A kotet negyven
misszionariusi jelentést kdzol a torok hédolt-
sagi magyar teriiletrdl és Erdélybdl.

A Hitterjesztés R6mai Szent Kongregaci6ja
a 17. szazadban méltan tartotta Magyarorsza-
got misszibs teriiletnek, hiszen nagy része to-
rok (mohamedan) hatalom alatt allt, és egé-
szében (a kirdlyi Magyarorszagon is) a refor-
mAcié terjedt el.

Toth Istvan Gyorgy a missziondriusok ko-
ziil csak a ferences és palos szerzetesek és a
vilagi papok hédoltsdgi és erdélyi jelentéseit
kozli, mert a jezsuita missziok anyagat P. Lu-



kdcs Laszl6 SJ rémai kutatd, a szegedi egye-
temmel egyiittmiikddve adja ki. A missziona-
riusok kozott nemesak magyarok, de olasz és
f6leg bosnydk ferencesek is voltak, akik nehe-
zen birkéztak meg a nyelvi nehézségekkel. A
kotet talan legizgalmasabb adatai azt mutat-
j@k, hogy amikor a rémai kongregéaci6é 1624-
ben Belgrad székhellyel felallitotta a hodolt-
sagi missziés plispokséget, és megkezdték
missziondriusok kikiildését, ez milyen strl6-
dasokkal jart a ,szamiizétt”, vagyis Felvidé-
ken és Bécsben é16 magyar pilispokokkel, akik
maguk helyett csak vikariusokkal képvisel-
tethették magukat egyhdzmegyéjiikben. ,A
magyar piispokok nem titkolt ellenszenvvel
fogadtdk a missziondriusokat. Az & felfoga-
suk szerint Magyarorszag nem misszis terii-
let, az orszdgnak megvannak a katolikus piis-
pokei, plébaniai, felesleges a Hitterjesztés
Szent Kongregaciéjanak kiilfoldi misszionari-
usokat kiildenie, inkdbb a magyar papoknak
kiildjenek segélyt” — olvassuk a bevezets ta-
nulmdnyban. ,Ezt a felfogast képviselte Paz-
many Péter esztergomi érsek is, aki tobbszor
kijelentette, hogy a Magyarorszdgra kiildott
misszionariusok csak akkor hajthatnak hasz-
not, ha elébb megtanulnak magyarul.”

E forraskiadvany legnagyobb problémdja
a helynevek megfeleld felolddsa. A magyar
helynevek ugyanis gyakran mar Bécsben, a
nuncius titkdrsdgidn Osszekeveredtek. 1629-
ben példaul Rémaban feljegyzik, hogy Terna-
vidban (azaz Nagyszombatban) az illir nyel-
vet beszélik, és az Erdély egyik tartomanya.

Téth Istvan Gyorgy a helynevek azonosi-
tdsdban igen megfontolt, megalapozott mun-
kat végzett. Kar, hogy csak akkor értesiilt
Szavai Janos és Pintér Gabor Ex tabulario Ro-
mano Sacrea Congregationis de Propaganda Fide.
(Acta Vol. 1-12.et SOCG Vol.56-79. Szeged,
1993) és annak vitathat6é helynév-azonosita-
sairél, amikor az mar megjelent. gy csak né-
hény jegyzet pétolja a kutatok egyeztets, ér-
vel6 eszmecseréit. (Romai Magyar Akadémia —
Raday Gytjtemény — MTA Torténettudomdnyi
Intézete, Budapest — Roma 1994)

ROSDY PAL

ESTERHAZY PETER: BUCSUSZIMFONIA
A Vigszinhdz dramapalyazatara késziilt Es-

terhdzy vigjatéka, a Bucsuszimfonia. Valodi
komédia ezzel a cimmel?
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Nem az a komoly, aki nem tud nevetni —
felel a Bolond, és az olvasé kesernyésen gon-
dol bele, mennyi nevetséges dolog veszi ko-
riil. Tragikomikus helyzetek. Kész szinhaz. A
diszletek ugyan valtoznak id&r6l iddre, de
azért diszletek maradnak.

Mindenki jitssza a szerepét. A Kar, a ,hit-
vany sereg” egyre nd, és a masodik felvonas-
ra kibontakozik Az ember komédidja. Egy em-
ber, egy csaldd, egy orszig vigjatéki diszle-
tekbe oltoztetve.

Diszmagyar, csillagdas liceum, csokiduna,
marcipdn-Magyarorszag. Szinkronizalt embe-
rek. Kiraly korona nélkiil. Nem is kirdly, csak
egy szinész.

Nevetséges, nevetséges — sz6l kozbe a
grof, mikézben — Bécher Ivdn nyoman —
aprolékos gonddal mesél az Esterhazy-ros-
télyrol.

Folyik a nagy szinjaték, csak mintha koz-
ben eltlinne az aldzat. Marad a lenézés és a
nagykép(iség. Egy kormanyzd, akin 16tydg az
orszagnyi kabat. Fehér 16. Orszagos disznosa-
gok. Mindent elont§ sar.

A hattérbdl halkan sz61 Haydn zenéje. Bii-
cstiszimfonia. A zsufolt szinpad lassan kitiriil.
A Kar egyenként leleményesen tivozik.

A szinen mar csak a Bolond marad.

Panaszosan ugat.

MONA KRISZTINA

WOLFGANG FRUHWALD—

HANS ROBERT JAUSS—REINHART
KOSELLECK—JURGEN MITTELSTRASS—
BURKHART STEINWACHS:

GEISTESWISSENSCHAFTEN HEUTE

A konstanzi egyetem 1990-ben zart le egy
nagyszabdasu kutatds-sorozatot, amelynek cél-
ja a németorszagi szellemtudomanyok hely-
zetének, perspektivainak, a tarsadalmi rész-
rendszerekben betdltott szerepének elemzése
volt. A , mintaegyetem” vilaghir{i oktatdi e
kotetet egyfajta Gsszegzd, atfogd emlékiratnak
szantik, a nagyivii — és nemcsak a német kul-
tarara vonatkozé — tanulmanyokat egy igen
hasznos, 50 oldalas bibliogrifia egésziti ki.
Jirrgen Mittelstrass irdsa a szellemtudoma-
nyoknak a tudoményok rendszerében vald
elhelyezkedését vizsgdlja, s az erre venatkoz6
nagyhatdsd teéridkat elemezve arra az allas-
pontra jut, hogy ezt nem lehet a termé-
szettudomdnyhoz valé viszonyban értelmez-



ni, mivel a szellemtudomdnyok voltaképpeni
tdirgya — és ez mas tudomanyagakat is ma-
gaba foglal — a vilag ,kulturilis formaja”.
Hans Robert Jauss a szellemtudoményok ala-
kulasat tulajdonképpen paradigma-model-
lekben targyalja. Tanulminya arra kovet-
keztet, hogy a szellemtudomanyi diszcipli-
ndk ,kultirtudomannya” vdldsidhoz hataraik
atlépésének, az integrativitdsnak és a dialogi-
kussagnak a képességét kell birtokolniuk.
Wolfgang Frithwald a tudomény ,,Bildung”-
funkcidjanak torténeti megval6sulasait és le-
- het8ségeit elemzi tanitds és kutatds egymast
_ellenérzé viszonyat kozéppontba Aallitva.
Reinhart Koselleck tanulmanya a német idea-
lizmus ,szellem”-fogalmdnak transzformd-
ciéit bemutatva szellem- és tarsdalomtudma-
nyok dinamikus viszonyét tdrgyalja, mig
Burkhart Steinwachs irdsa a szadzadvégre tel-
jesen megvaltozott (tdmeg)-kommunikaciés
kornyezetnek a szellemtudoményokban meg-
jelend hatdsaval foglalkozik. A kotet egészé-
ben tjabb remek példa arra, miként lehetsé-
ges a kulturdlis hagyoményok integralasaval
4j szellemi szitudcidkra vélaszolni. A legfsbb
valasz a szellemtudoményok marginalizal6-
dasat j6sl6 tudomanyelméleteknek (leginkabb
Odo Marquard hires kompenzicié-elméleté-
nek) szo6l, azaltal, hogy a posztmodern tarsa-
dalomszerkezetben is legitimalhato szerep-
ben tudja meghatdrozni e diszciplindk lehet6-
ségeit. (Suhrkamp)

KULCSAR-SZABO ZOLTAN

NIKOLAJ HAJTOV: KECSKESZARV—
SZILAJ ELBESZELESEK

A Krater Kiad6 Gadulka sorozatanak harma-
dik kotete a kortars bolgar irodalom egyik
fontos alakjanak irasai koziil valogatta ki a
legszebbeket. Nikolaj Hajtov, a Bolgar frészo-
vetség elnoke Szilaj elbeszélések cimii novellas-
kotetével valt hazajan kiviil is ismertté. A ko-
tetet hisz nyelvre forditottdk le, s a cimadé
elbeszélésbél film is késziilt. A magyar fordi-
tds két kotet alapjdn jott 1étre, ezek a Szilaj
elbeszélések, s a Gyertyinlombok alatt cimek.
Kiilonés, archaikus vilagot idéz meg az
ir6. Bar a novelldk egy részének cselekménye
jelzetten szdzadunkban, a kommunista rend-
szer ideje alatt jatszédik, mégis iddtlen torté-
netekkel keriiliink szembe. A nemzetiségi ala-
pon nyugvdé tarsadalom vilaga tarul fel eldt-
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tiink, melynek értékrendjében nagy szerepet
jatszik az erS, s6t az er8szak. A véres tOrté-
netek, melyek koézéppontjdban ldnyrablas
vagy bosszu 4ll, mégis 4titatédnak a harmo-
nia, a rend érzetével, hiszen héseik cseleke-
deteit évszdzados iratlan torvények iranyit-
jak. A félig a mesék vilagat idézo, a realitast
s az irredlist folytonosan egymadsba cstisztatd
novelldk fontos kérdése a szeretet, a szerelem,
s az olykor idillikus, olykor tragikus hangvé-
érték-voltat sugalljak. Taldn a kotet legszebb
elbeszélése a cimadd. Alapjaul egy chiasmus
szolgal. Hose elvesztette feleségét, aki bele-
Oriilt, majd belehalt abba, hogy a haramiak
meggyalaztdk &t. Hogy bossziit alljon, a he-
gyekbe bujdokolt el kicsi ldnyaval egyitt. A
lany id6kozben felnétt, de apja fiuként nevel-
te, hogy ereje folytin tdmogatni tudja &t a
bosszu végrehajtdsaban. A szerelem azonban
az & szivét sem keriilte el, s éppen ez lett apa
és ldnya veszte. Minden tett elnyeri a biinte-
tését, semmi sem marad kovetkezmények nél-
kiil — szélal meg a novelldban az &si igazsag
néha bantéan didaktikusan.

A természet elpusztithatatlan erejét pél-
dazzak a rovid, lirai novelldk. A legszebb e
csoportban a Csoda cimf{, mely egy olyan kor-
hadt torzsti fardl szol, mely — ellentmondva
a létért folytatott allandé kiizdelem torvényé-
nek — kalonbozd, egymassal ellenséges allat-
fajoknak ad otthont, valésdgos Noé barkaja-
ként. Mese és liraisag egészen megkap6é mo-
don fonédik itt egybe.

A hegyi pasztorok mesés, fantasztikus s a
humort, derfit sem nélkiilozd régmailt vilaga-
ba kalauzolja az olvasét a kotet. A forditds’
Szondi Gyorgy munkaja. (Krdter Miihely Egye-
siilet, 1994)

LIPTAICSILLA

KOROSI ZOLTAN: FELROMBOLAS

Babics, Bodor, Darvasi, Kontra, Kemény, Pod-
maniczky, Nagy A., Solymosi, Takats, Garac-
zi, Németh (csere: Hay, Szijj) — rajzolédhatna
ki az djabb magyar irodalom egyik szabad-,
azaz futballcsapata K&rosi Zoltdn ,,maganiro-
dalmi beszélgetések” alcimet visels interjuko-
tetébdl. Természetesen a ,cserék” egyenrangt
tagjai, rokon talentumu ,jatékosai” a gar-
danak. Az egyik iré6 édesapja elsd osztalyd
kapus és edzd volt, nem egy koltd rend-



szeresen rugja a bort, Esterhdzy Péter két
derby kozt szokott mentorkodni az ifjakkal...
Még a cimlap-fényképen is: lendiils ldb; a
labda a csatakos rét folott egy (s6t tobb) kapu
felé szall, s éppen eltakarja, kitakarja a tavoli
goalkeepert. Messzire vezetne annak elemzése,
hogy a korai koteteiknél jaro, dltaldban har-
minc-harmincot esztendd koriili magyar ir6k
és kolt6k — sportolé oregfitik, s mar az iro-
dalomban sem sihederek — mfivésztarsadal-
mi stitusa miért irhat6 le igen megbizhatéan
a sport, kozelebbrdl a foci mfiszavaival. Tan-
dorit6l Médoson &t Esterhdzyig sokan tart-
hatnanak err6l elGadast az eggyel korabbi jaté-
kosgeneraciobdl is. Ennek részletezésére eztittal
nem lévén pélya, nem lévén tér, annyit rogzit-
hetiink: a kérdezést a tartézkodas: az intellek-
tudlis és lelki oft-tartézkodds, empatikus
egylittlét szintién értd Korosi a focifénykép
kapcséan emlitett , kitakardsos” médszerrel dol-
gozik. Nem az egész alakot, nem az egész al-
kotd személyiséget engedi latni. Csak azt, amit
a labda épp nem takar. Az arcot talan; vagy a
gesztusokat; egy-két idézetet. A jelenlegi alkotoi
stadiumbdl a legfontosabbat, valamint a terve-
zett jovends irodalmi célképzeteit.

Az 1j nemzedék egyik elsd, nélkiilozhetet-
len irodalomtorténeti forrdsmunkdja ez a val-
lomdssorozat, a htisz-harminc évvel ezel6tti
beszélgetés-kotetekhez képest erésen valto-
zott csaladélménnyel, tépettebb, elmoséddbb,
mégis strukturalt literatara-felfogassal. Tizen-
negyedikként egy szinte adattalan ,0nélet-
rajz”, csondbdl, hallgatdsbél, meghallgatas-
bdl fogalmazott irdi énkép is megjelenik,
hogy szinte ,szonett” legyen ez a meditativ
gyonasproza. Korosi Zoltané, aki rddids szer-
keszt6i munkdja mellett maga is szépir6. A
JAK-fiizetek Felrombolds cim(i 66. kotetét gy
adta kozre, hogy a lelke mélyén, megbéklt
szorongdassal nyilvan nagyon jol tudja: valahol
egy ifju riporter mar hegyezi ceruzéjat, kapcsol-
gatja a magndjat, és hamarosan elmegy interjiit
csindlni: Kérosihez. Aki majd egy néptelen fo-
cipalya kispadjan varja. (Pesti Szalon)

TARJAN TAMAS

GARAI ANDRAS JUDA: AZ ORDOG
VIGYORGOTT A LANGOKBOL

Amikor Jean-Frangois Lyotard 1979-ben ugy
hatarozta meg az ezredév uralkodénak
mondhaté kérdésirdnyait, hogy azokat a
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metanarrativdkkal szembeni bizalmatlansag
jellemzi, kétségtelen volt: kijelentésének kon-
notdciéja egyarant vonatkozott a tdrsada-
lomtudomdnyok logikdjira és a 20. szizad
egyértelmfien negativként definilt torténel-
mi tapasztalataira (nacizmus, bolsevizmus). E
talan mar tényként értelmezhetd jelenség per-
sze szamos ponton mutatkozott meg az iro-
dalmi szévegek valésdgaban is.

Ha abbél indulunk ki, hogy a ,,dehumani-
zaci6” toposza és egyaltalan az Auschwitz-
probléma tjraelbeszélése nyelvi s igy tradicié
diktalta egzisztencia-kérdések keretei kozott
konstitudlhaté, akkor utalnunk kell arra is,
hogy a (sziikségképpen) torténeti olvasés so-
ran médosul a ,,dokumentumok” (latszéla-
gos) Onazonossaga. Vagyis az aktualizalédo
szovegiségben nem feltétleniil kellene ,,meg-
élt”, ,valdsagos”, ,visszakereshetd” elemek
utdn kutatnunk. Eppen ezért Garai Andris
Juda mivét — Kertész Imre Sorstalansdg cimfi
alkotasdhoz hasonléan — a fikcié targykoré-
ben érdemes elhelyezniink (ellentmondva a
kényv hatoldalan olvashat6 ismertetésnek).

Az 6rdog vigyorgott a lingokbdl cimii emlé-
mentum tdmasztja ald. A miilt beszédének je-
lenval6sagét a fejezetek el6tt olvashaté Ma-
rai-idézeteken til példdul. A walesi bardok at-
vett s ezaltal Gjraértett, Gjrairt sorai (is) jelké-
pezik, bizonyitva a torténelem eseményeinek
és a megszoélalas kondiciondltsdgdnak Osszja-
tékdt a nyelvi tapasztalatban: ,Hanyszor
sz6lt a zene, hogy ne halljuk a szerencsétle-
nek sikolyait, jajszavait és segélykialtasait!...
»De tdl sip, dobon, riadé kiirton at, hatmillié
énekli hangosan a vértandk dalat!«, vagy ,az
amerikaiak hoznak mindent. Latunk az asz-
talon »halat, vadat, s mi jofalat, szem-szajnak
ingere«. A tradicié djraértelmezése egyiitt jar
az ,én” el-helyez8désével: a beszéld arrél be-
szél, ,aki voltam”. A torténeti karakter{iként
elgondolt szubjektum a ,pokol megjardsa”
utdn, a ,hézagos id8” tapasztalatdval szem-
besiilve azért képes egzisztalni, mert a kovet-
kez6 ,torvényszeriiség” birtokdba jut (s ez
egyben Garaj kotetének konkluzidja is): ,,De
nem lehet VEGE — életre vagyok itélve. S az
megy tovabb.” E kijelentés poliszémikussaga
tehat egyszerre feltételezi a mult kiiktathatat-
lanségat és a megnyilé 1ét-horizontba valé at-
lépés sziikségszertiségét. (Jelenkor, 1995)

H. NAGY PETER



ZALAN TIBOR: SEREGSZAMLA

Hét verseskonyvbdl egy nyolcadiknak — a
valogatottnak az sszeallitdsa ,tizenot év ver-
seib6l” nem is olyan kdnnyfi feladat. Most ne
arra gondoljunk, hogy a koltének minden
miive kedves, tehat nehezen elhagyhatd, s ne
is arra, hogy a mai inséges idokben minél
karcstbbnak illik lennie minden vélogatas-
nak, hanem arra, hogy minden vélogatis
olyan Onarckép is egyuttal, amelyet az adott
id&pillanatban rajzol meg énmagéardl az alko-
- t6, nemegyszer médositva-dtformalva a tény-
. legesen megtortént palyaiv bizonyos elemeit.
Vannak, akik ilyenkor at is irjadk egyes ver-
seiket, mint Szabé Lérinc vagy Kormos Ist-
van tette, masok csak kegyetlenek egyes kor-
szakaikhoz. Ez utébbit teszi Zaldn Tibor is.

Az 1954-es sziiletésti koltd viszonylag si-
mén kezdte a palyat. 1980-ban jelent meg els6
konyve, sikert is aratott, még inkdbb a ra ko-
vetkezdk. A nyolcvanas években nemzedéke
vezéralakjanak szamitott, az ,arctalanok” ko-
ziil az egyik legkarakteresebbnek. Nagy
Lészl6 s a latomadsos-képi koltészet inspirala-
st mutatta a palyakezdés, a folytatds pedig
Kassakét, a klasszikus és a neoavantgardét.
Ez utdbbiak jegyében 1984-ben két konyve is
megjelent Zalannak, egy kicsit azt is jelezve,
hogy végképp szalonképessé viltak a radika-
lis irodalmi formadjitdsok, s most méar ,bar-
kinek” szabad kisérleteznie. Zaldn azonban
irodalmi ttkereséseiben mindvégig mérték-
tartd volt, s egyidSben is jol megfért ndla a
klasszicizal6é és az avantgird hangvétel. Ez
sokakat zavart, pedig csak a fiatal Jézsef At-
tila vagy a kibontakozé és az id&skori Kassak
példdjara kellett volna gondolniuk.

Maga a mostani valogatas, a Seregszimla
azonban szinte lekerekitetten egységesnek
mutatja a palyaivet, s az emlitett két avant-
gard kotetbdl csupan két verset emel 4t. Nem
hinném, hogy ez megtagadasa lenne ezeknek,
mar csak azért sem, mert eredményeik a mé-
lydramokban tovabbhullimzanak. Az egysé-
gesség legfObb szervezdje az a koltsi szemé-
lyiség, amelyik rengeteget megériz a hagyo-
manyokbd), s egy feltlinden dominans elégi-
kus szemléletmodot és hangnemet vilasztva
éli, szenvedi és szemléli azt a vildgot, amely
rendre géatolja az emberi értékek kiteljesedé-
sét. A legf6bb motivum a széthulld szerelem
élménykore, s ehhez klasszikusan elégikus
id6szemlélet tarsul. A leltdr a vereségek mellé
mar régbéta a végsst is beszamitja, s illaziot-
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lanul, mégis reménykedve néz szembe meg-
tortént multtal és lehetséges jovdvel, sokak
szamdra megszerethetd versek soraban. (Fe-
renczy—Pesti Szalon)

VASY GEZA

ADAMIK TAMAS: ROMAI IRODALOM
AZ ARANYKORBAN

Kevés irodalom hatott olyan er&vel a ma-
gyarra, mint a rémai. Irodalmunknak szinte
minden korszakdban volt egy-egy nagy latin
szerz®, aki meghatdrozta a kor szellemiségét
és gondolkodasmoédijat. Volt olyan idészak,
amikor Cicero csillaga volt a legfényesebb,
volt, amikor Lucretiusé, és volt, amikor Ca-
tullusé. Arr6l talan folosleges is beszélni, mit
jelentett a magyar klasszikus irodalom sza-
maéra az Augustus-kori irodalom, Vergilius,
Horatius, Tibullus, Ovidius és a tdbbiek.
Nemcsak olvasmanyai voltak a kor kivalé
szellemeinek, hanem bizonyos mértékig ma-
gatartdsuknak péld4jat is e jelentds alkotasok-
ban taldltdk meg. Vergilius Georgicdja a fold-
miivelés és a foldszeretet példaja lett. Horati-
us a vilagtdl tdvolsdgot tarté bolcs magatar-
tasé. Vagy ki ne tudna, mennyit kaptak a ma-
gyar kolték Ovidiustdl, aki szdmtizetésében
keserfien panaszolta magarahagyatottsagat
és arvasidgat, s ezt olyan erdvel fejezte ki,
hogy a szdzadokon atzengve Babits Mihdaly
koltészetét is megtermékenyitette.

Taldn még nem sziiletett magyar nyelven
olyan atfogo, logikus szerkezet(i, minden fon-
tos ismeretet tartalmazé irodalomtorténete e
korszaknak, mind Adamik Tamasé. Nemcsak
azok forgathatjdk nagy haszonnal, akik tanul-
maényszeriien, kotelez6en ismerkednek meg e
gyonyorii korszakkal, hanem azok is, akik
szeretik az irodalmat, s akik ugyanugy, mint
Berzsenyiék, osztonzbiket taldljdk meg e régi
szerz8kben, és egy szebb, békésebb, tiindokls
kor igézetében szeretnének élni, annak érte-
keit atmentve a maba. (Seneca)

RONAY LASZLO

KEMENY ISTVAN: A KOBOLDKORUS

Készek, a titkotokért jottem” — irja kdnyvé-
ben Kemény Istvan. Holott kevés készebbet
ismerhetni ndla, verseinél. Ez persze mésfajta,
nem koéznapi készség, s megvolt mar az 1984-



es palyakezdéskor is, a Csigalépcsd az elfelejtett
tanszékekhez lapjain. Azéta elddlt egy s mas.
Elddlt, hogy a Kemény hozta Gj hang nem
lobban el szalmaldngként, vildga tartés, vila-
gai egyre kiterjedtebbek, egyenletes invencio-
janak nem tdmad gétja. S elddlt az is, hogy a
készek, az élettitok ontudatlan birtokldi, fel-
halmozott ét- és életkészletek élvezi nem ad-
jak fel egyszerre ellenséges és kissé lenézGen
patyolgatd magatartasukat a kéltSvel, a titok-
kutatéval szemben. E masokrdl, akik kis,
szertartidsos koreiket réjék, réluk is szl az (j
kotet, félszeg mosoly mdgé titkolt empatidval
(, A szemem mar-mar megalazé, a fillem van
erre a vilagra”), olykor maréan.

A koboldkérus tjdonsiga, hogy valamiféle
lopédzé személyesség visszfényei tlinedez-
nek fel itt is, ott is a versekben. (Ennek eldké-
peit persze mar az 1991-es Témik a Rokoko-
filmbdl is villantotta.) Ketten éinek egy lakas-
ban, a lépcsthazi korlatban egy kigy6 belsd
szervei vannak elrejtve, ,meg a karrierje”,
egyikiik, akit faraszt a hfiség, néha az erkélyre
menekiil. Maskor repiil6t tolnak az égen,
melyrdl ,csak ugy sugarzik, hogy repul” —
a repiilS jarokdja szobdjuk sarkaban all. Me-
gint maskor vendégséget készitenek el6, vagy
leszaladnak valamiért. Attiinésekkel, &t-
lényegiilésekkel és dthalldsokkal sztirt szemé-
lyesség ez, de indirekt volta még inkabb no-
veli a szégyenlds versbe bugyolaltsdg hitelét,
értékét.

Emberek és Isten. Mert a jaszolok Istene, a
Kezdetben” és a ,Végiil” vildgokba fatyo-
lozva ott hallgat a versekben. Jelenlétét, ki-
gyot a kosdrbdl, a koltd mégis 1épten-nyomon
el6csalja iigyesen megvalogatott dldozataival.
(JAK — Pesti Szalon)

LACKFI JANOS

ELMER ISTVAN:
A TORTENELEM ORGONAJAN
ISTEN JATSZIK

Bizonyara megbocsatjdk az olvasdk, ha errdl
a konyvrdl személyes emlékeim alapjan sz4-
molok be. Az 50 éves Uj Ember torténetét
ugyanis pontosan 40 éve volt és van alkal-
mam hol személyes kozelségbdl, hol tavo-
labbrol atélni vagy szemlélni. A tavolsigtar-
tidsokra sosem az én kezdeményezésem miatt
keriilt sor; és nem jelentették a kapcsolat meg-
sz{inését sem, hiszen mestereitd]l, barataitol
nem vilik el az ember.
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Elmer Istvan kényve azt az Uj Embert mu-
tatja be jol megvélogatott szévegek és utdla-
gosan is allasfoglalasra késztetd elemzései ré-
vén, amely nemcsak hdnyatott sorsi hetilap,
hanem a magyarorszagi egyhdz még hanya-
tottabb torténetének is részese volt. A lap is
emlékezhetik a sajat vértaniiira, végigélte és
szenvedte a tiltdsok kovetkezményeit, a nyilt
és titkolt beavatkozasok sorat, léte és megma-
raddsa érdekében munkatdrsainak meg-
gybzbdésiikkel ellentétes cikkeket kellett irni-
uk, megtanulva, olykor mesterfokon gyako-
rolva az elhallgatas, a sorok koziil térténd ki-
kacsintds mfivészetét. Olyan korban irta tor-
ténetét, amelyben nemcsak a megjelend, de a
kicenziirdzott cikkek szamba vétele is elke-
riilhetetlen, mert a lithatd, az olvashatd fel-
szin mogotti mélyréteg legaldbb annyira fon-
tos és jellemzd. Elmer Istvan — helyesen —
e kettdbdl épitette konyve nagyobbik részét,
amely igy a hazai katolikus egyhaz torté-
netének is mellézhetetlen dokumentuma.

Szadmomra nagyon tanulsdgos és érvende-
tes, hogy bar nem ismerhette személyesen az
Uj Ember elsd korszakanak tevékeny alakito-
it, azokat emeli ki, s méltatja nagy rokonszenv-
vel, akik a hazai katolikus sajténak kordbban is
jeles munkatarsai voltak, utébb azonban gy
hoztik a kériilmények, hogy szellemiségének is
alakitdi lehettek, megdrizve azt a protestal6
hangot, amely e sajtonak, az ,igen” és ,nem”
szellemében egyik legvonzdobb sajatossaga. Le-
het, hogy a ,nemet” nem mondhattik ki min-
dig, de akinek fiile volt a hallisra, megérezhette
mondanival6juk lényegét.

Tal kozeliek még ezek az évek, merészség
volna végleges itéletet mondani az Uj Ember
szerepérdl, némely munkatarsainak nehezen
érthets elképzeléseirdl, frasairdl. Elmer Istvan
szerencsére nem itélkezik, hanem okosan,
visszafogottan kommental, tisztAban van az-
zal, hogy kellé tavlat birtokdban lehet csak
elkésziteni a végsd mérleget. Az mar most is
elmondhaté, hogy a lap a legnehezebb évek-
ben is szellemi kdzpont volt, s e szerepét még
hanstilyossabba teszi, hogy olyan korban vé-
delmezte és karolta fol a miivészetek spiritu-
alitdsat, amely ideolégiai megfontoldsok alap-
jin intézményesen tiltotta azok megjelenését,
terjesztését. Emellett, pontosabban ez el&tt
megmaradt lelkiségi kdzpontnak is, imddsagos
reményt sugallva, azt az érzést erdsitve: a dik-
tatirdk elmiilnak, s a pokol kapui sem vesznek
erdt Krisztus alapitasan. (Uj Ember Kiado)

RONAY LASZLO
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