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BELON GELLERT

‘OREGSEG ES A BIBLIA

Az Ur Jézus fiatalon végezte el foldi kiildetését. Nem ismerte tehit az oreg-
séggel jard testi-lelki elvaltozdsokat. Igy mem is érezzitkk érvényesnek a Zsidok-
nak irt levél egyébként szamunkra nagyon vigasztalé megallapitasat: Krisztus
»a mi Fépapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna egyiittérezni gyongeségeink-
kel. hanem olyan, aki hozzank hasonléan mindenben kisértést szenvedett.” (Zsid
4,15). Es ha ugyanazon levél tanusaga szerint Jézusnak ,minden tekintetben ha-
sonlova kellett valnia testvéreihez, hogy irgalmas... legyen” (uo. 2,17), akkor az
oregség lelkivildgara aligha taldlunk Jézus életével hitelesitett eligazitasokat, hiszen
az elfogyatkozd életerével jaré gytngeségeket a testben, és az egydaltalan nem ke-
csegtetd tavlatok feltarulasat a lélekben nem érzékelte.

Am Isten ,mindent szabad elhatdrozasa szerint tesz” (Ef 1,11). Az {idvosség
tervét is ezzel a szabad alkotd kedvvel gondolta ki. Es a tervezések kordban tud-
juk azt, hogy akir egy hdzat, akdr egy linnepi rendezvényt, -akar egy gazdasagi
tervet minden részletében meg kell alkotni, minden kis részletét az egyetemes
gondolat uralma ald kell vetni, Isten (idvosségtervében is minden Kkis nészletnek
jelentlsége van, és minden apré mozzanat sugdrozza az Isten gondolatat, és
kévetkezbleg kinyilatkoztatd {izenetét is. Ezért nem mehetiink el mint jelentéktelen
részlet mellett, hogy a megvaltds miivét végrehajté Isten fia vilagba érkezésekor
két oreget (Simeont és Anndt) hiv tandbizonysigra, és a Golgota aldozatanak
befejezése utdn ismét csak két oreget allit a sirba tétel elvégzésére, Arimateai Jo-
zsefet és Nikodémust. Reflektdl tehat az Isten az oregek szolgalatara, és a benniik
jelképezett oOregségnek komoly szerepet szant az {idvosség munkaldsaban.

A reménytelenség ellenére. Kiilonods, hogy mig ,az igéret gyermekét”, Izsdkot
Isten akkor adja Abrahamnak, arhikor az Oregség miatt élettanilag lehetetlenné
valt az élet tovabbaddsa, és az elsG- profétanal, Samuelnél is kivarja a nyilvan-
valé terméketlenség idejét, Fiat nem Oreg szil6ktdl eredezteti. Bar Jézus fo-
gantatasaban jelen van nemcsak az Gsatya emlitése miatt a bioldgiai lehetetlenség,,
hanem a férfi nélkiili szlizi foganasban is. E parhuzamra utal kiilénben az an-
gyal a Sziiz Anya koszoniésében, midén Erzsébetre mutatva mondja: ,,Istennél
semmi sem lehetetlen.” (Lk 1,36). Hogy a reménytelenségbdl lépjen be a vilagba
az Udvozité, azt a keresztény hagyomany Szliz Miria szilleinek, Joakimnak és
Anndnak oregkori foganasdban Orizte meg: akkor kaptdk meg Mariat, az Udvs-
z{t§ anyjat, amikor latszélag hidba éltek és kilatdstalannd valt az életiik.

Az Oregségnek legalapvet6bb problémaja a céltalansiag és kilatastalansag
érzete. Amikor még az élet lendiilete és alkoté kedve az idegeinkben zsong, ra-
jonni arra, hogy lassan a mellékvaganyra keriiliink, ez a legnehezebb prébatétele
az életkor-valtasnak. Mit. remélhetek még az élett6l? Mit tehetek? VAr-e még
valami ebben a vildgban? Adhatok-e valamit az emberi ko6zdsségnek?
Egyaltalan miért is élek? Kemény kérdések ezek, és éles kés gyanant hasogatjik
fel a léleknek addig folszines nyugalmadat. Mintha csak az egzisztencialista filozofia
a modern szellemiség vivodasaibél kihallott~ szavait és a szavakban rejt6z6
életérzéseket forgatna minduntalan, melyek 1létbe dobottsagrol és - halalra rendelt-
ségrél beszélnek.

Azzal, hogy Isten az 6 valasztottait és Fidt is reményteleniil lehetetlen hely-
zetb8l inditja el a vildgba, az Oregségben jelentkezl céltalansdg és lehetetlenség
érzetét akarta belsdleg foltarni. Vagyis azt, hogy nincsen olyan reménytelen hely-
zet, amibdl ne szdrmazhatna Udvosség és megvaltott élet, vagyis diadalmasan fel-
téré isteni élet. ,Ezekbdl a kovekbdl is tud az Isten Abrahidmnak fiakat ta-
masztani” — dorgi majd Kereszteld Szent Jénos a sivatag szikldira mutatva (Mt
3,9). A sziklak zordsagat és a kovek kietlenségét hordozd oOregség meleg életté
véltozhat Isten. kegyelmi behatisa Altal. Igaz, ehhez meg kell izlelni a remény-
telenségnek, a céltalansidgnak és a hidbavaldsdgnak azt az érzetét, amivel az Greg-
kor jar. Abrahdmrél mondja az Iras: ,,0 a remény ellenére is reménykedve hitt”
(Rém 4,18). :
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Csak egy sir6 gyermek. A haldlra varé Simeon és Anna egész életiikdon at
vérakoztak az Udvozitére, hisz igéretiik volt ,,a Szentlélekifl, hogy addig nem _
hal meg, amig meg nem litja az Ur Folkentjét” (Lk 2,26). Az Ur Fdlkentjérdt
pedig minden jambor zsidé azt képzelte, amit Izaids préféta irt réla: ,Igy fog- °
jdk hivni: Csodalatos, Tandcsad6, Erds, Isten, Orsk Atya, Béke fejedelme. Mesz~
szire kiterjed majd uralma” (Iz 9,5). Es a képzelt nagysag helyett egy sird ki~
csiny gyermek jelentkezik. Mit arult el a klcsmy gyermek a hatalmas Megvalté-
bél? De Simeonnak:éppen ez volt a kuldetese és feladata, hogy a még cs1ra3aban
levé jovot lassa és higgyen benne. :

Nem ok nélkiil van az, hogy nagyon &reg emberek nagyon fiatal gyermekekkel
bardtkoznak. F6ként faluhelyen lehet ezt érzékelni. Akarhdny magas kori ems- |
bertél lehet hallani: Mikor még Kkisgyerek voltam, hallottam az 6regapamtol
(vagy egy oreg bacsitél), hogy gyerekkoraban ez és ez tortént. Szinte két év-
szdzadot hidal 4t ez a lanc. Es ha ezt jelképnek vessziikk, akkor megkapjuk az
oregségnek Simeon diktalta feladatat: Oriilni tudunk azoknak a kis Oromoéknek,
amikkel végil is tele van az életlink, és amikkel Isten &tsz6vi mindnyajunk éle-
tét. Es ezekben a kis életoromokben megsejteni a kibontakozdst.

j6l ismerte. Peldabeszede1ben ugyanis az oregség kiegyensulyozottsagat haszndlta fel
Mennyei Atyja kozelebb hozasira. Hasonlitja a mennyek orszagat s a Mennyei
Atyat a kirdlyhoz, a gazdag emberhez, kik lakomét szereztek és sokakat meg-
hivtak. Igaz nincs kimondva, hogy ezek Oregek voltak, de a patriarkdlis rendszerd
kozosségi életben, amiben az evangélium fogantatott, mindig o6reg volt a csaldd-
feje. gy képzeli el Sket a keresztény hagyomdany, és a mivészi 4brazolas is.

A legszebb példabeszéde Urunknak a tékozlé fiurdl szél. A f6szerepld az
atya, kiben az irgalmas Istent mintazta meg. Két mozzanat ragadja meg figyel-
miinket és teszi 6rokre szimpatikussd az Oreg apat: tudja tisztelni fia szandékat és
tudja hazavarni a tékozlét. Két olyan vonds, melynek hidnya mérhetetlen kese-
rliségbe tudja meriteni az Oregséget, jelenléte pedig megaranyozza s deriiltté
teszi vilagat.

Az 6ndllévd novekedett gyermekek igen sokszor eltdvoznak a sziiléi haz
melegébdl, amit apdk és. anyak egy élet aldozataval hoztak létre. Milyen sérel-
mes ez a szeretd szlil6k szdmara! Egész eletliik céljat, biztaté almat és abrand-
jat donti porba sokszor az élet. Es amikor lélekben hagyjak el a sziil6k eszményeit,
életfelfogasat és vilagnézetét, akkor megélik, vagy legalabbis megsejtik a té-
kozld fit atyjanak gyotrelmeit, Ezekben a lelki vivddasokban is tisztelni a fel-
nétt gyermek akaratat, mint ahogy az ember szabadsigit tiszteletben tarté
Istent jelképez8 atya ,szétosztotta koztiikk vagyonat” (Lk 15,13) a fiu kivansaga
szerint, isteni fényeket lop a haborgd sziiléi sziv érzéseibe.

" Es ez sarjasztja ki a hazavaras csodalatos vondasat. Hisz a tékozld fiut ,apja
mar messzirgl észrevette, és megesett rajta a szive. Eléje sietett.” (uo. 20 v.) Nem
bennrekedni egy sérelmi érzésben, és nem a josolt bukés igazsdg-birtokanak folé-
nyét éreztetni, s6t nem is bevarni a fit kozeledtét és onvadjat, hanem elébe futni
vagyis megeldzni, ez lesz az isteni m{i az Oregedé ember életében.

Es ha mindezt szimbolikus értelemben is vessziik, hisz nem mindenkinek van
él6 gyermeke, és nem mindenkinek lesz tékozlé a fia, de mindenkinek van cél-
ja, terve, &bréandja, varakozasa és elképzelése az é€letr6l, amik a tékozld fiv
rongyaivad valnak, és ha azokkal szemben is tudjuk ezt a lelki nyitottsagot mu-
tatni, elérjilk a préfétai latomésok ,,Oséreg”-jének (Dan 7,9) magatartasat, amit
Jézus eszményil Aallitott fel nekilink: ,Legyetek tokéletesek, mint Mennyei Atya-
tok tokéletes” (Mt 5,48).

Nikodémus. Mi vezethette Nikodémust és Arimateai Jdzsefet, bar a zsiddkt6l
egyforman féltek (Jn 19,38), hogy Jézust eltemessék? Csalédottan tovabb mehettek
volna, mint a tObbiek, mégis ,batran bement Pildtushoz” {Mk 15,43). Pedig mar
dregek voltak, tandcstagok — s ezeket ,vének”-nek nevezi a Szentirds. Mintha
Isten az Oregségnek ezt a szent feladatot akarta volna megjel6lni: atvagva ma-
gunkat minden félelmen és minden kidbrandultsigon adjuk meg holt reményeink-
nek és varakozasainknak a végtisztességet. Akit temettek, az betdltttte minden
végyukat és varakozasukat, hiszen az Iras kiemeli J6zsefrdl, hogy ,maga is varta
Isten orszdgat.” (Lk 23,51).
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Az élet nagy tavlatokat nyit fel mindenki el6tt, amikre nem juthatunk el.
Megtanulni szépen, &hitattal, megnyugvassal eltemetni kihunyt reményeinket, be
nem teljesilt vagyainkat és el nem ért céljainkat, ezt akarja megdbrizolni az
evangélium. TAavol akarja {izni lelkiinkbdl az elégedgtlenséget, folytonos szemrehi-
nyésokat és keser(i kifakadasokat az élettel szemben. S Nikodémus alakja még
azt is megmutatja, hogy aki megnyugodva tudja be nem teljeslilt varakozasait
eltemetni oOregkordban, az mindezek f0ltdmadisiat is megérheti és egy diadal-
mas életbe juthat.

Ahovd mnem akarod. Jézus foltdmadisa utdn Péterrel beszél, rabizza a £6-
hatalmat, de hozzatesz valamit: ,Mikor fiatalabb voltdl, magad Ovezted f6l maga-
dat és odamentél, ahova akartdl. De majd ha megoregszel, mas ovez fel téged,
és odavisz, ahovd nem akarod.” (Jn 21,18). A tanitvdnyok értelmezése szerint
ezt Jézus azért mondta, hogy jelezze ,milyen haldllal dics6iti meg Istent” (uo.).
Figyelemre mélto,. hogy ilyen altaldnos jelzést ad az Ur. Bizonyara &térezte az
tregek sorsat, orok probléméajat: a kiszolgaltatottsdgot. Az ©nalls, Onérzetes, a
maga-iranyitotta ember legnagyobb megprébaltatisa ez! Mas Ovez fol téged —
ebben benne van a gyermekeire szoruld sziilé alaphelyzete, akar azért, mert ,at-
adtdk magukat” a gyermekeknek, akar életkoriilményeik alakultak olyan sze-
rencsétlentil, hogy rajuk kell hagyatkozniok mindenben. Oda kerlilnek, ahova
sem testiik, sem lelkilkk nem Kkivankozott. — Ha egyszer igy alakult a helyzet,
tudomaésul kell venniink ezt a kiszolgaltatottsagot. Kiilonben folyton ketrecbe
zart Allatok nyugtalansigival keressiik a kiutat a lehetetlenbe. Jézus tudja vi-
szont, hogy ezt a kiszolgaltatottsdgot Ugy is el lehet — és el is kell — viselni,
hogy ebbdél az Istennek dicsGsége szarmazzék.

Az Oreg Pdl. A lassan megdregedd PAl apostolnak is megvoltak az Oregségi
problémai. Sorai koziil kicsenduilt egyik legnagyobb keresztje az oOregségnek: az
egyediilvalésag. ,,Elsé védekezésem alkalmdaval senki sem 4llt partomra, mindenki
cserben hagyott.” — irja kesertien (2Tim 4,16). Valamivel el6bb megjegyzi: ,,Csak
Lukacs van mellettem” (uo. 11. v), De a folfakadd panaszokhoz mindjart hozzé-
teszi a maga hédborgasat csendesiteni akard szét: ,,Ne szamitson nekik banil!” (uo).

Az élet forgatagdbdl az életfolyamat partjara sodort embernek roppant nehéz
hozzaszokni a maganyhoz. . Ezt a legtobben belsd lazongassal vef$zik tudomasul,
és kornyezetiiket alland6é szemrehanyasokkal ostromoljak ennek megsziintetésére.
De hasztalan. Az élet iliteme mast diktal még a joszédndékok esetén is, hat még ha
kozrejatszik az elhideglilés is a folytonos panaszok miatt! Ezzel szamolni kell
annak, aki az 6regség allapotidba jut, Késziilnie kell ra, és valami elfoglalisiagot kell
keresnie, hogy egyediilvaléségat megoldja. Aki olyan lelkinyugalommal, mint Szent
P4al, nem tudja tudomasul venni a magarahagyottsig realitdsit, annak nehéz lesz
kornyezetenek hibaztatasat elkeriilni. Xs ez olyan 1e1k1al]apo‘oot fejleszt ki ben-
ne, hogy oOvéinek legjobb szdndéku kezdeményezései maganyossaganak koénnyebbé
tételére eredmenytelenekke valnak.

De ad még Szent PAl mds eligazitdst is. Ordk sorokat ir le ugyanis az UJ-
szovetség legrovidebb koényvében, az egyfejezetes Filemonhoz irt levélben. Eb-
ben egy Roémdaba szokott rabszolgdért konyordg baratjanak, Filemonnak, hogy
bocsdsson meg neki szokéséért, mert kozben az kereszténnyé lett. Ezt irja: ,Bar
Jézus Krisztusban teljes joggal megparancsolhatnam, ami kételességed, mégis a
szeretetre hivatkozva inkdbb kéréssel fordulok hozzid én, az oreg PAalL” (8 v).
Parancsolas helyett kérni! Oridsi fordulat ez az ember életében, akinek akaratdtél
eddig minden filiggétt, és aki minden jogot megszerzett arra, hogy parancsolhas-
son azoknak, akikért életét Aldozta, és akiket élethez és vagyonhoz segitett. Addig
taldn soknak sikeriil eljutni, hogy nem parancsolgat, de hogy -— redlis sziikség
esetén — kérjen is, azt megaldzénak tartja. Inkébb visszavonul egy sebzett ©n-
érzet sorompdi mogé és onnét teszi  feszliltté és mérgezetté a légkdért kornye-
zetében. Meg kell tanulnunk az apostollal egylitt lemondani a parancsolgatdsokrél,
és emberi hangot haszndlva szeliden eloterJesztem jogos klvanségamkat és ké-
relmeinket. Igaz, ehhez aldzat kell. De ez a jézusi aldzat igéri azt, hogy ,nyug-
tot taldltok sziveteknek” (Mt 11,29). .

A lényegldté. Nincs ugyan a Biblidban, csak’ a keresztény hagyomanyban sze-
repel Szent Janos Oregsége. Mikor mar nagyon id4s volt, kézen fogva vezették el a
hivek gylilekezetébe. Es mindig silirgették &t, hogy mondjon valamit Jézusrél.
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Es csak ennyit mondott mindig: ,Fiacskdim szeressétek egymdst!” A tanitvanyok
eluntidk mar és megkérdezték, miért mondja mindig ugyanazt. ,Mert az Ur pa-
rancsa — kaptdk Szent Jeromos szerint a Jézushoz mélté feleletet — és ha ezt
az egyet megtessziik, elég az iidvosségre.” Itt mindenesetre az a feltiing, hogy
az Ur keblén nyugodd és az isteni Sziv érzéseit hallé Jdnos, aki a sas szarnya-
ldsdval meriilt bele az Ige eredésének szent titkaba, és aki el6tt csoddlatos tav-
latokban nyilt fel az eljovendd isteni vilag dics6sége a Jelenések Kdnyvében, a
Patmosz szigeti latomésokban, ennyire leegyszerlisédik. Annyi mondanivaldja
volt neki, hogy evangéliuma végén kétszer is utal ra: ,,Jézus még sok mads csodajelet
is mutatott tanitvanyai el6tt, amelyeket nem jegyeztek fel ebben a konyvben”
(Jn 20,30). Es ez a sok annyi, hogy ,ha valaki mind le akarnd irni, — azt hi-
szem — aninyi koényvet kellene irnia, hogy nem tudna az egész vilag sem befogad-
ni.” (Jn 21,25). Es eit6l a szemtanitol, a titok 14tojatol a késdbbi nemzedékek
tébbet vartak. ) - -

De nem. Jinos a lényeget litta, és a lényeget mondta. Es ezt tapasztalhatjuk
oregeinknél is, hogy unalmassa valik az, amit az Oreg lélek lényegesnek 1at.
Valdban lefoszlanak a dolgokrdol a fények és az illuzidk, és egyre szintelenebbé
és jellegiliket vesztettekké valhatnak él'ményeink és igazsagaink. De mindezekb6i
szlirédik le egy élet tapasztalata. Eltlrni ezt az elszintelenedést, de rajonni az
egyszerd igazsagok .és formulak belsd gazdagsdgara és tartalmara és igy tanu-
sdgot tenni az emberi formak telitettségér6l, ez lesz Orok hivatdsa az oOregségnek.
A leegyszer(isodés és az eszkéztelenség nagy eszménye a mivészetnek, Es ha az
hogy éppen ebben a leegyszer(istdésben és lényeglatasban kozeliti meg az ember
legjobban az Istent, aki maga az egyszerlség.

]

Jézus nem volt Oreg, de az Oregséggel jaré problémdkat ismerte és megélte,
{idvosége szamadara lefoglalta és életébe - beledllitotta. Ha summadazni kellene, akkor
ebben a sokszor idézett mondAsaban Osszegezhetnénk Jézus tlizenetét az oOregek-
nek: ,,Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és
alazatos szivli, s megtaldljatok lelketek nyugalmat.,” (Mt 11,29). Jézus nélkiil
nchéz iga az Oregség, szelidség és aldzat nélkiil folytonos onemészt8dés és indu-
latoskodds. A kiegyensulyozott nyugalom der(ijét és békéjét a Biblia {izenetében
taladljuk meg.

BALAZSOVICS MIHALY VERSEI
Nekifeszitem mellemet a szélnek Hozzam hasonlé

elcsoddlkozom 1.

hogy mindig élek :

s nem csapodiam Hozzdm hasonlé
akdrhovd Gszi levélnek, violaszin morc hegyek,
nem fuldoklok ' szdzarcd dlmok,

egy konnynélkili sirds sirdlyokkal rebbennek
gyongyzuhatagdban, megpattant szemeinkbol.
megcsoddlom tenyeremet:

Gkolbeszoritom,

széttdrom ujjaim,

dkolbeszoritom, 2.

ismét sudarasodom,

megcsillan ifjusdgom Fénnyel vert krdter
egy holdtiltéses a szem, Ovakodik a
gyonyori tekintetben, ldtdstol: mindent
virdgot lehelek tud, magdnak ragyog: e
a didergb évekre 16tb61 mér mit sem akar.

és fehér fehér véget ér
vetélé hallgatdsom.
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R4AB4A GYORGY
AZ OREG KOLTO

Minden reggel
tedd magad elé a papirt.

Milyen fehér.

Milyen hatdrtalan.

Hogy tudtdl vdndorolni rajta,
aggdlytalanul, vakmeréen,
hajoés a tengeren,

folfedez6 a’ sivatagban,
elképzelt partok, ismeretlen
odzisok felé!

Most meg csak iilsz,

"tenger partjdn rokkant hajés,
sivatag szélén leprds beduin,
kalapod melletted a foldon,
koldulni tdart tenyér,
napestig iresen.

Milyen fehér,
Milyen aprécska bortGnablak.

Tedd wvissza a fi6kba.

Ma sem jutott eszedbe semmi,

(Rénay Gybrgy: Az oreg Kkolto)

Amikor egy-egy lirikius éMetd hiteit, vallaté élményeit, belsé folismeréseit,
targyakba lényegitett énjét mind szamba vette, akkor nemegyszer reneszansz
fest6k médjara, akik a haromkiralyok kiséretébe vagy mads csoportozatba oda-
festették magukat, ko6lt6i birodalmak természetére is fényt vetve versbe fog-
lalja Onszemléletét. A lirai 6nszemlélet magyar koltészettorténeti atyja az Oszikék
Arany Jéanosa. A ,kapcsos kényv”, mint dologi tirgy, olyan koltSi szemléletforma
tairgyi jele, mely egy adott id8szakban, a belsd életnek, ennek a kerek vilagnak
éghajlatat, évszakviltasait, toriénéseit és alakképeit, akdrcsak valamely goethei
,f,ein Gleichnis”-t, a lathatatlan lélek mozgédsformaiként jeleniti meg: maga is meta-
ora. _

De a ,kapcsos konyv” folyamatossdga is annyira belsS regénnyel, vagy ha tugy
tetszik, lirai napléval egyértelmf, hogy Arany maganak az Oszikék magatartas-
forméjdnak is megteremti az Onszemléletét a Tamburds dreg tdrban. Ha a Nyu-
gat nagy nemzedéke ars poeticdjanak kozos vonasat Keressiik, még leginkdbb a
személyiség ontlikrozésében nevezhetjik meg. A személyiség Ontlikrézése a kolté-
szettan rangjara emelt Onszemlélet, ezért tollukon a szigord értelemben vett
dénszemléleti verstipus mar testi-lelki Onarckép, leleplez6 vallomas véaltozé sorsuk
4llandénak hitt, belsé magvar6l, alkati sajatsdgaikrél. Juhasz Gyula tizefiegy
Onarckép cimlG verse szinte mar életutjdnak véazlatat rajzolja ki," A muszdj Her-
kules a harcos dac kozponti szerepét kidltja vilagga, a Karthdgd kdveinben Téth
elsé szemiivegemmel Kosztolanyi egész ars poeticdjara jellemzden egy hétkdznapi
mozzanatban mutatja meg . az egyéni sors szimbolikdjat, A mandarin réme vi-
szont a nagysag szerepének bortdn-gyostrelmeit, a 1lélekmély gydgyithatatlanul kinzé
borzalmait vetiti ki a kiilonts maszk szimbdélumaéba.

Minthogy Az dreg kolt6 az oOnszemlélet verse, a Nyugat nagy nemzedékének
bsszegez8, hitvallé lirikus gesztusdnak példajat Gjitja £6l, de magatartdsformaja-
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nak egyéni szinezete, versbeszéde, kompoziciéja, mely rendszerint a lirai En
€s a tapasztglati valésdg interferencidja, valamint nyelve és képszerkezete mar
mas, ,,modernebb” kolt6éi folfogdsrél tantskodik. Mdvészetének 1éthelyzetében és,
mondhatnank, céhjelvényeivel folvértezve rajzolja meg oOnarcképét, s Ilegalabbis
ebben a vonatkozdsban kolteménye a ,kapcsos koényv” emlitett mintadarabjan
kivill a Naturam furca expellas-szal, a Mindvégiggel, a Dal fogytdnnal és a Vég-
ponttal rokon. A muszdj Herkules is a poéta-kiildetést dobolja kdzhirré, de ahogy
Az Oreg kolté a szimbdlum visszaverd tiikreinek polivalencidja helyett az elsé
latszatra eszkoztelen nyelv helyi értékeinek és koéleséntds megfeleléseinek expresz-
szivitdsaval él, abban aszketikusabb személyes ¥n nyilatkozik meg, s ahogy a képi
analégidk eszkdzével kompoziciés ellenpontokat alakitva ki, az egyénnél hatalma-
sabb vilagrendnek és eseményeinek jelenlétét érzékelteti, tovabba a személyiség
tarndibdl kiindulva az ember és jelenségvildga egymdst athatd foltételeit a meg-.
ismerés dramajaként emeli az értelem megvilagitd fényébe. Ez a szemléletmébd
a szimbolizmus uténi, objektiv koltéi megismerésre jellemz§, de Roénay Gyorgy
folfogasdban a poétikai gesztus a lira 6si Onkifejezésével, azaz megint ellenpont-
javal teljesedik Kki. Az dreg Kkélté és altaldban Roénay néven nevezl, plasztikusan
vildgos nyelve az el6dok kozlil Kosztolanyiéhoz 4l1 legkézelebb, viszont stilusa
az Ujabbkori koltészet kifejezd tapasztalatdval arnyaltabb. Versbeszéde, a szd, a
k1]e1entes a mondat, jollehet személyes élménytartalommal tehtett utaldsrend-
szere erls, de mindig kévetheté vonzasteret formal.

Az Oreg kolté a sorssal kotott, borongd megbékélés koltdi kifejtése. Arany
is hasonlé pillanatokban fogalmazta meg tobb ,,6sziké”-jét, de § végig ,halandé
létiink cukrozott epéjé’-vel, a humor bodlesességével orokitette meg a vergddd
ember eliild rebbenéseit. Rénay verse viszont bels6 monolég, drdmai zajlasanak
utjan érkezik a megnyugvis kllonben mfvészi finomsaggal burkolt, de épp
ezért nem egy kolt6i meglepetést, esztétikai O6réomét add katarzisdig.

Az oreg kolté ,alakuléban levs vers”, sziiletd sodra eldttiink szabja ki med-
rét, s ezen nem pusztdn ritmus- vagy sorképzését értjiik, Mar a nyitidny onfel~
hivasa, ez a latszatra egyszer(i nyelvi kozlés, mely az ir6i hivatds megszokott,
gyakorlati cselekedetét 1attatja, dtvondssal (enjambement) nyitott mondatszerkezetté
teszi, s a varatlan sziinet a csénd hidjdn a végtelen felé vezet. Ennek a finom
stiluseljarasnak a hangulatkifejezését a hatdrtalan sz6 jelentése egy masik szinten
elmélyiti: mindez olyan hatast kelt, mint egy zenei motivum varidlt ismétlése.

Az Onmegszolité bevezetés 0nallé stréfija tipografiai térelvalasztdssal is a
bontakozé gondolatmenet és érzelmi hulldmzas két fazisat jelzi. De mAr az 6n-
folhivé nyitadny szerepe is ketts. Valdsdgtartalma szerint a koltéi hivatas jeligéje,
de a szerkezet expoziciéjdnak feladatdt tolti be. Az alkotd tevekenyseg elsé testi
mozzanatinak filmkock4ja hirtelen reflexidkat valt ki, mint expozicié pedig meg-
inditja az Oneszmélet villddzasat az asszociiciés folyamattdl ropke latomasokon at
az értelmezésig, s vegul a régi versek a]anlaséhoz hasonldéan magiénak a versnek
ontiikrozéséig,

Két hidnyos, nomindlis mondat: ilyen reflexidk térnek f£ol a sajat, iréi gesz-
tusdnak els6 mozzanatdra pillanté kolt6bsl. Mintha két megszakitott kijelentés
volna, és a két névsz6i Allitmany, nemcsak a konkrét, hanem az elvont is,
koznapi, majdnem keresetlen.

A szazadel6n verskezdetet igy nem folytattak se nalunk, se masutf. A nyitdny,
ha Onmegszdlitasnak indult is, leird-kifejté szemléletre vallott, most a dikeid
varatlanul a dolgok folott és alatt szbl, ahogy az eszmélkedés a koltét, a beszé-
16t magat is megdobbenti. A dologi targy jelensége ebben a tudatmozzanatban
a lirai En sorsat 6lti magdra, és ¢éppen a szdkincs egyszerlsége bizonyitja, a
k#it6 sajat 1étének hangszerévé valva sz6l. A kolt6i szemléletformak hasonld
sikvaltisa a modern lirdban a ,szliletGben levé vers” jellegzetes jegye, mint ahogy
a kurta mondatos periédusok azért oly elharapottak, mert a folismerés belatha-
tatlan mélyrdl szakad fol és visszhangjat a kolté is damultan hallgatja. Ilyen
elfojtott kijelentés, mint a gondolat nyelvi alakja, mivészi fragmentum, toredék.
A fragmentum magédnak az alkoténak is valami elhaszndlhatatlanul 1j tudatoso-
das nyelvi, indulati jele. A beszédlélektanbdl (Vigotszkij, Piaget) tudjuk, a mon-
dat tagoltsdga mindig a beszélgetdtars Kkilétének fliggvénye, ugyanis minél jobban,
illetve koélcsbnésen ismert a beszélgetés targya, annil szlikszavibb lehetek. Az
frott beszéd, minthogy a befogadd elvben ismeretlen, rendkiviil tagolt, kifejtett,
de ennyire kihagydsos, mint Az dreg kiltbnek ez a két nomindlis mondata, csak

654



a belsé beszédben lehetséges, amelyben a masik fél a lehet6 legismertebb: 6nma-
gunk. Mindez az oOnkéntelen megindulé gondolatmenet Aaltalanos természetét vila-
gitjia meg, de a két egymas utdni nehéz séhaj fokozatos gondolatritmusa az er6s
dobbenet érzését sugallja. A nominalis mondatok lényegkifejezék, a kolts 1ét-
folfogasat tukroz6 itéletalkotdsok, de paralelizmusuk természete mar ,a Kkolté-
szet logikaja”-hoz (Kate Hamburger) tartozik, ugyanakkor ahogy a kijelentések
majdnem megtorpannak, megtornek, a koélt6nek szinte ,eldll a szava”: ez a két-
féle hatds egymast folerdsiti.

Az érzelmi telitettség és a kijelentések logikai szimmetridja ellenpontozé kol-
t6i alkotasmodra vall. Az ellenpont miivészete végigvonul a versen.

Az érzelmek megbolydulasa a bels§ élet gdtjait Aattérve folszabaditja a te-
remtd képzeletet. A Kkolt§ az imént még jelenbeli énmagit latta az alkotas vir-
tudlis 6s mozzanatdban, most viszont fiatalkori alkotd személyisége elevenedik
lenetbe targyiasitott lelki Allapot fondkjat vetiti elénk, mint ugyanannak az ese-
ménysornak tragikusan szemlélt kifejletét. A mamorité kezdet és az  oOncsalas
nélkiil, boéles beletérédéssel tekintett utak Vége: a motivumrendszer azonos, de
“érzelmi ritmusa crescendo utidn decrescendo-ra valt. Megvan itt is a logika szim-
metria és az érzelemkifejezés ellenpontja, pedig immar nem az indulat sug;
hanem a képzelet fest. .

Az els6 képsor az aggdlytalanul, vakmer8en utrakeld alkoté képzeletbeli alak-
masainak sorsa: a tengerre szdllé hajésé, a sivatagi folfedezdé, akik célja az elkép-
zelt, az ismeretlen: mindketté a beiratlanul hatartalan papirlap szinonimaja. Mintegy
zardjelben emlitjiik meg, hasonlé képi parhuzamok utdn az eredeti hasonlitott af-
lényegiil, lappangé jelentésgazdagsiga, mint az élet valamely fedettebb 0&ssze-
fliggése vildgosodik meg. Az dreg koltd motivumaihoz visszatérve, a koltészet torzs-
fejlédésében a ,hajoés” els6 neve Odysseus, mint ahogy Rénay Gyodrgy mar ré-
ban vagy &lcdja alol nem egy belsé konfliktusdt tudta megismeré célzata lirai
vallomasban foltarni (Odysseus; Odysseus énekei; Odysseus utolsé . utazdsa; A
hajés hazatér). Az dmulat vagy dobbenet asszocidciéi még a tudat koététt mozgés-
formai voltak, a folvillané alakmésok azonban a fantizia kotetlen, szabad teremté-
sének tanujelei. Az dreg kolté formaszervezete tehdt most mar a kotott és a
szabad tudatmozgédsok tempovaltasaval fejlédik tovdbb: az ellenpont mivészete
megint maéas, magasabb szinten jelentkezett. A nyelvi értelemben vett szélamok
és — egy sor kivételével — tiszta, alig' médosult tempdju jambusok egysége
utdn az egymashoz viszonyitva gyorsulé és lassulé versldbak a verstan szintjén
rajzoljdk ki a kotott és kotetlenebb forméknak . ugyanazt a ritmusvaltésit, amit
a szemléletforma cseréjében észrevehettiink.

A kotetlenebb ihletet a képzelet taplalja. De ha az észlelet és a folidéz6 fan-
tdzia kanti fogalmaival szdmolva a képzelet tevékenységében a szemléleti meg-
figyelés, a folidézés és természettdl elszakadt csapongds fokozatait kii-
lénboztetjilk meg, akkor a hajos és a fo6lfedezd onfeledt lélekkel meg-
idézett alakjaban és qtrakelésében nem az 1j valdsdgot teremts, teljesen
korlatlan romantikus gomolygasra, hanem szines, de a képzetek és az
érzékelhets tapasztalat Osszhangjat jelentS, reproduktiv fantdzidra ismeriink. Az
Oreg kolté kozéprészének onkénteleniil tdmado, villanasnyi jelenésein azért még a
tudat az ur, ezért nem is a megragadhatatlan tartomanyit festi, hanem expressziv
képi kapcsolatuk szimbolikdba hajlé jelentését sugallja; a koltéi képnek, ana-
16gianak az érzékelhetén tdlmutaté jelentését tekintjiik szimbolikusnak, joélle-
het nem sziikségszerfien szimbolistinak. Ennek a kolt6i képnek, belsd latomany-
nak értelme az ifjusag parttalan életkedve, melynek célja helyett ereje van,
és térképét megtett Utja irja. Roénay alakmadsai ritmikus megjelenitési maddjanak,
mint miivészi eljardsnak irodalomtoérténeti helyét keresve, elgondolkoztat, hogy
anal6gids rendszeriik nem azonos a benyomdésok szimbolista testvériesitésével, ahogy
ez Francis Jammes-versekben megfigyelhetd, sem pedig a szilirrealista ,,automatikus
irasmod” foélsoroldsos technikdjaval, hanem a rend szerkezete a litomdasban. Bér
székincse szigorian koznyelvi, épp ennek a rendnek az értelmezése sugall ta-
gabb jelentést. :

A latomanyon beliili masodik részben ,az Oreg kolt6” mintegy visszaénekli
a derls és fényes mult jelenetsorat. A személyes 1ét borusabb jelenébdl néz,
s az emlékezetében imént még folfelé ivelé érzelmek a latomany alakuldsdhoz
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illd rezignacié felhangjaival ugyanannak a szitudciénak véghelyzetét idézik fol.
A hajos vitorlabontasa és a vilagjaré reménye mellé 1étlik ereszkeddjének képeit
rendeli, a végképp f6ldhoz ko&tott tengerészét és a pusztasig peremén tengddbét.
A kétféle eseménykép font jelzett szimmetridi, azaz a léttorvény {élismerésének
logikai szerkezete a lelkendezd emlékezés utdn eleg1kus hangnemben, bar a szem-
benézés tisztinlatiasival elevenit meg tragikusan is &nkifejezé mozzanatokat. Ujabb
sfkvaltas tortént: elébb az objektiv 1a4tvanybél érzelmi atcsapasnak voltunk ta-
niéi, mint olvasdk, tehat szemléletviltas zajlott le, most viszont .a vers a lelki
allapot sikvaltasiaval fejlédik tovabb. Ugyanakkor, mivel 'a versnek mindig az
olvasas pontjaig foélfogott szévege tudatdllapot egységévé olvad, Az dreg kilté
tobb utébbi plasztikus, s6t realisztikus részlete visszahatd érvénnyel a koltemény
egész vilagdt a tenyész8 élet meghatdrozé jelenlétével hatja 4t.

Az értelmezésnek ezen a pontjan mAar egyértelm, hogy Roénay Gyoérgy klasz-
szicizmusa, amit a kritika m(vészete elsSrend{i jegyének tart, néven nevezs, egy-
szersmind érzékletes kolt6i nyelvszemlélete ellenére sem a naiv harménidk vilaga,
hanem dramai forrpont utan, a feszliltséghdl még sokat éreztetve ellentétek ki-
egyenlitodési pillanatanak Kkifejezése: Az dreg kolté eddig folismert sikvaltozasai
és ellenpontoz6 szemléletforméja egyarant errdl taniskodik. Ez a dramaian klasz-
szikus egyensily a gyodkeresen etikus magatartastél elvdlaszthatatlan még akkor
is, ha a kolt6 ezt nem teriti ki nyiltan asztalara.

Az etikus nézbpont és a viaratlan, remek m{vészi fololdds egysége valdsul
meg Az oreg kolt6 befejezésében.

Ujabb szemléleti sikvaltdssal, ami egyszersmind érzelmi ritmusvaltas is, a
koltével egylitt ismét a jelenben vagyunk, az alkotds el6tti, eszméltetd pillanat
vetiil jra elénk. Ezutan a zardakkord az alkotéi aktusnak, mint kolt6i targynak
az onfényképezése.

A szemléleti sikvAaltds a sorismétlés (Milyen fehér) jelzi, minthogy azonban
a kozlés fogalmi tartalma és alakja mar ismert, els6sorban nem az amulat érzé-
sét arasztja, hanem hat4sa fOként a folhivdsé, szerepe a kiindulds a kovetkezd
koitéi kijelentéshez. Milyen aprocska bérténablak: kordbban a séhajként folhangzé
sorelézmény a hatdrtalan képzetét valtotta ki, most a latszatra szdszaporitd jelzd
nyomatékositja tragikus értelmét. Csakhogy mdar ebben az &rva sorban akad va-
lami, amire a logika azt mondana: igaz, de nem érvényes, — a koltészet eszié-
tikdja meg Ugy visszhangzik ri, ez a nagyszerd kolt6i leleménye. A vilagot
meghdéditani kiviané embernek ugyanis a Kkicsiny, fehér papirlap, melyen sorsat
vetné kockéra, valéban ,,aprécska”, és tengernyi-vildgnyi vagydnak ,bértdnablak”.
De az olyan Osszetett, erGsen pulzdlé és Gsszefliggéseket folfedd vers, mint Az
dreg kOlt6, a teljes vildgképnek mlvészi értelemben vett illdzidjat kelti, s mar
itt olyan ellentmondast teremt a kozvetlen, egyszeri kijelentés meg az egész
gondolatmenet kozt, hogy a vers mondanival6jat hirtelen fénytérésben mutatja
meg, €s bonyolultabban gazdagga teszi.

Ez az értelmi itéletalkotasban jelentkezd latszdlagos ellentmondis a befeJezﬁ
két sorban még- erbsebb. A kolt6 sajat verse elé tart tilkrdt, és méir nem az
alkotds — elBbb ifjukori, utébb késéi — léthelyzetét szemleltetx *hanem Onmagat,
aki (Orténetesen ezt a verset irja. Az dreg kolts 'befejezésében az Onszemlélet
val6sdggal megkettéz4dik. ,,A vers verse”’, vagy a sziiletése folyamatiban szét-
- szedett, élveboncolt ,széveg” a neo-avantgarde jellegzetes megnyilatkozdsa, a szé
eredendd értelmében formabontis. Csakhogy Rénay ezt a eljarast igen sokrétd je-
lentésrendszer finom Osszetev8jeként alkalmazza, mas széval a formabontast tuda-
tos formaépitésnek rendeli ald. Ez a mivészi alkotds ellentmondasain drrd levs,
célképzettel telitett prosperéi egyensuly. A végkifejlet szerint ,,az oOreg kolt””
akinek ,nem jut eszébe semmi”, ebbsl a filozéfiai semmibél teremtett teIJes
érték(i iizenetet. Ahogy ez a kimondott szavakkal felesel, ebben &ll a vers etikai
eleme: egyrészt — aranyjanosi széval — a ,mindvégig” folytatott alkotéi kiizde-
lem, masrészt a diadal aszketikus-szemérmesen rejtett Kifejezése. .

A muvészettorténetbdl ismert fogalommal élve, Az Greg koltében nem a
klasszikus harménia szigorGian ,zart” kompoziciéja valésul meg, hiszen példaul
a gondolatmenet kozéprésze s ennek a fantdzia Utjdn kirajzolé sorképzése Uugy-
sz6lvan ,szabad”, és az ismételt sikvaltasok is 4alland6é véaratlansiggal Uj szemha-
tart nyitnak, a versr6l mégis elmondhatjuk, olyan ,nyitott” formavildg, amely
kordntsem szabdlytalan, s Wélflinnek az az arnyaldsa is idevag, miszerint ,a rej-
tett koriilhataroltsag mindeniitt jelen van”. A tarsmivészetek példainal maradva,
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Az Oreg Kkdlté . befejezése olyan kompozicidés abrazoléelvre emlékeztet, mint ami-
lyen Velazquéz Las Meninas (Az udvarhdlgyek) cimi tablaképét jellemzi, melyen
a mid targya a kiradlyi udvartartds csoportja, de a munkdban levs fest6 is, sbt
egy tiikbrben az egész jelenet nézdi (maga a fenséges par) Kicsinyitve szintén
megjelennek, tehdt a mil méas szemszogb6l még egyszer lathaté. Ez az abrazolas-
mod a valosiag és latszatdnak a jelenségben 1Uj, magasabb értelmet nyert egy-
ségérdl ad hirt. Hasonlé szemléleti kettSzéssel élt Az Arnolfini hdzaspdr arcképén
mar Van Eyck is, és az Gjabbkori magyar fest6k koziil Derkovits és Csék képein
is taldlkozunk vele. Magyar liratorténelmi el6képe, noha egészen més Osszefliggés-
ben jelenik meg. Babits Mozgofényképe és Az 6rok folyosédja.

Az dreg koltbnek ez a kompozicids elve embléma, de egyszeri val6sigtartalma
is van. A mivet sajit tiikorképével kiteljesitve, mint a tapasztalati vilag tipikus
mozgdsformdjat érzékelteti, s a torvények rendszerének uralmit a latvany f£olott
allénak jelzi. Ez az oOnszemléleti remek s kivaltképpen a befejezés altal a nézd-
pont kettdzése a lirai személyiséget mar tudatos létével is egy értelmes vildgrend
alkoté erejeként jeleniti meg, a kompozicié szemléletformaja pedig igazolja, a
koltészet torzsfejlédése szerint mennyire értelmetlen, ami még tegnap igaz volt,
hagyomany és modernség éles szembedllitasa. ‘

Az Oreg koOlt6 végkicsengése tagadva &llit. Ma sem jutott eszedbe semmi:
ahogy az eddig folépiilt, finoman {iziilt vers egésze megsemmisiti az utolsé fogalmi
kozlést, életet példaz. Eppen Rdénay Gyoérgy fedte fo6l a fiatal Babitsnak azt az
érdekes poétikai eljarasat, amit 6 maga egy fiatalkori levelének tantsiga szerint
Kosztolanyi A bal lator cimi{ versének tulajdonitott. Mennyire szerencsés, mondja
Babits, hogy a klasszikus versforma 'tagagja a ,,s0tét” hangulati tartalmat. Az in-
duld Babits sajat lirdjaban a bilinhoz intézett, szertelen 6dai magasztaldsa all
hasonlé oppoziciéban a szapphéi stréfik antik {innepélyességével. Rénay Az dreg
koltében tovabbfejleszti a babitsi elgondoldst, mikor az érzelmek dialektikaja
foliilkerekedik a nyilt kozlésen, és a formaAlis végkicsengés helyeft a vers teljes
jelentésskalaja, mint Osszhangzé zenekar a szavak szétari értelmével ellentét-
ben a teremtés gy6zelmét kozvetiti. Igy gazdagitja Rénay az Onszemléleti vers
lehetfségét is, hiszen magas fokUan fortélyos formaszervezd .elvvel az Enb8l
kiinduld verset az egyénfolotti Ovezet térvényeként szemlélteti.

Rénay verse szdrmazéstOrténeti varidciéjadnak mas tanulsaga sem érdektelen.
A magyar koltéi onszemlélet csaladfajanak Ose, Arany humorral szeliditette ,,0szi-
kéi”-t, Az oOreg koOlt6 esztétikai sorselve tragikus. Ahogy azonban Aranynil a
humor a katarzis szerepét is betdlti, Ronay oOnszemléletébdl sem hidnyzik a fol-
oldds, mégpedig az etikai 4llasfoglaldsnak a szteicizmusba hajlé véltozata, A
. kévetkezetes emberi-miivészi hiiség marad, az alakuld idének adott felelet valtozik.

MAGYAR IMRE

Az oregedés

A régmult id6ktél a mai napig csaknem minden jelentds iré, mivész, tudés,
Allamférfi, orvos és mas nevezetes ember véleményét nyilvanitotta az Oregedés-
r8l, és az oregségrdl kisebb-nagyobb, inkdbb boraldté mint derdlaté irasmivek,
kijelentések formajaban. Platéntél és Arisztotelésztfl kezdve Cicerdn, Voltaire-en
és Rousseau-n keresztill G. B. Shaw-ig és H. G. Wellsig, de ezeken tdl is szam-
talan véleményt ismeriink az ember életének végss, halal elbtti szakaszardl. Eze-
ket kitlin6 formaban gydjtttte Ossze nemrég Simone de Beauvoir, az Oregségrdl
irt atfogé munkdjidban. Ha az Oregedés .irodalmat egészében gondosan' végigbon-
gésznBk, kompildciot készithetnénk, mely Beauvoir munkajandl is lényegesen
terjedelmesebb volna, 4&m az Oregedés problematikdjarél alig mondana ujat.

A magunk részérdl az irodalom adataira alig tdmaszkodva és igy tokéletesen
lemondva a tudomdanyos pontossagrél és igényrSl, a kovetkezdkben megkiséreljiik
elmondani mindazt, ami az dregedés és az dreg kor kérdéseivel kapcsolatban eszlinkbe
jut. Egy s mas esziinkbe jut, de ha nem is jutna, bizonyos korban — barmilyen fiatalnak
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is érezzilk magunkat — kénytelenek vagyunk ilyen kérdésekkel foglalkozni. A kii-
16nbozé tarsadalmakban ugyanis az id6s6dé allampolgarok nem addig dolgoznak,

amig erre képesek és ehhez kedvilk van, hanem - kiilénb6z6 &llamalakulatok
kiilonboz6 rendelkezései szerint — bizonyos életkorban — munkaképességiiktol leg-
tobbszor fliggetleniil — nyugalomba kell vonulniok. A nyugdijasnak bdven van

ideje tlndédni életkorar6l, annak sajatsdgair6l, sét a t(inédést mar a nyugdijba
vonulas elGtt elkezdi, abban az idGszakban, amelyrdl semmiféle rendelkezés nem
sz0l, amelyet azonban mégis tudomasul kell venni és amely valéjdban a nyuga-
lomba vonulasndl sokkal sulyosabb, kellemetlenebb és igazsigtalan &allapot. Abban
az idé6szakban, mely sehol sincs meghatdrozva, szabdlyokban, rendeletekben alig
szerepel, mégis ismeretes: a nyugdijazas el6tti években.

A nyugalomba vonulds valdjaban etikailag, erkélcsileg magasrendd 4allapot,
melyben az az egyén, aki életét hasznos munkaval toltétte, most munkajanak
gylimolesét élvezi, jbélétben, gondtalansigban, biztonsagban és abban a hatarozott
tudatban, hogy nyugalmas 1étét addig végzett munkijival sajat maga teremtetie
meg. Ezt az idedlis helyzetet azonban szamos korlilmény . befolyasolja.

Egyik ilyen tényez6 az, hogy az anyagi jovedelem, amelyet a nyugdijas élvez,
kisebb, mint addig megszokott jovedelme, holott igényei kétségteleniil nagyob-
bak: kertet 6hajt mfvelni, csendes hézban o6hajt lakni, esetleg konyvekkel sze-
retné Kkoriilvenni magét, béven van ideje zene és mas miivészetek élvezésére
(radio, televizid, lemezjatszé, magnetofon), és utazni akar, f6leg kiilf6ldon, ahova
eddig nem jutott el. Ezzel szemben egy sereg addig élvezett kulturalis lehetGség-
r6l le kell mondania, legtobbszor kisebb, kényelmetlenebb lakasba kell koltoz-
nie, ha nagyobb lakasa volt, annak egy részét ki kell adnia, az olvasishoz koényv-
tarba kell elmennie, Osszébb kell hizdédnia, haztartisat csokkentenie kell és meg
kell gondolnia, hogy milyen driaga ajandékot vehet unokdainak. Kiilfoldi utazésra
bizony kevés nyugdijasnak jut anyagi lehetGsége.

Egy mésik, az el6z6nél talan még fontosabb tényezd a nyugdijas ember tar-
sadalmi helyzetének valtozdsa. A vezetS, vagy akar nem is vezets, de addig min-
denképpen megbecsiilt helyzet megszGnik, a tekintélyes ember egyszerre tekintély
nélkiil marad. Kovées Janos pl. egyetemi tanar, f&osztalyvezetd vagy addhivatali
tisztvisel6 néven szerepel minden réla sz6lé hiradéasban., Ha nyugalomba vonuldsa
utan valami baj éri, példaul eliiti az auté a gyalogjarén, csak ezt olvashatjuk:
Kovéacs Janos nyugdijas sulyos sérililést szenvedett. ,,Aki nem dolgozik, ne is
egyék! ez a valamikor sokat hallott jelsz6, mely az emlékezetben megragadt,
nem vonatkozhat azokra, akik egy életen &t dolgoztak, akiknek elldtményabédl a
végzett munka anyagi ellenértékének bizonyos szazalékit nyugdijjarulékként ho-
naproél hénapra levontdk és most, a nyugalloményban mégis az 4allam eltartott-
jaiként szerepelnek, noha valdjdban addig végzett munkéjuk megszolgdlt ellen-
ériékébdl élnek. De lépten-nyomon azt halljuk, hogy milyen hatalmas gond a
nyugdijasok létének biztositdsa az allam szaméara. Az Aatlagos életkor ugyanis egyre
né, egyre tébb az idGs ember. Milyen teher a fiatalok szdméra az oregek eltar-
tisa! Ezek a fiatalok taldn nem is emlékeznek arra, hogy két évtizeden at, gyak-
ran még tovabb is, Oket is eltartottdk.

Mindebb8l kovetkezik a munkéban kifaradt és most mar ,eltartott” allomany-
ban pihend oregek tekintélyének csorbuldsa, a természetes és kotelezb tisztelet
cstkkenése vagy megszlinése, és annak a szerepnek a kialakuldsa, melynek értel-
mében a nyugalomba keriilé dolgozé vagy az elhalt dolgozé ozvegye kolonc az
allam vagy a csalad nyakan, eltartiott, mihaszna személy, teher, nehézség, akadaly,
a jobb, kényelmesebb élet géatja, nemegyszer szinte nem kivanatos elem.

Bizonyos foglalkozasokban a nyugdijas korhatar elérése utan a tovabbi mun-
kavégzés korlatozott Keretek kozott lehetséges. A korlatok ismét filiggetlenek a
munkaképességtfl és ezért rossz érzést keltenek a tovabb dolgozékban. A nyug-
dijas munkakére is korldtozott és kevés olyan ember van, aki koénnyld szivvel
viseli el, hogy egy életen &t végzett megbecsiilt tevékenység utdn legjobb esetben
formalis munkakorben dolgoztatjdk, melynek értékérdl sajat maganak éppugy
megvan a véleménye, mint a koriildtte munkalkod6 fiatalabb dolgozdéknak. A
nyugdijas nemegyszer a mell8z6ttekben kialakulé fokozott érzékenység nélkil
is érzi vagy kénytelen érezni helyzetének feleméas voltat.

Az idés ember munkaképessége minden_bizonnyal cstkken. E kérdés mellett
azonban nem szabad sz6 nélkiil elmenni. A testi er6 hanyatlasaval a fizikai
munka valéban nehezebbé valik, kérdés azonban, hogy az idG6s kor okvetleniil
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szellemi hanyatldssal jar-e. Szinte kozhely manapsig, hogy a tudomény komoly
alkotdsai fiatalkorban keletkeznek, és tGgy tudjuk, hogy az idés ember udjat al-
kotni altalaban nem képes. Még azok is, akik a kort legaldbb. gy tisztelik, mint
a régick — és ilyenek egyre kevesebben vannak — ugy vélik, hogy id8sebb
korban legfeljebb a tapasztalatoknak, a kialakult meggondoltsagnak, bolcsességnek
lehet hasznit venni, f6leg szervezési és oktatdsi teriileten. Csupan kapdsboél
sorolom fel azonban a kovetkez6 ismert tényeket:

Platén 80 éves kordban irta a Torvényeket, de a legszebb szokratészi diald-
gusck (Théaitetosz, Parmenidész, Timaiosz, Kriton, Philébosz stb.) 70 éves kora
utan keletkeztek. Szophoklész 89 éves koradban mutatta be az &t csaladja ki-
vansdgara gondnoksiag alda helyezni kivané birdsag el6tt Oidipusz Kolonoszban
cim dramajat, melynek meghallgatisa alapjdn a birdsidg természetesen elillt a
gondnoksag ald helyezéstél. Kant a Tiszta ész kritikdjdt 57 éves kordban adta ki
— ezzel az életkorral ma mar nem neveznék ki egyetemi tandrnak. Az ItélGerd
kritikdjat 66 esztendSs koraban {irta. Voltaire miiveinek javdt életének utolséd
20 évében alkotta. Goethe csodalatos kolteményeinek talan legértékesebbjeit, a
Faust méasodik részét, a Dichtung und Wahrheit-et 6regkordban irta. A Mémoires
d’outre-tombe Chateaubriand életének 70-ik éve utan keletkezett. Vietor Hugo
oregkordban ©®nmagit malta feliil. Yeats koltészetének legmaradandébb része az
oregkorban Kkeletkezett. Rousseau 64 éves kordban irja az Egy magdnos sétdlo
dlmodozdsait. Defoe valamennyi regényét 60 éves kora utan irta, Cervantes 63
éves kordban késziilt el a Don Quijote masodik részével. Ugyancsak 60 éves kora
utan irta valamennyi regényét John Powys. Hazank nagy ¢regjei koziil az aggastyan-
korban is alkoté Déry Tibort és Lukdcs Gyoérgyot emlitjik, az idds korukban
is alkoté kiilfsldiek koziil pedig Thomas Mannt, aki a Doktor Faustust 72 éves
koraban, A kivdlasztottat 76 éves koraban és a Félix Krullt 80 éves koraban irta.
Monteverdi 75 éves volt, amikor a Poppea megkorondzdsdt, ma is €16 csodalatos
m@vét irta. Az Othello Verdi 72 éves kordban, a Falstaff 76 éves koraban ke-
letkezett. Sztravinszkij idés koranak termékei -modernek, fiatalosak, iidék, ujak.
Bellini 75 és 86 éves kora kozt alkofta legnagyobb miveit (példiul Loredano dozse
portréjat), Tiziano oéregkoranak csodalatos festményeit is ismerjiik, Rembrandt 60
éves kora utan alkotja remekmfveit, Frans Hals 85 éves kordban jutott mivészete
csucspontjdra (a Régensndk), Corot legtokéletesebb képeit 80 éves kora koriil
festette (a Sens-i katedralis belseje), Ingres 76 éves kordban festette a bamulatos
Forrdst. Hanyatlott-e 6reg kordban Monet, Renoir, Cézanne, Picasso mivészete?
Goya 70 esztendfs kora utén festette legjelentGsebb képeit, melyekben technikai
Gjitasokra is képes volt, 77 és 81 éves kora kozott Franciaorszagban a festmé-
nyek egész sorat alkotta (a Bordeau-i bikdk, A szerelem, Az andaldziai’ dal). Az
idés és aktiv politikusok szerepét manapsig is ismerhetjiik (Clémenceau, Poincaré,
Adenauer, Churchill, Brezsnyev, Tito, stb.). Rubinstein, Casals miivészete sem
kopott a korral. A tuddsok koziil Euler 70 éves kora utdn jelentékeny tudoma-
nyos munkat végzett. Galilei 72 éves koradban irta Pdrbeszédek az 4j tudomdnyok-
rol cimi mivét, a Matematikai értekezések és demonstrdcidékat. Buffon Termé-
szetrajzénak legértékesebb koteteit 67—81 éves koraban irta, Franklin 80 éves
kora koriil talalta fel a bifokalis szemiiveget, Michelson 77 éves koraban szamolt
be a fény sebességére vonatkozd kisérleteirdl. Gauss, Pavlov, Freud O&regkori
munkéssaga jol ismert. Laplace 79 esztendds kordban fejezte be az Egi mechanikdt.

E példdkban természetesen kiemelkedd egyéniségekrdl van szd, Mégis, az adatok
ismeretében nehéz azt mondanunk, hogy a szellem emberét bizonyos koraban
nyugdijazni kell, mert munkajdnak értéke cstkken és helyet kell adnia a fiata-
lcknak. Hogy ki tevékeny idds kordban is és kinek a munkaja véilik értéktelen-
né, tarsadalmunkban, melyben az ember és munkdja megitélésében olyan sok
szempont szerepel, nagyon nehéz megitélni, és erre a célra hidba jeldlnénk ki
szakértd bizottsdgokat. Ilyen bizottsdg éppugy nem tudni eldonteni valakinek az
- alkalmatlansiagédt a nyugdikorhatir el6tt, mint alkalmassigiat a korhatdr utan. Az
egységes korhatir megallapitisa tehat helyesnek latszik, legfeljebb bizonyos ese-
tekben Kkivételekkel. A meghatirozott nyugdijkorba mindenkinek bele kell nyu-
godni és minthogy ilyen modon a munkiassig egyenesvonalld folytatdsianak meg-
szakitdsdt elkeriilhetetlennek kell tekinteni, megfelel6en késziilni is kell a nyu-
galom életperiédusdra és, nézetem szerint, a megfeleld késziilés a legfébb biztosi-
téka annak, hogy a megszokott élettempé hirtelen és kényszerd .valtozdsa ne
okozzon tragédiat az életvezetésben.
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A Dbevezetében emlitett ideAlis helyzetet befolyasolé koriilmények kozé kell
sorozni azokat az elbitéleteket is, melyek mélyen gyokereznek koztudatunkban és
ennélfogva lényegesen befolyasoljdk az idGs emberek helyzetét és megitélését.

Egyik elGitélet az Oreg emberek’ érelmeszesedésére és ezzel kapcsolatba hozott
magatartdasdra és szellemi Lképességeire vonatkozik, Az érelmeszesedés (arterio-
szklerdzis) betegség, mely Oregkorban gyakori, de az id4s korra egyaltalan nem
jellemzd, Az idGs ember szellemi képességeit legfeljebb az agyi erek meszese-
dése befolydsolhatja. Az agyi érelmeszesedés azonban a gyakorlati betegellatds-
ban is lényegesen tobbszor szereplé diagnézis, mint ahanyszor valdban eléfordul.
A gondos vizsgalatot nem veégz8, alapos kérismérvre nem torekvd, jobbara igen
elfoglalt gyakorlé orvos minden olyan betegre, aki emlékezetének romldasara,
-dlmatlanségra, fejfdjasra, szédiilésre panaszkodik, gyakran alaptalanul alkalmazza
az agyi érelmeszesedés diagnézisat, ezzel a beteget ugyancsak megrémiti és alla-
potat is rontja, masrészt bizonyos — gyakran hamis — prognosztikus, a jovore
vonatkozé meggondolasokat is teremt Oonmagdban és a betegben. Ismeretes ugyan-
is, hogy az agyi érelmeszesedés A&ltaldban haladd, visszafordithatatlan betegség,
mely nemegyszer valdéban a beteg szellemi képességeinek fokozatos cstkkenésére,
az emlékezés, a tajékoz6dds, az asszocidcié és a logikus gondolkodas karosoddsara
vezet. Ismételjiik azonban, hogy ilyenkor a kortol tobbé-kevéshé filiggetlen beteg-
ségroél van szé és nem az oOregedés kotelezd jelenségérsl., A diagnozis felallitasa-
nak is megvannak a maga feltételei, melyeket meg kell taldlni ahhoz, hogy ezt
a diagnézist az orvos valdoban feldllithassa és a beteget — nem az id6s embert,
hanem a beteget — megfelelen gyégyithassa. A koztudat azonban az oregedést
azonositja az agyi érelmeszesedéssel és a szellemi képességek csokkenésével. Ha
az id6s ember, példaul sziiletésnapjinak vagy nyugalomba vonulasidnak iinneplé-
sekor meghatédik és a beszédekre remegd ajakkal vdlaszol, ezt nem a természe-
tes érzelemnek, hanem érelmeszesedésnek tulajdonitjik. Ha az idés ember tapasz-
talatai és jo6zan gondolkodasa alapjan bizonyos. megalapozatlan reform-torekvé-
sekkel szembehelyezkedik: begyepesedett fejli, meszes agyd, kerékksts, Ha &
terjeszt eld valamilyen Gjitdst: szamdarsag! Ugyan mi mds telik egy meszes agy-
vel8b6l. Az unoka megmosolyogja a vele foglalkozd nagysziilft, mert hallja, amint
a sziilei a hata mogott kritizaljAk. Az id6s ember véleményét Aaltaldban semmibe
veszik, ,szegény oOreget’ meg sem hallgatjdk, nem a mai vildgbdl vald, nem ért
a modern dolgokhoz. Tapasztalatanak, bolcsességének, nyugalménak, meggondolt-
sdgénak megbecsiilése legtSbbszor teljesen hidnyzik. Ha lassan megy a gyalogja-
rén, a tlirelmetlen autésok radudalnak, karomkodnak, ha lassan szall fel a.
villamos nem raszabott magassdgl 1épcsbjén, fellskik vagy néha akir le is
16kik, lejarék és feljarok készitésekor nem gondolnak rd, a Kozértben a sor-
ban hdtrataszitjdk. Mit igyekszik! Nyugdijas! Van elég ideje! Engedje el6re a
dolgozokat! Ritkasidg, hogy valaki a villamosban vagy autObuszban Aatadja a
helyét az idés embernek, hiszen az nem dolgozik, nyilvdn nem is féradt, nyu-
godtan &llhat. E példdk kihegyezettek, de naprél napra tapasztalhatdk.

A nagysziild ma kénytelen-kelletlen igen fontos szerepet visz a dolgozé em-
berek haztartdsdban, a gyermekgondozisban és a gyermeknevelésben, Az idds
emberek gyakran erejiikon felill végzik a haztartdsi munkat, kisérik a gyereket
az iskoldba, egylitt tanulnak vele, takaritanak, vAasarolnak. Mindezért nem mindig
kapjdk meg a megfelelé megbecsiilést. Kiilonosen akkor, ha az id8s ember ki-
farad, beteg vagy &poldsra szorul, még jobban csbkken a tisztelet és a meg-
becsiilés. Teherré, ny(liggé valik a csalaliban az id8s ember, akivel csak baj és
munka van. Nem lehet magara hagyni, folyton foglalkozni kell vele. Karicsonyi
vagy husvéti linnepre leghelyesebb valamilyen koérhézba juttatni, ebben a kor-
zeti orvos jé szive segit, ilyenkor a csaldd legalibb nyugodtan {innepel és pihen.
Sajnos a kérhaz zsafolt és a nem nagyon beteg, inkdbb csak Aapoldsra szoruld
nagysziil6t nem tartja sokd. Ilyenkor alakulnak ki azok a sajnos gyakran ész-
lelt borzasztbé jelenetek, amelyek folyaman mentékkel hazaszallitott oreg ember
otthon zart ajtékra taldl és a mentdk kénytelenek visszaszallitani a teriiletileg
illetékes kérhazba, ahol azonban a helyét kozben mar elfoglaltdk. Minden kor-
hiz vagy klinika belosztilyain ott fekszenek ezek a szerencsétlen oOreg emberek,
akiknek hazakiildése ellen a csaldd kétségbeesetten {tiltakozik és akik, ha haza
is kertlilnek, egy-két nap mualva ismét megjelennek az illetékes kérhazi osztaly
pétagyan. Az eltartisi szerzddésekrdl ne is szdljunk: az eltarté akarva-akaratlan
vérja, lesi — j6, ha csak lesi — az eltartott haldlat.
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Mindez igen tavol van a nyugéllomany idedlis képétsl és, ha csupdn kivé-
teles helyzetnek is tekinthet6, e kivétel tulsdgosan gyakon ahhoz, hogy szemiinket
nunyva valoban kivételnek tartsuk.

Még egy olyan tényezdt kell utoljdra megemliteniink, melynek jelentdsége
ugyan a szocialis-gazdasdgi tényez6k mellett eltorpiil, mégis észlelhets, keveset,
majdnem semmit se foglalkoznak vele, pedig van, és megitélése ugyancsak ferde.
Ez az id8s emberek szeretetre vagydsa, érzelmi élete, szexualitdsa. A koztudat
minderrél Aaltaldban nem vesz tudoméast. Ugy tudjuk, hogy az idés emberek
érzelmi élete beszikiil, gondolkodasa énkozpontiva lesz, az id8s ember 6nzd, csak
a maga javara és kényelmére gondol, érzelmi élete sivar, a kornyezet és a vildg
kevéssé vagy egyaltalan nem érdekli, gyakran kapzsiva, zsugorivd, gyljtogetévé
valik. Ugy latszik azonban, hogy mindez kovetkezmény, és nem az Oregedés
elsédleges folyominya, hanem mésodlagos kovetkezménye a helyzetnek, amelybe
az idés ember Kkeriilt. Gondolatvilagat a létbizonytalansag tolti be. A dragulas
folyaman a nyugdija semmiképpen sem novekszik az arakkal aranyosan. Es med-
dig lesz nyugdij? Mi lesz kés6bb? Ki fog gondoskodni az elaggottrél és a beteg-
r61? El az elfekvd kérhazak, a nem tul kényelmes szocidlis otthonok rémképe.
De oda is hogy lehet bejutni? Az idés ember gondolatvilagat a létbizonytalan-
sag tolti be. Ezért rosszkedv{i, nyomott hangulati, bizalmatlan és f&képpen ezért
takarékoskodik, néha eszteleniil és gyfijtoget, hogy majdan legyen tartaléka, jus-
son eltemettetésére. Ha az ilyen idds ember szeretetet érez, kevésbé gondol a
jovére €és nem fél utolsd6 napjaitél. A halalfélelem azonban ilyenkor is nagy.
Még az a nyomorult oregember vagy hivé, aki szavaiban azért imadkozik., hogy
szenvedései minél hamarabb véget érjenek, valojaban mindig ragaszkodiX az élet-
hez és sz(kol a meghalds gondolatira., (Lénard Sandor: Ha a haldl ordok nyuga-
lom, inkabb faradtan élek.) A kiegyensulyozott, arénylagos jolétben, szeretd csa-
ladi korben él6 Oreg ember azonban nem gondol a haldlra, élvezni tudja az élet
apr6é o6romeit és boldog, ha érzi hozzdtartozdinak, kornyezetének ragaszkoddsat
és szeretetét. Bz a szeretet sajnos a mindennapi élet kiizdelmeiben gyakran elhalva-
nyodik, megnyilvanulédsai cs6kkennek és a szeretetre fokozottan vagyé iddés ember
magara marad, elkomorul, énmagaba meriil és hatralevd élete remenyielenné
valik. Bizonyos harag is ébred ‘benne a vildg ellen, mely méltatlanul magéra
hagyta.

A szeretetvagy az 1dos emberben keveredik azokkal az érzésekkel, melyeket a
szexualitds korébe szokds sorolni. A szexualitds idés korban nem miulik el
ahogyan nem csupan a pubertds utan Keletkezik, hanem sokkal elébb. A nc”)k
fogamzasképessége megszlinik, a megfeleld hormonelvalasztds is abbamarad, a
szexualitas pszichés tényezdi azonban gyakran valtozatlanok és az idGés né éppugy
vagyik szerelemre, mint a fiatal. Az id6s férfi hormonelvalasztdsa pedig nem
is sziinik meg, mindenesetre nem hirtelen, mint a ndék klimaxdban. A szexu-
alis vagyak, ha nem is mindig testi formajukban, igen sokd megmaradhatnak. Ismét
Goethét vagy Hugo Victort emlithetjik mint ismert példakat. A koztudat idés
emberek egymds iranti szexualis szinezet{i vonzalméat nagymértékben elitéli, meg-
veti, s6t kineveti. De miért? Idés férfi szerelme fiatal né irdnt, amire annyi pél-
.dat latunk, komikus vagy legaldbbis tragikomikus. Kiérdemelte a cstfol6dé ,,Tor-
schluss-Panik” nevet is. Idés ember szerelme idds nd irant altalaban nevetséges,
hihetetlen, titkolni vald. Idds né szerelme fiatal férfi irdnt utdlatos és nevetsé-
ges. Ez a koztudat itélete. Min alapul ez az itélet? Semmin. Nem is 1telet, ha-
nem elditélet. Sajnos az id6s emberek legaldbb dtmeneti’ boldogsiginak és ki-
egyensulyozottsdganak ez az el6itélet nemegyszer sulyos géatja, mellyel szinte
lehetetlen nem torédni.

Ilyen hamis itélet az is, hogy az o6regedd vagy oreg emberek szdméra hasonld
oreged6 vagy Oreg emberek tarsasdga a legmegfeleldbb. Pedig a fiatalok tarsasa-
ga felvillanyozza, felélénkiti, fiatalitja az idés embert és a fiataloknak is hasz-
nara lehet a sokat tudd, sokat tapasztalt, gyakran mivelt idés emberek szellemes
tarsasdga. Az aggok széamdara létesitett menhelyek, nyugdijas hdzak, szocidlis
otthonok intézményei az Oregeket sajnos Oregek tarsasagara kényszeritik, pedig
ez az érdeklddés és gondolkodas korének besz(kiilését okozza, kitermeli az in-
tenzivebb foglalkozist a testi dllapottal, mert hxszep id6s emberek kozdtt ez a
leggyakoribb téma. Sokkal jobbak természetesen még az 11yen intézmények is,
mint a maginy és az egyediillét.

Felsoroltuk azokat a tényezlket, amelyek miatt az Oregedés az élet végé-
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nek nem az a szépséges, csendes, gondtalan, nyugodt, boldog idGszaka, amelynek
lennie kellene. Mit lehetne mégis tenni annak az érdekében, hogy az legyen?
A lakossag életkora né, a varhaté életkor is nagyobb, ugy latszik azonban, hogy
ezzel nem a fiatalsig és a munka korszaka valik tartésabb4, hanem csupdn az
oregség tartama lesz hosszabb. Az orvostudomdény haladdsatél az 4atlagos élet-
kor tovabbi megnyualasa varhatdé, de alig varhaté a fiatal, biztosan munkaképes
évek megnodvekedése. Alfred Sauvy francia szociolégus irja: ,,A jelen tarsadalom
jelenségei koziil a népesség eloregedése a legkevésbé vitathats, j6 elére megjé-
solhatd, biztosan be fog kovetkezni és kovetkezményeiben taldn valamennyi kozt
a legsulyosabb”. Ilyen koriilmények ko6zott az oOregedés problémijanak biztosan
nagyobb teret kell szentelni, mint eddig. Az Oreg egyén problémaja helyébe
tarsadalmi probléma 1ép, ami mindig azt a veszélyt jelenti, hogy' a megoldas
kisérleteiben az egyén érdekei hattérbe szorulnak. A csaldd egyre fokozddo fel-

bomlésa teszi — a kapltahzmusban éppugy, mint a szocialista tdrsadalomban —
kiilonosen fontossd:az Oregség és az oOregek kérdését,
A szocidlis problémat gyakran tekintik — megoldas hlanyaban — orvosi

problémanak. Ma az oregek kérdése elsGsorban valéban az orvosokat és az egész-
ségligyi intézményeket terheli. El kellene végre hatirozottan valasztani az egész-
séges iddsek kérdését az idbés betegekétdl. Csak az utdbbi tekinthetd orvosi prob-
lémanak, de még ennek is megvannak a szocidlis-etikai-moralis' vonatkozasai.
Nem kivdnatos az a helyzet, melyben igen draga koérhazi és klinikai agyakat
valéjaban nem beteg, tehat nem gydgyitdsra, hanem csak Aapolasra szorulé idSs
emberek foglaljak el csak azért, mert nincs olyan hozzatartozdjuk, aki gondjukat
viselné, .

Az idés emberek betegségnek tekintett jelenségei gyakran nem szervi meg-
nyilvanuldsok, hanem csupidn az Oregség természetes folyamatival és megnyil-
vanulasaval szemben érzett félelmi, szorongdsos reakciék. Ami az Oregedéssel
kapcsolatban valéban fennill, az a szervezet reakcidkészségének gyengiilése, a reak-
ciék lassuldsa. A szervek lasst visszafejlédése természetes folyamat, mely fiatal
korban kezd&dik el, az o6regkorban csupan folytatédik. Valamennyi valtozds jol
kiegyenlithetd a begyakorlassal, képzettséggel, gyakorlati és elméleti {udassal,
mely a korral &ltaldban né. A kiilonb6z6 szervekre, s6t a pszichére vonatkozd
vizsgdlatok nem bizonyitanak hatirozott kililonbséget az egészséges fiatal és az
ugyancsak egészséges idds kozott. Simone de Beauvoir koényvében olvasunk a
Nuffield-alapitvany id6s munkasokon végzett vizsgalatairdl, melyek szerint a 65
évesnél fiatalabb és ennél id6sebb munkésok teljesitménye egymastél nem kilon-
bozo6tt. Id6s munkasoknak azonban elsésorban olyan munkik felelnek meg, me-
lyekhez alapos tudas, gondossag kell, fizikai er6 nem sziikséges és nics hatdro-
zottan megszabva a teljesitmény (példiaul futészalag nem alkalmas). Az iddés mun-
kéasok 4ltaldban lelkiismeretesebbnek és pontosabbnak bizonyultak. Csupdn az 4j
feladatokba sziikséges beletanulas és belegyakorlds ment idGsebb korban nehe-
zebben.

A szellemi teljesxtmenyekrol mar széltunk. Azt gondoljuk, hogy az id8s em-
ber teljesitménye — egészségi Allapotdn kiviil — nem koratél, hanem elsésorban
addig végzett munkdjanak mmosegeto] figg. A lelkusmeretes pontos munkas
idés koraban is lelkiismeretes é&s pontos marad és szellemi telJe51tmenye —
amennyiben  ezeket a kirnyezet és a helyzet egydltaldban lehetévé teszi és foly-
tatdsukra léhet6ség van — olyan nivéjuak maradnak, mint az élet el5z6 1do-,
szakaiban. A legfontosabb mindenesetre a munkavegzesnek megfelelé kornyezet és
helyzet biztositasa. Lényegében ez a megolddsa a nyugallomanyba vonuldok egész
életének. Akinek szamira egész élete folyaman nem volt fontos a munka és a
termék, annak természetésen nyugdijazdsa utdn sem hidnyzik. Az ilyen &regember
boldogan sétal, sakkozik, vagy térsalog hasonlé oOregekkel kavéhdzakban, sajnos
gyakran talponallékban vagy kocsmakban, Nem unatkozik jobban, mint egész
életében. Gondtalanul és j6l él, és ha helyzete anyagilag nem tul rossz és csaladi
viszonyai is megfelel6k, inkdbb élvezi mint unja a nyugdij korszakat. Az egész
életében szivesen dolgozé és kiilondsen az alkotd ember szamira a nyugdijaztatas
— ha nem késziil fel elére, nem taldlja meg helyét az Gj életformdban, munka-
jat és munkéalkodisat abbahagyja, -—~ tragédia.

Hogyan lehet ezt a tragédiat megel6zni? Csupan egyetlen moédon: -’ tovabbi
munkdval. A felkésziilés a nyugdljkorszakra éppen abban 4All, hogy a tovabbi

munka lehetGségét megteremtsiik. A Tégi munka folytatisa nyugdijas keretek
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kozott altaldban nehezen valdsithaté meg- és megvaldsuldsanak szokott formai
pszichésen nehezen viselhetdk el. A vezetl személyiség alarendelt helyzetben ritkan
elégedett. Egy volt f6nok nehezen Aallja meg kritika nélkiil az 4j £6nok maga-
tartasat és tevékenységét, és nyugodt munkajdhoz mindig bizonyos emberi nagy-
sdg szlikséges, mellyel kevesen rendelkeznek.

Nézziilk meg példdul egy gyarigazgatd, tudomanyos munkat vezetd vagy akar
egy Kklinikus egyetemi tanir helyzetét a nyugdijazds utdn. Igazan tiszteletreméltéd
torekvés a nyugallomanyba vonulé vezet6kkel szemben alkalmazasuk un. ,tanacs-
ad6” mindségben. Ha Gszintén vizsgdljuk a kérdést, legtobbszér nem a jé tana-
csokra van szukség, ezekkel az Uj vezetés ritkan él, hanem inkébb emberséges -
modszer a nyugdijas alkalmaztatdsa, abbdél a célbdl, hogy a tanidcsadoi fizetés-
kiegészitéssel nyugdija és régi fizetése kozott ne legyen' kidlté kiilonbség. A ta-
ndcsadd kap egy szobat is, ami mdar maga bizonyos neheztelést sziil, hiszen a
szobdra — tudjuk, milyen szlkében vagyunk helyiségeknek — sokan pdalyaznak
az aktiv dolgozoK koéziil. Ha a tanacsadé elméleti ember, kutats, kémikus, fizi-
kus, histolégus, patholégus, stb., e szobaban eljatszadozik tudomanyos kérdések-
kel és jol érezheti magdt. Am a tudoméanyos munkdhoz a team-munka mai idé-
szakdban segitétarsakra, asszisztensekre van sziikség. Nem szélva az eszkozok-
ré6l. A fiatalok nem latnak perspektivit a levitézlett nagysag segitésében, érthet6-
en inkabb csatlakoznak az Uj vezetés kecsegtet6bb munkaterveihez, asszisztensekben
pedig hidny van. Még rosszabb a helyzet, ha a tanicsadé gyakorlati ember, példaul
klinikus, aki betegeket vizsgal és gyogyit. Erre csak akkor van lehetbsége, ha
régi munkahelyét elhagyja és a régi vizitek tartdsa helyett valamilyen rendelést

véallal. Foglalkozhatna — ha valéban mélyen szereti klinikusi foglalkozasat —
maganrendeléssel is. Lehet, hogy tekintélye alapjan d6lnének hozzd a betegek,
de — ha lelkiismeretes — a magangyakorlatban nem tudja o6ket megfeleléen el-

14tni. Laboratoriumi, roéntgenvizsgalati lehetdsége nincs és ha részletesebb Kkli-
nikai vizsgalatot 1at sziikségesnek, a beteget legfeljebb a koérzeti orvoshoz kiild-
heti, vizsgdlatok elrendelését vagy kdérhazi elhelyezést kérve. A korzeti orvos
azonban — nagyon helyesen — maga kivanja eldonteni, hogy milyen vizsgalatot
végeztet, a beteg korhdzi 4potdsra szorul-e és ha igen, hova utalja 6t. Hasonld
problémak gyarakban, iizemekben, irodidkban is addodnak és nemcsak a legfébb
vezet6k nyugdijazasakor, hanem mindazok tavozasakor, akiknek munkahelyét fia-
talok foglaljak el.

Ugy latom, hogy a nyugdijazds iddszaka — a mar emlitett kiils6 koriilmények
adottsaga esetén is - legjobban akkor viselhetd el, ha a nyugdijazott olyan

Uj életet kezd, mely valamilyen produktiv munkéval jar, és erre az életre mar
a nyugdijazas el6tt hosszan és nyugodtan felkészil. Vagy régi foglalkozasat (izi a
régitél eliité koriilmények kozt, (a klinikai fénok példaul rendelében, elméleti
intézetben, kutatocsoportban dolgozik) vagy uj foglalkozdst vdalaszt: kertészkedik,
foldet mfvel, hazat épit, emlékiratait irja, zenél, tanit, barkdcsol aszerint, hogy
milyen hajlamai vannak és mi az, amire munkéas életében nem volt elegendé ideje.
Ha valaki pontosan tudja, hogy mikor kell befejeznie és feladnia azt a munkat,
amelyet egész életében végzett és azt is tudja, hogy milyen  keretek kozott fog
élni- ezutan, nyugdijas 1étét nem istencsapasnak, hanem isteni adomanynak tekinti.
Idejét hajlamai és kivansagai szerint osztja be, életében elGszdr valik igazan a
maga uravi, elolvassa és meghallgatja mindazt, amire addig nem jutott ideje,
toébb id6t szentel csalddjdnak mint eddig, sétdl unokdival, ha vannak és kotetlen
id6ben olyan alkoté munkat végez, melyet 6 valasztott és amely kielégiti.

Az oregség éppolyan értékes idGszaka az ember életének, mint a gyermekkor,
a serdiilés, a feln6ttkor. Mindegyik id&szaknak megvannak a maga nehézségei,
banatai és oromei, buktatdi és sikerélményei. Ezek jellemzik az Oregkort is.
Az egyetlen komoly kiilonbség a tobbi életperiédussal szemben az, hogy hidnyzik
a4 jov6, a perspektiva. Ezt azonban helyettesiti. a mult, melybe az o&reg ember
szinesen és jO érzéssel tér vissza gondolatban. Es helyettesiti annak a biztos
tudata is, — és arra kell torekedni az élet folyaman, hogy ez meglegyen —
a kqlté szavaval élve: , Ez jo mulatsag, férfimunka volt!”

a még azok a koriilmények, melyek az élet végsG iddszakdnak boldogsagit,
nyugalmat, csendjét és a tovabbi alkoté tevékenység lehetGségét megadjik, nem
minden ember szamdra nyilnak meg. Az adott korlilményekkel azonban mindig
szamolni lehet és kell, és az alkalmazkodas .ezekhez elkerlilhetetlen. Az alkal-
mazkodds mddja egyéni. .
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Az idedlis dregkor lehetfsége érdekében — az eddigieket Osszefoglalva — a
kovetkezdkre kell torekedniink:

1. A nyugdijazds korlilményeit emberi moédon kell megalkotni. A fiatalok
lehetéleg nyomjak el azt a hevet, amellyel az Oregek tavozasat varjak. Az aktiv
munkavégzés és a nyugalomba vonulds kozott ne legyen idegesits, megaldzé perio-
dus: a nyugdijazas el6tti allapot. A nyugdij ne az &llam és a tdrsadalom Kkegye
legyen, hanem egy élet munkajanak megérdemelt ellenértéke és' tegye lehetéve,
hogy a nyugallomany ne jarjon a nyugdijazott életszinvonaldnak csokkenésével.

2, Torekedni kell arra, hogy a kor tisztelete legaldbb némiképpen vissza-
térjen. A spartai gerusia (geron = Oregember) és a romai senatus (senex == Oreg)
nem ok nélkiil volt a vének Aallamvezetd gyiilekezete. Az Oregek tapasztalatat,
bolcsességét, meggondoltsiagat, ismereteit ¢és miiveltségét megfeleléen kell vegyi-
teni a fiatalabbak 1j gondolataival, cselekvikészségével, lendiiletes torekvéseivel.
Kar volna az épitd munkaban mellézni az oregek részvételét.

3. Szakitani kellene azokkal az el6itéletekkel, amelyek szerint a nyugdijasok
Heltartdsa” az dllam tehertétele és az oregeket a fiatalok ,tartjak el”. Meg kell
véltoztatni a kozvélemény hamis felfogasidt az oregek teljesitményei, az idés
ember érelmeszesedése, érzelmi és szexuadlis élete tekintetében. Mindenképpen Ki
kell elégiteni a szeretet-igényt. i

4, Biztositani kell a nyugdijban levék szamdara tovabbi munkavégzés lehets-
ségét kevésbé szabalyozott és korlatozott koriilmények kozott, és tamogatni kell
a nyugalomba vonultaknak azt a torekvését, hogy — ha erre késztetést éreznek
és tehetségiik yan — esetleg Uj moédon is érvényestlilhessenek. A fizikai dolgozdk
valasszdk a nekik megfelel6 konnyd fizikai munkat, a szellemi dolgozdk pedig
ne hagyjdk lankadni szellemi tevékenységiiket, foglalkozzanak volt szakmajuk el-
méleti alapjaival, filozéfidval, szociolégiaval, tanuljanak nyelvet, irjanak, fesse-
nek, stb.

Cicerdnak az id6ésebb Catérdl vagy az oOregségrdl irott konyvébol idézek befe-
jezésiil két fontos mondatot:

Minden életkorban vannak olyanok, akik mem képesek a maguk erejébdl jo
és boldog életre szert tenni. A boldogsig tehat nem az életkor fliggvénye. Az idds
ember is lehet boldog, ha a boldogsiagot megteremti maganak.

. Olyan gyonyordiségem telt a konyv megirdsiéban, hogy nemcsak elfeledtette
_Pelem a vénség minden kellemetlenségét, hanem még nyugalmassd és kellemessé
is tette rdm nézve az Oregséget. Igazdn széppé és értékessé az idds kort — ugyan-
Ggy mint az élet tobbi idfszakat — a folyamatos munka és az alkotds teszi.

BOROSS LASZLO VERSEI

Naplérészlet Gandhi utolsé szavai
Voltam éhes, voltam szomjas, Megdldalak, megdldalak gyilkosom.
voltam bdrdny, voltam ordas. Kizsaroltad golyoéiddal kénnyeimet érted:

kevesebb lettél, hogy miattad meghalok.
Voltam éhes. szelidségre, gy me eghalo

voltam szomjas meleg vérre. Ha gyta d és hagyo d
Evekbe zuzédott
megtiport kavicsok.

P Gellert kapott

Fogo6dzkodokért . tiszta mozduldsok.

(NAGY LASZLO: VERSEIM VERSE)

Ordasbérben bdrdny voltam,
bdrédnybbérben ordas voltam.

Rossz vagyok, rontds vagyok. Ostor csa“an

Szent vagyok, jésdg vagyok. Idomitasz wvaldsdgot.
Simitom, pofozom magamat és a vildgot. Idomit a wvalésdgod. —
Fogdédzkodbékért pofozok, simitok. Ostor csattan:

Minden biiném, minden szdrnyaldsom: te ditattel?
FOGODZKODOKERT esdekel. téged fiitnek?
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HARSANYI ISTVAN

Tévhitek az oregséggel kapesolatban

Egy tarsadalom tagJamak életkori megoszlasa alapJan a nemzetkom szakiro-
dalomban fiatal, éreged6 és Greg tarsadalmakrodl beszélnek. A hovatartozast a 60
éven feliillieknek az egész lakossighoz viszonyitott aranyszama donti el. Az oreg
tarsadalmakban a 60 éven feliiliek szdma 109, f6l6tt van, Minthogy hazénkban
1975-ben a lakossidg 18,1%-a volt 60 éven feliili, s ennek az aranynak a kozel-
_jovében a novekedése varhatd, Magyarorszagot az Oreg tarsadalmak kozé kell
sorolnunk. Erdemes tudnunk, hogy az oregség fokdt meghatirozé korosztily
tagjalnak aranyszamai: Afrikdban 2,79, Latin-Amerikdban 3,3%, Kelet-Azsidban

4,20, a Szovjeuniéban és Japanban 6%, az USA-ban 9%, Svédorszagban 120/0
Hazdnkban az arany novekedése 1990-re varhatéan 19,1%-ra emelkedik. Az ore-
gedé és Oreg tarsadalmak egyik legéget6bb gondja éppen az oregekrdl vald kor-
szeri gondoskodés, ami egymagiban is indokolja, hogy az érintett tarsadalmak-
ban behatéan foglalkozzanak az Oregedés, az Oregség problémaival.

Az életkor szerinti Oregségen beliil ma vildgszerte a kovetkezd négy szakaszt
- kiilénboztetik meg: 1. az dregedés idGszaka az 55. és 65. életévek kozott, amikor
a legttbb embernek még nincsenek oOnellidtdsi és oOnfenntartdsi problémai; 2. az
dregség szakaszdban — a 65. és 75. év kozott — egyre tobb ember valik munka-
képtelenné, s ezzel egyidejlileg egyre inkdbb mdsok, fiatalabbak segitségére, gon-
dozésdra, Apoldsara szorul; 3. a vénség életszakasza a 75. és 85. év kozitt; 4. az
aggastyin kor pedig a 85. éven foliil jelentkezik. Az dregintézmények — szocidlis
dregotthonok, szeretetotthonok — ‘lakéinak tobbsége e két utébbi életkoresoportbél
kertil ki. Minél oregebb egy tarsadalom, anndal ttbb intézményes, kozdsségi téré-
dést kivdn meg a korszer( oregintézmények . fenntartisa.
= - %

Az ember Oregedésével, 6reg koranak problémaival tébb, egyre izmosodd tu-
doméanyag foglalkozik. Legrégibb és legfejlettebb kozottikk a gerontolégia, az Oreg--
ségtudomany, amely minden lényeges biolégiai, pszicholégiai és tarsadalmi szem-
pontbdl vizsgalja az oregkort. Az oOregkori betegségekkel, pontosabban a beteg
Oregemberek gydgyitdsaval a geridtria, az Oreggyldgyaszat foglalkozk. A pszicho-
16gidnak is kialakuléban van egy Uj aga, a gerontopszicholdgia, amelynek .sajatos
feladata az oregek lelkivildganak, pszichéjének, normadlis és kéros lelki mikodései-
nek a vizsgilata. S ha ezen belill a szocidlpszichol6giai szempontokat kivanjuk
kidomboritani, akkor geronto-szocidl-pszicholégidt miveliink. De beszélhetiink mAr
gerontoszociol6gidrél, oOregszociolégiardl is. Ha ezt a cikkemet kellene valahova
besorolnom, legszivesebben a geronto-szocidl-pszicho-pedagdgia cimsz6é ald tenném,
hangsulyozni kivanva azt, hogy a pszicholégiai szakdgak koziil leginkdbb a szoci-
alpszicholégia eredményeit igyekszem felhasznélni, hiszen az o6reg ember taldn
még kevésbé vizsgdlhaté a tarsadalmi koérnyezetbdl kiszakitva, mint barmely maés
életkorii ember. Lehet, hogy ebben az Osszefliggésben szokatlan a pedagdgia $z6
hasznalata, holott egy kis gondolkodds utan konny( beldtni, hogy az oOregekkel
vald foglalkozisbdl sem a mevelés, sem az Onnevelés nem hagyhaté ki blintetleniil.

Rovid irdsomban sem tudomanyos rendszerezésre, sem béarmilyen irdnyt tel-
jességre nem torekszemi, nem is torekedhetem. A felsorolt néhany bibliografiai adat
is csupan annak jelzése, hogy a kérdésben tovabbi tdjékozddasra is hajlandé ol-
vaséimnak igen hasznos és elég kinnyen hozziférhet6 olvasményaim koziil me-
lyeket ajanlom kiiléndsen figyelmébe. Hadd emeljek ki mar itt koziilitk harmat:
Cicero: Cato maior de senectute; Simone de Beauvoir: Az Oregség; és Illyés Gyula:
A Khiaron ladikjan. — Cicero koOnyvecskéje ma is szivhez szdl6, optimista szem-
léletli irds. Beauvoir konyve tobb, mint 800 oldalas igen gazdag adaléktir és szines
kommentarhalmaz, a Kharon ladikjan pedig egy nagy magyar iré indulati érzel-
mekkel atszott, tovébbgondolésra készteté gondolatainak gyGjteménye az oOregség-
élményrél.

Irdsomban hasznalhaté, a gyakorlatba atiiltethets Utbaigazitasokat, otleteket,
modszereket szeretnék adni az Oregkor optimalizdliséhoz. Olyan oOnnevelési és
nevelési elhatarozasokat megindit6 gondolatokat igyekszem sugalmazni oregedd és
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dreg olvaséimnak és az oregekkel foglalkozéknak, amelyek megkonnyitik a meg-
oregedés, az Oregség negativumainak elhordozdsat, kindlkozé ©romforrdsainak a
kiaknazasit. Mondanivalémat az alabbi gondolatmenet fonaldra prébalom  felfizni:
az Oregséggel kapcsolatos néhany tévhit megingatdsa; redlis helyzetkép az Oreg-
ségrél; az elbregedés, az elaggds idejének a megroviditése, megérkezésének lehet-
séges késleltetése.

Tévhitek revizi6ja: ,Ilyenek az dregek!” '

Gyakran emlegetjilk az oreg embereket egy kalap alatt. Ez mér csupan azért
is helytelen, mert — mint lattuk — az o6regek mezdnyéhez t&bb, mint egy
emberdlts, legalabb 40 év képvisel6i tartoznak. Eppen olyan alaptalan és igaz-
siglalan az oregekkel kapcsolatos summads itéletmondas, beskatulyazas, mint ahogy
komoly ember semmiféle sziikitett tartalommal nem beszélhet egyszerlien az
ifjtsagrol, a mai fiatalsagrdl vagy akar a mai magyar ifjusdgrol. Az ifjusig élet-
kori rétegében annyiféle szinkiilonbség, s ezeken beliil is szdmtalan 4rnyalat is-
merhetd fel, hogy az egyszer(isit6 &ltalanositds szlikségképpen hamis és félrevezetd.

De még az elébb ismertetett szakaszokon beliil elhelyezked3 oOregesoportokrol
sem szabad 4ltaldnossagban beszélniink. Elég csak egy Kkicsit is megfigyelniink az
egyes csoportokhoz tartozé ismerfs oregjeinket, nyomban szembeszokik, hogy van-
nak délceg és friss, impozans vitalitasi® oregek, vének, s6t aggastyanok, ugyan-
Ggy, mint ahogy vannak szdnalomkeltGen koravén, testi-lelki-idegrendszeri rom
fiatalok. A puszta életkor alapjan legfeljebb sziikséges statisztikai csoportokat
alkothatunk, de az ilyen besorolds még egyaltaldban nem utal az egyes Oregek
erdnlétére, munkateljesitésére, tarsadalmi hasznalhatésagira, emberi értékére. Nem
tulzds azt mondanunk, hogy az életkor és a testi-lelki-szellemi eldregedettség fo-
kai kozott nem években, hanem éviizedekben lehet mérni a tényleges eltol6dést.
Ugy is megfogalmazhatjuk ezt, hogy a valésdgos Oregséget kivdlté tényezdk kozétt
a puszta életkorndl sokkal jelentSsebb szerepet jdtszik az egyes emberek dtélési
stilusa, az Oregedés testi-fiziolgiai-biologiai tiineteinek dtélése. Az objektiv tények-
nél tdbbet nyomnak a latban a rdjuk adott pszichikus reakcidk, s igy nem any-
nyira az objektiv tények, mint inkdbb a tények szubjektiv atélése, értelmezése
befolyasolja az Oregedés ritmusét. Beszédesen utal erre Jules Renard-nak egy akar
mottéul is kinalkozé napldjegyzete: Rettenetesen jo, ha az ember fiatal vagy fia-
talnak érzi magat. S tegyilik hozza: viselkedése, magatartdsa is ennek a szubjektiv
élménynek megfelelGen fiatalos, rugalmas, hatékony vitalitasrél tantskodé. A
sziinteleniil emésztérendszerének miikodésével, szivritmusaval foglalkozé ember
konnyen neurotizalédik, pszichikus eredetd panaszai Kkivalthatnak szervi karoso-
dasokat, kiilonféle pszichoszomatikus megbetegedéseket, amelyek ismétlédése vagy
éppen halmozddésa kikeriilhetetleniil rombolja az ellendlléképességet, s igy hoz-
zajarul a szervezetkopas, az Oregedés siettetéséhez. Masok viszont nem engedik,
hogy az oregedés jelentkezd bioldgiai hanyatlasa allandéan foglalkoztassa tudatukat.
Inkdbb bagatellizaljak o©ket, ami visszahat egészséglikre: segiti O6ket hatékony-
saguk, vitalitdsuk fenntartdsaban. Ezt foltedezve, mindenkinek médjaban van bi-
zonyos mértékig késleltetni sajat Oregedését, fokozni szervezete genetikai o6roklésen
alapulé allomanyanak ellenallasiat. Ne feledjiik el, hogy sziiletéslinkkor testiink
magaval hoz bizonyos lehetéségeket arra, hogy a szilikséges izomzat Kkifejlédjék
csontvazunkon. Gyakorlds, edzés nélkiil azonban ez nem torténhetik meg. Gya-
korlassal viszont igen. — J6 példa erre a napjainkban terjedé ,body building”
hobort, amely valésdgos izomkolosszusokat produkal. Ehhez hasonléan médjidban
4ll az embernek az, hogy festi-lelki-szellemi ,izomzatdt” szinte tetszése szerint
kifejlessze és 4allandéan ,kondicidéban” tartsa.

Barki sajat koriilnézése alapjan megbizonyosodhat arrdl, hogy  vannak embe-
rek, akik kinos-szenvedtetd mtétek, betegségek, olykor tragikusnak mondhaté
torténések sorozatat élik at, s mégis meg tudjak Orizni lelkilk békéjét, egyensulyat.
Masok viszont a kiviilallék szemében egészen jelentéktelennek 1latszé bajok terhe
alatt szinte Osszeroppannak és szerencsétleneknek, boldogtalanoknak érzik magukat.

Az Oregség 4atélése és ennek megvaldsulidsa nem egyazon kaptafdra megy.
Mindenki oregedése, dregsége egyéni menetrend szerint jatszédik le, s éppen ezértle-
hetiink optimistak, vagy legalabb okkal bizakoddék az Oregségre mnevelés, az Oreg-
kori Onnevelés hatdsanak ‘elSrejelzése tekintetében.
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Alkalmazkodis — tanulas

Sajnédlatosan elterjedt az a tévhit, hogy az oOregedd vagy éppen oreg ember
képtelen az Gj helyzethez, feladatokhoz valé alkalmazkodasra, Uj ismeretek, kész-
ségek elsajatitdsara, vagyis a tanulasra. Alkalmazkodas és tanulds rokon fogal-
mak, hasonlé feladatok. Tanuldsnak ugyanis azt a pszicholdgiai folyamatot nevez-
- zilik, amely &altal valamiféle viselkedés kialakul vagy atalakul annak ké&vetkeztében,
hogy az ember valahogyan — igy vagy Ugy — reagil egy bizonyos kérnyezeti
helyzetre. Az egyenes, fliggfleges testtartds, a sik talajon és 1épcsén jards, a
sportok, a muzsikalds elsajatitdsa, Gj szokasok kialakitdsa, régiek lebontiasa éppen
ugy tanulds eredménye, mint egy teljesen Uj kornyezetbe valé zokkenésmentes
beilleszkedés vagy egy tananyag, egy idegen nyelv elsajatitdsa és még millié
egyéb.

A gyermek ‘és az ifju jél, sikeresen, s6t kénnyen képes alkalmazkodni merdben
Uj targyi és tarsadalmi helyzetekhez. A céltudattal irdnyitott — érdemes! — al-
kalmazkodids még a felnSttkor kezdeti szakaszdban, vagyis az én-identitds kiala-
kitasa idején is viszonylag konnyen megoldhaté feladat. De az idés korban az
ember mindenféle adaptaciés készsége 4altaldaban csokken. A legtobb idés ember
kozvetleniil éli 4&t, hogy nehezebben alkalmazkodik 4j helyzetekhez, nagyobb fa-
radsdggal tanul. meg uj, hasznos, sziikséges viselkedésformikat, mint fiatal kora-
ban. Egy-egy jelent6sebb valtozas elviselése keserves kinokat okoz neki, s még
ha sikerul is megoldania a soron levd alkalmazkodasi feladatokat, ez ardnytalanul
nagy pszichikus megterhelést jelent szamara.

TeIJesen félrevezetd lenne azonban azt hinniink, hogy minden id6és ember
képtelen Uj helyzetekhez alkalmazkodni..Nyilvdn része van ennek a hiedelemnek
az abszolutizdlasdban annak a .bizonyos kései faatiiltetési mitosznak. Az utébbi
idében hét oregotthont latogattam meg tapasztalatszerzési céllal. Valamennyi
otthonban meggy8z6dtem arrél, hogy nemcsak az o6reg, hanem a vén korosztaly
tagjai is teljes sikerrel tudjdk megoldani, némi &tmeneti sokk feldolgozasa utén,
az akkommoddciés feladatokat, ha erre elég erés késztetések, motivumok sarkalljak.
Leginkabb pedig akkor, ha élettsztoniik, €élni akarisuk elég épen miikédik. Sem-
mi sem teszi olyan sikeressé a sziikséges  alkalmazkoddst, mint az élni akaras,
az élet vagya. Szinte addig a fokig, hogy mindegy: hogyan, csak élni, élni! A
paradicsomban, az édenkertben, vagy abbdl kilizotten, de élni! Akiben megvan ez
a derlis-bizakodd élni akaras, az sokdig. megfrzi alkalmazkoddsi, tanulasi képes-
ségét, s ezaltal ,fiatalsdgat”, testi-lelki-szellemi erénlétét. Szadmtalan példa mu~
tatja, hogy ez nem lehetetlen, s6t igen sok egyedet magéban foglald, ismert, €13,
valéségos tipus ez. G. B. Shaw 61 éves kordaban tanult meg tdncolni, Tolsztoj.
67 éves koraban kerékparozni. Képes Géza 60 éves kora O6ta — immar tul a
hetvenen — minden évben megtanul egy Uj nyelvet, hogy szellemét frissen tartsa.
Es nem is olyan akérmﬂyeneket hanem példaul a perzsat, a tordkot, mongolt.
Jémagam hetven évemen tdljutva tanultam meg kaszdlni s adtam be — mert
sziikség volt rda — az els6é injekeiét. Mesebeszéd, hogy az életkornal fogva oreg-
nek szamité ember nem tud alkalmazkodni az 1Gj helyzetek kovetelményeihez, az
uj feladatokhoz: Van-e nehezebb alkalmazkodasi feladat, mint egy megszokot’t,‘.
szlik csaladi kornyezetb8l vagy a teljes magdnybdl attelepiilni egy nylizsg8 szocidlis
otthonba, csupa teljesen ismeretlen ember kézé, rendszerint tobb lakotarssal sziik
helyre 0Osszezsufoltan?

A szeretetotthonokba ° keriilé6 oOregek nagy tobbsége elhanyagoltan, &polatla-
nul, fizikailag, pszichikusan leromlott #llapotban keriil be az otthonokba, ahol
ahg néhany hét alatt elfogadja az intézetben kialakult életrendet, Aatveszi az
4ltaldnosan elfogadott viselkedésformédkat, kéveti a kozosségben kxalakult ritu-
sokat, foglalkozasi rendet. Leglatvanyosabban talan a tisztalkoddsi-testapolasi szek-
torban jelentkezik a kozdsségi 1genyekhez valé alkalmazkodas. De korantsem ez az
egyetlen teriilet, amelyen az 0j intézeti gondozottak sikeresen valésitjdk meg az
uj és Gj alkalmazkodasi feladatokat. Ismertem olyan asszonyt, aki nyolcvanéves is
elmult mdr, amikor megismerte a fiirdésékat és olajokat. Megszerette 8ket, s
haldldig mdar el sem tudta képzelni nélkiililk az életet, Pedig, a sz6lasmondas
szerint, gyermekkordban nem kergették az asztal kériil, ha nem volt valtozatos
fiirddolaj tartaléka vagy spray garnitdrdja. De vegyilk csak-a vakok irAsat! Hany
ember késé oreg kordban sajatitja el a Braille abécét, ezt az igazdn nem kény-
nyl {rds-olvasds rendszert. Persze csak akkor, ha megfelel6 motivumrendszer 6sz-
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tokéli. Akinek az irds-olvasis egesz életében nem jelentett sem ériékes eszkozt,
sem szellemi Kkielégiilést, aligha szadnja rd magat a megtanuldsara. Rdcz Istvdn, kiil-
foldon nagy -sikereket megért baratom, hetven éve koriil, mivel megromlott a 1atdsa.
kemény aszkézissel tanulta meg a vak gépirast, amit gyermekek jatszva meg-
tanulnak. Mert igenis, az 6reg ember is képes alkalmazkodni az #j helyzetekhez,
s el tud sajatitani egészen 1Uj készségeket is.

Nevelés — odnnevelés

Az alkalmazkodas biztositdsanak eszkOze a nevelés és az Onnevelés. A szel-
lemi hanyatlas kezdetéig, s6t sokszor a szellemi lebomlds el6rehaladott szakaszdig
nem szabad lemondani a nevelésr6l és az onnevelésrdl. Ennek eredményességét is
szamtalan él6 példa bizonyitja. Annyira, hogy az ellenpélddkat batran tulajdonit-
hatjuk a helytelen médszereknek, a negativ kornyezeti hatasoknak és a moti-
véciés erdk elsorvaddsdnak. Az oregkori nevelés-énnevelés eredményessége sok-
ban filigg a targyi és személyi kbrnyezett6l. Igen valdszin{, hogy az elézbleg meg-
szokott, vagy ahhoz nagyon hasonld {sszetételG tarsadalmi-emberi kornyezetben
&onnyen kudarcot vallanak az atalakitasi, viselkedésmoédositasi, nevelési és Onneve-
1ési kisérletek. Még abban az esetben is, ha kiilonben komolyan gondolt 6nne-
‘'velési, magatartds-valtoztatasi szdndék és program fogalmazdédik meg az oregek-
‘ben; példaul ilyenek: leszokom a - dohanyzisrél, abbahagyom az alkoholizaldst,
megprébalom fékezni gyanakvasomat, nem zsortolddém minden aprésdg miatt,
nyesegetem magatartdsom antiszocidlis hajtdsait, ezentil rendet, tisztasdgot tartok
kornyezetemben, Viszont a jelentés koérnyezetvéltozds, kiilondsen egy kialakult,
j6 kozszellem és joszandéku kozosségbe keriilés képes szinte Kkicserélni a nem
véglegesen életunt oregeket, akiknek nem " sz(kiilt be teljesen az érdeklbdése,
s megmaradt benniik bizonyos fogékonysdg az 1j élmények, orémok élvezésére.
A puszta valtozas, egy kis sziinet a régi megszokottsdgban, meglepd eredményeket
hozhat, alvé életriigyeket bontakoztathat ki.

A viselkedésmédositésnak vagy mas néven viselkedésterdpidnak (behaviour,
modification, theraphy) ma mar jelent8s szakirodalma van. Mindazok, akikben
megérlel6dott sajat viselkedésiikk moédositasidnak a terve, s akik neveléssel, atne-
veléssel, magatartdsmdédositdssal foglalkoznak, igen hasznps utbaigazitdsokat kap-
hatnak ettd6l a fiatal pszicholégiai médszertdl,- amely a nagyon bonyolult, kolisé-
ges és idoigényes pszichoanalitikus mdédszert napjainkban egyre inkdbb héttérbe
szoritja.

Szerelem — szexualitis

- Az Oregkorhoz szorosan hozzidtapadt tévhitek kozé tartozik az is, hogy az
Oreg emberek nem alkalmasak t6bbé gazdag érzelmi, szerelmi élmények Aatélésére
és szexudlis tevékenységre. Nemcsak néhdny irodalmi, torténelmi példa &ll ren-
delkezéslinkre e koholmény megcafolasara, hanem hitelt érdemld vizsgalati ered-
mények és mindennapi tapasztalatok is. A hires Kinsey riport szerint a 60 éves
né szerelmi vagyra és gyonyérre valé képessége ugyanaz, mint a 30 évesé. Szin-
tiszta tévhit tehat, hogy a klimax utidn a né nem alkalmas szexudlis gyonyoa
Atélésére. Persze, ennek az elbitéletnek- a komolyan vétele egyediil is alkalmas
arra, hogy elsorvassza a ndk szexudlis vagyat és a szexudlis gyonysr atélésének
képességét. Minden egészséges nd, akinek életében el6z6leg is fontos szerepet
jatszott a szexualitds, ez a gazdag és nagyon szinvonalassi tehet8 orémforrds s
f6leg ha rendszeresen folytat tovabbra is szexudlis életet, akdr 80 éves kordban is
képes eljutni az orgazmusig. Es itt ezen Van a legfontosabb hangsuly, nem
pedig azon, hogy alkalmas-e a férfi szerelmi ,targya” kielégité partnere lenni.
A ndi természet kiilon ajandéka, hogy orgazmus nélkiil is magas szint( orom
ként tudja atélni a szexudlis tevékenységet. A Kinsey riport szerint-a 60 éves
férfiak 94%-a folytat nemi életet, s nem tartozik a ritkasigok kozé a szexudlisan
:aktiv, orgazmus &atélésére képes 80 éves férfi.

Az dregember szdméra — olvassuk Beauvoir konyvében — a legnagyobb &réom
‘mindvégig maga az élet, marpedig semmi sem bizonyitja jobban, hogy él, mint
a szerelem. A szexualitds, a vitalitds és az érzelmi élet elvélaszthatatlanul ossze
van kapcesolva. Néha még az érzelmi élet is elszintelenedik, amikor minden szexuélis
wagy kihuny.
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Ilyenfélét olvasunk Schopenhauer-nal is: ,,Azt mondhatndk, hogy a szexualis
hajlam kihunytdaval elsorvad az élet igazi magja is, és nem marad mar egyéb,
csak a kiilsé burok.”

A. Gide 73 éves kordban irja le ezt a vallomast: ,Volf id6, amikor szoron-
gasig mend gyotrelmek kozott, a testi vagyaktdl valésdggal megszéllva, igy iméd-
koztam: bar csak jénne mar el az id6, amikor megfogyatkozott testem megengedi,
hogy mindenestiil atadjam magamat... Igen, de minek adjam At magamat? A mdG-
vészetnek? A tiszta’ gondolatnak? Istennek? Micsoda tudatlansag! Micsoda bal-
gasag! ... Ha elvonatkozik a vilagtél, kihuny a gondolatom; még ma is az tap-
14lja, ami bennem testi, ezért ma mér igy imadkozom: biarcsak maradhatnék meg
érzéki vagyaktél gyotort lénynek mindhaldlig” — S halljuk ismét Beavoir-t: ,,Az
élet egyik dimenziéja tlinik el a vildggal valéd érzéki kontaktus megszlintével,
s akik késd oregségiikig meg tudjdk Orizni ezt a kincset, kivaltsadgosai az életnek.”

Ennyi taldn elég ahhoz, hogy megcafoltnak tekintsiik azt az elavult hiedelmet,
mely szerint az id6s ember alkalmatlan a szexualis és szerelmi élményekre, sof,
hogy bizonyos életkoron tuli el6forduldsa mar nem is normdlis, vagy éppen ne-
vetséges. Igen, a szerelmes oreg koénnyen vélhatik nevetségessé, ha kudarcok utin
is makacsul igyekszik viszonzast kierfszakolni. Egyébként ki ne ismerne olyan
példat, amely bizonyitja, hogy a fiatalabb nék ko6z6tt vannak kimondottan ,ge-
rontofil” vonzalmuak is. A legfontosabb itt az igények taldlkozédsa, s ebben az
esetben semmi kivetni valé nincs a szines érzelrhi — vagy éppen totalis — férfi-
-né Kkapcsolatokban az 6regkorban sem. Mindez persze arra is utal, hogy az oreg-
ség késleltetésében az épen megbrzott szerelmi és szexudlis vagy és tevékenység
igen jelentss szerepet Jétszhat Megfigyelhets Osszefilggés van az oregkorl szexuéhs
tevékenység, a jO egészség és az aktivitds, vitalitds kozott.

Irigység — fisvénység és tarsaik

Moliére és sokan mdasok az Oreg embert régi séma szerint rajzoltdk meg ilyen-
féleképpen: zsémbes, bizalmatlan, fésvény, zsugori, irigy, rosszméjd, stb. Ez az
altalanos ,stempli” mdig életerdsen gyodkerezik a koztudatban, Apolckként Oregek
kozé keriilt fiatal lanyokat és filkat kérdezgettem, milyen gondolatokkal 1épték &t
az oregotthonok kiiszobét. Altaldban azt mondtdk, hogy eleinte viszolyogtak a
feladattdl, mert — mint ahogy az egyik mondta —: Nagyon féltem, bar szeretem
az Oregeket, és sokkal nagyobb kedvem volt idejonni, mint példaul idiéta gyere-
kek kozé. Azt hittem, hogy egy csomé harpia kozé keriilok. Talan nem szép, hogy
ezt mondom, de ez az igazsdg. Valahogy ugy gondoltam, hogy nagyon sok orokké
zs0rt61686 nénit meg.bacsit taldlok majd itt. Aztdn kellemesen csalédtam. Termé-
szelesen ilyen is akad Lkozottik, de csak elvétve. Altalaban kedvesek. — Egy
17 éves fiG: En még csak hirom napja vagyok itt, de madris nagyon tetszik az
itteni élet. Tetszik, hogy a gondozottak ilyen oregek, s ugyanakkor milyen miveltek,
okosak, kedvesek és jokedviiek. Meg az egész életiik példija. Sokat lehet tanulni
toliik.

Sok tanulsdgos szocidlpszicholégiai vizsgalat foglalkozik az elSitéletekkel, Ame-
rikdban példdul azt kutattdk, hogy fehérek szivesen katonaskodnak-e egylitt né-
gerekkel, illetGleg szivesen laknak-e velilkk kozeli szomszédsagban. A kezdeti nega-
tiv, mereven elutasité &lldspont jelentdsen megvéiltozott a szivesen vallalds ira-
nyéban, miutdn egy ids4t, kisérletképpen, velilk koézelségben, illetSleg szoros egylitt-
miikddésben toltottek. A fiatalok imént idézett nyilatkozatai is igazoljdk, hogy az
oregekrdl a koztudatban Altaldban é16 negativ kép — a tapasztalatok hatdsa alatt
— konnyen szinezbdhetik pozitivva.

Vannak irigy, fosvény és féltékeny oregek, semmi kétség. De nincsenek-e b6-
ségesen ugyanilyenek a gyermekek, fiatalok, s az emberélet utjanak derekan jardk
koz6tt is? Valészinfi, hogy az oOregek 1Iyen tulajdonséagai is osztoznak az ugyne-
vezett kardindlis vagy sarkalatos tulajdonsdgok sorsiban, vagyis az emberre leg-
inkadbb jellemzdikében. Ezek ugyanis oOregkorban még szélsGségesebbé vialnak. A
jbsziviség példaul dtalakulhat meggondolatlan adakozdssi, s8t pazarlassd. Ugyanigy
az okos takarékossagbdl az oregkorban kénnyen valhatik zsugorisig. Arany Janos
nemcsak 6reg kordban (65 évesen halt meg, amire ma azt mondjuk: ,,minddssze”!y
verte fogidhoz a garast., Miért ne lehetnének az oOregek kozott is irigyek, fukarak,
fosvények? Megkockaztatom: nem sokkal lehet tébb, mint a fiatalabb korosz-
talyokban. Ki nem latott még szakadatlanul egymadésra acsarkod6, irigykedd, fél-
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tékeny kistestvéreket és nagyobbakat? Iskolai osztdlytarsakat? MAsrészt arra is
kellene gondolni, hogy vajon az oregek kozvetlen, féleg csalddi kornyezetében
616 fiatalabbak haracsoldsa, kunyordalésa, kifoszt6 torekvése pszicholégiailag nem in-
dokolja-e eléggé az oregek Ovatossjgat vagy gyanakvasat?

Sokszor hallottam azt a vadat, hogy az Oregek a fiataloktél fiatalsdgukat irigy-
" lik. En az ilyet nem tartom elterjedt tipusnak. A legtobb felndtt és oOregedd
ember nagyon is tud oriilni a korral velejard stabilitisnak, a megérdemelt har-
ménidnak, a kiegyensidlyozott kozérzetnek. Mendhatjuk-e, hogy a fiatalok az Ore-
gektbl érett bolesességiiket, tapasztalataikat. ,,irigylik”? Talan inkabb elérendd,
megkozelitendd példat latnak benniik. Legfeljébb vagylagos anyagi megalapozott-

sagukat irigylik télik.

: Hadd idézzek most  itt Balassi Bdlint egyik legszebb verséb8l két stréfat,
amelyet ifji koromban éppen olyan szivesen isméfelgettem-szavalgattam magam-
ban, mint mostandban, immar megoregedve:

SZABADSAGA VAGYON IMMAB...

Kol% immdr énnekem csak j6 16, hamar agdr,
Ifjak tdrsasdga, élyes szablya, j6 maddr,
Vitézek kézt ulven
Kedvem ellen nincsen
J6 borral teli pohdr.
Szerzém ez nyole verset vig és szabad elmével,
Gyfilésben indulvdn jé ruhds legényekkel,
Hozzdam hasonlékkal

Vitéz ifiakkal,
Nem kehegl vénekkel.

HAt igen! Hetyke fiatalok és kehegd vének mindig voltak és lesznek is. De
igy kerek a vildg! Ugyan minek lamenfdlndnk rajta kelleténél tobbet? Hiszen
;zert; nekiink is van valamink, amihez 8k is csak a megoéregedés aran’ juthatnak
0zz

Hosszan folytathatnank még az dregkorhoz tapadd Aaltaldnosité tévhiteket, els-
itéleteket. A kérdéskor lezdrasaként idézziik- még emlékezetiinkbe azokat az oreg-
séggel kapcsolatos hiedelmeket; amelyeket mint legismertebbeket Cicero sorol fel
emlitett szép kis konyvében, aztdn a tapasztalt idSsebb Catéval sorra meg is ca-
- foltat. Ime azok az okok, amelyek miatt az Oregség szdnalomra mélténak, vagy
éppen sitét rémnek tunhetlk fel:

az oOregség

- elvon a tevékenységtdl,

— elgyongiti a testet,

— majdnem minden gyonyor(iségt6l megfoszt és

— nincs messze a halaltol.

Ma is biztaté és udité szellemi torna veg1gkovetm azokat a logikus gondolat-
sorokat, amelyekkel Cato bebizonyitja, hogy ezek koholt, alaptalan hiedelmek.
Mert az oregség legfeljebb bizonyos fajta tevékenységekt6l von el, s cserébe azo-
kért ad is masfajtakat. Ha igaz is, hogy a testet bizonyos mértékig legyodngiti,
ez sem torvényszer(i, mert mindig voltak és vannak erds és egészséges, aktiv
alkoté oOregek, akik munkabiras, Kkitartas szempontjabél sok fiatallal kidlljak a
versenyt, nem is szolva az esetleges testi gyonglilésért cserébe kapott szellemi,
gondolkodasbeli tobbletr8l. Az igaz, hogy bizonyos fajta gyonyoroktdl gondosab-
ban kell tartézkodniok az oOregeknek, mint a fiataloknak, de azért marad még
gyonyorokre alkalom és teriilet. — A haldl kozelségének megfélemlité hatdsdval
szemben a haldal megvetését ajanlja Cicero. En ezt a ,megvetés” fogalmat nem
taldlom szerencsésnek, bar a megszokott magyar nyelvhaszndlatban is ismer6s a
»haldlt megvetd batorsdg” kifejezésben. Helyesebbnek, emberibb tartalminak
érzem a halal gondolatdval valé megbékélést, megbardtkozdst.

Nemrégen beszélgettem egy 74 éves nével, aki ugy dontott, hogy élete hatra-
levd részét szeretetotthonban éli le. A haldl kérdésére is sor keriilt kozottlink.
Nekem nagyon impondlt az, ahogyan 6 kialakitotta a haldl gondolatdval valé vi-
szonyat, ami immadar 57 év oOta valtozatlan. Egy 17 éves kordban elszenvedett,
majdnem halédlos. kimeneteld szénmonoxidmérgezés utdn, hosszi Ordkig eszme-

670



letlen volt. Eszméletre térés utdn szembesiilt életében el8szér a haldl gondolata-
val és kikeriilhetetlen tényével. S akkor a halalt, mint az élethez tartozé tényt,
az élet végsd akkordjat, elfogadta. A halallal kdtott békéje 57 év Ota zavartala-
nul mi{kodik, s ezek utan bizonyara joggal hiszi, hogy az élet legnehezebb fela-
datai, az Oregség és a haldl tényének békés elfogadasa mar a jovoben sem fog
neki gyotré problémdkat okozni. Azt hiszem, hogy az & dtjain jarék Oregsége a
legszerencsésebbek kozé tartozik.

- Az oOregség kétarcli realitdsa

Széltunk madar arrdl, hogy a valosig tényemel is. fontosabb lehet a wvaldésdg
szubjektiv dtélésének a stilusa. MAr csak ezért sem lehet egysikdan, tdlsdgosan
leegyszeru51tve megrajzolni az Oregség 4&llapotiat. Mindenki olyan Oreg, amilyen-
nek érzi, pontosabban amilyennek csindlja magdt. Azonos életkorban feltehetSen
hasonlé genetikai orokség birtokdban az egyik ember teljesen elhagyja magat,
a masik Osszeroppandsnak, betegségnek, haldlnak fricskat intve, kiizdve, tevékeny-
kedve biztosan emeli fejét az elboritassal fenyegets ar folé. Ez uiobbi magatartas-
‘bd persze erdsen belejatszik az a tarsadalmi milié is, amelyben az illet§ tartésan
él. A kozelmiltban alkalmam volt egyitt latni otvenéves éretiségi taldlkozéra
Osszegylt asszonysereget. J6 megfigyel6 — akar siiketen is — kivalogathatta volna
kozilik a 20—30 évet gondtalanabb-demokratlkusabb felszabadiiitabb tarsadalmi
kornyezetben eltéltott, fiatalosabb éreg holgyeket. S ugyanez érvényes egy. mas-
fajta tarsadalomban permanens gondban-szorongasban €16, illetSleg ugyanott, de
felszabadultabb-merészebb koncepciéju kortdrsak esetében is. A genetikai orokség
— mint mir emlitettiik — sokat jelent, de legaldbb ugyanannyit a t4rsadalmi
Oroklés, a viselkedést meghatirozé kornyezetben elsajatitott magatartds-rendszer.
‘Sok minden fligg attdl, hogy a gyermekkori emlékek elGjele a szabadsigé vagy
az elnyomottsagé volt. Hogy a serdiil6kotban jelentkez§ kritikai &rzékbsl éles
és megbizhatd itél6képesség, helyes onértéktudat és egészséges Onkritika, vagy
akadékoskodd, az él6faba is belekots, oOsszeférhetetlen természet alakult-e ki?
Az ifjukorra immar mlkodésképessé fejlett judicium, ©nbizalommal megfogal-
‘mazott életcél kovetésére sarkall-e, vagy Onteltséggé fajul? Hogy a felnéttkor-
ban kialakitott én-identitds hatékony magabiztossagot mozgat-e, vagy konnyen
sebezhet§ merevséget? Mindez nem mindegy. Mint ahogy az sem mindegy, hogy
valakiben a pozitiv vagy negativ gondolkodéas, beallitottsig mechanizmusa, més
sz6val az optimizmus vagy a pesszimizmus felé hajlas valt-e uralkodé személyiség-
jeggyé. .

Torténelmi alakok, nmagukrdl vallé alkotémivészek, filozéfusok tudnak iga-
zan meragad6 képet festeni — sajat portréikon keresztiil — az oOregségrdl. Ilyen
Michelangelo dobbenetes ©narcképe az Utolsé itélet Szent Bertalanjaban, s ilye-
nek Rembrandt oregkori 6narcképei.

Az el6bbi festett Onarcképének megrenditd szonettbe foglalt parja:

Csak csont vagyok ma mdr, aszi csontvdz, nem ember.
Guiir6dom, gyengiilok, s minden csak gyéGtrelem.
A ddrdds haldl mdr zdrgetett nekem,
Ha nézem két karom, elborzadok szivemben.
(Radnéti Miklés forditésa)

Michelangelo egész eleteben utédlta az Oregséget, ezért nem csoda, ha prézaban
is foglalkozott kérdésével: ,Nehéz munkaim megtortek, kimeritettek, kifacsartak..
Csontokkal, idegekkel teli bfrzsdkomban egy dardzs zlimmég, és egyik csatorném-
ban hirom kovet rejtegetek. Arcom madarijesztéhéz hasonlit, olyan vagyok, mint
a szarazsdg idején kiaggatott rongyok a mezdkon, melyektsl elijednek a hollék.
Egyik flilemben p6k mészkil, a masikban egész éjjel tiics6k muzsikal. A huru-
tomtél se aludni, se horkolni nem ‘tudok.” — Pedig még csak hatvanéves volt,
és mar életében vilagnagysag..
Nem kevésbé lehangol6 az a jellemzés sem, amelyet Shakespeare ad az oreg-

segrol az Ahogy tetszik~-ben, ahol az egyes eletkorokat Jellemm

A végsd jelenet,

mely a fura s gazdag mesét lezdrja,

‘megint gyermekség, teljes feledés,

se fog, se szem, se iny: tonkremenés.

(Szabd Lérinc forditasa)
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Az itt ,tonkremenés”-nek forditott eredeti kifejezés: ,sans everything”, vagyis
a ,minden nélkiiliség”. :

S vegyiink még egy esetet Beauvoir gazdag példatardbdl:- A. Gide 80 éves
kordban igy ir: ,,A csudiba, a lényeges az, hogy ne pillantsam meg magamat a
tiikorben, ne lassam ezeket a zacskés szemeket, ezt a beesett orcat, kihunyt te-
kintetet. Ijesztd vagyok és ez nagyon lehangol.” Majd panaszkodik a hajlott kor-
ral jaré mindenféle apré bajrél, amelyekt6l ,,oly nyomorult teremtménnyé valik
az Oreg ember.” , A szellemem Ugyszélvan sohasem képes mar elforditani figyel-
mét testemrdl, nem tud megfeledkezni réla, s ez kimondhatatlanul akadalyoz a
munkamban.” : .

A XVII. szdzadi spanyol kolt6, Quevedo, vagy Baudelaire szérnyG dokumen-
tumai az Oreg nd bennlik él6 képérSl mar idézhetetlen - anyag.

Persze vannak kevésbé elborzaszté rajzok is, még mindig a negativ oldalon.
Immar teljesen korunk embere Léautaud, francia kritikus és esszéiré, akit tobb-
szOr is idéz Beauvoir, minthogy egyik kozponti komplexusa az oregedés, az Oreg-
ség, a halal. 70 éves kordban igy ir: ,Mikor megbregszik az ember, hiUsigi kér-
dést csindl beldle, hogy jo &llapotban van, hogy karcsi, ruganyos, friss mozgast
maradt, hogy semmit se valtozott az arcszine, ép mmden iziilete, nyoma sincs
rajta semmi — se testi, se szellemi — betegségnek, megrokkanésnak ” Majd, fél-
év maulva: ,Hetven és fél esztendss Vagyok. Hidba érzem magam Kkit(inden, faj-
dalmasan belém hasit az o©regség tudata, a haldl gondolata. Latidsom rendkiviil
megromlott... Nagyon szeretnék megint csak 50 esztendds lenni, de a jelenlegi
érettségemmel, s id6kdzben szerzett ismereteim birtokaban.”

*

Minden olvasém nyilvan arra gondol, hogy mindez valésag ugyan, de csupan
a valdsag egyik oldala. Szophoklész, Tiziano és még annyi mAs nagy alkotd oreg
egyetlen gerontoldgiai kiényv példatardbdl sem hidnyzik. De minket taldn naluk is
jobban érdekelnek olyan emberek, jelentGsek és csak szlikebb korben ismertek,
akik Kkortarsaink voltak s részben ma is koztlink é16 emberekként mutatnak szép,
kivetendd példat a megoregedésre, a rettegés nélkiili ,haldl &rnyékéban jarasra”.
A televizié felejthetetlen adéasai alapjan mindnyadjan emlékezetiinkben O&rizzitk
Dienes Valéria és Szentgyorgyi Albert sugalmazbé portréjat. Lam, igy is lehet
megoregedni, s6t megvéniilni. De hadd koszonjem most meg néhz’my olyan Ore-
glink példamutatdsat, akikkel az utébbi idSkben szeretetotthonokban ismerkedtem
meg. Ok nem keriiltek az imént emlitettekhez hasonléan a kézérdeklédés reflek-
torfényébe, életiikben mégis rengeteg tanulsag halmozédott fel mindenki szdmara,
aki érintkezésbe Kkeriil veliik, s észreveszi emberi nagysdgukat. Koruk szerint
veszem Gket sorra.

Szentmihdlyiné Szabd Mdria 92. életévében immar tiz éve ¢é1 a lednyfalusi
szeretetotthonban. Soha sem tétlen. FG foglalkozdsa a levelezés. Van vagy tiz
levelezdpartnere, kiilféldiek, hazaiak, s szakadatlanul jon és megy téliik és hozzi-
juk a levél. Miaria néni minden nap elvégzi a maga tornagyakorlatait, amelyeket
a televizié alapjan Allitott Ossze magdnak. B&ar rossz a latdsa, mindennap sokat
olvas. Rengeteg csalddi fényképe van, s azokat mindennap végignézi. Kozottiikk
van az a fénykép is, amely — az 6 széhasznilata szerint — ,6roklakésdt” mu-
tatja. A kékedi temetd egyik szép siremlékét Abrazolja. Felirdsa szerint ott nyug-
szik 1961-ben meghalt férje, dr. Szentmihdlyi Gyula és felesége Szabdé Mdria szii-
letett 1888-ban, meghalt... Barmelyik percben kész a haldlra, de nem foglalkozik
gondolataval. Egyszer s mindenkorra megbékélt vele. Addig pedig éli a maga
gazdag belsé életét, mikdzben ilyeneket mond: , Tudja, én valahogy még nem érzem
magam oOregnek. A latdsom nem j6, de hiszen ezzel mér negyven év 6ta bajom
van. Azért még mindig olvasok és nézem a televiziét, mert amit nem: latok, azt
kiegészitem képzeletemmel meg ismereteimmel. Néha nem jutnak eszembe dolgok,
nevek, de ez maéar évtizedekkel ezelStt is megtortént. Igaz, jarni sem tudok mar
ugy, mint régen, s ez évben mAar hétszer el is estem, de azért a mozgist nem
hagyom abba. Szépirodalmat mdar nem irok, pedig taldn még tudnék.” Szobija-
ban ott 6rzi 17 kotetnyi irdsit, amelyek koziil jonéhiany tébb idegen nyelven is
megjelent. TGlik karnyajtdsnyira varja megbékélten az élet befejez6 alkotasét.
»A napokban Kékeden jartam — mondja. Azt gondoltam, milyen jé lenne ott
Kékeden meghalni. De latja, meg visszajottem. Nem az én dolgom, hogy mxkor
foglalom el az o6roklakasomat. .
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Balogh Berta néni elmult 87 éves. Negyven évig volt egy kis bakonyi falu
postamestere. Férjhez nem ment soha, mert nem akarta feladni fliggetlenségét.
Amikor aztin minden testvére, kozeli rokona elhalt mell6le, szeretetotthonba kol-
tozétt. JIrtam legalabb 6tven levelet — mondja ~, igy bucstuztam el mindenki-
t6l. Személyesen nem mertem, mert féltem, hogy végigsirom az egész falut.
Hat ahol negyven évig élt az ember. Nem nagyképliség, de mondom, hogy sze-
rettek. En is szerettem &ket...” Berta néni most a tlindérhegyi szeretetotthon
legdertsebb, legviddmabb lakéja. Soha nem fogy ki a tréfdb6l. Hadd idézzek
mondataibél néhanyat: ,,Csak arra kérem a Jéistent, hogy a joékedvem ne hagyjon
el... Az Obregségrél nem nagyon szeretek gondolkodni. En nem is akarom el-
hinni, hogy 87 éves elmultam mar... Nagyon szeretem a tréfat, a jatékot is.”
S nevet hozzi olyan melegen, olyan cinkosan, hogy megirigyli, aki hallja... ,En
mindenkinek azt ajanlom, hogy ha csak teheti, menjen szeretetotthonba. Amikor
egyediill voltam, megtortént, hogy egy nap eljottek taldn tizen is, nem kell-e
valami. De volt, amikor nagyon kellett volna valami, s akkor senki sem jott.
Iit pedig mindig van valaki, aki segit.”

Nem sokkal haladla el6tt beszéltem wutoljara Majorosné Paula nénivel. 82,
életévében volt akkor. Tébb fajdalmas betegség kinozta. Agyat mar nem tudta
elhagyni, s csak valami egészen kiilonds testtartasban tudott félig-meddig fekiidni,
félig 1ildogélni. Szelleme azonban teljesen friss volt. Minden nap elejétll végig
elolvasta a Magyar Nemzetet, megfejtette vasirnapi keresztrejtvényeit, egyetlen
f6ldrajzi atlaszt hasznalva segitségiil. Evtizedekig nagy vidéki filharméniai zene-
karokban heged(is volt, {gy életének kozponti élményévé valt a zene. Ime néhany
sor vallomasaibdl: ,,Dolgozni mar nem tudok. Hegediilni sem tudok mér. A he-
gediilés roppant faraszts. Tartani a hegediit, bal kézzel jatszani, jobbal a vonét
hizni mar évek 6ta nem megy. De rengeteg muzsikat hallgatok. Sok mindent
jatszottam magam is, igy vannak olyan zenemfivek, amelyeknek minden taktusit
tudom, Nagy élmény ugyanezeket KkitlinG zenekarok eléadasidban tGjra hallani.
A zene Ordk oOromforras... A radidban komoly szindarabokat, nyelvmifivelé és
egyéb ismeretterjesztd eldadasokat- hallgatok. Nemrégen én is kaptam egy arany
nyelv dijat. A sportot is nagyon szeretem, s igy a sporteseményeket &llanddan
figyelemmel kisérem... Borzasztéan szeretem a teniszt. Valamikor ifjukoromban
magam is miiveltem. Meg a korcsolydt! A Reglczy—Sallay par, meg a tdbbiek.
Es a futballistak, a vivok! De a politikai életben is &llanddan tijékozédom.”

Paula néni szobdjanak asztaldn négy feketés teriték, pedig csak ketten laknak
.a szobdban. Kérdésemre elmondja, hogy baratndéi minden délutan jonnek hozza
feketézni,- amikor aztdn hosszan elbeszélgetnek a vildgeseményekrdl, a radio, és a
televizié mfsorokrdl, Mikor az irant érdekldd6m, hogy milyen apré S6rémben lehet
része egy nyolevan éven feliili szeretetotthon lakénak, ezt mondja: ,,Hat nézze,
én hivé embernek tartom magamat, és ugye egy hivé embernek a vildgon min-
den okozhat 6romot. Mert ami nagyon rossz, annak is megvan az éritelme., Nem
tudom ugyan, hogy mi az értelme ennek, hogy nekem itt kell fekiidnom bete-
gen masfél év o6ta. De talan ennek is van értelme... Istennel egy evangelizdcié
alkalmival taldlkoztam. Tiz napig tartott, minden aldott nap ott voltam. Isten
igéje mindig segitséget nyujt. Negyvenéves korom oOta évtizedekig mindennap
olvastam Biblidt. Ma méir nem. De az igék bennem élnek és tudom &ket.”

A valbésdg masik — pozitiv — oldaldrél hadd idézzek még néhdny mondatot
a hetven éve felé kozeledd Vdry Ldszl6 nyugalmazott reformdtus lelkésztdl, aki
két amputalt labesonkkal keriilt a Havas utcai szeretetotthonba. Mikor jél hasz--
nalhaté milabakat kapott, 4tvette az otthon lakéinak lelkigondozasit. Mindenki
orommel vette szolgdlatait. ,,Amig az embernek ereje van ahhoz — mondja —,
hogy szobaalljon felebarataival, hogy egy-egy szavaval vigasztalja Oket, egy-egy
simogatdssal kedves hangulatot hozzon benniik létre, addig nincs magdny és
nincs elhagyatottsdg. A valldsossdgot ugy kell terjeszteni, hogy vidadm 1élekkel
forgunk az emberek kozott. Az embernek nemcsak szavaival, hanem egész életé-
vel, magatartdsiaval kell hirdetni az igét... Lam, én sportember voltam. Egész
életemben futballoztam is, birkéztam is, kerékparoztam is. Kerékparon bejartam
az egész orszigot. Amikor a ldbaimat elvesztettem, arra gondoltam, hogy mo-
zogtam én mar eleget életemben, 6t, hat vagy akar tiz ember helyett is. Most
mar nyugtom lesz. En rengeteget éltem, s most mir a nyugalom és a pihenés
szinte jutalom szamomra... A haldlrél annyit, hogy ez az élet térvényszeri ko-
vetkezménye, Ha sziiletlink, meg kell halni. Ez Isten rendelése, és ez alél senki
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816 nem Kkivétel. A halidl utdni életet nem szinezem ki magamban... Bar ugy
veszem, hogy az értelmet Isten adta nekiink, hogy felfedezhessiik, amit csak fel
lehet fedezni- emberi ésszel. De van egy bizonyos hatar, amin &z emberi ész nem
tud taljutni. Es én itt leteszem az ész fegyvereit és felveszem a hit szarnyait,
ha tovabb akarok jutni az Istenhez.”

Az Oregség optimalizilasa

Az utébbi példak kozos tanulsiaga: érdemes és lehet is meghosszabbitani a tar-
talmas emberi életet. A cikkiinkben emlitett esetek arra is adhak némi udtbaigazi-
tast, hogy milyen modszerekkel hogyan. Az ellenpéldak is tanulsidgosak. Most —
befejezésiil — megKisérlem &sszefogni azokat a mddszereket, amelyek kovetke-
zetes ' alkalmazasdval nemcsak viszonylag elviselhet§, hanem sok o&romélmény
szamdra is nyitott lehet a hosszi é€let kényszert velejéréja, az Oregedés, az
oregség.

Az &bécé elsd betlije a testi, fizikai, biolégidai, idegrendszeri erdnlét szorgalmas
gondozadsa. Ennek legjobb mdédszere az aktivitds, a serény tevékenység, a létfon-
tossagu szervek funkci6janak gyakorlasa. A vildgért se abbahagyni, ami konzer-
vdlonak, frissitbnek, vitalitdst fokozoémak bizonyult. De nem szabad idegenkedni
uj tevékenységektdl sem, lettlégyenek azok a legklilonboz6bbek, Apdsom, nyugdijba
keriilvén, fréasztal mell6l vidéki életbe cseppenve nemcsak a vizhordds és fa-
vagds feladatdt vallalta magara, hanem mindenféle haz koriil adédé tevékeny-
ségbe is belekdstolt. Olyanokba, amilyenekkel hosszi évtizedekig sohasem fog-
lalkozott. BAtor probalgatassal .kell megbirkozni az adéd6é 1uj tevékenységfelada-
tokkal. IHlyés Gyula a ,haptartalmasité munka” regeneralé  erejérdl
beszél. Aprily tétlen napok utén iiresen érkezett csillérél, etvesztett napokrél be-
szél. Nem bolondsag, amit a latin mondas ajanl: Nulla dies sine linea, vagyis
egyetlen nap se miljék et valami vonalhizds — tevékenység — nélkiil. A tétlen-
ség nemcsak a fiatalkorban az o6rddg pérnaja, hanem Oregkorban is a betegség,
a haldl hivogatasa. Tevékenység hat, a haldl pillanataig! Munkés, vidam oOregség .
mindvégig! Aki elfogadja a betegséget, tartésan, véglegesen az is maradhat. A
passziv ember szabad prédija a gondnak. Ha az 6reg embernek volt valami kedv-
telése, hobbyja, vilagért se hagyja abba. Ha nem volt, nézzen utdna, hogy nincs-e
lehetOség valami olyan szérakozéastéle belktatéséra az élebébe amely betdltheti iires
orait.

Az érzelmi élet frissem tartdsa, az emberi kapcsolatok tépldldsa az el8bbiek-
hez hasonléan fontos. Kiilontsen az oromélményekre valé nyitottsdgot, készséget
kell nagyon gondosan, céltudatosan &rizni. A maésik irdnti érdeklédés zsilipjeinek
lezaruldsdba nem szabad beletorédni, vagy belenyugodni abba, hogy a régi, ked-
ves kapcsolatok megszlintek, Ujak teremtése ugyis reménytelen. Nem remény-
telen. Szeretetotthonokban is sziiletnek id8s emberek ko6zott igazi baratsdgok, ha-
lalig tarto6, éltet6 szolidaritdsok. A lednyfalusi szeretetotthon két idés lakéjat a
muzsikdlds kapcsolja Ossze. Enekelnek, s egyikiik hegediil is. Az intézeti ének-
kar oszlopos tagjai. Soha semmi osszetuzes nines ko6zottiik, s roppant nehéz lenne
nekik egymés bardtsdga nélkiil élni.

A szellemi aktivitds, az érdeklédés ébren tartdsa nélkiilézhetetlen vitamin. Gya-
kori, hogy az extenziv érdeklédést elmélyiilébb gondolkodds, filozofalgatds valtja
fel. Ismerek olyan intézeti gondozottat, aki a népi boOlcsességek, a szalldigék gytj-
tésében taldlja meg a megnyugvast. Szinte minden helyzetben kibuggyan beldle
egy-egy talalé idézet, kdozmondas. Masok annyi verset tudnak, hogy szinte min-
denre tudnak valami odavagé kadencidt, Vannak, akik nem tudnak betelni a
zenehallgatassal., Ismét masok a tartalmas beszélgetést, a legkiilonfélébb kérdé-
sek megbeszélését 4llitjak életitk kozéppontjdba, Intézeti kozosségben igen jol be-
valik bizonyos meghatirozott tematikaji idézetgy(jtés az olvasmanyokbédl. J6 té-
maként kindlkozik az Oregség is, akarcsak az egészséges életmdéd kérdése. Sokan
szivesen gyUjtogetik a kongruens bibliai helyeket. Vannak, akik szivesen hallgat-
jadk maésok felolvasasait vagy maguk vallaljak a felolvasads feladatdt. Minden
id6s embernek érdemes lenne megprobalni gyermek- ifjukori és felndtt élmé-
nyeinek, emlékeinek a lefrdsat. Micsoda gazdag emlékiratgyljteményt Ilehetne
osszedllitani évtizedek alatt egy-egy szeretetotthonban! Hazi misoros esteken mi-
lyen szinessé tehetnék ezek az Gsszejoveteleket!

Onismereti, emberismereti foglalkozdsok is nagymértékben tehetnék tartal-
masabbi az idGs emberek kényszer(i egyiittélését. Ma mAar egyre terjed a kis 1ét-
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szdmu csoportok Onismereti foglalkozdsdnak mddszere. Felvetett témak megbe-
szélése keretében, az ottani kozosségi viselkedés lehetGségei kozott egészen 1j
szintli, meglepd feltdré erejli Onismereti-emberismereti gazdagodas valdésulhat meg,
ami aztan viselkedésmoOdositisi elhatarozasoknak lehet a kiindulépontja. A cso-
portfoglalkozdsok koézben a magunk elé és mdasok elé tartott tiikdr dontben fontos
tulajdonsagokra dobbenthet rda. Nem szabad lekicsinyelni lehetdségeit. Egészen
biztes, hogy ‘segitséget nyujt az ,oregedés illemtandnak” magasabb szintre eme-
1éséhez.

A legmagasabdb értékkategéridk tudatos tiszteletének rendkiviili jelentSsége le-
het az oregedés optimalizildsa terén. Az igaznak, a jénak, a szépnek — a tudo-
manynak, az erkolesnek, a mivészeteknek — a tanulmdényozasa, tisztelete és miive-
" lése a gondolkodasat beszlkiilni nem engedd oregember szamdéra kimerithetetlen
orom- és kielégiilés-forrdst jelent.

S hadd emeljek most ki egyet a nagy szellemi-lelki értékek koaziil, amelynek
kiemelkedé fontossdgardl, gyégyité és megbékélteté szerepérdl valamenny1 egyhazi
szeretetotthonban kozvetleniil is meggy6zédtem. Tapasztaltam, hogy az ilyen in-
tézetekbe hitélmények nélkiil bekeriilt oregeket is megragadjék a wvallds, ¢ hit
atélt élményei, hatékony munkdjinak €16 példdi. Egy nyolcvanéves otthonlaké né
szavai feltételezhetfen nagy &ltaldnossagban érvényesek: ,,Olyan nagy dolog az,
hogy hitkozosségben éllink! Nincs taldn ennél nagyobb orom: kozdsségben élni,
és a mindennapot a reggeli ahitattal kezdeni. En még senkitdl sem hallottam,
hogy nem, én nem megyek. De azt hallottam, hogy sajnilom, hogy nem lehettem
ott, betegség vagy més elfoglalisag miatt.”

Az oregember szamdira legfontosabb a jé kdzérzet. Az eddig elmondottak
mind arra is j6k, hogy biztositsdk ezt a harméniat, a kiegyensulyogzottsdgot. De
van egy &tfogé pszicholdgiai javaslat is, amely nagyon megkonnyiti elérését. Ez
a pozitiv gondolkodds készségének a megszerzése, és folytonos gyakorldsa. Aki
gyakran, kovetkezetesen igyekszik mindenben a szépet és a jot felismerni, ha
csenevész csiraforméban is, az bizakoddéva, elégedetté, a kevésnek is Oriilni tu-
déva valik. Ennél megbizhatébban m(ikéds pszicholégiai moédszert alig ajanlhatunk.

S most, hogy id4ig jutottam, rajtakapom magam azon, amin mar annyiszor.
Befejezésiil kindlkozé gondolataimat legnagyobb és legmagyarabb filozofalé kol-
ténk, a ,gyalog, legfeljebb ha omnibuszon” jaré szent Oregiink, Arany Jdnos
szavaival tudom legtaldlébban kifejezni. Hadd forduljak most is hezzi, s hadd
irjam ide teljes egészében azt a kolteményt, amelyet legszivesebben minden ore-
gedd és oreg ember tarsolyiba beletennék, minden oregotthon falara kifiiggesztenék:

MINDVEGIG

A lantot, a lantot Bdr fiistbe reményeid, —
Szoritsd kebeledhez S egeden felényit

Ha j6 a haldl; Sincs mdr fel a nap:
Ujjod valamig ozt Ami derdls, élvezd,
Pengetheti: vigaszt Borujit meg széleszd;

Bis elme taldl. © . Légy te vidorabb.
Bdr a szerelem s bor S ne hidd, hogy a lantnak
Ereidben nem forr: Ereje meglankadt:

Ne tedd le azért; Csak hangkore mds;
Hat mines 6rémed, hdt Ezzel ha elégszel,
Nincs bdnat, amit rdd Még vdrhat elégszer

Balsors keze mért?... Dalban vidulds.
Hisz’ szép ez az élet Tdrgy kiinn, s tenmagadban —
Fogytig, ha kiméled Es érzelem, az van,

Azt, ami maradt; Mig dobban a sziv;
Csak az 6sz fordultdn, S 4j eszme, ha pezsdil,
Leveleid hulltdn Ne vonakodj restiil h

Ne kivdnj nyarat. Mikor a lant hiv.

Van hallgatéd? ninesen?

Te mondd, ahogy Isten
Adta mondanod,

Bdr puszta kopdron

— Mint tlicséké nydron —
Vész is ki dalod.
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Minden valamire valé életet leélt embernek van — vagy lehet — valamiféle lantja.
Ki-ki ezt szoritsa kebeléhez, mindvégig. S igyekezzék koévetni a legszentebb élet-
célt: ,,ember lenni mindig, minden koriilményben.” Az oregségben is. Es a halal-
ban is.

Bibliografial ajdnlds: Biré Istvin: A geriatria aktudlis probléméi. — Az orvostudomény
aktuslis probléméai sorozat 27. kdotetében, Medicina, 1977. 5-—40, oldal. Haranghy Léiszl6:
(szerkeszt8) A gerontoldgia elméleti és klinikai kérdései, Medicina, 1959. Harsanyl Istvén:
Pszicholégial vezérfonal reformétus szeretetotthenok ¥reggondozé munkijshoz. 169 oldal. Jegy-
zet, Debrecen, 1977. Newton, Kathleen: Geriatric nursing, St. Louis The C. V. Mosby .
Company, 1954,

KIPKE TAMAS

»,Egyre sotétebb alagut... 2

Az 8regekrdl

»AzZ Oregek az emberiség egyik torzse. Szamfizottek, Nem ba-
nosek ugyan, de hem lis artatlanok: az évek muldsaval hibat hi-
bira halmoznak, ezért szamfiizik dket a tdrsadalombél. Helylikdn
maradhatnak, de Kkirekesztik 6&ket az emberek koziil... (Szanté
Miklés: SzamfGzottek' »Egy VI. osztidlyos tanuldé dolgozata« — Ma-
gyar Nemzet, 1977.)

Lehangolé kép. A ,VI. osztidlyos tanuld” persze aligha véletleniil latja igy
az Oregek helyzetét. Vélekedésének — mint 4ltaldban az emberi megnyilvanula-
soknak — feltétleniil van bizonyos tdrsadalmi meghatdrozottsaga is. — Lehetsé-
ges, hogy ilyen felfogis él a koztudatban az Oregségrél?

Az Oregek helyzete és a tarsadalom tudatédban réluk él6 kép kozdtt szoros
kapcsolat, kolesonhatds 411 fénn. Az - éhhaldl ellen kiizdé primitiv néptorzsek
gyongiilé véneiket évente folkiildték a megrazandé tara. Aki nem birt kapaszkodm

leesett, azt tehetetlennek, oregnek, életre nem valénak tekintették — és {innepé-
lyes szertartasok kozepette kitessékelték az életbsl. Mennyire mas az Oszdvetség
szelleme! ,,Az 8sz ember elbtt kelj fel, és vén orcdjat becslild meg” — int Mézes

(Szam 19,32). Emlékezziink: kevés eltehetetlenedett aggal taldlkozunk ezeken a
- lapokon. Az Oregek a Biblidban bolesek, hosszi életlik végén, erejilk teljében,
hirtelen halnak meg, — Ilyennek l4ttdk, ilyennek akartdk latni az oreg embert.
Amint az emberr6l vallott felfogasuk is merdben maéas volt, mint a XX. szazadé.

Az elmilt (mondjuk!) szdz év rendkivil gyors tudoméanyos és technikai fej-
10dése, a termelés korililményeinek, az élet kereteinek igen nagyfokd és hirtelen
atalakuldsa — amit a filozéfia csak késve tud integralni és a koztudatba betdplalni
— az emberkép komoly torzuldsihoz vezetett. Az ember mint termeld- és vasarls-
erd hattérbe szoritotta a koztudatban az ember més fontos, esetleg jéval fonto-
sabb dimenzidit. § az 0Oregek cs6kkend alkalmazkodoképességiik, fogyd erejiik
miatt éppen mint termelerék kezdenek elértiéktelenedni. A tudomaényok, tech-
nolégidk gyorsulé fejlédése miatt tuddsuk, tapasztal’atuk is egyre kevésbé hasz-
nosithaté — a termelésben. Hogy az élet mas terliletein? — Ez a kérdés sokszor
£ol se vetddik.

Erdekes vizsgdlatrél szdmol beée Hun Néndor: Bevezetés a szocidlis gerontolé-
gidba (Medicina, 1978) cimf, az &regség problematikdjat majdnem minden olda-
\ar6l megkozelitd kitlind konyvében. Huszonkilenc fogalompért tartalmazé
kérddivet toltetett ki a szerz6 nyolcadik osztiyos tanulékkal, egészségiigyi szak-
iskoldsokkal, ideg-elmeosztdlyi &poldkkal, klinikai &dpolénévérekkel és szocialis ott-
honban dolgozé névérekkel. A kérdések az oOregek intellektudlis tulajdonsagaira,
emberi kapcsolataikra, életvezetésiikre, érzelmi ¢letlikre és egészségi allapotukra
vonatkoztak. A valaszok 4tlaga azt mutatta, hogy a megkérdezetteknek csupan 1/5-e
értékelte pozitivan az oOreg embert; ugyanennyien hatdrozatlanok; 3/5-lik pedig
kimondottan negativ képet nyudjtott az iddés nemzedékrol,
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Az Oregekr8l, az Oregségrdl meglehetdsen kedvezbtlen, vagy legaldbbis- igen
ellentmondasos kép €l a koztudatban. Ez a tény tfermészetesen rossz hatassal
van magukra az oregekre, énértékelésiikre, tiltakozdst valthat ki belSliik az ore-
gedés elfogadasdval szemben; sértettséget, agressziét a fiatalabbakkal szemben;
vagy depressziot. P

s»Mikor lesz valaki emberbdl 6reg?” Nem az évek szima a
ddéntd, vannak hosszi kort megéltek, megtartva erejiiket, ¢s
Oket id6s embereknek nevezik és tisztelik...” (Szinté Miklés: Szam-
Gzdttek. . .)

A gerontolégia, az oOregekkel és az Oregedéssel foglalkozé tudomdny egyik
alapveté megallapitiasa, hogy az embernek tulajdonképpen héromféle életkora van.
A kronolégiai életkort az évek szama, a bioldgiait a szervezet allapota hatarozza
meg. A pszichologiai életkor mértéke pedig, hogy milyen oregnek érzi magat az
ember,

A biolégiai 6regedést a genetikusok tgy magyarazzdk, hogy az id6 elérehalad-
taval az adott fajnak megfelelden mikddésbe 1ép a mar eleve meglevl ,0rege-
dés génje”’. Ez hatarozza meg a faj varhaté élettartamat. Hayfick szerint az
ember ,genetikai 6raja” 80—90 év tdjan ,jar le”. M4s genetikai elképzelés sze-
rint az életiinket beliilr6l szabilyozé genetikai programban kédolasi zavarok 1ép-
nek fel, igy téves informA4cidék érkeznek a fehérjék és amindsavak felé, a DNS-hez
és az RNS-hez, amibdl kisebb-nagyobb zavarok keletkezhetnek. Ha ezek bizonyos
mindségi és mennyiségi szintet elérnek, nyilvanvaléva lesz az Oregedés.

E bels6 tényez8k természetesen kiilsGkkel (életméd, tapldlkozas, szenvedélyek,
betegségek, stb.) egyiitt hatdrozzdk meg a biolégiai tregedés iitemét. A pszicholé-
giai életkort nem az doénti el, valaki mennyi id3snek mondja, (szeretné érezni) ma-
g4t, hanem hogy valéban mennyi iddsnek érzi magat. A pszichés oregedést ugyan-
is semmi sem sietteti jobban, mint a diithédt kiizdelem az Gregedés ellen.

Vissza-visszatérd kérdése volt a gerontolégidnak, illetve a problematikdnak mar
joval a tudomény kialakulasa elStt: az oregség betegség-e vagy természetes allapot?
Koranyi Sandor klasszikus megallapitdsa mindenesetre ma is helytéll6: Az Oregség
alapvetd, lényeges jelensége a szervezet alkalmazkodasi képességének csdkkenése.

— Az Oregséget magdban nem tekintjitkk betegségnek — mondja dr. Len-
gyel Eva, a SOTE Gerontolégia Kutaté Kozpont féorvosa —, annak ellenére,
hogy tdés korban sok a beteg és nagyon kevés az egésmséges ember. Klinikai
médszerekkel vizsgdltuk magukat egészségesnek tart6, onmagukat elldtni képes,
teljes életet é16 6regek csoportjat. A felmérés bar nem reprezentativ, de érdekes
eredménye: csak 30 szdzalékuk volt a vizsgdlatok tanidsdga szerint is egészséges,
a tobbieknél egy vagy tobb jél felismerhetd betegséget, gyogyithatd, egyensilyban
tarthaté elvaltozédst taldltunk.

— Az id6s emberek szervezete eltér a felnbtt emberétdl: nemcesak kdrosan,
fiziol6giailag is -— folytatja a féorvos -— Bizonyos miikodések megsz(innek; mas
szabdlyok vonatkoznak rd, életmoédjdra, teljesitményére, terhelhet3ségére. Mi. eze-
ket a kiilonbségeket kutatjuk. Tizéves folyamatos vizsgidlati anyagunk van az
emlitett oregek egészséges 30 szazalékardl. Az eredmények feldolgozisa utidn a
gyakorlati teenddket szeretnénk Kkijel6lni: hogyan érhetd el, hogy mindjobban meg-
‘hosszabbitsuk az oregség aktiv, egyensilyi id&szakéat.

»AZ emberi oOregedés maga hosszantartd, igen bonyolult folyamat, mely mar
jéval az o6regkor bekovetkezése eldtt megkezdddik” (Hun: im.), s amelynek jel-
legét, lefolyasat az egyén el6z8 életszakasza nagymértékben meghatirozza.

»AZ Oregek, mint Altaldban a szamfzdtiek, vad terveket kova-
csolnak és Almodoznak arr6l, hogy kegyelmet kapnak, vagy er6vel
térnek vissza, és idGés emberek lesznek &k is, akiket mindenki
tisztel.” (Szdnté Miklés: im.) -

A ,,3zamizottek” tabora egyre nagyobb vilagszerte. Az o6regség kérdését mai

forméjaban a kitolédott emberi életkor vetette fel. Sdlyos tarsadalmi problémdéva
az eurdpai, illetve a fejlett civiliziciéju A4llamokban valt, ahol a sziiletések sz&-
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manak csokkenésével az oregek relativ szdma, népességen belilli ardnya is meg-
niévekedett. Ez a tarsadalom elbregedését — 'az ezt szemlélteté ,korfa” erbteljes
kilombosodasat jelenti: a lombozatot pedig a torzsnek kell tartania, tdplalnia.

A 60 éven feliili lakossidg szama Magyarorszdgon igy alakult: 1870-ben 256
ezer, a népesség 5,10-a volt. 1900-ban 514 ezer (7,5%); 1949-ben 1073 ezer (11,6%);
1970-ben 1760 ezer (17%); 1976-ban pedig méar 1922 ezer (18,2%;) (Cseh-Szombathy
Laszl6: Adatok Magyarorszag legiddsebb lakéir6l — Elet és Tudomany, 1977. de-
cember 2.). . ' .

Az Oregség definici6ja — mint mar utaltunk ra -—— meglehet8sen problematikus.
Ma Magyarorszdgon a sziletéskor varhaté élettartam a férfiaknal 66,9, a néknél
72,6 év — 1930-ban ezzel szemben 48,7, illetve 51 év volt. Tekintsitk most a
nyugdijkorhatar folétti népességet (nék 55, férfiak 60 éves kort6l) — OGket vizs-
galta a KSH 1969-es széles kora feimérésében (Statisztikai Idészaki Kozlemények,
1972, 249. kotet). Csalddi allapotukat tekintve a nyugdijas koru férfiak 84, a
nék 50 szézaléka hazas. A nbék 42 szazaléka 6zvegy — a statisztika szerint a ndk
5,7 évvel élik tul altalaban a férfiakat, asszonyok a férjiiket. .

A tiz éve vizsgilt népesség iskolai végzettségére az 5—6 elemi, illetve egy-két
polgari. osztaly volt jellemzd (54%). 3—4 polgarit végzett 8; gimnaziumot, Keres-
kedelmi iskolat, vagy tanitéképzst 3; féiskolat és egyetemet 2% Erdekes képet mu-
tal a nyugdijkorhatart bet6ltott oregek aktivitasa:

férfi 9%, né %, 6ssz. Y%
aktiv keres 21 9 14
sajat jogd nyd. 74 29 46
ozvegyi nyd. 0 18 11
eltartott 5 44 29
A még aktiv keres6k nagy része mg. tsz-tag —. Ok ugyanis csak 65, illetve

a nbék 60 éves kortol voltak nyugdijjogosultak (1980-t61 a nyugdijkorhatar néluk
is 60—55 év lesz) A meég aktiv keres6k tovabbi 37 szdzaléka nem rendelkezett a
nyugdijhoz minimdalisan szikséges 10 év szolgalati id6vel. A nyugdijkorhatir
folottiek nem kis hédnyadanak 1969-ben semmiféle jovedelme nem volt. Ok eltartottak.
84 szazalékukat a csaldd, 9 szazalékot ,kiilonféle eltarté”, 3 szdzalékukat &allami,
tandcsi szerv tartja el. 1 szdzalékukat senki. Ezek szerint azért mégis azok a csala-
dok és felngtt gyerekek vannak tobbségben, akiket nem kell biréi uton kotelezni
szilleik, rokonaik eltartdsara. De vajon kik alkotjak azt az 1 szézalékot?

A nagyszamu eltartott né koziil legtébb korabban is eltartott, azaz héziasz-
szony volt. Az eltartott férfiak tObb mint négyotode ugyanakkor folytatott kere-
s6tevékenységet, jérészt fizikai munkét: csalddi gazdasdgban, vallalkozdsban —
igy nem nyugdijjogosult. ) :

A nyugdijas koruak kozill az értelmiségiek anyagi helyzete a legjobb, s a
mezdgazdasagi fizikai dolgozoké a legrosszabb. Az egyes csoportokon beliill persze
igen tavol esé széls6 értékek vannak és nagy a szorédds is. Az egyes személyek
tényleges anyagi helyzete persze a jovedelmen tdl a gyerekek, rokonok tamoga-
tasatél is jelent8s mértékben fligg. A nyugdijas kordak 40—45 szazaléka lehet ne-
héz ahyagi helyzetben — ez deriilt ki abbdl a kérdésbsl, hogy mikor vettek (kap-
tak) utoljara télikabatot. A felmérés készitéi abbdl indultak ki, hogy tiz éven-
ként vesz az ember &altaldban kabéitot. Aki ennél joéval koradbban vasérolt (ka-
pott), az feltehetden nincs j6 anyagi helyzetben. Finomitottak ezt a fajta vizsga-
16dast azzal, hogy kérdezték a legutdbbi Oltdzet ruha-, illetve cipdvdasdrlds idé-
pontjat is. Kovetkeztetésiik: ,,A hasznilt mutatdék alapjan, igen durva megkédze-
litéssel azt lehet mondani, hogy a megvizsgalt nyugdijkorhatdr feletti népesség-
nek koriilbeliill a fele élhet olyan anyagi koriilmények kozott, amelyeket a tar-
sadalmunkban elfogadhaténak {télt szintnél rosszabbnak kell tekinteni” (Statisz-~
-tikai IdGszaki Koézlemények, 1972. 249. Kkotet).

Az idézett felmérés Gta eltelt 9 év alatt jelentds szocidlpolitikai eréfeszitések
torténtek. Gondoljunk csak az 1971 6ta évenként automatikusan 2 szazalékkal
emelkedd nyugdijakra, vagy a tavaly év végén napvildgot latott rendeletre a
legalacsonyabb nyugdijak rendezésérél. A nyugdijakra -forditott &sszeg 1978-ban
meghaladta a 40 millidrd forintot.
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De még mindig haromszdzezren nem jogosultak nyugdijra; a fogyasztéi Aar-
szinvonal emelkedése &ltaldban meghaladja a 2 szazalékot, s tovabb né a nyug-
dijasok szama — relative is.

»AZ Oregek mir csak egymas kozott élnek, a hasonlé szimG-
zOttekkel egyiitt, Az Oregek nem beszélgetnek, nem kozolnek mar
jelentds informéciékat semmirél.... Nihcsenek azért teljesen el-
szigetelve az emberdktgl. Taplalékot vesznek fel, jarkalnak az
utcakon, bar keveset, lassan és céltalanul,..” (Szanté Mikl6s im.)

Szocidlis otthon. Vagy hatvan éve iidiiléépililetekbd]l alakitottdak szeretethazza.
Amikor az 50-es évek elején a févarosi otthonokat vidékre telepitették, ezek az
épliletek is mads, ,fontosabb” rendeltetést kaptak., 58 tijan kezdd6dott az Gjjaszer-
vezés, a meglrlilt épililetekbe Gjra oregek keriiltek. ~— Nagy a zstfoltsig ma is.

Hall-szerdi nagyméreti helyiség. Asztalok, koriilsttiik fotelok. Oregek iilds-
gélnek. Tizenharmat szamolok meg. Néznek maguk elé, egyikiik botjaval piszkal-
gatja a szOnyeg rojtjait, Csak ketten beszélgetnek. A tobbiek hallgatva kibamul-
nak az ablakon, valahova a héesésbe. Egyikiik er8s szemiiveget visel: latja-e
vajon a dombhajlatot a behavazott fakkal? EgyAaltalan mit lat, amikor Kkinéz az
ablakon?

‘Illyés Gyula hasonlata a Khdron ladikjd-ban: mint egy vasatdllomés varéter-
me. Az utasok induldsra varnak. Ki-kinéznek az ablakon... — A hallbdl két fo-
lyosdé agazik ki. Az egyik oldalrél nyilnak a szobdk (bennitkk 7—7 4gy), a szem-
kozti falnal a beépitett keskeny, magas szekrények sora. Rajtuk nagy lakat, és
praktikus fémkeret a néveédulanak. Ugy kialakitva, hogy a név konnyen kivehetd
legyen — ha mar nem aktualis.

Konnyfticsontl, apré oregember tdmolyog a folyosdkon.

— Szédiul, Juhdsz bicsi? — sz6l utdna rutinszerld kedvességgel a f1atal névér.

— MenJen be a szobaba és fekiidjon le! Megint nem vette be a gyodgyszert?

A masik névér kilép egy szobabdl és karonfogva bekiséri az oOreget.

A szocidlis otthon — utolsé allpmas. A haldl eldszobdja. Ezt mindenki tudja,
az Oregek leginkidbb. Nem csoda, hogy sajidtosan nyomaszté 1égkodr uralkodik
mindeniitt.

— Ami talan legfontosabb volna, a tevékenység, azt nem tudjuk megoldani
— mondja az otthon orvosa —. Jobbara olyan lehanyatlott egészségi dllapotban keriilnek
be az Oregek, hogy a koénnyebb héazimunkara sem volnanak képesek. A speciilis
széles kor(i foglalkoztatids megszervezésére pedig se hely, se anyagi lehetfség, se
atgondolt koncepcié. Ki is alakul az emberekben egyfajta, amolyan eltartott-men-
talitis — ,,ez nekem jar!” Ugyanakkor van, aki kijir a presszoba mosogatni. De
az igény is kihal sokukbél; a legtébben iilnek mély depresszidban — félelmetes
latvany, de nekik taldn nem is telik olyan rosszul az id6... Tavaly a bejovék
atlagéletkora 79,8 év volt.

— Igyeksziink nem szigoru életrendet tartani, ne érezzék magukat kiskorid-
aknak — folytatja az orvos —. Prdbaljuk megfrizni emberi szabadsigukat. Na-
gyon nehéz. A beilleszkedés, az alkalmazkodds stresszét ugyanis sokan éppen
az ,eltartott”, a ,gondozott” folvett magatartds-formajival prébaljak feloldani.
Rengeteg frusztraciét szenvednek a zsufoltsag miatt. Akinek valamikor volt egy
szobdja, vagy mondjuk kétszobds lakdsa, az most egy &gy és éjjeliszekrény te-
rilletére kénytelen sziikiteni az életterét.

A proxémika tudoménya az ember térigényét kutatja. Az embert lathatat-
lan, de meérhetd terjedelm@l ,burkok” veszik koriil: a bizalmas kozelségtdl a
nyilvdnos tavolsagig. Mindennapi tapasztalatunk az a kellemetlen érzés, hogy a
zsufolt jarmlvon a tarkdénkon érezzilk egy idegen leheletét. Képzeljiik el ezt
4dllandbéan — mindhaléﬁg. Dr. Siké Zsuzsa ir err6l a szociilis otthonok esetében
(Szocidlis Gondoskodds 1977/3). , Az embert igenis elnyomoritja, ha sz(ik térben
kénytelen élni. A személyes szféraiban kiszolgaltatott ember akarata ellenére olyan kap-
csolatok, olyan érzelmi és viselkedési megnyilvanulisok rabja lesz, amelyek erds stressz-
hatasokat okoznak... Szocidlis otthonainkban a MOTI eléirdsai szerint egy gondozasi -
egység alapteriileti igénye 17,35 m%/4gy lenne... Kamaraerddn ... egy személyre
3,29 m? alapteriilet jut — erre a teriiletre beszorulva Aagyaik tdmaszpontjan toltik
napjaik javarészét ... hasonléan az orszidg minden szocialis otthondnak lakoéihoz.”

Magyarorszagon kozel 30 ezer ember él szociilis otthonban. Legalabb 3 és
félezren véarjak, hogy bejuthassanak.
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A szocidlis ofthon sziikséges rossz — mondja nem egy gerontolégus —, az
.Oregek 95 szazaléka azonban nem oft él.

Otthon: csaldddal, héazastarssal vagy egyediil. Az &6 gondozasuk csaladi és
tarsadalmi feladat. A 60-as évek kozepét6l kibontakozo teriileti (hazi) szocidlis gondozas
lényege, hogy szandékosan csak annyi segitséget nyujtson, amennyi éppen sziik-
séges: az id8s ember aktivitasat fenntartando6. Féfoglalkozasi gondozénlk iranyi-
tasaval minden segitGkész ember bekapcsolédhat ebbe a munkédba. Végiill is min-
den o6tddik magyar ember nyugdijas kord. Ha ma még nem is de holnap taldn
mar tobb-kevesebb segitségre szorul.

N »

V. I-né a Szeréna uton lakik. M4asfél szobas foldszinti lakdsban — egyediil.
Rend, tisztasig, oOreg targyak és_ butorok a zsufolt szobdkban. Harom zar a be-
jarati ajtén. Kétszdz méteren vittem csomagjat a. meredek uton. Ezalatt megtud-
tam: két fia volt, egyikik 1938-ban, masikuk 43-ban. halt meg. Férje pedig két
éve — érszlikiilete volt, amputaltdk mindkét labat. Evekig élt ugy, allandé 4po-
lasra szorulva. Az asszony is beteg. Lassan, nehezen, bottal jar — inkabb botorkal.
A jardaszigetrdl Aatjonnie az Uton kész hazardjaték: alig ér az uttest kozepére
mar zoldet jelez a lampa az autéknak. Szemben a hdzzal zoldséges pavilon.
O mégis elbotorkal, elutazgat a Széna térre: ott olcs6bb. Nyugdija alig éri el
az 1000 forintot...

G. Mih4ly egyediil é1 egy tanyan Lajosmizse kornyékén. Koézel van mar a
70-hez. Vilagéletében napszamba jart. Eljar most is, bar nem szorulna ri, rend-
szeres szocidlis segélyt kap. Az 6 igényeivel abbél még marad is. Mégis elmegy.
Egész délel6tt dolgozik — egy tdnyér levesért. Istallét takarit, allatokat gondoz-
gat: olcsé, hat hivjdk sokfelé.

— Mindig egyediil élt — mondja a gondozénd, akivel G. Mih4lyt a tany&jan
keressiik. Idefelé jovet az autébél lattuk, amint baktat hazafelé. Nemsokara
ideér. — Aztan par éve egy alkoholista nd koltozott hozzad, aki minden pénzét
elvette, elitta. Nemrég halt meg a nd. Most hidnyzik neki nagyon...

- — Elhunyt — mondja megérkezve, hallvin mir6l beszél a gondozénd —. HAat
mit csindljunk... Meg kell szokni.

Tavaly rendkiviili segélyt kapott, hogy megecsiniltathassa a haz rogyadozé te-
tejét. Idén 1ujra kért, a gondozénd hidba mondta tobbszor  is, hogy csak két
évenként kaphat. Most is ezzel nyaggatja. Mikozben segit is a gondozdnbnek,
aki rogfon fogta a sepr(it és takaritani kezdett, valami kis rendet rakni a féld-
padlés szobdban. A férfi nem tud napirendre térni a meg nem kapott segély
folott. Lathat6éan gyanakszik...

+»AZ Oregek folyton éhesek, de nem tudnak enni, folyton Almo-
sak, de nem tudnak aludni... Az Oregeknek iddvel sok f{igyetlen
keze nd, amelyekkel leejtik vagy lesodorjik a térgyakat. Rosszul
14tnak, a csontjaikb6l kifogy a mész, ezért Jdrasuk bizonytalan
és imbolygé. ..” (Szanté6 Miklés: im.)

Nemcsak éveket kell adni Aaz életnek, hanem életet az éveknek — vezérelve
ez a szocidlis gondoskodasnak és a gerontolégidnak egyarant. S ez kell, hogy vezé-
relje az oOregedé embert is. — Nélkiile ugyanis hidba faradozik barki is e cél
érdekében.

Az emberek tobbségének nincs bdatorsiga szembenézni az Oregséggel. Pedig
az Oregség mindenkire var. Persze érthetd a félelem az ismeretlent§l...

Helyes; ha az ember késziil: igyekszik megismerni a testi és lelki &llapota-
ban valamint tarsadalmi helyzetében varhaté valtozdsoKat. Az Oregkorra valoé
felkésziilés -sordn az embernek azt kell megtanulnia: mi az 8 teenddje, hogy ez
az életszakasz minél elviselhetébb, konnyebb, sét 6romtelibb legyen. A felkészii-
1és lényegében azt jelenti, hogy az ember eltervezi majdani életformdjat, igyek-
szik megszervezni elfoglaltsigait. Eletfontossdgu, hogy az embernek céljai, va-
gyai legyenek. A nyugdijazas cezurat jelent az életben. Sokak szdmdéra pedig
kimondottan nagy wmegrazkodtatast. Egyes vizsgdlatok szerint azok az
emberek roppannak &ssze nyugdijba keriilve, akik egysiktiak. Akik a munkab6l
(vagy csak a dolgozéi életformdbél, ritmusbél?) kiesve nem tudnak mit kezdeni
idejlikkel, energidikkal, dnmagukkal.
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Az oregség nem fliggeléke az emberi életnek: velejardja, szerves része, ki-
teljesit6je. Ha igy nézziik, a nyugdijaskorra, az Oregségre vald felkésziilés nem mas,
mint Onmagunk tovabbi gazdagitisa. A sivar életet viszont nehéz oregen Kkitelje-
siteni. ..

Az odregek — mint utaltunk ra: igen széles, heterogén tarsadalmi réteg —
t6bb kevesebb segitségre szorulnak. Ahogy a gyerekek és az erejiik teljében levd
felnéttek is olykor. Nem indokolt tehat, ha az Oregeit eltartd, nekik emberhez
mélté koriilményeket teremtd — azaz kotelességét teljesité! — tarsadalom az
irgalmas szamaritanus poézdban tomjénezi magat. A nyugdij emelkedd OGsszegérol
is j6, ha tudjuk: minden nyugdijas életének produktiv szakaszaban (kozvetve
vagy kozvetleniil) olyan tobbletet termel, amelynek redlis értékébdl 103  éves
koraig elélhet (Vukovies I. — Demografia 1967/3—4).

Tokéletesitésre: fejlesztésre és atprofilirozasra szorul a szocidlis gondoskodas
intézményrendszere — &llapitjAk meg a téma avatott szakemberei. Az altalanos
szocidlis otthonok helyett — amik laikus kezdeményezésbdl, a szeretethdzak in-
tézményeibsl alakultak ki — egyre inkabb betegotthonok szlikségesek. Hiszen a
mal szocidlis otthonokat egyre inkibb alland6é dpolast, feliigyeletet igényld betegek
toltik meg zsufolasig. Az ©nallé életvitelre képes iddsek jobb ellatasihoz egyebek
kozott nyugdijashdzakra, a teriileti gondozads egyre szélesebbre terjesztésére, kor-
hazi kronikus osztédlyokra volna, azaz van sziikség. Mindezeknek gazdasagi fel-
tételei vannak: amik viszont aligha teremtédnek meg a szemlélet pozitiv irdnya
megvaltozasa nélkiil. .

»AzZ Oregek élete egyetlen nagy sfras. Tengddnek, érzik, hogy
pattan el egyik szal a maéisik utin. Amiker pedig minden szil el-
szakad, ami Oket az emberiséghez és egymdshoz kéti, akker az
oOregek szépen elporladnak,” (Szanté Miklés: im.)

lgy végzédik az élet a ,,VI. osztdlyos” tanulé” dolgozata szerint. Es nagyon
sokak szerint. A kereszténység pedig éppen itt kinalja fel az igazi perspektivat.
A haldlban az életet. Abszurdum? Volt, aki éppen ezért tudia hinni...

Az oregségben val6jdban ez a félelmetes: a halal ko6zelsége, kérlelhetetlen ko-
zeledése. Igazdaban a haldl eldl akar futni, aki nem néz szembe az OGregedéssel.
A haldlra az -embernek maginak nincs valasza. Az Oregedésre még igen.
- Rénay Gyorgy irta: ,Egyre sotétebb alagit / De egyre fényesebbek a lampdk”.

— A halal mindenki szdmdra ismeretlen — mondja dr. Lengyel Eva —. Az
orvostudoméany el6tt is érthetetlen, pontosan mi is torténik a halal pillanatdban.
Minden haldl Gjabb és Gjabb dobbenet az orvos szdmara is. Azzal, hogy a vanésa
volt teljesen egymasba mosddik. Nem lehet és nem szabad az embereket a halal
.vardsara nevelni. Nem kell til sokat gondolni ra... A haldlt megakadilyozni .
nem tudjuk, de az odaig vezet6 utat megkonnyiteni igen. Es ez koételességlink is!

— A vég és a halal t6link éppolyan tdvol van, mint t6lem vagy magatél —
mondja egy szocidlis ofthon orvosa —. A lélek védekezik: sajatos kozonnyel vi-
seltetik a masik” ember haldla irant. A haldoklékat elkiiloniteni nem tudjuk,
egymas szeme lattdra halnak meg. El6fordul, hogy valaki éppen tizdraizik, amikor
a szomszéd &gyon a tarsa horog. Sajat oregségilk nyomorusagat ugyanakkor
nagyon nehezen viselik.

Van ellenpélda is. Egy alfoldi otthonban a ,fiatalabbak”, azaz a jobb erében
levé oregek segitenek az ,Oregek”, az elesettebbek d&poldsdban, virrasztandk a
“haldoklé mellett. Temetésre Ulnneplét oltenek és gyonyord méltésaggal kisérik
mindnydjan utolsé utjara -a tdvozét. Visszaadjak a foldnek. Parasztemberek, tud-
jak, a fold adja a kenyeret az életet; a fold is veszi vissza.

¥

»Az Oregedés tavolrdl sem olyan rossz, mint a félelem, a tabu, az elditélet
és a tudatlansag, ami ma még az élet utolsd harmadat Gvezi”. — A4llapitja meg
Hans Thomae pszichol6gus. Nem tagadja, hogy egyre s6tétebb ez az alagut, csak
azt Allitja, amit a koltd is: ,,de egyre fényesebbek a lampéak”.

Ezeket a lampdkat kell észrevennilik az Oreg szemeknek. Illyés Gyula igy ir
a Khdron ladikjé-ban: , Aki veszt, nyer... Vesztilink, vesztiink, de mivel Herak-
leitosz nagy becsiiletszava szerint az egész 4t fog fordulni az ellenkezd iranyba
— nem sok van ilyen szép vigasztalds. Osziild fének fdéleg. El-elkap engem is
csaknem valami 6nhittség: mennyit szereztem, nyertem, héditottam szellemiekben,
amiota vesztek, vesztek...”
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El kell gondolkodnunk azon, hogy mi keresztények mennyire segitiink észre-
vétetni a raszorulékkal azokat a lampakat? Ott vagyunk-e mindnyajan, de kii-
16ndsen a lelkipasztorkodé papsag mindeniitt, ahol szlikség volna erre a viladgossidgra?

Orvosok, szocidlis gondozék elismeréssel szdltak az egyhézak, koztikk a ka-
tolikus egyhdaz karitativ tevékenységér6l. Tudnak réla. De nem mulasztottak
el folhivni a figyelmet arra, hogy az egyhdzak még igen sokat tehetnének, hogy a ren-
delkezésre 4116 emberi josag eljusson oda, és oda jusson, ahol sziikség van ra.
Egy fiatal orvos igy fogalmazott: , Higgyék el, és vegyék komolyan, hogy sziik-
ség van a keresztény szeretetre!”

Az alagit sotétje cafolhatatlan tény. Annal égetébben fontos meglitni és
masokkal meglattatni a ldmpdkat. Kiilonben az tregek, a legdregebbek élete va-
16ban ,egyetlen nagy siras”.

KISS ISTVAN
Hogyan lehet szépen megoéregedni?

E sorok iréja nem orvos s nem is pszhichister. Oregek kézt é1 huzamosabb
idé ota, lelki és szellemi gondozdsuk a feladata. Igaz, tobb szakkonyvet ol-
vasott el a gerontologla és geriatria nem éppen gazdag irodalmabél, A ge-
rontolégia (gordg sz6: geron = oreg és logos == tudomany) az emberi szer-
vezet eloregedésével foglalkozé tudomany. A geriatria (gor.: geron = oreg és lat-
rein = gyégyitis) pedig az Oregkori betegségek megeldzésével és gyogyitdsaval
foglalkozik, Magatél értet6d6, hogy mint autodidakta nem tudott szert tenni
szaktuddsra. Csak éppen annyira jutott, hogy valamelyest eligazodik a jelenségek
kozott, amiket észlelt onmagin és a rabizottakon.

Olvasményai sordn, bukkant egy uj keletl szora, illetve fogalomra: eugerdzia.
Igy lehetne koriilirni: a ,szép” oregedes tudomaénya, illetve mivészete. Ez bxzony
egyszerre tudomény is, mivészet is. Tegylik hQZZé.r talan a legfontosabb és leg-
bonyolultabd eletmuveszet

Mikor szdmit wvalaki kor szerint 6regnek? Az Egészségiligyi Vildgszervezet
(WHO) az 1973 majusidban tartott szimpozionjan az aldbbi megkililonbéztetésben
allapodott meg: 1. Koézépkordak: a 45—59 évesek; 2. OregedSk: a 60—75 éve-
sek; 3. Oregek: a 75 éven feliiliek; 4. Aggastydnok: a 90 évesek. :

Dr. Nyiré Gyula, a néhai hires ideg- és elmegydgydsz — elGadésit késdbb is-
mertetjiik — azt mondja: van egészséges Oregség és elmekoéros Oregség. Kér-
dés tehat: hogyan lehet szépen megoéregedni? Hogyan lehet az dregkori kéros
pszichopatolégiai elvdltozdsokat megelézm, elkeriilni, vagy legaldbb lassitani? Ez
az eugeréazia.

Egy alkalommal beszélgettiink az Oregségrél. A partner kitind sebészfGorvos,
az elébb emlitett WHO kategoéridja szerint éppen: most lépett be az oregedfk
csoportjaba, Amikor széba jott az eugerazia, felzigott 4&m benne a ,kdzponti
zsong” és két éles ellenvetést tett. Szerinte az eugeradzia olyan kalandos véallal-
kozés, mint Miinchhausen baréé volt, aki lovaval egylitt sajat Ustokénél fogva ran-
totta ki magdt a mocsarbél. — Szellemi és lelki egészségiink megbvasat (men-
talhigiénét) valéban idejekoran kell elkezdeniink, amikor még nem siillyedtiink
el. Oregkorban ugyanis azt aratjuk, amit fiatal korunkban vetettiink. Ugyandg til-
takozott "az eugerizia kifejezés ellen, mondvan, hogy az Oregség nem éppen j6
allapot, vegylik el azt az eu- szétagot, mert vészesen hasonlit az eutanizidhoz.
Kérdezziik: hit nem éppen azért kell—e jobban téJékozédnunk hogy ne emlé-
keztessen ra?

E két nagy probémét vetjliik fol:
1. Hogyan kell felkésziilni az oregkorra?
I1. 1dés korban mik a mentdlhigiéne fontosabdb tudnivaléi?

#* A szerz§ a székesfehérviri papi szocldlis otthon igazgatéia.
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1. Hogyan kell felkésziilniink?

Tanulminyunk szaktudoményos vonatkozisaiban arra a vaskos tanulmény-
kotetre tamaszkodik, amit Dr. Tariska Istvdn Jjeles ideg- és elmegyoOgyész kozre-
miikodésével Allitott Gssze (1).

Nyiré Gyula az oregkor pszicholégidja és psmchopatolégiéia targydban tar-
tott éléadasaban (2) elmondja, hogy 50 kortarsat, baratjdt és ismerdsét vette
szemiigyre. Ismeri életiiket. Tul vannak a 65 éven, kett6 tal a 80-on. Az 50 ko-
ziill 12 ma is szines egyéniség, pedig az élet megtépazta Oket. Tudasban, kedély-
ben gazdagok. Igen sok szallal kapesolédnak az élethez. Minden érdekli Oket.
»Természetesnek tartom — irja —, hogy az ilyen emberek lelkileg is épek marad-
nak, ha testi egészségiiket meg tudjak &rizni. Alapos. vizsgdlat nélkiil még az
esetleges enyhe hanyatlas tiineteit sem lehet észrevenni néluk. Nem azért, mert
a sokbol tébbet lehet vesziteni felt(inés nélkiil, hanem azért is, mert: a pszicho-

patologiai tiinetek keletkezése ellen legerésebb fegyver az értelem és ezdltal o
© tudds.” Simké Alfréd dr. is magaéva teszi ezt a nézetet, és éppen NyirGre hivat-
kozva irja: ,,A tudas és mfveltség fejlesztése fontos preventiv tényezd lehet”: (3).

Az eugerdzia els6 szabdlya tehdt: fiatal korban tanulni, mfvel3dni, az élet
sordn szellemileg mindig aktivnak maradni. Etel-ital-élvezetben el nem laposod<
ni, idésebb korban sem. Szellemi életiinkben soha le nem &llni!

Nyirének masik eligazité megallapitdsa a kovetkezs: ,,Gyakran - beszéliink

oregkori személyiségi valtozdsokrdl. Elfogadott tétel, hogy az Oreg ember nem
annyira elvaltozik, mint inkdbb régi személyi tulajdonsdgai élezGdnek ki, jelen-
nek meg Kkarikirozva és véalnak pszichopatds jellegivé... Ha behatébban
elemezzitk az Oregségi eltorzulasokat, megallapithatjuk, hogy azok megin-
duldsa nem is annyira a hanyatlé kornak, hanem ink&bb szinte még a fej-
16dés kordnak idejére esik.” (4.)
: Az eugerdzia mdsodik életszabdlya tehat, hogy allandéan torekedjiink helyes
onismeretre. Kiizdjliink hib4dink ellen. Az dregkorra ugyanis mar fiatalon kell fel-
- késziilni. Igy nyer mélyebb értelmet Eckehard mester axiéméja. Azt kérdezték
tdle, melyik a legforitosabb pillanat életiinkben? Felelete: amelyikben most vagy.
Azt ragadd meg .jo6l!

Nyirének van egy harmadik eligazitd, de aggodalmat is kelt6 megéallapitésa.
Azt mondja, hogy a kiilonféle fizikai és szellemi hatdsokkal, ,ingeriiletekkel”
szemben kétféle gdtldsi rendszer van benniink kiépitve. Az egyik a véddgdtlds, a
masik a késlelteté gdtlds. A védbgdtlds az alvasban és az ébrenléti elernyedés-
ben jelentkezik. Ilyenkor az idegrendszerben ,helyredilité folyamatok mennek
végbe”. EbbSl pedig az kovetkezik, hogy ha nem alszunk eleget, vagy idénkint
nem tudunk kikapcesoldédni, akkor felbomlik idegi életiink egyenstilya. A krénikus
4dlmatlansig esetén pedig, a legrosszabb altaté is jobb, mint a nem alvis. Leg-
kevésbé karosnak a barbitirit-mentes altatdszert tartjdk, mint példdul a Noxyron.

Nagyon figyelemre mélté Nyirének az a megjegyzése, hogy ,a véddgatlasok
is a tudatbél indulnak ki.” Ime tehat az eugerdzia fontos szabdlya: biztositani a
j6 alvast, gyongiteni a félelmeket, aggodalmakat: megfontolasokkal, dontések~
kel, imédséggal. Ismételten, Ujra meg Ujra!l :

A miésik a belénk épiilt Kkésleltetd gdtlds. Hétkdznapi nyelven: az &nuralom,
onfegyelmezettség. Nyiré felsorolja a késlelteté gatlds hidnydnak néhdny tipikus
esetét: a fokozott beszédkészség, ,Oregek” locsogdsa, fecsegés. Fokozott mozgas,
elérzékenyiilés, hitGsag, konoksag, érthetetlen makacssig. A hanyatldé kori ember-
ben az esetleg fellobbané érzékiséget is a késleltetd gatlds meggyengiilésére ve-
zeti vissza (5). Mivel Nyiré hatirozottan 4llitja, hogy a késleltetd gatlasok is
az eszmélésbll és a tudatbél indulnak ki, kézenfekvd az é&regkorra wvalé készii-
lés harmadik szabdlya: az akarat fékeit 6nnevelé és Onfegyelmezd gyakorlatok-
kal idejében kell beépiteni, hogy még a hanyatlé korban is mint reflexek mi-
kddjenek.

Elméletileg mindez jol hang21k de hallgassuk csak meg Newman biborost. 89
éves kordban halt meg. Jéval elbtte ezt irta: ,Sajnos, még magamban sem biz-
hatom. Garantilhatom-e, hogy idegzetem birja a terheket? S hogy ereim nem
meszesednek el?” Igen, ki biztosit benniinket az agyérelmeszesedés, az agyleépii-
1és ellen? Fiist Mildn: Mindez én voltam cim( kotetében jegyzi fel, vagy talalta
ki a kovetkezdt. ,New York mellett egy néger fels6hajtott: ha egy zsidé be-
megy keresztény templomba és megkeresztelkedik, tisztdn jon ki onnét. De hol
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az a templom, ahol bérom fekete szinét leszedik rélam?” ~—~ Mi is kérdezhet-
jiik: hol van az a kegyelem vagy természetes orvossig, amelyik ereim belsé fa-
larél leszedi a ,,meszet”, - ha magas kort érek el? Hogyan menekiilhetek meg Ore-
gen az agyldgyulastol?

Ldassuk most, mi az az ,agyleépiilés?” Ez a legjelentbsebb aggkori hanyat-
14s. Az egész embert legjobban érinti, testében, pszichéjében.

Dr. Tariska Istvdan Az oOregedd agy cimd értekezésében azt irja, hogy az
agyban a lebontds mar 60 évt6l kezdddik (6). Bizonyitasul Max Biirger megfi-
gyeléseit idézi s a kovetkezékkel indokolja: a felnétt ember idegrendszere az
egész szervezet oxigénfogyasztdsinak mintegy a negyedét igényli. Eppen ezért
nagyfoka vératdramlasra és sok tdpanyagra van sziiksége. Marpedig ez az oreg
korban gyengiil. Meg is jegyzi, hogy iddés személyeknél a vérnyomads siillyedése
nagyobb baj, mint emelkedése.

Mik az agyleépiilés felismerheté jelei? Bumke és Reichardt igy csoportositja
a tlineteket: a teljesit6képesség fokozatosan csékken. Legjellemz6bbnek a meg-
jegyzés zavarat tekintik: cstokken az emlékezet-kincs, megneheziill a megértés és
a felfogds, a beszédkedv néha fokozddik, de a beszéd tartalmatlan. Az oreg em-
ber magdban motyog. Nehezen talilja a szavakat, szellemi m(koddése lelassul, ér-
deklddése besz{kiil, gyorsan kifdrad, ingerlékeny, aluszékony. ElSfordulhat, hogy
hipochondrias eszmék: térnek f6l, vagy depressziés lehangolddas, szorongds keriti
hatalméba (7).

Ne essiink pdnikbg, ha ezek koziil egy1ket-ma51kat magunkban is megtalal-
juk. Egyrészt azért, mert mint fentebb latfuk, ezt a folyamatot tudatossdggal
és Onkomtrollal lelassithatjuk.

Masrészt pedig a korrdl jdro természetes Oregedés semmiképpen sem azonos

a beteges szenilitdssal. Dr. Mdria Béle erésen hangoztatja, hogy a kéros agyleépii-
lés nem az Oregség velejaréja, hanem betegség, amihez személyes hajlam kell (8).
1000 esetbdl csak 170 koéros agyleépiilést taldltak a boncolasok soran.
- A nem kéros, hanem a korral jdré Oregedés tehdt természetes folyamat.
Nyird) altal emlitett hdrom szellemi és lelki tényezén kiviil ma méar gydégysze-
rekkel .is lehet Kkésleltetni, .vagy lassitani. Ez a gyoégyité orvosok feladata. Meg
kell azonban hallgatnunk Ferraro olasz orvost, akit Boszorményz Zoltdan dr. idéz
Az ugynevezett endogén pszichozisok a praeseniumban és seniumban c¢im@ tanul-
méanyéban (9). Szaknyelven fogalmazott megéllapitdsait réviden igy lehet kifejezni:
Az oregkornak patolégids (beteges) tiineteit, tehdt a szemelyzseg elvdltozdsait, esetleg
felbomldsdt eldidézhetik, siettethetik az Oreg embert érd inzultusok, vagy a
multbeli kudarcok,

Szemiink elftt jatszédnak le sulyos egyéni tragédidk a csalddban. A mai
iparosodott tirsadalom alig ad helyet a Oregeknek. Ma mar nem kapjidk meg a
hagyomanyos tiszteletet. Az 6reg sziil6 elmaganyosodik, Félrevonul, Onmagéba
fordul, tépelSdik. Ereztetik vele, hogy folosleges teher. Az oreg sziild megunja az
életét a csaladi kozOsségben. ZaJ, orokos gépi zene, zirzavar, az unokdk sérte-
getik. Nincs csendes, nyugodt sarok, ahol meghﬁzhatné magét. Mar Seneca pa-
naszkodik a Vigasztaldsok konyvében, amikor gyaszolé unokahiigit prébalja vi-
gasztalni: ,Milyen nehéz annak maést vigasztalnia, akit leny(igéz sajat szenve-
dése és milyen mnehezen szakadnak fel a latin szavak olyan emberbdl, akit a
barbdroknak még a miveltebb barbdrok fiilét is sértéd és durva orditozdsa har-
sog kordl.” (10). ’

Nos, ha a puszta fizikai zajartalom is beteggé teszi a hallészerveket és az
idegrendszert, pedig nem személylink ellen irdnyul, akkor micsoda lelki inzultust
kell elviselnie az ¢éreg embernek, amikor tgy érzi, hogy munkahelyén, vagy kor-
nyezetében minden zaj, megjegyzés, s6t a semmibevevd és sérté hallgatas is a
személye ellen iranyul!

Hogyan lehet tehat szépen megoregedni sulyos koérnyezeti inzultusck ellené-
re és a multbeli kudarcok emlékei kozott? Ilyenkor mar nem elég a gydgysze-
rek haszndlata. A védekezés, felold6das az Un. mentdlhigiéne teriiletére tartozik.

II. A mentil-higiéne az 6reg korban

Szellemi, lelki épségiink és egészséglink megbvasat nevezzilk mentdl-higiéné-
nek. E térekvésnek 'a rangjit bizonydra emeli az a tény, hogy 1948-ban alakult
meg a ,Vildgszervezet a lelki egészség védelmére” (World Federation for Mental
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Health). Feladata: a lelki egészség megvaldsitdsa bioldgiai, orvosi, pedagégiai és
szociolégiai téren. Arra kell megtanitani- a mai kor emberét, hogyan alkalmaz-
kodjon kornyezetéhez, sorsihoz, hogyan keriilheti el a meghasonlast. Ne mene-
kiiljon a kébitészerek vagy az alkohol euféridjéba, esetleg Ongyilkossdgba. Tud-
ja megérizni lelki dert@ijét, egyensulyat nehéz koriilmények koézott is (11). Igaz
ugyan, hogy erre a mental-higiéniara mar koran kell nevelédni, de e rovid ta-
nulmény keretében csak az oOregkori lelki egészség védelmére tudunk néhdny ta-
nécsot adni, .

Az eugerazia oOnvédelmi feladatai nem Miinchhausen baré hoébortos mes€jé-
hez vezetnek-e megint?

Dr. Drietomszky Jené: Az oregkori dementidk klinikai és elméleti kérdései
ciml tanulményaban hivatkozik Dublineaura. Szerinte az oregember a belsd élet
gazdagodasanak 4lddsadban részesiil, ,spiritualizadlédik”. Uj mindségek alakulnak
ki benne és ez sziAméara kellemes vigaszt jelent (12).

Igy tehat van remény arra, hogy un. ,élettani deficit” dacdra is megdrizhet-
jik szellemi és lelki epségunket Ehhez azonban sziikségiink van tdgas gondola-
tokra és madasok segitségére. Ilyenekre példaul:

1. Nem éltem hidba. Orizziikk emlékeinket a sikerekrdl, eredményeinkrsl., Idéz-
ziink el életiink szép fordulatainal. Ezzel visszahozzuk s meghosszabbitjuk magunk-
nak a szépség perceit. Mesélgessilink, beszélgessiink ilyenekrdl olyanokkal, akik szive-
sen meghallgatnak, Taldn éppen o6reg bardtaink lesznek ezek. Tompa Mihdly
verssora: ,Emlékezés nélkiil mi wvolnal te, 6 sziv? Beszédes hurjatél megfoszta-
tott harfa.” S ha multunkban esetleg mégse taldlunk sikereket, nagy tetteket, ak-
kor arra gondoljunk, hogy nyugodt a lelkiismeretiink. Szent Berndt mondja: ,,A
lelkiismeret nyugalma még nem a mennyei jutalom, hanem a f6ldi kiizdelmek
zsoldja.” A foldi helytallds, a tiszta szandéku kiizdelmek Atélése tagas nagy gon-
dolat. Abban megpihenhetiink, Eletiinket meg nem hosszabithatjuk, ki nem szé-
lesithetjiik, de elmélyithetjiikk: éppen o6regedd korban a szép emlékek halalkodé
felidézésével.

Azonban ezt a szép perspektivét is el lehet rontani. Fiist Mildn onéletrajzi-
ban onkinzé és 6npusztitd Gszinteséggel mdas ajkira adva mondja el kesernyés
gondolatait: ,,En nem tudok semmit elfelejteni, semmit, semmit sem! Nekem tiz-
ezer elégtételre volna sziikségem. De nem is hagyom, hogy a rajtam 'esett gya-
ldzatot elfelejtsem. Ezeket én &llandéan magolom.” — Es mit csindlsz majd ve-
lik a sirban? ~— kérdezi Onmagitél. — Feleli: ,Nem tudom. Annyi bizonyos,
hogy a halott emberekkel is tovabb vitatkozom.” (Ez mind én voltam egykor.
Magvetd, 310. lap.)

Ime, az o6regember feje folott is leszakadhat a sz1vérvény Megoregedtem,
hidba éltem, megbantottak, lemaradtam! Tégas gondolatok helyett zarkdba ke-
riilhet, az 6reg korban dédelgetett sérelmek ,lelki haldlt” okozhatnak és oklét
razhatja még a koporséban is.

2. A masik tigas gondolat: még mindig van értelme életemnek! Akkor is, ha
a szem, fil, fogak, ,futémivek”, szivmotor mar nem a régiek.

a) A bioldgiai leépiilés ugyanis csak olyan életpdlydkon okozhat letdrést, ahol
az embert6l kifogdstalan fizikai képességet kovetelnek.

Egyébként a fizikai er6nlét lassii hanyatldsdt alig vessziik észre magunkon,
ha van még mindig valami Kkitiz6tt cél: csak akkora, hegy a feleslegesség ér-
zését ellizze, vagy az onmagunkban valé riagddast megsziintesse.

b) Vdlasszunk wmagunknak valami hobbyt!

Mi is az ¢ hobby? Az Ertelmezd sz6tédrban ez all: ,szenvedéllyel Gzott kedv-
telés”. Jobb ennél, ha azt mondjuk: élvezettel, kitartéan z6tt kedvtelés. Vannak
hobbykertek, mtihelyek, barkacsolds, bélyeggyljtés stb. Szellemi érdekl3désii em-
bernek pedig nagyon megfelel a helytorténeti kutatds, néprajzi gyidjtés. A hobby
fizioldgiailag anndl jobb, minél inkdbb a természethez k&t benniinket. Fontossigi
érzés szempontjabol pedig akkor 0sztonzdé, ha anyagi vagy erkolesi hasznot is hoz.

3. Orizziik meg és dpoljuk az emberi kapcsolatokat oSregeds, vagy mdr éreg
korunkban is. )

Saint Exupery ismert -aforizmija: , A legigazabb fény(izés a viligon: az em-
beri kapcsolatok”. Az ember szdmdéra életsziikséglet, hogy kapesolatai legyenek maé-
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sokkal. Ennek mdédjai: latogatds, levelezés, klubélet, akar az oregek napkozi ott-
honaban is.

Vannak, ‘sajnos, olyanock, akik mesterien el tudjdk végni emberi kapcsolatai-
kat. Hasonlitanak a sodrélepkéhez. Osz tajan ez a kiilonds kis allat kivalaszt
magénak egy megfelelé falevelet. Elnyujtott S betd alakjaban elragja a levél
erezetét. Ett8l az tolesérré csavarodik. Ebbe rakja be a petéit jov6é tavaszig. S
hiany embert ismeriink, aki valdsdggal begubdzik, s késébb lassan el6jonnek a
patolégias ,,bogarak”.

Az emberi kapcsolatokhoz sziikséges szeretetet éppugy meg kell védeniink
magunkban, mint a hitet. Sok-sok "csalédds ellenére is.

4, Szellemi és lelki egészségiink oregkori gondozasdhoz a legtdgasabb gondo-
lat a wvalldsokban kinAlkozik. Igy is mondhatndnk: a leggazdagabb erétér a valld-
sos élet. 1déztiik fentebb Dublineaut: az ¢reg ember spiritualizalédik, bels§ élete
gazdagszik. Newman ezt igy fogalmazta meg: ,Istenem, Te tudod é€letlink hege-
ddjét felhangolni, harménidba hozni mindenkivel és a mindenséggel. Ezért ismét-
lem neked annyiszor; Benned van Uram, reményem, ne hagyj soha szégyent
érnem!”

A mentalhigiéne utjait keresvén a vallds és a kegyelem vildgdba kell atlép-
niink. A 104. zsoltér szerint: ,,Keresd kitartéan az Istent, Keresd az arcdt sziintelen!”

Hogyan?

.a) A vallasos ember lelki alapallisa oreg koraban ez lehet: Oreg vagyok, de
életem befejez6désekor is Isten kozeledik hozzdm. A hatunk mogotti id6kbdl vissza-
jérhatnak ugyan bfineink, mulasztdsaink zavaré erhlékei, id6nkint akar lehangolt-
sdg is jar veliik, de a végsd szét mégsem ezek meondjdk ki. Jézus példabeszéde
szerint az utolsé 6raban felfogadottak is annyit kaptak, mint akik reggel 4&lltak
munkéba.

»Isten szive magyobb a bineinknél”. Sz. Agoston: ,lIstenem, amikor a bidndssk-
nek minden adéssigdt elengeded, te magadat teszed neki addéssq igéreteid dltal.”

Tagas gondolat, gazdag ,er6tér” a multbeli , frusztraciék”, a lehangoltsag ellen.

b) Az éregkorban valé lelki mélyiilés fontos programja: személyes, bensd
imaéletet kiépiteni, hogy megteljlink hittel, latassal ¢s Isten erejével. Ehhez a
véallalkozdshoz a zsinat utdani lelki irodalom jé néhény konyvet, irodalmi termé-
ket tud felmutatni (13).

Szemben az ajakimAval, spekulativ elmélkedéssel egy djonnan feltérs, mély
és meleg dramldsu imddsdgos lelkiség jelentkezik a vilagegyhazban. Nyiré szerint.
a lelki-szellemi megbetegedések ellen a legjobb orvossig a tudas, és a védé-
-késleltetd gatldsok beépitett reflexei. A személyes, benss szeretetbsl fakadd imaélet,
l};nelynek Krisztus a kozpontja: ugyanilyen értékes lelki reflexeket hozhat létre
enniink, ;

Szent Pdl ezt ismételgeti, s erre tanit: ,Elek, de mar nem is én: Krisztus él
bennem!” Maéshol: ,,Az él6 Isten Fidnak a hitében élek, aki szeretett engem és
meghalt értem.”

A személyes, bensG imaélet reflex-szavai vagy csak toredékes gondolatai is
személyes értékiiek. Még ha gyongék is, mint a haldoklé pulzusa, de melegek és
reményt adéak.

Irodalom: (1) Dr. Tariska Istvan: Uregkori ideg- és elmegyégyaszati kérképek. Medicina,
1967. 261. 0. ~ (2) Dr. Nyir6 Gyula: Az oregedés psycholégidja és psychopatholégisja. L.
Tariska 14—21. o, -~ (3) Dr. Simké Alfréd: A gerontopsychiatria ideggondozé intézeti vonat-
kozégsal, 1d. Tariska 201. 0. — (4) Nyir6 idézett elSadésa, Tariska, 17 o. — (5) Nyird
id. elGad. Tariska im. 21. o. — (6) Dr. Tariska Istvdn: UOreged§ agy. 109—129. o. — (7
Driedomszky Jen§ dr.: Uregkori dementidk. kérdései. Tariska im. 14, 0. — (8) Dr. Mdria
Béla: Torvényszéki pszichiatriai problémdk, Tariska im., 177. o. — (9) Dr. B&szérményi
Zoltdn: Az un. endogén pszichézisok. Tariska im. 50—61. o. — (10) Seneca: Vigasztaldsok
kényve 38, 0. — (11) Dr. Németh Gybrgy: Lelki egészségiink, Medicina, 1973, 10—12. o. —
(12) Dr. Drietomszky Jend: Uregkori dementidk. Tariska im. 38. o. — (13) Corona Bamberg:
Az emberség 4ara; Jalics: Tanuljunk imédkozni; Heribert Miihlen: Ujuljatok meg lélekben; .
Puskely Maria: Avilai ’I‘e:;éz; A, Deeken: Oregsziink, de gy6ziink.

686



LUKACS LASZLO .
Madsodik gyermekkorunk

Az ember véges élete villanasnyira révid a Féld, meg a csillagok, az elmulé
viladg létrendjében is — hat még a felfoghatatlan, teljes és végtelen 1ét hitében!

Mint a jéghegyek cstcsai: felbukkanunk a mélybdl, ideig-oraig valami lathat6-
va lesz beldliink. De tudjuk: -igazi lényilink nagyobbik fele a mélyben A4tlathatat-
lan marad. Létiink mélyeiben rejtézik egymdéshoz és Istenhez tartozasunk titka
is: bar 6nallé személyiségiinkkel egyesével emelkediink ki a Lét Scednjabol: a fel-
szin alatt, valahol a mélységekben egybetartozunk mindnydjan. A maganyossag
fajdalmaiban és a szeretet egységre vagyakozdsdban é&ljiik meg leginkabb, hogy
1étiink nem a felbukkand, magdnyos jéghegy-csucsok elkiiloniilésében teljesedik
be, hanem a mélyben rejld egymasra utaltsagban, az egység boldog békéjében.

Mégis, végtelen életiink szempontjabél is a legizgalmasabb, sorsdonté idG-
szak létiinknek ez a felbukkané, megtapasztalhato szakasza, amit emberéletnek
neveziink.

Hol voltam, miel6tt pardnyi sejtként léteézdvé lettem? ,Nem voltam” elStte’
egyaltalan, s egy puszta biol6giai véletlen 18kott bele a semmibdl .a 1étbe, hogy
aztdn buborékként megsemmisitsen a haldlban? Emberségiink is tiltakozik e le-
hetéség ellen, Vagy léteztiink méar valamiképpen, Annak gondolatdban és aka-
ratdban, aki a szdmunkra ‘eltervelt idGben elinditott az emberré levés utjan?

Fogantatasunk pillanatdban még nyilvanvaléan alkalmatlanok vagyunk az el-
kiiloniilésre — l4that6é létiink elsd, ontudatlan kora, még csak a teljes rihagyat-
kozdst, az egységet, az éltetd szeretetben elrejtettséget ismeri. Az egység harmoé-
nidjat megtéri ugyan a sziiletés, de az els§ hénapokban csupan hajszdlnyi még
a repedés az életegységen: a frissen sziiletett élet elpusztul az &t oltalmazé és
taplalé gondoskodas nélkiil. A rés azonban folytonosan tigul: a gyermek gyorsan
&s erdteljesen fejlédik. Kibontakozik éntudata és Onérzete, sajat ereje és életcélja.
Kifejlédik 6 sajat maga, s néhany év mulva 6nallosithatja magat. Onfenntartéva
lesz, s6t képessé valik arra is, hogy maésokr6l gondoskodjék. Tobb életre valéd
energia tud felhalmozddni és felszabadulni egy-egy életer8s emberélet folyaman.

Az ¢letet, ezt a mindeniinket megel5z8, 6sszes lehetdségeink csirdit magéiban
hordoz6, legelsé ajandékot ellenérték és ellenszolgdltatds nélkiil, ingyen kaptuk. Nem
tettliink érte semmit, még csak arrdl sem donthettiink, hogy elfogadjuk-e vagy sem.
Ontudatra ébredt létlink birtokdban azonban mar dénteniink kell arrél, Hogy mit
tesziink létlink ajandékaval. El nem utasithatjuk tobbé, hisz végérvényesen birto-
kéban vagyunk. Mostani életiink halandé: akar el is pusztithatjuk. Nemlétezové
azonban nem tehetjilk t6bbé magunkat, legfol;ebb atvaltozasunk idejét (és ira-
nyat!) médosithatjuk. A Végtelen Lét mégis szabad partnerként jelentkezik, s
vélasztasra kényszerit két lehetfség kozOtt: maga akar-e lenni az ember vagy
egylittlétben a tobbivel? Vélaszthatja a maganyt, s probAlhatja erds, biztonsigos,
s orémbkkel bbven elldtott varrd kiépiteni otthonit. De raeszmélhet arra a sors-
és szeretetkdzdsségre, amely oOsszekoti létének forrasdval és a létben részesiild
16bbi emberrel: félfedezheti és elfogadhatja ezt a kozosséget, amely hatalmasabb
tinékeny fo6ldi életénél, s amelyben talélheti f6ldi halalat.

Errdl az egységrdl tapasztalatokat gy(jthetiink és belé is gyakorlédhatunk a
fiatalsdg és a felnéttkor éveiben. Az emberi egyiittlét természetes 6romei, a sziilk
gondoskodasa gyermekeikrdl, az egymasért valé felelGsség és szolidaritds vallaldsa
a csalddok mikroklimajdban és a nemzet meg az emberiség nagy kozosségében:
mindez egybetartozasunk .tudatit és tényét erdsiti. Egymaésra vagyunk utalva foldi
létliink fenntartasdban és kiteljesitésében, s6t - azon til még inkdbb: mostani
egymasrautaltsdgunk csak elbiskoldja annak az egységnek, amely az oroklét.

Ehhez az egységhez azonban taldn még kézelebb juthatunk életiink mésodik,
hanyatlé felében. Onallésagunk ideje véges — néhiny é&vtized alatt feléhuk
mindazt az energiat, képességet, lehetSséget, amit sziiletésiinkkor kaptunk. El-
haszniléddsunk legvégén a haldlunkkal: jovonk legbiztosabb ténye -— mégis késd
oregséglinkig, akdr a haldlos &gyig igyeksziink elhesegetni magunktél és szeret-
teinkt6l a gondolatit. Legtdbbiinket fejvesztett menekiilés kdzben, utolsé pilla-
natig az életlink meghosszabbodasdban bizakodva ér utol a halal
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.Pedig az ember az egyetlen él8lény, aki tudja, hogy meg fog halni: képes
szembenézni oOregséggel, betegséggel és halallal, képes a személy szabadsagaban
végigélni elfogyatkozdsit, s nem pusztdn elszenvedni, mint egy szérnyd itélet -
végrehajtasat, '

Testi- s vele szellemi erdnk megfogyatkozdsa az egységnek soha nem ta-
"pasztalt vilagat tarhatja f0l elSttlink. Elhasznalédasanak elsé -jelei megrémisztik
az embert. Azt is, aki maganak takarékoskodott, azt is, aki mdsok szolgdlataban
osztogatta az életét. Egyre nehezebben tudja fenntartani Osszekovacsolt vagyonat.
El6szor csak azt veszi észre, hogy nem tudja tovdbb fokozni teljesitményét, no-
velni OnAllésagat, szaporitani feladatait. Aztédn lassan sz(ikiilni kezd hatalménak
és szolgidlatanak kore, cstkken a teljesitménye, végil fogyatkozni kezd ©Ondélldésaga
is. Fajdalmas-riadtan, indulatosan szembeszegiilve vagy szomorian beletdrédve él-
jik meg lasst elfogyatkozasunkat: erdink lassan elkopnak, az emberek lassan
elszakadnak t68liink. Pedig nem tortént semmi véaratlan katasztréfa. Eletlink ter-
mészetes {ve hajlik csupan fokozatesan lefelé, hogy testi életlink elfogyatkozasan
at elinditson bennilinket a mélyben levd, s befogadasunkra késziilédé egység felé.

Az egyiittlétnek j tavlatai nyilnak elénk oregségiinkben. Uj, immar végsd
dontést kinal f6l ez a kor: valasztdst a maginy és az egyiittlét, onmagunk és
Isten kozott: Eddig mdésoknak volt sziiksége rank, s mi szabadon elvallalhattuk
vagy elutasithattuk a gondoskodast réluk. Oregségiinkben egyre inkabb mi szo-

~rulunk r4d mésokra. A koriiléttiink él6k gondoskoddsa lassan 1étfoltétellinkké va-

lik., Magunkra hagyva ekkor mar éppugy elpusztulunk, mint gyermekkorunkban.
Ha fiatalabb korunkban az erd helyzetébdl nem tanultuk meg, mennyire egymasra
utaltak vagyunk mi emberek, hanyatlé korunkban Gj ,tanfolyam” kezdédik sza-
munkra, amikor masokra szorulunk a teljes kiszolgaltatottsagig. Az emberi egymasra
utaltsag szeretetkOzOssége mogott pedig egy masik, teljesebb egység korvonalai sej-
lenek fol. Eljon azid§, amikor mar minden ,rap6tlas” elégtelenné valik — puszta éle-
tiink sem tud egymagaban tovabb fennmaradni. Oda kell adnunk a halalban,
hogy végleg Masban, Isten végtelen és” orok egységében éljen tovabb, Haldlig
fogy6 életiink igy valhat az O feltdmaszté szeretetébSl a végtelenig Kkitarulkozé
beteljesiiléssé.

Barmekkora legyen is az elhanyatlas fajdalma, mégis, ennél is nagyobb &t-
élni annak iszonyatat, hogy egyenként halunk meg mi emberek, akik pedig mar
foldi életiinkben elkezdhettiik szeretni egymast. Nemcsak magunk feladésara,
hanem egymaés elvesztésére is rakényszerit a haldl. Mennyi élményt kell Ossze-
gytijteniink a szeretet hatalmaré6l, mekkora hit{inknek kell lenni ahhoz, hogy a
halidlban ne megsemmisiilést és elkiiloniilést, hanem az Istenben Orokké él6 egy-
séglink kezdetét lassuk?

Onfegyelemmel és hittel elnémithaté-e ez a félelem és fajdalom, amellyel
végigjarjuk életiinknek lefelé ivelé szakaszdt? Aligha. A magatehetetlenné valas
és a megsemimnisiilés félelme, szeretteink elvesztésének féjdalma az érz6 ember-
szivnek mindig félelem és fajdalom marad. Ennek feldolgozédsa lesz taldn éle-
tiink egyik legutolsé és legfontosabb feladata, hogy  életiinket ténkresilanyité
zsarnokbdl éniink egyik utolsé épitSelemévé szeliditsiik.

A megtesteslilt Istenfia Atélte az ember egész sorsat, minden félelmével ésfajdal-
mdval egylitt — ezt az utolsé életszakaszt is, egészen a haldlaig. Megtanitott arra, hogy
a szeretet a kozos titka és egyben megolddsa az ember életének és haldlanak. Aki
életének 06nallé szakaszdban megtanulta azt, hogy mennyire egymdésra vagyunk
utalva s mekkora a szeretet hatalma, az haldldban belesziiletik az Istent szere-
t8k egységébe.

D G ——

A SZERKESZTOSEG KOZLI: Kérjiikk kedves munkatirsainkat, hogy a jové-
ben lapunknak szant kézirataikat két példdnyban (egy madsolattal) és a szabvany-
nak megfelels gépeléssel (kettGs sorkozzel, megfelelé margéval) kiildjék be, mert
ezzel egyrészt megkonnyitik a nyomdai korrektira munkijat, masrészt megkimé-
lik a szerkesztdséget a kéziratmésolds tobblet-koltségeitfl. — Kéziratokat nem
6érziink meg és nem kiildlink vissza.
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LIBISCH GYOZO

A BOLDOG OREG

Pézméndi Horvath Endre kélteménye

Pizmandi Horvath Endre (1778—1839) téti plébanost, — aki mint kolté, ko~
ridbban tisztes nevet szerzett maginak — 1829-ben kinevezték sziiléfaluja, Paz-
ménd parékidjara. Ekkor mar tul volt a csicson, melynek legismertebb mivei a
Zirc emlékezete (1814), Enyingi TOrok Bdlint a feleségének (1824), de még dol-
gozott a fémitvének szdnt Arpdd-eposzdn.

A sziilotoldre valé visszatérése egy hosszabb kolteményre ihlette a csaknem
teljes visszavonultsagban é16 papkoltét. A vers az Aurdraban jelent meg 1830-ban,
A boldog dreg cimmel, és alighanem Horvath Endre utolsé jelentfs mive, mely
a korabbi mivek szinvonalan &ll. Aki nem ismeri életét, annak taldn eszébe
sem jutna olvasvan, hogy egy mdar-mar elfeledett kolt6 hanyatlé korszakéban
keletkezett verssel van dolga. Legfeljebb csak a hozzdért6k talaljdk néhol nyers-
nek, kidolgozatlannak, décogdnek.

Az Arpdd végiil is elkésziilt, és 1831-ben megjelent. Ez az esemény ismét az
érdeklédés kozéppontjdba helyezte a kolté személyét, tigy hogy Beimel Jozsef sziik-
segesnek latta Osszegydjteni és kiadni kordbban irt verseinek és elbeszéléseinek
mar-mar hozzaférhetetlen darab]axt (Kisebb kdiltemények, Pest 1832); ebben A bol-
dog Oreg is szerepel.

Az Arpdid azonban nem hozta meg azt a sikert, amire szerz8je szamitott;
bebizonyosodott, hogy a nagyeposz nem az & mifaja: cselekménye vékonyka, a
korrajz nem hiteles. Es ami a legf6bb: az ekkor mar ismert Zaldn futdsa sokkal
jobb md. )

Mind ez ideig ugy tudtuk, hogy A boldog dreg ciml versének a végleges val-
tozatat ismerjiik. 1978-ban azonban, — éppen a kolté szliletésének kétszdzadik
évében — a Kisebb kiltemények. egyik példdnyaban kézirdsos bejegyzéseket, ja-
vitdsokat fedeztem fel, melyekrdl az- els6 pillanatban meg Ilehetett 4llapitani,
hogy csakis magéitél a kolt6t6l szarmazhattak., Ugy latszik, még a vers cimével
sem volt megelégedve a szerz3, mert azt is megvaltoztatta Holtig tartés mezei
boldogsdg-ra, ezzel is jelezve elégedetlenségét az elsd szovegvaltozattal szemben.

A két viltozat keletkezése kozitt legkevesebb két évnek kellett eltelnie, még-
is az az érzésiink, hogy A boldog dreg a kolt6 korai alkotdsa; hozzd képest a
Holtig tartés mezei boldogsdg valéban érett, kidolgozott mi. Szinte elképzelhe-
tetlen ilyen nagy valtozds két év alatt egy ember életfilozofidjdban, koltsi
nyelvében, mesterségbeli tuddsiban, mint amit a két versbdl kiolvashatunk. Vers-
sorokat hagy el, ujakat ir, mondanivalét fogalmaz az olvasénak: ,,...Csak
munka hoz életerot'”

Az elsé valtozat tele van optimizmussal: egy 1f1u de legalibb is az élete de-
Ién 4116 ember elképzelése a koltemény az elkovetkezendS életrdl; a sajat kis
birtokdn gazdalkodd, csalddot alapits, a vallds torvényeit kovetd, aggastydnkort
megélé férfi meghaté oOnvallomésat olvashatjuk ki beldle. Tele van klasszikus
nyugalommal, archaikus bajjal, de — vildgi kifejezésekkel és némi pajzénsag—
gal is. ‘

A miésodik alakban optimizmusa elblzonytalanodxk a korabbi 1nd1tés.
»Melly boldog, ki sziiléféldén tolthette el életét, / Es hol ringattdk, homloka ran-
cosodék;” befejezett tényként fogja fel jovends sorsat, mig az 1uj: ,,Melly boldog,
ki sziiléfoldén eltdltheti életét, / Es hol ringattdk, ott Sreg élte virit”; mar-mér el-
érhetetlen vigyként hangzik. Nem azt jelenti ez, hogy a koltd életében idékoz-.
b;r:i olyan valtozasok torténtek, melyek megingattdk korabbi életkedvét, dertla-
tasat? . )

Az Arpdd kudarca kétségteleniil nagy csalédas volt. Tiz évig csiszolgatta, azt
hitle: a Magyar Parnasszuson fenntartott helye van., Es végiil még az elsSséget
is lekéste. Ezenkiviil dllanddéan kinozta fokozdds ladbbaja. Nemecsak az alkot6 szel-
lem, a test is hanyatlani kezdett. Az elbizonytalanod4is legaldbbis érthetS.

A kézirasos javitds id6pontjat nem tudjuk. Taldn kozelebb visz a megoldas-
hoz a konyv elsG tulajdonosdnak bejegyzése: ,Ex libris Emerici Maréth 8. 6...%,
aki taldn egyh&zi személy volt. A kovetkezd tulajdonos a ,,Bibl. Pest. Schol. Piar.
R. 6. 2. 69.” bejegyzést tette. A kdpyv nemrég egy kotésnél megcesonkult: a mar-
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gbékat, — és vellik egylitt a javitisok elejét — levagtak. A hidnyzé részek hely-
redllithaték, kivéve a 21, 23, 25, sorok elejét, amelynek els6 betlije teljesen, a
miasodik félig hidnyzik. Véleményem szerint a helyes kiegészités: ,,(Fo)ljut eszé-
be...”. Végezetiil lassuk magat a kolteményt. Az eredeti vAltozatot a szakem-
berek ismerik, az érdekl6dd pedig a mar emlitett kotetben megtalidlhatja és az
Uj valtozattal Osszehasonlithatja; ezért az eltérések leirdasdt mell6zhetem. Sziik-
ségesnek tartom azonban megjegyezni, hogy a szoveget ugy kozlém, ahogyan
az fennmaradt,* ami — elsGsorban a maitdl eltérd kozpontozds miatt — a lai-
kus olvasé szamdara némi problémét okozhat; ezenkiviil a kézirdsos javitds he-
lyesirdsa régiesebb a nyomtatott szévegénél, ami miatt az 0j versvaltozat he-
lyesirasa nem egységes. Ezeket a problémédkat azonban a hozzdértd olvasd
kénnyen megoldhatja magénak.

HOLTIG TARTOS MEZEI B(_)LDOGSAG

Melly boldog, ki sziilé foldén eltoltheti éltét,
Es hol ringattdk, ott oreg élte virit;

S hol gyerek éveiben por-jiték, lepke-vaddszat
A szabad égre csaldk: iistoke léve fehér:

Es hol fiizfa lovon nyargalt, hegy volgy meki mind egy
Volt, lejtés inait bottya segiti eld.

Nem ragadd Gtet szanaszét a csalfa szerencse,

S messze vidékeknek mem meregette vizét,
‘Nem remegett a gdllyatetén, mint tengeri kalmdr,
Sem, mint kit riadé trombita harcra tiizel.
Gond nélkiil hallotta: vagyon nem messze korén til

Viéros: csiklandds 6t nmem -igézte oda.
Nem konyvbiil szdmldla iidét: csak barmai hdnyad
Fiire menése szerint szokta jegyezni kordt.
Vagy béven vitetett aratott gabondja csiirébe;
Vagy vala bor sziiretén mustos edénnye kevés.

Ldatkoére mind egy volt: nem wvdltozik uttya az égb
. Napnak elétte, sem a csillagos égi csoport.

- Féljut eszébe, midén a most magas almafa veszsz6-
Szdl vala, és nydrban vitt gyokerére vizet.
Foljut eszébe, middén Somosdt iiltette danolva,
Melly most méheinek nyittya virdgos Oolét.

- Foljut eszébe, midén mezején a berki haraszinak
Erdé pompa virult, s gerlice benne nydgott.
Nem tori rajta fejét: Buda és Pest mennyire légyen
Téle vagy a Balaton, vagy Tisza pontyos ere.

India, Sina, Mogol, Kairo, Philadelphia, London
Nékie nem kellett, nékie mindene volt. —
A fosvényt neveté; neveté a tzifra kevélyt-is
. Es Kkinek a boszszuszikra szemébe szikik.
Karcsu 6rokségét, mellyet neki Attya hagyott volt,
Szomszéd kdrokkal birni mem dhitozott.
J6 bora megtermett; kenyerét eke foldgye megadta;
Eteleit fé6zé vénagyu biikfa tiizén.
Nappala rendbe szedett: elejét teszi reggel imddsdg,
S térdeiriil folkel mézni cselédi utdn.
Alma erét mevels; s mint hajnali gydngydk az ifji
Plantdnak mneki ugy ujjolag életet dd.
Mindene: kis, de csinos hajlék, nem csalfa gyiimalcsGs
. Domborodott kozepén széleje mellyet Ovedz.
Pdarkdnnydn a sorjegenyét suhogatta csetrélve
Most a lengd szél, most fanyar északi szél.

*Kivétel a ¢z, amely itt ¢, valamint néhany helytelen, az értelmezést zavaré {r{asjel.
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A kikelet mikoron kinyitd a fli-fa virulmdnyt,
Edesen andalogott jészagid illatiban.
Majd a vad tovékot nemesité jobb faju szdllal;
Majd kert vagy szélémunka mulatta kezét.
Es mikoron oltvdnnydt girbeszté mennyei dldds:
Boldogsdga folért Persia kincseivel.
A jovevényt dmbdr mindég megdlelve fogadia:
Ekkor mintha kevés menne, panaszra fakadt.
A sziiretet ha az Osz megereszté, zénge mulatsdg
Ndla, s az aggott kép tnnepei kedvre simuli.
Iliykor az 8sz jambort fiatalkori emlegetések
Ebresztvén, dreges lejtegetésre szokeék.
»Hej! mikor én, mondd, voltam még kartsu legényke,
Hozzam a tincban nem vala senki fogo.
Nem csoszogék akkor lassi notdra: porogtem
Mint a rokkakerék, s por kele lébom alul;
Rajtatok a sor most fiatalkdk: nossza vigadjon
A ki ma éll; ’s ne legyen senkinek arca borultt” —
Néha, (mivel ritkdn gyanusdgtul mentt az Oregség,)
Hdborut a felh6k képeiben keresett.
Elmondd unokdjinak: ,Ldssd, innen dzonlik
Rdtok az ellenség, s boldog a2, a ki szalad.
Akkor szdz faluban szdz lelket, j6, ha taldlni;
S a csopdgé barlang Oble kirdlyi lakds.
Akkor rézsa helyett tovisek siirii bokra tenyészik
Ott, hol el6bb kertész jart violdji kozott.”

Nap ha stitétt, vala néki idé mértéke az drnyék;
Csillagos éjjeleken, csillagos égi jegyek. )

Nem csalatott ha esét mondott a hajnali fénybiil;
Nem, ha szelet, mikor a map lemenése pirult.

S mint ki Jovendloknek hitelét megnyerte, ha szbllott,
Ajkdtul minden fiiggve csoddlta szavdt.

A fiivek és gylkerek haszndt ismerte, 8 csindla-is
Gyogy-~szert sebre, gyomor-tisztogatdsra italt.

Hogyha segitségért jdrt hozzd a szelid drva:
Nem kérette magdt hoszszu panaszszal: adott.

Hogyha kesergbnek szemeit kionyekbe borulni
Latd: sebzé nyil dltaliitotte szivét.

Kolcsont senkitiill 6 nem vett; uzsordra sem osztd
A mit adott: ingyen szegte falattya felét. —

Unnepi reggeleken, s déllest lefizetni adéjdt,
Istene hdzdban szerzeti modra tevé.

A mézettakaré dongészt bdmulta ezerszer,

’S annyiszor igy sz0lt: ,Tsak munka hoz élet-erét!”

Vagy néjét s kedves gyermekit gyiijtitte csoportba,
S mem hit dolgokrul, mint atya, szo6lla velek.

Vagy nem sok, de igaz feleit, kik véle rokonsdg
Voltanak egybehivdn, jimborul értekezék, —

Ellene senki gonoszt mem forrala: béke virdgzott
Birtoka tdja koriil béke cselédi kozott.

Csdrt-patvart nem Uz0tt, térvénnyét Istene nyomta
Elméjébe: ki wdnt, légy te erdnta

kegyes.

Nem feszegette, miért bbvelkedik ez, vagy az Avval;
S vdlldn csillog arany, mdsika biba merill,

Nem feszegette, miért a jambort iildézi dlnok
Ellensége, miért a’ biiniis éll, vagy Oriil.

Bira okot mem adott megelégiilt hiitvdse csondes
Pdllydjdn soha, sem szép nevedéki soha.

691



Es noha napjainak majd szdzadik éve kosziémté,
Nem wvddolta kordt, s a toredékeny erét.
A szent Religio kebelét6l vette nyugalmdt
Lelke, s viddm arccal vdrta kikdltozetét.
Ingerlés nélkiil hozzd kozelite Jregség,
S megkimélite bajos fdjdalom agg tetemit.
lgy koéte révparthoz szeretett unokdi 0Olébiil,
Boldog ez életben, boldog ez élet utin. —
Jdrja be mds a f6ld mind e négy sarkait: ennek
Uttya mnagyobb, annak pdlyafutdisa dicsébb.
(1832 wutdn)

Bar a kéltemény onéletrajzi motivumokra épiil, mondanivaléja mindannyiunk
szdmdra sz6l. A javitds lehetséges okanak az latszik, hogy a kolt6 maga is elé-
gedetlen volt egyes részeivel. A legszembet(indbb moédositdsok — a régies nyel-
vezet felfrissitésén kiviil — a tartalmat érintik: elhagyja és atirja azokat a so-
rokat illetve szavakat, melyeket a vers egészéhez képest pajzdnnak tarthattak az
elsé valtozat olvasdéi (példaul: ,,...férfi lednyzét rantson eld;”’). Ezzel a koltemény
~egységesebb, a hiv8 olvasé szidmaéra tisztibb lett.

Pazméndi Horviath Endre kolt6i munkdssdga nem tartozik az ismert és el-
ismert életmiivek kozé, Bar nem sikeriilt az elsé vonalba emelkednie, Ugy érzem, .
még korintsem értékeljlik igazi jelentdségéhez mérten. A most felfedezett kolte-
mény, amely nemcsak a vallasos, de nemzeti koltészetiinknek is értékes darab-
ja, megérdemli, hogy koézkinecsé valjon.

MAJOR-ZALA LAJOS VERSEI

Sz6
Sz6 ) ) Sz6
te jelzétlen igazsdgodban te jelzotlen nemasagodban
. Igaz gaz
lesipuskds ravaszcsattandsban fénusebesseggel anyagtél szokd
ébren lerogyb fekete csillag
tdtongé sebil vértelen : idétlen forgé végtelen
te védtelen te tértelen
nyilé szétlansdgodban tiresség tolté hangtalan
feltémadd hatértalan
S26 - Sz6
te jelzbtlen valésdgodban te végtelen magdnyodban
Igaz lgaz
bilincs ldncszemeibfl ldncvirdg se himnusz se dtok se kéltemény
robbané tavasz jelz6sen képtelen
léttelen ajki 1étezb kibékiteni veled oly hamar
te befedds te tfiz-vihar
24r6 serkenésedben gytildllek szé te tdrstalan
éltetd sirban sirtalan

szerelmes szavam
— gdcsej igaza
jelzGtlen haza —

kovetsz kdvetlek
benned beldled lélegzem
mérget

szerelmet- életet
veled létezem
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Ars poetica L.

Ha a szavak csak bélintanak
kép te kihizod derekad
hogy eliszkol d hitvdny

a hamis

megfut e tisztdtalan

6 szavak

kolté létemre de megvetlek
nyelv tégedet
moslékosdézsdja létiinknek

benned lefetyelni se gyomrom
se kedvem

kép .

ha a szavak gydvdn bélintanak
egyediil te dlisz ellen

a tolakodo gaznak

divatnak

Profitngk
irdnyitott igaznak

kép

ritmus

és ldzadds és latomds
tamadhatatlan és hiteles
szikrdit pattantén

a végtelennek
kisiilések kozti értelem
te iramodo metafora
a bicegé agyban
megmagyardzhatatlanul
kristalybdl szdkd

egyedi i

az Osforrdsbol

te érthetetlen

érthetd

dskut Bs-csobogds
Isten homlokdn illands
villané jelek

irdnw/elzé az irdnytalansdghan

Ars poetiea 1L

Kalapban

- Osszekeverten az érthetfség

szavak

belépni a karimdn

s a sotét teremben ldmpdt

gytjtani

vagy kioltani a ldimpdt :

kdltok

nem mindegy

kesztyd

mutdté ujia a kodben

szentjdnosbogdr rajta diderag

. Ars poetica 1II.

A misztikum nem homdly
prizmdin a mindenségnek

dtlatszé kristdly
megcdfolhatatlan
soksugard sejtelem

hitelesség
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HEGYI BELA

DIENES VALERIA BOLCSESSEGE II.

3.

Mit 4&rul még el az evologika? Minden csak fogalom: éplilet, szerkesztmény,
esindlmény. Csak a formalt eszmélés vAalhat ismeretté. Az eszméleti jelenségek
mind formavaltasok. De az eszmélethez- minden mar formAban érkezik. Amit for-
madalnak, annak ‘nincs alanya, formalédik az ismeretbél. A mindenség megismeré-
se nem kockajdték, hanem t{orténelem, Nem a tér kaleidoszképja, hanem az id6
megijuldsa. Hogy ezt megérisiik, el6bb O6nmagunkba kell meriilniink. Erdkifejtés
nélkiil, semmi készre, szindékoltra, semmi jelentésre nem gondolva, a magira
hagyott eszmélédés az ,imént”-et a ,mindjart”-tal Osszeflizi, vagyis megérzi az
idét. Az id6 a folyton haladas, a haladé eszmélés, Valami vellink jon, amit el-
hagytunk, valami bekoszont, ami még nincs: ez az id§, Nem érted meg 6nmaga-
dat, amig 4t nem élted az id6t, mindig egy irdnyban. Nem tudsz visszafordulni a
mult felé, nem léphetsz a muiltba emlékezéssel, mert akkor is a jelenben™ vagy,
egy Gj jelenben, a mai tegnapod egy mésik jelen. Az emlékezés nem madsolja az
eredeti multat, hiszen azéta éltél és véaltoztil. Minden - perced megmarad és bele-
folyik a kovetkezbbe. Ezt az eszmélet csak nagyon intenziv torténéseknél 4llapitja
meg, de akar megdllapitja, akidr nem, tb6le fiiggetleniil torténik, a legkisebb mé-
dosuldsokndl is. A legjelentéktelenebb események is megmaradnak, nem léptenként,
nem percenként, hanem az id§ végtelenségében, folyamatossigaban. Az atélt iddt nem
lehet pillanatokra szabni, mert a pillanat semmiféle halmozdsa sem éri utol a foly-
tonossagot. A pillanatnyi egyidejliség és az atélt folyamatossdg — Osszeférhetetle-
nek. Jéllehet az egyik benne van a mésikban, de csak akkor, ha tériesitjitk az
id6t, azaz ha a pillanatot tértelen -pontoknak, a folyamatot pedig egyszer@ien vo-
nalnak vessziik. A pont és a vonal az id§ szimbélumai. A tér megbaboniz ben-
niinket, de meg kell prébilnunk kiszakadni tériesitett gondolkodisunkbél. A pil-
lanatok a valésiagban egyidejliségek, a folyamat maga az élmény. A pillanatok
idétlenek, csak szimbolikus tdvolsaguk van; a folyamatok eszméletiek. Tartam-ér-
zéslink nem igazolja a naptirak és az 6rdk adatait, mert az 4télt id8 tartama
eszméleti. A tartam megjeléli az intellektus hatarvagdnyait, azt, hogy az ész met-
t6l meddig ér el, befogadbfképessége mennyit valtozik, az idé metafizikai reform-
javal oldja meg.

A tudomany tér és idd viszonydval irja le a mozgédst, egyidejd pillanatokat
szdmldl. A tudomény alkalmazta idé nem is id8, csak az egyidejfi pillanatok tér-
beli képe, a valésdgos id6t az eszmélet (tudat) hordozza. Itt az id6 maga a koz-
vetlen Aatélés, ami a fizikdlis id6ben, de t6le mégis fiiggetleniil az emberben lejat-
sz6dik. A tartam tehdt eszméleti id8, ebbdl ismerjitkk meg az idd igazi természe-
tét; nem a fizika, hanem az eszmélet, a biolégia és a pszicholégia ideje. Az esz-
méleti idé a cselekvé id6, az 4télt idS. Sajatossdgai illusztraljdk természetiik-
kel az evolicié térténéseit, tanitjdk nekiink az evologikai alaptérvényeket. A mult
és a jov6 egymdsba folydsa a jelenben azt jelenti, hogy minden jelenedben fé-
lig az vagy, ami éppen most voltdl és félig az vagy, ami mindjart leszel. Es az
idének ez a belédkoltbzése nemcsak a pillanatok olelkezése, nem csupén az ,ép-
pen” és a ,rogton” tolteléke, hanem hosszi tdvra, minden tavra érvényes. Hol
is szlinne meg? Ez az eszméletiinkben utazé és velliink névs jelen multjovové,
vagy jovomulitq slirisodik és tevékenykedik halaszthatatlanul. Aki a jelenbe me-
ril, a konkrét pillanatoknak &4ldoz, annak nincs térvénye. Akit rabul ejt a je-
len heviilete, annak nem sziiletik meg a térvény. A torvény ott sziiletik, ahol az
id6 ablakdn kinézel, a térvény az empiria indukciéjdban fogamzik. Nem ma4s,
mint a jelen o6rokkévalésitdsa. A mindenségnek szokdsai vannak, és a jelen tel-
jesedésében darulja el magat. Igy 1ép ki a pillanatb6l az indukcié: jovend6épités a
multb6l és a jelenbdl, az id6 Athagésa, amit az emberi szellem kovet el.

Az evologika mezején nincsen azonossig. Nemcsak azdltal tdmad ,Gj” és
»mas”, hogy az addigi bonyolultsdgnidl még . nagyobb bonyolultsdg jon 1étre, régi
elemek j szomszédsdghoz jutnak, vagy régi Osszetételek azonos elemekbdl ujra-
keverédnek, hanem aziltal is, hogy az id6 mindenestiil Gjat tud termelni, djdo-
nataj tjat, nem uj Osszetételt. Nem mindenestiil 1ij a sejt, a megamolekula foly-
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tatdsa? Vagy nem mindenestiil Uj-e az idGszintézist alkot6 emberi eszmélés a
bipszféra tolott az annak mélyén sarjadzé materialitishoz képest? Vagy nem vAr-
hatd-e meghjulds akkor, mikor majd a messze évmillibkon til megpillantjuk a
szeretetben egyesiil, egymasban gondolkodé masrend(i spiritualitdst, mely az em-
ber szellemi mive gyanant megijitja a Fold szinét? A késziilé, a sziiletd, az uju-
16, az ©Onmagat teremtd emberi eszmélést az evollcié példatardnak és metodi-
kijanak is nevezhetjiikk egy olyan vilag szemléletében, kezelésében és Aatélésé-
ben, mely fennmaradasaval a teremtdjét utdnozza, hozzid hasonlévd mindsitett
alkot6tars.

De hogyan tolédunk ki a jelenbSl ama malt és jov6 felé, melyet az idGszin-
tézis n¥it meg el6ttiink? Az emplhkus intuicié vagy empirikus indukcié révén,
Valamennyien ugyanezt az eszmélédést hordozzuk idegzetiink mozdulatrezonan-
cidjaban, ugyanannak a beszéld pontnak az aurdjaként vesz koriill minket az a
kozeltelepdtia, amely minden mozdulatrezonancia szellemi ersdtere s amely végill is
lehetévé teszi szdmunkra, hogy ,megértsiik” egymdst. Amikor valamit ki akarsz
fejezni, egy-egy feladat megolddsan toprengsz, fesziiliségek lépnek fel benned
egy-egy itéleted, egy-egy kovetkeztetésed kikerekedéséért, forgatod, viszonyitod esz-
mélésed formadit, mig meg nem pihen a megfeleld kifejezésen vagy kijelentésen,
amire kozben raakadtil. Ezek a sz6-mogotti, fogalom-mogotti szlinetek hasonlita-
nak az evollcié kisérletezéseihez, amikor példaul fajtdkat probal és a prébik
sordn kivdlik egy-egy sikeriilt mutdcié. Ugy keres a mindenség is "6nmagéban, mint
mi 6nmagunkban. Meg kell tanulnunk ugyantigy az id§ természetéhez simulva gon-
dolkozni, mint ahogyan most a tér természetéhez simulva gondolkozunk. Akkor nyom-
ban észrevessziik az id&szintézis természetes evolégiai torvenyet mely nem osztozik a
tér tulajdonsigaiban, mert mult is, jelen is, el is tud tinni és meg is tud maradni
a mélytudatban (tudatalattiban). De vajon nem felelhetnénk erre a ,hol?” kér-
désre — mélytudat, illetve mélyeszmélet helyett — azt, legal4bbis ontolégiailag,
hogy a milt a szellemben raktirozdédik? Lehet-e azt mondanunk, hogy a meg-
maradé mualt, a tenyész6 emlék a metafizikai szellemben lakik otthon? Térbeli
értelemben véve taldn mondhatjuk azt, hogy a szellem tartogatja magdban a mult
fel-feltolulé emlékeit, de ugyanakkor azt is lehetne &llitanunk, hogy a szellem
nem madas, mint &llandé fesziiltség, potencidl, mint ontolégidnk hatira egészen
a transzcendens szomszédsagaig, amit ,hegymenet” nem lehet utolérni, de ,lejtme-
net” beszélni lehet réla.

Dienes Valéria jél latta, hogy az idSszintézis vagy id6reform problémaja az
emberi gondolkodds egyik koézponti témaja, de kiilondsen az a modern filozofid-
ban. Ezen a vonalon vAlt el egyméstél tudattan és magatartdstan, &ltala valt
élesebbé a struktira szemlélete, a szemidzis és a szemiotika taglaldsa. A meg-
Gjult idG foglalkoztatta tobbek kozt Teilhard de Chardint — aki mellesleg azi
irta egy helylitt Bergsonrdl: ,Ggy tekintek erre az emberre, mint valami szenfre”
— Az emberi jelenség-ben, az egzisztencialista (Sartre, Merleau-Ponty) és per-
szonalista (Emmanuel Mounier,, Maurice Blondel) filozéfusokat. A milt idémeta-
fizikdjaval dolgozott Thomas Mann A vardzshegy és Proust Az eltdnt id6 nyomdban
cfm@ regényében. A kivalé angol torténész, Arnold J. Toynbee igy jellemezte a
bergsoni id6 kérdését: ,Ez olyan kérdés, amelyet mi, emberek, nem tudunk meg-
vilaszolni. Ellink egy id6folyamban és ez a tény uralja tudatunkat. Nem tudunk
elillanni az id&folyambél, és igy az id6t nem szemlélhetjilk kiviilrél s ezért nem
is tudhatjuk, mi az id6é. Csak azt tudjuk, hogy az id6 médium — amelyben mi
emberi tapasztalatainkkal taldlkozunk —, olyan tapasztalatokkal, mint kezdet
vagy vég, haladas vagy visszamaraddas, siker vagy sikertelenség, Nem tudjuk, miért
vannak tapasztalataink ilyen id6 Altal meghatirozott formdaknak aldvetve., Miért
.ne élhetnénk id&tlen életet, amelyben ninecs Kkiilonbség el6bbi és utdbbi kozott?
1d8élményiink titok, amelynek nem tudunk rajénni a nyitjdra. Ugy kell, hogy
vegyilk a tapasztalatunkat, ahogyan készen talaljuk.” (3)

Dienes Valéria életének, gondolkodasanak, mint mondottuk, a Bergsonnal val6
- megismerkedés 1j- irdnyt szabott. Ez eleinte pusztin filozéfiai érdeklédés és ki-
elégiilés volt, a gondolkodas strukturajénak Aatépitése, és nem tartalmazott sem-
miféle vallasos mozzanatot, Csak a tovabbiakban, amikor a metafizika végigvi-
telével a transzcendeneia szomszédsdgaba jutott, a metafizikai szemlélet &ltala-
nositasaval, s6t e mddszer transzcendencidig torténd Kkiterjesztésével lépett 4t a
transzcendencia, majd a misztika vildgaba. A filozéfiai gondolkodds néla fokrél
fokra halad a teolégia felé, hogy az utolsé lépcs6t is elhagyva, filozéfia és teols-
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gia egymadsba olvadjon. A vallast el@szir 6 is — Bergsonhoz hasonléan — statikus,
primitiv formajdban az értelmi tevékenység sziikséges, ,fabulatorikus funkcidja”
termékének tekinti, amely a tarsadalom némely szektoranak szabAlyozdsat végzi,
a tarsadalmi  Osszetartozas ellen szegiilé erGk fékezésére, semlegesitésére szolgal.
Az egyén szempontjabdl ,,a vallas nem annyira a félelem, mint inkabb a féle-
lem elleni reakecié”, tehat ott és akkor ‘kezddédik, amikor az ember a félelmet
nem a megismeréssel probalja lekiizdeni, mert ahhoz sem tehetsége, sem bator-
saga nincs, vagy pedig mert kisérletei e téren kudarcot vallottak, hanem, gyon-
geségének vagy tehetetlenségének ellensulyozdsara, szellemeket, isteneket, totalis
hatalmakat helyez maga f6lé a képzeletében, és ezekt6l var segitséget, menekiilést
bajainak, szorongéisainak orvosldsdra. ,Nem elég azonban, hogy nem féliink sem-
mitdl, szeretnénk azonkiviil valamiben reménykedni is.” Ahogy mar elébb em-
litettiik, Bergson szerint a fabulacié vonatkozasidban is van fejlédés, az emberi
fantdzia és mesélkedv ,egyre magasztosabb isteneket fabrikal”, s ekozben rata-
14l az egy igaz Istenre, a dinamikus vallasra, és a vele valé egyesiilés, a misztika-
ban valé megajulds olyan reménységgel tolti el az embert, amely erdsit és disz-
ciplinil. Dienes Valéria tehat végsG fokon a végtelennel vald egység és a vég-
telent6l valé abszolut fliggéség érzését gondolatilag absztrahalva, a vallds szub-
jektiv megéléséig, a kierkegaardi ,maginkereszténység”, ,privatkatolicizmus” teo-
filozofikus vagy filozoteolpogikus megnyilatkozdsaig jut el. Nemcsak Allitja ezt,
hanem a kifejezésen tul, részt is vesz a misztikdban, alanya és allitmanya egy-
arant: ,belsé megnyilatkozds” el6zi meg ,kiils6 megnyilatkozasait”. A misztika
megadja neki, hogy ne csak a transzcendencia szomszédsagit tapasztalja meg,
hanem az Istenbe meriilés mamorat is, méghozza abban az A4llapotban, amikor a
1élek érezni véli, hogy Isten jelenlétében van, hogy megvilagitja 6t 6nkézlése utjan.
Ez az eksztatikus 4Allapot atsiklik a kontempldcidba, a kontemplacié Aatlép a cse-
lekvésbe, azaZz az isteni akarat Osszesimul az emberi akarattal. Amikor pedig az
ember kifejezni S6hajtja belsé megtapasztaldsait, tulajdonképpen azisteni hatdst rea-
gélja le, tevékenységével folytatja és meghosszabbitja azt, széttdri az adott vilag
korét: ,jelen van Isten, és 8 benne van Istenben”, és visszatér az adott vilAdgba:
Isten ,eszk6zévé”, ,hangjava” valik a szeretet és a szabadsig lizenetének koz-
vetitésében. A szabadsdg koére a transzcendencia kore, az ember nem maga 4&ltal
szabad, hanem Isten &ltal, és minél szabadabb, annil bizonyosabb szidméAra Isten.
Hallgassuk most meg, hogyan mondja el Dienes Valéria: ,,Valamikor 1957-ben.
egészen sajatsagos és megmdasult mbdon, szinte lelki megrohandssal kezdddott
valami egészen kiilonds, hogy akarmikor elévettem papirt és tollat, mindig meg
kellett irnom valamit. A legtébb ilyen irds lelkiéra stilusban fogalmazédott meg.
Lassanként kialakult az a technika, mely szerint a legjobb ezeket éjjel papirra
vetni, amikor az éjszaka koézepén elGszor felébred az ember egy bizonyos alvés-
szakasz utdn — egy Ora, két oOra, néha 6t orakor, ez mindenkinél mas és mas
id6pont —, hogy utédna tovabb aludjon, ilyenkor irtam ezeket a kozléseket. Ebbdl
rengeteg irds lett, egy fidk tele van vellik, Lassanként, de féképpen az ut6bbi
években, mér nagyon sokat kellett szenvednem értiik. A belsé kinlédds, a létre-
hozds nehézsége eléggé meggyotort. Ezek kozott az eszmélddések kozott voltak
egészen személyes jellegliek, példdul, hogy ,ma telefonalj Barit Irénnek az egész-
séged miatt’, ennyire személyes, aztidn olyanok, amik a jelenvalé lelkidllapotra
vonatkoztak, végiil pedig evangéliumi magyarazatok. Volt nekem egy kis kényvem,
melyben a négy evangélium eseményei Jézus élettérténetének sorrendjében wvannak
dsszedllitva. Abban az idében roppant mélyen hatott rdm, hogy tudtam, amikor
Jézus ezt vagy azt csindlta, mi tortént el6zGleg. Akkor iddrendben nagyon j6l
kapcsolatba tudtam hozni az eseményeket és jobban megérteni a jelenvalé gon-
dolatot is, sokkal jobban, mint amikor négy kiilon  részre osztva olvasom az
Ujszovetségben., A hiromféle- kozléshez: az egészen személyes, a lelkileg személyes,
véglil az evangéliumi, kés6bb hozzdadédott az egészen metafizikai, annyira me-
tafizikai, hogy tal kellett mennem a mindennapi filozofildson is. Bemerészkedtem
az indiai filozdéfia terliletére, éspedig olyasmit mertem {rni, mint az élet el6tti
élet, a ,semmi’ pszicholégidja, azon vergbdtem, hogy hogyan lehet visszapillantani
egy olyan idére, amikor még nem volt id6? Ldattam :Teilhard-nal is egy ilyen
furcsa valamit, ami nem a semmibgl bukik fel, hiszen a semmi értelmetlen sz,
de a semmiben is kell lennie olyasminek, ami az Isten o6rokkévalésigabdl vald.
Mert az Grékkévalésag mi mogéttiink van, és mi elttlink van. Ez nagyon nehéz
feladat volt. Tudom, hogy Ius bardtném azutdn elhordta ezeket mindenhova,
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filoz6fusokhoz, elvitte Kecskés Palnak is, komolyan filozofadlé6 papokhoz, tudom,
Sik Sandorhoz is. Valamennyien hozzdszo6ltak, de persze engem nem nagyon érde-
kelt, mert Ugyis éreztem, ez igy van, és nem éreztem, hogy szlikségem van arra,
hogy ehhez barki is valamit hozzitegyen. A maga -becsiiletes kozvetlenségében
tért ram a gondolat, és nagyon becsliletesen frtam le, mihelyt valami megallitott,
azonnal abbahagytam az irdst. Olyanforman tudndm a gondolatok megjelenését
megmagyarizni, mintha el6ttem 4llna valami, nem is szines, nem is hangos,
semmiféle érzékelhetd médon észre nem vehetd dolog, de mégis valami él6 pont,
az gondolkozik és ezt a gondolkozéast kell nekem mondatba formulazni. Valamilyen
formaba kell o©nteni, ami azért feltétlen biztos, mert koézvetlen abbdl az €16
pontbdl sugarzik felém. Ideadja nekem magat, és ez a ,maga’, ez a ,valami’ benne,
az a gondolat. Es ez a gondolat, mindig 0gy éreztem, valami nagyon konkréf.
(Nem nehéz felismerni a képben Bergson ,tiszta emlékezet’-ének és Teilhard
Cmega-pontjanak mésat, az el6bbibdl részesedik, az utébbihoz kozeledik az emberi
személy tudata. — H. B.) Most nem az érzékelhet6t értem a konkrét jelGlésen,
hanem a szellemit, ami a valdsiggal all kapcsolatban. Egy kicsit hasonlit ahhoz,
amit Teilhard mond egy helyen: az evolicié gondolatdrél azt hiszik a fixistdk,
hogy az csak egy olyan kis kavics, amit fél labbal félre lehet rigni és utdna
el lehet dénteni a spenét és a még nem tudom, miféle névények minucidézus vi-
selkedésébsl, hogy mi az. Legyenek szivesek a fixistdk egy Kkicsit jobban kiésni
ezt a kavicsot, és észre fogjak venni, hogy a fold csontozatdval van &sszendve.
Hat ilyenformén éreztem, mikor azt a beszél§ pontot, azt az él6 foltot, amibél
kidradt a gondolat, elmélyedve megkézelitettem: az a valésdgnak, ha nem is a
csontozatdval, de az eredetével, az idegzetével, az egész mindenével van él6 kap-
csolatban. Ezért tudtam ezt annyira elhinni. Amikor ezeket irtam, Ggy éreztem,
ezeket meg kell irni, nem lehet otthagyni vagy abbahagyni, kételkedni sem lehet
benniik. Locke azt mondja, azok, akik ilyen megvildgosodottsdgb6l irnak, azt
hiszik, hogy az a biztos, amit irnak. Hat én tényleg azt hiszem, hogy az biztos,
amit irok.” (7)

4,
Nem kétséges, hogy Dienes Valéria utjanak, filozdfiai valasztdsdnak alakula-
sdba — jéllehet az értelemé, a boleseleti doéntésé volt a meghatdrozd szerep —

beleszdlt személyes sorsanak alakuldsa is. 1919 utédn férjének, Dienes Pé&lnak, a
tandcskoztarsasag idején viselt tisztsége és tevékenysége miatt, el kellett hagynia
az orszagot. Mire két gyermekiikkel kovethette 6t az emigraciéba, hdzassaguk
megromloit és csakhamar valassal végzddott. Ez a tragikus csalddi mozzanat
természetesen nem maradt nyom nélkiil tovabbi életében, s ha nem is deter-
minélta, sok tekintetben motivalta magatartisat, Hazatérése utdn ismerkedett meg
Prohédszka Ottokérral, el6bb miveivel, papi munkassagival, majd személyesen is,
és a vele vald taldlkozas vitte el a végleges, visszavonhatatlan dontésig 1923—24-
ben. A koztlik 1étrejott kapcsolat alapja kezdetben a kozds téma, Bergson volt,
aztdn az az emberi kotelék, amely Oket a lelki vezetd és vezetett, valamint a
profétikus gondolkodd és a filozofus teoldéga viszonyaban Osszef(izte.

Proh&szka megértéssel fogadta az evoldciénak azt a megujult és az idéreform-
bdl folyé gondolatdt, amelyben Spencer merev fejlédéstana helyett az id§ kdzvetlen
atélésére vald utaldssal az ismeretelmélet 1j hangot kezd beszélni Bergsonnal.
Ugyanakkor azon faradozott, hogy Bergsont ,egyhazilag” is, a hivatalos tanités
szdmdra is elfogadhat6vd tegye, ha nem is a red valé koézvetlen hivatkozassal,
legaldbb iddreformjat Aquindi Tamdéséval oOsszeegyeztesse. Az ismeretet kezd6d6
cselekvésnek fogta fol, a fogalmat és a belfle épithetd konstrukciékat az emberi
cselekvés életingereinek. A fogalmi ismeret korvonalazottsdganak és vazlatossa-
gdnak kritikdja néla a gondolat homadlya és pontatlansiga ellen szél: a_fogalomban
ott rejlik a tetté fejlédés eldérekiildott képlete, mar érlelédik benne az élet cse-
lekvs integralja az ismereti elem csirdjdban. Ismeretelmélete tehdt egyenesen
elvezet a metafizikai idéreform tételéhez, mert az intuitiv ismeret gondolata az
Atélt idé kozvetlenségére valé hivatkozas nélkiil meg nem vilagithaté. Elsé mivei-
ben még az evolucionizmust tidmadta a keresziény vilagnézet védelmében (Isten
és vildg, 1892; Fold és ég, 1902) tiltakozott az ellen, hogy a természettudomanyos
gondolkodas és a modern filozéfia behatoljon a vallds és a teoldgia teriiletére.
Az 1920-as “években irt El§ vizek forrdsd-ban és a befejezetlen Az élet kenyerében
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azonban az evollcié transzformiciéja, a metafizikai idéreform szemléleti jegyei
kétségkiviil megtalalhaték. Nem véletleniil jegyezte meg a domonkos rendi teo-
16gus, Horvédth Sandor, Prohdszka Bergson-mentési kisérletére célozva, hogy ,Pro-
hdszka is a valdsdg kozvetlen érintését kereste. Emiatt Bergson koévetdjének tar-
tottdk — errdl értekezik Rezek Romén is ,Szempontok és adatok Prohaszka berg-
sonizmusahoz’ eimd tanulmanyidban —, pedig nagyon tévol allt t6le, ha nem is
mindig szavaiban, de foltétleniil dologilag... Legmaradandébb becsli és soha el
nem éviil6 szépségi munkaja, az El6 vizek forrasa, tele van ilyszer(i nyilatkoza-
tokkal...” (6)

Prohaszka metafizikai meglatasait, a Bergsontdl kapott gondolatokat is igye-
kezett a pasztoracié, a hithirdetés, a teolégiai gyakorlat szolgélatdba Allitani. Min-
dent eszkdznek tekintett — tudomdanyt, mfivészetet, filozéfidt —, amely a teol6-
gidba, az Istenrsl sz6lé tanitisba beavathatja és a transzcendensbe,” Isten koze-
1lébe vezetheti az embert, és mindent eszkoznek, amellyel az ember kifejezheti,
masokkal kozdlheti eszméletének élményeit, misztikus megtapasztaldsait. Vagyis
a hit ,elméletét” megprdbalta Osszeforrasztani a hit ,,gyakorlataval” és ezt lel-
kipasztori, teolégusi tevékenységének tengelyébe {iltetni. ,,A misztika az Isten
mély megérzése a vilagban s a lélekben — vallotta —; megérzése a mély kap-
csolatoknak a 1ét és Isten kozt; kapcsolatoknak, melyek kozelséget, exyesiilést, életet
mondanak.” (6) Dienes Valériara éppen ez a tuddsi hajlamd papisiag, ez a misz-
tikdban is filozofiat, a filozéfiaban is a misztika nyelvét felfedez6 ambicid tett
mély benyomadst. Prohaszka magas miiveltsége, képzettsége, intuitiv egyénisége
imponaldéan tudta koézvetiteni a hitnek tudomdényba, a misztikdnak filozéfidba ol-
tott eszméjét, és & maga mindezt Ugy élte meg, mint megszokott, kézvetlen vald-
sagot, mint 1éte egyik természetét. Prohédszka példaja megragadta Dienes Valériat,
erdsitette és batoritotta maga véalasztotta Utjdnak betartdsira, a tétovasigok és
kalandozdsok nélkiili céltudatossagra. Ugy érezte, dontésének helyességét elSbb
Prohéaszka igazolta, kés6bb pedig Teilhard de Chardin megjelenésével — kiilondsen
Az emberi jelenség, Az ember helye a természelben és Az evolici6é istene cimii
munkéaival — vélte ismét bizonyitottnak ©nmagat is, Bergsont is, Prohdaszkat is;
Teilhard-t ugyanis Bergson folytatéjaként, s6t betet6zbjeként Udviozolte. .

Mint a nagy intellektusokndl oly gyakran, Prohaszkandl. is, Dienes Valéridnil
is megfigyelhetjiik, hogy gondolataik, eszméik, elragadtatdsaik minden bonyolultsa-
ga, sokszor kdvethetetlensége ellenére is, személyes hitiik, hitéletliik milyen egy-
szer(i, mondhatnank, szokvanyos, alig kiilonbbzik biarmelyik mas hivéétsl. Valla-
sossaguk megbrzott valamit a gyermekséghb8l, az' anya és az apa szeretetébsl, a
legendak bajabol, naivsigabdl, csodavarisabdl, a sziilGkbe vetett bizalombdl. Majd-
nem olyan, mint az apostoloké, egyszerli pdasztoroké, haldszoké, akik mindig érez-
ték, mit kell tenniiik, de sohasem voltak tudatdban annak, miért kell éppen
igy cselekedniiik. Mert valahol a filozé6fusok és a teologusok is tudjik, hogy az igazi
bolcsesség nem  tanultsig. Nem a tudas anyaga tesz bélccsé, hanem az a mdd,
ahogy a meglevd tuddsommal banok. A boélcsesség nem szerzett dolog: tehetség.
Az iskolazatlan parasztasszony is lehet bolcs, az a kispap, aki majdnem meg-
bukik teolégidbdl, lehet boles, a gyarban lelketlen gépét ugyanolyan gépiesen
14plalé munkas lehet boles. Viszont a hatalmas tudéskészlettel rendelkezs, isme-
retekkel zsufolt elméjli tuddés lehet j6 szakember, de nem biztos, hogy boles.
A bdlcsesség magatartds is: a 1lélek viselkedése, a szellem alkalmazkodésa. A
tisztelete és megbecsiilése mindannak, ami van, és ami ezen a wvan-on belil is,
meg tul is van. ’

Az egyszerliségnek, a természetességnek jellegzetes hangjan szélal meg Dienes
Valéria lirdja. Nem is nevezhet6 egészen lirdnak a szé szoros, esztétikai értel-
mében, inkabb apologetikdnak vagy filozéfiai programadédsnak. De & maga sem
szanja koltészetnek, hiszen 'mds funkeci6t teljesit, jobban illik rd4 a rimes hittanitds
vagy a filozéfiai magyardzat elnevezés. Tulajdonképpen hitének és filozdfidjanak
bemutatasat végzi kozkeletlibb, metrikus tdlaldsban, puritdn eszkozokkel, nem-
egyszer a kozépkori himnikus dicséretek és énekek, vagy a preciz kateketika és
tételes hittanitasok stilusdban. E versek koziil az ,,Oktéberi emberek” eim( volta-
képp summazata Dienes Valéria vallisos és filoz6fiai nézeteinek, mindannak, amit
6 személyében képvisel. Harom embernek mond koszonetet benne, Bergsonnak,
Prohaszkanak, Teilhard-nak, akik életét, gondolkodasat 10j irdnyba terelték, il-
letve filozéfiai dontését igazoltdk és akik palyadjanak, tevékenységének meghaté-,
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rozéi és kisérSi voltak. Ugy tudta, mindhdrman oktéberi sziiletésGiek: Bergson 1859,
oktober 18-4n, Prohészka 1858. oktéber 10-én sziiletett, de egyben — akarva-aka-
ratlan — tévedett, ugyanis Teilhard nem 1881. oktéber 1-én litta meg a nap-
vildgot, hanem ugyanezen év majusdnak els§ napjan. Hadd idézziik most vége-
zetlil példaként e versének bevezetd szakaszait.

OKTOBER! EMBEREK

Hérman vannak életemben

— Mostanig megméretlenben —
Oktéberli emberek,

Mig nem jottek, tévelyegtem,
Nem is tudtam, merre mentem,
Es nem voltam én se meg;
Mert, életét elGzbleg,

Mindenki viar nagy iddket,

Lét elGtt van még soka,
Minden élet 1j ajindék
UOrobklétben, istenszandék

Nincs még: ,Mikor” vagy ,hova”,

Mi is voltunk testetlenben
Es a megmérhetetlenben,
Vartuk, hogy majd sziiletiink,
1détlenben, tértelenben

Es az e¢lérhetetlenben

Igéret volt életiink,

Lét elStt is ,lehet” minden
Orokléthol szél ki Isten,
Réluk, kik még ,nincsenek*,
Akik még nem valésultan
Csak orok tervekbe hulitan
Lételdtti emberek.

Hairmat koztilk kivalasztott,
Nemlétébbl feltimasztott
Teremtdi gesztusa.
Mindegyikre ralehelte,

Mit miiveljen emberlelke
Alkot6i gusztusa.
»sNaptaraban* megjelilte
Mind a hirmat, hogy a Fildre
Piros &sszel jdjjenek,
Mikor nevet a természet
Es feltjjong az enyészet, '
S engem Iis megnézzenek,

Mert, mint séhajtis a térben,
Gondolat is az iddben,
Szabadon jar és Kkeres,
Szemléletrdl szemléletre,
Eszméletrl eszméletre

. Vonzédasos ... kényszefes e

Szindékoknak is van ,j6”-ja,
Szellemgravitaciéja,
Teremtinkts] emberig

Ugy vezet at az iddkin,
Mint anyagjarta mezdkon,
Lelkemidl a testemig.

Fagyos télen, napos nyarban
Fl 'is jottek mind a hérman,
Szélitgattak évekig.

Létecmnek trilégidja,
Haromszavi iskoldja:
Istendtlet mindenik.

(Hiszen taldn minden lélek
— Kimondani szinte félek —:
Orokléthbdl moccands.

Mik vagyunk mi, emberlelkek?
Foldre hullé isteneseppek?
Végtelenbe pottyanas?)

Forrasok: (1) René Gillouin: Henri Bergson filozéfidia (Budapest, 1920) — (2) Michel Barlow:
Henri Bergson (Editions WUniversitaires, Paris, 1266) — (3) Sandor PAl: Henri Bergson

filozéfidja (Gondolat, 1967) — (4) A szazad nagy tanai (RTV—Minerva, 1978) — (5) Szahé
Ervin levelezése II. k. (Kossuth, 1978) — (6) Horvith Sandor: Ordk eszmék és eszmei mag-
vak Szent Tamdsnil (Budapest, 1944) — (7) Dienes Valéria nagyrészt kéziratban levé mun-

k4l és interjui — (8) Kecskés P4l: A boleselet trténete £6bb vondsaiban (Stephaneum, 1933).
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JANCSOVICS ANTAL

Antonio Vivaldi

A masodik vilaghdbord pusztitdsai utdn olyan. zenére véagyott a vildg, mely-
bol er6t merithetett a- megajhodédshoz. Ekkor tarult fel Vivaldi addig sejtett ze-
zl’éje’a 5;53 hosszi kutatémunka utan. Kiknek kodszonhetjitk Vivaldi életmiivének fel-
Araséit? .

Elsé izben Bach A4tirataival kapcsolatban jegyezték fel, hogy eredetijik Vival-
di koncertjei koziil valdk. J. N. Forkel 1802-ben mutatta ki elsé izben J.S. Bach kap-
csolatat az olasz mester kompozicidival, 1850-ben mar az eredetét kutattdk ezen kiad-
vanyoknak (Hilgenfeldt), s6t egy esztenddvel késdbb nyomtatdsban is hozzdférhetfvé
valtak az Aatiratok. Julius Rithlmann tovabbi forrdsokra bukkant 1867-ben. Phi-
lipp Spitta hatalmas Bach kdnyvében sokoldaltian vildgitotta meg Vivaldi Bach-
ra gyakorolt hatdsat (1837), Paul Waldersee pedig megirta az elsé Vivaldirél szé-
16 dolgozatot (1885).

A szdzadfordulé gyakorlati kiadvanyok terén hozott tdjat: Nachéz és mdsok
gazdagon ellattdk az eredeti Vivaldi versenymiveket betoldasokkal. Schering
(1902) és Fischer (1924) kiadvAnyai, valamint Altmann mijegyzéke — a mester
4letében megjelent mivekrdl (1922) — felhivtdk a figyelmet a velencei zeneszer-
26 torténelmi jelentSségére. Ekkor keriilt sor egy addig ismeretlen gyljtemeny
felfedezésére: Luigi Torri és Alberto Gentili tobb szdz Vivaldi miivet talalt
1926—30 koriil. A ,,Collezione Mauro Foa e Renzo Giordano” kataldégusat Olga
Rudge készitette el (1936). A hatalmas anyagbél, mely a torindi Nemzeti Konyv-
tar tulajdona, Alfredo Casella valogatott ki néhany mfivet, majd 1939-ben sor
keriilhetett az elsé Vivaldi-hét megrendezésére Siendban. A vdllalkozis mecéndsa
Chigi dei Saracini gréf volt.

Salvatori Gallo, Abbado, Rinaldi és masok munk4&i utdn jelent meg Mare
Pincherle alapvetd miive, a hangszeres miivek tematikus jegyzékével (1948).
Csodalatraméltd kitartassal latott hozza Vivaldi ©sszes miveinek kiadasahoz
Antonio Fanna a Ricordi cégnél. Hires olasz egylittesek tolmacsoldsaban soroza-
tosan rogzitették lemezre a feltAmodott mester opuszait, mai hangversenyéle-
tlink pedig elképzelhetetlen Vivaldi nélkiil.

A legfontosabb alapvet tanulméanyok megirdsira csak az életm{l alapos tanul-
ményozasa sorin késziilhettek fel. Walter Kolneder, Malipiero G. F, Remo Gia-
zotto, Szabolcsi Bence munkéssdga, valamint a Nuova Rivista Italiana Musicale
hasabjain megjelend koézlemények egyre kozelebb hoztdk az elfeledett mester alak-
jat, a kort, melyben élt, mfiveinek hatdsat mas szerzdkre.

Mit tudnak a mester életérdl?

Velencében sziiletett 1678. marcius 4-én. Apja, Giovanni Batiista Vivaldi a
Szent Mark-templom hegedfise volt. Valészinfileg elsG heged(leckéit is tdle kap-
ta a kis Antonio — 10 éves kordban ugyanis a templom zenekardban szerepelt.
Papi elhivatottsdgot érzett, de felszentelése (1703) utdn alig egy évig mondhatott
misét betegsége miatt (angina pectoris). 1704. mdrcius 17-én a Conservatorio
del’Ospedale della Pietd (az irgalmassiag_korhdazdnak zeneiskoldja) szolgdlataba
1épett, ahol kisebb-nagyobb megszakitdsokkal 1740-ig tanitott. Elsd szerzeményeit
frasban és metszett kottdkon kezdték terjeszteni. 1713-ban hozta szinre az Ottone
in Villa eim( operit Vicenz4dban, melyet az évek sordn 47 maés szinpadi m{ kovetett.
Oratériumokat 1714-t61 kompondlt, melyek koziil legismertebb a Judith trium-
phans. 1716-ban ,maestro dei concerti” hivatalos cimet kapott. Eletének izgalmas
idészaka kezd6détt a mantovai udvarban, ahol Ph. von Hessen-Darmstadt herceg
szolgalatdaban kantatdkat, operdkat mutatott be (1719—22). Anna Giraud énekesns-
vel, aki el8bb tanitvinya, majd operainak &llandé fGszereplSje lett, szintén Man-
tovaban kotott ismeretséget. A beteg mester, aki csak kocsin vagy gondolan koz-
lekedhetett, Anna és testvére Paolina 4poldsira szorult: igy utazésaira elkisérték.
1723-ban visszatért Velencébe, ahol kotelezte magat havonta 2—2 koncert diriga-
lasara, 2 motetta és 2 mise megirdsdra. A hisvéti, plinkdsdi nagymisék és ve-
~esernyék zenéit is 6 irta, ezeket a miveket betanitotta (minden el6adasra tartott
3—4 probat), ’
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1724-t61 1735-ig Burdpa szdmos orszigidban jart. 1726-ban a. Farnace cfmfi
operdjat mutatta be Velencében, majd Verondban, Firenzében, Ancondban és Réma-
ban mutatott be operakat. Kiemelkedd alkotédsai: La fida Ninfa (1732) és L’Olimpia-
de (1734). Goldoni leirdsabdl érdekes képet kapunk arrél, hogyan késziilt a Griselda
cim@ opera, mely szintén Velence szidmara késziilt 1735-ben. Ebben az esztendSben
1épett harmadszor is szolgélatba a Pieta-nil évi 100 dukat fizetésért és kijelentette:
»nem gondol arra, hogy Gjb6l kiilfoldre tdvozzék”. Adelaide cimi operdjanak elGszava-
b6l megtudjuk, mennyire szerette a dics6 Velencei koztarsasidgot, mely ,sziileté«
sétél fogva meglrizte az olasz szabadsagot”.

Kiilén ki kell emelniink azt a tényt,"hogy .a szerzd mivei még életében meg-
jelentek. 96 koncertrdl tudunk, melyeket Amszterdamban, Londonban és Péarizsban
adtak ki, igy bizvast nagyon népszeriick lehettek.

TSbb kiv4lé muzsikus kereste fel, igy tSbbek kozott Pisendel és Stoltzel, mé-
sok egész készletet gydjtottek Ossze Vivaldi koncertjeib6l (pl. Quantz). Napléjegy-
zetek tantsiga szerint a ,vOrdshaju pap” megszallottan kompondlt, mfveit sok-
szor maga tanitotta be, st a kompoziciékat személyesen adta el j6 pénzért., Ja-
ték4rdl feljegyezték, milyen boszorkényos - figyességgel kezelte hangszerét. -

A meglepd fordulat 1737-ben kovetkezett Vivaldi életében, amikor — egy le-
velének tantisdga szerint — megtiltottdk, hogy Ferrariba menjen egyik operédja-
nak eldadasa céljabbl. ,,Mindez azért tértént, mert bar pap vagyok, nem misé=
zek, és baratsagot tartok fenn Giro énekesndvel”. BAr még t6bb nevezetes fellé-
pésérsl, kiilfsldi sikerérsl, tudunk, viszonya megromlott az Ospedaléval. Kiilo-
nos moédon tomérdek koncertet bocsatott aruba 1740 &szén, majd Bécsnek vette
atjat, ahol valészinfileg a csaszar, régi patrénusa tadmogatisit szerette volna el-
nyerni. Alma nem valdsulhatott meg, mert abban az évben oktéberben elhunyt
V1. Kiéroly, kitort az osztrdk o6rokosédési hdbord. Vivaldi megbetegedett, igy nem
folytathatta 1utjat Drezddba, hogy Figyes Keresztély udvariban prébéljon sze-
rencsét. Rodolfo Gallo kutatdsa 6ta (1938) tudjuk, hogy ,1741. julius 28-an tisz-
telendd Antonj Vivaldi vilagi pap, a Satler-féle hizban, a Karner kapundl” halt
meg, eltemették a spittali temetdében (Bécs, D6m és Metropolita lelkészi h1vata1
St. Stephan, halotti kényv.)

Mit hagyott rdnk ez a kiilénds, hdnyatott élet komponista? A zenetudomény
825 maGvérsl tud: szondtak, szunfomak concerték, szinpadi mivek, 4ridk, kantatik
és oratériumok gazdag sora Jelzx a lédzasan lobogd alkotdkedv mamorat Hallat-
lanul magas szamban taldlhatunk ezek kozott concertékat (456) — val6szintleg
ezek voltak igazdn keresettek, ,merében ujszerG”, ,remek ritornelljeik” (ritor-
nell = hangszeres kozjiték) miatt (Quantz). De kivilé egyhdzi mivei, kantdtdi és
operdi sem maradnak el a hangszeres mfiivek mogétt! Ma még igen csekély
szdmban szélaltatjdk meg a vokalis mfveket, igy tovdbbi meglepetésekkel sza-
molhatunk ezen a téren.

De taldan nézziink- bele a leghiresebb mfivek partitirdiba. Mi van ezekben
Ujszer(i, mi az, ami lazba hozta Eurdépat Lully és Corelli utdn?

MA4r a cimekben van valami meghbkkent8: Harméniai szeszély, A harmonia
és taldlékonysdg erbprobdja, Hoébort, Nyugtalansiég. Més, programatikus elemek
taldlhaték a Tengeri vihar, Az éjszaka, A négy évszak koncertekben (.kisérte-
tek” ,alom”, ,vaddszat” tételcimek). Néha lélektani meghatdrozasokat ad: A nyu-
galom, A magdény. Taldlunk hangutinzé feliratokat (Postakiirt, Tengelice, Ka-
kukk), valamint karakterdbrazoldst (A kegyenc, A pdsztorldny, A nagymogul). Ha
meghallgatjuk A szent sirndl cim( darabot, vagy a Gydsz conceri6t, tijabb olda-
14rdl ismerhetjiik meg Vivaldit. Hogy tudatosan kereste a még 1smeret1en esz-
kdzoket, az kitetszik az Evszak koncertek elGszavabél is:

»Nagyméltésagti Vaclav Morzin gréf tdrnak... Nagyméltésagd Ur, mikor arra
gondoltam, hany éve orvendek mér kitiintetd megbecsiilésnek, hogy méltosdgodat
mint olaszorszagi karnagya szolgidlhatom, elpirultam, mert eszembe jutott, hogy
mindeddig még nem adtam tanujelét az On irdnt érzett mély tiszteletemnek;
ezért elhatdroztam, ezt a kotetet kinyomtatom, hogy aldzatosan az On 1dba elé
helyezzem: kérem, ne csodilkozzék, ha e néhény gyarlé koncer koz6tt ott taldlja
a Négy Evszakot, amely olyan régen élvezi az On fenséges jéindulatat. De higgye
el, azért itéltem ezeket nyomtatdsra méltébnak, mivel nemcsak a szonettek 4ltal
nyertek vildgosabb értelmet, hanem azzal is, amit benniik kifejeztem, biztosra
veszem, hogy wujaknak fognak tetszeni.”
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Tagitia az alap-iddémértékek skilAjat: a fokozati jelzdk gazdag készletét al-
kalmazza a tempdijelzés mellett. Igy példaul 18 valtozatdt ismeri az Allegrénale!
Tébb izben enyhe tempdémddositist alkalmaz a canfabile vagy dolce utén ,spi-
rituoso” felirassal. Egyediilall6 zenélési stilusat tébbek kozétt a dinamikai arnya-
14s0k jellemezték. A pianissimé6tél a fortissiméig tizenharom kiilénféle fokozatot
ktilénboéztetett © meg azon partitGriiban, amelysket koncertjein hosszd idén &t
haszndlt. Ak#r a kontraszthatds érdekében, akdr kiirt fokozatos erdsités vagy
halkitds céljab6l alkalmazta ezen dinamikai jeleket, mindenképp eltért az 4lta-
lunk ismert barokk ,lépcsds, vagy teraszdinamikatél”. Taldn 6 tett elfszor ki-
sérletet arra, hogy az egyidejlleg jatszé szélamokat més és mds dinamikai jelzéssel
lassa el annak érdekében hogy a vezetd dallam, vagy jellegzetes programati-
kus hangeffektus kelldképpen kidothborodjék (pl. a Tavasz koncert lasst tételé-
nek kutyaugatdst utdnzé bracsaszélarmaban ,molto forte”" A1l a td‘bbi sz8lam pia-
nigsiméjdval szemben).

Az artikuliviés jelek is meglepd véiltozatossdgot mutatnak, Hosszii vondsokat
tobbszdr is fr el negyedkottik esetében, ami valészinfileg (j lehetett a szokdsos
konnyen hdzott vondsok mellett. Szeszélyes, egyéni vonasai a legritkdbban gé-
piések, Kot6ivek alkalmazdsa terén kiilonidsen leleményes Vivaldi. A masodik és
harmadik nyolcadok Osszekttése pl. mdar a rokoké elragadé szink6pdait elblegezi.
Kotdiv alatti pontok esetében az egy vonésra jatszott, egyméstol kissé elvalasz-
tott, minden egyes hang nyomatékit kfvdnta. Amennyiben a pontok helyett apré
vonasokat irt, azt egy irdnyban, de minden egyes hangnil felemelt vonéval, ki-
lénvalasztva jaszotta. Gyors tempdban az iv nélkiili ék a voné ugrasztasit jelen-
tette. Alkalmazta a ,sciolto”-t is, ami azonos hangokon {orténd fekvésvaltast
jelent,

A hegedﬁlrodalom forradalmat hozta .220 versenymdve. Addig nem ismert ma-
gassdgokat héditott meg. Arpeggio jitékban Gj lehetdségeket fedezett fel. Izgal-
mas elhangoldsai meglepd effektusok alkalmazisat tették lehetbvé. ,Erdsen ijeszté”
volt kordnak muzsikusai szdmdéra a balkéztechnika braviros mozgékonysiga. A
gordonka irodalmat toccataszerd futamokkal,  hirathenetek merész alkalmazasival
és arpeggiokkal is jelentdsen bévitette. Annak. ellenére, hogy 4&ltaldban vonés-
zenekarra komponalt, kiilénféle favés, vonds, pengetSs hangszerek szaméra is
irt versenymiiveket, illetve zenekari szinpalett4jat gazdagitotta veliik. Legmesszebb
taldn a Judit oratériumban ment (fuvolik, oboak, salmoé, klarinétok, trombitik,
distdobok, mandolin, theorbék, viola d’amorék, gambak, cembaldk, orgona és vo-
nészenekar mellett minden valdszinfiség szerint fagottok is szerepeltek). A har-
moénidk jatszdsdra szolgdlé cembalét — programatikus okokbél — nemegyszer
osztott vonésok pétoljdk. Néha arco jatszik a gordonka, ugyanakkor pengetve $z6-
1al meg a nagyb6gb. Magas fekvési basszusokhal a hegedlisok jatsszdk a legmé-
lyebb szélamot (a klasszikus mesterek moédjan). A szordiné alkalmazdsa tobb
izben el6fordul mgveiben. Mindezen 1), hangzist moédosité eszkdzok valami hal-
latlanul merész tartalom kifejezésére szolgaltak. Vivaldi mfiveinek stflusa eleinte
Corelli és Torelli harménia- és formaelvét kovette (Szondtdk, Tridészondtdk 1705—9
kozbtt), Egyhdzi rendeltetésd mfivein példaul érz6dik a hagyomény mélységes
tisztelete, nem egy lassu tételében érezziik a ,chiesa” stilust, Gyakran feltinGen
, archaizil — kiilonésen a flgatémédk Kkidolgozdssiban, Ném egy koncertjében egész
kis szélista csoport verseng a nagy zenckarral -— akdrcsak a hires nagy el6d:
Arcangélo Corelli miveiben. A Szent MéArk-templom kétkérusos technikijét is csak
fistalkori mdveiben taldljuk meg. A meglepetést két dolog jelentette: az egyik az
n. ,concérto-forma”, a masik a harmonikus gondolkodds ujszer( leszlkitése az
alapfunkeidkra, mely kihatott a dallamformalisra, a szerkezetre, az egész hangvétel-
re. Ezzel szemben elifintek az egyhdzi hangnemek, a polifénia csak nyomokban
jelentkezetf, a faktira végteleniil Attetszévé valt. Csillogas, fény, hatalmas pom-
péji forte menetek viltakoztak intim pillanatokkal: igazi fény- és A&rnyékhatdsok
sziilettek a barokk kor igényei szerint. A végletek sfiritése rbvid néhdény percben:
ez lehetne mottéja Antonio. Vivaldi alkotdsainak.,
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Mi volt a ,concerto-forma” lényege? MindenekelStt nagy felliletek szembe-
Allitdsa: tutti és sz016 fesziiltsége. Az ugyanabbél az anyagbdl taplalkozé ritor-
nellek altaldban roviditett forméban térnek vissza a szélérészek utdn, néha 4—5
alkalommal. (Bach flgaszerkezete ezzel tdkéletesent megegyezik.) A sz6lérészek vagy
atveszik a ritornell kezdetét és szabad improvizaciéval viszik tovabb a f6moti-
vumot, vagy uj anyagot hoznak. Ennél izgalmasabb, ha az 1j motivikdji koz-
jatékba beleszovi a ritornell motivumait. Sz4mos lehet8ség kinalkozik a koless-
nbs Athatdsokra: a szélohangszer beiktatdsa a ritornellbe, a zenekar Atveszi a ki-
séretet (nemegyszer motivikus munkat!). Vivaldi egészen Ujszerfi médon imitéci6-
kat is alkalmaz t8bb helyen. Dallamvildg é&s harméniavilag szoros epységébdl fa-
kad Vivaldi néhany jellegzetes alapmotivuma: egy hang tobbszoros ismételgetése, nem-
egyszer kalapAcsiitésszeri akkordismétlése a tételek inditdsaindl, azutdn az alaphar-
masbél kiinduld trombitafantarok, illetleg ritmikdval és diminucids technikéval fel-
lazitott harmashangzat felbontdsok. A korldtozott alaptipusokat kimerithétetlen fan-
tazidval wvaridlja. A kozjatékok és a lassu tételek kisérete tobbnyire csak egy
csell6 és csembalé jatékat igényl. A kbzépsd tételek altaldban egyszer, isméflés-
sel két szakaszra bontott dalformak; A-B-A formsak, melyekben a visszatérés cse-
kély valtoztatdssal jelenik meg. Szép keretet ad olykor a zenekar néh#ny {iitemnyi
els~ illetve ut6jatéka. A lasst tétel hangneme, {temneme eltér az elsd tételtsl.
Szép osztinaté basszusok (Chaconne) tébb izben kisérik a szélistat. Enekszeri- és
kifejezd dallamossag terén a Tél lasst tétele taldn a legsikeriiltebb Vivaldi md-
vei kozott. Ha az elsd tétel komoly, az utolsénak feltétlentil viddm arculata van.
Bar a hangnem azonos, a modulaciés rend eltéré! Természetesen az f{itemnem is
killénbozik az els6 tételt6l. Néha — a szvitek mintdjara — valamilyen tanctétel
fejezi be a mivet (Meniiett v. Gigue). 47 Concertéja nem igényel szélistdkat: itt
a sz6lérészek helyén kozjatékokat taldlunk. A z4r6tételek tdncok vagy fugék.
Nagyszer(i tanulmanyi anyagok! Minden bizonnyal ezeken nevelddtek a mester
tanitvidnyai, a conservatoriumi lednyok. A concerto-forma j valtozatat lAthatjuk a
15 kamarakoncert esetében, ahol a ritornelleket mindenki jdtssza, mig a sz6léré-
szeknél egyes szél6hangszerek kapnak kiemelkedS szerepet (a kbzépsd tételek
szondtdk, vagy tridszondtik).

Amint 14tjuk, egy gondolat ezerféle viltozataval allunk szemben a ,,concerto-
~-forma” esetében — és talan nem megleps, ha a vokdlis mi{vekben is hasonlé
formai képletekkel taldlkozunk (iria hegedfisz6l6val és vonészenekarral). Unnepi
kantatdk esetén megnétt az énekesek szama, azonkiviil tobb tételt f{zott egybe
Vivaldi. (Péld4ul La sena festeggiante cim — Parizst dicsér6 mfivében — francia
nyitdny inditja az els6 részt, melyet még 19 szdm koévet, majd a masodik rész-
ben 15 szamot hallunk.) ‘

Taldn a kész formaterv, a visszatérések, unisonék és kdnnyen Jatszhaté hang-
nemek alkalmazéisa tette lehet6vé, hogy Vivaldi gvorsabban megirt egy mofvet,
mint a madsolé lemaésolta. Szinte hihetetlennek tlinik, hogy a Tito Manlio cimf
opera 5 nap alatt késziilt el! A birdlat nem is maradt el sem életében, sem nap-
jainkban, tdmadjik a sietés és hanyaveti munkit — de ne féledjiik, hogy a
rendeléseknek csak igy tehetett eleget Vivaldi. A torindi kéziratok csaknem min-
den oldala tele van s(irQ javitdsokkal, betolddsokkal és torlésekkel. EbbdSl kideriil,
hogy korantsem volt hijin az onkritikdnak! i

Az a tény, hogy Johann Sebastian Bach a legnagyobb csodalattal viseltetett
Antonio Vivaldl irdnt, nemcsak az A&tiratokbdl, de sok tematikus, valamint formai
egyezésbdl is kideriil. Tiepolo és Canaletto méltd tarsa volt Vivaldl a tengeren
nyugvé Velence szellemi sugdrzasiban. Hatdsa ma taldn nagyobb, mint életében
lehetett, mert val&mi nagyoh mély energia liiktet alkotdsai mélyén. Csoddilattal
vegyes borzongéssal hallgatjuk az arpeggiék felett kibomlS dallfmokat &s igazat
adunk Alfred Einstein-nek, amikor az op. III. no. 8. koncerirdl, ennek egy bizo-
nyos ,cantabile solo e forte” részletérdl azt frja: ,Olyan ez, mintha &gy barokk
diszterem ajt6i, ablakai kitdrulninak, és bekdszénne a szabad természet...”
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SINKO FERENC ‘
Margarétak és arvacskak

A kastélybdl Atalakitott gyermekotthon igazgatéi szobdjdban harman iiltek a
fogaddul szolgilé sarokban, @ csipketeritGvel — valamelyik ligyesebb kezli néven-
dék kézimunkajiaval letakart “kerek asztalka koriil. Kozépen az igazgaténd, X.
Margit foglalt helyet, akit védencei egymdis kozott Maminak becéztek, jobb és
bal oldaldn két vendég, negyvenes kord hazaspar, kiilféldi magyarok.

Mami fiirkész6 pillantiasa milliméterrdl milliméterre vandorolt a két arcon, -
amelyre alig észrevehet6 fatylat boritott a sapadt fényG O6sz. J6 izléssel vélasz-
tott oltozékiiket figyelemre se méliatta, arcukat, f6ként szemiiket és szajukat vizs-
gdalta: vajon mit arulnak el abbdl, amit a két vendég elbtte, a vilag elStt és -
énmaguk eldtt is takargatni kivan. .

Az igazgaténd egy tisza4ntuili tanyan latta meg a napvilagot. A tanarképzé £o6-
iskolat kitiintetéssel végezte el, de megmaradt barazddra termett, zomok tanyai
~ menyecskének, nemcsak kiilsejében, de vildgszemléletében és erkolcseiben is. Haja
sz6ke volt, afféle napszitta ugyan, kiallé arccsontjaival azonban a baskir fahazak
vagy a mongol jurtdk asszonyaira emlékezietett. Novendékeit, az orszag kiilon-
b6z6 részeibdl keze ald keriilt kozel szaz arva Kkislanyt, foként pedig latogatéit,
akik hasonlé Ulgyben keresték fel az ofthont, mint ez a kett§, kutatd, zavarba ej-
téen kemény pillantassal tette mérlegre, amit nem is a tanyardl, hanem puszta-
kon vandorld asszony6seitdl kapott orokségiil. Ki vagy? Mit akarsz? — ez a néma
kérdés villogott tekintetében. — Bizhatok-e benned és mennyire? RAadbizhatom-e
azt, akit szeretek, akinek oltalmazdja lettem nemcsak hivatalom, még csak nem is
eskiim, de hivatdsom és szenvedélyem szerint. :

A sz6t. a vendég férfi vitte.

— Bevallom onnek kedves igazgatoné — egy pillanatig gondolkodott, nem
illenék~e hozzatenni, hogy: elvtarsné, de aztadn lenyelte a cimzést, mire X, Margit
szdja szogletében halovdny mosoly villant meg — bevallom, igen megoériiltem,

mikor tudomésomra jutott, hogy lehet Magyarorszagbdl arvat orokbe fogadni. A
nyaron Balatonfiireden t061tottiink két hetet, ott ismerkedtiink meg egy ugyancsak
kiilfoldi magyar hazasparral, akik ugyanigy gyermektelenek, mint mi, illetve most
mér nem azok, mert taldltak maguknak itten, az Shaziban egy btlibdjos klslanyt
Valésaggal beleszerettiink mi is.

Felesége tart6zkoddén hallgatott s csak alig észrevehetd boélintdssal helyeselte
- férje szavat. A  gyanakvas és bizalmatlansdg fedezékén, amelybe Mami, mint
ilyenkor mindig, most is befészkelte magit, a szénalom és a rokonszenv fuval-
lata lengett At. De elhessegette magatdl. Messzirdl jéttnek nem hisziink elsé szép
szavara. A férfi tovabb sorolta kézoélnivaléit.

— Széval, ettél a hazaspartsl kaptuk az otletet, hogy fogadjunk &rskbe mi
is egy 1tthom magyar kislanyt. Elmagyariztdk, mi a dolog hivatalos ttja, médja.
Ok adtdk meg az otthon cimét is, meg az ©nét is. A nevilkk nyilvdn ismerds
onnek. Taldn ajénlds is, hogy nem vagyunk, hogy is mondjam? ...

— Nemcsak a neviik ismerds -— vigott szavdba az igazgaténd, hogy mentse
a férfit a magyardzkodastdl —, meg is maradt a kapcsolat kézéttlink. Lanyaim
sorsat sokdig figyelemmel kisérem, akar az orszdgban maradnak, akar, mint az
emlitett kedves teremtés, kxkerulnek a nagyvilagba. Mert Ugy van am..

: Elhallgatott. Kereste a legtapmtatosabb sz6t. A férfi ujra felvette a beszéd
fonalat, hogy most 6 szabaditsa meg a keményderekd, tatdros képli asszonyt a
magyarézkodéstél és a szavak keresésétdl.

— Igen, olyan kislanyt szeretnénk mi is, amilyet 6k vittek el innen. Ezért
jottiink o6nhéz bizalommal.

Az asszony szelid tekintettel kisérte ura csendes kérését. Mami az asz.
talon fekvS vaskos albumra tette a kezét.

— Igen, természetes. Onidkkel szemben é&ppugy feleldsnek érzem magam...
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— Hadd mondjak még annyit — felytatia a férfi —, hogy mi rég kiilféldre
szakadt magyar csaldd vagyunk. Még nagyapdm, a szdzadfordulén... Léatja, ma-
sodik nemzedék vagyok, mégis megmaradtam magyarnak... Feleségemnek édesapja
vandorolt ki..

X. Margxt elismerden hajtoita meg fejét mindkett6jlik felé, s magdban hoz-
zétette:

— Tehéat: nehéz ugy.

=~ Az ,lgyekben” Mami csak két kategéridt ismert ugyanis. Amikor a latogaté,
aki valamelyik ndvendékét orokbe akarta fogadni, kénnyilinek bizonyult hallgatag
és szigoru vizsgalédasa mérlegén, ha fajdalmasabb is, de egyszer(ibb volt a dolga:
hat4rozottan nemet mondott, eltanicsolta a vendéget: ez id6 szerint nines olyan a
gvermekek kozt, akit ajanlani merne, j6 szivvel rabizhatna. A latogaté még meg is
hatddott, hogy ugy szivén viseli az érdekét. Azt azonban, aki -messze az Operen-
cidn tGl is Srizget valamit a hamuban siilt pogdcsa 1zébsl, melyet rég elhunyt
anyai Kezek készitettek, nem lehet becsapni. Vigydzni kell, mit visz magéval
epét-e, mézet-e? Hangosan fejezte be a pillanatnyi toprengését:

— Szivesen segitek... Onoéknek is. De nem konnyd.

— Persze! Szivéhez ndttek a gyerekek.

— Az érzelmeim ne szamitsanak!

A férfi Ugy értelmezte ezt a megjegyzést, hogy az a gondja, milyen anyagi
kdrlilmények kozé keriil majd_ novendéke. Meg akarta nyugtatni:

— Nem lesz rossz sora annak, akit otthonunkba fogadunk.Vagyonom van, pén-
zem is, sok. S a légkér a csaladunkban? Feleségemmel sokat &ldozunk jé célokra.
Fiatalokat tdmogatunk. Els6sorban magyarokat... Sok o6rdmiink  is van benne.
Most azonban masr6l van szé. Kisldnyt szeretnénk, aki gyermekiink lenne. Gyer-
mekink helyett, aki... nos, aki nem sziilethetett meg... Nehéz esztendbket éltiink

meg flatalkorunkban amikor nem tudtuk vallalni... Aztidn pedig mar hidba
akartuk.

Meghajtotta a feJét, mint aki Kkiszolgdltatja magat, odateszi szivét az isme-
retlen asszony elé., Lelke mélyén félig megfogalmazott kérdés lebbent A&t: Valo-
ban ismeretlen ez az asszony? Az ablakon tul, a parkban szél suhogott. Nem a
nyugat-eurdopai parkok langyos fuvallata, hanem pusztai szél, amely akkor is
metsz, amikor csendes. Ez az asszony nem iroddban {il, hanem a nemezsitor
nyilasdban, nem tonettszéken, hanem sz8nyegen, nehéz szemhéja sziikre htizott
nyildsan at hatartalan tavolsagok és szdazadok felé figyel. Tiizet 6riz, melynek nem
szabad kialudnia.

-— Az anyagi, jogi vonatkozdsokat a hivatalos eljaris sordn kell igazolni —
allapitotta meg az igazgaténd szdrazon, mintha el akarta volna hessenteni a fel-
parallé latomast. — Most itt a legfontosabb és a legnehezebb kérdésre kell va-
laszt adni: taldlnak-e ©ntk gondozottaink kozétt olyat, aki megfelel elképzelé-
seiknek, A madasodik nem kevésbé nehéz kérdés pedig: az, akit kivdlasztanak,
hogy ugy fejezzem ki magam, kapcsolatot tud-e teremteni ondkkel?

— Sokat toprengtiink ezen mi is — helyeselt a férfi. — A toprengéssel azon-
ban egymagaban nem sokra megy az ember.

— Ugy van! Lissunk hozzd tehat! — koppantott Mami az asztalon fekv8
albumra. — ElGszor fényképen megmutatom azokat a lanykakat, akiket aJanlam
tudnék. :

A férfi nem titkolt izgalommal hajolt a konyv f6lé. A felesége akaratlan,
finom kézmozdulattal oldalra simitotta mindkét haldntékan nehény meglazult
hajszalat és halvanypiros folt jelent meg fehér arcbére alatt. '

Az igazgaténé. felnyitotta a fényképalbumot, gondolkodva forgatta a lapokat.
Az egyik fényképnél megallt.

— Ez itt Marika.

— Nagyon kedves — -allapitotta meg a férfi.

Felesége megszolalt. ElGszér, midta megindult kozottiik a beszélgetés.

— Nézzilk talan végig mindegyiket, akit a kedves igazgaténG ajanl.

X. Margit nem valaszolt. Szaja sarkdban azonban egy kis rdnc tdmadi. A férfi
bocs4natkérén emelte fel a fejét. Az igazgaténd azonban ramosolygott.
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— M4ar csak ilyenek vagyunk mi nék: végigjdrjuk a piacot, mieldtt megva-
sdrolnank az ebédnek valét! — mondta a mosolya.

Tovébb ‘lapozott.

— Ez a kis Krisztina! — 4llt meg Gjb6l egy fénykép felett, amelyrsl tdgra
nyitott szemmel nézett egy hosszd hajii kisldny nem rijuk, hanem a magasba,
mint aki az égre tekint.

-~ Nagyon szép az arcocskaja! — sz6lt a feleség. — Ldatszik rajta, hogy csupa
j6sag.

— Sajnos, egy kis-testi hibija van. Nem nagy Nem is lathatd. Es korrigdlhaté.

A hazaspar visszahtzo6dott. Az igazgatomd rdjuk lesett a szeme sarkabél. Aztin
tovabb forditotta a lapot.

— Ez Noémi... Ot és fél éves,

— Milyen szép a neve. O 'maga is milyen kedves.

Noémirdl nem mondott semmit az igazgaténd. Gondolkodott.

Ujabb foté6 bukkant eld.

— Ez Gabriella. O hatéves.

— Milyen sovany, szegényke.

— Valéban szegényke. Nagyon sokat szenvedett, amig hozzdnk nem Kkerdiilt.

— Iszdkos volt talan az apja? — kérdezte a férfi. Nem merte felemelni a
szemét,

Igy is meglatta, hogy udjabb kesernyés rdnc tdmad az igazgat6nd szdja koriil.
Azt is megérezte, hogy vizsgdztatja Sket a nemezsitor nyildsdban il kemény
asszony. ’

— Igen, apja is, anyja is iszdkos! — Ujabb lapot forditott. — Ez Moénika.

— (jabban — jegyezte meg halkan a feleség — tjabban mas néi nevek
jottek divatba Magyarorszagon, mint amilyeneket régen adtak a sziil6k gyer-
mekeiknek.

Kissé raccsolva ejtette ki’ az r betket, mikor Magyarorszagot emlitette.
Tfszt ennek az orszignak a neve, séhajtott magaban X. Margit.

Igen! Divatos nevet adott anyja Moénikdnak. Szeretetet azonban nem tu-
dott adni neki. Otthagyta férJet kislanyat is fgy keriilt ide az én aranyos kis
Monikam.

A feleség azonban riadtan kapta el tekintetét a kisldnyrél. Mami inkdbb sza-
nakozva, mint keser(ien mérte végig.

— Félsz, hogy a ldnya se lesz kiilonb, mint az anyja — mondta magéiban. —
S azt hiszed: igazad van.

Moénika képét is a tobbihez lapozta. Kissé restelkedett, hogy minduntalan
elragadjdk indulatai a gyenge asszonnyal szemben.

— Ez Annamiria — mondta, mikor Gjabb fénykép keriilt el6 a konyvben. —
Hétéves.

A kisldny legszebb volt azok kézétt, akik képmésa eddig elébiik keriilt.
Nyilt magas homloka, hatarozott kifejezése, finom metszés(i ajka igényes és on-
tudatos egyéniségrdl vallott,

‘— Valdsdgos kis holgy — suttogta a férfi 6vatosan, félve az tjabb csalédéstol,
— De miért ilyen szomort? — kérdezte a feleség.
~— Szomorunak ldtod? — csodalkozott a férje.

— J6 szeme van a hdlgynek — dicsérte az igazgatdon8. — Csaladi tragédla
utén keriilt hozzénk. Apja, anyja meghalt. Bgy teherautd ghzolt keresztiil gép-
kocsijukon. Annaméria is a kocsiban volt, de életben maradt.

A férfi Gjabb kérdést késziilt feltenni, felesége azonban mégelSzte.
— Kik voltak a sziil6k? — hangja hatdrozottan csengett.

~— Edesapja mérndk volt. Szép karrier eldtt allt, ahogy mondani szoktik. Az
anya orvosné.

A hézaspir egymésra bélintott. Dontbtiek. Az asszony az igazgat6nshdz fordult:
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— Van még fénykép, amit mutaini kivan?

— Nines.

— Kisldny se?

— Az sines,

Kisvartatva évatosan hozzatette:

— Azaz... Van még egy kisldny, a fényképe azonban nincs benne az albumban.
— Miért nincs? — kérdezte a feleség halkan, de tamaddé hangsullyal.

X. Margit nem vilaszolt. Pir o6mistt le a homlokan. A férfi észrevette.

— Lathatnank 0&ket?

— Mind a kett6t?

— Igen.
— Melyiket eldszor?
— Annamériat — vélaszolta egyszerre a hézaspar.

Az  igazgaténd feldllt, kiment a szomszédos irodahelyiségbe. A létogaté pér
nem sz6lt egymashoz. Igy iiltek akkor is, amikor koppant az ajté és az igazgatd-
nd eldtt atlibbent a kiliszobdn Annamdria. Megtorpant és felnézett az igazgaténdre.

—~ Ezért tetszett hivni? — kérdezte kelletleniil.

— Mutatkozz be a holgynek és az urnak, Annamiéria — négatta az 1gazgatono
és félre forditotta a fejét.

Annamadria odalépett a hélgyhoz, megbiccentette a térdét. Aztadn virdgszirom
finom ujjait félénken nyujtotta.

— Hogy érzed magad itt, Annamaéria? — kérdezte az asszony.

A kisldny visszahuzta a kezét. Gondolkodott. Aztén megrézta a flrtjeit.

— Margit mama nagyon jé6 hozzadm!

— Persze, csak p6tmamad vagyok, Ggy-e kicsinyem?

Arny és fény hullimzott &t a szép kis arcon. Ismét megrézta dis fiirtjeit:

— Margit mama nagyon jé!

Par pillanatra hallgatdsba meriilt a szoba. A gyerek térte meg a csendet.

— A néni és a bAcsi azér{ jott...?

— Igen. Kislanyt keresnek maguknak. Azért hivtalak, hatha megtetszetek
egymdsnak,

Komolyan, szinte tisztelettel sz6lt a gyerekhez,  mint egyenrangihoz, aki
stilyos valasztds elé keriilt. A kisldny még inkabb elkomolyodott. Néhany mdsod-
perc utdn megszdlali:

~— Hol tetszenek lakni?

~- Nagyon messze — mosolyodoft ra a férfi.

— Gy6rben? Ott mdér jartam.

~ O, messzebb!

-— Sopronban?

~— Annal is messzebb., Tl a tengeren!

— Tengeren til? Oda repiilégépen lehet utazni?

— Igen — szélt a feleség. — Miért kérdezed?

— Mert, mert szeretnék repiilni... ¥Es az aut6tsl félek.

Gondolkozott. A .férfi mosolya egyre melegebben sugirzoit. A felesége ész-
revétlen ujjmozdulattal Ovatossagra intette &6t. A kislany Ggy fordult r& a férfi

mosolyara, ahogyan a virdg a nap sugaridra. Aztdn felndttesen Osszerdncolta a
szemdldokét,

— A bécsinak is van autéja? ;

— Van. Nagyon szép hazunk is van. Vjllink is a tengerparton En egy nagy
intézet vezetbje vagyok.

~— O! — séhajtott Annamdria. -~ Akkor sok szép kényve is van & bkestnak?

— Van bizony. Magyar kéhyvek is.

— Es akkor ... szépen oltézhetnék is?
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A gyerek méar-mér elindult a férfi felé.. A szeme azonban ratévedt a. fele-
ségre. Az némdn, tdprengve, maga elé meredve ilt a széken. A kislany vissza-
riadt t6le. Tandcstalanul kereste az igazgatén6 arcat.

— Elmehetek? — kérdezte.

— Menj egy kicsit jatszani. Kozben gondolkozz, Még én is gondolkozom. Es
csak azt akarom, hogy neked jé legyen Elsdsorban neked! Tudod"' .

— Igen.
Kiroppent az ajtéon. A férfi bosszankodva fordult a feleségéhez.
— Mi tortént veled? Elriasztottad magadtél!

— O, Istenem. Nem akartam. Csak... Hirtelen nem tudtam dénteni. Olyan
kis hatdrozott! Micsoda akarata van! Es igényei! :

— Nos, és? Legyenek is!

— De a szép ruhat emlegette maris.

-~ Bocsass meg, kedvesem, el8bb a kényvekrSl beszélt. Es még elfbb a ten-
gerrdl. -

Az asszony egy biccentéssel rizta le magirdl a férje érveit.

-=— Léathatnam még azt a klslényt is, akinek nincs itt a fényképe az albumban?
Megmutatna?

— Oszinte leszek, asszonyom! Nem szivesen. De megmutathatom
Kiszolt az eldszobdba az irodasinak:

— Légy szives, hivd be egy pillanatra a kicsit is.

— Még kicsi? — kérdezte a férfi.

— Ugyanolyan koryd, mint Annamaéria.

— Sziilei? Elnek?.

— Meghaltak azok is. Nem autéban ugyan, csak egy tanyan. Kigyulladt.
Mire a szomszédok odaérkeztek, apa, anya, az egész csalad halott volt. Az egy
kislanyt sikeriilt visszahozni a halalbol \

Kerekarcd kislanyt vezetett be az irodas. Az mtezet1 egyenruhdban is meg-
latszott rajta, hogy paraszti kislany. Zomok, bardzddk kozé, kapa mellé sziiletett
asszonyi paldanta. Kerek arcabdl kiemelkedett két arccsontja, szdja mint a szivecs-
kevirag, a falusi klskertek disze. Koromfekete haja két varkocsban a derekaig
csing6tt le.

— Mutatkozz be — sz6lt r4 az igazgaténd. )

A varkocs meglibbent a kislany hatin, ahogy odalépett az ismeretlen asszony elé.
-~ Margit vagyok. Mamika azonban csak ugy hiv: Margaréta!

Az ismeretlen asszony felkiéltott.

— Engem is Margarétdnak hivott az édesapim és az édesanyim!

A piros kis sziv a kerek ldnyarc kozepén mosolyra hasadt.

— Akkor csékoljon meg a néni!

Az asszony hangja elcsuklott:

— Egyebet nem kivénsz t6lem? Mit adhatnék neked?

A gyerek felhiuzta a vallat. Fejét rézta, olyan komolyan, ahogyan csak azok-
nak adatik meg, akiket &rvan mentenek ki €ég6 tanyabdl. A jéillati hélgy nyaldb-
jéba kapta és Ugy szoritotta magdhoz, mintha t6bbé nem akarni elengedni.

Az igazgatébnl a kisebbik Margaréta valldra tette az ujjat.
— Elmehetsz. Csak meg akartalak mutatni,

" A vendég Margaréta valamit mondani akart, az igazgaténé azonban egy kéz-
mozdulattal elhallgattatta.

— Ezt akarom — kidltotta, mikor a kxslany behiizta maga mogott az ajtot.
— Ezt nem adom!

A létogaténo arcara csapta finom ujjait, megrandult a véilla. A férje hozz4-
1épett és megeirégatta a remegd asszony vallat. Kozben az 1gazgaton6hoz fordult:

~— On akarja magiénak fogadni?
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— Nem nekem magamnak. Nem!

— Mi az akadalya hat, hogy megkapjuk.

— En Annamdériat is nagyon nehezen adom oda o6nodknek, Asszonyom, férje
jobban meglatta, milyen kitdiné teremtés lesz. Amit 6n oOnzésnek, nagyravigyasnak
érzett, mennyire nem az. Vezetésre, tudomanyos munkdra, taldn koézéleti munkdra
nevelem. )

— Sz6vel ideolégiai szempontok... ~—~ szaladt ki a férfi szajan.

Az igazgatond leintette. .

— Ugyan, uram!... Vagy taldn igaza van. Igen-igen magas szinten... Kiilon-
- ben egy gyereket se adok innen szivesen ordkbefogadénak — kidltott fel kipirulva.

— Miért? — kérdezte a férfi megrokonyoddve,

— Gondoljon csak vissza erre a par percre: én fényképeket mutogattam.
Mindegyik egy életrdl mesélt. Legtobbszor tragédiarél. Kis embereket mutattam.
~ Mindegyiknek megvannak a gyengéi és értékei. Onok meg valogattak. S koézben

csak egyre gondoltak. :

— Mire?

— A sajat boldogségukra.

— No, de...!

— Nem azért mondom ezt a szemébe, mintha birdlni Shajtandm Ont, asszo-
nyom! Csak meg akarom magyardzni, miért nem adom az én kis Margarétamat.
Azon, hogy ©6n valogat, nem csodalkozom. Sajnos, ma a természetes sziilok is
igy vAllaljak a gyermekeket —~ az egykét — fenntartdsokkal. Az én anyadmnak
hat gyermeke volt, Mindegyiket Ugy fogadta el, mint a Lét ajandékat. A gyen-
gécske higomat éppugy szerette, mint engem, az erdset. Téle tanultam meg
vilogatas és fenntart4s nélkiil szeretni ezeket a kis 4drvdkat. Nem azt nézni, hogy
ennek az apja mérndk volt, azé pedig elesett, gyenge, iszdkos. Tudom, nem helyes,
hogy igy elragadtatom magam. De értsen meg-engem. Annamdéridt is csak agy adom
dnnek, ha feltétel nélkiill véallalja. Ahogyan a sziilei szerették &t. Margarétat
nem adom. Utédomnak akarom- nevelni. Aki fenntartds nélkiil tanit szeretni
minden kis magyart, akit az Elet ad a hazanak. '

Keskeny homloka, széles csontozatu arca fehéren izzott az &sz aldereszkedd
fAtyolan 4t. A vendégasszony felpattant, hozzilépett, megcsdkolta és raborult a
vallara.

A férfi kohintett és krakogott, mieldtt megszélalt volna.

— Teh&t Annamaridt megkaphatjuk?

Az igazgaténd az asszony vdalla fo6lott . vélaszolt.

— Ha megigérik, hogy az 6perencidan tul is megtartjdk magyarnak.

Az asszony hatralépett: 7

— Ez természetes!

Az igazgaténd az ajtéhoz sietett és kiszdlt a titkarnfnek:

— Hivd vissza’ Annamariat!

Hallgatagon vartdk mindharman, hogy megnyiljon az ajt6. Az irodas egyediil
lépett be: o

— Annamaria nem akar jonni,

A feérfi felugrott: .

— Engedjék meg, hogy megprébaljam megengesztelni. Azt hiszem, én meg
tudom magyardzni neki a bizonyitvdnyunkat. *

Az igazgatond az ajtéra mutatott.

— Kérem!... Prdébalja meg. Légy szives Vali, segits az Urnak megkeresni
a kis holgyet. ’ :

Az iroddban egyediil maradt a két asszony. Az .irbdasztalon cserepes vVirag
levelei hajlottak a kiteritett iratok folé.

— Arvacska! — suttogta a vendég asszony. — Ilyenkor is?

— Nalunk mindig virit... Jelképiink. )

— Mivel érik el, hogy még ilyenkor is virdgzik?

— Az o6ntozésen mulik, Megadjuk neki mindazt, amit kell,

— Pedig nagyon érzékeny virég.

— Az...! Az arvacska érzékeny virag.
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NAPLO

VAS ISTVAN, A TANULMANYIRO*

A Szépirodalmi Konyvkiadé harom k-
tetben adta ki Vas Istvan Osszegy(jtott
tanulményait. Irodalmi életlinknek kivé-
teles eseménye e hirom kitet megjele-
nése, hiszen napjainkban gyakran hall-
hatunk, olvashatunk . az irodalomtérté-
netiras tulzott szakosodasirdl, belterjes-
ségérdl s ezzel parhuzamosan a kritika
miifajdnak devalvaléddsarél. Vas Istvan
tanulméanyiréi munkassiga mindenesetre
eleven céfolata ezeknek az aggodalmak-
nak, vélekedéseknek. Akdresak nemze-
dékének legjobb esszéiréi, 6 is mindig
a teljességre torekedve kozeliti meg a
jelenségeket és miveket, magatol értet6ds
természetességgel 4gyazza be 6ket a vi-
l4girodalom folyamatdba, s kénnyed ele-
gancidval mutatja ki az alkotdsok, ma-
gatartdsok legjellemz8bb Osszetevdit, a
miveknek azoknak az atomjait, moleku-
14it, melyek a szépség és az iréi szdndék
leglényegesebb hordozéi.

Palyajanak mindig volt olyan felhang-
ja, mely az éppen adottal szembeni 14-
zadast, oppoziciot fejezte ki, megkapé
erével, bensG hitellel. Kassdk és az
avantgarde vonzdsidban a Nyugat ideal-
jait kérdGjelezte meg, a Nyugat koré-
ben azokat a mozgalmakat illette bira-
lattal, melyekben nem érezte a tarsa-
dalmi mozgasokkal valé szerves kap-
csolatot, illetve az illuziék elburjanzéisat
nyesegette konyorteleniil. A felszabadu-
l&s utdn azokkal a tiirelmetlen, t4lz6 és
egyoldali vélekedésekkel szdllt szembe,
amelyek tagadtdk a multtal valé szoros
kontinuit4st, s tlirelmetlen kézzel igye-
kezett elszakitani azokat a nagyon is
erGs szalakat, melyek irodalmunkat Ba-
bits és Kosztolanyi orokéhez fGzték, s
kozben szenvedélyesen igyekezett felmu-
tatni a magyar ¢és a vilagirodalom ko-
z6tt kitapinthaté érintkezési pontokat.
Tette és teszi ezt elkotelezett batorsig-
gal, a felfedezés nem sz(ind izgalmaéaval,
ellentmondéasokat keltve, vitdkat, eszme-
cseréket vallalva, kihivva.

Az egyik legizgalmasabb kérdés: mit
tett hozza ez a fajta esszéirds a Nyugat
elsé és masodik nemzedékének klasszi-
kussd valt hagyoményihoz? Erzésiink
szerint Vas Istvdn — és nemzedéktarsai
— inkédbb a ,nagy” nemzedék esszéiréi
szemléletét kovetik. Mig Haldsz Géborék

— a tiirelmetlen szenvedélyd Németh
Laszl6 és a fiatalokat mindig partfogolé
I1l1és Endre kivételével — felszabadultan
kalandoztak a vildgirodalomban, s a
fiatalabbakat kicsit bizalmatlanul szem-
181ték, buzditottdk, addig példaul Vas
Istvdn véllalja a felfedezések, ttra bo-
csatasok kockdazatat is. Egyik legvonzébb
tette volt, ahogy az Elet és Irodalom-
ban egyre-mdisra irta remek esszéit,
melyekben a legtehetségesebbnek itélt
fiatalokrél rajzolt nagyszerd képet, tald-
16, a hagyoményokat és az Ujdonsago-
kat egyarant figyelembe vevd elemzé-
seket adva munkdjukrél és varhato ki-
bontakozasukrdl. (Emlékezziink csak a
Parancs Janosrdl, Varady Szabolcsrél és
a Fenyvesi Félix Lajosrdl irottakral).

Vas Istvdn sosem engedett a ,szem-
pontok rémuralméanak” (maga hasznélja
e kifejezést abban a kivételesen jelen-
t6s vitairasidban, melyben az Gj és tel-
jes magyar Horatius mtforditéi alapel-
veit tette biralat — jogos birdlat! —
targyava). Kritikai jellegd irdsainak
idité alaphangot ad az a tény, hogy ér-
deklbdését és véleményét sosem Veﬁette
ald semmiféle elvariasnak és a prekon-
cepcionak. Magédnyos hajés 6, aki tud-
ja, hogy a j6 uton jir, s attél semmitéle
tilalmi sz6 nem téritheti el. Ezért is
tud mindig felfedezni, oriilni, ha igazi
tehetséget vagy j6 fligyet 14at. (Fel-
mérhetetleniil jelentések voltak kelet-
kezésiik idején azok a tanulméanyai, me-
lyekben Kaélnoky Laszlét és Hajnal
Annat Aallitotta a megérdemelt érdekls-
dés homlokterébe)) Mindig kimondja
a véleményét, sosem kontorfalaz, nem
irja koriil udvarias békokkal bastyazva
a gyengeségeket., Egyetlen mértéket
hasznal: a jo miét. Amit ilyennek itél,
azért kiall akkor is, ha vihart arat vele
(hadd emlékeztessek arra a bator irasara,
melyben megvédte Kosztoldnyit az indo-
kolatlan birdlatokkal szemben).

Ritkan kavart Kkritikai irds olyan
tombolé orkdnt, mint a mair emlitett
Horatius olvasdsakor. Ezt a ragyogéan
megirt, szellemes, taldlé példidk soraval
illusztralt tanulméanyt azéta sem emész-
tették meg g klasszika-filolégusok. Mi-
r6l is volt sz6? Megjelent a kétnyelv{,
teljes magyar Horatius, mely szinte tii-
korszeri hiiséggel kovette az eredetit, am
kozben mintha megfeledkezett volna a

* Vas Istvdn: Koriil-bellll; Vonzdsok és vilasztdsok; Tengerek nélkill (Szépirodalmi)
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magyar nyelv torvényeirdl és hagyoma-
nyair6l. S barmily szellemesen védel-
mezte is alapelveit a kotethez irt verses
utészavdban Devecseri Gébor — aki
egyébként a gorog és latin forditasnak
legnagyobb alakja —, az olvasé bizony
nagynehezen hiivelyezte ki némelyik
forditas értelmét a szovegbbl. A vita
akkor szenvedélyesen folytatédott, egyes
megallapitasai beleivédtak a kéztudatba,
eredménye azonban végiil is nagyon saj-
nilatos lett: az irék egy része kedvet-
leniil forditott héatat a goérég és latin
nyelvbdl valé forditds Ilehet&ségének,
mert Ggy vélte, igaza van Vas Istvan-
nak, aki a klasszika-filolégusok ,rém-
uralmiroél” sz6lt. Vas cikkét ezekhen a
korokben azéta is a szabadossig és a
forditéi szabadsag koévetelésének elbor-
zaszté példajaul emlegetik, holott nem
tett egyebet, mint hogy ugyanazt a kél-
161 szabadsigot kérte szamon, melyet
oly nagyvonaldan adott meg neki és
Radnétinak Trencsényi Waldapfel Imre,
amikor a Horatius moster hangos sikere
utdn a Pdsztori magyar Vergilius for-
ditasdra Osztonozte az antikvitds irant
érdekldds, s az Argonautidk korében eb-
b6l programot allité lirikusokat. Néhol
ugy interpretaljdk a tanulmanyt, mint
amelyik a mtiforditéi hliség ellen laza-
dozik. Err6l egyetlen sz6é sem olvashatd
benne! S meglehet, hogy részben e vita
nyoman az akadémiai helyesirds is nor-
mava emelte a filolégusok néhany ja~
vaslatat, s azok besziiremkedtek a koéz~
nyelvbe is, kérdés azanban, hogy a koz-
vélemény ,bevette-e¢” valéban ezeket az
Ujitasokat, s még nagyobb és fajobb két-
ség: vajon ezeknek az ,Ujitdsoknak”
nem volt-e részitk abban, hogy a fiata-
labbak bizonyos ellenérzéssel és kétel-
kedS csodalkozassal olvasgatjdk — ha
ugyan az iskolai gyér ismerkedés utdn
egyaltalan elolvassdk — a nagy magyar
dedkos kolték verseit. Aligha volnaér-
demes ujraéleszteni ezt a vitit — ez
lehetetlen is, hiszen két hozzdért6 és
szenvedélyes harcosa, Devecseri és Hor-
vath Istvdn Ké&roly rég halott, mint
ahogy elment a Vas Istvan Aalldspontjat
tamogato és kifejt6 Roénay Gyodrgy is.
Aki azonban meg akarja tanulni, ho-
gyan lehet és kell elegansan vivni,

mindenkeéppen olvassa el Vas Istvan
irasat.
A harom tanulménykétetnek vonzd

erénye az egyszer(iség. Azelméleti sti-
diumok Orvendetes
sokszor olvashatunk olyan irasokat, me-
lyekben mar oOncéliva véalik az elméle-
tieskedés.

felviragzisa idején

Vas Istvannal is érezziikk.a -

tudoményosség jeleniétét, de mindez
szinte észrevétleniil marad. Nala a ,tu-
das”, az a tény, hogy ismeri a dolgokat,

" az alkotds torvényszerlségeit és lehetd-

ségeinek varidciéit, csak kotdanyag, so-
sem szakad el a vizsgalt tényektsl, s
ahogy a legjobb, legizgalmasabb tanul-
manyok iréi (hamarjaban hadd emlitsiik
példdul Illés Endre, Kolozsvari Grand-
pierre Emil, Sétér Istvan vagy Nemes
Nagy Agnes nevét), 6 is mindig a gya-
korlat, a megvalésult mi fliggvényének
érzi az elméletet. Ahogy egy mifordi-
tasrol ir — példaul Jézsef Attila Vil-
lon-fordit4sair6l —, az a mesterség tel-
jes ismeretének, s ugyanakkor a kozlés
attetszd vildgossdganak remek példaja.
S még olyan pontokon is, ahol az olva-
sonak esetleg az ©6vét6l eltér a vélemé-
nye — példaul a Mécs Laszlordl irtak-
kal kapcsolatban —— leny(igioz érvelésé-
nek vildgos, szabatos fegyelme, s az a
nagyszerli képessége, hogy mindig alta-
lanosabb 0Osszefliggésekben gondolkodik:
a koltészet mogé felvetiti a nemzeti,
tarsadalmi kérdéseket; egyszéval: ahogy
koltészetében, tanulmanyaiban is ott
liikktet, él és hat a teljes élet, a gaz-
dag vegetacid.

Kilon ciklust toltenek meg a
készitett interjuk, a kozos beszélgeté-
sek (ott olvashaté kozottik a Hegyi
Bélaval 'valé csevegés is, mely annak
idején lapunkban jelent meg). Es ez egé-
szen természetes: Vas Istvdn izgalmas,
kiszamithatatlan interji-alany. Sosem a
megszokottat, a bandlisat mondja, ha-
nem mindig van véleménye minden do-
logrol, mond fontos, megszivlelend§,
egyetémes tanulsigokat. Igénye is; hogy
széljon, hogy vilagossidgot, egyértelmii-
séget hozzon az Osszekuszalédott, zava-
ros jelenségek kozé. ,... a vildg négy
égtajan egyre kevesebben tartanak
igényt a vilagos beszédre — mondja jo-
gos elkeseredéssel — az Uj Irds nyelvé-
rél valé korkérdésre valaszolva (Meako-
gds és matematika koz0tt) —, és egyre
tébben vannak és egyre nagyobb hata-
lomhoz jutnak — részint éppen a to-
megkommunikdciés eszkozék altal —,
akiknek nem érdeke a dolgokat neviikén
nevezni.,” Manapsag, amikor egyre tob-
ben szélnak agg6do tiirelmetlenséggel a
nyelv ,elsatnyuldsdnak” veszélyeirdl,
amijkor tjra felbukkan Herder fenyege-
t6 latomdsa, mint vészes  aktualitas,
amikor naprél napra lehetliink tanui,
hogyan rontjak a televiziéban sugéarzott
lapos és rossz beszélgetések a fiatalok
nyelvét (s ugyancsak a tv-ben lathat-
tuk nem is oly rég dobbenten, milyen

vele
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j6lesd  érzéssel lubickolnak 6k ebben a
semmitmondéasban, kétGszavakbél és fra-
zisokbdl Osszetoldott nyelvi mezGben),
stlyos jelentOsége és iddszer(isége van
minden koltéi szénak. Vas Istvdn nem-
csak felemeli szavat a nyelvromlas ellen,
hanem a példajaval, stilusanak szépsé-
gével, kozérthetbségével is nevel, tanit
a jora, a helyesre, nyelviink &ahitatos
tiszteletére és szeretetére.

. Ahogy vildgosan gondolkod6 nemze-
déktarsai kozil legtbbben, & is idegen-
kedik a vateszekill, a vajaékosoktéi, akik
sugallataikra hallgatnak -olyankor is,
amikor értelmiik eligazité bolcsességére
tdmaszkodniok hasznosabb volna. Az
élet paradox szeszélye mégis ugy hozta,
hogy Vas Istvanra sokan figyelnek, so-
kan varnak {6le eligazitist. S ez elss-
sorban éppen j6zan — néhol kicsit
szkeptikus, méskor ironikus, ismét maés-
kor nosztalgikus -— racionalizmusanak
és bbBlcsességének koszonhetd, mely ta-

A BAROKK ZENE UTJAIN

Az 14j magyar lemezek kozOtt jé6 mé-
hdny igazi ritkasdg is akadt. Manap-
sdg a lemezkedvelok egyre nehezebben
ismerik ki magukat a szdmtalan lehe-
téség, ujdonsdg kozitt, egyre-mdsra je-
lennek meg a barokk kor jéformdn
alig ismert mestereinek alkotdsai, s 1j-
ra meg ujra elképedve figyeljiik e kor-
szak termékenységét, alkotéi fantdzidjd-
nak bdmulatos, szinte kifogyhatatlan-
nak ldtsz0 gazdagsdgdt. Persze, az az
igazsig, hogy ebben a mdr-mdr mester-
ségesen szitott blségben csak azok az
alkotdsok rdgzédnek a hallgaté emléke-
zetébe, amelyekre egy-egy - sugallatos
elbadoegyéniség iiti ré bélyegét. A Hang-
lemezgydrté Vdllalat idejében felismerte
ezt a tényt, s ujabb kiadvdnyain a
szakma kiemelked6 alakjainak teremtett
alkalmat,  hogy felfedezé wutakra csd-
bitsanak a barokk korban.

Marc-Antoine Charpentier: Te Deum-
ja remek alkotds. Igaz, a korabarokk
nagy alakjai kivétel nélkiil mesterei
voltak a =zeneszerzésnek, a technika, a
hangszerelés és a zene kindlta lehetbsé-
gek szinte tokéletes kihaszndldsa jel-
lemzi mindegyik mdviiket. Ez az édes,
sokszor tulcsordulé ldgysdgu zene azon-
ban olykor fel is forrésodik, megtelik
az emberi érzések kiszdmithatatlan vdl-
tozatossdgdval, melyet oly csoddlatosan
tudott kifejezni Vivaldi, vagy a hitnek
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nulményiréi munkdéssdgit éppugy A&t-
hatja, mint koltészetét, szikdr, mindig
a lényeges emberi érzések szférajaba
nyajt6z6 verseit. Asszimildlni tudja ma-
gaba- mindazt, ami a multban igazin
értékes és meglrzésre érdemes, s ugyan-
akkor gondolkoddsa mindig a jelen fe-
16 tagul. De miért is fogalmazzuk mind-
ezt a magunk dadogé szavaival, amikor
6 maga sokkal pontosabban mondja el
6njellemzé szavait Réz Pé&lnak: ,Enben-
nem minden jelen, folyamatos, a muilt
is, én egy allandé jelenben élek, ami
bennem van, ez a hatvan, de legalabb
otven év.”

Hat ezt kellene valahogy megtanulni.
Ezt a folyvast felizz6, nyugtalan, min-
dig figyelmez3 szellemi magatartast,
melyet valoban Atsugdroz és athat a szel.
lem tisztasaga, és hitelessé tesz az anyag-
gal valo azonosulni tudésa.

SIKI GEZA

fegyelmezett s mégis minden korldtot
dttor6 Bach hatalmas alkotdsaiban. A
francia Charpentier nem mérheté sem
Vivaldihoz, sem Bachhoz, de a két ko-
rusra és zenekarra irt Te Deum nekik
is dicséségiikre vdlhdtott volna. Erezni
kidolgozdsdban a szinhdzi évek sordn
‘megszerzett tapasztalatait (Charpentier
hosszii ideig Moliére szinhdzdnak volt
zenei vezetfje), de ez mem a hangzds vi-
ldgiassdagiban nyilatkozik meg, hanema
hagyomdnyok 4uUjszerli kezelésében, ab-
ban az érzelmi tobbletben, mely a mi
szinte minden taktusdt dthatja. El-
mondhatjuk, nagyszerd vdlasztds wvolt,
s a kitiind eléad6k a Te Deum minden
szépségét maradéktalanul kiakndzhatjdk.
Veszprém wvdros Vegyes Kardt és a Bu-
dapesti Filharmoéniai Tdrsasdg Zeneka-
rdt Zambo Istvdn vezényli, a sz6lékat
Kalmdr Magda, Tokody Ilona, Takdcs
Klagra, Buday Livia, Filop Attila,
Keonch Boldizsdr, Kovdts Kolos és Be-
ginyi Ferenc éneklik — kitinben. A
lemezen még Bach 50. kantdtdjit hall-
hatjuk szépen kidolgozott elbaddsban.
(Hungaroton SLPX 11907)

Telemann, Vivaldi és Bellini egy-egy
trombitaversenyét jdtssza a Liszt Ferenc
Kamarazenekar alkalmazkodé Kkiséreté-
vel korunk egyik legnagyobb trombita-
miivésze, Maurice André., Nem vélet-
leniil nevezik hangszere kirdlydnak, va~
l6ban elképeszté, mit tud el6vardzsolni
ebblsl a ldtszélag nem tidlsdgosan sok



drnyalatra Kképes eszkbzbdl. Maurice
André nem bravirokra térekszik, ha-
nem anndl tobbre, az anyaggal telje-
sen azonosulva leheletnyi finomsdgok
tolmdcsoldsdra éppigy képes, mint a
vdratlan érzelmi ingadozdsok megszolal-
tatisdra. Nagyon nehéz volna ennek a
valéban vardzslatos hangszeres teljesit-
ménynek wminden dsszetevdjét felfejteni
és megmagyardzni, a hallgaté egysze-
rden lenytigbzve figyeli a mivész kony-
nyedségét, s a miivek irdnti aldzatdt. A
kiséré egyiittesnek legnagyobb dicsérete,
hogy jditéka mélté6 a nagy vendég tel-
jesitményéhez. (SLPX 12143)

Barokk orgonamiiveket jdtszik uj le-
mezén Lehotka Gdbor. Ndla mindig az
értelmezés intellektudlis biztonsdga, a

ZENEI NOTESZ

ZENEI ES SZELLEMI OTTHONOSSAG. A
kultiirdknak is van életdsztoniik.

Benniik val6ban,.minden az emberbdl
fakad, az ember ‘a csoda. Elnek, mert
élteti Oket az ember képzelgl szelleme,
felékesitve sajatos jelekkel, hangzatok-
kal, alakzatokkal — otthonossigot ke-
ritve benniik és Orizve Aaltaluk.

Minél zirtabb a 1ét és mennél foj-
tottabb az ember, erejiik annal magva-
sabb, vildguk annal egységesebb. Egy
kultira az id6k sorozatos és kiméletlen
toro-hajlit6-szaggaté prébait kidllva lesz
koté és éltetd szellem-anyag, kozdsség
megtartd jellegzetesség, rugalmas ellen-
eré, a Kkifdradasig, és tovabb.

A mai élet termékeny rajzédsa soran
sokféle vilag, sokfajta kultira - érinti
meg egymast, eddig nem tapasztalt val-
tozatossiggal és sietséggel. Ezt a hatal-
mas mozgast, amely mély atalakulast
okoz az emberben és a kultdridkban
(s igy vilagunkban is), a technika révén
a rogtél:felszabadultabb4d valt ember
kénnyebb mozgas-lehet8sége okozza, és
az Osi torvény, hogy a dolgok. visszafor-
dithatatlanul sz6rédni, egybefonédni, ki~
egyenlitédni torekszenek. Ha \szokésaik
mellett a kulturdknak ontudatuk is van,
(nem hegemén, de bens8ségességet Or-
26 és szabad), ugy nem félnek, s csak
akkor nem félnek e kikeriilhetetlen vil-
tozast6l. Mert egy mas, ismeretlenebb és

pontos és érzékletes hangseinvdltds és
a jdték kristdlyosan dttetszé wvildgossd-
ga ragadja meg a hallgatét. Izig-vérig
modern felfogdsban kozeledik a barokk
vildgdhoz, érzelmeit visszafogja, illetve
teljesen aldrendeli a md leirt hangjai-
nak. Epp ezzel az aldzatos azonosulds-
sal ér el mindig hatdst, s ez magyardz-
Za lemezeinek rendkiviili sikerét. Min-
den felvétele felfedezéseket is hoz: ez-
tttal Franz Xaver Murschauser Aria
pastoralis Variata és Béhm a-moll pre-
ludium és figdjinak virtudz, pehely-
konnyt elbéaddsdval bizonyitja, hogy a
barokk zene szinte végteleniil gazdag,
s mindig tovdbbi szépségeket, meglepe- -
téseket kindl. (Hungaroton SLPX 11980)

(R. L)

tagabb hatdrba jutva, épp bensfségessé-
giik szabadsidga az, ami szdmukra ezt
az 1j, messze-nyujt6zoébb vilagot is ott-
honoss4 teheti.

A zene, mint annyi hasonlé mas do-
log, szintigy megszenvedi korunknak
ezt a mély folyamatat. De mintha kép-
telen lenne megbirkézni vele. A m(-
zene nyelve ma jobbira épp a bensd-
ségességet nélkiilozi, holott sokkal ha-
laszthatatlanabbul  kellene  betdltenie
amit évezredek 6ta és ma is, és egyre
inkdbb igér természete: a mivészetek
kozott a legkevésbé tliri a lélektelen-
séget és homadlyt. A sokk, amit rank
csorditett ez a szdzad, a némasag és a
k6zony soha nem hallett csondjeit nyi-
totta meg benne. Reménytelen hangok-
ba fogta az énekld gégét és moloch-ke-
gyetlenséglire a hangszereket. A miize-
nében tabuva valt minden eredendd jel-
legzetesség: inkabb matematikai-fizikai
modelleket, targyias szabalyokat szolgal,
hideg vilagot lattat, kevéssé hordoz és
kovet bensS élményeket. Igényes keresd,
de mechanisztikus. Mvészet-volta elle-
nére a tudoményossag rabsagiban él, em-
1ékmii-szerfien, és alldsfoglalds mentes
,objektivitdssal”. Nem vallal tartast,
vagy érzelmi ellenvéleményt. Nem veszi
észre, hogy minél érzéketlenebb, annal
kevésbé hordoz eszményt és ad {felol-
dast. A lélek oromtelen Aallapota hédit
és hoédoltat benne ma. Nem képes ri-
tudlisan megnyitni és beavatni az em- -

"bert mitoszdba, mert nincsen mitosza:
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Pedig a népek zenéje: a keleti zene,
Afrika, Ocednia, Amerika, a magunk
és mindazok zenéje, akik errdl a t6rél
szépet és igazat virdgoztak — ezt teszi.
Ezt tette Bach, Muszorgszkij, Barték,
ezt a gregoridn, ezt a zsoltdrok, a tédn-
cok, a siratéénekek. Lehet olyan mivé-
szet egydltaldn, amely megkeriili a sze-
mélyes embert — a legmagasabbrendd
realitdst — és 1étét: a folytonos kozOs-
séget, s a kozOsség sajatos szellem-ar-
cat?

Ha van még beavatottsag valahol,

ugy most is ott és akkor tdmad fel

benniink, amikor id&tlennek t@iné jelek,
rajzolatok, orok-igazsag terhl abrik fe-
sziilnek f6l a mvészetben. Olyan hang-
zatok, melyek legbensGbb sejtéseink és
leghdbb reményeink gyonyori képletét
szegezik szembe a kozonnyel, a félelem-
mel és a pusztuldssal.

A kitarté ragaszkodds a hagyomény-
hoz, ezért csak latszolag értelmetlen,
idejét multa dolog. A koézosségi életnek,
a kultura belvilaganak, a szellem ott-
honossigdnak tartés zdloga ez, még ha
folyton véaltozd-alakuld is, és néha unal-
mas. A népzenék legmélye valami 6&si
egységrdl, kozbs, azonos alapu (jelrend-
szer(i) mivészetrdl hoz hireket és nem
véletlen ez az aktualitds. Ugy tdanik,

JUTALOMJATEK

Van, amikor azért hallgatunk operdt,
hogy elgondolkozzunk, s igyekezziink
felfogni a zenekdlté mnekilnk szdnt és
minden koron dtvildgité iizenetét. S van,
middn a mftvet belepné a feledés pora,
ha nem kindina olyan szerepeket, olyan
- énekest bravirokat, amelyek minden
id6ben prébatételre csibitjdk a legjob-
bakat. Nyilvdn az utébbi szempont ve-
Zérelte a Magyar Hanglemezgydrté Vdl-
lalatot, amikor Sass Szilvidval a cim-
szerepben lemezre vette Cherubini Me-
dea cimi operdjit.* lgaz, a gorog mitol6-

gidnak mindig lehet a korszekokon dt-

sugdrz6 szellemi diizenete, minden kor

® Cherubini: Medea (Hungaroton, SLPX 11004-06)
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most egy uj Osszehajlas, egy szineivel,
sajdtossagaival is sziikségszer(i egylivé-
~tartozds késziilédik: ma egész bolygénk
gondjat-bajat, 4ttekinthetd Orokét, friss
amulasat kell szellemiinknek és érzé-
keinknek félszivnia, meghallania. A md-
vészet A4to6leld, egyetemes bensdségessége
lehet majd ez Gj otthonossig 1uj ha-
gyoménya, s a zenének, az ,,ij zenének”
ebben nagy emberi és mivészi feladata
van — a legvégsd lizeneteket, a leg-
mélyebb egyetértések rejt6z6 indulat-
-aramat kell befogadnia és Kkorszer@
nyelven megszdlaltatnia, Ujra fel kell
nénie kiilonleges szerepéhez, ahhoz a
hanghoz, ahhoz a teljességhez, ami a
filozéfidk és a mlvészetek f0lé emelte.

Ez a tagasabb és egységesebb szelle-
mii vildggd valéd A4talakulds _azonban
egyetlen €16 kultirit sem némithat el,
zdrhat ki élethaldlharc ({irligyon. Es
nem szenvedhet egy sem felolvasztést,
szétporlasztast meddd mdvészi kisérlete-
zés, aktudlis fogyasztds, vagy egyéb
szempontok ,oltdrain”. Amig egy kultuira,
egy kultira szelleme él, és élni akar
— szélnia, szélalnia kell, a maga saji-
tos szemlélete és rendezd Gsztone szerint:
ez a joga, az erénye, és a létjogosult-
séga. A nyitdst, az 6sszefonédisban valé
megujulast csak Onként teheti. Torése

nem lehet, SZABADOS GYORGY

kitermeli a maga g&rogség-élményét —
gondoljunk csak arra a mdr-mdr kul-
tusszd novekvd érdeklédésre, mely elsd-
sorban Kerényt Kdroly dsztdnzésére ala-
kult ki nélunk a harmincas évek irodal-
mi életében, megteremive a maga sziget-
jét — de Medea és Jaszén histéridja
aligha tartozik az igazdn nagy élményt
sugallé mitoldgiai torténetek kdzé. Hogy
Cherubint operdja mégis elSkeriilt a
stillyeszt6bbl, annak nyilvdn az a magya-
rdzata, hogy olyan sugallatos karmes-
ter vdllalkozott megszélaltatdsdra, mint
Lamberto Gardelli, s olyan kivételes éne-
kes tehetség — rd igazdn mondhatjuk,
hogy sztdr — akadt a cimszerep elének-
lésére, mint Sass Szilvia.



Azokban az években voltam egyete-

mista, amikor Gardelli feltiint a magyar

operaszinpadon, s egymds utdn vitte dia-
dalra Rossini operdit. Sugdrzé. esték
voltak - ezek, akkor emelkedett pdlydja
csucsdra a felejthetetlen Réti Jozsef,
akkor komédidzott a legdnfeledtebben
Melis Gyorgy, s rdjéttink, hogy a sziir-
kének, rutinban fdradtnak hitt operai
ének- és zenekar csoddlatos hangzdsfa,
eddig csak adottsigként benne rejld hang-
szinek megszélaltatdsdéra képes. Azéta
alaposan elmiltak az évek, Gardelli pe-
dig tovdbb mélyilt, az olasz operdnak uj
és uj tartomdnyait héditotia meg, s. fia-

talos temperamentumdra rdrakédott egy~.
fajta nemes lirai pdtosz és dramai mély--

'ség. Ezeket az drnyalatokat szélaltatja
meg a Medea partitirdjéban is, s hall-
gatoja orémmel, reveldcidval figyelheti,
amint ennek a mdr-mdr elfeledett operd-
nak korszerd tartalmat is tud adni: meg-
érezzilk, amint a szeretet egyre forr6bbd
és. értelmetlenebbé vdlva végiil énmaga
ellentétébe fordul, kicsap medrébbl és
pusztité hatalommd tornyosul. Nem a
szeretetnek a hétkéznapokban bilinccsé
rigziilé pillanatai ezek, hanem tragikus-
s4 vdldsdnak folyamata, amikor az ember
elvesziti Onmagdt, egyéniségét és tartd-
sdt, és pusztitani kezd, mert a démon
hatalmdba keriilt. Mdrai Sdndor ir arrél
a Féltékenyekben, hogy van az emberi
szeretetnek olyan megnyilvinuldsa, mely
szinte Ontudatlanul filszabaditja a démo-

Tajékozodas

A SZEKSZARDI BERI BALOGH ADAM
MUZEUM EVKUNYVE (Szekszdrd, 1979) rop-
pant gazdag és sokrétl anyaggal szadmol be
a Mazeum 1977—1978-as  munk4jarél. Els6
részében tanulményokat kd8z8l, melyek jo-
részt az utébbl évek 4&satdsalnak tudomé-
nyos feldolgozdsal, feldlelve a késSé bronz-
kort6l a kés6 kbzépkorig terjed6 leletanya-
got s rbviden ismertetve a feltdrds érde-
¥es €s fdaradsigos munk4jat. A tudoma-
nyos ismertetéseket képanyag illusztrilja, s
aémet nyelvl Osszefoglalé. koéveti,

Az Evksényvben olvashatjuk Szekszérdon,
1975-ben, a Dél-Dunéntili Népmtivészeti Hét
keretében elhangzott elSadédsokat is: a dél-
~dunéntuli népviseletekrfl, a népt ékszerek-
r6l, a mecseknddasdl hajviseletr6l és fejre-

~nemcsak a maga féjdalma,

nikus hatalmakat, s ezek maguk ald gyi-
rik az érzelmet, mert az emberben az
angyal mellett farkas is lakik, s olykor,
nem is olyan ritkdn, jogait kovetelve

pusztit, gyilkol vdlogatds _nélkﬁl.

Ezt a tragikus folyamatot jdria végig
a mitolégiabeli Medea, s ezt dbrdzolja
operdjiban mnagyszerfi eszkizikkel, a .
mesterség minden fortélydval Cherubini.
A mitolégikus operdnak Gluck mellett
egyik legnagyobb alakja 6. De mig Gluck
azt fejezte ki a legérzékletesebben, ho--
gyan szeliditi meg Orpheusz lantszava a
rontds hatalmdt, Cherubini inkdbdb a
mitosz tragikus hangolisdgdt élte tjra
megragadé erdvel, ritka -alkalmat adva
egy kivételes tehetséglt drdamai szoprdn-
nak, hogy énekes kultirdja minden vo-
ndsdt megcesillantsa jaték kozben. Sass
Szilvia él is ezzel a lehetbséggel. Bor-
zadunk téle és szdnjuk, hiszen puszii-
tdsa Onpusztitds is, tragédidja pedig
hanem dl-
“taldnos emberi érzés és drama.Valéban
»jutalomjdtéka” a szerep, s bizonyosak
lehetlink benne, hogy ez a lemez is se-
giti karrierjének tovdbbi emelkedését.
Mellette a kisebb szerepeket a vendég
Veriano Luchetti, Kalmdr Magda, Ta-
kdcs. Kldra és Kovdts Kolos énekli. A
hallgaté pedig mémi nosztalgidval idézi
vissza azokat az éveket, amikor a mi
operdnkb6l hivtak vendégszerepelni te-
noristdkat.... (R. L)

val6krél, 'a baranyal gyermekhordoz6 ken-
ddkr6l. Majd a mGzeum szerteigazé tevé-
kenységét  ismerteti dr., Szildgyi Miklos
igaZgaté, — aki egytttal az Evkényv szer-
keszt6je. A beszdmol6b6él képet kapunk a
gyljteménygyarapitds és feldolgozas mun-
kajardl, a régészettel, a néprajzzal, a leg-
utjabbkori tdrténettel, a képz6- és iparmdG-
vészettel, a természettudoménnyal kapesolatos
tevékenységiikrdl, amit a muzeum kiadvé-
nyal, Kkiallitasai, a honismereti mozgalom,
klubok és szakkdrdk révén tesznek ké&z-
kincesé. Az Evkényv bizonyftja, hogy a
szekszardi Béri Balogh Addm Mftzeum ha-
zédnk ggyik legjelentSsebb tudomaényos cent-
ruma, ahol nemesak a kutatdsra, a szakem-
berek - érdekl6désére vannak tekintettel, ha-

" nem komolyan veszik a megszerzeft isme-
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retanyag publikaldsat, széles korid terjeszté~
sét, vagyis a j6 értelemben vett kozmiivelG-
dést. . .
; ‘ o ‘

JOHAN HUIZINGA: A KUZEPKOR ALKO-
NYA (Az élet, a gonidolkod4s &s a mfvészet
forméi Franciaorszdgban €s Németalfsldon a
XIV. és XV, szdzadban) cimi kényve rovid
id6 alatt immar mésodszor Keriilt kiadédsra
— legutébb az Eurépa Kiadd gondozésiban,
a ,Pro Meifioria” sorozuiban (Toiténeimi
€ mivelGdéstorténetf zsebkonyvtsr, Buda-
pest, 1979).

A s7dzad etefén megielent mda  1936-baf,
Szerb Antal jévolt4b6l a ragyar olvas6ké-
zoénséghez is ‘eljutott, s most ugyancsak az
6 forditdsdaban, D4vid Gébor &tdolgozdsaban
vehet]liik kézbe. S észre kell vennlnk, hogy
Huizinga kényve napjainkban sem lett ela-
vult. Nemecsak fordulatos stilusa, dicsérhets
ezért, de az a sokoldali targyaldsméd s,
amellyel a szerz6 kulturtdrtémeti munk4jst,
még az efféle milvek irdnt kevésbé fogéKony
olvas6k elSit is,. érdekes és mindvégig izgal-
mas olvasméinnya teszi. Huizinga szakember,
smindent tud”; dm jolértesiiltsége, a részle-
tek sokasiga nem teszi tdnkre mdlvének tu-
datos felépitését, hanem inkabb szinezik a
mondanival6ét. Az egyoldalisidgtél is mentes
marad, rhert nem kategdridkbd szoritja, ha-
nem az elléntétex parhuzédméban szemléd a
kort. Egyforma élességgel 1&tfa és lattatja
a héborak Regyetlenségét és a lovagi h0si-
esség nagylelkiiségét, a szerelmi élet aszke-
tikus magassidgokban fvel6 eszmeiségét és a
val6sdg durva gyakorlatit, a koldul6 rendek
életszentségre torekvé mozgalmit és a kor-
hely papok Uzelmeit. A mai olvasénak pedig
azért vélhat kilondsképpen hasznéra: a szer-
z6 elfogultsdgoktdél mentes szemléletmoédja,
mert a torténelem szinte minden segédtudo-
méany4t felhasznélva, eloszlatia a ,,sétét
kozépkor” és a ,keresztény kozépkor” nap-
jainkban is €18, egyardnt hamis mitoszat.

[

A Szépirodalmi Kényvkiadé egyik legvon-
z6bb sorozdatdban, a Magyar remekirékban
két Kklasszikusunk mtvei jelentek meg a
kézelmiltban. Filst Mildn valogatott mfiveit
Kis Pintér Imre vilogatta nagy hozziértés-
sel. Fiist a huszadik szdzadi magyar iroda-
lom egylk legizgalmasabb, legtaldnyosabb
alakja, aki nemegyszer hangsilyozta, hogy
az O esetében az élet és a mi teljesen egy-
séges, szétvalaszthatatlan, Hatdsa ma még
szinte felmérhetetlen, Vitdk gyfiriznek kéri-
16tte, vannak, akik a& modern magyar lira
megteremtSjét tisztelik benne, vannak, akik
eréltetettnek, kimédoltnak érzik. A kommen-
tarok és elemzések helyett most beszélnek
maguk az alkotdsok: a kbtetben levs 8sszes
versek, A feleségem tdrténete &s az Advent
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‘ cimd regények,

“napjait €16 éplilet torténete

a Negyedik Henrik Kirdly
drdma, és az Emlékezések ¢és . tanulminyok
legjellemz6bb részletel. Mai ismereteink sze-
rint dz életmiinek valéban ezék a kulesal,

"s hitelesen ismerhetjiik meg belSlik a ki-

18n vildgot teremt6 koltG6rids sajstos, be-
felé forduld és a lélek vildgdt a végtelenbe
t4g{t6 birodalmit. Radnéti Miklés miivel
ugyane sorozatban bizonyadra rendkiviil ke-
lends kotet lesz, hisz ma 6 az egyik leg~
népszeriibb kolténk. A kétet prézai miveit
is tartalmazza, s0t ezek k&z6tt néhdny ér-
tékes, érdeles ujdonsigot is.
*

‘Az érdekl8ds versolvasé bizonyadra mindig
Kett6zott figyelemmel fordul a pslydkezdsk
felé. A Magvet§ Xoényvkiadé most harom'
poétit mutat be sorozatéban. Borbély Jinos:
Egyszerf ez, Deak LészlG: Magasles és Feny-
vest Félix Lajos: Szivverések cimli Lkoteteit
helyezhetjiitk koényvespolcunkra, Borbély J&-
nos képalkotd erejével, Dedk Ldaszlé6 plasz-
tikus, kérlelhetetleniil j6zan lefrasaival,
Fenyvesi Félix Lajos pedig morélis iisztasd-
gaval, mély emberségével ragad meg leg-
ink4bb, s kelt tovdbbt varakez4st.

*

Miskolcon, Utry Aftila szerkesziésében je-
lent meg Es mégsem elégia cimmel a Kelet
irodalmi csoport antolégidja. A koétet szer-
201 els6sorban a neo&vantgarde felé ‘t4jéko-
z6dnak. Akadnak kozottiik tehetségek, érzé~
slink szerint azonban a vAlogatais prézai
anyaga -(els6sorban Hajdi Géabor és Hegyi
Béla elbeszélései) igéretesebb.

*

A Zenemiikiadé unjdonsdgal kbziil figyel-
met érdemel Gdbor Istvan konyve, A Vigadé
torténete. E hajdan sok kivételes hangver~
senyt s6t jelent6s torténelmi eseményt meg-
élt most pedig ajjaépitéséneic zivataros
valéban bele-
gyoOkérzik a magyar miivelddés torténetébe,

-fgy a maultJat és jovendd sorsat  £61idéz6

atlelkesiilt tanulméany 4&ltalinos érdekl1Sdésre
tarthat szdmot; annil is ink3bb, mert a

lapok ko6zdtt elrejtve olvashatjuk a magyar

zenekultura histéridjdnak fontos fejezeteft.
— Ugyancsak a Zenemikiadé jelentette meg
Eric Walter White BenjJamin HBritten élete és
opeérii cimd midvét. A huszadilk szdzad egyik
legérdekesebb, legviltozatosabb muzsikus pé-
lydja tarul fel az olvas6 eldtt rendkiviil ala=
pos és egyéltaldn nem tudoményoskodd el6-
addsban. A tudés szerz6 els6sorban Brittea
operdit elemzi, de bfven jut hely kdnyvé-
ben a t6bbi népszerfi alkotdsinak (kdzSttlik
egyhdzzenei miuvei elemzésének) is. — Varnai
Péter Verdl operakalanza a legujabb  kuta-
tdsi eredmények felhaszndlisa és az anyag
mintaszerfi csoportosftisfval ragadja meg ag
olvasét és az operamifaj barstait.
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RESUME

Notre numéro a pour théme majeur la vieillesse. Gellért Belon: La Vieillesse
vue par la Bible, — Une étude fondamentale sur la vieillesse par Istvan Harsdnyi,
psychologue. Pour entrer en matiére, Vauteur fait table rase de quelques idées
regues sur la vieillesse et la décrit dans ses manifestations réelles. Puis il étudie
la possibilité d’en reculer le début. En vue de ,I’ optimisation" de ce dernier age
de la vie, lauteur propose des solutions, des méthodes faciles a4 mettre en pratique.
I1 est d’avis que lexpénence personnelle que l'individu se fait du weﬂhssement
en .en subissant les altérations somatiques, physiologiques, biologiques, importe
beaucoup plus dans ce processus que le facteur de 1’Age’ considéré objectivement.
Finalement, l'auteur souligne l'importance de I’éducation et de l'auto-éducation,
en tant qu’elles aident a traverser les difficultés .du grand 4ge. — Sous le-titre
L’Art de savoir vieillir, Istvan Kiss, Directeur de la maison de retraite des prétres
a4 Székesfehérvar, envisage les .questions de comportement, de la vie en commun .
des personnes agées, en mettant & contribution ses multiples expériences recueillies
a4 ce sujet. — Le Prof. Imre Magyar décrit les manifestations biologiquest et
psychiques de la sénescence. — L’écrit de Tamdés Kipke, paru sous le titre’ ,,Un
Tunnel de plus en plus sombre”? est une étude d’un réel intérét documentaire sur
la condition sociale des personnes Agées ainsi que sur la représentation que la
société se fait d’eux. L’auteur conclut en ces termes: Les médecins, les assistants so-
ciaux ont parlé en termes élogieux des activités de charité des Eglises, en particulier
de celles de I'’Eglise catholique. Ils ne sont pas sans les connaitre. En méme
temps, ils n'ont pas manqué de rappeler que les Eglises ont encore beaucoup a
faire pour que les réserves disponibles de bonté humaine soient apportées précisé-
ment 14 ol I'on en a besoin. Bt un jeune médecin de s’exprimer en ces termes:
c’est 'un fait 4 prendre au sérieux que la charité chrétienne est d’une nécessité
vitale! L’obscurité du tunnel est un fait irréfutable. Aussi importe-{-il au plus
haut degré d’apercevoir les lumiéres que méme ce tunnel peut avoir et de plus,
de savoir les faire percevoir. Sinon, la vie de nos ainés, en particulier la vie de
ceux qui sont les plus avancés en &ge, risque d’étre une seule longue crise de
larmes. — Gyoérgy Rdba analyse un poéme de Gyérgy Rénay sur Le Vieuxr Poéte
(1977) qui ne retrouve plus la verve poétique de sa jeunesse. — Dans son étude,
Léaszl6 Lukdcs Sch. P. donne ses réflexions sur Notre seconde enfance. L’auteur
nous rappelle que la derniére période de la vie oll nous entrons au fur et a
mesure que nous prenons de l'age, nous oblige & reconsidérer nos relations avec
notre entourage aussi bien qu’avec Dieu. Tant que nous étions dans la force de
T’dge, c’était A nous de prendre soin des personnes arrivées au déclin de leur vie,
charge que nous étions libres d’assumer ou bien de refuser. Une fois vieillis, c’est
nous qui réclamons de plus en plus la sollicitude des autres. Les soins qu’ils nous
apportent conditionnent & tel point notre existence que, privés d’eux, nous som-
mes aussi condamnés a dépérir comme nous l'aurions ét¢ dans notre &ge le
plus .tendre. Cette période de vie nous réserve donc un nouvel apprentissage:
celui d’accepter d’étre livrés & la. sollicitude des autres. C’est en vivant dans
cette communauté d’amour avec ceux qui nous entourent, tantét en donnant,
tantdt en recevant, que nous nous préparons a entrer en pleinie communion aves
Dieu Amour et & parvenir par }é 2 notre épanouissement total, geice gni neus
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sera accordée au moment olt notre vie d’ici-bas nous sera enlevée. — La Sagesse
de Valéria Dienes par Béla Hegyi. Cette deuxi¢me partie (la lére partie parue
dans le numéro de Septembre) comporte l'exposé des réflexions théologiques et
mystiques de la célébre femme penseur de notre temps. — Antal Jancsovics présente
1a vie et les oeuvres d’Antonio Vivaldi. — Une nouvelle de Ferenc Sinkd, les poé-
mes de Mihédly Baldzsovics, Lajos Major-Zala et LAszlé Boross représentent les bel-
les-lettres dans notre numeéro. ’

INHALT

Ein bedeutender Teil unserer Nummer ist der Frage des Altwerdens gewidmet.
Der einfiihrende Artikel betitelt Das Alter und die Bibel, geschrieben von Gellért
Belon, bespricht die Aussagen des Alten und Neuen Testamentes beziiglich des hohen
Alters. — Istvan Harsdnyi: Irrglauben im Zusammenhang mit dem Alter. Der nam-
hafte: Psychologe fasst den Gedankengang seines Essays wie folgt zusammen: Man
sollte einige Irrglauben beziiglich des hohen Alters zum Wanken bringen; es muss
ein reales Situationsbild dem hohen Alter gegeben werden; Moglichkeiten einer
" Verkiirzung und wenn mdoglich ein Ausschieben der Zeit des Vergreisens. Unter
den Faktoren, die das Altern herbeifiihren spielt das Styl des Erlebens bei den
einzelnen Menschen, das heisst, dass Erleben der physiologisch-biologischen Symp-
tome des hohen Alters eine sehr bedeutende Rolle. — Istvidn Kiss Leiter des Alt-
priesterheimes von Székesfehérvar bespricht unter dem Titel: ,,Wie kann man
schon alt werden?” die Probleme des Verhaltens und das Zusammenleben dér alten
Menschen. — Professor -Imre Magyar Leiter einer Klinik in Budapest, beschreibt
- die psychisch-biologischen Aspekte des Alters. — Tamas Kipke berichtet {iber die
gesellschaftliche Situation der Alten und tiber das vonihnen gezeichneten Bild in der
* Gesellschaft. In seinem dokumentierenden Artikel betitelt: ,,Ein immer finsterer wer-
dende Tunnel” schreibt er unter anderen: ,Arzte und soziale Arbeiter sprechen
mit Anerkennung von der karitativen Titigkeit der Kirchen und auch tiiber jene
der katholischen Kirche, Sie wissen davon. Aber sie versiumten nicht unsere Auf-
merksamkeit darauf zu lenken, dass die Kirchen noch viel mehr tun konnten,
damit vorhandene menschliche Giite ihr Ziel erreicht und dort ankommt, wo sie am
meisten begehrt wird. Ein junger Arzt driickte sich so aus: glauben sie mir und
nehmen sie das ganz ernst, dass christliche Liebe 'von Noéten ist! Die Dunkelheit
des Tunnels ist Faktum das man nicht leugnen kann. Umso wichtiger ist die Lam-
pen zu sehen und fiir andere sichtbar zu machen. Andernfalls ist das Leben der
Alten und besonders der Altesten wirklich ein einziges Weinen.” — Gyoérgy Rdba
analysiert ein Gedicht von Gyérgy Roénay, betitelt: ,,Der alte Dichter”. — Laszl6
- Lukdcs schreibt in seinem Artikel, betitelt: ,,Unser zweites Kindesalter” unter an-
derem: Neue Perspektiven des Zusammenlebens 6ffnen sich in unserem Alter. Neue-
und diesmal schon endgiiltige Entscheidungen miissen gebracht werden: wir miis-
gen zwischen~ Elinsamkeit und Zusammenleben, zwischen uns selber und Goft
wihlen, Bisher waren andere auf uns angewiesen und wir konnten die Sorge um
sie akzeptieren oder ablehnen. In unserem Alter sind wir immer mehr auf andere
angewiesen. Die Besorgung von unserer Umgebung wird- langsam Voibedingung
unserer Existenz. Auf uns selber verlassen, gehen wir ebenso zugrunde, wie in
der Kindheit. Wenn wir in unserer Jugend von der Position der Kraft ausgehend,
nicht erlernt haben, wie sehr wir Menschen auf einander angewiesen sind, in der
Zeit des Alters beginnt ein neuer Lehrgang, wo wir bis auf die vollige Ausgelie-
fertheit auf einander angewiesen werden. In dieser gegenseitigen Angewiesenheit
zeichnen sich die Konturen einer vollkommenen Einheit aus: Es kommt die Zeit,
wo alles ungeniigend wird und unser Leben nicht mehr weiter existiert. Wir miissen
auch dieses Lebensopfer akzeptieren damit es endgiiltig in etwas anderes in der
unendlichen und ewigen Einheit Gottes weiter existiert. So kann unser immer
sich einengendes Leben zu seiner sich in die Unendlichkeit ausbreitende Erfiil-
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lung werden.” — Béla Hegyi: Zweiter Teil seines Essays betitelt ,Die Weisheit von
Valéria, Dienes”. — Antal Jancsovics: ,L.eben und Wirken von Antonio Vivaldi”. —
Im Literaturteil eine Erzihlung von Ferenc Sinkd, Gedichte von Mihaly Baldzsovits,
.Lajos Major-Zala und Ld&szl6 Boross.

CONT.ENTS

Most part of our present number is devoted to old-age problems. The article by
Gellért Belon entitled ,,The old and the Bible” treats the parables of the New
Testament related to old age. Istvan Kiss, leader of the old age home for priests
in Székesfehérvar discusses the psychological problems of old age as well as ques~
tions of behaviour and coexistence of the old, relying on his own experiences as
well as on the relevant literature. The title of his paper is: How to get a harmo-
nical old age? — Professor Imre Magya."r outlines 'the psycho-biological features
of old age, — Istvan Harsdnyi: Desilusions concerning growing old. — Tamds Kipke
reports the social situation and. social conscience of the old under the title:
.Going through a tunnel getting darker and darker? He adds, concluding: ,Doctors,
'social workers all speak highly of the work of charity of Churches, including
the Catholic Church. Yet, they felt bound to remark that the Churches could
do a lot more to channel human charity where it is most needed. A young
physician said: ,Please, believe me, and be earnest about it that Christian love
.and charity are badly need! The darkness of that tunnel is an undeniable fact.
It is all the more urgent to perceive, and make others perceive the lights, or
-else, the existence of the old, of the oldest were but one bitter cry.” — Gybrgy
Rdba shows the moving stages of growing old relying on the poem by Gybrgy
Ronay: The old poet. Gyorgy Raba analyses the. psychiec and physical aspects of
this phenomenon. — L&szlé Lukdcs in his article: ,,Our second childhood” writes,
among others: ,New perspectives of coexistence open up in our old "days. This
age calls for a new, by now final decision: the choice between solitude and
coexistence, our self and God. So far, we were needed by others, and we were
free fo assume or reject them. In our old age, “we are more and more depending
on other people’s help. The care of people in our envxronment are becoming a-
vilal condition for us. Reduced to ourselves, we would be lost justas in early
childhood. 1f we did not learn in younger age, in the period of strength, how
much we depend on one another, in the age of decline, we must learn this new
lesson. Behind the community of love of human interdependence, appear the
contours of another, more complete unity: the time will come, when no help
can make us survive. We must surrender in death, so as to continue to live for
ever in another dimension: in the endless, eternal unity of God. And this will
-be the accomplishment of our life in the infinity, according to the loving inten-
tion of our Lord.” — Béla Hegyi: The wisdom of Valéria Dienes, Part II. It
introduces the theological and mystical message of the great comtemporary thinker.
— Antal Jancsovics depicts the life and works of Vivaldi, — Ferenc Sinkd’s short story
entitled: Daisies and pansies, as well as poems by Mlhély Baldzsovits, Lajos Major-
Zala and L&szlé Boross make the fiction port of this number.
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SZIGETI Kilian: Régi magyar orgonik — Pécs

Készeg, Gydr és Szombathely utian most Pécs orgondinak és orgonaépi-
téinek torténetével ismerkedhetnek meg érdeklédé olvaséink. Kiilon
érdekessége ennek a kotetnek az a tény, hogy Pécsett mlikodott a leg-
jelentésebb magyar mester Angster Jozsef és az altala alapitott or-
gonagyar. Szigeti Kilidn konyve a magyar kulturtorténet igen érdekes
szakaszaba enged bepillantést.

Megjelent a Zenei Hetekre. Ara kotve 48,— Ft

Peter GULKE: Szerzetesek, polgarok, trubadirok, A kozépkor zenéje
- Forditotta Récz Judit és Szigeti Kilidn

Egyszolamu egyhazi zene?

Tobbszolamu vildgi muzsika?

A kozépkor zenei muveltsége? _

Peter Giilke nagy siker(i konyve a gregorian énekstilus megsziiletésétdl

a tobbszélami vilagi zene felvirdgzdsiig varézsolja mindnydjunk sza-

méara ismerfssé ezt az idegennek tetsz6 korszakot.

A szép konyvet sok szines és,fekete-fehér illusztraciéo teszi még von-

z6bba.

Megjelenik a Téli Konyvvasarra. Ara kétve kb. 90,— Ft
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