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dei elsé lapszamunk megjelenése nem

csak a tavasz kezdetét, de kozosségiink
szamara egy lnnepi év nyitanyat is jelenti. A
Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetsége 2026-ban
alapitasanak3o. évforduléjahoz érkezett. Sokat
megélt kozosséglink az idei tavaszon megall
egy pillanatra oriilni, emlékezni. Id6t adunk
magunknak blszkén megélni azt, hogy 30 év
multaval is [étezlink.

A jubileum évében médiafeliileteinken is
megjelennek az tinnep jegyei: kiadvanyunk
cimlapjan és honlapunk nyitéoldalan is
feltlinik a MOKSZ 30, tartalmukban is lassan
kibontakoznak az ezzel kapcsolatos hirek. Az
év cstcsrendezvénye altalaban is orszagos
értekezletiink, most kiilonosképpen ez lesz az
év fénypontja — tobb okbdl is. E szamunkban
errél is részletesen irunk.

Ez az év mas okbol is kiemeltjelentdség, hiszen
idén lUnnepli alapitasanak bicentenariumat a
Magyar Tudomanyos Akadémia Konyvtara.
Szamunkra felemeld, hogy lnnepeink

0sszeérnek — még ha résziinkrél szerényebb
szamok jelzik is az alapitas évforduléjat.

Es hogy folytassuk ajeles alkalmak felsorolasat,
innepi ruhaba 61t6zott kiadvanyunk helyet
ad egyéb jelentds, hivatasunkat meghataroz6
néhany konyvtar, vagy fenntartéik évforduléinak
is.

Ezattal a Gottsegen Gyorgy, Petz Aladar és Flor
Ferenc nevét visel6 kérhazainkrél emlékezink
meg, ott dolgozd kollégaink segitségével.

A tavasz apol6inkat is készonti. Februarban a
Magyar Apolék Napjan Kossuth Zsuzsannara
emlékeziink, majusban, az Apol6k Nemzetkozi
Napjan pedig Florence Nightingalere. E
lapszamunkban most utébbi kapcsan adunk
hirt egy autentikus tarlatvezetésrdl, ahova az
iras szerz6je személyes meghivast kapott. Hogy
milyen okbdl, a cikket elolvasva arra is fény dertil.

Az linnepek kozottazérta dolgos hétkoznapokrél
ishirtadunk. Mostegy szekszarditovabbképzésrdl
és annak visszhangjarél szamolunk be. Hirt



adunk egy masik képzésrol is, amely napjaink
egyik trendi témaja, az Al koré szervez6dott.

Fontos, hogy a hazai mellett a nemzetkozi
szaksajtot is figyelemmel kisérjiik, kovessiik
és hasznositsuk a kilfoldi trendeket, hogy
mindennapi munkankba beépithessiik beldliik
aszamunkrais hasznalhaté tudast. A nyitottsag,
tajékozottsag értékes befektetés magunk és a
hozzank fordulé felhasznalék szempontjabdl is.

El6deink emlékezetét 6rizni nemes és fontos
feladatunk, hiszen nyomdokaikon haladunk
valamennyien. Kovetni 6ket, de legalabb
emlékeznirajuk minketis felemel. Ezértidézziik fel
id6rolidore egy-egy ilyen el6d —e lapszamunkban
Marton Janos, a SZOTE Egyetemi Konyvtaranak
egykoriigazgatdja,a tudomanymetria hazai, s6t
nemzetkozi hirl szaktekintélyének —szakmai és
emberi értékeit.

Decemberben jeleztiik, hogy szeretnénk méltd
bucsit venni Dr. Szabd Sandor ny. tanszékvezetd
féiskolai docenstdl, akinek halalhire akkor

lapzartank utan érkezett. Ezért most, igéretiink
és lelkiismeretiink szerint veszilink blcsat Tanar
Urtél, méltatva gazdag életitjat és tiszteletre
méltd egyéniségét.

Tavaszvan, ezt lassacskan mindannyian érezziik
és latjuk. A természet feléled, friss riigyeibdl Gj
élet sziiletik, az emberek szive is felmelegszik és
szarba szokken a szerelem. Ennek tudomanyos,
némi pikantériaval is fliszerezett,amigen alapos,
részletes torténetét tarja elénk Orvoslastorténet
rovatunk szerzéje. Ez is iinnep — az Elet, az Gijja-
szlletés diadala.

Kivanom, hogy szbévetségiink minden tagjanak
része legyen ajubileumi év 6romeiben és abban
afelemel6 érzésben, hogy teljes jogt tagja ennek
a sok viharban megedzett k6zosségnek!
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JUBILEUMI ORSZAGOS ERTEKEZLET - 2026
GYOKEREKTOL A KORONAIG

GACSALYI-TOLGYESI AGNES

elnék, Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetsége

M|A

A Magyar Orvosi Konyvtarak Szo-
vetsége idei orszagos értekezle-
tére késziilve a szokasosnal kis-
sé messzebbre tekintiink vissza,
amikor az elmdalt id6szakot ele-
mezzik. Tesszik ezt azért, mert
2026 tobb okbdl is mérfoldké az
orvosi konyvtarak torténetében.
Vegylik csak aztaz utébbi harom
évtizedet, melyet egylitt élt meg
jelenlegi kozosségiink, a mosta-
naban palyakezdd és a régebb 6ta
fiatal kollégak. Igen, generacio-
valtast éliink meg éppen; még
itt vannak jonéhanyan a régi, és
mar itt vannak — szerencsére j6
sokan —az Gj generaciot képvi-
seld konyvtarosaink, hordozva a
két korosztaly szakmai és emberi
kvalitasanakjél korilhatarolhaté
jegyeit. Ertékes pillanat ez hiva-
tasunk torténetében. Most kell
felel@sségilink, hivatastudatunk
birtokaban elvégezni az atadas-
atvétel halaszthatatlan Iépéseit,
ha az a célunk, hogy megdrizziik
a konyvtaros tarsadalomnak azt
a kilénlegesen értékes szeletét,
amelyet mi, orvosi kényvtarosok
képviseliink az orvostudomany
szolgalataban. Céljaink, felada-
taink alig valtoztak az évtizedek
alatt, a megoldasukhoz sziik-
séges eszkdzok azonban annal
inkabb. Amit mi, palyank végén
jarék tudunk hozzatenni kozos

tolgyag@gmail.com

LAz elbrelépés a gydkereinkhez vald
visszatéréssel kezdddik.”
(Ferenc papa)

torténetiinkhoz, az az emléke-
zet és a tapasztalat, a most ak-
tiv kollégak szamara pedig az 4j
elvarasokkal vald |épéstartas a
feladat. Hat nem csodalatos? Az
id6ések tapasztalata és a fiatalok
fejl6d6képes tudasa 6sszeaddd-
vajelenthetitorténetiink folyto-
nossaganak garancidjat. Mindkét
tényezGre egyarant szitkség van
ahhoz, hogy megérizhessiik iden-
titasunkat és helylinket a torté-
nelem emlékezetében. Harminc
évvel ezel6tt alapitott 6nallo,
civil szervezetiink, a MOKSZ ezt
az utat koveti.

De tekintsiink vissza messzebb-
re, tovabbi 35 évvel tavolabbra,
amikoris rendeleti szabalyozassal
megszervez6dott a magyarorsza-
gi orvosi kényvtari halézat. S6t,
valéjaban Gjabb bé évtizednyit
visszalépve (1949) jutunk el tor-
ténetlink legelejére, az Orvos-
tudomanyi Dokumentaciés Koz-
pontig (ODK), melybdl 1960-ban
szliletett meg sajat szakkonyvtari
halézatunk. Fontos allomasok,
identitasunk jelentés mérfold-
kovei.

E gondolatok mentén terveztiik
meg idei Jubileumi Orszagos Er-
tekezletiinket. A multidézés és
a jovbbe tekintés volt a rende-
26 elv, amikor a programot 0sz-
szeallitottuk. A helyszin pedig
kiemelt jelent6séget kapott. A
tobbszoros jubileumi esemény
alkalmabol visszatériink—ha csak
egy napra is —a magyarorszagi
orvosi konyvtari halézat elédjé-
nek (ODK) elsé fenntartéjahoz, a

Magyar Tudomanyos Akadémia-
hoz. Tessziik ezt azért is, mert a
Magyar Tudomanyos Akadémia
Kényvtarais innepel, méghozza
alapitasanak 200. évforduléjat!
FelemelG6 érzés szamunkra, hogy
egylitt innepelhetiink, jubileumi
értekezletiinket eme jeles évfor-
dulénak ajanljuk, hozzajarulva az
Akadémiai Konyvtaregész éven at
tart6 bicentenariumi eseményfo-
lyamahoz.

Orszagos értekezleteink hagyo-
manyat kovetve idén is két, jol
elkiloniilé egységbdl all majd a
program. A délel6tt a tudoma-
nyé, a délutan kozosségiinké. A
tudomanyos program keretében
el6adas hangzik el vendéglatonk,
az MTA Konyvtara részérél, és az
V. Orvosi Tudomanyok Osztalya
is képviselteti magat. A kdzos lin-
nep masik iinnepeltje, a MOKSZ
részérél pedig a fentebb emlitett
multidézé és jovbe tekinté eld-
adasokat hallhatunk majd.

A délutani program kivaltképp az
iinnep jegyében zajlik. Az elndki
és az EB beszamolé elhangza-
sa és elfogadasa utan felemeld
eseménynek lehetnek részesei
a jelenlévék. Unnepélyesen at-
adjuk — kollégaink kozos donté-
se alapjan valasztott tagunknak
— a jubileumi évben alapitott
Dr. BENDA MARIA dijat.

ORVOSI KONYVTARAK



A pontos program természete-
sen még szervezés alatt all, igy
a késébbiekben honlapunkon és
kozosségi levelezénkon juttatjuk
el a részletes informaciékat. Ami
mar most biztos, az a helyszin és
az idépont:

I MOKSZ |

JUBILEUMI ORSZAGOS ERTEKEZLET
Datum: 2026. majus 26 — kedd
Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia Konyvtar
és Informacids Kozpont
1051 Budapest, Arany Janos u. 1.

Szeretnénk kézosségiink vala-
mennyi tagjaval egyiitt iinnepel-
ni, ezért kériink minden kollégat,
tisztelje megjelenlétével aJubi-
leumiOrszagos Ertekezletet, ahol
4j ismeretekkel gazdagodunk és
egyltt innepeljlk szervezetiink
30 éves fennallasat. Ebben a ha-
rom évtizedben mindannyiunk
munkaja, kudarca, sikere kozos
torténet, legyen kozos az 6rom
is, hogy mindezt megéltiik!

Bevallom, furcsa, talan mor-

bidnak is nevezhetd, hogy zaré
gondolatként egy ismert sirfel-
iratot idézek: ,Voltunk, mint ti, s
lesztek, mint mi”. Mégis ez jutott
eszembe Osszegzésként, telje-
sen atértelmezve az lizenetet.
Szamomra ugyanis ez nem egy
sirfelirat lehangold keserlisége,
sokkal inkabb a jov6be vetett hit
és egy figyelemfelhivas is egy-
ben. Igen, reméljiik, hogy most
fiatal kollégaink — amilyenek
mi is voltunk egykor — néhany

évtized malva, amikor olyanok
lesznek, mint most mi, hozzank
hasonléan, az évtizedek tudasa-
nak, tapasztalatinak esszenciajat
atadjak majd utédaiknak. Mert
hissziik, hogy lesz kinek! Es ez
nem csak hit, hanem generaciés
felel6sség és kotelesség dolga.
Koronazzuk meg egyiitt ezt a 30
évet, tisztelettel Grizzitk gyokere-
inket és adjuk tovabb hivatasunk
értékeit — amig van kit6l és van
kinek!

LAmit magadért teszel, veled egyiitt eltiinik, de amit masokért teszel, rokké megmarad.” (Albert Einstein)

2026.23. EVFOLYAM 1 SZAM
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155 éve hunyt el korhazunk névadéja, Fl6r Ferenc

Egy konyvtar torténete

VARSZEGINE FODOR JUDIT

konyvtaros, Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz Orvosi Konyvtara

Flér Ferencrél szamtalan forma-
ban megemlékeztek mar a torté-
nelem soran. Most azonban egy
masik aspektusbél allitunk neki
emléket, intézménylink és konyv-
tarunk 47 éve tavlatabdl.

Egy kérhazemelkedett ki1976-1979
kozottegy, két falu 6sszevonasaval
|étrejott kozség, Kerepestarcsa
hataraban, egy példas 6sszefogas
eredményeként.

A kérhazat1979. marcius 30-an ad-
tak at iinnepélyes keretek kozott a
betegeknek és a dolgozéknak, Dr.
Lenner Aladar igazgatasa alatt.
Ekkor keriilt a kérhaz falara az
alabbi motté: ,Mindent az embe-
rekért, mindentaz emberjavara.”
Eztanemes mondatot, akar maga
Fl6r Ferencis mondhatta volna.
1979. aprilis elején megnyilt a
kérhazban 8 osztaly 580 aggyal,
melyet par évvel késébb16-ra bé-
vitettek, 5 diagnosztikai részleg-
gel egylitt. Ezzel azintézmény 130
ezeremberellatasatvallaltafel. A
korhaz mellett atadtak a1oo féré-
helyes névérszallét, a 210 lakasos
lakotelepet, megoldottak a dolgo-
26k kozlekedését és gyermekeik
bolcsédei ellatasat.

Az atadas évében 1979 augusztu-
saban megalakult az intézmény
orvosi konyvtara. A kdnyvtar mot-
téja volt: ,Minden id6, amit nem
haladéssal toltiink, karba vész.”
A konyvtar elsé konyvtarosa az
1979-1997 kozotti idészakban
Szutor Maria volt, kinek munkajat
Dr. Vass Laszl6 patolégus féorvos
ar segitette, szakmai tanacsaival.
A konyvtar idedlis helyre kerilt
az els6 emeleten, vilagos, joél
elosztott terekben. Megkezdd-

orvosikonyvtar@florhosp.hu

dott az allomanygyarapitas, a
folybiratbeszerzés. A konyvtar
akkori ,végleges” formajat 1983-
ban érte el, kiillon helyiségek-
ben volt a munkaszoba, kiilon a
konyvek és kiilon a folydiratok. A
folyobiratolvaséban 5 szamitogép
segitette a szakdolgozdk tanulma-
nyait és képzését.

1982 meghatarozé év volt, mert
egy csodalatos honvédféorvos és
sebész nevét kapta az egészség-
tgyi intézmény, Fl6r Ferencét.

A konyvtarésazintézmény parhu-
zamosan fejl6dott, ahogy béviilta
kérhaz, agy kapottegyre nagyobb
szerepet a konyvtar, az oktatas,
amely helyet adott a képzések-
nek, kulturalis programoknak.
Gy(jtékore szorosan illeszkedett
a kérhaz profiljahoz, a gyogyito és
diagnosztikus munkahoz. A gya-
rapitds magyar nyelv(i szakkony-
vekkel és folyéiratokkal indult és
csak késGbb kezdettidegennyelv(
szakirodalmat beszerezni. A kez-
detektdl szokassa valt, hogy a kér-
haz orvosaiszivesen ajandékoztak
konyveket a szakkonyvtarnak.

A 90-es években a kdnyvtar olva-
sdinak szama folyamatosan nétt
és boviiltek a konyvtariszolgalta-
tasok, masolassal, CD-jogtarral és
MEDLINE adatbazissal.

A folydiratok dragulasanak ko-
vetkeztében mérlegelni kellett
azt, hogy csak az adott szakma
legfontosabb folyédiratait rendelik
tovabb.

A 90-es évek végén 2900 koriil volt
a kényvallomany kotetszama.

1997-2013 kozott Kozma Zoltan-
né (Terike) vette at a konyvtar
vezetését. A konyvtar 2002-ben

felkeriilt a Konyvtari Intézet altal
kozzétett Nyilvanos konyvtarak
jegyzékébe. A kovetkez6 10-12 év-
ben a helybenhasznalat, a meg-
Gjuld szamitogépek segitették
a tanulast és a kutatast. Kiilon
rendszeres képzést szerveztek az
internethasznalat elsajatitasahoz.
Ebben az idészakban, a konyvtar
rengeteg tamogatott szakkonyv-
hoz, magancégek altal finanszi-
rozott kiilfoldi folybirathoz jutott
hozza. A MEDLINE, 2003-2007
kozott ingyenesen volt elérhetd.
2007-ben késziilt egy felmérés az
adatbazisok hasznalataval kapcso-
latban, mely alapjan a PubMed,
MEDLINE, EBSCO, OVID, Medscape
voltak a legnépszer(ibbek. Még
ebben az évben, a kdzbeszerzé-
si torvényben meghatarozottak
altal, kedvezményesen lehetett
kilfoldi folydiratokra el6fizetni
azInteracta-n keresztiil. 2008 ko-
ril rengeteg tudomanyos kényv
beszerzésére kerllt sor és a szak-
mailag legfontosabb lapokjartak
ebben azidészakban.

A 2010-es évek elején a gyara-
podas lelassult, a finanszirozasi
koltségek elmaradtak, lefelez6d-
tek. Egyre nagyobb teret kapotta
konyvtarkozi kélcsonzés.

Kozma Zoltannét én, Varszeginé
FodorJudit valtottam 2013. julius
2-an. A kovetkezd években még
rendeltiink magyar folydiratokat
ésazInteracta-n keresztiik 3-4 kiil-
foldifolyéiratot, a szakkonyvekhez
pedig konyvtarkozi kolcsdnzés at-
jan fértiink hozza. Majd kovetke-
zettegy struktdravaltas, helyhiany
és sz(ikos anyagi forrasok eredmé-
nyeként. Ehhez alkalmazkodva a
konyvtar megvalt allomanyanak

ORVOSI KONYVTARAK



egy részétdl és belevagott egy di-
gitdlis iranyd fejlesztésbe, mely
elsé 1épéseként hozzajutottunk
az ARCANUM adatbazishoz, ekkor
még ingyenesen. Ezt kdvette az
MTA AKJournals folyéirat adat-
bazisanak beszerzése Ezt pedig
kitlin6en egésziti kia MeRsz adat-
bazisa. Természetesen az adatba-
zisok mellettazirodalomkutatas-
rairanyultésiranyul a legnagyobb
fokusz, melynek eredményeihez
a Magyar Orvosi Kényvtarak Szo-
vetsége (MOKSZ), zart levelezési
listajan keresztil kérhetiink se-
gitségeta konyvtaros kollégaktol.
Ez(ton szeretném megkdszonni,
hogy mindig szamithatunk rajuk
és a kéréseink pillanatok alatt tel-
jesitésre keriilnek. Eza motorja a
mi konyvtari létiinknek.

Fl6r Ferenc neve 1982 6ta intézmé-
nylnk minden névvaltozasaban
szerepel szilardan és megingat-

|  EVFORDULOK |

hatatlanul, mementéként a sz6
legnemesebb értelmében, mely
nem hagyja nagyjainkat elfelej-
teni az utékor szamara.

Forrasok:

https://adt.arcanum.com/hu/view/
PestMegyeiHirlap_1979_03/?quer
y=kerepestarcsai+k%C3%B3rh%C
3%A12+%C3%A9p%C3%ADt%C3
%A9se&pg=325&layout=s

https://adt.arcanum.com/hu/view/
EgeszsegugyiDolgozolatlelet_197
9/?2query=+eg%C3%A9525%C3%A
9g%C3%BCgyi+dolgoz%C3%B3+k
erepestarcsai+k%C3%B3rh%C3%
A1z&pg=43&layout=s

https://adt.arcanum.com/hu/view/
EgeszsegugyiDolgozolatlelet_198
3/2query=eg%C3%A9s25%C3%A9
g%C3%BCgyi+dolgoz%C3%B3+19

83+december&pg=136&layout=s
https://adt.arcanum.com/hu/view/
PestMegyeiHirlap_1982_07/?que
ry=pest+megyei+h%C3%ADrlap
+1982.+j%C3%BAlius+21.&pg=35
6&layout=s

https://adt.arcanum.com/hu/view/
PestMegyeiTanacsKozlonye_1981/
?query=Besz%C3%A1mol%C3%B3
+a+kerepestarcsai+k%C3%B3rh%
C3%A1z+m%C5%B1k%C3%B6d%
C3%A95%C3%A9r%C5%911&pg=
109&layout=s

25 éves a Pest Megyei Fl6r Ferenc
Kérhaz/szerk.: Dr. Becske Miklds.
Kistarcsa, 2004.- pp.155-160. [Jubi-
leumi kiadas]

30 éves a Pest Megyei Flor Ferenc
Kérhaz/ szerk.: Dr. Becske Miklds
et. al. Kistarcsa, 2009.- pp.109-115.
[ubileumi kiadas]
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120 EVE SZULETETT GOTTSEGEN GYORGY,
AZ ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET NEVADOJA

KARTALI ZSANETT
oktatasi koordinator

Az Intézetet1957-ben alapitottak Gottsegen Cyorgy
kezdeményezésére és kozbenjarasaval, de akkor még
csakaz Istvan Kérhazilll. Belosztalyabél allt, a sebé-
szetiosztalyt szeptemberben helyezték el az Istvan
Kérhaz Il. Sebészeti Osztalyanak elsé emeletén. Az
elsd szivm{(itétet (egy zart commissurotomiat) 1957
decemberében végezték el. Ekkor még kiilonb6z8
éplletekben elhelyezett, orszagos feladatokkal meg-
bizott févarosi intézmény volt, Orszagos Kardiolégiai
Intézet néven. Gottsegen 1965-ben bekovetkezett
halala utan dr. Gabor Gyorgyot nevezték kiigazgato-
nak, aki megtervezte és felépittette a kilencemeletes
kérhazépiletet, amit1977-ben adtak at. 1997. jlnius
20-an iinnepelték az Orszagos Kardioldgiai Intézet
alapitasanak 40. évforduléjat, ekkor vette fel az
intézet a Gottsegen Cyorgy Orszagos Kardiologi-

ai Intézet nevet. 1999-ben adtak at a Gyermeksziv
Koézpont (j épliletét.

Az 1957-es alapitaskor az Intézetnek még nem volt
sajat konyvtara, ennek kialakitasa Chyzczy Kalman
nevéhez fliz6dik, aki torekedett arra, hogy az orsza-
gos feladatot ellaté intézménynek helyi elérhetdsé-
g(i, 6nallé szakmai konyvtara lehessen. A konyvtar
gy(ljtékore elsédlegesen kardiologiai témaju.
Gottsegen Gyorgy volt az egyetlen belgydgyasz Ma-
gyarorszagon a ll. vilaghabora utani idészakban, aki
felismerte, hogy (j vilag kezdédik a kardiol6giaban,
amiben az invaziv diagnosztika elengedhetetlen.
Eletének tovabbi részét az Intézmény alapjai lefekte-
tésének szentelte, mikdzben itthon és nemzetkozileg
is elismert szaktekintély valt beléle a kardiolégia
terlletén.
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Egy neves gyori polgari csalad
(Felpéczi Petz Aladar halalanak 70. évforduldja kapcsan)

VESZPREMI KAROLYNE

Cy6r-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktatd Kérhaz

2026. februar 27-én — halalanak
70. évfordul6jan — Petz Aladar-
ra emlékeziink, a gy6ri megyei
kérhaz névadéjara, a kérhaz volt
igazgatdjara, a méltan vilaghird
sebész orvosra, feltalaléra.

A gy6ri kérhaz 1956 elbtti torté-
nete, fejlédése a két Petz, Petz
Lajos és Petz Aladar, apa és fia
elhivatottsaganak, profizmusa-
nak, kitarté szakmai munkajanak
koszonhetd.

Munkam célja, nem Petz Aladar
életrajzat részletezni, hiszen 2016-
ban az Orvosi Kényvtarakban,
majd 2017-ben az Orvosi Hetilap-
banisjelent megirasom (ez utéb-
bi tarsszerz6ségben) Petz Aladar
életérdl. Jelen esetben inkabb az
édesapa, Petz Lajos alakjat és a
csalad emlékezetét szeretném
felidézni, illetve ramutatok az
id6sebb ésifjabb Petz életének né-
hany parhuzamos pontjara, arra,
milyen sz(ilGi és csaladi hattér se-
gitette az ifjabb Petz doktort ah-
hoz, hogy ne csak helyi és orszagos
szinten, hanem nemzetkozileg is
ismert és elismert orvossa valjon.

Petz Lajos,
a kérhazteremtd orvos

Az édesapa—dr. Felpéczi Petz La-
jos (Gyér, 1854. marcius 1. — Gydr,
1932. jlnius 21.) — magyar kiralyi
egészségligyi f6tanacsos, varosi
tiszti féorvos, Gydr szabad kiralyi
varos fels6hazi tagja, a mai gydri
Zrinyi Gt, Szigethy Attila Gt, Baross
Gabor (t és Petz Lajos utca altal
hatarolt teriileten elhelyezkedd
egykori Szentharomsag Kozkérhaz
igazgatd-féorvosa1884-t6l1922-ig.
Maig a kérhaz megteremt&jeként,
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kérhazépitéként gondolunk ra.
A Petz familia Bajororszag Kinding
nev( telepiilésérdl szarmazik.
Petz Lajos felmendi koziil tikapja
,chirurgus civicus”, azaz polgari
seborvos, dédapja szintén seb-
orvos volt. Edesanyja révén Deak
Ferenccel is rokonsagban allt, mi-
vel Petz Lajos nagyanyja és Dedk
Ferenc édesanyja testvérek voltak.
GyGrben azelemiiskola végeztével
a ,kis Petz” —ahogy tarsai nevez-
ték—a Bencés Gimnaziumba irat-
kozott be, majd Bécsben szerezte
meg az orvosi oklevelet1877-ben.
Ezt kbvetéen Budapesten a R6-
kus Kérhaz Sebészeti Klinikajan
dolgozott, majd 1881-ben kezdte
meg gy6ri palyafutasat. 1884-
ben—harmincegy évesen—mara
Szentharomsag kérhazigazgato-
jaként és gyori tiszti féorvosként
ténykedett.

Ezzel egyid6ben valt hazas em-
berré.

Feleségét, az anyai agon ir felme-
nékkel biré Beszedits Rézat Bu-
dapesten ismerte meg. Beszedits
Roza 1876-ban kitlin6 eredmény-
nyel végezte el a népiskolai ta-
niténdi képzést, megismerkedé-
siikkor tanitén6ként dolgozott.
1884-ben kotottek hazassagot,
ezutan Gybrbe kotoztek. 1884-es
hazassagkotésiik utan a gyermek-
aldas nemsokaigvaratott magara,
viszonylag rovid id6kozonként 6t
gyermekiik sziiletett:

1885. majus 6-an hosszl vajidas
utan halva szlletett meg elsé
gyermekiik,
1886.julius13-anvilagrajott Mar-
git, majd

1888. december 10- én szliletett
Aladar fiuk,

1890. szeptember13-an megsziile-
tett llonka nevii leanyuk, akit vi-
szontharomévesen egy betegség
miatt vesztettek el, végiil

1891. oktdber 20-an sziiletett meg
Edit nevi lanyuk.

Feln6ttként Margit grafikusként
és festomivészként szerzett elis-
merést, Aladar az igazgatdi szék-
ben utéda és a gyomorvarrégép
korszer(sitése révén vilaghirne-
vetszerzettsebész lett, Edit pedig
férjhez ment, és négy kis unokaval
aranyozta be a nagysziil6k életét.

1886-ban Gyor életét a kolerajar-
vany hatarozta meg. A jarvanyt
1886 novemberén sikeriilt végleg
leklizdeni, csaknem harom héna-
pig tartott. A hatékonyjarvanyel-
lenes kiizdelem megszervezésben
alegfébb érdem Petz Lajosé volt,
bizonyitva, hogy varosi féorvossa
tortént kinevezése helyes és sze-
rencsés dontés volt.

A kiegyezés utani korszakot Cyér-
benisatarsadalmifejlédés és at-
alakulas, a polgarosodas, a gazda-
sag megerdsodése jellemezte. A
betegellatasban ez (j szemléletet
hozott. Egyre kevésbé volt tart-
hat6 a régi felfogas és gyakorlat,
hogy a kérhazba csak az elesettek
ésvandorlegények mennek —gya-
korta életatjukat bevégezni. Az
1880-as években a tehetds polga-
rokat még otthonukban kezelték,
apoltak, gyégyitottak. Ezt azon-
ban egyre inkabb felvaltotta az
intézményes keretek kozotti gyé-
gyitas igénye és szilkségessége.
1886 utan a kolerajarvany lekiz-
désének koszonhetben érkezd
tarsadalmi elismerés Petz sza-
mara olyan tekintélyt biztositott,
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melynek segitségével egy 4j, még
nagyobb feladatot vallalhatott.

1749-ben Mulartz Janos Henrik és
felesége létrehozta, megalapitot-
ta a gyéri ispotalyt. Az alapitas
utan eltelt kozel 150 év a kérhaz-
éplilet felett sem mult el nyomta-
lanul. A kozeli Raba folyé gyakori
aradasai alkalmaval el6fordult,
hogy félméteres vizbdl kellett a
betegeket kimenteni. Az alacsony
termek padléja az utcajardaszint-
je alatt hizédott. Egyetlen fiir-
dészobajat nem lehetett fliteni,
igy az télen hasznalhatatlannak
bizonyult.

Ezekkel a kérhazi allapotokkal
szembesiilt Petz Lajos, amikor
kinevezését kovetéen kérhaz-
igazgatdi hivatalat 1884. decem-
ber végén elfoglalta. Petz doktor
elsé intézkedései kozott egy kiilon
mitdszoba kialakitasa szerepelt.
Ezt megel6z6en a kérhazbana mi-
tétek amputaciokbdl, kelevények,
gennyes elvaltozasok kezelésébdl
és kisebb beavatkozasokbdl alltak,
amely beavatkozasok a betegszo-
baban torténtek. Keserlienirt hisz
évvel késébb egyik beadvanyaban
az akkori allapotokrol:
,Megvalasztasomkor, 1885-ben a
korhazigazgatoi teenddk naponta
negyedoérai elfoglaltsagot adtak. A
korhaz és a borton fogalma akkor
egymastol alig volt megkiilonboztet-
hetd. Igaz, hogy erre a régi korhaz
bdségesen raisszolgalt. Beteganyaga
alig volt, itt-ott egy-két heveny kor-
eset, amelyik a korhazat mar éppen
ki nem keriilhette. Ebbe a korhdzba
még csak be is jarni biintetésszamba
ment.”

1888-ban kezdte meg kérhazépi-
t6-szervezl tevékenységét. Az (j
gy6ri kdrhaz megépitéséért par-
tolokat keresett, faradhatatlanul
irta leveleit és agitalt. A kérhaz
tervezésétilletéen figyelme min-
den részletre kiterjedt, a kérhaz
helyének megvalasztasatdl kezdve
amodern kilféldi kérhazak miiko-
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désének tanulmanyozasaig. Sajat
koltségén tett tanulmanyutakat
Németorszagba az ottani egész-
ségligyi ellatas feltérképezésére.
A gybrikérhaz esetében a német-
orszagi minta alapjan javasolta
a pavilonrendszer(i elrendezést.
A kérhaz épitésének programjat
1893 februarjaban nydjtotta be a
Kérhazépitd Bizottsagnak.
Hossz( évek utan, kifogyhatatlan
energiat beledlve, céltudatos mun-
kajanak és kiting szervezéképes-
ségének eredményeként,1894-ben
elkezdédott az 4j Szentharomsag
Kozkérhaz épitése, 1895. novem-
ber 3-an zajlott le a kérhazavaté
Unnepség.

Petz szivos kitartasanak készon-
hetéen egy, a kor elvarasainak
megfeleld, pavilonrendszer(, mo-
dern kérhaz épiilt fel megvalésitva
a Gy6rben és vonzaskorzetében
él6k megfelel szintl ellatasat,
apolasat, gondozasat.
Az1895-0s avatast kovetd évtize-
dekben hamar sziikségessé valt
a mar meglévo pavilonok szama-
nak gyarapitasa.1909-re elkésziilt
a kérhazbovités, és teljes lett a
Szentharomsag Kérhaz éplilet-
egylittes hét pavilonja. Petz Lajos-
nak azonban hatarozott célja volt
egy kilonallé sebészeti osztaly
megteremtése. Kezdetben még
egyazon éplletben m(ikodott a
belgybgyaszat, a sebészet és a
szlilészet is. 1910-ben alakitottak
ki azt a sebészeti pavilont, amely
|ényegében 1957-ig m{tkodott se-
bészeti osztalyként.

Az elsé vilaghaboru és a Tanacs-
koztarsasag kora nehézidészakot
hoztak a korhaz életében. A gy6ri
kozkérhaz a Magyar Voroskereszt
Egylet kisegit6 korhazakéntis mi-
kodott, ebbdl fakaddan a korhaz-
nak nem csakacivil lakossag, de a
katonak kezelésérdl is gondoskod-
nia kellett. Ebb&l a célbél két nagy
katonai barakk épiilt fel a korhaz
terlletén.

Ezzel parhuzamosanigazgatoként

Petz folyamatosan kiizdott a gaz-
szolgaltatas hianyaval, a szénhi-
anybdl fakado flitéshiannyal, az
akadoz6 vizellatassal. A végsbkig
lerongyolédott fehérnemikészlet,
aszappan-, gyogyszer-, kotszer- és
élelmiszerhiany, a gyorsinflacid, a
felszerelés hianyossagai, valamint
az allandéan napirenden 1évé lo-
pasok, betérések mind-mind ne-
hezitették a kdrhaz rendes napi
lizemben tartasat.
Azl.vilaghaborlsoran tanusitott
erb6feszitéseit két hadi kitlintetés-
sel is értékelték.

Az apja nyomdokain
haladé fia, Petz Aladar

Az |. vilaghaboru alatt, Petz Ala-
dar marvégzett orvos, aki Pesten
azl.sz. Sebészeti Klinika dijtalan
m{ténovendéke Dollinger Gyula
professzor mellett.

Apjahoz hasonl6an, Petz Aladaris
aktiv orvosként vett részt az l. vi-
laghabord alatt zajlé események-
ben. Viszont Petz Lajossal ellen-
tétben 6 nem hazai kériilmények
kozott, hanem a szerb és olasz
harctéren tabori egészségligyi
szolgalatban toltott 40 hdnapot,
majd 1917-t6l egy motorizalt se-
bészcsoport féorvos parancsnoka
lett. Szintén tobb haborus kitlinte-
tés birtokosanként folytatta orvosi
munkajat a habord végeztével.

A habor( utan Magyarorszagon
hatalomra tort proletardiktatira
elmozditotta hivatalabél a varos
kérhazigazgatéjat is. Petz Lajos-
nak és csaladjanak bantédasa
azonban nem esett a tanacsura-
lom alatt. 1919. augusztus 7-én a
varos frissen 6sszeiilt tanacsa Petz
Lajost visszahelyezte hivatalaba.
A korabbi évtizedekben végzett
megfeszitett munka, a haborda,
valaminta proletardiktatira alatti
rémuralom altal kivaltott szamta-
lanizgalomazéletének hatvanha-
todik évében lév6 Petz Lajosnak
mar sok volt. 1920-ban megkezdte



nyugdijba vonulasanak el6készité-
sét. Ezzel parhuzamosan viszont
még a megnovekedett feladatokra
tekintettel el6terjesztést is tetta
kérhaz fejlesztésére.

1922-ben latta elérkezettnek az
id6t a visszavonulasra. Elete 68.
évét élte, az orvosi palyan negy-
venot évet toltott, ebbdl negyven-
egyet Gy6rott. Nyugalomba vonu-
lasakor a korhazigazgatédiposztra
Gy6rvaros kozgy(lése palyazatot
irtki,amely palyazat nyerteseként
fiat, dr. Petz Aladart nevezték ki
a kérhaz 4j vezetGjévé és sebész
féorvosava. Ekkor Petz Aladar
még nem toltotte be harmincne-
gyedik életévét, alignéhany évvel
volt id6sebb, mint ahany évesen
édesapja kapta megannakidején
kérhazigazgatdi kinevezését.

Az atyai példat hiien kévetve mar
1922 Gszén terjedelmes kérhaz-
fejlesztési tervet dolgozott ki,
amelyet 1925 és 1928 kozott valo-
sitott meg. Ennek készénhetben
emelkedett a korhazi fér6helyek
szama 320-r6l 700 agyra, valamint
Gjonnan épllt osztalyokkal béviilt
abetegellatas. Megépiilt a fert6z6
betegek osztalya, egy Uj belgyé-
gyaszatiosztaly, azideg- és elme-
osztaly, egy gyermekosztaly és
b6rosztaly. Emellett még szamos
fejlesztéssel tette modernebbé a
kérhazat. Csak néhany a sok koziil:
hit6kamrat épittetett a proszek-
tra épiiletébe, portas- és gond-
noki lakasok kertltek kialakitasra,
felépiilt a fert6tlenitGépiilet, a
konyhai pavilon, leaszfaltoztak a
pavilonokat egymassal 6sszekotd
utakat, sétaz éplletegyiittes mai
napig allé kékeritése is ebben az
idészakban késziilt el.

Petz Aladar az I. vilaghaboriban
fiatal orvosként vett rész, a ll. vi-
laghabori nehézségeivel viszont
mara kérhazaért, a személyzetért
ésa betegeiért felel6sségetvallalo
igazgatdként kellet szembenéznie.
Hogyall. vilaghabora idején nem
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romboltak le és nem fosztottak ki
akorhazat, az kizarélagaz 6 hésies
és nagyon hatarozott fellépésének
volt kdszonhetd. Elszantsagara
példa, hogy amikor1945. marcius
28-an némettiizérségiegységek és
anagy német Tigris tankok hajnal-
ban beszivarogtak a varosba és a
kérhaz kétoldalan alcazott tiizel -
allasokba helyezkedtek, felmérte,
hogy ebben a helyzetben a kér-
hazbdl révid id6 alatt csak liszkos
romhalmaz maradhat. Azonnal
felkereste a német féparancsno-
kot és hatarozottan tiltakozottaz
ellen, hogy a kérhazat jelz6 gen-
fi Voroskereszt-lobogd tovében
agyukkal és tankokkal szalljanak
meg. Konkrét igéretet ugyan nem
kapott, de hala hatarozott fellépé-
sének, a német tiizérség hamaro-
san elvonult.

Ugyanez az elszantsag vezette
akkor is, amikor a kommunista
hatalomnak mondott nemet a
kérhazban dolgozé apacak elta-
volitasara iranyuld parancsnak.
Ha gy hozta asziikség, akar élete
aran is védte épiileteit, miiszereit,
a betegeket és dolgozdkat egy-
arant, hiszen szerette korhazat,
amihez a csaladi tradiciéon tul
emlékei és komoly eredményei is
kototték.

1950-ben a kommunista parthata-
lom—ahogya Tanacskoztarsasag
idején apjat—Ggy Petz Aladart s
megfosztotta igazgatdi cimétdl.
Mivel a szakma kiallt mellette,
igazgatoként ugyan nem dolgoz-
hatott tovabb, de a Sebészeti Osz-
taly vezetése tovabbrais kezében
maradt, st a par évvel korabban
megalakult ,Nyugat-dunantuli Se-
bész Szakcsoport” elndkeként is
aktivan dolgozhatott tovabb. R6-
vid id6 alatt szamos tudomanyos
tlést és tobb nagygyllést rende-
zett, amelyek gazdag programja-
ikkal a sebészek kérében mindig
nagy érdekl6dést valtottak ki.
Apa és fia, két nemzedék, de kor-
hazigazgatéi munkajuk soran

ugyanaz a felelésségtudat, el-
szantsag, korlltekintd precizitas
jellemezte mindkettejiiket.

Ko6zosségi szerepvallalas

Kérhazigazgatdi és tiszti féorvosi
feladatai mellett Petz Lajos szii-
|6varosanak kozéletében is aktiv
szerepetvallalt. Csak néhany pél-
daerre:

Résztvettavarosi kozgy(ilés mun-
kajaban.

Napi munkaja mellett el6adaso-
kat tartott, felolvasdesteken vett
részt. Szamos sikeres el6adasa ko-
ziil az egyiket a Gydri Olvaséegylet
résztvevli szamara az akkor oly
felkapott ,hypnotismus” témaja-
ban tartotta, el6adasa nyomta-
tasban is megjelent.

Az Onkéntes Tiizolté Egylet Tisz-
teletbeli Orvosa lett.

1885-1892-ig kozegészségtant tani-
tott a GydriJogi Akadémian.

A fentieken til Petz Lajos meg-
szervezte a gyari dolgozék orvosi
ellatasat.

Az Orszagos Kozegészségligyi
Egyesilet gydri fidkjanak titka-
raként foglalkozott az elhagyott
gyermekek tigyével. 1885-ben az
4j kérhaz kozelében szeretethaz
felépitését javasolta a veszélyez-
tetett kisgyermekek és a nehéz
munkat végz6 terhes anyak be-
fogadasara.

Foglalkozott az egészségiigy,
az orvoslas problémaival. 1901.
november 17-én, a vidéki kérha-
zak igazgatdi tanacsiilésén Petz
Lajos olyan kérdéseket vetett fel,
amelyek megoldasidhoz az elmilt
szazhlsz év sem volt elegendé:
,Silany dijazas, nagy feleldsség és a
sok munka alkotja azon egyoldalii
tényezdket, amelyek a korhazi orvos
tevékenységét szabalyozzak.”

1908 februarjaban a washingtoni
tuberkuléziskongresszus magyar
nemzeti bizottsaganak lett tagja.
Irodalmi, orvosi és kérhaziigyi
mikédése elismeréséil a buda-
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pesti Kiralyi Orvosegylet levelez6
tagjava valasztotta.

1913 decemberében a Magyar
Voroskereszt apoléngi tanfo-
lyam szervezésére kérte fel. 1914-
1915-ben 6sszesen 98 dnkéntest
képeztek ki. Ezek kozott az on-
kéntesek kézott volt Petz egyik
leanya, Editis, a masodik turnus-
ban pedig Petz doktor felesége is
elvégezte a tanfolyamot, hogy a
haboris sebesiiltek ellatasaban
részt vehessenek. A Magyar Vo-
roskereszt mindkettejlket eziist
emlékéremmel tiintette ki.
Azid8sebb Petz doktor nyugalom-
bavonuldsa utin sem pihent, sza-
mos kozfeladatot latott el ekkor
is, tobbek k6z6tt1931—1936 kozott
GyGrvaros fels6hazi tagjaként vett
részt a kozéletben.

Petz Lajos szamos irdsa jelent
meg az orvosszakmai lapokban,
cikkezett a helyi sajtéban, kony-
veket irt.

Jelent meg kdnyve az1886-0s gyori
kolerajarvanyrdl, foglalkozott ko-
ranak kozegészségiigyi gondjaival,
a tbc elleni intézkedések szliksé-
gességével. Kutatomunkat folyta-
tott Gy6r zenei életének maltjardl
ésjelenérdl, melyet szintén konyv
formajaban adott kozre.

Az1897 augusztusaban megrende-
zett moszkvai nemzetkozi orvos-
kongresszuson torténd részvétele
ihlette az utazasi élményeirdl iré-
dott lirai hangvétel ,Muszka fol-
don at” cimmel megijelent irasat.

Ahogyan apja, Ggy Petz Aladar is
szamos kozlemény és kiadvany
szerzGjeként valt ismertté hazai
és nemzetkozi szinten egyarant.
Az apai minta ezen a teriileten
is érvényesilt, széles latékorrel
biré emberként szdmos témaban
nyilatkozott meg. Nemcsak se-
bészorvoskéntjelentek meg kozle-
ményei, tobbek kozott irt koranak
aktualis kérhaziigyi, szervezési,
egészségpolitikai problémairol
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is, de természetesen megjelentek
munkai talalmanyairél és helytor-
ténészi kutatasairdl is.

Petz Lajos és fia egyaranta Magyar
Sebésztarsasag tagjaiként rend-
szeres résztvevdi voltak a tarsa-
sagrendezvényeinek, sok esetben
el6adoként; vagy épp valamilyen
tisztségbetoltése révén vettek
részt a tarsasagi munkaban.

A polihisztor Petz Lajos

A hétkoznapok faradalmait is
munkaval, mégpedig kétkezi mun-
kaval szerette kipihenni. Ennek
szintere a csalad Csanakhegyi bir-
toka, nyaraldja volt, ahol kellemes,
maga alakitotta kornyezetben hé-
doltakiilonboz6 kétkezi mestersé-
geknek. Szinte szakképzett aszta-
losnak volt mondhaté, példaerre,
hogy a birtokon fabél vizatemeld
berendezést épitett, vagy példaul
az ének- és zeneegyleti el6adasok-
hoz székeket készitett. Unokaja,
dr. Vidonyi Miklés nyugalmazott
sebész fGorvos szavai szerint
nagyapja nemcsak az egészség-
ugy teriileténjeleskedett, minden
érdekelte. Otthonosan mozgotta
konyvkotészet, a kertészet-szglé-
szet,az asztalosmesterség, a zene
és a zongoram(ivészet terliletén.
Az unoka, aki tizenkét éves volt,

mikor Petz Lajos elhunyt, beval-
lasa szerint t6le tanult meg zon-
gorazni és a ,szelid, mindenkivel
kozvetlen” nagyapatdl sajatitotta
el a munka megbecsiilésétis. Gya-
korlatilag mindenféle dolog meg-
javitasaban tudésnak bizonyult.
Miszaki érdekl6désébdl fakadyt,
hogy mindeniitt a praktikusabb,
a jobb megoldast keresse. Errdl
tantskodnak a Xantus Janos M-
zeum Petz-hagyatékaban talalha-
t6 szabadalmai is.

Azatény, hogy fia, Aladaris ottho-
nosan mozgottaszabadalmi hiva-
talok biirokratikus Gtvesztéjében,
nem véletlen. Edesapja ugyanis
szamos talalmanyt jegyzett, de
ezek nem orvosi vonatkozasu-
ak. Gy6rben Petz Lajos birtokolt
els6ként autdt, egy Darag féle a
cilinderes automobilt. Az akkori-
ban épitett autdk nyitott felépi-
tésliek voltak, s mivel a doktor
vékony, torékeny alkatanal fogva
fazésabb lehetett az atlagnal, a
kocsira tobbféle zart felépitményt
tervezett, ezzel téve praktikusab-
b4, komfortosabba a hasznalatot.
Az 1900-as évek elején tobb sza-
badalmi leiratot adott be, koztik
a ,Szerkezet nyitott automobilok-
nak csukottakka val6 alakitasara”
elnevezésiit.

Petz Lajos egyik legismertebb sza-
badalma, a Kolumbus egyetemes

o

Petz Lajos automobilja
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(A kép forrasa: Nagy |. Emlékezés dr. felpéczi Petz Lajosra, Gyér, 2004.)



csukott automobil kocsi-szerke-
zet. A talalmany targyat képez6
szerkezet kapcsok és reteszek se-
gitségével a nyitott automobilt
amerikai vaszontetével fedett
csukott kocsiva alakitja at, ennek
nyolcfajta valtozatat dolgozta ki.
1910-ben még két masik szabadal-
ma is napvilagot latott, az egyik
a ,Védéburkolatok pneumatikus
abroncsok légtomlbi szamara” el-
nevezési taldlmanyahoz, a ma-
sik a ,Flitéberendezés automobil
kocsiszekrények részére”, amely
a kocsi belsejének flitésére volt
alkalmas agy, hogy erre a motor-
henger hiitévizét hasznalta fel.
Mint technikai Gjdonsagokra fogé-
kony ember, sajat maga is megta-
nult vezetni.

Az kreativ (jitd vénat, a mliszaki
iranyultsagi érdeklédést 6rokolte
fia is, aki talalmanyaval, a gyo-
morvarrégéppel, szerzett komoly
nemzetkozi hirnevet. A gyomor-
varrégép addig hasznaltvaltozatat
Ggy alakitotta at, hogy a szerkezet
hasznalataval csokkent a m{itéti
id6 és a gyogyulasi idd, a beteg-
biztonsag viszont emelkedett.
Technikailag a szerkezet egysze-
riibb és konnyebb kezelhetdsége
jelentett nagy el6relépést. A ma
hasznalatos modern gyomorvar-
rogépek tobbségének miikodése
szintén a Petz féle gépen alapul.
Talalmanyara mind a mai napig
hivatkoznak a nemzetkozi szak-
irodalomban, de megjelenése ide-
jén, szamos kiilfoldi szaklapban
reagalt igen pozitivan a szakma,
olyannyira, hogy a Petz névbdl
német nyelvteriileten mégigétis
képeztek. A ,durchpetzen” vagy
magyarosan ,petzelés”a gyomor-
varrégép hasznalatat jelentette.
De, ahogy azt életrajzaban lat-
tuk, egyéb talalmanyok is fliz6d-
nek nevéhez, amelyek szintén a
gybgyaszatban hasznalatos esz-
kozokként segitették a betegek
gyodgyulasat.
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A nyugalomba vonulas
utani id6k

Petz Lajos életét nyugdijazasa
utan a zene toltotte ki. Helytor-
téneti kutatasainak eredménye-
képpen megirta Gy6r varos zenei
életének négyszazhuszonkilenc
évet atfogd torténetét.
Zeneszeretete egész életén at vé-
gigkisérte, kivaldan jatszott zon-
goran. Eleinte a sajat lakasukban,
maguk 6romére szolgalé dudt,
majd tridt hozott létre. Céljat, egy
huszonharom f&s zenekar létreho-
zasat1926-ban sikeriilt megval6-
sitania. A gy6ri zenei egyletnek
éveken keresztiil nem csak tagja-
ként, elnokeként is m(ikodott. Az
édesapa zeneszeretetét az egész
csaladnak tovabbadta, a zenei
egylet életében a csaladtagok, igy
Aladar is aktivan vett részt.
Természetesen, apja nyomdokain
jarva, a helytorténészi kivancsisag
Petz Aladart is magaval ragadta.
Gondoljunk csak a gy6ri kérhaz
torténetérdl irott nagyon alapos és
részletezd konyvére, amely nem-
csak kérhaztorténet, de egyben
korrajz is. Komoly kutatasokat
folytatotta gyoriegészségvédelmi
munka multjaval és az Orszagos
Kozegészségi Egyesiilet Gy6ri Fi-
6kjanak 1887-t6l 1895-ig terjedd
mikodésével kapcsolatban is, de
utalva a vele val6 rokonsagra, je-
lent meg munkaja a Gy6ri Szemle
c. lapban Deak Ferenc gy6ri vo-
natkozast csaladi levelei cimmel
is. Szdmos mas lapban is talalkoz-
hatunk Petz Aladar nevével mint
helytorténeti kutatasok és irasok
szerzGjével.

Petz Lajos sokfelé agazd érdek-
|6dése és tehetsége a mUiértés, a
mlgy(jtés iranyaba is kiterjedt.
Talan ennek a ténynek kdszonhetd
azis, lanya, Margit is a képzém{-
vészet felé fordult. Mint grafikus
és festdml(ivész szamos magyar és
nemzetkozi kiallitason valt sike-
ressé, 1913-ban Budapesten rajz- és

festétanfolyamot is inditott, majd
New Yorkban folytatta képzdmfi-
vészeti tevékenységét.

Néhany fénykép 6rzi Petz doktor
dolgozészobaja belsejét, melye-
ken lathatd, hogy a falakata meny-
nyezetig festmények boritottak.

A gondoskodo és szeretd
tars és a leszarmazottak

Petz Lajos felesége, Beszedits
Réza az egylitt eltoltott csaknem
ot évtizedben mindenben férje
odaadé tarsa volt. Elete végéig
tamogatta, mellette allt, a haz-
tartas és gyermeknevelés minden
gondjatlevette avallarél, hiszen a
legtobb esetben még esténként is
akérhaz iigyeinekintézése kototte
le Petz Lajost.

Az évek soran folyamatosan segi-
tették egymast, hasonl6 nézete-
ket vallottak, gondolkodasméd-
juk megegyezett, sziikségesnek
tartottak, hogy segitsenek a
raszorulékon, a gyerekeken és
elesetteken, mindketten a hu-
manum elveit tartottak szem
el6tt. Beszedits Réza folyamatos
segiteniakardsa nem volt megkér-
dbjelezhets; ezért kovette férjét
tanulmanydtjaira, vagy végezteel
amar korabban emlitett 6nkéntes
voroskeresztes tanfolyamot, majd
tevékenykedett 6nkéntes apolo-
nékéntisazl. vilaghabora alatt.
Réza asszony azonban nemcsak
feleség és csaladanya, de elhiva-
totttaniténdisvolt. Bar hazassaga
alatt nem dolgozott hivatasaban,
gyakorta vetette papirra gondola-
tait. Els6 irasat A tanulék szelle-
mi megterhelésérél” 1897-ben a
Pannonia Nyomda adta ki. Jelent
meg irdsa a Nemzeti Nénevelés
cim( lapban is, mely visszatiikro-
zi a gondolkodé és gondoskodo
ember szemléletmdédjat.
AfelelGsségtudat, a széles latoko-
rd, humanista gondolkodasmod és
az ezt Ovezd szUlGi szeretet hata-
rozta meg a Petz gyerekek életét,
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ezértvalhattak mindannyian sikeressé abban, amivel
foglalkoztak: Margita képzémi(ivészetben, Aladaraz
orvoslasban, Edit csaladanyaként.

Sajnos Margit és Aladar nem valtak sziil6kké, a Petz
nevet Edit (dr. Vidonyi Sandorné) négy gyermeke vitte
tovabb. Edit fia, dr. Vidonyi Miklés, nagyapjahoz és
nagybatyjahoz hasonléan szintén sebész forvos lett.
Unokaja, a csalad egyik é16 leszarmazottja, Palasti
Déra, Londonban él.

Lébényi Zoltan Lérinc mosonmagyarovari vegyész-
mérnoknek Petz Lajos dédapja volt. Sziileivel 14 éves
koraig gyakran megfordulta neves 6s6knél, bar—mint
elmondta—nagybatyja, Petz Aladar élete nagy részét
a kérhazban toltotte, a hivatasanak élt, sokat nem
talalkoztak, de a gyomorvarrogép sajat életében a
hazoberGt jelentette, ezért is szeretett volna mindig
valami nagyot, hasznosat alkotni.

Petz leszarmazott—Petz Edit dédunokaja—a Gy6rben
€16 Klesitz (Sz(ics) Piroska is, aki szakmabeliként, a
gybri Kovacs Margit Iskola és Miivel6dési Kézpont
konyvtarosakéntdolgozott harom évvel ezelGtti nyug-
dijazasaig. Az 6 életében — Margithoz hasonléan
— szintén jelen van a képz6mivészet, grafikusként
és fotosként is jegyzik nevét.

Az utdkor halaja

Petz Lajos doktor 1932. jlnius 21-én hajnalban el-
hunyt. Koranak igazi polihisztora volt. Szeretd férj,
odaadé csaladapa, tudds orvos és biztos kezl sebész.
Az orszaggylilés fels6hazanak tagja, a zongora m-
vésze, finom izléssel bird m(igy(jto, hires termé-
szetkedveld, a technika Gjdonsagai irant fogékony,
a kozosség érdekeit szem elétt tartd kozéleti ember.
Odaadd munkalkodasanak elismerésére még életé-
ben tébb alkalommal is sor kertilt.

Kitlintetéseiis arrél arulkodnak, hogy tevékenységét
szamos helyen értékelték: az I. vilaghabora alatti
munkajaért érdemelte ki a Il. osztalyd polgari ér-
dembkeresztet és a Il. osztaly voroskereszt diszjel-
vényt. Aktivitasaval kiérdemelte a Sighum Laudis
kormanyzai elismerést.

Erdemeit elismerte |. Ferenc J6zsef kiraly is és meg-
kapta az elismerést GyGr varosatol is.

El6bbi az 1913. augusztus 20-ki keltezés(i okiratban
JFelpéczi” elénévvel a kozegészségligy terén telje-
sitett szolgalata elismeréséil dijmentesen nemesi
cimetadomanyozott dr. Petz Lajos és utddai szamara.
Petz a nemesi cimet tobbszér megkérvényezte, 6todik
alkalommal tamogatast kért dr. Rottenberger Gyula
fétorzsovostal, aki gondolkodas nélkiil fordult a had-
tigyminiszterhez a kitlintetés igyében, igy a kedvezd
ajanlas megtette hatasat.

2026.23. EVFOLYAM 1 SZAM

A nemesi cimer
(A kép forrasa: Nagy I. Emlékezés
dr. felpéczi Petz Lajosra, Gy6r, 2004.)

Gy6rvarosa halajat és tiszteletét agy fejezte ki, hogy
1928-ban az akkor még fejlesztés alatt all6 Szentha-
romsag Kozkorhaz északioldalan hiiz6doé név nélkiili,
18-as szammal ellatott utcat dr. Petz Lajosrdl nevezte
el. Az, hogy életében valakirdl utcat nevezzenek el,
a legritkabb események egyike, amely a kozosség
legmagasabb foku elismerését tiikrozi.

Temetése masnapjan a Gydri Hirlap aprélékos rész-
letességgel szamolt be a temetés korliilményeirdl, a
megijelentekrdl és méltatta személyét, munkasagat:
LJunius 21-én meghalt, 22-én mar bezarult foltte a sir;
mintha ez a gyorsasdag és pontossag az egészségiigyi fo-
tandcsos utolso rendelkezése szerint tortént volna. Mert
egész életét ez az 6nmagaban rejld, fegyelmezett energia
jellemzi. Ezt kivanta masoktdl is, szivosan megalkuvds
nélkiil. Ez az energia szerezte meg méltosagos rangjait,
munkaeredményeit, kitiintetéseit. Ez volt az 6 igazi ne-
meslevele, amellyel az 6rokkévalosagba lépett s, amely a
haldl megsemmisitd torekvéseit is megsemmisiti. Ertékes
talentumaivoltak, amelyeket most szembeallitott asirral s
rarakott a mérlegre, amely az G emberiértékét méri meg.”
Az § lelki méltosaga nagyobb volt, mint testi erdinek
hanyatldsa. A temetés napjan s az emlékezés visz-
sza-visszatérd napjaiban ijra példanak allitjuk az &
kotelességteljesitésének szinte torhetetlenségét. Nagy
tanitomesterének, Billrothnak és klasszikus tarsainak
szelleme élt és novekedett benne. Toliik szerezte azt a
magasban jaro vezérld tulajdonsagokat, amelyekkel Gydr
varos egészségiigyének ij korszakat nyitotta meg.”



Az elismerést nemcsak sajat kor-
tarsai adtak megszamara, az uté-
korsem felejtette el a kérhazépitdt.
1963-ban Gydrben megkezdte mi-
kodését a Kazinczy Ferenc Gimna-
zium épliletében az Egészségligyi
Szakkozépiskola, majd 1986-ban
6nallé éplletet kapott. 1990-ben
aziskola felvette Petz Lajos nevét.
2006-ban aziskola m(ikodése meg-
sz(int, majd késébb a Széchenyi
Istvan Egyetem itt kezdte meg a
diplomas apoldok képzését Petz La-
jos Egészségtudomanyi és Szocialis
Intézet néven. Sajat konyvtaram,
ahol e sorokat irom, szintén ebben
az épliletben miikodik.
Id6kozben az elnevezés valtozott,
de az éplilet el6tt all6 Petz Lajos
mellszobor gondoskodik az emlé-
kezetrdl.

Felpécen, a Gy6rhoz kozeli kis fa-
luban, ahonnan a Felpéci neme-
si el6név ered, 2003-ban szintén
utcat neveztek el réla. Ugyancsak
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elneveztek egy utcat Ménfécsana-
kon (korabbi nevén Csanakhegy,
ahol a Petz csalad birtoka allt) is
Petz Lajosrdl, bar ez az utca a falu
Gy6rhoz torténd csatolasaval mas
nevet kapott.

A gy6ri Petz Aladar kérhazban a
kérhazépité doktor emlékét em-
|éktabla 6rzi, illetve 2018-ban in-
tézmény megalapitottaa Petz Lajos
életm(dijat, amely a kérhaz egyik
legmagasabb szakmai elismeré-
se az intézmény kivalé dolgozéi
szamara. A dfjat altalaban a Sem-
melweis-nap alkalmabdl rendezett
innepségen adjak at azoknak az
orvosoknak vagy szakembereknek,
akik évtizedeken at kiemelkedd
munkat végeztek a kérhazban. A
dij célja a gyégyité munka soran
tanuasitott példaértékd szakmai
életlt és az intézmény iranti elko-
telezettség elismerése.

A Petz Lajos életmidijjal jaré em-
|ékplakett Lipovics Janos gydriipar-

miivész, szobrasz bronzbél késziilt
munkaja, amelyen felpéczi Petz
Lajos portréja lathato.

Emlékezve Petz Lajos kérhazte-
remtd munkassagara és talan a
kocsikhoz f(iz6d6 talalmanyaira, a
2020-ban atadott parkol6haz, mely
a fia nevét visel6 kérhaz mellett
éplilt fel, a Dr. Petz Lajos Parkold-
haz elnevezést kapta.

Petz Aladar nevét GySrben a korhaz
Orzi, a korhaz falan édesapja és a
kérhaz rangos sebészeinek emlék-
tablaja mellettaz 6vétis megtalal-
juk. A Gyér-Moson-Sopron Megyei
Onkormanyzat augusztus 20-dhoz
kapcsolédoé Diszkozgyilésén—min-
den paratlan évben—adjak ataleg-
rangosabb megyei elismeréseket,
ezek kézott a Gybr-Moson-Sopron
Megye Egészségiigyéért Dr. Petz
Aladar-dijat. Adijjal a megye egész-
ségligyében és egészségiigyéért
kiemelked6 munkat végzdk ered-
ményes munkajat ismerik el.

A Petz csalad 1907-ben — Dr. Petz Lajos (az asztal mellet iil) -mogotte all Petz Margit - mellette all elsé éves orvostanhallgatéként
Petz Aladar - az asztal masik oldalan Dr. Petz Lajosné Beszedits R6za - mogotte all Petz Edit
(A kép forrasa: Nagy |. Emlékezés dr. felpéczi Petz Lajosra, Cy6r, 2004.)
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Hasonlban édesapjahoz, az 6 sze-
mélyéhez kéthetben is késziilt em-
|ékérem, amely Renner Kalman
munkaja.

Palyatarsa dr. Milké Vilmos nek-
rolégjaban igy emlékezett meg
Petz Aladarrél:

,Mintember, Petz Aladar egyike volt
a legrokonszenvesebb egyéniségek-
nek. Széles latokard, nagy altalanos
miiveltségli ember volt sok nyelvisme-
rettel és nagy jartassaggal a latin és
gorag klasszikusokban. Sziikebb szak-
mdjan kiviil foleg az orvostirténelem
érdekelte, melyben maga is végzett
kutatasokat. Szeretetreméltosdga,
lebilincseld jo modora és szivjésaga
miatt mindenki szerette. Haldla sii-
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lyos, nehezen potolhato vesztesége a
magyar sebészetnek. Emlékét aldjuk
és kegyelettel meg fogjuk drizni.”

A gy6ri Xantus Janos Mizeum
kiilon termeiben lathaté a ,Petz
csalad (orvostorténeti és ipar-
mivészeti) magangy(jteménye”
allandé kiallitas. A csalad bato-
rai kozt festménygy(jteményiik,
iparm(ivészeti targyaik és doku-
mentumaik keriltek elhelyezésre.

Azid8sebb ésifjabb Petz emlékét
mind a mai napig 6rzi Gydr varosa
és kérhaza. Mindketten a gyo6ri
koztemetd egy-egy diszsirhelyén
nyugszanak.

A Petz csalad tagjainak emberi
értékei, tettei kovetendd példat
allitanak elénk egy olyan korban,
amikor a felel6sségtudat, az el-
hivatottsag, a szakmai tudas, a
precizitds, az emberi helytallas
és kitartas, a masik ember tiszte-
lete, a humanum kezdenek egyre
inkabb elhalvanyulni, és értékiiket
veszteni.

Tevékenységlik, az altaluk kép-
viselt felfogas, szemléletmodjuk
olyan erdvel és hosszt tavi hatas-
sal birnak, hogy a korabban felso-
rolt emberi értékek fontossagara
j6 néhany emberoltd elteltével,
még most, a XXI.szazadban is ké-
pesek emlékeztetni minket.
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A MESTERSEGES INTELLIGENCIA TUDATOS HASZNALATAROL

Dr. WINKLER BEA, PHD

kényvtar féigazgatd, Hutyra Ferenc Konyvtar, Levéltar és Mizeum, ATE

tanarsegéd, Konyvtar- és Informaciétudomanyi Intézet, ELTE BTK

2026 januarjaban kétéras bel-
s6 tovabbképzast szervezett
Al-témaban a Tolna Varmegyei
Balassa Janos Kérhaz oktatasi
csoportja, az intézmény Orvosi-
Egészségtudomanyi Szakkonyv-
taraval (Egléné Fekete Zsuzsanna
konyvtarossal) egyiittmiikodve. A
kérhaz a munkatarsak kérésére
tartott el6adast ebben az aktu-
alis témakoérben. Ennek meg-
felel6en az érdekl6dés is igen
nagy volt, 8o kérhazi dolgozé
vett részt a képzésen. A meghi-
vott el6adé DR. WINKLER BEA,
az Allatorvostudomanyi Egyetem,
Hutyra Ferenc Konyvtar, Levéltar
és Mizeum (MOKSZ-tagkdnyvtar)
féigazgatdja, az ELTE BTK Konyv-
tar- és Informaciétudomanyi In-
tézetének adjunktusa volt.

A program célja az volt, hogy a
résztvevdk ne csupan megismer-
jék a generativ Al miikodésének
alapjait, hanem képessé valjanak
az altala nydjtott informaciok
kritikus értékelésére és felelds
hasznalatara az egészségiigyi
munkaban.

Az el6adas bemutatta a nagy
nyelvi modellek m{ikodését, va-
lamint ravilagitott az egészség-
tigyi alkalmazas kockazataira:
a pontatlan vagy hianyos vala-
szokra, a kitalalt hivatkozasokra,
az adatvédelmiaggalyokra és az
algoritmikus torzitas veszélyére.
Kiemelt hangsilyt kapott, hogy
az Al gyors és kényelmes eszkoz,
de nem dontéshozd, és nemvallal
felelGsséget a kovetkezménye-
kért.

Interaktiv csoportmunka kere-
tében olyan eseteket is elemez-
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tek a résztvevok, amelyekben pl.
egy beteg egy chatbottél prébalt
egészségligyi tanacsot kérni. A
megbeszélés kozéppontjaban
nem a valaszban szerepld ,hiba
megkeresése”, hanem az Al vala-
szaibanrejt6z6 veszélyek, illetve
kés6bb a beteg dontési logikaja-
nak megértése és az empatikus
kommunikacié alltak. Az (izenet
egyértelmdivolt: el6bb megértés,
majd szakmailag megalapozott
korrekcid.

A program gyakorlati dtmutatast
adott a tudatos kérdezéstechni-
kdhoz is a chatbotok felé. A jol
megfogalmazott,,prompt” pontos
célt, célk6zonséget és formatu-
mot jelol meg, valamint kéri a
megbizhaté forrasok feltiinte-
tését. A legfontosabb tanacs igy
foglalhat6 6ssze: gondolkodjunk,
ellendrizziink, hasonlitsunk 6ssze
tobb forrast.

A tovabbképzés megerdsitette:
az Aljelenvan, nem keriilhetjiik
meg, de nem is hasznalhatjuk kri-
tika nélkil. Tudatos, felelds alkal-
mazasa kozos szakmai érdekiink.
Az el6adast kévetSen tobb pozitiv
visszajelzés érkezett a szervezdk-
hoz, amelyeket a véleményeket
megfogalmazdék engedélyével az
OKolvaséinak is kozzétesziink:
~,Szamomra, aki fenntartasokkal
kezeli, kezelte a ChatGPT-t Chatgp-t
és igyekezett mindig a sajat jo dreg
eszére tamaszkodni nagyon élveze-
tes, sok 1j, informaciokkal tele lévd
eléadas volt.

Alegtibbet és leghasznothajtobbat
a promptokrdl tanultam, hallottam.
Az eldado tudasa naprakész volt,
eléadoi stilusa, az eldadas dinami-

kaja az eléadas alatt végig fenntar-
totta a figyelmemet. A feladatok
¢lvezetesek és tanulsagosak voltak.
Nagyon szépen kiszonom!”
Karpati Veronika egyetemi
okleveles apolé osztalyvezetd
apol6, Il. Belgybgyaszati
Osztaly (Gasztroenteroldgia)

»Szerintem hasznos informaciok
hangzottak el és pont jé volt a fi-
gyelemfelhivasok szama is arra vo-
natkozoan, hogy milyen ,buktatéi”
vannak az MI/Al hasznalatanak.
Tetszett, hogy mindig ki volt emel-
ve a lényeg sokszor hétkoznapi pél-
dakkal is szemléltetve, ami mindig
kozelebb hozza a hallgatésdagot a
témahoz.

Szamomra megérte elmenniaz el6-
adasra és remélem, hogy a joviben
is lesznek még ezzel kapcsolatosan
folytatélagos eléadasok.”

dr. Hadi Zséfia szakgyogyszerész
Intézeti Cydgyszertar

,Oriilok, hogy lehetbség volt részt
venniegy ilyen forumon, ugyanis egy
nagyon fontos és aktualis témarol
sz0lt. Szamomra voltak mar ismert
informaciok, de iij ismeretekkel is
gazdagodtam. Osszességében egy
hasznos forum keriilt megrende-
zésre.”

Palfi Déra dietetikus

Il. Belgyégyaszati Osztaly
(Gasztroenteroldgia)

~Nagyon sok hasznos informacioval
gazdagodtam. Oriiltem annak, hogy
gyakorlati tandcsokat is kaptunk,
illetve hogy az el6ado nagy hang-
silyt fektetett az adatvédelemre
maganszemélyként és dolgozoként
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is. Amagam részérol igyekszem csak
indokolt esetben igénybe venni a
mesterséges intelligencia segitsé-
gét, oriilok, hogy az eléadas végén
elhangzott a kirnyezetre gyakorolt
hatasa is. Erre taldn nem is sokan
gondolnak, igy nagyon fontosnak
tartom, hogy az eléado erre is fel-
hivta a figyelmet.
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Osszességében egy nagyon szimpa-
tikus, kozvetlen el6add jo eldadasat
hallgathattam meg, koszénom a le-
hetdséget!”

Volgyi Erzsébet adminisztrator
11. Belgybgyaszati Osztaly
(Gasztroenteroldgia)

Az el6adas sikerére vald tekin-

tettel, a Tolna Varmegyei Balassa
Janos Korhaz kozlése szerint Gijabb
el6adéval, tovabbi, gyakorlatori-
entaltel6adassorozatot terveznek
a témaban, mely a mesterséges
intelligencia intézményi haszna-
latahoz sziikséges, szabalyozott
kornyezet kozeljovébeli megte-
remtését célozza.

7N\
\/

MOKSZ KONYVTAROS AKADEMIA

GACSALYI-TOLGYESI AGNES

elndk, Magyar Orvosi Konyvtarak Szévetsége

Idén marciusban a MOKSZ el-
noksége elinditott egy sorozatot,
melyben tagkonyvtaraink mun-
kajat, kollégaink tajékozottsa-
gat segit témakrol sz616 online
el6adasokra hivjuk az érdeklédé-
ket. Képzés-tovabbképzés szem-
pontjabdl ezt a format tartjuk a
legalkalmasabbnak és a legelér-
hetébbnek, hiszen kényvtarosa-
ink—kiilonosen az egyszemélyes
konyvtarakban — nehezen, vagy
egyaltalan nem tudnak részt ven-
ni személyes jelenlétet igényld
rendezvényeken.

Az online képzések témajat
konyvtarosaink igényeihez iga-
zitjuk, a legaktualisabb, vagy

tolgyag@gmail.com

Pubmed, Google,
GoogleScholar, Chatgpt

Csokkenti-e |
(¢ a D-vitamin potlas’
_a leguti fertézések

legtobbek altal kért témakhoz
keresiink el6adot. Mindenkit biz-
tatunk, hogy éljen a konyvtara
kényelmébdl igénybe vehetd le-
hetéséggel, ahol utazas és rész-
vételi dij nélkiil ,hazhoz vissziik”
a tudast!

Az elsé ilyen alkalomra 2026.
marcius 10-én hivtuk meg kol-
légainkat. Az eléad6 DR. WINK-
LER BEA, az Allatorvostudomanyi
Egyetem konyvtaranak féigaz-
gatoja volt, aki Okosan az Al-val
az orvosi konyvtarban cimmel
tartott bemutatdot a mesterséges
intelligencia kdnyvtarainkban is
hasznalhat6 eszkozeirdl. A kép-
zés soran a résztvevGk azonnali

feladatok kozos megoldasaval
gyakorolhattak az Al tamogaté
segitségét a konyvtari munkafo-
lyamatokban. Kiillondsen az iro-
dalomkeresés témakorét jartak
korbe a résztvevik, interaktiv mo-
don probalgatva a lehetdségeket.
A masfél 6ras workshopon részt
vevé 15 f6 visszajelzései alapjan
hasznos ismeretek hangzottakel,
azonnali, a mindennapi munkat
segit6 lehetGségek tarultak fel.
Azonlinetréning résztvevdinévre
sz610, diszes igazolastis kaptak a
részvételrdl.

A MOKSZ elndksége varja a ja-
vaslatokat a hasonlé képzések
témairol!
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TUDOMANY, OKTATAS ES MUVELTSEG EGYSEGE
EGY KONYVTAROSI ELETMUBEN

Absztrakt

A tanulmany Dr. Marton Janos
konyvtaros és tudomanymetrikus
palyajanak kevésbé ismert aspek-
tusait mutatja be, kiil6nos tekin-
tettel konyvtarvezet6i munkajara,
oktatoi és tehetséggondozé te-
vékenységére, szakmai kozéleti
szerepvallalasara, valamint szé-
leskord tudomanyos és kulturalis
érdeklédésére. Avizsgalatalapjat
levéltari dokumentumok, intéz-
ményi évkonyvek, szakfolydira-
tokban megjelent kozlemények
és személyes visszaemlékezések
képezik. Az elemzés ramutatarra,
hogy Marton életm(vét a konyv-
tari szolgaltatasok modernizalasa,
atudomanymetria hazaialkalma-
zasa, az oktatas iranti elkotele-
zettség és humanista szemlélet
egyarant meghatarozta.

Kulcsszavak: tudomanymetria;
orvosi konyvtarak; orvostorténet

Abstract

This paper explores lesser-known
aspects of the career of Dr. Janos
Marton, librarian and scientomet-
rics specialist, focusing on his work
as a library director, his teaching
and mentoring activities, his en-
gagement in professional organ-
izations, and his broad scientific
and cultural interests. The study
draws on archival documents,
institutional records, scholarly
publications, and personal recol-
lections. The analysis highlights
Marton’s commitment to the mod-
ernization of library services, the
early adoption of scientometric
methods in Hungary, and his
long-term influence on academic
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training. His career exemplifies a
humanistic approach to librari-
anship that integrated research,
education, and scientificcommu-
nication.

Keywords: scientometrics; medi-
cal libraries; medical history

Bevezetés

LAz embernek ott kell hasznosnak
lennie, ahol éppen all.”
/Szent-Cyorgyi Albert/

Dr. MartonJanos a hazai konyvtar-
ésinformaciétudomany, valamint
a tudomanymetria egyik megha-
tarozé alakja volt. Korabbi kozle-
ményiinkben (Vasas, 2025) pub-
likaciés életm(ivének leginkabb a
tudomanymetriai részét fejtettiik
ki, valamint e tevékenység hazai
meghonositasaban betoltott sze-
repét elemeztiik. Jelen tanulmany
munkéassaga bemutatasanak foly-
tatdsa, a széles latokord, mivelt
ember felidézése. izelitét adunk
konyvtarvezetdi tevékenységérdl,
oktatéi munkassagarél, szakmai
kozéletben vallalt szerepérél, a
kapott elismerésekrdl, egyéb ér-
deklédési koreirdl.

Forrasaink kozott szerepel Mar-
ton Janos 2001-ben késziilt, az
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar
Konyvtar- és Informaciétudoma-
nyi Intézetében1 6rzott 6nélet-
rajza (Marton, 2001) tovabba az
MTA Levéltari anyaga, a Szegedi
Tudomanyegyetem és jogeldd
intézményei (J6zsef Attila Tu-
domanyegyetem, Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem)
digitalizalt évkonyvei, egyetemi
tanacsijegyzdkonyvei és kari nap-
|6i2. Ezeket egészitették ki sajto-
forrasok, konferenciakiadvanyok,
szakfolydiratokban megjelent
kozlemények, valamint munka-
tarsai, baratai személyes kozlései.
A feldolgozas médszertana doku-
mentumelemzés volt, a kitlénb6z4
forrasokbél szarmazé6 adatokat
Osszevetettlik, torekedve az ese-
mények pontos megértésére, va-
|6sagh{i bemutatasara.

Munkahelyek (1967-2007)
és konyvtarvezetoi
tevékenység

LA haladas nem a zajos attirésekben,

hanem a mindennapi kovetkezetes

munkdban sziiletik.”
/Szent-Gyorgyi Albert/

1 Oszintén koszénom Dr. Kiszl Péter inté-
zetvezet$ igazgatonak, hogy személye-
sen kereste és taldlta meg Dr. Marton
Janos 6néletrajzat.

2 Tovabbi készonet illeti az MTA Akadé-
miai levéltarigazgat6jat, Dr. Hay Dianat,
valamint az SZTE Klebelsberg Konyvtar
és Levéltarbdl Dr. Gausz Ildiké levéltari
féigazgato-helyettest és Nagy Dorat.
Ezen forrasok a szévegben arab szamo-
zassal, az Irodalomjegyzékben pedig
annak mésodik részében keriilnek fel-
tlintetésre.

ORVOSI KONYVTARAK



Marton Janos konyvtari palyajat
1967-ben kezdte a Jézsef Atti-
la Tudomanyegyetem Kozponti
Kényvtaraban, ahol tartalmi fel-
tarast végzett, azaz szakozdként
és szakreferensként dolgozott a
biolégiai, agrartudomanyi és or-
vostudomanyi szakteriileteken
(Marton, 2001).

1973-ban palyazat Gtjan keriilt az
MTA Szegedi Biol6giai Kbzpont
Gjonnan létrehozott konyvtaranak
élére. Az intézményben eltoltott
tobb mint két évtized soran els6d-
leges feladatanak tekintette a fo-
lyéirat-allomany korszer(sitését
ésa kutatdiigényekhez igazitasat.
Vezet6i megbizasra készitett pub-
likacids rangsorai (Marton, 1982;
1994) hosszabb idén keresztiil
szolgaltak a kutatdi teljesitmény
értékelésének alapjaul, s ezek a
munkak a hazai tudomanymetria
korai alkalmazasai kozé sorolha-
tok.

Az 1980-as években tobb tanul-
manyban foglalkozott a konyv-
tarkozi kolcsonzés miikodésével
ésaz atfutasiidok csokkentésének
lehetéségeivel (Marton, 1986; Mar-
ton & Terjék, 1984). Egy 1987-ben
kozolt hozzaszolas szerintaz SZBK
kényvtaraban évente mintegy 50
ooo oldalnyi fénymasolat késziilt,
amiorszagos 6sszehasonlitasban
isjelentds volumennek szamitott
(Marton, 1987). Ugyancsak ebben
az idészakban hivta fel a figyel-
met a tudomanymetriai mutatok
palyazatieljarasokban val6 koriil-
tekint6 alkalmazasanak szliksé-
gességére (Marton, 1986).

1994-ben sikeres palyazatot ko-
vetéen a Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem Koz-
ponti Kényvtaranak igazgatéja-
va nevezték ki (1), majd 1997-ben
megbizasat Gjabb 6t évre meg-
hosszabbitottak (2). Az egyetemi
tanacsi jegyz6konyvek tanisaga
szerint vezetése idején jelentds
hangsuilyt kapott a kényvtari
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koltségvetés stabilizalasa, a szol-
galtatasok bdvitése, valamint a
nemzetkozi adatbazisokhoz vald
hozzaférés biztositasa (3,5). E
fejlesztések keretében keriilt sor
tobbek kozott a MEDLINE, a Sci-
ence Citation Index és a Current
Contents CD-ROM-valtozatanak
halézati bevezetésére. Kiemelést
érdemel az Egyetemi Tanacs fel-
kérésére készitett allasfoglalasa
a ,hozzasz6las” tipusi kozlemé-
nyek 6sszesitett IF értékként vald
szamithatosagardl (4)3.

A kényvtar hagyomanyos felada-
tai —igy az allomanygyarapitas,
folyoirat-el6fizetések kezelése,
konyvkotészet, allomanyellendr-
zés, konyvtarkozi kdlcsonzés és
tudomanyos tajékoztatas — mel-
lett kiemelt figyelmet forditott
a kiadvanyszerkesztésre és az
elektronikus forrasok fokozatos
térnyerésére is (6). Kortars for-
rasok alapjan vezetdi stilusat az
egyittm(kodésre torekvés és az
intézeti igényekkel val6 folyama-
tos egyeztetés jellemezteq.

A felsGoktatasi intézmények
2000 utan lezajlé integraciéjat
kovetben 2004-ben megtortént
a konyvtarak integracidja is. A
SZOTE konyvtar 15 dolgozéjat (s
természetesen a konyv, folydirat

3 Marton véleménye szerint a hozzasz6las
tipus kozlemények nem felelnek meg
az eredeti kdzlemény kritériumainak, te-
hat ha IF-es folydiratban jelennek meg,
IF értékiik akkor sincs. Az MTMT https://
www.mtmt.hu/dokumentumok/tipus_
jelleg_besorolas.pdf szerint: Hozzasz6-
l4s, helyreigazitas: Kordbban megjelent
cikkhez térténé hozzaszélas, megjegy-
zés vagy ilyenekre adott valasz. Vita,
kommentar, megjegyzés. Kordbban
megjelent cikk helyesbitése. Ide keriil a
szerkesztGséghez, illetve mas szerz6k-
hoz irt ,Letter” megijeldlési kézlemény
is. ,A szerkesztGséghez, illetve mas szer-
z6khoz irt ,Letter” a Hozzaszélas/Hely-
reigazitashoz soroland6 be (nem kap
|F-et)”.

4 Oszintén koszondm Perczelné Zallar
Ildik6 és Soti Lilla volt munkatarsainak
személyes kozléseit

és elektronikus allomanytis) a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Kdézponti
Koényvtara atvette: 12 munkatars
kényvtarosi, 3 munkatars pedig
fékonyvtarosi besorolast kapott,
koztik MartonJanosis (7). Marton
Janos mintegy 2 évig szakreferens-
ként dolgozott tovabb, elsésorban
az orvostudomanyi terilet pub-
likacios kérdéseivel foglalkozva.
Mai kifejezéssel élve publikacios
stratégiai kérdésekre adott szak-
szer(l valaszokat. Tudomanyos
kozleményei ebben az id6szak-
banis dontéen a tudomanymetria
témakoréhez kapcsolddtak (Kiss &
Marton, 2006; Marton etal., 2006;
Wenner & Marton, 2006).

2007 januarjaban nyugdijba
vonult, kutatdi tevékenységét
azonban ezt kdvetGen is folytatta;
tanulmanyai (Marton, 2007; Mar-
ton & Bald, 2007; Marton, 2017)
és Szent-Gyorgyi Albert munkas-
sagahoz kapcsol6dé publikacioi
jelzik elmélyilt munkait (Marton,
2007; Marton & Pap, 2017).

Oktatoi tevékenység
és kiemelt tehetséggondozas

LA tanitds nem ismeretatadds, hanem
gondolkoddsra nevelés.”
/Szent-Cyorgyi Albert/

Oktatoi tevékenységének alapjat
a nemzetkozi szakirodalomban
fellelhetd eredmények, valamint
sajat — lektoralt folydiratokban
megjelent — publikaciéi adtak. E
tudasanyag szintetizalt 6sszeg-
z€sét A kdnyvtarosok kézikonyvében
megjelent ,,Bibliometria” cim(
fejezete ny(jtja, amelyben a tu-
domanymérés modszereit csak-
nem hetven oldalon, tankonyvi
igénnyel dolgozta fel. A kozel
szazotven tételbdl allé biblio-
grafia, a torténeti attekintés és a
nemzetkozi példak egyarantarra
utalnak, hogy Marton e munkaja-
ban a bibliometriai szakirodalom
egyik legatfogdbb magyar nyelvii



osszefoglalasat készitette el (Mar-
ton, 1999).

A fejezet jelentGsebb alfejezetei
—igy A szakirodalom. Tudomany és
publikalas; A szakirodalom szerepe
a tudomany eldrehaladasdban. A
C-vitamin kémiai azonositasa; Koz-
lemények és szerzok. Lotka torvénye;
Bibliometria és tudomanyos tajékozo-
das; valamint Idézési kapcsolatok, tu-
domany-térképezés—jol érzékelte-
tikatargyalt témak korszer(iségét
és tudomanyos igényességét. A
fejezetet mintegy szazotven bib-
liografiai tétel felsorolasa zarja;
ezek kozil kilon figyelmet érde-
mel a legkorabbi hivatkozasként
szerepl6 Cole-tanulmany (Cole &
Eales, 1917), valamint Marton egyik
legfrissebb, 1998-ban megjelent
kozleménye (Marton et al., 1998).

Tanari végzettségének megfele-
[6en kiilonos hangsulyt fektetett
az oktatasra: 1989-t6l nyugdijba
vonulasaig folyamatosan részt
vett fels6oktatasi képzésekben.
1995-t6l a Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem PhD-
hallgatéi szamara tartotta a Szak-
irodalmiismeretek cim(itargyat,
majd az 1997-ben inditott angol
nyelvi{idoktori program keretében
is bibliometriai témaja kurzusokat
oktatott. Az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem Bolcsészettudo-
manyi Kar Kényvtartudomanyi
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Tanszékének akkori vezetGje, Dr.
Sebestyén Géza felkérésére 2001-
tél a budapesti PhD-képzésben is
megkezdte a bibliometria okta-
tasat (Marton 2001). A tanrendek
elemzése alapjan oktatdijelenléte
hosszabb tavon, az 1989 és 2006
kozottiidészakban is kimutathatd
a szegedi és budapesti fels6okta-
tasi intézmények képzési prog-
ramjaiban.

A tehetséggondozas teriiletén
végzett munkaja ugyancsak ki-
emelkedd volt. Onéletrajzi adatai
szerint (Marton, 2001) 0sszesen
tizenkilenc konyvtar szakos hall-
gatd szakdolgozati témavezeté-
sét latta el; koziilik tizennyolcan
legalabb egy alkalommal részt
vettek az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencia orszagos
dontéijén, tobb esetben dobogéds
vagy kilondijas helyezést elérve.
Hallgatéival kézosen kilenc tudo-
manyos folyéiratcikket publikalt. A
doktori képzésben végzett oktatoi
munkaja, valamint a fiatal kutatok
publikaciés stratégidinak tuda-
tos alakitasa jelent6s mértékben
jarult hozza a hallgaték kutatéi
kompetenciai fejlédéséhez.

Szakmai kozélet

LA haladds nem a kényelmesek miive.”
/Szent-Cyorgyi Albert/

Marton Janos aktiv szerepet val-
lalt a hazai konyvtaros szakmai
kozéletben. 1967-t61 halalaig tag-
ja volt a Magyar Kényvtarosok
Egyesiiletének, amely szamara a
szakmai kapcsolatok épitésének,
a fejlédésnek és a tajékozodas-
nak egyik legfontosabb féruma
volt. Az MTA Szegedi Biologiai
Kézpontjaban toltott évei alatt
1980 és 1984 kozott az Orszagos
Konyvtariigyi Tanacs tagjaként te-
vékenykedett, 1987 és 1993 kozott
az MTA Kutatasértékelési Allandé
Munkacsoport munkajaban vett
részt, 1991 és 1995 kozott pedig
az MTA Konyvtari Bizottsaganak
tagja volt.

A SZOTE konyvtarigazgatéja-
ként Gj szakmai kdzosségekhez
is csatlakozott: alapit6 tagja lett
az Egyetemi Konyvtarigazgatdk
Kollégiumanak, a Magyar Perio-
dika Kérnek, valamint a Magyar
Orvosi Konyvtarak Szovetségének,
utébbiban elndkségi tagsagot is
vallalt. Nemzetkozi szakmai je-
lenlétét jelzi, hogy 1997-t6l tag-
ja volt a New York Academy of
Sciencesnek (Marton, 2001), va-
lamint a Scientometrics folydirat
szerkesztébizottsaganak is tagja
volt (Tudasportal, 2007).

E testiiletek célkit(izései kozott a
konyvtari szolgaltatasok korsze-
riisitése, az elektronikus informa-
cioforrasok bevezetése, valamint

Idoszak T PP " 5
kezdésibelejozés Képzés helye Képzés cime Megjegyzés
1. Szegedi Tudoma Juha la Pedagégus képzd k
. eg’nludl;:;n;mim uhdsz Gyula agogus képzo kar, 1. Biometria
2000-2006 ) 2. Szakd tvezeté
2. Szegedi Tudoményegyetem Juhész Gyula Pedagégus képzo kar és BTK olgozat vezetés
2000-n/a ELTE Konyvtartudomanyi Tanszék Tudomanymetria (Doktori Iskola, Szakvezetd)
. . < . . Szakirodalmazas technikaja (IV. évfolyam biologia
1998-2002 Jozsef Attila Tudomanyegyetem/Szegedi Tudomanyegyetem s2akos hallgatéinak)
A P . . Szakirodalmi ismeretek (PhD hallgatéknak, angol
1997-2006 Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem/Szegedi Tudomanyegyetem nyelvii képzésen rés nek)
L L A Szakirodalmi ismeretek (PhD hallgatoknak,
1995-2006 Szent-Gydrgyi Albert Or anyi Egy gedi T yegyetem magyar nyelvi képzésen knek)
1995-2001 Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem/Szegedi Tudomanyegyetem |Tudomanyos kutatas alapjai, Gyogytornaszképzeés Ksa Pater
&y o 8 e piat P28 | professzorral egyiitt
1990-1999 Juhdsz Gyula Tanarképzd Féiskola Informatika alapjai
1989-1999 Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem, Faiskolai Kar n/a, Gyogytornasz Szak

Oktatasi tablazat az egyetemi tanrendek beszamoléi alapjan (8).

22 |

ORVOSI KONYVTARAK



a tudomanyos teljesitményérté-
kelés modszertani kérdéseinek
megvitatasa szerepelt. A Magyar
Periodika Kor orszagos szinten a
folydirat-kezelés és a beszerzési
stratégiak szakmai forumaként
mikodott.

Marton konferencidkon rend-
szeresen tartott el6adasokat,
vitacikkeket publikalt a szakfo-
lyéiratokban, és felszélalasaiban
kovetkezetesen hangsilyozta a
tényeken és elemzéseken alapu-
|6 dontéshozatal jelentdségét a
kényvtari gyakorlatban.

Elismerések

LAz elismerés értékét nem a szama,
hanem a magatte allo munka adja.”
/Szent-Cyorgyi Albert/

Marton Janos 1973 és 1994 kozott
vezette az MTA Szegedi Bioldgiai
Kézpont Konyvtarat. A tobb mint
két évtizedes intézményvezetdi
idészak soran végzett szakmai
és szervezémunkajat 1983-ban a
»Szocialista kultaraért” kitiinte-
téssel ismerték el (9). Ezazelisme-
rés a korszak kulturalis igazgata-
sanak minisztériumi szint{ dija
volt, amelyetelsésorban a kozm-
vel6dés, az intézményi kultira-
szervezés és az ismeretterjesztés
teriiletén végzett tevékenységért
adomanyoztak; Marton esetében
atudomanyos kutatast kiszolgald
konyvtari infrastruktira fejlesz-
tésében, valamint az oktatast ta-
mogaté informacidszolgaltatas
megszervezésében jatszott sze-
repének hivatalos elismeréseként
értelmezhetd.

1993-ban oktatasi és tehetséggon-
dozéd tevékenységének elismerése-
ként ,Témavezet6 Mestertanar”
— a kés6bbi Mestertanar Arany-
érem jogelGdje — kitiintetésben
részesilt, amelyet Madl Ferenc
minisztertél vehetett at (Marton,
2001). Az elismerést azok az okta-

2026.23. EVFOLYAM 1 SZAM

|  ELODEINK

tok kapjak, akik témavezetoként
és tudomanyos diakkori szerve-
z6ként éveken atrendszeresen és
eredményesen foglalkoznak TDK-s
hallgatokkal.

Mintegy egy évtizeddel késébb,
2002-ben a ,Tudassal Magyaror-
szagért”jubileumiemlékplakettet
kapta meg (Tudasportal, 2007).
Ezt az alkalmi jelleg(i elismerést
olyan oktaték és kutatdk részé-
re adomanyoztak, akik hosszabb
idén at kiemelkeddé szerepet
vallaltak a tudomanyos diakkori
mozgalom miikodtetésében és a
fels6oktatasi tehetséggondozas-
ban; a dij nemtartozottaz Orsza-
gos Tudomanyos Diakkéri Tanacs
rendszeresen kiosztott kitlinte-
tései kozé, hanem a kozosségért
végzett tartdés szakmai munka
innepi elismerését szolgalta.

A Magyar Orvosi Koényvtarak
Szovetségének alapitd tagjaként
hossz( id6n at aktivan részt vett
a konyvtarszakmai kozéletben;
munkassagat 2008-ban életm-
dijjal jutalmaztak (10). E kitiinte-
tésben csak kevesen részesiiltek
(példaul Benda Maria és Zallar An-
dor), amiaz elismerés kiilonleges
presztizsét jelzi. Marton a dijat
életm(ivének méltatasat kovet6-
en, az INFORMATIO MEDICATA
konferencian személyesen vette
at.

E kitlintetések nem csupan egyéni
palyaivének fontos allomasai, ha-
nem egylttal visszajelzései annak
a szakmai kozosségi megbecsii-
[ésnek is, amely konyvtarfejlesztd
tevékenységét és a tudomanyos
teljesitményértékelés korai alkal-
mazasat kisérte.

Erdeklédési korei
,Az ember nem csak a munkajaban él,
hanem abban is, amit szeret.”

/Szent-Gyorgyi Albert/

Marton Janos szakmai hirnevét

elsésorban tudomanymetriai és
allomanyszervezési targyu koz-
leményei alapoztak meg, publika-
cios tevékenysége azonban ennél
|ényegesen szélesebb spektrumot
olelt fel. Tanulmanyai kozottjelen-
t6s szamban talalhatéok ismeret-
terjeszté irasok, konyvfejezetek,
forditasok és tudomanytorténe-
ti munkak, amelyek a kényvtari
szolgaltatasok fejlesztését, a ku-
tatastamogatast és a tudomanyos
kommunikacié kérdéseit egyarant
érintették. Irasaiban gyakran al-
kalmazottirodalmiidézeteket és
mottékat, amelyek széles mvelt-
ségérbl és humanista szemléleté-
rél tantskodnak.

Asavas esGk problémajat biologi-
ai és kémiai ismereteire tamasz-
kodva elemezte (Marton, 1989),
részletesen bemutatva az okokat
és a természeti kornyezetben
végbemend valtozasokat. Fordi-
t6i munkassaga kevéssé ismert,
jollehet két, szakteriiletéhez kap-
csoldd6 mi magyar nyelvld meg-
jelentetésében is kozremiikodott:
Gonick—-Wheelis KépreGEN (1988),
valamint Bevan Képes anatémia
(1994) cimd kotetei a Gondolat
Kiadé gondozasaban lattak nap-
vilagot. Bar a forditasokat ritkan
soroljak az alkoté tudomanyos
teljesitmények kozé, ezek Mar-
ton nyelvi kompetenciajat és in-
terdiszciplinaris érdekl6dését is
jol tikrozik.

Erdeklédési korének egyik saja-
tos terlilete a tarokk jatéka volt.
Az SZBK klubjaban 1975-ben
alakult tarokkos kozosségnek
halalaig meghatarozé alakja ma-
radt; tobb mint négy évtizeden
at rendszeresen részt vett a heti
jatékalkalmakon és az edz6tabo-
rokon. A kozosség szervezéjeként
akilonfélejatékvaltozatok kozil
a legosszetettebb szabalyrend-
szer meghonositasan dolgozott,
hazi bajnoksagokat szervezett,
a jatszmakat jegyz&konyvezték.
Tapasztalatait késébb a Magyar



tarokk cim( kotetben 6sszegezte
(1997), majd annak atdolgozott,
kézikonyv-jellegl valtozatat is
megjelentette (Marton, 2006). A
m(amagyartarokkjatékok egysé-
gesszabalyrendszerét, példatarat
és gyakorlati itmutatéjat tartal-
mazza, és vilagosan érzékelteti
szerzGjének szenvedélyes elkote-
lez6dését; Marton az Elsé Magyar
Tarokk Egylet alapitd tagjaként
és elnokeként is tevékenykedett.
Jatékostarsardl, Tekulics Péterrdl
irt megemlékezése (Marton, 2010)
érzékletes képet ad e kdzosség
szellemiségérdl és a rendszeres
Osszejovetelek tarsas-kulturalis
jelent6ségérdl. Emellett barati
korében ismert volt alkalmi ver-
ses frasairdl is: tarokkos tarsainak
sziiletésnapjaira sirverseket, az
évadzardkra régies stilust koszon-
téket fogalmazotts.
Szabadidejében régészeti leletek
—es@zések utan aszantoféldeken
el6ker(il6 cseréptoredékek — gy -
tésével is foglalkozott. Tanulma-
nyozta az épitészetet, véleménye
szerint a magyarorszagi templo-
mok alaprajzai a hires szentgalleni
kicsinyitett masolatai.
Szenvedélyes kerékparosként pe-
dig kozosségi ligyekben is meg-
szélalt (Marton, 2004). Biciklivel
jart munkaba és vidéki telkére is,
ahol barataival rendszeresen talal-
kozott; életének ez a mozgasban
és tarsas kapcsolatokban gazdag
formaja személyiségének fontos
része volt.

7. Osszegzés

LAz igazidrokség nem a rang, hanem
az, amit masok tovabbvisznek.”
/Szent-Gyorgyi Albert/

Dr. MartonJanos palyajaa magyar
orvosi és természettudomanyos

5 Dr. Szabad Janos akadémikus értékes
tamogatasat, személyes élményei meg-
osztasat Gszintén készonom.
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kényvtariigy egyik jelentds feje-
zetétalkotja.Jelen tanulmanyarra
torekedett, hogy olyan palyaele-
meket is feltarjon, amelyek korab-
bi, kifejezetten tudomanymetriai
fokusza elemzésekben hattér-
ben maradtak. Munkassagat a
konyvtari szolgaltatasok kor-
szer(sitése iranti kovetkezetes
elkotelezettség, az elektronikus
informaciéforrasok korai adap-
tacidéja, valamint a tudomanyos
teljesitménymérés modszertani
igényessége egyarant jellemez-
te. Tudomanyos kozleményeiben
alkalmazott irodalmi idézetei és
mottdi széles miveltségérdl és
humanista szemléletérdl tanuis-
kodtak.

Oktatoi tevékenysége és hallgato-
inak tudomanyos palyara allitasa
hosszi tavon is érzékelhetd hatast
gyakorolt a hazai kdnyvtaros- és
informaciétudomanyi szakma-
ra. Eletdtja j6l példazza, hogy
a konyvtarosi hivatas és a tudo-
manyszervezés dsszekapcsolasa
nem csupan intézményi feladat,
hanem személyes elkotelez6dést
is igényel —olyan szakmai attit(-
dot, amely évtizedeken at képes
alakitani egy teriilet arculatat.
Mindemellett széles latokord,
sokféle teriilet irant érdekl&dé,
nagy mveltségii értelmiségivolt.
Tudomanyos igényessége mellett
otthonosan mozgottazirodalom-
ban, a természettudomanyok-
ban és a tudomanytdrténetben,
s ugyanolyan elhivatottsaggal
fordultaszellemijatékok és a ko-
z0sségi élet felé is. Szenvedélyes
tarokkjatékosként, alkalmiversek
szerzGjeként, forditoként ésisme-
retterjesztéként egyarant azt a
humanista attitlidot képviselte,
amely szdmaraatudomanyt nem
elszigetelt tevékenységként, ha-
nem a kultira szerves részeként
értelmezte.

Osszességében Marton Janos élet-
mve olyan integrativ szakmai
modellként irhaté le, amelyben

a konyvtari gyakorlat, a kutatas-
moddszertan, az oktatas és a tudo-
manyos kommunikacié fejleszté-
se szorosan dsszekapcsolodott, s
amelyet éppen e széles |atokord,
interdiszciplinaris érdekl6dés tett
kilon6sen maradandéva. Palyaja-
nak feldolgozasa ezért nemcsak
tudomanytdrténeti szempontbdl
indokolt, hanem a jelenlegi ku-
tatastamogatasi és tudomany-
szervezési stratégiak szamara is
értékes tanulsagokat hordoz.
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FLORENCE NIGHTINGALE SZELLEMI OROKSEGE

Absztrakt

A Florence Nightingale Mlze-
um Londonban, a St Thomas>
Hospital teriiletén, a Westminster
hid kozelében talalhaté. A mize-
um Florence Nightingale életét,
orokségét és a modern apolas
megteremtésében jatszott sze-
repét mutatja be. Egyike volt a
legnagyobb viktorianus korabeli
embereknek, aki mar életében ndi
ikonnak szamitott. A mai napig
inspiraciot jelent vilagszerte az
apolék szamara. A mazeum tar-
latanak megtekintése egy apolas-
torténeti idéutazas Florence-t6l
— napjainkon at — a jové apolasi
lehetéségeinek iranyaban.

Kulcsszavak

Florence Nightingale Mizeum
London, apolastorténet, apolas.

Abstract

The Florence Nightingale Muse-
um is located in London, on the
site of St Thomas’ Hospital, near
Westminster Bridge. The muse-
um exhibits the life and legacy of
Florence Nightingale, and herrole
in founding modern nursing. She
was one of the greatest figures
of the Victorian era, becoming a
female icon during her own life-
time. To this day, she remains an
inspiration to nurses worldwide.
Visiting the museum’s collection
is a journey through the history
of nursing, from Florence’s time
through the present day, toward
the future possibilities of the pro-
fession.
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A Florence Nightingale
Mizeum gylijteménye

A mizeum gyljteménye egy
idévonal mentén, tagoltan, tobb
teremben talalhaté. Allandé és
idoszaki kiallitasokkal varjak a
latogatdkat, hogy kozelebbrdl is
megismerjék Florence szellemi
orokségét, korunk apoldi hivatast
gyakorléinak tevékenységét, kiil-
detéstudatuknak tekintik a jové
generaciéjanak inspiralasat az
apoléi hivatas iranyaba. Rend-
szeresen rendeznek iskolaknak,

’]]SIF!

erehra ek

csaladoknak Florence idejében
viselt 6ltozetben ismeretterjesz-
t6 mlazeumi és online bemuta-
t6 el6adasokat, varosi sétakat.
Virtualisan killénb6z6 kiallitasi
targyakat fogadhatunk 6rokbe,
amivel a mizeum tamogatasahoz
jarulunk hozza.

A gylijtemény torténete

Florence Nightingale1860-ban se-
gitett megalapitania Nightingale
apoléképzd iskolat a St Thomas
Kérhazban. Miutan felvették az
elsé 15 ,prébaidbs” apolondt, az
iskola a kovetkezd évtizedekben
fejlédott és boviilt, elterjesztve
Nightingale apoloképzéssel kap-
csolatos elképzeléseit az egész
vilagon. Az iskolat a St Thomas
Kérhaz fonévérei feliigyelték.

A korhaz fénévéreként Dame
Alicia Lloyd Still gy(Gjteni kez-
dett olyan targyakat, amelyek
Nightingale-hez tartoztak, vagy
amelyeket Nightingale ajandé-
kozott a Nightingale Iskolaban
képzett apolénbknek. A targya-

kata probaidds apolondk oktatasi
eszkozként hasznaltak. Késébb
ezeket szamos kiallitadson bemu-
tattak, ahol kiillonb6z6 évfordu-
[6kat iinnepeltek, példaul a krimi
haborl centenariumat 1954-ben,
a Nightingale Kiképz& Iskola cen-
tenariumanak tinnepségeit1960-



ban és Nightingale sziiletésének
150. évforduléjat1970-ben.

A gyljtemény 1982. december
22-én az Gjonnan létrehozott
Florence Nightingale Mdzeumi
Alapitvanyhoz keriilt, amely 1989-
ben nyitotta meg a mlizeumot a
KépzGiskola helyén. Az apolé-
képzé legnagyobb eredménye az
volt, hogy az apoléi hivatasta nék
szamara tiszteletre mélté szak-
mava alakitotta. Hirneve hama-
rosan elterjedt, és a Nightingale
apoléndket arra kérték, hogy Gj
iskolakat alapitsanak szerte a vi-
lagon, tobbek kozott Ausztrali-
dban, Amerikadban és Afrikaban.
Florence faradhatatlanul kiizdétt
az egészségiigyi szinvonal javi-
tasaért, tobb mint 200 kényvet,
jelentést és ropiratot adott ki a
kérhazak tervezésérdl és szerve-
zésérél, amelyeket ma is széles
korben olvasnak és tisztelnek,
koztiik leghiresebb mivét, a
Legyzetek az apolasrél: Miaz és
mi nem” cim(it. Annak ellenére,
hogy Florence gyakran beteg-
agyhoz volt kdtve —amit ma mar
feltételezhet8en egy brucelldzis
néven ismert bakterialis fert6zés
okozott—, tovabbra is aktivan te-
vékenykedett. Viktoria kiralyndvel
is szamos alkalommal talalkozott,
éstobb mint harmincéven at leve-
lezettvele. Florence
Nightingale-t 1883-
ban Kiralyi Voroske-
reszttel tlintették
ki. Majd 1907-ben
6 volt az elsd né,
aki megkapta a
brit Erdemrendet,
Nagy-Britannia
legmagasabb pol-
gari kitlintetését.
Florence 90 éves ko-
raban,1910. augusz-
tus 13-an halt meg,
és csaladtagijaisirja
mellé temették el a
hampshire-i East
Wellow-ban.
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Az allandé tarlat részei

Uskiidar (Isztambul, Torokorszag
— Azsiai oldal — Scutari Kérhiz)
Florence Nightingale 1854 novem-
berében 38 6nkéntes apolondvel
érkezett Scutariba, hogy segitse
a krimi haboru sebesiiltjeit. A csa-
pat a Voroskereszt Nemzetkozi
Bizottsaga (ICRC) altal mozgdsi-
tott 15 katolikus apacaval és mas
névérekkel dolgozott egyiitt.

A legfontosabb kiallitasi targyak
kozé tartozik a ,Scutari Hospital”
feliratt szalag, amelyet Florence
Nightingale névérei viseltek a kri-
mi habortidején. Az eziist kereszt
a korabeli apoléi egyenruhakhoz

kapcsolodik. A névérek Scutariban
gyakranviseltekjellegzetesjelvé-
nyeketvagy kereszteket, amelyek
az apacarendekhez fliz6d6 kap-
csolatukat vagy az apoléi hivata-
sukat jelképezték a krimi habora
idején.

Nightingale ragaszkodott hozza,
hogy az apolénbk egyenruhat vi-
seljenek, hogy kdnnyen felismer-
het6k legyenek, és némivédelmet
nydjtson nekik a korhazi munka-
juk soran.

Fekete vagy sziirke ruhat visel-
tek sapkaval és koténnyel. Ezt
az egyenruhat szandékosan dgy
alakitottak ki, hogy hasonlitson
a Scutari Kérhazban dolgozé6 apo-
|6nd6k altal viselt apacaviselethez.
Az 6vet kézzel himezték, pirossal
a szélek mentén és a kozepén, a

,Scutari Kérhaz” felirattal.

A korhazi higiénia fejlesztése

Florence és a scutariorvosok nem
vették észre, hogy a korhaznak ki-
alakitott régilaktanya épliletének
szennyvizcsatornai eldugultak, és
egy hatalmas szennygodor felett
dolgoztak. A koriilmények bor-
zalmasak voltak, a padlék elro-
hadtak, ragcsalok hemzsegtek,
ésazalapvet6 higiéniai felszerelé-
sek hianyoztak. Tobb katona halt
meg betegségekben, mint harci
sebekben; a halalozasi rata egyes
idészakokban elérte a 42%-ot.

ORVOSI KONYVTARAK
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INPROVING .

HOSPITAL
hygiene

Dr. John Sutherland skét mérndk és csapata 1855
marciusaban érkezett, hogy atoblitsék a csatornakat,
megjavitsak az épliletet és tiszta vizzel lassak el a kor-
hazat. Florence Nightingale személyesen felligyelte
azintézmény kitakaritasat, tiszta agynemdlit és friss
leveg6t biztositott, és szigor( higiéniai szabalyokat
vezetett be. Csak ekkor kezdett csékkenni a halalozasi
rata. Sutherland egészségligyi bizottsaga "megmen-
tette a brit hadsereget" —irta Florence. A mérnokok
munkaja kulcsfontossagu volt, a kériilmények is ja-
vultak, a betegek is jobb egészségiigyi allapotban
hagytak el Scutarit. Florence mindig elutasitotta azt
a véleményt, hogy egyediil § javitott a kérhazi alla-
potokon, azt mondta, ez egy csapatmunka volt. De
az G szerepe létfontossagl volta Scutariban uralkodd
egészségligyi vészhelyzet kezelésében. Ezeknek az
intézkedéseknek koszénhetden a halalozasi arany
dramaian, 42%-r6l minddéssze 2%-ra esett vissza.

A katonai kérhazba kiildott apolok
nyilvantartasa a krimi habori idején
(1854-1856)

Az Apolok Nyilvantartasa egy lista azokrél a nékrél,

akik Florence Nightingale vezetése alatt dolgoztak
a brit katonai kérhazakban a krimi haboru idején.

Nurses sont to tho Military Hospitals in the Kast.  Zgups &y ol Sibiccgatn

e Jgv.

A lista élén maga Nightingale all, 6t koveti az elsd
38 4polénd, akik elkisérték. Osszesen tobb mint 200
név szerepel a listan. A konyv felsorolja a neviiket,
életkorukat, munkahelyiiket, egy referenciat, ésamia
legérdekesebb, az utolsé oszlopban egy megjegyzés

2026.23. EVFOLYAM 1 SZAM

istalalhat6 az apoléndrél. Néhanyukrél pozitiv meg-
itélés olvashatd, mig masokrol kevésbé. Nightingale
nagyon vilagosan fogalmazott azzal kapcsolatban,
hogy szerinte hogyan kellene viselkednilik az apo-
[6n8inek, igy minden szabalyszegés azt jelentette,
hogy hazakiildték &ket a kdrhazbdl.

Polaris teriiletdiagram
vagy Rozsa-diagram

The inportant pert is the seduction in sz of the e wedges represeating deathy fram

E DBLAGRAN v v €AUSKS or MORTALLITY
AFIOL 815 m NATIGH 1050 ™ TRE ARMY I THE EAST.

=

A képen Florence Nightingale hires, Ggynevezett po-
laris teriiletdiagramja lathat6, amely Coxcomb vagy
Rézsa-diagram néven is ismert. A ,Vonalak” (Lines)
oszlopdiagram mellett ez Florence legismertebb
statisztikai abrazolasai kozé tartozik. A diagram az
1854 és1856 kozotti krimi habordidején a brit hadse-
regben bekdvetkezett halilesetek okait szemlélteti,
bemutatva, hogy a katonak tobbsége betegségekben
halt meg, nem pedig harctéri sebesiilésekben.
Adiagram két év adatait hasonlitja 6ssze: Ajobb olda-
li, nagyobb diagram az1854. aprilist6l 1855. marciusig
tarté idészakot mutatja. A bal oldali, kisebb diagram
az1855. aprilist6l11856. marciusig tartd idészakot oleli
fel. Akiilonb6z6 szin(i ékek a halalokok tipusaitjeldlik,
a kézépponttdl mért hosszuk (teriiletiik) pedig az
adott honapban elhunytak szamaval aranyos:

Kék ékek: megel6zhet6 vagy enyhithet6 fertéz6 be-
tegségek okozta halalesetek.

Voros ékek: sebesiilések okozta haldlesetek.

Fekete ékek: minden egyéb okbdl bekévetkezett ha-
lalesetek.

A diagram egyértelmiien bemutatja a kék tertiletek
(betegségek okozta haladlozas) dramai csokkenését a
masodik évben, ami a higiéniai feltételekjavitasanak
ésazegészségligyi gyakorlatok megvaltoztatasanak
volt kdszonhetd. Florence Nightingale statisztikai
mobdszerei és adatvizualizacioi alapvet6en megre-
formaltak a kozegészségligyet és a modern apolast.
Bizonyitékokon alapulé gyakorlat: Nightingale az
adatgy(jtést-, és elemzést hasznalta fel reformjainak
alatamasztasara.
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A kézegészségiigyi torvények alapja

Florence Nightingale munkassaga vezetett az1875-0s
Public Health Act (Kbzegészségligyi Torvény) létre-
hozasahoz, amely jelentds el6relépést jelentett a
jarvanyok megfékezésében és a higiéniai normak
bevezetésében. Els6ként alkalmazott statisztikai
megkozelitést a betegapolas hatékonysaganak érté-
kelésére. Munkassaga elismeréseként 6 volt az elsd
no, akita Kiralyi Statisztikai Tarsasag (Royal Statistical
Society) tagjava valasztottak 1858-ban.

A modern novérképzés és betegellatas

Florence Nightingale a modern névérképzés és be-
tegellatas elinditéja, aki rendszert és elengedhe-
tetlen higiéniai alapelveket vitt a kérhazi ellatasba,
szigor( rendet és fegyelmet kévetelve. A modern
adatvizualizacié f6bb alkalmazasai a kozegészség-
tgyben: jarvanykovetés és térképezés, betegellatas
és klinikai adatok elemzése, er6forras-optimalizalas.
Kozegészségiigyi kommunikacié: infografikak és
egyszer(, letisztult diagramok, (pl. a hirhedt "gérbe
lapitasa” grafikon a COVID idején). Betegbevonas:
A betegportalok és viselhet eszkdzok adatai vizu-
alizaciokat hasznalnak, hogy segitsék az egyéneket
sajat egészségi mutatdik nyomon kovetésében, ez-
zel 6sztonozve Gket az aktivabb részvételre a keze-
[ési terviikben. Ezek a modern eszk6zok, akarcsak
Nightingale diagramja, a komplex adathalmazokat
cselekvésre 0sztonzd, vilagos lizenetekké alakitjak at.

No6vénygyiijtemény

Florence Nightingale a vitrinben lathaté névényeket
Margaret Stovintél kapta ajandékba. A herbarium-
ban talalhaté 6sszes viragot és novényt Lea Hurst
kornyékén gylijtotték, Nightingale egyik gyermek-
kori otthonabél. Margaret Stovin botanikus volt, és
1840-ben 6 lett az elsé nd, akit a Botanikai Tarsasag
tagjava valasztottak.

Florence Nightingale
és Frances Parthenope Verney

Ez a festmény Florence Nightingale-t és unoka-
testvérét, Frances Parthenope Verney-t abrazolja a
Nightingale csalad otthonaban, 1830 koriil készitette
Florence névére, Parthenope, aki képzett miivész
volt. Florence (jobbra, sarga ruhaban) az olvasas
és a tanulas irant érdekl6dott, Parthenope (balra,
rézsaszin ruhaban) miivész és ird volt, aki szeretett
rajzolni és kézimunkazni, és késébb a hiiga munkas-
sagat népszer(sitette frasaival.

Florence Nightingale baratai és tamogatoi

Charles és Selina Bracebridge: J6modu csaladi ba-
ratok voltak, akik timogattak Nightingale a4poldndi
ambiciéit, annak ellenére, hogy a sziilei ellenezték.
Elkisérték eurdpai Gtjaira és a krimi habora idején
a Scutariban [évd kérhazba is, ahol adminisztrativ
segitséget nydjtottak.

INELE LN T FRIGNDS
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Sidney és Elizabeth Herbert: Sidney Herbert had-
tigyminiszter volt a krimi habor( idején, és & kérte
fel Florence Nightingale-t, hogy vezessen egy apo-
[6nGi csapatot a frontra. Felesége, Elizabeth, szin-
tén tdmogatta baratndje karrierjét és segitett neki
elhelyezkedni egy néi gyégyintézetben, miel6tt a
Krimbe indult volna.

Theodore Fliedner: evangélikus lelkész, 6 alapitotta a
diakonissza-képzé intézetet Kaiserswerthben, Német-
orszagban, ahol Florence Nightingale megszerezte
elsé hivatalos apol6i képzését.

Mary Clarke: britiréné és szalonholgy Parizsban, aki
szintén nagy hatassal volt Nightingale életére és a
nékjogairdl vallott nézeteire.

Krimi habora

A jobb oldalon lathaté nagyobb kép cime: "The
Embarkation of the Sick at Balaklava" (A betegek
beszallitasa Balaklavaban), William Simpson rajza
utan készilt, szinezett litografia, 1855-bél. A kép
a krimi habor( idején a balaklavai kikotében zajlé
eseményeket abrazolja, ahonnan a sebesiilt és beteg
katondakat elszallitottak Scutariideiglenes kérhazaba.

Abal oldalon lathaté festmény cime: "The Mission of
Mercy: Florence Nightingale receiving the Wounded
at Scutari" (Az irgalmassag kildetése: Florence
Nightingale fogadja a sebestilteket Scutariban), Jerry
Barrett festménye 1906 el&ttrdl.

Hagyomanyos torok gyertyalampas (fanoos)

Florence Nightingale 6rokségének kulcsfontossa-
gl szimbdéluma beceneve, a ,Lampas holgy”. Az itt
lathaté hagyomanyos torok gyertyalampas, mas
néven fanoos, egyike azon sok lampasnak, amelyeket
Nightingale a krimi habor( alatt a Scutari katonai
kérhazaban hasznalt. A legenda szerint Florence
Nightingale ezzel a lampassal jarta a kértermeket
éjszakai ellen6rzései soran, ezzel a képével valt a
katonak 6rangyalava a kéztudatban.

2026.23. EVFOLYAM 1 SZAM

A kilonbség a
képen lathaté
eredeti torok
[ampas (fanoos)
és a Florence
Nightingale-rél
késziilt festmé-
nyeken gyakran
abrazolt, elter-
jedtebb gorog
vagy dzsin lam-
pa kozott els6-
sorban a kiala-
kitasban rejlik:
a torok lampas
jellemzéen 6sz-
szecsukhato,
harmonikaszer(i textil- vagy papirrészbdl all, fém
(altalaban réz vagy sargaréz) kerettel. Gorog vagy
dzsin [ampa: a festményeken gyakran tévesen ab-
razolt lampa (mint az "Aladdin” mesében is lathatd)
egy merev, fémbdl késziilt olajlampa, amelynek jel-
lemzGen van egy kidnt6csove a kandc szamara, és
gyakran diszesebb, ivelt formajellemzi. Ez a kialakitas
kevésbé volt praktikus korhazi hasznalatra, mint a
hordozhatd, 6sszecsukhatd torok lampas. A miivészek
gyakran a romantikusabb, ismertebb "dzsin [ampa"
képet hasznaltak a valés, funkciondlis torék [ampas
helyett, ami hozzajarulta"lampas holgy" koriili szen-
timentalis legenda kialakulasdhoz.

A torok lampas hordozhatésaga és 6sszecsukhatd
kialakitasa szamos gyakorlati elénnyel jart Floren-
ce Nightingale szamara a Scutariban lévé zsifolt
és nehéz koriilmények kozott mikods kérhazban.
Kénny( tarolas: A lampas 6sszecsukva rendkiviil
kompaktvolt, igy a nappali 6rakban, amikor nem volt
ra szitkség, konnyen és helytakarékosan tarolhaté volt
azsufolt kortermekben vagy azirodajaban. Egyszer(
szallitas: A fém keret és a konny(, de tartés textil/
papir anyag miatt a [ampas silya csekély volt. Ez
megkdnnyitette a hordozasat a hosszl éjszakai beja-
rasok soran, amikor Florence tobb kilométert is sétalt
a betegek kozott. Praktikus hasznalat: A lampa fénye
diszkrétvolt, de elegendd arra, hogy megvilagitsa az
utat, és lehetdvé tegye a betegek gyors ellendrzését
anélkal, hogy a tobbi, alvé beteget zavarta volna a
kérteremben. Tartéssag: Bar papirbdl vagy szovet-
b6l késziilt, a harmonikaszer{i rész védve volt a fém
keret altal, igy ellenallt a mindennapi hasznalatnak
egy zord koérnyezetben. Ez a funkcionalis kialakitas
tokéletesenillett Florence Nightingale pragmatikus
megkozelitéséhez a betegellatasban.
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Javaslatok a gondolkodashoz

Florence Nightingale a "Suggestions for Thought”
(Javaslatok a gondolkodashoz) cim(, haromkotetes
miive eredetileg 1860-ban, magankiadasban jelent
meg. A konyvvel célja az volt, hogy alternativat ki-
naljon az ateizmussal szemben azok szamara, akik
elfordultak a hagyomanyos vallasoktél. A kényv
emellett a nék jogairdl és tarsadalmi korlataikrol
is szolt. Ez a m( a spiritualis nézeteit mutatta be,
és bar életében nem tette k6zzé, szamos kiadasban
és valogatiasban megjelent azéta, és a szakértdk
elemzik a n6vérképzés és a tarsadalmi reform iranti
elkotelezettségét megalapozé elveket. A konyvon
fekvo diszes, dragakoves targy a "Nightingale Jewel".
Florence Nightingale 1855-ben Viktéria kiralyn6tél
elismerésként kapott ékszere a krimi haboriban
végzett munkajaért. A kiralynd férje, Albert herceg
altal tervezett ékszeren a Szent Cyorgy-kereszt, va-
lamint egy koronds monogram és egy gyémantokkal
kirakott [ampa lathaté. Jelent6sége: Mivel abban az
id6ben nem létezett megfeleld kitlintetés ndi civilek
szamara, a bross egyfajta medalkéntis funkcionalt, és
a modern névérképzés ikonikus szimbdlumava valt.

Florence Nightingale gyogyszeresladaja

A tarlaton megtekintheté Nightingale

gybdgyszeresladajais, amelyet a krimi haboriba vitt
magaval a névérei szamara. A lada tartalmanak nagy
része gyomor- és bélproblémak kezelésére szolgalt,
példaul hasmenés vagy puffadas ellen.
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A gybgyszereslada tobbek kozott az alabbiakat tar-
talmazta: Kinin - a malaria kezelésére. Ipekakuana
bor - vérhas vagy kéhogés ellen. Kalium-karbonat
- laz csillapitasara. Aromas készitmény (Aromatic
Confection) - tonik, amely a "blokkolt szelek" kitiritését
segitette. Parégorikus elixir (Paregoric Elixir) - faj-
dalomcsillapitd, de f6ként hasmenés elleni szerként
alkalmaztak. Gyombér esszencia, citromsav, poritott
rebarbara, magnézium- és sz6dabikarbéna - a puf-
fadas és gyomor-, bélgorcsok enyhitésére. A lada
ezenkiviil tartalmazott két doboz "Tonik tablettat"
és "Kohogés elleni tablettat”, egy apré6 mérleget és
mérdedényeket, valamint egy livegpoharat a folya-
dékok mérésére. A tartalomjelentds része rendkiviil
mérgezd volt.

Order of Metrit (brit Erdemrend)

Az Order of Merit (Erdemrend) egy rendkiviil rangos
kitlintetés, amelyet 1902-es alapitasa 6ta csekély
szamUembernekitéltek oda. Arendnek legfeljebb 24
él6 tagja lehet, plusz korlatozott szamu tiszteletbeli
tag. Ezt a kitlintetést a tudomany, mivészetek, iro-
dalom, vagy kiemelkedd kozszolgalat teriiletén elért
rendkivili érdemekért adomanyozza a mindenkori
brit uralkodé, elismerve ezzel a kitiintetettek kiemel-
ked6 munkassagat.

A "Lampas Holgy", a modern apolas megalapitéja
1907-ben kapta meg a brit Erdemrendet VII. Edward
kiralytél. O volt az elsé né, akit ezzel a kitiintetéssel
jutalmaztak. Az eredeti érdemrend, amelyet Florence
Nightingale kapott, a National Army Museum gy(ij-
teményében talalhat6é Londonban

British Medical Association (BMA) jelvények

Az alabbi zomancozott jelvények a brit orvosi és
apoldi szervezetekhez kapcsolédnak. Az egyiken a
BRITISH MEDICAL ASSOCIATION felirat olvashatd,
a masikon az ,1861” és ,1916” évszamok, valamint a
»,RCN” monogram (Royal College of Nursing) lathaté
egy koronas pajzson.

ORVOSI KONYVTARAK
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British Medical Association (BMA) jelvények

Az alabbi zomancozott jelvények a brit orvosi és
apoldi szervezetekhez kapcsolédnak. Az egyiken a
BRITISH MEDICAL ASSOCIATION felirat olvashatd,
a masikon az ,1861” és ,1916” évszamok, valamint a
,RCN” monogram (Royal College of Nursing) lathaté
egy koronas pajzson.

A Royal College of Nursing (RCN), korabbi nevén The
College of Nursing tagjaijelvényeinek egyike. A szélén
a ,THE COLLEGE OF NURSING / FOUNDED MCMXVI
(Alapitva1916-ban)” felirat olvashaté. A mellette 1évd
kerekjelvényen a "BRITISH MEDICAL ASSOCIATION"
(Brit Orvosi Szovetség) felirat [athatd, ez a szervezet
tagsagatvagy egy adott eseményen vald részvételt
jelolhette.

Ezeket a jelvényeket az 1916-0s alapitastol 1939-ig
hasznaltak.

Florence Nightingale Apoléképz6 Iskola
(Florence Nightingale School of Nursing)
jelvénye

Az1920-as évektSl minden apoldnd, akia Nightingale
Kiképz6 Iskolaban végzett, megkapta ezt ajelvényt.

A képen lathat6 kék, csillag alaki kit(izé az ikonikus
Nightingale Jelvény (Nightingale Badge).
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Ez a jelvény Eleanor Ferryé volt, aki 1940 szeptem-
berében, a masodik vilaghabora alatt a St Thomas
Kérhazban dolgozott, amikora kérhazat bombatalalat
érte. Eleanorta bomba repesze robbanaskor eltalalta,
és szerencséje volt, hogy talélte. Késébb a kérhaz
romjai kozott megtalalta ép, de stilyosan megron-
galédottjelvényét. Ajelvény egy nyolcagu, sotétkék
zomancozott csillag (Maltai kereszt), amelynek négy
aga a sarkalatos erényeket szimbolizalja: a korilte-
kintést (Prudence), a mértékletességet (Temperance),
azigazsagossagot (Justice) és a kitartast (Fortitude).
Kozépen Florence Nightingale portréja lathaté profil-
bél, sarkain pedig kiillénb6z6 szimbdélumok, példaul
liliomok (fleur-de-lys) vannak. Ajelvényt Alicia Lloyd
Still tervezte 1925-ben, és elGszor ez évben adtak ata
sikeresen végz6 apolondknek. A hatoldalan gyakran
a "Nightingale School St Thomas Hospital" felirat és
a ,Hlség” (Loyalty) sz6, valamint a visel6 neve és az
adomanyozas éve szerepel.

Ajelvényt vilagszerte elismerik az apoléi kivalésag
szimbélumaként. Erdekesség, hogy a tulajdonos
halala utan a jelvényt gyakran visszaszolgaltattak
a Nightingale 6sztondij testiletnek (Nightingale
Fellowship), hogy megakadalyozzak annak illeték-
telen kezekbe keriilését. Ezt a konkrétjelvénytipust
1925 €s1992 kdzott adomanyoztak a képzdiskola no-
vendékeinek.

A Florence Nightingale Miizeum tovabbi
kiallitasi targyai

Akiallitason tobbek kozott az alabbi targyak is latha-
ték: Egy bekeretezett tantsitvany a Nightingale Kép-
zGiskolabol (Nightingale Training School St Thomas'
Hospital London). Régi fotdéalbumok, amelyekben a
Nightingale névérek vagy korabeli személyek fényké-
peilathaték. Egy album, amely anatémiai vazlatokat,
rajzokat tartalmaz.
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A fotén lathaté konyv a "Florence névéreinek meg-
érkezése" (,The arrival of Florence's nurses”) cim(
eseményhez kapcsolédik. A felirat megemliti, hogy
a helyi n6k siettek segiteni, beilleszkedni az érkez6k-
nek. A karkotdé vagy nyaklanc, amelyen zold berakas
és gyongyok talalhatok, Florence személyes targyai
koziil valé.

Florence Nightingale szamara fabél készult
kerekesszéke.

Florence a krimi haboribél valé visszatérése utan
londoni, Mayfair-negyedbeli otthonaban hasznalta
ezt a mozgasat segité eszkozt, mivel 30-as éveitdl
nagyrészt agyhoz volt kotve. A kerekesszékbdl foly-
tatott fontos beszélgetéseket, és fogalmazta meg
azokat az Gtmutatasokat, amelyek megalapoztak a
modern apolast.

Florence Nightingale halészobajanak egy rekonst-
rualt részlete

34 |

A halészoba Florence South Street-i otthonat eleveniti
fel, ahol Florence Nightingale élete utolso éveit toltot-
te. Akiallitas része egy antik stilus(, fa fejtamlas agy,
vOros agytakaréval és fehér parnakkal. Mellette egy
éjjeliszekrényen egy régitipust gramofon lathatd. A
szobaban tobb mas korabeli targy, egy konyvekkel
teli polc, festmények, és egy diszes, festett paravan
is megtekinthetd.

Athéna, a bagoly

Ezt a baglyot Florence Nightingale mentette meg
1850-ben, mikdzben Gorogorszagban nyaralt. Egy
csapat gyerek zaklatta a szegény baglyot, amikor a
madarfidka kiesett a fészkébol az Akropoliszon. Flo-
rence ezutan igy dontott, hogy megtartja a baglyot
haziallatként, és Athénanak nevezte el. Athéna, a kis
bagoly neve szorosan kapcsolddik a gorog Athéné,

ORVOSI KONYVTARAK
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és a romai Minerva istenndkhoz, a bolcsességet és
a tudastjelképezik.

Athéna hazajott Florence-szel, és nagyon szeretet-
teljes éveket toltott a haziallataként. A bagoly Flo-
rence allandé tarsa lett, gyakran a zsebében vagy a
vallan hordta. A bagoly térténete ravilagit Florence
Nightingale allatok iranti mély egyiittérzésére és gon-
doskodé természetére, amely a modern névérképzés
alapelveitis meghatarozta. Athéna, a bagoly, valéban
egyediszemélyiségvolt, tele meglep6 képességekkel
és egy kilonleges viszonnyal Florence csaladjahoz.

Athéna triikkjei és személyisége

[llemtan 6rak: Florence megtanitotta Athénat meg-
hajolni és pukedlizni az asztalon, ami gyakran elvonta
abetegek figyelmét a fajdalmaikrél, amikor Florence
latogatasokat tett naluk.

Athéna mint ,n6vérsegéd” Florence beteglatogata-
sai alkalmaval Athéna gyakran kibdjt a zsebébél, és
a beteg mellé Ult, ami egy pillanatra segitett nekik
elfelejteni a problémaikat.

Személyes térvédelme: Athéna rendkiviil hiiséges volt
Florence-hez, és nem kedvelte azokat azembereket,
akiket tolakodénak talalt. llyenkor a csérével csip-
kedte azokat, akik tdl kozel merészkedtek Florence
személyes teréhez. Florence testvére, Parthenope
irt és illusztralt egy konyvet a bagoly életérdl, "Life
and Death of Athena, an Owlet from the Parthenon"”
(Athéna, a kisbagoly élete és halala az Akropoliszrdl)
cimmel, hogy felviditsa Florence-t, amikoraz a krimi
habort alatt Scutariban dolgozott. Amikor Florence
a krimi haboriba indult, Athénata rokonaira, koztik
Parthenope-ra bizta. A bagoly véletleniil a padlason
ragadt, és meghalt, amiért Florence a kés6ébbiekben
nem tudott megbocsatania csaladjanak, kiilonosen
Parthenope-nak. Athéna halala annyira lesGjtotta
Florence-t, elhalasztotta az utazasat, hogy prepa-
raltassa a madarat.

Jimmy, a teknds
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A képenlimmy, a teknds pancélja lathaté, az egykori
haziallaté, amely a krimi habora idején a Scutari
Kérhazban élt a katonai osztalyok kedvenceként.
Florence hittabban, hogy a haziallatok terapias hata-
stak lehetnek a betegek felépiilésében, méga Notes
on Nursing (Jegyzetek az apolasrol) cimd, jelentds
kényvében is megemlitette ezt.

Az Emlékkonyv (Book of Honour) és a Jovo
Generacié Nightingale-jei (Next Generation
Nightingales

Az egyik tarl6 a Nightingale-emlékkonyv (Book of
Honour) és a]ové Generacidé Nightingale-jei (Next
Generation Nightingales) elnevezésl projekteket
mutatja be. A vilag minden tajardl szarmazé apo-
[6k és egészségligyi szakemberek torténeteit és
fényképeit gy(jti 6ssze, akik folytatjak Florence
Nightingale szellemi 6rokségét. A konyvben szerepld
torténetek és képek adomanyok altal keriilnek be, és
orokre a mizeum gyljteményének részét képezik.
Miss Nightingale szavaival élve: ,Az apolas miivé-
szet: és ha m(ivészetté akarjuk tenni, kizarélagos
odaadastigényel, ugyanolyan kemény felkésziilést,
mint barmely festd vagy szobrasz munkaja.” A konyv
tagjai megtestesitik aztalendiiletet és szenvedélyt,
amelyet Nightingale elvart az apoldoktél. Mindezeket
a torténeteket egy emlékkonyvben is 6rzik, amely
orokre a Florence Nightingale Mzeum falain belil
marad.



| OSSZEFOGLALO KOZLEMENY |

Nightingale n6vér és sziilészn6 dij
(The Nightingale Nurse and Midwife Award)

Tha Nightingale Murss and Midsife Award is
prasenied fy the Chied Hurse of Guy's &

St Thamas' KHE Fasmadation Tt anoually, on
International Murses Day. A badge snd cerlificaks s
araardad alongside the tite which i o huge
hanaur.

Individuals must compien A coursn inspied by
Florence's kegacy.

"The Nighlingale is a dedicated pionesr,
with an enquiring mind, wh nspines o

A dijat a Guy's & St Thomas' NHS Foundation Trust
(Nemzeti Egészségligyi Szolgalat Alapitvany) hoz-
ta létre, amely Florence Nightingale 6roksége altal
inspiralt egyediilallé szakmai elismerés. Evente, a
Nemzetkozi Apolék Napjan adjak at a kiemelkedéen
teljesit6 apol6- vagy sziilésznGknek. A dijazottak egy
gravirozottjelvényt és oklevelet kapnak, ésjogosultta
valnaka Nightingale Nurse vagy Nightingale Midwife
(Nightingale névér vagy sziilészn8) megtisztel$ cim
viselésére. A kitiintetés megszerzéséhez az apolok-
nak és sziilészn6knek egy Florence szellemiségén
alapulé vizsgat kell letenniiik. A Nightingale Aka-
démia (Nightingale Academy) a Guy's & St Thomas'
NHS Foundation Trust és partnerei, a King's College
London és a London Southbank University egyitt-

miikodésében szamos képzési és tovabbképzési le-
het&séget kinal.

A Nightingale Akadémia altal kinalt képzések kozé
tartoznak: Klinikai gyakorlatok: Az akadémia magas
szinvonalQ klinikai gyakorlati helyeket biztosit az
apoldi és sziilésznbi hallgatok szamara, lehetévé
téve a specialis teriiletek széles skalajanak megta-
pasztalasat. Munkaalapt tanulasi modulok: Rugal-
mas, hallgatokoézpontd képzési modulok, amelyek
lehet6vé teszik a munkavégzés soran megszerzett
tudas és készségek akadémiai kreditként valo el-
ismertetését (példaul a képen lathato dijjal kap-
csolatos palyazat részeként). Tanulmanyi napok és
workshopok: Egy-, vagy tobbnapos kurzusok, amelyek
adott klinikai tertiletekre fokuszalnak, mint példaul
azanesztezioldgiai apolas vagy a stroke és neurologia
alapjai. Gyakornoki programok (Apprenticeships):
Kiilénb6z6 szintl gyakornoki pozicidk, beleértve
az apoléi munkatars (Nursing Associate) képzést is,
amely egy alapdiplomas szint{i képzés. Latogatdi
programok: Testreszabott, megfigyelésen alapuld
programok, amelyek magukban foglalhatnak el6-
adasokat, megbeszéléseket és klinikai gyakorlatok
megfigyelését. A képzések célja a szakmai kivaldsag
tadmogatasa, azinnovacid 6sztdnzése és a paciensek
szamara nydjtott ellatas minGségének javitasa.

Brit katonai apolas békében és haboriban
(British Military Nursing in Peace and War).

Ez a kiallitasi egység egy id6vonal mentén mutatja
be a katonai apolas torténetét a krimi haboritdl a
jelenig, beleértve a kulcsfontossagl eseményeket és
személyeket, példaul Florence Nightingale és Mary
Seacole munkassagat. Az idévonalon megemlitett
fébb allomasok kozé tartozik: A krimi habori (1853—
1856), a VOroskereszt alapitasa (1863), a Bar habord
(1899—1902), az l. és ll. vilaghaborik, a Brit Hadsereg
4pol6i testiileteinek (példaul QAIMNS, PMRAFNS)
megalakulasa. Az installacié része egy tabori kérhazi
satoris, amelyben torténelmi targyakat és interjikat

[ g
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mutatnak be szolgalatban Iévd és nyugdijas katonai
apolokkal.

A bal oldalon egy menekiilési Gtvonalat jelzé tab-
lakkal ellatott ajtéd lathatd, amely a mdazeum belsé
terét mutatja be.

A panelen kiemelt események és idészakok szerepel-
nek, tobbek kozott: Az1990-es 6bolhabori; az1992-es
boszniai habord - amikor a férfi apoldkat a Royal Army
Medical Corpstél (RAMC) a Queen Alexandra's Royal
Army Nursing Corps (QARANC) kotelékébe helyezték
at - a nGi apolék mellé; a 2001-2014-es afganisztani
habor(; a 2003-2009-es iraki habor(; a 2014-2015-6s
Ebola-jarvany; ENSZ-misszi6 Sierra Leonéban; egy
2017-es ENSZ-misszi6 Dél-Szudanba; a 2019-2022-es
COVID-19 globalis vilagjarvany, beleértve a londoni
NHS Nightingale Kérhaz megnyitasat.

Mary Seacole (1805-1881)

Mary Seacole brit-jamaicai 4poléné és tizletasszony
szintén a krimi habordban dolgozott. A brit hatdsa-
gok és Florence Nightingale elutasitottak a segitsé-
gét, ezért sajat koltségén utazott a Krimbe, ahol a
frontvonal kozelében hozta létre a "British Hotel"-t,
ahol sebesiilt katonakat apolt gyégynovényekkel,
karibi-afrikai gyogyaszati ismereteivel, és latott el
élelemmel. A katonak ,Seacole anyanak” becézték.
A kiallitas egy idévonal mentén bemutatja Seacole
életének fontosabb eseményeit, beleértve utazasait,
a kolera- és sargalaz-jarvanyokidején végzett munka-
jat, valaminta krimi haboriban nydjtott segitségét.
A panel mellett kék-fehér mintas csempék lathatok,
amelyek az oszman stilusra emlékeztetnek, utalva a
haboru helyszinére, Torokorszagra.

IDOSZAKI KIALLITASOK

A Florence Nightingale Mzeum az allandé tarlatok
mellett nagy figyelmet fordit egy-egy kiilonleges
személy vagy téma részletes bemutatasara is. 1d6-
szaki kiallitasaik alkalmaval bemutattak az apoléi
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munka kiemelt szerepét a spanyolnatha idejében,
megemlékeztek Florence Nightingale sziiletésének
200. évforduléjardl. Bemutattak a ,Repiil6 csaloga-
nyokat” — egy apolénékbdl allé csoportot — a nor-
mandiai partraszallas 8o. évforduléja alkalmabdl,
akiket repiil6gépeken szallitottak a csataba, és az
életliket kockaztatva kezelték a katonakat a masodik
vilaghabora alatt. ,Nem tudjuk biztosan, hogy hanyan
voltak”—mondja Edwards asszony. ,A legmegbizha-
tobb forras, amit talaltunk, korilbeliill soo n6 adatai
voltak, akik a habord utolsé évében tették ezt.”

JELENLEGI KIALLITASOK

Cicely Saunders

Cicely Saunders volt az elsé modern, a St Christopher's
Hospice (Szent Kristéf Hospice) alapitdja 1967-ben,
amely 6sszekapcsolta a fajdalom és tiinetek szakértd
kezelését az egyiittérz6 gondoskodassal, oktatassal
és klinikai kutatassal.

HOSPICE FOUNDER

ST CHISTOIER'S AND PALLATIVE

A tarlat ismerteti a hospice kozosségi jellegét, a
betegek és csaladtagjaik bevonasat a gondozasba,
valamintaterminalis, az utolsé életszakaszbeli gon-
dozéssal kapcsolatos oktatdst. Saunders munkassa-
gat szamos kitlintetéssel ismerték el, tobbek kozott
1980-ban a Brit Birodalom Dame Parancsnoki (DBE)
cimével, 1989-ben pedig a Brit Erdemrenddel (Order
of Merit).

A paciens

A kiallitas személyes torténetet is megoszt arrél,
hogy Saunders maga is a sajat alapitotta hospice-ban
toltotte élete utolsé hdnapjait, miutan mellrakotdiag-
nosztizaltak nala. Dame Cicely Saunders 2006. julius
14-én, 87 éves koraban hunyt el a St Christopher's
Hospice-ban, azon a helyen, amelynek egész éle-
tét szentelte. Hamvait férje, Marian hamvai mellé
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temették a St Christopher's kertjében. Saunders fi-
gyelemre mélto életet élt, és sokat tett a haldokldk
gondozasaért. Oroksége tovabb él a Cicely Saunders
Intézetben, a St Christopher's Hospice-ban és szerte
avilagon az 6sszes palliativ gondozasi munkaban.

»A Gyogyito terek: Az egészségiigyi tervezés
multja, jelene és jovdje”

AFlorence Nightingale Mizeum 2025. november17-én
nyitotta meg (j idGszaki tarlatat, ahova esettanul-
manyokat vartak a vilag 6sszes orszagabél, melyeket
kiallitas keretében mutatnak be 2025. november
18-t61 2026. december 31-ig. Atarlat az egészségiigyi
kornyezetek tervezésében és fejlesztésében vég-
zett kulcsfontossagul és gyakran alulértékelt munkat
mutatja be. Florence Nightingale, a modern apolas
megteremtdjének kérhazépitészeti munkassagatoél a
mai technolégiaval integralt gyogyitd tereket tervezd
apoldk és épiilettervezd szakemberek tevékenységén
keresztiil a kiallitas ravilagit az ellatas és a hely kozotti
[ényeges kapcsolatra.

A tarlaton az alabbi orszagok tanulmanyai tekint-
het6k meg: Egyesiilt Kirdlysag, Japan, Kanada, Kina,
Uganda, USA-Montana, USA-Tennesse, Tajvan.
Magyarorszagrél Boros Karolyné (okleveles apold
MSC, egészségiigyi menedzser, addiktologiai kon-
zultans) esettanulmanyatis bevalogattak a Florence
Nightingale Mizeum kiallitasi dokumentumai kozé,
és megtekinthetd a kiallitason.

Interaktiv videoképernyé a Florence
Nightingale Mizeumban

A képernydn kiillonbozé témaja rovidfilmek koziil
lehet valasztani, amelyek az apolas torténetét és a
modern egészségligyi szakemberek tapasztalatait
mutatjak be.
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A valaszthaté videdk témai torténelmi témak: a
scutari kérhazon til, szolgéalat két vilaghabora alatt;
és modern apolasi tapasztalatok: polas a szarazfol-
don, apolas a tengeren, apolés a levegében, apolas
a Covid-19 idején

Lehetnél te is Nightingale névér? (,Could you
become a Nightingale Nurse?”)

Azinteraktiv tarlat célja, hogy az apoléi hivatasirant
inspiralja a latogatokat — kiilénosen a fiatalabb ge-
neracidkat. A digitalis platformon kilonb6z6 szak-
teriileteken dolgozé, valés apoldk, szakdolgozdk
mutatkoznak be, rovid tajékoztatdval a munkajukrol.

Tobb mint kétszaz évvel Florence Nightingale sziile-
tése utan elmondhatjuk, a ,Lampas Holgy” ikonikus
személyisége, inspiralé ereje, a tarsadalomban betdl-
tott szerepe pozitiv hatassal van az egészségligyidol-
gozbkra és a tudomanyos életre egyarant. A londoni
Florence Nightingale Mizeum a mUtargygydjtemény
Orzésével, a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok bevo-
nasaval parbeszédet teremt, értéket kozvetit, ezzel
tamogatja a folyamatos innovaciét, mindannyiunk
jovGjének alakitasat egy jobb vilagért.

,Ugy gondolom, az érzéseket nem szavakban kellene elté-

kozolni, hanem tettekben megvaldsitani—olyan tettekben,
amelyek valodi hatassal jarnak.” (Florence Nightingale

ORVOSI KONYVTARAK
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AZ (ET)VAGY NYpMABAN —"SZE‘MELV‘EI\!'YEK
AZ AFRODIZIAKUMOK TORTENETEBOL

Absztrakt

Atanulmany az afrodiziakumok
kulturalis és tudomanytorténeti
fejlédésétvizsgalja, kiilonos te-
kintettel az 6kori kultarak (koz-
titk Egyiptom és a klasszikus
Mediterraneum), a kora kézépko-
riiszlam tradiciok és a szanszkrit
irodalom (Kama-Szutra) recept-
jeire és ritualéira. Irodalmi, tor-
téneti és orvostorténeti forrasok
kritikai attekintésével targyalja
azafrodiziakumok etimolégiajat,
tarsadalmiszerepét, alkalmazasi
formait (lokalis és szajon at adott
készitmények, ritualis gyakorla-
tok), valamint a hatasmechaniz-
musokra vonatkozé modern élet-
tani magyarazatokat. Emelletta
kantaridin és a bor kulttrtorté-
neti és biokémiai vonatkozasaitis
vizsgalja. Ramutata hagyomany
és mitosz, valamint a valds élet-
tani—toxikolégiai hatasok kozotti
ellentmondasokra. A dolgozat
kiemeliaz interkulturalis tudas-
transzfer szerepét, a placebo-ha-
tas kultartorténetijelentéségét,
és felhivja a figyelmetarra, hogy
a torténeti receptek értékelésé-
hez primer forrasok és modern
farmakologiai vizsgalatok egy-
arant sziikségesek.

MITYKO GYORGY
mityko.art@protonmail.com

Abstract

This study examines the cultural
and historiographical develop-
ment of aphrodisiacs, with par-
ticular emphasis on ancient civi-
lizations (including Egypt and the
classical Mediterranean region),
early medieval Islamic traditions,
and the Sanskrit literature of the
*Kama Satra®*. Through a criti-
cal review of literary, historical,
and medical-historical sources,
it explores the etymology, social
function,and modes of application
of aphrodisiacs (such as topical
preparations, orally administered
substances, and ritual practices),
along with modern physiological
explanations regarding their po-
tential mechanisms of action.

It also explores the cultural-his-
torical and biochemical aspects
of cantharidin and wine. The study
highlights the tensions between
traditional beliefs and myths on
the one hand, and actual physio-
logical and toxicological effects on
the other. It also underscores the
role of intercultural knowledge
transfer, the cultural significance
of the placebo effect, and the im-
portance of evaluating historical
recipes through both primary
sources and modern pharmaco-
logical research.

Kulcsszavak

afrodiziakumok, erotolégia, ‘ilm
al-bah, Kadma-Szutra, 6kori Egyip-
tom, kantaridin, spanyol légy, bor

Keywords

aphrodisiacs, erotology, ‘ilm al-
bah, Kama Sutra, ancient Egypt,
cantharidin, Spanish fly, wine
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Az erotikus ingerek és a szexua-
lis viselkedés tanulmanyozasat
és leirasat vizsgal6 tudomany az
erotolégia. Nevét — a szexuali-
tasnak mindent alarendel6 6kori
gorogok mitoldgiajabol meritve
—a szerelem, a vagy és az érzéki
olelés gorog istenének, Erdsznak
a nevébdl kapta (a gorog Eros
(Epwc) = Erész, Erotos (Epwrog)
=szerelem, vagy, szexudlis vagy +
logosz (Myog) = bolcsesség, illetve
az ebbdl képzett -l6gia (AoyIa) =
tan, tudomany szavakbdl).

Az erotoldgia nyugati fejl6dését
megel&zve, a kilencedik szazadi
Arabiaban fejlédott ki egy mul-
tidiszciplinaris, orvosi, filozéfiai
és vallasi ismereteken alapulé
iszlam tudomany, az ‘ilm al-bah,
azaza kozosiilés tudomanya (arab
ilm (£Jp) = tudas + bah (wls) = ké-
z6siilés). Erdekességként meg-
jegyzem, hogy a bah (<le) urdu
nyelven a kozosiilés mellett nemi
szenvedély, kéj, nemi képesség
és férfiassag jelentésekkel is bir,
ugyanakkor a bah (<s) kifejezés
egyben az abbaszida erotoldgiat
isjeloli. Aszexualitassal foglalkozé
tudomany aziszlam aranykornak
tekintheté Abbaszida Kalifatus
(749-1258) idején jelent meg, és
fejlédott ki. Az Abbaszida Kalifa-
tusban, Mohamed préféta nagy-
batyjanak tikunokaja, Al-Manszr
kalifa nyitotta meg a vilag elsé
(kbz)gydgyszertarait 754-ben, a
mai Bagdad teriiletén, melyben
nemcsak gyogyszereket, hanem a
testi erd, termékenység és poten-
ciamegdrzésére szolgald szereket
is arusitottak.

Az ember Gsidék 6ta prébalja
fenntartani szexualis erejét, hisz



amit fiatalon megtapasztalt, at-
tél vonakodik megvalniaz életkor
elérehaladtaval. Bar az 6regedés
elfogadasa kultdranként valto-
zott, a fiatalkor nydjtotta kivalé
biolégiai miikodés minden embert
vagyakozassal fog el.

A korai népek varazslast, magiat
alkalmaztak, s a ritualéik soran
szellemektdl, istenektdl kérték
erejlik, potencidjuk és termékeny-
ségitk meg06rzését, vagy visszaal-
litasat, melyek gyakran kiengesz-
teld szertartasok voltak (példaul
Oegyiptomban).

Amikoravallasi befolyds 6nmaga-
ban nem bizonyultelegendének, a
szexualis vagy és teljesit6képesség
visszaszerzése iranti erds, civili-
zaciokon tilmutatd, egyetemes
emberi késztetés hatasara elkez-
dédott a gydgyhatasi anyagok,
koztik az afrodiziakumok kere-
sése.

Ezen szerek egy része hatastalan
volt, mas része kifejezetten karos,
de akadtak mikodéképesek is, s
ha a recept 6sszetevdi beazono-
sithatéak voltak, a mai biokémi-
ai, élettani ismeretek birtokaban
tobbiik mikodése leirhatéva valt.
Ugyanakkor nem szabad megfe-
ledkezni a placebo hatasrél sem,
aminek megerdsitésében, vagy
kizarasaban szintén segitséget
nydjt a modern tudomany.
Avilagibb gyégymodokat keres6k
azalkalmazott szerek mellé a val-
lasi ritudlékat 6vezd misztikumot
is atvették. Bonyolult, varazsvila-
gotidézd szertartasokat dolgoztak
ki az egyes gyogykészitmények,
koztitk az afrodiziakumok haszna-
latara. Minél atlathatatlanabbak
voltak az eljarasaik, annal nélki-
[6zhetetlenebbé tették a gydgyi-
t6 személy szerepét a gydgyitas
folyamataban.

Az afrodiziakumok olyan anya-
gok, amelyek serkentik a szexualis
aktivitast. Neviiket a vagy gorog
istenndje, Aphrodité utan kap-
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tak. A gorog kolts, Hésziodosz és
a népszer(i legenda szerint Kro-
nosz titan Ggy jutott hatalomra,
hogy az anyjatél kapott sarl6val
levagta apjanak, Urannosznak, az
ég istenének nemi szervét, majd
a tenger habjaiba dobta. Aphro-
dité Urannosz tengerbe hullott
ondéjabdl sziiletett, s a tenger
habjabél emelkedett ki Kiithéra
partjainal. Aphroditét a Foldkozi-
tengertérségében atermékenység
istenngjeként tisztelik. A mitologi-
ai torténeten tul azonban kézzel-
foghatébb dolgotis hagyott rank,
hisz r6la nevezték el a szexualis
vagyfokozékat afrodizidkumok-
nak (gorog aphrosz (6ppdc) = hab,
aphrodisiakds (Gppodicraxdcg) =
Aphroditéval kapcsolatos, afro-
diziakum).

1.4abra: Aphrodité szobra, paroszi marvany.
I.sz. 1. szazadi valtozat, amely azi.e. IV.
szazadi, eredeti "Sziraklzi Aphrodité"
masolata. A nyakat, a fejet és ajobb kart
Antonio Canova (1757-1822) restauralta.
Leltari szam N°3524 (Forras: Wikimedia
Commons, Licenc: Creative Commons CCo
1.0 Universal Public Domain Dedication).
Elérési hely: Wikimedia Commons,

https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Aphrodite_Afrodita_p%C3%BAdica_
Venere_Venus_Athens_Creece.jpg

Az ,afrodiziakum”—mint mellék-
név — a nyugati kultiraba a XI.
szazadiorvostudos, Constantinus
Africanus altal keriilhetett, akiaz
iszlam altal 6rzott antik tudast —

kozte Galénosz és Hippokratész
miiveit—arabrdl latinra forditotta.
Constantinus a IX—X. szazadban
élt arab orvos, Ibn al-Dzsazzar
(Ibn al-Jazzar) nemi aktusrél és
termékenységrél irott konyvét is
leforditotta, ami De Coitu (A ko-
z06siilésrdl) cimmel jelent meg. A
kényv egy hosszi részt tartalmaz
az arab gydgyaszatban hasznalt
vagyfokozénak vélt ételekrdl és
gybgynovényekrdl.

Az ,aphrodisiaca” fénévként —
mint a vagykelt6 és fogamzast
serkent6 szerek elnevezése — la-
tin orvosi szovegekben jelent meg
el6szor az interkulturalis befolyas
idészakaban, példaul Théophile
Bonet svajci orvos 1682-es Mer-
curius compitalitius cim( atfogé
orvosi kézikonyvében.

Az ,aphrodisiacs” fénév ezt ko-
vetGen a XVIII. szazad eleji angol
nyelv(iorvosi munkakban kezdett
megjelenni (példaul John Jones-
nal 1700-ban), majd a szazad
kozepén francia nyelven is hasz-
nalni kezdték (pl. Samuel Tissot
1760-as mive a maszturbaciérdl
LOnanisme cimmel).

Végiil az afrodiziakum kifejezés az
1750-es évektdl kezdve szélesebb
kérben—az orvosi miivek mellett
az irodalomban is terjedni kez-
dett.

Hatasmechanizmusuk sze-
rint az afrodiziakumokat ha-
rom csoportba sorolhatjuk:
libidéfokozdk (vagykeltdk),
potencindvelGk (teljesitményfoko-
z6k) és szexudlis élvezetet fokozdk
(orgazmuskészséget javitok).

Sok anyagrél allitjak, hogy afro-
diziakum tulajdonsagokkal bir,
azonban ennek a tudomanyos, il-
letve orvosszakmailagis elfogad-
hat6 bizonyitasa sokkal nehezebb.
Az egyik problémat az jelenti,
hogy a kisérleti alanyok halészo-
bija nem laboratérium, ennélfog-
va metrikus adatok helyett meg
kell elégedni a szubjektiv egyéni
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beszamoldkkal. Ha pedigazallat-
kisérleteket vessziik alapul, két-
ségtelen, hogy vannak a térzsfej-
[6dés soran valtozatlanul maradt
biokémiai mechanizmusok, mint
példaul a kémiaiingertletatvitel,
ami jol jott a modern fajdalom-
csillapitok fejlesztésénél, de ami
mikédik patkanymodellben, az
nem biztos, hogy az embernél is
m(ikédik. Ugyanakkoraz allatmo-
dellek vizsgalati lehet&sége féleg
az aktusok szamara, a hormon-
szintek mérésére és a genitaliak
anatémiai sajatsagainak valtoza-
saira korlatozédik, melyben nem
szerepelnek emocionalis elemek.

Az afrodizidkumok szercsoport-
janak gyégyszerészeti elismeré-
sében akadalyt jelentett, hogy
hasznalatuk tobb kultdraban is
szembementaz uralkodé erkélcsi,
vallasi dogmakkal, és a gyakorta
ezeken alapul6 szexualis 6rom-
ellenes orvosi tanokkal.

A kozépkori katolikus teoldgia
még a hazassagon beliil is elle-
nezte a szexualis élvezetet, s a
szexualitast kizardlag a fajfenn-
tartashoz sziikséges reproduktiv
tevékenységnek ismerte el.
Ugyanakkor a protestans tanok a
Biblia azon irdnymutatasat emelik
ki, hogy a hazassagban élé ember
legyen termékeny, és sokasodjon.
A protestans vélekedés szerint a
hazasparoknak élvezetes szexu-
alis kapcsolatot kell folytatniuk
ahhoz, hogy egészséges utddaik
szlilethessenek.

A XVI.szazadban a neves német-
alféldi orvos-fizikus, Lemnius
Laevinus Ggy vélte, hogy a repro-
duktiv céld szexualis aktus élveze-
tének elmulasztasa lusta és ostoba
utédok fogantatasateredményezi,
igy feltételezhetd, hogy a hazasok
afrodizidkumokatis hasznalhattak
ezid6tajt.

Az afrodiziakumok irodalma rend-
kivil valtozatos, mely a korabeli
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orvosi és gyogyszerészeti irasok
mellett jelentésen tamaszkodik
azirodalmiklasszikusokra. A kol-
t6k és irok gyakorta adtak lefrast
az egyes afrodiziakumokrol, igy
a legpontosabb képet akkor kap-
juk, ha a tudomanytorténet és
kultartérténet metszéspontjaban
vizsgalodunk.

“Kertem termését majorosném mar
idehozta,

S malyvat, mely a belet kdnnyiti
nagyszerien;

Itt a salata, fejes; hasadékony
hagymagumaoval

Menta bofogni-vald és buja éruka-
U;

Riitas tengeri-hal, koszortizva
tojas-szeletekkel

S tinnhal sés levitdl jol csepegd

kocatdgy.
Eddig az izelitd.”

irja lakomajanak kellékeit Mar-
cus Valerius Martialis a Meghitt
tarsasag cim( epigrammajaban.
A ,buja éruka-fi” a latin eruca
(Eruca sativa), vagyis rukkola /
borsmustar / mustarsalata, amit
az 6korban kifejezetten afrodi-
zidkumnak tartottak. Plinius
(Naturalis Historia XIX. 39; XX.
87) és Dioszkoridész (De Materia
Medica Il.123) is emliti, hogy noveli
avagyat és a nemzlerot.
Martialisnal tehat nem véletlendl
szerepel a felsorolasban a salata,
hagyma, menta mellettaz ,éruka”,
hisz mar antik kozhely volt, hogy
bujasagot kelt.

Az Eruca sativa modernkori allat-
kisérletes és kémiai kutatasa némi
magyarazattal szolgal a feltétele-
zett afrodizidkum hatas tekinte-
tében. A benne |évé polifenolok,
mint a kvercetin, ramnocitrin,
klorogénsav és kavésav védenek
areaktiv oxigénfajtak (ROS), azaz
a szabad gyokok okozta sejtka-
rosodastél, és csdkkenthetik a
here és az ond6 oxidativ karo-
sodasat. A ndvény nagyon gaz-

dag glitkozinolatokban, mint a
glikoerucin és a gliikorafanin, me-
lyek a belekben izotiocianatokka
alakulva fokozzak az erek nitro-
gén-monoxid (NO) termelGdését.
Emellett karotinoid és flavonoid
tartalmatis kimutattak benne, ami
tovabbi sejtvédelmet jelenthet.
Természetesen jelen tanulmany
célja az orvostorténeti bemuta-
tas, amit a modern vegyészeti és
gyogyszerhatastanivizsgalatok ki-
zarélagavizsgalt gyogyitasi mod-
szerek hatékonysaganak megitélé-
se céljabédl egészithetnek ki.

2. abra:

Az Ebers-papirusz 1875-0s fakszimile
kiadasanak egy oldala (Szerz6: Georg
Ebers (szerk.): Papyros Ebers, Leipzig,1875.
Digitalizalta: Wellcome Historical Medical
Museum, London. Forras: Wellcome
Library. Licenc: CC BY-NC 4.0).

Elérési hely: Wellcome Collection,
http://catalogue.wellcomelibrary.org/
record=b1296213

Acivilizaci6 egyik leg6sibb bolcs6-
je a Nilus volgye, ahol a szexuali-
tas nem csak bioldgiai sziikséglet
volt, hanem az isteni teremtés és
a kozmikus rend része, amit nem
tekintettek tabutémanak.

Az 6kori Egyiptomot —a fennma-
radtirdsok és abrazolasok tanisa-
ga szerint — viragzé erotikus élet
jellemezte, ennélfogva szamos
modszert alkalmaztak a szexua-
lis er6 novelésére. Magikus szer-
tartasokat és afrodizidkumokat s
hasznaltak, valamintaz impoten-
ciatis leirtak, illetve megprébaltak
kezelni.



Az egyiptomi vallasban koézponti
szerepetjatszott a termékenység-
isten, Ozirisz féisten imadata, akit
rendszerint allé fallosszal abra-
zoltak. A tavaszi szertartasokon
az isten képmasat borral mostak
le, s olajjal kenték be. Denninger
(1930) szerintaz egyiptomiak agy
vélték, hogy az isten testére kent
olaj isteni er6t hordoz, és aki az
isten testének barmely részérél
lenyalta, védettséget szerzett a
gyengeség és impotencia ellen.
Megjegyzendd, a modern egyipto-
[6giai szakirodalomban nem talal-
tam azistenek szobrarél torténg,
potenciafokozas érdekében vég-
zett “olajnyalogatas” ritualéjarol
bizonyitékot.

Etienne Emile Bernard 1908-as af-
rodiziakumokrél sz616 kényvében
ir egy feltehetéleg afrodiziakum
hatasd rovarrdl: “Ez a rovar faragva
megtalalhato Théba sivjain, amint
g0zt bocsat egy olyan férfi szajaba,
akinek merev péniszébdl fiatal gyer-
mekek bukkannak eld.”

Az egyiptomiak szajon atszedhe-
t6, és helyi alkalmazasa (példaul
péniszre kenhetd) gydgyszereket
is leirtak. Az i. e. 1550 korul kelet-
kezett Ebers-papirusz 663. szamu
receptje a férfi nemi szerv gyen-
geségére (vagyis az impotencia-
ra) beléndek, fiz, bordka, akacia,
jujubafa, mirha, sargavasokker és
voros-okker keverékét ajanlja. A
keveréket helyileg a péniszre kel-
lett alkalmazni. Egy az egyiptomi
K6zépbirodalom végérdl szarmazd
papirusz—amii. e.1700-bél szar-
mazik — szintén tartalmaz impo-
tencia elleni receptet, mely krisz-
tustovis és akacia daralt leveleinek
mézzel valo elkeverését, majd az
igy kapott keverék kotésben vald
alkalmazasat javallja. A krisz-
tustovis néven emlitett ndvény a
jujubafa (Ziziphus spina-christi)
lehet, de ez csak val6szindsithetd,
amit a népi nevek és az endemi-
kus fajok alkalmazasa miatt teljes
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bizonyossaggal nem lehet kije-
lenteni. A receptekben szerepld
akacia bizonyara a gumiarabiku-
mot is ad6 egyik fafaj, az egyip-
tomi akacia (Vachellia nilotica),
melynek tobb részét hasznaljaaz
egyiptomi népgydgyaszat.

Az 6kori Egyiptomban nemcsak
novényeket, hanem allati eredet(
anyagokat is hasznaltak afrodizi-
akumként, igy példaul kilséleg, a
péniszre helyezve ,alkalmaztak”
olajozott krokodilkdlyok-szivetim-
potenciaellen. Az Ebers-papirusz
fentebb targyalt receptjébenano-
vényi 6sszetevék mellett—részben
“vivéanyagként”— 6korzsir, libazsir
és disznétragya is szerepel.

A szanszkrit irodalom erotikus
targyl értekezései koziil az egyik
legismertebb az indiai filozéfus,
Vatszjajana mlve, a KAma-Szltra
(szanszkrit kima (P TH) = vagy,
6rom, élvezet +sutra (Y dX) = zsi-
noér, fonal, aforizma). Keletkezési
idejét tekintve eltéréek a vélemé-
nyek, mig egyesek a lll. szazadra
teszik, addig az 6vatosabb becs-
|ések az I-1V. szazadra dataljak.
Ez egyfajta erotikus szabalygyij-
temény, mely a kor tarsadalmi-,
biolégiai- és gydgyaszati ismere-
tein alapuld Gtmutaté az élvezetes
élethez. Az indiai hagyomanyok-
ban az erotikus témajd tudoma-
nyos, leiré tanulmanyok kiilon
nevetis kaptak, eza kimasasztra
(kamasastra (PTHRITHAR) =
vagy tudomanya), melynek leg-
ismertebb miive a Kdma-Szutra,
valamint a Kaljanamalla indiai
koltd altal a XV—XVI. szazadban
irt Ananga-ranga. Mig utébbi a
férfiak és nék jellemzGinek be-
mutatasara 6sszpontosit, addig
a Kama-Szitra életvezetési és
gyakorlati tanacsokat ad.

A hindu afrodizidkumok beazono-
sitdsa nehéz feladat. A szanszkrit
receptek helyi névényi, vagy allati
eredet(i 6sszetevoketis tartalmaz-
nak, ezért sokszor csak valdszin(-

sithet6 azok rendszertani besoro-
|asa és tudomanyos neve.
Vatszjajana a Kdma-Szdtra utolso
fejezetében szépitdszerek, afro-
diziakumok és magikus receptek
sorat osztja meg az olvaséval. Az
1883-as Richard Burton-féle angol
forditasban ez afejezettalaléan “A
masok megnyerésének eszkdzei”
cimet kapta.

A Kama-SzUitrat 1920-ban Baktay
Ervin festémiivész, ird, orienta-
lista és mfordité lltette magyar
nyelvre. A Burton-féle és Baktay-
féle forditas kiilonbségeit a ko-
rabeli értelmezési kiillonbségek,
az eltérd kulturalis kontextus, és
a nem él6 nyelvrdl valo forditas
nehézségei adjak.

3.abra:

Kumari és a kiraly kozosiilése, a Kima-
Szltra nepalivaltozatanakiillusztracidja,
XIX. szazad vége (Szerzd: ismeretlen.
Készités helye: Nepal, valdsziniileg
Bhaktapurban. Forrds: Philadelphia
Museum of Art. Licenc: Public Domain).
Elérési hely: Philadelphia Museum of Art,
https://philamuseum.org/collection/
object/290427

“Ha valaki a nelumbium speciosum,
a kéklotusz és a mesua roxburghii
porat olvasztott vajjal és mézzel
vegyitve megeszi, mindenkinagyon
megnyerdnek fogja talalni.”

—olvashat6 a Baktay forditasban.

Areceptben szerepl6 “nelumbium
speciosum” mai tudomanyos
neve Nelumbo nucifera, magyar
neve indiai l6tusz, mig a “mesua
roxburghii” mai neve Mesua ferrea,
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amimagyarul nagasfa, vasfa, vagy
ceylonivasfa néven ismert. Baktay
vajat, Burton ghitemlit (a ghiavaj
forralasaval készitett tisztitott vaj,
egy kozel 100%-o0s zsirtartalmu
tradicionalis indiai élelmiszer, ami
a vajjal ellentétben nem romlik
meg a melegben).

Egy masik vonzer6-noveld prak-
tika szerint, ha egy pava vagy
hiéna csontjat arannyal vonjak
be (Baktay szerint pava- vagy hi-
énaszemet), és ajobb kézre kotik,
az az embert széppé teszi masok
szemében.

“Kiilséleg” alkalmazandd receptek
is talalhatéak a Kadma-Szatraban.
Egyikiik szerint, ha egy termé-
szetes halallal elpusztult kanya
porat mézzel és myrobalana gyi-
molcs (Terminalia chebula, fekete
balzsamdid) levével vegyitették,
majd a keveréket a férfia péniszé-
re kente, akkor azzal alavetette a
nét az akaratanak (Baktay fordi-
tasdban megnyerdnek taldlja a
nd a férfit).

“Ha a férfilingajat a tovises almafa,
a hosszii bors és a feketebors pora-
val vegyitett mézzel keni, a nék az
egyesiiléskor nagyon megnyerdnek
talaljak.”—all a tanacs a Baktay-
forditasban.

A “tovises almafa” a Burton-féle
angol forditasban “white thorn
apple™kéntszerepel, amia csatta-
né maszlag (Datura stramonium)
angol neve. Eza névényjolismert
toxikus hatasairél, mivel atro-
pint és szkopolamint (mas néven
hioszcint) tartalmaz, amelyek erés,
acetilkolin-gatlé (antikolinerg)
hatdsd tropan alkaloidok. E ve-
gyiletek a kdzpontiidegrendszer
miikodését jelentGsen befolya-
soljak: kezdetben izgatottsagot,
majd szedaciot és hallucinacidkat
idézhetnek el6. A hatéanyagok a
pénisz b6rén vagy a hiively nyal-
kahartyajan keresztiil is gyorsan
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felszivodhatnak, igy alkalmazasuk
szamottevd viselkedésbeli valto-
zasokat valthat ki.

Areceptben szerepl6 borsfajok ir-
ritaciot, égl érzést, vagy viszketést
valthatnak ki az érintett bérteriile-
ten. Eza borsban |évé hatéanyag,
a piperin ismert periférias ideg-
végzddés-stimulalé hatasanak
tulajdonithaté (TRPV1 receptor
aktivacio). Férfiaknal ez a lokalis
értagulat atmenetileg fokozhatja
a péniszben avéraramlast, ezaltal
hozzajarulhat az erekci6 kialaku-
lasdhoz vagy fenntartasahoz. A
hatds gyorsan atterjedhetett a
nére, akinél valészinlileg irrita-
ciot, vizelési ingert okozhatott. A
csiklo irritaciéja feltehetbleg fo-
kozta a szexudlis vagyat. A méz
megkonnyitve a behatolast, siko-
sitoként funkcionalhatott. A leirt
kombinacié hatasmechanizmusa
alapvetden élettani folyamato-
kon alapszik, bar hatékonysaga és
biztonsagossaga tudomanyosan
megkérddjelezhetd.

Egy masik recept szerint, ha ghit,
mézet, cukrot, édesgyokeret, va-
lamint Baktay szerint anizst, mig
Burton szerint édeskémény ned-
vet egyenld mennyiségben tejjel
elkeveriink, akkor az hosszu éle-
tet és nagy nemi képességeket ad
hasznaléjanak. A tej, ghi és cukor
visszatérd elemei a recepteknek,
melyek egyike megallapitja, hogy
a férfinemierejét fokozza a cukros
tej, ha kos- vagy bakherét foztek
benne...

Ne feledjik, hogy a tapanyaghi-
any is korlatozhatja a szexudlis
vagyat. A Kdma-Szltra altal java-
solttapanyagokban, dsvanyianya-
gokban és vitaminokban gazdag
Osszetevdk, mint a ghi, tej, méz
és verébtojas az 6kor emberé-
nek hianyos taplalkozasa miatt
roboralészerként mikodhettek.
Ezaltal valéban hozzasegithet-
ték a korabeli embert a szexualis
kiteljesedéshez. Ellenben a jél

taplalt, illetve egyre gyakrabban
taltaplalt nyugati emberszamara
ezek a “serkent6k” valészin(itlen,
hogy barmitis hasznalnanak, ezért
pusztan kultartorténeti érdekes-
ségetjelentenek.

4. abra:

Kérisbogar (Lytta vesicatoria) Dél-
Franciaorszagban, Carcassonne-tél
északkeletre (Szerz6: Siga. Forras:
Wikimedia Commons. Licenc: CC BY-SA
3.0).

Elérési hely: Wikimedia Commons,
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Lytta_vesicatoria_natur.jpg

A hoélyaghizébogarak csalad-
jaba (Meloidae) tartozé fajok
kozos jellemzbje, hogy a szerve-
zetitk kantaridint termel, mely
megtalalhat6 a testnedviikben.
A himek védekezési funkcidja a
kantaridin termelés, amit par-
zaskor “naszajandékként” atad-
nak a néstényeknek. Az ember
bérével érintkezve a kantaridin
karositja a hamsejteket és erds
holyagképz6dést okoz. A gyogy-
aszat évezredek 6ta hasznalja
a kantaridint, s bar az Amerikai
Egyesiilt Allamok Elelmiszeriigyi-
és Gyogyszerengedélyeztetési
Hivatala (FDA) 1962-ben kivonta
a forgalombél, bérgybgyaszati
magisztralis készitményekben
tovabbra is hasznalhatd, és maig
kedvelt a szemolcsok kezelésében.
A kantaridint szintén évezredek
6ta hasznaljak afrodiziakumként
is, s mivel er6sen mérgezd, sokan
az életiikkel fizettek érte. Eurépa-
ban Pedaniosz Dioszkoridészi. sz.
50—100. kdzott irott hires konyve,
a De Materia Medica (A gyogyi-
t6 anyagrol) emliti, mig Hippok-
ratész vizkér ellen javallotta (az



allatgyogyaszat is hasznalta viz-
hajtoként).

NG6knél kismedencei vénas pan-
gast, mig férfiaknal szexudlis in-
gert nem igényld, elh(iz6d6 me-
revedést okoz, mely fajdalmassa
valhat (priapizmus).

Eurépaban elterjedt hdlyag-
haz6 bogar a kérisbogar (Lytta
vesicatoria, szinonim nevén
Cantharis vesicatoria), mely sma-
ragdzold fémes fény(i pancélja-
val vonzza a tekintetet. Angolul
“spanish fly”, németil “spanische
Fliege”, melyet a magyar népi el-
nevezése is kovet, a “spanyol légy”.
1772-ben De Sade Markia nagyobb
szexudlis élvezet reményében spa-
nyol légy tartalmu cukorkakkal
mérgezett meg prostitualtakat.
Két beszamold is szol XIX. szazadi
katonakrdl, akik békacombot et-
tek, ami utan priapizmust kaptak.
A békakat felboncoltak, melybdl
kidertilt, hogy tele volta gyomruk
hélyaghtzébogarakkal.

A kantaridin rossz hirnevét annak
koszonheti, hogy stlyos mérge-
zést okoz, melynek tiinetei kozé
tartozik a gyomor-bélrendszeri
és urogenitalis nyalkahartya irri-
tacidja és vérzése, amivérhanyast,
vérvizelést okozhat. Vesem(ikodési
zavar, fehérjevizelés, illetve stlyos
vesekarosodasis kialakulhat téle.
A kantaridin okozta halalesetek
jellemzéen veseelégtelenség mi-
att kovetkeznek be. A kantaridin
halalos dézisa a becslések szerint
10 és 65 mg kozottvan, testtomeg-
re vetitve az atlagos halalos d6zis
kortlbelil1 mg/kg.

A kantaridin mérgezésnek nincs
ismert ellenszere, az alkalmazott
kezelés tiineti kezelés.
Tengerimalacokon és in vivo
emberi sziv szOveteken végzett
l[aboratériumi vizsgalatok kimu-
tattak a kantaridin érsz(ikit6 és
szivosszehzodasi erét fokozo,
azaz pozitiv inotrép hatasat.
Amennyiben lehetségessé valik a
vegyllet médositasa és biztonsa-
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gossa tétele, akar (j gybgyszertis
eredményezheta kardiolégiaban.

,Sine Cerere et Baccho friget Ve-
nus”

Szabadforditasban: ,Etel és bor
nélkil a szerelem kihdl.” A rémai
kézmondas szb szerint: Ceres és
Bacchus nélkil fazik Vénus (Ce-
res a gabona istenndje, Bacchus
a bor istene a romai mitolégia-
ban, mig Venus a gérog Aphrodité
rémai megfelel6je). Ebbdl jon a
régi magyar kozmondas, miszerint
“Bor s kenyér nélkiil a test nem
finczarozik.”
Arémaikézmondasazi.e. ll. sza-
zadban éltvigjatékird, Terentius “A
herélt” (Eunuchus) cim( szinm{-
vére eredeztethetd vissza.

A bor régéta élvez afrodizidkum
hirnevet, mely a kulturalis hagyo-
manyokban, a biolégiai mecha-
nizmusokban és az igy |étrejové

5. abra:
Jan Miel —Sine Cerere et Baccho Friget Venus, 1645 (Forras: Wikimedia Commons, The
Phoebus Foundation. Licenc: Public domain.)

Elérési hely: Wikimedia Commons,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jan_Miel_-_Sine_Cerere_et_Baccho_Friget_
Venus_(Without_Ceres_or_Bacchus,_Venus_would_freeze).jpg

pszicholégiai ellazulasban egy-
arant gyokerezik.

A bor és szexualitas kapcsolata
évezredek 6ta szerepel az iroda-
lomban.

“Fliti a vagyad a bor, ha nem ittal,
csak szopogattad,
amde vedelve megart: tompul, alél
az ideg.
Szitja a szél a parazst, de viszont
el isoltja a tiizvészt;
lanyha: tiizet gerjeszt; tiil viharos:
tiizet olt.
Semmi szeszest ne igyal, vagy
tolts a garatra, de iigy, hogy
oldja a gondjaidat! Nincsen
harmadik at.”

" Forditotta: Szathmary Lajos

Olvashat6 Ovidius tanacsa a kolté
Remedia Amoris, A szerelem or-
vossagai cim{ m(vében. Ovidius
az ételek afrodizidkumként valé
hasznalatat elitéli, s csak a bor
mértékletes hasznalatat tartja a
gerjedelem segitéjének.
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Masik hires miive, az Ars Amatoria,
Aszerelem mUvészete viselkedés-
beli, szépségapolasi és higiénés ta-
nacsai mellett méginkabb ramutat
aborfogyasztas mértékletességé-
nek fontossagara, melyréligy ir:

»Kellemesebb latvanysjol all az ivas
a leanynak,
Jol megfér Vénus gyermeke, s
Bacchus a vad.
Am vizsgild meg elébb, mit bir kia
fej, mit a labszar,
S kettdt ott, ahol egy van, soha fel
ne fedezz!™

2 Forditotta: Gaspar Endre

A vorosbor kémiai elemzése sza-
mos vegyiiletet mutatott ki, me-
lyek 6sszetett keveréket alkotnak.
Vizet, etanolt, glicerint, cukrokat,
vitaminokat, szerves savakat, al-
dehideket, ketonokat, észtereket,
asvanyi anyagokat, lipideket és
fenolokat tartalmaz.

A polifenolok antioxidans tulaj-
donsagaik révén jotékony hatast
gyakorolnak a férfi reproduktiv
szervrendszerre.

El§ szervezeten kiviili, in vitro
vizsgalattal kimutattak, hogy
a vorosbor noveli a tesztoszte-
ronszintet. Ezt agy éri el, hogy a
17B-0sztradiolla torténd atalaki-
tasaért felelés CYP19A1 gén altal
vezérelt aromataz enzim aktivi-
tasanak elnyomasaval ng a tesz-
toszteron mennyisége. Ezenkiviil
a vorosbor agy is noveli a tesz-
toszteron mennyiségét, hogy a
glikuronidacion (a glitkuronsav
idegen anyagokhoz kotédése,
mely elGsegiti azok kivalasztasat)
keresztiil blokkolja a tesztoszte-
ron anyagcseréjét, ezaltal gatol-
va a tesztoszteron kivalasztasat
a szervezetbdl.

Az afrodizidkumok keresése a
kultdra részévé valt minden tar-
sadalomban, s a szajhagyomany
és tapasztalatcsere altal létrejott
egy interkulturalis tudastransz-
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fer. A vagyfokozoénak hitt anya-
gok soraba egyes szerek pusztan
divatbdl, a tavoli, vagy egzotikus
szarmazasi helyiik miatt keriltek
be, mig masok valés hatasprofillal
rendelkeznek. Mitoszok, legendak
ovezik az afrodiziakumok torténe-
tét, melyek placebo effektusként
er0sitik a vélt, vagy valds hatast,
hozzéjarulva aszerek évezredeket
feloleld, maig tartd globalis keres-
kedelméhez.
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Meghalt a Tanar Ur:

~LAmitdl tartottunk, abban mar
benne vagyunk” — kezdte Mikes
Kelemen 112. levelét, amelyben
afejedelem elhunytardl szamolt
be. ,Amitél tartottunk, abban
mar benne vagyunk” — élete 91.
évében elhunyt Szab6 Sandor,
a Tanar Ur. Tudtuk régéta, hogy
beteg, nagyon beteg, szomortan
allapitottuk meg latogatasaink,
telefonbeszélgetéseink soran,
hogy szinte naprdl napra fogy az
ereje. Tudtuk, lattuk, de mégis
biztunk a csodaban, abban, hogy
jobban lesz, még nem kell végsé
bucsat venni Tole.

Szab6 Sandor Tanar volt, igazi,
klasszikus értelemben vett tanar,
akitdl sokat lehetett tanulni. Mint
palyank oly sok jeles képvisel6-
je, © sem konyvtarosnak késziilt.
Szabé Sandor a kozvélekedéssel
ellentétben nem Szombathelyen,
hanem Papan sziiletett1935. mar-
cius 30-an. Edesapja a vasitnal
dolgozott és rendszeresen helyez-
ték kiilonbo6z6 vasiti csomdépon-
tokra, Sandor hat éves koraban
keriilta csalad Szombathelyre, igy
—hanemis ottsziiletett—iskolait
a vasi megyeszékhelyen végezte
és gyerekként keriilt kés6bbijeles
palyatarsaival, Kovacs Mariaval és
Takacs Mikldssal barati kapcsolat-
ba.1954-ben érettségizett kitlin6
eredménnyel a Nagy Lajos Gimna-
ziumban és még abban az évben
megkezdte egyetemi tanulma-
nyait az ELTE magyar — torténe-
lem szakan. Nyelvésznek késziilt,
de a beigért gyakornoki allas a
Nyelvtudomanyi Intézetben meg-
hidsult, Budapesten pedig nem
volt megfeleld tanari allas, igy a
véletlen sietett segitéségre. Az
allamvizsgahoz kikélcsonzott
konyveket vitte vissza a Kézponti
Pedagégus Tovabbképzd Intézet
konyvtaraba és a beszélgetés so-
ran felkinaltak Neki egy konyv-
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(A fénykép Szabé Sandor 90.
sziiletésnapi koszontésén késziilt
2025. marciusaban, készitette
Poganyné dr. Rézsa Gabriella)

tarosi allast. A kovetkez6 évben
megindult az ELTE-n a kiegészits
szakos kdnyvtaros képzés, melyet
elvégzett és ezzel végérvényesen
a konyvtarossaghoz kapcsolodott.
AKOPTI vezetdje Vadasz Ferencné
volt, akit 1962-ben megbiztak a
Konyvtartudomanyi és Modszer-
tani K6zpont, a KMK oktatasi osz-
talyanak vezetésével. Vadaszné
hivta Sandort a hazai konyvtariigy
meghatarozé intézményébe. A
60-as, 70-es évek a KMK torté-
netének fényes és nagy idészaka
volt, ott formalddott ekkoriban a
korszerli magyar konyvtari rend-
szer. Szabo Sandor az oktatasi
osztalyra keriilt, ahol kezdetben
a tanfolyamok szervezése volt a
feladata, de csakhamar az okta-
tasba is bekapcsolddott. A KMK
oktatasi osztalyan zajlo képzé-
sek nagy jelentGségiiek voltak, a
2,5-éves, iskolarendszeren kiviili
konyvtarosképzés megindulasa
alapvetd igénytelégitett ki, hiszen
az egyetemi szakon kiviil egyes
tanitoképz6 intézetekben folyt

Szabdé Sandor1935-2025
|

csak konyvtaros — népmiivelés
szakos képzés, de ennek alapvetd
céljaamiivel6dési hazakban folyo
munkara torténd felkészités volt.
Mint tanar csakhamar ratalalt
késébbi szakteriiletére: a ta-
jékoztatas targy oktatasa lett
elsédleges feladata. Szabd San-
dor személyétél ekkortdl lettek
elvalaszthatatlanok a tajékoz-
tatasi eszkozok, a bibliografiak
és egyéb referenszmiivek. Kariz-
matikus egyéniségével sikerilt
megkedveltetni a targyat hallga-
téival, ebben nagy szerepe volt
annak, hogy a tananyagon til a
tanorakon valami tobbletet is
adott. Valami olyant, ami talan
tobb, fontosabb, vagy ha nem is
fontosabb, de ugyanolyan lénye-
ges, mint a szlikebb szakteriilet
ismeretanyaga. Hiszen a konkrét
ismeretek—féleg, ha massal fog-
lalkozik valaki—egy id6 utan tor-
vényszer{ien megkopnak, de meg-
marad, évtizedeken atelevenen él
és hatatanar-diak kapcsolataban
valami nehezen megragadhaté
jelenség, a személyességbdl és a
figyelembdl taplalkozé bensdsé-
gesség. Erdekes kapcsolatazilyen,
némiarchaikusize is van, és mint
ilyen sokak szerint korszer(itlen,
hiszen az apa-fit viszonyt épp
ugy fel lehet benne fedezni mint
aféur-vazallus egy életen at hato,
a puszta érdekeken tilmutatd, a
hiiségen és a halan alapulé rela-
ciéjat. Szabé Sandor személyes
példaadasa ismertette meg a
hallgatéokkal a kényvtaros hiva-
tashoz nélkiil6zhetetlen empatiat
és toleranciat, tovabba azt, hogy
tisztelniink kell egymast, oda kell
figyelniink a masik személy bja-
ra, bajara és ha médunkban all,
segiteniink kell.

Szab6 Sandor1975-ig volt a KMK
munkatarsa, attol az évtdl lett az
ELTE oktat6ja. Az ELTE Konyvtar-



tudomanyi Tanszékén egy ideje
6raadd oktatd volt, 1975-ben a
nyugdijba késziil6 Szentmihalyi
Janos utédanak kérték fel. Az
egyetemi tanszék azokban az
években meglehetbsen bonyo-
lult helyzetben volt, Kovacs Maté
halala utan Kiss Istvan, Babiczky
Béla, majd Dan Rdbertletta tan-
székvezetd, rovid ideig vezették a
képzbhelyet: Kiss Istvan és Dan
Rébert is viszonylag fiatalon
hunyt el. A tanszék helyzete ak-
kor stabilizal6dott, amikor Fiil6p
Géza lett a vezetd. Ez az id6szak
egybeesett az informatika és a
szamitastechnika konyvtari meg-
jelenésével, az egyetemitanszék
is beépitette tematikajaba az 4j
diszciplinat. Szabé Sandor is ki-
vette részét a tananyag megujita-
sabol, tudomanyos munkassaga-
ban féleg a nemzeti bibliografiai
rendszer elméleti és gyakorlati
kérdéseitvizsgalta. Ekkoriban,az
1980-as évek végén tértént, hogy
tanszéki 6rai megtartasa mellett
rovid ideig az Orszagos Orvostu-
domanyi Kényvtar és Informacios
Kozpont tajékoztatasi osztalyat
vezette, igy az orvosi kdnyvtaro-
sok nemcsak a szeretve tisztelt
tanartdl, de a sziiken vett kollé-
gatdl is bacstznak.

Szab6 Sandor életében 1992-
ben jelentds fordulat tértént. Az

|  NEKROLOG |

ELTE Tanarképz6 Féiskolai Karan
a konyvtarosképzés megindito-
ja Szepesvary Tamas (1931-1992)
volt, akinek varatlan halala utan
Ot kérték fel a tanszék vezetésé-
re. lgazan testhezall, neki valé
feladatot kapott. Sok évtizedes
oktatdi tapasztalatait felhasznal-
va szilarditotta meg a fGiskolai
képzést, korabban ugyanis nem
isindult minden évben évfolyam,
illetve az oktatdk is mind csak 6ra-
adok, kiilsé el6addk voltak. Szabé
Sandor kivalé diplomaciai érzéke,
szivdssaga, kitlin6 kapcsolatte-
remtd képessége megszilarditotta
a tanszék helyzetét, a kovetkez6
évben mar harom f6allasa okta-
téjavoltaz egységnek, és a kovet-
kez6 években még két palyakezdd
kollégand keriilt oktatdi statusba.
Sziikség is volt az oktatoi kar bovi-
tésére—ésa féallasa tanarok mel-
lett a kiilsé el6addkrais—, merta
hallgatéi létszam folyamatosan
béviilt, a nappali kétszakos kép-
zés mellett beindulta diplomaval
rendelkez6k szamara a kiegészitd,
majd az érettségizettek szamara
a levelezd tagozatos oktatas is.
A tanszéken kialakult jé hangu-
latnak, mar-mar barati kozosség
létrejottében dontd serepe volt
Sandorszemélyiségének,azaltala
szervezett évvégi kotetlen talal-
kozasoknak, amelyek gyakran

az O dunakanyari nyaraléjaban
estek meg.

Aféiskolai tanszék vezetése mel-
lett Szab6 Sandor tobb vidéki
képzdShelyen is vallalt oktatéi fel-
adatot, Bajan, Jaszberényben vett
részt a képzésben és természete-
sen megtartotta az egyetemi orait
is. A konyvkereskeddi képzésben
a GutenbergJlanos Szakiskolaban
is rendszeresen tanitott.

Szab6 Sandor nemcsak tanarvolt,
szakcikkeivel, tanulmanyaival
fontos elméleti anyagot tett kozzé
a tagabb szakma szamara. Nem
volt igazan grafoman alkat, nem
mennyiségileg igazan jelentds a
szakirodalmi m{ikodése, hanem
kiérlelt gondolatai, a téma logikus
koriiljarasa, a szakteriilet fontos-
saga,azanyag gondos dsszegy(ij-
tése teszik jelentdssé irasait.
Szabé Sandor halala nehezen,
haegyaltalan pétolhaté (irt hagy
maga utan.

Pogany Gyorgy,

a pilisi Kirman Joézsef Varosi
Konyvtar ny. igazgatdja,
korabban az ELTE Tanarképz6
Féiskolai Kar

Koényvtar—
Informaciétudomanyi
Tanszékének f6iskolai docense
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Az Orvosi Konyvtarak rovatainak
tartalmiismertetése | Description of the Sections

BESZAMOLO | REPORT
Tudositasok szakmai eseményekrdl

ELMONDOM HAT MINDENKINEK | SO I'LL TELL
EVERYONE
Privat gondolatok hivatasunkrdl, vilagunkrél

ELODEINK | PREDECESSORS
Visszatekintés mar nem dolgoz6, vagy mar nem élG6
konyvtarosaink életitjara

ERDEKESSEG | CURIOSITY

Konyvtarakkal, konyvtarosokkal, tudésokkal,
tudomanyteriletekkel kapcsolatos, egyedi
nézépontbdl dsszeallitott irasok

EREDETI KOZLEMENY | ORIGINAL ARTICLE
Uj, korabban mashol nem publikalt tudomanyos
eredmények bemutatasa

ESEMENYEK | EVENTS
Tudésitasok a MOKSZ altal szervezett, vagy MOKSZ
tagok részvételével lezajlott rendezvényekrdl

EVFORDULO | ANNIVERSARY

Neves egyéniségek, rangos események jubileumaiaz
orvosi konyvtarak, az egészségligy, az orvostudomany
teriiletérdl

HIREK | NEWS
Rovid tudésitasok a konyvtariiggyel, egészségiiggyel,
kérhaziggyel kapcsolatos Gdjdonsagokrél

HONLAP | WEBSITE
A MOKSZ honlapjanak fejlesztésérél, Gjdonsagairél
sz6l6 informacidk

INNEN-ONNAN | BRIEFCOMMUNICATION
Beszamolé orvosi kdnyvtarakat, egészségligyet,
orvostudomanyt érint6 projektekrdl, eseményekrdl

KEPZES, TOVABBKEPZES | EDUCATION, TRAINING
Informaciok, tuddsitasok a MOKSZ altal szervezett
képzésekrél, tovabbképzésekrdl

KIALLITAS | EXHIBITION
Beszamolok a MOKSZ tagjai altal rendezett, vagy
egészségiiggyel, konyvtarral kapcsolatos kiallitasokrol

KONYVISMERTETES | BOOK REVIEW

Orvoslassal, egészségiiggyel kapcsolatos frissen
megjelent, vagy ritkasagnak szamité konyvek
bemutatasa

KOZTUNK ELNEK I LIVING AMONG US
Tudésitasok kornyezetiinkben él6 népszerd,
vagy kevéssé ismert, de az orvosi, egészségiigyi,
konyvtari szakteriileten egyedi tevékenységet végzd
személyekroll

LELEKHUR | SOUL STRING

Az egészségiigy teriiletén dolgozé, de valamely
miivészeti agban is otthonosan mozgd munkatarsak
bemutatasa

MOKSZ | HMLA
Cikkek a MOKSZ egészét érintd altalanos kérdésekrdl

NEKROLOG | NECROLOGY
Emlékezés kozelmdaltban elhunyt munkatarsaink
életitjara

NEV] EGY | INTRODUCTION
Bemutatkozasi lehet6ség a MOKSZ konyvtarak
munkatarsai szamara

ORVOSLASTORTENET | HISTORY OF MEDICINE
Erdekességek az orvoslds, az apolas, az
egészségtudomany torténetébol

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY | REVIEW ARTICLE
Egy adott kutatds (kutatasi iranyzat) altal elért
eredmények 6sszegzése

OTLETBORZE | BRAINSTORMING
Kényvtaraink fejlédését, napi munkajat segit6
tapasztalatok megosztasa

REFERATUM | REVIEW
Tartalmi ismertetés cikkekrdl, miivekrdl, az eredeti
szerz6 eredményeinek, érveinek bemutatasaval

TUDOMANYMETRIA | SCIENTOMETRICS
Ujdonsagok a tudomanymetria témakaorébdl
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SZERZOI UTMUTATO

Az Orvosi Kényvtarak a MAGYAR ORVOSI KONY\V-
TARAK SZOVETSEGE (MOKSZ) szakfolydirataként
az érintkezo szakteriileteken késziilt tudomanyos
kozleményeket, ezen szakmai kozosség életével, napi
munkajaval kapcsolatos cikkeket és érdekl6désére
szamot tarté hireket tesz kozzé open access formaban.
Az egyes rovatok rovid bemutatasa (Id. a borité hat-
oldalan) leend6 szerz6ink szamara kinal fel lehetdsé-
geket készll6 publikacidik céljanak, mifajanak meg-
valasztasaban.

Az Orvosi Konyvtarak — néhany indokolt kivételtd!
eltekintve—kizarélag mashol még nem publikaltira-
sokat kozol. A szerkesztGség az elektronikus postaci-
mére (ok.szerkesztoseg@gmail.com) megkuldott
kéziratokat Ggy tekinti, hogy azok kézrebocsatasa
minden feltiintetett szerzd kozos akarataval torté-
nik. A kozlésre valé elfogadas jogat a szerkesztéség
fenntartja, az eredeti szovegvaltozatokat — a szerzdi
szabadsag és felel6sség meghagyasaval —szakmai és
nyelvi szempontboél lektordlja, a megjelent kozlemé-
nyek tartalmaért a szerzék felelnek.

Kérjiik Tisztelt SzerzGinket, hogy neviitk mellett mun-
kahelylket (amennyiben van) és elektronikus elérhe-
téségliket is tlintessék fel, a kozlemény cimét pedig
magyar és angol nyelven szerepeltessék.

Az ,Eredeti kozlemények" rovatba szant mvek kéz-
iratanak emellett tartalmaznia kell:

e acikk magyar ésangol nyelv(i reziméjét (maximum
100-100 sz6 terjedelemben);

e a kozlemény tartalmat tiikr6z6 3-5 angol és magyar
nyelvi kulcsszot;

e a kozlemény végére rendezett jegyzeteket, a hi-
vatkozott (szak)irodalom és a kozolt képek forrasait.

o Ajegyzetek tartalmazzak az azonositashoz sziik-
séges adatokat, formai szempontbél pedig kovessék
a Vancouver hivatkozasi médszert.

Példak a kiillonféle forrastipusok esetében:

o teljes konyv

Tringer L. A pszichiatria tankonyve. 5. atdolg. kiad.
Budapest: Semmelweis; 2019. 604 p.

o konyvfejezet

Ashley M. Legal aspects of consent to treatment and
the nature of malpractice claims in the United
Kingdom In: Kay S, Wilks D, McCombe D ed.
Oxford Textbook of Plastic and Reconstructive
Surgery. Oxford: Oxford University Press; 2021. p.
1597-1604.

o folyoiratcikk (1-6 szerzo)

Phimister EG, Hamel MB, Morrissey S, Rubin E. The
Science behind the Study. N Engl] Med. 2022]June
2;386 (22): 2138. DOI: 10.1056/NE]Me2206397

o folyéiratcikk (6-nal tobb szerz6)

Richeldi L, Azuma A, Cottin V, Hesslinger C,
Stowasser S, Valenzuela C, et al. Trial of a
Preferential Phosphodiesterase 4B Inhibitor
for Idopathic Pulmonary Fibrosis. N. Engl ] Med
2022 ]une 9; 386 (22): 2178-2187. DOI: 10.1056/
NEJMoa2201737

e internetes forras
Kirkman E, Watts S. Combat Casualty Care
Research Programme.] R Army Med Corps.

2014 Jun;160(2):109-116. [letdltés datuma:
2022.julius 25.] URL: https:/militaryhealth.
bmj.com/contenthéol2/109.long. DOI: 10.1136/
jramc-2014-000254

(A Vancouver hivatkozasi modszerrel kapcsolatban
részletesebben vo. The Medical Library Association
Style Manual. Rev. September 2019. Chicago, IL:
Medical Library Association; 2019. [letoltés datuma:
2022. augusztus 17.] URL: https://www.mlanet.org/
page/style-manual)
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