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Szoveg: Szabo Daniel fGszerkesztd

Az oktatas vildgaban a valtozds ma mar nem rendkivili esemény, hanem a mindenna-
pok természetes része. A pedagdégusoknak, intézményeknek és a nevelésiigy vala-
mennyi szerepléjének egyszerre kell reagalnia a technoldgiai fejlédésre és a tarsadal-
mi kihivasokra. Mikoézben uj eszk6zok és modszerek jelennek meg, az oktatas alapvetd
céljavaltozatlan marad: olyan tudast, készségeket és emberi értékeket kozvetiteni,
amelyek segitik a fiatalokat eligazodni a vilagban és felelds dontéseket hozni életiik
soran.

A mostanilapszamunkban is ezt a sokszint atalakuldst igyeksziink bemutatni. Fog-
lalkozunk a fenntarthatdsag és az egészség viszonyaval a szélerémuvek kornyezeti
hatasai kapcsan. Bemutatjuk az M1 oktatdsi alkalmazasanak lehetGségeit a nyelvi
eldkészits éviolyamokon. Szét ejtiink az egészségtudatos életmddot tAmogato uj
kezdeményezésekrdl, valamint az elektromos rollerek fizikajardl. Mindezek mellett
bemutatunk egy nagyszabasu szovegértés-fejleszt programot is, amely arra kere-
siavalaszt, miként lehet hatékonyan fejleszteni a tanuldk olvasési és szovegértési
képességét.

Eves palyaorientéciés témdnkhoz kapesolddva ezittal az ELTE Informatikai Ka-
ranak dékanjdval beszélgettiink arrdl, milyen tudasra és készségekre van sziiksége
ajovd informatikusainak, valamint hogyan kapcsolddik ssze a tehetséggondozas,
azipari egyluttmiikodés és a személyes kompetenciak fejlesztése.

Kiemelt témank ezuttal a zene és ének szerepe az oktatasban, melynek jelentGsége
messze tulmutat a miivészeti ismeretek atadasan: hozzajarul az érzelmi intelligencia
fejlédéséhez, az onismeret elmélyitéséhez, a kozosségi élmények megéléséhez és a kre-
ativitas kibontakoztatasahoz. Irasainkban bemutatjuk a zene terapias és 6nismereti
szerepét, a digitdlis eszkozok Uj lehet8ségeit, valamint a Ringatd program tobb évtize-
des munkajat. Emellett a zenepedagdgia intézményi jovijérdl is olvashatnak egy olyan
beszélgetésben, amely a miivészeti nevelés emberformadlo erejére helyezi a hangsulyt.

Bizunk benne, hogy lapszdmunk nemcsak Uj ismeretekkel gazdagitjak olvasdinkat,
hanem 6szténdznek is, hogy a valtozo vilag kihivasait lehetdségként szemléljik. Le-
gyen sz0 innovacidrdl, fenntarthatdsagrdl, vagy éppen a zene erejérdl, a kozos célunk
egy olyan nevelési kornyezetet teremteni, amelyben a tudds mellett az emberi kapcso-
latok, az értékek és az alkotd kivancsisdg is helyet kapnak.

Szerkesztdségiink nevében kellemes olvasast kivanok!
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Fenntarthatosag és egészség
2026-ban: a szélenergia
pedagogiai Ujraértelmezése

A 6. osztalyos Természettudomany tankonyv 35. oldalan szereplo kijelentés szerint ,,a szél-
energia nyerésére épitett szélturbindk megzavarjak a vandorlé madarakat, hanghatasuk
pedig a kozelben élo allatok életritmusat befolyasolhatja”. A mondat els6 olvasasra tény-
szerlinek tlinik, ugyanakkor nem deriil ki belole, hogy milyen mértékil hatasokrdl, milyen
feltételek mellett, illetve milyen mas energiatermelési technoldgiakhoz viszonyitva beszé-
link. Pedagdgiai szempontbol éppen ez a hidnyossag kinal lehetéséget arra, hogy a tanulok
ne pusztan kész allitasokat fogadjanak el, hanem kritikai gondolkodas utjan, tudomanyos
forrasokra tdmaszkodva értelmezzék azokat. A tanulmany alapjat egy, a Dunadjvarosi Vas-
vari Pal Altalanos Iskola és Sportiskolaban megvaldsitott tandrai feldolgozas tapasztalatai
adjak. A foglalkozasokat Kiss Tibor, biologia-kémia-kornyezettan szakos tanar vezette, aki
pedagogiai munkajaban kiemelt figyelmet fordit a kornyezeti nevelésre és az egészségtuda-
tossag fejlesztésére. A tanorak soran a didkokkal kozosen vizsgaltak meg a széleromiivek
kornyezeti és egészségligyi hatasait, kiilonos tekintettel a fenntarthatdsag és az egészség
osszefliggéseire. A bemutatott feldolgozas jol illeszkedik ahhoz a szemlélethez, amely sze-
rint 2026-ra a fenntarthatosag és az egészség kapcsolata a kornyezeti nevelés egyik kulcs-
teriiletévé valhat. A cél nem az volt, hogy a tanuldk elére megfogalmazott kovetkeztetéseket
sajatitsanak el, hanem az, hogy kérdéseket tegyenek fel, 6sszehasonlitsanak, mérlegelje-
nek, és a tudomanyos bizonyitékok alapjan alakitsak ki sajat allaspontjukat. }

Szerz6: Kiss Tibor
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Felhasznalt beton mennyisége

Felhasznalt beton mennyisége fajlagosan,
teljesitményre vetitve (t/MW)

Felhasznalt beton mennyisége fajlagosan, a megtermelt
villamos energiara vetitve 30 éves ciklusra (kg/MWh)

Teljes életciklusra kalkulalt terhelés:
erémi + banya + fitéelemgyar + htési infrastruktira +
hulladéklerakok (kg/MWh)

Beton és radioaktivitas

Minden szarazfoldi
széleromii (7,2 MW)

Atomeromii
(2400 MW - Paks II.)

2,9 milli6 tonna 1800 tonna
~1200 t/MW 250 t/MW
5,1 kg/MWh 3,2 kg/MWh

7 kg/MWh 3,5 kg/MWh
AUSTEERR B el e Ujrafeldolgozhato

hulladékkezelést igényel

1. dbra - A szél- és atomenergia 6sszehasonlitasa a jelentds Uveghazhatast képviseld betonigény szempontjabol (wwf.hu)

A széleromiivek és a helyi éldvilag
kapcsolata

A szélerémuvek a fenntarthato energiatermelés egyik
legismertebb technoldgiajat képviselik, elssorban
azért, mert megfeleld telephelyvalasztas és tizemelte-
tés esetén a teljes életciklusuk soran alacsony kor-
nyezeti terheléssel miikodnek. A telepités folyamata
viszonylag rovid ideig tart, a kozvetlen teriiletigény
korlatozott, igy a helyi élévilagra gyakorolt hatds
megfeleld tervezés és természetvédelmi intézkedések
mellett rendszerint mérsékelhetd. A szélerémitivek
kornyezeti hatdsainak értékeléséhez ugyanakkor
elengedhetetlen az életciklus-szemlélet alkalmazasa.
Ennek soran nemcsak az tizemeltetés, hanem a nyers-
anyagok kitermelése, az alkatrészek gyartasa, szallita-
sa, alétesitéshez sziikséges acél- és betonfelhaszndlds,
valamint aleszerelés és a hulladékkezelés kornyezeti
hatédsaiis vizsgalat tdrgyat képezik. A kiillonbozd ener-
giatermelési technoldgiak osszehasonlitasara ezért
széles korben alkalmazzak az életciklus-elemzéseket
(Life Cycle Assessment, LCA), amelyek a teljes életut
soran jelentkezd kornyezeti terheléseket értékelik.

Az életciklus-elemzések eredményei alapjan a szélerd-

muvek teljes kornyezeti hatasa altalaban kedvezének
tekinthetd, ugyanakkor alétesités jelentds mennyiségi
acél és beton felhaszndaldsdval jar, ezért ezen anyagok
eld4allitdsanak kornyezeti terhei sem hagyhatdk figyel-
men kiviil. A miikoédési szakaszban azonban a szélturbi-
nak kozvetlen szén-dioxid-kibocsatasa elhanyagolhato,
amihosszu tavon jelentdsen javitja életciklus-alapu
kornyezeti teljesitménytiket. A leszerelés szakaszaban
szintén lényeges kiilonbségek figyelhet6k meg az egyes
energiatermelési technoldgiak kozott. Az atomerdmu-
vek leszerelése soran areaktorhoz kozeli egyes beton-
szerkezetek radioaktiv szennyezddés vagy neutronak-
tivacid miatt specialis hulladékkezelést igényelhetnek,
mig a szélturbinak betonalapjai megfeleld kezelés utan
altalaban ujrahasznosithatok épitSipari masodnyers-
anyagként (Tri & Johnson, 2023).

Kozvetett kornyezetterhelések
és tjonnan felmeriilo kérdések

A széleré6miivek kozvetett kornyezetterhelése kapcsan
gyakran keriil szdba a zajhatds és a tajképi valtozas.
Ezek valds jelenségek, ugyanakkor megfeleld terve-

Beépitésre szant terilettdl vett

Orszag Lakoépulettdl szamitott tavolsag P p

tavolsag
Magyarorszag 700 méter
Dania a teljes magassag 4-szerese

(napjainkban jellemzéen
200 m x 4 = 800 méter

Németorszag egyes tartomanyai

1000-1500 méter

Ausztria

1000 méter

2. abra - A szélturbinaknak a lak6épuletektdl és beépitésre szant terlletektdl mért védbtavolsaga egyes eurdpai

orszagokban (2025) (wwf.hu)




Magas beesési sz6g

Ha nagyobb szogben érkezik
a napsites, rovidebbek az
arnyékok, igy a villodzas
jelensége nem érzékelheto

A mozgo lapatok arnyéka az
ablakoknal villodzasként
erzékelheto

3. abra - A lapatok okozta villodzas a nap alacsony jarasakor feler6s6dé jelenség (wwf.hu)

zéssel és szabalyozassal jol kezelhetSk. A fenntart-
hatdsag szempontjabdl sokkal relevansabb kérdés

az anyagfelhasznalas és az Uj tipusu kornyezeti ter-
helések megjelenése. Az utobbi években a kutatasok
egyre nagyobb figyelmet forditanak a turbinalapatok
kopasabdl szarmazd mikromtianyag-kibocsatasra.
Egynagy teljesitményt, szarazfoldi szélturbina
esetében 30 éves id6tavon nagysagrendileg 60-70

kg mikromtiianyag-kibocsatassal lehet szamolni. Ez

az érték életciklusszinten elenyészd a fosszilis ener-
giafelhasznalasbol vagy a kozlekedésbdl szarmazd
mikromiianyag-terheléshez képest. A kutatasok ugyan-
akkor nem alltak meg: alapatbevonatok fejlesztése és
az uj, akdr biolégiailag lebomld anyagok alkalmazasa
igéretes megoldasokat kindl a probléma tovabbi mér-
séklésére (Yusof et al., 2025). Tovabbi kornyezeti kérdés
akendanyagok hasznalata. A modern szélerémdvek
esetében egyre elterjedtebbek a zart kenérendszerek,
ajobb tomitéstechnikai megolddsok, valamint a biol4-
giailag lebomlo olajok alkalmazdsa, amelyek jelentSsen
csokkentik a kornyezeti kockazatot (Tri & Johnson,
2023).

A szélenergia és az emberi
egészség osszefiiggései

A szélenergia hasznositasa kapcsan az emberi egészsé-
get érintd kockazatok a tudomanyos konszenzus szerint
elhanyagolhatok. A kbzbeszédben id6rél idére megjele-
nd allitasok - példaul az infrahangok sulyos egészség-
karosité hatasairdl - nem tamaszthatok ald empirikus
bizonyitékokkal (McDonald, 2019). A vizsgalatok két
tényezdit emelnek ki: a hallhato zajt és a lapatok mozga-
sa dltal okozott arnyékvillodzast. A szakirodalom sze-
rint koriilbeliil 300 méteres tavolsag elegendd ahhoz,
hogy a zajhatds ne legyen zavard (U.S. Department of
Energy, n.d.; WestWind Energy Pty Ltd, n.d.). Az euré-
pai engedélyezési gyakorlat ennél nagyobb véddtavolsa-
gokat ir el6, igy a probléma a gyakorlatban jél kezelhetd.
Az drnyékvillddzas elssorban napkelte és napnyugta
idején jelentkezhet, és megfeleld telepitéssel, valamint
akorszerd, lassabban forgd lapatok alkalmazasaval }
jelentésen csokkenthetd.
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4. abra - A szélturbina zajterhelésének mértéke a tavolsag fliggvényében (WestWind Energy Pty Ltd (évszam nélkil): FAQS.
https://w-wind.com.au/how-much-noise-does-a-wind-turbine-make/)

Zajterhelés: percepcio és valosag

A zajterhelés a tavolsaggal négyzetesen csokken, igy

a szélturbindaktdl néhdny szaz méterre mar altalaban el-
hanyagolhaté. Hazai empirikus kutatasok azt mutatjak,
hogy a nagyobb szélerémiiparkok kézelében €16k tobbsé-
ge nem tartja zajosnak ezeket a berendezéseket (Munkd-
csy etal., 2024; Munkdcsy et al., 2025). A tapasztalatok
szerint akis, haztartdsiléptéki szélturbinak gyakran
zavardbbak, mivel kozelebb miikddnek az emberekhez és
magasabb fordulatszdmon tizemelnek.

A széleromiivek és a madarvilag:
tudomanyos mérlegelés

A madarvilagra gyakorolt hatds a szélerémiivekkel
kapcsolatos vitak egyik legérzékenyebb teriilete. A tu-
domanyos eredmények ugyanakkor azt mutatjak, hogy
megfeleld helyszinvalasztassal és korszerti technol6-
giak alkalmazdasaval a kockazatok jelent6s mértékben
csokkenthetSk. Okos kamerarendszerek, automatikus
leallitasi mechanizmusok és vizualis jelolések mind
hozzajarulnak az litk6zések szamanak mérsékléséhez
(McClure etal., 2021; May et al., 2020). Fontos hang-
sulyozni, hogy a széler6miivek madarvildgra gyakorolt
negativ megitélése dontden a korai, 1970-1980-as évek
tapasztalataibdl ered, amikor ezek a szempontok még
nem jelentek meg a tervezési és engedélyezési folya-
matokban. Késébbi kutatasok arra is ramutattak, hogy
amadariitkozések hatterében sok esetben kozvetett
tényezG6k - példaul amezdgazdasagban alkalmazott
ragesaloirtd szerek hatdsa - allnak, amelyek rontjak

aragadozo madarak tajékozddasi képességét (Sovacool,
2011; Center for Biological Diversity, n.d.). Nem vélet-
len, hogy napjainkban neves madarvédd szervezetek

is a szélenergia tamogatdi kozé tartoznak, mikézben
tovabbra is fellépnek az atgondolatlan fejlesztésekkel
szemben (Beament, 2016; RSPB, 2018).

Zaro gondolatok: fenntarthatosag,
egészség és pedagogia 2026-ban

A szélerémiuivek példaja jol szemlélteti, hogy a fenn-
tarthatdsag és az egészség kérdései nem valaszthatok
el egymastdl. A kérnyezeti hatasok, az emberi jollét és
atarsadalmi elfogadottsag szorosan dsszefonddnak,
ezért értelmezésik komplex, tobb szempontot integrald
megkozelitést igényel. Pedagdgiai nézéponthdl mindez
azt jelenti, hogy az oktatdas feladata nem leegyszertsitd,
végleges allitasok kozvetitése, hanem annak tamo-
gatasa, hogy a tanuldk bizonyitékokra tdmaszkodva,
Osszehasonlitasok és mérlegelések révén alakitsak ki
sajat, megalapozott véleményiiket. A ,Fenntarthatdsag
és egészség 2026-ban” szemlélet egyik kulcsiizenete
éppen ebben ragadhatd meg: a jov6 kornyezettudatos
és egészségtudatos polgarat nem kész valaszokkal,
hanem értelmezési keretekkel, kritikai gondolkoddssal
és kérdezési technikakkal sziikséges felvértezni. Ez
amegkozelités 6sszhangban all a modern egészségpe-
dagdgiai és fenntarthatdsagi nevelési iranyzatokkal,
amelyek a tanuldkat aktiv értelmezdként és dontésho-
zoként kezelik. Jelen tanulmany zarasaként — kutato
doktoranduszként - javaslattal szeretnék élni a gya-
korlati megvaldsitas irdnydba. Dunaujvaros adottsagai
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https://w-wind.com.au/how-much-noise-does-a-wind-turbine-make/

és foldrajzi elhelyezkedése lehetdséget kinalnak arra,
hogy avaros a jovében kérnyezetvédelmi mintavarossa
valjon. A varos hatdraban telepitett, példaul tiz szél-
turbina nem csupan szimbolikus jelent8séggel rendel-
kezne, hanem kézzelfoghaté médon jarulhatna hozza
haztartdsok, évoddk, iskoldk és akar felsGoktatdsiin-
tézmények részleges villamosenergia-elldtasahoz. Egy
ilyen kezdeményezés egyszerre szolgalnd a fenntartha-
tosagi célokat, az egészséges kornyezethez vald jog ér-
vényesiilését, valamint az oktatasi és szemléletformalo
funkcidkat. A f6varos kozelsége révén Dunaujvaros
példaértékii szerepet tolthetne be a hazaifenntartha-
tdsagi torekvésekben, bemutatva, hogy a kornyezeti
innovacio, a tarsadalmi felelGsségvallalas és az oktatas
hogyan kapcsolddhat 6ssze egy hosszu tavon is életké-
pes varosfejlesztési modellben.
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Kapcsolodo hazai kutatasok és
onhivatkozas

A fenntarthatosag és egészség kapcsolatanak pedagdgi-
ai és attitiidvizsgalati megkozelitése a hazai szakiroda-
lomban is egyre hangsulyosabban jelenik meg. Korabbi
kutatasaim ramutattak arra, hogy a fiatalok taplalko-
zasi attitidjei, egészségtudatossaga és fenntarthaté-
sagiszemlélete szoros 6sszefliggést mutat az iskolai
oktatds tartalmiés mdédszertani sajatossagaival (Kiss,
2013; Kiss, 2016; Kiss, 2025a). Egy szisztematikus
irodalmi attekintésben igazoltam, hogy a fenntartha-
tdsdg-egészség tengely mentén értelmezett nevelési
programok hosszu tdavon kedvezden hatnak a tanulok
attittidjeire és dontéseire (Kiss, 2025b). Az empirikus
vizsgdlatok és konferencia-eladdsok eredményei azt
isjelzik, hogy a tapldlkozdsi magatartas, az egész-
ségtudatossdg és a fenntarthatdsag osszekapcsoldsa
kulénosen hatékony a kozépiskolas korosztaly korében
(Kiss, 2025¢; Kiss, 2025d). Jelen tanulmany ezekre

az eredményekre épitve helyezi el a szélenergia és mas
energetikai technoldgiak tarsadalmi-egészségiigyi
megitélését a fenntarthatdsag komplex rendszerében.
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Egy mesterséges intelligenciaval
tamogatott nyelvi elokeészito
évfolyam lehetdseégei

A mesterséges intelligencia (MI) térnyerése az oktatasban nem csupan technolégiai Gjitast
jelent, hanem olyan pedagodgiai forduldopontot is, amely alapjaiban alakitja at a tanulasrol,

a tanitasrol és az ember-gép viszonyrdl alkotott elképzeléseinket. Magyarorszagon az el-
mult két-harom évben latvanyosan megnott az Ml-vel kapcsolatos érdeklodés, ugyanakkor
az alkalmazas gyakorlati és mddszertani keretei még formaléddban vannak. A Magyar Mes-
terséges Intelligencia Stratégia (2020-2030) 2025-6s kiegészitése szerint az M| bevezetésé-
nek célja nem csupan a technoldgiai adaptacio, hanem az etikus, reflektiv és kritikai gondol-
kodast fejlesztd tanulasi kornyezet megteremtése. irasunk kiemeli, hogy az oktatas minden
szintjén szilkséges megismertetni a tanuldokkal az Ml miikodésének alapelveit, korlatait és
tarsadalmi kovetkezményeit; ugyanakkor a gyakorlati implementacio jelenleg elszigetelt
intézményi kezdeményezések keretei kozott valosul meg.

SzerzG6: Vreczenar Csaba, az Eszterhazy Kéaroly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak PhD-hallgatdja
és Dr. Dolmanyos Péter Ph.D., az egyetem Anglisztika és Amerikanisztika Tanszékének docense

A Pedagdgiai Lapok 2025 3szén megjelent tematikus
elemzése szerint a pedagdégusok mintegy haromnegye-
de fontosnak tartja az MI alkalmazdsat, ugyanakkor
csupan egynegyediik vett részt célzott tovabbképzé-
sen. Ez a jelenség 0sszhangban all a Fehér és Aknai
(2025) altal megfogalmazott Al-paradoxonnal, amely
szerint az M1 egyszerre lehet a tanulds tAmogatdja és
akaddlyozdja annak fliggvényében, hogy alkalmazdsa
milyen didaktikai hattérrel tarsul. Ennek ellenére tobb
eléremutato hazai kezdeményezés is megjelent. Pal-
kovics Ldszlo oktatasért felelds allamtitkar mar 2025
Oszén bejelentette, hogy 2026-t6l az iskolai tanrendbe
kell integralni az MI-t. Bar ennek a gyors kidolgozasa
nagy terhet rohat a fenntartokra és a tantestiiletek-

re is, pilotprogramok mar hatvan hazai szakképzd
intézményben elindultak. Ezzel pArhuzamosan az egri
Pasztorvolgyi Gimndazium és Altalanos Iskola egy uj
tipusu, MI-alapu nyelvi el6készit6 program kidolgoza-
sat célozta meg. A tervezett modell célja, hogy az MI ne
csupan passzivan jelenjen meg a tanuldsi folyamatban,
hanem aktiv, kognitiv partnerként, reflektiv és rend-
szerszemléletli keretek kozott tAimogassa a tanuldk
nyelvi, logikai és digitalis kompetencidit. A tanuldk
igy nem egyszerd eszkozhasznaldkkd vdlnak, hanem
felelds technoldgiai szerepl6kké — olyan mdédon, ami
el8segiti onreflexidjuk, 6nszabdlyozo tanulasi stratégi-
aik és tanuloi autonomiajuk fejlédését is.

A nemzetkozi szakirodalom - kiilonosen a Cambridge
University Press ReCALL folydirat 2024 -es publikacioi
- egyre hangsulyosabban foglalkozik a generativ MI és
a parbeszédorientalt rendszerek nyelvtanulasban be-

toltott szerepével. Ezek a kutatasok arra mutatnak ra,
hogy az MI képes novelni a tanuldk nyelvi 6nbizalmat,
csOkkenteni a szorongdst, és tamogatni az interaktiv,
rugalmas tanuldsi folyamatokat, kiilonosen a beszéd-
és iraskészség fejlesztésében (Wang & Liu, 2024).

Az eurdpai oktatasi trendekben mindez egy szélesebb
szemléletvaltas részeként jelenik meg: az MI-miiveltség
célja, hogy a tanuldk ne pusztdn hasznaljak, hanem
értsék is a technoldgiat — és képesek legyenek reflekti-
ven viszonyulni hozzd. A magyar koznevelés szamara
mindez egyszerre jelent kihivast és lehetdséget.

Az elmult években az MI oktatasi integracigjat vizsgalod
kutatasokban egyértelmi szemléletvaltas figyelhet6
meg: a technoldgiai eszkozhasznalat kozponti sze-
repét fokozatosan felvaltja a pedagdgiai, kognitiv és
etikaireflexio hangsulya. A legfrissebb nemzetkozi és
hazai publikaciok az MI-t mar nem pusztan oktatasi
segédeszkozként, hanem tudastamogato partnerként
értelmezik, kiilonésen az idegennyelv-tanulds teriile-
tén (ReCALL, 2024; Malik, 2023; Chan & Hu, 2023). E
szemléletvaltas indokolja annak vizsgdlatat, miként
alakithatdk ki olyan mddszertani modellek, amelyek
az MI bevonasat reflektiv és felelds keretek kozott
teszik lehet6vé.

A Cambridge University Press ReCALL-ban megjelent
publikaciok a generativ MI és a nyelvtanulas kapcsola-
tat vizsgaljak uj megkozelitésb6l. Wang és Liu (2024)

a Generative Al-mediated Informal Digital Learning
of English (GenAI-IDLE) modell bemutatasaval azt
szemlélteti, hogy az MI nemcsak a tudasanyag bévite-
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sét teszilehetdvé, hanem fejleszti a tanuldi autonomiat
és az onreflexiot is. Eredményeik szerint az informa-
lis, MI-vel tamogatott tanulasi kornyezetek novelik
atanulok 6nhatékonysagat, és pozitiv kapcsolat all fenn
az MI-miveltség, valamint az idegennyelvi kommuni-
kécids célok megvaldsuldsa kozott (Wang & Liu, 2024).
Ezek atémadk igen relevansak a magyar koznevelésben
is, ahol a digitdlis eszkozok elterjedése és drai jelentd-
ségiik mar nem elhanyagolhatd, még a jelenlegi szigo-
ritasok mellett sem, ami az okoseszkozok korlatozott
hasznadlatara vonatkozik. A reflektiv MI-hasznalat,
kiilonosen a nyelvtanulas terén, még nem épiilt be
amindennapi pedagogiai gyakorlatba.

Hasonlo kovetkeztetésekre jutott Zhang és Park
(2024B) metaanalizise, amely 38 kiilonbozd dialogue-
based CALL rendszert vizsgalt. Eredményeik szerint
az interaktiv, MI-alapu platformok szamottevéen
javitjak a tanuldk szdobeli készségeit (atlagos hatasmé-
ret: d = 0.63, vagyis a csoportok atlaga kozti kiilonbség
markans, a kisérleti csoport tagjainak a készségei 60%-
kal jobbak, mint a kontrollesoport) kiilondsen akkor, ha
hibajelzéssel és személyre szabott visszajelzéssel tamo-
gatjak a tanuldsi folyamatot. A tanulmany kiemeli, hogy
arendszerezett, logikus MI-interakeié kiillonosen jol
mukodik a STEM-orientalt tanuloknal (természettudo-
manyok, technoldgia, miiszaki teriiletek, matematika),
ez atapasztalat 6sszhangban all a magyar kozépiskolai
gyakorlatokkal is, ahol a strukturalt, kiszamithatd fel-
adatok jelent6sen novelik a tanulok bevonodasat.

A globalis kutatasok alapjan a felsGoktatasban és
akoznevelésben is megfigyelhetd az a tendencia, hogy
az MI-t atanulads tamogatasanak olyan eszkozeként
értelmezik, amely fejleszti a kritikai gondolkodast.
Malik (2023) kvantitativ vizsgdlata egyértelmiien
ramutat, hogy a hallgatok az MI-platformokat elsGsor-
ban otletgenerdaldsra, onellendrzésre és nyelvi korrek-
cidra hasznaljak, mikozben tudatosan keriilik az olyan
hasznalati mdédokat, amelyek plagiumhoz vagy tulzott
fligg8séghez vezetnének. A szerzd hangsulyozza, hogy
afelelés MI-hasznalat tanulhato és tanithato kompe-
tencia, és az iraskészség fejlesztésében azok értek el
jelentGs elbrelépést, akik kritikai szemlélettel, nem
pedig helyettesit6 eszkozként tekintettek az MI-re. Ez
az alapelv 6sszhangban all a jelen tanulmany kiindulé-
pontjaval is.

A tanuldi perspektivakat vizsgald kutatasok koziil
kiemelendd Chan és Hu (2023) vizsgalata, amely 624
hallgat6 véleményét dolgozta fel a generativ MI hasz-
nalatardl. A kutatas harom f6 dimenzidt azonositott:
atanulok motivacidja és kreativitasa nd az MI haszna-
lataval; bizonytalansagot is atélnek, kiilonosen etikai
kérdésekben; ugyanakkor az MI-t egyénitanuldsi
tamogatdsként is értékesnek tartjak. A szerzdk hang-
sulyozzak: az oktatdsi rendszerek felelGssége olyan
kornyezet kialakitdsa, amelyben a tanulok megtanuljak
afelelds technoldgiai egytittmiikodést.

Ahazai szakirodalomban az elmult években ugyancsak
felgyorsult az M1 oktatdsi alkalmazasaval kapcsolatos
kutatasok szama. Az Education (Vol. 33, 2024) temati-
kus kotete Artificial Intelligence and Education cimmel
tobb olyan tanulmanyt k6zo6l, amely az eurdpai okta-

tasirendszer szintjén vizsgalja az M1 bevezetésének
kihivasait. Az Oktatdsi Hivatal Pedagdgiai Lapok cimi
kiadvanyanak 2025. IV. évfolyam XIII. szama szinte
teljes egészében az MI oktatasban betoltott szerepeit €s
lehetGségeit taglalja tobb szerzd cikkgyijteményeként.
A reflektalt témak kozott megjelenik a tanari szerepek
valtozasa, a kérdés, hogy miként promptoljon egy pe-
dagdgus, hogyan alkalmazhatd a képgenerald képesség
avizualiskultira-érakon és hogyan lehet j6 informadcidt
adni az MI-nek. Kifejti, hogyan képes a ChatGPT se-
giteni a konyvtarrendszerezésben, vagy éppen aziro-
dalomodran a szovegértelmezés miként valésulhat meg
MI-tamogatassal. (Pedagogiai Lapok, Vol 4/X111, 2025)
Ezen a ponton kapcsolddas van a hazai és nemzetkozi
trendekben, de mig a kutatasi iranyok vonala mar egy-
értelmiien latszik, a szabalyozasi keretek, a pedagogiai
programbavald integralds és a pedagdogusok szamara
nyujtott tamogatdsok hianyként mutatkoznak. Ugyan-
akkor a gyakorlat szintjén hidnyként jelenik meg, hogy
akoznevelésben még nem teljesen egyértelmiek és egy-
ségesek a szabdlyozasi és integracids keretek: hogyan
éplilhetne be mindez intézményi szinten a pedagogiai
programokba, és milyen tamogatast kapnak ehhez a pe-
dagdgusok. Magyarorszagnak van Mesterséges Intelli-
gencia Stratégidja (2020), és 1étezik megujitott stratégia
is (2025-2030), ugyanakkor ezek inkabb iranyokat
jelolnek ki, mintsem kozvetleniil a kerettantervekbe at-
ultethetd, mindennapi iskolai miikodésre szabott utmu-
tatok lennének. A NAT 2020 pedig értheté modon még
nem kifejezetten a generativ M1 korszakara késziilt,
ezért amindennapi tanorai alkalmazasnal sokszor a he-
lyi intézményi dontések felé tolodik a felelGsség.

A



Pedagogiai sziikségesség és aktualitas

Az MI megjelenése a magyar kéznevelésben 4j tipusu
pedagdgiai szemléletvaltdst siirget. Bar az oktataspoli-
tikai iranyelvek mar hangsulyozzak az MI-tudatossag
és a digitdlis kompetencia fejlesztését, a tényleges
iskolai implementdcié tovabbra is szigetszerti és
esetijellegi. A legtobb intézményben a ,,digitdlis t-
allas” legfeljebb infrastrukturdlis fejlesztést jelentett,
nem pedig szemléleti megujulast. Az MI azonban nem
egyszerien technoldgiai, hanem pedagégiai kihivas,
amely ujragondoltatja a tanuldi szerepeket, a tanari
attitiidot és az ismeretszerzés természetét. Ez nem azt
jelenti, hogy nincs ra oktataspolitikai szandék, ahogy
aztlatjuk, a Nemzeti Mesterséges Intelligencia Strate-
gia (2020-2030) mar meghataroz f6bb célokat, amik
kozott nemesak a technologiai eszk6zok alkalmazasa,
hanem az MI-tudatossag és az etikus hasznalat is sze-
repel az oktatas minden szintjén.

A dokumentum harom pillérre épiti az oktatasi célokat:

B MI-miiveltség (Al literacy) fejlesztése a koznevelés-
ben;

B MI-pedagdgiai képzések biztositdsa a tanarok sza-
mara;

B Interdiszciplindris integracio a tantervekben —
vagyis az M1 megjelenése nemcsak informatikaora-
kon, hanem példaul a nyelvoktatasban, a természet-
tudomanyokban és a miivészetekben is.

A Stratégia kiilon kiemeli, hogy ,,az MI ismerete az iras-
olvasas-szamolas alapkészségeihez hasonld kompe-

tenciavavalik” (ITM, 2020, p. 18.). Ez a szemlélet a jov4
oktatasi irdnyat kijeloli, de a gyakorlatban Magyaror-
szag még a bevezetés korai szakaszaban tart. A Digi-
tdlis Oktatdsi Stratégia (2022), valamint az Oktatasi
Hivatal 2024-2025-0s pedagdgiai kutatasai egyarant
jelzik, hogy az MI-eszkozok hasznalata novekszik, de
elsdsorban spontan médon, nem egységes modszertani
hattérrel (OH Pedagdgiai Lapok, 2025).

Tapasztalhatd, hogy Magyarorszagon is van torekvés
arra, hogy belépjlink az Uj tanulastamogaté médszerek
korszakaba, amit az MI fémjelez, még ha a megvaldsitas
1éptéke és egyenletessége egyeldre korlatozott is. A pe-
dagdgiai szlikségesség tehat kettds: az MI nemesak Uj
tudasanyag, hanem hasznalata uj gondolkodasi forma
is, amely a nyelvoktatdsban kiilonosen jé lehetoségeket
teremt.

A nyelvi elokészito évfolyamok problémai

A magyar koznevelésben a nyelvi el6készits programok,
kiilonosen a kozépiskolakban gyakran , kitolts évként”
funkciondlnak. Magyarorszagon a jelenlegi rendszer-
ben miikodd nyelvi el6készits képzéseket 2004-ben
aVilagnyelv-Program részeként vezették be. Gimna-
ziumok azonban mar a 90-es években is inditottak két
tanitasi nyelvi évfolyamokat. Ezen tantervek az elmult
években stabil szerkezetet kovettek: heti 15-16 angold-
ramellett atlagosan 3 digitaliskultura-ora allt a diakok
rendelkezésére. Ez a kombindcié az ezredforduldtdl
egészen a 2010-es évek végéig kivalo tanulasi kornyeze-
tet biztositott, mivel a didkok intenziv nyelvi fejlesztést
kaptak, mikozben a digitdlis érakon az alapvetd infor-
matikai kompetenciakat sajatithattak el.

A jelenkori nehézségek tobb okra vezethetdk visz-

sza. E14szor is meg kell emliteniink a tanuldi létszam
csOkkenését, és a motivacio megvaltozdsat mind sziildi,
mind tanuldi szinteken. A gyakorlatban sokszor hidny-
zik az érdeklddés és a mddszertani keret, amely valodi
fejlédést biztositana. A tanuldk egy része ugyanakkor e
programokat nem tekinti kihivasnak, hiszen lehetséges,
hogy mar olyan nyelvi készségekkel érkezik a kozépis-
kolaba, ami tulmutat az alap tantervi kovetelményeken,
masik részik pedig a kudarcok miatt veszit motivaciot.
Alegujabb orszagos mérések (OKM, 2024) és az Oktata-
si Hivatal tanuldi visszajelzései szerint a nyelvi el6keé-
szit6kben részt vevl diakok 53%-a nem éri el a kivant
szintl nyelvi kompetenciat az év végére. (Digitalis
mérések FIT-jelentés) Ez azt jelzi, hogy az oktatas
gyakran reproduktiv tudasra épiil, mikézben hianyzik

a személyre szabott, stratégiai alapu fejlesztés.

Az MTMI-tanuldk esetében a probléma kiiléndsen éles.
Ok altalaban jol strukturalt, logikus tanuldsi helyzetek-
ben teljesitenek jol, viszont nehezebben kezelik a nyelvi
bizonytalansagot, a tobbértelmiiséget és a kommuni-
kécids spontaneitast. Ez kivaltképp az 6nalld szoveg-
alkotdsban és a beszédkészségben jelentls, nem tudjak
alogikai eszkozkészletiiket nyelvi strukturakra atfor-
ditani. Az MI-eszk6zok — mint a nyelvi modellek vagy
interaktivirastamogatok — éppen ezt a rést képesek
athidalni: alogikai-matematikai gondolkodas vilagabol
hidat épitenek a nyelvi szféra felé.
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A digitalis kultira tantargy és az MI-
tudatossag eloretorése

Az elmult években a forditoprogramok (DeepL, Google
Translate) és a generativ MI-eszk6zok (ChatGPT,
Claude, Copilot) megjelenésével a tanulok mestersé-
ges nyelvi tamogatdshoz jutottak anélkiil, hogy fej-
lesztették volna sajat nyelvi autondmidjukat, hiszen
legtobbszor készen kapjak a megoldast, kevés onalld
befektetett munka altal. A klasszikus nyelvtanitasi
mobdszerek - példaul a repetitiv nyelvtani gyakorlatok,
szovegforditas vagy szdtarhasznalat — elvesztették
motivalo erejiiket. A pedagdgiai rendszer tehat 1épés-
kényszerbe keruilt: ha a nyelvtanulas klasszikus méd-
szerei nem kozelitik meg az MI eredményességét, akkor
az MI-t kell a nyelvtanulds szolgalataba allitani.

A digitalis kultura tantargy 2020-as bevezetése és
2023-2024-es fejlesztései uj tavlatokat nyitottak az in-
formatikai és technoldgiai kompetencidk oktatasaban.
Azj tantervben megjelentek az algoritmikus gondol-
kodds, az M1, az adatelemzés és az etikus internethasz-
ndalat alapjai. A tantargy ezzel kilépett az informatika
arnyékabol, és egyre inkdbb probal egy tobbfunkcids
fejlesztd tertiletté valni, ugyanakkor tobb olyan anyag-
résztis feldolgoz, ami a régi tanterveknek nem képez-
te alapjat, tovabba mindez jellemzden informatikai
kontextusban torténik, nem pedig interdiszciplinari-
san. Az MI oktatasanak egyik legnagyobb pedagdgiai
lehet8sége éppen abban rejlik, hogy ativel a tantargyi
hatarokon: fejleszti a logikai gondolkoddst, a probléma-
megoldast, az etikai érzékenységet és a nyelvi reflexiot
is. Az Uj tantervi kornyezetben a cél, hogy a didkok
nemcsak az MI miikodését tanuljak, hanem reflektalni
is annak tarsadalmi és etikai hatdsaira. Ez a tendencia
Osszhangban all a nemzetkozi trendekkel - kiilonosen
az EU oktataspolitikdjaban megfogalmazott AI for
Learning iranyvonalakkal (European Commission,
2024) —, amelyek az MI-t az élethosszig tartd tanulds
egyik kulecskompetencidjanak tekintik.

Ennek megfelelen egy uj MI-tanterv bevezetése java-
solt, amely:

B anyelvi tanulast kognitiv folyamatként kezeli,
B az MI eszkozeit reflektiv médon integralja,
B fejleszti az etikus digitalis allampolgarsagot.

A tantervrészletes bemutatasa lentebb kovetkezik, de
mar itt kijelenthetd: az MI nem idegen elem a nyelv-
oktatdsban, hanem a természetes nyelvhaszndlat uj
dimenzidja.

Az MTMI-tanulok lehetdségei, az Ml mint
pedagoégiai hid

A magyar koznevelés egyik kevéssé targyalt problé-
madja, hogy a tanuldk gondolkoddsi mintdilényegesen
eltérdek, ugyanakkor a tantervi rendszer uniformizalt
modon kezeli ket. A természettudomanyos érdeklé-
dést tanuldk szamara a nyelv nem kommunikacids,
hanem strukturalis rendszerként valik megfoghatd-
va. Ebbdl fakadodan a jelenleg haszndlt modszereken
alapulé (nyelvtani-forditd, audiolingvalis, kommuni-
kativ alapu megkozelitések) nyelvoktatds szamukra

gyakran absztrakt és a személyes motivaciot erésen
csokkenti. Az MI-eszk6zok viszont képesek ,lefordita-
ni” a nyelvtanulast rendszerszinti, logikai tevékeny-
séggé: példaul hibafelismerd algoritmusok, nyelvtani
logikai térképek, vagy MI-vezérelt mondatszerkesztési
modellek révén. Igy az MI — megfelelGen irdnyitottan —
nemecsak tanulast segitd technoldgia, hanem kognitiv
hid is a matematikai-logikai és a nyelvi gondolkodas
kozott. Hogyan jelenik ez meg a gyakorlatban? Az M1
egy nyelvi modell, ami statisztikai mintazatok és
szabalyrendszer szerint mikodik, igy azonnali visz-
szajelzést ad és adaptivan alkalmazkodik a tanulasi
stratégiakhoz.

Az Al-assisted language learning (ATALL) fogalma
ennek a szemléletvaltasnak a kulcsa.

Az olyan alkalmazasok, mint a Grammarly, a ChatGPT
vagy az Elicit, képesek dinamikus nyelvi partnerként
viselkedni:

B hibakat nem pusztan javitanak, hanem megmagya-
raznak,
B javaslatot tesznek a szovegstilus és argumentacio
javitasdra,
B tdmogatjak a tanuléd metanyelvi tudatossagat.
Példaul egy esszéirasi gyakorlat soran a diak el8szor
a ChatGPT-vel generalhat cimoétleteket vagy bevezetd
mondatokat, majd a Grammarly segitségével szerke-
zeti és kohézios visszajelzést kaphat. Ez a folyamat
nem a tanari munka helyettesitése, hanem a tanuloi
onszabalyozas fejlesztése: az M1 a tanulas segédje, nem
atudas forrasa.

<



Az MI bevezetése tehat tobb szinten is pedagdgiai
sziikségszeriiség:

B Motivacids szinten: jatékos, interaktiv kérnyezetet
teremt, amely Ujraéleszti az érdeklédést a nyelvhasz-
nalatirdnt;

B Kognitiv szinten: tdimogatja a rendszerszemléletet,
az analitikus gondolkodast, valamint az 6nellendr-
zést;

B Etikai szinten: keretet ad a digitalis allampol-
garsag és a felelGsségteljes technoldgiahasznalat
tanitasahoz.

Pedagogiai aktualitas a pasztorvolgyi
modellben

A Pdsztorvélgyi Gimndzium és Altaldnos Iskola
(Eger) az orszag egyik els6 intézménye, amely kisér-
leti MI-nyelvi el6készit8 programot kivan inditani.

A program célja, hogy a didkok a nyelvtanuldst ne
csupan kommunikdcidként, hanem rendszerszinti
gondolkod4dsi tevékenységként értelmezzék, mikoz-
ben fejlesztik az MI-hez kapcsolddd etikai és reflektiv
készségeiket.

A program az Egri Tankertileti Kozponttal és az Esz-
terhazy Karoly Katolikus Egyetemmel k6z6sen valo-
sulna meg, kisérleti statusszal. Ez a partnerség lehets-
vé teszi, hogy:

B atananyag fejlesztése tudomanyos hattérrel tor-
ténjen;

B aziskolaikisérlet orszagos szintli modellt adjon;

B avégzdls tanuldk pedig MI-érettséggel és nyelvi auto-
nomidval 1épjenek tovabb a felsoktatasba.

A program pedagdgiai jelentdsége tulmutat egy intéz-
mény keretein: hidat képez a kozépiskola és az egyetem
kozott, elkészitve az j tipusu, MI-érzékeny oktatdsi
generaciot. Ez nemcesak a nyelvtudas fejlesztését, ha-
nem a digitalis dllampolgarsag kialakitdsat is szolgalja
etikus MI-hasznaldként. Ugy véljuk, ezaltal az MI nem
,helyettesiti” a pedagdgust, hanem partnerévé valik:
egy olyan adaptiv tanulasi 6koszisztéma részeként,
amelyben a tanulo, a tanar és az M1 kozosen hoz l1étre
tudast. Ez az irany teljes 6sszhangban van a magyar
AI Stratégia 2030 célkitlizésével: ,A mesterséges
intelligencia hasznalatat nemcsak megérteni, hanem
felel6sen iranyitani kell — ez a jovd allampolgaranak
alapkompetencidja.” (Innovacios és Technoldgiai Mi-
nisztérium, 2020)

Pedagogiai elvek és tantervi vaz

A rendszerszemlélet az a kulcsfogalom, amely a nyelv-
tanulds, a matematika és az MI-tudatossag kozott hidat
képez. A nyelv strukturai - akarcsak a szamitdstechni-
kai algoritmusok - szabdlyrendszerekre és relaciokra
épiilnek. Ez a szabalyrendszer analdg, és sok tanulo
esetében a mondatszerkezetek, a szintaxis és a szeman-
tikalogikai relaciok halézata, amely vizualizalhato és
modellezhetd. (Itt megemlitjiik, hogy erre konkrét kuta-
tasok is torténtek a matematikai nyelvészet témakoré-
ben, aminek bemutatasat a terminusok és absztrakcidja

miattldbjegyzet formajaban tesszliik meg az érdekl6dd
olvasénak.)!

A tanuldk a nyelvtani szerkezetek megértését segitd
halmazelméleti és grafalapu szemlélet révén meg-
tanulhatjdk, hogyan kapcsolddnak dssze a nyelvtani
egységek. Példaul a mondatalkotast ,logikai grafként”
is fel lehet épiteni, ahol a csomdpontok a nyelvi elemek
(alany, allitmény, targy), az élek pedig a grammatikai
viszonyokat jelolik, vagy az igeid6k haszndalatuk és
képzési szerkezetiik szerint csoportosithatdk Venn-
diagrammokkal. Az M1 ezekre a szerkezetekre képes
vizuadlis és adaptiv visszajelzéseket adni, igy a tanuld
nemcsak emlékszik, hanem meg is érti a logikai 6ssze-
fliggéseket.

E szemlélet kiilonosen hatékony a redl bedllitottsagu
tanuldknal, akik szamara a nyelvi rendszerek absztrak-
cidként kezelhetlk, nem pedig megfoghatatlan kom-
munikacios formak. A rendszerszemlélet igy a nyelv és
az MIkozos tanulasi nyelvét teremti meg: az analitikus
gondolkodas eszkozét a kommunikacio fejlesztésére
hasznalja.

Az etikus MI-hasznalat pedagogiai modellje

Az MI nemcsak segiti, hanem formalja is a tanulési
folyamatot. Ezért az oktatasban vald alkalmazasa
megkivanja az etikai, reflektiv és tudatos pedagdgiai
keretet. Az etikus MI-hasznalat harom alapelve - atlat-
hatdsag, 6nalldsag, felel6sség — hatarozza meg a tanuldi
és tanari szerepeket (Furopean Commission, 2021;
ITM, 2020). Ezeket az elveket az intézményben a be-
vezetés eldtt 4116 uj képzési forma sordn is integralni
kivanjuk a pedagdgiai programba:

m Atlathatésag: a tanuld megérti, hogy az MI hogyan
dolgozza fel a bemenetet, ismeri annak miikodési
elvét, adatforrasait, valamint, hogy hogyan general
kimenetet, és milyen torzitdsokat hordozhat.

B Onallésag: atanulé nem az MI-t8l varja a meg-
old4st, hanem a sajat gondolkodasat fejleszti
az MI-valaszok értékelése soran. A f6 iranyelv, hogy
azigy megszerzett informaciot nem egyszeriien ma-
solja, hanem kritikusan elemzi és értékeli.

B Feleldsség: a tanuldk képesek donteni arrdl, hogy
mikor és milyen célra etikus az MI hasznalata,
kiilonos tekintettel az idézésre, forrashasznalatra és
szerzoijogra. (Li & Kessler, 2024).

A fenti harom elvet a tanulds minden szakaszdban
érvényesiteni kell. A gyakorlatban példaul reflektiv fel-
adatokon keresztiil valdsulhat meg. A teljesség igénye
nélkiil hozunk néhany jol alkalmazhatd példat:

1 Genovese & Puca (2022): Fibrational Linguistics. Munkajuk-
ban matematikai eszkozkészletekkel modellezték a nyelvé-
szet és a nyelvi megismerés kapcsolatat, felhaszndlva, hogy
anyelvtan értelmezhetd algebrai kifejezések formajaban, me-
lyek alapelemei, a szerzdk hivatkozasaban atomi elemei a sz6-
fajok, és ez alapjan alkothatd meg egy struktura. Matematikai
formalizmussal, definicidk és tételek felhasznalasdval vezetik
le megkozelitésiiket, ahol aleképezés alaphalmazat képezi
aszintaktikai egység, abeszéld pedig a képhalmaz eleme.
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B Esszéiraskor az MI-altal adott javaslatokrol a tanuld
sajat dokumentacidt vezet.

B Forditasi gyakorlatndl a generativ M1 4ltal adott
megolddst nyelvtani elemzésnek veti ala. Cél
lehet a nyelvtani szerkezetek jobb megértése.

B Projektmunkakndl az MI altal generalt 6tletekhez
forraslistat és etikai 6nértékelést kell csatolni.

A Pasztorvolgyi Gimnaziumban az MI-vel tamogatott
digitdlis-nyelvi el6készits program interdiszciplina-
ris tanterv szerint épil fel, ahol a f§ tantargyak (angol,
digitalis kultura, MI-ismeretek, matematika) kozosen
fejlesztik a tanulok MI-muveltségét.

A Pasztorvolgyi Gimnazium Al-alapi
tantervi modellje

Akutatds elsddlegesen a kozépiskolas korosztalyt céloz-
zameg. A programban a fokusz az idegen nyelvi és digi-
talis kultura tantargyakra helyezddik, 1 angol beszéd-
gyakorlat oran az MI-eszk6zok mint Language Learning
Tool jelennek meg, és 1 tovabbi digitdliskultura-orat ve-
zetnek be a kerettantervin feliil, ahol megismerkednek
akiilonféle generativ MI-platformokkal, azok miikodési
elvével és a promptolas szabalyaival. A nemzetkozi ku-
tatasok azt mutatjak, hogy az M1 akkor fejti ki leginkabb
pozitiv hatasat, ha a tanulé nem passziv befogaddként,
hanem aktiv tarsszerzdként vesz részt a folyamatban
(Li & Kessler, 2024; Wang & Liu, 2024).

A program szerint haladd évfolyamok egyediek lesznek
az orszagban, hiszen ilyen formaju tantervi integralds ed-
dig nem valdsult meg. Az osztalyhoz orszagos kontrollcso-
portokat valasztanak ki. A vizsgalat részben longitudina-
lis médon koveti nyomon az eredményeket, amelyek tobb
publikacié és a disszertdcid alapjat is képezhetik. A cél
ugyanakkor az is, hogy a mddszereket és a pedagogus-to-
vabbképzési eszkoztarakat olyan formaban dltalanosit-
suk, hogy azok mads intézmények szamadra is adaptalhatok
legyenek. Kiilon figyelmet forditunk a MTMI-beallitott-
sagu tanuldk nyelvtanulasdanak tamogatdsdra és a sikeres
fels6foku tovabbtanulasuk elGsegitésére.

A kisérleti évfolyam az uj tanterv szerinti 9.ny osztaly
(nyelvi el6készitd), varhatéan 36 tanuldval, ahol az MI
integraltan jelenik meg tanulastamogato eszkozként.
A kontrollesoport a parhuzamos 9.kny (két tanita-

sinyelvii) osztaly, mely a hagyomadnyos két tanitasi
nyelvi képzéssel indul. A kontrollecsoportban a tanuldok
amatematikat és az informatikat idegen nyelven tanul-
jak, ezért itt kiillonosen érdekes a kapcsolddés lehetdsé-
ge anyelvi rendszerezés és a formalis/logikai gondolko-
das kozott. Mivel a két tanitdsi nyelvid képzésben részt
vevl didkok nem reprezentdljdk a teljes koznevelési
spektrumot a felvételi kovetelmények szempontjabdl,
igy tovabbiintézmények altalanos, realtagozatos,
illetve informatika tagozatos képzésekben részt vevo
tanuloit is vizsgalni fogjuk, hogy 6sszevethessiik

az eredményeket a kisérleti osztallyal.

Abemenetivizsgalat vegyes mdédszertannal torténik,
kérddivek és interjuk segitségével. A kérd6iv kvantita-
tivjelleg, legalabb 100-150 f6s mintaval, amely lefedi
akontrollcsoportot, és lehetdség szerint mas iskolak
azonos életkoru tanuldinak komplett csoportjait is.

A kérddiv célja, hogy képet adjon a diakok MI-hasznalati
szokdsairdl, altalanos MI-ismereteirdl és arrdl, hogy
mennyire tudatosan hasznaljak a kiilonb6z6 eszk6zo-
ket. Az interjuk a kérddivet egészitik ki: mindkét évfo-
lyambdl 10-10 tanuldt valasztunk ki random médon, és
veliik rovid interjut készitiink, hogy jobban latszédjon,
milyen gondolkodas és dontési folyamat all az M1I-
hasznalat mogott.

A nagyobb méretii kvantitativ vizsgalatot a tanév végén
megismételjlk, és megnézziik, hogy miben valtozott
akisérleti osztaly MI-tudatossaga és MI-hasznalati
szokasai a kiindulé allapothoz képest, illetve hogyan
viszonyul mindez a kontrollcsoporthoz és a kiilsé 6sz-
szehasonlito csoportokhoz. (1asd 1. tablazat)

A modulok ciklikusan visszatérnek, az elsé félévben
anyelvi alapozds, a masodikban a projektszinti MI-
hasznalat domindl. A cél az, hogy a tanuldk AI-éretté
valjanak: értsék a technoldgiat, alkalmazzak felelGsen,
és reflektaljanak rd tudatosan.

A tantervi strukturaban az etikus MI-haszndlat tehat
nem tiltds, hanem felelésségteljes beillesztés. A cél
nem a gép kizarasa, hanem az emberi gondolkodas fej-
lesztése. A diak igy megtanulja, hogy az MI nem egyfaj-
ta ,varazsdoboz”, hanem inkabb tanulasi tiikor, amely
visszajelzést ad sajat gondolkodasi mintaira, valamint
fejleszti az 6nallé problémamegoldast és a kritikus
gondolkodast.

1. tablazat — Az alabbi tablazat az integracios terv elsé verzidja:

Modul Tantargyi Fejlesztési cél
integracio
Al & Language angol + digitalis

kultara P
célra

matematika +

Rendszerszemlélet
angol

Etikussag és

kreativitasra nevelés el kUl

Al-alapfogalmak, szokincs bovitése,
tudatos MI-hasznalat nyelvtanulasi

struktlraérzékenység, mintazat- és
kapcsolatrendszer-latas

etikus forrashasznalat, idézés
szabalyai, ,Al-etikett”

Eszkoz / modszerek

promptlancolas, szévegatiras,
célzott gyakorlas

grafmodellek, diagramok,
szemléletes leképezések

plagiumérzékelés értelmezése,
Ujrafogalmazas, forrasellenorzés,
szoveg/allitas validalasa

Portfolio projekt

integralt

onallé projekt vagy csoportfeladat,
produktumorientalt tanulas

MI-feedback-elemzés, digitalis
portfolio, tanari értékelési sablon




Tanari szerepek valtozasa és értékelés

Az MI oktatasi kornyezetbe vald belépésével a tanulasi
folyamat egyik dontd eleme, a tandri szerep is atalakul.
Mig kordbban a tanar els6dleges feladata az ismeret-
atadds és a tanuldi teljesitmény ellendrzése volt, az M1
megjelenése Ujfajta egyensulyt kovetel meg: a tanar
szerepe egyre inkdbb a tanuldsi folyamat irdnyitdsara,
mederben tartdsdra és értelmezésére helyezddik 4t.

Ez avaltozas nem a tanari jelenlét csokkenését jelenti,
hanem annak megujulasat: a digitalis eszk6zok meg-
jelenésével olyan oktatasszervezési funkciok keriilnek
elétérbe, amelyek tamogatjak a tanulasi folyamatot, de
nem helyettesitik a pedagogus értelmezd és iranyitd
szerepét.

A tanar feladata az MI-alapu tanuldsi kornyezetben
két £6 iranyban bévil. Egyrészt a pedagdégusnak olyan
kereteket kell megteremtenie, amelyekben a tanuldk

az MI-t felelGsen, tudatosan és reflektiven hasznaljak.
Ez kiilondsen fontos a nyelvtanulds sordn, ahol az al-
goritmusos segitsége konnyen azt a latszatot keltheti,
hogy a tanulé mar birtokaban van bizonyos nyelvi kom-
petenciaknak, mikozben a mogottes tudds még nem
stabil. Mdsrészt a tandr szerepe a tanuldsi folyamat
,lathatatlan részeinek” megfigyelgjévé és iranyitdjava
béviil: olyan tényezlk kezelésére, mint a feladatértel-
mezés, a dontési folyamatok és a hibak felismerése vagy
anyelvilogika megértése.

A tanulé és az MI kozotti dialégus folyamata soran a ta-
nar figyelme arra 6sszpontosul, hogy a tanul6 hogyan
integralja az MI altal felkinalt alternativakat, meny-

nyire képes kritikusan megitélni a rendszertdl kapott
javaslatokat, és hogyan épiti be azokat sajat nyelvi-
logikai modelljébe. A pedagdgiai hangsuly tehat nem
atartalom ellendrzésére, hanem a tanuldi gondolkodasi
folyamatok mindségének tAmogatasara helyezddik.

A tandriirdnyitds tehdt nem csdkken, hanem komple-
xebbé valik: a pedagdgusnak meg kell tanitania, miként
kell kérdezni az MI-t8l, hogyan lehet értelmezni a ge-
neralt valaszokat, és miként kell azokat 6nallod tanulasi
tevékenységgé alakitani. A tanuld nem ,felhasznaldja”
atechnoldgianak, hanem - a tandri tamogatassal - kri-
tikus értelmezdje.

Mindezek mellett fontos kiemelni, hogy a tanari szerep
megvaltozasa egy etikai dimenzidt is magaban hordoz.
A pedagdgus feladata, hogy feliigyelje az MI-hasznalat
aranyait és céljat: segitsen a tanuldknak felismerni,
mely feladatokban szolgdlja az MI a fejlédést, és mikor
vezethet a gondolkoddsi folyamat kiliresedéséhez.

A tandri feliigyelet tehat nem ellendrzést, hanem érték-
kozvetitést jelent: a diakok megtanuljak, hogyan lehet
egy technoldgiai eszkozt felelésen alkalmazni ugy, hogy
kozben a sajat kognitiv aktivitdsuk ne csokkenjen.

A képzés sordn a tanuldk projektfeladatokon dolgoznak
(terv szerint évente két projekt, melyek bemutatasa

a digitalis témahét kereteiben valosul meg), és ezek
aprojektek a program fontos elemei lesznek a tanuldsi
folyamat és az eredmények szempontjabol is. A pro-
jektek végén a didkok onreflexiot készitenek, valamint
atandarok is adnak visszacsatolast az értékelés eldtt.

A program részeként felmeriil a tanuldi napld vezeté-
se is az MI-vel végzett munkafolyamatokrol. A napld
kéthetente torténd tanari ellenérzése hasznos lehet,
ugyanakkor a komplexitdsa miatt ezt varhatdan felsébb
évfolyamokon vezetjiik be.

A tantervbe integralhatdsag és a pedagdgiai program
modositdsa az intézményvezetd és a tankertilet-igaz-
gato elfogaddsdra var, hogy a tovabbi gyakorlati mun-
kamegtorténhessen. A tényleges implementacidohoz
szlikséges az érintett munkakozosségek osszehangola-
sa, f6ként az idegennyelvi és real szekciokban érintett
pedagdgusok esetén. Meg kell még vizsgalnunk a pilot
évfolyam inditasa elott, kik azok, akik vallaljak, hogy

a sziikséges el6késziiletek kidolgozasaban és tovabb-
képzéseken is hajlanddk részt venni.

A mesterséges intelligencia mint katalizator

Az MI megjelenése az oktatdsban nemcsak techno-
l6giai forradalom, hanem pedagégiai atrende-
z0dés is. Az elmult évtizedben az oktatds digitalis
transzformacidja - kiilonosen a pandémia utan — uj
tanuldsi paradigmat hozott 1étre, amelyben az emberi
gondolkodas és az M1 kozos tanulasi térbe kertilt (Chan
& Hu, 2023; OECD, 2023). A pasztorvolgyi modell ezt
aparadigmat a gyakorlatba tilteti at: a cél nem az, hogy
adidkok ,,gépi médon” tanuljanak, hanem hogy az MI-n
keresztiil jobban megértsék sajat gondolkodasuk
miikodését. Ebben az értelemben az MI nem helyette-
siti, hanem visszatiikrozi az emberi kreativitast és
reflexiot (Malik, 2023). A tanulas igy visszanyeri
eredeti értelmét: a diak nem fogyaszto, hanem

U] KOZNEVELES | 82. EVFOLYAM /5-6. SZAM



értelmez0, a tanar pedig nem utasitd, hanem men-
tori szerepld, aki irdnyitja az etikus gondolkodast
és az onismereti fejlédést.

A magyar oktatasirendszer egyik legnagyobb kihivasa,
hogy miként 6rizze meg emberi és kulturalis értékeit
egy egyre inkdbb algoritmizalt vildgban. A vdalasz nem
atechnoldgia elutasitasa, hanem a kritikai humaniz-
mus ujraértelmezése — ahogyan a fentiekben kifejtet-
tiik, az MI nem helyettesiti az embert, hanem tanulni
segitréla. A nyelvi el6készit6 programok, mint amilyen
a pasztorvolgyi modell, e tekintetben kulcsfontossa-
guak: egyszerre fejlesztik az idegen nyelvi kommuni-
kacidt, alogikai gondolkodast és az etikus technoldgiai
tudatossagot. Az ilyen tipusu képzések alkalmasak
arra, hogy amagyar kéznevelésben attorjék a ,nyelv-
logika-technoldgia” falat, és helyette integralt, rend-
szerszintl tanulasi tereket hozzanak létre (European
Commission, 2021; ITM, 2020). Ebben a folyamatban
atanar nem gépkezeld, hanem értelmezd neveld, aki
megtanitja, hogyan gondolkodjunk az MI-rél, és nem
pusztan azt, hogy hogyan hasznaljuk.

Konkluzio

A Pasztorvolgyi Gimnazium MI-nyelvi el6készitd
programja példaként szolgalhat arra, miként lehet
anemzetkozi trendeket a hazai oktatasi kornyezethez
igazitaniugy, hogy a pedagdgiai fokusz ne sériiljon.

A program kiinduldpontja az az alapvetés, hogy az M1
nem helyettesiti a pedagogust, hanem olyan kommuni-
kacios és gondolkodastamogato partner, amely eld-
segiti a tanuloi onreflexidt, az onszabalyozo tanulast,
anyelvi kompetenciak fejlédését, és hozzajarul a diakok
felkészitéséhez a gyorsan atalakulo, digitalis és etikai
kihivasokkal teli jovd szamara.

Az MI-tj szemszoghdl kell megkozeliteni a XXI. sza-
zadban. Ismét egy olyan technoldgiai forradalom, mint
amilyen a szamitdgépek, majd az internet megjelenése
voltak, amik az oktatasi tevékenyég nélkiilozhetetlen
részét képezték. Tekintsiik ugy, mint az interdiszcipli-
naris pedagdgia kiterjesztését. A jovo tanulasi kor-
nyezete nem az ember és gép kozotti versenyre, hanem
a kozos tudasépitésre torekszik. A nyelvi gondolkodas,
alogikai szemlélet és az etikus MI-hasznalat egylttes
alkalmazasa a magyar oktatasban egyediilallé lehe-
tdséget teremt arra, hogy az intézmények igazodjanak
az uj kor kihivasaihoz. A kovetkezd kutatasi szakasz
célja a pasztorvolgyi elképzelés empirikus vizsgalata
és az MI-alapu nyelvi-logikai kompetenciak mérésének
fejlesztése, illeszkedve a magyar és europai oktataspo-
litikai célkitlizésekhez. A modell bizonyitja, hogy az M1
nem csupan technoldgia, hanem bevonhaté az oktatasi-
nevelési célok eléréséhez — képes fejleszteni a gondolko-
dést, a felelGsségérzetet és a kommunikécids tudatos-
sagot. Az MI-vezérelt tanuldas meglatasunk szerint mar
ajelen, nem pedig egy jovibeliideal.
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»Aktivald a benned rejlo szupererot”
uj eletmodkonyv segiti a fiatalok egeszségtudatos
fejlodéset a Sportolo Nemzet Tanévében

A Sportoldo Nemzet Tanév 2025/26 keretében bemutattak a Fuss neki! Aktivald a benned rejlé
szupererdét cimi életmodkonyvet, amely a 10-14 éves korosztalynak kinal kozérthetd, ins-
piralo és tudomanyosan megalapozott utmutatot az egészséges életmod kialakitasahoz.

A konyvbemutatohoz kapcsolodod sajtoesemény kerekasztal-beszélgetésein a kotet otlet-
gazdaja, Schmidt Adam és a szerz6k a gyermekek fizikai és mentalis allapotarél, valamint
a mindennapi életben is miikodé megoldasokrol beszélgettek. A kovetkezo honapokban
pilotprogram keretében 32 oktatasi intézmény kozel 5000 felso tagozatos didkja kapja meg

a konyvet nyomtatott formaban.

A Fuss neki! életm6dkonyv
szorosan kapcsolodik
a2025/26-0s tanévhez,
amelyet a Sportért Felelds
Allamtitkarsag kezdemé-
nyezésére a Kéznevelésért
Felelds Allamtitkarsaggal
és a Klebelsberg Kozpont-
tal egytttmiikodésben

a Sportold Nemzet Tanévé-
nek nyilvanitottak. A kez-
deményezés célja, hogy
aziskolak mindennap-
jaiban erdsitse a mozgas

és az egészséges életmadd
szerepét, segitse az iskoldk és a kozeliikben miikodd
sportegyesiiletek egytittmiikodését, sportikonokkal
vald személyes talalkozasokon keresztiil élményszerd
sportolasilehetdségeket biztositson a diakoknak.

A Sportold Nemzet Tanév kiemelt programeleme

az életmodkonyv is, amely nem kiilonallé témakként,
hanem egymassal 6sszefliggb rendszerként mutat-
jabe amozgas, ataplalkozas, az alvas és a mentalis
egyensuly szerepét. A kotet kozponti tizenete, hogy

az egészség nem elérhetetlen ideal, hanem fejleszthetd
képesség, vagyis egyfajta ,,szupererd”, amely minden
fiatalban ott rejlik.

A Sportold Nemzet Program kiildetésével 6sszhangban
az életmodkonyv célja nem a gyermekek élsportolovd
nevelése, hanem az, hogy mindenki megtapasztalja,
milyen erd lakozik benne. Kétgyermekes édesapaként
azt tapasztalom, hogy a gyermekek nyitottak lennének
a rendszeres testmozgdsra, ha tudndk, hogy ez meny-
nyi elénnyel jar. Ez a konyv tébbek kozdtt a sportolds
jotékony hatdsait kivdnja bemutatni a célkorosztdly
szdmdra is érthetd nyelven, emellett nem titkolt célunk,
hogy a gyerekeken keresztiil a sztiléket is meg tudjuk
szdlitani” - fogalmazott a kiadvany kapcsan Schmidt
Adam, a kotet 6tletgazdaja.

A konyv kiilonlegessége, hogy a hazai szakmai élet meg-
hatdrozé szerepl8i kozosen dolgoztak rajta. A fejezetek
szerz0i kozott szerepel Szdsz Mdté neurobiologus, Vada
Gergely alvasszakértd, dr. Topdl Jozsef etologus, Gég
Anikd olimpikon triatlonista, valamint dr. Harsdnyi
Szabolcs Gergd sportpszicholdgus. A futasrdl szold
fejezetet Evetovics-Balla Hajnalka ultrafuté és edzd
jegyzi, mig a zarégondolatokat Csdky Ldszlo sportcoach
fogalmazta meg. A kényvet Hddi Kata meseterapeuta
szerkesztette, az illusztraciokat Berta Agnes készitette.

LAzt mdr régota ldtjuk, hogy a tdpldlkozds tudatosi-
tdsdra egészen kicsi korban sziikség lenne hétkoznapi,
konnyen érthetd ismeretek, informdcidk dtaddsdval.

A Fuss Neki! életmddkonyv éppen ezért hidnypdtld, amit
kifejezetten dltaldnos iskolasoknak készitettiik. Ugyanis
a gyermeki agyban irgalmatian nagy a tdrhely, azonban
a kulcsot, a PIN-kdédot nem mindenki ismeri. Itt a kulcs
a szorakoztatd tartalom, amibdl érti a gyermek, hogy ez
nekimiért jo. Nem egy klasszikus didaktikus tankényv-
rélvan szo. Megprobdltuk ennek az egyébként egyre
béviild tuddshalmaznak az esszencidjdt ugy kivonatol-
ni, hogy a korosztdlynak valoban izgalmas és érthetd
legyen. Az a szdnddkunk, hogy elkezdjenek gondolkodni
a témdrdl és belsé motivdciot alakitsunk ki a tovdbbi in-
formdcidkeresésre akdr azzal, hogy zsigerbdl elolvassak
a boltban a termékek cimkéjét. Négy dltaldnos iskolds
koriu gyermekem van, biiszkeséggel tolt el, hogy szt

az iskolai képzésiik része is lehet” - fogalmazott Szdsz
Maté neurobiolégus.

A Fuss neki! életmddkonyv kereskedelmi forgalomban
nem kaphatd, digitalis formaban mar elérhetd az aldb-
bioldalon. @ A Nemzeti Kéznevelési Portalon is elér-
heté6 lesz, orszagszerte minden pedagdgus hasznalhatja
oktatdasi segédanyagként. A kezdeményezés célja, hogy
a2025/26-0s tanévtdl kezd6den minden magyaror-
szagi felsé tagozatos tanulo, mintegy 400 ezer gyermek
talalkozhasson a tartalommal, illetve, hogy a konyv

az egészségfejlesztés-oktatds gyakorlati segédanyaga-
ként is szolgaljon a pedagdgusoknak.
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fizikaja és veszélyei

Az elektromos rollerek rovid id6 alatt, villdmsebességgel hoditottak meg a varosokat,
kényelmes és praktikus alternativajat ajanlva a varosi kozlekedésnek. A nyari sziinido
kozeledtével pedig jelentosen emelkedik a varosi kozlekedés gyors, elektromos, kétkerekii
jarmiveket preferalo résztvevoinek szama. Ezzel egyidében azonban példatlan mértékben
novekszik a balesetek, ezen beliil pedig a sulyos, olykor halallal végzodo balesetek meny-
nyisége; idén sajnos mar két rolleres vesztette életét az utakon. Az ilyen balesetek persze
elkeriilhetok, ha a megeldzés, a rollerekral és az azok miikodéséral szolo informaciok
eljutnak a megfeleld helyre: a rollereshez. A soron kovetkezokben Hartlein Karoly fizikus,
mesteroktato segitségével a rollerek miikddésének, stabilitdsanak, gyorsulasanak, fé-
kezésének és litkozési tulajdonsagainak vilagaba nyeriink betekintést, tobbek kozott arra

keresve valaszt, miért is jelentenek a kiskerek( elektromos rollerek kiilonleges kockazatot
a kozlekedésben. Kitériink a rollerek felelos és helyes hasznalatara is.

Szoveg: Bodon Gergely David

Noha arollerezés az utobbi években keriilt a koz-
figyelem célkeresztjébe, a technoldgia korantsem
ujkeletd. Mi allhat jelenkori megnovekedett népsze-
riségiik és elterjedésiik hatterében?

Az elektromos rollerek mind6ssze par év leforgasa alatt
lepték el a varosokat. Ugy gondolhatnank, hogy egy
ujdonsag sziiletett. Pedig valdjaban egy régi mérnoki
megoldas éledt Ujra, modern eszkozokkel megpakol-

va. Haaz 1915 és’22 kozott az Autoped Company of
America altal gyartott Autoped fényképére tekintiink,
meglepden sokban emlékeztet a manapsag is koztiink
cikazé eszkozokre - csak akkor még benzinmotor-

ral miikodott, amit csak késdbb valtott fel a kisérleti
elektromos valtozat. Amiigazan uj, az tehat nem maga
aforma, hanem a gépben rejlé akkumulator, a villany-
motor és a vezérléelektronika, amelyek ma mar egy-
szerre szamitanak kicsi, erds, olesé és jol szabalyozhato
technologidnak.

” 1

Az elektromos rollerhez vezeté ut az Alessandro Volta
dltal feltaldlt oszloptdl indult, majd Michael Faraday
indukeids torvénye volt a kovetkezb 1épés, Jedlik Anyos
és Werner von Siemens villanymotorjain keresztiil
pedig még hosszu ut vezetett a litiumakkumulatoros,
regenerativ fékezésre is képes varosi jarmutvekig.

Igy vélt a kezdetben ldbhajtasos roller az id8k soran

gyerekjatékbdl a mikromobilitas egyik fontos eszko- modjdrairanyul; ezek az utak ugyanis lakéhelytinktdl,
zévé. Ez az eszkoz kézzel is felemelhetd, 0sszecsuk- celdllomdsunktol fiiggden gyakran jelenthetnek akar
hatd, kénny eljuttatni példdul az uttesttdl alakasig, hosszabb gyaloglast is). Erdemes megjegyezni, hogy
azirodaig. Igy az ugynevezett ,elsé és utolsé kilométer vannak - nem is kevesen -, akik szérakozas céljara
problémajara” is remek megoldast kinal (ez utobbi hasznaljak ezeket az eszkozoket. Ok nem kozlekedni

azt atipikus kozlekedési dilemmat jelenti, ami a to- akarnak, hanem kiilénféle mutatvanyok és trikkok
megkozlekedési eszk6zokig, valamint réluk leszall- gyakorldsa vagy bemutatasa miatt pattannak a deszka- }
va avégso célallomasunkig vezets ut megtételének ra. Ezek koziil is talan a fogdcska a legveszélyesebb!
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A kényelem, a varosi forgalomban val6 konnyt hala-
dés és ahamis biztonsagérzet tesziigazan népszertivé
arollereket. ,Amin két kerék, egy deszka és egy kor-
many van, az mar nem is lehet kiilonosebben veszé-
lyes” — ezt sugallja az a koriilmény, hogy gyermekként
sokan a sziileinkt6l kaptuk az elsé rollertiinket. Féként
ez afélreértés okozza alegtobb bajt: a mai elektromos
roller mar nem az aldbbal hajtott eszk6z, amelyhez
gyermekkorunkban szoktunk. E korabbinak a gyalog-
temponal alig volt gyorsabb a sebessége és még ajardan
kellett haladnivele. Az elektromos rollereknek azon-
ban mdr a kisebb, ,gyengébb” valtozatai is képesek 25
km/oras sebességgel haladni. Igy a mozgasi energia-
juk — mint azt mar a hetedik osztdly elsé félévében meg-
tanuljuk - a sebességiik négyzetével ardnyosan né. Ha
aldbbal hajtott, 8 km/6ras rollerezéshez viszonyitjuk,
ahdromszoros sebesség kilencszeres mozgasi energiat
jelent. Addig persze nincs ezzel az mozgasi energia-

val baj, ameddig uralni tudja arolleres a sebességet.

A roller azonban semmiféle védelmet nem kindl. Sajnos
az egyéni véddfelszerelések nem tartoznak a ,,divatos”
viseletek kozé. Igy valik a roller egyszerre vonzova és
kockazatossa: ugyanaz a tulajdonsag, amely gyorssa és
praktikusabba teszi, baleset esetén sokkal sulyosabb
kovetkezményekhez vezethet.

Miikodésiiket tekintve hogyan ragadhato meg
az elektromos rollerek fizikaja? Mit kell tudnunk
ahhoz, hogy épségben jussunk el a célunkhoz?

Amir8l most szd lesz, aroller haszndlata kapcsan is
felmertild, a kozlekedés biztonsagat meghatdrozé
fogalmakrdl, jelen esetben pedig az elektromos roller
menettulajdonsagat meghatarozo tényezdkrdl a koz-
oktatasban csak egy sziik réteg tanul: az autdszereldk.
Fizikailag aroller kétkerekd, egy nyomon futd, dinami-
kusan stabil jarmu. Ez azt jelenti, hogy 4116 helyzetben
valdjaban labilis: a témegkozéppont a keskeny alata-
masztas folott van és a stabilitast nem a szerkezet me-

revsége, hanem a mozgas, a kormanyzas visszacsato-
ldsa és az ember folyamatos egyensulyozdsa biztositja.
Ebben rokon a kerékparral és a motorkerékparral. Am
vannak kiilonbségek, amelyek a rollert sokkal veszélye-
sebbé teszik. A kerékparnak példdul nagyobb a kereke,
hosszabb a tengelytavja, szélesebb a kormanya és van
nyerge, amely megtamasztja a medencecsontot.

Sokan nem ismerik az ugynevezett ,utanfutas” fo-
galmat, amihaladas kézben ,,6nbealld” hatast fejt ki

az els6 kerékre. Ha a kerék kitér az egyenesbdl, ajarmi
ezen tulajdonsaga egyenes iranyba kormanyozza vissza
az elsé kereket. Ez a tulajdonsag a kerékparok esetében
oly mértékii, hogy még a gyakorlatlan biciklis is el tudja
haladds kozben engedni a kormanyt, a bringa tovabbra
is egyenesen halad. A rollernél a kisebb, jellemzden
8-11 colos kerekek és a meredekebbre épitett kormany
kovetkeztében ez a hatds azonban szinte érezhetetlen.
Emiatt a kormanyzas is ,idegesebb”, hiszen az elsé ke-
rék nem fog magatodl egyenesbe allni, ha egy uthiba vagy
egy rossz mozdulat kitériti eredeti iranyabdl.

A maésik kuleskérdés a kerék és az akaddly viszonya:
ami egy kerékparnak csak zokkend, az a roller kereké-
nek mar komoly problémat jelenthet. Egy 3-6 cen-
timéteres padka, sin vagy katyu a kis keréknél nagy
vizszintes fékezderSt hoz 1étre, mikézben nagyon kicsi
a kereket emel§ erd, amely atsegitené a kereket az aka-
dalyon. Ilyenkor az elsé kerék megall, de a test a tehe-
tetlenség miatt tovabbhalad; a kormany és a magas
sulypont pedig egytittesen rogvest katapultta valtoz-
tatja arollert. A gyanutlan rolleres ezért gyakran arccal
vagy merev karral esik elGre.

Hol tart a varosi elektromosroller-hasznalat szaba-
lyozasanak folyamata? Milyen sziirke foltjai marad-
tak a vonatkozo jogszabalyi kereteknek, amelyeket
még tisztaznikell a jovGben?

A jogalkotas jelenleg egy nagyon gyorsan elterjedt tech-
noldgiat igyekszik utolérni. A varosokban mar régota
tomegesen haszndljdk az elektromos rollereket, mikoz-
ben a kozlekeddk nagy része nem tudja pontosan, hogy
aroller mikor tekintendd gyalogos tempdju jatékszer-
nek, mikor kerékparszert eszk6znek, és mikor olyan
motoros jarmiinek, amelyre mar szigorubb szabalyokat
kell alkalmazni. A kialakitas alatt allo, illetve egyez-
tetett KRESZ-szemlélet éppen ezt a bizonytalansagot
proébalja feloldani: kiilon kezeli a kisebb teljesitményti,
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legfeljebb 25 km/6raval kozlekedni képes rollereket, és
anagyobb, gyorsabb, er6sebb gépeket. Ez jé irany, mert
fizikai szempontbdl sem mindegy, hogy valaki egy 20
km/érarakorlatozott, konnyt varosi eszkozzel kozleke-
dik, vagy egy 1000 watt f6lotti, 30-40 km/o6rara, esetleg
még tobbre képes jarmiuvel. A sziirke foltok azonban
nem pusztan jogszabalyok szovegezésében jelentenek
megoldandd problémat, hanem a mindennapi gyakor-
latban is.

Tisztaznikell tovabba azt is, hol kozlekedhet a rolleres:
jardan, kerékparuton, uttesten vagy vegyes zonaban,

és hogy milyen sebességgel. Egyértelmiivé kell tenni
abukdsisak, a biztositds, a jogositvany, a vilagitds, a fék,
amuszaki dllapot és az alkoholfogyasztds kérdését.

Kilon probléma a kdlesonrollerek hasznalata: a bérld
sokszor alkalmi kozlekedd, aki nem ismeri az adott
jarmi fékét, gyorsulasat, guminyomasat és gyakran
védofelszerelést sem visel. A jogalkotasnak tehat nem-
csak kategdriakat kell teremtenie, hanem olyan kozért-
hetd rendszert is, amelyet a renddr, az 6nkormanyzat,
aszild, az iskola és maga a felhasznald is képes kovetni.
Alegfontosabb alapelv az, hogy aroller ne maradjon
szabdlyozatlan jatékszer ott, ahol a valds sebessége és
baleseti kockazata mar kozlekedési eszkozzé teszi.

Teljesitményiiktol fiiggden milyen besorolasai
vannak vagy lehetnek az elektromos rollereknek?
Hol huizdédik az a hatar, ameddig még kiskoruak is
biztonsaggal hasznalhatjak 6ket?

Megitélésem szerint 14 év alatt csak labbal hajtott
roller hasznalatat volna szabad a gyerekek szamara
megengedni - és persze semmiképp sem a kdozutakon.
Meérlegelni kell, hogy az elektromos roller nem jaték,
hanem egy motoros jarmi, amelynek biztonsdgos keze-
1éséhez elengedhetetlen az a mentalis és fizikai érett-

ség, ami 14 éves kor alatt még bioldgiailag sem adott.

A gyerekek és a fiatal kamaszok reakcioideje, veszély-
felismerése, szabalykovetése és kockazatbecslése még
fejlédésben van, mikdzben a roller azonnali gyorsulast
ad, csendes, és konnyen hamis biztonsagérzetet kelt.

A biztonsag hatarat nem volna szabad ott meghuzni,
hogy a gyerek eléri-e a kormanyt vagy sem, hanem hogy
képes-e fegyelmezetten, két kézzel, véddfelszerelésben,
forgalmi helyzeteket elére olvasva kozlekedni.

E gondolatmenetet folytatva elfogadhato6 volna, ha
a14-18 évesek mar kis sebességti rollerrel a kozleke-
désben is részt vehetnének, de csak segédmotoros ke-
rékparra érvényes vezetdi engedéllyel. Ennél a korosz-
talynal csak korldtozott sebesség, jo miiszaki dllapotu,
megfeleld méreti, stabil fékkel és vilagitassal ellatott
roller johet szdba, forgalomtdl védettebb kornyezetben,
fokozatos tanulassal, ahol lehetséges, a kerékparutak
kotelezd valasztasaval. A rajuk vonatkozo sebesség-
hatart 20 km/6ranal semmiképpen sem volna szabad
magasabbra szabni, kotelez&vé kéne tenni tovabba
arolleres allat is védd sisak viselését.

Havalaki pedig ennél is gyorsabban akar menni a rol-
lerral, akkor az csak 18 év folott, rendszammal, biztosi-
tassal, vezetdi engedéllyel tehesse, ezenkiviil az altala
vezetett jarmi kerekének is minimum 24 colosnak
volna szabad csak lennie. Mivel a teljesitmény szerinti
besorolas megtévesztl és konnyen kijatszhato, személy
szerint nem tartom idealisnak erre hivatkozni. A kis
teljesitményi varosiroller kategdridjat érdemes volna
ahhoz kotni, hogy a jarmu éner6bdl legfeljebb 20 km/
oraval legyen képes haladni. A nagy teljesitmény rolle-
rek pedig — amelyek 20 km/érandl gyorsabbak - csak
akozuton, a kerékparutak kerulésével kozlekedhes-
senek. Ezeknél a sebesség, a fékut, az titkozési energia
és a bukas kovetkezményei is mas nagysagrendbe
kertilnek. Kiskoruaknal ezért sziikséges az egyértelmdl,
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kiskapuk nélkiili tiltas. A gyors, nehéz, erds eszkozok
nem gyerekeknek valok. Léteznek extrém, akar auto-
sebességhez kozelitd rollerek; ezeknél sem az a kérdés,
hogy izgalmasak-e, hanem az, hogy baleset esetén mi
védi meg arolleres testét, és hogy van-e esély egy ilyen
baleset esetén a felépiilésre, a tulélésre?

A hétkoznapi varosi kozlekedés soran mire kell
fokozottan figyelni rolleresként, autovezetéként és
gyalogosként? Milyen jelentGsége és lehetdsége van
avonatkozo gyakorlati oktatasnak és ismeretszer-
zésnek?

Rolleresként azzal kell leginkabb szembestilni, hogy
aroller sokkal kevéshé fékezhetd. Vagyis a kovetési
tavolsagot sokkal nagyobbra kell hagyni, mint egy
kerékpar esetén. A kis kerék miatt folyamatosan
pasztazni kell az utat: padka, sin, vizelvezetd racs,
katyu, térkéfuga, falevél alatt rejt6zd6 godor vagy rossz
mindségi aszfalt mind-mind komoly baleseti ok lehet.
A szem ne oda tekintsen, ahol éppen vagyunk, hanem
oda, ahovd egy-két masodperc mulva érkeziink. Mind-
két kezlink folyamatosan legyen a kormanyon, aldbakat
pedig ne egymads mellett tartsuk, hanem tdmadodallds-
ban legyenek a palldn, fékezéskor pedig hatra kell vinni
asulypontot, mintha csak a hatso kerék folé iilnénk
alevegében. A kormany nem kapaszkodo, hanem
irdnyité eszkoz - csakhogy arolleren ez a kettd kony-
nyen 6sszekeveredik, ezért is kell tudatos testtartassal
tehermentesiteni. A guminyomast, a féket, a vilagitast
és a kormany holtjatékat rendszeresen ellendrizni kell,
abukédsisak pedig nem divatkérdés. Mivel a tipikus esés
elére és arciranyba torténik, az allvédds sisak, a kesz-
tyl és a csukld védelme kiilonosen fontos.

AutdvezetSként pedig azt kell tudni, hogy arolleres
sériilékeny, csendes és sokszor hirtelen kényszertil
kitérésre, mert szdmadra az olyan uthiba is veszélyes,
amit egy autd észre sem vesz. Az ajtonyitas, a jobbra
kanyarodas, a kerékpdrsav keresztezése vagy a par-
kold autdk melletti elhaladds mind fokozott figyelmet
igényel. Végiil gyalogosként azt kell belatni, hogy
ajarda, a gyalogatkelG és a kerékparut hataran ma
sokféle sebességii kozlekedd talalkozik, ezért a kisza-
mithatosag legalabb olyan fontos, mint az elsGbbség.
A gyakorlati oktatdsnak Oriasi szerepe van: nem elég
elmondani, hogy ,vigyazz”, meg is kell tanitani a vész-
fékezést, az akadalyfelismerést, alassi mandverezést,

10" (254mm)

60 mm

A roller kerekére hato erék

az uthibak kertlését, a forgalmi kommunikaciot és azt
is, hogy mikor kell inkabb leszallni a rollerrél. A mecha-
nika térvényeit jobb tanpalyan megtapasztalni, mint
a sajat brinkon.

Miért fontos a kézlekedés szabalyaira vonatkozo
iskolai edukacio? Milyen formaban érdemes a fiata-
lokat bevezetni a felelGsségteljes kozlekedés alap-
jaiba?

Aziskolaikozlekedési edukacio azért fontos, mert
afiatalok nem egyszertien szabalyokat tanulnak, ha-
nem viselkedési mintakat, kulturat. A kézlekedésben
mindenki egyszerre résztvevo és kockazati tényezd:
ma gyalogos, holnap kerékparos, késébb autdvezetd,
kozben pedig rolleres vagy utas — de nem rolleren. Ha
ezt a szemléletet koran kialakitjuk, akkor a szabaly
nem kiilsé kényszer lesz, hanem kozos biztonsagi
nyelv. A rollerek esetében kiilonésen nagy a pedagdgiai
feladat, mert az eszkoz jatékosnak latszik, mikozben
afizikai kovetkezmények rendkiviil komolyak. A did-
koknak érteniiik kell, mit jelent a tehetetlenség, miként
novekszik a mozgési energia a sebesség fliggvényében,
miért masként kell vezetni egy 10 colos kereki rollert,
mint egy 28 colos kerekii kerékpart. Hogyan és miként
segithetjiik a roller fékezését a sulypontunk athelyezé-
sével.

Ezt nem szaraz KRESZ-magolassal érdemes kezde-
ni, hanem kisérletekkel, szemléltetéssel és iranyitott
gyakorlassal: kiilonb6z6 méretli kerekekkel atgurulni
ugyanazon az akaddlyon, fékutat mérni eltéré sebes-
ségnél, videdn elemezni egy tipikus elérebukast, akar
egy testnevelésora keretén beliil. A fiatalokat fokoza-
tosan kell bevezetni: el6szor védett térben, alacsony
sebességnél, kotelezben sisakkal, majd egyszertli
forgalmi helyzeteket kiprobalva, utvonaltervezéssel,
az els6bbségi szabalyok és a felel§sségi kérdések foko-
zott figyelembevételével. Ezeknek a foglalkozasoknak
a célja a veszély felismerése. Fontos azonban, hogy ne
afélelemkeltés legyen a cél, hanem a jozan kockdzatér-
tés. Amondat, hogy a fizika torvényei akkor is hatnak,
ha nem tudunk roluk, iskolai tizenetként is pontos:
akozlekedési kultura akkor lesz erésebb, ha a gyerekek
nem a baleset utdn értik meg, mi tértént, hanem meég
az el6tt tanuljak meg felismerni a helyzetet. Igy valhat
aroller praktikus varosi eszk6zzé ahelyett, hogy a siir-
gbsségi osztalyon okitana a mechanika alapjaira.

28" (720 mm)
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Adatsorok meéelyén az ember

Palyaorientacio, tehetséggondozas és ipari
egyiittmiikodések az ELTE IK-n

Ma mar alig van olyan szegmense az életlinknek, amelyet ne szone at az informatika, a teri-
let sokszin(i és gyorsan valtozo természete pedig egyre tobbeket vonz annak megismerése
és elsajatitasa felé. Persze sokunk zavarba jonne, ha arra kellene valaszt adnia, mi is teszi
a jo informatikus szakembert; ezért is fordultunk Dr. Kozsik Tamas egyetemi docenshez,

az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Informatikai Kar dékanjahoz, akivel az ELTE
informatikai képzésein kirajzolodo tanulmanyi és karrierutakrol, az informatikusképzés
vonzerejérol, valamint a tehetséggondozas és nem utolsdsorban a technikai tudastél ma
mar elidegenithetetlen szocidlis és kommunikacids készségek fontossagarol beszélgettiink.

Szoveg: Bodon Gergely David | Fotd: Szekeres Viktéria

Milyen jellegii nyilt napokkal, felvételi progra-
mokkal varjak évrdl évre az ELTE Informatikai
Karan az érdeklédéket? Mely kommunikacids vagy
élményalapu eszk6zok bizonyulnak aleghatéko-
nyabbnak az informatikai képzések vonzova tételé-
ben?

Igyeksziink minél kordbban eljutni az iskolakba és be-
mutatni a képzéseinket, ezzel is terelgetve a fiatalokat
az informatika felé. A gimndziumiiskolalatogatasok
soran jellemzden a didkokhoz korban még kozelebb
4ll6 hallgatdinkat kiildjiik bemutatni a kar képzéseit,
tevékenységét és tanulmanyilehetdségeit, de az e-Hod
programunkban hirdetett, k6zel 400 iskola, 50 000
kisiskolas didkjanak részvételével zajlo versenyekre
példaul mar altalanos iskola negyedik osztalytdl lehet
nevezni. A felvételi idészakban azok a tovabbtanulni
vagyo tanuldk a legfontosabb célk6zonségiink, akik
szamara a nyilt napok aleghasznosabbak. Ez utébbiak
érdeme, hogy lehetdséget teremtenek az érdekl8dSk
szamara, hogy személyesen is megtapasztalhassak,
milyen itt lenni és milyen ez a k6z0sség. Rendkiviil
népszeri programunk az egyetemi 6rdk latogatasa,
valamint a kampusztura, amely soran lehetdség nyilik
megismerni az egyetemi tanulmanyok helyszineit, a ko-
z0sségi tereket — a folyoson elcsipett hallgatok pedig
altaldban orommel mesélnek az itt szerzett élménye-
ikrdl. Szeretnénk atadni az egyetemi élményt, hogy
azidelatogatd fiatalok is érezzék, mi nem tanulégépeket
szeretnénk faragni beldliik, hanem olyan é13 és aktiv
kozosséget probalunk épiteni, ahol jo tanulni, hallgaté-
nak lenni, és ahol lehet8ség nyilik mindenki szamara
akiteljesedésre. Emellett természetesen az ELTE In-
formatikai Karan tanulo hallgatéknak komoly szellemi
teljesitményt kell letennitik az asztalra, amiben tamo-
gatjuk is ket, példaul tanulasmodszertani kurzusok-
kal, mentoralassal.

Két olyan fontos programot emelnék még ki, amelyek
sikerességiikkel nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy
afiatal fiuk és lanyok minél korabban kedvet kapjanak
az informatikdhoz. Az egyik ilyen a Kuckd. A Kuckd
egy olyan technoldgiai élménykozpont és kozosségi tér,
ahol egy-egy altalanos vagy kozépiskolai osztdly ta-
nulhat jatékos, élményszerti modon az informatikaradl
az altalunk kialakitott specialis oktatasi kornyezetben,
arrol, hogy merre halad a tudomany, megismerkedve
kézben mindenféle aranyos és jopofa technoldgiaval.

A célunk minden esetben az informatikai, algoritmikus
gondolkoddsmodd kialakitdsanak elGsegitése. A masik
pedig amar emlitett e-Hdod programunk, ami mar egy
szélesebb, nemzetkozi szervezddés eredményeként jott
itthonislétre. Az e-HOd a Litvanidaban megalapitott
BEBRAS nemzetkozi informatikai és szamitogépkész-
ség-verseny részeként igyekszik tamogatni és moti-
valni az oktatasban résztveviket kiilonféle informa-
tikai gondolkodast segitd feladatokkal és tanulmanyi
versenylehetGségekkel.

Ezek a foglalkozasok, iskolalatogatdasok és nyilt napok
azért is fontosak, mivel az egyetemvalasztas mélyén
rejlé preferenciak mar altalanos iskoldban elkezdenek
formalddni. Hogy a fiatalok — bizony ideértve alanyokat
is — mennyire érdekl8dnek az MTMI-tertiletek irant,
mar egészen koran elvalik. Azok a gyerekek, akikben
mar kis korban megmutatkozik egyfajta affinitds a redl-
teriiletek felé, fontos, hogy megkapjdk a fejlédésiikhoz
sziikséges tdmogatd 1égkort. Bizony vannak szomoru
esetek, amikor egy hirtelen tanarvaltas, valamilyen
iskolai kudarc vagy akar egy olyan karos otthoni
ber6gzddés tantoritja el alanyokat a realtargyaktol,
miszerint azok nem is nekik valdk, hisz a matek és

az info olyan fius dolgok. Marpedig amig ez a szemlé-
let nem kopik ki a kézfelfogasbdl, addig hatvanyozott
eréfeszitést kovetel, hogy mar az altalanos iskolaban
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kialakitsuk — és ne csak a fiukban — az informatika és
altalaban a mtiszaki és természettudomadnyi targyak
irdnti érdeklddést.

A Neumann Janos Szamitéogéptudomanyi Tarsa-
saggal (NJSZT) k6zosen majus 7-én adtak at atanév
egészében rendezett informatikai versenyek dijait.
Pontosan milyen versenyek, szakmai miihelyek
vagy tehetséggondozo programok adottak az Infor-
matikai Kar hallgatoi szamara?

Az oktatdk és a didkok tamogatasa szempontjabol egy-
arant kiemelten fontosak az intézményi egytuttmiikodé-
sek. Rendkiviil szoros kapcsolatot dpolunk a Neumann
Janos Szamitdastudomadnyi Tarsasaggal (NJSZT),

akik régbta aktiv szerepl6k a hazairealtudomanyos
tehetséggondozasban. Mar tobb évtizede szerveziink
kozosen versenyeket. Az egytittmiikodés eredménye-
ként megvaldsuld versenyeknek komoly szerepe van
atehetségkutatasban és a tehetséggondozdsban. Ezek
ahazaiprogramozo- vagy informatikai versenyek mar
az altalanos iskola fels§ tagozatatdl nyitva dllnak a fia-
tal tehetségek eldtt, egészen az egyetemig kinalva utat
ismereteik elmélyitésére és tlizprobajara. A tanulmanyi
versenyek krémje pedig természetesen a diakolimpia,
ahol az utdbbi id6ben a mesterséges intelligencia valt
alegforrobb témava — amiben 6romiinkre az altalunk
tamogatott tanuldk is kimagaslo eredményeket érnek
el. A felkészit6 versenyeket az NJSZT-vel kozOsen tart-

juk.2025-ben harminc éve nem latott eredményt ért el
anégytagu magyar csapat a Bolividban megrendezett
Nemzetkozi Informatikai Didkolimpidn 84 orszag 330
didkja kozott. A komplex algoritmikus gondolkodast
igényld feladatok magas szinvonalon valé megolddsa-
nak jutalmakét arany- és két bronzérem volt. Az Euré-
paiLany Informatikai Didkolimpiardl a magyar csapat
mind a 4 tagja éremmel jott haza, mig a Nemzetkozi
Mesterséges Intelligencia Didkolimpia mérlege 6 hazai
érem volt. A program részeként az egyetem komoly csa-
pattamogatast tud biztositani a részt vevé kozépiskolas
diakoknak egyetemi felkészit6 tanarok bevondasaval,
akik — a versenyeken szerzett sikerélmények hatdsara,
és mert sokszor egészen remek mentorkapcsolatokat
sikertl kiépitenitik a felkészit6 oktatokkal — gyakran
dontenek ugy, hogy a kézépiskola utdn nalunk folytat-
jak a tanulmaényaikat. Oket kiilon szoktuk beiskoldzni
a Neumann tehetséggondozd csoportba, ahol a kima-
gasld tehetségek specidlis képzési program keretében
fejleszthetik tovabb képességeiket. A Neumann-csapat
minden targybodl valamivel tobbet kap, mint az év-
folyam tobbi része, hiszen nekik mar valamivel tobb
gyakorlatuk van a versenyeknek koszonhetden. Sokan
pedig végiil az egyetemistaknak szolé programozoi
versenyeken is kiprébaljak magukat: ilyen példaul
anemzetkozi ACM programozdi verseny, ami vilag-
szinten tekinthetd a szakma csucsanak; oromiinkre itt
is remek eredményeket tudnak elérni a nalunk forma-
16d6 csapatok.
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Azinformatika, ugy hiszem, kellGen széles palettat tud
kinalni ahhoz, hogy alegkiilonfélébb képességti didkok
is megtalaljak benne a szépséget és alehet8séget a kitel-
jesedésre. A programtervezd informatikus alapképzés
specializacioit éppen erre a sokféleségre tekintettel
alakitottuk ugy, hogy a fejlesztbi vagy a komolyabb,
szoftvertervezdi karrierelképzelésekhez is alkal-
mazhatd legyen. A palyaorientdcidban pedig nagy-
mértékben tamaszkodunk azokra a kivald altalanos-,
kozépiskolai és egyetemi tanarokra, akik a szakmai

és infrastrukturalis hatterét adjak ennek a komplex
folyamatnak.

Milyen szerepet toltenek be meglatasa szerint
atanulmanyivetélkedok a tehetséggondozasban és
palyaorientalasban?

Aversenyzés egy egészen specialis dolog, olyasmi, ami
csak bizonyos teriileteken tehetséges diakokat képes
csucsra juttatni. Persze ett6l még nem kevésbé nemes
tevékenység, hiszen rengeteg érdekes, izgalmas és
hasznos tuddst lehet altala elsajatitani és magas szintre
fejleszteni. Egy egyetemista hallgatd azonban rendki-
vil sokféleképpen lehet tehetséges. Az ACM példaul egy
olyan algoritmikus gondolkodast, illetve mély matema-
tikai, szamitastudomanyi és programozoi ismereteket
feltételezd verseny, ahol erds stressz hatasa alatt kell
tudni felmutatni egy nagyon jo eredményt. Ez egy bizo-
nyos fajta képességet, készséget feltételez, amihez vagy
mutat valaki affinitast, vagy nem — jéllehet, minden
ilyesmi fejleszthetd. Vannak azonban olyanok is, akik
ugyanakkor szemmel lathatéan kutatoi palyara szilet-
tek: szisztematikusan tudnak feltarni problémakat és
mar didkkorukban elkezdenek kutatni. Az § tamogata-
suk egyik legfontosabb eszkdze a tudomanyos diakkor,
ami kimondottan azilyen kutatdi vénaval rendelkezé
hallgatok felkutatdsara és csucsra juttatdsara talaltak
ki. A tapasztalat pedig azt mutatja, hogy sokszor éppen
e hallgatok koziil kertilnek ki kés8bb a fiatal kollégaink.
Gyakran azonban nem is esik egybe ez a két kor: vagyis
akiversenyezni tud, az nem biztos, hogy kutatoként is
megallna a helyét, aki pedig jo kutatd, lehet, hogy kevés-
bé tud szarnyalni egy felfokozott versenyhelyzetben.
Mindkett6hoz masfajta készségek kellenek, masfajta
orientacio és érdeklddés, jollehet, mindkettd nagyon
hasznos és fontos.

A tehetséggondozas pedig mar csak azért is sziviigye
kell, hogy legyen egy egyetemnek, mert csakis igy
nevelhetjik ki a sajat utanpétlasunkat. Ennek pedig

az alapja, hogy mar kozépiskolaban felfigyeliink azokra
atehetségekre, akik kutatasi szempontbdl kiemelke-
ddek. Az 6 tamogatasuk, versenyeztetésiik, a diakkori
tevékenységbe vald beinvitalasuk pedig a felsGoktatds
teljes ivén: az alapképzéstdl a doktori iskolaig képes
elvezetni alegligyesebbeket, hogy legvégiil sikeres ku-
tatoként ne csupan megbizhatéd munkavallalok, hanem
olyan innovatorok lehessenek, akik képesek kibillenteni
robotlogikajukbdl és megreformalni a hazai gazdasagi
szereploket. Noha léteznek szép kezdeményezések,
érzésem szerint Magyarorszag még le van maradva
ezen a teriileten, egyeldre az innovacio még nincs jelen
sulyanak megfelel6 mértékében aziparban. Pontosan

ebben van nagy jelentdsége a kiemelkedd tudassal
rendelkezd fiataloknak. Szerencsére e téren is sokat
jelent, ha valakiképes a felsGoktatds csucsdig jutni: ha
valaki doktori fokozatot szerez egy teriileten, az igenis
hatassal van a magyar gazdasdgra és képes olyan szintd
hozzaadott értéket termelni, ami megfordithatja ezeket
a folyamatokat. Ugyhogy nemcsak a sajat utanpotla-
sunk miatt tartjuk fontosnak mozgasban tartani a te-
hetséggondozas dinamikajat, hanem azért is, mert ezzel
atarsadalom szamara segitjuk palyara allitani azokat
amagasan képzett munkavallaldkat, akik tevékenysé-
glukkel az innovacios megujulas zaszlévivii lehetnek.

A dualis képzési forma esetében mik a megfelel6
piaci-tanulmanyi egyuttmiikodés feltételei? Milyen
eredményességgel zajlik a Kar szombathelyi dualis
képzési programja? Milyen lehetGségét latja a kép-
zési forma bevezetésének mas szakokon?

Ez afajta egyluttmiikodés nagyon fontos és hasznos.
Ahogy emlitettem, a tehetség sokrétii dolog lehet: van,
aki j6l versenyez és van, aki iigyesen kutat; de éppen
igy kilehetne emelni azokat a didkokat és hallgato-
kat, akikben mar egészen koran ott lobog ez az inno-
vacios szikra: altalaban belGliik lesznek a legujabb
startupperek. Persze éppen igy ahhozis egy egész mas-
fajta tehetség kell, hogy valaki jé mérnok legyen, vagy
hogy jél be tudjon illeszkedni egy cég életébe, stratégi-
ajaba és vizidjaba, hasznos tagjava valva egy fejlesztdi
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csapatnak. Nagyon fontosak és értékesek példaul azok
ahallgatodink is, akik azért nem mennek tovabb MSc-re,
és nem valik belSluk PhD-s kutato-fejleszté mérnok,
mert amar az alapszakon megszerzett tuddsukat is jo
érzékkel tudjak kamatoztatni az iparban. A dualis kép-
zések valoban remek lehetdséget jelentenek arra, hogy
az egyetemi képzést 6tvozziik az ipari partner mellett
vald tapasztalatszerzéssel, mindennek pedig leginkdbb
a gépészmérnok-képzésben van nagy jelentdsége.

Egy apro zardjelet nyitva itt fontos megemliteni, hogy
nekiink mint informatikai karnak az informatikakép-
zés mellett van egy gépészmérnokképzésiink is Szom-
bathelyen. Mindkett6 nagyon klassz és izgalmas — mar
csak azért is, mivel az ottani informatikusképzésiink
nem egészen ugyanaz, mint amit itt Budapesten
csinalunk. Az ottani képzésen kimondottan egy olyan
specializaciot dolgoztunk ki, ahol megprobaljuk egy pi-
cit 6sszevegyiteni a gépészmérnoki és az informatikusi
vildgot, az ipar 4.0 iranydba prébalva elmozditani az in-
formatikusképzést. Az alapok persze ugyanazok, ezzel
a csavarral azonban sikertilt orszagos szinten taldn
alegjelentdsebb létszamot megmozgatd dudlis képzési
strukturat kidolgoznunk, igy a hallgatéink nagyon nagy
része végzi tanulmdanyai egy részét egy-egy vallalati
partnernél. Amit pedig Budapesten csinalunk, az ennek
amuikodési modellnek a tiikrozott valtozata — vagyis
amig Szombathelyen mi juttatjuk el a hallgatdinkat
atérségben mikodd piaci partnerekhez, a budapesti
képzésen a cégeket invitaljuk be az egyetemre speci-
alis laborok formdjaban. Ezek nem feltétlentl fizikai
helyszinen valésulnak meg, mivel ezekre legfGképp
virtualis, logikai egységként tekintiink. Ez mind6ssze
annyit jelent, hogy a hallgatok egy kozossége az ipari
partneriink daltal meghatarozott kisebb eszkozigényd
feladatokon egylittes erdvel dolgozik - természetesen

a partner munkatarsainak feliigyelete alatt.

Ebben a tiikkormodellben, szemben a dudlis képzéssel,
ahol a hallgatdk az ipari feladatok alapjait sajatitjak el,
inkdbb az ipari mikodés krémjét probaljuk bemutatni
nekik. Ilyen példaul a kutato-fejlesztéi feladatkor, ami-
re leghamarabb mesterszakon valnak elég felkésziiltté
ahallgatok. Egy ilyen célorientaltabb készségfejlesztés
pedig valoban magas hozzaadott értéket termelni képes
munkavallalokat tud biztositani — nem csupan az ipar,
de alegkiilonfélébb szektorok, sét, azt mondhatjuk,
apiac egésze szamara is. A szoftverfejlesztés terén pél-
ddul a f6 partnereink az Ericsson, a Bosch, a Deutsche
Telekom, Ujabban pedig a SAP - és még temérdek ki-
sebb és kozepes méreti cég. Tovabbi fontos partneriink
ugyanakkor az OTP, amivel egy egészen mas szektor,
aFinTech (financial technology — pénziigyi technoldgia)
terén van lehetGségiink kiberbiztonsagi szakértSket
képezni. Hasonldan izgalmas egyluttmiikodésilehetd-
ségeket rejt a GovTech (government-technology — kor-
madnyzati digitalis innovacio) is, hiszen alapvetden
fontos az allamiranyitas, a kormanyzati szektor sza-
mara is biztositani a megfelel szakembereket. Csakis
altaluk valik megel6zhet6vé az, amirdl sajnos egyre
tobbet hallani manapsag, hogy kiillonb6zd, veliink nem
is feltétleniil barati viszonyban 4116 allamok megbiza-
sabdl tevékenykedd hackercsoportok bukkannak fel eu-
ropai vagy akar hazai szoftveres infrastrukturakban.

Hatalmas szilikség van tehat a kormanyzati digitalis
innovéciora, amiben ugy hiszem, az ELTE IK kivalo
partnere tudna lenni a magyar allamnak.

Ezekbdl a piaci egylittmiikodésekbdl pedig akar egé-
szen hosszu évekig fennmaradni képes strukturak tud-
nak kialakulni kivalé eredményekkel. Hogy csak egy
példat emlitsek: a Bosch-sal vald egytittmikodésiink
keretében tucatjaval sziiletnek a szabadalmak, ami

azt jelenti, hogy a gyiimoles6zd egyetemi egylittmiiko-
désnek koszonhetden nagyon jelentds R&D (research
and developement - kutatasi és fejlesztési) hozzaadott
értéket tud létrehozni ez a cég Magyarorszagon.

A Diplomas Palyakovetési Rendszer (DPR) adatai
szerint az MTMI-teriiletek koziil magasan azin-
formatika vezet a bemeneti és kimeneti sikerességi
mutatok terén. Miben véli felfedezni az informatika
ebbéli varazsat, vonzerejét? Milyen reményekkel
fordul az informatikai képzések jovGje felé?

Azt gondolom, hogy az informatika elképesztSen izgal-
mas, rendkiviil valtozatos és dinamikusan fejlédd. Az,
hogy ennyi minden térténik az informatikdban vagy
ahhoz kothetden, és hogy a szamitastechnika ma mar
avilagban zajlé szinte minden teriilethez kapcsolddik,
szerintem sokak szamara vonzd. Arrol nem is beszélve,
hogy ez egy olyan szuper dolog, amit nagyon j6 csindlni,
és amiben mindig lesznek ujabb és ujabb kihivasok.
Azinformatika muvelése egyaltalan nem egy olyan
elszigetelt és sziik tevékenység, mint ahogy sokszor
tekintenek ra. Az informatikus egy elképesztéen
tarsas lény, hiszen az informatika igazi kihivasai jelen
pillanatban nem a gépekkel, hanem az emberekkel vald
kommunikaciéban rejlenek. Nem az a nehéz feladat,
hogy az informatikus megértesse magat a szamitogép-
pel, mert hisz errdl szerez végzettséget és az Al vilaga-
ban ez egyre konnyebben is fog neki menni.

Avalddikihivast egy jol miikodd csoportdinamika ki-
alakitdsa és fenntartasa jelenti, hiszen ma mar a felada-
tokat elképeszt6 méretiik és komplexitasuk miatt jel-
lemzd&en csapatban oldjuk meg. Ahhoz pedig, hogy egy
informatikus ne csak mas informatikusokkal, hanem
vallalati szakértdkkel és akar egészen mas tudomany-
teriiletek képviselSivel is szdt értsen, a szakképzettsége
részét kell, hogy képezze az emberekkel valé megfeleld
egyuttmikodés igénye és reflexe. Hiszen sokszor egy
akut probléma megoldasahoz idegen hattérismere-

tld partnerekbdl kell kihizni a megfeleld tudast, azt

az informadcidt, ami alapjan egy informatikai megoldas
megtervezhetd és felépithetd. Alapvets fontossagu
tehat, hogy egy informatikaképzésen hogyan tudjuk
fejleszteni az ilyen jellegti tarsas, szocidlis készségeket
is — és egészen biztos vagyok abban, hogy ez csak még
fontosabba fog valni a jovében.

U] KOZNEVELES | 82. EVFOLYAM /5-6. SZAM



Diplomaval a techpiacon

igy alakul a hazai informatikusok tanulmanyi
és karrieritja

Fontos kérdés, hogy milyen referenciapontok mentén lehet és érdemes tajékozodni a szak-,
egyetem-, és végso soron a karriervalasztas idején. A Diplomas Palyakovetési Rendszer -
Adminisztrativ Adatbazisok Egyesitése (DPR AAE) kivald lehetéséget nyujt arra, hogy képet
kaphassunk az elhelyezkedés, a munkaba allas és a varhato jovedelem kiilonféle mutatdi-
rol az elmalt években végzettek szinte teljes korére kiterjed6 adatosszekapcsolas alapjan.
Meghatarozo szempont lehet a valasztasban az egyes szakok tovabbtanulasi aranya vagy

a diplomasok mobilitasi trendjeinek ismerete. Nem kevéshé lényeges a diplomaszerzést ko-
veto elhelyezkedés liteme, vagy az, hogy a végzettek milyen aranyban tudnak diplomas mun-
kakorben elhelyezkedni. A kovetkezokben az MTMI-teriiletek koziil az informatikai képzések
részteriileteit vizsgalva kivanunk rovid attekintést adni az adatfelvételek alapjan kirajzolodo

osszefliggésekrol, tendencidkral.

Szoveg: Bodon Gergely David

Az elhelyezkedés atlagos és median
ideje, valamint a képzésiik végén
munkat végzok aranya

Noha a DPR AAE adatai alapjan azlatszik, hogy a legro-
videbb elhelyezkedésiidd az MTMI-teriiletek (Mate-
matikai, Természettudomdanyi, Miiszaki és Informati-
kai) koziil az informatikai mesterszakon végzetteknél
tapasztalhatd, altalanossagban elmondhato, hogy e
kurzusok esetében az elhelyezkedési idd képzési szint-
tél fuggetlentiil rendkiviil alacsony: egyik vizsgalt év-
folyamban sem éri el a 3 honapot. Jollehet, ez az arany
avégzés tanéve alapjan még rovidebb a mesterképzések
(MA/MSc/MProf) esetében, mint az alapszakokon
(BA/BSc/BProf). Mindazonaltal az atlagos elhelyezke-
désiidd is csokkend tendenciat mutat, amit jél példaz,
hogy a képzésiik utolsé honapjaban egyetem mellett
munkét végzdk aranya is folyamatosan novekszik.

Amiga2016/17-es tanévben az alapképzéseken az at-
lagos elhelyezkedésiidd 1,35 hénap volt, ez az arany
a2022/23-as tanévre alig tobb mint 1 hdnapra csok-
kent. Ugyanezen a tavon hasonld tendencia figyelhetd
meg a mesterképzéseken is: mig a 2016/17-es tanévben
az atlagos elhelyezkedés itt alig érte el az egy hona-
pot, 2022/23-ra ez az arany alig tobb mint fél honapra
mérséklddott. Ily modon a median elhelyezkedési idd
vonatkozdasaban is elmondhatd, hogy a mért idészak-
ban mind az alap-, mind a mesterképzés esetében par
hét volt a median elhelyezkedési idd, mindez pedig

azt jelenti, hogy a végzettek legalabb fele mar a képzés
befejezésekor rendelkezett jovedelemmel. Nem csoda,
hiszen a 2016/17-es tanévben a képzésiik utolsé honap-
jaban munkat végzdk ardnya alapképzésen 56,46% volt,
ami 2022/23-ra 64.92%-ra nétt; mesterképzésen pedig
ugyanebben a mérési idGszakban 65.21%-1r61 73.33%-ra
emelkedett a diplomavédésre mar két lovon tilve készii-
18k ardnya.

A diplomas munkakorben dolgozok
aranya a diplomaszerzést kovetoen

Az oktatas UNESCO altal kidolgozott egységes nem-
zetkoOzi osztalyozasi rendszere (angolul: International
Standard Classification of Education - ISCED) egy
ovodatdl a doktori fokozatig, 0-as besorolastdl 8-asig
terjedd skalan abrazolja alegmagasabb elért vég-
zettségi szintet és teszi ezzel 6sszemérhetdvé avilag
kiilonbozd orszagainak iskolarendszereit. Az ISCED
besorolasaiily médon arrais lehet8séget teremtenek,
hogy améar kordbban megszerzett végzettségiik szerint
lehessen differencidlni az azonos aktiv képzési szinten
1év4 didkokat, hallgatdkat. Mint ugyanis azt a kovetke-
z8kben részletezziik, jelentds kiilonbségek mutatkoz-
hatnak a munkaerdpiaci vagy a jovedelmi mutatokban
attdl fiiggben, hogy ki milyen legmagasabb végzettség-
gel vesz részt a felsGoktatasban: még az elsé diplomaja-
rakészil vagy pedig mar a meglévl ismereteit kivanja
béviteni. Az ISCED felsGoktatasi besorolasai 6-os, 7-es
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Diplomas munkakdrben dolgozok aranya a 2016/17 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (informatika képzési teriilet)
Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

orvosi biotechnologia

mérndkinformatikus

programtervezé informatikus

gazdasaginformatikus

0% 20% 40%

vagy 8-as fokozatiak lehetnek (sorrendben alegmaga-
sabb iskolai végzettségként megszerzett alapfokozatot
vagy féiskolai végzettségi szintet; mesterfokozatot
vagy egyetemi szintet; vagy doktori fokozatot jelolve).

ADPR AAE adatai alapjan megallapithatd, hogy azok,
akik 2024-ben ISCED 6-0s besorolas szerint csupan
egy alapszakos végzettséggel probaltak szerencsét
amunkaerdpiacon, 95%-ban diplomdas munkakorben
tudtak elhelyezkedni - fliggetleniil attol, hogy alap-
szakos diplomajukat 2017-ben vagy ’23-ban vették-e
kézhez. AzISCED 7-es besorolasban (vagyis a mért
id8szakban, legkésSbb 2024-ig mar egy mesterképzést
is elvégzdb) alapszakos diplomat szerz6k kozott viszont
mar valamivel nagyobb mértéki valtozas figyelhetd
meg: noha atlagosan a 2016 és 2023 kozott az alapsza-
kon végzbk 97,23%-a tudott diplomas munkakorben
elhelyezkedni, ez az arany 2017-ben 98,63%, 2023-ban
viszont mér csak 92,86% volt. Az informatika mes-
terképzésen ISCED 7-es besorolds szerint végzettek
(vagyis elsé mesterdiplomajukat dtvevék) 2017 és’23
kozott dtlagosan 98,22%-ban tudott felséfoku végzett-
séget igényl6 munkakorben elhelyezkedni. Mindazok

100,00%

97,05%

98,71%

95,48%

97,37%

1,44%

95,56%

60% 80% 100%

pedig, akik ISCED 8-as besorolas szerint 2024-ig mar
egy doktori fokozatot is szereztek, 100%-ban diplomas
munkakorben dolgoztak.

Mindazonaltal szakonként is meglehet8sen stabilak
amutatdk: a mérnokinformatikus, a programtervezd
informatikus és az izemmérnok-informatikus alap-
képzéseken 2017 és’23 k6zott diplomat szerzdk 2024
decemberében atlagosan 95% f6lott dolgoztak diplomas
munkakorben, de a gazdasaginformatikus alapképzé-
sen végzok is 92,32%-ban tudtak ilyen munkakorben
elhelyezkedni. A mesterképzések esetében is biztatéan
alakulnak a szamok: mig az autonémrendszer-infor-
matikus mesterképzésrol kikertildk atlagosan kozel
95%-ban, a gazdasaginformatikus és az orvosi biotech-
noldgia mesterképzésen végzik 96%-ban, a mérnok-
informatikus MSc-n végzettséget szerz8k 98%-ban,

a képfeldolgozas és gépilatds mesterszakon pedig
100%-ban diplomas munkakorben tudtak elhelyezked-
niamunkaerdpiacrakilépd hallgatdk a 2024 decemberi
adatok alapjan - igaz, az utdbbi képzés esetén egyediil
csak a2022/23-as tanévbdl van felvett adat a DPR AAE
rendszerében.

Diplomas munkakérben dolgozok ardnya a 2020/2021 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (informatika képzési tertilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

autonémrendszer-informatikus

orvosi biotechnologia

zemmérndk-informatikus

mérndkinformatikus

programtervezé informatikus

gazdasaginformatikus

0% 20% 40%
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100,00%
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98,08%
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Atlagos brutté jovedelem nagysaga a 2016/17 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (informatika képzési terdilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

1350 601 Ft
mérnokinformatikus
1529 676 Ft
1309 041 Ft
programtervezé informatikus
1498 375 Ft

gazdasaginformatikus

1112271 Ft

1653 690 Ft

orvosi biotechnoldgia

0 Ft 500 000 Ft

Atlagos és median jovedelem
a diplomaszerzést kovetden

A felvett adatok alapjan az is elmondhato, hogy az in-
formatikai alapképzésen végzettek atlagjovedelme
alegnagyobb, és esetiikben a varhato jovedelemnove-
kedés nagysaga is kiemelkedd. Kiilonosen a mérnok-
informatikusok és a programtervezd informatikusok
szamithatnak magasabb kezdd bérre, éppigy az &
esetiikben novekszik alegnagyobb mértékben a bér
azid§ elérehaladtaval: akar tobb mint méasfélszeresére.
Az informatikaiképzési teriileten végzettek 7,5 évvel

a diplomajuk kézhezvétele utan atlagosan 1,2 millié fo-
rint koriili bérjovedelemre szamithatnak, jollehet, egyes
képzések esetében ez az érték meghaladja az 1,3 milli6
forintot is. Eppigy elmondhaté, hogy magasabb atlagjo-
vedelem mutathatd ki a mesterképzések esetében, mint
az ugyanazon a tertiileten alapszakon szerzett végzett-
séggel, ami kiilondsen a palya kezdetén jelenthet relative
magasabb kezddbért. Noha ez a kiilonbség a késSbbiek-
ben valamelyest mérséklédik, az adatok azt mutatjak,

1500 000 Ft

1000 000 Ft

hogy a tanulményaikban MSc-ig juté munkavallaldk
esetében mindvégig fennmarad egy kozel 20%-0s tobb-
let mind az 4tlaghér, mind a medidnbér tekintetében.

Ugyanakkor az ISCED-besorolas szerint is izgalmas
tendenciak rajzolédnak ki a varhato atlag és median jo-
vedelmek terén. A 2016/17-es tanévben az informatikai
teriileten ISCED 6-o0s besorolas szerint alapképzésen
végzettek atlagkeresete 1238 921 F't, median jovedelme
pedig1203 344 Ftvolt, mig a2022/23-as tanévben vég-
zettek atlagkeresete 741 834 F't, median jovedelme pedig
734 644 Ftvolt. Ennél picivel magasabban alakultak
ajovedelmek az ISCED 7-es besorolds szerint mester-
diploméval munkaba allok kozott: a 2016/17-es tanévben
végzettek atlagkeresete ugyanis 1552 323 F't, medianjo-
vedelme pedig 1588 546 Ftvolt, mig a 2022/23-as tanév-
ben mesterdiplomat szerz8k atlagkeresete 1 005 879 Fit,
medidn bére pedig 952 104 F't volt.

Mindezt szakonként is remekiil szemléltetik a DPR
AAF adatai: egy 2024 decemberében végzett felmérés
szerint a 2016/17-es tanévben mérndkinformatikus
alapképzésen végzettek atlagosan 1 350 601 Ft-ot, mig

Atlagos brutté jovedelem nagysaga a 2020/2021 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (informatika képzési teriilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

mérndkinformatikus

izemmérndk-informatikus

programtervezé informatikus

gazdasaginformatikus

o
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Végzettek szdma nappali munkarenden a képzési hely régidja (sorok) és 2024. decemberi tartézkodasi/lakohely régidja (oszlopok) szerint (informatika

képzési terllet)

Régio Budapest Dél-Alfold Dél-Dunantul Eszak-Alfold Eszak-Magyarorszag Kozép-Dunantdl Nyugat-Dunantdl Pest Végzettek szama
Budapest . 5907 416 361 a7 503 700 494 1983 10835
Dél-Alfold 199 1389 37 87 9 26 8 111 1866
Dél-Dunantul 84 28 549 3 0 35 32 25 756
Eszak-Alfold 195 20 0 1439 90 9 12 39 1804
Eszak-Magyarorszag | 102 6 6 56 692 12 8 40 922
Kézép-Dunantdl 174 26 94 12 12 685 135 81 1219
Nyugat-Dunantul 81 4 22 1 2 124 599 24 857
Végzettek szama 6742 1889 1069 2069 1308 1591 1288 2303 18 259

Végzettek szama nappali munkarenden a képzési kezdete szerinti lakdhely régidja (sorok) és 2024. decemberi tartézkodasi/lakohely régidja (oszlopok)

szerint (informatika képzési terilet)

Régio Budapest Dél-Alfold Dél-Dunantdl Eszak-Alfld Eszak-Magyarorszag Kozép-Dunantul Nyugat-Dunantdl Pest Végzettek szama
Budapest 51 60 62 38 83 55 287 4141
Dél-Alfold 393 1587 11 16 5 21 14 49 2096
Dél-Dunantdl 347 21 917 6 1 56 27 40 1415
Eszak-Alfold 552 45 6 1848 34 15 7 84 2591
Eszak-Magyarorszag 425 1" 2 44 1199 11 16 74 1782
Koézép-Dunantdl 352 14 34 6 9 1266 63 79 1823
Nyugat-Dunantul 381 7 21 6 2 89 1084 32 1622
Pest 596 34 15 14 15 39 10 1634 2357
Végzettek szama 6551 1770 1066 2002 1303 1580 1276 2279 17 827
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a2022/23-as tanévben végzettek 786 843 Ft-ot keres-
tek. Ehhez hasonléan a 2016/17-es tanévben program-
tervezd informatikus alapképzésen diplomat szerzdk is
atlagosan 1309 041 Ft-ot, az ugyanezen a szakon, csak
épp hat évvel késGbb végzettek pedig 709 933 Ft-ot vi-
hettek haza egy hdnapban. De hogy egy mesterszakot is
emlitsiink: a 2016/17-es tanévben mérnokinformatikus
mesterdiplomat szerzdk atlagosan 1529 676 Ft-ot, mig
a2022/23-as tanévben végzettek 1089 955 Ft-ot keres-
tek. Ezek az adatok is jol mutatjak, hogy minél tobb id6t
toltenek a palydn a munkavallaldk, anndl inkabb meg-
téril a tanulmanyi elémeneteliikbe fektetett energia.

Tovabbtanulasi tendenciak
az informatikai képzési teriileteken

Az eddig elmondottak fényében talan elsdre kissé
meglepd, hogy az alapképzések koziil az informatikai
képzési teriileteken tapasztalhaté alegalacsonyabb
tovabbtanulasi arany. A mesterszakokon sehol sem érik
el a10%-ot a tovabbtanulasi mutatok és ehhez mérten
alacsonyak a doktori képzési tovabbtanuldsi szdmok

is. Atlagosan a 2016/17-es és a 2022/23-as tanév kozott
informatikai teriileten alapdiplomat szerzd hallgatok
31,54%-a dontott a mesterképzésre valo jelentkezés
mellett, mig a mesterdiplomazdk 1,71%-a vagott bele
valamilyen ujabb mesterképzésbe. Ugyanigy elmond-
hatd, hogy 2024 decemberéig a mért idészakban atlago-
san az alapdiplomat szerzdk 1,62%-a, a mesterdiplomat
szerzdknek pedig a 12,36%-a nyert felvételt valamilyen
doktori képzésre. Fontos azonban rdmutatni, hogy ez
az alacsonyabb tovabbtanulasi arany valdjaban sokkal
kevésbé a tudomanyos érdeklédés hianyara, semmint
arrautal, hogy a frissdiplomasok alapvet8en alacso-
nyabb fels6foku végzettséggel is gyorsan képesek jol
fizetd allasokat talalni.

Mindazonaltal a jelentkezd8i szamok tekintetében
valamennyi MTMI-teriilet koziil az informatikaképzés

teriiletén tortént a legjelent8sebb emelkedés: 2013 és
2025 kozott az alapképzésre jelentkezdk szdma 17 921-
r6l 30 608-ra gyarapodott, mig a mesterképzésen to-
vabbtanuldoké 1971-ré1 4 809-re nétt — vagyis 2013-hoz
képest 2025-re Osszesen 15 525-tel tobb hallgatdt
szivott fel atertilet alap- és mesterszakos képzéskina-
lata, ami 78%-os béviilésnek felel meg. E diadalmenet-
ben némi visszaesést jelentett, hogy 2023-rdél 2024-re
az MTMI-teriiletek koziil az informatikaképzések
irantikereslet esett vissza a leginkabb: 6sszesitve
akét képzési szintet 3 639 fGvel jelentkeztek keveseb-
ben ugyanis ezekre az elz6 évhez képest — a 2024 -es
jelentkezdi szamok azonban még e jelentds visszaesés
fényében is magasan meghaladjak a’13-as mutatokat.

Az informatikai teriileten végzok
elhelyezkedési szokasai és belso
migracioja

Egy 2024 decemberében késziilt felmeérés szerint az in-
formatikaiképzésen résztvevik tobbsége, pontosan
61,67%-a abban arégioban is tudott késébb elhelyez-
kedni, ahol a diplom4djat szerezte. A mérés idején ugyan-
akkor a févarosnak volt a legnagyobb megtarté ereje:
22024 decemberéig diplomat szerzett 5907 diak végiil
Budapesten is maradt, mindekozben a vidéki egyetemi
kozpontokbol — példaul a Dél-Alf6ldrdl vagy az Eszak-
Alfoldrdl - is jelentds szamu diplomas dramlott a fGva-
rosba a tanulmdényai befejezése utan. Mindazon4éltal

a diakok képzésiik megkezdésekor bejelentett lakohelye
fel8l kozelitve az is kirajzolddik, hogy a diploméajuk
megszerzését kovetden a hallgatok mekkora része tért
visszavagy maradt meg a gyokereinél. Ez az arany
azinformatikai tertileteken 73,15%, ami arra utal, hogy
az egykori hallgatok csaknem haromnegyede fels6foku
tanulmanyai utan is ugyanabban arégidoban él, mint
aképzésiik megkezdésekor. Ugyanakkor e tekintet-

ben is jél kivehets Budapest elsziviereje: fliggetlentil




Atlagos brutté jovedelem nagysaga a 2016/17 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (informatika képzési teriilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)
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attol, hogy valaki az orszag melyik szegletébdl (példaul
Eszak-Alfoldrdl vagy Eszak-Magyarorszagrol) 1épett
afelsdoktatasba, a diplomaszerzést kovetden jellemz4-
en valamennyi vidéki régiobdl szdzas nagysagrendben
koltoznek at a fiatal informatikusok a févarosba.

Az atlagos bérjovedelem nagysaga
a tartozkodasi hely régioja szerint

Azinformatikai szektorban dolgozok varhato atla-

gos bérjovedelme és alakdhelylikként szolgdlo régiok
kozott rendkiviil szoros, rendszerszintd korreldcio
figyelhetd meg, amely hiien leképezi az orszag gazdasa-
gi szerkezetét és a technoldgiai piac foldrajzi koncent-
racidjat. A hazai informatikus bérstruktura abszolut
csucsat egyértelmuien Budapest és a szintén a kézponti
agglomerdaciohoz tartozo Pest varmegye jelenti, ahol
amunkavallalok - fliggetleniil a végzettségiik szintjétdl
vagy a munkaerdpiacon eltdltott éveik szamatdl — szin-
te minden kategoridban szdzezres nagysagrenddel
magasabb jovedelemre tehetnek szert a vidéki tertle-
tekhez képest. A diplomajukat a 2022/23-as tanévben
kézbe kapd hallgatdk atlagkeresete példaul a févaros-
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ban 808 727 F't, mig az ugyanezen végzettséggel mar 7,5
éve apalyan 1év6ké 1399 854 Ftvolt 2024 decemberé-
ben. Ezzel szemben ugyanebben a mérési idészakban
az Eszak-Alfold régidban kerestek a legkevesebbet

az azonos végzettséggel munkdba 4116k: a 2022/23-ban
végzettek atlagkeresete 676 231 Ft, a 2016/17-ben vég-
zetteké pedig 1 058 768 F't volt.

Kozelebbrol is szemiigyre véve a DPR AAE erre vonat-
koz6 mutatdit, azt talaljuk, hogy az atlagos bérjovede-
lem 2024 decemberében az informatika képzési terti-
leten 2016/17 és 2022/23 kozott alapdiplomat szerzék
korében Budapesten 1133 990 F't; Pest varmegyében
1070 433 Ft; a Nyugat-Dundntul régidban 1 002 307 Ft;
a Kézép—DunéI}tﬁlon 997 520 Ft; a Dél-Alfold teriiletén
958 971 F't; az Eszak-Magyarorszag régioban 957 453
Ft; aDél-Dunéantulon 956 769 Ft; mig Eszak-Alfold
teriiletein mindossze 897 057 F't. Ugyanebben a mérési
tartomdnyban a mesterdiplomdsok atlagkeresete 2024
decemberében Budapesten 1 394 882 F't; Pest var-
megyében 1372 256 F't; a Nyugat-Dundntul régiéban
1289 295 Ft; aDél-Dundntilon 1278 460 Ft; Eszak-
Magyarorszagon 1239 280 Ft; a Dél-Alféld régidban
1233752 Ft; az Eszak-Alfold teriiletein 1135 950 F't;

a Ko6zép-Dunantulon pedig 1126 488 Ft volt.

Atlagos brutto jévedelem nagysaga a 2020/2021 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (informatika képzési tertilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)
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A 2026-0s évben is az Europai Unié
tarsfinanszirozasaval emelkedtek

a pedagogushérek

Szoveg: Belligyminisztérium, Oktatasi és Gyermekiigyi Minisztérium

A pedagbgus-béremelés Magyarorszag és az Eurdpai
Unié tarsfinanszirozasaban valosul meg.

Ennek eredményeképpen emelkedhettek 2026-ban is
apedagogushbérek. Cél és elvaras, hogy a tanarok atlag-
bére elérje a diplomas atlaghér 80 szazalékat és 2031-ig
ez az arany fennmaradjon.

Az unids forras eredményeképpen 2024 -es atlagos
32,2%-0s, majd a 2025-0s atlagosan 21,2%-o0s bérnove-
kedést kovetSen 2026 januarjatol intézményi szinten
atlagosan 10%-os béremelés valésult meg.

Az Eurdpai Szocidlis Alap Plusz tobb mint 700 milliard
forinttal tAmogatja a programot a

2021-2027-es fejlesztésiiddszakban. Magyarorszag

az Eurodpai Unidval kotott partnerségi megalla-
podasban azt vallalta, hogy a pedagdgusok atlag-

bére 2025-re eléria diplomas atlaghérek 80%-at,

és ezt az aranyt 2031-ig — torvényben rogzitet-

ten - fenntartja. Ezt a kitizott célt valdsitjak meg

az EFOP_PLUSZ-2.1.1-24-2024-00001 azonosito-
szamu Pedagdgus életpalyamodell cimd, és az EFOP_
PLUSZ-2.2.1-24-2024-00001 azonositoszamu Peda-
gogus életpdlyamodell — hdtrdnyos helyzetii tanulékkal
foglalkozd pedagégusokat érintden cimi projektek.

A 2021-2027-es unios fejlesztésiidészakban minden
tagallam kijeloli azokat a stratégiai fontossagu mi-
veleteket, amelyek jelentGsen hozzajarulnak az adott
program céljainak teljesitéséhez. Magyarorszag ezeket
akivalasztott miveleteket kozos néven Pillérekként
jeloli. Az EFOP Plusz egyik Pillér mtvelete a Pedagégus
életpalyamodell.

Az unids forrasok igénybevételével elért béremelések
hatasara a pedagogus képzésre jelentkez8k szamanak
novekedése rogzithetd. Az idei évben 25.059 f6 jelent-
kezett pedagdgusképzésre. Az Eurdpai Unios forrasok-
nak készonhetden a pedagdgus életpalya vonzereje és
megtartd ereje javult.
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A szovegertés tanithato - 8 hetes
program 1500 gyermek részvételével

Sajnos az eredményekbdl nemcesak ez latszik, hanem
azis, hogy a tanuldk koziil nagyon kevesen képesek
extrém magas eredményeket (hatos-hetes szintet) pro-
dukalni az orszagos atlaghoz képest. Az is lathato, hogy
a Szolnoki Tankertleti kozponthoz tartozo altalanos
iskolak egy részében nagyon jo eredményeket érnek el
a gyermekek, egy masik résziikben azonban a tanulok
egyharmada, fele kortilbeliil a 6. osztaly végére végle-
gesen lemarad az orszagos és a helyi atlagoktol is. Ez
nemcsak a kistelepiiléseken igaz, hanem Szolnok azon
iskoldiban is, ahol tobb a hatranyos helyzett fiatal.

A pedagbgusok elkotelezettségével nincs probléma,
igyekeznek és keményen dolgoznak, jol képzettek, de
gyakran felteszik a kezliket: sok a tananyag, tulterhel-
tek a pedagdgusok, kevés a fejlesztd, a kisgyermekek
mar 9-10 évesen motivalatlanna valnak (ez azért egy Uj
elem, régebben a motivalatlansag inkabb a 13-16 éves
kort fiataloknal csucsosodott), a sziil6k nem segitik

a gyerekeket a tanulasban. Amikor ezeket az eredmé-
nyeket latjuk, érdemes komplex tamogatast nyujtani
avaltozas segitésére, melynek elsé 1épése a pedagogu-
sok tovabbképzése. A Szolnoki Tankertleti Kozponttal
évek ota dolgozunk, f6ként a hatranyos és halmozot-
tan hatranyos helyzetii gyerekek egyenlé esélyeinek
biztositasa érdekében. Ez egy komplex megkozelitést
igénylé probléma, ennek csak egy kis eleme a szovegér-
tés és olvasas fejlesztése, ebben a szovegértés-fejlesztés
egy szeletének, a 8 hetes olvasasi programnak foglalom
Ossze a tapasztalatait.

A 30 oras szovegértés-tovabbképzésiinknek az egyik
modszertani eleme volt a joslo olvasas (dr. Stekldcs
Jdnos metodikai ajanldsa alapjan), ami akkora sikerrel
jart, hogy ugylattuk, érdemes lenne nagyobb méretek-
ben is kiprébalni ezt. Meghirdettiik a Tankeriilettel
kozosen arészvételilehetdséget — az elsd évben csak
az also tagozatban — egy 8 hetes olvasasi programra.

A kovetkezd évben mar a felsé tagozat 5-7. osztalyait
is megszolitottuk. A jelentkez6k szama nagyon magas
lett: az elsG évben 37 osztaly jelentkezett a programra
a 3-4. osztalyokbdl, a kovetkezb évben pedig 33 osz-

Elég szembet(inden lathatdak az orszagos és helyi mérések
alapjan, hogy minél hatranyosabb helyzet( egy telepiilés,
minél nehezebb koriilmények kozott él egy kisgyermek,
annal gyengébb eredményeket produkal a teszteken; ha még
raadasul sajatos nevelési igényl vagy beilleszkedési és ma-
gatartaszavaros, akkor elég gyakori a kudarc.

Szerzd: Kropf Hajnalka, a TudasElmény Nonprofit Kft. igyvezetdje, a Pangea
Petény Tanacsado Kft. szakmai vezetdje

taly a4-7. osztalyokbdl. A mérések alapjan az atlago-
san és jol olvasok 70 szazaléka, 6sszesen 1353 tanuld
javitotta szignifikansan az eredményeket mindossze

8 hét alatt. A gyengébben olvasok 65-70 szazaléka
szamottevlOen javitott az eredményeken (6sszesen 109
tanulo). A gyengébben olvasdk esetében egyszertiibb
szovegekkel és egyszertibb feladatokkal dolgoztak
atanarok, igy elég sok tanulénak tudtak sikerélményt
biztositani a differencidlassal. A teszteket mérés-ér-
tékelési szakért6 bevonasaval készitettlik, s ugyanab-
ban azidében voltak a bemeneti és kimeneti mérések
is. A mérést a tanarok sajat maguk végezték, nem volt
kiilsé kényszer rajtuk, az eredményeket osztalyonként
nem publikaltuk, hogy ne az 6sszehasonlitds és a sorba
rendezés legyen a legfontosabb a kisérletbdl. A program
induldsakor, a kozepén és a végén is volt konzultacid
apedagdgusokkal. Nem csupdn a didkokat teszteltiik,
hanem a pedagdgusoktol is kértiink visszajelzéseket.
Semmilyen kiilsé elvarast nem tamasztottunk a peda-
gdgusokkal szemben, hiszen a kreativitast és a kisérle-
tezést barmilyen eredményelvaras megolte volna .

Megkozelités

Amikor kialakitottuk a szovegértés-képzésiink alap-
elveit, megkozelitését, kb. fél éves kutatomunka el6zte
meg arrol, hogy hogyan is tudjuk bestriteni 30 6raba
amoddszertani javaslatainkat ugy, hogy még ki is lehes-
sen probalni a tanultakat; s ebbdl tobb éves municiot
szerettiink volna adni korosztdlyonként az iskolaknak.
Eldszor a kutatasi eredményeket tekintettiik at, majd
megnéztik, hogy milyen mddszertani segédanyagok
allnak rendelkezésre. Végiil a tankonyvek és tanmene-
tek szintjén tekintettiik at, hogy melyek azok a szoveg-
és feladattipusok, amelyek a leginkabb illeszkednek
ahhoz a szemlélethez, melyet a kutatok, fejlesztdk és
anemzetkozi trendek is kovetnek, s mi trénerek is
hasznosnak lattunk. Sok esetben bebizonyosodott,
hogy a nemzetkozi trendek és javaslatok egy része nem
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valt be, a hazai fejlesztések egy része megrekedt, vagy
csak részlegesen épiilt be az iskolai mindennapokba,
atankonyvek - foleg a felsé tagozatban — nem adtak
vissza a modszertani valtozatossag lehetdségeit, s
gyakran a tankonyvek kovetelményrendszere maga-
sabb, mint amit a Nemzeti Alaptanterv elvar. A legmeg-
lep6bb tapasztalatok a tovabbképzések konzultaciojan
dertltek ki: az 6rakon hasznalt tankonyvi szovegek egy
része annyira nehéz és olyan tavol allnak a didkok egy
részétdl, hogy eleve bele sem fognak, hogy elolvassak.
Azirodalom szovegei tobbnyire depresszidsak, negativ
toltettliek, talan a meseirodalomnal véget ér a humor,
avice, ajaték. A tapasztalataink azt is mutattak, hogy
apedagdgusok egy része semmiben nem mert eltérni
atankonyvtdl, egy masik résziik viszont tankonyv
nélkiil dolgozik. Van, aki diasorokbdl tanit, amit nem
oszt meg a didkjaival, s vannak olyanok is, akik min-
den tudnivaldt atadnak elektronikusan is. A kutatasi
eredményeket nehéz volt a tanitok nyelvére leforditani.
Hogyan lehet ebben a kornyezetben motivaciot és hitet
adniapedagégusoknak, hogy a képzést kovetéen nagy
lendiilettel, eredményesebben folytassak a munkaju-
kat? Ez a munka nekem és trénertarsaimnak hosszu
fejtorést okozott. Végiil ezeket az alapelveket talaltuk
alegmegfelel6bbnek:

Megszolito szovegek: érdekes, szovegértési szinthez
igazodo irdsokat hasznaljunk. El kell térni a tankonyv-
t61? Egy-egy szoveget ki kell hagyni? A tankényvon
kiviili szovegeket lehet hasznalni? Az elmult két-harom
évben talan mindegyik kérdésre NEM volt a valasz, mi
mégis arra jutottunk, hogy legytink batrak, igazodjunk
atanuldk igényeihez, olvasasi szintjiilkhoz és tobb vice és
humor keriiljon be az érakra. Bevezettiik a rovid szove-
geket is, ami id6nként egy-egy bekezdést jelentett (pl.
Lehet-e hegycsucson vasalni? Igaz-e az 5 masodperces
szabaly? Miért hasonlitunk a sziileinkre, nagyszileink-
re? sth). Ajanlott olvasmanylistat készitettiink, melyben
hosszu és rovid szovegeket valogattunk a kortars iroda-
lom magyar és nemzetkozi szerzdi koziil, s az ismeret-

terjesztd szovegek esetében a helyi torténeti, természeti
értékekbdl meritettiink. Ami meglepd volt szamomra,
hogy atandrok egy része alig vagy egyaltalan nem
ismert kortars szerzdket. Azis egy feladat volt nekiink,
hogy mindenki valasszon maganak néhdny olvasmanyt,
amivel megismerkedik a jov6ben. A természettudoma-
nyos és készségtantargyakat is bevontuk a szovegértés-
fejlesztés tAmogatdsaba. Azt is kértiik a tandroktdl, hogy
foglalkozzanak szoveggel az drdkon, ne csak vazlatot,
esetleg prezentacidt adjanak a tanuloik kezébe.

Tudatos olvasasi stratégiak: szakaszos és j6slo
olvasas, a belsd kép fejlesztése, a kritikai gondolkodas
erdsitése. A tovabbképzésen az RJR-mddszertan alap-
jan készitettek a tanarok oraterveket. Minden szakasz-
hoz keresni kellett legalabb 1-2 szovegértés-fejlesztési
modszert, amit haszndlnak az érakon. A rétegelt
differencialas, valamint a csoportmunka, parmunka is
fontos eleme volt amunkanak. A 8 hetes programban
ajelentésteremtés joslo olvasassal zajlik. A joslo olva-
sashoz kapcsolodnak tovabbi mddszerek is, amelyeket
apedagogusok alkalmaztak.

Rendszeres olvasas kulturajanak erdsitése:

Nem lenne nehéz megvaldsitani, hogy napi 20-30
percet olvassanak a gyerekek. A kutatok azt mondjak,
ez adja a legtobbet az olvasastechnika és az ért6 olvasas
fejlédéséhez. Talan furcsa, hogy egy gyereknek van 5-6
oraja, s mégsem jut id6 30-40 perc olvasasra. Miért?

A frontalis osztalymunka, a szébeli utasitasok szama-
nak gyarapoddsa, valamint a prezentacié (ppt vagy
prezi) alkalmazasa miatt. Nincs id6 elmélyedni egy-egy
szovegben, mert haladni kell a tananyaggal. De akkor
mikor tanulnak? T6bbségiik otthon nem tanul, tehat
aziskola az egyetlen hely, ahol lehet8ség lenne olvasni.

Az értd olvasashoz kulcsfontossagi médszereket
hasznalunk: szamos olvasasi mddszer létezik, raada-
sul eltérd korosztalynak eltérd megoldasok adhatnak
motivacidt. A mddszereket csoportokba szedtiik, s szo-
vegtipusokhoz rendeltiik, ebbdl egy kb. 100 mddszerbdl
allé flizetkét készitettiink. Ezekbdl a 23 legfontosabbat
kozzétettiik a honlapunkon @is. A j6slo olvasas az ol-
vasni még nem tudé ovodasnak ugyanugy motivalo,
mint a 18 éveseknek. Az mindenkit elvarazsol, ha a ta-
nar olvas, kozben beszélget veliink, érdekes kérdéseket,
gondolkodtato problémakat tesz az asztalra.

Egyiittmiikodo tanulas:
differencialas, kooperacio

A meglepetés szamunkra az volt, hogy mind a rétegelt
differencialas, mind a kooperativ csoportmunka még
mindig nem épiil be a mindennapok pedagdgiai gyakor-
latdaba. A félelem a tananyag mennyiségétdl és a tana-
rok kontrolligénye igen keményen beleszol abba, hogy
milyen mddszereket ,,mernek” alkalmazni. A kisérlet
kedvéért minden tanar alkalmazta a kooperativitast,
minden oktato alkalmazott legalabb 4-5 kiilonb6z6
modszert a szovegértés fejlesztésére. A feladatok diffe-
rencialasat két médon is kértiik a tanaroktol: egyrészt

” 1

egyszertsitett szovegeket kértiink, masrészt egysze-
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ribb feladattipusok alkalmazdsat. Lathaté médon mar
az egyszerubb szovegek és az egyszeribb feladattipu-
sok is elegenddek ahhoz, hogy eredményjavulas tor-
ténjen. A munka tamogatasara minta olvasmanyokat,
minta Oraterveket is kozzétettiink, a szovegek megalli-
tasahoz segité kérdéseket is adtunk.

A joslo vagy szakaszos olvasas
megkozelitése

Fedezziik fel kozosen, hogyan alakitja at a joslé olvasas
az olvasdsi szokasokat és a szovegértés fejlédését és mé-
lyebb megértését. A mddszertan lényege a fokozatossag,
négy hét alatt ismerik meg a didkok, majd a kovetkezd
négy hétben a tanultakat gyakoroljak. Az els6 héten

az olvasas elGtti stratégiak, a masodik héttdl a folya-
matolvasas gyakorlasa torténik; a 3. héttol a belsé kép
kialakitasara figyelnek, majd a 4. héttdl az 6sszefogla-
last, akonkluzidk levonasat, a tanultak szintetizalasat
fejlesztik. A modszer csak akkor hatékony, ha legalabb
hetikét éraban talalkoznak ezzel a diakok. Noveli

az eredményességet, ha mind human, mind real tan-
targyakban, de az ének- vagy akar a néptancoran is igy
dolgoznak (pl. anépdalok megismerésénél).

Az olvasas elotti stratégiak
(elso hét)

Miel6tt belekezdenénk egy szoveghbe, fontos, hogy
tisztazzuk a céljainkat és szamba vegyiik az el6zetes tu-
dasunkat. Ez segit a fokuszalasban és a relevans infor-
maciok azonositasaban. Miért olvasom ezt a széveget?
Mirdl szol a cim? Milyen elézetes tudassal rendelkezem
atémarol? Mit varok a szovegtdl? Milyen kérdéseim
mertilnek fel a cim lattan?

A folyamatolvasas vagy joslo
olvasas (masodik hét)

Ahelyett, hogy egyszerre tulterhelnénk magunkat,
osszuk fel a szoveget kisebb, kezelhetSbb részekre. Ez
amegkozelités lehet8vé teszi, hogy minden szakaszt
alaposan feldolgozzunk. Minden szakasz utdn meg-
allok, feldolgozom az informaciot és azonositom a f§
gondolatot, felvetem a kapcsolddo kérdéseket, ezzel el-
mélyitem a megértést. A szovegre vonatkozo kérdéseket
teszek fel (el6feltevéseket és kovetkeztetéseket is). Ez
amodszer megakadalyozza a feliiletes olvasast és segiti
akoncentraciot. A szakaszos olvasasban az egy nagyon
jo megoldas, ha kezdetben a tanar hangosan olvassa

a szoveget, hangsulyozva azt, s a kérdéseket, feladato-
kat a szoveghez a tanar teszi fel. Ez idérablonak tiinik,
de ez inditja el aleginkabb a gondolatokat.

Belso kép kialakitasa
(harmadik hét)

Az olvasas soran aktivaljuk a képzeletiinket annak
érdekében, hogy a szavakat minél tobb érzékszerviinkon
keresztil megtapasztaljuk. Ez nemcsak élvezetesebbé
teszi az olvasast, hanem segit a tartalom megjegyzésé-
ben és feldolgozasaban is. Ez lehet vizualizacio (leraj-
zolom pl.), a szoveg dramatizalasa, a karakterek jel-
lemzése vagy életre keltése, modellalkotas egyszertien
az olvasottak alapjan, de matematikabol is lehet intuitiv
képalkotassal segiteni a képletek bemagolasa helyett. Ez
alegfontosabb része a modszernek: ennek kialakuldsa
azértisigen nehéz, mert a fiatalok ma a képeket készen
kapjak, nehezen all 6ssze Uj kép a fejikben; nem kell
gondolkodni, hiszen régton , kivetitik” a megoldast a di-
gitalis tdblara a tanarok. Viszont ebben a médszerben

a sajat képzeletiinkre is kell hagyatkoznunk.

Osszefoglalas (negyedik héttél)

Azolvasottakat, hallottakat 6sszegezziik, kizardlag

a szoveg alapjan. Erdemes ezt a szakaszt levalasztani
avéleményalkotasrol, alényegkiemelés, rovidités mod-
szereit is megtanitva ezzel.

Konklazio: véleményalkotas
és kritikai gondolkodas
(negyedik héttol)

A joslo olvasas nem passziv befogadas, hanem aktiv
parbeszéd. Kérdéseket teszlink fel, értékeljik az ér-
veket, és Osszevetjiik a szoveget sajat ismereteinkkel.
Egyetértek az allitassal? Miért - vagy miért nem?
Milyen érvekkel tamasztja ala gondolatait a szerzd?
Vannak-e ellentmondasok vagy hianyossagok az érve-
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lésben? Osszevetem a szoveget sajat tapasztalataimmal
és mas forrasokkal. Osszevetem a joslassal a valds
szoveget.

Szintézis

Az olvasottakkal kapcsolatban kovetkeztetéseket
vonunk le, alternativ bgfejezéseket talalunk ki, j pers-
pektivakat kerestink. Ugy tlinik, mintha ez csak irodal-
mi szoveggel menne, pedig a bioldgia és a matematika
esetében még inkabb segithet, ha uj perspektivakat
kerestink. A konkluzio, szintézis bizonyos esetekben
ajobb képességii diakok szamara lehet kihivas, de ha
ugyesen differencidlunk, egyszertibb feladatokkal

a gyengébb szovegértési vagy kognitiv képességekkel
rendelkez6 didkokat is konnyedén bekapcsolhatjuk

az 6ra menetébe.

Az eredmények szamokban

2024/2025: Az also6 tagozattal inditottuk el a kisérletet
3. és 4. osztalyokban. A programban 37 osztaly vett
részt, ebbdl 4 kontroll osztaly volt, ahol a 8 hét alatt
nem hasznaltak a joslo/szakaszos olvasas modszerét.
A programban 608 alsé tagozatos tanuld vett részt.

A tanulok kozott 74 £6 rovidebb szovegekkel dolgozott
ameéréseken. A 74 tanulot a pedagogusok valasztottak
ki, dont6 tobbségiik SNI-statusszal rendelkezik.

2025/2026: A programban 4-7. osztalyok vettek részt.
33 osztaly kozott 3 kontroll osztaly volt, 6sszesen 745
tanuld részvételével. A tanuldk koziil a pedagdégusok
valasztasa alapjan 94 f6 rovidebb szovegekkel dolgozott
améréseken, dontd tobbségiik SNI-statusszal rendel-
kezik.

A programban egy hosszabb és egy rovidebb, korosz-
talyhozilleszkedd bemeneti teszttel és egy kimeneti
teszttel mértik fel a tanuldkat. A programot félidg-
ben szoveges értékeléssel értékelték a pedagogusok.

A programra altalaban heti minimum két orat forditot-
tak az iskolakban. A gyengén olvasok szamara kértiik,
hogy differencialt feladatokat adjanak differencialt
szovegekkel, ezt kb. a tanarok fele tudta megvalodsitani
a gyakorlatban.

A mérések alapjan az atlagosan és jol olvasok 70 sza-
zaléka, 0sszesen 1353 tanuld javitotta szignifikansan
az eredményeket. A gyengébben olvasok 65-70 szaza-
1éka szamottevlen javitott az eredményeken, 6sszesen
109 tanuld. A 4. osztdlyban 15 részt vevd osztalybdl 9
osztaly SZIGNIFIKANSAN javitott 8 hét alatt, 1 nem
fejlédott, de 8k csak heti egy orat forditottak a program-
ra. A 4. osztalyokban legaldbb kettd, de a jol teljesitd
osztdlyokban legaldbb 4-5 drat tanitottak ezzel a mdd-
szerrel a tanitok. A pedagogusok visszajelzése alapjan
a tanulok tébbsége motivalt volt a feladatok megol-
dasaban, a kimeneti mérésen mar minden feladathoz
hozzalattak, s a tobbség elkezdett rajzolni is. A tesztek
eltértek a szokasos OKM-méréseken hasznalt tesz-
tektdl: papiralapon kértiink visszajelzést, a feladatok

jelentls része irast is kovetelt, a tanulok a véleményii-
ket is elmondhattak a szoveg egyes részeirdl, s az utolso
feladatban a belsé kép kialakitasanak mérésére rajzos
feladatot is kaptak, ahol a képzelSerdt, asszociacios
képességeket is haszndlni kellett. A tesztekre forditha-
t6 id6t nem maximalizaltuk, igy nem volt idényomas

a tanuldkon, viszont rogzitették a pedagdgusok, mennyi
id8 alatt készitették el a feladatokat a tanulok.

Magat a modszertant mar elsé osztalytdl, s6t dvodatol is
alkalmaznilehet. Nemcsak az iskolaban, hanem otthon

a sziil6kkel is konnyedén megvalosithato a joslo olvasas
modszertana. Ezt a tovabbképzéseink bizonyitjak, ahol
az els6-masodik osztalyokban tanitdk is hatékonyan tud-
tak alkalmazni a szovegértési modszerek jelentls részét.

Az also tagozat eredményei

Mindkét osztalyban a tesztekre forditott idd nétt, a fel-
adatok szamaval aranyosan, a gyerekek egy része tobb
id6t toltott a kérdésekkel a kimeneti méréseken. A jol
teljesitd tanuldk szama ndtt, a gyengén teljesitd tanuldk
szama jelentdsen csokkent. A teszteken tul a tanari
visszajelzések alapjan mindkét évfolyamban sokkal
tobbet beszélnek a gyerekek, sokkal jobban bevondédnak
az oraba, a bels6 képalkotasuk javult és a torténetmesé-
1és és mondatok megalkotasa is elkezd6dott.

6-7. osztalyok eredményei
a hosszi teszttel

Egyértelmt, szignifikans kiilonbség van a kontrollcso-
portok és arészt vevl osztalyok kozott. Mindenkinek
javult a szovegértése, de a josld olvasast hasznaldk
kozott 1ényegesen jobban.

Szazalékos javulds hosszu

szoveggel
25% 22%

20%

15% 10%

10%
- .
0%

Kontrollcsoportok Részt vevls

csoportok

A javitast és rontast a kovetkezd tablazat is bemutatja.

A résztvevo osztalyok tanuldinak 92%-a javitani
tudott, a kontrollesoportoknak pedig 69%-a. Az oszta-
lyokban csak 13 tanulonak csokkentek az eredményei,
de ezek koziil 5 tanulo igy is a legjobbak kozott van (mar
abemeneti mérésen is majdnem maximalisan teljesi-
tettek). 1 olyan tanulo volt a résztvevdk kozott, akinek
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Javitott/rontott? Osszes

Extrém sokat javitottak (40% felett) 15 5%
Sokat javitottak (19%-39%) 135 48%
Kicsit javitok (18-1%) 102 36%
Valtozatlan eredmény 7 2%
Rontott 23 8%
Osszesen: 282

lényegesen romlott a teszteredménye (34%-kal), a tob-
bieké csak 1-2 ponttal. A gyengén olvasok 58%-a javitott
8 hét alatt, a tobbiek teljesitménye romlott a bemeneti
eredményekhez képest. Ennek szamos oka lehet, a mo-
tivaciohidany, a hianyzasok és a tobbi tantargyban vald
végletes lemaradads is okozhatja ezt.

Javulds — romlas a rovid tesztben
Extrém sokat javitott

Sokat 3%
javitott

Rontott

o,
23% 399
Kicsit
javitott Véltozatlan
32% 10%

A programra rendkiviil nagy volt az érdeklédés a tana-
rok részérdl. Kifejezetten kértiik, hogy ne legyen benne
ateljesitményértékelésben a program, mert elveszi a ki-
sérletezési kedvet a teljesitménynyomas. A Tankertilet
mindvégig nagyon tamogato volt a program soran. A ta-
narok végig kapcsolatban alltak veliink, kérdezgettek,
atapasztalataikrdl rendszeresen beszamoltak.

Tanulsagok

Az olvasadsi, szovegértési stratégidkat érdemes kiilon,
tudatosan fejleszteni a tanuldkban. A belsd képi vilag
fejlesztése egy 1j dimenzidt nyit a digitalis kornyezet-
ben szocializalédott tanuldknak. Gyakran taldlkozunk
azzal a vélekedéssel, hogy a digitalis kornyezetben
felnovo tanuldk figyelme toredezettebb, ezért a mélyebb
szovegértés fejlesztése egyre nehezebb feladat. Ered-
ményeink ugyanakkor arra utalnak, hogy a tanulok
megfeleld stratégiak elsajatitasaval rovid idS alatt is
jelentGs fejlédést érhetnek el nem digitalis modszerek-

Kontroll Résztvevo
2 6% 13 5%
8 25% 127 51%
12 38% 90 36%
0 0% 7 3%
10 31% 13 5%
32 250

kel. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a szovegértés
fejlesztésének kulcsa nem elsGsorban a generdcios
kiilonbségekben, hanem a tanitott olvasasi stratégi-
akban keresendd. A digitdlis kornyezet sokszor gyors
informaciofeldolgozdasra 6sztonoz: gorgetés, kulessza-
vak keresése, rovid tartalmak fogyasztasa, azonnali
visszacsatolas. A joslé olvasas ezzel szemben arra kény-
szeriti az olvasét, hogy: megalljon, el6re gondolkodjon,
hipotéziseket alkosson, ellendrizze sajat elképzeléseit.
Vagyis olyan mentalis muveleteket gyakorol, amelyek
amélyebb szovegértéshez sziikségesek.

A pedagdégusoknak kulcsszerepiik van a szovegértés
fejlesztésében. A fejlédés nem pusztan a tanuldk életko-
ranak vagy képességeinek kovetkezménye volt, hanem
egy tudatosan felépitett, stratégiatanitasra épiild
fejleszto folyamat eredménye. Ehhez szliikséges tamo-
gatas egy célzott tovabbképzés, mely nemesak a joslo
olvasast, hanem komplexen a szovegértés fejlesztését
célozta meg. A mérés és az eredményesség megmuta-
tasa pozitiv, 6sztonzd kérnyezetben fejlédést hoz, nem
passzivitast és ellenallast. Ha a mérés a pedagogusokra
van bizva, akkor lehet, hogy nagyobb a felelGsség is,
mintha kiviilrél jonne. Azonnali visszacsatolast ad és
gyors beavatkozast tesz lehetdvé.

Harmadik tanulsag, hogy a sok néha tul sok. A digita-
lis térben ma mar mindent lehet tudni a szovegértés
fejlesztésérol. Kutatasok, modszertanok, feladatla-
pok, flizetkék, rengeteg kortars és nagy klasszikus

mu elemzése adott, nagyon sok diagram és tablazat,
amit elemezni kell ahhoz, hogy rajojjink, miért nem
ért a gyerek. Elvesztiink ebben mi fejlesztlk, trénerek,
olvasok és felhasznalok. Ha nincs ez leegyszertisitve
egy hétkoznapi nyelvre, egy kovethetd, tanteremben is
hasznalhatd megolddsra, csak ra van ontve a gyerekek-
re, sziil6kre és pedagdgusokra, akkor marad a tulter-
heltség, hogy valamirdl le fogok maradni, valami biztos
van, amit nem veszek figyelembe, amit kellett volna, s
elveszik a magabiztossag. Pedig jok vagyunk, csak el is
kell hinni, hogy menni fog szépen, egyszertien, szimp-
lan, 6nélldan, csak hagyjanak minket dolgozni.

Szakirodalom: dr. Steklacs Janos: Olvasdsi stratégidk,
szovegértd olvasds. Az olvasdsértés tanitdsa és fejlesz-
tése a stratégiai olvasdsra épiild kisérleti fejlesztéprog-
ramban, Budapest Olvasasi Vilagkongresszus
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Paar Julcsi
(Foto: Bezzeg Gyula)

Hangunkra talalni
a zajok vilagaban

A zeneiség terapias és onismereti
jelentoségérol

A zene manapsag mar lépten-nyomon atszovi hétkoznapjaink legalap-
vetobb tevékenységeit és szintereit. Minél inkabb belefeledkeziink,
annal nehezebbé valik azonban a tudatossag fényébe emelni a hall-
gatashoz és hangzashoz fiz6d6 viszonyunkat. Van-e sajat hangunk

és a magunkénak érezziik-e, ha egyszer meghalljuk? Képesek va-
gyunk-e birtokba venni a sajat fiiliinket, vagy fel sem tiinik, ha annal
fogva vezetnek minket? Nem utolsésorban pedig képesek vagyunk-e
iranytlivé tenni az életiinket athato zenét és zeneiséget? llyen és
ehhez hasonlé kérdésekre kerestiik a valaszt Paar Julcsi zenetera-
peutaval és -pedagdgussal, eléadomiivésszel, a Magyar Zeneterapias
Egyesiilet korabbi elnokével.

Szoveg: Bodon Gergely David

Milyen formativ élmények terelték a zene, késGbb pedig a terapias segitségnyujtas
felé? Hogyan fér meg személyes életében a terapias gyakorlat, a zenepedagdgia és
azelbadomiivészi hivatas?

Nehéz valaszolni, hogy melyik volt el6bb: a tyuk vagy a tojas. Azt hiszem, ugy valhat

az ember zenésszé, ha képes tovabbélni benne az a gyermeki nyitottsag, amivel mind-
annyian megérkeziink ebbe a vildgba. Ezt a szerencsésebbek akar egészen magatol ér-
tet6dden hozhatjak magukkal otthonrdl, de az a helyzet, hogy szinte mindannyiunkban
ott munkal a mlvészetre valé hajlam - akar annak verbalis, akar nonverbalis formajaradl
legyen sz, képzdmivészetrdl, targyi alkotomivészetrdl vagy barmilyen miivészetelmé-
leti tevékenységrol. Sziiletésiink utan, mar egészen pici gyerekként kezdjik el magunkat
és a személyiséglinket 0sszerakni a minket éré ingerek alapjan; mondhatni ez a legelsé
kreativ folyamatunk, az alkotashoz valo elsédleges kapcsolédasunk. Ez olyannyira
meghatarozo, hogy bizony minden tovabbi alkotdtevékenységiink mélyén - legyen szo
akar alegbanalisabb, leghétkoznapibb alkotdéfolyamatokrdl, mint mondjuk a f6zésrdl,
vagy épp a magas muvészetnek valo hddolasrdl — ahhoz a magélményhez tériink vissza
Ujra és ujra, amit ebben a korai szakaszban atéltiink. Noha az alkotashoz vald ilyen elemi
kapcsolddasunkra sokszor kodként nehezedik a felnSttkor, fontos felismerni, hogy tudat
alatt - mint alapvetd miikodési mintdzat — ugyanez az autokreativ, onalkotdi élmény va-
lik az egyéni és a tarsas miikodésiink legbensd mozgatorugdjava is. Ebbdl a szempontbdl
pedig azt mondhatjuk, hogy mind ugyanonnan indulunk.

Sok énekestdl hallottam, hogy 6 mar azeldStt énekelt, hogy beszélni tudott volna; csak-
hogy tulajdonképpen mindannyian igy sziiletiink. Mar sokkal korabban megsziiletnek
benniink olyan preverbalis, zenei effektusok és hangélményalapu kommunikacids
eszkozok, amik sokkal kozelebb vannak a zenéhez, mint az emberi beszédhez; mas szo-
val azt is mondhatnank, hogy a zenébdl fejlédik ki a verbalitasunk. Mindebben persze
hatalmas szerepe van a csaldadnak, hiszen ez az erGs, impulziv kozeg hatarozza meg
aleginkabb egy gyerek fejlddését; nalunk példaul mindennap szolt otthon a zene. Laikus
zeneszeretd, ird-olvasd sziilleim vannak, akik a szakmajuk, az iparmiivészet mellett, ha




nem is professzionalis szinten, de mindketten zenélnek, és maximalisan egyetértenek
abban, hogy kozponti jelent6ségli alapélménye az embernek a zenehallgatas. Nekik
koszonhetem, hogy a kreativitdsomat egy zenei csatorndn is elkezdhettem megmun-
kélni, és hogy ezaltal én is ratalalhattam arra, hogy miként lehet valamit valami méassa
formalni. Hiszen ez az alkotds alapelve: hogy meglévs elemekbdl 1étrehozunk valami
Ujat, ami onnantdl valami mas tizenetértékkel fog rendelkezni. Nyolcéves voltam, ami-
kor elkezdtem intézményi szinten zenét tanulni és egészen az egyetemig zongordztam;
az ének pedig még gimnazista koromban valt komolyabban az életem részévé.

Ez az aperiddus, amitalan aleginkabb meghatarozza, hogy aztan mit is kezdiink
azokkal az élményekkel, emlékekkel, érzésvilaggal, értékrenddel, amit kiskorunkban
magunkba szivtunk. A csalddomnak hala nagyon széles spektrumon kaptam zenei in-
gereket, ami egészen sokat jelent akkor, amikor gimnazistaként az érzelmi amplitudok
széls6 értékei k6zott él az ember. Talan alegjobb id8szakban talalt ram ekkor a népzene,
ami a klasszikus utan egy elképeszten elemi, zsigeri élményként inditott arra, hogy
komolyabban is énekelni kezdjek. Igy felvételiztem végiil érettségi utan a Liszt Ferenc
Zenemiuivészeti Egyetem Népzene Tanszékére. Az alap- és mesterképzés elvégzése utan
pedig mint okleveles népzenetanar, énekmiivész kerestem arra a vdalaszt, hogy merre és
hogyan tovabb. Mivel mar egész fiatalon volt szerencsém kiilonféle nép- és vilagzenei
projektekben énekelni, viszonylag nagy rutinom volt a szinpadi munkédban, mire elszor
tanithattam egy alapfoku miivészetiiskoldban. Mégis ugy éreztem, annak ellenére, hogy
nagyon szeretek a szinpadon és az osztdlyteremben lenni, szeretném, ha a zenei készsé-
geim nem csupdn ilyen frontalis helyzetekben taldlkozndnak mésok zenei érdeklédésé-
vel. Igy irdnyitotta a figyelmemet egykori pszichologus-zenetorténész kutatd egyetemi
mentorom a zeneterapeuta-képzés felé, és talaltam rd az E6tvos Lorand Tudomdanyegye-
tem (ELTE) Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karanak posztgradualis, zeneterapeuta
modszerspecifikus szakiranyu képzésére. Rengeteget koszonhetek ennek a kurzusnak
és az ott elsajatitott Uj zenei szemléletnek.

Meglatasa szerint miért fontos a zenei nevelés? Mit jelent és hogyan lehetséges é16
kapcsolatot kialakitani a kulturalis gyokereinkkel?

Osszességében fantasztikusnak tartom, hogy Magyarorszagon ilyen kénnyedén, ekkora
foldrajzilefedettségben lehet magasan kvalifikalt mivészektdl tanulni a zenét. Ez

f6leg nyugatra tekintve valik igazan szembetindvé, ahol a zeneoktatas ma mar szinte
egészében a maganszféraban zajlik, és a csaladok komoly vagyonokat hagynak egy-egy
miivésztanar zsebében, amig itthon jelképes 6sszegekért tud barmelyik magyar gyer-
mek mindségi zeneoktatdshoz jutni. Persze nem lehet és nem is szabad elmenni a kdzne-
velésben megvaldsuld zeneoktatds hidnyossagai mellett. Ezek zome abbdl fakad, hogy
apedagodgusok az esetek dontd tobbségében nagy létszamu, vegyes osszetétell és rend-
kivil tultelitett idegrendszerti gyerekcsoportoknak probaljak dtadni a zenében rejlé
értékeket. Erre tesz ra még egy lapattal, hogy mivel ,csak egy készségtargyrol van szd”,
a gyerekek konnyen ugy érezhetik, hogy itt lazabb a gyepld, nem kell mindent annyira
komolyan venni; és bizony lehet, hogy épp itt van a megoldas kulcsa. Koddly Zoltdn or-
szagaban nem volna szabad elfelejtentiink, hogy az altala kidolgozott pedagdgiai modell
szerint is az az egyetlen és legfontosabb cél az altalanos iskola els6 négy osztdlyaban,
hogy élménnyé tegyiik a zenét a gyerekek szamara. Es hogyan tudunk élményt adni? Hat
ugy, hogy gyakorlati szinten tizzlk!

A zenével, mozgdssal 6sszekapcsolt gyermekjatékokkal pedig mar r6gtén a népi, ha-
gyomanyos zenei kulturank strijében talaljuk magunkat. De mar a legkisebb kortdl
ajanlottak az olyan dlbeli jatékok, amelyek a legkiilonfélébb verbalis és preverbalis
elemeken keresztiil vezetnek be alegalapvetSbb zenei motivumok és képletek vilagaba.
Ha a megfelel$ idészakban - nulla és haroméves kor k6zott — elkeriilnek ezek a jatékok,
és egy interakcios jatékhelyzetbe kertil az édesanya vagy a neveld a kicsikkel, akkor mar
mindent megkaptak ezek a gyermekek ahhoz, hogy elsajatitsak alegalapvetSbb zenei
készségeket: a halldst, abeszédészlelést, a dallamészlelést, a ritmus- és intondcids kész-
ség alapjait, a tempdtartast vagy épp a kognitiv figyelmi fokusz egyre boviils lehetbsé-
geit, ahogy a jatékok is egyre Osszetettebbé valnak, mignem egész zenei folyamatokka,
dalokka fejlédnek. A kisgyermekkor mozgasos, ritmikus, zenés jatékai pedig nemcsak
az érzékszervek megfelels fejlettségi szintjének eléréséhez vagy a felndttkori zenesze-
retethez vezetnek el, hanem valamennyi tarsas kapcsolati mindségiink alaprétegét
mélyitik el benniink, amelyre lényegi sziikségiink van ahhoz, hogy barmilyen nagyobb
kozosséghe képesek legyiink beintegralddni.
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A zene elsajatitasa éppen olyan, mint az anyanyelvé: minél jatékosabb, annal észrevét-
lenebb és gazdagabb - ezért is hangsulyozta Kodaly a jaték szerepét a zenei nevelésben.
Jatszaniuk kell a gyerekeknek a zenével, és legelGszor is a sajat énekhangjukkal. Jat-
szanak minél tobbet egylitt énekelve, ritmikus zenei motivumokat létrehozva. Ez egy
tulbecstilhetetlentil sok lehetdséget megnyitd kreativ folyamat. Ebben pedig a pedago-
gusok és a szlil8k felel3sségét szeretném hangsulyozni. Elengedhetetleniil fontos, hogy
Sk is képesek legyenek onmagukban felszabadulni, kilépve a kicsikhez val6 kapesolddés
frontalis és hierarchikus szintjébdl, ehhez pedig egy erds mintadtirdsra van sziikség, és
kelld batorsagra ahhoz, hogy felndtt korunkra se felejtsiink el merni jatszani a zenével.
Elképesztben fontos, hogy a felnétté valas folyamatanak minden peridodusaban legyen
lehet8ségiink megujitani ezt a gyermeki nyitottsagot és jatékossagot, amiben elképesz-
téen jo és hatékony eszkoz lehet a zene. Mert hogyan is varhatnank el — akar magunktdl,
akar mastdl —, hogy szorongas és félelem nélkiil, mindig a legmegfelelébb attitiddel
legytink jelen az élet legkuilonfélébb helyzeteiben, ha még jatszani sem engedjiik ma-
gunkat?

Hogyan épiil fel a zeneterapia folyamata? Miként valik a zene,
azenélés, akar atanc e folyamat motorjava - terapias eszk6zzé?

A zene nagyon is tud gyonyorkddtetni, azonban egy terapids folya-
matban minem esztétikai céllal haszndljuk, hanem a kifejezés,
amegszodlalds, ahangtaldlas eszkozeként. Ezek mentén altaldban két
irdnyzatot szoktak megkiilonboztetni egymastdl. A receptiv zene-
terdpia az, amikor egy meghallgatott zene hatdsara kezdiink el sajat
belsé képekkel, érzésekkel, felmeriil impulzusokkal dolgozni, és ezt
vagy verbalis szinten vagy pedig mas miivészeti agak bevonasaval -
akar mozgassal vagy barmilyen képalkoto folyamattal — dolgozzuk
‘ fel. A zene itt is egyfajta olddszer, ami egy tudattalan réteghdl emel
feljebb, hoz felszinre, és rendez dssze egy mar tudatosithaté szinten
elakaddsokat, traumakat, kihivasokat, nehézségeket. Az aktiv zene-
terapias gyakorlatban azonban ezzel szemben sokkal kozvetlenebb
modon valik az ember a kreativ folyamat részévé. Egy aktiv zenetera-
pias foglalkozdson olyan specidlis hangszerparkkal dolgozunk, amit
még Carl Orff, a 20. szazad egyik legjelentdsebb zeneszerzdje és ut-
tord zenepedagdgusa dolgozott ki, és amit az § tiszteletére mai napig
Orff-hangszerparkként szokas emliteni. Ez csupa olyan hangszert
tartalmaz, amit barki, barmiféle elGképzettség nélkiil képes megszd-
laltatni: alegkiilonfélébb titdshangszerek, dobok, zajkeltSk, csorgdk,
de dallamjatékra alkalmas xilofonok, metalofonok, résdobok vagy
izgalmas, egzotikus hangu kalimbdk, szanszuldk képezik a részét — csupa olyasmi tehat,
amivel pillanatok alatt megtapasztalhatd a zene kifejezdereje.

A terapias folyamat els6dleges élményszintje, amikor el6szor megtapasztaljuk, hogy
valamimegszolal - és akar helyettiink szélal meg. Amikor az ember a sajat hangjaval
dolgozik, az mar egy sokkal er8sebb bevonddasi folyamatot feltételez, hiszen amikor

az ember a sajat hangjaval kezd el zenét létrehozni, legyen szé akar csak effektusokrol
vagy barmilyen hangélményrdl, akkor tulajdonképpen 6nmaga valik hangszerré, ilyen-
kor pedig egy elképesztben erds, kozvetlen fizikai kapcsolodas jon létre sajat magunk-
kal. Amikor azonban egy hangszert fogunk a keziinkbe, még egy sokkal kozvetettebb

és ebbdl a szempontbol talan biztonsagosabb szitudcioban tudunk megjeleniteni és
plasztikussa tenni érzéseket, emlékeket. Ezeken a hangszereken egyébként egyénileg
és csoportosan is hatékonyan lehet improvizalni — tehat rogténdzni, vagyis meglévd
elemekbdl 1étrehozni valami ujat. Amikor egy zeneterapias folyamat soran tériink visz-
sza az alkotdshoz és dnalkotdshoz fliz4dd elsd, erds, 3si élményeinkhez, akkor ugyanugy
improvizalunk, mint amikor egy ismeretlen hangszert fedeziink fel. Ezek az eszkozok
pedig kifejezhet8vé, lereagdlhatdva, osszekapcesolhatdva teszik ezeket a belsd tartalma-
kat sajat magunk, egy kozosség vagy épp egy terapeuta szamadra.

Hogy egy zeneterapias foglalkozas egyéni vagy csoportos formdban zajlik-e, mennyi ide-
ig tart, milyen rendszerességt, és hany tilésbél all, azt minden esetben a kliens személye
és akozosen meghatarozott terapias célok, illetve az hatarozza meg, hogy a gyogyulasi
folyamatban mas segitd szakember is részt vesz-e, és hogy milyen intézményi kontex-
tus keretezi a terapids tilést. Ezekkel az eszkozokkel kivald és hatékony munkat tudunk
végezni a korasziilottosztalytdl egészen a gyermek-, a felndtt-, az onkoldgiai, a pszichiat-




riai vagy épp az Gssejt -transzplantdcios osztalyokon, a gyermekkorhazakban, a felnétt
pulmonoldgian, az orszagos rehabilitacids intézetekben, vagy épp az iddsek otthonaban,
agyermek és felndtt hospice-szolgalatoknal — ezeken a teriileteken mind-mind dolgoz-
nak zeneterapeuta kollégak, hogy intézményes keretek kozott, mas segitd szakembe-
rekkel egyuttmiikodve is segitsék szaktuddasukkal a kliensek aktualis terapias céljait.
Ahany kliens, annyiféle terdapias cél rajzolddik ki elSttiink, mert hiszen egészen mdsra
van sziiksége annak, akit mondjuk egy baleset kovetkeztében megvaltozott dllapotbdl
probalunk meg visszaintegralni, visszasegiteni eredeti funkcidjaba, vagy annak, akit
ahalalba kisérink.

A csoportos terapias foglalkozasok kozott is vannak ugyanakkor zart és nyitott csopor-
tok, ugyanigy zart és nyitott folyamatok. A kettd kozti kiilonbség abban rejlik, hogy mig
egy zart csoportmunkaban nincs lehetdség arra, hogy késdbb is becsatlakozzon valaki
(olyannyira, hogy példaul komoly része a terapias folyamatnak, amikor valaki elhagy-
jaacsoportjat), addig egy nyitott csoportban sokkal kisebb az elkotelez8dés mértéke
egymas felé. Ez utdbbi egyébként nagy kihivast jelent minden résztvevd szamara. Eleve
erds igénybevételt és intenziv munkat jelent a sajat bensénkkel, a személyiséglinkkel,
abetegségiinkkel, a megvaltozott élethelyzetiinkbdl fakadd problémakkal dolgoz-

ni - ezért is olyan jutalmazo, amikor egy hosszu és nehéz folyamat soran egyszer csak
elkezdjiik megtapasztalni azt a vart és remélt valtozast, amiért egyaltalan belekezdtiink
amunkaba. Mindazonadltal a nyitott csoportokra is sok esetben lehet sziikség: példaul,
amikor kisgyermekekkel és a sziileikkel dolgozok, sokkal befogadhatdbb és bardtsa-
gosabb keretnek bizonyul, ha nyitott csoportban dolgozunk, mert ez képes megadni
egyfajta személyes dontésen alapuld viszonyuldsilehet8séget a résztvevéknek: nyugod-
tan eljohetnek és eldonthetik, hogy szeretnének-e bekapcsolddni, hogy sziikségiik van-e
ra, vagy sem. Ez azért is fontos, mert sokaig a sziild az egyetlen, aki képes feltérképezni
és kifejezésre juttatni, képviselni, hogy milyen a gyermeke aktualis dllapota és miben
allnak az § igényei.

A Magyar Zeneterapias Egyesiilet egykori eln6keként hogyan foglalna 6ssze
az Egyesiilet kiildetését, tevékenységet? Milyen szerepet jatszik tovabbra is szak-
mai életében az Egyesiilet?

A Magyar Zeneterapias Egyesiilet tobb mint 30 évre visszatekintd civil szervezet, amely
egy olyan szakmai k6zosség 6sszekovacsolasaban érdekelt, ahova zene és terapia ten-
gelyén alegszélesebb korben elhelyezkedd vagy épp csak a téma irant érdekl8d6 embe-
rek is egyforman be tudnak kapcsolédni. Megvannak persze a szervezeti miikodésbdl
fakadd sajatos nehézségek. A mitarsadalmunk még nem feltétlentil tudja a latdszogén
beliil helyezni a civil szervezeti miikodést, mig mondjuk mds orszagokban nagy kultu-
raja és tarsadalmi elfogadottsdga van ezeknek a szervezeteknek. AlapvetSen fontosnak
tartom azonban, hogy jelen legytlink és alehetd legszélesebb korben ismertethessiik
meg az embereket ezzel a terapias mdodszerrel. Azzal, hogy a zenének van egy sajatos
terapias hatasa, persze sok ember tisztaban van, mar csak azértis, mert érzi és mert
hasznalja a hétkoznapok szintjén, hisz nagyon sokan hallgatunk ma mar napi szinten
zenét, és sokunk egészen funkcionalis mddon: sportolashoz, bulizashoz, rekreacidhoz,
osszekapcsolodashoz, alkotashoz, tanulashoz, megnyugvashoz egyarant. Ha pedig nem
is vagyunk egészen tisztaban vele, a zene akkor is kézzelfoghaté mddon, mar sejtszinten
mérhetd valtozasokat képes eredményezni a szervezetben.

Szamtalan kutatasi eredmény sziiletett mar azzal kapcsolatban, hogyan is hat a zene
azidegrendszeriinkre, a keringéstlinkre, a pszichés dinamikankra vagy épp a kognitiv
funkcidinkra. Az Egyesiilet ennek megfelel6en amellett, hogy igyekszik egy kozosségbe
gyUjteni a teriileten elhelyezkedd magyar szakembereket, amellett ismeretterjesztd és
kapcsolddasilehet8séget is igyekszik biztositani minden érdekléddnek akar eldadasok
szervezésével, akar a Széles spektrumil zeneterdpia cimi tanulmanykotet megjelenteté-
sével. Egészen 2025 oktdberéig volt szerencsém vezetni ezt a kivald kozosséget, jollehet
aszakmaikapcsolatok és az elhivatottsag nem szlint meg a tisztség visszaruhdzdsa-
kor sem. A mainapig fontos részét képezi az Egyesiilet az életemnek, és maximalisan
igyekszem az elkovetkezenddkben is képviselni és kozvetiteni azokat az értékeket,
amelyek 6sszekotnek benniinket. Fontos feladatomnak érzem, hogy az Egyesiileten
keresztil megprobaljam eljuttatni a hozzam befuté megkereséseket az eset szempont-
jabollegmegfelel6bb szakemberhez. Sokszor érezhetjiikk magunkat elveszettnek vagy
eszkoztelennek sziil6ként is, marpedig a zeneterdapia nem csak gyerekeknek szol, hiszen
valamennyi akut vagy épp hosszantartd, nehéz helyzetre is képes reagalni.




Szerencsére egyre szélesebb korben jelen vannak Magyarorszagon az egészségligyi és
mentdlhigiénés terlileten olyan zeneterapias szakemberek, akik elérhetGek és olyan
kiegészitd terdpids segitségnyujtdst tudnak nyujtani, ami kulcsfontossdgu lehet egy
gyogyszeres vagy akar fizikalis kezelés mellé. Altalaban elengedhetetlen, hogy egy
probléma mentén ne csak a testet probaljuk meggydgyitani, hanem vele parhuzamosan
alelki folyamatoknak is adjunk lehet8séget és feliiletet ahhoz, hogy beindulhasson 4lta-
luk és benntiik a gyégyulds folyamata, mindebben pedig elképesztl hatékonysaggal tud
Ly jelen lenni a zene mint segitétars.

Hogyan ragadhatd meg a zene, akar a tanc jelentGsége a felnGttek életében? Hogyan
tehetd a zene er6forrassa a mindennapokban?

A zene rengeteg tudatalatti tartalomhoz kotddik, a terapias folyamat soran pedig haté-
konyan tudjuk ezeket kozeliteni a tudatos szinten 1évd dllapotainkhoz, érzéseinkhez és
megéléseinkhez. Arra szerintem jol megtanit az iskolarendszer, hogyan sajatitsunk el
nagy mennyiségi tudast és tegylik funkcionalissa, strukturaljuk hatékonyan az elsaja-
titott tartalmak bizonyos elemeit. Valamiképp errél szdl az is, hogyan tudunk a zenével
segitStarsat krealni magunknak. Alapvetden fontos, hogy a zenével vald talalkozds
soran mi magunk is bevonddjunk, és igy probaljuk meg feltérképezni, miis a mi zenei
izlésiink, melyek azok a zenék, amiket a taldlkozds passziv, receptiv szintjén élvez-
nitudunk. Innen pedig mar csak egy karnyujtas, hogy rdérezziink, mik azok a zenék,
amiket valamilyen praktikus funkcidval is felruhdzhatunk és beépithetiink valamilyen
hétkodznapi tevékenységiink folyamataba. Rengetegen hallgatnak zenét példéul f6zéshez
vagy sportoldshoz. Erdemes ezeket megprobdlni tudatosabban keretezni: azt szoktam
példaul ajanlani, hogy hozzunk létre olyan tematizalt zenei élményfolyamokat, lejatsza-
silistakat, amelyek képesek rezondlni a kiilonféle tevékenységeinkre vagy lelkiallapo-
tainkra. Ez mar 6nmagaban is egyfajta énmunka, aminek hamar megtapasztalhatjuk
asegitd, akar gydgyito hatasat.

Onmagaban mar azzal, ha nem csak ugy véletlenszertien 6mlik a zene a fiiliinkbe, ha-
nem megtanuljuk egy kicsit jobban strukturalni a bemenetet és elkezdiink halmazokat
létrehozni benne, mar ez is egy szép fokat jelolheti a tudatosulasnak. Ugyanilyen fontos,
hogy megtanuljuk elkiiloniteni, hogy mik azok a hangszerek, miifajok és hangok, amik
nem esnek jol, s6t, akar egyenesen irritalnak. Ezt a jatékot pedig nemcsak zenével lehet
jatszani: arrais éppen olyan izgalmas és hasznos id6t szakitani, hogy a kozvetlen élette-
riinkben jelenlévd zajokat engedjitk kozel magunkhoz, legyenek barmily hirtelenek vagy
épp hosszan fennallé hanghatasok. Mi az a most épp engem kériilvevd hangok koziil,
amijo hatdssal van ram? Es mi az, ami képes kibillenteni az egyensulyombdl? Legtob-
biink ma mar olyan kiterjedt elektronikai zajszennyezésben él, amirdl fel sem tiinik,
hogy zavar minket, hanem egyszer csak azon kapjuk magunkat, hogy egyre frusztral-
tabbak vagyunk, faj a fejink, kimertltiink, egyre defokuszaltabbak vagyunk. Mindez
azértvanigy, mert nagyon erdsen hat az idegrendszertiinkre minden zaj, ha van réluk
tudomasunk, hanem.

Ha pedig valaki még tovabb menne az otthon is kiprobalhatd 6nismereti technikak
terén, szintén nagyon izgalmas, tanulsagos és hasznos tud lenni a sajat hangunkkal
valé munka. Sokszor van ugy, hogy az ember meghallja a sajat hangjat egy felvételen, és
elszornyed attdl, amit hall; pedig micsoda elemi tapasztalat az onmagunkkal val6 taldl-
kozas! Idegennek érezni a sajat hangunkat ahhoz hasonlit, mintha az ember nem nézne
tiikkorbe és nem ismerné a sajat arcat. Ma mar szinte minden késziilékiink tud hangot
rogziteni. Miért nem hallgatjuk meg egyszer, hogy milyen a beszédhangunk? Szerin-
tem roppant érdekes, hogy milyen is az, milyen formdban torténik pontosan, amikor én
prébalok meg kommunikalni, élményeket megosztani a masikkal és megértetni magam.
Ez egy olyan ismerkedési fazis, ami 6nmagaban is sok hozadékkal jarhat, de persze
kovetheti késSbb komolyabb hangképzés, levegs- és relaxacids gyakorlatok sora. Az mar
egy kovetkez§ 1épcsdfok, ha az ember mar egy ilyen kiterjedt, aktiv munkaba kezdi el
beagyazni a sajat zenéjével és hangjaval kapcsolatos tudatossagot. Mindennek az alapja
azonban a megismerés: hogy tudjuk-e, mik a zenei és hangsziikségleteink. Mindez pedig
akkor miikodik aleginkabb, ha a mélység mellett képesek vagyunk megtartani a folya-
mat jatékjellegét. Ez az egy onelfogadason, kedvességen és kivancsisagon alapuld ismer-
kedés onmagunkkal, feltérképezése a sajat miikodésiinknek. Ha pedig ehhez a megfe-
lel6 miérteket is hozza tudjuk kotni, és el tudunk kezdeni rendszerszinten is dolgozni
magunkon, az egy végteleniil jutalmazé munka tud lenni.

UJKOZNEVELES |82 EVED| YAM /5-6. SZAM




A HONAP TEMAJA

Zenepecég@z’a




A HONAP TEMAJA: ZENEPEDAGOGIA

Kreativitas és 0

nkifejezés

a digitalis zeneorakon

Tanitoként mindig fontos volt szamomra a zene szeretetének atadasa a diakok szamara.
Eppen ezért nagyon oriiltem, amikor ének-zene tagozatos intézményben sikeriilt elhelyez-
kednem. Ujult erével kezdtem bele az oktatasba, am ravid idén beliil nyilvanvaléva valt
szamomra, hogy a felsobb évfolyamok tanuldi koziil sokan kevésbé nyitottak az éneklés
irant. Az érintett évfolyamok szamara az énekkari részvétel az orarend részét képezi. Bar
sok tanulé orommel kapcsolodik be a kozos éneklésbe, foként a filk korében az énekkarban
valo részvétel gyakran kevésbé népszer(. Figyelembe véve a korosztaly sajatossagait - kii-
londsen a mutalas idoszakat és a kortarsak véleményének fokozott jelentoségét -, innovativ
megkozelitésként a nyolcadik évfolyam tanuléit csoportokra bontottuk pedagogustarsaim-
mal. Azok a tanuldk, akik tovabbra is 6rommel kapcsolodtak be az éneklésbe, a korus tagjai
maradtak. Az énekes tevékenységben részt venni nem kivanod tanulok kolléganom vezetésé-
vel csengokaorust alakitottak, masoknak pedig digitalis zeneszerkesztésre épiilo foglalkoza-

sokat szerveztem tanorai keretek kozott.

Szerz6: Juhasz Rebeka

A foglalkozasok tervezése soran meghatarozo szem-
pont volt, hogy a tanuldk olyan zenei tevékenységekben
vehessenek részt, amelyek sikerélményt biztositanak
szamukra. Ezek a tanorak lehetdséget teremtenek

az onkifejezésre és az egyliittmiikodésre is. A digitdlis
zeneszerkesztés bevezetése elStt igyekeztem feltérké-
pezni a tanuldk érdeklédési korét, korabbi zenei tapasz-
talatait, valamint digitdlis kompetenciait.

Ez azonban nem bizonyult egyszert feladatnak, mivel
akamaszkoru tanuldk gyakran zarkdzottabbak, és
el6fordul, hogy az altaluk kedvelt zenei stilusokat

felndttek jelenlétében nem vallaljak fel, attol tartva,
hogy esetleg elitélik zenei izlésiiket. Magam is mu-
tattam kiilonbo6zd stilusokat, és miutan megértették,
hogy a miivészetben szabadabbak lehetiink, elkezdtiik
a kozos munkat.

A foglalkozasok el6készitése sordn olyan konnyen
kezelhetd, ugyanakkor kreativ munkara alkalmas
digitalis platformokat kerestem, amelyek a tanuldk
életkori sajatossagaihoz és technikai ismereteihez
egyarantilleszkednek. Emellett fontosnak tartottam,
hogy a feladatok fokozatosan épiiljenek egymasra, és

a diakok mar a kezdeti alkalmak soran sikerélményhez
jussanak.

A digitalis zeneszerkesztésre épiils foglalkozasok elsé
szakaszaban a tanuldk kiillonb6zd online zenei alkal-
mazasokkal ismerkedtek meg. A BeepBox és a Chrome
Music Lab egyszer, vizualis feliilete kiilon6sen alkal-
masnak bizonyult a kezdetilépésekhez, mivel lehets-
séget adott a zenei alapok (ritmus, dallam és hangréte-
gek) jatékos felfedezésére. A Tone Matrix hozzajarult
amintazatok és ismétlddések zenei szerepének megér-
téséhez. Ezekben a programokban szabadon, hibazastol
valo félelem nélkiil dolgozhatnak a tanuldk.

A késdbbbi 6rak soran komplexebb szoftverekkel dolgoz-
tak, ugymint a BandLab, Soundation, Amped Studio és
az FL Studio, amelyek mar lehet8séget biztositottak
sajat zenei Otleteik kidolgozasara és a tobbsavos szer-
kesztésre. A feladatokat egymasra épiilé rendszerben
alakitottam ki, igy a tanuldk 1épésrdl 1épésre jutottak el
az egyszerd hangmintak létrehozdsatdl az 6nalld zenei
kompozicidk elkészitéséig. Ezek a feliiletek joval tobb
lehet8séget kindlnak, igy minden tanuld a sajat izlésére
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formalhatta az alkotasat. Ugyanakkor kotelezd elem
volt minden feladatban a korabban megszerzett zenei
ismereteik alkalmazdsa.

A digitalis zenei élmény 1j elemeként a tanuldok DJ-
alkalmazasokkal is megismerkedtek, amelyek a zenei
vilag egy konnyedebb, élményalapu tertiletébe engedtek
betekintést. A YouDJ és a Transitions DJ alkalmazdsok
segitségével kiprobaltdk a keverés alapjait, mig a Beat-
port és a Rave DJ feliiletei a zenei stilusok és remixek
vildgdba biztositottak ralatdst szamukra.

Mindezek mellett a tanuldk mesterségesintelligencia-
alapu megzenésitési eszkozoket is kiprobaltak. Ennek
keretében példaul a magyar koltészet napjahoz kapcso-
16dva sajat kedvenc verseiket zenésitették meg valasz-
tott zenei stilusukban. Az elkésziilt alkotasok az is-
kolaradioén keresztiil, a sziinetekben is elhangzottak,
hozzajarulva a versek népszertiisitéséhez és a tanulok
zenei alkototevékenységének bemutatasahoz.

Az érak kiemelkedd részét képezte az elkésziilt mivek
kozos értékelése, amely soran a tanuldk uj otletekkel
gazdagodhattak, én pedig visszajelzéseket kaptam a to-
vabbi foglalkozasok tervezéséhez. Emellett az értékelé-
si folyamat hozzajarult a csoportkohézid er6sodéséhez,
valamint a tanuldk egymas jobb megismeréséhez és
elfogadasdhozis.

Mindez szorosan kapcsolodik az ének-zene tantargy
alapvetd célrendszeréhez, mivel el6segiti a zenei kreati-
vitas kibontakozasat és az aktiv muzikalis alkototevé-
kenységet. Emellett hozzajarul a ritmusérzék, a zenei
formaérzékelés és a tudatos zenei befogadas fejleszté-
séhezis.

Bar még nincs vége atanévnek, a visszajelzések és
tapasztalataim alapjan ugy gondolom, ez az ujitas egé-
szen jol sikeriilt. El6fordultak olyan helyzetek, amikor
atanuldk eltérden reagaltak a varakozasokhoz képest,
ezért egyes foglalkozaselemeket rugalmasan médosita-
nikellett.

Voltra példa, hogy egy egyszertibb feladat varatlanul
erdsen lekototte a tanuldk figyelmét, mig mas, alta-
lam izgalmasnak itélt program kevésbé bizonyultak
érdekesnek szamukra. A felvételi idGszak és az ezzel
jaro fokozott stressz szintén befolyasolta a tanulok
terhelhetdségét, ezért tobb alkalommal sziikség volt
afeladatok konnyitésére vagy lazabb keretek kialakita-
sara. A foglalkozasok ugyanakkor folyamatosan meg-
valdsultak, a tevékenységeket pedig mindig az aktualis
csoporthangulathoz és tanuldi igényekhez igazitottam.

Osszességében a megvaldsitott pedagdgiai folyamat,
ujitas pozitiv tapasztalatokat eredményezett, és ravila-
gitott arugalmas tanuldsszervezés jelentdségére. A dif-
ferencialt csoportositds lehetdveé tette, hogy a tanuldk
sajat érdekldédésiiknek és képességeiknek megfeleld
zenei tevékenységekben vegyenek részt, ami hozzaja-
rult a motivacidhoz és az aktiv részvételhez.

Bizom benne, hogy a bemutatott pedagdgiai tapasztala-
tok mds, hasonld helyzetben dolgozd kollégdk szamdra
is hasznos 6tleteket és inspiraciot nyujthatnak. Izga-
tottan varom a kovetkezd tanévet, amelyben a megszer-
zett tapasztalatokat tovabb szeretném fejleszteni és Uj
modszerekkel gazdagitani.
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A népi hagyomany

és a hangszeres

jatek szerepe

az ovodapedagogus-
képzés megujitasaban

Fokuszban a citera

A hazai felsdoktatas és a zenepedagdgia szamara egyarant mér-
foldko a 2025/2026-0s tanév: a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Nemeskiirty Istvan Tanarképzo Kara megkezdte onallé pedagé-
gusképzési programijait. A Kar stratégiai prioritasa a magyar népi
kultura szerves integraldsa a pedagdgiai praxisba, célul tizve ki

a nemzeti identitas és a hagyomanyaorzés beépitését a mindennapi
nevelési folyamatokba. Jelen tanulmany a népzenei nevelés egy
specidlis szegmensére, a citeraoktatas ovodapedagdgus-képzésben
betdltott hianypotlo szerepére fokuszal. A kutatas elméleti kere-
tét a népzene és a népi jatékok modszertani megalapozasa adja.

A téma gyakorlati relevanciajat sajat oktatoi tevékenységem bizto-
sitja a Népzene és népi jaték az dvodaban, a Hangszeres jaték, vala-
mint az Enekes jatékok és a zenélés mddszertana az évodaban cim(i
kurzusok keretében. A vizsgalat modszertani bazisat a tudoma-
nyos triangulacio alkotja: a dokumentumelemzést félig strukturalt
szakértai interju, valamint az els6éves 6vodapedagogus-hallgatok
korében végzett, a hangszeres tanulashoz valo viszonyulast vizs-
galo attitlidfelmérés egésziti ki. A kutatas eredményei ravilagita-
nak a hallgatok motivacios bazisara és a hangszeres onkifejezés
iranti nyitottsagara. A tanulmany részletesen targyalja a citera
organoldgiai jellemzoit és pedagdgiai transzferalhatdsagat a kora
gyermekkori nevelésbe. A bevont zenepedagogussal készitett inter-
ju igazolja hipotézisemet: a hangszer technikai sajatossagai leheto-
vé teszik a haroméves képzési ido alatt egy olyan kompetenciaszint
elérését, amely alkalmassa teszi a jovo szakembereit az dvodai
zenei nevelés élményalapu, hiteles gazdagitasara.

SzerzG: Nagyné Farkas Annamaria kozszolgalati docens, Nemzeti Kézszolgalati Egyetem,
Nemeskirty Istvan Tanarképz6 Kar
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A hagyomany tisztelete nem ellentéte
a haladasnak, hanem egyik feltétele.”

Enek-zene tanarként, népdalénekesként csatlakoztam
a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Nemeskiirty Istvan
Tanarképzs Karahoz, ahol a 2025/2026-0s tanév tava-
szi szemeszterétdl a Népzene és népi jaték az svoddban,
hangszeres jaték, valamint Enekes jatékok és a zenélés
mddszertana az ovoddaban elnevezési targyakat ta-
nitom.

A 2025/2026-0s tanévben a Nemeskiirty Istvan Ta-
narképzd Kar elinditotta az 6vodapedagdgus, tanité és
kiilonbozd tanar szakjait. Az vodapedagogus-képzés
elinditasakor a kar vezetésének prioritast élvezd kiilde-
tése volt, hogy a magyar népi kultura, a népzene minden
eddigieknél kiemeltebb szerephez jusson a pedagdgus-
képzésben, hogy a jovE pedagdgusai ugy kezdhessék
majd meg neveld munkajukat az 6vodakban és isko-
lakban, hogy a mindennapok része legyen a magyar
népi kulturanak a megélése. Tanulmanyomban annak
akutatasomnak az eredményeit mutatom be, amely

a citera mint népi hangszer megjelenését vizsgalja

az 6vodapedagdgus-képzésben. Tobb aspektusbdl ko-
zelitettem meg a hangszerhez kapcsolddd kutatasomat.
Moébdszereim az alabbiak voltak: dokumentumelemzés,
kérddives kikérdezés, valamint interju. Dokumentum-
elemzést a Magyarorszagon miikods évodapedagogus-
képzések vonatkozasdban végeztem, megvizsgaltam
mind a 16 tantargyi halot a hangszertanulasilehet8sé-
gek szempontjabdl. A Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem
2025/2026-0s tanévében elindult évodapedagdgus BA-
szak elsGéves hallgatoit vontam be a kérddSives kutatds-
ba, amely az § attitiidjiiket vizsgalja a citeratanulashoz.
A citera haszndlatanak, tanuldsanak nehézségi fokardl
Ldzdr Enikd zenetanarral készitettem interjut, aki
aKaroli Gaspar Reformatus Egyetem dvopedagdgus-
képzésének oktatdja. Az interjubdl kapott eredmények
azt mutatjak, hogy a citera megtanulhatd, harom év
alatt egy olyan szintre juttathatjuk el a hallgatdkat,
amivel szinesithetik az 6vodai nevelést.

Tanulmanyom bevezetdjében el6szor a citera mint
hangszer bemutatdsat tartom fontosnak. A citera a ma-
gyar népzenei tradicid egyik leginkdbb fundamentadlis
hangszere, amely a tanchazmozgalom revitalizacios
torekvései révén nyert ismét teret az 6vodapedagdgiai
gyakorlatban. Organoldgiai besorolasat tekintve a ci-
tera a hiros, pengetds hangszerek csalddjaba tartozik,
jellegzetes bourdon (bordun) hangzassal. E technika
lényege, hogy a dallamjatékot folyamatosan kiséri egy
vagy tobb dllandd magassdgu mély hang, amely dusitja
ahangzasképet, és archaikus, stabil tonalis keretet
biztosit a népdalok megszolaltatasahoz.

A hangszer alkalmazasa az vodapedagogus-képzésben
szamos didaktikai el6nnyel jar:

B Vizudlis transzparencia: A hangszer fokbeosztasa
(érint6i) logikus rendszert alkot, amely a hallgaték

(Kodaly, 1937)

és a gyermekek szamara is konnyen atlathatova teszi
ahangok elhelyezkedését.

B Gyors sikerélmény: A technikai alapvetések viszony-
lag rovid id6 alatt elsajatithatdk, igy a hallgatdk ha-
mar képessé valnak az egyszertibb népdalok stilusos
kiséretére.

B Komplex zenei funkecio: A citera egyidejlleg al-
kalmas a dallamvonal preciz vezetésére, valamint
aritmikus és akkordikus kiséret biztositasara, igy
teljessé teszi a zenei élményt.

Kiemelendd, hogy a magyar népi citera diatonikus-kro-
matikus hangszer. Ez a kettGsség mddszertani szem-
pontbol kulesfontossagy, hiszen a hallgatdk szamara
vizudlisan is élesen elkiilontilnek az egész és félhangok,
elésegitve a tiszta intonaciot és a zeneelméleti 6ssze-
fliiggések gyakorlati megértését.

Dokumentumelemzés

El6szor megvizsgaltam a hazai évodapedagogus-képzd-
ket, hogy lassuk, milyen hangszeres lehetdségek koziil
valaszthat napjainkban az 6vodapedagdgus-hallgato.
De ehhez elGszor érdemes visszatekintentlink a kezde-
tekre, vagyis tekintsiik 4t a hangszerhaszndlat 6vodai
evoluciojat.

Hegedd: ,, Kezdetben, a 19. szdzad végén a két évfolya-
mos , kisdeddvoképz8k” tantargyai kozott a hegediilés
szerepelt.” (Horvdth és Nagyné, 2025) A kozépfoku
6vondbképzés iddszakdban a hegedi toltotte be az elsdd-
leges hangszer szerepét, mivel ambitusa és regiszterki-
osztasa mutatja a legszorosabb rokonsagot a gyermek-
hanggal. A hangszer nem csupdan az 6vodai dalanyag
megszodlaltatasara volt alkalmas, hanem magas mii-
vészi szinvonalu zenehallgatasi élményt is biztositott.
Ugyanakkor a hegedtjaték technikai alapvetése -
atiszta intonaciohoz szlikséges kimagaslo zenei hallas
és a tobbéves, intenziv gyakorlas - olyan foku elkotele-
zettséget kovetelt meg, amely a képzési keretek kozott
komoly kihivast jelentett.

Furulya (1960-as évektdl napjainkig): ,, Tekintve,

hogy a furulya, bizonyos technikai fokig, joval keve-
sebb gyakorlassal eredményesebben tanulhatd, mint
ahegedi, az 1964-ben tortént komplex ének-zene targy
bevezetése a negativumok ellenére is hatdrozottan
korszertsitést jelentett.” (Oldh, 1974) A furulya atvette
ahegedi helyét és szerepét az 6vondképzésben. A felsd-
foku évodapedagdgus-képzés intézményesiilésével és
a Kodaly-mddszer széles kort elterjedésével a furulya
(szopran és alt) valt aképzés dominans hangszerévé.
Népszeriiségét elsésorban koltséghatékonysaganak,
kénnyd hordozhatésaganak és viszonylag gyors tech-
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nikai elsajatithatosaganak koszénhette. Ugyanakkor
modszertani korlatot jelent, hogy a hangszer sajatos-
sagaibdl adoddan a pedagdgus nem képes egyidejtileg
avokadlis és a hangszeres jelenlétre, igy valasztania kell
az énekesvezetés és ahangszeres jaték kozott. Noha
aheged és a furulya a klasszikus zenei kanon szerves
részei, hangszertorténeti gyokereik és népivaltozataik
révén tokéletesen illeszkednek a népi jatékok és népda-
lok vilagahoz. Stilisztikai szempontbol mindkét hang-
szer autentikus modon képes alatamasztani a népzenei
alapu évodai nevelést.

Gitar (1990-es évektdl): A gitar a hazai pedagogiai
palettan elsésorban az alternativ iranyzatok térnyeré-
sével, valamint a gyermektanchaz-mozgalom hatdsara
jelent meg kiegészitd, illetve vdlaszthaté hangszerként.
Ugy vélem, a gitaroktatasnak meghatarozott képzési
teriileteken helye van a felsGoktatasban is: kiilono-

sen anémet nemzetiségi 6vodapedagdgus-képzésben
tekinthetd indokoltnak, ahol a hangszer stilisztikai és
kozosségi funkcidja szervesen illeszkedik a szakmai
profilhoz. Egyéb kutatdsok szerint: ,,Az 6vodaban ke-
vésbé hasznaljak a gitart annak bonyolultsaga miatt.”
(Horvath és Nagyné, 2025)

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Nemeskirty Istvan
Tanarképz6 Karanak kiemelt kiildetése a hazaszeretet-
re nevelés és a nemzeti identitas megerdsitése. Ebbdl
adddodan az dvodapedagdgus-képzésben a hangszeres
béazis megvalasztasa stratégiai jelentGségii: e koncep-
cidéban a népi hangszerek, Karunk profiljaban pedig
kiemelten a citera foglalja el az elsGdleges helyet.

Osszegzésként megallapithaté, hogy a jelenlegi hazai
ovodapedagdgus-képzésben tovabbra is a furulya domi-
nal mint kotelez8 hangszer, mig a valaszthato lehetd-
ségek kozott a zongora, a gitdar, a harmonika, az ukulele,
acitera, a hegedii és az orgona is szerepel. A tizenhat
hazaiképzdhely tantargyi haldinak komparativ elem-
zése soran azonban bebizonyosodott, hogy a citera
mint kdtelezd hangszer oktatdsa jelenleg kizardlag

a Nemeskirty Istvan Tandrképzd Kar egyedi sajatossa-
ga és szakmai specialitasa.

Interju

A kutatasom soran készitett interju Ldzdr Enikével,

a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem oktatdjaval
tovabbilényeges szempontokkal vilagitott ra a népi
hangszerek - kiilonosen a citera - évodapedagdgus-
képzésben betoltott szerepére. A szakértd, aki a népi
jatékok oktatdsa mellett rendszeresen alkalmazza a ci-
terat kurzusai szinesitésére, megerdGsitette a hangszer
1étjogosultsagat a felsGoktatasban.

A szakértditapasztalatok alapjan a citera egyik legna-
gyobb el6nye a viszonylag alacsony belépési kiiszob:
mar egyetlen félév alatt eljuttathatok a hallgatok

az egyszeribb gyermekdalok stilusos megszolaltatasa-
ig. Mivel a hangszer mentes a ,technikai teljesitmény-
kényszertdl”, gyors sikerélményt nyujt, ami az 6rompe-
dagdgia alapkove. A haroméves képzési idéintervallum
pedig realis keretet biztosit egy magabiztos hangszer-

technika és egy széles kort, pedagdgiai szempontbdl
relevans repertoar kialakitasahoz.

Aképzés egyik legfontosabb célkitlizése a kodalyi elvek
kovetése: az els6dleges hangszere a pedagégusnak
asajat énekhangjakell, hogy legyen. A citera ebben
afolyamatban kiegészit§ és dusitd szerepet tolt be;

nem helyettesiti, hanem aldtdmasztja a tiszta ének-
1ést. Ahogy az interjuban elhangzott: ,,Azt a fat lehet
metszeni, aminek dus alombja” - vagyis a hangszeres
tudas akkor valik valodi municiova, ha azt egy gazdag
és biztos dalismeret alapozza meg.

A citeraoktatas modszertani felépitése szorosan koveti
a zenei készségfejlesztés logikajat:

B Ritmus és mozgas: A folyamat monddkakkal indul,
ahol a hangszer a jobb kéz ritmikus mozgasfejleszté-
sét, aluktetés interiorizalasat segiti.

B Ambitus és szolmizacio: A tanulas akis
hangambitusu (s-m) ugrasoktdl halad a fokozatosan
béviild hangkészletek felé (s-m-d). A citera vizua-
lis felépitése kozvetleniil tamogatja a szolmizacids
készségek fejlédését és az ujjtechnika differencialé-
dasat.

B Célkitilizés: A végpontot a hexachord hangkészleti
dalok magabiztos ismerete jelenti, amely az 6vodas
korosztaly szamara aleginkabb optimalis hangterje-
delmet fedile.

Ahallgatdk szamara gyujtott dalanyag 6sszedllitasakor
két f6 rendezbelvet érdemes kovetni: a népszokasok

és jeles napok koré szervezddd tematikat, valamint
atdjegységialapu differencialast. A képzés végss célja
egy olyan sajat, belsdvé valt repertodr és modszertani
gyljtemény kialakitdsa, amely aleendd 6vodapedagd-
gusok szamara kozvetlentl alkalmazhat6 eszkoztarat
jelent a mindennapi pedagdgiai munkajuk sordn.

Kérdaives kikérdezés

Akérddbives kikérdezés hatékony mdodszerként segitette
kutatasomat. Kozvetleniil és gyorsan tudtam informa-
cidt és visszajelzést kapni a Nemeskiirty Kar 6vope-
dagdgus-hallgatdi korében. Eloljaroban elmondhato,
hogy az N = 28-as mintdbdl a valaszaddk vonatkoza-
saban a hallgatdk kozel 80%-a gimnaziumbol érkezett
hozzank, a tobbi hallgatd egyéb tipusu kozépiskolabdl,
és csupan egy hallgatd érkezett miivészeti szakkozépis-
kolabol.

Az adatok elemzése soran megallapithato, hogy a va-
laszaddk dontd tobbsége, 71,4%-a (20 £6) semmilyen
elézetes hangszeres ismerettel nem rendelkezik
atanulmdnyai megkezdésekor. Minddssze a hallga-
tok 28,6%-a (8 £6) érkezik korabbi zenei tapasztala-
tokkal: hegedd, furulya, gitar, zongora, cselld, kalimba,
klarinét, harmonika.

Az adatok elemzése alapjan kijelenthetd, hogy a hallga-
ték dontd tobbsége nyitottan és kivancsian fogadta az 4j
hangszeres lehet8séget. A valaszadok kozel 68%-a (19
£8), bar elcsoddalkozott, varakozassal tekintett a tanula-
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si folyamat elé, tovabbi 21,4%-uk (6 f6) pedig kifejezett
orommel fogadta a hirt. Ez azt jelenti, hogy a hallgatok
kozel 90%-a pozitiv vagy varakozo attitiiddel vagott
bele a citeratanuldsba.

Van-e hangszeres tudasa?
28 valasz

@® Igen
® Nem

1. abra: Az 6vodapedagbgus-hallgatok el6zetes hangszeres
tudasa (N = 28)

Mindossze a hallgatdk elenyészd része, 6sszesen 4

6 jelzett negativ érzéseket (nem oriilt vagy megijedt).
Ez amagas aranyu kezdeti nyitottsag kivalo alapot
teremtett az interjuban is emlitett ,,60rompedagogia”
megvaldsitasahoz és a motivacio fenntartasahoz a félév
soran. Az eredmények azt igazoljak, hogy a citera mint
,specialis” hangszer vonzé alternativat jelent a hagyo-
manyos hangszervalasztékkal szemben.

A kérddbives felmérés nyitott kérdéseilehetGséget adtak
ahallgatok szamara az elsé hangszeres élményeik meg-
fogalmazdsara. A citeraval valé kozvetlen taldlkozas

tapasztalatait a kovetkezs valaszok tiikrozik leginkabb:

B ,Nagyon jo, mindig is érdekelt ez a hangszer, nagyon
tetszik ahangzasa, és jo, hogy lehet mellette éne-
kelni”

B Izgalmas, mar nagyon varom, hogy tudjak jatszani
par gyermekdalt. Halas hangszer, mar els6re sem
volt nehéz. A szivemhez egyébként is kozel all, mivel
néptancos vagyok.”

B  Csodalkoztam, hogy nem volt hamis, amikor hasz-
naltam. Konnyebb rajta jatszani, mint hittem.”

B  Elménydus, oromteli, élvezetes.”

Akutatas egyik legoptimistabb eredménye a hangszer
tanulhatésaganak szubjektiv megitélése volt. Arra
akérdésre, hogy véleményiik szerint mennyire lesz
nehéz elsajatitani a citerajatékot, a valaszadok figye-
lemre méltd aranyban, 71%-ban nyilatkoztak kedve-
z6en. Az elsé gyakorlati tapasztalatok alapjan a hall-
gatok dontd tobbsége ugy itélte meg, hogy a hangszer
hasznalata k6zepesen vagy egyaltalan nem jelent majd
nehézséget szamukra.

Befejezés

A tanulmédnyban bemutatott vizsgalatok és mdodszer-
tani elemzések egyértelmiien igazoljak, hogy ahazai
ovodapedagdgus-képzés palettdjan a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem Nemeskiirty Istvan Tanarképzo
Kara hianypotlo utat jelolt ki. A tizenhat hazai képzé-
hely tantargyi haléinak komparativ elemzése ravilagi-
tott arra a kiilonleges statuszra, amelyet a Kar a citera
kotelez6 hangszerként valo bevezetésével tolt be.

A kutatasi eredmények és a szakértdi reflexidk alapjan
az aldbbi fébb kovetkeztetések vonhatdk le:

B Relevancia a modern képzésben: A hallgatdk jelentls
részének (tobb mint 71%-anak) hidnyzo6 hangszeres
eléképzettsége olyan pedagdgiai eszkozt igényel,
amely alacsony belépési kiiszob mellett is gyors
sikerélményt garantdl. A citera vizualis transzpa-
rencisja és logikus felépitése optimalis valasztasnak
bizonyult e hatrany ledolgozaséra.

Mi volt az elsé érzése, amikor megtudta, hogy ezen az egyetemen citeraoktatasban fog részesiilni?

28 vélasz

Nagyon oriltem

Nagyon elcsodalkoztam, de
varakozassal voltam

Nem oriltem 3 (10,7%)

Megijedtem

0 5

19 (67,9%)

10 15 20

2. dbra: Hallgatdi attit(idok a citeraoktatas bevezetésének hirére (N = 28)
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B Attitldd és motivacio: A kérdSives felmérés igazolta,
hogy a hallgatdk elsépré tobbsége (kozel
90%-a) nyitottan és varakozassal fogadta a népi
hangszer megjelenését a tantervben. Ez a pozitiv
attitlid a biztositéka annak az ,,6rompedagdgianak”,
amely a kényszer helyett az élményalapu tanulast
helyezi a fékuszba.

B Modszertani folytonossag: A Lazar Enikdvel készi-
tett interju megerdsitette, hogy a haroméves kép-
zésiidé elegendd egy olyan komplex hangszeres és

ének-zenei repertoar elsajatitasahoz, amely a kodalyi

elveket kovetve a vokalis primatust hangszeres dusi-
tassal (bourdon-hangzassal) egésziti ki.

B Identitas és hagyomany: A citera alkalmazdsa nem
csupan technikaiképzés, hanem stratégiai dontés
anemzetiidentitasformalas mellett. Ahangszer
kozosségteremts ereje és néprajzi beagyazottsaga
képessé teszi a jové 6vodapedagdgusait arra, hogy
amagyar népi kulturat ne csak tanitsak, hanem
hitelesen meg is éljék a mindennapi nevelési gyakor-
latban.

Végsd soron a citeraoktatds integraldsa a Nemeskirty
Kar képzési profiljaba egy olyan mddszertani mo-
dellt kinal, amely a hagyomanydrzést a 21. szazadi fel-
s6oktatas kovetelményeivel 6tvozi. A kutatas eredmé-
nyei azt sugalljak, hogy a népi hangszerek ezen ujszeri
alkalmazasa hosszu tavon az évodai zenei nevelés
mindségi megujulasanak egyik zaloga lehet.

Felhasznalt irodalom

Béres Janos (1981): Citeraiskola I-1I. Zenem(ikiado,
Budapest. (A citera modszertani alapmive)

Bodnar Gabor (2014): Zenei nevelés az 6voda-

ban. Nemzedékek Tudasa Tankdnyvkiado, Budapest.
Horvath, Viktoria; Nagyné Argany Brigitta (2025):
Gyermekhangszerek hasznalata az 6vodaban a krea-
tivitas, a szocialis és a motoros készségek tlikrében.
Parlando: Zenepedagogiai folybirat: 3. szam pp. 1-24.
Kodaly Zoltan (1937/2007): A magyar népzene. Bu-
dapest: Kiralyi Magyar Egyetemi Nyomda.

Marton Palma (2021): A népi hangszerek megjelené-
se az ovodai zenei nevelésben. Parlando, 63(5).

Olah Eméd (1974): Kiscsoportos hangszeroktatas

az ovonoképzésben. Fels6oktatasi Szemle, 23. évf.
3.sz. 179-183. 0.

Révész, J. (2024): Az 6vodapedagogusok felkészlilt-
sége az ének-zene tevékenységek vezetésére. Képzés
és Gyakorlat, 22(1-2), 121-134. doi.org

Kutatasmodszertan

Lazar Eniké (2024): Személyes interji a népzene
és a citeraoktatas szerepérol az 6vodapedagogus-
képzésben. Készitette: (Nagyné Farkas Annamaria),
Budapest, 2026. (2026. 03. 05.)

Felhasznalt dokumentumok

Felsooktatasi intézmények 6vodapedagogus-
képzéseinek mintatantervei és tantargyi haloi
(2025/2026. tanév)

m Apor Vilmos Katolikus Féiskola (Vac, Budapest)

m Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogype-
dagogiai Kar (Hajdubdszdérmény)

m EOtvos Jozsef Foiskola (Baja)

m E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovo-
képz6 Kar (Budapest)

m Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (Eger, Jaszbe-
rény)

m Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar (Szarvas)

m Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképzo
Kar (Nagykoros, Budapest)

m Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposva-
ri Campus

m Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem Nemeskirty Istvan
Tanarképz6 Kar (Budapest)

m Nyiregyhazi Egyetem (Nyiregyhaza)
m Pannon Egyetem (Veszprém)

m Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar (Esztergom)

m Pécsi Tudomanyegyetem Kultdratudomanyi, Peda-
gogusképzo és Vidékfejlesztési Kar (Szekszard)

m Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar
(Sopron)

m Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedago-
gusképzb Kar (Szeged)

m Tokaj-Hegyalja Egyetem (Sarospatak)
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Ringato: a dal, a jaték és
a szeretetteljes figyelem ereje

A korai gyermekkor meghatarozo idészak az ember életében. Ekkor alakulnak ki azok az ér-
zelmi és kulturalis alapok, amelyek végigkisérik a gyermeket egy életen keresztiil. A Ringa-
té tobb mint harom évtizede segiti a csaladokat abban, hogy a k6zos éneklés, monddokazas
és jaték természetes modon valjon a mindennapjaik részévé. A program mara orszagos,

sot nemzetkozi mozgalomma nétte ki magat, mikozben hi maradt alapgondolatahoz: a kis-
gyermekeket a sziileiken keresztiil, szeretetteljes kozosségben vezeti kdzelebb a zene,

a koltészet és az emberi kapcsolatok vildgahoz. A Ringato torténetérdl, a kodalyi 6rokség-
rol, a korai zenei nevelés jelentéségérol és a pedagogusok felelésségérol Gallné Groh Ilona
zenepedagodgussal, a Ringatod alapitdjaval beszélgettiink.

Szoveg: Szabo Daniel

Hogyan sziiletett meg annak idején a Ringaté gondolata?
Milyen személyes vagy szakmai tapasztalatok vezették el
Ont a program létrehozasahoz?

1991-ben kezdtem el kisgyermekes csaladokkal foglalkozni.
Akkor Szekszardon tanitottam az Illyés Gyula Pedagogiai
Féiskolan. Leendd 6véndket és tanitokat oktattam ének-zené-
re és annak médszertanara. Ugy gondoltam, hogy akkor tudok
igazan jol tanitanileendd 6vondket, ha magam is aktivan részt
veszek a kisgyermekkori zenei nevelésben. Ezért évodasok-
kal kezdtem foglalkozni, majd tobb hatds is afelé terelt, hogy
az dvoda elbtti korosztallyal is dolgozzak.

Az egyik legfontosabb inspirdcidm Koddly Zoltdn egyik tanit-
vanya, Forrai Katalin volt, akinek idén tinnepeljiik sziiletése
szdzadik évforduldjat. Tobb mint hiisz évig dolgoztam vele és
nagyon sokat koszonhetek neki. Gyakran hivott Budapest-

re k6z6s programokra, s6t olykor helyettesitettem is, amig
kilfoldon tartézkodott. Igy kertiltem kapcsolatba a boles6dei
korosztallyal és a kisgyermekkori zenei nevelés mddszertana-
val.

A masik ut sokkal személyesebb. Az egyik anyuka egyszer azt
mondta nekem egy 6vodai foglalkozas utan, hogy milyen jo
lenne, ha az egyéves gyermekét is elhozhatna. E16szor szak-
mai érvekkel probdltam magyarazni, hogy egy ilyen kicsi
gyermeket nem lehet ugyanuigy bevonni a foglalkozasokba,
de a kérés mégis elinditott bennem valamit. Nagyon sokszor
hivatkozom Koddlyra, mert hiszek a nevelésfilozofidgjaban. O
mondta, hogy a zenei nevelést nagyon kordn kell elkezdeni:
sziiletéstdl, s6t még kordbban, az édesanya zenei nevelésével.
Gondoltam, ha ebben hiszek, akkor nem mondhatom azt, hogy
,hem lehet”.

A pedagdgia és a pszicholdgia is azt tanitja, hogy haroméves
kor el6tt nincs direkt tanitas. Egy egyéves gyereknek nem
mondhatjuk azt, hogy iilj le és figyelj. Ekkor jutottam arra
afelismerésre, hogy ha nem a gyermeket tanitjuk, akkor tanit-
suk a szlil6t, nagyon szeliden, mintaaddssal.
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gy indult minden. Osszehivtam néhdny anyukat és
apukat. Letiltiink a szényegre, énekeltink, jatszottunk.
Nem volt neve a programnak, évekig csak talalkoztunk
és egyltt voltunk. Kézben a sajat gyermekeimmel is
nagyon sokat énekeltem és jatszottam, amely alkal-
makat fel is vettem kameraval. Ezekbdl az otthoni
felvételekbdl késSbb az MTA Pszicholdgiai Intézetében
két oktatdfilm is késziilt. Ez nekem hatalmas szak-

mai megerdsitést jelentett. Ranschburg Jend volt ott

az osztalyvezetd, és Sugdrné dr. Kdddr Julia foglalko-
zott a koragyermekkori beszédfejlédéssel, anya-gyerek
kapcsolattal. Ez szamomra egy nagyon tanulsdgos és
kiilonleges megkeresés volt.

A Ringat6 Kodaly Zoltan alapelveire épiil. Miért
meghatarozo még mais, a 21. szazadban a kodalyi
szemlélet a kisgyermekkori nevelésben?

Alényeg az, hogy ugy tanitsunk, hogy szeressék,
oruljenek neki és varjak a kovetkezd alkalmat. Ez nem
konnyt feladat. Nem tanitani akarok elssorban, ha-
nem kedvet ébreszteni és élményt adni. Persze tanitani
is szeretnék, de ugy, hogy ne azt érezze a gyermek vagy
afelnétt, hogy valaki most megmondja neki a tutit, ha-
nem ugy, hogy éromét lelje benne és vagyjon ra ujra.

Kodaly egyik legfontosabb gondolata az volt, hogy jo
pedagogusokat kell képezni. A masik, hogy az ének
keriiljon be a kozoktatasba: ,Tanligyi bacsik! Enged-
jétek énekelni a gyerekeket!” Ennek nyoman indultak
el az emelt szint( zenei altalanos iskolak, amelyek
szerintem alegjobb iskolatipusok k6zé tartoznak. Ma
mar kutatdsok egész sora bizonyitja, milyen 4ttételes
hatdsa van a zeneinevelésnek. Koddly nagyszertisége
abban rejlett, hogy tudta, hogyan lehet nagy tomegek-
hez eljuttatni a zenét. Nem mddszert hagyott rank,
hanem filozéfiat és alapelveket, melyeket tanitvanyai
dolgozta ki, ugy hogy azok a gyakorlatban kivaléan
mukodjenek.

Miért tartja fontosnak, hogy a zenei nevelés mar
csecsemoOkorban, sGt akar a gyermek megsziiletése
elétt elkezd6djon?

Ha megsziiletik egy kisbaba, mindenki kapcsolatot pro-
bal teremteni vele. Beszéliink hozzd, megszdlitjuk, de
amikor ritmusosan, dallamosan szélunk hozzd, amikor
monddkat mondunk nekik, akkor olyan elemeket kap,
amelyek mar a méhen belili életbdl ismerdsek szamara:
aliuktetd rend, az anyuka szivére emlékeztetd ritmus és
dallam. Ez sokkal élvezetesebb szamara, mint a prozai
beszéd. Csak gondoljunk a hintazd gyerekre a jatszo-
téren: alendiilet, a mozgas egybdl el6hoz egy éneket,
mondodkat, vagy valamilyen halandzsat. Ezek mondé-
kak, a dallamok, a ritmusok természetes médon segitik
akapcsolatteremtést és a fejlédést.

A gyerekek a csaladban mar nagyon koran talalkoz-
hatnak fontos értékekkel. Minél kisebb egy gyermek,
annal tobbet torddnek vele a sziilei, és meggydzddésem,
hogy a sziil6ket meg lehet nyerni bizonyos értékeknek.
A Ringatdé egyik fontos célja éppen az, hogy segitsen
helyreigazitani azokat az értékeket, amelyek taldn
elmozdultak a helytikrdl. Egy éneklG-jatszé kozos-
ségben olyan élményeket kapnak a csalddok, amelyek
gazdagabba tehetik Sket. A sziil6kon keresztiil a gyer-
mekeket is felvértezziik dallal, mesével, jatékkal és

az érzelmikotddések erdsitésével. Hiszem, hogy ezek
olyan kapaszkododkat adnak, amelyekbdl a gyermek
egész életében taplalkozhat. Ez miivészetpedagogia, és
azt hiszem, ha valaki tényleg jol csindlja, akkor olyan
kapaszkododkat adhat az életben a miivészet, ami ki
tud segiteni minket a nehéz helyzetekbdl. A mesétol,
daloktdl, versektdl, tanctdl jobb lesz az életiink. Jobb,
tobb, gazdagabb.

Milyen szempontok alapjan készitik fel a Ringato-
foglalkozasvezetGket?

Amikor a munkam irant egyre tobben kezdtek ér-
deklddni — kollégdk és ujsagirdk is —, sokan jottek
megnézni a foglalkozdsokat. Késziilt egy Duna TV-s
musor is. Annak lett a cime Ringatd, innen maradt
meg a program elnevezése is. Egy kolléganém ekkori-
ban egyszer megkérdezte, miért nem tanitom ezt ma-
soknak is. Ekkor kezdtem el képzéseken gondolkozni.
2006-ban indult el az elsé Kisgyermekkori zenei ne-
velés — Ringatd mddszertani tanfolyam cimmel. Mivel
nem akkreditalt képzésrdl van szd, nagy szabadsagot
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jelent szamomra, hogy azt tanithatom, amit valdban
fontosnak tartok.

Szamomra a legfontosabb szempont az, hogy legyen jo
zenész és j6 ember. Legyen nyitott, bator, érzelmileg
gazdag, fogékony a szépre és a miivészetekre. Nem fel-
tétlentl kell pedagdgusnak lennie. Legyen muzikalita-
sa, tudjon énekelni és lehetdleg hangszeren is jdtszani.
Erezze meg a szépet Wedres Sandor és Jozsef Attila ver-
seiben, anépzenében és a klasszikus zenében egyarant.
A Ringatdban vannak zenepedagdgusok, népzenészek,
mérnokok, koltdk és még szamtalan szakmabdl érkezd
emberek. Ami k6z0s benniik, az az értekek irdnti elko-
telezettség. Oriasi 6rom szamomra, hogy mara 175 ilyen
kollégat sikertilt talalnom.

A Ringaté ma mar nemcsak Magyarorszagon,
hanem a hatarokon tul is jelen van. Milyen tapasz-
talatokat szerzett a kiilhoni magyar kozésségekben
végzett munka soran?

Fantasztikusakat. Oridsi tanulsag volt, hogy a Kdrpat-
medence magyar kozosségei mas helyzetben vannak,
mint anyugat-eurdpai magyar diaszpora. A felvidéki,
erdélyi, karpdtaljai vagy délvidéki magyarok szil6fold-
jukon élnek, sajat kiizdelmeikkel, a kétnyelviiséggel és
az asszimilacio kihivasaival. A tavolabbi orszagokban,
példaul Londonban vagy Dublinban él6 magyar csala-
dok gyakran néhany éve koltoztek ki. Szamukra a nyelv
és akultura megtartasa kiilonosen fontos kérdés.

A Ringaté ezekben a k6z0sségekben nemcsak zenei
élményt ad, hanem identitasorzd szerepet is betolt.

A k6z0s magyar éneklés, monddkazas és jaték segit
meglrizni a nyelvet és a kulturalis kotddést. Kodaly
azt mondta, hogy a tudatalatti magyarsag elsd talpkove
anyelv, amasodik pedig a zene. Kallds Zoltdn pedig ugy
fogalmazott: addig lesziink magyarok, amig magyarul
énekliink és magyarul tancolunk.

Mit tanulhatnak a pedagogusok a Ringaté méodsze-
rébdl akkor is, ha nem zenét tanitanak?

Szenvedéllyel és hittel kell tanitani. Talan ez aleg-
fontosabb. Hittel kell kiallni amellett az tigy mellett,
amit rank biztak. Nem szabad engedni a mércébdl, nem
szabad megalkudni. Mindig hozza kell tenni valamit.
Akihozzam bejon tanulni, azt szeretném, hogy amikor
kilép az ajtdn, egy kicsivel tobb legyen, mint amikor
megérkezett. Nem szamit, hogy milyen tantargyrol
vagy teriiletrél van szo.

Forrai Katalint idézem, akit egyszer egy szakdolgozo
hallgatém megkérdezett, mit tart alegfontosabbnak

az életben. Azt valaszolta: ,,Ugy tudjunk boldogulni,
hogy kézben boldoggd tegylink masokat.” Azt hiszem,
pedagdgusként ennél szebb célkitlizésiink nem is lehet.

Ha egy mai fiatal sziil6 csak egyetlen dolgot vinne
haza a Ringatd szemléletébdl, milenne az aziizenet,
amelyet legszivesebben atadna neki?

Az els6 gondolatom az, hogy engedje jatszani a gyerme-
két. A mai szlil6k nagyon sok szeretettel és jo szandék-

kal préobdlnak mindent megadni a gyerekeiknek, de
néha éppen ettdl valnak a gyerekek tulterheltté. A Rin-
gato tulajdonképpen egy nagy jaték, tele érzésekkel.
Nem csak vidam dalokat énekliink, mert az hamis képet
adna avilagrdl. Szeretnénk mindenféle érzést meg-
mozgatni a felndttekben, hogy ebbdl a gazdag érzelmi
vilaghdl kapjon a gyermek is.

Figyelnikell rajuk, békén kell hagyni 6ket, hogy jatsz-
szanak, és amikor kérnek valamit, akkor kell adni ne-
kik. Nem szabad agyonterhelni 6ket. A jaték, a szeretet
és afigyelem sokszor tobbet ér barmilyen fejlesztésnél.




A HONAP TEMAJA: ZENEPEDAGOGIA

Zeneével az onismeret fele

A zeneoktatas intézmeényi fejlodésérol,
szerepérol és jelentoségérol

A zenei nevelés messze tulmutat a puszta lexikalis tudas atadasan: egy olyan holisztikus,
életre szolo programot jelent, amely az érzelmi intelligencia fejlesztésével egészséges és
kiegyensulyozott felnottek formalasaban érdekelt. A kozismereti tanarképzés sémaitol valo
elszakadas és az adekvat zenepszicholdgiai hattér megteremtése elengedhetetlen ahhoz,
hogy a pedagdgusok ne csupan oktassak, hanem megértsék és tdmogassak a diakokat.

A tevékenység oromeére épiilo tanulas és a tanari elhivatottsag pedig kulcsszerepet jatszik
abban, hogy a fiatalok egy arnyalt és gazdag érzelmi vilaggal felvértezve talaljak meg a he-
lyliket az életben. A zenepedagdgia ebbéli szerepéral, jelentoségéral prof. dr. Vas Bence
egyetemi tanarral, a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) Mlivészeti kar mlivészeti és tudoma-
nyos dékanhelyettesével, a Magyar Kodaly Tarsasag egykori elnokével beszélgettiink.

Szoveg: Bodon Gergely David | Fotd: Horvath Gabor

Milyen impulzusok és motivicidk irdnyitottak Ont
azenélés, illetve annak elmélete és oktatasa felé?
Hogyan segiti hozza a zene és zenélés az embert
sajat (lelki, pszichés) teljességének eléréséhez?

Sok generacidt feldleld hagyomédnya van a csaladunk-
ban a tandrihivatdsnak, a sziilleim pedig - ki tudja, tan
egy mar letlint kor berogz&déseként — még helyesen ugy
gondoltak, hogy a gyerekeknek illik zenét tanulni. Nem
azért, hogy zenész legyen belSliink, hanem mert tudtak
vagy érezték, hogy ez azért hozzatartozik a neveléshez,
aneveltetéshez. Nyilvan volt hozott tuddsuk is e téren:
mindkét nagymamam zongorazott, a masik pedig még
hegediltis. Egyik anyai dédnagybatyam zongoramdu-
vész volt Anglidban, bar én sosem talalkoztam vele.

A zene viszont valamiképp mélyen benne volt a csa-
ladban. Eleinte hegediilni kezdtem, aztan gordonkazni
szerettem volna, végiil azonban a klasszikus gitarnal
kotottem ki; késdbb azonban megtanultam zongordzni,
orgonalni, gambdazniis. Féként huros és vonds hangsze-
rekkel foglalkoztam.

A zenetanulds viszont sohasem volt erészak; addig

és annyit csinaltam, amennyi jol esett — persze, ha
sikeres az ember, az tobbnyire azért lehet, mert vala-
mi adottsdga is van a dologhoz. Engem azonban sok-
kal kevésbé a kiilsd sikerek, mintsem inkabb abelsd
Oromok vezettek ezen az uton. Ugy vélem, ezek felkel-
tése, a tevékenység 6romének ataddsa a nevelés egyik
legnagyobb feladata. Csak akkor képes valamit énfenn-
tartéan folytatni egy gyerek, ha ez a szerelem felébred
a szivében a dolog irant, mert onnantdl nem muszajbol

fogja csindlni, hanem mert jolesik, mert egyszertiien jo
alelkének. Ezértis kell a zeneoktatdsban olyan nagy
hangsulyt fektetni az éneklésre, ami Kodaly szerint is
alegfontosabb eszkozilink. Az énekléshez nem kell jé
manualis képesség. A zene szeretetéhez pedig aleg-
tobb esetben éppen a sajat hangunk nyithat egyfajta
személyes, organikus kaput. Nagyon fontos a zenei
nevelésben, hogy ne a szorongds, a géresosség és a ku-
darcélmények logikdjat, élményét adjuk tovabb. Igy, ha
valakinek nincs is épp a legtisztabb énekhangja, akkor
is lehet még batoritani a zenehallgatasra, a zenérdl vald
gondolkodasra, hogy arnyaltabb szellemé cseperedjen
és ne palcikaember-lelke legyen felnGttkorara.

Egynagyivi - mindezidaig 18 kotetes - zenei
oktatasmoddszertani és elméleti 6sszegz6munka
részeként tébb mint 10 éve jelent meg két tankényv
az On szerkesztésében a zenepedagégia és a zene-
pszicholdgia témajaban. Milyen intézményi, szaba-
lyozoéi kériilmények, folyamatok vezették a kotetek
megalkotasa felé?

Altaldban a zenepedagdgidban szdmos kétet, kényv
jelent mar meg a korabbi évtizedekben, amelyek
szépen taglaltdk az egyes résztertileteket. Rendkiviil
izgalmas publikacidk olvashatdk példaul Turmezeyné
Heller Erika tollabdl, aki sajnos 2022-ben elhunyt.
Rengeteg kivald konyvet irt a témaban - igy ismertem
meg Gt, és kértem 6l arra, hogy legyen segitségemre
ebben a munkaban. A két kotetben - a pszicholdgia- és
apedagdgiatankonyvben — megjelent cikkek mindegyi-
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ke kifejezetten ezekbe a kotetekbe szanva megirt mui-
vek, igy viszonylag konny volt megteremteni a kotetek
tematikus, gondolati egységességét.

A 2010-es évek el6tt a hangszeres és a kozismereti
tanarok még egyiitt tanultdk a bolesészettudomanyi
karon mind a pszicholdgiat, mind a pedagdgiat — nem-
csak Pécsett, hanem az egész orszagban. Voltaképpen,
amikor a’90-es évek elején az egyetemek levaltak
aZeneakadémiarol és az egykori tagozatok az orszag
kiilonbozd egyetemeibe integralddtak, a zenepeda-
gbgiat és a zenetanarok képzését mind magaba szivta
abolesészettudomany. Persze a zeneoktatasban nem
egészen adekvat, ha ugyanazt kell egy zenetanarnak
elsajatitania pszicholégidbdl, mint egy matematikata-
narnak vagy ugyanazokat a lexikdlis tudas atadasara
szolgald technikakat, stratégidkat, szamonkérési és
biintetéselméleti modszereket vésetik be veliik, mint
mondjuk a térténelemtanarokkal. A hangszeres okta-
tasban egészen mas szakmodszertani megkozelitésre
van sziikség; ha egy zeneiskolai tanar egyszer csak
biintetni kezdené a novendékeit, igen hamar elveszitené
adidkjait és az alldsat.

Szerencsére mar j6 ideje mas keretrendszerben zajlik
azeneoktatas, mint a kozoktatas. A zeneoktatds egy
roppant fokuszalt személykozi munka: egy diak és egy
tanar kozott zajlé interakeid, ami igy mindig abban
atempoban halad, amiben az adott gyerek képes halad-
ni. Az el6bbre jutas mértékét pedig a felkésziiltségen tul
olyan egyéb maganéleti prepoziciok is mélyen megha-
tarozzak, mint az aznapi iskolai dolgozat, egy szerelmi
valsag, vagy épp egy varatlan vagy visszatérs csaladi
probléma. Ezekre a pszicholdgiai jelenségekre nem na-
gyon voltak kordbban folkészitve a zenetanarok, mivel
abolecsészettudomanyi csoportos orakon egy rendkiviil
sematizalt és egységes pedagdgiai-pszicholdgiai modult
kellett teljesiteniiik. Nagy siker volt, hogy még kicsivel
akotetek megjelenése elStt sikertilt elérniink, hogy

(az ének-zene tandrképzéstleszamitva, amimind a mai
napig a kozismereti tanarképzéshez tartozik) a hang-
szeres zeneoktatas pedagogiaja és pszicholdgiaja eltér-
jen akozoktatas ilyen irdanyu targyaitol. A tanarképzés
rendszerérdl szolo 283/2012. (X. 4.) Korm. rendelet
ujrabevezette az osztatlan tanarképzést, és jogilag
nevesitette a miivészeti tanarszakokat, elkiillonitve mas
kozismereti tanarszakoktdl, majd egy évrera, a 8/2013.
(1. 30.) EMMI rendelet @ mar miniszteri szinten is
meghatarozta a miivészeti tanarszakok képzési és
kimeneti kovetelményeit.

Mindez hatalmas elrelépést jelentett a zenepedagdgia
terén, mipedig nagy elannal vagtunk volna bele a mun-
kéba, csakhogy semmilyen tankényv nem allt még ren-
delkezésre, amiben leképezddott volna a kivivott szak-
targyiintegritas. Pedagdgidbol még csak-csak akadtak
jOl bevalt konyvek, pszicholégidbol viszont egyaltalan
nem. Ez inditott arra, hogy megszerkessziik az orszag
elsd zenepszicholdgia-tankonyvét, amit oromiinkre

a pszichologusszakma is elismert és elfogadott. A tan-
kényvben ugyanazokra az alapvetésekre épitiink, amit
az altalanos pszicholdgia alapjaiként lehet elsajatitani.
Voltaképpen a fejléddéslélektan, az ember- és gyermek-
ismeret, a tehetséggondozas, a készségfejlesztés, vagy

épp a zenei specialitasok sajatos pszichologiajanak
altalanos elveirdl és hatterérdl tanulnak a diakjaink.
Mindezek egy olyan keretrendszert jelentenek, amely
lehet8vé teszi, hogy a zenészek levaljanak a kozoktatas
modszertanardl és 6ndlld alapokra helyezzék a pszicho-
légiatanitast.

A tankonyvekkel nem titkolt szandékuk volt a para-
digmavaltas elésegitése a zeneoktatds terén. Miben
lehet mérni és hogyan itéli meg On e szemléletvaltas
eredményességét?

A paradigmavaltas azzal megvaldsult, hogy a hangsze-
res oktatdast sikeriilt kiemelni a k6zismereti tanarkép-
zés szemléletébll és rendeleti kotSerdvel rehabilitalni
sajat jogan. Hogy a szemléletvaltas megtorténhetett,
nemecsak a mi tankonyveinknek k6szonhetd, hisz az or-
szag sok mas zenei felsGoktatasi intézménye kidolgozta
asajat rendszerét. Ettél fuggetlenil 6rommel 1atjuk,
hogy példaul a pszicholdgia-tankdényvet ma mar szinte
mindenhol hasznaljak az orszdgban, s6t a Felvidéken
és Erdélyben is. Noha nem lehet minden tekintetben
garantalni, hogy a konyvben 6sszegzett iranyelvek
mindenhol mindenestdl érvényesiilni tudnak, abban
mar egy fokkal biztosabb vagyok, hogy a pszicholdgiai
jartassag, amit ezzel a kotettel kaphatnak a diakok,

az elméleti mellett egy erds gyakorlati dimenzidval }
is kiegésziil. Ez a pszicholdgiai felvértezettség persze
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még korantsem teljes, amikor a hallgatok kézhez kapjak
a diplomajukat.

Egyre tobb figyelem iranyul szakmai berkekben arra
ajelenségre, amit a kozoktatasban mar jé ideje latni
lehet: hogy tomegével jelennek meg olyan didkok a ze-
neiskolakban, akik valamilyen problémaval klizdenek,
hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetiiek.
Alapvetd fontossagu tehat, hogy zenetanarként a sa-
jat eszkozrendszeriinkre tdmaszkodva tanuljuk meg
kezelni ezeket a problémakat. Minem vagyunk és nem
islesziink pszicholdgusok, sem zeneterapeutak. Az a
fajta felvértezettség azonban, amit ezek a konyvek
adhatnak, a gondolkodasban és a hattértudds terén is
komoly segitséget nyujthatnak ahhoz, hogy a kollégak
kelld id6ben és megfeleld érzékenységgel, precizitassal
ismerjék 6l és kezeljék a jelenséget.

Rendkiviil fontos feltarni egy elakadas kapcsan - és
hét éppen ez a Gordon-modszer egyik alapkérdése —,
hogy honnan gyokerezik a probléma. A tanartol vagy
adiaktol? Esetleg a sziil6kt61? Ez nagyon fontos, mert

egészen mas megoldasi mdédszerek, utvonalak rajzo-
l6dnak ki egyik vagy masik esetben. Ha pedig egyszer
sikeriilt felismerni a probléma forrasat, mar rogton
tudnilehet, hogy kihez érdemes fordulni. Nagy segit-
ség akollégdaknak minden olyan tovabbképzés, amely
soran konkrét esettanulmanyokat, jelenségeket tudnak
kozosen vizsgalni, hogy megértsék, hogyan lehet és
kell szot érteni az SNI-s vagy a kiilonb6z6 hatranyos
helyzettel és problémakkal, tanulasi nehézségekkel
kuzdé fiatalokkal. Ma mar egyre indokoltabb, hogy

a gradualis zenetanarképzésbe is beépiiljenek ezek
afokusziranyok - legalabb kiilonféle tovabbképzések
vagy szakmai napok keretében. Csak igy reagalhatunk
hatékonyan a gyerekeken keresztiil manifesztalédo
tarsadalmivaltozasokra.

Noha tankonyveik a mar korban és tudasban elé-
rébb jaro fiatalok oktatasanak hatterével, gyakor-
lataval foglalkozik, miért fontos meglatasa szerint,
hogy lehetdleg mar minél kisebb korban megismer-
kedjiink a zene és a zenélés 6romével? Hogyan érde-
mes alegfiatalabbakat bevezetni a zene vilagaba?

Koddly err6l nagyon sokat beszélt, és bar egyre tobb
problémas esettel talalkozunk, azt talaljuk, hogy
alapvet8en nem a gyermekilélek valtozott meg az idék
soran. Ha megkériink valakit felnéttfejjel, hogy raj-
zoljon le egy embert, akkor az esetek tulnyomo tobb-
ségében palcikaembert fognak rajzolni a kollégak.

Ha pedig ezzel parhuzamosan meggondoljuk, hogy
vajon Caravaggio, Michelangelo vagy éppen Munkdcsy
hogyan latott volna neki ugyanennek a feladatnak,
akiilénbségnek égbekialtonak kell tiinnie. Marmost
épp ekkora szakadék tatong az érzelmi intelligencia
kimiivelt és vadtartasban cseperedd formaja kozott.

A sportnak is vannak elényei ezen a téren: fejleszti

az akaraterdt, akitartdst, akiizdeni vagyast, akudarc
elfogadasat, amelyek mind fontos erényei a 1éleknek;
de bizony sok olyan teriilet marad, amiben kevésbé
fejleszti a gyerekeket. A zenetanulas — és nemcsak

az egyéni, hanem foképp a kozosségi zenélés — azonban
alegmeélyebben képes bevezetni minket a kozosségben
valod egylttmiikodés és az érzelmi variabilitas vilagaba.
Az ember nem egy maganzo, hanem egy k6zosségi lény,
azene pedig alegkivaldobb leképezdje a minket koriilve-
v0 és 0sszekots érzelmivaldsagnak.

Ha az érzelmi intelligencia terén az ember 6rok életére
palcikaember marad, sajnos végletesen kevés problémat
fog tudni hatékonyan lekiizdeni, feldolgozni. Személyes
tapasztalataim alapjan az EQ (emotional quotient —
érzelmiintelligencia-hdnyados) harom f6 tertiletét
kiilonboztetem meg. Az egyik a jelenségfelismerés mar
emlitett képessége. Fontos, hogy fel tudjuk ismerni,
néven tudjuk nevezni, hogy épp milyen érzések kavarog-
nak benniink. A masik, hogy el is tudjuk 6ket fogadni.
Nagyon fontos, hogy elfogadjuk 6nmagunkat — egyszer-
smind masok érzéseit is. Legvégil pedig meg kell tanul-
nunk uralkodni az érzéseinken, irdanyitani, kezelni dket.
Ezek mind az érzelmi intelligencia fliggvényei, amelyek
terén rengeteget szamit, ha valaki zenét tanul. A szem-
Iéletvaltas egy masik nagy felismerése, hogy egy zenei
képzés nem akkor valik alegsikeresebbé, ha az akadé-
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mian virtudzokat, a zeneiskolakban pedig kozonséget
neveliink. Legel8szor is egészséges, teljes embereket
kell 6nmaguk megismerése, elfogadasa felé segiteni,
aminek eszkoze lehet a koncertek és a hangversenyek
latogatdsa, akar ahangszeres jaték. A zene éppoly ter-
mészetes része az életiinknek és éppoly mértékben van
ra sziikségiink, hogy felfrissitsiik, megtisztitsuk 4ltala
alelket, mint az esti fogmosdsra. E tekintetben renge-
teget szamit, ha mar kisgyermekkorban részévé valik
azene az életiinknek.

2022 és’25 k6zott On toltdtte be a Magyar Kodaly
Tarsasag elnoki tisztségét. Hogyan hatarozna meg
aTarsasag szakmai kiildetését, tevékenységi korét?

Végtelen er6feszitésbe és munkaba kertl, hogy a Ko-
daly Tarsasagot megfelel$ szakmai ralatassal és
érzékkel iranyitsa és fejlessze az ember, hiszen talan

ez az egyetlen, legalabbis a legfontosabb letéteménye-
se Kodaly Zoltan 6rokségének, amely részét nemesak
azeneszerzdi hagyaték és a népzenei kutatdsok, hanem
azenei oktatas-nevelés programja is egyarant gazdagit-
ja. A Tarsasag orszagszerte dpol szakmai kapcsolatokat
kiilonbozd iskoldkkal, ahol az dltalunk 8rzott hagyaték-
bol épitkezve zajlik zeneoktatas, de bizony ma mar egy-
re nehezebb az iskolak helyzete. Altalanos tapasztalat,
hogy atarsadalom kissé elfordult a zenétdl és a zenei
nevelés fontossagatol, aminek ily modon a belsé tartal-
ma is sok esetben folhigult. Az iskolai ének-zene 6rak
elfogadottsaga, elismertsége éppugy kérdésessé valt
sok helyen, mint a tanarok felkésziiltsége. Nagy kérdés,
hogyan lehet ezt a folyamatot megforditani, és hogyan
lehet ujra viragzo életet lehelni az iskolai zenedrakba.

Az1960-"70-es években az ének-zenei tagozatos
iskoldk még elitiskolak voltak. A kutatasok mar annak
idején megallapitottak, hogy a magas értelmiség és
avezetd gazdasagiréteg tulnyomo tobbsége ének-zenei
iskoldba vitte a gyermekét, ami azt jelentette, hogy

az odajaré gyerekek 66%-a ilyen tarsadalmikozeghdl
keriilt ki. Ez persze ma mdr korant sincs igy. Ezért is
tolddott el a hangsuly a tehetséggondozas, a szarnyalni
tuddk reptetése feldl egy, a zene és alélek viszonyat mé-
lyebben is szamitasba vevd, terapeutikusabb oktatasi
modell felé. Mivel pedig ez valdban egy orszagos szintl
jelenség, a Kodaly Tarsasag is felelGsséget érez és vallal
abban, hogy ott segitsen, ahol tud, hogy a zenei nevelés
elismertsége, elfogadottsaga, koriilményei javuljanak.
Persze avaltozas legf6bb motorjai a tanarok; tanarnak
lenni pedig egyéniség kérdése.

Nélkilozhetetlen persze a szakmai felvértezettség,
amoddszertani tudas, mégis alegnagyobb tragédia,

ha péalcikaemberek tanitanak palcikaemberré vald
gyermekeket, akik egy palcikaember-zenei kultirdban
fognak megoregedni. Egészen biztos vagyok abban,
hogy sokkal tobben hivatottak és alkalmasak arra, hogy
valasztékosabb, arnyaltabb zenei és érzelmi vilagot
éljenek meg, mint amit voltaképpen a tarsadalom és
akozvetlen kornyezetiik lehetdvé tesz szamukra; ebben
volna mindenkinek nagy sziiksége a jo zenére és a jo
zenetandarra. Ha valaki megfelel6 egyéniséggel sziile-
tik ehhez, akkor két alapvetd tulajdonsagot fedez fel
magaban: arajongast azért, amit tanithat, és a gyerekek

irdnt érzett odaadast, segit6készséget és szeretetet. Ha
ez akettl képes egy tanarban 6tvozddni, akkor nincs
sziikség a figyelemért és a szorgalomért vivott kiizde-
lemre: a gyerekek 6rommel lesznek jelen, és élvezni fog-
jak azt a zenei tevékenységet, amiben orardl 6rararészt
vehetnek. Maga Kodaly is irtézott attdl, hogy szaraz,
lexikalis tantarggya silanyuljon az énekora.

A gyerekek manapsdg rettenetesen tul vannak terhelve
kognitivinformacidkkal, a memorizaldssal, a megértés-
sel. Nagyon sokan épp emiatt menekiilnek a zenehallga-
tasba, mert elfaradtak és nem akarnak tobbet szosz-
motolni az adatokkal és gondolkodni, torni a fejiiket.

A zenélésnek ezzel szemben a tevékenység 6romében
kell megtestesiilnie, a taldlkozas pedig minden esetben
egy - lehetbleg személyre szabottan - iranyitott tevé-
kenység kell, hogy legyen. Nincs ennél hatékonyabban
fejleszto és élvezetesebb dolog, amit egy tanar nyujthat
adiakjainak.




Hillrils

KIALLITAS
Tomegek ritmusa -
Kosa (Molnar) Maria kiallitasa
Kiscelli MGzeum

A tarlat egy elfeledett életmti ujrafelfedezése: a két
vildghaboru kozotti magyar mivészet egyik kiilonleges
hangu alkotdja, Késa (Molndr) Mdria munkassaga szaz
év tavlatabol is meglepden aktudlis kérdéseket vet fel
akozosségrdl, spiritualitasrol és az emberi kapesolatok
természetérdl. A BTM Kiscelli Muzeum — Févarosi
Képtar kidllitdsa a toredékekbdl rekonstrudlhatd
életmuiivet mutatja be, és arra tesz kisérletet, hogy visz-
szahelyezze a miivészt a 20. szazadi magyar miivészet
torténetébe.

»Miivészetem alapgondolata a tomegek éreztetése” —
irta Kosa (Molnar) Maria, aki alkotasaiban a formak
ritmusdra, az 0sszhatds erejére és a kompoziciok
érzelmi toltetére koncentralt. Mivészetét egyszerre
hatdrozza meg az expresszionizmus érzelmi intenzita-
sa és a szimbolizmus mélyebb jelentésrétegeket keresd
szemlélete.

A kiallitas kiilonlegessége, hogy a kordbban szétszoro-
dott hagyaték ujonnan eldkeriilt darabjai most el3szor
lathatok egytitt. A Févarosi Képtar gytijteményében
Srzott patindzott gipsz kisplasztikdk, valamint fa- és
lindmetszetek mellett frissen feltart grafikak és doku-

KONYV
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Osszeallitotta:
Szabo Daniel

— 2026. 04. 23.
T'OmeQek 3323853
KOSA (MOLNAR) Maria

= pitmusa
Rhythm of

Exhibition of

Maria KOSA (née MOLNAR)
(1899-1945)

mentumok, illetve magangytjteményekbdl kdlesonzott
szobrok rajzoljak ki a rovid, de sokrétii alkotdi palyat.

A miivész palydjat a torténelem tragikus fordulatai
torték meg. A két vilaghaboru k6zotti a politikai valto-
zasok, tarsadalmi fesziiltségek, az antiszemitizmus és
az 1948 utani mivészetpolitikai atrendezddések kovet-
keztében életmiive hattérbe szorult, szamos alkotasa
pedig elkallédott vagy megsemmisilt. Az uj kutatasok
most eldszor teszik lehetdvé, hogy a fennmaradt miivek
egymas mellé keriiljenek, és a miivészi palya eddig
rejtett osszefluiggései is kirajzolddjanak.

Akiallitas célja, hogy kozel szaz év tavlatabdl is meg-
mutassa az alkoté mivészetének érvényességét, és visz-
szairja 6t abba a torténetbe, amelybdl tragikus haldla

és a késdbbi kulturpolitikai hangsilyvaltdasok miatt
kiszorult.

Tovabbi informacié: http://kiscellimuzeum.hu/
tomegekritumsa_kosamaria

Esterhazy Péter: Minden miivészet -
Valogatott beszélgetések
Magvet6 Kft., 2026

A kotetbe valogatott beszélgetésekben az a k6zos, hogy itt Esterhdzy Péter nem
(elsdsorban) az irodalomrodl beszél. A focirdl, a gasztrondmidrdl, a koziigyekrdl
vagy épp a gyereknevelésrdl mondottakba mégis ujra meg ujra besziiremkedik
azirodalom, vagyis a miivészet mint vildgnézet. A Vanni van beszélgetéseit
folytatva és kiegészitve igy ezek a hosszabb-rovidebb beszélgetések megmutatjak,
hogy Esterhazynal valojaban mennyire elvalaszthatatlanok ezek a tertiletek, s
hogyan hat at mindent a jaték. Pdl Sdndor Attila valogatasa mellett itt olvashato
az Esterhazyval késziilt irott interjuk minden eddiginél teljesebb bibliografiaja is.
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feldolgozasat.

FILM

Odusszeia | Kalandfilm, fantasy,
torténelmi film, 172 perc, 2026

Christopher Nolan kovetkezé filmje, az Odiisszeia
egy mitikus akcideposz, melyet szamos helyszinen
forgattak IMAX® technoldgiaval. A film el8szor
hozza el Homérosz alapmiivét az IMAX® film-
vasznakra, és vilagszerte 2026. juliusaban kertil
amozikba.

Az Odusszeia fészerepléi Matt Damon, Tom Hol-
land, Anne Hathaway, Robert Pattinson és Lupita
Nyong’o,valamint Zendaya és Charlize Theron.
A film producerei Emma Thomas és Christopher
Nolan, produkeids cégiik, a Syncopy égisze alatt.
A vezetd producer Thomas Hayslip.

PROGRAM
Tér-Zene 2026 - Ingyenes szabadtéri koncertek a Kossuth téren

Krasznahorkai - Ut a Nobel-dijig
Konyves Magazin Kft., 2026

2025-ben Krasznahorkai LdszId elnyerte a vilag legrangosabb irodalmi elismerését,
a Nobel-dijat, ,]1atnoki ereji miiveiért, amelyek az apokaliptikus terror kozepette is
képesek megmutatni a miivészet erejét”.

A Konyves Magazin kiadvanya igyekszik elbeszélni, milyen ut vezetett a Nobel-dijig,
amiaz egyetemes kultura egyik legjelentdsebb elismerése. A kotet kozli az utol-

s6 magyarorszagi nyilvanos beszélgetés eddig publikalatlan leiratat is, valamint
exkluziv fotokkal, dokumentumokkal, infografikakkal teszi teljessé az életmi

SZINHAZ

Ballet Espanol de la Comunidad de
Madrid: Biivos szerelem
Margitszigeti Szinhaz

A Biivos szerelem bemutatdval egy szenvedéllyel és misz-
tikummal dtsz4tt utazasra hivja augusztusban a Mar-
gitszigeti Szinhdz kozonségét, ahol a szerelem és a haldl
orok jatéka a tanc, a zene Gsi erejével fonodik dssze!

A madridi tarsulat (Ballet Espafiol de la Comunidad de
Madrid) merész és friss értelmezése a klasszikus zenét
aflamenco tiizes vilagaval, a tradiciot a kortars kifeje-
zésmodddal 6tvozi, hogy a remekmi minden pillanata
mai érzékenységgel szolitsa meg a kozonséget. A premier

/////

A Tér-Zene egy évente visszatérd ingyenes koncertsorozat, amely a klasszikus zenét8l a magyar népzenén és
az operan at a big band hangzasig széles miifaji palettan kinal é16 zenei élményt. A koncertek helyszine on-
magaban is latvanyossag: a neogotikus Orszaghaz elott elteriilé Kossuth tér Budapest egyik legimpozansabb
koztere, amely estére kiilonleges hangulatot 6lt juliusban és augusztusban minden csiitortokon.

Tovabbi informacid: https://budappest.hu/budapest-programok/ter-zene-2026-ingyenes-szabadteri-

koncertek-a-kossuth-teren
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Zsigeri emlékezet
James Joyce és a lazadas izei

Avilagnapok, nemzeti és nemzetiségi linnepek mellett a népszokasok, konyhatradiciok
ismerete is kulcsszerepet jatszik a tarsadalmi hidépitésben, az egymas mellett él6, akar
egymasnak otthont adé népek és kulturak talalkozasaban. Hazai Izek cim( rovatunk saja-
tos gasztrondmiai hagyomanyain keresztiil mutatja be az egyes szomszédos népek, vellink
élo nemzetiségek, valamint azon orszagok kulturajat és szokasait, ahol nagy lélekszamban
élnek honfitarsaink. Ezattal az ir konyha keriil teritékre.

Szoveg: Bodon Gergely David

v

100 éve, 1926-ban jelent meg az ir szarmazasu iréori-
as, James Joyce méltan hires regénye, az Ulysses teljes
mértékben Ujraszedett és javitott, nyolcadik kiadasa.
Hogy miértis épp e konkrét kiadds érdemel most szot,
azt aregény befogadas- és kritikatorténete fel6l lehet
aleginkabb megvilagitani: a Shakespeare and Company
parizsi kiado jovoltabol ekkor lehetett ugyanis el§szor
Joyce utdlagos javitasaival kiegészitve olvasni a mtivet,
ami valddi forduldpontot jelentett nem csupan a gytj-
ték, de amodernista irodalmirecepciotorténet szama-
rais.Idén, 85 évvel az ird halala utan pedig megélt és
teremtett vilaga szineire, izeire emlékezve tisztelgiink
Joyce alakja és halhatatlan zsenije eltt.

James Joyce Ulysses cimi remekmiive radikdlisan
keretezi at az étel és az étkezés szerepét a modernista
irodalomban. A regénybe szétt ételek tobbek az egyes
jelenetek narrativ diszleteinél: a szereplék identitdsat,
tarsadalmi helyzetét, vallasi és szexudlis neurdzisait
tukrozik és valnak ezaltal maganak az emberi létezés-
nek egyfajta komplex, metaforikus kifejezdeszkozeiveé.
Nem véletlen, hogy egyes kritikusok magat a monumen-
talis muvet is afféle ,irodalmiraguhoz” hasonlitjak:
Joyce alegkiilonfélébb kulturalis rétegeket, stilusre-
gisztereket, teologiai és mitoldgiai utalasokat dobalta
egyetlen sulyos varazsedénybe és bugyogtatta 6ssze

egy vaskos dublini realizmussal. E szellemi-irodalmi
boszorkanykonyhaban azonban kiilonosen figyelemre
méltd, hogy bar a regény cselekménye teljes egészeben
Irorszag févarosaban, Dublinban jatszodik, Joyce egyet-
len sort sem irt beléle ott; az Ulysses Joyce kozel tizéves
europai emigracidja idején sziiletett, részben Triesztben,
Zirichben és Parizsban. A konyvben elénk taruld, szi-
nekben, szagokban és érzéki benyomasokban bévelkedd,
szinte haraphaté dublini atmoszféra tehat egyediil az ird
kivételes emlékezltehetségének koszonhetden gomolyog
korénk alapokrdl; ezzel pedig Joyce kortarsahoz, egy-
ben amodernista irodalom egy masik csucspontjanak
szerzdjéhez, Prousthoz hasonléan emelkedik — ha kissé
masként is — szerzonk az emlékezet oridasava.

Regényében a hagyomanyos ir gasztrondmia mint afféle
tradicionalista kulturalis hattérzaj valik a nyarspolgari
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silanysag, izléstelenség vagy épp a szellemi nehézkedés
szimbolumrendszerévé; éppigy zsido gyokerei fel6l nyer
tobbletértelmet Leopold Bloom szokatlan — és e hagyo-
many feldl tekintve merdben ldzadd — izlése. Egybdl
gyomra, mondhatni zsigerei fel§l ismerjiik meg f6ho6-
stinket a negyedik, Calypso cimii fejezetben, amelynek
feliitésébol rogton kidertil, hogy

»Mpr. Leopold Bloom nagy eldszeretettel fogyasztotta
a baromfélék és szdarnyas dllatok belsdségeit. Sze-
rette az aproléklevest, izes zuzdkat, piritott toltott
szivet, rantott mdjszeleteket, t6kehal-ikrdt olajban
kistitve. Mindenekfolott a roston stilt birkavesét sze-
rette, mely hiugyillatok finom fiiszeres drnyalataival
ingerelte szdjpadldsdt.”

Ez abelsdségek iranti rajongas marpedig a koser étke-
zési torvények direkt megsértése, ami egyuttal a fsze-
repld sehova sem tartoz{é, hibrid identitasanak krizisét
is elmélyiti a katolikus Irorszagban.

A ragu metaforava valasanak megértéséhez azonban
érdemes vetniink egy pillantast a nép konyhakulturaja-
nak torténetére. Az ir gasztronomia gyokerei egyarant
taplalkoznak a zold sziget foldrajzi adottsagainak és vi-
haros torténelmének humuszabdl. Bar a koztudatban so-
kaig kotottek 6ssze az ir kulturat és konyhamtvészetet
az egyszeruség és a puritansag jegyeivel, a tradicionalis
ir konyhat a tiszta, magas mindségii alapanyagok tiszte-
lete mellett valdjaban mélyen athatja a laktatd, szivme-
lengets egytalételek szeretete. A korai évszazadokban
az étkezési szokdsok alapjat a tejtermékek és a huisok
(f6ként a marha és a sertés) adtdk, dm a 16. szazad végén
egyetlen novény végérvényesen atirta Irorszag kulina-
ris térképét: aburgonya. A krumpli nagyon igénytelen

és taplalo novény lévén rendkiviil alkalmazkodonak
bizonyult az ir éghajlathoz és nemsokara alakossag elsé
szamu alapanyagava is valt. Ez a szigoru monokultura
azonban komoly veszélybe sodorta a zord sziklak és zol-
delld fiivek népét: ez az egyszolamuva tett mezégazdasa-
gi és élelmezési trend vezetett ugyanis ahhoz a tragikus




Hozzavalok egy szép
kondér ir raguhoz:

80 dkg csont nélkuli marhanyak;
kevés olaj a hds piritasahoz;
15 dkg flstolt hdsos szalonna;
2 kozepes fej voroshagyma;
3-4 gerezd fokhagyma;

3 pupos ek. liszt;

5 dl barna vagy fekete soér;
3-4 db sargarépa;

fél szarzeller vagy fél zeller;

3 ek. paradicsomsz6sz;

kb. 7-8 dI hasleves alaplé;

3 db babérlevél, valamint s6, bors,
kakukkf( és rozmaring izlés szerint.

Nagy Ehinséghez is, amely az 1840-es években nemesak
afézési szokésol;at, hanem a demografiat is konyortele-
niil atalakitotta Irorszagban, amikor a burgonyafoldeket
egy addig ismeretlen penészgombafaj tamadta tomegé-
vel. Nem csoda tehat, ha Joyce irdi pozaban az egysiku-
sdg, avértelenség és a konnyt, gyomorkimélé megolda-
sok elleni abszolut lazadas gesztusat fedezziik fel. Es bar
ha Leopold Bloomon mulna, most minden bizonnyal egy
ordogien fliszeres vesereceptnek kellene kovetkeznie,
ezuttal megkimélem olvasdinkat a , hitgyillatok ingerld,
fliszeres drnyalatai”™tdl, hogy inkabb a regény kulturdlis
és szellemi hatterét, mint az otthonossag azon aurajat
képezd ir ragurdl ejtstink par szdt, amelytdl Joyce oly
nagy erdvel és fantdzidval probalt hétmérfoldes tavolsa-
got venni.

A tradiciondlis ir konyha kézponti eleme a nyitott
tlizhely felett 16gd nehéz vasfazék, amelyben lassan,
orakon at rotyognak a mindenkori ragu kiillonféle
hozzavaldi. Ez a stirti egytalétel eredetileg tirti- vagy
baranyhusbdl, burgonyabdl, hagymabol és sargaré-
pabol késziilt, minimalis fliszerezéssel (so, bors és
kakukkfi), ahol a szaftnak a szétfott burgonya adott
tartalmat. Modern valtozatait ma mar gyakran készitik
marhahussal, nem sajnalvabelSle a finom barna sort
sem. Nemhiaba valt méltan vilaghiriivé, egyszersmind
az ir barkultura esthajnalcsillagava a krémesen sotétlé
Guinness sor vagy épp a sok — vagy épp egyetlen - lepar-
lasu, selymes ir whiskey, amelyek nem csupan a poha-
rakban, de a legkiilonfélébb martdsokban és pacokban
is gyakran visszakészonnek.

Véagjuk fel a marhanyakat nagyobb kockakra, majd
kevés olajon egy magasabb fali ldbosban piritsuk 4t
magas héfokon, ha kell, akar tobb korben stitve 6ket.
Miutan félretettiik kipirult kockainkat, dobjuk a he-
lytikre a szalonnacsikokat, a kistilt zsirban pedig
paroljuk tivegesre az aprora vagott voroshagymat és
fokhagymat, majd adjuk hozzd a hagymahoz alisztet és
keverjiik csomomentesre a barna sorrel.

Ezutdn johet a tobbi hozzdvald: vagjuk nagyobb kari-
kakra arépat, szecskazzuk fel a zellert, és a félretett
huskockakkal egytitt szorjuk hozza ezeket is az egy-
veleghez, majd keverjiik el késziil§ ragunkat a paradi-
csomszosszal és a fliszerekkel.

Hamar szépen puhulnak labosunkban a hozzavaldk,
ontstik fel a ragut annyi alaplével, hogy szinte teljesen
ellepje a stirtijét. Innentdl pedig csak hagynunk kell,
hogy a tliz tegye a dolgat: alacsony héfokon, fedd alatt
f6zziik legalabb 2 éran keresztiil, néha-néha megkever-
getve. Amint elég puhanak érezziik a huskockakat, leve-
hetjlik a fedSt, hogy ragunk még fedetlentil is bugyog-
hasson egy utolsét.

Noha ennek a tartalmas egytalételnek jot tesz, ha1-2
napot allni hagyjuk, nyugodtan tdlaljuk frissen, me-
legében, friss, ropogds kenyérrel vagy par krokettel a t4-
nyér szélén! Aperitifnek vagy digestifnek pedig batran
koccintsuk egy kupica finom ir whiskey-vel!

Forrasok:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Ulysses_
(reg%C3%A9ny)

https://konyvesmagazin.hu/nagy/james_
joyce_ulysses_140.html

https://mult-kor.hu/a-hazajabol-kiabrandult-
irodalmi-zseni-akit-egy-dublini-hetkoznap-tett-
vilaghiruve-20220113

https://nyugatiter.blog/2022/02/szazan-
ezerfelekeppen/

https://444.hu/2022/02/15/ulysses-a-tudat-
es-a-nyelv-diadala-egy-atlagos-hetkoznapon

https://izzel-lelekkel.hu/ir-barna-soros-
marharagu-recept
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Bloomsday - eqy irodalmi nap, amit oz egész vildg innepel

Minden évben junius 16-an valami kiilonleges dolog torténik Dublinban. Férfiak
edwardianus 6ltonyokben és keménykalapokban sétalnak az utcakon, n6k hosszu szoknya-
ban és rétegzett blizokban lepik el a kavéhazakat és a kocsmakat. Felolvasasok hangzanak
el utcasarkokon és konyvtarakban, az ir fovaros egyik-masik éttermében pedig reggeli-

re belsdséget - pontosabban siilt vesét - kinalnak a vendégeknek. Ez a nap a Bloomsday,

a 20. szazadi irodalom egyik legnagyobb hatasu regénye, James Joyce Ulyssese elott tisztel-
g6 Ginnep. De mi is ez pontosan, és miért érdemes megemlékezni rdola?

Szerz6: Szabo Daniel

Ulysses, avagy egyetlen nap
az orokkévalosagban

Az Ulysses minden iddk egyik legambicidozusabb re-
gényirdivallalkozdsa. A konyv egyetlen napot, 1904.
junius 16-at meséli el Dublinban, 4m ebbdl az egyetlen
napbol Joyce az egész emberi élet teljességét bontja ki.
A regény harom fészerepl6 koré szervezddik: Stephen
Dedalus, a fiatal, intellektualis alkatu tanar; Leopold
Bloom, a szerény, foldkozeli reklamiigynok; és Molly
Bloom, Leopold felesége. A mi szerkezete Homérosz
Odiisszeidajdnak modern parafrazisa. A regény legfonto-
sabb irodalomtechnikai ujitdsa a tudatfolyam modszer
alkalmazasa: a narracié nem a kiilsé eseményeket
kovetilinearisan, hanem a szereplék belsé gondolatvi-
lagat tarja fel, szabad asszociacidk, emlékek, vagyak és
felelmek araman keresztiil. A valdsagos és az elképzelt,
abelsd és a kiilsd vildg, az objektiv és a személyes id§
hataraifelbomlanak - a vildg kaotikusnak mutatkozik,
de kiterjedt végtelenségében mégis megragadhato.

Joyce maga igy fogalmazta meg szandékat: olyan teljes
képet kivant adni Dublinrdl, hogy ha a varos egyszer
eltlinne a féld szinérdl, a konyvébdl teljesen rekonst-
rualhatd lenne. Ez a torekvés magyarazza a regény
rendkivili részletgazdagsagat, s6t olykor szandékos
értelmezési nehézségeit is. Fogadtatasa megosztd volt:
szamos kritikus zavarosnak, érthetetlennek, sét obsz-
cénnek mindsitette. Az Egyesiilt Allamokban 1922-t6l
1933-ig, az Egyesiilt Kiralysagban 1936-ig tiltdlistan
szerepelt. Mégis - vagy talan részben éppen ezért -
a20. szazadiirodalmi modernizmus egyik alappilléré-
vé valt és ma mar szinte senki sem vitatja korszakfor-
malo jelentGségét.

De miért éppen junius 16.?

Avalaszt egyszerre kell keresniink Joyce életében és
regényében, hiszen ez a nap kettds, egymast erdsitd sze-
mélyes és fiktiv jelentSséggel rendelkezik.

A valdsagban 1904. junius 16-an James Joyce el6szor
ment sétalni Nora Barnacle-lel, a dublini Finn’s Hotel
szobalanyaval, aki hamarosan az élete legfontosabb
emberévé valt. Joyce mindig romantikusan emlékezett
erre anapra — Nora volt muzsdja, élettarsa és végiil fe-

lesége, akivel két gyermekiik sziiletett. Egytitt szoktek
el akontinensre, és egészen Joyce halalaig kitartottak
egymads mellett.

A fikcid szintjén az Ulysses eseményei éppen 1904.
junius 16-4n jatszodnak. Joyce ezzel a valasztdssal
mintegy 6rokké emlékezetessé tette azt anapot, ame-
lyen Noraval el6szor talalkozott. A regénybeli Leopold
Bloom egész napos dublini bolyongasa - reggel nyolctol
éjjel kettdig - visszavonhatatlanul 6sszefonddott ezzel
adatummal.

Az elso Bloomsday: 1954, Dublin

Bar egyes visszaemlékezések szerint mar az1920-as
évektdl tartottak kisebb megemlékezéseket — Joyce
egy 1924-es levelében is utal ra, hogy egy kis csoport
megiinnepli ,,Bloom napjat” -, az elsé hivatalos, do-
kumentalt Bloomsday-linnepséget 1954-ben, a regény
eseményeinek 50. évforduldjan tartottak Dublinban.

A rendezvény Otletgazddja John Ryan festémiivész, lap-
szerkeszt8 és kocsmaros volt, aki a Flann O’Brien irdi
névvel ismert Brian O’Nolannel kozosen szervezte meg
az eseményt. A résztvevik kozott volt Patrick Kavanagh
ir koltd, Anthony Cronin kritikus, A. J. Leventhal,

a Trinity College el6addja, valamint Joyce unokatest-
vére, Tom Joyce is. Ryan két régi tipusu, lovontatta
kocsit fogadott fel - amilyeneket maga Bloom is hasznal
aregény egyik jelenetében -, s a tarsasag megprobalta
bejarni az Ulysses helyszineit: Sandymount Strandon
kezdték, majd a belvaros pubjaiban folytattak. Minden
résztvevlGhoz kijeloltek egy-egy regényalakot.

A zarandoklat azonban nem egészen a tervek szerint
zajlott: O’'Nolan mar délelStt erdsen ittas volt, és a hosz-
szu pubmegallok kovetkeztében a csoport végiil a Baley
kocsmaban, a Duke Streeten kotott ki — joval aregény
zardhelyét, a7 Eccles Streetet (Bloom fiktiv lakasét) jelzd
helyszin elStt. Kavanagh késébb igy emlékezett: ,,Junius
16-i kirandulasunk kevés megbecsiilést kapott azoktdl,
akik ma mar mélyen elkotelezettjei a Bloomsday-nek.”
Az eseményt John Ryan filmen is megorokitette, és bar
az elsd tinneplés visszafogott visszhangot keltett, csira-
jaban hordozta azt a hagyomanyt, amely ma mar az egész
vilagon ismert és linnepelt.
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Hogyan unnepelnek ma?

Az évtizedek soran a Bloomsday aprocska dublini iro-
dalmikalandbdl globalis kulturalis eseménnyé nétte ki
magat. Junius 16-an ma mar tobb mint kétszaz varos-
ban tartanak megemlékezéseket a vildg minden tajan -
Tokiotol New Yorkig, Moszkvatdl Buenos Airesig.

Dublinban a Bloomsday fesztival jellemzden junius
11-ét6l 16-aig tart: irodalmi felolvasasok, dramatizalt
eldadasok, korhi jelmezbe 6lt6zott sétald turak és
zenés estek jellemzik. A James Joyce Centre irodalmi
sétakat szervez, amelyeken a latogatok nyomon kovet-
hetik Leopold Bloom utjat a regény egyes fejezeteiben.
Az éttermi kindlatban megjelennek a regénybeli ételek:
a Gorgonzola sajtos szendvics és a belsGségek, amelyek
Bloom reggelijeként szolgdltak a regényben.

A fesztival mdara egyszerre vonz irodalmi rajongokat,
turistakat és kivancsiskododkat - valodi tomegren-
dezvénnyé valt, amely joval tilmutat a sziik joyce-i
korokon. A résztvevlk egy része az edwardianus kor
viseletébe 61tozik, masok csupan hallgatoként vesznek
részt a felolvasdsokon, megint mésok a regény egyes
helyszineit keresik fel tisztelgésképpen.

A magyar kapocs: Szombathely és
a Bloomsday

Kiilonleges magyar vonatkozasa is van a Bloomsday-
nek, amelyre méltan lehet bliszke az orszagunk.

Az Ulysses f6szerepl@jének, Leopold Bloomnak az édes-
apja — aregény szerint — Szombathelyrdl szarmazott.

A regénybeli Rudolf Virag (az eredeti magyar nevén)
Szombathely sziilotte, aki Irorszagha vandorolt, és ott
vette fel a Bloom nevet. Helytorténészek kutatdsai sze-
rint az 1800-as években valoban élt Szombathelyen egy
Blum nevi csalad, akik a F§ tér 41. szam alatti hdzban
laktak.

Ezazirodalmikapcsolat adta az alapot ahhoz, hogy
1994-ben - arendszervaltds utdni kulturdlis megnyilds
légkorében — Szombathelyen egy lelkes irodalmarok-
bdl és képzomiivészekbdl allé barati tarsasag (koztik
Abajkovics Péter,’Barta'k Baldzs, Kassai Ferenc, Kaszap
Sdra és Székely Akos) megrendezze az els6 szombat-
helyi Bloomsday-t. Akkoriban helysziniil a varosban
1év6 romai kori Iseumot valasztottak, Savaria egykori
szakralis terét.

Azdbta Szombathely évrdl évre megrendezi

a Bloomsday-fesztivalt, amely mara kortars 6sszmii-
vészeti eseménnyé nétte ki magat: képzémiivészeti
kiallitasok, zenei programok, irodalmi felolvasasok

és multimédids eladasok szerepelnek a programban.
A Murélis Mtihely Szdntd Istvdn vezetésével évek ota
az Ulysses egyes fejezeteinek motivumait jeleniti meg
monumentdlis falfestményeken a varos kiilonb6z4
pontjain, hosszu tavon mind a tizennyolc fejezetet sze-
retnék megidézni.

A Berzsenyi Daniel Tanarképzd Foiskola angol tanszé-
kének kezdeményezésére 2002-ben megalakult a Ma-
gyarorszagi James Joyce Tarsasag, amelynek alapvetd
célja az iré miiveinek népszerisitése és a nemzetkozi
Joyce-kutatdkkal vald kapcsolattartas. A tarsasag

2006-ban elnyerte a 20. Nemzetkozi Joyce Szimpdzium
megrendezési jogat, amelyre Budapesten és Szombat-
helyen keriilhetett sor, a vildg minden tdjardl érkezd
Joyce-szakértlk részvételével.

Egy nap az irodalom mindent athato erejéért

James Joyce azt mondta egyszer, ha az Ulyssest meg-
irta, akkor a professzorok évszazadokig elfoglalhatjak
majd magukat arejtvényeivel, hogy mindent megfejtse-
nek beldle. Ez talan tulzas - de az sem tagadhato, hogy
aregény és az altala ihletett Bloomsday-iinnep évtized-
rél évtizedre megmarad és megujul. Egy olyan kor-
szakban, amelyben az irodalom tarsadalmi szerepérél
sokan megfeledkeznek, a Bloomsday emlékeztets arra,
hogy egy jo konyv — akar egy egyetlen napot feldolgo-
76, nehéz, rétegzett, vitas regény is — képes embereket
Osszehozni, varosokat felviragoztatni és kulturakat
O0sszekapcsolni.

A Bloomsday demokratikus tinnep. Nem sziikséges

az Ulysses minden sorat ismerni ahhoz, hogy valaki ré-
szese legyen - a fesztivalok befogadd, jatékos és kozos-
ségitermészetlek. Ez az oktatasban is fontos lizenet:
azirodalom nem zart elit-privilégium, hanem él6, ko-
z0sségi tapasztalat. Junius 16-a tehat nem csupan egy
datum azirodalomtorténetben. Ez az a nap, amelyen
Nora Barnacle kiment sétalni egy fiatal dublini iréval,
akiaztan ennek a sétanak emléket allitva megterem-
tette amodern irodalom egyik legnagyobb remekmii-
vét. Ez az a nap, amelyen Leopold Bloom bejarja Dublin
utcdit - és amelyen Szombathelyt6l Tokidig az olvasok
kozossége €l és megiinnepel valamit, amit talan a leg-
jobban igy lehet 6sszefoglalni: az irodalom ereje.

Felhasznalt forrasok:

Britannica: Bloomsday (2026. jlnius)

National Today: Bloomsday - June 16 (2026. jlnius)
RTE Brainstorm: What happened on the very first
Bloomsday in 1954? (2026. junius)

Irish Central: The First Bloomsday Celebration (2026.
janius)

Open Culture: The First Bloomsday: Dublin's Literati
Celebrate James Joyce's Ulysses in Drunken Fashion
(1954) (2026. junius)

TIME Magazine: Bloomsday: The True James Joyce
Story Behind the Famous Date (2026. jlnius)
Sulinet Tudasbazis: James Joyce élete, miivei (2026.
janius)

Cultura.hu: James Joyce torténete (2026. jinius)
Bloomsday Szombathely: Rolunk (2026. jlnius)
Szombathelyi Ertéktar: Bloomsday - Kulturalis 6rok-
ség (2026. jlnius)

Litera - irodalmi portal: Happy Bloomsday! (2026.
janius)

Vaskarika: Négy nap Virag Lipot szellemében -
Bloomsday 2025 Szombathelyen (2026. jinius)
European Festivals Association: The Bloomsday
Festival (2026. jlnius)

Study.com: Bloomsday & James Joyce: The Story
Behind the Famous Date (2026. jinius)
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https://szombathelyiertektar.hu/hu/kulturalis-orokseg/bloomsday/
https://szombathelyiertektar.hu/hu/kulturalis-orokseg/bloomsday/
https://litera.hu/hirek/happy-bloomsday.html
https://vaskarika.hu/hirek/reszletek/25915
https://vaskarika.hu/hirek/reszletek/25915
https://www.festivalfinder.eu/festivals/the-bloomsday-festival
https://www.festivalfinder.eu/festivals/the-bloomsday-festival
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Magyar iskola a vilag legjobbjai

Torténelmi sikert ért el az ébudai REAL
School Budapest: elsé magyarorszagi isko-
laként kertilt be a World’s Best School Prizes
nemzetkozi dij top tizes mezdnyébe, a 2026-0s
Environmental Action, vagyis kOrnyezeti cse-
lekvés kategoridjaban. Az elismerés rangjat jol
mutatja, hogy a vilag minden t4jardl tobb ezer
palyazat érkezett, és kategdrianként mindosz-
sze tiz intézmény jutott a dontdbe. A budapesti
iskola azért keriilt a legjobbak kdzé, mert
afenntarthatdsagot nem kiilondllé program-
ként kezeli, hanem mindennapi miikodésének
és pedagdgiai szemléletének alapvets részévé
tette.

A REAL School Budapest projektalapu ok-
tatasi modelljében a diakok valds kérnyezeti
problémakon dolgoznak, mikdzben a rend-
szerszintii gondolkodast és a gyakorlati prob-
lémamegoldast is elsajatitjak. A természetala-
pu tanulds a hetirutin része: a tanulék minden
szerdan egész napot toltenek a természetben,
emellett komposztaldsi rendszert, magban-
kot és biodiverzitast tAmogato élGhelyeket is
létrehoztak. A 2019-ben alapitott, nonprofit
nemzetkozi altaldnos iskola a Graphisoft
Parkban miikodik, oktatdsa az angol nemzeti
tantervre épiil, és jelenleg mintegy szaz, 27
nemzetiséghez tartozo didkot szamlal.

Bévebb informacio: https://mti.hu/
hirek/2026/06/29/eloszor-kerult-be-
magyarorszagi-iskola-worlds-best-school-
prizes-top-tizes

Esély a lathatatlanna valo

fiataloknak

A Salva Vita Alapitvany mas szervezetek
szamadra is elérhet4vé tette annak a program-
nak amddszertandt, amely a fogyatékossaggal
é16, neurodivergens és specidlis sziikségletd
fiatalok tarsadalmiés munkaerdpiaci boldo-
guldsat segiti. A kozlemény szerint Magyaror-
szagon tizezres nagysagrendben vannak olyan
18-30 év kozotti fiatalok, akik tanulmanyaik
befejezése utan sem munkat, sem megtarto
kozosséget nem talalnak. Koziiliik sokan
hivatalosan nem jogosultak tamogatasra,

Osszeallitotta:
Bodon Gergely David

mert nincs diagnozisuk vagy megfeleld iratuk,
mégis komoly nehézségekkel szembestilnek
afelndtt életben.

Erre aproblémarakinal valaszt a Salva Vita
Alapitvany 2023-ban indult It’s My Life
projektje, amely az 6nrendelkezés tamoga-
tasara épiil: fejlesztéssel, kozosségépitéssel,
munkdra valé felkészitéssel és onkéntességgel
segiti a fiatalokat abban, hogy megtaldljak
ahelytliket a vildgban és 6nalldbb4 valjanak.

A programban eddig 280 fiatal vett részt, 30
szazalékuk pedig késébb el is tudott helyez-
kedni a nyilt munkaerdpiacon, ami nemzet-
kozi 6sszehasonlitdsban is jelentds eredmény.
A nemzetkozileg is elismert kezdeményezés
tapasztalatait most mddszertani kézikonyv
és négy nyelven elérhetd online tudasplatform
formajaban teszik hozzaférhetvé ifjusagi
szervezetek, valamint szocialis és pedagdgiai
szakemberek szamara.

B6vebb informacid: https://mti.hu/
hirek/2026/06/23/specialis-szuksegletu-
fiatalokat-segito-modszertant-ad-tovabb-
salva-vita

Jovoformalo otletek

a Diakprojektverseny
zaroeseményén

Ma4djus 30-an az ELTE Pedagodgiai és Pszi-
cholégiai Kara adott otthont a IV. Orszagos
Kozépiskolai Didkprojektverseny 2025/2026-
os tanévi nyilvanos zaréeseményének, amely
egyben orszagos dontd is volt. A Kulturalis és
Innovacids Minisztérium Nemzeti Tehetség
Programjanak tamogatdsaval, a HiSchool
Alapitvany 6nkénteseinek k6zremuiikodésé-
vel megvaldsult eseményen kozépiskolasok
szemléltették, hogy a projektmunka egyszerre
lehet kreativ, tdrsadalmilag érzékeny és gya-
korlati irdnyultsagu kozosségi tevékenység.
A 12 tagu, projektmenedzserekbdl, vallalati
szakemberekbdl, egyetemi oktatdkbdl és pe-
dagdgusokbdl 4116 zstiri 27 helyszini projekt-
bemutatdt hallgatott meg, tovabbi hat csapat
pedig online prezentalta munkajat. A verseny
sajatossaga, hogy a témavalasztas szabad:

a doéntbbe jutott projektek az iskolai élet
fejlesztésétdl a fenntarthatdsagon és a helyi
kozosségek tamogatasan at a mesterséges
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intelligencia felels haszndlatdig a legkiilon-
félébb témadotleteket vonultattak fel.

A fédijat a Székesfehérvari SZC Bugat
Pal Technikum Segitsiink egytitt! cimi
projektje nyerte, amely adomanygytjtéssel
és elsdsegély-oktatdssal nyujtott jelentds
segitséget anyaotthonban é18 édesanyak és
gyermekeik, valamint hajléktalan emberek
részére. Osztott masodik helyen végzett egy
hordozhaté vizerémui fejlesztésével foglal-
kozo, AramForrds nevi projektjével a K6z-
gazdasagi Politechnikum Alternativ
Gimndazium; valamint a Heves Varmegyei
Szakképzési Centrum Marcius 15. Tech-
nikum és Szakképzd Iskola, amely Mandk
a pdlydn elnevezést projektjével nagycsopor-
tos 6voddsok szamara készitett jatékos, tevé-
kenységkozpontu palyaorientacios foglalko-
zasokat. Szintén osztott harmadik helyet ért
elaKisvardai SZC Fehérgyarmati Peto6fi
Sandor Technikum a Neumann Janos
Szamitégéptudomdanyi Tarsasag (NJSZT)
kiilondijat is elnyerd Glicin Hub nevd, kémiai
profilu ismeretterjesztd platformjaval; a Vas
Varmegyei Szakképzési Centrum Ke-
reskedelmi és Vendéglaté Technikum és
Kollégium Richter Nagydijat is kiérdeml§
ASKlepios projektje, amely egy kiilon erre
acélrafejlesztett Al-asszisztenssel igyek-
szik megtamogatni az idések mindennapjait;
valamint a Kozgazdasagi Politechnikum
Alternativ Gimnazium fenntarthaté megol-
déasokat keresd Bee Green projektje.

A 2025/2026-0s tanév Kozépiskolai
Diakprojektversenyének eredményosszesitdje
ezen alinken érhetd el:
https://diakprojekt.hu/docus/Diakprojekt_
Eredmenyhirdetes_2026.pdf

A Digitalis Témahét kozossége évrdl évre
bizonyitja, hogy a digitalis pedagdgia nem
onmagaért vald technolégiahasznalat, hanem
gondolkodasmad, alkotas, egylittmiikodés és
jovéformalas - mondta Csapodi Csaba, az Ok-
tatdsi és Gyermekiigyi Minisztérium kézok-
tatdsitartalomfejlesztésért felel§s minisz-
teribiztosa 2026. junius 16-an Budapesten,
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem lagy-
manyosi kampuszan. A 11. Digitdlis Témahét
palyazat dijataddjan kiemelte: a program idén
is megmutatta, milyen sokszind, kreativ és
elkotelezett pedagogiai munka zajlik Magyar-
orszagon és a hataron tuli magyar k6zossé-
gekben.

A témahéthez kozel ezer intézmény csatla-
kozott, tobb mint 140 ezer tanulé és hétezer
pedagdgus csaknem 2500 digitalis technold-

giaval tamogatott oktatasi projektet valdsitott
meg. Csapodi szerint a szamok mogott iskolai
kozosségek, miihelyek, 6tletek, bator pro-
balkozasok és k6zos munka allnak. Felhivta
afigyelmet arra, hogy a digitalis vilag mar
nem az oktatds melletti kiilon teriilet, hanem
atanulds, amunka, az dllampolgari részvé-
tel és amindennapi élet természetes kozege.
Ezért kiilonosen fontos, hogy a gyerekek ne
csupan hasznaloi, hanem értd, felelds, biz-
tonsagtudatos és alkoto szerepldilegyenek
atechnoldgianak. Az idei kiemelt témak
kozott szerepelt a digitdlis allampolgarsag,
amesterséges intelligencia lehetdségei és
kockézatai, a digitalizacio jelene és jovdje,

az algoritmikus gondolkodas, a programozas,
adigitdlis biztonsdag és a digitalis esélyterem-
tés. Gdncs Kristdf, a projektet koordinalé Oku-
menikus Segélyszervezet elndke arrol beszélt,
hogy a szervezet szamdra a Digitalis Témahét
az O0sszefogast, a kozosséget, az esélyteremtést
és a fejlesztést jeleniti meg.

Bévebb informacid: https://mti.hu/
hirek/2026/06/16/csapodi-csaba-digitalis-
temahet-kozossege-tovabbra-magyar-
oktatas-egyik
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Palyazatok

Osszeallitotta: Szabé Daniel

Ismerkedj a szakmakkal!

b 4

A BKIK idén 6todik alkalommal hirdeti meg rajzpa-
lyazatat 5-7. évfolyamos, budapesti tanuldknak. A pa-
lyazat célja: a fels6sok szakmaismeretét fejleszteni,
mikozben kreativ kihivas elé allitja ket.

Harom korcsoportban 6sszesen harminc szakma,
illetve foglalkozas, munkakor koziil valaszthatnak
témat a résztvevdk. Minden évfolyamot egy-egy ka-
maraitagozat karol fel, a felhivas tartalmatdl kezdve
adijazasig. A gybztesek minden évfolyamon értékes
nyereményben részestilnek: 20.000, 30.000, illetve
40.000 Ft értéki mivészkészletet kapnak.

Palyazati feltételek:

B A4-es méret

B tetszlleges technika: rajz, festmény, kollazs, mon-
tazs stb.

B sajat alkotas: mesterséges intelligencia kizarva

B Az alkotasok lehetséges témadi a lejjebb olvashato
palyazatifelhivasokon szerepelnek.

A bekiildés hatarideje: 2026. oktdber 12. (hétfd).
Az alkotdsrdl késziilt fotét vagy annak szkennelt val-
tozatat a palyaorientacio@bkik.hu 8 cimre varjuk;
aversenyzé adataival egytitt: név, osztdly, iskola,
valasztott téma.

Bévebb informacidért keressék batran a BKIK palya-
orientdcids tandcsaddjat: Bagd Sarolta,
bago.sarolta@bkik.hu 8 (+36 30 179 6540)

Bdvebb leiras: https://shorturl.at/fwvPV

Irodalmi palyazat dr. Buday Laszlé emlékére

b 4

A Csanyi Alapitvany, a Kézponti Statisztikai Hiva-
tal (KSH), a Magyar Statisztikai Tarsasag (MST)

és a Honismereti Szovetség (HSZ) a KSH korabbi
igazgatdjara, dr. Buday Ldszlora emlékezve novellairo
palyazatot hirdet. Az alapitvany mélté mdédon kivan
megemlékeznia hazdnk fejlédését, valamint tudoma-
nyos és kulturalis gyarapodasat kiemelkedS mérték-
ben szolgdlo elddeirdl.

Palyazok kore:
7-13. évfolyamos altalanos és kozépiskolasok.

A palyazat témaja: Magyarorszdg 100 év mulva

A szervezOk olyan szépirodalmi igény, prozai miive-
ket varnak, amelyek bemutatjak, milyen lesz az élet

Magyarorszagon 100 év mulva. A 2120-as évek vilagat
megidézé torténetek alapjaul a jelenkor statisztikai
adatai és az azokbol levezethetd trendek szolgalhat-
nak, 6sszekapcsolva a tudatos adathasznalatot az irdi
képzelettel. A palyamtvek kozéppontjaban a technolo-
giaifejlédés, a kornyezetvédelem és a fenntarthatdsag
kérdései allhatnak.

A torténetek az alabbi teriiletek valamelyikére

koncentralhatnak:

B Technoldgia és tarsadalom: a mesterséges in-
telligencia, arobotika és a digitalizaci6 hatdsa
amindennapi életre, az emberi kapcsolatokra vagy
amunkavégzésre.

B Kornyezetijovkép: aklimavaltozas és a fenntart-
hatdsagi torekvések eredményei, a magyarorszagi
taj (pl. tavaink, erd6ink, mez6gazdasagi teriilete-
ink) allapotanak jovobeli alakulasa, a hazai éghaj-
lat valtozasa.

B Demografiai jovokép: hogyan alakulnak a népe-
sedési folyamatok 100 év mulva a jelen trendjeit
figyelembe véve?

Terjedelem és formai kovetelmények:

B 5-10 ezer karakter (szokozokkel)

B Word formatum (doc, docx), 12-es bettiméret,
Times New Roman bet{itipus és normal sortav,
normal margdtavolsag (2,54 cm)

B A palyamunka tartalmazza a mid cimét, a szerzd
nevét, e-mail-cimét, évfolyamat és iskoldja nevét

B Egypalyazd maximum 1 palyamiivet nyudjthat be

Palyazati anyag beérkezésének hatarideje:
2026. szeptember 25., 23:59

A palyamiiveket a palyazatok@csanyialapitvany.hu
e-mail-cimre kell elkiildeni.

Dijak: I. helyezett: 75.000 Ft; II. helyezett: 45.000 Ft;
IIT. helyezett: 30.000 F't

Kiilondijak:

B A Honismereti Szovetség részérdl 5 napos, ingye-
nes nyari honismereti tabor

B KSH-ajandékcsomag

A dijatadd linnepségre egy konferencia keretein beliil,
2026. november 6-an keriil sor a KSH székhdzaban
Budapesten (II. kertilet, Keleti Karoly u. 5-7.).

A palyazattal kapcsolatos tovabbi informacio:
Gal Andras mentor, Csanyi Alapitvany,
gal.andras@csanyialapitvany.hu

(+36-70 422 8810)

Bovebb leiras: https://shorturl.at/j9u8D
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LOVASTERAPEUTA
KEPZESEK 2026. OKTOBER

 Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon
« Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon
« Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon

TOVABBI KEPZESEK

« Fogyatékos személyek szabadidés- és lovassport oktatdjanak vagy edz6jének
képzése
« Lovasterapias segit6 képzés

MIERT MINKET VALASSZ?

Részletes informaciok:
www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzesek

o képzéseink megfelelnek a hazai

jogszabalyi eloirasoknak
: e azelvégzett képzésnek megfeleld

i lovas szolgaltato tevékenység
folytatasara jogosit (kivéve segit6
képzés)

» nemzetkozi és hazai szinten elismert
oktatokkal dolgozunk egy kiemelkedo
szinvonali Oktato Kozpontban

@ instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg n facebook.com/Lovasterapia L 5 jywww.lovasterapia.hu



Regebbi lapszamainkat,
cikkeinket megtalaljak a

olyoiratok.oh.gov.hu
weboldalon
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