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TOVABBI KEPZESEK

« Fogyatékos személyek szabadidfs- és lovassport oktatéjanak vagy edzdjének
képzése
 Lovasterapias segitd képzés

MIERT MINKET VALASSZ?

Részletes informaciok:
www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzesek
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o képzéseink megfelelnek a hazai
jogszabalyi eloirasoknak
: az elvégzett képzésnek megfeleld

it o lovas szolgaltato tevékenység
folytatasara jogosit (kivéve segit6
képzés)
nemzetkozi és hazai szinten elismert
oktatokkal dolgozunk egy kiemelkedd
szinvonali Oktato Kozpontban
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BEKOSZONTO
Kedves Olvasoink!

Szoveg: Szabo Daniel fGszerkesztd

Aziskolavildga folyamatos valtozdsban van: egyszerre kell vdlaszt adnia és 1épést
tartania a tarsadalmikihivasokkal, a tudomanyos eredményekkel és a gyermekek
mindennapi sziikségleteivel. Mostani lapszamunk kézéppontjaban a fenntarthatosag
all, mégpedig nem a sziik értelemben vett kornyezeti kérdésként, hanem egy olyan
komplex pedagdgiai szemléletként, amely az egészség, a mentalis jollét, a kozosségi
felel8sség és a jovo iranti tudatossag iranyaba formalja az oktatast. A kérdés ma mar
nem az, hogy sziikség van-e valtozasra, hanem az, hogy milyen irdnyba és milyen
eszkozokkel tudjuk azt felel6sen eszkozolni. Kiadvanyunk tébb nézdpontbdl igyekszik
megkozeliteni ezt a komplex témat.

Mostani f6 témank, a fenntarthatdsag az iskolaban tobb irasunkban is visszakdszon.
A Fenntarthatdsdgi Témahétrdl, a fenntarthatdsag tantargyrol és a Zold Hid prog-
ramrol szdl6 beszélgetés azt igyekszik megmutatni, hogy a kornyezeti nevelés akkor
valik igazan hatékonny4d, ha cselekvésre 0sztonoz és személyes érintettséget teremt.
Ezt a gondolatot erdsiti az Oroshdzi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium gya-
korlatat bemutatd interju is, amely konkrét példakon keresztiil mutatja meg a fenn-
tarthatésdg pedagdgiailehetdségeit. Lélekbuvar rovatunkban pedig Molnos Zselyke,
az Okopszicholdgiai Intézet vezetdje beszél nekiink a természethez vald viszony ujra-
gondolasarol az 6kopszicholdgia szemléletén keresztiil, amely arra emlékeztet, hogy
az emberi fejlédés nem valaszthato el a minket koriilvevd é16 rendszerektdl.

Kiilon figyelmet forditunk a tanulok mentdlis és fizikai jollétére is. Bemutatunk egy
Uj, hianypdtld mentalhigiénés segédanyagot, amely kozvetleniil tAmogatja a diakokat,
tovabbda A Szavak Sulya cimi kiadvanyt, amely segitséget nyujt a pedagdgusoknak
abban, hogyan formalhatjak a fiatalok 6nértékelését pozitiviranyba, mikozben egy
masik irasunk a mozgas és a tanulasi kompetenciak kapcsolatat vizsgalja, hangsu-
lyozva a jaték és az aktiv tevékenységek fejleszts erejét. Emellett a Nemzeti Egységes
Tanuldi Fittségi Tesztrol szold irasunk annak pedagdgiai jelent&ségét vizsgalja,
bemutatva, hogyan valt a NETFIT a kdznevelésben egy egységes, egészségkozpontu
szemlélet alapjava.

Ezzel parhuzamosan a pedagdgus-tovabbképzés Uj rendszerét is goresd alad vessziik,
amely strukturaltabb és tudatosabb szakmai fejlédési utat kinal a tandrok szdmara.
Egy masik irasunk a palyaelhagyé pedagdgusok tapasztalatait elemzi, ravilagitva
azokra a tényezdkre, amelyek a palyan tartas és a palyaelhagyds kérdését ma kiilono-
sen élessé teszik.

Eves Pdlyaorientdcid rovatunkban Dr. Bihari Péter a felsdoktatds vildgdba kalauzol
benntlinket a Budapesti Mtszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem oktatasi stratégia-
jarodl szdlo interjunkban, amely a miszaki és természettudomanyos képzések jovijét,
valamint a karriertervezés szerepét helyezi uj megvilagitasba.

Bizunk benne, hogy 6sszeallitasunk nemesak informaciot ad, hanem parbeszédre is
0sztonoz. A fenntarthatdsag, az egészség, a mentalis jollét és a tudatos jovEépités ko-
z0s metszéspontja a felelGsség: annak felismerése, hogy az oktatdas nem csupan tudast
kozvetit, hanem szemléletet formal.

Szerkesztdségiink nevében kellemes olvasast kivanok!
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A Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt modszertana (\.)
és pedagogiai relevanciaja hd

A NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuloéi Fittségi Teszt) 2014 6ta a magyar koznevelés egész-
ségfejlesztési rendszerének sarokkove. Bevezetése el6tt Magyarorszagon is léteztek fizikai
allapotfelmérési hagyomanyok az iskolai testnevelésben, ezek azonban két alapveto prob-
lémaval kiizdottek. Egyrészt normaorientaltak voltak: a tanuld teljesitményét kortarsaihoz
viszonyitva értékelték, ami versenyszellemet teremtett, de semmit sem mondott az egész-
ségi szempontbdl relevans kiiszobértékek teljesitésérol. Masrészt nem voltak egységesek:
iskolanként, sot pedagogusonként eltéré mérési protokollok és értékelési elvek érvényesiil-
tek, ami megakadalyozta az érdemi 6sszehasonlitast és az intézményi szintl tanulast. Ezzel
a kettos hianyossaggal szemben a NETFIT egyetlen egységes, tudomanyosan validalt, egész-
ségkozpontu mérési keretrendszert kinal - és ezaltal nemcsak a hazai, hanem a nemzetkozi
szakmai elvarasoknak is megfelel. Ismeretterjeszto cikkiinkben bemutatjuk a NETFIT mogott
allo HELP-szemléletet, kitériink a 2025/2026-0s tanévtdl életbe lép6 modszertani Gjitasokra,
tovabba megvizsgaljuk az implementacid kihivasait és a jovobéli fejlesztési iranyokat is.

Szerz6: Szabo Daniel

ANETFIT mogott nem csupan mérési technika,
hanem markans értékrendi dallasfoglalds is meghuzo-
dik: a HELP-szemlélet. A mozaikszo6 négy elvet stirit:
H - Health (egészség), E — Everybody (mindenkinek),
L - Lifetime (élethosszig) P — Personal (személyre
szabottan).

Tehat elsddleges célja az egészségkozpontu fittség fejlesz-
tése, nem pedig a versenysport-teljesitmények hajszolasa.
A program befogadd szemléletii, azaz a mérés minden
tanuldra vonatkozik, fizikai adottsagoktdl, edzettségi
szinttdl fuggetleniil. Feladata a rendszeres testmozgas
irantiigény kialakitasa, amely élethosszig tarto, egész-
ségtudatos életvezetéshez vezet. A fittségi profil értékelé-
se egyéni szinten torténik, az eredményeket a tanulo sajat
kordbbi eredményeihez és az egészségzonakhoz mérik.
(ANETFIT egészségzona az a sav, amely jelzi, hogy
atanuld fizikai teljesitménye — aerob fittség, izomerd,
hajlékonysag, testosszetétel — egészségligyi szempontbol
megfeleld. Ez a normativ érték a célkitlizés a fittség mé-
résekor. A szemlélet 1ényege, hogy nem az a kérdés, hogy
atanuld jobb-e a szomszédjandl, hanem az, hogy egészsé-
ges-e, és ha nem, mitlehet tenni az egészségéért.

Maga a NETFIT-felmérés kilenc kiilonallé mérési fel-
adaton keresztiil valésul meg:

O Testtomegindex (BMI)

Meérési eszkoz: kalibralt személymérleg és falra rog-
zitett magassagmérd. A tanuld cipd nélkiil, minimalis
Oltozékben all a mérlegen. A BMI értékét a testsuly (kg)

Ez az értékrend alapvetden kiilonbo6zik a hagyomanyos
sportpedagdgiatol, amely sok esetben a teljesitményt és
aversengést helyezte k6zéppontba. ANETFIT az iskola
testnevelési kulturajat kivanja atalakitani: a fizikai
nevelést az egészségnevelés részévé tenni.

és atestmagassag négyzetének (m?) hanyadosaként
szamitjak. Gyermekek esetében az abszolut BMI-
érték onmagaban félrevezets lehet, ezért a NETFIT
akorspecifikus és nemspecifikus percentilis-alapu
referenciaértékeket alkalmazza.

<



® Testzsirszazalék mérése

ANETFIT két modszert fogad el: a BIA-t (Bio-
elektromos Impedancia Analizis) és a kaliperes
bérredémérést, amely a testzsirszazalék meghataroza-
sanak egy fizikai mddszere egy specidlis, csipeszszeri
eszkoz segitségével. BIA esetén az eszkoz altal generdlt
alacsony frekvenciaju elektromos impulzus a szovetek
eltérd ellendlldsa alapjan becsiili meg a zsirszovet ara-
nyat. Kaliper esetén a mérés négy testponton (tricepsz,
lapocka alatti teriilet, csipd feletti teriilet, has) végzett
kettds bérreddmérés atlagara épiil. Az eredményt
standardizalt képletek segitségével testzsirszazalékra
konvertaljak. A testtomegindex és testzsirszazalék mé-
résekor problémat okozhat, ha ez az osztalytarsak el4tt
torténik, hiszen bullyingot, ellenséges 1légkort teremt-
het egy alapbdl kiszolgaltatott helyzetben.

© Alloképességi ingafutas

A tanuld két, egymadstol 20 méterre 1évE vonal kozott
fut oda-vissza; a tempodt egy hangjelzés diktdlja, amely-
nek kezdeti 8,5 km/h-s sebessége percenként fokozo-
dik. A teszt addig tart, amig a tanuld kétszer nem ér el
avonalra ajelzéssel egyidejlleg, vagy nem érzi magat
képesnek a folytatasra. ANETFIT anyers forduldsza-
mot 6nallé mutatoként kezeli. Az ingafutas protokollja
preciz helyszini el6készitést igényel: a padlot meg kell
jelolni, a hangjelzés forrasanak jo akusztikaju terem-
ben kell miikodnie, és a testnevel6nek ismernie kell
abefejezés kritériumait.

O Fekvotamasz

ANETFIT standardizalt metronémos tempdt (20
utem/perc) alkalmaz a szubjektiv végrehajtasi elté-
rések minimalizalasa érdekében. A tanul6 mélyitett
kiindulShelyzetet alkalmaz, ha a standard kivitelezés
nem lehetséges — ezt az értékelési rendszer figyelembe
veszi. A helyes testtartas kritériumait (egyenes torzs,
konyok teljes nyujtdsa) a pedagdgus valds idében ellen-
8rzi.

© Modositott feliilés

A tanuld 75 fokos térdszoggel hanyatt fekve, karjait
mellkasan keresztbe rakva végez ritmikus feliiléseket,
alapockdkat teljesen felemelve az alaptél. ANETFIT

szintén metrondmos (20 litem/perc) tempot ir eld.
A maximalisan elvégezhetd ismétlésszamot rogziti
atanar, de a teszt legfeljebb 75 ismétlésig tart.

O Torzsemelés

A tanuld hason fekve, kezét halantékdra téve emeli fel
atorzsét, mikozben csipdje az alapon marad. A maxi-
malisan emelt magassagot (cm-ben) rogzitik, a felsé
korlat 30 cm.

@ Kézi szoritoero

A szoritderd mérése kézi dinamométerrel torténik.
Mindkét kéz eredményét rogzitik (a dominans kéz
kiemelt sullyal szerepel az értékelésben), és alegjobb
kisérlet szamit. A szoritoerd korrelaciot mutat az alta-
lanos izomstdtusszal, ezért szamos kutatasban avaz-
izomzat egészének indikatoraként alkalmazzak.

© Helybol tavolugras

A tanuld mindkét 1dbbal egyszerre rugaszkodik el,
karlengetéssel segiti a teljesitményt, és mindkét labbal
egyidejlleg érkezik. A legjobb kisérletet méterben és
centiméterben rogzitik.

O Hajlékonysagi teszt

A tanulé nyujtott labakkal iil, és mindkét kezét egyszer-
re tolja elére egy mérddoboz tetején anélkiil, hogy térdét
behajlitana. A maximalisan elért pontot rogzitik.

ANETFIT értékelési kerete alapjaiban kiillonbozik
ahagyomanyos osztalyozastdl. Minden mérési muta-
téhoz harom kategdriat (zonat) definidlnak, amelyek
egészségligyireferencidkon (nem pedig tanuldi atlag-
teljesitményen) alapulnak. A zénarendszer az érté-
kelést a versengésbdl az dnfejlesztés irdnyaba tereli.
Az egészségzéna nem azt jelenti, hogy valaki , jeles”,
hanem azt, hogy egészséges — és ez az lizenet peda-
gbgiailag alapvetd kiilonbség. A kiiszobértékek nem
egységesek, hanem koronként és nemenként valtoznak,
tikrozve a bioldgiai fejlédés eltérd itemét. Példaul egy
10 éves lany és egy 17 éves fiu fekvotamasz-elvarasai
egymastol lényegesen kiilonboznek. A zonahatarok ezt
akiilénbséget érzékenyen kezelik.

A normaorientalt értékelés egyik velejardja, hogy

a gyengébb teljesitményti tanuldk motivacidjat csok-
kenti, hiszen az 6sszehasonlitas logikdjaban a fiatal
asajat ,rossz” eredményét a rendszer tanulsagaként
érzékeli: ,nem vagyok sportos tipus.” ANETFIT
zénarendszere ezt a mechanizmust képes részlegesen
megtorni. Empirikus vizsgalatok azt mutatjak, hogy
akritériumorientdlt visszajelzés noveli a tanuldk on-
hatékonysag-érzetét, kiilondsen azon didkok korében,
akik kordbban szégyenérzetet éltek 4t a testnevelés-
oran. Ha a visszajelzés tizenete nem az, hogy a ,legrosz-
szabb vagy az osztalyban”, hanem a ,,még nem éred el
az egészségzonat, de megmutatjuk, hogyan juthatsz el
oda”, akkor az alapvet6en mas tanuldi reakeciot valt ki.
Ugyanakkor fontos megjegyezni: a zéna énmagdban
nem motivald, ha a pedagdgus nem kozvetiti aktivan
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arendszer mogotti szemléletet. ANETFIT pedagogiai

hatékonysdga ezért nagymértékben fligg a testnevel 6k

felkésziiltségétdl, elkotelez6désétdl és kommunikacids
kompetencidjatdl.

Azt azonban fontos még tisztazni, hogy a NETFIT
eredménye nem kotelezden azonos a testnevelés tan-
targy osztalyzataval. A jogszabdlyi keretek lehetdvé
teszik, hogy az iskola a NETFIT-eredményeket beépit-
se az értékelési rendszerébe, de a konkrét sulyozds és
avégss osztdlyzat meghatdrozdsa pedagdgiai dontés.
Ez egyrészt rugalmassagot biztosit, masrészt inkon-
zisztenciat is sziilhet: el6fordulhat, hogy ugyanaz

a NETFIT-profil kiillonb6zd8 iskoldkban eltérd osz-
talyzatot eredményez. A szakmai konszenzus szerint

a NETFIT-et nem osztalyozasi eszk6zként, hanem
visszajelzési és fejlesztési platformként érdemes alkal-
mazni. A testneveld dolga az, hogy a mérési eredménye-
ket értelmezze, fejlesztési célokka alakitsa, és a tanuldt
aktivan bevonja sajat fittségi utjanak megtervezésébe.

Arendszer egyik legfontosabb infrastrukturalis eleme
akozponti adatbazis és az ahhoz tartozo online feliilet.
A testnevelGk a mérési adatokat kozvetleniil a NETFIT
platformra viszik fel, ahol az algoritmusok automati-
kusan kiszdmitjak a zénabesoroldsokat és generaljak
az egyénivisszajelzd lapokat. Ez csokkenti a szamitasi
hibak kockazatat és egységesiti az adatmindséget. A di-
akok hozzaférést kapnak a sajat adataikhoz. Az egyéni
visszajelz6 lapon nemcsak a zénabesorolas jelenik meg,
hanem révid magyarazat is, amely értelmezi az ered-
ményt és javaslatokat tesz a fejlesztés iranyara. Ez

az apont, ahol a NETFIT kilép az iskola falai koziil, és
potencidlisan a szul8k, s6t a gyermekorvos szamara is
relevans lizenetet és informaciét hordoz.

Az évente tobb mint 600 ezer tanuldra kiterjedd adat-
gyljtés egyediilalld adatmennyiséget halmoz fel. Ez

az adatbdazis szamos kutatdsi kérdés megvalaszolasa-
hoz nyujthat alapot. A statisztikak felhaszndaldsanak
egyik kiemelkedd példdja az a vizsgalat, amely a fittség
és az iskolai akadémiai teljesitmény kozotti kapesolatot
elemzi.

Bar aNETFIT-adatbazis elemzése nem publikus,
szakértoi becslések és részleges kutatasi eredmények
alapjan egyértelmi, hogy a fittségi profilok szignifikan-
san kiilonb6znek szociookondmiai statusz, lakohely

és az iskolatipus szerint. A hatranyos helyzetd, kiste-
leptilésen é18 gyermekek korében az aerob kapacitas

és atestOsszetétel mutatodi atlagosan rosszabbak - ez

részben a szabadidds sportlehetdségekhez valé hozza-
férés kiilonbségébdl, részben a taplalkozasi szokdsok
eltérésébdl, részben a fizikai aktivitasmintakat alakité
sziiléi modell kiilonbozdségébdl fakad. ANETFIT eb-
bél a szempontbdl nem csupan oktatdsi adatot, hanem
tarsadalmiegyenlGtlenségi térképet is rajzol.

ANETFIT fejleszt&csapata a pedagdgusok és iskolak
visszajelzései, valamint az aktualizdlt nemzetkozi
szakirodalom alapjan tobb fontos valtoztatast vezet be
a2025/2026-0s tanévtdl:

Tesztek opcionalissa tétele

Akorabbi évek tapasztalatai alapjan egyes tesztek
kivitelezése a valdsagos iskolai korilmények ko-

zott — kiilonosen kis tornatermek, korlatozott eszko-
70k, nagy osztalylétszam esetén - komoly logisztikai
nehézségeket okoz. Az Ujitds értelmében néhany
meérési feladat opciondlissa valik: a pedagdgusok
donthetnek arrdl, hogy az adott tesztet elvégzik-e,
vagy a profilt alternativ mddon értékelik. Ez noveli
arendszer rugalmassagat, ugyanakkor kihivast jelent
az adatosszehasonlithatdsag szempontjabdl.

Sztenderdek frissitése

Az egészségzona kliszobértékeit alegfrissebb epidemi-
oldgiai és sportélettani kutatasok alapjan feliilvizsgal-
tak. A frissités két iranyban hathat: egyes mutatoknal
ajobb egészségligyi evidenciak szigorubb elvaraso-

kat indokolnak, mas mutatokndl pedig az elvarasok
realisztikusabb kalibralasa javitja a rendszer motivald
hatasat. A sztenderdek frissitése egyébként sziikség-
szerU: areferenciapopulacio fizikai jellemz4i évtizedes
léptékben valtoznak, és a statikus kiiszobértékek id6vel
érvénytelenné valnak.

Az értékelési rendszer finomitasa

A visszajelzési mechanizmus is pontositason esik 4t:

a diakok és pedagdgusok szamara generalt visszajelzé
lapok részletesebb, érthetbbb és cselekvésorientaltabb
uzeneteket fogalmaznak meg. Az egyéni visszajelzés
hatékonysagat javitja, ha a tanulé nemecsak azt tudja
meg, hogy melyik zénaban van, hanem konkrét, megva-
16sithato célokat és utmutatdkat is kap a fejlesztéshez.

ANETFIT méra a magyar koznevelés egyik legfon-
tosabb egészségfejlesztési eszkozévé valt. Egységes,
tudomanyosan megalapozott mérési keretet biztosit,
amelynek révén évente tobb szdzezer tanulo fittségi
allapotardl keletkezik 6sszehasonlithatd, strukturalt
adat. A zénarendszer és a HELP-szemlélet alapjai-
ban ujrafogalmazza a testnevelési értékelés logikajat:
aversengés helyett az egyéni fejlesztés, az onkifejezés
és az egészségkozpontusag keriil el§térbe.

ANETFIT tehat nem csupan egy méréeszkoz. Szemlé-
letformald kezdeményezés, amely akkor teljesitiigazi
misszidjat, ha az iskola falain tul is mozgasba hozza
agondolkodast: a gyermek egészségi allapotaért viselt
felel3sség nem csupan a testnevel$é, hanem a sziil6ké,
az egészségligyi rendszeré és a tarsadalom egészéé is.




Fotd: Majoros Tamas
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,<Nemcsak az szamit,
hogy mit, hanem h

ogy mit, hane ogy
miként”
A Kulturalis és Innovacios Minisztérium (KIM) és a Nemzeti Peda-
gogus Kar (NPK]) 2025. aprilis 22-én kotott stratégiai megallapo-
dasa keretében szamos szakmai konferenciat rendezett a szak-
képzés, a tanarképzés és a tehetséggondozas témajaban. 2025
szeptembere és 2026 februarja kozott az orszag valamennyi var-
megyeszékhelyén folyamatosan zajlottak a szakmai események:
a helyi szakképzési centrumok jovoltabol 6sszesen hisz szakmai
konferencian volt lehet6sége a pedagogusoknak, oktatasiranyi-
tasi, tamogatasi és vallalati szakembereknek a tapasztalatcseré-
re. A konferenciasorozat eredményeirdl, konkluzidirdl, valamint

az linnepélyes ceglédi zaréeseményen szerzett tapasztalatairol
Horvath Péterrel, az NPK elnokével beszélgettiink.

Szoveg: Bodon Gergely David

Milyen megfontolasok és stratégiai célok mentén jott létre tavaly aprilisban
az NPK és a KIM kozotti megallapodas? Milyen eszkozokkel képes segiteni egy-
mast a Pedagogus Kar és a Minisztérium?

Az NPK és a Minisztérium kapcsolata régre visszanyulik, hiszen amikor 2014-ben
megalakult a Nemzeti Pedagdgus Kar, akkor még egy rendszerbe tartozott a klasz-
szikus koznevelés és a szakképzés. Utdbbi késSbb az Innovacids és Technoldgiai
Minisztérium (ITM), majd pedig a Kulturalis és Innovacids Minisztérium (KIM)
irdnyitasaalakerult. (Ettél fliggetlentiil persze a szakképzésben dolgozo pedago-
gusok és oktatok folyamatosan tagjai maradtak az NPK-nak.) A KIM-mel kotott
megallapodasunk még egy korabbi konferenciasorozattal vette kezdetét, amelyet

a szakképzésben végbement valtozasok szambavételének, valamint a problématerti-
letek lokalizalasanak és a problémak monitorozasanak szenteltiink, azt vizsgalva,
hogy mi okoz nehézséget az Uj rendszer bevezetésénél, illetve mi az, ami kénnyen at-
ment, és ami jo. Igy jutottunk el a ,,szakképzés 4.0”-hoz. Persze tovabbra is fontosnak
tartjuk, hogy fenntartsunk egy konstruktiv parbeszédet a Minisztériummal, hogy ne
egy irdasztal mogott dbljenek el a folyamatok, hanem egy €16, partneri viszony legyen
koztiink és a dontéshozok kozott. Az évek soran ennek megfelelGen szoros kapcesolat
alakult ki a Minisztérium Nemzeti Szakképzésfejlesztési Hivataldval is mint a honi
szakképzés fenntartdjaval. A sikeres egyuttmiikodéshez elengedhetetlen, hogy 6k is
folyamataban lassdk az altalunk leszlirt tapasztalatokat.

Legutdbbi egyeztetésiink sordn hdrom olyan pontot sikertiilt azonositani, amely kap-
csdn az NPK és a KIM segithet egymdsnak: az egyik tovabbra is a szakképzés hely-
zete. Fontos kérdés, hogy miként miikodik, bevélik-e a dudlis rendszer; hogy az in-
tézmények és a partnerek valéban tudnak-e élni azokkal a lehetdségekkel, amelyeket
megteremteni hivatott ez a konstrukecio; és hogy atlathatd-e, atadhatd-e, példaul

az altalanos iskolai palyavalasztasi felel6s6k szamara, hogy mir6l is szdl ez az ujfajta
szakképzés, hogyan mikodik ez a rendszer és milyen lehet8ségeket kindl — nem hia-
ba, hiszen a szakképzés mélyen 6sszefligg a palyaorientacio kérdésével. A kovetkezo
atehetséggondozas, ami a mostani konferencian is kozponti helyen allt. A harmadik




pedig a pedagdgusképzés, ami mar a KIM iranyitasa ala
tartozo felsGoktatds teriiletére esik. Mivel 6k adjak ki

a kiilonbozd akkreditacidkat, fontos, hogy felerdsitsiik
és képviseljiik a pedagdgusképzésben részt vevd, diplo-
mat szerzd tanarok véleményét. A mostani konferenci-
an e hdrom teriletbdl kimondottan az els§ kettd, tehat
aszakképzés és a tehetséggondozas keriilt a fokuszba -
jOllehet, a szakképzésen beliil a palyaorientdcidnak is
igyekeztink kiemelt figyelmet szentelni, ezért is hivtuk
meg az altalanos iskolak palyavalasztasi felelGseit.

Hogyan értékeli a ceglédi zarokonferenciat? Milyen
tanulsagokat emelne ki az eseménysorozat egé-
szébdb1? Mi volt a konferenciasorozat legfontosabb
hozzaadott értéke a pedagégusok szamara?

Azt gondolom, hogy a Pedagdgus Karnak a jogszabaly-
véleményezés mellett az egyik legfontosabb dolga
amindkét irdnyba terjedd informdacidéaramlas elGsegi-
tése. Hiszen éppolyan fontos, hogy legyen lehetdsége
akormanyzati szerepléknek elmondani, hogy az egyes
jogszabalyok mogott milyen stratégiai meggondolasok
huzdédnak, mint az, hogy a pedagdgusok is elmondhas-
sak, hogyan érintik Sket ezek a valtozasok. Tapasztalat-
bdl tudom, mennyivel konnyebb ugy elfogadni valamit,
ha értjiik, mivan a hatterében; masfel6l pedig mindig
reagal arendszer a valtozasokra. Ezért is fontos, hogy
azok, akik meghozzak ezeket a dontéseket, pontos
visszajelzést kapjanak arrdl, hogy miaz, amibevalt és
mi az, aminem. Sokat jelentett ebbdl a szempontbdl,
hogy minden megyébe eljutottunk, hiszen igy dertilhe-
tett fény példaul arrais, hogy az a fajta dualis képzési
modell, ami sok tertiileten remekel — annak koszénhe-
tden, hogy tobb olyan nagy munkaadd is van az adott
teriileten, amely felveszi és képezni tudja a diakokat,
megismertetve veliik a szakma valédi vilagat —, kevésbé
miikodik olyan kdérnyezetben, ahol nincsen ilyen jellegii
piaci felszivderd.

A mdsik nagy tapasztalat az, hogy még mindig elég
tavol van az dltaldanos iskolds korosztaly szakképzésrél
alkotott képe attdl, ami felé a képzés torekszik. A leg-
kisebbek tajékoztatasa és a szakmarol alkotott képiik
arnyalasa az egész orszag érdeke. Csupan egy megfeleld
mindségi és idében elkezdett palyaorientacioval lehet
lebontani azt a karos tévhitet, hogy csak azok mennek
szakképzésre, akiket nem vettek fel gimnaziumba. J6
példaval allnak elSttiink azok a szakképzd techniku-
mok, amelyek igenis felveszik a versenyt a gimnaziu-
mokkal. A gyéri Révai Miklds Gimndazium és Kollégium
igazgatdjaként megelégedéssel mondhatom, hogy egy jo
nevi realos iskola a miénk: tobb (példaul az Oktatasi
Hivatal @vagy a HVG @ 4dltal osszedllitott) orszagos
ranglistdn is az elsd 20-ba tartozunk; mégis van tdbb
olyan szakképzéssel foglalkozd, épitész vagy informati-
kai profild iskola a kornyezetiinkben, amely bizony t4-
link is elsziv néhany diakot a régi beiskolazasi szama-
inkhoz képest. A konkurenciaharc ellenére fontosnak
tartom és 6rommel latom, hogy végre a szakképzések

is kezdik elérni azt a presztizst, amiigenis megilleti
Gket. Nagy sziikség van a jo szakemberekre. Az évek
alatt szinte teljesen atalakult a szakmak eszkozrend-
szere és bizony lépést kell tartani az uj technoldgiakkal,

amihez korultekintd modon kell tudni tajékozddni —
vagyis soha ilyen fontos nem volt még az érté olvasas és
abiztos szovegértés. Az eszmecserék soran pedig arrdl
is bizonyossagot szereztiink, hogy a szakképzs iskolak
egyre inkabb elvarjak, hogy olyan képességii gyerekek
menjenek oda, akik meg tudnak felelni ezeknek a kove-
telményeknek.

A tehetséggondozdssal kapesolatban pedig nem lehet
tulhangsulyozni az orszagos palyazatilehet&ségek
ismertetésének fontossagat. Ezért is 6rom, hogy a kon-
ferenciasorozat tobb pontjan is felszolalt Nagy-Vargha
Zsofia fiatalokért felelGs helyettes allamtitkar, Bajor
Péter,a Magyar Tehetségsegitl Szervezetek Szovet-
ségének (MATEHETSZ) tigyvezets elndke vagy Veres
Pdl, a Miskolci Egyetemért Alapitvany kuratériumi
tagja, akik el6adasaikkal mind arnyalni tudtak, milyen
sokféle lehetdség van e téren. Tovabbilényeges belatas,
hogy a tehetség fogalma sokkal szélesebb, mintsem

azt elsére gondolnank. A tehetséget koznapi értelem-
ben leggyakrabban a sporttal, a mtvészetekkel vagy
atudomanyokkal szokas 6sszekotni, pedig még szam-
talan form4éjalehet. A szakképzés vonatkozasaban
tehetség az, aki képes a kitartds, alelkiismeretesség és
aprecizitds erényeit naprakész szakmai ismeretekkel
O0tvozni; az ilyen tehetséget nevezziik mesterembernek.
A palyaorientacio terén pedig az oktatasi szerepldk (igy
a szakszolgalatok, a szlil6k, a pedagogusok és bizony

a gyerekek) kozos felel6ssége, hogy lehetdség szerint
minél hamarabb és minél pontosabban beazonositsuk,
hogy ki miben tudja leginkabb kiteljesiteni 6nmagat, és
ezzel az egész tarsadalom szamara hasznossa valni.

Milyen eszk6zokkel lehet a mai altalanos iskolaso-
kat megszdlitani, és egy valoban kamatoztathato,
gyiimoles6zo tevékenységgé varazsolni a palyaori-
entacios foglakozasokat?

Osszevetve példdul a sajat tapasztalatainkkal, az egé-
szen biztos, hogy amai dltaldnos iskolasok mar szinte
nem is latjak a sziileiket munkavégzés kozben, ezért
nem is igazan tudjak, hogy a sziileik mit csinalnak
pontosan. Mig régebben - foleg a vidéki gazdasagok-
ban - minden gyerek latta, mir6l szol az aratas, a csép-
1és, magatol értet6dd volt, hogy abban nekik is részt kell
venni, ezért realis képiik is volt arrdl, hogy a kétkezi
munka mivel jar, mennyi munkat jelent, mennyi beldle
ahaszon. Arrdl, mit jelent manapsag, hogy valaki , koz-
gazddasz”, szerintem nincs sok fogalma a gyerekeknek —
mégis rengetegen mennek gazdasagi palya felé. Ezért

is olyan fontos, hogy az osztalyfénokok hetediktdl bal-
lagasig rendszeresen hivjak meg kiilonb6zd6 szakmak
képviseldit. A sziil6k kozott is mindig vannak olyanok,
akik tudnak beszélni a sajat szakmajukrdl vagy szakte-
rulletiikrdl. Lehessen t6liik kérdezni, hogy pontosan mit
is csindlnak és mit jelent ez a szamukra! Mivel az embe-
rek alapvetden empirikusan - tehat tapasztalat utjan -
szerzik a tudasukat, sziikség van a tapasztalatcserére;
erre vannak a szakszolgalatok, amelyek kozponti
feladataikozé tartozik a palyaorientacid. Léteznek
kiilonbozd mérbtesztek, amelyek nagyban segithetnek
annak azonositasaban, hogy mely teriileteken szamit-

o

hatnak késébbi életlikben a gyerekek nagyobb sikerre.

<


https://www.oktatas.hu/sajtoszoba/sajtoanyagok/orszagos_gimnaziumi_rangsor_2026
https://www.oktatas.hu/sajtoszoba/sajtoanyagok/orszagos_gimnaziumi_rangsor_2026
https://eduline.hu/kozoktatas/20251215_HVG-kozepiskola-legjobb-gimnazium-2026

Horvath Péter, NPK elndk; Bajor Péter, MATEHETSZ (igyvezetd elndk; Asztalos Zoltan, NPK tagozati eln6k - Szakképzés (fotd: NPK)

A konferenciasorozat egyik alapvetése, hogy a fia-
talok tamogatasa tulmutat az intézményi kerete-
ken. Mit jelent ez a gyakorlatban? Milyen szerepet
jatszhatnak a helyi k6zosségek és 6nkormanyzatok
ebben a folyamatban?

Amidtanem az onkormanyzatok felelnek a koznevelési
és szakképzésiintézmények fenntartasaért, azéta mesz-
szebb sodrdédtak az iskoldk a helyi 6nkormanyzati fel-
adatellatastdl. Ebbdl azonban még nem kovetkezik, hogy
tobbé nem is tartozik egy 6nkormdnyzatra a teriiletén
€16 pedagdgiai kozosségek helyzete. Ugy vélem, helyes
volna - és szerencsére vannak is el6ttiink erre vonatkozo
jo példak -, hogy az 6nkormanyzatok bizonyos varosi
szakkoroket nemesak tantargyakhoz, hanem mondjuk
képzémivészettel vagy tanccal, zenével kapcsolatban is
elinditsanak. Annal is inkabb, mert azaltal, hogy a 6-8
osztdlyos gimnaziumokba menet a gyerekek (hol a 4., hol
a 6. osztaly utan) kilépnek az altaldnos iskolabdl, ez Gha-
tatlanul azt is jelenti, hogy az iskolak nehezebben tudnak
sajat szakkori foglalkozasokat fenntartani, 1évén, hogy
atehetséges gyerekek jo része elmegy. Egy onkormany-
zatifenntartdsu szakkor esetében mar sokkal nagyobb
esély van arra, hogy a gyerekek az iskolavaltds ellenére is
kitartanak a szakkoriik mellett. Fontos szempont az is,
hogy a tehetséges gyerekekkel vald foglalkozas komoly
tobbletmunkat jelent, hiszen egészen mas felkészuiltsé-
get jelent a pedagdgusok részérdl egy sima érahoz képest.
Igenis jelentds szerepe van tehat - és kell, hogy legyen -
avarosvezet6knek a tehetséggondozasban.

Mindennek fontos részét képezi azoknak a szakembe-
reknek a segitése, akik ilyen szinvonalas foglalkozasokat
tudnak tartani. Ehhez nyujt kivalo segitséget példaul

a KIM-mel egytittmiikodésben megalapitott Kobiiki
Osztondij, @ ami a tehetséges gyerekekkel foglalkozé
pedagdgusokat 10 hdnapon at, havi 75 ezer forintos 6sz-
tondijjal tAmogatja. Mara mar 3000 pedagdgus nyerte el
az 0sztondijat. Tapasztalatbol tudom, milyen nehézséget
jelent a tehetséggondozasban a leterheltség: amikor 1995-
ben igazgato lettem, akkor még heti 18 volt a kotelezd
oraszam és a gyerekeké is alapvetden kevesebb volt. Ilyen
kortulmények kozott még volt ideje a pedagdgusoknak
valéban megismerni a gyerekeket, kiilonbozd8 foglalkozé-
sokat szervezni nekik, beszélgetni veliik. Jelen pillanat-
ban heti 24 éranal tartunk, ami azt jelenti, hogy ’95-6ta
egyharmaddaval emelkedett a kételezd oraszam, vagyis
sokkal kevesebb idS és energia jut arra, hogy a gyerekeket
jobban megismerjiik és felfedezziik a tehetségeket.

A szakmai kerekasztalokon és a zardkonferencian is
kozponti szerep jutott a szakképzés és a piaci szféra
talalkozasanak. Hol tart ma ez a kapcsolat Magyar-
orszagon? Hogyan lehet hatékony hidat képezni

a szakképzésben tanulok, illetve a gazdasagi, val-
lalati szereplSk k6zott? Milyen reményekkel tekint
akét szféra egyiittmiikodésének jovije felé?

Szerintem nem lehet elvitatni, hogy a szakképzés
jovéje egy szoros egylttmiikodés iranyaba mutat. Hogy
aszakképzés és az ipar egymasra vannak utalva, ugy
hiszem, megkérddjelezhetetlen. Ezért is fontos, hogy ne
egy irdasztal mogiil talaljak ki, hogy egy adott szak-

ma képviselGinek mivolna alegjobb — ezt mondja meg
aziparkamara, gyUljtse Ossze sajat tertiletiikon a szak-
embereket és mondjak el 6k, nekik mire van sziiksé-
glk. AlapvetGen fontos tehat a folyamatos parbeszéd
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és a szakmai eszmecsere, f6leg tekintve, hogy milyen
gyorsan valtoznak az egyes szektorok. Ugyanigy mind-
annyiunk érdeke a pedagogusképzés terén, hogy ha
valaki egy hosszu gyakorlatralatogat el hozzank, minél
tobb orara beldtogathasson, minél tobb tanar mddsze-
rét megismerhesse és minél tobb diakkal taldlkozhas-
son. Ezért is oriltiink, hogy az iparkamardak képviseldi,
vezetdiis nagy szamban jelen voltak ezeken a megbe-
széléseken, pddium- és kerekasztal-beszélgetéseken.

A zardkonferencian kiemelt téma volt a tehetségek
azonositasa és fejlesztése is. Miben latja ennek leg-
nagyobb kihivasat ma az iskolakban? Mennyire all
rendelkezésre egységes és hatékony tamogatorend-
szer ezen a teriileten?

A tehetséggondozasban részt vevl diakoknak sok eset-
ben nagy energidkat kell kifejteniiik; ha nem érzik ugy,
hogy ez szamukra hasznos, nagyon nehéz elvarni ezt
afajta eréfeszitést. Fontos, hogy hozzasegitsiik Sket ah-
hoz a felismeréshez, hogy a folyamat révén nem csupan
tobbet fognak tudni, de magukat is jobban megismerik:
azt, hogy milyen eréforrdsokat tudnak felszabaditani
magukban a szamukra fontos dolgokért. Ugy hiszem,

ez akoznevelés egyik nagy feladata. A tanulas ugyan
kevéshé latvanyos modon fejleszti a gondolkodasi
képességiinket, mint mondjuk a karizmunkat a suly-
z0zas — az életben mégis a gondolkodads erejére van tan
alegnagyobb szlikségiink. Ezért is fontos a nyilvanossag
visszahdditdasa a gondolkodas szamara: az, hogy igenis
halljunk, beszéljiink a tudomanyos sikerekrdl és atudas
bajnokairdl! Nagyon 6riilok példaul annak, hogy milyen
nagy nyilvanossagot kap a két Nobel-dijasunk: Kariké
Katalin és Krausz Ferenc [Kariké Katalinnal késziilt ko-
rabbiinterjunkat ide kattintva @ olvashatjak — a szerk.].

Abérhelyzet szintén nagy hatassal van a tehetséggon-
dozasra. Tapasztalom, milyen jelentds mértékben javi-
totta a pedagdgus-béremelés a kozhangulatot. A bérek
rendezése nem csupan ideoldégiai vagy mordlis kérdés:
korantsem mindegy ugyanis, hogy egy pedagégusnak
kell-e egyaltalan és milyen mas munkat vallalnia
atanitds mellett, hogy kijojjon a pénzébdl. A magasabb
bér tehermentesiti a pedagogusokat és felszabaditja
azokat az energiaikat, amit a hivatasukra: a tanitasra és
atehetségek gondozasara tudnak szanni. Bizom benne,
hogy az eddig megtett 1épések is kozelebb visznek
ahhoz, hogy jobban tudjunk koncentralni az iskolai
munkdra. Hiszen nemecsak az szamit, hogy mit, hanem
hogy miként tudjuk atadni mindazt, amit szeretnénk.

A pedagdgus - legféképp kisiskoldskorban — még példa
agyerekek elStt. Egy diak sok esetben joval kevesebb
idSt tolt a szlileivel, mint a tandraival. Sajnos nagyon

le tudnak sztiklilni a taldlkozasi feliletek és a kommu-
nikécids lehetdségek gyerekek és szulSk kozott, ezért
komoly kihivést jelent jol megismerni a sajat gyer-
mekiinket. Négy gyermek apjaként pontosan tudom,
micsoda érték az egyiitt toltott idS. Ez az egyenlStlen-
ség ugyanakkor a pedagdgusokat is komoly felelGsség
elé allitja: nekiink is fel kell tudnunk ismerni, ha egy
tanitvanyunknak tandcsra van sziiksége vagy segitség-
re szorul. Az ehhez szlikséges bizalomhoz pedig az kell,
hogy atananyag leadasan tul is beszéljliink a gyere-

kekkel, mi is megismerjiik a tanitvanyainkat —hiszen
atehetségeket is csak igy tudjuk felfedezni.

A konferenciasorozat fokuszteriiletein beliil kiraj-
zoloddé megoldasilehetdségek hogyan képezhetdk le
az NPK szakmai feladatellatasaban és a stratégiaal-
kotasban? Milyen iranyba szeretné tovabbfejleszte-
nia Nemzeti Pedagégus Kar miikodését a kévetkezo
idészakban?

Atalalkozas, az egyeztetés, a problémateriiletek kijelo-
1ése és a stratégiaalkotds szempontjabol nagy sziikség
van azilyen konferenciakra, viszont félreértenénk ezek
szerepét, harogton megoldasokat remélnénk a felvetett
kérdésekre. A legfontosabb hozadéka azlehet egy ilyen
eseménynek, ha sikeriil eliiltetni egy magot — a peda-
gogusokban éppugy, mint a déontéshozdokban. Fontos,
hogy megmutassuk magunkat és kifejezziik a véle-
ményilinket, és bar ez elkertilhetetlenné tesz bizonyos
nézetkiilonbségeket, fontos, hogy vallaljuk ezeket,
hiszen csak igy alakithatunk ki és tarthatunk fenn egy
aktiv parbeszédet. Ennek pedig, ugy vélem, eleget is tett
akonferenciasorozat. Maradtak persze kérdések, ami-
ket a jovében még érdemes lesz felvetni: ilyen példaul
apedagdgusképzés, ami ezuttal ugyan nem szerepelt
atémaink kozott, de részét képezi az egyuttmikodési
megallapodasunknak. Némivaltozas is volt ebben:
mostantdl hat év helyett mar csak 6t évet fog igénybe
venni a képzés, oly médon, hogy a gyakorlat mar az elsé
négy évben, félévekre bontva megkezdddik, elosztva
ezzel aképzés utolso évére hagyott egész éves gyakor-
latot. Kivancsian varjuk ezzel kapcsolatban is a vissza-
jelzéseket. Addig pedig arra buzditanank mindenkit,
vallaljon olyan iskolai szerepet, hogy mehessenek hozza
az uj pedagogusjeldltek, hadd kdstoljanak bele a tanitas
valdsagaba, hisz mindenkinek az alegjobb, ha aleendd
kollégak minél tobbféle tipusu iskolaval és tanitdsi
modszertannal megismerkednek.

Mindent egybevetve abban bizom, hogy aki tényleg
amélyére néz a javaslatainknak, az lathatja, hogy min-
den dontésiink mogott olyan komoly és jobbitd szan-
déku szakmai megfontolasok és érvek allnak, amelyek
valodi tarsadalmi egyeztetéseket tiikkroznek. Ahogy
eddig, a tovabbiakban is nagy sziikségiink lesz arra,
hogy a kollégak figyelemmel kisérjék a valtozasokat és
elmondjak réluk a véleménytliket - még akkor is, ha ezek
feldolgozasa sokszor lassabban is megy, mint azt sokan
latni szeretnék. Torekedni fogunk arra, hogy nagyobb
szabadsagot biztositsunk a helyi szerepl6knek, hogy
asajatigényeiknek megfelelGen alehetd legjobb iranyba
fejlesszék a sajat intézménytliket. Komoly célunk a kapa-
citasbdvités terén, hogy 24-rél legfeljebb 22-re csok-
kenjenek az éraszamok. Udvos lenne, ha a tananyagok
kapcsanis ndéne az intézményi szabadsag, de a mester-
séges intelligencia és a mobileszkdzok haszndlatardl

is komoly szakmai parbeszédre van sziikség. Rengeteg
problémateriilet van tehat még, amifeladatot adhat
ajovlre nézve. Juniusban lesz az NPK alakuld orszagos
kiildottgytilése, ahol ujra kiirjak az elnokség tagjainak —
1gy az elnok, az alelnok és a tisztségviselSk - valaszta-
sat. Bizom benne, hogy a megalakulo uj kiildottgytilés-
sel sok hasznos dolgot fogunk tudni még tenni!



https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/mindig-lesznek-olyanok-akik-arra-inspiralnak-hogy-jobb-legyel

A szavak sulya

Hogyan formalja a pedagogusi kommunikacio
a gyermek onértékelését, identitasat és lelki

biztonsagat?

A Szalai Zoltan iskolapszichologus altal 6sszedllitott A Szavak Silya kiadvany nem tanté-
telgylijtemény, és nem is neveléstudomanyi értekezés. Els6sorban pedagdgusoknak szant,
hasznalhato vezérfonal, amelynek célja, hogy segitse a mindennapi osztalytermi kommuni-
kacio tudatossa, érzékenyebbé, szemléletileg megalapozottabba tételét. A szerzo beveze-
tojében vildgossa is teszi: a kiadvany ,,tiikor, nem szamonkérés”. Ez a nyitany meghatarozza
a teljes mi hangnemét: 6szinte, onreflexiora hivd, de sehol sem vadolo.

Szerz43: Szabo Daniel

Az anyag 6t f6 fejezetre tagolodik. Az elsé fejezet a kom-
munikacio pszicholdgiai alapjairdl szol: azt mutatja be,
miért mikodik a tanar ,kiilsé én-tiikorként”, hogyan
hat averbalis és nonverbdlis lizenet egylittesen, és
mikor valik a kritika megalazassa. A masodik fejezet
akisiskolaskorral (6-10 év) foglalkozik, a harmadik
aserdiilékkel (11-18 év). A negyedik fejezet a tanari
hatdratlépéseket veszi sorra, a verbalistdl a fizikain at
a digitalisig. Az o6todik fejezet gyakorlati dsszefoglald,
amely korosztalyonként tar elénk konkrét javaslatokat
arrdl, mit tegytink, és miket kertiljiink el. A kotet szer-
kezete logikus és attekinthetd: el6bb elméleti hatteret
kapunk, majd korosztalyos bontdsban alkalmazhaté
szempontokat és végiil egy Osszesitést.

Akiadvany egyik legf6bb tézise, hogy a pedagogus tobb
informacidt kozvetit tudasnal, mélyebb benyomast
kelt, mint azt gondolnank: visszatiikrozi a diak értékét,
képességeit, az iskolai kozeghez vald tartozast. A szerzd
Bandura (1977) szocialis tanuldselméletére tamasz-
kodva bizonyitja, hogy a gyerekek nem csak ismereteket
sajatitanak el a pedagogusoktdl, hanem véleményeket
is 6nmagukradl. Minden visszajelzés befolydsolhatja
agyermek kiilsé megnyilvanuldsait, és emellett még
évek mulva is formdlhatja, hogy milyen mddon fog 6n-
magahoz és 6nmagarol szolni.

Szalai kovetkezetesen tesz kiilonbséget a személyre ird-
nyuld mindsités és a viselkedésre irdnyuld visszajelzés
kozott. Dweck (2006) fejlédéses szemléletmod-elméleté-
re hagyatkozva (growth mindset) mutatja be, hogy a rog-
zulés jellegli megnyilvanulasok (, Téled nem is vdrtam
jobbat”;,, Belbled sosem lesz semmi”) miként akadalyoz-
zak a tanulasi motivacid kibontakozasat, mig ellenben
aviselkedésre reflektald, alternativat kinald visszajelzé-
sek felépitik a gyerekek cselekvési 6nbizalmat.

Akiadvany egyik legprominensebb része az, amely
konkrét, gyakorlati példakat is kinal: mit mondjunk egy
elrontott feladat utan; hogyan szoljunk egy figyelmet-
len vagy fegyelmezetlen diakhoz; milyen médon lehet
négyszemkozt, félrevonulva kezelni egy kellemetlen
szitudciot. Ez a pragmatikus hozzadllas teszi a kiad-
vanyt a gyakorlatban is felhasznalhatéva.

Kiilon alfejezet foglalkozik a nyilvanos megszégye-
nitéssel és annak sokszorozo6 hatasaval. A szerzd itt
személyes tapasztalatat is megosztja: végzds gimnazis-
taként egy felkészit8 tanfolyamon az oktatd nyilvano-
san olvasott fel eredményeket, mindsitd megjegyzése-
ket flizve hozzajuk. A ra vonatkozé mondat — ,, Magdndl
a tudds csirdjdat sem érzem. Nem gondolkodott el azon,
hogy mds pdlydt vdalasszon?” - évekig kisértette. Ez

a személyes kiegészités tiikrozi a kiadvany hitelessé-
gét: nem kiviilalléként ir a témardl, hanem empirikus
moddon, annak meggélt, lelki sulya alapjan.
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[A nyilvdnos mindsités] nem nevel, hanem megaldz;
nem fegyelmez, hanem megsebez; nem Gsztonoz,
hanem visszahizdddsra tanit. Es ami taldn a leg-
szomorubb: mindezt ugy, hogy a pedagogus sokszor
észre sem veszi, mit okozott.

A mi egyik legértékesebb vondsa, hogy kiilon fejti ki
az ajanlasokat kisiskoldskorban (6-10 év) és serdiild-
kornal (11-18 év). El6bbinél az Erikson-féle ,,szorgalom
és kisebbrendiségi érzés” fejlédési fazisa kap értelme-
zési keretként helyet; utobbinal az identitasépités és
autondémiakeresés kertil el6térbe. A serdiilékkel valo
kommunikaciérdl szolo 3. fejezet kiilon kitér az irdnia
és a szarkazmus hatasaira, az autondémia iranti igény-
re és arra, hogy alazadasként értelmezett viselkedés
sokszor az egészséges fejlédési folyamat része. Ebbe
afejezetbe Juul (2006) tomor megfigyelése is beépiil:
»A kamasz nem hallgat, csak mds nyelven beszél.”

A negyedik fejezet a szaktertiilet részletesebben tar-
gyalt, de az iskolds segédanyagokban altaldban elkertilt
teriiletébe 1ép: a tandri hatdratlépések tipoldgiajaba.
Averbdlis és nem verbalis hataratlépések targyaldsan
tul akiadvany foglalkozik a tulzott érzelmi kozelség
pszicholdgiai veszélyeivel, a fizikai érintés etikai di-
menzidjaval, a hatalmi aszimmetria rejtett formaival,
és — korantsem mellékesen - a digitalis hataratlépések-
kel. Ez utdbbi téma (privat csatornan torténd tanar-
diak kommunikacio, kozosségimédia-hasznalat stb.)
ajelenlegiiskolaivalosaghan égetl kérdés, és ritkan
kertl ilyen nyiltsaggal teritékre pedagdégusoknak szant
anyagokban. A fejezet zarlatként 6nvizsgalati kérdése-
ket kindl a pedagogusoknak (,,Volt ma olyan mondatom,
amit visszavonnék?”;,, Mikor éreztem, hogy elborit a te-
hetetlenség?”), és felhivja a figyelmet arra, hogy a szu-
pervizié és az iskolapszicholdgusi konzultacio ,nem
luxus, hanem prevencid”.

A kiadvany stilusat az olvasokozonség hatdrozza meg:
hétkoznapi pedagégusokat kivdn megszdlitani, nem
szakirodalomban jaratos kutatokat. Ezért a konyv
erdsen kiilonbo6zik a tudomanyos szévegektdl: kozért-
hetd megfogalmazasban irddott, képeket hasznal és
személyes hangon szdl. A szamos kiemelés, tablazat-
szerl szembeallitds (,mit tegytink / mit kertljiink”) és
azidézett mondatok elkiilonitése vizudlisan is tagolt,
attekinthetl anyagga teszi a szoveget.

Ahangnem egyrészt egyenes és nyilt, ugyanakkor
mély empatiat sugaroz. A szerzd nem elmarasztalja
apedagdgust, hanem tiikrot tart elé. A kiadvany elején
ésvégén egyarant hangsulyozza: ez nem szamonkérés,
hanem tdmogatas. Ez a hozzadllds végigvonul az egész
szovegen, és vélhetSen nagymértékben hozzajarul
ahhoz, hogy a kiadvany bevonzza, ne pedig kizarja
abefogadot.

Akiadvany megalapozottan jarja be a pszichoedukacids
miuifaj hatarteriiletét: elméleti hatteret nyujt, de nem
szandékozik pdtolni a terapias, diagnosztikai és
pszicholdgiai vizsgdlatot. A szerz ezt avégszoban és
aszakmai és etikai nyilatkozatdban is egyarant hang-
sulyozza.

A szavak stlya lényegét tekintve egy empatikus figyel-
meztetd tizenet a pedagdgus-diak kommunikaciorol -
abbdl a perspektivabdl, amelybdl egy pszicholdgus hall-
janaponta, hogy mit hordoznak magukban a gyerekek,
mit visznek az osztalyterembdl az otthonukba. Nem
kindl csodaszert, nem igér azonnali valtozast. Inkdbb
arrol beszél, hogy az apré valtés is szamit: egy maskép-
pen elmondott mondat; egy négyszemkozti visszajelzés
az egész osztaly eldtt elmondott helyett; egy olyan tan-
ora, ahol a gyerek érezheti, hogy biztonsaghan van.

Akiadvany kiilon erénye, hogy a serdiil6kkel foglalkozd
fejezet, illetve a hataratlépések elemzése terjedelemben
és mélységben is meghaladja, amit pedagdgusok szama-
ra szant hasonld anyagok altalaban targyalnak. Példaul
adigitalis kommunikacids hatarok szisztematikus
felvazolasa aktualis és réskitoltd hozzajarulas.

»Ha e sorok akdr egyetlen pedagdgust is segitenek
abban, hogy egy mondatdt mdshogy mondja ki, egy
gyereket mdsként hallgasson meg, vagy egy helyze-
tet empatikusabban kezeljen, akkor mar betoltotte
acéljdt.”

Ez a szerényen megfogalmazott mondat a kiadvany
realis célkitizése. A szavak stilya tobb mint alkalmas
arra, hogy pedagdgusképzésben, iskolai tovabbképzé-
sen, szupervizids csoportokban, de egyéni énreflexid
keretében is hasznaljak.
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Idén is folytatodnak a pedagogus-
tovabbképzések, aprilis végéig
valaszthattak képzéseket a tanarok

A tavaly év elejétdl hatalyos, a pedagdgus-tovabbképzés rendszerérdl szolo 419/2024.
(X11.23) Korm. rendelet Uj pedagdgus-tovabbképzési rendszert vezetett be. Az Uj tovabbkép-
zési rendszerben a pedagdgusoknak dtéves ciklusonként 120 dra kreditet kell teljesiteni.

A képzési portfolio két részbal all. Az egyik a tartalmi megujito képzések, amelyek a peda-
gogusok szakképzettségének megujitasahoz jarulnak hozza, ezeket a képzéseket a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem szervezi. A masik része a tovabbképzéseknek a pedagdgus altal
szabadon valaszthaté modszertani képzések, amiket az Oktatasi Hivatal szervez.

Szoveg: Belliigyminisztérium

A képzések marcius 31-1 hatariddre felkertiltek az Okta-
tasi Hivatal oldaldra, mely az aldbbilinken @ érhet§ el.

A pedagbgusoknak aprilis folyamén volt lehet8ségiik
képzéseket valasztani, az iskolak igazgatoinak pedig
aprilis 30-ig kellett elkészitenilik a 2026/27-es tanévi
pedagdgus-tovabbképzési intézményi programot.

A tavalyi évben - ebben az uj rendszerben - 26.128
pedagogus jelentkezett az Oktatasi Hivatal altal szer-
vezett képzésekre. Varhatéan idén is ilyen magas lesz
ajelentkezések szama.

A tovabbképzések a szakmai fejlédés eszkozei, felkészi-
tik a pedagdgusokat a digitalis és modszertani meguji-
tasra. Ugyanakkor a 2025-t8] megujult tovabbképzési
rendszer megalapozza a pedagogus-elémeneteli rend-
szerben vald eldrejutast is, a naprakész tudas szinten
tartasdval.

A szakmali tovabbképzések rendszere tovabb erdsi-

ti a pedagdguspalya vonzerejét, melyet a 2024-ben
indult bérfejlesztés alapozott meg. 2024-ben 32,2%-0s,
2025-ben 21,2%-0s és idén pedig tovabbi intézményi
szinten atlagos 10%-o0s béremelésben részesiiltek a pe-
dagdgusok.

Az Eurdpai Unid tobb mint 700 millidrd forinttal
tamogatja a béremelést az Emberi Eréforras Fejlesz-
tési Operativ Program Plusz (EFOP Plusz) keretében
megvaldsuld Pedagdgus életpdlyamodell cimi, és a Pe-
dagdgus életpdlya modell — hdtrdnyos helyzeti tanuldk-
kal foglalkozd pedagdgusokat érintden cimi projektek
keretében az Eurdpai Szocialis Alap Pluszbdl.

Az EFOP_PLUSZ-2.1.1-24-2024-00001 Pedagdgus élet-
pdlyamodell és az EFOP_PLUSZ-2.2.1-24-2024-00001
Pedagdgus életpdlya modell — hatrdnyos helyzetii
tanulokkal foglalkozo pedagdgusokat érintden cimi
projektek Magyarorszag altal kijelolt stratégiai fontos-
sagu muveletek, ugynevezett Pillérek k6zé tartoznak.
A Pillérek kiemelt szerepet jatszanak a fejlesztéspoliti-
kai célok elérésében, az adott operativ program sike-
res végrehajtdsaban, valamint az unids tamogatasok
eredményes és atlathaté felhaszndldsaban.



https://www.oktatas.hu/pir/!PIR2_PUBLIC/publikus-felulet
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Papirtigrisek
helyett valodi
problémakat!

Az elmult években temérdek belsé és kiilso valtozas for-
malta a felsooktatas , széljarasat”, az egyetemek szama-
ra pedig stratégiai kérdéssé valt, hogy milyen gyorsan és
mekkora hatékonysaggal képesek reagalni az innovacios
és piaci trendek alakulasara. A felsooktatasi képzésva-
lasztas és a munka vilagaba valoé becsatlakozas kapcsan
fontossa valo palyaorientacio kérdésérol, valamint a Bu-
dapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME)
oktatasstratégiai szemléletérdl Dr. Bihari Péterrel,

a BME oktatasi rektorhelyettesével beszélgettiink.

Szbveg: Bodon Gergely David

Fotd: Geberle Bertalan

v

Hogyan tehet6 a tudomany élményszeriivé és von- (MTI), a zold atallasrdl, vagy legujabban az energiadrak
zova a fiatalok szamara? Milyen szerepe van ebben emelkedésérdl és az energiahatékonysagrol (amelyek
akoézépiskolasoknak szo0l6 palyaorientacios foglal- mind-mind szorosan dsszefliggnek a gazdasagfejlesztés
kozasoknak, nyilt napoknak? kérdésével), olyan tavolba mutato problémakkal talal-

kozunk, amelyek gyokerénél bizony mérnoki tevékeny-
ségekbe botlunk. A hatékonysag novelése, a reakcids
képesség fejlesztése vagy a nagy monotonitdsu rutinfel-
adatok automatizdldsa mind olyan kihivasok elé allit-
jak a kiilonb6z8 mérnoki szakmakat, amelyek egyuttal
mélységet és szépséget is koles6noznek azoknak.

Amileginkdbb képes vonzova tenni a mérnoki és
altaldban az MTMI-szakokat (matematikai, természet-
tudomanyi, miszaki és informatikai tudomaényteriile-
tek), az az érdekesség, és ezzel szoros dsszefliggésben
abbéli elényiik, hogy képesek valaszokat adni az élet
hétkoznapi kihivasaira. Ha koriilnéziink a vilagban

és megfigyeljiik, milyen valtozasokat tapasztalunk és A BME egészen széles képzési portfolidt kinal
milyen nehézségek allnak elSttiink - legyen szé akar az MTMI-terileten, s6t ujabb szakokat is hirdetiink —
afenntarthatdsagrol, a mesterséges intelligenciardl épp azért, hogy reagaljunk a vilag valtozasaira. Biiszkék

vagyunk ra, hogy a BME-s hallgatdk a legkiilonfélébb
meérnoki tertileteken prébalhatjak ki magukat: tobb
mint 10 MTMI-teriiletre fokuszalo szakkollégiu-

munk van, de a versenycsapataink is (beszéljink akar
aFormula Studentesek, 8 akar a rakétds csapatok,
mint a Suborbitals @ vagy az Aerospcae Team, 8 akar
a Solar Boat Team 8 munkajardl), csupa olyan izgal-
mas mérnoki problémat oldanak meg, amelyek vonzdok
ahallgatdok szamara. Nem is beszélve arrol, hogy e
csapatok munkajat és eredményeit mind remekiil lehet
prezentalni a palyaorientdcids eseményeken, példdzva,
hogy aki mérnokivagy valamilyen mas MTMI-szakot
valaszt, az nem csupan iskolapadban tlve tud ismerete-
ket, készségeket, kompetenciakat szerezni, hanem azo-
kat szinte azonnal, hallgatéként is ki tudja probalni - és
mindezt a kozépiskolasok is jonéven veszik az egyes
palyaorientdcios rendezvényeken. Ma mar kevéshé ke-
csegtetl ajanlat a fiatalok szamara, ha egy-egy nyilt nap

v



https://frtbme.hu/formula-student
https://suborbitals.bme.hu/
https://bmeaerospace.hu/
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alkalmaval 6rak hosszat licsdroghetnek egy nagy tuda-
su professzor el6adasan — az alkotds orome, a tudomany
kézzelfoghatova tétele viszont mar anndl inkdbb.

A BME tobb karan is tartanak iskolai csoportoknak
sz010 nyilt laborbemutatdokat. Milyen jellegii foglal-
kozasokkal varjak az érdeklédéket? Melyek a leg-
népszeriibb bemutatok?

Mivel a kozépiskolaban f6ként a fakultacidévalasztas
jelentia specializalédast, kimondottan a még ez elétt
allo tanuldkat célozzuk meg a gimnazistaknak szdlo
nyitott laborprogramunkkal. A laborok tobbségében
gépészeti, mechatronikai, energetikai, villamosmérno-
ki, informatikai, vegyészmérnoki, biomérnoki, a ter-
mészettudomanyi vonalon pedig legtobbszor nuklearis
tevékenységhez kapcsolddo nyilt laborbemutatokat
tartunk. Az egyetemnek sajat tanreaktora is van, ami
egyediilalld lehetdséget kinal az ilyen egyetemlato-
gatasok soran. Mindazondltal mas formdban is szer-
vezink tudomanynépszeriisitd, palyaorientald célu
eseményeket, kimondottan a nydri szliinidd idején. Mar
az altaldnos iskolasokat is igyeksziink megszolitani
Gyerekegyetem @ programunk keretében, ami egy
egyhetes nyari tabort kinal, amely soran szervezett
kortulmények kozott nyilik lehet8ségiik a kisebbeknek
olyan laborlatogatasokon részt venni, amelyeket ilyen
fiatalon is veszélyteleniil lehet élvezni. Szintén a sziin-
id8ben rendezziik kozépiskolasok szamara a Science

Campet, B frissen felvett hallgatdink szamara pedig
aKémszamtabort [a tavalyi rendezvény honlapja ezen
alinken @ érhetd el — a szerk.], ahol mar azért szaba-
dabban mozoghatnak a résztvevdk. Ezeken kiviil pedig
szamtalan esetilatogatds is zajlik, amikor kozépiskolak
keresik meg azzal az egyetemet, hogy szivesen részt
vennének egy intézménylatogatason vagy laborbemu-
taton.

Noha az egyetem nagy, kozponti nyilt napjan a BME
tudomanyos portfolidjanak csupan félnapos attekin-
tésére, puszta felvillantdsara van lehet8ség, mar ez

is rengeteget jelenthet, mivel (éppen e szilik idGkeret
miatt) kimondottan csupa érdekességgel késziilnek
akollégak. Az itt szerzett élményekbdl sziiletnek aztan
késbbb az eseti megkeresések a részletesebb labor-
latogatasok reményével. Amikor meg mi megytink ki
kozépiskoldkhoz palyaorientdcids napokra, minden
olyan mozdithatd eszkozt magunkkal visziink, ami
figyelemfelhivé és érdekes lehet a fiatalok szamadra —

és még hozzd is tudnak nyulni ezekhez, kézbe vehetik
Sket, személyes benyomast szerezve arrdl, mennyi
mindennel lehet foglalkozni késébb az egyetemi képzés
keretében. Ezek a programok nagyon fontosak a hall-
gatoi utanpotlas szempontjabdl is: a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy az altalaban 7-8 ezer f6s résztvevoi
szammal zajlo nyilt napok utan 30-40, akar 50%-os
aranyban készonthetiink ujra egykori érdekl6déket

a gblyaink k6zott. A 10-11.-es korosztalybdl is sokan
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jonnek el ezekre a nyilt napokra, akik szamara az ese-
mény még inkabb a korai érdeklédés kialakitasaban és
afakultacidvalasztdasban segithet. A tobb mint 10 éve
utnak inditott Gyerekegyetem programunk egykori
résztvevdi koziil példaul mar tébben is kézbe vehették
az alapszakos okleveliiket.

Hogyan kapcsolodik a BME az MTMI Iskola Prog-
ram kiildetéséhez? Hogyan tamogatja egymast
azegyetem és a program?

Az MTMI Iskola Program egy nagyon friss kezde-
ményezés, igy még folyamatban van az egyeztetés

az MTMI-iskolak vezet8ivel, hogy miként is alakuljon
ez az egyluttmikodés. Annyi viszont biztos, hogy a mar
emlitetteken kiviil az egyetem mddszertani tdmogatast
is tud nyujtani az MTMI-teriileten oktatd pedago-
gusoknalk, illetve fontos megemliteni, hogy mar tobb
mint 10 éves az egyetemiink altal alapitott Pécsi Eszter
Tanari Dij, amit minden évben 10, MTMI-teriileten
(tehat a matematika, fizika, kémia, bioldogia vagy infor-
matika terén) oktatd kozépiskolas tanarnak adnak at.
[Pécsi Eszter életérdl, tudomanyos orokségérdl és ardla
elnevezett dijrél a 2025/9-10-es szdmunkban béveb-
ben is irtunk. @] Orém szdmunkra latni, milyen sok

és kivalo palyazati anyag érkezik be hozzank. A dijat
elnyerd legkivalobb tanarkollégakkal pedig az egyetem
hosszabb tavu egyluttmikodést is kialakit azzal a céllal,
hogy rajtuk keresztiil a kozépiskolas tanuldokat is meg-
szoOlithassuk, orientalva 6ket az MTMI-teriilet, ne adj’
Isten, a BME-n vald tovabbtanulas felé. Ugyanakkor

a kozépiskolak fel6l is megfogalmazddott az igény, hogy
szivesen vennék, ha az egyetem tudna nekik médszer-
tani segitséget nyujtani az MTMI-targyak oktatdsaban
oktatastechnikai eszk6zok formajdaban, olyan kurrens
kérdésekkel kapcsolatban példdul, mint az MI.

Az elmult 10 évben tehat egy nagyon jo kétiranyu
egyuttmikodés alakult ki a kozépfoku oktatdssal,
legujabban pedig a szakképzéssel: a Palmai Gergely he-
lyettes dllamtitkdr altal bejelentett és a BME-vel szoros
egyluttmiikodésben megvaldsuld ,,harom az egyben”
program @ gyorsitdpalyas tovabbtanulast biztosit
azok szamara, akik az okleveles technikusképzésben
kival6 eredményeket érnek el és tovabbtanulnanak,
mivel a program végére egy teljes felsGoktatasi tanévet
el tudnak ismertetni a kozépiskoldban megszerzett és
az egyetem altal mindségbiztositott képzés alapjan.
Mindez annyit jelent, hogy a haroméves fels6foku mér-
nokképzést akar mar két év alatt is el lehet végezni, ha
minden rendben megy. Mostanra mar harom szakkép-
zési centrummal és kozel 10 technikummal egyeztet-
tunk azzal a céllal, hogy 6sszehangoljuk ezt a képzési
programot.

Ujabban viszont az az egyik legnagyobb kérdés, hogy
miként lehetne csokkenteni a kozépfoku oktatdsbol
kikeriil6k kompetenciakészlete, tudasa és a felsGok-
tatasiintézmeények elvarasai kozotti tirt. Az uj NAT
bevezetése ota jelentds tavolsag alakult ki a kettd
kozott. Valaszul a ,harom az egyben” program kere-
tében a szakképzésben oktato pedagogusok modszer-
tani tovabbképzését is igyeksziink megvaldsitani. Ez
leginkabb azokat a kozismereti tantargyakat érinti,

mint amatematika és a fizika, de szaktargyi fejlesztés
is zajlik. Mivel manapsag leginkabb az informatikan
van a hangsuly, ezért mara mar idetartozik a digitdlis
technika és a hardveres ismeretek is. A gimnaziumi
kozoktatds esetén ugyanakkor a BME szempontjabdl
leginkdbb a matematika, a fizika és a kémia szamit
meghatdrozé teriiletnek, hiszen a mérnokképzésben
amatematika és a fizika, mig a vegyész és biomérnoki
szakiranyoknal a kémia bizonyul elengedhetetlen-

nek. A cél tehat az, hogy igény esetén tartalmi jellegti
tovabbképzésekkel lehesslink a kozépiskolai oktatas
segitségére, hogy a tanarok tamogatasan keresztiil mar
a kozépiskolaban megalapozhassuk a tovabbtanuldk si-
kerességét. Ilyen kozépiskola-egyetem egyuittmikodést
valdsit meg példdul a Lendiiletvétel programunk,
ami egy részben kozépiskolai tandrok altal tartott,
érettségi elStt 4116 kozépiskolasoknak szold négyhona-
pos felkészitd program.

Tl az elméleti ismeretek ataddsan milyen eszko-
zokkel tudjak felkésziteni a hallgatoikat a munka-
erdpiacon valo helytallasra? Hogyan képez hidat
az egyetem a hallgatodk és a piaci szereplok kozott?

A BME-n - az izemmérnok-informatikus szakot
leszamitva - az alapképzések kinalataban nincsen
dualis képzésiink, a mesterszakok vonatkozasaban
pedig mara az MSc-s hallgatdk tobb mint 80%-a (de
van olyan szak, ahol a 95-100%-a) dolgozik a képzése
mellett; vagyis tapasztalataink szerint a leggyak-
rabban egy természetes folyamat eredményeképp
alakul ki parhuzamosan a tanulas és a munkavégzés.
Mindazonaltal épp ebben a félévben inditottunk el egy
atfogd képzésfeliulvizsgalatot az egyetemen, amelynek
az egyik 6 célja a szakok munkaerdpiaci relevanciaja-
nak anovelése. Mar korabban is voltak ennek elGképei,
méghozzd a projektalapu oktatas lassu beemelése, be-
szivargdsa a képzési programokba. Ez azt jelenti, hogy
amostani, sokszor egyirdnyu ismeretatadds helyett
egy menedzselt ismeretszerzés, felfedezS-felfedeztetd
tanulds iranyaba igyeksziink elvinni a képzéseket.
Nyilvan nem lehet egy alapképzésben teljesen elhagy-
ni az egyiranyu ismeretatadast, hiszen ki kell alaki-
tanibizonyos alapkészségeket és meg kell tanitani
alapinformacidkat, ami nem megy felfedezés utjan. De
késdébb, hasonldan a versenycsapatokhoz, alaborban
valé foglalatoskodds, az alkotas és a felfedezés 6rome
olyan plusz élményeket visz be a képzési folyamatba,
ami sokkal hatékonyabban rogziti és teszi elsajatit-
hatdébba az ismereteket, mintha kizdrdlag tankonyv-
bdlvagy el6adasokbdl kéne megtanulni, megérteni

az egészet.

A mar emlitett izemmérnok-informatikus szakon
muikodd klasszikus kooperativ képzéstink (ami a du-
alis képzés egy picit rugalmasabb valtozata) példaul
egy nagyon jol bevalt képzési modell. Ebbdl kivanjuk
atemelni a sikeres elemeket azokon az alapképzési
szakokon, ahol ez megvaldsithato. A projektfelada-
toknal egyfeldl célkitlizés, hogy ne miivi, egyetemi
kornyezetben sziiletett feladatokat adjunk a hallga-
tdoknak, hanem lehetdség szerint minél tobb valds
iparikornyezetbdl eredé és részben ott megvalosuld
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projektlehetdséget. Mdasrészt fontosnak tartjuk, hogy
a szakdolgozatok és a diplomamunkadk a lehetd legna-
gyobb szdmban ipari kornyezetben sziilessenek, valds
munkahelyi, gazdasagi, gazdalkodd szervezeti problé-
mat megoldva az ipari partnerek kozremiikodésével.
Ezzel kivanjuk elkeriilni, hogy a diplomamunkaval egy
olyan papirtigris alakuljon ki a képzés végén, amit ké-
nyelmes érdektelenséggel lehet rizni a fickban, hanem
olyan, konkrét gazdasagi szereplék részérdl felvetett
problémat oldjanak meg a hallgatok, ami akar a késéb-
bi munkaerdpiaci sikerességiiket, s6t akar a jovendd
allasukat is megalapozhatja.

Sok esetben persze a diplomamunka mar a hallgato-
ink meglévd foglalkoztatasat is képes megerdsiteni.
Kiilonosen a mesterszakoknal jellemz6, hogy a hall-
gatdk egyenesen onnan hozzak a szakdolgozatuk,
diplomamunkdjuk témajat, ahol dolgoznak. Rengete-
get lehet tanulni ezekbdl - és nemcsak a hallgaténak,
hanem a témavezetdnek is, hiszen ilyenkor szembesiil
az egyetemi oldal, hogy mi mindent volna még érdemes
beépiteni a képzésbe a munkaerdpiaci elvardasok és
fokuszok alapjan. A hallgatokon keresztiil tehat sok
esetben mar arrais ralat egy jo témavezetd, hogy mi
érdekli manapsag a munkaaddkat, ennek megfeleléen
pedig akar kisebb tantervi korrekciokat, tantargy-
fejlesztéseket is korvonalaznilehet. Olyan moderni-
zacios cikluson megy épp keresztiil tehat a képzési
program, amely soran aziparral vald intenziv kap-

=

csolattartdasbdl tartalmilag is rengeteget profitdlnak
aképzéseink.

Melyek a BME képzéskinalataban a legkeresettebb
szakok? Milyen mutatok alapjan lehet megallapita-
ni egy egyetemi szak sikerességét? Az ezeken végzok
tudnak aleghamarabb elhelyezkedni?

Most egy nagyon jo felvételi idészak elétt allunk,

mert a 2026-o0s altalanos eljarasban majdnem 10%-os
novekedést latunk a jelentkezdk szamaban. Viszonylag
régen volt, hogy ilyen nagy ugras lett volna a jelentke-
z8szamban, és az alapszakokndl is erSteljes emelkedést
tapasztalunk. Azt vettiik észre, hogy ha a sajtoban
valamely teriilet sokat szerepel — vagy azért, mert
kurrens és fejl6dd, vagy mert izgalmas kihivasokat rejt
-, akkor az ahhoz kapcsolddod szakok irant is megnd

az érdeklddés. Példaul az MI most nagyon sokat forgott
akozbeszédben, igy érdemesnek lattunk meghirdetni
egy MI mesterképzési szakot, amire a varakozasokat
meghaladd mdédon érkeztek a jelentkezések. Nagy 6ro-
miinkre azonban ez mégsem , kannibalizalta” a tobbi
informatikai szakot — vagyis nem egymas eldl szivtak el
ajelentkezdket a rivalis képzésilehetdségek.

Ugyanezt tapasztaljuk a gazdasaginformatikus
alapképzési szakunkkal is: mivel az informatika és

a digitalizacio is allandé része ma mar a kozbeszédnek,
ez a szakunk is anélkiil remekel, hogy mas informatikai
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szaktdl szivna el a jelentkezGket. Abban, hogy a kina-
latbdvités egyik esetben sem megy a meglévd képzé-
sek rovasdra, dontd szerepet jatszik, hogy csak akkor
hirdetiink meg 1j szakot egy adott képzési teriileten, ha
egyuttal ajtot is sikertil nyitnunk egy uj piacra a hall-
gatoinknak. De az olyan kurrens témak kapcsan, mint
az onvezetd autdk, az energetika, a gépgyartds vagy
afeldolgozdipar, hasonléképp nagyot ugrott a gépész-
mérnoki kar és a kozlekedés- és jarmiimérnoki kar altal
kinalt szakok portfdlidja, igy a gépészmérnok, a me-
chatronikai mérnok, az energetikai mérnok, a jarmii-
mérnok, a kozlekedésmérnok vagy a logisztikai mér-
nok képzéseink. Jelentds érdeklddést tapasztaltunk
ugyanakkor az épitémérnoki szak iranti is, pont azért,
mivel jelentds infrastruktura-épitések zajlanak vagy
varhatdk az orszagban: vasut, kézut, és mas nagyobb
épitkezési beruhazasok.

Milyen médon tudjak nyomon kovetni az itt végzdok
karriergorbéjét? Milyen visszajelzések érkeznek
az egyes képzésekril a mar végzett hallgatoktol?
Hogyan épitik be ezeket az oktatasszervezés és
astratégiaalkotas folyamataba?

Kétnagy felmérésbdl taplalkozunk. Az egyik az Okta-
tasi Hivatal dltal készitett Diplomas Palyakovetési
Rendszer (DPR), 8 amely részletes adatokkal szolgal
azintézmények szamara, és ebbdl nagyon sok és hasz-
nos kovetkeztetést le tudunk vonni. Nyomon tudjuk
kovetni példaul egykori hallgatdink jovedelmi palyajat,
azt, hogy a BME-s diploma jelent-e munkaerdpiaci
elényt — szerencsére jelent -, és ezt a kommunikacionk-
baisbe tudjuk épiteni. A masik fontos szempont, hogy
avolt hallgatdink a végzettségliiknek megfelel6 munka-
korben dolgoznak. A Foglalkozasok Egységes Osztdlyo-
zasi Rendszerének (FEOR) és a gazdaséagi Tevékeny-
ségek Egységes Agazati Osztdlyozasi Rendszerének
(TEAOR) besoroldsa alapjan tehat azt is monitorozni
tudjuk, hogy valdban oda képezziik-e aleendd mérnoko-
ket, gazdasagi, természettudomadnyos és informatikai
szakembereket, amire a végzettségiik képesiti Sket.

Mindazonaltal kiilonb6z6 nagymintas felméré-
sekre is tAimaszkodunk: most példaul a 2026-os
képzésfelulvizsgalat kapcsan kerestiink meg tobb
mint 21000 egykori és jelenlegi, aktiv hallgatét, hogy

mondjak el a véleménytiket a képzésekkel kapcsolatban.

A felmérésben kitértiink a munkaerdépiaci kompeten-
cidkrais: hogy mennyi hasznosithatd, mennyi kevésbé
hasznosithat6 kompetenciat kaptak a képzésiik alatt,
ésmiaz, amihianyzik. A vdlaszaikat pedig igyekszlink
visszacsatornazni a képzés-felilvizsgalatba. Az €16
visszacsatoldsra nagyon nagy sziikség van, hisz ezaltal
tudjuk biztositani a képzéseink sikerességét. A képzési
és kimeneti kovetelmények kell§en rugalmasak ahhoz,
hogy atfogdbb fejlesztéseket is meg tudjunk valdsitani,
és hogy folyamatosan adaptaljuk a szakjainkat a valto-
z06 kiils6 korulményekhez, ezzel is biztositva a vonzdké-
pességiiket és a késébbi munkaerdpiaci sikerességet.

A Diplomas Palyakovetési Rendszer (DPR) adatai
szerint az utobbi években a miiszaki felsGoktatasi
teriiletek iranti érdeklodés és a diplomaszerzés
mutatoi cs6kkend tendenciat mutatnak. Meglatasa
szerint mi allhat a mutatok romlasa moégott — egynut-
tal mi nydjthatna ra megoldast?

Bizony, mi is észleltiik ezt a csokkenést. A BME

a2 2012-14 kozotti idészakban érte el a hallgatdi csuces-
létszamat. A mi képzési profilunk déntéen az MTMI
tertiletére fokuszal, ez hatarozza meg a hallgatdink
kozel haromnegyedének preferencidit is. Tény ugyan-
akkor, hogy megindult egy jelentds csokkenés, ami
nagyjabdl a pandémia és az utana kovetkezd egy-két
évben végig kitartott. Ebben benne volt a kozoktatas,
afelvételi rendszer és a kozbeszéd turbulens alakula-
sa, amiamifékuszteriileteink piaci szegmensében is
éreztette a hatasat; ennek ellenére a mérnoki teriilete-
ken és kiilondsen az informatika és a mérndkinforma-
tika terén induld szakok viszonylag ,,jol muzsikaltak”.
A trendforduldt pedig a 2022-23-as évektdl kezdve
mar altalanosan érzékelnilehet. Azota a BME ismét
novekedési palyaralépett, aminek az egyik hajtéereje
amegvaltozott felvételi és intézményfinanszirozasi
rendszer, amely az utdbbiidében kimondottan kedvez
az MTMI-teriileteknek. Masrészt az intenziv technold-
giaifejlédés is érezteti a hatasat: hogy az ujabb és ujabb
innovaciok, kérdések és kihivasok mar a kozépiskolas
tanulokhoz és sziileikhez is eljutnak. A palyavalasztas-
nal pedig meghatarozo szempont, hogy ezeken a teriile-
teken igenis vannak lehetdségek és a fizetések is egész
magasak.

Sokat segit ugyanakkor az OH DPR-portalja is, ami
jelentds mennyiségli adattal tamogatja a palyaorien-
tacidt azaltal, hogy megmutatja azokat a tertileteket,
ahol a befektetett szakmai tudassal és munkaval jo
fizetéseket is lehet szerezni. Az elsGéves hallgatok ko-
rében végzett gélya kérddSives felmérésiinkben példaul
arra a kérdésre, hogy miért ezt a szakot valasztot-
tad, legtobb esetben az a vdlasz, hogy egyrészt, mert
érdekel, masrészt, mert jol lehet vele keresni. Vagyis
az elsGéveseknek, de mar a palyavalasztas el6tt allo
kozépiskolasoknak is erds elvarasaik vannak a meg-
szerezhetd tudas anyagi megtériilésével szemben,
mert hisz 6k is szeretnének jol élni, és a j6 élethez jo
fizetés is kell. Ebben a népszertisddési folyamatban
persze nem lehet tilbecsiilni a szakképzés fellendiilé-
sét sem, hiszen a szakképzésirendszer atalakuldsaval
egy olyan teriilet is megjelenhetett a felsGoktatas
bemenetioldalan, ami nagyon jo kimenetet igér, és
azzal kecsegtet, hogy akik erre az utra adjak a fejii-
ket, azok utana a felsGoktatdasban is jol fognak tudni
érvényesiilni, hiszen egyszerre rendelkeznek majd
kivald kozismereti alapokkal és szakmai ismeretek-
kel, aminek koszonhetden jo eséllyel konnyebben és
gyorsabban haladnak majd el6re az egyetemi képzés-
ben, mint mondjuk egy normal gimnaziumbol érkezd
elsGéves hallgato.
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Gyors elhelyezkedés,
eltéro palyaképek

Mit mutatnak a szamok a diplomasok jovdjérdl?

Fontos kérdés, hogy milyen referenciapontok mentén lehet és érdemes
tajékozodni szak-, egyetem-, és végso soron a karriervalasztas idején.
A Diplomas Palyakovetési Rendszer - Adminisztrativ Adatbazisok Egye-
sitése (DPR AAE) kivalo lehetéséget nyujt arra, hogy képet kaphassunk
az elhelyezkedés, a munkaba allas és a varhato jovedelem kiilonféle
mutatodirol az elmult években végzettek szinte teljes korére kiterjedo
adatosszekapcsolas alapjan. Meghatarozo szempont lehet a valasztas-
ban az egyes szakok tovabbtanulasi aranya vagy a diplomasok mobilitasi
trendjeinek ismerete. Nem kevésbé lényeges a diplomaszerzést koveto
elhelyezkedés iiteme, vagy az, hogy a végzettek milyen aranyban tudnak
a végzettségiiknek megfelelo diplomas munkakaorben elhelyezkedni.

A kovetkezokben az MTMI-teriiletek koziil a matematikai, természettu-
domanyi és mérnoki képzések részteriileteit vizsgalva kivanunk rovid
attekintést adni az adatfelvételek alapjan kirajzolodo osszefiiggésekrol,
tendenciakrol [az informatikusképzésrol soron kovetkezé szamunkban
olvashatnak majd bévebben - a szerk.].

Széveg: Bodon Gergely David

Kiilonbségek a munkaba allas idejében képzési teriiletenként és
képzési szint (vagyis alap- és mesterszak) szerint

Az els6é munkaba allas atlagos ideje minden vizsgalt képzési teriileten és képzési szinten
alacsony: egyik évfolyamban sem éri el a 3 honapot - jollehet, a mesterképzések esetében
rovidebb atlagos elhelyezkedési idd figyelhetd meg, mint az alapképzések esetében, amit be-
folyasolhat azis, hogy mesterképzés mellett tobben dolgoznak a tanulmanyaik mellett a vég-
zés elottiiddszakban. Az atlagos elhelyezkedésiidd alapvetSen csokkend tendencidat mutat
| avégzés tanévét vizsgalva, 1évén az utolsé honapban munkat végzdk aranya folyamatosan
novekszik. A miiszaki alapképzésen a 2016-17-es tanévben végzettek atlagosan 2 honap alatt
helyezkedtek el, ami a 2022-23-as tanévben végzettek esetén valamivel tobb mint 1 hénap-
ra csokkent. A miszaki mesterképzésen végzettek esetében 1,5 honaprdl kevesebb mint 1
hénapra mérséklédott az atlagos elhelyezkedésiidd. A természettudomanyi alapképzésen
végzettek 2,5 hdnap alatt taldltak munkat a 2016-17-es tanévben végzetteket vizsgalva, ami
2 honapra csokkent a 2022-23-as tanévben végzettek esetén. A természettudomdanyi mes-
terképzésen végzettek esetében pedig kicsivel tobb mint 2 hdnaprdl nagyjabdl 1,5 hdonapra
mérséklodott az atlagos elhelyezkedési idd.

Altaldnosan elmondhaté, hogy az MTMI-teriileten végzettek tilnyomé tobbsége
diplomas munkakorben dolgozik, ugyanakkor a megszerzett legmagasabb végzettség
szerint lathaté némi eltérés. Azok, akik késobb elérték a doktori fokozatot, 99%-ban diplo-
mas munkakorben dolgoznak, a mesterképzésben is részt vettek esetében azonban ez mar
csak a hallgatok 96%-4ara, alapképzésen pedig csak a diplomat szerzdk atlagosan 86%-ara
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igaz. A képzésiteriiletek és szintek kombindcidjat
vizsgdlva a természettudomanyi alapképzés eseté-

ben alegalacsonyabb a diplomds munkakort betdltGk
aranya, esetiikben ugyanis 7,5 év utan is csak atlagosan
74%-ban tudnak a végzettségiiknek megfeleld munka-
korben elhelyezkedni. Koztiik is legkevésbé a foldrajz,
afoldtudomdny és a kdrnyezettudomany szakoknak
kedvez a felvevlpiac. A mérnoki képzést végzettek
koziil azonban atlagosan 90%-ban diplomas munkakor-
ben talaljak meg a boldoguldsukat a végzettek (koztik
legalacsonyabb aranyban alogisztika, faipari, forma-
tervezd és foldtudomanyi mérnokok), mig a vonatkozo
mesterképzések esetében 6%-kal magasabb az atlagér-
ték az alapképzéshez képest. Azok a természettudoma-
nyos alapképzésen abszolvaltak pedig, akik késébb nem
szereztek magasabb végzettséget, 67-77%-ban végez-
nek diplomas munkat. Minden mas vizsgalt teriileten
az abszolutorium megszerzésének évétdl fliggetlentil
87% folotti az arany.

Tovabbtanulasi és elhelyezkedési
tendenciak az MTMI-teriileteken

A diplomaszerzés utanitovabbtanulasi arany
tekintetében a természettudomanyi alapképzés
jar élen, amely esetében 2017-t6l minden évben a vég-
zettek tobb mint 65%-a folytatja tanulmanyait mester-
képzésen. A miiszaki alapképzésen végzettek 49% és
54% kozotti aranyban tanulnak tovabb mesterszinten,
mig informatikai képzéseken az arany 30% kortili.

A doktori képzésben vald tovabbtanulas a természettu-
domanyi mesterképzéseknél a legjellemzdbb, atlago-
san 40%, mig a miiszaki mesterképzéseken végzettek
10-14%-a folytatja tanulmanyait doktori képzésen.

Izgalmas Osszefliggéseket latunk az adott képzések
elvégzése és akés8bbi munkavallalas helye kapcsén is.
2024 decemberében a természettudomanyi képzések
esetében a végzettek 58%-a, miiszaki képzésen pedig
55%-alakott a diplomaszerzést kovetGen az egykori
képzési helyszinnel azonos régioban. Miiszaki tertile-
ten az Eszak-Alfold és az Eszak-Magyarorszag régi-
okban latszodik jelentGsebb csoportosulas: 71% kortili
mérdszamokkal egészen magasnak bizonyult az adott
helyen diplomat szerzd és késébb munkaba allé mérno-
kok szama. A természettudomanyok esetében ugyanak-
kor Budapest és Pest megye, tovabbd a Nyugat-Dunan-
tul vezet 71-72%-kal.

A 2024 decemberi adatok alapjan jol kivehetd Budapest
vonzereje a képzést megel6z4 lakohely és a jelenlegi
lakohely régidjat vizsgalva: szinte minden régiobol
adiplomat szerzdk 15-20%-a (esetenként akar 25%

is) Budapesten probal szerencsét a munka vildgaban.
Egyes képzések esetében azonban izgalmas gravita-
cids pontok rajzolddnak ki orszagszerte: a természet-
tudomanyos teriileten végzdk példaul kimondottan

a Dél-Alfold, mig a miiszaki teriileten diplomat szerzok
a Nyugat-Dunantul felé vandorolnak szakértelmiikhoz
ill6 allaslehet6ségek reményében, amig az atlagosnal
jollathatdan kisebb megtart6 ereje van a Dél-Dundntul
és az Eszak-Magyarorszag régioknak.

A matematikai, természettudomanyi és miszaki kép-
zési teriileteken Osszesitett jelentkezési szamok alap-
jan amuszaki teruletet lehet kiemelni, ahol az 6ssze-
sitett jelentkezések szama 2013 és 2025 kozott 53 694
férél 62 276-ra emelkedett, ami 16%-os névekedést
mutatott. A természettudomdanyok terén ugyanebben
azid8szakban 5722 jelentkezésszamu visszaesést lehe-
tett mérni, ami 35,8 szdzaléknak felel meg, és ahdrom
tertiilet koziil egyediiliként mutat tartds csokkenést.
Az éves sorokbol ugyanakkor azis latszik, hogy mivel
2020 és 2022 kozott felvételi kovetelményként minden
képzésen kotelezd volt teljesiteni legalabb egy emelt
szintd érettségit, 2020-ban mindharom teriileten
megfigyelhetd volt egy visszaesés, amit erds korrekcio
kovetett 2023-ban. A legnagyobb egyéves abszolut no-
vekedés 2022-r81 2023-ra a miiszaki teriileten tortént,
ahol 15 128 tobbletjelentkezést szamoltunk. Ezt koveti
2024-r61 2025-re szintén a mtiszaki tertlet 7 877 fével.
Képzési szintre bontva mindazonaltal az is latszik,
hogy a mtiszaki képzések mindkét szinten mérsékelt
novekedést mutatnak, amig a természettudomany
képzési teriileten — kiilondsen alapképzésben — csokken
ajelentkezések szdma.

Atlagos és median brutto jovedelem
az MTMI-teriileteken a végzés utan

Alegfrissebb, 2024 decemberébdl szarmazo adatok
szerint az életpalyan elérehaladva jelentGsen
noévekszik mind a brutté atlagjovedelem, mind
ahavibrutté jovedelem medianértéke. A 7,5 éve
(vagyis a 2016-17-es tanévben) alapképzésen végzettek
atlagos jovedelme kozel masfélszerese azokénak, akik
a2022-23 tanévben végeztek, még abban az esetben is,
ha kozben nem szereztek magasabb szint( végzettséget.
Azonban amennyiben szereztek ilyet, akkor a kiilonb-
ség még inkdbb kimutathatd. Képzési teriiletek szerint
is nyilvanvald eltérés mutatkozik a kezd8bérekben és
ajovedelemnovekedés mértékében: 1,5 évvel az abszo-
lutérium megszerzése utan atlaghér szempontjabol

az informatika képzési teriileten végzettek vannak
alegkedvezdbb helyzetben, de csaknem hasonlo értéket
mutatnak a miiszaki tertileten végzettek béradatai is
(720 ezer-742 ezer F't). A természettudomanyi képzési
teriiletek végzettjei ennél szerényebb, atlagosan 500
ezer forintos bruttd kezdébérre szamithattak 2024
végén. Par év elteltével ugyanakkor ez utdbbi csoport
esetében is kimutathatd kozel méasfélszeres emelkedés.
Altalanossagban megdllapithatd, hogy a mesterdip-
lomasok atlagosan magasabb jévedelemmel és
magasabb aranyban dolgoznak diplomas munka-
korben, mint a csak alapképzést végzettek, ami
kiilonosen a palya kezdetén jelenthet relative magasabb
kezd&bért. A késSbbiekben a kiillonbség valamelyest
mérséklodik, de mindvégig fennmarad egy kb. 20%-0s
tobblet mind az atlagbér, mind a medianbér tekinteté-
ben. (1. abra)

A miiszaki képzési teriiletek koziil alapképzésben
ajarmii-, villamos- és gépészmérnoki képzések
stabilan kiszamithatd, magas kezdgdjovedelemmel
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Atlagos brutt6 jovedelem nagysaga a 2016/17 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (miszaki képzési teriilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

Budapest

Dél-Alfold
Dél-Dunantul
Eszak-Alfsld
Eszak-Magyarorszag
Kozép-Dunantdl
Nyugat-Dunantdl

Pest

o
kY

200 000 Ft

400 000 Ft

600 000 Ft

1080 921 Ft
1200 165 Ft

923 755 Ft
1012 875 Ft

932 475 Ft
990 428 Ft

872 372 Ft

996 139 Ft

940 868 Ft
1071630 Ft

971152 Ft
1126 290 Ft

1044 226 Ft
1123985 Ft

1071473 Ft
1113532 Ft
800 000 Ft

1000 000 Ft 1200 000 Ft

1. abra: Természettudomanyi alapképzés - atlagos bérjévedelem nagysaga (2024 decemberében)

jellemezhetdek (bruttd 800 ezer Ft kortili, vagy azt
meghaladé atlagértékekkel), de a tobbi mérnoki képzés
is pozitiv jovedelmi lehetdségekkel kecsegtet. 7,5 évvel
avégzés utdn mar csaknem minden mérnoki képzés
esetében dltalanos alegalabb 700-800 ezer forintos
brutté atlagbér, de a 21 felmért alapképzési szak koziil

9 esetében 2024 decemberében az 1 millié forintot is
meghaladta. A természettudomanyi képzések kozé 7
szak tartozik, amelyek koziil a fizika és a matematika
szakok az atlagosnal valamivel magasabb jovedel-
mi szinttel jellemezhetdk, mint a tobbi természettu-
domanyi képzés. A bérnovekedés litemét tekintve pedig
Osszességében nem allapithaté meg jelentds eltérés

az egyes képzések kozott; a kezdSbér nagyjabdl minden
esetben jollathaté médon vetiti elére a varhatd béreket.
(2.4bra)

Mindezek alapjan kiemelkedden kedvezd
munkaerdpiaci megtériilésrdl beszélhetiink az in-
formatikaiképzési teriileten végzettek esetében,
ugyanakkor a miiszaki képzési teriiletek is jo

jovedelmilehetdségeket kindlnak. Alapképzésben
ajarmu-, villamos- és gépészmérnoki képzések jelle-
mezhetdek stabilan kiszamithaté magas kezddjovede-
lemmel (brutt6 800 ezer forint koriili, vagy azt meg-
halado dtlagértékkel). Nagyobb kortiltekintés indokolt
viszont a természettudomanyi alapképzési teriileteken,
itt jelentkeznek ugyanis alegalacsonyabb jovedelmek:
atlagosan 500 ezer forintos bruttd kezd6bérre sza-
mithattak a végzettek 2024 végén. Fontos azonban
megjegyezni, hogy a természettudomanyi képzésekben
diplomat szerzdk jelentds része nem feltétleniil a ma-
ganszektorban helyezkedik el, sokan tanulnak tovabb
koziilik és a késGbbiekben magasabb végzettséget, nem
ritkan doktori fokozatot szereznek, ami az elhelyezke-
désilehetdségeiket tovabb boviti, ez pedig a késEbbi-
ekben valamelyest a bérekben is megmutatkozik. Igy
par év elteltével, mesterképzés birtokaban tobb
képzés esetében mar ittis altaldnosnak tekint-
hetd az 1 millié forint koriili, vagy azt meghaladé
jovedelem.

Atlagos brutté jovedelem nagysaga a 2020/21 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (miiszaki képzési teriilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

Budapest

Dél-Alfold

Dél-Dunéantul
Eszak-Alfold
Eszak-Magyarorszag
K6zép-Dunantdl
Nyugat-Dunantdl

Pest

o
-
&

200 000 Ft

400 000 Ft

\

988 920 Ft

779 455 Ft

880 195 Ft

862 587 Ft
24 984 Ft

771 550 Ft
905 898 Ft

811616 Ft
925 885 Ft

844 478 Ft
980 290 Ft

849 124 Ft
965 429 Ft

824 647 Ft
945 977 Ft
600 000 Ft

800 000 Ft 1000 000 Ft

2. abra: Természettudomanyi mesterképzés - atlagos bérjovedelem nagysaga (2024 decemberében)
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Atlagos brutté jovedelem nagysaga a 2016/17 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (természtudomany képzési teriilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

Budapest
Dél-Alfold
Dél-Dunantul
Eszak-Alfsld

Eszak-Magyarorszag

Kézép-Dunantul

Nyugat-Dunantdl

Pest

S}
2

200 000 Ft

400 000 Ft

848 040 Ft
932375 Ft

628 620 Ft
771535 Ft

638 033 Ft
792 563 Ft

655 363 Ft
779 528 Ft

669 176 Ft
808 654 Ft

725791 Ft
911 447 Ft

674 204 Ft
816 472 Ft

798 011 Ft
908 180 Ft

600 000 Ft 800 000 Ft

3. abra: Mlszaki alapképzés - atlagos bérjovedelem nagysaga (2024 decemberében)

Elhelyezkedési esélyek és
atlagjovedelem régionként

Alegmagasabb atlagjovedelmek a matematikai, termé-
szettudomanyi és mérnoki tertileteken végzettek koré-
ben Budapesten, Pest megyében és a Nyugat-Dunantul
régidban vannak. A DPR adatai alapjan az informatikai
alapképzésben végzettek atlagjovedelme a legnagyobb,
és ajovedelemnovekedés nagysaga is kimagaslo. A mii-
szaki teriileten végzettek esetén, bar nem kiemelkedd
mértéki a kezdd jovedelem, a természettudomanyi
agénal magasabb, és csak kismértékben marad el

az informatikai szegmensétdl. A természettudomanyi
alapképzések esetében Budapest utan a Dél-Alfold
régioban alegmagasabbak a kezd§ fizetések, jéllehet
afizetés varhaté novekedése ezeken a teriileteken joval
elmarad a t6bbi régidban remélhetd névekményekhez
képest. Alegnagyobb jovedelemnovekedés az Eszak-
Magyarorszag régioban mérhetd a természettudoma-
nyos alapképzési szakon végzett hallgatok korében;

itt azonban a kezdd fizetés ehhez mérten rendkiviil
alacsony is. (3. abra)

Természetesen nagy atlagban elmondhatd, hogy a ter-
mészettudomadnyi fizetések sajnos joval elmaradnak
az informatikai és a mtiszaki fizetésektdl: 2024 végén
példaul a természettudomanyi képzések végzettjei
atlagosan csupan 500 ezer forintos bruttd kezdébérre
szamithattak. Az atlagjovedelem ugyanakkor egyik
képzés végzettjei esetében sem haladja meg az 1 millio
forintot, még 7,5 év tavlataban sem. ValdszintisithetGen
ezértis magas atovabbtanulasi arany ebben a szeg-
mensben, mivel ezeken a terilileteken mester- illetve
doktori fokozat birtokdban varhat6 csak magasabb
atlagjovedelem. (4. abra)

Atlagos bruttd jovedelem nagysaga a 2020/2021 tanévben végzettek esetén 2024. decemberében (természtudomany képzési teriilet)

Végzettség szintje ®alapképzés (BA/BSc/BProf) ® mesterképzés (MA/MSc/MProf)

Budapest

Dél-Alfsld
Dél-Dunantul
Eszak-Alfold
Eszak-Magyarorszag

K6zép-Dunantul

642 610 Ft

833 164 Ft

603 614 Ft
679 489 Ft

503 355 Ft
737 022 Ft

540 553 Ft
652 205 Ft

582 609 Ft
655 567 Ft

642 210 Ft
743 668 Ft

Nyugat-Dunant: I N, 78 921 Ft

Pest

o
s

t 200 000 Ft

400 000 Ft

658 993 Ft
817 159 Ft

600 000 Ft 800 000 Ft

4. dbra: Miiszaki mesterképzés - atlagos bérjovedelem nagysaga (2024 decemberében)
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Kilepo pedagogusokkal készitett interjik tapasztalatai

A Klebelsberg Kozpont 2023 oktéberében és 2026 januarjaban is személyes kérdaiv kitolte-
tésével vizsgalta azon pedagogusok dontésének hatterét, akik a munkaltatéjuknal kezdemé-
nyezték jogviszonyuk megsziintetését. 2023 oktdberében 79, 2026 januarjaban pedig 359 pe-
dagogus valaszolt a kérdésekre.

Szerz6: Klebelsberg Kozpont

A két felmérés korilményei k6zott 1ényeges eltérés,
hogy az elsd kérddiv abban az iddszakban késziilt,

amikor a pedagdgus Uj életpalyarol szolo 2023. évi LII.
torvény hatalyba lépését kovetGen barmely pedagdgus-
nak médjaban allt arrdl nyilatkoznia, hogy a kozalkal-

mazottijogviszonyanak koznevelési foglalkoztatotti
jogviszonnya torténd atalakuldsat nem fogadja el.

Ebben az esetben az érintett jogviszonya 2023. novem-

2026 januarjaban a kérdéivben az el6zd felmérés
tapasztalataialapjan a nyugallomanyba vonulas
kiemelésre kerilt az egyéb kategdriabdl, és minden
kilépd pedagdgusnak egy elsédleges indokot kellett
kivalasztania. Mivel aktualitasat vesztette, a kérddiven
mar nem szerepelt a ,nem értek egyet a pedagdgusok

4j életpalyajardl szolo torvény bevezetésével” valasz
lehetdsége. A 359 f6 az alabbi valaszokat adta:

ber 30-aval megsziint. 2026 janudrjaban ilyen specidlis

koriilmény nem 4llt fenn. Fontos kiildnbség még, hogy eleégedetlen vagyok a jelenlegi 2 (0,6%)

2023 §szén nem volt ismert a varhatd béremelés pontos illetmeényemmel '

mértéke, tovabbd annak litemezése, kiilonos tekintettel elégedetlen vagyok a jelenlegi 4119
vee, Tovabba ants o (1,1%)

ateljesitményértékelésre. Ezek az eltérések nagyban munkakorilményekkel

meghatdroztak a kilepdk profiljat: mig 2023 oktdbe- régota tervezem, hogy palyat médositok 2 (0,6 %)

}“eberll Ye,gyes ele,:ckoru volta k11e;1ok kore, a’ddlg 20?6 vératlanul kaptam egy jobb lehetoséget .

Janua.t'rjgba,n el.sodl,ege”s,e 1 nyugdu.]'o a..'VOI’II:IIO pedagqgu- egy masik kdznevelési intézmeénytol 9 )

sok toltottek ki a kérdbiveket. A kiilonbségek ellenére ) : .

érdemes volt megvizsgalni azt is, hogy a 2023 8szi Vartalanul kaptam egy jobb lehetoséget 5 (1,4%)

id8szakban vajon mindenki a pedagdgusok uj életpalya- mas szektorban

ol szO16 térvény bevezetése miatt hagyta-e el a palyat nyugallomanyba vonulok 311 (86,6%)

az ekként dontdk koziil, illetve mi valtozott a kilépSk egyéb 29 (8%)

motivacidjaban a béremelések végrehajtasat kovetden.

2023 §szén avalaszadok tobb lehetséges valaszt is meg-

jelolhettek, igy 79 £f6 6sszesen 111 valaszt adott, ame-
lyek megoszlasa a kovetkezGképpen alakult:

nem értek egyet a pedagdgusok Uj
életpalyajaroél szo6l6 torvény bevezetésével

elégedetlen vagyok a 2024 januarjaban
varhato illetményemmel

elégedetlen vagyok a jelenlegi
munkakorilményeimmel

régota tervezem, hogy palyat modositok

varatlanul kaptam egy jobb lehet6séget 5 (4,5%)

egyéb 18 (16,3%)

Az egyéb indok megjelolése esetén fenndllt a szabad

mezds valaszadas lehetlsége, az igy érkezett valaszok

kozul aleggyakoribbak az ismétlédés sorrendjében
az alabbiak voltak: 1. kdzelgd nyugdijazas miatt, 2.
szocidlis szféraban vald elhelyezkedés miatt, 3. elha-

markodva hozott dontés miatt, 4. egészségligyi allapot
kovetkeztében, 5. életkoriilményeiben tortént valtozas
miatt, 6. csaladi okok miatt, 7. kilfoldre koltozés miatt.

Akérddiv arrais rakérdezett, hogy az érintett peda-
gbégus a késbBbbiekben kivan-e ujra a koznevelés rend-
szerében dolgozni, erre a kérdésre 21 f6 nyilatkozott
ugy, hogyigen (26,5%), 24 f6 nem kivan (30,3%), 36 6
(45,5%) pedig még nem dontotte el.

21 (18,9%)

32 (28,8%)

22 (19,8%)

13 (11,7%)

Az egyéb indok megjelolése esetén fenndllt a szabad
mez08s valaszadas lehet8sége, az igy érkezett valaszok
kozil aleggyakoribbak az ismétlédés sorrendjében:
1.1lakdhelyvialtozas, 2. kozelebbi munkavégzési hely
megtalaldsa (itt nem volt kizard tényezd az sem, ha
valaki kozelebbi intézményben kivant koznevelési
jogviszonyt létesiteni), 3. egyéni vallalkozdként kivan
dolgozni, 4. egészségi allapotban beallt valtozas, 5. csa-
1adi ok, 6. gyermek sziiletése.

Akérddiv arrais rakérdezett, hogy az érintett peda-
gbégus a késbbbiekben kivan-e ujra a koznevelés rend-
szerében dolgozni, erre a kérdésre 103 f6 nyilatkozott
ugy, hogyigen (28,7 %), 123 £6 nem kivan (34,3%), 133 f§
(37%) pedig még nem dontotte el.

A kérddbives kutatas tapasztalatai azt mutatjak, hogy
2023 8szén a kilépSk korében kisebbséghen voltak azok,
akik a pedagdgus Uj életpalyardl szolo torvényt nevez-
ték meg tavozasuk okaul (18,9%), meg kell ugyanakkor
allapitani, hogy a leggyakoribb megadott kilépési indok
abérezéssel vald elégedetlenség volt (28,8%). 2026 janu-
arjara a kép gyokeresen megvaltozott: a kilép&k korében
anyugdijba vonuldk voltak abszolut tobbséghen (86,6%),
abérezéssel valo elégedetlenséget pedig a valaszaddknak
minddssze a 0,6%-a jelolte meg a kilépése elsddleges indo-
kaként. Tanulsagos, hogy a kilépSk egynegyede mindkét
kérddivezés soran akként nyilatkozott, hogy a késébbiek-
ben ujra kivan még a koznevelés rendszerében dolgozni.
Ezis megerdsiti azt, hogy helyes dontés volt a Kormany
részérodl egy ujabb béremelési program beinditdsa.
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Mentalhigiénés
segedanyag iskolasoknak
Egy hianypétlo kiadvany az NKP oldalan

A magyar kozoktatasban régota fennall egy feszito ellentmondas: mikozben a didkok men-
talis egészsége egyre komolyabb tarsadalmi figyelmet kap, a fiatalok jelentds része még
mindig nem rendelkezik azokkal az eszkdzokkel, ismeretekkel és biztonsagos terekhez valo
hozzaféréssel, amelyek segitenék oket a lelki nehézségeik felismerésében és kezelésében.
Ebben a kontextusban kiilondsen figyelemre méltd az a segédanyag, amely nemrég valt
elérhetévé az NKP (Nemzeti Koznevelési Portal) platformjan, és amelyet Molnar Viktoria
iskolapszicholdgus irt az Orszagos Diakonkormanyzat felkérésére. A kiadvany egy 6nallo,
digitalisan elérhetd, ingyenes forras, amelynek elsodleges célja, hogy azoknak a tanuldk-
nak nyujtson segitséget, akik lelki, mentalis problémakkal kiizdenek, de félnek, vagy egyéb
okbol nehezen tudnak ezekrél a nehézségeikrol masokkal nyiltan beszélni. A célcsoport

a koznevelés széles spektrumat lefedi: az 5-6., 7-8., 9-10. és 11-12. évfolyamos tanuldkat
egyarant megszolitja, azaz a 10-12 éves korosztalytol egészen az érettségi elott allo fiatalo-
kig segitséget talalhatnak a diakok a kiadvanyban.

Szerz6: Szabo Daniel

A segédanyag létrejotte mogott konkrét intézményi
kezdeményezés all: az Orszagos Didkonkormdanyzat
kérte fel Molndr Viktoria iskolapszichologust, hogy
hozzon létre egy olyan gytjteményt, amely ténylegesen
eljuthat azokhoz a fiatalokhoz, akik a hagyomdanyos
segitségkérési csatorndkat — legyen az sziild, tandr vagy
iskolapszicholdogus — valamilyen okbdl nem tudjak vagy
nem merik igénybe venni. Ez az indittatas onmagaban
sokat elarul a kiadvany szemléletérol: nem felilrdl
lefelé kozvetitett, didaktikus egészségnevelési anyagrol
van sz0, hanem egy olyan forrasrol, amelynek megszii-
letését maguk a didkok képviseletében eljard szerve-
zetek igényelték. Az NKP-n valo elérhet8ség is tudatos
dontés: a platform az egyik legelterjedtebb, tanuldk és
pedagdgusok altal egyarant hasznalt digitdlis oktatasi
feliilet Magyarorszagon, ahol a tartalmak szabadon
elérhetdek, ami alapvet8en meghatarozza a kiadvany
potencidlis hatdkorét.

Akiadvany felépitése egyedi és tudatosan konstrualt.
Négy nagy fejezetre tagolddik, amelyek mindegyike egy-
egy iskolai korosztalyhoz igazodik. Ez a struktura nem
puszta formalizmus: minden fejezet az adott életkorban
tipikusan el6fordulo lelki és mentalis kihivasokat tar-
gyalja, figyelembe véve a kognitiv fejlédés, az identitas-
alakulas és a szocialis helyzet életkori sajatossagait.

Az5-6. évfolyam fejezete, az alsé tagozathol a felsd
tagozatbalépd, 10-12 éves korosztaly szamara irt rész

Az Orszagos Diakparlament javaslatai alapjan

az Oktatasi Hivatal tobb Uj digitalis tartalomfejlesz-
tést valositott meg a Nemzeti Kéznevelési Porta-
lon, els6sorban a K6zosségi nevelés csempe alatt
elérhet6 gyljtemények bévitésével. A fejlesztések
célja az volt, hogy a pedagdgusok és diakok szama-
ra korszerd, gyakorlatias és élményalapu segéd-
anyagok készliljenek, amelyek tamogatjak az iskolai
neveld-oktatd munkat. Az elkészult tartalmak kozott
megtalalhatok mentalhigiénés tananyagok, anima-
ciok, az allergias reakciok felismerését és kezelését
segitd oktatdanyagok, a diakjogokat bemutato,
képregényes formatumu leckék, valamint palyaori-
entaciot és karrierépitést tamogato edukativ kurzu-
sok is. Jelen lapszamunkban ezek kozll a mental-
higiénés modul egyik kiemelt elemét mutatjuk be
részletesebben.

harom fé kérdés koré szervezddik: Hogyan kezeld az ér-
zelmeidet? Mit tehetsz, ha mdsok nyomdst gyakorolnak
rad? Mit csindlj, ha azt ldtod, hogy valakit bantalmaz-
nak?Ezek atémak pontosan azt a korszakot tiikrozik,
amelyben a gyerekek intenzivebb kortarskapcsola-
tokba kertilnek, és amelyben az érzelmi szabalyozas,

a csoportdinamika és a konfliktusmegoldas képességei
kiilénosen sokat fejlédnek - vagy éppen, kell4 tamoga-
tas hidnyaban, sériilnek.

<
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A 7-8. évfolyam fejezetében a serdiilGkor kezdetével
Osszefliggd kihivasok kertilnek elStérbe: Hogyan kezeld,
ha elégedetlen vagy a testeddel? Hogyan kertilheted

el, hogy internetes bdntalmazds aldozatdavd valj? Mit
tehetsz, ha fesziiltség tdmad kozted és a kozdsség kozott?
A testképpel vald elégedetlenség, az online bantalma-
z4s és a kozosségi konfliktusok éppen azok a teriiletek,
amelyek az elmult évtizedben - kiilonodsen a kozosségi
meédia elterjedésével — dramaian felértékelSdtek a ser-
diilékori mentalhigiéné szempontjabal.

A 9-10. évfolyamnak sz0l6 rész a kozépiskolas évek
elsd szakaszat meghatarozé identitaskeresést, teljesit-
ménynyomast és az dsszetettebb szocialis helyzetek
kezelését targyalja: Mi segithet annak a kérdésnek

a megvdlaszoldsdban, hogy ki is vagy? Hogyan kezelhe-
ted a félelmet, hogy kimaradsz valamibél (FOMO)? Mit
tegyél, ha ugy érzed, til sok terhet cipelsz egyszerre?

Az érettségi elStt 4116 didkok helyzetét a felnGtté valas,
akapcsolatrendszerek dosszetettsége és a vizsgastressz
hatdrozza meg. Ezért a 11-12. évfolyam fejezete az aldb-
bikérdéseket targyalja: Hogyan lehet konnyebben meg-
élni a felndtté valast? Hogyan taldlhatod meg az egyen-
sulyt a kapcsolatok hdldjaban? Mi segithet az érettségi
okozta stressz kezelésében?

Akiadvany egyik legfontosabb mddszertani donté-

se, hogy minden tematikus egység egy rovid, kortars
fiatalokat dbrazold fikcids torténettel kezdbdik. Ez
anarrativ megkozelités nem véletlen, és pszicholdgiai
szempontbol is megalapozott. Az elbeszélések olvasdja
azonosulhat a szereplGkkel, felismerheti sajat hely-
zetét, érzéseit, dilemmait — és mindezt anélkiil teheti
meg, hogy kozvetleniil 6nmagarol kellene nyilatkoznia.
Ez kiilondsen fontos olyan célcsoport esetén, amelynek
tagjai - ahogy a kiadvany bevezetdje is hangsulyozza

- éppen azért kérnek nehezebben segitséget, mert szé-
gyenérzetik van, vagy nem tudjik, hogyan fogalmaz-
zdk meg a problémadjukat. A Torténet utan kovetkezd
Hattér és Segitség szekciok fokozatosan vezetnek at
akonkrét pszicholdgiaiismeretekhez és a gyakorlati
tanacsokhoz. Ez a felépités megfelel az evidenciaala-
pu egészségpedagdgia azon alapelvének, miszerint
afiatalok befogadoképessége nagyobb, ha az informacio
egy azonosithatd narrativ kontextusba agyazodik, nem
pedig elvont szakmai tételként jelenik meg.

Szemléltetésképpen nézziik meg az 5-6. évfolyamnak
sz0198, érzelemkezeléssel foglalkozd részt. A Torténet
f6hdse Beni, egy altalanos iskolas fiu, akinek iskola-
jaban bombariadd volt. A vészhelyzet utani szorongas
feldolgozatlanul marad benne: nem beszél réla sem
aszileivel, sem a barataival, mert ugy érzi, ez fidként
nem illik hozz4. A szorongds testi tiinetekben — has-
fajas, hanyinger, labremegés — manifesztdlddik, amit
az orvos virusfertdzésként diagnosztizal. A valddi
probléma azonban lélektani természetd.

Ez atorténet tobb fontos jelenséget is illusztral egy-
szerre. Egyrészt szemléletes példaja a szomatizdcionak:
annak, hogy a feldolgozatlan, kimondatlan érzelmi
tartalmak testi tiinetekbe fordulnak at. Masrészt
ramutat a nemi szerepelvarasok karos hatdsaira: Beni
azért nem mer segitséget kérni, mert a fiuk nem sirnak,
a fiuk nem félnek - ezt lizeni neki a kornyezete, kozvet-
ve vagy kozvetleniil. Harmadrészt megmutatja a sziil6i
kommunikacié hidnyanak kovetkezményeit is: az apja
megtiltotta, hogy otthon kimondjdk a’bomba’ szdt, igy
Beninek a biztonsdgos otthoni tér sem 4all rendelkezésé-
re az élmény feldolgozasahoz.

A Hatteér és Segitség szekcid ezekre a jelenségekre
kinal pszicholdgiailag pontos, ugyanakkor kozérthe-
td magyarazatot. Elmagyarazza, hogy az érzelmek

az emberi szervezet jelzérendszereként mikodnek,
hogy az érzelmek hatnak a gondolkoddsra és a testre, és
hogy az érzelmi elrejtés — kiilondsen, ha rendszerszert
- hosszabb tavon sulyos kévetkezményekkel jarhat.

Ezt kévetden akiadvany Oravazlatot is kindl
pedagdgusoknak, hogy a fejezetben foglaltakat
tematizalhassdk a tandérakon. A kotet tehat nemesak
egyéni, 6ndlld olvasdsra, hanem pedagdgiai keretek
kozott valo felhasznalasra is alkalmas. Minden fejezet
tartalmaz oravazlatot is, amely az iskolai mentalhigié-
nés foglalkozasok tervezéséhez kindl strukturalt kere-
tet. Ez azt jelenti, hogy az anyag osztalyfénoki érakon,
iskolapszicholdgusi foglalkozdsokon és egészségneve-
1ési tevékenységek részeként egyarant alkalmazhaté —
egyedi er6forrasként a pedagdogusok szamara is.

Akiadvany zard egységét egy ugynevezett Praktikak
stresszoldasra alkotja, amely konkrét, tudomanyosan
megalapozott, de konnyen érthet és azonnal alkal-
mazhatd 6nszabalyozasi technikdkat mutat be rovid
szovegek, illetve videok formajaban:

Onismeret: A kiadvdny az 6nismeretet nem elvont
fogalomként, hanem konkrét gyakorlatokon keresztiil
értelmezi: naplévezetés, 6nkérdezés, mindfulness-
alapu megfigyelés. Hangsulyozza, hogy az dnismeret
nem teljesitmény, hanem folyamat.

Grounding: A ,foldelés” technikdja — kiilonosen

az ,5-4-3-2-1” mddszer - a szorongas és a disszociacio
kezelésének egyik leggyakrabban alkalmazott, eviden-
ciaalapu mddszere. A kiadvany ezt a fiatalok nyelvén,
kénnyen megérthetd formaban koézvetiti.

Légzogyakorlatok: A tudatos1égzés a paraszimpatikus

idegrendszer aktivalasan keresztil hat a stresszvalaszra.
Akiadvany nem mélytl el a fiziolégiai hattérben, de vila-

gosan elmagyarazza a hatdsmechanizmust.
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Relaxacio: A progresszivizomrelaxdcio és a vezetett
relaxdcio bemutatasa segit a didkoknak megérteni,
hogy a fizikai feszuiltség és a lelkiallapot szorosan 6sz-
szefligg és aktivan befolyasolhato.

Rendszeres mozgas: A fizikai aktivitds mentalhi-
giénés hatdsait a segédanyag kiilon részletezi, tudo-
manyos alapossaggal, de érthetd nyelven. Szé esik

az endorfinfelszabaduldsrdl, a kortizolszint csokken-
tésérdl, az alvasmindség javulasardl és az onbizalom
erdsodésérdl — mindez egy serdiil6koru olvasd szamadra
is befogadhato6 formaban.

Akiadvany egyik legkiemelked6bb erénye a hangneme.
Sem nem lekezel8, sem nem tulzottan klinikai: egyen-
rangu félként szdlitja meg a fiatal olvasét, elismeri a ne-
hézségeit, és nem bagatellizalja az érzéseit. Az el6szo
mottdja: ,A bolcsek kove minden valdsziniiség szerint
nem létezik, vagy ha igen, akkor tobb is van beldle, és
ezek a bolcsek kovei egymdstdl nagyon kiilonbozhetnek.”
Ez onmagéaban jelzi, hogy a szerzdk tudatosan nem
akartak sem didaktikus tankonyvet, sem ,széplelk”
onsegitd irodalmat alkotni. Mérd Ldszld matema-
tikus és pszicholdgus bevezet§ szovege egyenesen
kimondja: ,, Normdlis tehdt, hogy mindenkinek lehet-
nek lelki problémdi...” Ez a mondat latszdlag egyszert,
valdjaban azonban komoly normativ munkat végez:
destigmatizalja a lelki szenvedést, és azt lizeni, hogy

a segitségkérés nem a gyengeség jele.

A kiadvany nem zart rendszerként gondolkodik 6n-
magarol. Egyértelmtien felhivja a figyelmet arra, hogy
abenne targyalt problémak csupan toredékét teszik
ki a fiatalokat érintd lelki nehézségeknek, és batoritja

az olvasdkat arra, hogy forduljanak megbizhaté felnét-
tekhez - szlil6kho6z, tandarokhoz, iskolapszicholdgus-
hoz. Kiil6n megemliti a telefonos és online lelki segély-
szolgalatokat is, k6ztiik az Ifjusagi Lelki ElsGsegélyt
(137-000) és a LESZ szervezetet, illetve az egyhazi lelki
segélyvonalakat.

A mentalhigiénés segédanyag, amelyet Molndr Viktdria
iskolapszicholégus alkotott az Orszagos Didkdnkor-
manyzat kérésére, és amely az NKP platformjan ingye-
nesen elérhetd, valédi hidnyt pdtol a magyar kozoktatas
eszkoztaraban. Egy olyan kiadvany ez, amely: életkori
szempontbdl differencialt, azaz minden korosztalyt
amaga sajatossagaihozillesztett tartalommal szolit
meg; narrativ modszertanra épit, ezzel csokkentve

az onreflexid és a segitségkérés 1élektani kiiszobét;
tudomanyosan megalapozott, de kozérthets technika-
kat kozvetit; destigmatizal6 szemlélett, és nem a pato-
légiara, hanem a normalis emberi tapasztalatra helyezi
ahangsulyt; tovabba nem helyettesiti, hanem kiegé-
sziti a szakszeri segitségnyujtast, és aktivan iranyitja
adidkokat a rendelkezésre 4116 human és intézményi
erdforrasok felé.

Egy olyan korszakban, amelyben a fiatalok mentdlis
egészsége egyre komolyabb koziiggyé valik, kiilondsen
értékes minden olyan kezdeményezés, amely a meg-
elézés és az onsegités kulturajat erdsiti. Ez a kiadvany
pontosan ezt teszi — hozzaférhetd, empatikus és szak-
mailag megalapozott formaban.

Az anyag az NKP portaljan érhetd el:
https://www.nkp.hu/tankonyv/mentalhigiene
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A Heves megyében sajatos nevelési
igénylinek minositett, percepcio alapjan

ciganynak tekintheto

iskolakoteles

gyermekek szama - 2025

A Debreceni itélétabla Pf.1.20.214/2020/10. szamd II. foku itéletével (1. fok az Egri Térvény-
szék 12.P.20.166/2014/96. szamu itélete) arra kotelezte az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riumat, hogy ,,2021. januar 1. napjatol kezdodden ot éven keresztiil minden naptari évben
vizsgalja meg a Heves megyében sajatos nevelési igénylinek mindsitett, percepcio alapjan
ciganynak tekintheto iskolakoteles gyermekek szamat, az adott naptari évben elvégzett
vizsgalat eredményét és a jogsértés megsziintetése érdekében meghozott intézkedéseit
pedig a kdvetkezo naptari év marcius 31. napjaig tegye kdzzé a honlapjan.”

SzerzG: Dr. Kiss Laszlo pedagdgiai szakszolgalati és gydgypedagdgiai referens, Belligyminisztérium Kéznevelési

Allamtitkarsag

Az adatgyjtés és adatelemzés modszertanat a meg-
elézé évek publikacioi tartalmazzak. A fentiek alapjan
az alabbiak allapithatéak meg (jelezve a Debreceni
Itélétabla (D) itéletében hivatkozott és az Emberi Jogok
Eurodpai Birdsaga (EJEB) elétt folyt Horvath és Kiss
kontra Magyarorszag per itéletében elhangzott allita-
sokat és az adatok alapjan arra adott valaszainkat):

Allitas: ,1993-ban a specidlis oktatdsban gyermekeknek
legaldbb a 42%-a roma szdrmazdsu volt.” (D)

Valasz: Jelenleg a sajatos nevelési igényti tanuldknak
26%-aroma szarmazasu (a 2429 sajatos nevelésiigé-
nyd tanulobol becstilten 631 tanuld).

Megjegyzés: az elmult év méréséhez képest 3%-kal
magasabb adat, mely eltérés nem szignifikans.

Allitas: ,A Hazai térségfejlesztd Rt. ... 2003 decembe-
rében Stratégiai Programot készitett a Heves megyei
cigdny tdrsadalom fejlédéséért, amelyben kitért arra,
hogy a jogszabdlyi rendelkezések ellenére olyan roma
gyermekek is kisegitd iskoldakba, osztdlyokba keriiltek,
akikrdl szakmailag megnyugtaté modon nem bizonyoso-
dott be, hogy értelmi fogyatékosok. Emiatt a vizsgdlattal
érintett iddszakban a megyében miikodd specidlis isko-
ldkban 80%, a specidlis osztalyokban 98% volt a romdk
ardnya.” (D)

Valasz: Jelenleg az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
38%-aroma szarmazdsu (az 556 enyhe értelmi fogyaté-
kos tanuldbol becstilten 210 tanuld)

Megjegyzés: az elmult év méréséhez képest 2%-kal
alacsonyabb adat, mely eltérés nem szignifikans

Allitas: ,Az Eurdpa Tandcs emberi jogi biztosa azon-
ban 2006-ban megdllapitotta, hogy a roma gyermekek
20%-dt tovabbra is specidlis osztdlyokba irdnyitjak, ez-
zel szemben a tobbségi gyermekeknek mindossze 2%-dt.”
(EJEB)

Valasz: Jelenleg a roma tanuldk 14%-a, a ,,tdbbségi”
tanulok 4%-a sajatos nevelésiigényti (becsiilt adatok).

Megjegyzés: A roma tanuldk esetében az elmult évhez
képest 2%-kal magasabb adat, amely a kézépsulyos
értelmifogyatékossag és az egyéb pszichés fejlédési
zavar adataira vezethetd vissza. Az 2% eltérés nem
szignifikans.

A jelzett 14%, illetve 4% becsilt adathoz még az alabbi-
akat kell megjeleniteni. A 2021. évi és a 2022. évi adat-
elemzéskor a 2011. évi népszamlalas Heves varmegyei
6-23 éves kohorsz adatait vettiik alapul a becslésen
alapul6 eredményeinknél. A 2011. évi népszamléalaskor
a Heves varmegyei 6-23 éves teljes kohorszban 7365-en
vallottak magukat roma nemzetiségiinek.

A 2023. évi, 2024. és 2025. évi adatelemzéskor mar
a2022. évinépszamlalas adatait vettiik alapul a becs-
lésen alapuld eredményeinknél. 2022-ben a népszam-
lalaskor mar csak 4439-en vallottak magukat roma
nemzetiséglinek (az el6z4 7365 £6 helyett) a 6-23 éves
kohorszban Heves varmegyében, mely nem redlis,
aroma lakossdg kozel 40%-kal valé csokkenése nem
alatamasztott. Ez az erdteljesen alacsonyabb népszam-
lalasi adat a roma nemzetiségi dnbevallas problémaira
vezethetd vissza, amely a sajatos nevelési igényi roma és
nem roma tanuldkra vonatkozd becsléstinket is torzitja.

Budapest, 2025. marcius 3.
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OKTATAS-NEVELES

A mozgas orom,
az orom pedig élet

Tanulasi kompetenciak mozgassal torténo
fejlesztése also tagozaton

A pedagogiai szakirodalom megfogalmazasa szerint a kompetencia az alabbiakat foglal-

ja magaban: valamire valo alkalmassag, rutin, képesség, készség, ismeret, motivaltsag.

A tanulasi képesség komponensei, azaz a figyelemkoncentracio, rovid és hosszu tava
emlékezet, képzelet, analitikus gondolkodas, problémamegoldas, fogalmi gondolkodas, ér-
deklodés, lényegkiemelés, szdkincs, tanulasi stratégiak, stilusok és tanulasi motivacio moz-
gasos tevékenységgel kivaloan fejleszthetéek. A mozgas, a jaték kulcsfontossagu szerepet
jatszik a gyermekek mentalis, fizikai és érzelmi fejlodésében. Hozzajarul az idegrendszer
éréséhez, a mozgaskoordinacid és az érzelmi képességek fejlodéséhez, valamint a beszéd-
készség kialakulasahoz.

Szerz6: Vertike Anett tanito, fejleszt6pedagdgus
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Az Aktiv Iskola a Magyar Diaksport Szovetség
(MDSZ) altal kezdeményezett, onkéntes alapu véd-
jegyrendszer és program, amelynek célja a mozgas-
szegény iskolai életmdd ellensilyozasa. A program
arra 0sztonzi az intézményeket, hogy a testnevelés-
drakon tul - sziinetekben, tandrakon - is biztositsak
a gyerekek mindennapos, oromteli mozgdsat, tamo-
gatva ezzel fizikai és mentalis egészségiiket.

Gyakorlati példak
Tanora eleji rahangolddas:

e Justdance (csak tancolj): fejleszti az egyensulyt,
az izomtdénust, a motoros, koordinacids és kon-
centracios készségeket.

e Ugroégyakorlatok: a teremben akar krétaval meg-
huzott egyenes, vagy ragasztoszalaggal a padlon
jelolt vonal segitségével valtozatos gyakorlatokat
lehet végeztetni. Keresztben lépegetés, paros
labbal oldalirdanyu ugrasok, nehezithet&ek forga-
sokkal is. Tobb dologra is fejlesztleg hat: mozgas-
koordin&cid, térérzékelés, koncentracios képesség,
ezaltal pedig javuldst érhetiink el a mozgasos és
finommotorikus tertileteken is. Az irasra, rajzolas-
rais pozitivan hat.

e Iranyokat jelzd nyilakat mutatunk fel a gyere-
keknek, ezzel vezetjiik 6ket a tanterem kiilonb6z6
pontjaihoz. Ezeket lehet egyszeriien csupan egy
lapra felrajzolni, de akar laminalt formaban is
rendszeresen hasznosithatjuk ket a padlon elhe-
lyezve. A téri tajékozodast, az iranyok elsajatitasat
kivaldan segiti. A bettik, szamok irdsanal fontos
akét dimenzidban (papiron) vald tajékozdodas. Pl.:
p, b, g megkilonboztetése. A betiiket, szavakat bal-
rol jobbrairjuk, az olvasas irdnya is ez. Az irdnyok
rogziilése segiti a szovegen beliili tajékozodast,
ezaltal a szovegértést.

Tanora kozben végezhetd mozgasok:

o Mozgas (ugras) — Vizualis figyelem (Mivan
a foldon elhelyezett képen?) — Auditiv differenci-
alas (Melyik hanggal kezd8dik?) Természetesen
barmilyen feladatot, akar alapmiiveleteket is
gyakorolhatunk, rogzithetink ugrasok segitsé-

Tanodraim elején a pécsi Cserepka Iskolaban rahangolo-
dasként mozgdsos tevékenységeket alkalmazok a 6-10
éves korosztaly szamara. Ezek a tevékenységek az évek
soran egyre inkabb a tananyaghoz igazodtak, vagyis
célirdnyosan adott részképesség-teriileteket céloztak
meg. A mozgésos feladatok végrehajtdsa sordn tapasz-
talt fejlédés parhuzamot mutat a tantargyi teriileteken
tapasztalt pozitiv valtozassal. A tanorak elején alkal-
mazott mozgasos feladatok hatdsara megné az agyba
iranyuld vér- és oxigénaramlds, ami serkenti az uj
idegsejtek képzddését és az idegi kapcsolatok megers-
sodését, ami elengedhetetlen feltétele az informacidfel-
dolgozasnak. Fejlédnek a kognitiv funkcidk, aktivalod-
nak az érzékszervek, javul a figyelem és koncentracio,

gével. Pl.: paros ldbon, vagy egy labon vald valtott
szokdelés, paros, paratlan szamoknal, szorzdtdbla
rogzitése. A ritmikus mozgasok segithetik a tan-
anyagok elsajatitasat.

e Formafelismerés: a formak felismerése a vizualis
megkiilonboztetés és az absztrakeio kulcsfon-
tossagu alapja, ami elengedhetetlen az alapvetd
fogalmak megértéséhez és a komplexebb ismeretek
elsajatitasahoz. Fejleszti a gyermekek gondolko-
dasat és logikai készségeit, amelyek a probléma-
megoldas és az absztrakt gondolkodas alapjai.
Szines papirbdl kivagott formakat szorunk szét
ateremben. Csak a haromszogre stb. lehet 1épni,
csak a piros kort keressétek, ki talal tobbet stb. ,Ha
nagy kék korre 1épsz, valtozz at pingvinné!”

Szamtalan lehetdségiink van pedagdgusként arra,
hogy mosolyt csaljunk tanitvanyaink arcara, a fron-
talis keretekbdl kilépve 6rommeé tehetjiik a tanuldst,
hiszen a mozgas 6rom, az 6rom pedig élet.

A tandrakon akar mentadlis frissitésként alkalmazott
mozgasok pozitivan hatnak nemecsak a gyerekek lel-
kiallapotdra, hanem magara a tanuldsra, a tananyag
elsajatitasarais. Eljunk veliik!

amegnovekedett endorfinszint pozitivan hat a teljesit-
ményre, a céliranyos részképesség-fejleszts feladatok
pedig gordilékenyebbé teszik a tananyag elsajatitdasat.

Iskolank immar masodik éve Aktiv Iskola @ is.

A program nem csupan abban nyujt segitséget, hogy
mindségitestnevelés és didksport valdsulhasson meg
arészt vevl intézményekben, hanem kivald otletekkel,
modszertannal szolgdl arra vonatkozoan, hogy a dia-
kok tanitas elStt, tandrakon, tanorai sziinetekben vagy
a délutan folyaman hogyan 6sztonozhetdek a test-
mozgasra. Ennek segitségével intézményiink és sajat
eszkoztaram is tovabb bdviilt.



https://www.aktiviskola.hu/
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Molnos Zselyke
(Foto: Katona Tlbor)

A tobb-mint-emberi
természet Gjrafelfedezése

Az okopszichologia szemlélete
és gyakorlata

Mara megkeriilhetetlenné valt a természethez f(iz6d6 viszo-
nyunk felvetése és tisztazasa, ami a pszicholdgia terén is sziik-
ségesseé tette Uj megkozelitések és modszertanok kidolgozasat.
Az dkopszichologia alapvetése szerint az emberi psziché nem

e

érthetd meg a természeti rendszerekhez fiz6d6 kapcsolattol
elvonatkoztatva. Az dkologiai valsag mélyén rejlo problémara,

az élovilagtol torténo egyéni és tarsadalmi elidegenedésre pedig
csak egy olyan szemléletvaltas nyujthat megoldast, amely soran
az egyén egy nagyobb, dsszefiliggo rendszer részeként ismer ma-
gara. Az okopszicholdgia szemléletérdl és modszertanardl, vala-
mint a természettel valo talalkozas és a kornyezeti nevelés szere-
pérol a gyermekek pszichokognitiv fejlodésében Molnos Zselyke
biologussal, 6koldgussal és tandcsadd szakpszichologussal,

az Okopszicholdgiai Intézet vezetdjével beszélgettiink.

Szbveg: Bodon Gergely David

Milyen pszichoterapias mddszerekbdl és természettudomanyi alapokbol merit
az 6kopszicholdgia? Miben tér el a szemlélete mas pszichologiai modszertanok-
tol (mint példaul a relaxacids, szimbolumterapias modszer, a személykozpontu
vagy épp az egzisztencialis pszichologia) kozelitésmodjatol?

Az dkopszicholdgia a pszicholdgiai iranyzatok kozil elsGsorban a humanisztikus
pszicholdgiahoz és a jungi mélylélektanhoz kapcsolédik, mikézben erésen tamasz-
kodik azokra a filozofiai iranyokra — példaul egzisztencidlis és fenomenoldgiai
megkozelitésekre —, amelyek a tapasztalat és a kapcsolatisag jelentGségét hangsu-
lyozzak. Természettudomanyos hatterét elssorban az okoldgia, az evolucidbioldgia,
valamint a rendszer- és komplexitaselmélet adja. Ezek a megkozelitések arra hivjak
fel a figyelmet, hogy az €16 rendszerek miikodése nem egyszer, linearis ok-okoza-

ti viszonyok mentén irhaté le, hanem 6sszetett kolesonhatasok halézata alakitja.

A komplex rendszerek (s ezaltal minden é16 rendszer) sajatossaga, hogy benniik ugy-
nevezett emergens jelenségek jelennek meg: olyan Uj mintdzatok és mindségek, ame-
lyek nem vezethetdk vissza az egyes elemekre, hanem a kapesolatokbol bontakoznak
ki. (Ez a szemlélet egyébként meghatdrozza azt is, ahogyan az dkopszicholdgia

az emberi pszichét és a valtozas folyamatait értelmezi.)

Az 6kopszicholdgia azonban nem egyszertien kiillonb6zd mddszerek keveréke, hanem
egy 0onallo szemléleti keret. Abbdl indul ki, hogy a lelki miikodés nem érthetd meg
kizardlag a bels6 vagy az emberi kapcsolatokon beliili folyamatok értelmezésével,
mivel az ember egyszersmind az §t magaba foglal6 6koldgiai rendszerekhez fiz8d6
viszonyaiba dgyazottan létezik. Ezért kell arra is figyelmet forditani, hogy miként
kapcsolédunk a természethez, és ez hogyan alakitja az Snmagunkrol és a vilagrdl




alkotott képlinket — azon tul, hogy mi torténik benniink vagy az emberi kapcsolata-
inkban. Mindezek pedig eltérést jelentenek mas pszicholdgiai megkozelitésektdl.

A relaxdacids vagy szimbdlumterapids modszerek a természetet gyakran esz-
kozként haszndljak — a megnyugvas vagy belsd tartalmak elérésének kozegéiil.

Az 6kopszicholdgia szamara viszont nem els@sorban a természet ,hatasa” a fontos,
hanem maga az é16vilaghoz flizd4 viszony, és az, hogy ennek milyen pszicholdgiai
jelentése van. A személykozpont, illetve egzisztencidlis pszicholdgia hangsulyozza
ugyan a kapcsolatisdagot és az autentikus 1étezést, de ezt jellemz8en az emberi kote-
1ékek és az egyéni létélmény keretében értelmezi. Az 6kopszicholégia ezt a nézépon-
tot tagitja ki azzal, hogy az ember és (Abram fogalmaval élve) a ,,tobb-mint-emberi”
természet kapcsolatat is a pszichologiai megértés részének tekinti. A kérdés tehat
nemcsak az, hogy ,mi torténik bennem” vagy , koztem és masok k6zott”, hanem az is,
hogy milyen médon vagyok jelen egy tagabb, é16 kapcsolati haloban, ez hogyan alakit-
jaapszichés mikodésemet és hogyan hatok én magam is vissza az €16 rendszerekre.

Mit jelent az 6koterapia? Milyen jellegii nehézségekre kinalhat valaszt a mod-
szer? Milyen mdodon valhat a természettapasztalat terapias eszk6zzé, maga
atermészet pedig a terapias folyamat kozegévé?

Az okoterapia tagabb értelemben az alkalmazott dkopszicholdgia gytjtéfogalma:
olyan mddszerek és gyakorlatok tartoznak ide, amelyek az é16 rendszerekkel vald
kapcsolatunk helyredllitdsan vagy elmélyitésén keresztiil tamogatjdk a jollétet és
avaltozast. A nemzetkdzi szakirodalomban ez egy kifejezetten széles ernySfogalom,
amelybe sokféle természethez kapcsolddd (nem pusztan klasszikus segit6i) tevé-
kenység is belefér. A hazai értelmezés, amelyet az Okopszicholdgiai Intézet képvisel,
ennél szlikebb. Itt az 6koterapia olyan intervenciot jelent, amelyet megfelels terapias
végzettséggel rendelkez szakemberek végeznek, a sajat kompetenciateriiletiikon
belil.

Az dkopszichoterapia és az 6kopszicholdgiai szemléleti pszicholdgiai tandcsadas
pedig kifejezetten pszicholdgiai munkamaddok. Ezekben a természet tobb, mint a fo-
lyamat helyszine vagy eszkoze, és maga az ember és mas €16 rendszerek kozotti kap-
csolat valik a pszicholdgiai munka targyava. Az ckopszicholdgiai megkozelités akkor
valdsul meg a pszicholdgiai munkaban, amikor a figyelem ennek a kapcsolatnak
amindségére iranyul: arra, hogy az egyén hogyan viszonyul az éldvilaghoz, és ez a vi-
szony hogyan szervezi az 6nértelmezést és a miikodésmddokat. Ebben az értelemben
atermészettapasztalat nem egyszerten ,hatdst gyakorld” inger, ami segiti a kliens
onmagahozvald kapesolédasat, még kevésbé egy pusztdan hattérként szolgald kozeg,
hanem inkdbb egy olyan kapcsolati tér, amelyben a pszicholdgiai folyamatok kozvet-
lentil megjelennek és alakithatéva valnak.

A természet jelenléte tehat valdban gydgyito, de nem énmagaban, hanem abban
az értelemben valik jelentdssé, hogy lathatova és atélhetdveé teszi azokat a minta-
zatokat, amelyek a kliens miik6dését szervezik. A természetben zajlé folyamatok,
példaul a ciklikussag vagy a kolesonosség olyan tapasztalatokat kindlnak a kliens
témaival valé munka soran, amelyeken keresztiil az § sajat belsé miikodésmaddja is
felismerhetGbbé és ujraszervezhetdvé valhat.

Hogyan alkalmazhatok az 6kopszichologia felismerései és mdodszerei a pedago-
gia gyakorlataban? Miért valhat fontossa az 6kopszichologiai kozelités a kor-
nyezetinevelésben?

Az 6kopszicholdégia pedagdgiai szempontbdl elsGsorban abban hoz 4j néz6pontot,
hogy a tanuldst és a fejlédést nem valasztja el az élévilaghoz vald viszonytol. A gyer-
mekek pszichés és kognitiv fejlédése részben azon keresztiil szervezddik, ahogyan
kapcsolatba lépnek a kdrnyezetiikkel: ez hat a vildgértelmezésiikre, az identitasukra
és arrais, hogyan taldlnak jelentést a tapasztalataikban. Ez a megkozelités nagy
hangsulyt helyez a kozvetlen tapasztalatra, az érzékszervi jelenlétre és az érzelmi
bevonddasra. A tanulds igy nem pusztan ismeretszerzés, hanem élmény és tudas
egymast erdsitd folyamata, amelyben a természethez vald viszony is formalddik.

Fontos ugyanakkor, hogy ez nem egy el6re rogzitett modszertani eszkoztar. A termé-
szetben zajlé tanulasi helyzetek nyitottak és helyzetfliggdk, ezért a pedagdgus sze-
repe inkdabb facilitalo: olyan helyzeteket teremt és kisér, amelyekben kibontakozhat
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h atapasztalatbol kiinduld tanulds. Az biztos, hogy a puszta ismeretatadas vagy az él-

, iy ményprogramok onmagukban nem vezetnek tartos valtozashoz. Az 6kopszicholdgiai
megkozelités ezért az 6koldgiai identitds alakulasara helyezi a hangsulyt. Ez nem
csupan tudast vagy normakovetést jelent, hanem azt, hogy az egyén sajat élményén
keresztiil tapasztalja meg, hogy egy tagabb, é16 rendszer része.

Az dkopszicholdgiai folyamatokban tovdbbd nemcsak a természet valik megta-
pasztalhatéva, hanem maga a tanuldsi helyzet is a komplex, nemlinedris, kolcsonos
mikodési modellé lesz. Ez teszi lehet8vé, hogy a hatds ne egyetlen, példdul kognitiv
vagy érzelmi sikon jelenjen meg, hanem egyszerre tobb szinten alakitsa a percepciot,
azidentitast és a viselkedést. Igy az 6kopszicholdgiai szemléletli kornyezeti nevelés
atermészethez vald viszony mélyebb atalakuldsat célozza, azt, hogy a folyamatban
részt vevd gyerekek vagy felndttek ne kiilsé megfigyel6ként, hanem résztvevéként
érzékeljék sajat helytliket az €16 rendszerekben.

Ez a szemlélet nemcsak a gyermekek nevelésében relevans. Az élethosszig tartd
tanulds jegyében az Okopszicholdgiai Intézet munkajaban elsésorban felnéttekkel
dolgozunk, és olyan szakemberekkel, akik sajat tapasztalataikon keresztiil mélyitik
el atermészethez vald viszonyukat - és ezt késébb a sajat teriiletiikon is alkalmazni
tudjak.

Milyen céllal jott 1étre az Okopszicholdgiai Intézet? Milyen eszkozokkel és
képzéseken keresztiil kivanjak elémozditani a bemutatkozdjukban is hangsu-
lyozott 6koldgiai paradigmavaltast?

Az Okopszicholdgiai Intézet azzal a céllal jott létre 2016-ban, hogy
az 0kopszichologia szemléletét hazai szakmai kozegben is megalapozza, és ehhez egy
koherens képzési és mddszertani rendszert dolgozzon ki.

Az dkopszicholdgia kiinduldpontja az a felismerés, hogy az 6koldgiai valsag nem
pusztan kornyezeti vagy technoldgiai kérdés, hanem mélyen 6sszefiigg azzal, aho-
gyan az ember avilaghoz viszonyul. Ennek a viszonyulasnak az elemei kozé tartozik
az, ahogyan a természet tobbi részét észleljiik, ahogyan mas élélényekrdl vagy éppen
a sajat, természetben elfoglalt helyiinkrdl gondolkodunk, és persze mindaz, amit
teszlink. Az él6 rendszerektll valo elidegenedés megjelenik egyrészt a kornyezet
allapotaban, tovabba a gondolkodasban és a mindennapok gyakorlataban is. Ezért
avaltozas nem érhetd el pusztan kiilsé beavatkozasokkal, hanem szemléletbeli
elmozduldsra is sziikség van.

Az alkalmazott 6kopszicholdgia ezt azzal tAmogatja, hogy az ember és a természet
kapcsolatdnak ujragondoldsara helyezi a hangsulyt. Az Ujrakapcsoléddasnak fontos
részét képezi annak megtapasztaldsa, hogy az ember nem kiilonall, hanem egy
nagyobb él6 rendszer része, és hogy a személyes jollét és a kornyezeti allapot Ossze-
fligg. Az 6koldgiai paradigmavaltas tehat egyszerre jelenti az észlelés, a gondolkodas,
atudas és a viselkedés egyiittes atalakulasat is, nem csupan csak ez utobbiét.

Az Okopszicholégiai Intézet ehhez tobb szinten jarul hozza. Egyrészt ismeretter-
jesztd és szakmai programokon keresztiil teszi hozzaférhetdvé ezt a szemléletet,
masrészt képzéseket és miihelyeket szervez, ahol a résztvevdk sajat tapasztalataikon
keresztiil dolgoznak. Tovabba hozzajarul az okopszicholdgiai szemlélet fejlédéséhez
és a hazai szakmai kézegben valé alkalmazasahoz. Az elmult években olyan fogalmi
keretek, modellek, gyakorlatcsaladok és képzési strukturak jottek 1étre, amelyek
egymasra épiild, koherens modszertani rendszerként miikodnek. Ezek kozé tartoz-
nak példaul a természetkapcsolat facilitdldasanak sajatos megkozelitései, a termé-
szetészlelés szintjeit leird modell, valamint olyan gyakorlatrendszerek, amelyek
apercepcid finomitdsdra és a kapcsolddas mélyitésére épiilnek.

A képzések egyik kozponti sajatossdga, hogy a mddszertani eszkdztar dtaddsa mel-
lett els§sorban a természetkapcsolat facilitdlasdnak képességét fejlesztik. A résztve-
vBk - legyenek pedagdgusok, pszicholdégusok vagy természettudomanyos végzettsé-
gi szakemberek - azt tanuljak meg, hogyan tudnak egyéni és csoportos folyamatokat
ugy vezetni, hogy azokban a természethez vald viszony valéban atalakuljon. Ez
amunka érzékszervi tapasztalatra, figyelemre, reflektivitasra és a kapcsolddas élmé-
nyére épit, és gyakran olyan formakban jelenik meg, mint a részvételi sétak vagy mas
élményalapu, facilitalt folyamatok.
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A képzések jellemzben hosszabb idStartamuak, mivel az a tapasztalatunk, hogy
aszemléletvaltas egy idGigényes, fokozatosan kibontakozé tanuldsi és 6nismere-
tifolyamat, és a mddszerek atadasan tul elengedhetetlen ezek alkalmazdsahoz.

A hangsuly itt is a folyamaton van: nem elére meghatdrozott kimenetek elérésén,
hanem olyan komplex, nem linearis és emergens tanuldsi és onismereti helyzetek
létrehozasdn, amelyekben a résztvevdk sajat tapasztalatukon keresztiil jutnak el 4j
felismerésekhez. Ez teszi lehet8vé, hogy a valtozas ne csak kognitiv szinten térténjen
meg, hanem mélyebb, identitas- és viszonyuldsszintd dtalakuldst is eredményezzen.

A képzéseinkhez kapcsoldddan tovabba olyan szakmai kozosségeket is épitiink, ame-
lyek hozzajarulhatnak egy 6kocentrikusabb szemlélet elterjedéséhez - vagyis ahhoz
aparadigmavaltashoz, amelyben az ember sajat helyét az €16 rendszerek részeként
értelmezi.

Az Okopszicholégiai Intézet honlapjan olvashaté révid bemutatkozasidban meg-
emlékezik a kozoktatasban pedagogusként toltott éveir6l. Hogyan emlékszik
vissza az oktatasban szerzett élményeire? Miben tér el egymastol az intézményi
és az iskolan kiviili keretek k6zott megvaldsithato kornyezeti nevelés?

Tizenkét évig tanitottam kozépiskolaban bioldgiat, és a kornyezeti nevelés is része
volt amunkamnak. Rendszeresen turaztunk a Karpatokban a didkokkal és a kollé-
gakkal. Emellett egy iskolan kiviili neveléssel foglalkozd civil szervezetben is dolgoz-
tam, igy mindkét miikddésmaddot beliilrél lattam.

Aziskolaikeretek egyrészt stabilitdst adnak, ugyanakkor erdsen szabdlyozzak a ta-
nuldsi folyamatokat: a tartalmak kiviilrél adagoltak, a mozgastér sziik és a tanulas
jellemzben zart térben zajlik. A kornyezeti nevelés szempontjabdl ez komoly korlat,
mert a természetkapcsolat alakuldsahoz, elmélyitéséhez a kozvetlen tapasztalat
elengedhetetlen. Azt gondolom, hogy az életrdl nehezen lehet zart falak kozott, infor-
maciok befogadasaval tanulni. Ezzel szemben az iskolan kiviili, természetben zajlo
helyzetekben a tanulas nyitottabb és él6bb: nem eldre strukturalt médon térténik,
hanem a tapasztalatbdl és a kapcsolddasbdl bontakozik ki. Ez a kiilonbség nemcsak
modszertani, hanem a hatas mélységét is meghatarozza.

Mi a jelentGsége a természettel valo talalkozasnak a gyermeki psziché és iden-
titas fejlédésében? Milyen szerep jut a kornyezeti nevelésnek a természet irant
érzett személyes felelGsség felébresztésében?

A természettel valé kdzvetlen taldlkozas a gyermeki fejlédésben alapvetd jelent§sé-
gl, mert nemcsak élményeket és ismereteket nyujt, hanem hozz4ajarul az identitds
alakuldsdhozis. A természetben szerzett élmények segitik annak megtapasztala-
sat, hogy az egyén egy tagabb, é16 rendszer része, ami erdsiti az 6sszekapcsoltsag

és a helyhez tartozas élményét. Ez a fajta tapasztalat kiilondsen fontos egy olyan
kornyezetben, ahol a gyerekek mindennapi élete egyre inkabb elszakad a természeti
kozegektll. A kornyezeti nevelés szerepe pedig itt inkabb abban rejlik, hogy lehetd-
séget teremthet a nem human él6lényekkel vald személyes kapcsolat kialakulasara.
A természet irant érzett felel6sség ugyanis nem pusztan informacidk vagy normak
mentén alakul ki, hanem abbdl a tapasztalatbdl, hogy valamivel vagy valakivel sze-
mélyes kapcsolatunk van. Ha ez a kapcsolat 1étrejon, a felel6sség mar belsé motivaci-
oként jelenik meg, és ez sokkal tartdsabb lehet, mint a kiilsé elvarasok hatésa.

Milyen valaszt kinalhat az 6kopszichologia, éppigy az ilyen szemléletii kérnye-
zeti nevelés a manapsag egyre terjedd - és f6ként a fiatalsagot sujto — klimaszo-
rongasra és annak kisérdjelenségeire (imint példaul a solastalgia, az 6kogyasz
vagy az 6koparalizis)?

Az 6kopszicholdgia a klimaszorongdst nem kdros jelenségként, hanem érthetd és
adekvat valaszként értelmezi egy valds, rendszerszintli krizisre. Az olyan tapaszta-
latok, mint az 6kogyasz, a solastalgia vagy az 6koparalizis azt jelzik, hogy az egyén
érzékeli és érzelmileg is feldolgozza az é16 rendszerek sériilését — vagyis a kapcso-
16d4s 1étezik, és éppen ezen keresztiil valik lathatéva. Ezért inadekvat valasz lenne

a szorongas puszta csokkentése, ehelyett érdemes ezt az energiat megtartani és vala-
milyen kornyezettudatos cselekvésbe csatorndazni. Az 6kopszichologiai megkozelités
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segithet abban, hogy ezek az érzések ne izolald, bénitd élményként jelenjenek meg,
hanem inkdabb a jelentéshez, a kozosséghez és a cselekviképességhez vald kapcesold-
dést segitsék.

7y Ebben egyébként kulcsszerepe van a természetkapcsolatnak és a kozos, megtartott

{ folyamatoknak. A kozvetlen tapasztalat, a kapcsolddds élménye és a kollektiv feldol-
‘ . ‘ gozds lehetdvé teszik, hogy a szorongas atalakuljon cselekvésre iranyuld motivacio-
va. Az ilyen szemlélet(i kornyezeti nevelés ezért nemcsak informdcidt ad a valsagrol,
hanem teret is biztosit ezeknek az élményeknek a megélésére és integraldsara. En-
nek tobb, egymastdl eltérs 6kopszicholdgiai megkozelitése és mddszertana is 1étezik,
amelyek k6zos eleme, hogy a szorongast olyan megtartott folyamatokba agyazzak,
ahol abbol fokozatosan cselekvéképesség és részvétel sziilethet.

Ez kiilonosen fontos a fiatalok esetében, akik gyakran erds érzelmi érintettséggel,
ugyanakkor korlatozott cselekvési lehet6ségekkel taldlkoznak a klimavalsag kér-
désével. Az okopszichologiai megkozelités abban segithet, hogy ebbdl ne bénultsag,
hanem fokozatosan kiépiild, belilrél motivalt részvétel alakuljon ki, amely az egyén
mozgasterében tud megvaldsulni.

Az Okopszicholégiai Intézet altal hirdetett
programok és képzések:

Képzések:
B Bioldgiai alapismeretek-képzés;

B Ecotuning - Alkalmazott 6kopszicholdgiai képzés;
B Green-coaching képzés (coachoknak);

B Modszerspecifikus képzés pszichologusoknak;

m Okoterapia-képzés (terapeutdknak);

[

Részvételiséta-vezetd és természetkapcsolat-facilitator képzés (termé-
szettudomanyos végzettségilieknek);

B Facilitatorképzés;

Programok:
B Részvételi sétak (egyéni és csoportos formdban);
B Z0ld tandcsadds - onismereti és élményalapi mihelyek:
- Mindennapi 6kopszicholégia miihelysorozat;
- egyéves Zold 6nismereti csoport;
- egyéni pszichologiai tanacsadas;
- 6kologiai gyaszfeldolgozo 6kopszichologiai miihely

Elérhetoségek:

info@ecopsychology.hu
molnos.zselyke@ecopsychology.hu
Okopszicholégiai Intézet (facebook.com)



https://ecopsychology.hu/
https://ecopsychology.hu/kepzes/biologiai-alapismeretek/
https://ecopsychology.hu/kepzesek-es-muhelyek/ecotuning-kepzes/
https://ecopsychology.hu/kepzes/green-coaching-practitioner/
https://ecopsychology.hu/kepzes/okopszichoterapia/
https://ecopsychology.hu/kepzes/okoterapia-kepzes/
https://ecopsychology.hu/kepzes/reszveteliseta-vezeto-kepzes/
https://ecopsychology.hu/kepzesek-es-muhelyek/facilitalas-az-itt-es-mostban/
https://ecopsychology.hu/reszveteli-setak/
https://ecopsychology.hu/egyeni-reszveteli-seta/
https://ecopsychology.hu/reszveteli-setak/
https://ecopsychology.hu/kepzes/mindennapi-okopszichologia-muhely/
https://pszichologiai-tanacsadas.eu/zold-onismeret/
https://pszichologiai-tanacsadas.eu/pszichologiai-tanacsadas/
https://ecopsychology.hu/kepzesek-es-muhelyek/cselekvo-remeny-okopszichologiai-muhely/
mailto:info@ecopsychology.hu
mailto:molnos.zselyke@ecopsychology.hu
https://www.facebook.com/ecopsychology.hu/
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a bolygo jovojéert

Az utdbbi években egyre tobb intézményben valésul meg az dkoldgiai szemléletvaltas folya-
mata. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tudatos szemléletformalas és a gyakorlati cselekvés
csak kéz a kézben képes valdadi valtozast hozni. A didkok bevonasa a kornyezettudatossag
atfogo kiildetésébe feltételezi, hogy a pedagogusok személyes példajukkal és kitartasuk-
kal jarjanak elol és innovativ modszerekkel inspiraljak oket. Ez a k6zos munka nemcsak

a kornyezeti problémakra hivja fel a figyelmet, hanem hosszu tavon is formalja a fiatalok
dontéseit, palyavalasztasat és életét, hozzajarulva egy tudatosabb, felel6sebb és élhetobb
jovo épitéséhez. A kornyezettudatossag atadasanak intézmeényi lehetéségeiral, az okologiai
szemlélet fontossagardl és a Fenntarthatésagi Témahétrol Seres Erzsébettel, Gabnai Edit-
tel és Erostyakne Raffai Lauraval, az Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium
pedagodgusaival beszélgettiink.

Szoveg: Bodon Gergely David | Fotd: Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium

Idén aprilis 20-24. kozo6tt tartottak a programban
részt vevl iskolak a Fenntarthatdosagi Témahetet.
Hogyan zajlott intézményiikben a felkésziilés? Onok
milyen mddon jarultak hozza a programok szervezé-
séhez, lebonyolitasahoz?

Gabnai Edit (G. E.): Természetesen miis részt vettiink
a Békéscsabai POK altal a Fenntarthatdsagi Téma-

hét (FTH) kapcsdn szervezett pedagdgusképzésen.
Okomunkacsoport-vezet8ként én regisztraltam isko-
lankat a Fenntarthatdsagi Témahét hivatalos honlap-
jan. Volt lehet8séglink azt is jelezni, hogy kivdnunk-e
onkéntes szakembereket fogadni, vagy hogy szeret-
nénk-e kiilsé latogatohelyszinekre utazni. Ezeken kiviil
én kisérem figyelemmel az FTH honlapjat is, az ott el-
érhet( oraterveket, palyazatilehet8ségeket és az iskola
pedagdgusainak szdl6 helyi programterv dsszeallitasa-
ban is részt vettem.

Seres Erzsébet (S. E.): 2021 6ta minden évben ott
vagyok a Fenntarthatdsagi Témahét képzik képzé-
sén. Az ott elhangzott informacidk alapjan késziiltem
a Békéscsabai POK tertliletén szervezett ismeretbdvi-
td programra is, amit kb. 30-30 pedagdgus szamara
tartottam — eldszor egyediil, majd Rideg Ildikd szak-
tanacsadd kolléganémmel. Az alkalmak online és
személyes jelenléti formdban zajlottak Oroshdzdan,
illetve Kondoroson. Egylttmikodém ugyanakkor

az dkomunkacsoport vezet§jével, Edittel is a progra-
mok intézményi szervezésében, megvaldsitasaban.

Intézménylink az OH Bazisintézmeénye, igy kiemelten
fontos szamunkra az iskolankban megvaldsitott peda-
gogiai-szakmai innovaciok, jé gyakorlatok megosztasa.
Bazisintézményi koordinatorként az idei Témahéten
harom szakmai programra is sor kertilt a szervezé-
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semben: a Z6ld az dsz! A fenntarthatdsdg az osztdly-
termen kiviil és beliil mesterprogramot kollégandnk,
Erostydkné Raffai Laura mesterpedagogus mutatta be,
majd Patyiné Bogddnjffy Agnes mesterpedagdgus ismer-
tette A lab mindig kéznél van! életmddprogramot, a Zold
Fold fenntarthatdsdag és 6kopedagdgia a gyakorlatban
cimi program pedig az én vezetésemmel zajlott.

Iskolank az Eurdpai Parlament Nagykovet Iskoldja
(European Parliament Ambassador Schools - EPAS) is,
amikivald lehet8séget teremt ahhoz, hogy szélesitsiik
akapcsolati halonkat. EPAS Szenior nagykovetként
régota egyuttmiikodiink a Europe Direct Békés Iroda-
javal és annak vezetGjével, Szarka Judittal. Az Iroda
kozremiikodésével idén példaul Soczd Krisztina kor-
nyezetvédelmi szakember tartott izgalmas, interaktiv
tanorat és workshopot olyan globalis problémakrol
mint a hulladék, a nagylizemi termelés, a munkaerd-
kizsakmadnyolas, a szallitdsi problémak, a talaj, a le-
vegdszennyezés, az egészség, az oltozkodés és divat,
afogyasztasi szokasok, a tisztitdszerek vagy a vizek
tisztasaga. Szarka Judit Zélden jobb! Fenntarthatdsdg
és z6ld dtmenet az EU-ban cimmel tartott eléad4st. La-
ura szervezésében ugyanakkor a Jane Goodall Intézet
munkatarsaiis remek el6addsokat tartottak a Témahét
keretében Fenntarthato életmdd és Ismerd meg a csim-
pdnzok vilagdt! cimmel a tanuldink szamara, Révész
Rita kolléganénk pedig El Camino cimmel tartott szi-
nes elGadast a Vilagjarok klubja keretében.

Mennyire népszertiek a Fenntarthatdsagi Téma-
hét kisérd programjai (igy a tematikus palyazatok,
a Z6ld Fold Kupa, a Zold Hid szakértdi program,
vagy épp a sziil6ket is megszolito TeSZEDD prog-
ram) iskolak6zosségiik tagjai korében?

S. E.: A didkok egy része mindig nyitott a kornyezeti
problémakra. Az FTH pedig remek lehet8séget nyujt
akilonféle aktivitasokon, gyakorlati példakon, felada-
tokon keresztiil a szemléletformdldsra. Az FTH soran
atandrakon a tanuldk elméletiismereteket, a tanitasi
oran kiviil pedig gyakorlati tapasztalatokat is szerez-
nek, példaul a TeSZEDD akciok soran. Remek lehet8ség
van a kapcsolatépitésre is: a Z6ld Hid programnak ko-
szonhetden példaul a legkiilonfélébb szakmai partne-
rekkel, onkéntes dralatogatdkkal vagy kiilsé latogatasi
helyszinek munkatdrsaival nyilik lehet8ség az egyiitt-
miikédésre. Tobbek kozott ezek a szakmai hidak garan-
taljak, hogy a diakok életkozeli, valds problémakkal is
megismerkedjenek.

A Témahét soran szerzett ismeretek és élmények
hosszu tavon is befolyasolhatjak a diakok dontése-

it, palyavalasztdsat, életét. Az FTH tehat nagyban
hozzajarul, hogy tudatos, felelds és cselekvd allampol-
garokat neveljiink. Didkjaink részt vesznek a Témahét
keretében meghirdetett versenyeken és palydzatokon
is, mint példaul a Zo6ld Fold Kupa. Orommel toltott el,
hogy 2024-ben az én tanitvanyaim 3 f8s csapata, Illés
Edua, Madardsz Mildn és Koszteleczki Dalma nyerte

a Zold Fold Kupa kozépiskolasoknak szolo fenntart-
hatdsagi témaju orszagos vetélkedét, Gellény Eszter
pedig az én mentoralasommal vihette haza a Mit
mesél a vadon? palyazat elsé dijat. A korabbi években

Kis Jdnossal szerveztiink OKO-EU versenyt a varos
dltaldnos és kozépiskolds tanulékbol 4116 3 f8s csapatai
szamara, de rendeztlink mar Okonapot is Gabnai Edit
és az Okoteam munkacsoport kozremikodésével El§
bolygd — élhetd bolygd néven aziskolai Témahét egyik
kisérd programjaként.

Erostyakné Raffai Laura (E. R. L.): Voltak évek, amikor
az egész iskoldnk (minden osztdly és minden pedagd-
gus) részt vett a TeSZEDD akcioban Makuldné Gulicska
Valéria, akkori igazgatohelyettesiink szervezésében.
Az akcidhoz azdta mar szamos mas formaban is csatla-
koztunk. Jelenleg az 4ltalam vezetett Okosan-Okosan
ECO-Club koordinalja az iskolai TeSZEDD akciokat.
Tavaly az iskola kornyéki utcakat jeloltiik ki onkéntes,
osztalyszintl csatlakozasilehet8séggel, idén azon-
ban visszatértiink a korabbi évek sokkal sikeresebb
modszeréhez. Ez az esemény teljes értékii kozosségi
élményt, egylittmiikodést is jelent, hiszen mi tandrok
kozos célokért dolgozunk a didkokkal és sziilékkel.

A tavalyitanévben pedig részt vettiink a varos masik
kozépiskolaja dltal szervezett Restart 2. Fenntarthato-
sagivetélkeddn is, ahol kiilonféle fenntarthato étele-
ket probélhattak ki arésztvevdk, valamint hasznalt
targyakbol készithettek disztargyakat. A vetélkeddn
iskolank 11/8. osztalyos csapata 1. helyezést ért el

az én, Oroveczné Egervdri Zsuzsanna és Seres Erzsébet
tanarndk k6zos mentoralasaval.

G. E.: Az évek soran a palyazatokon is voltak nyertes
didkjaink. 2022-ben Lustyik Jazmin Helga Zold fakandl
palyazata és Melis Fanni Vizcsepp palyamunkaja ért el
elsé helyezést, 2023-ban pedig Kancsé Hanna a Kincsek
karnyujtdsnyira palyazaton részesiilt ezlistéremben
amentoraldsommal. Az FTH sordan ugyanakkor mar
évek Otarészt vesznek didkjaink és tandraink a fenn-
tarthatdsagi kutatdsi programban is. Ennek értelmé-
ben minden Témahetet azzal zdrunk, hogy kézdsen
dsszevetjiik a hét soran megvaldsitott programokat

és az elért eredményeket. Egyarant remek alkalom ez
tanuldk és tandrok szamadra a reflexiora — nem is hidba:
iskolank a Témahéten mutatott tevékenységeivel 2023
€s 2025 kozott minden évben elnyerte a Legaktivabb
iskola dijat, valamint az ezzel jar6 100 ezer forintos
jutalmat.

Iskolajuk oktatasi gyakorlataba is beépiilt a Zold
F6ld komplex fenntarthatosagi pedagdgiai prog-
ram. Hogyan tudjak hasznositani a targy elméleti
és modszertani tudasanyagat a mindennapokban és
kifejezetten a Témahéten? Milyen a targy és atéma
fogadtatasa a diakok kérében?

S. E.: Kordbbi igazgatonk, Dr. Blahd Jdnos és a jelenlegi
féigazgatonk, Arusné Erds Krisztina is elkotelezettek
afenntarthatdsdg irdnt és tAmogattak-tdmogatnak
minden ilyen iranyu tevékenységet. A didkok tulnyomd
tobbsége komolyan veszi a klimavaltozas kérdését és
személyes felelGsséget érez a fenntarthatdsagért. Sok
fiatal szorong a klimavaltozas miatt, ezért kell 6vatosan
kozeliteniink a témahoz, nehogy tulzott felelGsséget
haritsunk rajuk. Azt kell megértetniink veliik, hogy mi
emberek kis 1épésekben is tehetiink a jovonk érdeké-
ben. Tapasztalataink szerint pedig a fiatalok jelentGs
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része nemcsak érzelmileg érintett, hanem cselekvésre
is kész: példdaul kényelmi szokdsaikrodl is lemonda-

nak afenntarthatdsag érdekében, de mas gyakorlati
lépéseket is tesznek — akar a fenntarthatosag-orakon
hallottak hatdsarais (ilyen példdul a szelektiv hulla-
dékgyijtés, az otthoni energiafogyasztds csokkentése,
akozosségikozlekedés hasznalata vagy a fogyasztds al-
taldnos visszafogasa). A didkok tudatosak, tettre készek
és elkotelezettek a fenntarthatdsag irant, de igénylik,
hogy az oktatasi rendszer jobban tamogassa ket ebben
atorekvésiikben.

A fenntarthatésagirant érdekl6dd tanuldk részvételé-
vel 2018-tdl az én iranyitasommal intézményi szinten
miikodott a Mendol Tibor Tehetségprogram, amelynek
akiilonféle elméleti ismeretek és gyakorlati tevékeny-
ségek révén a kornyezeti nevelés is fontos része volt.

A tapasztalat az, hogy a fenntarthatdsag irant elkotele-
zett didkok 6rommel vesznek részt ilyen témaju verse-
nyeken is. Példaul 2021-ben és 2023-ban tanitvanyaim
indultak a Van jovénk! Karpdt-medencei Kindler-Ldng
Fenntarthatd Fejlédés Tanulmdnyi Versenyen, ahol
egy tanulém dontébe is jutott. 2021-ben és 2022-ben
csapatban indultak tanitvdnyaim az Okocimke vetélke-
dén, illetve a’22-es MTA Fenntarthatosagi vetélkeddn.
A Ballagdk Fasora program keretében pedig a végzis
osztalyok 1-1 facsemetét tiltetnek a jové nemzedék
szamara. A human tagozatos didkjaimmal a Young
Innovators program segédanyagait, vasznait felhasz-
nalva valdsitottunk meg fenntarthatosagi projektet.

A kreativvasznakhoz kapcsolddo kérdések és tartal-
mak remekiil segitették a tanuldkat az Sket kortilvevd,
valdsaghoz kapcsolddo, problémaalapu projekt meg-
valdsitdsaban. A didkok maésik része szamara azonban
nagyobb kihivast jelent az elméletben megszerzett
ismeretek gyakorlati alkalmazdsa. Nem mindig tiikkro-
z8dik a mindennapjaikban a pozitiv hozzadllds — ezért
is fontos, hogy konkrét cselekvésilehet8ségeket ismer-
jenek meg ezeken az drakon.

Mindazonaltal a 2024-2025. tanévtdl a Zold Fold
komplex program és araépiilé fenntarthatésag tan-
targyis jelen van aziskolankban, két csoportban
indult eddig fakultacié. A 11-12. évfolyamosok sza-
marakészult Zold Fold haladoknak cimi tankonyv és
munkafiizet hasznalata mellett mas aktudlis témak

is el6kertltek. Januartdl a projektérettségi-dolgozat
kidolgozasa is folyamatos elfoglaltsdgot jelent — nem is
hidba: az elsé év érettségi atlaga 92% lett. Oromiinkre
lattunk mar arra is példat, hogy az éran tanultakat
tobben tovabbadtak a sziileiknek, de arrais, hogy ilyen
témaju kutatdsaikba vontak be a csalddtagjaikat.

A téma és atargy népszeriiségét noveli, hogy az dérakra
vald késziilés eltér a hagyomadnyos, szokasos formdaktdl,
lehet8ség van arra, hogy példaul plakat, infografika,
fotdmontdzs, meghivo, interju, kérdbives kutatas vagy
film készitésére kapjanak a diakok értékelést, de a tan-
orakon is hasonldan valtozatos mddszerek fordulnak
elé (mint mondjuk a paros munka, a csoportmunka,
avitavagy a szerepjaték).
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E. R. L.: A Z6ld Fold komplex program 9-10. évfolyamo-
soknak szdl6 tananyaganak tartalmi elemeit én példaul
angol nyelven valdsitom meg, amiben nagy segitség,
hogy a Zold F6ld tankényv és munkafiizet angolul is
elérhetd, és az ismeretanyag — azon tul, hogy elsésorban
aszemléletformalas elméleti alapjat adja at — anyelvi
vizsgdk kovetelményrendszerébe is j6l beépithetd.
Mindazondltal a mesterprogramom is a fenntarthato6-
saghoz kotddik. A tizedik évfolyamos angol tagozaton
heti egy éraban foglalkozunk példaul fenntarthatdsag-
gal. Aki pedig a gyakorlatban is tenni szeretne, az csat-
lakozhat az Okosan-Okosan ECO-Clubhoz és minden
altalunk szervezett programhoz, akciohoz. Aki nyitott
szemmel jar, az folyamatosan érzékeli a fenntarthato-
sagra és a kornyezettudatossagra torekvést.

Intézményiik 2018-ban nyerte el az Orokos
Okoiskola cimet. Mi minden valtozott azéta iskola-
juk gyakorlataiban? Hogyan sikeriil a megkezdett
szemléletformalo tevékenységet megujitani, érvé-
nyesiteni a mindennapokban?

G. E.: 11. éve veszrészt az iskoldnk a Fenntarthatdsagi
Témahét megvaldsitasaban, de a Mozdulj a klimdért!
akcidhét, A vildg legnagyobb tandrdja és az Allatvédel-
mi Témahét is hagyomannya valt mar nalunk. A Té-
mahét soran f6ként olyan gyakorlati tevékenységeket
szervezlnk, mint példaul a szarazelem- vagy a mobil-
telefon-gytjtés, kiillonbo6zd fenntarthatdsagi témaju
rajzkészités, él6képkészités. Minden évben szerveziink
papir- és hulladékgytjtést is a didkonkormanyzat
bevonasaval, amiben a sziil6k aktiv részvételére is sza-
mithatunk. Remek dolog latni, ahogy tanarok, sziilék
és az osztdlyok egymast segitve vesznek részt a papir
szallitasaban, pakoldsaban. Ugy vélem, ezek a progra-
mok segitik a didkokat abban, hogy gyakorlatra valtsak
atanultakat.

Avarosi altalanos iskolak altal szervezett természettu-
domadnyos, kornyezet- és természetvédelmi versenyekre
vald felkészités soran pedig a kisgimndziumi korosztdly
is elmélyedhet egy-egy témaban. Ok a plakatkészi-
tésvagy kiilonféle izgalmas kornyezettani kisérletek
elvégzése soran szerezhetnek a mindennapokban is
hasznosithatd tudast. Ezekre a versenyekre Oroveczné
Egervari Zsuzsanna és Mikulds Rolandné kolléganSk
készitették fel a didkokat. Korabban az erdei iskolai
program keretében (Laskovicz Julianna tanarnd szerve-
zésében), ujabban pedig a kiilonféle tanulmanyi kirandu-
lasokon, terepgyakorlatokon szintén felhivjuk a tanuldk
figyelmét a kornyezettudatos gondolkodas és viselkedés
fontossagara: pl. a Tisza-tavi Okocentrum, a Szegedi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informati-
kaiKar (SZTE-TTIK) Geoinformatikai, Természet- és
Kornyezetfoldrajzi Tanszéke, Szarvas, Dévavanya, és
Gyula-Varoserdd mind kivald partnereink, helyszineink
akornyezetinevelés terepi megvaldsitdsaban.

S. E.: 2021-ben az Okoiskoldk Orszdgos Online Taldlko-
z0jan és 2023-ban az OH Bazisintézmények Orszagos
Konferenciajan én mutathattam be aziskolankban
megvalositott fenntarthatdsagi programokat. Min-

dig keresstik az uj lehetdségeket a szemléletformalas
megujitasara. Korabbi években példaul a Kézépiskolai

MTA Alumni program keretében a Viz vildgnapjahoz és
az FTH-hoz kapcsoldddan hivtuk meg az SZTE-TTIK
Geoinformatikai, Természet- és Kornyezetfoldrajzi
Tanszékének oktatdit. Dr. Szilassi Péter egyetemi
docens Mire kell késziilntink? A klimavdltozds okai és
kovetkezményei erddn, mezdn, vdrosokban; Dr. Barta
Karoly Aszdly, aszdly, aszdly — tudunk-e tenni valamit
az égetd vizhiany ellen?; Dr. Sipos Gyorgy, egyetemi
docens, tanszékvezetd pedig Klimavdltozds, mult, jelen,
jovd cimmel tartott tudasbovitd, szemléletformald els-
adast. Mas évben pedig Szarka Judittal egytittmiikodve
az Eurodpai Zold Megallapodasrol szerveztiink iskolai
ismeretterjesztd el6adasokat, de a CSEMETE Termé-
szet- és Kornyezetvédelmi Egyesiilettel kozdsen is volt
mar lehetdségiink rendhagyd tandrat tartani Bojtos
Ferenc kozremiikodésével.

2018 4ta vagyunk Orokos dkoiskola, igy az dkoiskola
kritériumrendszere alapjan is minél tobb tantargyban
toreksziink a zold tandrak megvaldsitasara az 6rak
tananyagdaba integraltan vagy kiilon. A foldrajz, bio-
l6gia, kémia, etika, dllampolgariismeretek és nyelv-
orak esetében ez konnyebben megvaldsithatd, mivel
azonban a kornyezeti nevelés tantargykozi feladat, igy
sziikség van arra, hogy kiilonb6z4 tantargyak tandrai
egyuttmikodjenek a fenntarthatdsag témajanak feldol-
gozasaban. Ez elGsegiti a diakok komplex gondolkoda-
sanak fejlédését, rendszerszemléletének kialakitasat és
avalds problémak megértését.

A pedagdgusok viszonya a fenntarthatésaghoz 6sz-
szetett és sokszind. Nalunk is sokan elkotelezettek és
nyitottak a kérnyezeti nevelés irant, de vannak, akik
szamara kihivast jelent a témak beillesztése a hagyo-
manyos tanitasi keretek k6zé. Némely tantargy eseté-
ben elsére nehéz lehet helyet taldlni a fenntarthatdsag-
gal kapcsolatos ismereteknek a tananyagban; ezért is
olyan fontosak a képzések, hogy ezekben mindnyajan
segitséget kapjunk. 2019-ben keriilt be a pedagdgus-
kompetencidk kozé a kdrnyezeti nevelésben mutatott
jartassdg, a fenntarthatdsdg értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo at-
titlidok formalasanak mddja. Ezaltal minden évodanak
és iskolanak kotelezd foglalkoznia a fenntarthatdsagra
nevelés témakorével - vagyis a pedagdgusok szamara
elérhetd tovabbképzések és szakmai tamogatasok alap-
vets fontossaguva valtak.

E. R. L.: A Jane Goodall Intézet ,, Passzold vissza
Tesd!” kampanyahoz csatlakozva nyilt gytjtShely lett
iskolank. Télvard és Nyarindito cserebere keretében
lehet8sége van tanuléinknak a mar nem hasznalt
ruhaik, cipdik, ékszereik elcserélésére. Kiilonbozd
akcidkat is hirdetiink, mint példdul az elemgyijtés,
akutyamenhely-latogatds vagy a menhelyek szdmara
vald adomdnygyujtés, a tanév eleji taskagyljtés raszo-
ruldknak vagy példdul a fasitds segitésére rendezett
makkgyijtés. Kialakitottunk egy Zold oazist is, ahol
virdagokat gondozunk, és ahol az adomanyként kapott
butoroknak koszonhetben le is huppanhatunk, lazitani
islehet. Az irodai papirhulladékot és a PET-palackokat
is 6sszegyjtjiik: ebbdl finanszirozzuk a jotékonysagi
tevékenységiinket, a karacsonyi cip6sdoboz-akeidt és
mas alapitvanyok tamogatdasat.
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A targyitudas atadasan til milyen szerepet jatszik
adiakok kérnyezeti nevelésében a példamutatas és
amintaadds? Mit jelent az Onok szaméara és hogyan
jelenik meg személyes életiikben a fenntarthatdsag
és akornyezettudatossag?

G. E.: A kornyezeti nevelés nem pusztan ismeretatadas,
hanem szemléletformalds is. A didkok szamara min-
taként szolgal, amit mondunk és azis, ahogyan éliink.
Szamomra a fenntarthatdsag a tudatos, felelds dontés-
hozatalt jelenti, amely figyelembe veszi a jovE genera-
cidk érdekeit. Ez a mindennapokban a tudatos fogyasz-
tasban, a hulladékcsdkkentésben és a kornyezetkiméld
szokasok gyakorlasaban jelenik meg. Példaul nem va-
sarolok zoldséget és gylimolesot milanyag zacskdkban,
afelesleges targyakat pedig szelektiv gytijt6pontokra
viszem vagy felajanlom jotékonysagi célra. A haztartasi
hulladékot is szelektiven gyUjtom, kerékparral kozleke-
dek és csak szlikséges esetben nyulok a slusszkulcsért.

S. E.: Az6ta veszek részt kiilonb6z6 fenntarthatdsagi
kezdeményezésekben, amidta 1998-1999-ben orszagos
7. helyezést értek el akkori tanitvanyaim a Sajé Karoly
Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Versenyen.
Az ezt kovets évek rendkiviil tartalmasan teltek. Te-
mérdek képzésen és programon volt szerencsém részt
venni. 2020-ban pedig elvégeztem az OH éltal szer-
vezett Okopedagdgia,’21-ben pedig az Okopedagdgia
képzdk képzése minikurzust és még ebben az évben
kaptam a lehet8séget, hogy részt vegyek a Kék Bolygd
Klimavédelmi Alapitvany Zold Fold 9-10. nevelési-ok-
tatdsi program iskolai szintt alkalmazdsdra cimi akk-
reditalt, 30 6ras tovabbképzésén is. 2022-ben az Eu-
répai Unio legnagyobb éghajlatvaltozassal foglalkozo
szervezete, az EIT Climate-KIC ,Young Innovators”

N

tanari féruman vehettem részt, ’23-ban pedig a Kék
Bolygd Klimavédelmi Alapitvany Zold Fold-tovabbkép-
zésén. Az elsajatitott ismeretanyag egyre mélyitette
bennem a fenntarthatdsagra torekvés fontossagat,
amimara a mindennapjaim részévé valt. Igyekszem
egészségesebben taplalkozni, kertészkedni, komposz-
talni, tobb idét tolteni a szabadban, tébbet gyalogolni,
kirandulni, megtapasztalni a természet kozelségét.
Vésarolni mindig bevéasarldlistaval indulok, és csak azt
veszem meg, amire valoban sziikségiink van. Haztarta-
sunkban tudatosan lomtalanitunk, szelektiven gytjtjiik
aszemetet és ezt a mintat mutatjuk a gyermekiinknek
is — akit6l miis rengeteg mindent tanulunk.

E. R. L.: Szerintem sem lehet eléggé hangsulyozni

a személyes példa és az egyiittes cselekvés fontossagat.
Nehéz kiildetésre vallalkozunk, amihez sziikség van
egyfajtanaiv hitre és kitartasra, de bizunk benne, hogy
meghalljék a szavunkat, elgondolkodnak és csatlakoz-
nak hozzank ebben a kiildetésben. En sem élek pazar-
l6an és ha tehetem, kerékparral jarok a varosban, vizet
vagy teat iszom a nap folyaman, sok zoldséget eszem és
nem 1ilok fel a fast-fashion tizletek legujabb divathul-
lamainak. Ugyanerre biztatom a gyerekeket is. Gyo-
nyord iskolakertet hoztunk létre kozosen, amit azdta
is egyutt gazolunk, gondozunk és élvezziik a kozosen
ultetett zoldségek termését. Ez is egyfajta alkotds, amit
amagam részérdl nagyon élvezek — és remélem, hogy
minden ilyen példa ragados!
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Ha teszel valamit
a kornyezetedert,
kevesebbet szorongsz

Beszélgetés a Fenntarthatosagi
Témahétrol, a fenntarthatosag tantargyrol
és a Zold Hid programrol

A fenntarthatosag napjainkban elkoptatott fogalomma valt. A csapbdl
is ez folyik - minden nap belefutunk a médiaban, és sajnos nagyon
sokszor riogato, vilagvégekontosbe csomagolva. A Zéld Fold komplex
fenntarthatdsagi tantargyi program ettol probal elszakadni. Igyekszik
a valosag talajan maradni, és megmutatni a didkoknak, hogy a fenn-
tarthatosag nem fekete-fehér, nem szlikitheto le egyetlen lizenetre.
Egyfajta rendszerszemlélet: minden mindennel 6sszefiigg, és ebben

a rendszerben nekik is van szerepiik. A szorongas ellenszere a cse-
lekvés. A program megmutatja, mi lehet a diak mozgastere egyénként
és kozosségként - legyen az a csalad, az osztaly, a cserkészkaor vagy
az iskola. Matolcsy Mikloés, a Zold Fold Alkotomiihely projektvezeto-
jének iranyitasaval hét éve folytatnak kutatassorozatot hat egyetem-
mel (négy hazaival és két hataron talival), amelynek keretében évente
tizezer diak valaszait dolgozzak fel, melynek egyik legfontosabb ta-
nulsaga: akik cselekednek, azoknak a szorongasszintje szignifikansan
alacsonyabb, és nem az a donto, mekkora hatassal jar a tettiik. Az, aki
csinal valamit, maris mas lelkiallapotban van, mint aki csak a képer-
nyo elatt il és vildgvége-videokat néz.

Szbveg: Szabo Daniel

Idén 11. alkalommal rendezik meg a Fenntarthatosagi Témahetet. Hogyan tudjak
nyomon kovetni a didkok és pedagogusok hozzaallasanak valtozasat a fenntarthato-
saghoz?

A témahét sikerét egy harom ldbon 4116 mérési rendszerrel kovetjiik. Az els§ a részvételi
szam: ha egy program jo, jonnek ra. Az elmult tizenegy évben folyamatosan nétt arészt-

vevlk szama. Idén még nincsenek végleges adatok, de nagyon ugy néz ki, sikeriill megug-
raniakétezres regisztralt iskola dlomhatdart, ami kortilbelil 420-450 ezer didkot jelent,
ko6ztiik 100-150 hataron tuli iskolaval.

A masodik mérdszam a kutatas. Egyértelmien kimutathatd, hogy a témahéten részt vevd
diakok tudasban és attitiidben szignifikdnsan kiilonboznek azoktdl, akik nem vesznek
részt. Ezt nem mi mondjuk, hanem a szamok. Kézel nyolcvanezer kitoltott kérdéivnél
jarunk. Tovabba azis kimutathato, hogy ha valaki egynél tobb témahéten vett részt, }
ez a kiilonbség tovabb né.
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Aharmadik 1db a pedagégusok visszajelzése. Evente
800-1200 tanar tolt ki részletes szakmai kérddivet.
Emellett van egy kemény mag - 6tven-hatvan ugy-
nevezett ,feketedves kolléga” —, akikkel évente egy
zarokonferencian személyesen is értékelink. Mindha-
rom mérési irdny ugyanazt mutatja: jo iton jarunk.

Idén milyen témak keriilnek fokuszba, és miért
pont ezek?

" o7

Minden évben 6t témat jarunk korbe. Ketté allando:

a szelektiv hulladékgyjtés, illetve a tudatos vasarlas.
Mindkettd lefedi a fenntarthatésag harom f6 dimenzi-
ojat — tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti. A hulladék-
téma jol szemléltethets, mindenki azonnal érti, hogyan
adaptalhatja a sajat életébe. A tudatos vasarlas hasonlo:
megveszem-e a szaznyolcadik pdlémat, amit talan csak
egyszer veszek fel — ez a keret is rengeteg valddi kérdést
nyit meg a fiatalokban.

A tovabbihdrom téma évente valtozik - részben, hogy
akollégak se unjak el, részben, hogy a fenntarthatdsag
egyre tobb szeletét is be tudjuk mutatni. Idén az erdei
O0koszisztéma, a fenntarthatd kozlekedés, valamint

az egészség és mozgas a harom vandortéma.

Ezek feldolgozasa és tematizalasa tobb csatornan zaj-
lik. Harom korosztalynak — alsé tagozat, felsé tagozat,
kozépiskola — és kétféle formatumban késziilnek anya-
gok: oravazlat egy negyvenot perces tanorara, illetve
projektterv, ami egy tobboras, elmélyiiltebb munkat
jelent. Osszesen koriilbeliil harminc médszertani se-
gédanyag sziletik évente; a honlapon @ mar tobb szaz
kereshetd és letolthetd.

Emellett palyazatok is kapcsolddnak a témakhoz, na-
gyon széles mtifaji palettan. Van klasszikus rajz-, fotd-,
filmfelhivas, de vers-, préza- és receptkonyvirasra,
targyalkotdsra, YouTube-videdra és még rapszam
irdsarais volt mar példa — utdbbit mesterséges intelli-
gencia segitségével kellett megirni. Az évente beérkezd
1500-2000 palyamunkat szakmai zstiri birdlja, a nyer-
teseket értékes dijak varjak.

A negyedik feldolgozasi mdod a tudasverseny. A Zold
Fold fenntarthatosagi tudasversenyen tavaly tobb mint
harmincezer diak vett részt, négy korosztalyban. Ez
nem feliiletes részvételt jelent: a csapatokat tandarok
készitik fel, akikkel komoly, elmélyiilt munka zajlik.
Idén elkésziiltek az SNI-s didkokat tanité pedagégusok
szamara is a korosztalyonkénti éravazlatok - ezzel is
igyeksziink mindenkit elérni.

Miben mas a Zold Fold komplex fenntarthatdsagi
tantargyiprogram, mint egy hagyomanyos tan-
konyv?

Eznem egyszerlen egy kiadvany, hanem komplex
fenntarthatdsagi tantargyi program — ez a hivatalos

neve is. Otédik évfolyamtdl tizenkettedikig ér el, tehat
nyolc évfolyamon at kiséri a diakot. Szabadon valaszt-
hato tantargy, ami egyrészt kihivast jelent — az iskola
és afenntartd dontésétdl fligg, felveszi-e a pedagogiai
programba —, masrészt sokkal rugalmasabb, mint a ko-
telezd targyak.

Alaptermészetébdl fakaddan szintetizald targy. Azokat
atuddsmorzsakat, amelyeket a didk fizikabdl, bioldgi-
abdl, torténelembdl, foldrajzbdl mar ismer, itt rakjuk
Ossze egy koherens, egész képpé. A fenntarthatésag
szemiivegén keresztiil egyszer csak lathatova valik,
hogy ezek a puzzledarabkak 6sszeilleszkednek.

Minden korosztalyt a sajat nyelvén szolitunk meg.

Az 6todik-hatodikosoknak képregényszert kaland-
torténet viszi végig a fenntarthatosag kérdéseit - négy
fészerepldvel, akik koziil az egyik kerekesszékes.
Hetedik-nyolcadikban ugyanezek a karakterek egy
fenntarthatdsdagi tabor krimijébe keverednek. Amikor
el8szor olvastam, egy iltS helyemben végigolvastam,
annyira magaval visz. A kilencedik-tizedik évfolyam
anyaga folydiratszert: hét lapszam, amelyek mind-
egyike a didk mindennapi életébdl indul ki: hogyan
kozlekedik, mit eszik, hollakik, hogyan vasdrol, nyaral
vagy sportol. Innen altalanositunk a fenntarthatdsag
nagyobb kérdéseire. A tizenegyedik-tizenkettedik évfo-
lyam tankonyve kozelebb all a hagyomanyos formahoz,
mert ebbdl a targybdl projektérettségit lehet tenni.
Decemberben kap a diak harom lehetséges témat és
feldolgozasi modot. A hallgaté maga valasztja ki, majd
harom hénapon at - tanari segitséggel, dokumental-
tan - elkésziti a munkajat. Az érettségi egy kvazi szak-
dolgozatvédésre hasonlit. Az Oktatdsi Hivatal komoly
kovetelményeket tamaszt, ez nem csaphato dssze egy
ora alatt. A teljes program nem frontdlis tanitasra épiil.
Nagyon sok cselekvésre 6sztonzd, kozosen gondolkodd,
problémat keresd és megoldé feladatot tartalmaz - és
ezt aprojektérettségiis szimbolizdlja.

A projektérettségi formatuma szokatlan a magyar
oktatasban. Milyen tapasztalatok vannak eddig?

Idén majusban lesz a harmadik érettségi alkalom
atargybol. Két érettségi all mogottiink, és mindkettd
utan megkerestiik az érintett iskolakat és felkészitd
tanarokat, és miithelymunka keretében értékeltiink ko-
z6sen. Az 0sszkép nagyon pozitiv. A tanarok azt mond-
jak, ez a formatum olyan képességeket hoz el a diakbol,
amelyeket a négy k6zos év alatt sem ismertek. Olyanok
is bealltak a projektbe, akik nem tartoztak a leglelke-
sebb didkok kdzé, és egyszerre egy teljesen mas embert
ismertek meg a tanar szemével.

A szamok is biztatdoak. Az els§ évben kortlbeliil 220
didk érettségizett, a masodikban mar tobb mint 550.
Hat egyetem fogad el pontot a felvételiben erre az érett-
ségire, és ez a szam csak bdviil. Ez kiilondsen figyelem-
re mélto, ha tekintetbe vessziik, hogy ez egy mindossze
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https://www.zold-fold.hu/letoltheto-anyagok

bt éve létezd tantdrgy. Ugy latom, az exponencidlis
noévekedés a jovében folytatddni fog.

Hogyan segitik a pedagogusokat a felkésziilésben és
atantargy tanitasaban?

Egy Uj tantargy bevezetése nem torténhet meg csak
ugy, hogy lerakjuk a kollégak elé a tankonyvet. Nagyon
sokféle képzést fejlesztettiink ki, melyek harom ératdél
egészen két évig terjednek.

Van néhdany oras tantestiileti ,,étvagygerjesztd”, amely-
lyel iskolakat igyeksziink meggybzni a bevezetésrol.
Van az Oktatasi Hivatal altal akkreditalt harminc- és
hatvanodras képzésiink is. Két-harom éve indult el a két-
éves, posztgradualis, szakvizsgds pedagogusképzés
tobb egyetemmel egytittmiikodve, ami gyakorlatilag
egy uj oklevelet ad. ABME tanar szakaval k6z6sen most
egy rovidebb ciklus is indul, amely kifejezetten a fenn-
tarthatdsag tanitasara fokuszal.

Van a Zold Fold Klubunk is. Ha valaki felkeresi
Facebookon, @ egy csoportot talal, ahol havonta-mas-
fél havonta otven-hetven kolléga gytilik 6ssze tudds-
megosztasra, jogyakorlat-cserére. Ezek az alkalmak
nagyon értékesek: nem mibeszéliink, hanem 6k adnak
egymasnak Otleteket.

A Témahéthez kapcsolddik a Zold Hid 6nkéntes
szakértdi program is. Mirdl szol ez, és miért tartja
kiilonosen fontosnak?

A Z06ld Hid 6nkéntes szakértbi program aziskolan kivii-
li valésagot viszi be az oktatasba; és forditva, a didkokat
viszi ki a kiils6 helyszinekre. Olyan szakembereket
szolitunk meg, akik a sajat tapasztalatuk és munkajuk
révén hitelesen tudnak beszélni a fenntarthatdsagrol.
Lehet ez kutatéegyetem, mezégazdasagi tizem, dnkor-
manyzat, vagy akar MAV-jegyiroda, szennyviztelep,
fatelep és gyar. Egy nagy matrixot dolgoztunk ki, amely
az erddgazdasdgtdl a miivészeti féiskoldig térképez fel
potencidlis szereplGket, és tudatosan épitjiik a kap-
csolatrendszert. Nagyon sok iranybdl lehet ugyanazt
megmutatni. A program harom pillérre épiil: fenntart-
hatdsag, innovacio és - a felsb tagozatosoktdl felfelé —
palyaorientdcio. Eddig a Témahét keretében miikodott
ez aprogram, de az igény - iskolak és kiilsGs partnerek
részérdl egyarant - olyan nagy volt, hogy idén harom-
hetes id8keretre bdvitettiik: egy héttel a Témahét eldtt,
alatt ésutan.

Kik tamogatjak ezeket a programokat, és miért fon-
tos ezt elmondani?

Minden programunk valamilyen tdmogatdsbdl fut —
nincs més forrasunk. Vannak szervezetek, amelyek
fontosnak tartjak ezt amunkat, és anyagilag is mel-
1éallnak. A kozigazgatas részérdl az oktatasi tarca,

az energetikai tarca és az agrartdrca is tdmogat ben-
niinket. Ader Jdnos Kék Bolygd Alapitvdnya kiemelten
mellénk 4allt. A vallalati oldalon a MAV és az MVM
emelhetd ki.

Ezt nem mellékesen emlitem: tAmogatas nélkil ezek
aprogramok egyszertien nem létezhetnek. Fizetni kell
akollégak munkajat, az irodat, az eszkozoket, a didkok-
nak szdl6 dijakat. Nagyon megnyugtato, hogy eddig sem
akozigazgatas, sem avallalati szektor nem hagyta abba
atamogatast. Abban bizunk, hogy ez igy marad.

Legalabb annyira fontos a masik pillér: a pedagdgusok.
Tizenot éve mozgok ezen a teriileten, és minden évben
elesodalkozom, mennyi energiat, szeretetet, szabadiddt
fektetnek bele a kollégak. Mi fejlesztjik az anyagokat,
de 6k allnak oda a gyerekek elé, és elvégzik azt a mun-
kat, amibdl ez az egész él. Egy témahéten tizenot-husz-
ezer tandar érintett valamilyen szinten. Nélkuluk mi
hiabaugrdlnank.

Hatiz év mulva visszatekintiink, mi lenne az a konk-
rét valtozas, amit sikernek tartana?

Az elsd, hogy ezek a programok léteznek. A masodik
magaa Z06ld Hid. Ahogy a Témahét tizenegy év alatt
450 ezer didkot ér el évente, szeretném, ha a Zold Hid
program tiz év mulva ugyanilyen szamokkal biiszkél-
kedhetne. Minden megvan hozza: van honlap, motor,
koncepcio - most a kapesolatrendszert kell kiépiteni
aziskolak és kiilsé szereplSk k6zott. A valdsag mindig
alegerGsebb tanitasi eszkoz. Ha tiz év mulva a Z6ld Hid
ugyanolyan szamokkal biiszkélkedhet, mint a Téma-
hét most, az az egyik legnagyobb siker lenne, amire
szamitok.

A négyes fogat - Témahét, fenntarthatdsag tantargy,
7061ld Hid program, kutatds — egy erds és jol miikédd cso-
mag. Haez megmarad és novekszik, az igazi siker lesz.
Esremélem, hogy a kutatds évrél évre ugyanazt igazolja
majd, amit eddig is: hogy aki aktivan tesz valamit, abbdl
kevésbé lesz szorongd ember.

A fenntarthatdésdg tantdrgy és a Zold Hid program
anyagai, képzési lehetdségei s partnerségi informad-
ci0i a Zold Fold Alkotémiihely honlapjdn @ érhe-
tokel.



https://www.facebook.com/groups/244381241116298
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PROGRAM
Japan Fesztival

Majus 31-én és junius 1-jén egy darabka Japan koltozik
Budapest szivébe: a KULT7 kulturalis kozpontban ren-
dezik meg a kiilonleges Japan Fesztivalt, ahol alatogatok
két napon at meriilhetnek el a Felkel Nap orszaganak
varazslatos kulturajaban. A Magyar—Japan Barati Tar-
sasdag szervezésében életre kel egy valodi Natsu Matsuri
- azaz japan nyari fesztival - hangulata, 6tvozve a ha-
gyomanyokat a fiatalos lendiilettel és frissességgel.

JAPAN
FESZTIVAL,

2025.05.31-06.01

KULT?

1075 BUDAPEST,
KIRALY U. 11

KONYV
Zirig Arpad: A Kotanyi dinasztia -
Utazas a fiiszerek vilagaban - izek,
receptek, torténetek | Booklab, 2026

A Kotanyi dinasztia kiilonleges id6-
és izutazasra hiv: Szegedrdl indulva
Budapesten és Bécsen at New Yorkig,
majd a Monarchia keleti piacaira —
hogy a vilaghaboruk vihara utan
végul Ausztridba és Magyarorszagra
térjunk vissza. Attdl kezdve, hogy
Kotdnyi Jdnos a Monarchia hadsere-
gének hivatalos paprika-, kavé-, tea-
beszallitdjalett, a csalad és a vallal-
kozas generdcidkon at meghatarozo
szerepet jatszott a fliszerek mindségének, alkalmazdsa-
nak és kulturalis jelent8ségének alakuldsdban.

A gazdagon illusztralt, inspiralé kotet feltarja a flisze-
rek sokszint és lenyligoz6 vilagat: a paprika karakteres
erejét, abors és a zoldfliszerek meglepd sokszintiségét,
a keleti fliszerek gazdag aromait. A kozel harminc,
konnyen elkészithetd recept pedig megmutatja a flisze-
rek helyes hasznalatat, és arra 6sztonoz, hogy batran
kisérletezziink vj izekkel.
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Osszeallitotta:
Szabo Daniel

- A TELEFONALAS TECHNIKA- ES KULTURTORTENET!

KIALLITAS
HALLO? HALLO!

A telefonalas technika-
és kultuartorténete

Kiscelli MUzeum

Ma mar elképzelni sem tudjuk életiinket telefon

nélkil - mik6zben magat az eszk6zt manapsag mar
alegritkabban hasznaljuk a szd szoros értelmében vett
telekommunikaciora. Pedig a 19. szazad végén megje-
lent talalmany gyokeres valtozast hozott a hétkdzna-
pikommunikacio terén. Hogyan jott létre a telefon?
Egyaltalan, valds igényre adott valaszt Bell késziiléke?
Hogyan jott 1étre a telefonhdldzat, milyen technikai,
infrastrukturalis ujitasok kisérték? Hogyan jelent meg
anyilvanos telefon a nagyvarosi koztérben? Milyen
hatasavolt a telekommunikacionak a tarsadalomra,
kulturara a 20. szazadban? Ilyen és hasonlé kérdésekre
keressiik a valaszt a BTM Kiscelli Muzeum legujabb
id&szakikiallitasaban.

Akiallitas a 19. szazad végétdl kezdddben, Budapest
példajan keresztil koveti végig a tavbeszéls technika-
torténetét, a haldzat, a telefonkozpontok kialakulasat
és fejlédését, de ugyanakkor a témakor tarsadalom- és
kulturtorténeti vonulataira is nagy hangsulyt fektet.

Akiallitas targyi anyaganak jelentds részét a Kiscelli
Muzeum Miszaki gytijteményének darabjai mellett
gyUjtSk altal kolesonzott targyak, illetve mas kozgytij-
teményekbdl (Postamuzeum, Budapest Févaros Levél-
tara, Févarosi Szabé Ervin Konyvtar stb.) szarmazo
targyak, dokumentumok, plakatok alkotjak. A torténeti
anyagon feliil a telefonalast, telefont mint motivumot
felvonultatd kortars miivészeti alkotasokat, projekteket
is bemutatnak a kiallitason.

Tovabbi informacio:
http://kiscellimuzeum.hu/hallohallo
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KONYV
Taldld meg

a kiutat

Imposztor-
szindréma

Jess Henley: Talald meg a kiutat - Imposztorszindroma -
Hatékony megoldas az egészséges onbizalomhoz
Scolar Kiado Kft., 2026

Mindannyiunkkal el6fordul néha, hogy alkalmatlannak érezziik magunkat valamire,
am ha ez az érzés allanddsul, fogalmunk sincs, merre tovabb. Ez a pozitiv, kozérthetd
kotet és tapasztalt pszichoterapeuta szerzdje ravilagit az imposztorszindroma tiine-
teire és gondolati sémaira. Segitségével felfedezhetjiik, milyen hatdassal van rank, és
elindulhatunk egy egészségesebb és magabiztosabb élet felé vezets uton.

Jess Henley

A Talald meg a kiutat-sorozat kotetei a mentalis egészségiinket befolyasold hétkéznapi
problémakra igyekeznek ravilagitani a depressziotol a szorongason at az imposztor-
szindromaig. A konyvekbdl olyan mindfulness- és EF T-technikakat sajatithatunk el, amelyek segitenek meg-

birkdzni az élet elkeriilhetetlen nehézségeivel.

FILM
Tyak
magyar-német-gorog jatékfilm,
96 perc, 2026

Egy tyuk eldonti, hogy nem torédik bele a sorsa-
ba, megszokik a biztos halalt jelent6 teleprol, és
mindent megtesz azért, hogy végre anya lehessen.
GyOnyorud tengerparti tdjakat és kietlen pusztasa-
gokat is keresztezd kalandjai soran egy olyan igazi
emberi drama bontakozik ki el4ttiink, amelyet
ilyen nézdpontbhdl még biztosan nem lathattunk.

Valdszintileg Palfi Gyorgy, akultikus Taxidermia
és a Hukkle rendezdje az egyetlen, aki ezt a vizua-
lisan lenyligozd, groteszk humorban bévelkedd és
lebilincselSen izgalmas filmet el tudta késziteni.
A Tyuk avilag szamos filmfesztivalja utan a 45.
Magyar Filmszemle nyitéfilmjeként mutatkozik
be hazankban. A cimszerepldt nyolc kiilonbo6zd,
Magyarorszagon sziiletett és kiképzett allat jatsz-
sza, a ler}yl'igézc'i alakitasok CGI nélkil szulettek,
Haldsz Arpdd allatkoordinator segitségével (Fehér
isten, Szegény pdrdk, Testrdél és lélekrdl). Palfi
ismét egylitt dolgozott rendszeres alkotdtarsaival,
tobbek kozott Ruttkay Zsdfia forgatokonyvirdval
és Lemhényi Réka vagdval, a magyar koproducer
pedig Muhi Andrds volt. (urania-nf.hu)

SZINHAZ

Az livegbura | Orkény Szinhaz

Esther Greenwood élete a megtestesiilt amerikai dlom.
Huszévesen egy hires néi magazin 6szténdijas gya-
kornoka, és sorra nyilnak el6tte a kapuk. New Yorkban
szakmai sikerek, fogadasok, hirességek forgatagaba ke-
ril, am 6 ugy érzi, képtelen megfelelni az elvarasoknak.
Sylvia Plath Az tivegbira cimt regénye — melynek adap-
taciojat lathatjak — a huszadik szazad sokat elemzett és
idézett kultuszmiive. Az 6néletrajzi ihletést torténet
egyrészt andvé valas stacidit mutatja be kiméletlen
Oszinteséggel, masrészt a kamaszkor és a felndtt1ét
kozti atmenet bizonytalansagokkal teli id6szakanak
lenyomata. A belsd félelmek, az 6nazonossag-keresés
elemi ereji megfogalmazdsa.

Tovabbi informacioé: https://www.orkenyszinhaz.hu/
eloadas/az-uvegbura
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Kerttol a tanyerig
A bolgar kavarma és sopszka salata

Avilagnapok, nemzeti és nemzetiségi linnepek mellett a népszokasok, konyhatradiciok
ismerete is kulcsszerepet jatszik a tarsadalmi hidépitésben, az egymas mellett él6, akar
egymasnak otthont adé népek és kulturak talalkozasaban. Hazai Izek cim( rovatunk saja-
tos gasztrondmiai hagyomanyain keresztiil mutatja be az egyes szomszédos népek, vellink
élo nemzetiségek, valamint azon orszagok kulturajat és szokasait, ahol nagy lélekszamban
élnek honfitarsaink. Ezattal a bolgar konyha keriil teritékre.

Szoveg: Bodon Gergely David

v

Noha nem ismerek olyat, aki ne ragyogna fel maga is
atavasz elsd sugaraira, van egy nép, amely szamdra tan
még 6romtelibb a kikelet. Két fontos tinnepiiket is mar-
ciusban ulik a bolgarok: elsején, Baba Marta (Marcius
Any0) napjan martenica néven szentelnek kiilon
unnepet a tavaszvarasnak, harmadikara esé nemzeti
unnepikon pedig a torok rabiga alol valo szabadulas-
ra emlékeznek. A bolgar tavasz utolso jeles eseménye
pedig a majus hatodikai Szent Gyorgy-nap, amikor is
akatonasag bator véd8szentjét, népi hagyomany szerint
pedig a pasztorok és nyajak oltalmazojat iinneplik.

Minden bizonnyal a martenica az egyik leg6sibb és
legkedvesebb hagyomanya a bolgarsagnak, amelynek
elmaradhatatlan kellékei a piros-fehér fonalbol késziilt,
csuklon, mellkasra tlizve vagy épp nyaklancként viselt
diszek. Az tinnep szineihez persze jelentés is tarsul:
apiros az életet és az erdt, a fehér pedig a tisztasagot és
az Ujjasziletést jelképezi. A hagyomdany kozéppontja-
ban Baba Marta 4ll, a tavasz szeszélyes megszemélyesi-
tdje, aki a néphit szerint egyszemélyben felel a marciusi
idGjarasért. Egyes torténetek szerint a szinek mégis
inkabb a bolgar allamalapitas hése, Aszparuh kdn le-
gendajaval fliiggnek 6ssze, amelyben egy piros-fehér fo-
nal hoz hirt és reményt a kdnnak honkeresé utja idején.
Mas értelmezések szerint a szinek sajat jogukon, a vér
vOrosét és a fény vilagossagat idézve szimbolizaljak élet
és halal korforgasat.

A tavaszi frissesség és életigenlés a nemzet innepén is
hangsulyossa valik: Bulgaria, Szerbia és Montenegro
kozosen lazadtak a 14. szazadtol egészen 1878-ig tartd
torok uralom ellen, amit végiil az orosz car kézbeavat-
kozasa segitett sikerre vinni. A két nagyhatalom ki-
egyezésével 1878-ban valt el§szor a természet ébredése
e kozel 500 évig elnyomott nép kikeletévé is. Nem csoda
hat, hogy harmadik nagy tavaszi tinnepiikon kozponti
szerep jut a katonai erényeknek (e napot dedikaljak
ugyanis a hadsereg tinneplésének is), jollehet majus 6-a,
Szent Gyorgy napja ett6l meég izig-vérig tavasziinnep:
hisz a mez8gazdasagi év kezdete is e napra esik.

Maguk a bolgarok persze hazankban is jol ismertek:
kertészeti és piackulturank rengeteget koszonhet
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afbként a19. szazadban Magyarorszagra koltozott
bolgar szarmazasu kertészeknek, akik faradtsdgot nem
ismerd munkamoraljukkal és sajatos kertésztechnika-
jukkal egyszerre gazdagitottak a magyar agrariumot és
emelték annak szinvonalat. A bolgarkertészek tobbsége
Bulgaria északirészérdl érkezett és kezdetben inkabb
idénymunkasok voltak: tavasszal jottek, 6sszel pedig,
abetakaritas végeztével hazatértek csaladjaikhoz.
Eletmodjuk puritan és rendkiviil dolgos volt. A kertek
alatt felhuzott egyszeri valyoghazakban vagy kuny-
hékban laktak és szinte minden ébren toltott perciiket
anovények gondozasaval toltotték.

A ,bolgarkertész” sz6 hamarosan fogalomma valt: nem
egyszerten a bolgar szarmazasu és kertész foglalko-
zésu embereket jelentette, hanem egy konkrét, fejlett
kertészeti tudas birtokosait jelolte. Ontozéses zoldség-
termesztési eljarasuk iddigényes, intenziv modszernek
szamitott, amelyet részben a torok uralom idején saja-
titottak el. Idehaza addig kevésbé volt elterjedt az ilyen
jellegt, kis teriileten, de nagy hozammal dolgozo
kertgazdalkodas, igy tevékenységiik valosagos agrar-
forradalmat inditott el. Mddszeriik hatékonysaganak
alapjat a foldeket atszel6 ontozdarkok képezték, ame-
lyek lehetdvé tették, hogy arasztasos mdédon juttassak
el avizet anovényekhez, egyszerre olcsé és eredményes
megoldast nyujtva az 6ntozésre. Ehhez persze bizonyos
kornyezeti feltételeknek is adottaknak kellett lennitik:
féként folyok, patakok vizét hasznaltak, amelyekbdl
kiilonleges vizemeld szerkezettel, az ugynevezett
bolgarkerékkel nyerték ki a vizet. Emellett melegagya-
kat is el8szeretettel hasznaltak, amelyek segitségével
mas gazddkhoz képest mar jéval korabban és nagyobb
mennyiségben tudtak termelni. Paprika, paradicsom,
uborka és kiilonféle kaposztafélék voltak a bolgarker-
tészek sldgerterményei, de a padlizsant, a spargatokot,
aporéhagymat és a fekete babot is 6k honositottak meg
hazankban.

A munkakozosségek tagjai koziil késGbb sokan letele-
pedtek és csaladot alapitottak. A nagyvarosok — kiilo-
nosen Budapest — kornyékén pedig egészen nélkiilozhe-
tetlen szerepldivé valtak a piackulturanak: a 20. szazad
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Hozzavalok négy adag kavarmahoz:

60 dkg sertéslapocka;
20 dkg gomba;

1 szép fej voroshagyma;
20 dkg péréhagyma;

4 szép paradicsom;

4 db kapia paprika;
4-5 szem aszalt szilva;
olaj;

s0;

bors;

borsikafl izlés szerint.

elejére mar szinte elképzelhetetlen volt nélkiilik egy
z0ldségvasar. A févaros tobb helyszine is 6rzi emlékii-
ket: igy a zugldi Bolgdrkertész, Bolgarkerék vagy Pad-
lizsdn utca, de hires kertészeteik mikodtek a Bosnyak
tér és a Mészdros utca kozelében is, nagy mennyiség-
ben latva el alakossagot friss zoldséggel. Hatasukra
amagyar parasztgazdasagok is atvették az 6ntozéses
technikat és az intenziv kertmiivelést, igy a bolgarker-
tészek tudasa fokozatosan beépiilt a hazai agrarkultu-
raba. Nem véletlen, hogy a bolgar kertészeti hagyomany
ma mar a kulturalis 6rokség részének szamit.

Megidézve e dolgos kertészemberek szellemét és kultu-
rajat, nézzink is egy-egy példat legnépszeriibb nemzeti
ételiikre, akavarmara és a tudomanyukat friss izeivel
dicsérd sopszka salatara!

Egy magasfalu serpenySben vagy egy kozepes ldbosban
kezdjiik el kevés olajon vagy mas zsiradékon pirita-

ni a szép kockakra vagott lapockat. Ha mar szépen
kipirultak a kis darabok, szorjuk hozzajuk a csikokra
szecskazott voroshagymat, a poréhagymat és a na-
gyobb részekre vagott gombat. Ekkor johetnek a flisze-
rekis: a so, abors és a borsikafii; majd pedig a maradék
z0ldség: a kockara vagott paradicsom és a félkarikakra
szelt kapia paprika. Forgassuk at szépen késziilé
kavarmankat, majd legvégiil, kozvetlentil talalas elStt
szorjuk meg kisebb darabokra vagott aszaltszilvaval

Hozzavalok ﬁégy adag bolgar
sopszka salatahoz:

2 db kigyéuborka;

2 db tv-paprika;

4 db paradicsom;

1 fej lila hagyma;

4 ek borecet;

6 ek olivaolaj;

100 g juhsaijt (vagy, ha nem: ugyanennyi bryndza
vagy fetasajt);

s0, bors izlés szerint.

is. Bolgar barataink csak igy magaban, legfeljebb par
szelet finom kovaszos kenyérrel fogyasztjak — jollehet,
legjobban egy friss adag sopszka salatdval csuszik!

Véagjuk a zoldségeket szép, villahegyre vald kockakra,
majd ontslik hozza saldtankhoz az olajat, a borecetet,
és szorjuk meg a fliszerekkel. Ha tehetjik, hagyjuk 1-2
orat allni a hiit6ben, persze frissen se kevésbé finom.
Talalas el6tt azonban mindenképp morzsoljuk hozza
valasztott sajtkészitménytinket! Fogyasszuk sopszka
salatankat szeretteink korében, egy tal finom kavarma
mellé!

Forrasok:

https://hu.wikipedia.org/wiki/
Port%C3%A11:Bulg%C3%Alria

https://www.bolgaregyesulet.hu/index.php?id=61

https://welovebudapest.com/cikk/2025/10/05/
bolgarkerteszek-budapesten-bosnyak-ter-meszaros-
utca/?token=8faacd60a1994cf5a745406eb60f
3d66

https://www.facebook.com/share/v/1DYBBQHkp8/
https://streetkitchen.hu/receptek/sopszka-salata



https://hu.wikipedia.org/wiki/Port%C3%A1l:Bulg%C3%A1ria
https://hu.wikipedia.org/wiki/Port%C3%A1l:Bulg%C3%A1ria
https://www.bolgaregyesulet.hu/index.php?id=61
https://welovebudapest.com/cikk/2025/10/05/bolgarkerteszek-budapesten-bosnyak-ter-meszaros-utca/?token=8faacd60a1994cf5a745406eb60f3d66
https://welovebudapest.com/cikk/2025/10/05/bolgarkerteszek-budapesten-bosnyak-ter-meszaros-utca/?token=8faacd60a1994cf5a745406eb60f3d66
https://welovebudapest.com/cikk/2025/10/05/bolgarkerteszek-budapesten-bosnyak-ter-meszaros-utca/?token=8faacd60a1994cf5a745406eb60f3d66
https://welovebudapest.com/cikk/2025/10/05/bolgarkerteszek-budapesten-bosnyak-ter-meszaros-utca/?token=8faacd60a1994cf5a745406eb60f3d66
https://www.facebook.com/share/v/1DYBBQHkp8/
https://streetkitchen.hu/receptek/sopszka-salata
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Janikovszky Eva:

Egy évszdzad hangjo, ami ma is megszadlit

Idén linnepeljik sziiletése 100. évforduléjat annak az iréndnek, akinek miivei generaciok
gondolkodasat, nyelvhasznalatat és 6nmagukhoz valé viszonyat formaltak. Janikovszky Eva
neve mara nem csupan a magyar gyermekirodalom egyik legfontosabb alakjat jelenti, ha-
nem egy sajatos latdsmadot is: a vildg megértésének azt a humorral, empatiaval és finom
ironiaval atszott modjat, amely egyszerre szol gyerekekhez és felnottekhez. Sziiletésnapja,
aprilis 23. egyuttal a kdnyvek és a szerzdi jogok vilagnapja is.

Szerz4: Szabo Daniel

Janikovszky Eva 1926. aprilis 23-4n sziiletett Szege-
den. Gyermekkorat dédapja, Bartos Lipdt szegedi papir-
és konyvkereskedésében toltotte, ahol a konyvek illata
ésvilaga mar kiskoratdl koriilvette, és ahol maga Modra
Ferenc is gyakran megfordult. Ez a korai taldlkozas
azirodalommal meghatdrozd nyomot hagyott benne,
még ha akkoriban eszébe sem jutott, hogy egyszer 6
magaisirdlesz.

Sziilei vdlasa utan neveldapja dr. Dondszy Kdlmdn uj-
sagird lett, aki batoritasaval sokat tett azért, hogy Eva
naplo- és cikkirasba kezdjen. A szegedi egyetemen filo-
zofiat, néprajzot, magyar és német irodalmat hallgatott,
majd 1948-t6]l Budapesten, az ELTE Bolesészettudo-
manyi Karan folytatta tanulmdnyait. 1950-ben szerzett
otttanari diplomat.

Janikovszky Eva 1953-t6l a Méra (kordbban Ifjisagi)
Konyvkiado szerkesztdje lett, 1964-t81 1987-ig (egészen
nyugdijazasdig) pedig fészerkesztdje. Neve az irodalom
szamdra fontos névvaltozdssal csatlakozott a koztudat-
hoz: els6 konyve, a Csip-csup 1957-ben még Kispdl Eva
névvel jelent meg, s csak 1960-ban, a Szalmaldng cimﬁ.
lanyregénnyel mutatkozott be el6szor Janikovszky Eva
néven.

Am hatédsa kordntsem meriil ki sajat {réi munk4ssa-
gaban. SzerkesztGként és fészerkeszt6ként a Mora
Kiadénal kulcsfontossagu szerepet jatszott abban, hogy
a 20. szazadi magyar gyermekirodalom olyan kiemel-
kedd minbségi lehessen, amilyen valdjaban volt. Kezei
alatt bontakozhatott ki és érlelhette meg munkdssdgat
szamos ikonikus szerzd: Fekete Istvdn, Bdlint Agnes,
Csukds Istvdn, Szabd Magda, Békés Pdl és Ldzdar Ervin.
Szerkesztdi munkaéja épp annyira meghatdrozé a ma-
gyarirodalom szempontjabdl, mint a sajat irdi életmiive.

AzIBBY (Gyermekkonyvek Nemzetkozi Tandcsa)
magyar bizottsdganak alapitdsakor elnokévé valasz-
tottdk, s ezt a tisztséget 1995-ig viselte. Elnokségi tagja
volt az UNICEF Magyar Bizottsaganak, 1991-t61 elnoke
a Staféta Alapitvany kuratériumanak és 1996-t6l elno-
ke az Irészovetség Gyermekirodalmi szakosztalyanak.
Tevékenysége tehat messze tulmutatott az irdasztalnal
toltott orakon; kozéleti, pedagdgiai és szocidlis szerep-
vallaldsa egyarant meghatarozd volt.

Miiveivel Janikovszky Eva sajat mtifajt teremtett:

a gyerekmonoldgot. Ezekben a rovid, ironikus hangvé-
telli szovegekben egy gyermek nézdépontjabdl tekintiink
avildgra, am gy, hogy a kimondott szavak mogott min-
dig ott rejlik a ki nem mondott felndtti valdsag is. Ezek
a monoldgok valdjaban rejtett parbeszédek: gyermek

és felnétt, egyén és tarsadalom, jelen és jovE kozott.

Az allando szerepld — akinek nevét sosem ismerjik
meg - hol kivanecsi évodas, hol kalandkeresd iskolas, hol
gyermekkorat kinévé kamasz.

Azigaziattorést az 1965-ben megjelent Ha én felnott
volnék hozta. Ez lett alegtobb nyelvre leforditott Jani-
kovszky-kotet, és egyben az a mii, amely a nemzetkozi
porondra is feltette a nevét. A Kire titott ez a gyerek?
(1974) kilonosen személyes ihletésti: abban az idészak-
ban sziletett, amikor fia, JAnos kamasz volt. A konyv
kiinduldpontja kettejiik kapcsolatalett, Janikovszky
megprobalta beleképzelni magat fia helyzetébe. Ez a faj-
ta belsd hitelességigény egész életmiinek alapkove.

Nyelvezete egyediilalld: kevés szoval, néhdany mondat-
tal volt képes megragadni olyan helyzeteket, ame-
lyekben a gyerek- és felnGttvilag talalkozik — vagy épp
félreérti egymast. Egyik legidézettebb mondata igy
szol: ,Amikor apukam azt mondja, hogy gyere csak ide,
kisfiam, beszélni akarok veled, akkor mar biztos, hogy
baj van. Mert ha nincs baj, akkor nem mondja, hogy
beszélni akar velem, hanem mindjart beszél.”

Janikovszky Eva 6sszesen 32 konyvet irt, amelyek 35
kiilonbozd nyelven, 40 kiilonbozd kiadasban jelentek
meg. Magyar nyelvii konyveibdl eddig tobb mint két-

millié példanyt adtak el. Miiveibdl szamos rajzfilm és
televizids jatékfilm is késziilt.

Az egyik legjelent8sebb nemzetkdzi elismerése

a Deutscher Jugendbuchpreis (az NSZK Gyermek-
konyv-dija) volt: 1973-ban mintegy 6tszaz nevezett
konyv koziil a Ha én felndtt volnék nyerte el a dijat. Sza-
mos mas elismerés is kisérte életutjat: Jozsef Attila-dij
1977), Gyermekekért Dij (1986), alengyel Mosolyrend
lovagja kitiintetés (1988), Greve-dij (1990), Budapes-
tért-dij (1993), a Magyar Alkotomuvészek Orszagos
Egyesiiletének gyermekirodalmi dija (1994), Magyar
Koztarsasagi Erdemrend tisztikeresztje (1996), Méra
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Ferencirodalmi dij (2001), A Magyar Koztarsasag
Szent Imre-dija (2002), és végiil 2003-ban — mar sulyos
betegen, a ceremdnia elStti napon, otthonaban atvéve —
a Kossuth-dij.

Elete legnagyobb elismerésének mégsem ezeket tar-
totta. O maga igy fogalmazott: az igazi jllltalom azvolt,
amikor egy kislany megkérdezte téle: ,,Evanéni, hogy
tetszett arrarajonni, hogy a gyerekek csak kicsik, de
nem butdk?”

Elete sordn mély barati és szakmai kapcsolatokat dpolt
kortars irdkkal. Palyatarsa, Szabd Magda az Abigél
cimiiregényében Horn Micit mintdztardla. Ez aziro-
dalmi tiszteletadds jol jelzi, milyen erds személyiség
és mély emberi jelenlét sugarzott beldle. A szerkesztGi
és 1rdi szerep nala sohasem valt el egymastol, hanem
kolesondsen erdsitette egymast.

Janikovszky Eva 2003. julius 14-én hunyt el Buda-
pesten, 77 éves koraban, hosszu betegség utan. Neve
ma szamos intézményt fémjelez: egy X. kertileti
kéttannyelvi altalanos iskolat, egy hddmezdvasar-
helyi 6vodat, egy kozarmislenyi altalanos muivel6dési
koézpontot és egy szegedi kollégiumot neveztek el réla.
Szegedi otthondban és budapestilakohazan emléktabla
all. 2019-ben Erzsébetvaros diszpolgararol kozparkot
neveztek el: a Kazinczy utca, a Dob utca és a Nagy Didfa
utca altal hatdrolt teriilet viseli nevét.

Korunkban, amikor a generaciok kozotti kommunika-
cid egyre nehezebbé és toredezettebbé valik — amikor

a szilok és gyerekek sokszor mas digitalis vilagban
élnek, mas nyelven beszélnek —, az irénd szovegei
emlékeztetnek arra, hogy a megértés alapja nem
atechnoldgia, hanem a figyelem, az empatia és a humor.
Konyvei nem kinalnak kész megoldasokat, de segitenek
masképp latni. Talan ez az irodalom egyik legfontosabb
feladata.

abo Gabriella

Janikovszky Eva 6roksége ezért nem csupan irodalmi,
hanem szemléleti is: annak a képessége, hogy tudjunk
egymas nézdépontjabol latni. A gyerek a felndtt szemével,
afelnGtt a gyerek szemével, mindkét iranyban megértes-
sel, tiirelemmel, néha dénironikus mosollyal. Ez az a tudas,
amely nem avul el, és amely miatt munkdi ma is ugyanugy
megszolitanak benntlinket, mint évtizedekkel ezeldtt,

Ahogy az irond maga fogalmazott egyik utolso nyilat-
kozatdban: a gyerekeknek azt kivanja, hogy ,,békében és
boldog vilagban ndjenek fel”.

Megjegyzés: A Janikovszky Evdrdl késziilt képet a
Creative Commons Nevezd meg! - Igy add tovdbb! 4.0
Nemzetkézi licenc alapjdn haszndltuk fel.

Forrasok:

ekultura.hu

janikovszkyeva.hu

szombat.org - 20 éve tavozott Janikovszky Eva c. cikk
kultura.hu - Eva néni, hogy tetszett arra rajonni,
hogy a gyerekek csak kicsik, de nem butak? c. cikk
konyvesmagazin.hu - Idén 100 éve sziletett Jani-
kovszky Eva c. cikk

telex.hu - A szaz éve sziiletett Janikovszky Evat
tnneplik c. cikk

mora.hu - Millio kényvvel a Fold kéril - Generacio-
kat kotnek Ossze a 100 éve sziiletett Janikovszky Eva
frasai c. cikk

momkult.hu - 100 éve sziiletett Janikovszky Eva

c. irés

index.hu - Elhunyt Janikovszky Eva iréné c. nekrolég
wikipedia.org - Janikovszky Eva szécikk
delmagyar.hu - Szeged nagy lanya, Janikovszky Eva,
most Uj oldalarél mutatkozik meg c. cikk



http://www.ekultura.hu
http://www.janikovszkyeva.hu
https://www.szombat.org/kultura-muveszetek/20-eve-tavozott-janikovszky-eva
https://kultura.hu/eva-neni-hogy-tetszett-arra-rajonni-hogy-a-gyerekek-csak-kicsik-de-nem-butak-janikovszky-eva-husz-eve-halt-meg/
https://konyvesmagazin.hu/friss/janikovszky_eva_100_emlekev_programok.html
https://telex.hu/karakter/konyvespolc/2026/01/21/janikovszky-eva-100-emlekev-mora-kiado
https://mora.hu/hir/millio-konyvvel-a-fold-korul-generaciokat-kotnek-ossze-a-100-eve-szuletett-janikovszky-eva-irasai
https://momkult.hu/100-eve-szuletett-janikovszky-eva/
https://index.hu/kultur/pol/janikov0715/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janikovszky_%C3%89va
https://www.delmagyar.hu/helyi-kultura/2026/02/janikovszky-eva-emlekest-szeged-agora

- A MI VILAGUNK > IRANYTU

U] KOZNEVELES | 82. EVFOLYAM / 3-4. S7AM

Minden, amit az idei érettségiral
tudni kell - roviden

A 2026-0s érettségi vizsgak alapvets kovetel-
meénye, hogy az elégséges osztalyzathoz min-
den vizsgarészen legalabb 12%-ot, az 6sszesi-
tett pontszam tekintetében pedig minimum
25%-ot kell elérni. Kézépszinten a jeles (5) ha-
tarértéke 80-100%, ajo (4) 60-79%, a kdzepes
(3) 40-59%, az elégséges (2) pedig 25-39%.
Emelt szinten mar kedvezdbbek a ponthata-
rok: ajeles mar 60-100% kozotti eredmény-
téljar, aj6 47-59%, a kozepes 33-46%, mig

az elégséges szinthez 25-32% szilikséges.

Avizsgatdrgyak ponteloszldsa hasonld-

képp fligg az érettségi szintjétdl és az adott
részegységtdl: magyar nyelv és irodalombdl
kozépszinten az irasbeli 100 pont (40+20+40
pontos felosztasban), a szdbeli pedig 40 pont
(15+25). Emelt szinten az irasbeli szintén 100
pont (40+60), a szébeli pedig 40 pont. Mate-
matikabdl kozépszinten az irasbeli két részbdl
all (30+70 pont), a szdébeli (amennyiben
sziikséges) 50 pont, mig emelt szinten az irds-
beli 51+64 pontos, a szobeli pedig 35 pontos
egységekbdl épiil fel. Az €16 idegen nyelvi vizs-
gak mindkét szinten 6sszesen 150 pontosak:
kozépszinten az irdsbeli részei 33,18, 33 és 33
pontosak, a szébeli pedig 33 pont, mig emelt
szinten mind az 6t vizsgarész egységesen 30-
30 pontot ér.

A 2026. évi majus—juniusi vizsgak pontos
idépontjai ezen a linken 8, mig a kétszinti
érettségi vizsgatargyak nyilvanossagra hozott
anyagaiide kattintva @ érhetdk el, az egyes
konkrét vizsgakovetelményeket pedig erre
alinkre @kattintva olvashatjak.

Bévebb informacio: https://eduline.hu/
erettsegi-felveteli/20260314_erettsegi-
2026-pontozas-osztalyozas

Digitalis Orszagos
Kompetenciamérés 2026: Idopontok,

meéreési teriiletek és az értékelés
szabalyai

Az OH koordinalasaban 2026. marcius 23.

és majus 29. kozott zajlik a digitalis orszagos
kompetenciamérés, amelyben 3131 iskola tobb
mint 600 000 tanuldjavesz részt. A mérések
utemezése évfolyamonként eltérd: a 6-7. és

Osszeallitotta:
Bodon Gergely David

a10-11. évfolyamosok marcius 23. és aprilis
30. kozott, a 9. évfolyamon tanuldk dprilis
2-30., valamint majus 11-29. k6zo6tt, mig
a4-5. és 8. évfolyamon aprilis 27. és majus
29. kozott toltik ki a teszteket. Fontos valto-
zas az értékelés menetében, hogy mostantol
aziskolak sajat hataskoérben donthetnek arrdl,
hogy a mérés eredményére adnak-e érdem-
jegyet a diakoknak (bar a szakmai visszajel-
zések szerint ez nehezitheti az intézményi
teljesitmények objektiv 6sszehasonlitasat).

A felmérés teljes mértékben digitalis, igy
atanuldk aziskoldk altal biztositott sza-
mitdgépeken, egyéni mérési azonositoval
dolgoznak. A 4. évfolyamon egy mérési napon
szovegértést és matematikat, az 5. évfolyamon
két napon ezek mellett digitalis kulturat és
torténelmet mérnek, mig a 6-11. évfolyamo-
kon harom mérési nap alatt a természettudo-
many és az idegen nyelv is bekeriil a vizsgalt
tertiletek kozé. A matematikai feladatoknal

a 6. évfolyamtol kezdve beépitett digitalis
szamologép hasznalhatd, a nyelvi mérésekhez
pedig filhallgato sziikséges. A folyamatot

a4., 6., 8.és10. évfolyamosok sziilei szamara
kikiildott 6nkéntes és anonim csaladihattér-
kérddiv egésziti ki, amely segit az eredmények
szociokulturalis kontextusba helyezésében.
Bévebb informacid: https://eduline.hu/
kozoktatas/20260323_orszagos-digitalis-

kompetenciameres-2026-osztalyzas-
feladatok-fontos-infok

A Négy évtized a magyar fejlodés
szolgalataban - Innovacids

Eletmiidijjal tiintették ki Dr. Pakucs
Janost

A Magyar Innovacids Szovetség (MISZ)
a2025. évi Magyar Innovécios Dijak galava-
csorajan Innovacios Eletmiidijjal tiintette ki
alapitdjat és tiszteletbeli elnokét, a mérnok-
kozgazddasz végzettségl Dr. Pakucs Jdnost
tobb mint 40 éves szakmai munkdssagaért.
Palyafutdsa soran meghatarozoé szerepet
toltott be a hazai kutatds-fejlesztésben: 1980
€5 1990 kozott a Magyar Szénhidrogénipari
Kutaté Fejleszt6 Intézet egyik 1étrehozdja

és igyvezet@je volt, majd 1990-t81 2010-ig

az Olajterv vezetGjeként ért el sikereket. Koz-
életi tevékenysége is kiemelkedd, hiszen 1991-
tél az Orszagos Miiszaki Fejlesztési Bizottsag
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tagja, 2015-t6] a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési
és Innovacids Hivatal Innovacids Testiileté-
nek elnoke, korabban pedig a BME meghivott
eldaddja (1987-1997) és Tarsadalmi Szenatu-
sanak alapité elndke (1994 -) volt.

1990-ben Dr. Pakucs Jdnos kezdeményezé-
sére jott1étre a MISZ, 1991-ben (az Orszagos
Tudomadnyos és Innovacids Olimpia - vagyis
az OTIO - elédjeként) az Orszagos Ifjusagi
Tudomanyos és Innovacids Verseny, 1992-ben
pedig a Magyar Innovaciés Nagydij, melyet

az altala alapitott Magyar Innovacios Alapit-
vany el6szor 1993. janudr 21-én hirdetett meg.
Azdbta az 1574 benyujtott palyamiibdl 1411
sikeres innovacio valdsult meg és 265 kapott
dijat; emellett az 1995-ben altala alapitott

Pro Progressio Alapitvany évente 1000-1500
tehetséges hallgatot és oktatdt tamogat 6sz-
tondijjal. A t6bb mint 110 publikacidt jegyzd
szakember elismerései kozé tartozik a Hevesi
Gyula-dij (1984), a Gabor Dénes-dij (1994),

a GENIUS-d{j (1996), a Kéztarsasagi Elnoki
Erdemérem (2005) és a Magyar Kéztdrsasagi
Erdemrend kozépkeresztje (2010). A dijazottal
készilt korabbi interjuinkat ide kattintva @,
ezen alinken 8, tovdbba itt olvashatjak.

Bévebb informacid: https://innovacio.hu/
innovacios-eletmudijat-kapott-dr-pakucs-
janos/

Eletének 97. évében,
2026 marcius 13-an
elhunyt Ritodk Zsig-
mond, anemzetkozi-
leg elismert Széche-
nyi- és Bolyai-dijas
Okortudos, klasszika-
filologus, a Magyar
Corvin-lanc tulajdo-
nosa, az MTA rendes
tagja. Tanulmanyait
az ELTE-n végez-

te, ahol 1952-ben
gorog-latin, 1965-ben pedig magyar szakos
diplomat szerzett. Palyaja kezdetén az egyete-
men dolgozott, dm az 1956-os forradalom utan
akivégzett Brusznyai Arpdd melletti kidllasa
miatt eltavolitottdk a felsGoktatasbol; ezutan
12 évig az 6budai Martos Fléra Gimnazium-
ban tanitott. Csak 1970-ben térhetett vissza
az ELTE-re, ahol 1985-ben az irodalomtudo-
many doktoralett A korai gorég epika cimi
értekezésével, majd 1987 és 1993 k6zott a latin
nyelvi és irodalmi tanszék vezetdjeként, ké-
sGbb professor emeritusként formalta a hazai
tudomanyos életet.

Tudomanyos munkassaga a homéroszi epika,
az okori zeneesztétika és a klasszika-filolo-

gia torténetének témakorében irt szamtalan
megkeriilhetetlen fontossagu tanulmanyt
foglal magaban, emellett tiz éven 4t volt

az Acta Antiqua folydirat fészerkesztdje és
szamos alapvetd tankdnyv szerzdje. Jelen-
tds szerepet vallalt a kozéletben is: az MTA
Nyelv- és Irodalomtudomanyi Osztdlyanak
elndke (1996-1999), a Magyar Okortudomdnyi
Tarsasag elnoke (1991-1997), valamint a re-
formatus egyhaz elkotelezett tagja, a Kalvin
téri egyhazkozség presbitere és a Magyar
Reformdtus Presbiteri Szévetség elndke

volt. Eletmivét tobbek kozott Szent-Gyorgyi
Albert-dijjal (1992), a Magyar Koztdrsasdgi
Erdemrend kozépkeresztjével (1995, 2008),
Prima-dijjal (2012) és Magyar Orokség Dijjal
(2016) ismerték el, emellett az ELTE, a Karoli
Gdéspar Reformatus Egyetem és a Debreceni
Reformatus Hittudomanyi Egyetem diszdok-
tora volt.

2026. marcius 30-
an, 79 éves koraban
hunyt el Nddasdy
Addm nyelvész, koltd,
miuforditd, az ELTE
BTK Angol-Ame-
rikaiIntézetének
professor emeritusa.
Az1947. februar
15-én Budapesten
sziiletett alkotd
amagyar szellemi
élet egyik legsokol-
dalibb alakjaként valt ismertté. Nyelvészként
aModern Talking cim( sorozatdval és az é18
nyelv valtozasait elfogadod szemléletével tette
kozérthet6vé a tudomanyt, mikozben évti-
zedekig oktatott az egyetemen, és vezette

az ELTE Angol Nyelvészeti Tanszékét.

Irodalmi és forditéi munkassaga alapjaiban
formalta és formalja a klasszikus irodalom
hazaibefogadaskulturajat és olvasoi attitiid-
jét: ujraforditotta Dante Isteni szinjdtékdt,
valamint Shakespeare legjelentésebb dramait
(koztiik a Hamletet, a Lear kirdlyt és a Vihart),
modern, érthetd nyelvezettel hozva kozelebb
S8ket a mai olvasdkhoz. Verseskotetei, mint

a Komolyabb versek (1984), a Sovdnynak kéne
lenni (2005) vagy a Billeg a csdnak (2024),
akeresetlenség, alesmirglizett, finomra
csiszoltirdnia és a személyes szabadsagvagy
orokérvényt példazoi. Munkassagat szamos
kitiintetéssel ismerték el, tobbek kozott Déry
Tibor-dijjal (1990), Graves-dijjal (1993), Fiist
Mildn-dijjal (2005), a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztjével (2007), Buda-
pest diszpolgari cimével (2020) és az ugyan-
abban az évben elnyert Kossuth-dijjal.
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Palyazatok

Osszeallitotta: Szabé Daniel

Természetvédelmi-irodalmi vers-, proza-,
meseirod palyazat

b 4

A Debreceni Nagyerdért Természetvédelmi és Kul-
turdlis Egyestilet természetvédelmi-irodalmi vers-,
préza-, meseird palyazatot hirdet a TERMESZET
jegyében altalanos és kozépiskoldsok részére Arnyas
fdk, él6 vizek... cimmel, melyre a hatdron tuliiskolasok
irdsaitis varjak.

A témavalasztas szabad, de a palyamiinek valamilyen
formaban mindenképpen kapcsolatban kell lennie

az erddvel, a vizekkel, a természetes kornyezettel.

Abeérkezett miiveket nyolc kategériaban ismert szak-
emberekbdl all6 zstri birdlja el.

Minden kategdria elsé harom helyezettje értékes juta-
lomban részestil.

Mivel a helyezett palyamiiveket megjelentetik az ez
alkalomrakiadott konyvben is, igy a jelentkezéssel
apalyazo elfogadja, hogy ha a palyamiive helyezést ér
el, akkor a md és az adatai (név, iskola, arckép) megje-
lennek a kiadvanyban.

Kategoriak és korosztalyok:

B 6-9 éves korosztaly (2017 és 2020 kozott sziilet-
tek) mese

B 10-14 éves korosztaly (2012 és 2016 kozott sziilet-
tek) vers / préza / mese

B 15-19 éves korosztaly (2007 és 2011 kozott sziilet-
tek) vers / proza / mese

Feltételek:

B Minden palyazoé kategorianként egy-egy miivel
palyazhat, és minden palyamiinek csak egy szerzdje
lehet

B A palyamiivek nyelve: magyar

B A palyamt formatumai a kovetkezGk lehetnek:
Open dokumentum, Microsoft Word vagy Text
formatum

B A maximalis terjedelem: vers esetében legfeljebb
(versciklus esetében versenként) 48 verssor, proza
és mese esetében legfeljebb 3 oldal: Times New
Roman bettitipus, 12 pontos betlinagysdg, szimpla
sorkéz, 2 cm-es margok

B Arnyas fdk, élé vizek... apalyazat cime, és nem a pa-
lyamunkak kételezo cime!

A palyamtl cime NEM LEHET azonos a palyazat
cimével!

B Ahelyesirasi hibakért pontlevonas jar!

B PDF-formatumot nem fogadnak el, és a dokumen-
tumok nem tartalmazhatnak rajzokat, fotokat!

B Akiirasnak nem megfeleld palyamitiveket kizarjak
aversenybdl!

B Nem értékelik tovabba az egyértelmiien felnStt
segitséggel készilt irdsokat!

Bekiildési hatarido: 2026. 06. 21. éjfél

Bovebb leiras: https://www.nagyerdoertegyesulet.
hu/palyazatok/irodalmi/palyazati-felhivas

A palyazattal kapcsolatos kérdések esetén a kovetkezd
e-mail cimre varjak a leveleket:
nagyerdoert.palyazat.info@gmail.com

7. Cinemira Gyerek- és Ifjusagi Film Pitch

forgatokonyv-palyazat
D 4

A Cinemira Nemzetkozi Gyerek- és Ifjusagi Filmfesz-
tival 2026-ban hetedik alkalommal rendezi meg Pitch
Férumat, azzal a céllal, hogy a hazai forgatékonyv-
irdk, irdk és kreativ gondolkoddk lehetdséget kapjanak
afiatal k6zonség szamara irt filmes terveik bemutata-
sara, és terveikhez rendezdket, producereket, szakmai
partnereket, tamogatokat talaljanak.

A Pitch Férumra az aldbbi tervekkel lehet jelentkezni:
Eldszereplds vagy animdcids egész estés filmterv

" Eldszereplds vagy animdcids rovidfilmterv

B El8szereplds vagy animdciossorozat-terv

B Egészestés dokumentumfilm-terv

B Rovid dokumentumfilm-terv

A rendezvényen szakmai zstri, ifjusagi zstri, vala-
mint a kozonség is dijazza a filmterveket!

gy tudsz jelentkezni:

B Haromsoros logline

B Minimum egy, maximum két oldal terjedelmii szi-
nopszis (a torténet rovid leirdsa)

® Vizudlis koncepcié (moodboard)

B Irdionéletrajz vagy motivacids levél

B A jelentkezéshez csatolj egy nyilatkozatot arrol,
hogy a palyamunka az alkoto sajat szerzSi miive, és
nem sérti mas szerzdi jogait!

Hatarido: 2026. majus 31. éjfél

A benyujtas modja: A palyazati anyagokat e-mail
csatolmanyként kiildjétek PDF-formatumban a kovet-
kezb email cimre: gyerekfilmpitch@gmail.com
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