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Szoveg: Szabo Daniel fészerkesztd

Aziskola ma mar nem csupan a tudas atadasanak helye, hanem egyre inkabb a tajéko-
zddas, az értelmezés és a felel6s dontéshozatal gyakorloterepe is. A digitalis eszkozok,
az online platformok és a mesterséges intelligencia térnyerésével a fiatalok olyan
médiakornyezetben nének fel, amely egyszerre kinal paratlan lehetdségeket és hordoz
komoly kockazatokat. A digitalis biztonsag és a médiaértés ezért nem technikai kér-
dés tobbé, hanem pedagdgiali, etikai és kozosségi ligy. Mostani kiemelt témank ehhez
akihivashoz kapcsolddik: azt vizsgaljuk, miként segitheti az iskola és a csalad a tuda-
tos, felelGs és biztonsdgos jelenlétet az online térben.

Lapszamunkban tobb nézépontbdl jarjuk korul a digitdlis kornyezet hatasait.

A KOZiink van hozz4?! alapitéival a bullying természetérdl beszélgettiink: arrél, ho-
gyan kiilonithetd el a konfliktus a tartds bantalmazastdl, milyen jelekre figyelhetnek
a szildk és pedagogusok, és hogyan alakithatd ki olyan kozosségi szemlélet, amelyben
a gyerekek nem passziv elszenvedlk, hanem aktiv alakitoi egy biztonsagosabb online
kozegnek. Egy masik irasunk az okostelefon tarsadalmi és mordlis dilemmait vizsgal-
ja, kiilonos tekintettel arra, miként formadlja a pedagdgusok moralis képzelGerejét és
szakmai dontéseit a folyamatos digitalis jelenlét. A generacidk kozotti médiatapaszta-
latok kiillonbségeirdl, a tudatos médiahasznalat pedagogiajardl és a neveldi felelGsség-
r6l Borbély Dordval és Nagy Krisztindval beszélgettiink, akik a Televele Médiapeda-
gbgiai Miihely Egyesiilet munkajan keresztiill mutatnak iranyt a kritikus médiaértés
fejlesztéséhez.

Ideilapszamainkon ativelS egész éves témank a palyaorientdcid, amely szorosan kap-
csolodik a digitalis korszak atalakulé munkaerdpiacdhoz. Rovatindité interjunkban
Dr. Vand Rendtdval és Seli Julia Evdval a Diplomds Palyakovetési Rendszer lehet8sé-
geirdl beszélgettiink, amely adatalapu tajékozodast kindl a tovabbtanulas és a mun-
kavallalas utvesztdiben. Folytatjuk a PalyaKaland kezdeményezés bemutatdsat is:

a PRO intézményi keretrendszer Uj szintre emeli az iskolai palyaorientaciot, rendszer-
szintl és évfolyamokra épiild tamogatast nyujtva a tudatos dontésekhez.

Tovabbiirasaink az oktatds sokszinii vilaganak aktualitdsait mutatjak be: besza-
molunk az Identitds, tudds, jovd szakmai konferencidrdl, amely a roma nemzetiségi
oktatds helyzetét és tankonyvfejlesztési irdnyait mutatta be az Oktatdsi Hivatal
szakembereinek kozremiikodésével; megszolalnak palyakezdd pedagdgusok sajat
tapasztalataikrdl; kiilon iras foglalkozik a tanar mint egészségneveld példaképszere-
pével; valamint bemutatjuk az alapfoku miivészetoktatas lehet8ségeit egy Duna menti
kisvaros tobbcélu intézményében.

Bizunk benne, hogy 6sszeallitasunk nemcsak tajékoztat, hanem gondolkodasra is 6sz-
tonoz. A digitdlis biztonsdg, a médiaértés és a tudatos palyatervezés kozos metszés-
pontja a felel6sség: annak felismerése, hogy az iskola és a pedagogus szerepe ma mar
tulmutat az ismeretataddason. A kérdés nem az, jelen van-e a digitalis vilag az életlink-
ben, hanem az, hogyan tanitjuk meg benne eligazodni a rank bizott fiatalokat.

Szerkesztdségiink nevében kellemes olvasast kivanok!
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Nemzetiséegi pedagogia és
romani tankonyfejlesztések

Hianypotlo kiadvanyok és eredmények

az ldentitas, tudas, jovo oktatasi konferencian

2026. februar 13-an a Beliigyi Tudomanyos Tanacs Esélypolitikai és Romaligyi Tudo-
manyos Tanacsa és a Gandhi Gimnazium KHNP Kft. egylittmiikodésében valdsult meg
az ldentitas, tudas, jovo cim( atfogo szakmai konferencia, amely a roma nemzetiségi ok-
tatas helyzetérdl, torekvéseirol és kihivasairdl adott képet. A koznevelés stratégiai jelen-
toségli teriileteinek lokalizalasa mellett a konferencia kiemelt célja volt a kozos fejlesztési
iranyok kijeldlése is. E célok mentén pedig a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) Romoldgia és
Nevelésszociologia Tanszékének adjunktusa, Dr. Lakatos Szilvia nyelvtanar, érettségi elnok,
tankonyvszerz6 jovoltabol az Oktatasi Hivatal (OH) altal kiadott nemzetiségi kiadvanyokral
és taneszkozfejlesztési fokuszteriiletekrol is részletes tajékoztatast kaptunk. Tudositasunk-
ban ez utdbbiakat kivanjuk részletesebben bemutatni.
Szbveg: Bodon Gergely David

Emelt szintdl

Trasbeli'erettségi vi;sgéta
felkeszitd feladatgyijtemeny

LOVARI NYELV

Az eseményt nagy foku érdeklddés dvezte: kozel 10 varmegyébdl,
tobb mint 40 kdznevelési intézmény képviselte magat a szakmai
féorumon. Az 6sszejovetel ily mddon egyforman remek lehetdséget
teremtett az oktatasszervezdi és intézményvezetdi oldalrdl érke-

76 résztvevoknek szakmai utjuk, tevékenységiik és eredményeik
bemutatasara, valamint a tapasztalatcserére és a kapcsolatépitésre.
A podiumon egyarant felszolaltak dltaldnos és kozépiskolak vezetdi
és pedagdgusai, Klebelsberg-osztondijasok, valamint tankeriileti
kozpontok vezetdi és munkatarsaiis. Ily médon a nemzetiségi ok-
tatds legkisebb alapegységeinek terepi viszonyaitol egészen a haté-
lyos jogszabalyi kornyezet alakulasdig 6sszetett képet kaphattunk

a ne'zmzetis”égi peo'!agégia Jeler}legi hely“zetrc'il. E tartalma’s ei:}s gondcl)— © ROMANI SHIB THAJ £ ROMANI GINADYI
latébreszté esemény pedig mindenestiil egy olyan sokszind, alulrol E LITERATURA anda trito klasa

szervezddo célkozosség korvonalait rajzolta fel, amely példaértéki
szakmaiigénnyel és jobbito torekvéssel igyekszik alegmagasabb
szinten is képviselni a nemzetiségi oktatasszervezés és pedagogiai
infrastrukturafejlesztés érdekeit.

A konferencian az OH kiadasaban megjelent taneszkozoket is be-
mutattak, szamba véve az elmult két évtized nemzetiségi tankonyv- <
fejlesztoi tevékenységének eredményeit, folyamatban 1évé tigyeit, A - W——
célkitlizéseit. E téren Dr. Lakatos Szilvia iranymutato prezentdci- “@
Ojaban azokrol az OH-val egytittmiikddésben létrehozott tankony-
vekrdl hallhattunk alapos beszamoldt, amelyek hidnypdtld jelle-
giiknél fogva kulcsszerepet toltenek be a romaninyelv tanitasaban.

.. . , , ,, P o . . E ROMANI IRKA OMANI SHIB THA
A tankonyvfejlesztések bemutatasa el6tt el6adonk réviden a romani anda shtarto Kiasso @ R LITERATURA

nyelv vildgaba kalauzolt el benniinket, igy megtudhattuk, hogy —T]

aromani egy, a szanszkrittel is rokon, indoeurdpai nyelvesalddba
tartozo, szdmtalan dialektust feloleld ujind nyelv. Valamennyi dia-
lektusa egy adott nemzetségrdl és annak sajatos, ra jellemzd foglal-
kozasardl kapta a nevét (igy példaul a lovarit 16kereskeddi, a cerharit
pedig ugynevezett ,satoros” hagyomanyokbol eredeztetik).

NananpEDE00z] H

A szamos dialektus koziil (igy — a teljesség igénye nélkiil - a szinto, }
a cerhdrivagy aromungro mellett) itthon a lovari szamit ma mar




alegelterjedtebbnek. Az els6 hazankban megjelent
romani nyelvkonyvet (Choli Dardczi Jozsef és Feyér
Levente Zhanes romanes? cimii, 1988-as kiadvanyat)

is ebben a dialektusban irtak, ennek mintdjara pedig
az elsd akkreditalt kozépfoku nyelvvizsgat is lovaribol
allitottak ossze. Lakatos mindebbdl olyan dltalanossa
vald tendencidkra kovetkeztet, amelyek a roma nem-
zetiségi oktatdsban alovari felé billentik az pedagdgiai
normaképzés esélyeit. Abban, hogy mara mind koziil ez
bizonyul alegkozismertebb és legnépszertibb dialek-
tusnak, Lakatos szerint az is nagyban kozrejatszik,
hogy a kétszintil érettségi bevezetésekor is ez a dialek-
tus kerult be a k6zép- és emelt szinten letehetd vizs-
gatargyak kozé — jollehet, ma mar nemecsak lovaribdl,
hanem aromanitdl és dialektusaitol eltérd gyokerd,
archaikus roman nyelvjarasbol, a beas nyelvbdl is lehet
érettségit tenni.

Lakatos nyomatékositotta, hogy a kozos kulturabdl és
hagyomanyokbdl taplalkozd, stabil identitas kialaki-
tasdnak és meglrzésének a beszéd, a nyelvhasznalat

az alfaja és Omegdja; ezért sem lehet tulhangsilyozni
anemzetiséginyelv atorokitésének, éppigy oktatdsa
tdmogatdsanak fontossagat. Ebben 4ll a szildrd 6nmeg-
hatdrozds, illetve az egy kozosséghez tartozds megtar-
t6 élményének és bizonyossaganak zaloga. Mar csak
ezértis kulesfontossagu kérdés, hogy milyen kulturalis
onkifejezési eszkozokkel tud élni a ciganysag, hiszen
asajat hagyomanyok apolasan, gyakorldsan tul egye-
diilallo lehetdséget jelent a film, az irodalom, a koltészet
vagy a zene formanyelve a tobbségi tarsadalom felé valo
hidépitésben.

Lakatos ugyanakkor arrais ravilagitott, hogy bar

az emlitett tendenciak latszolag egyértelmiivé teszik
aroma nemzetiségi oktatas nyelvi alapkdletételének
lehetséges iranyvonalat, valdjaban megneheziti a nor-
maképzést, hogy az egyes dialektusok kozotti kiilonb-
ségek nem csupan a beszéd, a kifejezésmad szinterei
kozott, hanem olyan, a személyes és kozosségi identi-
tast egyarant mélyen meghatarozo szubkulturak kozott
fesziilnek, amelyek joggal tamasztanak igényt sajat
hagyomanyaik, tradicioik és nyelvjarasuk érvényesité-
sére, Orzésére és tovabbadasara.

A nyelvi, kulturalis viszonyok attekintése utan a tan-
konyvek bemutatésara tért ra. Mint elmondta, a kiadva-
nyok értékelésében Dr. Ddrdai Agnes tankonyvkutato,
torténelemdidaktikus szempontrendszerét emelte at,
amely két alapvetd aspektusra fokuszal - vagyis az egyes
tankonyvek formalis vondsaira (igy azok kiilsé megje-
lenésére, konyvészeti jellemzdbire), valamint tartalmi
elemeire (vagyis az dltalanos pedagogiai és szaktudoma-
nyiigényeknek valé megfelelésre) helyez hangsulyt.

Az OH-val egytittmiikodésben megjelent és a tankonyv-
kataldégusban elérhetd tankonyvek és munkafiizetek
szamos szakember sokéves munkdjat osszegzik. Mint
megtudtuk, el6adonk is tevékenyen részt vett a keret-
tanterv kidolgozasaban, ami tovabbi garanciat jelentett
atankonyvek 0sszeallitasakor a kerettantervi kompati-
bilitasra. E nagy ivii munka eredményeként jelent meg
2012-ben Rézmiives Melinda szerzbségével elsGs és ma-
sodik osztdlyos tanuldk szamara, évfolyamonként egy-
egy lovari dialektusban irt roma irodalmi olvasokonyv

és munkafiizet, amit kisebb kihagyas utan, 2015-ben
Rostds Csaba vezetésével osszeallitott, harmadik és
negyedik évfolyamok szamara késziilt, hasonld szemlé-
letd olvasdkonyvek és munkafiizetek kovettek.

Noha mar az emlitett fejlesztések is jelentds elérelépés-
nek bizonyultak a nemzetiségi tanitas szinvonalassaga-
nak és szakmaisdganak megerdsitésében, mint megtud-
tuk, a munka még korantsem ért véget: kozponti helyet
foglal el ugyanis a kovetkezd évek szakmai célkitiizései
kozott a tankonyvek 6todiktdl nyolcadik évfolyamig
terjedd fejlesztésének megszervezése, kivitelezése.

A mar megjelent, alapozd jellegli tankonyvfejlesztések
sordban tovabbi emlitésre méltd eredmény a 2022-ben
Mesék kisiskoldsoknak magyar és lovdri nyelven cim,
elsé és masodik évfolyamosokat megszolitd kiadvany,
amellyel csak tovabb gazdagodott a roma nemzetiségi
nyelvi oktatds eszkoztara. A konyv magyarul és lovari
dialektusban irt meséken keresztiil nyujt élményszer,
szines bevezetést a legkisebbeknek a roma kultura és
nyelv vilagaba. A kicsik mellett azonban alegnagyobbak
is fokuszba kertltek: 2023-ban lattak napvilagot az elsd
kozép- és emelt szint( érettségire felkészit8 kiadvanyok.

A fejlesztés fontossagat hangsulyozza, hogy nem volt még
korabban hasonl6 kezdeményezés, ezért is kapott kiemelt
jelentbséget, hogy korszert, szakmai alapokon nyugvé
kiadvanyokkal tamogassak a kétszintid érettségi vizsga-
rendszerben helyet kapd beds és lovari érettségivizsgakra
valo felkésziilést. Ezek a felkészitd konyvek mar mélyebb
attekintést nyujtanak a romani nyelv grammatikajahoz,
Choli Dardczi Jozsef és Feyér Levente korabban mar
emlitett nyelvkonyvét véve alapul. A felkészitd konyvek
egy jol felépitett, kiprébalt nyelvtant helyeznek kor-
szerd kontosbe, a mai beszéld szamara is természetes
nyelvi kérnyezetet mintazva az olvasmanyok vilagan és
az egyes gyakorlofeladatokon keresztiil. Mi sem bizo-
nyitja a tartalmi elemek alapjat képezd nyelvtan id6tallo
voltat és a fejlesztések szakmaisdgat, hogy havolnalehe-
téséglovaribdl is fels6foku nyelvvizsgat tenni, az érettsé-
gin tul akar erre készilve is biztonsdggal lehetne tAmasz-
kodni a Choli-Dardéczi-Feyér-féle nyelvkonyvbdl atemelt
grammatikai keretrendszerre.

ElSadasavégén Lakatos Szilvia roviden 6sszegezte azo-
kat ahidanyteriileteket is, amelyekre a kovetkezd évek
oktatdsszervezdlinek, taneszkozfejlesztSinek feladata
lesz valaszt talalni, kezdve a roma nemzetiségi nyelvi
oktatas standardizalasaval, a még hianyzo tankényvek
és munkafiizetek fejlesztésével, minbségbiztositdsaval
és utégondozasaval, az olyan infrastrukturalis kérdé-
sekig, mint a pedagdgus- és a vonatkozd szakképzési hi-
any athidalasa, a nyelvoktatas hivatalos mddszertana-
nak régzitése vagy a felséfoku nyelvvizsga szabalyozasi
kornyezetének rendezése és a vizsgazas lehetdvé tétele,
megszervezése. A mar meglévd, hidnypdtld kotetek sok-
ra képesitik a taneszkozok hasznaldit, e magas mind-
ségt fejlesztések pedig mind arrdl tesznek tanubizony-
sagot, hogy nagy foku szakmai igénnyel indult utnak

az utobbi évtizedekben egy alapjaiban alulrdl szer-
vezddd, céljaiban és torekvéseiben motivalt, komoly
energiaraforditasra és mindségifeladatellatasra képes
taneszkozfejleszt6i aramlat. Kitartdst, sok erdt és még
tobb sikert kivanunk nekik céljaik eléréséhez!
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PalyaKaland PRO -

Egy biztosabb ut a

jovobe

EL6z6 lapszamunkban mar bemutattuk a PalyaKaland interaktiv munkafiizetet. Most meg-

nézziik, hogy ahhoz képest a Palyakaland PRO keretrendszer miben lép eldre és hogyan

segiti tovabbi eszkozokkel a fiatalokat a tudatos palyavalasztasban. Maga a munkafiizet
egyéni onismereti folyamatot biztosit a didkok szamara,

amelynek célja, hogy felismerjék sajat motivacidikat, képes-
ségeiket és személyiségjegyeiket. A PalyaKaland PRO ennek
a fejlodési Utnak a kdvetkezo szintje: egy olyan intézményi
keretrendszer, amelyben a palyaorientacié nem alkalmi
programkeént jelenik meg, hanem elore tervezett, atlathato
és évfolyamonként kovetheto folyamatta valik a 7. évfolyam-
tol egészen a 12. évfolyamig. A rendszer kidolgozasat az a
tapasztalat indokolta, hogy a didkok sokkal megalapozottabb
és onazonosabb palyavalasztasi dontést hoznak, ha felis-
merik sajat motivacioikat és lehetoségeiket. A PRO lehetové
teszi, hogy a palyaorientacid iskolai keretek kozott, tanari
kisérettel és életkori sajatossagokra épitve mélyiiljon el, igy
az intézményekben 0j, rendszerszintl palyavalasztasi gyakor-
lat johet Llétre. A PalyaKaland PRO-ban rejlo lehetdségekral
Orban-Csog Timea HR- és kommunikacios szakemberrel,

a program fejlesztdjével beszélgettiink.

Szoveg: Szabo Daniel | Fotdé: Orban-Csog Timea | ELGz6 cikkiink: folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/palyakaland

A PRO egyik alapelve, hogy a palyaorientacio ne egy
alkalmiprogram legyen, hanem t6bb évfolyamon
ativeld folyamat. Mit jelent ez a gyakorlatban egy
iskola mindennapi miik6désében?

A palyaorientdcié nem egyetlen projektnap vagy
kiilonalls o6ra, hanem egy folyamatosan épiil6, minden
tanévben tovabbfejléds folyamat. A PalyaKaland PRO
moduljai szerves részét képezik a tanév rendjének, igy
adiakok 7. osztalytdl 12. osztdlyig egymasra épiil6 gon-
dolkodasi iven haladnak. Minden évben ugyanazokkal
af6 témakkal — 6nismeret, jov6kép, szakmak, dontés-
hozatal - dolgoznak, de mindig az adott életkornak
megfeleld mélységben.

A pedagbgusok munkdjat egységes tandri kézikonyv,
modulforgatékonyvek, évfolyamonkénti tanmenetek

és digitalis sablonok tamogatjdk, igy nincs sziikség 1j
tartalmak 6nallo kidolgozasara. A modulok 45, 60 és 90
perces verzidkban érhetdk el, igy rugalmasan illeszt-
hetdk tandrakhoz vagy palyaorientacids napokhoz.

A diakok folyamatosan dokumentaljak sajat fejlédésii-
ket, a pedagdgusok pedig rogzitik megfigyeléseiket és
jelenlétpontjaikat. Ennek eredményeként a palyaorien-

” o1

tacid kiszamithatd, tervezhetd és atlathatd része lesz
aziskola mikodésének.

A rendszer hangsulyosan reflektiv és élményalapu.
Miben kiilonbozik ez a megkozelités a hagyomanyos
palyaorientacios foglalkozasoktol vagy a tesztalapu
modszerektol?

A reflektiv és élményalapi megkozelités lényege, hogy
a palyaorientacio soran a diak nem kiviilrél kap kész
valaszokat, hanem sajat élményeibdl, gondolkoddasa-
bdl alakitja ki belsd iranytiijét. A PRO é16 helyzeteket
teremt az iskolai palyaorientacioban. A didkok beszél-
getnek, rajzolnak, interjut készitenek, szerepjatékot
probalnak ki, és visszajelzést kapnak tarsaiktol. Ezek
atapasztalati elemek lehet4vé teszik, hogy a tanuldk
sajat tapas,ztalataikon keresztil jussanak el felisme-
résekhez. Igy a diakok fokozatosan értik meg sajat
motivacidikat, dontési mechanizmusaikat, értékeiket,
és azt is, hogy milyen kornyezetben mikodnek jol.
Ezek abelsd kapaszkodok hosszu tavon is segitik Sket,
fliggetleniil attdl, hogy a vilag korulottiik folyamatosan
valtozik.

<
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A PRO hiarom - tanuléi, pedagdgusi és intézmé-
nyi - szinten miikédik. Hogyan kapcsolédnak ezek
egymashoz a mindennapi gyakorlatban?

A tanuldi, pedagdgusi és intézményi szint egymast
erdsitve miikodik.

B Tanuldi szint: a didkok 6nismereti és dontési folya-
mata épil fel, amelynek eredménye egy személyes
portfolio.

B Pedagdgusi szint: egységes modszertani hattér,
tanarikézikonyv, sablonok és facilitatori itmutatok
tamogatjak a tandrok munkajat.

B Intézményi szint: a modulok beépiilnek a tanévterv-
be, a dokumentacids folyamatok pedig atlathatéva
teszik a fejlédést és az ellendrizhetdséget.

A PRO licenc min8ségbiztositasi szerepet tolt be, ami
garantalja, hogy minden intézmény ugyanazt a frissi-
tett, szakmailag feliigyelt tartalmat hasznalja.

A pedagogus szerepe a PRO-ban kiséroi, facilitatori
jellegid. Miben kiil6nb6zik ez a hagyomanyos tan-
orai szerepfelfogastol és milyen uj kompetenciakat
igényel a tanaroktol?

A PRO-ban apedagdgus szerepe jelentGsen eltér a ha-
gyomanyos tandrai gyakorlattol. A PRO-ban a legfonto-
sabb feladata az, hogy kisérje a didkok belsd munk4djat.
A pedagdgus ebben a rendszerben nem irdnyitd, hanem
facilitdtor: olyan szakember, aki biztonsdgos teret
teremt, figyelmesen jelen van, kérdez és segiti a tanulo-
kat abban, hogy sajat felismerésekhez jussanak. Ez azt
jelenti, hogy nem 6 adja meg a helyes valaszokat, hanem
tamogatja a diakokat abban, hogy megértsék sajat
mintaikat, motivacidikat és dontésilogikajukat. Ehhez
olyan kompetenciak sziikségesek, mint az aktiv hall-

gatas, avisszhangadas, a csoportdinamika kezelése és
az érzékeny helyzetek tamogatasa. A facilitatori képzés
ezeket a készségeket sajat élményen keresztiil fejleszti.

A hét modul egymasra épiil6 tanulasi ivet alkot.
Milyen logika mentén épiil fel ez a modulrendszer és
melyek azok a kulespontok, ahol a diakok jellemzéen
alegnagyobb felismerésekhez jutnak?

A modulrendszer felépitése egy tudatos, belsd fejlédési
iven alapul. A folyamat elsd 1épése az dnismeret fejlesz-
tése: amig a tanuldk nem latjak tisztan sajat értékeiket,
mukodésiiket és motivacidikat, addig minden tovabbi
dontésiik ingatag alapokon nyugszik. Az dnismeret
megszerzése utan kovetkezik a jovoképalkotas, amely
inkabb még a mi (végcél) kérdésre 6sszpontosit a ho-
gyan (stratégia) helyett. Ezt koveti a szakmak vilaga-
nak felfedezése, majd a dontéshozatal és a személyes
palyaterv megfogalmazasa. A hét modul egymasra
épiild 1épcsifokként mikodik: minden uj felismerés
visszacsatol a kordbbi tapasztalatokhoz, igy fokozato-
san kialakul a tanuldk személyes iranytiije.

Alegjelentdsebb felismerések harom kiemelt ponton
sziletnek. Els6ként az Enlaborban, ahol a didkok el§-
szOr tudatositjak, milyen mintak szerint miikodnek, mi
motivalja 6ket, és mely értékek fontosak szamukra. Ma-
sodik pont az Alomnap Studid, ahol a jovékép vizualiza-
ldsa sordn olyan vagyak és irdnyok kertilnek felszinre,
amelyek korabban kimondatlanok voltak. Harmadik
jelent8s pont a Déntéshozd Szimuldcid, ahol szerepja-
ték és dontési iranytd segitségével a tanuldk megértik,
hogy milyen szempontok alapjan hoznak dontéseket,

és mivezérli 6ket valdjaban. A folyamat végén minden
tanulo egy személyes portfolidt allit 6ssze, amelyben
megjelenik sajat utja, fejlédése és dontési logikaja. Ek-
kor érzik megigazan: ,igen, ez az én iranyom.”
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Intézményi szinten milyen el6nyoket jelent a PRO
bevezetése egy iskola szamara - példaul a tanévter-
vezés, az egységes szemlélet vagy az ellenorizheto-
ség szempontjabol?

A PRO bevezetése az intézményi szinten elsédlegesen

a stabilitdst és a kiszamithatdsagot erdsiti az iskoldk
miikodésében. A palyaorientdcié nem elszigetelt prog-
ramokbdl 411, hanem egy el6re megtervezett, modularis
rendszerbdl, amely szervesen illeszkedik a tanév tervé-
be. Ezaltal minden évfolyam pontosan kévethetd: melyik
modul kertil sorra, milyen id6keretben torténik a feldol-
gozas és milyen sablonokkal dolgoznak a pedagdgusok.

Az egységes szemlélet jelentds elény az intézményi
miikodésben. Minden pedagdgus ugyanazt a tanari
kézikonyvet, sablonokat és jelenlétformakat alkalmaz-
za. A didkok fejlédése 6sszehasonlithato és a folyamat
atlathaté az iskola vezetése szamara is.

A PRO rendszer egyik legfontosabb értéke az ellendriz-
hetdség és a dokumentalhatdsag. Hirom mérési pontot
tartalmaz: a tanév eleji helyzetképet, a modulok kozbeni
jelenlétpontokat és a tanév végi 6sszegzést. Ezek alapjan
egyértelmiien nyomon kovethetd, hogyan fejlédott a didk
onismerete, dontésilogikaja, joviképe — ez nemcsak
szakmai szempontbol hasznos, hanem belsd és kiilsé
ellenérzéseken is biztonsaggal bemutathato. Az intéz-
ményi mikodést egy zart partneri fellilet is tamogatja,
ahol a pedagégusok mindig alegfrissebb modulokat,
sablonokat, adminisztracios eszkozoket és utmutatokat
érhetik el. Ez garantalja, hogy a PRO minden iskoldban
egységesen, naprakészen és atlathatéan miikodjon.

A PalyaKaland PRO az elsd olyan atfogd, rendszer-
szintd palyaorientacids keretrendszer, amelyet akar
mar a kovetkezd tanévtdl be lehet vezetni. Szeretném
elésegiteni ennek alehetGségnek a megvaldsulasat,
ezért olyan szakmai irdnyokban gondolkodom a jovét
illetéen, mint a pedagdgus-tovabbképzési rendszerbe
illeszthetd facilitatori képzés vagy a munkafiizetekre
atdmogatott tankonyvi statusz megszerzése. Amennyi-
ben a dontéshozodk is ugy latjak, hogy az innovacid ér-
demben tamogathatja az intézmények palyaorientacids
programjat, ezek a lépések hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a PalyaKaland PRO szélesebb korben beéptiljon
azintézmények mindennapi miikodésébe

A rendszer évente frissiil és koveti a munkaerdpiaci,
valamint oktatasi valtozasokat. Hogyan jelenik meg
ez a gyakorlatban, a tartalmakban és a médszer-
tanban?

A PRO rendszer folyamatosan megujul, mert a palya-
orientacié ma mar nem egy statikus teriilet. A mun-
kaerdpiac, a felvételi kovetelmények, a képzési utak és

a didkok valdsdga is folyamatosan valtozik, ezért fontos,
hogy arendszer mindig naprakészlegyen. A frissitések
harom szinten jelennek meg: a tartalmakban, a mod-
szertanban és az intézményi mikodés tamogatasaban.

Tartalmi szinten minden évben atnézem a szakmakhoz
kapcsolddd példakat, a tanulasi utak leirdasat, a dontési
helyzeteket és a portfolioelemeket. Ha valtozik a fel-
vételi rendszer, uj kompetenciak keriilnek el6térbe,

AZ EN DONTESI IRANYTUM

ESZAK

Mi motival engem?

NYUGAT
Milyen kérnyezetben
miikodom jol?

KELET DEL

Mi az, amit nem
szeretnék figyelmen kivil
hagyni?

Mihez van tehetségem?

vagy megjelennek uj szakmék, ezek azonnal beéptilnek
a sablonokba és a modulokba. Igy a pedagégusok mindig
olyan tartalommal dolgoznak, ami valéban a jelenlegi
valdsagrareagal.

Moédszertani szinten a frissitések a tanari kézikonyv-
ben, a jelenlétformdkban és a facilitatori utmutatdkban
jelennek meg. A képzéseken felmeriil tapasztalatok,

a pedagdgusok visszajelzései és a csoportdinamikai
jelenségek alapjan minden évben finomitom a kérde-
zéstechnikéy, amodulforgatdokonyveket és a reflektiv
eszkozoket. Igy a rendszer egyre jobban illeszkedik
avalds iskolai helyzetekhez.

Intézményi szinten folyamatosan bdéviil a digitalis
sablonko6zpont: uj sablonokkal, friss mérési pontokkal
és aktualizalt adminisztracios eszk6zokkel gazda-
godik. A most elérhet6 PalyaKaland munkafiizet egy
stabil alap, amelynek késébbi verzidit ugy tervezem,
hogy kiilon kezelik majd az altalanos és a kozépiskolai
szinteket, korosztalyra szabott kiildetésekkel.

Milyen szerepe van a facilitatori képzésnek a rend-
szer sikeres bevezetésében, és miben ad tobbletet
azoknak a pedagogusoknak, akik részt vesznek rajta?

A facilitatori képzés a PRO sikeres bevezetésének egyik
legfontosabb eleme. A rendszer nem csupan uj tartal-
makat vezet be, hanem gyokeresen atalakitja a pedago-
giai szemléletet is: a tanar hagyomanyos iranyito szere-
pe helyett kisérévé valik. A facilitatori képzés tobblete
abban rejlik, hogy a pedagoégusok nem pusztan elméleti
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ismereteket szereznek, hanem aktivan kiprobaljak
amodulokat, gyakoroljak a kérdezéstechnikat, a vissz-
hangadast, a csoportdinamika kezelését, valamint
abiztonsagos tanuldsi tér megteremtését. Két nap alatt
sajat élményként élik meg, milyen érzés didkszerepben
lenni, majd facilitdtorként vezetni ugyanazt a folya-
matot. Ez a kettds tapasztalat biztositja azt a magabiz-
tossdgot, amelyre a PRO rendszer épiil. Osszességében
afacilitdtori képzés olyan szakmai tdmogatdst nyujt,
ahol a pedagdgusok uj eszkozokkel gazdagodnak.

A PalyaKaland PRO egyik alapgondolata, hogy
adiakok sajat szempontokat alakitsanak ki a donté-
seikhez. Miért tartja ezt nélkiil6zhetetlennek a mai
fiatalok jovotervezésében?

Ez az alapeszme azért kulcsfontossdgu mert a mai
fiatalok egészen mas kornyezetben hoznak pdlyava-
lasztasi dontéseket, mint akar egy évtizeddel ezelGtt.

A munkaerdpiac folyamatosan valtozik, uj szakmak
jelennek meg, régiek tlinnek el, igy a korabbi szemlélet,
miszerint egy szakma egész életre szdld biztonsagot
nyudjt, mar nem allja meg a helyét. Napjainkban a valédi
stabilitast az abelsd iranytli adja, amelyet a tanuldk
onmagukban fejlesztenek ki. Mar a 7-8. évfolyamosok
is uj trendekkel szembesiilnek: né a technikumok és

a dudlis képzés jelentdsége, és egyre inkabb a készségek
kertiilnek el6térbe a konkrét szakmak helyett. A ko-
zépiskolasok korében pedig megjelenik a digitalizacio,
amesterséges intelligencia, a portfolidkarrier, a rugal-
mas tanulasiutak és a kompetenciaalapu kivalasztas.
Mindez azt mutatja, hogy a tanuloknak nem egyetlen
szakmara kell felkésziilniiik, hanem egy olyan belsé
iranyttt kell kialakitaniuk, amely barmilyen valtozé
kortilmények kozott segiti Gket eligazodni.

A sajat szempontok kialakitdsa viszont azt eredmé-
nyezi, hogy a didk képes felismerni, mi illik hozz4, mi
ad szdmara energiat, és milyen kérnyezetben tud jol
teljesiteni. Ez a tudds minden véaltozo élethelyzetben
megtartja és segiti 6t. A PadlyaKaland PRO ezért nem
azt tanitja meg, melyik szakma a ,,j6é”, hanem arra
fokuszal, hogy a didkok megtanuljanak 6nmagukrol
és dontéseikrdl gondolkodni. A modulok soran olyan
személyes szempontok (értékek, erdsségek, miikodési
mintak, motivacidk) alakulnak ki, amelyek késSbb
barmilyen helyzetben kapaszkoddt adnak.

Hogyan tud a PRO rendszer tamogatast nyujtani
a sziilok szamara is, akar kozvetetten, akar az intéz-
ményi kommunikacion keresztiil?

A palyaorientdcid sok csaladban bizonytalansagot vagy
feszultséget okoz, hiszen a sziilk szeretnének jol segi-
teni, de nem mindig tudjak, merre induljanak. A PRO
egyik fontos szerepe éppen az, hogy ezt a terhet levegye
avallukrdl: a didkok egy atgondolt, tobb évfolyamon 4t-
ivel folyamatban dolgoznak, igy a sziil6knek nem kell
egyedil megoldasokat keresnitik. Igy a csaladi beszél-
getések is sokkal konnyebbé valnak: nem arrdl szolnak,
hogy melyik szakma a j6, hanem arrdl, hogy a gyermek
mitdl érzi magat motivaltnak, miillik hozza és hogyan
tud tudatosan donteni.
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Palyaorientacié — Mit mond rélad az En-térképed? "
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Melyik tantargy visz kbzelebb a

" .
Nézd meg, mi isméti&dik. bl

+Nem kell pontosnak
lennie."

*  Melyik mezdben irtél o lrjle 2-3 szakmat vagy o Ijle 1-2 tantargyat, ami

hasonlé dolgokat? teriiletet, ami illik hozzad kapcsolodik az
o Miyen émak, o (pl. emberekkel dolgozés, érdeklgdésedhez
érdeklGdések jonnek eld kreativ munka, technika, e Lehetolyanis, amit
tobbszor? sport, segités) szeretsz, vagy amiben j6
vagy

A rendszer egyik legnagyobb elénye, hogy a didkok
személyes portfoliot épitenek, amelyben lathatéva
valik az onismereti fejlédésiik, a dontési mintazataik és
ajovoképiik. Ezzel a sziilok is egy atlathato, strukturalt
anyagot kapnak arrdl, hogyan gondolkodik a didk a sajat
jovEjérdl. A tanévtervben eldre lathatd, mikor milyen
modul zajlik, milyen témdkkal foglalkoznak a diakok és
milyen mérési pontok vannak.

Osszességében a PRO a sziil8k szdméra egyfajta hét-
tértamogatas: atlathatova teszi a folyamatot, csdkkenti
abizonytalansagot, és olyan eszkozoket ad a didkok ke-
zébe, amelyek a csaladi dontéshozatalt is megkonnyitik.

Milyen intézményeknek ajanlanaleginkabb
aPalyaKaland PRO rendszert? Milyen feltételek
sziikségesek ahhoz, hogy valéban jol tudjon miikod-
ni hosszu tavon?

A PalyaKaland PRO-t olyan intézményeknek ajanlott
bevezetni, amelyek a palyaorientaciét nem alkalmi
programként, hanem egy tobb évfolyamon ativeld, at-
lathatd és kovetkezetes pedagdgiai folyamatta kivanjak
tenni. A rendszer eredményesen miikodik felsd tagoza-
ton, gimndziumban és technikumban egyarant, hiszen
minden korosztdly szdmara biztosit kapaszkoddkat

az dnismeret és a dontéshozatal terén. A licenc ehhez
kapcsolddodan biztositja a digitalis verzidt, valamint
ateljes mddszertani és intézményi hatteret. Fontos
kiilonbség, hogy ha egy intézmény csak a palyavalasz-
tasiid8szakot szeretné lefedni, elegendd a munkafiizet
onallé hasznalata, mig a PRO licenc a tobb évfolyamon
ativeld, reflektiv, dokumentalhat6 folyamatot teszilehe-
tévé. A licenchez workshopok és tréningek is kapcsoldd-
nak, amelyek segitik a didkokat — akar sziilékkel egyiitt,
akar kiilon - az onismereti és dontési folyamatokban.

A PRO rendszer minden olyan intézmény tdmogato-
jalehet, ahol nyitottsag van az innovaciora, fontos

a digitalis elérhet8ség és a vezetés értékeli az atlathato,
dokumentalhatd, valamint hosszu tavon is fenntart-
hat6 rendszereket, nyitottak a korszert és reflektiv
szemléletre, és fontosnak tartjak, hogy a fiatalok valddi
onismeretialapokra épitve, megfelel6 tamogatassal
hozhassanak megalapozott dontéseket a jovajukrol egy
digitalisan is tamogatott palyaorientacios rendszerben.
Maga a munkafiizet elérhetd nyomtatott és digitalis
verzidban, biztonsagos online fizetéssel és gyors hozza-
féréssel az alabbi honlapon.
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Hogyan latjak helyzetiiket
a palyakezdo pedagogusok?

A palyakezd6 pedagdgusok szakmai tdmogatasa és palyan tartasa kiemelt jelent6ségi
a mindségi oktatas biztositasahoz. A fo cél, hogy a frissen végzett pedagogusok gyakorlati
tudasat, modszertani felkésziiltségét erositsiik, kiilonds tekintettel a hatranyos helyzeti

tanulokkal végzett munkara.

Szoveg: Belligyminisztérium

Harom palyakezdd pedagdgust kérdeztink, akik sajat
tapasztalataikon keresztiil osztjak meg véleményiiket
apedagogus-életpalyardl:

Mit tart 2026-ban a pedagéguspalya egyik legna-
gyobb vonzerejének, kiilondésen a palyan maradas
szempontjabol?

A pedagoguspdlya egyik legnagyobb vonzereje, hogy

a kezemben van egy kis szelete a jovdnek: példdt mutat-
hatok a diakoknak és formdlhatom a gondolkoddsukat.
Ekdzben érzem, hogy a szakma tdrsadalmi megitélése
lassan helyreall. (Mile Akos, digitdlis kultura tandra)

Milyen pozitiv valtozasokat érzékelt az elmult idé-
szakban, akar szakmai, akar anyagi szempontbol?

Az iskolak fejlédnek, modernidzodnak. A fizetés verseny-
képes, és a légkor, aziskolai atmoszféra is sokkal kelle-
mesebb. (Varga Jend Zoltan, torténelemtanar)

Mi az, ami On szerint ma is értékessé és vonzova
teszi ezt a hivatast?

A hivatds vonzerejét szdmomra az is jelenti, hogy a test-
nevelés nemcsak teljesitményrdl szol, hanem élményrél,
egészségmegbrzésrdl és onismeretrdlis. Az a lehetdség,
hogy a didkok pozitiv mozgdsélményekkel és egészséges
életmddra vonatkozo mintdkkal lépnek tovdbb, hosszi
tdvon is értelmessé és megtartd erejiivé teszi a pedago-
gusi hivatdst. (Mészaros Daniel, testneveld tanar)

A palyakezdd pedagdgusok tapasztalatai egyértelmiien
visszaigazoljak, hogy a célzott szakmai tamogatas és
az emelt bérszinvonal meghatarozo szerepet jatszanak
apedagdguspdlya vonzerejének erdsitésében és a pa-
lyan maradas elGsegitésében.

Magyarorszag Kormanya célul tlizte ki a pedagdguspa-
lyavonzobba tételét. Ezt elsésorban a 2024-t41 indult
bérfejlesztéssel valdsitja meg. A pedagdgusok béreme-
lése az Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ Program
Plusz keretében, az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval
és Magyarorszag koltségvetésének tAmogatasaval valo-
sul meg. A Pedagdgus életpdlyamodell cimd, és a Peda-
gogus életpalyamodell — hdtrdnyos helyzetii tanuldkkal
foglalkozd pedagdgusokat érintden cimi projektek

a Magyarorszag altal kijelolt stratégiai fontossagu mu-
veletek, ugynevezett Pillérek kozé tartoznak. A Pillérek
kiemelt szerepet jatszanak a fejlesztéspolitikai célok
elérésében, az adott operativ program sikeres végrehaj-
tasdban, valamint az unids tamogatasok eredményes és
atlathato6 felhasznalasaban.




PALYAORIENTACIO
Diploma szamokban

Felvételi trendek és munkaerdpiaci lehetoségek a DPR alapjan

Idei egész éven ativeld rovatunkban a palyaorientacio témakaorét vessziik kozelebbrol szem-
ligyre, arra keresve valaszt, hogy a kiilonb06z6 szakteriiletek milyen lehetoségeket kinalnak

a frissdiplomasok szamara és milyen kilatasokkal, reményekkel donthetnek egy adott képzés
mellett a felsooktatasba jelentkezok. Hétkoznapjaink informacids robbanasaval aranyosan
szaporodnak az ismeretszerzés lehetdségei és a munkavégzés lehetséges formai, ami folya-
gyorsan valtozo rendszerben nehézkessé valik az eligazodas - ezért is jelent hatalmas segit-
séget egy olyan felhasznaldobarat adatbazis, mint a Diplomas Palyakovetési Rendszer (DPR),
amely konkrét, adatalapu eligazitast nyujt oktatas és munkavallalas dsszefiiggésrendszeré-
rél. Rovatinditd interjunkban Dr. Vano Renatat, az Oktatasi Hivatal (OH) fels6oktatasi elnokhe-
lyettesét és Seli Julia Evat, az OH Fels6oktatasi Elemzési F6osztalyanak vezetdjét kérdeztiik
a DPR miikodésérdl, méréseirdl és az ott elérhetd adatok felhasznalasi lehetoségeiral.

Szbveg: Bodon Gergely David

Dr. Vané Renata

(Foto: OH) A Diplomas Palyakovetési Rendszer (DPR) alapjan melyek manapsag alegke-
resettebb egyetemek és képzések? Mely szakmakban sikeriil elhelyezkedni-
iik alegnagyobb szamban a frissen végzetteknek?

Dr. Vano Renata (V. R.): A 2025-0s dltalanos felvételi eljaras adatai alapjan

az ELTE, a Debreceni Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem vette fel a leg-
tobb jelentkezdt. Kozel 5400 hallgatéval a gazdalkoddsi és menedzsment, nagy-
jabol 3400 fével a jogaszképzés és 2921 hallgatdval a kereskedelem és marketing
képzés szamit a harom legnépszertiibb szaknak. Kiemelném azonban a miiszaki,
az informatika, a pedagdgus, valamint az orvos- és egészségtudomany képzési
teriiletek népszertiségét és keresettségét is, hiszen a TOP 10 szak kozott szere-
pel amérnokinformatikus, a gépészmérnok és a programtervezd informatikus
alapképzés, az dvoda- és gydgypedagdgus szakok, valamint az altaldnos orvos
osztatlan képzés is. 2025 nyaran az altalanos eljarasban 95.907 £6 nyert felvételt
valamilyen fels6foku intézménybe, ami 2012 6ta a legkimagaslobb eredmény.

A DPR 2025-6s adatintegracioja 2024. decemberi munkaerépiaci adatokat tar-
talmaz, amelyek alapjan azt mondhatjuk, hogy a 2022/23-ban végzettek 2024.
decemberében 6vodai és alapfoku nevelési-oktatdsi intézményi tandrként, okta-
toként, nevelGként helyezkedtek el alegnagyobb szamban (3851 £f6). Oket kovetik
az egyéb magasan képzett ligyintézd (3788) és a szoftver- és alkalmazasfejlesztSk
(2605). Ugyanakkor népszertiek voltak még a kiilonb6z8 mérnoki, vezetdi és jogi
foglalkozasok is.

Seli Jilia Eva
(Foto: Szarka David)

Milyen célok mentén indult itnak az Adminisztrativ Adatbazisok Egyesitése
(AAE) és jott létre a DPR?

V. R.: ADPR kezdetei egészen 2010-ig nyulnak vissza, amikor a két kérdSives
kutatdsunk: az aktiv hallgatdi és a frissdiplomas kérdd8iveink utjukra indultak.

A DPR adatintegracids modulja jelenlegi formajaban 2018 6ta miikodik, eleinte
kétéves, 2022 ota pedig éves frissitéssel. Mind a kérddives, mind az adatintegraci-
0s kutatasaink célja, hogy megbizhaté mddon és rendszeresen gytjtsiink informa-
cidt a felsGoktatasban tanulo és az onnan kikeriilé diplomasok tovabbi életutjarol.
Kutatasaink azt vizsgaljak, hogyan érvényesiilnek a végzettek a munkaerdpiacon,
milyen gyorsan és milyen feltételekkel helyezkednek el, illetve mennyire kapcso-
16dik a munkajuk korabbi tanulmanyaikhoz.
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1. dbra: A diplomantul.hu weboldalon elérheté interaktiv fellileteink

Ezek az adatok nagyban képesek segiteni az egye-
temeket meglévs képzéseik fejlesztésében, a meg-
feleld stratégiai dontések meghozataldban és
amunkaerdpiaci igényekhez valé nagyobb foku
igazodasban. Emellett arendszer adatai tajékoztatdst
adnak a tovabbtanulds elStt alldknak is, hiszen valds
képet nyujtanak arrdl, mire szamithatnak a mun-
kaerdpiacon egy-egy szak elvégzése utan. A DPRigy
az oktatdspolitikai dontések elGkészitését, a felsGok-
tatds mindségének javitasat és a felsGoktatds atlatha-
tdsagat is szolgdlja. Mind a kérddives, mind az adat-
integraciobdl szarmazd adatainkat igyeksziink
publikussa tenniinteraktivan sz{irhet6 PowerBI-
riportok formajaban, amelyek a diplomantul.hu
weboldalon érhet&ek el.

Hogyan tudjak naprakészen tartaniaz AAE és
a DPR adatbazisat? Milyen adatvédelmi iranyelvek
mentén zajlik az informaciogytijtés?

"

V. R.: ADPR kérddGives moduljait éves gyakorisaggal,
afelsGoktatasiintézmények segitségével kérdezziik le.
Az adatokat az OH-ban 6sszesitjiik és tisztitjuk, ele-
mezhetdvé téve Sket. Az adatintegraciés modul (AAE)
keretein beliil a FelsGoktatasi Informacios Rendszer-
ben (FIR) tarolt egyéni szintli adatokhoz évrdl évre,
anonim mddon kapcsolunk hozz4 olyan tényadatokat,
amelyeket mds allamigazgatasi rendszerekben (igy pél-
daul a Nemzeti AdS- és Vamhivatal - NAV —, a Nemzeti
Egészséghiztositasi Alapkezels - NEAK - vagy a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium — NGM) kezelnek. Minden
adatintegracio soran 7 végzett tanév vizsgalatara van
lehetbségiink, ami azonban az éves adatosszekotés
miatt mindig 1-1 évvel eltolodik.

A vigadst kavetd Lakdhely felséfokal munkaerépiaci mutatsi jérdsi bontisban

Az adatvédelmiiranyelvek szigoru betartasa torvényi
kotelezettséglink és feladatunk, amelyre az adatinteg-
racié minden pontjan figyellink. Az adat6sszekotést
torvényi eldiras alapjan a Nemzeti Adatvagyon Ugy-
nokség Kft. végzi: itt futnak dssze a partnerintézmé-
nyek és az OH altal kozolt adatok — és kotik ossze Gket
anonim, dlnevesitett modon. A publikus oldalunkon
(diplomantul.hu 8) megjelend adatok esetén a jove-
delmimutatdkat 10 6 felett, mas munkaerdpiaci és
tovabbtanulasi mutatdkat pedig 3 f6 felett jelenitiink
meg. A weboldalon pedig természetesen kizdrdlag
deperszonalizilt, aggregdlt mutatokat publikdlunk —
egyéni adatokat nem.

Az OH FelsGoktatasi Elemzési FGosztalyanak veze-
téjeként milyen szakmai feladatokat kell ellatnia?

Seli Jiilia Eva (S. J.): Féosztalyunk egyik legfonto-
sabb feladata a DPR miikodtetése, az abbdl szarmazd
adatok elemzése és publikalasa, adatkérések esetén
pedig az adatszolgaltatds. A hazaikérddives és adatin-
tegracids kutatasaink mellett nemzetkozi projektek-
ben is részt vesziink, ilyenek az EUROSTUDENT és
az Eurograduate felmérések, amelyek keretein beliil
hallgatéi és végzetti kérddives kutatdsokat valdsitunk
meg Eurdpa mas tagorszagaival egylittmiikodésben.
A palyakovetési és mas felsGoktatasi adatok — jelent-
kezési, felvételi mutatdk, a hallgatdi sikerességrol
késziilé vizsgdlatok adatai, tanulmanyi elérehaladasi
adatok stb. — alapjan elemzéseket, adatszolgdltatdsokat,
kutatasokat készitiink, eredményeinket pedig szamos
konferencian, el6adason bemutatjuk.

Az én felelsségem, hogy évrdl évre magas szinvona-
lon valodsitsuk meg a f6osztaly szakmai tevékenységét,
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2. abra: A Diplomas Karrier Osszehasonlitd oldalon a gépészmérnéki és villamosmérndki képzéseken 2022/23-as tanévben

végzettek munkaerdpiaci adatainak 6sszehasonlitasa

valamint annak biztositdsa, hogy adataink minél
nagyobb része publikusan is elérhetd legyen, lehetévé
téve, hogy minél tobben megismerjék a palyakovetési
kutatdsainkat. Fontos feladatomnak tartom el8segi-
teni, hogy a fosztalyon el6allitott adatvagyont minél
tobb férumon ismerhessék meg a hallgatok, a palyava-
lasztds eldtt 4116k, valamint a felsoktatdsi intézmé-
nyek és a kutatdk. Elemzéseink és riportjaink remekiil
hasznalhatok palyaorientacios célokra, igy 6romiinkre
valna, ha egyre tobb kozépiskolds, palyavalasztas vagy
palyamddositds elétt 4116 fiatal ismerné és haszndlna
apublikusan elérhetd adatainkat.

Az adatgytijtés és elemzés kapcsan milyen partnerin-
tézményekkel all szoros egyiittmiikodésben az OH?

S. J.: Az OH szamos hazai és nemzetkozi partnerrel
dolgozik egyiitt. Hazai oldalrdl kiemelten fonto-

sak a felsGoktatdsi intézmények, a NAV, a NEAK és

az NGM, amelyek adminisztrativ adatokat szolgaltat-
nak az AAE-rendszerhez. Emellett kapcsolatot tartunk
az dgazatiranyitd minisztériummal, hattérintézmé-
nyekkel, illetve a koznevelési és szakképzési rendszerek
egyes szerepldivel is. Mindemellett nemzetkozi szinten
egyuttmikodiink az Eurdpai Bizottsag kiilonbozd
oktatdsi adatgytijtési és kutatasi programjaival, példaul
az EUROSTUDENT, Eurograduate, vagy a European
Network on Graduate Tracking hdlozat kollégaival.

Milyen jellegi, fokuszu hazai és nemzetkozi elemzé-
sek, kutatasok zajlanak és érhetdk el a DPR-en beliil?

S. J.: Palyakovetési adataink alapjan mindig gondol-
kodunk uj kutatasi iranyokon, amelyek hasznosak és

érdekesek lehetnek az agazatiranyitas, a hallgatok és
afelsGoktatdsiintézmények szamara. Ilyen volt a tava-
lyi év soran a DPR adatintegracio alapjan kidolgozott
harom vj interaktiv feliiletiink, amelyek varmegyei
fokuszban, munkakorok szerint és 6sszehasonlithato
modon mutatjak meg az adatainkat. Dolgozunk életut-
kutatason, kérddives alapu elemzéseken és a felsGokta-
tasilemorzsolddds kutatasdn is.

Kérdbives adataink 2024-t6l interaktivan szirhetd
modon is elérhetdek a diplomantul.hu 8 weboldalun-
kon. Az igy elérhetd adatok altal képet kaphat minden
érdeklddd arrdl, hogy az aktiv hallgatdk és a frissdip-
lomasok milyen tapasztalatokat gyujtottek a felsGok-
tatasi tanulmanyaik soran, mit varnak a munkaerdpi-
actol, milyen munkat vallalnak és terveznek-e kiilfoldi
tovabbtanulast vagy munkavégzést (sok egyéb mutatd
mellett).

Alegfrissebb adatok alapjan milyen tendenciak
olvashatdk le a pedagéguspalyara vonatkozéan?
Hogyan alakult az elmult idészakban a képzésre
jelentkezGk és a palyan elhelyezkeddk szama?

S. J.: Az adatok alapjan a pedagégusképzésben két,
egymast erdsitd tendencia rajzolddik ki: egyrészt nd
ajelentkezdk és a felvettek szdma, masrészt ez mar
aképzésben tanuldk 0sszlétszamaban is megjelenik.
A felvételi adatok szerint 2023-t6l markans fordulat
tortént: a pedagogusképzés képzési tertiletre felvettek
szama 2022-ben még 7-8 ezer £6, 2023-ban mar kozel
13 ezer, 2024-ben 15 ezer felett, 2025-ben pedig mint-
egy 17 ezer f6 volt. Ez rovid id6 alatt jelentOs boviilést
jelez, ami egyértelmtien névekvd palyaérdeklédésre
utal.
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gazdasadgtudomanyok 23,05% gazdélkodasi és menedzsment 496 E&tvés Lordnd Tudomanyegyetem 2091
muszaki 17,45% gépészmérncki 426 Széchenyi Istvan Egyetem 1638
pedagoguskeépzeés 14,78% kereskedelem és marketing 414 Soproni Egyetem 860
bolcsészettudomany 8,82% tanari 363 Pécsi Tudomanyegyetem 680
orvos- és egészségtudomany 6,96% turizmus-vendéglatas 307 Pannon Egyetem 653
informatika 6,64% ovodapedagogus 280 Budapesti Mdszaki és Gazdasdgtudomdanyi Egyetem 537
agrar 5,20% mérnckinformatikus 261 Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem 333
tarsadalomtudomany 3,83% apolds és betegellitas 233 Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem 291
jogi 3,01% pszicholdgia 207 Budapesti Corvinus Egyetem 282
sporttudomany 2,82% pénzligy és szamvitel 204 Nemzeti KGzszolgalati Egyetem 192
természettudomany 2,34% osztatlan tanari képzés 198 Semmelweis Egyetem 189
muvészet 2,21% muszaki menedzser 193 Obudai Egyetem 181
allamtudomanyi 2,16% Jjogasz 180 Karoli Gaspér Reformétus Egyetem 137
mivészetkbzvetités 0,73% gyogypedagogia 174 Pazmany Péter Katolikus Egyetem 137
altaldnos orvos 168 Szegedi Tudomanyegyetem 109

3. abra: A Térségi Tovabbtanulasi Iranyok oldalon a Vas megyébdl érkezoé hallgatok munkaerbpiaci adatai

Ezzel parhuzamosan a hallgatoi létszamok is emelked-
nek. Az alapképzéses pedagogusképzésben tanuldk sza-
ma 2022/23-ban még mintegy 13 ezer f6, mig 2025/26-ra
kozel 25 ezer fére nétt. A pedagdgus osztatlan képzésen
tanuld hallgatok szama a korabbi években 7000 f6 kortil
alakult, 2025-ben a 8000 6t kozelitette. A pedagdgus
mesterképzésen tanuldk szdma az elmult évek jogszaba-
lyi valtozasainak és kiemelt szerepének koszonhetden
folyamatosan novekedik az elmult években: 2023/24
Gszéhez képest 2025/26 Gszére kozel megduplazddott
atandri mesterképzésen tanuld hallgatok szama.

Az allamilag tamogatott, a hallgatok szamara térités-
mentes tanari mesterképzés lehetdséget biztosit arra,
hogy kizardélag diszciplinaris végzettséggel rendelke-
z6k pedagdgus-tanari szakképzettséget szerezzenek.
Az adatok azt mutatjak, hogy ennek koszonhetden a ta-
nari palyan olyan belépdk is megjelennek, akik korab-
ban nem dolgoztak tanarként. A mesterképzés emellett
aztislehet6vé teszi, hogy a mar palyan 1évé pedagogu-
sok ujabb diszciplinaris teriileten vagy kozépiskolai
szinten szerezzenek tanitasijogosultsagot.

A DPR 2025-06s adatintegracidjabdl kidertil, hogy a pe-
dagdgus alapdiploma megszerzése utan szinte azonnal
munkat vallalnak a hallgatdk: ez a 2022/23-as tanévben
végzettek esetén atlagosan kicsit tobb, mint 1 hdnap
volt (osztatlan tandrképzésnél szintén). Mesterképzés
esetén az dllaskeresésiiddszak kevesebb, mint 1 hénap.
2024. decemberében a 1,5 éve pedagdgus alap- vagy osz-
tatlan képzésen végzettek kozel 95%-a diplomas mun-
kakorben dolgozott. A leggyakrabban betoltott munka-
kor mindharom képzési szinten pedagogus teriilethez
kapcsolddik: igy a kozépiskolai tandri, az 6vodapedago-
gusi, az altalanos iskolai tanari és a gydgypedagogusi.

Alegujabb hazai és nemzetkozi elemzések fényében
mely vonatkozé munkaerdpiaci tendenciakat tartja
alegérdekesebbnek?

S. J.: Fontos valtozas az elmult években, hogy a fel-
séoktatasban tanul6 hallgatdk egyre nagyobb
aranyban vallalnak munkat tanulméanyaik mellett:

az EUROSTUDENT hallgatéi kérd8iv 2025-6s adatai
alapjan rendszeres munkat 45%-uk, alkalmi munkat
tovabbi 13%-uk végez. Ugyanez az adat a kérdGiv 2022-
es lekérdezésekor 41% és 15% volt. Képzési terlileten-
ként valtozo, hogy mennyire kapcsolédnak a tanulma-
nyok a végzett munkahoz. Azokon a teriileteken, ahol
szorosabban kapcsolddik a munka a tanulmanyokhoz,
nem latszodnak erds negativ hatdsai a munkavégzésnek
ahallgatok teljesitményére, s6t: szakmai fejlédésik
részének érzik a munkat. A kérddiv adatai alapjan
viszont 2025-ben vallottak el6szor magukat a hallgatok
elsddlegesen inkdbb munkavallalonak, és csak ezt ko-
vet8en hallgaténak, mig ez a korabbi években forditva
volt. Ennek oka lehet a levelezd képzések egyre nagyobb
népszertlisége és a hallgatok életkori megoszlasanak
valtozasa. A palyakovetési adatintegracio friss adatai
alapjan azt latjuk, hogy a végzés utdani elhelyezkedés
egyre gyorsabb: a végzettek mar kevesebb, mint 1 honap
alatt talalnak munkat.

Az AAE és a DPR adatbazisaban 6sszegytijtott
informaciok alapjan milyen szaktudomanyos és
munkaerdpiaci gravitacios pontok rajzolddnak ki
képzési teriiletenként Magyarorszagon?

S. J.: A2025-6s DPR adatintegracio adatai alapjan
képet kaphatunk a 2024. decemberi munkaerdépiaci
helyzetrdl. Az adatok egyébként rovid és hosszu tavu

<
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4. dbra: A DRP hallgat6i kérd6iv eredményei interaktiv aloldalunkon bemutatva

munkaerdpiaci palyakovetést is lehet6vé tesznek, ami
azt jelenti, hogy példdul a 2016/17-ben végzettek esetén
7,5 éves, a 2022/23-ban végzettek esetén pedig 1,5 éves
palyaiv valik igy belathatova.

A képzési teruletek koziil az alapképzésen végzettek
szamaban a frissdiplomasok kozott tovabbrais a gaz-
dasagtudomanyok teriilete vezet kozel 6300 végzettel,
ezt a miszaki teriilet koveti 4089 fével, majd az in-
formatika 2901 fével. Az els§ munkavégzésig eltelt
hénapok szama mindhdrom legnépszertibb teriilet
esetén az 1 honapot kozeliti. Az informatika és misza-
ki teriileteken a diplomds munkdt végzdk aranya mar
al,5 éve végzett hallgatok esetén is 90% feletti, a vég-
zettek tehat hamar és felsGfoku végzettséget igényld
munkakérben tudnak elhelyezkedni. A versenyszféra
hatasa kiemelkedd mindharom tertuleten: 90% feletti
azoknak az aranya, akik ebben a gazdalkodasi forma-
ban dolgoznak.

A végzettek altal bet6ltott munkakorok mindha-

rom képzési teriileten sokszintek, de 6sszességében
avégzettségiikhoz kapcsolédo FEOR (Foglalkozasok
Egységes Osztdlyozasi Rendszere) kddokon dolgoznak
legnagyobb ardanyban mar rovid tavon is a végzettek.
Az utolsé hénapban munkat végzdk aranya érdekes
munkaerdpiaci eltolddast mutat mindharom teriilet
esetén. Ha a 2024-es adatintegracidval osszevetjuk
a2025-0s adatokat, azt lathatjuk, hogy ezeken a te-
riileteken tobb szdzalékponttal megndtt azok ardanya
afrissdiplomasok kozott, akik a képzés utolsd ho-
napjaban munkat végeznek: a gazdasagtudomanyok
esetén a 63%-rol 65%-ra, a miszaki teriileten 46%-rdl
53%-ra, az informatika esetén pedig 60%-16l 65%-ra
nétt az arany. Mivel az adatok még szamos érdekes-
ségre ramutatnak, mas képzési teriiletekkel, vagy

akar konkrét képzésekkel is érdemes ismerkedni
adiplomantul.hu @ weboldalon.

Mit kell tudni a ,,DPR AAE palyaorientaciot tamo-
gaté modul”-r61? Hogyan segiti a modul a palyava-
lasztas eldtt 4116 fiatalokat, és hogyan hivhatjak
segitségiil a DPR nyujtottalehetiéségeket a palyaori-
entacidoban segiteni kivano pedagogusok, sziilok?

S. J.: A palyaorientaciot tAmogatd modul tényadatokkal
valaszol a palyavalasztas elStt 4116 fiatalok legfonto-
sabb kérdéseire: példdul, hogy milyen munkat tud-

nak egyes végzettségekkel végezni; varhatdan lesz-e
alldsuk; mennyiidd alatt helyezkedhetnek el; meny-
nyit kereshetnek egy adott képzési teriilet vagy szak
végzettjeiként; vagy miként nézhet ki a karrierpalyajuk
diplomasként. Az interaktiv online kereséfeliilet célja,
hogy a palyavalasztas el6tt allo fiatalok szamos, szaba-
don valaszthaté 6sszetételll, pontossagu és részletessé-
gii adatkort megismerhessenek.

Amennyiben van egy konkrét intézmény vagy képzés,
ami érdekes lehet, akkor érdemes ezt kivalasztani és
megnézni a munkaerdpiaci adatait azoknak, akik ebben
azintézményben vagy ezen a képzésen végeztek. A ma
elérhetd rengeteg képzés és intézmény kozott valogatva
nehéz azt elsére megitélni, hogy melyik lesz a tajéko-
7z6d6 szamdéra alegmegfelel6bb valasztds. Ebben tud
hatékony, adatalapu segitséget nyujtani a palyaorien-
tacids modul: egy oldalon 0sszegytjt ugyanis minden
olyan munkaerdpiaci informaciot, ami fontos lehet egy
adott képzés irant érdeklédd diak szamara.

A feliileten egy konkrét képzés kivalasztasakor ugyan-
akkor megjelenik egy ,,Szakmatérkép” gomb is alap bal

alsé sarkan, amire kattintva konkrét munkakorokbdél
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Osszeallitott szofelhSt talalunk. Ezeket a munkakoro-
ket a frissdiplomas kérddivet kitolts végzettek irtak, igy
képet kaphatunk arrdl, hogy konkrétan milyen munkat
végez az, aki egy adott szakon végzett - eznagyon hasz-
nos tud lenni, amikor valaki megprobalja eltervezni
ajovdjét egy diploma megszerzése utan.

Mi mindent lehet elérni a honlapon? Hogyan érde-
mes hasznalni laikusként a honlap adatvizualiza-
cios eszkozeit?

S. J.: A diplomantul.hu & oldalon adatintegracios és
kérdGives adatokat egyarant elérhetiink. Ha a nyito-
lapralépiink, kiilonb6zd csempék fogadnak minket,
amelyek a kiillonb6zd modulok kozott iranyitanak el,
ugyanakkor minden aloldalon taldlunk hasznalati és
modszertani utmutatot is, amelyek segitenek eligazod-
niazadott oldalon.

Az ,Adminisztrativ Adatbazisok Egyesitése”-fiil

alatt mar részletesebb képet kaphatunk a végzettek
munkaerdpiaci helyzetérdl, gyakran intézményi 6sszeha-
sonlitassal. Egyarant taldlunk rajta adatokat a végzettek
munkaerdpiaci statuszardl, a tovabbtanuldsrdl, a mun-
kavégzésrdl, de teriileti megoszlasokrol is. Ezt a feliilletet
részletesebb elemzésre, az adatokban vald elmélytilésre,
valamint intézményi 6sszehasonlitasra ajanljuk.

A ,,DPR AAE palyaorientdciot tamogaté modul”-fiil
szintén adatintegraciora épiil, itt azonban egy oldalon
foglaltuk dssze alegfontosabb mutatdkat egy konnyen
szirhetd és atlathaté mdodon. Ezt a funkeiot azoknak
javasoljuk, akik egy adott képzési teriileten, képzésen
vagy intézményben végzettekrol szeretnének képet
kapni munkaerdpiaci boldogulasuk szempontjabdl:
hogy mennyit keresnek, mennyiidd alatt taldltak mun-
kat, vagy hogy milyen munkakorben dolgoznak. Ahogy
az oldal neve is mutatja, palyaorientdcidra, didkok és
hallgatok szamadra ajanljuk leginkabb.

A weboldal idén 6t 1j, a DPR AAE adataira épuld felu-
lettel bgviilt, tovabbi tampontot nyujtva a tovabbta-
nulas, a képzésikinalat és a munkaerdpiaci kimenetek
értelmezéséhez. A ,Diplomds Karrier Osszehasonlité”
feliilet segitségével konnyen osszevethetbek kiilon-
bozb képzések, képzési teriiletek vagy képzési szintek
legfontosabb munkaerdpiaci mutatdi és hosszabb tavu
trendjei, ami kiillonosen hasznos lehet a palyavalasztas
elétt allok szamara.

A ,Térségi Tovabbtanuldsi Iranyok” feliilet a végzett
hallgatok képzésiik megkezdésekor bejelentett lako-
helyének és tovabbtanuldsi utjanak korrelacidjardl ad
képet, igy a tertileti kiilonbségek, mobilitasi mintazatok
és képzési preferencidk részletesen, jardsi és keriileti
bontdsban, tobb szempont alapjan is vizsgalhatdva
valnak.

A ,Képzési Sikeresség” feliilet az adott varmegyében
lakod végzettek szamardl és jovedelemi viszonyairdl ad
képet a kiilonbozb képzések vonatkozasaban.

’

A , Diplomas Mobilitasi Térkép” feliilet az egyes térbeli
mobilitasi iranyok képzési és korai munkaerdpiaci
jellemzdibe enged betekintést.

A ,Fels6foku Munkaerdtérkép” portal segitségével pe-
dig megtudhatjuk, hogy a vizsgalt végzett évfolyamok
esetében a diplomasok a képzés utan mely varmegyék-
ben vagy jarasokban élnek, mit tanultak és mit dolgoz-
nak - vagyis, hogy milyen a felséfoku végzettségliek
munkaerdpiaci helyzete teriileti bontasban.

Azinteraktiv feliiletek a keresztszliréseknek k6szon-
hetden tobb szempontu, részletes vizsgalodast tesznek
lehetdvé, ami segitséget nyujthat felvételizéknek,
dontéshozoknak, oktataspolitikai elemzdknek, felsé-
oktatasi intézmények vezetbinek, palyaorientacids
tandcsaddknak, valamint szakpolitikai, teriiletfejlesz-
tési szakembereknek egyarant.

)

A ,Frissdiplomds kutatds” aloldalralépve szintén
interaktivan szlirhet§ adatokat talalunk tanulma-
nyokkal, munkaerdpiaci helyzettel, elégedettséggel és
sok mas tényezdvel kapcsolatban. Mivel a kérddives
kutatasban a kitolt6k személyes valaszait dolgoztuk

fel és publikaltuk anonim mddon, szubjektiv adatok-
rol van sz6. Ezek alapjan képet kaphatunk a végzettek
sajat tapasztalatairdl, amelyeket az adatintegracié nem
feltétlenil tud megmutatni.

’

Az, Aktiv hallgatoéi kutatas” aloldalon a hallgatoi kér-
déiviinket kitolték valaszait dolgoztuk fel és mutatjuk
meg szintén interaktivan sziirhetd médon. Az oldalon
tovabba informaciét talalunk a hallgatok tanulma-
nyaikkal kapcsolatos, valamint a munkavallalasrol és
amunkaerdpiaci helyzetiikrdl szerzett tapasztalatai-
rolis.

Az  Elemzéseink” aloldalon minden, a f6osztalyunk
altal végzett kutatdsi jelentésiink, tanulmanyunk elér-
hetd, ami palyakovetési adatokkal foglalkozik. Tala-
lunk itt hazai és nemzetko6zi kutatasok alapjan késziilt
tanulmanyokat egyarant.

Az ,EUROSTUDENT kutatas” aloldalunkon nemzet-
kozi kérddives kutatasunk eredményeit mutatjuk meg —
szintén interaktiv formaban, szamos részletes abra és
kimutatas segitségével.

Azt javasoljuk mindenkinek, aki palyavalasztas vagy
akar palyamddositas elStt all, hogy bongéssze végig
adiplomantul.hu @ weboldalon elérhetd adatintegra-
cids és kérddbives modulokat is, mert szamos hasznos és
érdekes informdcidt megtudhatnak a sziviikkhoz kozel
allé képzési tertiletrdl, intézményrdl vagy képzésrol.
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A tanar mint példakep

Az egészség mint kozponti érték és a pedagogus

egészségnevelo szerepe

Az iskola tarsadalmi funkcioi kozott ma mar kiemelt szerepet kap az egészségnevelés és

az egészségfejlesztés. Az egészséges életmodra nevelés az elmult évtizedekben kilépett

a kizardlag egészségligyi teriiletek keretei koziil, és meghatarozé pedagogiai feladatta

valt. Az iskola mint intézmény, és benne a pedagdégus mint felnott minta olyan szintér, ahol

a fiatalok megismerkedhetnek az egészségtudatos viselkedéssel, elsajatithatjak a helyes
életmadd alapveto szokasait, valamint felismerhetik az egészség megorzésének értékét.

A tanar szerepe tulmutat az ismeretatadason: személyisége, életmddja, viselkedése, kom-
munikacidja mintat kozvetit, amely jelentosen befolyasolja a tanulok egészségmagatartasat.
A kutatasok egyértelmiien igazoljak, hogy a diakok egészséggel kapcsolatos attit(idjeinek
formalasaban a pedagdgus magatartasa meghatarozd. Ha a pedagdgus maga is egészség-
tudatos életmodot folytat - rendszeresen mozog, kiegyensulyozottan taplalkozik, kerdili

a karos szokasokat - akkor személyes példajan keresztiil erdsiti a tanuldk pozitiv egészség-

magatartasat.

Szerzd, fotd: Kiss Tibor

Az egészségmagatartas komplex fogalma
és pedagogiai jelentosége

Az egészségmagatartas fogalomkore mara jelentésen
kitagult: nem csupan a betegségek elkertilését jelenti,
hanem olyan autoném, tudatos és fejlédé viselkedés-
mintdk Osszességét, amelyek az egyén testi, lelki és
szocialis jollétét célozzdk (Fodor, 2013). A serdiilkor
ebbdl a szemponthdl kiemelt jelentdségi életszakasz,
hiszen ekkor kristalyosodnak ki azok a mintak, ame-
lyek az egész életre hatassal lehetnek. Boros (2005)
hangsulyozza, hogy az egészséges életvitel kulcsa

az egyén egészséghez vald viszonya — vagyis az a don-
téssorozat, amely a taplalkozastdl a fizikai aktivitasig,
akaros szokasok keriilésétdl a lelki kiegyensulyozott-
sagig terjed. Fligedi (2018) szerint az egészséges élet-
modot meghatarozd tényezdk kozott a fizikai aktivitas,
akiegyensulyozott taplalkozds, a mentdlis egészség és
a szenvedélybetegségektdl valdo mentesség a legfonto-
sabbak. A szokdaskialakitas jelent&sége kiilondsen nagy
serdiilkorban: példaul a rendszeres reggelizés vagy

az egészséges ételvalasztas olyan rutin, amely hosszui
tavon meghatdrozza az egészségkimeneteket (Lelovics,
2020; Szabd és Pikd, 2020).

A kornyezeti tényezok és az iskola szerepe

Az egészségmagatartasra nem csupan egyéni tényezdk
hatnak. A kérnyezet — csalad, kortarscsoport, média,
iskola, tarsadalmi mintak - meghatarozd befolydssal

rendelkezik (Veress, 2020; Nagy B., 2020). Az elhizas,
amozgasszegény életmdd és a helytelen taplalkozas
olyan komplex problémak, amelyek kozosségi szintli
megoldast igényelnek (Vitrai és Bakacs, 2020; Varga,
2020).

Az iskola egészségfejlesztd funkceidja a kovetkezd terii-
leteken érvényesiil:

1. Testiegészség tamogatasa: mozgasprogramok,
sportfoglalkozasok, prevencids programok;

2. Taplalkozasi mintak alakitasa: iskolai menzaprog-
ramok, taplalkozasi projektek, iskolakert (Kovacs és
Solymosy, 2020);

3. Lelki egészség fejlesztése: stresszkezelés, érzelmi
nevelés, tAmogato osztalykozosség;

4. Kozosségi egészségfejlesztés: intézményi szinti
programok, prevencios kampanyok (Jaromi, Szildgyi
és Vitrai, 2020).

A Fun 'n Healthy in Moreland! projekt eredményei is azt
mutatjdk, hogy az iskolai kdzegbe integralt, komplex
egészségfejlesztési beavatkozasok hatékonyan csok-
kenthetik a gyermekkori elhizast (Maczali, 2020).

A tanar mint egészségnevelo és példakép

A pedagdgus szerepe az egészségnevelésben és a ta-
nulok szemléletének formalasaban megkérddjelezhe-
tetlen. A neveléstudomanyi szakirodalom (pl. Kiss,
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2013; Kiss, 2016) kovetkezetesen hangsulyozza, hogy
aziskola az egyik legfontosabb szintér, ahol a fiatalok
egészséggel kapcsolatos attitiidjei, magatartasformai
és értékrendje kialakulnak. A tanar hatasa hdrom,
egymast kiegészitd és egymasra épiild szinten érvénye-
sul: atudasatadas, az értékkozvetités és a személyes
példamutatds teriiletén.

Tudasatado szerep:

A pedagdgus feladata az egészséggel osszefliggd hiteles
és gyakorlatias ismeretek atadasa. Ez magaban foglalja
ahelyes taplalkozas, a tudatos ételvalasztas, a meg-
felelS folyadékfogyasztas, a rendszeres testmozgas,
ahigiéné, amentalis egészségmegdrzés és a prevencid
kiilonbozd formainak bemutatdsat. A hatékony egész-
ségnevelés nem meril ki az informaciok kozlésében:
atanarnak olyan tanuldsi helyzeteket kell teremtenie,
amelyekben a didkok megértik, miként épithetSk be
ezek a gyakorlatok a mindennapi életiikbe. E szemlé-
letet erdsiti Kiss Tibor Globdlis kornyezeti problémdk

a tandrdn (2013) cimi munkaja is, amelyben hang-
sulyozza, hogy a tanuldk csak akkor képesek felelGs
dontéseket hozni egészségligyi és fenntarthatdsagi kér-
désekben, ha az iskolai oktatds élményszert, gyakorlati
példakkal tamogatott.

Ertékkozvetito szerep:

A pedagdgus nem csupdn tantargyi tartalmakat ad

at, hanem értékeket is kozvetit. A diakok egészséggel
kapcsolatos attitiidjei nagyrészt abbdl formalddnak,
hogy mit tart fontosnak és hova milyen hangsulyo-
kat helyez a tanar a mindennapi interakciok soran.

Ha apedagogus pozitiv, tamogaté és egészségtudatos
értékrendet jelenit meg, az kozvetlentil hat a tanuldk
szemléletére. Kiss Tibor (2016, MATARKA) debreceni
kutatdsa ramutat, hogy még olyan teriileteken is, mint
aszerhaszndlat megel8zése, a pedagdgus hitelessége
és kovetkezetes értékkozvetitése jelenti a prevencid
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legerGsebb eszkozét. Ez 6sszhangban all amodern
egészségpedagdgiai modell megallapitdasaival, amelyek
szerint a pozitiv iskolai klima és a pedagdgus értéktar-
talma kozvetlen 6sszefiiggést mutat a tanuldk magatar-
tasaval.

Személyes példamutatas:

A nevelés egyik legerGteljesebb forméja a modellkove-
tés. A didkok nemcsak meghalljak, hanem megfigyelik
atanar viselkedését, szokasait, reakcioit. A pedago-

gus sajat életmddja - kiegyensulyozott taplalkozasa,
rendszeres fizikai aktivitasa, stresszkezelési technikai,
konfliktusrendezési stilusa és altalanos életviteli min-
tai- példaként szolgal a tanuldk szamara. Amennyiben
atandar kovetkezetesen jelenit meg egy egészséges, ki-
egyensulyozott életmoddot, az hitelesiti a tananyagot és
noveli az egészségnevelés hatékonysdagat. A személyes
példamutatds szerepét hangsilyozza Kiss Tibor (2025):
,Fenntarthatdsag és egészségtudatossag a fiatalok
szemléletében — taplalkozdsi attitiidok és oktatdsi ki-
hivdsok” cimd el6addsais, amely a Magyar Tudomany
Unnepén hangzott el. A kutatds rdmutat, hogy a fiatalok
egészséges életmoddra vonatkozo attitlidjei szorosan
Osszefliggnek azzal, milyen mintakat latnak tandraik-
tdl és milyen mértékben integralja az iskola a fenntart-
hatdsagot és az egészségtudatossagot a mindennapi
gyakorlataba. A didkok tobbsége a tanarokat tartja

az egyik legfontosabb referenciapontnak, ha egész-
séggel, stresszkezeléssel vagy életmoddal kapesolatos }
kérdések mertilnek fel.




OKTATAS-NEVELES

A maj klinikai
kémiaja

Az egészség mint kozponti érték
az iskolai nevelésben

Aziskolainevelés egyik alapvets feladata az egészség
mint kiemelt tarsadalmi és egyéni érték megerdsitése.
A modern pedagdgiai szemlélet alapjan az egészség
nem csupan tantargyiismeretként jelenik meg, hanem
olyan atfogd nevelési alapelvként, amely athatja azis-
kola mindennapjait és teljes miikodését. Fodor (2013)
hangsulyozza, hogy az egészségnevelés akkor valik iga-
zan hatékonny4d, ha az intézmény egész kulturajaba be-
épiil - azaz nem kiilénallé program, hanem természetes
nevelési kozeg. Ezt az elvet erGsitik a nemzetkozi és
hazaiszakmai ajdnldsok is. A WHO egészségfejlesztési
irdnyelvei, valamint az olyan magyarorszagi szemlélet-
formald rendszerek, mint az OKOSTANYER® (Sztcs,
2020), arra hivjak fel a figyelmet, hogy az iskolanak
minden szinten tAmogatnia kell az egészséges dontések
kialakulasat. Ez magaban foglalja a korszert taplalko-
zasi mintak megismertetését, a rendszeres mozgas le-
hetdségének biztositasat, a lelki egészség fejlesztését és
atamogato, befogado k6zosségi légkor megteremtését.
A pedagdgus ebben a folyamatban kulcsszerepld. Fele-
16ssége kettls: egyrészt olyan tanulasi és iskolai kor-
nyezet kialakitasaban vesz részt, amelyben az egészség
kozponti értékként jelenik meg, masrészt személyes
példamutatasdval hitelesiti a kozvetitett tuddst és érté-
keket. A tanar viselkedése, életmddja, kommunikacidja
és attitlidje dontd hatassal van arra, hogy a tanuldk
mennyire tartjak fontosnak az egészségtudatos életvi-
telt. A pedagdgus tehat nem csupan ismereteket ad 4t,
hanem sajat életgyakorlatdn keresztil mutatja meg, mit
jelent az egészség meglrzése a mindennapokban. Ez
akettds szerep az egészségnevelés sikerének alapvetd
feltétele, és elengedhetetlen ahhoz, hogy az iskolaban
ne csak beszéljiink az egészségrol, hanem valds, érték-
alapu szemléletformalas torténjen.
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A miivészet varazs,

mely atalakit

Alapfoki miivészetoktatas egy tobbcéli intézményben

Van egy kisvaros a Duna mentén, melynek lakdi a telepiilésiiket a ,,Duna ékkdovének” ne-
vezik. Joggal érzik megérdemeltnek ezt az elnevezést, mert Dunamenti, és a szigettel és
tandsvénnyel természetvédelmi teriiletek varazsat adjak a Racalmason éloknek, valamint
az ide egyre nagyobb szamban latogatoknak. Az 5000 lelket szamlalo kisvaros dinamiku-
san fejlodo telepiilés, olyan értékekkel, értékmegorzo programokkal, tevékenységekkel,
amelyek vonzast jelentenek a kdrnyékbelieknek is.

Szerz4: Martin Janosné

Egy teleptilés megtartd és fejleszto ereje tobbek kozott
egy tarsadalmilag elismert gyermekintézményben
rejlik. A Jankovich Miklds Altalanos Iskola és Alapfoku
Mivészetoktatdsi Intézmény felveszi a versenyt a koze-
li Dunaujvaros iskolaival. Az iskola szellemisége nagy
érték a csaladoknak, hiszen sokoldalu személyiség-
fejlesztés — a gyerekek szellemi, erkolcesi és egészségi
fejlesztése - jelenik meg a mindennapokban. Cél a hasz-
nosithatd tudassal felvértezett, szellemileg, erkolcsileg
és testileg egészséges nemzedék. A legfontosabb peda-
gbgiai feladatuknak a tanuldk érdeklédésére, tapasz-
talatiigényére épitett korszeri ismeretek, képességek,
készségek megalapozdsat, folyamatos fejlesztését tart-
jak. Mindennek az a célja, hogy a gyermeki személyiség
fogékonnya valjon a pozitivemberi értékekre. Valjon
meggydzidéssé és viselkedésiik alapjava az 6nmuvelés,
az 6nalld tanulas igénye és gyakorlata, emberi kapcso-
lataikat pedig a kulturaltsag s a baratsag jellemezze.

A nevelGtestiilet pedagdgiai hitvallasa kiterjed a kor-
nyezettel vald kapcsolatra is. A kérnyezetért felelGs,
kornyezetttudatos magatartasu és életviteld, vilagun-
kért személyes felelGsséggel egytittmiikodni képes, to-
lerans és segit6 életmodot folytaté embereket szeretné-
nek nevelni a rajuk bizott gyermekekbdl. A tandrakon
megtorténik az ismeretek megalapozasa, a szemlélet
formdlasa, amilehet&vé teszi a természethez fiz4-

dé helyes értékrend kialakitdsat. A mindennapi élet
tapasztalataibdl kiindulva minden érték a gyerekek
érdekl8désének felkeltésével, aktiv tevékenységek-

kel és programokkal valik belsd meggy§z&déssé.

A halmozottan hatranyos helyzeti tanuldk szamara
képességkibontakoztato foglalkozasok biztositjak a fej-
18dést, és ezzel az esélyegyenldséget.

Am e nemes célokhoz melyek a f8 eréforrasok? Milyen
feltételek k6zott végzi a nevelGtestiilet nemes feladatat?
Aziskola meglatogatasaval, személyes tapasztalatokkal

szeretnék képet kapni arrdl, hogyan tudjak megvaldsita-
niakor kihivasaira raérzd pedagogiai programjukat.

Madrta Istvdn igazgatd harom éve latja el az intéz-
mény vezetését, de az iskola oktaté-neveld munkajat
régota segiti. A miivészeti oktatdsi tagozat vezetdjét,
Pdl Péternét pedig a miik6dés eredményeirdl kér-
deztem. Mik az iskola f6bb jellemzd4i, er6forrasai?

Marta Istvan: Iskoldnkban 381 kisdidk tanul, évfo-
lyamonként két osztdlyban folyik az oktatds-nevelés.
Akorzetet latjuk el, de az agglomerdacidbdl is jonnek
hozzank, mert az iskola szellemisége nagyon vonzd. F4
erSforrasként pedagdgusainkat jelolném meg. A kilenc
mesterpedagdgus olyan fejlesztd, innovatori program-
mal dolgozik, amik erdsitik céljaink megvaldsitasat, s
az egész testiiletet egy iranyba mozgatjak. Az elhivatott-
sagjellemzi a kollégaimat, f6 mddszerik pedig az él-
ménypedagdgiai oktatds, a tapasztalati alapu képzés.

Aziskolanevében is hangstilyosan szerepel, hogy
akozoktatds mellett Alapfoku Miivészetoktatasi
Intézmény feladatkorét is ellatjak. Milyen pedago-
giai célok motivaltak, hogy tobbcélu intézményként
miikédjenek egy kisvarosban?

M. I.: Az Alapfoku Miivészetoktatdsi Intézmény szer-
vezeti egységét az a torekvésiink alapozta meg, hogy
aképzési kindlatunk minél szélesebb legyen és lehet§-
séget adjunk a gyermekek tehetségének kibontakozdsa-

hoz. A mlvészeti oktatas nagyban segiti a képességek
kibontakozasat, fejlédik az érzelmi intelligencia, és
mindebbdl épitkeznilehet a szakdorakon is. S6t az al-

kotasi folyamatban sokat tanulnak kérnyezetiikrdl,

az emberi kapcsolatokrol, a viselkedésmod pedig hatas-

sal van a tanuldi k6zosséglikre is. A tandrakon haszno- }




sitani tudjak a személyiségiikben bekdvetkezd valto-
zasokat, akar a mindennapok konfliktuskezelése is
konnyebbé valik. A frusztracio kiélésével alkotd terapia
valdsulhat meg. A miivészeti tagozat didkjai onértéke-
1ését az is noveli, hogy a telepiilés, az iskola dekoracids
feladataiban is sikereket érnek el, s munkdikkal napi
szinten taldlkozni az iskola épiiletének falain. A képzés
részleteirdl a tagozatvezetd tud beszamolni.

Pal Péterné: A miivészeti képzés 2005-ben indult
aziskolankban, elGtte rajzszakkor mikodott. Nalunk
nemecsak a pedagdgusok, hanem a sziil6k tobbsége is
motivalt abban, hogy minél tobb lehetséget tudjunk
nyujtani a gyermekeknek, hogy képességeik kibon-
takozhassanak. A tagozaton most 96 kisdiak tanulja
aképzdmivészet és grafika alapjait. John Ruskin
gondolata nagyon igaz, miszerint A kéz, a fej és a sziv
kozosen dolgoznak.” Elmény alkotni! S az eredmények
rendkiviil lelkesitek. Sokan jelentkeznek, és akiknek
aképességei sikert hoznak, maradnak, masoknak mas
tertiletet ajanlunk. A két el6készit§ évfolyam utdn hat
csoportban alkotunk. A gyerekek munkai itt az iskola-
ban is folyamatosan lathatdk, de a varosi rendezvények,
tinnepélyek hatasat is novelik, a versenyek, palyaza-
tok szintjén pedig olyan eredmények sziilettek, hogy
az egész intézmény biiszke rajuk. Mar 3 éve hagyoma-
nyosan szerepelnek munkaik a pécsi adventi fényfestd
palyazaton, ahol rendszeresen dijakat kapnak, egy
masik versenyen a Szépmiuvészeti Muzeum 3. helyezést
itélt oda, s6t Londonba is kiildiink a miiveik koziil.

Mi az a motivumkincs, amire alegtébbet épitenek?
Van-e hatarozott cél, amit kozvetiteni szeretnének?

P. P.: A m(ivészi kifejezGkészség megalapozasa mellett
arra toreksziink, hogy a nemzeti hagyomanyok apola-
sdban, a nemzeti értékek megdrzésében legyen szerepe
aképzésnek. Nem mellékes az sem, hogy a kiillonbozé
kulturdk irdnti nyitottsagra neveljiink. A vizualis
nevelési program alkalom a képz4- és iparmiivészeti
tevékenységekhez sziikséges szellemi és gyakorlati
képességek fejlesztésére és lehet8ség tanuldink dnkife-
jezésikészségének kialakitasara.

Mivel a szakiranyu tovabbtanulasra is felkészitik
atanitvianyokat, vannak-e értesiilések arrdl, hogy
koziiliik miivészi palyan sikeres lett valaki?

P. P.: Kiilonb 6z miivészeti szaktertileteken lettek si-
keresek az itt tanult didkok. Egyetemi szinten tanultak
tovabb, iparmfivésze/k, szobraszok, grafikusok, tivegfes-
ték vannak koztiik. Ugy érzem, s6t tapasztalat alapjan
mondhatom, hogy mindazoknak, akik a mtivészeti szak-
tertiileten itt alapfokon szereztek némi jartassagot, on-
kifejezési készségiik egész magas szintre tudott fejlédni.
A mtvészeti oktatds folyamataban az alkotomunka
soran az egyéni kisérlet, a tapasztalas, a produktivitas
biztositja a személyiségfejlédést, s a tehetséggondozas
soran miivészi, manualis képességfejlesztés valosul
meg. Tudasukat a tantargyi 6rakon is hasznositjak,
atarsaiknak példat mutatnak a kreativ, elkotelezett
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tevékenységre és motivaljak Sket. Munkaik kikeriilnek
aziskolafalaira, a telepiilés sok intézményét diszitik.
Bemutatjdk a magyarsag népmiivészetének formavila-
gat is, ezzel is gazdagitva a kornyezet nemzeti tudatos-
sagat. Orommel végzem ezt az alkotdi ,mentoraldst”,
buiszke vagyok diakjaink elért eredményeire.

M. I.: Szerencsések vagyunk, hogy feladataink megva-
16sitasdban, céljaink elérésében nem vagyunk egyedil.

A szul6k nagy része tamogat, komplex kapcsolatrendszer
miikodik a fenntarté Dunaujvarosi Tankertileti Kézpont
és aracalmasi Onkormanyzat részérél is az iskola felé.
Koz06s érdek a gyerekek fejlédése. Amellett, hogy az ered-
ményes tanulds mddszereit, technikait megismertetjiik
és gyakoroltatjuk, korszeri informacidszerzési techni-
kakat tanitunk. Felkészitjiik tanuldinkat a palyavalasz-
tasra, és arra, hogy életpalyajuk soran tobbszor is palya-
modositasra kényszeriilhetnek. A kitartds, a szorgalom,
acéltudatossag, az elkotelezettség kialakitasa ezért is
nagyon fontos a pedagdgiai rendszeriinkben. Igyeksziink
felkésziteni Sket a felnStt 1ét szerepeire is. Alkalmat
teremtiink kiilonféle élethelyzetek tanulmanyozasara, s
folyamatos feladatként kezeljiik a szocialis kompetenci-
ak, segités, egylttmiikodés, vezetés fejlesztését.

Olyan pedagdgiai célkitlizések fogalmazdodnak meg,
amiarravall, hogy nagyon tudatosan, a mai vilag
kihivadsaira szeretnék a tanitvanyokat felkésziteni.
Mit tart alegjobb mddszernek ezeknek a céloknak
azelérésére?

M. I.: Mar gyakorlati mérfoldkoveink vannak erre vo-
natkozodan. Az élménypedagdgiai oktatas, a természe-
tes, tapasztalati alapi képzés, amivel eredményesebbek
lehetiink. Nagy lehet4ség a Duna-parti tanosvény,
atematikus kirdnduldsok, a hAromhavonta megrende-
zett projekthetek, a nyari vandortdbor, valamint més
népszeru taborok. 11 taborunk volt az idén, és évente
utazik Anglidba egy csoport tanulénk. A tevékenység
lehet8ségei, az aktivitas viszi elére a gyerekeket. Ter-
vink egy szabadtéri tanterem kialakitasa és bevonasa
ebbe amunkaba.

A testi-lelki egészség fontossaga minden alkalommal
hangsulyos. A mindennapi testmozgast szolgaljak

amar emlitett alkalmak is, de a tdmegsport lehetdségei,
az iskolai sportkor, a sportnapok, sportrendezvények

is nagyon népszertek. Egyesiileti edzések (futball,
kézilabda, kajak), uszasoktatas, néptanc ad alkalmat
amozgasra. Evente szerveziink egészségvédelemmel,
helyes taplalkozassal, elsGsegélynyujtassal foglalkozo
projektnapokat.

A pedagogianak alkalmazkodnia kell a tanuldk
egyéni képességeihez, fejlédési szintjéhez. A diffe-
rencialast hogyan oldjak meg?

M. I.: Pedagdgiai programunk része az esélyegyenldség
biztositdsa. Az oktatd-neveld munka soran az egyéni
képességekhez igazodd munkaformékat alkalmaz-
zak a pedagdgusok a tandrdkon. A felzarkdztatasnak
megvannak az alkalmai, hisz minden évfolyamon

van korrepetalas magyarbdl és matematikabol,
részképességfejlesztd csoportot miikodtetiink a tanu-
lasi nehézséggel kiizdd tanuldk szamara, személyiség-
fejlesztd csoportot a beilleszkedési zavarral és maga-
tartasi nehézséggel klizdd tanuldk szamara. Célunk,
hogy a felzarkdzashoz a tanuldk igényét kialakitsuk, és
az érdeklbdésiiket, az aktivitasukat a sok k6zos prog-
rammal névelni is tudjuk.
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A célok megvalositasat, az eredmények elérését
milyen tényezGk nehezitik?

M. I.: Ugy ldtom, taldn a szocializdcié hidnya okozza
alegtobb nehézséget, vagyis az, amikor az alkalmaz-
kodas szintje nem éri el az iskolaban sziikségeset. Nem
viszi eldre a gyermek fejlédését, ha nincsenek otthon
szabalyok. Itt az iskolaban van egy kialakult norma-
rendszer; ezt megszokjak, majd jol érzik magukat ebben
a szellemiségben. Ezért sokat kell dolgozni, sok alkal-
mat teremteni, hogy az értékeket magukéva tegyék.

A szabadidGs tevékenység, a k6zosségépits programok
ebben sokat segitenek. Azok a didkok, akiket be tudunk
vonni a muivészeti oktatdasba, még kiilon lehet8séghez
jutnak a képességeik kibontakozasahoz.

A hétkoznapok iinnepi szintre emelésének élmé-
nyét nyujtja itt az iskolaban az énekkar miik6dése
is. Miikodésiik is része annak a programnak, ami

az akkreditalt tehetségpont cim elnyeréséhez vezet.
Markusné Igmdndi Zita énekkarvezets tanar mes-
terprogramjanak része is a tehetséggondozas. Mi
jellemzi az énekkar miikodését?

Markusné Igmandi Zita: 2000 6ta miikodik énekkar
aziskolaban also és felsé tagozaton egyarant. A ha-
gyomanyOrzésre helyeztem a hangsulyt, repertoarunk
Fejér vairmegye népdalkincsére épiil, Pesovdr Ferenc,
Bdrdos Lajos munkassaga alapot jelent. A nemzeti érté-
kek megébrzése mellett nyitottak vagyunk mas kulturak
népdalkincse irant is. A helyi nemzetiségekkel szoros
akapcsolat. Az egylittmiikodés soran el6fordul, hogy

az asszonykodrussal egytitt szerb dalokat énekeliink.

A gyerekek nagyon szeretnek szerepelni, a sikerek
lelkesitik Gket. A térségi versenyeken folyamatosan
szerepeliink. Orszagos versenyekre is eljutottunk

mar, kapcsolatunk van a kérusok, zenekarok orszagos
szovetségével is. Heti két énekkari orank van, alsoban
és fels6ben is, ami nem tul sok, de el tudjuk érni, hogy
anépdaléneklési versenyeken rendre dént8be jussunk,
st a térségi versenyen Aranypava mindsitést értiink el.
Nagyon elégedett vagyok a kis csapatommal, mert 6rom
veliik egytitt lenni, sugarzik roluk, hogy szeretik a ze-

nét, az éneklést, a szereplést. Azt érzem, hogy 6k orokre
elkotelez8dtek a zene irant. Az 6nértékelésiik minden
eredménnyel erdsodik és a tanulashoz vald viszonyukat
is alapvetSen befolyasolja.

Figyelemre méltonak és kovetenddnek tartom
mindazt, amit megjeloltek pedagdgiai tevékenysé-
giik legfébb pontjaiként, melyek megvaldsitasan
agyakorlatban is dolgoznak. Az eddigi tapasztalat
alapjan mia véleményiik, ez a jarhato és eredmé-
nyes ut a maivilaghan?

M. I.: Ugy {télem meg, s a tantestiilet is magdénak érzi
azt avéleményt, hogy az érzelmi intelligencia fejlesz-
tése sokat segitene az emberi célok elérésében. Szamos
képesség: az egyluttmiikodés, az alkalmazkodas, a to-
lerancia az emberikapcsolatokban, a kitartas, a szor-
galom, a céltudatossag, az elkotelezettség az egyéni
életuton adna nagyobb lendiiletet ahhoz, hogy az embe-
rek elégedett, boldog életet alakithassanak ki. A digita-
lis vilagot ma nem ugy hasznaljak, hogy annak pozitiv
eredménye legyen. Sokszor tiinik ugy, hogy a feliiletes
informacidk megzavarjak a valésdg megismerését.

Fontosnak latom az emberilelkeket megérinteni a mii-
vészetekkel, igy az alkotas folyamataval az onértékelés
helyre tud allni, meg tud erdsédni. S6t a szabalykovetés,
amia muvészetekben benne van, rendet is teremtene,
biztonsagot nyujtana a sokszor bizonytalan vilagbhan,
amit6l a gyerekek gyakran frusztraltak lesznek.

A tehetséggondozas rendkiviil hangsulyos. Minden
gyerek tehetséges valamilyen teriileten. Ezt kell meg-
talalni, és lehet&séget adni, hogy sikert érhessen el. Igy
talalja meg élete céljat, értelmét. Ezt kell nyujtanunk
tanitvanyainknak!

A rdcalmdsi Jankovich Miklds Altaldnos Iskola és
Alapfoku Mivészetoktatasi Intézményben a tobbcélu
intézményi tarsulds, a szakmai szinvonal, a tantestiilet
Uj irdnti fogékonysdga jo iranyban érzékeli a tarsadalmi
kihivésokat, megtaldlja az adandd valaszokat. A min-
dennapi életben jol hasznosithatd tudas gyakorlati
tapasztalatokkal vonzza a gyerekeket. A tevékenységre,
aktivitdsra épit8 oktatd-neveld munka eredményes,

ha az egyéni képességekre épiil6 mdodszerekkel élnek.
Az eredményeknek, orszagosan elérhetd mindsitések-
nek csak toredéke kapott helyet ebben a bemutatasban.
Aziskola szellemiségét kivantam kozéppontba allitani,
mert példamutatdan elkdtelezett és korszerd.

\\\ ' 4 /
Tovabbi informacidk az iskolardl az intézmény honlap-

jan: https://jankovich.edu.hu

Utankozlés: els6 kozlés helye Menedzser Praxis Peda-
gogiai és Mddszertani Tandcsado 2025. marcius
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A HONAP TEMAJA: DIGITALIS BIZTONSAG ES MEDIAERTES
A digitalis ifjusag kora:
veszélyek és lehetoségek
az online vilagban

A digitalis média és az okostelefonok a mai fiatalok életének szerves részévé valtak, tel-
jesen atformalva mindennapjaikat, nem utolsdsorban tanuldsi kornyezetiiket. A gyerekek
médiahasznalata nem csupan technoldgiai kérdés: hatassal van ismeretszerzési szokasok-
ra, figyelemre, tarsas kapcsolatokra, érzelmi fejlodésre, valamint a biztonsagra és a kozos-
ségi viselkedésre is. Olyan generacio no fel, amely szamara az online tér nem csupan ki-
egészitd, hanem elsddleges kommunikacids, informacios és tarsasagi szintér. Ez a valtozas
hatalmas lehetoségeket hordoz: konnyl hozzaférés az informaciokhoz, kreativ onkifejezés
és a tanulasi eszkozok bo valasztéka. Ugyanakkor sok szempontbdl komoly kihivasokkal is
jar: az online zaklatas, a mentalis terhelés, a koncentracios nehézségek, valamint a digitalis
etikett és a kritikai gondolkodas hianya mind olyan kérdések, amelyekkel e jelenség komp-
lex hatasrendszere miatt a tarsadalomnak és az oktatasnak szembesiilnie és foglalkoznia
kell a fiatalok nevelése soran. Elengedhetetlen, hogy a didkok médiatudatossaga és média-
értése tudatosan fejlédjon, a telefonhasznalat ellen6rzott kornyezetben valdsuljon meg és

a tanarok, sziilok aktivan részt vegyenek a fiatalok digitalis nevelésében.

Szerzd: Szabo Daniel

Médiaértés és médiatudatossag
mint kulcskompetencia

Azinternet és azon belil konkrétan a kozosségi média
mar nem csupan kiegészitdje a gyerekek életének,
hanem sokuk szamara ez az elsédleges kommunikacios
terep és informacidéforras. Szamos felmérés szerint

a7 és 16 év kozotti fiatalok naponta atlagosan 6-7 drat
toltenek online. Ezért a hattérinformaciok felismerése,
a dezinformacié elkeriilésének kompetencidja, a média-
tudatossag - vagyis annak a képessége, hogy a didkok
értik, hogyan miikddnek a médiatartalmak, hogyan
befolyasoljak ket és hogyan haszndlhatnak digitalis
eszkozoket tudatosan és biztonsagosan — ma elenged-
hetetlen kritikai készség. A digitalis médiakornyezet
ma mar oly mértékben része mindennapjainknak, hogy
nélkiile elképzelhetetlen az informdcidszerzés, a mun-
ka, atanulds vagy a szabadidd eltdltése. A klasszikus
irds-olvasas képessége ma mar nem elegendd ahhoz,
hogy eligazodjunk a modern vilagban: sziikség van
arra, hogy afiatalok atlassak a média mechanizmusait,
felismerjék a hiteles és nem hiteles tartalmak kozti
kiilonbséget, tisztaban legyenek a digitalis identitas és
adatvédelem alapjaival, valamint értsék, hogy a média
hogyan formalja a valosagot és az életiiket.

A médiaértés fontossaga

A gyerekek és fiatalok egyre kordbban kezdenek el
okostelefonokat hasznalni: mar évodaskorban is
gyakori a digitalis eszk6zok jelenléte, amely bizonyos
fejlédési teriiletekre — példaul a mozgasra és a szocialis
készségekre — negativan is hathat, ha nincs megfelelé
keretek kozé helyezve, vagy ha a fiatalt magara hagyjak
az eszkozzel. Nemzetkozi kutatasok is azt mutatjak,
hogy a digitdlis kompetencia — beleértve a médiaértést
és az online biztonsagtudatot — komoly véd&faktort
jelenthet az internet adta karos jelenségekkel, példaul
az online zaklatassal szemben.

A médiaértés célja nem csupan az, hogy a diakok meg-
tanuljak, hogyan bongésszenek biztonsagosan, hanem
hogy kritikusan tudjdk értékelni az informaciokat,
felismerjék a manipuldcidt, értsék a reklamok szan-
dékat és tudatosan vegyenek részt az online kommu-
nikdcidban. Ez a fajta kompetencia segit csokkenteni
akockazatos online viselkedést, és erdsiti a fiatalokat
abban, hogy ne valjanak se aldozatokka, se elkovetokké
azinternetes zaklatas vagy rosszindulatu tartalmak
terjesztése soran. Azok a fiatalok, akik magasabb digi-
talis kompetenciaval rendelkeznek, ritkabban lesznek
internetes bantalmazas aldozatai és kevésbé valdszind,
hogy agressziv viselkedést tanusitanak az online tér-
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ben. Ugyanakkor a digitalis tudatossag és érzelmi intel-
ligencia fejlesztése szoros kapcsolatban 41l egymadssal,
hiszen az 6nszabalyozas és konfliktuskezelés kulcsfon-
tossagu a kozosségi média hasznalata soran is.

Az okostelefon elonyei és hatranyai

A mobiltelefonok iskolai és otthoni hasznalata ma
mar nem csupan kommunikdacids eszkozként torté-
nik: hozzaférést nyujtanak tanuldsi platformokhoz,
informacidforrasokhoz, valamint kreativ alkotasok
(tartalmak/contentek) készitéséhez és — még inkabb -
fogyasztasahoz. A tandrok egyre gyakrabban integral-
jak mobilalkalmazdasokat draikon, hogy interaktivabba
és személyre szabottabba tegyék a tanulast (példaul
orai feladatok, informdcidk kikeresése, kvizjatékok,
szoftveres platformok haszndlataval). A médiaokta-
tas csOkkentheti a problémas okostelefon-haszna-
latot és javithatja a didkok digitalis kompetenciajat,
kiilonosen akkor, ha a tanuldk megtanulnak idé- és
figyelemmegosztasi technikakat a hasznalat soran.
Kiilonosen ott tud nagy segitséget nyujtani, ahol
afelszereltség miatt mas digitalis eszk6zok (laptopok,
kivetit6k) hianyoznak az intézményhdl.

Ugyanakkor fontos realistdn latni a helyzetet: a prob-
lémas vagy tulzott okostelefon-hasznalat sulyos
kovetkezményekkel is jarhat. Nemzetkozi felmérések
szerint a tizenévesek jelentds részének a képernyd elStt
toltott ideje béven meghaladja a szakmai ajanlasokat,
amelyek egyébként a szabadidds képernyShaszndla-
tot napi két drdra korldtoznak. A tulzott képerny8idd
Osszefiigg az alvaszavarokkal, a fizikai inaktivitassal,
testképproblémakkal és mentalis egészségligyi nehéz-
ségekkel, amelyek kiilondsen a serdiilékorban lehetnek
karosak a fiatalokra, tovabba a személyes biztonsag
teriiletén is jelentds kockazatokat jelenthet. Az olyan
fiatalok esetében, akik nagyon koran (12 éves kor el6tt)
kaptak okostelefont, életiik késSbbi szakaszaban na-
gyobb a kockazata a figyelemhidny és érzelmi szabalyo-
zasi nehézségek kialakulasanak, valamint a mentalis
jolét hatranyos fejlédésének.

Szamos szakember szerint azonban a teljes tilalom
vagy abszolut korldtozas nemcsak irrealis, hanem ka-
ros is lehet, hiszen az okostelefonok és a k6zosségi mé-
dia sok fiatal szdmadara nemcsak a szérakozast, hanem
atdrsas kapcsolatokat és tAmogatast, valamint az in-
formacidhozvald hozzaférést is jelenti. A tudomanyos
konszenzus ma inkdbb az, hogy nem egyetlen szabaly,
hanem egy tudatos, oktatott és kooperativ hasznalat
biztositja alegjobb eredményt a fiatalok szamara. A te-
lefonhasznalat tehat nem csupan mennyiségi (meny-
nyiidG6t toltenek online), hanem mindségi kérdés is:
mit esindlnak online, hogyan kezelik az értesitéseket,
mennyire tudnak fokuszaltan készségeket fejleszteni és
hogyan hat ez a figyelmiikre és tanulasukra.

Online zaklatas
és mas digitalis veszélyek

Az online zaklatds (mas néven cyberbullying) - amely

az internetes kommunikacio és kozosségi média egyik
legsulyosabb negativ jelensége - egy olyan viselkedésfor-
ma, amikor valakit ismétl6dden bantanak vagy alaznak
meg digitalis eszkozok segitségével kozosségi oldalakon,
chatszobakban vagy egyéb online platformokon keresz-
til. Ez olyan tevékenységeket foglal magaba, mint a sérté
uzenetek kiildése, személyes tartalmak manipulalasa
(az utébbiiddében mar a mesterséges intelligencia segi-
tésével), k6zosségi csoportok kizarasa vagy lejaratdsa.

A problémas, felelStlen vagy feliigyelet nélkiil végzett
internet- és telefonhasznalat gyakran tarsul online zak-
latdssal, hiszen mind az 4ldozatok, mind az elkdvetdk
nagyobb aranyban haszndljak az internetet és a koz0ssé-
giplatformokat kockazatos modon, mint tarsaik. Ez a je-
lenség a fiatalkoruak dnbecsiilésére és mentalis egész-
ségére sulyos hatassal lehet, és sajnos magas ardnyban
fordul el§ a kozépiskolas korosztdlyban.

Ezzel szemben a magasabb médiaértésszint 6sszeflig-
gésben all az alacsonyabb cyberagresszioval és a mo-
ralis elharitas csokkenésével — vagyis azok a fiatalok,
akik képesek kritikusan értékelni az online tartalma-
kat, kisebb valdszintiséggel vesznek rész olyan viselke-
désben, amely masokat sérthet vagy bantalmazhat.
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A HONAP TEMAJA: DIGITALIS BIZTONSAG ES MEDIAERTES

A tanarok és sziilok felelossége

Ebben aveszélyekkel teli digitalis 6koszisztémaban
atanarok, sziilék és mas felnSttek szerepe kulesfontos-
sagu afiatalok fejlédésében és nevelésében. A gyerekek
médiahasznalatdnak, online viselkedésének és bizton-
saganak felligyelete és tAmogatasa nem korlatozodhat
pusztan a szabalyok betartatdsara: folyamatos sziikség
van nyilt parbeszédre, k6zos tanuldsra és példamuta-
tasra. A pedagdgusok szamara elérhet8k olyan oktatasi
segédanyagok, amelyek célja, hogy a diakokat ne csak
technikai készségekben, hanem kritikus gondolkodas-
ban, médiaetikai tudatossagban és biztonsagos online
viselkedésben is fejlesszék. Erdemes ezeket a készsége-
ket beépiteni az iskolai tantervbe ugy, hogy az ne csu-
pan elméleti, hanem gyakorlati helyzeteken keresztiil is
segitse a fiatalokat eligazodni a digitalis vilagban.

A sziil6k példamutatd szerepe szintén elhanyagolhatat-
lan, hiszen 6k otthon, biztonsagos kornyezetben tudjak
modellezni a mértékletes és tudatos online viselkedést.
A szll5-gyermek kapcsolat taldn a leger8sebb tamo-
gatast nyujthatja az online zaklatds feldolgozasdban.

A mintaadas, a k6zos szabalyok kialakitdsa, valamint
az egyltt tanulds az online kornyezet veszélyeirdl és
elényeirdl csokkentheti a félreértéseket és megerdsit-
heti a fiatalok képességét az dnszabalyozasra és a tuda-
tos dontéshozatalra, valamint segit kezelni a negativ
élményeket, példaul a sérté tizeneteket.

Orszagos kampanyok és kezdeményezések — mint pél-
daul a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (NMHH)

Gyermekvédelmi Internet-kerekasztalanak ,Online
Hd3sok” akeidja — éppen azt szolgaljak, hogy a csala-

dok és pedagdgusok szamara széles korben tegyenek
elérhetdvé gyakorlati tuddst és iranymutatast, hiszen
ajogiszabdlyozas 6nmagaban nem elég a fiatalok online
biztonsdganak garantalasdhoz és egészségesebb mé-
diahasznalatukhoz.

Konkluzio

A digitalis korban a fiatalok szamdara a médiaértés

nem valasztas kérdése, hanem alapvetd sziikséglet.

Az okostelefonok és a kozosségi médiarengeteg értéket
adhatnak - tanulasi lehet8ségeket, kreativ onkifejezést,
tarsas kapcsolatokat és informacios hozzaférést — de
csak akkor, ha tudatosan és felel6sséggel hasznaljak
Gket. Ugyanakkor komoly kihivasokat is rejt maga-
ban: a figyelem elterelésétdl kezdve a legsulyosabb
cyberbullyingig. Eppen emiatt elengedhetetlen a mé-
diaoktatds, a kritikai gondolkodds és a biztonsagos
internethaszndlat folyamatos fejlesztése, valamint
atandrok és sziil6k aktiv, tAimogato részvétele.

A maiifjusdg digitalis jelenléte egyszerre teszi Gket
erdsebbé és sebezhet8bbé — a kihivas abban 4ll, hogy
ezt a potencialt alehetd leginkabb pozitiv és életre
felkészit6 moédon hasznaljuk ki, mik6zben minimali-
zaljuk a veszélyeket és tamogatjuk a fiatalok egészséges
fejlédését.
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KOZiink van hozza -
segitségnyujtas a kortarsbantalmazas
kezeléséhez

Az iskolai és online bantalmazas, azaz a bullying sokaig rejtve
maradhat a felnottek elott, mikdzben sulyos hatassal van a gye-
rekek mindennapjaira, onbizalmara és kapcsolataira. A bullying
nem egyenlo egy-egy konfliktussal vagy vitaval: sszetett ko-
z0sségi jelenség, amely felismerést, tudatossagot és kozos
felelosségvallalast igényel. Dr. Doczi-Vamos Gabriellaval és
Petranyi Noraval, a KOZiink van hozza?! alapitéival beszélget-
tiink arrol, hogyan kiilonitheto el a bullying a mindennapi konf-
liktusoktdl, milyen jelekre érdemes figyelni sziiloként és peda-
gogusként, valamint hogy milyen kihivasokat hozott az online tér
és miért kulcsfontossagu a kozosségi szemlélet a megelozésben
és a kezelésben. Tovabba az is kideriil, hogyan lehet a gyerekeket
nemcsak védeni, hanem aktiv szerepldvé tenni egy biztonsago-
sabb, tiszteletteljesebb (onlinelk6zdsség kialakitasaban.

Szovegq: Szabo Daniel | Fotd: Szobrasz Andras

Hogyan lehet meghatarozni egyszertien a bullying fogalmat, és miben kiilon-
bozik a mindennapi konfliktustol? Milyen jelek alapjan ismerhetik fel a sziil6k
vagy tanarok, hogy egy adott esetben valoban bullyingrdl van sz6?

Bullying, azaz kortarsbantalmazas kialakuldsahoz egy olyan folyamat vezet,
amely soran leginkdbb rejtetten zajld, szandékosan és tudatosan, a masikat,
masokat sértd, artd viselkedések sorozata fordul el8, rendszeresen, ismétl6dd
jelleggel, és erre nem érkezik reakcio a tarsak és/vagy a felnSttek részérdl. Olyan
kozosségekben alakulhat ki, amelyekben kiegyenlitetlenek az erdviszonyok,
ahol jellemzd a klikkesedés, az egészségtelen versengés, egymas lenyomasa és ki-
szoritasa. A bantalmazo viselkedés célja, hogy uralkodjon a k6zosségen és a kisze-
melt tarsakat annak periférigjara sodorja.

A konfliktusok ezzel szemben egyszeri események, amelyeknek konkrét oka van,
nem sziikséges egy egész kozosség ahhoz, hogy kialakuljanak, és kiegyenlitettek
az erdviszonyok, senki nem érzi magat kiilonbnek a masiknal, nem uralkodik rajta.
Azt szoktuk mondani, hogy egy jol megbeszélt konfliktus személyiség- és kapcso-
latfejlesztd, mig a bantalmazas sosem az, leginkdbb rombol.

A sz1l6k szamara nem mindig konny megkiilonboztetni, hogy a gyermekiik
egyszerd” kortarsi konfliktusba keveredett, vagy tartdos bantalmazas dldozata.
A kéthelyzet kozott azonban fontos kiilonbségek vannak. A konfliktus a gyerekek
természetes egyiittélésének része. Ilyenkor dltaldban egyenrangt felek kozottala-  Petranyi Nora
kul ki vita, nézeteltérés vagy osszezordiilés. Mindkét fél képes kidllni magéért, és

ahelyzet tobbnyire alkalmi, nem ismétlddd. A felek akar békiilhetnek is, és a konf-

liktus megoldhato beszélgetéssel vagy kozvetitéssel.

Bullying esetén gyakorilehet a szorongas, az iskolatol valo félelem, hirtelen romlé
tanulmanyi eredmény, alvaszavar, testi panaszok (példaul hasfajas), kedvetlenség,
ingerlékenység, visszahuzddas vagy indokolatlan sirds. A gyermek kertilheti az isko- }
lai programokat, elveszitheti 6nbizalmat és nehezebben beszél az élményeirdl.




A HONAP TEMAJA: DIGITALIS BIZTONSAG ES MEDIAERTES

Miben kiilonb6zik az online bullying ahagyomanyos
iskolai zaklatastol? Milyen specialis kihivasokat
jelent atanarok és sziilok szamara?

Az online bullying, cyberbullying, amennyiben osztaly-
hoz vagy iskolai kozosséghez kotddik (azaz nem iskolan
kivili kozosségekhez), igy a bantalmazas kiterjeszté-
sérél beszélink. A személyes térben torténd zaklatastol
kiilonbozik abban, hogy a cyberbullying a tér és id6
korlatlansagat jelenti, meghatarozatlan idében torté-
nik. Folyamatos lehet, a gyerek ,hazaviszi” a problé-
mat - nincs biztonsagos tér vagy id6 szamara, tehat
nincs lehetdsége kikapcsolni, regeneralddni, ezaltal
aszorongasa is allanddsulhat.

SzemlélGk nagy tomegét kapcsolja be, nagyobb a bantas
lathatdsaga és kozonsége az online térben: egy poszt,
komment, kép, vided vagy lizenet nagyon gyorsan sok
emberhez eljuthat, akar ismeretlenekhez is. Elképesz-
t4 szorongast tud okozni az, hogy nem tudod, hany
emberhez jutott el a téged megalazd poszt vagy kép,
amirdadasul megdrizhetd, tovabboszthato, Ujra és ujra
elékertilhet, igy a megaldzas — de legalabbis az ezzel
kapcsolatos félelem - tartdsabb lehet. Irasban konnyeb-
ben félreérthetd vagy félrevihetd a kommunik4cid, és
hidanyzik az azonnali visszajelzés (arckifejezés, hang)
akar az elszenvedd, akar a szemlélék részérdl, ami visz-
szatarthatna a bantét.

A pedagdgusok és a sziil6k szamara uj kihivasokat
jelent az online tér. Mar jopar éve érzékelhetd a valto-
zas, de azért nehezitett palya a szamukra, mert abanté
események még a digitdlisan legkompetensebb felnétt
eldlis rejtve torténnek, nehezebben észlelhetd, kevésbhé
lathato, mi torténik a gyerekek online vilagaban. Zart
csoportokban chatelnek egymassal, ott torténik a ma-
sik piszkalasa, bantasa, kirekesztése. A gyerekek gyak-
ran titkoljak a zaklatast, példaul szégyent vagy félelmet
éreznek, hogy ,mit fog szdlni a szl vagy a pedagdgus,
ha megtudja”. A felnSttek szamdra tehat sokszor nem

a digitalis kompetencia hidnya okozza alegnagyobb
problémat, hanem az, hogy nem ldtnak bele a gyerekek
vilagaba, nehezen tudnak ott normat képezni. Tulaj-
donképpen ugy kell megtanitaniuk a gyerekeket és
fiatalokat az online térben kommunikalni egymassal,
hogy nincsenek benne azokban a csoportokban, nem

a szemiik elGtt zajlanak az események.

Miért volt fontos az Onok szamara egy komplex,
kozosségi tamogatasra épiil6 program kialakitasa?
Mik azok alegfontosabb iranyelvek vagy értékek,
amelyek megkiilonboztetik a Kéziink van hozzd?!
kezdeményezést mas prevencios programoktol?

Azt gondolom, hogy a KOZiink van hozza?! alapelvei,
irdnyelvei és értékei nem kiilonb6znek attdl, amit
aszakma ezen a tertileten dolgozo6 szakemberei képvi-
selnek. Ezek a kozosségi megkozelités: kozosségi fele-
18sség és rendszerszemlélet, a tudasalapu és felismerést
tamogato munka és a biztonsag, méltdsag, erészakmen-
tesség és elfogadd 1égkor. A kiilonbség talan abban van,
hogy milyen mdédon keriiliink kozelebb egy kozosség-
hez. Szemléletmddunk szerint mindig az adott k6zosség
helyzetéhez, igényeihez igazodunk. Ez egyfeldl ,,alulrol

torténd épitkezés”, mikozben tisztaban vagyunk vele,
hogy iskolailégkorbeli, rendszerszintti valtozasra van
sziikség ahhoz, hogy osztalyszinten visszaszoruljon
abantalmazas és hosszu tavon ne is forduljon eld. Ezért
is fontos a komplex, k6z0sségi tamogatas. Ugyanakkor
mi azt tapasztaljuk, hogy legtobbszor pedagdégusoknak,
sziil6knek, osztdlyoknak van sziiksége segitségre, és
gyakran ugy, hogy egyediil vannak a helyzetben, nincs
mogottiik intézményi tamogatas. Nekik is igyeksziink
segiteni, hogy hakicsiben is, de el tudjon indulni a val-
tozas. Resztorativ megkozelitésiink a meglévd erdfor-
rasokra és kapcsolatokra épit, aktiv részvétellel, azaz

a gyerekek nem passziv elszenveddk, hanem a megoldas
résztvevoi, ahogy a korilottiik 1évé felndttek is. Cé-
lunk azis, hogy ennek a kapcsolati halénak a létezését
kihangositsuk és megerdsitsiik.

Milyen programokkal és mdodszerekkel segitik
apedagogusokat, sziil6ket és diakokat abban, hogy
ne csak felismerjék, hanem hatékonyan is kezeljék
abantalmazasokat?

A KOZiink van hozz4?! mikodésének sajatossdga, hogy
minden esetben a kiillonbozd szereplékkel torténd
el6zetes konzultaciok mentén alakitja azt a programot
vagy programsorozatot, amelyik legjobban illeszkedik
az adott kozosség igényeihez, helyzetéhez, azaz megke-
resi, hogy melyik ponton, melyik csoporttal és miként
tud ugy beavatkozni a kozosségi élet folyamataiba, hogy
az segitsen elmozdulni a kortarsbantalmazas visz-
szaszoritasanak irdnyaba, és hozzajaruljon a tovabbi
bantalmazas megel4zéséhez.

Felnottek részére szervezett programjaink:

- Tandcsadas és segitségnyiijtas egyéneknek és
csaladoknak: sziil6kkel, pedagdgusokkal és intéz-
ményvezetSkkel folytatott tandcsadas, mentoralas;

- Eldadas abullying természetérdl: tudaskozveti-
tés szllbi és szakmai kozosségek részére;

- Sziildi beszélgetSkorok: resztorativ szemléletben
vezetett beszélgetések sziil6kkel vagy pedagogusok-
kal arrdl, hogy milyen intervencids és prevencids
lehet8ségek illeszkedhetnek az adott osztaly helyze-
téhez, a gyerekek, az iskola sziikségleteihez;

- Workshopok és tréningek: féként pedagdgusok-
nak és szakembereknek az altaluk sziikségesnek
érzett témadban, példaul: a bullying természetének
megismerése, resztorativ technikak, beavatkozas
abullying folyamataba, konfliktuskezelés, prevencids
szemlélet megjelenitése a szaktargyi modszertanban,
perspektivavaltas, érzelemszabalyozas, kozosség-
épités fejlesztésének lehetlségei, szuil6kkel torténd
kommunikacio;

- Esetkisérés, szupervizio: a pedagdgusok egyéni
vagy csoportos tdmogatdsa az esetek kezelésében.

- Konfliktuskezelés és mediacié: amikor olyan
konkrétan azonosithato elakadasok nehezitik
az egylttmikodést a felndttek kozott (pl. pedagd-
gusok és sziilék kozott), ami mas modon vagy mas
szerepl6k bevonasaval (pl. kollégak, iskolapszicholo-
gusok, ovodai és iskolai szocidlis segitdk, intézmény-
vezetés) nem oldhatd fel és hatassal van a gyerekek
kozosségi életére is.
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Gyerekek és fiatalok részére szervezett programjaink:

- Osztaly- és kozosségi programok, prevencios
foglalkozasok: a programok egyik kore a kozosség
miikodésének megértésére fokuszal és arra, hogy
ezt visszatiikrozze a gyerekek szamara annak érde-
kében, hogy ralassanak arra, hogy melyek az art6 és
melyek a pozitiv irdnyu folyamatok a kozdsségiikben
és maguk vallaljak azt, hogy ezen valtoztassanak és
felelGsséget vallaljanak ebben a valtozasi folyamat-
ban (diagnosztikus foglalkozas). A programok masik
kore féként preventiv fokuszu, a foglalkozasok célja,
hogy a gyerekek és fiatalok tanuljanak arrdl, hogy mi
abantalmazas és mit tehetnek ellene sajat magukért
és atarsaikért, hogy részt vegyenek és felelGsséget
vallaljanak a csoport miikodéséért (pl. csoportszabaly-
alkotds), valamint olyan készségek erisitése, amelyek
a szubjektiv jollétiiket tamogatjak és hozzasegithetik
Gket a helyzetek értelmezéséhez és kezeléséhez (pl.
dontések, hatarok huzasa, kognitiv rugalmassag);

- Konfliktuskezelés és mediacio, amikor olyan
konkrétan azonosithaté elakaddsok nehezitik
az egyluttmiikodést a gyerekek kozott, ami mas mo-
don vagy a kozosségen beliili felnSttek (pl. pedagdgu-
sok, iskolapszicholdgusok, dvodai és iskolai szocidlis
segitdk, sziildk) altal tamogatva sem oldhaté fel;

- Dramapedagdégiai, szinhazi nevelési és miivé-
szetterapias foglalkozasok: preventiv és feldolgo-
z6 programok, amelyek a miivészet szemléletével és
eszkoztaraval dolgozik a gyerekekkel, ilyen modon is
segitve a gyerekek és fiatalok 6nismeretét, megkiizdé-
si stratégiait, vagy a bullyingrol térténd tanulasat.

Hogyan valtozott a tanarok szerepe az elmult
években a digitalis eszkozoket és kozosségi médiat
(tuDhasznalé didkokkal térténd k6zos munkaban,
kiilénosen a konfliktusok prevencidjaban és kezelé-
sében? Sziikséges-e kiilon specialis képzés a pedago-
gusoknak, és haigen, milyen tartalommal?

Az online tér Uj terep abantalmazas szamadra, ahol a zak-
latds 24/7 jelen van, ezért a tanaroknak ma mar nem elég
aziskola fizikai tereiben észlelni a problémat, a digitdlis
interakcidkat is tudatosan figyelnitk kell. Ez kiilondsen
igaz akozOsségi médiara és csoportchat-feliilletekre,

ahol a konfliktusok gyorsan eszkalalodhatnak. Hasznos
lenne, ha a pedagdégusok tanulhatnanak példaul az inter-
netbiztonsagrol, az internethasznalat tereirdl és
lehetdségeirdl, kiilonds tekintettel az Al-ra, az adat-
védelemrdl, a személyes adatok védelmérdl, ezek jogi
vonatkozasairdl, az online zaklatas formairol és a meg-
el6zési és kezelésilehetdségekrdl; hogy tudjak, hogyan
miikddnek a k6zosségi platformok, milyen életkorban
melyek a népszerti felilletek, és reagdlni tudjanak a gyere-
keket ért online veszélyekre vagy a cyberbullyingra.

Ezzel egyutt kulesfontossagu és alapvetd, hogy a tandr
érzékenyen, elfogadon és tamogaté mdédon kommu-
nikaljon a diakokkal, nyitott és kivancsilegyen az &
tapasztalataikra és megéléseikre, arra, ahogy 6k latjak
az online vilagot és az abban valo mikodést. Ezaltal
épiilhet ki az a bizalom, ami kinyitja az ajtot a didkok és
apedagdgusok kozott, hogy a didkok batran forduljanak
hozzajuk probléma esetén. Ugyanis ez a kulcs.

Tapasztalataik szerint mennyire nyitottak és meny-
nyire mernek megnyilni a diakok, ha online zakla-
tassal talalkoznak, vagy ha érintettek benne?

Egyfeldl, ugyanugy, ahogy a személyes térben torténd
aldozatszerepbe keriilésnél, ugy a cyberbullying eseté-
ben is gyakran nem mernek azonnal megnyilni a di-
akok, habdntds dldozatai vagy tanui, mert szégyellik
magukat, félnek a tarsas kovetkezményektdl, vagy a fel-
ndéttek itéleteitl. Gyakran prébaljak maguk megoldani
vagy elhallgatni a problémat, hogy ne romoljon a tarsas
statuszuk a kortarscsoportban. A diakok hajlanddsa-
ga amegnyildasra erdsen fiigg az adott felndttel vald
bizalmi kapcsolattdl. Haugy érzik, a tanar vagy felnétt
mindsités- és itélkezésmentes, empatikus és tamogato,
nagyobb eséllyel fordulnak hozz4 segitségért.

Programjukban hogyan kapcsolddik a médiaértés
fejlesztése a bullying elleni kiizdelemhez?

Hogy foglalkozhassunk médiaértéssel, tanulmanyoz-
tuk a hirszinhdz mddszerét, hiszen tervezziik, hogy
kidolgozunk egy programsorozatot kézépiskoldsok
részére ebben a problematikaban is. A hirszinhaz egyik
kozponti célja, hogy a résztvevlket kritikusabban ko-
zelitse ahirekhez és médiatartalmakhoz, ami nemcsak
ahirek befogadasat jelenti, hanem annak atélését és
értelmezését is dramatikus gyakorlatokon keresztil.
Igy afiatalok jobban megérthetik, hogyan hatnak rajuk
amédiaban kozvetitett tizenetek.

Egy ilyen foglalkozassorozat oly mddon jarul hozza
abullying megel4zéséhez is, hogy a didkok megtanul-
jak felismerni, hogyan jelenhetnek meg banto, sértd
vagy kirekesztd lizenetek a hirekben, kozosségimédia-
posztokban vagy online tartalmakban. A hirszinhdzi
gyakorlatok soran a didkok megbeszélhetik a tapasztalt
helyzeteket, kozosen keresnek megoldasokat és norma-
kat alakitanak ki, igy a médiaértés nemcsak értelme-
zést, hanem aktiv, felel§s kozosségi viselkedést is tanit.

Milyen iizenetet szeretnének kézvetiteni a fiatalok
szamara, hogy ne csak elszenveddk legyenek, hanem
aktivrészesei egy biztonsagos, tiszteletteljes online
kozosség kialakitasaban?

Az online tér nem ,,magatol” lesz biztonsagos, hanem
attdl, ahogyan ti hasznaljatok. A k6zosség minGsége ko-
z0s felel@sség, és minden egyes reakcio — egy komment,
egy megosztas vagy éppen a hallgatds — szamit. A kép-
erny6 mogott is valds érzések vannak, és a tisztelet,
améltosag és az er6szakmentesség az online térben is
legyen alapérték. Nem vagy tehetetlen, passziv elszen-
vedd, szereped és felelGsséged van abban, hogy milyen
légkorben élitek a mindennapjaitokat, a normak aktiv
alakitdi vagytok, amiigaz az online térre is. Képesek
vagytok olyan online kulturat teremteni, ahol a bizton-
sag, atisztelet és az elfogadas az alap. Egy tamogato
uizenet, abanté tartalom jelentése vagy egy felnétt be-
vonasa valddi valtozast indithat el, mert ha egy helyzet
tulmutat rajtad, felel6s dontés kompetens felngtthoz
fordulni. A k6zosség megtartasa nem egyeduli feladat,
hanem k6z6s munka.




OKTATAS-NEVELES

Képzeldero és képernyo:
a telefon is beleszol?

A moralis képzeloero és az okostelefon
viszonyarol palyakezdo pedagogusok szemeével

Az okostelefon ma mar nem egyszer(i eszkdz, hanem
olyan mindennapi ,tars”, amely behalozza az élet
szinte minden teriiletét. Mobilitdsa és technikai lehe-
toségei révén nemcsak a hatékonysag vagy a kom-
munikacio kérdését veti fel, hanem komoly etikai
dilemmakat is. Gondoljunk csak az autonomia és
a fliggoség fesziiltségére, a megfigyelhetoség prob-
lémajara, a sziil6i kontroll atalakulasara vagy éppen
a képzelderadre gyakorolt hatasara. Eppen ezért
az okostelefon nem csupan technikai, hanem tar-

N sadalmi és moralis kérdés is, amely pedagogiai
@ szempontbdl kiilonosen relevans.

s A kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy

D az okostelefon milyen médon alakitja at (ha at-
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alakitja) a pedagogusok oly fontos képességét,
a moralis képzeloerot. Nem nagymintas sta-

Translate  Social Media Health tisztikai felmérést, hanem inkabb ,,mélyfurast”
végeztem hat fiatal palyakezdo6 pedagogus
segitségével. Jelen cikkben foglalom dssze
a fobb eredményeket.
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Wallet

Elméleti hatteér

A képzelSerd az ember egyik legfontosabb evolicios
Jtalalméanya”. Ahogy Csdnyi Vilmos legutobbi konyvé-
ben'irja, §seink életében akkor tortént igazi fordulat,

amikor megjelent az egytttmiikodés uj forméja: az a
képesség, hogy mdasok gondolatait, érzéseit és szan-
dékait is figyelembe tudjuk venni. Ez az ugynevezett
elmeteoria alapozta meg azt a fajta képzelSerdt
(anyelv altal kimunkalt formaban immaron: a kre-
ativitds), amely tevékenyen alakitja a tarsadalmi
valdsagot.

g9 ®

B Csanyi, V. (2024): Teremtd képzelet. Open Books.
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A képzelSerd tehat tobb, mint fantazia: ez teszi lehe-
tévé, hogy masok helyébe képzeljiik magunkat, értel-
mezzik a koriilményeiket, és 1j megolddsokat talaljunk
kozos problémakra. A moralis képzelSerd ennek egy
specidlis formaja - amikor etikai helyzetekben képesek
vagyunk tullépni a megszokott sémadinkon, és alternati-
véakat keresiink. Nem pusztan empdtia ez, hanem annak
kiterjesztése: a kiilonbdzd nézépontok tudatos felis-
merése, egymas megértése és az ebbdl sziiletd kreativ,
felelds dontések képessége.?

De aképzelSers nem légiires térben mikodik. A tar-
sadalminormak és hatalmiviszonyok is alakit-

jak - vagy éppen korlatozzak - azt, ahogyan elképzel-
jiuk avilagot és benne 6nmagunkat. Gondoljunk csak
az okostelefonra: egyszerre segiti a kapcsolattartast és
az onkifejezést, noha a folyamatos megfigyelhet8ség és
a digitalitas ellentmonddsai is benne rejlenek. Egyes
kutatok szerint?® ez személyes ,,panoptikumként” mui-
kodik: mindig veliink van, mindig figyel, és kozben alig
észrevehetden dtalakitja a gondolkoddsunkat.

Mindez kiilonosen fontos az iskolaban. Hiszen minden
pedagdgiai helyzet egyben moralis helyzet is: dontések-
rél, értékekrdl és kozos jelentésadasrol szol. A tanarnak
képesnek kell lennie arra, hogy ne csak a tananyagot
kozvetitse, hanem az adott helyzethez legjobban illesz-
kedd emberi valaszt talalja meg. Ehhez pedig nélkiiloz-
hetetlen a moralis képzelSerd.

Maodszer

A kutatasban hat palyakezdd pedagdgus vett részt,
akiket arra kértiink, hogy egy kiilonleges mddszer,

az empdtiaalapi torténetvezetés* segitségével dolgozza-
nak fel egy mindennapinak tiind, de valdjaban komoly
dilemmat hordozd helyzetet:

Egy kinti sziinet feliigyeletével biznak meg, amikor
egy tanuld odajon hozzad beszélgetni. Ez a tanuld
nem az te osztalyodbol vald, de ugy tiinik, hogy ugy
gondol rad, mint egy megkozelithetd és megbizhato
felnéttre, akivel megoszthat dolgokat. A tanulé id6rél
id8re odajon beszélgetni, de egyre tobbet hasznalja

2 Fletcher, N. M. (2016): Envisioning the Experience of Others:
Moral Imagination, Practical Wisdom and the Scope of
Empathy. Philosophical Inquiry in Education, 23(2), 141-159.
http://dx.doi.org/10.7202/1070460ar.

Csillag, S. (2012): Az emberi erdforrds menedzsment mint
moradlis utvesztd. Etikai kérdések az emberi erdforrds me-
nedzsment tevékenységben. PhD-értekezés. Budapest.
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/661/

Werhane, P. H. (2005): Moral imagination. In: Werhane, P. H.,
Freeman, R. E. (szerk): The Blackwell Encyclopedia of Mana-
gement. Business Ethics. UK: Blackwell Publishing.

3 Zuboff, S. (2018): The Age of Surveillance Capitalism: The
Fight for a Human Future at the new Frontier of Power.
PublicAffairs, New York.
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atelefonjat: lizeneteket ir, videdkat porget, jatszik,
emiatt nem nagyon beszélget a tarsaival sem. Egy-
szer megemliti, hogy a telefonja segit neki elterelni
afigyelmét, mert az aggasztd otthoni helyzete miatt
nagyon rosszul érzi magat.®

A pedagdgusoknak irdsban kellett folytatniuk a tor-
ténetet, majd ezutan szdbeli interjuban beszélgettem
veliik az okostelefon szerepérdl, hatasairol altalanos-
sagban. A kovetkezdkben bemutatott idézetekhez fiktiv
neveket tarsitottam az anonimitas miatt.

Eredmények

1. A moralis képzeloero miikodése

A kutatasban a pedagogusok torténeteit a moralis
képzelSerd miikodése szerint kétféle csoportra
bontottam.® Az els6 szempont az volt, hogy a meg-
adott szitudcidt hogyan vitték tovdbb. Egyesek ,ha
ez torténik, akkor az kovetkezik” tipusu forgato-
konyveket vazoltak fel, vagyis alternativ lehetdsé-
geket soroltak fel. Mdsok pedig egy konkrét, részle-
tesen kibontott torténetet képzeltek el.

A masodik szempont az volt, hogy kire, melyik szerep-
l67re helyezték a torténet kozéppontjdt. Amikor a fokusz
adidkon volt, arésztvevlk a bizalom, a diszkrécio és
akényszermentes megnyilas fontossagat hangsu-
lyoztak. A tanar szerepe itt az empatikus odafordulés,
afigyelem és abatoritds — vagyis egy biztonsagos kozeg
megteremtése:

»Szerintem ilyenkor fontos, hogy ne kényszeritsiik
atanuldt arra, hogy mindenképpen mondja el, milyen
nehézségekkel kiizd otthon, hanem probdljunk meg
egy olyan bizalmikapcsolatot kiépiteni vele, amiben
8isugy érzi, hogy biztonsaggal megnyilhat.” (Aliz)

Mas esetekben a hangsuly inkabb a tandron vagy mds
szereplékon volt. Ekkor eldkertilt a felel6sség megoszta-
sa: a gyermekvédelmi rendszer, az iskolapszicholégus
vagy a kollégak bevondsa. Ez a megkozelités a pedagd-
gusi szakmai felel8sség és a kollektiv egytittmiikodés
tudatositdsat mutatta:

»A pedagogusok a gyermekvédelmi jelzérendszer
részei, ezért ha hasonlo szitudcidba kertilnék,
mindenképpen jeleznem kéne a gyermekvédelmi
csoportnak és szakembereknek, hogy valami baj van,
akar elmondja a didk, hogy mi a probléma otthon,
akar nem, és irasos bejelentést tennék, amelyben
pontosan leirom a kortilményeket.” (Szervac) }

5 A szitudciot Hyry-Beihammer és munkatdrsai (2022) alapjan
egy sajat atdolgozas utdn készitettem el. Hyry-Beihammer,
E.K., Lassila, E. T, Estola, E., Uitto, M. (2022): Moral
imagination in student teachers’ written stories on an ethical
dilemma. European Journal of Teacher Education, 45(3),
435-449. https://doi.org/10.1080/02619768.2020.1860013

6 A csoportositast Hyry-Beihammer és munkatdrsai (2022)
kival6 tanulmanya alapjan készitettem el.
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OKTATAS-NEVELES

A torténetekben egy nézdpont sem volt abszolut, a széve-
gekben keveredtek, a kiilonbséget a hangsilyok elhelye-
zése adta. A torténetek éppen ebben a sokszintliségben
mutattdk meg a moralis képzelSerd mikodését — hogy
nincsen egyetlen helyes vdlasz, hanem tébbféle, egymdést
kiegészitS ut vezethet a didk tdmogatasahoz.

2. Az okostelefon szerepe a moralis
képzelderoben

A pedagbgusok torténeteibdl és az interjuk alapjan
haromféle néz8pontot tudtam megkiilonboztetni
az okostelefon szerepérol.

Az elsé nézépontban a telefon szinte lathatatlan - olyan,
mintha csak egy butor lenne a konfliktus hatterében:
jelenvan, de nem alakitja érdemben a helyzetet. Eszkoz,
melynek hatdsai mogott sokkal inkabb a habitusbeli,
személyi kiilonbségek, a neveltetés vagy a generacios
kiilonbségek tényezdi dolgoznak.

,[A] didk okostelefon-haszndlatdra ebben a szituaci-
Oban nem, vagy csak részben térnék ki. Amit esetleg
elmondanék neki, az azlenne, hogy a telefon haszna-
lata azért nem feltétleniil a legjobb megoldas a belsd
fesziltség kezelésére” (Szervac)

A mdsodik értelmezésben mar nem kertilhetd meg: a te-
lefon tevékenyen hozzajarul a pedagogiai konfliktus-
hoz, atanarnak ki kell térnie ra. Olyan ,stresszlabda”

vagy ,gyogyszer”, amely egyszerre kinal menekiilést és
teremt fliggést. A feladat itt az, hogy a tanar megtanitsa
afiatalokat tudatosan haszndlni az eszkozt.

,[N]agyon sokszor taldlkozom ezzel a jelenséggel,
hogy emberek azért haszndljak a telefont, mert

nem akarnak dolgokrdl beszélni. (...) ismerek ilyen
embert, aki azért hasznalja a telefont, mert nem
akar szembenézni a problémakkal, és ezek teljesen
kikapcsoljak az agyat. Erre mondtam azt, hogy egy
gydgyszer, mert nem tudom, milyen funkcidja lehet
egy telefonnak, de a telefon lassan olyan, mint a kaja;
barmilyen élethelyzetben el6kapod és akkor meg-
nyugtat téged. Na és ilyen esetben is azért hasznalja,
mert stresszlabda? Azt nyomogatva teljesen kikap-
csol meg akkor levezeti. (...) tényleg kikapcsol, a vi-
dedk elterelik a figyelmét, a hiilyeségre koncentral és
nem a gondokra.” (Elektra)

A harmadik megkozelitésben a telefon 6ndalld szereplévé
valik. A pedagdgiai konfliktus maga az okostelefon-
haszndalat: megvaltoztatja a didkok esztétikai érzékét,
akapcsolataik szerkezetét, sot testtudatukat is. Az al-
goritmusok buborékokat épitenek koréjiik, a vizualis
tulterheltség atalakitja, miként latnak masokat - és
végsd soron 6nmagukat.

»[A] sok informacio kéziill mindig lesz egy domindns,
vagy egy olyan csatorna, ami domindnsabb, mint
atobbi (...) Es befolyasolja [a didkokat]: vagy abbdl
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latnak tobbet, mert az algoritmus ugy keveri, hogy
abbdl lassanak tobbet, vagy egyszeriien azért, mert
az algoritmus ugy miikodik, hogy a kordabbi keresés
alapjan olyanokat ad nekik, amikkel valdészintleg
egyetértenek, kialakulnak ezek a buborékok, amik-
bél nem tudnak nyitni, nem is gondoljak, hogy mas
emberek mashogy latjak a vildgot.” (Iringd)

,[A]z egymads testi észlelése is més, de ez is bonyo-
lultabb annal, hogy pusztan az okostelefon hatésa,
inkabb az okostelefon plusz a COVID hatasa. (...) Az,
hogy példaul a testi paraméterek észlelése, tisztelet-
ben tartasa, mennyire megyiink kozel a masikhoz,
kinek mi a komfortos. (...) Az okostelefon - kicsit 6n-
ellentmondasba fogok bonyolédni - ad egyfajta tér-
viszonyuldst, megkonstrual, amig az okostelefonban
vagyunk, addig nem kell a fizikai tertinkkel nagyon
foglalkozni, és ez elhanyagolddik, hogy a mi fizikai
tertinkkel foglalkozunk. Ezért van az, hogy ltigyetle-
nebbiil mozgunk a fizikai térben, a gyerekek esetle-
nebbiil, tigyetlenebbiil viszonyulnak.” (Julia)

E harom nézdpont egyszerre mutatja be az okostelefon
sokarcusdagat: lehet semleges targy, kihivast jelentd esz-
koz vagy éppen cselekvé tars a didk mindennapjaiban.
A pedagoégus feladata éppen az okoseszkoz Osszetettsé-
géhez valo érzékeny hozzaallas.

Tanulsagok

Akutatas egyik f6 tanulsaga, hogy a palyakezdd pe-
dagdgusok a moralis képzelSer6t f6ként kapcsolatkiz-
pontiuan értelmezik. A didk koriili biztonsagos kozeg
megteremtése alapvetd fontossagu, ami az empatikus
odafordulas, a kiilsd segitség bevonasa és a kozosségbe
vald visszaintegralds elemein keresztiil valosul meg.

A tandri szerep tehat komplex: korantsem csak az okta-
tdi, hanem sokkalta inkabb a felelGsségteljes kisérdi és
tdmogatdi felelGsség is a sajatja.

Avizsgalt torténetvezetés is fontos pont a moralis kép-
zelGerd jellegének megvizsgalasaban. Az alternativ tor-
ténetvezetés, amely szerkezetében kitért az eshetdsé-
gek széles korére, a ,,mindent lefed8” attitiidre, a helyes
és fontos informaciok megtalalasanak fontossagara
utal — vagyis a moralis képzelSerSben rejld rugalmas-
sagot emeli ki itt. A konkrét szituaciokban még erdtel-
jesebben kertilt fokuszba a diak érzelmi biztonsagara
valo torekvés. Egyuttal a szovegek egy nyugodt, jovibe
mutato lezaras felé mutattak.

Az okostelefon ehhez a képhez vegyesen illeszkedik:
legtobbszor értéksemleges eszkozként jelenik meg (ha
megjelenik), amelynek haszndlata a didk felel§ssége.
Megjelenik az okoseszkoz 6n4lld szerepl8ként vald
értelmezése is, ezt nevezik a kutatdk kritikai technika-
filozdfidnak,” amely figyelembe veszi a technika cselekvd
jellegét, vagyis azt, hogy sajdt miikodésmddja révén
aktivan alakitja a tdrsadalmi valdsdg kiilonbozd tertile-
teit. A pdlyakezdd pedagdgusok ngy ldtjdk, hogy a telefon

7 Feenberg, A. (1999). Questioning Technology. Routledge,
London.

egyszerre képes dtalakitani a figyelem mintdzatait,
a tdrsas kapcsolatokat, sét a testtapasztalatot is. Az vi-
szont kozos, hogy a pedagdgusok mindannyian észlelik

az okostelefon kozvetitd szerepe miatti digitdalis kihivdst,

és az ezzel jdrd fesziiltségeket a pedagdgiai munkdban.

Az eredmények arra utalnak, hogy a mordlis képze-
l6erd nem egyetlen stratégidban, hanem alehetséges
valaszok sokféleségében mutatkozik meg. A pedago-
gusok rugalmasan valtanak perspektivak kozott, és
nyitottak a kiils6 szakmai segitség igénybevételére

is. Az okostelefon kihivasa ugyanakkor érzékletesen
mutatja meg a tanari szerep komplexitasat: egyszerre
kivan gyors, helyzetérzékeny reakciokat és a diakok
érzelmibiztonsagat el0segitd, hosszu tavu pedagdgiai
gondolkodast — mindez a moralis képzelGerd mikodé-
sének egyik legszebb példaja.

A Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium EKOP-24-3-I

Egyetemi Kivdldsdg Osztondij Programjdnak a Nemzeti

Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcios Alapbdl finansziro-
zott szakmai tdmogatdsdval késziilt.
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Digitalis fiatalsag
; | Médiatudatossag, egyensiily és felelos
B st jelenlét a valtozé médiakornyezetben

A digitalis médiakornyezet az elmult évtizedekben gydkeres val-
tozasokon ment keresztiil - igy nem csoda, ha az egymas mellett
élo generaciok hétkoznapokrol, emberi kapcsolatokrol, munkarol,
tanulasrol és kikapcsolodasrol szerzett alapélményeit sokszor
athidalhatatlannak t(in6 tavolsagok valasztjak el egymastol. A kép-
ernyok, az online platformok és legujabban a mesterséges intel-
ligencia (MI) megjelenése egyre intenzivebben valik a gyerekkor
részéve, ezért kiilondsen fontos az életkori sajatossagokhoz iga-
zodo, tudatos és kiegyensulyozott médiahasznalat feltérképezése,
gyakorlatanak pedagogiaja. Digitalis tartalomfogyasztas, média-
tudatossag és neveldi felelosség osszefiiggéseirol Nagy Krisztina
jogasszal, médiapedagogussal, az Egyesiilet elnokével és

Borbély Dora pszicholdgussal, a Televele Médiapedagadgiai Mihely
Egyesiilet tanacsadod szakpszichologusaval beszélgettiink.

Nagy Krisztina Széveg: Bodon Gergely David
(FOto: HOrVAathy Balazs) o oo

Milyen céllal jott létre a Televele Egyesiilet? Hogyan segiti a digitalis miiveltség
és tudatossag terjedését, elmélyitését gyermekek és sziildk, diakok és nevelSik
kozott?

Nagy Krisztina (N. K.): A Televele Médiapedagdgiai Miihely Egyesiilettel 2009 6ta
foglalkozunk a médiatudatossag fejlesztésével; Gvoddkban és altalanos iskoldkban
tartunk médiapedagdgiai foglalkozasokat, illetve oktatadsi anyagokat is fejlesztiink.
Az Egyesiletet kifejezetten a kisebbek egészséges médiahasznalati szokasainak és
médiaértésének fejlesztésére hoztuk létre. Programjaink a médiakornyezet atala-
kulasaval folyamatosan valtoznak, igy a foglalkozascsomagjaink fokusza és a téma-
korok kozotti hangsulyok is id6rél idére mddosulnak. Az akkori médiakornyezetben
példaul az évodas, kisiskolds gyerekek szamara a televizio vagy esetleg a csaladi
szamitogép képernydje jelentette a képernybzést.

Akkoriban a foglalkozasaink tobbsége a kisgyermekkori médiapedagdgia teriiletén
komoly hagyoméanyokkal rendelkezd német kutatohelyek, mihelyek programjaibdl
meritett 6tleteket és mddszereket. Azért a kisebbekkel kezdtiink el foglalkozni, mert
amédiaértés fejlesztését az életkori sajatossagokhoz igazodod, egészséges médiahasz-
nalati szokasokkal lehet megalapozni. A szokdsalakitast pedig érdemes minél kisebb
korban elkezdeni, hiszen a képerny&zéshez dvodaskorban kialakitott egészséges
viszony alapozza meg a késdbbi tudatos és biztonsdgos haszndlatot.

Ha akiskamasz szamadra érthetd, miért fontosak a médiahasznalatra kialakitott
csalddi szabalyok, akkor azok j6 eséllyel igazodnak is az életkori sziikségleteihez:

a gyermek kell§ figyelmet kap a sziil6ktdl, és jelentGsen csokkennek a , kiitytizéshez”
kapcsolddé ecsaladi konfliktusok. A programjaink ugy éptilnek fel, hogy a gyerek-
foglalkozasok mellett az adott sziil6i k6zosség szamara is tartunk médiapedagdgiai
foglalkozasokat. Ezeken a csoportokon a gyermekek aktiv médianevelését segitd is-
meretekrdl és a szokasalakitas mindennapi megoldasairdl beszélgetiink a sziilékkel;
egyszersmind férumot biztositunk, hogy a sziil6k egymassal is beszélgethessenek
gyermekeik médiahasznalatanak alakitasarol.
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Kik és hogyan vesznek részt az Egyesiilet céljainak megvalodsitasaban? Milyen
jelentds belatasokra, tapasztalatokra tettek szert az Egyesiiletben végzett mun-
ka soran?

N. K.: Az Egyesiiletben sokfélék vagyunk, tobbféle tudomanyteriiletrdl joviink, van
kozottiink pszicholdgus, pedagdgus, médiakutatd, jogdsz, de korosztaly szerint is
tobb generdcid vesz részt a munkdaban. Az iskolai foglalkozasokat példaul jellemzden
huszonévesek tartjak, akik még kozelebb allnak a kiskamaszokhoz, kamaszokhoz, 1
jobban értik a gyerekek altal hasznalt médiakornyezetet. Ez nagyon jol jon az él- i
ményfeldolgozas soran, hiszen sokkal jobban tudnak reagalni a foglalkozasokon
megjelend médiaélményekre tapasztalatokra. A gyakorlataink célja pedig, hogy €16
parbeszéd alakuljon ki a gyerekekkel az adott témakorrdl, amilehetdvé teszi, hogy

a gyerekek meglévd tudasahoz uj ismeretanyagot kapcsoljunk. Az évek soran kiala-
kitott modszer mind a kisebbeknél, mind a nagyobbaknal jol mikodik. A gyerekek
azt érzékelik, hogy kivancsiak vagyunk mindarra, amit 6k a médidban tapasztalnak,
ami érdekli Gket, és amir6l nagyon szivesen beszélgetnek is veliink.

Programjainkat az adott osztalyra szabjuk, el6zetesen meghbeszéljiik az osztalyf6-
nokokkel, hogy milyen fokusszal, hangsullyal valésitsuk meg a programecsomagokat.
Aziskolai programok eddig f6ként a 3-4., az 5-6. és a 7-8. osztalyosok szamara
késziltek. Emellett igyeksziink gyorsan reagalni az 1j jelenségekre is: a csomagokat
minden évben frissitjlik, hozzadigazitva a gyakorlatokat a médiakornyezet valtozasa-
ihoz. Példdul, amikor 2022/23 forduldjdan megjelentek a generativ MI-alkalmazdsok,
néhany hénappal késSbb mar volt egy olyan foglalkozdsunk, amely a képgeneratorok
felelds és etikus hasznalatardl szolt.

Hogyan alakitotta at az ijmédia digitalis eszkozeinek térnyerése a médiaértés
pilléreit, pedagogiajanak fokuszteriileteit, modszereit?

A
N. K.: Az okostelefonok elterjedése, amelyek barhol és barmikor lehetévé teszik
adigitalis tartalmak fogyasztdsdt, jelentds mértékben formdlta 4t a gyerekek média- Borbély Dora
hasznalati szokdsait. A videdmegosztd platformok és a kozosségi média pedig mar (Foto: Gaszner Robert)
aztislehet6vé teszik a felhasznaldk szamara, hogy sajat tartalmakat hozzanak létre
és osszanak meg, amiugyancsak formativ mddon hat a gyerekek médiajelenlétére.
Legujabban pedig az MI megjelenése miatt kell ijragondolnunk a hangsulyokat.
A fejlesztési célok persze mindezek ellenére tovabbra sem valtoztak: az értd, ref-
lektiv, kritikai szemléletii és egészséges médiahasznalatot szeretnénk fejleszteni.
Ennek kapcsdan az MI-haszndlat is csupdn azokra a digitalis- és médiaértési készsé-
gekre vildgit rd hatdrozottabban, amelyekre sziikségiik van a gyerekeknek a digitdlis
kornyezetben.

Borbély Dora (B. D.): Tapasztalataink szerint a gyerekek viszonylag kicsi korban
kezdik el hasznalni a médiakornyezetet, és legtobbjiiket roppant médon érdeklik

az ujabb és ujabb technoldgidk, 6sztondsen hasznaljak azokat. Alapvetd célunk

az egészséges médiaszokasok 0sztonzésével, anagyobbaknal a médiaismeretek
elmélyitésével, afogalmak tisztazasaval, a digitalis tér miikodésének atlathatobba
tételével, hogy a keziikbe adjuk a tudatos dontések lehetdségét. Fontos tisztazni,
hogy felhasznaldként rengeteg dologrdl donthetiink — és kell is dontentiink — a digita-
lis terekben ahhoz, hogy ne csak jol, hanem biztonsdgban is érezhessiik magunkat.
Ezek mennyisége és jelentGsége miatt egyre inkabb azt gondoljuk, hogy a gyerekek
sajateszkoz-haszndlatat, valamint a kozosségimédia-hasznalatot a jelenlegi gya-
korlattol eltéréen, joval késSbb kellene megkezdeni, ahogy a gyerekek digitalis térbe
vald fokozatos bevezetése is tudatosabb sziildi szerepvallalast igényelne.

Milyen hatassal van a k6z6sségimédia-hasznalat, illetve a digitalis tartalomfo-
gyasztas a gyerekek énképének, identitasanak fejlédésére?

B. D.: A gyerekek énképének alakulasara kisgyermekkorban a csalad fejti ki alegna-
gyobb hatast. Iskolaskortdl kezdve a csalad szerepét fokozatosan kiegészitik, majd
atveszik a kortars kapcsolatok, valamint a fontos tekintélyszemélyek és idealok (ta-
narok, edzdk, zenészek, szinészek, sportolok, influenszerek). Ez a folyamat parhuza-
mosan zajlik az offline és az online terekben - és ez igy természetes.

A kozosségi média, illetve a digitdlis tartalomfogyasztas abban az esetben hat karo-
san a gyerekek énképére és identitasara, ha nincsenek tisztaban ezeknek a digitalis
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tereknek a miikodési elvével, hatasmechanizmusaval - r6gton esziinkbe juthat az al-
goritmus és a személyre szabott reklamok fogalma.

A felhasznalok figyelméért oridsi verseny zajlik a hattérben, a lathatdsagért és
anépszeriiségért pedig sokszor extrém kiilsGségekre vagy extrém tartalmakra

van sziikség. A tokéletesség dbrazolasat is nyugodtan tekinthetjiik extremitasnak,
hiszen valdjaban mind tokéletlenek vagyunk. A tokéletes kinézet, a tokéletes nap,
atokéletes munka tomeges megjelenitése érthetd mdédon alakit ki téves elvardsokat
és idealokat a gyerekekben (és sok felnStthen egyarant). A Televele foglalkozasokon
ezeket a jelenségeket olyan ,,csapdaknak” nevezziik, amelyek hatassal vannak az én-
képiinkre. Ha tudunk ezekrol beszélgetni a gyerekekkel, az segit a mellékhatasok
csbkkentésében. Viszont még a tudatositasnal is fontosabb, hogy a gyerekek minél
tobb és minél valtozatosabb élményeket, tapasztalatokat gytijtsenek a valds vilaghdl
onmagukrol, a tarsaikrol, teljesitményrdl, sikerekrol és kudarcokrol.

A kozosségi média masik jellegzetessége, hogy gyerekek és felnttek ugyanazt a digi-
talis teret hasznaljak. Egy felkésziiletlen gyerek barkivel kapcsolatba léphet, éppigy
kapcsolatba léphetnek vele. Az énkép fejlédése szempontjabdl is fontos kérdés, hogy
agyereknek megvan-e az a tuddsa, magabiztossaga, hogy hogyan védje a személyes
adatait és mit kezdjen a kéretlen kapcsolatkérésekkel, az adathaldszokkal, illetve

az agressziv viselkedéssel.

Hogyan hat az MI térhdditasa az online zaklatas formaira, eszk6zeire?

N. K.: A MI megjelenése egyrészt jelent8sen béviti az online bantalmazas eszkozeit,
masrészt novelheti a hatékonysagat is. Az M1 példaul lehetdvé teszi a deepfake-
videok, -képek és -hangok 1étrehozasat, amelyek nehezen megkiilonboztethetok
avaldsaktdl. Ezekkel a technoldgidakkal banto tartalmakat is készithetnek, példaul
valdsaghtien abrazolhatnak valakit banto, gyakran szexualis helyzetekben. Ennek
egyik legdurvabb formaja a deepfake-pornografia. Az iskolai beszamoldk k6zott is
jelennek mar meg olyan esetek, amikor a didkok egy semleges fot6 alapjan ,,nudify”
alkalmazasokkal generalnak valakirdl meztelen képet, amit aztan korbekiildenek
egymas kozott.

Ezek ajelenségek is arra vilagitanak rd, hogy az MI-t is, mint minden technolégiat,
v:isszaélésszert’ien, masoknak komoly karokat, sériiléseket okozva is lehet hasznalni.
Epp ezért a MI etikus és felelGs hasznalatanak megtanitasa is szerves része a digita-
lis miiveltségnek.

Milyen indikatorai lehetnek a gyermekek karos eszkozhasznalati, tartalomfo-
gyasztasi szokasainak, akar online zaklatasanak, amelyekre sziil6ként, pedago-
gusként figyelni kell?

B. D.: A kiegyensulyozott médiahasznalat kapcsan az elsé dolog, amit vizsgalni
szoktunk, a mennyiség. A képernydids tehat az egyik fontos mutatd. Emellett szintén
kardinalis, hogy tudjuk-e szabalyozni a digitalis tevékenységeinket, vagyis, hogy
valdban annyi iddt toltiink-e csupan az eszk6zeinken, amennyit mi szeretnénk, és
ekozben valdban csak azokkal a tevékenységekkel foglalkozunk-e, amelyeket elter-
veztiink. A kiegyensulyozott médiahasznalat azt jelenti, hogy a digitalis tevékeny-
ségeinket ugy illesztjiik a mindennapjainkba, hogy kozben nem szoritjuk hattérbe

a személyes jollétliinket és a kapcsolatainkat, a hobbijainkat, az offline céljainkat

és kihivdsainkat. Ezt hatarok huzasaval és célkitizésekkel, rendszeres sziinetek
tartdasaval, az offline tevékenységek (igy a sziviinknek kedves hobbik, a testmozgas,

a személyes interakciok stb.) elétérbe helyezésével, az értesitések kikapcsolasaval,
valamint az aktiv és a passziv haszndlat (vagyis az alkototevékenység és a kommuni-
kécid, valamint az ,lires porgetés”) kozotti kiilonbség tudatositasaval valdsithatjuk
meg.

A problémas médiahasznalat tiinetei k6zott egyarant felfigyelhetiink fizikai, érzelmi
ésviselkedéses jelekre. Ezek k6zott az egyik elsd, ha a digitalis tevékenységet gyak-
ran nehezen, konfliktusok aran tudja csak befejezni egy gyerek. Ezt kisérheti fiziolo-
giai és érzelminyugtalansagis, afigyelem szétesése, a tulmozgasra valo hajlam, de
akar agressziv viselkedés is. A gyermekben er6sddhet a vagy és a késztetés a digitdlis
eszkozok és az internet hasznalatdara, mig mas tevékenységeit elhanyagolhatja (aleg-
alapvetdbb sziikségletektdl, mint az evés, az ivas, az alvas vagy a mozgas, az olyan




komplexebb tevékenységekig, mint a tanulas, barmilyen hobbinak valé hédolas vagy ioh,
az emberikapcsolatok személyes apoldsa stb.). Mindezt kisérheti érzelmilehangolt- Wi
sag, depresszid, visszahuzddads, de szorongas is.

Fontos megjegyezni, hogy az elbbi felsoroldsban altaldnos tiinetekrdl beszéliink,
amelyek szarmazhatnak pusztan a digitalis eszkozok tulhaszndlatabdl is — vagyis ez
esetben egyfajta dltaldanos testi-lelki leterheltséget jelezhetnek —, a tiinetek mogott
viszont akdr olyan nehéz élmények is huzédhatnak, amelyeket valamilyen megterhe-
18 tartalom (ijesztd hir, gytiloletbeszéd, pornograftartalom stb.), vagy online bantal- 74
mazas valtott ki. '

Pedagdgusként fontos figyelemmel kovetni az osztalyban a csoportos viszonyok
valtozasait, a gyerekeket, akik peremhelyzetbe szorulnak, kimaradnak k6z6s helyze-
tekbdl, vagy akiket nem valasztanak alkalom esetén a tarsaik. Fontos minél tobb le-
hetdséget teremteni arra, hogy az online terek mellett a gyerekek valos helyzetekben
is tudjanak kapcsolddni egymashoz, példaul reggeli beszélget6korokon, kirandula-
sokon, kozos jatékokban, innepeken sth. Ha pedig az osztalynak van online chatcso-
portja, abban (vagy legalabb az egyikben) érdemes osztalyfénokként is részt venni.

Hogyan lehet az online térben minket éré negativimpulzusokat helyiikon kezel-
ni és egyensulyt teremteni az életiink hétkéznapi és a digitalis szinterei koz6tt?
Milyen esetben és kinek valhat segitségére a ,,digitalis detox”?

B. D.: Mia Televelében az egyensuly eszkozeként alakitottuk ki a MATEK-mddszert,
amely azokat az életmdd-szempontokat rogziti, amelyekre az egyensuly megtarta-
sahoz figyelniink kell. A MATEK mozaikszo elemei a Mozgas, az Alvas, a Tanulas,

az Egyéniség és a Kapcsolddas. Ezek életiink olyan tertiletei, amelyekre odafigyelve,
id&t aldozva az online-offline egyensuly is konnyebben fenntarthato.

A digitalis detox az egyensuly felborulasanadl segithet, vagyis abban az esetben, ami-
kor a digitalis tevékenységek annyi id6t és energiat vesznek el egy napunkbdl, hogy
az a kapcsolataink, a mozgds, a hobbi, a pihenés, a tanulas, az étkezés vagy az alvas
karara megy. A detox lehet heti rendszerességti, amikor példaul egy csalddban szom-
batonként nem hasznadl senki semmilyen kiitytit. Gyakoribb, hogy az eszkézmentes-
séget valamilyen utazassal, nyaralassal, elvonuldssal kapcsoljak dssze.

Mi a médiaélményekrdl valéo kommunikacio helyes mddja sziil6k és gyermeke-
ik, illetve pedagogusok és diakjaik k6zott?

B. D.: Ahhoz, hogy sziil6ként, pedagdgusként tdmaszt tudjunk adni a kornyeze-
tiinkben 1év4 gyerekeknek a digitdlis vildg miikodésével kapcsolatos kérdésekben,
kisérniink kell 6ket azon az uton, amin jarnak. Ennek része az is, hogy rendszeresen,
mar egészen kicsi kortdl beszélgessiink veliik a digitalis élményeikrdl. Kicsi korban
azzal tehetiink alegtobbet gyerekiink médiatudatossagaért, ha minél tobb digitalis
tevékenységében részt vesziink, hogy igy kozvetlen mddon tudjuk atélni azt, amit

a gyermekiink, és spontan modon is beszélni tudjunk arrdl, ami a digitalis térben tor-
ténik. A médiaélmények megfogalmazdasaval tudjuk tehat megalapozni a médiaértés
egyik alappillérét.

A k6z0s médiahasznalat k6zben meg tudjuk figyelni, mik azok a mesék, jatékok,
zenék, filmek, amelyek érdeklik a gyerekiinket. Fontos, hogy ne kritizaljuk, szdljuk le
ezeket a tartalmakat, hiszen ezek gyermekiink aktuadlis izlését, érdeklédését — vagy-
is 6t magat — tliikkrozik. A kozos tevékenységek lehetdséget adnak arra, hogy olykor
amiizléstinket, latasmodunkat tiikkrozd tartalmakat is megmutassuk gyermekiink-
nek, szélesitve ezzel aktudlis tuddsat.

A kozos digitalis tevékenységek a fentiek mellett nagyon jé lehet8séget adnak arra
is, hogy menet kozben, fokozatosan mutathassuk meg a biztonsagi bedllitdsokat,
beszélhessiink a reklamokrol, a hirekrdl, az adatvédelemrdl, vagy a felel6s maga-
tartasrdl. Ha mindez kisgyermekkortdl gyakorlatként épiil be a mindennapokba,
kiskamasz-, kamaszkorban is konnyebben kapcsolédhatunk gyermekiink digitalis
életéhez.
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SZINHAZ
Apaca Show

Erkel Szinhaz

A 90-es évek ikonikus filmvigjatékabol késziilt musi-
calsiker, a West Enden és a Broadwayn mar nézék mil-
lidit elesabitd Apdca Show az Erkel Szinhaz szinpadan!
Fergeteges humor, érzelmes sztori, mely a mozivaszon-
rdl is ismerds, szemképraztatd latvany, fiilbemdaszo
disco- és gospeldallamok ropitik mennyekbe a nézét,
aki jegyet valt az ApacaShow musicalvaltozatdra.

A torténetben Deloris Van Cartier barénekesnd véletle-
niil szemtanuja lesz egy gyilkossagnak, igy menekiilni
kényszeriil. A rendorség segitségével egy zardaban rej-
tdzik el, ahol fenekestiil felforgatja a szentéletil névérek
¢életét, cserébe felviragoztatja a zarda korusat.

Tovabbi informacio: https://erkelszinhaz.hu/#musor

~)
ERREL

ey KONYV
Mozart
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Osszeallitotta:
Szabo Daniel

KONYV

Helen Russell: Hogyan neveljunk
vikingeket? - Utmutaté a boldog
és vagany gyerekkorhoz

HVG Konyvek, 2024

Az Egy év avildg legboldo-
gabb orszdgdban szerzdje
szorakoztatd és informativ
kényvben mutatjabe az észa-
kinépek nevelési kulturajat
agyerekvallalas tamogata-
san keresztiil az oktatason
at, egészen az optimalis kép-
erny6idéig. Jo néhany, elsé
olvasasra megleps szokast
ismerhetiink meg, amelyek
segitségével gyerekeinkbdl
boldog, jol alkalmazkodd
felnétteket nevelhettink.

HOGYAN

NEVELJUNK
VIKINGEKET?

A rendithetetleniil optimista szerzd, aki maga is Dania-
ban neveli harom gyerekét, bepillantast nyujt egy olyan
vildgba, ahol a kisbabak -20°C-ig a szabadban alszanak
ababakocsijukban, az 6vodasok pedig baltaval hado-
nasznak.

»Dobjatok el minden mds nevelési konyvet. Ez az igazi —
vicces, hasznos, megvaldsithatd és nem kelt biintudatot!”
Matt Rudd, ir6, a The Sunday Times rovatvezetGje

Bésze Adam: Mozart bikiniben - Zeneszerzék viselt dolgairél
Libri Konyvkiadd Kft., 2025

Bésze Addm ismét kiildnleges szemszdghdl és fergeteges humorral vezet el benniinket
aklasszikus zene izgalmas vildgaba — ezuttal a zeneszerzdk 6ltozkodési szokdsai men-
tén kalandozhatunk évszdzadrdl évszazadra, dallamrdl dallamra. Mikozben szamos
zenei illusztraciot meghallgathatunk a QR-kddok segitségével, olyan érdekességeket is
megtudhatunk, hogy miért viselt turbant Josquin Desprez, mikortdl kezdtek spicc-cipbt
hordani a tancosndék, melyik csalad volt a zenetorténet legpiperkdcebb familiaja, miért
hordott Clara Schumann egész életében gyaszruhat, és hogy miként vivta ki a kortarsai
ellenszenvét Richard Wagner fényiz6 és pazarld életmodjaval...
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KIALLITAS
Az oroklét orei
Az elsé kinai csaszar agyagkatonai
Szépmivészeti Mlzeum

A kiallitdson nyomon kovethetjiik a Csin 4llam tobb
évszazados felemelkedését a Kr. e. 8. és Kr. u. 3. sza-
zad kozott, s talalkozhatunk e kor fontos szertartasi
targyaival és jelképeivel. Megismerhetjiik az elsd
kinai csaszar koranak mindennapi életét, hadserege
felépitését, fegyvereit és egyedileg megmintazott
katonait. Csin St Huang-ti nagy eltokéltséggel kutatta
az oroklét titkat, aminek kiilondsen szép targyai,
atulvilagra vivd lovaskocsik is bekertiltek sirjaba — és
abudapesti kiallitds anyagaba. Az els6 kinai csaszar
halalaval dinasztiaja torténete ugyan véget ért, de
uralkoddsaval lerakta a kinai csaszarsag alapjait.

A rakovetkez6 Han-dinasztia kibontakozasat, s a csaszari hatalom megszilarduldasat mutatja be a Nyugati Han-

kor egyik legnevezetesebb régészetilelete, a Jangling mauzdleum (Kr. e. 2. szdzad kozepe) valogatott targyanyaga,
amely a kiallitas zardegységében kap helyet. A hatodik Han uralkodd, Csing-ti csdszdr sirjanak targyai nemesak
anyugati hoditdsok torténetét és a Selyemut kereskedelmébe vald bekapcsolddést tarjak elénk, hanem a birodalom
mindennapi mikodésébe (pénzek, mértékek, gazdasdg) is bepillantdst engednek. A kidllitdson tobb mint szdzdtven
okorimitargyat - koztlik az els6 csaszar terrakottahadseregébdl tiz eredeti példanyt - allitanak ki.

Tovabbi informacio:

https://www.szepmuveszeti.hu/kiallitasok/az-oroklet-orei-az-elso-kinai-csaszar-agyagkatonai

PROGRAM

Agykontrolltanfolyamok gyerekeknek és
felnotteknek az orszag szamos pontjan

A Magyarorszag tobb telepiilésén elérhetd négynapos
(két hétvégés) agykontrolltanfolyamokon az alapve-

t4 stresszkezeld és elmefejlesztl technikdk sajatit-
hatdk el, ahol 1épésrél 1épésre megtanitjak, hogyan
tudunk meditdlni, és hogy ebben a mélyen ellazult
allapotban mit tehetiink azért, hogy elérjik céljainkat.
Az agykontrollgyakorlatok segitségével megsziintethe-
ték az alvaszavarok, a koncentracios nehézségek, vala-
mint intuicionk is fejlédik, mellyel nemcsak testiink,
hanem lelkiink is egészségesebb lesz. Barmelyik, 40 oras
felndtt agykontrolltanfolyam elvégzése vagy megismét-
lése a pedagogusok szamara 47 kreditpontot ér.

Bévebb informacid: https://agykontroll.hu &

FRANZ

KAFKA ELETE

FILM

Franz
életrajzi drama, 127 perc, 2025

A dijnyertes rendezd, Agnieszka Holland eddi-
gilegambicidzusabb projektje: életrajzi filmet
készitett a 20. szazad ikonikus cseh iréjardl,
Franz Kafkdrol. A kaleidoszkdpszerd mozaikként
megalkotott film végigkoveti Kafka vildgra gyako-
rolt hatasat a 19. szdzadi pragai megsziiletésétdl
egészen az elsd vildghdbort utani bécsi halalaig.
A Franz cimi film 0j nézépontot kinal a kozonség-
nek az irodalmi 6rids mogott allé ember életérdl.

Bé&vebb informacio: urania-nf.hu



https://urania-nf.hu/
https://www.szepmuveszeti.hu/kiallitasok/az-oroklet-orei-az-elso-kinai-csaszar-agyagkatonai
https://agykontroll.hu

Karnevali hangulatban locsi-fecsi pletykafank
Az olasz chiacchiere és tortelli di carnevale

A vilagnapok, nemzeti és nemzetiségi innepek mellett a népszokasok, konyhatradiciok is-
merete is kulcsszerepet jatszik a tarsadalmi hidépitésben, az egymas mellett él6, akar egy-
masnak otthont ado népek és kulturak talalkozasaban. Hazai Izek cim( rovatunk sajatos
gasztrondmiai hagyomanyain keresztiil mutatja be az egyes szomszédos népek, veliink élo
nemzetiségek, valamint azon orszagok kulturajat és szokasait, ahol nagy lélekszamban
élnek honfitarsaink. Ezuttal az olasz konyha keriil teritékre.

Szoveg: Bodon Gergely David

Farsang idGszaka vizkereszttel, januar 6-an kezd6dik
és a husvétvasarnapot megel6z6 40 napos bojt kezde-
tével (idén februar 17-én) zarul. A ,farsang” jovevény-
szoként eresztett gyokeret a magyar nyelvben: a német
Jfaschang” (karneval) szobdl ered, amely a , Faste”
(bojt) és az ,,(Aus-) schank” (kimérés) szdosszetételbsl
jottlétre, ami eredetileg a bojt el8tti utolsd italkimérés
idejére, hushagydkeddre utalt; ekkor lehetett ugyanis
anagybojt el6tt utoljara a pohar fenekére nézni. A népi
szokasok tobbnyire az iinnep végére — a ,kovérhétre”,
farsang farkara” — 6sszpontosulnak: farsangvasarnap-
ra, hushagyohétfore, hushagyokeddre, hamvazdszerda-
ra és torkos cstlitortokre. Noha az tinnepi dinom-danom
hushagyodkedden zarul (hiszen hamvazdszerda a husvét
elétti nagybojt els6 napja), a hagyomany szerint torkos
csutortokon meég a végére lehet jarni a farsangi maradé-
koknak.

Aziinnepet hataron innen és tul is béséges evéssel-
ivassal innepeljiik: az Ipoly menti falvakban torkos
csiitortokon hust, pogacsat, tepertdt, kolbaszt és sok
képosztat esznek, mas vidékeken azonban az ételek
magikus és gyogyitd erejébe vetett hit is sokaig erésen
élt. A megszdaritott és porrd tort farsangi maradékokkal
példaul a Muravidéken a beteg joszagokat ,,gyogyitot-
tak”, a Szerémséghben pedig az elsé fanknak tulajdoni-
tottak szerencsehozd er6t. Hatarainkon innen, a Tapio
mentén hagyomanyosan a pampuska nevi fankkal
szokas kinalni a vendégeket, mashol azonban a cs6rogé-
vel rokon heréce, a kocsonya vagy arétes a jellemz8bb
vendégvarod, amelyek allagabdl és sikerébdl a kovetkezd
év szerencséjére lehet kovetkeztetni. Egykor a feke-

te tyuk is kozponti szerepldje volt a farsangnak: mig
maja szerencsét hozott, nadudvari hiedelmek szerint
szaritva eltett vére a tobbi tyukot 6vta a betegségtdl,
pusztulastol.

Farsang szelleme persze nem csupan a Karpat-me-
dencében, hanem egész Eurépa-szerte, sét, a Fold
legkiilonfélébb orszagaiban is jelen van. Unneplési
szokdsainkban kozos, hogy artalomiizd, szerencsehozo
praktikaink kontinenstdl fiiggetleniil keretezik az em-
lékezet, egyszersmind a hatrahagyasra megérettol
azujjasziletésben igazolast nyerd felé valo elrugasz-
kodas mozzanatat. Az idén Milandban - épp farsang
idején - rendezett téli olimpiai jatékok lazaban azonban
tan joggal forditjuk tekintetiinket most az olasz télte-
metG szokasok felé. Eurdpa tan leghiresebb farsangi
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mulatsaga a reneszansz gyokeru velencei karneval,
jollehet, taljan baratainknal nem csak a velenceiek ér-
tenek a farsangolashoz: hires esemény az 1870-es évek
Ota megrendezett viareggioi karneval is, amely kocsi-
kon guruld, hires kozszereplSket kifigurazo, grandidzus
papirmasészobrairdl nevezetes — de nagy tomegeket
vonz a kézépkori hagyomanyokon nyugvd ivreai karne-
val is, amely keretében a kis toszkdn varos a kornyezd
orszagok leggigaszibb gasztrocsatajaval, a ,narancsha-
boruval” allit emléket a varoska valaha volt, 12. szazadi
zsarnokaval szemben tanusitott dacos ellenallasnak.

Ha pedig mar Milano: a varos nem csupan a téli sportok
idei févarosaként nyert 6rokos polgarjogot az olasz kuri-
ozitasok vilagaban, hanem egyediilallo farsangi menet-
rendje okan is, mivelhogy egy, a védGszentjéhez, Szent
Ambrushoz kotddé varosi legenda nyomadn a farsangi vi-
gassag itt harom nappal tulnyulik hamvazdszerdan, és
csak amashol ilyenkor mar szokasos nagybojti koplalas
elsé hetének végén, szombaton ér véget. A legenda sze-
rint persze ez a csuszas a legkevésbé sem a bojti szigor
ellenilazadads jele — épp ellenkezdleg, a korokon ativeld
hiiség bizonyitéka: Szent Ambrus, a varos véddszentje
egy alkalommal ugyanis valamely tavoli zardndoklatrdl
csak késve ért haza, igy - ki szerint kovettel tizenve, ki
szerint levélben - kérte hiveit, hogy varjak meg a nagy-
bojt megkezdésével (aminek azok — minden bizonnyal
nagy sohajok aran — hlien eleget is tettek).

A fesztival csucspontja a prolongalt farsangi eszem-
iszom utolso napjara, a hamvazodszerdat kovetd ,ko-
vérszombatra” esik, amikor is alatvanyos felvonulason
jelmezesek hada és hatalmas, allegorikus felépitményi
karnevali kocsik lepik el a Dom tér kornyékét, az ut-
cakat pedig olyan tradiciondlis édességek illata tolti

be, mint a ropogds, porcukros (szo szerint csivitelést,
csacsogast jelentd) chiacchiere vagy a kiilonféle kré-
mekkel toltott tortelli fank. Nézziink is egy-egy példat e
karnevali finomsdgokra!

Szitaljuk at a lisztet, hogy jo levegds legyen, majd ke-
verjuk hozza a stit6port és a sot. Adjunk hozza 2 egész
tojast, egynek pedig a sargajat. Keverjiik az egyveleghez
a cukrainkat, morzsoljuk bele a vajat, 6ntsiik nyakon

a gyuszinyilikérrel és gyurjuk addig, amig egynemii
masszat nem kapunk. Ha ezzel végeztiink, miianyag
foliaba tekerve hagyjuk pihenni a tésztankat fél 6ran at

.o

ahutoben.




Hozzavalok egy adag locsi-fecsi
chiacchieréhez:

30 dkg liszt;

1 tk. sUt6por;

40 g vaj;

2 darab tojas;

1 darab tojassargdja;

1 csomag vanilias cukor;

6 dkg cukor;

20 ml grappa (vagy valamely sziviinknek kedves
égetett szeszes ital);

m 1 csipet s6.

Haletelt a pihend, vegyiik eld és nyujtsuk egészen vé-
konyra. Derelyevagdval - jobb hijan egy tigyes késsel -
vagjuk 6ket keskeny csikokra és irdaljuk be a szeletkék
kozepét. Ha megvagyunk, hevitsiink egy széles serpe-
nydében olajat és stissiik aranybarnara a kis pletykafan-
kokat. Dolgunk végeztével még forrén szorjuk meg ket
porcukorral.

Egy labosban melegitve keverjiik el a tejet a vizzel, mor-
zsoljuk bele a vajat, reszeljiik hozza a citrushéjat és ize-
sitstik soval, cukorral. Ha mar felforrt az alapunk, adjuk
hozza apranként a lisztet és keverjiik el ugy, hogy csomo-
mentes masszat kapjunk. A kivant allag eléréséhez kb.
10 percig kevergessiik egyveleglinket, alacsony h6mér-
sékleten. Ha megvagyunk, vegytik le alabost a tlizr6l és
hagyjuk kicsit hlilni. Ha mar eleget hiilt ahhoz, hogy ne
rantsa ossze a tojasokat, rogton elkeverve, szépen egye-
sével tissiik is hozz4 Gket, legvégiil pedig kaparjuk hozza
avanilia belsejét és 6ntsiik nyakon némi rummal.

Azigy eldallt tésztabol csipjiink didnyi gombocokat és
pottyantsuk Sket forrd (ajanlas szerint — ha van hozza
mérbeszkoziink — nagyjabdl 170 C°-os) olajba. A fan-
kocskdink maguktdl forogni kezdenek majd az olajban.
Varjunk, mig aranybarndra nem valt a szintk. Ha
megvagyunk, csopogtessiik le és dvatosan és hagyjuk
Oket kihtlni.

Amint a fankok pihennek, nekikezdhetiink a toltelék-
nek: torjik at egy szitan aricottat, hogy finom krémes
allagot nyerjen, majd keverjiik hozza a porcukrot és
anarancshéjat, legvégil pedig évatosan forgassuk bele
afelvert tejszinhabot.

Hozzavalok egy szép adag
tortelli di carnevale-hoz:

A tésztahoz:

m 250 ml tej;

250 ml viz;

50 g cukor;

50 g vaj;

15 tk s0;

% narancs vagy citrom reszelt héja;
150 g liszt;

4 tojas;

> rad vanilia;

2 ek. rum.

A toltelékhez:

B 250 g ricotta (alaposan lecsopogtetve);
m 100 g porcukor;

B 1 narancs vagy citrom reszelt héja;
B 100 ml habba vert tejszin.

Noha a fankocskdk magukban, liresen is méltok
akdstolasra, mégis tan megtoltve valnak a karne-

val ékkovévé. Ha pedig még tovabb kivanjuk fokozni
azizkavalkadot, megtoltott tortellijeinket hemper-
gessiik kevés vanilias cukorba. Fogyasszuk karnevali
nyalanksagainkat mosollyal az arcunkon, barataink
korében!

Forrasok:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang#Konc_
kir%C3%A1ly_%C3%A9s_Cibere_vajda
https://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/07/91.
html#101
https://olaszonline.hu/blog/utazas-az-olasz-
karneval-vilagaba-eszaktol-del-olaszorszagig/
https://cartourmagazin.hu/orszagok/olaszorszag/
olaszorszag-legszebb-karnevaljai
https://sobors.hu/receptek/chiacchiere-recept/
https://kajapiazongora.blog.hu/2012/02/21/
tortelli_di_carnevale_olasz_fank



https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang#Konc_kir%C3%A1ly_%C3%A9s_Cibere_vajda
https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang#Konc_kir%C3%A1ly_%C3%A9s_Cibere_vajda
https://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/07/91.html#101
https://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/07/91.html#101
https://olaszonline.hu/blog/utazas-az-olasz-karneval-vilagaba-eszaktol-del-olaszorszagig/
https://olaszonline.hu/blog/utazas-az-olasz-karneval-vilagaba-eszaktol-del-olaszorszagig/
https://cartourmagazin.hu/orszagok/olaszorszag/olaszorszag-legszebb-karnevaljai
https://cartourmagazin.hu/orszagok/olaszorszag/olaszorszag-legszebb-karnevaljai
https://sobors.hu/receptek/chiacchiere-recept/
https://kajapiazongora.blog.hu/2012/02/21/tortelli_di_carnevale_olasz_fank
https://kajapiazongora.blog.hu/2012/02/21/tortelli_di_carnevale_olasz_fank

Johann Heinrich Pestalozzi -

A modern pedogGgio megteremtdie

Johann Heinrich Pestalozzi 1746. januar 12-én sziiletett Ziirichben, és 1827. februar 17-én
hunyt el a svajci Bruggban. Nevét a pedagdgiai reform és a modern oktatas egyik legjelen-
tosebb, nemzetkozileg is elismert elofutaraként tartjdk szamon: a modern neveléstorté-
netet meghatarozo életmiive messze tulmutatott koran és a mai napig maradandé nyomot

hagyott az oktatas vilagaban.

Szoveg: Szabo Daniel

Pestalozzi ifjukoraban Ziirichben tanult. Eredetileg
teoldgiat hallgatott a helyi egyetemen, de mar fiatal
hallgatoként is — az akkori szociokulturalis és politikai
viszonyok hatdsara - a tarsadalmi egyenlStlenségek,
kiilondsen a szegény gyermekek sorsanak kérdése foglal-
koztatta. Ezek a problematikék erételjesen befolyasoltak
vilagképét és elinditottak pedagdgiai elkotelezGdését.
Tovdbbd a felvildgosodds eszméi - kiilondsen Jean-
Jacques Rousseau Emile cim{ miive — gyakoroltak ra

mélyebb hatdst és hataroztak meg pedagdgiai filozofidjat.

Eletiit és korai kisérletek

1769-ben Pestalozzi elhagyta tanulmanyait, hogy
,Vvisszatérjen a természethez” — ahogy késGbb fogal-
mazott -, és feleségével kozosen egy Neuhof nevi
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birtokot vasarolt Ziirich k6zelében. Itt mezégazdasagi
munkaéval préobéalkozott, mikozben hatranyos helyzeti
gyermekeket vett maga mellé és munka kozben tanitott
nekik olvasdst, irast, takarékossagot és tartott kézmii-
ves foglalkozasokat. Bar ez az intézmény — mind gazda-
sagilag, mind szervezeti szempontbdl - végiil kudarcba
fulladt, értékes tapasztalatokat szerzett az oktatas
gyakorlati oldaldrdl. Eletre hivta Pestalozzi pedagdgiai
gondolkodasdanak alapelveit: a gyermek aktiv részvéte-
1ét, a gyakorlati tapasztalat szerepét és a tanito-tanuld
kozotti személyes kapesolat fontossagat.

Neuhof utan hosszu éveken at irt pedagdgiai, tarsa-
dalmi és filozéfiai miiveket, koztiik a Die Abendstunde
eines Linsiedlers (A remetelak esti érai) és Lienhard
und Gertrud cimi regényeit. Utobbi — az akkori német
nyelvi irodalomban ujdonsdagnak szamito realisztikus
stilusban egy falusi csalad életét és nevelését mutatta
be, mikdzben egyuttal kozvetitette Pestalozzi pedagd-
giai eszméit is.

Pedagagiai elvek: fej-sziv-kéz és
»a természet rendje”

Pestalozzi pedagogidjanak kozéppontjaban a teljes
ember nevelése 4llt: nemcsak az értelem, hanem

az érzelem és a gyakorlati képességek fejlesztése is.
Tehat nem pusztan passzivismeretataddsrol volt szo.
Megalkotta a harmas egységet: fej, sziv és kéz. Pes-
talozzi ugy fogta fel, hogy az oktatds nem lehet csupan
elméleti tudas ataddsa, a gyermek belsd vilagat, erkol-
csi érzését és testi-gyakorlati kompetencidit egyarant
fejleszteni kell. Hires tridszelvében az értelmi fejlédést
(fej), a gyakorlati képességek elsajatitasat (kéz) és a mo-
ralis, érzelminevelést (sziv) egyarant fontosnak tartot-
ta. A korban radikalisnak szamit6 pedagdgiai nézetei és
gondolatai az oktatds természetes kibontakoztatdsat,
atanulas élménykozpontusagat hangsulyoztak, ellen-
tétben a korabeli, erdltetett memorizalasra és szigoru,
kiilsé fegyelemre épiild mddszerekkel.

Pestalozzi szerint a nevelés f6 célja a moralitas és
emberiesség fejlesztése: ,,a j6 ember” nevelése nem
szlkithetd le csupan ismeretatadasra, hanem a szere-




tet, bizalom és hdla érzéseinek kialakitdsarais iranyul.
Ebben a megkozelitésben a pedagdgia nem csupan
tudomany, hanem egyben moralis kiildetés is — az em-
beri természetben rejlé képességek kibontakoztatdsa
ugy, hogy azok a tarsadalom javat szolgaljak. Pestalozzi
atapasztalati tanulast, a megfigyelést, a konkrét
tevékenységeket és a gyermek egyéni fejlodését
helyezte el6térbe. A tanitdsnak szerinte a gyermeki
megfigyelésre, élményekre és aktiv részvételre kellett
épllnie, nem pedig a puszta elméleti tudas atadasara.

Kiilonosen hangsulyozta, hogy az oktatasnak a gyer-
mek természetes fejlédési titeméhez kell igazodnia:
az egyszerutdl a bonyolult felé, a konkréttdl az abszt-
rakt felé haladva, a gyermek tapasztalatai alapjan
épitve fel az ismereteket. Ez a pedagdgiai felfogas

elérevetitette a késébbi konstruktivista és tapasztalati
tanuldsi elveket.

Intézmények és gyakorlati
megvalositas

Elete soran tobb pedagdgiai intézményt is alapitott
svajci német- és franciaajku teriileteken, ahol kisérle-
tijelleggel valdsitotta meg oktatasi elveit. Pestalozzi
pedagdgiai elveit el6szor az 1799-es stansi gyermekott-
honban alkalmazta, amikor a francia forradalom utani
héaborus id6kben elarvult gyermekeket vett gondozasba.
E rovid, de intenziv idészak volt az egyik legboldogabb
Pestalozzi életében, hiszen itt nyilt alkalma igazan csa-
ladias, szeretetteljes tanulasi kozosséget kialakitani.

1800 és 1804 kozott Burgdorfban miikddtetett iskolat,
majd 1805 és 1825 kozott Yverdonban vezetett egy
vildghird intézetet, amely kisérleti helysziniil szolgalt
pedagdgiai elvei megvaldsitasahoz. Az yverdoni iskola
nemzetkozi figyelmet kapott: tanuldk és nevelSk érkez-
tek Eurdpa minden pontjardl, hogy Pestalozzi mddsze-
reit megismerjék, tanulmanyozzak és tovabbvigyék.
Itt az oktatas nem csupan elméleti tandrakbol allt,
hanem rajzolashdl, irasbdl, éneklésbdl, testmozgashol,
modellezésbdl, térképkészitésbdl és terepgyakorla-
tokbol - vagyis a gyermeki tapasztalatok és gyakorlati
tevékenységek integralasabol.

Pestalozzi szamara az idedlis tanité nemcsak isme-
retatadd volt, hanem olyan személy, aki egyénileg
ismerimeg a gyermeket, tiszteli fejlddési ritmusat,
és szeretetteljes, biztonsagos kornyezetet teremt neki.
Meggybzbdése szerint csak igy alakul ki valédi tanulasi
vagy és belsd motivacio.

Hatasa és oroksége
a neveléstorténetben

Pestalozzi pedagdgiai felfogasa nem maradt elszi-
getelt jelenség: Otletei erdteljes hatast gyakoroltak
olyan késébbi reformer nevel8k, mint Friedrich Frobel
(akindergarten bevezetdje), Maria Montessori, John

Dewey vagy Jean Piaget pedagogiai munkassagara.

A modern, gyermeket kozéppontba helyezd oktatasi el-
vek - mint a differencidlt fejlesztés, a tanuldi aktivitas,
atapasztalati tanulds és a holisztikus nevelés - mind-
mind nagymértékben Pestalozzi elveire vezethetGek
vissza.

Pestalozzi irasai szintén maradandd hatast gyako-
roltak a neveléstudomdnyra. Olyan miivei, mint Wie
Gertrud ihre Kinder lehrt (Hogyan tanitja Gertrud

a gyermekeket), Meine Nachforschungen iiber den
Gang der Natur (Vizsgalodasaim az emberi természet
fejlédésérol) és tovabbi mas pedagdgiai irasai jelentds
mértékben hozzajarultak elméleti megalapozottsagu
oktatasi gyakorlatanak elterjedéséhez.

Az amerikai Oswego-mozgalom is kozvetlentil

a pestalozzi-féle tanitasi modszereken alapult, amikor
Edward Austin Sheldon a19. szazadban az USA-ban
atanitoképzés atalakitasara torekedett. Svajchan mais
élénk hagyomadny 6rzi emlékét: a Pestalozzianum nevd
intézmény (ma Stiftung Pestalozzianum) a tanitokép-
zés és oktatdselmélet tAmogatasat, illetve Pestalozzi
szellemiségének tovabbvitelét szolgalja.

Pestalozzi pedagdgidja nem csupan modszertani ujita-
sokat nyujtott, hanem mély humanista és tarsadalmi
elkotelez6dést is magaval hozott. Hitvallasa szerint

az oktatasnak tarsadalmiigazsagossagot kell
szolgalnia, minden gyermek szamadra hozzaférhetd-
nek kell lennie, fliggetleniil szarmazasatol vagy anyagi
helyzetétdl. Ezzel a szemlélettel jelentGs mértékben
hozzajarult a korabeli svajci analfabetizmus csok-
kentéséhez és dridsiinspiracidként szolgalt a késShbi
népiskolai mozgalmakhoz. Sokak szerint munkassaga
vetette meg a mai altalanos iskola pedagdgiai alapjait
és az 6 nyoman valt az oktatas fokozatosan a gyermeki
sziikségletekhez és képességekhez igazodo, empatikus,
élményorientdlt folyamatta.

Eletmtive tilmutat egyetlen iskoldn vagy korszakon.
Pedagdgiai elvei — a tanuld egészének tisztelete, a tanu-
las ,természetes rendje”, a szereteten és aktiv tapasz-
talaton alapuld oktatas — a modern neveléstudomany
sarokkoveivé valtak. Bar személyes intézményei id&vel
mashol mikoddtek tovabb vagy teljesen megsziintek,
eszméi ma is élnek: a pedagogiai gyakorlatban, tanar-
képzésben és minden olyan oktatasi hagyomanyban,
amely a gyermek személyiségének kibontakoztatasat
tekinti elsédleges célnak.

Forrasok:

https://magyar-irodalom.elte.hu/
nevelestortenet/07.04.html

https://www.britannica.com/biography/Johann-
Heinrich-Pestalozzi

http://hirosnaptar.hu/index.
php?oldal=cikk&cikk=johann_heinrich_pestalozzi_
svajci_pedagogus

https://www.communityplaythings.co.uk/learning-
library/articles/johann-heinrich-pestalozzi
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Fontos hataridok a felsooktatasi
felvételiben

Februdar 15-én lezarult a 2026-os felsGoktatasi
felvételi jelentkezési idGszak, uj szakasz kez-
ddédik az iigyintézésben. A kovetkezs hetekben
az Oktatasi Hivatal (OH) és az egyetemek meg-
kezdik a beérkezett adatok feldolgozasat, vala-
mint kialakitjak azt a kozponti nyilvantartast,
amely a pontszamitas és a késGbbi besorolasi
dontések alapjat adja. A jelentkezlk szamara
ez aziddszak kevésbé latvanyos, ugyanakkor
meghatdrozd, hiszen ekkor deriil ki, hogy min-
den adatukat megfelelGen rogzitették-e.

Az lugyintézési funkcidk legkésébb marcius
30-t6l valnak elérhet6vé az E-felvételi rend-
szerében. Ett6l az idéponttol modosithatjak
afelvételizdk a személyes adataikat, tolthetik
fel vagy potolhatjak a sziikséges dokumen-
tumokat és valtoztathatnak egy alkalommal
ajelentkezési sorrenden. A feliilet a tavaszi
hénapokban kiemelt szerepet kap: itt lehet
ellendrizni a régzitett informdaciodkat, nyomon
kovetni a vizsgaeredményeket, és itt jelennek
meg a szamitott pontok is.

Marcius elejére egy masik fontos hatdridd

is esik. Azoknak, akik a lehetséges harom
dijmentes képzésen tul tovabbi szakokat
jeloltek meg, marcius 2-an éjfélig be kell
fizetnitik a kiegészit eljarasi dijat. A befizetés
elmaraddsa az érintett jelentkezések érvény-
telenségét eredményezheti, ezért a jelentke-
z8knek érdemes id8ben ellendrizniiik teen-
ddiket az online feltileten. Az eljarasi dijakrol
afelvi.hu-n @lehet tajékozdodni. A felvételi
folyamat végén, varhatoan julius 21-én hirde-
tik ki a ponthatarokat.

Tovabbi informacio:
https://shorturl.at/ssuft

Csaknem ezer mentor segiti

araszorulo diakokat

A Tanitsunk Magyarorszdgért program
2026-ban is folytatddik, és a tervek szerint
kozel ezer mentor kapesolddik be a munkéba.
Akezdeményezés lényege, hogy egyetemistak
személyes tamogatassal segitsék a hatranyos
helyzeti altalanos iskolasokat, kiillonosen
akisteleptléseken €16 fiatalokat. A mento-
rok afféle ,nagy testvérként” allnak a diakok
mellett, erdsitve tanulasi motivacidjukat és

Osszeallitotta:
Bodon Gergely David

jovBképiiket. A program egyik f4 célja ale-
morzsolddas csokkentése és a tovabbtanulasi
esélyek novelése. A tapasztalatok szerint
amentoralas hatasara nétt a kozépfoku to-
vabbtanulds aranya, mikozben mérséklddott
akoraiiskolaelhagyas. A személyes kapcso-
lat és a példamutatas kulcsszerepet jatszik
abban, hogy a didkok elhiggyék: szamukra

is elérhets a magasabb iskolai végzettség és
astabil életpalya.

A kezdeményezésben jelenleg tobb szdz men-
tor és tobb ezer tanuld vesz részt orszagszerte,
és afelsGoktatasiintézmények is aktivan
tamogatjak a hallgatok felkészitését. A bGvités
célja, hogy minél tobb rdszoruld gyermekhez
jusson el a segitség, kiilonosen azokhoz, akik
foldrajzi vagy tarsadalmi okokbol kevesebb
lehetéséggel rendelkeznek. A program hosz-
szabb tavon nemcsak az egyéni életutakra,
hanem atarsadalmimobilitasrais hatdssal
lehet. Az oktatasban valé bennmaradaés és
atovabbtanulds esélyének javitdsa hozzaja-
rulhat a térségi kiilonbségek csokkentéséhez
és amunkaerd@piaci esélyek javitasahoz is.
Tovabbi informacio:
https://shorturl.at/G8hyu

A Karpat-medence mint a tehetségek

térsége

A Nemzeti Tehetség Program 2026-os évadé-
nak nyitéeseményén Varga-Bajusz Veronika
felsGoktatasért, szak- és felnSttképzésért,
fiatalokért felel8s allamtitkar hangsulyozta,
hogy a Karpat-medence a tehetségek foldje,

és kiemelt cél, hogy egyetlen fiatal tehetsége
se kallddjon el. A program tobb mint masfél
évtizede miikodik, és ez idd alatt tizezernél

is tobb kezdeményezést tamogatott, jelentls
pénzigyiforrasokkal segitve a tehetséggon-
dozast. A kezdeményezés évente tobb szazezer
magyarorszagi és hataron tuli fiatalhoz jut el
kozvetleniil vagy kozvetetten. A tAmogatdsok
nemcsak didkokat, hanem pedagdgusokat, in-
tézményeket és szakmai mihelyeket is érinte-
nek, igy a tehetségek felismerése és fejlesztése
komplex rendszerben valdsul meg. A program
finanszirozasaban jelentds szerepet jatszanak
az ado 1 szazalékos felajanlasai is.

Azidei kampany jelmondata — ,Hatar a csilla-
gos ég” — azt a szemléletet tiikrozi, hogy a fia-
talok szamara minél szélesebb lehetSségeket
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kell biztositani. Ennek fényében a program
nagykovetének Mikldsa Erika utan idén Kapu
Tibor kutatdtirhajost kérték fel, szimboliku-
san is megerdsitve az lizenetet, hogy a magyar
tehetségek akar alegmagasabb szintekig is
eljuthatnak. A tehetséggondozas hosszu tavon
nemecsak egyéni sikereket hozhat, hanem
gazdasdgi és tarsadalmi eréforrastis jelent.

A szakpolitikai cél ezért az, hogy a képességek
kibontakoztatdsa orszagos és nemzetpolitikai
szinten is kiemelt tigy maradjon.

Tovabbi informacioé:
https://shorturl.at/Qdpgc

Atlagosan tizszazalékos

pedagdgusbér-novekedés

Tovabb emelkedik a pedagégusok bére: Bala-
toni Katalin, a pedagdgiai innovaciok elémoz-
ditasdért és a csaladbarat oktatasi kornyezet
erdsitéséért felel6s miniszterelnoki biztos
kozosségimédia-oldalan részletezte, hogy

az oktatdsi agazatban végrehajtott legutdbbi
béremelést kovetSen a vidéki tankeriiletekben
foglalkoztatott pedagdgusok 36 szazaléka
700-800 ezer forint k6zotti, 32 szazaléka
800-900 ezer forint k6z6tti, 32 szazaléka mar
900 ezer forint feletti bérben részesiil, az els§
tizilletmény pedig mar az 1 millié 350 ezer
forintot is meghaladja, mig a legmagasabb
igazgatdi fizetés kozel 1,8 millid forint.

Abérrendezés a korabbi években megkezdett
felzarkoztatasi folyamat részeként azt a célt
szolgdlja, hogy javuljon a palya anyagi megbe-
csiilése, és hosszabb tdvon is vonzobba valjon
atandrihivatas afiatalok szamara. A kor-
manyzati szandék szerint a fizetések fokoza-
tosan kozelitenek a diplomds atlagbérekhez,
ami hozzajarulhat a palyaelhagyds mérséklé-
séhez és a szakemberhidny enyhitéséhez.

Mint a miniszteri biztos fogalmazott:

,eznem pusztdn statisztika, ez megbecsii-
lés, visszajelzés és feleldsség. A jo vezetdk
és elhivatott pedagogusok munkdja érték.
Egyiitt eépitjiik a magyar kbznevelést”

— flizte hozza.

Azintézkedés hatdsa kiilonosen a palyakez-
ddk és az alacsonyabb bérkategdriaban dolgo-
70k esetében lehet érzékelhetd. A béremelés
mellett a szakpolitika célja azis, hogy er4sod-
jon a teljesitményalapu 0sztonzés és a szak-
mai fejlédésilehet8ségek rendszere. Hosszabb
tavon a bérek emelése az oktatas mindségére
is hatassal lehet, hiszen a stabilabb egziszten-
ciahozzajarulhat a pedagdgusok palyan tarta-
sahoz és a szakma presztizsének noveléséhez.
Tovabbi informacioé:
https://shorturl.at/9ze2J

Az Gj KRESZ oktatasa mar

a legkisebbeknél kezdodik

A Klebelsberg Kézpont, valamint az Epitési
és Kozlekedési Minisztérium egyuttmii-
kodésével mér az 6voddban és aziskolaban
megkezdddik az ij KRESZ szemléletének
oktatasa a kozlekedéshiztonsag fejlesztése
érdekében. A cél, hogy a gyerekek mar koran
elsajatitsak a biztonsagos kozlekedés alapjait,
és tudatosabb gyalogosokka, késGbb pedig
felelSs kozlekedGkkeé valjanak. Az oktatas nem
csupan elméleti ismereteket jelent, hanem
gyakorlati elemeket is tartalmaz. A program
amindennapi helyzetekre késziti fel a gyere-
keket: hogyan kozlekedjenek biztonsagosan
gyalogosan, kerékparral vagy tomegkozleke-
dési eszkozok hasznalatakor.

A kezdeményezés mogott az a felismerés all,
hogy a kozlekedési kultira hosszu tavon csak
szemléletformaldssal javithatd. Ha a sza-
balykovetd magatartds mar gyermekkorban
rogzil, az kés8bb a balesetek szdmanak
csokkenésében is megmutatkozhat. A prog-
ram az oktatdsi intézmények és a szakmai
szervezetek egyluttmikodésével valésul meg,
és ajoviben atananyagok és modszertani
eszkozok folyamatos fejlesztése is varhato.
Tovabbi informacioé:
https://shorturl.at/brOm4

Uj filmekkel boviil a Klassz Napok

diakprogram

2026-ban 1j alkotasokkal folytatddik a Klassz
Napok didkvetitési sorozat, amelynek célja,
hogy a tanuldk mindségi magyar és nemzetko-
zi filmekkel taldlkozhassanak iskolai keretek
kozott. A program nemcsak szorakoztatni
szeretne, hanem a mozgoképes kultiura iranti
nyitottsagot és az értd filmnézést is fejleszteni
kivanja. A vetitésekhez pedagdgiai segédanya-
gok és feldolgozo foglalkozasok is kapesolod-
nak, oktatasi eszk6zzé alakitva a filmeket.

A torténetek gyakran olyan beszélgetésosz-
tonzd témakat érintenek, mint az identitas,
akozosség, atarsadalmi problémak vagy

a személyes dontések. A kezdeményezés
kiilonosen fontos lehet a digitalis tartalmak
vildgdban, ahol a fiatalok sokszor ellendri-
zetlen mindségl audiovizudlis anyagokkal
taldlkoznak. A program célja, hogy alternati-
vatkindljon, és segitsen kialakitani a kritikus,
tudatos médiafogyasztast.

Tovabbi informacio:
https://shorturl.at/b09R3

A MI VILAGUNK > IRANYTU -
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- A MI VILAGUNK > PALYAZATOK

Palyazatok

Osszeallitotta: Szabé Daniel

Csukas Istvan a sziviinkben él -
rajzpalyazat

b 4

Abalatonszarszoi Szarszo Baratai Egyesiilet orszagos
rajzpalyazatot hirdet altalanos iskolas gyermekek
részére Csukas Istvan 90. sziiletésnapja alkalmabdl.

Szamodra mit jelentett Csukas Istvan? Milyen meséit
és milyen szerepldid ismered? Ha te is sokat kaptal
Csukas Istvan meséi altal, akkor itt az id8, hogy meg-
mutasd rajztudasodat, és vesd papirra az dltalad leg-
inkabb kedvelt szereplSt vagy valamely meserészletet.

Az alkotasok leadasa:

B személyesen 2026. februdr 27-én és 28-4n 09:00
oratdl 15:00 oraig, vagy

B postaiuton legkés6bb 2026. marcius 1-ei beérke-
zéssel;

B leaddsihelyszin, postazasi cim: Szarszo Baratai
Egyestlet, 8624 Balatonszarszd, Pipacs u. 25/B.

Abeérkezett alkotasok barmilyen technikaval késziil-
hetnek, A3 all6 vagy fekvd tajolassal.

Nevezési dij nincs.

Ertékelés, d ijazas: A palyazat szakmai zstirijét

a Szarszd Baratai Egyesiilet tagjai és Csukds Istvan
hozzatartozoéi, bardtai alkotjak. A nyertesek dijazas-
ban részestilnek, valamint munkaikat kidllitjak az tin-
nepélyes dijatadd keretében.

A nyertes palyamtiveket kozzéteszik a Szarszo Baratai
Egyestilet honlapjan és a Csukas Istvan a sziviinkben
él rajzpalydzat Facebook-oldalan @, ahol a kozonség
szavazhat (like formajaban) kedvenceire.

A Facebook-felkertilés és kozonségszavazas kezdete:
2026. marcius 10-én, a szavazas vége 2026. marcius
20-4an 12:00 Ora.

A kiallitas megnyitdja és eredményhirdetés: 2026.
aprilis 4.

A kiallitas helyszine: Holiday Resort (8624 Balaton-
szarszo, Jozsef Attilau. 26.)

A kiallitds megtekinthetd: 2026. dprilis 4-én

Bovebb leiras:
https://pafi.hu/p/csukas-istvan-a-szivukben-el

In English, Please! - Angol felolvaso

és szépkiejtési verseny

b 4

A Gyermekjoléti Alapitvany és a Megujul6 Oktatdsért,
Nevelésért Mozgalom felolvaso és szépkiejtési ver-
senyt hirdet In english, Please! cimmel, az angol nyelv
irant érdekl6dé és/vagy angoloktatdsbhan részt vevo
tanuldk szamara.

A verseny célja, hogy a tanuldk gyakoroljak és bemu-
tassak az angol nyelv helyes kiejtését, intonacidjat és
eldaddi készségeiket irodalmi szévegek tolmdcsoldsan
keresztil.

A verseny kategariai:
I. korcsoport: 7-8. évfolyam
II. korcsoport: 9-12. évfolyam

A verseny jellege:

A résztveviknek egy szabadon valasztott, angol
nyelvi irodalmi széveget (pl. mese, elbeszélés, vers,
monoldg, prozarészlet) kell eladniuk felolvasds vagy
fejbél mondas formajaban.

A felolvasast videon kérjik bekiildeni, legkés&bb
2026. marcius 31-ig.

Jelentkezési (irlap:
https://forms.gle/JL2ZMSfRXEzhedYbZS8

Részvételi feltételek:

B Aversenyen minden 7-12. évfolyamos tanulé indul-
hat, aki tanulja az angol nyelvet

B Egyiskolabol évfolyamonként legfeljebb 2 tanulo
nevezhetd kategérianként.

Dijazas: )

B nem névre sz6l6 EMLEKLAP minden versenyzd-
nek (e-mailben elkiildve)

B OKLEVELKkategériankéntaz 1., 2., 3. helyezettnek
(e-mailben elkiildve)

B tovdabba: 1.helyezett/kategdria: 10000 Ft, 2., 3.
helyezett/kategéria: 5000 Ft pénzjutalom (bank-
szdmldra utalva)

B KULONDIJ: a zstiri dontése értelmében adhatd

Bdvebb leiras: https://pafi.hu/p/in-english-please

U] KOZNEVELES | 82. EVFOLYAM / 1-2. SZAM
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- HHittel, lelekkel, magyar széval”
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Versenyiink célja: i
a magyar koltészet szépségének és

a magyar nyelv erejének iinneplése,

valamint

S::el eczky Zita miivészi oroksegenek

tﬂva.aasa.



Regebbi lapszamainkat,
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