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MINDFULNESS ES AZ ALVAS, AFFEKTIVITAS
ES GONDOLATELNYOMAS KOZOTTI
OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA FIATAL
FELNOTTEKNEL

&
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SZTE BTK Pszicholégiai Intézet, Kognitiv és Neuropszichologia Tanszék
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kovacs.fanni@phd.semmelweis.hu

CsAsi Eszter
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, Kognitiv és Neuropszichologia Tanszék
csabi.eszter@szte.hu

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A nem megfelel6 alvas gyakori probléma fiatal felnétteknél, tobbek
kozott a korral jard kihivasok kovetkeztében kialakuld mentalis zavarok miatt. Korabbi
vizsgalatok alapjan erre jelenthet megoldast a mindfulness. Ezért kutatasunk célja, a mind-
fulness, depresszid, szorongdas, ruminacid, érzelmi diszregulacio, gondolatelnyomas és
szubjektiv alvasmindség kozotti osszefliggések lehetséges modelljeinek vizsgalata fiatal
felnodtteknél. Kutatasunk relevanciaja, hogy a gondolatelnyomast is vizsgaltuk modelliinkben,
amely alulkutatott konstruktum ebben a vonatkozasban, mind a magyar, mind a nemzetkozi
szakirodalomban.

Modszer: A vizsgalatban 6sszesen 305 személy valasza keriilt elemzésre (191 n6, 114 férfi),
akik 18-28 év kozottiek voltak (M = 22,45, SD = 2,34). A vizsgalat soran alkalmaztuk
a Mentalis Figyelem és Tudatossag Kérddivet, a Depresszio, Szorongas és Stressz Kérdo-
ivet, az Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérdéivet, a Ruminativ Valaszstilus Kérdéivet,
a Fehér Medve Gondolat-elnyomasi Kérddivet, illetve a Pittsburgh Alvasmindség Mutatot.
Az adatfelvétel online tortént.

Eredmények: A mindfulness negativ osszefiiggést mutatott a depresszidval, szorongassal,
szubjektiv alvasmindséggel, valamint az érzelmi diszregulacié, ruminacid, gondolatelnyo-
mas komponenseivel. A tudatos jelenlét és a szubjektiv alvasmindség kapcsolatat medialta
az érzelmi diszregulacio és a gondolatelnyomas, a rumindcié viszont nem. A mindfulness
a depresszioval és szorongassal negativ kapcsolatot mutatott a ruminacion, érzelmi disz-
regulacion keresztiil, azonban a gondolatelnyomason nem.
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Kovetkeztetések: A mindfulness hatékony eszkdz lehet az alvasi problémakkal, a depresszioval
¢és a szorongassal, illetve a gondolatelnyomassal szemben.

Kulesszavak: mindfulness, ruminacio, érzelmi diszregulacio, gondolatelnyomas, szubjektiv

alvasmindség

BEVEZETES

Fiatal felnétteknél altalanos jelenség az
alvashiany, ezért fontos annak vizsgalata,
hogy a nem megfelelé mindségli és meny-
nyiségli alvas milyen hatassal van a hangu-
lati allapotra és az érzelemszabalyozasra.
Ezt tamasztja ala Schwarz és munkatar-
sai (2019) vizsgalata, amelynek eredmé-
nyei alapjan az alvashiany kovetkeztében
nagyobb mértékben ndtt a hangulati zavarok
(pl. depresszid) mértéke fiatal felndtteknél,
mint idésebbeknél. Zavecz és munkatarsai
(2020) magyar egyetemi hallgatok kore-
ben végzett kutatasaban pedig a részt-
vevok 15%-anal tapasztaltak az alvasza-
varral diagnosztizalt betegekhez hasonld
rossz alvasmindséget. Fiatal felnéttkorban
(18-28 ¢év) a korral jar6 kihivasok, mint
peldaul a palyavalasztas, munkavallalas,
parkapcsolati problémak kovetkeztében
novekedhet a mentalis zavarok, alvisza-
varok, depresszio €s szorongasos tiinetek
aranya (Arnett et al., 2014; Kramer et al.,
1999). Schwarz és munkatarsai (2019) sze-
rint ennek egyik magyarazata lehet, hogy az
iddsebb felndttek inkabb elétérbe helyezik
az érzelmek szabalyozasat jolétiik novelése
érdekében. Ennek ismeretében fontos olyan
személyiségvonasok feltarasa és megerod-
sitése, amelyek segithetnek az alvasmind-
ség javulasaban. Ilyen lehet a mindfulness
vagy tudatos jelenlét, amelynek soran az
egyén a jelenben szandékosan és itéletmen-
tesen figyel (Kabat-Zinn, 1994), és melynek

alvasra gyakorolt pozitiv hatasat korabbi
kutatasok is igazoltak (Rusch et al., 2019).

Mindfulness és alvas

A tudatos jelenlét tekinthetd vonasnak is,
amelyre diszpozicionalis mindfulnessként
is hivatkozik a szakirodalom (Rau & Willi-
ams, 2016). Bogusch és munkatarsai (2016)
vizsgalataban a diszpozicionalis mindful-
ness magasabb mértéke jobb alvasmindsé-
get jelzett eldre azaltal, hogy a depresszid
és szorongas kisebb mértékével tarsult.
Ennek magyarazata lehet, hogy a mind-
fulness meditacio olyan kognitiv folyama-
tokra hat, mint példaul a ruminaci6, amik
a rossz alvasmindségért felelnek (Ramel et
al., 2004; Rusch et al., 2019). Jain és mun-
katarsai (2007) vizsgalataban mindfulness
meditacid alapu intervencion és szomatikus
relaxacids programon részt vett egyetemi
hallgatok pszicholdgiai distressz és rumi-
nacié mértékét vetették 6ssze. Eredményeik
szerint a meditacio a ruminacidé mértékének
csokkentése révén gyakorolt negativ hatast
a distresszre. Ez alapjan a mindfulness
érzelemszabalyozasi folyamatokon keresz-
tiil, koztiikk a ruminacid és a depresszio,
szorongas csokkentése révén javithatja az
alvasmindséget (Bogusch et al., 2016; Hayes
& Feldman, 2004; Hill & Updegraff, 2012).
McLaughlin és munkatarsai (2019) egyetemi
hallgatok korében végzett vizsgalataban
a mindfulness a pozitiv affektuson keresz-
tll az érzelemszabalyozasi nehézségekkel
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negativ Osszefliggést mutatott, ami alapjan
a tudatos jelenlét fokozhatja a pozitiv érzel-
mek megtapasztalasat, ami ellenstilyozhatja
az érzelmi diszregulacié mértékét. Ennek
alapjan lehetséges, hogy a mindfulness alapt
terapia révén a személy elfogadja a gondo-
latait, érzéséit és viselkedését (Ong et al.,
2012), illetve fokozhatja az érzelemszaba-
lyozasi eréfeszitésekbe vald bekapcsolodas
mértékét (Gross & Jazaieri, 2014).

Tehat a mindfulness noveli a tudatos-
sagot, amely altal lehet6vé valik a jelenben
tapasztalhato érzelmek megkiilonboztetése,
ami segiti az érzelemszabalyozast (Eris-
man & Roemer, 2010; Roemer et al., 2015).
Az ujraértékelés pedig javitja a kognitiv,
viselkedéses mechanizmusokat (Cutuli,
2014), aminek kovetkeztében a depressziv
¢és szorongasos tiinetek mértéke is csokken-
het (Bogusch et al., 2016). Ezt tdmasztja ala
Tout és munkatarsai (2024) egyetemi min-
tan végzett kutatasa, ahol az adaptiv érze-
lemregulacio pozitiv kapcsolatot mutatott
a vonas szintli mindfulness-szel, mig a rossz
alvasmindséggel negativat, ami alapjan fel-
tételezhetd, hogy a tudatos jelenlét fokozza
az adaptiv érzelemregulaciot, amely révén
javul az alvasmindség.

Erzelemszabalyozas dsszefiiggése
a mindfulness-szel, alvassal és
affektivitassal

Az érzelemszabalyozas az érzelmi reakciok
monitorozasért, értékeléséért és modosita-
sért felel6s folyamatok 6sszessége (Thomp-
son, 1994). Az érzelemi diszregulacid
pedig annak globalis modellje szerint tobb
kiilonallo, széleskori kognitiv és viselke-
dési képességbdl all (példaul érzelmi reak-
ciok elfogadhatatlansaga, érzelmi tudatos-
sag hianya), amik meghatarozzak hogyan

viszonyul az egyén az érzelmeihez (Gratz
& Roemer, 2004; Liu et al., 2020). Minde-
mellett, az érzelmi diszregulacio tekinthetd
stresszhelyzetben alkalmazott érzelemszaba-
lyozasi stratégianak is (Garnefski & Kraaij,
2006), amely lehet adaptiv és maladaptiv
(Parsons et al., 2022). Az adaptiv stratégiak
azok, amik csdkkentik pszichopatologia
kialakulasat hosszatavon (példaul szoron-
gasos zavarok), mint példaul az ujraértékelés,
mig a maladaptivak novelik azok létrejotté-
nek esélyét, példaul az elnyomas (Schifer
et al., 2017). A hatékony érzelemszabalyo-
zasi stratégiak hasznalataval kontroll alatt
tarthato a stresszorok negativ hatasa az
alvasra, amivel megel6zheté egy negativ
spiral, amelynek soran rosszabbodhat az
alvasmindség (Vandekerckhove & Wang,
2017). A megfelel6 mennyiségii és mindségii
alvas eldsegitheti az adaptiv érzelemregula-
cios stratégiak hasznalatat fiatalok korében,
amely fokozhatja pozitiv érzelmek erésségét
¢és id6tartamat (Parsons et al., 2022). Stenson
és munkatarsai (2021) kisérletében a teljes
alvasdeprivalt kondicidoban 1év6 csoport
érzelemszabalyozasi folyamatait vettették
Ossze a kipihent kondicioban 1év6 csoporttal.
Eredményeik szerint a teljes alvasdepriva-
ci6 nem az alulrdl felfelé, hanem a fentrél
lefelé iranyuld érzelmi regulaciot modositja.
Tehat a teljes alvasdeprivacio kovetkeztében
csokkenhet az érzelemszabalyozasi straté-
giak hasznalatanak mértéke. A fentrdl lefelé
iranyulo érzelemregulacio a prefrontalis
kéreg altal iranyitott folyamat, mig a lentrél
felfelé iranyuld az amygdala aktivitasabol
kovetkezd szabalyozas (McRae et al., 2012).

A maladaptiv érzelemszabalyozasi stra-
tégiak és a globalis érzelmi diszregulacio
fokozhatjak a depressziv és szorongasos
tlineteket (Ma & Fang, 2019), amik alvasi
problémakhoz vezethetnek (Alvaro et al.,
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2013; Norouzi et al., 2024). Ezt timasztja ald
Fisher és munkatarsai (2022) keresztmetszeti
vizsgalata, ahol a rosszul alvok csoportjaban
volt a legjellemzdbb a globalis érzelmi disz-
regulacio. Ennek alapjan feltételezhetd, hogy
az érzelmi diszregulacié medialo tényezd
az alvas és a mindfulness kozotti 6sszefiig-
gésben, tehat ha a mindfulness csokkenti az
érzelmi diszregulaciot, annak kovetkeztében
javul az alvas. Ma és Fang (2019) serdiilok
korében végzett vizsgalata alapjan, a mind-
fulness a depresszioval, szorongassal vald
kapcsolatat medialta a globalis érzelmi disz-
regulacio, ami arra utalhat, hogy a tudatos
jelenlét védelmet jelenthet a negativ érzel-
mekkel szemben azaltal, hogy tartdsan
modosithatja az érzelemfeldolgozast.
Korabbi kutatasok a ruminacié medi-
alo szerepét feltételezik az alvaszavarok €s
depresszio, valamint a szorongas kdzott (Liu
etal., 2018; Mamede et al., 2022). A rumina-
ci6 tekintheté maladaptiv érzelemszabalyo-
zasi stratégianak (Nolen-Hoeksema, 2000),
amit a reflexio és tépelddés alkot (Treynor et
al., 2003). A ruminacié a jelenrdl val6 nega-
tiv gondolkodashoz vezethet, ami novelheti
a depressziv és szorongasos tiinetek mértékét
(Nolen-Hoeksema, 2000; Wilkinson et al.,
2013), valamint rossz alvashoz, gyenge alvas-
mindséghez, rovid alvasi id6hoz és hosszl
alvaslatencidhoz vezethet (Clancy et al.,
2020). A mindfulness hatdsara kevésbé jel-
lemz6 a ruminacio (Jain et al., 2007; Ramel
et al., 2004), aminek kovetkeztében javul-
hat az alvasmindség (Greeson et al., 2018).
Erre mutat r4 Gémez-Odriozola és Calvete
(2021) keresztmetszeti vizsgalatanak modell-
jei, ahol a mindfulness a ruminacié csok-
kenését, mig a rumindci6 az alvaslatencia,
alvashatékonysag és alvasi problémak mér-
tékének novekedését jelezte elére, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy a tudatos jelenlét

ellensulyozhatja a maladaptiv kogniciokat.
Ezt tamasztja ala Mamede és munkatarsai
(2022) eredményei, miszerint a ruminacio és
az inszomnias tiinetek mediald tényezoknek
bizonyultak a mindfulness és a depresszio,
szorongas kozotti sszefliggésben. Ezzel
O0sszhangban Liu és munkatarsai (2018)
keresztmetszeti vizsgalataban a vonas
szintli mindfulness feltehetden ellensulyozta
a ruminaciot, aminek kdvetkeztében javit-
hatta az alvasmindséget. Viszont, a tudatos
jelenlét ruminacioval vald kapcsolata legin-
kabb a mindfulness meditaci6 szabalyszerti
rendszeres gyakorlasa mellett érvényesiilhet
(Hawley et al., 2014).

A gondolatelnyomas osszefiiggése
a mindfulness-szel, az alvassal és
az affektivitassal

A gondolatelnyomas a gondolat tuda-
tos figyelembdl vald szandékos, akaratla-
gos kitorlése (Wegner, 1992, 1994), amely
két folyamatbol all. Az egyik, egy kognitiv
kapacitast igényld, kontrollalt folyamat, ami
eltereli a figyelmet a nem kivanatos gondo-
latokrol, a masik egy automatikus moni-
torozas, ami keresi a kornyezetben a nem
kivanatos mentalis tartalmakat. RGvidtavon
a gondolatelnyomas csokkenti a szenvedés
élményét, hosszutavon viszont ugyanannak
a gondolatnak megnovekedett megjelené-
sét okozhatja végiil (Wegner, 1992, 1994).
Ez kifejezetten megjelenthet a depresszios
¢és szorongasos korképek esetében (Petkus
et al., 2012). Lehetséges, hogy a depresz-
szi6 remisszidjaban a depressziv kogniciok
nem valnak inaktivva, hanem elnyomas ala
keriilnek, ami hosszutavon a negativ gon-
dolatok gyakoribb eléfordulasat okozza
(Van der Does, 2005). Ez kifejezetten igaz
lehet, amikor a stressz mértéke magas, mert
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ebben az esetben nincs kognitiv kapacitas
a gondolatok elnyomasara, ami igy nem véd
a depresszi6 fokozodo hatéasa ellen (Beevers
& Meyer, 2004). A gondolatelnyomas nega-
tiv hatassal lehet a szorongasos zavarokra is
(Najmi & Wegner, 2009). Erskine és mun-
katarsai (2007) vizsgalataban a gondolatel-
nyomast fiatal és idés mintan a szorongas
¢és a ruminacio6 jelezte elére, ami alapjan
feltételezhetd, hogy e konstruktumok akar
egymas hatasat erdsithetik.

Feltételezhet6 a gondolatelnyomas alvas-
sal valo negativ kapcsolata is, hiszen a gon-
dolatelnyomas soran olykor paradox modon
az elnyomasra itélt gondolatok intenziveb-
ben, nagyobb gyakorisaggal térhetnek vissza
(Wegner, 1992, 1994). Ennek kovetkeztében
nd a depressziv és szorongasos tiinetek mér-
téke (Petkus et al., 2012), amik ronthatjak
a szubjektiv alvasmindséget (Alvaro et al.,
2013). Ezt bizonyitja Sella és Borella (2021)
vizsgalata, ahol azokat, akik kevesebbet
aludtak, ¢és alacsonyabb volt az alvashaté-
konysaguk, a gondolati kontroll stratégidhoz
tartozo agressziv elfojtas nagyobb aranya
jellemezte. A gondolatelnyomas mindful-
ness-szel vald kapcsolata pedig ellentétes
iranyt lehet, mert a mindfulness csokkenti
a gondolatelnyomas hasznalatat (MacDonald
& Baxter, 2017). A tudatos jelenlét noveli az
adaptiv stratégiak mértékét, ami megsziinteti
az elnyomas és a ruminacio kozotti negativ
spiralt, aminek kovetkeztében pedig csok-
kenhet a depresszio és szorongas mértéke is
(Erskine et al., 2007; Hepburn et al., 2009).

Prakash és munkatarsai (2017) kereszt-
metszeti kutatdsaban fiatal felndtteknél
az idosebbekkel szemben a kisebb mér-
tékli mindfulness a gondolatelkeriilés ¢s
az érzelmi diszregulacido magasabb mér-
tékével tarsult. Tehat minél tudatosabb az
egyén, annal kisebb mértékben alkalmaz

gondolatelnyomast, aminek kovetkeztében
kisebb mértékben jellemzi érzelmi disz-
regulacio. Ezzel 6sszhangban vannak Gree-
son és munkatarsai (2018) eredményei, ahol
a mindfulness meditacio alapu intervencid
hatasara javult a szubjektiv alvdsmindség,
illetve csokkent a gondolatelnyomads és
a ruminacié mértéke. Sahib és munkatarsai
(2024) longitudinalis kutatasanak mediacios
elemzésében viszont a gondolatelnyomas
a mindfulness-szel egyiitt kisebb mértéki
depressziv és szorongasos tiineteket jelzett
eldre, ami alapjan feltételezhetd a gondo-
latelnyomas medialé szerepe. Az egymas-
nak ellentmond6 eredmények miatt a téma
tovabbi vizsgalatokat igényel, amit az
is indokol, hogy kevés kisérleti kutatast
végeztek a témaban. S6t, kontrollcsoportos
elrendezésii kutatasban a mindfulness alapt
terapia hatdsara mar nem csokkent a gondo-
latelnyomas mértéke (Dawson et al., 2020),
illetve a mindfulness és gondolatelnyomas
kapcsolatat kevés keresztmetszeti vizsgalat
elemezte. A témaban végzett kutatasok alap-
jan feltételezhetd, hogy a gondolatelnyomas
fokozza a rossz alvasmindséget, depressziv,
szorongasos tlineteket, amit viszont a mind-
fulness ellenstilyozhat (Greeson et al., 2018;
Prakash et al., 2017).

Tudomasunk szerint hazai és nemzetkozi
vonatkozasban ez az els6 modell, amiben
egyszerre van jelen a gondolatelnyomas,
a mindfulness, az érzelmi diszregulacio,
a ruminaciod, a szubjektiv alvasmindség,
a depresszid és a szorongas. A szakiroda-
lomban az érzelmi diszreguldcio alatt annak
globalis elméletét vagy az érzelemszabalyo-
zasi stratégidkat értik, amik bar hasonlitanak
egymasra, de nem ugyanazokat a teriileteket
fedik le, s6t parhuzamosan létez6 folyamatok
(Ma & Fang, 2019). A depressziv, szoronga-
sos tiineteket és rossz alvasmindséget okozd
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globalis érzelmi diszregulacio és ruminacid
mértékét csokkentheti a mindfulness. Ez
alapjan feltételezhetd, ha n6 a tudatos jelen-
1ét mértéke, akkor a globalis érzelmi disz-
regulacion €s ruminacion keresztiil kdzvetve
és kozvetleniil javitja a szubjektiv alvasmi-
ndséget, a depressziod €s a szorongds mérté-
két. Ezért kutatasi kérdésiink, hogy milyen
lehetséges modell magyarazza a diszpozici-
onalis mindfulness és a ruminacio, érzelmi
diszregulacio, gondolatelnyomas, depresszio,
szorongas, illetve szubjektiv alvasmindség
kozotti osszefiiggéseket fiatal felndttek-
nél. Els6 hipotézisiink, hogy a magasabb
vonas szintli mindfulness kisebb mértéka
depresszioval, szorongassal, globalis érzelmi
diszregulacioval és annak komponenseivel,
ruminacioval, gondolatelnyomassal és jobb
szubjektiv alvasmindséggel tarsul (Bogusch
et al., 2016; Rusch et al., 2019). Masodik
hipotézisiink, hogy a mindfulness magasabb
mértéke jobb szubjektiv alvasmindséget,
kisebb mértékli depresszidt és szorongast
jelez elére, amit medidl a rumindcid, érzelmi
diszregulacio és gondolatelnyomas (Greeson
et al., 2018; Liu et al., 2018; Prakash et al.,
2017; Tout et al., 2024).

MODSZEREK
Résztevok

Kutatasunkban hozzaférés alapi mintavé-
telt alkalmaztunk, a vizsgalati személyeket
a kozosségi média feliiletein toboroztuk.
A vizsgalatban 6sszesen 324 6 vett részt,
akik koziil 19 fonek kizartuk a valaszait,
mert a vizsgalt korosztalyon kiviil estek.
8 6 rendelkezett sajat bevallasa szerint
valamilyen mentalis kérképpel (példaul
depresszid, figyelemhianyos hiperaktivitas

zavar), akiket benne hagytunk a mintéban,
mert nem okoztak valtozast eredményeink-
ben. Végiil 305 személy valasza kertilt elem-
zésre, 114 férfi (37,37%) és 191 nd (62,63%).
A vizsgalati személyek 18-28 év kozottiek,
az életkori atlaga 22,45 év volt (SD = 2,34).
Az iskolazottsag években valo atlaga 304
fore nézve 15,24 év (SD = 2,35), 1 személy
adata hianyzott az iskolazottsag vonatkoza-
saban. A kutatast az Egyesitett Pszichologiai
Kutatésetikai Bizottsag hagyta jova (EPKEB
engedély referenciaszama: 2024-17).

Vizsgalati eszkozok

Mentalis Figyelem és Tudatossag
Kérddiv

A mindfulness mérésére a Mentalis Figye-
lem és Tudatossag Kérdéiv magyar verzi-
ojat (Mindful Attention and Awareness
Scale-MAAS-H; Simor et al., 2013) hasz-
naltuk. A kérddéiv 15 itembdl 4ll, 1 skala
alkotja, a kitoltének az allitasok eléfordu-
lasi gyakorisagarol kell donteni egy hatfoka
Likert-skalan. A kérd6éiv megbizhatéan mér
a Cronbach-alfa-érték alapjan (a = 0,88).

Depresszio, Szorongds és Stressz
Kérddiv

A depresszio6 és szorongas mérésére a rovi-
ditett Depresszid, Szorongas és Stressz
Kérdoiv 21 itembdl allo, magyarra adaptalt
verziodjat alkalmaztuk (Depression Anxi-
ety Stress Scales-DASS-21; Szabo, 2010).
A kérdéiv 21 itembdl épiil fel, 3 alskalabol
all: depresszio, szorongas, stressz. A vizsga-
latban a depresszi6 és szorongas alskalakat
elemeztiik, amelyek a Cronbach-alfa-értékek
alapjan megbizhatéan mérnek: depresszid
alskala esetében (a = 0,90), szorongas alskala
esetében (o= 0,84).
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Erzelemszabdlyozdsi Nehézségek
Kerdorv

Az érzelemszabalyozas vizsgalatara az
Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kér-
déivet valasztottuk (Difficulties in Emo-
tion Regulation Scale-DERS; Kokonyei,
2008). A kérddiv 36 iteme 6 alskalat alkot,
a kitdltonek pedig az itemeket egy Stfoku
Likert-skalan kell értékelni. A skalak meg-
bizhatéoan mérnek a Cronbach-alfa-értékek
alapjan az érzelmi reakciok elfogadhatat-
lansaga (a = 0,91), nehézségek a céliranyos
viselkedés fenntartasédban (o = 0,71), impul-
zuskontroll-nehézségek (a = 0,75), érzelmi
tudatossag hianya (a = 0,78), érzelemszaba-
lyozo stratégiakhoz vald csdkkent hozzafé-
rés (o = 0,84) és az 0sszpontszdm (a = 0,93)
esetében. Az érzelmi tisztasag hianyanak
Cronbach-alfa-értéke elfogadhatatlannak
bizonyult (o = 0,13). Az 6sszpontszambol
Kokonyei (2008) javaslatara kihagytuk az
érzelmi tudatossag hianya alskalat.

Ruminativ Valaszstilus Kérdoiv

A ruminacio vizsgalatara a roviditett Rumi-
nativ Valaszstilus Kérd6iv (Rumination Res-
ponse Scale-RRS-SF; Kokonyei et al., 2019)
16dés és reflexio alskalakbol épiil fel. A kér-
déiv 10 itembdl all, a kitdltéknek pedig egy
négyfoku Likert-skalan kell valaszt adniuk
az alskalak allitasaira. A Cronbach-alfa-ér-
tékek alapjan a tépelddés alskala (a = 0,74)
¢és a kérdoiv 0sszpontszama (a = 0,77) megfe-
lel6 megbizhatosagot mutatott, mig a reflexid
alskala nem (a = 0,69). Az elemzés soran
Kokonyei és munkatarsai (2019) javaslatara
a kérdéiven elért 6sszpontszamot egy dimen-
zionak vettiik.

Fehér Medve Gondolat-elnyomasi
Kerdorv

A gondolatelnyomas vizsgalatara a Fehér
Medve Gondolat-elnyomasi Kérdéivet (White
Bear Suppression Scale-WBSI; Szabo-Bartha
et al., 2020) valasztottuk, amely 15 item-
bdl all, amelyekre a kitoltdnek egy 6tfokt
Likert-skalan kell jelolnilik a valaszaikat.
A kérddiv 3 alskalabol épiil fel: kontrollal-
hatatlan gondolatok, nemkivanatos gondola-
tok és figyelemelterelés. A kérddiv 8., és 14.
itemét nem vettiik bele az elemzésbe, mivel
a kérd6iv magyar validalasa soran nem volt
j6 a kommunalitas értékiik (Szabdo-Bartha et
al., 2020). A Cronbach-alfa-értékek alapjan
mindharom alskala — a kontrollalhatatlan gon-
dolatok (o = 0,86), a nemkivanatos gondolatok
(o0 = 0,83) és a figyelemelterelés (o = 0,84)
— valamint az 6sszpontszam (o = 0,90) meg-
feleld belso konzisztenciaval rendelkeznek.

Pittsburgh Alvasmindség Mutato

Az elmult egy honap szubjektiv alvasming-
ségének mérésére a Pittsburgh Alvasming-
ség Mutato (Pittsburgh Sleep Quality Index,
PSQI) 6nkitoltd kérdéiv magyar nyelvi,
al., 2016). A kérdéiv 11 itembdl all, 7 kompo-
nens alkotja: szubjektiv észlelt alvasmindség,
alvaslatencia, alvasidGtartam, alvashatékony-
sag, alvaszavarok, altatéhasznalat, nappali
diszfunkciok. A kitdltoknek az allitasokat
egy négyfoku Likert-skalan kell értékel-
niiik. Az 6sszpontszam nem volt megbizhato
a Cronbach-alfa-érték alapjan (a = 0,62).

Vizsgalat leirasa
A vizsgalat soran hasznalt kérddivesomagot
online tdlthették ki a vizsgalati személyek,

amelynek kitoltése megkdzelitdleg 20-25
percet vett igénybe. A kérdéivcsomagban

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(1): 7-28.
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rakérdeztiink demografiai adatokra (nem,
¢életkor, legmagasabb iskolai végzettség,
lakohely, parkapcsolati statusz, kezesség,
egészségligyi probléma, gyogyszerszedés).

Statisztikai modszerek

A statisztikai elemzéseket a Jamovi 2.2.5 és
a JASP 0.17.1.0. programokkal végeztiik el.
A valtozokat standardizaltuk, Z-értékekké
alakitottuk. Standardizalt valtozokkal szamol-
tunk a statisztikai probak soran, a leir6 sta-
tisztikai értékeknél nem. Ellendriztiik a kér-
doivek megbizhatosagat Cronbach-alfaval, és
az adatok normalitasat Kolmogorov-Smirnov-
probaval, aminek az eredményétdl fliggéen
Pearson- vagy Spearman-korrelaciokat végez-
tiink. A mediaciés elemzés utjait, direkt és
indirekt hatdsait a JASP Mediation Analysis
moduljaval szamoltuk ki Bootstrapping segit-
ségével, Bias corrected percentile beallitas-
sal a valtozok nem normal eloszlasa miatt
(Vargha, 2023), 5000 mintavételezéssel, igy
95%-o0s konfidenciaintervallumokat tudtunk
tarsitani az indirekt hatasokhoz. Vizsgaltuk
még kiilon a teljes, teljes indirekt hatasokat,
a rezidualis kovarianciakat és az utegyiittha-
tokat. A prediktor a mindfulness, a medialo
valtozd a rumindacid, az érzelmi diszregula-
cid, a gondolatelnyomas, kimeneti valtozok
a szubjektiv alvasmindség, a depresszio €s
a szorongas voltak.

EREDMENYEK

Az elso hipotézis teszteléséhez korrelaciokat
alkalmaztunk. A mindfulnessen, az érzelmi
tudatossag hianya alskalan és érzelmi
diszregulacion, a ruminacion, valamint

a kontrollalhatatlan gondolatok és gondolat-
elnyomason kiviil nem normal eloszlastiak
voltak a valtozok (1. melléklet). A hipotézis
teljesiilt, a mindfulness és a depresszio, szo-
rongas, ¢rzelmi diszregulacio, ruminacio,
gondolatelnyomas €s rossz alvaismindség
kozott szignifikans, gyenge vagy kdzepes
erdsségll korrelaciokat talaltunk (1. dabra).
A mindfulness és az érzelmi diszregulaciot,
ruminaciot, gondolatelnyomast méro kér-
doivek alskalai kozt negativ, gyenge vagy
kozepes erdsségili Osszefliggések mutatkoz-
tak. Egyediil a mindfulness és az érzelmi
tudatossag hianya koézott volt szignifikans
pozitiv korrelacio, illetve a mindfulness és
a tépelddés kozott nem mutattunk ki szig-
nifikans eltérést.

A masodik hipotézishez mediacids
elemzést végeztiink (2. dbra). Eredmé-
nyeink alapjan, a mindfulness szubjektiv
alvasmindséggel valé kapcsolatat nem
medialta a ruminacid (1. tabldazat), mert
a tudatos jelenlétnek a ruminacion keresz-
tiil szignifikans indirekt és a ruminacionak
szignifikans direkt hatdsa nem volt a szub-
jektiv alvasmindségre (2. tablazat). Ezzel
ellentétben, az érzelmi diszregulacio, gon-
dolatelnyomas medialtak a mindfulnesst,
mert szignifikans, illetve direkt hatasuk
volt a szubjektiv alvasmindségre. A tuda-
tos jelenlét depresszioval és szorongassal
valo kapcsolatat medialta a rumindcio,
¢érzelmi diszregulacio, illetve direkt hata-
suk volt a szubjektiv alvasmindségre, mig
a gondolatelnyomas nem volt szignifikans
medialo faktor, illetve direkt hatasa sem volt
a depressziora €s a szorongasra. Ezzel szem-
ben a mindfulnessnek direkt, teljes €s teljes
indirekt hatasa volt mind a szubjektiv alvas-
mindségre, a depressziora €s a szorongasra.
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1. abra. A mindfulness ¢és az affektivitas, alvas 0sszefliggései korrelacios hotérképe
Megjegyzés: Az abran talalhaté értékek a Spearman-koefficienst mutatjak
*p <0,05; **p < 0,01; ***p <0,001; df = 303;

* ezekben az esetekben talalhato értékek a Pearson koefficienst mutatjak.
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2. abra. A mindfulness, affektivitas és szubjektiv alvasmindség dsszefiiggései

Megjegyzés: Az abran standardizalt béta-értékek vannak. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

1. tablazat. A mindfulness, affektivitas és szubjektiv alvasmindség mediacios elemzése

| p |sE®| z | »p» |LLCL|ULCL

Direkt hatasok
Mindfulness Szubjektiv. 1 61 1006 |-1.66 |0.10 2022 0,03

alvasmindség
Mindfulness Depresszio -0,17 | 0,05 -3,38 | <0,001*** | -0,27 |-0,07
Mindfulness Szorongas -0,17 | 0,05 -3,19 | 0,001%* -0,29 -0,05
Indirekt hatdasok
Mindfulness (Rumind- | Szubjektiv. -} o 05 107|112 | 0,26 20,07 |002
cion at) alvasmindség
Mindfulness (Erzelmi | Szubjektiv. | oo 1003 | 303 [ 0002%%  [-0,15 |-0,04
diszregulacion at) alvasmindség
Mlndfulfless (Gondola- Szu,bjel,(tly, 20,08 | 0,03 2.63 | 0,009 0,15 0,03
telnyomason at) alvasmindség
Mindfulness (Rumind- | (i 0,06 0,02 [-3,13 [0,002%¢ |-0,11 |-0,03
cion at)
Mindfulness (Erzelmi |y i 20,14 0,03 |-4.66 | <0,001%%* | 021 |-0,08
diszregulacion at)
Mindfulness (Gondola- |y 1o 0,03 (0,03 |[-1,23 [ 0,22 0,08 |0,01
telnyomason at)
Mindfulness (Rumind- | g, 005 20,07 0,02 [-3,13 [0,002%¢ |-0,12 |-0,03
cion at)
Mindfulness (Erzelmi | ¢ oo 0,10 [0,03 |-3,89 | <0,001%%* | 0,17 |-0,06
diszregulacion at)
Mindfulness (Gondola- | g ooz 0,04 [0,03 |-1,57 | 0,12 0,10 | 0,01
telnyomason at)
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| p [sE®| z | p |LLCL|ULCL
Teljes hatdasok
. Szubjektiv
Mindfulness A -0,28 [ 0,06 |-5,09 | <0,001*** | .0.40 |-0,16
alvasmindség
Mindfulness Depresszio -0,39 | 0,05 <746 | <0,001%** | -0,52 -0,25
Mindfulness Szorongas -0,38 | 0,05 7,10 | <0,001%** | -0,50 | -0,24
Teljes indirekt hatasok
Mindfulness Szubjektiv. | 15 10,03 |-534 | <0001 |-027 |-0,12
alvasmindség
Mindfulness Depresszid -0,23 0,04 -5,97 | <0,001¥** | -0,31 -0,15
Mindfulness Szorongas -0,21 | 0,04 -5,78 | <0,001%** | -0,30 -0,14
Rezidualis kovariancidak
Rumindcid Erzelmidisz- | 419 1006 [836 | <0001+ [035 |0.66
regulacio
Ruminécié Sl‘a,’rs‘d"latelny"' 031 005 [607 |<0001¢ 022 [044
Erzelmi diszregulacié Slzrs‘d‘)latelny"' 0,37 [0,05 |715 |<0,001*** 028 |0,50
Szubjektiv alvasminéség | Depresszio 0,19 [0,04 472 | <0,001%** | 0,11 0,28
Szubjektiv alvasmindség | Szorongas 0,24 |0,04 5,54 | <0,001%** | 0,15 0,35
Depresszio Szorongas 0,31 [0,04 8,13 | <0,001*** | 0,24 0,41

2. tablazat. A mindfulness, affektivitas és alvas mediacios elemzés utegytitthatoi

Megjegyzés: *p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

B |SE®B)| z P LLCL | ULCL
Mindfulness Ruminacié 20,30 | 0,06 | -5,56 | <0,001%* | -0,43 | -0,16
Mindfulness Erzelmi 1 351 005 |-6.46 [ <0.001%+* | 048 | -0.20
diszregulacio
Mindfulness Gondolatelny- | 45| 005 | -8.88 [ <0.001++ | -0.57 | -033
omas
Mindfulness Depresszio -0,17 | 0,05 | -3,38 | <0,001*%** | -0,27 -0,07
Mindfulness Szorongas -0,17 | 0,05 | -3,19 0,001** -0,29 -0,05
Mindfulness Szubjektiv 20,01 | 0,06 |-1,66| 001% 022 | 003
alvasmindség
Rumindcio Szubjektiv 0,07 | 0,07 | 1,14 0,25 20,07 | 021
alvasmindség
Ruminacié Depresszi6 0,21 | 0,06 | 3,80 | <0,001%** | 0,09 | 031
Ruminacié Szorongés 0,22 | 0,06 | 3,78 | <0,001%** | 0,00 | 034
Erzelmi diszregulacid Depresszio 0,39 | 0,06 | 6,74 | <0,001*** | 0,25 0,53
Erzelmi diszregulacid Szorongas 0,30 | 0,06 | 4,88 | <0,001*¥** | 0,16 0,44

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(1): 7-28.
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B |SEB)| z p LLCL | ULCL

Erzelmi diszregulicio | S2ubIekUY 0,23 | 0,07 | 343 | <0,001*** | 001 | 037

alvasminéség

. Szubjektiv

Gondolatelnyomas L ., 0,18 | 0,07 | 2,75 0,001** 0,06 0,30

alvasmindség
Gondolatelnyomas Depresszio 0,07 | 0,06 1,24 0,22 -0,03 0,17
Gondolatelnyomas Szorongas 0,09 | 0,06 1,60 0,11 -0,02 0,20

Megjegyzés: *p < 0,05; ¥*p <0,01; ***p < 0,001

MEGVITATAS viselkedés fenntartasaban, impulzuskontroll-

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgal-
juk, milyen modell magyarazza a diszpozi-
cionalis mindfulness és a ruminacio, érzelmi
diszregulacio, gondolatelnyomas, depresszio,
szorongas, illetve szubjektiv alvasmindség
kozotti osszefliggéseket fiatal felndttek
korében. Eredményeink alapjan a mindful-
ness magasabb mértékéhez jobb szubjektiv
alvasmindség, illetve alacsonyabb mértéki
ruminacio, érzelmi diszregulacio és gondola-
telnyomas tarsult. A mindfulness szubjektiv
alvasmindséggel vald kapcsolatat medialta
az érzelmi diszregulacio és a gondolatelnyo-
mas, illetve a depresszioval, szorongéssal
vald Osszefiiggését pedig a ruminacio és az
érzelmi diszregulacié, ami azt jelenti, hogy
a tudatos jelenlét ezen folyamatokon keresz-
tiil javithatja az alvdsmindséget.

Mindfulness, affektivitas és alvas

Eredményeink alatdmasztjak a korabbi szak-
irodalmat (Bogusch et al., 2016; Rusch et al.,
2019), miszerint a diszpozicionalis mind-
fulness magas aranyban valé elfordulésa
kisebb mértékii depresszioval, szorongassal,
globalis érzelmi diszregulacidval és annak
komponenseivel (érzelmi reakciok elfo-
gadhatatlansaga, nehézségek a céliranyos

nehézségek, érzelmi tisztasag hianya, érze-
lemszabalyoz¢ stratégiakhoz valé csokkent
hozzaférés), ruminaciéval, gondolatelnyo-
massal és jobb alvasmindséggel tarsult.
A mindfulness ¢és a szubjektiv alvasmindség
kozotti osszefliggést magyarazhatja, hogy
a mindfulness révén javul az alvasmindség,
az alvaszavarok mértéke pedig csokken
(Bogusch et al., 2016). Ennek hatterében az
allhat, hogy a mindfulness noveli a meta-
kognitiv tudatossagot az egyén kognitiv
folyamatairdl, ami eldsegiti, hogy az alvas-
sal kapcsolatos elvarasokat elengedve az
egyén rugalmasabban reagaljon az alvasi
problémakra, illetve a tudatos jelenlét révén
semleges lesz az alvassal kapcsolatos ingerek
felé (Ong et al., 2012).

Vizsgalatunkban egyediil az érzelmi
tudatossag hianya alskala mutatott pozitiv
Osszefliggést a mindfulness-szel, amelyet
magyarazhat, hogy az érzelmi tudatossag
hianya alskala az elvarasokkal ellentétesen
mutathat kapcsolatot olyan konstruktu-
mokkal, mint példaul a szomatikus tiinetek
(Kokonyei, 2008). Az érzelmi diszregulaciod
mértéke viszont negativ osszefliggést muta-
tott a mindfulness-szel, amely arra utalhat,
hogy a mindfulness segiti a pozitiv érzelmek
megkiilonboztetését, ezaltal fokozva azok
nagyobb mértékli megtapasztalasat (Hill
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& Updegraff, 2012). Eredményeink arra is
ravilagitanak, hogy a mindfulness negativ
kapcsolatot mutathat az érzelmi reakciok
elfogadhatatlansagaval, amit alatdmaszthat,
hogy a tapasztalatainktol valo tavolsagtartas,
az elfogadas noveli érzelmeink elfogadasat is
(Roemer et al., 2015). A mindfulness noveli
a tudatossagot, aminek névekedése segithet
abban, hogy az egyénnek ralatasa legyen
sajat érzelemszabalyozo stratégiaira, illetve
azok hianyara, ami pedig magyarazhatja
a mindfulness és az érzelemszabalyozo stra-
tégidkhoz vald csokkent hozzaférés kozotti
negativ kapcsolatot (Erisman & Roemer,
2010). Ezzel 6sszhangban kutatasunkban
a magasabb vonas szintli mindfulness kisebb
mértékil érzelmi tisztasag hianyaval tarsult,
amit okozhat az, hogy a mindfulness noveli
a tudatossagot, amely altal lehetségessé valik
az érzelmi reakciok megértése (Erisman &
Roemer, 2010). Az érzelmi tudatossag hianya
¢és az érzelmi tisztasag hidnya egymashoz
kozel allo, ugyanakkor az érzelemszabalyo-
zas eltérd aspektusait leird folyamatok (Gratz
& Roemer, 2004), amit eredményeink is
megerositettek. Lehetséges, hogy a mindful-
ness a prefrontalis kéreg altal iranyitott fent-
ol lefelé iranyulo érzelemregulaciot erdsiti
(McRae et al., 2012), ami magyarazhatja azt
az eredményt, hogy kutatasunkban a tuda-
tos jelenlét negativ sszefiiggést mutatott az
impulzuskontroll-nehézségek mértékével és
a céliranyos viselkedés fenntartasaban meg-
jelend nehézségek gyakorisagaval.

Egyediil a reflexionak nem volt kapcso-
lata a mindfulness-szel, ami ellentétben
van Ramel és munkatarsai (2004) ered-
ményeivel, ahol mindfulness intervencio
hatasara csokkent a reflexioé és ruminacio
mértéke. A szerzok szerint a reflexié egy

fontos komponense a ruminécidonak, mert
ez mutatja az arra vald tendenciat, hogy az
egyén igyekszik eldrejelezni mas személy
gondolatait, érzéseit. Ez lehet adaptiv is,
amit igazol az, hogy a tépelddéssel ellentét-
ben gyengébb Osszefiiggést mutat a reflexio
a depresszidval és szorongassal (Treynor et
al., 2003). Az eltérdé eredményeket szintén
okozhatta, hogy a tudatos jelenlét rendszeres
alkalmazasa jelenthet megoldast a ruminacio
ellen. Erre mutat ra Hawley és munkatarsai
(2014) vizsgalata, ahol a ruminacié mérté-
két egyediil a mindfulness szabalyszertien
torténd gyakorldsa csokkentette, kotetlen
formaban viszont mar nem. Eredményeink
alapjan a mindfulness és a ruminaci6 kozott
negativ Osszefiiggés volt, aminek mogottes
mechanizmusa lehet, hogy a mindfulness
meditacio segiti a jelenben 1év0 negativ
gondolatok elengedését (Nolen-Hoeksema,
2000; Ong et al., 2012). A tudatos jelenlét
depresszidval, szorongassal vald negativ
Osszefliggését pedig magyarazhatja, hogy
a mindfulness kozvetleniil segiti a pozitiv
érzelmek és élmények megtapasztalasat
(McLaughlin et al., 2019). Ennek mogottes
mechanizmusa lehet, hogy az itélkezés ¢s
a reakcio nélkiili figyelem a masik személy
tivakra, nagyobb nyitottsagot eredményez,
ami okozhatja a mindfulness gondolatelnyo-
massal val6 negativ kapcsolatat (MacDonald
& Baxter, 2017). Eredményeink értelmezése
azonban Ovatossagot igényel. Ennek oka,
hogy az Erzelemszabalyozasi Nehézségek
Kérdéiv érzelmi tisztasag hianya alskalaja,
a Ruminativ Vélaszstilus Kérdoiv reflexio
alskalaja, valamint a Pittsburgh Alvasminé-
ség Mutatoé megbizhatdsaga nem bizonyult
megfelelonek.
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Mindfulness, ruminacio,
érzelemszabalyozas,
gondolatelnyomas, alvas

Kutatasunkban a mindfulness magasabb
mértéke az érzelmi diszregulacion és gon-
dolatelnyomason keresztiil kozvetve és koz-
vetlentil jobb szubjektiv alvasmindséggel tar-
sult, a ruminacion keresztiil kézvetve viszont
mar nem. A ruminacidé nem mutatott 9ssze-
fliggést a szubjektiv alvasmindséggel, és
azon keresztiil nem volt kapcsolata a mind-
fulnessnek a szubjektiv alvasmindséggel.
Ennek lehetséges oka, hogy egészséges sze-
mélyeknél inkabb feltételezhetd a globalis
érzelmi diszregulacid és ruminacio kisebb
mérték atfedése egymassal, mert a min-
dennapok soran megértik, és egészségesen
viszonyulnak érzelmeikhez, illetve inkabb
stresszhelyzetben alkalmaznak maladaptiv
érzelemregulacios stratégiat, ami miatt mar
csokkenhet a ruminéacidé magyarazo ereje
a globalis diszregulacidval egy modellben
(Gratz & Roemer, 2004). Ezeknek a feltéte-
lezéseknek azonban ellentmondanak Liu és
munkatarsai (2020) eredményei, ahol egy
modellben a globalis érzelmi diszregulacio
¢és a maladaptiv kognitiv érzelemszabalyo-
zasi stratégiak medialtak a poszttraumas
stressz szindréma tiinetei és a depresszio
kapcsolatat, ami ramutat a globalis érzelmi
diszregulaci6 kozvetett hatasaira a depresz-
sziv tlinetek fennmaradasaban. Magyaraz-
hatja a szerzok eredményeit, hogy klinikai
mintan (szkizofreniform zavar, szkizoaffek-
tiv zavar) vizsgaltak az Osszefiiggéseket,
akiknél a globalis érzelmi diszregulacio €s
a maladaptiv stratégiak eléforduldsa inkabb
jellemzd, és feltételezheto e konstruktumok
nagyobb atfedése egymassal.

Tout és munkatarsai (2024) egyetemi
mintan végzett kutatasiban a ruminaciot is

magaba foglald maladaptiv érzelemregula-
cios stratégia medialé faktorként a tudatos
jelenléttel negativ, a rossz alvasmindséggel
pozitiv 6sszefiiggésben volt, tehat a rumi-
nacié medialhatja a tudatos jelenlét hatasat
a szubjektiv alvasmindségre. A ruminacid
a mindfulness depresszidval és szorongassal
vald Osszefiiggését viszont medialta kutata-
sunkban. Ezzel dsszhangban van Mamede
és munkatarsai (2022) egyetemi hallgatok
korében végzett keresztmetszeti vizsgalata,
aminek egyik modelljében a diszpoziciona-
lis mindfulness depresszioval és szorongas-
sal valo kapcsolatat medidlta a ruminacio,
amelynek lehetséges oka, hogy a tudatos
jelenlét hatasara kevésbé jellemz6 a rumi-
nacid (Jain et al., 2007; Ramel et al., 2004),
aminek kovetkeztében csokken a depressziv
¢és szorongds tiinetek mértéke (Nolen-Hoek-
sema, 2000; Wilkinson et al., 2013).
Eredményeink ramutattak még a globa-
lis érzelmi diszregulacié medialo szerepére
a mindfulness és a szubjektiv alvasmindség,
a depresszio, a szorongas kozotti osszefiig-
gésben. Ennek magyarazata lehet, hogy
a mindfulness noveli az érzelemszabalyozasi
er6feszitésekbe vald bekapcsolodas mérté-
két (Gross & Jazaieri, 2014), illetve segiti az
egyént abban, hogy jobban megértse érzel-
meit (Gratz & Roemer, 2004). Ezt megerdsiti,
hogy a jobb szubjektiv alvadsmindség a pozi-
tiv érzelmek megndvekedett intenzitasaval,
hosszabb idétartamaval és a negativ érzel-
mek csokkent mértéki intenzitasaval tarsul
(Parsons et al., 2022). Ezt okozhatja még
a maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégiak
gyakorisagdnak csokkenése, hiszen a disz-
regulécio6 érzelmek helytelen szabalyozasat
is magaba foglalja (Gross & Jazaieri, 2014),
illetve stresszhelyzetben alkalmazott stra-
tégianak is tekintheté (Garnefski & Kraaij,
2006). Az adaptiv érzelemszabalyozasi
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stratégidk hasznalata altal viszont a stresz-
szorok alvasra gyakorolt karos hatasa kont-
roll alatt tarthat6 (Vandekerckhove & Wang,
2017). Eredményeinket alatamasztja Ma és
Fang (2019) kutatasa, ahol a globalis érzelmi
diszregulacio egy modellben pozitiv kapcso-
latot mutatott a depresszidval és a szoron-
gassal, mig a mindfulness-szel negativat,
ami arra utal, hogy a mindfulness csdkkenti
a globalis érzelmi diszregulacié mértékét,
aminek kovetkeztében tobb pozitiv érzelem
¢és a depresszio, a szorongas kisebb mértéke
tapasztalhato.

Eredményeinket tekintve a gondolatel-
nyomas medialta a diszpozicionalis mind-
fulness szubjektiv alvasmindséggel vald
kapcsolatat, de a depresszidval és szoron-
gassal valot mar nem, ami alapjan a gondo-
latelnyomas mértékét csdkkentheti a tudatos
jelenlét, aminek kovetkeztében javulhat az
alvas. Ennek magyarazata lehet, hogy a gon-
dolatelnyomasnak kozvetlen negativ kapcso-
lata van az alvassal. Erre utal Sella és Borella
(2021) vizsgalata, amelyben a gondolati kont-
roll stratégiahoz tartozo6 agressziv elfojtas
nagyobb aranya jellemezte a rosszul alvok
csoportjat a jol alvokhoz képest. Feltehetden
az alvas el6tti gondolatok elnyomasa fokozza
a rossz alvasmindséget (Najmi & Wegner,
2009), mert a gondolatelnyomas hatasara az
elnyomasra itélt gondolatok nagyobb gya-
korisaggal térhetnek vissza (Wegner, 1992,
1994). A gondolatelnyomas mértékét viszont
csokkenti a tudatos jelenlét, amire Greeson
és munkatarsai (2018) eredményei engednek
kovetkeztetni, ahol a vizsgalati személyek
mindfulness-intervencion vettek részt, ami-
nek a hatasara javult a szubjektiv alvasmi-
ndség, és csokkent a gondolatelnyomas mér-
téke. Felmeriil a kozvetett 6sszefiiggés is,
mert a tudatos jelenlét segiti a kognitiv Gjra-
értékelés megerdsodését (Hayes & Feldman,

2004), ami az érzelmi ingerekre egy adaptiv
reakciot hoz létre (Cutuli, 2014). E folyama-
tok kovetkeztében csdkken a depresszid és
a szorongas mértéke, és javulhat az alvas
(Alvaro et al., 2013, Petkus et al, 2012).

Vizsgalatunkban a mindfulness depresz-
szidval és szorongassal valo kapcsolatat nem
medialta a gondolatelnyomas, ami ellentét-
ben van MacDonald és Baxter (2017) vizsga-
lataval, ahol a gondolatelnyomas a globalis
érzelmi diszregulacioval egyiitt medialta
a mindfulness és a pszichologiai jollét kap-
csolatat. Ellentétes megallapitasra jutottak
Prakash és munkatarsai (2017) is, akiknek
a vizsgalataban a gondolatok elkeriilése és
a tapasztalati elnyomas részben medialta
a vonas szintli mindfulness érzelemsza-
balyozasi nehézségekkel valo kapcsolatat.
Az ellentmondas lehetséges oka, hogy a gon-
dolatelnyoméas magyarazé ereje csokkent,
mert a ruminacioval volt egy modellben,
amik egymassal atfedésben 1évé konstruk-
tumok (Erskine et al., 2007). A téma tovabbi
vizsgalatokat igényel az egymasnak ellent-
mondd eredmények miatt, amit az is indo-
kol, hogy viszonylag kevés keresztmetszeti
kutatast végeztek a témaban (Dawson et
al., 2020). Viszont eredményeinket koriilte-
kintéssel kell értelmezni, mert a Pittsburgh
Alvasmindség Mutatd nem bizonyult meg-
bizhatonak.

Limitacio

Kutatasunk egyik limitacioja, hogy kényelmi
mintavételt alkalmaztunk, jovébeli kutata-
soknak lehet, hogy érdemesebb lenne mas
tipust vagy célzott mintavételt alkalmaz-
niuk. Emellett az Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Kérddiv érzelmi tisztasag
hianya és Ruminativ Valaszstilus Kérd6iv
reflexié alskalak, valamint a Pittsburgh
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Alvasmin6ség Mutatd nem bizonyultak meg-
bizhatdé mérdeszkdznek a mintan, ezért az
itt kapott eredményeket 6vatosan kell kezel-
niink. Tovabbi limitacio, hogy keresztmet-
szeti kutatast végeztiink, amelyben a medi-
acios elemzések Osszefiiggéseket mutatnak,
¢és nem kauzalis kapcsolatokat. A kauzalitas
vizsgalatahoz kisérleti elrendezésti kutatast
lenne érdemes folytatni a jovoben, ahol
a tudatos jelenlét alapu terapia hatasat vizs-
galjak az érzelmi folyamatokra randomizalt
kontrollcsoportos elrendezésben.

Konkluzio

Kutatasunk eredményei alapjan a mind-
fulness Osszefiliggést mutatott a szubjektiv
alvasmindséggel, az érzelemszabalyozasi
folyamatokkal, valamint a gondolatel-
nyomassal. Ismereteink szerint hazai ¢€s

nemzetkdzi vonatkozasban ez az elsd olyan
publikalt modell, amelyben egyszerre van
jelen a mindfulness, globalis érzelmi disz-
regulacio, ruminacid, gondolatelnyomas,
szubjektiv alvasmindség, depresszid és
szorongas. Eredményeink arra mutatnak
ra, hogy a tudatos jelenlét hatékony esz-
koz lehet a gondolatelnyomassal szemben
is. Kovetkezésképpen a mindfulnesst mint
személyiségvonast érdemes lehet fejleszteni
fiatal felnottek korében, illetve olyan esetek-
ben, ahol az alvashiany negativabb hatast
gyakorolhat az érzelmi miikddésre (Schwarz
et al., 2019). A tudatos jelenlét segithet az
alvasi problémak csokkentésében, valamint
a depresszid és szorongas prevencidjaban,
illetve kezelésében nem meditalok kdrében
is, hozzajarulva ezzel a mentalis egészség
javitasdhoz (Rau & Williams, 2016).

SUMMARY

INVESTIGATING THE ASSOCIATION BETWEEN MINDFULNESS AND SLEEP, AFFECTIVITY,
THOUGHT SUPPRESSION IN YOUNG ADULTS

Background and Aims: Insufficient sleep is a common problem among young adults as a result
of mental disorders caused by the challenges of aging. According to previous studies, mind-
fulness can be a suitable solution to these problems. Therefore, the aim of the present study
was to examine the possible models of the associations between mindfulness and depression,
anxiety, rumination, emotion dysregulation, thought suppression, and subjective sleep quality
in young adults. The relevance of our research lies in our investigation of thought suppression
in our model, which is an under-researched construct in this context, both in the Hungarian
and international literature.

Methods: 305 responses were analysed in the study (191 females, 114 males), aged between
18 and 28 years (M = 22,45, SD = 2,34). Mindful Attention and Awareness Scale, Depression
Anxiety Stress Scales, Difficulties in Emotion Regulation Scale, Rumination Response Scale,
White Bear Suppression Scale, and Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaires were used.
The data were collected online.
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Results: Mindfulness was negatively associated with depression and anxiety, subjective
sleep quality, components of emotion dysregulation, rumination, and thought suppression.
The association between mindfulness and subjective sleep quality was mediated by emotion
dysregulation and thought suppression, but not rumination. Mindfulness has been proven
to have a negative relationship with depression and anxiety through rumination, emotion
dysregulation, but not thought suppression.

Discussion: Mindfulness can be an effective tool against sleep problems, depression, anxiety,
and thought suppression.

Keywords: mindfulness, rumination, emotion dysregulation, thought suppression, subjective
sleep quality
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MELLEKLETEK

1. melléklet. A mindfulness, affektivitas, alvas kozotti 6sszefiliggeés leiro statisztikaja

D p M SD Mdn
Mindfulness 0,05 0,47 54,97 | 12,92 | 55,00
Depresszio 0,15 | <0,001*** | 7,38 | 5,60 | 6,00
Szorongas 0,14 | <0,001*** | 576 | 4,82 | 5,00
Erzelmi reakciok elfogadhatatlansaga 0,11 0,002%** 14,85 | 6,56 | 14,00
Nehézségek a céliranyos viselkedés fenntartasaban | 0,09 0,02* 1593 | 4,17 | 16,00
Impulzuskontroll nehézségek 0,11 0,001** 15,21 | 4,82 | 15,00
Erzelmi tudatossag hianya 0,08 0,05 20,65 | 4,55 | 21,00
féizlaietglrizsabélyozé stratégiakhoz valo csokkent 0.10 0.007% | 2132 | 7.15 | 21,00
Erzelmi tisztasag hianya 0,18 | <0,001*%*%* | 13,68 | 2,49 | 13,00
Erzelmi diszregulacio 0,06 0,16 80,99 | 20,94 | 81,00
Tépelodés 0,91 0,007** 11,73 | 3,50 | 11,00
Reflexio 0,08 0,04* 12,62 | 3,24 | 13,00
Ruminacio 0,05 0,35 24,34 | 5,50 | 24,00
Kontrollalhatatlan gondolatok 0,08 0,06 28,04 | 7,19 | 28,00
Nemkivanatos gondolatok 0,17 | <0,001%** | 11,11 | 2,98 | 12,00
Figyelemelterelés 0,16 | <0,001*** | 6,56 2,55 7,00
Gondolatelnyomas 0,06 0,30 4571 | 11,14 | 46,00
Szubjektiv alvasmindség 0,12 | <0,001*%** | 710 3,73 6,00

Megjegyzés: * p < 0,05; *¥p < 0,01; *¥%p < 0,001; df = 305
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AZ AZT BEFOLYASOLO FARMAKOTERAPIAS
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Az epilepszia egy, a mindennapjainkban minden 100. embert érint6
neurologiai betegség, mely drasztikusan képes rontani a betegek életmindségét. Gyogy-
szerrezisztens epilepsziardl beszélhetiink, ha gyodgyszeres politerdpia alkalmazéasaval sem
érhetd el a beteg rohammentes allapota, ez megkdzelitéleg minden harmadik beteget érint.
Az évtizedek ota fejlesztett antikonvulziv gyogyszerek toleranciakiiszobe folyamatosan tagul,
hatasfokaik javulnak, a rohammentesség mellett megfigyelheté prezervacios masodlagos
jellegli hatasmechanizmusuk foként a végrehajto funkciok miikodésére, valamint a depresszid
tesztek tekintetében a vizsgalati csoport allapotardl, valamint megvizsgéalni az antikonvulziv
gyogyszerek hatasait a kognitiv és affektiv mutatokra, melyekrdl jelen pilottanulmany elézetes
eredményeket hivatott kozolni.

Modszer: A vizsgalatban 6sszesen 17 epilepszias, illetve 16 illesztett egészséges kontrollsze-
mély vett részt. A vizsgalat soran felhasznalasra keriilt a Montreal Kognitiv Felmérés,
a Trail Making Teszt, a bet{i-, szemantikus és igefluencia-feladatok, a szamterjedelmi tesztek
(egyenes, forditott), a Rey-Komplex Abra (kvantitativ elemzési moddal), valamint a Korhazi
Szorongas ¢és Depresszio Skala.

Eredmények: Az epilepszia betegség mellett megjelend kognitiv hatas korlatozottan, de
kimutathat6 kis mintaszam esetén is. A Lamotrigin szignifikans depressziomodulalo hatasa
nem mutathat6 ki. A Karbamazepin hatasa az észlelt depresszidszintre nem volt jelentds.
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A Levetiracetam kognitiv képességekre gyakorolt megtart6 hatasa korlatozottan mutathatod

ki a betegcsoport esetében.

Kovetkeztetések: Az antikonvulziv gyogyszerek kogniciora és affekciora gyakorolt hatasa
kis mintan részlegesen kimutathato. A felhasznalt tesztbattéria elemei tovabbi sziirést igé-
nyelnek, azonban hatékony segitséget nyujthatnak az epilepszias betegek neuropszichologiai
diagnosztikajaban és a szakellatasaban egyarant.

Kulcsszavak: epilepszia, kognitiv funkciok, farmakoterapia, antikonvulziv, depresszid

BEVEZETES

A globalis populacié megkozelitdleg 0,5—
1%-at érintd betegség az epilepszia, mely
igy az egyik leggyakoribb idegrendszeri
betegségként tarthatdé szamon. Epilepszia
soran egyfajta meghatarozott, pont- vagy
szigetszer, atipikus elektromos kistilésrél
beszéliink neuroncsoportok esetében, mely
klinikai tiinetek megjelenésére alkalmas.
Az atipikus neuralis aktivitas legjellem-
z6bben a kortikalis teriileten, valamint az
amygdala és a hippocampus részein jelenik
meg, ezaltal kdzvetleniil érintheti az eloquent
agykérgi tertileteket (példaul mozgatokoz-
pont, beszédkodzpont), hatassal lehet az érze-
lem- és hangulatszabalyozasra, valamint az
emlékezeti mitkodésre is, befolyasolva tob-
bek kozott az érintett betegek életmindsé-
gét, szocialis kapcsolatait, munkaképességét
(Thijs et al., 2019).

Az epilepszia definicioja,
klasszifikacioja

Az epilepszias rohamok klasszifikalhatok
az egyiddben érintett agyteriiletek fiiggveé-
nyében fokalis (tehat az agykéreg jol kortilir-
hato teriiletén zajlo) vagy generalizalt (az
agykéreg kozel egészét érintd) tipustiak-
ként. Az epilepszia betegség diagnosztiza-
lasahoz az International League Against

Epilepsy (ILAE) iranyelvei allnak rendelke-
zésre: (1) legalabb két nem-provokalt (vagy
reflex) roham megjelenése, legalabb 24 ora
eltéréssel a rohamok kozott; (2) egy nem-pro-
vokalt (vagy reflex) roham megjelenése, ha
a roham ismétlédésének kockazata legalabb
60% a kovetkezo 10 évben; (3) ismert epilep-
sziaszindroma all fenn (Beghi et al., 2015;
Fisher et al., 2014). Az epilepsziaszindroma
szerinti megkiilonbdztetés 1) allasfoglalasa
szerint, mivel azok 6nallé elektroklinikai
fenotipusként azonosithatok, igy a rohamok
kezdete szerint kiilonboztetiink meg onset
neonatalis és infantilis, gyermekkori, val-
tottkori, valamint idiopathias generalizalt
kategoridkat (Wirrell et al., 2022). Az epi-
lepszias betegség tovabb klasszifikalhato az
ILAE nevéhez kotédo rendszer mentén, igy
a rohamtipus, az epilepszia tipusa, epilep-
sziaszindroma és etiologia szerint. A roham
szerint elkiilonitheto: (1) egyértelmiien foka-
lis; (2) bizonyitottan generalizalt; (3) kom-
binalt generalizalt és fokalis; (4) ismeretlen
(nem meghatarozhato). Etiologia alapjan
strukturalis, infektiv, genetikus, metaboli-
kus, immun- €s ismeretlen eredett katego-
ridkat kiilonboztetiink meg (Scheffer et al.,
2017). A korabban emlitett rohamtipusok
esetén a fokalis roham leirhato a tudatallapot
(megtartott, nem megtartott) €s a motoros
jellege mentén, mig a generalizalt rohamok
esetében motoros ¢és absence rohamokat
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kiilonboztetiink meg (Beghi et al., 2015;
Fisher et al., 2014; Thijs et al., 2019). A hiva-
talos gyogyult, epilepsziamentes diagnozis
feltétele, hogy az utolso 10 év rohammente-
sen; az utolso 5 év pedig gydgyszermentesen
teljen el (Fisher et al., 2014). A gyogyszeres
kezelés (mono- és politerapia) sikertelensége
esetén (nem érhetd el a rohammentes allapot)
terapiarezisztens epilepszias statuszt kap az
érintett személy (Kwan & Brodie, 2000).
Az epilepsziaval érintett betegek kozel egy-
harmada kertil ebbe a kategoriaba, ennek az
ardnynak a csokkentése a farmakologia és
innovativ miitéti beavatkozasok utjan sem
volt szamottevden csokkenthetd az elmult 50
évben (Chen et al., 2018). Ugyanez a jelen-
ség leirhatd a gyogyszeres kezelés soran is,
melyben megfigyelhetd, hogy az antiepilep-
tikumok szdmanak ndvelése nem noveli sza-
mottevéen a rohammentes allapot elérésének
esélyét (Brodie & Dichter, 1996; Kwan &
Brodie, 2000; Lahde et al., 2021).

Az epilepszia kezelésének lehetdségei

Az epilepszias rohamok pontos ismerete,
valamint az anamnézis ismerete alapjan
felsorolhaté a monoterapias ¢s politerapias
gyogyszeres kezelés, de bizonyos esetekben
az invaziv modszerek alkalmazasa, valamint
az ezeket kiegészitd fizioterapids, pszicho-
terapias kezelések is lehetdséget kinalnak
(Chen et al., 2018; Farina et al., 2015; Kwan
& Brodie, 2000). A gyogyszeres terapia meg-
kezdése a masodik, remisszids roham megje-
lenéséhez kothetd (Moshé et al., 2015; Thijs
etal., 2019). A klinikai tapasztalatok alapjan
elmondhatd, hogy a monoterdapia (tehat egy
antikonvulziv gyogyszer alkalmazasa) az
esetek tobb mint felében rohammentessé
képes tenni a beteg ¢életét (Thijs et al., 2019).
Az epilepszias rohamok anatémiai, élettani

folyamatai az idegsejtek akcids potenci-
aljanak kialakulasdhoz kothetdk, tehat az
idegsejtek sejtmembran-polarizaciojaval sza-
balyozhatok, ezt a sejt pedig sajat ion-recep-
torokkal valositja meg: serkentd feladatot lat
el a sejtmembrant depolarizald ioncsatorna
(ilyen példaul a natrium-ionokat szabalyozé
glutamat transzmitter), valamint gatlo fela-
datot lat el a sejtmembrant hyperpolarizald
ioncsatorna (ilyen példaul a kloridionokat
szabalyoz6 gamma-amino-vajsav [GABA],
mely példaul a gorcskészség csokkentését
is megcélozza), de rajtuk tulmenden kieme-
lend¢ a kalium- és kalciumionok fontossaga
is (féként a repolarizacios folyamatok soran)
(Lees et al., 2000; Meldrum, 1990; Thijs et
al., 2019).

A leggyakrabban hasznalt
antiepileptikumok és
hatasmechanizmusaik
Az elsédlegesen és masodlagosan alkalma-
zott antikonvulziv gydgyszerek szama évrol
évre nd, jelenleg mar tobb mint 24 kiilonb6z6
szerkezetli és hatdsmechanizmussal bird
engedélyezett gyogyszert szamlalhatunk
vilagszerte, melyek els6sorban a korabban
emlitett neurotranszmitterek miikodési folya-
matait szabalyozzak. A leggyakrabban hasz-
nalt gyogyszerek koz¢ sorolhato a phenytoin,
topiramat, benzodiazepin, karbamazepin,
valproat, levetiracetam, valamint a lamotri-
gin, ezek alkalmazasa pedig nagyban fiigg
tol, valamint a tarsbetegségek mindségétol
is (Abou-Khalil, 2019; Brodie & Dichter,
1996; Chen et al., 2018). A kutatas soran
els6sorban a Levetiracetam (LEV), a Karba-
mazepin (CBZ), valamint a Lamotrigin (LTG)
hasznalata tartozott a klinikai gyakorlathoz.
A LEV esetében egy kés6bbi, masodvonalas-
ként kezelt hatdoanyag ismertethetd, amely
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nem a hagyomanyos modon befolyasolja
a neurotranszmitterek miikodését — az SV24
jeli fehérjehez kotddve szabalyozza a hyper-
polarizaciés folyamatok soran a neurotransz-
mitterek felszabadulasat, valamint ezen tul-
menden kalciumion-csatornak mikodését
is szabalyozni képes (hatdsmechanizmusai
azonban vitatottak, jelenleg is kutatasok
targyat képezi) (Abou-Khalil, 2008, 2019;
Lyseng-Williamson, 2011). Fokalis és gene-
ralizalt roham tiineteit egyarant képes eny-
hiteni. A Levetiracetam esetében olyan alta-
lanos mellékhatasok figyelhetéek meg, mint
szédiilés, almossag, akut hangulati valtoza-
sok, de hanyinger ¢és fejfajas is el6fordulhat,
azonban affektiv szempontbol csupan az
esetek kis szazalékanal figyelhetd meg tar-
tos elvaltozas (depresszio, szorongas, visel-
kedéses zavar), mig kognici6é szempontjabol
intakt kognitiv képességekrdl szamoltak be,
foként a végrehajto funkciok és az emlékezet
miikodése vonatkozasaban (Abou-Khalil,
2008; Lin et al., 2024; Lyseng-Williamson,
2011; Vossel et al., 2021).

A CBZ miuikodése a fesziiltségfiiggd
natriumcsatornakat érinti oly modon, hogy
az akcios potencial lefutdsa soran meglévo
inaktivalt fazisuk idéhosszat elnyujtva csok-
kenti a magas frekvencias tiizelést a neuro-
nok kozott (Abou-Khalil, 2019). A hasz-
nalatat tekintve pozitiv eredményt mutat
fokalis és generalizalt rohamok kezelése
esetén is, ugyanez azonban nem mondhatd
el az absence jellegii rohamoknal. Az affek-
tiv tényez6k mentén vizsgalva a doziro-
zastol, valamint az egyéni jellemzoktol
fiiggden megndvekedett eséllyel jelenhet
meg depresszio, hangulati ingadozas, akut
manias epizod, valamint bipolaris zavar is,
¢lettani szempontbodl veszélyt jelent arcideg-
zsaba (trigeminal neuralgia) megjelenésére,
de a kogniciora mért hosszatavi negativ

hatésai, teljesitményromlas is feljegyezhe-
téek (Abou-Khalil, 2019; Lee et al., 2011,
Ogunjimi et al., 2021).

Az LTG hatasmechanizmusa szorosan
kapcsolodik a CBZ miikddéséhez, hason-
l6an natriumion-csatornakat szabalyozva,
azonban kiemelendd, hogy a fokalis és gene-
ralizalt rohamok mellett hatékonyan kezeli
az absence tipusu rohamok eléfordulasat és
lefolyasat is (Abou-Khalil, 2019). A leggya-
koribb mellékhatasok tekintetében ataxia,
szédiilés, valamint kettds latas jegyezhetd
fel, affektiv tényezdk nélkiil. A Lamotrigin
hatdanyag effektiven képes kezelni a depresz-
sz16 kiilonbozo formait (akut depresszios epi-
z6d, major depresszio, bipolaris zavar, diszti-
mias zavar), hangulati szabalyozo képessége
kiemelhetd (Abou-Khalil, 2019; Herman,
2004; Lee et al., 2011; Messenheimer, 1995;
Panebianco et al., 2023). A kognitiv funk-
ciok vizsgalata soran egybehangzo kutatasi
eredmények szerint a CBZ-vel val6 hasonlo-
sag ezen a teriileten nem figyelheté meg, az
LTG hatékonyabban prezervalja a kognicios
képességeket a legtobb modalitas mentén
(Lee et al., 2011; Meador & Baker, 1997
Pressler et al., 20006).

Az epilepszia tovabbi kezelési
lehetiségei
Tovabbi lehetdséget kindlnak az invaziv
beavatkozasok, alkalmakként pedig nagyobb
hatékonysagi fokkal lehet szamontartani az
operativ beavatkozasokat, mint a gyogysze-
res kezeléseket, azok el6készitése részletes
differencialdiagnosztikaval torténik (Herta
& Dorfer, 2019). A legelterjedtebb képal-
kotasi eljarasok, melyek diagnosztikai,
differencialdiagnosztikai eszkozként segi-
tik a funkcionalis, vaszkularis és neuroa-
natémiai miikodés feltérképezését az agy
miikddésében: a funkcionalis magneses
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rezonanciavizsgalat (fMRI), a komputerto-
mografia (CT) és a pozitron emisszids tomo-
grafia (PET). Mas fiziologiai technikak, mint
az elektroencephalografia (EEG), magneto-
encephalografia (MEG), valamint az intra-
cranialis EEG hasznalata képesek el6segiteni
az epilepszia onset zéondjanak lokalizaciojat
(Rugg-Gunn et al., 2020; Thijs et al, 2019).
A mitéti beavatkozasok lehetnek fokalis
reszekcids eljarasok (tehat az epileptigene-
tikus teriilet eltavolitasa), lebenyi reszekciods
eljarasok (teljes lebeny eltavolitasa), hemis-
pherectomia (elsésorban gyermekek esetén),
valamint a legsulyosabb esetekben corpus
callosotomia, mely soran megszlntetik a két
félteke neuralis kapcsolatat (elsésorban ato-
nias rohamok esetén) (Herta & Dorfer, 2019;
Rugg-Gunn et al., 2020).

Tovabbi kezelési moédok a neuromodula-
cids eszkozok, melyek az elektromos stimu-
lacio6 elvén miikddnek, s az epileptogenetikus
agyteriiletre kdzvetleniil vagy kozvetetten
hatassal vannak: nervusvagus-stimulacioé
(VNS), agykéreg-stimulacio (RNS), vala-
mint a mély agyi stimulacié (DBS) (Herta
& Dorfer, 2019; Rugg-Gunn et al., 2020).

A holisztikus kezelési modok elsdsorban
a beteg altalanos életmindségére (Quality
of Life — QoL) helyezik a hangsulyt, mely
altalanos javulasa elérhetd céliranyos tera-
pias kezelési terv kildolgozasa és végrehaj-
tasa mentén, funkcidcsoportok fokuszaban.
A rohamok jellegzetességei és a pszichés
allapot 0sszefliggése megfigyelhetd egye-
nes aranyossagban, tehat minél stilyosabb
tiineteket produkal a személy, annal rosszabb
kognitiv és affektiv allapot figyelheté meg
az esetében mind objektiv, mind szubjek-
tiv méréeszkozok altal (Kanner et al., 2012;
Mula, 2012; Tang et al., 2014). Ezek a méd-
szerek elsOsorban a kognitiv-viselkedéses
és mind—body-elveket (a figyelem tudatos

iranyitasa) részesitik elényben. A biofeed-
back-modellek — igy példaul az autonéom
kognitiv rehabilitacios tréning (ACRT), mely
a galvanos bdérreakcio6 (periférialis szimpa-
tikus idegrendszeri aktivacio) révén inverz
modon képes visszahatni a kortikalis agyhul-
lamok frekvencidjara — pozitiv eredményeket
mutatnak a kezelések soran (Nagai, 2019).
Egy masik, klinikai gyakorlatban elterjed-
tebb modszer a kognitiv viselkedésterapia
(CBT), amely az érzelmek — ezaltal gondo-
latok — dnmonitorozasa €és onregulacidja
révén kinal személyes stratégiak kialakita-
sara lehetdséget, javitva a beteg altalanos
¢életmindségét (Reiter & Andrews, 2000;
Tang et al., 2014).

Kognitiv funkciok

Végrehajto funkciok egészséges és
maladaptiv miikédése
Gytjtéfogalomként hasznalandé azon fron-
talis lebenyi kognitiv funkciok &sszessége,
melyek az emlékezeti miikodést, a visel-
kedéses és gondolati indikacids és gatlasi
folyamatokat, valamint elemibb agykérgi
kognitiv funkciokat kotnek ossze és szaba-
lyoznak: végrehajto vagy exekutiv funkciok,
melyek nonunitarius (kiilonb6z6 felelésség
és feladatok) modon mitkddnek. A kognitiv
idegtudomany jelenlegi allaspontja szerint
3 komponenst kiillonboztetiink meg: gat-
las (inhibition), munkamemoria (updating)
— régebbi nevén frissités — és valtas (shifting)
(Diamond, 2013, 2020; Friedman et al., 2008;

Miyake et al., 2000).

Oszténds gondolataink és cselekedete-
ink alapozzak meg az idegrendszer komp-
lex miikddését és valaszreakcidinkat, ezeket
a viselkedési mintazatokat bottom-up folya-
matoknak nevezziik: ilyen esetben a figyel-
miinket minden esetben a kiils6 stimulus
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(szimplex vagy akar multimodalis komplex
ingerek) irdnyitja. Eme automatikus iranyitd
késztetéseknek a kontrolljat, valamint top-
down folyamatok (pl. célorientaltsag) lefo-
lyasat teszik lehetévé tobbek kozott a vég-
rehajtod funkciok (Diamond, 2013).

Masodik vizsgalt komponens a fris-
sités — ujabban munkamemoria (working
memory — WM). Ez a funkci6 lehetévé teszi
szamunkra cselekedeteink pillanatnyi szink-
ronizalasat, valamint a prospektiv gondola-
tok és viselkedés folytonossagat — ezaltal
részben szabdlyozva figyelmiink l6kuszat,
részeredmények felszinen tartasat (Baddeley
& Hitch, 1994; Diamond, 2013; Kane et al,
2007; Miyake et al, 2000). Baddeley és Hitch
(1974, 2000) neveihez fiizédik a jelenleg is
hasznalt munkamemoria-modell strukturaja,
mely négy komponensbdl all: kozponti vég-
rehajtd (central executive), fonologiai hurok,
téri-vizualis vazlattomb, valamint epizodi-
kus buffer. A rovidtavi emlékezettel szem-
ben az a kiemelendd kiilonbség a munka-
memoria javara, hogy esetében nem csak az
informaciok tarolasa, de aktiv manipulacioja
is zajlik.

A valtas mint harmadik komponens (mas
néven kognitiv flexibilitas) az egyedfejlo-
dés soran legkésobb ér6 funkcid a végrehajtd
funkciocsoporton beliil, tekintettel a funk-
cionalis hierarchia rendszerére a 3 kompo-
nens kozott (Diamond, 2013). Altala valik
elérhet6ve az a jelenség, hogy figyelmiinket
folyamatosan orientalhassuk, a kdrnyezet
és onmagunk monitorozasa soran az elemi
modalitasok iranyitasat a komplex gondo-
lati folyamatok mentén tudjuk kezelni (Dia-
mond, 2013; Friedman et al., 2008; Miyake
et al., 2000). Mentalis egészségiink tekinte-
tében életiink Osszes teriiletére kihatassal
van a végrehajtd funkciok alulmikodése,
igy beszélhetiink obszessziv-kompulziv

zavarrol (OCD), impulzuskontroll zavarrol
(ICD), figyelemhianyos vagy hiperaktivi-
tas zavarrol (AD, HD, ADHD), vagy olyan
affektiv zavarokrdl is, amelyek depresszios
vagy szorongasos aspektusokat érintenck
(Diamond, 2013, 2020; Kanner et al., 2012;
Penadés et al., 2007).

A végrehajtd funkciok maladaptiv miiko-
dése esetén elmondhato, hogy mérheté meg-
jelenése nagyban fiigg olyan tényezoktdl,
mint a rohamfrekvencia, a szemiologia, az
onset életkor, a lokalizacid, valamint az élet-
kor (Eddy et al., 2011; Fairchild et al., 2009;
Kane et al., 2007; Lahde et al., 2021). A kor-
latozott szakirodalmi spektrum eredménye-
ibdl az a megallapitas vonhato le elsddlege-
sen, hogy az antiepileptikus gydgyszerek
egymassal Osszevetett hatasai kevés magas
hatasfoku szignifikans kiilonbséget mutat-
nak a kognitiv teljesitmény valtozasaban.
Elsdédlegesen csupan a CBZ esetén figyelhetd
meg teljesitménycsokkentd hatas, mig ezzel
szemben a LEV hatasa alatt 1év0 (mono- és
polytherapias) epilepszias személyek (lon-
gitudinalisan vizsgalt) megtartott funkcios
teljesitménye rajzolodik ki (Eddy et al., 2011;
Lee et al., 2011; Lin et al., 2024; Ogunjimi
et al., 2021).

Emlékezeti képességek egészséges és
maladaptiv miikédése
Az emlékezet harom komponensbdl tevodik
Ossze: szenzoros, rovidtava (RTM), valamint
hosszutavu emlékezet (HTM). A szenzoros
emlékezet esetében az informacidk nem
érik el a tudatossag szintjét, illetve részét
képezi vizualis és auditoros komponens is
(Baddeley et al, 2015). A rovidtavu emlé-
kezet a legelfogadottabb modell szerint
atmeneti, csupan informaciok tarolasara
szolgald konstruktum, mely hierarchiku-
san a munkamemoria és a HTM kozott
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helyezkedik el (Baddeley & Hitch, 1974).
A hosszutavi emlékezet felbonthato explicit
¢és implicit részekre, melyek az eseményekre
¢és tényekre vald emlékezést, illetve a kész-
ségek, képességek, priming jelenségének
megértését teszik lehetdvé. Az explicit emlé-
kezet tovabb oszthatd szemantikus (altalanos
tudas) és epizodikus (6néletrajzi emlékezet)
elemekre is (Baddeley és mtsai., 2015 ; Csépe
¢és mtsai., 2007).

Epilepszia esetén magas kockazatu
kortikalis tertilet a temporalis lebeny ¢és
a hippocampus — az emlékezeti miikodés 6
komponenseire szamottevo hatassal lehetnek
a rohamok, ennek idealis jelzdjeként figyel-
heté meg a rohamok utan jelentkezé retrog-
rad amnézia (Weniger et al., 2004).

Kevés korabbi tanulmany szamol be az
antiepileptikumok hatasarol a kognitiv emlé-
kezeti miikddésre, tekintettel arra a tényre,
hogy a kognitiv modulok részleges vagy
egészleges teljesitménycsokkenése fiigg az
epilepszia etiologiajatol és szemioldgiajatol,
a korhatastol, az onset teriilet lokalizacio-
jatdl és a potencialis farmakologiai és far-
makodinamikai kereszthatasoktol is (Chen
et al., 2018; Eddy et al., 2011; Novak et al.,
2022; Sen et al., 2018). A korabbi tanulma-
nyok eredményei alapjan nem allapithato
meg egyértelmii hatas a jelen tanulmanyban
vizsgalt farmakologiai eszk6zok esetében,
sem epilepszias, sem egészséges kontroll
minta placebo elrendezésében, igy foképp
tendenciaszintii vagy alacsony hatasfoku
szignifikans kiilonbségeket allapithatunk
meg. A vizsgalt gyogyszerek egymassal
torténd Osszehasonlitasaban azonban egyér-
telmiien megallapithatova valt tobb, egy-
mastol fliggetlen mintan végzett vizsgalat
esetében is, hogy a CBZ-t hasznald szemé-
lyek teljesitménye az emlékezeti modulon
szignifikansan rosszabb eredményt mutat

mono- €s polytherapias alkalmazas esetében
is, szemben a LTG- és LEV-eredményekkel
(Eddy et al., 2011; Lee et al., 2011; Lin et
al., 2024; Ogunjimi et al., 2021; Panebianco
et al., 2023; Pressler et al., 2006; Sen et al.,
2018; Taylor et al., 2011).

Depresszié az epilepszidban

A depresszionak mint kategorizalt, akut
vagy koros allapotnak a diagnosztikaja
a kutatasban vizsgalt betegpopulacioban
nehezen lefolytathato, hiszen tarsbetegség-
ként szamontartva nem csak a fobetegség,
de a terapias modszerek is erds befolyassal
vannak a kialakulasara és lefolyasara. Fon-
tos megjegyezni olyan depresszios allapotok
megjelenését is az élet soran, melyek akar
meg is elézhetik az elsd epilepszias roham
megjelenését, valamint a hajlam orokletes-
sége is figyelembe vételre szorul, parhu-
zamosan minden anamnesztikus torténés,
jelenség mennyiségi és mindségi valtozoival
(egyedfejlodési jellegzetességek, hormona-
lis valtozasok, interperszonalis dinamika)
(Geddes & Butler, 2002; Hauenstein, 2003;
Rakel, 1999).

A depresszios betegségeket a DSM-5
diagnosztikai klasszifikacios rendszer harom
elemre kiiloniti el: major depresszié zavara
(MDD), disztimias zavar (DD), valamint
bipolaris zavar (BD) (American Psychiatric
Association, 2013). A leggyakrabban el6-
fordul6 manifesztacioja a depresszionak az
MDD, diagnosztikus feltétele a depressziods
hangulat vagy az 6rom hianya legalabb két
hétig, ezt 5 vagy tobb tiinet egésziti ki: halal-
lal kapcsolatos gondolatok, csdkkent libido,
alvasi szokasok valtozasa, sulyvaltozas,
értéktelenség érzése, valamint kiilonboz6
fiziologiai tiinetek megléte (pl. kronikus
fajdalom, emésztési zavarok) (Hauenstein,
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2003; Lewinsohn et al., 1998). A disztimias
zavar esetében a mindennapos depressszios
hangulat vagy irritabilitas legalabb 1 éven
keresztiil kell, hogy fennalljon, reménytelen-
séggel ¢s alacsony onértékeléssel parosulva,
valamint kiegésziilve az MDD esetében is
varhat6 valamennyi tiinettel. Az epilepsziat
kisérd tarsbetegségek kozott a leggyakoribb-
ként emlitend6 a depresszié (major depresz-
sziv zavar, interiktalis disztimias zavar),
mely a betegpopulacié egyharmad részét
érinti (Kanner et al., 2012). A korabban emli-
tett, affektiv mellékhatasokkal rendelkezo
antikonvulziv gydgyszerek moderald hatasa
lehet pozitiv, negativ vagy semleges toltési
is (Kanner et al., 2012; Semah et al., 2014).
Epilepsziaspecifikus depresszios zavarként
megjeldlhetd az interiktalis diszforias zavar
(IDD), mely egy strukturalhato atipikus disz-
timias zavarként irhato le (valtakozo lefolyas,
tlinetmentes szakaszok, korabban felsorolt
fizioldgiai és affektiv tiinetek) (Ettinger et al.,
2004; Kanner et al., 2012; Monteagudo-Gi-
meno et al., 2023).

A depresszio altalanos kezelésére a leg-
hatékonyabb klasszikus mddszer a pszicho-
terapia és a farmakoterapia kombinacioja,
mely szelektiv szerotonin visszavétel-gatlok
(SSR1) (antidepresszansok) alkalmazasaval,
valamint pszichologiai szakellatassal egé-
sziil ki. (Forthoffer et al., 2020; Kanner et al.,
2012; Pail et al., 2011; Rakel, 1999).

Célkitiizések, hipotézisek

Az atfogd keretkutatds célja felmérni
a gyogyszerrezisztens epilepszias betegek
anamnesztikus és demografiai adatait, a kog-
nicios képességek ¢és affektiv tényezok vizs-
galataval parhuzamosan. A jelenlegi kutatas
célja olyan jelenségek megfigyelése, mely
elsdsorban a betegek kognitiv profiljahoz, az

észlelt depresszioszinthez, valamint a farma-

koterapias jellemzdikhez kapcsolodik.
HI1: LTG mono- vagy politerapia mel-
lett szignifikansan alacsonyabb észlelt
depreszioszint mérhetd, dsszevetésben
az LTG-t nem alkalmazo betegcsoporttal
(Herman, 2004; Meador & Baker, 1997).
H2: A LEV terapiaban részesiilé alcso-
port szignifikansan jobb teljesitményt
mutat a végrehajté funkciok és emléke-
zeti képességeket vizsgald tesztek soran,
szemben a non-LEV terédpias alcsoport-
tal (Abou-Khalil, 2008; Lin et al., 2024;
Ogunjimi et al., 2021).
H3: A CBZ-terapias csoport esetén az
észlelt depresszio szignifikansan maga-
sabb mérhet6 értéket képvisel, szemben
a non-CBZ-csoporttal (Abou-Khalil,
2019; Lee et al., 2011).
H4: Az egészséges kontrollszemélyek
a vizsgalt kognitiv funkciok mentén szig-
nifikansan jobb eredményt fognak elérni,
szemben a betegcsoporttal (Helmstaed-
ter, Beeres, et al., 2020; Helmstaedter,
Sadat-Hossieny, et al., 2020; Kanner et
al., 2020; Kishk et al., 2022; Novak et
al., 2022).

MODSZEREK
Vizsgalati eljaras

A keretkutatas (RKEB engedélyszam:
11/2023-SZTE) 2022 8szi félévében kez-
d6dott meg a tesztbattéria és az elméleti
hattéranyag Osszedllitasaval, ezt kdvetden
a betegekkel torténd adatfelvétel 2023 mar-
ciusaban indult. Jelen kutatasban felhasz-
nalt adatok kényelmi mintavétel modjan,
2023. 03 .08. és 2024. 02. 28. kozott kertil-
tek felvételre, az SZTE SZAOK Neurologiai
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Klinika betegeivel, szakorvos vezetésével.
A kontrollcsoport adatfelvétele ezzel parhu-
zamosan zajlott. A vizsgalat két részbdl tevo-
dik &ssze, melynek els6 része a kérddivek
meghatarozott sorrendil felvétele (Google
Forms segitségével) személyes jelenléttel,
ezt koveti a kognitiv tesztek felvétele egy,
alkalmanként két személyes alkalom soran
(maximaltan 90 perc hosszusaggal), kiilonds
figyelmet forditva a betegcsoport jellegzetes-
ségeire. A vizsgalatot megel6zden a résztve-
vok részletes tajékoztatast kaptak a kutatas
céljarol, menetérol, az SZTE adatkezelési
szabalyzatanak (GDPR) megfelelé anonim
adatfeldolgozasrol, a vizsgalat megszaki-
tasanak lehet6ségérol, valamint az adatfel-
dolgozas menetérdl is. A kognitiv tesztek
felvétele tobb vizsgalatvezetd bevonasaval
tortént, valtott tesztsorrendekkel. Az ada-
tok feldolgozasa a Microsoft Excel, valamint
Jamovi 2.3.28 (2022) szoftverek segitségével
tortént meg.

A vizsgalat soran felhasznalt tesztek és
kérdoivek kivalasztisa elsésorban a hazai,
valamint europai klinikai vizsgélatok szten-
derdje szerint zajlott. A kivalasztasi folyamat
soran figyelembevételre keriiltek korabbi
epilepsziakutatasok, az azok altal megha-
tarozott, érintett kognitiv funkcioteriiletek,
igy a nyelvi és végrehajto funkciok, vala-
mint a verbalis és vizuospacialis emlékezeti
funkciok, melyek mérésére hiteles, normativ
adatokkal kiegészitett adaptacio a kivalasz-
tott tesztek esetén allt rendelkezésre.

Minta

Osszesen 33 6 (17 epilepszias beteg,
16 egészséges kontrollszemély) adatai
keriiltek feldolgozasra, atlagos életkoruk
a betegcsoport esetében 46,600 év (SD =
13,500), mig a kontrollcsoportnal 36,000

év (SD = 16,500). A betegek epilepsziadi-
agnozisa atlagosan 28,740 éve all fenn (SD
= 15,200). A nemek szerinti eloszlasban
a betegcsoport 76,4%-ban néket tartalma-
zott (n_, = 13), mig a kontrollcsoport eseté-
ben pontosan fele-fele aranyban oszlottak
meg a valtozok. A kontrollcsoport esetében
az iskolaban elt6ltott évek szama atlagosan
14,280 év (SD = 2,322), a vizsgalatot meg-
el6z6 24 oraban atlagosan 7,720 orat aludtak
(SD = 1,690). Vigilancia, figyelmi tenacitas
fokozasara alkalmas koffein fogyasztasa 7
vizsgalati személyt érintett, mely fogyasztasi
mennyiség nem haladta meg az 1 csészét
a vizsgalatot megeldz06 § oraban. Az epilep-
szids csoport esetében a legtobb személy 3
antiepileptikumot (Median = 3) alkalmaz.
A betegcsoport etioldgiai csoportositasa
szerint primer epilepszia 7 személy, sze-
kunder 10 személy esetében all fenn. A 17
betegbdl 15 személy fokalis kezdetili roha-
mokat tapasztal, csupan két ember esetében
beszélhetlink generalizalt kezdetii rohamok-
rol (absence, myoclonus). Egy beteg eseté-
ben emlitheto status epilepticus. Perinatalis
anamnézisben egy beteg esetében emlitendd
korasziilottség, valamint egy esetben figyel-
het6 meg csecsemdkori lazgores. Vided EEG
monitorozas soran 5 betegnél figyelhetd
meg eltérés, mely alvas alatt megfigyelhetd
fokalis bal temporalis aktivitast, bifrontalis
epileptiformot, ictalis eltérést, valamint job
féltekei extratemporalis eltéréseket jeldlt.
A rohamgyakorisag az évente tapasztalhato
néhany rohamtdl a napi tobbszori rohamig
terjed. Epilepsziamiitét két beteg esetében
tortént korabban, ezek a temporalis arachnoi-
dealis ciszta eltavoltasat, valamint a bal tem-
poralis lebenyi parcialis rezekciot jelentették
(elébbi rohammentes allapotot eredménye-
zett). Vagus idegstimulator beiiltetése egy
személynél tortént (post-encephalitis beteg).
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A vizsgalt gyodgyszerhatasok érdekében az
alcsoportok adatai az /. tabldzatban olvasha-
toak. Az eldzetes sztirésre alkalmazott Mont-
real Kognitiv Felmérés teszten a betegcso-
port atlagosan 24,300 pontot (SD = 4,980),

mig az egészséges kontrollcsoport atlagosan
27,400 pontot (SD = 1,950) ért el, a minima-
lis hatarértéket 23 pontban hataroztuk meg,
mely alatt a résztvevok kizarasra kertiltek.

1. tablazat. Vizsgalati csoport adatai gyogyszerhatdanyagok szerint bontva

CBZ LEV LTG
Eletkor M =53,000 (SD = M=48,000 (SD = M=41,700 (SD =

8,850) 11,000) 10,980)
Nem 5nd, 1 férfi 5 nd, 2 férfi 7 no6, 3 férfi
Iskolaban eltoltott M=13,832 (SD = M=14,290 (SD = M= 14,500 (SD =
évek szama 2,140) 2,560) 2,690)
Vizsgalatot megel6z6 _ _ _
koffeinfogyasztas n=6 n=6 n=7
Alvas ideje az elmult _ _ M=28,290 (SD = _ _
24 éréban M =17,920 (SD = 1,160) 1.250) M= 17,350 (SD = 1,480)
Epilepszia diagnozis M=30,400 (SD = M=125,830(SD = M =19,900 (SD =
megléte (években) 14,500) 12,670) 12,790)
Fokalis rohamtipus n==6 n==6 n=7
Rohamgyakorisag M=36,670 (SD = M= 119,860 (SD = M=94,100 (SD =
(évente) 48,040) 127,940) 119,910)
Primer epilepszia n=>5 n==6 n=9
Dpprefs;lo, szorongas =2 n=3 n=d
diagnoézisa
Csalaﬁl anamnézis epi- n=2 n=1 n=2
lepsziara vonatkozdan

Megjegyzés: Polytherapias keresztmetszetek: LEVXLTG =4 6, LEVXCBZ =3 6, CBZXLTG = 1 f6.

Méroeszkozok

A kognitiv tesztek felvételét megelézden
elésziirékeént kertilt felhasznalasra a Mont-
real Kognitiv Felmérés (Montreal Cognitive
Assessment — MoCA) teszt, mely 8 szakasz-
ban méri 11 feladat segitségével a végrehajto
funkcidkat (VF), a téri-vizualis konstruk-
cios képességet, az emlékezetet azonnali és
rovidtavu felidézés formajaban, az orienta-
cios frissességet (datum, hely meghataro-
zasa), valamint a szemantikai és absztrakcios

képességeket. Maximalisan 30 pont érhet6 el
(Nasreddine et al., 2005; Volosin et al., 2013).

Tanczos és munkatarsai (2014a,b) kuta-
tasaikban honositottak a verbalis fluencia,
valamint szemantikus fluencia teszteket,
melyek hatékonyan képesek mérni a vég-
rehajto funkciokat. A felvétel soran harom,
egyenként egyperces részfeladatot kell tel-
jesiteni, melyben elére meghatarozott kez-
débetiikkel (,,K”, ,,T”, ,,A”) kell a vizsgalati
személynek tetszolegesen szavakat felso-
rolniuk. A felidézett szavak nem lehetnek
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tulajdonnevek, azok emlitése és az ismétlés
hibanak szamitanak. A teljesitmény klasszi-
kus mutatoiként a helyesen kifejezett szavak
szama ¢€s a hibazas szama tekinthetéek, ez
kiegésziilt perszeveracios, klaszterszam-,
klasztervaltasi €s klaszterméret-mutatok-
kal. A szemantikus fluencia teszt esetében
szintén haromszor 1 perc all rendelkezésre,
melyekben egyenként kell tetszdleges sza-
vakat felsorolni az ,,allat”, ,,gyiimoéles”™ és
»elelmiszerbolt” kategoriakban. A teljesit-
mény kvantifikalasa megegyezik a betiiflu-
encia értékelésének menetével (Tanczos et
al., 2014a,b). Jelen kutatas a helyes szavak
szamat, a hibazast és a perszeveraciot vizs-
galja, a ,,gyimolcs” kategéria a normativ
adatok szerinti alacsony teljesitményszam
révén kihagyasra kertiilt.

Kovetkezo felhasznalt teszt a két alrész-
bol allo Trail Making Test (TMT A/B). A fel-
adat hatékonyan képes monitorozni a pszi-
chomotoros gyorsasagot és vizuomotoros
képességeket, valamint a végrehajto funkci-
okat is (Reitan, 1958; Salthouse, 2011). A két
alteszt soran egy lapon véletlenszertien elhe-
lyezett kdrok szerepelnek, benne szamokkal
(TMT-A), valamint szamokkal ¢és betiikkel
(TMT-B). A feladat mindkét esetben az, hogy
az elemeket minél gyorsabban és hibatlanul
kossék 6ssze novekvo sorrendben (TMT-B
esetén alternald novekvd sorrendet kell
kovetni, tehat 1-A-2-B-3...). Teljesitmény-
mutatoként az elvégzéshez sziikséges id6t
tekintjiik mindkét alteszt esetében kiegé-
szitve a lehetséges hibazasok szamaval.

Az emlékezeti képességek mérésére
a szamterjedelmi teszt (egyenes és forditott
sorrendben egyarant) keriilt alkalmazasra,
mely vizsgalja a rovidtava informacié meg-
tartast, valamint forditott sorrend esetében
a munkamemoria informacié manipulala-
sanak képességét (Racsmany et al., 2000).

A feladat sordn a vizsgalati személyeknek
kiilonbozo terjedelmi, egyjegyti szamokbol
allo szamsorozatokat kell megjegyeznitik,
majd a feladat tipusatél fiiggden egyenes
vagy forditott sorrendben felidéznilik. Min-
den terjedelmi savhoz négy szamsorozat
tartozik, ezekbdl kettd sikeres teljesitése
megengedi a hosszabb kategoriaba torténd
atlépést. A kvantifikalt teljesitmény mutato-
jat az a hosszusag adja, amelyben legutoljara
sikeriilt két sorozatot teljesiteni.

A vizualis észlelés, memoria és mun-
kamemoria mérésére ugyancsak alkalmas
a Rey-Komplex Abra. A konstrukcios képes-
ségek, vizualis memoria, valamint a mun-
kamemoria komplex vizsgalatara kivaloan
alkalmas a 3 alszakaszra lebonthatd teszt,
mely tartalmaz egy kozvetlen masolast, egy
azonnali felidézést, illetve egy késleltetett
felidézést is. A hasznalt teszt geometriai ala-
kok segitségével alakit egy komplex képet
a vizsgalati személy el6tt, egy AS méreti
lapon. A rajzolashoz §sszesen 6 szines
ceruza hasznalando, melyek valtogatasa
3 elemenként sziikséges meghatarozott
sorrendben (a megrajzolt elemek sorsza-
mozasa megtalalhaté a Meyers & Meyers-
féle értékeldlapon), ezaltal kovethetdve téve
a konstrukci6 sorrendiségét. Vizsgalatunk-
ban az objektiv mennyiségi elemzési mod-
szert alkalmaztuk, mely szerint az 6sszesen
18 elemre 02 pont adhatd, maximalisan 36
pontot jelolve ezaltal. A pontok a lerajzolt
vonalak, szimplexek pontossagat, aranyossa-
gat, folyamatossagat vizsgaljak, kiegésziilve
a teljes eltoltott idovel (Fastenau et al., 1999;
Foldi & Tomasovszki, 2003; Mcconley et
al., 2000).

A depresszio mérése tobb kérddivvel
keriilt megvalositasra (Epilepszia Specifi-
kus Depresszioé Kérddiv, Beck Depresszid
Skala, PHQ-9), melybdl most a Kérhdzi
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Szorongas és Depresszio Skadla (Hospital
Anxiety and Depression Scale — HADS)
keriil kiemelésre. A kérd6iv olyan klinikai
csoportok vizsgalatara jott 1étre, amelyek
elsédlegesen nem pszichiatriai kezelésben
részesiilnek. A kérddiv dsszesen 14 kérdést
tartalmaz a két alkategoridban, minden kér-
désre 4 valaszlehetdséggel (az adaptacios
cikk depresszioskalajanak Cronbach-a-ér-
téke 0,83) (Muszbek et al., 2006).

EREDMENYEK
Minden valtozo esetében a normal eloszlas

vizsgalatara keriilt sor (2. tablazat). A fluen-
ciafeladatok esetében csupan az elhangzott

szavak szama keriilt feldolgozasra (bettiflu-
encia ,,K”, . T”, ,,A” betiik, szemantikus flu-
encia ,¢lelmiszer”, ,,allat” kategoriakban,
igefluencia). A Trail Making Teszt ered-
ményeinél fontos figyelembe venni, hogy
azok inverz modon viselkedd valtozok,
igy a magasabb érték rosszabb eredményt
jelent. A normalitastesztelés eredményeibdl
kiolvashato, hogy a Szamterjedelmi tesz-
tek, a betlifluencia ,,A” betiijének szdszama,
a Trail Making Teszt A verzidja, illetve
a HADS depresszi6 alskalajanak tekinteté-
ben sériilt a normal eloszlas. Ezen tilmenden
a felhasznalt kérddiv, a Korhazi Szorongas
¢és Depresszio Skala megbizhatdsaga a min-
taszam nagysaganak tekintetében megfeleld,
0,757 Cronbach-a-értékkel rendelkezik.

2. tablazat. Normaleloszlas tesztelése Shapiro—Wilk-probaval

Betegcsoport Kontrollesoport
df W p df W P
HADS® Depresszi6 alskala 17 0,792 | 0,002%*
Szamterjedelmi teszt 15 0,864 0,028* 14 0,895 | 0,096
Forditott szamterjedelmi teszt 14 0,755 0,001** 14 0,921 | 0,238
Bettifluencia ,,K” betii 15 0,907 0,286 14 0,928 | 0,286
Betiifluencia ,,T” betli 13 0,972 0,921 14 0,912 | 0,168
Betiifluencia ,,A” betli 13 0,776 | 0,004%** 14 0,950 | 0,560
Szemantikus fluencia ,,élelmiszer” 13 0,933 0,375 14 0,911 | 0,161
Szemantikus fluencia ,,allat” 13 0,949 0,577 14 0,915 | 0,186
Igefluencia 13 0,921 0,262 14 0,932 | 0,328
Rey Komplex Abra — azonnali felidézés 15 0,936 0,340 14 0,877 | 0,053
Rey Komplex Abra — késleltetett felidézés 15 0,934 0,310 14 0,934 | 0,347
Trail Making Teszt ,,A” 15 0,786 | 0,002%* 14 0,922 | 0,238
Trail Making Teszt ,,B” 15 0,890 0,067 14 0,945 | 0,481

Megjegyzés: * A HADS rovidités jelentése: Hospital Anxiety and Depression Scale.
*p <0,05; **p <0,01.
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Hipotézistesztelés

Elsé hipotézis
A kovarianciak figyelembevétele érdeké-
ben ANCOVA vizsgalati mdédszer alkalma-
zéasa valt sziikségessé, azonban tekintettel
a HADS Depresszio6 skalajanak szignifikans
Shapiro—Wilk-probajara (a normalelosz-
las sériilése), az ANCOVA futtatasa elott

rangsoros transzformacioé tortént a mért
intervallum-skala valtozon parametrikus
teszt elvégzését lehetové téve. Az ANCOVA
lefuttatasa az alabbi kovariansok figyelem-
bevételével tortént meg: kor, iskolazottsag
(években), alkalmazott antiepileptikumok
szdma, betegség fennalldsanak id6tartama.
Az eredmények a 3. tablazatban olvas-
hatoak.

3. tablazat. Az LTG depressziora gyakorolt hatasa ANCOVA-vizsgalattal

F df p n’
LTG 1,380 1 0,274 0,147
Kor 1,840 1 0,211 0,187
Iskolazottsag 0,757 1 0,410 0,086
AED szama 0,511 1 0,495 0,060
Diagnozis ideje 0,003 1 0,955 0,000

Megjegyzés: Egy személy esetén nem fellelhetd anamnesztikusan az epilepszia diagnozis kezdete.

A kapott eredmények alapjan nem
figyelheté meg szignifikans hatas a kovari-
ansok figyelembevételével az LTG és a mért
depresszidszint kdzott, azonban a parcialis
eta-négyzet (hatasnagysag) adatanak isme-
retében elmondhato, hogy a vizsgalt mintan
mérhet6 hatas kdzepes erejii.

Masodik hipotézis

A kovetkez6 hipotézis soran a Levetirace-
tam kognitiv képességekre gyakorolt hatasat
vizsgaltuk. Ebben a folyamatban, hasonldan
az el6z6 hipotézisteszteléshez, a kovarian-
sok figyelembevétele céljabol és a normali-
tas érvényesiilésének szamitasba vételével
normal és rangsoros ANCOVA-préba kertilt
lefuttatasra, melynek eredményei a 4. tabla-
zatban olvashatdak.

A tablazatban olvashaté eredmények
alapjan elmondhatd, hogy a kovariansok
figyelembevételével sem allapithaté6 meg

szignifikans kiilonbség a Levetiracetam
kognitiv képességekre gyakorolt hatasaban.
A Forditott szamterjedelem esetében a sta-
tisztikailag kimutathatd hatas mellé tarsul
az ¢életkor szignifikans medialo hatasa (F(1)
= 14,010, p = 0,013, n?, = 0,737). parcialis
eta-négyzet mutatok esetében gyenge-koze-
pes hatasnagysagokrol beszélhetiink. A post-
hoc korrekcios analizisek eredményei szerint
szignifikans a Levetiracetamot alkalmazok
¢és nem alkalmazok kozotti kiilonbség (M =
5,480, 8D = 1,690, p,,,,, = 0.023,p, . .=
0,023).

Harmadik hipotézis
A kovetkez6 hipotézis azt vizsgalta, hogy
a CBZ-terapiaban részesiild személyek
szignifikansan rosszabb eredményt érnek-e
el, mint a mas hatéanyagot/hatéanyagokat
alkalmazé betegek. Az elvégzett rangso-
ros ANCOVA-mérés eredménye szerint
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4. tablazat. A LEV kognitiv teszteken mért hatdsa a betegcsoporton beliil

F df P n’
Betiifluencia ,,A™ 0,130 1 0,736 0,030
Betiifluencia ,,K” 2,050 1 0,202 0,260
Bettifluencia ,,T” 0,004 1 0,952 0,001
Szemantikus fluencia ,,élelmiszer” 0,167 1 0,704 0,040
Szemantikus fluencia ,,allat” 0,098 1 0,770 0,024
Igefluencia 0,373 1 0,575 0,085
Rey-Komplex Abra azonnali felidézés 0,300 1 0,603 0,048
Rey-Komplex Abra késleltetett felidézés 0,330 1 0,587 0,052
Trail Making Test ,,A”?* 0,540 1 0,491 0,082
Trail Making Test ,,B” 0,100 1 0,762 0,016
Szamterjedelem*® 0,610 1 0,463 0,093
Forditott szamterjedelem* 10,476 1 0,023%* 0,677

Megjegyzés: “ A sériilt normaleloszlas miatt rangsoros transzformacio tortént az ANCOVA lefuttatasat megelézden.

12

10

CBZ alkalmazo CBZ nem alkalmaz6

2. abra. CBZ- és non-CBZ-betegek Kor-
hazi Szorongas és Depresszio Skalajan elért
Depresszio alpontszamdnak atlaga

(kovarians: életkor, betegség fennallasa-
nak ideje, iskolazottsag, antiepileptikumok
szama) nem figyelhet6 meg szignifikans
hatas, azonban a hatdsnagysag kozepes
szintre tehetd (F(1) = 0,830, p = 0,390, nzp
=0,094).

Negyedik hipotézis
Az utolso hipotézis kognitiv teriiletek men-
tén vizsgalta a betegcsoport és az egészséges

kontrollcsoport eredményeit (5., 6. tab-
lazat). A statisztikai tesztelés elsdsorban
MANCOVA-analizissel keriilt megoldasra,
kontrollalva az életkor és iskolazottsag hata-
sait.

A multivarians hatas vizsgalata soran
nem taladltunk szignifikans kiilonbséget
a csoportok kozott a teljeskort kognitiv
tesztbattéria esetében (Pillai’s Trace = 0,769,
F(12,9)=2,501, p = 0,088), azonban a mul-
tivarians statisztikai értékek és szignifikan-
ciaszint (Wilk’s Lambda = 0,231, Hotelling’s
Trace = 3,334) azt mutatjak, hogy a hipoté-
zistesztelésben vizsgalt csoporthatas megfe-
leld iranyba mutat.

A kapott eredmények figyelembevételé-
vel a szignifikans tesztek esetében ANCO-
VA-vizsgalat keriilt lefuttatasra, melynek
eredményei az 6. tabldzatban olvashatoak.

A szignifikans eredmények esetében vég-
zett post-hoc Bonferroni korrekcios tesztek
szignifikans eredményt mutattak a betiiflu-
encia ,,K” feladata (p = 0,012), ,,T” fel-
adata (p = 0,008), Szemantikus fluencia
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5. tablazat. Egészséges ¢és betegesoport dsszehasonlitasa kognitiv tesztek mentén
MANCOVA-eljarassal

F df P

Szamterjedelmi teszt® 8,220 1 0,010%**
Forditott szamterjedelmi teszt® 2,610 1 0,122
Trail Making Test ,,A” * 1,190 1 0,288
Trail Making Test ,,B” 0,003 1 0,957
Bettifluencia ,,K” 15,183 1 <0,001***
Betiifluencia ,,T” 10,500 1 0,004**
Betiifluencia ,,A” ? 3,700 1 0,069
Szemantikus fluencia — élelmiszer 4,200 1 0,054
Szemantikus fluencia — allatok 9,584 1 0,006%*
Igefluencia 4,241 1 0,053
Rey-Komplex Abra azonnali felidézés 10,300 1 0,004%*
Rey-Komplex Abra késleltetett felidézés 7,892 1 0,011%*

Megjegyzés: “ Sériilt normaleloszlas miatt rangsoros transzformacio tortént a tesztelést megelézden.
* p<0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

6. tablazat. Egészséges ¢és betegcsoport dsszehasonlitasa kognitiv valtozok mentén, szignifikans
MANCOVA-el6zmény kiséretében, ANCOVA eljarassal

F df p n’
Szamterjedelmi teszt® 3,282 1 0,083 0,120
Bettifluencia ,,K” 7,430 1 0,012* 0,236
Bettifluencia ,,T” 8,610 1 0,008** 0,281
Szemantikus fluencia — 4llatok 9,081 1 0,006** 0,292
Rey-Komplex Abra azonnali felidézés 5,320 1 0,030%* 0,181
Rey-Komplex Abra késleltetett felidézés 2,030 1 0,167 0,078

Megjegyzés: “ Sériilt norméaleloszlas miatt rangsoros transzformacio tortént a tesztelést megel6zden.
* p<0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

allatok kategoriaja (p = 0,000), valamint
a Rey-Komplex Abra azonnali masolasi fel-
adata soran (p = 0,030), melyek minden eset-
ben a betegcsoport szignifikansan rosszabb
teljesitményét mutattak. A hatasnagysag
minden teszt esetében erdteljes.

A két csoport 0sszehasonlitasa eseté-
ben megallapithato, hogy a szignifikans

kiilonbség csupan szelektiven mutathato ki
a méréeszkozok mentén. A kovaridnsokkal
korrektalt eredmények erds csoporthatasokat
irnak le hatasnagysag és a modell robusz-
tussaganak viszonyaban, melyek az eredeti
hipotézis iranyaba mutatnak, azonban a ren-
delkezésre allo adatok nem adnak szignifi-
kanciaszintet atlépo erésséget.
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DiszKuUssz10

Jelen kutatasi anyag célja a keretkutatas hat-
terének, modszertani megfontolasainak és
részeredményeinek pilottanulmany-szintl
kozlése, azok elhelyezése a nemzetkozi szak-
irodalom, a klinikai gyakorlat és tapasztala-
tok metaanalitikus hal6jaban, elsddlegesen
célozva az antikonvulziv gyogyszerek pszi-
chés hatasmechanizmusait és az epilepszia
hatasat.

Az elsé hipotézis soran azt feltételeztiik,
hogy a Lamotrigin hatéanyagot hasznalo
betegcsoport tagjai, mas kutatasi eredmé-
nyeknek megfeleloen, alacsonyabb depresz-
szioszinttel fognak rendelkezni, mint az
LTG-t nem hasznal6 betegek (Herman, 2004;
Meador & Baker, 1997; Messenheimer, 1995).
A vizsgalt minta esetében nem mutathat6 ki
szignifikansan alacsonyabb észlelt depresz-
szioszint a Lamotrigint alkalmazo betegek
esetében, azonban a parcialis eta-négyzet
értéke jelentds hatasnagysagrol szamol be.
Tekintettel a kovariansok hatasara és a minta
nagysagara, a kapott eredmények alapjan
nem zarhat6 ki a LTG hangulatszabalyozo
hatasa, a minta nagysaganak és heterog-
enitasanak novelésével pontosithatd a jelen
kutatasban megfigyelt vélt hatas. A masodik
hipotézis a Levetiracetam hatéanyag kog-
nitiv funkcidkra gyakorolt hatasat vizsgalta
(Abou-Khalil, 2008; Lin et al., 2024; Ogun-
jimi et al., 2021; Vossel et al., 2021). A kuta-
tasi eredmények alapjan a nullhipotézis
tekintendd iranyadonak, a betegcsoport ese-
tében a legtobb kognitiv teszt nem volt képes
szignifikans kiilonbséget kimutatni az alcso-
portok kozdtt (LEV x non-LEV) (4. tabldzat).
Kivételt képez ezaldl a Forditott szamterje-
delem eredménye, mely a post-hoc korrek-
cids elemzések altal megtisztitva is erételjes
hatast irt le a Levetiracetamot alkalmazok

javara. A hatasnagysagok vizsgalata soran
megallapithato, hogy a betegminta esetében
kozepes vagy eros jellemzést mutat tobb fela-
dat is (igy a bet{ifluencia, szemantikus fluen-
cia, Trail Making Test, szamterjedelem), igy
ezek az elsé hipotézishez hasonldan felvetik
a hipotézistesztelés kibovitését és folytatasat
a minta novelése esetében is. A kovetkezd
hipotézisben a CBZ modulalé hatasat vizs-
galtuk az észlelt depresszioszintre, melyben
feltételeztiik, hogy a CBZ hatdanyagot hasz-
nalok szignifikdnsan rosszabb értékekkel fog-
nak rendelkezni, szemben a Karbamazepint
nem hasznaldk csoportjaval (Abou-Khalil,
2019; Lee et al., 2011). Az eredmények sze-
rint a vizsgalt mintan nem figyelheté meg
ilyen iranyu szignifikans kiilonbség (1. dbra),
azonban a két csoport leiro statisztikai ered-
ményei, igy az atlagok mellett a szoras, vala-
mint a medidnok indokoljak a hipotézis meg-
ismétlését nagyobb mintaszamon. Az utolso
hipotézisben az epilepszias betegcsoport és
az egészséges kontrollcsoport eredményeit
hasonlitottuk 6ssze minden teszt mentén,
azzal a megalapozottsaggal, hogy a tudo-
manyos eredmények alapjan szignifikdnsan
rosszabbul teljesitenek az epilepszids betegek
a kognicio valamennyi aspektusaban (Helm-
staedter, Beeres, et al., 2020; Helmstaedter,
Sadat-Hossieny, et al., 2020; Kanner et al.,
2020; Kishk et al., 2022; Novak et al., 2022).
A kapott eredmények alapjan elmondhato,
hogy a betegek a korrekcidos szamitasok
figyelembevételével is szignifikansan rosz-
szabbul teljesitenek bizonyos verbalis- és
szemantikus fluenciafeladatokon, valamint
a vizualis emlékezetet vizsgald Rey-Komplex
abra alfeladatan (5-6. tablazatok). A kova-
riansok és korrekcids szamitasok mentén,
a szignifikanciakiiszobot megkozelito, vala-
mint hatdsnagysagi mutatok szerint elmond-
hatd, hogy az alternativ hipotézis részleges
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teljesitése és rautald eredménybeli koriilmé-
nyek indokoljak a hipotézistesztelés korab-
biakban leirt megismétlését a beteg- és kont-
rollminta szamszerii, heterogén novelésével.
A hipotézisek, melyek elsdsorban az epi-
lepszias, gydgyszerrezisztens epilepszias
betegek kognitiv és affektiv funkciona-
lasat, a gyogyszeres terapidjuk hatasat,
valamint egészséges kontrollcsoport-
hoz valdé hasonlitasat céloztak meg,
bizonyos esetekben igazolast nyertek.
Osszességében olyan adatok keriiltek fel-
tarasra, melyek részben alatamasztjak
a neuropszicholdgia oldalarol az antikon-
vulziv gyogyszerek pszichére gyakorolt
hatasat. Betegcsoportunk esetében kieme-
lendé az elért eredmények hatasnagysaga
¢és szignifikancia-szintje, hiszen a limita-
cios hatasok ellenére is kimutathatova tett
olyan jelenségeket, melyek a szakirodalmi
tapasztalatokra épitve beillenek a klinikai
tapasztalatok és betegségismeretiink keretei
kozé, mindez pedig megfeleléen indokoltta
teszi a vizsgalatsorozat folytatasat, a tesztbat-
téria eszkozeinek folyamatos jraértékelését
¢és sulyozasat. A limitaciok kozé sorolandd
elsdsorban a minta nagysaga — a kutatasi

tapasztalatok alapjan azonban megallapit-
hato, hogy a betegcsoport specilis jellege
miatt nehéz koltséghatékonyabb toborzasi
modszert alkalmazni. A vizsgalatok fel-
tard jellegére vald tekintettel limitacioként
emlitendd az tilések hosszsaga, valamint
a betegcsoport jellegzetességeit figyelembe
véve a faradasi és rontasi hatas nagysaganak
kontrollalhatosaga. Az adatfelvételek soran
nem valt teljesen kontrollalhatova a vizsga-
latot megel6z6 koffein- és nikotinhasznalat,
valamint a hozott faradasi hatas sem valt
kikiiszobolhetdve (pl. munka utani adatfelvé-
tel). Végiil limitacioként emlitendd a tesztbat-
téria hosszusaga — feltaro jellegébdl fakadoan
tartalmazhat olyan teszteket, melyek akar
ugyanazt a kortikalis teriiletet és kognitiv
funkciot mérik annak érdekében, hogy a leg-
érzékenyebb és legpontosabb eszkodz kiva-
lasztasa megtorténhessen, ez azonban repe-
titiv, farasztoé érzettel tarsul mind a beteg,
mind a vizsgalatvezetd szamara. Eredmé-
nyeink tudomanyos feleldsséggel és alazattal
kezelenddek, a szakirodalmi kimutatdsoknak
megfeleld irdnyt tapasztalatokrdl szamol-
nak be, s hitelt adnak az eredeti keretkutatas
szakmai validitasanak és szenzitivitasanak.

SUMMARY

NEUROPSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF FOCAL DRUG-RESISTANT EPILEPTIC PATIENTS IN
LIGHT OF PHARMACOTHERAPY EFFECTS

Background and Aims: Epilepsy is a neurological condition affecting 1% of the global popu-
lation, impairing quality of life among others. Drug-resistant epilepsy can be diagnosed after
continuosly having epileptic seizures, despite being treated with politherapy. This condition
affects every third patient. As in the recent decades, anticonvulsant drugs’ tolerance-level
became wider, secondary effects emerged including mood stabilising and cognitive improve-
ment (mainly executive functions). This study aims to present a current state of the original
S-year-long research plan and methodology, regarding cognitive and affective conditions of
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a Hungarian epileptic patients’ group, thus assessing the effects modulated by Carbamazepine,
Lamotrigine and Levetiracetam.

Methods: 17 epileptic patients were included in this study (of which 13 women), compared to
16 matched healthy control participants (gender was split equally). The following measurement
tools were used in this study: Montreal Cognitive Assessment, Trail Making Test, verbal flu-
ency, semantic fluency, verb fluency, straight and reversed number range test, Rey-Complex
Figure, and lastly, Hospital Anxiety and Depression Scale.

Results: Epileptic patients’ cognitive decline in performance is partially significant, compared
to healthy subjects. Lamotrigine does not show a significant modulating effect on perceived
depression. Carbamazepine has no significant effect on perceived depression. Levetiracetam
may have a limited preserving effect on cognitive abilities, regarding our patients’ group.
Discussion: Anticonvulsants’ effects on cognitive and affective domains may evince on
a smaller sample size. The current state indicates good progress towards a final neuropsy-
chological toolset, which could improve general and specialised care of epileptic patients.

Keywords: epilepsy, cognitive functions, pharmacotherapy, anticonvulsant, depression
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Szamos tanulmany foglalkozott a befektetési dontések, példaul az
allampapir-vasarlas befolyasolo tényezdivel, kiilonos tekintettel bizonyos szociodemografiai
(lakhely, iskolazottsag, ¢életkor, nem) és pszichologiai (pénziigyi tudas, kockazatvallalasi
hajlanddsag, 6nkontroll) jellemzdkre. Ugyanakkor eddig kevesebb figyelmet kapott a poli-
tikai attitidok, az allammal szembeni bizalom és a pénziigyi énhatékonysag szerepe ezen
dontések meghozatalaban. Jelen kutatasunk célja, hogy felnétt magyar minta alapjan ezt
a hianyt potoljuk.

Modszer: A vizsgalatba online kérddiv segitségével 319 magyar felndttet vontunk be. A részt-
vevok a legfontosabb demografiai jellemzéik megadasa utan, s azutan, hogy beszamoltak
arrol, birtokolnak-e allampapirt, skalakon valaszoltak az dnkontrollt, a pénziigyi énhatékony-
sagot, a kockazatvallalasi hajlandosagot, a pénziigyi tudast, a pénziigyi- és az allampapirokra
vonatkoz6 attitiidoket érint6 kérdésekre. Emellett szabadszavas formaban is kifejtették
véleményiiket a magyar allampapirokrol.

Eredmények: A pozitivabb politikai attitiid és az allamba vetett bizalom szignifikansan noveli
az allampapir-birtoklas valosziniiségét, mig a kormanykritikus hozzaallas és a bizalomhiany
csokkenti azt. A tobbvaltozos regresszios modell alapjan a nem, kor, lakhely és 6nkontroll
nem mutat szignifikans kapcsolatot az dllampapir-attitiiddel. Az iskolai végzettség, a pénziigyi
énhatékonysag, a kockazatvallalasi hajlandosag és a pénziigyi tudas pozitiv kapcsolatban all
az attitliddel, mig a logisztikus regresszio eredményei szerint a kormanykritikus politikai
attitiid és az allammal szembeni bizalom hianya szignifikansan csokkenti az allampapir-bir-
toklas valészinliségét.
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Kovetkeztetések: Az dllammal szembeni bizalom és a politikai vélemény az iskolazottsa-
gon, pénziigyi tudason, pénziigyi énhatékonysagon és kockazatvallalasi hajlandésagon ttl
is meghatarozo szerepet tolt be az allampapirokkal kapcsolatos attitiidokkel és befektetési
dontésekkel kapcsolatos 6sszefiiggések rendszerében.

Limitaciok: A kényelmi minta nem teszi lehetdvé a demografiai altalanositast, de alkalmas
lehet az 6sszefliggések feltarasara a vizsgalt mintan beliil. A vizsgalat tovabbi korlatja, hogy
a politikai attitiidok és az allammal kapcsolatos bizalom feltérképezésére nem alkalmaztunk
skalas mérdeszkozt, igy ezek csak kdzvetetten, a résztvevok szabadszavas valaszai alapjan
jelenhettek meg.

Kulesszavak: dllampapirokra vonatkozo attitiid, politikai vélemény, allammal szembeni

bizalom, befektetési dontések

BEVEZETO

Tanulméanyunkban azt vizsgaljuk, milyen
tényezok allnak 6sszefiiggésben az allam-
papir-tulajdonlassal Magyarorszagon. Mig
a szociodemografiai (lakhely, iskola, kor,
nem) €s pszichologiai (pénziigyi tudas, koc-
kazatvallalas, dnkontroll) tényezdék régota
kutatott szempontok a befektetési dontések
meghozatalaban, egy kevésbé vizsgalt teriilet
a politikai attitidok és az allammal szem-
beni bizalom szerepe az ilyen dontések ala-
kitasaban. Kozgazdasagi szempontbdl egy
orszagnak kifejezetten elényds, ha a lakos-
sag finanszirozza a gazdasagot, mert igy
a kamatfizetések nem kiilfoldi intézményi
befektetokhoz, hanem a hazai lakossaghoz
keriilnek (Kicsak, 2016). Ez nemcsak a kiils6
eladosodast csdkkenti, hanem erdsiti a belsd
pénziigyi stabilitast is. Tovabba, a lakossag
altal kapott kamatok novelhetik a fogyasz-
tast, ami élénkitheti a gazdasagot €s hozza-
jarulhat a gazdasagi névekedéshez.

A 2022-2024 kozotti idészakban,
amikor az allampapirok — kiilondsen az
inflaciokovetd lakossagi magyar allampa-
pirok — kiemelked6en magas, akar 20 sza-
zalékot meghaladé hozamot biztositottak,

pénziigyileg nem volt elényds a megtakari-
tasokat lekdtetlen bankbetétekben vagy kész-
pénzben tartani. Ennek ellenére sokan mégis
ezt tették: az MNB statisztikai szerint 2024
els6 negyedévében a magyar haztartdsok
teljes, 54,7 ezer milliard forintos megtaka-
ritdsanak mintegy 12 szazaléka (6705 milli-
ard forint) készpénzben, mig 27 szazaléka
(14 750 milliard forint) alacsony vagy nulla
kamatozast bankbetétekben volt. Mindez
annak ellenére, hogy az allampapirok nem-
csak vonzo6 kamatot kinaltak, de tényszertien
rendkiviil biztonsagos befektetésnek is sza-
mitottak. Emellett a magasabb kockazata
eszkozok, példaul a befektetési alapok és
részvények is sok esetben jelentds hozamot
hoztak: 20202023 kozott tobb hazai rész-
vényalap éves hozama is meghaladta a 15-20
szazalékot, mikdzben az onkéntes nyugdij-
pénztari portfoliok koziil is tobb volt, ami 10
szazalék feletti teljesitményt ért el (MNB,
2024)

Az allampapirok iranti keresletet befo-
lyasolhatja a polgarok allami intézmények
iranti bizalma, valamint politikai nézeteik
is, hiszen ezek hatéssal lehetnek az allami
szerepvallalasrol alkotott véleményiikre.
A mindenkori dontéshozdok érdekében all,
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hogy megértsék, milyen tényezdk befolya-
soljak az allampapirok iranti keresletet, ¢s
hogyan lehetne ezt erésiteni. A hagyomanyo-
san vizsgalt egyéni jellemzokon és az allam-
mal szembeni bizalmon tul vizsgalatunkba
a pénziigyi énhatékonysag konstruktumat
is bevontunk, mely egy el6z6 vizsgalatunk
eredményei alapjan a pénziigyi viselkedéssel
valo sszefliggésben egy nagy sulyu tényezd
(Zentai & Kovacs, 2025).

ELMELETI HATTER

A pénziigyi viselkedéssel dsszefiiggést
mutaté demografiai és pszichologiai
tényezok

A pénziigyi attitlid a személyes pénziigyek
kiilonb6zd fogalmaival kapcsolatos hie-
delmekre és értékekre utal (Priyadharsini,
2017). Ezek az értékek és hiedelmek, mint
példaul az dnkontroll, a tiirelem, valamint
a hosszutava gondolkodas befolyasolhatjak
a pénziigyi viselkedést a dontéshozatal soran
(Dewi et al., 2020). Az attitlid és a viselkedés
kozotti kapesolat a pénziigyekben is érvé-
nyes, amint azt Singh és munkatarsai (2021)
befektetési alapokra vonatkozo attitiidvizs-
galata is kimutatta.

Az allampapirok birtoklasara a pénziigyi
kulttra részeként tekinthetiink. A pénziigyi
kulturat a pénziigyi attitid, viselkedés és
tudas egyiittese hatarozza meg. Hung és
munkatarsai (2009) szerint a pénziigyi
kultara az alapvetd gazdasagi és pénziigyi
fogalmak ismeretét és azok hatékony alkal-
mazasat jelenti a pénziigyi eszk6zok kezelé-
sében, hossztava pénziigyi jollét céljabol,
mos kutatas vizsgalta a szociodemografiai
tényezoOkkel vald kapcsolatat: Alhenawi

¢és Elkhal (2013) megallapitottak, hogy az
iddsebb generaciok jellemzdéen nagyobb
pénziigyi ismeretekkel rendelkeznek, amit
a tapasztalatokon és élettudason alapul6 kris-
talyos intelligencia magyaraz (Castel et al.,
2011). A nemek kozotti kiilonbségek szintén
jelentések: Fonseca (2012) szerint a férfiak
atlagosan magasabb pénziigyi tudassal ren-
delkeznek, ami hatranyosan befolyasolja
a ndk pénziigyi helyzetét. A magasabb vég-
zettségli haztartasokban jobb pénziigyi don-
tések sziiletnek, kiilondsen a kockazatvalla-
las terén (Calvet et al., 2007; Christiansen et
al., 2008). A lakohely is 0sszefiiggést mutat
a pénziigyi kultaraval: varosi kdrnyezetben
fejlettebb a pénziigyi tudas (Fornero & Mon-
ticone, 2011; Klapper & Panos, 2011).
Pszicholodgiai szempontbdl az egyén
pénziigyi viselkedését meghatdrozoé fontos
tényezok az észlelt pénziigyi tudas, amely
azt a magabiztossagot tiikrozi, amellyel az
egyén sajat pénziigyeit kezeli (Hung et al.,
2009), valamint a pénziigyi énhatékonysag,
mely Bandura altalanos énhatékonysag kon-
cepcidjaval osszhangban azt mutatja, hogy
az egyén mennyire hisz abban, hogy képes
hatékonyan megbirkézni a pénziigyi élet
kiilonféle helyzeteivel és kihivasaival (Lown,
2011; Singh et al., 2019). A pénziigyi énhaté-
konysag a ,,sajat képességeinkbe vetett maga-
biztossag érzése, hogy meg fogunk tudni
birkézni az adott helyzettel, anélkiil, hogy
talterhelddnénk™ (Hira, 2010, p. 15). Azok,
akik magas énhatékonysaggal rendelkeznek,
jobban képesek tartani magukat pénziigyi
terveikhez, mig az alacsony énhatékonysagt
emberek hajlamosak keriilni a pénziigyi don-
téseket. Az dnkontroll az a képesség, amely
lehetdvé teszi, hogy az egyén elnyomja az
azonnali késztetéseket egy elénydsebb,
hosszutavu cél érdekében (Strombiacka
et al., 2017). A magas onkontroll szoros
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Osszefiiggést mutat a jobb teljesitménnyel,
alkalmazkodoképességgel, stabilabb kapcso-
latokkal és erkdlcsi érzelmekkel (Tangney et
al., 2004). Az dnkontroll a pénziigyi visel-
kedésben is kulcsszerepet jatszik: kutatasok
szerint az alacsony 6nkontroll tobbek kozott
talkoltekezéssel, kényszeres vasarlassal és
elégtelen megtakaritassal jar, mig a magas
onkontrollal rendelkezé emberek jellem-
z6en tobbet takaritanak meg, jobban kezelik
pénziigyeiket, és nagyobb biztonsagérzetrol
szamolnak be (Achtziger et al., 2015; Choi,
2011; Gathergood, 2012).

A kockéazatvallalas olyan dontéshoza-
tali folyamat, amelyben az egyén mérlegeli
a bizonytalansagot és a lehetséges kovetkez-
ményeket, mieldtt kockazatos cselekvésre
szanna el magat (Faragd & Radnoti, 2010).
Ko6zgazdasagi értelemben ez azt jelenti,
hogy valaki mekkora hozamingadozast haj-
land¢é elfogadni pénziigyi dontései soran
(Hermansson & Jonsson, 2021). Kutatasok
szerint (Song et al., 2023) a pénziigyi kulttra,
kiillondsen az informaltsag és tajékozodas,
jelentds hatassal van a pénziigyi viselkedésre,
¢és ebben a kockazatvallalas kozvetitd szere-
pet jatszik. A témaban magyar mintan vég-
zett korabbi kutatasunk (Zentai & Kovacs,
2025) szintén kimutatta a pszichologiai
tényezok: az onkontroll, kockazatvallalasi
hajlanddsag, pénziigyi tudas és a pénziigyi
attitiid fontossagat a pénziigyi viselkedés
szempontjabol, tovabba azt is, hogy a szo-
ciodemografiai tényezok, mint a lakhely és
az iskolai végzettség is kapcsolatban allnak
a pénzigyi viselkedéssel. Az idézett kuta-
tas tovabba ramutatott a pénziigyi énhaté-
konysag kozvetlen s kozvetett jelentdségére
a pénziigyi viselkedéssel valo osszefiiggeés-
ben. A nagyobb pénziigyi énhatékonysagrol
beszamold személyek tudatosabb pénziigyi
viselkedésrdl szamoltak be, és a pénziigyi

énhatékonysag nemcsak dnmagaban fiig-
gott dssze a pénziigyi viselkedéssel, de mas
pszichologiai tényez6k mediatoraként is szol-
galt, mint az 6nkontroll, a pénziigyi attitiid
¢és a pénziigyi tudas. Ezen emlitett tanulma-
nyunk nem iranyult azonban fokuszaltan az
allampapir tulajdonlasaval dsszefiiggd ténye-
z0k vizsgalatara, ezért jelen kutatdsunkban
ezt allitjuk vizsgalodasunknak a kdzéppont-
jaba, ugyanabbol az adatgyiijtésbdl szarmazo
adatoknak egy mas szegmensét az elemzésre
felhasznalva.

Az allampapir tulajdonlas
racionalitasa az allampolgar
szempontjabol

A magyar allampapirok a hazai lakossag
szamara kvazi kockazatmentes befektetési
lehetéségnek tekinthetdk, hiszen forintban
denominaltak, igy nem all fenn devizakoc-
kazat. Az allamkotvények egyik f6 elénye,
hogy az allam garantélja a kamatfizetést
és a névérték visszafizetését a lejaratkor.
A kibocsatdé a magyar allam, amelynek
nemfizetési kockazata rendkiviil alacsony.
Ennek oka egyrészt abban rejlik, hogy a kor-
manyzat szamara politikai szempontb6l nem
elény0s, ha a sajat valasztopolgaraival szem-
ben teljesitési kotelezettségeinek nem tesz
eleget. Masrészt a magyar allam monetaris
szuverenitassal rendelkezik, ami lehetové
teszi szdmara, hogy barmilyen mértékben
ndvelje a forintkinalatot, és ezzel az inflacio
révén csokkentse az adossag terhét. Ahogyan
a modern pénziigyi elméletek ramutatnak,
az allam szdmara mindig fennall a lehet6-
ség, hogy fizetési nehézségei esetén tovabbi
pénzkibocsatassal rendezze addssagait
(Blanchard, 2019). A lakossagi allampapirok
gyakran az inflacidhoz k&tétt hozamot kinal-
nak, ami kiilénésen vonzé magas inflacios
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kornyezetben. A befektetések adomentesek,
¢és az allampapirok minimalis koltséggel
visszavalthatok a futamidé lejarta eldtt is.
A likviditasi kockazat minimalis, mivel az
allamkincstar visszavasarolja ket (Magyar
Allamkincstar, 2024).

Az allampapir-tulajdonlas és
a politikai attitiidok kapcsolata

Az allampapir-tulajdonlas és a politikai
attitidok, valamint az allamba vetett biza-
lom ko6zo6tti kapesolatot vizsgald korabbi
tanulmanyok szerint a politikai bizalom és
az intézmények iranti pozitiv hozzaallas
noveli az allampolgarok hajlandosagat az
allami pénziigyi eszkozok, példaul az allam-
papirok megvasarlasara. Azok, akik jobban
biznak a korméanyban, nagyobb valdszinii-
séggel vasarolnak allamkétvényeket, mivel
megbizhatonak latjak a kormany gazdasag-
politikajat (Chen et al., 2024; Huang et al.,
2022). Egyes tanulmanyok kimutattak, hogy
a politikai korrupcioval kapcsolatos kozvéle-
kedés és a kormanyzati atlathatosag érzése
jelentdsen befolyasolja a politikai bizalmat:
a pozitivabb politikai attitlid és az alacso-
nyabb korrupcidérzet nagyobb bizalommal
parosul, ami az allampapir-tulajdonlas szint-
jét is noveli (Martin et al., 2020). Vizsgala-
tunkban kivancsiak voltunk arra, hogy az
allampapir-tulajdonléssal eddig kapcsolatba
hozott tényezok tudomasunk szerint valo
Osszességét tekintetbe véve vizsgalati min-
tankon végso soron mely tényezdkkel van
az allampapir-tulajdonlas osszefliggésben.

HIPOTEZISEK

Chen és munkatarsai (2024), Huang és
munkatarsai (2022), valamint Martin ¢és

munkatarsai (2020) alapjan feltételezziik,
hogy a pozitivabb politikai attitiid és az
dllamba vetett erdsebb bizalom maga-
sabb szintii allampapir-tulajdonlassal jar
egyiitt (HI).

Az allampapirbirtoklasrél kialakitott
véleményeket, attitidoket a tulajdonlas
kozvetlen elézményének tekintjiik. Az atti-
tiidoket tekintve Alhenawi és Elkhal (2013),
Calvet és munkatarsai (2007), Castel és mun-
katarsai (2011), Christiansen és munkatarsai
(2008), Dewi és munkatarsai (2020), Fonseca
(2012), Fornero és Monticone (2011), Hung
és munkatarsai (2009), valamint Klapper
¢és Panos (2011) alapjan az a varakozasunk,
hogy a férfiaknak, az idésebbeknek, a maga-
sabban iskolazottaknak és a nagyvdrosiak-
nak kedvezobb véleménye van az allampa-
pirokrol (H2).

Tovabba Hermansson és munkatarsai
(2021), Lown (2011), Singh és munkatarsai
(2021), valamint Strombécka és munkatarsai
(2017) alapjan tovabbi hipotézisiink, hogy
a nagyobb pénziigyi énhatékonysaggal,
onkontrollal, kockazatvallalasi hajlando-
saggal, valamint pénziigyi tudassal, poziti-
vabb politikai attitiiddel és az allamba vetett
erdsebb bizalommal jellemezhetd személyek
pozitivabb attitlidoket mutatnak az allampa-
pirokkal kapcsolatban (H3).

MODSZER
Eljaras

A kutatds résztvevdinek kivalasztasa
kényelmi mintavétellel tortént, mind online,
mind offline médon. Egyrészt a kornyeze-
tliinkben €16, a kutatasi feltételeknek (18 év
feletti magyar allampolgar) megfeleld sze-
mélyeket kértiik fel, hogy toltsék ki a Google
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Urlapokon keresztiil elérheté online kér-
doivet. Masrészt papir alapu kérdéivvel is
gyujtottiink adatokat ismer6si korben, hogy
a minta soksziniiségét noveljik. A papir
alapu kérdéiv gyakorlatilag a Google Urla-
pok nyomtatott valtozata volt, és a kitoltok
tovabbi utmutatast nem kaptak. gy garan-
taltuk az online és offline valaszok §ssze-
hasonlithatosagat. A vizsgalatot az EPKEB
engedélyezte, az etikai engedély szama:
2023-158.

Vizsgalati minta

A kutatasban dsszesen 319 f6 vett részt.
A nemek eloszlasa szerint a néi kitdlték vol-
tak tulsulyban: 221 n6 és 98 férfi toltotte ki
a kérddivet, igy a nemek aranya 70% — 30%
volt. Az atlagéletkor 47,5 év volt, szorasa
pedig 13,7 év. A résztvevok lakohely szerinti
megoszlasa a kovetkezoképp alakult: 72 f6
Budapesten, 122 {6 megyei jogli varosban
vagy egy¢b varosokban ¢élt, mig 125 £6 fal-
vakban vagy kozségekben.

Az iskolai végzettség alapjan a legtob-
ben kozépiskolai érettségivel vagy mas
kozépfoku végzettséggel rendelkeztek,
Osszesen 111 6, ami a minta 35%-at tette
ki. Oket kovették az egyetemi diplomésok és
PhD-fokozattal rendelkez6ék 105 fével, majd
a foiskolai végzettséglick 84 fovel. A legke-
vesebben a maximum altalanos iskolai vég-
zettséggel rendelkezok voltak, 19 f6.

Méroeszkozok

A vizsgalatban egyrészt skalas valaszadasra
kértiik a valaszadokat, masrészt volt egy
kérdés, ami az allampapirokkal kapcsolatos
véleményiik sajat szavakkal valo megfogal-
mazasat kérte. Az alabbiakban bemutatjuk
a vizsgalatban alkalmazott méréeszkozoket,

abban a sorrendben, ahogyan azok a kérdo-
ivben szerepeltek.

Szociodemogrdfiai adatok — A kérddiv-
ben rogzitettiik a valaszadok nemét, életko-
rat, legmagasabb iskolai végzettségét, vala-
mint lakohelyiik tipusat (Budapest, megyei
jogu varos, egyéb varos, falu vagy kozség).

A Pénziigyi Attitiid mérése — Az OECD
altal kidolgozott, pénziigyi miveltség és
befogadas vizsgalatara szolgalo eszkoztar
(Toolkit for Measuring Financial Literacy
and Financial Inclusion) harom kérdését
alkalmaztuk. Ezek a kdvetkezok: ,,A pénz
azért van, hogy elkoltsék.”, ,,Jobb érzés-
sel tolt el, ha elkdlthetem a pénzt, mint
az, ha késébbre megtakarithatom.”, illetve
»A manak élek, és hagyom, hogy a holnap
gondjai megoldjak magukat.” A valaszadas
5 fokozatu Likert-skalan tortént.

Pénziigyi Enhatékonysdg Skdla (FSES)
— A skalat Lown (2011) fejlesztette ki, hogy
mérje a pénziigyi énhatékonysagot, amely
Bandura énhatékonysag koncepcidjara épiil.
A kérddiv 6 tételbdl all, amelyeket a kitol-
tok 4 fokozatu Likert-skalan értékeltek
(pl. ,,Nehezen tartom magam a tervezett
koltéseimhez, amikor varatlan kiadasok
addédnak.”).

Roviditett Onkontroll Skala (BSCS)
— Tagney és munkatarsai (2004) altal 1ét-
rehozott skala célja az volt, hogy mérje az
onkontroll pszichologiai elényeit €s az egyéni
kiilonbségeket ezen a teriileten. A kérddiv
13 tételt tartalmaz (pl. ,,Jol ellen tudok
allni a kisértésnek.”), amelyeket 5 foko-
zatl Likert-skalan értékelnek a valaszadok
(,,Egyaltalan nem jellemz6 ram” — ,,Nagyon
jellemz6 ram”). A kérdések kozott forditott
itemek is szerepelnek.

Kockazatvallalasi Hajlandosag Skala —
A kockazatvallalasi hajlandosag mérésére
a Hermansson és munkatarsai (2021) altal
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kifejlesztett 3 kérdésbdl allo skalat hasznal-
tuk. A valaszadok 7 fokozatt Likert-skalan
értékelték a kockazat és a hozam kozotti
kompromisszumokat (pl. ,,El tudom fogadni,
hogy eclveszithetem a megtakaritdsom egy
részét, ha jo esély van magas hozamra.”).

Pénziigyi viselkedés: allampapir birtok-
lasa — A kérddiv rakérdezett a valaszadonal
arra, hogy tart-e megtakaritast allampapirban.

Szabadszavas valaszadas — E ponton
a kitoltoket arra kértiik, hogy néhany szoban
irjak le, mi jut esziikkbe a magyar allampa-
pirrol. E méréeszkozzel kapcesolatban volt
egy olyan varakozasunk, hogy nem beavat-
koz6 modon feliiletet kinal az allammal
kapcsolatos attitiidok kifejezésére és poli-
tikai attitidok kinyilvanitasara is. Az ezen
attitidtargyakkal kapcsolatos explicit véle-
ménynyilvanitast szandékosan nem kértiik,
nem szerettiik volna ugyanis a valaszadast
kozvetlen modon politikai sikra terelni, ami
megitélésiink szerint a politikai attitiidok és
az allampapir attitiidok erds dsszekapcsola-
sanak iranyaban hatott volna. Ugy véltiik, ha
az 4llammal kapcsolatos témak relevansak
szamukra, azok maguktol is megjelennek
a valaszadas soran. Emellett arra is kivan-
csiak voltunk, hogy milyen tovabbi tartalmi
elemek keriilnek emlitésre.

A Befektetési Alapokra Vonatkozo Atti-
tid skala allampapirokra adaptalt valto-
zata — Singh és munkatarsai (2021) kifej-
lesztettek egy mérdeszkozt a befektetési
alapokkal kapcsolatos attitiidok mérésére.
A kérdoivet 13 tétel alapjan allitottak ossze,
amelyeket irodalmi attekintések, szakértoi
konzultaciok és egy pilot kutatas eredmé-
nyei alapjan azonositottak (példaul: ,,Az
allampapirokon elérheté hozam megfeleld.”;
,»Az allampapirokkal jaré kockazat elfogad-
hato.”). A valaszadok 5 fokozatt Likert-ska-
lan értékelik az allitasokat, ahol 1 a nagyon

kedvezétlen, 5 pedig a nagyon kedvezé hoz-
zéallast jeloli. Singh és munkatarsai (2021)
kérdoive a befektetési alapokra vonatkozo
attitildoket méri, a kutatasunk soran ennek
az allampapirokra adaptalt valtozatat alkal-
maztuk. A magyarra forditast jelen kutatas
szerzoi végezték az eredeti angol kérdoiv
alapjan. Egy kérdés befektetési alap specifi-
kus volt, ezért ezt elhagytuk, igy az altalunk
hasznalt kérddiv 12 itemet tartalmazott.

A Pénziigyi Tudasra Vonatkozo 3 Nagy
Kérdés (,,Big Three” Financial Literacy
Questions) — Ezt a harom kérdésbal allo ska-
lat Lusardi és Mitchell dolgozta ki 2004-ben
a Michigan Egyetem altal vezetett Egészség
¢és Nyugdij Projekt (Health and Retirement
Study, HRS) részeként. A kérdéiv egyszert,
a mindennapi életben relevans pénziigyi kér-
déseket tartalmaz, és célja, hogy a pénziigyi
kultara kiilonb6z6 szintjein allé személyeket
elkiilonitse. A harom {6 tudaselem, amelyet
vizsgal, a kamatos kamat, az inflacio és
a diverzifikacio. A kérdések konnyen ért-
hetdek, és nem igényelnek bonyolult szami-
tasokat. A résztvevok annyi pontot kapnak,
ahany helyes valaszt adnak (pl. ,,Képzelje el,
hogy valaki 100 ezer forintot helyez el egy
bankszamlan, amely évente 2%-ot kamato-
zik. Mennyi lesz a szamlan 5 év elteltével?”).

EREDMENYEK
A szabadszavas valaszok elemézése

A szabadszavas valaszokat tartalomelem-
zésnek vetettiik ala, ahol a valaszokat két
kodold értékelte egymastdl fliggetleniil.
A két kodolo kozotti egyezés 76 szazalék
volt. A végso kategorizaciot egy harmadik,
figgetlen kodolo végezte. A tartalomelemzés
eredményeit az /. tabldzat mutatja
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1. tablazat. Termékre vonatkozo attitlidok megoszlasa

Szempont Magyarazat Gyakorisag Példa
Pozitiv A valasz a termékkel kap- . . P
] . . , ~Kamat, biztonsag, egyszeriiség.
termék tulaj- csolatban pozitiv utalast 99 . ., "
, ,,Biztonsagos, j6 hozam.
donsag tartalmaz.
. Koleson tolvajoknak.”
Negativ poli- | A valasz az allampapirhoz > vleson to .Vaj okna o
. , s s ,,Einstandolhatja a kormany.
tikai utalas nem kapcsolddo politikai o
. , ,Korrupt kormany.
vagy biza- utaldst tartalmaz, vagy , s .
., , e 66 ,»Tul hosszu lejarat, nem bizom
lom hidnya | a valaszad¢ kifejezetten az , ”
] , AT a magyar allamban.
az allammal | allam szerepe miatt érzi koc- \ . .
. . , »Sosem fektetnék be semmi allami
szemben kazatosnak az allampapirt. -
dologba!
Nem rele- | A valaszadd nem adott érté- - »
64 »Semmi.”; ,,Passz.

vans valasz kelhet6 valaszt a kérdésre.

Nem kozvetleniil a termék
tulajdonsagaira vonatkozo,

»Nem vagyok jartas a témaban.”

1 ) . 44 »Egy lehetdsé énzpiaci termékek
Semleges de relevans tartalom, ami gy fehe osegkaziIZJ ;?,Z,p tacttermeke
politikai utalasoktol mentes. '
Ne’gatlv . Avélasza terme,kkel k?p_ »Nem tartom jo befektetésnek.”
termék tulaj- csolatban negativ utalast 33 A "
. »Alacsony hozam, semmi értelme.
donsag tartalmaz.
A vélaszado nem tartja biz- .
. . . ,,Kockazatos.” ,,Ni tart ton-
Kockazat tonsagos befektetésnek az 13 ockazatos. ,em 3r om bizton
. . sagosnak.
allampapirt.
Osszesen 319
A kérdéives valaszok elemzése — Normalitas

allampapir tulajdonlast befolyasolé
tényezék

Reliabilitas

A 2. tablazat a skélas valaszadéassal mért
konstruktumokhoz tartozé valaszkonzisz-
tenciardl informal. Mivel a konzisztenciaér-
tékeket kielégitden magasnak talaltuk (o >
0,7; Taber, 2018), az egyes valtozok reprezen-
talasara késobbi elemzéseinkben az atlagot
hasznaltuk.

A pénziigyi tudas esetében Cronbach-alfa-
érték nem keriilt kiszamitasra, mivel a tételsor
nem skalat, hanem objektiv tudasmérd kér-
déseket tartalmaz, igy a belsé megbizhatdsag
vizsgalata ebben az esetben nem relevans.

A Kolmogorov—Szmirnov-préba eredményei
szerint az atlagok nem teljesitik a normal
closzlas feltételét: a p-érték minden esetben
kisebb 0,05-nél, ami azt jelzi, hogy a valtozok
nem kdvetik a normal eloszlast.

Regresszios elemzés — allampapir
birtoklas
A mintazatok elemzéséhez logisztikus reg-
resszids modellt készitettiink SPSS 29-ben,
amelyben az allampapir birtokldsa (igen/
nem) szolgalt dichotém fiiggd valtozoként.
A cél annak vizsgalata volt, hogy a szocio-
demografiai és pszichologiai jellemzok, vala-
mint az allammal szembeni bizalmatlansag
és/vagy kormanykritikus politikai attitidok
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2. tablazat. Az egyes skalak atlaga, szorasa, megbizhatosaga

Tételszam | Cronbach-alfa Atlag Szoras
Allampapirokra vonatkoz6 attitid 12 0,941 2,788 1,036
Pénziigyi attitiid 3 0,726 3,679 0,879
Kockazatvallalas 3 0,796 3,164 1,402
Onkontroll 13 0,792 3,737 0,623
Pénziigyi énhatékonysag 6 0,751 3,023 0,646
Pénziigyi tudas 3 N/A 1,790 1,074

3. tablazat. Logisztikus regresszios modell becsiilt paraméterei bootstrap-eljarassal (n = 1000),

a fiiggd valtozo: allampapir-birtoklas (0 = nem, 1 = igen)

Valtozo6 B S.E. Sig. | Exp(B) | Megjegyzés
Nem -0,067 | 0,380 | 0,860 | 0,935
Iskolai végzettség (egyetem vagy phd = ref)) 0,605 katael%izgak
* 8 altalanos 0,300 | 0,801 | 0,708 1,350
* kozépiskola 0,787 | 0,808 | 0,330 | 2,198
« féiskola 0,382 | 0,828 | 0,645 | 1,465
o kategoriak
Lakhely (fovaros = ref.) — — 0,135 — alabb
* falu, kozség -0,003 | 0,450 | 0,995 | 0,997
* egyéb varos -0,004 | 0,608 | 0,995 | 0,996
* megyei jogu varos 0,966 | 0,511 | 0,059 | 2,628
B kategoriak
Kor (60+ = ref) — — 0,172 — alabb
* 18-29 -1,051 | 0,583 | 0,072 | 0,350
*29-60 -0,693 | 0,701 | 0,323 | 0,500
Pénziigyi énhatékonysag -0,037 | 0,330 | 0,910 | 0,963
Onkontroll -0,014 | 0,309 | 0,964 | 0,986
Pénziigyi attitid 0,312 | 0,220 | 0,156 1,366
Kockazatvallalasi hajlandosag -0,206 | 0,135 | 0,126 0,814
Allampapirokra vonatkozo attitiid 1,619 | 0,241 | <0,001 | 5,047 szignifikans
Pénziigyi tudas -0,006 | 0,187 | 0,974 | 0,994
POlltll?'fll utalds és dllammal szembeni biza- | 0283 | 0461 | 0.539 0.754
lom hianya
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4. tablazat. Logisztikus regresszids modell becsiilt paraméterei bootstrap-eljarassal (n = 1000),

a fiiggd valtozo: allampapir birtoklas (0 = nem, 1 = igen)

Valtozo6 B S.E. Sig. | Exp(B) | Megjegyzés
Nem -0,343 | 0,325 | 0,292 | 0,710
Iskolai végzettség (egyetem vagy phd = ref)) 0,197 kat:liggak
* 8 altalanos -0,559 | 0,673 | 0,407 | 0,572
* kozépiskola 0,313 | 0,681 | 0,646 | 1,367
* f6iskola -0,007 | 0,701 | 0,992 | 0,993
. kategoriak
Lakhely (fovaros = ref.) 0,051 alabb
« falu, kozség 0,301 | 0,398 | 0,450 1,351
* egyéb varos 0,313 | 0,538 | 0,560 | 1,368
* megyei jogll varos 1,165 | 0,446 | <0,001 | 3,204 | szignifikans
B kategoriak
Kor (60+ = ref)) 0,287 alabb
* 18-29 -0,737 | 0,523 | 0,159 | 0478
*29-60 -0,353 | 0,601 | 0,557 | 0,702
Pénziigyi énhatékonysag 0,439 | 0,293 | 0,134 1,552
Onkontroll -0,005 | 0,263 | 0,985 | 0,995
Pénziigyi attitiid 0,244 | 0,190 | 0,199 1,277
Kockazatvallalasi hajlandosag -0,050 | 0,117 | 0,668 | 0,951
Pénziigyi tudas 0,238 | 0,163 | 0,144 1,269
Polltll?'fll utalas és allammal szembeni biza- 1,049 | 0393 | <0.001 | 0350 szignifikans
lom hianya

milyen mértékben befolyasoljak az allam-
papir birtoklas valosziniiségét. Az elemzés
soran, a valtozok nem normal eloszlasa
miatt, bootstrap-mddszert alkalmaztunk
(n = 1000) a becslések megbizhatosaganak
novelése érdekében.

Mivel az allampapirokra vonatkozo
attitiid olyannyira szignifikans prediktor-
nak bizonyult a modellben, mely dominans
hatasa potencialisan elfedte mas valtozok
hatasat, ezért a logisztikus regresszios elem-
z¢st elvégeztiik ezen valtozo nélkiil is. Ennek
célja az volt, hogy feltarjuk, a tobbi magya-
raz6 valtozoé milyen mértékben jarul hozza

az eredményvaltoz6 alakulasahoz az allam-
papirokra vonatkoz¢ attitiid kizarasaval.

A logisztikus regresszid eredményei
alapjan az allampapir birtoklasat leginkabb
két tényezd befolyasolja statisztikailag
szignifikans modon. Az egyik a lakohely
tipusa: a megyei jogl varosokban €16k ese-
tében szignifikansan nagyobb eséllyel jel-
lemz6 az allampapir birtokldsa a fovarosi
lakosokhoz képest (B = 1,165; p < 0,001;
Exp(B) = 3,20), ami azt jelenti, hogy e cso-
portba tartozok tobb mint haromszoros esély-
lyel rendelkeznek allampapirral. A masik
jelentds tényez6 a kormanykritikus politikai
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attitlid és az dllammal szembeni bizalom hia-
nya (B =-1,049; p < 0,001; Exp(B) = 0,35),
ami azt mutatja, hogy azok, akik kevésbé
biznak az allamban, illetve kritikus politikai
attittiddel rendelkeznek, 1ényegesen kisebb
valdszintiséggel tartanak allampapirt.

A tobbi vizsgalt valtoz6 — mint példaul
a nem, iskolai végzettség, korcsoport, pénz-
iigyi énhatékonysag, kockazatvallalas vagy
pénziigyi tudas — nem mutatott statisztika-
ilag szignifikans kapcsolatot az allampapir
birtoklasaval.

A kérdéives valaszok elemzése
— az allampapirokra vonatkozé
attitiidot befolyasolo tényezok

Mint azt korabban is jeleztiik, az allampapi-
rokra vonatkoz¢ attitiid rendkiviil erds, szig-
nifikans prediktorként jelent meg a modell-
ben, mely dominans hatasaval mas valtozok
hatasat is elfedhette. Eppen ezért kiilonds
jelentdséggel bir annak feltarasa, hogy milyen
tényezok befolyasoljak ezt az attitiidot.

Korrelacio
Elséként Spearman-féle korrelacids elem-
zést végeztiink, amelynek eredményeit az
5. tablazat tartalmazza. Az allampapir-tu-
lajdonlast egy binaris valtozdval jeloltiik:

5. tablazat. Korrelacid az egyes pszicholdgiai €s szociodemografiai jellemzok kozott

= _
3 o ) o0 ¥ :E =
$Es| & Z z = | g | i
=85 & 2 = = ] ]
EZz| 3 & 2 = z bt B
SEE| < 5 | £ | 2% E | § | & | &2
28| 5 | 5 | 3| % | 58| 2| £ | 5 | =%
£83| = 2 zZ = ) S ¥ £ =2

Pénziigyi tudas 0,369%*

K,ocka,zat- 0,183%* | 0,259**

vallalas

Onkontroll —0,233%%*| 0,078 0,067

Pénziigyi énha- 0,385%%* | —0,087 | 0,353%%* | 0,302%%*

tékonysag

Lakhely 0,187¥% | 0,007 | 0229 |0362%%* | 0,285%+

Iskolfuveg- 0,49%5% | 384%% | (,19]%4% | (,142% | 0,413%%* | 0,308%%*

zettség

Kor 02144 0,348 | 0,049 | 0,133%% | 0,200+ | 0,181+ | 0,196+

Nem 0,41% | 0,072 | —0,140 | 0,088 | 0,162%* | 0346 |0,231%+%| 0218+

Politikai utalas

s;eﬂﬁg;‘i“;ilza_ 20,029 | ~0,018 | 0,155% | 0,133** | 0,054 | —0020 | -0,077 | 0,121% |-0,208%**

lom hidnya

Sl ~0,115% | —0,137% | ~0,099 | 0,178%* |0,200%* | 0,196%* | 0,031 | 0,066 |0,206%** | 0,504%%%

tulajdonlas

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
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1-es értékkel, ha a résztvevo rendelkezett
magyar allampapirral, és 0-val, ha nem.
A lakhely kategorizalasat négyes skalan
végeztiik, ahol a 4-es érték Budapestet,
a 3-as megyei jogu varost, a 2-es egyéb
varost, mig az 1-es falu/kozséget jelolt.
Az iskolai végzettséget egy négyfokozatu
skalan kodoltuk, ahol a 1-es érték az alap-
fokt végzettség (8 osztaly vagy kevesebb),
a 2-es kozépfoku végzettség (érettségi vagy
kozépiskola), a 3-as foiskolai (BA/BSc), mig
a4-es az egyetemi végzettséget és a PhD-fo-
kozatot jeldlte. A kormanykritikus politikai
utalas és az allammal szembeni bizalom hia-
nyat egy kozos valtozoval rogzitettiik, ahol
az l-es érték jelezte, ha jelen volt a negativ
politikai utalas vagy az allami bizalom hia-
nya, mig a 0-as érték azt jelezte, ha nem volt
jelen.

Az eredmények alapjan jol lathatd, hogy
az onkontroll kivételével az 6sszes pszicho-
logiai és szociodemografiai tényezo szig-
nifikans korrelaciot mutat az allampapirokra
vonatkozo attitiddel.

A kor (p=-0,196, p < 0,001), anem (p =
-0,218, p < 0,001), valamint a politikai utalas
¢és az allammal szembeni bizalom tekinteté-
ben (p =-0,208, p < 0,001) a kapcsolat az
allampapirokra vonatkozo attitiddel gyenge,
az idésebb emberek, a nék és az allammal
szemben rosszabb politikai véleménnyel ren-
delkez6 egyének allampapirokra vonatkozd
attitiidje negativabb.

A pénziigyi tudas (p = 0,369, p < 0,001),
a kockazatvallalas (p = 0,259, p < 0,001),
a pénziigyi énhatékonysag (p = 0,302, p <
0,001), a lakhely (p = 0,285, p < 0,001), az
iskolai végzettség (p = 0,308, p < 0,001)
¢és az allampapir-tulajdonlas (p = 0,524, p
< 0,001) esetén a kapcsolat gyenge vagy
kozepesen erds €s pozitiv, vagyis a maga-
sabb pénziigyi tudassal, kockazatvallalassal,

pénziigyi énhatékonysaggal rendelkezd, tobb
allampapirt birtoklo, nagyobb varosban lako,
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd
egyének allampapirokra vonatkozo6 attitiidje
pozitivabb.

Regresszios elemzés — allampapirokra

vonatkozo attitiid
A mintazatok alaposabb elemzéséhez reg-
resszios modellt készitettiink SPSS 29-ben,
ahol a fiiggd valtozo az allampapirokra
vonatkozo attitiid, a fiiggetlen valtozok pedig
a kiilonbozo pszicholdgiai és szociodemo-
grafiai jellemzok. Az eredményeket a 6. tab-
lazat mutatja.

A tobbvaltozds linearis regresszids
modell alapjan, amely figyelembe veszi az
Osszes pszichologiai és szociodemografiai
tényezOt, megallapithato, hogy a nem (p =
0,142), kor (p = 0,28), lakhely (p = 0,167)
¢s az dnkontroll (p = 0,762) nem jatszanak
szignifikans szerepet az allampapirokra
vonatkozo attitiidokkel valo osszefliggések
alakitasaban.

Ezzel szemben a pénziigyi énhatékony-
sag (B =0,147; p = 0,011), az iskolai vég-
zettség (B = 0,132; p = 0,026), a kockazat-
vallalasi hajlandésag (8 = 0,172; p = 0,002),
a pénziigyi tudas (3 = 0,201; p < 0,001) és
a politikai utalas ¢és allammal szembeni biza-
lom hidnya (B = -0,26; p < 0,001) szignifi-
kans kapcsolatot mutatnak az allampapirokra
vonatkozo attitiiddel.

Mindezek tiikrében a H1 hipotézist
elfogadjuk, kutatasunk szerint a pozitivabb
politikai attit{id és az allamba vetett er0sebb
bizalom magasabb szintli allampapir-tulaj-
donlassal jar egytitt. A demografiai valtozok
tekintetében (melyekre a H2 vonatkozott)
a korrelacios eredmények alapjan a férfiak-
nak, a magasan iskolazottaknak és a nagyva-
rosiaknak valoban pozitivabbnak bizonyult
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6. tdbldzat. Regressziods tablazat (modell jellemzéi: F = 14,967; p < 0,001; R? = 0,304)

Standardizalt P
Nem -0,077 0,142
Kor -0,057 0,28
Iskolai végzettség 0,132 0,026
Lakhely 0,08 0,167
Pénziigyi énhatékonysag 0,147 0,011
Onkontroll 0,017 0,762
Kockazatvallalasi hajlandosag 0,172 0,002
Pénziigyi tudas 0,201 <0,001
Politikai utalds és allammal szembeni bizalom hidnya -0,26 <0,001

az attitiidje, az idésebb valaszaddknak
viszont a varakozasainknak ellentmonddan
negativabbnak. A linearis regresszidelem-
z¢s azonban csak az iskolazottsaggal valo
Osszefiiggését foglalta magaban az attitiiddel
Osszefliggésben, a varakozasainkkal meg-
egyez0 értelemben. A pszichologiai valtozok
tekintetében pedig (melyekre a H3 vonat-
kozott), az 6nkontrollal kapcsolatban vart
pozitiv dsszefiiggést leszamitva, melyet nem
mutattak adataink, Ggy a korrelaciés mind
a regresszios vizsgalatokban igazolddtak
varakozasaink, vagyis a nagyobb énhaté-
konysag, kockazatvallalas és tudas pozitiv
irdnyban, a negativ tartalmu politikai uta-
lasok jelenléte pedig negativ iranyban fiigg
Ossze az allampapir attitidokkel.

DiszKUSSZIO

Az allam szdmara kiemelten fontos, hogy
a lakossag jelentds aranya tdmogassa az
allami finanszirozast, mivel ez az orszag
gazdasagi stabilitasanak egyik alapkove.
A Magyar Nemzeti Bank (MNB) és a Pénz-
ligyminisztérium is arra torekszik, hogy

minél nagyobb aranyban a lakossag finan-
szirozza az allamot, mivel ez erdsiti a belsé
piaci stabilitast, és hosszl tavon csokkenti
a kiilsé kockazatokat. ,,A lakossagi allam-
papirok allomanyanak emelkedése a hazai
tulajdon aranyanak allamadéssagon beliili
novekedését okozta, ami tobb csatornan
keresztiil is kedvezden hat a magyar gazda-
sagra [...]. Az allamaddssag finanszirozasa
stabilabbé valik, ugyanis a lakossag — a kiil-
f6ldi szereplokkel és a bankokkal szemben —
jellemzden lejaratig tartja az allampapirokat.
A stabilabb finanszirozast segiti el6 az is,
hogy a lakossag aranyanak novekedésé-
vel kevésbé koncentralt a tulajdonosi kor.”
(Kicsak, 2016, p. 4).

Kutatasunk soran azt talaltuk, hogy tobb
tényez0 is szignifikans mértékben egyiitt jar
az allampapirokkal kapcsolatos attitiidokkel,
¢s tekintetbe véve az attitiid viselkedéssel
valo kapcsolatat, végsé soron a tulajdonlasi
hajlandosaggal. Az egyik ilyen tényezd az
iskolai végzettség, amely egyértelmii pozitiv
kapcsolatot mutat az allampapirokra vonat-
kozo attittiddel. A varakozasainknak meg-
felelen (Calvet et al., 2007; Christiansen et
al., 2008) a magasabb iskolai végzettséggel
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rendelkezd egyének hajlamosabbak meg-
érteni az allampapirok eldnyeit, és ezért
nagyobb eséllyel vasarolnak bel6liik. A don-
téshozok szamara ez arra vilagit ra, hogy
a pénziigyi oktatas kulcsszerepet jatszhat az
allampapirok népszerisitésében. Az okta-
tasi rendszer fejlesztésével, illetve célzott
pénziigyi képzésekkel novelhetd a lakossag
pénziigyi tudatossaga és az allampapirok
iranti bizalom.

A pénziigyi énhatékonysag, vagyis
az egyének dnmagukba vetett hite abban,
hogy képesek megfeleléen kezelni pénz-
igyeiket, varakozasainkkal 6sszhangban
(Lown, 2011; Singh et al., 2019; Zentai ¢és
Kovacs, 2025) szintén szignifikans pozitiv
kapcsolatot mutat az allampapirokkal kap-
csolatos attitiiddel. Azok, akik ugy érzik,
hogy hatékonyan tudjak kezelni pénziigyei-
ket, nagyobb valdszintiséggel vasarolhatnak
allampapirokat. Az allam ebben az esetben
az egyéni pénziigyi készségek fejlesztését
0sztonozheti, példaul a lakossagi pénziigyi
oktatasi programok tamogatasaval, amelyek
segitenek az embereknek magabiztosabb
dontéseket hozni a pénziigyi termékekkel
kapcsolatban.

A pénziigyi tudas egy tovabbi fontos
tényez0, amely, ahogy vartuk (Hung et
al., 2009), erds pozitiv egyiittjarast mutat
az allampapirokra vonatkozo attitiiddel.
Azok az egyének, akik tisztdban vannak
a pénziigyi termékekkel, és jobban értik
azok mitkodését, nagyobb eséllyel fogadjak
el az allampapirokat, mint biztonsagos €s
jovedelmez6 megtakaritasi lehetdséget. Ez
is aldhuzza a pénziigyi oktatas fontossagat:
minél jobban ismeri a lakossag a pénziigyi
termékeket, annal nagyobb bizalommal for-
dulnak majd az allampapirok felé.

A kockazatvallalasi hajlandosaggal kap-
csolatban kapott eredmény 6sszhangban

van a szakirodalom alapjan elvartakkal
(Hermansson et al., 2021), amennyiben
a kockazatvallalas pozitiv 6sszefiiggést
mutat az allampapirattitiidokkel. Ez elsore
meglepd lehet, mivel a tankdnyvi definicid
szerint egy orszag allampapirjai az adott
lakossdg szdmara kockazatmentesnek sza-
mitanak. Ezzel egyiitt, mint a tobbi befek-
tetési viselkedés esetén, a kockazatvallalasi
hajlandosag mégis tdmogatja a jo véleményt
az allampapirokrol.

A kormanykritikus politikai attitiidok
¢és az allammal szembeni bizalom hianya
viszont visszavethetik az allampapirok iranti
érdeklédést. A kutatds eredményei szerint
azok, akik negativan viszonyulnak a poli-
tikai rendszerhez, illetve nem biznak az
allami intézményekben, rosszabb vélemény-
nyel vannak az allampapirokrol, és kisebb
valdszintiséggel vasarolnak allampapirokat.
Az alacsony politikai bizalom tehat kdzvet-
leniil csdkkentheti az allampapir-tulajdonlasi
aranyokat. A dontéshozoknak itt a bizalom-
épitésre lehet érdemes a hangstlyt helyezni.
Az elmult idészakban az allampapirok
kiemelkedd hozamot biztositottak, mégis
sokan dontdttek ugy, hogy megtakaritasai-
kat készpénzben vagy alacsony kamatozast
bankbetétekben tartjak. Az MNB adatai sze-
rint 2024 els6 negyedévében a haztartasok
megtakaritdsainak jelentds része ilyen for-
maban volt. Ez azt sugallja, hogy az embe-
rek akar ,.fizetni is hajland6ak” az allammal
szembeni bizalmatlansagukért.

Varakozasainkat igazolva a korrelacios
vizsgalatok alapjan megfigyelhetd, hogy
a férfiaknak kedvezdbb véleménye van az
allampapirokrél, azonban a tobbvaltozos
linearis regresszios modell szerint ez nem
bizonyult szignifikans meghatarozonak az
allampapirokra vonatkozo6 attitiidok alaku-
lasaban.
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A lakhely a regresszios elemzésekben az
allampapirokra vonatkozd attitiid tekinteté-
ben nem bizonyult szignifikdnsan megha-
tarozonak, azonban az allampapir birtoklas
vonatkozasaban igen. Ennek egy lehetséges
magyarazata, hogy a megyei jogu varosok
jellemzden a gazdasagi és tarsadalmi fejlett-
ség kozépszintjén helyezkednek el. Ezekben
a varosokban gyakran ¢lnek stabil jovede-
lemmel rendelkez6 kozéposztalybeli haztar-
tasok, akik mar nem kiizdenek a megélhetés-
sel, de nem is rendelkeznek olyan tékével,
hogy az allampapirnal komplexebb vagy
kockazatosabb befektetéseket keressenek
(mint példaul a févarosi felsd-kozéposztaly
vagy vagyonosabb rétegek, akiknek ugyan
lehet hasonloan kedvez6 allampapir-attitiid-
jik, de mégsem ebbe az eszkdzbe fektetik
a pénziiket). Az okok mélyebb feltardsa
tovabbi empirikus vizsgalatok targyat képez-
heti a jovébeni kutatasok soran.

Az dnkontroll esetén a korrelacios vizs-
galat a varakozasainkkal ellentétben (Strom-
bécka et al., 2017; Tangney et al., 2004) nem
mutatott szignifikans kapcsolatot, az életkor-
ral kapcsolatban pedig a varakozasainknak
ellentmond6 eredményt hozott a vizsgalat:
az id6sek allampapir attitiidje kedvezotle-
nebbnek mutatkozott, mint a fiataloké. Ugy
véljiikk, hogy ennek oka abban keresendd,
hogy a szakirodalomban targyalt altalanos
pénziigyi kultaraval szemben a mi kutata-
sunk, amely a pénziigyi attitidok sziikebb
tertiletére fokuszalt, erésen tiikkrozi a magyar
emberek elmult évtizedek soran szerzett sza-
mos negativ tapasztalatat. [lyenek példaul az
1995-ben és 2008-ban bekdvetkezett allam-
cs6dkozeli helyzetek, valamint a 2010-es
évek magannyugdijpénztari allamositasa és
lakossagi devizavalsaga.

Kutatasunk eredményei ramutatnak,
hogy a kormanykritikus politikai attitiid

¢és az allammal kapcsolatos bizalom hidnya
milyen kiemelked6 mértékben befolyasolja
az allampapir birtoklast. A vizsgalat azt is
vildgosan jelzi, hogy a pénziigyi oktatas és
a bizalomépités célja kiemelt szerepet kell,
hogy kapjon a gazdasagpolitikai dontésho-
zatalban, kiilonosen ha az allam szeretné az
allampapirok iranti keresletet ndvelni a sta-
bil finanszirozas elérésé¢hez. A kvalitativ
adatok tartalomelemzése megerdsiti ezt az
Osszefliggést: a valaszadok jelentds része
kifejezetten a politikai bizonytalansagot, az
allam tulzott befolyasat vagy a kormanyba
vetett bizalom hianyat adta meg allampapir
jellemzdként, ami a megtakaritasi dontéseik
egyik f6 akadalya Iehet. Az ilyen tipusu véle-
mények — példaul ,,Einstandolhatja a kor-
many” vagy ,,Sosem fektetnék be semmi
allami dologba” — vildgosan mutatjak, hogy
a politikai tényezok a pénziigyi racionalitast
is feliilirhatjak a lakossag egy részénél. Ez
kiilondsen problémas akkor, amikor az allam
a lakossagi finanszirozasra kivan épiteni,
hiszen a politikai attitiid és az intézményi
bizalom hidnya olyan strukturalis akadalyo-
kat jelent, amelyek dnmagukban is képesek
gatolni a részvételt az allami pénziigyi ter-
mékek piacan. A kutatasi eredmények ezért
nemesak a pénziigyi edukacié fontossagat,
hanem a tarsadalmi bizalom Gjratermelésé-
nek sziikségességét is hangsulyozzak.
Fontos megjegyezni, hogy vizsgalatunk
korrelacios jellegli — ideértve a regresz-
szi0s elemzéseket is —, és ebbdl fakaddan
az oksagi viszonyok nem allapithatok meg
teljes bizonyossaggal, az értelmezést meg-
alapozza az a — pénziigyi dontésekre alta-
lanosan jellemz6 — logika, hogy az attitii-
dok elézik meg és alakitjak a viselkedést.
Az allampapir-vasarlas jellegébdl adodoan
inkabb tekinthetd tudatos, elére megfontolt
dontésnek, semmint spontan cselekvésnek,
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igy az altalunk feltételezett irdny, miszerint
az attitid befolyasolja a viselkedési szandé-
kot, megitélésiink szerint plauzibilis.

Az eredmények nemcsak az allam sza-
mara birnak jelentéséggel, hanem az egyé-
nek szempontjabol is relevans tanulsagokat
hordoznak. Az allampapirokra vonatkozo
pozitiv attitlid ugyanis nemcsak a koltségve-
tés stabilitasat szolgalja, hanem az egyének
pénziigyi biztonsagat, megtakaritasi lehe-
téségeit és hosszutavu anyagi stabilitasat
is erdsitheti. A kiszamithato hozam, a koc-
kéazatkezelés és a vagyonmegdrzés szem-
pontjabol az allampapirok vonzé befektetési
lehetdséget jelentenek, kiilondsen inflacios
idészakokban vagy piaci bizonytalansag
idején. Az allami kampanyoknak és pénz-
igyi edukacios programoknak érdemes lehet
nagyobb hangsulyt fektetniiik azokra a kéz-
zelfoghato elényokre, amelyeket az egyének
a sajat mindennapi pénziigyeikben élvezhet-
nek az allampapirok révén.

LIMITACIOK

A kutatas kényelmi mintan alapult, ami kor-
latozhatja az eredmények altalanosithato-
sagat. Bar a kényelmi minta nem alkalmas
reprezentativ demografiai kovetkeztetések
levonasara a teljes lakossagra nézve, a hipo-
tézisvizsgalatok szempontjabol, kiilonosen
a demografiai valtozok és attitiidok kozotti
statisztikai Osszefiiggések feltarasara, hasz-
nalhat6 eszkozt jelent. Fontos ugyanakkor
hangstlyozni, hogy az igy nyert eredmények
elsdsorban az adott mintara érvényesek, €s
a populaci6 szintii altalanositas fokozott ova-
tossagot igényel.

A vizsgalat egyik tovabbi korlatja, hogy
a politikai attit(idokre, valamint az allammal
szembeni bizalom szintjére vonatkozdan nem
alkalmaztunk standardizalt, skalas méroesz-
kozoket. Ennek kovetkeztében e dimenzidok
nem kvantitativ médon, hanem kizarolag
kvalitativ Giton — a résztvevok szabadszavas
megnyilatkozasain keresztiil — jelentek meg
az adatainkban. Tovabbi korlatozo tényezo,
hogy a kérdéivben az allampapir attittiddel
kapcsolatos mérés esetén nem nevesitettiik
konkrétan, hogy magyar allampapirrdl van
sz0, mindazonaltal feltételezhettiik, hogy
mivel a valaszadok magyar allampolgarok,
implikalt modon erre gondoltak.
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SUMMARY

THE ROLE OF POLITICAL OPINION AND TRUST IN THE STATE IN SHAPING GOVERNMENT BOND
OWNERSHIP IN HUNGARY

Background and Aims: Numerous studies have explored the factors influencing investment
decisions, such as purchasing government bonds, with a particular focus on certain sociode-
mographic (place of residence, educational attainment, age, gender) and psychological charac-
teristics (financial knowledge, risk-taking, self-control). However, less attention has been given
to the role of political attitudes, trust in the state, and financial self-efficacy in making these
decisions. The aim of our research is to fill this gap based on a sample of Hungarian adults.
Methods: We involved 319 Hungarian adults in the study using an online questionnaire. After
providing their most important demographic characteristics and reporting whether they owned
government bonds, participants answered scales measuring self-control, financial self-effi-
cacy, risk-taking, financial knowledge, and attitudes toward finance and government bonds.
Additionally, they expressed their views on Hungarian government bonds in free-text format.
Results: A more positive political attitude and greater trust in the state significantly increase
the likelihood of government bond ownership, while a critical stance toward the government
and lack of trust decrease it. Based on the multivariate regression model, gender, age, place
of residence, and self-control did not show a significant relationship with government bond
attitudes. Educational attainment, financial self-efficacy, risk-taking, and financial knowledge
were positively correlated with attitudes, while the results of the logistic regression indicate
that a government-critical political attitude and lack of trust in the state significantly reduce
the likelihood of holding government bonds.

Discussion: Beyond education, financial knowledge, financial self-efficacy and risk-taking,
trust in the state and political opinions play a crucial role in the system of relationships
between attitudes toward government bonds and investment decisions.

Limitations: While the use of a convenience sample precludes broad demographic general-
izations, it may still be appropriate for identifying patterns within the studied sample. An
additional limitation of the study is that no scaled measurement instruments were used to
assess political attitudes or trust in the state. As a result, these aspects could only emerge
indirectly, based on participants’ open-ended responses.

Keywords: attitudes toward government bonds, political opinion, trust in the state, investment
decisions
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A dominans csoport megkérddjelezi a fogyatékos nék anyasagra valo
alkalmassagat, és a varandossag soran is diszkriminacionak vannak kitéve. Jelen vizsgalat
célja, hogy feltarja a mozgaskorlatozott nék sziiléssel kapcsolatos tapasztalatait, valamint
vélekedéseiket arrol, hogy hogyan viszonyul a tarsadalom a fogyatékossaggal €16 nok anyava
valasahoz.

Modszer: A kutatas soran 5 velesziiletett vagy szerzett mozgaskorlatozottsaggal ¢16 anyaval
vettiink fel félig strukturalt interjukat, melyeket interpretativ fenomenologiai analizissel
(IPA) elemeztiink.

Eredmeények: Jelen kutatasban vizsgaltuk az anyak ndi nemi sztereotipiakhoz fiiz6do viszo-
nyulasat, melyben feltartuk a sajat testtel kapcsolatos attitiid, a néi nemi szereppel kapcsolatos
vélekedés és a gyermekvallalashoz valo viszonyulas jellemzoit. Az eredményekben megjelent
a dominans csoport fogyatékos nék gyermekvallalasahoz kapcsolodo attitiidjének percepcioja,
a mikrokornyezet vélekedései és a varandossaghoz valo sajat viszonyulas. Az interjualanyok
tapasztalataiban jelentdséggel birt az egészségiigyi dolgozok sziilésrdl vald vélekedése és
a sziilések modja is. A gyermek megsziiletését kovetd iddszak fontos szerepet jatszott az
anyak életében, igy feltarasra keriilt a szlik és tagabb kornyezet kisgyermekes 1étrdl valo
vélekedése és tamogatasa.

Kovetkeztetések: A vizsgalatban részt vevo mozgaskorlatozott anyak szerint gyakran elvitatjak
toliikk a gyermekvallalas lehetdségét, a gyermek megsziiletését kovetden pedig megkérddje-
lezik 6ket kompetencidjukban, de hangsulyozzak sajat anyai identitdsuk megerdsodését és
kompetenciaélményiiket.

Kulesszavak: mozgaskorlatozottsag, fogyatékossag, sziilés, anyasag, sztereotipiak

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2025.1.73


mailto:pasztinoemi@gmail.com
https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2025.1.73

74 PAszTI NOEMI — LENDVAI LiLLA

ELMELETI HATTER
Témavalasztas indoklasa

A fogyatékos ndk ,kettds elnyomas” alatt
élnek fogyatékossaguk és ndiségiik okan (Id.
pl. Zinsmeister, 2007; Lendvai & Nguyen
Luu, 2019; Lendvai & Nguyen Luu, 2022),
amely hatranyok tobbszordsére novelhetik
a tarsadalmi hierarchidban megtapasztalta-
kat (Sebestyén, 2014, 2016). A fogyatékos
ndk a stigmatizacio és a sztereotip vélekedés
szamos aspektusaval szembesiilnek életiik
soran: testiik stigmatizalt (Wendell, 2011),
elvitatjak a varanddssagra, a sziilésre, vala-
mint az anyasagra, a gondoskodo szerep
betdltésére valod alkalmassagukat is (I1d. pl.
Hernadi, 2014; Wotowicz-Ruszkowska, 2015;
Lendvai & Nguyen Luu, 2019). Magyaror-
szagon a mozgaskorlatozott nék anyasaggal
¢s sziiléssel kapcsolatos megélt tapasztala-
tai igen kevéssé kutatottak (Id. pl. Hernadi,
2014), jelen vizsgalat célja pedig béviteni
ezen vizsgalatok korét a fogyatékossagtudo-
many, a szocialpszicholdgia és a tarsadalmi
nemek tudomanya elméleti kereteire timasz-
kodva, ugyanis a fogyatékossaggal ¢l6 nok
tapasztalatainak feltarasa interdiszciplina-
ris megkozelitést igényel. Jelen kutatas célja
a mozgaskorlatozott anyak varandossaggal,
sziiléssel kapcsolatos élményeinek, valamint
diszkriminacios tapasztalatainak mélyebb
megismerése.

Epségizmus — fogyatékossag mint
antitézis

A tarsadalom berendezkedése arra a felté-
telezésre ¢és elvarasra épiil, hogy mindenki
egészséges és ¢p, ezért a fizikai terek-
ben valé mozgas és a tarsadalmi szerve-
z6désbe valo bekapcsolodas is nehezitett

a fogyatékossaggal ¢16 személyek szamara
(Wendell, 2011). A privilegizaltsag kovetkez-
ményeképpen a férfiszempontok valtak uni-
verzalissa, igy az ép, fehér, kozéposztalybeli
férfihoz — mint tarsadalmi csoporthoz — vald
viszonyitas figyelmen kiviil hagyja a fogya-
tékos ndk és férfiak tapasztalatait, meg-
fosztva Oket a kulturaformalds lehetdségétol
(Garland-Thomson, 2002b; Scholz, 2010;
Goodley, 2019). Az igy 1étrejott dichotomi-
aban megteremtddik az ,,értékes”, az ,,ép” és
»egészséges”, illetve ezek ellentétparjai is,
a torténeti-politikai elézmények kovetkez-
ményeképpen 1étrejovo ,,Masik” (Goodley,
2019). A testi fogyatékossaggal él6 emberek
lathato fogyatékossaguk okan a bamulas gesz-
tusanak vannak kitéve (Shildrick, 2012), az
adott tarsadalom normai és elvarasai pedig
meghatdrozzak a kontextust, amiben az ,,ép”
¢és ,,fogyatékos” ember dsszehasonlitasra
keriil (Garland-Thomson, 2002b). A kiilonb-
ségtétel kdvetkezménye, hogy megszilardul
az a gondolkodasi keretrendszer, amiben
a fogyatékossag konstrualodik, igy 1étrejon-
nek a hatalmi egyenlétlenségek és egyenldtlen
interakciok a kiilonb6zo tarsadalmi csoportok
kozott (Garland-Thomson, 2002b). Az igy lét-
rejott ideologia az épségizmus, amely kovet-
kezménye a fogyatékossaggal é16 emberek
leértékelése és alarendelése a tarsadalomban
(Campbell, 2009). A fiatalsag, kompetencia,
onallosag kiemelt értékek a kultaraban, igy
a fogyatékossaggal ¢l6 emberek ,,megjavi-
tasa”, normativhoz val6 kozelitése az épsé-
gista tarsadalom szamara fontos feladat (Ellis
et al., 2019; Goodley, 2019).

A n6i 1ét szabalyai és kihivasai
A férfi szempontok univerzalitdsanak mas

aspektusai is jelentdsek a fogyatékos nék
esetén, hiszen a feminista elmélet szerint
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anék onmagukat is a férfitekinteten keresz-
til latjak (Jod, 2010), a fogyatékos ndkre
pedig fogyatékossaguk ¢és ndiségiik okan
egymasnak gyakran ellentmondé eldird
sztereotipiak €s elvarasok hatnak (Lendvai
& Nguyen Luu, 2022). A nékre vonatkozé
nemi sztereotipidk és szerepelvarasok meg-
hatarozzak a helyes ¢s helytelen megjele-
nést és viselkedést is (Wood, 2018), melyek
implicit médon kényszeritd hatasuak, és
szankcionaljak azokat a ndket, akik nem
idomulnak az elvarasokhoz (Szalma, 2010).
A nemi szerepelvarasok alapjan az ,,igazi
nok” érzékenyek, torédoéek, kedvesek, von-
zoak, egyszerre allnak helyt a munkaban,
gondoskodnak, és rendben tartjak a haztar-
tast (Kovacs & Hevesi, 2015).

A noi szerepelvarasoknak egyik kiemelt
aspektusa az anyasag, mely el6ird ndi sze-
rep meghatarozza a lany gyerekek szocia-
lizacidjat, idosebb korukra a gyermekval-
lalas nyomasat helyezve rajuk, a szereppel
vald azonosulas megtagadasat megvetéssel
szankcionalva (Szalma, 2010). Az anyasag
a ndi identitas ,,nyugvopontja” (Hernadi,
2014, p. 62), ha egy n6 varandos lesz, akkor
megtapasztalhatja magat, mint a sztereoti-
pia szerinti ,,igazi n¢” (Malacrida, 2009).
Az interszekcionalitas tovabb arnyalja ezt
a képet, ugyanis a kiilonb6z6 kisebbségek
¢és marginalizalt csoportok tapasztalataiban
eltérd sulypontokat kaphat a tdrsadalmi nem
hatéasa, ami befolyasolja az egyén kiilonb6z6
identitasteriileteinek egymassal valo interak-
cigjat, 6sszekapcsolodasat, akar litkdzési
pontokat kialakitva (Sebestyén, 2014, 2016).
Mig a nem fogyatékos ndk esetén a(z) (el)vart
tevékenységek a gondoskodas koré szerve-
z6dnek, addig a fogyatékos noktdl elvitatjak
ezt a szerepet, kizarolag gondozott, segitendd
szerepben latva ¢ket (1d. pl. Garland-Thom-
son, 2002a; Lendvai & Nguyen Luu, 2022).

A fogyatékossaggal €16 nék elvitatott
szerepei és anyava valasuk

A fogyatékossaggal ¢16 ndket gyakran ,har-
madik nemként” azonositjak, vagy nem
nélkiilinek bélyegzik, és a dominans cso-
port szdmdara ndként lathatatlanok, repro-
dukciods jogaikat elvitatjak (Garland-Thom-
son, 1997; Wendell, 2010; Hernadi, 2014;
Wotowicz-Ruszkowska, 2015). A mozgas-
korlatozott nék testiikkel valdé viszonya
ellentmondasos. Az, hogy nem tudnak
megfelelni a normativ szépségidealnak,
arra késztetheti dket, hogy elrejtsék nem jol
miikodo végtagjaikat, vagy targyiasitsak
azokat (Bailey et al., 2016). Ez a jellegii elté-
rés az idealis testtol a fogyatékossaggal é16
ndket jobban stigmatizalja, ugyanis a nor-
mativ szépség hianya jobban sujtja dket, és
gyakran szégyenérzettel és frusztracioval
tarsul (Wendell, 2011).

Azonban nem csupan a normativ testhez
valo igazodas stigmatizalja a fogyatékos-
saggal €16 ndket, hanem az elvaras is, mely
szerint a n6i testnek alkalmasnak kell lennie
a gyermek kihordasara. Ez a nem fogyaté-
kossaggal ¢16 nok felé elvarasként jelenik
meg, azonban a fogyatékossaggal ¢él6 nok-
tél elvitatjak, ahogy a gondoskodasra valo
képességiiket is megkérddjelezik (Malacrida,
2009; Szalma, 2010; Lendvai & Nguyen Luu,
2019; Hanko, 2024). A fogyatékos nokkel
szemben a paternalisztikus viszonyulas
jellemz6 (Fiske et al, 2002; Lendvai, 2019),
aminek kovetkezménye a tarsadalomban
betoltott szerepeik determinalddasa, mely-
nek nem része az anyasag. A fogyatékos
ndk igy mar a gyermekvallalas tervezésekor
fesziiltséget élhetnek meg, mert gy érez-
hetik, hogy nem tudjak a tradicionalis n6i
nemi szerepeket a hagyomanyos értelemben
betdlteni, igy a kés6bbi anyai identitasuk és
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fogyatékossaguk diszkrepancidjat tapasztal-
hatjak meg (Shpigelman & Karlinski, 2024).
A fogyatékossaggal ¢é16 nék gyermek-
vallalasa mogott sokféle sztereotipia all,
strukturalis és tarsas akadalyok is nehezitik
a gyermektervezésiiket, varandossagukat,
majd a gyermekgondozast (Hasson-Ohayon
et al., 2018). A félelem, hogy fogyatékos
gyermek sziiletik, ezzel az anya tovabboro-
kiti fogyatékossagat, mind a dominans cso-
port, mind az anya félelme lehet (Devkota
et al., 2019; Shpigelman & Karlinski, 2024).
A fogyatékossaggal €16 ndk fesziiltséget érez-
hetnek abbol fakadoan is, hogy a tarsadalom
prekoncepciodja szerint a ,,jo anya” egyediil
csinal mindent a gyermeke koriil, de a nyil-
vanos és privat terekben jelenlévo akadalyok,
az egyenld esélyli hozzaférés hianyossagai
miatt (Malacrida, 2009), valamint a fogya-
tékossagukbol fakaddan a mozgaskorlatozott
nék nem tudnak megfelelni ennek az idea-
lizalt elvarasnak (Wotowicz-Ruszkowska,
2015). A fogyatékos nék a gyermekvallalas
utan azonban mar tobb pozitiv valtozast is
megtapasztalhatnak az életiikben, példaul
a sajat testhez valo kapcsolédas mindségi
valtozasat és a ndiség és a kompetens sziil6i
szerep megélését (Grue et al., 2002; Lend-
vai & Nguyen Luu, 2019). A sziil6k megé-
Iései szerint gyermekeik alkalmazkodnak
¢lethelyzetiikhoz, bizonyos szituacidkban
onallobbnak érzik oket, mint kortarsai-
kat, szocio-emocionalis kompetenciaikat
pedig fejlettnek latjak (Garcia et al., 2015;
Wotowicz-Ruszkowska, 2015).

Medikalizalt sziilészeti ellatas

Azonban a fogyatékos noi testet és a fogyaté-
kossaggal €16 varandos noket az egészségiigyi
ellatas soran jellemzden a medikalis szemlé-
let szerint kezelik, aminek kdvetkezménye,

hogy az érintettek ritkan kapnak atfogod
egészségligyi ellatast, helyette a sériilésiik
keriil a ko6zéppontba (Banks, 2010). Véaran-
dossag ¢és sziilés esetén a fogyatékos nok is
jellemzoéen a korhazi sziilés mellett donte-
nek (ha donthetnek), ahol szamos esetben az
egészségligyi dolgozok elditéletes viszonyu-
lasaval és/vagy informaciohianyaval szembe-
stilnek (1d. pl. Lendvai & Nguyen Luu, 2019;
Acheampong et al., 2022). A varanddsgondo-
zas, valamint a sziilés folyamata soran a nék
eleve kiszolgaltatottak, és gyakori a rossz
bandsmdd megtapasztalasa is, mint példaul
a nem konszenzualis beavatkozas, a mélto-
sagon aluli gondoskodas és a diszkriminacio
(Bowser & Hill, 2010). Pedig tobb orszagra
is kiterjedd kutatas eredményei igazoljak
(Downe et al., 2018), hogy a legtdbb nd
hasonl6 koérnyezetre vagyik a sziilése alatt:
tamogato6 kornyezetben, kompetens szakem-
berekkel szeretné koriilvenni magat, a tech-
nikai és gyogyszeres kezelések melldzésével.
Az orvos—paciens-hierarchia és tekintélysze-
mély—alarendelt-dinamika a paciens fogya-
tékossaga esetén még hangsulyosabba val-
hat, igy a fogyatékossaggal él6 nok gyakran
tapasztalhatnak kéretlen érintéseket, vala-
mint fogyatékossaguk okan az orvostanhall-
gatok tulzott tekintetének valo kitettséget,
ami miatt szégyent és sebezhetdséget élnek at
(Siebers, 2012), és gyakrabban keriilhetik az
egészségligyi szolgaltatasok igénybevételét
(Mulcahy, 2023). Az egészségiigyi rendszer
gyakran felkésziiletlen a fogyatékossaggal
¢16 n6k varandossagara. Az érintett nok nehe-
zen talaljak meg a sziilésiiket végigkisérd
szakembereket, ¢s tobbszor kapnak negativ
visszajelzéseket dontéseikkel kapcsolatban
(Wotowicz-Ruszkowska, 2015). Emellett az
egyenld esélyli hozzaférés nem biztositott,
amely a mozgaskorlatozott nék szamara
mar a négyodgyaszati vizsgalatok soran is
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nehézséget okoz, példaul a vizsgaloszék
nehéz megkdzelithetosége miatt (Mitra et al.,
2016). A mozgaskorlatozott nék tehat , kettds
elnyomas” alatt ¢lnek, testiik stigmatizalt,
autonomidjuk lehetdsége és kompetenciajuk
megkérddjelezett. Emiatt az anyasagukra
is elditéletekkel tekint a dominans csoport,
feltételezve, hogy a fogyatékossaggal €16 ndk
nem lehetnek a sztereotip norma szerinti ,,jo
anyak”. A fogyatékossaggal ¢16 nék jobban
ki vannak téve a medikalizalt sziilészeti
szemléletnek, a sziilészeti rossz bandsmod-
nak, valamint a tarsadalom anyasagukhoz
valo negativ viszonyuldsanak. Ezek mind
befolyasolhatjak a gyermekvallalast, ezért
a mozgaskorlatozott anyak tapasztalatai-
nak és megéléseinek mélyebb megismerése
kulcsfontossagu.

MODSZER
Kutatasi kérdés

Jelen vizsgalat célja feltarni a mozgaskorla-

tozott ndk varandossaggal €s sziiléssel kap-

csolatos tapasztalatait, valamint vélekedései-
ket arrol, hogy hogyan viszonyul a dominans
csoport a fogyatékossaggal €16 ndk anyava
valasahoz.

Kutatési kérdéseink ennek megfeleléen
az alabbiak:

1. Hogyan élték meg a mozgaskorlatozott
nék a varandossagot és a sziilést? Ho-
gyan értelmezték az anyava valas soran
szerzett tapasztalatokat?

2. Hogyan értelmezték a mozgaskorlato-
zott n6k az anyava valasukkal kapcsola-
tos tarsadalmi viszonyulast?

Kutatasi médszer

A kutatas modszerének az interpretativ
fenomenologiai analizist (IPA) valasztot-
tuk, hiszen célunk az egyén szubjektiv
tapasztalatainak megvizsgalasa volt (Oxley,
2016; Kassai et al., 2017; Racz et al., 2023).
A moddszernek megfelelden arra kerestiik
a valaszt, hogy az interjualanyok hogyan
¢lik meg 6nmagukat az dket koriilvevo vilag-
ban, a multjukban, jeleniikben és jovojlik-
ben egyarant. Eszerint a modszer szerint ,,az
emberek nem pusztan torténetek elbeszéloi,
hanem a torténetek a vilag megtapasztalasa-
nak eszkozei is” (Racz et al., 2016, p. 308).
A modszernek megfelel6en a kutatasi kérdé-
seink nyitottak és jelentést célzok, az interjl-
alanyok torténete 6nmagukat reprezentalja.

Minta

Az IPA modszerének megfelelden alacsony
elemszamu, homogén mintat valasztottunk
(Oxley, 2016), vizsgalatunkban 5 mozgaskor-
latozott anyaval vettiink fel félig strukturalt
interjukat. A toborzas soran olyan interjuala-
nyok jelentkezését kértiik, akik 18 év feletti,
szerzett vagy velesziiletett mozgaskorlato-
zottsaggal €16 anyak, és nem birnak halmo-
zott fogyatékossaggal. A toborzas eldkészi-
tése sordn a megkeresett szervezetek egyik
képviseldje eldre jelezte, hogy nehéz lesz
interjualanyokat talalni, ezért nem tettiink
¢letkorra, vagy a sziilés 6ta eltelt idére vonat-
koz6 tovabbi kikotést. A mozgaskorlatozott
néket homogén csoportként kezeltiik a fel-
tételezhetd tarsas stigmatizaltsag (Wendell,
2011), valamint fogyatékos n6ként az anya-
sagban osztozo tapasztalatuk miatt (Lendvai
& Nguyen Luu, 2019). Tovabbi homogeni-
zald tényezd volt, hogy az interjualanyok
mind parkapcsolatban éltek gyerekeik
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édesapjaval. Azonban életkor (atlagéletkor:
41 év), lakohely (varos, nagykozség, falu), és
allapot tekintetében a minta heterogén volt
(1. tablazat). Az interjualanyok altal hasznalt

segédeszkozok valtozatosak voltak, és mas-
mas hatdsuk lehet a dominans csoport €sz-
lelésére és viszonyulasara.

1. tabldazat. Kutatasi minta

Legmaga- Csaladi allapot, Gvermekek
o, Elet- g 5 = . | partner mozgas- y . Sériilés Alkalmazott
Alnév sabb iskolai . szama, , , .
kor , , korlatozott sze- , tipusa segédeszkoz
végzettség = 5 életkora
mély: (igen/nem)
Regina 30 érettségi hazas, nem 2 (1és3¢év) vel.esrzule.t'ett, kerekesszék
oxigénhiany
Eszter 31 foéiskola parkapcsolat, nem 1(5¢év) SZGI’tZCZté,S fer- kerekesszék
. . élettarsi . velesziiletett, ,
Anna 55 érettségi kapesolat, igen 2 (22¢s15) spina bifida’ kerekesszék
. , , szerzett, bal- peroneus
Viola 33 egyetem hazas, nem 2(1,5¢és4) 2
eset emeld
Ilonka 51 érettségi hazas, igen 1(22) veleszilletett, bot, jarogé
& 18 spina bifida - Jarogep
Adatgyiijtés harom interjualany jelentkezett a kutatasban

A kutatas adatgyijt6 szakasza 2024. januar
végétdl februar végéig tartott. Az interjuban
részt vevo személyeket toborzo hirdetéssel,
valamint holabda modszerrel kerestiik online
¢és személyes megkeresés utjan. A hirdetést
a MEOSZ (Mozgaskorlatozottak Egyestile-
tének Orszagos Szovetsége) vezetdségének
segitségével a megyei csoportok vezetdihez,
valamint a tagokhoz juttattuk el. Ezenkiviil
a Masallapotot a sziilészetben mozgalom,
a Csaszarvonal, valamint egy nagy taglét-
szamu, védondket tomoritd csoportban is
megjelent a toborzo hirdetés, melynek révén

1 nyitott gerinc

részvételre. Az adatfelvétel 2024 februarja-
ban, online zajlott. Az interjukrol hangfelvé-
tel, majd atirat késziilt. Az interjuk anonim
modon keriiltek feldolgozasra, a kutatasban
szereplok személynevét megvaltoztattuk, volt
interjualany, aki sajat maga szamara valasz-
tott alnevet (Ilonka). Az interju 6nkéntes volt,
¢és a résztvevok barmikor megszakithattak
azt, a kérdésekre a valaszadast megtagadhat-
tak. Az interjuk nagyjabol 90 percet vettek
igénybe, €s ndi interjuztatd (az elsd szerzo)
vette fel 6ket. A kérdések az IPA modszernek
megfelelden feltard jellegliek, az egyén megélt
tapasztalataira és interpretacioira iranyulo

2 Ortopédiai segédeszkdz, melyet peroneus idegbénulas esetén hasznalnak.
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kérdések voltak. A vizsgalat az ELTE PPK
Kutatasetikai Bizottsaganak (KEB) enged¢-
lyével zajlott. Az engedély szama: 2023/623.

Adatelemzés

Az interjuk elemzése IPA-mddszerrel tor-
tént, mely sordn az interjuatiratok tobb-
szori alapos elolvasasat a jegyzetelés fazisa
kovette, melynek soran a jobb oldali margdra
keriiltek a kibontakozé témak (Smith et al.,
2009; Racz et. al., 2023). Az elemzésnek
ezen szakaszaban arra torekedtiink, hogy
a témarol szerzett eldzetes informacidinkat
integraljuk az interjiban szerepl6 ndk megélt
tapasztalataival, ugy, hogy elézetes tudasunk
a legkevésbé befolyasolja az interpretacion-
kat (Racz et al., 2016). A szoveg bal oldalara
a szoveghez kapcsolodo tovabbi jegyzetek,
relevans kiemelések keriiltek, ezt kovetden
a kibontakozo6 témakat kiilonb6z6 szinek-
kel megjeldlve kezdtiik kodolni a szévegen
beliil. Az interjuatiratokban valo elmélyedést
kovetden a kibontakoz6 témakat fotémakba
rendeztiik, amelyek kiemelik az interju-
ban részt vevo nok egyéni, valamint k6zos
tapasztalatait (Racz et al., 2023).

EREDMENYEK

Jelen kutatasban négy fétémat azonositottunk
(2. tablazat). Az els6 fétéma a nemi sztereo-
tipiak hatasa (A), amihez harom altéma kap-
csolddik, a sajat test és megjelenés (Al), a ndi
nemi szerep ¢és az azzal valoé azonosulas (A2),
¢és az anyava valassal kapcsolatos alkalmas-
sag megélése (A3). A masodik fotéma az
elképzelések a varandossagrol (B), a domi-
nans csoport gyermekvallalassal kapcsolatos
attitiidje (B1), a mikrokérnyezet attitiidje (B2)
¢és a varandossag kihivasai és megélése (B3)
altémakba rendezédik. A harmadik fétéma
a medikalizalt sziilés (C), melynek két alté-
maja a dominans csoport attitiidje és azok
hatasai a sziilés formajara, (Cl), és az egész-
ségligyi dolgozok attitlidje a sziilés alatt (C2).
A negyedik fétéma a sziilés utani iddszakban
kapott tamogatas és megkérddjelezés (D),
melynek altémai a gyermekagyi idészakban
vald tamogatas (D1), a megoldasok a gyer-
mekgondozasban (D2) és a dominans csoport
percepciodja (D3).

2. tablazat. Fotémak és altémak

Foétéma

Altéma

A. A nemi sztereoti-
piak hatasa

Al. Sajat testtel és megjelenéssel kapcsolatos viszonyulas
A2. A ndi nemi szerepek percepciodja és az azokkal vald azonosulas
A3. Az anyai alkalmassag kérdéseinek megélése

B. Elképzelések
a varandossagrol

Bl. A dominans csoport gyermekvallalassal kapcsolatos attittidjének észlelése
B2. A mikrokérnyezet attitiidjének percepcidja
B3. A varandossag kihivasai és megélése

C. Medikalizalt
sziilés

Cl. A dominans csoport attitidjének hatasa a sziilés formajara
C2. Az egészségligyi dolgozok attitiidje a sziilés alatt és azt kdvetden

D. Tamogatas ¢s
megkérddjelezés
a szlilés utani ido-
szakban

DI. A gyermekagyi idészak alatti tdmogatas
D2. Megoldasok keresése a gyermekgondozas soran
D3. A dominans csoport attitiidjének percepcioja a kisgyermekes 1étrél
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A. A nemi sztereotipiak hatasa

Al Sajat testtel és megjelenéssel

kapcsolatos viszonyulas
Az interjualanyok sajat testiikkel és meg-
jelenésiikkel kapcsolatos megélései jellem-
zOen ambivalensek voltak. Nem csupan az ép
testll nékhdz viszonyitva értelmezték azokat,
hanem mas mozgaskorlatozott nok testéhez
viszonyitva is, minden esetben a normativ
elvarasokhoz leginkabb kozelitd testet és
megjelenést tartva megfeleldbbnek: ,, Szoval
azert az, hogy hogyan jar az ember, azért
az igy szamit. Hogyha olyat lattam, olyan
sorstarsat, aki jobban jart, ugy bennem volt
egy kicsit, hogy hat jo lenne, ha ugy tudnék
jarni” (Ilonka, 51).

A ndiség és a sajat testtel kapcsolatos
viszonyuléds 0sszefiiggésében az interjlia-
lanyok szdmara az 6ltozkodés is nagy jelen-
téséggel birt, ugyanis az 6ltozkodésre ugy
tekintettek, mint a néiesség kifejezésére
hasznalt eszkdzre, amely azonban sokszor
Osszeegyeztethetetlen a mozgaskorlatozott
testtel. Viola egygyermekes anyaként lett
mozgaskorlatozott személy, és nehezen
Osszeegyeztethetdonek érezte a korabbi,
labait kiemel6 ruhatarat jelenlegi allapo-
taval: ,,Ugye ezzel az eszkézzel nem lehet
akarmilyen cipdt felvenni. Nehéz olyan cipdt
talalni, amivel ez kompatibilis, és akkor ez
ilyen nehéz, mert szoknyat is, hogyan... Még
nem dobtam ki 6ket, meg nem ajandékoztam
el, hogy hatha... de azért [...] meg lehetne
toliik szabadulni” (Viola, 33). Emellett az
is megjelent nehézségként, hogy szoknyat
viselve kevésbé elrejthetd, feltindbb a fogya-
tékossag, a domindns csoport tagjai jobban
felfigyelhetnek a normativ szépségelvara-
soktol eltéré megjelenésére ¢€s testre, de az
ezzel kapcsolatos viszonyulas is valtozhat:
. En nem akartam szoknyat hordani, nem

akartam, hogy meglassdk, hogy nekem
olyan sok izom nincsen [a ldbamon]. Es
arra emlékszem, hogy tok jo érzés volt, hogy
vegre szoknya van rajtam” (Eszter, 31).

A megkérdezett anyak tgy érezték,
a dominans csoport elfogadobb viszonyulasa
érdekében fontos, hogy mozgéskorlatozott
személyként odafigyeljenek az apoltsagra,
ezért onmaguk és mas mozgaskorlatozott
személyek felé is elvarasként fogalmaztak
meg: ,, Azért legyen egy szint. [...N]em kell
lejjebb adni. Mert attol, hogy mozgdskor-
latozott, még legyen tiszta” (Anna, 55).
A megjelenés és a kiils6 tehat nem kizarolag
a normativ szépség, valamint a nék idealis
megjelenésére vonatkozo elvarasok szem-
pontjabol voltak jelentdsek a mozgaskorlato-
zott anyak szamara. Az interjualanyok ugy
gondolték, altalanosan jelenlévd sztereotipia,
hogy a mozgaskorlatozott személyek apo-
latlanok, ezért igyekeztek ezt a sajat apolt
megjelenésiikkel is feliilirni.

A2. A néi nemi szerepek percepcioja és
az azokkal valo azonosulas
A mozgaskorlatozott anyak ugy érezték,
nagyon nehéz néként a kiilonb6z6, egymas-
nak gyakran ellentmond6 elvarasoknak és
szerepeknek megfelelniiik. Ennek dsszetett-
ségét és ambivalenciajat tobb interjualany
is hangsulyozta, emellett kiemelték, hogy
nem elég ezeket az elvarasokat teljesiteniiik,
hanem maximalisan helyt kell allniuk min-
denhol, és egy né ,,legyen minden oldalrol
minden. Este dolgozzon, gyereket neveljen,
hdztartdst vezessen. Allja meg a helyét”
(Anna, 55). Tehat a gondoskodas keriiljon
elétérbe, €s annak teljesitését kovetden este
lassa el a fizetett munkajat is. Ugyanakkor
az interji soran Anna hangsulyozta, hogy
az ezeknek valé megfelelés szamara nem
okozott nehézséget, hanem ,,ez igy jott”.
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Viola (33) is a gondoskodassal kapcsolatos
feladatok jelentdségét hangstlyozta, vala-
mint szintén Ugy vélte, hogy szamara nem
okozott nehézséget ezek ellatasa. Szerinte
a nok felé érkezd elvaras, hogy ,,tartsa egy-
ben a csaladot, a kozosséget. Motornak
lenni. Gondolni mindenre [...] Nekem ezek
viszonylag testhezalloak, konnyen mennek.”
(Viola, 33). Azonban megjelent a hagyoma-
nyos nemi szerepelvarasokkal szembeni
kritika is. Regina (30) tagabb perspektivaba
helyezte a ndk felé érkez6 elvarasokat, véle-
ménye szerint ez a politikai diskurzus altal
dominalt teriilet, amellyel nem tud azono-
sulni: ,,En agy gondolom, hogy a mostani
tarsadalmunk nagyon ezt a régi dolgot erdl-
teti, hogy a n6 csak sziilhet és anya lehet, és
anya no, apa férfi. Nekem ez nagyon nem
szimpatikus”.

Ugyanakkor felmeriilt a férfiaknak valo
megfelelés igénye is, a parkapcsolatokon
keresztiili 6nértelmezés, valamint a nem
mozgaskorlatozott n6khoz viszonyitott csok-
kentértékliség érzése: ,, Tobbszor kérdeztem
a paromat is meg a korabbi parjaimat, hogy
nem akarnak-e mas novel lenni, mert én
mozgasseriilt vagyok, igy nem tudok olyan
dolgokat csinalni, amit mas meg lehet, hogy
tud” (Eszter, 31).

A3. Az anyai alkalmassag kérdéseinek
megélése
Az interjualanyok jellemzden egészen gyer-
mekkoruktol késziiltek az anyasagra, meg
akartak felelni ennek a nemi szerepelvaras-
nak. Reginanak meghataroz6 volt az anyjatol
latott minta, elébb gondolt 6nmagara anya-
ként, mint mozgaskorlatozott személyként:
,,[ovodaskeént] még fel sem fogtam egyébként,
hogy kerekesszékes lennék, vagy barmi. En
tudtam, hogy anya engem huszonkét évesen
sziilt. Es én mdr négyévesen mondtam, hogy

én huszonkét évesen fogok sziilni, két gyere-
kem lesz” (Regina, 30).

Az anyai szerepre valo korai késziilést és
az anyasag iranti vagyodast nem befolyasolta
a mozgaskorlatozottsag, ugyanakkor néhany
anya félelmet is érzett a gyermekvallalassal
kapcsolatban. Anna (55) ugy érezte, fizi-
kailag képes az anyava valasra, gyermeke
kihordasara: ,,az nekem olyan természetes-
nek ment, hogy biztos.” Valamint mozgas-
korlatozott parjaval alkalmasak érezte magat
a szUl6i gondoskodoszerep betdltésére is.
Azonban tartott attol, hogy gyermekiik is
mozgaskorlatozott lehet: ,, Ne legyen semmi
kockazat. Hogyha abba belegondolok, hogy
mi ketten is mondjuk segitségre szorulunk, és
legyen egy beteg gyerekiink, hat akkor mit

fogunk mi csindlni vele?” Tehat rendkiviil

meghatarozod, hogy a tobbségi tarsadalom
tagjai megkérddjelezik-e a fogyatékos ndk
anyasagra valo alkalmassagat, mert a moz-
gaskorlatozott anyak belsévé tehetik ezt
a negativ, kompetenciat elvitato attitiidot.

B. Elképzelések a varandéssagrol

B1. A dominans csoport
gyermekvallalassal kapcsolatos
attitiidjének észlelése
A megkérdezett anyak agy érezték, hogy
mar a gyermekvallalas eldtt, illetve a varan-
dossag alatt sem feltételezték roluk, hogy
ok szexualisan aktivak, vagy varandosak
lehetnek. Regina a kiilonb6z6 tarskeresd
oldalakon val6 parkeresés soran azt tapasz-
talta, hogy a férfiak feltételezése szerint 6
szexualisan nem aktiv: ,, Hogy ¢ sajndlja,
hogy én még sziiz vagyok, és ha gondolom,
akkor segit. Irtam neki, hogy »oké, akkor
menjiink vissza tiz évet, és akkor valahogy
megoldhatjuk, hogy te tudj segiteni«. »Hat,
de kerekesszékes vagy, akkor hogyhogy mar
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szexeltel is?«” (Regina, 30). Eszter tapaszta-
lata szerint a dominans csoport tagjai jellem-
z6en nem feltételezték rola, hogy varandos,
ami zavarta Ot: ,,Azt hitték, hogy beettem,
és ezert vagyok koveér. A terhesség utolso
honapjaiban mondtak, hogy »Te terhes
vagy?«. De én nem is értettem, hogy basz-
szus, nem latjak, hogy kerek a hasam? Lehet,
hogy azért nem lattak, mert iiltem... De volt
hasam.” (Eszter, 31).

A megkérdezett anyak tgy gondoltak,
a dominans csoport anyasagukkal kapcso-
latos el6itéletei gyakran az ismerethianybol
fakadtak. Ilonka (51) ugy érezte, nem tartjak
elég kompetensnek az anyasaghoz, ugyan-
akkor megfogalmazta, hogy a tapasztalat
altal mar csokkentek az elditéletek: ,, Mert
mindenkinek az ugrik be elészor, hogy
»whogy fogja az az anyuka felnevelni«? De
amikor tapasztaltak, hogy ugyanugy tud jat-
szani az én gyerekem, maximum nem iil6k
be vele a homokozoba, akkor gy megnyug-
szanak.” (Ilonka, 51).

Az interjualanyok hangsulyoztak, hogy
a mozgaskorlatozott ndk is képesek a gyer-
mekvallalasra, ezért fontosnak tartottak,
hogy sajat gyermekiik vallalasan, valamint
sziil6i alkalmassaguk bizonyitasan tul mas
mozgaskorlatozott noket is biztassanak arra,
hogy vallaljanak gyermeket: ,, Nagyon sokan
azt mondjak rd, hogy »kis szerencsétlen, és
mit akar«... [egy kerekesszékes nore, aki
gyereket vallalna]. De be tudja bizonyitani
az a mozgaskorlatozott anyuka” (Anna, 55).
Az anyak tehat érzékelték a dominans cso-
port negativ viszonyuldsat, ismerték gyer-
mekvallalasukkal kapcsolatos elditéleteit,
azonban a kompetencia bizonyitdsa mellett
mas mozgaskorlatozott ndk szemléletforma-
lasa, segitése is fontos volt szamukra.

B2. A mikrokdrnyezet attitiidjének
percepcioja

A megkérdezett anyak azt tapasztaltak, hogy
a szlik kdrnyezetiik jellemzden kétkedd volt
a kompetenciajukkal kapcsolatban a varan-
dossag soran, nem tudtak éket gondoskodo
szerepben elképzelni, és gyakran megjelent
a tulféltés is: ,, /A munkatarsaimnak] mond-
tam, hogy babat terveziink, vagy mikor ugye
mar terhes voltam, hogy »Hu, komolyan gon-
doltatok?«, meg »Tényleg?«, meg »Mi lesz?«,
meg »Hogy lesz?«, meg »Lesz segitséged?«.
Egy id6 utan mar bosszantott, hogy ezeket
a kérdéseket folrakjak.” (Ilonka, 51).

Csaladtagjaik attitiidjével kapcsolatban
tobb anya is ugy érezte, a varandossaga
miatt érzett oromteli varakozas mellett az
aggodalom is jellemzd volt. Eszter el6szor
az édesanyjanak szamolt be a varandossag-
10l ,, Anya eldszor kiakadt, ugy hat, mint
minden anyuka, nagyon kivolt. Megijedt.
»Megmondtam, hogy kell az az dvszer, miért
nem hallgatsz ram? Miért nem csindlod?«
Szoval ez a tipikus az anya—lanya-vita”
(Eszter, 31). Eszter tehat gy vélte, ez alta-
lanossagban érvényes anyai reakcio, nem
kapcsolta azt a mozgaskorlatozottsagahoz.
Eléfordult, hogy a csaladtagok expliciten
ugyan nem vitattak el sziiléi kompetencia-
ikat, de nem orultek kimondottan a varan-
dossag bejelentésének. Viola ugy érezte,
az 6 feleldssége és megoldando6 feladata
meggy0zni kdzvetlen kornyezetét arrodl,
hogy jo dontést hoztak mozgaskorlatozott
férjével: ,, Hat igazabol nem volt tul lelkes
a csalad. [...N]agyon kimondva nem kaptuk,
hogy »Ezt miért kell?«. Igen, azért nem volt
nagy tidvrivalgas... Hat kihivas volt, hogy
elhitessem mindenkivel, hogy ez igy jo lesz”

(Viola, 33).
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B3. Avarandéssag kihivasai és megélése
A megkérdezett anyak varandossaggal
kapcsolatos élményei sokszintiek voltak,
igy eltérd érzésekrdl és tapasztalatokrol
szamoltak be ebbdl az iddszakbol. Ilonkat
és Esztert is varatlanul érte, hogy sikeriilt
teherbe esnitik, eldzetes elképzeléseikhez
képest rovid idon beliil, viszonylag varatla-
nul: ,, 7ényleg az is benniink volt, hogy t6bb-
szori probalkozas, meg hogyha elvetélek,
meg hogyha fekiidni kell, vagy veszélyezte-
tett terhes leszek” (Ilonka, 51). A félelmet
Ilonka nem tarsitotta allapotahoz, inkabb
korahoz kototte: ,, Tényleg attol féltem, hogy
kifutok az idobdl, és akkor még nehezebb lesz
teherbe esni” (Ilonka, 51). Eszter varandos-
sagara adott elsO reakcidja a félelem volt, gy
érezte, hogy allapotabol adoddan nem biztos,
hogy fel fogja tudni nevelni gyermekeét, elsd
reakcidjat azonban késobb az 6rom kovette:
,, Amikor megtudtam, hogy terhes vagyok,
én elsirtam magam, és nekem az volt az elsé
gondolatom, hogy fogom én felnevelni. Aztan,
amikor egy kicsit mar lehiggadtam, hogy én
terhes vagyok: »Azta, most nekem kell gon-
doskodnom egy pici lélekrol!«” (Eszter, 31).
A tobbségi tarsadalom negativ attitiidjének
internalizalasa tehat hatassal lehet a varan-
dossagra adott elsé sajat reakciora is. Ugyan-
akkor a varandodssag soran is megjelent az
¢ép testlinek tartott n6k varanddssagaval vald
Osszehasonlitas, valamint az aktivitds meg-
Orzésének jelentdsége is: ,, Szoval szamomra
is hihetetlen volt, hogy ugyanugy, amit elétte
csinaltam, azt tudtam. S6t, eljartam terhes-
tornara, mert ugye azt tudtam, hogy az egész-
seges anyukdk jarnak” (Ilonka, 51).

A megkérdezett anyak ugy érezték, a val-
tozo testiik miatt sziikségiik van a kontroll
megtapasztalasara, hiszen az ,,egyensulyo-
zas, a sulypont megvaltozott” (Viola, 33), ami
nehezitette a jarast, és annak érdekében, hogy

biztonsagban érezhessék gyermekiiket, igye-
keztek minimalizalni az elesés kockazatat:
., Ezért se jartam, hogy ne essek még véletleniil
se a hasamra” (Eszter, 31). Bar Eszter segéd-
eszkozzel jart varanddssaga eldtt, a varan-
dossag alatt gy dontott, hogy ennek érde-
kében a kerekesszékes kozlekedést valasztja.
Ugyanakkor amellett, hogy az egészségiigyi
intézmények jellemzden akadalymentesitettek
voltak, a négydgyaszati vizsgalatokhoz vald
hozzaférés soran a varandos nék a korhazi
dolgozdk vagy parjuk segitségére szorultak:
., [felfekiidni a vizsgaloagyra] Abban mindig
a parom segitett. Hat, amugy nem tudtam
volna.” (Eszter, 31). Volt olyan interjualany,
aki erre igyekezett ugy tekinteni, mint egy
lehetdségre, amely segitette a bizalmi kap-
csolat er6sodését: ,, Fontos volt neki, hogy én
hogyan tudok bejutni [az orvosnak]. Figyel-
mes volt. Sot, a vizsgaloasztalra folemelt, és
folrakott” (Anna, 55). A biztonsag és kont-
roll megdrzése tehat fontos szerepet jatszott
az anyak tapasztalataiban, amelyekhez sajat
alkalmazkodasukon kiviil hozzajarult a tdmo-
gato kornyezet is.

C. Medikalizalt sziilés

Cl. A domindns csoport attitiidjének
hatasa a sziilés formajara
Az anyak koziil tobben ugy vélték, kornyeze-
tiik hatassal volt arra, hogyan vélekedjenek
a sziilésiik formajarol. Regina (30) elsd szii-
1ésére valo felkésziilését befolyasolta, hogy
ismerdsei szerint 6 mozgaskorlatozott ndként
csak csaszarmetszéssel sziilhet: ,,»En mit
gondolok, és amugy is a csdszar biztonsa-
gosabb szamomra«. Annyira bevette magat
ez a gondolat a fejembe. Egy hormonokkal
teli not elég konnyii elbizonytalanitani [...].
Tehat én tudtam, hogy hiivelyi uton akarok
sziilni... aztan ugy elment az egész, és nagyon
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sok kiilsé behatas, ismerdsok, satobbi jott”
(Regina, 30). Viola is ugy érezte, hogy
kornyezete evidencianak tekinti a csa-
szarmetszést mint sziilési format, amit 6
a szlilés miatti aggodalomnak tulajdonitott.
Végiil hiivelyi uton sziilte meg gyermekét:
,, Az érdekes volt, hogy mindenkinek az volt
a hozzaallasa, hogy csak csaszar. »Hogy
ugye, az lesz?« Volt egy ilyen aggodas”
(Viola, 33). Regina késobbi varandossagai
soran eldontotte, hogy VBAC-val' szeretne
sziilni, mert szamara fontos volt a sziilés
alatti haboritatlansag megtapasztalasa, vala-
mint gy gondolta, hogy a sziilés egy termé-
szetes folyamat: ,,Csak akkor kéne beavat-
kozni, ha tényleg életmentd [...]. Az dszton
mindent hajt. Régen az anydink ott sziiltek
a természetben, minden nélkiil” (Regina, 30).

Viola szamara az allami szakrende-
léseken tapasztalt kozonyds attitiid volt
meghatarozo negativ élmény, amely miatt
varandossaga végéig bizonytalan volt abban,
hogy hogyan fog sziilni: ,, Az ember futo-
szalagon tovabbmegy [...]. Volt olyan, aki-
16l kérdeztem, hogy lattak-e mar hasonlot
[mozgaskorlatozott nét], és hogy itt hogyan
volt a sziilés. Mikor még nem tudtuk, hogy
programozott csdszar, vagy nem. Es csak
vallvonogatdas volt” (Viola, 33). Azok az
anyak, akik valasztott orvossal sziiltek, kony-
nyebben megbiztak az orvosaik dontéseiben,
nem kérddjelezték meg a sziilés orvos altal
javasolt formajat: ,,Ugy indultunk neki, hogy
ugye programozott csaszar, mert nekem
a gerincbetegségem miatt nem volt ajanlatos
a gerincérzéstelenités” (Anna, 55). ,, Mondta
[az orvos], »hogy azért arra késziiljek, hogy
nem természetes uton fogok sziilni.« Hat
mondtam neki, »azt gondoltam.«” (llonka,
51). Tehat a mozgaskorlatozott anyak ugy

1 hiivelyi sziilés, korabbi csaszarmetszést kdvetden

érezték, a sziilésre valo lelki felkésziilésben,
illetve a sziilés modjaval kapcsolatos donté-
seikben, lehetdségeik elfogadasaban megha-
tarozo szerepet jatszott a kornyezet sziilési
formaval kapcsolatos vélekedése, valamint
az orvosok attitiidje, a veliik vald bizalmi
viszony is.

C2. Az egészségiigyi dolgozok attitiidje
a sziilés alatt és azt kévetden

A megkérdezett anyak azt tapasztaltak, hogy
a korhazi dolgozok nem tartjak a gyermek
ellatasara alkalmas, megfeleld gondosko-
dasra képes sziilonek oket, vagy tulsegitik
¢s ,,csodabogarként” kezelik dket. Abban az
esetben mindig pozitiv viszonyulast tapasz-
taltak, amikor valasztott orvosuk vezette
a sziilést: ,, Ugyhogy akkor nagyon ember-
séges modon... a korhaz, ahol 6 volt féorvos,
az ott allt mégottiink, tehat, hogy mondjam,
ugy is neztek ram, mint egy egészséges nore”
(Anna, 55). Anna ugy érezte, hogy nem
kiilonboztették meg 6t a mozgaskorlatozott-
sdga miatt, valamint — tdgan értelmezve — az
Osszes korhazi dolgoz6 taAmogatta 6t ezzel.
A ndgyogyaszok mellett a varandossag és
sziilés alatt az interjiialanyok tobb kiilonb6zo
szakemberrel is talalkoztak. Mikor orvosa
megkérdezte [lonkat, hogy a vizsgalatkor
jelen lehetnek-e a rezidens orvosok, ¢ igent
mondott, de megfogalmazta, hogy ettdl
nagyon kényelmetleniil érezte magat, annak
ellenére, hogy érti, hogy ez miért lehet hasz-
nos a tanul6 orvosok szamara. ,, Nekik viszont
én egy tanulmadny vagyok. Es akkor igy lekiiz-
dottem a szégyenérzetemet” (Ilonka, 51).

A talsegités is megjelent az egészségiigyi
dolgozok részérdl. Anna (55) tapasztalata az
volt, hogy kompetens személynek kell mutat-
koznia ahhoz, hogy ezt a megkiilonbdztetést



A mozgaskorlatozott nok anyava valassal kapcsolatos tapasztalatai 85

is elkertilje: ,,énvelem ne éreztessék azt foly-
ton, hogy én mas vagyok”. Emellett azt
érezte, masképp bannak vele, mint egy ép
testli anyaval, ezt a csodalatnak, elismerésnek
tulajdonitotta: ,,En ugy érzem, inkabb csoda-
latot, vagy ilyen meglepddést [kaptam], tehat
nem rosszindulatba véve a hozzaallasukat. En
olyan csodabogar voltam akkor ott.” (Anna,
55). llonka ugy érezte, a csecsemds novérek
mozgaskorlatozottsaga miatt elvitatjak kom-
petencigjat, és bizonygatnia kell anyasagra
valo alkalmassagat: ,, »Hdt hogy gondoltdk?
Hogy hogy fogjdk rendezni?« Es mondtam
nekik, hogy »higgyék el, mondom, hazame-
gytink, minden ki van alakitva«” (Ilonka, 51).

A kompetencia ¢s testérzetek valid
megélésének megkérddjelezése a fogyaté-
kossagtdl fiiggetlen kontextusban is megje-
lent. Regina (30) tobbszor megfogalmazta,
hogy ugy érezte, nem hittek neki a vajudas
alatt, nem tekintettek ra egyenld partnerként:
»Mondtam, hogy »érzem, hogy jon a gye-
rekl«, hogy »még nem lehet«. Es jott akkor
mégis megvizsgadlni egy masik sziilészno, és
akkor mondta, hogy »most azonnal vigyék el
a sziiloszobabal«” Ezt 6 egy tagabb, ndjogi
kontextusba is belehelyezte, ismerte mas
nok sziiléstorténeteit, tapasztalatait, vala-
mint sokat olvasott a haboritatlan sziilésrél,
sziilészeti erészakrol a varandossagai alatt:
., Es igazabdl nem volt ideje annyi sziilészeti
erdszaknak érnie, igy, hogy gyorsan sziilok.
Nem volt idém megélnem azokat a dolgokat,
amiket sok anyanak”. Bar Regina felkésziilt
a sziilésre, de azt, hogy végiil nem tapasztalt
sziilészeti erGszakot, nem a felkésziiltségé-
nek, hanem az idétényezonek, a megkérdo-
jelezést pedig az anyai 1éttel jard negativ
hozadéknak tulajdonitotta.

D. Tamogatas és megkérddjelezés
a sziilés utani idészakban

DI. A gyermekagyi iddszak alatti
tamogatas

Az interjhalanyok gy érezték, hogy sza-
mithattak csalddjukra, barataikra és isme-
roseikre a gyermek megsziiletését kdvetden.
Abban az esetben, ha a varandossag soran az
anya kétkedéssel szembesiilt, a kisgyermekes
idészakra ez mar nem volt jellemz6: ,, Még
most sem ugy jarok mint masok, de akkor
(a varandossagkor) még viccesebben. Most
mar példaul le tudok guggolni, de akkor
azt sem.” (Viola, 33). Tehat az allapot javu-
lasa is hozzajarulhatott a pozitivabb csaladi
attitldokhoz. Az anyak szamara kiilono-
sen a sajat anyjukhoz kot6do segitség volt
kiemelt értékii. Ilonkdékhoz odakoltozott
az édesanyja, mert ugy érezte, hogy bizton-
sagot jelent szamara anyja jelenléte az els6
idészakban: ,, Anyukam ugy volt, hogy elsd
perctol odajon, és addig segit, amig mi is
betanuljuk ezeket a dolgokat, kialakitjuk,
hogy mit hogyan csinaljunk.” (Ilonka, 51).
Az interjualanyok kiemelték a partneriik-
tél kapott tamogatas jelentdségét, illetve
a partneriik egyenléd munkamegosztasra vald
torekvéseit is: ,, 4 mellszivot nem iizemeltette,
de azonkiviil mindent. Mikor mit kellett csi-
nalni. O ugyaniigy [csindlta]” (Anna, 55).
Az anyai és parkapcsolati jelenléten tul, tobb
interjualany osztozott a baratoktol, tavolabbi
rokonoktol kapott tamogatas tapasztalataban.
Az interjualanyok ezt a timogatast anyava
valasuknak tulajdonitottak, nem pedig
a mozgaskorlatozottsaguknak, a tdimogatas
elfogadasa nem okozott nehézséget sza-
mukra: ,, Magunk voltunk, ebédet kaptunk.
Nalunk ez ilyen bevett szokds. Azt gondolom,
hogy ez gyermekagyas dolog. Szerintem ezek
mindenkinél [jelen vannak]” (Viola, 33).
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D2. Megoldasok keresése
a gvermekgondozds soran

A legtobb interjuialany a sziilést kovetoen
a mozgaskorlatozottsaggal dsszefiiggésben
allo kihivasokkal, félelmekkel és nehézséget
jelentd helyzetekkel is szembesiilt ,, Att6] egy
picit tartottam — elore is —, hogy gyerekkel
a karomban kézlekedjek A-bol B-be. Attol
igy féltem, hogy raeesek” (Viola, 33). Ezek-
ben a helyzetekben sajat feladatuknak tekin-
tették a megoldasok keresését és megtalala-
sat. ,, Mondjuk voltak apro dolgok, hogy gy
kellett tervezni a kézlekedest, hogy melyik
jardarol menjek le, hogy akaddlymentesen
tudjak [le[jutni” (Anna, 55). A megkér-
dezett anyak ugy érezték, hogy idénként
mozgaskorlatozottsaguk miatt nem tudtak
eléggé valaszkészek lenni, vagy gyermekiik
egyittmikodésére volt sziikségiik a helyzet
megoldasara, ami érzelmileg megterheld volt
szamukra: ,, Nem tudtam barmikor felkapni,
magamhoz élelni. Ha odamadszott, atolel-
tem, ha nem maszott oda, akkor nem. Ez volt
a nehézség” (Viola, 33). Regina is kiemelte
gyermekei szerepét, akik megtanultak, hogy
nekik kell odamenniiik hozza, ha vigaszra
van sziikségiik: ,,én példaul nem tudok ugy
odaszaladni és folkapni, 6k masztak oda
fol a labtartomra, és akkor tudtak, hogy én
onnan mar félemelem” (Regina, 30).

D3. A domindans csoport attitiidjének
percepcioja a kisgyermekes létrdl
Az anyak tapasztalata szerint eléfordult,
hogy a dominans csoport tagjai meglepdd-
tek, hogy gyermekiik van: ,, Csak én meg
a férjem fértiink volna be, [a liftbe] a gyerek
nem. Mondom, »koszonjiik, de a gyerekkel
nem fériink be«. »Ja, magukkal van?« Mon-
dom, »nem, valaki itt hagyott egy gyereket,

én meg elviszem«” (Regina, 30). Emellett
mozgaskorlatozott anyaként azt tapasztaltak,
hogy szamukra ismeretlen emberek tobb-
szor tettek fel nekik kérdéseket, vagy adtak
kéretlen tanacsokat a gyermekgondozassal,
neveléssel kapcsolatban, és gyakran kaptak
arra vonatkoz6 kérdéseket, hogy hogyan
kozlekednek gyermekiikkel: ,,Jon valami
oreg néni: »Fogja meg a gyerek kezét!,
és mondtam, »nem kell megfogni, mert ott
marad«. Annyira nem birtam ezeket” (Esz-
ter, 31). Ugyanakkor a gyermekek intézmé-
nyeiben tobbszor kaptak a gyermeknevelé-
stikkel kapcsolatos elismerd visszajelzéseket,
amely fontos volt szamukra, mert tigy érez-
ték, kompetens sziiloként kezelik és isme-
rik el 6ket: ,, Meg milyen szépen nevelgetjiik,
meg minden. Es ez utdna az évoddkban, az
iskolakban, mindeniitt visszacsengett, jolesd
érzéssel.” (Anna, 55).

A gyermekek alkalmazkodasan kiviil az
interjualanyok sajat rugalmas hozzaallasukat
is kulcsfontossagunak tartottak ahhoz, hogy
meg tudjak oldani a felmeriild nehézségeket.
Igyekeztek a lehetd legegyszeriibb modokat
atgondolni és megtalalni a gyermekekkel
kapcsolatos feladatok hatékony ellatasahoz:
,azon agyaltunk, hogy mit hogy oldjunk
meg minél konnyebben” (Ilona, 51). Eszter
ugy érezte, hogy bizonyos tevékenységek
megoldasahoz proaktiv médon talalékonnya
kellett valnia, és hangstlyozta, hogy ebben
gyermeke is aktiv szerepet kapott: ,,Ki kel-
lett talalnom technikakat, hogy meg tudjak
mindent oldani. Egymdashoz kellett idomulni
ugymond” (Eszter, 31). Az anyak tehat sajat
talalékonysaguk mellett gyermekeik rugal-
massagara is épitettek a mindennapi helyze-
tek sikeres megoldasahoz.
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DiszKuUssz10

Jelen kutatasban feltartuk a mozgaskorlato-
zott n6k varanddssaggal és sziiléssel kapcso-
latos tapasztalatait, valamint vélekedésiiket
a dominans csoport mozgaskorlatozott nék
gyermekvallalasaval kapcsolatos attitidjérdl.
A mozgaskorlatozott anyak reflektaltak a n6i
nemi sztereotipiakra is, kitérve a sajat testtel
kapcsolatos viszonyra, valamint a néi nemi
szereppel valo azonosulasra. Ezek mellett az
anyak a varandossag megélésével kapcsola-
tos tapasztalataikat is bemutattak, ravila-
gitva a domindns csoport gyermekvallalas-
hoz kapcsolodd, jellemzéen kompetenciat
elvitato attittidjére is. Az anyak tapasztalatai
azt mutattak, hogy az egészségiigyi dolgo-
70k attitiidje a varanddssag és a sziilés alatt
befolyasolta ezek megélését, valamint per-
cepcidjuk szerint a sziilésre vald felkészii-
lésre is hatast gyakorolt a dominans csoport
viszonyulasa. Hangstlyozasra keriilt tovabba
a gyermek megsziiletését kovetd idészakban
tapasztalt, tobbségi tarsadalmi viszonyulas-
nak az észlelése, amely sordn az anydk ugy
érezték, a dominans csoport tagjai nem fel-
tételezik roluk, hogy kompetens sziilék vagy
egyaltalan sziilok lehetnek (Frederick et al.,
2018). Emellett beszamoltak a gyermekval-
lalassal kapcsolatos sajat megtapasztalt kihi-
vasaikrél és megoldasaikrol.

A megkérdezett mozgaskorlatozott anyak
jellemzden felismerték és tudatositottak
a n6i nemi szerepekkel kapcsolatos elva-
rasokat (O’Neil, 2008), reflektaltak a haz-
tartas tisztantartasaval, a gondoskodassal
kapcsolatos néi sztereotipidkra €s elvara-
sokra, és igyekeztek ezeknek a kulturalisan
eloirt szerepeknek megfelelni (Konczei &
Hernadi, 2011; Hernadi, 2014). Ez 6sszhang-
ban allhat azzal, hogy a hagyomanyos néi
nemi szerepeknek vald megfelelés védéhalot

jelenthet a dominans csoport feldl érkezd
elditéletekkel szemben, amelyek elvitat-
jak a ndi nemi szereppel vald azonosulas
lehetdségét a fogyatékossaggal é16 néktol
(Lendvai, 2019; Lendvai & Nguyen Luu,
2022). Tehat ahhoz, hogy fogyatékos néként
a dominans csoport tagjai elismerjék noi-
ségiiket, eszkoz lehet ez a fajta azonosulas
és megfelelés (Lendvai & Nguyen Luu,
2022). Az anyasag mint a tarsadalmi nem
altal eldirt és a ndiséghez nélkiilozhetetlen
szerep a szocializacid soran belsd igénnyé
valt a kutatasban részt vevo nok szamara,
ahogy a nem fogyatékos nék szamara is
az (Kovacs & Szabo, 2017; Wood, 2018).
Azonban mig nem fogyatékos nék esetén
a dominans csoport nyomasgyakorlasa sze-
rint evidencia az anyasag, addig fogyatékos
ndk esetén deviancia, a normak megszegése-
ként értelmezett kockazat (Shildrick, 2012).
A gondoskodasi munkak ellatasa, a csalad-
tagok jollétének sajat jollétiik elé sorolasa
az anyak felé szintén normativ elvarasként
jelenik meg (Lendvai et al., 2024). A fogya-
tékossaggal €16 nok is torekednek arra, hogy
annak ellenére, hogy a tarsadalom elvitatja
a gondoskodo szerep betdltésére valo alkal-
massagukat, a lehet6 legjobban igazodjanak
az idealis anyaképhez, melynek része tobbek
kozott a fuggetlenségiik megOrzése, valamint
a hétkdznapi anyasag ¢lményének kialaki-
tasa (Frederick et al., 2018). A mozgaskorla-
tozottsag valdsaga €s az anyasag iranti vagy
az anyakban interakcioba 1épett egymassal,
tobb interjualany érzett fesziiltséget a kettd
talalkozasakor. Internalizaltak az anyasaggal
(O’Neil, 2008) ¢és a fogyatékossaggal ¢é16 ndk
anyasagaval kapcsolatos sztereotipiakat is
(O’Toole, 2002). A megkérdezett anyak tehat
ugy érezték, egyszerre kell megkiizdeniiik
a ndiségiiket és a fogyatékossagukat érintd
elditéletekkel (Lendvai & Nguyen Luu,
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2022), kettds identitasuk felerdsiti egymast
(Kérchy, 2015), a hagyomanyos ndi szerep-
nek valo megfelelés és a kiilsé megjelenés
leginkabb normahoz valo igazitasanak nyo-
masa alatt élnek (Zinsmeister, 2007).

A megkérdezett mozgaskorlatozott nék
kiilsdjiikkel kapcsolatos elvarasaiban meg-
jelent viszonyitasi pontként a normativ, ép
testli n6 (Wendell, 2011; Hernadi 2014).
A vizsgalatban szerepld ndk koziil tobben
lényegesnek tartottak az apoltsagot, és fontos
volt szamukra, hogy ne erdsitsék a fogyaté-
kos személyekre vonatkoz6, apolatlansag-
gal kapcsolatos sztereotipiakat (Lendvai &
Nguyen Luu, 2022). A felnéttkorban szerzett
mozgassériilés esetén a megvaltozott alla-
pot feldolgozasanak részévé valt a korabbi,
néiesnek tartott, labakat szabadon hagyo
o6ltozkodés megvaltozasa. Egyes interjuala-
nyok ugy érezték, hogy mivel nem tudnak
megfelelni az uralkodo szépségnormaknak
(Fredrickson & Roberts, 1997; Bailey et al.,
2016), torekedtek a fogyatékossag (Coleman,
2000) és az elutasitott test elrejtésére (Wen-
dell, 2011). Ugyanakkor a sztereotip n6kép
szerint a ndies megjelenés része a magas-
sarkt és a szoknya viselése, igy egymas-
nak fesziil a fogyatékos testre vonatkozo
elvaras — a sériilés leplezése —, és a norma-
tiv szépséghez és sztereotip ndies megjele-
néshez val6 igazodasra vonatkozo elvaras.
Egy esetben viszonyitasi pontként jelent
meg a néiességgel valo viszonyban a férfiak
interpretacidja a ndiességrol. Ez 6sszhang-
ban all Hernadi (2014, p. 138) kutatasaval,
mely szerint az altala példaként emlitett moz-
gaskorlatozott n6 ,,vonzo szexualis alanyként
az ép férfiak pozitiv visszajelzésén keresztiil
épiti fel szubjektivitasat”, a fogyatékos ndok
is a férfitekinteten keresztiil latjak magukat
(Jod, 2010; Lendvai & Nguyen Luu, 2022).

A dominans csoport épségista és pater-
nalista viszonyuldsa varandossaguk és anya-
saguk szamos szegmensében tetten érhetd
volt (Malacrida, 2009; Lappeteldinen et al.,
2016; Lendvai, 2019). A dominans csoport
tagjai nem feltételezték a mozgaskorlatozott
n6krdl, hogy szexualisan aktivak lehetnek
(Garland-Thomson, 2002a), a sziizesség
elvesztésének kérdését segitségnyjtasként
keretezték. Emellett a gyermek tervezésekor,
valamint a gyermek megsziiletését kovetden
is gyakran megkérddjelezték az anyak kom-
petencidjat (Frederick et al., 2018; Lendvai &
Nguyen Luu, 2019). A legtobb interjualany az
interperszonalis talalkozasokban szembesiilt
az épségizmussal (Csillag et al., 2021), gyak-
ran mikroagresszio formajaban. Példaul el6-
fordult, hogy a dominans csoport tagjai nem
vették észre a megkérdezett anyardl, hogy
varandos lehet, annak ellenére, hogy gom-
bolyddott a hasa. Vagy a dominans csoport
tagjai meglepddtek azon, hogy fogyatékos
anyaként (nem fogyatékos) gyermeke van.
Az ekkor feltett ,, Ja, magukkal van?” kérdés
a fogyatékossag tipusatol fiiggetleniil megje-
lenik a fogyatékos anyak életében: Lendvai
és Nguyen Luu 2019-es, l1atassériilt anyakkal
késziilt tanulményaban a ,,Jaj, de aranyos
gyerek! A magaé?” kérdéssel, O’ Toole és
Doe 2002-es tanulmanyaban pedig a ,, Hol
vannak a sziileid?” kérdéssel feleltethetd
meg. Ennek az észlelt viszonyulasnak része
az a tapasztalat is, amikor kéretlen tanacsokat
kaptak a mozgaskorlatozott anyak a gyer-
mek biztonsagara vonatkozoan, ami miatt
ugy érezték, elvitatjak anyai kompetencia-
ikat, és ennek feliilirasa érdekében bizonyi-
taniuk kell ratermettségiiket (Shpigelman &
Karlinski, 2024). Ez szintén teljes mérték-
ben megegyezik a magyar latassériilt anyak
tapasztalataival (Lendvai & Nguyen Luu,
2019), tehat egy altalanosabb, univerzalisabb



A mozgaskorlatozott nok anyava valassal kapcsolatos tapasztalatai 89

jelenségre mutat ra, ami fogyatékossagtipus-
tol fliggetleniil sujtja a fogyatékos anyakat.
A kéretlen tanacsok (pl. ,,fogja meg a gyer-
mek kezét”), és megjegyzések megmutatjak,
hogy az anyasag mint ndi szerep a nyilvanos
terekbe helyezddik (Rich, 1995), igy a moz-
gaskorlatozott anyak még inkabb ellenérzés
ala keriilnek (Wotowicz-Ruszkowska, 2015).
A dominans csoport mozgaskorlatozott anyak
felé mutatott tulzott segitségnyujtasaban és
anyai ratermettségiik csodalataban is a pater-
nalisztikus viszonyulas érhet6 tetten (Fiske
et al., 2002), és megmutatkozott a ,,.kurid-
zumbhatas” is, mely miatt a dominans csoport
joval nagyobb elismeréssel gondolt a fogya-
tékos ndk ,,csodabogar” anyasagara (Illyés &
Erdési, 1986; Lendvai & Nguyen Luu, 2019).

Ugyanakkor a kompetencia elvitatasa,
a paternalista viszonyulas nem kizarolag
a fogyatékos-nem fogyatékos ember, hanem
az orvos ¢és ndi paciens viszonyaban is meg-
jelent. Mig valamennyi anya megprobalt
a lehetd legjobban igazodni az elképzelt
»idealis varandossaghoz”, a lehet6 legjobban
megdrizni fliggetlenségét és kontrolljat (Blair
et al., 2022), addig példaul a ndgyodgyaszati
vizsgalat hozzaférhetdségével kapcsolatos
nehézségek (Mitra et al., 2016) és az egész-
ségligyi dolgozdk attitlidje akadalyozhatta
ezt a torekvésiiket. A medikalizalt sziilé-
szeti szemlélet kovetkeztében a nékézpontt,
individualizalt ellatas nem valésul meg, igy
andk gyakran kiszolgaltatottsagot és alaren-
deltséget tapasztalnak meg a sziilésiik alatt,
mely soran minden sziiléssel kapcsolatos
dontés az orvos kompetenciajaba tartozik
(Székely, 2018). Az interjualanyok ugy érez-
ték, az orvos attittidje €s a kornyezet hiivelyi
sziiléssel kapcsolatos viszonyuldsa meg-
hatarozé volt a sajat, sziiléssel kapcsolatos
vélekedésiik alakitasaban. A mozgaskorla-
tozott anyak reflektaltak a sziilést koriilvevo

talmedikalizalt orvosi kornyezetre, az dllami
rendszerben megjelend kézonyre, valamint
az ezekhez kapcsolodo, mozgaskorlatozott-
sagukbdl kovetkezo elditéletes banasmodra
is (Hernadi, 2014; Wotowicz-Ruszkowska,
2015). Néhany interjualany megélése azt
mutatta, hogy a nék sziiléssel és testiikkel
kapcsolatos érzéseit és tapasztalatait altalaban
elvitatjak az orvosok (Bowser & Hill, 2010;
Downe et al., 2018), tehat ez nem kizardlag
a mozgaskorlatozottsagnak tudhato be, hanem
ez az elnyomas a n6iségbdl fakad. Azonban
altalanos tapasztalatuk volt, hogy a mozgas-
sériilés okan jobban meg kellett kiizdeniiik
a hiivelyi sziiléssel kapcsolatos dontéstikért.

Az anyak ugy érezték, hogy jol miikddo,
értékes tarsas kapcsolatokkal rendelkeznek,
amelyek tamogatast jelentettek szamukra
a kiilonbozo élethelyzetekben. Mind az
0t megkérdezett anya egyenrangu félként
latta partnerét a gyermek koriili teendékben
(Hanko, 2024). Ez bizonyos szempontbol
feltilirja a kulturalisan beagyazodd nemi
sztereotipiakat, amelyek szerint elsésor-
ban a n6é végzi a gondoskodasi feladato-
kat (Szalma, 2010). Ez 6sszhangban all
Wolowicz-Ruszkowska (2015) kutatasanak
eredményeivel, melyben a mozgaskorla-
tozott ndk €s parjaik kdzott egyenlébben
oszlottak el a gyermek koriili gondozasi
feladatok. Néhany interjualany ugy érezte,
hogy a sziilék attittidjében a varandossag
alatt megjelent a bizonytalansag ¢és a tulféltés
(v6. Lendvai & Nyugen Luu, 2019), ugyan-
akkor a legtobb interjualany pozitivan élte
meg a sziilei részvételét a gyermek koriili
segitésben, nem ¢élték meg jelenlétiiket tul-
kontrollalénak, nem érezték gondoskodo,
sziil6i szerepiliket megkérdojelezve.

A kutatasban részt vevo anyak ugy érez-
ték, hogy nem volt nehéz adaptalodni a gyer-
mekik érkezéséhez, és minden esetben
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hangsulyoztak, hogy a tudatos késziilés, az
0sztondsség és a tamogatd kornyezet védo-
faktort jelentettek szamukra, kompetens-
nek érezték magukat sziildi szerepiikben.
A gyermekgondozas kozben szamukra jol
mikodo stratégiakat talaltak ki, amelyek
altal a legtobb aktivitast el tudtak végezni
(Garcia et al., 2015). A gyermek megsziileté-
sét kovetd egymashoz illeszkedés id6szakat
ugy ¢lték meg, hogy a mozgaskorlatozott-
saguk jelentésen azt nem befolyasolta, és
elsésorban anyaként, nem pedig fogyatékos
személykeént tekintettek 6nmagukra (Lappe-
teldinen et al., 2016).

LIMITACIO ES KITEKINTES

Kutatasunk szamos korlattal rendelkezik,
mely limitacidk egyrészt a valasztott kva-
litativ modszer sajatossagaibol, masrészt
a mintdhoz valé nehéz hozzaférhetdségbol
fakadnak. Az interjlalanyok toborzasa
nehézségekbe litkozott, és mig a kutatas
kezdeti szakaszaban szerettiink volna olyan
anyakkal interjuzni, akiknek gyermeke nem
1idGsebb 6t évesnél, a toborzas elOkészitése
soran megkeresett, szakmailag is mozgaskor-
latozott csoportokhoz kothetd anya jelezte,
hogy kihivast jelent majd interjualanyokat
talalni, ezért végiil a felhivasban nem jeldl-
tlink meg életkorokra vonatkozo6 kikdtése-
ket. Igy bevontunk olyan anyakat is, akik
kb. 20 évvel ezel6tt sziiltek, de ez pozitivum-
ként is jelentkezett, mert ra tudtak vilagitani
arra, hogy a sziilészetben és a sziiléssel kap-
csolatos medikalis megkozelitésben kevés

valtozas tortént. A valaszadok stabil parkap-
csolatban ¢ltek gyermekeik apjaval, ez szin-
tén hatassal lehet a gyermekvallalas pozitiv
megélésére (Papay et al., 2014). A nem repre-
zentativ mintavalasztas okan az eredmények
nem altalanosithatéak (Racz, 2023), valamint
az elemzésben fiiggetlen masodkodold nem
vett részt, amely azok validitasat erdsitette
volna. A kutatas tovabbi limitacidi, hogy
a mintaban nem szerepeltek alacsony szo-
ciobkonomiai statuszu anyak, illetve olyan
anyak, akik a sziilés és gyermekvallalas
kezdetén gyermekagyi depresszidval vagy
szilés soran szerzett traumaval kiizdottek,
amely tapasztalatok tovabb arnyalhattak
volna az eredményeket. A kutatas célja rész-
ben az volt, hogy a mozgaskorlatozott nék
sziilésélményérol rendelkezésre allo csekély
hazai szakirodalmat (lasd Hernadi, 2014),
valamint a fogyatékos nék anyasdganak
kiilénbozo aspektusait mas-mas perspektiva-
bol vizsgalo kutatasok korét (Ozvari-Lukacs,
2013; Kalman, 2014; Horvathné, 2017; Lend-
vai & Nguyen Luu, 2019; Hanko et al., 2022)
szélesitse. Célja volt tovabba a feminizmus
eszmerendszerének diverzifikalasa, a fogya-
tékos ndk tapasztalatainak kihangositasa.
A mozgaskorlatozott ndk gyermekvallalasat
¢s sziilésélményét befolyasolhatjak a kiilon-
boz6 tarsadalmi, gazdasagi vagy kulturalis
kihivasok, igy a nék tapasztalatainak fel-
tarasaval lehet6ség nyilik a hianyossagok
azonositasara, ami altal azok reflektalha-
tova valhatnak, és lehetdséget nyujthatnak
a szemléletformalasra, jelen esetben tobbek
kozott a sziilészeti ellatas javitasara.
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SUMMARY

EXPERIENCES OF WOMEN WITH PHYSICAL DISABILITES BECOMING MOTHERS

Background and Aims: The dominant social group often questions whether disabled women
are suitable for motherhood, leading to discrimination even during pregnancy. This study
aims to explore the childbirth experiences of women with physical disabilities and their
perceptions of social attitudes toward motherhood for disabled women.

Methods: In the current study, we conducted semi-structured interviews with five mothers
with physical disabilities. Due to the sensitivity of the topic, the interviews were analyzed
using interpretative phenomenological analysis (IPA).

Results: Our study examined the mothers relationships with gender stereotypes, highlighting
their attitudes towards their bodies, perceptions of gender roles, and perspectives on parenthood.
The findings reveal how both the dominant social group’s attitude and the perspectives of the
mothers’ immediate social circles influenced their experiences of pregnancy and motherhood.
Healthcare professionals’ attitudes toward childbirth and delivery methods also played a sig-
nificant role in shaping the mothers’ narratives. The postpartum period was particularly signif-
icant, revealing how their social environment perceived and supported their roles as mothers.
Discussion: The participant mothers with physical disabilities often feel that their right to have
children is denied, and after childbirth, their competence as mothers is questioned. However,
they emphasize the strengthening of their maternal identity and their sense of competence.

Keywords: physical disability, childbirth, motherhood, stereotypes
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FUGGELEK

A félig strukturalt interjuk kérdései
1. Hogy érzi magat ma?
2. Kérem, meséljen magarol!
3. Milyen tipusu mozgaskorlatozottsaga van? Meséljen arrol, hogy hogyan deriilt ki! Vele-
sziiletett, vagy szerzett allapotrdl van-e szo!
4. Serdiilékorban, fiatal felnéttként parkeresésben és parkapcsolatokban milyen tapasztala-
tai voltak/vannak?
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10.

. Az On parja is mozgaskorlatozott személy?
. Mit gondol, mit varnak ma a n6ktdl? Milyen kiilsé és bels6 elvarasokat fogalmaznak meg

veliik kapcsolatban?

. Milyen hatassal lehetnek a ndkkel szembeni elvarasok a nékre? Onre milyen hatéssal

vannak ezek az elvarasok?

. Mit gondol, a tobbségi tarsadalom tagjai milyennek latjak a fogyatékossaggal €16 ndket?
. Mit gondol, a tobbségi tarsadalom milyen elvarasokat fogalmaz meg egy mozgéskorla-

tozott ndvel kapcsolatban?
Mit gondol On a mozgaskorlatozott ndk anyavéa valasarol? Mit gondol, a tobbségi tarsa-
dalom hogyan viszonyul ahhoz, ha egy fogyatékossaggal ¢16 né gyermeket vallal?

11. Meséljen arrdl, amikor tigy dontétt, hogy gyermeket szeretne vallalni!

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Mit gondol, hatassal volt-e a varandossagara, hogy 6n mozgaskorlatozott személy? Me-
séljen a varandossagarol!

Tapasztalt-e el6itéleteket a tobbségi tarsadalom részérdl, mikor lattdk, hogy On varandos?
Meséljen arrdl, hogy milyen tapasztalatai voltak az egészségiigyi dolgozokkal kapcsolat-
ban, a varandéssaggondozas és a sziilés alatt!

Osszességében milyen élményként élte meg a sziilését?

Hogyan értékeli, mennyi tamogatast kapott On a gyermekvallaldsban csaladjitél vagy
parja csaladjatol?

Osszességében hogyan értékeli, mennyire voltak az On koriil él6k tamogatéak abban,
hogy 6n gyermeket vallal?

Hogyan értékeli, mik voltak a legnagyobb kihivasok a varandossag alatt?

Hogyan értékeli, mik voltak a legnagyobb kihivasok a baba megsziilését kovetd hat hét-
ben?

Miben volt sziiksége a legtobb segitségre a varandossag alatt, illetve a gyermek megszii-
letésének els6 hat hetében?

Hogy érzi, mennyire tudta Ont j6l segiteni, timogatni a péarja a varandossag és a sziilés
alatt?

Volt-e esetleg (parjan kiviil) olyan személy, akire a varandossag alatt nagyon sokat sza-
mithatott?

Van esetleg olyam téma, amit az interji soran eddig nem érintettiink, de kapcsolddik
a témahoz, és szivesen mesélne rola?

Végezetiil kérem, adjon meg néhany Onnel kapcsolatos adatot!

Az On életkora:

Lakhelyének tipusa:
Legmagasabb iskolai végzettsége:
Csaladi allapota:

Foglalkozasa:

Parja életkora:

Parja foglalkozasa:

Gyermekek szama és életkora:
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A Racionalis Emotiv Viselkedésterapia (REBT), kiilondsen ennek
az intervencionak az alapjat képezd irracionalis hiedelmek kutatésa a sportpszichologiaban
egyre nagyobb hangsulyt kap, aminek a f6 oka, hogy erds dsszefliggést mutat szamos olyan
pszichologiai jelenséggel, mint példaul a versenyszorongds, amely hatassal lehet a sportolok
teljesitményére is. Korabbi kutatasok leginkabb az irracionalis hiedelmek és a versenyszoron-
hiedelmek (dogmatikus kovetelések, rettegés, frusztracios intolerancia, becsmérlés) milyen
mértékben és hogyan befolyasoljak a versenyszorongast (kognitiv szorongas, szomatikus
szorongas, 6nbizalom).

Modszer: A kutatasban 407 magyar amatdr €s professzionalis sportold vett részt, akiket
a magyar nyelvi Irracionalis Teljesitményhiedelmek Leltarral (iPBI-HUN) és az atdolgo-
zott Versenyszorongas Skalaval (CSAI-2-HR) vizsgaltunk. Az adatfeldolgozas soran IBM
SPSS Statistics 27 és AMOS szoftver segitségével leirod statisztikat, Pearson-féle korrelacios
elemzést, normalitasvizsgalatot, megerdsito faktoranalizist (CFA) és strukturalis egyenlet-
modellezést (SEM) hajtottunk végre.

Eredmények: A megerdsito faktorelemzések és a belsé konzisztencia vizsgalatok mindkét
mérdeszkodz (iPBI-HUN, CSAI-2-HR) megbizhatosagat és érvényességét alatamasztjak.
Strukturalis egyenletmodellezés soran a REBT-I-modell (dogmatikus kdvetelések direkt
¢és indirekt hatdsa a versenyszorongasra a masodlagos irracionalis hiedelmeken keresztiil)
a mintankon megfeleld illeszkedési értékeket mutat, mig a REBT-II-modellt (irracionalis
hiedelmek direkt hatasa kiilon-kiilon a versenyszorongasra) nem sikeriilt megerésiteniink.
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Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a masodlagos irracionalis hie-
delmek (rettegés, frusztracios intolerancia, becsmérlés) fontos kozvetitd szerepet toltenek be
az elsddleges irracionalis hiedelem (dogmatikus kovetelés) és a versenyszorongasra gyakorolt
hatasa kozott. Kovetkeztetésképp kiemelt jelentdséggel birhat a masodlagos irracionalis hie-
delmek azonositasa és atstrukturalasa a versenyszorongas szabalyozasat illetden.

Kulcsszavak: sportpszicholédgia, irracionalis hiedelmek, versenyszorongas, REBT

BEVEZETES

A Racionalis Emotiv Viselkedésterapia
(REBT; Ellis, 1957) és ennek a megkozeli-
tésnek az alapja, az irracionalis hiedelmek-
nek a vizsgalata, egyre nagyobb hangsulyt
kap a nemzetkozi tudomanyos kutatasokban
(pl. Jordana et al., 2020; King et al., 2024).
Utobbi években magyar sportoldi mintan
tortént vizsgalatokban is megjelentek ezzel
a témaval kapcsolatos tanulmanyok. Téth
¢s munkatarsai (2022) els6 hazai sportoldi
mintan torténd vizsgalataban arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az irracionalis hie-
delmek a kognitiv és szomatikus szorongast
a maladaptiv perfekcionizmuson keresztiil
jelzik elére. Tovabba hatékony intervenci-
onak bizonyult juniorkorti magyar jégko-
rongozok esetében a csoportos formaban
alkalmazott REBT beavatkozas az irracio-
nalis hiedelmek és a versenyszorongas szint
csokkenését illetden (Toth et al., 2023).
Eddigi tanulmanyok alapjan az egyértel-
miuien lathato, hogy az irracionalis hiedelmek
sportolok szamos mentalis egészségével kap-
csolatos tényezdjére negativ hatassal lehet-
nek (Jordana et al., 2023; Turner et al., 2019),
ezaltal befolyasolhatjak a teljesitményiiket
is (pl. Bowman & Turner, 2022; Chadha et
al., 2023)Az irracionalis hiedelmek olyan
rogziilt, szélséséges ¢és extrém gondolko-
dasi mintazatok, amelyeknek négy katego-
rigjat kiilonboztethetjilk meg: dogmatikus

kovetelések (merev, abszolut elvarasok), ret-
tegés (tulzo, katasztrofizalé gondolkodas),
frusztracios intolerancia (nehézségek elvisel-
hetetlensége), becsmérlés (6nmagunk vagy
masok leértékelése) (Ellis & Dryden, 1997).
A REBT elmélete szerint az irracionalis hie-
delmek meghatarozo szerepet jatszanak az
érzelmi reakciok, mint példaul a szorongas
kialakulasaban (Ellis, 1962). Bizonyos meg-
kozelitések szerint az irraciondlis hiedelmek
hierarchikus szerkezetiek, ahol az els6dle-
ges irracionalis hiedelem (dogmatikus kdve-
telések) alapjat képezi a masodlagos irraci-
onalis hiedelmeknek (rettegés, frusztracios
intolerancia, becsmérlés), amelyek kozvetle-
nebb kapcsolatban allnak a negativ érzelmi
allapotokkal, példaul a versenyszorongassal
(Turner et al., 2022). A REBT-I-modell alap-
jan az els6dleges hiedelem kdzvetleniil nem,
hanem a masodlagos hiedelmek kozvetitésé-
vel befolyasolja az érzelmi reakciokat (DiLo-
renzo et al., 2007). Turner és munkatarsai
(2019) sportoldi mintan is megerdsitették ezt
a modellt, hiszen eredményeik azt mutatjak,
hogy a dogmatikus kovetelések csak akkor
vezetnek magasabb szorongasszinthez, ha
a masodlagos hiedelmek is jelen vannak.
Azt is sikeriilt feltarniuk, hogy a frusztracios
intolerancia kifejezetten a diih és ingerlé-
kenység mediatora, mig a rettegés és becs-
mérlés inkabb a versenyszorongassal mutat
kapcsolatot. Ezzel szemben a REBT-I1-mo-
dell azt feltételezi, hogy minden irracionalis
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REBT-I modell

Rettegés /
Frusztracios
intolerancia /

Becsmérlés

Kognitiv szorongas

Kovetelés / Szomatikus szo-
rongas
Rettegés /
Frusztracios
intolerancia /
Becsmérlés
.................. o
Kovetelés Onbizalom

REBT-II modell

Kovetelés

Rettegés . .

g Kognitiv szorongas

/ Szomatikus szo-
rongas

Frusztracios
intolerancia

Becsmérlés

Kovetelés

Rettegés

Onbizalom

Frusztracios
intolerancia

Becsmérlés

1. abra. Feltételezett modellek

hiedelem egymastol fiiggetleniil, kdzvetleniil
hat a szorongasra és egy¢b érzelmi allapo-
tokra (DiGiuseppe, 1996). Bar egyes kuta-
tasok (pl. Mansell, 2021) ravilagitottak arra,
hogy bizonyos irraciondlis hiedelmek énma-
gukban okozhatnak negativ hatast a mentalis
egészségre, a becsmérlés példaul kiilonosen
karos lehet a depresszids tiinetek megjele-
nése szempontjabdl, a REBT-II-modellre
kevesebb empirikus bizonyiték all rendel-
kezésre. Egy egyetemi hallgatok korében
végzett kutatas szerint a REBT-I-modell
jobb illeszkedést mutatott az adatokhoz,
mint a REBT-II-modell (DiLorenzo et al.,
2007). Sportoldéi mintan azonban még nem
késziilt kozvetlen 0sszehasonlitas a két
modell kdzott.

Kovetkeztetésképp jelen tanulmany célja
feltarni, hogy az irracionalis hiedelmek
milyen hatassal vannak a magyar sportolok
versenyszorongasara (kognitiv szorongas,
szomatikus szorongas, onbizalom). Fiiggd

valtozoknak azért a versenyszorongast
valasztottuk, mert sportoloi kozegben ez az
egyik leggyakoribb jelenség, amivel mind
a tudomanyos vilagban, mind pedig a gya-
korlatban foglalkoznak (Rice et al., 2019). Bar
korabbi kutatasok vizsgaltak az irracionalis
hiedelmek €s a versenyszorongas kapcsola-
tat sportolok korében, a legtobb tanulmany
Osszpontositott (pl. Michel-Krohler & Tur-
ner, 2022). Ez a megkdzelités nem modellezi
az irraciondlis hiedelmeket az elméletnek
— kiilonosen a REBT-I-modellnek — megfe-
lelden, igy nem nyujt teljes képet az irracio-
nalis hiedelmek és a szorongas kapcsolatarol.
Mansell és Turner (2022) kutatasai szerint
az Onbizalom is szerepet jatszhat ebben
a folyamatban mint egy harmadik, kézvetitd
szintll kognitiv tényez6, amely befolyasol-
hatja a versenyszorongast. Jelen tanulmany
elsédleges célja, tehat a REBT négy alap-
vetd irracionalis hiedelmének (dogmatikus
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kovetelések, rettegés, frusztracios intole-
rancia, becsmérlés) versenyszorongasra
(kognitiv szorongas, szomatikus szorongas,
onbizalom) gyakorolt prediktiv hatasanak
vizsgalata kiilonb6z6 modellek tesztelésé-
vel sportoloi mintan (lasd /. dbra). Ezeket
a modelleket a korabban bemutatott szakiro-
dalom lehetséges magyarazatként kinalta az
irracionalis hiedelmek és a szorongas kozotti
Osszefiiggésekre. Ellis és Dryden (1997)
altal javasolt REBT-I-modellt az /. dbran
bemutatott els6 modell illusztralja, amely
szerint a masodlagos irracionalis hiedelmek
(rettegés, frusztraciods intolerancia, becsmér-
1és) kozvetitik a dogmatikus kovetelések és
a versenyszorongas kapcsolatat sportolok
korében. Ezzel szemben DiGiuseppe (1996)
REBT-II-modellje azt feltételezi, hogy a dog-
matikus kovetelések, rettegés, frusztracios
intolerancia és becsmérlés egymastol fiig-
getleniil vezetnek kognitiv és szomatikus
szorongas novekedésé¢hez, valamint az nbi-
zalom csokkenéséhez.

A versenyszorongas ¢€s az irracionalis
hiedelmek kozotti kapesolat tovabbi vizsga-
lata tehat kiemelten fontos, mivel annak pon-
tos megértése segithet a sportpszichologiai
intervenciok hatékonysaganak novelésében.
Ha pontosan meghatarozhat6, hogy az irra-
cionalis hiedelmek hogyan fejtik ki a hata-
sukat a versenyszorongasra, a REBT-alapt
beavatkozasok célzottabba és hatékonyabba
valhatnak. Ennek fényében hataroztuk meg
jelen kutatas imént emlitett célkit{izéseit.

MODSZEREK

Minta

Osszesen 407 magyar sportold vett részt
a kutatasban (M, = 23,77, SD, = 10,34),

or

akiknek 47%-a n6 (n = 191), mig 53%-a férfi
(n = 216) volt. Elozetes minta elemszam
kalkulacidja soran Kline (2023a) ajanlasat
vettiik alapul, amely szerint strukturalis
egyenletmodellezéshez tételenként 10—15
fore van sziikség. A bekeriilés feltétele
minimum amatér sportoldi statusz volt,
ebbdl adododan a résztvevok 35%-a profesz-
szionalis sportolo6 (n = 141) volt, mig 65%-a
amator (n = 266), akik koziil 43% egyéni (n =
176), mig 57% csapatsportot (n = 231) iz6tt.
Tobb sportag (pl. labdartgas, jégkorong,
vizilabda, gyorskorcsolya, tenisz, 6kolvivas)
képviseldi is részt vettek a kutatasban, akik
elektronikus uton fértek hozza a kérddiv-
csomaghoz, amelynek kitoltése kb. 10 per-
cet vett igénybe, és tartalmazta a tajékoz-
tatdt, valamint a beleegyezd nyilatkozatot.
A vizsgalat teljes mértékben anonim volt, és
a résztvevo személyek barmikor megszakit-
hattak indoklas nélkiil a kitoltést. A kutatast
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga engedé-
lyezte (TE-KEB/2023/27).

Méroeszkozok

A kutatas soran az Irracionalis Teljesitmény-
hiedelmek Leltar magyar nyelvre (iPBI-
HUN; Tbéth et al., 2024) validalt 6nbeval-
lasos mérdeszkozt hasznaltuk, amelynek
eredeti angol nyelvi valtozatat Turner és
Allen (2018) fejlesztették ki. Az iPBI-HUN
16 tétel segitségével az irracionalis hiedel-
mek négy alskalajat (dogmatikus kovete-
Iések, rettegés, frusztracios intolerancia,
becsmérlés) vizsgalja, ahol a valaszadoknak
otfokozatu Likert-skalan (1 = egyaltalan nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek)
kell megjeldlniiik, hogy az adott allitassal
mennyire értenek egyet. Korabbi vizsgalatok
igazoltak az iPBI-HUN megfelel0 validitasat
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(r*(98) = 267, CF1 = 0,91, SRMR = 0,06,
RMSEA =0,07) és megbizhatosagat (Cron-
bach-a = 0,69-0,87) (Toth et al., 2024).

A versenyszorongas mérésére az atdol-
gozott magyar Pillanatnyi Sportverseny
Szorongas Skalat (CSAI-2-HR; Téth et al.,
2025) hasznaltuk, amely az eredeti méro-
eszkoz (Competitive State Anxiety Inven-
tory — CSAI-2; Martens et al., 1990) magyar
nyelvl adaptalasanak (CSAI-2-H; Sipos et
al., 1999) feliilvizsgalt valtozata. CSAI-2-HR
egy 18 tételt tartalmazd harom alskalara
(kognitiv szorongas, szomatikus szorongas,
onbizalom) tagol6do kérddives mérdeszkoz,
amely soran négypontos Likert-skalan (1 =
egyaltalan nem; 4 = nagyon) tudja kivalasz-
tani a valaszado a ra leginkabb jellemz6
értéket azzal kapcsolatosan, hogy kozvet-
len versenyhelyzet el6tt hogyan érzi magat.
A mérdeszkoz validitasa (y*(132) = 395, CFI1
= 0,91, SRMR = 0,06, RMSEA = 0,07) és
a skalak bels6 konzisztenciaja (Cronbach-a
= 0,78-0,88) bizonyitott (Toth et al., 2025).

Adatelemzés

Az IBM SPSS Statistics 27 szoftvert alkal-
maztuk a leiré statisztikak, normalitasvizs-
galatok és a skalak megbizhatésaganak
tesztelésére. A kutatas soran hasznalt két
mérdeszkoz strukturalis validitdsanak vizs-
galatahoz megerdsitd faktoranalizist (CFA)
végeztiink, valamint az irracionalis hiedel-
mek versenyszorongasra gyakorolt hatasanak
elemzésére strukturalis egyenletmodellezést
(SEM) alkalmaztunk az IBM SPSS AMOS
szoftver segitségével. Ennek keretében két
eltéré elméleti modellt teszteltiink. Az els6
— REBT-I — modell a dogmatikus kdvete-
lések kozvetlen (direkt) és kdzvetett (indi-
rekt) hatasait vizsgalta a versenyszorongas
alskalaira. Ebbe a modellbe masodlagos

irracionalis hiedelmeket (rettegés, fruszt-
racios intolerancia, becsmérlés) egyfajta
mediatorvaltozoként léptettiik be, amelyek
a dogmatikus kovetelések és a versenyszo-
rongas kozotti kozvetitd szerepet toltik be.
A masodik — REBT-II — egy direkt modell,
amelyben az 0sszes irracionalis hiedelem
kozvetlentil hat a versenyszorongas alska-
laira, kdzvetito valtozok bevonasa nélkiil.

EREDMENYEK
Elozetes elemzések

SEM elemzések elott megvizsgaltuk a fak-
torok reliabilitasat, valamint a valtozok
egymassal valo 0sszefiiggéseit, amelynek
eredményeit az /. tabldzat szemlélteti.

A faktorok bels6 konzisztencidja (o =
0,66—0,88) minden esetben eléri a megbiz-
hato szintet. Az iPBI valamennyi dimen-
zioja (KOV: kovetelés, RET: rettegés, FTI:
frusztracios intolerancia, BEC: becsmérlés)
pozitiv dsszefiiggést mutat egymassal (lasd
1. tablazat), hasonloképpen a CSAI mind-
harom faktorra (KSZ: kognitiv szorongas,
SSZ: szomatikus szorongas, ONB: 6nbizalom)
Osszefiiggést mutat egymassal, az elméleti
varakozasoknak megfelelden: a kognitiv és
a szomatikus szorongas pozitiv egyiittjarast
mutat egymassal, mig mindkettd negativ kor-
relacioban all az onbizalommal. IPBI 0sszes
faktorra pozitiv egyiittjarast mutat a kog-
nitiv és szomatikus szorongassal, kivéve
a kovetelés €s a szomatikus szorongés, ahol
nincs szignifikans egyiittjaras. Az 6nbiza-
lommal pedig mindegyik irracionalis hie-
delem kategoria negativ korrelaciot mutat,
kivéve a kdvetelés €s a rettegés, amelyek nem
mutatnak szignifikans egyiittjarast. Fontos
megemliteni, hogy nincs erds szignifikans
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1. tablazat. Valtozok leiro statisztikéja, reliabilitasa, VIF értékei és korrelacidos matrixa

(é\;[)) o VIF | KOV RET | BEC | KSZ | SSZ | ONB
KOV £0.76) 0,66 1,80 1 0,36%* | 0,66** | 0,25 0,11 0,06 | 0,06
FTI 382 1 g4 1,49 | 0,36** 0,50%* | 0,43%* | 0,28%* | 0,19%* | -0,12*
@0ss)| , , , ; , , ,
3’71 kk ek ke ek * -
RET (£0.83) 0,69 | 2,14 |0,66%* | 0,50 1 0,36%* | 0,22 0,13 0,03
BEC 237 | 076 1,48 | 0,25%* | 0,43%* | 0,36%* 1 0,45%*% | 0,31%* |-0,27%*
(:l:o,95) b b b bl b 9 bl 9
]’97 * ek kk Kk kk - kk
KSZ £0.72) 0,88 | 2,02 | 0,11% | 0,28%* | 0,22%* | 0,45 1 0,62 0,53
1’91 3k *® %k 3k _ *k
SSZ 0.61) 0,78 1,76 0,06 | 0,19 0,13* | 0,31 0,62 1 0,52
ONB 2,72 0,78 1,56 | 0,06 | -0,12% | -0,03 |-0,27%*]-0,53%% | -0,52%* 1
0,59)| & , ) , , , , ,

Osszefiiggés (r = -0,80 — 0,80) egyik valtozo
ko6zott sem, tehat a multikollinearitas kizar-
hat6, amelyet megerdsitenck a VIF értékek
(< '5) is. A normalitas feltétele is teljesiil,
hiszen mind a ferdeség- (-0,72 — 0,69), mind
a csucsossag- (-0,47 — 0,60) értékek minden
valtozo esetében elfogadhato (ferdeség < |3,
csticsossag < [10]; Kline, 2023) tartomanyban
vannak.

Meger6sité faktoranalizis (CFA) segit-
ségével vizsgaltuk a két mérdeszkoz fak-
torstrukturajat. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy mind az iPBI-HUN
négyfaktoros strukturaja (x*(98) = 321,
p <0,001, CFI =0,90, RMSEA = 0.07, AIC
= 1811,80, BCC = 1833,50), mind pedig
a CSAI-2-HR haromfaktoros struktu-
raja (x*(132) = 395, p < 0,001, CFI = 0,91,
RMSEA = 0.07, AIC = 1621,70, BCC =
1644,50) megfeleld illeszkedési mutatokkal
rendelkezik, ami alatamasztja az eszkdzok
strukturalis validitasat.

Strukturalis Egyenlet Modellezés
(SEM)

REBT-I-modell SEM-elemzésének ered-
ményei megfeleld illeszkedési értékeket
mutatnak (*(505) = 996,85, p < 0,001, CFI
= 0,91, RMSEA = 0.05, AIC = 1176,85,
BCC = 1193.83, MECVI = 2.94). Ellenben
a REBT-II-modellel, amelynek illeszkedési
mutatoi nem érik el az elégséges szintet
(¢*(505) = 1442,80, p < 0,001, CFI = 0,82,
RMSEA = 0,07, AIC = 1622,90, BCC =
1639,88, MECVI = 4,04). Két modell 6ssze-
hasonlitasa soran megallapithatd, hogy
a REBT-I-modell szignifikansan jobb illesz-
kedési mutatokkal rendelkezik, mint a REBT-
IT-modell (Ay? (1) = 156,56, p < 0,001).

A 2. tabldzat szemlélteti a két modell
direkt és indirekt hatasait. A REBT-I-mo-
dellben az elsédleges irracionalis hiedelem
(KOV: kovetelés) mindhadrom mésodlagos
irracionalis hiedelmet (RET: rettegés, FTI:
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2. tabldzat. SEM direkt és indirekt egytitthatoi

REBT-I-MODELL | REBT-II-MODELL
P | p P | p
Direkt hatas
KOV - FTI <0,001 0,60
KOV - RET <0,001 1,04
KOV - BEC <0,001 0,80
KOV - KSZ 0,86 0,01 0,05 -0,12
KOV - SSz 0,84 -0,01 0,09 -0,11
KOV » ONB 0,03 0,09 0,03 0,15
FTI » KSZ 0,01 0,22 <0,001 0,20
FTI -+ SSZ 0,02 0,20 0,01 0,14
FTI - ONB 0,01 -0,22 0,01 -0,15
RET - KSZ <0,001 -1,00 0,05 0,12
RET - SSZ <0,001 -1,27 0,89 -0,01
RET - ONB <0,001 1,27 0,09 0,11
BEC - KSZ <0,001 1,38 <0,001 0,78
BEC - SSZ <0,001 1,60 <0,001 0,89
BEC - ONB <0,001 1,42 <0,001 -0,76
Indirekt hatas
KOV - FTI » KSZ 0,01 -0,74
KOV - FTI - SSZ 0,01 -0,75
KOV - FTI - ONB 0,01 0,45
KOV - RET » KSZ 0,05 -0,80
KOV - RET - SSZ 0,06 -0,85
KOV - RET - ONB 0,03 0,67
KOV - BEC - KSZ 0,01 1,76
KOV - BEC - SSZ 0,01 1,65
KOV -+ BEC - ONB 0,01 -1,03

frusztracios intolerancia, BEC: becsmérlés)
szignifikansan eldre jelzi (lasd 2. tabldzat).
Ezen tulmenden, az irracionalis hiedelmek
mindharom versenyszorongas dimenziora
(KSZ: kognitiv szorongas, SSZ: szomatikus
szorongas, ONB: 6nbizalom) szignifikans
direkt hatast mutatnak. Ugyanakkor kivé-
telt képez a kovetelések hatasa a kognitiv

¢és szomatikus szorongasra, mivel ebben az
esetben nem volt kimutathato szignifikans
hatas. Az eredmények azt is jelzik, hogy az
elsddleges irracionalis hiedelem (KOV)
a versenyszorongas mindharom komponen-
sét szignifikansan elére jelzi a masodlagos
irracionalis hiedelmeken (RET, FTI, BEC)
keresztiil. Ugyanakkor az indirekt hatasok
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tekintetében két esetben nem volt kimutat-
hato szignifikans predikcio: a kovetelések
kognitiv és szomatikus szorongasra gyakorolt
hatésa a rettegésen keresztiil nem bizonyult
szignifikansnak (lasd 2. tablazat).

A REBT-1I-modell esetében a fruszt-
racios intolerancia (FTI) és a becsmérlés
(BEC) egyarant szignifikans direkt hatést
mutat mind a kognitiv (KSZ) és szomatikus
(SSZ) szorongasra, mind az 6nbizalomra
(ONB). Emellett a kovetelések (KOV) is
szignifikansan eldre jelezték az onbizalom
szintjét. A tobbi valtozo6 esetében azonban
nem volt kimutathatd szignifikans hatas
a REBT-II-modellben (lasd 2. tablazat).

MEGBESZELES

Jelen tanulmany 6 célja, feltarni, hogy az
irracionalis hiedelmek hogyan fejtik ki hata-
sukat a versenyszorongasra. Habar az emli-
tett két konstruktumot korabban mar magyar
mintan is vizsgaltak (Toth et al., 2022),
a kutatds abbol a szempontbol nemzetkdzi
viszonylatban is uttord és ijszert, hogy nem
csupan két valtozo osszefiiggéseit vizsgalja,
hanem az irracionalis hiedelmek befolyasold
erejét a versenyszorongasra komplex model-
leken keresztiil.

Eredményeink azt mutatjak, hogy
a REBT-I-modell megerdsitheti magyar
sportoldi mintan, tehat a masodlagos hiedel-
meknek (rettegés, frusztracios intolerancia,
becsmérlés) jelentds kozvetitd szerepe van
a dogmatikus kovetelések versenyszoron-
gasra gyakorolt hatasaban. Ezzel ellentétben
a REBT-II-modellt nem tudjuk alatdmasz-
tani, miszerint a négy irracionalis hiedelem
egymastol fiiggetleniil 6nmaguktol valtanak
ki hatast a sportolok versenyszorongésara.
Ezek az eredmények 6sszhangban allnak

Turner €s munkatarsai (2019), valamint
Mansell és Turner (2022) sportolokon,
illetve DiLorenzo és munkatarsai (2007)
egyetemi hallgatokon végzett vizsgalataval.
Az eredményeink arra utalnak, hogy a masod-
lagos irracionalis hiedelmek kozvetlenebb
kapcsolatban allnak az érzelmi allapotok-
kal, példaul a szorongéssal. Konkrétan, bar
a dogmatikus kovetelés (pl. ,,Muszaj meg-
nyernem a kovetkezé meccsemet...”) Snma-
gaban nem feltétleniil vezet magas kognitiv
és szomatikus szorongashoz vagy csokkent
onbizalomhoz, de a masodlagos irracionalis
hiedelmek jelenléte jelentdsen felerdsitheti
ezeket a hatasokat. Példaul, ha a dogmatikus
kovetelés egy masodlagos irracionalis hiede-
lemmel parosul (pl. ,,Muszaj megnyernem
a kovetkez6 meccsemet, mert ha nem nyerek,
az azt bizonyitja, hogy értéktelen vagyok.”),
akkor ez joval nagyobb szorongashoz és ala-
csonyabb onbizalomhoz vezethet. Ennek
kovetkeztében ezek a kedvezodtlen kogni-
tiv folyamatok negativan befolyasolhatjak
a sportteljesitményt (Mesagno et al., 2021).
Ez az elsédleges és masodlagos irraciona-
lis hiedelmek kozotti kolesonhatas ravilagit
a versenyszituaciokban zajlé kognitiv folya-
matok sszetettségére. Az irracionalis hie-
delmek nem fiiggetlenck egymastol, s6t nem
is csak pusztan 6sszeadddnak, hanem egymast
erdsitve sulyosbitjak a versenyszorongast.
Ez tehat azt jelenti, hogy az elsddleges irra-
cionalis hiedelem (dogmatikus kdvetelés)
O6nmagaban is szorongast kelthet, azonban ha
ez egy masodlagos irracionalis hiedelemmel
tarsul, akkor a negativ egészségtelen érzel-
mek (pl. debilizal6 versenyszorongas) mértéke
tovabb fokozodik. Mindez azt mutatja, hogy
az irracionalis hiedelmek és a versenyszoron-
gas kozotti kapesolat nem egyszert, linearis
Osszefiiggés, hanem egy tobblépcsds, medialt
folyamat eredménye.
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Kutatas elsddleges céljaval 6sszhangban
1év6 16 eredmények értelmezésén ttl fontos-
nak tartjuk kiemelni, hogy két a kozelmult-
ban magyar nyelvre (Gjra)validalt méréesz-
koz esetében sikeriilt a sajat mintankon is
megerdsiteni az iPBI-HUN és a CSAI-2-HR
érvényességét és megbizhatosagat. Azt gon-
doljuk, hogy ennek nagy jelentésége lehet,
hiszen megerdsitjiik azon korabbi ered-
ményeket, amelyek arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy az irracionalis hiedelmek,
valamint a versenyszorongds feltarasara
pszichometriailag is alkalmas méréeszkozt
sikertilt adaptalni magyar nyelvre. Ez mind
a tudomanyos, mind pedig a gyakorlati hazai
sportpszichologiai munkat segitheti, hiszen
a kutatasokban elengedhetetlen a magyar
sportoloi kdzegre validalt méréeszkozok
alkalmazasa, valamint a gyakorlati munka-
ban is fontos, hogy a diagnosztikai fazisban
olyan eszkozoket hasznaljanak a szakembe-
rek, amelyek valoban azt mérik, amire azok
hivatottak (validitas), és megismételhetéek
a megbizhatdsag szempontjabdl (reliabilitas).

Fontosnak tartjuk kiemelni eredményeink
¢és kovetkeztetéseink gyakorlati alkalmaz-
hatosagat. A kutatasunk ravilagit arra, hogy
a versenyszorongas csokkentését ¢s az onbi-
zalom ndvelését célzd beavatkozasok soran
mind az elsédleges, mind a masodlagos irra-
cionalis hiedelmek kezelése elengedhetetlen.
Ennek megfelelen a gyakorlati szakemberek
szamara hasznos lehet a sportolok irracionalis
hiedelmeinek — kiilondsen a masodlagos hie-
delmeknek — célzott modositasa, mivel ezek
kiemelt szerepet jatszanak a versenyszorongas
csokkentésében és az dnbizalom novelésében.
Egy hatékony megkdzelités lehet a Racio-
nalis Emotiv Viselkedésterapia (REBT)
alkalmazasa, amelynek célja az irraciona-
lis hiedelmek azonositasa és atstrukturalasa.
Emellett olyan technikak, mint a racionalis

belsd beszéd vagy a multimodalis interven-
ciok, amelyek tobbféle stratégiat kombi-
nalnak az irracionalis hiedelmek csdkken-
tésére, szintén eredményesek lehetnek. Ezek
a beavatkozasok nemcsak a sportban alkal-
mazhatdk, hanem mas teljesitményorientalt
kornyezetben is hasznosak lehetnek, ahol az
egyéneknek nyomas alatt kell teljesiteniiik.

Noha eredményeink hozzajarulnak
a sportpszicholdgia tudomanyos fejlédéséhez,
a tanulmanynak vannak limitacioi. Egyrészt
a keresztmetszeti kutatdsi elrendezés nem
teszi lehetdvé az ok-okozati 0sszefiiggések
megallapitasat. A jovobeli kutatasok soran
érdemes longitudinalis vizsgalatokra tore-
kedni, amelyek képesek feltarni az irracionalis
hiedelmek id6beli dinamikajat és azok hatasat
a sportteljesitmény alakulasara. Masrészt, bar
a jelen tanulmany az irracionalis hiedelmek
versenyszorongasra gyakorolt hatasara foku-
szalt, tovabbi pszichologiai tényezok, példaul
perfekcionizmus, maladaptiv sémak vagy
reziliencia bevonasa tovabb gazdagithatna
a vizsgalatot. Végiil, bar a REBT haté-
konysagat szamos vizsgalat igazolta, a jelen
kutatas nem tesztelte kdzvetleniil, hogy az
irracionalis hiedelmek moddositasa hogyan
befolyasolja a versenyszorongast a gyakor-
latban. Intervencios vizsgalatok kidolgozasa
és tesztelése sziikséges ahhoz, hogy a feltart
mechanizmusokat célzott médon befolya-
solni lehessen.

Osszességében tanulmanyunk hozzaji-
rul az irracionalis hiedelmek és a verseny-
szorongas kozotti dsszefiiggések mélyebb
megértéséhez. Az eredményeink kiemelik
amasodlagos irracionalis hiedelmek kdzponti
szerepét, és azok interaktiv hatasait, ami 0j
iranyokat jelolhet ki mind az elméleti, mind
a gyakorlati sportpszicholdgiai kutatasok és
beavatkozasok szamara. A kutatas tovabb-
fejlesztése hosszabb tava vizsgalatokkal és
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célzott intervencios programokkal jelentdsen KOSZONETNYILVANITAS
hozzéjarulhat a versenyszorongas csdkkenté-

sét célzo sportpszichologiai stratégiak haté- A tanulmany a Kulturalis és Innovacios
konysaganak noveléséhez. Minisztérium EKOP-EDK-7-2024 kodszamii

Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nem-
zeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol
finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.

SUMMARY

ATHLETES’ BELIEFS: THE MECHANISM OF IRRATIONAL BELIEFS’ IMPACT
ON COMPETITIVE ANXIETY

Background and Aims: Research on irrational beliefs, fundamental to Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT), has gained increasing attention in sports psychology due to their
strong association with competitive anxiety, which affects athletic performance. Prior studies
primarily examined correlations between irrational beliefs and competitive anxiety. This
study explores the extent and mechanisms through which irrational beliefs — demandingness,
awfulizing, frustration intolerance, and self-depreciation — affect cognitive anxiety, somatic
anxiety, and self-confidence.

Method: A total of 407 Hungarian amateur and professional athletes participated. Irrational
beliefs and competitive anxiety were assessed using the Hungarian version of the Irrational
Performance Beliefs Inventory (iPBI-HUN) and the revised Competitive State Anxiety Inven-
tory (CSAI-2-HR). Data were analyzed using IBM SPSS Statistics 27 and AMOS, employing
descriptive statistics, Pearson’s correlation analysis, normality testing, confirmatory factor
analysis (CFA), and structural equation modeling (SEM).

Results: CFA and internal consistency analyses confirmed the reliability and validity of both
instruments. SEM supported the REBT-I model, where demandingness influences competi-
tive anxiety through secondary irrational beliefs. However, the REBT-II model, which posits
direct effects of irrational beliefs on competitive anxiety, was not supported.

Conclusions: Secondary irrational beliefs — awfulizing, frustration intolerance, and depre-
ciation — significantly mediate the relationship between demandingness and competitive
anxiety. These findings suggest that targeting secondary irrational beliefs in psychological
interventions may be crucial for managing competitive anxiety and enhancing self-confi-
dence in athletes.

Keywords: sport psychology, irrational beliefs, competitive anxiety, REBT
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TANULMANYI ELKOTELEZODES ES A TARSAS
MEGISMERES TAMOGATASA EGYETEMEN —
EGY FELSOOKTATASI WORKSHOP BEMUTATASA!

)

SIFTER Eva
ELTE BTK HELP
evasifter73@gmail.com

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Szubjektiv jollét megélésére vonatkozo, tajékozodo jellegii kérdbives
felmérés és a hallgatokkal végzett egyéni pszicholdgiai konzultaciok tapasztalataira alapozva
terveztem pszichologiai tdAmogatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudo-
manyi Karan. A beavatkozas célja a hallgatok tarsas megismerd készségeinek és tanulmanyi
elkotelezddésiik tamogatasa volt.

Modszer: ,,Regényh6sok rapidrandija” cimen 7 alkalmas, szerepjatékra épitd workshopot tartot-
tam meghivott eléadokkal. A résztvevék anonim regényhdsok szerepében ismerkedd beszélgetést
folytattak, és értékelték benyomasaikat a masikrol. Az eléadok a nyelvészet, irodalomtudomany,
néprajz, filozofia, kultaratudomany €s pszichologia olyan ismereteit mutattak be, melyek hasznal-
hatok a tarsas megismerés soran. Azt feltételeztem, hogy a bolcsésztudas alkalmazhatosaganak
tapasztalata timogatni tudja a hallgatok tanulmanyi elkotelezodését. A workshop zaréeseménye
egy online, rogzitett kerekasztal-beszélgetés volt, mely beszélgetés a bolesésztudas alkalmazha-
tosaganak a munkaerdpiac felé val6 kommunikalhatosaga koré rendezodott.

Eredmények: Ez egy probabeavatkozas volt, hatékonysagvizsgalatot nem végeztem. Mégis
ugy gondolom, hogy az 1j, innovativ tamogaté modszer alkalmazhatd mind a felsGoktatasi
tamogatasok, mind egyéb pszicholdgiai gyakorlatok terén. Véleményem a tarsas megismerés
személyes konstrukcidinak elméletére; az interszubjektiv pszichoterapias szemlélet elképze-
léseire; a narrativ pszichologia pszichodiagnosztikus értékii kutatasaira és a pszichoterapiak
hatékonysagvizsgalatainak diskurzus- ¢és tartalomelemzé modszerrel végzett eredményeire
épitem. Bar a parkapcsolati tajékozodo beszélgetés nem pszichoterapias szovetségépités,
mégis vizsgalhatd ahhoz hasonloan.

Kulcsszavak: tanulmanyi elkotelezddés, bolesészképzés hasznossaga, tarsas megismerés,
innovativ felsGoktatasi tdimogatas

1 Aprogram a Kulturalis és Innovacids Minisztérium anyagi tamogatasaban részesiilt.

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2025.1.113


mailto:evasifter73@gmail.com
https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2025.1.113

114 SIFTER Eva

BEVEZETES

Fels6oktatasi tanacsadoként az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Bdlcsészettu-
doméanyi Karanak (ELTE BTK) Hallga-
toi Elémenetelt eLosegité Programjaban
(HELP) alapvetd feladatom a hallgatok sike-
res tanulmanyi haladdsanak pszichologiai
tamogatasa. A sikeres tanulmanyi haladas
egyik feltétele a tanulmanyi elkotelezodés.
A bolesész képzésekben ennek az elkdtele-
zO0désnek gyakran komoly akadalya, hogy
nem atlathat6 egyes képzési tartalmak sze-
repe a késébbi munkavégzés szempontjabal.
Sokan érzik példaul ugy, hogy idegennyelvi
képzésen nincs sziikségiik nyelvészeti, iro-
dalmi, filozofiai ismeretekre, nehezen fogad-
jak el, hogy nem nyelvtanfolyamot végeznek.
Ezzel kapcsolatos negativ érzéseiket fokozza
a tarsadalom és az allam, a szakpolitika,
valamint a munkaltatok bolcsészdiplomat
sok esetben leértékeld hozzaallasa. A hall-
gatdk ettdl elkeserednek, motivaciovesztést
¢élnek meg, mentalis egészségi allapotuk
a diplomdzas utani jovovel kapcsolatos szo-
rongasaik miatt romlik.

A hazai felsdoktatasban tanul6 hallgatok
mentalis egészségi allapotarol, nehézségeirdl
jelentds tanulmanyok sziilettek (Karner et
al., 2021; Gacs et al., 2025), de kifejezetten
a képzéstartalmakkal kapcsolatos szorongas
ezekben nem jelenik meg. Sajat kérdéivem
sem erre kérdezett ra, de a valaszokban ez
a problematika mégis hatarozottan korvona-
lazédott, kiilondsen szabad szoveges valaszt
lehetévé tevo kérdéseknél. (A komplex tema-
tikdju, feleletvalasztos, rangsorolasos €s sza-
bad valaszos reakciokra is lehetdséget ado,
szubjektiv jolléttel kapcsolatos megéléseket
gyijté kérdoivet, melyet a Felsdoktatasi
Tanacsadas Egyesiilet szakemberei is véle-
ményeztek kérésemre, végiil nem kutatasi

céllal hasznaltam. A tajékoz6do kérddivet
501 hallgat¢ toltotte ki az ELTE Bolesészet-
tudomanyi Karan.) Mivel egyéni pszicholo-
giai konzultaciok soran emellett sokan jelez-
tek maganyt, tarsas nehézségeket is, ezért
egy olyan workshop-sorozatot szerveztem,
melyben a hallgatdk tarsas készségeikben
is fejlédhettek. Tovabbi torekvésem volt,
hogy strukturalt ismerkedési lehetdséget
teremtsek bolcsész- €s informatikushall-
gatoknak, és egylittmiikodésiiket akar egy
koz6s randiapp készitése felé motivaljam.
A workshop lezarasaként egy 1j szemléleti
tudas- és képzésszervezés lehetdségét, annak
a fels6oktatasban mar mutatkozo jeleit és
a munkaerdpiac felé valo kommunikalasanak
sziikségességét egy online beszélgetésben
jartuk korbe.

A MODSZERT ALAPOZO
ELMELETEK ROVID
OSSZEFOGLALASA

Kelly a személyészlelés pragmatikus, feno-
menolégiai elméletét dolgozta ki, melyben
az észleld személy személyes, szubjektiv
szemlélete a hangsulyos, nem az elézetesen
felallitott pszichologiai vagy pszichodiag-
nosztikus elméletek (in Butt, 2023). A konst-
rukci6é értékét a hasznalhatdsaga jelenti.
A kérddivekre épitd, tudomanyosnak vélt
személyészlelés és személyiségdiagnosz-
tika torzitd, mert a kérdések megvalaszolasa
érdekében a valaszadok jelentésen egysze-
riisitik sajat viselkedésiiket. A fenomenolo-
giai nézOépont azt teszi lehetévé, hogy ezt az
egyszerisitd torzitast kikiiszoboljiik. Kelly
szerint sokféle észlelés, latasmod lehetséges,
¢és anormalitas is mennyiségi kérdés csupan.
A személyes konstrukciok felismerésének
tobb mddszere van, a workshop modszertana
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leginkabb Kelly racsrepertoar-technikajahoz
hasonlit, bar nala ez kiilonb6z6 személyek
eseményekkel kapcsolatos varakozasainak
kétpolusu skalakon valo megitélését jelenti,
mely megitélésekbdl rajzolodik ki a szemé-
lyes észlelési konstruktum. A workshopon
a beszélgetOpartner eseményekkel kapcsola-
tos kijelentéseit és torténeteit egyrészt reto-
rikai szempontok, masrészt bolcsészettudo-
manyos, kiiléndsen narratologiai (Angyalosi,
2018), narrativ pszicholdgiai (Laszlo, 2001)
tampontok szerint itélték meg a résztvevok.
Ennek a megkozelitésnek egy része kevésbé
fenomenolodgiai jellegli, mivel a narrativ
pszichologia az informaciok észlelését sok
esetben normativ pszichodiagnosztikai ada-
tokkal kapcsolja 6ssze, de a mi tablazataink
racsaiban értékelt informaciok matrixabol
is kiemelkedhet olyan pszichobiografikus
mintazat (Kévary, 2011), ami elszakad egy
tekintélyelvii (premodern) vagy tudomanyos
konszenzusokra épiilé (modern) értelmezo
szovegészleléstdl (Bokay, 2001). Az észle-
1és folyamata interszubjektiv (Haldsz, 2006;
Ita, 2025), mindkét beszélgetdre, a masik €s
onmaga ¢észlelésére, valamint a kettdjiik
kozotti kapcesolat folyamatara is figyelemmel
¢és hatassal van. Ez a kolcsonds hatasokon
és modszeres figyelmen alapuld kapcsolat
a pszichoterapiaban sikeres munkaszovetsé-
get képes épiteni (Gelso & Kline, 2019; Saf-
ran & Muran, 2024), a pszichoterapiak haté-
konysagvizsgalatai soran ezt is sok esetben
diskurzus- és tartalomelemz6 modszerrel
vizsgaljak (Thoma & Kachele, 2008; Péley,
2008; Beran & Unoka, 2016). A workshop
személyészlelést és beszélgetésértékelést
tamogat6 modszertana ezt a kapcsolatépitd
hatést parkapcsolati helyzetben hasznalja.
Ahogy a workshoppal megmutatom,
a pszichoterapia tudomanyossagat is ala-
pozo6 fenti szemléletek és moddszerek

a pszichologia és foként az egyéb bolcsé-
szettudomanyok feldl érkeztek.

MODSZER
A tarsas workshop alapadatai

A ,,Regényhdsok rapidrandija” esemény-
sorozat egyes alkalmai (2023. szeptember,
oktdber, november és 2024. februar, marcius,
aprilis) 3 oran at tartottak, az ELTE BTK
egyik termében. Az eseményeket én tervez-
tem, szerveztem, koordinaltam és vezettem.
Az esemény helyszinén néha volt egy-egy
segitém a HELP szakmentorai koziil. Dr.
Kugler Nora, a HELP koordinator szakmen-
tora kozvetitésével talaltam meg a valasztott
témakban jartas oktatokat, dr. Takécs Rita az
ELTE Informatikai Kar Didktanacsaddjanak
vezetdje segitségével pedig kapcsolattartot
¢és egyben az egyik eldadot az Informatikai
Karon. El6adast tartott dr. Bencze Norbert
nyelvész; dr. Murzsa Timea irodalmar;
dr. Ullmann Tamas filozo6fus; dr. Ilyefalvi
Emese néprajztudods; Farkas Veronika Janka
nyelvész; Szladovics Levente pszichologus,
¢és én is. A Kari Dékani Titkarsag vezetdje,
Losonczi Julia, figyelt fel egy palyazati lehe-
tdségre, igy a Trefort-Kert Alapitvany nevé-
ben anyagi forrast nyertiink a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Lélekben rendben
palyazatan. Ebbdl fizettiink marketingeszko-
zoket, biiféélelmiszereket és az el6adokat.
A workshopon 71 regisztralobol 24 6
vett részt, 5 ember tért vissza rendszeresen,
de eléfordult olyan is, hogy csak két ember-
rel dolgoztunk (a szerepjatékban ezért az
eléadoval egyiitt én is részt vettem). Sajnos,
informatikushallgatoval csak egyszer talal-
koztunk — elmaradasukkal kapcsolatban ez
a hallgato azt jelezte, hogy a Karok tavolsaga
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¢és az események hossza erds visszatarto erd
lehet masok szamara.

A regényeket sajat olvasmanyélményeim
alapjan valasztottam, a témahoz illeszke-
déen. Osszesen 33 regényt, 1 novellat,
1 mesterséges intelligencia altal generalt
szoveget ¢és 2 filmet hasznaltam. Az eléada-
sok tematikajat ugy épitettem fel, hogy olyan
nyelvészeti, irodalomtudomanyos, filozéfiai,
néprajzi, kulturatudomanyi ismereteket,
problémakat, kutatasokat tartalmazzanak,
melyek két ember parkapcsolat-alakitasi célii
ismerkedd beszélgetése soran hasznos tam-
pontokat nyujthatnak a masik megitéléséhez.
Ezért keriilt széba a retorika (a meggy6zés
tudomanya); az irodalomtudomany struk-
turalizmuselmélete; a modern és a poszt-
modern irodalomnak a szerz6 fogalmaval
¢és az identitaskonstrukcioval kapcsolatos
gondolatai; a narratologia; a filozdfia szere-
lemelméletei; a néprajz népi hagyomanyok
kutatasanak Osszehasonlitasa a csaladi
hagyomanyok kutatasaival; a tavol-keleti
¢és a nyugati kulttra befolyasa ismerkedési
szokasainkra és az ember-gép romantikus
kapcsolatok kérdéskore.

Az események menetrendje

Minden alkalommal el8szor a tarskeresés
torténetérdl beszéltem a jelenlévoknek. Ezu-
tan ismerkedtek meg az altalam valasztott, az
esemény témajahoz kothetd regények hosé-
nek vagy hoseinek tulajdonsaglistajaval vagy
rovid torténetével, melyek segitségével azok
szerepébe helyezkedtek, majd a neviikben
rapidrandi beszélgetést folytattak a tobbi
karaktert képviseld résztvevovel, egyenként.
A beszélgetés soran elsé alkalommal arra
kellett figyelniiik, hogy miért és hogyan valik
valaki szimpatikussa szamukra; a kdvetkezd
alkalmakon mar az el6z6 eseményeken az

eldadasokban megadott szempontok sze-
rint is figyelték a beszélgetést és a masik
megitélésének alakulasat. A beszélgetések
utan rovid sziinet kovetkezett biiféasztallal
¢és kotetlen beszélgetéssel, majd egy féloras
ismeretterjesztd jellegli eléadas egy olyan
bolcsészettudomanyos kutatasrol vagy kér-
déskorrdl, ami uj szempontokat adhatott
a tarsas megismeréshez. Ezutan az 01j szem-
pontok rendszerezése, megbeszélése zajlott,
végiil az anonim regényhdsok nevesitése és
beszélgetés a témarol, regényekrol.

A zar6 eseményrol

Bar felmérések szerint az ELTE Bolcsészet-
tudomanyi Karan diplomazdok gyorsan, és
a diplomas atlagbérhez kozeli fizetéssel talal-
nak munkahelyet maguknak; a munkaltatok
szivesen alkalmazzak dket, elismerve, hogy
mindig a legjobb kérdéseket teszik fel, de
a specialis bolcsésztudast nem igazan isme-
rik (ezt jelezte vissza az ELTE Karrierkoz-
pont vezetdje), sét kevéssé is érdekli 6ket (ezt
tanusitja a 2025 majusaban az ELTE Karrier-
kozponttal kozosen szervezett Kari szakmai
¢és innovacios nap, ahol oktatok és kutatok
mutattak be a tarsadalom és a versenyszféra
szamara is hasznosithato kutatasi eredmé-
nyeiket — sajnos a munkaerGpiac elenyészd
érdeklédése mellett). Rogzitett, a Kari honla-
pon kozzétett, a Youtube-on ,,Bdlcsészkom-
petenciakkal a munkaerépiacon” cimmel
elérhetd online kerekasztal-beszélgetésben
Kassa Gabriellaval (ELTE Karrierkézpont
vezetdje) arrdl beszélgettiink, hogy meny-
nyire hasznalhat6é a munkaltatok szamara
az egyetemek altal nyilvanossa tett tudas és
kompetenciahal6 (Tudastérkép, Stratégiai
Adatbazis, kurzusleirasok); Tartsayné dr.
Németh Noéra adjunktussal a CHARM-EU
europai egyetemi szovetség kihivasalapu
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képzési rendszerérdl, ahol a tudas hasznos-
saga a képzés alapvetd csomopontja; dr. Vis-
novitz Ferenccel, a mikrotanusitvanyokra
¢épiild képzési rendszerekkel foglalkozo okta-
tasi szakemberrel a mikrotanusitvanyok kép-
zési rendszert és benne a képzési tartalmak
szerepét jobban atlathatdva tevd lehetdsége-
irdl; és dr. Senkei-Kis Zoltan adjunktussal
a konyvtartudomany informacidszervezési
kompetencidinak hasznalhatésagarol a kép-
zések munkaltatok és a tarsadalom felé valod
kommunikalasaban. (Beszélgetdpartnereim
egyetemi pozicioi koziil csak a beszélge-
tés témajahoz illeszkeddket tiintettem fel.)
Ebben a beszélgetésben arra jutottunk, hogy
a munkaltatoknak érdemes lenne tobb ener-
giat fektetni a specialis bolcsészkompeten-
ciak megismerésébe; az egyetemnek hatéko-
nyabban kellene azokat kommunikalni; de
valddi érdeke a hallgatoknak flizodik ehhez,
érdemes aktivan fellépniiik tudasuk latha-
tova tételéért. Ezt segitheti, ha mar egyetem
alatt is a képzésiik teljességéhez illeszkedd
munkat talalnak, ahogy tigy gondolom az
is, hogy példat mutatunk nekik specialis
tudasuk pragmatikus alkalmazhatosagara
— workshopommal is ezt céloztam meg.
Az online kerekasztal hanganyaga ezidaig
304 emberhez ért el.

A WORKSHOP RESZLETES LEIRASA

Randevutorténelmi tény, hogy az emberek
mar egészen koran probaltak tudatos straté-
gia segitségével magukhoz 1116 part talalni,
mert ett0l reméltek hosszutavu, sikeres sze-
relmi kapcsolatot. Ehhez egyre inkabb fej-
lesztették keresési technikajukat, de az nem
garantalt sosem biztos sikert. A tarsas meg-
ismerésben fejlodtek, de ez nem feltétleniil
hozta el a varva vart boldogsagot. Gyakran

hasznaltak és hasznalnak ma is kérddive-
ket, felmérik a parkeresdk személyiségét,
igényeit, illeszkedését, tamogatjak ismerke-
désiik els6 1épéseit programokkal, parkon-
zultaciokkal. Am példaul televizios randi
reality-musorok rendre kudarcba fulladnak
minden tudomanyos tamogat6 igyekezet elle-
nére. Samantha Cole (2022) ismeretterjeszto
randevutorténelmi konyveébdl az is kidertil,
hogy az 1965-ben a Harvardon elinditott
szamitogépes tarskeresd (Operation Match)
a kérddiveket kitoltoket szinte véletlensze-
riien parositotta, a Iényeg és a sikeres parta-
lalas azon mult, hogy az 6sszeparositas utan
a felek elkezdtek beszélgetni, kozos értelmet
¢s jelentést adni a helyzetnek. Ennek ellenére
ez a szolgaltatas nagy nyereséget termelt.

Csodat tehat nem Iehet varni barmilyen
tudomanyos eredményekre épiil6 boldogsag-
keresésben sem. McFarland ¢s munkatarsai
(2013) azt a kérdést is feltették, hogy szamit-e
egyaltalan az interakcio, vagy egyszerii testi
vonzalom alapjan dontiink? Megallapitasuk
szerint a kémianak kiemelt szerepe van.

Azonban a szervezett villamrandik
résztvevoi valdszintileg alapvetéen nem egy
elsodré vonzalmat keresnek a gyors ismer-
kedd beszélgetésekben. Elizabeth Stokoe
(2010) a villamrandi interakciokat elemezve
azt talalta, hogy azokban kevéssé jelenik meg
aromantika vagy a flortdlés; a beszélgetés az
egymas homlokzatat kdlcsondsen 6vo, de
célra toro kolesonos interjuhelyzet, ahol a f6
témak a kapcsolattorténetek, tervek meg-
osztasa és egy lehetséges kapcsolat szem-
pontjabdl valo fontossagi stilyozasa. Stokoe
ugy talalta, hogy egy kovetkezd talalkozasrol
vald dontés soran fontos a beszélgetés.

Az ismerkedd beszélgetésekben pedig,
ahogy alabb bemutatom, sok hasznos infor-
macio elhangzik, melyeket strukturalha-
tunk olyan bélcsészettudomanyos ismeretek
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segitségével, melyek a szovegbdl kovetkez-
tetni segithetnek a beszélgetdk stratégidira,
szandékaira, személyiségére, gondolkodasara;
a két ember illeszkedésére és vonzalmara.

Nyelvészet: retorikai szempontu
diskurzuselemzés

Egy rapidrandi-beszélgetés soran onrep-
rezentacid, benyomaskeltés, pozicionalas,
identitasalakulas zajlik retorikai eszkdzok-
kel, 3 dimenzi6 mentén (Bencze, 2021):
1. ismerdsség, bizalom kialakitdsa szemé-
lyes informacidk megosztasaval és a logi-
kus érvelés retorikai eszkozével (logosz);
2. egyezkedés, szolidaritas, a kdlcsondsen
fontosnak tartott normak keresése, felmu-
tatasa hitelesség, jellem, hozzaértés felmu-
tatasaval (ethosz); 3. vonzalom, szimpatia
kifejezése példaul kulturalis utalasokon
keresztiili azonositassal, kozosen hasznalt
metaforakkal (patosz). Ezek a retorikai ele-
mek nyelvi jelekben, egységekben azonosit-
hatok. A logoszelemek érvelésben, logikai
okfejtésben, indoklasban, kdvetkeztetésben,
adatokban, informaciokban, példakban,
bizonyitasokban érhetdk tetten; az ethosze-
lemek a nyelvi és tartalmi hasonlosagokban,
a kegyekbe férkozés, beleegyezés jeleiben,
onkritikaban; mig a patoszelemek olyan
Osszehasonlitasi és azonositasi folyamatok-
ban, melyek hasonlo kulturalis, egészség,
sport vagy egyéb élményekre, kozosségre
mutatnak ra, és szimpatiat fejeznek ki.

Ha ezt a nyelvészeti megkozelitést a pszi-
choldgiaihoz illesztjiik, akkor tulajdonkép-
pen arrdl beszélhetiink, hogy ezeken a rapid-
randis elsd beszélgetéseken 1. racionalitasrol/
normalitasrol (az adott tarsadalomban valo
elfogadottsagot illetd hétkdznapi értelem-
ben), 2. illeszkedésrdl, 3. vonzalomrol koz-
vetitiink, és gy{ijtiink informaciokat.

Az elsé jatékos rapidrandi-alkalmon
a kovetkez6 regényszereplok tulajdonsag-
listai alapjan kellett sajat karaktert felépi-
teni a beszélgetdknek: Jane Austen: Biiszke-
ség és balitélet — Elizabeth és Darcy; John
Fowles: 4 francia hadnagy szeretdje — Sarah
¢és Charles; George Orwell: 71984 — Julia és
Winston.

Sarah 70 tételes listajan sok mas mellett
ezek a jellemzok szerepeltek (terjedelmi
okokbdl nem kozlom az 6sszeset): ,,nincs
sem bdjos, sem szemérmes, sem engedelmes,
sem szégyenlos arca, inkabb dacos; tekintete
értelmes, fiiggetlen lelket mutat, mélabuis,
nem oltozik csinosan, vonzo, 26 éves, tanult,
intelligens, de nem problémamegoldo, nem
elenk, maganyos, kikézéositett, tarsasagban
ritkan szolal meg, van diplomaciai érzéke,
miuvelt, tanult, ebbol élt, de elvesztette
a munkajat, gondol néha ongyilkossagra, de
nem impulziv, nem tenné meg, harcos tipus,
igyekszik a sajat életét élni, gyakran gon-
doskodik masokrol, onazonos, szeret hosz-
szan, egyediil sétalni, szerelmi csalodds érte,
kihasznaltak, tavolsdagtarto, nagyon vagyik
a figyelemre, szeretetre, gondoskodasra,
sokan bolondnak gondoljak, férjhez menni
tulajdonképpen nem akar, inkabb énalloan
élni és olyan munkat végezni, amiben oro-
mét leli; apja egyszerii gazdalkodo volt, aki
néhany éve elhunyt, akadt kerdje, de eluta-
sitotta oket ostobasdaguk miatt; pedagogiai
végzettsége van, magantanitoként dolgo-
zott; beleszeretett egy sebesiilt, fekvobeteg
emberbe, aki a gondoskodasdra szorult,
majd kideriilt a férfirdl, hogy hdzas; melan-
koliaba esett.”

A workshop résztvevoi ilyen listak
alapjan szabadon épithették fel a karaktert,
igy volt tulajdonsag, amit nem hasznaltak,
¢és volt, amivel 6k egészitették ki a listat,
am nem térhettek el nagyon a szereptdl.
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Az értékeld tablazatba a fontosnak itélt (és
felismert) szempontok keriiltek. Mivel nehéz
volt egyszerre vinni a beszélgetést, és elem-
zOen figyelni is ra, sok esetben a résztvevok
utdlag irtak a tablazatba, emlékeik alapjan.
Sok tényezd torzitotta igy a karaktermegité-
1ést, de ebben a workshopban nem is ennek
pontossaga volt a Iényeg, hanem a bolcsé-
szettudomanyos értékeld szempontokrol vald
tapasztalatszerzés. Az els6 alkalommal csak

a rapidrandi-beszélgetés és az eldadas utan
ismerték meg a tablazatos rendszerezés lehe-
téségét, illetve az ujabb szempontok tabla-
zatai is csak az el6adas utan keriiltek el6.
A workshop ezen logisztikajan érdemes lehet
egyszertisiteni.

Sarah karakterét Charles, a regénybeli
partner értékrendszere feldl vizsgalva (itt
most a teljesség igénye nélkiil) észleléseinket
felépithetjiik a kovetkezéképpen:

1. tablazat. Retorika az ismerkedésben

Retorika az Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
ismerkedés-
e Igen Nem Igen Nem Igen Nem
,.a bajba ,,nem aka- ,
. . , ,,masoknak
Logosz — érte- | jutottakon rok hazas- .
. e , hazudni
lemre hato segitenlink sagban N
.. , o bilin, mert
kijelentések, kell, mert ¢élni, mert .
. iy . . fajdalmat
magyarazatok | 6k is embe- jobb a fiig- okoz”
rek” getlenség”
Ethosz — Htels
hasonlosagok Htels batran Htels
kiemelése, batran kimutatod batran
kozos alap kimutatod | a megban- kimutatod
keresése, amegban- | tottsagod?” a megban-
o0sszehason- tottsagod?” | ,,szeretek tottsagod?”
litas sétalni”
Herezted
mar, ho szabadnak szabadnak
Pelmekre ’ g,y #8740 »S78D
. szenvedé- lenni meg- lenni meg-
hatas, hivat- . - .
, lyed miatt nyugtatod nyugtato
kozas . SR SR
Oriltnek érzés érzés
néznek?”

A tablazatban azt latjuk, hogy Charles
milyen megnyilvanulasokat talalt kiemelésre
érdemesnek Sarah-val folytatott beszélgeté-
sébdl. Sarah tobb esetben észérvekre hatva
kommunikal, de az érzelmeit sem rejti el.
Illeszkedni kevésbé torekszik. Megnyilva-
nulasai inkdbb vonzdak Charles szamara, de
éppen illeszkedést vizsgalo és Sarah érzel-
meit megmutato kijelentéseire ambivalensen

reagal. A szabadsag, hazugsag, szenvedély,
megbantottsag, hazassag témakorében még
biztosan lenne mirdl beszélgetniiik, hiszen
Charles szamara ezek a szempontok emel-
kedtek ki a beszélgetésbdl, ezeket itélte
meg, ezek a sarokpontjai a k6zos beszélge-
téslikbdl formalodo konstruktumnak. Egy
Sarah szemszgébdl Charles-rol készithetd
konstruktumot most nem illesztek ide, de
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a rapidrandi végeztével mindketten Ggy
gondoltak, hogy ujra taldlkozniuk kellene,
lehet koziik egymashoz — ahogy a regényben
is, bar ott végiil elvalnak utjaik. Az Gjrata-
lalkozas melletti dontésben az is szerepet
jatszott, hogy lehetdség volt tobb karakter-
rel beszélgetni, ismerkedni, 6sszehasonli-
tani Oket egymassal. Vagyis egy szervezett
rapidrandi-esemény hasznos lehet abbol
a szempontbol, hogy az ismerkeddk elva-
rasrendszere sajat magukban is jobban
tisztazodni tud tobb emberrel beszélgetve,
tapasztalatot gytijtve. Az dnreflexio l1énye-
ges eleme a kapcsolatépitésnek. A retorikai
diskurzuselemzés modszerével tisztabban
lathatjuk, hogy milyen eszkdzokkel probal
hatast gyakorolni a masik, és az mennyire
szimpatikus szamunkra, illetve hogy meg-
figyelhet6-e a masik kijelentéseinek értel-
miinkkel val6 elfogadhatosaga, hasonlosaga
¢és vonzasa; valamint, hogy ezek koziil sza-
munkra melyik a donto.

(A regényhdsok kilétének és regénybeli
Osszetartozasanak felfedésére az egyes alkal-
mak végén kertilt sor.)

Narrativ pszichologia: Térbeli mozgas
a szovegben — érzelmi dinamika
a beszéloben

A narrativ pszichologia (Laszlo, 2001)
irodalomtudomanybol atvett szempontok
mentén szovegeket elemezve tesz kdvet-
keztetéseket a szovegkonstruald emberrdl.
Az irodalomtudomanybdl vette at példaul
azt a nézépontot, hogy a térben valéo moz-
gas dinamikajaval érzékeltetni lehet érzelmi
dinamikat (Bahtyin, 1976) — az 6romkeresés
¢és kinkertilés leirhat6 valami vagy valaki
felé vagy feldli mozgassal. Az élettdrténeti
vagy emberi kapcsolatokrol szol6 szovegek-
ben megjelend érzelmi kozelség és tavolsag,

az érzelmi tavolsadgszabalyozas nyelvi jelei
szamitogépes szoftver segitségével elemez-
hetdk (Poharnok et al., 2005). Poharnok azt
talalta, hogy érzelmi ambitendenciara és
akar személyiségzavarra utalhat, ha a sza-
munkra fontos személyekkel kapcsolatban
torténeteinkben egyszerre van jelen kozelités
és tavolitas is.

Narrativ tartalomelemzéssel még nagyon
sok egyéb, az adott személy miikddésére
jellemzé pszicholdgiai dimenzid vizsgal-
hatd, példaul a beszélgetépartneriink tarsas
miikddése a szerepléfunkciok (Propp, 2005)
elemzésével lehetséges: a torténet szerepldje-
ként beszélgetdpartneriink betdlthet példaul
segit6, akadalyozo, iildozo, veszélyeztetd stb.
szerepeket, funkciokat — nem mindegy, hogy
melyik szerepben mutatkozik meg leggyak-
rabban (Péley & Laszlo, 2010). Az is fontos
lehet, hogy partneriink képes-e torténeteiben
kiilonboz6 narrativ perspektivakat (beszé-
161 néz6pontokat) betdlteni, vagyis képes-e
masok fejével gondolkodni, illetve rugal-
masan elmozdulni hangulati allapotokbol
(Polya & Laszlo, 2005). A workshopon mi
csak az érzelmi kozelség szabalyozasanak
kérdését vizsgaltuk.

Ezen az alkalmon regényszereplok koto-
déseit leiro szovegekkel dolgoztunk: Richard
Yates: A szabadsag utjai — April és Frank;
Krusowszky Dénes: Akik mdr nem lesziink
sosem — Balint; mesterséges intelligen-
cia generalta néi karakter, ami egy rovid,
szerelmi torténetre utald prompt nyoman
keletkezett, kiegyenstlyozott (és unalmas)
szoveget eredményezve.

April kapcsolatairél a résztvevok a kdvet-
kezot tudtak meg (amit a beszélgetésben
maguk formaltak kerek torténetté): ,, 1. Egy
rosszul sikeriilt szinhadzi eléadas utan nem
akartam a bardataimmal taldlkozni, kita-
laltam valami mesét, hogy ne kelljen veliik



Tanulményi elkdtelezddés és a tarsas megismerés timogatasa egyetemen... 121

tartani és szégyenkezni, mert nem lettem
volna képes arra, hogy tamogatast talaljak
a barati egyiittlétben. 2. Szerintem anyam
a korhazbol egyenesen M. nénihez vitt
engem. Nem is emlékszem, hogy rajta kiviil
volt-e mds is mellettem ot éves koromig.
Aztan még kérbejartam néhany nagynénit,
ismerdst, ki tudja, még kit, mikor C. nénihez
keriiltem. M. nénibdl szinte semmire nem
emlékszem, C. nénit pedig mindig is utal-
tam. Kedvenc mondasa volt, hogy ,,Soha
ne tegyel semmit, mieldtt alaposan dt nem
gondoltad, utana viszont adj bele mindent,
ami téled telik.”. Egyetlen szorakozdsom
sziileim latogatasa volt. Rajtuk kiviil senkit

sem szerettem. Szerettem a ruhdikat; ahogy
beszéltek; ahogy felidézték az életiiket. Egy
kis ékszeres dobozba gyiijtittem roluk képe-
ket, toliik jegygytiriit és hajtincset és egy
kis talizmant, amit az apukamtol kaptam.
3. Az apam ongyilkos lett, az anyam pedig
nehany évvel késobb hosszu kezelés utan halt
meg egy kijozanitoban. 4. Szeretlek, ha ked-
ves vagy. Ha csunyan beszélsz velem, nem
latsz tobbet. Altaldban veszekedds parkap-
csolataim vannak.”

A kapcsolati torténetekrdl szolo beszél-
getések megnyilvanuldsait szintén tablazat-
ban lehet rendszerezni:

2. tablazat. Az érzelmi kozelség szabalyozasanak nyelvi jelei

Erzelmi kozelség Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
szabalyozas Igen Nem Igen Nem Igen Nem
,,Szerettem
a szlileimet,
mert szép
Erzelmi | 10gosz targyaik
kozelség és érdekes
Kkeresése torténeteik
voltak”
ethosz
patosz
,,SzZégye- .
gy »Szégyenem-
nemben ..
oy ben elkerii-
elkerilom . .
. 16m a bara-
a barataim, taim. mert »engem
logosz | mert nem > nem anyam
P nem tudok .
tudok toliik 1o x . nevelt
) ) érzelmi toliik érzelmi
Erzelmi t4 tast tamogatast
kozelség arl?oga.jls kapni”
keriilése apni
veszekedds veszekedbs
arkapcso- arkapcso-
ethosz P . P P . P
lataim van- lataim van-
nak” nak”
. utaltam utaltam
patosz n » ” »
a neveldmet a neveldmet
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Itt mar kevésbé csak személyes a meg-
ismerd konstruktum, hiszen egy sziikebb
tematikat figyeliink, de a partner struktu-
raltabb kiismerése mellett itt is lehetdség
van Onismereti tapasztalatra. Frank lathatja,
hogy t6bb mindenben illeszkednek Aprillel,
de azok nem az érzelmi kozelség keresését
tamogat6 tapasztalatok.

Irodalomtudomany: az élettorténet
és ,,szerzéje”

Ricoeur (2001) az ipseitas (dnmagasag) ¢és
azonossag (idem) kérdéskorét vizsgalva azt
allapitja meg, hogy nincs egy allando bels6
magja a személyiségiinknek, de az SGnmaga-
sag élménye megélheté a magunkrél mondott
és a rolunk szl torténetek szerepléiként.

Beszélgetdpartneriink személyiségét
ennek az elképzelésnek a fényében legin-
kabb élettorténeti elbeszéléseiben vehetjiik
szemiigyre. Figyelhetiink a torténeteinkben
betoltott szerepeinkre, funkciodinkra (Propp,
2005), a szereplok altal képviselt nézépon-
tokra (Uszpenszkij, idézi Laszlé & Pdlya,
1998), melyek a torténet értelmezésének
kulcsat jelentik. Felvillan a torténeteink-
ben problémakat, kriziseket megoldo sike-
rességiink kérdéskore is, amit a torténetek
kimenetelének vizsgalataval donthetiink el.
Ricoeur (1998) a torténetkimenetelek, lefuta-
sok alapjan miifajokat azonosit be, a narrativ
pszichologia hatderdt, agenciat.

Foucault (1999) filozofiajaban az 6nmaga-
sag technikait kutatva azt talalta, hogy a tor-
ténelemben mar koran jelentkezett az igény az
emberekben, hogy a nap végén dsszefoglaljak
aznapi élményeiket, illetve hogy beszamolja-
nak egészségi allapotukrol levelezéseikben.
Egyre tobbet figyelték magukat, reflektaltak
a torténtekre, majd a torténtekkel kapcsolatos
érzéseikre is. Igy finomodott egyre inkabb az

onmagukrol alkotott képiik, 6nmagasaguk.
Fontos lehet, hogy randipartneriink elbeszé-
léseiben mutatkozik-e ilyen dnmegfigyelési
igény, mennyire ismeri dnmagat, és hogyan
tudja azt kommunikalni.

Fontos a torténetek koherencidja is: egy
agens szerzo6 altal jol szerkesztett torténet
koherens idébeli rendezettségét, okozatisa-
gat, a célhoz vezeto torténetszalakat tekintve.
Egy j6l miikdd szerzé (En) integralni képes
¢lettorténetébe a hatarhelyzeti sorsesemé-
nyeket (Tengelyi, 1998).

Lejeune (idézi Allamand, 2018) a torténet-
miifajok olvasasi modok, melyeket felismerve
az olvaso mintegy szerzodést kotve a szoveg-
gel, azt megfeleloen képes értelmezni, és nem
téved el a ,,fikcié erdejében” (Eco, 2007). Ha
tudom, hogy krimit olvasok, akkor mast varok
el szerkesztettséget, okozatisagot, koherenciat
tekintve, mint ha posztmodern regényt. Ez
alapjan egy ¢élettorténetnek nem feltétleniil
kell koherensnek lennie, de az integraltsag
egy vonzd szempont lehet az élettorténet
szerzGjére vonatkoztatva. Lejeune az iden-
titas onéletrajzi kozvetithetségét is keresi,
¢és azt gondolja, hogy bar az dnéletrajz egy
»lehetetlen” miifaj, mégis 1étezik, és szintén
az irdja és olvasodja kozti szerz6dés teszi lehe-
tové, hogy azt az olvasok elfogadjak és értik.

Posztmodern nézépontbdl nincs sem
jol beazonosithat6 irodalmi szerzé, sem En
(Kayser, 1998) Nem fontos, hogy a szerzé
egy emberrel vagy annak nevével azonosit-
haté legyen. Eletiink masok életébe agyazott,
ennek kontextusaban alakul (Foucault, 1999),
ahogyan egy irodalmi széveget is szerzo és
olvaso6 egyiitt irnak (Ricoeur, 1998). Lénye-
gessé valik, hogy a szerz0 kinek ir, a beszél-
getd kinek beszél, mit tud, és mit feltételez
rola, hozza képest hogyan szeretné magat
bemutatni, pozicionalni. Fontossa valik az
olvasas és a beszélgetés folyamataba hozott
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nem tudatos személyes tudas, ami dinamika-
kat tart fenn. Es fontossa valik a beszélgetés
folyamataban az egymasra hatas, a kontex-
tualis En-nek az aktuélis kozos konstruk-
cids folyamatban torténd kiépiilése, vagyis
az interszubjektivitas.

Egy ismerkedd beszélgetés elemzé-
sekor hasznalni lehet McAdams (2001)
komplex szempontrendszerét is, melyet az
¢lettorténetek narrativ pszichologiai tarta-
lomelemzéséhez dolgozott ki. Modelljében

az élettorténetben azonositja a hatalom ¢és
az intimitas tematikus vonalait az élettor-
ténet szerepldi, ideologiai hattere, nuklearis
epizodjai és az én allapotat mutatd narra-
tiv komplexitas mellett, igy felfedve az
egyénre jellemz6 azonosulasi mintazatot.
Ezeket a jeleket pedig ugyantigy tablazatba
lehet rendezni és meg lehet itélni altalanos
elfogadhatosag, illeszkedés és vonzalom
szempontjabol, mint a retorikai és érzelmi
kozelségszabalyozasi szempontokat.

3. tdbldzat. Elettorténet és irodalomtudomany

Flettorténet jellemzéi Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
Hatalomhoz val6 viszony jelei | ethosz
patosz
logosz
Intimitashoz val6 viszony jelei | ethosz
patosz
logosz
Narrativ koherencia ethosz
patosz
el el N logosz
Sorsesemenr}ll:g ;teiv)ege (pozitiv, cthosy
patosz
logosz
Sorseseményekrszubjektiv megé- cthosz
lése -
patosz
logosz
Megkiizdés, agencia ethosz
patosz
logosz
Kimenetel ethosz
patosz
logosz
Sorsesemények integracidja ethosz
patosz

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2025, 27(1): 113-135.



124 SIFTER Eva

L, Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Elettorténet jellemzai
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
Ismétlodések ethosz
patosz
logosz
Szereplofunkciok ethosz
patosz
logosz
Narrativ perspektiva ethosz
patosz
) ) ) logosz
Idébeliség (ml}lt, jelen vagy jovo- cthosz
fokusz)
patosz
logosz
Masok torten?febe a'g?/azottsag, cthosz
szocialis halo
patosz

A workshopon az élettorténetek a kovet-
kezo regényekbdl szarmaztak: Dragoman
Gyorgy: Mdaglya — Emma; Umberto Eco:
Loana kirdlynd titokzatos tiize — Yambo;
Michel Houellebecq: Egy sziget lehetdsége —
Daniel; Rakovszky Zsuzsa: A kigyo drnyéka
— Orsolya; Zavada Pal: Jadviga parndja — az
ifjabb Mihaly; Emile Zola: Nana — Nana;
Schwechtje Mihaly: Féluton Berlinbe —
Vivien; James Joyce: Ifjukori énarckép —
Stephen.

Néprajz: hagyomanyok, ritualék

Stern szelffejlodés-elméletéhez (Karterud &
Monsen, 1997) — azon beliil a narrativ szelf
fejlédéséhez — kapcsolodo kutatasok onélet-
rajzi elbeszélések alakulasat vizsgdlva arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy teher-
biro szelf fejlodéséhez nagyon lényeges alap,
hogy megélhet6 és elbeszélhets-e a gyermek
szamara az id6 és az események meneté-
nek egy altalanos, rutinszeri, biztonsagot

ado folyasa, ami a kiugro események (akar
sorsesemények) ¢élettorténetbe agyazasat is
konnyebben lehetdvé teszi, sikeresebb meg-
kiizdési modok mitkddtetéséhez stabilabb
alapul szolgalhat. Vagyis az ismétlédések,
rutinok, hagyomanyok, folytonossag megél-
hetésége komoly szerepet jatszik a teherbiro
szelf és az identitas alakulasaban (Bruner
& Lucariello, 2001). A néprajz tudomanya
persze nem az egyes csaladok napi rutinjat
kutatja, hanem azokat a nagyobb csaladhoz,
nagyobb kozdsségekhez kothetd ismétlodo
gyakorlatokat, amikbe a kisebb csaladok
¢lete beagyazodik. Parkapcsolatok sikeres-
ségét mindkettd befolyasolhatja.

A néprajztudomany és a pszicholdogia
tudomanya is megtermékenyitd hatassal
volt egymasra (lasd a Thalassa folyoirat
Roéheim-emlékszamat, 1992), Roheim Géza
(1932), Clifford Geertz (2001), Margaret
Mead (2003), James G. Frazer (2019), Mir-
cea Eliade (2023) olyan szokasrendszereket
és azok l1élektani motivacioit tartak fel, mint
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a matriarchalis és patriarchalis tarsadalmak-
ban miik6dé rokonsagi (sziilo—gyermek—test-
vérek) dinamikabol adédé hagyomanyok
vagy a kiilonbozé termékenységi és serdii-
16kori beavatasi ritusok, illetve a halallal
kapcsolatos hiedelmek. Geertz a kulturat
mint szoveget fogta fel (melynek jelentését
kozosen alkotjuk) és slirti leirds modsze-
rével a kultarak és szimbdélumaik komple-
xebb megértését tette lehetéve. A slirti leiras
mobdszer Ggy kapcsolja 0ssze az etnografiat
és a pszichologiat, hogy a tarsadalmi szimbo-
lumok, példaul szokdsok mogott jelentéseket
keres. Ilyen nézépontbol az is fontos, hogy
egy népi vagy csaladi hagyomany milyen
kontextusban, milyen hatasokra, mely dina-
mikak nyoman alakult ki, és miért maradha-
tott fenn. Egy masik ember megismerésé¢hez
errdl is érdemes torténeteket meghallgatni —
persze nem feltétlentiil egy els6 beszélgetésen.

Tarsadalmi-kulturalis szimbdlumokkal
dolgozik Jung (1993) is mélylélektanaban, am
0 a szimbdolumokat nem folyamatos konst-
rukcidk eredményének, hanem 6si archeti-
pusoknak értelmezi. Komoly vilagnézetbeli
kiilonbségeket jelezhet, ha valaki a szimbo-
lumokat valami eredendd, gyogyito hatassal
bird 6si igazsag 6rzdinek gondolja, vagy ha
egy adott tarsadalom kulturalis hagyomanya-
ibol eredd konstrualt jelentéseknek.

A csalad kis kozosségeinek is vannak
a tagabb kozosség kulturajaba illeszkedd
vagy éppen eltéré hagyomanyai. Jelentéssel
birhat egy bontakoz6 parkapcsolatra nézve ez
a beagyazodas, és két ember ilyen szempontl
illeszkedése, egyezkedése. A parvalasztas,
hazassagkotés modja is lehet mind a nagyobb
kozosség (vallas, nemzet), mind a csaladok
szokasrendszerének a parkapcsolatok ala-
kulasanak szempontjabol kritikus eleme.
Sokszor nem csak az eskiivovel kapcsolatos
kozos gondolkodas, de mas vallasos, népi,

illetve csaladi iinnepekhez ftiz6d6 hagyo-
manyok (jellegzetesen példaul a karacsony
megiinneplése) dssze nem illésének megta-
pasztalasa is vezethet akar végzetes szakita-
sokhoz parok k6zott vagy a csaladon belil.

Elblinger Csaba (2011, 2013) sajat kuta-
tdsa soran a csaladi ritualék csaladi azo-
nosulasban, identitasképzésben betdltott
szerepét vizsgalta kérdoéivek segitségével.
A csaladi étkezések, hétvégék, nyaralasok,
éves csaladi tinnepek, kiilonleges iinnepek,
vallasi tinnepek, nemzeti hagyomanyok
alkalmara a csaladi kdzosségben kialakult
szokasok gyakorisagat, rendszerességét,
folytonossagat, tudatossagat, a csaladtagok
altal betoltott szerepeket, részvételt, a megélt
érzelmeket, az alkalmak szimbolikus jelen-
tdségét, a kommunikacio jellegzetességeit, és
a hagyomanyok rugalmassagat monitorozva
azt talalta, hogy a csaladi ritualék mitkodte-
tése a hipotézisével egybevagoan segiti az
identifikaciot, egyediil a vallasi tinnepeknél
nem talalt ilyen kapcsolatot, azok megélése
nem a csaladi Osszetartozastudatot erd-
siti. Olyan hagyomanyok megvaltoztatasa,
melyek biztonsagot nytjt6 identitasunk alap-
jat képezik igen nagy lemondast jelenthet
erds szerelem ¢és elkotelezddés esetén is.
Egy empatikus, érzékeny, a hagyomanyok
mogott meghuzodo jelentésekre, azok alaku-
lasara és fennmaradasanak okaira, a masik
ember ¢életében betdltott szereplikre figyeld
ismerked? attittiddel elébe mehetiink késébbi
kapcsolati toréseknek. Az etnografia altal
felvetett szempontok és modszerek segitsé-
glinkre lehetnek a masik megismerésében ¢s
megértésében, elfogadasaban, a sajat érték-
rendszeriink tisztazasaban.
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4. tablazat. Néprajz és csaladi hagyomanyok

Racionalitas

Illeszkedés Vonzalom

Szokasok, hagyomanyok, értékrendszer

Igen

Nem Igen Nem Igen Nem

logosz

Hétkoznapi szokasok, rutin ethosz

patosz

logosz

Csaladi tinnepek hagyomanyai | ethosz

patosz

logosz

Nemgzeti iinnepek hagyomanyai | ethosz

patosz

logosz

Vallasi iinnepek hagyomanyai | ethosz

patosz

A néprajzos alkalom irodalma: Karl Ove
Knausgaard: Harcom, Halal — Karl; Ester-
hazy Péter: Harmonia Caelestis — Péter;
Paul Auster: /,2,3,4 — Ferguson; Tempef6i:
A befalazott Madonna — Anna; Thomas
Mann: 4 Buddenbrook-haz — Tony; Gustave
Flaubert: Bovaryné — Emma.

Filozofia és pszichologia: a szerelem
filozofidja

A filozéfia tudomanya nem csak kutatasi
témat, az ezekrdl valo gondolkodasi modot,
tudomanyfilozofiat, vilagképet és emberkeé-
pet adott a pszichologianak, de a filozofia-
nak maganak is van segitd praxisa (Sarkany,
2014), amely szerint az élet nagy kérdései-
6l valo kozos gondolkodas, masok, foként
a gondolkodasban kiemelten jartas filozofu-
sok elképzeléseinek a megismerése, segitheti
¢letvezetési és mentalis problémak megva-
laszolasat. A sikeres parvalasztas témajahoz
illesztve talalhatok a filozofia modszerta-
naban mind a logikai elemzésre (analitikus

filozoéfia), mind a k6zds gondolkodasra (kon-
tinentalis filozdfia) épitd modszerek. El6b-
bihez illeszkedik workshopunk a tablazatba
szedheto keresési utak probajaval, utdbbihoz
az emberi jelenségek megismerhetdségét
a k6z0s jelentésteremtés folyamatahoz ren-
deld nézéponttal. A szerelem természetérol
alkotott filozofiai elképzelések megismerése
¢és a sajat szerelemfilozofiank tudatositasa,
masokéval valo dsszevetése hasznos lehet
a sikeres partalalasban, kapcsolatépitésben.

Alapvet6 filozofiai mii a témaban Platon
A lakoma (2021) cimii parbeszédes formaju
irasa, melyben tobbféle allaspont bontakozik
ki a szerelemrdl. Megkiilonboztetnek égi és
foldi, testben gyokerez6 és lelki, valamint
a tokéletes masik fél keresésére iranyuld sze-
relmet is. A miiben megjelend szerelemfilo-
z6fidk a mai napig befolyasoljak a gondolko-
dasunkat, sokszor tudattalanul.

Ficino (Boros, 2014) testi, mégis éteri
szerelmet hirdet. Kierkegaard (1994) filo-
zofidjaban a szerelemnek maganak a szép-
sége, esztétikuma keriil fokuszba. A csabitd
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napldja cimi irasaban a szerelem esztétikai
¢és a hazassag etikai jellegét hangsulyozza.
A szerelem szerinte a kifinomult csabitas esz-
tétikajanak élvezete, melynek soran a masik-
ban el6bb felépiti a szerelem érzését, s ami-
kor az tokélyre jut, akkor elhagyja a masikat.
A cél a tokéletes érzés kifejlesztése.

Sartre szerint (Fehér, 1980) a szerelem
sem nem kozmologiai, sem nem biologi-
ai-pszichologiai beagyazasu jelenség. Onto-
logiailag érdemes inkabb megkdozeliteni, igy
tekintve pedig a szerelmet nem hétkoznapi
érdekek vezérlik, hanem a masért-valo-lét.
Kierkegaard-hoz hasonléan ugy gondolja,
hogy a sajat tekintetiinkkel teremtjiik meg
szerelmiinket, meg akarjuk szerettetni
magunkat, ezért targyként bemutatjuk
magunkat a mésiknak, de ez a masik nem
szerelmiink targya lesz, hanem az a szubjek-
tum, akinek tekintetében mi is format oltiink,
valakiveé valunk. Kierkegaard-ral szemben
Sartre nem gondolja, hogy a masik minket
objektivalo tekintetét, érzéseinek alakulasat,
aktivan befolyasolni tudnank. Kierkegaard

csabitdja pont ezt a folyamatot uralja (le).
Kierkegaard csabitoja szubjektumkeént, Sart-
re-¢ objektumként viselkedik. A masik rolam
val6 képének alakitasahoz az 6 szabadsagara
kellene hatni tudnom, tudatat kellene rabul
ejtenem. Ez azonban megsziintetné a szerel-
met. A szerelem kontrollra vagyik, de akkor
is elégedetlen, ha megkapja. Az egymasra
vonatkozo kolcsonds csabitasi vagy konflik-
tust okoz.

A vagyak eredetének és alakulasanak
pszichoanalitikus vizsgalata Lacan-t arra
a kovetkeztetésre vezeti, hogy férfi és nd
vilaga még a végtelenben sem tart dssze,
a Masik iranti abszolut vagy kielégithetet-
len, mindig hidny érzését hagyja maga utan
(Lacan, 1993; Er6s, 1993).

Sajat, személyes filozofiankon (és annak
tudatossdgan) mulhat parkapcsolati elkote-
lez6désiink, boldogsagunk. A tudatossagot
ndvelheti, ha hallgatélagos tudasaink vila-
gossa ¢s megoszthatova valnak. A szerelem
mibenlétének végiggondolasat pedig segithe-
tik avatott gondolkodok: filozofusok.

5. tablazat. Személyes szerelemfilozofia megjelenése az ismerkedd beszélgetésben

Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Szerelemfilozéfiak
Igen | Nem Igen Nem | Igen | Nem
logosz
A szerelem biokémia ethosz
patosz
logosz
A szerelem lelki jelenség ethosz
patosz
logosz
Véleménye a szerelem (ki)alaku-
s . Aoa ethosz
lasanak befolyasolhatosagarol
patosz
logosz
Véleménye az illeszkedés fontos-
. ethosz
sagarol a szerelemben
patosz
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Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Szerelemfilozofiak
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
Létezik-e egy tokéletes nagy O? | ethosz
patosz
logosz
Lehetsege,s-e boldog szerelem, cthosz
parkapcsolat?
patosz

Az alkalmon felhasznalt regényiroda-
lom a kovetkezo6 volt: Seren Kierkegaard:
Vagy-vagy: A csabité naploja — Johannes;
Johann Wolfgang von Goethe: Vonzdsok és
valasztasok — Charlotte és Ottilia; Marcel
Proust: Az eltiint id6 nyomaban: Bimbozo
lanyok arnyékaban — Marcel; Salman Rush-
die: Quichotte — Quichotte; Esterhazy Péter:
Csokonai Lili: Tizenhét hattyuk — Lili.

Kultaratudomany:
interkulturalis szerelem

Ahogyan egy kulturkoron beliil is érdemes
figyelni kisebb kozosségek és egyének szo-
kasrendszerére, igy nagyobb mértékben
eltérd kulturabol érkezett emberek érték-
rendszerének dsszehasonlitasa, egyeztetése

is tamogathatja sikeresebb kapcsolodasukat.
A workshop soran az eurodpai és tavol-keleti
parvalasztasi szokasokat, kulturalis kapcso-
lati forgatokonyveket hasonlitottuk 6ssze.
A tavol-keleti forgatokonyveket alakitod
konfucianizmus szerint a szerelem legfonto-
sabb funkcidja a gyermeknemzés. Az ebben
a szemléletben szocializalédott emberek
nagyon masként tekintenek a parkapcsola-
tokra, mint akik az egyéni boldogsagot kere-
sik abban. A diplomas nék helyzete kiilond-
sen mas a tavol-keleti kultardkban, gyakran
oda sziiletve sem talalnak part. Tavol-keleti
orszagokban még ma is gyakori a rokonsag
altal elrendezett ismerkedés és hazassagkotés,
ahol egyéni szubjektiv érzések kizarasaval
mintegy lizleti szerzddést kotnek a csaladok
—nem a hazasuland¢ felek, ahogy Eurdpaban.

6. tablazat. A parkeresé beszélgetés interkulturalis szempontjai

Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Interkulturilis szempontok
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
A hézassag a felek kolesonds
. , . ethosz
bizalman alapszik
patosz
logosz
A hazassag szerz6désre alapozott | ethosz
patosz
logosz
Vélemény a hazassag felbontha-
s ethosz
tosagaval kapcsolatban
patosz
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Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Interkulturilis szempontok
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
A hazassag a hazasul6 felek
. ethosz
szabad dontése
patosz
logosz
A hazassag csalrasok megallapo- cthosz
dasa
patosz
) logosz
A hazasiag l"egfontosabb alapja cthosz
a kolesonds szerelem
patosz
A hézassag kozos értékeken és logosz
elkotelezodésen alapul6 raciond- | ethosz
lis dontésre épiil pétosz
logosz
A hazassag célja a boldogsag ethosz
patosz
) logosz
A hazassag celjar a gyermeknem- cthosz
7¢s
patosz

Regényhdseink voltak: Mircea Eliade:
Maitreyi: Bengadli éjszaka — Allan; Laura
Esquivel: Szeress Mexikoban — Esperanza;
Andrei Makine: 4 francia hagyaték — Andrei,
Arthur Golden: Egy gésa emlékiratai — Sza-
juri; Gabriel Garcia Marquez: Szdz év magdany
— Aureliano José; Orhan Pamuk: 4 piros haju
no — Aysa.

Pszichologia és informatika:
ember—robot-szerelem

Ezt a témat azért emeltem be a workshopba,
hogy az altalam remélt bolcsész—informati-
kus-talalkozasokat segitsem. Sajnos a mun-
kaer6piacon most keresett szakemberek nem
mindig latjak at, esetenként pedig nem isme-
rik el, hogy programozoi tevékenységiik egy
masik szakteriilet eredményeit hasznalva tud
jol arazott termékeket 1étrehozni, legyen az

a teriilet akar természettudomany (orvosi
szoftverek), akar logisztika (raktarozashoz
hasznalt szoftverek), akar gazdasagtudo-
many (kdnyveldi szoftverek), akar nyelvé-
szettudomany (ChatGPT), akar filozofia
(etikai kérdések az informatikai fejlesztések-
ben). Ezt a felismerést és a tudatos egyiitt-
mitkodés esélyét szerettem volna tamogatni,
felajanlva egy altalam &sszerendezett tudas-
halmazt és megszervezett talalkozasi leheto-
séget, melybdl akar k6zos projekt (szakdol-
gozat, TDK-dolgozat, termék) sziilethetett
volna — ez nem valdsult meg.

Mar a randevutorténelmi bevezetdben
kideriilt, hogy informatikanak, pszicholo-
gianak ¢s ismerkedésnek van kozos multja,
¢s minden eddigi sikertelenség ellenére nem
tlinik lealdozéban levének a jelene, mivel
a piaca nem csokken.
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A parkeresés informatikai és pszi-
choldgiai alapi tamogatasa mellett egyre
fontosabb kérdéssé valik, hogy meddig
beszélhetiink majd human és mesterséges
intelligencia, illetve human és nem human
létezés kozotti hatarvonalrol, és meddig biz-
tonsagos a hatarvonalakat kozeliteni. Vajon
tulajdonithatunk-e robotoknak, mesterséges
intelligencianak érzelmeket, és érezhetiink-e
mi, emberek szerelmet irantuk? Ha Stern-
bergnek (1986; Ory et al., 2022) a szerelem
haromszogelméletébdl indulunk ki, akkor
intimitas, elkotelez6dés és szenvedély kiilon-
b6z6 kombinacidiban robotokkal kapcsolat-
ban is gondolkodhatunk. Mas kérdés, hogy
ezt mennyire tekintik természetesnek egy
adott kultGiraban; boldogitobb-e, mint az
emberek kozotti szerelem; mennyire kont-
rollalhato, és nevezhetd-e kdlcsondsnek.

Ez a téma ugyan talan kevesebb ismer-
kedo beszélgetésben jelenik meg, mégis
lehet olyan szempontrendszert talalni, mely-
nek megbeszélése nagyon sok informaciot
nyujthat a masik vilaghoz valé kapcsolatarol
(lasd: az elhanyagolt Umwelt vilag beeme-
1ése a pszicholdgiaba; Kovary, 2019), illetve
arrdl, hogy valakinek mire van sziiksége
a partnere részeérdl (kozos human élményvi-
lag, szexualtias, figyelem, megértés, kdlcso-
nosség, esenddség vagy tokéletesség, véde-
lem, k6z0s élmények, kiszamithatosag stb.).

A hosok, akikkel dolgoztunk: Douglas
Adams: Galaxis utikalauz stopposoknak —
Vakta; Kurt Vonnegut: 4 Titan szirénjei —
Salo; Isaac Asimov: Igaz szerelem (novella)
— Joe; Stanislav Lem: Solaris — Chris (de
néi karakterként); Ridley Scott: Szdrnyas
fejvadasz 1. (film) — Rick; Spike Jonze: 4 no
(film) — Theodor.

7. tablazat. Kapcsolat a sziikebb ¢s tagabb kdrnyezettel

. L Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Hogy van a vilagban, mit var télem?
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
) . logosz
Kapc"solata sz.ljrat"berlsq Vlla}gaval cthosz
(6nreflexio, onértékelés)
patosz
Kapcsolata kozvetlen tarsas logosz
kornyezetével, mas human léte- | ethosz
z0kkel patosz
logosz
Kapcsolata kdzvetlen fizikai
R . ethosz
kornyezetével
patosz
logosz
Kapcsolata az emberiséggel,
humén értékekkel cthosz
patosz
logosz
Kapcsolata a Fold-i 6kosziszté-
. ethosz
maval
patosz
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. L Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Hogy van a vilagban, mit var télem?
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
‘ logosz
A Vllagegyetemr.ol vallott néze- cthosz
te1
patosz
logosz
Parkapcsolattal szembeni elvara-
S ethosz
sai, igényei
patosz

A fenti értékeld tablazatokat egy személy
vagy egy regényhds esetére alkalmazva
komplex képet kaphatunk roéla és magunk-
rol is. Szinte hasznalhat6 tigy, mint egy kol-
csonods analizis (Bakd & Zana, 2015) vagy
kolesdnds szupervizio. (Az interszubjektiv
terapias szovetség ¢pitése nem feltétlen kol-
csondsen megosztott élettdrténeti informa-
ciokat jelent, hanem a terapeuta sajat reak-
civinak monitorozasat.)

Kovetkeztetések

A workshop kidolgozasa és végigvitele hatal-
mas munka volt, és természetesen latom,
hogy sok finomitast igényel, ha a tovabbi-
akban valamilyen formaban miikddtetni
szeretném.

Ugy gondolom, hogy a felsorakoztatott
szempontok mentén parkapcsolat és pszi-
choterapia épitése soran is végezhetd szemé-
lyiségbecslés és interszubjektiv szemléletli
munkaszdvetségépités, valamint hasznalha-
tok e szempontok tanulmanyi céllal.

Megitélésem szerint az is latszik, hogy
fenti modon a bolesészettudomanyos tudase-
lemek, kurzustartalmak, kutatasok 6ssze-
fliggd halozatba rendezhetdk egy gyakorlati,
praktikus csomopont koré — esetemben a tar-
sas megismerés volt a kijeldlt csomopont.
A tudas és képzés ilyen modon torténd ren-
dezése ramutathat hasznossagara, novelve
irdnyaban az elkotelez6dést. Ezt a praktikus
csomopont koré rendezddé képzést valdsitja
meg mar most is a kihivasalapu oktatas
(CHARME-EU), valoszintileg érdemes lenne
a képzések mind nagyobb részét attervezni
hasonléan. A tanulmanyomban bemutatott
workshop képzési elemként megvalositva
els6 korben készségtejlesztd kurzusként,
hatékonysagvizsgalat és tovabbfejlesztés
utan mikrotandsitvanyként is miikddhet, ahol
egy sziikre szabott, parkapcsolati kommuni-
kaciot fejlesztd mikrotanusitvanybol tovabb
épitkezve akar specialis, bolcsészettudoma-
nyos alapt gradualis pszichoterapeuta képzés
is kialakithato lenne.
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SUMMARY

SUPPORTING ACADEMIC ENGAGEMENT AND SOCIAL COGNITION AT THE UNIVERSITY:
A HIGHER EDUCATION WORKSHOP PRESENTATION

Background and Aims: Based on experiences from an orientation-aimed subjective well-being
questionnaire survey and individual psychological consultations with students, I designed
an intervention at the Faculty of Humanities of E6tvos Lorand University. The intervention
supports students’ interpersonal perception skills and their commitment to their academic
studies.

Method: This intervention was the “Novel Heroes Rapid Dating” seven-part workshop, based
on participants’ role-playing and presentations by invited speakers. Participants dated in the
name of anonymous novel heroes and analyzed their impressions of each other. The speakers
presented linguistic, literary, ethnographic, philosophical, and cultural knowledge applica-
ble to interpersonal interactions. I hoped that experiences of the applicability of humanities
knowledge could support students’ commitment to academic studies. The final event of the
workshop was an online, recorded roundtable discussion focusing on the communicability
of the applicability of humanities knowledge to the labor market.

Conclusions: This was a pilot intervention; I did not conduct an effectiveness study. Still,
I believe that this new, innovative support method can be applied both in higher-education
support and in other psychological practices. I base my opinion on the theory of personal
constructions of social cognition; on the ideas of intersubjective psychotherapy; on the psy-
chodiagnostic value of narrative psychology; and on the results of efficacy studies of psycho-
therapy (discourse and content analysis). Although the relationship-oriented conversation is
not psychotherapeutic alliance-building, it can still be studied in a similar way.

Keywords: commitment to academic studies, practicality/applicability of humanities knowl-
edge, interpersonal perception, innovative higher-education support
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