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Fizioterapia "5~

TARTALOM

A freezing jelenség vizsgalata Parkinson-koéros betegeknél
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Az Gjsziilott fotografiai p6zoltatas etikai kérdései: Potencialis veszélyek az indukalt mélyalvasban
passzivan pozicionalt, tonusvesztett 7-14 napos ujsziilottekre
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Miivi arteriovenosus shunt fizioterapiaja
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Hemodializis kezelésben részesiilé betegek mozgasterapidjanak lehetoségei
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Tiikorterapia — gyakorlati itmutaté a stroke terapiajaban 2. rész
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Bilateralis mozgas, a terapeuta az érintett kart vezeti
( az erintett kar targayal vagy anélkiil)
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Altaldnos javaslatok
VEGYEK FIGYELEMBE A KOVETKEZO TANACSOKAT A TUKORTERAPIA ALKALMAZASAKOR:

» Mindig egyszert gyakorlatokkal kezdjenek, és a kés6bbi szakaszban folytassak a komplex, funkcio-
nalis feladatokkal a gyakorlast.

» Igazitsak a gyakorlatokat a beteg képességeihez.

» Amennyiben lehetséges, magas ismétlésszammal dolgozzanak (legalabb 15 ismétlés gyakorlaton-
dulé helyzetek tekintetében.

o Valtozatos gyakorlatokat hasznaljanak.

« Figyeljenek a lassi mozgésvégrehajtasra.

A terdpias Ulés hossza a beteg képességétdl fligg. Ha sziikséges, tartsanak annyi sziinetet, amennyi
sziikséges.

o A tiikorben rendszeresen ellendrizzék a beteg tekintetének iranyat és adjanak visszajelzést a gya-
korlat végrehajtasarol.
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OSSZEALLITOTTA: DR. CSAK REKA

N/ NNMN/ NMNNN. | NNNNN/ ON JNNN!) ON
Mikor tagadhato meg az ellatas?

Nz orvosMeteg kapSsolat mellérendelt <lleg[ Nde ez korantN
sem <elent eg) enlZ ©wgokat és kVtelezettségeketNN «0gok
vonatkozasadan a mérleg a 4eteglim a kVtelezettségek terén
az orvos oldalara 4illenlN g) Ug) Ttas soran az egészségNg| i
dolgozU és a 4eteg értékrendelvilagnézetelvallasi megg) ZN
zZdése szemde kerlN: et eg) massalle sNrgZs szNkség esetén
az orvosnak ettZl el kell tekintenieNNétségtelenl og) a: atall
|) os egészségNg) i tVirvén) nag) on sz[ kmarkNaz egészségNg] i
dolgozUc ogait illetZenfhzon4an nem art tiszta4an lenni azzall
: 0g] meg: atarozott &ltételek &nnallasa mellett: og) an él: eN
tNnk mégis ezekkelMNz egészségNg) i dolgozUk <ogainak érvél
n) esNIésérZl rwiden elmond: at€k® og) kivétel nélkNl valal
mil) en megszorTtassal érvén) esNinekN

Nz egészségNg) i tVrvén) ele€nNa NN5T alatt talal€k a
4etegek ogairl és kVtelezettségeirZl szUl &«zetetfmel) nek
kétNlletve : arom terNetével kora44i lapszamaink4an mar &gl
lalkoztFnkWNzek a terNletek a ta€koztatas: oz és ezzel VsszeN
fNeggésden az Vnrendelkezés: ez vall«oglalamint a dokFmenlN
taSiUmegismerésé: ez § zZdZ 0gNNz egészségNg| i dolgozUk
gai és kVtelezettségei Fg) anakkor <val : atré44 kaptak
. el] etlb - |Neezetden talal€k ZketMNzt is latni kell azon4anN
: 0g) az eg) ik oldalon meg<elenZ «gok a masik oldalon kVteN
lezettségként &galmazUdnak megltermészetesen nem Ssak
n) elvtani megkNVn4VztetéssellNe: at amikor a ta<€koztatasN
rUl szUitFnkReg) Ntt értelmezve <elenTettNk meg a 4etegek
<©gaiként ismertetett sza4al| okat az orvosok ta<€koztatasi
kVtelezettségévellWag) a dokFmentaSilra vanatkozU 4etegN
0gok és az egészségNg) i dolgozUk dokFmentabiUs kVtelezettN
ségének eg) Nttes ismeretével valaszal: atFnk: el] esen a kérN
désekreMN: og) emlTettem a két «0gszadal) : el) en nem 5sFpan
az alanj ok4an van kNIVn4ségl: anem tFladonképpen kiegéN
szTik eg) mast a sza4al) okWNz alad4iak4an ismertetésre kerNZ
egészségNg) i dolgozUkat megilletZ ogokat is NgJ &gk ismerN
tetni og) azok 4izaon) os részei a 4etegek kVtelezettségeit
leTU rész4en talal: atUak meglilletve azzal Vssze&8lggésden
értelmez: etZkN

Nz egészségNg) i dolgozUkat megilletZ «ogok kVzNl kiemelN
kedik az ellatas megtagadasanak ogalimel| et az alad44iak4an
kvanFnk 4Zved4en kige<eniWNiegésztésként el kell mondanil
: 0g) atVrvén) ezen szakaszai4an az egészségNg) i dolgozUk
kVzN kiemeli és nevesTi az orvostSmint a 4eteg vizsgalatadan
és terapia<anak meg: atarozasadan legszélese44 kompetenlN
Siaval rendelkezZ személ) tfNz azon4an nem <«lenti aztlN ogJ
ne le: etne minden egészségNg) i dolgozUralMleleértve a gJ Ug) N

tornaszokat isNalkalmazni ezen sza4al) okat sa<dt kompetenN
Sia€k : atarai kVzVitN

Nz ellatas visszaFtasanak ogara vonatkozUnem is ol} an
eg) szer[ szadal| ozast ar€k kVrNINmel] eg) arant vonatkozik
az alapellatasra és a szakellatasraltovad4a a arUNés &kvZN
deteglellatasralN sza4al) ok targ) alasanal az ért: etZség kedN
véeért eltérnk a tVirvén| i szWeg altal adott szerkezettZl és a
kWetkezZ strFktRrat : asznal€kMNz orvos idZ4en két szitFaN
Sildan tagad: at«@ meg az ellatastNmar a vizsgalat elZttNlletve
a vizsgalatot kWetZen a 4eteg kezelésére vag)] tovaddi ellalN
tasara vonatkozUanN%indkét esetden eg) részt a le: etZség
adott errelvag) eg) enesen kVtelezZ a megtagadasiN

NNz orvos a 4eteg ellatasat mar a Tiz. NN e(Ntti. ) eNN
tONN NRENN a k\WwetkezZ esetek4enlN

WRNmenn) i4en mas 4eteg azonnali ellatasa miatt akadaN
) oztatva vanfhz orvos nem k\Vteles eg] masik 4eteg ellatasaval
&glalkoznilNkkor viszont minden eset4en masik orvoson vag)
egészséglNg) i szalgaltatUn keresztN gondoskodnia kell az illetZ
ellatasarUNz az a szitFasiUsamikor az orvosnak két ol) an 4etegN
gel kellene eg) idZ4en &glalkoznialhmel) ek eseté4en nem le: et
a sNrgZsség szempont<é4U elsZ44séget tennilM4en az esetden
is neki kell azon4an gondoskodni masik kollégallvag) esetleg
masik szolgaltatU BI8mentZszolgalatRertestésérZIN

MN a az arvosnak erkVi5si NallasiNelkiismeretiNmegg) ZN
zZdésével ellentétes ellatasdan kellene kVzrem[ kVdnie BIN
m[ vi adortFsz elvégzéseRetikatlan genetikai vizsgalatMbsak
akkor tagad: atUmeg a 4eteg ellatasal a az nem 4e&l| asola
karosan az illetZ allapotatNtova44a : a masik orvos: oz vag)
egészségNg) i szolgaltatU: oz Ftala ZtN aa kVz&8nanszTozott
egészségNg) i szolgaltatUnak Nakinél az orvos dolgozik Neg) NtN
tal terNleti ellatasi kVtelezettsége is van az illetZ 4eteg ellalN
tasaralhz orvosnak 5sak akkor van le: etZsége ezzel a 0gaval
élnieN a ezt a kVrNImén| t alkalmazasat megelZzZen vag) &gl
lalkoztatasa &lj aman a kVrNImén) &lmerNését kVwvetZen
azonnal a mFnkaltatUdval Fas4an kvzViteN

NENNmenn) i4en a 4eteg eg) Nttm[ kvdési kVtelezettségét
sNIJ osan megsérti Nazaz a 4eteg a kUrelZzmén] &lvétele
soran nem ta<€koztata meg&lelZen az ellatUitfaz Ftastasokat
nem tart<a 4elh rendelt gJ Ug) szereket nem szedi 4efaz intézN
meén) : azirend<€t nem tart<a tisztelet4enfhz el ZTt térfési dkat
nem 8zeti meglkzemél| es adatait : itelt érdemlZen nem igalN
zolalimas 4etegek <gaira nin5s tekintettel st4MNFg) an5sak
elFtasT: atUaz ellatasafN [N osan] <lzZ értelmezése Fg) anN
akkor pro4lémas le: et le: etRkNIVnVsen amikor szakmai kérN
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désrZl van szUNNova44a a sBrgZs szRkség mindig &ImerN: et
és kivételt elent: et & sNrgZs szNkség de8nhilkat részletesen
lasd ala44W

MWN a az orvos életét vag) testi épségét a 4eteg magatarN
tasaveszél| eztetifbzintén mar a vizsgalat elZtt megtagad: atU
az ellatasa akkor isN a a veszél] eztetésrZl a 4eteg NpéldaFl
korlatozott SselekvZképessége miatt Nnem Ke: et] NN 4eteg
magatartasan Nmint szF4«ektV tén) ezZn NtNImenZenNaz
NdektTe] veszél) es ellatasi kvrNimeén) ek altaladan nem <lentN
: etnek ellatasNmegtagadasi okot a «0gszadal] ok szerint semN

NiNN44an az esetden : a a 4eteg Nbsak] sértZNgen) egetZ
magatartast tanNsT az ellatUorvos iran) a4anfbsak akkor van
le: etZség a vizsgalat és az ellatas megtagadasarl a mindez
nem a 4eteg 4etegségéd’Zl k\Wetkezik és ellatatlansaga nem
4e8l) asola karosan az allapotatNtovad4a : a a 4eteget mas
orvos: oz iran) tall a @vasol<a nekil og) sadt érdekéden &rN
dFlon masik orvos: 0z vag) egészségNg) i szolgaltatU: ozNe: at
ed4en szitFa5iU4an példaFl a rendelésen megelenZiVtekedZN
indFlatostb4sz5én mUdon &n) egetZ 4eteg ellatasat nem le: et
elFtasTtaniN a mindez pl&psziS: iatriai 4etegségé4d”Zl eredNag)
nem ez az okalde ellatatlansaga allapotromlast idéz: et elZN
Nontaos tFdni viszontN og) az egészségNg) i dolgozUt erZszakkal
vag] &n) egetéssel akadal] ozUN/ag) éppen ellatasra kénj szel
rtZ 4eteg Rettlegesség nélkN isN: arom évig tered: etZ szall
4adsagvesztéssel slitandU kVz&ladatot ellatU személ) ellen
erZszak 4[ nSselekmén) ét k\Weti elNmég: 0zza ez érvén| es az
egészségNg| i dolgozUk minden <gviszon) a4an és minden szakN
tevéken) sége kVz4en 8ZtRennek elZkészNete is 48ntetendZW

NENNz orvos a 4eteg: ez § zZdZ személ es kapS5solatara
s ivatkozva is elFtasT: at«a az ellatasat azzall og] il] enkor is
mas orvos: 0z kell Zt iran) TaniallNag) on viszon) lagos a 0gN
szer[ ellatasinegtagadasnak ez a terNeteMe példa le: et ra
az orvossal rokoni kap5solat4an allupaSiens 8zakmai elgFItN
sag okan¥ag) az arvossal perdenl aragdan allU4eteg eseteN

NN 4eteg ellatasanak Tiz. NN(MNt) eNe(NzN) eNtRNN N N
NNte(ezN az orvos szamara az ala44i esetek4enN

NNz orvos a 4eteg vizsgalatat és tovaddi ellatasat meg kell
megtagad«al a erre sa<dt egészségi allapota vag eg é4 gatlu
kVrNlmeén] k\Wetkezté4den 8zikailag alkalmatlanfFg] anis ekkor
az a véleleml og) az ellatas4a 4o05satkozas a 4etegre nézve
nag) 044 koSkazatot <lent: etNmint ellatatlanFl : ag) asallNz
ellatas megtagadasanak indokaként te: at az orvos konsentralN
SilkatNEelZképessegétMazikai aktivitasat akar 5sak atmenetileg
is rontUSa 4eteg szamara nem is &ItétlenN észlel: etZ tRnetekN
kel @rUkUrképekre FtUag eredménnj el le: et : ivatkoznilN

NN 1iz. NN(NtNE NN etNeN 0t 2ZNMtN N NNe( a tovad4i ellalN
tas @) Ug) kezelésNaz orvos altal a kWwetkezZ szitFaSiUk4anN

NENg) részt nj ilvanvalUan akkor® a a 4eteg ellatast a &IN
allTott diagnlzis alap<an egJ altalan nem igén) elN
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NN a a4eteg altal kért vag) a4eFtalUorvos altal @vasolt
tovaddiellatasa az adott : el] zet4en szakmailag nem indokoltN

NN a a 4etegnél nem all &nn azonnali ellatasi szNkségN
NM4en a: el) zetden visszarendel: etZazilletZvag) masik ellal
tU oz iran) T: atUNtt kell : angsNIJ oznFnk az Ngj eleti ellatas
kérdéskVrétNszamos agazati 0gszadal] megerZsTilt og) a N
4armil) en &rmadan és ellatasi szinten szervezett NNgj eleti
ellatas & sza4dal) ként a sNrgZsfhem : alaszt: atUesetek ellal
tasara szolgal és erre is rendelkezik kVz8nanszTozassalN

N tagan értelmezett sNrgZsség BNrgZs szNkségNolj an allal
potvaltozas 4ekWetkezéselbamel] miatt azonnali 4eavatkozas
:ian) ddan a 4eteg kVzvetlen életveszél] 4e kerNneNlletve sNJ os
vag) maradandUegészségkarosodast szenvedne (NNtvENRE iNN
Narmil) en magas szhvonalN4etegedFkaSiUmellett semvar: atU
el og) a laikFs paSiens orvosszakmai szempont4U : el) esen
Téle meg panaszaitRBneteit és eldVntsel og) azok indokolN
4kt az Ngj eleti ellatas igén) 4evételét Niszen 4analisnak t[ nZ
tNnetek mVgVitt komol] 4etegségis meg: NzUd: atBiNz Ngj eleti
ellatasdan ezért a diagnUzis &lall Tasaig mindenképpen el kell
Ftnifamenn| iden ezt kWetZen a kUrkép nélkNIVzi a sRrgZsség
tagad4 &galmat ista tovad4i ellatas ) Ug) szerfasNinek5iUN
eg) 64 4eavatkozasNogszer| en tagad: atUmegQN

NN a a tovaddi ellatas: oz Kkezelés: ezNninSsenek meg
a szNkséges személ) ikarg) i minimFm&ltételekNakkor a
4eteget meg&lelZ ellatas: oz tovad4 kell Ftalni Nkivéve a
sNrgZs szNkség &nnallasanak kora44iak4an vazolt esetétN
amikor a sNrgZsségi : el] zetet az adott : el) en rendelkezésre
allu eszkVzVkkel a le: etZségek: ez képest meg kell prU4alni
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» UTMUTATO SZERZOINKNEK

Kérijiik cikkiréinkat, hogy a szerkeszt&bizottsag és a nyomda munkajanak megkonnyitése és gyorsitasa érdekében
az irasaikat az alabbi irdnyelvek alapjan készitsék el:
A tudomanyos cikk terjedelme legfeljebb 20 ezer karakter legyen.

A nyersanyag leaddsi paraméterei:
Foly6 szoveg Microsoft Word 97/2000 (doc) formatumban. Kérjuk, a file név tartalmazza az els6 szerzé nevét
és a cikk roviditett cimét szokozok és irasjelek nélkiil. A file név maximum 60 karakter lehet.

- példa: Balog_I_ A_nyak_anatémidja_és_biomechanikaja.

A cikk elején szerepeljen:
= A cikk cime (rovid és pontos, magyar és angol nyelven kérjiik)
= A szerzd/k teljes neve, tudomdnyos fokozata
> A kbzlemény szdrmazdsi helye (kérhdz, osztdly, egyetem, klinika stb.)
> Absztrakt (Abstract), mely a cikk révid, lényegi részét tartalmazza, min. 150, max. 250 szo, réviditések nélkiil, magyar és angol nyelven
is kérjiik. Szakirodalmi dttekintés esetén egy rovid kivonatot, tanulmdny (study) esetén pedig az aldbbiak szerint vdrjuk:
 Hdttér (Background) vagy Bevezetés (Introduction), mely a cikk tudomdnyos megkézelitését fejti ki
« Cél (Objective), melyben a szerzd/k ismertetik az adott vizsgdlat, kutatds, tanulmdny, stb. céljdt/céljait
» Anyag és Modszer (Material and Methods), mely sordn a vizsgdlt anyagok felsoroldsa illetve az alkalmazott médszerek ismertetése
torténik
» Eredmények (Results), mely sordn a szerzd/k ismertetik a vizsgdlat, kutatds, tanulmdny, stb. dltaluk taldlt eredményeit
e Limitdciok (Limitations), amennyiben voltak limitdlo tényezok (pl.: kis betegcsoport, rovid vizsgdlati ido stb.)
e Megbeszélés vagy Kovetkeztetés (Discussion vagy Conclusion), itt a szerzok a sajdt eredményeiket dsszehasonlithatjdk a szakiroda-
lomban taldlt hasonlo adatokkal, értékelik az elért eredmények tudomdnyos fontossdgdt stb.
<> Kulcsszavak (Keywords): 3-10 sz6, magyar és angol nyelven kérjiik

A cikk szerkezete (ha nincs kiilénleges indok az eltérésre):
= Az Absztraktban mar megjelent formai és szerkezeti kovetelményeknek megfeleléen a cikk teljes és részletes kidolgozasa
2 Acikk legvégén a felhasznalt magyar és nemzetkozi irodalom megjelenitése a cikkben szereplé sorrend szerint a kdvetkez6 formdtumban:
Hivatkozdsok folyéiratra: [Szerzb neve, nevei]: [Kézlemény cim)]. [Folyéirat réviditett cime], [Evszam], [Evfolyam] [(kétetszam)], [oldalszdmok]
- példa: Balogh L: A nyak anatémidja és biomechanikaja. Fizioterdpia, 2015, 24(2), 3-11.
Hivatkozds konyvre/konyvfejezetre: [Szerz6 neve/szerkeszt6 neve]: [konyv cime]. [kiadas helye], [kiad6], [kiadas éve], [hivatkozas oldalszama]
- példa: Szendr6i M.: Ortopédia. Budapest, Semmelweis Kiado, 2005, 20-21.
Konyv fejezetére hivatkozdsakor meg kell adni a kotet teljes bibliografiai tételét az In: megjegyzés utan.
- példa: Koll6 K, Mester A, Mészéros T.: Vizsgdlomédszerek az ortopédidban. In: Szendrsi M. (ed.): Ortopédia. Budapest, Semmelweis
Kiado, 2005, 19-40.
Abrdk, képek és tdbldzatok: csak j6 min6ségd, éles, kontrasztos képet érdemes nyomdaba adni. A képeket, abrakat, tdblazatokat kiilon
fileban is kérjiik elkiildeni. Kérjiik, a file név tartalmazza az els6 szerz6 nevét és a cikk roviditett cimét, és a kép / adbra / tablazat sorszamat,
sz0kozok és irasjelek nélkiil. A file név maximum 60 karakter lehet.
- példa: Balog_I_A_nyak_anatémidja_és_biomechanikaja_1_abra_Az_atlas_feltilnézetbdl
A képek felbontédsa: min. 300 dpi (val6s méretben), szinmddja: RGB vagy CMYK (composite), fajlformatum: tif, jpg, psd, bmp.

A cikket kérjlik e-mailben info@gyogytornaszok.hu, illetve holcsa.judit@gmail.com cimre kiildeni.
A kéziratot a Szerkesztébizottsag jovahagyasat kdvetSen egyidejiileg 2 lektornak elkiildjiik. A cikkek lektoralds utan keriilhetnek kozlésre.
A lektoralas mindkét oldalr6l anonim maédon torténik.

Csak olyan cikkekkel tudunk érdemben foglalkozni, amelyek megfelelnek a leirt formai kdvetelményeknek, ellenkez6 esetben kénytelenek
vagyunk a szerz6knek visszakiildeni javitasra.

A tordelés befejezés utdn a szerz6 megkapja ellenérzésre az anyagot és javithatja, véleményezheti azt.

EgyiittmUikddésiiket kérve iidvozli Ondket
a Szerkesztobizottsdg

FIZIOTERAPIA - A MAGYAR GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTAK TARSASAGA SZAKMAI FOLYOIRATA
A Tarsasag elnoke: © Magyar Gy6gytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga Kiadvanyszerkesztés
Egyed Marta és nyomdai eléallitas:
Telefon: (1) 411-1208 A kiadvény szerz6i jogvédelem alatt all, Arktisz Stadi6
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