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A z e lmegyógyászati kórképeket Medunának s i k e ­

rült e lőször /1935/ gyógysze r re l befolyásolni- Fe l f edezése 

a k a r d iázol s o k k , hosszabb - röv idebb i de i g tartó tünetmen-

üességei eredményezett ön - é s közveszé l ye s , a d d i g g y ó ­

gyíthatatlannak hitt elmebetegeknél, A g y ó g y s z e r e s t e rá ­

p i a lehetőségei a z o n b a n a kíméletlen beavatkozástól e l ­

tek intve még évtizedeken át k izáró lag a brómkészitmények, 

a b a r b i t u r s a v származékok é s a z ópium a l k a l o i d o k a l k a l ­

mazására szorítkozott, a m e l y e k k e l c s a k i d e i g l e n e s e n l e h e ­

tett nyugtatni a szorongó , izgatott, z a v a r t betegekéi:. A z 

amfetamin származékok pszichostimuláns hatása s e m v á l ­

totta b e a hozzájuk fűzött reményt. 

A klórpromazin /1952/ a pszichiátriai kórképek e l ső 

specifikumának tekinthető. A l l a t o k magatartás -zavara iban 

észlelt kedvező hatása alapján a s c h i z o p h r e n i a különböző 

formáiban vezették be . E fe l fedezés nyomán elkezdődött 

a más elmegyógyintézeti speciíikiunok fe l fedezésére i rányú 

ló kutatás é s a z alapvegyület különböző hatáskomponen­

s e i n e k e lemzése . Két évtized a latt több s z á z különböző 

kémiai szerkezetű, a pszichiátriában alkalmazható g y ó g y ­

szerkészítményt állitottak elő é s h o z t a k forga lomba. E z i n ­

dokol ja , h o g y a z e hatástani c s o p o r t b a tartozó készítmé­

n y e k terminológiáját áttekintsük, 

A p s z i c h o t r o p g y ó g y s z e r - v a g y másnéven p s z i c h o 

f a rmakon a psz ichés működéseket befolyásoló g y ó g y s z e ­

r e k összefoglaló n e v e . Ide sorolják a psz ichózisok, hangú -

A . p s z i c h o t r o o .gyógyszerekről . 

B . P O L L Á K Z s u z s a n n a 
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l a t z a v a r o k , a félelem, a szo rongás , a z indi tékszegénység 

gyógyszere it , v a l am in t a r e v e r z i b i l i s psz ichózisokat okozó 

u . n . mode l l pszichózist e lőidéző gyógyszereket . T á g a b b 

értelemben ide t a r toz ik v a l a m e n n y i , a központi i d e g r e n d ­

s z e r r e ható gyógysze r , tehát a z ana i ge t ikumok , a n a r k o ­

t ikumok é s a h ipnot ikumok i s . 

A z e g y s é g e s nomenk l a tu r a még n e m a l a k u l t k i , i s ­

mertetésünkben a W H O m u n k a c s o p o r t j a által ajánlott c s o ­

portosítást a l k a l m a z z u k , 

' Neuro jept ikumok: o l y a n gyógysze rek , a m e l y e k a 

központi i d e g r e n d s z e r n e k a külvilág i n g e r e i v e l s z e m b e n i 

é r z ékenységé t csökkentik anélkül,, h o g y a lvást okoznának. 

S z i n o n i m e lnevezésként használatos a major trankvflláns 

t e r m i n u s z t e c h n i k u s z i s , E gyógysze reknek n i n c s e n a g y - • 

kérgi támadáspontja. Hatásmechanizmusuk még n e m tisztá­

zott, a l egva lósz ínűbb feltevés s z e r i n t hatásukat a z a g y ­

törzsre fejtik k i : gátolják a kórosan fokozott iniciativát é s 

a hipermotilitást. 

A z e c s o p o r t b a tartozó gyógysze rek közü l pé l da ­

ként a hazánkban H i b e r n a l néven fo rga loma hozott k lór ­

p r o m a z i n hatóanyagú fenot iaz in származékot emiitjük. P o n ­

t o s a b b j a v a l l a t a i : s c h i z o p h r e n i a , a depressz ió s z o r o n g á s ­

s a l é s agitációval járó formái, exogén psz ichózisok. A k é ­

szítmény orál isan é s parenterálisan, rövid é s tartós kú rá ­

b a n egyaránt alkalmazható. Mellékhatásai közül a m o z g á s ­

z a v a r o k , fokozott nyálzás, vé rnyomáscsökkenés , s z á j s z á ­

razság , g a s t r o i n t e s t i n a l i s tünetek említendők 

Ugyané c s o p o r t b a t a r t oznak a b i t i r o f e n o n s z á r m a ­

zékok,, a m e l y e k közül a Ha l ope r i do l /a hatóanyag n e v e é s 

a védett n é v a z o n o s / a leg ismertebb . Javállatai: mániás 



izgatottság, a k u t de l i r ium a z a lapbetegségre va ló tekintet 

nélküle, P a r e r i t e r a U s a n é s orá l isan alkalmazható,. A major 

űrankvIUónsok é rdekes példája a r e z e r p i n , a RauwoMia n ö ­

vény a l ka l o i d j a , a m e l y k i s a d a g b a n vérnyomáscsökkentő é s 

s z e d a t i v hatást fejt k i , n a g y o b b a d a g b a n p e d i g anüpszicho™ 

tikum. Mellékhatásai nem különböznek l é n y e g e s e n a fenő— 

t i a z i n származékokétól . 

A iAx iq l i t ikus hatású szedatívumok : S z i n o n i m e l n e v e ­

zésként e gyógysze rcsopor t j e lö lésére haszná latos a 

fcrankvillativa,, trankvflláns t minor fcankyilláns—tenninusz 

t e c h n i k u s z i s . O l y a n nap-pali nyugtatók, a m e l y e k e l sőso rban 

a központi i d e g r e n d s z e r emocionális reakcióit gátolják,.-aia-

r a k t i k a . antifóbika névvel i s jelölik őket. E c s o p o r t tag ja i 

közül á már k l a s s z i k u s n a k nevezhető meprobarnátot emeljük 

k i , a m e l y hazánkban A n d a x i n néven kerül fo rga lomba , 

megemlítjük még a b e n z o d i a z e p i n c s o p o r t l e g s z é l e s e b b 

körben a lka lmazo t t tagját,, a diazep_ainofc,_ a m e l y nálun!< S e -

i u x e n néven kerül forga lomba. Pő hatásuk a s zo rongá s é s 

a psz i chés feszültség o ldása, a fé le lemérzés é s a z a g ­

resszivitás fe l függesztése. M i n d e n o l y a n kórképen a l k a l ­

mazhatók, a m e l y e k b e n e z e k a tünetek előfordulnak, a kór ­

eredetre va ló tekintet nélkül. F i g y e l e m r e méltó é s a terápiás 

g y a k o r l a t b a n jól hasznosítható mellékhatásaik: an t i ko i r vu l z t v 

é s izomtónust csökkentő ef fektus , Nemkívánatos mel lékha­

tásaik közül egyensú lyzavar , a t a x i a , s z á j s z á r a z s á g , á lmos­

ság , fáradtság említhetők, e tünetek e l sőso rban a z átlagost 

meghaladó a d a g a lkalmazásakor lépnek fe l . 

A n t i d e p r e s s z i v u i n o k . P o n t o s a lcsoport juk , a t r i c i k l i ­

k a s anüdepresszivumok családja. S z i n o n i m e lnevezésként 

je lölésükre használatos а t imolspt ikum, p s z i c h o e n e r g e t i k u m 
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