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VAN-E ORVOSI GONDOLKODAS?

Evezredek éta, azaz amiéta az ember tudatosan vizsgdlzpatja,
hogyan lehetne a vildgot az ember fogalmi rendszerével és
logikdjaval felfogni és megérteni, szdmtalanszor foglaltdk
mir Ossze erre irdnyuld kisérleteit., Ilyen Osszefoglaldsok
alapjén sziiletett meg végiil a filozé6fia tdrténete, ami vol-
taképpen az emberi &4ltaldnos gondolkodds torténete, A kii-
16nb6z8 filozdéfiai rendszerek és az ezeket ismertetd filo-
zéfiatdrténetek megmutatjdk azokat a médszereket és torvény-
szeriiségeket, amelyek a gondolkoddsra jellemz8ek, természe-
tesen minden iskola a maga iranyzatédnak megfelelden védzol-
va fel ennek képét, Felmeriilhet azonban az a kérdés: jogunk
van-e az emberi gondolkodds mellett orvosi gondolkodésrdl
beszélni? Van-e valamilyen alap arra, hogy ilyenfajta meg-
kiilonboztetést tehessiink?

Az orvosi gondolkodds megjeldlés 1létjogosultsédgit tamogat-
ja a marxista gondolkodds is., YA politikai gazdasédgtan
kritikdjénak alapvonalai¥ cimii"munkdjédban Marx tSbbek k-
z0tt ezt mondotta: "A sajatos térgy sajadtos logikdjat kell
megragadni¥, Ezt a "sajétos"-t a marxista tanitasban mas-~
képpen is nevezik: ez a "kiilnds", az "egyes" jelenség-kas
tegéria és az "altaldnos" kategdria kozdtt foglal helyet.
Pl, a "“fert8zés" Adltaldnos kategbéridja és a szervezet he-
lyi "egyes" fertdzései kozott foglalnak helyet a "kiilonds™
kategéridba tartozbé jelenségek: pl. bélfert8zés, vese-fer~
t8zések, stb, :

A mi esetiinkben a sajdtos targy, a kiilonds: az élet, a be-
tegség, az orvostudomdny: a sajatos, a kiilonds logika pe-
dig: az orvosi gondolkodds, Mit jelent voltaképpen az &l-
talanos gondolkodédstdl bizonyos értelemben kiilonboz8 or-
vosi gondolkodds? Nyilvén olyasmit, ami az &dtlagember, a
laikus szémira furcsa, vagy kellemetlen, esetleg kinos,
s8t kibirhatatlan, Gondoljunk csak az orvosi ténykedések
d1landd jellemzdire és a doldg: vildgossd vadlik. Az orvos-
nak médr tanulmanyai sorédn hullékon kell dolgoznia és van-
nak olyan orvosok, akik egész &letiiket a proszekturédn, a
bonctani, vagy kérbonctani intézetben toltik, hulldk és
feldolgozdsra vard hullarészek kozdtt. A laikus széméra

ez éppen olyan undoritd, mint példdul a béltartalommal
valé foglalkozds, vagy a gennyes, véres sebek kezelése,
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egy vépgtag amputdlédsa és sok egyéb orvosi munka. Az orvos
gohdolxoddsa azonban lényegesen kiilonbozik ebben a tekine
tetben a megszokottdél, tekintettel arra, hogy & bizonyos

- j51 Atgondolt célok érdekében tudatosan szoktatta magit

" hozzd ezekhez a masok adltal szinte Oszitndsen elkeriilt te-
riiletekhez, /Hippokrdtész: "Az orvos latja, ami iszonyt
kelt, undoritdé dolgokkal jon erlntkezesbe s masnak bajdbdl
sajédt maginak szerez banatot.%/

Egy ezzel ellentétes és mégis parhuzamos téma a tisztasag,
Ugyanaz az orvos, aki a laikussal ellentétiben hajlanddé gu-
. mikesztyilis kezével a legnagyobb mocsokba is behatolni,e-
gyaltalén nem elégszik meg a tisztasidg olyan fokdval,amely
a laikus szémira mér b8ven kielégitd lenne,mert az orvos
tudja, hogy az &ltaldnosan, konvenciondlisan elfogadott
tisztasdg igen relativ valami., Mast jelent tehdt a tisz~
tasédg egy bériizemben, médst a vaskereskedd, mast az élel-
miszeripari dolgozé és mast a sebész szdméra,

Csaknem évszdzadokon keresztiil kellett az orvosoknak kiiz-
~ denitk az &ltalénos, mondhatjuk laikus, gondolkodissal
' szemben a boncolds jogdért,amelyet persze a kizépkori,az
egyhédzi tanitasok akaddlyoztak, késdbb azonban az u.n, ,
" viviszekcidért is, és sok, igen sok embernek az ellenzé-
séyel szemben ki kellett &4llni az &llatkisérletekért,ame-
lyek ugyan szdmtalan adllat egészségét, életét érintették,
de az orvosoknak lehet8séget nyujtottak arra, hogy a mi
- szempontunkbél a legértékesebb é181ény, az ember életét
ezeknek az &llatoknak a feldldozdsa &rian meghosszabbit-
sédk, vagy megmentsék.

A televizid néz8inek tobbszdr volt alkalma igen érdekfe-
szit8, izgalmas orvosi ténykedésekbe, orvostudominyi prob-
lémékba beldtni, lathattunk agyr sziv-, és szemmiitétet.
Ezekkel az addsokkal szemben sok orvosnak hatédrozott el-
lenvéleménye volt. Az orvos ugy latja, hogy valamiféle
orvosi el8addsnak, ismertet8 bemutatdénak az lehet a cél-
- ja, hogy természettudomidnyos szenléletre neveljen, vagy
azt mutassa meg, hogyan el8zheti meg az ember a betegség
bekovetkezését, illetve felhivhatja a figyelmet arra,hogy
egy mar fenndlld bajt milyen mbédon lehet az orvos segit-
ségével kiklisz6bdlni, Azzal a felfogéssal szemben, hogy

a miitéti filmek egyszeriien csak az igazsdgot, a nyers
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igazsdgot tarjdk az emberek elé, az igazsig feltérisa pe-
dig helyes és sziikséges dolog, az orvos médsfajta gondol-
kodasmédja és érvelése helyezkedik szembe,

Az orvosoknak, az orvostudominynak évezredes tapasztalata
van mér azzal kapcsolatban, hogy az igazsdgot a betegnek,
és az embernek dltaldban véve nem mindig helyes teljes
mértékben megmondani, ami a betegséget, a betegséggel kap-
csolatos tiineteket, a gydgyitds részleteit, a miitéteket,
vagy az orvossagok kiilonbsz8 fajtdit illeti. Nagyon egy-
szeriinek ladtszana példaul azt a valésidgosan fenndlld i-
gazsdgot megmondani a betegnek, hogy & rdkos és bizonyos
idén beliil meg fog halni, Az orvos, akinek pedig egész
munkdja a tudomdnyos igazsédgon kell, hogy alapuljon és
munkajaban mindig a valésdgot, az igazsédgot kell, hogy
keresse, ebben.az esetben nem fogja mechanikusan megmon-
dani az igazsédgot, mert a tapasztalat ellenkezd magatar-
tésra kényszeriti, Ezt a tapasztalatot mar a 2500 évvel
ezel8tt é18 orvos-oérids, Hippokrdtész is megdllapitotta,
amikor azt mondotta: "™Ne aruld el a betegnek a jové ve-
szélyeit, mert a kiiszobdn 4116 és bekdvetkezd dolgok el-
mondisa mar sok embert a végsd kétségbeesésbe kergetett,™

Az orvosi gondolkodds annyiban kiilonbdzik a tobbitdl, hogy
ebben az esetben sajdtmagdval foglalkozik, az orvos az
ember sajatsdgos berendezését vizsgédlja, kénytelen megis-~
merni az ember reakcidit és tudomdsul venni ezeket. Es

itt nemcsak a fizikai és kémiai, hanem a pszichikai reak-
ciékat is tekintetbe kell vennie, Nem 411 egyediil ebben

a kiilonosségben, mert ehhez a kategdédridhoz tartozik min-
den, az emberrel foglalkozd gyakorlat, példdul a nevelés
és a pszicholégia. Az orvoslasnak, illetve az azt iiz8
orvosnak azonban lehet8sége nyilott sokévezredes gyakor-
lata folyamédn megismerni az emberek 1égidinak a reakcid-
it olyan kérdésekkel kapcsolatban, mint a betegség, az
életet megrontd, a rendes tevékenységet megakaddlyozé,su-
lyos krénikus betegség, s6t a fenyegetd haldl ijeszt§
képével kapcsolatos viselkedés, magatartds. Ezek a tapasz~-
talatok azutdn kialakitjédk az orvos gondolkoddsdt, bizo-
nyos emberi magatartdsi formdkkal kapcsolatban, ebben az
esetben az orvosi magatartés vonatkozdsédban is,

Az éltalénos etikdtb6l is jelentds eltérést mutat az er-
kolcsi magatartédsnak az a foka, amely az orvosra - az i-
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gazi orvosra - jellemzd. Erdekes, hogy ebben a tekintet-
ben a laikusok dltaldban véve teljes mértékbep egyetérte-
nek a legnagyobb orvosokkal, példaul abban a vonatkozds-
ban, hogy az orvos kdteles a betegen segiteni az anyagi
ellenszolgdltatdstél filiggetleniil is, Hippokrdtész ezt ugy
fejezte ki: "Az orvos ne kOsson ki eldre semmiféle dija-
zést, jobb ha nem fizetés esetén utdlag szemrehdnydst te-
sziink azoknak, akiket megmentettiink, mint hogy azokat szo-
rongassuk, akik veszélyben yvannak," Es barmllyen anyagl
igazsdgtalansdgok létezzenek is, ez érvényes igazsig,

Néhdnyszéz széban csak vdzolni lehet, milyen vondsok jel-
lemzik az orvosi gondolkoddst, milyen tényez8k gyakoroltak
r4d hatdst, Elsd pillanatra ugy tiinik taldn, hogy az orvosi
gondolkodds teljesen parhuzamosan halad a termeld erdk
fejlédésével., A dolog azonban nem ilyen egyszerii és En-
gelsnek egyik megjegyzése erre kiilon felhivja a figyelmet,
Schmidthez irt egyik levelében sokszorosan aldhuzza,hogy
nem lehet egyszeriien gazdasdgi alapra visszavezetni min-
denféle ideolégial terililetet, példdul a vallédst, a filo-
z6fiidt, - hiszen ezeknek a toérténelmi korszak el8tt kia-
lakult, orokségbe hagyott dllomdnyuk van, amit ma hiilye-
ségnek mondunk, Azt is hozzaflizi, hogy szdrszdlhasogatis
volna mindennek az gseredeti badarsdgnak gazdasdgi okait
keresni, BEs hozzdteszi: a tudomanyok torténete nem egyéb
mint e hiilyeség fokozatos kikliszobolésének, pdtlésdnak

a torténete uj, de mindig kevésbé abszurd hiilyeséggel.
Hosszabb vizsgdlddads utédn ki is derithetjiik, hogy az or-
vosi gondolkodds sem minden esetben egyszerii fiiggvénye

a termelési helyzetnek, a termeld er8k fejlettségének,
illetve az adott térsadalmi formédnak. Vagy még pontosab-
ban: nem bizonyos, hogy egy id8&ben hozzank kozelebb esd
korban, példaul a kdzépkorban, az orvostudomédny fejlett-
sége magasabb volt, mint egy t6liink tdvolabb esd korban,
az Okorban, S ha a megkiilonbtztetd tényezbket keressiik,
akkor meg is lathatjuk, hogy kiilonbdz8d helyzetekben kiilon-
b6z8 lehet az orvosi gondolkoddst eldrelenditd, akaddlyo-
z6, &ltaldban befolydsold erd, Igy példdul a gdrog rab-
szolgatarté demokrédcidban, Periklész ragyogd korédban az
orvostudomdnynak a vilagiva tétele, adltaldban az egész
orvostudomdny kezdeteinek a lefektetése, a hippokrdtészi
gondolkodds kialakulédsa els@sorban politikai okokra vezet-
het8 vissza, a gorog 6kor e kiilonds, furcsén szabad és
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nagyvonalu korszakara, amikor az arisztokrdcidval szembe-
fordulé gordg szabad emberek a rabszolgatartis mellett

a szabadok szédmdra viszonylag rendkiviili gondolati szabad-
sagot biztositottak, Csak ennek az alapjan érthetd meg,
hogy abban az id&szakban, amikor a rabszolga é18 szerszim-
nak szémitott és végeredményben megdlhetd volt, a hippok-
rétészi eskiiben szerepel az a kdtelezettség, hogy az or-
vos mint beteget, a rabszolgdt is tiszteletben tartja.Igy
érthetd meg az az ggészen modernnek nevezhetd hang,amelyet
Hippokrdtész példdul az epilepszidnak, a "szent betegseg—
nek" magyarézataval kapcsolatban haszndlt,

Egy mésik idoszakban, egy ugyancsak rabszolgatartd térsa- .
dalomban, a rémai birodalomban az orvosi hlvatas, az or-

" vosi gondolkodds szdbad kibontakozédsa, megint mis okok mi-

att keriilt eldétérbe, Tudni kell, hogy a rémaiak évszézado~
kon keresztil nem voltak hajlandék polgadrjogot adni az
orvosoknak, &k maguk nem is oktattak orvosokat és hosszu
1dén keresztiil hallani sem Bkartak idegen, példiul girdg
orvosokrdl sem, Cato, a hires 4llamférfi egyenesen megtil-
totta fidnak irt 1eveleben, hogy gdrtg orvosokhoz fordul-
jon, mikdzben csaladdjénak és rabszolgdinak egyszeriien
kdposztdt rendelt mindenféle betegség ellen,

Ebben az orvos-ellenes Rémédban mégis eljstt egy id&pont,
amikor az orvosi hivatdsnak, az orvosi gondolkoddsnak meg-
nyilt az utja és ez akkor tdrtént, amikor a folytonosan .
dulé hdboruk sziikségletté tették a gydgyitdst, a gybgyi-
tds megszervezésés, a sebek kezelésének a biztositasat.
Nem a haladdébb jellegii kztarsasdg, hanem Julius Caesar
engedte meg, hogy polgéirjogot adganak az orvosoknak és az ©
" utdna eltelt egy-két évszdzadban médr ki is alakul egy or-
vosi rend Rémdban, amelynek legnagyobb képviseldje Gale-
nus volt, aki hihetetlen magasfoku tudasrél tett tanusédgot
a. maga kordban, nem utolsd sorban kisérleti munkdi révén,
Az mér més kérdés, hogy ennek a kivdld orvos-tudésnak a
gondolkodidsmédjat erésen befolydsolta, a korban mindinkabb
er$s8d8 egyisten~hit, ezzel egylitt pedig olyan teleologi-
kus filozdfia, azaz az itteni célszeriiséget hirdetd gon~
dolkoddsméd, amelynek kivetkezményeképpen az eurdpai Ga-
1lénust kltunoen tudta az egyhdz felhaszndlni, nem is any-
nylra a tudéds, mint ink&bb a hit aldtimasztdsira, Es itt

. éppen olyan korhoz érkeziink, a hiibériség kordhoz, amely
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érdekes médon és az orvosi tuddsnak alacsonyabb szinvona-
14t eredményezi mint az el8z8 korok., Ez éppen a hiibériség
ideolégidjénak koszonhet8, Amig az els8 idézett esetben

a régi Gordgorszdgban politikai okok jatszottak kbzbe, RS-
mdban a katonai sziikséglet hozta eldtérbe az orvosi gon-
dolkodéds fejl8dési lehet8ségeinek kialakulédsét, a feuda-
lizmusban az uralkodd ideoldégia nyomta ré bélyegét erre az
emberrel, az ember.lelkével is és az ember életproblémdi-
val foglalkozé tudominyra, Az azonban, hogy milyen kiilonb-
séget jelent, még egy adott tarsadalmi rendszeren beliil is
az ideolégiai eltérések befolydsa, nagyon vildgosan megmu~—
tatkozik abban, hogy jelent8s kiilonbségek vannak az eurdpai
orvostudomdnyi gondolkodds és az arab orvostudomdny kozott.
Eurdpdban az egyhdz rendkiviil tiirelmetleniil "a hit védel-
mében" akaddlyozta a tudomanyos fejlddést. Kiilondosen érvé-
nyes ez az orvostudoményrg. Ugyanakkor az arabok altal el-
foglalt teriileten, tehdt Eszak-Afrikdban, az Ibériai fél-
szigeten, stb, az arab ideoldégia sokkal tiirelmesebb volt
vallédsi szempontbdl és a tudomdnnyal szemben is, Ilyen mé-
don, bar korldtozottan, de az eurépaival szemben mégis na-
gyobb lehet8ség mutatkozott a tudomidny fejlesztése széma-
ra, Igy tortént, hogy amikor Eurdépdban a kérhédzak még ugy-
sz6lvédn csak menhely jellegiiek voltak, leprasok vagy oreg
emberek menhelyéiil szolgédltak, Bagdadban mir olyan kérhéz
nyilt meg, amelynek kiilonb6zd osztadlyai voltak, tehat sze-
mészet, belgydgydszat, fert8z8 betegségek osztdlya, olyan
szakorvosokkal, akiket hosszu idén keresztiil képeztek: a
kérhdz gybégyszertdrral is rendelkezett, vizvezetéket vezet-
tek be mindenhova,stb, :

Egyéb okok is befolyédsoljédk az orvosi gondolkodds kialaku-
lé4sét, igy a foldrajzi helyzet, példdul az, hogy egy bizo-
nyos teriileten milyen betegségek az uralkdéddk, milyen be-
tegségben hal meg a legttbb ember. Természetesen ez is
foldrajzi-tdrsadalmi jellegli, de a geografiai tényez& rend-
kiviil fontos, annyira, hogy Engels a Gothai program kriti-
kijaban igy emeli ki a fdldrajzi tényez8 befolydsat: "Or-
szdgonként, tartomanyonként, helyenként mindig fenn fog
maradni az életfeltételeknek bizonyos egyenldtlensége,amit
lecsdkkenthetiink a minimumra, de soha nem kiiszobdlhetiink
ki teljesen. Az Alpesek lakdinak életfeltételei mindig mé-
sok lesznek mint az alfdld lakéié." S valéban gondoljunk
csak arra, hogy példaul egy-egy teriileten. pl. Afrikéban,
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milyen meghatdrozd jellegii a klima, és az uralkodd beteg-
ségek, a sérgaldz, az dlomkdér, a maliria, amely ugyszdlvéan
csak ezeken a teriileteken taldlhaté, - milyen mélyen befo-
lyasoljék az emberek magatartasat

Egy angol hellenlsta tortenesz W H S.Jones szerint ez a
befolyas rendkiviil jelent8s. Igy az ie.4. szdzadtdl kezd-
ve az antik Gorogorszag hanyatldsa azért kdvetkezett be,
mert a méd héboruk utédn Helldszban elterjedt a maliria,
Bizonyos idd kellett addig, ameddig endemikussi valt, s
ezért nem azonnal kdvetkezett be a dekadencia, Elozoleg
nem ismerték ezt a betegséget. Erre mutat, hogy a “piré-
tosz" sz6, amely mocsdrlizat jelent, el8szdr Arisztofinész
Darazsai-ban bukkan .fel, 422-ben. A "melankélia" sz6 is
eldszor jelenik meg valamlvel kés8bb, Arisztofénész Madé-.
rai-ban,4l5-ben, Ez ingeriiltséget Jelent, az idegességet
és velegarogat a depressziét, amely egyre inkdbb jellemzi
‘a hanyatld gbdrogsk vérmérsékletét. Nos, a "melankélikosz"
vagy ahogyan ndlunk valaha mondtdk a "mélakéros" az olyan
ember, akit levert a "melaina cholé", a fekete epe, az
akkori orvosok szerint a negyednapos ldznak az oka, "Me-
lank6élikus ember" tehat egyenld volt azzal, hogy valakit
olyan beteghez hasonlitottak, aki maldridban szenved,Ta-
pasztalataink, kiilontsen Indidban, a maldridtél erdsen

- érintett teriileteken azt mutatjdk, hogy ez a betegség
valéban alddssa a jellemet, elfojtja az energiit és az
életoromet. Jones ugy hiszi,sikeriilt bebizonyitania,hogy
It4dliaba a maldridt a 3. szézadban i,e. Hannibil zsoldo-
- sai hurcoltdk be, s az ott a 2. szédzad végén lett endémi- -
- kus; ez az evolucié hozzadjérulhatott ahhoz, hogy Réma
szigoru erkdlcsii és életerds koztdrsasdgi embereibdl a
legvérengzdbb latvadnyossdgok beteges amatérjei és a cézé-
rok eln8iesedett udvari emberei lettek, "Meg kell jegyez-
niink" - irja a kérdést taglald Rist -" hogy azt a miivet
Sir Ronald Ross ellenérizte, aki a maldridnak a szunyo-
gok &ltal valé atvitelét felfedezte. Kétségtelen, hogy ..
ez az elmélet lapos, megfontoldsra és bizonyitdsra ~
vagy cadfolatra -~ szorul, de a batrabb torténelem-magya-
rézatnak feltétleniil szdmolnia kell vele,M

Természetesen van biolégiai, illetve biolégiai-tarsadalmi

tényezd is, Ilyen bioldégiai-pszicholégiai~tdrsadalmi té-
‘nyez$ az orvosi egyéniség maga, hiszen végeredményben nem
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