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fogvatartotti populdcio sajatossagainak, tovabba a biztonsa-
gos fogvatartds kortilményeinek az elemzését tiizik ki célul a
tudomanyos kozvélemény altal elismert tudomanyteriiletek
- {gy tobbek kozott a kriminoldgia, szocioldgia, pszichologia,
vezetéselmélet, pedagdgia, miszaki tudomanyok, szakma-
torténet, biztonsagi és rendészeti tudomany - szempontja-
ibdl. A kiadvanyban megjelent tanulményok nem tiikrozik
a Szerkesztéség allaspontjat, az azok tartalméért valo fe-
lel6sség minden esetben a szerzéket terheli. Kérjiik, hogy
akéziratban tiintessék fel a szerz6 nevét, beosztasat, munka-
helyét, elérhetéségét (telefonszdm, e-mail cim), valamint -

nulmdnyokat a szerkeszt6ség anonim modon tovabbitja a
biralébizottsag tagjaihoz, szakmai véleményezésre. A pub-
likacid feltétele a biralok tdmogatd szakvéleménye, valamint
- amennyiben a birdlok mddositasokat, kiegészitéseket ja-
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Nagy Tamas

E1LOszo

»Mult nélkiil nincs jové, s mennél gazdagabb
a multad, anndl tobb fondlon kapaszkodhatsz
a jovébe”

(Babits Mihdly)

Tisztelt Olvaso!

Folyoéiratunk aktuadlis, 6sszevont szdimanak koncepcionalis keretét a legpontosabban
a fenti Babits-idézet mutatja, mely szerint a biintetés-végrehajtasi szervezet jelenkori
mikodését a gazdag torténeti malt tanulsagainak és a jové technoldgiai, valamint
tarsadalmi kihivasainak metszéspontjdban értelmezi. A kiadvanyban koz6lt tanul-
maényok e hdrom — mult, jelen és jové — dimenzié mentén vizsgaljak a szakteriilet
legfontosabb kérdéseit.

Az aktudlis lapszamban szomoru kételezettségiinknek eleget téve megemlékeziink
Lajtar Jozsef Istvan ny. bv. vezérérnagy urrol, az orszagos parancsnok korabbi gaz-
dasagi és informatikai helyettesérdl, aki életének 71. évében elhunyt. Tobb évtizedes
szakmai pédlyafutasat elkotelezett szolgalatellatas, példamutatds és toretlen munka-
biras jellemezte, személyében a rendvédelem egyik kiemelked¢ alakjat veszitettiik el.
Emlékét megGrizziik!

A jelenkori folyamatokra reflektalva, a lapszam tobb —, a szervezet miikodése szem-
pontjabol - relevans témat dolgoz fel. Egy empirikus kutatas eredményeit szintetizélva
bemutatasra keriil az anya-gyermek részleg specialis vildga, mely nemcsak a mindennapi
mikodésbe enged bepillantast, hanem a korai anya-gyermek kotédés meger6sitését
célz6 beavatkozasok hatékonysagat is elemzi, és konkrét ajanlasokat fogalmaz meg.

Atfogé tanulmény vizsgdlja a kényszergydgykezelés jogintézményének specidlis
dogmatikai és gyakorlati aspektusait a n6i elkovet6k kapcsan, komplex képet adva
a vonatkozd jogszabdlyi kornyezet és a végrehajtasi gyakorlat kapcsolatrendszerérdl.

A publikaciok kozott megtalalhat6 az 6kopszicholdgia biintetés-végrehajtasi alkalma-
zasanak lehetdségeit bemutatd tanulmany is. A szerz6 abbdl indul ki, hogy a fogvatar-
tottak természettdl valo elszakaddsa és az ebb6l fakado ,,hiany” jelentésen hozzajarul
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Elbszé

a szabadsagelvonas soran megélt stresszhez. Az értekezés bemutatja, hogy az ember
és a természet kozotti kapcsolat helyreallitdsa miként timogathatja a mentalis jéllétet
a borton falain belil.

A lapszam egy tovabbi tanulmanya a fiatalkord biinelkovetSk reintegracidjanak
kulcskérdéseit elemzi, zart intézeti koriilmények kozott. A szerzd vizsgalja, hogy a
prizonizacié negativ hatasai miként mérsékelheték olyan célzott tevékenységekkel,
mint az oktatas, a munkdra valé felkészités vagy a csaladi kapcsolatok fenntartasa. A
kutatas ravilagit arra, hogy ezek a komplex beavatkozasok alapvet6 fontossagtiak a
késébbi normakévetd életvezetés kialakitasdban.

Jelen kiadvanyban bemutatasra keriil a rendvédelemben bevezetett dualis képzési modell
is, amely a specifikus rendészeti szakmai ismeretek megszerzésén tul, az utanpétlas
biztositasanak egyik stratégiai eszkozét is képezi.

A lapszam kitér a személyi allomany mentalhigiénés dllapotanak és jollétének meg6r-
zését szolgalo rekredcios programok hatékonysagvizsgalatara, és a fejlesztési iranyokra
vonatkozéan megfogalmazott javaslatokra.

A jové horizontjat vizsgalva, a kiadvany egy eléremutaté tanulmanyt k6z6l a
metaverzumrol, melyben a szerzé arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy ez a virtudlis
valésdg milyen innovativ lehetdségeket kindlhat a jové biintetés-végrehajtasa szamara
a fogvatartotti reintegracio, a személyi allomdany képzése vagy akar a kapcsolattartas
teriiletén, felvazolva a technolodgiai implementacidval jar6 potencialis elényoket és
etikai dilemmakat is.

Végezetill - a torténelmi perspektiva jegyében — a lapszam mélt6 emléket allit a jelent8s
jubileumokat éinnepld, patinas biintetés-végrehajtasi intézeteknek. A torténeti elem-
zések nem csupan kronoldgikus attekintést nydjtanak, hanem feltarjak ezen intézetek
architekturalis és funkciondlis evoluciodjat is, bemutatva ezzel, hogy miként reflektaltak
miikodésiikben a mindenkori penolégiai iranyzatokra és tarsadalmi elvarasokra,
mikozben szakmai szinvonaluk megdrzésére torekedtek a kezdetektSl napjainkig.

Bizom benne, hogy a lapszam interdiszciplinaris szemlélete és tartalmi sokszintisége
hozzéjarul a szakmai parbeszéd el8segitéséhez és az ezzel kapcsolatos kommunikacié
gazdagitasdhoz.

Kellemes és hasznos olvasast kivanok!

Nagy Tamds bv. 6rnagy
mb. féosztilyvezets
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»Minek sirattok?

Isten arca volt, amely,

simogaton, hivon ram hajolt.

Es én mentem, s most fényozénben élek...
Ha emlegettek, koztetek leszek,

ha imddkoztok, veletek vagyok,

ha ram gondoltok, mosolyogjatok,
emlékem igy dldds lesz rajtatok.”

Reményik Sdndor - Uzenet (részlet)

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Schmehl Janos

BUCSUZUNK LAJTAR JOZSEF
NY. BV. VEZERORNAGYTOL

magyar beliigyi és rendvédelmi szervek nagy csaladjanak nevében meg-

rendiilten és mély fajdalommal - a csaldd gydszaban osztozva — hajtok fejet

Lajtar Jozsef Istvan nyugalmazott biintetés-végrehajtasi vezérérnagy élete és
munkassaga elott. Személyében a rendvédelem egyik kiemelked alakjat, nagy tudasu,
éleslatasu, zsenidlis vezet6jét veszitettiik el.

Vezérérnagy ur szakmai életatjat a haza, a kozjo, ezen beliil a rendvédelem szolgéla-
taba dllitotta. Biiszkén hangoztatta, hogy a tlizolt6 egyenruha kivételével mar vala-
mennyit magdra Slthette, és remélte, hogy még teljessé véalhat a paletta. En hiszem,
hogy a tulvilagon akar még erre is lesz lehetdsége. Nagyon jellemz6 volt ra a hivatdsos
1ét szeretete, az ezzel jard életforma elfogadasa. Ha egy rendvédelmi szervnek éppen
az 6 szaktudasdra volt sziiksége, akkor Vezérérnagy ur habozas nélkiil ment, segitett,
és mindenhol maradandét alkotott.

Lajtar Jozsef Istvan 1955. januar 19-én sziiletett Kiszomboron. Felséfoku végzettségének
megszerzését kovetden a hatarérségnél kezdte szolgalatat 1977-ben, ahova sajat beval-
lasa szerint a véletlen sodorta, de természetesen szerepe volt ebben sziil6faluja hatar
menti elhelyezkedésének is. A hatdr8rségnél eltoltott évek alatt végigjarta a ranglétrat,
szakaszparancsnoktél az orszagos parancsnok-helyettesig. Ez az id6szak 6ridsi tapasz-
talattal vértezte f6l, ami nagyon stabil alapot adott szdmara a késébbi idészakokra.
A szervezetnél tevékenyen vett részt a rendszervaltozaskor, a vasfiiggony lebontasaban is.

A kozel 20 éves hatdr6ri szolgalatot a Beliigyminisztérium kévette, ahol mar elismert
kozgazdaszként, kozgazdasagi helyettes dllamtitkari beosztasban kivalé lehetdsége
nyilt arra, hogy valamennyi rendvédelmi szervet jobban megismerjen, és nagyobb
14t6szogbdl, vezetdi szemmel, egy nagy rendszer egészeként tekinthessen az dgazatra.
Erre az idészakra tehet6 a rendérkapitanysagok feldjitasa és a Teve utcai renddrpa-
lota megépitése is, amelynek kivitelezését Vezérérnagy ur személyesen koordinalta.

Nyugdijasként is tevékeny maradt, és amikor a hazaja tjra hivta 6t, nem tudott nemet
mondani.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.
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Schmehl Janos

2010-ben Beliigyminiszter ur elterjesztésére a rendérség allomanyaba, vezérérnagyi
rendfokozatba, az Orszagos Rendér-fékapitanysag gazdasagi f6igazgatoi, majd 2014-ben

a biintetés-végrehajtas orszagos parancsnoka gazdasagi és informatikai helyettesi
beosztasaba keriilt kinevezésre. Feladatait egészen 2019. janudr 31-éig, a szolgalat felsé
korhataranak eléréséig ebben a munkakorben latta el.

Lajtar Jozsef palyafutasa soran szdmos elismerést, kitiintetést kapott — dsszesen 53-at -,
melyek felsorolasa majdnem lehetetlen, ezért csak néhanyat emlitenék:

« Haza Szolgélatéért Erdemérem bronz fokozata,

« Magyar Koztérsasagi Erdemkereszt bronz fokozata,
« Magyar Erdemrend Tisztikeresztje,

« a Koz Szolgalataért Erdemjel arany fokozata.

Vezérérnagy trral 6 éven keresztiil dolgozhattam egyiitt. Ez id6 alatt jelentds el6re-
haladast ért el a biintetés-végrehajtds gazdasagi szakteriilete. Ide sorolhato a stabil
pénziigyi mikodés biztositdsa, a Bv. Holding Kft. 1étrehozésa, a teljes kort fogvatartotti
foglalkoztatas megvalositasa, a gépjarmiipark korszerisitése, a tavtargyalasi rendszer
kiépitése és a fér8helybdvités.

Vezérérnagy ur szakmai munkdassaganak talan legelismertebb projektje — amelyet
az egyik legnagyobb személyes élményének és sikerének is tekintett — az ideiglenes
biztonsagi hatarzar és a tranzitzondk megépitése, valamint mindezek karbantartasi
munkalatainak megszervezése volt. A hatarérségnél megszerzett, az dllamhatar
miszaki létesitményeire vonatkozo ismeretei nélkiilozhetetlen fontossaggal birtak
ennek a specialis feladatnak a végrehajtasdban. A részben fogvatartotti munkaltatassal
teljesitett vallalas egyik legnagyobb tapasztalata volt szdmara is, hogy a hazajaért valo
felel6sségvallalas mindenkiben megmozdit valamit. Hazank biztonsaga és megvédése
olyan dolog, amely minden magyart sszekot.

Néhai Lajtar Jozsef egész életében elkotelezetten dolgozott azon, hogy az altala iranyi-
tott szakteriiletek ne csak szakszer(ien és stabilan mtikodjenek, hanem folyamatosan
fejlédjenek és megujuljanak. Kiilonos érzékkel egyeztette 6ssze a szakmai érdekeket
a lehetdségekkel. Eléviilhetetlen érdemeket szerzett a rendvédelmi szervek moderni-
zalasa, infrastrukturalis fejlesztése terén.

Oktatdsszervezéként és tandrként is mualhatatlan jelent6séggel birt szervezeteink
szamara. Az 6 nevéhez fliz6dik, hogy a Budapesti Kozgazdasagi Egyetem képzésébe
illesztette a beliigyi gazdasagi szakértdi képzést, és elfogadtatta az egyetem vezetésével
ennek specialis fontossagit. Evtizedeken keresztiil tobb szdzan szereztek itt végzettsé-
get, és 6 maga is igyekezett atadni azt a hatalmas tuddst és széles korii tapasztalatot,
amelyet a hosszd, munkaval toltott évek soran 6sszegyijtott. A fiatalok felé mindig
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Bucstzunk Lajtar Jozsef ny. bv. vezérérnagytol

nyitottan és vezet6i gondoskodassal fordult. A végzett hallgatok méltan nevezték el
a szakot rola ,,Lajtdr Egyetemnek”.

De mindezek mellett, Lajtar Jozsef bv. vezér6rnagy tr a személyiségével tiint ki igazan.
O nemcsak egy preciz szaktekintély volt, hanem egy olyan ember is, akit szeretni lehe-
tett. A munkahelyén és a magdnéletében is mindig ott volt benne a szikra, egy olyan
belsd erd, amely még a nehéz helyzeteket is konnyebbé tette. J6 kedvét, humoriat és
a mindent 4thatd vitalitdsat nemcsak a kozvetlen kollégai, de azok is megérezhették,
akik éppen csak egyszer talalkoztak vele. Feleségérdl és csaladjardl mindig a legna-
gyobb szeretettel beszélt. Halas volt nekik a timogatasért. Az ¢ hite az emberekben,
a kapcsolatok erejében, és az egymas irdnti tiszteletben allt.

Az otthona nyugalmat hazastarsa, Lajtar Jozsefné, sziiletett Pipicz Ilona nyujtotta sza-
mara, akivel 1977-ben kotott hazassagot. Felesége két gyermekkel — Ménikéval és
Attilaval - ajandékozta meg. Sztik csaladja — amely kés6bb unokaival is kibéviilt - volt
az a kozeg, amely az 6romet és az erdt adta neki. Tiszta ember volt, ismerte a mérté-
ket, vitaban kozvetitéként, az esélytelenebb védelmezsjeként lépett fel. Megegyezést
sugallt és szorgalmazott a nehéz helyzetekben. Ha barki bajba kertilt a kérnyezetében,
segitségében mindig bizhatott.

Vezérérnagy Ur keritést bontott és keritést emelt. E kett6nek a szimbolikéja jol vissza-
adja azt, amiben olyan mélyen hitt, és ami j6 életvezet6 gondolat lehet szdmunkra is.
Hataroljuk el magunkat a rossztdl, de egyidejiileg kossiik is 6ssze magunkat a jéval.
Ha megtessziik, akkor helyes iranyba halad az életiink.

A fajdalom id6vel emlékezéssé szelidiil. Az emlékek pedig felhalmozédnak a szivben
szeretetként. A szeretet nem mulik el. Nem zarul be az elmereviilt testbe, nem szall el
az elréppend lélekkel, nem porlad el a virdgokkal. A szeretet 6rok. Es egész életiinkben
beszél hozzank az 6 ékesszolé némasagaval.

Néhai Lajtar Jozsef bv. vezér6rnagyot Dr. Pintér Sandor, Magyarorszag beliigyminisz-
tere — érdemei, kiemelkeddn tartalmas életutja, valamint emberi és vezet6i nagysa-
ga elismeréseként — a Beliigyminisztérium halottjava nyilvanitotta.

Tisztelt Vezérérnagy Ur! Kedves Joska!

Bar fizikailag mar nem vagy kézéttiink, a rank, a Beliigyminisztériumra és az egész
rendvédelemre gyakorolt hatdsod veliink marad. Biacsizunk most t6led. Emlékedet
megOrizzilk, és tanitdsod, amit mindannyiunk szamara hagytal, tovabb él benniink.

Isten nyugosztaljon!
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Schmehl Janos bv. vezérérnagy
az orszdgos parancsnok
biztonsdgi és fogvatartdsi helyettese
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EGY KUTATAS MARGOJARA:
AZ ANYA-GYERMEK RESZLEG MUKODESE
ES A GYERMEKEK ERZELMI FEJLODESE
A BUNTETES-VEGREHAJTAS

KONTEXTUSABAN

Reflections on a research study: The operation of mother-
child quarters and the emotional development of children
in the context of the prison service

A tanulmany a hazai biintetés-végrehaj-
tasi szervezet egy specialis szegmensét, a
Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végre-
hajtési Intézet anya-gyermek részlegének
mitkodését vizsgalja. Az interjualapt kva-
litativ kutatas révén feltartuk a részleg napi
gyakorlatat, kiemelten elemezve az anya-
gyermek kapcsolat timogatasara iranyuld
intézkedéseket és az azzal kapcsolatos ki-
hivasokat. Kiilon figyelmet forditottunk az
anya és gyermek egyiittes elhelyezésének
id6tartamara, és javaslatokat dolgoztunk
ki a differencialt id6tartam meghataro-
zasara, mely elésegiti a gyermekek biz-
tonsagos és érzelmileg kiegyensulyozott
fejlédését. A tanulmany hozzajarulhat a
hazai blintetés-végrehajtas szakmai to-
rekvéseinek tamogatasahoz, elésegitve a
gyermekvédelmi szempontok és a biinte-
tés-végrehajtds gyakorlatanak harmonikus
Osszehangolasat.

Kulcsszavak: anya-gyermek részleg, idGtar-
tam, egyiittes elhelyezés, kotddés, fejlédés

The study examines the operation of a spe-
cial segment of the Hungarian Prison Ser-
vice, namely the Mother-Child Quarter of
the Bdcs-Kiskun County Remand Prison.
Through interview-based qualitative re-
search, we explored the daily practices of the
quartet, with a particular focus on analyzing
measures aimed at supporting mother-child
relationships and the challenges associated
with them. We paid particular attention to
the duration of joint placement of mothers
and children and developed recommenda-
tions for determining differentiated time
periods regarding separating mothers and
children, which promotes the safe and emo-
tionally balanced development of children.
The study can contribute to supporting the
professional aspirations of the Hungarian
Prison Service by promoting the harmoni-
ous coordination of child protection aspects
and prison practice.

Keywords: mother-child quarter, time pe-
riod, joint placement, bonding, development
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Bevezetés

z anyava valas a n6ilét egyik legszebb és legmeghatarozobb folyamata, amely

avarandossag idészakatol kezdve mind fizikai, mind lelki sikon jelent6s val-

tozasokat eredményez. A gyermekvillalas a csalad életének atrendezédését is
jelenti: az otthoni kornyezet atalakul, Gj szerepek és j feleldsségek jelennek meg. Mig
a tarsadalom tobbsége szamara az anyasag megélése természetes, otthoni kézegben
torténik, addig sajatos és kiilonleges helyzetet teremt, amikor egy n a szabadsagvesztés-
biintetésének letdltése alatt valik édesanyava. E helyzet kiilondsen érzékeny kérdéseket
vet fel: hogyan biztosithatd a gyermek testi, lelki és szellemi fejlédése a racsok mogott,
milyen keretek kozott apolhat6 az anya-gyermek kapcsolat, és milyen intézményi, jogi
eszkozok dllnak rendelkezésre a gyermek érdekeinek védelmére?

A biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézetek) hagyomanyosan a férfi
fogvatartottak elhelyezésére vannak berendezkedve, tekintettel arra, hogy a binelkdvetés
nemek szerinti aranyéban a férfiak tulsulya jellemzé. Ez az alapvet6 differencialasi tényez6
meghatarozta az intézmények szervezeti és miikodési mechanizmusait, a biztonsagi
és feliigyeleti eljarasokat, valamint a fogvatartottak ellatasdra iranyuld rendszereket,
amelyek elsdsorban a férfi fogvatartotti populacié sajatossagaihoz igazodtak.

Ezzel szemben a gyermekiiket var6 nék és a csecsemdék specialis igényei jelentds mér-
tékben eltérnek az intézet hagyomanyos célcsoportjanak sziikségleteit6l, ami komoly
kihivast jelent a gyermekbarat kornyezet biztositdsdnak szempontjabol. A borton
alapvetéen nem kisgyermekek nevelésére berendezett vilag. Ennek ellenére a nem-
zetkozi és a hazai jogi szabalyozas is hangstlyozza: a gyermek mindenek felett allo
érdekét minden koriilmények kozott biztositani kell. Ezen alapelv mentén alakult ki
mar 2002-ben Magyarorszagon is az anya-gyermek részleg, amely lehetéséget teremt
arra, hogy a fogvatartott nék és csecsemdik kozosen tolthessék életiik elsé honapjait.

A kutatas célja és mddszertana

Kutatdsunk alapveté célja az anya-gyermek részleg miikddésének bemutatasa, valamint
azoknak a moédszereknek és stratégidknak a feltarasa, amelyek hozzajarulnak a rendszer
hatékony és eredményes miikodéséhez. Kiemelt figyelmet szenteltiink annak, hogy
a vizsgalat soran feltarjuk az esetleges nehézségeket és kihivasokat, egyuttal konstruktiv
javaslatokat fogalmazzunk meg ezek eredményes kezelésére, kiillongsen az egyiittes
elhelyezés id6tartamara és a reintegracids lehetéségek fejlesztésére vonatkozdan.

Kutatasi mddszeriink elsésorban kvalitativ megkozelitésen alapult. A vizsgalat soran
a Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet anya-gyermek részlegén félig
strukturdlt interjukat készitettiink az intézet parancsnokaval, a fogvatartasi tigyek
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alosztalyvezetdjével, valamint egy, a részlegen szolgélatot teljesitd reintegracios tiszttel.
Az interjik feldolgozasat tartalomelemzéssel végeztiik.

Az interjuk megtervezése soran a kérdéseket az alanyok beosztasahoz és feladatkoréhez
igazitottuk annak érdekében, hogy pontos és részletes informaciét kapjunk a részleg
mikodésérdl. A parancsnok szamdra altalanos, intézeti mikodéssel és bovitési lehetd-
ségekkel kapcsolatos kérdéseket fogalmaztunk meg, mig az alosztalyvezetét elsGsorban
arészlegre keriilés, a tdvozas és a reintegraci6 témakorében kérdeztiik. A reintegracios
tiszttel folytatott interjuban a mindennapi élet gyakorlatat, a fogvatartottakkal valo
kozvetlen kommunikdciét, valamint a személyes tapasztalatokat helyeztiik fokuszba.

A fent ismertetett, a vizsgalati személyek eltéré szerepvallalasahoz és feladatellatashoz
illeszked6 kérdéseken tul, néhany azonos tartalmu kérdés is megfogalmazasra keriilt
mindhdrom interjialany esetében:

1. Milyen reintegraciés mddszereket alkalmaznak a részlegen?
2. Milyen id6tartam lenne idealis az egyiittes elhelyezés szempontjabol?
3. Melyek a legnagyobb kihivasok a mindennapi mikodés soran?

E kérdések segitségével atfogd képet kivantunk alkotni a részleg miikodésérél, kihivasa-
irdl és lehet6ségeirdl, valamint szandékunkban allt megalapozni azokat a javaslatokat,
amelyek a gyermekek érdekeit és a reintegracio sikerességét egyarant szolgalhatjak.

Jogszabalyi hattér és sajatos szabalyozasok

Miel6tt ratérnénk a kutatas eredményeinek ismertetésére, fontosnak tartjuk attekinteni
a varandos és a kisgyermekes fogvatartottakra vonatkozo specialis szabdlyozasokat.
Kiilonosen lényeges bemutatni, hogy milyen lehet6ségekkel élhet egy né, ha varandésan
keriil a bv. intézetbe, milyen jogi és intézményi garanciak biztositjak szdmara a terhesség
és a sziilés idején a megfeleld feltételeket, valamint milyen kiilonleges banasmédban
részesiil a szabadsagelvonas ideje alatt.

Az Alaptorvény XVI. cikke egyértelmiien kimondja: ,,Minden gyermeknek joga van
a megfeleld testi, lelki és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz”.

Ennek érvényesitése a bv. intézetekben kiilonosen nagy kihivast jelent, hiszen a fog-
vatartottak jogainak korlatozasa mellett is biztositani kell a gyermekek zavartalan és
egészséges fejlédését.

LA biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elzdrds
végrehajtdsdrol” sz616 2013. évi CCXL. torvény (a tovabbiakban: Bv. torvény) részletesen
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szabalyozza a varandos elitéltek jogallasat. A jogszabaly el6irja, hogy a szabadsdgvesz-
tés végrehajtasanak megkezdését halasztani kell, amennyiben az elitélt a terhesség
tizenkettedik hetét meghaladta, legfeljebb a sziilést kovetd tizenkettedik honap végéig,
vagy abban az esetben, ha egy évesnél fiatalabb gyermekét gondozza. Ez a szabalyozas
lehet6vé teszi, hogy a n6k gyermekiik elsd életévében otthoni kérnyezetben gondoz-
hassak jsziilottjiiket.

A varandos elitéltek két modon hozhatjak vilagra gyermekiiket a szabadsagvesztésiik
let6ltésének idGtartama alatt. Az egyik lehetéség a szabadsagvesztés félbeszakitasa,
amely lehet6vé teszi, hogy az anya az dltala valasztott kérhazban, hozzatartozoéi jelen-
1étében hozhassa vilagra gyermekét. Abban az esetben azonban, ha a szabadsagvesztés
nem keriil félbeszakitasra, a sziilés a biintetés-végrehajtas egészségiigyi intézetében
zajlik. ,A biintetés-végrehajtdsi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéb jogcimen
fogvatartottak egészségiigyi elldtdsdrdl” szol6 8/2014. (XII. 12.) IM rendelet (a tovabbi-
akban: rendelet) értelmében a varandds néket a kiirt sziilési id6pont el6tt négy héttel
a Hajdu-Bihar Varmegyei Berettyoujfaluban épiilt Egészségligyi Kozpontba szallitjak.

A rendelet rendelkezik arrdl is, hogy a Biintetés-végrehajtds Egészségiigyi Kézpont
(a tovabbiakban: BVEK) féigazgatdja koteles értesiteni a fogvatartott lakdhelye szerinti
gyambhivatalt, amely mérlegeli, sziikséges-e intézkedést kezdeményezni a gyermek elhe-
lyezésével kapcsolatban. A sziilést megel6z6 15 nappal a BVEK a Biintetés-végrehajtds
Orszagos Parancsnoksagat is tajékoztatja az anya és a gyermek kozos elhelyezésének
biztositasa érdekében. Amennyiben a kozos elhelyezés nem engedélyezhet6, az ille-
tékes bv. intézet parancsnoka vagy a BVEK f6igazgatdja a gyamhivatal intézkedését
kezdeményezi.

Kilon figyelmet igényel azon esetek szabalyozasa, amikor a fogvatartott n6 nem
kivanja vallalni sziiletend6 gyermekét. E kérdésben a magzati élet védelmérdl szo6lo
1992. évi LXXIX. térvény rendelkezései az iranyadok, amelyek a fogvatartottakra is
vonatkoznak. A rendelet alapjan amennyiben egy fogvatartott né jelzi a vairand6ssag
lehetséges fennallasat, a bv. intézet koteles 48 éran beliil téritésmentesen terhességi
gyorstesztet biztositani szamara. A varandodssagot ezt kovetSen sziilész-négyodgyasz
szakorvos igazolja. A szabalyozas értelmében az elitélt ndnek irasban kell nyilatkoz-
nia arrdl, hogy kivanja-e a terhességet megtartani, vagy annak megszakitasat kéri.
A terhesség-megszakitas a BVEK-ban is elvégezhetd, a vonatkozé jogszabélyi keretek
szerint a varanddssag 12. hetéig.

A vérandoés anyakat egészségiigyi szempontbdl is kiilonds banasmod illeti meg.
A varandds fogvatartott, valamint a gyermek téritésmentesen kap gyogyszert, illetve
gyogyaszati segédeszkozt, tovabba a szabadsagvesztés, az elzaras, az elGzetes letartdz-
tatds és a rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairol sz6lo
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16/2014. (XIL. 19.) IM rendelet szerint korlatozas nélkiil vasarolhat sziikségleti cikkeket,
ameddig a gyermeke a bv. intézetben vele egyiitt van elhelyezve.

A kiilonleges banasmod érinti a munkaltatasukkal kapcsolatos szabalyozast is: a varan-
déssag hatodik honapjatél a sziilést kovetd 6tvenedik napig, vagy ha az anya a gyerme-
kével egyiittesen keriil elhelyezésre, nem terheli munkavégzési kotelezettség, valamint
éjszakai miiszakba nem oszthatok be. Megilleti 6ket a taplalo, egészséges étrend, amely
biztositja a megfelel vitaminokat és dsvanyi sokat mindkét fél szamara. Az anyak
szabadsagvesztése sordn tilos velitk szemben a maganelzaras végrehajtasa, tovabba
barminem kényszerit§ eszkdz alkalmazdsa.'

A részlegre torténd befogadas és kihelyezés eljarasrendje

és kritériumai

Az anya-gyermek részleg sajatossaga, hogy az anyak kategoria-besorolastdl, btincse-
lekménytél, valamint itélettdl fiiggetleniil keriilnek itt elhelyezésre.” Az orszdgban
kizarolag a Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben van lehet6ség
egyiittes elhelyezésre. Az anyak két modon keriilhetnek a részlegre: egyrészt, ha a sziilés

a szabadsagvesztés végrehajtasa alatt torténik, masrészt, ha a fogvatartott né egyévesnél
fiatalabb gyermekét gondozza.

Mindkét esetben szitkséges az, hogy az egyiittes elhelyezést kizaro6 ok ne alljon fenn.
A Bv. torvény 128. § (3) bekezdése taxative felsorolja azokat tényezdket, amikor az
anya és a gyermek egyiittesen nem helyezhet6 el, mégpedig, ha:

a) azanyaa gyermek gondozasat nem vallalja,

b) abirdsag a sziil6i feliigyeletet az anya valamennyi gyermekével kapcsolatosan
megsziintette,

¢) azanya ellen a gyermek sérelmére elkovetett blincselekmény miatt eljaras
indult, vagy

d) azanya egészségi allapota miatt a gyermek gondozasat, nevelését nem tudja ellatni.

A jelenlegi szabalyozas értelmében az anya és gyermeke legfeljebb a gyermek egyéves
kordig tartézkodhatnak az anya-gyermek részlegen.

Kivételes esetben az egyiittes elhelyezés biztonsagi okbol is megsziintethetd. Ez akkor
fordul el6, ha a gyermek barminemt veszélynek van kitéve, példaul bantalmazds vagy

1 Fehér L., Parti K. (2003) p. 21.
2 Zakhar T. (2019) p. 65.
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az anyak kozotti erészakos konfliktus kovetkeztében. Ilyen helyzetben a gydmhatdsag
hatdrozata alapjan torténik a gyermek tovabbi elhelyezése.

A részleg telitettsége és az idoétartammal
kapcsolatos kérdések

2002 februarjaban kezdte meg mikodését ideiglenes jelleggel az anya-gyermek részleg,
ahol akkoriban kilenc anya és kilenc gyermek elhelyezésére volt lehetéség. Egy évvel
kés6bb koltozott 4t a részleg az intézeten beliili végleges helyére, ekkor mér a korletrész
husz lakészobara béviilt, és huszonegy gyermek elhelyezésére volt alkalmas. A szambeli
kiilonbség oka az, hogy a részleg rendelkezik egy ikerszobaval is.

A részleg milikodése 6ta a kihasznaltsag eddig még soha nem érte el a maximalis
kapacitast. Ennek egyik f oka, hogy bar szamos né keriil vairandésan bv. intézetbe,
koziilitk viszonylag kevesen felelnek meg az egytittes elhelyezés feltételeinek. Gyakran
eléfordul, hogy a sziilés id6pontjdban olyan kizaré koriilmény 4ll fenn, amely aka-
dalyozza a részlegre val6 bekeriilést. Hivatalbol el kell halasztani a szabadsagvesztés-
biintetés megkezdését annak az elitéltnek, aki varandods és a varaddssag a tizenkettedik
hetet meghaladta, legfeljebb a sziilés varhato idejét kovet6 tizenkettedik honap végéig.

A részleg megnyitasakor hatalyban 1év6 rendelkezések értelmében, a csecsemd hat hé-
napos koraig volt egytittesen elhelyezhet6 az édesanyjaval, azonban az anya kérelmére
az intézet parancsnokanak - indokolt esetben — lehet6sége volt meghosszabbitani az
egylittes elhelyezést, a gyermek egy éves kordig. Ez abban az esetben volt lehetséges,
ha a gyermek még mindig anyatejjel taplalkozott, illetve ha kozosen hagyhattak el
a részleget.’

A 2012-es ombudsmani jelentés* nyoman a szabélyozas médosult, igy a kozos elhelyezés
kitolodott a gyermek egy éves koraig.

Az id6tartam meghatarozasa kapcsan kiilondsen fontos szempont a gyermek érzelmi
fejlédése. John Bowlby kotédéselmélete ramutat arra, hogy a csecsemék velesziiletett
szitkséglete legalabb egy szoros és tartos érzelmi kapcsolat kialakitdsa, amely jellem-
z6en az anya és a gyermek kozott alakul ki az elsé életév soran. A kotédési kapcsolat
megszakadasa esetén a k6t6dési személy nem helyettesithet6 egy masikkal, mivel a mar
kialakult - személyre sz616 — kotédési minta nem viheté 4t egy mésik kapcsolatra.’

3 Kozmané Ban E. (2018) p. 44-45.
4 Alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-3616/2012. szamu tigyében
5 Téth 1. (2020) p. 246.
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A kot6dés az elsé életév sordan fokozatosan erdsodik, és a szeparacids szorongas a 12-18
hénapos kor kozotti idészakban éri el csticspontjat. Ebben az életszakaszban az anya ko-
zelségének elvesztése kiillondsen stlyos kovetkezményekkel jarhat. Bowlby szerint
a rovid tavu szeparacié még nem feltétleniil okoz maradandé karosodast, azonban
a huzamosabb tavollét nyugtalansaghoz, érzelmi visszahtizddashoz, s6t, a kotédési
kapcsolat sériiléséhez vezethet. Ebbdl fakaddan a gyermek életkora kulcsfontossagu
tényezd a kozos elhelyezés idétartamanak meghatérozésakor.®

Nemzetkozi 6sszehasonlitasban is lathato, hogy eltéré megoldasok sziilettek az egyiitt-
élési id6 meghatarozasara. Mig Svédorszagban példaul legfeljebb fél évig engedélyezett
a kozos elhelyezés, addig Németorszag zart intézeteiben harom, nyitott részlegeiben
pedig akar hat éves korig is egyiitt maradhat anya és gyermeke. Anglidban a zart inté-
zetekben jellemzden fél évig, a nyitott intézetekben masfél évig tart a kozos elhelyezés,
mig Csehorszdgban és Belgiumban a gyakorlat ennél hosszabb idét is megengedhet.
A kulfoldi tapasztalatok tehat azt mutatjak, hogy nincs egységesen elfogadott idétar-
tam, ugyanakkor mindenhol a gyermek érzelmi biztonsaga és egészséges fejldése
a meghatdrozé szempont.”

A kutatas bemutatasa

Az interjuk feldolgozasa soran egyértelmivé vélt, hogy mindharom interjtialany sajat
feladatkoréhez kapcsoldddan emelte ki a részleg miikodésének kihivasait és tapaszta-
latait. Bar a mindennapi helyzeteket mas-mas néz8pontbol kozelitették meg, valaszaik
kozds vonasa, hogy az anyak egyiittmiikodési hajlanddsaga, valamint a gyermekek
mindennapi szitkségleteinek folyamatos biztositdsa jelenti a legnagyobb feladatot.
Az interjuk igy nem csupan a részleg hétkoznapijait rajzoljak meg, hanem az intézet
miikodésének dsszetettségére is ravilagitanak.

A részleg megnyitdsa 6ta a legmagasabb létszdm tizenhdarom anya és tizennégy gyer-
mek volt. A legfrissebb statisztikai adatok alapjan, 2025. szeptemberig hét anya és hét
gyermek volt a részlegen, viszont az intézet tajékoztatasa szerint a 1étszam folyama-
tosan valtozik. Minddssze hdrom anya szabadult, koziilik csupan egy tavozhatott
gyermekével egyiitt az anya altal megadott lakokornyezetbe. Egy esetben a gyermek
gyermekotthonba, a méasikban pedig anyaotthonba keriilt. Ugyanebben az évben
kilenc gyermek vonatkozasaban tortént kihelyezés — nevel8sziil6khoz, az anya altal
megadott lakokornyezetbe, gyermekotthonba vagy 6rokbefogadassal. Ezek az adatok
arra mutatnak ra, hogy ritkdn adédik lehet6ség arra, hogy a gyermek az édesanyjaval
egyiitt hagyja el az intézetet. Ennek leggyakoribb oka, hogy az anya szabadsagvesztése

6 Visontai-Szabé K. (2019.) p. 55.
7 Gyéri Z. (2003) p. 85-90.
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meghaladja az egyéves egyiittélési iddszakot, vagy a gydmhat6sag nem tartja megfe-
lelének a megjelolt lakékornyezetet. Ez kiilonosen érzékeny helyzetet teremt, hiszen

a gyermek az els6 életévében folyamatosan az édesanyjaval élhetett, a szabadulds, vagy
az egy éves kor leteltének pillanataban azonban sokszor mégis el kell valniuk.

Ugyanakkor el6fordul, hogy maga az édesanya kéri gyermeke korabbi kihelyezését,
felismerve, hogy a hosszabb tavu fejlédést a civil kornyezet jobban szolgalja. Bar rit-
ka dontés, de tobb esetben is tapasztalhatd volt, hogy az anyak gyermekeik érdekeit
a sajatjaikkal szemben el6térbe helyezték.

A kecskeméti anya-gyermek részleg mind targyi, mind személyi feltételeiben eltér
a bv. intézetek altalanos szabdlyok alapjan kialakitott részlegeit6l. A lakohelyiségek
a gyermekek életkori sajatossdgainak figyelembevételével keriiltek kialakitasra: kisagy,
pelenkdzd, jatékok, szines faldekordciok biztositjik a gyermekek sziikségleteinek meg-
felel§ kielégitését és a kornyezet csaladias hangulatat. A részlegen kiilon jatszoszoba,
babalatogato helyiség, fiirdetShelyiség és kozos étkez6 is miikodik, amelyek mind
a gyermekek igényeit hivatottak szolgalni.

Az intézet parancsnoka az interja soran kiemelte, hogy az anya-gyermek részleg
biztonsagi és infrastrukturdlis fejlesztése folyamatos feladat. A részleg egyik tertiletét
gyermekbarat — az életkori sajatossagoknak megfelel$ diszitéssel ellatott — rdccsal
zartak le az anyak és a gyermekek védelme érdekében. Itt harom elkiilonitd zarka is
kialakitasra keriilt, amelyek lehet8séget biztositanak arra, hogy fert6zés gyanuja ese-
tén az anya és gyermeke ideiglenesen elkiilonitheté legyen. Az elmult években két
lakohelyiséget ujitottak fel, tij babadgyakat és babakocsikat szereztek be, valamint
a nyilaszarok szunyoghaldit is kicserélték. Mindezek a fejlesztések arra iranyulnak,
hogy a specialis részleg — a lehetdségekhez mérten — minél inkabb megfeleljen a gyer-
mekek sziikségleteinek.

A részleg személyi feltételei tobb szakteriilet egytittmikodésén alapulnak. A feliigye-
letet 12 6ras valtasban korletfeliigyelSk biztositjak, mig a reintegracios tiszt a fog-
vatartottak napirendjének, tevékenységeinek koordinalasaért és az adminisztrativ
feladatok ellatasaért felel. A részleg sajatossaga, hogy csecsemégondozé is dolgozik
itt, aki a gyermekek napi elldtasaban - étkeztetés, mozgas, alapveté gondozas — nyujt
szakmai tdmogatast. A véd6no heti rendszerességgel ellendrzi a gyermekek allapotat
és fejlédését, mig a gyermekorvos rendszeres vizsgalataival és sziikség esetén azonnali
jelenlétével biztositja a részleg egészségiigyi hatterét. Az intézetben pszichologus és
partfogé feliigyeld is elérhetd.
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Mindennapi tevékenységek a részlegen

A mindennapok tevékenységei foként a gyermekek alapsziikségleteinek kielégitésére
irdnyulnak, mint az étkeztetés, a megfelel6 higiéniai ellatas és a gondozas. A reggeli
ébresztét koveten étkezés, majd csendes pihend, délutan fiirdetés és tisztalkodas
kovetkezik.

Kiils6 szervezetek kozremtikodésével id6rél idbre sor kertil fejlesztd foglalkozasokra,
példaul babamasszdzsra, mondoékas programokra vagy k6zos zenés foglalkozasokra.
Bar ezek nem érheték el folyamatosan, mégis fontos szerepet jatszanak az anya-gyer-
mek kapcsolat elmélyitésében.

Az tiinnepek kiilonds jelentséggel birnak a részlegen. Karacsonykor példaul kozos
mézeskalacssiités és ajandékozds zajlik, amely lehetéséget ad az anyaknak arra, hogy
a borton falai kozott is atélhessék a csaladi egytittlét élményét.

Kiilvilagi tapasztalatok

A gyermekek a kiilvilaggal leginkabb orvosi vizsgalatok soran talalkoznak, ami
jelentésen besziikiti tapasztalataikat és szocializacidjukat. Az interjialanyok besza-
moloi szerint, amikor a részlegen hosszabb ideig kizdrolag néi feliigyelSk teljesitettek
szolgalatot, a gyermekek egy férfi jelenlétét szokatlan élményként élték meg, hosszan
figyelték és erds érdeklédést mutattak. Az intézet ezért torekszik a személyi allomany
nemek szerinti aranyanak kiegyensulyozasara, ezzel is el6segitve a gyermekek sokol-
dalubb szocializacidjat.

Kihivasok

Az interjuk kiértékelése ramutatott arra is, hogy a részleg mikodését segit6 szak-
emberek mds-mds hangsullyal, de azonos kérdéskoroket azonositottak kihivasként.
A fogvatartasi tigyek alosztélyvezetdje példaul a konfliktuskezelés nehézségeire hiv-
ta fel a figyelmet, mivel ,,a mamdk hajlamosak pajzsként felhaszndlni gyermekiiket”.
Az intézet parancsnoka a szervezési terheket emelte ki: ,ha éjszaka az egyik sirni kezd,
akkor nagy valdszintiséggel még négy mdsik gyermek is felébred, ezért visszaaltatdsuk is
adott esetben problémads lehet.” A reintegracios tiszt beszamoloja alapjan — a kozosségi
egylittélés soran kialakuld fesziiltségek nyoman -, egyes anyak esetében megfigyelhet6
a tarsas kirekesztés és a szocialis elszigetel6dés jelensége.
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A rendkiviili események kapcsan az interjualanyok els6sorban fegyelmi helyzeteket
emlitettek, amelyek id6rél idére felboritjak a részleg életét. Bar ritka, de elé6fordult
gyermekbdantalmazas vagy anyak kozotti tettlegesség is. Ilyenkor minden esetben
a kozos elhelyezés megsziintetésére keriil sor, a gyermekek biztonsagat szem el6tt tartva.

Reintegrdcios lehetéségek

A fogvatartott anydk — specidlis helyzetiikb6él adéddan - nem vesznek részt olyan
komplex reintegraciés programokban, mint amelyek mas bv. intézetekben elérhetdk,
mint példaul szervezett oktatds, képzés, munkaltatas. Els6dleges feladatuk a gyerme-
kiikkel valo torédés és a koztiik 1év6 kapcesolat erdsitése.

A gyermekek latogatasara kiilon szabalyok vonatkoznak. Az 4ltalanos el6irdsoktol
eltéréen, a hozzatartozé kérheti a rendszeres latogatds engedélyezését. Amennyiben

a csecsemo édesapija is bv. intézetben tartdzkodik, kézpontositott szallitas keretében
a részlegen torténd latogatas is megvaldsithato.

A szabadulast kovetden az anyak szamara lehet6ség nyilik utégondozasra, amennyiben
partfogo feliigyelet keriil elrendelésre. Ennek keretében a partfogé feliigyel6k tamo-
gatast nyudjtanak tobbek kozott lakhatdasi kérdésekben, munkakeresésben, valamint
abban, hogy az intézetben elsajatitott normakat a kinti életben is alkalmazni tudjak.
Ez a fajta segitség hozzdjarul ahhoz, hogy az anyak és gyermekeik biztonsdgosabb
koérnyezetben kezdjék Gjra életiiket, és csokkentheti a visszaesés kockazatat.

Idétartammal kapcsolatos nézetek

Tekintettel a kot6déselméletre és a nemzetkozi példakra, kiillondsen érdekes volt
megismerni az intézetben szolgalatot teljesitd dllomany véleményét az egyéves korig
tartd és a korabbi, rovidebb kozos elhelyezési id6szakokrdl. Az interjialanyok koziil
tobben teljesitettek szolgdlatot mind a régi, féléves rendszerben, mind a jelenlegi,
egyéves gyakorlatban, igy lehetéségiik nyilt 6sszehasonlitani, hogy melyik megoldas

biztositotta a gyermekek szamara a legkedvezdbb fejlodési feltételeket.

A vélaszadok egybehangzéan tigy itélték meg, hogy a korabbi, féléves egyittlét kevésbé
jelentett érzelmi terhelést a gyermekek szamadra, mint a jelenlegi egyéves idészak.

Megfigyeléseik szerint, a kot6dés intenzitasdnak novekedésével parhuzamosan, az

elszakitds jelentdsebb érzelmi megprobaltatdst okoz, mig fiatalabb csecsem6knél az
elvalas hatasa mérsékeltebb.
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Ugyanakkor a hosszabb egyiittlét elénye, hogy nagyobb eséllyel biztositja az anya és
gyermeke kozos hazatérését, ami a reintegracié sikerének egyik kulcsa lehet. Az
interjuk azonban arra is rimutattak, hogy a jelenlegi intézeti feltételek mellett nem
adottak a tobb mint egyéves korig tart6 kozos elhelyezés lehetéségei. Bolcs6dei ellatas,
a gyermekek fejlédését tamogatd programok, valamint a megfelel6 személyi allomany
hidnyaban a hosszabb bent tartézkodas nem segitené el a gyermek egészséges fejls-
dését. Ez azt jelenti, hogy bar a kotddés szempontjabol a hosszabb egytittlét eldnyos
lehetne, a rdcsok mogotti kdrnyezetben nem biztosithaté minden, a gyermek teljes
testi, lelki és szocidlis fejlédéséhez sziikséges feltétel.

Az interjuk soran nyert adatok rdmutatnak a részleg miikodésének komplexitasara,
kiillonos tekintettel az anyak reintegraciéjanak tamogatasara és a gyermekek bizton-
sagos, kiegyenstlyozott fejlédésének biztositasara. A felmeriil$ kihivasok nem csupan
nehézségeket jelentenek, hanem olyan fejlesztési lehetdségeket is, amelyek a jovében
tovabb erGsithetik a részleg miikodését. A tapasztalatok alapjan a szakemberek folya-
matosan keresik azokat a megoldasokat, amelyek elésegitik a gyermekek egészséges
fejlédését és az anyak tarsadalmi visszailleszkedését, mikozben biztositjak a részleg
nyugodt és biztonsagos miikodését.

Javaslatok, tovabbi lehet6ségek

Kutatasunk eredményei igazoljak, hogy az anya-gyermek részleg mikodése szamos ér-
tékes elemet hordoz, a hattérben kivételes szakmai és humaneréforras-timogatottsaggal.
A bv. szervezetre jellemz6 megujulasi szandék és képesség magaban hordozza annak
zélogat, hogy a részleg miikodésének néhany aspektusit illetGen, tovabbi fejlesztéseket
eszkozoljon a gyermekek érdekeinek szem el6tt tartasaval.

Az egyiittes elhelyezést érint6en atgondolasra érdemes szempont lehet az id6tartam
flexibilitasdnak kérdése. Az intézet falain beliil torténé hosszabbitas jelenleg nem biz-
tosithatd, azonban az egyéniesités elvét kovetve, az egylittes elhelyezés idétartamanak
differencialt meghatarozasa tagabb mozgasteret nytjthat a gyermek fejlédési és érési
folyamatainak figyelembevételére. Ez akar azt is jelenthetné, hogy az anya és gyermeke
egylitt maradhatna a szabadulasig (legfeljebb néhdny hénapos hosszabbitassal), mig
eldre lathato elvalds esetén a kozos tartozkodas rovidebb — példdul féléves - idbtar-
tamban valésulhatna meg, csokkentve ezzel a gyermekre nehezed§ lelki terheket.

A reintegraci6s torekvések erdsitése érdekében megfontolandd lehet8ség a részlegen
folyamatosan elérhet6 pszicholdgiai ellatds létrehozasa, ezzel biztositva az anyak napi
szintli mentalis taimogatasat, motivaldsat, konfliktuskezelési és problémamegoldé stra-
tégidik fejlesztését. Hasonloképpen fontos szerepet tolthetne be a kiils6 szakemberek
és a segitd civil szervezetek rendszeres jelenléte, elérhetdsége.
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A gyermekek egészségének védelme érdekében kiilon figyelmet érdemel a dohanyzas
kérdése. A szabalyozas kiterjeszthetd lenne példaul a dohdnyzas soran hasznalhato

védéruhazat kotelez6vé tételére, amit az anya dohanyzaskor felvehet annak érdekében,
hogy védje azt az 6ltozéket, amiben a kisbabéaval foglalkozik.

Osszességében a javaslatok célja, hogy a részleg miikodése még inkdbb a gyermekek
egészséges fejlédését és az anydk sikeres reintegracidjat szolgédlja, mikozben mérsékli
a nehézségeket.

A kecskeméti anya-gyermek részleg specialis és egyediilall6 a hazai biintetés-végre-
hajtas rendszerében. Jelentdsége tulmutat a borton falain: 4j életeknek ad lehetdséget
az egészséges fejlédésre, a fogvatartotti léttel 5sszefonddva. Ugy véljiik, a részlegen
mérhetetleniil nemes és felel3sségteljes feladatkorben teljesitenek szolgalatot a kollégak,
hiszen a fogvatartotti populdci6 reintegracija mellett els6dleges céljuk a gyermekek
egészséges, biztonsagos, az életkori sajatossagoknak megfelel fejlddésének biztosi-
tasa, valamint a csaladi kapcsolatok erdsitése azzal a szandékkal, hogy a gyermekek
megfelel6 kornyezetbe keriiljenek kihelyezésiiket kovetSen.
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DUALIS KEPZES

Dual education program

A Beliigyminisztérium részérél a 2024.
év elején egyeztetések kezdddtek a rend-
védelmi szervekkel a dudlis képzésbe val6
bekapcsolodas lehetdségérol.

A Beliigyminisztérium irdnymutatasa
alapjan elindult annak a rendszernek a ki-
alakitasa, amelyben a biintetés-végrehajtasi
szervezet a kozszolgalati technikus-rendé-
szeti technikus szakmairdnyu képzésben
résztveve 13. évfolyamos tanulok szdmara
biztositani tudja a dualis képzés keretében
szitkséges gyakorlati feltételeket.

A 2024/2025. tanévtél a dudlis képzés-
hez torténd csatlakozds tjabb lehetdséget
kinalt a biintetés-végrehajtasi szervezet
személyi allomanya tervszerd, tudatos és
folyamatos utanpétlasanak biztositasara.

A képzés célja a tanuldk sikeres szakmai
vizsgara torténd felkészitése és a biinte-
tés-végrehajtdsi szervezet tevékenységé-
nek megismertetése a dudlis képzésben
résztvevd fiatalokkal.

Kulcsszavak: utanpotlas, dualis képzés,
tanuld, toborzas, rendészeti technikus

The Ministry of the Interior began discus-
sions with law enforcement agencies at the
beginning of 2024 on the possibility of join-
ing the dual education program.

Based on the guidelines of the Ministry of
the Interior, the development of a system
was initiated in which the Prison Service
can provide the necessary practical condi-
tions, within the framework of dual educa-
tion, for 13th-grade students participating
in the specialized public service-law en-
forcement technician program.

Joining the dual education program from
the academic year of 2024/2025 offered an-
other opportunity to ensure the planned,
conscious and continuous replenishment of
the personnel of the Prison Service.

The aim of the training is to prepare stu-
dents for a successful professional exam and
to familiarize young people participating
in dual education with the activities of the
Prison Service.

Keywords: replenishment, dual educa-
tion, student, recruitment, law enforce-
ment technician
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Torténeti kitekint6

dualis képzés ,,olyan kozépfokii szakképzési forma, amely sordn az intéz-

ményben, illetve a munkaerd-piaci szerepléknél, vdllalatokndl, cégeknél

folyé szakmai oktatds pdrhuzamosan, egymdst kiegészitve torténik”™ . Dudlis
képzésben a szakirdnyu oktatast biztosité partnernél a tanul6 gyakorlatot szerez,
tovabbd megismeri a vallalati kulturat, igy versenyképes tudassal és gyakorlattal 1ép
a munkaerdpiacra a tanulmdnyai befejezése utan.

A dudlis képzés maihoz leginkabb kozelité fogalma az 1960-as évek kozepén jelent
meg, az egykori Német Szovetségi Koztarsasag (NSZK) 6j szakképzési rendszeré-
nek leirasara — olvashat6 Takacs Laszl6 ,,Osszegz6 tanulmdny - A dudlis szakképzés
kialakuldsa és torténeti fejlédése a haza és eurdpai oktatdsi rendszerben, kiemelten
vizsgalva a szakképzés fejlédésének gazdasdgtorténeti és tarsadalomtorténeti vonat-
kozdsait” cimi, dualis képzés eredetét vizsgalo és a kutatasi eredményeit 6sszegz6
munkdjéban.? Térvényi szintre az 1969-ben elfogadott szakképzési térvény emelte,
amelynek kiegészitett, de alapjaiban véltozatlan ujrafogalmazasat 2004-ben fogadta el
a német torvényhozas. Az 1969-es torvény a szakképzés céljat ugy hatarozta meg,
hogy a ,,szakképzésnek biztositania kell a széles korii szakmai alapképzést és a hozzd
kapcsolédo, mindségi szakmai tevékenység gyakorlatdt a sziikséges szakmai képességek-
nek és ismereteknek rendezett képzési rendszerben térténé elsajdtitdsa révén.” Ehhez
még azt is hozzdtette a térvényalkotd, hogy a képzésnek biztositania kell a ,,szakmai
tapasztalatot”. Jelent6s elérelépést a korabbiakhoz képest az jelentett, hogy a térvény
egyértelmtien megfogalmazta: a gyakorlatra a tanulénak nem az iskolan beliil, ha-
nem gazdasagi szereplék bevonasaval kell szert tennie. Ez az Gjitas teremtette meg
alehetdséget a gazdasagi élet szerepldinek képzésbe torténd bevonasara. Ettél kezdve
a szakképzés nem korlatozodott az iskolakra.

A torvény dltal kialakitott gyakorlatban két képzési format érdemes megkiilonboztetni:
az egyik a nappali képzés, amelyben a szakmat tanulok 14 és 18 éves koruk kozt vesznek
részt. Ez alatt az id6 alatt jogviszonyuk egy szakképzé iskolaval van, és az iskola az,
amely a gazdasagi élet szakmai képzést vallalo szereplSivel szerzédésben all. A masik
az a sokszint képzési forma, amelynek lényege, hogy a képzés ideje alatt a tanulénak
munkaviszonya van, és igy szerez tapasztalatot a szakmdjahoz kapcsolédé munkaban,
mikozben elméleti képzésben is részesiil.* A szakképzés dudlis rendszerének német
modellje tehat a hetvenes évek dta példaértékd, és sok orszagban a fiatalkori munka-
nélkiiliség megsziintetésének egyik lehetséges modjaként tekintenek ra.

https://ikk.hu/gyik-dualis
Takdcs L. (2016) p. 5.
Takdcs L. (2016) p. 5.
Takdcs L. (2016) p. 6.
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A dualis képzés fogalmanak torténeti hasznalataban fellelhet6k azonossagok. A tor-
ténelemben valé elhelyezése nem egységes, abban azonban viszonylagos egyetértés
van, hogy a dudlis képzési modell gyokerei a kozépkorba nytlnak vissza és szorosan
Osszefliggnek a tarsadalmi fejlédéssel.

Magyarorszagon a német modell atvételének és a magyar viszonyokra valé alkalma-
zdsanak lehet6ségét a rendszervaltas tette lehetdvé. A Szakképzésrél sz4616 2019. évi
LXXX. tv. (a tovabbiakban: szakképzési tv.) a dudlis képzési format helyezi el6térbe,
melynek indokoldsaban® a térvényalkot6 kiemeli: ,, A térvény kreativ és rugalmas, ver-
senyképes szaktuddssal bird fiatalokat neveld, vonzo szakképzési rendszer kialakitdsdt
célozza, amely illeszkedni tud a tarsadalmi folyamatokhoz, a nemzetgazdasdg és a mun-
kaerépiac valtozo kovetelményeihez, valamint rugalmas és differencidlt képzésszervezést
tesz lehetdvé. A torvény az aktiv foglalkoztatdspolitika eszkozeként kivinja szolgdlni
a piacgazdasdg fejlédését.”

A biintetés-végrehajtasi szervezet bekapcsolodasa
a dualis képzésbe

A dualis képzés keretei

A Beliigyminisztérium részérdl a 2024. év elején egyeztetések kezdddtek a rendvédelmi
szervekkel a dualis képzésbe vald bekapcsolddasukrol. A Beliigyminisztérium feladat-
szabasa alapjan kialakitdsra keriilt annak a lehet8sége, hogy a biintetés-végrehajtasi
szervezet a kozszolgalati technikus-rendészeti technikus szakmairdnya képzésben
résztvevd 13. évfolyamos tanulok szamadra biztositsa a dudlis képzés keretében sziik-
séges gyakorlati feltételeket.

A képzés torvényi keretét a szakképzési tv., valamint ,,a szakképzésrél sz616 torvény
végrehajtdsdarol” szol6 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet képezi. A dudlis képzés egységes
és egyértelmi szabdlyozdsa a biintetés-végrehajtasi szervezeten belill ,,a biintetés-vég-
rehajtdsi szakmai oktatds és vizsgdztatds, tovabbképzés és vezetbkivilasztds rendszeré-
r61” sz616 5/2025. (II. 27.) BVOP utasitas (a tovabbiakban: utasitas) hatalyba lépésével
realizalédott. A dualis képzéssel kapcsolatos részletszabalyok kialakitasa és azok
egységes végrehajtasa érdekében Modszertani Utmutatd keriilt kiaddsra. Az utasitds
megfogalmazasa szerint a dualis képzés olyan kozépfoku szakképzési forma, amely-
nek soran az iskolai intézményben, illetve a biintetés-végrehajtasi szervezetnél folyo
szakmai oktatas parhuzamosan, egymast kiegészitve torténik.

5 Nemzeti Jogszabalytar, https://njt.hu/jogszabaly/2019-80-K0-00
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A dudlis képzéshez valé csatlakozdsnak elengedhetetlen feltétele az adott szakma Kép-
zési és Kimeneti Kovetelményeinek (a tovabbiakban: KKK) és Programtantervének
(a tovabbiakban: PTT) alapos ismerete. A KKK-k a szakképzés alapjat képezik és
meghatarozzak a szakmai oktatas kereteit, beleértve a vizsgaztatast is. A KKK egy
szakma elsajatitasdhoz sziikséges tudds és készségek dsszessége, ezen feliil a szakmai
vizsgara valo felkésziilés szempontjabdl meghatdrozott kovetelményeket is rogziti.

A PTT aszakmai képzések tananyagainak leirasat tartalmazza. Ez a dokumentum
részletesen bemutatja a képzés céljat, tartalmat, az egyes tantargyakhoz rendelt té-
makoroket és az évfolyamonkénti 6raszamokat. A dudlis partnernek a KKK ésa PTT
figyelembevételével, az érintett iskolaval egyiittmiikddve sziikséges a dualis képzés
kereteit meghatarozni.

Mindezek alapjan a biintetés-végrehajtasi szervezet a rendészeti technikus szakmairanyu
képzés esetében - 18. életéviiket betoltott tanuldkrol [évén szo, a napi 8 6ras munkaid6t
alapul véve — 4 hét elméleti és 8 hét gyakorlati oktatasi idékeretben hatarozta meg
a képzés tartamat, tehat a 12 hetes képzés Osszesen 384 6rabol (128 + 256) all ossze.

Az adott intézet ezen id6szakra rovid ciklusu szakképzési munkaszerzédést kot
a tanul6val.

Ez a szakképzésben résztvevo tanuldval kothetd, és a képzés egy adott szakaszara,
naptari évenként legfeljebb két alkalommal, egyenként 2-12 hét, de 6sszesen maximum
12 hét id6tartamra szOl. A szakképzési torvényben foglaltak szerint a dualis képzésben
résztvevé tanulonak - a dudlis képzés id6tartamdra ardnyosan - a szakképzési mun-
kaszerz6désben meghatarozott munkabér, felel3sségbiztositas, szitkséges eszk6zok
és felszerelések, valamint munkaruhdzat jar. A szakmat tanul6t - munkabéren feliili
juttatdsként — megilleti tovabba a kedvezményes étkeztetés, az utikoltség-térités, az
egyéni védofelszerelés, valamint a cafeteria. A szakmat tanul6 az altala ledolgozott
napokra tekintettel ardnyosan jogosult a juttatdsokra, ezen feliil iddaranyosan évi 45
nap szabadsag illeti meg.

A tanulok dudlis képzés keretén beliili fogadasa — annak minden koltségével egyiitt -
a fogado akkreditéltatott képzdhelyszint terheli, mely kiadds egy része a szocialis
hozzajarulasi add jovairdsaval visszaigényelhetd.

A nyilvantartdsba-vétel folyamata

Ahhoz, hogy a biintetés-végrehajtasi szervezet kijelolt intézete dudlis képzohellyé val-
hasson, el6zetesen a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara (a tovabbiakban: Kamara)
tertiletileg illetékes szervének nyilvantartasba kell vennie. Ez azt jelenti, hogy az illetékes
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tertileti gazdasagi Kamara hatdsagi eljards keretében, a szakképz6 iskolak, valamint
a tars-rendvédelmi szervek kozremiikodésével el6zetesen vizsgalja a gyakorlati képzés
jelenleg hatalyos jogszabalyokban rogzitett feltételeinek meglétét: ezt nevezi a szak-
képzési torvény nyilvantartasba vételi eljardsnak. Az ebben valo részvételt kérelmeznie
kell a gazdalkodé szervezeteknek a képz6hely szerint illetékes Kamaranal. A dudlis
partnernek a nyilvantartasba vételhez rendelkeznie kell megfelel$ végzettségti okta-
tokkal, képzési programmal, mindségirdnyitasi vagy kamarai szempontrendszerrel
(a tovabbiakban: KAMSZER) és az adott szakma KKK-jaban meghatérozott targyi
feltételekkel.

A képzési program a dudlis képzdhely, valamint az elméleti képzést biztosité szakképzo
iskola 4ltal kozosen elfogadott alapdokumentum, amely a KKK és a PTT figyelembe-
vételével késziil el. A képzési program biztositja a dualis képzés minGségét és a tanulok
megfelelé szakmai felkészitését.

A KAMSZER célja, hogy a képz6helyek megfeleljenek bizonyos minéségi kovetelmé-
nyeknek, és ezaltal garantaljak a dualis képzés magas szinvonalat, a benne felallitott
szempontok pedig az 6nértékelésre és a fejlesztési tevékenységekre vonatkoznak.

A biintetés-végrehajtasi szervezet dualis képzésbe valé csatlakozasa a képzési prog-
ram, valamint a KAMSZER elkészitésével kezd6dott, majd az oktatdk kijellésével
folytatédott. A helyi szervek vonatkozasdban 3 {6, a teriileti szervek esetében 6 f6,
az agglomeracids kozpontokban pedig 8 f6 oktatd kijelolése tortént meg, tovabba
a Kamardk nyilvantartasba vételi eljarasat segitendd, agglomeraciéonként 1-1 £6
kozpontiképzdhely-ellenbrzésre jogosult szakértd keriilt kijelolésre. A kijel6lt szakértd
koteles volt a szamukra szervezett online felkészitésen és online vizsgan részt venni.
A felkészités és a vizsga sikeres teljesitését kovetden ezen kollégak vehettek részt a du-
alis képzési helyszinek mindsitésében, a tars rendvédelmi szervek vonatkozasaban.

A 2024. évben tehat 29 intézetet/intézményt akkreditaltak, 2025-ben pedig tovabbi
3 helyszin keriilt a Kamara nyilvantartasaba. Orszagosan igy jelenleg 32 intézet/
intézmény, valamint 142 f6 oktaté szerepel a Kamara nyilvantartasdban - beleértve
a Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési és Rehabilitacids Kézpont-
ja (a tovabbiakban: BVOTRK) 5 f6 mentorat is.

Az els6 év sikere utdn a biintetés-végrehajtasi szervezet nemcsak a rendészeti képzésbél
valé tanul6k fogaddsa irdnt nyitott, hanem mas szakok akkreditaldsa felé is. Igy a 2025.
évben a BVOTRK pilisszentkereszti telephelyén nyilvantartasba vételre keriilt a szakacs,
pincér-vendégtéri szakember, a szakacs szaktechnikus, a vendégtéri szaktechnikus,
valamint a pincér szakképzés is, biztositva ezen szakteriiletekrdl is a folyamatos, jol
képzett munkaer6-utanpotlast.
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1. kép: A képzést sikeresen elvégzo kollégak tanulmanyi bizonyitvanya

Oktatok kijelolése és felkészitése

A tanulok a 12. évfolyam eredményes teljesitését kovetden onkéntes alapon dontenek
arrol, hogy melyik rendvédelmi szervnél és melyik akkreditalt dualis képzési helyszinen
szeretnék teljesiteni a kotelezd szakmai gyakorlatukat.

A dualis képzés a kozépiskolak 13. (technikumi) évfolyamai szdmara elérhet6. A képzés
célja a tanulok sikeres szakmai vizsgara torténo felkészitése és a biintetés-végrehajtasi
szervezet tevékenységének megismertetése a dualis képzésben résztveve fiatalokkal. Az
agglomeracids kdzpontok, valamint az iranyitasuk ald tartozo teriileti és helyi jogallasa
biintetés-végrehajtasi intézetek egyarant fogadhatnak tanuldkat.

Ennek alapjan a 2024/2025. tanévben tobb mint 150 {6 jelentkezett a képzésre, igy
15 intézet — a kivalasztasi eljardst kovetSen — 6sszesen 77 {6 diak fogaddsaval kezdte
meg a dualis képzést.

Az érintett intézeteknél — a BVOP Human Szolgalat iranymutatasa alapjan - 2-2 £6
vezetd oktato kijel6lése volt szitkséges, akik részére 3 alkalommal 2-2 napos oktatdi
felkészitd keriilt megszervezésre.

Az oktatok felkészitése egy 2024. augusztus 29-30-ai, pilisszentkereszti tréninggel kez-
d6dott meg, amelyen dr. Hegedts Judit, a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészeti
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Magatartastudomdnyi és Kriminalpszicholdgiai Tanszékének tanszékvezetdje oktatas-
mddszertani ismereteket adott at, valamint felkészitette az oktatokat a Z generaciéd
oktatasanak nehézségeire.

Ezt kovette egy 2024. oktober 21-22-ei, balatonlellei médszertani felkészité — a BVOTRK
kijelolt tanarainak részvételével —, ahol a teljes oktatdsi jegyzet bemutatasra keriilt,
valamint a BVOTRK és a BVOP Human Szolgalat egy 12 hétre lebontott 6rarend
elkészitésével segitette az oktatok munkajat, amelyet a képzés alkalmaéval szintén
megismerhettek.

Az oktatasi jegyzet a tars rendvédelmi szervek kozds munkéjaval jott létre. Ossze-
allitasandl kiemelt szempont volt, hogy az egyes fejezetek ismétld és 6sszefoglald
kérdéseket is tartalmazzanak, amelyek segitséget nytjtanak az oktatoknak az anyag
szamonkéréséhez. Az oktatasi jegyzet biintetés-végrehajtasi szervezetre vonatkozd része
digitalis formaban a https:/bvsmart.edumind.hu/login oktatdsi feliileten is elérhetd az
oktatok szamara, ahol interaktiv feladatokkal tudtak a tananyagot szemléltetni. Emellett
a tars rendvédelmi szervekkel kapcsolatosan oktatand6 tananyaghoz prezentaciokat
készitettiink, amelyeket az oktatok rendelkezésére bocsatottunk.

Az 6rarend Osszedllitasanak alapjat a képzési program adta. Minden oktatand¢ tan-
targyat és meghatdrozott 6raszamot figyelembe véve keriilt kialakitasra, igy segitséget
nyujtott az oktatoknak a gyakorlati napok megtervezéséhez és egyben az adminisztracios
terheiken is csokkentetett, mégis igyekezett szabad mozgasteret adni szamukra a ta-
nuldk sikeres felkészitéséhez.

Az oktatok utolso felkészité képzésére 2024. november 20-21-én keriilt sor, a dudlis
képzéssel jar6é adminisztracios feladatok (jelenléti ivek, érdemjegyek, tavollétek iga-
zolasa, szabadsagkiadas stb.), valamint a KAMSZER és a Koznevelési Regisztracios és
Tanulmanyi Alaprendszer (KRETA) hasznalata tekintetében. A felkészité elsé napjanak
targyat képezte a részletes orarend ismételt bemutatasa, emellett az oktatok szituacios
gyakorlatokban prébalhattak ki felkésziiltségiiket.

A 2024. december 02-an indult dudlis képzés id6tartamara az oktatokat szolgalati
feladataik al6l mentesitették a parancsnokok.

A tanuldk kivdlasztdsa

A toborz6 csoportok minden rendészeti technikus képzést folytato kozépiskolat meg-
keresnek a tanuldik dualis képzésben val6 részvételének lehetségével. A jelentkezni
szandékoz6 didkoknak adatfelvételi lapot sziikséges kitolteniiik és a toborzé kollégahoz
visszajuttatniuk. A jelentkezések orszagos Osszesitését és a tanulmanyi eredmények
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vizsgalatat a BVOP Human Szolgalat végzi, amelyrél értesiti az agglomeracios kozpontok
személytigyi vezetdit. A legjobb eredménnyel rendelkezd tanuléknak van lehetéségiik
részt venni a kivalasztasi eljaras tovabbi részében.

A szakképzési munkaszerz6dés megkotését megelézben a tanuld koteles kivalasztasi
eljarason részt venni, amelynek része a tanulmanyi eredmény vizsgalata, illetve az
egészségiigyi, a pszicholdgiai és a fizikai alkalmassag vizsgdlata. Szakképzési mun-
kaszerz6dés csak azzal a tanuldval kothetd, aki teljeskortien megfelelt a kivélasztasi
eljarason. Ezen kiviil csak olyan tanuldt fogad az adott intézet, akinek az esetében
megtortént a didk iskoldjaval az egyiittmiikodési megallapodas megkotése. Ez a do-
kumentum biztositja a k6zos egyiittmiikodés alapjait a biintetés-végrehajtasi intézet
és az adott iskola kozott.

A 2024/2025. tanévben a dudlis képzés 2024. december 02-an - az els6 szakképzési
munkaszerz6dés megkotésével —, 15 intézetben, 23 iskola kozremtikodésével, 77 £6
tanuldval és 30 felkészitett oktat6 bevonasaval indult el.
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A masodik szakképzési munkaszerz6dések megkotése 2025. januar 06-dig tortént
meg, amelyet 72 didk irt ala.

A 2025/2026. tanévben a jelentkezdk szama elérte a 250-et, amely kozel 100 f6vel tobb,
mint az el6z6 tanévben. A kivalasztdsi eljaras augusztus 31-én lezarult, amelynek
eredményeként orszagosan 100 {6 tanuld keriilt kivalasztasra.

A tanulok létszamanak emelkedése maga utédn vonja, hogy az el6z6 tanévhez képest idén
20 intézet fogad didkokat, ebbdl pedig az kovetkezik, hogy tjabb oktatok felkészitése
valik a BVOP Humadn Szolgalat és a BVOTRK feladatavd. Ennek megfelel6en - az el6z6
év mintdjara — 21 {6 4j oktatd felkészitése kezd6dott meg az sz folyamdn, valamint
a korabbi tanévben felkészitett oktatok szamara ismétld képzésre is sor fog keriilni.
A magasabb létszdm tobb iskolaval val6 egytittmiikodést is jelent: elérelathatdlag 26
szakképzd intézmény didkjai tolthetik dualis gyakorlatukat a biintetés-végrehajtasi
szervezet kotelékében.

A 2025/2026. tanévben a képzés tervezetten 2025. december 01-jével indul és 2026.
marcius 01-jéig. Az intézeteknek minden érintett iskolaval egytittmiikodési megalla-
podast kell kotniiik, valamint — az el6z6 évhez hasonléan - idén is két szakképzési
munkaszerzédést kell aldirniuk a tanuléikkal.

A képzés gyakorlati megvaldsitasanak tapasztalatai

A képzés oktatoi ugyan rendelkeztek a megfelel6 végzettséggel és biintetés-végrehajtasi
ismereteik boven lefedték az oktatott tananyagot, azonban a Z generdcié oktatésa kiilon
kihivast jelentett a szamukra. A Z generacids fiatalok a szdraz tananyag ismertetése
helyett sokkal inkabb szeretik a torténetekkel, képekkel és videokkal illusztralt ok-
tatast. Mivel az oktatdk dolgoztak a biintetés-végrehajtasban — vagy jelenleg is abban
dolgoznak -, igy sok személyes élményt, illetve tapasztalatot tudtak megosztani az
elméleti anyaghoz kapcsoléododan.

A tanulok a videdanyagok irant kimagaslo érdeklédést mutattak. Az elektronikus
forméban elérhet6 tananyag nagy szamban tartalmazott képi és videos szemlélteté-
seket, de az oktatok ezeken felil is tudtak prezentdlni rendkiviili eseményeket vagy
biintetés-végrehajtasi intézetekben késziilt egyéb riportokat.

A didkoknak igénye volt a gyakorlatba dgyazott tuddsra, illet6leg preferaltdk az elmé-
letben megszerzett tudas gyakorlatban torténé alkalmazasat. A tanulok elvarasa az
élménykozpontusag és a gyakorlati tevékenyég altali tanulds volt, ezért minden gyakorlati
feladatot lelkesedéssel fogadtak és eldnyben részesitették azon drai elfoglaltsdgokat,
melyek soran az elméletben hallottakat ki is probalhattak.
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Az elméleti tudas gyakorlatba torténd atiiltetésére szamos lehet8sége volt az oktatok-
nak. A szolgalat atadas-atvételét példaul célszerti is volt gyakorlatban végrehajtani,
amelyhez rendelkezésre alltak haszndlaton kiviili 6rhelyek, illetSleg zarkak vagy
éppen korletrészek. A didkokat odafigyelésre sarkallta, hogy a képzési programban
meghatarozottak alapjan, minden tantargybol gyakorlati jegyet kellett szerezniiik.

Az oktatok megitélése szerint a biintetés-végrehajtasi tananyag — legyen sz6 akar
a ki- és beléptetés szabalyairdl vagy éppen a kényszerit6 eszkozok alkalmazasardl -
gyakorlati keretek kozott hatékonyabban elsajatithat6. A tanuldk kell6 komolysaggal
alltak a tevékenységek végrehajtasahoz, amikor egymas kozott kellett bemutatni a ki-
és beléptetést, a motozast vagy a mozgaskorlatozé eszkozok szabalyos felhelyezését.
A gyakorlati oktatas nemcsak a tudas megszerzésében, hanem a szamonkérés soran
is jelentGs szerepet kapott.

A biintetés-végrehajtasi szervezet személyi dllomanyanak feladatellatasa egy atlagember
szamdra sokszor nem ismert és nem szokvanyos elemeket tartalmaz, igy az emberek
jellemz6en kivancsiak, hogyan zajlik a munkavégzés egy bv. intézet falain beldl, ez
alol pedig a tanulok sem voltak kivételek. Ezen feliil tobb didk az els6 munkavégzéssel
kapcsolatos élményeit is az intézetben szerezte meg.

A képzés soran a tanuloknak lehetdségiik nyilt tobb szakfeladat végrehajtasanal (latogato
fogadasa, atfogd biztonsagi ellendrzés, eléallitds stb.) megfigyel6ként jelen lenni, ezen
élmények minden esetben nagy hatassal voltak a fiatalokra. Az oktatok kiemelt hang-
sulyt fektettek a gyakorlati feladatok kielemzésére, tovabba fontos volt, hogy a didkok
meg tudjak osztani sajat észrevételeiket, majd kozosen vontak le a konzekvencidkat.

A tapasztalatok alapjan, a gyakorlati feladatok ellatdsakor fontos az el8re torténd,
megfeleld szervezés. Nagyobb létszamu csoportoknal sziikséges a csoport kettd vagy
akar hdarom részre bontasa is, ezaltal egy didknak tobb lehetésége jut a megszerzett
elméleti tudast a gyakorlatban is kiprobdlni.

A dualis képzésben résztvevdk foglalkoztatdsa

A dualis képzésben résztvev tanulok a rendészeti technikus szakmairanyu végzettség
megszerzését kovetGen a biintetés-végrehajtasi szervezet hivatasos allomanyaba ke-
rillhetnek.

Azon tanulok, akik eredményesen teljesitik a képzést — az érettségi és a technikusi

vizsgat kovetden — felvételt nyerhetnek a biintetés-végrehajtasi szervezet hivatasos
allomanyaba, kiilonos tekintettel arra a tényre, hogy a dudlis szakmai gyakorlatukat
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a 13. évfolyamban kizardlag csak eredményes alkalmassagi vizsgalat (kivéve a kifo-
gastalan életvitel ellen6rzés) birtokdban kezdhetik meg.

Amennyiben a tanuld a blintetés-végrehajtasi szervezet személyi allomanyaba felvételre
keriil, mar nem kell részt vennie a rendvédelmi alapfeladatok szaktanfolyami képzésen
(csak 16vészeten), a biintetés-végrehajtasi feliigyelé szakmai képzés tanérai alol pedig
felmentést kap (kivétel a két hetes intézeti gyakorlat), igy csak a biintetés-végrehajtasi
feliigyeld szakmai képzés képesitd vizsgajat kell teljesitenie. A képesité vizsga eredmé-
nyes teljesitését kovetSen, a dualis képzésbe bevont tanul6 teljes érték, a tiszthelyettesi
feladatok elldtasdra alkalmas munkatdrsa lesz a biintetés-végrehajtasi szervezetnek.

A tanuldk visszajelzései alapjan 37 £6 (a dualis képzésben résztvevok 51%-a) tervezi
a hivatasos allomanyban torténd szolgalatteljesitést a biintetés-végrehajtasi szervezet
kotelékében, kozilitk 2025. augusztus 01-jei hatallyal 23 £6, 2025. szeptember 01-jei
hatallyal 10 {6 felvétele valosult meg, a tovabbiakban még varhatoan 4 £6 felvétele
realizalédik.

Az elézetes mérések alapjan, a gyakorlat befejezését kovetSen a 72 6 végzett didk
60%-a — 43 f6 — jelezte a felszerelési szandékat valamely biintetés-végrehajtasi intézet
felé. A tapasztalatok alapjan a tanuldk abba a biintetés-végrehajtasi intézetbe mennek
vissza legszivesebben dolgozni, ahol a gyakorlatukat toltotték, de megfigyelhetéek
intézetek kozotti atjarasok is.

‘ I. agglomerdacio
‘ I1. agglomeracio
. I11. agglomeracié
. IV. agglomeracié

‘ V. agglomeréci6

2. 4dbra: Felszerelést tervezok szama (f6)
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Tapasztalatok, a képzéssel kapcsolatos eredmények

A feladat Gjdonsaga, a kollégak oktatdsban vald tapasztalatlansaga, a Z generacidval
kapcsolatos félelmek és elditéletek a napi munkavégzés mellett kihivast jelentettek
a végrehajtasban résztvevé allomany szaimadra, azonban az oktatasban résztvevok
véleménye szerint kellé tamogatast kaptak a megvaldsitashoz. Az oktatdk hasznosnak
tartottdk a felkészité képzéseket, a nyomtatott és digitdlis formaban is rendelkezésre
bocsatott tananyagot, az el6adasok megtartasat segité prezentaciokat és a napokra le-
bontott 6rarendet, amely az egész képzés alatt meghatérozta feladataikat, ugyanakkor
kell rugalmassagot hagyott arra is, hogy bemutassak a biintetés-végrehajtasi szerve-
zetet, valamint ismertethessék sajat ,,jo gyakorlataikat” a tanuldkkal. Az intézetek ezt
példaértékiien ki is hasznaltak intézet- és bortonmuizeum-latogatasok szervezésével,
illetve a térs rendvédelmi szervekkel torténé kolesonos egytittmitikodés kialakitasaval.

Az oktatok mar a felkészités és a dudlis képzés teljes idétartama alatt is tudtak kér-
désekkel fordulni a BVOP Humadn Szolgalat kijelolt kollégajahoz (akivel sok esetben
napi szintii kapcsolattartds alakult ki), ami magabiztossagot adott nekik a varatlan
helyzetek kezelésében, a felmeriild problémak hatékony megoldasaban.

A dudlis képzés egyik sarkalatos pontja a KRETA rendszer hasznélata, amely egy
meglehetésen bonyolult felépitésii és sokrétii informacidkat tartalmazé elektronikus
oktatési feliilet. A KRETA rendszerben kell vezetni a tanuldk 6réit, az érdemjegyeiket,
vagy akar a tavolléteket is. Kiemelten fontos ez azért is, mert a didkok utan lehivott
tamogatasok jogossagat ezen a feliileten keresztiil ellenérizhetik az illetékes hatdsagok.

A 23 egyiittm(ikdé iskola tekintetében ezért az keriilt meghatdrozasra, hogy a felii-
lethez intézetenként 1 {8 oktatd rendelkezzen jogosultsdggal. Emellett egységes elvek
mentén az intézetek csak a naluk 1év4 tanuldcsoportok adatait lathatjak, kezelhetik.
A felkészité el6adds alkalméval a KRETA rendszerrel kapcsolatban étvett gyakorlatok
alapjan - az oktatok visszajelzései szerint —, a feliilet kezelése problémamentes volt.

Az oktatdk beszamoldi alapjan a tanulok a szabalyokat betartjak, konnyen és gyorsan
beilleszkednek a biintetés-végrehajtasi szervezet hétkoznapjaiba, tisztelettudéak, alaki-
asak, nyitottak az j ismeretekre és motivaltak. A tanulok visszajelzései is ezt titkrozik,
elmondasuk alapjan a gyakorlati feladatokat érzik a leghasznosabbnak. Mig kezdetben
az intézkedéstaktikai feladatokat bizonytalanul hajtottak végre, a gyakorlat végére
mar sokkal hatarozottabbak, az elméletben tanultakat jol alkalmaztdk, magabiztosan
mozogtak a biintetés-végrehajtasi intézetekben.
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A tanulok felkésziiltségét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a 2024/2025. tanév
érettségi idészakaban a 72 £6 didkbdl a szakmai vizsgdjat 46 £6 jeles, 21 6 jo és 4 £6
kozepes eredménnyel teljesitette (egy f6 nem vizsgazott).

2025. majus 08-an agglomeracionként 2-2 oktatd Orszagos Parancsnok trnak szamolt
be a Veszprém Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a gyakorlat alatt szerzett
rendkiviil pozitiv tapasztalatairél. Orszdgos Parancsnok ur iranymutatdsa alapjan,
ezen tudds beépitésre kertiil a biintetés-végrehajtas mentor programjaba. Az oktatok
ennek érdekében kidolgozott javaslatainak bemutatdsara 2025. julius 10-én keriilt sor
a BVOTRK Pilisszentkereszti telephelyén.

A szakirdanyitoi ellendrzések tapasztalatai

A dualis képzés megkezdését kovetSen tobb agglomeracios kdzpontban, illetve biin-
tetés-végrehajtasi intézetben is tamogato jellegli szakiranyitdi szemle és ellenérzés
kertilt végrehajtasra.

A dualis képzés megvaldsitasaval kapcsolatban a BVOP Human Szolgélat szakiranyitéi
szemlét tartott 2024 decemberében 3 intézetben, tovabba ellendrzéseket hajtott végre
2025. januar 23-a és majus 27-e kozott, Osszesen 13 intézet tekintetében. A Kamara két
intézet vonatkozasdban szemlét, valamint hatdsagi ellendérzést tartott, melyek mindkét
esetben sikeresen zarultak.

A helyszini szemlék és az ellendrzések tapasztalatai 9sszességében pozitiv eredményt
mutattak. Tébbségében adminisztracids problémak keriiltek feltarasra, melyek javita-
sara, potlasara minden esetben megtortént a szitkséges intézkedés. A feltart hibak sem
a Kamarai akkreditaciot, sem a képzés szinvonalas folytatasat nem veszélyeztették.

A szakirdnyitdi ellen6rzések — a dokumentdciok vizsgalatan felill - kiterjedtek az ok-
tatokkal és a tanulokkal torténd személyes beszélgetésekre is. Az oktatok motivacidja,
felkésziiltsége kiemelkedd volt. A tanuldk részére torténd elméleti és gyakorlati isme-
retanyag dtaddsa - a biintetés-végrehajtasi felligyel szakmai vizsgara valo felkészités
kapcsdn — maradéktalanul megvaldsult.

A képzésben résztvev tanulok betekintést nyerhettek minden szakteriilet munkéjaba,
megismerkedtek a biztonsagi és a korletfeliigyel6 feladataival, valamint szivesen részt
vettek a social media feliileteken megjelené tartalmak elkészitésében is, igy — a Z ge-
neraciora jellemz6 magas szint(i informatikai, technoldgiai ismereteiket hasznositva -
zokkenémentesen sajatitottak el a bv. szervezet szakmai munkéjat tamogaté programok
és eszk6zok hasznalatat (RobotZsaru, SAFE és FONIX rendszer stb.).

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Bordas Aniko - Egervari-Cziotka Vanda

A tanulok a beszélgetések alkalmaval elmondtak, hogy az oktatds hatékonységa, gya-
korlatorientalt jellege, az oktatdk és intézeti munkatarsak timogaté hozzaallasa nagy-
ban megkonnyitette, segitette a szakmai vizsgara torténd felkésziilésiiket, ahogy azt
a korabban bemutatott eredményeik is aldtamasztjak.

Osszefoglald

A dualis képzés biintetés-végrehajtasi szervezetben torténd bevezetését kovetden
megallapithatd, hogy a specidlis munkakoriilmények ellenére (zart helyen torténé
munkavégzés, mobiltelefon és okos eszkozok hidnya stb.), a képzést megkezd6 77
f6bol 72 folytatta tanulmanyait a masodik félévben is, mely arany (93,5%) az el6zetes
elvarasokat jelent6sen meghaladta. A képzés eredményességéhez hozzajarult a pozitiv
és tdmogato vezetdi attitiid, illetve az oktatok képzésbe fektetett energiaja.

To6bb biintetés-végrehajtasi intézetben olyan igéretes fiatalok fejezték be 2025. marcius
02-aval a gyakorlati képzésiiket, akiknek egyértelmii szindéka a szervezet kotelékébe
valo tartozas. A képzésben résztvevd tanulok palyan tartdsa valamennyi érintett intézet
vezetSjének kiemelt feladata volt - a tanulokkal torténd rendszeresen kapcsolattartassal
és a technikusi vizsga letételében torténd segitségnyujtassal -, amely olyannyira sike-
resnek bizonyult, hogy a végzett didkok kozel 60%-a vallal munkat az altala valasztott
biintetés-végrehajtasi intézetben.

A tanuldkkal kapcsolatos pozitiv visszajelzések egyik oka lehet, hogy a diakok 2024
nyaran kivalasztasi eljarason vettek részt, amelynek sordn az egyik fontos szempont
volt a legalabb 3,5-0s tanulmanyi atlag, valamint a fizikai, a pszicholdgiai és az egész-
ségligyi kivalasztasi eljarasok sikeres teljesitése.

Az eredményes folytatas érdekében kiemelt jelent8séggel bir a rendészeti dgazati kép-
zésben résztvevo kozépiskoldkkal torténé kivalo egytittmiikodés fenntartdsa, szitkség
esetén annak fokozasa, illetve mas szakmaképzést folytato oktatasi intézmények
feltérképezése is.

Az els6 képzési ciklus tapasztalatai alapjan a 2025/2026. tanévben is nagy hangsulyt
kell fektetni a jelentkez6k célzott kivalasztdsara a biintetés-végrehajtasi intézetek tires
statuszainak felt6ltése, az utanpotlas folyamatos biztositdsa, és a szervezet utanpodtlasi
rendszerének fejlesztése, bévitése, 1j lehetGségeinek kiaknazasa érdekében. A kovetkez
tanév tekintetében, az eredményes toborzasba hatékonyan bevonhatd a jelenleg dualis
képzésben résztveve tanuloi dllomany.
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Elengedhetetlen ezen kiviil az oktatok oktatds-modszertani szempontu folyamatos
tovabbképzése, illetve az oktatas alapjat képez6 tananyag biintetés-végrehajtasi szer-
vezet elvarasaihoz igazodo, folyamatos aktualizalasa.

Osszességében elmondhato, hogy a biintetés-végrehajtasi szervezet 2024/2025. tanévtdl
torténd, a rendészeti dgazati dualis képzésben részvevd iskolak altal folytatott kozszol-
galati technikus- rendészeti technikus szakmairdnyu képzésbe valo csatlakozasa Gjabb
lehet6éséget kinalt a személyi dllomany tervszerd, tudatos és folyamatos utanpotlasanak
biztositasara, amely a 2025/2026. tanévben tovabb folytatodik.
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Foldesi Abel

METAVERZU,M A BI"J,NTETES—
VEGREHAJTASI INTEZETEKBEN

Metaverse in prisons

Az elmult években a digitalis eszkozok és
technologiak rendkiviil gyors iitemben fej-
16dtek, atalakitva mindennapi életiinket.
Kiemelked6 szerepet kapott az AT (mes-
terséges intelligencia), amely szamos ipar-
agban forradalmasitotta a munkafolyama-
tokat. A biintetés-végrehajtasi intézetek
egyik legnagyobb kihivasa a fogvatartottak
tarsadalomba valé visszailleszkedésének
elésegitése. A hagyoméanyos médszerek —
mint az oktatds és a munkaterdpids foglal-
koztatas — nem minden esetben érik el a
kivant eredményt, kiilondsen a visszaesd
fogvatartottak estében. Ebben a kontex-
tusban a metaverzum - mint egy innovativ
és interaktiv oktatasi platform - lehet6-
séget kinalhat a fogvatartottak szamara,
hogy digitalis készségeket sajatitsanak el,
virtualis tréningeken vegyenek részt és
fenntartsak a kapcsolatot a kiilvilaggal,
amely eldsegitheti a tarsadalomba val
visszailleszkedés sikerességét.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia,
metaverzum, digitalis eszk6z6k, innova-
cio, biztonsag

In recent years, digital tools and technolo-
gies have evolved at an extraordinary pace,
transforming our everyday lives. A (arti-
ficial intelligence) has played a prominent
role, revolutionising workflows in many
industries such as healthcare, finance and
education. One of the biggest challenges for
prisons is to facilitate the reintegration of
inmates into society. Traditional methods,
such as education and occupational thera-
pies, do not always achieve the desired re-
sults, especially for recidivist inmates. In
this context, the metaverse, as an innova-
tive, interactive and educational platform,
can offer inmates the opportunity to learn
digital skills within the metaverse, partici-
pate in virtual training sessions and main-
tain contact with the outside world, which
can facilitate their successful reintegration
into society.

Keywords: artificial intelligence, metaverse,
digital tools, innovation, security
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Bevezetés

”

A témavilasztas aktualitdsa, jelentdsége

z elmult években a digitdlis eszk6zok és technoldgidk rendkiviil gyors

itemben fejlédtek, dtalakitva mindennapi életiinket. Kiemelked§ szerepet

kapott az ugynevezett Artificial Intelligence (a tovébbiakban: AT'), amely
szamos ipardgban, példdul az egészségligyben, a pénziigyekben és az oktatasban
forradalmasitotta a munkafolyamatokat. Az AT képes nagy mennyiségii adat gyors
feldolgozasara, el6rejelzések készitésére, valamint automatizalt dontéshozatalra.
Ezzel parhuzamosan a metaverzum és a virtudlis valdsag is egyre elterjedtebbé
valt, uj lehetéségeket kinalva a szérakoztatdsban, a munkavégzésben és a kozosségi
interakciokban. Ezek a technoldgidk atalakitjak a digitalis térben vald jelenlétiinket,
egyre inkabb dsszemosva a fizikai és a virtualis vilag hatdrait. Ez a technoldgiai
fejlédés alapjaiban formalja 4t mindennapi életiinket és a tarsadalom mikodését.
A mesterséges intelligencia alkalmazasa lehetévé teszi a hatékonyabb munkavég-
zést, a gyorsabb dontéshozatalt, valamint az er6forrasok optimalisabb elosztasit,
mindemellett segiti az innovacidt, \j iparagak kialakulasat és a meglévok fejl6dését.
Ezek a technolégiak nemcsak kényelmesebbé teszik életiinket, hanem 4j gazdasagi
és tarsadalmi lehet8ségeket is teremtenek, atalakitva a jovénket. Ezek a technologi-
ak elsésorban a szorakoztatas, az oktatds és a munka vilagdban véltak népszertivé.
Szeretnék egy apré betekintést nyujtani, hogyan lehetne ezeket az innovaciokat
bevezetni a biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézetek) falai kozé.
Ezek a technologiai Gjitasok teljesen mas perspektivat nyithatnak a reintegracio, az
oktatas, valamint a kapcsolattartas terén.

A bv. intézetek egyik legnagyobb kihivasa a fogvatartottak tirsadalomba vald vissza-
illeszkedésének el6segitése. A hagyomanyos modszerek, mint az oktatas és a munka-
terdpias foglalkoztatds, nem minden esetben érik el a kivant eredményt, kiiléonésen
a visszaes6 fogvatartottak tekintetében. Ebben a kontextusban a metaverzum, mint egy
innovativ, interaktiv oktatasi platform lehetéséget kinalhat a fogvatartottak szamara,
hogy digitalis készségeket sajatitsanak el a metaverzumon belill, virtudlis tréningeken
vegyenek részt, és fenntartsak a kapcsolatot a kiilvilaggal, amely elésegitheti a térsa-
dalomba val¢ visszailleszkedés sikerességét.

Az aktualitas szempontjabdl figyelembe kell venni azt is, hogy a COVID-19-vilagjarvany
idején a tarsadalom szamos teriiletén — beleértve az oktatast és a munkahelyeket - el6-
térbe keriilt a digitalis technoldgiak és terek alkalmazasa. A bv. intézetek sem kivételek

1 Mesterséges intelligencia: olyan szamitogépes rendszerek és programok, amelyek képesek emberihez
hasonlé funkcidkat utdnozni, mint példaul a tanulés, a problémamegoldas és a dontéshozatal.
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ez aldl, a digitalizaci6 szitkséges a biintetés-végrehajtasban is. A metaverzum alapt
megoldasok bevezetése vdlasz lehet a biintetés-végrehajtas szervezetet (a tovabbiakban:
bv. szervezet) érinté digitalis strukturdlis problémakra, mikézben lehetséget kindl
a fogvatartottak életmindségének javitasara és a tdrsadalomba valo integracidjuk
hatékonyabb elésegitésére, amellett, hogy fontos biztonsagi megoldasokat is hozhat
magéval ez a teriilet.

Kutatdsom modszeréiil a témdban sziiletett relevans kiilf6ldi és magyar szakirodalom
elemzését valasztottam, emellett elvégeztem az elérheté metaverzumok tesztelését,
levontam a tanulmanyombhoz sziikséges konzekvencidkat. Az orszagban Jobbagy Sza-
boles®, Kévari Attila’, Gulyés Rebeka, Spiczki Zoltan*, Szeleczki Szilveszter® foglalkozott
a metaverzummal, szeretném kovetni az 6 példajukat. Kiilonos figyelmet forditottam
a metaverzum kialakulasara, a blokkldnc technoldgia fontossagara.

A metaverzum alapjai és miikodése

Mi az a metaverzum?

Az elmult évek, évtizedek technologiai fejlédése jelentds valtozasokat hozott a tarsada-
lom kiilonb6z8 szegmenseiben, a virtudlis valosag® (VR) és a kiterjesztett valosdg’ (AR)
megjelenése 1j dimenziét, szamtalan 0j lehet6séget nyitott meg az emberi tapasztalatok
terén. A metaverzum, mint olyan, egy interaktiv, digitalis tér, vagy hivhatjuk akar
digitalis vildgnak is, ahol a felhasznalok a sajat avatarjaik segitségével kommunikal-
hatnak, tapasztalatokat szerezhetnek és interaktiv mdédon részt vehetnek kiilonb6z6
tevékenységekben, mint példaul jatékok, szocialis események vagy akar az oktatas.

A metaverzum fogalma el8sz6r Neal Stephenson 1992-es ,,Snow Crash” cim( regé-
nyében jelent meg. A regényben a metaverzum egy alternativ digitalis valdsag, ahol
az emberek avatarok formdjaban léphetnek kapcsolatba egymassal. Ez nem is all
olyan messze a valosagtdl. K6zos, egyetemes definiciéja még nincs, azonban igyek-
szem a lehet legérthet6bben kifejteni. A metaverzumot ugy tudnam leirni, mint egy
folyamatosan létez6, haromdimenzios, digitélis teret, amelyben a felhasznalok valds

Jobbagy Sz. (2022)

Kévari A. (2023)

Gulyas R., Sipiczki Z. (2023)

Szeleczki Sz. (2023)

Virtualis valosag (angolul Virtual Reality, VR): egy szamitdgépes technoldgia, amely egy haromdi-
menzids, interaktiv kornyezetet hoz létre, amelyet a felhasznal6 egy specidlis szemiiveg vagy fejhall-
gatd segitségével élhet at.

7 Kiterjesztett valosag (angolul Augmented Reality, AR): olyan technoldgia, amely digitélis informa-
ciokat (példaul képeket vagy adatokat) rétegez a valds vilagra, amelyet a felhasznalé okoseszkozon
vagy specidlis szemiivegen keresztiil lat.

AN U s LN
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id6ben léphetnek kapcsolatba egymassal, és ahol a gazdasdgi, tarsadalmi és kulturalis
tevékenységek éppugy valosak, mint a fizikai vilagban. Ez a tér nemcsak a szérakozds
és a kozosségi interakciok uj szintere lehet, hanem a jové gazdasagi és tarsadalmi
rendszereinek alapkove is. Aki nehezen tudnad ezt elképzelni, annak ajanlanam Ernest
Cline ,,Ready Player One” cim{ regényét, amelyet Steven Spielberg adaptalt filmre. Ezek
a muvek szinte tokéletesen visszaadjak, hogy milyen lehet az, amikor a metaverzum
betor a viligunkba.® Miel6tt belemeriilnék a részletekbe, szeretnék bemutatni par
jelenleg is miikodé projektet.

A Decentraland egy Ethereum’ alapt, decentralizalt' virtualis vilag, ahol a felhasznalék
sajat digitalis foldteriileteket vasarolhatnak, fedezhetnek fel. A platformon a kozosség
hatdrozza meg a szabdlyokat, és a MANA nevi kriptovaluta'' segitségével lehet virtu-
alis targyakat és foldeket vasarolni. Decentraland egy teljesen felhaszndléi iranyitasa
metaverzum, ahol a tulajdonosok dénthetnek az altaluk birtokolt teriileteken felépitett

112

tartalmakrdl, sajat avatarjukkal™ az egész vilagot bejarhatjak.

A Sandbox szintén egy Ethereum alapt metaverzum, amely lehet8séget biztosit
a felhaszndlok szdmara, hogy sajat jatékokat, digitélis ingatlanokat és egyéb virtualis
élményeket hozzanak létre. A Sandbox kiilonlegessége, hogy a felhasznalok egyszert
eszkozokkel, programozasi tudas nélkiil is készithetnek 3D tartalmakat, amelyeket

a platformon értékesithetnek. A SAND nev{i tokennel lehet tranzakcidkat végrehajtani,
beleértve a virtualis foldteriiletek vasarlasat is.

A Next Earth egy olyan magyar fejlesztésti metaverzum, amely a Fold digitalis méasolatat
kinalja a felhasznaléknak, lehet6vé téve szdmukra, hogy a valésdgos helyszineknek
megfelel6 virtudlis foldet vasaroljanak. A platform célja, hogy egy fenntarthatobb,
decentralizalt 6koszisztémat hozzon létre, ahol a felhasznélok hosszu tavi gazdasagi
értéket teremthetnek. A Next Earth hangsulyt fektet a kornyezetvédelmi célokra, és
a profit egy részét kiilonboz6 6koldgiai projektek tamogatasara forditjak.

8  Matthew, B. (2022)

9  Nyilt forraskodua, decentralizalt blokklanc platform, amely lehetévé teszi az intelligens szerzé-
dések (smart contracts) és decentralizalt alkalmazédsok futtatisit. Az Ethereum hélézat nativ
kriptovalutdja az Ether (ETH), amelyet tranzakciok végrehajtasara és dijak fizetésére hasznalnak.

10 Olyan rendszer vagy hdl6zat, amelyben a dontéshozatal és az irdnyitds nem egy kozponti egység ke-
zében Osszpontosul, hanem tobb, egymadstdl fiiggetlen szerepld kozott oszlik meg. A decentralizacié
gyakran kapcsolddik a blokklanc-technoldgidhoz és a kriptovalutakhoz, ahol a tranzakciok és az
adatkezelés kozponti ellenérzés nélkiil, elosztott médon torténik.

11 Digitalis vagy virtudlis fizet6eszkoz, amely titkositési technikdkat (kriptografiat) hasznal a tranzak-
ciok biztositdsara, az Uj egységek létrehozasanak szabalyozasdra és a decentralizalt halozatokon vald
miikodésre.

12 Egy digitalis vagy virtudlis karakter, amely egy személyt képvisel egy online kornyezetben, példaul
videojatékokban, virtudlis vildgokban vagy a metaverzumban. Az avatarok lehetnek egyszert képek,
2D vagy 3D modellek, amelyeket a felhasznaldk testre szabhatnak, hogy vizudlisan megjelenitsék
magukat, vagy egy kivant személyiséget az adott platformon.
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Technolégiai alapok

A metaverzum fogalma tehat egy olyan digitalis térre utal, amelyben a felhasznalok
interaktiv mdédon részt vehetnek kiilonféle tevékenységekben, rendezvényeken, mint
példaul a munkavégzés, a tanulds, a szérakozas és a tarsas kapcsolatok dpoldsa.

A metaverzum létrejottéhez és miikodéséhez szamos fejlett technoldgia 6sszehan-
golt mukodése szitkséges. Igyekszem a lehet legnagyobb részletességgel, de mégis
érdekes médon bemutatni ezeket a technoldgidkat, kezdve a virtualis valosagtol és
a kiterjesztett valdsagtol, a blokklanc technoldgian at a mesterséges intelligenciaig és
az 5G" hélézatokig.

Virtudlis valésdg (VR) és kiterjesztett valosdg (AR)

A metaverzum alapvetd épit6kovei a VR és az AR technoldgidk. A VR lehet6vé teszi
a felhasznalok szamara, hogy teljesen elmeriiljenek egy digitalisan létrehozott vilagban,
ahol az Osszes érzékszerviik virtualis ingerekre reagal. Ez magaban foglalja a 3D-s gra-
fikus kornyezeteket, a hangokat és a tapintdsi visszacsatolasokat, amelyek egytittesen
valésaghti élményt nygjthatnak. A VR eszk6zok, mint példaul az Oculus Rift,a HTC
Vive és a Sony PlayStation VR, fejlett szenzorokkal és mozgasérzékel6kkel vannak
felszerelve, amelyek pontosan kovetik a felhasznalok mozgasat és latasiranyat, igy
val6s idejt interakcidkat tesznek lehet8vé a virtualis kornyezettel."

Az AR technolégia ezzel szemben nem helyettesiti a fizikai vilagot, hanem digitélis
elemeket helyez el a valés kornyezetben. Ugy képzeljiik el, mint egy életh(i hologram.
Az AR eszk6zok, mint példdul a Microsoft HoloLens vagy a Magic Leap, olyan in-
teraktiv élményeket biztositanak, ahol a felhasznalok képesek egyszerre latni a valds
és a digitdlis vildgot. Ez kiilondsen hasznos lehet a bv. intézetekben, példaul oktatasi
vagy terapids programok soran.

Blokklanc technoldgia, kriptovalutdk és NFT-k

A blokklanc az internethez hasonlé nagyszabasu talalmany, amely a jévében egyre
nagyobb novekedésnek indulhat. Nem mehetek el a tanulmédnyomban amellett, hogy
ne vezessem le a blokklanc technolégia mtikodését egy hétkoznapi hasonlattal, hiszen
az emberek jelentds része mar hallott a blokklancrol, viszont a konkrét mikodését
nem érti, vagy nem tudja, miként lehet haszndlni.

13 Az 6todik generdciés mobilkommunikacids technolégia, amely gyorsabb adatatviteli sebességet,
alacsonyabb késleltetést és nagyobb kapacitést kindl a mobilhdlézatok szamara, mint az el6z6 gene-
raciok.

14 Howard, R. (1991)
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Vegyiink alapul egy digitalis domindlancot. Tegyiik fel, hogy minden tranzakcio, adat
vagy informacio, amit valaki rogzit, egy dominé. Minden dominénak van egy sajat,
egyedi azonositéja (mint egy szdm), és az el6z6 domindhoz van kotve. Ez a folyamat
ismétlodik, igy egy hossztl domindlanc alakul ki. Amikor egy 4j tranzakci6 vagy adat
érkezik, egy 1j dominé késziil. Ez az (j domino tartalmazza az 6sszes sziikséges infor-
mdcidt, példaul ki kiildott pénzt kinek, mekkora 6sszegrél van szo, és mikor tortént
a tranzakcid. Minden 4j domind rogziti az el6z6 domind ,,szamat” vagy azonositéjat,
igy biztositva, hogy az tj domind pontosan oda illeszkedik, ahol lennie kell. Ha valaki
megprobalna megvaltoztatni egy korabbi domindt, akkor az 6sszes kovetkezé domi-
noét is meg kellene valtoztatni, ami szinte lehetetlen. Ahogy a lanc egyre hosszabb és
hosszabb lesz, az egyes dominokba vetett ,,bizalom” novekszik. Minden 1j dominé
hozzaadasaval a lanc egyre biztonsagosabba valik, mivel minden domind visszavezet
az el6z6 dominoéra. Ha valaki meg akar véltoztatni egy dominét a lanc kozepén, az az
egész lancot moédositand, ami egy hosszu lanc esetén rendkiviil bonyolult és koltséges.

Ahelyett, hogy egy kozponti szereplé (példaul egy bank) ellenérizné és rogzitené
a tranzakciokat, a blokklancot az emberek egy csoportja (egy haldzat) vezeti, igy
mindenki latja, mi torténik. Barki lathatja a domindkat a lancban, tehat barki ellen-
Orizheti a tranzakcidkat, de senki sem tudja megvéltoztatni éket. Itt fel kell tenniink
azt a kérdést, hogy ez mégis miért fontos? A blokklanc egy digitdlis domindlanc,
ahol minden domind biztositja a kovetkezét."” Ez lehet6vé teszi, hogy az emberek
bizalommal cserélhessenek pénzt, adatokat, vagy barmilyen értékes informdciot az
interneten keresztiil, anélkiil, hogy kozvetitére lenne sziikségiik, mindezt napszaktol
fuggetlentil barmikor lebonyolithatjak egymas kozott. Ez a technoldgia olyan teriilete-
ken is hasznos, mint példaul a pénziigyek (kriptovalutak), online szerz6dések, ellatasi
lancok, vagy akar szavazasi rendszerek, ahol sziikség van a csalds elleni védelemre és
a teljes atlathatdsagra.

A blokklanc technolégia decentralizalt, biztonsagos és 4tlathaté platformot biztosit
a metaverzumon beliili tranzakciok lebonyolitdsara. A blokklanc segitségével a fel-
hasznaldk digitalis eszkozoket, példaul virtualis ingatlanokat, mtialkotasokat vagy
avatarokat birtokolhatnak és kereskedhetnek veliik. A blokklanc egyik leglényegesebb
tulajdonsdga, hogy biztonsagos médon biztositja a tulajdonjogot és az identitast, ami
alapvetd a digitalis vilagban. Bar a blokklanc technoldgia szdmos elénnyel jar, mint
példaul a decentralizacid, a biztonsag, és az atlathatdsag, vannak hatranyai és kihivasai
is. Ime néhany fontos érv a blokkldnc hibai és korlatai kapcsdn:

15 Drescher, D. (2017)
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« A blokkldncok, kiiléndsen a Bitcoin'® és Ethereum'” halézatok, gyakran
szenvednek a skaldzhatésag hianyatol. Ez azt jelenti, hogy a halézat nem
tud egyszerre sok tranzakciot kezelni gyorsan és olcson. A miiveletek
lasstiak lehetnek, a Bitcoin halézat koriilbelil 7 tranzakcidt képes feldol-
gozni masodpercenként, mig a Visa tobb ezret. Emellett magasak lehetnek
a tranzakci6s dijak, amennyiben a halézat tulterhelt, a dijak emelkednek, ami
kevésbé teszi vonzéva a technolégiat a felhasznalok szamara. Energiaigénye
és kornyezeti hatdsai sem pozitivumok. A blokklanc technolégia, kiilono-
sen a PoW'® (Proof of Work) konszenzus algoritmust hasznélé rendszerek,
mint példaul a Bitcoin, nagyon energiaigényesek. A banyészoknak'® nagy
szamitasi teljesitményt kell felhasznalniuk 4j blokkok létrehozasahoz, ami
jelentds energiafogyasztassal jar.

Az adatvédelem és az anonimitas korlatai is a hatranyok kozé tartoznak. Bar
a blokklancot gyakran anonimnek gondoljak, valéjaban a legtobb blokk-
lanc pseudonim, ami azt jelenti, hogy a tranzakciékhoz kapcsolédé cimek
nyilvanosak, és ha egy cim tulajdonosét azonositani lehet, akkor az 6sszes
tranzakciojat is fel lehet deriteni. Minden mdvelet nyilvanosan hozzafér-
hetd, és ha valaki 6sszekapcsolhat6 egy adott pénztarcaval, akkor minden
utaldsa visszakovethetd. Bizonyos esetekben ez a nyilvanossag problémakat
okozhat, példaul tizleti tranzakciok vagy személyes kiadasok esetén. Ezt
természetesen tobbszor vezet biincselekmények felderitéséhez, de van olyan
eset, amikor ez hatranyt okoz. A blokklanc technolégia jelenleg sok esetben
technikailag komplex és nem felhasznalébarat, ami akadalyozza a széleskort
alkalmazast. Az atlagfelhasznalé szdmara nehéz megérteni és hasznalni
a blokklanc alapt rendszereket. A pénztarcak kezelése, a privat kulcsok ta-
rolasa és a tranzakciok végrehajtasa nem mindig egyszert., Normal esetben
ezeket a feladatokat a bankok végzik, de mivel a blokklanc egyik alapja, hogy
a harmadik fél ne férhessen hozza a tranzakciokhoz, ezt a maganembereknek

Decentralizalt digitalis valuta, amely blokklanc technoldgian alapul, és peer-to-peer hélézaton ke-
resztiil torténd tranzakciokat tesz lehet6vé.

Nyilt forraskodua blokklanc platform, amely okos szerz6dések és decentralizalt alkalmazasok futta-
tasat teszi lehet6vé, valamint az Ethereum kriptovaluta, amely a hél6zat nativ tokenje.

Egy konszenzusmechanizmus a blokklanc technolégidban, amely bizonyitja, hogy egy szamitasi fel-
adatot elvégeztek, ezzel biztositva a haldzat biztonsagat és a tranzakciok érvényességét.

A kriptovaluta-banyaszok olyan személyek vagy szervezetek, akik specidlis szamitogépekkel olda-
nak meg bonyolult kriptografiai feladvédnyokat, hogy 1j blokkokat adjanak hozza a blokklanchoz,
mikozben validaljak az adott kriptovaluta-halézat tranzakcioit. Ez a folyamat biztositja a halézat
biztonsagat és decentralizalt miikodését, mivel nincs kozponti hatdsag, amely feliigyelné a rend-
szert. A munkdjukért a banyaszok jutalmat kapnak - ugynevezett blokkjutalmat vagy tranzakcios
dijat -, amely 4ltaldban magaban foglalja az Gjonnan kibocsétott kriptovaluta-egységek egy részét.
A banyaszok kulcsszerepet jatszanak a blokklanc 6koszisztéma fennmaraddsédban, mivel az 6 szami-
tasi teljesitményiik tartja fenn a f6konyv integritasat és megbizhatdsagat.
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kell megoldaniuk. A tranzakciok visszafordithatatlanok, ha valaki hibazik
(példaul rossz cimre kiild pénzt), akkor nincs méd a visszaforditasra.”

« Az egyik, ha nem a leglényegesebb héatrany a biztonsagi kockazat. Bar
a blokklanc technoldgia altalaban biztonsagos, vannak olyan potencialis
veszélyforrasok, amelyeket nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Az 51%-os
tamadds azt jelenti, ha egy banyaszcsoport megszerzi a halézat szamitdsi
kapacitasanak 51%-at vagy tobbet, akkor képes lehet manipulalni a blokk-
lancot, példaul duplan kolteni az online valutat. Térekedni kell az egész
blokklancot hasznalé k6zosségnek arra, hogy ne tudjanak bankok, illetve
nagy befektet8k 51% feletti aranyt tulajdonolni.

Osszefoglalva tehat, a blokklanc technolégia nagy potenciallal rendelkezik, de t6bb
kihivassal és hibaval is szembesiil, amelyek megoldasa elengedhetetlen ahhoz, hogy
széles korben elfogadottd valjon. A skalazhatésag, az energiahatékonysdag, az adatvé-
delem, a felhasznaléi élmény és a biztonsagi kérdések mind olyan tényezdék, amelyek
jelenleg akadalyozzak a blokkldncok mainstream alkalmazasat.

A blokklancot kovetden attérnék a kriptovalutakra, melyek a metaverzum életében
fontos szerepet jatszanak. A kriptovalutdk lehet6vé teszik, hogy az emberek kozvetleniil
kiildjenek egymadsnak pénzt,— mint egy banki dtutalasnal, csak bank nélkil. Ez azt
jelenti, hogy az atutalasok gyorsabbak és olcsébbak lehetnek, mert nincs kozvetitd,
aki dijat szamolna fel.

A blokklancndl leirtakat csak par széval egésziteném ki. A kriptovalutak minden
tranzakcidjat egy nyilvanos ,,f6kényvben” vezetik, amit blokklancnak neveznek.
Minden 4j tranzakcié hozzaadodik ehhez a nyilvdntartashoz, és barki ellendrizheti,
hogy mi tortént kordbban.*'

A kriptovalutdk, mint példdul a Bitcoin, az Ethereum vagy mas Metaverzum-specifikus
tokenek, minta MANA (Decentraland Metaverzum sajit kriptovalutdja) vagy a SAND
(A Sandbox Metaverzum sajat kriptovalutdja), lehet6vé teszik a virtualis gazdasag mtiko-
dését. A bv. intézetek szamara ez a technologia lehetdséget kinalhat egy bels6, virtualis
gazdasagi rendszer létrehozasara, ahol a fogvatartottak virtualis pénzt kereshetnek,
kolthetnek, vagy kereskedhetnek az oktatds, a képzés és a rehabilitaciés programok
részeként. Az NFT (Non-Fungible Token/nem helyettesithet6 token) egy egyedi digi-
talis eszk6z. Gondoljunk ra ugy, mint egy digitalis gy(jt6i targyra vagy mutalkotésra,
amelyet az interneten lehet vasarolni, eladni és birtokolni. Ugyanugy a blokklancon
taldlhatok, mint a kriptovalutak, biztonsagi kockdzatuk is ugyanott helyezkedik el.

20 Antonopoulos, A. M., Wood, G. (2014)
21 Nakamoto, S. (2008)
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Példaként emliteném az NFT-t. Egy NFT lehet barmilyen digitalis alkotas vagy fajl, pél-
daul, digitalis mivészet (festmények, rajzok), GIF-ek vagy mémek, virtualis vildgokban
hasznalt targyak, zenei fajlok vagy videok, jatékokon beliili eszkozok vagy karakterek.

Az NFT-nek van egy egyedi azonositdja, ami igazolja, hogy ki a jelenlegi tulajdonosa, és
megmutatja az dsszes korabbi tulajdonosat is. Ez olyan, mint egy digitalis tantsitvany,
amely bizonyitja, hogy az adott alkotas vagy eszkoz egyedi és eredeti. Tobb indoka is
lehet annak, hogy miért vasarolnak az emberek NFT-ket. Ilyen a gyujtdi érték: az em-
berek azért vasarolnak NFT-ket, mert ritkdk vagy egyediek, mint a valodi vilagban egy
miialkotds vagy egy ritka sportkartya, vagy akar egy ritka sneaker (ritka designer cip6).

Halézati infrastruktira, 5G és felhéalapii szolgdltatdsok

A metaverzum miikodésének alapvetd feltétele a fejlett halozati infrastruktura, a gyors
valaszid6 és a nagy savszélesség. Az 5G technoldgia, amely magas adatatviteli sebességet
és alacsony késleltetést biztosit, lehetdvé teszi a valds idejii interakcidkat és a folya-
matosan valtozo, nagy felbontast grafikai tartalmak megjelenitését, akaddlymentes
élményt nyujt a felhasznalonak. A metaverzumban torténdé mozgas és tevékenységek
zokkenémentesek, ami alapveté a bortonkornyezetben is, ahol a stabil és biztonsagos
kommunikécié elengedhetetlen. Itt érdemes megjegyezni, hogy a kiilvilag felé valé kom-
munikaciot és kapcsolattartast mindenképpen a megfelel biztonsagi intézkedésekkel
kell megoldani ahhoz, hogy ez a rendszer adaptalhat6 legyen a bértonkérnyezetbe.
A felhéalapt szolgaltatasok, mint példdul az AWS** (Amazon Web Services), a Micro-
soft Azure és a Google Cloud, lehetvé teszik a metaverzum mukodéséhez sziikséges
nagymennyiség(i adat taroldsat és feldolgozasat. A felhStechnoldgia biztositja a sza-
mitasi kapacitést és a skalazhatdsagot, amelyek sziikségesek a metaverzum folyamatos
frissitéséhez és a felhaszndloi élmény javitasahoz. A bv. intézetek szamadra a felhSalapu
megoldasok csokkenthetik az infrastrukturalis koltségeket, mikozben rugalmasan
alkalmazkodhatnak a valtozo igényekhez.*

A mesterséges intelligencia a metaverzumban

A mesterséges intelligencia egyre inkabb alapvet6 szerepet jatszik a metaverzum fej-
lesztésében és miikodésében. Az Al technoldgiak alkalmazasaval a metaverzum képes
intelligensebbé és valdsaghtibbé valni, folyamatosan fejldve és alkalmazkodva a fel-
hasznalok igényeihez, folytonos tanulast biztosit a rendszer szamara.

22 A vilag egyik legnagyobb felh6alapt szolgaltatasokat nyujté platformja, amely szdmitési teljesit-
ményt, tarolast, adatbazis-kezelést és egyéb felhGszolgaltatasokat kindl.
23 Osseiran, A., Monserrat J. F., Marsch, P. (2016)
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Az Al egyik legfontosabb szerepe a metaverzumban a felhasznaléi élmény személyre
szabasa. Az Al algoritmusok képesek nagy mennyiségii adatot elemezni a felhasznalok
viselkedésérdl, preferenciairdl és szokasairdl. Ennek segitségével az Al egyedi, testre-
szabott tartalmakat és élményeket hozhat 1étre minden egyes felhasznalé szamara. Az
Al-alapt ajanlorendszerek segithetnek a felhasznaldknak megtalalni az érdeklédési
koriiknek megfelel6 tartalmakat, eseményeket vagy interakciokat a metaverzumon

beliil, megkdnnyitve az eligazodést ebben a ,,nagyvildgban”.**

Jelent&s szerepet jatszanak az intelligens virtudlis asszisztensek, az NPC-k** (non-
player character, avagy nem jatékos karakterek) létrehozasaban. Ezek az entitdsok
a metaverzumban interaktiv szerepl6kként miikddhetnek, valdsaghti és relevans
moédon reagélva a felhaszndlok dontéseire az NLP? (természetes nyelvfeldolgozas)
segitségével. Ez segit, hogy értelmezzék és valaszoljanak az emberi nyelven érkezé
parancsokra és kérdésekre, igy természetesebb és élvezetesebb interakcidkat biztosit
a virtudlis vilagba érkezd és ott tevékenykedd felhasznaléknak. Az NPC-k Al-alapu
viselkedési mintakkal rendelkezhetnek, amelyek révén folyamatosan tanulhatnak
a felhasznalok viselkedésébdl és alkalmazkodhatnak hozzajuk. Az Al fontos szerepet
jatszik a metaverzum biztonsaganak és moderacidjanak szavatoldsaban is. Képes
felismerni és sziirni a nem kivant vagy karos tartalmakat (pl. zaklatas, spam, csalas),
igy hozzédjarulva a metaverzum egészséges és biztonsagos kornyezetének fenntartasa-
hoz. Az algoritmusok képesek felismerni a gyanus vagy szabalytalan viselkedéseket
a virtualis térben, segitve a moderatorokat a problémas felhasznalok azonositdsdban és
kezelésében, akar automatikus kitiltassal, akar csak egy jelzéssel a valédi moderatorok
felé, hogy hibat talalt a platform miikodésében.

3D modellezés, digitdlis ikrek és haptikus technologidk

A 3D modellezés, a digitalis ikrek* és a haptikus technolégidk?® olyan fontos elemei
a metaverzumnak, amelyek lehet6vé teszik a fizikai vilag és a virtualis valosag kozotti
szoros interakciot és integraciot. Ezek a technolégidk nemcsak szimulacids és oktatdsi
célokra hasznalhatok, hanem a valds idejti dontéshozatal és a fizikai folyamatok digitalis
megjelenitése terén is forradalmasithatjak a kiillonboz6 iparagakat.

24 Russell, S., Norvig, P. (2016)

25 Olyan karakter egy videojatékban vagy szerepjatékban, amelyet nem a jatékos irdnyit, hanem a jaték
mesterséges intelligencidja, és akinek altalaban elére meghatdrozott szerepe vagy funkcidja van.

26 Neuro-lingvisztikus programozas: A szamitogépek és emberek kozotti kommunikéciot segiti el6,
lehet6vé téve a szoveg és beszéd automatikus értelmezését és feldolgozdsat.

27 Virtudlis modellek, amelyek egy fizikai objektum, rendszer vagy folyamat pontos digitalis masolatat
képviselik, lehetévé téve annak valds idejii monitorozdsat, elemzését és optimalizaldsat.

28 Olyan technoldgidk, amelyek a tapintasi érzékelést és visszajelzést szimulaljak, lehet6vé téve a fel-
hasznalok szamara, hogy fizikai érzéseket tapasztaljanak digitalis vagy virtualis kornyezetekben.
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A 3D modellezés olyan folyamat, amely soran szamitégépes szoftverek segitségével ha-
romdimenzids objektumokat hozhatunk létre, amelyek barmilyen forméban és méretben
megjelenithet6k, mindez attdl fiigg, hogy a tervezdk milyen vildgot, varost, objektumot
vagy targyat szeretnének megvalositani. Ezek az objektumok lehetnek statikusak vagy
dinamikusak, és felhasznalhatdk kiilonféle szimulaciokban, vizualizacidkban vagy
virtudlis valésag megjelenitésében. A 3D modellezés adja az alapjat minden virtualis

kornyezetnek és avatarnak a metaverzumban, lehet6vé téve a felhasznalok szamara,
hogy interaktiv médon lépjenek kapcsolatba a digitélis vilaggal.”

A bv. intézetekben a 3D modellezés technoldgidja kiilonféle szimulalt kdrnyezetek létre-
hozasara hasznalhat6. Példaul a fogvatartottak részt vehetnek virtudlis szimulacidkban,
amelyek valosaghtien modellezik a munkahelyi koriilményeket, vagy akar tarsadalmi
interakcids tréningekben, ahol kiilonb6z6 helyzetekben kell dontéseket hozniuk.

A digitalis ikrek olyan fejlett digitalis modellek, amelyek valés id6ben kovetik egy fizi-
kai objektum vagy rendszer allapotat és mitkodését, tehat ugyanaz torténik a virtualis
térben, mint a valésagban. Ezek a virtualis masolatok dsszekapcsoljék a valds vilagot
a digitalis vilaggal, lehetévé téve a valos idejli monitorozast, elemzést és dontéshoza-
talt. A digitalis ikrek technolégiaja eredetileg az ipari alkalmazasokban jelent meg,
példaul a gyartasban, az épitSiparban és az egészségiigyben, de a metaverzumban is
hasznosithato.

A bv. intézetek esetében a digitalis ikrek lehet8séget biztosithatnak arra, hogy a bv.
intézet adminisztracidja valds id6ben kovesse a létesitmények dllapotat, a fogvatar-
tottak mozgasat, és barmilyen potencialis biztonsagi kockdzatot. Ez lehet6vé teszi
a hatékonyabb erdforras-felhasznaldst és a gyorsabb reakciot a kritikus helyzetekben.
Mindemellett a fogvatartottak szamara a digitalis ikrek lehetéséget nytjthatnak arra,
hogy a virtualis vilagban gyakoroljanak kiillonbozé készségeket, példaul gépkezelést,
amelyek hasznosak lehetnek a szabadulast kovetéen. A digitélis ikrek és a 3D modellezés
kombindcidja kiilondsen hasznos lehet ezen teriiletek kiaknazésaban.”

A haptikus technoldgiak lehet6vé teszik a felhaszndlok szamara, hogy a virtualis vilagban
torténd interakciok sordn fizikai visszacsatolast tapasztaljanak. Ezek a technologiak
haptikus keszty(ik, ruhdzat és mas viselhet6 eszk6zok formdjaban valésulnak meg,
amelyek lehet6vé teszik, hogy a felhasznaldk ténylegesen érezzenek és érzékeljenek
avirtualis térben. Ezek az innovativ eszkzok biztositjak a felhasznalok szamara, hogy
érezzék példdul a virtualis targyak texturajat, alakjat, sulyat. Ez kiillonosen hasznos
lehet virtualis oktatdsi kornyezetekben, példaul sebészeti képzésben vagy veszélyes

29 Pereira, F. C., Santos, J. M. (2021)
30 Parisi, T. (2015)
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gépek kezelésének gyakorldsaban. A haptikus visszacsatolas révén érzékelhetik a fel-
hasznalok a rezgéseket, a nyomdst, vagy egyéb er6hatasokat a virtualis vilagban, ami

oz

tovabb fokozza a valésdghti élményt.”

Kihivdsok és kockdzatok

A metaverzum fejlédésével szamos kihivas és kockazat is felmeril. Bar a metaverzum
hatalmas lehetdségeket kinal, ugyanakkor szamos veszélyt is rejt magaban, amelyeket
nem szabad figyelmen kiviil hagyni.

o Az adatvédelem és a biztonsag az egyik legfontosabb kérdés, amelyet
a metaverzum fejlddése soran kezelni kell. A metaverzumban keletkez6
hatalmas mennyiségti adat barmikor a visszaélések célpontjava valhat, illetve
olyan intézkedésekre van sziikség, amelyek garantaljak az tigyfél adatainak
védelmét. A decentralizélt rendszerek és a blokklanc technoldégia ugyan né-
velhetik a biztonsagot, de egyuttal 4j kihivasokat is jelentenek a szabalyozé
hatdsdgok szdmdara. A metaverzumban a felhasznalok személyes adatai —
beleértve az avatdrjaik megjelenését és a virtualis tulajdonaikat — valamint
a szocidlis interakcioikat, potencialis célpontokkd valhatnak a hackerek
szamdra, ezért elengedhetetlen, hogy a metaverzum fejleszt6i és tizemeltet6i
szigoru adatvédelmi intézkedéseket hozzanak. Ezen kiviil a metaverzum biz-
tonsaga érdekében fontos, hogy megfelel6 szabalyozasok és etikai iranyelvek
keriiljenek régzitésre, amelyek védenek a visszaélésekkel szemben.

o A metaverzum lehetdséget ad arra, hogy az emberek elmeriiljenek egy alter-
nativ valésagban, ami 4j kihivasokat jelent a mentélis egészség szempontjabol.
A digitalis fiiggség — ahogy a neve is mutatja — egy nem elhanyagolhat6
veszélyforras. A digitalis vilag a fiataltol az id8sebb generacidig barkit ,,beszip-
panthat”. Emellett, azt is figyelembe kell venni, hogy mennyire torzitja a di-
gitalis 1ét az emberek tudatat a fizikai vilagunkban. Ha nem tartjuk ezeket
szem el6tt, nagyon hamar fiiggévé valhatunk. A digitalis fiiggéség egyik
legnagyobb kockazata, hogy a felhasznalok annyira elmeriilnek a virtualis
vilagban, hogy elhanyagoljak a valds vildagban fennall6 kapcsolataikat és
kotelezettségeiket. Ez hosszu tavon elszigeteltséghez, depresszidhoz, és egyéb
mentalis, egészségiigyi problémdkhoz vezethet. A metaverzum fejleszt6inek
ezért fontos szerepe van abban, hogy olyan mechanizmusokat épitsenek be
arendszerbe, amelyek 6sztonzik a felhasznélokat a felel§sségteljes hasznalatra,
és segitenek elkeriilni a digitalis tilhasznélatot. Fontos, hogy a metaverzum
fejlesztéi figyelemmel kisérjék ezeknek a tényezéknek a hatésat, és megfeleld
intézkedéseket hozzanak a felhasznélok védelme érdekében.

31 Csliros D. (2022)
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« A metaverzum fejlédése soran elengedhetetlen, hogy megfelel$ szabalyozok
és etikai iranyelvek keriiljenek kidolgozasra. A metaverzum decentralizalt
természete Uj kihivasokat jelent a jogi szabdlyozas tekintetében, kiilonosen
olyan kérdésekben, mint a tulajdonjog, a szerz6i jog, és a digitalis javak
kereskedelme. A metaverzum szabalyozasanak egyik legnagyobb kihivasa,
hogy egy globalis, hatdrok nélkiili térben mtikédik, ahol a hagyomanyos
jogi keretek nem mindig alkalmazhatok, ezért sziikség van 4j jogi és etikai
normak kialakitasdra, amelyek figyelembe veszik a metaverzum egyedisé-
gét és globalis természetét. Fontos tovabbd, hogy ezek a szabalyozdsok és
irdnyelvek védjék a felhaszndlok jogait és biztonsagat, mikozben 6sztonzik
az innovaciot és a fejlédést.

Bér a metaverzum még kialakuldban van, a jovében valdszintileg egyre nagyobb szerepet
fog jatszani a mindennapi életiinkben. A metaverzum jovdje tele van lehetéségekkel,
de egyuttal kihivasokkal is, amelyekre kozosen kell megoldast taldlnunk.

A metaverzum jovéje nagyban fiigg a technoldgiai modernizaci6tdl és fejlédéstol.
Az Gj technolégiak hozzajarulhatnak a metaverzum innovacidjahoz, beleértve az j
VR és AR eszkozoket, a még gyorsabb és megbizhatobb hélézatokat, valamint az Al
tovabbi fejlédését. Az innovacio stratégiai jelentdségii lesz abban, hogy a metaverzum
elérje teljes potencialjat, és a felhasznalok szamara egyre inkabb valosaghti és élvezetes
élményeket nyujtson.

A bv. intézet és a metaverzum

A bv. intézet és a metaverzum kapcsolata egyre érdekesebb téma a technologiai fejlo-
dés tekintetében. A metaverzum, mint egy virtualis valésagon alapulé digitalis tér, 4j
lehetdségeket kinalhat a bv. szervezetnek, igy példaul a fogvatartottak rehabilitaciojat
tamogathatna a metaverzumban val6 részvétel, ahol szimulalt kornyezetben gyakorol-
hatjék a tdrsadalmi interakciokat. A virtudlis valosag terapids eszkozként is szolgalhat,
segitve a fogvatartottakat a stressz kezelésében. A metaverzum oktatasi lehetségei
révén a fogvatartottak konnyebben hozzaférhetnek képzési programokhoz, igy novelve
esélyeiket a tarsadalomba vald visszailleszkedésre.

A bv. intézetben alkalmazott jelenlegi technoldgidk dttekintése
magyarorszdgi viszonylatban

Az elmult években egyre nagyobb figyelmet kaptak azok a technoldgiai eszk6zok és
modszerek, amelyek elGsegithetik a fogvatartottak tdrsadalomba valé visszailleszke-
dését, illetve a bv. intézetben toltott id6 hatékonyabbad tételét. Jelen tanulmany egyik
célja a magyarorszagi bv. intézetekben jelenleg alkalmazott technoldgiak és digitélis
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megoldasok attekintése, valamint a metaverzum technoldgiai innovaciéinak dssze-
hasonlitasa a hagyomanyos megkozelitésekkel.

Reintegrdcids programok

A reintegracios programok fogalma magéba foglal minden olyan programot és tevé-
kenységet, amely hozzajarul a fogvatartott tarsadalomba torténd sikeres visszailleszke-
déséhez és a blinismétlés megel6zéséhez. Ezek a programok nagyon kiilonfélék lehetnek.

Foglalkoztatds mint reintegracios tevékenység: ezen beliil talalhaté a munkaltatas,
a munkaterapias foglalkozas, az oktatas — alapfoku képzést6l a felséfokig —, valamint
a kiilonboz6 szakképzések. Ezek lefedik a reintegracids programok nagyobb részét,
de vannak még ezen kiviil sport, szabadidés, rehabilitacids és kockazatcsokkentd
programok. A foglalkoztatas mellett talalkozhatunk valldsgyakorlast és lelki gondozast
biztositd programokkal, 6nalloan vallalt tevékenységekkel, illetve a csaladi és tarsadalmi
kapcsolattartassal, ami taldn az egyik legfontosabb program a fogvatartottak szamara.

A fogvatartottak foglalkoztatdsa és munkaltatdsa a magyar biintetés-végrehajtas rend-
szerének egyik kozponti eleme. A foglalkoztatasi programok célja a munka vilagaba val6
beilleszkedés eldsegitése, munkahelyi tapasztalat szerzése, és a munkamoral erdsitése.

A fogvatartottak munkaéltatdsa magaban foglalja a kiilonféle ipari és mezdgazdasagi
munkadkat, példaul butor-, ruhazat-, élelmiszer-, és papirgydrtast, vagy kertészeti
tevékenységeket. Az ilyen jellegli munkdk soran a fogvatartottak kiillonb6z6 készsé-
geket sajatithatnak el, amelyeket a szabadulasukat kovet6en a munkaerépiacon hasz-
nosithatnak. A Bv. Holding Kft. tobb bv. intézetben is biztosit munkalehet6ségeket
a fogvatartottak szamdra, ahol kiilonb6z6 termékeket allitanak el6.

A munkaterapias foglalkozdsok célja a fogvatartottak rehabilitacidja és mentalis
egészségének javitdsa. Ezek a foglalkozasok nem feltétleniil munkaerépiaci célu tevé-
kenységek, inkabb a terapias célt szolgaljak. Ilyenek példaul a kézmives foglalkozasok,
a festészet vagy a kertészkedés, amelyek segitenek a stressz kezelésében, az 6nbizalom
fejlesztésében és a kozosségi interakcidk gyakorlasaban.

Az oktatas kulcsfontossagu szerepet jatszik a fogvatartottak reintegraciéjaban. A magyar
bv. intézetekben t6bb szinten is lehetdséget biztositanak tanulmanyok folytatasara. Az
alap- és kozépfoku oktatds mellett néhany intézetben — egyetemekkel egyiittmiikodve -
lehet6ség van felséfoku tanulmanyok folytatésara is (példaul tavoktatds formajaban).

A szakképzések soran a fogvatartottak piacképes szakmakat sajatithatnak el, mint
példaul villanyszereld, kémiives, pék, varréné vagy szakacs. Az ilyen jellegli programok
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célja, hogy a fogvatartottak a szabaduldst kévetden konnyebben taldljanak munkat,
csokkentve ezzel a visszaesés kockdzatat.

A csaladi és tarsadalmi kapcsolatok fenntartasa és erdsitése alapvetd fontossagu a fog-
vatartottak reintegracidjaban. A magyar bv. intézetek kiilonb6z6 moédokat kinalnak
a kapcsolattartas elGsegitésére, beleértve a latogatasokat, a telefonhivésokat, a levelezést
és a videohivast. A csaladi kapcsolatok timogatasa segit a fogvatartottakat a tarsadalmi
szerepilik megerGsitésében és a visszaesés kockazatanak csokkentésében, természetesen
mindezeket biztonsagos modon, feliigyelve hajtjak végre.

A vallasgyakorlas és lelki gondozas fontos szerepet jatszik a fogvatartottak lelki és men-
talis timogatasaban. Magyarorszagon a bv. intézetekben kiilonb6z6 vallasok képvisel6i
biztositanak lelki gondozast és valldsi szertartasokat a fogvatartottak szamara. A bv.
intézetek egyiittmtikddnek az egyhazakkal és vallasi kozosségekkel, hogy rendszeres
alkalmakat biztositsanak, ahol a fogvatartottak lelki timogatésban részesiilhetnek, igy
hozzajarulva a mentalis egészségiik javitasahoz és a belsé stabilitdsuk megérzéséhez.
Van t6bb olyan intézet, ahol sajat kapolna is talalhato.

Jelenlegi informatikai rendszerek a biintetés-végrehajtisban

A FONIX3 egy olyan integralt rendszer, amely a bv. intézetek mikddését, a fogvatar-
tottak nyilvantartasat, mozgatdsat, munkadltatasat, egészségiigyi ellatdsat és egyéb,
mindennapi tevékenységét tamogatja. A rendszer segitségével konnyebben lehet kezelni
az adminisztrativ feladatokat, nyomon kovetni a fogvatartottak kiillonboz6 tevékenysé-
geit és adatokat rogziteni akar a szabaduldsuk el6készitéséhez is. Bemutatnam réviden
a FONIX3 rendszer f&bb funkcidit.

A fogvatartotti nyilvantartas és kezelési modul tartalmazza példaul a fogvatartottak
személyes adatait, a fogvatartasuk okat, id6tartamat, az intézeten kiviili és beliili moz-
gatasukat. A munkaltatdsi modul koveti a fogvatartottak munkavégzési tevékenységeit,
beleértve a munkaidét, a munkadijakat és a munkavégzéssel kapcsolatos adatokat.
Az egészségiigyi modul nyomon koveti a fogvatartottak egészségiigyi allapotat,
gyogyszeres kezelését, orvosi vizsgalatait és beavatkozasokat. A reintegraciés modul
tartalmazza a fogvatartottak rehabilitacios programjait, kapcsolattartasra vonatkozo
informacidkat, jutalmazasait és fenyitéseit, illetve a kategdria besorolasat. A biztonsagi
modul timogatja az 6rzési és biztonsagi folyamatokat — mint példaul az intézet teriiletén
torténd mozgds, latogatok beléptetése —, a kiilonb6z6 biztonsagi események nyomon
kovetését, informdciot nydjt az aktudlis 1étszamadatokrdl, térolja a fogvatartottak
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korabbi fogvatartasaibdl eredd esetleges informéciokat, illetve a PME* (Prediktiv
Méréeszkoz) és a KEK* (Kockazatelemzési és Kezelési Rendszer) adatait.

El6nyei a kovetkez8k: hatékonyabb adminisztracié és adatkezelés, jobb informaciéaram-
ls az intézetek kozott, timogatja a fogvatartottak rehabilitaciojat és reintegraciojat,
emellett lehet6séget ad az adatok atfogd elemzésére és jelentések készitésére. Kihivasok
is akadnak amellett, hogy kénnyebbé teszik a személyi allomany munkavégzését. Az
adatvédelmi és biztonsagi szempontok maximalis betartasa sziikséges, mivel a rend-
szer szenzitiv adatokat is kezel. A felhasznalok folyamatos képzése sziikséges, hogy
hatékonyan tudjak haszndlni a rendszert. Technoldgiai frissitések és karbantartdsok
biztositjak a rendszer zavartalan mikodését.

A FONIX3 rendszer a magyar biintetés-végrehajtés digitalizdciéjanak fontos eleme,
amely hozzajarul a rendszer hatékonyabb miikédéshez és a gyorsabb, precizebb
adminisztraciéhoz amellett, hogy megkoénnyiti a személyi allomany mindennapi
munkavégzését.

A SAFE* telefon a bv. intézetekben egy kulcsfontossagu technoldgiai eszkdz, amely
jelentds szerepet jatszik a fogvatartottak nyomon kovetésében és az intézet belsé
mukodésének hatékonysdgaban. Az aldbbiakban roviden bemutatom SAFE telefon {6
feladatait és funkciéit, amelyet mind egy NFC*® olvasé segitségével hajt végre ugy, hogy
a fogvatartottaknal 1év6 fogvatartotti kartydban, illetve a zarkdknal és lakohelységeknél
elhelyezett zarkaszam plakettben NFC chip taldlhat6, amelyet a telefon érintésre leolvas.

A telefon egyik legfontosabb feladata a fogvatartottak létszamdanak és mozgasanak
folyamatos nyomon kovetése. Az eszkoz lehet6vé teszi az intézet szdmara, hogy
adott idépontban hany fogvatartott tartézkodik az adott helyszinen, valamint rog-
ziti a fogvatartottak mozgasat az intézeten beliil. Ez a funkci6 centralis a biztonsagi
és adminisztrativ feladatok ellatasaban, mivel segit megel6zni a nem engedélyezett
mozgasokat és biztositja, hogy a fogvatartottak a kijelolt helyeken tartézkodjanak.
A SAFE telefon tdimogatja a folytonos ellenérzések naplozasat, amely lehetévé teszi az
intézet szamara, hogy részletes jelentéseket készitsen a fogvatartottakkal kapcsolatos

32 Prediktiv méréeszkoz olyan eszkoz, amely el6rejelzéseket készit és elemzéseket végez a jovobeli ese-
mények, teljesitmény vagy dllapotok bekovetkezésére, gyakran adatgyjtés és analitika segitségével.
A bv. intézetben a fogvatartottak adataibol készit egy lehetséges elérejelzést a fogvatartds kockazata-
ra vonatkozoéan.

33 Olyan rendszer, amelyet a bv. intézetekben hasznalnak a kockdazatok azonositédsara, értékelésére és
kezelésére, hogy javitsak a biztonsdgot és hatékonyséagot a fogvatartds soran.

34 A szolgalati feladatok elésegitését szolgdléo mobileszkoz.

35 Rovid hatétavolsagu, vezeték nélkiili kommunikécids technoldgia, amely lehetévé teszi az eszkozok
kozotti adatatvitelt néhdny centiméter tavolsagrol, példaul érintés nélkiili bankkartyds tranzakcidk
soran.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Metaverzum a biintetés-végrehajtasi intézetekben

napi ellenérzésekrol. Ez a napldzas segiti az intézet személyi allomanyat abban, hogy
nyomon kovesse a kiilonb6z6 ellenérzési eseményeket, és biztositja, hogy az ellendérzés

mr

az el6irasnak megfelelGen keriil végrehajtasra.

Fogvatartott intézeten beliili athelyezésekor a SAFE telefon megkonnyiti és egyszertisiti
a folyamatot, mivel az athelyezési adatok azonnal megjelennek az uj helyszinen. Ez elsegiti
az adminisztrativ terhek csokkentését és a zokkendmentes attelepitést. A SAFE telefon
nemcsak a fogvatartottak 1étszamat és mozgasat koveti nyomon, hanem egyéb fontos
informaciok hozzaférését is lehet6vé teszi. Az eszkdzon keresztiil a személyi dllomany
megtekintheti példdul a fogvatartottak pénziigyi helyzetét, gydgyszereikkel kapcsolatos
adatokat, étkezési normaikat. Ezek az informaciok segitik a személyi allomanyt a fog-
vatartottak szlikségleteinek megfeleld kezelésében, és a napi adminisztrativ feladatok
végrehajtasaban. Fontos megjegyezni, hogy a SAFE telefon kizarélag az adminisztrativ
és nyomon kovetési funkcidkat szolgdlja, igy nem alkalmas telefonaldsra. Ez biztositja,
hogy a kommunikacios lehetdségek korlatozottak maradjanak, és megakadalyozza az
esetleges visszaéléseket, lezarja a nem kivant kommunikdacids csatornakat.

A kamerarendszerek jelents szerepet jatszanak a bv. intézetek biztonsaganak és rendjének
fenntartasdban. Ezek a rendszerek jelent6s mértékben hozzajarulnak a fogvatartottak
és a személyi dllomdany védelméhez, az esetleges blincselekmények és szabalyszegések
bekovetkezésének megel6zéséhez, valamint az intézetek mindennapi mtikodésének
feliigyeletéhez. A kamerarendszerek elsddleges célja a biztonsag fenntartdsa. A kamerak
segitségével a személyi dllomany folyamatosan figyelemmel kiséri a fogvatartottak tevé-
kenységét, igy konnyen azonosithatok a potencialis veszélyforrasok és szabalyszegések.
Az alland6 megfigyelés elrettentd hatast is lehet, mivel a fogvatartottak tudataban
vannak annak, hogy tevékenységeiket folyamatosan monitorozzak. Ez cs6kkentheti
az erészakos cselekmények, verekedések és egyéb szabalyszegések szamat.

A kamerarendszerek lehetévé teszik a személyi dllomany szdmara, hogy azonnal reagaljon
a varatlan eseményekre. Ha verekedés, vagy egyéb rendkiviili esemény kovetkezik be,
a kamerakon keresztiil a helyszin és a résztvevék beazonosithatok. A gyors reagalasi
képesség dominans a bv. intézetek biztonsaganak fenntartasa és a tovabbi veszélyek
elkeriilése érdekében. A kamerarendszerek segitségével az események rogzitésre ke-
riilnek, ami bizonyitékként szolgalhat a kiilonb6z6 jogi és adminisztrativ eljarasok
soran. A felvételek felhasznalhatok a belsé vizsgalatokhoz, az esetleges szabélysértések
felderitéséhez, valamint a fogvatartottak kozotti konfliktusok kivizsgalasahoz. A fel-
vételek hiteles bizonyitékként szolgdlnak a felel6sség megallapitdsahoz, és segithetnek
a késébbi jogi vitak rendezésében.

Tovabba biztositja a fogvatartottak mozgasanak pontos nyomon kovetését, ami kii-
l6nosen fontos a nagyobb intézetekben, ahol nagy létszamu fogvatartott tartézkodik
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kiilonboz6 helyszineken. A kamerak segitségével a személyi dllomdny ellenérizheti,
hogy a fogvatartottak a kijelolt helyen tartozkodnak-e, példaul a zarkdjukban, az étke-
zOben vagy a szabadidds teriileteken, munkahelyeken. Ez segithet a szokési kisérletek
megel6zésében, és a biztonsagi el6irdsok betartasaban. A kamerarendszerek nemcsak
a fogvatartottak megfigyelését, hanem az intézetek személyi allomanyanak védelmét is
szolgaljak. Az alland6 megfigyelés lehetGséget biztosit arra, hogy a személyi dllomany
biztonsagosan végezhesse munkdjat, hiszen barmilyen esemény bekovetkezésekor gyors
segitséget kaphat, ami noveli a biztonsagérzetet, és csokkenti a munkakornyezetben
el6fordul6 erészakos események kockdzatat.

A bv. intézetekben alkalmazott jelenlegi technoldgidk dttekintése
kiilfoldi viszonylatban

A metaverzum technoldgia, amely a virtualis és kiterjesztett valdsag integracidjat jelenti
egy kozos digitalis térben, jelenleg nem elterjedt a bv. intézetekben vilagszerte. Ennek
egyik 6 oka a technoldgia tjdonsaga és a bv. intézetek szigort biztonsagi kovetelményei.

Ugyanakkor a virtualis valosag technologiajat mar alkalmazzak bizonyos bv. intézetek-
ben a fogvatartottak rehabilitacidja és oktatasa céljabol. Példaul egyes intézetekben VR
alapt programokat hasznalnak az agressziokezelés és a szocialis készségek fejlesztésére,
lehet6évé téve a fogvatartottak szamara, hogy biztonsagos, szimulalt kornyezetben
gyakoroljak a mindennapi élethelyzeteket.

A modern biintetés-végrehajtasi rendszerekben egyre nagyobb szerepet kapnak a kii-
16nboz6 technoldgiai megoldasok, amelyek célja a fogvatartottak rehabilitaciéjanak
tamogatasa, az intézetek biztonsagdnak fokozdsa, valamint a személyi dllomany
munkajanak hatékonyabbd tétele. A digitdlis oktatds, a mesterséges intelligencia alapt
megfigyelrendszerek és a virtualis valosagot alkalmazo programok mind hozzéjarulnak
ahhoz, hogy a bv. intézetek ne csupan a biintetés végrehajtdsanak helyszinei legyenek,
hanem a reintegraci6 elésegitésére szolgalo kézpontok is. A kévetkez6kben szeretném
attekinteni a kiilfldi bv. intézetekben jelenleg alkalmazott technoldgiai megoldasokat,
kiillonos figyelmet forditva az oktatasra, a rehabilitaciora és a biztonsagi rendszerekre.

Digitdlis rehabilitdcié és oktatds

A digitalis technoldgia egyre nagyobb szerepet jatszik a bv. intézetekben zajlé okta-
tasi és rehabilitdciés programokban. Szamos orszagban online oktatasi platformokat
vezettek be, amelyek segitségével a fogvatartottak kiilonboz szinteken tanulhatnak,
az alapfoku végzettség megszerzésétdl egészen a fels6foku képzéseken valo részvé-
telig. A tanulds nem csupdn a szabadulds utani foglalkoztatas esélyét noveli, hanem
bizonyitottan csokkenti az intézeten beliili agressziot is, mivel a fogvatartott célokat
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ttiznek ki maguk elé. A kutatasok szerint azok a fogvatartottak, akik részt vesznek
valamilyen oktatdsi programban a fogvatartasuk ideje alatt, kisebb valdszintiséggel
kovetnek el ujabb blincselekményt szabaduldsuk utan.*

Az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban tobb bv. intézetben is mtikod-
nek intranet alapu e-learning rendszerek, amelyek lehetvé teszik a fogvatartottak
szamdra, hogy biztonsagos, ellendrzétt kornyezetben férjenek hozza tananyagokhoz.
Ezek az oktatasi platformok kifejezetten a bv. intézetek szamara lettek kialakitva, igy
nem teszik lehet6vé a kozvetlen internetkapcsolatot, azonban lehetdséget biztositanak
kiilonbo6zo képzések elvégzésére. Az ilyen rendszerek alkalmazasa jelentGs eldrelépést
jelent, killonosen a digitalis irastudds fejlesztése szempontjabol, amely elengedhetetlen
a munkaerdpiacon valé elhelyezkedéshez.”

Eurdpa tobb orszagban is inditottak olyan programokat, amelyek feladata a digitalis
eszkozok oktatasi célu integracidja a bv. intézetekben. Franciaorszagban és Német-
orszagban példaul az fogvatartottak szamara hozzaférést biztositanak specialis, zart
rendszer szamitégépekhez, amelyeken keresztiil kiilonb6z6 szakmai tanfolyamokat
végezhetnek el. Finnorszagban egy kisérleti projekt soran azt vizsgaltak, hogy a tav-
oktatasi lehetéségek hogyan segithetik a fogvatartottak visszailleszkedését a tarsada-
lomba. Az eredmények szerint a digitalis oktatasi lehetéségek pozitivan befolyasoljak
a fogvatartottak 6nbizalmat és motivaciojat, ami hossza tavon csokkenti a visszaesési

ardnyokat.*®

Virtudlis valésdg alapii viselkedésmédosité programok

A virtualis valésdg alkalmazasa egyre nagyobb teret nyer a fogvatartottak rehabilita-
ciéjéban, kiilondsen azoknal, akik erészakos vagy kockdzatos viselkedést” mutatnak.
Az egyik legigéretesebb felhaszndlasi tertilet a konfliktuskezelés és az agressziocsok-
kentés. A VR-tréningek sordn a fogvatartottak interaktiv szimulaciok segitségével
sajatithatnak el olyan készségeket, amelyek segitenek szamukra a diih és az agresszio
kezelésében, valamint a konfliktusok elkeriilésében. Egy holland tanulmany szerint
azok a fogvatartottak, akik rendszeresen részt vettek VR alapt tréningeken, jelentds
javuldst mutattak az dnkontroll és az érzelemszabalyozds terén.*’

A VR nemcsak az agresszidkezelésben, hanem a fogvatartottak szocialis készségeinek
fejlesztésében is fontos szerepet jatszik. Egyes bv. intézetekben olyan VR szimulacidkat

36 Zivanai, E., Mahlangu, G. (2022)

37 McDougall, C., Pearson, D. A. S., Torgerson, D. J., Garcia-Reyes, M. (2017)

38 Downes, P. (2021)

39 Olyan viselkedés, amely veszélyeztetheti a fogvatartas biztonsagat, a bv szerv rendjét.
40 Tuente, S. K., Bogaerts, S., Van Ijzendoorn, S., Veling, W. (2018)
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hasznélnak, amelyek a szabadulds utdni élethelyzeteket modellezik, példaul egy allas-
interja lebonyolitasat, vagy egy hétkéznapi szituacioé (példaul tomegkozlekedés, vasar-
las a boltban) kezelését. A fogvatartottak igy gyakorolhatjak a megfelel6 viselkedési
formakat és kommunikdcios stratégidkat, amelyek el@segithetik sikeres tarsadalmi
visszailleszkedésiiket."!

Biztonsdgi technologidk és feliigyeleti rendszerek

A bv. intézetek biztonsagi rendszerei szintén jelentds fejlddésen mentek keresztiil az
elmult években. A hagyomanyos kamerarendszereket egyre gyakrabban egészitik
ki mesterséges intelligenciaval tamogatott megfigyel6rendszerek, amelyek képesek
elemezni a fogvatartottak viselkedését, azonositani a szokatlan mozgasokat, és elére
jelezni a potencidlis konfliktusokat. Ezek az intelligens rendszerek jelentésen csok-
kenthetik a személyi allomany leterheltségét, és gyorsabb reakcidt tesznek lehet6vé
a bv. intézetekben kialakulé veszélyhelyzetekre.*?

A biometrikus azonositds egy masik jelentés fejlesztés, amelyet egyre tobb bv. intézetben
alkalmaznak vilagszerte. Az ujjlenyomat- és iriszfelismerd rendszerek megakadalyozzak
a fogvatartottak személyazonossaganak manipuldlasat, és biztositjak, hogy csak az
arra jogosult személyek 1éphessenek be bizonyos teriiletekre. A fogvatartottak esetében
az intézetbe torténd befogadas sordn végrehajtott azonositaskor keriil alkalmazésra,
illetve a személyi 4llomény intézeten beliili mozgasat segiti el6. Emellett az RFID*-
alapt mozgaskovetd rendszerek is egyre nagyobb szerepet kapnak, amelyek lehet6vé

teszik a fogvatartottak pontos nyomon kévetését az intézeten beliil.**

A metaverum alkalmazdsi lehetOségei és hdtrdnyai
a bv. intézetekben

A metaverzum bv. intézetekben torténd alkalmazasa egy izgalmas és Gsszetett téma,
amely szamos 4] lehet8séget nyithat meg a fogvatartottak reintegracioja terén, valamint
nem elhanyagolhaté a biztonsagi kockazatok csokkentése sem. Az alabbiakban kifej-
tem, hogyan jarulhat hozzd a metaverzum a fogvatartottak készségeinek fejlesztéséhez,

41 Cornet, L. ]J. M., Van Gelder, J.-L. (2020)

42 Van Gelder, J.-L., Hershfield, H. E., Nordgren, L. F. (2013)

43 Az RFID (Radio Frequency Identification) alapti mozgéskovetd rendszerek olyan radidfrekvencias
technoldgiat alkalmaznak, amely lehet6vé teszi a fogvatartottak valds idejii nyomon kovetését az
intézeten beliil. Az RFID-cimkék egyedi azonositd jelet sugaroznak, amelyet az intézet kiillonboz6
pontjain elhelyezett érzékel6k észlelnek. Ezaltal az intézet személyi dllomanya pontosan nyomon
kovetheti a fogvatartottak mozgasat, megel6zve a nem engedélyezett helyiségekbe, teriiletre vald
belépést vagy a szokési kisérleteket.

44 Hinkel T. (2020)
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mentalis egészségiik taimogatdsihoz és tarsadalmi kapcsolataik fenntartasahoz, valamint
az ehhez kapcsolddé kihivasokat és potencialis kockdzatokat.

Oktatdsi és képzési lehetiségek a metaverzumban

A kulfoldi tanulményok konzekvencidja alapjan a VR technoldgia nagyon hasznos
a fogvatartottak fejlesztésének terén. Bar a metaverzum még nem alkalmazott techno-
l6gia, a virtualis valdsagot tovabbfejlesztve pozitiv iranyt vehet az elképzelés a biintetés-
végrehajtdsban. A metaverzum lehet6séget biztosithat a fogvatartottak szamadra, hogy
egy olyan digitalis térben tanuljanak és fejlesszék készségeiket, amely hasonlit a valos
vildgra, de annal rugalmasabb és koltséghatékonyabb. A fogvatartottak kiilonféle
interaktiv oktatasi programokon vehetnek részt, kiilonféle szakmakat tanulhatnak és
készségeket sajétithatnak el virtudlis kornyezetben. Igy péld4ul egy autdszerel mi-
hely, konyha, vagy apol6i munkadllomds szimulaci6ja révén a fogvatartottak szakmai
tapasztalatokat szerezhetnek anélkiil, hogy elhagyndk az intézetet. Az ilyen képzések
segithetik a fogvatartottak jovébeli munkaerépiaci integraciojat, és novelhetik az
onallésagukat, ami minden fogvatartott esetében alkalmazhatd, fiiggetlendl attol,
hogy dolgozott-e valaha, vagy sem. Mivel az 4j technolégia alkalmazasa innovativ és
érdekes, vélhetGen pozitiv hatast, visszacsatolast valtana ki a fogvatartottakbol.

Mentdlis egészség és virtudlis terdpia

A fogvatartottak mentdlis egészségének tamogatdsa alapvets része a sikeres
reintegracionak. A metaverzum ebben is szerepet jatszhat kiilonféle virtualis terapids
eszkozok és programok révén. A VR-terdpidk és virtualis segitd csoportok olyan bizton-
sagos kornyezetet teremthetnek, ahol a fogvatartottak megoszthatjék tapasztalataikat,
és tamogato kozosségekre taldlhatnak. A szorongas, a depresszio és a trauma kezelésére
hasznalt virtualis terapias programok kiilondsen hasznosak lehetnek, mivel lehet6vé
teszik a fogvatartottak szdmara, hogy kontrollalt, de realisztikus helyzetekben probaljak
ki az 6ndllo stresszkezelési technikdkat. Ha egyediil szeretnék megoldani a feladatot,
és mas emberekkel nem szeretnék megosztani azt, abban segitséget tudnak nydjtani
az Al altal vezérelt NPC-k.

A virtudlis valosag lehet6séget kindl arra, hogy a fogvatartottak kiléphessenek a bv.
intézet sztikos fizikai kdrnyezetébdl, és részt vehessenek virtualis turakon, példaul
természetjarason vagy muzeumlatogatason. A pozitiv visszacsatoldsnal jobb és elére
mutatébb dolog - kiilondsen egy fogvatartott esetében — nem létezik. Az ilyen élmé-
nyek segithetnek a fogvatartottak mentalis regenerdloddsaban és hozzéjarulhatnak az
érzelmi stabilitas kialakitdsahoz és fenntartasahoz.
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A tarsadalmi kapcsolatok megérzése

A tarsadalmi kapcsolatok fenntartasa elengedhetetlen a fogvatartottak rehabilitaci-
Ojaban és a tarsadalomba vald sikeres visszailleszkedésben. A metaverzum ehhez is
szamos megoldast kinal. A metaverzum lehetdséget biztosit arra, hogy a fogvatartottak
virtudlisan talalkozzanak csalddtagjaikkal és barataikkal, ami segithet fenntartani az
érzelmi kotédést és csokkenteni a tarsadalmi elszigeteltséget, amelyet a szabadsag-
vesztés biintetés okozhat. Egy ilyen virtualis talalkozast a tanulmanyomban emlitett
haptikus eszkozokkel még életszertibbé lehet tenni. A fogvatartottak részt vehetnek
olyan virtualis koz6sségi programokban, amelyek célja a tdrsadalmi kapcsolatok
apolasa, és Uj kapcsolatok kialakitasa. Ezek a programok lehetnek példaul 6nsegit6
csoportok, ahol a résztvevok tamogatast nytjthatnak egymasnak a rehabilitécio soran.
Az egész metaverzum elképzelésnek meglatasom szerint az a legfébb pozitivuma, hogy
sem a fogvatartottnak nem kell elhagynia az intézet teriiletét ahhoz, hogy ezeket az
eseményeket megélje, sem a civil oktatokat, munkaltatokat nem kell beengedniink az
intézetbe, ezzel elkeriilve a lehetséges kockazatokat.

Biztonsdg és feliigyelet a metaverzumban

A metaverzum technoldgia nemcsak a fogvatartottak fejlesztésében és jolétének biztosi-
tasaban jatszhat szerepet, hanem az intézetek biztonsaganak novelésében is. A digitalis
ikrek technolégidval minden intézet minden objektumat és az abban levé embereket
egy virtuélis intézetben lehetne figyelemmel kisérni. Erzékeld szenzorok elhelyezésével,
a bv. intézet barmely pontjat szemmel lehet tartani, természetesen a metaverzumban
szamos programozasi lehet8ség mellett az is megoldhatd, hogy a mozgé objektumokat
(kiiltéren példaul dron, beltéren példaul fogvatartottak) rogton jelezze. Ezen techno-
légia nagyon sokat tudna segiteni a bv. intézetekben 1év6 éjszakai ellenérzésekben,
akar azok kivaltasaban is. Nem mellesleg egy esetleges sz6kés megakadalyozasdban

is segitséget nyujtana a szervezet szamara.

A metaverzum bevezetésének kihivdsai és kockdzatai

Mig a metaverzum alkalmazdsa szamos elényt kinal, fontos figyelembe venni az ezzel
jaré kihivasokat és kockdzatokat is. A metaverzum bv. intézetekben térténd alkalmaza-
sa kiilonboz6 biztonsagi aggalyokat vethet fel. A fogvatartottak virtualis kdrnyezetben
vald jelenléte lehetGséget adhat tiltott kommunikdcidra, vagy a szabélyok megkeriilé-
sére. A virtualis eszk6zok és programok sériilékenyek lehetnek a kibertdmadasokkal
szemben, amelyek kockazatot jelentenek az intézetek biztonsagara és az adatvédelemre
nézve. Talan ez a legfontosabb sebezhetdsége a projektnek, amely nagy figyelmet igényel.
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A technolégiai hozzaférés egyenl6tlensége komoly kihivést jelenthet. Nem minden
fogvatartott rendelkezik ugyanazokkal a digitalis készségekkel, ami akadalyozhat-
ja a metaverzumban valo részvételiiket. Ez kiilondsen fontos lehet a digitalis szakadék
kikiiszobolésében. Természetesen ez a projekt a jovo generacidjanak késziil. Mivel
a rendszer kialakuldban van, a bevezetésérdl és miikodésér6l még nagyon korai lenne
beszélni mind kivitelez6i, mind befogadoéi oldalrdl nézve. Jelen tarsadalomban — ami
alatt nem csak a fogvatartotti populdciét értem — mai napig vannak, akik okostelefont
sem hasznalnak. Ezzel természetesen semmi probléma nincs, csak el kell fogadnunk,
hogy 6ket a metaverzum nem fogja elragadni. Ellenben, ha az online vildg azzal
a sebességgel fejlddik, ahogyan az elmult tiz évben, akkor nem kizdart, hogy ezek az
elképzelések 2-3 év mulva mar a bv. intézetek falain beliilre keriilhetnek.

A rendszer kiépitéséhez, és a szitkséges eszk6zok beszerzéséhez jelentds beruhazésra len-
ne szitkség. Egy haptikus ruha dra - min6éségtdl fiiggéen — 200 000 forinttdl egészen
2 000 000 forintig terjedhet, A VR szemiiveg alap kategdridban 200 000 forintba, mig
egy komolyabb darab 500 000 forintba is keriilhet. Erdemes megemliteni, hogy van-
nak olyan szemiivegek is, amik nem csak VR, hanem AR megjelenitésre is képesek,
vagyis mikozben latjuk a szobankat, a szoba kozepére jeleniti meg a vetiteni kivant
képet. Ilyen példaul az Apple Vision Pro, ami jelenleg hazankban hozzavet6leg 1 849
900 forintos aron érhetd el. Ezek mellé az eszkozok mellé a bv. szervezetnek vasarol-
nia vagy bérelnie kellene egy szervergépet, valamint az informatikai infrastrukturat
is sziikséges lenne fejleszteni, ami szintén jelents osszegbe kertilne.

Osszegzés
Technoldgiai infrastruktiira kialakitdsa

Ahhoz, hogy a metaverzum sikeresen integralddjon a bv. szervezet rendszerébe,
szamos tényez6t figyelembe kell venni tobbek kozott az infrastruktira kiépitésének
feltételeit, a személyi allomany és a fogvatartottak oktatasanak tematikajat, a jogi
és szabdlyozasi keretek kialakitdsat, valamint a megfelel$ partnerek és technoldgiai
szolgaltatok bevonasat.

A metaverzum bevezetéséhez a bv. intézetekben elengedhetetlen a megfelel6 technologiai
infrastruktudra kialakitdsa. A metaverzum alapja egy stabil és gyors internetkapcsolat.
Minden bv. intézetnek ki kellene épitenie a sziikséges halozati infrastrukturat, amely
képes kezelni a magas adatatviteli sebességet és a VR platformok altal generalt jelentds
mennyiségli adatot. A metaverzum élményeinek eléréséhez megfelel6 VR eszkozokre
van sziikség. Ezek kozé tartoznak a VR szemiivegek, a mozgasérzékeldk, a haptikus
ruha és kesztyd, illetve egyéb kiegészit6k, amelyek lehet6vé teszik a fogvatartottak sza-
mara, hogy interaktiv médon vegyenek részt a programokban. Ezeknek az eszk6zoknek
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a beszerzése, karbantartasa és rendszeres frissitése elengedhetetlen. A rendszer haszna-
lata sordn biztositani kell az intézet biztonsdgi el6irasainak betartasat. Az eszkdzoknek
és a szoftvereknek rendelkezniiik kell olyan beépitett biztonsdgi funkcidkkal, amelyek
megakadalyozzak a jogosulatlan hozzaférést, az illegalis kommunikaciét, valamint
a virtualis térben valo visszaéléseket.

A személyi dllomdny és a fogvatartottak oktatdsa

A metaverzum hatékony alkalmazasa érdekében fontos, hogy mind a személyi allomany,
mind a fogvatartottak megfelel$ oktatast kapjanak. A feliigyel6knek, reintegracios
tiszteknek, pszichologusoknak, és mas érintett szakembereknek oktatast kell biztosi-
tani a metaverzum hasznalatdrdl és kezelésérdl, ami magaban foglalja a VR eszk6zok
hasznalatat, a virtualis kornyezetek feligyeletét, valamint a biztonsagi szabalyok
betartasat. A fogvatartottakat fel kell késziteni a metaverzum alkalmazasara, ami
azok szamara kiilénésen fontos, akiknek nincs tapasztalatuk a digitalis eszkozok
hasznalataban. Az oktatasi programoknak ki kell térniiik az eszk6zok hasznalatara, az
alapvetd szamitogépes készségek fejlesztésére, valamint az etikai iranyelvek betartdsara,
betartatdsdra. A VR és metaverzum alapu rehabilitacids programok megvalésitasihoz
pszicholégusok és mentalhigiénés szakemberek bevonasa sziikséges, akik segithetnek
a terapias programok kidolgozasaban és feliigyeletében.

Jogi keretek és haszndlati szabdlyok kialakitdsa

A metaverzum bevezetése sziikségessé teszi a jogi keretek és a hasznalatra vonatkozé
szabalyok kidolgozasat. Mivel a metaverzum alkalmazdsa soran rengeteg szenzitiv adat
keriil feldolgozasra, biztositani kell az adatvédelmi jogszabalyoknak val6 megfelelést.
Ez magaban foglalja a GDPR* (General Data Protection Regulation) és a bv. intézetek
specialis adatvédelmi szabédlyozasainak figyelembe vételét.

Fontos, hogy egyértelmii etikai iranyelvek és protokollok sziilessenek a metaverzum
hasznalataval kapcsolatban. Ezeknek az iranyelveknek tartalmazniuk kell a virtualis
vilagban torténé visszaélések megelézését, a személyi dllomdny és a fogvatartottak
jogainak védelmét, valamint az eszk6zok hasznalatanak szabalyozasat. A metaverzum
bevezetése eldtt érdemes kisérleti projekteket inditani egyes bv. intézetekben, hogy
felmérjiik a technoldgia hatékonysagat, és azonositsuk a lehetséges kockazatokat. Ezek
a tesztelések segithetnek a jogi és alkalmazasi szabalyok kereteinek pontositasaban.

45 Az Eurdpai Unio altal 2016-ban elfogadott, 2018. majus 25-én hatélyba 1épett adatvédelmi rendelet,
amely célja az unids polgarok személyes adatainak védelme és az adatkezelési szabalyok egységesité-
se az EU teriiletén. A GDPR szigoruan szabalyozza a személyes adatok gytijtését, tarolasat és feldol-
gozasat, valamint meghatarozza az egyének adatvédelmi jogait és a szervezetek kotelezettségeit.
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Stratégiai partnerek és technoldgiai szolgaltatok bevondsa

A metaverzum bevezetése nem valdsithaté meg megfeleld partnerek és szolgaltatok
bevonasa nélkiil. Fontos olyan megbizhaté technolégiai partnereket talalni, akik
megfelel tapasztalattal és szakértelemmel rendelkeznek a VR és metaverzum al-
kalmazasa terén - nagyvallalatok, startupok, vagy akar kutatéintézetek — amelyek
részt vehetnek a bv. intézetekre szabott megoldasok kidolgozasaban és tesztelésében.
A kormanyzati szervek, valamint a civil és nonprofit szervezetek is fontosak lehetnek
a metaverzum bevezetésének tamogatdsaban, kiilonésen a jogi keretek kialakitasa és
a tarsadalmi elfogadottsag elémozditasa terén.

Zarszo

Tanulmanyomban igyekeztem dtfogd képet alkotni a metaverzum biintetés-végre-
hajtasi rendszerben val6 alkalmazasanak lehet8ségeirdl. Vilagossa valt szamomra,
hogy a digitalis fejl6dés és az online tér egyre inkabb afelé halad, hogy a metaverzum
beépiiljon a mindennapjainkba, és ezzel egyiitt a biintetés-végrehajtas vilagaba is.

Természetesen tisztdban vagyok az altalam emlitett javaslatok és ajanlasok sulyaval,
valamint a megvalositasukhoz sziikséges anyagi és technoldgiai er6forrasok nagysaga-
val. Egy ilyen rendszer bevezetése nem egyik naprol a masikra térténik, hanem hossza
tavu fejlesztési és szabdlyozasi folyamat eredményeként valdsulhat meg. Az azonban
biztos, hogy mar most foglalkoznunk kell ezzel a kérdéssel, hiszen a technolégia fejlé-
dése el6bb-utdbb elkeriilhetetlenné teszi az ehhez kapcsolédé dontések meghozatalat.

Bar a metaverzum bevezetése szdmos kihivést rejthet magaban, a potencidlis elényei
megkérddjelezhetetlenek. Két kiemelkedé érv szol mellette: egyrészt jelentdsen csok-
kentheti szolgalatot teljesit6 allomany munkaterheit, masrészt mérsékelheti a fogva-
tartottak altal jelentett biztonsagi kockdzatokat, hiszen lehetéséget teremt arra, hogy
bizonyos oktatasi, terapias és rehabilitaciés programok anélkiil valdsuljanak meg, hogy
a fogvatartottaknak el kellene hagyniuk az intézet teriletét.
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/. ART TEREK, NYITOTT KERDESEK:
A BUNTETES-VEGREHAJTAS MINT
A VALLASI ES PSZICHOLOGIAI
TRANSZFORMACIO KATALIZATORA®

Locked spaces, open questions: Prison service as a catalyst
of religious and psychological transformation’

A hazai biintetés-végrehajtas az elmult
évtizedekben sajitos fejlédési palyat jart
be: a szocialista ,,atnevelés” eszméjétél a
nevelési optimizmuson 4t a reintegracié
realista szemléletéig. A szakmai diskurzus
ma inkabb a bortonviszonyok optimaliza-
lasa és az alternativ szankciok koré szer-
vezddik.” A valldsgyakorlds biztositasa
ugyanakkor sajatos reintegracios potenci-
alt hordoz. A tanulmany kvalitativ interja
alapjan vizsgalja, miként valhat a borton
zart tere spiritualis térré, amely eldsegiti
az identitas Gjjaszervez6dését. Kulon fi-
gyelem irdnyul a csalddi szocializacidra,
a megtérés élményére és a vallas pszicho-
légiai szerepére.

Kulcsszavak: vallds, reintegracio, identitas-
rekonstrukcié, Wong-modell, megkiizdés

The Hungarian Prison Service has followed
a unique development path in recent dec-
ades: from the socialist idea of “re-educa-
tion” through educational optimism to a
realistic approach to reintegration. Today,
professional discourse is more focused on
optimizing prison conditions and alterna-
tive sanctions.” At the same time, ensuring
religious practice carries a unique reintegra-
tion potential. Based on qualitative inter-
views, the study examines how the locked
space of a prison can become a spiritual
space that promotes the reorganization of
identity. Special attention is paid to fam-
ily socialization, the experience of conver-
sion, and the psychological role of religion.

Keywords: religion, reintegration, iden-
tity reconstruction, Wong model, coping

1 Testimonium internum Spiritus Sancti (A Szentlélek belsé bizonyséagtétele), Kalvin J. (2000)
2 Lérincz]J. (2009) p. 103., Juhdsz Zs. (2019) p. 165-179.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Hezam Leila Melinda

Bevezetés

hazai visszaesési mutatok és a regisztralt blincselekmények szdma' évrdl

évre alig mutat valtozast, ami komoly szakpolitikai aggodalomra adhat okot,

valamint indokolttd vélik a fogvatartottak korében mtikodé reintegracids
programok hatékonysaganak rendszeres feliilvizsgalata. A vallasgyakorlas és a btin-
elk6vetés kozotti kapcsolat vizsgdlata a szakmai diskurzusban mindeddig viszonylag
csekély figyelmet kapott. Ez a hidny kiilonosen figyelemre mélté annak fényében, hogy
a meglévé szakirodalom - elsGsorban az angolszdsz, de részben a hazai kutatasok is -
kovetkezetesen kimutattak a vallasgyakorlas és a blinelkovetés kozotti statisztikailag
szignifikans kapcsolatot, amely forditott aranyossagot mutat.

A reintegrécié szakralis megkozelitése,” valamint a vallds és a biinelkdvetés kozotti
oOsszefiiggések feltarasa olyan relevans felismeréseket kindlhat mind a tudomanyos szféra,
mind a Nemzeti Blinmegel3zési Stratégia kidolgozdi szamara, amelyek végsd soron az
igazsagszolgaltatds (azaz a blinmegel6zés) dltaldnos hatékonységat is eldémozdithatjik.’

A vallasgyakorlas — a mordlis tudat és a feleldsségvallalds aktivalasan keresztiil - olyan
fejlédési folyamatokat indithat el, amelyek termékeny talajt biztosithatnak a reintegraci6
sikeréhez. Hatdsai a személyes és a k6z0sségi szintéren egyarant megjelenhetnek, és
mindkét dimenziéban lehet6séget kindlnak arra, hogy az egyén képes legyen meg-
haladni azokat a sztikebb tarsadalmi, szubkulturalis vagy csaladi mintdkat, amelyek
korabban magatartasat irdnyitottak. Ez a sajatossag alkalmassa teszi a vallast arra, hogy
a kiilonbozé osszetételil bortonpopulaciok korében is olyan programként miikodjon,
amely empirikusan is vizsgalhatd reintegracids potencidllal bir.

Ily médon a vallas sajatos struktiraja minden egyes fogvatartott szimara megteremt-
heti a személyes 4talakulds és a tarsadalmi visszailleszkedés lehetéségét.* A vallds
azon képessége, hogy athidalhatja a szocidldemogréfiai és a kulturalis kiillonbségeket,
megkiilonbozteti az oktatastol, a foglalkoztatdstdl, az interperszonalis és tarsadalmi
kapcsolatok erdsitését célzé tevékenységektol, valamint a kriminalpedagdgiai nevelés
modszereitSl. A vallas e képessége abban all, hogy egyetemes értékrendet, kozos nyelvet
és spiritudlis keretet kindl, amely tdlmutat az egyén tarsadalmi helyzetén, iskoldzott-
sdgan vagy etnikai hovatartozasan. Ez megkiilonbozteti azoktol a reintegracids eszko-

z0kt6l, mint az oktatds, a munkaltatds vagy a tarsas kapcsolatok fejlesztése, amelyek

1  https://bv.gov.hu/hu/bortonstatisztikai-szemle;
https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0011.html

2 Atanulmdny a ,sacreintegracié” kifejezést haszndlja a reintegraci6 szakralis dimenzidjanak jelolé-
sére. A terminust a szerzd doktori értekezésében vezeti be.

3 Johnson, B., Schroeder, C. (2014) p. 1-14., Hezam L. (2025) p. 8-10.

4  Cullen, F. (2010), p. 156.; Hezam L. (2025) p. 70-71.
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jellemz8en a meglévé tarsadalmi kiilonbségek mentén miikédnek. Mig ezek gyakran
differencialtan érhetdk el vagy hatnak, a vallas kozos nevezéként képes funkcionalni
kiilonbo6z6 hattert fogvatartottak kozott is.

A statisztikai alapu hatékonysagvizsgalatok mellett a bértonélményekrél sz6l6 nar-
rativak is jelentds ismeretértékkel birnak. Ezek nem pusztan szubjektiv élettorténeti
beszamoldk, hanem olyan empirikus forrasok, amelyek feltdrhatjédk a szocializaciés
el6torténet, a trauma és a valldsi dimenzi6 identitdsrekonstrukciot’ el6idézé osszefiig-
géseit, Uj perspektivat kindlva a reintegraci6 szamara. Az identitds atfogé Gjraszervezd-
déséhez vezet folyamatban a vallas medidtorként miikodhet: egyrészt er6forrast nyujt
a krizishelyzetek kezeléséhez, masrészt 1ij értelmezési keretet adhat a szenvedésnek és
a mult traumdinak feldolgozasahoz.®

A jelen tanulmdnyban elemzett interjui szemléletes példat kindl arra, miként fonod-
hatnak 0ssze a csaladi szocializaci6 soran kialakult pszicholégiai adaptaciés mintak
és a vallds — mint transzformativ erd -, zart intézeti krnyezetben. ”

2025. méjus 15-én Olaszorszagban, Assisiben keriilt megrendezésre a Prison Alpha®
nemzetkozi szervezet bértonmisszios konferenciaja, amelyre a vilag minden téjarol
érkeztek olyan szakemberek, akik az Alpha specidlis bortonmisszios programjat végzik
kiilonboz6 biintetés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézet). A talal-
kozé lehetdséget teremtett a személyes kapcsolodasra, tapasztalatcserére és inspiralé
torténetek megosztasara.

Itt talalkoztam Tofttal, egy ddn borténmissziés munkatarssal és volt elitélttel, akivel
interjut is készitettem. Toft Skandinaviaban keriilt bortonbe, ahol radikalis fordulatot
vett az élete: ott talalkozott Jézussal, és ez a talalkozas mindent megvaltoztatott szamara.

Ma feleségével egyiitt olyan vallalkozdsokat hoznak létre, amelyek keresztény tizenetet
kozvetitenek, mikozben Danidban egy csapat élén a ,,Free Inmate” (magyarul: ,,szabad
fogvatartott”) nevi programot vezeti. A kezdeményezés célja, hogy a gyiilekezetek

5 Az identitdsrekonstrukci6 az egyén onazonossaganak ujraértelmezése, amely a kordbbi élettapasz-
talatok kritikai feldolgozasaval és 1j jelentésaddssal (atkeretezéssel) jar, lehet6vé téve a tarsadalom-
ba valé konstruktiv visszailleszkedést.

6 Hezam L. (2025) p. 128.

7 Az interju kozzétett véltozatdnak elméleti keretei a szerzé Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Al-
lam- és Jogtudomdnyi Doktori Iskoldjaban késziilt doktori disszertacidjabol szarmazik [v6. Hezam
L. (2025)]

8 A Prison Alpha program 1995-ben, az Egyesiilt Kiralysagbol indult, amely a keresztény hit alapja-
inak megismerésére kinal lehetséget fogvatartottak szamdra. A program hatékonysagat 2018-ban
a Barna Group globalis hatdstanulmadnya is igazolta, amely tobb mint 6tszaz, kiillonb6z6 etnikai és
kulturélis hattérrel rendelkezd résztvevd visszajelzésére épiilt (Barna Group, 2018). Hazdnkban az
Alpha-program egyre tobb bv. intézetben biztosit foglalkozasi lehetdségeket.
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nyitottd, befogadéva valjanak arra, hogy a szabadulds utén a volt fogvatartottakat egy
Uj, egészséges kozosségbe fogadjak, és tamogatast nytjtsanak szamukra, valamint
csalddjaiknak.’

Csaladi szocializacio és pszicholdgiai adaptacio

A reintegracié nem korlatozhat6 csupan a tudasbévitésre vagy gyakorlati ismeretek
atadasara, mert ha a tarsadalmi értékek kozvetitése elmarad, a visszailleszkedést célzo
torekvés tartalmilag kiiiresedik. A bv. szervezetnek ezért hangsulyt kell helyeznie
a fogvatartottak tarsadalmi értékek irdnti attitidjének vizsgalatdra és alakitasara,
valamint interperszonadlis kapcsolatainak és tarsadalmi interakcidinak fejlesztésére is.
A tarsadalmi visszailleszkedés szempontjabol kulcsszerepet tolt be a csalad: érzelmi
sziikségleteket kielégité funkcidja tdimogathatja az egyén mentalis allapotat, kijelslheti
(kiilonosen a fiatalkoruak) lelki fejlédésének iranyat, valamint az elsddleges szocializacié
szintereként jelentds személyiségformald erdvel bir. A csalad tehat hozzdjarulhat a tar-
sadalmi egyiittéléshez sziikséges normakovetd magatartas kialakitasahoz, funkcidinak
hatékony miikddése pedig elésegitheti a személyiség egészséges fejlédését.’ A vizsgalt
interjualany életttja jol példazza, miként alakithatja a sziil6i hattér és a gyermekkori
érzelmi kérnyezet azokat a pszicholdgiai és spiritualis mintazatokat, amelyek késébb
a hit felé fordulasban és a reintegracids folyamatban is megjelenhetnek.

Az interju soran az alany arra a kérdésre, hogy hogyan irna le azokat a kulcsfontossagu
fordulépontokat az életében, amelyek végiil a keresztény hit mellett valé elkotelezédé-
séhez vezettek, a kovetkez6 valaszt adta: ,, Hdrom fiiitestvér kiziil én voltam a legidGsebb,
anydval, apdval néttem fel. Apdm alkoholista volt, igy gyerekkoromban szinte minden
iinnep rémdlommd vdlt, mert mindig részeg volt. Ma mdr tudom, hogy ez éridsi hatdssal
volt ram. Emiatt megtanultam megfelelni: érzékeltem otthon a hangulatot, és mindig
proébadltam kedves és pozitiv lenni, hogy jobb légkort teremtsek.” Az interjuialany vissza-
emlékezései ravildgitanak arra, hogy a csaladi szocializaciéban fellelheté anomaliak és
hidnyossagok (kiilonosen a sziilé szenvedélybetegsége) az egyénben tarts megfelelési
és érzelemszabalyozasi stratégiakat alakithatnak ki.

Az interjualany valaszanak tovabbi részében az egyébként vallasos csaladi hattér, a sziilék
jelenléte hangsulyosan jelenik meg. Elmondta, sziilei vallasos szemléletben nevelték,
amely elsdsorban vallasi ritudlék (keresztény imadsagok és tinnepi templomlatogata-
sok) formajaban volt jelen gyermekkoraban. Mindemellett az apai kapcsolat érzelmi
hidnya tartés nyomot hagyott benne, apjat inkabb a csaldd fenntartéjaként, semmint
érzelmi tamaszként jellemezte, amely tapasztalatot csak felnéttkori perspektivabol

9 https://alphaitalia.org/pmc25-eng/
10 Hegedds J. (2019) p. 116-128.; Hezam L. (2025) p. 56.
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tudott Gjraértelmezni. Narrativajaban kiemelte, hogy a bortonbe keriilés jelentette
szamara a legmeghatdrozobb fordulépontot. Ez az esemény addigi életvitelének —
»utazdsok, sikeres villalkozdsok, alkohol és pdarkapcsolatok” - lezarasat, egyben egy
mély egzisztencidlis toréspontot jelentett. Ez a személyes tapasztalat 6sszhangban 4ll
azzal a tagabb megfigyeléssel, hogy a fogvatartotti populacié latleletet nytjthat az
interperszonalis hianyallapotokrol és az azokkal valé megkiizdés modjarol.

Egzisztencidlis toréspontok és spiritualis atalakulas
a biintetés-végrehajtasban

A vallas szerepének tagabb értelmezése irdnti folyamatosan névekvd igényét jol titkrozi
a kortars pszicholdgiai és szocioldgiai szakirodalomban forméal6dé konszenzus, amely
szerint a vallas érdemben alakitja az egyén személyiségét és életvezetési mintdzatait.

A kérdés ma mar nem az, hogy a vallas hatast gyakorol-e, hanem az, hogy ez a hatas
milyen jellegd, és milyen életteriileteken jelenik meg.

A vallas egzisztencialis jelent6ségének mélyebb megértését segitheti Wong személyi-
ségmodellje, amely az emberi létezést hdrom alapvetd dimenzid - fizikai, pszichol6-
giai és spiritualis — mentén irja le. E megkozelités szerint az ember testi, mentalis és
transzcendencidra irdnyulé lény egyszerre, igy fejlédésének és alkalmazkodasi me-
chanizmusainak vizsgalata is csak e harmas egység figyelembevételével lehet teljes."

E modell keretei kozott értelmezhetévé valik az a megéllapitas is, amelyet tobb (jelen
irdsban is hivatkozott) empirikus kutatas is alatdmaszt: a vallasgyakorlas hatdsa nem
korlatozddik a spiritudlis élmények vilagéra, hanem a fizikai egészségi allapotra, vala-
mint a pszicholégiai megkiizdéképességre is pozitivan hathat. A vallasos gyakorlat -
killonosen rendszeres és integraltan jelen 1év6 formdiban — hozzédjarulhat a testi jollét
fenntartasdhoz, a mentalis stabilitds megerdsitéséhez, és olyan értelmezési keretet
kinalhat, amely segiti a szenvedés dtkeretezését, annak elviselését, valamint spiritualis
értelemmel val¢ felruhézasat.'?

E hiaromdimenzids megkozelités keretében értelmezhet6 az interjaalany beszdmoldja is,
amely szerint a bv. intézetben toltott két év életének meghatarozé iddszakava valt. Ez
az idGszak egyszerre jelentett fizikai visszavonulast a kiilvilagtdl (fizikai dimenzio),
valamint intenziv belsé munkat, amely a multbeli események és sajat viselkedésének
mélyebb megértésére irdnyult (pszichologiai dimenzid). A bortonévek szamdra egy-
fajta menedékként szolgaltak, amelyek soran nemcsak bibliatanulmanyozésra, hanem

11 Wong, P. (1998) p. 359-394.
12 Hezam L. (2025) p. 149-150.
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olyan szakirodalmak olvasdsara is id6t forditott, amelyek az alkoholizmus csaladi
hatdsait, az idegtudomadny, a filozéfia és a pszichoterapia kérdéskoreit érintették. E
tevékenységek egyiittesen jarultak hozza ahhoz, hogy 4j értelmezési mintazatokat
alakitson ki 6nmagérol és emberi kapcsolatair6l. Elmondasa szerint a kezdeti hetekben
valldsos megtapasztalast élt at, amelynek soran életét Jézusnak ajanlotta, és a keresztény
hit utmutatdsai mentén kezdte Gjraszervezni mindennapjait (spiritualis dimenzid).

A beszamolobdl az is vilagosan kirajzolodik, hogy az dnreflexiot 6szténzé tevékenysé-
gek — mint a bibliatanulmanyozés és a tdrsadalmi kérdéseket feldolgozo olvasmanyok -
nem pusztan értelmi szinten hatottak, hanem egy mély, valldsos élményre épiiltek. Ez
az élmény az interjialany elmonddsa szerint egy ima soran atélt belsé megtérés volt,
amelyet er8s blinbanatérzés, megbocsatas-élmény és Isten személyes jelenlétének
megtapasztaldsa kisért. Ez a fordulat inditotta el az 6nvizsgalatot és az értékrend
atalakuldsat, igy ez tekinthetd az egész bels6 valtozasi folyamat kiinduldpontjanak.

Emellett hangsulyozta, hogy a mindennapok nehézségeiben a szoros Istenkapcsolat —
kiilonosen az imadsag és a Biblia rendszeres tanulmanyozasa - segitette 6t a bels6 béke
megdrzésében és elmélyitésében. Az elbeszélés tantisaga szerint a vallasos gyakorlatok
és a tudomanyos ismeretszerzés egymast erdsitve szolgalhattdk a pszicholdgiai feldol-
gozast és az identitésrekonstrukciét.”

»~Mivel mdr kordn dtadtam az életemet Jézusnak, szeretet és egyiittérzés volt bennem
a tobbi fogvatartott irdnt. Ezért, ha 1ij ember érkezett a bortonbe, és nehéz iddszakon
ment keresztiil, az 6rok gyakran megkértek, hogy beszéljek vele. Igy sok olyan férfi, aki
kiizdott, a bardtomma vdlt. Ez Isten dlddsa volt, és hiszem, hogy Isten gyGzte meg az
Groket, és vezette ezeket az embereket a celldimhoz, hogy bdtoritdst kaphassanak.”

A vallasi meggy6z6dés elmélyiilésére jelentds hatast gyakorolhatnak a személyes
kapcsolatok is. Ezt erdsiti meg az interjialany beszdmoldja, amely szerint kiilonosen
meghatarozo6 élményt jelentett szamdra a nemzetkozi Prison Alpha csoport jelenléte,
amely rendszeres bibliatanulmanyoz6 alkalmakat szervezett a borton falain beliil.
A vallasi kozosséghez valo tartozds élménye reményt nydjtott szamara, és — sajat
megfogalmazasa szerint — a bortonévek ,.fénysugarava” valt, nemcsak 6nmaga, ha-
nem fogvatartott tdrsai szdmdra is. Elmonddsa szerint e timogatas nélkiil aligha lett
volna képes 1j, kiegyensulyozott életet kezdeni szabadulasat kovetéen; az alkalmakat
tart6 bortonmisszids csoport tagjai pedig a mai napig aktivan jelen vannak az életében.
Az elemzett narrativa megerdsiti, hogy a vallasi kozosségek jelenléte a bortdnben olyan
tamogato szocialis halot teremthet, amelynek hatdsa talmutat a fogvatartas idészakan,
és hosszu tavon is elésegitheti a reintegraciot.

13 Hezam L. (2025) p. 354.
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A bortonmisszié mint reintegracios eréforras a biintetés-
végrehajtasi rendszerben

A bortonmisszio jelent6sége abban ragadhat6é meg, hogy a reintegracios folyamatba in-
tegrdlja a spiritudlis dimenzi6t, amely a pszichologiai megkiizdés egyik kulcseleme
lehet. Ezt az interjialany a kovetkez6képpen fogalmazta meg:

»Egyszeriien fogalmazva: bortonmisszié nélkiil nincs remény vagy egészséges jové a fog-
vatartottak szdmdra.”

A hit és a spiritualitas gyakorldsa a bv. intézetekben azonban sajatos keretek kozott
valosul meg, amely kiilonbséget mutat a szabadsagban tapasztalhato vallasi élethez
viszonyitva. A valldsgyakorlds sajatos feltételeirdl igy szamolt be:

»Szdmomra a fo kiilonbség az, hogy a bortonben rengeteg id6d van egyediil lenni —
a Biblidval és 6nmagaddal. Van idéd olvasni, imddkozni, elmélkedni. Szabadon ez
kihivdssd vilik. Sok volt fogvatartott ismerésomtél tudom, hogy a legnagyobb nehézség
az, ha nincs mentoruk - ilyenkor nehéz kitartani az 1ij élet mellett. Mert szinte minden
embernek sziiksége van valakire, akivel egyiitt haladhat ezen az uton.”

A bortdonmissziés munka sordn a sajat mult és a személyes élettorténet felhasznala-
sa inspiracios eréforrasként szolgalhat masok szamara. Az interjialany megfogal-
mazta, kulcsfontossagunak tartja, hogy az egyhdz szorosabban egyiittmiikodjon a bv.
intézetekkel a blinozési rata csokkentése, valamint a sikeres tarsadalmi reintegracio
el6segitése érdekében. Hangsulyozta, nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a fog-
vatartottak egy id6 utan visszatérnek a tarsadalomba. Ha addig semmilyen tamogatast
nem kapnak, nagyobb valészintséggel kovetnek el ujabb blincselekményt, ezért az
allami és egyhazi szereploknek rendszeresen egyeztetniiik kellene arrél, miként tudjak
sajat feladataikat Ggy 6sszehangolni, hogy az a tdrsadalom egészének javat szolgalja.
A bortonmisszio keretében kiemelt jelentésége van annak is, hogy a vallassal szem-
ben bizonytalan fogvatartottak felé olyan tizeneteket kozvetitsen, amely lelki timaszt
nyujt, és elGsegiti a spiritualis utkeresést. A vallas felé nyitas kapcsan igy fogalmazott:

~Semmit nem veszithetsz, de mindent nyerhetsz. A Krisztusba vetett hitem teljesen
megvdltoztatta az életemet — a csalddomeét is -, és még sosem volt ilyen jo az életiink.
A hitemnek készonhetben a borton szamomra nem pokol, hanem szentély lett.”

Az interjialany torténete jOl érzékelteti, hogy a hit nem csupan bels6 er6forras, hanem
a reintegracio folyamatanak is meghatarozo katalizatora lehet, a vallasi eréforrasok
bevondsa és az dllam-egyhaz egyiittmiikodése nélkiil pedig a reintegracios torekvések
nem lehetnek teljesek.
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Zar6 gondolatok és szakpolitikai dilemmak

Nem kétséges, hogy a harmadlagos blinmegel8zés™* dsszetett, holisztikus szemléletet
igénylé feladat, ezért a reintegracios szakismeret sem lehet szegmentalt. Hatarait érdemes
kitagitani azzal, hogy a valldsra nem csupan alapjogi eszkozként, hanem tudomanyosan
vizsgalhato, a hatékonysag lehet6ségét magaban hordozé reintegracids programként
tekintiink. A tudomanyos irodalom régdta hangsulyozza, hogy a reintegraciés prog-
ramok eredményessége tobb tényez6tdl fiigg; ha ezek vizsgalatarol lemondunk, az
nemcsak az eredményesség feladasat jelenti, hanem azt is, hogy az igazsagszolgaltatds
végpontja csupan ott kezeli a ,tiinetet”, ahol az jelentkezik (a biintetéssel), nem pedig
ott, ahol a ,,betegség” keletkezett."” A valldsgyakorlds azonban méltén bizonyulhat olyan
tevékenységnek, amely megfelel a reintegraciés programokkal szemben tdmasztott
elvardsoknak, hiszen a probléma gydkerénél képes beavatkozni. Igy érdemi, a binozést
csokkenteni képes tényez6nek tekinthetd.

A bv. intézetek reintegracids programjainak individualizalt reintegracios tervekkel kell
valaszolniuk olyan kihivasokra, mint a bv. intézetbe kertilés el6tti viselkedési mintdk
megyvaltoztatasa, a bortonkornyezetben tapasztalhaté artalmak kezelése, valamint
a fogvatartottak és a személyi allomany kozotti konfliktusok kezelése. Sommadsan
fogalmazva, a reintegracids programok alapvet6 céljait egy multiszisztematikus
szellemi optikdn keresztiil érdemes szemlélni. Ennek a szellemi optikdnak az alabbi
abra szerinti elemei azonosithatok:

Munkaerdpiaci vérkeringésbe i Szociabilitas
valo6 becsatornazas ‘ ' fejlesztése
. | ‘

Kognitiv képességek Bortonartalmak
fejlesztése csokkentése
KOMPLEX
REINTEGRACIOS
Erzelmi intelligencia STRATEGIA Tarsadalmi értékek iranti
fejlesztése kotédés novelése
Mentalhigiénés allapot ; Motivacios bazis
javitasa fejlesztése

1. 4bra: Multiszisztémas reintegracié'®

14 A harmadlagos blinmegel6zés a biintetésiiket letoltott, illetve a biintet$ igazsdgszolgaltatasbol ki-
keriilt személyek visszaesésének megelézésére iranyul. Kozéppontjaban azok a beavatkozasok és
programok allnak, amelyek elésegitik a tarsadalomba valo visszailleszkedést, és csokkentik a recidi-
va kockazatat, els6sorban reintegracios és tamogatasi eszkozok alkalmazdsaval.

15 Fellegi B. (2009) p. 252.

16 Forras: A szerz szerkesztése
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A vallasgyakorlas — amint azt szamos, els6sorban angolszasz teriileten megjelent kutatds
is aldtdmasztja'” - képes hatdst gyakorolni a komplex reintegracios stratégia kiilonb-
z6 tényezdire, a mentalhigiénés allapot javitasatdl kezdve a tarsadalmi értékek iranti
kot6dés noveléséig. Az itt ismertetett interju ravilagit, hogy a jelenlegi reintegracios
programok palettdjan helye van a keresztény egyhazi kozremutkodéssel biztositott
vallasi reintegraciés programoknak - kivaltképp a kategdria- és kreditrendszerben
-, valamint ezek tovabbfejlesztésének. Ez a rendszer ugyanis lehetéséget teremt arra,
hogy a vallasi programok tartalmilag gazdagodjanak és sokszin(ibbé valjanak, talmu-
tatva a kizardlagos istentiszteleti formakon. Ugyanakkor fontos, hogy az alapszint
vallasgyakorlds — amelyhez nem kapcsolédik kredit — tovabbra is megmaradjon alap-
jogként, mig a komplexebb, fejlesztd jellegli programok beépiilhetnek a reintegracios
folyamat tdmogato elemei kozé.

Emellett a vallasi koz9sség a bv. intézet falain tdl is nygjthat szocialis taimogatast
a tarsadalmi kirekesztettség, a kudarc, a betegség vagy az onértékelési valsag idején,
és képes lehet atalakitani a jogszabalyokat figyelmen kiviil hagyé gondolkodasmodot,
igy el6segitheti a tarsadalomba valo visszailleszkedést.

A fogvatartottak szamdra nyujtott mindenfajta szolgaltatassal szembeni tdrsadalmi
ellenallas és a fogvatartas biztonsagi kovetelménye azonban nehéz helyzetbe hoz-
za a biintetés-végrehajtasi szakpolitikat. A civil lakossag megtorlé biintetSpolitikai
beallitodasa pedig aligha valtozott az elmult években, az allami biintetés-végrehajtasi
politika tehat ellenszélben kényszeriil mozogni reintegracios iranyai kivalasztasaban.
A tarsadalmi ellenérzés azonban nem irhatja feliil sem a fogvatartottak reintegracios
esélyeinek novelésére vonatkozd torekvéseket, sem a vallasgyakorlas alkotmanyos jogat.

A fogvatartottak a biintetés-végrehajtasi jogviszony keretében a bv. intézetekben
érvényesiilé szabalyrendszerhez igazodnak. A vallasgyakorlas lehet6sége minden
intézményben biztositott, ugyanakkor a vallasi oktatds sokszintsége és a vallasalapt
reintegracids programok elérhetdsége jelentds mértékben fiigg a rendelkezésre allo
human- és anyagi er6forrasoktol, valamint az adott egyhaz képvisel6jének elérhe-
t8ségétdl és az intézetbe torténd latogatasok gyakorisagatol. A biintetés-végrehajtasi
intézetek nyitottak az egyhdzak képvisel6ivel valé egytttmiikodésre és k6zos prog-
ramok megvalositasara.

Ha a bv. intézet lehetévé teszi a vallasi programok diverzifikalasat, valamint hogy
a fogvatartottak felfedezzék, fejlesszék sajat vallasi meggy6z6déseiket és reagalja-
nak azokra - a valldsszabadsag figyelembevételével —, az nem csupan a szolidaris

17 Lésd még: Johnson, B., Larson, D. (2003); O’Connor, T. P., Duncan, J. (2011)
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biintetés-végrehajtasi kornyezetet erdsitené, hanem a reintegracios célkittizések meg-
valésitast is eldsegitené.'®

A biintetés-végrehajtasi szakpolitikai tendenciak vizsgalatakor — kiilonds figyelemmel
a 2024 marciusaban végrehajtott jogszabaly-modositasra, azaz a kategoria- és kredit-
rendszer bevezetésére - felfedezhet6k azok az innovacids szandékok, amelyek mentén
a vallasi alapokon nyugvo reintegracios programok is egyre hangsulyosabba valhatnak.
Ehhez azonban sziikség van olyan, vallasi reintegracio mellett elkotelez6dé elméleti és
gyakorlati szakemberekre, akik hajlandék hidat képezve 6sszekotni az ebben érintett
szintereket: a tudomdny kapcsolodoé szektorait, az egyhdzat, az allamot és a civil tarsa-
dalmat. Az egyre hangstlyosabba valé egyiittmiikodési rendszerekkel ujabb és jabb
lehetéségek nyilnanak meg a valldsi reintegracié elétt. Erdemes tehat a vallisgyakorlast
4j perspektivabol megvizsgalni, és tudomanyosan kimutathaté hasznosithatésagat
a biintetés-végrehajtas reintegracios politikajaba megfelel6en implementalni.

Az itt kozzétett interji - minthogy a vallas alapt reintegraci6 hazai hatékonysagvizs-
galata még gyermekcipGben jar — kezdeti eredmény, a biintetés-végrehajtds e szeletének
vizsgalata egyértelmiien tovabbi kutatasokat és olyan uj, vallds alapt programokkal
vald kisérletezést igényel, ahol a médszertani fejlesztés lehetdsége mindvégig fenndll,
merni kell tehat kisérletet tenni a vallas alapt reintegracié tudomanyos horizontba al-
litdsara. Ezzel nyerhet igazan empirikus megerdsitést az az elgondolas, amelyre jelen
munka is igyekezett ravilagitani: a reintegracio a vallas talajaba vetve ,,gyarapodhat.”

18 Jang, S., Hays, J., Johnson, B., Hallett, M., Duwe, G. (2018) p. 356-357.; Hezam L. (2025) p. 360.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Zart terek, nyitott kérdések:...

Felhasznalt irodalom

Barna Group, 2018. Forrds: Az Alpha International magyarorszagi vezetdje dltal a szerz8 rendelkezésére
bocsatott belsé anyag alapjan

Bortonstatisztikai Szemle, 2020. Online: https://bv.gov.hu/hu/bortonstatisztikai-szemle (Letoltés ideje:
2025. oktdber 15.)

Cullen, Francis T. (2010): Toward a criminology of religion: comment on Johnson and Jang. p. 156. In:
Byron R. Johnson - Sung Joon Jang: Crime and Religion: Assessing the Role of the Faith Factor,
Contemporary Issues in Criminological Theory and Research — The Role of Social Institutions:
Papers from the American Society of Criminology 2010 Conference, p. 151-171. Online: https://
www.baylorisr.org/wp-content/uploads/2019/10/Jang-and-Johnson_Religion-and-Crimel.pdf
(Letoltés ideje: 2025. szeptember 02.)

Fellegi Borbala (2009): Ut a megbékéléshez, a helyreallit igazsdgszolgéltatds intézményesiilése Magyar-
orszagon. Napvildg Kiad6, Budapest, p. 252.

Hegedds Judit (2019): Csalad, csaladdal valé kapcsolattartas, csaladi életre nevelés a biintetés-végrehaj-
tasi intézetekben. In: Czenczer Orsolya - Ruzsonyi Péter: Biintetés-végrehajtasi reintegracios isme-
retek, Budapest, Dialog Campus Kiado, p. 116-128.

Hezam Leila Melinda (2025): A biintetés-végrehajtasi intézetek blinmegel6zési szerepvallaldsdnak ki-
terjesztése a reintegracids stratégia alkalmazasa mentén. Doktori értekezés, E6tvos Lordnd Tudo-
manyegyetem Allam- és Jogtudomdnyi Doktori Iskola, Budapest, p. 1-79.; 128.; 149-150.; 354.; 360.;
379-387.

Jang, Sung J. - Hays, Joshua - Johnson, Byron R. - Hallett, Michael - Duwe, Grant (2018): “Four Gods” in
Maximum Security Prison: Images of God, Religiousness, and Worldviews Among Inmates. Review
of Religious Research, Vol 60, No. 3, 356-357. DOI: https://doi.org/10.1007/s13644-018-0329-6

Johnson, Byron R. - Schroeder, Curtis S. (2014): Religion, Crime and Criminal Justice. Oxford Univer-
sity Press, p. 1-14. DOI: https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199935383.013.005

Johnson, Byron R. - Larson, David B. (2003): The InnerChange Freedom Initiative: A Preliminary
Evaluation of a Faith-Based Prison Program. Center for Research on Religion and Urban Civil So-
ciety

Juhdsz Zsuzsanna (2019): (Ttl)zstfoltsag és bortoniigy. Forum: Acta Juridica et Politica, p. 165-179.

Kélvin Janos (2000): A keresztyén vallds rendszere. I. konyv, 7. fejezet, Ford.: Szabo Andras, Kalvin Ki-
ado, Budapest

Kozponti Statisztikai Hivatal, regisztralt blincselekmények, 2025. Online: https://www.ksh.hu/stadat_
files/iga/hu/iga0011.html (Letoltés ideje: 2025. oktdber 15.)

Lérincz Jézsef (2009): BiintetSpolitika és bortontgy. Rejtjel Kiado, Budapest, p. 103.

O’Connor, Tom P. - Duncan, Jeff B. (2011): The Sociology of Humanist, Spiritual, and Religious Practice
in Prison: Supporting Responsivity and Desistance from Crime. In: Religion, the Community, and
the Rehabilitation of Criminal Offenders. DOI: https://doi.org/10.3390/rel2040590

Prison Ministry Conference, 2025. Online: https://alphaitalia.org/pmc25-eng/ (Letoltés ideje: 2025.
szeptember 07.)

Wong, Paul T. (1998): Spirituality, meaning and successful aging. In: Paul T. Wong - Prem S. Fry (eds.):
The human quest for meaning, Erlbaum, London, 359-394.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.


https://bv.gov.hu/hu/bortonstatisztikai-szemle
https://www.baylorisr.org/wp-content/uploads/2019/10/Jang-and-Johnson_Religion-and-Crime1.pdf
https://www.baylorisr.org/wp-content/uploads/2019/10/Jang-and-Johnson_Religion-and-Crime1.pdf
https://doi.org/10.1007/s13644-018-0329-6
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199935383.013.005
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30613723
https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0011.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0011.html
https://alphaitalia.org/pmc25-eng/




Kéantor Adam

FEJLODESI LEHETOSEGEK A BUNTETES-

VEGREHAJTAS SZEMELYI ALLOMANYANAK

MENTALHIGIENES GONDOZASABAN

Development possibilities in the mental

health care of prison staff

A modern tarsadalomban a stressz allandd
jelenléte komoly kihivast jelent, kiilono-
sen a nagy terhelésnek kitett munkaterii-
leteken. Tanulmanyomban a stressz és a
biintetés-végrehajtasi szervezet kapcsolatat
vizsgalom, kiemelten a személyi dllomanyt
érintd rekreacios és egészségmegorzo le-
hetdségekre fokuszalva. Kutatdsom célja
feltarni, hogyan hatnak ezek a programok
a dolgozok mentalis és fizikai dllapotara,
valamint a stressz csokkentésére. Arra ke-
resem a valaszt, hogy a résztvev6k milyen
valtozasokat tapasztalnak, és hogyan érté-
kelik a programokat. Feltételezésem sze-
rint a vizsgalt programok pozitiv hatdssal
vannak az egyéni jollétre, tamogatjak az
allomanymegtartast, és hozzajarulnak a
szervezeti kultura fejlédéséhez.

Kulcsszavak: biintetés-végrehajtas, sze-
mélyi dllomany, stresszkezelés, egészség-
meg0rzés, jolét

In modern society, the constant presence
of stress presents a significant challenge,
particularly in high-pressure work envi-
ronments. In my thesis, I examine the re-
lationship between stress and the Prison
Service, with a focus on recreational and
health-promoting opportunities available
to the staff. The aim of my research is to ex-
plore how these programs affect the mental
and physical condition of employees and
contribute to stress reduction. I seek to un-
derstand what changes the experience of
participants and how they evaluate these
programs. I hypothesize that the examined
initiatives have a positive impact on indi-
vidual well-being, support staff retention,
and contribute to the development of or-
ganizational culture.

Keywords: prison service, staff, stress man-
agement, health promotion, well-being
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Bevezetés

modern tarsadalomban a stressz a mindennapok olyan kisérgjévé valt, mely

kisebb-nagyobb mértékben minden ember életét atszovi. A gyors tempdju

életmdd, a munkahelyi kovetelmények, az egzisztencialis kihivasok, az egyén
személyes, bnmagaval szemben tdmasztott elvardsai mind olyan tényezék, melyek
hozzajarulnak a stressz okozta nehézségek, problémak kialakulasdhoz, fennmarada-
sahoz. A stressz olyan jelenség, melynek jelenlétét gyakran észre sem vessziik, csupan
akkor szembesiiliink vele, amikor valamilyen tiinetet okoz és akaddlyozza, neheziti
a mindennapi tevékenységiinket. Kihatdssal van a jollétiinkre, a mentalis és testi
egészségiinkre, teljesitményiinkre, életminéségiinkre. Ezen beliil is hangstlyozni kell,
hogy a munkahelyi stressz, kiillondsen az tigynevezett kiégési (burn-out) szindréma,
a biintetés-végrehajtdsban dolgozok kérében szamos pszichoszomatikus betegség'
kivalté oka lehet.

Tanulmanyom témajanak szempontjabol fontos részletezni a stressz és a biintetés-
végrehajtas kapcsolddasi pontjait. Ennek megértése és kezelése kiemelten fontos
nemcsak az egyének, hanem a teljes bv. szervezet hatékonysaga szempontjabdl is. Ezért
a Biintetés-végrehajtas Orszdgos Parancsnoksaga (a tovabbiakban: BVOP), a személyi
allomany rekreacios, egészségmeg6rz0, rehabilitdcids programjainak szervezésérol és
végrehajtdsardl sz6l6 10/2022. (V. 13.) BVOP utasitas (a tovabbiakban: 10/2022. BVOP
utasitas) értelmében a személyi dllomany egészségi, fizikai és mentalis teljesitéképes-
ségének megdrzése, fejlesztése és mozgasszervi rehabilitacidja érdekében kiilonb6z6
rekredcios, egészségmegbrzd és rehabilitacids programokat szervez és bonyolit le.

Témavdlasztds

A bv. személyi allomanyanak mentdlhigiénés gondozasaban rejlé lehetdségek témdjat
kiemelten fontosnak és aktudlisnak tartom. A biintetés-végrehajtési szervezet (a to-
vabbiakban: bv. szervezet) olyan specialis teriilet, ahol a szem¢élyi allomany tagjainak
minden egyes napja kihivasokkal teli, fiiggetleniil attdl, hogy milyen szakteriileten
teljesitenek szolgalatot. A biztonsagi kockazatok, a pszicholdgiai terhelés, az etikai
dilemmak, a specidlis munkakérnyezet és a reintegracios kihivasok megkiilonboztetik
a biintetés-végrehajtast mas rendvédelmi szervektdl, illetve a munka vilaganak civil

szegmensétol.

A bv. szervezet elsddleges feladata a biztonsag fenntartdsa, melyhez elengedhetetlen
mind a statikus, mind a dinamikus tényezék megléte, adekvat alkalmazasa. A kutatas

1 A pszichoszomatikus betegségek csoportjaba azok a tiinetek, tiinetegyiittesek tartoznak, amelyek
tartds stresszallapot kovetkeztében alakultak ki.
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szempontjabdl a dinamikus biztonsag elemei keriilnek fokuszba, amelyek a személyi
allomany és a fogvatartottak kozotti aktiv, tudatos kapcsolattartason alapulnak, ezzel
hangstlyozva az allomany szocidlis és kommunikacids készségeinek érzékenyitését,
fejlesztését, timogatasat. Tekintettel arra, hogy a napi feladatellatas soran a fentiek
a személyiséget is igénybe veszik - kiilonos tekintettel az empatiara, a hatékony kom-
munikdciora, a tiirelemre, az 6nuralomra, valamint a fejlett megfigyelési képességre —
elengedhetetlen, hogy az dllomany személyes kvalitdsai révén is aktivan hozzajaruljon
a biztonsag és a rend fenntartdsahoz.

A bortonkornyezettel vald szoros kapcsolat hozzajarulhat a munkahelyi stressz karos
kovetkezményeinek kialakuldsahoz és a leterheltség érzéséhez.

A személyi allomany gyakran talalkozik fejlett problémamegoldé készséget igényld
helyzetekkel, dilemmaékkal, melyek tovabb nehezitik a mindennapi szolgalatellatast.
A fenti, roviden taglalt tényezdk is érzékeltetik, hogy a személyi allomany mental-
higiénés gondozasa elengedhetetlen. Biztositani kell a megfelel tamogatast az opti-
malisabb alkalmazkodast elésegitd ismeretek, modszerek, technikdk elsajatitdsahoz
annak érdekében, hogy a stressz okozta terhelés csokkenjen, ebbdl kovetkezbéen pedig
a mentdlis egészség teriilete kiegyensulyozottabba valhasson.

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési és Rehabilitdcios Kézpont-
jaban (a tovabbiakban: BVOTRK) teljesitek szolgalatot, ahol 2023-ban stresszkezeld
tréningek és a csaladi rekredcids programok szervezése, bonyolitasa volt a feladatom.
Altaldnossagban az fogalmazédott meg bennem, hogy az dlloményi tagok kifejezetten
igénylik az egészségmegOrzés iranyaba mutato, szervezeti szinten megjelend lehetéségeket.
Meggy6z6désem, hogy ha rekreacids, egészségmegérzo és rehabilitacids programokat
szerveziink és tartunk, segithetiink az allomanynak abban, hogy kiszabaduljanak
a mindennapjaikbol, hatékonyabban kezeljék a stresszt és tudatosabbak legyenek
mentalis és testi egészségiik javitisa, megGrzése terén. A programok szervezése soran
szerzett és a vendéglatasszervezd-vendéglatoipari szakmai tapasztalataim alapjan gy
gondolom, hogy az allomanyi tagok mentalis és testi egészségének megdrzését szolgalo
lehetdségek hosszu tavon pozitiv hatdssal lehetnek a bv. szervezet mikodésére, a szer-
vezeti kultdrajara, az allomanymegtartasara és a fluktudcié csokkentésére.

Kutatdasom {6 célja a programok hatékonysagat vizsgalva bemutatni, hogy azok milyen
hatast gyakorolnak a személyi dllomdnyra. Ugy vélem, hogy a bv. szervezet miikodése
és allomanymegtartd stratégidja szempontjabol fontos megérteni, hogy milyen prog-
ramok miikodnek jol, és milyen tovabbi fejlédési lehetdségek rejlenek még benniik.
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Kutatasi kérdések és hipotézisek

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja a rekreacids, egészségmegérzé és rehabi-
litaciés programok személyi dllomdany mentalis és testi jollétére gyakorolt hatasat,
valamint informacidkat nyerjek a személyi allomany lelki egészségének allapotara,
fesziiltségszintjére, szorongas- és boldogsagérzetére vonatkozdan. Tanulmanyomban
a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

1.  Milyen valtozasokat tapasztalnak magukon a résztvevék a programokon
vald részvételt kévetden?
2. Hogyan értékelik a résztvevék a programokat?

A kutatasom soran kérddives mddszerrel vizsgdlom, hogy milyen hatassal vannak
a tréningek és programok a résztvevok fizikai és mentalis egészségére, hogyan alakul
at testi és lelki jollétiik a programok hatasara.

A hipotézisek az dltaluk vizsgalt valtozokra, példdul a mentalis egészségre, stressz-
szintre, fizikai és lelki dllapotra vonatkoztak, valamint ezek osszefiiggéseit elemzik
térben és idében. A hipotézisek megfogalmazasa a kérd6iv altal rogzitett adatok és
azok Osszehasonlitasa, valamint az el8zetes kutatéasi kérdések és célkit(izések alapjan
kertiltek megfogalmazdsra.
1. Aztvaldszintsitem, hogy a megkérdezettek tobbsége f6 stresszforrasként
a konfliktust jeloli meg.
2. Azt feltételezem, hogy a megkérdezettek tobbségének lelki allapota,
fesziiltség szintje és boldogsagérzete pozitiv valtozast mutat majd
a programokon vald részvétel utan.
3. AztvalodszinGsitem, hogy az egészségmeg6rz6 programokon val6 rész-
vétel pozitivan hat a mentalis egészségre.

Elméleti attekintés

A szakirodalomban megtaldlhat6 elméleti megkozelitések, alapfogalmak attekintése
a kutatasi kérdések és eredmények keretezését és értelmezését szolgaljak.

Testi és mentadlis jollét

Eldszor is fontos tisztazni a ,,jolét” és a ,,jollét” kozti killonbséget. Annak ellenére, hogy
a két sz6 hasonldéan hangzik és csak egyetlen betd kiilonbozteti meg Gket, a jelentésiik
nagyban eltér egymastol. Mig az el6bbi elsésorban anyagi biztonsagot és vagyont jeldl,
addig a ,,jollét” az egyén egészségére, boldogsagdara és életmindségére utal. A korabbi
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nemzetkozi diskurzusokban gyakran a ,wealth”” vagy a ,welfare™ kifejezéseket
hasznélték, de napjainkban egyre inkabb a ,well-being™ fogalma keriil el6térbe. Tu-
domanyos kutatasok szerint az anyagi j6lét onmagaban nem garantalja a boldogsagot,
avalodi jollét inkabb a fizikai és mentalis egészség, a kdzosségi kapcsolatok, valamint
a biztonsag érzésének egyenstlydban rejlik. A testi és lelki jollét egymassal szorosan
Osszefiigg, és meghatdrozé szerepiik van az életminéség alakitasaban.

A testi jollét meghatdrozdsa

A testi jollét a fizikai egészséget és jolétet jelenti. Ez magdban foglalja az egészséges
étkezést, a testmozgast, a megfelel6 mingségtli és mennyiség alvast, a sériilések elkerii-
1ését és az egészségligyi szliréseken vald részvételt. A testi jollét megbrzése és fejlesztése
hozzéjarulhat az energiaszint fenntartdsahoz és az élettartam meghosszabbitdsahoz.

A mentdlis jollét meghatdrozdsa

A mentalis j6llét a mentalis egészséget és jolétet jelenti. Ide tartozik az érzelmi sta-
bilitas, a megfelel$ onbizalom, a fejlett érzelmi és szocialis intelligencia, az adaptiv
stresszkezelés és alkalmazkodoképesség.

A testi aktivitas és az egészséges életmod hozzajarulhat a mentalis jolléthez. Az opti-
malis jollét elérése és fenntartasa érdekében fontos mindkét dimenziét megfeleléen
kezelni és egymast tamogatdan fejleszteni. Ez magaban foglalhatja a testmozgast,
egészséges étkezést, szocialis kapcsolatokat, stresszkezelést, id6beosztast és az érzelmi
sziikségletek kielégitését.

Mentadlis egészség

A mentdlis egészség a pszicholdgiai és érzelmi allapotok, valamint a szocialis helyzet
kombindcidja. Nem csak a mentalis betegségeket foglalja magaban, hanem az dltalanos

érzelmi és pszicholdgiai jolétet is. Ez az allapot lehet6vé teszi az egyénnek, hogy képes
legyen hatékonyan kezelni az élet kihivasait és stresszhelyzeteit.

Mentalhigiéné

A mentalhigiéné fogalmanak értelmezése nem egységes az irodalomban, azonban
altalanossagban fogalmazva ez a teriilet nemcsak a pszichés megbetegedések és

2 Jolét, bdség, vagyon, gazdagsag.
3 Boldogulas, jollét, jolét.
4 Jollét, kényelem.
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magatartdszavarok megel6zésérél szol, hanem a lelki egészség védelmét is magéban
foglalja. Pozitiv értelemben vett folyamatokat és intézkedéseket jelent, amelyek az

emberi személyiséget és a kozosségi kapcsolatokat erdsitik, fejlesztik, és magasabb
szintre emelik.

Rekredcié

Tekintettel arra, hogy kutatasom érinti a rekreacids programokat is, szitkségesnek
tartom a fogalom tisztazasat. A rekreacid egy olyan tdg fogalom, melyet a szabadid6s
tevékenységek — kikapcsoldodas és pihenés — sszefoglaldsara hasznalnak. Ez a folyamat
altalaban az egyének és csoportok altal valasztott és élvezett tevékenységek sorozatat
jelenti, amelyek célja a testi, szellemi és lelki frissesség megOrzése vagy visszaszerzése.
A rekreaci6 tobb dimenziéban is megnyilvanulhat, és az emberek érdeklédési korének,
sziikségleteinek, lehetdségeinek fiiggvényében véltozhat.

A rendszeresen végzett rekredcids tevékenységek hozzajarulhatnak a stressz csokken-
téséhez, a tarsas kapcsolatok erésitéséhez, az 0j készségek elsajatitasahoz, valamint az
életmindség javitasahoz. Emellett segithetnek a szervezetnek felt6ltédni a mindennapi
kotelezettségek és a munka mellett. Mivel a rekredcié személyes preferenciaktol fiigg,
mindenki mas és mas modokon taldlhatja meg a sajat pihenési és kikapcsolodasi modjait.

Egészségmegorzés

Az egészségmegOrzés olyan arnyalt fogalom, amely az egészség fenntartasara és javi-
tasara iranyuld tevékenységeket és gyakorlatokat foglal magéban.

Ezen tevékenységek célja az egészségesebb életmod kialakitasa és a betegségek meg-
el6zése. Az egészségmegbrzés fontos része az egészségiigyi rendszereknek, mivel segit
csokkenteni a betegségek kialakulasédnak és terjedésének kockdzatat, valamint javitja az
egyének életmindségét. Az egészségmegOrzés megnyilvanulasi teriiletei tobbek kozott
az egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgas, a stresszkezelés, az egészségiigyi
szlirések és ellendrzések. Az egészségmegOrzés az egyének és a kozosségek szamara is
egyarant fontos. Az egészséges életmddra vald 6sztonzés és az egészségnevelés is része
az egészségmeglrzésnek. Az egészségiigyi intézmények, az oktatas és a tarsadalmi
szervezetek is fontos szerepet jatszanak az egészségmegOrzés teriiletén.

Rehabilitdcio

Fontosnak tartom tisztdzni a rehabilitaci6 fogalmat. A rehabilitdcié olyan folyama-
tok vagy tevékenységek Osszessége, amelyek célja az egészségkarosodast szenvedett
emberek egészségének, funkcionalis képességeinek és életmindségének javitisa vagy
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helyreallitasa. A rehabilitaci6 olyan teriilet, amelyben az egészségiigyi és az egész-
ségligyon kiviili szakemberek mikodnek egytitt az egyén teljesitményének és fiig-
getlenségének visszaallitasaért vagy noveléséért. A rehabilitdcié céljai és folyamatai
a kovetkezok: funkcionalis javulas, fdjdalomcsillapitas, az életmindség javitdsa, szocialis
és pszicholdgiai tdimogatas. Ez széles korben alkalmazhat6 az egészségiigyi teriileten.
A rehabilitaci6 lehetdséget nyujt az egyéneknek arra, hogy visszataldljanak az aktiv és
teljes élethez, valamint segit abban, hogy a sériilések vagy betegségek ne korlatozzak
a mindennapjaikat.

Stressz

A téma szempontjabol kiemelten fontos részhez érkeztiink, ugyanis a stressz és a hozza
kapcsolodé aspektusok alapozzak meg a kutatést. A kifejezés a latin ,,strictus” sz6bdl
szarmazik, ami igénybevételt jelent. A stressz fogalma az emberi szervezet nem speci-
fikus reakcidjat irja le azokra az ingerekre vagy helyzetekre, amelyek megvaltoztatjak
az egyensulyi allapotat, vagy kihivas elé allitjak azt.

Ez a reakci6 a szervezet alkalmazkodasi mechanizmusa az adott helyzetekhez, és
lehet&vé teszi az egyén szamara, hogy megfelelden reagaljon a valtozasokra vagy fenye-
getésekre.’ A stresszt az egyén érzelmi, kognitiv és fizioldgiai vélaszaként {rjak le olyan
helyzetekre vagy tényezékre, amelyek az egyén szamara terheléek vagy az megszokottdl
eltéréek. A stressz okainak és forrasainak megértése kulcsfontossagu ahhoz, hogy
hatékonyan tudjuk kezelni ezt a jelenséget. A stresszt kivalto tényezék széles skalajat
azonositottak, beleértve a munkahelyi gondokat, a csaladi és tarsadalmi elvarasokat,
az egészségiigyi problémakat, az anyagi nehézségeket. A bv. intézetekben szolgalatot
teljesitdk esetében a stressz gyakran kapcsolddik a munkakériikben rejld egyediilallo
kihivasokhoz, példaul a fogvatartottakkal val6 interakcidhoz, a biztonsagi aggalyokhoz
és a hosszu munkaid6hoz. Fontos megjegyezni, hogy az egyén stresszérzékenysége és
reakcidja valtozhat, és az kiillonbo6z6 forrasokbdl adodo stresszt is eltéréen élheti meg.
A stresszkezelés fontos része annak megértése, hogy melyik stresszforrasok okozzak
a legnagyobb problémat, és hogyan lehet veliik hatékonyan megbirkdzni.

Stresszel valé megkiizdés

Joggal meriil fel a kérdés, hogy miként védekezhetiink a stresszel szemben, ezzel kap-
csolatban a kévetkezd szempontot érdemes figyelembe venni. A ,,coping™ fogalmét
Richard S. Lazarus, az amerikai pszichologus és stressz-kutato tette ismertté 1966-
ban, aki a stresszre valé valaszokat és azok értelmezését tanulmanyozta. A coping

5 Selye]. (1978)
6 Megkiizdés.
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fogalma azt jelenti, hogy az embereknek kiilonb6z6 mddszereik és stratégidik vannak
arra, hogy megkiizdjenek a stressz okozta kihivasokkal, nehézségekkel és nyomassal.

A coping moédszerek lehetnek aktivak, olyanok, melyekkel az egyén probalja meg-
valtoztatni a stresszes helyzetet vagy koriilményt, és passzivak, amelyekkel az egyén
inkabb az érzelmekre és a stresszel valé szembenézésre koncentral. A stresszkezelési
stratégidk lehetnek adaptivak’ vagy maladaptivak.® Lazarus munkdasséga hozzajérult
a stressz és a coping kutatdsanak fejlddéséhez és a stresszkezelés jobb megértéséhez.

Biintetés-végrehajtas és a stressz

A biintetés-végrehajtasi szolgalatteljesités magaban hordozza a stressz és kiégés poten-
cidlis veszélyeit, melyeket nehéz elkeriilni. Ez a munkakornyezet olyan sajatossdgokkal
rendelkezik, amelyek alapvetden magukban hordozzak a stressz jelenlétét.

A biztonsag szempontjabol a bv. szervezet személyi allomanyanak tevékenysége akkor
tekinthet$ eredményesnek, ha nem fordulnak el6 rendkiviili események, a mindennapok
altalaban eseménytelenek és monotonok. Még akkor is, ha a szolgalatok rutinszertien
zajlanak, mindig jelen van az a tudat, hogy el6bb vagy utébb bekovetkezhet valamilyen
incidens. Nem lehet elére megjosolni, hogy ez egy kisebb vagy sulyosabb esemény lesz,
és hogy éppen melyik kolléga lesz érintett, valamint, hogy mikor és hol kévetkezik be.

A személyi dllomany egy specialis kérnyezetben végzi munkajat, a munkakornyezet
fizikai elszigeteltsége a tarsadalomtdl, valamint a munka alanyainak tekinthet6 fogva-
tartottak specifikus tényez6i a munkavégzésnek. A bv. intézet természetébdl adéddan
totalis intézmény®, amely teljes mértékben meghatérozza sajat miikodését, valamint
kiilonféle hatranyait és ellentmondasait. Ez a meghatarozas Erving Goffman nevéhez
fuzédik. A személyi allomdny jelentds része kiilonb6z6 sulyt bincselekményt elkove-
tett, jogaiban korlatozott, személyi szabadsagatol megfosztott egyénekkel, illetve azok
kozvetlen vagy kozvetett kornyezetében teljesiti szolgalati kotelezettségeit.'’

A totalitas kovetkeztében kialakuld bortonartalmak azokat a negativ eredményeket,
kovetkezményeket és karos hatasokat jelentik, amelyek az intézetekben a bortonkor-
nyezet, a gyakorlatok és az interakciok kovetkeztében keletkeznek. A fogvatartottak és

7  Jolalkalmazkodnak a helyzethez.

Nem segitik a stressz kezelését, vagy még tovabb novelik azt.

9 A totalis intézmény nagyszamu és hasonlo helyzet(i személy tartézkodasi és munkahelye, akik meg-
hatarozott id6tartamra el vannak vélasztva a tagabb tarsadalomtdl, és akiknek életét egyiitt, Gssze-
zérva és hivatali korillmények kozott iranyitjak.

10 Médos T. (2003)
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Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Fejlédési lehetéségek a biintetés-végrehajtas személyi allomanyanak mentélhigiénés gondozasaban

a személyi allomany 4ltal egyarant tapasztalt fizikai, pszicholdgiai, szocialis és érzelmi
artalmak széles skalajat foglalja magéaban.

A bv. intézet természetébdl és totalitasabol szamos negativ hatds ered - ezek a borton-
artalmak. Fliegauf meghatdrozasa nyoman: ,,A bortondrtalom a borton diszfunkciéinak
feliilkerekedését jelenti, és annak hatdsdt a személyiségre, az a kozeg, amelyen keresztiil
a fogvatartott személyisége érintkezik és interakcidba lép a borton negativ elemeivel.
Nem csak a fogvatartottakra hat, hanem a személyi dllomdnyra és hozzdtartozéikra is.
A bortondrtalom mindig jelen van a bv. intézetekben, és mindig minden személy érintke-
zik vele.”"! Immanens'? borténdrtalmak koziil az izolécié' és a detrimentalizécié™ az,
ami leginkabb hat a személyi dllomanyra. A borténdrtalmak és a kiégés kézott szoros
Osszefiiggés 4ll fenn a bv. szervezet személyi allomanyanak esetében. Az allomany tag-
jai, akik rendszeresen ki vannak téve a bortonartalmaknak, nagyobb valdszintséggel
tapasztaljak meg a kiégés tiineteit.

A folyamatosan negativ és kockdzatos kornyezetben torténé munkavégzés hosszu
tavon kiiiresitheti az dllomany érzelmi energiait és lelkesedését. Ezért fontos, hogy az

"wor

intézetekben szolgélatot teljesité dllomanynak megfelel$ tdmogatast és eréforrasokat
biztositsanak a stressz kezelésére és a kiégés megel6zésére.

A kiégés" az egyik legnehezebben kezelhetd és legveszélyesebb teljesitmény- és karri-
erkrizis, amely mind a tlhajszoltsag, mind a monotdnia hatdsara kialakulhat. A kiégés
fogalma egy tiinetegyiittesre utal, amely a krénikus érzelmi és interperszonalis stressz
kovetkezményeként alakul ki. Az tjabb kutatasok és adatok alapjan lathatd, hogy
a kiégés problémaja tovabbra is jelen van.

Az egyre novekvo terhek és stresszfaktorok, valamint a szakmat érint6 valtozasok miatt
a személyi dllomany mentdlis egészsége és joléte az utdbbi években fontos kérdéssé
valt, és kiemelt figyelmet kapott. A varatlan helyzetek és az 4j kihivasok — példaul
a borténrendszer véltozo demografiai'® sszetétele, rendkiviili események bekovet-

11 Fliegauf G. (2006)

12 Ezek olyan artalmak, melyek a borton valdsaganak szerves, és tagadhatatlan részei, ugyanakkor ta-
butémdnak szamitanak, és voltaképpen az egész tarsadalom negativ aspektusait mutatjak meg, nem
csak a bv. intézetekét.

13 Teljes elkiilonités, egy személy, csoport, dolog elvalasztdsa mas személyektél, csoportoktdl, dolgok-
tol.

14 Személyiségromlast és annak az észlelését jelenti, melyek a szabadsdgvesztés ideje alatt alakulnak ki,
mint a bezartsag érzése, a napirend monotonitdsa.

15 A személyi allomany a munkavégzés soran rendszeresen fokozott érzelmi megterhelésnek van kité-
ve, ennek id6vel fizikai, érzelmi, mentélis kimertilés lehet az eredménye azokon a teriileteken, me-
lyek az emberekkel vald kozvetlen foglalkozast igénylik.

16 A demografia az emberi populdciédinamikaval foglalkoz6 tudomany. Kiterjed a népesség méretére,
szerkezetére és eloszldsara, valamint a sziiletések, haldlozasok, vandorlds és 6regedés hatdsara torté-
né valtozasara.
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kezése, az 0j technoldgiak bevezetése — tovabbi figyelmet igényelnek az allomany
részérél, ezért fontos, hogy az eredeti tanulmanyok eredményeit, figyelmeztetéseit
mai kontextusba helyezziik, és megvizsgaljuk, hogy a személyi allomany pszicholdgiai
allapota és az alkalmazkodasi képessége hogyan valtozott az eltelt id6 alatt. Ennek
a visszatekintésnek segitségével jobban megérthetjiik, milyen intézkedések és tamoga-
tasok lehetnek hatékonyak a személyi dllomdany mentalis egészségének meg6rzésében
és a kiégés megel6zésében.

Ide kivankozik a 10/2022. BVOP utasitds ismertetése. Az emlitett utasitas értelmében
a BVOP a szervezet teljes személyi allomanyanak egészségi, fizikai és mentalis teljesi-
téképességének megdrzése, fejlesztése és mozgasszervi rehabilitacidjanak érdekében
kiilonboz6 rekredcios, egészségmegdrzé és rehabilitacios programokat szervez és bonyolit
le. Ez a kezdeményezés egyediilallo a rendvédelem teriiletén. A tovabbiakban betekin-
tést nyerhetiink személyi allomany ezen programok szervezésébe és végrehajtasaba.

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési
és Rehabilitacios Kézpontja

Fentebb emlitett 10/2022. BVOP utasitas végrehajtasaban f8szerepet jatszo szervezeti
egység a Buintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatdsi, Tovabbképzési és Rehabilitacios
Kézpontja (a tovabbiakban: BVOTRK). Ez az intézmény kiilonleges szerepet tolt be
a bv. szervezetében. Munkaja széles tevékenységi kort olel at, végigkiséri a személyi
dllomdny teljes karrierjét, a felvételi pszichologiai vizsgalatoktol az oktatason at a rekre-
aciot biztosito lehetdségekig. A BVOTRK t6bb telephellyel rendelkezik, melyek 6ssze-
hangoltan mitikodnek és kiegészitik egymast. Ezen szervezeti egység tevékenységének
kozéppontjaban a személyi dllomany oktatasa, tovabbképzése, egészségmegorzése és
rehabilitacidja all, mindezek mellett az elsédleges pszichikai alkalmassagi vizsgalatok
is itt kertilnek végrehajtasra. A bv. szervezet nagy figyelmet fordit a személyi allomany
egészségének meglrzésére, ezért tobb egészségmegdrzo és egészségtudatos életmod-
ra 0sztonzé programot kinal. Ilyen programok kozé tartozik a stresszkezel§ tréning,
az egészségmegOrzo gyogyiudiilés és a mozgasszervi rehabilitacios gyogykezelés.

A csaladi kapcsolatok fenntartasa érdekében csaladi rekredcios nyaraldsok is szervezésre
keriilnek, melyeken a bv. szervezet teljes személyi allomdnya és csalddtagjaik vehetnek
részt, élvezve a szervezett programokat. Az intézmény 2023-ban tobb mint 5 000 £6
személyi allomanyi taggal lépett kapcsolatba a kiilonboz6 feladatkorei kapcsan. Kialaki-
tasa a Pilisszentkereszti Biintetés-végrehajtas Tovabbképzési és Konferencia Kozponttal
(alapitva 1975-ben) és az igali Biintetés-végrehajtas Tovabbképzési és Rehabilitacids
Koézponttal (miikodik 1987 éta) kezd6dott, majd az 1996-ban alapitott Oktatasi Koz-
ponttal egyesiilt 2015-ben, ezt kovet&en a balatonlellei kozpont tette teljessé miikodét.
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A BVOP iranyitdsa ald tartozé BVOTRK 1996 6ta hajtja végre a bv. szervezet teljes
személyi allomanydnak mozgasszervi rehabilitacids ellatasat, 2012 6ta a mentalis
egészség meglrzését és javitasat célzo stresszkezel rekredcids tréninget, 2018 ota egész-
ségmegdrzd programokat'” is szervez.

A kutatas targyat képezd, 2023-as gyakorlat bemutatasa

Az alabbiakban a rendelkezésre 4116 programok atfogd ismertetése kovetkezik, minden
egyes programhoz tartozik egy leirds, valamint egy diagram, mely bemutatja a részt-
vevOék megoszlasat.

Stresszkezeld tréning

A BVOTRK szervezésében 2012 6ta miikodik a stresszkezel rekredcios tréning, mely-
nek célja az, hogy az aktiv pihenést, a munkahelyi stressz okozta tiinetek enyhitését,
élmények szerzését és Gj munkahelyi kapcsolatok kialakitasat segitse. Ez egy 4 nap 3
¢jszaka id6tartamd, kételezGen bentlakdsos program, melyen kizardlag aktiv allomanyu
tagok vehetnek részt, szolgalatteljesitési/munkavégzési kotelezettség aldli mentesités
jogcimén. A mentesit parancsokat/értesitéseket az adott szervezeti egység személy-
ugyi szakteriilete koteles a részvétel els6 napjat megel6z6en legalabb 6t munkanappal
a BVOTRK részére megkiildeni.

A 2023-as évben tervezett és végrehajtasra keriilt stresszkezel tréning:

Pilisszentkereszt: 16 f6/alkalom x 10 alkalom,
Igal: 16 fé/alkalom x 5 alkalom,
Sopronkéhida: 16 f6/alkalom x 4 alkalom,
Szeged: 8 f8/alkalom x 4 alkalom,
Osszesen: 336 £6/23 alkalom,

Ténylegesen részt vett: 322 £6, ebbdl 161 £6 férfi és 161 £6 né.

A tervezett 1étszam feltoltése 95,83%-ban valdsult meg a 2023-as évben.

17 Kanozsai A. (2023)
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1. abra: Stresszkezel6 tréningen résztvevdk megoszlasa az adott helyszineken'®

Az ellenérzést minden esetben az adott szervezeti egység személyiigyi osztalya végzi.””

A tréning az els6 napon csoportfoglalkozassal kezdddik, melyeket pszichologusok és
mentalhigiénés szakemberek vezetnek. Az els6 nap célja a stressz témajaval kapcsolatos
edukdlas, stresszkezelési technikdk bemutatdsa. A helyi lehetségeket, adottsagokat
és az évszaknak megfelel programlehet6ségeket valtozatosan kihasznalva keriil
biztositasra az ismeretszerzés, az aktiv kikapcsolddas, valamit a szakmai és barati
kapcsolatok kiépitésének, megerdsitésének élménye. Pilisszentkereszt*, Igal*, Szeged*
és Sopronkdhida® szamos lehetéséget kindl a stresszkezeld tréning programjaihoz.
Azonban Sopronkéhida és Szeged vonatkozasdban ma méar nem hajt végre az intézmény
ilyen rekreaciés programokat.

Csaladi rekredcio

Harmadik éve keriil megszervezésre a haromnapos csaladi rekreacios program, me-
lyen a személyi dllomany csaladtagokkal egyiitt vehet részt. A program egyediilallo
lehet6séget biztosit a csalddoknak a szabadidé hasznos eltoltéséhez, a kikapcsolodas-
hoz. Az egyes programcsomagok Osszeallitdsa soran az intézmény figyelmet fordit

18 Forras: készitette a szerzd.

19 A Belugyminisztérium Vezet6képzési, Tovabbképzési és Tudomanyszervezési Féosztalya (a tovabbi-
akban: BM VTTF) altal akkreditélt tovabbképzés résztvevdi 12 tovabbképzési pontot is szereznek az
élmények mellett.

20 Visegradihajokirandulas, az Esztergomi és Szentendrei varosnézések, tirazasok a Pilisben és Dobo-
gokon, fiird6zések a helyi termadl- és élményfiird6kben, valamint kulturalis élmények, mint szinhazi
el6adéasok vagy mozifilmek megtekintése.

21 Csillagpark megtekintése, sétahajozds a Balatonon, kisvonatozas az erd8ben, szabaduldszoba, grill
party.

22 Opusztaszeri csillagdsvény meglétogatdsa, mizeumltogatasok, varosnézés, szabadulé szoba, stran-
dolas és trdzds.

23 Tiztorony és Tarddi-var felfedezése, varosnézés, parkerdé kirandulds, szinhazlatogatas, fiirdzés,
muzeumlatogatds és turazas.
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a résztvevok igényeire, a gyermekek életkorara, illetve az id6jarasra is**. A programok
alternativ lehetéséget nyujtanak, részvételi kotelezettség nélkiil, szabadon valaszthat
minden résztvevd, hogy mivel szeretné eltolteni a rendelkezésére 4116 id6t. A prog-
ram létrehozasdnak célja az volt, hogy lehetéséget biztositsunk — szervezett keretek
kozott — a csalddi egyiittlétre, hogy a csaladok egyiitt élvezhessék a bv. szervezet altal
finanszirozott és szervezett valtozatos kikapcsolddasi lehetéségeket.

A 2023-as évre tervezett és végrehajtasra keriilt csaladi rekreacio:

Pilisszentkereszt: 39 f8/alkalom x 4 alkalom,
Igal: 39 fé/alkalom x 9 alkalom,
Osszesen: 507 £6/13 alkalom,

Ténylegesen részt vett: 503 £6, ebbdl 287 £6 feln6tt és 216 £6 gyermek,
melybdl 161 £6 14 éven aluli.

A tervezett 1étszam feltoltése 99,2%-ban valosult meg a 2023-as évben.

400 386

® Osszlétszam ~ ® Gyermek
350

@ Feln6tt ® 14 év alatti
300
250 226
200

160
150
117
100 o
56
0 |
Pilisszentkereszt Igal

2. bra: Csaladi rekreacion résztvevék megoszlasa™
Igali mozgdsszervi rehabilitdcié

Az igali telephelyen 1996 6ta miikodé 12 napos mozgasszervi rehabiliticios program
célja a személyi allomany egészségének fejlesztése és a mozgds 6sztonzése, kiilonos
tekintettel a mozgasszervi problémakra. A program évente tiz alkalommal kertiil
megrendezésre, és minden alkalommal 25 résztvevd szamdra nyujt lehetséget.

24 Pilisszentkereszt: tirazasi lehetéségek, sétahajozas a Dundn, Visegradi Fellegvar megtekintés, Cso-
dék Palotaja, kiilonféle id6szakos kidllitasok meglatogatdsa.
Igal: Deseda-t6 vagy a Katica Tanya megtekintése. Balatonboglaron a Gombkilatd, Siéfokon az ugy-
nevezett forditott haz felfedezése, sétahajozds a Balatonon, fiird6zés.

25 Forras: készitette a szerzd.
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A rehabilitdci6 {6 célja a szakképzett személyzet”® bevonaséval a krénikus mozgasszervi
problémak megel6zése és kezelése, amelyek az il6 munkdbdl és a specidlis munka-
koriilményekbdl adédhatnak. Az intézmény modern felszerelésekkel rendelkezik.”’

Ez egy 12 napos idétartama, kotelezden bentlakasos program, amely szolgalatteljesitési/
munkavégzési kotelezettség aloli mentességgel biztositott.”® A csoportos vagy személyre
szabott egyéni mozgasfejlesztés keretében a résztvevok megtanuljak a legmegfelel6bb
gyakorlatokat a sajat panaszaik és fejlesztendé teriileteik kezelésére. Emellett életmddbeli
tandcsokat kapnak, és megtanuljak a tornaeszk6zok biztonsagos és helyes hasznalatat.
A program soran egészségnevel eldadasokat is tartanak, amelyek sszeallitasandl
kiillonos figyelmet forditanak a leggyakoribb kronikus betegségekre, azok jellemzéire,
kovetkezményeire és kezelésére. Az egészségneveld eladasokon vald részvétel kotelezd
az aktiv személyi dlloményi tagok szamdra.”

A 2023-as évben tervezett és végrehajtott mozgasszervi rehabilitacio:

Igal: 24 f6/alkalom x 10 alkalom, &sszesen 240 f6,
Ténylegesen részt vett: 241 {6, ebbdl 140 6 férfi és 101 £6 né.

A tervezett 1étszam feltoltése 100,41%-ban valosult meg a 2023-as évben.
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Osszlétszam  Férfi 6 Hivatésos Nyugall RIASZ Munkavall. Hozzatart.  Fizeté

3. abra: Mozgasszervi rehabiliticién résztvevék megoszlasa®®

26 Ideértve a gyogytornaszokat, gyogymasszoroket, fizioterdpias asszisztenseket, szakdpolokat, dieteti-
kusokat, mozgasszervi rehabilitacids szakorvosokat.

27 4 darab Gymna Combi 400LV kombinalt elektroterapias késziilék és Monomag magnetoterdpias ké-
sziilék.

28 A részvételre jogosito beutalokat, valamint a mentesitd parancsokat/értesitéseket az adott szerve-
zeti egység személyiigyi szakteriilete koteles a program elsé napjat megel6z8en legalabb 5 mun-
kanappal a BVOTRK részére megkiildeni. (Forras: https://bv.gov.hu/sites/default/files/tajekoztato_
egeszsegugyi_es_rekreacios_programokrol_0.pdf)

29 Az orvosok a kezeléseket az igali gyogyfiirdd jotékony hatdsaival egészitik ki, és a szakorvos al-
litja Gssze a kezelési terveket. A mozgéasszervi dllapotfelmérést és az ehhez kapcsolodo kezeléseket
gyogytornaszok végzik.

30 Forras: készitette a szerzo.
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A program a személyi dllomany tagjanak kérésére egészségiigyi szabadsag terhére
is igénybe vehetd az alapellaté orvos javaslatara, az allomanyilletékes parancsnok
engedélyével.

A beutaltak szdmara a szallas, az étkezés, valamint a programokon valé részvétel
téritésmentesen biztositott.

A program szabad féréhely rendelkezésre allasa esetén a bv. szervezettdl nyugallomany-
ba helyezettek szdmara is biztositott.” Az aktiv, valamint a nyugéllomanyu személyi
allomanyi tagok kozeli hozzatartozoja a programon szabad féréhely rendelkezésre
4lldsa esetén - a szallds és az étkezés vonatkozasiban térités ellenében - vehet részt.”

Egészségmegorzo program

A 2018-as évben a BVOP Egészségiigy Féosztalya és Human Szolgalata egy komplex,
mozgasszervi, primer prevencios programot dolgozott ki az egészségiigyi, pszichologiai
és munkavédelmi szakteriiletek munkatarsaival, valamint a BVOTRK Egészségiigyi
Osztalyaval egyiitt. Ez a program nem csak az adott megbetegedések megelézésére
fokuszalt, hanem mas betegségek, mint példaul az elhizas, a cukorbetegség, a magas
vérnyomas és a karos szenvedélyek témait érint6 oktatasra is hangsulyt fektetett.
A program 2019 januarjaban indult el, az eredeti terv szerint évi 20 alkalommal,
minden alkalommal 20 {8 részvételével. 2022-t61 kezdve a primer prevenciés program
elemei mddositasra és kibdvitésre keriiltek. A mozgasszervi rehabilitacids turnusok
szama 50%-kal csokkent, igy évente 10 alkalommal, minden alkalommal 25 {6 részvé-
telével vélt elérhet6vé a prevencios program. Az egészségfejlesztési célu tovabbképzés
bekeriilt a BM VT TF” programjaba, ezzel 8szténdzve a hivatdsos allomény részvételét.
A program 5 napig tart a BVOTRK igali telephelyén. A résztvevok teljes ellatdsa térités-
mentesen biztositott a program ideje alatt, a koltségeket a bv. szervezet éllja. A beutalast
az alapellat6 orvos donti el a jelentkezé anamnézise alapjan, timogatva a prevencios
vagy rehabilitaciés program lehetdségét.**

A 2023-as évben tervezett és végrehajtasra keriilt egészségmeg6rz6 programok:

Igal: 25 f6/alkalom x 10 alkalom, 6sszesen 250 6,
Ténylegesen részt vett: 243 £6, ebbdl 138 {6 férfi és 105 £6 né.

A tervezett 1étszam feltoltése 97,2%-ban valésult meg a 2023-as évben.

31 Kanozsai A. (2023)

32 Azeljarasrendrél a megadott elérhetéségeken kérhetd felvilagositas. (Forras: https://bv.gov.hu/sites/
default/files/tajekoztato_egeszsegugyi_es_rekreacios_programokrol_0.pdf)

33 Beliigyminisztérium Vezetéképzési és Tovabbképzési Féosztaly.

34 Kanozsai A. (2023)
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4. dbra: Egészségmegdrzé programon résztvevok megoszlasa®

A kutatas bemutatasa

A kutatdsi mddszertan ismertetése

Az el6z6 fejezetben targyalt programok résztvevdi koziil 6sszesen 52 f6 vett részt

a kutatasban. A programokat kovetden Osszesen 52 kitoltott kérdGivet elemeztem és
értékeltem.

Az elemzés sordn kiilonféle mutatokat és szempontokat vettem figyelembe, melyek
segitségével atfogd képet alkothattam a résztvevd személyi allomdany tapasztalatairdl
és véleményeirdl. Az értékelés soran szamos érdekes és jelentés adat kertilt napvilag-
ra, melyek mentén kovetkeztetéseket tudtam levonni a programok hatékonysagaval
kapcsolatban. Az alabbiakban bemutatom ezeket az adatokat, és részletesen ismerte-
tem azokat a kulcsfontossagu eredményeket, melyek segitenek mélyebben megérteni
a programok pozitiv hatdsait és az esetleges fejlesztési iranyokat.

Az értékelést a stresszkezeld és egészségmeglrz6 programokhoz kapcsolddoé adatokkal
szemléltetem.

A kovetkez6 fejezetben részletesen feldolgozom ezeket az adatokat és levonom a kévet-
keztetéseket. Kifejtem, hogy hogyan hatottak a stresszkezel programok a résztvevékre
az érzéseik, gondolataik és viselkedésiik szempontjabdl. Elemzem, milyen szerepet
jatszanak ezek a programok a mentalis, lelki és fizikai allapotuk javitdsaban, és milyen
osszefiiggéseket lehet felfedezni az egyes tényez6k kozott. Kiemelten foglalkozom a fe-
sziiltség szintjének valtozasaval, a szorongassal kapcsolatos tényezokkel, és elemezem,
mennyire érezte magat boldognak és elégedettnek a résztvevé a programok hatasara.

35 Forras: készitette a szerzd.
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Mindezt a résztvevék 6nbeszamolo6ibol nyert adatokbol és a kiértékelt eredményekbdl
tarom fel azzal a céllal, hogy részletes és mélyrehat6 képet kapjunk a stresszkezel
programok hatékonysagarol és azok az egyének életmindségére gyakorolt hatdsaikrol.

A kérdoiv felépitése

Minden résztvevé harom kérdéivet toltott ki. Az elsét a demografiai adatokkal kapcso-
latosan, a masodikat a rekreacids és egészségmeg6rz6 programokat megel6z6 harom
hénapban mért allapotra vonatkozdan, a harmadikat a programokon vald részvételt
kovetd allapotot illetGen.

A vizsgdlat célja

A vizsgalat célja, hogy széleskoriien felmérje a fejlédési lehetSségeket a személyi
allomany mentalhigiénés gondozasaban, valamint kiértékelje a stresszkezelési és
egészségmegdrz6 programok hatékonysaganak megitélését és értékelését.

Adatkezelés, részvétel

A kutatas sordn keletkezett minden adatot bizalmasan és anonimitést biztosité médon
kezeltem. A kutatas sordan nyert adatok osszegezésre kertiltek, amelyekbdl egyetlen
résztvevd azonossaga sem dllapithaté meg. A vizsgalat eredményei kizardlag kutatasi
célra keriiltek felhaszndlasra, a személyiigyi vagy egészségiigyi anyagba nem kertiltek
feltiintetésre, felhasznalasaval vélemény nem késziilt.

A kutatas soran kozel 40 diagram késziilt, amelyek a kiilonb6z6 szempontok szerinti
megoszlasokat, tendencidkat és valtozasokat mutatjak be. A tanulmany terjedelmi
korlatai miatt csak a legrelevansabb és leginkabb szemléletes példakat ismertetem,
amelyek jol titkkrozik a vizsgalt teriileteken tapasztalhaté valtozasokat és Osszefiiggéseket.

A stresszkezeld és egészségmegdrzd programok demogrdfiai
adataira vonatkozo kérdoiv

Az els6 kérd6iv a résztvevk demografiai adatainak gyujtésére iranyul. Célja az életkori
csoportba tartozast, nemet, iskolai végzettséget, csaladi allapotot, gyermekek szamat,
jogviszonyt, rendfokozati dllomanycsoportot, szakteriiletet, szolgalati id6t és vallast
érint6 informaciégytijtés. A demografiai adatok elemzése segit megismerni a progra-
mok kiilonb6z6 - a fenti paraméterek mentén differencialt — csoportokra gyakorolt
hatasanak jelenlétét vagy azok hianyat.
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5. Stresszkezel6 - 6. Egészségmegdrzo -
jogviszony szerinti megoszlas jogviszony szerinti megoszlas

-

@ Hivatisos szolgilati jogviszony ~ @ Rendvédelmi igazgatdsi szolgalati jogviszony ® Munkaviszony

7. Stresszkezel6 - 8. Egészségmeg6rzo -
szolgalati id6 szerinti megoszlas szolgalati id6 szerinti megoszlas
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5-6-7-8. abra: Jogviszony és szolgalati id6 megoszlasa a stresszkezel6
és egészségmegOrzd programokon®

A rekredcids és egészségmeglrzd programokat megel6z6 hdrom
hénapban mért dllapotra vonatkozé kérddiv

A masodik kérd6iv arra irdnyult, hogy felmérje a résztvevok allapotat a programokat
megel6z6 3 honapban, kitérve a mentalis allapotra, a fizikai aktivitasra, az egészségi
és lelkiallapotra, a fesziiltség szintjére és a szorongas jelenlétére. Emellett feltérképezte
a stresszforrasokat és azt, hogy a résztvevok alkalmaztak-e az egészségiik irdnyaba hato
stresszkezelési modszereket. Ez a kérd6iv 6nbevallas alapjan, szubjektiv megitéléseket
tartalmaz és az utévizsgalat eredményeivel 6sszevetve lehetGséget biztosit a hatas-

vizsgalatra.

36 Forras: készitette a szerzd.
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9. Stresszkezel - 10. Egészségmegorzo -
stresszforrasra vonatkozé diagram stresszforrasra vonatkozo diagram

3
1 \ 11
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13
@ Nagy munkaterhelés @ Konfliktusok a kollégakkal ® Biztonsagi ©® Elszigeteltség
vagy a vezetével kockazatok a kiilvilagol
11. Stresszkezel6 - 12. Egészségmegorzo -
mentélis allapotra vonatkozé diagram mentalis allapotra vonatkozé diagram
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9-10-11-12. 4bra: Stresszforrasra és mentalis allapotra vonatkozé diagramok®

”

A rekredcios és egészségmeglrzd programokon valo részvételt
koveté allapotra vonatkozo kérdéiv

A harmadik kérdéiv a rekredcids és egészségmeg6rz programokon vald részvételt kovetd
allapotra vonatkozé kérdéseket tartalmaz. A kérdéiv magaban foglalja a programok
hatékonysaganak, a mozgasszervi dllapot valtozasainak, a mentalis és fizikai allapot
értékelésének, valamint a résztvevék boldogsagérzetének vizsgalatat. Ebben a részben
arra keresem a valaszt, hogy a résztvevék milyennek itélik meg az adott programokat,
hogy értékelik a rekreaci6 utani mentalis, fizikai, egészségi és lelkiallapotukat, vala-

mint milyennek itélik meg a fesziiltségszintjliket, szorongas-, és boldogsagérzetiiket.

37 Forras: készitette a szerzd.
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13. Stresszkezeld eldtti 14. Stresszkezeld utani
lelki allapot lelki allapot

@ Teljes mértékben megfeleld @ Inkdbb megfelels @ Inkibb nem megfeleldé ~ @ Egyaltalin nem megfelel6

15. Egészségmegorzo elotti 16. Egészségmeg6rzo utani
boldogsagérzet boldogsagérzet
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@ Legkevésbé vagyok boldog @ Inkabb boldog vagyok Boldog vagyok @ Lehetd legboldogabb vagyok

13-14-15-16. abra: Lelki dllapot és boldogsagérzet a programok elétt és utan®®

A rekreacios programok értékelése

A kutatdsom soran szerettem volna két fontos kérdésre valaszt kapni, amit a kitoltott
kérddivek elemzése alapjan meg is kaptam. A kutatds eredményei alapjan tisztazhato,
hogy a résztvevék életmindségére kifejtett hatasok széleskortiek és sokszintiek.

A programok el6tti és utani 6sszehasonlitas segit megérteni, hogy milyen mértékben
jarultak hozza a résztvevok fizikai, mentalis és érzelmi allapotanak fejlédéséhez. Az
alabbiakban részletezve taldlhatok az eredmények az egyes dimenzidk szerint.

A fizikai aktivitas és egészségi allapotra vonatkozé kérdéiv eredménye alapjan elmond-
hato, hogy a programok sikerrel jartak a fizikai aktivitds 6szténzésében. Ez a tenden-
cia 6sszhangban van az egészségi allapot pozitiv iranyu valtozasaival is. A rendszeres

38 Forras: készitette a szerzd.
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testmozgasnak pozitiv hatdsa lehet az egészségi allapotra és a jollétre. A programok
tamogatjak a résztvevok fizikai aktivitdsat és annak javitdsat a programok adta lehe-
t6ségeknek koszonhetben (turazas a hegyekben, megfeleld étkezés). Osszességében
megallapithatom, hogy a rekreacios programok hatékonyan tdmogattak a résztvevék
egészségi fejlodését és altalanos jolétét.

A lelkiallapotra és a szorongas érzetére vonatkozd kérd6iv eredményei alapjan el-
mondhatd, hogy az adatok azt mutatjék, hogy a rekredcios programok pozitiv hatas-
sal vannak a résztvevok lelki jolétére, és segithetnek a stressz, a szorongds és a lelki
terheik kezelésében. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a programok fontos
szerepet jatszhatnak a lelki egészség tamogatasaban és javitasaban. A szorongasér-
zetre vonatkozé eredmények alapjan megallapithato, hogy a programok résztvevoi
koziil tobbségében ,, Inkabb nem” vagy ,,Egyaltalan nem” jellemz6 a szorongas. Ez az
eredmény azt mutathatja, hogy a rekreaciés programok hozzéajarulnak a résztvevék
pszicholégiai jolétéhez és szorongasuk csokkentéséhez.

A boldogsag érzetére és fesziiltségi szintre vonatkozo kérd6iv eredményei alapjan
elmondhatd, hogy a résztvevok boldogsagszintje javulast mutatott a programok el6tti
idészakhoz képest, ez azt jelzi, hogy a programok pozitiv hatast gyakoroltak az ér-
zelmi jolétre. A résztvevok jobb érzelmi dllapota szamos tényezdre vezethetd vissza,
példaul azokra az 6sztonzé és tamogaté tevékenységekre, amelyeket a programok
soran tapasztaltak.

Emellett az is lehet, hogy a résztvevék a programok soran nyujtott stresszkezelési
technikakat megtanultak és alkalmaztak, amelyek segitségével boldogabbak és ki-
egyensulyozottabbak lehetnek a mindennapi életben.

Fontos tovabbi kutatasokat végezni a programok utani allapot elemzéséhez, és megérteni,
hogy a programok milyen hatéssal vannak a résztvevok életminéségére és boldogsagara.
Ezen feliil, az értékelés alapjan érdemes lehet kiemelt figyelmet forditani azokra, akik
magasabb fesziiltségi szinttel indulnak a rekredciés programon, és személyre szabott
tamogatdst biztositani szamukra.

Az 6sszességében pozitiv hatdsok ellenére fontos megjegyezni, hogy a mentalis és
lelki teriileteken a valtozasok nem mindig egyértelmtek, és tovabbi kutatasokra van
sziikség az eredmények mélyebb megértéséhez. Végs6 soron a kutatds eredményei
alapjan elmondhatd, hogy a programok szamos teriileten hozzajarulnak a résztvevék
életmindségének javulasdhoz.
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Az egészségmegOrzo programok értékelése

A kutatdsi eredmények alapjan a résztvevok 53% -a férfi, a nék aranya 47%. Ez azt
jelezheti, hogy mindkét nem felismeri az egészség fontossagat, és egyarant elkotelezett
a megel6z6 és egészségjavitod tevékenységek irant. A kutatasi eredmények alapjan azt
lehet javasolni, hogy bar a nemek megoszlasa hasonld, ezzel egyiitt a jovébeni programok
tervezésekor célszer(i szem el6tt tartani a nemek kozotti egyenldséget és a specifikus
igényeket. Az eredmények alapjan mind a férfiaknak, mind a néknek sz616 programok
kinalhatnak tovabbi elényoket, ami névelheti a részvételi aranyokat és javithatja az
egészségiigyi eredményeket mindkét nem esetében. Az adatok alapjan az egészség-
megorzés fontossaga egyértelmtien érvényesiil mind fiatal, mind idésebb korban.

Az értékelés alapjan lathatjuk, hogy a programok sikeresek, vonzzdak a kiilonb6z6
életkoru résztvevoket. Ez az informacié segithet a jovébeni programok tervezésében,
melyek még hatékonyabban célozzak mega teljes személyi allomanyt, figyelembe véve
az életkori sajatossagokat. A kutatas alapjan valdszintsithetd, hogy a hivatasos szol-
galati jogviszonyban allok szamara a programok szervezése és részvétel szorosabban
kapcsolodik a szakmai tevékenységiikhoz, és szamukra nagyobb hangsulyt fektetnek
az ilyen tipust tevékenységek tamogatasara. A rendvédelmi igazgatasi szolgalati
jogviszonyban 1év6k részérdl is jelentSs az érdeklédés, de az alacsonyabb részvételi
aranyuk arra utalhat, hogy esetiikben mas szempontok is befolydsolhatjak a részvételt.

A hosszu szolgalati id6vel rendelkezék szamara kiemelten fontos lehet az egészségmeg-
Orzés a bortonartalmak, killondsen a munkaterhelés, a kiégés és az egyéb egészségligyi
panaszok megelézése érdekében. Ennek megfelelden a tovabbi programok tervezésekor
javasolt a hosszu szolgalati id6vel rendelkezdk specialis igényeinek figyelembevétele,
és olyan elemek beépitése, amelyek segitik 6ket az egészségiik megérzésében és javi-
tasaban. Az egészségmegdrz6 programoknak szamos kedvezd hatdsa van a résztvevok
allapotdra, amit a program el6tti és utani adatok 6sszehasonlitdsa is alatdmaszt. Az
adatok alapjan egyértelmien lathato, hogy a programok szamos pozitiv hatast gya-
koroltak a résztvevék mentalis, fizikai és érzelmi allapotara.

Bar a mentalis allapotban nem tortént jelentds valtozas, az eredmények azt mutat-
jak, hogy a programok hozzajarulnak annak stabilizdlasahoz. Ugyanakkor a fizikai
aktivitds és egészségi allapot javuldsa egyértelmuiien megfigyelhetd, amit az 6sztonz6
programok tdmogattak. Pozitiv iranyt lelki fejlddés és a fesziiltség csokkenése is
kimutathatd, ami a stresszkezelés hatékonysagara utal. Kiillonésen fontos eredmény
a szorongas csokkenése, mivel ez kulcsfontossagu a biintetés-végrehajtasban dolgozok
egészsége és hatékonysaga szempontjabol. A résztvevok tobbsége rendkiviil elégedett
volt a programokkal, amelyek pozitiv élményt nydjtottak, és teljesitették az elvarasokat.
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Osszességében a programok hozzéjirultak a résztvevok fizikai, mentalis és lelki dllapo-
tanak javulasahoz. Ugyanakkor a mentalis és lelki valtozasok pontosabb megértéséhez
tovabbi kutatasok sziikségesek. A jovébeni programtervezés soran elengedhetetlen
figyelembe venni a mentalis és érzelmi szempontokat, és esetlegesen személyre szabott
tamogatasi rendszerek kialakitasara is sziikség lehet.

Osszegzés

Mindennapjaink részének tekinthetjitk azokat a hatdsokat, melyeket a stressz jelen-
sége meghataroz, amiket stresszként éliink meg. A biintetés-végrehajtas vilagaban
ez hatvanyozottan igaznak tlinik a szervezet specialis szerepe, feladata, jellege okan.

Ezen sajatossagok és azok vonzatai elkeriilhetetleniil hatnak a szervezetben szolgalatot
teljesit6 személyi allomdny tagjaira. Kutatdsom célja az volt, hogy bemutatva a szervezet
egészségmeglrzés iranyaba mutatd programjait, amelyek az allomanyi tagok szama-
ra igénybe vehet6k és az optimalisabb stresszkezelést, rekreaciot, egészségmeglOrzést
célozzdk, hogy ralatast nyerjek hatékonysagukra és esetlegesen tovabbi javaslatokat
tehessek a fejlesztésiikre.

Tanulményomban arra torekedtem, hogy bemutassam a témahoz szorosan kapcsolédo
alapfogalmakat, elméleti megallapitasokat, valamint azon talalkozasi pontokat, amelyek
a biintetés-végrehajtas szervezetének miikodésével érintkeznek.

Kutatasomban sajat szerkesztésti kérd6ivvel mértem fel a programok résztvevéire vonatkozd-
an a programokat megel8z6, illetve azokat kéveté mentalis- és fizikai jollétet leird allapotokat.
A stresszkezelést vizsgald kutatdsban 31, mig az egészségmeg6rzésre fokuszald kutatas-
ban 21 £6 vett részt vizsgalati alanyként. A kérddéivben szereplé kérdések onbevallason
és szubjektiv megitélésen alapuld valaszokat igényeltek. A valaszok az el6feltételezé-
seimnek megfelelden alakult, am sziilettek varatlan eredmények is.

Az els6 hipotézisem, mely szerint azt valészintsitettem, hogy a megkérdezettek
tobbsége f6 stresszforrasként a konfliktust jeloli meg, beigazolddott. A kollégakkal,
illetve a vezetéséggel valo konfliktusok foglaltak el az els6 helyet, mint stresszforras,
megelézve a magas munkaterhelés, a biztonsagi kockazatok és a kiilvilagtél vald elszi-
geteltség érzését. Ebbol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a kapcsolatok mindsége,
az egylittmukodés kiemelten fontos lehet a személyi dllomany szamara.

A kutatas eredményeit alapul véve az a javaslatom, hogy a személyek kozotti kapcso-
latok javitasa érdekében kommunikacios és konfliktuskezeld tréningeket, képzéseket
szervezzenek a személyi allomany részére. Emellett fontos lenne folytatni és b6viteni
az egészségmeglrzo és stresszkezel$ programokat, az emlitett témakkal.
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A miésodik hipotézisemben azt a feltételezést fogamaztam meg, hogy a megkérdezet-
tek tobbségének lelkidllapota, fesziiltségi szintje és boldogsagérzete pozitiv valtozast
mutat a programokon vald részvételt kovetden. Az adatok alapjan ez a hipotézisem
is beigazolddott, hiszen a résztvevok jelentds része pozitiv valtozast tapasztalt a fenti
tényez6k mindegyikében. Ez arra utal, hogy a programokon résztvevék megfelelé
szintli odafigyelést és gondoskodast kapnak, és ez az, amit a mindennapi életben is jo
lenne megtapasztalni — taldn nem véletlen, hogy épp a kapcsolatok konfliktusos mivol-
ta a legnagyobb stressz. Ennek tudatban valdszintsithetd, hogy hidnyzik a megfelel6
odafigyelés a szolgélati helyen.

A harmadik hipotézisemben azt valdszintsitettem, hogy az egészségmegérzé prog-
ramokon vald részvétel pozitivan hat a mentalis egészségre. Ezen feltevésem nem
igazolddott be a kutatas sordn, mivel az el6tte és utdna mért értékek egyezést mutatnak.

Fontos megjegyezni, hogy bar az adatok nem mutatnak véltozast a mentalis egészséget
illetden, ennek egyik oka az lehet, hogy a kérdéivet csak egy kisebb csoport toltotte
ki, ezaltal nem tekinthet6 reprezentativnak.

Az eredmények alapjan érdemes atgondolni és tovabbfejleszteni a feltett kérdéseket,
hogy mélyebben megértsiik a résztvevék élményeit és véleményét a programok hata-
sairol. Fontos lehet 4j, célzott kérdéseket is feltenni, példaul arra vonatkozoan, hogy
milyen odafigyelést, tuddst és timogatast kaptak, és miként tudjik ezeket beépiteni
a mindennapjaikba. Erdemes rakérdezni arra is, hogyan segitették a programok a kap-
csolataikat, illetve hogyan lehetne ezen a téren tovabb javitani. Tovabbi elemzések és 4j
mérési mddszerek segithetnek pontosabban feltdrni a programok mentalis egészségre
gyakorolt hatdsait.

Mindezek utdn, az eredményekbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy jelenleg a biin-
tetés-végrehajtasi szervezetnél alkalmazott programok szamos pozitiv hatassal jarnak
az allomdny mentalis és testi jolléte szempontjabdl. A résztvevok visszajelzései alapjan
a programok hozzajarultak a stressz csokkentéséhez, a fesziiltségszint mérsékléséhez
és a boldogsagérzet noveléséhez.

A BVOP 4ltal kiadott utasitdsnak megfeleléen a programoknak folyamatosan figyelembe
kell vennitiik a résztvevok egészségligyi és mentalis allapotat, sziikség esetén mddo-
sitaniuk kell a tevékenységeket. A programokat tovabbra is széleskortien elérhet6vé
kell tenni, és a szolgaltatasokat rugalmasan kell igazitani a résztvevék igényeihez. Az
eredmények — még ha kis 1étszamt mintan is — de tiikrozik a programok hatékonysagat
és azt, hogy a BVOP és a BVOTRK fontos szerepet tolt be a bv. szervezetben dolgozok
egészségének tdimogatasaban és fejlesztésében.
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A programok hatdsara a résztvevék mentalisan frissebbek lettek, fizikailag aktivabba
valtak, és egészségesebb életmddot alakitottak ki. Pozitivan értékelték a programok
elérhetéségét és mindségét, ami megerdsitette benniik, hogy van tdmogatas mentalis és
testi egészségiik megdrzéséhez. Ugyanakkor a visszajelzések alapjan fejlesztésekre van
sziikség az infrastruktira és a szervezés terén. A prevencid hatékonysaganak névelése
érdekében fontos olyan csatornakat és modszereket alkalmazni, amelyeket a dolgozok
szivesen és rendszeresen haszndlnak. A visszajelzések és kérd6ivek folyamatos moni-
torozasa elengedhetetlen, mivel ezek alapjan lehet a programokat tovabbfejleszteni -

a résztvevok aktiv bevondsa pedig kulcsfontossagu a sikerhez.
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Radé Anett — Bogotyan Robert Lajos

A KENY,SZEI;GY(’)GYKEZELESH )
JOGINTEZMENYE A NOI ELKOVETOK

VONATKOZASABAN

The legal institution of compulsory forensic psychiatric
treatment in relation to female offenders

A tanulmany a néi kényszergydgykezeltek
aktudlis helyzetének, pszichiatriai sajatos-
sagainak és btinelkovetéssel kapcsolatos
kriminoldgiai jellegzetességeinek bemu-
tatasara iranyul. A kutatds kiterjed mind-
azon a bels6 pszichés folyamatok, valamint
kiils6 szocidlis tényez8k vizsgalatdra, me-
lyek szerepet jatszanak abban, hogy a mo-
tivaciok blinelk6vetésben manifesztalod-
janak. A szerz6k a kutatas soran kvalitativ
kutatasi médszereket alkalmazva 6tvozik
a hazai és nemzetkdzi szakirodalmi miivek
attekintését az Igazsagiligyi Megfigyeld és
Elmegyogyitd Intézetben végzett interjuk-
kal, melyek révén céljuk a N6i Pszichiat-
riai és Rehabilitdcids Osztdly miikodésé-
nek feltarasa, a n6i nem vonatkozasaban
alkalmazott specifikus kezelési stratégiak
oOsszevetése a kiilfoldi forrasmunkak altal
tanusitott protokollokkal, valamint az
utankovetés és a reszocializacio kérdései
is hangsulyt kapnak.

Kulcsszavak: kényszergyogykezelés, Igaz-
sagiigyi Megfigyel6 és Elmegydgyit6 Inté-
zet, reintegracio, utankovetés, néi elkovetdk

The study aims to present the current situ-
ation of female patients undergoing com-
pulsory forensic psychiatric treatment, their
psychiatric characteristics, and the crimi-
nological characteristics related to their
criminal behavior. The research covers the
examination of all internal psychological
processes and external social factors that
play a role in the manifestation of these
motivations in the form of offending. Using
qualitative research methods, the authors
combine a review of national and interna-
tional literature with interviews conduct-
ed at the Forensic Psychiatric and Mental
Institution, with the aim of exploring the
operation of the Women’s Psychiatric and
Rehabilitation Department, comparing spe-
cific treatment strategies applied to wom-
en with protocols documented in foreign
source works, and also focusing on issues
of follow-up and resocialization.

Keywords: compulsory forensic psychi-
atric treatment, Forensic Psychiatric and
Mental Institution, reintegration, follow-
up, female offenders
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»...Gondoljatok meg: Ezen a vildgon
nincs senkim, semmim. S mit tigy hivtam:
én, az sincsen. Utolsé morzsdit ragom,
amig elkésziil ez a koltemény...

Mint iirt a fényszoré, csupasz tekintet
kutatja bennem: Mit vétettem én,

hogy nem felelnek, akdrhogyan intek,
hogy nem szeret, ki jog szerint enyém.

Ne higyjetek értetlen biineimnek,

mig fol nem ment az odvas televény.”

Jozsef Attila: Ki-be ugrdl (1936)

Bevezetés

i torténik akkor, amikor a gyogyitas eszkoze a kontroll, a segitség pedig

a kényszer alcajat 6lti magara? A kényszergydgykezelt nék térténetei nem

pusztan orvosi esetek vagy statisztikai adatok: ezek a torténetek a szabadsag,
az onrendelkezés és a tarsadalmi normdk metszéspontjaban sziiletnek. Nem csupan
a mentalis betegséggel vagy a jogsértd cselekménnyel kapcsolatos tényez6k befolya-
soljdk helyzetiiket, hanem a nemi szerepekhez kotddé elvardsok, a stigmatizacid', és
a tarsadalmi hatalmi viszonyok is.

A téma vizsgalata ezért tilmutat az egyéni esetek értelmezésén: lehetdséget ad annak
feltardsara, hogy a tarsadalom miként banik azokkal, akik a ,,normatol” eltérnek, és
hogyan reagil erre a jogi-pszichiatriai rendszer kiiléndsen, ha nékrél van szo.

A szerzOparos kutatasa az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegydgyit6 Intézet (a tovab-
biakban: IMEI) mindennapi m{ik6désének arnyalt aspektusait vizsgdlja, kiilonos
figyelmet forditva azon néi betegek helyzetére, akikkel szemben kényszergyogykezelést
rendelt el a birésag. Az intézet féigazgatojaval és szakembereivel végzett strukturalt
interjuk lehet&vé tették a kezelési és reintegracios lehetéségek, valamint az ellatas
soran felmeriil6 kihivasok és dilemmak feltardsat, melyet a szerzék atfogé szakiro-
dalmi és jogszabalyi attekintéssel egészitettek ki, ezaltal taigabb kontextusba helyezve
az intézeti gyakorlatot. A kutatas nyomdn megfogalmazott javaslatok elésegithetik
egy holisztikus®, emberkdzpontt és eredményorientalt elldtdsi kornyezet kialakitdsat
a kényszergyogykezelt nék szamadra.

1 A stigmatizacid a tarsadalmi megbélyegzés folyamata, amikor valakit bizonyos tulajdonsdga miatt
negativan itélnek meg és kirekesztenek.

2 A, holisztikus” kifejezés a ,,holizmus” sz6bol ered, melynek jelentése, hogy valamit egészként, Gssze-
fliggéseiben vizsgalunk, nem pedig az egyes részekre bontva.
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A kényszergyogykezelés fogalma és jogszabalyi feltételei

A kényszergyogykezelés feltételrendszere

A kényszergyogykezelés egyik alapveté szabalyozéja a 2012. évi C. térvény, vagyis
a Biinteté Torvénykonyv (a tovabbiakban: Btk.), ami szerint a kényszergyogykezelés
egy olyan intézkedés, mely elrendelésének feltétele az, hogy a blincselekmény elkovetdje
személy elleni erészakos, vagy kozveszélyt okozo blincselekményt kovessen el. Személy
elleni erészakos blincselekményeknek minésiilnek azok a biintetendé magatartasok,
melyek soran az elkovetd ellenséges célzatu, kozvetlen fizikai rdhatast gyakorol a sér-
tettre. E korbe tartozik példdul az ember6lés, emberrablds, szexudlis erdszak, a taxativ
felsorolast a Btk. 459. (1) bekezdésének 26. pontja tartalmazza. Tovabbi feltétel, hogy
az elkovetd koros elmeallapotabdl kifolydlag ne legyen biintethetd, ebben az esetben
az elkovet6 az elkovetés soran nem képes cselekménye kovetkezményeinek felisme-
résére, vagy a felismerésnek megfelel6en cselekedni. Fontos megjegyezni, hogy ebben
az esetben a beszamitdsi képesség teljes hianyanak kell fennallnia, hiszen amennyiben
a beszamitdsi képesség csak korlatozott, biintetés kiszabasanak van helye, a korlatlan
enyhités lehetdsége mellett.

Biréi mérlegelést igényel az a feltétel, miszerint akkor kell kényszergyogykezelést al-
kalmazni, ha hasonlé jellegti blincselekmény kapcsan fennall a blinismétlés veszélye.
Mivel a bir6 az elmeallapot vizsgélata tekintetében laikus személy, ezért az igazsagiigyi
elmeorvos-szakértd szakvéleménye jelentds befolyast gyakorol a biré dontésére.

Feltételként szerepel tovabbd, hogy az elkovet6vel szemben - biintethetdség esetén —
egy évi szabadsagvesztésnél sulyosabb biintetést kellene kiszabni. Fontos megjegyezni,
hogy kényszergyogykezelés elrendelésérdl csak akkor donthet a birdsag, ha az elkévetd
kéros elmedllapota a biincselekmény elkovetésének idépontjaban fennallt, nem pedig
az elkovetés utan alakult ki.

A kényszergyogykezelés tartama

A hatélyos Btk.-t megel6z6 ,,Biintetd Torvénykonyvrol szolo 1978. évi IV. torvény”
még hatdrozott tartamu intézkedésként tartotta szamon a kényszergyogykezelést. E
torvény rendelkezett arrol is, hogy amennyiben sziikséges, a kényszergyodgykezelés
megsziintetése utan az érintettet polgari pszichiatriai intézetben kell elhelyezni.

A hatélyos Btk. szabalyozasa hasonldsdgot mutat el6djéhez abban a tekintetben, mely
szerint haladéktalanul meg kell sziintetni a kényszergyogykezelést, amennyiben
szitkségessége mar nem all fenn. Fontos megjegyezni, hogy e feltétel nem az elkovet
gyogyultsagat koveteli meg, elegend6 allapotanak stabilizdlédésa.
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Felmeriilhet a kérdés, hogy a jogalkoté miért tartotta sziikségesnek azt, hogy a kény-
szergyogykezelés megszlintét kovetd pszichiatriai intézeti kezelés kovetelménye kike-
riiljon az 4j Btk.-bdl. Erre magyarazatként szolgélhat az, hogy a polgari pszichiatriai
intézetek szdma cs6kkend tendenciat mutat, valamint egyre kevesebb az orszagban
a pszichiater, ezért az utdkezelés nehezebben megoldhat6. A Kozponti Statisztikai
Hivatal adatai szerint 1997-ben 136 olyan gondozdéintézet volt hazankban, melyben
pszichiatriai felnéttbeteg-gondozas miikodott, majd ez a szam 2024-re 120-ra cs6kkent.
Szignifikansabban jelenik meg a gondozéintézetek szamanak csokkenése a gyermek- és
ifjasagi pszichiatriai beteggondozas teriiletén, hiszen 1997-ben 38, 2012-ben 26 intéz-
mény miikddott, 2024-ben pedig mar csak 16.° Az Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont
egészségiigyi agazat humanerdéforrasairdl szol6 2018-as beszamoldjabdl kidertiil, hogy
a pszichiater szakorvosi szakképesitést szerz6k szama 2011-ben 33 {6, mig 2018-ra mar
csak 19 £6 volt. Szintén 2018-as adatok alapjan a pszichidter szakma orszagos szintt
hidnyszakmanak mindsiilt.*

NOk, pszichiatria és tarsadalmi marginalizacio:
torténeti és kriminologiai perspektivak

Patriarchdtus a pszichidtridban

A n6k mentalhigiénés ellatasat mindig az adott kor tarsadalmi és politikai kontextusa ha-
tarozta meg, ugyanakkor leszogezhetd, hogy a torténelem soran mindig donté szerepet
jatszott a nékkel szembeni elvarasok megfogalmazasa tekintetében a patriarchalis,
vagyis férfiak alkotta befolyas.’ Patriarchélis tdrsadalmi struktiranak nevezziik a néi
és férfi nem kozotti olyan hierarchiat, melyben a nék keriilnek aldrendelt szerepbe.®

E jelenség a viktoridnus korban az irraciondlisnak, gyermekszertinek és szexualisan
instabilnak tartott nék elnyomdsaban testesiilt meg. Egy olyan korban, melyben
a néknek jelentdsen kevesebb joguk és politikai erejiik volt, mint a férfiaknak, kénnyen
lehetett fegyverként hasznalni a devidns jelz6t azokkal a nékkel szemben, akik a rdjuk
kényszeritett normakkal szembehelyezkedtek.” A forenzikus pszichiatriai intézmények®
elterjedésének kezdetén nék tették ki a fogvatartottak nagy részét, akiket nem a mai
értelemben vett terdpids kezelésben, hanem ugynevezett erkolcsi javitasban részesitettek,

https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0016.html
https://www.enkk.hu/hmr/index.php/hmr-beszamolok

Pilgrim, D. (2010)

Giddens, A. (2008)

Woods, T. (2012)

Specidlis egészségligyi és igazsagszolgaltatasi feladatokat ellaté intézmények, amelyekben olyan
személyeket kezelnek és tartanak megfigyelés alatt, akik pszichidtriai betegségiikkel Osszefiiggés-
ben biincselekményt kovettek el, vagy akik esetében a biintethet6ség kérdésében szakértéi vizsgalat
sziikséges.

0N QU W
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mely nem takart mast, mint tradiciondlisan nék altal végzett feladatok gyakorlasat,
ugy, mint a mosas vagy varrds. Az egyiittmikodés hianyat maganzarkaba helyezéssel
vagy hideg zuhannyal szankcionaltak.’

A n6k jogainak kiszélesedésével egyidejlileg, a XIX. szazadban mdr drasztikus, sebészeti
beavatkozasokkal probaltak ,,gyogyitani” a néket, mely rendszerint a méh és petefészek
eltavolitasaval, megcsonkoldsaval jaré mitétek révén valosult meg, hiszen ugy vélték,
ez gatat szab a valtozo vilagrendnek és meggydgyitja a nék pszichés problémait."’

A nok kezelésében tovabbra is kozponti kérdés a szervi és bioldgiai megkozelités,
vagyis széles korben vizsgéaljak a menstruacio, a menopauza és a terhesség kapcsola-
tat a mentdlis egészséggel, igy gyakran hattérbe szoritva azokat a kornyezeti, fizikai
tényezGket, melyek kozvetleniil hatast gyakorolnak a nékre. Jelentés tény azonban,
hogy a sulyos mentalis zavarral é16 ndk haldlat még igy is nagyobb aranyban okoz-
zak kivizsgalatlan szervi betegségek, mint mentalis betegséggel nem diagnosztizalt
nétarsaik esetében.! Ennek magyarézata a pszichés betegséggel diagnosztizalt nék-
kel szembeni ,,orvosi gazlangozas” jelensége, mely a tiinetek, panaszok rendszeres
aldbecsiilését vagy érvénytelenitését jelenti az egészségiigyi ellatas soran. Kiilonosen
andk esetében gyakori, hogy a mentalis betegségekkel kapcsolatos stigmatizacié miatt
a valds tiineteiket elbagatellizaljak, vagy pszichés eredetiinek tekintik, ezaltal a beteg
megkérddjelezi sajat tapasztalatait és valosagérzékelését, ami a diagnozis és a kezelés

késlekedéséhez vezethet.'?

Mentdlis egészség a nemek vonatkozdsdban

A mentalis betegségek tipusa és azok eléfordulasi gyakorisdga a néi és férfi nem ko-
z9Ott eltérést mutat, azonban ez az allitas kiilonb6z6 tarsadalmi tényezékon keresztiil
vizsgalandd. A mentalis betegségek vonatkozdsaban legkevésbé vitatott kockdzati és
valdszintiségi faktor a szegénység, hiszen minél alacsonyabb életszinvonalon él egy
adott személy, annal nagyobb a valoszinlisége annak, hogy mind mentalis, mind
fizikalis egészség terén az atlagos szinthez viszonyitva alul marad, igy a varhaté élet-
tartam is alacsonyabb, tovébba az ilyen személyek felillreprezentéltak a pszichiatriai
betegek kozott."

9  Foucault, M. et al.(2013)

10 Foucault, M. et al. (2013)

11 Zirnsak, T. et al. (2024)

12 Zirnsak, T. et al. (2024)

13 Pilgrim, D., Rogers, A. (2005)
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Egyes kutatasok arrdl szdimolnak be, hogy a legstilyosabb pszichiatriai betegségek,
ugy, mint a skizofrénia'* és a bipoldris zavar" a nemek kozott megkozelitdleg azonos
aranyban fordulnak el6. Ezzel szemben, egyes korképek zomében férfiak esetében
jelennek meg, Gigy, mint az antiszocialis' vagy disszociativ személyiségzavar'’, mely
DSM-IV-beli* kritériumainak szinte minden nemi erkélcs elleni biincselekményt
elkovet6 férfi megfelel. Férfiak korében magasabb ardnyban van jelen az 6ngyilkossag,
és hajlamosabbak erészak alkalmazasara."”

A WHO adatai szerint a nék kozel kétszer nagyobb eséllyel szenvednek mentalis be-
tegségekben, mint a férfiak. Az olyan diagnézisok, mint a depresszid, a poszttraumads
stressz zavar® és a kiilonbdz6 szorongésos korképek a nék kérében fordulnak eld
gyakrabban, mig a posztpartum pszichézis* kizdrélagosan a ndket érinti. Ezek mellett
id6s korban a depresszi6 és a demencia szintén a n6k kérében keriil talsulyba.”* A nék
nagyobb mértékd kitettségét a biologiai determinizmus irdnyzat képviseldi szerint az
okozza, hogy sokkal érzékenyebben reagalnak a méhen beliili, vagy a korai életsza-
kaszban 4télt kornyezeti hatasokra, distresszre®, mely néveli annak kockézatat, hogy
pszichés abnormalitas jelentkezzen a késébbiekben.**

14 A skizofrénia egy spektrumbetegség, hiszen eltéré sulyossagu és formaju tiinetek jellemzik, mely
pozitiv és negativ tiinetekre oszthatd. Pozitiv tiinetek a hallucindciok, téveszmék, bizarr/dezorga-
nizalt viselkedés. Negativ tiinetek az érzelmi élet elszegényedése, motivacidcsokkenés, bizalmat-
lansag, koncentraci6 vagy figyelemzavar, memoriazavarok. Lasd b6vebben: https://semmelweis.hu/
pszichiatria/betegellatas/a-szkizofrenia-tunetei-es-kezelese/

15 A bipoldris zavar olyan élethosszig tartd pszichidtriai betegség, mely depressziés és manids epi-
z6dok valtakozasabdl 4ll. Manias allapot a hangulat tartés emelkedettsége, a felgyorsult beszéd,
irritabilitas, kritikalatlansag, felfokozott aktivitas, csékkent alvasigény, mig esetleges hallucindciok,
megaloman téveszmeék is jelen lehetnek. A depresszids epizdd az elé6bbiekkel ellentétben, a motiva-
ciévesztést, faradtsagot, alvdszavarokat, halallal kapcsolatos gondolatokat jelenti. A beteg kedélyal-
lapota e két stadium kozott folyamatosan véltakozik. Lasd bévebben: https://egeszsegvonal.gov.hu/
egeszseg-a-z/b/bipolaris-zavar-manias-depresszio.html

16 Az antiszocidlis személyiségzavart a szakirodalom leggyakrabban a ,nem szeret, nem szorong,
nem tanul” negativ tridsszal irja le. Lasd b6vebben: https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/a-a/
antiszocialis-szemelyisegzavar.html

17  Stlyos pszichiatriai allapot, amelyben az egyénben tobb, elkiilonilt identitas vagy tudatéllapot alakul ki.

18 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition: a mentalis rendellenességek di-
agnosztikai és statisztikai kézikonyvének negyedik kiaddsa, amely a mentalis zavarokat osztalyozza és
definidlja.

19 Pilgrim, D. (2010)

20 A poszttraumas stressz zavar (PTSD) olyan mentalis allapot, amely sulyos traumatikus esemény —
példaul bantalmazas, baleset, haborus élmény vagy természeti katasztrofa — atélése utdn alakulhat
ki, és tartds szorongdssal, visszatér$ emlékekkel, rémalmokkal és elkeriild viselkedéssel jar. Lasd
bévebben: https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/p-q/poszttraumas-stressz-szindroma.html

21 Olyan pszichidtriai krizishelyzet, melynek tiinetei befolyasoljak az anya realitasérzékét hallucinaciok,
paranoia és téveszmék forméjaban. Az érintett n6 ebben az 4llapotban nem képes kiilonbséget tenni az
altala latott jelenségek, hallott hangok, valamint a valodi kornyezete kozott. A téveszmék jelentkezhet-
nek tildozéses (valaki az életére tor), iranyitasi (mds hatalom uralkodik a teste f616tt), valamint szomati-
kus téveszmék (meggy6z6dés arrdl, hogy nem 6 hordozta, illetve hozta vilagra a gyermeket) forméjaban.

22 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

23 Jelentése: negativ stressz.

24 Pilgrim, D. (2010)
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A nék esetében a szocialis stressz is meghatarozo szerepet jatszik: az a tény, hogy egy-
szerre kell helytallniuk a munkahelyi és a haztartasi feladatokban, valamint jellemz6en
alacsonyabb jovedelemmel rendelkeznek, extra stresszt eredményezhet, mely negativ
hatéssal lehet a mentalis dllapotra.® Megéllapithaté az is, hogy a nék gyakrabban valnak
fizikai bantalmazas dldozatava, és a kapcsolati erészak is javarészt nék ellen iranyul,
mely szerepet jatszhat abban, hogy a nék ilyen magas kockazatnak vannak kitéve.?

Abbdl kifolydlag, hogy ezek a fontos eltérések nem tiikrozédnek a legtobb orszag
egészségpolitikajaban, az igazsagiigyi pszichiatriai intézményekre hatvanyozottan
nehéz és felel6sségteljes feladat hdrul az egyébként alulreprezentalt néi elkovet6i
populaci6 kezelése kapcsan.”

A néi biindzés kriminologidja

A lanyok és n6k a bortdonpopulacio, valamint a kényszergyodgykezeltek kisebb részét
alkotjak,” azonban nemzetkozi kutatidsok eredményei azt sugalljék, hogy az elmult
két évtizedben folyamatosan névekszik azoknak a néknek a szama, akiket igazsagiigyi
pszichiatriai kezelésnek vetnek ald.”” Mindezek ellenére kevés olyan kutatds van az
igazsagiigyi pszichiatria teriiletén, amely kizarélag a nékre dsszpontosit, elméleti isme-
reteink 4ltaldban a férfipopulaciot veszik alapul a nagyobb el6fordulasi aranyuk miatt,
azonban ez nem jelenti azt, hogy a javarészt férfiak részvételével folytatott kutatasok
eredményei, javaslatai a néi elkoveték vonatkozasaban is érvényesek és alkalmazhatok.

Kutatasok szerint a n6i blinelkovetés mértékét alabecsiilik, koszonhet6en a nagyfoku
latencianak egyes biincselekménytipusok esetén, hiszen tény, hogy a nék erészakos
magatartéasa csalddon beliili, vagy kapcsolati kornyezetben fordul el gyakrabban,*
mely eleve ,,ingovanyos terep” a felderitettség szempontjabol.

Hazankban a filicidium, vagyis gyermekgyilkossag jelenségének megértéséhez Le-
hoczki Agnes és Lukdcs-Miszler Katalin 2013-as tanulmdnya®" nyujt tdimpontot. Mig
neonaticidium (az Gjsziilott életének els6 24 érdjaban elkovetett emberdlés) esetén az
aldozatok tekintetében a nemek megoszlasa kiegyenlitett, késébbi életkorban a leany-
gyermekek veszélyeztetettebbek lehetnek, melynek magyarazata az, hogy a nemi szerepek

25 Pilgrim, D., Rogers, A. (2005)

26 Itzin, C. (2006)

27 Pilgrim, D. (2010)

28 Czenczer O. (2014)

29 Pilgrim, D., Rogers, A. (2005)

30 Robbins, P. et al. (2003)

31 Lehoczki A., Lukacs-Miszler K. (2013)
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egyezése miatt az anya lanyanak is ugyanolyan kilatastalan jovét josol, mint amilyet
6 maga is 4tél. Fitgyermekek esetében gyakori motivacié az apa iranti ellenségesség.

A pszichotikus allapotban elkovetett filicidiumok tekintetében megallapitast nyert, hogy
ezek az anyak gyakran skizofréniaban (15-48%), depresszioban (25-67%), vagy paranoid
zavarban® szenvednek (25%), iskoldzottabbak, ritkabban hdzasok, és gyakoribb a szuicid
kérel6zmény, mint a nem pszichotikus blinelkovetd anyak esetén. Tovabbi kiilonbség,
hogy a pszichotikus anyak altali elkovetésre jellemz6 a tobb dldozat, az eszkozhasznalat,
valamint a cselekményt kisérd szuicid kisérlet. A gyilkossagok leggyakrabban fojtassal
torténtek, az esetek felében kiterjesztett ongyilkossagroél beszélhetiink.”

A posztpartum pszichozis altalaban a sziilést kovetd 48-72 oraban jelentkezik, és
2-4 hét alatt teljesedik ki. Jellemz6 tiinetei a hangulatingadozds, a nyugtalansag,
a hallucinaciok, a dezorientdltsag, a gyermekkel szembeni tulzott aggodalom, iszony
vagy kozony. Az esetek felében kronikus pszichidtriai zavar kezdete vagy meglévd
betegség fellangoldsa all a hattérben. A skizofrén tiinetek megjelenése kiilonosen ve-
szélyes lehet, ha a gyermek hallucindcidk, téveszmék targyava valik - gyakori példaul,
hogy az anya a gyermeket gonosznak latja, vagy altruista® indittatasbél ,,megmenti”
a szenvedéstdl életének kioltdsaval.”

Szamos kutatas igazolja a gyermekkori traumak, a rossz banasmod és a kés6bbi elko-
vet6vé valas kozotti dsszefiiggést.*® Az erészakos vagy antiszociélis magatartast tant-

sité anyak gyermekei fokozottan veszélyeztetettek mentalis zavarok és szerhasznélat

1.37

szempontjabol.” Kiilonosen lanygyermekek esetében mutattak ki szoros kapcsolatot az

anyai agresszié és a késdbbi parkapcsolati vagy kortérsakkal szembeni erészakos visel-
kedés kozott, amelyet az anya meghatdrozd szerepe és érzelmi kozelsége is erdsithet.”

Problémat jelent az is, hogy a blinismétlés kockazatat méré prediktiv eszkozok
alulbecsiilhetik a ndi elkovetdk visszaesésének kockadzatat, mivel azok férfi 1élektani
sajatossagokra éplilnek. N6k esetén a visszaesés szempontjabol nagyobb jelentéség-
gel birnak az olyan tényezok, mint a szocialis izolacid, a gyermekkori bantalmazas,
a parkapcsolati problémak, a szocidlis hatrany.*

32 A paranoid személyiségzavar jellemzdje a tartds bizalmatlansag és gyanakvas masokkal szemben.
Az érintettek gyakran ugy érzik, hogy mésok rosszindulatu szdandékkal viszonyulnak hozzédjuk, még
akkor is, ha erre nincs valés alap.

33 Lehoczki A., Lukics-Miszler K. (2013)

34 Az altruista személy vagy viselkedés masok javat helyezi el6térbe, gyakran sajat érdekeinek vagy
jolétének hattérbe szoritdsaval.

35 American Psychiatric Association (2013)

36 Cole, M., Cole, S. R (2003)

37 Javdani, S. et al. (2011)

38 Javdani, S. et al. (2011)

39 Bohle, A., de Vogel, V. (2017)
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A nemspecifikus, ,gender-responsive” terapias modellek f8ként a trauma feldolgoza-
sara, a biztonsdgos kapcsolatok kialakitasara és az érzelmi megkiizdés fejlesztésére
fokuszélnak.*” Az egyéni, traumaalapu terdpidk a nék esetében hatékonyabbnak bi-
zonyulnak, mivel sok né nem kivdn csoportban beszélni traumatikus élményeirél.*'

Kutatdsok szerint a n8k korében alacsonyabb a visszaesés aranya, mint a férfiaknal,
ugyanakkor elbocsatas utan fokozottan veszélyeztetettek az aldozatta és a hajléktalanna
vélds, valamit a haldlozas szempontjabdl.** Ennek értelmében a nék a reintegracios
tevékenységek kiemelt célcsoportja, azonban az elbocséatast kovetd szocialis tamogatds
és ellendrzés kiilonos figyelmet igényel.

Az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegydgyito Intézet
jelene, noi részlegének miikodése

Jelenleg a Budapesti Fegyhaz és Borton teriiletén miikodé IMEI az egyetlen olyan
intézet hazankban, ahol a kényszergyogykezelést és az ideiglenes kényszergyogyke-
zelést foganatositjak. A hatalyos jogszabalyok szerint az IMEI fekvébeteg-gyogyitd
intézetként latja el a blincselekményt elk6vetd pszichiatriai betegek kezelését és reha-
bilitacidjat. A rehabilitacié jelen helyzetben az olyan funkcidk és készségek visszaalli-
tasat, fejlesztését jelenti, melyekre a beteg a felvételkor nem, vagy csak részben képes.
Fontos feladat tovabba a pszichoedukdcié is, melynek lényege az, hogy szakemberek
altal kidolgozott médon, intézményes keretek kozott szerezhetnek ismereteket a be-
teg, illetve hozzatartozdi a diagnosztizalt pszichiatriai betegségrél, melynek legf6bb
célja, hogy a kényszergyodgykezelt személy betegség belatasi képessége kialakuljon,
megtanulja felismerni a relapszust jelz6 tiineteket, informacidkat szerezzen a betegség
prognozisardl, a gyogyulast segit6 tényezdkrol, vagy az azt gatlo rizikdfaktorokrol,
mindamellett, hogy az egyén kommunikacios készségeinek, illetve coping stratégidinak
fejlesztése is hangsulyt kap.*’

NGk helyzete az IMEI-ben

Szamadatokat tekintve, a biintetés-végrehajtasi szervezet 2024. évi évkonyve** szerint
év végén 204 £6 allt kényszergyogykezelés alatt, mely csokkenést jelent a 2023. évi
219 f6hoz képest. 2024-ben végzett kutatasunk idején a néi kényszergydgykezeltek
szama 50 {0 alatt volt, mig a férfiak létszamat ennek mintegy hdromszorosa, ennek

40 Covington, S., Bloom, B. E. (2014)
41 Leenaars, P. (2005)

42 Anumba, N. et al. (2012)

43 Bacsak D., Kramer L. (2020)

44 https://bv.gov.hu/hu/evkonyv
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eredményeként a ndi betegek abban az elényos helyzetben vannak, hogy kevésbé van
jelen a zsufoltsag kdrtermeikben.

A betegek a nyitott kortermeknek koszonhetéen szabadon mozoghatnak az elhe-
lyezésiiket biztosit6 osztédlyon, melyet csak a napi szabad leveg6n valé tartézkodas,
Istentisztelet, orvosi vizsgalatok, latogatd fogadds, vagy egészségligyi beavatkozasok,
illetve rehabilitaciés programok alkalmaval, 4pol6 vagy biztonsagi feliigyel6 kiséretében
hagyhatnak el. A személyi allomanyt fokozott figyelmet fordit arra, hogy a betegek
szamara minden nap biztositva legyen a jogszabaly altal el6irt egy 6ras szabad levegén
tartézkodas.

Az intézet n6i osztalya rendelkezik elkiilonité helyiséggel, mely elsésorban az izolaciot
szolgalja fert6z6 megbetegedések esetén, ugyanakkor ebben a helyiségben torténé
elhelyezésre a beteg veszélyeztetd™®, illetve kozvetlen veszélyeztetd magatartdsa*
esetén is sor kertilhet, mely eljarast a pszichidtriai betegek intézeti felvételének és az
ellatasuk soran alkalmazhato korlatozo intézkedések szabalyairél sz6l6 60/2004. (VII.
6.) ESzCsM rendelet szabalyozza.

A rendelet szerint fizikai korlatozdsnak mindsiil a beteg mozgasszabadsaganak testi
kényszerrel, eszkozokkel vagy berendezésekkel vald akadélyozasa (rogzités vagy lekotés
révén), illetve a rendelet a korlatozas korébe sorolja még az intézet elhagydsanak tiltasat,
és a beteg elkiilonitését. A rogzités, illetve lekotés csak akkor alkalmazhatok, ha a beteg
felszolitast kovetden sem miikodik egyiitt, és el6zetesen figyelmeztetik arra, hogy kor-
latozé intézkedés alkalmazasa kovetkezik. Ebben az esetben a fentieken tul bioldgiai
vagy kémiai korlatozas is alkalmazhatd, mely a veszélyezteté magatartds elhdritdsahoz
szitkséges mennyiségli gyogyszer beleegyezés nélkiil torténd alkalmazasit jelenti.*’

A nék kozotti konfliktusok szdma az IMEI-ben elenyészé a férfiakéhoz képest. Az IMEI
noi osztalyain a személyi allomany és az ellatottak létszdmardnya kedvez6: szolgalaton-
ként 6tven ellatottra négy-ot f6 személyi dllomdnyi tag jut, mely arany jelent6sen jobb,
mint a férfiosztélyokon. A személyi dllomany jellemzden személyesen ismeri a betegeket,
igy mar kisebb nonverbalis jelek alapjan is detektalhatok a potencidlis konfliktusok,

45 Az Ei. tv. 188. § b) alapjan: ,veszélyezteté magatartds: a beteg — mentalis zavara kovetkeztében - sa-
jat vagy masok életére, testi épségére, egészségére jelentss veszélyt jelenthet, és a kezelés hidnya alla-
potanak tovabbi romlasat eredményezné, amely a 196. § c) pontja szerinti gyégykezeléssel harithatéd
el, de a megbetegedés jellegére tekintettel a siirgés intézeti gyogykezelésbe vétel nem indokolt™.

46 Az Ed. tv. 188. § ¢) alapjan: ,kozvetlen veszélyezteté magatartds: a beteg — akut mentélis zavara ko-
vetkeztében - sajat vagy masok életére, testi épségére, egészségére kozvetlen és sulyos veszélyt jelent,
és az azonnali kezelés hidnya allapotdnak tovabbi romlasat eredményezné, amely a 196. § b) pont-
ja szerinti azonnali intézeti gydgykezeléssel harithato el”.

47 60/2004. (VIL. 6.) ESzCsM rendelet a pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk sordn
alkalmazhato korlatozo intézkedések szabalyairol
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mely azonnali beavatkozdasra nyujt lehet6séget. Az intézet féigazgatoja elmondta, hogy
a hangsulyt alapvetGen a konfliktusok megelézésére helyezik.

Az IMEI-ben az 6nkarositas eléforduldsa alacsony, mely a pszichologusok és pszichiaterek
altal végzett specidlis szuicid prevenciénak koszonhet6. A nyitott elhelyezés sajatossdgai
miatt a betegek folyamatos megfigyelés és pszichidteri észlelés alatt allnak, ami eltér mds
biintetés-végrehajtasi intézetek gyakorlatatdl.

2024-ben végzett kutatdsunk alapjan a néi betegek korében jelenleg is a leggyakrabban
eléforduld korképek a skizofrénia, valamint a kiilonb6z9 skizoaftektiv zavarok, mig az
értelmi akadélyozottsag ritkabban allapithaté meg, mint az IMEI-ben kezelt férfiak korében.

Kizarolag néket érintd korképek a perinatalis hangulati és szorongdsos zavarok®, ide

tartozik tobbek kozott a posztpartum depresszié*’, szorongds, skizoaffektiv zavar,

skizofrénia, OCD*° és a posztpartum pszichdzis *' (a tovabbiakban: PPP). A perinatalis
hangulati és szorongasos zavarok 5-bél 1-n6t érintenek - etnikai vagy nemzetiségi

hovatartozastdl, életkortdl, szociodkonomiai statusztdl fiiggetleniil —, melyekhez erés

stigmatizaci6 tarsul.”

A PPP globélis prevalencigja® 0,089-2,6 eset 1 000 sziilésre vetitve, s az érintetté valas
idején az 4tlagos életkor 26,3 év.* A PPP gyakran a csecsemére irdnyuld téveszmékkel
és hallucinacidkkal jar, tiinetei a sziilés utdn néhany oran beliil jelentkeznek és legfel-
jebb hat hétig tartanak. A depresszioval diagnosztizalt anyak csupan 30%-a részesiil
terapids kezelésben, és 0-6% az, aki a teljes gondozasi folyamatban részt vesz. A men-
talhigiénés szakemberek, a sziilészeti osztalyon tevékenykedd egészségiigyi dolgozok
és a védoénok altal végzett ellatas-koordinacié kulcsfontossagu a posztpartum pszi-
chézis diagnosztizalasaban, hiszen a sztirési eljardsok hianyossaga a PPP latenciaban
maradasat eredményezi.”

48 A perinatalis hangulati és szorongésos zavarok a terhesség alatt vagy a postpartum periédusban
manifesztdl6dé pszichopatoldgiai dllapotok, melyek jellemzéen depresszids, szorongéasos és hangu-
lati tiinetek kombindcidjaval jelentkeznek, és potencidlisan karosan befolyasolhatjik mind az anya,
mind a csecsemd jolétét.

49 A posztpartum depresszio a sziilést kovetd idészakban kialakul6 hangulati zavar. Jellemz6 tiinetei
kozé tartozik a levertség, szorongds, alvaszavar és az anyai szerep ellatdsaban jelentkez$ nehézségek.

50 Az OCD olyan pszichidtriai zavar, amelyre jellemz6k a kényszeres gondolatok (obszessziok) és az
ezek enyhitésére irdnyul6 kényszeres cselekedetek (kompulzidk), melyek jelentésen megnehezitik
a beteg mindennapi életvitelét.

51 A sziilés utdni a legritkabb és a legstlyosabb pszichés megbetegedés, mely siirgds orvosi segitséget
igényel.

52 Kendig, S. et al. (2017)

53 A prevalencia az adott populdcidban egy adott id6pontban vagy idészakban meglévé Osszes eset
(példaul betegség, jelenség) ardnya.

54 Raza,S. K., Raza, S. (2019)

55 Cohen, L. et al. (2023)
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Magyarorszagon a védéndk képzése arra is kiterjed, hogy felismerjék a perinatalis
hangulati zavarok tiineteit, tandcsokat adjanak az anyaknak, valamint biztositsak
szamukra pszicholégus elérhetéségét.”® Ennek biztositédsa azért jelenthet problémat,
mert a KSH 2024-es adatai szerint a 4 039 teriileti véd6ndi allas kozil csak 3 790 allas
ténylegesen betoltott, tehat jelenleg hozzavetSlegesen 250 olyan korzetrél beszélhetiink,
melynek ellatasa nem megfeleld. Ez a jelenség azt eredményezheti, hogy a tobb korzetet
ellaté védondk leterheltsége miatt nem jut elég id6, illetve odafigyelés egy-egy anyara.
Beszédes szamadat tovabbd az, hogy 2024-ben az egy varandos anyara jutd véd6énéi

latogatdsok szdma csak 2,2 alkalom volt.”

A néi betegek szocidlis kapcsolatai, terdpids tamogatdsa és
reintegrdcidja az IMEI-ben

Az IMEI-ben alapvetéen kedden és csiitortokon van lehetdség latogatd fogadasara,
de csaladi latogatasok hétvégén és tinnepnapokon is szervezheték. Utdbbira — mads
bv. intézetekkel ellentétben — nincs kotelezve az IMEI jogszabalyi szinten, azonban
a személyi allomdnyi feltételek adottak, igy megfontolandé lehet kodifikalt formaban
rogziteni e lehet6séget, kiilondsen a csalddos anydk érdekében. A személyes talalkozok
mellett Skype- és telefonbeszélgetés is biztositott, amelyek koltséghatékonyabbak,
id6takarékosabbak, és lehetdséget adnak a betegeknek arra, hogy otthonukat, akar
haziallatukat is lathassdk.

Az alapvet6 jogok biztosanak AJB-766/2017. szamu jelentésében megkérdezett, IMEI-
ben dolgoz6 pszichologus tapasztalatai szerint a kényszergyogykezelt betegek esetében
a csaladi kapcsolatok fenntartdsa kiemelt jelentéségt, mert a kényszergyogykezelés
megsziintetésére iranyulo eljaras esetén az egyik legfontosabb szempont annak vizs-
galata, hogy az apolt rendelkezik-e megfeleld, befogadé szocidlis haléval, és mennyire
protektiv (véd6, tdmogatd) szdmdra az a kdzeg, melybe keriilhet.”®

A ndi betegek esetében kiilondsen hangsulyos az anyaszerep és a gyermekkel val6
kapcsolat fenntartasa, mely motivaciét adhat az intézetben megélt mindennapok
aktiv és valtozatos eltoltéséhez. A beteg csaladi kapcsolatainak megtartésa, erdsitése
védelemként szolgalhat a tarsadalomba torténé visszailleszkedés folyamataban, esélyt
teremtve ezzel arra, hogy teljes értéki életet élhessenek az elbocsatott betegek, valamint
segit megelGzni a visszaesést és az izolaciot, mig a csaladi kapcsolatok megszakada-
sa kockazati tényez6t jelent a kezelés és az elbocsatas szempontjabol.

56 https://24.hu/belfold/2012/01/22/miert-fordul-sajat-csecsemoje-ellen-egy-anya/

57 https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0008.html

58 Az alapvetd jogok biztosa, mint OPCAT nemzeti megel6z6 mechanizmus jelentése az AJB-766/2017.
szamu tigyben
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Az IMEI szakemberei nem férnek hozza renddrségi vagy birdsagi adattarakhoz a n6k
korabbi daldozatta valasanak feltardsa érdekében, pedig tudomanyosan igazolt, hogy
a multbéli bantalmazas a szocidlis izolacié mellett a legjelentdsebb biinelkovetési koc-
kazati tényez6. Trauma feldolgozo terapian jelenleg a beteg sajat kezdeményezésiikre
vehetnek részt, melyhez a pszicholégusok teljes kort tamogatast nydjtanak.

Az IMEI-ben szervezett terapias és reintegracids foglalkozasok a néi lélektani saja-
tossagokhoz és a pszichés dllapothoz igazodnak; népszertiek a kézmitives programok
és a csoportos tornak.

Visszacsatolva a ndék esetében kiemelt kockazati tényez6t jelentd munkavallalasi ne-
hézségekre, az intézet prioritasként kezeli a betegek képzését és felzarkoztatasat: igy
egyarant folytak OK]J-s szakmaképzések, valamint felzarkoztatasi célt beiskoldzasok
is. A szabaduldst kovetd reintegracio erésitése érdekében megfontolandé lehet a mun-
kaerdpiaci tanacsadas intézményesitett bevezetése.

Az intézet személyi allomdanya kiemelt figyelmet fordit a betegek motivalasara, tobbek
kozott kreativ foglalkozasok biztositdsaval. A koedukalt programok — példaul misela-
togatas és bibliaértelmezd vagy szinjatszé csoport — szoros feliigyelet mellett zajlanak,
igy nemek kozotti abuzusra nincs lehet6ség. Specialis terapids csoportot alakitottak
ki azoknak a néknek, akik gyermekiik sérelmére kovettek el biincselekményt, ennek
kozéppontjaban az elkovetett cselekmény feldolgozdsa, megértése, valamint az ahhoz
valé viszonyulas all.

A pszichiatriai betegek jogallasa alapjan a foglalkozasokon vald részvétel 6nkéntes,
nincs protokoll azokkal a betegekkel kapcsolatban, akik tartésan nem kivannak részt
venni a foglalkozasokon.

A kényszergyogykezelés feliilvizsgalata, megsziintetése,
az utankovetés lehetdségei

Feliilvizsgalat

A kényszergyogykezelés feliilvizsgalatat a befogaddstol szamitott hat honap elteltét
megel6zGen a biintetés-végrehajtasi bir6 (a tovabbiakban: bv. bir6) hivatalbol vég-
zi, majd félévente megismétli.”® A dontés a kezelés fenntartasa vagy megsziintetése
lehet, amelyhez két elmeorvos-szakértd szakvéleménye szitkséges. A feliilvizsgalat

célja annak vizsgalata, hogy fennallnak-e a kényszergyogykezelés okai, vagyis a beteg

59 Czenczer O., Sztodola T. (2019)
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allapota stabilizalddott-e, fennall-e a blinismétlés veszélye, a tarsadalom védelme
érdekében, a sziikségesség-aranyossag kovetelményeinek betartasaval tovabbi kezelés
indokolt-e.®

A feliilvizsgélat kényes kérdés, hiszen jelenleg nincs standardizélt médszer a recidiva®
kockazatanak objektiv értékelésére, ezért az elmeorvos-szakértéi vélemények szubjektiv
elemeket is tartalmazhatnak, ami megneheziti a bv. biré szdmara a déntéshozatalt.*®
Ezek mellett a szakért6i véleményeket talzott Gvatossag jellemzi, mivel nincs fokozatos
elbocsatdsi rendszer, mely a betegek magatartdsat az IMEI falain kiviil is vizsgalna.
Igy a dontés meghozatala (nem meglepéen) akkora kockdzatot rejt magaban, melyet
a szakért6k nem mernek vallalni.

Az angolszasz modell harom biztonsagi fokozatot kiilonit el (magas, kdzepes, alacsony),
ami lehet6vé teszi a fokozatos dtmenetet a reintegracio felé. A betegek pszichés allapotuk
fliggvényében haladnak a biztonsagi fokozatok kozott, melynek végs6 1épcséfoka az
alacsony biztonsagi fokozatu korhaz, ahol mar a reintegracié el6készitésére helyezik
a hangsulyt, hiszen a kezeltek ekkor mar elhagyhatjak a kérhazat és munkat vallalhat-
nak. Magyarorszagon jelenleg csak a magas biztonsagi fokozat (IMEI) és a szabadon
bocsatas lehetdsége 1étezik, igy a kozbiilsé elemek hidnyoznak. Az ellatérendszer
reformja nagyobb mértéku fokozatossag bevezetésére nyujtana lehet6séget, igy hatal-
mas sulyt vehetne le az elmeorvos-szakért6k vallardl, melynek eredményeképp nem
a betegek latndk karat az elmeorvos-szakértsi vélemények tulzott 6vatossagnak.®

A kényszergyogykezelés megsziintetésének feltételei és folyamata

Az adaptdcids szabadsag a kényszergyogykezelés megsziintetésének el6zménye lehet.
Ez alatt a legfeljebb 30 napos idGszak alatt (egy alkalommal legfeljebb 30 nappal
meghosszabbithato) felszinre keriilhetnek azok az akadalyok, melyek a beteg végleges
kihelyezése esetén kockazatot jelentenének a hosszt tavu, csaladba torténd visszaillesz-
kedés tekintetében. Ilyen jelenség példaul, ha a csalad lebeszéli a beteget a gyogyszerek
szedésérdl, esetleg kideriil, hogy nem tudnak kell6 figyelemmel és megértéssel fordulni
felé a nap 24 drajaban.

Az adaptacios szabadsagrol a fdigazgaté dont az Adaptacids Bizottsag javaslata alap-
jan, melynek feltétele egy, a gondozast vallald személy irasos nyilatkozata, ellenkezé
esetben nincs lehetdség adaptacios szabadsagra bocsatasra.

60 30. BK vélemény a kényszergydgykezelés feliilvizsgalatardl

61 A recidiva a betegség, tiinet vagy koéros allapot ismételt fellangolasa vagy kitjuldsa.

62 https://miszk.hu/index.php/413-azonnal-fekete-feher-dontest-kell-hozni

63 A Magyar Helsinki Bizottsag jelentése az IMEI-ben 2013. 08. 07-09-¢én tett latogatasrdl
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A beteg csak a gondozast véllalo személy kiséretében, igény esetén mentGszolgélat
kozremiikodésével hagyhatja el az intézetet — melyrél az IMEI a tartézkodasi hely
szerint illetékes pszichiatriai szakrendel6t, rendérkapitanysagot és jegyzot értesiti —
és 48 6ran beliil kotelez6 orvosi ellendrzésen kell megjelennie. Ennek elmulasztasa,
vagy a beteg allapotdnak romlas esetén a pszichidtriai szakrendel§ javaslata alapjan
az OMSZ azonnal visszaszéllitja a beteget az IMEI-be.®*

Amennyiben az adaptacids szabadsag sikeresen telik el, igy a kényszergyogykezelés
megsziintetésre keriilhet. 2015-ben keriilt bevezetésre az adaptacios szabadsag eléze-
tes feltételeként szolgdl6 igynevezett csalddterapias konzultécid, melyen a beteg és
hozzatartozdi, valamint két pszicholégus vesz részt. E konzultacié célja az adaptacios
szabadség el6készitése, valamint a pszichoedukéciés foglalkozas® soran felmeriilt
személyes problémak atbeszélése. Meg kell jegyezni azonban, hogy nem minden
esetben a csalad jelent protektiv (védelmezd) kornyezetet a késébbiekben a beteg
szamadra, ezen esetekben a tartds bentlakast nyujto intézményeket is szamitasba kell
venni. Mindazonaltal koztudott, hogy az ilyen intézményekben hosszas vardlistakkal
szembesiilnek a nem kényszergyogykezelt pszichiatriai betegek hozzatartozéi is, igy
hiaba lenne elvi sikon intézményi formaban kivitelezhet6 az adaptacios szabadsag
(1évén, hogy az aktualis szabdlyozas csak annyit ir el6, hogy az adaptacids szabadsag
»a beteg gondozdsdra alkalmas és azt irdsban vdllalé személynél télthetd el”,*° tehat
legyen ez maganszemély vagy intézményi feliigyelet), erre a gyakorlatban sajnos kevés
lehetdség van.”’

Prof. Dr. Szab6 Maté 2009-ben ezekkel a szavakkal jellemezte a ma is érvényes dilemmat:
»Az elsésorban szocidlis problémdkkal terhelt, jellemzden dpoldsra, gondozdsra szoruld,
egyediildllé, idéskorii, nehéz, sét kildtdstalan egzisztencidlis helyzetbe keriilt, adott
esetben hajléktalan személyek veszik igénybe a pszichidtriai fekvibeteg-elldtds alacsony
kapacitdsait, ezzel pedig a valédi, komoly pszichidtriai kérképpel rendelkezd betegek
elldtdsdt nehezitik meg”™®.

A 2017-ben megkérdezett pszichologusok szerint az IMEI-ben kezelt betegek koriilbeliil
10-20%-a csak azért tartézkodik még az intézetben, mert csalddja nem fogadja vissza,

64 13/2014. (XII. 16.) IM rendelet a kényszergydgykezelés és az ideiglenes kényszergyogykezelés végre-
hajtdsarol, valamint az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegydgyité Intézet feladatairol

65 A pszichoedukacios foglalkozas olyan strukturdlt program vagy tevékenység, amelynek célja, hogy
a résztvevOk megértsék sajat vagy hozzatartozdik pszichés allapotat, a betegséggel kapcsolatos me-
chanizmusokat, kezelési lehetéségeket, és hatékony megkiizdési stratégiakat sajatitsanak el.

66 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysér-
tési elzards végrehajtasarol

67 Azalapvetd jogok biztosa, mint OPCAT nemzeti megel6z6 mechanizmus jelentése az AJB-766/2017.
szamu tgyben

68 Az éallampolgari jogok orszaggytlési biztosanak Jelentése az AJB-3536/2009. szamu iigyben
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és a szociélis otthonok vezetdi sem szivesen fogadnak IMEI-bél érkezd beteget.*

Tovéabb neheziti a helyzetet, hogy az IMEI betegei gyakran 6sszetett diagnoézissal ren-
delkeznek, s az ilyen intézetek nem véllaljék az egyik betegségtipus kezelését.”” Ennek
kovetkeztében a befogado csaladi kornyezettel nem rendelkezé betegek a kényszer-
gyogykezelés sziikségességének megszlinte utdn is az IMEI-ben ,,ragadnak”, mivel nincs
olyan pszichidtriai intézmény, mely vallalna a felvételiiket. Ez azért égetd probléma,
mert az intézetben szolgalatot teljesit6k elmondasa szerint a kényszergyogykezelés
megsziintetését kovetden a betegek haromnegyede szocidlis intézménybe keriil, s csak
negyede keriil csaladi kozegbe.

A torvény rendelkezése szerint ,,a kényszergyogykezelést meg kell sziintetni, ha sziikséges-
sége mdr nem dll fenn””". Eszerint nyilvanvalé, hogy ha a beteg allapota stabilizalédott,
és a kényszergyogykezelés feltételei mar nem allnak fenn, nem jogszert arra kotelezni,
hogy tovébbra is az IMEI-ben tartézkodjon.

Ez az allapot a jogbiztonsagi elveket stlyosan sérti, ugyanis az IMEI egy olyan kényszer-
helyzetbe keriil, mely soran a beteget a kényszergydgykezelés szitkségességét indoklo
tényezOk megsziinését kvetden is korlatozni kényszeriil személyi szabadsagaban. Ez
tehat egy olyan paradox helyzet, mely sordn a beteg alapvet jogainak megsértésére
épp sajat érdekében keriil sor, elkeriilve ezzel, hogy a hozzatartozoik altal elutasitott
pszichiatriai betegek az utcdra keriiljenek.

Az utankovetés lehetdségei

A blinismétlés megel6zésének leghatékonyabb eszkoze az intézményesitett utinkévetés,
ugyanis pszichiatriai betegek korében kockazatértékelést csak szakképzett személyzet
képes végezni. Az utankovetés fontossaganak masik oka az, hogy ok-okozati 6sszefiiggés
van a gyogyszerek elhagyasat kovetd dllapotromlas, valamint a tirsadalom peremére
sodrdédas kozott, mely binismétlést predesztinal.

Az Orszagos Birdsagi Hivatal 2464/2007. szamu tigyében az allampolgari jogok or-
szaggylési biztosdnak jelentése szerint nemzetkozi kutatasok alapjan a pszichiatriai
betegek altal elkovetett blincselekmények szama forditottan ardnyos a pszichidtriai
agyak szamaval, vagyis minél kevesebb a kapacitds, annal tobb a pszichiatriai betegek
éltal elkdvetett biincselekmény.”

69 Azalapvetd jogok biztosa, mint OPCAT nemzeti megel6z6 mechanizmus jelentése az AJB-766/2017.
szamu tigyben

70 A Magyar Helsinki Bizottsdg jelentése az IMEI-ben 2013. 08. 07-09-én tett latogatasrol.

71 2012. évi C. torvény a Biinteté Torvénykonyvrél

72 https://www.ajbh.hu/-/az-opni-bezarasarol
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2019-ben a Riasztas cim{ m{isor adta hiriil, hogy a budapesti Nyiré Gyula Kérhaz
teriiletén 30 dgyas, 6rzott intézmény épiilhet az ,elmebeteg gyilkosok” visszaesésének
megel6zésére, valamint bevezetésre keriil a kételez6, ambulans gydgykezelés. Leszo-
gezték, hogy ez az intézmény funkciojat és miikodését tekintve is eltér majd az IMEI
mikodésétdl. A kialakitani tervezett intézménynek a tervek szerint két alappillére
lenne, egyrészt az IMEI-bdl elbocsatott, valamint az egyébként magas kockazatu
pszichiatriai betegek biinelkovetésének, blinismétlésének megakadalyozasa, illetve az
IMEI-bél elbocsatott betegek térsadalomba torténé visszailleszkedésének elésegitése.””

2023-ban attorés tortént a hazai pszichiatriai ellatdsban: az Orszagos Mentalis, Ideg-
gyogyaszati és Idegsebészeti Intézetben létrehoztak az Emelt Biztonsagu Pszichiatriai
Egységet (a tovabbiakban: EBPE), mely 6n- és kozveszélyes betegek személyre szabott
kezelését biztositja, ahol a betegek egyagyas, szokés- és rongalasbiztos kortermekben
kertilnek elhelyezésre. Az egység elsésorban gyogyszeres kezelést biztosit, de fizio-,
mivészet- és szocioterapidra is lehetéség van, valamint latogatdszobdk, étkezé és
sportteriilet is kialakitdsra keriiltek.” Ezen feliil kiemelt szerepe van a rizikésztirésnek
és becslésnek.

A személyzet tekintetében alapfeltétel a pszichidtriai szakdpoloi végzettség, illetve
a megfeleld onvédelmi és kommunikécids készségek megléte.”” A szakmai team al-
landé tagjai orvosok, apolok, terapeutdk és a biztonsagi személyzet, akiknek képzése
soran a Terrorelharitdsi Kozpont az agresszidkezelés és verbalis deeszkaldcié’ terén
adott 4t specialis tudést.””

A 60/2004. (VIL. 6.) ESzCsM rendelet 3. § (1) alapjan ,,Ha a beteg kozvetlen veszélyeztetd
magatartdst tanisit, és ez csak azonnali pszichidtriai intézeti gyogykezelésbe vétellel hd-
rithaté el, az észleld orvos intézkedik pszichidtriai intézetbe szdllitdsdrdl..”®”. Ugyanezen
rendelet 3. § (la) szerint: ,,Ha a beteg emelt biztonsdgii pszichidtriai osztdlyra torténd
beutaldsdnak orvos-szakmai feltételei fenndllnak,... a befogadé intézménnyel tortént
el6zetes konzultdcio alapjdn - intézkedik a beteg emelt biztonsdgii pszichidtriai osztdly-
ra miikodési engedéllyel rendelkezé pszichidtriai intézetbe szdllitdsdrdl.” Tehat ebben
az esetben mar kialakult, akut pszichotikus allapot, és az annak kovetkezményeként
fellép6 kozveszélyes magatartas a feltétel.

73 https://magyarnemzet.hu/belfold/2019/10/zart-osztaly-az-elmebeteg-gyilkosoknak

74 https://medicalonline.hu/cikk/emelt_biztonsagi_fokozatu_pszichiatriai_reszleg_epul

75 https://www.youtube.com/watch?v=8U6ZEagEYEo

76 A deeszkalacié a fesziiltség, konfliktus szintjének csokkentésére iranyul6 tudatos beavatkozés.

77 https://www.economx.hu/belfold/magyarorszagon-pszichiatria-ellatas-efop-europai-unio.782150.
html

78 60/2004. (VIL. 6.) ESzCsM rendelet a pszichidtriai betegek intézeti felvételének és az elldtasuk sordn
alkalmazhat¢ korlatozo intézkedések szabdlyairdl 3. § (1)
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1. kép: Az Emelt Biztonsagu Pszichiatriai Egység végleges formaja”

Visszaesés és rizikéfaktorok

A polgari pszichiatriai fekv6beteg-ellatas adatai szerint a kezelés megszakitasakor a be-
tegek 90%-anal a mentalis dllapot tekintetében visszaesés kovetkezik be. Ez nemcsak
a kornyezetre, hanem a betegre is veszélyt jelent, mivel né az autoagresszi6®® kockdzata.
Dr. Vizi Janos igazsagiigyi pszichiater szakérté szerint a visszaesés elkertilése azért
is kiemelten fontos, mert recesszié esetén a mentalis zavar egyre sulyosabba valik,
egyre tobb lesz a maradvanytiinet, melyeket gyogyszeres kezelés révén sem tudnak

1

a szakemberek a késébbiekben megsziintetni.*'

79 Forras: az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag eredménykommunikacios kiadvanya

80 Az autoagresszio sajat testre iranyuld agresszi6, amely magaban foglalhat olyan viselkedésformakat,
mint az 6ncsonkitas, a koromragas, a hajtépkedés, az ajakharapdalds, vagy akar legsulyosabb forma-
jaban, ongyilkossagi kisérletben is megmutatkozhat.

81 https://miszk.hu/index.php/413-azonnal-fekete-feher-dontest-kell-hozni
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A visszaesés kockazatanak csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell forditani
az IMEI-bdl kikeriil$ betegek szocidlis, pszichés és készségfejlesztésére. Ha a csalad
bevonhatd, a kapcsolatok korai tjraépitése elésegiti a késGbbi reszocializaciot, kii-
16n6sen a hosszu ideig elszigetelten kezelt betegek esetében.® A biopszichoszocialis
megkozelités® szerint a farmakoterépiat® pszichoedukaciéval, személyiségfejlesz-
téssel, a konfliktuskezelés fejlesztésével, célkittizéssel, a munkavégzés taimogatasaval,
a csalad bevondsaval és a sériilt szocialis hal6 helyreallitasaval kell kiegésziteni, mely
megakadalyozza azt, hogy az egyén ki-be jarjon a korhaz, vagy igazsagszolgaltatas
rendszerében.®

Jelenleg problémat jelent, hogy az IMEI-ben kezelt betegek jogi értelemben mun-
kaképtelennek mindsiilnek, igy az dpoltak csak eseti jelleggel, alacsony létszdmban
vehetnek részt unios tamogatasbol megvalosulo szakképzésben. A kozelmultban ilyen
képzések voltak példaul az ,,ajandéktargy-készitd”, illetve kertész végzettséget add
képzések az intézetben.

A korabbi, az IMEI miikodését szabdlyozé IM rendeletben még megjelent a fokozatos
visszavezetésre torekvés: ,,A betegek gyogyuldsuk érdekében, orvosilag indokolt esetben,
egészségiigyi szakkiséret és biztonsdgi feliigyelet mellett a féigazgato féorvos engedélyével
az intézetet elhagyhatjdk (pl. kiilsé munkdltatds, kirdndulds)”™®. Ez a lehetdség kike-
riilt a hatalyos rendelkezésekbdl, tehat az adaptacios szabadsag kivételével a betegek
jelenleg csak a szocidlis intézmények elégondozasanak keretei kozott hagyhatjak el az
intézet zart falait. Kutatasunk sordn az intézet vezetd reintegracids tisztje elmondta,
hogy azoknak a hosszu ideje elzart betegeknek, akiknek elbocsatasa predesztinalhato,
olyan szabaduldsra felkészit6 programot szerveztek, melyek sordn praktikus tudast
adtak at résziikre, tekintettel arra, hogy a kiilvilagrol korlatozott informaciéval ren-
delkeznek, és sokak szamara még az aktudlisan forgalomban 1év6 bankjegyek, illetve
érmék latvanya is az Gjdonsag erejével hat. [gy a mindennapi élet feladatait modellezé
program keretei kozott tanitottak a betegeket arra, hogy hogyan kell telefondlni, mi-
lyen sz6fordulatokat kell alkalmazni egy hivatalos tigy intézése soran, vagy egy bolti
vasarlast jatszottak el.

A betegek koriili szocidlis hélé fenntartasat (mely, mint lattuk, nék esetében a blinismétlés
tekintetében kritikus szempont) megneheziti az, hogy az IMEI kizarélagos helyszin

82 Diilk T. (2022)

83 A biopszichoszocidlis megkozelités olyan integrativ szemlélet, amely az emberi egészséget és beteg-
séget bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis tényez6k kolcsonhatdsaban vizsgalja és kezeli.

84 Jelentése: gyogyszeres kezelés.

85 Bacsdk D., Kramer L. (2020)

86 36/2003. (X. 3.) IM rendelet a kényszergyogykezelés és az ideiglenes kényszergyogykezelés végrehaj-
tasardl, valamint az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyit6 Intézet feladatairdl, miikodésérél
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az orszagban a kényszergyogykezelés végrehajtdsa tekintetében, ezért a Budapestt6l
tavolabb él6 hozzatartozdkkal, baratokkal a személyes kapcsolat fenntartasa akada-
lyokba iitkozhet, mely végiil noveli annak az esélyét, hogy az adaptacios szabadsag ne
legyen alkalmazhato a beteg feliigyeletét vallalé hozzatartozo6 hidnyéban.

A blinismétlés megel6zésében kdzponti kérdés a betegségtudat kialakitasa, mely
sokszor évekbe telik. A betegségbelatas akkor alakul ki, ha a kezelt elfogadja, hogy az
életét a pszichidtriai betegsége hatdrozza meg, s ez a mindennapi funkciondlasaban is
meghatarozo szereppel bir. Az intézet pszicholégusa szerint a betegek sok esetben nem
is tudjak, hogy betegek, ameddig el nem koévetik az adott blincselekményt, és be nem
keriilnek az IMEI-be. Paradox és egyben tragikus médon, néhany beteg ,,szerencséje”
az, hogy bekertil az intézetbe, hiszen mads uton lehet, hogy sohasem jutna pszichiatriai
ellatashoz.

Osszegzés

Osszességében leszogezhetd, hogy a néi agresszi6 a férfiakéhoz viszonyitva reaktivabb®,
kozvetettebb, s gyakrabban fordul el tarsas kapcsolatokon beliil. Ezek mellett ritkdbban
keriil sor az agresszid eszkozként torténd alkalmazdsara, ritkabban szexudlis jellegti
vagy okoz sulyos sériiléseket. Motivacioi gyakran 6nvédelembdl vagy féltékenységb6l
fakadnak, mig férfiaknal inkabb az ego-vezérelt, antiszocialis inditékok jellemzék.88
A n6ék nagyobb aranyban ismerik dldozataikat, kiilondsen emberdlések esetén.

A kényszergydgykezelés biintetés-végrehajtas rendszerén beliil torténé megvaldsula-
sanak el6nye a betegek biztonsagos 6rzésének és szakellatasanak biztositdsa, s ennek
eredményeképp a tarsadalom védelme, azonban hatranyokkal is jar ez a megkozelités
részben a centralizaltsag, részben pedig a szigoru elzartsag miatt.

A betegek helyhez kotottsége nehezitheti a hozzatartozdékkal vald rendszeres szemé-
lyes kapcsolattartast, mely anyagi terhekben is megmutatkozhat. A szigoru elzartsag
azért jelent problémat, mert végs6 soron a kényszergydgykezelés célja, valamint az ott
szolgalatot teljesit6k remek szakemberek élethivatdsa az, hogy a betegeket olyan élla-
potba hozzak, mely alkalmassa teszi 6ket a tarsadalomba torténd visszailleszkedésre.
Azok a betegek, akiket csaladi taimogatas hianyaban nem latogatnak, az adaptacios
szabadsag lehet6ségétdl is elesnek. Szamukra gyakorlatilag kizardlag a kés6bbi elhe-
lyezésiiket biztosito szocialis intézmény elégondozasa nyujt alkalmat arra, hogy révid
id6re elhagyhassak az IMEI-t, am a hosszt vardlistak miatt ez gyakran évekbe telik.

87 Erzelmi, 8szt6nds vélasz egy provokéciéra vagy fenyegetésre, nem elére megfontolt vagy célzott cse-
lekvés.
88 Kruttschnitt, C., Carbone-Lopez, K. (2006)
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Mivel az atlagos kezelési id6 4-5 év, a betegek ez id6 alatt csak korlatozottan érzéke-
lik a kiilvilag valtozasait, mely a reintegracié sikerét veszélyeztetheti, kivaltképp egy
atlagos kezelési id6t meghaladé tartamban kényszergyogykezelt személy esetén. Bar
az életvezetési edukdcios foglalkozasok hasznosak, zart intézeti kornyezetben nem
modellezheté minden élethelyzet, igy a betegek valddi reakciéi a kiilvilagban eltérhet-
nek az intézeti gyakorlat sordn tapasztaltaktol. Ennek értelmében, megfelel§ feliigyelet
mellett a betegek szamara eldnyt jelenthetne, ha ismét lehet8ség nyilna intézeten kiviili
reszocializacios programokon valo részvételre. Emellett a rendszeres hétvégi latogatd-
fogadas jogszabdlyi formaban torténd rogzitése is jelentdsen tdmogathatna a szocialis
halé fenntartasat, amennyiben a betegek hozzatartozoi élnének ezzel a lehetéséggel.

A szocialis intézmények kapacitashianya miatt siirgetd, hogy megoldast kell taldlni
azoknak a betegeknek az elhelyezésére, akik esetében a kényszergydgykezelés mar nem
indokolt, de megfelel$ befogad6 kornyezet hidnyaban tovabbra is az IMEI-ben tart6z-
kodnak. Tapasztalatok szerint a betegek haromnegyede szocialis intézménybe keriil
elbocsataskor, ezért az allam kiemelt feladata a befogadd intézményrendszer fejlesztése.

Vitathatatlan, hogy az EBPE létrehozdsa dridsi elérelépés volt a pszichidtriai ellatas
teriiletén, mely a jovében forradalmasithatja az agressziv, kdzveszélyes magatartast
tanusitd pszichidtriai betegek gyogyitasat specialis targyi és személyi feltételei révén. Meg
kell jegyezni azonban, hogy az Egység mtikddését nem a kordbban emlitett preventiv,
hanem intervencié-kozpontu szemlélet jellemzi. Az utankovetés kodifikdcidja mellett
sz0l az a 2024-ben megjelent tanulmany is, mely szerint az EBPE-re beutalt betegek
35%-a rendelkezik btinelkdvetdi multtal.*

Az ambulans kotelezd gydgykezelés még mindig nem megoldott, s ez a jelenség tobb

teriileten is érzékelteti negativ hatasait. Egyrészt gatat szab a kozbiztonsdag javitasanak,
mésrészt pedig a ,,forgoajté-pszichiatria™ jelenség fennalldsa miatt az dllami koltség-
vetésnek hatalmas terhet jelent az alacsony hatékonysagu rendszer fenntartasa. Fontos
felhivni a figyelmet a mentalis zavarok indirekt kéltségeire is.”" Ahogy kordbban emli-
tésre keriilt, a beteg allapotanak romlasa a civil életben a munkavégzésbél valo kiesést

vonhatja maga utan, ami egyidejiileg noveli a csaldd anyagi terheit. Ezen tilmenden

89 Gaspar L. et al. (2024)

90 A pszichiatriai betegségeket jel616 BNO kodokra vonatkoztatva — az egészségiigyi szolgaltatdsok
Egészségbiztositasi Alapbodl torténé finanszirozasanak részletes szabalyairdl sz6l6 43/1999. (I11. 3.)
Korm. rendelet szerint — kiilonb6z6 korhdzi kezelési idétartamok vannak meghatarozva, amig az
ellatast a tdrsadalombiztositas fedezi. A meghatarozott idétartam leteltével nincs megfelel$ anyagi
forras a betegek tovabbi kezelésére, igy akkor is elbocsatasra keriilnek, ha allapotuk tovéabbra is
indokolja a pszichiatriai kezelést, s csak elenyészd résziik vesz részt a tovabbiakban is dnkéntes
alapon ambuldns kezelésen. Ennek az a kovetkezménye, hogy a betegek jelentds része egy éven
beliil felhagy a gyogyszerek szedésével, s mivel nincs ef6lott kontroll, Gjra és wjra ki-be keriilnek
a fekvébeteg ellatasbol.

91 https://miszk.hu/index.php/413-azonnal-fekete-feher-dontest-kell-hozni
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az esetleges blinelk6vetés tovabbi koltségekkel jarhat, legyen sz6 anyagi karokozasrol,
vagy a sértett egészségligyi ellatasarol, melyek koziil az utobbi megeldzhetd pénziigyi
terhet jelent az eleve forrashiannyal kiizd6 egészségligyi és igazsagszolgaltatasi rend-

szer szamara.

Szamos kiilfoldi példa all a dontéshozdk el6tt a forenzikus pszichiatria teriiletén,
melyek révén otletmeritésre van lehetdség az ellatérendszer tovabbfejlesztése céljabol.
Természetesen a valtozashoz Montecuccoli szavaival élve harom dolog sziikséges:
pénz, pénz és pénz. Bar a reform nem jelentene azonnali ,,anyagi megtériilést”, az
allam szempontjabdl hosszi tdvon minden bizonnyal hatékonyabbd tenné a rendszer
miikodését, stabilabba a kozbiztonsagot, s kiszamithatobba a tarsadalom peremére

sodrodott pszichiatriai betegek jovojét.
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Szabo Zso6fia Agnes

OKOPSZICHOLOGIA A BORTONBEN

Ecopsychology in prison

A biintetés-végrehajtasi intézetben a tar-
sas kapcsolatok és a szabad cselekvés mel-
lett a természettdl is el vannak szakitva a
fogvatartottak. Az kopszicholdgia egyik
célja, hogy helyreallitsa a patoldgias irany-
ba eltolodott ember-természet kapcsola-
tot. A harmonikus ember-természet kap-
csolat kulcsfontossagu lehet az 6kologiai
krizis kezelésében. A természetempatia
feltétele a spontan hiiség kialakuldsa. A
fogvatartottak esetében problémaként je-
lenhet meg a természethiany-szindréma.
Az okopszicholdgidnak a fogvatartottak-
kal végzett pszicholégusi folyamatokba
valé integraldsa képes lehet csokkenteni
az inkarceracio (bebortonzés) altal oko-
zott stresszt. Esettanulmanyomban egy
hosszu itéletet tolt6 fogvatartottal vég-
zett pszichologusi folyamat egy részletét
mutatom be.

Kulcsszavak: 6kopszicholdgia, borton-
pszicholdgia, reintegracio, természetkap-
csolat, oko-érzelmek

In prison institutions, inmates are deprived
not only of social interactions and freedom
of action, but also of contact with nature.
One of the goals of ecopsychology is to re-
store the relationship between humans and
nature, which has shifted in a pathologi-
cal direction. A harmonious relationship
between humans and nature could be the
key to addressing the ecological crisis. The
prerequisite for empathy with nature is the
development of spontaneous loyalty. In the
case of inmates, ,,nature deficit disorder”
can be a problem. Integrating ecopsychology
into psychological processes with inmates
may reduce the stress caused by incarcera-
tion. In my case study, I present a section
of a psychological process carried out with
an inmate serving a long-term sentence.

Keywords: ecopsychology, prison psychol-
0gy, reintegration, connection with nature,
eco-consciousness
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Bortonpszichologia
A borton pszicholdgiai alapjai

bortén — mint intézmény - kialakuldsa 6ta a térvénysérté magatartds biinteté-
sének szinhelye. Ez a hétkoznapi emberek szamara egy ismeretlen és zart vilag,
melyben a blinelkéveték a tarsadalomtdl elszakitva toltik mindennapjaikat.'

A tarsadalom elvérasa, hogy a fogvatartott a szabadsdgvesztés-biintetése alatt olyan
iranyba fejlédjon, amely lehetévé teszi a tdrsadalomba valo be-, illetve visszailleszkedést.

1o

Paradoxonként jelenik meg a biintetd és neveld funkcié egyszerre torténd érvényesiilése.?

Normalizalas, nyitottsag, felel6sség — ezen alapelvek szerint kell mtikddnie a korszer
biintetés-végrehajtasi intézeteknek (a tovabbiakban: bv. intézetek). Lényeges, hogy
a fogvatartott aktivan alakithassa sajat sorsat, valaszthasson kiilonbozé lehetéségek
koziil annak érdekében, hogy sikeres legyen a reszocializacio.’

Fontos, hogy a fogvatartott érezze, bizhat a személyi allomany szakmai és emberi
kvalitasaiban, humanussagaban, segit6készségében, mert csak igy johet létre a sikeres
reintegracids folyamat.*

A bortonpszicholégia médszertani vonatkozdsai

A bortonpszichologusok munkaja specialis koriilmények kozott zajlik. Fontos figye-
lembe venni a fizikai és a tarsas kozeget, mely kihivast jelenthet a szakember szdmara.
A bortonpszichologus feladata tobbek kézott a reszocializacid eldsegitése. A fogvatartas
alatt elsdsorban a személy énképe keriilhet veszélybe, mely folyamatot mortifikaciénak
is nevezik.” Gyakori, hogy a fogvatartott ,nem én”-ként definiélja aktuélis, bortonbeli
személyiségét, mely gy érzi, ,elmulik”, amikor a bv. intézetbél kikeriil.®

Fontos emlitést tenni a reaktancia-tedriarol. Az elmélet leirja, minél nagyobb korlato-
zast él meg a személy, annal er@sebben jelenik meg a reaktancia, vagyis a pszichologiai
ellenallas. Ez a fogvatartottak esetében megjelenhet szokési fantdzidkban, esetleges

Boros J., Csetneky L. (2002)
Boros J., Csetneky L. (2002)
Boros J., Csetneky L. (2002)
Boros J., Csetneky L. (2002)
Goffman, E. (1961)

Boros J., Csetneky L. (2002)
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kisérletben, illetve illegalis tevékenységekben (példaul tiltott kereskedelem, agressziv
hatalmi harcok).”

A bv. intézet személyiségkarosito hatasai ellen az antiszocidlis normék beépiilése
védelmet nydjthat az ,,én” szdmdra. A deprivici6 és a fokozott stressz kovetkeztében
kialakulhatnak pszichoszomatikus betegségek (leggyakrabban emésztérendszeri és
kardiovaszkuldris problémak), neurotikus (szorongasos) jegyek, alkalmazkodasi zavarok.®

A bv. intézetekben a pszicholdgusi tevékenység feltétele a tarsszakteriiletekkel vald
egylttmiikodés.

A bv. intézet kdrnyezetpszicholdgiai vonatkozdsai

A bv. intézet kornyezetpszicholdgiai hatdsainak dttekintése fontos a kliensek helyze-
tének alaposabb megismerése érdekében.

Kijelenthet6, hogy a kiilvilagtdl valo elszakitottsdg és a jelenlegi bortonkornyezet
egylittesen hatast gyakorolhat a fogvatartottak mentdlis dllapotara, illetve hatdssal
lehet a késébbi reszocializécios torekvésekre is. A civil életben a legtobben arra torek-
szenek, hogy kornyezetiiket minél ,,sterilebbé” és ,,szogletesebbé” tegyék. Ez tetten
érhet6 a minimalista terek egyenes vonalaiban, személytelen megoldasaiban. A terek
sosem csupan funkcionalisan értelmezenddek, minden esetben érdemes megvizsgalni
annak kérnyezetpszicholdgiai jellemzéit.’

Fontos emlitést tenni a helykot6désrdl is. A helykot6dés a személy helyekhez fiz6d6
kognitiv és érzelmi viszonyuldsdnak eredménye.'” Ebben a mesterséges kornyezetben,
ahol mindegyik zarka elrendezése azonos, minimalis esély van arra, hogy a fogvatar-
tottak helykotddést legyenek képesek megélni. A bv. intézetben az élettér lesziikiil,
elttinik az intimszféra."" A lezért terek biztonsagi szempontbdl fontosak, azonban
a fizikai (és ezzel egyiitt a mentalis) tér besziikiilése a pszichés dllapot romlasahoz ve-
zethet. Fenntarthatdbb, ha a fogvatartottaknak lehet6ségiik van arra, hogy elhagyjak
a zarkajukat, és minél tobbféle fizikai kérnyezetben éljék a mindennapjaikat.'”? Lopez
szerint jelenleg a korletek és zarkdk kialakitdsa elidegenitheti a fogvatartottakat a szabad
vilagtol, ami a reszocializacio sikerességét is csokkentheti, emellett a bortonkérnyezet
korlatozza az érzékszervi tapasztalatok lehetdségét és a negativ konnotaciok miatt

7  Brehm,]. W. (1966)

8 Boros]., Csetneky L. (2002)

9 Soderlund, J., Newman, P. (2017)
10 Sallay V. (2008)

11 Boros]J., Csetneky L. (2002)

12 BorosJ., Csetneky L. (2002)
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helykdt6dés megjelenését gatolhatja." Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy napjainkban
egyre tobb joé gyakorlat jelenik meg, mely a reszocializaciot taimogathatja. Ilyen lehet
példaul a személyiség- és kompetenciafejlesztés, illetve az értékteremté munkavégzés.

Fenntarthatésagi torekvések, pozitiv gyakorlatok

A Sustainability in Prisons Project a Washington allami bv. intézetek és az Evergreen
Allami Féiskola kézott létrejott egyiittmiitkodés eredménye. A projektben nem kiza-
rélag fenntarthaté gyakorlatokat sajatitanak el a fogvatartottak, hanem részei lesznek
egy egészségesen miikdds, fenntarthatd kozosségnek is.™

A magyar biintetés-végrehajtasi rendszerben a 2024-ben bevezetett kreditrendszer
eredményeképp a fogvatartottak 6t kiilonboz6 kategériaba tartozhatnak az elkovetett
butincselekmény stilyossagatol és az intézetben tanusitott magatartasuktol fiiggden (az
I. kategoria a legenyhébb, az V. a legszigorubb). A III. kategériaba tartozok gyakran
hosszu itéletet tolt6 fogvatartottak, szamukra harom t6 novény tartasa engedélyezett
zarkdn beliil. Egyes intézetekben magasagyasok gondozasara is van lehetéség, ko-
rébban kisallatok tartasa is engedélyezett volt. Ugy vélem, jelen feltételek mellett is
érdemes torekedni arra, hogy a fogvatartottaknak lehet6sége legyen kozelebb keriilni
a természethez. Erre megoldast kinalna a hazai kornyezetvédé szervezetek bevondasa és
a kornyezeti nevelés bevezetése a biintetés-végrehajtasba.

Okopszicholégia

Az dkopszicholdégia mint irdnyzat

Az 6kopszicholdgia az embert 6koldgiai kontextusban vizsgalja. Az 6kopszicholdgia fo-
galmat Theodore Roszak irja le els6ként 1992-ben, és azon okokat igyekszik feltarni,
amelyek az embert a sajit kornyezete tonkretételére hajlamositjak.'”> Arne Naess mély-
okoldgidja is fontos szerepet jatszott az 6kopszicholdgia kialakuldsdban. A mélyoko-
légia azt hangsilyozza, hogy minden él6lény egyenrangu. Naess a tobb-mint-emberi
(more-than-human) vilaggal val6 ujrakapcsolodast tekinti a jelenlegi krizisallapot
lehetséges megoldasanak. Naess szerint a fejlédés nem korlatozédhat csupan az em-
beri fejlddésre és novekedésre, kifejezetten fontos megérteniink, hogy az él6lényeknek
nem csupan az emberek szempontjabdl nézett haszna van, hanem 6nall6é (embert6l
fliggetlen) értéke is. A szerzd ezt az etikai fordulatot tartja sziitkségesnek az 6koldgiai
krizis kezeléséhez."

13 Lopez, M. (2014)
14 Nadkarni, N. M., Pacholke, D. J. (2013)
15 Roszak, T. (1992)
16 Abram, D. (1996)
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Az dkopszicholdgia egyik alapgondolata az 6sszekapcsoltsdg, mely szerint az ember és
a kornyezet kozott kolcsondsen meghatarozé kapcsolat van jelen. A természettdl valo
elidegenedés szintén mint alapgondolat jelenik meg, ezen téma kifejtése a kovetkez6
fejezetben olvashaté.'®

Az irdnyzat igyekszik jobban megismerni, hogy milyen hatdssal van a természeti
kornyezet a személy érzéseire, gondolataira és identitdsara. Ez a kérdéskor kifejezetten
izgalmas, mivel az 6kologiai krizis okozdja és elszenveddje is az ember. Az ember elta-
volodott a természettdl, és a pszicholdgiai iranyzatok is afelé tartanak, hogy figyelmen
kiviil hagyjak az ember természetbe agyazottsagat. A tudomany antropocentrikus
(emberkozpontt) mivolta a szakembereket is eltavolitotta az 6koldgiai szemlélettdl.
Az antropocentrizmus alapelve, hogy a kutatdsoknak az ember jolétét és hasznat szol-
galjak, igy a természeti kornyezet és az 6koszisztéma gyakran hattérbe szorul. A £6
kérdés, hogy hogyan dolgozhato ki egy olyan keret, amely nem csak klienskézpontd,

7

de ,,Fold-koézpontd”, azaz kocentrikus is.”

Newill és Tudor szerint kulcsfontossagu, hogy a pszichologus szakember képes legyen
empatiajat ne csak az emberek, hanem mas fajok és természeti kornyezet irdnt is
megélni.’® A személykozpontu pszicholégus feladata, hogy a kliens képes legyen egy
biztonsagos és feltétel nélkiili elfogadassal bird kozegben felfedezni az ellentmondaso-
kat, és tisztdbban latni 6nmagat.'” A személykdzpontt irdnyzat és az kopszicholdgiai
kontextus latszolag ellentmond egymasnak, azonban ezen ellentmondas feloldasa lehet
a kulcs ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink az 6kopszicholégia alkalmazasahoz a tanacs-
adoi folyamatokban.

Fontos megkiilénboztetni az 6kopszicholdgiai munka két formajat. Az elsé a ter-
mészetterapia, mely soran a terapias aktivitasok természeti kornyezetben zajlanak.
A masodik tipusnal a pszicholégus a folyamat soran megvizsgalja személy altal
megélt negativ érzések 6koldgiai vonatkozasait, ezzel kontextusba helyezve magat
a problémat. Az 6kopszicholdgiai megkozelités és a személykozpontu felfogas akkor
valik osszeegyeztethet6vé, ha a ,,szelf” fogalmat ujradefinidljuk és egy egocentrikus
szelf-koncepci6 feldl elindulunk egy, a természethez valo kapcsolodast is szem el6tt
tarté dko-centrikus szelf felé.*

A jelen kérdése, hogy képesek vagyunk-e ezt a patologikus allapotot meghaladva elérni
az tjrakapcsolédés szintjét.”!

17 Blair, L. J. (2013)

18 Neville, B., Tudor, K. (2023)
19 Tringer L. (1991)

20 Blair, L. J. (2013)

21 Molnos Zs. (2020)
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Az kopszicholdgiaban fontos fogalom a nondualitds, vagyis az advaita. Ez egy szanszk-
rit eredet(i fogalom, mely azt a tudatallapotot jeloli, melyben a megfigyel6 nem valik
el a megfigyelttdl, s ez szabadsagérzetet és egy nagyobb egységgel valé azonosulast
eredményezhet.”

A természettdl valo elidegenedés

Az ember természettdl vald elidegenedése eredményezi az 6kologiai valsagot. Az elide-
genedés annak az eredménye, hogy a jelenlegi gazdasagi rendszer igyekszik kiszakadni
az dkologiai rendszerbdl, kiilonalloként kezeli magat.”?

Paul Shepard ,,Nature and Madness” cimii konyvében leirja, hogy a mai ember olyan
elakadasokkal rendelkezik, mint példdul a szeparacids szorongas vagy a mindenha-
tosag fantazidja. A szerzd szerint ezekkel az elakadasokkal kénnyebb beilleszkedni
a civilizalt térsadalomba.** Az ember képes felismerni, hogy jelenlegi viselkedésével
veszélybe sodorja a Foldet és 6nmagat, azonban ennek ellenére sem hajlandé véltoztatni
szokasain. Lehetséges, hogy a természettel és embertarsainkkal val6 elégtelen kapcso-
latok miatt keletkezett tirt probaljuk pétolni a fogyasztéi tarsadalom fiiggdségeivel.”

A természethez val6 kapcsolodas igénye ellenére tehdt manapsag egyre gyakrabban
figyelhet6 meg a természettdl valo elszakadds. A ma felnové gyermekek kevesebb id6t
toltenek természeti kdrnyezetben, mint a korabbi generacidk gyermekei, allitja Richard
Louv ,,Last Child in the Woods” cimt konyvében. Az ennek kovetkeztében kialakulo
éllapotot pedig természethiany-szindrémaként irja le.*®

A természethidny-szindroma lehet a legmarkansabban megjelené dkopszicholdgiai
jelenség a bv. intézetekben. Az 6kopszicholédgiai blokk kidolgozasanak megkezdése
el6tt néhany fogvatartottat megkértem, hogy irjanak arrol, hogy milyen hatdssal van
rajuk a természettdl valo elszakitottsag. Ime egy részlet a valaszokbél:

»A rdcsok és a beton korbezdrnak. Sz6 szerint. Az ablakon vizszintes rdcsok, eldttiik
fiiggblegesek, azon til pedig egy vaslap megfurkodva. Igy alig jar nyitott ablakndl is
a levegé. [...] Nincs kiilvildg. Nem ldtni az eget. Ott elvették télem. Sokkolé az dsszhatds
és nem csak elsére. [...] Az ég, a felhdk latvdnydt is egybefiiggd vasrdcs takarja el. Fojto-
gato a természet hidnya. [...] Tulélo iizemmodban létezem. Vegetalok. [...] Szenvedek.

22 Molnos Zs. (2020)
23 Molnos Zs. (2020)
24 Shepard, P. (2011)
25 Molnos Zs. (2020)
26 Louv, R. (2008)

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Okopszicholdgia a bérténben

A szeretetteli kiilvildg hidnydtél, és a torz kapcsolatok jellemezte, fojtogatd, sivir beton-
borton miatt. Majd’ tokéletes az izoldcid.”

Ahogyan a fenti idézet is mutatja, a természet hianya erételjesen megjelenik a fogva-
tartottak esetében.

Okopszicholégiai médszerek bemutatdsa

Annak ellenére, hogy az 6kopszichoterdpia viszonylag tjkeletd, a pszichologiai folyamatok
és a természet Osszekapcsolasa mar kordbban is megfigyelhetd volt.” Az alkalmazott
6kopszicholégia a tobb-mint-emberi vildghoz igyekszik megtalalni a kapcsolddasi
pontokat és lehetdségeket.”®

Az dkopszicholédgia célja, hogy a ,,kinti” és a ,,benti” vilagot egyiitt értelmezve, egy-
mdsra hangolva segitsen a kliens mentalis jollétének tdmogatasaban. Fontos elem
a perspektivavaltas. Mindennapjainkban a vildgot csak egyfajta nézépontbdl érzékel-
jik, igy hajlamosak lehetiink problémainkat és onmagunkat is ebben a sziik keretben
értelmezni. »

Ha a kliens képes azonositani negativ gondolatait az adott helyzetben és hozza érzéseket
rendel, viselkedésvaltozast, allapotjavuldst érhet el.*® Niculita szerint egy megterhel
szitudcioban (valaki tlzott hangerdvel, fenyegetGen szol a személyhez) aktivalodik egy
meggy6z6dés vagy gondolat (“Nem vagyok biztonsagban.”), aminek kovetkeztében
a személy érzelmi vélaszt (félelem) tapasztal. Ezen érzelmi valasz élettani jelensége-
ket von maga utan (felgyorsult szivverés, izzadds), ami pedig megerdsiti a felmerilt
érzelmet. Amennyiben viszont az élettani reakciok és ezzel egyiitt a kivalté érzelem
tudatositasa megtorténik, a személy kontrollt érez az eldraszto ingerek kozepette is.”
Ha a kliens atlatja ezt a folyamatot, az lehetéséget teremt az dnreflexiéra.”

A bérton és az okopszichologia metszéspontjai

A borton és az 6kopszicholdgia kozos érdeklédési korére hazai és nemzetkozi vonat-
kozasban jelenleg nem all rendelkezésre széleskorti szakirodalom, igy jelen fejezetben
a két tudomanyteriilet esetleges kapcsolddasi pontjait igyekszem feltérképezni.

27 Wilson, E. O. (1984)
28 Molnos Zs. (2020)
29 Molnos Zs. (2020)
30 Beck, A. (2014)

31 Niculita, Z. (2016)
32 Molnos Zs. (2020)

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Szab6 Zséfia Agnes

Els6ként a Fodor Miklos éltal leirt integralt pszicholégiai paradigmat emlitem. Az
elmélet szerint az ,,én” egy szubjektiv konstruktum, amely nem feltétleniil azonos
a bioldgiai egyénnel. Az énkornyezet azokat a jelenségeket irja le, amellyel kapcso-
latban allunk. Az énkiterjesztés esetén az én az énkornyezet felé tagul. Ez akkor jon
létre, ha az egyén képes iranyitani az énkdrnyezetet, ha azonban ez nem valésul meg,
énsziikiilés kovetkezik be. Az elmélet szerint tehdt a szabadsag alapvetd feltétele a személy
énkiterjesztési képességének. A szabadsag hianyat megélve éniink 6sszeszikiil, mely
nagy belsé fesziiltséget general. Ez a tagulasi-sziikiilési jelenség napi szinten valtozik,

igy létrehoz egy dinamikus ént.”

A bortonkornyezetben a fogvatartotta valo atlagember esetében a fogvatartotti for-
maruha is az énhatarokon beliilre keriil, ezzel integrélva az 6j ,,rab-statuszt”.>* Ebben
az esetben az én besztikiilhet, mely hatdsara a személy rosszabbnak élheti meg magat
kordbbi énjéhez képest.*

Az empéatia megélésének képessége alapvetd a személyiség egészséges miikodéséhez.*®
Az dltalanos elképzelés szerint azt a fajta empatids készséget kell kiterjesztentink a ter-
mészeti kérnyezetre, amelyet embertarsainkkal kapcsolatban tapasztalunk.” Erzelmileg
elhanyagol6 vagy bantalmazé kozegbdl érkezett személyek esetében azonban ez a készség
nem mitkddik megfelelden. A fogvatartottakkal végzett 6kopszichologiai szemléletti
munka sordn a kliensnek a természet irdnt érzett empatia lehet a minta, amely men-
tén az emberi kapcsoléddsok mindsége is nagymértékben javulhat. Ebben az esetben
a terdpias térben tapasztalt feltétel nélkiili elfogadds, bizalom és az 6kopszichologiai
modszertan hasznalatanak koszonhetben kialakuld empatias készség terjeszthetd ki
a természet tobbi részére.

A spontdn hiliség-elmélet szerint szeretteink irant olyan hiliséget érziink, amely arra kész-
tet minket, hogy ha bajban vannak, azonnal a segitségiikre siesstink. Ezen hliség
kiterjesztése a tobb-mint-emberi vildgra, megoldast kindlhat a jelenlegi egocentrikus
és természetet kizsdkmanyolé mikodésmoédunkra.*®

Megkiilonboztetiink kategorialis és szitudciés empatiat.”® E16bbi esetében a hozzank
hasonld személyekkel kapcsolatban éljitk meg az azonosuldst, példaul szeretteink
irant, ezt kiterjesztve pedig képesek lehetiink a teljes élévilaggal kapcsolatban empatiat

33 Molnos Zs. (2020)

34 Boros]., Csetneky L. (2002)

35 Molnos Zs. (2020)

36 Boros]., Csetneky L. (2002)

37 Molnos Zs. (2020)

38 Zelenski, J. M., Desrochers, J. E. (2021)
39 Hogan, R. (1969)
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megélni. A szitudciés empatia a hasonlé helyzetek miatt jelenhet meg. Itt megtorténik
a masik nézépontjanak felvétele, és ezaltal jon létre azonosulds. Fontos, hogy az é16-

» 7

vilagot képesek legyiink ,.egyénekbdl” all6 kdzosségként kezelni.*

Fontos kihangstlyozni, hogy az inkarcerdcié minden személyre masként hat, és
sz&dmos negativ megélést vonhat maga utan.*' Az 6kopszicholégia modszertana al-
kalmas arra, hogy a stresszt csokkentse, a személy figyelmi fékuszat atiranyitsa olyan
konstruktumokra, melyekb6l képesek er6t meriteni. Nem ritka a biinelkovet6k korében
megjelend antiszocialis viselkedés. Az 6kopszicholdgia célja az ember altal (mds fajokkal
szemben) tapasztalt felsébbrendiiség-érzés atformalédsa empatiava.*? Az Skopszicholdgiai
modszerek integralasa altal 1étrejohet a személy 6koldgiai énje, minek kovetkeztében
nem csak embertarsaival lesz egyiittérzobb, de megtapasztalja a természetempatidt is.*’

Az Okopszicholdgiai médszerek

Elséként a mélységbeli perspektivavalté gyakorlatokat emlitem. Ezen gyakorlatokban
a cél, hogy a kliens gondolkodasa rugalmasabba, 6 pedig ezaltal felszabadultabba val-
jon. A gyakorlatok méasodik csoportjat a kapcsolatok tudatositasara iranyuld feladatok
alkotjak. Itt egy vizualizacids gyakorlat segitségével tapasztalja meg a kliens, hogy az
anyag- és energiadramlasnak 6 is része, nem pedig szeparalt entitds. Az empatiafejleszt6
gyakorlatokhoz tartozik mas él6lények megfigyelése a sziikségletek, igények, torekvések
szempontjai mentén. Ennek eredményeképp kialakulhat a természetempatia. A komplex
észlelési gyakorlatok hazi feladatként miikddhetnek jol fogvatartottak esetében. Az
ég megfigyelése, egy nagyobb rendszerhez vald kapcsolddas és az elszigeteltség-érzés
csokkentése céljabol lehet ajanlott.

Egy eset bemutatasa

Az esetvezetés egy magyarorszagi bv. intézetben valosult meg. Az esetet borténpszicho-
logusként vezettem, a kliensem egy fogvatartott volt. A kliens anonimitasat a Szakmai
Etikai Kdédexnek megfelelden biztositottam, a fogvatartott Tajékoztat6 és beleegyezd
nyilatkozatban jarult hozza esetének ismertetéséhez.

Kliensem, akit nevezziink Miklésnak (mely fiktiv név), kozépkoru, atlagos testalkata
térfi, aki kifejezetten energikusnak tlint, jokedviinek és kissé¢ infantilisnek hatott.
A Kkliens a bortdnpopulacidhoz képest magas intellektusu. Nevezett magas onisme-
reti igénnyel rendelkezett, azonban az érzelmek azonositasanak és verbalizdlasanak

40 Molnos Zs. (2020)

41 Boros]., Csetneky L. (2002)
42 Molnos Zs. (2020)

43 Naess, A. (2009)
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képessége nem volt kifejezetten magas szinvonald. A klienssel jellemzben heti egy
alkalommal taldlkoztunk, Nevezettel a foglalkozasok a bv. intézet teriiletén — kame-
raval felszerelt — pszicholégusi irodaban torténtek.

Nevezettet tandcsadoéi folyamatba vontam be, melynek fékuszaban a gyermekkori
életeseményeinek feldolgozasa és az agresszidhoz valé viszonya allt.

Az els6 interju soran elmondta, hogy mindig jellemz6 volt rd az emberekkel szembeni
bizalmatlansag. Gyermekkora 6ta jellemz6 ra az 6nfeldldozé miikodésmaod és a fokozott
kontrolligény. E16bbi idénként zavarja, mégsem tud nemet mondani, ha segitségkérés
érkezik felé. Utdbbi a biztonsagot jelenti szamadra, ennek kapcsan kezdetben nem
figyelheté meg szenvedésnyomas.

Elmondasa szerint mar kisgyermekkoratdl jellemz6 volt rd az agressziv magatartas,
sokaig nem ismert mas moédot konfliktusai rendezésére. Tart attol, hogy szabadulasa utan
problémékat okozhat szdmara ez a miikodésmod. Az emberekhez valé kapcsolodasa is
foglalkoztatja, ugy érzi, azt a segitséget, amit 6 nytjt masok szdmara sem hala, sem
viszonzas nem koveti.

Elismeri, hogy folyamatos készenléti allapotban van, igyekszik minden koriilményt
kontrollalni, mely megélése szerint sikeriil.

Nevezett egy megyeszékhelyen sziiletett és n6tt fel. Sziileivel és batyjaval éltek egy
haztartasban 13 éves kordig. Méar koragyermekkorban megjelent az agresszio a csa-
ladtagjai vonatkozasaban. Edesapja fizikailag, édesanyja verbélisan és fizikailag
is bantalmazta, késobb a testvérével kapcsolatos fizikai konfliktusok is gyakoriak
voltak. Az agresszié a csaladban, mint kapcsolddasi forma (az apaval), mint biintetés
(bantalmazasok) és mint kommunikacids forma jelent meg. Amikor a kliens 10 éves
volt, sziilei 6rokbe fogadtak egy kislanyt, akihez a kliens er8sen kot6dott, igyekezett
megvédeni sziilei bantalmazdsatdl (Tandcsadé: Hogyan prébdlta megvédeni? Kliens:
Odaadlltam.). Amikor édesanyja teherbe esett, a kislanyt nevel6otthonba vitték. 13
éves koraban sziilei elvéltak, ekkor a kliens nem szeretett volna egyik sziilénél sem
maradni, igy egy baratja édesanyja lett a nevel6anyja. Elkoltozott a csaladjatol és
nevelGanyjaval élt egy kisebb telepiilésen. Neveldanyja hatasara megtanulta, hogy az
érzelmi nehézségeit nem kizarélag agressziv moédon lehet rendezni, itt ,,megtanult
kommunikdlni”. Nevel6anyjaval szoros érzelmi kapcsolatban allt.

Amikor az agressziv megoldasmodokrol beszéltiink, a kliens elmondta, hogy ugy érzi,

az ilyen helyzetekben ,,egy masik énje” 1ép mitikodésbe. Tisztaban van azzal, hogy ez
is a személyiségéhez tartozé énrész, azonban igyekszik érzelmi tavolsagot tartani. Az
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agressziv énrész integralasa a személyiségbe terapids kereteket igényel, kompetencia-
hataraim miatt ezen témat nem targyaltuk mélyen.

22 éves koraban egy ismer6sén keresztiil megismerte gyermeke édesanyjat, akivel ha-
mar ossze is koltoztek. Gyermeket élethelyzete miatt nem szeretett volna, 4m amikor
anod teherbe esett, Miklds is varta a gyermek érkezését. A kliens ugy vélte, a gyermek
édesanyja nem neveli megfelel6en a gyermekiiket, ekkor magahoz vette, egyediil
nevelte tovabb. Gyermekéhez valé kotddése kezdetektdl fogva nagyon erds, sok id6t
toltott kisfiaval. Amikor latta, hogy bortonbe fog keriilni, a kisfiat 6nként visszavitte
anyjahoz. ,Nagyon csimpaszkodés volt, alig tudtam lefejteni a kezeit a vallamrdl, az azért
nagyon rossz volt, nagyon sirt.” Akkor latta utoljara gyermekét bortonbe keriilése el6tt.

A kliens a folyamat sordn egyre kdnnyebben fér hozza sajat érzelmeihez, ezeket dlta-
laban sikeresen verbalizalja. Mig kezdetben nem tudott differencidltan megnevezni
érzéseket, kizarolag annyit tudott elkiiloniteni, hogy pozitiv vagy negativ érzést tud
kapcsolni az adott helyzethez, késGbb egyre pontosabban meg tudta jelolni felmeriils
érzéseit. Az 6kopszichologiai mddszerek kiprobalasa el6tti iiléseken kliensemmel az
agresszio témdja keriilt fokuszba.

Az 6kopszicholdgiai mddszertant és az ehhez tartozé gyakorlatokat nem alkalmaz-
tam minden tilésen, 6sszességében két teljes tilésrdl és tovabbi iilésrészletekrdl irok
a kovetkezdkben.

A stresszhelyzetekben aktivalédnak kiillonféle meggy6z8déseink, ami alapjan reagalni
fogunk. A gondolat érzelmi, majd cselekvéses valaszt valt ki - ismertettem egy ilésen

a klienssel.**

Elmondasa szerint mindig szorosan monitorozza a kornyezetét és onmagat is. El-
mondta, hogy a stresszhelyzetekben fesziiltséget él meg, melynek fiziologias jele
a szajszarazsag. Ilyenkor tudja, ki kell Iépnie az adott helyzetbdl, ha el akarja keriilni
az agressziv valaszreakciot. Megoldds lehet, ha ezeket a szitudcidkat utélag, mint filmet
lejatssza tudataban, és az agressziv cselekedet el6tt megallitja.

Egy késdbbi tilés soran a kliensnek azt a hazi feladatot adtam, hogy gyakorolja egy
vizualizacids gyakorlatban a mélységbeli perspektivavaltast. Errdl jegyzetet is készitett,
melyben leirja a kiillonb6z6 magassdgokban tapasztalt érzékszervi tapasztalatokat.
Ahogyan egyre lejjebb ereszkedik, ugy vélik egyre részletesebbé a latott kép (,,Halla-
ni az erdében a patak csobogdsdt, és érezni a friss/hiisebb illatot (viz), valamint a fdk,

44 Niculita, Z. (2016)
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novények illatdt is, ami nagyon megnyugtato érzés. A természet mijkodésének harménidja,
szimbiozisban léte, dsszhangja lenyiigoz6! Kiegyensiilyozottsdggal, boldogsdggal tilt el.”)

Ennek hatdsara gyermekkori emlékeit idézi fel, természetkapcsolatarol beszél. A hazi
feladat atbeszélése utdn attértiink az el6z6 tilés témajara, mely a kapcsolodasairol,
kotédéseirdl szolt. A kliens a folyamat soran tobbszor elmondta, hogy senkitSl nem
szeret segitséget kérni, kordbban egyaltalan nem volt erre képes, illetve, hogy a segit-
ség kifejezést sem szereti hasznalni. Ennek kapcsan felidéz egy gyermekkori emléket,
ahol édesapja sulyosan bantalmazta fizikailag. Amikor megkérdeztem, milyennek
latja azt a kisfiut, aki 6 volt, elmondta, hogy elesettnek, olyannak, akinek segitségre
lett volna sziiksége. Emiatt megtanulta, hogy mindent neki kell megoldania, senkitdl
nem szamithat segitségre.

Elmondta, hogy parvalasztas soran mindig olyan néket valasztott, akiket ,meg kellett
menteni”. Mivel a partner altalaban nehéz helyzetben volt, a kliens biztosan nem tudott
t6le segitséget kérni, s ezt komfortosnak is érezte.

Az ilés soran elmondta, hogy fizikai helyekhez is er6sen tud kotédni, fiatal felndttként
gyakran tobb drat autdzott, csak hogy sétdlhasson egyet sziilévarosaban. Két hétnél
hosszabb ideig - bv. intézetbe vald bekeriiléséig — sosem volt tavol. Az iilés vége felé
sorolta, hogy milyen teriiletekkel vannak problémadi, mely sordn az aldbbiakat emliti:
kotédés, honvagy, egyediillét.

Hazi feladatként adtam, hogy prébalja meg 6sszekotni ezt a hdrom fogalmat, a hon-
vagyhoz akar természetkapcsolati elemeket is hozhat.

A kovetkezd iilést megel6zben a fogvatartottat athelyezték egy masik épiiletbe, mely
varatlanul érte, emiatt hangulata alacsonyabb fekvésii volt, zaklatottsag volt rajta megfi-
gyelhet8. Az alkalom elején athelyezésének korillményeirdl ventilalt, az Gj kornyezettel
kapcsolatos megéléseirdl beszélt.

A hazi feladaton elmondasa szerint nem sokat tudott gondolkodni. A kot6dés és
a honvagy kozotti kapcsolatot a szeretetben latja, amely akdr személyek, akar helyek
tekintetében kialakulhat. Az egyediillét és a honvagy kapcsolata az, hogy a hon-
vagya egyediilléte miatt alakult ki, emiatt kamaszként akar napi szinten visszatért
sziilévarosaba, ahol rovid idére mindig talalkozott édesanyjaval is. Az egyediillétet
és a kot6dést kezdetben ellentétes fogalmakként definidlta, majd emlékeztettem, hogy
az egészséges kapcsolathoz sziikséges tényezéként emlitette, hogy a felek kiilon-kiilon
is tudjanak mtikodni. Ezt kovetden elmondta, hogy még mindig nehezebb érzéseket
kelt benne az egyediillét gondolata, azonban egyre inkabb magaénak érzi azt, hogy az
egészséges kapcsolatokhoz sziikség van a felek megfelelé 6ndll6 miikodésére.
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A kovetkezé alkalom el6tt Miklost munkahelyérél soron kiviil levaltottak, és az in-
tézet kezdeményezésére mas intézetbe szallitottak. Helyzete teljesen bizonytalanna
valt, nem tudja, mi var rd. Amikor megkérdeztem, milyen érzések vannak benne
az események kapcsan, azt mondta, nem dithos, nem ingeriilt, csupan csaldédott. Ez
lathatd is volt rajta, 6sszegornyedve iilt a széken, a szemkontaktust ritkabban vette fel
velem. Azt mondta, par napja alig tud aludni, mivel folyamatosan azon gondolkodik,
milyen kilétasai vannak. Amikor a csalédottsagrol beszélt, elmondta, hogy ennek itt,
a pszichologusi meghallgatoban enged teret, de amint kilép az ajtén, a megszokott,
problémafékuszi megkiizdése fog életbe 1épni.

Kliensemnek a problémafékuszu megkiizdés a komfortos, igy ebben tamogatom,
azonban ajanlok neki egy gyakorlatot, mely altal fesztiiltsége csokkenhet. Mivel kli-
ensemnél a kognitiv elemek mindig hangsulyosabbak voltak (féként krizishelyzetben),
kétséges, hogy kiprébalja-e a gyakorlatot.

A kovetkez6 iilésen kliensem hangulata jobb volt, mint a korabbi alkalmon. Remény-
kedik abban, hogy az intézetben maradhat. Gondolkodasa erre a témara sztikilt,
magat tdgabb kontextusban szemlélni képtelen. A kialakult krizis miatt figyelme nem
terelhet a korabban érintett témakra.

Az ezt kovet6 iilés el6tt két alkalommal koltoztették a klienst, igy hangulata a ko-
rabbiakhoz képest még billenékenyebb lehet. Ezen a ponton az 6kopszicholdgiai
modszertan alkalmazdsat mar nem éreztem a folyamat fékuszahoz illeszkedének.
A negativ események sorozatanak koszonhet6en a kliens akut krizisek mentén valo
szupportaldsa (tdmogatasa) valt sziikségessé.

Osszefoglalas

A bv. intézetekben a kiilvilagtol (szocidlis kapcsolatok, természeti kornyezet) vald
elszakitottsag kiemelt stresszorként van jelen. A fogvatartottak korében megjelend
természethidny-szindroma tovabb nehezitheti a reintegracios térekvéseket. A termé-
szettl elzdrt személyek frusztracié-tolerancidja csokkent, hangulatuk labilissa vélhat.*’

Az okopszicholégiai médszer bevezetése a bv. intézetekben alternativat kinalna a kiil-
vilagtdl valé megfosztottsag érzésének csokkentésére és lehetdséget biztositana az
énkiterjesztés megvaldsitasara, tovabba a fogvatartottaknal kialakitott természetem-
patia jé mintdul szolgalhatna a szocidlis kapcsolataikban megélt empatia szintjének

45 Louv, R. (2008)
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novelésére, mely mind a bv. intézetben el6fordulé rendkiviili események megtorténtének,

mind a visszaesés valoszintiségének csokkentésére kindlna lehetdséget.*s

A kapcsolatban keletkezett sériilések kapcsolatban gydgyulhatnak, igy egy megtart6
koézeg (barmily rovid idejil) megtapasztalasa is épit6leg hathat a kliens személyiségére.
A bortonpszichologus feladata a krizismegel6zés mellett egy nagyobb célt is szolgdl,
miszerint a kliens meglatja a személyiségében rejld potencialt, melyet fogvatartasa és
késobbi civil élete alatt a sajat, a szocidlis kozege (s jelen esetben az 6kologiai rendszer)
szamdra hasznos, fenntarthat6 és értékképz6 modon haszndlhat fel.
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Virdgh-Vizvari Fanni

A ZART INTEZETI REINTEGRACIOT
ELOSEGITO TEVEKENYSEGEK
RELEVANCIAJA A FIATALKORU
BUNELKOVETOKNEL

The relevance of closed institutional reintegration

activities for juvenile offenders

A tanulmany célja a zart intézeti koriil-
mények kozott alkalmazott reintegracios
tevékenységek relevancidjanak vizsgala-
ta, fiatalkoru blinelkovetdk esetében. A
zart intézetek strukturdlis jellemz6i és
a prizonizacids hatasok csokkenthetik
a tarsadalmi visszailleszkedés esélyeit,
ugyanakkor ezek a hatdsok megfelel be-
avatkozasokkal mérsékelhetok. A vizsgalt
tevékenységek — igy az oktatas, a szabadulas
utani munkavégzésre valo felkészités, az
onellato feladatok, a mentalis egészséget
tamogatd programok, valamint a csaladi
kapcsolatok fenntartédsa — komplex médon
jarulnak hozza a normakdovet6 életvezetés
kialakitasahoz. Emellett, a reintegracio
nem csupan egyéni rehabilitacios torek-
vés, hanem tdrsadalmi szinten is elvaras,
igy érdemes tenni széleskort elfogadott-
saganak novelése érdekében.

Kulcsszavak: zart intézet, reintegracio,
fiatalkoru biinelkovetdk, prizonizacio,
normakovetés

The aim of the study is to examine the rel-
evance of reintegration activities applied in
closed institutional settings in the case of
juvenile offenders. The structural charac-
teristics of closed institutions and the effects
of incarceration can reduce the chances of
social reintegration, but these effects can be
mitigated with appropriate interventions.
The activities examined - such as educa-
tion, preparation for work after release,
self-sufficiency tasks, mental health support
programs, and maintaining family relation-
ships - contribute in a complex way to the
development of a norm-compliant lifestyle.
Furthermore, reintegration is not only an
individual rehabilitation effort, but also
a social expectation, so it is worth work-
ing to increase its widespread acceptance.

Keywords: closed institution, reintegration,
juvenile offenders, prisonization, norm-
compliant behavior
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Bevezetés

biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézetek) és a javitdin-

tézetek feladatai mar régota nem csak a kiszabott biintetések végrehajtésa-

ra korldtozédnak, ennél sokkal komplexebb szakmai munka zajlik a fiatalkort
btinelk6vetéket befogadd zart intézetekben. A kozvélemény szamara igen megoszt6
kérdéskor a blinelkovetk reintegracidja, ugyanakkor a Bv. torvény' konkrét és részletes
jogszabalyi kornyezetet biztosit, igy ennek megfeleléen alakul a reintegracios célokhoz
rendelt tevékenységek megvaldsitésa is. Egyértelmi, hogy ez jelentés munkaterhet
és felel6sséget 16 a bv. intézetek személyi allomanyara és a javitdintézetek neveldire,
hiszen zart intézeti koriilmények kozott kell a fiatalkor fogvatartottak, javitoéintézeti
novendékek szdmara olyan programokat biztositani, amelyek soran a szabadulas utani
életben hasznosithat6 készségeket sajatitanak el. Ugy gondolom fontos latni, hogy
a reintegracié nem egy oncéld, posztmodern jelenség, hanem a biinelkévet6k konst-
ruktiv életvezetésének kialakitdsa a normakévetd viselkedés érdekében, mely a tébbségi
tarsadalomnak is érdeke. A tanulmanyban bemutatom a reintegracios tevékenységeket
is érintd zdrt intézeti jelleget, valamint hogy a kiilonboz6 reintegracios tevékenysé-
gek milyen modon képesek a prizonizacios hatasokat ellensulyozni és megvalositani
a hozzéjuk rendelt célokat, azaz minél inkabb elésegiteni a tarsadalomba térténd
sikeres visszailleszkedést.

Zart intézet, prizonizacio

A zart intézetekben szamos olyan, a zartsagbol fakad6 korilmény figyelheté meg,
amelyek a technoldgiai fejlddéstél és a tarsadalmi valtozasoktdl fiiggetleniil jelen
vannak az adott intézetben él6k mindennapjaiban.

A zart intézetekben sajatos érték- és normavilag alakul ki, a ,,bortontarsadalom” mu-
kodése folytonos alkalmazkodasra kényszeriti a fogvatartottat vagy novendéket, amely
altal olyan specialis ,,tudasra” tesznek szert, ami csak erre a kdzegre vonatkozik. A zart
intézeti Iét jellemzGje az egyhangusag, az ingerszegény kornyezet, ami ugyanakkor
kiszamithat6va teszi a mindennapokat.

Fliegauf és Ranki a bortonartalmakrdl — mint a totélis intézet jellegéb6l fakadé artal-
makrél -, valamint a zart szocialis kézegrél és a masodlagos bortonjellegekrdl beszél-
nek.? A bortondrtalmak egyike a prizonizécié, amirdl Clemmer ir elészor. Eszerint

1 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysér-
tési elzards végrehajtasarol
2 Fliegauf G., Ranki S. (2007)
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a bv. intézeteknek olyan sajatos ,,kulturdja” 1étezik, mely egyének feletti gondolatokat
és viselkedésmodokat foglal magaba.’

A zart intézményrendszert jellemzd legfébb artalom a prizonizacio, avagy ,,bortonoso-
dés”, mely a beilleszkedési nehézség mellett a biinelkovetdi attitidot, illetve a devians
kérnyezethez vald szocializaciot is el@segitheti, igy a prizonizdcio a rehabilitacio,
a reintegracio ellen haté tényezd. Ugyanakkor jé hir, hogy a visszailleszkedés esélye
a readaptacios egyéni nevelési tervek fiiggvényében pozitiv irinyba mozdulhat, azaz
minél szervezettebb, strukturaltabb, moédszereiben gazdagabb a readaptaci6, annal
kisebb mértékben érvényesiilhetnek a prizonizacios hatasok.*

A fiatalkort btinelkovetSk esetében ezek a folyamatok még jelent8sebbek, hiszen
a személyiségformalddas, a szocializacos érés idészakaban jelentkeznek, ezért a kiilon-
boz6 reintegracids, reszocializdcds tevékenységek fontos, ezen hatasokat ellensilyozé
szerepet toltenek be.

A reintegracid célja és eszkozei

Ahogy a bv. intézeteiben elhelyezett fiatalkort fogvatartottakra, Uigy a javitdintézeti
novendékekre is jellemzd, hogy jelent6s résziik alacsony szocio6kondmiai statusszal
rendelkezik, azaz szocioldgiai értelemben gyakran a tdrsadalom peremén élnek,
a kiilonféle devidns magatartasformak miatt nem integrans részei a tarsadalomnak.
Mindez a szabadsagvesztés-biintetés ideje alatt tovabb romolhat, a szabadulds utan
pedig ezzel a hatrannyal indulva fenndll a blinismétlés veszélye.

A Bv. torvény konkrétan megfogalmazza a reintegracié kovetelményét, amelyben
feladatként keliilt meghatarozasra ,,a végrehajtds alatti reintegrdcios tevékenység ered-
ményeként annak elGsegitése, hogy az elitélt szabaduldsa utdn a tdrsadalomba sikeresen
visszailleszkedjen és a tarsadalom jogkovetd tagjdvd valjon”.

A normalizdcié elvének kiindulépontja, hogy a személyi szabadsag elvonasa mar
onmagdban véve biintetés, ezért ezt és a bebortonzéssel szitkségszeriien egyiitt jaro
karos hatasokat nem szabad fokozni. Térekedni kell a fogvatartott bv. intézeti életkd-
rillményeinek a szabad élet 4ltalanos koriilményeihez térténd kozelitésére.®

Forgacs szerint a reintegracio legfontosabb és legaltalanosabb célja a biinelkovetd sza-
badulds utani tarsadalomba vald beilleszkedésének, visszailleszkedésének el8segitése.

Clemmer, D. (1940)

Hatvani E., Hegedds J. (2015)
Bv. torvény 83. § (1)

Juhdsz Zs. (2018)

AN U s W

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



Viragh-Vizvari Fanni

Ehhez sziikséges a blinismétlés megel6zése, az elkovetd munkaerépiaci esélyeinek
javitasa, az életkoriilményeibdl ad6dé hatranyainak csokkentése és személyiségének,
szocialis készségeinek fejlesztése. Ahhoz, hogy a reintegracio sikeres legyen, az elko-
vetOnek fel kell ismernie tette tarsadalomra val6 veszélyességét és lehetdség esetén
enyhiteni, j6vatenni azt. Ezért a szabadsagvesztés soran alkalmazott médszerek és
eljardsok nagymértékben befolyédsoljak a végrehajtés sikerét.”

A reintegracié létjogosultsaga megoszto lehet, hiszen az elitéltek reintegracidjanak
elosegitése Osszetett feladat, eredményessége igen nehezen mérheté. E programok ered-
ményességét leginkdbb az elkovetdk visszaesésén keresztiil mérik, ami nem feltételez
konkrét mddszertant, igy rendkiviil eltéré eredmények sziilethetnek.® Ennek kapcsan
kijelenthetd, hogy azok az ismeretek, amelyeket a reintegracios programok soran saja-
tithatnak el a fogvatartottak, a tdrsadalomba valo beilleszkedést eldsegitd faktorok. Az
adott reintegracids program a fogvatartd intézet tamogatasaval, programterv szerint
valésul meg, mely azonban a zart intézeti koriilmények miatt akadalyokba iitkozhet.
A reintegracids program sikerét tehat tobb tényezé befolyasolja, ennek egyik eleme,
hogy a személyi allomdny és a fogvatartottak, novendékek is érdekeltek legyenek
a megvalositasban. A fogvatartotti, nvendéki oldalrdl leginkabb gy kozelithet6 meg
ez a kérdés, ha szamba vessziik, hogy az adott program milyen készségek elsajatitasdhoz
képes hozzasegiteni a résztvevot.

Csalddi kapcsolatok

A csaladtagok altal nyujtott tarsas timogatas és az ezzel Osszefliggd halaérzet — a csa-
ladtagok hidnydnak érzetével tarsulva - a csalddi kapcsolatok felértékelddéséhez vezet.”
A csaladdal vald jo kapcsolat egyrészt megkonnyitheti a zart intézeti 1étet, masrészt
a tarsadalmi beilleszkedést és a blinismétlés megel6zését is elGsegiti, ha a szabadulast
kovetden erés hozzatartozoéi kapcsolataira timaszkodhat a fiatal.'’ A csaladdal valé
kapcsolattartds biztositasa a tarsadalmi beilleszkedés sikerességét hivatott el6segite-
ni, tobb tényezdén keresztiil. A szabadsagelvonas okozta nehézségeket, a bezartsagot
elviselhet6bbé teszi, motivacidt biztosit a normakdvetd magatartasra, kapcsolatot
teremt a kiilvilaggal. Optimalis esetben hozzdjarul a j6 iranyt identitasvaltozashoz,
a proszocialis, nem-blin6z6i identitds kialakuldsdahoz és megerc’isédéséhez.11 Azok
a fogvatartottak, novendékek, akik erds csaladi kapcsolatokkal rendelkeznek, kisebb
valdszintséggel kovetnek el ujabb biincselekményeket a szabadulasuk utan."

7  Forgécs]. (2009)

8 Lievore, D. (2004)

9  Bir6 E. (2015)

10 Antal G. et al. (2014)

11 Albert F, Bir6 E. (2015)

12 Bales, W. D., Mears, D. P. (2008)
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A csaldddal val6 kapcsolattartas biztositasa a fogvatartottak, novendékek mentalis
egészségének fejlesztésében is fontos szerepet jatszik. Cochran és munkatdrsai szerint
azok a fogvatartottak, névendékek, akik rendszeresen kommunikalhatnak a csaldd-
jukkal, kevésbé hajlamosak a depressziéra és szorongasra."?

Minden bv. intézetben biztositjak a telekommunikacids eszkéz utjan térténd online
kapcsolattartas lehetdségét, ami azoknal a fogvatartottaknal a legjelentdsebb, akiknek
a foldrajzi tavolsagok, a csalad anyagi er6forrdsai miatt kevesebb lehet6ségiik van
latogaté fogaddséra.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil azonban az sem, hogy a latogatasoknak nem kizaroélag
pozitiv hozadéka lehet. A kapcsolattartas soran novekedhetnek a mentalis terhek a fi-
atalokban: a problémakkal valé szembesiilés, a nem nyilt kommunikacid, az ,alarcok
viselése”, a csaladon beliili kapcsolatok atrendezédése, a bizalmatlansag megjelenése,
a kozos téma hianya stb. Ebben az esetben a latogatas mindegyik félben negativ érzel-
meket indukalhat.”” Ez kiilénés jelent6séggel bir a fiatalkortakndl.

Emellett a fiatal csaladjanak jelent6s tarsadalmi és gazdasagi koltségekkel kell szamol-
nia. Gazdasagi koltség a latogatdsra val6 utazas finanszirozasa, a csomagok kiildése,
valamint a telefonalas koltsége, amelyek altalaban jelentds részben a csaladot terhe-
lik. Masrészt a csalad gyakran stigmatizaciéval szembestil, ami pszichés nehézséget
is jelenthet. Christian és munkatarsainak a kapcsolattartas gazdasagi szempontt
megkozelitése szerint a csaladok és a fogvatartottak egymassal versengd érdekeinek
folyamatos 9sszemérése zajlik, amiben fontos tényezd, hogy a csaladok mit nyerhetnek
vagy veszithetnek sajat tdrsadalmi és gazdasdgi eréforrasaik formajaban a fogvatar-
tottakkal, novendékekkel valo kapcsolat fenntartasa soran. Ebben a megkozelitésben
dontd jelentdségl, hogy van-e elég bizalom és tdimogatas a kapcsolatban, illetve mindez
kolcsonds-e annak érdekében, hogy ellenstlyozni tudja azokat a kotelezettségeket és
er6forras-deficitet, amelyekkel a csalad szembesiilhet a szoros kapcsolattartas megva-
16sitasa érdekében.'® Albert és Bir¢ is azt tapasztalta, hogy a tarsadalmi hétrényok és
egyenl6tlenségek a kapcsolattartas gyakorlataban is megjelennek. A rosszabb tarsa-
dalmi helyzet(i fogvatartottak, novendékek és csaladtagjaik a kapcsolattartas kiilonféle
lehet6ségeit csak korlatozottan tudjék igénybe venni, aminek kévetkeztében a csalddi
tarsas tamogatas lehetGségei is sziikiilnek. Ez a kapcsolatok meggyengiiléséhez, egyes
kapcsolatok felbomlédsdhoz vezethet.”

13 Cochran,]. C. et al. (2018)
14 Elison-Davies, S. et al. (2018)
15 HegeddsJ. (2019)

16 Christian, J. et al. (2006)

17 Albert F., Bir6 E. (2016)
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A szabadul6 fogvatartott, novendék sok esetben az alapvetd anyagi sziikségleteit, stabil
lakhatasat sem tudna sajat maga biztositani, igy a csalad anyagi tdimogatasa is jelentds
segitség. A csaldd gyakran nyujt segitséget a fogvatartottaknak, névendékeknek az
oktatasban valo részvételhez, a munkahelykereséshez és a rehabilitacids programokhoz
val6 hozzéféréshez. Ugyanakkor eléfordul, hogy a szabadul6 személy nem rendelkezik
megtarto csalddi kapcsolatokkal, vagy id6 kozben megromlik a viszony. Az, hogy
a csaladtagok elGsegitik-e a reintegraciot és a binelkovetéstdl vald tavolmaradast, sajat
tarsadalmi és gazdasagi er6forrasaiktol, esetleges szerhasznalatuktol, blinelkovetéshez
valé viszonyuktdl, tovabbd a szabaduléval valé személyes kapcsolatuktol is fiigg.'®

Oktatds

Erdekes kérdés, hogy milyen irdnyu az ok-okozati sszefiiggés a biinelkdvetés és
az iskolabdl valo kimaradas kozott. A képzettség szintje és a blinelkdvetés kozott
magas a korreldcid, erételjesen hat egymasra az alacsony iskolai teljesitmény, a korai
iskolaelhagyds és a kriminalizalédds.”® A fiatalkort biinelkévetéknél jellemzéen az
figyelhet6 meg, hogy a kriminalizaldédott csoportokba torténé bekeriilésiik okozta az
iskolai lemorzsoléddsukat, mig a felnéttkortiaknal az alacsony iskolazottsagbol adodo
munkanélkiiliség hozzéjarult a blincselekményiik elkovetéséhez.>

Bond és Davidson szerint a fiatalkoruak igazsagszolgaltatassal val6 kapcsolatba kerii-
lése akadalyozhatja az oktatdsi elémenetelt és a teljesitményt.”! A gyenge tanulmanyi
eredmény, valamint a motivacié hianya osszefiiggésben van az iskolai magatartassal,
amely egyéb negativ tényez8k meglétével egyiitt devians viselkedést idézhet el.>

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a szabadsagvesztés biintetés és a javitéintézeti nevelés
id6tartama alatt zajlo oktatas a reintegracios torekvések egyik legfontosabb eleme.
Schuster és Stickle koltség-haszon szempontu elemzése azt mutatja, hogy az allam
a szakmai oktatas esetén szdmolhat a legmagasabb megtériiléssel, mig a fogvatartottak
egyéni fejlodését tekintve a féiskolai oktatds jar a legtobb pozitivummal. A szerzék
szamos kutatds eredményét vetették 9ssze metaanalizis segitségével, amely igazolta,
hogy az oktatas lehet8ségének biztositdsa csokkenti a visszaesés veszélyét és noveli
a foglalkoztatottsagot, igy ennek okdn az érintettek magasabb jovedelemre is szert

18 Harding, D.J. et al. (2016)

19 Hegedds J., Fekete M. (2014)

20 Hegedds J., Fekete M. (2014)

21 Bond, M., Davidson, K. M. (2025)
22 Peguero, A. etal. (2011)
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tehetnek.” Davis és munkatarsainak metaanalizisbdl nyert eredményei szerint, a meg-
felel$ oktatdsi programok akdr 43%-kal is csokkenthetik a binismétlést.**

Az oktatas nemcsak a késébbi munkaerdpiaci elhelyezkedést képes elGsegiteni, hanem
fokozza a fogvatartottak onbecsiilését és motivacidjat is, igy a tanulds és a személyes
fejlédés ellensulyként mikodhet a zart intézeti kornyezet negativ hatasaival szemben.
Mivel a tanulas és a szocialis készségek fejlesztése alkalmas a fogvatartottak, novendé-
kek kozotti kapcsolatok mindségének javitasara, az oktatasi programok hozzéjarulnak
a bv. intézetekben, javitdintézetekben esetlegesen el6fordulé erdszak és fesziiltség
csdkkentéséhez.”® Miklési is rdmutatott arra, hogy a fogvatartottak, ndvendékek
szabadulas utani reintegracidjat neheziti az iskolai szocializacié hidnya és a tanulasi
nehézségek, ugyanakkor a bv. intézetben, javitdintézetben folytatott tanulds csokkenti
a fegyelmezési problémékat és a visszaesés kockdzatat.*®

A zart intézeti oktatds eredményességét tekintve, Molnar szerint a fogvatartottakat,
novendékeket tanuldsi szandékuk kialakulasaban és megvalositasaban negativan be-
folyasoljak az olyan kornyezeti hatasok, mint a tobbi fogvatartott, névendék negativ
tanul4si attittidje és a tanulast tamogaté eszkdzok korlétozottsaga.”” A tanuldsi mo-
tivaciot a fiatalkoruak esetében még inkabb képes befolydsolni a kortarsak eziranyt
hozzaéllasa, amit a zart intézeti hierarchia is befolydsol. Kulcsfontossagu tehat a zart
intézetben a referenciaszemélyek meggydzése, érdekeltté tétele az oktatasban valé aktiv
részvételben, akik a tarsaikra pozitiv iranyban is jelentds hatast tudnak gyakorolni.

Foglalkoztatds

Ezen a teriileten mutatkozik a legnagyobb kiilonbség a javitdintézet és bv. intézet
kozott. A javitdintézetekben elhelyezettek fiatalkoriak munkaltatasa nem kételezd,
inkabb az oktatdson van a hangsuly, valamint az olyan tevékenységeken, amelyek
a munkavallalasra és a munkavégzésre valo felkésziilést tamogatjak. Ezzel szemben
a bv. intézetekben végzett munkadltatas évszazadok Sta létezik, formdjat tekintve
azonban rengeteget valtozott.

A reintegracids programok koziil talan a leghangstlyosabbak a fogvatartottak teljes
kort foglalkoztatasat is biztositd tevékenységek, azaz az oktatds, a szakmaképzés és
a munkaltatas, melyek nagymértékben elGsegithetik a fogvatartottak szabadulds utani

23 Schuster, S. S., Stickle, B. (2023)

24 Davis, L. M. et al. (2013)

25 Rangel Torrijo, H., De Maeyer, M. (2019)
26 Miklési M. (2018)

27 Molnér A. K. (2020)
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Ujrakezdését, ha a zart intézeti keretek kozott felkinalt lehetSségekkel élve nemcsak
szakképzettséget, hanem hasznosithaté munkatapasztalatot is szereznek.”®

A bv. intézeti munkaltatds szitkségességét evidenciaként kezelik, leginkabb az a kérdés,
hogy milyen munkdltatast tud megvaldsitani az adott intézet és milyen mindségben,
tekintettel a biztonsagi szempontokra, a merev strukturdra és az intézet jellegére.

Connell és munkatarsai szerint azok a programok a leghatékonyabbak, amelyek konkrét
készségek fejlesztésére és a munkaer&piacon valo sikeres elhelyezkedéshez sziikséges
kompetenciak elsajatitasara iranyulnak. A szabadulas utani mentoralds és a kiilonb6z6
szervezett munkahelyi programok segithetnek az allashely megtartdsaban és hozza-
jarulnak a hosszu tavu stabil foglalkoztatashoz. A tanulmany arra is ramutat, hogy
azok a programok, amelyek holisztikus megkozelitést alkalmaztak, azaz figyelembe
vették a fogvatartottak szemeélyes és tarsadalmi igényeit is, és amelyek integraltan
alkalmaztak tobbféle beavatkozast (példaul oktatas, képzés, pszicholdgiai tamogatas,
mentoralas), hatékonyabbnak bizonyultak, mint azok, amelyek mindossze egyetlen
aspektusra koncentréltak. A fiatalabb, alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd
személyek szdmara végzett intervenciok kiilonosen sikeresek voltak, mivel ezen sze-
mélyek kevésbé tudtak segitség nélkiil beilleszkedni a munkaerépiacra.”

Byrne ravilagit, hogy bar sok program gyors javulast eredményezhetett a fogvatartottak
viselkedésében és a blinismétlés csokkentésében, a tapasztalatok szerint az igazi tarsa-
dalmi reintegraci6 és a tartos véltozasok csak akkor valésulnak meg, ha a programok
folytatddnak a szabaduldst kovetéen is.” Vélhetden ezen tudoményos eredményeket
értékelve a kizardlag a bv. intézetekben miikodé EFOP PLUSZ 3.1.1. ,, Tdrsadalmi kohéziét
erdsitd komplex biinmegel6zési és reintegrdciés program” keretében 2024-t6l - a korabbi
programhoz képest 4j elemként - a kozdsségi foglalkoztatd keriilt kialakitdsra, amely
a szabaduldst kovetd iddszakban nyujt szolgaltatasokat, igy jarulva hozzd a szabadulok
tarsadalmi és munkaerdpiaci reintegréci6janak erdsitéséhez és az elkovetdk blinismét-
lési kockdzatdnak csokkentéséhez.” Ezaltal a harmadlagos és masodlagos prevencié™
szintjén torténd beavatkozasokat is biztosithatnak.

28 Kovéacs M. (2022)

29 Connell, C. et al. (2023)

30 Byrne, J. M. (2020)

31 Az EFOP Plusz 3.1.1. projekt bemutatésa

32 A masodlagos prevencié olyan beavatkozasokat jelent, amelyek célja a magas kockazatu csoportok
(pl.blinelkovetésre fogékony fiatalok) idében torténd felismerése és beavatkozas, annak érdekében,
hogy a kriminalizalédasukat megel6zzék. A harmadlagos prevenci6 a mar elkovetett blincselekmé-
nyek utdn alkalmazott intézkedéseket jelenti, amelyek célja a binismétlés reintegracios eszkozokkel
valé megel8zése. (Gonczol K. et al., 2012)
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A javitéintézetekben tartdsan és folyamatosan ellatandé munkafeladatokat lehet
kijel6lni, melyért a fiatalkorut dijazésban kell részesiteni. Ezek a munkafeladatok
a javitointézetek esetében az intézet sajatossagaitol fiiggnek, igy ez lehet példaul kert-
és parkgondozas, épiiletek nagytakaritasa.

Onkiszolgdlé tevékenységek és munkafoglalkoztatds
a javitdintézetekben

A fiatalkort biinelkévet6k gyakran olyan szocidlis kozegbdl érkeznek a zart intézetbe,
ahol a napi rutin és a rendszeresség nem jellemzd, a csalad hektikus, sodrodé élet-
vitele a fiatal szdmara nem biztositotta mindezeket. A gyermekotthonokbdl érkezd
fiatalok esetében pedig a nevelSk kontrollt biztosité eszkozeinek hidnya miatt gyakori
az engedély nélkiili eltavozas, az iskolabol val6 kimaradas és a hazirend megszegése.

Mindezt hivatott korrigalni a javitéintézeti névendékek szamara biztositott sajat ellatdst
eldsegité onkiszolgald tevékenységek (a halo és az egyéb kozos helyiségek takarita-
sa, a ruhazat, dgynemf tisztitasa és javitasaval) végzése, amely segitheti a szocialis
készségek fejlesztését és a felel6sségvallalds érzésének kialakitasat. Az 6nkiszolgald
tevékenységet a fiatalkoru dijazas nélkiil végzi.

Ezek az onellatasra vonatkozd programok lehetdséget biztositanak a fiatalok szamara,
hogy aktivan részt vegyenek a mindennapi életben. A névendékek kozotti egyiitt-
miikodést is eldsegithetik, hiszen a csoportos munkavégzés nemcsak a személyes
feleldsségvallalasban segit, hanem a szocialis készségek fejlesztésében is szerepet
jatszik. Fejlesztik tovabba a munkaerépiacon sziikséges képességeket is azaltal, hogy
tamogatjak az onallosagra vald torekvést.

Munkafoglalkoztatas keretében a javitdintézet miikodési korén beliil, mas gazdalkodo
szervezetnél vagy az intézmény vallalkozasi tevékenységében valo részvétellel valosul-
hat meg, amiért a fiatalkoru dijazasban is részesiil. A munkafoglalkoztatdsban valo
részvétel eltérd lehet a tekintetben, hogy a szigorubb biztonsagi kovetelmények a szabad
mozgast is jobban korlatozzak, igy példaul a javitdintézetben jogerds itéletiiket t6lt6
novendékek mozgasa kevésbé korlatozott, mint a letartdztatasban 1évéké.

Mentalis egészség

Az eddig felsorolt, reintegraciot célzé tevékenységek, eszkozok mind hozzajarulnak
a fogvatartottak, novendékek mentalis egészségének fejlesztéséhez. Ugyanakkor a ki-
fejezetten mentalis egészséget fejlesztd, pszicholdgiai modszertant alkalmazé progra-
mok kiemelt fontossaguak, hiszen a bortonpopuldciok magas szintii pszichopatologiat
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mutatnak, de magas a komorbiditds™ szintje is a személyiségzavarral és a szerhaszna-
lattal. A fiatalkoruak korében még szamos gyermekpszichidtriai korkép jelen lehet, de
mar az egyébként felnéttekre jellemzé zavarok is el6fordulhatnak. Esetiikben sokkal
nagyobb aranyban fordulnak el pszichés korképek, mint a hasonlé korti normal
populéciéban.**

A foglalkoztatott pszicholdégusok leterheltsége, valamint a valtozatos beavatkozasi
modszerek miatt projektszertien is alkalmaznak mentalis egészség fejlesztésére ira-
nyul6 programokat a zart intézetekben. Mdra ezen programok megszamlalhatatlan
tipusa létezik, kiillonb6z6 fokusszal, célcsoporttal és modszerrel.

A traumaalaptl megkozelitést egyrészt az indokolja, hogy fogvatartottak mar a bv.
intézetbe keriiléskor magas szintl traumatiinetekkel rendelkeznek, a zart intézeti
tartézkodas alatt Gjabb traumatikus élmények érhetik 6ket. Landenberger és Lipsey azt
talalta, hogy a traumaalapu tiinetek csdkkentek a fogvatartottak pszichologiai kezelései
utan, de ez az Osszes terapias megkozelitést alkalmazé vizsgalat sordn igazolddott,
nem csak a traumafékuszu kezelési mdédszereknél. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a fogvatartottak traumas tiineteinek csokkentésében el6nyds lehet nem csak egy-egy
meghatdrozott terdpiatipus, hanem minél tobb pszicholdgiai médszer alkalmazasa.”

Egyes reintegracids programok azokat a kockazati tényezdket célozzak, amelyek
a binismétléssel dinamikusan dsszefiiggnek, azaz az elkovetSk el6tt 4ll6 konkrét kihi-
vasokra Gsszpontositanak, ideértve tobbek kozott a kabitdszer-haszndlatot és a pszichés
nehézségeket. Az RNR (Risk-Need-Responsivity/Kockazat-Sziikséglet-Reszponzivitas)
elmélet* lényege, hogy a biinelkovetdk kezelését a blinismétlés valészintiségét noveld
kockazati tényez6k, az tgynevezett kriminogén sziikségletek és az egyén fogékony-
saganak, valaszkészségének felmérésével kell kezdeni, illetve ennek eredményeire kell
alapozni.” M4s programok meghatarozott elkévetdi csoportokra fokuszalnak, ugymint
szexudlis binelkdveték és a magas kockazatu fiatalkort btinelkévetdk. ™

A kognitiv viselkedésterapia (Cognitive-Behavioral Interventions-CBT) alkalma-
z4sat fiatalkoruak tekintetében is eredményesnek taléltdk,” amelynek fokuszaban

33 Olyan orvosi allapot, amely legalabb két betegség vagy egészségiigyi rendellenesség egyiittes jelenlé-
tét jelenti ugyanazon egyénnél, legyenek ezek egymastdl fiiggetlenek vagy osszefuiggéek.(Valderas,
J. etal., 2009)

34 Csorba]. et al. (2008) idézi: Bellavics M. Zs. (2021)

35 Landenberger, N. A,, Lipsey, M. W. (2005)

36 Blanchette, K., Brown, S. L. (2006); Ward, T. et al. (2007)

37 SzabéJ. (2012)

38 Griffiths, C. T. et al. (2007)

39 Shelton, D. (2005); Kendall, P. et al. (1990)
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kiilénb6z6 proszociélis*® magatartdsmédok elsajétitédsa és internalizdlasa* 4ll, igy
a fiatalok kiilonbo6z6, a szocialis készségekre, problémamegoldasi és agressziokezelési
technikdkra is szert tesznek.*”

A csalad bevonasa is egy lehetséges alternativaja a zart intézeti mentalis egészség fej-
lesztésének. Ilyen lehet a funkcionalis csalddterapia (functional family therapy- FFT),
amit olyan 11 és 18 év kozotti fiatalok esetében alkalmaznak, akiknél btinelkévetés,
erdszak, szerhasznélat vagy kiilonbozé magatartési zavarok allnak fenn.* A Family
Integrative Transition (FIT) program soran mar bevalt terdpids modszereket alkal-
maznak, amely két honappal a fiatal szabaduldsa el6tt kezdédik, majd a szabadulast
kéveten négy-hat honapig folytatédik, amig a fiatalkort alkalmazkodik a kozdsségbe
valo visszatéréshez. A csaladkozpontu, kozosségi alapa program célja, hogy segitse
a fiatalokat a javitointézetben vagy bv. intézetben elsajatitott készségeik bels6vé tételére.**

A mentalis egészségfejlesztés nemcsak a célzott terdpids programokon keresztiil ér-
het6 el. A kiillonbo6z6 csoportos, szervezett formaban megvaldsuld programok, mint
a tanitas utdni sportfoglalkozas, kézmives foglalkozasok, szakkorok és kiilonbozé
készségfejleszts foglalkozasok targyukat tekintve rendkiviil szines képet mutatnak.
Ezeket a javitdintézetben nemcsak az adott csoport neveldje tarthatja, hanem az adott
témaban szaktudassal rendelkezd, barmely intézeti dolgozdja is. Egészségiigyi ismereteket
az apolond, jogi ismereteket a novendékiigyi el6ado is oktathat, vagy készségfejlesztd

foglalkozast a terapeuta is tarthat.*’

Hitélet

A fogvatartottak, novendékek szamadra a vallasgyakorlasi lehetdségek biztosita-
sa reszocializacids szempontbol lehetnek jelentdsek. Vannak, akik éppen a vallas segit-
ségével képesek a szabadsagvesztés biintetés letoltése alatti nehéz idészakot atvészelni.
Ez nemcsak a bv. intézet mindennapjainak ,ttlélésében” lehet hasznos a fogvatartott
szamara, hanem a szabadulas utani életutjat, jovébeli kozosségi kapcsolatait is po-
zitivan befolydsolhatja. A vallasi k6zosség jelenléte és a vallasgyakorlasi programok

40 Proszocialisnak nevezhet6 barmely emberi viselkedés, mely masokra nézve pozitiv kovetkezmé-
nyekkel jar. (Fodor L., 1998)

41 Bels6vé tétel, azaz az egyén olyan mértékben sajatitja el, teszi magaévd a rajta kiviilallo forrasbol
érkezd értékeket, attitiidoket és normakat, hogy akkor is azoknak megfeleléen viselkedik, ha nem
szamit kils6 negativ szankcidra a norma megszegése esetén. (Andorka R., 2006)

42 Underwood, L. A. et al. (2016)

43 Shelton, D. (2005)

44 Washington State’s Family Integrated Transitions Program for Juvenile Offenders: Outcome
Evaluation and Benefit-Cost Analysis (2004)

45 Antal G. et al. (2014)
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sokszintisége novelte a fogvatartottak, névendékek komfortérzetét, aminek egyidejtileg
artalomcsokkentd hatdsa is van.*®

A vallas kozosségi rendeltetése mellett egyéni reintegracios funkcidval is rendelkezik.
Mint kételez magatartasi szabalyok 0sszessége, meghatarozo szerepet tolt be a hivé
ember személyiségének alakulasaban és kibontakozdsaban. Az altala kozvetitett és
a személy 4ltal interiorizalt értékek” kihatnak mind az egyéni, mind pedig a kozdsségi
cselekvés modjara és minGségére. Antaloczy szerint ezért is képviselhet a vallds jelentds
kohézids erdt a tarsadalomban, s mint ilyen, 4j értékstruktura kialakitasa altal komoly
szerepet tolthet be a fogvatartottak, novendékek reintegracidjaban is.*®

A javitointézeti nevelés végrehajtasa alatt a fiatalkoru jogosult lelkiismereti vagy vallasi
meggy6z6désének szabad megvalasztésara, annak kinyilvanitasdra és gyakorldsara az
intézeten beliil és kiviil. Jogosult a hitéleti szolgalatot ellaté egyhdzi személy és a vallasi
tevékenységet végz szervezet valldsos szertartdst végzé tagja részérdl lelki gondozésra.”

Osszegzés

Lathato, hogy a zart intézetekben zajlé reintegracios tevékenységek létjogosultsaga akkor
értékelhet6, ha az azokhoz kapcsolédé konkrét hozzdadott értéket is attekintik, azaz
megvizsgaljak, hogy a fiatalkortiak milyen készségeket sajatithatnak el és milyen pozitiv
érzelmi toltetet kaphatnak egy-egy reintegracios programon vald részvételtdl. A kii-
16nb6z6 programok, tevékenységek célja a blinelkovetési rizikotényezok csokkentése.

A csaladi kapcsolatok pszichés és anyagi tamogatést jelentenek, az oktatas és gyogy-
pedagogiai felzarkoztaté foglalkozasok segitik az iskolai és szocializdcids hatranyok
kompenzalasat, sikerélményt és kompetenciaérzetet biztositanak. Az onellaté tevekény-
ségekben valo részvétel fejleszti az 6ndllosagot és a kitartast, ezaltal felkésziti a fiatalt
a szabadulast kovetd 6nallé életre és konstruktiv életvezetésre. A normarendszer
hidnyainak poétlasat, korrigalasat, az egészségtudatossag erdsitését, valamint a kom-
munikdacids technikdk és az egyiittmiikodés fejlesztését mind tdmogatjak a kiilonb6z6
csoportos szabadidés foglalkozasok, szakkorok. A pszicholdgus altal tartott tanacsadas
és az idGszakos pszicholdgiai alapti programok a traumak feldolgozasara, a mentdlis
egészség fejlesztésére, és akar a csaladi konfliktusok rendezésére is fokuszalnak. Végiil

46 VizvariF. (2016)

47 Azok a tarsadalmi normdk és értékek, amelyeket az egyén nemcsak megismer, hanem belsé meg-
gy6z6désként magaéva tesz, és igy viselkedését ezek onkéntesen, belsé indittatasbol irdnyitjak, nem
pedig kiilsé kényszer hatdsara. (Andorka R., 2006)

48 Antal6czy P. (2014)

49 Antal G. et al. (2014)
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a hitélet is hozzajarul a mentalis egészséghez, a hit reményt ad és utat mutat a zart
intézeti koriilmények okozta megterheld helyzetekben.

Osszességében elmondhatd, hogy a reintegraciés programok szamos olyan pozitiv
valtozasra adnak lehetdséget, amelyek motivacios bazist jelentenek a zart intézetben
eltoltott id6 soran.
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170 EV A BUNTETES-VEGREHAJTAS
SZOLGALATABAN

Bevezetés

Vaci Fegyhaz és Borton alapitasanak 170. évforduléja mélt6 alkalom arra,

hogy ne csupan egy intézet multjardl emlékezziink meg, hanem a biintetés-

végrehajtas egészének torténelmi fejlddésérédl és arrdl a hivatastudatrdl is,
amely generaciokon dtivelve formalta a szervezet szellemiségét. A vaci intézet mindig
is meghatdrozd szerepldje volt a magyar biintetés-végrehajtasi rendszernek, torténete
pedig - akar épiileteiben, akdr emberi sorsaiban - hii lenyomata a hazai bérténiigy
fejlddésének, kihivasainak és értékeinek. A jubileum lehetdséget teremt nemcsak a mult
tiszteletére, hanem arra is, hogy elismeréssel széljunk mindazokrol a szakemberekr6l,
akik felkésziiltségiikkel, elkotelezettségiikkel hozzdjarultak a szervezet fennmarada-
sdhoz és fejlédéséhez.

1. kép: A Vaci Fegyhaz és Borton madartavlatbél'

1  Forras: BVOP Kommunikacids Féosztaly (Késziilt: 2025. majus 27.)
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Torténelmi gyokerek és intézeti mult

Az intézet eredetileg Maria Terézia kezdeményezésére a XVIII. szdzadban épiilt. Mivel
a bécsi Theresianum?® mintéjara hozték létre, igy ugyanezen a néven létesitettek ne-
velGintézetet Vac varosdban. A piaristak dltal vezetett oktatasi kozpont az 1777/78-as
tanévben kezdte meg miikodését, mely kozpont a koznemesség fiainak tanittatdsat
szolgalta és a nevelési elvek megalapozasaval jarult hozza az elsé ,,Ratio Educationis”
reform kialakitasdhoz. Felszereltsége, konyvtara kiemelked§ volt, igy egészen az 1784
szeptemberi megsziintetéséig a minéségi oktatds szintere volt. Bezardsat és berendezési
targyainak elarverezését kovetden azonban hanyattatott idészak vette kezdetét az
épiilet torténetében, ugyanis tobb célra is hasznéltak az évek soran, azonban egyik sem
bizonyult hosszt taviinak. Az 1800-as évek elején katonai korhazként mtikodott, majd
a varos lakossaganak kérésére a Ludovika Katonai Akadémia tervezett székhelyeként
funkciondlt volna, azonban a megnyitds elmaradt. Az épiilet egyes részeit haszon-
bérbe adtak és katonai csapatok elszallasolasara is szolgalt. Kés6ébb felmeriilt, hogy
tébolydat létesitenek benne, melyhez az atalakitasi munkélatok meg is kezd6dtek, de
végiil ez sem valdsult meg. Torténete azonban még a kevésbé dicsé évtizedek ellenére
is hordozta magaban az épitészeti, oktatasi és katonai multat, igy 1855-ben orszagos
fegyintézetté alakitasaval az épiilet ,megmenekiilt”, a térténelem egy ,szeletévé valt”.
Az, Austriai birodalmi biintetd torvény” elfogaddsa inditotta el a folyamatot, melynek
eredményeként — tobbek kozott — a Vaci Orszagos Fegyintézet is megnyithatta kapuit.
A torvénykonyv elfogadasaval ugyanis a szabadsagvesztés-biintetés lett a f6 biintetési
nem hazdnkban is, igy - az atalakulast kiszolgalandé - koltséghatékonyan és rovid
id6n belill volt sziikséges végrehajto intézeteket kialakitani. Kézenfekvé megoldas volt
tehat varak, kozépiiletek bortonné torténé atalakitasa. Az els elitéltet 1855. november
20-an fogadtdk be a tobb mint 600 féréhelyes intézetbe, ezt kovetéen pedig bovitések és
atalakitasok biztositottak, hogy az épiilet hatékonyan, biztonsagosan szolgalja a biin-
tetés-végrehajtasi szervezetet.

Jelentds épiiletrészek — Mult és jelen droksége

Kapolna - A lelki gondozds tere

Az 1855-1885 kozotti bortonépitési program soran épiilt meg a neogétikus stilusa
bérténkapolna, a fegyencek valldsi és erkélesi nevelésének szolgdlatdra. Copfjegyek’,
fiatornyok*, oltarképek, freskék, orgona és harangok diszitették a lenytligozé épiiletet.
A fegyencek hitéleti gondozasara mar a kezdetektdl kiemelt figyelmet forditottak,

Nemesi szarmazésu ifjak nevelésére létrehozott ,,academia” (intézet) volt Bécsben.

3 Az oszlopfék és szemoldokparkanyok fiizéres és a copfra, mint hajviseletre emlékeztetd diszitmé-
nyei.

4 Négy- vagy nyolcszogleti testb6l és piramis-tetébél all6 kis torony.
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a bortonlelkészi szolgdlat tevékenysége nem csupan a vallasi, de az erkélcsi nevelés
eszkoze is volt. A kdpolna egészen 1949-ig mtikddott, és sokaig a civil lakossag szama-
ra is nyitva allt, hiszen a karzat jol elkiiloniilt, valamint a mara mar befalazott korlet
fel6li bejaratokon keresztiil biztonsagosan végre lehetett hajtani a fogvatartottak
mozgatasat, igy egytt hallgathattak az istentiszteleteket a fegyencek és a véros lakos-
saga. A bortonlelkészi szolgalatot azonban megsziintette az akkor regnalé hatalom, és
a lelkészeket elbocsatottak. A kapolnat fogvatartotti munkahelyként, majd raktarként
hasznositottak, nem becsiilve a monumentalis épiilet altal képviselt szakralis, épitészeti

és kulturalis értékeket.

=
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-
-
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2. kép: A kipolna raktirnak berendezve’

5 Forréas: Urban Tamas (1985), https:/fortepan.hu (Letoltés ideje: 2025. februdr 18.)
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3. kép: 2001-ig miikodott raktarként®

Eredeti funkcidjaban 2001 6ta mtikodik djra az épiilet, és bar sziikséges lenne restauralni,
hényattatott multja ellenére is jelent6s mtiemléki értéket képvisel, mélté helyszine az
istentiszteleteknek és — akusztikdjanak kdszonhetéen - a zenés el6addsoknak egyarant.
A kéapolna maltja és jelene tehat szoros kotelékben erdsiti a biintetés-végrehajtdsi
munka humanus és kulturalis dimenziéit.

Doberdo - A fegyelmezés helye a multban és emléke napjainkban

»Sose felejtsiik el, hogy ne torténhessen meg tijra” - all vészjosléan és figyelmeztetéen
a felirat a Vici Fegyhaz és Borton torténelmi korletrészén, melynek kezdeti torténete
taldn a mult homadlyéba veszett volna, ha nem hasznalja kegyetlen célokra az Allam-
védelmi Hatdsag, igy azonban az épiilet életének sotét fejezetévé vilt.

A képolnaval egy id6ben, a borton ,,fegyelmez8” részlegeként épiilt, azonban hirhedtté
az 1950-es években valt, amikor az Allamvédelmi Hatdsag atvette az intézetben az
iranyitast, és attdl kezdve a biintetés-végrehajtasi szervezet személyi dllomanya nem
léphetett a ,Doberd¢” falai kozé. A korletrész az igazsagtalan és kegyetlen fegyelmezés
gyakorlatanak szimbdluma lett, elnevezése is innen eredeztethet6: az itt fogva tar-
tottak az I. vildghaboru olasz frontjan, a Doberddi-fennsiknal atélt szenvedésekhez
hasonlatosnak tartottdk a részlegen atélt kinokat. Az ablaktalan, vilagitas nélkili
sotétzarkak és allozarkak, valamint az ugynevezett ,vasraverés” az elitéltek fizikai és

6  Forras: Urban Tamads (1985), https://fortepan.hu (Letoltés ideje: 2025. februar 18.)
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lelki megtorésének embertelen eszkozei és modszerei voltak. Megrazo visszaemléke-
zések és irodalmi dokumentumok, koztiik Tollas Tibor verse, a ,,Bebddogoztak minden

ablakot” 6rzik a hely szellemi lenyomatat.

4. kép: A mult s6tét emlékeire figyelmeztet a felirat’

LA rddiék csak iivoltsék rekedten

A szabadsdgot s az ember jogdt.

Itt érzi csak befalazott testem

A milliékkal Moszkva ostordt.

S Victol Pekingig zuigjdk a rabok:

- Ha nem vigydztok, az egész vildgon

Bebddogoznak minden ablakot! -”*

Tollas Tibor éppugy figyelmeztet, mint a felirat a mai ,Doberd6” mtzeum falan.
Jelenleg ugyanis kisebb mizeumként funkcional a korletrész, emléket allitva az uto-
kor szamara. A kiallitds azonban nem csupan a sotét korszak bemutatasat szolgalja.
Kialakitasanak koszonhetSen a latogatok a szervezet és az intézet torténetének tobb
korszakaba is betekintést nyerhetnek. Az intézet a mizeum folyamatos bévitését ter-
vezi, mely kiemelkedd allomdsa az intézetldtogatasoknak, szakmai konferencidknak.

7  Forras: a szerz6 (Késziilt: 2025. augusztus 11.)
8 Tollas Tibor: Bebadogoztak minden ablakot... (részlet)
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A kérhadz épiilete - A bortonegészségiigy uttordje

A XX. szazad elején a tuberkuldzis-jarvany sulyosan érintette a hazai bértdnpopulaciot.
1931-ben épiilt meg a modern, 100 agyas kérhazépiilet, amely felszereltségében eurdpai
szinvonalat képviselt. Az intézményt a korszer(i mfitd, a rontgen, a fiit6tt kortermek
és a higiéniai megoldasok nemcsak gydgyitasra, hanem szakmai példamutatasra is
alkalmassa tették. A kérhdz 1976-ig mikodott, majd 1980-t6l az épiilet kozel husz
évig adott otthont a személyi allomdny alapfoku képzésének. Ezt kovetben sokaig
kihasznalatlanul 4llt, azonban 2017-es feldjitasat kovetéen ismét hasznalatba vették,
napjainkban a fogvatartottak elhelyezésére szolgalo részlegeknek ad otthont. A felujitasi
munkalatok szinte szaz szazalékig fogvatartotti munkaerd felhasznalasaval keriiltek
végrehajtasra, igy nemcsak az épiilet megmentése és hasznositasa konyvelhetd el siker-
nek, de a képzésben, a munkaltatasban és a reintegracioban betoltott szerepe is jelentds.

Személyi allomany - A szakmaisag, a hivatas és a kozosségi
jelenlét példai

A Viaci Fegyhaz és Borton torténetében mindig is kulcsszerepet jatszott a személyi
allomany, vagyis azok a szakemberek, akik nem csupdn ériztek, hanem neveltek, gyo-
gyitottak, tanitottak és példat is mutattak. Az orvosok, lelkészek, nevel6k, feliigyeldk,
parancsnokok és az adminisztrativ dllomany egyarant részt vettek abban a hosszu tava
munkdban, amely a biintetések végrehajtdsanak humanusabb és professzionalisabb
formait alakitotta ki.

A véci intézet személyi allomdnya nem csak a falakon beliil volt aktiv. Az itt szolgalatot
teljesitok mindig is jelen voltak a varos életében — akar hivatasukkal, akdr a kozosségért
végzett munkajukkal.

A fogvatartottak a kozjo szolgalataban évek dta végeznek olyan feladatokat, amelyekkel
enyhitik a varos terheit: jovatételi munka keretében segitettek a Duna-part takarita-
saban, részt vettek az arvizi védekezésben, melynek soran homokzsakokat toltottek
és varosi koztertileteket tartottak rendben. Ezek a tevékenységek nemcsak tarsadalmi
hasznot hoztak, hanem a fogvatartottak szamadra is lehetéséget adtak a kozosségért
végzett, értékteremtd munka megtapasztalasara, ami fontos eszkoze a reintegracionak.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.
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5. kép: A fogvatartottak is kivették a résziiket az arvizi védekezésbol®

A Vaci Fegyhdz és Borton hosszu évtizedeken keresztiil olyan szakembereket nevelt
ki, akik nemcsak az intézet falai kozott alltak helyt, hanem a biintetés-végrehajtasi
szervezet magasabb szintjein is bizonyitottdk ratermettségiiket és elhivatottsagukat. Ez
a szakmai er6 nemcsak egyéni teljesitményként értékelhetd, a Vaci Fegyhaz és Borton
sikere, a k6z0sség eredménye: a parancsnokok, a vezetdk, tovabba a végrehajté allomany
koz6s munkdjanak koszonhetd, hogy az intézet tigy élt tul szazadokat és korszakokat,
hogy nemcsak miikddott, hanem példat is mutatott.

MéIt6 linneplés — Emlékezés és jovokép

A 170 éves jubileum nem pusztan iinnep, hanem egy szimbolikus pillanat is, lehet6-
ség arra, hogy Ujraértelmezziik a malt és a jelen kapcsolatat. Az emlékezés nemcsak
a nosztalgiardl szdl, hanem a tanulsagokrol, a példak tovabbadasarol, a fejlédési iranyok
kijelolésérdl is. A Vaci Fegyhaz és Borton ma egyszerre 6rzi multjanak épitészeti és
szellemi 6rokségét, mikozben nap mint nap torekszik a szakmai megujulasra.

Az intézet folyamatosan reagdlt a torténelmi és tarsadalmi valtozdsokra. A személyi

7

allomany rugalmassaga, felkésziiltsége és nyitottsaga lehet6vé tette, hogy a vaci intézet

9  Forras: a szerz6 (Késziilt: 2024. szeptember 16.)
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ne csak alkalmazkodjon ezekhez, hanem sok esetben élen is jarjon a megvaldsitasban.
Ez a kettGsség — hagyomadny és fejlédés - az, ami a jubileumi megemlékezést hitelessé
és eldremutatova teszi.

A Vaci Fegyhaz és Borton a XXI. szdzadban is a fejlédés élén jar: az intézet részt vett
szamos korszer(, orszagos jelent6ségli innovacié megvaldsitasaban. A telemedicina,
a SAFE és a KIOSZK rendszer csak néhany azok koziil a kiemelt jelentéségti projektek
koziil, melyek tesztelésében az intézet személyi dllomanya részt vett. Ez egyrészrol
elismerés, hiszen az orszagos vezetSk ilyen jelentéségli feladatok meghatérozasaval
bizalmukat is kifejezik a végrehajtok iranyaba. Emellett azt is jelzi, hogy a jov6 Vacon
nem elvont fogalom, hanem napi gyakorlat, a személyi allomany nyitott és hajtja a szak-
mai kivancsisag — a kihivasok elé menni, az Gj megoldasokat befogadni, a szakmat
elérevinni. Ez a valédi hivatastudat, amely mdr 170 éve ott él a vaci falak kozott.

Az értékek meg6rzése és a méltd megemlékezés szellemében a Véci Fegyhaz és Bor-
tonben egy konferencia is megrendezésre keriilt 2025. julius 17. napjan, az évforduld
alkalmabdl. A rendezvényen el6adast tartott az intézet parancsnoka, Nagy Jozsef bv.
alezredes, Bank Barbara torténész, egyetemi adjunktus (PPKE BTK, Jelentorténeti
Tanszék), Cservendk Péter helytorténész, valamint Varkonyi Zsolt Kristof, a Budapesti
Bortonmuzeum projektvezetdje. A Budapesti Bortonmuzeum tdmogatasaval iddszakos
kiallitas valésult meg a Duna-Mix Kft. kozosségi helyiségében, illetve a ,,Doberd6”
korletrészen. A konferencia vendégei igy megismerhették az intézet szines multjat és
170 éves 6rokségét, mely maig meghatarozo a robosztus falak kozott.

Zarszo

A 170 év a biintetés-végrehajtds szolgdlatdban” nem csupan egy kerek évfordulo, hanem
tizenet és kiildetés is egyben. A mult emlékezete, az emberség ereje és a hivatasban
megélt szakmaisag mind részei annak az 6rokségnek, amelyet a jelen dolgozdi visznek
tovabb - nap mint nap csendben, elhivatottan.

A Viéci Fegyhaz és Borton torténete nemcsak egy intézeté, hanem azoké az embereké is,
akik a magyar allam szolgalataban életpélyat épitettek, kiildetést vallaltak. A biintetés-
végrehajtas — mint rendvédelmi szerv — nem csupan toérvények és szabalyok mentén
miikodik, hanem értékrend, hivatastudat és a haza iranti elkételezettség alapjan is.
A hazaszeretet nem mindig latvanyos, de ott van minden szolgalatban eltoltott 6raban
és minden dontésben, amely az emberi méltdsag megérzését, a tarsadalom biztonsagat
vagy a kozosség javat szolgdlja.
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170 év a biintetés-végrehajtas szolgalataban

A Vici Fegyhaz és Borton 170 éves torténete ennek a csendes, kitarto, értékalapt szol-
galatnak az é16 példdja. Egy olyan hagyomanyé, amely ma is formal, alakit és — ha htiek
maradunk hozzd - a j6vét is biztos kézzel vezeti tovabb.

[_ j A sziirke ikonra kattintva megtekinthetd a Vici Fegyhdz és
Borton 170. évforduldja alkalmadbél rendezett konferencidrol
L _J késziilt videds dsszefoglalo.

Felhasznalt irodalom

Csillagh Lészl6 - Tauffer Emil (1868): Hivatalos jelentés az orszagos fegyintézetekrdl az 1867-ik évben.
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Karcsu Antal Arzén (1888): Vacz varos torténete. Kilenczedik kotet

Kollar Roland - Zatyké Aniké (2018): A Vaci Fegyhaz és Borton multja és jelene. Bortoniigyi Szemle, 37.
évfolyam, 2018/3. szdm

Vici Priarista Gimndzium, Iskoldnk torténete. Online: https://vac.piarista.hu/iskolank-tortenete (Let6l-
tés ideje: 2025. augusztus 08.)
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Forgacsné Vass Bedta

A HAJDU-BIHAR VARMEGYEI
BEJNT,ETES—VEGREHA]TASI INTEZET
TORTENETE

Bevezetés

Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet 130 éves jubileu-

ma fontos mérfoldkd a magyar borténrendszer torténetében. Ez az évforduld

lehetdséget kinal arra, hogy visszatekintsiink az intézet multjara, értékeljiik
a jelen kihivasait, és megfogalmazzuk a jovébeni feladatokat. A tanulmany célja,
hogy bemutassa a debreceni intézet alapitasat, torténelmi fejlédését, valamint azokat
a kiemelked6 személyiségeket, akik munkajukkal hozzajarultak az intézet szakmai
fejlédéséhez.

A tanulmany attekinti az intézet megalakulasatdl (1895) napjainkig tarté fejlédését,
kiilonos tekintettel a ,,debreceni borton” épitésére, a ,rabmunka” szerepére, valamint
aIl. vilaghaboru alatti pusztitasra és az azt kovetd ujjaépitésre. Kitér az évforduld mélto
megiinneplésére, kiemelve harom fontos jubileumi eseményt: a nyugdijas taldlkozét,
a csaladi napot és az tinnepi zar6 allomdényértekezletet. Ezek a rendezvények nem
csupan a mult eldtti tisztelgésrdl széltak, hanem a kozdsségszervezésrdl, a generdciok
kozotti hid épitésérdl, valamint az emberkdzpontu szemlélet erdsitésérél is tantskodtak.
A tanulmany Osszegezi, hogy az intézet torténete a jogszolgaltatas stabil pilléreként
funkciondl, mikdzben folyamatosan képes megujulni és a jovbe tekinteni.

A ,,debreceni borton” épitése

A XIX. szazad masodik felében Magyarorszdgon egyre nagyobb hangsulyt kapott
a bliniildozés és a biintetés-végrehajtas intézményrendszerének modernizaciéja. Ebben
az idészakban a varosi és megyei bortonok talzsufoltsaga, valamint a rossz higiéni-
ai koriilmények siirget6vé tették egy 4j, korszerti intézet 1étrehozasat. A debreceni
borton épitésének gondolata ebben a tarsadalmi és igazgatasi kornyezetben sziiletett
meg. A varos vezetése mar az 1870-es évek elején felismerte, hogy sziikség van egy uj,

nagyobb kapacitdst és jobban szervezett biintetés-végrehajtasi intézetre.'

1 Hajdu-Bihar Varmegyei Levéltar IV.B. 1414.1X. 32.d.
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A XIX. szazad utolsé évtizedeire sztikké, zsufoltta valt az addig Debrecenben, a véros
kozhazanak (most Debrecen Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatala) pincéjében
mukodo foghaz. A varos Kozigazgatasi Bizottsaga tobb alkalommal jelezte az Igazsag-
tigyi Minisztériumnak a torvényszéki foghdzban tapasztalt tarthatatlan allapotokat,
siirgetve - a kor igényeinek megfelel8 - foghazépiilet megépitését.”

Az Igazsagligyi Minisztérium 1882. januar 12-ei 13.423/1881. rendeletében dr. Teleki
Mor kir. tigyészt arrdl tajékoztatta, hogy elrendeli az 1j foghaz épitését.

1872-ben a Beliigyminisztérium engedélyezte egy uj borton tervezését Debrecenben,
a kor legmodernebb bortonépitészeti iranyelvei alapjan. Az épitkezés helyszinéiil a varos
akkori peremén fekvd teriiletet valasztottak, ahol a vérosi tanacs egykori foldteriiletei
alltak rendelkezésre. Az épiilet terveit valoszintsithetéen egy budapesti épitész, Langer
Lajos készitette el. Az épitkezés 1874-ben kezd$dott meg, és tobb mint két évtizedig
tartott részben a pénziigyi nehézségek, részben a muszaki kihivésok miatt.”

Az épiilet egy kdzponti udvar koré szervezett, ugynevezett ,cellds” rendszerrel,*
valamint elkiilonitett munkateriiletekkel és adminisztrativ szarnnyal épiilt meg. Az
intézet hivatalosan 1895-ben kezdte meg miikodését, amikor az els6 fogvatartottakat
beszallitottak az Gj létesitménybe. A borton nemcsak biintetés-végrehajtasi funkciot
latott el, hanem fontos szerepet kapott a helyi igazsagszolgaltatasban is, hiszen koz-
vetlen kapcsolatban 4llt a debreceni torvényszékkel.”

A debreceni intézet a kezdetekt6l fogva fontos szerepet toltott be az orszag keleti régi-
6jaban, kiilonosen Hajda-Bihar Varmegyében. Az 1895-6t kovetd idészakban a bortén
folyamatos bévitéseken és atalakitdsokon ment keresztiil, hogy megfeleljen a véltozo
biintetési és fogvatartdsi normaknak. A kezdeti iddszak meghatdrozta az intézet jo-

v6beni arculatat és szervezeti kulturdjat, amely hosszu idén 4t jellemezte miikodését.®

Korai évtizedek és a ,,rabmunka”

Az 1900-as évek elején a borton f6 feladata tovabbra is a fegyelmezés és az elrettentés
volt, azonban mar megjelentek a reformtorekvések, melyek a rabok szocialis visz-
szaintegralasat céloztak. A ,,rabmunka” ennek jegyében kiemelt szerepet kapott:

2 Az IM miniszteri tanacsos 11.599/1881. sz. levele Debrecen varos kozigazgatasi bizottsagdnak a fog-
héazépités tigyében

3 Magyar Epitészeti Lexikon, p. 1890-1910.

4 A ,cellas” rendszer a biintetés-végrehajtasi intézmények kialakitdsa sordn hasznalt elrendezési for-
ma, ahol az épiilet egy kozponti udvar koré szervezddik és az elitéltek kiilon-kiilon zérkaban keriil-
nek elhelyezésre.

5 Debreceni Vérosi Levéltar, BV-iratok, 1895.

6 Biintetés-végrehajtas Torténeti Tanulmanyok, 1985.
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a fogvatartottak mezégazdasagi munkat, kéfaragast, asztalosmunkat, valamint cip6- és
ruhakészitést is végeztek. ’

A két vilaghaborua kozotti idészakban megnétt a politikai foglyok szama, s ezzel
parhuzamosan Debrecenben is megvaltozott fogvatartottak osszetétele. Az 1920-as
és ’30-as években mar nemcsak koéztérvényes blincselekmények elkdvetdi, hanem
politikai elitéltek is keriiltek az intézet falai kozé.®

Az 1930-as évekre a ,,rabmunka” szervezettebbé és részben iparszeriivé vélt. Az in-
tézet sajat miihelyekkel rendelkezett, ahol a fogvatartottak rendszeresen dolgoztak.
A munkavégzésért a rabok jelképes javadalmazasban részesiiltek, amelyet a kisboltban
vélthattak be alapveté hasznalati cikkekre.’

A II. vilaghaboru és az wjjaépités

1944 nyara a debreceni intézet torténetének egyik legstulyosabb idészakat hozta el.
A II. vilaghaboru frontvonalai ekkorra mar Magyarorszag keleti teriileteit is elérték,
igy a varos - stratégiai jelentdsége miatt — célpontta valt a szovetséges légierd szama-
ra. 1944. junius 02-an légitamadas érte a kozeli palyaudvart, a bombazas kiterjedt
a borton teriiletére is."

A tamadas kovetkeztében két bomba csapddott a foghdz teriiletére, amelyek kozvetlen
talalattal romboltak le az épiilet kdzponti részét az els6 emeletig. A pusztitas jelentGs
volt: a zarkdk egy része haszndlhatatlanna valt, tobb adminisztrativ helyiség megsem-
misiilt, és az intézet miikddése napokra teljesen megbénult."

A bombazds utdn alig egy héttel Gjabb csapas érte a kérnyéket: az Igazsagiigyi Palo-
ta nagy része is megsemmisiilt. Ez a varos biintetés-végrehajtasi és birdsagi szerveinek
miikodését egyszerre érintette, és hossza tavon komoly nehézségeket okozott. A fog-
vatartottakat részben ideiglenes helyszinekre szallitottak, részben pedig a megmaradt
épiiletrészekben, zsufolt koriilmények kozott tartotték fogva.'

7 Bortontorténeti Szemle, 2002/3.

8 Hajdu-Bihari Levéltar, BV-iratok, 1923-1939.

9  Debreceni Vérosi Tanacs jegyzékonyvei, 1935.

10 Debreceni Vérosi Levéltar, Légitdmadasok dokumentacidja, 1944. jinius 02.

11 Biintetés-végrehajtas Torténeti Archivum, Debreceni Foghaz kdrelhdritasi jelentés, 1944.
12 Hajdu-Bihari Levéltar, Igazsagiigyi Palota iratai, 1944.
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1. kép: I1. vilaghaboru, a borton bombazasa utan'?

A karok els6dleges elharitasa még 1944-ben megkezdddott. A legsiirgésebb munka-
latok — a romok eltakaritdsa, a szerkezeti karok ideiglenes helyreéllitasa és a mikodés
részleges Ujrainditasa — rovid id6n beliil lezajlottak, de a lerombolt korletrész tjjaépi-

tésére csak késobb keriilhetett sor. A haboru lezardsat kovetGen az orszag gazdasagi
nehézségei és az Gijjaépités orszagos prioritdsai miatt a munkalatok iiteme lasst volt."*

1947-re végiil elkésziiltek az ujjaépités részletes tervei. A munkalatok irdnyitasaval
Orban Ferenc épitészt biztdk meg, aki a kor kévetelményeinek megfelelGen, az eredeti
épitészeti formakat részben megdrizve alakitotta ki a terveket. 1948-ra a helyreallitas
teljes egészében befejez8dott: az uj korlet nemcsak az eredeti funkcidkat latta el, hanem
korszertibb anyagokkal és szerkezeti megoldasokkal késziilt el, igy megfelelt az akkori
biztonsagi és miikodési eldirasoknak."”

Az Gjjaépités lezarulta nemcsak a haboru utani helyreallitds egyik fontos allomdsa volt
Debrecenben, hanem az intézet torténetében is mérfoldkének szamitott. Az 1944-1948
kozotti idészak jol példazza, hogy a varos bortone a torténelmi és politikai viharok
kozepette is képes volt fennmaradni és megujulni.

13 Forras: Méliusz Juhdsz Péter Konyvtar, Debrecen
14 Debreceni Véarosi Tanacs jegyzékonyvei, 1945-1946.
15 Magyar Epitészeti Miiszaki Archivum, Orbén Ferenc tervei, 1947-1948.
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Az 1956-0s forradalom

1956 eseményei alig érintették a debreceni intézetet, mivel a politikai foglyok azonnal
elszallitasra keriiltek valamelyik ,letolt6hazba”. A forradalom résztvevéi 1956 nov-
emberétdl keriiltek borténbe, a Debrecenben elfogott politikai foglyokat soron kiviil
kihallgattak és a késo esti, éjszakai 6rakban szallitottak 4t — tobbnyire - a ,,Gyjtébe”
(ma: Budapesti Fegyhaz és Borton).

Fejlesztések

o 1971-ben az intézet bévitésére keriilt sor, ekkor késziilt el az irodai szarny.
Ebben az évben szerelték fel az els6 elektromos zarakat is.

« 1977. janius 13-an emeletes, 313 négyzetméteres tizemépiilet kertilt dtadasra.

« 1985-ben kazdnhazzal béviilt az intézet.

o 1988-ban késziilt el a Teleki utca fel6li kijarat.

o 1991-ben megtortént az épiilet kiilsé tatarozasa.

Rendkiviili események

A borton fennallasanak legstlyosabb rendkiviili eseménye 1988. jilius 6-an tortént.
A Satoraljatjhelyi Fehérnemtigyér Debreceni Uzeme varroddjanak szabaszhelyiségében
két fogvatartott tiszul ejtette az egyik munkaltatd Srmestert. A tusz életéért cserébe
szabadon bocsatdsukat kovetelték. A rendkiviili esemény fegyverhasznalattal keriilt
felszamoldsra, az egyik elitélt hastdjéki, a masik comblovést kapott. A Hajda-Bihar
Megyei Birdsag 1988. oktéber 20-an hirdetet itéletet, a fogvatartottakat 13 év és 8 év
fegyhazban let6ltend6 szabadsagvesztésre itélték. Az esemény vizsgalata kideritette,
hogy a fogvatartottak nem tervezték a tszejtést, szokni akartak.'

1991-ben, az épiilet kiilsé feldjitdsakor megszokott egy fogvatartott. A zarkatarsai
segitségével sikeresen kiszabadult, miutdn zsirral kenték be, igy at tudott cstiszni a fal

és a racs kozotti sziik résen. Késébb a kozelben 1év6 temetSben fogtak el, és vissza-
szallitottak az intézetbe.

1991. november 18-an a debreceni intézet fogvatartotti szallitéjarmivébél — a Budapesti
Fegyhaz és Borton el6tt varakozva — a jarmi vészkijaratanak bajonettzarat elforditva,
majd a tetd szell6z6nyilasat kinyitva szokott meg két fogvatartott. A fogvatartottakat
elfogtak és a Debreceni Varosi Birdsag szokés vétsége miatt jogerGs szabadsagvesztést
szabott ki.

16 Filemon T., Hézsely J. (1988)
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1992. januar 05-én, a Hajdd-Bihar Megyei Birdsagra torténé el6allitas soran oly médon
szokott meg egy fogvatartott, hogy az el6allitd feliigyels vezetéporazat kitépte a felii-
gyeld kezébdl, elrohant, és beiilt az épiilet el6tt jaré motorral varakozo gépjarmiibe.
A renddrség két héttel kés6bb megtalalta a fogvatartottat.

A 2002-es eset soran két fogvatartottnak sikeriilt ,,kereket oldania” a latogatofogadd
helyiségbdl, amely hétkoéznapokon labdavarré tizemként funkcionalt. Kihasznélva a fe-
lugyel6k figyelmetlenségét, a WC helyiségben 1év6 ablak racsat elfiirészelték és azon
keresztiil masztak ki. Az intézet személyi dllomanya gyorsan intézkedett, par 6ran
beliil megtalaltdk a fogvatartottakat, akiket visszaszallitottak az intézetbe.

A ,,debreceni borton” vezeto6i

« Poszpics Géza - foghazfeliigyeld (1895-1901),
o Szepessy Karoly - foghazfeliigyel6 (1902-1923),
o Kovécs Gyula - foghdzgondnok (1923-1936),
« Sterbinszky Karoly - foghdzgondnok (1937-1943),
+ Gasztonyi Kalman - foghazfeliigyeld (1944-1949),
o Téth Janos — parancsnok (1949-1970),
o Molnar Lajos - parancsnok1970-1980),
o Dr. Rissai Nandor bv. 6rnagy — parancsnok (1980-1984),
o Dr. Vasvagoé Laszld bv. alezredes — parancsnok (1984-1995),
 Hetés Ferenc bv. 6rnagy — parancsnok (1996-2000),
o Tikasz Sandor bv. ezredes — parancsnok (2000-2005),
« Domény Sandor bv. ezredes — parancsnok (2006. augusztus 01. -
2006. december 31.),
» Somogyi Katalin bv. alezredes — megbizott parancsnok (2007. januar 01. -
2007. majus 14.),
Téth Mihaly Csaba bv. ezredes — parancsnok (2007. majus 15. -
2008. marcius 17.),
o Nagyné Csdszar Judit bv. szazados - megbizott parancsnok (2008. marcius
18. - 2008. junius 30.),
» Gyenge-Bir6 Istvan bv. ezredes — parancsnok (2008. julius 07. -
2013. marcius 31.),
o Nyima Tamas bv. alezredes — parancsnok (2013. 4prilis 01. - 2015. marcius 31.),

Pancsusak Sandor Péter bv. ezredes — parancsnok (2015. 4prilis 01. -
2022. augusztus 31.),
o Fazekas Laszl6 bv. alezredes — parancsnok (2022. szeptember 01-t6l).
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A jubileumi események

1995. oktdber 13-an - az intézet fennallasdnak szazadik évforduldjara emlékezve -
tinnepség keriilt megrendezésre a Hajdu-Bihar Megyei Birdsig tanacstermében.

Az tinnepi miisort kovetden dr. Kardos Sandor hadbiré mondott beszédet. Az tinnep-
ségen megjelentek a varosi és megyei igazsagszolgaltatasi szervezet képvisel8i, ami
alléfogadassal zarult.

2025 majusaban az {innepi év egyik kiemelkedd eseménye a nyugdijas-talalkozé
volt, amely lehet&séget teremtett az egykori és a jelenlegi személyi allomany kozotti
taldlkozasra, beszélgetésekre. A régi emlékek felidézése, a tapasztalatok megosztasa és
a generaciok kozotti hidépités ravilagitott arra, hogy az intézet ereje nem csupan
a falakban rejlik, hanem azokban az emberekben, akik évtizedeken at szolgélatukkal
hozzajarultak a biztonsag és a rend fenntartasdhoz.

A csalddi nap szintén fontos eseménye volt az {innepségsorozatnak, ahol a mun-
katdrsak és csalddjaik kotetlen formdban tinnepelhettek egyiitt. A kikapcsolodast
szolgaldé programok — mint a rend6érségi kutyas bemutatok és a kiilonb6z6 tigyességi
versenyek — megmutattak az intézet kozosségépité erejét, és hangsulyoztik, hogy
a hivatdsos munka mellett a csalad és a kozos élmények is kiemelt szerepet jatszanak
a mindennapokban.

A Hajda-Bihar Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet 130 éves fenndlldsa nem
csupan egy évszamot jelent az intézet torténetében, hanem egy olyan mérfoldkovet,
amely mélt6 alkalmat nyujt a mult el6tti tisztelegésre és a jovo épitésére. A jubileumi
év eseményei hien titkkrozték azt az elkotelezettséget, amellyel az intézet mind a ha-
gyomanyokat, mind az emberi kapcsolatokat apolja.

A Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet a 130 éves fennallasat iinnepld
programsorozatat egy iinnepélyes allomanygytléssel zarta. Az esemény nem csupan
a jubileumi rendezvények mélté befejezése volt, hanem alkalom arra is, hogy az intézet
vezetése és a személyi allomany kozosen tekintsen vissza a multra, értékelje a jelent,
és eldretekintsen a jové feladataira.

Az dllomanygytlésen Tikadsz Sindor nyugalmazott bv. dandartabornok, az intézet
korabbi parancsnoka is részt vett, aki hosszu palyafutdsa soran maga is jelentés mér-
tékben hozzdjarult a hazai blintetés-végrehajtasi szervezet fejlédéséhez. Jelenlétével és
gondolataival emelte az esemény fényét, tisztelegve a mult el6tt és inspiralva a jelenlegi
allomanyt.
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Fazekas Laszlo bv. alezredes, parancsnok kiemelte az elmult 130 évben az intézetben
szolgalatot teljesité generdciok elhivatott munkajat, hangsulyozta, hogy az intézet
folyamatos mtikodése és fejlddése az 6 kitartasuknak és professzionalizmusuknak
koszonhetd. A beszédek soran sz esett a blintetés-végrehajtas tarsadalmi szerepének
fontossagarol, a biztonsag fenntartasarol, valamint a fogvatartottak reintegracidjanak
kihivasairdl és eredményeirdl.

A hérom jubileumi esemény egyiittesen bizonyitja, hogy az intézet sikeresen 6tvozi
a hagyomdnyokat és a modern szemléletet, mikozben tiszteleg a malt el6tt, aktivan
épiti a j6vét, gondoskodva mind a jelenlegi, mind a nyugallomanyu tagjairdl.

Zar6 gondolatok

A Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet 130 éve szerves része a ma-
gyar igazsagszolgaltatasnak. Torténete soran alkalmazkodott a torténelmi és politikai
valtozasokhoz, mikozben célja végig valtozatlan maradt: a jogerdsen elitéltek, a le-
tartdztatottak torvényes, biztonsagos és emberhez mélto6 elhelyezése, munkaltatasa,
valamint a tarsadalmi reintegracidjuk elsegitése.
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Kurucz Fruzsina

A JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI
BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

130 EVE — TORTENELEM, IDENTITAS

ES TARSADALMI KULDETES

Bevezetés

biintetés-végrehajtdsi intézetek nem pusztan fizikai teret jelentenek egy
orszag igazsagszolgaltatasi struktirajaban, hanem tiikorképei is egy adott
tarsadalom jogi, moralis és biztonsagi rendszerének.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet 130 éves fennalla-
sa alkalmabol késziilt tanulmany célja, hogy bemutassa az intézet torténeti fejlédését,
annak kiemelked§ szerepldit, és a jubileum tarsadalmi, intézményi jelent8ségét, amely
nemcsak a helyi kozosség, hanem az egész orszag biintetés-végrehajtasi rendszerének
szempontjabdl is jelentds.

Az intézet alapitasa és torténelme

A modern magyar borténrendszer kialakuldsa a XIX. szazad végére tehetd, ami szo-
rosan Osszefiigg az elsé magyar biintetd torvénykonyv, az 1878. évi V. torvénycikk
(Csemegi-kodex) hatalybalépésével, amely jelent6s valtozast hozott a biintetéeljarasok
és a bintetések végrehajtasanak teriiletén. E biintet térvénykonyv hatdsara az 1890-es
években orszagszerte épiiltek az ugynevezett Igazsagiigyi palotak, amelyek — komp-
lexitasuk révén — egy épiiletegyiittesbe foglaltak a birdsagokat és az azokhoz tartozé
foghazakat, bortonoket. Ezen folyamat részeként keriilt sor Szolnokon is egy 6j birosagi
és biintetés-végrehajtasi épiilet létrehozasara.'

Szolnok 1876-ban lett — a kozigazgatasi reform eredményeként kialakitott — Jasz-
Nagykun-Szolnok varmegye székhelye, ami megteremtette az igényt a varos igazsag-
szolgaltatasi intézményeinek fejlesztésére. Hosszu el6késziiletek utan Szilagyi Dezsé
igazsagiigy-miniszter 1891-ben hagyta jova az uj torvényszéki épiilet megvalositasat.

1  Biintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos honlapja: Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet
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A varos altal biztositott telken — szemben a korabbi varmegyehaza épiiletével — 1892
tavaszan kezdddott meg az épitkezés, Wagner Gyula épitész tervei alapjan®. Az épiilet
falai mar 1892 &szére alltak, és 1893 nyarara elkésziilt a reprezentativ Igazsagiigyi pa-
lota, homlokzatan ,,A Kirdlyi Torvényhdz” felirattal. Ebben az egyemeletes palotaban
kapott helyet a Kiralyi Torvényszék és a hozza tartozo foghdz. Egyes forrasok szerint
az épiilet hivatalos alapitasi éve 1902, mivel az intézet alapité okirata ekkorra datdlo-
dik. Egy korszertinek szamito, csillag alaprajzu épiilet kertilt 1étrehozésra, amely a kor
eurdpai bortonépitészeti elveit kovette. Ezen forma kialakitasanak oka a kézponti
megfigyelhetség és a fegyelem fenntartasa volt. Az intézet els6sorban letartozta-
tottak, valamint révidebb tartamu szabadsagvesztés-biintetésre itélt fogvatartottak
elhelyezésére szolgalt. A borton a jarasbirdsaggal kozos épiiletben kapott helyet, igy
az igazsagszolgaltatas szintjei kozvetleniil kapcsolodtak Ossze.

Gl

o e

Srolnok : FHirdlyi Toroényszék
1. kép: Kiralyi Torvényszék®

Az els6 vilaghaborut kovetd években a magyar biintetés-végrehajtasi rendszer ma-
kodését egyszerre jellemezte a régi, monarchiabeli hagyomanyok tovabbélése és az 0j
kihivasokhoz val6 alkalmazkodas kényszere. A trianoni békeszerz8dés kovetkeztében
Magyarorszag teriilete és népessége dramai mértékben csokkent, ami az orszag tar-
sadalmi, gazdasagi és intézményi rendszerét — igy a biintetés-végrehajtast is — mélyen
érintette.* Az 1913-as Magyar Kiralysag teriilete mintegy 325 ezer négyzetkilométer

2 Kolocz D. (2023) p. 24.

3 Forras: Magyar Nemzeti Levéltar - Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Levéltara bocsdjtotta rendel-
kezésre

4 Orszaggytlési Konyvtar: Trianon 100 - Trianon hatdsa a hazai biintetés-végrehajtasra
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volt, amely a békeszerz6dést kovetden 93 ezer négyzetkilométerre zsugorodott. Ezzel
parhuzamosan a lakossdg szdma a hdbor el6tti 20,9 millié f6r6l 7,6 millio fére esett
vissza, tehdt az orszag népességének kozel kétharmadat elveszitette. A gazdasagi ne-
hézségek ellenére, a Horthy-korszak igazsagiigyi kormanyzata igyekezett fenntartani
a bortonok miikodSképességét, mely idészak alatt is a biztonsagos drizetet tekintették
a biintetés-végrehajtas f6 feladatdnak, a rehabilitacié gondolata ekkor még kevéssé
kapott hangsulyt.

Szolnokon a két vilaghabort kozott a borton tovabbra is a torvényszéki épiilet részeként
miikodott. A novekvé tigyszam és a ,birdsagi-bortonépiilet” fizikai korlatai miatt az
1920-as években sziikségessé valt az infrastruktira bévitése. Virdg Béla térvényszéki
elnok kezdeményezésére 1924-ben megtervezték, majd 1925-1926 folyaman raépitéssel
elkészitették az épiilet masodik emeletét, ahol Gj iroddkat és zarkdkat alakitottak ki.
A bévités utdni iinnepélyes atadasra 1926 elején keriilt sor.

E jelentds fejlesztést kovetGen is torténtek atalakitdsok: 1929-ben egy atfogobb atépités
tortént, amely tovabb javitotta a borton elhelyezési koriilményeit. Ekkor korszertisitették
a vizvezeték- és csatornarendszert, Gj zuhanyzokat és mosohelyiségeket alakitottak
ki a rabok és az 6rok részére. A bortonudvar burkolatat részben lebetonoztak, és egy
kisebb, racsozott sétaloudvart is létesitettek a fogvatartottak napi leveg6ztetéséhez.

Az 6rok szamara Uj szolgalati helyiségeket rendeztek be, koztiik egy 6rszobat és pihe-
ndhelyiséget, ahol valtas kdzben tartézkodhattak. Az 1929-es munkalatokkal egyiitt
kisebb biztonsagi fejlesztések is megvaldsultak: megerdsitették a zarkaajtok vasalatat, és
az ablakokra bels6 racsokat szereltek fel a korszakban altaldnosséa valé szabvanyoknak
megfelelden. Ezek a beruhazasok jelzik, hogy a szolnoki intézet igyekezett 1épést tartani
az adott kor kovetelményeivel, és végrehajtani a fogvatartotti létszam novekedésével
jaro tobbletfeladatokat.

A XX. szazad els6 felében az intézet miikodését féként a Magyar Kiralyi Igazsagiigyi
Minisztérium irdnyitotta. A borton életét a klasszikus biintetéelméletek — megtorlas,
elrettentés — hatdroztak meg.” A I1. vilighaborut kdvetéen a magyar biintetés-végrehaj-
tasi rendszer szovjet mintdra kezdett atalakulni, a szigoru fegyelem, a munkaltatas és
a politikai foglyok megjelenése jellemezte a korszakot. A jogszabalyi kornyezet kozpon-
tositott volt, az 1950-es évektdl a bortoniigy a Beliigyminisztérium iranyitdsa ala kerdilt.

5 Gyorgyi K., Mezey B., Voké Gy. (2000) p. 201-224.
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Férohelybdovités és korszertisités

A szolnoki borton az 1950-es és 60-as években tobb kisebb atalakitdson és feltjitdson
esett at, hogy biztositott legyen a novekvd 1étszamu fogvatartotti allomany elhelyezé-
se. 1959-ben jelent6s belsé atalakitas tortént. A zarkak egy részét atrendezték, a régi,
faanyagu valaszfalakat téglafalra cserélték, és megerdsitették az ajtd- és ablakracsokat.
Korszertsitették a flitési- és szell6ztetd rendszert is, mivel addig sok helyen csak egyedi
kélyhaftités mikotott. A kozlekedéfolyosdk vilagitasat is javitottak, dj, zart burdja
lampatesteket szereltek fel, amelyek megfeleltek a biztonsagi el6irasoknak. Ezt kovették
az 1965-1981 kozotti fejlesztések, melyek sordn zarkaracsok cseréjére, Uj biztonsagi
ajtozarak és megfigyelonyilasok kialakitdsara, valamint az 6rhelyek atalakitasara kertilt
sor. Tobb helyiségben uj elektromos haldzatot és vészjelz8 rendszert is kiépitettek, hogy

az Orség azonnal jelezni tudjon rendkiviili események esetén.
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2. kép: A ,,Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Lapok”-ban 1936-ban megjelent cikk a foghaz bévitéséré1®

A rendszervéltast kovetden — az 1990-es években - jelent6sen megvaltozott a biintetés-
végrehajtds szerepe. El6térbe keriilt a reintegracio, a fogvatartottak jogainak biztositasa,
ajogallamisag és a nemzetkdzi normékhoz val6 igazodas. Ennek hatasara a szolnoki
intézet is strukturalis és szemléletbeli modernizacion esett at, melynek sordn tobb
zarkdt feltjitottak, a kozos helyiségeket (étkezd, mosdo, udvar) korszertsitették, és
Uj, higiénikusabb felszereléseket (mosdok, WC-k, zuhanyzok) épitett ki, és kiemelt
figyelmet kaptak a munkaltatasi, az oktatasi és a pszicholdgiai programok.

A 2000-es években az intézet kisebb volumenti korszerusitéseken esett at, melyek ke-
retében felujitottak a vizesblokkokat és a villamoshaldzatot, valamint korszer(sitették

6  Forras: Magyar Nemzeti Levéltar - Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Levéltara bocsajtotta rendel-
kezésre
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a tlizjelz6 rendszert. A fogvatartottak szamara bevezetett reintegraciés programok
célja a tarsadalomba val6 visszailleszkedés elésegitése lett, ezzel parhuzamosan a sze-
mélyi dllomany képzése is egyre nagyobb szerepet kapott.”

2025-ben az épiilet teljes kor, torténelmi léptékd feltjitason esett at, kicserélték a te-
tészerkezetet, a nyilaszardkat, korszerisitették a kozmiihalozatot, megujultak a sze-
mélyi allomanyi és fogvatartotti helyiségek. Jelen forméjaban egy kisebb, elsésorban
letartoztatasok és rovid id6tartamu szabadsagvesztés-biintetések végrehajtasara kijelolt
intézetként miikodik, amely szoros egyiittmiikodésben all a helyi birésagokkal és
a varmegyei rend6r-fékapitanysaggal.

Hires és hirhedt fogvatartottak Szolnokon

A szolnoki intézet torténetében is akadtak olyan fogvatartottak, illetve bliniigyek,
amelyeket orszagos érdeklédés ovezett. Az egyik leghirhedtebb eset a ,tiszazugi arzénes
asszonyok” pere volt, amely a Horthy-korszak talan legnagyobb visszhangot kivalt6
blintigyi botranyava valt. 1929 tavaszan harom - névtelen - feljelent6 levél érkezett
a Szolnoki Kirélyi Ugyészségre, amelyek nyoman nagyszabdsti nyomozas indult
a Tiszazug falvaiban (Nagyréven és kornyékén) tortént tomeges mérgezések tigyében.
A vizsgalatok feltartdk, hogy az érintett falvakban tobb tucatnyi asszony gyilkolta meg
hozzatartozojat (férjét, gyermekét) agy, hogy arzénnal mérgezték meg 6ket, gyakran
egy helybéli baba segitségével. Az iigy orszagos és nemzetkozi sajtévisszhangot kapott,
a lapok , tiszazugi méregkever8krél” és ,angyalcsindlokrol” cikkeztek.®

A szovevényes blinper birésagi targyalasara végiil Szolnokon kerdiilt sor, ahol a nyil-
vénossag is figyelemmel kisérte az események alakuldsit. Osszesen 28 gyanusitott 4llt
a Szolnoki Torvényszék el6tt, s mintegy 162 gyilkossagot sikeriilt rajuk bizonyitani.
Az itéletek rendkiviil silyosak voltak: harom vadlottat halalra itéltek és felakasztottak,
tiz asszony életfogytiglani fegyhazbiintetést kapott, és a tobbi vadlottra is hosszu idejl
szabadsagvesztést szabtak ki. A per sordn kideriilt, hogy a gyilkossdgok mozgatérugo-
jajellemzden a csaladon beliili erészak el6li menekiilés vagy az anyagi haszonszerzés
volt. A tiszazugi arzénes tigy vadlottjai koziil tobben toltotték a szolnoki intézet falai
kozott bintetésiik kezdeti szakaszat, miel6tt dtkertiltek volna mads ,,fegyintézetbe”
(példaul életfogytig tartd szabadsagvesztés esetén egy orszagos ,letolt6hazba”). Az
arzénes asszonyok ligye maig a magyar kriminalisztika emlékezetes esete, ami a szol-
noki intézet térténetének egy sétét, de fontos fejezetét képezi.’

7  Bintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos honlapja: Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet

8 N.Nagy Zoltan hivatalos iréi oldala: A tiszazugi arzénes asszonyok

9  Nemzeti.net: Ehj, csaladon beliili er6szak — Emlékezziink a tiszazugi méregkeveré asszonyok aldo-
zataira
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R PESTI NAPLO Vasirnap

ARZENES ASSZONYOK REGOELI SETAJA A S20LNOKI FOOHAZ UDVARAN |

3. kép: Arzénes asszonyok sétija a szolnoki foghazban'®

10 Forras: Magyar Nemzeti Levéltar - Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Levéltara bocsajtotta rendel-
kezésre
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A HALALEA ITELT KARDOS minkeynd RESFLETYS DERMERY VALLOMAST TEZ MiscEzEsEiRdL & S2OLNOK rOTAROYALASON

4. kép: Arzénes asszonyok vallomastétele'!

Csaladias légkor a szolnoki intézetben

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet arra torekszik, hogy
minden személyi dllomanyi tag szamara biztositsa a szakmai fejl6dés, az el8relépés és
a munka-maganélet egyensulyanak lehetéségét. Fontos a taimogaté munkahelyi légkor
kialakitasa, ahova a mar meglévo és az j felszerel6k is gyorsan be tudnak illeszkedni,
megismerhetik az intézet értékrendjét és a kozosség szellemiségét. Cél, hogy a személyi
allomany hosszu tavon is elkotelez6djon a szervezet mellett, és biiszkék legyenek arra,
hogy a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben teljesitenek
szolgalatot.

2015-ben az intézet megnyerte a ,,Legjobb N6i Munkahely 2015” palyazatot, amely
nem csupan a helyi kdzosség, hanem a néi munkaerd integracidjanak szempontjabol is
fontos elismerés. A ,,Legjobb N6i Munkahely” elismerést olyan munkaadok kaphatjak
meg, akik kiemelked¢ figyelmet forditanak a n6k munkahelyi esélyegyenléségének,
szakmai fejlddésének biztositasra, valamint a munka és maganélet 6sszehangoldsanak
tamogatdsara, amely a jovébeni munkahelyi kultdra alakuldsara is hatassal van.

11 Forras: Magyar Nemzeti Levéltdr - Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Levéltara bocsajtotta rendel-
kezésre
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»~A Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) dltal kiirt pdlydzatban a mun-
kahelyek kozti verseny értékelési szempontjai kozott kiemelten szerepel a magdnélet /

e

csalddi élet és a munkahely érdekeinek Osszehangoldsa, a gyerekvdllaldsbél visszatérd

nék integrdcidja, vagy példaul az 50 év feletti nék életutprogramjdnak alakitdsa.”™

Szolnok vérosa 2017-ben fogadta el a ,,Csalddbardt Szolnok” programot, melynek
célja a munka-maganélet egyensulyat timogatd, csaladbarat munkahelyek elismerése.
A dijat évente itéli oda a helyi 6nkormanyzat - egy szakmai munkacsoport értékelése
utan - a kozgytlés dontése alapjan. A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet 2021-ben, 2023-ban, és 2025-ben is kiérdemelte a ,,Szolnok Csa-
lddbarat Munkahelye” cimet. Ez a dij azt is elismeri, hogy az intézet aktiv csaladbarat
intézkedéseket vezette be, mint példdul rugalmas munkarend, a gyermeket nevel6k
esetében az intézet esélyegyenlGségi tervben szereplé havi négy 6ra munkaidé ked-
vezménye és rendezvények szervezése a csalados kollégak tamogatasara.
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5. kép: A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet
»Szolnok Csaladbarat Munkahelye” 2023-as oklevele"

12 pafi.hu: Legjobb néi munkahely palyazat
13 Forras: Kurucz Fruzsina bv. f6éhadnagy éltal készitett fénykép
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A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet 130 éve

A 130. évfordulo mélto iinneplése

2025. szeptember 20-an a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet innepélyes keretek kozott emlékezett meg fennalldsanak 130. évforduldjarol.
A jubileum alkalmabol szervezett esemény célja az volt, hogy mélté mddon tiszte-
legjiink az intézet térténelme, személyi dllomdnya és vezetdi el6tt, valamint iizenetet
hagyjunk a j6v6 generacidinak.

Szakmai és torténeti visszatekintés

A rendezvény délel6tti szakasza az intézet falain belill a szakmai jellegti és torténeti
témajua visszatekintés jegyében telt. Az intézet falai k6z6tt megrendezett programok
soran intézetlatogatdsra keriilt sor, amelyen a meghivott nyugallomanyu kollégak,
valamint a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet volt pa-
rancsnokai vettek részt.

A latogatas kiillonosen hangstlyos eleme az intézet 2025. évben végrehajtott, teljes
kor feltjitasa volt, melynek keretében korszerusitették az épiilet infrastrukturajat,
technikai felszereltségét, valamint a munkakornyezetet, megteremtve a biztonsagos
és emberkozpontu mukodést.

Az évfordul6 kiemelkedé momentuma volt az idékapszula elhelyezése az intézet
udvaran. Az idékapszulaban elhelyezésre kertilt az intézet jelenlegi allomanytabldja,
valamennyi szakteriilet napi munkajanak leirasa, a jelenlévé parancsnok és a nyugal-
lomanyt kollégak gondolatai, javaslatai, amelyek a jové munkatarsaihoz szélnak. Az
idékapszulat az intézet 150. évforduldjan lehet kinyitni és annak tartalmét megismerni.

Csalddias iinneplés

A délutani 6rakban az tinneplés kotetlen, kozosségi formaban folytatodott a szolnoki
Nagykunsagi Erdészeti és Faipari Zrt. kezelésében 1év6 parkban, ahol az intézet személyi
allomanya és csalddtagjaik kozosen emlékeztek, tinnepeltek és erdsitették a kozosségi
Osszetartozas érzését. A program célja nem csupan az emlékezés, hanem az egymas

irdnti megbecsiilés kifejezése és a csalddbarat szemlélet tovabbi erdsitése volt.
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Lelovics Zoltan — Takacs Adam

A BALASSAGYARMATI FEGYHAZ ES
BORTON MULTJA, JELENE £S JOVOJE

(A 180 EVES BORTON JOVOBE TEKINTO
SZEMLELETE)

Bevezetés

Balassagyarmati Fegyhdz és Borton a magyar biintetés-végrehajtas legré-

gebbi, eredetileg is fogvatartasi célra épiilt, napjainkban is miikddo intézete.

Epitéstorténete a reformkor bértoniigyi modernizacidjanak korai tttoréje.
Szamos forras, mely a magyar biintetés-végrehajtasi intézetekrdl ir, nem is emliti
a klasszicista épiiletet, hiszen az a reformkor bortonépitési hullaimat megel6z6en, 1845
masodik felében mar miitkodott — szemben az 1855-ben épiilt szegedi vagy vaci bor-
tonépilettel. A torténelmi Magyarorszag ismertebb nagy bv. intézetei is csak késébb
épultek, az illavai 1855-ben, a lip6tvari és a munkdcsi 1856-ban.

A tanulmdny az épitéstorténet levéltari forrasain, leginkabb a lentebb hivatkozott Reiter-
téle feldolgozason alapszik, illetve az intézeti hagyomanyon és a modern reintegracios
gyakorlatokon keresztiil mutatja be a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton maltjat és
jelenét, valamint a cipdgyartdasra épiilé foglalkoztatds szerepét a tarsadalmi visszail-
leszkedés tamogatdsaban. Eloljaroban meg kell emliteni, hogy az Gj borton felépitését
kovetd években tobb magas rangtl személy, tabornok latogatta meg az intézetet, és ugy
nyilatkozott, hogy ennek pérja az egész ausztriai birodalomban nincs.

Torténelmi visszatekintés

A balassagyarmati bv. intézet mai épiiletének létrejottét kozel sem idedlis koriilmények
jellemezték. Balassagyarmat 1790-t6l lett Nograd varmegye székhelye, ezt megel6zéen
a kozeli Sziigy telepiilés adott otthont a torvénykezésnek, a megyegytiléseknek, valamint
a nyirkos és zsufolt megyei tomlocrendszer is itt kapott helyet. Kés6bb Balassagyarmat-
ra keriilt a torvényhozas és vele egyiitt a tomloc is, azonban a leromlott allagu épiiletben
embertelen koriilmények uralkodtak. A régi, omladozé, kicsi és egészségtelen épiilet
tobb fogvatartott haldlat okozta, gyakran szereztek kronikus betegségeket. Ennek
okan az 1793-ban készitett tervek alapjan elkezdték a tomloc bovitését és felujitasat,
valamint elkésziiltek a hajdiknak és a lovas katonaknak épitend6 hdz és istalld tervei is.
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A problémakra a javitdsok és bovitések ellenére sem sikertilt hosszu tavon megoldast
talalni, hiszen a fogvatartottak 1étszama 80-100 fovel dllandoésult, de néha elérte a 140
{6t is, ami jelentésen meghaladta a befogaddképességet. A zsufoltsag ismét egészség-
telen koriilményeket eredményezett, melyrél egy 1828-ban késziilt orvosi jelentés is
tanuskodik. Ez a jelentés részletezi, hogy a megyei bortonben az 6rzésre 6t helyiség
szolgdlt, ebbdl egy a ndk és négy a férfiak elhelyezésre. A kozgyilés részre készitett irat
kitér arra is, hogy a tomlocok sziikek, az egészségesek, a betegek és a pszichés betegek
egyitt kertiltek elhelyezésre. A fentiek alapjan a megyei kozgytlés altal valasztott
bizottsag az alispan vezetésével javaslatot dolgozott ki egy rabfoglalkoztaté intézet
létrehozasara, mely javaslatot az alabbiakkal indokolték:

o atomlocokben a raboknak kellene a sajat tartasukrdl gondoskodni, mert az
a csaladtdl nem hajthato be, igy ez az adéfizetSket terheli,

o aszabadult rabok élelem és pénz nélkiil ismét lopni kényszeriilnek,

o az elkovetSk az altaluk okozott karokat szegénységitk miatt megtériteni
nem tudjak,

« vegyesen keriiltek elhelyezésre a tobbszoros visszaes6k és az els biintényesek,
valamint olyanok is, akiket csak peres tigyiik eldontéséig tartottak fogva,
igy a tomloc a biinelkovetés iskoldjava valt.

A fentiek alapjan egyszerre tobb eredményt is vartak az 1830-ban megalakult rabfog-
lalkoztaté intézettSl. Emellett a vairmegye elérte azt is, hogy 1832-ben elkezdédhetett
az 4j varmegyehdza épitése, a klasszicista épiiletet 1835-ben adték at. Ezzel a vairmegye
kozigazgatasinak mélt6 korillményeket biztositottak, azonban a bortonviszonyok
a régiek maradtak, raaddsul 1835-ben stilyos skorbut tizedelte a rabokat. Az impozans
varmegyehdza mellett m{ikod6 borton koriil egyre tobb gond adédott, mely fokozato-
san el6térbe helyezte egy 0j borton épitésének gondolatat. Végiil 1837-ben hatérozott
a kozgyulés egy épitési terv elkészittetésérol.

Az 4j borton épitése és jellemzai

Az elsé terveket Entz Matyas helyi épitémester készitette 1838-ban, a végsé doku-
mentum - a Magyar Kiralyi Epitési Féigazgatosagon — Novak Déniel kirélyi f6épitész
nevéhez fliz6dik. A tervezés soran mindvégig a ,,maganyrendszert” tartottak szem eldtt.
A csaszari helytartotanacshoz 1840-ben nyujtottak be a még Entz altal készitett terveket,
amit a tandcs — modositasi javaslataival elldtva — tovabbitott Bécsbe. A Hofbau Rath,
vagyis a csdszdri épitésiigyi hatdsdg nem fogadta el a terveket, ezért a bécsi javaslatok
alapjan Novak uj tervet készitett, amit ismét megkiildtek Bécsbe és Balassagyarmatra.
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1. kép: A Balassagyarmati Kir. Torvényszéki Foghaz alaprajza’

A négradiak annyira halaszthatatlannak vélték az épitkezés megkezdését, hogy do-
kumentumok Bécsbdl valo visszaérkezését és felsébb jovahagyasat megel6z6en, mar
1843 tavaszan megkezdték a munkalatokat. Ez az elkotelez8dés a bortoniigy kapcsan
megalapozta azt az immar 180 éves elhivatottsagot, ami ma is jellemzi a Balassagyarmati
Fegyhdz és Borton személyi allomdnyat. Az épitkezést — a varmegyehdzat korabban
megépit6 — Kasselik Ferenc iranyitotta, az el6zetes tervek szerint a kivitelezés koltsége
107 830 forint volt. A centrélis alaprajzu épiiletet az eredeti tervek szerint egy ,,U” alaka
épiilet is korbevette volna — hasonléan a volt varmegyehaza épiiletéhez — azonban va-

16szintisithet6en gazdasagi okok miatt ez a korbeépités nem a tervek szerint késziilt el.

1  Forras: MNL Négrad Varmegyei Levéltara

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.

I




T .
| 4

Lelovics Zoltan - Takacs Adam

2. kép: Szazadfordulés latkép Balassagyarmatrol, a bortonnel®

A balassagyarmati fog- és dologhaz épitését végiil 1845-ben fejezték be, a belsé be-
rendezési targyak elkészitésére is sor keriilt az ataddsig, Szent Istvan napjaig. Ekkor
a borton élén Sooky Andor féfeliigyeld, korabbi tiszti aliigyész allt. A személyi allo-
manyba irnokot vettek fel, az 6rok a Féfeliigyel6 alarendeltségében dolgoztak. A rabok
yjavitasat” célzo hitoktatasra — a vallasi megoszlas alapjan — a helybeli katolikus és
evangélikus lelkészek voltak hivatottak évente 40, illetve 30 forint fizetésért, mig az
irnoknak javasolt éves fizetés 150 forint volt.

Kialakitottdk a , Borton Féfeliigyeld szabdlyos utasitdsdt”, mely ma is id6tallo ren-
delkezéseket tartalmaz. (Az elSirasok leginkabb a hataskorokre és a kotelességekre
vonatkoztak.)

Balassagyarmat. Faghiz.

3. kép: Korabeli képeslap a bortonépiiletrsl®

Az épiilet valdjaban az 1835-ben elkésziilt virmegyehaza ,U” alaku tengelyében 4ll, azzal
épitészeti egységet alkotva. A kor alaku épiilet épitészetileg a maga egyszertségével jelzi

2 Forras: https://www.balassagyarmat.eu/kepeslap.html
3 Forras: Képeslapok a varosrol és kornyékér6l - balassagyarmat.eu
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rendeltetését. Az intézet épiiletét tobben a torta alakjahoz hasonlitjak, a zarkak befelé
keskenyedd oldalaikkal egy lecsipett végli tortaszelet latvanyat keltik. A zarkak egy
bels6, ugynevezett fény- vagy vilagité udvarra néznek, negyedenként pedig folyosdk
kotik Ossze a belsd, henger alaku épiiletrésszel, melynek negyedik és 6todik emelete
foglalja magaba a kdpolnat. A zarkék egy korfolyosora nyilnak, vasveretes massziv faajtok
dupla zarral tartjak fogva az arra itélteket. A méteres vastagsagu falak terméskobol és
téglabol késziiltek, melyeket mészképorral égettek Ossze. Az épiiletben a korfolyosdrdl
nyilé 168 darab egyszemélyes zarkan és a kapolnan kiviil két munkaterem is helyet
kapott. A helyiségek jellemzden boltivesek. Az eredetileg hatszintes épiilet ma az udvar
feltoltése miatt Gtszintessé alakult, a kordbbi foldszinti folyosé ma pince, azonban itt
is jol megfigyelheté a régi kialakitas.

Az épiilet miiemlék, ami ma is épitészeti remekmiinek szamit, koranak legmodernebb
épiiletei kozé sorolhatjuk funkciondlis és infrastrukturélis szempontbdl egyarant.

A kapolna

A kdpolnat az 1857-es évben kiralyi rendelet alapjan szentelték fel. A szertartasokat
ezutan folyamatosan végezték egészen 1949-ig, a bortonlelkészi szolgalat megsziinte-
téséig. A katolikus és evangélikus lelkészek szolgalatat 1930-t6l a Balassagyarmaton
letelepedett ,,Don Bosco Szalézi Tarsasdga” szerzetesrend tagjai valtotték fel. A Rakosi-
korszak idején a kapolna felszerelési targyai eltlintek, a kupola egy almennyezettel le
lett zdrva, megsziintetve ezzel a hely szakralis jellegét.

Az intézet vezetésében mar korabban is megfogalmazodott a kdpolna helyreallitasanak
gondolata, de az attorést egy palyazat hozta el 2007-ben, melynek egyik tdmogatott
témakore a kulturalis 6rokségvédelem volt. Ennek keretében vet6dott fel a ,, Freskote-
rdpia elitélteknek” cimii projekt otlete.

A palydzat lényege az volt, hogy a fogvatartottak részére — a hidnyszakmanak sza-
mité — miemlék-helyreallité tanfolyam keriilt megszervezésre, melynek keretében
a projektbe bevont fogvatartottak a szakmai képzés soran feltjitottdk a kapolnat.
A freskok témait egy szakmai zsiiri vélasztotta ki a fogvatartottak javaslatai alapjan,
majd a kivitelezés szinte minden munkafolyamatat fogvatartottak végeztek szakmai
iranyitassal. A kdpolna az épiilet ,,ékszerdoboza” lett, mely jelentés miivészi értéket
képvisel. A ,balassagyarmati borton és kapolna” 2015-ben megkapta a kitiintetd
»Nogradikum” cimet, mellyel felvételt nyert Nograd varmegye értéktaraba.
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4. kép: Kapolna a feltjitas el6tt*

5

5. kép: A kapolna helyreallitisinak megkezdése

4  Forras: Nemszilaj Laszl6 bv. alezredes
5 Forras: Nemszilaj Laszl6 bv. alezredes
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6. kép: Az elkésziilt kapolna 2009-ben®

A freskofestés, mint tevékenység az intézeten beliil azért bizonyult kiilonleges kezde-
ményezésnek, mert igy amellett, hogy a fogvatartottaknak lehet6ségiik nyilt egy mi-
vészeti 4g kiprobalasara, egy, a képzémiivészetre épiild, egyediilalld kozosségtejlesztd
terapidban is részestilhettek. Az eljards két f6 részre volt bonthatd, egyrészt a témafel-
dolgozo és a falfestést el6készitd szakaszra, masrészt a folyamat kicsticsosodasat jelentd
fresko-festmény, mint f6 produktum elkészitésére. A freskofestés a miivészi onkifejezés
egyik nagyszert eszkoze, amely az elitélteket is gondolataik kifejezésére 6sztonozte és
lehet6vé tette Onismeretiik, problémamegoldé készségiik, kreativitasuk fejlesztését.

A képolna felgjitasarol Granitz Miklos fotomivész készitett fotosorozatot, mely tobb
kidllitds témaja is volt, illetve megsziiletett Kronauer Eva Lilla ,, Aranymadar freské
tolla - Egy miiemlék bortonkdpolna nem mindennapi tijjdsziiletése” cimii konyve
a bortonkdpolna feltdmadasarol.

A megtjuldst kovetden a kapolna folyamatosan rendezvények helyszine volt, a szakralis
jellegli események mellett a reintegracios programok kozponti helyszine, kulturalis
és kozosségi tér. Néhany év alatt tobb mint 40 neves eléadé mondhatta el gondolatait
a szabaduldsra késziil6 fogvatartottak szdmara, emellett a havonta egyhdzi szertartaso-
kon (példaul katolikus és plispoki szentmiséken, éjféli szentmisén) vehettek, vehetnek

6 Forras: Nemszilaj Ldsz16 bv. alezredes
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részt a fogvatartottak. Tobb alkalommal szervez8doétt ,,borton-cursillo”, amely prog-
ram mar szamos fogvatartottnak biztositotta a vallési és lelki megujulas lehetdségét.

A programsorozatok megorokitéseként 2022-ben jelent meg Granitz Miklds szerkesz-
tésében és fotdival a ,, Misszi6 a racsok mogott” cimi kiadvany - tizenetként az utékor-
nak -, tobb mint 40 elkdtelezett személy megszolaltatdsaval, 272 oldal terjedelemben
Osszegezve az érintettek lizeneteit, a résztvevék gondolatait.

A megujult bortonkapolnat Dr. Beer Miklds, a Vaci Egyhdzmegye megyés piispoke
szentelte fel 2009. december 13-an, majd a feldjitas 10. és 15. évforduldjan szentmise
keretében ismét jelen lehettek mindazok, akik a részt vettek a munkélatokban. Az el6bbi
évforduléds szentmisét 2019 decemberében a Szeged-Csanadi Egyhdazmegye megyés
puispoke, Dr. Kiss-Rigo Laszl6, az utébbit 2024 decemberében a Vaci Egyhazmegye
megyés piispoke, Marton Zsolt celebralta.

Kiemelked6 események az intézet torténetében

Passziv ellendllds a sétaudvaron (1990)

Hétkoznap, a kora reggeli 6rakban a munkaba valo levonulas alkalméval az intézet
sétaudvaran mintegy 40 {6 fogvatartott tandsitott ellendllast oly médon, hogy il
testhelyzetiikb6l nem voltak hajlandok feléllni és folvenni a munkat. Orszagos vezet6t
koveteltek, akivel amnesztiaval kapcsolatban szerettek volna beszélni. Az egész napos
targyalasok eredményeképpen az esti drdkra elalltak szandékuktol.

Ttuszejtés a fogvatartotti épiilet 86-os zdrkdjdban (1993)

Az intézet torténetének talan legstlyosabb rendkiviili eseménye soran a III. emelet 86-0s
zarkajaban harom fogvatartott tuszul ejtette a korleten szolgélatot teljesit feliigyel6t,
magukra zartak a zarkat, majd szabad eltavozast, pénzt és gépjarmuvet koveteltek.
Az intézet kornyékének lezarasat, illetve a Terrorelhdritasi Szolgalat megérkezését
kovetSen kezdddtek meg a targyaldsok, melyek nem vezettek érdemi eredményre. Az
esemény felszamoldsara ezért erészakos eszkozokkel keriilt sor.

Megyery Istvan fofeliigyelGsége

A torténeti forrasok Megyery Istvan (1859-1931) személyét emelik ki a felvilagosult
szellemisége okan a f6feliigyel6k koziil, akit a fogvatartottak partfogojaként, és a ha-
tékony oktatds, az analfabetizmus elleni harc képvisel6jeként emlitenek, és aki 10 évig
volt a Balassagyarmati Foghaz féfeliigyeldje. Jelentés irodalmi munkassaga mellett
»mintabortdonné” tette az Ipoly menti letolt6hazat. Mezégazdasagi, kisipari munkakra és
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részben Onellatésra 9sztonozte a fogvatartottakat. Lednya visszaemlékezése szerint 6ri
kiséret nélkiil, naponta kétszer jarta végig a borton zarkait, mindossze egy acéltért
rejté bottal felfegyverkezve, melynek hasznélatara sosem keriilt sor. Abban az idében,
amikor Balassagyarmaton még nem volt szervezett tlizoltosag, egy nap az esti érdkban
tdz iitott ki a varosban, melyet szélvihar tett veszélyesebbé. A tragédiat ekkor Megyery
Istvan merész elhatarozasa akadalyozta meg, mikor is a bortonudvarra 6sszehivott
rabok becsiiletességére tamaszkodva, sajat felel6sségére szabadon engedte a kisebb és
anagy sulyu blincselekményeket elkovetSket egyarant a varos megmentésére. A fogva-
tartottak életitk kockdztatasdval mentettek ki a langokbol gyermekeket, aggastyanokat
és allatokat, majd a borton hivéjelére visszatértek, és senki sem hianyzott koziiliik.

Szakmai tevékenység

Nograd varmegye és a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton teljes személyi dllomdnya mar
az intézet alapitasa Ota elkotelezettje a fogvatartotti visszailleszkedés elgsegitésének
és a blinismétlés megel6zésének. Ezt a tevékenységet értjitk ma reintegracio alatt. Az
intézet személyi dllomanya a betelepitést6l kezdve folyamatosan térekedett meghata-
rozé szerepet betdlteni az innovacio teriiletén.

A XIX. szazadi egészségligyi okokbol és a tulzsufoltsagbdl adodo problémak orvos-
lasara adott valaszokbdl fejlodott ki a munkadltatasra és fegyelmezett intézeti rendre
épiilé miikodés, amely a XX-XXI. szazadban reintegracids programokkal, képzésekkel
és a helyi gazdasagi egyiittmiikodéssel (Ipoly Cipégyar Kft.) boviilt.

Uj programok, foglalkozésok és képzések bevezetése ndvelte a fogvatartottak tdrsadalmi
visszailleszkedésének elGsegitését.

LA biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elzdrds
végrehajtdsdrol” sz616 2013. évi CCXL. térvény szakmai megalkotasabol Balassagyarmat
is jelentés mértékben kivette a részét, igy szamos olyan elem keriilt a térvényi szaba-
lyozasba, melyet az intézet javasolt addigi tapasztalatai alapjan. Ilyenek voltak tobbek
kozott a resztorativ modszerek (példaul a fogvatartottak csaladjaival és azon beliil
gyermekeikkel valé foglalkozas), a jovatétel kiillonb6z6 formai, a mediacids eljardsbol
kifejlod6 kozvetitdi eljaras, a jutalmazasi és fenyitési formak bévitése. Az intézet sze-
mélyi allomanya jelents szerepet vallalt a kategoria- és kreditrendszer kidolgozasaban,
a dijazas nélkiili munkavégzés elektronikus nyilvantartdsanak bevezetésében, valamint
aktiv szerepl6je a fogvatartottak elektronikus levelezésének kialakitasi folyamatanak.

Az intézet a fogvatartotti munkaltatasban tartésan kiemelked6 eredményeket ért el,
kiilonosen az Ipoly Cipdgyar Kft.-vel kialakitott, 1954 dta tart6 egyiittmiikodésben.
Ennek keretében a munkaképes elitéltek gyakorlatilag 100%-o0s aranyban vesznek részt
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a termelésben, amely elsdsorban cipipari feladatokat foglal magaban. A cipdgyartasi
foglalkoztatas egyben kompetenciafejleszté is, a fogvatartottak munkafegyelmet,
precizitdst, alapanyag- és eszkozismeretet, valamint csapatmunkat tanulnak, amelyek
a szabadulas utani munkaerépiaci visszailleszkedés kulcstényezdi lehetnek. A mun-
kaltatds szamos esetben oktatashoz kapcsolodik, a kozépfoku tanulmanyokat folytatd
fogvatartottak koziil tobben érettségit szereznek, illetve szakmai tréningeken vesznek
részt. A cipégyarral kozos teljesitményértékelési rendszer motivacids eszkozként mi-
kodik, és erdsiti a fogvatartottak felel6sségvallalasat.

A cipéipari foglalkoztatds az intézet reintegracios stratégiajanak szerves része. Az
intézeti gyakorlat illeszkedik a XXI. szazadi biintetés-végrehajtasi célokhoz, amelyek
a tarsadalmi visszailleszkedés esélyeinek novelését, a visszaesés kockdzatanak mér-
séklését és a kozosség biztonsaganak erdsitését tartjak szem eldtt.

A reintegracié fontos eleme — az oktatdson és munkaltatason tul - a csaladi kap-
csolatok erésitése, mellyel osszefiiggésben tobb innovativ programon vehettek részt
a fogvatartottak. Ilyen volt a Zakeus program, amely egy resztorativ, azaz helyreallit6
igazsagszolgéltatast célz6 program, ami 2008 nyaratol kozel 10 alkalmat élt meg.

2016-ban Gjabb allomashoz érkezett az intézet az gynevezett Hidépit$ program altal,
mely az orszagban az elsé kompakt resztorativ érzékenyit6 csoportfoglalkozas volt.
Négy elkovetd, négy sértett és négy segitd szakember kozremitikodésével hozta kozelebb
egymashoz a véleményeket, kimondottd téve a sérelmeket, igy megismerhették a felek
egymas érzéseit, véleményeit.

A reintegracios folyamatok folytatdsaként a killonb6z6 szakmai programok segit-
ségével a fogvatartottak felismerhetik a blincselekményiik elkovetésével okozott
karokat, melyet tobb mdédon is kompenzalhatnak. Ennek egyik formaja a tdrsadalmi
szerepvallalds, a jovatételi munka, az adomanyozas, illetve a kiillonboz6 fogvatartotti
alkotasok felajanldsa, melyek alkalmazasa szintén kozel 20 éves multra tekint vissza.

A tarsadalmi visszailleszkedés el6segitésére, illetve a személyi allomany munkako-
rilményeinek javitdsara 2005 Gta keresi a palyazati forrasokat az intézet, igy osszesen
27 sikeres palyazat megvaldsitdsarol lehet beszamolni.

A blinmegel6zés teriiletén 2020-ig innovativ médon, évente kozel 1 000 6 kozépisko-
las didk ismerhette meg a biinelkovetés veszélyeit szinjatszé csoport dltal szinesitve,
dramapedagogus kolléga szakmai kozremiikodésével és a fogvatartottak részvételével.
A modszert - a visszajelzések alapjan — a szakmai felkésziiltség és a program tudatos
felépitése, valamint a fogvatartottak személyes jelenléte tette igazan hatékonnya. A ren-
dezvények szorosan kapcsolodtak a Nyitott Birdsag Programhoz, melyet a kozépiskolak
és az intézet részvétele mellett a Balassagyarmati Torvényszék fogott dssze. Ennek
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egyik elismeréseként 2009-ben Néograd Megye Kozgytilése Szondi-dijat adomanyozott
a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton részére.”

Mindemellett az intézet eréssége a személyi allomany elhivatottsaga és hivatastu-
data, mellyel igyekszik megdrizni és fejleszteni az elddeik altal teremtett értékeket
és eredményeket. A legnagyobb elismerést talan az jelentette, hogy Magyarorszag
Beliigyminisztere 2013-ban csapatzaszl6t adomanyozott az intézetnek, tekintettel
a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton személyi allomanyanak hosszu ideig, kimagaslo
szinvonalon végzett szakmai munkajéra, koz9sségi erejére, a kozrend és a kozbiztonsag
tigye iranti elkotelezettségére.

2021-ben atfogo biztonsagtechnikai korszeriisités valdsult meg, melynek keretében tj
keritésrendszer, zarka oda-vissza beszél6, kamerarendszer és feliigyeleti infrastrukta-
ra-fejlesztések novelik az intézet biztonsagat.

Az intézet a személyi allomany rendszeres véraddsa okan 2016-ban kiérdemelte a ,,vér-
adoébarat munkahely” cimet.

Osszefoglal6

A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton torténete a reformkori épitkezés bator donté-
sét6l a XXI. szazadi reintegracids szemléletig ivel. Az épiilet mitiemlék, a benne folyo
munka pedig él6 szakmai tradicié. A kdpolna tjjasziiletése, a tartos munkaltatdsi
eredmények és a kovetkezetes oktatasi-készségfejleszt programok egyiitt jarulnak
hozz4 az intézet miikodésének magas szinvonaldhoz. Az elmult években megvaldsult
biztonsagtechnikai fejlesztések és a fogvatartottak kozel teljes foglalkoztatasi ara-
nya stabil alapot adnak ahhoz, hogy az intézet a jovében is hatékony reintegracios
tevékenységet folytathasson a biztonsagos fogvatartds mellett. A cél, hogy a hagyo-
manyokra épitve — oktatds, munkaltatds, egytttmiikodések és a kozdsségi programok
bévitésével — a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton tovabbra is meghatarozé szerepldje
legyen a magyar biintetés-végrehajtasi szervezetnek.
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Nagy-Laky Erzsébet

TORTENELMI UTAZAS A VACI FEGYHAZ
ES BORTON FALAI KOZOTT

»Nézd, nincs pancélom, mellvasom,
Kitakarom a mellkasom,

E borda-rdcsos biis lugast,

ZdszIos tiidém, a bis lyukast...

Tiidém rekedten felzihdl

A csontos rdcsii furcsa kasban,
Mint 6szi szélben csapkodo
Tépett fiiggony a bus lugasban...

A vérerek biis dgbogdn

Roncsolt tiidém rét lomb a fan...
...Levdnnyad réla, mint a buis,
Eloml6 lomb, a gyenge hils...

A borddk kozé aggatott
Tiidét, mit bus kor lyuggatott,
S melybél, ha néha... vér

Téth Arpdd: Elkoptam...(részlet)

A Vici Fegyhaz és Borton fennélldsanak 170. évforduléja tiszteletére a Biintetés-vég-
rehajtas Orszagos Parancsnoksaga Egészségligyi Féosztaly és a Budapesti Bortonma-
zeum kozos szervezésében 2025. oktdber 07-én szakmai nap keriilt megrendezésre
a Vaci Fegyhdz és Borton disztermében. A rendezvény hazigazdaja Nagy Jozsef bv.
alezredes tr, az intézet parancsnoka és Dr. Bégér-Kisvarga Aniké bv. o. alezredes
asszony, a Biintetés-végrehajtds Orszagos Patrancsnoksaga Egészségligyi Féosztaly
mb. f6osztalyvezetdje volt. Rendezvényiinket jelenlétével megtisztelte Dr. Malét-
Szab6 Erika Ph.D. r. ezredes asszony, c. egyetemi docens, valamint Dr. Csaszar Albert
professzor ur. Tovabbi meghivott vendégeink a Beliigyminisztérium Egészségiigyi
Allamtitkarség Népegészségiigyi Féosztalya, az Orszagos Mentdszolgalat, az Orszdgos
Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag, a Vaci Javorszky Odon Kérhaz, valamint a Vaci
Tid6égondozd képviseletében érkeztek.
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A rendezvény elé6ado6inak célja a tuberkol6zis (tbc, vagy archaikus nevén giimékor) - az
évezredeken at haldlos fenyegetettséget jelenté megbetegedés — minél szélesebb koru
bemutatasa volt, kiterjedve a betegség torténelmére, kdrokozdjanak felismerésére,
a védekezésre, megel6zésre, gydgyitasara és a jelen korban valé megjelenésére, tovabba
a nemzetkdzi adatok elemzésére.

A megbetegedés tiineteit mar az 500 000 éves homo erectus maradvanyai esetében is
fellelték, de végigvonult minden torténelmi koron, sok ember halalat okozva. Méltan
nevezték a gorogok i. e. 460 koriil phthysisnek’, vagyis sorvadasnak.

Hazankban az 1900-as évek elején sokkal stlyosabb volt a fert6zottség ardanya, mint
a kornyez6 orszagokban. A haldlesetek egynegyedét a tbc okozta, mely terjedésének
oka a tomegek nyomora, a szegénység, az éhinség és az egészségtelen életmad volt.

Ezért is nevezték , Morbus hungaricus”*

-nak. A megbetegedés nem kimélte a biinte-
tés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézet) fogva tartottakat, igy a Véci

Fegyhdz és Bortonben biintetésiiket toltéket sem.

A rendezvény elsé eléaddsa soran Dr. Nagy Imre, a Vici Fegyhaz és Borton f6orvo-
sa prezentalasdban megismerhettiik a bv. intézet torténetét. Az épiilet a Duna partjan,
a varos hires diadalivének szomszédsdgaban talalhaté — nem véletlentil. A diadaliv
épitését 1764-ben rendelte el Migazzi Antal véci piispok, Maria Terézia tiszteletére,
Isidore Canevale bécsi épitész tervei alapjan. Az alapkovet marciusban tették le,
a munkalatok augusztus 20-4n fejezGdtek be. A teljes épitési sszeg mintegy 2 829
forintot emésztett fel — talalhaté a piispoki levéltar feljegyzésében. A diadaliv mel-
letti teriileten épiilt Mdria Terézia parancsara a ,nemes ifjak neveldintézete”, a bécsi
Theresianum mintdjara. Ez az intézet 1780-ig t6ltotte be feladatat, majd 1855-t61 — az
alapité okirat szerint - fegyhdzként, késébb a Csemegi-kddex’ rendelkezései alapjin
kertileti bortonként, majd 1884-t6l ismét fegyhazként mikodott.

Az 1956-0s forradalom utdn a politikai okbol elitéltek egyik legnagyobb fogvatarto
intézete volt. A Biintetd Torvénykonyv* 1978-as hatélybalépését kovetéen az intézetet
a szigoritott Orizetre itélt fogvatartottak elhelyezésére jelolték ki.

Itt miikodott az 1931-ben alapitott bortonkdrhdz, mely a tuberkulézisban szenvedd
fogvatartottak ellatasat is biztositotta.

1 Ejtsd: fthiszisz.
Magyar betegség, magyar kor.

3 A Csemegi-kodex az 1878. évi V. torvénnyel szinre 1épé biintetd torvénykonyv, az elsé magyar nyel-
v, 4tfogd biintetdjogi szabalyozast tartalmazé torvénykonyv volt.

4 1978. éviIV. torvény a Biinteté Torvénykonyvrol
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Torténelmi utazds a Vaci Fegyhaz és Borton falai kozott

A Véci Fegyhdz és Bortonben sok hires torténelmi személy toltotte biintetését politikai
elitéltként. A teljesség igénye nélkiil meg kell emliteni Szakasits Arpad, Rékosi Métyas,
Kadér Jénos, Homann Balint, Bib6 Istvan, Géncz Arpad, Mérei Ferenc és Bécsi Jozsef
nevét, de itt tartottak fogva a biatorbagyi viaduktrobbantdt, Matuska Szilvesztert is.

Dr. Nemes Nagy Anna ny. r. alezredes asszony bemutatta a Tokolon létesitett Biintetés-
végrehajtds Kozponti Kérhazat, amely egészen a XXI. szdzad elejéig a tbc-s fogvatartottak
gyogykezelését is ellatta. Létrejottét igazolta 1951-ben az Igazsagiigyi Minisztérium
dontése, miszerint sziikség van bortonegészségligyi ellatasra.

Megtudhattuk, hogy a kérhaz maga egy ,jarasi” korhaz méretével vetekedett, mely
magaba foglalta a pulmonoldgiai osztalyt, valamint a jarobeteg-rendelés keretén beliil
tiidégondozd is rendelkezésre allt. Az 1980-as évek végén a preventiv ellatas is megjelent:
az egészséges életmddra nevelés az egyéni, a kiscsoportos és a nagycsoportos foglako-
zasok keretében valdsult meg mind a fogvatartottak, mind a személyi allomany részére.

A Koézponti Kérhaz kiemelten fontos szerepet tolt6tt be a koronavirus-jarvany idésza-
kaban, a fogvatartottak kezelése soran.

A tuberkulézis megbetegedés terjedésére, okozdjéra, patogenezisére’, torténeti és ak-
tudlis helyzetére, tovabba a biintetés-végrehajtas keretein beliil torténé kezelésére Dr.
Horvéth Gyorgy Arnold tiidégydgydsz szakorvos, a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi
Kozpont orvosigazgatoéja vilagitott ra. Megdobbentd adatokkal szembestiltiink: az
Ujonnan diagnosztizalt tbe fert6zésekbdl a fogvatartottak aranya 1% korili, de példaul
az USA-ban 3,6%, ahol a kezelés sikeressége 62%. Az ajanldsokban mind a biinte-
tés-végrehajtasban szolgalatot teljesit6k, mind a kontaktszemélyek szilirése szerepel.
A megbetegedés elsGdleges és £6 korokozdja a Mycobacterium tuberculosis baktérium,
de nem ez az egyetlen faj, amely glim6kort okoz. Cseppfert6zéssel terjed, de a fert6zés
lehetséges utja — a fert6zott levegé mellett — példdul fertézott élelmiszer vagy a nem
megfelelden hékezelt tej is lehet. Hajlamosito tényezdi a hajléktalansag, az alkoholfiig-
g06ség, illetve a kabitoszer-haszndlat vagy -fliggdség. Nagyobb aranyban jelenhet meg
egyes kiilfoldi allampolgarok esetében (fejldd6 orszagok, volt szovjet tagkoztarsasagok
stb.). Fontos vivmany a védGoltas (BCG), valamint az antituberkulotikus gyogyszeres
terapia megjelenése és alkalmazdsa a fert6zés megel6zésében és kezelésében.

A bv. intézetek fogvatartottjai esetében a befogadas napjatdl szamitott 15 napon belill,
valamint a befogadas napjatdl szamitva évente egyszer tiidddsztird vizsgalatot kell végezni.

5 A betegség kialakuldsanak, fejlédésének folyamata.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Szakasits_%C3%81rp%C3%A1d
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1kosi_M%C3%A1ty%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1d%C3%A1r_J%C3%A1nos_(politikus)
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3man_B%C3%A1lint
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bib%C3%B3_Istv%C3%A1n_(politikus)
https://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6ncz_%C3%81rp%C3%A1d
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rei_Ferenc
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1csi_J%C3%B3zsef
https://hu.wikipedia.org/wiki/Matuska_Szilveszter

Nagy-Laky Erzsébet

Erdekes, és a tobbség szdméra ismeretlen ttra navigalta a hallgatésagot a tbe patolégiai
vonatkozasa tekintetében Dr. Kiss-Dio6falvi Katalin bv. o. alezredes asszony, a Biin-
tetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont féigazgatdja. A Mycobacterium tuberculosis
baktérium altal fert6zott tiid6szovetek bemutatdsaval, azok patologus szemével torténd
vizsgalataval, tovabba a patoldgiai és szovettani diagnosztikéval ismertetett meg ben-
niinket. A szovet karosodasat és a szoveti elhaldst gyogyulds és hegszovet képzédése
valtja fel. A megbetegedett részeket hegedt testszovet és sajthoz hasonld, fehér, elhalt
anyaggal teli iregek valtjak fel, mely specialis festés kovetkeztében a vizsgalo patologus
szdmara egyértelmiivé teszi a fert6zés jelenlétét. A fert6zés a beteg tiidéhdlyagocskdiban
kezdddik, ahol a baktérium osztéddni kezd. A baktérium masodlagosan - a vérkeringés
utjan - a szervezet szamos egyéb pontjara is kiterjedhet, mint a tidécstcsok, a nyirok-
mirigyek, a vesék, az agy, de még a csontszovetben és a prosztataban is kimutathato
lehet disszeminalt® fert6zés esetén.

A tbc jelenlegi nemzetkozi és hazai adatai tekintetében az Orszagos Koranyi Pulmono-
légiai Intézet Szervezés Modszertani Osztaly osztalyvezetdje, Dr. Cselko Zsuzsanna és
munkatdrsai altal szakmai informaciok keriiltek atadasra.

A Szervezés Mddszertani Osztaly kiemelt feladatai kozé tartozik a tuberkuldzis megbe-
tegedéssel és a megeldzéssel kapcsolatos teend6k ellatasa. Dr. Cselkd Zsuzsanna osztaly-
vezet6 asszony elmondta, hogy az osztély keretein beliil mtikodik az orszagos hataskorti
TBC Surveillance” Kézpont (TSK), amelynek egyik alapfeladata a TBC Surveillance
Rendszer miikodtetése azzal a céllal, hogy a rendszer adatbazisa folyamatosan valds
képet adjon a tbc magyarorszagi epidemioldgiai helyzetérdl. A Surveillance Kézpont
mitkodésének célja a megfelel6 betegellatds, melynek els6 lépése a jarvanyiigyi helyzet
figyelemmel kisérése, majd a forras felderitése - kiilonos tekintettel a gyermekeket érintd
esetekre —, tovabbd az ismert betegek kontaktjainak sz(irése, a betegek allapotanak és
a célzott beavatkozasoknak a nyomon kovetése. Osztalyvezetd asszony el6adasabél
megismertiik a betegesetek osztalyozasat, a tuberkul6zis megbetegedések jelentésének,
az adatok feldolgozasanak folyamatat, megtudtuk, kiknek és mely egészségiigyi ellato
intézetek fel¢ sziikséges jelenteni az el6fordulé eseteket, valamint kinek a részére jelenti
a statisztikai adatokat a Surveillance Kézpont.

A Modszertani Osztaly mésodik el6adasdban a tbe lelki manifesztdci6jarol, valamint
a fert6zott betegek pszicholégus éltal torténd segitségérdl Darwis Didna beszélt.

Mint nagyon sok megbetegedés esetében a torténelem soran, a tuberkulézis fert6zott
személyek is megbélyegzett betegek voltak. Sajnos ez a rossz beidegzddés, lelki trauma,

6  Szétszorodott, kiterjedt.
7 Jelentése: feliigyelet, megfigyelés.
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elszigetel6dés a jelen korban is jellemz6, ennek feloldasa érdekében pszichologusi
segitség all rendelkezésre. Egy 2015-ben elvégzett nemzetkozi felmérés adatai alapjan
ismert volt, hogy Magyarorszagon a betegek esetében az egészségértés nagyon alacsony
szinten allt. Ez az eredmény napjainkban pozitiv valtozast mutat, de tovabbra is sziik-
séges a betegek edukacidja, a kezel6orvossal torténd egytittmiikodés javitasa érdekében.
Az oly sokszor emlitett compliance (egyiittm{ikddés), az tigynevezett adherencia® és
a perzisztencia’ esetében tovabbi felviligosité munkdra van szitkség. Mindezek segit-
séget nyujthatnak a tbc-s beteg elszigetelddésének megeldzése, a ,,megbélyegzettség”,
a stigmatizaltsag érzésének oldasa érdekében.

Az Orszagos Kordnyi Pulmonolégiai Intézet harmadik el6addsa bemutatta a hallgato-
sagnak a betegség folyamatat a fert6zést6l kezdédden a terdpian, a terapias hatékony-
sagon és a megel6zés 1épésein keresztill, a tbc magyarorszagi jarvanytigyi helyzetéig.
Dr. Bakos Agnes biolégus, WHO'" Nemzeti TBC Programmenedzser érdekes és igen
részletes eldadasaban hallhattunk a latens fert6zésrél és a manifeszt megbetegedés
tliinetegytttesérdl. Mivel a kérokozdk a ,, Mycobacterium tuberculosis complex™-be
tartozo baktériumfajok, ezért a megbetegedés specifikacioja, illetve kezelése is igen
oOsszetett feladat. Vannak olyan baktériumfajok, melyekkel szemben hatékony az alkal-
mazott antibiotikumos gyégyszeres terapia, de a kezelés soran eléfordulhat gyogyszer-
rezisztencia — alkalmazhat6 antibiotikum-terapiaval szembeni ellenall6 képesség -,
a mono- vagy polirezisztens'' fajok jelenléte okdn. Ma mar antibiotikumos kezeléssel
gyogyithatd a megfelelé id6ben diagnosztizalt fertdzés. Részletes prezentaciot hallot-
tunk a labordiagnosztikus eljardsokrdl és a WHO tbc felszamoldsara tett torekvéseir6l,
mely esetében 2030-ra cél a jarvany teljes felszamoldsa. Az ezzel kapcsolatos cselekvési
terv 1épéseinek részleteit is bemutatta az el6add. A magyarorszagi fert6zottségi, ha-
ldlozasi adatok felvillantasat kovet6en az EU/EGT orszagok fogvatartasra vonatkozo
tuberkuldzis adatai, valamint a fogvatartottak korében a tbc el6forduldsi gyakorisaga is
ismertetésre kerdilt.

Dr. Torma Albert r. ezredes, rendvédelmi tisztiforvos, orszagos tisztifGorvos dltalanos
helyettese, renddrségi fétanacsos ur egy igen fajstlyos témat feldolgoz6 tudomanyos
munka érdekességeit tarta a hallgatdsag elé. ,, A néi agresszivitds és a ndk dltal elkovetett
erdszakos cselekmények orvosbiologiai és orvosszakértéi aspektusai” cimi el6adasanak
keretében megtudtuk, hogy a néi fogvatartottak agresszivitdsinak milyen tarsadalmi
és neurobioldgiai — hormonalis - hattere valdszintsithetd. A hipotézisek felvetése utan
a tanulmanybdl megtudhattuk, hogy a tarsadalmi hattér esetében multilateralis (tarsa-

dalmi, csaladiszocializacios) faktorok, neurobiolégiai szempontbdl pedig hormonalis

8 A beteg mennyire koveti a gyogyszerszedéssel stb. kapcsolatos orvosi ajanlasokat.

9 A beteg betartja-e az orvos 4ltal adott utasitdsokat a gydgyszerszedés id6tartamat tekintve.
10 World Health Organization, Egészségiigyi Vilagszervezet

11 Egy, vagy t6bb kiilonbo6z6 tipusu antibiotikummal szemben ellenallo.
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(kortizol- és tesztoszteronszint valtozasok) tényezdk jatszanak kozre. Az eléadast
végighallgatva igen mély ismeretanyag birtokosai lehettiink, és pillanatnyi betekintést
nyertiink a biintetés-végrehajtasi szervezet keretein beliil folytatott tudomanyos munkaba.

Mivel a glim6koér a torténelmi korokon végignyulo, milliényi aldozatot kovetel meg-
betegedés, a miivészetben is megjelent ennek dbrazolasa.

Dr. B6gér-Kisvarga Aniko bv. o. alezredes asszony ravilagitott arra, hogy ez az év-
ezredeken dativel6 megbetegedés jelentés motivumként jelenik meg a romantikus és
szimbolista korszakok eurdpai és magyar irodalmaban, és az egyéb miivészeti agakban
egyarant. Emlitésre keriilt Csath Géza (1887-1919), aki morfinfiiggdségét tuberkulozis
betegségének diagnosztizalasaval hozta 9sszefiiggésbe. Thomas Mann ,,Vardzshegy” c.
miivében szintén megjelenik a tbc dbrazolasa: f6h6se Hans Castorp, egy fiatal ham-
burgi mérnokhallgato, aki unokatestvérét latogatja meg egy tiidészanatériumban.
Eredetileg harom hétre érkezik, de betegséget diagnosztizalnak nala, igy részt vesz
a szanatdrium mikrouniverzumanak ideoldgiai vitdiban. Az orosz irodalom kiemel-
kedé alakja, Anton Pavlovics Csehov ,,A 6-0s szdmii korterem” cimt miivében szintén
megjelenik a betegség, és a jarvanyiigyi intézkedések, kezelések teljes hidnya, ahol
még az is megdobbentd hir volt, amikor az orvos véletleniil megjelent a kérteremben.
A zenemivészet is bévelkedik a megbetegedés abrazolasaban. Verdi (,,La Traviata”,
1853) és Puccini (,,Bohémélet”, 1896) miiveiben szintén megjelenik a tuberkulozis.
Sirasra késztet benniinket a zenemtivek végén a kamélids holgy, Violetta és a kis Mimi
tiidébaja és halala.

Megemlitésre keriilt Edward Munch ,,A beteg gyermek” (1885-86) cimi festménye,
amelyen a fest6 névére, Sophie betegségét dbrazolta. Edesanyja szintén ezen betegség
aldozata lett a miivész ot éves koraban.

A sokak szamara ismeretlen mangdk vilaga is bemutatdsra kerdilt. A manga egy képre-
gény vagy rajzolt torténet, de a XVIII-XIX. szazadi japan fametszetes képes torténetekre
is haszndltak a kifejezést. A modern értelemben vett manga a XX. szdzad kdzepén
valt népszeriivé, Osamu Tezuka munkadi révén. A ,,Black Jack” Osamu Tezuka egyik
legismertebb és legelismertebb mangdja. Mifaja orvosi drama, melyben megjelennek
ritka, halalos és akkoriban aktudlis betegségek, igy a tbc (japanul kekkaku) is.

Végezetiil, de nem utolsé sorban - a filmek vilagaban kutatva - megemlitésre keriilt
az 1945-ben Ingrid Bergman és Bing Cosby fészereplésével késziilt ,,A Szent-Mary
harangjai” (,,The Bells of St. Mary”) cimi film, amely tiikrozi az akkori orvosi gya-
korlatot, ami a szaraz éghajlat, a pihenés és a gyermekekt6l valo elkiilonités standard
terapiajat jelentette, ugyanakkor megjelenik benne a titkoldzds motivuma is, a tbc
miatti stigmatizacio, félelem kovetkeztében a beteg el6tt a betegségének elhallgatésa.
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A szakmai rendezvény végsé momentuma a Vaci Fegyhaz és Borton latogatasa volt,
mely sordn végiglépdelhettiink az elmult 170 éven. Lehetdség nyilt a ,,Doberdé” meg-
tekintésére, ahol az ugynevezett allozarka volt az egyik legkegyetlenebb dolog. A 40
cm hosszu és 40 cm széles zarkaban napokon, heteken keresztiil allnia kellett a fogva-
tartottnak, megmozdulni sem igazan tudott. Az érdekl6d6k dobbenten tapasztaltak
meg a sOtétzarka kegyetlen voltat.

Az intézetben t6bb film forgatasa is zajlott. Itt jatszodott a Nagy Imre életét bemutato
film, de ,,A Viszkis” és ,,A martfiii rém” is a Vaci Fegyhdz és Bortonben keriilt felvételre.
A korabbi bortonkorhaz épiilete is sokaknak ismerés volt a ,,Valami Amerika” cimu
film 3. részében latott képsorok altal. Sétank soran eljutottunk a bv. intézet haromha-
jos kapolndjaba is, melyben megtekinthettitk a még mindig kaprazatos freskdkat és
a mives faragasokat. A kapolna épiilete egyid6s a bv. intézettel, hiszen annak 1855-6s
épitésekor keriilt a templomrész kialakitasra. A kdapolndban megtekintett kiallitassal
ért véget rovid intézeti sétank.

A torténelmi, miivészeti és szakmai informéciékban bévelkedé rendezvény kellemes
hangulatban, finom ebéddel zarult.
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Az ORSZAGOS FOGVATARTOTTI IMANAP,
MINT A FOGVATARTOTTAK KIEMELT
HITELETI PROGRAMJA

Bevezeto

Arisztotelész 6ta tudjuk, hangoztatjuk, hogy az ember tarsas lény, kozosségbe sziiletik,
kozosségben né fel, teljesedik ki, dolgozik, alkot és haldlat kévetden a kozosség gon-
doskodik a végsé ttjara torténd kisérésérdl. Az ember kozosségben, tarsadalomban
torténd létezésének szervezése, biztonsaganak szavatolasa alapvetSen allami feladat,
azonban az egyhazak is kiemelt célként tekintenek — az egyén és a Teremt6 kapcsolata-
nak egyengetésén tul - az egyén és a kdzosség, nagyobb 1éptékekben pedig a kiilonféle
kozosségek egymas kozotti kapesolatdnak alakitdsara. A Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz kozépiskoldsoknak szant ,,A Reformdtus egyhdzismeret alapjai” - Egyhézis-
mereti alapmodul - cim{i tankonyve' példaul a legelsd leckében targyalja a kozosségbe
tartozas viszonyrendszereit. Arno Anzenbacher a katolikus egyhdz tarsadalmi tani-
tasanak fontossagat egyrészt abban hatarozza meg, hogy a tarsadalmilag elkotelezett
keresztényeknek kivan tarsadalometikai eligazitast nytjtani, masrészt lehet6séget ad
az egyhdznak arra, hogy az 6ssztarsadalommal szemben is sajat hangjat hallassa a hu-
manitds védelmében.?

A kozosségi 1ét iranyaba 6sztonzo egyhazi és allami
torekvések

»Ahogy a vas formdlja a vasat, uigy formdlja egyik ember a mdsikat.” A hirdetett, hallott
ige mindig kozosséget gyujt egybe, mely kozosség a gyengeségeivel, sebezhetGségeivel
is er6sebb, mint az egyén, aki gyengithetébb, megkisérthetdbb, félrevezethetdbb. Az
egyes pedagogiai nézetek, iskolak is tobbnyire el6érébb helyezik a kozdsségi neveléssel
elérhetd, szocialisabb jellemfejlodést produkalni képes modszereket. Nincs ez masként
a blintetés-végrehajtas esetében sem, ahol az alapvets jogszabélyok felépitését, struk-
tardjat atszovik a szabadsagvesztés végrehajtasat meghatarozé alapelvek, mint példaul

1 Laczay A. (2016) p. 5-10.
2 Anzenbacher A. (2001)
3 Péld 27,17
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a normalizaci6 vagy a nyitottsag elve. A biintetés-végrehajtas rendszerét alapvetéen
meghatdrozo jogszabalyi kornyezet — a maga sajatsagos eszkozeivel - 6sztonozni igyek-
szik a fogvatartottakat arra, hogy hasznaljak ki a minél nagyobb, tagabb kozosséghez
tartozas elényeit. A kozosség képes kinyitni, tdgabba tenni szamukra a fogvatartotti
jogosultsagok rendszerét, igy a vallasgyakorlas lehet6ségét is. A biintetések, az in-
tézkedések, egyes kényszerintézkedések, és a szabdlysértési elzdrds végrehajtasardl
2016 2013. CCXL. torvény 98. § (3) bekezdése értelmében ,,az egyes kategoridkban
a jogszabdlyban meghatdrozottak szerint eltéré az elitélt sport- vagy kulturdlis esemé-
nyen, illetve valldsi szertartdson valo részvételének modja”. A jogszabalyokat jobban
kibontva lathatd, hogy az enyhébb kategéridk iranyaba haladva milyen kedvez6bb
lehetdségeket biztosit a jogszabalyalkoto az egyes fogvatartottak szamara.

A bortonpasztoracid lehetdségei, megvalosulasi formai
a biintetés-végrehajtasban

Néhai Hajda Miklés bortonlelkész, a katolikus bortonlelkészi kar korabbi vezetdje
irja a Bortoniigyi Szemle 2006/1. szamaban®: ,,19 éves egyhdzmegyés szolgdlatom, illetve
- fédlldsii lelkészként - 5 éve végzett bortonlelkészi tapasztalatom azt mondatja velem,
hogy a szabadsdgvesztésiiket tolt6 fogvatartottak korében is mindazon lehetdségekkel
élhetiink, melyek a ,vildgi” lelkipdsztorkoddsban szdamunkra feladatként jelennek meg.”
A lelkész tr altal elmondottak alapjan kittinik, hogy a Bortonlelkészi Szolgalat (a tovab-
biakban: BLSZ) tjrainditasanak 6. évében a gyakorlatban eljutottak a bortonlelkészek
oda, hogy minden lehet&séget megragadnak abbol az eszkoztarbol, amelybdl a civil
lelkipasztorkodasuk alatt merithettek.

Erdélyi Csaba bortonlelkész, az evangélikus bortonlelkészi kar vezetdje ,,Az egyes

”S cimd ta-

felekezetek bortonlelkészi gyakorlatinak és eredményeinek bemutatdsa
nulmanydban irja: , Kivételes lehetdséget jelent a valldsukat gyakorlé fogvatartottak
szdmdra — nem csak a szabadulds el6tt - a bv. intézet elhagydsdval jdré valldsi progra-
mokon valo részvétel. Ezek koziil kiemelkedik az Orszdgos Fogvatartotti Zardndoklat
a madtraverebély-szentkuti romai katolikus nemzeti kegyhelyen, valamint az Orszdgos
Fogvatartotti Imanap, amelynek mdr t6bb bv. intézet is a helyszine volt. Ezek a programok
szintén 0sztonzd hatdsiiak a fogvatartdsi kockdzatok csokkentésében és a reintegrdcios

célok megvaldsuldsiban.”

A fentiekbdl leszlirhet, hogy a bortonlelkészeknek egy kivald lehetéség
a bortonpasztoracios eszkoztarban az Orszagos Fogvatartotti Imanap (a tovabbiak-
ban: OFI), mellyel 2011. év 6ta rendszeresen élnek.

4 Hajdd M. (2006) p. 33-36.
5  Erdélyi Cs. (2022) p. 57.
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Az Orszagos Fogvatartotti Imanap, mint a fogvatartottak kiemelt hitéleti programja

A programsorozat utjara inditasa

A Reformétus Misszi6i Kozpont elnoki tisztségét 20062023 kozott betdltd Magyarné
Balog Erzsébet a BLSZ fenndllasanak XXV. évforduldjara kiadasra tervezett emlék-
konyvbe szant {rasabol idézve az alabbiak szerint emlékezik az OFI eseményeinek
utjara inditasarol: ,Néhdny szo az elért eredményekrdl, gyiimélcsokrdl, a teljesség igénye
nélkiil. Kis lépésnek tiinhet az egész szolgdlatra nézve, mégis ,nagy ugrds” (Neil Armst-
rong: Kis lépés az embernek, de nagy ugrds az emberiségnek.), hogy szdmos minden
intézetre kihaté programot indithatott a Reformdtus Misszioi Kozpont a 17 esztendd
alatt, L Molndr Istvannal egyiitt. Gondolok a Fogvatartotti imanapra, amit 2011-ben
tarthattunk meg eldszor, utana pedig évrol - évre nagy létszammal, mert tobb intézetbdl
érkeztek a fogvatartotti csoportok. Tudom, hogy minden esemény megszervezése kiilon
feladatot jelentett az dllomdny tagjainak, és nagyon hdlds vagyok, hogy ezt sosem érez-
tették veliink, hanem nyitottak voltak az uijabb programokra is.”®

Az OFI a pandémia idészakaig 9 alkalommal keriilt megrendezésre, legtobbszor -
Osszesen Otszor — a Kozép-dunantuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben
(a tovabbiakban: KDOBVT) (2011-2012, 2016-2019) ezen alkalmakon kiviil a Palhal-
mai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben kétszer (2013 és 2014), a Budapesti
Fegyhaz és Borton vonatkozasdban 3 alkalommal (2013, 2015-2016). A meghivottak
és a rendezvényen részt vevé egyhazi eloljarok az elmult években - a teljesség igénye
nélkil - a kovetkez6k voltak: Dr. Szab¢ Istvan reformatus piispok, zsinati elnok; Jakob
Janos piispok, dandartdbornok, reformatus tabori piispok; Csuka Tamas ny. reformatus
tabori piispok; Bojte Csaba ferences rendi szerzetes, a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
vezetdje; Ban Béla esperes, zsinati képviseld.

Az eseményrdl sz016 megkeresések és felkérések rendszerint az adott évben tavasszal
érkezetek meg az érintet szaktertiletek részére, majd az imanapok a nyar els6 honapjaban
keriiltek megrendezésre. Az események tilnyomo részt épiileten belill, kultirteremben,
illetéleg fogvatartotti étkezdében keriiltek megrendezésre. A sikeresen lebonyolitott
rendezvények szamadataibdl statisztikai szamvetést végezve megallapithatd, hogy
altalaban joval 100 6 feletti, 130-150 f6s fogvatartotti létszam jellemezte az OFI-kat
a kezdeti években, majd az évtized végére 100 f6 koriili - az utolsé évben 2019-ben 99
f6 vett részt az eseményen — létszam jellemezte a programot. A COVID19-koronavirus-
jarvany tobb évre megakasztotta az OFI és a tobbi hasonlé fogvatartotti program,
szervezeti esemény megrendezését.

6 Magyarné B. E. (2025)
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A rendezvény djrainditasa a pandémiat kdvetéen

A pandémias éveket kovetden a 2023-ban indulhatott Gjra az OFI. A Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat misszioi lelkész-igazgatdja, Katona Viktoria lelkész asszony kereste
meg a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagat (a tovabbiakban: BVOP) azzal
a kéréssel, hogy a KDOBVT tekintetében 2023. junius 22-én az OFI tjfent megrende-
zése engedélyezésre keriiljon. A kovetkezé években (2024-2025) a kapcsolatfelvételek
hasonlé médon torténtek azzal a kiilonbséggel, hogy a helyszin a KDOBVTI baracskai
objektumabdl attevodott a Tokoli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet teriiletére.
A 2024. évi rendezvény f6védnokeként Steinbach Jozsef plispok urat, a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Zsinatanak lelkészi elnokét kérték fel, igehirdetésre Hortobagyi T.
Cirill pannonhalmi féapat kapott felkérést. Az esemény megtartdsinak engedélyezteté-
sében, a program megszervezésének elinditdsaban a Fogvatartési Ugyek Szolglata (a to-
vébbiakban: FUSZ), a célszallitdsok megszervezésével, végrehajtdsdval 6sszefiiggésben
a Nyilvantartasi és Logisztikai FSosztaly (a tovabbiakban: NYLFO) jart el.

A lebonyolitds menete, létszamok

A fogvatartottak személyes részvétele a rendezvény helyéhez kozeli, a II. és IV. agg-
lomeraciékhoz tartozé bv. intézetek esetében keriilt engedélyezésre. Az I, III. és V.
agglomeraciok tekintetében bevont fogvatartottak TEAMS kapcsolat atjan tudtak
kovetni az OFI eseményeit. A program lebonyolitdsat és a szallitasok végrehajtasat
megel6zéen — gondos kivélasztast kovetden — a részvevd fogvatartottak névsorat az
érintett bv. intézetek megkiildték a FUSZ, valamint az NYLFO részére. Az utobbinak
annak okdn, hogy a racionalis és szakmailag kifogastalan szallitasok végrehajtasat
szervezni, koordindlni tudjék, a FUSZ részére pedig azért, hogy a fogvatartottak ki-
valasztasdban szakiranyitasi kontrollt gyakorolhasson. Alapvetd elvaras, hogy I-es,
II-es és I1I-as kategdriakba sorolt fogvatartottak keriiljenek bevonasra a programba,
akik nincsenek fegyelmi fenyités hatalya alatt és alapvet8en egyiittm(ikod6é magatar-
tast tanusitanak, tovabba a bortonlelkészi tapasztalatok alapjan aktivan gyakoroljak
a valldsukat, élénk hitéleti tevékenységet folytatnak a bv. intézetben. A ,hazigazda”
szerepkort ellatd bv. intézet tekintetében minden esetben parancsnoki hataskérben
végrehajtasi, biztositasi terv keriilt kiadmanyozasra. Ezekben a tervekben az aldbbi
tényezére voltak figyelemmel:

o A rendezvény pontos helyszine, épiileten belil vagy kiviil tortén6é megren-
dezése, ezekkel 6sszefliggésben a helyszin biztositasanak médozatai,

o férfi és ndi fogvatartottak létszamadatai, elkiilonitésiik biztositasa,

o szolgalati csoportok megalakitasa (ezért fontos megadni a hdzigazda bv.
intézetnek a szallitds(ok)ba bevont feliigyel6i allomany(ok) pontos létszam
adatait),
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« hiradasi 6sszekottetés, hirforgalmazds rendje, egységes oltozet meghatdrozasa,

» az egyes szolgélati csoportok feladatainak pontos leirdsa,

« abevont dllomany felkészitése a feladatok végrehajtasara, az eligazitasok rendje,

o feladatmeghatarozds egy esetleges rendkiviili esemény bekovetkezésre
vonatkozoéan,

« arendezvény programjanak pontos menete,

« a fogvatartottak étkeztetésével, mosddba torténd kisérésével, dohanyzé
fogvatartottakkal kapcsolatos feladatok meghatarozésa,

« valamint minden esetben meghatdrozésra keriilt a jelentések rendje.

A XII. OFI vonatkozasaban a fentieken tali névum volt, hogy a rendezvényt megel6z6
napon a kiadmanyozott végrehajtasi tervben a parancsnok f8proba tartasat hatdrozta meg.
Az eddig sikeresen végrehajtott 11 OFI koriiltekintd elokészitésének és minden részletre
kiterjedd, alapos végrehajtasanak koszénhet8en a rendezvénysorozattal osszefiiggésben
jelentéskoteles esemény nem kovetkezett be. A XII. OFI kapcsan megemlitendd, hogy
a hoség kovetkeztében két £6 fogvatartott rosszul lett, akiket a feliigyel8k kikisértek,
a rendezvény helyszinére delegalt egészségligyi személyzet ellatdst biztositott a résziikre.

Programok tematikaja

Az OFI eseményei hagyomanyosan a lebonyolit6 bv. intézet vezetdje altal tartott
koszontdvel, megnyitdval veszi kezdetét, majd azt kévetden a rendezvény f6védnoke,
meghivott egyhazi el6ljard altal tartott igehirdetéssel folytatédik. A rendezvény vaza,
tartalmi része a fogvatartottak eléaddsaira épiil, melynek fajtait, jellemz6it a késébbi-
ekben ismertetem. A rendezvény végét a BVOP-t képviseld eloljaro, vagy munkatars
altal elmondott zdrébeszéd teszi teljessé.

A fogvatartotti eléaddsok

A fogvatartottak el6adasaira, bemutatkoz6 misoraira bv. intézetenként 10-15 perces
id6keretet biztositanak a szervezék. Mivel az OFI-ra torténd felkésziilés a borton-
lelkészek vezetésével valosul meg, ezért a fellépések is a bortonlelkészek vezetésével
torténnek. A fogvatartottak altal adott eléadasok tipusai az alabbiak:
o dics6itd énekek, gitaros kisérettel eléadott, a keresztény konnytizene kate-
goriaba sorolhat6 dalok el6adésa,
o keresztény kolt6k (Pilinszky Janos, Sik Sandor, Reviczky Gyula, Ady Endre
istenes versei) fogvatartottak altal eldadott versei,
o imadsag, mely a fogvatartottak altal elmondott - ritkdabban kotott, gyak-
rabban szabadszavas — ima forméjaban hangzik el,
« bizonysagtétel, melynek jellemzdit kiilon pontban részletesen kifejtem.
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Bizonysdgtételek

Az egyik imanap végén megkérdeztem az egyik fogvatartottakat kiséré bortonlelkészt
arrol, hogy mi ragadta meg leginkdbb az OFI musoraban? A kérdésemre nagyon
hatdrozottan a bizonysagtételeket emlitette. A programot kovetden, a kotetlenebb
beszélgetések alkalmaval, az atéltek elsédleges percepcidjat hangsulyozva masok is
gyakran kiemelték, hogy mennyire meghatdak és tovabbi gondolkodasra késztetéek
voltak a miisorba tizott bizonysagtételek. Ez az érzés motivalhatta a ,,Nézz fel az égre
még egyszer” cimmel, ,, Torténetek a rdcsok mogiil” alcimmel, a Kalvin kiadé gondoza-
saban 2014. évben megjelent kotet szerkesztéit is. Ebben a kiadvanyban fogvatartottak
vallanak arrél, hogy milyen tton, milyen tragédiak soran at keriiltek bértonbe, ahol
a személyes tapasztalatok, tdrsas interakciok hatasara eljutottak az altaluk elkovetett
biin felismeréséhez, a blinbanat megfogalmazasdhoz, és végs6 soron a megtéréshez.
Kiilénos életutak rajzolédnak ki a kényv sorait olvasva, melyek természetesen annyi
iranyba mutatnak, ahanyan megnyilatkoznak, azonban volt egy nagyon kiilénds, azonos
élmény, amelynek tobb elitélt is hangot adott. Ez a percepcié tigy foglalhaté 6ssze, hogy
kifelé nem, csak befelé lehet szabadulni. Tobben vallanak ugy, hogy a megtérésiiket
kovetSen szabadabbnak érezték magukat bent a borténben, mint kint a civil életben
barmikor. G. ZS.” fogvatartott igy vall errdl: , Ma mdr nincs bennem gyiilélet, sem
harag az atélt katasztrofa miatt. S6t megkoszontem Istennek, hogy gyermekiik sziiletett,
és nekik is 6szintén gratuldltam. Ahol tudok, segitek embertdrsaimon, megosztom veliik
azt, amim van: Jézust. Racsok magott szabadnak érzem magam. Mindennél fontosabb,
hogy mi van a szivemben. Elhetsz szabadon, a lelked rabsdgban él. Ha biinben vagy,
akkor csak ideig-6rdig érzed a testi szabadsdgot, mert aki biinben él, az szolgdja annak.”

Egy masik fogvatartott, V. I. az érzéseit kifejezve Matild Wrede®, finn misszionériust
idézi , A foglyok angyala” c. mvébol: Mert az igazi bortoncella mégiscsak embersziv
maga. Megldncolva holtan, vagy eszméletlen fekszik ott az ember legnemesebb része,
az istenember, derék ember, a tiszta ember... Taldn nem is él mdr... Taldn orokre elné-
mitottdk, megfojtottdk a ldncok és a vasak...”.

Visszajelzések

A programon résztvevd, azonban bizonysagot nem tevé fogvatartottak bortonlel-
készek felé tett visszajelzései alapjan elmondhato, hogy oriiltek az alkalomnak és
megbecsiiltnek érezték magukat azért, mert kivalasztast nyertek, engedélyezték
szamukra a programban torténé részvételt. A kozos fellépést, a kozdsen eléadott
dics6it6 énekek eléadasit is felemeldnek éreztek. Tobben hangot adtak annak, hogy

7 L. Molnar L., Magyarné B. E. (2014) p. 40.
8 L. Molnar I, Magyarné B. E. (2014) p. 60.
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még tobb hasonl6 programba térténd bevondsra lenne igényiik. A H. I. fogvatartott
altal papirra vettek: ,, Hdldt adok, amiért részt vehettem az imanapon, és én is az Isten
igéjét énekelhettem egyiitt a rabtdrsaimmal, mert én is feliidiiltem ezdltal. Nagyon jé
lenne, ha tobbszor is Osszejohetnénk Isten dicsGségére, 6t imddni és dicsérni, mert Uigy
gondolom, hogy idebent még nagyobb sziikségiink van Istenre és az & szeretetére.”

Osszefoglalas

A fogvatartottak vallasgyakorldsanak specifikumaival és hitéleti bevonddasukkal
Osszefliggésben 2022-ben és 2023-ban végzett kutatasaim eredményei, valamint a bor-
tonlelkészek személyes tapasztalatai azt tamasztjak ald, hogy a fogvatartotti igények
a vallasi alkalmakra, a civil életben megfigyelhet6 aranyokhoz, tendencidkhoz (lasd
az elmult két évtized népszamlalasi adatait) képest intenzivebb képet mutatnak. A bv.
intézeten beliili vallasgyakorlasba torténé bevonddas a hanyattatott, kriminalizalt el6-
élettel, a blintetdjogi eljarasok megprobaltatasaival, a csaladi élet, a csaladi kapcsolatok
lazulaséaval, széthullasaval egyre er6sodik. Ez az egyéni érdeklédés, majd az azt kovetd
elkotelezédés a csoportos hitéleti alkalmakon er6s6dik meg az elsd két bekezdésben leirt
teologiai és pedagdgiai torvényszeriiségek utjan. Az emlitett felméréseknek, valamint
a szemelvényeket szolgaltat6 ,, Nézz fel az égre még egyszer” kitetben szerepld tobb mint
két tucat fogvatartott dltal elmondottak elemzései ezeket a megallapitasokat igazoljak.
Jomagam az eddigi 12 imanapbol 9 vonatkozasdban személyesen jelen voltam, a fog-
vatartotti megnyilatkozasok, valamint a bortonlelkészek altal adott visszajelzéseket
lesziirve tjfent csak arra a kiértékelési kovetkeztetésre tudok jutni, hogy az OFI mind
egyhazak, mind pedig biintetés-végrehajtas szamara tovabbi elkotelez6désre érdemes
programnak mindsithetd.

Zaro gondolatok

Végezetiil az utols6 sorok szoéljanak ,hommage ¢” L. Molnar Istvan bortonlelkészrél,
aki eléviilhetetlen érdemeket szerzett az OFI életre hivasaval és abban, hogy az imanap
évenkénti megtartasa immar hagyomannya valt. Lelkész ir a mar sokat idézett, Kalvin
kiad¢ altal gondozott kiadvany epilégusaban a kovetkezé gondolatokat fogalmaz-
za meg: ,Virakozds a szabaduldsra... A biin kovetkezménye eddig, a biintetésig tartott.
Ami ett6l fogva torténik, az mdr a biinhédés kategoridjdba tartozik. A biintetés ugyanis
elérte a céljdt, megvaltozott a biinds élete. Ami ezutdn torténik, arra ilyen formdban
mdr nincsen sziikség. Foloslegesen tartjdak bent, mdr mehetne is haza. Csakhogy ez egy
sokkal bonyolultabb kérdés. Az Isten dltal adott szabadulds nem azonos a szabadulds
idejével. A sorrend jo, hiszen el6szor az Ur szabadit meg, majd utdna lehet a bortonbél
szabadulni. El6szor a bortonben szabadul meg valaki, utdna a bortonbél. Elhet szaba-
don a bortonben, és virhatja a tdrsadalomba valé visszakeriilését. A bortonbél vald
szabaduldsra azonban lélekben is fel kell késziilni.”
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