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Szeniczey, T., Toth, Z., Hajdu, T.: This study presents the anthropological and palaesopathological
analysis of 54 individuals from the Avar Period cemetery at Hatvan-Sportpalya (Heves County,
Hungary). The assemblage is dominated by adults (83.3%), while subadults are underrepresented,
likely due to taphonomic and recovery biases. Metric and morphological data align with regional
Avar populations, showing predominantly Western Eurasian ancestry with occasional East Asian—
related traits. The observed pathological alterations are typical of archaeological populations,
mainly reflecting mechanical stress and physically demanding lifestyles. Degenerative changes were
frequent in load-bearing joints and the spine, consistent with habitual activity. Periosteal reactions
were mostly healed, suggesting recovery from localized inflammation or trauma. Traumatic lesions
were rare and predominantly represented by vertebral compression fractures likely linked to age-
related bone fragility or osteoporosis; only one case of blunt-force trauma was recorded, which does
not necessarily indicate interpersonal violence.
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Introduction

In the northern part of Hatvan, at Nagygombos — opposite the former military barracks,
on the area of the former football field — the Hungarian Post (“Magyar Posta™) planned to
establish a logistics centre in 2022. Under the direction of lead archaeologist Zoltan Téth,
the Istvan Dobé Castle Museum of Eger carried out an archaeological excavation at the
site Nagygombos-Sportpalya (identifier 23864). The site is situated on an elevated area
that, during historical times, lay along the banks of the Zagyva River. Owing to its excellent
environmental conditions and elevated topography, the area was favoured in most
archaeological periods.

The first, temporary occupation of the site is indicated by Mesolithic stone tools. Later,
an urn cemetery from the Late Bronze Age was uncovered in the eastern part of the site.
From the Iron Age, remains of a Celtic settlement were excavated, including semi-
subterranean pit-houses, storage pits, and ovens. Within the Roman Imperial Period, most
of the archaeological features belong to a Sarmatian village, which, similar to the Iron Age
settlement, consisted of pit-houses, storage pits, ditches, and ovens.

From the Migration Period, we documented Avar graves dated to the 7th—9th centuries,
totalling 62 burials. Some of these graves had already been looted within decades after
burial. A few pits and several metal artefacts (coins, spurs, cannonballs, etc.) recovered
through metal detecting can be dated to the Medieval Period.
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Due to grave looting, few well-datable artefacts were recovered from the Avar burials.
It is likely that the graves were disturbed by family members or close relatives, who
deliberately dug into the head, chest, and waist regions — knowing that valuable objects
and ornaments had been placed there during burial. The lower body, from the waist down,
was typically left untouched, where less valuable items such as ceramic vessels, iron
knives, and spindle whorls were located.

Within Heves County, this site yielded the fourth known horse burial (Grave 9; T6th
2017). The interred individual was probably a respected leader of the community, as his
grave remained undisturbed. Unfortunately, some organic material (possibly leather)
placed in the grave caused acidic soil reactions, leading to severe damage to both the man’s
and the horse’s skeletons, which became nearly unsuitable for anthropological study. The
artefacts were also affected by this process.

A preliminary overview of the grave goods suggests that earliest burials were made in the last
third of the 7th century, and the use of the cemetery continued into the first half of the 9th century.
Based on the extent of excavation, we can estimate that approximately 80% of the Avar cemetery
has been uncovered, meaning that the original number of graves likely did not exceed 100.

The burial customs and material culture show close parallels with the few known
cemeteries on the eastern side of the Matra Mountains — such as those at Gyéngyospata
(T6th 2013, 2016, 2017), Apc (Téth 2019), Boldog (Acs 1991) and Petéfibanya (Toth et
al. 2019). No settlement traces associated with the buried Avar community have yet been
identified. It appears that the group chose an elevated area as the final resting place for
their deceased. Their settlement could have been located within a 1 km radius, and its
discovery remains a task for future research in the region.

The aim of the study is to evaluate the anthropological characteristics of the Avar Period
community Hatvan-Sportpalya site.

Material and methods

We carried out a detailed anthropological and palaeopathological analysis of the Avar
Period anthropological material from Hatvan-Sportpalya archaeological site. The skeletal
collection consisted of 54 individuals. The skeletal material is curated in the collection of
the Dob0 Istvan Castle Museum, Eger, Hungary.

Age estimation for foetuses and newborns was performed following the method of Fazekas
and Kdsa (1978). The age at death of subadult individuals was estimated using dental
development (AlQahtani et al. 2010) together with measurements based on the longitudinal and
cross-sectional dimensions of the limb bones (Stloukal and Hanakova 1976, Bernert et al. 2007,
2008). The skeletal age of juveniles was assessed by examining the timing of fusion of primary
and secondary ossification centres, as well as age-related changes in bone size and morphology
(Schaefer et al. 2008). For adult individuals, age estimation was based on macromorphological
analysis of the sternal end of the ribs (Iscan et al. 1984, 1985, DiGangi et al 2001), the degree
of ectocranial suture closure of the skull (Meindl and Lovejoy 1985), and age-related
transformations of the symphyseal surface of the pubic bone (Brooks and Suchey 1990).

Sex estimation of adult individuals was conducted through both macromorphological
and metric analyses. Sexually dimorphic features of the skull, pelvis, sacrum, and femur
were evaluated following the method of Ery and colleagues (1963), while the metric traits
of the coxal bones were assessed using the DSP2 method (Bruzek et al. 2017).

Craniometric and osteometric analyses followed the measurement system defined by
Martin (Martin and Saller 1957). Stature estimation was performed using Sjevold’s



formulae (1990), and skull indices were classified according to the categories established
by Alekseev and Debec (1964). Macromorphological traits of the cranium and dentition
were further examined to infer ancestry (Liptak 1967, Hefner 2009, Scott et al. 2024). The
outcomes were incorporated into a web application to calculate posterior probabilities
(Coelho et al. 2020).

Palaeopathological analysis was conducted through macroscopic observation, following
established standards and guidelines in the literature (Buiksta 2019, Waldron 2020).

Results

Demographic analysis

A total of 54 individuals from the Avar Period were analysed (Table Al, Figure 1).
Subadults (individuals under 20 years of age) comprised 16.6% (n: 9) of the assemblage
(95% CI: 6.7-26.6%). Within this category, no newborns were identified, while younger
children (1.0-5.9 years) were more numerous than older children (6.0-13.9 years),
representing 7.4% (n: 4) and 1.8% (n: 1) of the total sample, respectively. Juveniles
(14.0-19.9 years) accounted for an additional 7.4% (n: 4) of the analysed sample. For a
pre-Jennerian population, this ratio appears unexpectedly low, which is likely reflecting an
underrepresentation of all subadult categories, especially the newborns.
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Figure 1: Sex and age distribution of the skeletal remains from Hatvan-Sportpélya (M: males,
F: females, ?: unknown sex, F?: probably female).

The assemblage was dominated by adult individuals, who comprised 83.3% (95% CI:
73.4-93.3; n: 45) of the total sample. Among the adults, 17 females (37.7%), 18 males
(40.0%), 2 presumably female (4.4%), 1 presumably male (2.2%), and 7 adult individuals
(15.5%) of unknown sex were identified. The ratio of identified male and female
individuals (M/F) shows a balanced proportion of 1.05. The proportion of young adults
(20.0-34.9 years) in the entire sample is 25.9% (n: 14), similarly, the middle adult (35.0—
49.9 years) is 24.07% (n: 13), while the old adults (50.0—x years) were also found in a
larger portion with 18.5% (n: 10). Due to the preservation of the skeletal material, 14.8%
of the individuals (n: 8) were merely categorized as adults (20.0—x years).



Metric analysis

Due to factors such as small sample size and skeletal material preservation status, the
metric values obtained from cranial remains have restricted interpretive potential.

Among the major cranial characteristics, the cranial width-length ratio (M8:M1)
indicated a mesocranic form in one case, while the height-length ratio (M17:M1)
corresponded to chamaecranic and orthocranic types. Regarding facial morphology, the
upper facial index (M48:M45) could be determined in one instance, showing a
hyperleptene form. The orbital index (M52:M51) values exhibited considerable variation,
ranging from hyperchamaeconch to hypsiconch categories. Similarly, the nasal index
(M54:M55) values displayed a high degree of variability, encompassing forms from
hyperchamaerrhine to hyperleptorrhine, without any apparent pattern in frequency
distribution. Individual craniometric measurements are presented in Table A2.

Among the female individuals, the cranial width-length ratio (M8:M1) indicated a
hyperdolichocranic form in one case. Examination of cranial height relative to length and
width (M17:M1 and M17:M8) revealed chamaecranic and acrocranic features,
respectively. In one individual, the facial indices (M47:M45 and M48:M45) indicated
mesoprosopic and euryenic forms. The orbital index was most commonly classified as
chamaeconchic, although hypsiconch and mesoconch categories also occurred. The nasal
index displayed a level of variation similar to that observed among the males, ranging from
hyperchamaerrhine to hyperleptorrhine forms.

Stature was estimated from femoral length using a formula designed to account for both
sex and broad geographic variation. The mean estimated stature for males was 167.2 cm
(SD = 5.9 cm), whereas for females it was 156.5 cm (SD = 3.9 cm). The individual
measurements of the long bones used for stature reconstruction are presented in Table A3.

Ancestry analysis

We employed the Arizona State University Dental Anthropology System (ASUDAS;
Scott et al. 2024) to estimate ancestry based on the observation of 25 key dental
morphological traits. These traits are used to score 32 attributes on the dentition. The
recorded attributes were entered into the rASUDAS2 web application, which applies a
naive Bayes classification algorithm to calculate ancestry probabilities. To ensure
analytical reliability, only individuals with at least twelve clearly identifiable traits and 20
classified attributes were included in the dataset. This approach enabled the assignment of
individuals to one of seven predefined ancestry groups, with East Asian and Western
Eurasian categories considered the most relevant a priori, given the historical context of
the population examined.

Altogether, the dentition of eight individuals met the criteria for classification. Based on the
rASUDAS? results, Western Eurasian ancestry was identified as the most probable in 87.5%
of the cases (n: 7), with posterior probability values ranging from 0.83 to 1.00. In one instance,
the posterior probability indicated a predominantly East Asian ancestry, with a value of 0.94.

Non-metric cranial traits to assess ancestry according to Hefner (2009) were involved
in the analysis if 10 out of the 11 were suitable for analysis. The method classifies the cases
between African, Native-American, Asian and European ancestries. Given the context of
the site, African and Native American ancestry was not assumed a priori. As in the applied
Bayesian classifier, these probabilities cannot be changed, if the output indicates these
ancestry groups, we consider as unidentified.

According to Liptak’s method (1967), the trait combinations most typical of populations
with European ancestry were the most observed on the cranial remains (Figure 2).



Figure 2: Individuals with dominantly European-ancestry-related cranial traits. A: Grave No. 23;
B: Grave No. 24; C: Grave No. 32; D: Grave No. 49; E: Grave No.50.



Figure 3: Individuals with mixed East Asian- and European-ancestry-related cranial traits.
A: Grave No. 3; B: Grave No. 5; C: Grave No. 13.

However, in three individuals, certain features more characteristic of East Asian
ancestry were also identified alongside predominantly European traits (Figure 3). Yet, in
cases where dental remains were suitable for analysis, the results consistently indicated a
Western Eurasian ancestry, supporting the overall European morphological pattern
observed in the crania. The results of the ancestry estimations are presented in Table 1.

Joint diseases

The appendicular skeleton. The diagnosis of osteoarthrosis (OA) is established by the
presence of eburnation or a combination of at least two of the following criteria: marginal
osteophytes, new bone growth on the joint surface, pitting on the joint surface, and changes
in joint shape (Rogers and Waldron 1995). If at least one of the bony elements forming a
joint was preserved, and a minimum of three of the selected criteria could be evaluated, the
specimen was included in the scoring process. No substantial differences were observed
between the frequencies on the left and right sides. To increase the sample size, the
unilateral presence of a lesion was considered sufficient to record osteoarthrosis as present.



Degenerative joint changes consistent with osteoarthrosis were identified in both male
and female individuals, with variation in frequency and anatomical distribution (Table 2).
Among males, the highest frequencies were recorded in the hand (50.0%), elbow (42.9%),
and hip (30.0%) joints, followed by the knee (27.3%) and shoulder (12.5%). No
degenerative changes were observed in the wrist, ankle, feet, temporomandibular, or
atlantodental joints. In females, osteoarthrosis was most common in the atlantodental
(40.0%) and hip (33.3%) joints, while lower frequencies were noted in the elbow (14.3%),
hand (14.3%), wrist (11.1%), and knee (8.3%). No lesions were observed in the shoulder,
ankle, feet, or temporomandibular joints. Due to the small sample size, frequencies were
not analysed separately by age group. However, no signs of osteoarthrosis were identified
among individuals aged 20-35 years. The proportions of affected individuals in the 35-50
and 50+ age groups were broadly comparable, with a slight increase observed in the oldest
age category.

Table 1. Estimated ancestries with different anthropological methods. Probabilities are rounded to 2
digits (AFR: African, AME: Amerindid, ASI: Asian, EUR: European, M: males, F: females,
?: unknown sex, M?: probably male)

Age Sex Scott et al. (2024) Hefner (2009) Liptak

Grave No.  (ys) E-Asia W-Eurasia AFR AME ASlI EUR (1967)"
2 20-35 M 094 0.06 - - - - -

3 30-35 F <0.01 >0.99 0.02 052 037 0.10 EUR+ASI

5 50x M - - 0.02 0.27 067 0.04 EUR+ASI
8 20-30 F 0.01 0.99 - - - - -

13 20-30 F 0.00 1.00 - - - - EUR+ASI
23 15-16 ? 0.17 0.83 0.00 0.00 0.00 0.99 EUR
24 17-18 M? <0.01 >0.99 0.05 0.00 0.00 0.95 EUR
26 40-45 M - - 069 0.08 018 0.04 -
32 35-50 M - - - - - - EUR
43 20-35 M <0.01 >0.99 - - - - -
44 20-30 F <0.01 >0.99 - - - - -
49 4045 F - - 0.00 0.06 0.01 093 EUR
50 60x M - - 0.00 0.12 0.00 0.88 EUR

Table 2. Proportion of identified OA cases among males and females at the individual level. “A”
indicates the absence, while “P” indicates the presence of 0steoarthrosis (OA).

Males Females

Articulation A P % A P %

Shoulder 7 1 125 7 0 0.0
Elbow 4 3 42.9 6 1 14.3
Wrist 6 0 0.0 8 1 111
Small joints of hand 2 2 50.0 6 1 14.3
Hip 7 3 30.0 8 4 33.3
Knee 8 3 27.3 11 1 8.3
Ankle 9 0 0.0 10 0 0.0
Small joints of foot 6 0 0.0 8 0 0.0
Temporomandibular 2 0 0.0 7 0 0.0
Atlantodental 4 0 0.0 3 2 40.0




The spine. Spondylosis deformans showed a high prevalence in both sexes, particularly
in the thoracal and lumbar regions. The alteration as a degenerative condition strongly
correlated with age, especially beyond the 50-year threshold, and shows no major sex-
biased difference. Degenerative spondylodiscitis was less frequent and more variable
between sexes, with mild cervical predominance and minimal thoracic or lumbar
involvement. Degenerative joint disease (spondylarthrosis) was found across all regions,
but with differing intensities between males and females. Spondylarthrosis (OA of the
zygapophyseal joints) appears to be more frequent in males, with strong thoracal
dominance and an age-related increase (Table 3).

Table 3. Proportion of identified pathological spinal alterations among males and females at the
individual level. “A” indicates the absence, while “P” indicates the presence of the lesion.

Sex/Age Cervical Thoracal Lumbar
Lesion (ys) A P % A P % A A %
g Males 1 3 75.0 0 6 100.0 0 4 100.0
g 20-35 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0
£ 35-50 1 1 50.0 0 4 100.0 0 3 100.0
S 50-x 0 2 100.0 0 2 100.0 0 1 100.0
‘2 Females 2 5 71.4 2 6 75.0 2 7 77,8
% 20-35 1 0 0.0 1 2 66.7 1 3 75.0
2 3550 1 1 50.0 1 1 50.0 1 1 50.0
:,3) 50-x 0 4 100.0 0 3 100.0 0 3 100.0
Males 3 1 25.0 4 1 20.0 4 1 20.0
@ 20-35 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0
§ 35-50 2 0 0.0 2 1 333 3 0 0.0
3 50-x 1 1 50.0 2 0 0.0 1 1 50.0
= Females 6 2 25.0 8 0 0.0 9 0 0.0
g 20-35 1 0 0.0 3 0 0.0 4 0 0.0
& 3550 3 0 0.0 2 0 0.0 2 0 0.0
50—x 2 2 50.0 3 0 0.0 3 0 0.0
Males 1 2 66.7 0 3 100.0 4 1 20.0
2 20-35 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0
‘53 35-50 1 0 0.0 0 2 100.0 3 0 0.0
£ 50-x 0 2 100.0 0 1 100.0 1 1 50.0
> Females 6 1 14.3 5 1 16.7 6 1 14.3
s 20-35 2 0 0.0 2 0 0.0 3 0 0.0
& 3550 2 0 0.0 2 0 0.0 1 1 50.0
50-x 2 1 33.3 1 1 50.0 2 0 0.0

Periosteal alterations

Table 4 summarizes the individual level of frequency of periosteal reactions observed
on long bones in males and females. Only individuals whose corresponding bones were
preserved with all three diaphyseal segments (proximal, medial and distal) were included
in the analysis. Periosteal reactions were most frequently observed on the tibia, affecting
50.0% of males and 36.4% of females, while other bones showed only isolated cases.
Periosteal alterations on the tibia occurred on every segment, mostly on the medial site of
the bone, and were predominantly healed lesions. The last row of the table is based on
frequencies observed on bony elements rather than individuals. In this analysis, any tibial
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specimen with at least one investigable diaphyseal segment (proximal, medial or distal)
was included. These data, therefore, reflect the intensity of the periosteal alteration rather
than its individual-level occurrence, which outlines a similar value between the sexes.

Table 4. Individual-based frequencies of periosteal alterations. “A” indicates the absence, while “P”
indicates the presence of periosteal reactions (*: frequencies belong to element-based calculation).

Males Females

Bones A P % A P %

Humerus 5 0 0.0 6 1 14.3
Radius 6 0 0.0 8 0 0.0
Ulna 5 1 16.6 5 0 0.0
Femur 12 0 0.0 12 0 0.0
Fibula 3 1 25.0 4 0 0.0
Tibia 5 5 50.0 7 4 36.4
Tibia" 41 9 18.0 56 7 11.0

Traumatic alterations

Traumatic alterations were observed in eight of the 54 examined individuals. The
majority of these lesions (n: 6) were located on the vertebral column, manifesting as
compression fractures and cracked vertebral endplates. Of these six cases, five involved
female individuals belonging to the 50+ age category. The lesions predominantly affected
the lower thoracic and lumbar regions, most frequently around the L1/L2 and L4/L5
vertebrae. In addition, multiple compression fractures of the mid- to lower thoracic spine
were documented in one male individual aged approximately 50 years. Considering the age
and sex distribution of the affected individuals, these spinal traumas were likely of
degenerative origin, possibly associated with osteoporosis, which may explain the higher
prevalence among females. Nevertheless, the small sample size precludes drawing
definitive conclusions.

On the frontal bone of a male individual aged over 50 years (Grave 5, Figure 4), a
shallow, oval-shaped depression with rounded edges was observed, likely resulting from
blunt-force trauma. The lesion is located on the upper portion of the frontal squama,
between the frontal tubers and the bregma, slightly deviating to the left of the midsagittal
plane. The depression measures approximately 13.5 mm x 4.0 mm and shows clear signs
of advanced healing.

General stress markers

Although their precise cause remains debated, porotic lesions of the orbital roof (cribra
orbitalia) and parietal bones (cribra cranii) are commonly associated with hematological
disorders, parasitic infections, or vitamin deficiencies (Marcsik 1975, Walker et al 2009).
These lesions typically develop during childhood and may persist into adulthood. They are
generally understood as a biological response to physiological stress and are considered
non-specific indicators of systemic disturbance. Linear enamel hypoplasia (LEH), which
appears as linear grooves in dental enamel, indicates stress or disturbances during tooth
development, providing vital insights into childhood health. At the individual level, only
those with at least 50% of the entire dentition and 50% of the incisors and canines preserved
were included in the analysis, as these teeth are the most common locations for LEH
(Condon and Rose 1992).
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Figure 4: Oval-shaped depression on the frontal bone of a male individual aged 50—x years
(Grave 5).

The limited representation and preservation of subadult remains did not permit a
detailed analysis. However, cribra orbitalia was observed in one case (n=3), while cribra
cranii was absent among the investigable specimens (n=2). The dentition of two juvenile
individuals was suitable for analysis of LEH, but no alteration was observed.

In the adult sample, cribra orbitalia was recorded in 11.1% of males and 27.3% of
females, while cribra cranii occurred only in females (16.7%) and was absent in males.
Hypoplasia affects 33.3% of males and 57.1% of females. When calculated based on the
total number of investigable teeth (LEH*), the frequencies were 3.9% for males and 5.9%
for females. The higher frequency of LEH among female teeth is largely due to a 20—30-
year-old female (Grave 8), in whom seven teeth exhibited hypoplastic defects (Table 5).

The defects were observed on both maxillary and mandibular teeth, including canines,
incisors, and premolars. Estimated ages of formation for the hypoplastic lines ranged
approximately from 1.5 to 5.5 years, indicating multiple episodes of physiological stress
during early childhood. But most of the lines were formed between 2.5-3.5-year-old.

Table 5. Proportion of identified pathological alterations among males and females at the individual
level. “A” indicates the absence, while “P” indicates the presence of the lesion (*: frequencies
belong to the tooth-count-based calculation).

Males Females
Pathological alteration A P % A P %
Cribra orbitalia 8 1 11.1 8 3 27.3
Cribra cranii 5 0 0.0 5 1 16.7
LEH 4 2 33.3 4 3 42.9
LEH" 122 5 3.9 158 10 5.9
Discussion

The assemblage is dominated by adults (83.3%), while subadults (16.6%) are markedly
underrepresented. This likely reflects taphonomic loss and recovery bias. Similarly, the
increased proportion of older adult individuals should be interpreted cautiously, since the
cemetery has not been fully excavated. Given these circumstances, the demographic profile of
the analysed material likely does not fully reflect the true composition of the original population.
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The limited data on the metric characteristics of the analysed community do not differ
markedly from what is generally expected based on the literature (individual skeletal data
of remains from Hatvan-Sportpalya are presented in the Appendix, in Tables A1-3).
However, it should be noted that published anthropological data from the immediate region
remain scarce, however in the past decades the anthropological material of several small
sites had been published (Hajdu 2004, Szeniczey 2016, 2019, Evinger 2016, 2019, Marcsik
and Hegyi 2019). The predominantly Western Eurasian ancestry identified among the
individuals also corresponds well with previously reported patterns, while the presence of
East Asian—related traits is not unexpected, as similar findings have been documented at
other Avar Period sites from the closer vicinity (Szeniczey 2019, Evinger 2019a, b;
Marcsik and Hegyi 2019). However, it should be emphasized that further ancient DNA
(aDNA) analysis is required to confirm and refine interpretations of population admixture.

Degenerative joint disease was a common pathological feature in the assemblage.
Osteoarthrosis occurred more frequently in males in the upper limbs (hand and elbow
joints), likely reflecting sex-specific activity patterns and labour division, however the
sample size and the skewed age distribution (overrepresentation of older adults) do not
allow for definitive conclusions. Degenerative vertebral changes were prevalent in both
sexes. The high frequency and age correlation of these conditions suggest chronic
mechanical stress and repetitive strain associated with daily activities.

Evidence of periosteal new bone formation was found on several long bones, with the
tibia being the most frequently affected element in both sexes. Most of the lesions were
healed or remodelling, suggesting recovery from previous inflammatory or traumatic event
rather than active infection at death.

Traumatic lesions were relatively few, with most involving compression fractures of
the vertebral column. These were particularly frequent among older females, suggesting a
connection with age-related bone fragility and possible osteoporosis. Such degenerative
compression fractures are common in skeletal populations exposed to high physical
workload and nutritional deficiencies affecting bone density (Curate 2014). The single case
of a healed depression fracture on the frontal bone represents a non-fatal blunt-force injury,
consistent with accidental or interpersonal trauma. The well-healed nature of the lesion
suggests survival long after the event.

Markers of systemic physiological stress, such as cribra orbitalia, cribra cranii, and
linear enamel hypoplasia (LEH), were present but at moderate frequencies. The slightly
higher prevalence among females may indicate greater exposure to nutritional or metabolic
stress during development, although the small sample size limits definitive interpretation.
The estimated timing of LEH formation suggests repeated stress episodes during early
childhood, likely linked to nutritional instability — for example, during weaning, or due to
parasitic or infectious diseases (El-Najjar et al. 1978).

Given the current state of research and the limited size and preservation of the
assemblage, broader epidemiological, demographic, and population-historical conclusions
cannot yet be drawn with confidence. Nonetheless, when considered alongside previously
published anthropological data from nearby sites, the findings from Hatvan-Sportpalya
contribute valuable information to the growing body of evidence on the Avar Period
population of the region.

* k%

On behalf of all contributors, we respectfully and affectionately dedicate this study to Dr. Antdnia
Marcsik on the occasion of her 85" birthday.
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APPENDIX

Table Al. Individual sex and age data of the skeletal remains from Hatvan-Sportpalya
archaeological site (M: males, F: females, ?: unknown sex, F?: probably female).

Inventory No. Object No. Grave No. Age (ys) Sex
2024.3.1 83 1 20-50 ?
2024.3.2 84 2 20-35 M
2024.3.3 101 3 30-35 F
2024.3.4 109 17 50-80 M
2024.3.5 113 13 35-40 F
2024.3.6 115 7 35-50 F
2024.3.7 118 4 40-50 F
2024.3.8 119 5 50-80 M
2024.3.9 121 6 20-30 F
2024.3.10 133 13 20-30 F
2024.3.11 143 8 20-30 F
2024.3.12 150 10 50-80 F
2024.3.13 153 11 50-80 F
2024.3.14 156 12 50-80 F
2024.3.15 163 14 14-16 ?
2024.3.16 165 15 25-28 F
2024.3.17 166 16 19-20 M
2024.3.18 167 18 20-50 ?
2024.3.19 176 26 35-50 F?
2024.3.20 182 22 1,525 ?
2024.3.21 184 23 15-16 ?
2024.3.22 192 50 35-50 M
2024.3.23 193 24 17-18 ?
2024.3.24 197 25 60-80 F
2024.3.25 198 26 40-45 M
2024.3.26 205 27 25-30 F
2024.3.27 207 28 20-35 ?
2024.3.28 208 29 20-50 ?
2024.3.29 211 30 40-50 M
2024.3.30 212 31 40-50 M
2024.3.31 214 32 35-50 M
2024.3.32 215 33 50-80 M
2024.3.33 216 35 35-40 M
2024.3.34 224 37 20-80 ?
2024.3.35 225 38 60-80 F
2024.3.36 227 39 3-5 ?
2024.3.37 ?/adult - 50-80 F
2024.3.38 ?/subadult - 2,5-4 ?
2024.3.39 228 41 20-35 M
2024.3.40 232 42 14-15 ?
2024.3.41 234 43 20-35 M
2024.3.42 237 45 20-35 ?
2024.3.43 260 47 3,5-4,5 ?
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Table Al cont’d. (M: males, F: females, ?: unknown sex, F?: probably female).

Inventory No. Object No. Grave No. Age (ys) Sex
2024.3.44 264 48 35-50 M
2024.3.45 267 49 40-45 F
2024.3.46 236 44 20-30 F
2024.3.47 292 50 60-80 M
2024.3.48 296 51 35-50 M
2024.3.49 147 9 20-50 M
2024.3.50 168 19 20-35 ?
2024.3.51 180 63 7-14 ?
2024.3.52 187 20-80 ?
2024.3.53 34 20-35 M
2024.3.54 303 57 20-40 F?

Table A2. Individual craniometric data based on the measurements according to
Martin and Saller (1957; M: males, F: females).

GraveNo. 2 5 17 26 30 50 3 4 8 13 15 42 44
Sex M M M M M M F F F F F F F
M1 - - - 115 - 188 - - - - - 180 -
M5 - - - 95 - 106 98 - - - - 97 -
M8 - - - - - 143 - - - - - 131 -
M9 - - - 90 - 103 9 8 - 9 - 98 93
M10 - - - 118 - 124 105 105 - 113 - 116 -
M11 - - - - - 129 117 - - 113 - 115 -
M12 - - - - - - - - - = _ 108 -
M17 - - - 125 - 140 126 - - - - 126 -
M40 - - - 99 - 101 100 - - 9 - 9 -
M43 ~ 101 - 100 103 108 101 98 - 101 - 105 98
M45 - - - - - 13 126 - - - - - -
M46 - - - - - 94 91 - - 9 - 9% -
M47 - - - - - - 18 - - 103 - - 114
M48 63 - 69 62 62 8 63 - 61 63 62 73 71
M51 41 42 41 41 42 37 - 40 41 39 41 40
M52 -~ 32 33 29 3 3 29 - 32 32 32 36 34
M54 25 21 23 27 25 23 24 - 25 27 25 22 23
M55 49 51 54 47 47 54 46 — 49 46 45 54 51
M62 - - - - - 52 42 - - 4% - 4 -
M63 - - - - - 4 3% - - 38 - - -
M65 e
M66 .
M69 31 - - - - 4 3V - 28 - - - -
M70 - - - - - 80 50 - - - - - -
M71 3 - - - - 3 37 - - - - - -
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Table A3. Individual postcranial measurements based on Martin and Saller (1957). Only the

maximum lengths (M1) are reported (L: left, R: right, M: males, F: females).

Grave Sex Clavicle Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula
No. L R L R L R L R L R L R L R
5 M - - - - - - - - 475392 - - -
9 M - - - - - - - - - - 395 - - -
16 M - — — — — - - — 444 434 354 350 345 345
26 M - - - 309 -~ 250 229 -~ 425 425 341 339 - -
31 M - - — - - - - = _ 440 347 343 - -
2 M - - - - - - -3 - -
33 M - - — — — - - - - 422 - - - -
35 M - - - - - - - - - - - 350 - -
48 M 150 153 315 320 267 267 244 245 - - - - - —
50 M - — 337 348 281 284 265 264 470 471 390 382 - -
51 |/ —— - - - - - - - — 464 386 381 - -
3 F 139 136 282 283 231 233 207 211 380 380 310 309 302 304
4 F - - — — — — — — - 424 - 360 - —
6 F - - - - - - - - - - 328 - - -
8 F — — — — — — — - 411 408 - 328 - —
10 F - - - - - - - - - 399 - - - -
11 F - 130 - 307 - — — — - 419 - — — —
12 F - - - - - - - - - - 369 - - -
15 F - - - - - - - — 398 403 339 339 - -
23 F — — — — — — — — — - 321 321 - —
25 F - - - - - - - - 414 - 330 - - -
27 F - - - - - - - — 395 400 322 326 - -
38 F - - - - - - — 237 — 428 350 346 - -
49 F 124 127 291 - — 245 219 222 413 410 329 - — —
?adut F - - - - - - 229 - - - - - - -
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AZ ALLKAPOCSCSONT FEJLODESI
RENDELLENESSEGEINEK ELOFORDULASA A MOHACSI 111.
TOMEGSIR CSONTANYAGABAN

Vagvolgyi Lili, Kocsméar Rékal, Vig Viktor?, Gellai Fanni!, Molnar Erikal, Bereczki
Zsolt!, Marcos De Andrés'?, Palfi Gyorgy* és Hegyi Andrea’®

‘Embertani Tanszék, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged; 2Janus Pannonius Muzeum, Pécs;
3Bioldgia Szakmadszertani Csoport, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

Véagvolgyi L., Kocsmar R., Vig V., Gellai F., Molnar E., Bereczki Zs., De Andrés, M., Pélfi Gy.,
Hegyi A.: The occurrence of mandibular developmental anomalies in mass grave 111 at Mohacs.
The development of the mandible is a complex process influenced by different environmental and
genetic factors. These factors can cause changes in the morphology of the mandible, manifesting in
anatomical variations and developmental anomalies. These alterations can be diagnosed during the
examination of osteological materials. Our research focused on these characteristics in the human
bone material of the mass grave 111 of the Mohacs National Memorial Park. The aim of this study
was to start standardizing the terminology and to contribute to future studies by expanding the
database on mandibular developmental anomalies and anatomical variations. We used
macromorphological methods during our investigation. Because of the preservation status of the
material, we could examine 267 mandibles. Several minor lesions were observed, for example, a bifid
foramen mentale and hyperplasia of the coronoid process. We also observed rarer variations, like
trifid foramen mentale and the absence of the same foramen.

Keywords: Developmental anomalies; Anatomical variations; Mandible; 1526; Mohécs.

Bevezetés

A Mohécsi csata 500. évfordul6jahoz kdzeledve a Janus Pannonius Mizeum régésze,
Bertok Gabor vezetésével 2020 6szén kezdddott el az a komplex régészeti és antropoldgiai
projekt, amelynek soran — szemben az 1976-0s felszini elemzéssel — a Mohacsi Nemzeti
Emlékhely I1I. témegsirja (tovabbiakban: mohacsi III. témegsir) teljeskor(i feltarasra
keriilt. A terepantropologiai munkakat és a késdbbi laboratoriumi embertani vizsgalatokat
a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) Embertani Tanszékének munkatarsai végezték Palfi
Gyorgy tanszékvezetd iranyitasaval (Palfi 2021, Bertok és mtsai 2022). A feltarési
munkalatok 2022 6szén fejezddtek be. A tomegsir részlegesen kevert jellegébdl fakadoan
az embertani anyag rendezése és a csontvazak Ujraegyesitése jelentette az antropoldgiai
munka els6 fazisat. Ezt kovetden keriilhetett sor a paleodemografiai vizsgalatokra, koztiik
az egyének elhalalozési életkoranak, nemének becslésére (De Andrés és mtsai 2023). Ezek
mellett vizsgaltak a csontokon fellelhet6 esetleges patoldgias elvaltozasokat és traumékat
is (Szab6 és Mai 2023, Vig és mtsai 2023).

A patolégiai elvaltozésok egyik csoportjat képezik a vazrendszert érinté fejlédési
rendellenességek, amelyek a csont- és porcsejtek képzddésében, valamint bontasaban
jelentkezd zavarokbol adodnak (Barnes 2012). Ezek olyan enyhe, kdzépsulyos vagy sulyos
elvaltozasok, amelyek legt6bbszor az intrauterin élet soran alakulnak ki és az egyén életét
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valamilyen mddon (esztétikai vagy funkciondlis sth. hatdsokon keresztill) befolyasoljak
(Dobszay 1969). A csontokat érint6 fejlédési rendellenességek megjelenhetnek a koponyan
€s a vazon egyarant. A koponyan megjeleno rendellenességek koziil tanulmanyunkban az
alsé allcsont (mandibula) fejlédési rendellenességeit elemezziik a mohdacsi III. tomegsir
embertani anyagéban.

A kutatasi téma megvalasztasat elsdsorban az indokolta, hogy a mohacsi III. tomegsir
embertani vizsgalataban a koponya és az axidlis vaz kapcsolddasi helyének kornyéke
kiemelt jelent6ségii. Vizsgalataink célja az alsd allcsontokon megfigyelhetd fejlédési
rendellenességek és anatdmiai variaciok regisztralasa, vizsgalata és tipizalasa, valamint az
igy nyert adatokbol egy, a késobbi kutatasokat tamogatd, mandibula fejlédési
rendellenességeket 6sszegylijté adatbazis kialakitasa volt.

Anyag és modszer

A vizsgalt minta

A vizsgélatok anyagat a mohacsi Ill. tdmegsir embertani leletei képezték. A IlI.
tdmegsir csontmaradvanyai az 1960-ban felfedezett I. és I1. tdmegsirok részleges feltarasat,
majd ujboli lefedését (Papp 1960, 1961) kovetden véletleniil akkor keriiltek a felszinre,
amikor a csata 450. évforduldjanak tiszteletére létrehozott Mohacsi Torténelmi Emlékhely
(mai nevén: Mohacsi Nemzeti Emlékhely) kialakitasat megkezdték 1975 Gszén. 1976
tavaszan, mintegy két honap alatt végezték el a Janus Pannonius Mizeum (JPM)
munkatarsai, kiilsé szakértd bevonasaval, a IIL, ill. a késébb talalt két tovabbi tomegsir
részleges feltarasat — felszini régészeti, valamint antropolégiai vizsgalatait. A régészeti
feltarast Mardz Borbala vezette, az antropologiai elemzést pedig K. Zoffmann Zsuzsanna
végezte. 1976-ban a Ill. tdémegsir mellett a 1V. és V. tdmegsirok is részlegesen feltarasra
keriiltek (Maraz 1976, K. Zoffmann 1982). A kdzelmultban —2020 és 2022 kéz6tt — Bertok
Gabor régész (JPM) vezetésével sor keriilt a 11l tdmegsir teljeskorli feltarasara. 2024
nyaran a IV. tdmegsir esetében is megvalosulhatott a tényleges, teljes feltaras Neményi
Réka régesz (JPM) vezetésével, a helyszini antropol6giai vizsgélatokat Palfi Gyorgy
vezette (Kocsmar és mtsai 2024, Neményi és mtsai 2024).

Az egyes csontvazrétegek felszedését kovetéen a régészek modern leletdokumentald
technikakat, tobbek kdzott a felszinre kerilt rétegek fotézasat alkalmaztak. Ezeket a fotokat
egy programmal, a Quantum GIS térinformatikai programmal digitalisan dsszeillesztették,
és az azonositott, egybetartozd csontvazakat szinkddokkal jelolték, igy azok kilén-kulén
is elemezhetové valtak (Palfi 2021, Bertok és mtsai 2022). Ezzel a modszerrel a kés6bbi
vizsgalatok soran is lehetévé valik a vazelemek sirban valo elhelyezkedésének megjelenitése,
illetve a kés6bbi korrigalas lehetsége. A csontanyag a feltarast kovetden a JPM—-SZTE koz0s
szegedi kutatobazisara kerlt, ahol az embertani vizsgélatok azéta is folyamatban vannak.

A vizsgélat médszerei

A bioarcheoldgiai-paleopatologiai kutatasok soran a fejlédési rendellenességek
vizsgalata elsdsorban makroszkopos morfologiai modszerekkel torténik. Az allcsontok
vizsgélatdhoz specifikus vizsgélati lapot készitettink (1. tablazat), erre elSzetesen
feljegyeztiik a lel6hely adatait, valamint az elézetesen megallapitott elhaldlozasi €letkort
és nemet, amelyet az antropoldgiai vizsgalatok sordn altalanosan hasznalt maédszerek
segitségével hataroztunk meg (Todd 1920, Ery és mtsai 1963, Szilvassy 1980, Brooks és
Suchey 1990, Albert és Maples 1995, Murail és mtsai 2005, Buckberry és Chamberlain
2002, Belcastro és mtsai 2008). Ezt kévetéen a mandibula megtartasi allapotat vizsgaltuk
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meg, majd rajzos forméaban rogzitettilk a meglevé csontrészletek helyét. A vizsgélati lap
Osszedllitdsanal és a megfigyeléseinknél a kovetkezd szakirodalmakat vettiik alapul:
Finnegan és Marcsik (1980), Hegyi és munkatarsai (2003), Barnes (1994, 2012), illetve
Mann ¢és munkatarsainak (2016) képes atlasza és leirt meghatrozasai. Kiegészito
képalkotd mddszerek alkalmazaséra a vizsgalataink sordn nem volt sziikség.

A jelen tanulmanyhoz létrehozott vizsgalati lapon (1. tablazat) a jellegek 7 csoportjat,
illetve azokon belili alcsoportokat hataroztunk meg elére (pl. processus coronoideus
,plasias” jellegein beliil 1étrehoztunk aplasia, hyperplasia és hypoplasia alcsoportokat), igy
Osszesen 19 jelleget tudtunk vizsgélni. Ezek koziill néhényat a tanulmany kovetkezd
részében fogunk részletesebben is ismertetni. A paros jellegeknél kiilon vizsgaltuk a jobb
és bal oldalon val6 eléfordulast. A vizsgalati lapon rajzos formaban rogzitettiik a foramen
mentale pontos megjelenési helyét.

Az adatok feldolgozasara leird statisztikai elemzést alkalmaztunk, ahol az adott
fejlodési rendellenességre nézve vizsgalhatd csontrészt N betiivel, a megfigyelt fejlédési
rendellenességet NT-vel jel6ltik. A rendellenességek kiértékelésénél figyelembe vettilk az
oldalisagot. A nemek kozotti eltérések kiértékelésére jelen vizsgalatban nem keriilt sor,
mivel a tdmegsir legalabb 90%-ban férfi egyénekbdl 4ll.

A vizsgalt fejlodesi rendellenességek és anatomiai variaciok bemutatasa

Torus mandibularis. A torus mandibularis exostosis vagy hyperostosis a mandibula
lingualis részén (Seah 1995, Garcia-Garcia és mtsai 2010, Barnes 2012, 1. abra).
Leggyakrabban a szemfog és a premolarisok koérnyékén fordul eld, de mindig a mylohyoid
vonal felett (Axelsson és Hedegérd, 1981). Alakja és nagysaga valtozatos, az egész kisméretii
formatol egy borsdszemnél nagyobb méretiivé is fejlédhet, ill. lancolatot is képezhet, ahol tdbb
kisebb egység flzional egymassal (Axelsson és Hedegérd 1981, Barnes 2012).

1. tdblazat. A vizsgalatban hasznalt vizsgalati lap.
Table 1. Examination paper in the study.

Bal oldal — Left side Jobb oldal — Right side
Torus mandibularis: 0 Torus mandibularis: O
aplasia: O aplasia: O
Processus . Processus .
- hypoplasia: O - hypoplasia: O
coronoideus - coronoideus -
hyperplasia: O hyperplasia: O

Anterior buccalis mandibularis depresszié — depression (ABMD): o
Anterior lingualis mandibularis depresszi6 — depression (ALMD): o
Posterior buccalis mandibularis depresszi6 — depression (PBMD): o
Posterior lingualis mandibularis depresszi6 — depression (PLMD): o

Foramen retromolare: O Foramen retromolare: O
kettds — double: o kettds — double: o
Foramen bifid: o Foramen  bifid: o
mentale  trifid: o mentale trifid: o
aplasia: O aplasia: O
Ponticulus egys;eres —single: o Ponticulus egys?eres— single: o
mylohyoideus b..lﬁd' o . mylohyoideus bfﬁd' 0 .
tobbszords — multiple: o t6bbsz6rds — multiple: o

egyszeres — single, kicsi/nagy — small/big: o
Spina mentalis  kétszeres — double, kicsi/nagy — small/big: o
tobbszords — multiple, kicsi/nagy — small/big: o
Egyéb — Other: | Egyéb — Other:
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1. téblazat folytatasa.
Table 1 cont’d.

Lel8hely — Site: Elhalalozési életkor — Age at death:
Vézszém — Individual ID: Nem — Sex:
Egyéni kdd — Code:

Jobb oldal — Right side Bal oldal — Left side

Anterior felszin — surface

Coronoid nyulvany hypo-, hyper- és aplasidja. A processus coronoideus a mandibula
izuletének, az articulatio temporomandibularisnak kialakitdsaban nem vesz részt, viszont
fontos izomtapadasi helyként funkciondl, ugyanis ide tapad a musculus temporalis és a
musculus masseter (Goh és mtsai 2020, 2. abra). Kiilonbozé alakokban jelenhet meg: lehet
kerekitett, kampodsabb vagy akar haromszogletii is (Goh és mtsai 2020). Ennek a képletnek
a hyperplasiaja ritka jelenség, amely a szaj nyithatésaganak fokozatos csokkenésevel jar,
de &ltalaban fajdalom- és tiinetmentes, férfiaknal gyakoribb eléfordulast (Mulder és mtsai
2012, Goh és mtsai 2020). Létezik uni- és bilateralis formaja is, eldbbi esetében arcbeli
aszimmetria figyelhetd meg. A bilateralis formaja a gyakoribb (Mulder és mtsai 2012).

Depresszidk. A mandibula anterior és posterior részén is fellelheték csontdepressziok,
amelyek altalaban idiopathias eredetlieck. A mandibula lingualis és buccalis oldalan is
megfigyelhetdek mind el6l, mind hatul, valamint a mandibula szaran is el6fordulhatnak
(Hegyi és mtsai 2003). Az anterior buccalis mandibularis depresszié (tovabbiakban:
ABMD) szimmetrikusan helyezkedik el, és a foramen mentale-hoz képest mindig anterior
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helyzetben figyelhetd meg (Kaffe és mtsai 1990, Littner és mtsai 1994, 1995).
Gyerekekben mindig megfigyelhetd, felndttekben tekintheté inkabb anatémiai
variacionak, mint fejlodési rendellenességnek (Littner és mtsai 1994).

Az anterior depressziok masik fajtaja, az anterior lingualis mandibuléris depresszid
(tovabbiakban: ALMD) tiinetmentes, szimmetrikusan elhelyezkeds, bilaterdlis
bemélyedés (3. abra). Ritkan fordul elé emberi maradvanyokon (Altwaim és Al-Sadhan
2019). Kialakulasat a sublingualis nyalmirigy nem megfelel6 miikodésének tulajdonitjak
(Philipsen és mtsai 2002, Solomon és mtsai 2006). Inkabb anatémiai variacionak tekintik,
mint fejlédési rendellenességnek (Altwaim és Al-Sadhan 2019).

A posterior buccalis mandibuléris depresszié (tovabbiakban: PBMD) a felsorolt
depressziok kozil a legritkdbb. A szakirodalomban nagyon kevés esetleirast talaltunk,
amelyek koziul Kocsis és munkatarsai (1992), illetve Shields (2000) is a ramus buccalis
felszinén talaltak egy-egy depressziot. Kocsisék 4 esetben figyelték meg ezt az elvaltozast.

A posterior lingualis mandibularis depressziét (tovabbiakban: PLMD) masik néven
Stafne defektusként is emlegetik. A jelenség a mandibula lingualis cortexének
invaginacidjat jelenti a kiilsé felszin felé (Niknami és mtsai 2022). Leggyakrabban
férfiakban, unilateralisan jelentkezik (Finnegan és Marcsik 1980, Liang és mtsai 2019), de
ndk esetében is megfigyelték (Liang és mtsai 2019). Feltételezik, hogy a nyalmirigyek
rendellenes miikodése all a hatterében a jelenségnek: a csontra gyakorolt kronikus nyomas
felszivodasra kényszeriti azt (Liang és mtsai 2019, Niknami és mtsai 2022).

Foramen retromolare. A foramen retromolare a nevéb6l adoéddan a harmadik molaris
mdgott helyezkedik el a fossa retromolarisban (Hauser és De Stefano 1989, Shah és Mehta
2020, 4. dbra). Fogaszati implikacidja miatt jol vizsgalt anatomiai variacio (Kumar Potu és
mtsai 2013, Shah és Mehta 2020). Kialakulasanak oka, hogy a canalis mandibulae
kettéagazik és a szokasos lefutasa mellett egy plusz csatornan keresztiil a molarisok moégott
Iép ki a mandibulabol (Motamedi és mtsai 2016).

Foramen mentale. A foramen mentale a mandibula anterior buccalis felszinén talalhato,
szimmetrikusan elhelyezkedé bemeneti nyil&spdr, amely a mandibula f6 érellatasat és
beidegzését vezetd csatornaba nyilik. Elhelyezkedése egyéni killonbdzhet, ezért anatomiai
variacionak tekintjuk: leggyakrabban a masodik premolaris alatt talalhaté nemtél, kortol
és rassztol fuggetlentl (Shah és mtsai 2010).

A foramen nem csak elhelyezkedésében mutat egyéni kuldnbségeket, hanem a
szdmaban is. Lehet bifid (Balcioglu és Kocaelli 2009, Karabiyik és Kiranatl 2021), trifid
(Ramadhan és mtsai 2010, Vyas és Gohel 2023) vagy akar tobbszords is, de olyan esetrél
is van leirs, ahol hianyzik (Islam 2013, Lauhr és mtsai 2014). Minden esetben lehet
unilateréalis (Ramadhan és mtsai 2010, Vyas és Gohel 2023) vagy bilateralis (Lauhr és
mtsai 2014, Karabiyik és Kiranatl 2021) is. Az osztottsaganak hatterében a nervus
trigeminus mandibula 4ganak osztottsaga all.

Fontosnak tartjuk felhivni a figyelmet a szakirodalmak megnevezésbeli
pontatlansagara és kiilonbozéségére. Legtobb esetben ugyantgy bifid foramenként emlitik
meg azt, ha osztott foramenrdl irnak, és azt is, ha két egymas mellett (akar tavolabb)
elhelyezkedd, foramenrdl beszélnek. Vizsgalatainkban ezért a ,bifid” és a ,kettds”
megnevezéseket elkiilonitettiik: kett6s foramennek neveztiik a két, egyméstol tavolabb
megjelend format (5. &bra), bifid foramennek pedig azt az esetet, amikor egy foramen volt
osztott.

A foramen mentale elhelyezkedését a fogakhoz viszonyitottuk és jegyeztiik fel. 6
kategoriat hoztunk 1étre, amelyek a kovetkezok voltak: csak az els6 kisorld alatt (PM1), a
két kisorld kozott (PM1-2), csak a masodik kisorlé alatt (PM2), a masodik kisorld és elsé
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nagyorld kozott (PM2-M1) és csak az elsé nagy6rld alatt (M1) helyezkedik el. Ezeket a
kategoridkat Shah és munkatérsai (2010) munkéja alapjan alakitottuk ki.

Fontos megjegyezni, hogy a véglegesitett esetszdm néhol tébb lehet, mint a tényleges
vizsgalt mandibulaszam, ugyanis a kettds foramen mentalek esetén mind a kett6t kiilon
feljegyeztiik, igy bizonyos mandibuldk vizsgélata soran nem 2, hanem 3 vagy 4 adatot
kaptunk.

Ponticulus mylohyoideus. A mylohyoid vonal a mandibula sikjatol mélyebben
elhelyezkedé vonal, amely lehet széles, keskeny, mély vagy sekély is, és bizonyos
esetekben egy csonthid is talalhato folotte, amelyet ponticulus mylohyoideusnak neveziink.
Ez a fajta variacio a hyperostosisok kézé sorolhaté (Nikolova és mtsai 2017). Uni- és
bilateralisan is el6fordulhat, a vonalon beliil proximalis (fels6bb) és disztalis (alsobb)
helyzetben is létrejohet. Megfigyelhetiink egyszeres, kétszeres vagy akér tobbszords
format is, ezek kozott teljes, illetve részleges alakot is (Hauser és De Stefano 1989,
Nikolova és mtsai 2017).

Spina mentalis. A spina mentalis a mandibula lingualis oldalan talalhaté meg.
Eléfordulhat, hogy nincs, lehet egyszeres, kétszeres vagy tobbszords valtozata, de
maximum egyszerre négy kis tiiske figyelheté meg (Hauser és De Stefano 1989). Ezek
izomapadasi helyként funkcionalnak. Jelent6sége ezen izmok lazasdganak kdszdnhetd
alvasi apnoe kezelése soran jelentkezik (Karadede Unal és mtsai 2021).

Vizsgalati eredmények és értékelésiik

A fejlodési rendellenességek vizsgalatanak eredményei

A vizsgalat soran kapott eredményeket az 2. tdblazatban foglaltuk 6ssze. Az
eredményeink azt mutatjak, hogy a torus mandibularis (1. &bra, 6. dbra) mind a jobb, mind
a bal oldalon 5-5 esetben volt megfigyelhetd. Osszesen 225 mandibula esetén volt
vizsgalhatd, ami azt jelenti, hogy a két oldalon egyiittesen az esetek 4,4%-ban fordult eld.
Tobb kiilonb6zd populacidt vizsgalva megallapithatd, hogy a jelenség gyakorisaga
0,5-64,4% kozé esik (Seah 1995, Garcia-Garcia és mtsai 2010). A korabbi eredmények
alapjan Kkirajzol6dé tartomanyba a mi 4,4%-o0s eredményiink beleillik. Vizsgalatunk soran
a 10 talalt esetb6l 8 mandibula bilateralis volt. A két unilateralis eset kdzll az egyik a jobb,
a masik a bal oldalon fordult el6. Axelsson és Hedegéird (1981) izlandi populaciokat
vizsgélva azt talélta, hogy a jobb és bal oldal kdzdtt szignifikéns kiilonbség figyelhetd meg,
ezt mi nem tapasztaltuk a vizsgalt kis mintaszamd mintaban. Axelsson és Hedegérd (1981)
szerint a bilateralis formaja sokkal gyakrabban fordul eld, amit a mi vizsgalataink is
megerdsitenek.

1. &bra: Torus mandibularis (fehér nyilak; vazszam: 246.; fot6: Vagvolgyi Lili).
Figure 1: Torus mandibularis (white arrows; individual 246; photo: Lili Vagvolgyi).
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Az Osszes vizsgalt jelleg koziil a harmadik leggyakrabban jelentkezd a processus
coronoideus hyperplasidja volt. Ezt a 97 vizsgalhat6 esetbdl a bal oldalon 13, a jobb oldalon
12 egyénnél figyeltiik meg, amelyek egyittesen a vizsgalt anyag 25,8%-4t jelentette. amely
érték joval meghaladja a mas vizsgalatokban leirt 0,3-0,5%-0s gyakorisagot (Costa és
mtsai 2012, Erdem és Erdem 2022). Bilateralis forméaja a szakirodalom szerint korilbeldl
négyszer gyakoribb, mint az unilaterélis forma (Mulder és mtsai 2012). A mi esetiinkben
8 egyénnél volt bilateralisan megfigyelhetd, mig unilateralisan a bal oldalon 5 esetben, a
jobb oldalon pedig 4 esetben, igy a Mulder és munkatarsai altal leirt arany a vizsgalt
mintaban nem volt jellemz6. A koronanyulvany hypoplasiaja (2. abra) 6sszesen 13 esetben
volt jelen. A bal oldalon hatszor, a jobb oldalon pedig hétszer volt megfigyelhet6, igy ezek
Osszesen 13,4%-0s gyakorisagot mutatnak. A nyudlvany aplasidja nem fordult elé a
leletanyagban.

2. abra: Coronoid hypoplasia (vazszam: 84.; fotd: Vagvolgyi Lili).
Figure 2: Coronoid hypoplasia (individual 84; photo: Lili VVagvolgyi).

A mandibula kiilonboz6 depresszioi koziil az ABMD volt a leggyakoribb. Ezt 8 esetben
figyeltik meg a 231 vizsgalhatd esetbdl, igy ez 3,5%-ban volt jelen a leletek kozott. A
szakirodalmat 6sszegezve a gyakorisiga 19,8-41,1% kozé teheté (Kaffe és mtsai 1990,
Littner és mtsai 1994), amelyhez képest az A&ltalunk taldlt 3,5%-os el6fordulas
egyértelmiien nagyon alacsony. Az ALMD (3. &bra) 3%-ban volt jelen. A szakirodalom
szerint ennek eléfordulasa 0,1-6,1% kozé esik (Philipsen és mtsai 2002, Watanabe és mtsai
2021), amelybe a mi eredménytiink beleillik. A posterior depresszidk kozil csak a PLMD
vagy Stafne defektus volt megfigyelheté a vizsgalt mintiban, ez is csak 2 esetben a 236
kozil, igy ennek gyakorisdga minddssze 0,8%-ot mutat. A szakirodalomban a gyakorisagat
0,1-3,7% kozé teszik (Finnegan és Marcsik 1980, Liang és mtsai 2019), amit a mi
eredményink is igazol.

A foramen retromolare (4. bra) a bal oldalon 7, a jobb oldalon pedig 12 egyénnél volt
jelen. A 195 vizsgalhato esetbdl igy Gsszesen 19-nél volt megfigyelheté a két oldalon
egyutt, ami 9,7%-ot jelent. A kiilonboz6 populacidkat vizsgalva a gyakorisagat 3,2—75,0%
kodzé becslik (Motamedi és mtsai 2016, Shah és Mehta 2020). Ebbe a tartomanyba beleillik
az eredményink. A szakirodalmak szerint az unilateralis variacié gyakoribb, mint a
bilateralis (Ossenberg 1987, Kumar Potu és mtsai 2013) és a vizsgalatunk esetében is az
unilateralis variacié a gyakoribb, a vizsgalati anyagban csupan 1 bilateralis eset volt.

A foramen mentale rendellenességei vagy variacioi mutattak a legnagyobb esetszamot,
azokbdl is a nyilas bifid verzidja. Ezt a jobb oldalon 20, a bal oldalon 14 esetben figyeltiik
meg, tehat 6sszesen 34 megfigyelhet esetben volt jelen. Ezen 34 esetbdl 5 egyénnél volt
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jelen bilateralis forméaban, 24 egyénnél pedig unilateralisan (15 a bal oldalon, 9 pedig a
jobb oldalon). A 217 vizsgélhat6 terlileten ez 15,7%-0s gyakorisaggal jelent meg. Erre a
jelenségre nem talaltunk példat a szakirodalomban, igy gyakorisaga esetében nem tudunk
Osszehasonlitast végezni. Ugyanakkor a megkett6z6dott foramen mentale masik forméjara
vonatkozdan igen, amikor nem egy foramen osztott, hanem kett6 kiilon foramen figyelhet6
meg arra (5. bra). Ennek gyakorisaga a leletanyagban 4,6%, ugyanis 10 egyénnél figyeltiik
meg. A kettés foramen mentale el6fordulasat a szakirodalomban 1,4-10,0% kozé becslik
(Balcioglu és Kocaelli 2009, Paraskevas és mtsai 2015), amelybe beleillik a mi
eredmeényiink. Trifid valtozata és a foramen teljes hidnya 1-1 esetben volt megfigyelt, igy
ezek kiilon-kildn 0,5%-ban fordultak el8. A trifid verzid eléforduldsi aranya korabbi
vizsgalatok eredményei alapjan 0,6-1,2% ko6zé tehet6 (Ramadhan és mtsai 2010,
Paraskevas és mtsai 2015), a foramen hianyaé pedig kortlbelll 0,2% (Ramadhan és mtsai
2010). Mind a két gyakorisaggal egybeesnek a mi eredményeink is.

3. abra: Anterior lingualis mandibularis depresszié ALMD (vazszam: 85.; foto: Vagvolgyi Lili).
Figure 3: Anterior lingual mandibular depression (ALMD; individual 85; photo: Lili Vagvolgyi).

4. abra: Foramen retromolare (vazszam: 76.; fotd: Vagvolgyi Lili).
Figure 4: Foramen retromolare (individual 76; photo: Lili VVagvolgyi).

5. abra: Kettds foramen mentale (vazszam: 138.; fot6: VAgvolgyi Lili).
Figure 5: Double foramen mentale (individual 138; photo: Lili VVagvoélgyi).
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2. tblazat. A tdmegsir egyénein megfigyelt fejlédési rendellenességek oldalisag szerinti
megoszlasa. (N: vizsgalhat6 csontrészek szdma, NT: megfigyelt rendellenességek szama).
Table 2. Lateral distribution of mandibular developmental anomalies in the mass grave
(N: number of examined bone parts, NT: number of abnormalities).

Oldal - Side Egytt — Total
Fejlodési rendellenességek — Bal — Jobb —

Developmental anomalies Left Right N NT %
Torus mandibularis 5 5 225 10 4.4
Coronoid aplasia 0 0 97 0 0,0
hypoplasia 6 7 97 13 134
hyperplasia 13 12 97 25 258
Anterior buccalis mandibularis depresszi6 — depression 8 231 8 3,5
Anterior lingualis mandibularis depresszi6 — depression 7 231 7 3,0
Posterior buccalis mandibularis depresszi6 — depression 0 236 0 0,0
Posterior lingualis mandibularis depresszi6 — depression 2 236 2 0,8
Foramen retromolare 7 12 195 19 9,7
Foramen mentale: bifid 20 14 217 34 15,7
trifid 0 1 217 1 0,5
aplasia 1 0 217 1 0,5
Ponticulus mylohyoideus: egyszeres — single 19 13 180 32 17,8
bifid 1 4 180 5 2,8
t6bbszoros — multiple 0 0 180 0 0,0
Spina mentalis: egyszeres — single 72 229 72 314
kétszeres — double 71 229 71 31,0
tobbszoros — multiple 12 229 12 5,2

A ponticulus mylohyoideust 180 esetben tudtuk vizsgalni. A ponticulus mylohyoideus
egyszeres valtozata volt az anyagban fellelhetd masodik leggyakoribb jelleg, ugyanis ez a
bal oldalon 19, a jobb oldalon 13, tehat 6sszesen 32 esetben volt megfigyelheto, igy ez az
egyének 17,8%-a esetében fordult el6. A szakirodalom szerint el6fordulasanak esélye 0,4—
43% (Hanihara és Ishida 2001, Turan-Ozdemir és Sendemir 2006), amelyet a mi
eredményunk is aladtamaszt. Kétszeres verzidja (6. abra) 2,8%-ban, azaz 5 egyénnél volt
jelen. Kilon erre a jelensegre nem talaltunk szakirodalmi adatot, igy a fentebbi

A spina mentalist az egyéni varianciat mutatd jellege miatt 3 kategéridba soroltuk:
egyszeres, kétszeres és tobbszords. A vizsgalhatd 229 esetb6l 72-nél volt egyszeres ez a
jelleg, ami 31,4%-ot jelent. Hasonl6 esetszammal bir a kétszeres kategéria is, ugyanis
ebben 71 egyén tartozik, ez 31%-a az 6sszes vizsgalhatd esetnek. A legkisebb szdmmal a
tobbszords kategoria rendelkezik, ebbe minddssze 12 egyént tudtunk besorolni, amely igy
5,2%-0s gyakorisadgot mutat. Egyik fentebbi kategdridba sem volt sorolhaté 74 egyén, mert
nekik nem volt spina mentalisuk, 6k a mintank 32,3%-4t alkotjak (2. tablazat). Ilyen jellegti
vizsgalatokat nem talaltunk a szakirodalomban.

A foramen mentale elhelyezkedésének vizsgalhatosaga a jobb és bal oldalak kdzott
eltérd volt: a bal oldalon 217, jobb oldalon 202 egyénnél tudtunk vizsgalddni, a szzalékok
jobb és bal oldalon ezek mentén alakultak (3. tAblazat). Az elsé premolaris alatt a bal
oldalon 2 (0,9%), a jobb oldalon viszont 8 (4,0%) esetben helyezkedett el a foramen
mentale, amelyek eléfordulasa kozelit a Shah és munkatarsai (2010) ltal megallapitott 1—
2%-hoz. A két premolaris kozott bal oldalon 68, jobb oldalon pedig 75 mintanal, ezek
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31,3% és 37,1% gyakorisaguak voltak. Ezek az értékek kicsit magasabbak a Shah és
munkatarsai altal kozolt 24%-os adatnal. A legtobbszor a masodik kis6rld alatt
helyezkedett el mind a két oldal esetében: bal oldalon 121 (55,8%), jobb oldalon 107 (53%)
esetben fordult elé, amelyek jol beleillenek Shah és munkatarsai altal kozolt 50%-0s
eredménybe. A masodik Kisérlé és elsé nagyérld kozott 25, illetve 12 egyénnél volt
megfigyelhetd, ezek a bal oldalon 11,5%-0s, jobb oldalon pedig 5,9%-os el6fordulast
jelent. Ezek az értékek joval a 20-25%-o0s gyakorisag alatt vannak. Az els6 molaris alatt 1
esetben (0,5%) jelent meg a bal oldalon, amely egészen beleillik a korabbi eredmények 1
2%-0s értékébe. Mind a két oldalon el6fordult olyan, hogy nem tudtuk meghatarozni az
elhelyezkedést az alveolusok felszivodasa vagy postmortem torése miatt. Ezek szama a bal
oldalon 51, a jobb oldalon 64 volt.

6. abra: Torus mandibularis (fekete nyil), bifid ponticulus mylohyoideus (fehér nyil;
vazszadm: 256.; fotd: Vagvolgyi Lili).
Figure 6: Torus mandibularis (black arrow), bifid ponticulus mylohyoideus (white arrow;
individual 256; photo: Lili Vagvolgyi).

3. tablazat. A foramen mentale elhelyezkedése a fogakhoz viszonyitva
(PM: kisorld, M: nagy6rld, N: elhelyezkedés nem meghatarozhato).
Table 3. Localisation of the foramen mentale in relation to the teeth

(PM: premolar, M: molar, N: localisation cannot be determined).

Foramen mentale elhelyezkedése — Position of the foramen mentale
Oldal - Side PM1 PM1-2 PM2 PM2-M1 M1 Egyitt — Total N

2 68 121 25 1 217
Bal - Left (0.9%) (3L3%) (558%) (1L5%)  (05%) (ao0%)
i 75 107 12 0 202
Jobb — Right (4%) (37.1%)  (53%) (5,9%) (0%) (100%) o4
Kovetkeztetések
A mohécsi Ill. szamU témegsir atlanto-occipitalis régidra és alsé allcsontra vonatkozo

vizsgalatai széleskoriiek. A mandibulék fejlodési rendellenességeinek leirdsa és elemzése
ennek a munkanak képezi a kiegészit részét, és segithet az etnikai hovatartozas, valamint
a potencidlis rokonsagi kapcsolatok feltarasaban. Az etnikai hovatartozas felderitésében
segithetnek olyan jellegek, mint példaul a torus mandibularis gyakorisdga, a foramen
mentale pontos elhelyezkedése, a foramen retromolare gyakorisdga vagy az anterior
buccalis mandibularis depresszi6é aranyszamai. A torus mandibularis megléte példaul az
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eszkimoknal, japanoknal, norvégoknal és az Egyesiilt Allamokban él6knél sokkal
gyakoribb (Seah 1995, Garcia-Garcia és mtsai 2010, Chaubal 2017). A foramen mentale
helyzete eltéré populacidokban: pl. torok vizsgalatok szerint a masodik premolaris
tengelyében a leggyakoribb, de méas etnikumoknal eltérhet (Yesilyurt és mtsai 2008). A
retromoldaris foramen eléfordulasa szintén etnikai kilonbségeket mutat, és antropologiali
markernek tekinthetd. Egy 2012-es tanulmany kimutatta, hogy bizonyos populéacidkban
joval gyakoribb, mig masokban ritka, igy segithet az etnikai hovatartozas eldontésében
(Rossi és mtsai 2012). A tanulmany szerint az azsiai populécidkban (pl. japan, indiai
mintakban) gyakrabban jelenik meg, az el6fordulasi arany elérheti a 20-25%-ot, mig az
eurdpai populécidkban 5% alatti az eléfordulasa. Adataink mas magyarorszagi és kilfoldi
adatokkal val6 ésszehasonlitasa igy iranyt mutathat az etnikumra vonatkozolag.

Az osszarium csontanyagéban sulyos fejlédési anomdalia nem fordult el6, ugyanakkor
a vizsgalt minor rendellenességek vagy anatomiai varidciok majdnem minden tipuséra
talaltunk példat. Leggyakrabban a bifid foramen mentale, az egyszeres ponticulus
mylohyoideus és a coronoid hyperplasia jelent meg. A gyakorisagi adatok néhany
kivételtdl eltekintve (torus mandibularis, processus coronoideus és az ABMD) kovették a
szakirodalomban leirt tendencidkat. Eletkori és nemek kozotti Gsszehasonlitast nem
lehetett végezni.

Az adatok feldolgozasa a vizsgalatban résztvevd kutatokkal jelenleg is folyamatos, és
varhat6an tovabbi morfologiai, statisztikai és dsszehasonlitd elemzésekkel egésziil ki,
amelyek hozzajarulhatnak a mohacsi csatdban résztvevok biologiai profiljanak ¢&s
lehetséges rokonsagi kapcsolatainak pontosabb rekonstrudlasahoz. Jelen dolgozatunk
tovabbi célkitiizéseként adatbazist szolgaltattunk a mohacsi III. tomegsir embertani
anyagaban fellelhetd, also allcsontokon megfigyelhetd anatémiai variaciokra és minor
fejlédési rendellenességekre vonatkozéan.

Irodalom

Albert, A.M., Maples, W.R. (1995): Stages of epiphyseal union for thoracic and lumbar vertebral
centra as a method of age determination for teenage and young adult skeletons. Journal of
Forensic Sciences, 40: 623-633. DOI: https://doi.org/10.1520/JFS13838J

Altwaim, M., Al-Sadha,n R. (2019): Bilateral Anterior Lingual Depression in the Mandible: Cone
Beam Computed Tomography Case Report and Review of the Literature. Journal of Taibah
University Medical Sciences, 17(2): 283-288. DOI: https://doi.org/10.7759/cureus.6348

Axelsson, G., Hedegard, B. (1981): Torus Mandibularis Among Icelanders. American Journal of
Physical Anthropology, 54: 383-389. DOI: https://doi.org/10.1002/ajpa.1330540312

Balcioglu, H.A., Kocaelli, H. (2009): Accessory mental foramen. North American Journal of Medical
Sciences, 1: 314-315.

Barnes, E. (1994): Developmental Defects of the Axial Skeleton in Paleopathology. University Press
of Colorado, Colorado.

Barnes, E. (2012): Atlas of Developmental Field Anomalies of the Human Skeleton — A
Paleopathology Perspective. John Wiley & Sons, Inc, Hoboken.

Belcastro, M.G., Rastelli, E., Mariotti, V. (2008): Variation of the degree of sacral vertebral body
fusion in adulthood in two European modern skeletal collections. American Journal of
Physical Anthropology, 135: 149-160. DOI: https://doi.org/10.1002/ajpa.20716

Bertdk, G., Neményi, R., Palfi, Gy., Simon, B. (2022): A mohécsi Ill. szdm( témegsir 0j kutatdsa.
Magyar Régészet, 11(1): 44-53. DOI: https://doi.org/10.36245/mr.2022.1.2

Brooks, S., Suchey, J.M. (1990) Skeletal age determination based on the os pubis: a comparison of
the Acsadi-Nemeskeri and Suchey-Brooks methods. Human Evolution, 5: 227-238. DOI:
https://doi.org/10.1007/BF02437238

29


https://doi.org/10.1520/JFS13838J
https://doi.org/10.7759/cureus.6348
https://doi.org/10.1002/ajpa.1330540312
https://doi.org/10.1002/ajpa.20716
https://doi.org/10.36245/mr.2022.1.2
https://doi.org/10.1007/BF02437238

Buckberry, J.L., Chamberlain, A.T. (2002) Age estimation from the auricular surface of the ilium: a
revised method. American Journal of Physical Anthropology, 119: 231-239. DOI:
https://doi.org/10.1002/ajpa.10130

Chaubal, T.V., Bapat, R., Poonja, K. (2017): Torus Mandibularis. The American Journal of Medicine,
130(10): 451. DOI: https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2017.04.026

Costa, Y.M., Porporatti, A.L., Stuginski-Barbosa, J., Cassano, D.S., Bonjardim, L.R., Conti, P.C.
(2012): Coronoid process hyperplasia: an unusual cause of mandibular hypomobility.
Brazilian Dental Journal, 23(3): 252-255. DOI: https://doi.org/10.1590/s0103-
64402012000300012

De Andrés, M., Kocsmar, R., Molnar, E., Vig, V., Bereczki, Zs., Palfi, Gy. (2023): A Mohécsi
Nemzeti Emlékhely I11. szamu tdmegsirja feltarasanak befejezése és a csontvazmaradvanyok
feldolgozasanak elsd 1épései. In: Varga, Sz. (Szerk.) Elstillyedt Mohécs. Ujabb tanulmanyok
a mohdcsi csatdval kapcsolatos kutatdsok eredményeibdl. Martin Opitz Kiadd, Budapest.
pp. 53-68.

Dobszay, L. (1969): Fejlédési rendellenességek. In: Hollan, Zs (Szerk.) Orvosi lexikon (2. kiadés).
Akadémiai Kiadd, Budapest. 292.

Erdem, S., Erdem, S. (2022): Investigation of coronoid process hyperplasia using Levandoski
analysis on panoramic radiographs. World Journal of Radiology, 14(5): 107-113. DOI:
https://doi.org/10.4329/wijr.v14.i5.107

Ery K. Kralovanszky A., Nemeskéri J. (1963): Torténeti népességek rekonstrukcidjanak
reprezentacidja. Anthropologiai Kozlemények, 7: 41-90.

Finnegan, M., Marcsik, A. (1980): Anomaly or Pathology: the Stafne Defect as Seen in
Archaeological Material and Modern Clinical Practice. Journal of Human Evolution, 9: 19—
31. DOI: https://doi.org/10.1016/0047-2484(80)90038-X

Garcia-Garcia, A.S., Martinez-Gonzalez, J.M., Gomez-Font, R., Soto-Rivadeneira, A., Oviedo-
Roldan, L. (2010): Current status of the torus palatinus and torus mandibularis. Medicina Oral,
Patologia Oral y Cirugia Bucal, 15(2): 353-360. DOI:
https://doi.org/10.4317/medoral.15.e353

Goh, Y.C., Tan, C.C., Lim, D. (2020): Coronoid hyperplasia: A review. Journal of Stomatology, Oral
and Maxillofacial Surgery, 121(4): 397-403. DOI: https://doi.org/1016/j.jormas.2019.12.019

Hanihara, T., Ishida, H. (2001): Frequency variations of discrete cranial traits in major human
populations. 1ll. Hyperostotic variations. Journal of Anatomy, 199(3): 251-272. DOI:
https://doi.org/10.1046/].1469-7580.2001.19930251.x

Hauser, G., De Stefano, G.F. (1989): Accessory appertures in the ramus mandibulae — Aperturae
accessoriae rami mandibulae. In: Hauser, G., De Stefano, G.F. (Eds) Epigenetic Variants of
the Human Skull. Lubrecht & Cramer Ltd. Stuttgart. pp. 240-243.

Hegyi, A., Kocsis, S.G., Marcsik, A. (2003): Idiopathic bone cavities on the mandible. Journal of
Paleopathology, 15(3): 167-175.

Islam, M.S. (2013): A case report of developmentally missing mental foramen. Northwest Dentistry,
92(6): 15-16.

K. Zoffmann, Zs. (1982): Az 1526-0s mohacsi csata 1976-ban feltart tdmegsirjainak embertani
vizsgélata. Akadémiai Kiad6. Budapest. 82.

Kaffe, I., Littner, M.M., Arensburg, B. (1990): The anterior buccal mandibular depression: Physical
and radiologic features. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, 69: 647-654. DOI:
https://doi.org/10.1016/0030-4220(90)90251-m

Karabiyik, Z., Kiranatl, M. (2021): A Rare Anatomical Finding: Bilateral Accessory Mental
Foramen. Case Reports in Dentistry, 2021: 6020515. DOI:
https://doi.org/10.1155/2021/6020515

Karadede Unal, B., Hanci, I.H., Aytugar, E., EImali, F., Karadede, B., Buyuk, O., Unal, N., Karadede,
M.1. (2021): Comparison of Genial Tubercule Anatomy Based on Age and Gender. Turkish
Journal of Orthodontics, 34(1): 46-53. DOI:
https://doi.org/10.5152/TurkJOrthod.2021.20125

30


https://doi.org/10.1002/ajpa.10130
https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2017.04.026
https://doi.org/10.1590/s0103-64402012000300012
https://doi.org/10.1590/s0103-64402012000300012
https://doi.org/10.4329/wjr.v14.i5.107
https://doi.org/10.1016/0047-2484(80)90038-X
https://doi.org/10.4317/medoral.15.e353
https://doi.org/10.1046/j.1469-7580.2001.19930251.x
https://doi.org/10.1016/0030-4220(90)90251-m
https://doi.org/10.1155/2021/6020515
https://doi.org/10.5152/TurkJOrthod.2021.20125

Kocsis, G.S., Marcsik, A., Mann, R.W. (1992): Idiopathic bone cavity on the posterior buccal surface
of the mandible. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, 73: 127-130. DOI:
https://doi.org/10.1016/0030-4220(92)90169-q

Kocsmar, R., Véagvélgyi, L., Neményi, R., Gy6rffy-Villam, Zs., Talabér, 1., Szabo, A., Mai, T., De
Andrés, M., Vig, V., Bereczki, Zs., Tihanyi, B., Molnar, E., Palfi, Gy. (2024): A mohéacsi
nemzeti emlekhely IV. témegsirja feltarasanak bioldgiai antropoldgiai megfigyelései.
Anthropologiai Kozlemények, 65: 63-74. DOI:
https://doi.org/10.20330/AnthropKoz|.2024.65.63

Kumar Potu, B., Jagadeesan, S., Bhat, K.M., Rao Sirasanagandla, S. (2013): Retromolar foramen and
canal: A comprehensive review on its anatomy and clinical applications. Morphologie,
97(317): 31-37. DOI: https://doi.org/10.1016/j.morpho.2013.04.004

Lauhr, G., Coutant, J.C., Normand, E., Laurenjoye, M., Ella, B. (2014): Bilateral absence of mental
foramen in a living human subject. Surgical and Radiologic Anatomy, 37(4): 403-405. DOI:
https://doi.org/10.1007/s00276-014-1347-x

Liang, J., Deng, Z., Gao, H. (2019): Stafne’s bone defect: a case report and review of literatures.
Annals of Translational Medicine, 7(16): 399. DOI: https://doi.org/10.21037/atm.2019.07.73

Littner, M.M., Kaffe, I., Arensburg, B., Calderon, S., Levine, T. (1995): Radiographic features of
anterior buccal mandibular depression in modern human cadavers. Dentomaxillofacial
Radiology, 24: 46-49. DOI: https://doi.org/10.1259/dmfr.24.1.8593907

Littner, M.M., Kaffe, I., Levine, T., Arensburg, B. (1994): Anterior buccal mandibular depression
(ABMD): Anatomic and histologic features. Surgical and Radiologic Anatomy, 16: 179-182.
DOI: https://doi.org/10.1007/BF01627592

Mann, R.W., Hunt, D.R., Lozanoff, S. (2016): Photographic Regional Atlas of Bone Disease: A
Guide to Pathologic and Normal Variations in the Human Skeleton. Charles C. Thomas
Publisher Ltd. Springfield, Illinois.

Maraz, B. (1976): A mohdcsi csatatér régészeti leletei. In: A Mohacsi Torténelmi Emlékhely.
Rotafiizet. Pécs.

Motamedi, M.H.K., Gharedaghi, J., Mehralizadeh, S., Navi, F., Badkoobeh, A., Valaei, N., Azizi, T.
(2015): Anthropomorphic assessment of the retromolar foramen and retromolar nerve:
anomaly or variation of normal anatomy? International Journal of Oral and Maxillofacial
Surgery, 45(2): 241-244. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ijom.2015.10.017

Mulder, C.H., Kalaykova, S.I., Gortzak, R.A.Th. (2012): Coronoid process hyperplasia: a systematic
review of the literature from 1995. International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery,
41(12): 1483-1489. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ijom.2012.03.029

Murail, P., Bruzek, J., Houét, F., Cunha., E. (2005): DSP: a tool for probabilistic sex diagnosis using
worldwide variability in hip-bone measurements. Bulletins et Mémoires de la Société
d’Anthropologie de Paris, 17: 167-76. DOI: https://doi.org/10.4000/bmsap.1157

Neményi, R., Gy6rffy-Villam, Zs., Talabér, 1., Simon, B., Simon, Zs., Szabd, A., Mai, T., Kocsmér,
R., Vagvolgyi, L., Vig, V., De Andrés, M., Tihanyi, B., Bereczki, Zs., Molnér, E., Palfi, Gy.
(2024): A IV. tomegsir feltarasanak elGzetes régészeti €s antropoldgiai eredményei. In: Varga,
Sz. (Szerk.) Temetetlen Moh&cs. Az 1526. és 1687. évi csata kutatasi eredményei. Martin Opitz
Kiadd, Budapest. pp. 39-55.

Niknami, M., Parsa, A., Khodadadi, Z. (2022): Effect of Stafne bone defect on the adjacent tooth: A
review of the literature. Imaging Science in Dentistry, 52: 165-170. DOI:
https://doi.org/10.5624/isd.20210275

Nikolova, S.Y., Toneva, D.H., Yordanov, Y.A., Lazarov, N.E. (2017): Morphometric study of the
mylohyoid bridging in dry mandibles. Anthropologischer Anzeiger, 74(2): 113-122. DOI:
https://doi.org/10.1127/anthranz/2017/0606

Ossenberg, N.S. (1987): Retromolar Foramen of the Human Mandible. Americal Journal of Physical
Anthropology, 73: 119-128. DOI: https://doi.org/10.1002/ajpa.1330730112

Palfi, Gy. (2021): Komoly kihivas a szegedi antropoldgia szamara: A mohdcsi terepantropoldgiai
projekt. Anthropologiai Kdzlemények, 62: 103-117. DOI:
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2021.62.103

31


https://doi.org/10.1016/0030-4220(92)90169-q
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2024.65.63
https://doi.org/10.1016/j.morpho.2013.04.004
https://doi.org/10.1007/s00276-014-1347-x
https://doi.org/10.1259/dmfr.24.1.8593907
https://doi.org/10.1007/BF01627592
https://doi.org/10.1016/j.ijom.2015.10.017
https://doi.org/10.1016/j.ijom.2012.03.029
https://doi.org/10.4000/bmsap.1157
https://doi.org/10.5624/isd.20210275
https://doi.org/10.1127/anthranz/2017/0606
https://doi.org/10.1002/ajpa.1330730112
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2021.62.103

Papp, L. (1960): A mohacsi csatahely kutatdsa. Janus Pannonius Mudzeum Evkdnyve, 5: 197-251,
251-252.

Papp, L. (1961): Asatasi napl6. MNN Adattar IV. 101.

Paraskevas, G., Mavrodi, A., Natsis, K. (2015): Accessory mental foramen: an anatomical study on
dry mandibles and review of the literature. Oral and Maxillofacial Surgery, 19: 177-181. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10006-014-0474-1

Philipsen, H.P., Takata, T., Reichart, P.A., Sato, S., Suei, Y. (2002): Lingual and buccal mandibular
bone depressions: a review based on 583 cases from a world-wide literature survey, including
69 new cases from Japan. Dentomaxillofacial Radiology, 31: 281-290. DOI:
https://doi.org/10.1038/sj.dmfr.4600718

Ramadhan, A., Messo, E., Hirsch, J.M. (2010): Anatomical Variation of Mental Foramen. A case
report. Stomatologija, Baltic Dental and Maxillofacial Journal, 12: 93-96.

Rossi, A.C., Freire, A.R., Prado, B.G., Prado, F.B., Botacin, P.R., Caria, P.H.F. (2012): Incidence of
Reromolar Foramen in Human Mandibles: Ethnic and Clinical Aspects. International Journal
of Morphology, 30(3): 1074-1078. DOI: https://doi.org/10.4067/S0717-95022012000300051

Seah, Y.H. (1995): Torus palatinus and torus mandibularis: A review of the literature. Australian
Dental Journal, 40(5): 318-321. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1834-7819.1995.tb04820.x

Shah, S., Vaze, S., Kinhal, K. (2010): A Variation in the Position of the Mental Foramen: A Case
Report. Journal of Maxillofacial and Oral Surgery, 9(3): 307-309. DOI:
https://doi.org/10.1007/s12663-010-0079-7

Shah, S.P., Mehta, D. (2020): Mandibular Retromolar Foramen and Canal - A Systematic Review
and Meta-Analysis. Annals of Maxillofacial Surgery, 10: 444-449. DOI:
https://doi.org/10.4103/ams.ams_19 20

Shields, E.D. (2000): Technical note: Stafne static mandibular bone defect — Further expression on
the buccal aspect of the ramus. American Journal of Physical Anthropology, 111(3): 425-427.
DOI: https://doi.org/10.1002/(SICI)1096-8644(200003)111:3<425:AID-AJPA8>3.0.CO;2-8

Solomon, L.W., Pantera, E.A., Monaco, E., White, S.C., Suresh, L. (2006): A diagnostic challenge:
anterior variant of mandibular lingual bone depression. General Dentistry, 54(5): 336-340.

Szab6, A., Mai, T. (2023): Médszertani javaslat a Ill. Szam( témegsirban nyugvok sériiléseinek
vizsgélatahoz. In: Varga, Sz. (Szerk.) Elsiillyedt Mohécs. Ujabb tanulményok a mohécsi
csataval kapcsolatos kutatasok eredményeibdl. Martin Opitz Kiado, Budapest. 81-106.

Szilvassy, J. (1980): Age determination on the sternal articular faces of the clavicula. Journal of
Human Evolution, 9(8): 609-610. DOI: https://doi.org/10.1016/0047-2484(80)90090-1

Todd, T.W. (1920): Age Changes in the Pubic Bones — I: The White Male Pubis. American Journal
of Physical Anthropology, 3: 285-334. DOI: https://doi.org/10.1002/ajpa.1330030301

Turan-Ozdemir, S., Sendemir, E. (2006): Incidence of mylohyoid bridging in 13" century Byzantine
mandibles. Anatomical Science International, 81: 126-129. DOI:
https://doi.org/10.1111/j.1447-073X.2006.00140.x

Vig, V., Pélfi. Gy., Szab6, A., Bereczki, Zs. (2023): A mohacsi Ill. szam( témegsir csontvazain
megfigyelt perimortem sériilések el6zetes oszteoarcheoldgiai vizsgélatdnak eredményei. In:
Varga, Sz. (Szerk.) Elstillyedt Mohécs. Ujabb tanulmanyok a mohacsi csataval kapcsolatos
kutatdsok eredményeibsl. Martin Opitz Kiad6, Budapest. pp. 69-80.

Vyas, R., Gohel, A. (2023): Trifurcated Mental Foramina: A Cone-Beam Computed Tomography
Incidental Finding During the Implant Treatment Planning. Cureus, 15(1): e33828. DOI:
https://doi.org/10.7759/cureus.33828

Yesilyurt, H., Aydinlioglu, A., Kavakli, A., Ekinci, N., Eroglu, C., Hacialiogullari, M., Diyarbakirli,
S. (2008): Local differences in the position of the mental foramen. Folia Morphologica, 67(1):
32-35.

Watanabe, A., Yoshida, S., Kato, H., Matsuzaka, K., Takano, M. (2021): A rare case of static bone
cavity in the anterior mandibular region of a 10-year-old boy. International Journal of Surgery
Case Reports, 83: 106019. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ijscr.2021.106019

32


https://doi.org/10.1007/s10006-014-0474-1
https://doi.org/10.1038/sj.dmfr.4600718
https://doi.org/10.4067/S0717-95022012000300051
https://doi.org/10.1111/j.1834-7819.1995.tb04820.x
https://doi.org/10.1007/s12663-010-0079-7
https://doi.org/10.4103/ams.ams_19_20
https://doi.org/10.1002/(SICI)1096-8644(200003)111:3%3c425:AID-AJPA8%3e3.0.CO;2-8
https://doi.org/10.1016/0047-2484(80)90090-1
https://doi.org/10.1002/ajpa.1330030301
https://doi.org/10.1111/j.1447-073X.2006.00140.x
https://doi.org/10.7759/cureus.33828
https://doi.org/10.1016/j.ijscr.2021.106019

Levelezési cim:
Mailing address:

Végvolgyi Lili

Embertani Tanszék
Szegedi Tudoméanyegyetem
Kozép fasor 52.

H-6726 Szeged

Hungary

lili.vagvolgyi@gmail.com

33


mailto:lili.vagvolgyi@gmail.com

34



DOI: 10.20330/AnthropKoz1.2025.66.35 Anthrop. Kozl. 66: 3551, (2025)

AZ UGOR PARADIGMA

Németh Endre! és Fehér Tibor?

IMagyar Természettudomanyi Mdzeum, Budapest; 2E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Genetikai
Tanszék, Budapest

Németh E., Fehér T.: The Ugor paradigm. The subject of the present study is the subclades of N-
B539 Y-DNA haplogroup. The N-B539 haplogroup is closely connected to the history of Ugric-
speaking peoples. So far, three major subclades within N-B539 have been identified, but in recent
years, two additional subclades have been discovered. These two subclades enrich our knowledge
with important details. Based on the new genetic results, three novel conclusions can be drawn:
(1) the Ugric homeland is likely located around Omsk; (2) Ugric-era and early Hungarian
communities were characterized by unparalleled cohesion; (3) the paternal line considered the
ancestor of the Ob-Ugrians separated around 1400 BCE and migrated north, while three pre-
Hungarian branches remained together and likely in place.

Keywords: Subclades of N-B539 Y-chr haplogroup; Ugric homeland; Sargatka; Tobol river;
Uyelgi; Arpad dynasty; Jend, Gyarmat and Keszi tribes.

Bevezetés

Az elmult években a korai magyar torténelemre vonatkozd tudasunk intenziv
fejlodésen ment keresztiil. A fejlédés motorja a régészet és a torténeti genetika volt, de a
nyelvészetben és kiilondsen a tdrténelemtudomanyban szintén komoly szemléletvaltas
zajlott le. Vessiink egy pillantast a legfontosabb eredményekre.

Sokaig csak Biborbansziletett Konstantin (905-959), bizanci csészér tudositasabol
sejtettilk, hogy Etelk6z valahol a Fekete-tenger északi partvidéken lehetett (Zimonyi 2014,
106-107). Azonban a kelet-eurdpai régészeti anyag robbanasszer(i béviilésével hirtelen
Etelkoz is felkerilt a térképre (Komar 2018). A régészek gyakorlatilag pont ott talaltdk
meg Etelkdzt, ahova a csaszar is helyezte: a Dnyeszter és Dnyeper kozott, K6zépsos-
Dnyeper vidéki sulyponttal.

Egy fontos szellemtorténeti szal is Etelkdzbol indul. Klima Laszl6 vette észre, hogy a
szubotci 2. sir csatjan abrazolt 16tusziilésben iil6 id6s férfi alakja manicheista stilusjegyeket
hordoz magan (Klima 2019). Ujelgi 6tvosmiiveszetét ujra vizsgalva az deriilt ki, hogy a
leletek nagy szdmban hordoznak manicheista és nesztorianus keresztény stilusjegyeket
(Botalov 2024).

Mai napig nyitott kérdés, hogy miért hagytdk el a magyarok az Urél-vidéket.
Biborbansziiletett Konstantin tuddsitisa szerint egy besenyd tdmadas miatt, de ezt az
allitast a torténész szakma tavolrél sem kezeli tényként. Az Ural-vidéki besenyé—magyar
konfliktus idébeli és térbeli kereteinek meghatarozasa ugyanis egyelére meglehetdsen
ingatag labakon all (Kovacs és Zimonyi 2015). Erdekes egybeesés azonban
Biborbansziiletett Konstantin tuddésitasaval, hogy az Uzak-Tuzak — a Balabasnyak csalad
utolsé tagja cimili eposzban szintén megjelenik az Urél-vidéki magyar—beseny6 konfliktus
(Abszaljamova és mtsai 2024).
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Az Urél-vidékkel kapcsolatban harom fontos fejleményt kell kiemelniink. El§szor is a
magyar vandorlés igen gyors volt, csak a 9. szdzad k6zéps6 harmadaban hagytdk el a
magyarok az Ural-vidéket (Turk 2025). Masodszor, kiderilt, hogy tdbb magyar
maradhatott keleten, mint kordbban gondoltuk (Post és mtsai 2019, B. Szab6 és Sudéar
2024). Ehhez a kérdéskdrhoz tartozik még, hogy a magyar identitas a 16. szazad kdzepéig
fent maradt a régidban (Németh 2025). A régészeti kutatasok a keleti magyarok hagyatékat
a csijaleki kultdrdban jelolték ki (Szeifert és mtsai 2022). Harmadrészt, eldélt, hogy a
honfoglal6 magyarok elédei a karajakupovéi kultirdbél vandoroltak ki az Ural-vidékrol.
Tovabba, az archeogenetikusok szoros kapcsolatot talaltak a szargatkai kultdra kései
Tobol-menti valtozata és a karajakupovoi kultira népessége kdzdtt (Gyuris és mtsai 2025).

A magyar nyelv a finnugor nyelvcsaladdon beliil az ugor agba tartozik. Ezért fontos,
hogy létezik egy olyan Y-kromoszéma alcsoport, az N-B539 haplocsoport, amely
Osszekoti a magyarokat az obi-ugorokkal, de elvalasztja mas finnugor népekt6l. Az N-
B539 alcsoport Eurazsiaban rendkiviil ritka, csak olyan teriileteken fordul el6 magasabb
aranyban, ahol ugorok éltek vagy élnek (Post és mtsai 2019).

Az N-haplocsoport fontossagat az archeogenetikai eredmények is megerdsitik. A
magyar 6storténetben kiemelkedd szerepet jatszd Ujelgiben a Kr. u. 8. szazadig csak N-
haplocsoporthoz tartozd apai vonalakat taldltak (Csaky és mtsai 2019, 4. abra). Ez
természetesen nem jelenti azt, hogy minden férfi Ujelgiben a Kr. u. 8. szazad el6tt az N-
haplocsoporthoz tartozott volna, de azt valdsziniisiti, hogy az N-haplocsoport dominélta a
korai magyar apai vonalakat.

Sét, az is valosziniisithetd, hogy az N-haplocsoporton belill, az N-B539 alcsoport
dominalta, mert amelyik mintaban elegendé DNS allt rendelkezésre, ott kimérték az N-
B539 markert. Ujelgiben az N-B539 két alcsoportjat is azonositottak, az N-B545-6t és az
N-B540-et. Ezek az alcsoportok nagyjabol 4000 éve valtak el egymaéstol. Ezért nagy
valdsziniiséggel kizarhat6, hogy egy hagyomanyos nemzetségi temetét talaltak volna a
régészek Ujelgiben. Elmondhato, hogy két teljesen kiilonb6z6 megkozelités ugyanarra az
eredményre vezetett (1. tablazat).

1. tablazat. Ujelgi mintdk Y-DNS csoportja a legmélyebben meghatarozhato szintig
(Family Tree DNA Discover Tree).
Table 1. Deepest resolution of Uyelgi samples based on Family Tree DNA Discover Tree.

Minta — Sample FTDNA besorolas — classification B539 statusz —status Kor (i.sz.) — Era (A.D.)

Uyelgi 8 N-L729>? lehetséges — possible 900-1100
Uyelgi 16 N-L729>? lehetséges — possible 800-1000
Uyelgi 6 N-L729>TAT>? lehetséges — possible 900-1100
Uyelgi 20 N-L729>TAT>? lehetséges — possible 800-900
Uyelgi 18 N-TAT>L708>? lehetséges — possible 800-900
Uyelgi 10 N-L708>CTS9239 lehetséges — possible 879-1150
Uyelgi 19 N-L708>CTS9239 lehetséges — possible 800-900
Uyelgi 19116 ~ N-B539>B545>Y24378 biztos — certain 772-1152
Uyelgi 19117  N-B539>B545>Y24378 biztos — certain 771-937
Uyelgi 19121  N-B545>Y24378>FTJ196 biztos — certain 879-1150
Uyelgi 19120  N-B545>Y?24378>FTJ196 biztos — certain 772-1152
Uyelgi 2 N-B539>B540>PH573 biztos — certain 900-1100
Uyelgi 19119  N-B540>Y24222>BY 36563 biztos — certain 772-1152
Uyelgi 21 N-B540>Y24222>BY 36563 biztos — certain 720-941
Uyelgi 4 G2a-L1266>FT34>? kizart — impossible 900-1100
Uyelgi 19118  G2a-L1266>FT34>L.1264 kizart — impossible 772-1152
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Eles kontraszt mutatkozik Ujelgi apai vonalainak viszonylagos homogenitasa és a
honfoglalé apai vonalak heterogenitasa kozott (Fothi és mtsai 2020). Ez a heterogenitas
jellemzonek tiinik a mar megvizsgalt, nagyobb honfoglal6 temetdkre is. Ami nem annyira
meglepd, ha elfogadjuk, hogy példaul a Fels6-Tisza vidékén feltart temetékben a korabeli
katonai kiséret tagjai nyugszanak, akiknek a kdzosségét mesterségesen szervezhették meg
(Révész 2014, 50). Természetesen a torzsi arisztokracia rovid ideig hasznalt kisebb temetdi
nagyobb homogenitast mutatnak, lasd Szakony. Ugy tiinik, az Ural kornyéke nem
egyszertien egy foldrajzi valasztovonalat jelentett a magyar torzsszovetség életében, de a
tarsadalomszervezddési elvek is megvaltozhattak.

Anyag és modszer

Newton az analizis és szintézis modszerének nevezte modszertanat miszerint egyszerl
esetek alapos vizsgalataval lehet eljutni a nagy kérdések megvalaszolasahoz (Wilczek 2024).
Mi is az analizis és szintézis elvét kovetjlik, amikor az apai vonalakat nagyfelbontasi Y-
kromoszoma méréseken keresztill vizsgaljuk. A rendelkezésre all6 mintak szama nem tdl nagy,
de azok igen pontos képet adnak az apai vonalak bels6 szerkezetérdl. Az N-B539 alcsoporton
bellll 25 (j mérést végeztiink az amerikai Family Tree DNA laboratériumaban (2. tblazat).

2. tAblazat. A nagy felbontasu Y-kromoszoma-vizsgalat ala vetett mintak listaja.
Table 2. List of the high-resolution Big-Y tested samples.

Szam — No. Foldrajzi régié — Geographic origin Végs6é — Final SNP  Csoport — Group

IN92660 Erdély/székely — Transylvania, RO N-FTB76284 N-L1442
118747 Erdély/székely — Transylvania, RO N-FTB76284 N-L1442
IN77339 Bihar (Sarrét) — Bihar county, HU N-FTB76284 N-L1442
185516 Bihar (Sérrét) — Bihar county, HU N-FTB76077 N-L1442
B290155 Zemplén — Zemplén county, HU N-FT178612 N-L1442
386032 Tatarfold — Tatarstan, RU N-Y 136653 N-L1442
220737 Baskiria — Bashkortostan, RU N-Y 136653 N-L1442
IN139490 Cegléd (Pest) — Pest county, HU N-BY36563 N-L1442
249571 Baskiria — Bashkortostan, RU N-BY36563 N-L1442
235476 Baskiria — Bashkortostan, RU N-Y23733 N-L1442
K1886 Baskiria — Bashkortostan, RU N-Y77298 N-L1442
310325 Baskiria — Bashkortostan, RU N-Y77298 N-L1442
189310 Burgenland — Burgenland, AT N-FTH86763 N-L1442
N31879 Erdély/székely — Transylvania, RO N-PRX37 N-B545
MI125824 Baskiria — Bashkortostan, RU N-FTC5500 N-B545
MI125828 Baskiria — Bashkortostan, RU N-FTC5500 N-B545
K1913 Baskiria — Bashkortostan, RU N-Y53745 N-B545
S113090 Baskiria — Bashkortostan, RU N-Y53745 N-B545
IN119319 Vas (Orvidék) — Vas county, HU N-FTD37776 N-B545
MI163370 Ipoly-Hont — Ipoly river, HU N-FTH83707 N-Y597072
MI163372 Ipoly-Hont — Ipoly river, HU N-Y597076 N-Y597072
1031452 Abalj-Torna — North-East Hungary N-PH1896 N-PH1612
BP82747 Dagesztan, avar — Dagestan, RU N-PH1896 N-PH1612
IN44567 Nyirség — Szabolcs county, HU N-Y55488 N-PH1612
S116282 ENy-Torokorszag — NW Turkey N-F19724 N-PH1612

Az FTDNA elsOsorban egyéni csaladfakutato megrendeléseket szolgal ki a vilag
minden részérdl, de szamos kutatdcsoport is végeztet itt méréseket. Az FTDNA els6dleges

37



célja a leszarmazasi agak szerkezetének, a fontosabb csomopontoknak a meghatarozasa, és
a csomopontokbdl kiinduld agak pontos feltérképezése. Eredményei tehat statisztikai
szempontbdl korlatozott informaciot hordoznak. Szamos egyedi minta nem is értelmezhetd
torténelmi Osszefliggésben. Mi az abrdinkon mégis feltiintetjik ezeket a talalatokat,
elkeriilendd azt a feltételezést, hogy valogatunk az adatok k6zott.

A méréseken tul két fontos szolgaltatast is nydjt az FTDNA. Egyrészt a korszamitast,
amely SNP és STR vegyes alapu, valamint az egyes alagakon megfigyelt egyéni SNP-k
szaman alapszik. Az FTDNA masik nagy elénye, hogy gyakran felt6ltik az adatbdziséba a
tudoményos projektekben kinyert DNS-adatokat. Igy egy helyen, 6sszefiiggésében
lathatéak az eredmények, példaul a magyar Gstorténet szempontjabol kulcsfontossagu
Ujelgibdl szarmazd mintak is.

Az apai vonalak vizsgalatara koncentralunk, mert a genetikai és a tarsadalomtudomanyi
eredmények egyarant azt jelzik, hogy a korai tarsadalmak igen gyakran apai vonalak
mentén szervezédtek. Nem véletlen, hogy az Arpad-hdz eredetét Y-kromoszoma
vizsgalattal allapitottak meg (Nagy és mtsai 2020).

Tovéabba, véleménylink szerint a torténeti genetikdban is van létjogosultsdga a
valoszinliségi megkozelitésnek. Ha példaul egy dobozban 100 golyd van, amelyek fehérek
vagy feketék lehetnek, és 10 véletlenszerien kihuzott golydé mind fehér, akkor azt
valoszintisitjiik, hogy a dobozban a golydk nagy tobbsége fehér. Ugyanigy nehéz véletlen
egybeesésnek tekinteni, hogy a helyi hagyomany a Kézép-Dnyeper mentén 6rizte meg
Almos nagyfejedelem nyari szallasteriiletét, éppen ott, ahol a régészeti leletek alapjan
Etelkoz kozpontja lehetett.

Azaz megkulénboztetjiik az érveket a bizonyitéktol, és figyelembe vessziik az érvek erésségi
fokozatai kozotti kiilonbségeket is. A valoszinliségi megkozelités kovetkezménye, hogy a binaris,
eldontend6 kérdések helyett a korrelacid és tendencia fogalmat részesitjik elényben. Az
természetesen elddnthetetlen, hogy egy 1000 évvel ezel6tti sirban eltemetett személy milyen
anyanyelvi volt, de az a kérdés mar vizsgalhatd, hogy egy haplocsoport el6fordulasi gyakorisaga
hogyan korrelal a nyelvészeti adatokkal (Németh és Szeverényi 2024).

Els6sorban a vizsgalt id6szak hatarozza meg, hogy a torténeti genetika mellett melyik
tarsadalomtudomany jatssza a 6 szerepet a transzdiszciplinaris kutatasokban. A torténelmi
forrasok altal jol megvilagitott korszakokban a torténelem, tavolabbi idészakokban a
régészet, a még tavolabbi iddszakokban a torténeti-0sszehasonlitd nyelvészet
eredményeivel prébaljuk inkdbb 6sszevetni az azonositott demografiai folyamatokat.

A torténeti-6sszehasonlitd nyelvészet az egyetlen olyan tudoményég, amely a torténeti
genetikaval 0sszemérhetd idomélységben képes megbizhatéan kovetni a valtozasokat.
Masodsorban azért is fontos szamunkra a nyelv, mert azt valljuk, hogy a nyelv
toronymagasan kiemelkedik a kulturalis jelenségek sorabdl, az emberi Iétezés lényegéhez
tartozik, ,, soha nem jutunk el a nyelvtél elvilasztott emberig” (Benveniste 2006).

Eredmények

Nemzetség, agazat, torzs

A genetikai adatok alapjan az apai vonall leszarmazasi vonalaknak kiemelt
jelentdségiik van az urali nyelvii népek torténetében (Tambets és mtsai 2018). A bioldgiai
észrevétel mogott minden bizonnyal egy, a korai tarsadalmakra jellemzd
tarsadalomszervezddési elv all. Ez az elv pedig a nemzetség intézménye. A nemzetségi
szervezetek a korai tarsadalmak legszilardabb tarsadalmi egységei, amelyek az 4gazatok
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és a torzsek kozott helyezkednek el (Bodrogi 1997). A fratria és a horda kiviil esik jelenlegi
vizsgalatunk targyan.

Apai vonall leszdrmazas esetén az agazat egy férfi 6st6l szarmazo, néhany nemzedékig
terjedd, pontosan nyilvantartott rokonsagi kort jelent (Bodrogi 1997). Az é4gazat tiszta
forméjaban exogamidval parosul, ahol a hazassag tabu az 4gazaton beliili nvel. Az dgazati
exogamia biologiai funkcidja nyilvanvaldan a ,,vérfrissités”, a rokonhazassagokbol eredd
egészségligyi kockazatok csokkentése. A torzs olyan embercsoport, amelyik egy helyen él, egy
nyelven besz¢l és kultirajat valamilyen egynemiiség jellemzi (Bodrogi 1997). A torzs méretétol
fliggden a torzsre jellemz6 hazasodasi szokasok az endogamia vagy az exogamia felé hajlanak.

A nemzetségek véleményiink szerint sok esetben az agazatokbol néhettek ki. Az
exogamia és a kdzos 6s ugyanis szintén jellemz6 a nemzetségekre, de a kdzos 6s mar olyan
tavoli, hogy az sokszor a mitikus kddbe vész. A ko6z0s 0s hagyomanyosan egy alapito atya
vagy egy totemallat. A tudomdanyos életben a nemzetségek kozos Osére fiktiv Gsként
tekintlink. A mi kiegészitésiink ezen a téren annyi, hogy a bioldgiai adatok alapjan egy
nemzetségen beliil gyakran létezik egy dominans apai vonal, egy foag, amelyhez lathatoan
a tobbi kisebb &g csatlakozott. A csatlakozas valdsziniileg legalabb részben tigynevezett
nem apai események révén (O6rokbefogadds, er6szak, megcsalas stb.) torténhetett. A
nemzetség intézménye mindenesetre idében valtozé, dinamikus rendszer. Agazatbol
alnemzetség, alnemzetségbdl nemzetség nemzetségbdl torzs valhat az idé6 mulasaval.

A nemzetségeket az exogamian kivil néhany mas szokas is dsszekoti. Ezek a szokasok
azonban kultaranként eltéréek lehetnek. Az obi-ugorokoknal ilyenek példaul a kozos 6s, a
nemzetseég neve, a nemzetségi temet6, a nemzetségen belul hasznalt személynevek és a
vérbosszl (Csernyecov 1949). Kilon figyelmet érdemelnek a nemzetségi tamgék, amelyek
esetiinkben a nemzetségi totem-6st abrazoljak és nemritkan magukra is tetovaltak az obi-
ugorok. Az elsé néprajzi vizsgalatok is megerdsitik a nemzetségi szervezet fontossagat az
obi-ugor tarsadalmakban. Castrén, az uralisztika atyja, igy tudésit az 1840-es évekbdl: ,, Az
osztyakok a szamojédekhez hasonléan egy sereg kis nemzetségbdl dlinak ... vannak olyan
nemzetsegek, amelyek szdz vagy ezer személybdl dllnak, olyanokbdl, akik madr nem tudjdk
az egymds kozti rokonsdgot meghatdarozni, de mégis rokonnak tartjak magukat...” (idézi
Csernyecov 1949).

Minden jel arra mutat, hogy az obi-ugorokkal valé nyelvrokonsag hatterében is egy, a
tavoli multba mutato valds rokoni kapcsolat all, amely az N-B539 alcsoportban 6lt testet.
Egy i. e. 2050 koriil sziiletett 6sapa valoban Gsszekoti a mai magyar és obi-ugor apai
vonalakat. Ezt a kitiintetett 6sapat ,,Ugor Abrahamnak” neveztiik el.

A honfoglalas és az ugor apai vonalak
Az Ugor Abrahamt6l indulé apai vonalak vizsgalata nemcsak azért fontos, mert
demogréfiai értelemben ezekre a vonalakra épilt ra a magyar népesség a korai magyar
torténelemben. A honfoglald elit jelenleg elérheté adatai alapjan ugy tiinik, hogy Ugor
Abraham leszarmazottai kivételével csak az N-PH1612, a G2a és az |2a haplocsoportokban
figyelhetd meg valamilyen rendszer vagy értelmezhetd mintazat. A genetikai
tanulmanyokban egyes kdznépiként jelzett temetdk germanos hatast mutatnak (pl. Ibrany-
Esbé-Halom, Piispokladany-Eperjesvolgy).

Ertelmezhetd mintazat alatt azt értjiik, hogy (a) a haplocsoport bizonyos alcsoportjai
ismétlddnek a honfoglalé mintakban, (b) ezek az alcsoportok torténelmileg értelmezhetd
id6n beliil valtak el egymastol, (c) és a mai magyarok kdzott is megtaldlhatdk. Példaul a
Magyarhomordg-kényadombi temetd, 23-as sirjdban nyugvé, D-haplocsoporthoz tartozé,
bels6-azsiai szarmazasu férfi (Mar6ti és mtsai 2022) egy sz&l magéban all, bdrminemi
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rokonsag nélkil a honfoglalok és a mai magyarok kozoétt. De ugyanigy nem latjuk a mai
magyarok kozétt a C-haplocsoporthoz tartozo ,,Bene vezér” nyomat sem (Féthi és mtsai
2020).

Az Ugor Abrahamtdl induld apai vonalak 6t nagyobb &gra bomlanak. Egy majdnem
kihalt &g (BY199053) a szargatkai kultlraban élt, egy az obi-ugorokra jellemz6 (N-
FGC41337), harom pedig a mai magyarokra. A harom magyar alcsoport azért névum, mert
idaig csak két csoportrél tudtunk, az N-B540-r6l és az N-B545-r61 (Post és mtsai 2019).

Ez a harmadik ag, az N-Y597076 igen ritka, és igy reményeink szerint igen informativ
lesz a jovobeli kutatasok szamara. Ezen az 4gon az 4j teszteknek kdszonhetéen megtalaltuk
a Karos 11/29-es elit honfoglalo személy ma €16 kozvetlen apai leszarmazottjat az Ipoly
menti Letkés teleplilésen. Az 1. abran lathat6 fastruktira alapjan kimondhatjuk, hogy az
obi-ugorok és magyarok nem szétvaltak, hanem valamikor i. e. 1450 és 1350 kozott a
késébbi obi-ugorok dsapja kivalt az ugor kozosségbdl, mig a masik harom ag (a késébbi
magyar torzsek 6sei) egylitt maradt.

2198 > CTS1228
~ Le2OBCE
(Seimn- Turbioe)
Lo, 20201884 (C14)

| 1
Yias CTS9925
1. e 2046 RCE 71ns
1
BY 199053 Sarpat culture Y13852 = B539
Szargatkail osontleletek Le 1750 BCE
Re v 300 Kre w. 300 300 BCE-300 €8
I francia 1 Feench
Y1850 YS8ve
3 x conguerer
I sDNA
2 x Hangarian
I | Hont varmsegse (2 1)
1 Magyar tribe | magyar (6o
Y4372 = B5as L1003 = BS540
S0-1350 Kzt
1.d. 3. dben L e 1450-1550 Kiee
Sew Fig 3 l‘fr-u-IN‘o and 1350 RCF
Vi . (A& Ry Ob Ugrines
« L e 1300 1188 kirin Ol mgnrek
uu».v-lum and 1180 BCK L en 151.338 O
l Lower Ob calture aDNA
Fra97  Pynsiy Bor aDNA 11442 = PHIST3
Plant) Bor-t csontloletek
Loe 200 | sz 10 L. 2, abra
200 BCF tw 100 CF See Fig.2

1. abra: Az ugor apai leszarmazas korai szintjei.
Figure 1: Early branches of Ugric paternal descent.

Mivel a mostani kutatasi projektiinkben azonositott N-Y597072 markert nem ismerték,
nem is mérték idaig, potencialisan azok a mintak keriilhetnek ebbe a kategoriaba, amelyek
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az N-B539 markerre pozitivak, az N-B540 és N-B545-re pedig negativak voltak. Erdekes
a foldrajzi el6fordulasa ennek az csoportnak. A honfoglalé mintdk egy mikrorégioban
taldlhatok Eszakkelet-Magyarorszagon. Harom minta tartozik az (j csoportba:
Bodrogszerdahely 3. sir, Karos-Eperjesszog 11/14, Karos-Eperjesszog 11/29.

Ugor Abraham leszarmazottai koziil a legnagyobb aranyban a mai magyarokban az
L1034>Y24222 alcsoport talalhatd meg. A honfoglalok kozott a plispokladanyi 95. sirban
(Maroti és mtsai 2022), és Székesfehérvar korzetében a bodajki 96. sirban (2. abra). Tébb
mélyebben mért karajakupovoi kultdraju és ujelgi minta is ebbe az alcsoportba tartozik
(Gerber és mtsai 2024, Gyuris és mtsai 2025).

Talan a csoport nagyobb lélekszdma miatt ez a csoport mintha kijel6lné a magyar
vandorlas Utvonalat. Ma is élnek e csoport tagjai a szibériai tatarok kozétt, és Szamaraban,
ahol feltehetden a magyarok atkeltek a Volgan (Tiirk 2025). Tatarsztanban pedig Kulle-
Kimibél és Kugarcsin6hol ismeriink recens mintat. Kugarcsino telepiilés azért is érdekes
szamunkra, mert a Kama partjan fekszik, a magyar 6storténetbdl jol ismert Csisztopollal
szemben. 1983-ban a Kama-torkolat koérnyékén, egy csisztopoli temet6ben magyar
vonatkozasu sirkdvet talaltak a kutatdk.

Le 1000 RCF
PHSTS VIR
L1442 ot ul
I Le 200 NCK
FT12608 Y4222 Y2ITM
llu_“. Lae 1 (¥ Lz 700 CF
I ' ¥ x Baskiy
Frisdasn Fri4s% Iy BY36563 ¥ x Bashide
B105% 1057,
§ ) (= ' L. 200 €7 1 threx, sinehyil =
Seehely Seeblor Orvibeh Hungarian 1 x Post I x Hungatian Karpat-medencebe
Theih  Turkish Gariy  Greek Lxz. 100 € Bankir % x Bashiir nem jwtost of
Leogyed Polish Langvel Polish I 2 Seibérinl tutar Niberian Tatar
Orosz  Russion 4 3 Karannjevo Kamanveve I tribe which i
- 2 x Ujelgh/ Uyelgl wol reach the
76077 >
1 sngy 2 mngynr sires? Finyes t ‘h‘::;:‘ ' 1 x Codjabek / Chivakek Carpathlas Buskn
" .
1 o 2 Magyvar tribeis)? L. NRCE
2 x Iibar YRUYESH Volgad tatar
daSeckely g wse OF Volga Tatar
Jemplen 2

% Hangarians
’ \ajdasag
4 x Hungarian

2 x Conguerur

2. dbra: Az N-L1442 alcsoport strukturja.
Figure 2: Structure of the N-L1442 subgroup.

1, 2 vagy 3 magvar tbre? 1 e 3 Magyar tribe(s)”

Ennek a csoportnak az is érdekessége, hogy egy L1034>Y 24222 alcsoportba tartozo,
780 koriil sziiletett férfinek 4 leszarmazottja ¢l a mai magyar népességben: ketté Biharban
(Magyarhomordg és Szentpéterszeg), kett6 pedig Székelyfoldon. Mintha ennek az egyetlen
férfinek a leszarmazottai is szépen illusztralnak, hogy a székelyek egy része Biharbdl
telepedett at a mai Székelyfoldre (2. abra).

A genetikai adatok azonban azt is mutatjak, hogy a székelyek t6bb kiilonb6z6 teriiletrol
szarmaznak. (A székely nyelvjarasok arra utalnak, hogy az orszag kiilonb6z6 teriileteirdl
érkeztek magyar nyelvili csoportok a mai Székelyfoldre). A legizgalmasabb kétségteleniil
az L1034>FT12605 alcsoport, amelybe egy 860 korll, a Karpat-medencében elhunyt
zalavéri mint tartozik (Gerber és mtsai 2024). Ez az alcsoport ugyanis ma a szeékelyek
kozott, és egy Ausztridban, Burgenlandban (Orvidék) é16 magyarban talalhato meg.
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Az alacsony mintaszam ellenére is megfogalmazhatunk egy egyelére gyenge labakon
allg, mégis realis hipotézist. Ez az alcsoport is valahogy a székelyekhez kapcsolodik,
hiszen a kozépkori Magyarorszagon a székelyek a keleti és nyugati hatarvidéken is védelmi
feladatokat lattak el. Ez az egyeldre igen halvany nyom 0j megvilagitasba helyezheti a
kettds honfoglalasként elhiresiilt elméletet. A genetikai adatok ugyan nem tamasztjak ala,
hogy az avarok magyar nyelviiek lettek volna, de azt igen, hogy a honfoglalds el6tt,
Etelk6zb6l kisebb magyar csoportok mar beszivaroghattak a Karpat-medencébe.

Egy maésik nagyon érdekes alcsoport az N-B545 alcsoport. Az N-B545 ritkasaga miatt
is kifejezetten informativ alcsoport, hiszen az obi-ugorok génallomanyabol nem ismert, és
csak a baskirok, és a volgai tatarok génallomanyabdl ismertiik a kézelmdaltig. Tehat az N-
B545 mar magyar gyanuds migracios marker (3. abra).

Lo 400 RCF
Y24572, BS4S
| rxe cx
I. I - Yurmat
PRX35 V24378 !
2xCsecsem 2 x Chechen 7 2 Bashkir 7 x Baskir 1§,
2x Magvar 2 x Hungurian 5 x Tatar S x Tatir
2 x Honfoglald 2 x Congueror 1 x Hungarian 2 x Magyar (f
1 % Alban 1 x Albvanian 4 x Uyelgi 4% Upelgh
15 Lengyed 1 x Palish Ix Karnmayeve o Karanajevo

3. abra: N-B545 alcsoportba tartozé minték.
Figure 3: Samples in subhaplogroup N-B545.

Nem meglepd tehat, hogy 2024-ben nagyobb ardnyban mutattdk ki az N-B545
alcsoportot a mai szibériai tatar népességbdl az Irtis mentén, Tobolszktol kissé keletre
(Ponomarjov és mtsai 2024), és idén pedig egy kozépkori szibériai tatar mintaban a Tobol
folyd mentén (Gyuris és mtsai 2025). Valdsziniiségi megkdzelitésiink alapjan figyelemre
méltd, hogy a magyar &storténettel foglalkozd kutatok egyetlen kozépkori mintat (15.
szazad) gyujtottek a Tobol mellékérdl, és az pont ebbe a ritka, magyarokra jellemzd
alcsoportba esett.

A legUjabb kutatasok, teljesen mas maédszerrel (IBD) is pont ebben a régidban, a
szargatkai kultdra kés6i, Tobol menti valtozataban talaltak meg a magyarok elédeit (Gyuris
és mtsai 2025). Lathatoan egy régiobdl, a Tobol és a Kdzép-Irtis vidékérdl gyiilnek a korai
magyarokra utal6 genetikai adatok. Az archeogenetikai adatok tehat térben és id6ben
kijelolik az Urél-vidék elbtti magyar szallasteriiletet, amelyet a kdzépkori és mai adatok
annyival egészitenek ki, hogy a magyar népesség egy része helyben maradt. Ugy néz ki,
az archeogenetikai 6sszefiiggések megerésitik Olekszij Komar korabbi felvetését, amely
szerint a Kézai Simon altal az 6shaza egyik nagy folydjaként leirt Togora a Tobol lehetett
(Komar 2018, 26).

Visszatérve a honfoglalds kordba, az N-B545 Baskiridban a Jurmat (N-FT179291), az
Elan (N-FTC5500) és a Min (N-Y49419) torzsek meghataroz6 alcsoportja, és valdsziniileg
Ujelgi régidjaban pedig a Bikatin torzs tartozik még ide (Abszaljamova és mtsai 2024). A
harom baskir csoportot az i. sz. 3. szazadra datalhatd N-BY51877 mutacié koti 6ssze,
illetve valasztja el a két magyar N-Y 24378 mintatol. A Jurmatokat tartalmazo baskir agban
a baskirok és a mai magyarok id6beli elvalasa az i. sz. 1-2. szdzadra datalhat6. Bar a 9.
szazadi honfoglalashoz képest ez jelentds id6beli tavolsag, a torzsi-nemzetségi identitas
hét-nyolc évszazados fennmaradasara Kazahsztanban van példa, a kicsi zsiisz Alau Emirt61
szarmazik (Zhabagin és mtsai 2021, 3. tablazat).
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A B545 alcsoport masik aga (N-PRX35) megtalalhaté a Kaukazusban, azon beldl is
Csecsenfdldon, valamint a Székesfehérvar kornyéki honfoglald temetékben, Sarbogardon,
a 137. sirban, (Gerber és mtsai 2024), és Biharban, Sarrétudvari 5. sirjaban (Maro6ti és mtsai
2022). Nehéz méasra gondolni, mint arra, hogy a szavard magyarok nyomat talaltuk meg,
bar elvileg nem lehet kizarni késébbi mozgasokat sem a Kaukazus és Baskiria kozott.
Mindenesetre az egyik N-PRX35 csecsen és néhany magyar a DNS-6ra alapjan egyarant
egy 715 korul sziletett személy leszarmazottja. Tehat azt kell feltételezniink, hogy a
szavard magyarok valamikor 715 utan valtak ki a nyugatra tartd magyarok koréb6l és azt
is, hogy szamszakilag jéval kevesebben lehettek, mint akar az Ural-vidéken maradt vagy
az etelkdzi magyarok.

Elgondolkodtatd, hogy ezen eset kivételével az apai vonalak tekintetében idében rendre
joval korabbi elvalast talalunk a mai baskirok/tatarok/csuvasok és magyarok kdzott, mint
a régeszeti eredmények alapjan redlis lenne. Elvileg kétféleképpen is feloldhat6 ez a
paradoxon. Vagy nincsenek azokbol a régiokbol mélyen mért baskir mintaink, ahonnan a
magyarok elindultak nyugatra az Ural-vidékrél. De azt sem lehet kizarni, hogy az apai
vonalak mentén szervez6dd tarsadalmakban a politikai tagoltsag kialakuldsa joval
megeldzte a ,,hétmagyar” elvandorlasat.

3. tdblazat. A mai magyar mintak legkdzelebbi Volga-Kéma-vidéki genetikai kapcsolatai.
Table 3. Time of separation of contemporary Hungarian samples from the closest relatives in the
Volga-Kama region.

Mutécids lanc (alcsoport) — Genetikai parok elvalasa —
Mutation chain (subgroup) Separation of genetic pairs
N-B539>B540>1.1442>Y24222>BY 36563 ~i. sz. 100-200 — 100-200 A.D.
N-B539>B540>L.1442>Y24222>Y 65329 ~1i.sz.1-100 - 1-100 A.D.
N-B539>B545>Y24378>Y24374 ~1i.sz.100 - 100 A.D.
N-PH1612>A9416>Y55488 ~1i.5z.50-50 A.D.
R1a-SURS51 (Arpadok vs. baskir Tamjan térzs — ~i. s2. 200 — 200 A.D.

Arpéd dynasty vs. Bashkir Tamjan tribe)

Egy szoval, biztosan jelez valamit az a visszatéré mintazat, ami szerint a Baskiridban
maradt 6smagyar csoportok és a honfoglalé elédei Kr. u. 1-2. szdzadban kuldniltek el, de
nem vildgos, hogy ez mit takar. Elképzelhet6 példaul, hogy a baskiriai magyarok z6me
kordbban 1épte at az Uralt, és a honfoglalok elédei Etelkozbe kozvetlentil az Urélon talrdl,
a mai Cseljabinszk kornyékérél vandoroltak be a 8. vagy a 9. szdzadban egy viszonylag
rovid északnyugat-baskiriai tartozkodas utan. Nincs okunk azonban azt feltételezni, hogy
Kelet-Tatarsztan és Eszaknyugat-Baskiria kimaradt volna a vandorlasi utvonalbol. A Jend
és a Jurmat torzsek szétvalasa minden bizonnyal ezen a teriileten kdvetkezett be. A
Jurmatok is ebbdl a régiobol vandoroltak le délre a 15. szdzadban (Réna-Tas 1996, 332
oldal).

Tovabb arnyalja a képet, hogy a genetikai alapu IBD sharing vizsgalatok idoben joval
kozelebbi kapcsolatokat mutatnak az Ujelgibdl szarmazo és egyes honfoglalé mintak
kozott. A 10. sz&zad eleji szakonyi honfoglalok és a nagyjabol egy idében élt ujelgiek
kozotti értékeket, a kdzds IBD szegmens teljes hosszat nem lehet automatikusan
évszamokra véltani, de az reélis feltételezés, hogy hatod foka (kb. 150-200 év) rokonsag
allhat fenn egyes szakonyi honfoglaldk és az Ujelgiben eltemetettek kdzott (Gyuris és
mtsai 2025).
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A honfoglalas és a nem ugor eredetii apai vonalak

Térjiink most at a masik harom rendszert alkotd haplocsoport elemzésére. Miel6tt ezt
megtesszilk, vessiink egy pillantast a mai baskir génallomanyra. A harom leggyakoribb
haplocsoport a baskirok kozott, ndvekvd sorrendben az R1b-M269, az N-B539, és végil a
legnépesebb az R1a-Z93 (Ponomarev és mtsai 2024).

A baskir R1a-Z93 nagy tobbsége azonban az R-Y5977 alcsoportba tartozik
(FamilyTreeDNA Discover - Y-DNA Haplogroup R-Y5977), amelyik hianyzik a
honfoglaldkbol és a mai magyarokb6l. Ami nem meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy ennek
a baskir alcsoportnak az alapitd Gsapja a DNS-6ra szerint Kr. u. 862-ben szillethetett. Tehat egy
olyan id6pontban, amikor a honfoglalé magyarok elddei mar eljottek az Ural-vidékrol.

Ugyanigy a harmadik leggyakoribb baskir alcsoport, az eredendéen proto-indo-europai
(afanaszjevoi) migraciokbdl Szibéridban maradt R1b-KMS60 alcsoport Osapjanak a
szilletési idejét Kr. u. 950 korilre becsilhetjuk (FamilyTreeDNA Discover - Y-DNA
Haplogroup R-KMS60). A baskirok kozott eléforduldé masik R1b alcsoport, a kazah
kipcsakok kozott jellemzd R1b-M73>L1433, ami Kaérpat-medencei csontleletekbdl
egyel6re nem keriilt el6, és a mai magyarok kozott elvétve felbukkand alcsoport inkdbb
kun eredetii lehet.

Osszeségében elmondhatd, hogy a Baskiria teriiletén kozvetlenil a magyarok
elvandorlasa utan fontos demografiai folyamatok kezdddtek. Néhany Rl1a-Z93 és Urdl-
vidékrél szarmazé RI1b minta megjelenik ugyan a honfoglalo elitben, de sem
szamossagban, sem struktirajaban nem utalnak, nagy 0sszefiiggd tombokre.

A legfontosabb nem ugor eredetii csoport a honfoglalé génallomanyban az N-PH1612.
Ez az alcsoport szinte biztosan az Ural-vidéken csatlakozott a magyar torzsszévetséghez,
mert ez a baskir Jenei torzs vagy nemzetség dominéns alcsoportja, de mas baskir
torzsekbdl, és altalaban véve Eurdpabol is gyakorlatilag hianyzik, a mai magyar
généallomanyban is csak szorvanyos a jelenléte. Az N-PH1612 alcsoport végs6 soron a
Bajkal-t6 vidékérdl szarmazik, és a kozép-szibériai jakutok tavoli apai unokatestvére. A
Tobol és Irtis menti szérvanyos N3a2 el6fordulasok mas alcsoportba tartoznak.

A friss kutatasok szerint az Aba nemzetség is ebbe az alcsoportba tartozik (Varga és
mtsai 2024). Ennek alapjan realis feltételezés, hogy az Aba nemzetség eredendden a Jend
torzshoz tartozott. A genetikai eredményekkel 6sszhangban a kronikds hagyomany
megbrizte az Aba nemzetség csatlakozott stituszanak emlékét. Erdekes modon mindkét
ismert mai magyar minta Eszakkelet-Magyarorszagrol keriilt el (Tornaszentjakab, illetve
Nyirkéata), ahogy egy karosi (1/1.) és tuzséri (6. sir) honfoglalé lelet is. Ugyanakkor az N-
PH1612 csontleletek inkabb a Dél-Alféldon stirtisddnek (Orménykat 52/50; Algyd 92,
Kiskundorozsma 500, Szeged 119073), de recens mintat ezen régiokbol nem ismeriink.

A fent leirt N-PH1612 haplocsoport kivételével jelenleg ugy tiinik, hogy csak
szérvanyosan csatlakoztak méas apai vonalak az Urdl-vidéken a honfoglalé magyarok
elddeihez. Egyediil a G2a-L1264 alcsoport esetében meril fol, hogy az mar az Urdl-
vidéken, esetleg mar Cseljabinszk kornyékén belépett a magyar génaramba, mert a Kr. u.
10. sz&zadbdl ismeriink egy G2a-L1264 mintat Ujelgib6l. (A nyers adat alapjan FTDNA-
mérés a publikaltnal két szinttel mélyebbre, L1266 alatt L1264-ra is pozitivnak mérte az
ujelgi mintat). A G2a-L1264 alcsoport végsé soron kaukazusi eredetil. Tehat a sokat
kutatott kaukazusi kulturalis hatés elvileg érhette a honfoglalé magyarok elédeit mar az
Urdl-vidéken is.

Az alapvetGen északnyugat-kaukazusi nyelveket beszéld népekre (abhaz, adige,
cserkesz) jellemz6 G2a-L1264 csoport két izben fordul el Ujelgiben (119118, Ujelgi 4),
valamint tobb honfoglaléban is (Homokmégy 50 és 231, Balatonujlak 119076).
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Ugyanakkor 6vatosnak kell lenniink e tagabb csoport tekintetében a belsd struktira
mélyebb ismerete nélkiil, mivel hun (Fonyod 4), szarmata (Rakoscsaba 211) és dél-
oroszorszagi szkita csontleletekben is eléfordul. Egyel6re nyitott kérdés, hogy az Uralon
tl csatlakozott-e nagyobb népesség a honfoglaldo magyarok elédeihez.

A Karosi elit honfoglal6 testvérek (11/16, 11/52, 111/12) az YFull mutéciés besorolasa
alapjan az 12-Y195015/FT254808 (1-Y 195015 YTree) alcsoportba tartoznak. Ma €16 ilyen
mintdk Kijev kornyékén, valamint a Kazar Birodalom magteriiletének szamitd dél-
oroszorszagi Sztavropol megye teriiletén fordulnak eld, igy feltételezhetjiik, hogy a karosi
elitet a magyarokhoz Etelkdzben csatlakozott keleti szlavok, esetleg kabarok alkottak.
Toérzsi-nemzetségi struktlrat azonban nem tudunk jelenleg felrajzolni, ez tovabbi kutatast
igényelne.

Torzsek és alcsoportok

A honfoglal6 térzsek genetikai azonositasa rendkiviil nehéz, szinte reménytelen feladat.
Ennek els6dleges oka az egyes honfoglalo temetdk génallomanyanak meglepd
heterogenitasa. Eles kontrasztot jelent azonban, hogy a legtébb baskir térzsben mai napig
kimutathato, egy — nem tudomanyos szohasznalattal élve — apai vonala fo4g, illetve az is,
hogy az egyes baskir torzsek szallasteriilete ma is nagy vonalakban kdrberajzolhatd. Ha
figyelembe vessziik, hogy a magyar vandorlas igen gyors volt, hamar elértek a Karpat-
medencébe az Urdl vidékérdl a magyarok, akkor ez a kontraszt még élesebbé valik.

Mindenesetre, a baskir parhuzamok alapjan a Jend torzs féagat az N-PH1612
alcsoportban, a Jurmat f6agat pedig az N-B545 alcsoportban keressiik. Ha feltételezésiink
igaz, akkor a Jend talan egy csatlakozott onogur csoport, a Gyarmat térzs viszont magyar
eredetli lehetett. M&s kérdés természetesen, hogy a térzsnevek milyen eredetliek. A baskir
Jenej torzsnév lehet magyar vagy volgai bulgar eredetii is (R6na-Tas 1996, 332). A baskir
Jurmat viszont mar csak a volgai bulgarbdl vald atvétel esetén kothetd Gssze a magyar
Gyarmat torzsnévvel (Rona-Tas 1996, 332).

Az N-Y597076 alcsoporthol két személyt ismeriink a Karpat-medencében. Mind a
ketten egy telepiilésen, Letkésen, az Ipoly mentén laknak. A mérések alapjan azonban
tavoli rokonok, k6zos 6siik nagyjabol i. sz. 700-ban élt. Nagyon valdszintitlen, hogy 1300
év alatt nagyon eltavolodott a két 4g egymastol, és utdna éppen ugyanabba a faluba
érkeztek meg. Sokkal valoszinlibb, hogy egy darabig egyiitt mozogtak, majd egy
mikrorégiéban maradtak. Letkés 1599-ben, a torok id6kben ,elnéptelenedett”. Ezért
érdekes, hogy Ipolykeszi Letkés kozvetlen szomszédsagadban fekszik, és az Ipoly mentén
Osszesen négy Keszi nevil telepiilés is talalhatd: Ipolykeszi, Ipolykiskeszi, Keszihdc vagy
Dacsokeszi és Kokeszi. Berta Arpad turkoldgus megfejtése szerint a Keszi toredéket jelent (Berta
1989). Ez az értelmezés 6sszeegyeztetheté az N-Y597076 alcsoport toredékes eléfordulasaval az
N-B539 alcsoporton beliil. Mindez természetesen nem bizonyitja, hogy a Keszi térzs féaga az j,
N-Y597076 alcsoportba tartozna, de mint lehetdséget meg kell emliteniink.

Annyit mondhatunk, hogy a legnépesebb ugor alcsoportbdl, az N-L1442-b6l1 szintén
kikeriilhetett egy vagy tobb torzs féaga. Tehat a térzsnevek eredetétol fiiggetleniil legalabb
még egy magyar eredetli térzzsel kell szamolnunk. Azaz legaldbb harom magyar eredetii
torzset feltételezhetiink a honfoglalo tdrzsszdvetségben. Valoszinlibb azonban, hogy tobb
magyar torzs is lehetett, hiszen az N-L1442 és az N-B545 alcsoport is igen koran
kiilonb6z6 agakra bomlott. Esetleg érdemes lenne megvizsgalni, hogy a tiz Szent Istvan-
kori puspokség és a tiz honfoglald torzs (7 magyar + 3 csatlakozott) széllastertlete kozott
lehet-e dsszefliggés, mert a nyugat-eurépai egyhézszervezési szokasok alapjan ez nem
lenne példa nélkiili.
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Kozelitések az Arpadok eredetével kapcsolatban

Az Arpadok eredetével kapcsolatban két kiemelkedd tanulmany sziiletett az elmilt
években. Egyfel6l B. Szabo Janos és Sudar Balazs arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy
Ugyek, Almos apja lehetett-e valos torténelmi személy (B. Szab6 és Sudar 2017).
Amennyiben igen, akkor valésziniileg komoly szervezési ¢és allamigazgatasi
tapasztalatokkal rendelkezhetett, mert az Arpadok politikai teljesitménye kiemelkedd volt
a kor viszonyai kozott. A kutatdk szerint ennek a specialis allamszervezési tudasnak a
forrasa lehetett az Ujgur Kaganatus. Az Ujgur Kaganatus Kr. u 840-ben bekovetkezett
bukésat kovetd ujgur és oguz szétvandorlas legalabbis lehetévé teszi térben és iddben ezt
a kapcsolatot. Az utolso ujgur fejedelmet, Ugét 846-ban 6ltek meg az Altaj hegységben.

Az Arpad-haz genetikai vizsgalata soran pedig az derilt ki, hogy az Arpadok
legkdzelebbi kapcsolatai apai vonalon Baskiridba (Nagy és mtsai 2022), azon bell pedig
dontéen Aszkarovo kornyékére, a baskir Tamjan torzs vagy nemzetség szallasteriiletére
vezetnek (Abszaljamova és mtsai 2024). A baskirok kozott megtalalhatdé Tamjan
nemzetség féaga egyetlen Gsapatdl szadrmazik, aki Kr. u. 950 (Yfull becslés) élt. Az
FTDNA-becslése alapjan azonban Kr. u. 1200 kéril élt.

A torténészek otlete és a genetikai eredmények latszolag mer6legesek egymasra, de
néhany észrevétel miatt mégis érdemes egytt vizsgalni 6ket. Egy baskir monda szerint
Aszkorovo koérnyékén valaha magyarok és ujgurok éltek (Abszaljamova és mtsai 2024).
Egy meglehetdsen kétes forrds még meglep6bb parhuzamot kindl, miszerint a Tamjan
nemzetség Gsapja Tat-Ugek volt (Abszaljamova és mtsai 2024). Azaz egy olyan névvel
rendelkezett, amely meglepéen hasonlit a magyar hagyomanybdl ismert Ugyek névre.
Tovéabbi puha parhuzam, hogy az eredetmondak szerint a Tamjan torzs az Altajbdl érkezett,
és sokaig elkulénilt a baskiroktol (Kuzeev 2010). Tovabbi vizsgélatra érdemes, hogy a
magyar Tarjan és a baskir Tamjan torzsnevek kozott lehetséges-e barmilyen kapcsolat,
Berta Arpad szerint ugyanis az Arpadok térzse a Tarjan lehetett (Berta 1989). Végiil pedig
az, hogy a magyarok ismerték a manicheizmust, érthetévé tenné, hogy egy ujgur
manicheista csoport a magyaroknal keresett, és talalt menedéket.

Témankhoz tartozik még, hogy Menzelinszkt6l délre, ahol tételesen emlitik a
magyarokat a baskir hagyomanyok (Abszaljamova és mtsai 2024), Eszakkelet-
Tatarsztanban, a Muszljumovoi jarasban van egy Tamjan nevii telepiilés. Illetve a Belaja
koényokben, Meleuz jarasban is talalhatdo egy Tamjan nevii telepiilés. Tehat a helynév
adatok legalabbis lehet6vé teszik, hogy a ,hétmagyar” és valamelyik Tamjan csoport
vandorlasi Utvonala keresztezte egymast.

A szikar torténelmi tényekhez visszatérve azonban csak annyit mondhatunk, hogy a 10.
szadzadban a kimek torzsszovetségben, a Kazak-steppe északnyugati részén élt egy jugur
(<ujgur) eredetli csoport (Vasary 2008, 84). A kutato azt is valdsziniisiti, hogy a kimek
torzsszovetségben feltind oguz torzsnevek a 840 utani ujgur szétvandorlas soran
keriilhettek Belsé-Azsia nyugati felébe. Magyaran az Arpadok eredetmondajanak,
pontosabban a Turul-monda oguz parhuzamai (Sudar 2017) nem allnak ellentétben az
Arpadok esetleges Ujgur Kaganatusbol val6 szarmazasaval.

A bels6-azsiai csoportok honfoglalé magyarokhoz torténd csatlakozasat megerdsiti,
hogy Féthi Erzsébet a honfoglal6 elit apai vonalait harom régidba vezette vissza, amelybdl
az egyik Belsé-Azsia, a Bajkal-t6 vidéke. Karos-Eperjesszog 11/60-as sirjaban fekvd egyén
is ez utdbbi korbe tartozik. Az ebben a sirban nyugvo személy azért érdekes, mert a kutatok
szerint az altala képviselt apai vonal igen gyorsan érhetett el az Altaj-vidékr6l a Karpat-
medencébe (Fothi és mtsai 2020). Szintén bels6-4zsiai apai vonalat képvisel a korabban emlitett
D-haplocsoportba tartozé honfoglalé és a ladanybenei ,,Bene vitéz” (Mar6ti és mtsai 2022) is.
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Kovetkeztetések

A magyar etnogenezis egyik f6 kérdéskore, hogy mikor és hol éltek Gseink, milyen
szallasteriileteken keresztiil érkeztek a magyarok a Karpat-medencébe. Hol volt az Ural-
vidéken a magyar szallasteriilet, hol volt az ugor és az urali 6shaza? Ezekre a kérdésekre
egyre megbizhatébb valaszt kaptunk az elmult években.

A legljabb kutatasok alapjan az Ural-vidéki éshazat a karajakupovdi kultdra testesiti
meg. A kutatdk azt is megallapitottdk, hogy a karajakupovéi kulttra lakossaga dont6en a
szargatkai kultarabol szarmazik, amely ugor vagy magyar komponensét szamos kutaté mar
korabban is feltételezte (Koryakova és Epimahov 2007). A szargatkai kultira jelentdségét
nehéz tulbecsiilni a magyar 6storténetben, mert fennallasa hosszabb volt, mint az eddigi
karpat-medencei magyar jelenlét. A hun hagyomanyt is mas megvilagitasba helyezheti a
szargatkai kultGra, mert a régészeti leletek alapjan a Kr. e 3. szdzadban a Tobol és Irtis
kozott €16 szargatkaiak békés viszonyban éltek az azsiai hunokkal (Koryakova és
Epimahov 2007, 311).

Az omszki régiét pedig szabalyosan korllbastyazzak az ugor és a magyar Oshazara
utald jelek. Omszk kornyékén talaltik meg az archeogenetikusok Ugor Abraham
legkdzelebbi ismert Osét és egyik kozeli leszarmazottjat. Omszk kdzvetlen kozelében,
Bityaban, a szargatkai kultara teriiletén talaltdk meg az elsé N-B539 alcsoporthoz tartoz6
mintat (Gnecchi-Ruscone és mtsai 2021), Rosztovkaban pedig az N-B539 alcsoport
legkozelebbi ismert dsapjat (Zheng és mtsai 2025, 4. tablazat). A rosztovkai minta a
szejma-turbindi kultarkorbe tartozik, azonban egyedi abban az értelemben, hogy a tébbi
minta ugyaninnen mas haplocsoportba tartozik. Azt kell feltételezniink a mintarol, hogy
eredend6en valamelyik Rosztovkéhoz kozeli kultirabdl szérmazhat. A korai bronzkorban
a krotovdi, taskovo-loginovoi, szuzguni és jelunyin6i kultlrdk uraltdk Omszk tagabb
térseget. Tehat valamelyik felsorolt kultirdban érdemes keresnlink az ugor ésnépességet
és az ugor Gshazat. A szamuszi genetikai adatok a permi finnugorok (komik, udmurtok)
felé mutatnak, ami lehet6vé teszi a permiek és az ugorok, illetve a korai magyarok k6zotti
nyelvi érintkezéseket (3. tablazat, Cslcs 2021).

A maésik nagy kérdéskor a magyar etnogenezisben, hogyan tudtak a korai magyarok
integralodni Eurépéhoz, és hogyan tudtak integralni a mar itt €16, tobbségben 1év6 népeket.
Az els6 kérdés szempontjabol a manicheista és a nesztoridnus keresztény stilusjegyeket
hordoz6 targyak kiemelten fontosnak tiinnek. Eurépa keresztény aramlataira kdnnyebben
csatlakozott ra egy olyan nép, amely legalabb hirbdl ismerte Jézust. A manicheizmus
jelentdsége tovabb novekedhet, ha a késébbi kutatasok megerdsitik, hogy a magyar allamot
megszervezd Arpad-haz is egy manicheista csoportbol szarmazik.

A Kaérpat-medence helyi lakossagaval valé egyittélésre a magyarok egy teljesen méas
stratégiat alakitottak ki, mint az avarok. Az avarok évszézadokon keresztil elkiloniltek az
itt é16kt61, a magyarok pedig az elejétdl fogva keveredtek velik (Gnecchi-Ruscone és mtsai
2024). Az avarokrdl annyit érdemes még elmondani, hogy az avar elit feltételezhetéen
zsuan-zsuan eredetii rétege nem érte meg a honfoglalast, és mara latszdlag teljesen kihalt
a Karpat-medencében (Fehér 2025).

Osszességében a genetikai adatok azt mutatjak, hogy a korai magyar tarsadalomban —
ahogy népmeséinkben is — a ranglétran valo gyors felemelkedés lehetséges volt. Minden
jel szerint az elsé magyar kiralyok, az Arpad-haz tagjai és Aba Samuel csatlakozott
népekbdl szarmaztak. Ugyanigy a harom karosi vezér is valosziniileg Etelkdzben csatlakozott
a magyar torzsszovetséghez. A modern szociolGgiai kutatasok szerint a tarsadalmi integracio
egyik motorja, a teljesitményt felemelkedéssel jutalmaz6 tarsadalmi légkor.
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Végezetiil egy fontos kérdést nem keriilhetlink meg. Mivel magyarazhatd, hogy 3000
éven keresztiil, az ugor kortol a honfoglalasig egyiitt maradt ,,Ugor Abrahim” harom
leszarmazottja. Ez az 6sszetartozas akkor is megdobbentd, ha magyarok maradtak a Tobol-
Irtis folyok mentén és az Ural vidékén. Ekkora idGintervallum még a kinai civilizacio
torténelmében is hosszinak szamit. A vélasz bizonyosan tobb tényez8s és a jelenség
hatterében kulturalis és gyakorlati okok is allhatnak.

4. tdblazat. A magyarok nyelvhordoz6 8sapainak vandorlasa (az idészakok szandékosan fednek at,
mert a C1%-es mérésekben és a mutacidalapi kormeghatarozasban is van latencia).
Table 4. Migration path and chronology of patriarchs carrying the ancestors of the Hungarian

language.
Nyelvi/régészeti szakasz — Terlleti elhelyezkedés — Becsiilt iddszak —
Linguistic/archaeological period  Geographical location Estimated chronology
Ugor 6shaza — Ugric homeland Omszki teriilet — Omsk region i.e. 2050-1350 (B.C.)
Elémagyar ¢shaza — Pre- Omszki tertilet (Szargatka) — Omsk i.e. 1350 (B.C.) -
Hungarian homeland region (Sargatka) i.sz. 300 (A.D.)
»Julianus magyarjai” — Julian’s ~ Baskiria (Karajakupovo, Csijalek) — i.sz. 100-1400 (A.D.)
Hungarians” Bashkiria (Karajakupovo, Csijalek)
Osmagyarok (Karajakupovo) — Cseljabinszk/Tobol/Ujelgi i.sz. 300-850 (A.D.)
Pre-Hungarians (Karayakupovo)
Honfoglal6 magyarok — Etelk6z (Szubbotyici-horizont — i.sz. 850-895 (A.D.)
Hungarian conquerors Subbotitsi-horizon)

Egyfeldl, valoészinlileg egy olyan hiedelemvilagban éltek, amelynek kulturalis
kozéppontja erbteljes gravitacios vonzerGvel rendelkezett. Masrészt, a gyakorlatban
huzamos ideig egy jol kdrulhatarolt terlleten kellett élnitik, mert a rendszeres vandorlas
forgatagaban biztosan szétvaltak volna a mégoly sszetarté nemzetségek is, és csatlakoztak
volna masok is hozzajuk. Eletmaddjuk tehat nem lehetett nagyon mobil. Valamint ez a jol
korbe hatarolhato teriilet stabilan biztositotta a sziikséges eréforrasokat, elsésorban az
élelmet. Tarsadalmukra olyan katonai-politikai berendezkedés lehetett jellemz6, amely a
kor viszonyai kdzt megvédte a tarsadalom integritasat a kiilsé tamadasoktol.

Ha krénikainkat nem sz6 szerint, nem kottaként, hanem dallamként értelmezzuk, akkor
az elébbiek kihallhatok Anonymous kronikajabol: ,,soha semmiféle uralkodd hatalméanak
az igajat nem viselték™, ,,sok allatnak és elegendd ennivalonak a birtokosai”.

Koszonetnyilvanitas: A kutatast és a tanulmany megjelenését az Alapitvany a Kelet- és Kozép-
eurdpai Kutatasért és Képzésért tdmogatta, enélkil a koéltséges nagy felbontast tesztek nem
val6sulhattak volna meg. Kdszonjik Klima Léaszldnak, Féthi Erzsébetnek, Dimitrij Adamovnak,
Ruttkay-Miklian Eszternek és Gugan Katalinnak a szakmai tdmogatast.
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VALOGATOTT KEZILABDAZO JATKOSOK ENDOKRIN
STATUSZANAK VIZSGALATA
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Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest; *Eétvos Lorand Tudomanyegyetem,
Biologia Doktori Iskola, Budapest

Ratz-Sulyok F. Zs., Jang-Kapuy Cs., Bakonyi P., Béres B., Dobronyi T., Simon G., Zsakai A.,
Szab6 T.: The analysis of the endocrine state of national-level handball players. The changes of
endocrine state of elite athletes have been mostly researched in regards of effects of strenuous
training, the stress of competition, the risk of overtraining and the difference between sports.
However, the baseline hormonal profile of athletes was not followed along from a young age to their
adult careers. Since the selection into professional athletic institutions starts years before reaching
adulthood, training influences both somatic and psychological developmental processes. A relatively
novel non-invasive tool to easily follow young elite athletes’ progression on an endocrine level is the
analysis of salivary biomarkers.

We set our research goal to mapping out the endocrine profile of elite athletes and compare their
results to the available recommended salivary ELISA non-athlete references. In the Sport Sciences
and Diagnostic Research Centre of the Hungarian Handball Federation (between 2023-2025), we
analysed 507 elite handball player’s (aged 13-35 ys) salivary cortisol, testosterone, and in case of
female players, 17-5-oestradiol levels.

The results of salivary resting hormone concentrations showed that adult male handball players had
a high relative frequency of high testosterone levels, while female players had high prevalence of
low oestradiol levels compared to non-athlete references. The cortisol concentrations showed
different patterns in subadult and adult athletes, an increased level of cortisol in adult handball
players was found. The detected salivary concentration in athletes and the analysis of age dependent
patterns necessitates the creation of athlete-specific references and the extension of the non-athlete
references into the younger, subadult age ranges.

Keywords: Salivary biomarkers; Resting hormone levels; Testosterone; Oestradiol; Cortisol; Elite
athletes; Handball players.

Bevezetés

Az optimélis ndvekedési és érési folyamatokhoz az életkori sajatossagoknak megfelel
mennyiségli és minéségii terhelésre van sziikség gyermek- és fiatalkorban — példaul olyan
rendszeres fizikai terhelésre (futasra, ugrasra, maszasra, labdajatékokra), amely fejleszti az
izomzatot, a csontozatot, az idegrendszert. A fejlédd szervezetet érd terhelés talzott
mértéke, a tllterhelés veszélye fokozott bizonyos kockézati csoportokban, példaul
atlagostol nagyobb fizikai terhelésnek Kitett, fiatal élsportolok korében (Allen 1999,
Nazem és Ackerman 2012, Cheng és mtsai 2020). Elsportoloknal, elsésorban fiatal ndk
korében figyeltek fel arra, hogy a megerdltetd edzések sorozata és a nem elegendd
hosszisagi pihendidd kovetkeztében tobb szervrendszerre is kiterjedd betegségek,
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miikodési zavarok jelentek meg (tobbek kdzétt a menstruacids ciklus zavarai alakultak ki,
csontstiriségiik elmaradt a korcsoportjukra jellemz6 normal értéktdl, illetve megndtt a
fertdzéses betegségeik szama; Walsh 2018, Skarakis és mtsai 2021). A kialakult
reprodukcios, mozgasszervrendszeri és immunrendszeri problémak nem csak a
sportteljesitményilk stagnalasdhoz vagy visszaeséséhez vezetett, de hosszabb tavu
egészséget és életmindséget befolyasolo betegségek kockazatat is novelte.

Mindezt magyarazhatja tobbek kodzo6tt a neuroendokrin rendszer haldzatos miikodése,
miszerint a rendszer részei jelentésen befolyasolhatjak egymas miikodését. Kiilondsen igaz
ez tartds stresszes allapot esetében — példaul a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese és a
hipotalamusz-hipofizis-gonad  tengelyek kolcsondsen hatnak egymasra. Ennek
kovetkeztében mind a fejlédd, mind pedig a kifejlett szervezetet érd, hosszan tarto, fizikai
és mentalis terhelés, stressz hatdssal van a szervezet felépit6-atépité-lebonto folyamataira,
az onfenntart6 és reprodukciods rendszerek mitkodésére is (Allen 1999, Misra 2014).

A tllterhelt sportolok tiinetegytittesének (tUledzettségi szindréma — overtraining
syndrome: tartds faradtsag, hangulatingadozasok, fizikai teljesitmény cstkkenése) egyik
6 kivalté okaként a relativ energiadeficitet (relative energy deficiency in sport, RED-S)
hataroztak meg, amely a sportolassal jard tobbletenergia-igény elégtelen pdtlasabol
és/vagy a tllzott mennyiségii edzésbdl adodik (Dipla és mtsai 2021). A nem megfeleld
mértékli energiabevitel az egész szervezet mukodését akadalyozza azzal, hogy a
neuroendokrin rendszeren keresztil a talterheltség mértékének fokozodasaval egyre tobb
szervrendszer érintettségét okozza.

A relativ energiadeficitet kisérd tiinetek megjelenése mar a rendellenes folyamatok
kronikus fennéllasét feltételezi, igy érdemes mar a tiineteket megelézve sziirGvizsgalaton
feltarni az energiadeficit kialakulasanak kockazatat. A sziirésre alkalmas biomarkerek kozé
sorolhatd a reprodukcids szervrendszerek miikodését meghatarozo (tesztoszteron,
Osztradiol), illetve anabolikus folyamatokat serkent6 (tesztoszteron), valamit sériiléseket
megel6z6 csontozati €s izomrendszeri tulajdonsagokat biztositd (6sztradiol) hormonok
szintjének vizsgalata (Zsékai és mtsai 2015, Chidi-Ogbolu és Baar 2019, Alexander és
mtsai 2022, Ratz-Sulyok és mtsai 2024). A stresszes allapotot jellemz6, egyben az immun-
és Kkatabolikus folyamatok hatasossdgat befolyasolé kortizol koncentracidjanak
megallapitasa is prediktiv szerepet tolthet be a relativ energiadeficit sziirGvizsgalatakor
(Todd és mtsai 2022).

A sportolok sziir6vizsgalatain leggyakrabban a hormonok vérszérumbeli szintjeit
allapitjak meg, amely vizsgalatok koltségesek, stressznek teszik ki a sportoldkat, illetve
egészségiigyi szakképzettségli személyzetet igényelnek. A vérszérumbodl mérhetd endokrin
biomarkerek koncentracidja vizsgalatanak helyettesitésére szolgéalhat a kevesbé invaziv,
alacsonyabb biol6giai veszéllyel jard, ellenben koéltséghatékonyabb és konnyen
ismételhet6 nyalminta-analizis a hormonok szintjének vizsgélatara. A kordbbi vizsgalatok
eredményei alapjan elmondhat6, hogy a vérszérumban mért tesztoszteron, 17-B-6sztradiol,
valamint kortizol hormonok koncentraci6i szoros korrelaciét mutatnak a nyalmintaban
mérhetd értékeikkel (Crewther és mtsai 2010, Cook és mtsai 2018, Collomp as mtsai 2025).

Jelen vizsgalatunkkal célunk volt élsportolé fiatalok endokrin profiljat nem-sportoldi
referenciak tiikrében értékelni nyalbéli hormonszintek vizsgalatanak segitségével.

Vizsgalt személyek és alkalmazott médszerek

Osszesen 507 valogatott kézilabdazot (13—35 évesek) vizsgaltunk meg 2023 februarja
és 2025 marciusa kozott a Magyar Kézilabda Szdvetség Sporttudomanyi és Diagnosztikai
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Igazgatosaganak Humanbiologiai Laboratériumaban. A kézilabdazok endokrin statuszat a
vizsgalt hormonok nyalbéli szintjének meghatarozasaval jellemeztiik: a résztvevoktol
nyugalmi allapotban standard moédon gy(jtéttiink nyalmintakat, amelyekbdl minden
esetben kortizol-, illetve tesztoszteron-koncentraciot, a ndi jatékosok esetében pedig 17--
Osztradiol-koncentréciot is mértlink (1. tblazat).

1. tablazat. A vizsgalatban résztvevd valogatott kézilabdazok megoszlasa nem, életkor és
elvégzett nyalbéli hormonszint-becslés (kortizol, tesztoszteron és 17-B-6sztradiol) szerint.
Table 1. The distribution of elite handball players by sex, age and completed salivary hormonal
level estimations (cortisol, testosterone, 17-p-oestradiol).

Tesztoszteron- és kortizol-vizsgalatok — 17-B-6sztradiol-vizsgalat —
Testosterone and cortisol analyses 17-B-oestradiol analysis
Eletkor (év) — Filk/férfiak — Leanyok/nék — Osszesen Leanyok/nék —

Age (years) Boys/men Girls/women — Total Girls/women

13 - 6 6 6

14 25 61 86 61

15 72 49 121 49

16 19 39 58 32

17 17 33 50 23

18 24 19 43 19

19 17 29 46 29

20 16 17 33 17

21 14 - 14 -

22+ 25 25 50 25
Osszesen — 229 278 501 255

Total

A jatékosoktol gylijtott nyalmintakban a hormonok koncentracidit enzimhez kotott
immunszorbens vizsgalattal (ELISA, gyartd: Tecan Group Ltd., Mannedorf, Svajc)
allapitottuk meg. Az ELISA Kkitek az egészséges, nem sportolé népesség kortizol- és
tesztoszteron-szintjének normal tartoményait a kitek kidolgozasahoz referenciaként
szolgalé csoportok 5-95. centilise kdzdtti, 6sztradiol-szintjének normal tartoméanyat pedig
a 10-90. centilis kozotti tartomanyban hataroztdk meg. A vizsgélt élsportoldkat ezen
referenciak alapjan soroltuk alacsony, normal és magas hormonszintekkel rendelkezk
kateg6riaiba — minden esetben csak azokra a korcsoportokra vonatkozdan, amelyek
esetében a gyartok altal javasolt referencia-tartomanyok értelmezheték voltak.

A tesztoszteron koncentracidjanak értékeléséhez a kit 20 éves kor felett, nemek és
reprodukcios életszakaszok szerint ajanl referencia-tartomanyokat. A 17-B-6sztradiol-
koncentrécidjanak referencia-értékei 17 éves kortdl, nék esetén reprodukcios életszakasz
és menstrudcids ciklus fazisainak figyelembevételével hasznalhatéak. A Kortizol-
koncentréacid referencia-értékeit nemt6l és életkortol fiiggetlenill (6 éves kor felett),
ébredéstdl eltelt id6 alapjan hatarozta meg a gyartd. A vizsgalt kézilabdazo jatékosok
kortizolszintjét a 18 éves kort el nem értek és 18 éviiket betdltéttek két alcsoportjara bontva
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értékeltiik, mert az el6zetes elemzések jelent6s kiilonbségeket tartak fel a két alcsoport
kortizolszint szerinti eloszlasaban.

A sportolok egészségi allapotara, illetve a ndi jatékosok esetében a menstruacios ciklus
jellemzdire vonatkozdan (ciklus hossza, vérzés hossza, utolsé menstruacios ciklus kezdd
napja) kérddéives modszer segitségével gyljtottiink adatokat.

Az adatok kezeléséhez és statisztikai elemzéséhez SPSS 23.0 (IBM) programot, az
eredmeények abrdzolasahoz Microsoft Excel (Microsoft 365 MSO) programot hasznaltunk.
Khi2-tesztet és Fisher-féle egzakt probat (kis 1étszam( alcsoportok esetében) alkalmaztunk
az alcsoportok eloszlasa homogenitasanak vizsgalatara 5%-os szignifikancia szint mellett.

Vizsgalati eredmények és értékelésiik

A nyalbéli tesztoszteron-koncentracido nem-sportoléi referenciaértékei az ajanlasok
szerint felnottek esetében hasznalhatoak, ezért a vizsgalt felnott kézilabdazok értékeit 18
éves kortdl abrézoltuk az életkorral valtozo referencia-tartomanyokkal egytt (1-2. abra).
Az egyedi tesztoszteron-értékeknek a referencia-centilisek menti (1-2. &bra)
eloszlasmintazata alapjan megallapithato, hogy a férfiak esetében eltér a nem sportoldi
referenciaktdl a vizsgalt jatékosok tesztoszteron-szintjének eloszlasa (khi?-teszt, p<0,001),
tobb az atlagostol magasabb és kevesebb az atlagostol kisebb hormonszintli egyén
koriikben, mint az atlag népességben. A férfi kézilabdazok a tesztoszteron-koncentrécio
alapjan életkortdl fliggben 23-44% relativ gyakorisdggal a magas tesztoszteronszintii
kategoridba sorolhatok. Bar a néi jatékosok 5-17%-anak volt életkortdl fiigghen magas a
tesztoszteronszintje a nem sportol6i referencia-tartomanyokat figyelembe véve (3. abra),
mégis a néi jatékosok egyedi tesztoszteron-szintjének eloszldsa — szemben a férfi
jatékosokkal —nem tért el szignifikansan az atlag népességre kidolgozott referencia-sorozat
mintazatatol (khi>-teszt, p=0,242). Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalt férfi
jatékosok korében a magas tesztoszteron-szintiiek relativ gyakorisaga Iényegesen nagyobhb
volt, mint a vizsgalt n6i kézilabdazok kozott (3. abra, khi-teszt, p<0,001).
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1. bra: A vizsgalt férfi kézilabda jatékosok egyeni, nyalbéli, nyugalmi tesztoszteron-
koncentracidja (pg/ml) a nem sportol6i normal referencia-tartomany tiikrében (- - -).
Figure 1: The individual salivary resting testosterone concentrations (pg/mL) of the studied male
handball players in the mirror of the non-athlete reference’s normal concentration range (- - -).
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2. dbra: A vizsgalt n6i kézilabda jatékosok egyéni, nyalbéli, nyugalmi tesztoszteron-koncentraciéja
(pg/ml) a nem sportoldi normal referencia-tartomany tikrében (- - -).
Figure 2: The individual salivary resting testosterone concentrations (pg/mL) of the studied female
handball players in the mirror of the non-athlete reference’s normal concentration range (- - -).
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3. abra: A magas nyalbéli, nyugalmi tesztoszteronszintli kézilabda jatékosok relativ gyakorisaga
(%) életkor és nem szerint.
Figure 3: The relative frequency (%) of high salivary resting testosterone level in handball players
by age and sex.

A néi kézilabdazok egyéni 17-p-Osztradiol-koncentracidit 16 éves kortdl, a
menstruacios ciklus fazisainak megfelel6en kiilon-kulon elemeztlk az ajénlott referenciak
tikrében (4-6. abra). A néi jatékosok Osztradiol-szintjeit értékelve elmondhatd, hogy
mindegyik menstruacios fazis esetében igaz volt, hogy (1) jelentésen eltért az atlag
népesség eloszlasmintazatatdl a vizsgalt élsportolok egyéni hormonszintjeinek mintazata
(mindharom fazis esetében: khi2-teszt, p<0,001), (2) és nagyon nagy volt koriikben az
atlagostol lényegesen alacsonyabb hormonszinttel rendelkezé nék aranya. Korcsoporttol
fiiggben 58-89%-ot tettek ki az alacsony Osztradiolszinttel rendelkezé nék a vizsgalt
élsportoldi mintaban (7. abra). Atlagostol nagyobb osztradiolszinttel rendelkezé nd viszont
Osszesen egy volt a vizsgalt élsportol6i mintaban.
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A vizsgalt kézilabdajatékosok (13-35 évesek) nyalbéli kortizol-koncentréacidit az
ajanlott referenciakkal egyiitt, az ébredéstdl eltelt id6 fiiggvényében 18 év alatti és feletti
alcsoportokat kiilon jeldlve abrazoltuk (8. dbra). Mind a n6k, mind pedig a férfiak esetében
elmondhato, hogy az egyéni, nyugalmi kortizolszintek eloszlasanak mintézata a vizsgalt
élsportoléi mintdban eltér az atlag népességre jellemzé mintézattdl (ndk: khi?-teszt,
p=0,005, férfiak: khi2-teszt, p=0,017).
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4. dbra: N6i kézilabda jatékosok egyéni, nyalbéli, nyugalmi dsztradiol-koncentracidja (pg/ml) a
menstruécids ciklus follikularis fazisaban, a nem sportol6i normal referencia-tartomany tiikrében (- - -).
Figure 4: The individual salivary resting oestradiol concentrations (pg/mL) of the studied female

handball players in the follicular phase of the menstrual cycle in the mirror of the non-athlete
reference’s normal concentration range (- - -).
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5. abra: No6i kézilabda jatékosok egyéni, nyalbéli, nyugalmi 6sztradiol-koncentracioja (pg/ml) a
menstruacids ciklus ovuldris fazisdban, a nem sportoldi referencia-tartoméany tikrében (- - -).
Figure 5: The individual salivary resting oestradiol concentrations (pg/mL) of the studied female

handball players in the ovulatory phase of the menstrual cycle in the mirror of the non-athlete
reference’s normal concentration range (- - -).

Az atlagostdl alacsonyabb kortizolszintli jatkosok relativ gyakorisaga a felndttek

korében Iényegesen kisebb volt, mint a serdiil6 jatékosok korében (9. abra), felnéttkorra a
jatékosok korében az atlag népességre jellemzd (~5%) az alacsony kortizolszintiiek aranya.
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A magas kortizolszintli jatékosok relativ gyakorisaga esetében kevésbé egyértelmi
trend rajzolddott ki korcsoportonként, de a felnéttek korében az elmondhatd, hogy az
atlagostol magasabb hormonszinttel rendelkez6k aranya bizonyosan nagyobb (atlagosan
10-12%), mint az atlag népesség esetében (5%, 10. abra). A serdiilék korében a magas
kortizolszinttel rendelkezOk aranya a fiuk esetében az id6sebbek korcsoportjai felé
novekszik, a leanyoknal csdkken, de 6sszességében naluk is nagyobb az aranyuk, mint az
atlag népességre jellemzd 5% (10. abra).
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6. abra: No6i kézilabda jatékosok egyéni, nyalbéli, nyugalmi osztradiol-koncentracidja (pg/ml) a
menstruacids ciklus lutealis fazisaban, a nem sportoldi referencia-tartomany tiikrében (- - -).
Figure 6: The individual salivary resting oestradiol concentrations (pg/mL) of the studied female
handball players in the luteal phase of the menstrual cycle in the mirror of the non-athlete
reference’s normal concentration range (- - -).
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7. abra: Az alacsony nyalbéli, nyugalmi 6sztradiolszinttel rendelkez6 néi kézilabda jatékosok
relativ gyakorisaga (%) életkor szerint.
Figure 7: The relative frequency (%) of low salivary resting oestradiol level in female handball
players by age.
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8. abra: A kézilabda jatékosok egyéni, nyalbéli, nyugalmi kortizol-koncentracioja (ug/dl) az
ébredéstdl eltelt id6 fliggvényében a nem sportoldi normal referencia-tartomany tiikrében (- - -;
0: 18 évet be nem toltott fiatalok, e: 18 éves és attdl id6sebb jatékosok).

Figure 8: The individual salivary resting cortisol concentrations (pg/mL) of the studied handball
players depending on time elapsed since awakening in the mirror of the non-athlete reference’s
normal concentration range (- - -; o: young players under 18 ys, e: players aged 18 and over 18 ys).
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9. abra: Alacsony nyalbéli, nyugalmi kortizolszinttel rendelkez6 kézilabda jatékosok relativ
gyakorisaga (%) életkor és nem szerint.

Figure 9: Relative frequency (%) of low salivary resting cortisol level in handball players by age
and sex.
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10. abra: Kézilabda jatékosok korében a magas nyalbéli kortizolszintiiek relativ gyakorisaga
életkor és nem szerint.
Figure 11: Relative frequency of high salivary cortisol level in handball players by age and sex.

Kovetkeztetések

A kézilabdazdék nyalbéli, nyugalmi hormonkoncentracidinak értékelése a vizsgalati
technikdhoz (enzimhez koétott immunszorbens teszt, ELISA kitek) ajanlott referencia-
értékek alapjan tortént. Az altalunk vizsgalt hormonok nyalbéli szintjének vizsgalatahoz
forgalmazott ELISA Kkitek referencia-tartomanyait eddig csak atlag (nem sportol6i)
népességre hataroztdk meg, igy a sportolék endokrin mutatéiban az atlag népességhez
viszonyitott kiilonbségeket lehet csak szlirni az ajanlott nem-sportoldi referenciak alapjan.
Vizsgélati eredményeink élsportoldk kdrében korabban végzett vizsgalatok eredményeivel
egybehangzoan jelzik, hogy az élsportolok endokrin statusza jelentGsen eltér az atlag
népességhez tartozd, nem sportol6 kortarsaik endokrin statuszatol (Healy és mtsai 2014,
Cadegiani és Kater 2017, 2019, Sonksen és mtsai 2018, Genc és mtsai 2019, Ostapiuk-
Karolczuk és mtsai 2024).

Vizsgélataink alapjan elmondhaté, hogy

o a felnétt férfi kézilabdazo jatékosok nyugalmi tesztoszteronszintje emelkedett nem
sportold kortarsaikhoz képest, korcsoporttol fiiggéen 23-44% koriukben az atlagostol
jelentdsen magasabb tesztoszteron-koncentracioju jatékos;

e a fiatal felndtt, illetve felndtt kézilabdazé ndék nyugalmi &sztradiolszintje
lényegesen alacsonyabb, mint nem sportol6 kortarsaiknak, korcsoporttol fiiggden 58—89%
a vizsgalt élsportold nok kozott az atlagostol jelentGsen alacsonyabb Osztrogén-
koncentracidju jatékos;

o a vizsgalt felndtt élsportolok nyugalmi kortizolszintje emelkedett nem sportol6
kortarsaikhoz képest — a gyermekek és serdiil6k kérében nem lehetett a hasznalt technika
segitségével egyértelmil trendet koriikben meghatarozni, bar a kit nem hataroz meg életkori
minimumot, eredményeink ennek sziikségességét vetették fel.

Mindezen eredmények alapjan kijelenthetjik, hogy

1. élsportolok endokrin statuszanak vizsgalatahoz elengedhetetlen, hogy a
hormonszintek nem sportoldi referenciai mellett a sportoléi referencia-sorozatok is
elérhetdk legyenek, hiszen egy endokrin mutatdiban az atlag népességtol jelentdsen eltérd,
specialis csoport vizsgalata esetén példaul az atlag népességre jellemzé normal
hormonszint jelenthet atlagostdl alacsonyabb értéket a sportoléi referenciak tiikrében. Az
élsporttal gyakran egyltt jard tdlterheltség (fizikailag és pszichésen is megterhel
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versenyid6szak, meger6ltetd edzésmunka, nem elegendd hosszusagii pihendid6 stb.)
szlirévizsgalatait is nagyban segithetik majd az endokrin statusz mutatdinak sportoloi
referencia-sorozatai.

2. Fontos, hogy andi jatékosok és a veliik dolgozé szakemberek (edzok, sportorvosok,
sporttudomanyi szakemberek) tudataban legyenek annak az aggaszt6é eredménynek, hogy
az alacsony osztradiol-szintliek gyakorisaga talsagosan nagy élsportold kézilabdazo nok
korében. A tartosan alacsony Osztradiolszint egészségi allapotot veszélyeztetd kockazata
megnyilvanul tébbek kozott a csontozat, a keringési és idegrendszer betegségeinek
megnovekedett kockazataban, és természetesen a szaporitd szervrendszer zavarainak,
betegségeinek emelkedett kock&zataban. A menstrudcios ciklus zavarai (rendszertelenség,
kimarad6 ciklusok stb.) jelezhetik ezt a problémat. Ilyenkor ajanlott ndgyogyasz és
endokrinologus orvosok szakvéleményét kérni, hiszen a hormonalis egyensulyzavar
hosszU tavon tovabbi egészségi és sport-teljesitménybeli problémakhoz vezethet.

3. Az éaltalunk vizsgalt hormonok szintjének meghatarozasahoz ajanlott referenciak
életkorbéli hatarokkal rendelkeznek: a tesztoszteron szintjének normaltartomanyat 20 éves
kortol, a 17-B-Osztradiolét 17 éves kortdl hatdroztdk. A kortizol-koncentraciok
értékeléséhez kortol és nemtdl fliggetlen referenciak tartoznak, a sportoléi mintaban
azonban a fiatalabbak alcsoportjara nagy aranyban alacsony kortizolszint volt jellemz6.
Kizarhatjuk, hogy a rendszeres (de serdiilok esetében ez még csak akar néhany éve tarto)
edzésmunka hatasa nyilvanul meg az alacsony kortizolszintli jatékosok aranyanak ilyen
mértékli emelkedésében, amely felveti a 18 év alattiak és felnbttek alcsoportjaira kilon-
kilon meghatarozandé normal tartomanyok szilkségességét is. Ennek alapjan ajanlasunk a
kortizol esetében a nem sportoloi referencidk életkori hatarait a gyermekek, serdiilok
korcsoportjara kilon is kidolgozni. A tovabbiakban céljaink kozott szerepel a harom
vizsgalt hormon esetében sportoldi referenciak kidolgozasa 14 éves kortol kezdddden.
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METABOLIC HEAT FLUX DENSITY (M) IN THE HUMAN
BIOMETEOROLOGICAL MODELS: CAN M BE
PARAMETERIZED BASED ON HEART RATE ESTIMATED BY
SMART DEVICES?

Ferenc Acs and Erzsébet Kristof

E6tvos Lorand University, Department of Meteorology, Budapest, Hungary

Acs, F., Kristof, E.: In this study, we focus on the calculation methods of human metabolic heat flux
density (M) and on the applications of these methods in human thermal load models. Special attention
was paid to the method that calculates M based on the heart rate (HR). A new M — HR based formula
is presented. The connection was determined by measuring the average movement speed (V) and
heart rate at the same time and then calculating M from V. The average V was determined by using
a stopwatch. The average HR value was measured by using the Applewatch smart watch. The M(V)
relationships are taken from the literature. Two persons performed the measurements in
Martonvasar (a town close to Budapest), Budapest and Szombathely: a younger woman and an older
man. The main lesson of our research is that M — HR based parametrization is individual-specific,
despite the fact that the M — HR relationship can be characterized by a general function, which
initially increases exponentially and then enters a saturation phase. This type of research will be
widespread, given that we are living in the age of smart tools.

Keywords: Metabolic heat flux density; Heart rate; Parameterization; Human biometeorology;
Smart tools.

Introduction

In our day and age, energy balance-based models are the dominant models in the
science of human biometeorological modelling (Potchter et al. 2018). It should be
emphasized that simulating the effect of human factors on the heat balance of the human
body is possible only with this type of model. Human factors are the anthropometric data
characterizing the human body (body mass, body length, sex and age), the person’s activity
and the clothing worn. Anthropometric data and activity determine metabolic heat flux
density (M) and rate of sweating; the clothing worn is a highly variable parameter, as it
depends on both the environmental thermal load and the individual and social rules. In this
work, we focus on M.

M is a quantity that must be calculated in every model, but we know little about its
determination methods. There are procedures of varying complexity for estimating M
(1SO8996 2004, Blazejczyk and Krawczyk 1994). The simplest procedures characterize
the “average” person in the case of various occupations or activities (Auliciems and Kalma
1979, Hoppe 1999). The M values or value ranges are given in tabular form and are
obviously rough estimates (ISO8996 2004, Btazejczyk and Krawczyk 1994). The
parameterizations for different activity types (sitting, standing, walking, running) are more
complex than these simplest methods, they already use anthropometric data, which are
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already person-specific (standing; Judice et al. 2016, Amaro-Gahete et al. 2019), walking
(Weyand et al. 2010), running (Campbell and Norman 1998). In the case of walking and
running, M also depends on the speed. At the same time, there is no parameterization for
many activities (let’s mention only the outdoor ones, e.g. gardening, moving, cycling,
swimming). In such cases, the recommended method is to use parameterizations based on
the M-heart rate relationship. The heart rate means the average heart rate for the given
activity and time interval, that is, it does not mean a momentary value. There are few of
these parameterizations (Malchaire et al. 2017) and they are quite person-specific.

In light of all this, the goals of this study are the following:

1) to present an M-heart rate type parameterization for 2 people, and

2) to describe the determination methodology in detail. The measurements were carried
out by the male and the female researcher of this work, respectively, in Martonvasar,
Budapest and Szombathely, Hungary.

Subjects and Methods

Methodology

There are two data collection methods in human biometeorology: the transverse (cross-
sectional) and longitudinal method. In the case of transverse data collection, the
relationship is examined for many people in the same situation, but in the case of
longitudinal data collection, the connection applies to individuals in different situations.
This study reports on the method and results of a longitudinal data collection that two
persons have been carrying out over the years.

Methodological notes. To determine the relationship between M and heart rate, we
gathered the motion speed (V) and heart rate (HR) data simultaneously. Both sets of data
characterize the state of the human body. The body state is not for a moment, but for a
period of at least half a minute. Obviously, V and HR data represent the average values for
the period. The observer was either standing or moving. If the observer was moving, he/she
was either walking or running. The observer made sure that his movement was as smooth
as possible without higher speed fluctuations. The V varied between 0.5-5 ms™. Obviously,
lower V values refer to longer distances (km), while larger V values refer to shorter (400
m, 800 m) or very short distances (200 m, 110 m). The longest distances were 3—-5 km, the
shortest distance was 110 m. For distances shorter than 110 m, the heart rate monitoring
device no longer gave a signal, presumably due to the shortness of the period.

During our measurements, we used 2 devices: a Junso stopwatch and an Apple Watch
smart watch. It should be noted that the Apple Watch smart watch forms a single unit with
the Apple smart phone. The devices are presented in Figure 1.

Figure 1: The tools to gather information on human activity (heart rate, average moving speed).
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The former device registered the length of the period, while the latter device served to
register heart rate in BPM (beat per minute). As we knew the length of the road we have
travelled, we easily estimated V from the length of the measured period. It should be noted
that the registration of the HR — V connection was the most difficult for large V values, as
the load must be continuous, which in our case was usually a minimum of half a minute.
Such a registration sequence for large/larger HR — V values can be seen in Figures 2-3 for
persons 1 and 2, respectively. In Figure 2, the Vmax values (averaged V values when
sprinting) varied between 4.31-4.62 m/s, and the corresponding HR values (the peaks of
the wave-like curves) were between 135-145 BPM. In Figure 3, Vmax Values varied
between 3.5-4.5 ms™, and the corresponding HR values were between 170-180 BPM. As
we can see, the two cases are completely different for registered HR values.

Heart rate (BPM)

Figure 2: Temporal changes in heart rate (beats per minute, BPM) during 10 consecutive sprint-
walk exercises based on smartphone data. The distance of both the sprint and walk is 110 m. The
sprints were performed by person 1 in Martonvasar on June 3, 2022. The average sprint speed is
assigned to the maximum value of the heart rate curve. The descending parts of the curve show the
walking periods between sprints.

Heart rate (BPM)

Figure 3: Temporal changes in heart rate (beats per minute, BPM) during 7 consecutive sprint-walk
exercises based on smartphone data. The sprints were performed by person 2 in Budapest on
November 2, 2024. The average sprint speed is assigned to the maximum value of the heart rate
curve. The descending parts of the curve show the walking periods between sprints.

The location and period of measurements. The location of the measurements of person
1 is Martonvasar (geographical latitude 47.31 °N, geographical longitude 18.79 °E), more
precisely, the running track surrounding the soccer field. The measurements took place
between March 7, 2022 and June 26, 2023. The observed movement states: walking,
running at different speeds. We also carried out observations in both lying (resting) and
standing positions, respectively, in a home environment. We had a total of 519
measurements, the vast majority of which were during walking and running.

The location of the measurements of person 2 is Budapest along the Rakos stream
(geographical latitude 47.50 °N, geographical longitude 19.15 °E) and Szombathely
(geographical latitude 47.24 °N, geographical longitude 16.60 °E). The measurements were
taken from June 30, 2023 and February 2, 2025.

67



Parametrization of M. M is estimated for four different activities: resting, standing,
walking and running. We don’t differentiate between resting humans’ M values because
the differences are small (1ISO8996 2004). In this case, for all humans

M, =55 Wm™2. 1)

The human can stand, walk and run. In these cases, M (total metabolic heat flux density)
is to be calculated as follows,
M= M, + M, )

where My, is the basal metabolic heat flux density (Wm2) and M, is the metabolic heat flux
density (Wm) associated with activity (standing, walking or running). As we see M, and
My values are different, M, is always somewhat greater than My. My is parameterized
according to Mifflin et al. (1990) for men and women, respectively

Mp¢[keal - day =] = 9.99 - My, + 625 Ly, — 4.92 - age +5, )
My keal - day™1] = 9.99 My, + 625 Ly, — 492 age — 161 (4)

where My, is body mass (kg), Luo is body length (cm) and age is the age expressed in years.
In egs. (3) and (4), the wunit of M, is W, to obtain it in
Wm2, it must be divided by human body surface area A (m?). The well-known Dubois and
Dubois (1915) formula is applied,

Lbo 0.725 (5)
100) '

In the case of the standing human, Ma = Mg. According to the results of Amaro-Gahete
et al. (2019) and Jadice et al. (2016), the metabolic heat flux density used up during
standing is only slightly higher than the metabolic heat flux density used up while lying
down. Based on this, we parameterized M as follows,

My, =11 M, (6)

In the case of a walking human, Ma = My. My, is parameterized according to Weyand et
al. (2010) as follows,

A=02-M%E> (

Lyo )—0.95 (7)

3.80 - M, - (m

A

M, =V

where V is the walking speed.
In the case of a running human, Ma = Myyn. My is parameterized according to Campbell
and Norman (1997) as follows,
4 ) 8

Myyn = My -9 .(V
. . max . .
where V is average speed of running (ms™) and Vmax is maximum running speed (ms™).

Establishing the M-heart rate connection. The M — HR connection can be estimated
using the HR — V connection calculating M from V using the above equations. Obviously,
the M — HR relationship depends on both the parametrization equations and the measured
HR and V values. The relationship is statistical because of the individual scattering of HR
values and due to individual fluctuations of V values. It is also obvious that the relationship
is individual, but the shape of the regression curve is general (1ISO8996 2004).
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Anthropometric data

Measurements were carried out by the first and second authors of the paper (hereafter
referred to as persons 1 and 2). Their anthropometric data together with the values of My
and body mass index (BMI) are presented in Table 1.

Table 1. Human state variables as well as basal metabolic heat flux density and BMI values of the
persons conducting measurements.

Persons Sex  Age Bodymass Body length Basal metabolic heat BMI
(years) (kg) (cm) flux density (Wm2) (kgm-2)
Person 1 male 67-68 89.0 190.5 40.8 24.65
Person 2 female 36-38 70.0 160.5 38.4 27.17
Results

By measuring the HR — V connection, we could also examine the M —V and M — HR
connections. Below is the analysis of the point clouds of these relationships.

The relationship between heart rate and movement speed

The point clouds of the HR — V relationship are illustrated in Figure 4. The HR — V
point clouds of the 2 people are clearly separated, their points are not mixed. This was
caused by person-specific changes in HR and V values. For person 1, HR values, which
are close to maximum HR (HRmax) values are lower (135-155 BPM) than for person 2
(155-170 BPM). It can also be seen that the heart rate of person 2 is 80-100 BPM when
the walking speed is 0.5-1 ms™. At the same time, person 1 did not walk more slowly than
1mst
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Figure 4: The point cloud of heart rate — average movement speed relationship for persons 1 and 2.
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Heart rate values for both standing and slow walking states can be around 75-80 BPM,
which is a sign that the function characterising the HR — V connection is continuous. We
believe that this is true for both individuals. Based on the point clouds, the HR values of
the two persons are distinct from each other. Person 2 has a higher heart rate than
person 1, so the HR values of person 2 are greater than the ones of person 1. But the form
of function characterising the HR — V connection is similar.

The relationship between metabolic heat flux density and movement speed

The point clouds of the M — V relationship are illustrated in Figure 5. The points are
not scattered as the parametrization formulae were used (see section “Parametrization of
M”). Three characteristics are noticeable: 1) M — V points form lines for both walking and
running; 2) the lines of the person 2 have a slightly greater slopes than the lines of person
1; 3) for walking the slope of the M — V line is somewhat greater than the slope of the M —
V line for running. The higher slope of M — V line for walking means that for the same
speed V Mwaik > Myn. Person 1 noticed this fact.

Metabolic heat flux density [Wm )
N,
\\\

Speed of motion [ms™'}
* Person 1 ~ Porson 2

Figure 5: The point-cloud of metabolic heat flux density — average movement speed relationship
for persons 1 and 2, respectively.

The relationship between metabolic heat flux density and heart rate

The point clouds of the M — HR relationship are presented in Figure 6. We focus on
person 1, as in this case the distribution of M — HR points is more continuous. It is
noticeable that the value range of the HR values is continuous. The lowest HR values are
between 50-60 BPM in a resting, lying position, the highest HR values are around
160-170 BPM, when person 1 is under maximum load.
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Figure 6: The point-cloud of metabolic heat flux density — heart rate relationship for persons 1 and
2, respectively.

However, the value range of M values is not continuous. The M values are clearly
separated, when the person is in resting position (55 Wm-2), or it stands (80-90 Wm-?) or
moves (130-390 Wm?). This, of course, is based on the parametrizations specified (egs.
1-8). Let's look at the M — HR relationship in more details during walking and running,
that is, when one moves. This point cloud can be divided into two parts: a) a part with a
smaller slope (segment 1) where the (AM/AHR) ratio is approximately 40 Wm?2/60 BPM,
that is 2/3 Wm/BPM (the range of speeds less than 2.5 ms™) and b) a part with a much
greater slope (segment 2) where the (AM/AHR) ratio is approximately 200 Wm%/20 BPM,
that is 10 Wm2/BPM (the range of speeds larger than 2.5 ms™). Despite the great difference
between the slopes, the M — HR relationship is continuous. The points of M — HR
relationship for person 2 are not evenly distributed.

The set of points for both persons can also be seen as a single set of points. In this case,
the scattering of the points will be greater, and the general characteristics will be slightly
modified. The slopes of the M — HR lines will change. The slope of the M — HR line in the
segment 1 will be somewhat greater but the slope of the M — HR line in segment 2 will be
somewhat smaller. In this case, the point-cloud can be approached by the following
regression curve,

M=413-10"*-HR® —1.18-10"1- HR? + 12,08 - HR — 259.8. 9
The correlation coefficient is 0.75.
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Discussion

In this study, we deal with parametrization of metabolic heat flux density and related
human biometeorological applications. The presented M parametrization is a new
parametrization, M — HR based, which is the highest in terms of complexity levels given
in the 1ISO8996 (2004) study. The novelty of the study is in the methodology used, since
the M — HR connection was determined based on the measurement of the V — HR
connection by calculating M on the basis of V. During the measurement of the V — HR
relationship, the weather, clothing, and the observer's mental state obviously varied. During
these measurements, we did not register weather variability, as we established that in the
case of a healthy person, HR is independent of weather thermal load (Acs et al. 2024). V
depends on the quality of the surface, not the weather, apart from extreme weather
conditions, in which we did not measure. We observed a slight seasonality in Vmax. The
values are lower in winter and somewhat higher in summer. The clothing worn was always
appropriate for the given weather conditions, which obviously varied seasonally. The study
of Acs and his colleagues (2023) provides more information on the types of clothing worn
and the seasonal changes in the thermal insulation capacity of clothing. Regarding the
mental state, it is important to highlight that the person performing the measurements was
always motivated, never listless or tired, as if we knew that this was pioneering work.

In addition to the methodology used, the new result is that the slope of the M — HR
connection lines is significantly different for the smaller and larger HR values. Our study
also shows that the M — HR relationship is person-specific. This means that the course of
the point-clouds is similar, but there may be significant differences between HRmin, Mmin
and HRmax, Mmax Values. Malchaire et al. (2017) also highlight the importance of the
extreme values in the M — HR relationship. It can also be noted that the M — HR connection
was provided for a person aged 67—68, and such an elderly person is not included in the
1SO8996 (2004) study.

Nowadays, PET (Physiologically Equivalent Temperature; Héppe 1999) and UTCI
(Universal Thermal Climate Index; Blazejczyk et al. 2010) models are the most commonly
used human biometeorological models. In these models, the human is a “reference” human
who is walking with a speed of 4 kmh (1.1 ms). The body shape of reference people is
mesomorphic (Zsakai and Bodzsar 2014). The M value of a person with defined activity
and body shape is constant. But not all thermal load index models use the concept of a
“reference” person (Acs et al. 2021, 2024). In the models that use the concept of
“individuals”, the M quantity is parameterized, the most commonly parameterizations used
have been shown (egs. 1-8) in the study. But these are basically M —V relationships. There
are no M — HR based relationships. This study is intended to partially compensate for this
shortage. M — HR based studies are also important because there are many activities that
cannot be parametrized by V.

Nowadays we are in the age of smart devices. Without them, this study would not have
been made possible, this is especially true for heart rate data. However, people who make
measurements and observations are just as important as the device since human
biometeorological observations and measurements require free time, motivation and
dedication, in addition to having basic meteorological and anthropological knowledge. In
our opinion, with the spread of smart devices, human biometeorological analyses will tend
to be more individualized.

Finally, let's answer the question in the title! The characterization of the M — HR
relationship — even if only in the case of 2 persons — is the first attempt of this type in our
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country. The M — HR relationship has high interpersonal variability (Brode and
Kampmann, 2019), this is a methodological disadvantage, but its great advantage is that it
makes possible to determine M for any activity if the heart rate associated with the activity
is known. We assume that the use of HR information will increase with the spread of smart
devices.

Conclusion

In this study, we dealt with parametrization methods for calculating metabolic heat flux
density and presented a new M — HR based parametrization. We have come to the following
conclusions: 1) the appearance of smart devices stimulates the process of individualizing
human biometeorological analyses, 2) despite the fact that M — HR based formulae are
person-specific, they are capable of approaching the values of M. Obviously, there is a
need for doing more similar studies to make for an even more reliable pool of knowledge.
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Annar D. Sz.: Investigation of growth pattern in children treated with growth hormone. The main
aims of the PhD work were to examine the biological and birth status of children treated with growth
hormone, to develop national height-for-age growth charts, to analyse their growth patterns, and to
identify the key factors influencing their growth trajectory. The data of 123 children with growth
hormone deficiency (85 boys and 38 girls) and 45 children with Turner syndrome, who attended the
endocrinology clinic at the North Buda St. John’s Centre Hospital, were retrospectively reviewed.
The analyses of the biological status of children treated with growth hormone revealed that,
compared to other European nations, hormone treatment for children in Hungary was initiated later
and after a more pronounced height deficiency. However, early hormone replacement was critical
for achieving target height. Additionally, we presented previously unavailable data on the biological
status of Hungarian girls with Turner syndrome, which are highly relevant to assessing treatment
efficiency. In our examination of birth status, we were the first who applied the MDN-percentile
matrix in children treated with growth hormone. This approach confirmed that the method is effective
in identifying children who are likely to require growth hormone treatment in the future.
Furthermore, the application of this method revealed that a significant proportion of children with
growth hormone deficiency fell into the "PN-LWR category", which was associated with the highest
rates of stillbirth and infant mortality. It is worth to explore whether a common underlying cause
might be responsible, of which the impaired GH production is a milder outcome.

Using the Preece—Baines | model, we were the first to develop disease-specific height-for-age growth
references for boys and girls with growth hormone deficiency, both nationally and internationally.
Additionally, we were the first to create height-for-age growth references for GH-treated girls with
Turner syndrome in Hungary. We were also the first to analyse growth trajectories among growth
hormone-treated children by categorizing them by their growth rate. Furthermore, in our
investigation of the factors influencing growth, the existing scientific literature was validated and
extended by incorporating variables that had previously received little attention.

The results of our analyses may contribute to the early diagnosis of children requiring growth
hormone treatment, allow for more precise monitoring of growth by using disease-specific growth
references, assist in the planning of treatment protocols, and optimize treatment strategies, ultimately
improving the long-term health outcomes and quality of life for these children.

Keywords: Children treated with growth hormone; Turner syndrome; Postnatal growth; Disease-
specific growth references.

Bevezetés

A gyermek- és serdiilékori biologiai allapot egyike azoknak a legfontosabb
tényezoknek, amelyek a felnéttkori altalanos egészségi allapotot meghatarozzak. Az
altalanos egészségi allapot fontos mutatdja csecsemékorban a fejlédést tiikrozo testtomeg-
gyarapodas, gyermek- és serdiillokorban a testmagassag Aaltalanos novekedésmenete,
valamint a serdiilékori ndvekedési 16kés jellemzdinek egyiittese (Cole 2002). A normal
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testi fejlodeés egyik legfontosabb szomatikus feltétele a neuroendokrin rendszer megfeleld
miikddése, valamint a szovetek hormonok, faktorok iranti megfeleld érzékenysége (Devesa
¢és mtsai 2016). E tekintetben is kiemelt jelentdségii az Gin. szomatotrop tengely miikodése,
a ndvekedési hormon, novekedési faktorok, a ndvekedési hormon termel6dését szabalyzo
hipotalamikus hormonok ¢és a tengely mikddéséhez elengedhetetlen tovabbi
szignalmolekuldk megfeleld szinten torténd termelédése (Waters és Brooks 2012). Ezért a
szomatotrop tengely mitkodését érintd kronikus gyermekkori betegségek, jelentds hatassal
vannak a testi fejlodés mintazatara, a felndttkori egészségi allapotra és életmindségre (Patel
2008).

A nodvekedésihormon-hianyos gyermekek auxologiai vizsgalatainak eredményei
segithetik az egészséges gyermekek ndvekedéséhez és az adott krénikus betegségben
szenvedd gyermekek atlagos novekedéséhez képest mutatott ndovekedési retardacio
mértékének felmérését (Dantas és mtsai 2021, Anndr és mtsai 2022a, Széchenyi és mtsai
2022). A rendellenes ndvekedési és érési mintazat pontos megismerése tébb szemponthol
is kiemelt jelentéségii. Fontos a fejlodési rendellenességgel sziiletett, ill. kronikus beteg
gyermekek novekedési mintazatdnak leirdsa az egészséges gyermekek testi fejlddésének
tlikrében, hogy jobban megértsiik a betegségek és rendellenességek bioldgiajat, illetve,
hogy a testi fejlodés szabalyozasat minél pontosabban feltarhassuk. Szintén nagyon fontos,
hogy betegség- specifikus ndvekedési referencia-sorozatokat szerkessziink a kisziirt
abnormalis novekedésii gyermekek kezeléséhez, a tarsbetegségek diagndzisanak gyorsabb
felallitasahoz.

A doktori munka targya azon klasszikus névekedésihormon-hianyos, valamint Turner-
szindrdbmés gyermekek hazai testmagassagi referencia-sorozatainak ismertetése,
ndvekedés mintazatuk elemzése, illetve a ndvekedésmenetiiket befolyésold legfontosabb
tényezok bemutatasa, akik novekedési hormon kezelésben részesiiltek.

Vizsgélati célkitiizések

A doktori munka f6 célkitlizési koz¢é tartozott

1) novekedési hormonnal kezelt klasszikus névekedésihormon-hianyos és Turner-
szindromas gyermekek kezelés kezdetén, illetve kezelés befejezésekor az endokrinoldgiai
szakrendelésen rogzitésre keriilé adatainak atfogd elemzése;

2) avizsgalt betegcsoportok sziiletéskori statuszanak elemzése az Erettség—Fejlettség—
Téplaltsag-matrix segitsegével,

3) a betegcsoportok  betegség-specifikus  ndvekedési  referencia-sorozatainak
megszerkesztése az egyedi novekedésmenetek Preece—Baines 1. modellel torténd
becslésével;

4) a nbvekedésmenet Osszehasonlitasa a betegcsoportok PHV bekovetkeztének
életkora szerinti korai, atlagos és kés6i novekedésti alcsoportjainal,

5) a betegcsoportok novekedésmenetét befolyasold legfontosabb tényezOk feltarasa
komplex tdbb szempontl elemzés soran.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Vizsgalataink sordn az Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhaz —endokrin
szakrendelésén 1975 és 2016 kozott kezelt 123 névekedésihormon-hianyos (85 fil; 38
ledny) és 45 Turner- szindrémas gyermek adatait dolgoztuk fel retrospektiv médon.
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A bioldgiai statusz elemzéséhez az endokrin szakrendelésen minden esetben rogzitésre
és kovetésre kerilld adatokat hasznaltuk. A vizsgalatokat az Eszak-budai Szent Janos
Centrumkdrhaz munkatarsai végezték. A csontkor meghatarozadsa Greulich—Pyle-
modszerrel (Greulich és Pyle 1959), a GH termelési kapacitas vizsgalata pedig GH
provokéacids tesztek segitségével torténtek. A pubertas stadiumanak megallapitasdhoz a
masodlagos nemi jelek Tanner szerinti osztalyozasat vették figyelembe. A célmagassagot
sziléi kozépmagassag alapjan hataroztuk meg (Tanner és mtsai 1970). A testmagassag,
célmagassag, névekedési nyereség, illetve puberalis ndvekmény esetében a vizsgalatok,
illetve a diagndzis megéllapitasa soran az eltér6 életkorokbol fakado kiilonbségek
kikliszobolése érdekében SDS-értékeket szamoltunk az Orszagos Longitudinlis
Gyermekndvekedés-vizsgalat (OLGYV; Joubert és mtsai 2006) adatait alapul véve.

A szliletéskori statusz elemzéséhez a gyermekek gesztacids életkorara, nemére,
szilletéskori testhosszUsagara és sziiletéskori testtémegére vonatkozd adatokat hasznaltuk
fel. A sziletéskori testhosszlsag és testtdmeg percentilis értékeit minden esetben a
sziiletési évnek, gesztacios idének és nemnek megfeleld, hazai referencia-sorozatok alapjan
hataroztuk meg (Joubert 1983, 2000, Joubert és mtsai 2016) A gyermekek Ujszildttkori
taplaltsagi allapotat, illetve az intrauterin ndvekedési retardacio tipusat az EFT-percentilis-
matrix segitségével vizsgaltuk (Berké és mtsai 2023).

A testmagassag novekedésmenetének vizsgalatat az egyedi, longitudinalis névekedési
adatokra illesztett Preece—Baines I|. modell (Preece és Baines 1978) segitségevel
vizsgaltuk. A modell illesztését minden gyermek esetében 8 és 20 éves kor kdzott végeztiik
el. A modell illesztésének pontossagat a rezidualis értékek szorasaval ellendriztiik és akkor
tekintettlik elfogadhaténak, ha nem haladta meg a 0,5 cm-t. A novekedési sebesség-
gorbeket a Preece—Baines 1. modell elsé derivaltja alapjan hataroztuk meg. A modell
alapjan illesztett, egyedi ndvekedési gorbék adataibdl az LMS modszer segitsegével (Cole
és Green 1992) a vizsgalt betegcsoportra jellemz6 referencia-percentilis gorbéket (10., 50.,
90.) szerkesztettiink.

A novekedési hormonnal kezelt gyermekek PHV bekovetkeztének életkora szerinti
csoportositasa soran az OLGYV (Joubert és mtsai 2006) atlagos novekedésti gyermekek
PHV koranak atlagat (fiuk: 13,4 év, lednyok: 11,2 év) vettik alapul. A csoportositas soran
atlag £ 1 év hatérértékeket hasznaltunk (Malina és mtsai 2021).

A betegcsoportok testmagassaganak referencia-percentilis gorbeit, illetve a
betegcsoportok PHV  bekovetkeztének életkora alapjan elkilonitett alcsoportjainak
novekedését jellemz0, bioldgiailag is értelmezhetd tulajdonsagait az OLGY'V (Joubert és
mtsai 2006) adataihoz hasonlitottuk. A Turner-szindromas lednyok esetében az
életkoronkénti testmagassagot a Ranke és munkatérsai-féle (Ranke és mtsai 1983), Turner-
szindromara specifikus standardokkal is 6sszehasonlitottuk.

A statisztikai elemzéseket minden esetben leird statisztika elvégzésével kezdtik. A
folytonos valtozdk eloszlasat Shapiro-Wilk prébaval vizsgaltuk. A normalitast, valamint
az elemszamot figyelembe véve az egyvaltozds statisztikai eljarasok soran nem-
parametrikus probakat alkalmaztunk. A biologiai statuszt jellemz6 paraméterek kozotti
kapcsolat vizsgalatahoz Spearman-féle rangkorrelaciot végeztiink. A bioldgiai statuszt
jellemz6 paraméterek, illetve a novekedésmenetet jellemzd bioldgiailag is értelmezhetd
paraméterek betegcsoportok kozotti 6sszehasonlitasat Mann—Whitney-teszt segitségével
végeztikk el. A betegcsoportok sziiletéskori statuszat jellemzd paramétereinek relativ
eléfordulasi gyakorisaganak, illetve eloszlasanak a hazai referencia-sorozatokhoz torténd
hasonlitdsa soran Fischer-féle egzakt tesztet alkalmaztunk. A betegcsoportok névekedés
gorbéinek, illetve novekedés menetiiket jellemz6 paramétereinek referencia-sorozatokhoz
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torténd hasonlitasat egymintas Wilcoxon-probaval végeztik. A  betegcsoportok
novekedésmenetét, kezelés alatti ndvekedés nyereségét, illetve puberalis ndvekményét
befolyasold tényezdk feltarasat tobbszords linedris regresszid segitségével végeztik. Az
elemszamra val6 tekintettel a modelleket Gn. stepwise modszerrel illesztettik. A
tobbszoros linedris regresszio feltételeinek ellendrzését elvégeztiik. Hipotéziseinket 5%-0S
szignifikancia-szinten teszteltik.

Vizsgalati eredmények megvitatasa, (j tudomanyos eredmények (UTE) bemutatésa

Novekedési hormon kezelésben részesilt gyermekek endokrinoldgiai rendelésen
rogzitésre keriilt adatainak elemzésére vonatkozé atfogo kutatasok eredményei hazankban
limitalt szamban allnak rendelkezésiinkre (Széchenyi és mtsai,2022). Pedig ezen kutatasok
eredményei a gyermekorvosi gyakorlatban kiemelt jelent6séggel birhatnak. A
ndvekedésihormon-kezelt gyermekek bioldgiai statuszanak elemzése ravilagitott arra,
hogy mas eurdpai orszagokkal Osszehasonlitva hazankban késdbb, illetve nagyobb
testmagassdg elmaradas esetén kezdddik meg a gyermekek hormonkezelése, pedig a
célmagassag elérése szempontjabol a korai hormonpotlas kiemelt jelent6ségii (Karavanaki
és mtsai 2001, Széchenyi és mtsai,2022). Turner-szindromas leanyok biolégiai statuszara
vonatkoz6 hazai eredmények hazankban eddig nem kertiltek bemutatasra. Uj tudomanyos
eredménynek (UTE 1) tekintheté a Turner- szindrémaés leanyok bioldgiai statuszara
vonatkozd hazai eredmények bemutatasa, illetve dsszehasonlitdsa ndvekedésihormon-
hianyos leanyok eredményeivel. Elemzéseink alapjdn hazénkban a Turner-szindrémas
lednyok a ndvekedésihormon potlo kezelést kés6bbi életkorban kezdik, illetve a kezelés
alatti novekedési nyereségiik kisebb mértékii, mint a névekedésihormon- hianyos lednyok
esetében.

Az Ujszulottkori egeszségi allapot és életképesség ertékelésének kiemelten fontos
eszkoze a testfejlettségi és a taplaltsagi allapot terhességtartam szerinti referenciék alapjan
torténd értékelése. Beteg gyermekek esetében ezen mutatok értékelése még nagyobb
jelentdséggel bir, hiszen a lehetséges szovodmények és késobbi egészségi problémak korai
indikatoraiként szolgalhatnak (Berngard és mtsai 2013). Uj tudomanyos eredményként
(UTE 2) szolgal az EFT- percentilis-matrix elsé gyakorlati alkalmazasa klasszikus
novekedésihormon-hianyos  és Turner-szindrémas gyermekek  sziletéskori
testfejlettségének és taplaltsagi allapotanak meghatarozasahoz. Eredményeink megerdsitik,
hogy a modszer alkalmas lehet arra, hogy kijelolje azokat a gyermekeket, akiknél érdemes
azokat a vizsgélatokat kordbban meginditani, amelyek elvezetnek a GH-kezelést indikald
diagnézis felallitdsdhoz.

Tovabba 0j tudomanyos megfigyelés (UTE 3), hogy a klasszikus névekedésihormon-
hianyos gyermekek 12,24 szazaléka a gesztacios kornak megfeleld sziiletéskori testhossz
és testtdmeg alapjan hossz- és sulyfejlettségiikben retardalt (HSR) kategoriabol kerlt Ki.
Eredményiink felhivja a figyelmet arra, hogy a HSR kategoéridban eléforduld magas
halvasziiletés és csecsemdhaldlozas gyakorisiga tovabb elemzendd esetleges GH-hidnyra
fékuszalva.

A nodvekedésvizsgalatok egyik kiemelten fontos célja, hogy a gyermekek testméreteire,
illetve biologiai jellemzdire referencidkat hatdrozzanak meg. A megfeleld novekedési
referenciak hatékony eszkozként szolgélnak az egészségi allapot megitéléséhez, az
esetleges eltérések korai azonositasdhoz (De Onis és mtsai 2006), illetve hozz4jarulhatnak
az egeszségligyi intervencidk tervezéséhez (Annar és mtsai 2022b, Zsékai és mtsai 2023).
Beteg gyermekek esetében, akiknek novekedése eleve eltér a népességre jellemzd
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mintazattol, klinikai jelent6sége van a betegség-specifikus ndvekedési referencidknak.
Novekedésihormon- hidnyos filk és leanyok esetében jelenleg nem all rendelkezésre a
testmagassag betegségspecifikus ndvekedési gorbéje. Az endokrinolégiai gyakorlatban a
gyermekek testmagassaganak vizsgalatat az egészséges gyermekek referencia-gorbéin
kévetik nyomon (Joubert és mtsai 2006). Uj tudoméanyos eredmény (UTE 4) a GH-kezelt
ndvekedésihormon- hianyos filk és lednyok testmagassag referencia-percentiliseinek (10.,
50., 90. percentilisek) megszerkesztése 8-18 éves kor kozott, amelyek az elsd
betegségspecifikus névekedési referencia-sorozatok mind hazai, mind pedig nemzetkozi
viszonylatban. Eredményeink kiegészitésként szolgalhatnak a gyermekek endokrinoldgiai
szakrendelésen a ndvekedésihormon-terapia sikerességének monitorozasahoz.

Turner-szindrdmas lednyok testmagassaganak alakulasat hazankban jelenleg
nemzetkozi adatokra épllt GH-kezelésben nem részesiilt betegségspecifikus ndvekedési
gorbéin (Ranke és mtsai 1983), illetve az egészséges gyermekek referencia-gorbéin kovetik
nyomon (Joubert és mtsai 2006). Hazai GH-kezelésben részesiilt Turner-szindrémara
specifikus gorbe jelenleg nem all rendelkezésre. Uj tudomanyos eredmény (UTE 5) a GH-
kezelt Turner-szindrémas leanyok testmagassaga referencia-percentiliseinek (10., 50., 90.
percentilisek) megszerkesztése 8-18 ¢éves kor kozott, amely az elsé hazai
betegségspecifikus novekedési referencia-sorozat, és a mar alkalmazasban 1év6 eurdpai,
erre a betegcsoportra kidolgozott referencia-sorozat mellett, kiegészitésként szolgalhat a
hazai gyermekek endokrinologiai szakrendelésen torténé monitorozasahoz.

A novekedésmenet modellezése soran azt tapasztaltuk, hogy az egyéni illesztett
testmagassdg tavolsag- €s sebesseggodrbéi nagy szOorédast mutatnak. Ezért a PHV
bekovetkezte alapjan korai, atlagos és kés6i novekedésti alcsoportokra kiilonitettiik el az
elemzeésbe bevont gyermekeket és 6sszehasonlitottuk novekedésiik mintazatat.
Eredményeink alapjan az alcsoportok ndvekedésének mértéke és idozitettsége is
kiilénbséget mutatott. Azonban a végleges testmagassaguk nem kiilonbdzott jelentésen. Uj
tudomanyos eredményként (UTE 6) szolgalnak a névekedési hormonnal kezelt gyermekek
novekedési Uteme alapjan elkilonitett alcsoportok elemzésének eredményei, amelyek
szerint a serdiilékori novekedés kitlintetett id6pontjai, serdiilékori ndvekedés kezdetének
sebessége ¢s a PHV azonos mértékben jarulnak hozza a felnéttkori testmagassaghoz.
Ennek fényeben megallapithatd, hogy a GH-kezelés 0sszességében nem irja felll a
pubertasbdl eredé6 magassag-gyarapodast. Eredményeink segitséget nydjthatnak az
optimalisnak vélt kezelések értékelésében és pontositasaban.

A novekedésmenet modellezése soran az illesztett gorbek szorddasa felhivta a
figyelmet arra is, hogy a novekedést jellemzd, biologiailag is értelmezhetd paraméterek
értékei a vizsgalt betegcsoportok esetében nagyon kiilonbozéek. Napjainkban a
novekedésihormon-terapia hatékonysagara és hossz tavd eredményeire iranyuld
kutatasok mar szamos esetben elérhet6k (Reiter és mtsai 2006, Ranke 2021), azonban a
novekedési hormonnal kezelt gyermekek novekedési uUtemével és sebességével
Osszefiiggésben allo tényezok tobbszemponth atfogd vizsgalatara vonatkozo kutatasok még
korlatozott szamban allnak rendelkezésiinkre. Uj tudomanyos eredményeink (UTE 7)
szerint a ndvekedési hormonnal kezelt gyermekek serdiilékori ndvekedésének kezdetét, a
PHV bekovetkeztének idépontjat, illetve a novekedés befejezésének életkorat leginkabb
genetikai tényezOk (nem, kariotipus) befolyasoljak.

Tovabba (j tudomanyos eredményként (UTE 8) szolgalnak a novekedési hormon
kezelésben részesiilt gyermekek felnbttkori testmagassagahoz kapcsolodd tobbvaltozos
vizsgalataink eredményei, amelyek szerint a GH-kapacitds, a Kariotipus, a szuletési
testtomeg és a sziiletési testhossz egyarant Osszefliggést mutat a feln6ttkori
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testmagassaggal. Eredményeink ebben az elemzésben is megerdsitik, hogy a sziiletéskori
statusz meghatarozasaban a sziiletési testtdmeg mellett a sziiletési testhossznak is jelentds
szerepe van.

Végiil Gj tudoméanyos eredmény (UTE 9) a ndvekedési nyereséggel, illetve a puberalis
névekménnyel 6sszefiiggd tényez6k tobbvaltozos vizsgalata ndvekedési hormonnal kezelt
gyermekek kdrében. Eredményeink szerint a GH-kapacitas, a csontkor elmaradasa, a
kezelés kezdetének életkora és a kariotipus egyarant dsszefliggésben all a kezelés alatti
ndvekedési nyereség mértékével. Mig a csontkorelmaradas és a Kariotipus a puberalis
ndvekmeénnyel all kapcsolatban.

Felhasznalt irodalom

Annér, D., Fehér, P., Zsakai, A., Muzsnai, A. (2022a): A proposal for the adjustment of bone mineral
density for body dimensions in children. Anthropologischer Anzeiger, 79(3): 245-252. DOI:
https://doi.org/10.1127/anthranz/2021/1516

Annér, D., Ratz-Sulyok, F.Zs., Zsékai, A., Muzsnai, A. (2022b): Névekedési hormonnal kezelt
gyermekek novekedésmintazatanak jellemzOi. Gyermekgyogydszati Tovibbképzé Szemle,
27(2): 46-49.

Berkd, P., Joubert, K., Zsékai, A. (2023): Proposal to expand the concept of intrauterine growth
retardation/restriction and separate five types of IUGR using the MDN method. World Journal
of Advanced Research and Reviews, 19(3): 1075-1083. DOl:
https://doi.org/10.30574/wjarr.2023.19.3.1833

Berngard, S.C., Berngard, J.B., Krebs, N. F., Garcés, A., Miller, L.V., Westcott, J., Wright, L.L.,
Kindem, M., Hambidge, K.M. (2013): Newborn length predicts early infant linear growth
retardation and disproportionately high weight gain in a low-income population. Early Human
Development, 89: 967-972. DOI: https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2013.09.008

Cole, T.J. (2002): Assessment of growth. Best Practice & Research Clinical Endocrinology &
Metabolism, 16(3): 383-398. DOI: https://doi.org/10.1053/beem.2002.0209

Cole, T.J., Green, P.J. (1992): Smoothing reference centile curves: the LMS method and penalized
likelihood. Statistics in Medicine, 11(10): 1305-1319. DOl:
https://doi.org/10.1002/sim.4780111005

Dantas, N.C., Braz, A.F., Malaquias, A., Lemos-Marini, S., Arnhold, I.J., Silveira, E.R., Antonini,
S.R., Guerra-Junior, G., Mendonca, B., Jorge, A., Scalco, R.C. (2021): Adult height in 299
patients with turner syndrome with or without growth hormone therapy. Hormone Research in
Paediatrics, 94(1-2): 63-70. DOI: https://doi.org/10.1159/000516869

De Onis, M., Onyango, A.W., Borghi, E., Garza, C., Yang, H., WHO Multicentre Growth Reference
Study Group. (2006): Comparison of the World Health Organization (WHO) Child Growth
Standards and the National Center for Health Statistics/WHO international growth reference.
Public Health Nutrition, 9: 942-947. DOI: https://doi.org/10.1017/PHN20062005

Devesa, J., Almenglo, C., Devesa, P. (2016): Multiple effects of growth hormone in the body: is it
really the hormone for growth? Clinical Medicine Insights: Endocrinology and Diabetes, 9:
47-71. DOI: https://doi.org/10.4137/CMED.S382

Greulich, W.W., Pyle, S.1. (1959): Radiographic atlas of skeletal development of the hand and wrist.
Stanford University Press, Stanford.

Joubert, K. (1983): A sziiletési suly és sziiletési hossz standard az 1973-78. évben élvesziletett
Ujszulottek adatai alapjan. Demografia, 26(1): 107-139.

Joubert, K. (2000): Magyar szilletéskori testtdmeg-es testhossz-standardok az 1990-96. évi orszagos
élveszilletési adatok alapjan. Magyar Néorvosok Lapja, 63(12): 155-163.

Joubert, K., Darvay, S., Gyenis, Gy., Eltetd, O., Mag, K., van’t Hof, M., Agfalvi, R. (2006): Az
Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgdlat eredményei sziiletéstdl 18 éves korig. 1.
A KSH NKI Kutatasi Jelentései 83. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest.

80


https://doi.org/10.1127/anthranz/2021/1516
https://doi.org/10.30574/wjarr.2023.19.3.1833
https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2013.09.008
https://doi.org/10.1053/beem.2002.0209
https://doi.org/10.1002/sim.4780111005
https://doi.org/10.1159/000516869
https://doi.org/10.1017/PHN20062005
https://doi.org/10.4137/CMED.S382

Joubert, K., Zsakai, A., Berkd, P. (2016): Sziiletéskori testtomeg-, testhossz- és BMI-standardok a
2000-2012. évi orszagos élvesziiletési adatok alapjan. Demografia, 58(2-3): 173-196.

Karavanaki, K., Kontaxaki, C., Maniati-Christidi, M., Petrou, V., Dacou-Voutetakis, C. (2001):
Growth response, pubertal growth and final height in Greek children with growth hormone
deficiency on long-term GH therapy. Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism, 14:
397-406. DOI: https://doi.org/10.1515/JPEM.2001.14.4.397

Malina, R.M., Koziel, S.M., Kralik, M., Chrzanowska, M., Suder, A. (2021): Prediction of maturity
offset and age at peak height velocity in a longitudinal series of boys and girls. American
Journal of Human Biology, 33(6): €23551. DOI: https://doi.org/10.1002/ajhb.23551

Preece, M.A., Baines, M.K. (1978): A new family of mathematical models describing the human
growth. Annals Human Biology, 5: 1-24. DOI: https://doi.org/10.1080/03014467800002601

Ranke, M.B. (2021): Short and long-term effects of growth hormone in children and adolescents with
GH deficiency. Frontiers in Endocrinology, 12: 720419. DOI:
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.720419

Ranke, M.B., Pfliiger, H., Rosendahl, W., Stubbe, P., Enders, H., Bierich, J.R., Majewski, F. (1983):
Turner syndrome: spontaneous growth in 150 cases and review of the literature. European
Journal of Pediatrics, 141(2): 81-88. DOI: https://doi.org/10.1007/BF00496795

Reiter, E.O., Price, D.A., Wilton, P., Albertsson-Wikland, K., Ranke, M.B. (2006): Effect of growth
hormone (GH) treatment on the near-final height of 1258 patients with idiopathic GH
deficiency: analysis of a large international database. Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism, 91(6): 2047-2054. DOI: https://doi.org/10.1210/jc.2005-2284

Széchenyi, R., Mdritz, M., Sallai, A. (2022): Adatok a gyermekkori névekedésihormon-hiany miatt
gondozott betegeinkrél. Gyermekgyogyaszat, 73(3): 131-136.

Tanner, J.M., Goldstein, H., Whitehouse, R.H. (1970): Standards for children's height at ages 2-9
years allowing for height of parents. Archives of Disease in Childhood, 45(244): 755-762. DOI:
https://doi.org/10.1136/adc.45.244.755

Waters, M.J., Brooks, A.J. (2012): Growth hormone and cell growth. Developmental Biology of GH
Secretion, Growth and Treatment, 23: 86-95. DOI: https://doi.org/10.1159/000341761

Zsékai, A., Annar, D., Koronczai, B., Molnar, K., Varr6, P., Téth, E., Szarvas, Sz., Tauber, T.,
Karkus, Zs., Vérnai, D., Muzsnai, A. (2023): A new monitoring system for nutritional status
assessment in children at home. Scientific Reports, 13(1): 4155. DOI:
https://doi.org/10.1038/s41598-023-30998-x

A doktori értekezés témajaban megjelent tanulmanyok

Annér, D., Fehér, V.P., Zsékai, A., Muzsnai, A., Bodzsar, E. (2018a): Turner-szindromasok
testfejlettségi mintazata és a testszerkezeti mutatoik alapjan elkiiloniilé alcsoportjaik.
Gyermekgydgyéaszati Tovabbképzd Szemle, 23(4): 165-170.

Annér, D., Fehér V.P., Zsékai, A., Muzsnai, A., Bodzsar, E. (2018b): Turner-szindrémasok
morfoldgiai jellegei, kariotipusa és kezelésuk tipusa kdzotti kapcsolat elemzése. Anthropologiai
Kozlemények, 59: 47-54. DOI: https://doi.org/10.20330/AnthropKoz1.2018.59.47

Annér, D. (2018c): Turner-szindromasok testfejlettségi mintazata és testszerkezeti jellegzetességei.
MSc diplomamunka. E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest.

Annar, D., Fehér, P.V., Sara, |., Madarasi, A., Muzsnai, A., Kékesi, A., Zsékai, A. (2021): A
citoldgiai Oregedés életkori mintazatanak és szekuldris trendjének vizsgélata. Anthropologiai
Kézlemények, 62: 69-76. DOI: https://doi.org/10.20330/AnthropKozI.2021.62.69

Annér, D., Fehér, P., Zsakai, A., Muzsnai, A. (2022a): A proposal for the adjustment of bone mineral
density for body dimensions in children. Anthropologischer Anzeiger, 79(3): 245-252. DOI:
https://doi.org/10.1127/anthranz/2021/1516

Annar, D., Ratz-Sulyok, F.Zs., Zsékai, A., Muzsnai, A. (2022b): Névekedési hormonnal kezelt
gyermekek ndvekedésmintazatanak jellemz6i. Gyermekgydgydszati Tovabbképzd Szemle, 27(2):
46-49.

81


https://doi.org/10.1515/JPEM.2001.14.4.397
https://doi.org/10.1002/ajhb.23551
https://doi.org/10.1080/03014467800002601
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.720419
https://doi.org/10.1007/BF00496795
https://doi.org/10.1210/jc.2005-2284
https://doi.org/10.1136/adc.45.244.755
https://doi.org/10.1159/000341761
https://doi.org/10.1038/s41598-023-30998-x
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2018.59.47
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2021.62.69
https://doi.org/10.1127/anthranz/2021/1516

Annar, D., Fehér, P., Madarasi, A., Mascie-Taylor, N., Kékesi, A., Kalabiska, 1., Muzsnai, A., Zsékai,
A. (2022c): Body structural and cellular aging of women with low socioeconomic status in
Hungary: A pilot study. American Journal of Human Biology, 34(3): e23662. DOI:
https://doi.org/10.1002/ajhb.23662

Zsékai, A., Annar, D., Koronczai, B., Molnér, K., Varro, P., Téth, E., Szarvas, Sz., Tauber, T.,
Karkus, Zs., Varnai, D., Muzsnai, A. (2023): A new monitoring system for nutritional status
assessment in  children at home. Scientific Reports, 13(1): 4155. DOI:
https://doi.org/10.1038/s41598-023-30998-x

Nem a doktori értekezés témajaban megjelent tanulmanyok

Zsékai, A., Fehér, V.P., Annér, D., Bodzséar, E. (2017): A gyermek- és serdiildkori kovérség
meghatirozasanak testzsirossdg mutatoira ¢épiild, 0j hazai hatarértékei. Anthropologiai
Kozlemények, 58: 63-74. DOI: https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2017.58.63

Fehér, V.P., Annér, D., Zsakai, A., Bodzsér, E. (2018): The association of psychosomatic health with
physical status and lifestyle factors in adolescence. Anthropologischer Anzeiger, 75(4): 279-290.
DOI: https://doi.org/10.1127/anthranz/2018/0897

Fehér, V.P., Annér, D., Zsakai, A., Bodzsar, E. (2019): Pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasi
gyakorisaga 7-18 éves magyar gyermekek kdrében. Orvosi Hetilap, 160(12): 464-472. DOI:
https://doi.org/10.1556/650.2019.31366

Fehér, V.P., Annar, D., Zsakai, A., Bodzsar, E. (2019): Pszichoszomatikus tiinetek gyakorisagat
befolyasolo tényez6k 18-90 éves nék korében. Anthropologiai Kdzlemények, 60: 65-77. DOI:
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2019.60.65

Fehér, V. P., Annar, D., Zsékai, A., Bodzsar, E. (2020): The body composition analysis as a
complementary tool in the screening of bone structural abnormalities. Anthropologischer
Anzeiger, 77(2): 161-171. DOI: https://doi.org/10.1127/anthranz/2020/1136

Almési, G., Bosnyék, E., Méra, A., Zsékai, A., Fehér, P.V., Annar, D., Nagy, N., Sziraki, Zs.,
Kemper, H.C.G., Szmodis, M. (2021): Physiological and Psychological Responses to a Maximal
Swimming Exercise Test in Adolescent Elite Athletes. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(17): 9270. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph18179270

Kalabiska, I., Zsékai, A., Annér, D., Malina, R.M., Szabd, T. (2022): Sport Activity Load and
Skeletomuscular Robustness in Elite Youth Athletes. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(9): 5083. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph19095083

Szmodis, M., Zsékai, A., Blaskd, G., Fehér, P., Annar, D., Szirdki, Z., Almési, G., Kemper, H.C.
(2022): Effects of regular sport activities on stress level in sporting and non-sporting university
students. Physiology International, 109(2): 293-304. DOIl:
https://doi.org/10.1556/2060.2022.00096

Rétz-Sulyok, F.Z., Annér, D.S., Zsé&kai, A. (2022): 8-17 éves gyermekek Iégzésfunkcids és
testszerkezeti mutatdi kapcsolatanak vizsgalata. Anthropologiai Kozlemények, (63): 75-88. DOI:
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2022.63.75

Kalabiska, I., Annar, D., Kéki, Z., Borbas, Z., Bhattoa, H.P., Zsakai, A. (2023): The Oral Microbiome
Profile of Water Polo Players Aged 16-20. Sports, 11(11): 216. DOI:
https://doi.org/10.3390/sports11110216

Levelezési cim: Annér Dorina Szilvia
Mailing address:  Sportélettani Kutaté Kdzpont
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest
Alkotéas utca 42-48.
Hungary

annar.dorina@tf.hu

82


https://doi.org/10.1002/ajhb.23662
https://doi.org/10.1038/s41598-023-30998-x
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2017.58.63
https://doi.org/10.1127/anthranz/2018/0897
https://doi.org/10.1556/650.2019.31366
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2019.60.65
https://doi.org/10.1127/anthranz/2020/1136
https://doi.org/10.3390/ijerph18179270
https://doi.org/10.3390/ijerph19095083
https://doi.org/10.1556/2060.2022.00096
https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2022.63.75
https://doi.org/10.3390/sports11110216
mailto:annar.dorina@tf.hu

PHD TEZISEK — PHD THESES Anthrop. Kozl. 66; 83-91. (2025)
DOI: 10.20330/AnthropKoz1.2025.66.83

ZALAVAR (MOSABURG) ES KORNYEKE KESO AVAR ES
ARPAD-KOR KOZOTTI NEPESSEGVALTOZASAINAK
TORTENETI EMBERTANI VIZSGALATA

Evinger Sandor

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
Témavezetdk: Dr. Hajdu Tamas és Dr. Szeniczey Tamas

Evinger S.: Biological anthropology-based study of population changes in the Zalavar (Mosaburg)
microregion between the Late Avar and the Arpadian Periods. Following the collapse of the Avar
Khaganate in the early 9th century, Transdanubia first fell under the authority of the Frankish
Empire, then in less than a century later the early Magyars conquered the territory.
Mosaburg/Zalavar, founded near Kis-Balaton under Frankish rule, was a highly significant regional
power centre during both the Carolingian Period and in a large part of the Arpadian Age.
Objectives were (1) to discover by analysing craniometric data how the rapid and radical changes
in power, and the birth and history of Mosaburg centre affected the population history and structure
in the Zalavar microregion between the Late Avar and Arpadian Age; (2) to provide a general
anthropological profile of the 9th and 11th century inhabitants of the former power centre by examining
the skeletal material of the Hadrianus Templom site, the largest local cemetery of the studied era.

The Carolingian and the 11th century population of the centre was Caucasoid based on their
morphoscopic traits, but around 10% of the skulls in both periods also showed some traits typical
for Mongoloids. The average stature in both groups markedly exceeded the contemporaneous mean
of the Carpathian Basin. The demographic and skeletal trauma data of the 11th century community
indicates that they had a peaceful way of life. In contrast with this, the 9th century males had a less
favourable mortality rate than females as early as in the young adult age group, and many of them
had weapon injuries, including perimortem ones. This suggests that soldiers were buried in the
cemetery, too, and several of them died in battle(s) fought near Mosaburg against the early Magyars
before the end of the Frankish rule.

The 9th and 11th century sample of the power centre share very similar craniometric features, thus
most of their biological distance-based close analogies overlap. This cranial morphological complex
was characteristic mainly in the western half of the Carpathian Basin, where, though presumably
with a changing spatial distribution pattern over time, it was already present in the late Roman
Period. Close parallels from outside the Carpathian Basin can be found in the ~9th—11th century
Moravian and Vienna Basin, and in the Pontic steppe between the Late Sarmatian Period and the
13th century. The geographical roots (ancestors) of the series representing this cranial
morphological complex in the Carpathian Basin may point to the Eastern-European steppe region.
The local population in the Mosaburg microregion showed significant biological continuity during
the studied period. Postmarital residence in the Late Avar local social system was most probably
patrilocal. Most of the inhabitants of the Carolingian Period Mosaburg and its surrounding villages
arrived probably from within the region to the newly founded power centre. During the 10th century
the appearance of new immigrants can be detected on the territory. However, they could not change
the anthropological character of the local community. The common people of the Arpadian Age
Zalavar centre possibly originated mainly from those nearby “indigenous” groups of the region that
had been affected only temporarily and/or to a small degree by the migration events of the
Carolingian Period and the 10th century.

Keywords: Zalavar-Mosaburg; Population history; Biological distance; 9th century; Arpadian Age.
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Bevezetés

A Kis-Balaton kozelében fekvé Zalavar ma egy ezer fonél kevesebb lelket szamlalo
kdzség, azonban a 9. szdzad masodik felében, Mosaburg néven, az egész Dunantul
legjelentdsebb hatalmi centrumanak adott helyet, az Arpad-kor nagy részében pedig ispani
székhely, megyekdzpont volt (Ritook 2010, Sz6ke 2019).

Mosaburg/Zalavar megsziiletése és életdtja olyan — minden tilzas nélkil — sorsforditd
torténelmi események lancolatdhoz kapcsolodik, amelyek egymast meglehetds
gyorsasaggal kdvetve jatszodtak le a Karpat-medencében. A sor a kozel 250 éven at
fennalld6 Avar Kaganatus 9. szazad eleji széthullasaval kezdédott, mely
kdvetkezményeként a Dunantul a Karoling Birodalom fennhatdsaga ala kerlt.

A frankok a birtokukba jutott avar terlileteket igyekeztek a birodalmuk szerves részévé
tenni. Ez magaba foglalta a kozigazgatasi rendszer teljes atalakitasat is, melyhez fiiz6dve
grofsagok haldzatat hoztak létre. Ezek egyike Alsd-Panndnia Zala-folyd menti részén
alakult meg 838-840 tajan. Székhelye a mai Zalavar-Varsziget teriiletén épult fel,
Mosaburg néven valt ismertté, és rovid idon beliil a térségbeli tarsai koziil kiemelkedve a
Karoling Oriens legjelentdsebb vilagi és téritési centrumava notte ki magat. A keleti frank
uralkodd, Arnolf egy 880-as évek masodik felében kiallitott oklevélben méar egyenesen a
pannédniai székhelyeként hivatkozott az Als6-Zala menti kdzpontra. A frank fennhat6sag
alatt all6 Mosaburg sorsat a honfoglal6 magyarok pecsételték meg, akik a 10. szazad elejére
a Dunantulra is kiterjesztették uralmukat, és eliizték a frankokat (Széke 2019).

A honfoglaldo magyarok hatalomatvétele utan a térség eldszor a torzsszovetség
harmadik méltdsdga, a horka birtokdba kertlt, &m a 955-0s augsburgi csatavesztést
kovetéen megrendiilt Bulcsu torzsének a hatalma, és az Arpadok — kihasznalva a helyzetet
— a fennhatosaguk ald vontak a teriiletet (Vandor 2002). A honfoglalds id6szakaban
Mosaburg lakossagszama erOsen visszaeshetett, és a magyar allamalapitas idejére a
templomai is romokban hevertek (Széke 2019). Fontossaga mégsem meriilt feledésbe. Ezt
bizonyitja, hogy mar a Szent Istvan altal 1009-ben megszervezett Kolon varmegye
sz€khelye is nagy valdszinliséggel Mosaburg/Zalavar lett, valamint itt alapitottdk meg
1019-ben a Magyar Kiralysag egyik legelsé bencés monostorat. Zalavar hosszan, egészen
az Arpéad-kor végéig megorizte ispansagi kozpont, megyeszékhely funkciojat (Ritook
2019, Vandor 2002).

Izgalmas kérdés, hogy a teriileten alig egy évszazadon beliil bekovetkezd két gyokeres
hatalomvéltds és ezek lehetséges velejardi, illetve Mosaburg megsziletése és régids
kozponttd valasa miként befolyasolta a kés6 avar és az Arpad-kor kozotti id6szakban e
vidéken élt lakossadg embertani képét. Egykoru torténeti forras (a Conversio Bagoariorum
et Carantanorum) emlékezik meg arrdl, hogy a Mosaburgot megalapité vazallus, Priwina
,,mindeniinnen népeket gylijtétt maga koré” (et circumquaque populos congregare; Szoke
2019).

Vajon valéban tavoli vidékekr6l érkezhetett a letelepiilni vagyok tobbsége, feltehetden
megndvelve a heterogenitast és megvaltoztatva a kés6 avar korra jellemzd embertani
Osszetételt, vagy a lakossag zomét inkabb elérhetdbb tavolsagbol, a tagabban értelmezett
térségbdl vonzotta magahoz az egész Dunanttl legfontosabb centrumava valé Mosaburg
»gravitacios ereje”? Hasonloképpen érdekes kérdés, hogy a honfoglalé magyarok dunantuli
térfoglaldsa és vele Mosaburg és szolgaldnépi falvainak relativ elnéptelenedése, majd
immar az Arpadok uralma alatt a teriileten Gj falvak létesiilésével bekovetkezd
telepiiléstorténeti atrendez6dés egyiitt jart-e a korabbi alaplakossag kontinuitdsanak
megszakadasaval (teljes lecserélédésével) vagy meghatarozo szinti modosulasaval
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(szamottevé aranyu j betelepiild megjelenésével). Az Arpad-kori Zalavar megyeszékhely
szolgalonépe tekintheté-e még a Karoling-kori mosaburgi lakossag leszarmazottainak?
Végiil, a térség Karoling- és Arpéad-kori lakossaga miként illeszkedik a Karpat-medence
hasonlé koru vagy korabbi népességei k6z¢, és hova mutathat e két csoport (6seinek)
lehetséges foldrajzi eredete?

Vizsgalati célkitiizések

Elsédleges célkitiizésem a mosaburgi mikrorégioban a késé avar és az Arpad-kor
id6szaka kozott élt lakossag populaciotorténetének és populacioszerkezetének, illetve ez
utobbi idébeni valtozasainak a minél alaposabb feltarasa volt a helyi népességet
reprezentalni hivatott, a vizsgalatok kovetelményeinek megfelelé mintat biztositani képes
embertani szériak férfi és néi egyéni kraniometriai adatai segitségével, populacidgenetikai
alapokon nyugvo komplex, modellhez kotott eljarasok felhasznalasaval.

A mosaburgi mikrorégié Karoling-kori leléhelyei koziil elsésorban a centrum koriili
falvak népességérdl érhetdk el altalanos antropolOgiai elemzést tartalmazé munkak,
mik6zben maga a kozpont lakossaga alig reprezentalt ebben a tekintetben. Ezen az
aranytalansagon javitando, €és egytttal segitve az el6z0 pont elemzéseihez sziikséges
mintasor Osszeallitasat, célul tiiztem ki az egykori székhely terlletén feltart Zalavar-
Varsziget Hadrianus Templom lel6hely altalanos embertani feldolgozasat és értékelését.
Ez a sirkert a mosaburgi mikrorégi6 8-13. szazad kozotti idészakanak legnagyobb ismert
temet6je. Sirjainak tilnyomd része a Karoling-korra datalhatd, melyek megfeleléen
képviselik a 9. szazadi kozpont népességét. A lelhelyrdl — kisszdmu 10. sz&zadi sir mellett
— tobb szaz kora Arpéad-kori temetkezést is feltartak, melyek pedig Zalavar 11. szazadi
lakossagéarol nydjthatnak hianyp6tlé informéciot.

Végezetiil szintén célom volt egy, a helyi tovabbélés vizsgalataban szereplonél joval
kiterjedtebb teriileti kort és szélesebb iddspektrumot fel6leld mintasor koponyaméret-
atlagokon alapulé bioldgiai tavolsagelemzésével a Karoling- és kora Arpad-Kori
Mosaburg/Zalavar kdzpont lakossaganak kdzeli analogiait felkutatni. Ezek tér- és id6beli
mintdzata ugyanis segithet kdrvonalazni a temet6t a két idoszakban hasznalé csoportok
(6seinek) lehetséges foldrajzi eredetét, illetve azt is, hogy a Karpat-medencében mikortol
¢és mely teriileteken talalni hasonlé koponyamorfoldgiai jellegegyiittesii populdciokat.

Anyag és modszer

A vizsgélatok anyaga

A vizsgalatok részét képezte az egykori hatalmi kdzpont lakossdganak megismerésében
kulcsfontossagu Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom lelhely embertani anyaganak
altalanos antropologiai feldolgozasa. Ez a temetd sirjaibol 1903 egyén, mig a
szorvany/osszarium jellegli anyagrészekbdl tovabbi legkevesebb 237 f6 inspekciojat
jelentette. Koziluk részletes elemzésre az 0©nalld sirokba temetett, megfeleld
bizonyossaggal datalhaté Karoling-kori (1149 f6) és kora Arpad-kori (433 £6) anyagrész
keralt.

A bioldgiai tdvolsagszamitas alapu analizisekhez a Hadrianus Templom anyagan kiviil
tovabbi 14 széria 525 férfi és 458 n6i koponyajan vettem fel a hazai gyakorlatban e célra
leggyakrabban alkalmazott méreteket. Ezek a kdvetkezd koponyasorozatok voltak:
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e Avar kor: Kaposvar 61-es Gt 26. leldhely; Kaposvar-Fészerlakpuszta; Kereki-
Homokbénya; Keszthely-Varos; Pokaszepetk; Tiszaderzs; Toponar 40-es 6rhaz; Vors-
Papkert B;

e Karoling-kor: Vors-Papkert B; Zalavar-Récéskit;

o Honfoglalas kor: Kaposvar-Kertészet; Vors-Majori diil6; Vors-Papkert B;

e Arpad-kor: Kaposvéar 61-es ut 2. leléhely; Zalavar-Képolna 2. és 3. horizont;
Zalavar-Kozségi temetd 1.

A mosaburgi mikrorégié késé avar és Arpad-kor kozotti népességtorténeti és
populéacioszerkezeti vizsgalatdba a kovetkezd széridkat (6sszesen 500 férfi és 403 néi
koponyat) vontam be:

e Avar kor: Toponar 40-es 6rhaz és Kaposvar-Fészerlakpuszta dsszevont mintaja;
Zalakomar-Lesvari diil6 I1.; Alattyan-Tulat (kontroll minta); Majacki (kontroll minta);

o Karoling-kor: Esztergalyhorvati-Alsébarandpuszta; Hadrianus Templom Karoling-
kori mintaja; Zalaszabar-Borjuallas;

o Honfoglalas kor: Vors-Majori diilé; a honfoglalé magyarsag ,,A” jelzésii regionalis
csoportja (kontroll minta);

e Arpéd-kor: Hadrianus Templom kora Arpéad-kori mintaja; Zalavar-Kapolna 2. és 3.
horizont; Kérpuszta (kontroll minta); Oroshaza-Rakéczitelep (kontroll minta).

A vizsgalatok madszerei

A Hadrianus Templom lel8hely eltemetettjeinek altalanos antropoldgiai vizsgalata
soran a nemzetk6zi és hazai szakirodalomban széleskoriien elfogadott modszereket
alkalmaztam (Ery 1992, Martin és Saller 1957, Pap és mtsai 2009). igy jartam el a biol6giai
tdvolsagelemzésekben szereplé azon koponyaszéridkkal is, melyek metrikus adatait én
vettem fel.

A Hadrianus Templom lel6hely Karoling-kori, illetve 11. sz&zadi férfi csoportjara
jellemzod koponyaalkati jellegegyiittes eléfordulasanak tér- és idobeli mintazatat Penrose
tavolsaganalizissel (Penrose 1952) mértem fel. Az elemzést 10 valasztott koponyaméret
(Martin 1; 8; 9; 17; 45; 48; 51; 52; 54; 55) standardizalt atlagszérasokkal (Thoma 1978)
stlyozott atlagait felhasznalva, 6sszehasonlité anyagként mintegy 200 darab, fele részben
Kéarpat-medencei, fele részben azon thli, de még Eurdpa teriiletérél szarmazd,
Osszességében az idészamitasunk kezdete és az Arpad-kor vége kozé datalhatd szériat
bevonva végeztem el. A temetd Karoling- vagy Arpad-kori mintaja és az dsszehasonlitd
sorozatok kdzotti paronkénti tavolsagszamitast a koponya egészére, illetve kildn az agy-
és az arckoponya méreteivel is végrehajtottam. Azokat a széridkat, amelyek tavolsagértékei
mindharom szdmitdsmenetben a 98%-o0s statisztikai hataron belll maradtak, a PAST 3
programban futtatott hierarchikus klaszteranalizissel és nem-metrikus tobbdimenzios
skalazassal elemeztem tovabb, ily modon zarva ki a ,,valodi” analogidk sorabol az egymas
kozotti viszonyrendszerben a tobbitdl jelentds elkiiloniilést mutatd koponya-sorozatokat.

A mosaburgi mikrorégio kés6 avar és Arpad-kor kozotti idészakanak népességtorténeti
¢és populacioszerkezeti elemzéséhez olyan férfi és n6i mintasort allitottam &ssze, melynek
elemei megfeleltek a teriilet, az id6szak és az alkalmazott statisztikai modszerek harmasa
altal tAmasztott kritériumoknak. A szamitadsokhoz egyénenként 11 koponyameéretet (Martin
1, 8, 9, 17, 40, 45, 48, 51, 52, 54, 55) vettem fel. Az egyes széridk mintdjanak az
Osszedllitdsanal, ha sziikséges volt, az észszerliség keretein beliil statisztikai adatpétlassal
is éltem (k-nearest neighbours modszer, Gower-tvolsadgok, k=5). A nyers lineéris
méreteket a koponyaalak hangstlyozéséra transzformaltam Darroch és Mosimann (1985)
modszerével, majd eltvolitottam a mintakbol az egy- (atlag + 3 SD) vagy tébbvaltozds
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(Mahalanobis tavolsag a széria centroidtol, a=0,001) outliernek bizonyuld eseteket. Az ily
modon kialakitott mintasort nyolc férfi €s nyolc néi széria képezte. Az elemzés nagyobbik
részét egy komplex, populaciégenetikai modellhez kotoétt eljards, az R-matrix metédus
keretrendszerében végeztem el (Relethford és Blangero 1990, Williams-Blangero és
Blangero 1989) az RMET 5.0 szoftver segitségével. Ennek soran — kiilén a férfi és a n6i
mintasorra, tobbféle szcenaridban — bioldgiai tAvolsagot (d?) szamitottam a széridk vagy az
tobb paronkénti dsszehasonlitasra kerilt sor, a Benjamini és Hochberg (1995) metddus
szerinti p-érték korrekcioval éltem. A széridk vagy korszakok kozotti bioldgiai tavolsagok
egydttes értelmezésére és abrazolasara a PAST 4 programban hierarchikus klaszteranalizist
és nem-metrikus tobbdimenzi6s skalazast végeztem. Ezen kivill meghataroztam az egyes
id6szakokra jellemzd atlagos genetikai differencialtsagot (Fst), a szomszédos korszakok
vonatkozd értékét pedig z-teszttel vetettem dssze. A szériak vagy korszakok szintjén
detektalhatd kiilsé génaramlas mértékét R-B analizissel (Relethford és Blangero 1990)
becstiltem. A kalkulaciokat h?=1 heritabilitas beallitas mellett végeztem, mindenhol azonos
effektiv populacioméretet véve alapul. Szérian bellil a két nem kodzotti heterogenitasbeli
kilénbség mértékét a determinans hanyadosuk segitségével vetettem 0Ossze, melyet
Zhivotovsky modszerével értékeltem (cit. Petersen 2000). Ezen tilmenden valamennyi
széria férfi és n6i mintaja kozott kiszdmitottam a d? és Fst értékét is. A bioldgiai tavolsagok
szdmitdsat négy kontroll minta bevonasaval is megismételtem, igy helyezve tagabb
kontextusha a mosaburgi széridk, valamint korszakok kozotti kapcsolatrendszert. A
statisztikai szamitasok szignifikancia hatara minden esetben a=0,05 volt.

Vizsgalati eredmények és kovetkeztetések

A Karoling-kori Mosaburg kézpont (Hadrianus Templom leléhely) népessége

Tipologiailag a népesség az europid formakorbe illeszkedik, azonban az elemezhetd
koponyak ~10%-an mongoloid morfoszkdpikus jegyek is lathatdk. Ezek legtobbszér csak
egy-két jellegre korlatozodva és gyenge mértékben észlelhetok, am néhanyukon nagyobb
szamban, olykor dominans formaban is megjelennek.

A férfiak szamitott termetatlaga 172,57 c¢cm, a néké 161,44 cm. A 8-13. szdzadot
tekintve ezek nem csupan a mosaburgi mikrorégio, de az egész Karpat-medence egyik
legmagasabb értékét is jelentik. A jelenség mogott genetikai és/vagy kornyezeti okok
egyarant allhattak.

A gyermekkorban elhunytak demografiai jellemz6i kovetik a torténeti népességeknél
ismert trendet, azonban a feln6tt férfiak halalozasi mutatdi mar az adultus korcsoportban is
kedvezdtlenebbek a ndk értékeinél, amely eltér a torténeti koru népességekre altalanosan
jellemzo képtdl. Ehhez szamottevd férfitdbblet is jarult: a feln6tt férfi-nd nemi arany
1,42:1.

A demogréfiai adatok szokatlansagara a csonttraumak vizsgalati eredményei nyujtanak
lehetséges magyarazatot. E szerint a férfiakon nem csupan a mindennapi munka- és
élettevékenységekhez fliz6d6 fizikai aktivitds nemi kiilonbségei miatt taldlhatok
szignifikdnsan nagyobb aranyban és a ndkhoz képest eltéré vazrendszeri megoszlassal
torések, de bé 6%-uknak vago- vagy titéfegyver, illetve szlrt/nyilvessz6 okozta sériilése is
volt. Ez arra utal, hogy a sirkertben egy katonaskodo réteg tagjai is helyet kaptak. E
foglalatossag veszélyeire és egyuttal a kedvezbtlenebb férfi mortalitasi adatok valdszint
okara is ramutat, hogy a harci sériiltek kétharmadan halal kérnyéki, gyogyulast nem mutato
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csonttrauma is lathat6. Ez alapjan Mosaburg kozvetlen kérnyéke még a Karoling uralom
vége eldtt — a honfoglald magyarok elleni — véres harc(ok)nak adhatott helyet.

A 11. szazadi Mosaburg/Zalavar kozpont (Hadrianus Templom lelGhely) népessége

Tipolégiailag a népesség az europid formakdrbe tartozik, de az elemezheté koponyak
kozott itt is el6fordulnak mongoloid morfoszkdpikus jegyeket mutatd egyének. A
férfiaknal 10% alatti a mozaikosan mongoloidok gyakorisdga, mig a n6k nagyjabol 15%-a
legaldbb mozaikosan mongoloid, s ezek kézil nagyjabél minden harmadik europo-
mongolid karakterti.

A férfiak atlagtermete 169,92 cm, a n6ké 158,52 cm. Ezek, bar statisztikailag igazolhatd
meértékben elmaradnak a temetd Karoling-kori csoportjanak értékeitdl, egyértelmiien
felilmuljak a Karpat-medence 11-12. szazadara jellemz6 testmagassag atlagot, és a 9.
szazadi n. ,,frank-szlav” periddus értékeihez (Ery 1998) allnak a legkozelebb.

Az cltemetetteck demografiai jellemz6i kovetik a békés életmodt  torténeti

népességeknél megszokott A4ltaldnos trendet. A férfi-n§ arany kiegyensulyozatlan,
nétobblet allt fent (1:1,35), am ennek lehetséges okara az elemzés nem tudott magyarazattal
szolgalni.
A csontvazrendszeren megfigyelt sériilések is békés életkdriilményeket jeleznek.
Mindéssze egy férfin lathatd fegyveres Osszetlizésre utald csonttrauma. A t6bbi eset kozill
néhany lehet akar erdszakos cselekedetbe torkolld ,,csaladi perpatvarok™ vagy egyéb
,,0sszezordiilések” nyoma is, am a tobbségiik inkabb a mindennapi élettevékenységek soran
bekovetkezd balesetek eredménye volt. A sériilések el6fordulasi gyakorisagaban €s
csontvazrendszeri megoszlasaban nemi kiilonbségek is észlelhetk, amelyek a férfiak és
nok fizikai aktivitasaban, annak formaiban fennall6 differenciara utalnak.

A Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom leléhely Karoling- és kora Arpad-kori férfi
szériajanak fokuszba allitdsaval elvégzett Penrose tavolsagelemzés

Az a specifikus kraniometriai jellegegydttes, amely egyarant jellemzi a Zalavér-
Vérsziget Hadrianus Templom Karoling-kori és 11. szazadi férfi szériajat, a Karpat-
medence teriiletén kimutathaté mar (legkésébb) a késé romai kortol, és az avar, a Karoling-
, a honfoglalas és az Arpad-korban egyarant vannak példak az eléfordulasara.

Ez a formakor a Karpat-medencén beliil elsésorban a Duna észak-déli irany( szakasza
képezte tengelyt6l nyugatra lelheté fel, ahol a térség lakossadga korében — feltehetGen
idében valtozd elterjedési mintazattal és aranyban — északon a Duna vonala folotti
vidékektdl egészen a mai Horvatorszag teriiletéig megtalalhato.

A Mosaburgnak és tagabb kornyezetének megfeleltetheté mikrorégidban ez a
kraniometriai jellegegyiittes a késé avar és az Arpad-kor kozotti valamennyi fobb
iddszakban el6fordult.

A Karpat-medencén kivilli parhuzamok egyik gylijtépontja a hozza foldrajzilag
szorosan kapcsolodd Morva- és Bécsi-medence teriilete, ahonnan javarészt a Hadrianus
Templom koriili temetd mikddésével idében atfedd széridk jelentkeztek kozeli
analogiaként.

A Karpat-medencén kivili parhuzamok masik csoportosulasi teriilete a kelet-eurépai
sztyeppOvezet. Innen — az elemzett idéintervallum keretein belill — a kés6 szarmata
idészaktol az Arpad-kor végeéig jelentkeztek kozeli parhuzamok. Nem zérhat6 ki, hogy e
formakér Karpat-medencei képvisel6inek (illetve Gseiknek) a foldrajzi eredete is
elsGsorban erre a régiora vezet vissza.
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A mosaburgi mikrorégio népességtorténete és populdcioszerkezete a késé avar és
Arpad-kor kozotti idészakban

A mosaburgi mikrorégio férfi és néi mintasoran kalkulalt biolégiai tdvolsagok (d?) a
korszakok és a szériak kozott is csak statisztikailag jelentéktelen kiilonbségeket, illetve a
tObbitdl csupan lokalis szinten eliitd egy-egy férfi vagy ndi széria jelenlétét tartak fel, amely
az elemzett iddszakban a helyi népesség nagyaranyu bioldgiai kontinuitdsara utal.

A kontroll sorozatok koziil a harom (avar, honfoglalas és Arpéad-kori) alfoldi minta
hatarozottan elkilénil a mosaburgi mikrorégio szériaitol/korszakaitol, ami a két terilet
kozott — a vizsgalt id6szak és széridk képviselte kozosségek szintjén — csak elhanyagolhato
meértéki biologiai kapcsolat (génaramlas) lehetdségét indikalja.

Jelent6sen kiilonbozik a mosaburgi koponyasorozatoktol a foldrajzi kozelségiikben
talalhat6 kora Arpad-kori Kérpuszta kontroll mintaja is. Ez arra utal, hogy a région beliili
kontinuitas feltételezése mellett foltokban akar Uj kozdsségek megjelenésével vagy a
korabbi lakossag arculatanak szignifikans médosulasat kivalté népmozgasokkal is érdemes
szamolni az elemzett iddszakban.

A 8-9. szazadi Majacki lel6hely kontroll mintaja a jelentés foldrajzi tavolséag ellenére
is jol illeszkedik a mosaburgi mikrorégié széridi kdzé. Ez nem csak e koponyaalkati
egyuttes tdbbfelé, szélesebb korben vald elterjedését jelzi, de a helyi tovabbélés bioldgiai
tavolsagokon alapuld értelmezésének az egyik nehezitd tényezdjével is szembesit.

Az elemzés idobeli kezdopontjat képezo késo avar kor helyi tarsadalmi berendezkedése
patrilokalis lehetett. Az adott teriileti kor belsé migracids halézataban a nék szamottevébb
mobilitasara utalnak a férfiakénal csekélyebb Fst és d? értékeik, valamint az R-B analizisik
jelentéktelen heterogenitasbeli kiilonbségeket jelz6 eredményei. A férfiakra szamitott
paraméterek pontosan e kép forditottjat mutatjak. Esetiikben a kisebb bels6 vandorlasi rata
miatt a kiilvilagbol érkezo, a térség egyes kdzosségeit nem feltétlentil egyforma mértékben
ért génaramlasok nyoma is jobban konzervalédhatott. Szérian belil a férfiak morfoldgiai
variabilitasa rendre feliilmulja a ndkét. Ez azt sejteti, hogy a vizsgalt kdzosségeket ért
extralokalis (térségen kiviilrdl eredd) migracidés eseményekben eleve nagyobb aranyban
vehettek részt az erésebb nem képviseldi.

A Karoling id6szak mintai kozott tapasztalt atlagos genetikai differencialtsag (Fsr)
mindkét nemnél meghaladja a kés6 avar kori szintet, azonban ezek az értékek, mint ahogy
az emelkedésiik mértéke is, statisztikailag nem szamottevs. A kiilsé génaramlas
nagysagara utaldo fenotipusos variabilitisban sincs jelentGsebb valtozds a megel6z6
id6szakhoz képest, igy feltételezhetd, hogy a megalakulé Mosaburg és szolgalonépi falvai
lakossaganak a zomét elsésorban nem tavoli vidékekrol, hanem a tagabb térségbdl vonzotta
magahoz az (1j hatalmi centrum. E k6z6sség donté része egy — a maga heterogenitasaban is
— egységes embertani karakteri népesség lehetett. A Karoling iddszak helyi
populacioszerkezetében nem lathatd a késé avar kori falvaknal megfigyelthez hasonlo
Htiszta struktira”. Valoészinlileg Mosaburg kozpontban ¢és kozvetlen kornyékén a
hagyomanyos tarsadalmi renden til tovabbi kulturalis és szocio6konémiai szempontok is
befolyasolhattak azt, hogy a szinte latotavolsagon beliil egymast éré kiilonb6zo tipusu
(falusi, nemesi udvarhaz melletti, kozponti stb.) temetdk sorabol a helyi lakosok koziil
végul ki hova lett nyugalomra helyezve.

A honfoglalas id6szakat egyetlen minta képviseli. Az elemzésben a mosaburgi
mikrorégiét reprezentald nyolc széria kdzul ebben tapasztalhatd a két nem kozott kalkulalt
legmagasabb — bar statisztikailag nem szignifikans — Fst és d? érték, amelyhez a férfiak
noékét jelentésen felilmuld fenotipusos variabilitasa is jarult. A korszakok és széridk
szintjén elvégzett R-B analizisben is kiugroan magas kiils6 génaramlast jelez a honfoglalas
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kori férfi minta, mikdzben a néi sorozatoknal ilyen jelenség nem figyelheté meg. Ez arra
utal, hogy a 10. szazadban a teriileten uj, elsdsorban férfiakbol allo6 bevandorlok — a
régészeti és a csontokon nyomot hagyo kulturalis sajatossigaik alapjan feltehetGen
honfoglal6 magyarok — jelentek meg. Am a sirkertbe temetkezé kozosség embertani
arculataban (a d? értékek alapjan) nem okoztak értékelhetd valtozast a Karoling id8szaki
képhez viszonyitva. E jelenség egyik lehetséges magyarazata az, hogy a lel6hely ,,kevert”
népességén beliil a honfoglalé magyarok csupan egy kisebbséget alkothattak.

A vizsgalat két Arpad-kori mintaja egyarant Zalavar kozpontba lokalizalhatd, am
idoben egymassal csak kevéssé atfedve a korszak eltérd idofazisait reprezentaljak.
LelShelyen beliil a nemek morfologiai variabilitasa kiegyensulyozott, és a két széria kdzott
kalkulalt Fst, d? és R-B rezidualis értékek a férfiaknal és a néknél is csupén jelentéktelen
kiilonbségekrdl arulkodnak. Mindez az egykori centrum szolgalonépének egységes
embertani arculatara, a populacioszerkezet 11-13. szézad kozotti valtozatlansagéra és
nagyfoku bioldgiai kontinuitasra utal. A korszakok kozotti d? értékeket nézve a késd avar
korhoz mindkét nemnél az Arpéad-kor all a legkdzelebb, ellenben ez utobbitél a vele idSben
szomszédos honfoglalas kor 4ll a legmesszebb. Rdadésul a honfoglalas id6szaki férfi minta
kiugréan magas kiilsé génaramlasaval szemben az Arpad-kori szériak éppen a teljes férfi
mintasor leghomogénebb kozosségeit adjak. Ezért elképzelhetd, hogy az Arpad-kori
Zalavar kozpont szolgéalonépe elsdsorban olyan térségbeli ,,6slakos” csoportokbol
verbuvalédhatott, akiket a teriilet Karoling- és honfoglalas kori kisebb vagy nagyobb
népmozgasai csak ideiglenesen és/vagy kevéssé érintettek.
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Schitz O.: In summary, we show that the Carpathian Basin Sarmatians descended from Steppe
Sarmatians originating in the Ural and Kazakhstan regions, with Romanian Sarmatians serving as
a possible genetic bridge between the two groups. However, the steppe-derived ancestry observed in
the Carpathian Basin appears significantly diluted, likely due to substantial local admixture or the
migration of groups that were already genetically admixed prior to their arrival. We also identify
two previously unknown migration waves during the Sarmatian era and a notable continuity of the
Sarmatian population into the Hun Period, despite a smaller influx of Asian-origin individuals.
Furthermore, we observed a substantial increase in the frequency of the characteristic Central Asian
paternal haplogroup R1a-Z93 during the Sarmatian Period in the Carpathian Basin. This shift was
not mirrored by a corresponding change in the distribution of maternal lineages, possibly pointing
toward a male driven migration. These results shed new light on Sarmatian migrations and the
genetic history of a key population neighbouring the Roman Empire.

Keywords: Sarmatian migrations; Carpathian Basin; “Forgotten people”.

Introduction

Archaeogenetics is the study of the genetic material of long deceased individuals. By
studying the genetic composition of historical populations, we can make valuable
inferences regarding their geographical origin, distribution, their movement and possible
connections with each other. Although the interpretation of these data depends heavily on
interdisciplinary collaboration of several independent research fields (e.g. histography,
archaeology, linguistics, anthropology), archaeogenetics provides insights that were
previously unattainable through more conventional approaches to the study of human
history.

A long-term goal of the archaeogenetics community is to reconstruct and understand
the population genetic history of the Carpathian Basin. In pursuit of this, previous studies
have focused on key demographic events such as the initial Neolithic expansion into the
region (7th millennium BCE) as well as major transformations during the Bronze Age (3rd
to 1st millennia BCE). More recent research has provided detailed insights into later
periods, including the Avar (~7th-9th centuries CE) and Hungarian Conquest (~9-10th
centuries CE) Periods (Narasimhan et al. 2019). Despite these advances, a significant gap
remains in our knowledge of the region’s demographic history, particularly regarding the
Iron Age and the Roman occupation periods, from which genetic data are still scarce. In
this study, we aim to address this gap by investigating a major population from the Roman-
era Carpathian Basin, the Sarmatians, who occupied its eastern part, beyond the direct
control of the Roman Empire (Kovacs 2009).

93


https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2025.66.93

The Sarmatians were a group of nomadic people who likely originated in the southern
Ural region during the 4th-2nd centuries BCE. In the subsequent centuries, they gradually
expanded into the Pontic Steppe territories, displacing the culturally related Scythians.
According to historical sources, they also migrated into the Carpathian Basin around the
middle of the first century CE, first settling in the Danube-Tisza interfluve, then expanding
eastward to occupy the whole of the Great Hungarian Plain (Istvanovits and Kulcsar 2020).

The populations migrating from the steppe into the Carpathian Basin quickly adapted
to local conditions, abandoning their nomadic lifestyle and adopting agricultural and
artisanal activities. This transition is evidenced by numerous archaeological findings and
the extensive settlement network that developed on the Great Hungarian Plain.

Although the Sarmatians initially maintained good relations with the Roman Empire, they
allied with the Germanic tribes during the Marcomannic Wars (166-180 CE, Kovéacs 2009).
Following the extensive campaigning of Emperor Marcus Aurelius, they were decisively
defeated and received harsh peace terms including forced conscription. After this however, their
relationship with the Roman Empire improved significantly. Furthermore, as the Empire sank
into the turmoil of the 3rd century, Sarmatians have prospered as evidenced by the influx of
imported roman goods as well as the documented presence of lucrative trade routes crossing
over the Great Hungarian Plain. By the 4th century, renewed waves of migration into the region
reignited tensions. Hostilities between the Sarmatians and Roman Empire flared up along the
Danube limes, leading to economic disruption on both sides of the border.

The relative independence of the Sarmatians came to an end around the turn of the 4th to
5th centuries CE (Sods 2019), when the newly arriving Huns took control of the region and
established their power centre in the Carpathian Basin. Although the Sarmatians gradually
disappeared from the historical records, it is unlikely that their entire population vanished. More
plausibly, they were gradually assimilated into the population of the subsequent Gepid Kingdom.

Interestingly, this once-dominant people, who ruled over a vast region and significantly
influenced the ancient and early medieval world (military innovations, relations with the
Roman Empire) are not claimed as ancestors by any modern European state-forming
nations and remain a group of ancient, now forgotten people.

Objectives

Given the length of their occupation and the considerable size of their population
(evidenced by an extensive settlement network and numerous excavated burials) the
Sarmatians represent a significant chapter in the population history of the Carpathian Basin.
To investigate the genetic composition of this important group, we employed traditional
genome-wide variance analysis to address broad questions, complemented by a state-of-
the-art IBD (identity-by-descent) fragment detection method to identify distant
genealogical relationships with high confidence.

The primary aims of our study were as follows:

1. Characterize the genetic composition of the Sarmatian-period population of the
Carpathian Basin.

2. Investigate the relationship between the Iron Age steppe nomads and the people
found in the Carpathian Basin identified as Sarmatians.

3. If a connection exists, try to reconstruct the migration path the Sarmatians took to
reach the Carpathian Basin.

4. Assess the genetic impact of the Sarmatians during their occupation and in
subsequent periods of the Carpathian Basin's population history.
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Materials and Methods

Sample collection and classification

The vast number of excavated burials has enabled us to conduct high-resolution
sampling across distinct periods associated with the Sarmatian occupation of the
Carpathian Basin. We collected and sampled 244 human remains in total. Following the
archaeogenetic preparation of the samples we were able to obtain whole genome sequences
in 156 cases. Of these, 17 samples were obtained from Wallachia and Moldavia (historical
regions in present-day Romania), from outside the Carpathian range to explore potential
traces of Sarmatian migration. Additionally, 21 samples were collected from the
subsequent Hun Period to investigate the potential continuity of the Sarmatian-period
population and to contextualize the genetic composition of the Migration-period
population. We complemented this sample set with 26 publicly available genomes to obtain
the most comprehensive genome database representing the population of the Carpathian
Basin between the 1st-5th centuries AD.

The samples were thoroughly reviewed for precise archaeological classification. We
also performed radiocarbon measurements in 68 cases to anchor and validate the
archaeological evaluations. We adopted a refined periodization of the Sarmatian
occupation period mainly based on the existing archaeological conventions, and we
classified our samples into these chronological phases where the archaeological and
radiocarbon dates supported each other. These phases included:

» Western Steppe Sarmatian Period

+ Carpathian Basin Early Sarmatian Period

» Carpathian Basin Early Middle Sarmatian Period

» Carpathian Basin Middle-Late Sarmatian Period

» Carpathian Basin Late Sarmatian Period

» Carpathian Basin Sarmatian Unknown Period

« Carpathian Basin Late Sarmatian-Hun Period

« Carpathian Basin Hun Period

DNA preparation

DNA preparations were carried out at the dedicated ancient DNA laboratory of the
Department of Genetics, University of Szeged according to established protocols. The
prepared libraries were shallow sequenced on Illumina iSeq 100 platform to monitor their
human DNA content. Selected libraries were deep sequenced on the Illumina NovaSeq
6000 platform to an intended average coverage of 2-3X (Varga et al. 2023).

Data processing and quality control

The raw sequencing reads were aligned to the Genome Reference Consortium Human
Build 37 (hs37d5). Ancient DNA damage patterns and contamination levels were carefully
monitored to ensure data authenticity and quality. The aligned nucleotide sequence data
was deposited to the European Nucleotide Archive (accession no. PRJIEB80732, Schiitz et
al. 2025).

Genome-wide variance analysis

We conducted traditional genome-wide variance analysis methods to investigate the
underlying genetic structure of the Carpathian Basin Sarmatians as well as to test specific
hypotheses.
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The hypothesis-independent PCA (Principal Component Analysis) analysis was used
to project our samples onto the genetic variance landscape defined by an extensive
background of 1397 modern individuals from 179 contemporary Eurasian populations. We
also applied the unsupervised ADMIXTURE analysis framework — using exclusively
ancient genomes as additional references — to model our genomes as compositions of
hypothetical ancestral populations.

We also employed multiple F-statistics based approaches — namely F4-statistics and
gpAdm - to statistically evaluate the possible genetic connection between the Carpathian
Basin Sarmatians and publicly available Sarmatians excavated in the Southern Ural region
and Kazakhstan (Istvanovits and Kulcsar 2017).

Discrete, haplotype-based analysis

To explore the genetic connectedness at a deeper level, we conducted haplotype-based
analyses at both the individual and population levels.

We selected and imputed a total of 562 ancient genomes (including our own samples)
applying strict quality thresholds to ensure reliability. Following this, we applied the
ancIBD framework, supplemented with a novel filtration method, to identify shared
genomic segments of at least 8 cM in length. These segments were confidently assigned as
IBD (identity-by-descent) fragments, indicating genuine genealogical relationships among
the analysed individuals.

In addition, we determined mitochondrial and Y-chromosome haplogroups for our
samples using established open-source software tools. To better understand the likely
origins of these uniparental lineages, we compiled a comprehensive reference database
encompassing 972 publicly available ancient individuals from the Carpathian Basin.

Results and Discussion

The origin of the Sarmatian-period population of the Carpathian basin

The Sarmatians of the Carpathian Basin can be derived from the Sarmatians excavated
on the Russian and Kazakh steppes (henceforth Steppe Sarmatians). The PCA and
ADMIXTURE analysis indicated that most of the Carpathian Basin Sarmatians display
distinct genetic composition compared to the Steppe Sarmatians, aligning more closely
with the preceding and contemporary populations of the Carpathian Basin. However, the
ADMIXTURE analysis indicated a small but substantial East Asian-related genetic fraction
which was present in the majority of individuals separating them from other populations of
the region.

F4-statistics confirmed that this East Asian affinity was indeed present in the indicated
samples. Furthermore, this component was shown to be adequately modelled from Steppe
Sarmatian sources using both F4-statistics and gpAdm.

Analysing the IBD sharing among our extensive ancient Eurasian whole-genome
database also confirmed these results. The Sarmatians of the Carpathian Basin formed a
distinct cluster in simple graph-based ordering approaches, while the Steppe Sarmatians
occupied a central position within this Sarmatian cluster. Further IBD count-based analyses
showed that the Steppe Sarmatians share a substantial amount of IBDs with the different
Carpathian Basin Sarmatian groups, and this connection seemed to gradually decline
throughout the progressive periods. This indicated a possible founding effect originating
from the Steppe Sarmatians with a continual chain of generational transmission.

96



Focusing specifically on close genealogical connections, we were able to identify an
extended family of Steppe Sarmatian individuals that spanned the full duration of the
Sarmatian occupation across the Steppe region, both spatially and temporally. Remarkably,
this family also included several individuals sequenced in our study, among them 3
Sarmatians from Romania and 1 Early Sarmatian from the northern edge of the Great
Hungarian Plain.

Together, these show that the Carpathian Basin Sarmatians indeed descended from the
Steppe Sarmatians, although their steppe ancestry has been strongly depleted probably due
to a small initial population size or a stepping-stone migration pattern which already
incorporated “local” elements outside the Carpathian Basin.

Population level IBD analysis reveals

Population level IBD analysis reveals several potential migration events. By applying
IBD analysis at the population level, we identified demographic patterns that would have
remained undetected using traditional methods.

When comparing the normalized ratio of IBD sharing across the different Carpathian
Basin Sarmatian groups, a pronounced gap in the generational transmission emerged during
the Early-Middle Sarmatian Period. This discontinuity suggests a migration event
involving groups from Northern Europe and Central Asia, distinct from the previously
identified Steppe Sarmatian sources, a pattern also supported by PCA and gpAdm analyses.

Additionally, when recalculating IBD sharing based on cemetery-level groupings, we
observed a marked reduction in IBD connectivity in approximately half of the Late
Sarmatian and Hun-period cemeteries, relative to earlier phases. This pattern again suggests a
migration event, with gpAdm results pointing to a possible origin in Southern Europe or the Balkans.

Individuals from the Hun Period

Individuals from the Hun Period can be described as mostly continuous with the
previous Sarmatian Period population. The majority of the Hun-period individuals showed
identical genetic composition to the previous Sarmatian-period population both on PCA
and ADMIXTURE. However, several outliers with strong East Asian affinity were also
identified.

Graph-based IBD analyses revealed that Hun-period individuals do not form a distinct
IBD cluster. Instead, they are dispersed across individuals from both earlier and later
periods. A more detailed examination of IBD sharing within the Hun Period mirrors the
PCA results, revealing two distinctly separated IBD-sharing clusters: one composed
primarily of Avar-period samples, including a few Conqueror elites; the other dominated
by Sarmatian-period individuals, notably including several Romanian and Steppe
Sarmatians, with minimal connections to Roman, Avar, or Conquest-period groups.

Together, these findings suggest that the archaeological classification of this group may
be somewhat artificial. While the genetic data clearly reflect the presence of new migrants,
the majority of Hun-period individuals show strong genetic and genealogical continuity
with the preceding Sarmatian population.

IBD data analysis

IBD data indicates at least a partial survival of the Sarmatian and Hun-period
population. According to our group-based IBD analysis both the Sarmatian and Hun-period
group projected a low but detectable ratio of IBD connections toward the much later Avar
and Conquest-period populations, indicating at least partial survival across these
transitions.
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Uniparental data analysis

Uniparental data strongly suggests male-biased migration. Haploid data analysis
showed a very apparent turnover in the Y-chromosome haplogroup distribution of the
Sarmatian-era population of the Carpathian Basin. The characteristic Central Asian
haplogroup R1a-Z94, which had been only sporadically present in earlier periods, emerged
suddenly in this era. It was also the most common Y -haplogroup among Steppe Sarmatian
males and in our Romanian Sarmatian samples, highlighting a strong unifying paternal
signal across all Sarmatian groups. In contrast, the maternal haplogroup distribution
showed less coherence. While many maternal lineages found among the Steppe Sarmatians
are also typical of Central Europe, a notable proportion of Asian-derived mitochondrial
haplogroups was present among them. These however were largely absent in both the
Carpathian Basin and Romanian Sarmatian samples. A significant shift in maternal
lineages only became evident after the Sarmatian Period and particularly during the much
later Avar Period. Taken together, these findings suggest that the Sarmatian migration was
predominantly male driven (Csaky et al. 2020, Neparaczki et al. 2019).
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Utczas K. E.: Examining inter-relationships between bone age, somatic age, and morphological
age. Our study investigated the growth patterns, bone structure indicators, and changes in absolute
and relative body components used to characterize the bone structure of average Hungarian children
aged 7-18 years based on a cross-sectional sample (N: 1678). After exploring the age-related
patterns of various lengths, widths, bone diameters, circumferences, and skinfolds, we analysed the
relationships of the most commonly used methods for characterizing biological development,
examining their correlations with chronological age and with each other.

According to the results of the Second National Growth Study, we found no statistical difference
between the body dimensions of children measured almost 20 years ago and children examined in
2013-2014. However, similarly to atrend observed in several countries, a positive secular trend was
observed also in our study raising the need for a Third National Growth Study. Among the bone
structure indicators, percentile samples constructed from the BUA (broadband ultrasound
attenuation) and SOS (speed of ultrasound) indicators determined with the DTU-one ultrasonic
osteometer provide (unpublished so far) reference data in children aged 7-18.

By examining the relationship between biological ages and chronological age, we found that after
the age of 14 in girls and after the age of 16 in boys, deceleration of developmental processes may
influence the accuracy of the assessment of biological maturity. The strong correlations between
bone age, morphological age, and somatic age allowed us to develop a regression model based only
on body measures to estimate bone age. However, it must be noted that the applicability of methods
based on growth and maturation is population specific and needs periodic modification.

The analysis of age-related patterns in body measurements and the relationships of biological ages
characterizing biological development enabled us to develop bone age estimation equations based
solely on anthropometric body dimensions, which can be quickly and reliably applied in screening
tests in schools and paediatric clinics.

Keywords: Biological ages; Bone age; Morphological age; Children; Body development.

Bevezetés

A gyermekek fejlodésének vizsgalatakor pontosabb képest kaphatunk, ha nem csak a
kronoldgiai kor, hanem a biologiai életkorok tiikrében is értékeljiik a testdimenzidkat, a
testszerkezeti mutatokat, valamint a testOsszetevOket. A  bioldgiai életkorok
meghatarozsara ma mar szamos madszer kdzil valaszthatunk (pl. Greulich és Pyle 1959,
Mészaros és Mohacsi 1983, Tanner és mtsai 1983). Napjainkban a leggyakrabban
alkalmazott mddszerek kozé tartozik a csontéletkorbecslés, amelynek meghatarozasara
korébban csak radiologiai Gton volt lehetdség (Greulich és Pyle 1959, Tanner és mtsai
1983). Napjainkban azonban egyre gyakrabban talalkozhatunk a sziiré-, vagy
epidemioldgiai vizsgalatok soran olyan mddszerekkel, amelyek nem jelentenek potencialis
veszélyforrast az emberi szervezetre.
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A gyermekek testi fejlettségének vizsgalata soran lehetdségiink nyilik arra, hogy az
atlagostol eltérd ndvekedési és/vagy érési mintat kovetd gyermekeket minél biztosabban
felismerhessiik (Bodzsar 2006). Amennyiben ugyanis egy gyermek testi fejlédése a
kornyezeti tényezOk miatt zavart szenved, a kronologiai életkora és a bioldgiai életkorai
kozott jelentSs eltérések alakulhatnak ki (Bodzsar és mtsai 2013, Vitalyos 2014). A
biologiai fejlédés titeme kihathat a gyermek fizikai, mentalis, kognitiv és/vagy szociélis
fejlédésére — ezéltal befolydsolva a gyermek iskolai eredményeit, valamit
sportteljesitményét — igy, kiléndsen fontos, hogy megismerjik a bioldgiai életkorok
kapcsolatrendszerét (Papai 1992, Albaladejo-Saura és mtsai 2021, Kovacs és mtsai 2022).

Mig korabban féként az endokrinologus szakemberek vizsgaltak a gyermekek bioldgiai
fejlettséget, elsdsorban a rendellenes fejlodés diagndzisanak felallitasa céljabol, mara mar
egyre szélesebb korben alkalmazzak a bioldgiai életkorok becsléseit masok is. Igy
elengedhetetlen egy gyorsan, konnyen alkalmazhat6, akar sziilok, iskolaorvosok/védondk,
sportszakemberek szamara is elérhetd biologiai életkor becslésére alkalmas moddszer,
amely nagyban megkonnyitené a testi fejlédésiikben az atlagostol eltérd iitemben fejlodo
gyermekek sziirését.

Vizsgalati célkitiizések

Vizsgalatunkkal célunk volt:

(1) a vizsgalt testméretek, az abszolut és a relativ testosszetevd komponensek és a
csontszerkezeti mutatok életkori mintazatanak jellemzése 7 és 18 éves fidk és leAnyok
koreben;

(2) a csontszerkezeti mutatdk, illetve a hazai névekedési referencia- sorozatok (Bodzsar
és Zsakai 2012) kozott nem szerepld testméretek nemenkénti és életkoronkénti
atlagértékeinek meghatarozasa;

(3) a vizsgalt 7-18 éves gyermekek testfejlettségenek jellemzése a Masodik Orszagos
Novekedésvizsgalat referencia-sorozatainak (Bodzsar és Zsakai 2012) tiikrében;

(4) a vizsgélt bioldgiai életkorok kronoldgiai kor szerinti mintézatanak jellemzése;

(5) a Tanner—-Whitehouse-féle 2 (TW2) és modifikalt 3 (TW3) mddszerekkel becsiilt
csontéletkorok kapcsolatanak elemzése;

(6) az eddig még nem modifikalt Greulich-Pyle-féle (GP) és a TW3 mddszerekkel
becsiilt csontéletkorok kapcsolatanak vizsgalata;

(7) a rontgenfelvételen alapul6 GP mddszerrel becsiilt és az ultrahangos technikaval
(amelyet szintén a GP modszer alapjan validaltak a kidolgozoi) becsilt csontéletkorok
kapcsolatanak vizsgalata;

(8) a méretkorok, a morfoldgiai életkor és az ultrahangos technikaval becsilt
csontéletkorok kozotti kapcsolatrendszer jellemzése;

(9) 1j, csak antropometriai dimenzidkra épiilé csontkorbecsld regresszios egyenletek
kidolgozasa.

Vizsgalt személyek és alkalmazott mddszerek

2012-2014 kozott dsszesen 1678 7-18 éves leany és fil vett részt a vizsgalatunkban.
Az életkori korcsoportok kialakitasanal, valamint a testméretek felvételénél a Nemzetkozi
Biologiai Program ajanlasa szerint jartunk el. A bal sarokcsont szerkezetének vizsgalatat
kvantitativ, DTU-one tipusd ultrahangos oszteométer segitségével végeztik és két
csontszerkezeti paraméter — a SOS (ultrahang terjedési sebessége, m/s), valamint a BUA
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(ultrahang frekvenciatol fliggd csillapodasa, dB/MHz) — értékeit hataroztuk meg, amelyek
a csont mindségét jellemzik.

Egy 47 {6s véletlenszerlien kivalasztott alminta esetében a bal kéz- és csuklotjekrol
készult standard rontgenfelvétel alapjan radioldgiai modszerekkel is meghataroztuk a
gyermekek csontkorat (Greulich és Pyle 1959, Tanner és mtsai 1983, 2001). A
rontgenfelvételek elemzését a kronoldgiai kor ismerete nélkiil egymastdl fliggetlenal dr.
Noel Cameron (a University of Loughborough professzora), dr. Muzsnai Agota
(gyermekendokrinoldgus, Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhéaz), valamint a jelélt,
Utczas Katinka végezték. Minden részt vevd gyermeknél elvégeztiik az ultrahangalapt
csontkor (UGP) meghatarozast Sunlight BonAge tipust készilékkel, amely az ultrahang
athaladasi sebességeét és a csukld szélességét veszi figyelembe.

A gyermekek morfologiai €letkorat a Mészaros—Mohacsi-féle mddszerrel (Mészaros és
Mohécsi 1983), PHV-koréat a Mirwald-féle modszerrel (Mirwald és mtsai 2002) becsiiltiik.
A leanyok esetében az elsé menstruacié idopontjara vonatkozodan retrospektiv modon
gyljtottiink adatokat. A méretkorokat a Masodik Orszagos Novekedésvizsgalat adatai
alapjan szerkesztett nemenkénti korcsoportos referencia-sorozatok segitségével hataroztuk
meg.

A testOsszetevOk koziil a Drinkwater—Ross-féle mddszerrel a csonttomeget (Drinkwater
és Ross 1980), mig a bioelektromos impedancia analizissel (InBody 720) a csont-
asvanyianyag- tartalmat hataroztuk meg. Az abszolUt értékeken kivil vizsgaltuk a
testtdmegre (%), valamint a testmagassag négyeztére (kg/m2) vonatkoztatott relativ
értékeket.

A csontszerkezeti mutatok nemenkeénti centilismintézatait az ImsChartMaker Pro 2.3
program segitségével hataroztuk meg. A normal eloszlast valtozok esetében egy- és
kétmintés t-prdbat, illetve varianciaanalizist (ANOVA), a nem normal eloszlasu valtozok
esetében a Kolomogorov—Smirnov- és a Kruskall-Wallis-tesztet alkalmaztuk az
alcsoportok 6sszehasonlitasakor. Hipotéziseinket 5%-0s szignifikancia szinten teszteltlk.
A bioldgiai életkorok és a kronolégiai életkor, valamint a bioldgiai életkorok egymas
kozotti  kapcsolatrendszerének elemzéséhez Pearson-féle korrelaciot végeztiink. A
méretkorok csoportjainak meghatarozasahoz hierarchikus klaszterelemzést hasznaltunk. A
csont- és kronologiai €életkorok kapcsolatanak a szakirodalomban fellelhet6 eredményeivel
valé Osszehasonlitasat metaanlizissel végeztik. A kiilonb6z6 modszerekkel becsilt
csontéletkorok kapcsolatdt Bland—Altman-analizis segitségével teszteltik. A csak
antropometriai testdimenziokra épiild, érettségi statuszt figyelembe vevd csontkorbecsld
egyenletek kidolgozasahoz t6bbszords linearis regresszié elemzést végeztink. A
regresszids egyenletekkel becsilt csontéletkor, valamint az UGP életkorok kozotti
kapcsolatot paros t-probaval vizsgaltuk.

Vizsgalati eredmények megvitatasa, (j tudomanyos eredmények (UT) bemutatasa

Az antropometriai vizsgalat soran felvételre ker(ilt testdimenziok, minden esetben az
egészséges gyermekekre jellemzé ndvekedési mintat kovették a vizsgalt életkori
intervallumban (Bodzsér és Zsakai 2012). A nemek kozott megfigyelhetd, altalanosan
jellemz6, a novekedés intenzitasaban megnyilvanul6 kiilonbségek szintén egybevéignak a
korabbi vizsgalati eredményekkel, amelyeket az egészséges gyermekek testi fejlettségének
allapotfelmérésekor tapasztaltak (Bodzsar és Zsékai 2012). Ennek megfeleléen 11-12 éves
korban a lednyok atmenetileg szignifikansan nagyobb testméretekkel rendelkeznek, mint a
fiak. Az intenziv novekedési idészakot kovetden a leanyoknal 14 éves, a fiaknal 16 éves
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kortol mar csak kisebb kiilonbségek voltak megfigyelhetok az egymast kovetd
korcsoportok testméreteiben. Uj tudomanyos eredmény (UT1) annak megallapitasa, hogy
a testméretek életkori valtozasai alapjan egy csak antropometriai testdimenziokra épiilé
csontéletkorbecslé modell kidolgozasahoz olyan testméretek vehetdk figyelembe, amelyek
szigoriian monoton ndvekeddk.

A csontozatot jellemz6 testosszetevd komponensek koziil a csont-asvanyianyag-
tartalom, illetve a csonttdmeg abszollt és relativ mennyiségének életkori mintazatat
vizsgalva megallapitottuk, hogy ezen Osszetevik koziil mindkét esetben csak az abszolut
mennyiségekben volt megfigyelhetd, az egymast koveté korcsoportok kozoétti intenziv
gyarapodas, amit a test- és {ildmagassag valtozasaban tapasztaltunk serdiilkorban. Uj
tudomanyos eredményként (UT2) mutattuk be a magyarorszagi gyermekek bioelektromos
impedancia analizissel (InBody 720) becsiilt csont-asvanyianyag-tartalom abszollt és
relativ értékeire vonatkozd nemenkénti és korcsoportonkeénti referencia-sorozatokat.

A fejlodésben 1évd gyermekek csontszerkezetének értékelése nagy kihivast jelent,
mivel tobb dinamikusan valtozd tényezd befolydsolhatja a szerkezeti mutatok értékeit
(Boyce és Gafni 2011). A DTU-one ultrahangos oszteométer altal meghatarozott két
csontszerkezeti mutatd, a BUA és a SOS centilis-mintazatanak meghatarozasara (UT3)
azért volt kuldéndsen nagy szilkség, mert a csontszerkezeti vizsgalatokhoz sziikséges
oszteométer szamos korhazban, rendeldintézetben is rendelkezésre all, viszont a miiszerek
standardjai nem magyar mintara és nem gyermekekre lettek kidolgozva. Az altalunk
kidolgozott centilis-mintézatok a 7 és 18 év kdzotti magyar gyermekek esetében pontosabb
allapotfelmérést tesz mostantdl lehetové.

A csontéletkor és a kronoldgiai életkor kapcsolatat tobb szemszogbdl is megvizsgaltuk.
A TW2 almddszerei kdzll a kronoldgiai életkorral a legszorosabb kapcsolatot a 20 csontot
figyelembe vevé csontéletkor meghatérozéassal kaptuk (mindkét nem esetében R?=0,890),
a leggyengébb kapcsolat a csak a kéztdcsontok fejlettségi vizsgalatan alapuld volt. Ennek
oka, hogy a kézt6csontok fejlodése altalaban a leanyoknal 13 éves, mig a fitknal 15 éves
korban befejezédik, amelyet megerdsitenek Maggio és munkatarsainak (2016) eredményei
is. Az ultrahangos késziilékkel becsiilt csontéletkor és kronolégiai életkor kdzdtti kapcsolat
elemzésekor a leanyoknal 15 éves korig, a fidknal 16 éves korig szoros 6sszefliggést
tapasztaltunk. (UT4) Bér a Sunlight BonAge ultrahangos késziilék 5 és 18 éves kor kozott
alkalmazhaté a gyartd szerint, a csontéletkor és a kronoldgiai életkor kapcsolatanak
eredménye ezt nem timasztja ala. A késziilék alkalmazhatosaganak fels6 életkori hatarat a
lednyoknal 15 évnél, a fitknal 16 évnél hataroztuk meg (Utczas és mtsai 2017).

Az ultrahangos csontéletkor meghatarozas a 2000-es évek elejétdl terjedt el, azonban
eddig még nem vizsgaltak ezen mitkodési elv alapjan becsiilt csontéletkor és a kronoldgiai
életkor kozotti kapcsolatot. (UT5) Az atfogo elemzés alapjan megallapitottuk, hogy mind
a radioldgiai médszerrel, mind az ultrahang alapl késziilékkel becsilt csontéletkor és
kronoldgiai életkor kozotti killonbségek megfelelnek a nemzetkézi gyakorlatban elfogadott
kdvetelményeknek.

A TW2 és ennek modifikalt valtozata (TW3) alapjan becsiilt csontéletkorok
Osszehasonlitasakor, azt tapasztaltuk, hogy az igen szoros linearis kapcsolat mellett a TW2
modszerrel becsiilt csontéletkorok atlagosan 0,62 évvel meghaladjdk a TW3 modszerrel
becsult értékeket. A nemeket figyelembe vevé elemzéseknél azt tapasztaltuk, hogy fiuknal
kozel 0,5 éves, mig lednyoknal 0,8 éves kiilonbség volt a két modszer kdzott. Ezek alapjan
a Tanner-Whitehouse-féle mddszerek kozil a csontéletkor meghatarozasakor a modifikalt
TW3 modszer az ajanlott, mivel a csontvazrendszer fejlédésében bekdvetkezd generacios
valtozasokat jobban kdveti (Malina és mtsai 2018).
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A korabbi eredmények ismeretében megvizsgaltuk a két kiilonb6z6 radiologiai
modszerrel (TW3 és GP) becsiilt csontéletkorok kozotti kiilonbséget. Mind az erds
korrelaci6 (r=0,970; p<0,001), mind a csekély (0,07 év) atlagos kiilénbség arrél arulkodik,
hogy nincs kiilénbség a két médszer k6zo6tt. Azonban filknal az intenziv ndvekedési 16kés
idészakaban jelentésen megndtt a kiilonbség a két modszerrel becsiilt csontéletkor k6zott.
(UT6) A csontéletkor meghatarozasat megelézden érdemes meghatarozni a gyermekek
PHV-korat, valamint a csontéletkor becsld egyenletek kidolgozasakor figyelembe kell
venni ezt a tényezot.

A GP modszerrel, valamint az ultrahangos késziilékkel becsiilt csontéletkorok
kapcsolatanak elemzésekor pozitiv korrelacio (r=0,930; p<0,001) és minddssze atlagosan
0,03 év kiilonbség volt megfigyelhetd a két médszerrel becsiilt csontéletkor értékei kdzott.
(UT7) Mindezek alapjan az ultrahangos csontéletkor-becslés egy alkalmas helyettesitéje
lehet a radioldgiai csontéletkor meghatarozasnak sziirdvizsgalatok soran, fejlettségi statusz
felmérésére végzett bioldgiai korbecsléskor. A nemi sajatossagokat megvizsgalva
kilonbségeket talaltunk a fidk és a leanyok kozott a GP maédszerrel becsilt és az
ultrahangos miiszerrel becsiilt csontéletkorok kiilonbségeinek mintazataban. A leanyoknal
15 éves kortol kezdve az ultrahangos eszkdzzel becsiilt csontéletkor-értekek elmaradtak a
GP modszerrel becsiilt csontéletkoroktol. A fioknal, a 8,5 évnél fiatalabbaknal, az
ultrahangos csontéletkorok jelentdsen meghaladtadk a GP moddszerrel becsiilt értékeket.
(UT8) Magyarorszagi gyermekek esetében az ultrahangos technikéra épiild modszerrel
becsiilt csontéletkor megfeleld pontossaggal hasznalhatd a kijelolt kronoldgiai
korintervallumban: a leanyoknal 7 és 15 éves, a filknal 8,5 és 16 éves kor kdzott.

Akiilonboz6 bioldgiai korok kozotti kapesolatrendszer elemzése soran megallapitottuk,
hogy a nemek ko6zott kiilonbségek vannak a korrelaciok erdsségét illetden. A fitiknal
minden vizsgalt kapcsolat erdsebb volt, mint a leanyoknal. Ezen kiviil a morfoldgiai kor, a
csontéletkor (UGP), valamint a méretkorok kozll a testtdmeg, a testmagassag, az
ilémagassag, a kézszélesség, a mellkaskeriilet, az alkarkeriilet, a kézkeriilet és az
alszarkeriilet alapjan becsiilt méretkorok esetében tapasztaltuk a legtobb és a legerdsebb
kapcsolatot a tobbi biologiai korral. A testméretek életkori mintazatanak, valamint a
biologiai fejlettséget jellemzd biologiai életkorok kapcsolatrendszerének elemzése
lehetové tette, hogy kidolgozzunk olyan, csak antropometriai testdimenzidkra épiild
csontkorbecslé  egyenleteket, amelyek konnyen, megfeleldé megbizhatosaggal
alkalmazhatok szlirévizsgalatok soran az iskoldkban és a gyermekorvosi rendel6kben. A
testméreteken kivil két érési paramétert vontunk be: mindkét nem esetében az intenziv
novekedési idészak alapjan kialakitott alcsoportokat, valamint a leanyok esetében a
menarche alapjan kialakitott alcsoportokat.

(UT9) A vizsgalat soran kialakitott, csontéletkor becslésére alkalmas egyenletek koziil
nemenként a két-két legfontosabb egyenlet:

a) 7 és 18 évkozotti fiuk (R?=0,858; p<0,001)

csontéletkor (év)=-13,574 + 0,236xUM + 0,063xLSZ + 0,085xALK +0,076xCSK,
ahol UM: {ilémagassag (cm); LSZ: labszélesség (mm); ALK: alkarkeriilet (cm); CSK:
csuklékerilet (cm).

b) 7 és 16 év kozotti fiuk figyelembevéve a PHV-kort (R?=0,806; p<0,001)

csontéletkor (év)=-6,665 + 1,510xGPHV + 0,057xSSZ + 0,436xCSUK + 0,217xVSZ,
ahol GPHV értéke -1, ha kronoldgiai kor-PHV-kor<-1, 0, ha -1<kronologiai kor-PHV-
kor<l és +1, ha kronoldgiai kor-PHV-kor>1; SSZ: sarokszélesség (mm); CSUK:
csukldkerilet (cm); VSZ: vallszélesség (cm).
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c) 7 és 18 év kozotti lanyok (R?=0,808; p<0,001)

csontéletkor (év)=-14,714 — 0,010*LSZ + 0,143xCSUSZ+ 0,125xTM + 0,096xXALK,
ahol LSZ: labszélesség (mm); CSUSZ: csukloszélesség (mm); TM: testmagassag (cm);
ALK: alkarkertlet (cm).

d) 7 és 14 év kozotti leanyok figyelembevéve a menarchét (R2=0,811; p<0,001)
csontéletkor (év)=-12,963 + 0,125*CSUSZ + 0,206xKK + 0,391*menarche — 0,019xKSZ
+0,109xTM, ahol CSUSZ: csukldszélesség (mm); KK: kézkeriilet (cm); a menarche értéke
-1, hapremenarche, az értéke +1, ha posztmenarche statuszd; KSZ: konyokszélesseg (mm);
TM: testmagassag (cm).
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A MAGYAR BIOLOGIAI ANTROPOLOGUSOK KITUNTETESEI
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Szeged

Farkas L. Gy.: Awards of the Hungarian biological anthropologists. The names of Hungarian
biological anthropologists who received scientific awards between 1962 and 2024 were collected.
Keywords: Awards; Hungarian anthropologists; 1962-2024.

Bevezetés

Barmilyen szakteriileten is dolgozik valaki, joles6 érzéssel tolti el, ha munkéja utan
elismerésben részeriil. Ez természetesen a tudomannyal foglalkozokra is érvényes.

Ha a hazai kutatok kitiintetéseit vizsgaljuk, kideriil, hogy elsésorban a 2.vilaghaborti
utan valt gyakorlattd, hogy meglehetésen sok szervezet szamos esetben tuntette ki a
munkatarsakat. Ez a mi tudomanyunk esetében is megfigyelhetd. A kitlintetésekrol aktualis
esetekben a média tajékoztatja a kozvéleményt, egy id6 utan azonban feledésbe meriilnek
ezek az ismeretek. Ugy gondoljuk, hogy a talan nem hiabavalo, ha a kitiintetettek neveit és
kitlintetéseit 6sszegyijtve ismertetjik, hogy az utokor részben megismerje neviiket és azt,
hogy milyen elismeréshen részesiiltek.

Manapsag nem gyakori a felsdoktatasban a tudomanytorténettel megismertetni a
fiatalsagot, jéllehet a malt ismerete a jelenkor szamara is tartalmaz hasznos informaciokat.
Felvilagosit benniinket arrél, hogy mit nem érdemes kutatni, mert azt mar masok korabban
megismerték, de vannak olyan problémak, amelyek talan elkeriilnék a figyelmiinket, a
tudomany torténete viszont ravilagit arra, hogy mit érdemes kutatni. Olykor a mar
rendelkezésre all6 ismeretek (j mddszerekkel valé felllvizsgalata is sziikséges. Ezen
munkalatok sordn ismerhetjiuk meg azokat a kutatokat, akik sikereket értek el, és ezzel
kapcsolatban még magas szintt elismerésben, kitlintetéshen is részesiltek. Egy kutatd
altalaban tobb évtizedes kiemelkedé munkéjanak elismerését jelenti a kituntetés. A
tudomanytdrténet azonban arra is felhivja a figyelmiinket, hogy bizony voltak olyan kivald
kutatdk is, akik maradand6 eredményeket értek el, mégsem részesiiltek megfeleld
elismerésben.

A kovetkezékben szakteriiletiink kitlintetettjeit és kitiintetéseiket kivanjuk bemutatni.
Ez az 0Osszefoglalds a rendelkezésre all6 adatok alapjan késziilt, valosziniileg nem
tekinthet6 teljesen kifogastalannak. Az egyes személyeknél a doktori cim nincs feltlintetve,
mert a felsoroltak mindegyike rendelkezik egyetemi doktori fokozattal.

A Kitlntettek névsora

Bakonyi Ferenc kutat6: Magyar Népkoztarsasdgi Sportérdemérem arany fokozata
(1981).

Bartucz Lajos egyetemi tanér: A Magyar BiolGgiai Tarsasag tiszteletbeli tagja (1962),
Munka érdemrend arany fokozata (1964).
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Bereczki Zsolt egyetemi adjunktus: Magyar Eziist Erdemkereszt kitiintetés (2023).

Bodzsar Eva egyetemi tanar: MTA Verzar Frigyes dija (1986), Széchenyi professzori
0sztondij (1997), Széchenyi Istvan 6sztondij (2001), MBT Gelei Jozsef életmiidija (2009),
ELTE Pro Universitate dij (2012), Apaczai Csere Janos dij (2014).

Buday Jozsef f6iskolai tanar: Kivalé munkaért (1981), OTDK Mestertanar (1999), OTP
Fay Andras dij (1999), Széchenyi professzori &szténdij (2000), Magyar Koztarsasag
Lovagkeresztje kitlintetés (2004).

Darvay Sarolta egyetemi docens: ELTE Quint J6zsef emlék-plakettje (2009), ELTE
Rektori kivalosagi kulondij (2016), ELTE Diakokért Emlékérem (2017), Brunszvik Teréz
dij (2017), MBT Gelei Jozsef életmtdija (2021).

Dezs6 Gyula ny. fotanacsos: Bartucz Lajos emlékplakett (1991).

Eiben G. Ott6 egyetemi tanar: Allami Ifjusagi dij (1986), Gorjanovic-Kramberger
plakett (1986), Bartucz Lajos emlékplakett (1987), Hrdlicka emlékérem (1989), Horvat
Antropolégiai Tarsasag tiszteletbeli tagja (1992), Szent-Gyorgyi Albert dij (1995),
Szentagothai Janos dij (1999), Kérmend varos diszpolgara (1999), Eo6tvos Jozsef eziist
koszor( (2002).

Farkas L. Gyula professor emeritus: Oktatasiigy kivalé dolgozéja (1970), Magyar
Biologiai Téarsasag tiszteletbeli tagja (1980), Kivald6 munkaért kitiintetés (1980), JATE
Aranykoszorus torzsgardajelvény (1984), Jézsef Attila emlékplakett (1998), MBT Gelei
Jozsef életmiidija (1998), Pedagdgus Szolgalati emlékérem (2002), MBT Huzella Tivadar
emlékérem (2010), Professor emeritus cim (2011).

Gyenis Gyula egyetemi tanar: Széchenyi Professzori osztondij (1994), Magyar
érdemrend lovagkereszt polgéri tagozat kitlintetés (2014).

Henkey Gyula: jogész, autodidakta antropoldgus: A szocialista Kkulturéért (két
alkalommal), Pilinszky Janos dij (1992), Bacs-Kiskun Megye Tudomanyos dija (2002).

Joubert Kalman tudomanyos fémunkatars: MBT Huzella Tivadar emlékérem (2012).

Kiszely Istvan tudomanyos munkatars: A bécsi Anthropologische Gesellschaft rendes
tagja (1969).

Kralovanszky Alanné Ery Kinga igazsagiigyi szakérté: Magyar Nemzetért emlékérem
(1990), Kuzsinszky Balint emlékérem (1991), Erdy Janos emlékérem (2003), Rémer Floris
emlékérem (2004), Deédk Dénes dij (2021).

Lengyel Imre egyetemi tandr: Wenner-Green Alapitvany emlékérme (1978), Centre
National de la Recherche Scientifique emlékérem (1978).

Liptak Pal professor emeritus: A szocialista kultdraért kitiintetés (1960), Az oktatasligy
kival6 dolgozébja (1980), Bartucz Lajos emlekplakett (1989), Professor emeritus cim
(1994).

Marcsik Antonia egyetemi docens: Kivalé munkaért kitlintetés (1982), Magyar
Nemzetért emlékérem (1990), MBT Herman Ott6 dij (2022).

Mészaros Janos egyetemi tanar: Pro Universitate dij (2005).

Molnar Erika egyetemi docens: Magyar Erdemrend tiszti keresztje polgari tagozata
(2020), MBT Huzella Tivadar emlékérem (2024).

Nemeskéri Janos c. egyetemi tanar: Munka Erdemrend eziist fokozata, KSH Keleti
Kaéroly emlékérem, Fanyes Elek emlékérem (1989).

Nyilas Kéroly egyetemi docens: Magyar Honvédelmi Szovetség Kivald munkaért
bronz és eziist fokozata, Miniszteri dicséret, Besenyei emlékérem, Hortobagyi Tibor
emlékérem, Nagydobosért emlékérem, Kivalo oktato kitlintetés.
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Pap Ildiko c. igazgat6: Markusovszky Lajos dij (2008), MBT Gelei Jozsef életmiidija
(2015), Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat kitiintetés (2022), Magyar
Biologiai Tarsasag tiszteletbeli tagja (2024).

Palfi Gyorgy egyetemi docens: MTA Pro Scientia Aranyérme (1989), Akadémiai
Ifjusagi dij (1994), OTDK emlékérem (2002), Akadémiai Palmak Rendje lovagi fokozat
(Francia, 2012), Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat kitiintetés (2021).

Papai Jalia kutatd: Magyar Koztarsasag Ezlist érdemkeresztje (2007), Magyarorszagért
emlékplakett (2008).

Rajkai Tibor tudomanyos fémunkatars: Post humus f6iskolai tanar (1990).

Susa Eva ny. igazsagiigyi fotanidcsos: A kivégzettekért Memento 1945-1956
emlékplakett (1995), Gyémant fokozatu igazsagiigyi szakértd cim (1996), Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetés (2000), Emberi Jogokért Emlékérem
(2003), Politikai Elitéltek Kozdsségének tiszteletbeli tagja (2005), Politikai Elitéltek
Kodzosségének emlékplakettje (2006).

Szathmary Laszl6 egyetemi docens: 1300 éves Bulgaria érem (1982), Széchenyi
Professzori 6szténdij (1997), MBT Herman Otté dij (2014).

Szikossy Ildikd muzeolégus: Markusovszky Lajos dij (2008).

Thoma Andor egyetemi tanar: a Belga kiraly Koronarend Parancsnoki fokozata (1988).

Vamos Karoly ny. egyetemi docens: Kivald munkaért (1983), Szent-Gyoérgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem Kivalo neveldje kitiintetés (1984).

Osszefoglalas

A szdveges részben megnevezett személyek és a veluk kapcsolatos kitlintetések az
Anthropologiai Kézlemények 65 évfolyamaban talalhatd koszontésekbél, évforduldkrol
késziilt megemlékezésekbdl, nekrologokbol, valamin az interneten talalhato életrajzi
adatokbol szarmaznak.

Osszesen 30 Kitiintetett személy nevét és 81 Kitiintetésiik megnevezését sikeriilt
megallapitani.

Az Osszefoglalas nem tekinthet6 tokéletesnek, mert tobb olyan, régebben élt vagy még
ma is ¢l6 bioldgiai antropologusra vonatkozoéan nem all rendelkezésre adat, akik a
szakterileten szamos kozleménnyel rendelkeznek. Ilyenek: Malan Mihaly egyetemi tanar,
Pap Miklds egyetemi docens, Jozsa LaszI6 egyetemi tanar, Kustar Agnes muzeol6gus,
Zoffmann Zsuzsanna muzeoldgus, Bottyan Olga muzeologus, Szildgyi Katalin egyetemi
adjunktus, Féthi Erzsébet muzeolégus.

Nincsen feltlintetve az Osszefoglaldsban azoknak a neve, akik nem antropolégiai
szakteruleten tevékenykedtek, de rendelkeznek antropoldgiai jellegii kdzleményekkel.
Ilyenek: Agfalvi Rézsa féorvos, Véli Gorgy gyermekorvos, Harsanyi Laszlo egyetemi
tanar, Kocsis S. Gabor egyetemi docens, Fazekas Andras egyetemi tanar, Till Gabriella
orvos és még minden bizonnyal az itt felsoroltokon kiviil is vannak, akik megemlithet6k
lennének. Ok elsésorban orvosok, ill. testneveld tanarok.

Vannak olyan antropolégusok is, akik hosszabb, eredményes kutatdmunkajuk utan sem
részeslltek kitiintetésben, példaul Téth Tibor az Embertani Tar korabbi vezetéje.
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KOSZONTESEK — SALUTATIONS Anthrop. Kézl. 66; 113-114. (2025)

Marcsik Anténia koszontése

2025. szeptember 3-an  (nnepelte  85.
szlletésnapjat a modern paleopatolégiai kutatasok
hazai meghonositdja, a torténeti embertani
kutatasok kiemelked6 alakja, Marcsik Antonia.

Marcsik Anténia 1940. szeptember 3-an
sziletett Acson. Kozépiskolai tanulmanyait a
komaromi Jékai Mér Gimnaziumban végezte, majd
1958-ban felvételt nyert a szegedi Jozsef Attila
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak
bioldgia-foldrajz szakara. Diploméajat 1963-ban
szerezte meg.

Egyetemi tanulmanyait kovetéen egészen
nyugdijba vonuldsdig, 2008-ig a Szegedi
Tudoményegyetem  Embertani  Tanszékének
munkatarsa volt. Palyajat gyakornokként kezdte,
majd 1964-t61  tanarsegédként, 1972-t61
adjunktusként, 1985-t61 docensként dolgozott.
1990-t81 a tanszékvezet6-helyettesi feladatokat latta el, 1997-ben pedig tvette a tanszék
vezetését, amelyet 2005-ig iranyitott.

Egyetemi doktori fokozatat 1965-ben, minddssze 25 évesen szerezte meg ,,A Szeged-
Kundombi avarkori népesség csontvazanyaganak embertani vizsgalata” cimi
dolgozataval. A Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyos Mindsitd Bizottsaga 1984-
ben a bioldgiai tudomanyok kandidatusa fokozattal ismerte el, ,,A Duna-Tisza kdze avar
koranak paleopatologidja” cimii disszertacidja alapjan.

Oktato- és kutatdmunkaja egyarant sokoldalu és kiemelkedd. Kozel 6t évtizeden at vett
részt a Szegedi Tudomanyegyetemen a bioldgus- és bioldgiatanar képzésben. Oktatott a
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan, vendégeléadoként tanitott a SZTE
Fogorvostudomanyi Karan, az ELTE Természettudomanyi Kar Bioldgia Doktori
Iskolajaban, valamint az Allatorvostudomanyi Egyetemen. Emellett aktivan részt vett a
SZTE Bolcseszettudomanyi Kar régészhallgatoinak képzéseben is. Témavezetésével kozel
100 szakdolgozat és diplomamunka, valamint 7 egyetemi doktori és 5 PhD-értekezés
késziilt. Kiemelked6 oktatdi tevékenységének -elismeréseként 2008-ban Pedagogus
Szolgalatért Emlékéremben részeslt.

Szinvonalas oktatdomunkajat mindig magas szintii kutatoi tevékenység kisérte. Kutatasi
teriilete kezdettdl fogva a torténeti embertan és a paleopatologia volt. A paleopatologia —
kiilonosen a fert6z6 megbetegedések — kutatasaban elért eredményei révén jelentds
nemzetkdzi elismertségre tett szert. Tudomanyos kdzleményeinek szama tébb mint 440.
Munkassagara alapozva alakult ki a szegedi Embertani Tanszék kiterjedt nemzetkozi
kapcsolatrendszere.
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Iskolateremt6 tevékenységének koszonhetden szamos tanitvanya maradt a palyan, és
folytatja az altala megkezdett kutatasokat. A szegedi tanszék jelenlegi vezetdje €s
valamennyi oktat6ja egyarant tanitvanya és témavezetettje volt. Mindig kiemelt figyelmet
forditott — és fordit ma is — a tehetséges fiatalok tdmogatasara és a szakmai utanpotlas
nevelésére. Hat tudoméanyos palyadzatot irdnyitott témavezetdként, szdmos kutatasi
programban vett részt, és jelenleg is aktiv szenior kutatoként mikoddik kozre.

Munkajat tébb rangos elismeréssel jutalmaztak: 1982-ben ,,Kival6 Munkaért”, 1990-
ben pedig ,,Magyar Nemzetért” kitiintetésben részesiilt.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Biol6giai Tudomanyok Osztalya Antropoldgiai
Bizottsaganak 2009-ig volt tagja, 1985 és 1990 k6z6tt titkari feladatokat latott el. Hossz(
éveken at tevékenykedett a Szegedi Akadémiai Bizottsag kiilonbozé szakbizottsagaiban,
tobbek koz6tt az Embertani és Régészeti Munkabizottsag elnokeként és titkaraként.

Tobb nemzetkdzi tudoményos tarsasdg — koztik a Paleopathology Association, az
European Anthropological Association és a Dental Anthropology Association — tagja.
1985-t61 megsziinéséig szerkesztébizottsagi tagja volt a Journal of Paleopathology
folyoGiratnak, és 1985-t61 napjainkig a Papers on Anthropology szerkesztébizottsaganak is
aktiv tagja.

Nyugdijba vonuldsa 6ta is toretlen lelkesedéssel és elkdtelezettséggel folytatja
tudomanyos munkdjat. Antropologus ¢és régész kollégaival egyiittmiikodve a mult
kiilonb6z6 korszakainak népességeit vizsgalja, feltarva elédeink egészségi allapotat és
betegségeit. Aktiv résztvevdje tobbek kozott a Barbacum projektnek, mikdzben
ismeretterjesztd tevékenységét sem hagyta abba. Tudasa, tapasztalata és személyes példaja
egyszerre jelent értéket a tudomany és a fiatal kutatdéi nemzedék szdmaéra.

A Magyar Biol6giai Téarsasag tiszteletbeli tagjai kdzé vélasztotta, majd 2022-ben
Herman Otto-dijjal tuntette ki a torténeti embertan és a paleopatoldgia teriiletén végzett
uttord, valamint iskolateremt6é munkajaért.

A Szegedi Tudomanyegyetem Régészeti Tanszéke és a Dél-alfoldi Régészeti Egylet
altal 2024-ben alapitott Trogmayer Ottd-dijat — amelyet a régészhallgatok timogatasaért és
tehetséggondozasaért kiemelkedd tevékenységet végzoknek itélnek oda — 2025-ben
Marcsik Antdnia vehette at.

Halas koszonettel tartozunk Dr. Marcsik Ant6nidnak az embertani szakma érdekében
végzett sokoldall, elkotelezett és példamutatd munkajaért. Tisztelettel és szeretettel
kivanunk jo egészséget, erdt és még sok aktiv, alkoto évet!

Pap Ildiké, Molnéar Erika, Palfi Gydrgy és Hajdu Tamés
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KOSZONTESEK — SALUTATIONS Anthrop. Kézl. 66; 115-116. (2025)

Susa Eva koszontése

Susa Eva 1950. jlnius 17-én szilletett
Budapesten. Kdzépiskolai tanulmanyait a budapesti
XI. keruleti Jozsef Attila Gimnaziumban végezte,
ahol 1968-ban érettségizett. Felséfoku tanulmanyait
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karan folytatta, ahol 1974-
ben bioldgia-kémia szakos kozépiskolai tanari
képesitést szerzett.

Az egyetemi évek utén rovid ideig a Sopron Uti
Altalanos Iskolaban, majd a Kaffka Margit
Gimnaziumban tanitott (1974-1975).
Szakdolgozatdt 1975-ben az ELTE Embertani
Tanszékén készitette |, lkervizsgalat” cimmel.
Tudomaényos péalyaja gyorsan ivelt felfelé: 1977-
ben szerezte meg egyetemi doktori cimét ,,A nemi
kromoszéma-rendellenességek gyakorisadga néhany
magyarorszagi populacidban” cimii értekezésével.
1985-ben elnyerte a biologiai tudomanyok kandidatusa fokozatot ,,A labujji és a talpi
dermatoglyphiai jellegek a szarmazas megallapitasiban” cimii disszertacioja alapjan.

Igazsagiigyi antropologusi szakértoi tevékenységét 1975 szeptemberében kezdte meg
az akkori Igazsagiligyi Orvosszakértéi Intézetben (IOI), majd annak jogutddjanal, a
Budapesti lgazsagigyi Orvosszakért6i Intézetnél (BIOSZI) dolgozott igazsagiigyi
bioldgus—antropologus szakért6ként 2002-ig. Tobb mint 35 éves igazsagiigyi szakértoi
palyafutdsa soran tobb ezer szakértéi véleményt készitett. Munkassaga els6sorban két
teriilethez kotodik: az igazsagiligyi szarmazasmegallapitdshoz, valamint az €16 személyek,
elhunytak és csontmaradvanyok igazsagligyi azonositasahoz.

2002-ben nevezték ki az Igazsagiigyi Minisztérium hattérintézményeként miikodo
igazsagiigyi szakért6i intézményrendszer féigazgatojava (késébb Igazsagiigyi Szakértdi és
Kutatdintézetek — ISZKI). Ezt megel6z6en, 2001-ben az igazsagigyi miniszter felkérésére
az 1945 és 1962 kdzott bizonytalan korilmények kozott elhunyt, jeltelen sirban eltemetett
személyek kutatasara létrehozott szakmai csoport vezetdje lett. A feltdrdsok mellett egy
atfogd szakmai adatbazist hozott Iétre, amelyet azéta is folyamatosan frissit a kutatasi
eredményekkel.

Kiemelkedd jelentéségli szakmai érdeme, hogy az 1996-ban megalakult Magyar
Igazsagiigyi Szakértdi Kamara elsé elndkeként megteremtette a kamara miikodésének
szervezeti és szabdalyozasi alapjait (1996-2000). Munkassagat a gyémantfokozatl
igazsagiigyi szakértéi cim, valamint az igazsagiligyi tanacsosi (1996) és igazsagiigyi
fétanacsosi (1998) cimek is fémjelzik.

Tudomanyos és szakmai tevékenységét szamos palyazat kisérte: torténeti antropolégiali
témaban OTKA-palyazat témavezet6je volt, illetve tobb alkalommal vett részt OTKA-
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kutatasokban. Vezetése alatt az ISZKI igazsagiigyi laboratoriumait a Nemzeti Akkreditalo
Testllet 2009-ben akkreditalta egy unids palyazat keretében. Folyamatosan publikal és tart
eléadasokat, elsGsorban az igazsagligyi szakértéi gyakorlat kérdéseirdl, valamint
szakmapolitikai és szakmatorténeti témakban. Eddig tdébb mint 70 tudomanyos
kdzleménye és kdnyvrészlete jelent meg.

Az oktatashan is aktiv szerepet vallalt: az ELTE TTK Embertani Tanszékén 1991—
1994, illetve 1995-1998 kozott kiilsé el6adoként oktatta a ,,Fejezetek az igazsagiigyi
antropologiabol” cimii tantargyat, amelyhez jegyzetet is készitett.

Szakmai kozéleti tevékenysége rendkivil szerteagaz6. 1974 Ota tagja a Magyar
Biologiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak, ahol hosszli éveken at vezet6ségi tagként,
titkarként, majd az MBT Elnokségének fotitkarhelyetteseként dolgozott. 1975-t6l tagja a
MOTESZ lgazsagiigyi Orvosok Téarsasaganak, 1988 o6ta az Eurdpai Antropologusok
Térsasaganak (EAA). 1993-t6] az Anthropologiai K6zlemények szerkeszt6bizottsaganak
tagja. Az MTA Biolégiai Tudoményok Osztalya Antropoldgiai Bizottsdgaban tébb
cikluson &t titkari és tagsagi feladatokat latott el. 1996 6ta az MTA koztestilleti tagja.

Nevéhez fizédik a hazai mumiakutatdsok korai, atfogd Osszegzése: Jozsa Laszloval
kdzosen 1995-ben rendszerezték és bemutattak a Magyarorszagon ismert mimiakat és
mumifikalodott emberi maradvanyokat. Munkéssaga soran szamos jelentds torténeti és
kegyeleti feltarasban vett részt, tébbek kdzott a nadori csalad budai varbeli kriptajanak,
valamint a Grassalkovich csaldd mariabesnyo6i kriptdjanak feltarasaban és vizsgalataban,
tovabba a Kalvin téri reformatus templom alatti kripta 2013-as kutatasaban. Kiemelkedd
szerepe volt a vaci 18. szazadi mumiék feltaraséban és elemzéseben.

Szdmos Kkegyeleti-régészeti feltaras szervezdje, vezetbje és aktiv résztvevdje volt.
Kiilonosen jelentds az 1989-ben megkezdett, a kozelmualt politikai aldozatainak
exhumalésat, azonositasat és torténeti-biologiai rekonstrukcidjat célzé munkéssaga.
Nevéhez fiizddik tobbek kozott a budapesti Ujkoztemetd 301-es és 298-as parcellainak,
valamint Recsk, Marianosztra, Balassagyarmat, a vaci rabtemetd, a szikszo6i szovjet katonai
temeto €s a kdszegi Lovaglo diilé tomegsirjanak feltarasa. Tagja a Nemzeti Emlékhely és
Kegyeleti Bizottsagnak.

Tébb évtizedes igazsagiigyi szolgalata alkalmabél tébb alkalommal kapott igazsagiigyi
miniszteri koszontd levelet és kivald munkaért jard elismerést. Elséként kapta meg
igazsaglgyi szakmai testlilet ajanlasaval a Dr. Harsanyi L&szl6 emlékére alapitott
emlékplakettet. A Politikai Elitéltek Kozosségétél (PEK) 1995-ben ,,A kivégzettekért
Mementd 1945-1956” emlékplakettet, 2006-ban PEK emlékplakettet kapott. 2005-t] a
PEK tiszteletbeli tagja.

2000-ben a Magyar Koéztarsasagi Erdemrend Lovagkeresztjével, 2003-ban az Emberi
Jogokért Emlékéremmel, 2010-ben pedig a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tisztikeresztjével tintették ki kiemelkedd tudomanyos, szakértéi ¢€s kozéleti
tevékenységéért.

Kedves Eva tisztelettel és szeretettel kivanunk jo egészséget. Kivanjuk, hogy
tudasoddal és tapasztalatoddal még sokaig gazdagitsd az embertani és igazsaglgyi
szakmét!

Pap Ildiké
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MEGEMLEKEZES - IN MEMORIAM Anthrop. Kézl. 66; 117-121. (2025)

FARKAS L. GYULA
(1932-2025)

Eletének 94. évében, 2025. oktober 18-an
elhunyt Prof. Dr. Farkas L. Gyula antropolégus, a
Szegedi Tudomanyegyetem (JATE) TTIK BI
Embertani Tanszék korabbi vezetdje.

Farkas L. Gyula 1932. aprilis 11-én sziletett
Szabadszallason. Szegeden szerzett bioldgia-kémia
tanar szakon egyetemi diploméat 1954-ben. 1955-ben
Bartucz Lajos professzor hivasara jott a szegedi
Embertani Tanszékre. Itt végigjarta a ranglétrat:
1988-ban egyetemi tanari Kinevezést kapott, a
tanszéket pedig 1980 és 1997 kozott vezette.
Elévilhetetlen érdemeket szerzett mind a régészeti
korti embertani leletanyagok, mind az ¢16 emberek
antropoldgiai kutatasaban. Egyetemi oktatoként és
tudomanynépszerlisitoként is maradandot alkotott.

1955-t61, kozel 70 éven at publikalt, ameddig ereje engedte. Kiilonb6zd tudomanyos
folyéiratokban mintegy 440 publikacidja jelent meg. Tobb kiadvany, koztik az
., Opusztaszer-Monostor lel6hely antropolégiai leletei”, ,A magyar antropologia
torténete” és A Biblia biologus szemmel" cimii konyv is az 6 nevéhez flizédik.

1970-1980 kozott az MTA Antropoldgiai Bizottsaganak titkara, 1980-1985 és 2005—
2008 kozott a testilet elndke. 2011-t61 halalaig a MTA Antropologiai Osztalykozi
Tudoményos Bizottsag tagja. 1990 és 2002 kdzott a Magyar Bioldgiai Tarsasag Szegedi
Csoportjanak elntke, 2014 és 2022 kozott a Magyar Biologiai Tarsasag Embertani
Szakosztalyanak elndke volt. 1980 és 1999 kozott az Acta Biologica Szegediensis
fészerkesztéje, 1973-t61 halalaig az Anthropologiai Kézlemények szerkesztébizottsaganak
tagja volt.

Szakmai munkajat tobbek kozott Jozsef Attila és Bartucz Lajos emlékplakettekkel,
valamint a Magyar Bioldgiai Tarsasag Gelei Jozsef Emlékérmével ismerték el.

Haldla nagy veszteség a hazai embertani kutatds és a teljes magyar tudomanyos
k6z6sség szamara.

Emlékét tisztelettel megOrizziik!

MTA Antropoldgiai Osztalykdzi Tudomanyos Bizottsag és Koztestulete
MBT Embertani Szakosztaly vezetésége és tagjai

SZTE és ELTE Embertani Tanszékek oktatdi, kutatdi és hallgatoi
MTM Embertani Tar munkatarsai
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2025-ben a Szegedi Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke és a Magyar Tudomanyos
Akadémia Antropolégiai Osztalykdzi Tudomanyos Bizottsdga kozosen terjesztette fel
Farkas Professzor Urat a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje allami Kitiintetésre,
tisztelegve sok évtizedes kiemelkedd szakmai munkassaga el6tt. Az elterjesztést a MTA
VIII., Biolégiai Tudomanyok Osztalya 2025. juniusi Glésén tdmogatta, és tamogatélag
tovabbitotta a MTA Elnoksége felé. A Magyar Tudomanyos Akadémia felterjesztése
azonban, Professzor Ur sajnélatos halala miatt, mar nem érhette el céljat.

Farkas Professzor Ur hosszas betegeskedés utan 2025. oktober 18-an hunyt el. Hamvait
a kecskeméti koztemetoben felesége urnaja mellé temették.

Farkas Professzor Ur halalanak idépontjat utolag munkatarsai irtak be — a teljes
sz6veget azonban Professzor Ur irta, néhany honappal halala elstt. Onéletrajzat valtozatlan
forméban és tartalommal, az 6 kérésének megfelelden osztjuk meg.

Palfi Gyorgy, Pap lldikd, Molnar Erika, Hajdu Tamas és Bereczki Zsolt

AN S

Farkas L. Gyula professzor urat végsd nyughelyére kisérd kollégai, tanitvanyai a kecskeméti
temetében

* % %

Nekrolég — Dr. Farkas Laszlé Gyula 6néletrajza

Erdélyi sziilék gyermekeként 1932. aprilis 11-én Szabadszallason sziiletett. Edesapja
jarasbiro, édesanyja haztartasbeli, id6sebb batyja ligyész, fiatalabb batyja mérnok, névére
orvosasszisztens volt.

A kecskeméti 6vondképzo elemi iskolajaban a Kossuth dijas Magyar [lonka tanitononél
kezdte meg iskolai tanulmanyait. A gréf Tisza Istvan gimnaziumban folytatta, majd az
allamositds utan megalakult Katona Joézsef gimnaziumban 1950-ben érettségizett.
Ugyanezen évben beiratkozott a Szegedi Tudomanyegyetem biol6gia-kémia szakara, ahol
1954-ben okleveles kdzépiskolai tanari diplomat kapott.
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Ezt kdvet6en harom honapos katonai tiszti kiképzésen vett részt. Tizenkét alkalommal
teljesitett katonai szolgalatot, rendfokozata tartalékos szazados.

1954 novemberétdl 1955. januar 31-ig Kecskeméten a Budai utcai altalanos iskolaban
tanitott. 1955. februar 1-t61 70 éves koraban bekovetkezett nyugdijazasaig a Szegedi
Tudomaéanyegyetem Embertani tanszékén dolgozott. Itt mar 3.—4. éves egyetemista koraban
demonstrator volt. 1955-ben tanarsegédnek, 1961-ben adjunktusnak, 1977-ben docensnek,
1988-ban egyetemi tandrnak nevezték ki. 1980 és 1997 kozott a tanszék vezetbje volt.

1955-ben Kiss Katalin tanarn6vel hazassagot kotott. 1959-ben 11diko, 1961-ben Csaba
nevil gyermekiik sziiletett. Elobbi nyugdijas egyetemi adjunktus, utdbbi vasutépitd
mérndk. Két leany és két fit unokéaja, harom dédunokaja van.

1960-ban summa cum laude mindsitéssel testndvekedési témakdrbol egyetemi doktori,
1976-ban a Dél-alfoldi skori leletekbdl irt dolgozataval kandidatusi, 1987-ben orszagos

A bioldgia antropologia alapjait Bartucz Lajos professzor tanitvanyaként sajatitotta el.
500 publikacidja jelent meg. Egyik f6 kutatasi teriilete a neolitikumtol a magyar kozépkorig
terjedd régészeti korokbol szarmazé kozel 7000 emberi lelet vizsgalata, melyekrdl 1955
ota 83 publikacidja jelent meg. Elsdsorban tiszanttli és délalfoldi, mintegy 70 ezer
gyermek novekedésérol és érésérdl 110 kozleményében szamolt be. Tizezer ma é16 feln6tt
antropoldgiai vizsgalatat végezte el, az eredményeket 29 tanulmanyban, koztik 7
helytorténeti monografidban ismertette. Tudomanytdrténeti munkai koziil emlitend6 tobb,
mint 50 nekroldg, ill. tudomanytdrténeti, valamint 2 szakbibliografiai cikk. Tovabbi 67
ismeretterjeszto cikke jelent meg.

Tobb alkalommal volt vezetdje OTKA palyazatoknak.

Kiilf61don 41, belfoldon 185 tudomanyos eldadast tartott.

Tanulménydton és konferencian vett részt Albanidban, Bulgéridban, a Burjat
Koztarsasagban, Csehszlovakidban, Franciaorszdgban, Gérogorszagban, Jugoszlaviaban,
Kubaban, Lengyelorszdgban, az NDK-ban, az NSZK-ban, Olaszorszagban,
Szovjetunidban.

A 47 éves oktatasi tevékenysége alatt a fékollégiumon kiviil 5 specidlkollégiumbol
tartott egyetemi és foiskolai hallgatoknak eléadast. Iranyitasaval 81 hallgatd készitette el
szakdolgozatat, 14 doktorandusz egyetemi doktori értekezését. Tébb kandidatusi és
akadémiai doktori értekezés biraléja volt.

Egyetemi és tudomanyos kozéleti tevékenységet is folytatott. Ezek kozott emlithet6 az
Orszdgos Tudomanyos Diakkori Konferencia Természettudomanyos Szekcidjanak
megszervezése (1970, 1974). 1973 6ta tagja a MTA Antropoldgiai Bizottsaganak, melynek
1970-1980 kozott titkara, 1980-1985 kozott elndke volt.1990-2002 kdzott elndke volt a
Magyar Bioldgiai Tarsasag Szegedi Csoportjanak. 19852002 kdzott tagja volt a MTA
Tudomanyos Minésité Bizottsaga Bioldgiai tudomanyok 1. szakbizottsaganak. 1973-t6l
tagja az Anthropologiai Kézlemények Szerkesztébizottsaganak, 1980-1999 kdzott az Acta
Biologica Szegediensis foszerkesztdje.

Allami kitlintetést nem kapott, de munkassagat tobb elismerés jelzi. Ezek: Az
Oktatastigy kivalé dolgozoja (1970), Kivalé munkaért Kkitlintetés (1980), JATE
aranykoszoris torzsgarda jelvénye (1984), a JATE Jbézsef Attila és Bartucz Lajos
emlékplakettje (1990), Magyar Bioldgiai Tarsasag Gelei Jozsef Emlékérme (1998) és
Huzella Tivadar Emlékérme (2010), Pedagdgus Szolgalati Emlékérem (2002). 2014-ben
€5 2019-ben a SZTE TTIK diszoklevelét, 2011-ben a professor emeritus cimet kapta meg.

Farkas L. Gyula
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Farkas L. Gyula professzor Ur bucslztatésa a
Kecskeméti Koztemetd arany ravatalozojaban

* k% %

Palfi Gyorgy személyes megemlékezése — Elhangzott Farkas Gyula professzor ar
temetésén, Kecskeméten, 2025. november 21-én

Tiszteletes Ur, Kedves Gyaszolo Csalad, Gyaszolo Baratok, Ismerdsok, Kollégak!

A sz¢lrozsa minden irdnyabol, hatdron innen és tulrdl, Szabadkarol, Szegedrodl,
Budapestrdl és Nyiregyhazardl érkeztiink egykori kollégai és volt tanitvanyai, hogy
szeretett mesteriinktdl és tanarunktdl, a magyar bioldgiai antropoldgia doyenjétol, Farkas
Gyula emeritus professzor Grtél bacsut vegylink. Nagy tisztelettel jottink, nem csupan a
magunk nevében, hanem kiilonb6z6 szakmai testiileteink/ kozosségek képviseletében is.

Elhoztuk a Szegedi Tudomanyegyetem Bioldgia Intézete és a szegedi Embertani
Tanszék virgait, a Magyar Biol6giai Tarsasadg Szegedi Csoportja és a Magyar Biolégiali
Téarsasdg Embertani Szakosztaly koszorUjat, az ELTE Embertani Tanszék koszorijat,
valamint a Magyar Tudoméanyos Akadémia Antropoldgiai Bizottsdganak bucsizé viragait
is. Mindez természetes kotelezettségiink, hiszen Farkas professzor ur rendkiviil gazdag
szakmai életpalyaja soran e testiiletek mindegyikének vezetésében meghatarozo6 szerepet
toltott be.

Tobb, mint fél évszazadon at, 1973-t61 kezdve volt tagja — és 5 éven at elndke - az MTA
Antropolégiai Bizottsaganak. 1990-t61 2002-ig a Magyar Biologiai Tarsasag Szegedi
Csoportjanak munkajat iranyitotta. 1980-t6l 1999-ig a szegedi Biologia Intézet folyoirata,
az Acta Biologica Szegediensis fészerkesztjeként tevékenykedett, és 1973-t6l halalaig,
53 esztend6n at az Anthropologiai Kézlemények szerkeszt6je volt. Farkas professzor tr
hosszu ideig volt a Magyar Biol6giai Tarsasdg Embertani Szakosztaly elndke — az
elndkséget a kézelmultban, méar 90. életéveben adta at utddanak — aki ma velunk egy(tt,
személyesen bucsuzik.
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Farkas professzor Ur tdbb mint hét évtizedes faradhatatlan munkaval irta be nevét a
hazai antropolégia aranykonyvébe. A bioldgiai antropoldgia alapjait a szegedi tanszék
alapitoja, Bartucz Lajos professzor tanitvanyaként sajatitotta el. 1955-t61 egészen 2002-ig,
70 esztendds koraban tortént nyugdijazasaig a Szegedi Tudomanyegyetem Embertani
Tanszékének munkatarsa volt. 1960-ban summa cum laude minésitéssel testndvekedési
témakorbdl egyetemi doktori, 1976-ban a dél-alfoldi 8skori leletekbél irt dolgozataval
kandidatusi, 1987-ben orszdgos menarche kutatasival akadémiai doktori mindsitést
szerzett. 1980 és 1997 kdzott 17 tanéven at vezette a szegedi tanszéket.

Professzor Ur gazdag szakmai életltjat tobb mint félezer megjelent publikacié fémjelzi.
Szamos 6nallo kotet, koztiik az ,,Opusztaszer-Monostor lel6hely antropoldgiai leletei”, ,,A
magyar antropoldgia torténete”, valamint ,,A Biblia biologus szemmel” cimii munkak
szerzGje, tovabba tars-szerkesztéje a "Honfoglalo magyarsag - Arpad kori magyarsag"
cimi kiadvanynak. Egyetemi jegyzetei mindmaig népszeriick és megbecsiiltek a hallgatok
korében. Oktatoi palyaja soran 6sszesen kdzel 100 hallgato szakdolgozati, illetve doktori
munkajat iranyitotta. Farkas professzor r kiemelt figyelmet szentelt a hazai antropolégia
jovbjének biztositasara és a szakmai utanpotlas-nevelésre: az SZTE Embertani Tanszék
valamennyi oktatdjanak tanara, tobbiinknek PhD témavezetdje is volt.

Kedves Gyaszolok, és Kiilonds Tisztelettel Kedves Professzor Ur — Draga Gyula
batyam! Bucslzni jottlink Hozzad — akik tudtak jonni, itt vannak veliink. Akik pedig nem
lehetnek jelen, tizenetben kiildik el szeretetiiket és tiszteletiiket. Bucsuzik Téled egykori
tanitvanyod, Kariké Katalin Nobel-dijas biolégus, aki biszkén idézi fel az egyiitt toltott
egyetemi eéveket, és halajat fejezi ki minden tAmogatésért. Meleg szavakkal emlékezik Rad
egykori PhD-témavezeté tarsad, Olivier Dutour francia professzor, a Szegedi

Tavalyi diszdoktorunk, Albert Zink
mincheni antropologus professzor kilon
kdszonetét kildi azért, hogy a kilencvenes
években tanulméanyutjan szivesen fogadtad
Ot szegedi tanszékeden, ¢és halas a sok
értékes német nyelvil szakmai
beszélgetésért. Egykori kival6 palyatarsad,
Charles Susanne, a briisszeli egyetem
emeritus humaénbiolG6gia professzora pedig
halas szivvel emlékezik a sok kdzos
munkéra, és arra, hogy 1994-ben a Te
felterjesztésednek koszonhetéen vehette at
a diszdoktori cimet a szegedi egyetem
Palfi Gyorgy bucstzik Farkas professzor trtgl  akkori rektoratol.

Koszénom, Professzor Ur, hogy megmutattad: a sikerhez a kdvetkezetes munka mellett
batorsag is kell. Hiszen, ahogy tobbszor elmondtad: batorsag nélkiil nincs gy6zelem.
Kollégaid és tanitvanyaid nevében most tisztelettel blicstizunk. Igérjiik, tovabb vissziik
a z&szI6t, amit annyi éven &t olyan magasan tartottal.
Nyugodj békében, Draga Gyula batydm!
Palfi Gyorgy
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MEGEMLEKEZES - IN MEMORIAM Anthrop. Kézl. 66; 123-124. (2025)

PAP MIKLOS
(1942-2022)

Szomor( kotelességiinknek tesziink eleget,
amikor antropologus kollégankrél halala utan
megkésve emlékeziink meg. Egyaltalaban az a tény,
hogy mar nincs az ¢él6k kozdtt a biologiai
antropolégusok  sirhelyeinek  szambavételekor
keriilt el6térbe. Pap Miklés szerényen, nem
latvanyosan dolgozott és szamunkra észrevétlenl
halt meg. Megdobbentd, hogy szakmai korokben
kdzismert kollégank halalarol csak hdrom év mulva,
adatkeresés kdzben véletlentl kellett értestilnuink.

Pap Miklos 1942. februar 19-én Esztergomban
sziletett, Gimnaziumi tanulmanyait Mez6turon
végezte. A debreceni Kossuth  Lajos
Tudoméanyegyetemen 1966-ban kapott biologia-
foldrajz szakos kozépiskolai tanari oklevelet. 1966
és 1975 kozott a derecskei gimnaziumban tanitott.
1975 és 1978 kozott a KLTE Allattani és Embertani Tanszékén volt tudoményos
osztondijas (aspirans), 1978-ban adjunktus, 1981-1989-ig docens. 1989 és 1992 kdzott a
debreceni Koélesey Ferenc Tanitoképzo Fdiskola féigazgatdja és egyben tanszékvezetd
féiskolai tanara. 1992-t61 ismét a KLTE Evoluciés Allattani és Humanbioldgiai Tanszék
docense lett. 2022. januéar 26-an Hajdlszoboszlon halt meg.

1970-ben ,,A benki népesség embertani és genetikai vizsgalata” cimli dolgozataval
egyetemi doktori, 1980-ban ,,Populaciostruktlra és genetikai varidbilitds a Tiszakdnydk

crer

fokozatot szerezte meg.

Tobb tantargy oktatdja volt. Ezek a kovetkez6k voltak: humanbioldgia, ezen beliil
humanevolicio, humanékoldgia, a féemldsok és az ember Osszehasonlitdé bioldgidja,
valamint  ontogenezis, anatébmia, human populaciégenetika, 0©kotoxikoldgia,
genotoxikologia.

F6 kutatasi teriiletei voltak: 1964-t61 folyamatosan a populaciok dermatoglifiai
vizsgalata, kvantitativ és kvalitativ emberi jellegek tanulményozasa, a human népességek
genetikai  struktdraja (szintévesztés, vércsoportok, enzimek és szérumfehérjék
polimorfizmusai, mutagenezissel 6sszefiiggd kromoszoéma analizisek). 1987 6ta magyar-
amerikai kozos program keretében a Tiszahat 17 népességének torténeti demografiai és
populacidgenetikai vizsgalatat végezte. Témavezetdje volt az ,,Earthwach (USA) altal
tamogatott biodemografiai kutatasok a Tiszahaton 1986” cimi projektnek.

Posztgradudlis tanulmanyaton volt Berlinben, Lipcsében, Drezdaban, Bostonban.
Fontosabb tanulmanytja az NSZK-ban, Csehszlovakiaban, Jugoszlavidban, Ausztriaban,
Gorogorszagban, Olaszorszagban, USA-ban volt.
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Kozleményeinek szama 2002-ig 102 volt, tobbségében angol és német nyelvil
tanulmany, 2 kényv és 1 egyetemi jegyzet.

1985 és 1990 kozott titkara, 1993-t6l 2000-ig tagja volt az MTA Antropoldgiai
bizottsdganak. Tagja volt a Magyar Bioldgiai Tarsasagnak, a European Anthropological
Association-nak, az Earthwatch-nak, a Magyar Genetikusok Egyestletének, 1981-t61 tagja
volt az Anthropologiai Kdzlemények szerkesztébizottsaganak, 1982 és 1987 kozott
szerkeszt6je az Acta Biologica Debrecina-nek.

Nyugdijba vonuldsa utdn a hajdasagi Jozsan élt. Hobbija volt a fakbol kiilonbozd
targyak faragasa.

Részletesebb életrajza az Anthropologiai Kézlemények 2002. évi kdtetében talalhatd.

Farkas L. Gyula
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HIREK — NEWS Anthrop. Kézl. 66; 125-138. (2025)

A MAGYAR BIOLOGIAI TARSASAG
EMBERTANI SZAKOSZTALYANAK MUKODESE A 2025. EVBEN

407. szakilés, 2025. jalius 1.

Korsés Zoltan, a Magyar Bioldgiai Tarsasag elndke: Dr. Pap Ildikd, a Magyar Bioldgiai
Tarsasdg tiszteletbeli tagjanak kdszontése.

Pap lldik6, a Magyar Biologiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak elnoke: Dr. Susa Eva
kdszontése 75. szlletésnapja alkalmabdl.

Korsés Zoltan, a Magyar Biol6giai Tarsasag elndke: Dr. Darvay Sarolta kdszontése az MBT
Gelei Jozsef emlékérmének odaitélése alkalméabol.

Darvay Sarolta? (*Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, TOK, Természettudomanyi Tanszék; 2Selye
Janos Egyetem, Tandrképzd Kar, Bioldgia Tanszék, Komarno, Szlovdkia): A humanbioldgia
szerepe az egészségmagatartas formalasban.

A 407. szakosztalyi lésen koszontott kollégaink, Pap Ildiko, Susa Eva és Darvay Sarolta.

Ratz-Sulyok Fanny Zselykel2®, Jang-Kapuy Csillal?%, Bakonyi Péter!, Béres Bettinal,
Dobronyi Tamas!, Petridis Leonidas'*, Zsadkai Annamérial?, Szabé Tamas® (Magyar
Kézilabda Szovetség, Sporttudoményi és Diagnosztikai Igazgatdsag; 2E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, TTK, Embertani Tanszék; 3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, TTK, Bioldgia
Doktori Iskola; “Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kutatd
Kdzpont): Fiatal kézilabdazo jatékosok endokrin és stresszallapotanak vizsgélata.

Jang-Kapuy Csillal?3, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!?3, Bakonyi Péter!, Béres Bettinal,
Dobronyi Tamas!, Petridis Leonidas'*, Zsadkai Annamérial?, Szabé Tamas®' (*Magyar
Kézilabda Szovetség, Sporttudoményi és Diagnosztikai Igazgatdsag; 2E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék; SEotvds Lorand Tudomanyegyetem, TTK, Bioldgia
Doktori Iskola; “Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kutatd
Kozpont): Fiatal kézilabdazok vazizomzata aszimmetridjanak vizsgalata.

Zsakai Annamarial?, Ratz-Sulyok Fanny Zselyke!?3, Jang-Kapuy Csillal>3, Bakonyi Péter?,
Béres Bettina', Dobronyi Tamas?, Petridis Leonidas®*, Szabé Tamas® (*Magyar Kézilabda
Szovetség, Sporttudomanyi és Diagnosztikai lgazgatosag; Eotvos Lorand Tudomanyegyetem,
TTK, Embertani Tanszék; °ELTE, TTK, Bioldgia Doktori Iskola; “Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kozpont): A testszerkezeti és a funkcionalis
mutatok kozotti kapesolatrendszer elemzése sportol6 fiatalok kdrében.
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Gyenesei Katalin*?, Hrabak Zita>®, Torok-Botyanszki Anna’, Szeniczey Tamas!, Hajdu
Tamas!* (*E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, TTK, Embertani Tanszék; 2Magyar Nemzeti
Muzeum Kozgyiijteményi Kozpont, Magyar Nemzeti Muzeum, Nemzeti Régészeti Intézet;
3Szegedi Tudoméanyegyetem, BTK, Torténelemtudomanyi Doktori Iskola; “Centre for Applied
Bioanthropology, Institute for Anthropological Research, Zagreb, Horvatorszag): Az Alféld
kora vaskori népeinek biorégészeti kutatasa.

Gémes Anett?, Popity Daniel?, V. Szabo Gabor*, Paja LaszI6®, Szeniczey Tamas!, Hajdu
Tamas!® (*Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, TTK, Embertani Tanszék; 2Salisbury Régészeti
Kft; 3Mora Ferenc Mlzeum; “Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, BTK, Régészettudomanyi
Intézet; 5Szegedi Tudomanyegyetem, TTIK, Embertani Tanszék; SCentre for Applied
Bioanthropology, Institute for Anthropological Research, Zagreb, Horvatorszag):
Hédmezdvasdrhely-Kopancs XI. — tébbestemetkezés a késd bronzkor és kora vaskor hatdrdn.

Hajdu Tamas!?2, Borbély Noémi3#, Bernert Zsolt5, Buzar Agota®, Szeniczey Tamas!, Major
Istvan®, Cavazzuti Claudio’, Molnar Mihaly®, Horvath Anikaé®, Palcsu LaszI68, Kelentey
Barna Arpad®, Angyal Janos®, Mende Balazs Gusztav?, Jakab Kristof®, Lisztes-Szabo
Zsuzsa®, Takacs Agoston®®, Cheronet Oliviall, Pinhasi Ron!!, Reich David Emil121314.15
Trautmann Martin'®, Szécsényi-Nagy Anna® (*E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, TTK,
Embertani Tanszék; 2Centre for Applied Bioanthropology, Institute for Anthropological
Research, Zagreb, Horvatorszag; *Archaeogenomikai Intézet, HUN-REN BTK; “Edtvds Lorand
Tudomanyegyetem, TTK, Biologia Doktori Iskola; *Magyar Természettudomanyi Muzeum,
Embertani Tar; *IKER, HUN-REN ATOMKI, Debrecen; "University of Bologna, Department of
History and Culture, Bologna, Olaszorszag; ®Debreceni Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar,
Konzervald Fogéaszati Tanszék; °Debreceni Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Parodontoldgiai
Tanszék; “Budapesti Torténeti Miizeum, Varmizeum, Kozépkori Féosztaly; *University of
Vienna, Department of Evolutionary Anthropology, Bécs, Ausztria; *?Harvard Medical School,
Department of Genetics, Boston, USA; ®Harvard University, Department of Human
Evolutionary Biology, Cambridge, USA; “Broad Institute of MIT and Harvard, Cambridge,
USA, ®Howard Hughes Medical Institute, Boston, USA; 6University of Helsinki, Department of
Cultures, Archaeology, Helszinki, Finnorszag): Gyilkossag hidegvérrel? Macsoi Béla herceg
igazsagligyi és biorégészeti azonositasa.

408. szakdilés, 2025. oktober 9.

65 év a magyar torténeti antropologiéért és paleopatologidért —
Dr. Marcsik Antdnia kdszontése 85. szliletésnapja alkalmabol

Palfi Gyorgy!, Hajdu Tamas? N
(*Szegedi  Tudomanyegyetem,
TTIK, Embertani Tanszék;
2E0tvOs Lorand
Tudoményegyetem, TTK,
Embertani  Tanszék):  Dr.
Marcsik Anténia kdszontése
szlletésnapja alkalmabdl.

Pap Ildikd, Magyar Bioldgiai
Tarsasag elnoke: ,,65 év a

magyar torténeti
antropologiaért és
paleopatologiaért” —  Dr.
Marcsik ~ Anténia  szakmai
életGtjanak méltatasa. Marcsik Antonia kdszontése a 408. szakosztalyi tlésen.

Voros Gabriella (Szegedi Tudomanyegyetem, BTK, Régészeti Tanszék): Szarmata sarkantyis lovas
a 2. szazadbol (Csolyospalos, 4. sir).
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Dani Janost, Balint Marianna?, Trautmann, Martin®, Hajdu Tamas*, Szécsényi-Nagy Anna®,
Gerber Daniel’, Kelentey Barna Arpad®, Angyal Janos®, Lisztes-Szabd Zsuzsanna’,
Horvath Aniké®, Sandoval, Elena R.° (!Szegedi Tudomanyegyetem, BTK, Régészeti Tanszék;
’Hajdusagi Muzeum, Hajduboszormény; 3Anthropologie und Osteoarchéologie Praxis fiir
Bioarchaologie, Miinchen, Németorszag; *E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, TTK, Embertani
Tanszék; SEotvos Lorand Tudomanyegyetem, HTK, Archeogenomikai Kutatdintézet; ®Debreceni
Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar; "THUN-REN, ATOMKI Paleoklimatoldgiai Kutatocsoport;
SHUN-REN, ATOMKI, Kornyezetanalitikai Kutatocsoport; *University of Exeter, Exeter, Nagy
Britannia): Rézkori sztyeppei elemek a Karpat-medencében — az uttoré antropoldgiai
kutatasoktdl a komplex biorégészetig.

Molnar Abel Gyula (Thorma Janos Mazeum): Szemelvények az abadjvari var templom korili
temetdjének embertani elemzésébol.

Torok Tibor?, Schutz Oszkar!, Varga Gergely Istvan? (Szegedi Tudomanyegyetem, TTIK,
Embertani Tanszék; 2Magyarsagkutatd Intézet, Archeogenetikai Kutatokozpont): Keleti
bevandorlasok a Karpat-medencébe az archeogenetika szemszogébol.

Bereczki Zsolt!, Kiraly Kitty?, Kis Luca® (:Szegedi Tudomanyegyetem, TTIK Embertani Tanszék;
2Méra Ferenc Mazeum): Ujabb sebészi trepandcids esetek az Alfoldrdl.

Molnar Erika, Marcsik Antoénia (Szegedi Tudomanyegyetem, TTIK, Embertani Tanszék): Egy
hossza Gt llomésa: Szatymaz-Makraszéki iskola avar kori temetd embertani vizsgdlata.

Palfi Gyorgy!, Spekker Olgal?, Varadi Orsolya Anna?, Dutour, Olivier?, Coqueugniot, Héléne3,
Bérato, Jacques™, Ortner, Donald J.®35, Schultz, Michael®, Hunt, David®, De Andrés
Montero, Marcos!?, Palké Andras, Perényi Adam®, Szabé Arpad®, Kis Lucal, Tihanyi
Balazs!?, Pap Ildiké>1412, Szikossy Ildikoll, Mester Zsolt!®, Szekeres Andras!4, Terhes
Gabriellal®, Urban Edit!>16, Dedk Judit!®, Masson, Muriel®, Horvath Ferenc!, Kujani
Yvett!, Szelekovszky Marta'®, Donoghue, Helen D.°, Minnikin, David E.®?, Lee Oona,
Y.-C.2, Wu Houdini, H.T.%, Zink, Albert?!, Maixner, Frank?, P6sa Annamarial, Madai
Agotal, Kocsmar Rékal, Ksa Ferenc!, Farkas L. Gyulal, Szalai Ferenc?, Ery Kinga22,
Lovész Gabriellal, Maczel Marta®, Ardagna, Yann®, Bereczki Zsolt!, Paja L&szl6%, Osz
Brigittal, Mark LaszI6*, Merczi Monika®, Kévari Ivett®®, Szathmary LaszI6?’, Fothi
Erzsébet!!, Bernert Zsolt', Evinger Sandor!!, Gémes Anett!2, Kiss Krisztian'2, Szeniczey
Tamas!?, Hajdu Tamas'?, Molnar Erika!l, Marcsik Antonia® (‘Szegedi Tudomanyegyetem,
TTIK, Embertani Tanszék; 2SZTE Archaikus és Recens Human Genomikai Kompetenciakozpont;
SEPHE PSL University Paris, Université Bordeaux Montaigne, Bordeaux, Franciaorszag;
“Centre Archéologique du Var, Toulon, France; SDepartment of Anthropology, NMNH,
Smithsonian Institution, Washington DC, USA; SUniversity Medical Center Gottingen,
Gottingen, Németorszag; “Janus Pannonius Mizeum; 8Szegedi Tudomanyegyetem Radioldgiai
Klinika; °Szegedi Tudomanyegyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika; 1°Szegedi
Tudomanyegyetem Igazsagligyi Orvostani Intézet; *Magyar Természettudomanyi Mizeum
Embertani Tar; 2Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem, TTK, Embertani Tanszék; 3Szegedi
Tudomdnyegyetem, BTK, Oskori és El-Azsiai Régészeti Tanszék; 14Szegedi Tudomanyegyetem
TTIK, Biokémiai és Mikrobiol6giai Tanszék; !Szegedi Tudomanyegyetem, Klinikai
Mikrobiolégiai Diagnosztikai Intézet; 16Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Orvosi Mikrobioldgiai
Intézet; ’Mdra Ferenc Mizeum, 8Déri Mdzeum; °Centre for Clinical Microbiology, University
College London, London, Nagy Britannia; ZInstitute of Microbiology and Infection, University
of Birmingham, Nagy Britannia; 2>EURAC Research, Institute for Mummy Studies, Bolzano,
Olaszorszag; 2MNM Budapest, Szent Istvan Kiraly Muzeum; 2Aix-Marseille Université, UMR
7268 ADES, Marseille, Franciaorszag; 2*Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Analitikai Biokémia
Tanszék, 2>MNM Balassi Balint Mdzeuma; 2Herman Otté Mdzeum; 2’Debreceni Egyetem, TTK,
Evoldcios Allattani és Humanbiol6giai Tanszék): ,,Siikosdtdl Mohdcsig — a SZTE Embertani
Tanszék tobb, mint fél évszdzada folyo kutatdasai a tuberkulozis paleopatologidja teriiletén”.

Bereczki Zsolt

* k% %
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A GPLF (Frankofén Paleopatologusok Tarsasaga) éves nemzetkdzi konferencidja
2025. marcius 28-29. kozott keriilt lebonyolitdsra Rouen-ban, Franciaorszigban. A
konferencia magyar el6adoi: Marcos de Andrés — Palfi Gyorgy (mohéacsi témegsirok,
TBC), Kocsmar Réka — Palfi Gyorgy (4. mohécsi tdmegsir).

A Német Antropoldgiai Tarsasag (Gesellschaft fiir Anthropologie) 15. nemzetkozi
konferencigjat a Kieli Egyetem (Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Németorszag)
antropoldgus munkatarsai szervezték meg Katharina Fuchs vezetésével (Institute of Pre-
and Protohistoric Archaeology). A rendezvényre 2025. marcius 30. és aprilis 3. kozott
kertlt sor a kieli Wissenschaftszentrum épliletében. A konferencia témaja a haladas volt
(Moving forward in biological anthropology). A konferencia egyik meghivott eldadoja
Molnar Erika egyetemei docens volt a SZTE TTIK Bl Embertani Tanszékrél, aki a magyar
antropologiai kutatds és oktatds multjarol és jelenérdl tartott atfogd ismertetdt. A
konferencia tovabbi magyar el6adoi: Marcos de Andrés (mohacsi tomegsirok,
modszertan), Spekker Olga (TBC diagnosztika), Bereczki Zsolt (mohéacsi témegsirok,
perimortem traumak), Kis Luca (avar kori arcrekonstrukcio), Tihanyi Balazs (fegyveres
no6i temetkezés, honfoglalés kor).

2025. augusztus 31. és szeptember 2. kdzott zajlott le a 4th International Congress on
Roman Bioarcheology c. konferencia a zagrabi Institute for Anthropological Research at
the Archaeological Museum szervezésében. A konferencidan az aldbbi magyar
antropologiai vonatkozasu eléadasok hangzottak el: Kiss Krisztian (Harsanylejtd, villa),
Madai Agota (szarmata TBC), Mateovics-Lé&szI6 Orsolya (Aquincum katonai temetd),
Schitz  Oszkédr (szarmata archeogenetika), Szécsényi-Nagy Anna (szarmata
archeogenetika).

A Torok Aurél embertani Egyesilet 2025. oktober 10-12-én tartotta 5. nemzetkdzi
konferencijat Marosvésarhelyen. A rendezvényre a Maros Megyei Mlzeum jovoltabol a
marosvasarhelyi varban kertilt sor. A konferencia mottéja idén: Intelligence Inside Bones
— Human Burials in Central and Eastern Europe. A gazdag tudoményos programban 15
szobeli el6adas és 8 poszter bemutatasa kapott helyet, igy MSc és PhD hallgatok, valamint
fiatal kutatdk is bemutatkozhattak eredményeikkel a nemzetkdzi porondon. Ebben az
évben bukaresti, marosvasarhelyi, budapesti és szegedi kutatok voltak jelen a
szimpdziumon. A magyarorszagi biolégiai antropolédgiat dsszesen 21 oktatd, kutatd és
hallgaté képviselte, akik 13 eldadast és 8 posztert mutattak be.

A Magyar Tudomanyos Akadémia alapitasanak 200. évforduldja alkalmabdl inditott
rendezvénysorozat részeként 2025. november 7-én ker(ilt sor a Pécsi és Szegedi Akadémia
Bizottsdg két kozos konferencigjara az MTA budapesti székh&zéban. Ennek keretében
zajlott le a MTA 200 — MOHACS 500 - A régészet, az antropoldgia és a torténettudomany
legUjabb  kutatdsi eredményei c¢. szimpbézium (SZTE, Embertani Tanszék
tarsrendezésében), amely lehetéséget biztositott minden érintett tudomanyteriilet
képvisel6i szamara, hogy bemutassak a mohacsi csataval kapcsolatos kutatasaik legujabb
eredményeit. A programban helyet kapott a 2020-2024 kdzott zajlo tomegsirfeltarasokban
is részt vevé SZTE TTIK BI Embertani Tanszék munkatasainak négy eldadasa is (Palfi
Gyorgy, Kis Luca, Bereczki Zsolt, Molnar Erika).

A ,Mohacs 500 — Antemurale Christianitatis 1l. From Mohacs to Europe: Unity and
Remembrance” cimii nemzetk6zi konferencian (NORI-JPM-SZTE-ELTE, Pécs, 2025.
november 28-29.) két antropologiai targya el6adast mutattak be munkatarsaink
(\Véagvolgyi Lili, Marcos De Andrés).
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Ponm?nom taumiak az 1526.05 mohécsi
csatahoz kapesolads tomegsirokban

Antropoldgus eléadéink a ,, Mohdcs 500 — Antemurale Christianitatis 11. From Mohécs to Europe:
Unity and Remembrance” (Pécs, 2025. november 28-29.) nemzetkdzi konferencian (Vagvolgyi Lili,
Marcos De Andrés)

A Magyar Biol6giai Téarsasag Szegedi Csoportjdnak jubileumi, 500. Glésén Palfi
Gyorgy (SZTE TTIK BI, Embertani Tanszék) ,,Mohacs 500" — az SZTE Embertani
Tanszék és partnerei mohdcsi csatdhoz kapcsolodo kutatasai cimmel tartott eldadast.

17. FIROKONF Fiatal Rdmai Koros Kutatok Konferenciaja: 2025. majus 16-18.
(Janus Pannonius Mtizeum, Pécs). A konferencia embertani vonatkozasu el6adoi: Merczi
Ménika (Esztergom-Banom-diild, bioarcheoldgia), Schiitz Oszkar (szarmata
archeogenetika), Madai Agota (szarmata TBC), Kiss P. Attila (régészeti-genetikai
esettanulmanyok, 4-5. szazad).

A lll. Egyetem-Tér Gyula konferencian 2025. majus 22-én Dr. Palfi Gyoérgy
tanszékvezetd egyetemi docens és Dr. Tihanyi Baldzs tudomanyos munkatars (SZTE
végtisztességéig, avagy: mirdl is szol a biorégészeti kutatds?” cimmel tartottak eléadast.

Palfi Gyorgy a ,,Régészet Napja 2025 konferencian 2025. junius 16-a4n Pécsett, majd
2025. augusztus 18-19-én a ,,Székesfehérvari Kiralyi Napok” keretében a ,,Nem iinnepelni
jottiink, hanem a kegyelet adojat leréni...” cimi konferencian meghivott eléaddként tartott
eléadasokat a Mohacs 500 projekt keretében folyd antropologiai kutatasokrol.

A BISZ 2025 nemzetkdzi konferencidn (SZTE Biol6giai Intézet, Szeged) 3
antropologiai targyu szobeli eléadas (Palfi Gyorgy, Kis Luca, Bereczki Zsolt) és 4 poszter
(Marcos De Andrés, Kocsmar Réka, Kis Luca, Tihanyi Balazs, Vagvolgyi Lili) kerlt
bemutatasra 2025 szeptemberében Szegeden.

Bereczki Zsolt

* * *
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AZ MTA ANTROPOLOGIAI OSZTALYKOZI TUDOMANYOS
BIZOTTSAG BESZAMOLOJA A 2024. EVBEN VEGZETT
TEVEKENYSEGEROL

1. A tudomanyos/allando6/osztalykdzi bizottsag neve:
Antropolégiai Osztalykézi Tudomanyos Bizottsag

2. A tudomanyos/allandé/osztalykozi bizottsag tisztségvisel6i:
Elndk: Hajdu Tamas
Téarselnok: Pap Ildikd
Titkar: Bereczki Zsolt

3. Atudomanyos/allandé/osztalykdzi bizottsag tlései:
2024. januar 22. 13:00 — Online (lés

1.

2.

3.

Ea

~No

A bizottsdg tAmogatta, hogy a MTA Titkarsaga szavazast irjon ki Janos Istvan és
Mateovics-Laszl6 Orsolya kooptalasardl.

A bizottsag tdmogatta Tihanyi Benedek jelentkezését az MTA kdztestiiletébe,
kérte a szavazés kiirésat.

A bizottsag nem tamogatta szavazas kiirasat Kérosi Viktor David és Csdji Lasz1o
Koppany koztestilleti jelentkezését, és kérte a jelentkezések atiranyitasat a
Néprajztudomanyi Bizottsaghoz.

A bizottsdg tamogatta a MNYTEB torekveéseit.

A bizottsag targyalta a 2023. évi OTKA pélyazati ciklus eredményeinek, valamint
a Régészeti és az Okologia és evolucié zstiri elndkeivel folytatott megbeszélések
tanulsagait.

Palfi Gyorgy beszamolt a Mohécs 500 projekt elére haladasarol.

Hajdu Tamas beszamolt az ELTE Embertani Tanszék gytijteményi kdltozésérol.

Egyebek: Megemlékezés a kozelmaltban elhunyt kollégakrol (Gyenis Gyula, Ery
Kinga, Kustar Agnes, Nyilas Karoly, Dezsé Gyula); Palfi Gydrgy beszamolt a
SZTE Embertani Tanszékéhez kapcsolodo fejleményekrol.

2024. augusztus 14. 11:00 — Online lés

1.

2.

3.

Az MTA doktori minimumkoévetelmények felllvizsgélatara tett javaslatok
megvitatasa

Az MTA doktori minimumkovetelmények fellilvizsgélatara tett javaslatokkal
kapcsolatos Bizottsagi allasfoglalas megfogalmazasa, elkészitése

Egyebek

4. A tudomanyos/allando/osztalykézi bizottsag 2024. évi legfontosabb rendezvényei
rovid leiréssal:

A MBT Embertani Szakosztalyanak 406. szakilése

2024. janius. 17. 16:00, ELTE TTK

Az (lést az ELTE TTK Embertani Tanszék, az ELTE BTK Reégészettudomanyi

Intézet és a MBT Embertani Szakosztaly kozdsen szervezte, igy abban tevékenyen

vett részt az AOTB vezetdsége és tagjai is, segitve a program sikeres lebonyolitasat.

Az (ilésen a Stefano Benazzi (University of Bologna) vezetésével futd, neandervolgyi

leletekkel foglalkoz6 ERC projekt elére haladasarél hallhatott beszamolokat a

szakosztaly tagsaga €s az érdekl6dok.

130



»A koponyak hegyén — hiedelmek, betegségek és a haldl nyomai régészeti

csontmaradvanyokon” c. kiallitas
SZTE TTIK, Biolégia Intézet, Aula, 2024. okt. 30-nov. 22. A kidllitast a SZTE
Embertani Tanszéke és az AOTB tagjai rendezték. A Tanszék kutatasi anyagéabdl
rendezett kiallitds a bemutatott koponyaleleteken keresztiil nydjtott betekintést
koponyalékelés és torzitds szokasatol kezdve a fert6zé betegségeken at egészen a
mohacsi csatdhoz kothetd események soran odaveszett egyének halalaig.

»Egy eltiint nép nyoméban — Az avarok élete a Duna-Tisza kézén” cimii allando kiallitas
A Kecskeméti Katona Jozsef MUzeumban 2024. november 9-én nyilt meg az avarok
Duna-Tisza kozi, 6-9. szazadi torténetét és életét megjelenitd tarlat. A kiallitas
betekintést ny(jt az avarok mindennapi életébe, temetkezési szokasaiba és tarsadalmi
felépitésébe. A legljabb antropolégiai és genetikai kutatdsok eredményeit is
bemutatja, felfedve az egykor élt emberek betegségeit, szdrmazésat, csaladi
kapcsolatait. A tarlat kiilldnleges élményt kinal: megeleveniti az avarok arcvonasait,
gletlik részleteit, és izgalmas tudomanyos felfedezéseket tar a latogatok elé. Az
antropolégiai kutatdsokat az ELTE TTK Bioldgiai Intézet Embertani Tanszékének
munkatarsai végezték, akik aktivan kozremiikodtek a kiallitds megvaldsitasaban is.

Mohacs 500 Anthropology International Workshop

SZTE, Embertani Tanszék, 2004. november 8.
A workshopot a Mohacs 500 projekt keretében szervezte a SZTE TTIK Embertani
Tanszéke Prof. Dr. Albert Zink, az EURAC Research Institute for Mummy Research
igazgatojanak elnokletével. A workshop keretében a projekt oszteoldgiai
vizsgalatainak elérehaladasarél hangzottak el eldadasok, amelyet hands-on
oszteologiai mithelymunka kovetett, ahol a fiatal kollégaknak lehet&ségiik volt egyes
érdekes, vagy nehezen diagnosztizalhatdé eset megvitatasara tapasztalt kilfoldi
kollégak tarsasagaban. Az eldkészitésben €s a lebonyolitasban az AOTB vezetdsége
és tagjai vettek részt.

5. Az Al- és munkabizottsagok (ha vannak) 2024. évi legfontosabb rendezvényei: —

6. A tudomaényos/allandd/osztalykozi bizottsag kdztestileti tagjainak dijai:

Molnéar Erika a SZTE TTIK Bl Embertani Tanszékének egyetemi docense 2024-ben a
Magyar Bioldgiai Tarsasdg Herman Otto dijat vehette at kimagasl6 kutatdi, oktatoi,
muzeoldgiai és a tobbek kozott az MBT érdekében is folytatott tudomanyszervezd
munkassagaért.

Erdei Anna professor emerita, az ELTE TTK Immunologia Tanszékének egykori vezetdje
a 2024. szeptember 2-6. kozott Libeckben rendezett 19. European Meeting on
Complement in Human Disease c. konferencian az European Complement
Network emlékérmét (ECN Medal) és oklevelet vehette at a komplementrendszer
kutatasaban elért eredményeiért és a tudomanyos kézosség szolgalataért. Erdei Anna
korabban az ECN vezetGségi tagja, illetve a nemzetkozi tarsasdg (International
Complement Society) tanacsnoka volt.

Egyéb, a magyar antropoldgiai kutatidshoz kapcsol6do allami és szakmai

elismerések az év sorén:

Albert Zink, Ludwig-Maximilians-Universitat (Minchen, Németorszag) antropoldgus
professzora, a bolzandéi EURAC Research MUmiakutatd Intézet igazgatoja a SZTE
Embertani Tanszék felterjesztésére 2024. november 14-én a Doctor Honoris Causa
diszdoktori cimet kapott a Szegedi Tudomanyegyetemen.
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A SZTE Embertani Tanszékkel valo tobb évtizedes egyiittmiikddés eredménye 3 PhD
fokozat a SZTE-n, szamos kdz0s szakmai tréning és rendkivill sok magyarorszagi
régészeti csont- és mimiaminta paleomikrobioldgiai vizsgalata. Albert Zink szegedi
kutatokkal tarsszerzésben megjelent publikécidinak szama 2024-re megkozelitette az
otvenet. Kozosen dolgoztak tobbek kozott a vilaghiri vaci mumidk mintdin, a
subalyuki neandervélgyi leleteken is. Zink professzor fontos segitséget nydjtott a
szegedi archeogenetika Ujrainditdsaban, az archeogenetikai kutatasok bazisanak
kialakitasaban a Szegedi Tudomanyegyetem Bioldgiai Intézet Genetikai Tanszékeén.
Jelenleg a Mohacsi Nemzeti Emlékhely 1l sz. tdmegsirjabdl szarmazo
csontmaradvany elemzését készitik eld. A szegedi felsGoktatds torténetében a 2023-ban
masodik alkalom (Olivir Dutour) utdn 2024-ben harmadik alkalommal kapott szegedi
egyetemt6l Doctor Honoris Causa elismer6 cimet a biologiai antropologia jeloltje.

7. Atudomanyos/allandé/osztalykdzi bizottsag kiadvanyai:

Anthropologiai Kézlemények 65.
A Magyar Tudoméanyos Akadémia tamogatasaval megjelent az Anthropologiai
Koézlemények folydirat 2024-es (65.) kotete 93 oldalon, 3 eredeti kdzleménnyel, 1
PhD tézissel, a magyar antropologiai torténetérdl irott 1 kézleménnyel, valamint 2
megemlékezéssel a 2024-ben elhunyt antropologus kollégainkrol. A, Kutatasi
tudésitdsok — Research reports” cimt, jonnan inditott fejezet beszamolt a Mohéacsi
Nemzeti Emlékhely IV. szaml tomegsirja feltarasanak antropoldgiai eredményeir6l.
A nyomtatott formaban elkészilt kotet 2024-ben is a MTA tdmogatésaval jelenhetett
meg, melyet ezuton kdszonlnk. Koszonjuk az AOTB-tag Zsékai Annaméria
lelkiismeretes szerkeszté munkajat. A folyoirat koteteinek anyaga, a teljes kotet és az
egyes tanulmanyok is pdf formatumban elérhetéek a Magyar Biologiai Tarsasag
megujult honlapjan, valamint az MTA OJS folyGirat-szerkeszté rendszerében.

Jelentdsebb, nemzetkozi folydiratban megjelent tanulmanyok

Acs, F., Szalkai, Z., Kristof, E., Zsékai, A. (2024): A Comparison of the Effects of Climate
and Human Variability on the Thermal Resistance of Clothing. Atmosphere, 15(12):
1474. DOI: https://doi.org/10.3390/atmo0s15121474

Dani, J., Horvéth, A., Gémes, A., Fuldép, K., Szeniczey, T., Tarbay, J.G., Vicze, M., Mccall,
A., Futo, I, Szigeti, A., Molnar, M., Novak, M., Fischl, K.P., Kulcsér, G., Szab6, G.,
Mester, E., Palcsu, L., Kiss, V., Major, 1., Hajdu, T. (2024): New radiocarbon dates
from the Bronze Age Tiszaflired-Majoroshalom site (Eastern Hungary).
Radiocarbon, 2024: 1-13. DOI: https.//doi.org/10.1017/RDC.2024.123

Gnecchi-Ruscone, G.A., Racz, Z., Samu, L., Szeniczey, T., Farag6, N., Knipper, C.,
Friedrich, R., Zlamalova, D., Traverso, L., Liccardo, S., Wabnitz, S., Popli, D., Wang,
K., Radzeviciute, R., Gulyas, B., Koncz, I., Balogh, C., Lezsak, G.M., Macsai, V.,
Bunbury, M.M.E., Spekker, O., le Roux, P., Szécsényi-Nagy, A., Mende, B.G.,
Colleran, H., Hajdu, T., Geary, P., Pohl, W., Vida, T., Krause, J., Hofmanova, Z.
(2024): Network of large pedigrees reveals social practices of Avar communities.
Nature. 629(8011): 376-383. DOI: https://doi.org/10.1038/s41586-024-07312-4

Sawyer, S., Gelabert, P., Yakir, B., Llanos-Lizcano, A., Sperduti, A., Bondioli, L.,
Cheronet, O., Neugebauer-Maresch, C., Teschler-Nicola, M., Novak, M., Pap, I.,
Szikossy, 1., Hajdu, T., Moiseyev, V., Gromov, A., Zarina, G., Meshorer, E., Carmel,
L., Pinhasi, R. (2024): Improved detection of methylation in ancient DNA. Genome
Biology, 25(1): 261. DOI: https://doi.org/10.1186/s13059-024-03405-5
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Spekker, O., Kiss, P.A., Kis, L., Kiraly, K., Varga, S., Marcsik, A., Schiitz, O., Térok, T.,
Hunt, D.R., Tihanyi, B. (2024): White Plague among the “Forgotten People” from the
Barbaricum of the Carpathian Basin — Cases with tuberculosis from the Sarmatian-
period archaeological site of Hodmez&vasarhely—Kenyere-ér, Bereczki-tanya. PL0S
ONE, 19(1): e0294762. DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0294762

Szalkai, Z., Kristof, E., Zsakai, A., Acs, F. (2024): Comparison of CMIP6 model
performance in estimating human thermal load in Europe. International Journal of
Climatology, 44(10): 3328-3341. DOI: https://doi.org/10.1002/joc.8526

Tihanyi, B., Maar, K., Kis, L., Ginguta, A., Varga, G.I.B., Kovécs, B., Schiitz, O., Palfi,
G., Neparéczki, E., Torok, T., Spekker, O., Maréti, Z., Berthon, W. (2024): ‘But no
living man am I’: Bioarchaeological evaluation of the first-known female burial with
weapon from the 10th-century-CE Carpathian Basin. PLoS ONE, 19(11): e0313963.
DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0313963

Tihanyi, B., Samu, L., Koncz, 1., Hergott, K., Medgyesi, P., Palfi, G., Szabo, K.A., Kis, L.,
Marcsik, A., Molnar, E., Spekker, O. (2024): A glimpse into the past of Hansen’s
disease — Re-evaluation and comparative analysis of cases with leprosy from the Avar
period of the Trans-Tisza region, Hungary. Tuberculosis, 148: 102552. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.tube.2024.102552

Zsakai, A., Zselyke Ratz-Sulyok, F., Jang-Kapuy, C., Petridis, L., Bakonyi, P., Dobronyi,
T., Juhdsz, I., Szabd, T. (2024): Muscular robusticity and strength in the lower
extremities in elite handball players. Scientific Reports, 14(1): 28883. DOI:
https://doi.org/10.1038/s41598-024-75472-4

8. A tudoményos/doktori bizottsdg &ltal lefolytatott habitusvizsgélatok MTA
doktora cim pélyazatokra: —

9. Tudomanyos munkaban és azon tulmutatdan hasznosithat6é eredmény

MTA Vendégkutatoi palyazat 2024
2024-ben a MTA Vendégkutatdi palyazatdn Hajdu Tamads elnyerte a lehet6séget,
hogy az ELTE TTK Biologiai Intézet Embertani tanszékén vendégkutatoként
alkalmazzon, fogadjon egy nemzetkozi szinten is kiemelkedd antropologus kutatot, a
zagrébi Antropolégiai intézet tudomanyos igazgatéhelyettesét és a Paleopatolégiai
Térsaség titkarat, Mario Novakot. A kdzds kutatasok sordn hazai és horvatorszagi
bronzkori népességeket multidiszciplinaris megkdzelitésben, tobb kutatd és
intézmény bevonasaval vizsgaltak. A palyazat és vizsgalatsorozat sikerrel zarult, az
els6 publikaciok mar rangos folyoiratban meg is jelentek, illetve biralat alatt allnak.

,.Mohacs 500”: A Mohacsi Nemzeti Emlékhely 4. tomegsirjanak feltarasa
A hazai antropologia kiemelt fontossagl szakmai projektie a nemzeti
emlékezetpolitika és kultirpolitika szamara egyarant nagy jelent6ségli, a mohacsi
csatahoz kapcsol6dd emberi maradvanyok feltarasara és tudomanyos vizsgalatara,
valamint a tudoméanyos eredmények bemutatdsara irdnyuld interdiszciplinaris
kutatds. A Janus Pannonius Mulzeum Régészeti Osztdlya a Szegedi
Tudoméanyegyetem Embertani Tanszékével kdzdsen, a Ill. tdmegsir 2020 és 2022
kozott zajlo teljes régészeti feltdrasa utdn 2024 janiusa és augusztus kodzott elvégezte
a IV. tomegsirt feltdrdsat is. A csontmaradvanyok vizsgélata a Szegedi
Tudoméanyegyetem tdmogatasa mellett kormanyzati timogatéssal zajlik Szegeden. A
kutatasok 2024-es eredményeir6l egy cikkben, két kdnyvfejezetben, szamos hazai és
nemzetkdzi eléadasban szamoltak be, példaul:
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Kocsmaér, R., Vagvolgyi, L., Neményi, R., Gyérffy-Villam, Zs., Talabér, 1.,
Szabd, A., Mai, T., De Andrés, M., Vig, V., Bereczki, Zs., Tihanyi, B., Molnar, E.,
Palfi, Gy. (2024): A Mohacsi Nemzeti Emlékhely IV. témegsirja feltarasanak
biolégiai antropoldgiai megfigyelései. Anthropologiai Kdzlemények. 65: 63-74.
DOI: https://doi.org/10.20330/AnthropKozl.2024.65.63

»Mohdacs 500”: A Mohacsi Nemzeti Emlékhely 3. és 4. tdmegsirjanak antropolégiai
vizsgalatai
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2024-ben a mohéacsi csata 500. évfordul6jara késziilve a Mohacs 500 projekt
keretében val6sult meg hazai biolégiai antropoldgia egyik legfontosabb, és
volumenében legjelentdsebb kutatasi tevékenysége. A komplex Mohécs 500
antropoldgiai kutatasi projekt (antropologiai projektvezeté: Palfi Gyorgy, SZTE
Embertani Tanszék) a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) Embertani Tanszékén
zajlik, a pécsi székhelyli Janus Pannonius Mizeummal (JPM) és a Duna-Dréva
Nemzeti Park Igazgatésdgaval (DDNPI) egyiittmitkodve (intézménykozi szerz6dés
keretében). A tébb mint 4 éve folyd kutatasok feltételeinek biztositasara
Magyarorszdg Korméanya 2023-ban és 2024-ben két izben hatarozott jelentGs
tamogatas biztositasarol (1159/2023. (IV. 27.) és 1288/2024. (IX. 19.) Korm.
hatarozatok). A dontéen biologiai és igazsagiigyi antropoldgiai kutatasok 2025-ben és
2026-ban  archeogenetikai, analitikai,  paleoradiol6giai,  paleomikrobiol6giai
vizsgalatokkal és digitalis arcrekonstrukcios alprojekttel is kiegésziilnek. Az SZTE
Embertani Tanszék Mohéacs 500 projektjét a Szegedi Tudomanyegyetem is kiemelten
tAmogatja.

A projekten 2024 els6 felében 3 doktorandusz és harom témavezetd szenior
kutato, egy féallasu tudomanyos segédmunkatars dolgozott, 2024 masodik felében a
résztvevok szdma masfélszeresére boviilt, és szamos MSc hallgatot is sikeriilt
bevonni a projektbe. A kutatds keretében a morfolégiai alapt antropoldgiai és
paleopatologiai  kutatdsok mellett archeogenetikai és analitikai vizsgalatokra,
paleoradiolégiai és mikroszképos elemzésekre is sor ker(lt, és 2024 masodik felében
megkezdodott a digitalis arcrekonstrukcios tevékenység. A projektév legfontosabb
feladata az SZTE Embertani Tanszék kutatdécsoportja szamara a Mohdacsi Nemzeti
Emlékhely 4. tdmegsirjanak feltarasara torténd felkésziilés, az azzal kapcsolatos
szakmai és adminisztrativ feladatok elvégzése — tobbek kozott az Asatési Bizottsag
szdmaéra elméleti és gyakorlati tajékoztatas tartdsa —, Uj terepantropoldgiai protokoll
kidolgozésa, az é&satds technikai feltételeinek biztositasa, és annak szakmai
kivitelezése. A Mohé&csi Nemzeti Emlékhely 4. tdmegsirjanak feltarasa 2024. janius—
augusztus honapokban lezajlott, az emberi maradvanyok Szegedre széllitasa
megtortént, azok tisztitasat is elvégezték 2024 utolsé hdnapjaiban. A 3. tdmegsir
maradvanyainak specifikus vizsgalatainak elvégzése és a 4. tdmegsir komplex
antropoldgiai feldolgozasa 2025-26 folyaman zajlik majd (és 2028 végére addigra 5
PhD fokozatszerzéssel teljesedhet ki), amihez a 1288/2024. (IX. 19.) Korm.
hatarozatban meghatarozott kormanyzati tdmogatas, valamint a Szegedi
Tudomanyegyetem folyamatos tamogatasa biztositjak a sziikséges feltételeket.

2024 végén — az SZTE Mohéacs-500 projekt tamogatasaval - megjelent a mohécsi
csataval kapcsolatos legtijabb kutatasi eredményeket ismertetd ,, Temetetlen Mohacs
— Az 1526. és 1687. évi csata Gj kutatasi eredményei” ciml tanulmanykotet.

A biol6giai és igazsagugyi antropoldgia 2 fejezettel jarult hozza a 16. szazadi
nemzeti tragédiahoz vezet tlitkdzet értelmezéséhez:



Szabo, A. Mai, T. Vig, V., Gellai, F. Vagvolgyi, L., Kocsmar, R., Marcos De,
A., Bereczki, Zs., Palfi, Gy. (2024): Harc kdzben, menekiléskor vagy kivégzés
miatt? Igazsagigyi orvostani magyarazatok a mohdcsi I1l. tdmegsir csontvazain
megfigyelhetd sériilésnyomok keletkezése kapcsan. In: Varga, Sz. (Szerk.)
Temetetlen Mohacs. Az 1526. és az 1687. évi csata Uj kutatdsi eredményei.
Budapest, pp. 9-36.

Neményi, R. Gyérffy-Villam, Zs., Talabér. 1., Simon, B., Simon, Zs., Szaho, A.,
Mai, T., Kocsmar, R., Vagvélgyi, L., Vig, V., Marcos De, A., Tihanyi, B., Bereczki,
Zs., Molnar, E., Palfi, Gy. (2024): A IV. tomegsir feltarasanak el6zetes régészeti és
antropoldgiai eredményei. In: Varga, Sz. (Szerk.) Temetetlen Mohéacs. Az 1526. és az
1687. évi csata (] kutatasi eredményei. Budapest, pp. 39-55.

A Mohéacs 500 projekt keretében az ,,Antemurale Christianitatis — Kdzép-
Eurdpa és a Nyugat-Balkdn, a Kereszténység Véddébastyai ” cimmel rendezett
nemzetkdzi konferencidn Palfi Gyorgy és De Andrés M. tartottak eléadast.
(Budapest, Varkert Bazar, 2024. december 8-9.):

De Andrés, M., Vig, V., Bereczki, Zs., Spekker, O., Tihanyi, B., Palfi, Gy. (2024):
A mohécsi Ill. szam( témegsir maradvanyainak antropologia vizsgalata: kihivasok és
el6zetes eredmények.

Palfi, Gy., Kocsmar, R., Vagvolgyi, L., Szab6, A., Mai, T., Molnér, E. (2024): A
mohacsi IV: szamu témegsir feltaras antropolégiai tapasztalatai.

ArchaeoSciences Seminar eléadassorozat 28. iilése, Bukarest
2024 februarjdban a Bukaresti Egyetem Kutatéintézete (ICUB) és a Roman
Tudomanyos Akadémia ‘Francisc J. Rainer’ Antropoldgiai Intézete meghivasara
Hajdu Tamas az ArchaeoSciences Seminar eldadassorozat keretei kozott Bukarestben
Bioarchaeology of human populations of the 2nd Millennium BC in Hungary — Old
bones, new perspectives period” cimmel tartott tudomanyos eléadast a hazai
bronzkori népességekre vonatkozo eddigi eredményekrél, valamint a folyamatban
1évé MTA Bolyai Osztondija és egy nemrég zarult FK-NKFI palyazata biorégészeti
eredményeirdl.

Egyéb tevékenység
Felterjesztés: MTA Akadémiai Gjsagiré dij. Kiss-Stefan Monika az elmult évtized
kiemelked6 teljesitményli tudomany-népszeriisitd filmrendezdje és producere, jaték-
¢s dokumentumfilmek tucatjain keresztiil juttatta el a hazai kutatd mihelyek
eredményeit a néz6k szazezreihez érthetd és szerethetd forméban. Alkotasaival a
Magyarorszagon folyé tudomanyos kutatasok, tudomanyos miihelyek és fontosabb
projektek sikeres népszerisitéje. Szamos szakmai dijjal kitiintetett filmje (Memento
mori — A véci legenda) mellett 2024-ban bemutatott 51 perces dokumentumfilmje,
A vaci mimiak” is a hazai mimiakutatast ismerteti.

10. Kapcsolatok mas szervezetekkel:

A Magyar Kézilabda Szdvetség Sporttudomanyi és Diagnosztikai lgazgatésaganak
(SDI) és az ELTE Embertani Tanszékének 2022-ben indult szakmai
egyiittmiikodése 2024-ben az ELTE TTK Bioldgiai Intézetének tdmogatdsaval Ugy
er6s6dott meg, hogy az ELTE hallgatoi BSc, MSc, PhD és TDK témajuk keretében
Zsdkai  Annaméria vezetésével bekapcsolédhatnak az SDI-ben  végzett
sportantropolégiai kutatadsokba.
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11. A bizottsag altal legfontosabbnak tartott 1-3 nemzetkozi és / vagy hazai kapcsolat,
egyiittmiikodés bemutatisa a kozos célkitiizések-eredmények alapjan. Ezek az
adatok, ismertet6k képezik majd a Parlamenti beszamol6 és a korméanytajékoztaté
hattéranyagat.

Bizottsagunk tagja, Zsakai Annamaria 2010 szeptembere és 2024 decembere kdzt az
Eurdpai Antropologiai Tarsasag fotitkari posztjat toltétte be. Zsdkai Annamaria
2025-2026 kozott az Eurdpai Antropoldgiai Tarsasag (EAA) pénztarnoki
posztjat tolti be.

Az ELTE TTK Embertani Tanszéke elnyerte a jogot arra, hogy az EAA jubileumi
(alapitasanak 50. évforduléja alkalmabol szervezendé) kongresszusat 2026
augusztusaban megrendezhesse Budapesten.

A Szegedi Tudoményegyetem (SZTE) Embertani Tanszék Mohéacs 500 kutatécsoportja
mintegy hiisz fével (szenior kutatok, doktoranduszok, MSc hallgatok) vesz részt,
immar negyedik éve, a mohacsi csata 500. évforduldjahoz kapcsolodd komplex
kutatadsokban: munkacsoportunk, négy feltarasi szezonban, 2 tdmegsir (2024-ben a 4.
tdmegsir) teljes korii feltarasat végezte el, a Janus Pannonius Muzeum (JPM)
Régészeti Osztalyaval és a Duna-Drava nemzeti Park lgazgatdésagaval (DDNPI)
egylittmiikddve. A terepantropologiai tevékenység, de kiilonosen a laboratériumi
antropoldgiai  vizsgéalatok és specialis laboratoriumi  kiegészitdé vizsgalatok
(archeogenomikai, analitikai, radioldgiai vizsgalatok), digitalis arcrekonstrukcids
munkak, igazsagligyi antropologiai vizsgalatok a 1159/2023. (1V. 27.) és 1288/2024.
(IX. 19.) Korm. hatérozatokban meghatarozott médon kormanyzati tamogatésban
részesiilnek. A kiemelt hazai és nemzetkozi figyelmet €lvezd tudomanyos munkék az
SZTE-JPM-DDNPI intézménykozi szerzodése keretében valosulnak meg.

Bereczki Zsolt

* k%

AZ MTA BIOLOGIAI OSZTALY ANTROPOLOGIAI OSZTALYKOZI
TUDOMANYOS BIZOTTSAGANAK OSSZEFOGLALOJA A 2023-2024. EVEK
LEGFONTOSABB SZAKTERULETI EREDMENYEIROL

Oskori és népvandorlas kori népességtorténeti kérdések elemzése — A HistoGenes
kutatdsi keretrendszer interdiszciplinaris megkdzelitésben vizsgélja a Karpat-medence
Kr. u. 400 és 900 kozotti idoszakat. A nemzetkdzi kutatocsoport kimutatta, hogy az eurdpai
hun korszak néhany személye kdzvetlen kapcsolatban allt az azsiai Hun Birodalom egyes
magas rangu tagjaival. Arra is ramutattak, hogy a korabeli Karpat-medence népessége
Osszessegeben csak kis részben volt kelet-azsiai szarmazasu, és az Gjonnan érkezok is
rendkivil sokféle eredetet képviseltek. A kutatdshan az ELTE Régészettudomanyi
Intézete, az ELKH Archeogenomikai Intézete, az SZTE Embertani Tanszéke és az ELTE
Embertani Tanszéke miikodott kozre. A projektet az Eurdpai Kutatasi Tanacs (ERC)
tdmogatta az Eurdpai Uni6 Horizont 2020 kutatési és innovacids programja keretében.

Az ELTE Embertani Tanszékén 2024-ben zarult le egy NKFIH Altal finanszirozott
kutatds, amely nemzetkozi egyiittmiikodésben tarta fel a Karpat-medence bronzkori
népességeinek torténetét, mobilitasat, életmddjat és betegségeit. Az eredményekrdl rangos
nemzetkozi folyodiratokban szamoltak be.
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A Karpat-medence toérténeti és recens népességeinek genetikai vizsgalata — A
Szegedi Tudoményegyetem Archeogenetikai Kutatocsoportja (SZTE AK) a Karpét-
medence régészeti leleteibdl szarmazo archaikus DNS vizsgalataval tarja fel a mult
népességeinek rokonsagi viszonyait, vandorlasait és keveredéseit. Kutatasaik révén
rekonstrudltak a hunok, avarok és honfoglalé magyarok genetikai torténetét, és sikerrel
azonositottak az Arpéad-haz tobb tagjat.

Bathory és az Aba nemzetség tagjainak archeogenetikai azonositasa — A
Magyarsagkutatd Intézet a Szilagy Megyei Torténelmi és Szépmiivészeti Muzeummal,
valamint a SZTE Archeogenetikai Kutatocsoportjaval folytatott egyiittmiikodés keretében
archeogenetikai médszerekkel azonositotta a kdzépkori Bathory- és Aba-nemzetség tagjait.

Paleopatoldgiai kutatasok — A vizsgalatok kdzéppontjaban a mycobacterialis fertézések
egyiittmiikddésben (francia, német, olasz, angol partnerek, az ELTE és az SZTE Embertani
Tanszék részvételével). Kiemelkedd eredménynek szamit a subalyuki neandervolgyi leletek
elemzése, amely pontositotta a leletek korat, igazolta a tuberkulézis jelenlétét, és Uj
szempontokkal gazdagitotta a neandervolgyiek visszaszorulasanak okairdl alkotott képet.

»Mohacs 500” — A Mohacsi Nemzeti Emlékhely tomegsirjainak feltarasa és
antropolégiai vizsgalata

A Szegedi Tudomanyegyetem, a Duna—Drava Nemzeti Park Igazgatdsaga és a Janus
Pannonius Muzeum egyiittmiikddésében zajlo ,,Mohacs 500” projekt a magyar
antropoldgia egyik legfontosabb vallalkozasa. A program célja a mohacsi csatdhoz kéthetd
emberi maradvanyok feltarésa, interdiszciplinaris vizsgalata, valamint az eredmények
tudomanyos és kozonség szamara torténd bemutatasa. A projekt 2023 dta kormanyzati
tdmogatasban részesul (1159/2023. (1V. 27.) Korm. hatérozat), amelyet 2024-ben Gjabb
hatarozat is megerésitett (1288/2024. (IX. 19).

A 2022-ben teljes egészében feltart 111. szamu témegsir vizsgélata utdn 2024 nyaran sor
kerllt a 1V. sz&m( tomegsir régészeti feltirdsara is. A Szegeden 2023 Ota zajld
antropoldgiai elemzések soran eddig tdbb mint szaz, szinte teljes csontvaz részletes
feldolgozasa tortént meg, amelyek fontos adatokat szolgaltatnak a korszak
hadtorténetéhez, az aldozatok életkoriilményeihez és betegségeihez. A munkaba
rendszeresen bekapcsolddnak kilféldi (amerikai és francia) igazsagligyi antropologus és
paleopatologus szakértok is.

Az eddigi kutatdsi eredményeket hazai és nemzetkdzi konferencidkon, nemzetkdzi
workshopokon, ismeretterjesztd eldadasokon, valamint két tanulmanykotetben mutattak
be. Tobbek kozott: ,Elsiillyedt Mohacs” (2023) és ,Temetetlen Mohacs” (2024).
,Antemurale Christianitatis — K&zép-Eurdpa és a Nyugat-Balkan, a Kereszténység
Védobastyai” nemzetkozi konferencia (2024, Budapest). ,,Komoly kihivasok a hazai
bioldgiai antropoldgia elbtt: A mohacsi tomegsir-kutatasok” tudomanyos eléadas (MTA
VIII. Biol6giai Osztaly (ilése, Budapest, 2023).

Az él6/recens népességgel foglalkozo Gj kutatasi teriiletek — A hazai népesség
biologiai allapotanak felmérésével foglalkozé kutatohelyek eredményei koziil kiemelendd,
hogy elemezték a magyar gyermekek taplaltsagi allapotanak és életmdédjanak mutatoit,
vizsgaltdk a gyermekek egészségmagatartasanak kockézati tényez6it (MTA-ELTE
Kornyezetismeret Tanitasa Kutatécsoport, MTA-ELTE Egészségtudatos Gyermekekeért
Kutatocsoport, 2023). Ehhez kapcsoldddan rendezték meg a ,,Fenntarthatosagra nevelés
a nevelési-oktatasi intézményekben ILI.” cim( konferenciat. Az ELTE TTK és PPK
szakembereinek &sszefogasaban elkészilt egy hianypétlo, hazai auxoldgiai eredményekre
épiild, elektronikus, gyermekek szexualis felvilagositasahoz hasznalhaté tananyag 2023-ban.
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A magyar antropoloégiai kutatiasokhoz kapcsolédd, nemzetkozi egyiittmitkodésben
elnyert elismerések — A Szegedi Tudomanyegyetemen két kulféldi kutatd részesilt
Doctor Honoris Causa diszdoktori cimben Olivier Dutour, a francia EPHE/Université
Bordeaux Montaigne professzora (2023), majd Albert Zink, a mincheni Ludwig-
Maximilians-Universitdt antropoldégus professzora, a bolzan6i EURAC Research
Muamiakutatd Intézet igazgatdja (2024). A szegedi felséoktatas torténetében ez a masodik
¢és harmadik alkalom, hogy a bioldgiai antropoldgia teriiletének képviseldi részestiltek e
rangos kitlintetésben.

Bereczki Zsolt
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