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»Nyitott kapuk a logopédian”
Fogyatékos személyek helyi, regionalis és orszagos szervezetei szakmai
programjainak tamogatasa 2020

Molnarné Bogath Réka

FPSZ XXII. Kertleti Tagintézménye
rbogath@gmail.com

Szaboné Vékony Andrea

FPSZ XXII. Kerileti Tagintézménye
avekony@t-online.hu

A Magyar Logopédusok Szakmai Szovetsége Egyesiilet a mai napig az egyetlen olyan hazai szervezet,
mely kimondottan a logopédusok érdekeit képviseli, tdmogatja szakmai fejl6désiiket. Teljes jogu tagja
az ESLA-nak (Eurépai Unié Logopédusainak Allandé Bizottsaga, jogel6d: CPLOL). Az egyesiilet célja a
logopédia tudomanyanak fejlesztése, a tagok szakmai, tudomdanyos, moddszertani ismereteinek
bévitése, a logopédiai ismeretek tarsadalmi terjesztése, érdekképviselet. Feladata a logopédus
szakemberek elméleti és gyakorlati tudasanak bévitése, a kommunikacids zavarban érintett
beszédfogyatékos népesség ellatdsdnak minél magasabb szinvonald megvaldsitasa érdekében.
Mindezek mellett torekszik a széles kord tarsadalmi felvildgositdsra.

Egyesiiletiink elnoksége ennek szellemében 2020-ban palyazott az NFSZK Nonprofit Kft. altal kiirt
Fogyatékos személyek helyi, regionalis és orszagos szervezeteinek szakmai programjainak tdmogatdsa
FOF2020 programra, melyet nagy oromiinkre meg is nyertiink. A projekt keretében eredetileg hdarom
magyarorszagi régidoban (Békéscsaba, Budapest, K&szeg) azonos tematikaval, a telelogopédia
témakorében szerveztiink elismert el6addk és dnkéntes segiték részvételével konferenciat, valamint
ehhez csatlakozd webindriumot szakemberek szdmdra. Célunk volt az evidencialapu ellatas révén a
terdpiak hatékonysagdnak novelése, az eredményekkel a beszédfogyatékos személyek
életminGségének javitasa, a tarsadalmi szemlélet kedvez6 iranyd megvaltoztatdsa.A pandémias
helyzet miatt azonban sajnos a személyes jelenléttel szervezett konferencidkra nem nyilt lehet&ség,
ezért Ujratervezve a projektet, végil haromnapos online konferenciasorozatot valdsitottunk meg
2021. marcius 3-an, 4-én és 5-én. A részvétel mindenki szdmdra elérhet6 és ingyenes volt. A
programokat taglistdnkon, a www.mlszsz.hu honlapunkon és facebook oldalunkon hirdettilk meg. Az
el6addsok kivonataibdl egy absztrakt kotetet, illetve egy programfiizetet készitettlink. Az el6addsokat
kovet6en az érdekl6d6k kérdezhettek, igy interaktivva tudtuk tenni a szakmai taldlkozasokat. Zoom és
Youtube feliileten egyaradnt elérhetévé tettiik az el6adasokat, amik ezt kovetben is egy ideig
visszanézhet6k voltak. Ezzel a konferenciasorozattal csatlakoztunk az ESLA felhivasahoz, kinyitva
»kapuinkat” az érdekl6dé érintettek, hozzatartozoik, illetve a teammunkaban veliink egyitt dolgozo
szakemberek, kollégak el6tt.

A Logopédia Eurdpai Napja kivaléd alkalom arra, hogy tadjékoztatast nyudjtsunk a kalonféle
kommunikacids és nyelvi zavarok témajaban, felhivva a figyelmet az id6ben torténd diagnosztizalas és
a komplex fejlesztés fontossdgara. A Nyitott kapuk a logopédidn cimmel megrendezett online
rendezvénysorozaton 24 szinvonalas szakmai el6adas hangzott el a logopédia, az interdiszciplinaris
tudomanyagak eredményeirél és a beszédkérképek ellatdsanal alkalmazott digitalis technikdk
alkalmazasardl.

A haromnapos konferencidra tobb mint 1000 f6 regisztralt elGzetesen: érintettek, szilék,
véddéndk, évodapedagogusok, kisgyermeknevelSk, tanitdk, tandrok, egyetemi hallgaték és oktatok,
logopédusok egyardnt. Nagy meglepetés volt szamunkra, hogy hatarainkon kivilrél, Szlovakiabdl,
Romadniabdl, Ukrajnabdl, Japanbdl, Németorszdgbdl, Franciaorszagbdl, Nagy-Britannidbdl és az
Amerikai Egyesilt Allamokbdl is bejelentkeztek.
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Az a tény, miszerint ekkora érdekl6dés Ovezte a rendezvényt, mutatja, nagy sziikség van arra,
hogy a logopédus szakma és a tarstudomanyok képvisel6i megosszak tudasukat, ismereteiket,
tapasztalataikat az érdekl6dékkel. A konferencia azonban a tuddsmegosztas mellett egyben lehetdség
arra is, hogy az érintettek, hozzatartozdik és a veliik foglalkozé szakemberek nemcsak informdaciot,
hanem sajat élmény(i tapasztalatokat is szerezhessenek, ez pedig elGsegitheti az egylitt gondolkodas
és a teammunka hatékonysdganak javitdsat is, amely elengedhetetlen feltétele a logopédiai
munkanak.

A konferenciat kovetéen tobb elGaddnk is vallalta, hogy el6adasat publikalja a Logopédia c.
folydiratban, melyeket jelen szamunkban olvashattok.

Kellemes szakmai id6toltést kivan a folydirat olvasasahoz az MLSZSZ elntksége nevében Molnarné
Bogdath Réka és Szabdné Vékony Andrea.
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Telelogopédia , hatarok nélkil”

Boér Eniké Zsuzsanna
boerzsuzsa@t-online.hu

Osszefoglalé

A 21. szazad elejére a digitdlis logopédia fogalma mar vitathatatlanul targya lett a szakmai
parbeszédnek, a Covid-19 pandémia csak felgyorsitotta az errdl sz6lé eszmecserét. A tavoktatas
el6térbe kerilésével kiestiink a rutinunkbdl, és sirg6sen Uj rutinok kialakitdsdra lett szikséglink.
Elkertlhetetlenné valt, hogy valaszt taldljunk a kérdésekre: Hogyan folytassuk a munkat, hogyan
szervezzilk meg a foglalkozasainkat, hogyan legylink minél hatékonyabbak a digitalis térben is? Milyen
(analdg és digitalis) technikakat hasznaljunk? Hogyan koételez6djink el a digitdlis logopédia iranyaba
és hogyan tegylik elkotelezetté a pacienseinket? Hogyan vigylk be a digitdlis térbe el6djeink
tudomdnyos hagyatékat? Ezt most mind nekiink, kozosen kell létrehoznunk, ezért nagyon fontos,
hogy megosszuk a rendelkezésre all6 informacidkat.

Kulcsszavak: telelogopédia, digitdlis logopédia, a telelogopédia kritériumai, a telelogopédia szabdlyai

A Covid-19 vildgjarvany 2020 marciusaban karanténba kényszeritette Magyarorszagot. Atmene-
tileg szlinetelt az oktatas, a logopédia is. A telelogopédia mar nem volt ismeretlen szdmomra, 2015
Ota tartok telelogopédiai foglalkozasokat, ekkor a telelogopédiai tevékenység még nem volt nalunk
rendszerszint(. 2020 marciusaban a logopédiai rendelésem egy csapasra atkerdilt az online térbe. Az
azota eltelt tébb mint egy évben is volt karantén, a telelogopédiai foglalkozasok is megmaradtak a
kontakt 6rak mellett, de tovabbi nehézségek is adédtak. A korabbi évekhez viszonyitva kiestlink a
rutinunkbdl, sokat és jobban kellett alkalmazkodnunk az egészségligyi korilményekhez, a sajat és
embertdrsaink jolétének, egészségének érdekében. Egy paradigmavaltas zajlik, ami a logopédiai
szakmat egészében érinti, meg akarunk felelni az Uj kihivasoknak, meg akarjuk Grizni a hatékony-
sagunkat, és ha lehet, hatékonyabba akarunk valni. Ehhez at kell Iépniink az eddig kijelolt hatarain-
kon, Uj szemléletre, kiegészit6 tudasra kell szert tenniink.

Ebben az irdsomban a sajat tapasztalataimat szeretném megosztani, amit a magyar és a francia
nyelv( telelogopédia-éraimon szereztem.

A digitalis logopédia mindossze annyit jelent, hogy a logopédiai foglalkozasainkon digitalis
eszkozoket hasznalunk. Ez nem egy Ujkeletl dolog, mar a késGi 90-es évektSl haszndltuk sokan
hazankban is. Nekem példdul mar volt akkor weblapom, akkor kezdtem el haszndlni a logopédiai
foglalkozasaimon Oroszlany Péter szamitdgépes szoftverét, a Dinamikus olvasdst, ami egy
tanuldstechnika programnak (A tanulds tanitasa, Budapest, AKG Kiadd, 1999 HP:) volt egy 6nalldan is
hasznalhato része. A digitdlis logopédia eszkdzrendszere eléggé kozismert. Az eszkdzrendszer és a
digitdlis tér nem dllandd, folyamatos valtozasban, fejl6édésben van: szamitégép, laptop, tablet,
okostelefon, nyomtatd, szkenner, szoftverek, applikaciok, blogok, digitalis szétargép, fil- és fejhall-
gato, hangszérdk, CD-k stb.

A telelogopédia

A telelogopédia valtozast hozott a logopédiai koncepcidban, tilmutat a hagyomanyos gyakor-
laton.

— Munkamaddszere hatdssal van a szakmara, akar meg is véltoztathatja azt (paradigmavaltas).

— Digitalis eszkdzoket hasznal.

— Videdkonferencian keresztiil valosul meg.

— Vannak hatarai.
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Ha a fentieket figyelembe vessziik, akkor kimondhatd, hogy a telelogopédia magaban foglalja a
digitalis logopédiat, és nem célszer( szinonimaként hasznalni a fogalmakat. A telelogopédia soran a
kovetkezd technikai kritériumoknak kell megvaldsulniuk:

— vizuadlis komponens,

— akusztikus komponens,

- élg,

— interaktiv.

A telelogopédia elGnyei

A pandémia kllénb6z6 hullamai alatt a telelogopédia terapias hidként funkciondlt a szakemberek
és az ellatast igényl6k kozott, lehetdséget biztositva a logopédia munka folytatasara. A logopédiai
terapia elérhet6 maradt. A telelogopédia altal lekiizdhetdé a fizikai tavolsag, tobb szakember valik
elérhet6vé, nemcsak a kozvetlen intézménylinkbél és kornyezetiinkbdl valaszthatunk logopédust
magunknak. A telelogopédiai ellatas kordbban is |étezett, példaul a kivandorlas kdvetkezményeként.
Bizonyos logopédiai terapidk, példaul a dadogds vagy a nyel6csGbeszéd esetében kifejezetten
elényosnek mutatkozott.

A telelogopédia hatranyai

A telelogopédia vitathatatlan el6nyei mellett érdemes a hatranyait is megemliteni, mert minél
hamarabb szembenéziink ezekkel, annal gyorsabban kereshetiink és talalhatunk rdjuk megoldast.

A fizikai tavolsag szocidlis elszigetel6déshez vezet. Ez egy |étez6 nehézség, ami hatassal van mind
a szakember-pdciens viszonyra, mind a logopédus-szakemberek kozotti viszonyra. Nem tudunk
odanyulni, egy rutinmozdulattal helyre igazitani a dolgokat. Nem tudjuk megsimogatni a gyermek
fejét, batoritasul. Mindent el kell mondani, el kell magyarazni, mas oldalrdl kell megkozeliteni a
korrekcidt, verbdlisan kell explicitté tenni. De mindez nem feltétlenll negativ. Ha arra gondolunk,
hogy a fizikai jelenlétiinkkel egy kontaktéra soran mi mindent megcsinalunk 6sztondsen a gyermekek
helyett, akkor azt is gondolhatjuk, jogosan, hogy a fizikai tdvolsag fejleszti az autondmiai torekvé-
seket.

Elvész a logopédia terapias jellegének nagy része. Nehéz biztositani az egyéni terdpidk soran
megszokott intimitast, nyugodt kornyezetet, a feladat elvégzéséhez az egyén szamara sziikséges id6t.
A kivards, a csend, a hezitdcidk, a tekintetek értelmezése, a megnyilvanuld érzelmek kezelése mind
nehézséget okoz. EI§ példaval szemléltetve: mikor példaul egy logopédia 6ran hosszas hallgatds utan
megtorne a csend, akkor a szil6 beront a masik szobabdl, és megkérdezi, hogy van-e valami baj, miért
nem torténik semmi...

A ,valakivel lenni” helyett el6térbe keril a ,,megtanulni valamit”. Redukalédik a terapia a techni-
kara, elveszti a komplex (sokszor pszichoterdpids) jellegét, ami szerintem a magyar logopédianak
elvitathatatlan sajatossaga.

Ha el6vesziink egy fejleszt6jatékot a telelogopédiai foglalkozas soran, minden kivilallé azt
gondolhatja, ehhez nem kell x év egyetem, jatszani mindenki tud. Mert mindaz, ami egy logopé-
diadran egy jatékhoz kapcsolddhat, egy kiviilallé szamara esetleg nem evidens (a kitartas fejlesztése, a
frusztracid legy6zése, a kudarctlirés, a nyelvnek, a kommunikacidnak, a logikus gondolkodasnak, a
szabalyok kezelésének, a szerepcserének, a sorrendiségnek a gyakorlasa stb.)

A negativ aspektus jelenléte ellenére, ha gyakorolni kell a telelogopédiat, akkor természetesen
megtessziik, de bizonyos megolddsi mddszerek valtoztatast igényelnek, hatékonyan kell alkalmaz-
kodnunk a megvaltozott kérilményekhez, mert kiilonben kénnyen elveszti a szakmank a sava-borsat.

Bar a pandémias idGszak terjesztette el vilagszinten a telelogopédiat, elvitathatatlan el6nyei miatt
valdszinlileg ennek megszlinte utan is az ellatas része marad.
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A telelogopédia kritériumai — kitekintés a nemzetkézi logopédiara
Mindig érdekes megismerni kiilonboz6 kiilfoldi szakmai kozosség allasfoglaldsat egy-egy szakmai
helyzetr6l. A Francia Nemzeti Logopédiai Szovetség (Fédération Nationale des Orthophonistes — FNO)
megfogalmazta a telelogopédia kritériumait, és 2020. oktéber 29-i hatarozataban publikalta. A francia
szakmai szovetség legfontosabb hatdrozata, hogy nem teszi kotelez6vé a szakemberek szamara a
telelogopédiat, a szakemberek szabadon donthetnek arrél, hogy vallaljak-e vagy sem ezt az ellatasi
format.
A telelogopédia megvaldsulasanak koriilményeir6l a kovetkez6 megallapitdasok, szabalyozasok
szilettek:
1. Elsé vizsgdlat nem vehet6 fel online kortilmények kézott.
2. Csak olyan személy ellatasa folytatédhat, aki mar logopédiai terdpia alatt all.
3. Akontrollvizsgalatok megvaldsulhatnak online formaban is.
4. A foglalkozas id6tartama minimum 30 perc, és maximum egy foglalkozas tarthaté naponta.
Kiskoru személyek esetében a foglalkozas kezdetén és végén a sziilének meg kell jelennie.
Sok pacienshez jelenlévé segit6 személy sziikséges a foglalkozasok id6tartamara.
6. Az online logopédiai ellatas korilményeit explicit médon kell nyilvanvaléva tenni a paciens,
szUlg, gyam stb. szamara.
7. Afoglalkozasnak élének kell lennie, el6re felvett vided nem elképzelhetd.
8. A foglalkozdsokat egyik fél sem rogzitheti, ehhez irasbeli engedély sziikséges, mindkét fél
részérdl. A rogzités célja csak az lehet, hogy a terapidnak jobb kimenetele lehessen.

A kritériumok megfogalmazdsa, az egységes allasfoglalds nagyon fontos, és biztositja az egységes
munkavégzést a szakma szamara. De mit gondolunk mi, magyar logopédusok a francia logopédusok
allasfoglaldsarol?

A jelen cikk alapjaul szolgal6 el6adasom soran (Logopédia Eurdpai Napja, 2021., MLSZSZ) ezeket a
kritériumi pontokat szavazdsra bocsatottam. Markdns néz6pontbeli kilonbségek a szavazék kozott
nem voltak, taldn csak a 8. és 9. kritériumok osztottak meg jobban a hallgatésagot.

A francia szakmai kritériumok elemzése a sajat telelogopédiai tapasztalatom tukrében. Az
Onkéntesség a telelogopédiai foglalkozashoz a szakember részérél szerintem is fontos szempont, az a
logopédus vallalkozzon ra, aki alkalmasnak tartja magat, érdeklédik e terilet irdant, érez magaban
kell6 nyitottsagot, és elég energidja van az online térben valé folyamatos alkalmazkodashoz,
fejl6déshez. Sok érv szél amellett, hogy az els6 logopédiai vizsgalatnak lehetéleg élének kell lennie.
Bar a vizsgalatok nagy része online is konnyen felvehet6nek tlinik, vannak olyan dolgok, amik nem
itélhet6ek meg teljes bizonyossaggal, ha nem latjuk a vizsgalt személy testét életnagysagban és 360
fokban. Koénnyen elsiklik a figyelmink adott esetben fontos dolgok felett. Mire gondolok?
Artikuldciézavar-korkép esetében az orofacidlis mozgds nagyjabdl képernydn keresztiil is megitélhetd,
de nem latszik a kompenzacio, az izomzat milyensége, az akusztikus rész torzulhat, a sziszeg6é hangok
sokszor nem hallatszanak, vannak olyan uvuldrisan képzett r hangok, amelyek a megtévesztésig
hasonlitanak a nyelvheggyel porgetett r hangra. Dadogds koérkép esetében nem latszik a gorcs, nem
latszanak jol (vagy sehogy sem) az egylittmozgasok, példaul nem latom, ha beszéd kdzben a gyermek
pedalozik a [abdval, 6nmaga szdmadra szabalyozva a ritmust.

A logopédust esetleg egy artikuldciés probléma miatt keresik, de vizsgalat kozben felmeril az
autizmusspektrum-zavar gyanuja, a szil6 nincs felkészilve erre lelkileg... ezek a valtozd koriilmények
mind bonyodalmakhoz vezethetnek, az online térben bizonyos kommunikaciés helyzetek nagyon
nehezen kezelhetSk. Es persze elkeriilhetetlen a szakman beliili generéciés kiilonbség kérdése is.
Természetesen a fiatal kollégdknak elvitathatatlan el6nye, hogy 6k mar erre a digitalis vilagra
szocializalédtak, az online térben valé mozgasuk fesztelen. Nem mondhaté el ugyanez az id6sebb
korosztalyrdl, de nekik elvitathatatlan el6nyik a tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatnak készénhet6
szakmai magabiztossag. Ok azt is latjak, ami nem a képernyén latszik, elére gondolkodnak, nem
kotédnek nagyon egy vizsgdlati modszer szubtesztjeihez, ezdltal jobban tudnak alkalmazkodni, és
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adott esetben még eszkozkezelési nehézségekkel egyiitt is hatékonyabbak tudnak lenni. Nem
feszélyezi 6ket egy harmadik, negyedik fél jelenléte a terapidn, a spontan felmerilé random kérdések
megvalaszolasa.

Az els6 ot kritérium esetében egyértelmien igen volt a magyar logopédusok valasza is. A 6.
kritérium kapcsdn: nagyon fiatal gyerekek esetében mindenképp fontos a segité szakember jelenléte.
A beszédinditas, sulyos megkésett vagy akadalyozott nyelvfejl6dés reedukacidjanak korai szakaszdban
javasolt inkabb a szil6t betanitani (kidolgozott jatékokat, Gtleteket, feladatokat kildeni), mi csak
monitorozzunk, ha lehetséges. De hasznos lehet az asszisztencia az artikulacié terdpidja soran is, a
logopédiai foglalkozas bizonyos részében, példaul gyertyaflujashoz vagy ha fel kell polcolni a nyelvet.
llyenkor elGre jelezni kell a hozzatartozénak, hogy legyen szives kéznél lenni az éra bizonyos
id6tartamadban. Akkor is szikségilink lehet a sziilGk részérdl technikai segitségre, ha a rendszerben
zavar tamad, ez barmikor el6fordulhat.

A 7. kritériumhoz kapcsolddik, hogy a munkaszervezés nagyon fontos a logopédiai ellatds soran,
az online térben valé hatékony mikodésiink feltételekhez kotott, ami nem feltétlenil evidens az
elldtottak és csaladtagjaik szamara. Hogy ez mennyire fontos, arra csak menet kdzben jottem ra, ezért
is készitettlink egy kis rajzos protokollt a jobb érthet6ség kedvéért (errél kés6bb irok részletesebben).

A 8. kritérium szdmomra nyilvanvald, az interaktivitas lehetGségét biztositani kell. El6re felvett
videdk, feladatok lehetnek demonstraciés anyagok, hazi feladat vagy szupportadlds, de nem
helyettesitheti a logopédiai reedukacids érat, amelynek az alapja a folyamatos kisérés, tdmogatas,
korrekcid, intervencid. Az él6 logopédiai foglalkozas soran is elképzelhetetlen, hogy a gyermeknek
kiadok egy feladatot, és én mast csinalok kozben. Még ha az autonémiai toérekvések megszilarditdsa is
a logopédia dra célja, akkor is ott kell Glni, és figyelemmel kell kisérni a gyermekek munkajat.

A foglalkozasok rogzitéséhez kapcsolédva: egy alkalommal demonstraciés videdkat akartam
késziteni, és kértem a foglalkozdson jelenlévé apa beleegyezését az déra rogzitéséhez, aki azonnal
beleegyezett, azzal a kitéttel, hogy meg kell kérdeznie a feleségét is. Ez a mentalitas itthon még ritka.
Tapasztalat az is, ha van bizalom a felek k6zott (logopédus-csalad), akkor ritkdn mondanak nemet egy
ilyen felkérésre.

Szakmai/etikai k6telezettségek a telelogopédiai ellatas soran

a) A logopédusnak részletes tdjékoztatdsi kotelezettsége van a foglalkozds természetét illetéen
(jarulékos kellemetlenségek, biztositani a pacienst a titoktartasrodl), és kdlcsonds megegyezésre
kell jutniuk a pacienssel vagy a sziileivel.

b) Meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a paciens tudja hasznalni a kommunikaciés eszkodzt, adott
esetben a betanitas (eszkdzhasznalat, a kameran keresztil vald tanulastechnika) is ra harul.
Kitagul a hatdskorink, informatikatanari kdtelezettségeink is lesznek.

c) A fejlesztési célokat meg kell hatdrozni a foglalkozasok kezdetével. Szamomra ez egy fontos
tapasztalat volt. Persze tudjuk, hogy példaul 6 hénapja az r hangot gyakoroljuk, és a feladatok
utasitasat is elmondjuk a gyerekeknek, de én eddig nem fogalmaztam meg, mint egy lecke
cimét, hogy mi az adott foglalkozds tematikdja. A tapasztalataim pozitivak, azt mutatjdk, hogy a
mindenkori fejlesztési célok éra elején valé meghatdrozasa a paciensben fokozza a tudatos-
sagot, és ez ndveli a hatékonysagot, még a nagyon fiatal gyermekek esetében is.

d) A maganlogopédiai foglalkozasok kifizetése a megtartott érak utan torténjen.

e) Biztonsagos platform hasznalata (a személyek és a rdjuk vonatkozé bizalmas informacidk
kezelésére gondolok ebben az esetben).

f) Kik tarthatnak telelogopédiai foglalkozast? Az okleveles, diplomas logopédusok.

g) A keretek Ujragondolasakor figyelembe kell venniink, hogy a telelogopédiai ellatas soran a
szakemberek és a paciensek nem osztoznak sem a téren, sem az eszk6zon, a test nagy része
hidnyzik, a tekintet megvaltozik (idGeltérés, masok a percepcidk).
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h) Fontos megemliteni azt is, hogy csak azok férnek hozzad a telelogopédiai ellatashoz, akik
hozzaférnek az eszkd6zokhoz és tudjak hasznalni, elmélylil a szocialis szakadék a kiilonb6z6
osztdlyok kozott.

Bolcs dontés a telelogopédia? A sziil6k esetleg nehezen érthetik meg, hogy mikdézben folyamatosan
azt ismételgetjliik, hogy mennyire artalmas a képernys, mi is telelogopédiai foglalkozast ajanlunk.
Artalmas az, ha a gyerek egyedil (il a képernyd el6tt, végeérhetetleniil mesét néz, szorfozik az
interneten vagy jatszik a gépen, esetleg szamara ismeretlen emberekkel teszi ezt. A telelogopédia egy
esély a fejlédésre, tanuldsra, hogy a pdcienseink ne maradjanak le vagy hogy behozzdk a lemara-
dasaikat. Hiszen tudjuk, hogy a kiilonb6z8 képességek fejlédésének adott ideje van. Es még ha ebbdl
az idGintervallumbdl kifutva nem is mondunk le a rehabilitacié lehetGségérél, de elénydsebbek a
fejl6dési koralmények az id6intervallumon beldl.

A telelogopédia-dra szabalyai

A logopédia fegyelmet, figyelmet igényl6 tevékenység mind a szakember, mind a paciens részérdél,
hiszen gyakran kerilink olyan helyzetbe, hogy a sajat hatarainkat feszegetjik vagy lépjik at.
Intézményi keretek kozott a logopédus kénnyebben kommunikalja és tartatja be a hazirendet. A
tapasztalataim alapjan, kilénb6z6 okokbdl kifolyélag, nem lehet a konvencionalis viselkedési
szabalyok spontdn betartasara szamitani a telelogopédia foglalkozdsok soran. Az egyik legfontosabb
emlitésre mélté ok, hogy tdbbnyire a paciens a sajat lakdasaban van, amelyen a csaladtagjaival
osztozik. A csaladtagok (jogosan) gondoljak azt, hogy otthon azt csinalnak, amit akarnak. A legmeg-
lep6bb eziranyu tapasztalatom az volt, hogy a kéztudatban egyaltaldn nincs benne, hogy a tanuldshoz,
elmélyiléshez csendre van sziikség. Szikség van egy adaptdlt telelogopédiai viselkedési protokoll
létrehozasdra. Az elsé telelogopédiai alkalmat dgy kellene elképzelni, mint az els6 napot az iskoldban,
amikor a tandrok ismertetik a hazirendet. Nekiink, logopédusoknak is ismertetniink kell az
elvardsokat. A terdpidban részt vev§ feleknek kolcsonés egyezségre kell jutniuk. A protokollt
gyakorlati tapasztalataim alapjan fogalmaztam meg, grafikus dbrazoldsa a Logopédia Eurdpai Napjara
késziilt, kérésemre rajzolta meg Veress Zéné grafikus.
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A telelogopédia
Ora szabalyai

Ot perccel korabban
ott vagyok, és kiprobalom
a digitalis eszkdzeimet.

‘LLI J: ‘j/a / Egy nyugodt,

— " intim zugban fogok
-~ logopédiazni.

Ellenérzom, hogy
minden eszkdézém
kéznél van. (digitalis,
analdg, jatékok)

Ora el6tt elszaladok
a mosdadba.

Az 6ra megkezdése
utan a képernyfre
figyelek, maximalisan
koncentralok!

Nem eszem
a foglalkozas alatt!
Innivalét készitek.

A foglalkozas
bizalmas és zartkord.
(nincs titkos
képernydfelvétel)

1. dbra. A telelogopédia-6ra szabdlyai
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Digitalis versus analég megoldasok a telelogopédia-6ra soran

A Covid-19 pandémia Ota sok tapasztalatot szereztiink, tobbek kdzott azt is megtapasztaltuk, hogy
nem kellett a logopédiai foglalkozdsok sordn 100%-ban atallni a digitalis eszkdzokre. Nyugodtan
lehetett kombinalni ezeket és jelenléti eszkozoket, attdl figgden, hogy kinek milyen problémara
javasoltunk megoldast. Példaul kapcsolattartdsi eszkéz volt a szamitégép, de a kontaktéran hasznalt
szoveggylijteménybdl dolgoztunk. Ennek ellenére a magyar logopédusok gyorsan belefogtak a digitalis
tartalmak gyartdsdba, egymadssal egylttmikodve és egymas kozott onzetlenll megosztva azokat.
Ennek eredményeképpen jott létre az elsé magyar nyelvd digitalis adatbank (Boér Eniké Zsuzsanna —
Fung Emilia), ami konkrét feladatokat, szakanyagokat, videdkat stb. tartalmaz, valamint minden
szakember szamara elérhetd itt: bit.ly/digilogopedia.

Otletek a telelogopédia hatékonysaganak a novelésére

A telelogopédia nélkiilozi a fizikai kapcsolatot, viszont a logopédiai munkanak ezzel egyitt is
eredményesnek kell lennie. A fizikai kapcsolat hidnya és a szamitdgép haszndlatanak kovetkeztében
létrejové sajatos helyzet kezelését elSre at kell gondolnunk, de menet kdzben a gyakorlati munka is
sok megoldast sugall. Néhanyat felsorolok a hasznosnak itélt elvek kozil. A telelogopédia terdpia
megkezdése el6tt érdemes el6zetesen tajékozodni:

a) Feltérképezni a technoldgiai profilt, megbizonyosodni az eszkdzok és a kapcsolat (internet)
milyenségérdl. Erdemes el6re kikiilldeni egy kérdGivet, amely tisztdzza a technikai koriilmé-
nyeket: milyen az internet (szélessavu, mobil, ingyenes), milyen eszkézeik vannak (kiemelve,
hogy a foglalkozas soran csak egy eszkdzre van sziikségiink, de arra folyamatosan).

b) Kapcsolattartas (paciens, sziilG). Nagyon fontos megjegyezni, hogy a telelogopédia terapia
soran fontos a csaldddal valé kommunikacié, gyakran és sokat kell kommunikalni (email,
telefon stb.).

c) Egyszer(ség, érthetGség a hatékonysag érdekében. A kontaktorakhoz képest sokkal Gsszesze-
dettebbnek, explicitebbnek és pragmatikusabbnak kell lennlink. Nem magyarazhatunk hossza-
san, mert konnyen elveszthetjilk a paciens figyelmét, és érdekesnek kell lenniink, hogy
fenntartsuk az érdekl6dését.

d) Tervezés. Nagyon fontos az el6re tervezés a telelogopédidban, mert a fizikai kontaktus hianya
részben korlatoz benniinket. Rovid, kbzép- és hosszu tdvra tervezziink. Révid tavon is érdemes
A, B, C tervet késziteni, kilonb6z6 lehet6ségekre felkésziilve. Nincs kinosabb anndl, mint
amikor hosszu érakig gyartunk egy fejlesztéfeladatot, ami azon az dran valamiért nem mikaodik,
vagy amikor a technika felmondja a szolgdlatot, a paciens sem partner ebben a nehéz
helyzetben, és asszisztencia nélkil fogalmunk sincs hogyan tovabb.

e) A paciensek lelki tAmogatasa. Az érzelmi és fizikai tavolsag minden résztvevé szamara kihivas. A
szamunkra is. Figyelembe kell venni a paciensek és csaldadtagjaik érzékenységét is.

f) Rendszeres visszacsatolas, megerdsités, dicséret. Eddig is jelen volt a logopédidban a dicsérettel
valé motivalds, de a telelogopédia sordn attértiink a ,jutalommatrica” digitalizalt valtozataira
(emojik, szivek, gifek). Erdekes adalék, hogy megjelent a reciprocitds a jutalmazasban, a
gyermekek is jutalmaznak minket.

g) Segiteni kell 6ket szervezettnek lenni (rutinok, szabalyok). Nagyon hidnyoznak a mai gyermekek
életébdl a rutinok, részben ezek hianya okozza, hogy ilyen népes populdcié jelenik meg az
ellatérendszeriinkben.

h) Kompetenciaérzés erGsitése. Az volt a tapasztalatom, hogy a gyermekek nagyon gyorsan
alkalmazkodtak az online koriilményekhez, a digitdlis eszk6z bevetése a foglalkozds sordn
javitotta a figyelmik min&ségét és fokozta az érdekl6désiiket. Nyitottsaguk kovetkeztében
természetes mddon fejl6dott a digitalis eszkdzhasznalatuk, folyamatosan erés6dott a kompe-
tenciaérzésiik.

i) TOmorség, jatékossag, humor, mozgas = figyelem, motivacié. Humor eddig is volt a logopédiai
foglalkozasok soran, de most érdemes el6re késziilni ra. Eddig kihasznaltuk a humoros
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helyzeteket, most megteremthetjik. A foglalkozasok soran érdemes koéz0sen mozogni par
percet, nagyon meg fogjak haldlni a tanitvanyaink. Igaz, hogy a tapasztalat azt mutatja, hogy
amennyiben a szil6 is jelen van a foglalkozas soran, azonnal szankciondljak a gyerek rezdilé-
seit. Az is tény, hogy a gyermekek kedvenc feladatai mindig mozgdsos jatékokhoz kapcso-
I6dnak. A jatékossdg sem ismeretlen fogalom a logopédidban, de részben a képernyé redukalja
a lehetGségeinket (az eszkoztarunk egy részét elveszitjiik), viszont Uj perspektivakat teremt,
amiket ezentul kell megteremteniink, és folyamatosan bGvitenink.

j) Csoportmunka inspirdld kollégakkal. Térekedniink kell a csoportmunkara, igy gyorsabbak és
hatékonyabbak lesziink, koénnyebben terjednek a hatékonysagot noével6 moddszerek, a
megoldasok, a tapasztalat.

Telepraktikak a digitalis logopédia demisztifikalasara

Az olvasok figyelmébe ajanlom a ,,Modern olvasd” szoftvert, amit itt tudnak hasznalat kdzben
megtekinteni: https://www.youtube.com/watch?v=02mogF8GdkU. Az Office online valtozatdban, a
Wordben, a OneNote-ban taldlhaté meg a Modern olvasé, de Office nélkiil is hasznalhaté ezen a
cimen: onenote.com/learningtools.
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Abstract

By the beginning of the 21st century, the concept of digital speech therapy was already the
subject of professional dialogue, and the Covid-19 pandemic only accelerated the exchange of views
on it. With the appearance of the distance learning, we fell out of our routine and urgently needed to
develop new routines. It has become inevitable to find answers to the questions: How to continue
working, how to organize our sessions, how to be as efficient as possible in the digital workspace as
well? What techniques (analogue and digital) should we use? How do we commit to digital speech
therapy and how do we engage our patients to it? How do we bring the scientific legacy of our
predecessors into the digital workspace? We all need to create this together now, so it is very
important that we share the information.

Keywords: telelogopedia, digital speech therapy, criterias for telelogopedia, rules of telelogopedia
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Osszefoglalé

Valaszul a virushelyzetre nagy lendiiletet vett a tavegészségligyi és tavoktatasi ellatas fejlédése
hazankban is. Az online térben torténé logopédiai tevékenység igazi kihivast jelent a szakemberek
szamara, hiszen sokan nem voltak felkésziilve erre az Uj feladatra. A tovabbi fejlesztések érdekében
érdemes pontosan megragadni, hogyan haszndljdk a logopédusok a telelogopédiat olyan specialis
beszédkérképek esetén, mint a beszédfolyamatossdgi zavarok. A tanulmdany kozéppontjaban a
dadogd személyekkel végzett telelogopédiai beszédfejleszté tevékenység megismerése all. A
joégyakorlatok szélesebb korben torténé megosztdsa tovabbi fejlédést hozhat a beszédfolyamatossagi
zavarral kiizd6 kliensek sikeresebb terapidjaban.

Kulcsszavak: beszédfolyamatossagi zavarok, dadogas, telelogopédia, logopédiai terdpia

Bevezetd

A jarvanylgyi helyzet nagy vdltozdsokat indukalt a logopédiai ellatdsban. A személyes
kontaktussal megvalésuld beszédfejlesztést néhany napos felkészilési id6t kovetéen digitdlis
ellatassal kellett megvaldsitani. Sziikség volt arra, hogy a szakemberek gyorsan reagdljanak, és
elfogadhaté megoldasokat taldljanak, hiszen megvolt a veszélye annak, hogy egyes logopédiai ellatast
igényl6 csoportok nem kapnak megfelel6 segitséget, igy dallapotuk visszaeshet vagy sulyosbodhat.
Ebben a folyamatban a nehézségek mellett pozitiv hatasok is azonosithatok pl. egyes
munkakozosségek szakmai egylttm(kodése, a kollégdk 0Osszefogasa, a logopédusok digitalis
kompetenciajanak a fejl6dése vagy a telelogopédiai munkaforma bevezetése, népszer(ibbé valasa.

A dadogds multikauzalis, dsszetett jelenség, kezelésére kevés szakember viéllalkozik. Sokan ugy
vélik, hogy az ellatds kizdrdlag személyes helyzetben lehet sikeres.

A tanulmany célja, hogy helyzetképet nyujtson arrél, milyen valaszok sziilettek erre a kihivasra a
dadogo személyekkel végzett beszédfejleszts tevékenységhben; milyen tapasztalatokkal gazdagodtak a
logopédusok ezen a terlleten. A jogyakorlatok szélesebb korben torténé megosztasa tovabbi
fejl6édést hozhat a beszédfolyamatossagi zavarral kiizd6 kliensek terdpias ellatasaban.

A tanulmany elsé része a téma fontosabb szakirodalmi eredményeit ismerteti. A masodik részben
sajat kutatasunkat mutatjuk be, melyben dadogasterapiat folytatd logopédus szakemberek
tapasztalatait, eszkodzeit igyekeztiink megismerni fokuszcsoportos interjuval.

Telelogopédia

A telelogopédia (e-logopédia, telepractice, telehealth, telepraxis) a logopédiai foglalkozasok egy
formaja, mely személyes talalkozas nélkil telekommunikacids eszkozokkel (pl. videdhivas, interaktiv
audiovizudlis eszk6zok, internet, telefon, e-mail) valésul meg. Kilfoldon mar 2000 tavasza el6tt is
széleskorli hagyomanyai voltak ennek az ellatasi formanak az orvosi, pszicholédgiai kezelésben
egyarant. Az American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) 1998 o6ta tanulmanyozza az
alkalmazasat.

A modern logopédiai rehabilitacié beépiti az infokommunikaciés eszkozokkel valé fejlesztést,
terapias szoftverek, applikacidk hasznalatat. Nagy sikerrel alkalmazzak strok, illetve mozgdssérilt
betegek fejlesztésében. El6nyeként irjdk le, hogy a logopédiai kdzpontba, klinikara torténd utazas
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nélkidl valdsul meg az elldtas. A paciens szamara nagy biztonsagot nyujt az otthoni kérnyezetben
torténd foglalkozas.

A tavoktatds 3 f6 fajtaja kiilonithetd el: szinkron, aszinkron és a hibrid forma.

A szinkron alkalmazds a kliens interaktiv részvételével torténik. A szolgdltatds audio- és
videokapcsolattal valds id6ben torténik, hogy a hagyomanyos taldlkozashoz hasonld személyes
élményt teremtsenek. A foglalkozds, konzultacié egyénileg vagy csoportosan is megvaldsulhat a
terapeutaval. Az aszinkron forma soran a taldlkozds nem élGidében valésul meg. A szolgdltatas
elsGsorban digitalis fejleszté anyagok, képek, rogzitett felvételek, egyéb terapias feladatsorok
segitségével torténik (pl. gyakorlatok bemutatdsa kisfilmen a kliens szamara). A harmadik, hibrid
alkalmazas 6tvozi a két szolgdltatasi format (ASHA 2021). A hatékony mUkodés feltételei: a megfeleld
infokommunikacids bazis, a jdmindségil kamera, a mikrofon, az internet.

A telelogopédia az elmult 15 évben a szolgaltatasnyuljtds egyre népszer(ibb és dinamikusan
fejl6dé valtozatava valt kalfoldon.

A telelogopédia alkalmazasa a dadogasterapiaban

Magyarorszagon a dadogasterdpia hagyomanyosan személyes jelenléttel valdsul meg egyéni,
illetve csoportos keretben. A jelen allapot leirdsdhoz, a terapias események elemzéséhez kordbban is
hasznaltak a logopédusok képi rogzitést. Ezek funkcidja elsGdlegesen az allapotmegismerésben van, a
terapids irany, valamint a célok meghatarozasaban, az elért eredmények értékelésében. A
telelogopédiai munkaforma szamos kérdést vet fel. Milyen beszédkorképeknél, hogyan alkalmazhato
sikerrel? Milyen életkorban alkalmazhaté? Milyen sulyossagu esetekben haszndlhaté? Milyen
feltételek sziikségesek a j6 eredményekhez? Mi az igy nyujtott dadogdsterdpia hatdsmechanizmusa?
Az ellatds mely terlletén hasznalhaté?

Ha a dadogas kezelésében a terapeuta személyiségén van a hangsuly, vagyis feltételezzik, hogy a
terapeuta a személyiségével gyodgyit, akkor azt gondolhatjuk, hogy nem vagy kevésbé tudunk
hatékony segitséget nyujtani az online térben.

A dadogasterdpia hatdsmechanizmusardl sokféleképpen gondolkodnak a szerz6k. Hirschberg
(2013) hangsulyozza a korai ellatas fontossagat, a terdpia komplexitasat. A gyermekkorban jol
megvalasztott terdpias lépések meghatdrozdak lehetnek a dadogd személy tovabbi életmin&ségére.
Sok esetben nem is a mddszer a fontos, hanem a kezelést véllalé szakember tapasztalata, kreativitasa
és szuggesztiv egyénisége.

Mérei — Vinczéné (1999) leirja, hogy ,a dadogasterdpia hatékonysaganak elsé feltétele a
bizalomteljes kapcsolat kialakitasa, amelyben a gyermek a terapeutadt nem csak ,anya-”, illetve
,apapotléknak”, hanem redlis partnerének tekinti. A j6 kapcsolatban elengedhetetlen a tolerans,
elfogado, szeretetteljes odafordulas és az olyan tiirelmes , beszélgetStars”, aki nem reagal negativan a
beszédzavarra. A terapeutdnak a feltétel nélkili — tehat a dadogast is akceptald — elfogadds éiményét
kell kialakitania a dadogd kisgyerekekben” (Mérei — Vinczéné 1999, 90-91). A terapeutanak meleg,
szeretetteljes kapcsolatot kell kialakitania a gyermekkel, ami a teljes elfogadasra épiil. A terapia sikere
a koélcsénos bizalombdl, tiszteletbél, az egylttmiikodésbdl és a sikerbe vetett hitbél képzédik.

Klaniczay (2001, 44) megfogalmazasaban a gydgyulashoz a gyermeknek a terapias kapcsolatban at
kell élnie a belsé ellazulds folyamatat, és mintegy begyakorolni azt, hogy az rogziilt viselkedésmintava
véljon. Ez az allapot 6romteli tevékenység kozben kovetkezik be (flow-élmény). Kiemeli a terdpids
hang fontossagat, vagyis hogy a terapeuta lagy hangképzése a gyermeknél is lagy hanginditast
indukal.

Schmidtné Balas (2004) szerint a csoportos dadogasterapia hatotényezdi a pozitiv visszacsatolas, a
rendszeres megerd@sités, ami jo kozérzetet teremt. A biztonsagérzet, a tevékenységgel kapcsolatos
orom talajan bontakozik ki a kapcsolatteremtési igény; az 6nbizalom erésodik, az 6nértékelés fejlédik,
a magatartas kiegyensulyozotta valik.

A terapeuta abban a moddszerben lehet hatékony, amit hosszabb ideje begyakorolt, amiben
tapasztalata van, amiben kompetensnek érzi magat. Ugyanakkor a terdpia mddszereinek, eszkoze-
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inek, szinterének a megvalasztasaban figyelembe kell venni a dadogas tiineteinek sokféleségét, a
dadogd emberek kozotti szamtalan kilonbséget. Altaldban akkor tekinthetd a dadogasterapia
sikeresnek, ha a dadogd személy szdmdra mdar nem jelent problémat a kommunikacié, fluggetlendl
attdél, hogy folyékonyan beszél, vagy még vannak megakaddstiinetei.

Kiilfoldi tapasztalatok

A dadogd személyek telelogopédiai ellatasardl mar a 2000-es évektdl taldlunk kilfoldi tapasz-
talatokat. A tanulmanyok egy része esettanulmadny, kis részben metaanalizis, masok a telelogopédiai
és a személyes ellatas 6sszehasonlitasat tlzik ki célul, vagy a terdpias hatékonysaggal foglalkoznak.

Az elsé publikalt tanulmany a dadogas telelogopédiai gyakorlatardl Kully (2000) munkaja. Egy 38
éves dadogd személy esetét mutatja be, akinél 3 héten keresztlil komplex kezelést alkalmaztak. A
terdpias hatékonysag dokumentaldsahoz azonban semmilyen objektiv eszkbzt nem hasznaltak. A
résztvevé ugyanakkor nagy elégedettségét fogalmaztak meg.
vizsgalta. Lewis és mtsai (2008) szintén a Lidcombe-program telelogopédiai alkalmazdsat vizsgaltak, és
a programmal kapcsolatosan leirjak, hogy az hatékony kezelést kindl azon dadogd kisgyerekek
szamara, akiknek egyébként korlatozott a kezeléshez valé hozzaférése.

Carey és mtsai (2010, 2012) tobb tanulmanyban is 6sszehasonlitottdk a Camperdown-program
személyes és telelogopédiai alkalmazasat. A 40 f6s mintat 18 évesnél id6sebb dadogd személyek
alkottak, akik az elmult 12 hdnapban nem vettek részt mas beszédfejlesztésben. A dadogas gyako-
risdgi mutatoéit elemezték a kezelés el6tt, valamint a terapiat kovet6 9. hénapban. A két csoport
kozott nem volt statisztikailag vagy klinikailag szignifikdns kilonbség a dadogds sulyossagaban, vagyis
nem talaltak kiilonbséget a személyes- és a teleellatds eredményeiben. A telelogopédiai ellatassal
nyujtott program kevesebb kontaktidével valésult meg. Ez a terdpia tehat a dadogé felnSttek szamara
hatékony formanak bizonyult.

Carey és mtsai (2014) masik vizsgalatukban a Camperdown-program hatékonysagat 14
résztvevével vizsgaltak, akik 12 és 17 év kozotti életkoruak voltak. A Camperdown-terapiat a Skype-on
keresztiil biztositottak a résztvev6knek. A terdpia hatékonysagat tobb szakaszban dokumentdltdk a
terdpia sordn, illetve az utankovetési szakaszban. A tanulmany szerint a terapia elérte céljat, hiszen a
dadogas sulyossdga jelentGsen csokkent.

Bridgman és mtsai (2016) a gondozdi oldalrdl vizsgdltdk a telelogopédiai folyamatokat
6vodaskoru 3 és 5 év kozotti gyermeknél (N=49). A résztvevéket klinikai és kisérleti csoportokra
osztottdk. A kisérleti csoport gondozéi Skype-on keresztiil, mig a kontrollcsoportba tartozé gyermekek
gondozdi személyesen vettek részt a terdpids szil6i konzultaciékon. Az eredmények szerint mindkét
csoport sikeresen miikodott, csokkentek a dadogds tinetei, de a kisérleti csoportba tartozo
gyermekek sziilei nagy el6nyként fogalmaztdk meg a rugalmas id6beosztds lehet6ségét, valamint azt,
hogy az online megvaldsuld terdpia kevesebb koltséggel jart szamukra (pl. utazdsi koltségek
megtakaritdsa).

Az elmult néhany év kutatasai egyértelmden Uj irdnyba mozdultak el. Mar nem azt vizsgaljak, hogy
a telelogopédia hatékony-e, vagy van-e kiilonbség a személyes és online terdpia kozo6tt, hanem azt
elemzik, hogy milyen feltételekkel lehet a leghatékonyabb.

A logopédus és a kliens kozotti kommunikacio minésége az egyik leghatékonyabb eleme a
dadogasterdpianak. Az, hogy a terapeuta és kliens miként kommunikal egymassal, befolydsolhatja a
terapias foglalkozasok személyes vagy online jellege. A teleterapia soran leirhaté kommunikaciés
mintak elemzése, megértése tovabbi fejl6édést hozhat a terapia folyamataban. Parvin-Rezayi (2020) a
logopédus és a kliens kdzotti kommunikacid sajatossagait kutatja. Az eredmények azt mutatjak, hogy
az online térben torténé kommunikacid nem korlatozta a terapeutat az elemzett vizsgalati
helyzetben. A terapeuta fizikai vagy pszicholdgiai tényez6kkel segitette a kliensét a kommunikacios
folyamatban.
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Az esetvalasztas kérdése

Nagy koriltekintéssel lehet megvalasztani, hogy kinél alkalmazhaté a telelogopédia a dadogds-
terdpidban. Kelly (2002) tébbszempontu kritériumrendszert dolgozott ki annak eldontésére, hogy
mely klienseknél melyik szolgaltatdstipus lehet sikeres. A szempontok az életkortdl fligg6en valtoznak.
Ezek kozott szerepel a gyermek figyelmének tartdssaga, motivacidja, valamint a szll6i
egylttm(ikodés. Nagy hangsulyt helyeznek a sziil6k képzésére a terdpids folyamat kezdetén. 80 eset
tapasztalatait 0sszegezve ugy vélik, hogy a kommunikacids teljesitmény, a kliensbeszdmoldk valamint
a szakemberek megitélése is azt mutatja, hogy a kezelési célok teljesiiltek, a kliensek nagyfoku
elégedettséget mutattak. A gyermekek gyorsan alkalmazkodtak az online térhez, a szll6k el&szor
kényelmetlentl érezték magukat ebben a helyzetben, de 2-3 alkalom utan 6k is oldottabba valtak.
Ugyanakkor a kliensek és csaladtagok is megfogalmaztak, hogy a telelogopédia nem azonos a
személyes interakciokkal megvaldsuld kezeléssel.

A hatranyok ellenére a tobbség Ujra ezt a format valasztana.

Law és mtsai (2021) a telelogopédia sikeres végrehajtdsdnak kulcsfontossagl elemeinek
atgondoldsara Osztonoznek. Véleményik szerint a COM-B-modell j6 eszkdéz lehet a folyamat
tervezéséhez és értékeléséhez egyarant. A szerz6k a 3 szempont szerint értékelik a kommunikacids
fogyatékossaggal él6 személyek telelogopédidval kapcsolatos szakirodalmat, és a tapasztalatok
Osszegzésével tesznek javaslatokat a fejlesztésre. A modell f6 szempontjai a képességek (fizikai,
pszicholdgiai), a lehet8ségek (pl. fizikai és tarsadalmi, példaul a kornyezetbdl fakadd lehetdségek) és a
motivacid/viselkedés (reflektiv és érzelmi). A fizikai képességeket vizsgalva megallapitjak, hogy
kevesen foglalkoznak a szlil6k technikai képességeivel, tamogatasaval a telelogopédiai folyamatban. A
masik oldalrél megfogalmazzak, hogy a szakembernek magas szinten kell ismernie és alkalmaznia az
infokommunikaciés eszkozoket. Tovabbi elényként irjak le, hogy a serdil6knél motivalé hatdsu az
online eszkdzok- és térhasznalat, mivel megnovekedett autondmidjuk és a technikai eszkdzokkel
kapcsolatos tapasztalataik segithetik a kezelés folyamatat.

A pszichés képességeket vizsgalva az életkort, a figyelmet valamint az oktatasi szintet tekintik
fontos mutatdénak. A fizikai lehetGségeket elemezve a sziikséges eréforrdsokat, technikai feltételeket
és készségeket emlitik. A tarsadalmi lehet6ségek teriiletén hangsulyosan jelenik meg, hogy a
telelogopédia nagymértékben tadmaszkodik a gondozd személy egylttmiikbdésére. A sziilSk aktiv
szerepet toltenek be a foglalkozas el6tt, alatt és azutan is, informacidkat osztanak meg az alkalmazott
eljarasrol, tapasztalatokrdl. Ez a kapcsolat a sziil6 és terapeuta kozott kilonbozé eszkozokkel
torténhet (e-mail, telefon, vided hivas stb.). A telelogopédiai beavatkozasok sok lehetdséget kinalnak
a szlUl6k részvételére a terdpidban. Ez szamos hozadékkal jarhat, hiszen jobban megérthetik
gyermekik nehézségeit, a segitségnyljtas lehetdségeit. A reflektiv motivacié szempontjat elemezve
az lathatd, hogy leggyakrabban a szil6 és a szakember elégedettségét vizsgdljak a gyakorlat sordn.
Kevesen foglalkoznak a gyermek elégedettségének megismerésével.

A COM-B-modell tapasztalatai alapjan Law a koévetkezé ajanlast fogalmazza meg a szakemberek
szamadra a telelogopédia megkezdése el6tt (Law és mtsai, 2021, 15 alapjan):

— Fizikai képesség

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy mind a szil6, mind a gyermek megfelel6 készséggel
rendelkezik a szlikséges technikai eszk6zok gyakorlati alkalmazasaban!

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csaldd rendelkezik a sziikséges fizikai eréforrasokkal,
technikai eszk6zokkel (szamitogép, kamera, mikrofon, internet, szoftverek).

— Pszicholdgiai képesség

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyermek figyelmi képessége lehetévé teszi az online
interakciét!

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szil6 megfeleld tajékoztatast kapott arrdl, hogy mi torténik
az online terapidban!

— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gondozd/segit6 biztosan tamogatja gyermekét az online
terapias lléseken!
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— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyermek megfeleld tdjékoztatast kapott az online terdpias
folyamatrol!
— Fizikai lehetdség
— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyermek szamara sziikséges eszkozok, felszerelés, hely
rendelkezésre all a foglalkozas lebonyolitasahoz! A tér mentes a zavaro tényez6ktél.
— Gy6z6djon meg arrdl, hogy a sziil6 pontosan ismeri a terapia idGkereteit!
— Tarsadalmi lehetGség
— Gondolja at a tobbi csaladtag szerepét a terapias folyamatban!
— Gondolja 4at, hogy van-e lehetGség tobb kliens, csaldd online térben torténd
osszekapcsoldsara!
— Reflektiv motivacié
— Gy6z6djon meg arrdl, hogy megfelel6 szempontok alapjan tudja értékelni a gyermek és
szUl6 interakcidjat az online folyamatban!
— Kimaradas, lemorzsolddds esetén fontolja meg a terdpia mddositasanak lehetdségeit!
— Automatikus motivacio
— Gyermekbarat nyelvhaszndlattal segitse, hogy az online térben zajlé terdpias folyamat
ismertté és biztonsdgossa valjon a gyermek szamara!
— Vegye figyelembe a gyermek és a gondozd/segité motivacidjat, sziikség esetén erdsitse
azt!

A fenti szempontok figyelembevétele segitheti a telelogopédia utjan megvaldsulé dadogdsterdpias
munka tervezését, elemzését, sikeres lebonyolitasat.

Hazai tapasztalatok

Az utébbi hdnapokban tobb tanulmany sziiletett a logopédusok digitdlis eszkézhasznalatardl, a
pandémias korilmények alatti beszédfejlesztésrdl.

Jankdé 2020 nyardn végzett kérdGives kutatasaban a logopédusok digitalis ellatassal kapcsolatos
tapasztalatait vizsgalta. A tanulmany szerint szdmos hozadéka volt ennek az idGszaknak: magas szint(
szakmaisagot tapasztalt, bévilt az elérhet6 szakmai anyagok koére, Uj moddszerek és eszkdzok
alkalmazasara keriilt sor. Javasolja egy olyan hibrid rendszer kidolgozasat, mely a hagyomdnyos
oktatdsi formakat, a logopédiai terapiakat 6tvozi a digitalis ellatassal.

Szabdéné (2020) kérddives kutatdasaban azt vizsgalta, hogy altaldban milyen a logopédusok
IKT-hasznalati attitlidje. 143 f6 vélaszai alapjan leirja, hogy ,a Skype, Viber, Messenger haszndlata
logopédiai fejlesztés soran az e-logopédia, valamint a Web 2.0 alkalmazadsok (pl. képmegosztd,
videdmegosztd, kozosségi oldalak, blog stb.) haszndlata a logopédiai munkaban elenyészé. A kollégak
nagy része ilyen tevékenységre még egyaltalan nem alkalmaz IKT-eszkozt” (Szabéné 2020, 47). Az
elemzés szerint leggyakrabban a nyelvi késésnél (23%) és a beszédhanghiba-terapia (23%) soran
alkalmaznak IKT-eszk6zoket. Emellett szintén nagy a felhasznaldsi arany a diszlexiaprevencié (21%) és
a diszlexia-reedukacié (20%) alkalmaval. A megjeldlteken kivil, igaz, kisebb mértékben, de az aldbbi
terdpiakat egészitik ki IKT-eszkozokkel: dadogasterapia, diszfoniaterapia, nyeléskorrekcid,
beszédtechnika, afaziaterdpia, siketek és nagyothallok beszédterapidja, augmentativ-alternativ
kommunikacié (nem, vagy alig beszél6kkel), komplex nyelvi fejlesztés, beszédértés-észlelés
fejlesztése.

Balds (2020) az online tréningek tapasztalatait fogalmazza meg a beszédtechnika-oktatasahoz
kapcsoléddan. Véleménye szerint az online 6ravezetés nehezebb, tobb energidt, alaposabb
felkészilést igényel. A digitdlis eszk6zok valtozatosabb és gazdagabb alkalmazasa a kontaktdrak
hatékonysagat nagymértékben névelheti.
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Sajat kutatas

Sajat vizsgalatom célja a dadogd gyermekek logopédiai ellatasardl gyljtott tapasztalatok
Osszegzése, helyzetelemzés.

A kutatds modszerei, eszkdzei: 2021 tavaszan online fékuszcsoportos interjut végeztem.

A mintat 7 f6 dadogdsterapias tevékenységet végz6 logopédus alkotta.

A kismintds vizsgdlat kvalitativ adatgydjtésre iranyult, a mintaszam alkalmazkodik az online tér
adta lehet6ségekhez.

A minta jellemz6i munkahelyi megoszlas szerint: 5 f6 szakszolgdlatban dolgozik, 1 f6
maganpraxisban, 1 f6 alapitvanyi keretek kézott.

A minta jellemz6i foldrajzi megoszlas szerint: 1 f6 Szeged, 4 f6 Budapest, 1 f6 Kecskemét, 1 f6
Kiskunfélegyhaza.

A szbbeli kikérdezés maddszerével felvett fokuszcsoportos interji Google Meeten keresztili
megbeszélésen valdsult meg 1 éra id6tartamban.

A térgyalt kérdéskorok a kovetkezk voltak:

1. Hogyan tortént a kdrzetben a dadogé gyermekek ellatadsa a pandémia idején?
Milyen Uj tartalmakat, eszk6zoket hasznaltak ebben az id6szakban?
Milyen telelogopédiai tapasztalatokat gyUjtottek?
Igények, jov6kép megismerése.

AW

A tapasztalatok 6sszegzése

A tavaszi digitalis oktatas bevezetése Osztonzbleg hatott a logopédiai tevékenység fejl6désre a
beszédfolyamatossagi zavarok teriiletén is.

A kutatasban résztvevék arrdl szamoltak be, hogy a vizsgalt egy éves id6szakban a jarvanyiigyi
szabalyok betartdsaval valtozatos formakban valdésult meg a dadogd gyermekek logopédiai elldtasa. A
munkaformak kozott megjelent az online 6ra, a logopédiai vided, a szil6k szamara Osszeallitott irdsos
terapias anyag, kreativ foglalkozasterv. Az online 6rdk a személyes jelenléthez képest révidebbek (20-
30 perc) voltak; az életkor tekintetében jellemzGen iskolaskord gyermekeknél valdsultak meg.

2020 szeptemberétél a szakszolgdlati ellatdsban személyes foglalkozdsokkal zajlanak az 6rdk, a
maganpraxisban jelenik meg az online ellatds. A csoportfoglalkozasok ebben az idészakban kisebb
[étszdmmal m(ikodnek, egyes helyeken jellemzéen egyéni drdkkal. Jelenleg a tobb szakember
egyuttes jelenlétével (koterapeuta) zajlo logopédiai foglalkozas ritka.

Minden szakember megerdsitette, hogy a szil6k aktivabb terdpids részvétele, terdpids
egyuttm(ikodése figyelheté meg. Az online eszkdzoket a szll6kkel valé kommunikacid, a tanacsadas
terliletén hasznaljak, példaul a szil6 a szakemberrel torténd elsé taldlkozadsra otthon elkészitett
felvétellel késziil.

Uj formaként jelent meg az online sziirés és tandcsadds f6ként a dadogassal foglalkozd szakmai
szervezeteknél, illetve a maganellatdsban (Démoszthenész Egyesiilet, Seneca Beszéd Studid).

A szakemberek és a sziil6k szamdra is késziltek segédanyagok, kreativ ératervek, bar ezek szama
[ényegesen elmaradt mas beszédkdérképek megosztott anyagaihoz képest. Az elkésziilt munkdk
szlikebb (intézményen beliili szakmacsoport), illetve tagabb korben egy Facebook logopéduscsoport
szamara vdltak elérhetévé. Ezek az anyagok a tuddsdtadas fontos intézményi szintl bazisdnak részei,
specialitdsuk révén felhasznalhatéak a gyakornokok, valamint a logopédus hallgatok gyakorlati
képzésében is.

A kutatdsban résztvevlk szikségesnek I[atjdk a dadogd személyek logopédiai ellatdsaval
kapcsolatos ujitasokat, a modern kutatasi eredmények beépitését a gyakorlatba. Hangsulyosan jelent
meg az allapotmegismerésben haszndlhatd eszkdzkészlet megujitasara vald igény.

A telelogopédia el6nyei a dadogas terapiaban
Osszességében batoritdnak, osztdnzének tlinik a telelogopédia alkalmazasa a dadogas
terdpidjaban is.
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A beszédfolyamatossagi zavarok kezelése specialis logopédiai kompetenciat igényel, még mindig
kevés logopédus vallalja a kezelést. A telelogopédia alkalmazdsdval ellatast nyujthatunk a télink
tavoli teriileteken él6 csaladoknak is.

A jelentkezés, az allapotmegismerés folyamatdban hasznalt digitdlis eszkdzokkel (példaul online
kérddiv) csokkenhet a varakozasi idG, a korai beavatkozassal a kliens életminGsége javul.

Az otthon megvaldsulé foglalkozasok biztonsagos kornyezetet nyujtanak. A telelogopédia
alapfeltétele a j6 technikai kérilmények a terapeuta és kliensi oldalon egyarant. Gyermekek esetében
a személyes 6raknal révidebb foglalkozasok lehetnek hatékonyak.

A sziil8, valamint a terapiat segité személy felkészitése az online jelenlétre a terapia megkezdése
el6tti hangsulyos feladat. Az online szolgaltatdssal hatékonyan végezhetG a terdpia, az utankovetés, a
tandcsadas.

Tovabbi elényként fogalmazhaté meg, hogy az Ulések visszanézhetSek, elemezhetbek, igy a
dadogo kliens allapota jol nyomonkdvethet6.

Ugyanakkor nem mindenki szamara alkalmas ez a munkaforma.

Kiemelked6en fontosnak tartjuk, az etikai kérdések tisztazasat, a vilagos logopédiai szerz6dés
megkotését a terdpia elGtt, hiszen a rogzitett felvételek tarolasa csak a klienssel kotott megallapodds
utan lehetséges.

Osszegzés, jovokép

A telelogopédia jelen van. Egy hatékony utja lehet a dadogd személyek kezelésének. A szélesebb
korben torténd alkalmazashoz fontos feltételnek tartjuk a felsGoktatdsi képzések programjainak,
tanterveinek atgondolasat, melyben a személyes gyakorlat mellett az online gyakorlati munka
ismeretei, mdédszertana is helyet kap.

Uj kutatasi irdnyok fogalmazédnak meg a telelogopédiai beavatkozas sikeres végrehajtasanak
terlletein. A fejlesztések fontos bdzisa lehet tovabbra is a szoros szakmai egylittm(ikodés. A
fékuszcsoportban egylittgondolkodd szakemberek szakmai miihelyt alkotva folytatjak tovabb a kdzos
munkat a dadogd gyermekek és felnéttek modern, hatékonyabb és széleskori ellatasaért.
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Abstract
Anett Toth Aszalai

In response to pandemic situation, the development of telemedicine and distance education in
Hungary is showing great momentum. Speech therapy in the online space is a big challenge for
professionals as many were not prepared for this new task. For further improvements, it is important
to capture exactly how speech therapists use telelogopedia for specific speech disorders such as
speech fluency disorders. The focus of the study is on learning about telelogopedic speech
development activities with stutterers. Sharing good practices more widely can bring further progress
in more successful therapies for clients with speech fluency disorder.

Keywords: fluency disorder, stuttering, online speech therapy, speech therapy
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Gyoégypedagdgiai Mddszertani Intézmény
gyakovoda@barczi.elte.hu

Osszefoglalé

Hogyan éltiik/éljik meg az online létet mint gyermek, szil8, logopédus tanar, BGGYK hallgatd
logopédiai szakiranyon? A cikkben a beszédfogyatékos gyermekeket elldtd gyakorléintézmény
kiilonb6z6 szinterein szerzett tapasztalataink keriilnek bemutatdsra a koragyermekkori intervencié, a
logopédiai 6vodai fejlesztés és a BGGYK logopédia szakirdnyu hallgatok évkozi gyakorlatanak
tikrében. Szamos gondolat merilt fel benniink a témdval kapcsolatban, amelyeket szeretnénk
megosztani. Tapasztalatokrdl irunk, nem felmérések, kutatdsok eredményeirél, sajat szakmai és
emberi tikreinken keresztdil.

Kulcsszavak: telelogopédia, IKT, tamogatd segitségnyujtds, tapasztalatok.

Bevezetd

Gyorsan valtozo vildgunkban egyre nagyobb szerep jut az IKT eszkdzok alkalmazasanak az oktatasi
folyamatokban. Az utdbbi egy évben a pandémia helyzet miatt kilonosen elterjedtté valtak a
kiilonb6z6 eszkozok és az ezekhez kapcsolddd oktatasi lehetGségek is, azaz egyre nagyobb mértékben
jelennek meg a terdpids folyamatokban is, nem csak a taniigyigazgatasi terlleten. Kritikaval és
koriltekintéen kell tervezniink szamos tényezét figyelembe véve ahhoz, hogy hitelesen és hatéko-
nyan tudjuk a gyermekek fejl6dését segiteni, a sziil6ket |élekben erdsiteni, az egyetemi hallgatdkat
motivalni és felkésziteni a gyakorlati munkara. Ennek a sokrét( feladatnak a komplexitasat szemlélteti
az 1. abra.

PEDAGOGUS

Gondolatok

1. dbra
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Szinterek, korosztalyok, szempontok

Az aldbbi diagram szemlélteti, hogy tapasztalatainkat milyen szintereken szereztilk az eltelt
id&szakban. Egy kollégandnk alapitvanyi évodaban dolgozott a pandémia els6 szakaszaban, amely mas
megkozelitést kivant a jelenlegi, intézménylink dvodajaban elvart helyzettél. Fontosnak tartjuk ennek
bemutatdsat a téma szempontjabdl. A korai fejlesztés szakszolgalati keretei is mas lehet6ségeket
indikalnak, alapvetéen a korosztaly életkori sajatossagaibdl addddan is. A logopédus hallgatdk
feln6ttként élik at az online és a hibrid oktatas nehézségeit és pozitivumait egyarant. Fontos
megemliteni, hogy a ,telelogopédia” esetében nem hanyagolhatdé el a human eréforras mellett a
targyi er6forras szerepe, a csaladok és a pedagdgusok eltér6 lehetGségei, az egységes intézményi
koncepciéo megvaldsuldsa.

Logopeédiai
ovoda

GYAKORLO OVODA

Korai
fejlesztés

Logopédus
hallgatok

2. dbra

Az eltelt id6 alatt széles korl tapasztalatot szerziink az IKT eszkdzok logopédidban torténd
alkalmazasaban. Latjuk, hogy miben és hogyan tud segiteni a gyermekek készségeinek fejlesztésében,
de els6sorban az intézménylinkben fejlesztett sajatos nevelési igényl gyermekek készségeinek
szinten tartasaban. A jarvanyhelyzet felerGsitette az igényt mind a szll6k, mind a pedagdgusok, mind
az egyetemi hallgatok részérdl az Uj utak, lehet6ségek kidolgozasara, alkalmazasara a logopédiai,
gyakorlatvezet6i munkaban. Fontos, hogy koriltekintéen, reflektiv mdédon haszndljuk ezeket a
lehetGséget, és valdban egyéni sziikségleteknek megfelel6en készitsiink feladatokat vagy valogassunk
a kész feladatbankokbdl.

Telelogopédia egy alapitvanyi 6vodaban (Lukacs Rita)

A koronavirus-jarvany elsé hulldma egy alapitvanyi dévoddban ért, ahol beszédfogyatékos
gyermekeket lattam el. Mivel abban az évoddban eltér6 formaban valdsult meg a gyermekek ellatdsa,
mint jelenlegi munkahelyemen, a karantén idején is eltér6 mddon tortént a fejlesztés. Abban az
intézményben akkor az online logopédiai foglalkozdst valasztottuk. Tobb szempontot vettlink
figyelembe, amikor erre a dontésre jutottunk.

— Az alapitvanyi évoda részben alapitvanyi fenntartasu, a szll6k hozzajarulasi dijat fizetnek, igy

juthatnak hozza az alapelladtashoz.
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— Aszil6k jogos elvardsa a fejlesztés folyamatossaga.

— A pedagégusok igénye a minél hatékonyabb terapia iranti megfelelés.

Az 6vodaban harom intenziv logopédiai csoport miikodott, mindegyik csoportot 1-1 logopédus latott
el. A napi logopédiai fejlesztések 3-4 f6s kiscsoportos formaban valdsultak meg. A hatékony terapids
ellatds érdekében az ovodaba jelentkez6 gyermekek komplex gydgypedagdgiai — logopédiai
vizsgalaton vettek részt. Az dvodai felvétel fontos kritériumai voltak a csoportos fejleszthet6ség
érdekében az iranyithatdsag, az egylittm(ikodési készség, a figyelmi funkcidk érettsége.

A csoportban projekt mddszerrel dolgoztunk. A sziil6k minden félév elején kaptak egy projekt
kalendariumot, amelyben nyomon kovethették, mikor milyen témaban mélyediink el. Ez altal szllGi
szereplket megtartva aktiv részesei lehettek gyermekiik fejlesztésének.

A csoportba jaré 12 gyermek kozil 8 tankoteles koru volt, kozilik 5-en kezdték meg az iskolat
szeptemberben. 1 kislany 5;2 éves, 3 kisfiu 4-4;6 éves volt.

A csoport fele 3-4 éve jart hozzam logopédiara. Rendkiviil szoros munkakapcsolatot dpoltunk az
6vodapedagdgussal egylitt a csaladokkal.

Kollegaimmal teljes mérték(i tapasztalatlansaggal kezdtiink bele az online térben tartott
foglalkozasokba. Elsé |épésként mindenképpen fontosnak tartottuk a keretek meghatdrozasat.

E-mailt kildtlink a szil6knek, amelyben az online foglalkozasok feltételeit rogzitettiik.

— Ovodaskorban sziikséges és elengedhetetlen a sziil§ aktiv részvétele.

— A csalad teremtsen nyugodt légkort, a hattérben ne szdljon zene, tévé!

— A szil6k lehet6leg biztositsanak egy tanulésarkot, ahol asztalndl, széken llve tud a gyermek
dolgozni!

— A jdl ismert és szlikséges eszkdzoket szerezzék be (tlkor, zizi, ropi, palcika, spatula, szivdszal),
készitsék el6 a foglalkozasokra!

Orarendet készitettem, amelybe a sziil6k heti 2-szer beirhattdk gyermekiik nevét. Az egyéni
logopédiai fejlesztés mellett heti kétszer kiscsoportos diszlexia prevencidt is tartottam.

A foglalkozasok idGtartamat az életkori sajatossagokat figyelembe véve fél éraban allapitottam
meg. A foglalkozas menetét nagyon részletesen leirtam, és minden foglalkozdst megel6z6 napon
elkildtem a sziil6knek, akik igy felkészilten vartak bejelentkezésem.

A logopédiai foglalkozasokat a mdar megszokott menet szerint épitettem fel. A harom 4 éves
gyermek esetében a projektekhez kapcsolddd, mozgassal kisért monddkak, az indirekt hangutan-
zasok, ciklizaldsok és a szintaktikai, grammatikai rendszer épitése volt a f6 pillére a fejlesztéseknek.
Egy kisfiu gordilékenyen elfogadta online jelenlétemet és a sziilGkkel egyiuttmdikodve jol haladtunk.
Két gyermek esetében azonban nehézségekbe Utkoztem. Az egyik kisfiu teljesen elutasitotta ezt a
kommunikacids format. A masik kisfiu eleinte, ha nehézkesen is, de iranyithaté és egytttm{kodé volt,
késGbb egyre sz6fogadatlanabbd valt az online foglalkozasokon. Ugy gondolom, ebben az életkorban
kiilonésen fontos a személyes kapcsolat, az érzelmi jelenlét, a biztonsagos, elfogadd légkor
megteremtése, mely online térben kevéssé érzékeltethet6. A gyermekek reakcidja teljesen
természetes volt, mas megolddast kellett taldlnom, amely illeszkedett egyéni sziikségleteikhez. A
szll6kkel megbeszéltiik, hogy veliik maradok online kontaktban és beszamolnak nekem arrdl, hogyan
sikerilt az elkuldott feladatok alapjan a gyakorlas, mi keltette fel a gyermekek érdekl6dését, mi az,
ami esetleg nehezebben ment és tovabbi gyakorlast igényel. Ez a lehet6ség megnyugtatta a sziil6ket,
a hetenkénti konzultaciék tdmaszt jelentettek szamukra.

A két 5 éves gyermek mar masodik éve jart hozzam. A beszédfejl6désiik latvanyosan megindult, a
szintaktikai, morfoldgiai nyelvi rendszer épitését tovabb folytattam a munkatankényviink képei
alapjan. A projektekhez kapcsolddo versek és szokincsbGvitést célzé képanyagok mellett az artikulacié
fejlesztését is folytattuk. Szerencsére mindkét gyermeknél megtortént az Uj beszédhang kialakitasa
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még a jelenléti foglalkozasokon, igy annak automatizalasat, illetve zongésitését online formaban meg
tudtuk valdsitani.

A tankoteles koru gyermekek tobbségénél a f6 cél az artikulacid javitasa és az iskolaelGkészités
volt, de tovabb folytatédott a nyelvi rendszerezés (szemantikai és szintaktikai, morfoldgiai szinten
egyarant) is. A nyolc gyermekbdl hatnal gordiilékenyen folytak a foglalkozasok, ennek érdekében a 30
perces foglalkozdsokat mozgasba dgyazott figyelemfejleszté gyakorlatokkal is kiegészitettem. Két
gyermeknél jelentkezett atmeneti nehézség. Az egyik gyermek komoly figyelemzavarral és autisztikus
tinetekkel kizd6tt, melyeket a szlil6k (f6ként az édesanya) nehezen fogadtak el, a diagnosztizalas
kezdeti szakaszaban jartak. A kislany a megszokott feladatoknal jol egylttm(ikodott, de figyelme
gyakran elterel6détt, illetve megjelentek azok a sztereotip viselkedésformak, melyeket a személyes
jelenlét soran is tapasztaltunk nala. Az anydban mindez fesziiltséget generdlt, ami néhany alkalommal
rossz hangulativa tette a foglalkozast. Toébb konzulticidval segitettem az édesanyat gyermeke
problémajanak elfogadasahoz, valamint az 6ran a kooterapeutai szerepet az édesapa, majd a
nagyszil6k vették at. A masik kisfiundl a beszédfogyatékossag mellett az enyhe értelmi elmaradas és a
szintén komoly figyelmi érintettség is nehezitette a kozés munkat. A gyermeket az elfogado,
végtelenil tiirelmes és segit6kész anyukaja segitette at a nehézségeken.

Tapasztalatok

Nagycsoportos 6vodas korban a sajdtos nevelési igényld beszédfogyatékos gyermekeknél
alkalmazhaté az online oktatdsi forma. Az online foglalkoztatds nagymértékben fligg a gyermek
figyelmi funkcidjanak érettségétél. Alapfeltétele a feladattudat kialakuldsa, a feladattartas megfeleld
szintje.

Fiatalabb életkorban szikséges az egyéni mérlegelés, inkdbb a szil6vel valé konzultacidra,
tanacsadasra helyezddik a hangsuly a hatékonyabb fejlesztés érdekében.

Mivel a szlil6nek aktiv a jelenléte a foglalkozdson, a gyermek-logopédus, a gyermek-sziil6 érzelmi
kapcsolat egyarant hat a terdpiara. Ha a gyermek-szil§ kozotti kapcsolat konfliktussal terhelt
(gyermek problémajanak elfogadasa, nehézségek a nevelésben), az megjelenik a foglalkozdsokon és
megneheziti (ellehetetleniti) a terdpiat. A sajatos nevelési igény(i gyermekek sziilei nehéz és hosszu
utat jarnak be, mire képesek elfogadni gyermekiik problémajat. Azokkal a csalddokkal, akik még e
folyamat elején jarnak, koriltekintéen kell dontenink a fejlesztések modjardl és rugalmasnak,
nyitottnak kell maradnunk minden megoldas irdant. Ha érzékeljik a nehézséget, biztositsuk a szil6t
tdmogatasunkrol és keressiink kompromisszumon nyugvo, kélcsénosen elfogadhaté megoldast.

Telelogopédia ELTE gyakorlé 6voda (Sardy Boglarka—Schuchné Rumpli Henriette)

A gyakorldintézmény logopédiai 6voddjaban a veszélyhelyzet alatt tovabb folytatodott a
logopédiai tevékenység.

A fejlesztési lehetGségek meghatarozasahoz a kbvetkezd tényez6ket mérlegeltiik:

— koznevelés elvarasai — kormanyrendeletek;

— egységes megvaldsithatdosdg intézményi szinten;

— szakmai igény és igényesség;

— szlil6k igénye és lehet&ségeik;

— gyermekek életkora, egyéni adottsagok;

— targyi feltételek;

— kapcsolattartds lehetdségei, gyakorisaga.

Gyakorldintézménykén kotelességlinknek éreztiik (bar jogszabaly nem kotelezett), hogy biztositsuk a
gyermekek szamara a ,fejlesztés” folyamatossagat életkornak, egyéni képességeknek, fejlettségnek
megfelel6en feladataddssal, konzultaciéval. FelelGsséget éreztiink a csaladok irant, nem szerettik
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volna 6ket magukra hagyni, ezért kerestiik a lehet6ségeket, hogyan tudndank segiteni a jarvanyhelyzet
alatt.

Megfigyelések, észrevételek

A sziil6k egy része szivesen fogadta, elvarta az otthoni gyakorlashoz a feladatokat, az Utmutatast.
Masok nem igényelték, sét egyértelmien elutasitottdk kezdeményezéseinket. A csaladok valtozo
intenzitassal vettek részt a k6z6s munkaban.

— A szil6k egy része munkdba jart, ezért otthon nem tudott foglalkozni gyermekével
(megkoszonték, értékelték munkankat, felvallaltdak sajat nehézségeiket), nagymama, bébi-
szitter segitségét vették igénybe a gyermekfeliigyeletre.

— A szil6k masik része otthonrdl dolgozott, éppen ezért kevés id6t tudott gyermekére forditani.

— Néhany szil6 egyaltaldan nem kivant egylittmUkodni, a kezdeményezéseinkre sem reagalt. Az
okokat nem ismertiik minden esetben.

— A ,haladni” vagyé csalddok minden felkinalt lehet&séget elfogadtak, aktivak, egylttm(ikod6ek
és kreativak voltak a k6z6s munkdaban.

SzélsGséges helyzeteket tapasztaltunk a csaladok eltéré lehet6ségei miatt, melyek leggyakrabban
technikai, anyagi hattertek voltak.

— Csak mobiltelefon allt a csalddok rendelkezésére.

A csaladon beliil tobben hasznaltak egy laptopot, az iskoldskoru testvér els6bbséget élvezett.
— Nem volt nyomtatasi lehetGség.

Az egyltt toltott id6, a nyugodt koriilmények biztositadsa nehezen volt megvaldsithatd, mert
kicsi a lakas (tébben vannak otthon; figyelmet igényel a kistestvér...)

A szll6k anyagi helyzetét figyelembe véve kiilon eszkdzbeszerzéssel nem terheltiik a csaladokat, de
ha kérték, akkor javasoltunk lehetGségeket az eszkozokre.

Egyéni szikségletekhez igazodd feladatokat készitettlink a gyermekeknek, amelyeket a szllGi
visszajelzést kovetGen — ha az lehetséges volt — tovabb alakitottunk. Vartuk is a sziil6k folyamatos
visszacsatolasat.

Fontos megemliteni, hogy sulyos dllapotu beszédfogyatékos, gyakran halmozott problémaval
kiizd6 gyermekek otthoni fejlesztésérél volt szé. Olyan gyermekekrél, akik évodai kérnyezetben,
kétszemélyes fejlesztési helyzetben is kihivast jelentenek a logopédus szamara, hogy feladat-
helyzetben tudja tartani 6ket. A gyermekek fejlesztéséhez sziikséges és elengedhetetlen az iranyitd,
tamogatd, direkt segitség. A szil6 nem fejleszt6je a gyermekének, nem tudja azt a hatast elérni, amit
a szakember, ezért kudarcként is megélheti a helyzetet. A szlil6-gyermek egyiittlétet tovabbi tényez6k
is befolyasoltak.

— Szoktak-e egyitt jatszani, ,tanulni”? Mennyire tudjak bevonni gyermekiket a k6zos jatékba,

feladathelyzetbe?

— Realisan latjdk-e gyermekiik fejlettségét?

— Gyermekikkel kapcsolatban realisak-e az elvarasaik?

Figyelembe vettik az altalunk megvizsgalt tényezbket, ezért a csalddokkal valé kapcsolattartasra,
kommunikacidéra, a segité tamogatasra helyeztilk a hangsulyt. Arra, hogy a gyermekek a feladatok
kapcsan élményszer( egyuttlétben toltsék el az id6t szileikkel.

Azt szerettlik volna, hogy a szll6k, de akar a gyermekek is valaszthassanak a feladatok koziil,
minden nap azt és annyit gyakoroljanak, ami érdekes a szdmukra, amennyi jolesik, fenntartva a
sikerélményt, a motivaciot.

A szuléknek ,Utmutatét” készitettiink, amelyben javaslatokat fogalmaztunk meg a kozos
gyakorlashoz: Mennyit? Mit? Hogyan? Mikor? Hanyszor? Mit vegyenek figyelembe? Mit varjanak el a
gyermektdl?

26 Logopédia 2022-2023



»Mindenki masképp csindljal?”

Az otthoni gyakorldshoz egyéniesitett feladatsort készitettlink a mar kialakitott készségek szinten
tartdsahoz, amit rendszeresen kildtink e-mailben a szil6knek.

A feladatokkal kapcsolatos kérdéseiket szintén e-mailben vagy telefonon beszélhették meg a
logopédussal.

A sz(il6k igény szerint felvehették a kapcsolatot a pszicholégussal is.

Logopédiai foglalkozasok tartalmi elemei

A feladatsorok 0Osszedllitasanal torekedtiink a komplexitasra. Javasoltuk a szll6k szamadra a
mozgdssal kisért monddkazdst, a jatékos hangutanzast, ciklizdldsokat. Valtozatos gyakorlatokat
kindltunk a beszédszervi mozgdsok Ugyesitéséhez. Szdkincsbdvitéshez, szokincs aktivizalashoz,
szokincs rendszerezéshez és a grammatikai rendszer kiépitéséhez javasoltunk otthon taldlhatd
kedvenc mesekonyveket, jatékokat, képgylijtemény-készitést, androidos alkalmazasokat, altalunk
ellendrzétt internetes jatékokat stb. Az iskoldra vald felkészitést tobbek kozott feladatlapokkal,
internetes alkalmazasokkal segitettik.

Valtozatos, mozgast igényl6 feladatokat kindltunk fel, hogy ne csak papir-ceruza feladat
helyzetben dolgozzanak a gyermekek. Azokat a feladattipusokat ismételtettik a gyermekekkel,
melyeket korabban mar gyakoroltunk. Olyan feladatlapokat készitettiink, amelyeket nem kellett
kinyomtatni, a digitdlis eszk6z6kon megtekinthették a gyermekek. Ezeket szivesen is hasznaltak. A
szlil6k a hétkdznapi tevékenységekhez is hozzakapcsolhattak az ismeretanyagokat.

Mit nem vartunk el a sziil6ktol?
— Amit nem tud végrehaijtani, kivitelezni.
— Ami mégsem megy a gyermeknek a sziil6vel (csak a logopédussal).
— Uj feladattipust, amelyet neki kell megtanitani a gyermeknek.

Tapasztalatok
A sikeresség nagymértékben fliggott
— agyermek életkoratdl, figyelmi érettségétdl, feladattudatatol,

a csaladok és a pedagdgusok technikai és anyagi lehetdségeitdl,

— acsaladok terhelhet6ségétdl,

a szll6-logopédus aktualis kapcsolati szintjétdl:

— Milyen gyakori a kommunikacié? (Van-e?)

— Miéta dlinak kapcsolatban egymassal?

— Mennyire érzi partnernek magat a szll6?

— Mennyi segitséget igényel a szul6?

— Elégedettség mértékétél: érti-e, elfogadja-e, megfelel6nek tartja-e a sziil6 a kapott
feladatokat?

— A szil6 esetleges szereptévesztésétll, ezért el6zetesen fontos az otthoni foglalkozds
kereteinek tisztazasa.

Telelogopédia — Korai fejlesztés, gondozas és tanacsadas (Németh Renata)

Az Intézményilnkben folyé korai fejlesztés és gondozas gyakorlatadt is jelentésen atirta a
pandémia.

A korai fejlesztés alapelvei kozil kiemelked6 jelent6ségli a csaladkdzpontu szemlélet, miszerint a
gyermeket az 6 szlikebb kornyezetével, a csaladjaval egyitt egy egységnek tekintjik, ezaltal az egész
csaladot tdmogatasban részesitjiik az 6 egyéni igényeiknek megfelel6en.

Azt tapasztaltuk, hogy a jarvanyhelyzet ideje alatt a csaladok egyéni igényei jelentGsen
megvaltoztak, a fejlesztés fontossagat bizonyos esetekben felllirtdk mas tényez6k. A csaladoknak
tehat masfajta segitségre volt sziikségiik, mint korabban, és nekiink is masfajta segitségadasra volt
lehetGséglink a rendszeres személyes taldlkozas lehet6ségének hianyaban.
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Fontos alappillére a sikeres korai fejlesztésnek a szlil6-szakember kozotti szoros, bizalmon alapuld
partneri kapcsolat, melynek fenntartasa az emlitett id6szakban tobbszor szintén nehézségbe Uitkdzott.
Ezek okai tobbek kozott, hogy a sziilS (sokszor akarata ellenére) kooterapeuta szerepbe kényszeriilt,
amit a rd haruld egyébként is megnovekedett terhek miatt értheté médon nehezen élt meg. A szoros
kapcsolat is id6vel valamelyest lazult. (A csaladok kozt akadt olyan, aki foldrajzilag is eltavolodott —
példaul vidékre koltozott ezekre a hdnapokra.) Mas esetben pedig arrdl volt sz, hogy a sziilének
érzékelhet6en nem maradt mar kapacitdsa vagy motivacidja tobb gyermeke és a sajat otthoni
munkavégzése mellett a személyes taldlkozasokat nélkil6z6 kapcsolattartasra.

Egy kovetkez6 sarkalatos pontja a korai fejlesztésnek a terdpids haromszog kialakitasa és
fenntartasa. Ez a fizikai izolacid miatt ugyancsak sériilt, a szakember kisebb-nagyobb mértékben, de
kivil rekedt.

A fentiekbdl jol lathatd, hogy a specidlis helyzet specialis feladatok elé allitott benniinket. Ilyen
volt példaul a szll6 terhelhetGségének felismerése, az irdsbeli kommunikacié el6térbe keriilésével az
ebbdl adédé nehézségek lekiizdése, ugymint az emocionalis toltet hidnya vagy az irott informacié
értelmezésének nehézsége, a konnyebb félreérthetdség. Valamint az, hogy nem tudunk egymastol
olyan kénnyed mddon kérdezni, mint él&szdban.

Visszatekintve lathatdvd vdlik, hogy ezekben a hdénapokban a legfontosabb és legjelentGsebb
feladatunk a csalddokban a ,nincs egyedil” érzés erGsitése volt, és nem a terapids célok megva-
[6sitdsa.

Az U] feladataink felismerésében és az ezekkel valé megkiizdésben sokat segitett a korabbi
ismeretség, kot6dés, bizalom, amellyel a sziil6kkel egymas felé tudtunk fordulni mar a pandémiat
megel6z6 idGszakban is és — a legtobb csaldd esetében — alatta is. gy kénnyebben megérthettiik,
hogy az adott édesanya példaul azért nem lép interakcidba veliink hosszabb ideig, mert a csalad
Osszetartdsa, mlkodtetése jelentds energidkat von el téle, és nem azért, mert nem szeretne. Ez
nagyon sokat jelentett mindannyiunknak, és nagy jelentGsége volt abban, hogy amint ismét lehetGség
nyilt a foglalkozasok megtartasara személyesen, az elmult id6szak részletes atbeszélése utdn onnan
tudtuk folytatni a k6z6s munkat, ahol az félbeszakadst.

Az otthoni munkavégzés és fejlesztés alatt szamos kérdés mertlt fel f6ként a fejlesztésre,
terapiara vonatkozéan mind a gyermek, mind a sziil§, mind pedig a terapeuta szempontjabél.

A gyermek szempontjabdl nagyon szerettiink volna valaszt kapni arra, hogy szabad-e, lehet-e
elvarni egy kétéves kisgyermektdl, hogy otthon az édesanyjaval ugyanugy végigvigyen egy olyan
foglalkozast, amilyenen a személyes taldlkozasaink alkalmaval venne részt.

Szl6i szempontbdl az feszitett leginkabb, hogy az egyébként is terhelt sziil6re mekkora nyomast,
felelGsséget terhelhetlink még a terapidval is. Az 6 kooterapeuta szerepe hogyan befolydsolja majd a
szUl6i kompetenciajat. Vajon milyen iranyud, mértékd valtozasok kévetkeznek be ennek az id6szaknak
a hatasara az anya/apa-gyermek kapcsolatban példaul egy olyan esetben, amelyben a sziil6 szdmara
egyébként is nehézséget jelent a ,,nembeszélé” gyermekéhez vald kapcsolddas.

Logopédus és korai fejleszté aspektusbdl kétségeket ébresztett benniink, hogy a terapia
megvaldsitdsa hogyan folytatdédjon. Az otthoni gyakorlds, ismétlés kordbban is része volt a korai
fejlesztésnek, azonban az () terapids célok megvaldsitasat a csalddra terhelni nem tint
helyénvalénak. Szakemberként nem lehet egy olyan terdpia felelGsségét vallalni, melyet nem mi
végziink, akarmennyire is szoros az egylttmikodés a szilével. A korai fejlesztésben részesilé
gyermekek életkora, allapota, valamint a szil6i oldalrdl az elfogadds folyamata nem terhelhet6 ilyen
mértékben.

Id6vel azonban ezek a kérdések valamelyest tisztultak. A megoldast ebben az esetben — mint a
gyogypedagdgia csaknem minden teriiletén — az egyéni igényekre, sziikségletekre szabott tdmogatas
jelentette. Kialakult egy struktura, rendszer, hogyan segithetjiik a csaladokat a ,,tavolbdl”.
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Ennek a strukturanak fontos eleme volt, hogy a legtobb csaladdal kapcsolatban maradtunk. E-
mailben, telefonon a csaldd egyéni lehetGségeihez, igényeihez alkalmazkodva rendszeres
id6kozonként kommunikaltunk arrél, hogyan fejlédik a gyermek, hogyan tudjdk vagy tudjak-e végezni
az otthoni gyakorlatokat, hogyan telnek a mindennapjaik.

Az otthoni gyakorlashoz rendszeresen kildtlink jatékgyljteményt, melyet a csaladok sajat bela-
tasuknak, kapacitdsuknak megfelel6en hasznalhattak. A jatékgyljtemények az ,otthoni jatéktar”
elnevezést kaptdk, szandékosan mell6zve a ,feladatlap” szot. Nem az volt a cél, hogy terhet réjunk a
szlil6kre, sokkal inkabb egy jatéklehetGségként, hasznos id6toltésként tekintettiink a gyljteményekre.
Fontosnak tartottuk, hogy a jatékok kreativak, érdekesek legyenek, és a csalddok elkészithessék a
haztartasban fellelhet6 eszk6zokbél, alapanyagokbdl. Fontos szempont, hogy a szll6 részérél ne
igényeljen hosszadalmas el6késziletet, és legaldbb néhany jatékot be lehessen épiteni a napi rutinba
vagy a hazimunkaba (példaul zokniparositas, majd célba dobas az elkészilt zoknigombdcokkal). Végiil
pedig az egyes jatékokhoz tartozo leirasok megfeleléen informativak legyenek a szlil6k szamara, de ne
vetekedjen a mddszertani konyvek leirdsaval.

Ebben az id6szakban is segitettik egyfajta 0sszekotéként a gyermekek szakértdi bizottsagokban
torténd kontrollvizsgalatat. Tamogatdst nydjtottunk az dévodavalasztasban. Sziikség szerint online
konzultaciot biztositottunk a sziil6k szamdra, tovabbd a szil6k igényelhették a pszicholdgiai
megsegitést.

Telelogopédia — Hallgatéi gyakorlat (Sardy Boglarka)

A 2019-20-as tanév marciusdban a pandémia miatt elrendelt karantén jelentds valtozasokat
idézett el6 az évkozi gyakorlat lebonyolitdsdban. Az Uj helyzet hatassal volt a gyakorléintézményre, a
gyakorlatvezet6kre és a logopédus hallgatokra. A koronavirus-jarvany elsé hulldama soran az online
térre szorultunk. Az internet és egyéb infokommunikaciés eszk6zok hasznalata mindennapi
kommunikacids csatorndva valt, érzékeltik rank gyakorolt pozitiv, illetve negativ hatasait.

A tavaszi szemeszter gyakorlatat még elkezdhettiik. A hallgaték a hospitdlds soran megfigyel-
hették a foglalkozas tartalmi elemeit, a didaktikai mozzanatokat, az alkalmazott mddszereket, a
fejlesztés kiilonbozé részfeladataihoz hasznalt eszkozoket, a hospitalast kovetéen pedig meghall-
gattdk a gyakorlatvezetd reflexidjat. Lehetévé valt, hogy a hallgaték bekapcsolddjanak a fejleszté
munkdba. Megismerték az déramegbeszélés, felkészités folyamatat, tartalmat, kovetelményeit.
Hamarosan az intézmény a pandémia miatt bezart, emiatt attértlink az otthoni munkavégzésre. A
home office-ban toltott gyakorlati id6szak alatt figyelemmel kisértiik a gyakorlatot érinté
valtozasokat. Folyamatosan tdjékozodtunk, tartottuk a kapcsolatot, egylttmikodtink a logopédia
szakcsoporttal és a gyakorlatért felelGs oktatdval. Megosztottuk véleményiinket arrdl, hogy melyek
lehetnek azok a kovetelmények, amelyek a hallgatok szamdra teljesithet6k és biztositjak az
esélyegyenlGséget (intézménybemutatds, gyermekbemutatds/esetmegbeszélés, dramegbeszélés,
tervezetek készitése, jatékotletek gylijtése a terapia egyes szakaszaihoz, eszkozok, feladatlapok,
esetleg videds segédletek készitése a terapias érakhoz). A gyakorlatvezet6k igyekeztek a hallgatdi
oldalrdl érkez6 elvarasoknak is megfelelni (bemeneti kérdéGiv visszajelzései).

A gyakorlati idG6szak alatt kiilénboz6, télink fliggetlen okokbdl kifolydlag tobb nehézséggel
szembesiiltiink, példaul azzal, hogy a gyermekek online részvételét sajnos nem tudtuk biztositani,
illetve az internet hasznalata, a megfeleld technikai eszk6z megléte, a térerS korlatozottsadga gyakran
nehezitette a kdlcsonds kommunikaciot. A hallgatdk a konzultacidk soran elmondtak, hogy hidnyzott
nekik a kontakt oktatasi kornyezet, ezen belil a gyermekekkel vald kapcsolat alakitdsa: az a praktikus
tudas, amire a jov6ben szikségik lenne pl. nevelési helyzetek megoldasa, a gyermek motivaldsa, az
elkészitett eszkozok kiprébaladsa, a visszajelzések értelmezése, és nem valdsulhatott meg a személyes
élményt, a tapasztalatokat kovetd reflexié gyakorlasa sem. Ok voltak azok a hallgatdk, akik az el6z6
félévben hospitdltak, illetve rovid feladatokkal kapcsolédtak be a fejleszt6 munkdba, ezért mar
nagyon vartak, hogy tanithassanak. Egy masik aspektus a gyakorlatvezet6-hallgatd viszony alakuldsa,
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ami mas az internetes kommunikacidban, mint a személyes taldlkozdsok soran. Az Uj munka-
kapcsolatot mindkét félnek tanulnia kellett. Masképp zajlott egymas megismerése, a bizalomra épulé
szakmai kapcsolat megteremtése és fenntartdsa. A virtualis térben ugyanolyan sziikség volt a
tdmogatdsra, toleranciara, batoritdsra, mint a tudaskozvetitésre és iranyitdasra.

A hallgatdk tovabba aggddtak amiatt, hogy kompetenssé vdlnak-e, és ha igen miben, valamint,
hogy tudjdk-e tartani az el6revetitett hatarid6ket.

A moédositott kovetelményeket jo tervezéssel sikeriilt teljesiteni. A gyakorlatvezet6k maximalis
rugalmassagot, tudasanyagot biztositottak a hallgatok szamara. Elkésziltek a hallgatéi portféliok,
megvaldsultak az egyéni és csoportos konzultaciok, felkészitések, otletborzék.

A kurzus végi elégedettségmérés eredménye szerint a gyakorlati képzés szinvonalat a hallgatok
87%-a kivaldnak értékelte.

A gyakorlatrél tartott munkamegbeszéléseken, tapasztalataink birtokdaban fogalmazddott meg az,
hogy muszaj felkésziilni az ehhez hasonldé helyzetekre annak érdekében, hogy zokkenémentesen
folytathassuk a gyakorlatot akkor is, ha ismét tavolléti oktatdsra keriilne sor. Munkacsoportokat
hoztunk létre, hetente Osszelltlink, megbeszéltiik a tapasztalatainkat, megvitattuk a felmerilé
kérdéseket. Rovid filmeket készitettliink foglalkozdsokrél, oktatéanyagokat fejlesztettlink, otleteket
gy(jtottiink a gyakorlat szinesitésére.

A covid mdsodik hulldma az Gszi szemesztert részben érintette. Egyszerre kellett megfelelni a
jarvanyigyi kovetelményeknek, a fenntartd dltal elrendelt elvardsoknak és a sziil6k kérésének, a
gyakorlaton résztvevd gyermekiikre vonatkozdan. A félév hagyomdnyos, jelenléti gyakorlattal indult,
azonban a jarvany alakulasa miatt a IV. éves hallgatdkkal rakényszerultiink a hibrid/online tanitasra,
részben az intézményben megjelené fert6zés okan elrendelt rendkiviili sziinet miatt, részben azért,
mert a kormdny altal elrendelt koronavirus elleni védekezés részeként a legtobb kollégista
hazakoltozott, mivel a lakhatasukat nem tudtak megoldani.

Amit érzékeltiink az az, hogy mig a tavaszi id6szak az Utkeresés jegyében zajlott, addig az Gszi
id6szak a mar ismert helyzet kezelésérdl és a gordilékeny atallasrdl szélt. Az online tanitdsra a
gyermekeket és az érdekl6d6 hallgatokat felkészitettiik. Néhdny gyermek el6szor tapasztalta meg az
efféle foglalkozast, nehezen fogadta el a fejlesztési helyzetet, zavarta, hogy a megszokottdl eltéréen
torténnek a dolgok. Azok a hallgatok, akiknek nem volt lehetdségiik korabban online tanitani, nagyon
vartak, hogy kiprobalhassdak magukat. A hallgatok az egyéni és csoportos beszélgetések alkalmaval
elmondtdk, hogy érdekes volt mas szerepbe helyezkedni, mert ez mas perspektivat nyujtott
szamukra. Erzékelték azt is, hogy masképp kell késziilni az online oktatdsra, nem biztos, hogy minden
feladat végrehajthatdé, nehezebb a gyermekek figyelmének fenntartdsa, a gyermekek
feladathelyzetben tartdsa, instrualdsa.

A gyakorlatvezetGvel vald kozos munka megkovetelte a maximalis egylittm(kodést, a kdlcsonds
egymasra figyelést (a gyakorlatvezet6 egyszerre segitette a gyermeket és szlikség esetén a hallgatét),
a tudatossagot. lIgyekeztiink a hallgatokat tamogatni, alkalmazkodtunk az egyéni kérésekhez,
lehet&séget biztositottunk hospitdlasokra, pétlasokra. A kurzus végi elégedettségmérés eredménye
szerint 0sszességében a hallgatok pozitivan élték meg az online tanitast.

Konkluzio

Benniink megfogalmazddott gondolatok:

— Nagy felelGsséget rétt a szakemberekre, hogy barmilyen formaban is végeztik az online
fejlesztést, tanitast, beléptiink a csalad intim szférdjaba. A helyzet rugalmassagot, toleranciat,
elfogadast kovetelt meg a fejleszt6tél.

— Afejlesztési célokon tul hangsulyosabba valt a csaladok lelki tAmogatasa.
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»Mindenki masképp csindljal?”

— A gyermekek, csaladok, pedagdgusok, hallgatok lehet&ségeit és az intézményi szempontokat
figyelembe véve érdemes a telelogopédiat tervezni.

— Az eltelt idészak mas tuddstartalmakat mozgédsitott, béviilt a pedagdgiai mddszertani
eszkoztarunk.

Abstract

How did we experience/ are we experiencing the online existence as a child, parent, speech
therapist teacher, and a student on the speech therapy specalization at BGGYK? The article presents
our experiences gained in various settings of a practice institution serving children with speech
disabilities, in light of early childhood intervention, speech therapy development in kindergartens,
and the mid-year practice of speech therapy students in the speech therapy specialization at BGGYK.
Several thoughts have arisen in us regarding the topic, which we would like to share. We write about
experiences, through our own professional and personal lenses, not the results of surveys or
research.

Keywords: tele-speech therapy, ICT, supportive assistance, experiences.
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A Békés Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat bemutatasa
Régen és ma a szakszolgalati ellatas megyénkben

David llona

Békés Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat,
Békéscsaba

dkili2@gmail.com

Osszefoglalé

A 2013-ban atalakult szakszolgalati rendszer Békés megyében nagyon eltéré feltételrendszerrel
kezdte meg mikodését. A fiatal intézmény strukturalis felépitése mellett megérizte a sok-sok korabbi
hagyomanyt, és ennek alapjaival alakitotta ki szakmai arculatat a tagintézmények szoros
egylttm(ikodésével. A szakmai munkdban minGségi elldtast erGsit6 szerepet kaptak az ujonnan
alakult munkakozosségek. A rendszeres taldlkozdsok mellett kialakult egy segit§, tdmogaté
kapcsolatrendszer, amely jol érvényesiil a belsé 6nértékelési eljdarasokban is, segitve a pedagdgusok
életpdlyajanak sikereit. A beszéd mint elsédleges kommunikacids forrds kiemelt szerepet kap
életlinkben, nem csak az egymds kozotti és partnereink kozotti kapcsolatokban. A jogszabalyi
valtozassal is megerdsitett korai idGszakban elkezdett szlrésekkel és vizsgdlatokkal, az elinditott
logopédiai ellatassal igyekszik intézménylink a minél kordbbi logopédiai beavatkozdsra, a sikeres
tanuldsi folyamat alapozdsdra. Ugyanezzel a toretlen felelsséggel nézett szembe a logopédusok
kozbssége a megvaltozott pandémids feltételeknek, ahol az eddig csak bizonytalanul alkalmazott
digitdlis ellatds f6szerepet kapott. A megvaltozott ellatasi forma és a futd palydzatunk megvaldsitasa
az intézményben olyan innovativ lehetGségeket adott, ami a szakmai megujuldsunkat is lehetévé
teszi. A tovabbképzéseink, amelyet a POK segitségével jol tervezetten tudunk szervezni, ezeket a
valtozasokat is érinti a jov6ben.

Népesség és koznevelési jellemz6k

A szakszolgalati munka tervezése szempontjabdl fontos adat, hogy a mukddési korzetlinkben
milyen szamu igényekre szamithatunk.

A jogszabdly 3ltal meghatarozottan elsédlegesen a 0-25 éves korosztaly érinti szakszolgalati
munkankat, szolgdltatasainkat, azonban a szakértGi bizottsagi tevékenység esetében a feln6ttkoruak
ellatdsa tovdbbi esetszam-novekedést jelent a meglévé feltételeinkre.

A KSH adatai alapjan, a 2011. évi népszamldlaskor 366 002 f6 élt a megyében. Most ez a szam kb.
30 000 fével kevesebb. Az orszag népességének nem egészen 3,5 szazaléka él Békés megyében.

A szakszolgalati munka szempontjabdl fontos adatként kezeljik a népszamlaldas kérdéseiben
szerepld, fogyatékossagrdl tett nyilatkozatok szamat is, hiszen ez az egyik elGre jelzGje a szlikséges
beavatkozdsok korének, a humdner6forrds biztositdsanak. 2011-ben megyénkben, a 0-19 éves
koruakrél 1320 f6 esetében nyilatkoztak valamilyen kimutatott fogyatékossagrél. Beszédfogya-
tékossagot 76 f6nél rogzitettek ebben a korosztalyban.

Az Oktatasi Hivatal Koznevelési Nyilvantartasi FGosztalya dltal publikdlt adatok alapjan 2020.
oktéber elsején Békés megyében, 20 062 f6 rendelkezett dvodai, altalanos iskolai vagy gimnaziumi
jogviszonnyal. Ezek az adatok nem tartalmazzak a szakképzés ald tartozé tanuldi adatokat, viszont a
szakszolgalati ellatas 6ket is érinti.

Megyénk a terileti felosztds szerint 9 jarasbol épiil fel. A jarasok elnevezése viseli a jaraskézponti
telepilések nevét, illetve a tagintézményeink elnevezése is jel6li a jaras nevét. Térképen lathaté a
jarashatarok felosztasa (forrads: http://www.terport.hu/tematikus-terkepek/bekes-megye-jarasai-
2015).
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Békés megye
Terolet: 5 629,7 km® MNépesség: 366 002 16
Jarasok szama: 9 db Telepolések szama: 75 db

1. dbra.

Jogel6d intézményeink

A Békés Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat is, mint minden szakszolgalati intézmény, ebben a
formaban minddssze 7 éves. 2013. szeptemberig 0sszesen 16 telepilésen m(ikédott allami fenntar-
tasban valamilyen szakszolgalati feladat. A megyeszékhelyen, Békéscsaban a varosi intézmények
ellatasara nevelési tandcsadas, logopédiai ellatas, gydgytestnevelés szervez8dott. A szakértGi bizott-
sagi tevékenység varosi illetékességgel és megyei illetékességgel kilon-kiilon két szakszolgdlati
intézményben valdsult meg.

A 9 jarasi kozpontban elsGsorban a nevelési tanacsadds és a logopédiai ellatas volt elérhetd, de
volt olyan telepiilés, ahol a gydgytestnevelés vagy a korai ellatas is biztositott volt.

Négy jarasban a jaraskozponton kivil 7 tovabbi teleplilésen is megtalalhatd volt nevelési
tandacsadas és logopédiai ellatas.

A korabbi intézményi szervez6désben négy jogel6d intézmény 0Onalléan, 13 szakszolgdlat
valamilyen mas intézmény tarsintézményeként mikodott. A jogel6d intézmények infrastrukturajukat
tekintve is nagy kilonbségekkel rendelkeztek. A legszerényebb feltételekkel rendelkezé tagintéz-
ménylnk 3 szakemberrel 3 helyiségben inditotta el a 9 szakszolgalati alapfeladatot. A tagintézmények
kozotti nagy kulonbségek csak nagyon lassan voltak alakithaték, de az eltelt 7 év alatt a fenntartd
segitségével mara mar jobb kortilmények kdzé kerilt négy tagintézményiink.

Jelenlegi felépitésiink és szolgdltatasaink

Intézményiink a mai formajdban 16 telepiilésen, 18 telephelyen van jelen. Békéscsaban talalhaté
a székhelyintézmény, ahol a megyei szakértGi bizottsagi feladatokat szervezziik, illetve a tovabb-
tanulasi, pdlyavalasztasi tanacsadast vehetik igénybe partnereink. A székhelyintézménybdl torténik a
szakmai kapcsolattartas, szakmai koordinalds és az egyittm(ikodés gondozdasa a tagintézményekkel.

Tagintézményeink, a jarasok kialakitasanak megfelel6en, a jarasi kozpontokban miikodtetik az
Ugyviteli feladatokat, és az Osszes alapfeladatot szakmailag innen irdnyitjdk, a szervezést innen
koordindljdk a tagintézmény-vezet6 irdnymutatdsai szerint. A 9 tagintézmény kozil 4 tagintézmény
csak Ggyviteli telephellyel rendelkezik, a tobbi tagintézménynek egy vagy tobb tovabbi telephelye van.
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A telephelyeken nem szerveziink minden szakszolgélati feladatot. A szakmai alapdokumentum szerint
jellemzéen csak logopédiai ellatdst, nevelési tanacsaddst, gyogytestnevelést vagy korai fejlesztést
biztositunk.

A szolgdltatasokat minden tagintézmény 6ndlldéan tervezi és valdsitja meg a vezetdi értekezleten
megallapodottak szerint. A munkak6zosségek segitségével igyeksziink azonos szolgdltatasi minfséget
nyujtani minden feladatellatasi helyinkon.

Jelenleg 8 munkako6zdsséglink van. Egy-egy szakszolgdlati feladathoz kapcsolddva, szakmailag
6nallé munkakdzosségként miikddik a nevelési tanacsadas, a szakértGi bizottsag, a logopédiai ellatas
és a gyogytestnevelés. Osszevontan, két vagy harom szakszolgalati feladatot gondoz két szakmai
munkakdzosségiink: a korai fejlesztés és konduktiv ellatds, iskola- az dvodapszicholdgiai ellatas,
tehetséggondozas, tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadds munkakozossége.

Két munkakdzosséglink sajatos célok mentén szervezddott: a krizisintervencidos munkakozosség
segitségével az iskolakban vagy évodakban nydjtunk azonnali segitséget krizis esetén. Ez a vallaldsunk
egy kicsit enyhit azon a probléman, hogy nagyon sok nevelési, oktatasi intézményben nem tudnak
6vodapszicholdgust vagy iskolapszicholdégust alkalmazni. Krizishelyzetben segitségll hivhatjak
szakembereinket. A masik sajatos céllal szervez6dott munkakdzosségiink a belsé ellendrzési csoport.
Tagjai a vezetShelyettesek, akik els6sorban az onértékeléssel kapcsolatos intézményi feladatokat

......

szerint.

Dévavanyai

Pasztor utcai
Telephely

Telephely

Csorvisi
Telephely

Mezdberényi
Telephely

Gyomaendrddi
Tagintézmény

Békéscsabai

Békési Tagintézmény

Tagintézmény

Gyulai
Tagintézmény

Flzesgyarmati
Telephely

Székhelyintézmény Telephely

Szeghalmi megyei szakértbibizottsdgi ellitas

Tagintézmény

Kérosladanyi
Telephely

tovabbtanulasi, palyavalasitasi tanacsadds

Vésztoi
Telephely

Mezbkovdcshdzi
Tagintézmény

Szanvasi
Tagintézmény

Sarkadi
Tagintézmeny

Oroshazi
Tagintézmény

2. dbra Békés Vdarmegyei Pedagdgiai Szakszolgdlat felépitése és telephelyei.

A tagintézmények erdssége és hianyossagai a humanerdéforras megkozelitésével
Az infrastrukturdlis feltételeink javuldasa mellett a személyi feltételek nem valtoztak olyan
kedvezéen. Nem nagy a fluktudcid, de sajnos nehezen tudunk Uj szakembereket alkalmazni — nincs
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jelentkez6 a meghirdetett allashelyeinkre. Az elmult két évben, a Klebelsberg- 6sztondijnak
koszonhet6en, harom palyakezdé szakembert tudtunk alkalmazni (két logopédust és egy gyogy-
testnevel6 tanart).

Annak ellenére, hogy a szakemberlétszam alacsony, szolgaltatasunk mégis szinesnek mondhaté.
Egy korabbi felmérésbdél kiderilt, hogy a pedagdgusainknak tdobb mint fele 2 vagy 3 fels6foku
diplomadval rendelkezik. Rengeteg tanfolyami végzettség, terdpias kompetencia van a tuddasunkban. A
tovabbképzési kedvet nem a 120 d6ra, pedagdgus-tovabbképzési kotelezettség oldalardl kozelitjik
meg, hanem keressiik az egyéni érdeklGdés és az intézményi szikséglet egyeztetésével a
lehet&ségeket, és ezekhez egyéni szakmai napokat biztositunk. Igyeksziink kihasznalni az ingyenes
képzéseket — pl. a CSBO altal szervezett tanfolyamokon vettek részt nagy szamban pedagdgusaink. A
most megvaldsulé EFOP 3.1.6. palyazati projektbdl is igyeksziink tdmogatni pedagdgusainkat (DSZIT,
figyelemzavar, hiperaktivitas, autizmus, kilénb6z6 tesztfelvételi tanfolyamok).

A jogeldd intézmények hagyomanyait megtartva mds-mas arculata van a tagintézményeinknek. A
korai ellatdasban kiemelkedik a Gyulai Tagintézményilink munkaja, a legnagyobb draszamban és
l[étszammal a legtobb kisgyermek megsegitését Iatjak el. Van egy egyedildllé kezdeményezésiik, az
o6vodas gyermekek részére inditott Batoritd csoport. Ez a program egy biztosabb iskolakezdéshez
segiti az 6vodas gyermekeket félelmeik leklizdése utjan. A Szarvasi Tagintézménylink erGssége a
gyogytestnevelés megszervezésében mutatkozik meg. A Békéscsabai Tagintézmény a pszicholégiai
elldtasban egyedi. A tagintézmény vezet6je személyes tamogatasaval rendszeresen szervez szakmai
megbeszéléseket az iskoldban foglalkoztatott iskolapszicholégusok szamadara a szakmai egyitt-
mUkodés, szakmai segitség érdekében nem kotelez6 dra keretében. Ebben a tagintézményben van
jelen legnagyobb szamban a klinikai szakpszicholégusi szakképesités is, ami a nevelési tandcsaddsban
szakmai er@sséget nyujt. A Békési Tagintézményben népszerl a jelenleg doktori iskolat is végzé
szakpszicholégusunk kezdeményezése, a meseterdpia. Intézményiink egyik er6ssége humaneréforrast
tekintve a tehetséggondozds, az ehhez tartozd feladatok elldtasa. 7 tagintézményben tudunk
foglalkoztatni tehetséggondozd koordinatort pedagdgusi vagy pszicholégusi végzettséggel.

Szélnom kell a Mez6kovacshazi Tagintézménylnkrél is, ahol minddssze két féallasu pedagdgus
van, de a feladatot nagy éraadoi létszammal szinte minden teriileten tudjdk biztositani.

A logopédiai ellatas helyzete szakszolgalatunknal — a logopédiai munkakozosség
szerepe a mindennapokban, az intézmény szakmai minGségi szolgaltatasaban

A logopédiai ellatasban sokat kiizdiink évrél évre. Az egyik legnagyobb szakemberhidnnyal ezen a
terlleten rendelkeziink. A jogszabalyban rogzitett 60 f6 logopédus helyett 26 f6allasu logopédus és 12
Oraado végzi az ellatast. Logopédiai munkakozosségiink 2014. tavasz 6ta mikddik. A munkakozosség
kiemelten foglalkozik a korszerli eszk6zok megismertetésével, amiben nagy szerepe van a
munkakdzosség-vezetdnknek. Sziviigyének tekinti a korszer( ismeretekhez valé hozzaférést, ezért
igyekszik a munkakdzosség érdekl6déséhez is igazitottan tanfolyamokat megyei helyszinre
megszervezni. Eddig két tanfolyamot sikerilt Békéscsabai helyszinre szerveznilk.

Minden logopédusunk lelkiismeretesen torekszik a beszédhibas gyermekek minél kordbban
megkezdett terapiajanak biztositdsdra, azonban a hidnyos humaneréforrasunk 6éridsi terhet rak
vallukra. Sokkal nagyobb létszdmban szervezik a csoportokat, mint ahogy azt egy optimalis ellatas
megkivanna.

A logopédiai elldtast az ellatotti Iétszam oldaldrdl megkozelitve megallapithatd, hogy a jelenlegi
tanévig a terdpids esetszam évente megkozeliti a 1900 f6t, ezen felil a majusi és szeptemberi
id6szakban a szlirések szdma ennek a dupljja.

A logopédiai beavatkozasok gyakorisdga aldtamasztja azt a tényt, hogy logopédusaink erén felil
igyekszenek a gyermekek beszédfunkciéjat a lehetd legnagyobb mértékben tamogatni, munkajukkal a
beszédhibakat csokkenteni, hogy az iskolai teljesitményeik jobba valhassanak.
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Az ellatott szakszolgalati feladatok és ellatotti Iétszam — statisztikai megkozelitésben

A 2019/2020. tanévben minddsszesen 16 433 gyermeknél, tanulénal tortént valamilyen
beavatkozds, megsegités a 119 f6 f64allasu pedagdgus és 56 f6 draadé munkajanak koszonhetben. A
legnagyobb létszdmadatokat a diagnosztikai feladat és a kilonleges gondozas ald tartozd gyermekek,
tanuldk fellilvizsgdlata, nyomon kovetése adja 6305 fével. Tovabbi magas ellatotti Iétszamot mutat a
nevelési tanacsadas feladata, amelyen 4394 gyermek, tanuldé szamara nyujtottunk tandcsaddst vagy
rendszeres fejlesztést. A logopédiai elldtds a harmadik helyen van intézményi ellatotti |étszamot
tekintve 1898 fGvel. Szintén magas ellatotti létszdmot mutat a gydgytestnevelés szakszolgdlati
feladata, amelynek egyharmada a Szarvasi Tagintézmény altal ellatott.

A tobbi szakszolgalati feladat ennél joval kevesebb esettel szamolt az elmult tanévben. A
legkisebb igény a konduktiv ellatasra érkezett 10 fével.

A pandémia altal elinditott digitalis ellatas

A rendkiviili helyzet kialakuldsa miatt a logopédusok kifejezetten nehéz helyzetbe kerltek. A valds idejd
online jelenlét megoldasa kétirdnyd akaddlyba (tkozott. Az egyik nagy akadaly az intézményi
szamitégéppark. A rendszergazdank altal felmért allapot szerint az eszkdzok tébb mint fele 10 vagy 15
évesnél idésebb, ezért vannak programok, amik nem futnak rajta, kamera nincs, mikrofon nincs a gépekhez.

A masik 6ridsi akadalyt a csaladok lehetGségei okoztdk, nem megfelel6 szamitdogép, gyenge
min&ségli internet szolgaltatas, vagy annak teljes hianya volt. Ahol volt szamitdgép, de esetleg a 4-5
vagy annal tobbtagu csaldad minden tagja ezt az egyet hasznalta, épp olyan nehéz szervezési feladat
elé allitotta a logopédust, mint annal a csaladnal, ahol ez teljesen hianyzott.
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36 Logopédia 2022-2023



A Békés Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat bemutatasa

A logopédusok tapasztalatai azt mutattak, hogy az 4j hang kialakitasara a digitalis ellatas nem
nyujtott megfelel6 lehetGséget. Ez nagyon nehéz idGszak volt.

Terveink szerint a kovetkezé id&szakban igyeksziink egy egységes platformot kialakitani a
microsoft G Suit rendszerében. Jelenleg ezen dolgozunk a POK segitségével és egy altaluk delegalt,
remek szaktandcsaddval egytuttmdkodve.

Palyazatok és megujulasi lehetdségek

Néhany sz6 az intézményilnk pdlyazattal tdmogatott megujité elképzeléseirél. Az EFOP 3.1.6
kodszamon futd palydzatunkat két év csuszassal, 2019. szeptembertél tudtuk megkezdeni. A palya-
zatbdl beszerzésre keriilt IKT-eszk6zok csekély mértékben javitanak a szamitégépparkunkon, valamint
a fenntarté segitségével kaptunk nagy szamban hordozhaté gépeket, amiket most fogunk majd Gizem-
be helyezni. Ezzel az eszkdzparkunk jelent&sen javult.

A pélyazat néhany eszkdz beszerzésére is lehetGséget adott. Ahhoz, hogy a kevesebb eszkéz tébb helyre eljut-
hasson, elinditottunk egy eszkdzkolcsonzét, és igy probaljuk igények szerint eljuttatni a szakemberekhez azokat.

A honlapunkon elinditottunk egy Kérdezz-Felelek férumlapot partnereinknek azzal a céllal, hogy a
szakszolgalatot batran keressék ezen a csatornan is kérdéseikkel, kéréseikkel. Az Oktatdsi Hivatal 3ltal
meghirdetett Az Oktatdsi Hivatal Badzisintézménye cim elnyerésére palydzatot nyujtottunk be immar
masodik alkalommal, és szakmai elismerésiink bizonyitékaként ismét elnyertiik ezt a cimet.

A bazisintézményi program keretében minden évben igyeksziink pedagdgusaink részére belsé
tuddst megujitdé szakmai napokat, miihelymunkat szervezni, vagy kiilsé partnereinket egytttmdakodést
erG@sité szakmai rendezvényekre invitalni.

A bazisintézményi program keretében tobb szakszolgdlati feladat is érintett, igy a logopédiai
ellatds is. Partnereinket két esetben kerestilk meg logopédiai ellatas témakorében. Mindkét esemény
nagyszamu érdeklédéssel valésult meg.

Intézményiink pedagdgusai szakmailag elkotelezettek, a 119 pedagdgusbdl 20 f6 mesterpeda-
gogus, kivalo tudasuk mellett emberi tulajdonsagaiknak koszonhetéen nagyon jé kapcsolatot dpolunk
egymassal. Olyanok vagyunk, mint egy nagy csalad. Mindenki szamithat a kzosségre.

Szakszolgalatunk a folyamatos megujulas igényével keresi a megoldasokat, igyeksziink széles kord,
min&ségi szolgdltatast nyujtani minden helyzetben.

Irodalomjegyzék
http://www.terport.hu/tematikus-terkepek/bekes-megye-jarasai-2015.html

Absztrakt

The professional support service system, which underwent a transformation in 2013, began
operating in Békés County under highly varied conditions. Despite being young, our institution
retained many long-standing traditions. It built its professional identity on these foundations through
the close cooperation of its branch institutions. The newly established professional communities have
played a key role in enhancing the quality of services. In addition to regular meetings, we established
a supportive and cooperative network, which is effectively reflected in internal self-assessment
procedures, contributing to the success of teachers’ career paths.

As a primary means of communication, speech plays a crucial role in various fields of life, not only
in interpersonal relationships and interactions with professional partners. Our institution strives to
enable early intervention in speech therapy and lay the foundation for successful learning processes
by conducting early screenings and assessments—reinforced by regulatory changes—and offering
speech therapy services. The community of speech therapists faced the challenges of the pandemic
with unwavering dedication as digital services—previously applied only with uncertainty—came to
the forefront. The new service model and the implementation of our ongoing project have introduced
innovative opportunities within the institution, enabling our professional renewal. Our training
programs, which we can plan effectively with the support of the POK (Pedagogical Professional
Service Center), will also address these changes in the future.
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,Sz0t-Ertiink?!”— Szakmai, szakmakozi és dgazatkozi egyiittm(ikodés
lehetdségei a logopédiai munkaban a sziil6k hatékony bevonasaval

Kozma Szabolcs

Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Pannonhalmi Tagintézménye

szabi969@gmail.com

»Ne vdrj addig, mig tugy nem gondolod, hogy
mdr tékéletesen meg tudod csindlni -

csak kezdj bele!”

Jade Hameister

Bemutatkozas

Els6 diplomamat 1991-ben szereztem nappali tagozaton a Bdrczi Gusztav Gydgypedagdgiai
Tanarképz6 Féiskolan. Oligofrénpedagdgia-logopédia szakos gydgypedagdgiai tanarként végeztem.
Szamos moddszerspecifikus tanfolyam elvégzése utdn a szakvizsgat is gyogypedagdgia szakteriileten
tettem le, majd 2012-ben a mesterképzés befejezése utdn okleveles gydgypedagdgussa valtam. 2018-
ban kozoktatas-vezet6i szakvizsgat is tettem.

Az elmult harom évtizedben lehet6ségem volt beosztott tanarként, munkak6zosség-vezetéként,
intézményegység-vezetGként, altaldanos mlivel6dési kdzpont igazgatdjaként, majd ismét tagintéz-
mény-igazgatoként is megtapasztalni, hogy mennyire tudom haszndlni az alap- és tovabbképzésben
megszerzett tudast, mennyire tudok alkalmazkodni a pedagdgusszerepek valtozasahoz. Mindig azt
tartottam fontosnak, hogy gyogypedagdgusként minél tobbet tehessek a fogyatékos gyermekekért a
kozoktatasban, koznevelésben. S6t, nemcsak értiik, hanem minden gyermekért, aki nem tud a
képességeinek megfelel6en teljesiteni. Mindvégig prioritdsként kezeltem a gydgypedagodgiai
szakértelemmel végzett pedagdgiai szolgaltatds rendszeres és tartds elérhetdségét.

Bevezetés

Palyafutdsom kezdete 6ta olyan szakmai feladatokat latok el, amelyek szorosan kapcsolddnak a
pedagdgiai szakszolgalati tevékenységekhez, amelyek tulmutatnak a nevelési-oktatdsi intézmények
kompetenciakorén. Végig kisértem, és aktiv résztvevGje voltam a szakszolgdlati rendszer
kialakitdsanak Gydrujbaraton, majd az uUj struktura kialakitdsdnak, a Gydr-Moson-Sopron Megyei
Pedagodgiai Szakszolgalatnal.

A holisztikus szemléletmddot a palyam kezdete 6ta el6nyben részesitem. Ez vonatkozik a gyermek
személyére, hiszen mindenkinek vannak erés és gyenge oldalai és a csapatban térténé munkara is. A
logopédiai munka a kompetenciahatarok betartdsaval, a fejleszt6pedagdgiai, pszicholdgiai vagy akar a
gyogytestnevelési ellatdssal kiegésziilve lesz igazan hatékony. S6t, tul a szakmakdézi egylttmikodésen,
a véddéndékkel, gyermekorvosokkal, gyermekjoléti szakemberekkel kbzosen, még professzionalisabb
ellatdst tudunk biztositani. A sziil6k is azt szeretnék, ha gyermekik egy helyen és minél szélesebb
szolgdltatasi korben kapna meg az ellatast, vonatkozzon ez akdr a diagnosztikdra, akar a fejlesztésre,
terdpidra. Ehhez a pedagdgiai szakszolgalati ellatds megszervezése és minél hatékonyabb biztositasa
elengedhetetlen.

Tobbszordsen is bizonyitast nyert, hogy a szakszolgalati feladatok koziil a logopédiai ellatason
kiviil a korai fejlesztés, a nevelési tanacsadas, a szakért6i bizottsagi tevékenység, a kiemelten
tehetséges gyermekek/tanulék gondozasa, de még a gydgytestnevelés is tartalmaz olyan terileteket,
amelyek a logopédiai munkdban is megtaldlhatdak. Furcsanak tlinhet, de gondoljunk csak a
nyelvlokéses nyelésre. Mennyire fontos a helyes testtartds, amelynek kialakitasa egyik alapfeladata a
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gyogytestnevelésnek. A korai fejlesztés keretében tartott logopédiai munka és a vizsgald-
bizottsdgokban végzett logopédiai diagnosztika szintén nem szorul magyarazatra. A nevelési
tanacsadas keretében zajlé prevencids foglalkozasok is jécskan tartalmaznak olyan szenzomotoros,
pszichomotoros vagy grafomotoros részeket, amelyek a logopédiai terapidk soran is hasznalatosak. A
gyogypedagdgia interdiszciplinaris tudomany. Kézéppontba helyezi a beszéd-rendellenesség tiineteit
mutatd gyermek komplex felismerését és ellatdsat is.

A sajat tapasztalataimra épitve szeretném bemutatni, hogy egy hosszu fejl6dési folyamat
eredményeképpen miként sikerllt egységesiteni, egy intézménybe szervezni a szakszolgdlati
feladatokat ugy, hogy kozben az ellatott feladatok szama novekedett, és ezzel parhuzamosan a
terlleti egyenl6tlenségek jelentésen csokkentek. Fontos hangsulyozni, hogy a komplex diagnosztika
és terapia a beszéd és a beszéden kivili funkcidk egyiittes figyelembevételével lesz igazan hatékony

Visszatekintés, a fejlodés utja

A gydgypedagogiai tevékenységek kore jelentésen bdviilt az elmult évtizedekben. Ennek oka az a
tarsadalmi igény, amely a fogyatékossdggal él6k életmin6ségét javitd szolgaltatdsokat szorgalmazza.
Tagultak az életkori hatdrok, és ezzel osszefliggésben az ellatds szinterei. A tobbletszolgdltatasok
biztositasara a magyar kozoktatas/koznevelés rendszerében kialakultak a pedagdgiai szakszolgalati
tevékenységek. Ezek a tevékenységek kezdetben kiilénb6z6 tipusu intézményekben keriltek ellatasra.
Fontosnak érzem kiemelni, hogy a neveléstudomdny, a gyégypedagdgia és a pszicholdgia kozos
torténelmi gyokerekkel rendelkezik Magyarorszagon. Szoros egylttm(ikodés és egymasra éplilés
jellemzi. A pedagodgiai szakszolgdlati munka is erre a szoros munkamegosztasra kell, hogy épuljon.

Elmondhatd, hogy donté részben a pedagdgiai szakszolgdlatoknak ,,nevelési tanacsadds” multjuk volt.
Létezik azonban egy masik Ut is, amelyet sajat magam jartam végig. Felvazolom a tébbcéli nevelési-
oktatasi intézmény részeként m(ikod6 Egységes Pedagdgiai Szakszolgdlat Intézményegység megalaku-
lasahoz vezet( utat, és roviden bemutatom az orszagos, rendszerszint( atszervezésig tartd id6szakot.

Els6 lépésben egy belsé kényszer sziilte innovacidot mutatok be a pedagdgiai szakszolgaltatas
el6zményeinek, az oktatds mérfoldkoveinek kiemelésével. Célom bemutatni GyGrujbaraton a
pedagdgiai szakszolgalatunk létrejottét.

A kiillonleges gondozast igényl6 gyermekek,
tanulék ellatasa a telepiilésen az AMK megalakulasaig

1991-ben pdlyakezd6ként keriiltem Gydrujbaratra, ahol egy enyhén értelmi fogyatékos, mai
elnevezéssel tanuldsban akaddlyozott gyermekekbdl allé 6sszevont osztalyt vettem at, amely a
tobbségi altalanos iskolahoz tartozott, de a kozponti épliletétdl elkilonitve egy rossz allapotu csaladi
hazban zajlott az oktatds. Az osztalyban egy kozépsulyos értelmi fogyatékos, mai elnevezéssel
értelmileg akadalyozott tanulé is jart. Feladatom volt még a tobbségi altalanos iskolas beszédhibas
tanuldk logopédiai ellatdsa és a szintén a tobbségi osztdlyokba jard tanulasi problémakkal kiizdé
gyermekek terapias foglalkozasainak a vezetése.

A helyi évodaban a beszédhibas gyermekek szlirését és logopédiai megsegitését vallaltam. A
fentiekbdl kideril, hogy mind a két szakon tanultak hasznalatdra sziikségem volt. A gyégypedagodgiai
folyamat alkotéelemei koziil mind a diagnosztikai, mind a nevelési, mind a terapias, mind pedig a
rehabilitaciés folyamattal kozvetlen kapcsolatba kerllhettem. Tehettem mindezt a tanuldsban
akadalyozottak és az értelmileg akadalyozottak pedagdgidjanak a teriletén, amely az értelmi
fogyatékosok pedagdgidja differencialédasanak folyaman alakult ki, és a logopédia teriiletén is. Mar a
kezdeti id6szakban megtapasztalhattam, hogy egyre tobb gyermek nem tudott megfelelni azoknak az
elvarasoknak, amelyeket az iskola tdmasztott feléjik. Munkaid6m legnagyobb részében a gyerekek
nevelésével foglalkoztam, de folyamatosan prébaltam kommunikalni a pedagdgusokkal és a sziil6kkel
is. Ez nagyon j6 alapot adott a kés6bbi konzultacids tevékenységhez.

Folyamatosan prébaltam ,becsempészni” a gydgypedagdgia mddszertani kulturdjat a tobbségi
oktatas meglehet6sen merev, teljesitményorientdlt rendszerébe. Mind az alsdés, mind a felsGs
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munkakdzosségnek tagja lettem. Tobb bemutatd foglalkozast tartottam a ,,mas fogyatékos” (majd
SNI) tanuldkbdl all6 csoportjaimmal a tobbségi kollégak szamara. Talan ennek is koszonhetéen nyelv-
és beszédfejleszt6 és tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakokra is jelentkeztek a kollégaim.

Megprébaltam kisebb [épésekben megteremteni a sajatos nevelést el6segité specidlis
szolgéltatasok bevezetésének lehetfségét egy tobbségi (majd tobbcélu) oktatasi intézményen beldl.

2001-ben létrehoztam a fejleszt6pedagdgiai munkakozosséget, amelynek a vezet6je voltam a
pedagdgiai szakszolgdlat megalakuldsaig. 2007-ben alakult pedagdgiai szakszolgalatunk specialis
helyzetben volt tobb okbdl is. Egyrészt a Gyéri Kistérségben egyedilalléan 6nalléan, de mégis egy
tobbcéll intézmény részeként latta el a telepllésen a szakszolgalati feladatokat, masrészt a 2013-as
atszervezést kovetGen olyan jarasba kerilt, ahol korabban nem mikodott pedagdgiai szakszolgalat.

Ez az atszervezés mar kilsé kényszer volt, de lehet6ség is, igazi szakmai kihivas, hogy sikeril-e
tovabbi 17 telepiilés intézményeivel és — természetesen — mind a 18 telepulésen él6 gyermekekkel és
szlileikkel, kialakitani azokat a kapcsolatokat, amelyeket kordbban GyGrijbardton hosszu éveken at
épitettiink fel. Ez az egylttm(ikodés ugyanis az egyik legfontosabb feltétele annak, hogy tovabbra is
biztositani tudjuk a hatékony és magas szinvonall pedagdgiai szakszolgaltatast, ami azt is jelenti, hogy
minden gyermek a lakdhelyén, illetve lakdhelyéhez kozel kaphatja meg az igényeinek megfelel6
pedagdgiai tobbletszolgaltatdsokat.

Az Uj alapokra helyezett pedagédgiai szakszolgalati feladatellatds fontos szerepet jatszik a
koéznevelés sikerességében kiilonos tekintettel:

— azesélyegyenlGség megteremtésére, a helyben biztositott fejlesztésekre,

— apedagdgusok folyamatos szakmai fejl6édésére, mddszertani kulturajanak emelésére,

— agyermekek/tanulok készségeinek, képességeinek fejlesztésére,

— az agazaton beliili és azon kivili szakmai kapcsolatokra.

2007 augusztusdban megalakult az Altaldnos Miivel3dési Kézpont GyGSrujbaraton, hogy keretet
adjon a kiilonboz6 szolgaltatdsok megszervezéséhez. Lehet6ség nyilott arra, hogy az 4ltaldanos
mUvel6dési kdzpontban egységes pedagdgiai szakszolgalatot elldtd intézményegység is mikodjon. Az
egységes pedagdgiai szakszolgalat intézményegységének lettem a vezetdje. Atmeneti idészakban az
egész AMK-t is vezettem, a pedagdgiai szakszolgélat intézményegység vezetésével parhuzamosan.

2013 szeptemberében alakult meg a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat. Az
intézményt a székhelyintézmény mellett jarasonként egy, azaz 6sszesen hét tagintézmény alkotja. A
Gyd6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Pannonhalmi Tagintézményének lettem a
vezetGje, amelybe a 2007-ben Gydérujbardton létrehozott pedagdgiai szakszolgdlatunk is integra-
I6dott. MUikddési korzetiink a Pannonhalmi jaras és Gy6rujbarat kdzség.

A helyzetiink mindenképpen specidlisnak mondhatd abbdl a szempontbdl, hogy a 2013-2014-es
tanévtdl olyan mikodési korzetben latunk el szakszolgalati feladatokat, amelynek korabban nem volt
pedagdgiai szakszolgdlata. Jelenleg is a Gydr-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat
Pannonhalmi Tagintézményében dolgozom tagintézmény-vezetd beosztasban.

Innovacid Gydrujbarat nevelési-oktatasi intézményeiben —kiilonos tekintettel a
szakszolgalati tevékenységre
Innovacid az iskolaban

Mar korabban emlitettem, hogy az 1991-92-es tanévben pdlyakezdéként kerlltem Gydrujbaratra.
A szegregalt 6sszevont osztaly tanuldi nem a modern kézponti éplletben, hanem attél elkilonitve egy
rossz allapotu épiiletben tanultak. Szerencsére a sportcsarnok épitésénél Ujabb termeket alakitottak
ki. Minden évben egy kicsivel tobb id6t toltottiink el az altaldnos iskola falai k6zott, hogy a tobbségi
iskola pedagdgusai és tanuldi lehetGséget kapjanak arra, hogy megismerjenek és elfogadjanak minket.
Igaz, hogy elGszor csak a dohanyzéban, de néhany év mulva mar egy megfelel6 méretli, aztan
felszereltségl teremben kaptak helyet az akkor mar integraltan nevelt, enyhe értelmi fogyatékos
(tanuldsban akadalyozott) tanuldk.
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1. kép Habilitdcios-rehabilitdcios foglalkozds a 90-es évek végén mdr IKT -eszkéz6k segitségével

Feladatom volt még a ,kisegit6 osztaly” nevelése és oktatasa mellett, hogy az daltalanos iskolds,
tanuldsi problémakkal kiizdé gyermekeket felmérjem, résziikre terapias foglalkozasokat szervezzek,
valamint a beszédhibas tanuldknak logopédiai foglalkozast tartsak.

\ o S

2. kép Logc;pédiai foglalkozds az Gltaldnos iskoldban

Ezeknek a foglalkozdsoknak a megtartdsara is sikerilt egy allandé termet megszerezni és eszkdzokkel
felszerelni. A targyi feltételek mellett fontos volt a személyi feltételek biztositdsa és a
szemléletvaltozas megalapozasa is. Mivel a készségtargyakat mar nem én tanitottam, tobb idé6m
maradt a tanulasi problémakkal kiizd6 ép intellektusu gyermekek terapids foglalkozasaira is.

A kollégakkal és a sziil6k egy joval szélesebb rétegével is szorosabbd valhatott a kapcsolatom.
Egyszerlien elfogadtdk azt, hogy egy gydgypedagdgus-logopédus is a nevelbtestiilet teljes értékl
tagja. Mind az alsés, mind a fels6s munkakozosségnek tagja lettem. Tobb bemutaté foglalkozast
tartottam a ,,mas fogyatékos” (majd SNI) tanuldkbdl allé csoportjaimmal a tobbségi kollégak szamara.
1997-t6l, igaz még csak részmunkaidében, pszicholdgus is segitette a pedagdgusok munkajat.

Mint mar emlitettem 2001-ben létrehoztam a fejleszt6pedagogiai munkakdzésséget, amelynek
természetesen nemcsak azok lehettek a tagjai, akik gyogypedagdgiai szakterilettel rendelkeztek. Az
alsé tagozatos kollégdk donté tobbsége tagja lett a munkakozdsségnek. Innen keriilt ki az a két tanito,
akik a 2001-2002-es tanévben az ELTE BGGYFK Tovabbképzé Kozpontja szervezésében elvégezték az
Olvasas-iras, helyesirdszavarok megel6zése és felzdrkdztatd korrekcidja 6—-12 éves gyermekeknél cimd
120 6ras akkreditdlt tanfolyamot. A 2003-04-es tanévtél sikeriilt még egy gydgypedagdgiai statuszt
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kiharcolni, igy mar két gydgypedagdgusa és egy nyelv- és beszédfejleszt6 pedagdgusa is volt az
iskoldnak. A pedagdgiai programba is egyre tobb elem keriilt a gyégypedagdgiai munkdabdl. llyen volt
példdul az integralt nevelés vagy a fejleszt6foglalkozasok rendszere. Sikerllt a pedagdgusértékelési
rendszerben is valtozasokat elérni, amelyek mar ,specidlis gydégypedagdgiai elemeket” tartalmaztak,
folyamatban az iskolai onértékelésnél az intézmény erdsségeihez keriilt a fejleszt6épedagdgiai
munkakdz6sség. A 2004-2005-6s tanév masodik félévében gydgypedagdgiai asszisztens alkalmazasara
is volt lehet6ség. A 2005-06-os tanévben mar harom gydgypedagogusa volt az iskolanak, majd a
kovetkez6 tanévtdl sikerilt a pszicholdgust is féallasban alkalmazni, és az egyik testneveld kolléga
elvégezte a gyodgytestnevelés szakot. Kialakult rendszere volt a sajatos nevelési igényl gyermekek
integralt oktatasanak, a fejleszt6foglalkozasok rendszerének, a logopédiai szliréseknek és terapiaknak.
Ezek az események, folyamatok teremtették meg annak a lehet&ségét, hogy az AMK létrehozasanak
tervezésekor felvet6dott a pedagdgiai szakszolgalati intézményegység megalakitasa is.

Innovacid az 6vodaban

1991-ben két kiilonallé épllettel rendelkezett az évoda. A beszédhibas gyermekek szlirését és
logopédiai megsegitését vallaltam. A gyereklétszam novekedésére valdé tekintettel a hegyben egy
harmadik évodaépiiletet alakitott ki az 6nkormanyzat az egyhdznak visszaadott, majd visszabérelt
épiiletben. Az AMK megalakuldsa elStt néhany évvel az egyik 6vodaépiiletben komoly kéltséggel
csoportb@vitést hajtott végre. Ezdltal lehetlség nyilt egy fejlesztGterem kialakitasara is. 2005
februdrjatél féallasu gydgypedagdgust és Ujabb logopédust is —igaz csak megbizasi szerz6déssel —
alkalmazhatott az dvoda. Az iskolaban alkalmazott pszicholdgus segitette az dvénék munkajat is. A
logopédiai szlirések és terdpidk mellett kialakult az integralt nevelés rendszere, elkezd6dott az 5 éves
6vodasok vizsgalata. A fejleszt6foglalkozasokat egy — tObbek kdzott — Ayres-terdpids eszkdzokkel
felszerelt teremben tarthatta a gyogypedagdgus.

Osszegezve megallapithatd, hogy mind az iskoldban, mind az évodéban rendelkezésre alltak olyan
szakemberek, akik végzettségilik alapjan szakszolgdlati feladatokat is ellathattak. A targyi eszkdzok
kozott is voltak olyanok, amelyekkel egy szakszolgalatot fel kell szerelni.

A kozmlivel6dés szerepe

A 90-es évek elején a konyvtar bekoltozott az iskola éplletébe. A kozml(ivel6dés segitésére az
onkormanyzat dontoétt a mUivel6désszervezd alkalmazasardl, hogy szakember kezébe keriiljon ez a
terilet is. 2001-ben az iskola és a kdzmlivel6dés kapcsolata még szorosabba valt, és az intézmény
neve Il. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola MiivelSdési Haz és Konyvtdr lett. EIGszor csak a faluhazban
torténtek szervezések, de a mar emlitett kultirhaz 2002-ben tortént teljes feldjitasaval itt is teret
kapott a kézm(ivel6dés. Az itt Ujonnan kialakitott tet6térben mikodott néhdny évig az 6nkormanyzat.
2005-ben 4tadtak az uj Mdvel6dési Otthont és Faluhazat, ahol teljes kor( a kulturdlis és
onkormanyzati szolgaltatds. Ebben a tanévben vetddott fel el6szér komolyabban a gondolat egy
tobbcélu oktatasi intézmény létrehozasardl. Bar a személyi és a targyi feltételek mar akkor is adottak
voltak, az Gresen maradt tetStér pedig felkinalta a lehet&ségét annak, hogy helyet adjon az Ujonnan
[étrejové intézményegységnek, az egységes pedagodgiai szakszolgdlatnak. Az atszervezés —talan a
kozelg6 dnkormanyzati valasztadsok miatt —lekeriilt a napirendrdl. Az 6nkormanyzat kikoltozése utdn
az iskola megkapta a helyiségeket, amelyek kozil kett6ben fejlesztétermet hoztak létre ebben a
tetStérben.

Kialakult a falu kdzpontja, sikeriilt megteremteni azt az infrastrukturat, amely egy helyen tudta
kielégiteni Gydrujbarat lakosainak igényeit. Jelentds eredmény az is, hogy ezt a foldrajzilag nagyon
szétszért kozséget sikeriilt az 6nkormanyzatnak koncentralni. Ennek a folyamatnak a szerves részét
képezte az AMK létrehozasa is.
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Az AMK

A tobbcélu kozoktatasi intézmények |étrehozdsara vonatkozd rendelkezések lehetGséget
nyujtottak a fenntartd részére ahhoz, hogy a megoldasra varé feladatokhoz megtaldlja a lehetd
leghatékonyabb intézményszervezési megoldast, a legkiilonb6z6bb kdzoktatds-szolgaltatds megszer-
vezését. Az altalanos miivel6dési kozpont sajatossaga volt, hogy az egyes intézménytipusok feladatait
szervezeti és szakmai tekintetben 6ndllé intézményegységek lattak el. A kdzoktatdsrdl szélé torvény
lehet6vé tette a legvdltozatosabb szolgdltatds-szervezést, a legosszetettebb intézmény-szerkezet
kialakitasat.

Tobb jelent6s torvény, rendelet, hatdrozat lényegesen kedvezébb helyzetet, feltételeket
teremtett a fogyatékos személyek szamdra és ezzel egyltt szdmos terlleten szabdlyozta, Ossze-
hangolta a gyégypedagdgiai munkat. A torvényi valtozdsok megteremtették az intézmények szdmara
a szervezetfejlesztés lehetfségét. Az elmult majd hiarom évtizedben folyamatosan Uj szerepek
jelentkeztek a fogyatékosok ellatasaban.

Ebben az id6szakban tébb jelent6s torvény, rendelet, hatdrozat lényegesen kedvezSbb helyzetet,
feltételeket teremtett a fogyatékos személyek szamdra és ezzel egyiitt szdmos terlleten szabalyozta,
Osszehangolta a gydgypedagdgiai munkat. A kozoktatdsi torvény 2003. évi mddositasa Uj palyara
igyekezett allitani a magyar kozoktatdst, amelynek célja a tarsadalmi egyenl&ség nodvelése, az
élethosszig tarté tanulasra vald képessé tétel és a tanuldi tulterheltség csokkentése.

A tobbcélu kozoktatasi intézmények |étrehozdsara vonatkozd rendelkezések lehetGséget
nyujtottak a fenntartd részére ahhoz, hogy a megoldasra varé feladatokhoz megtaldlja a lehetd
leghatékonyabb intézményszervezési megoldast.

2007 augusztusdban megalakult az Altaldnos Mivel3dési Kézpont GySrujbaraton, hogy keretet
adjon a kilénboz6 szolgaltatdasok megszervezéséhez. Ez a keret megoldast adott a rendelkezésre allé
munkaer6 ésszerl hasznositasahoz, a szolgaltatasok szakmai 6sszehangoldsahoz. Lehet&ség nyilott
arra, hogy az AMK-ban egységes pedagdgiai szakszolgalatot ellatd intézményegység is miikodjon. A
gyogypedagdgiai elldtast nydjtd intézmeények funkcidja differencidlédott, béviilt. A gydgypedagdgus
kompetencidja Uj feladatokra is kiterjedt. A torvényi, jogszabalyi feltételek kedvez6bbek lettek. Az
intézmény-0sszevonasok kdvetkeztében nagyobba és dsszetettebbé valt az intézménylink.

Az egységes pedagdgiai szakszolgdlat intézményegysége szorosan kapcsolddott az dvodai
feladatot ellatd intézményegységhez, az iskolai feladatot ellatd intézményegységhez és termé-
szetesen a kozmlvelGdési intézményegységhez. Ez a négy intézményegység alkotta az altalanos
mdvel6dési kdzpontot. A tobbcéld intézmény keretében torténd feladatszervezés kozel hozta
egymashoz az egyébként is Osszetartozd intézmény(egység)eket, illetve az érintett gyermekekkel,
tanulékkal foglalkozd szakembereket. Az odvoddban, iskoldaban folyé nevel6 és oktatdé munka
eredményessége elképzelhetetlen azok nélkil a szolgdaltatasok nélkil, amelyek segitséget nyujtanak a
gyermek, a tanuld és természetesen a sziil6 gondjainak feltardsdhoz, megoldasahoz.

A tobbcélu kozoktatdsi intézmény egy munkaltatdnak minésiilt, egy alkalmazotti kozosséggel és
egy nevel6testiilettel. Ennek megfelel6en lehetdség nyilt a munkaeré megfelel6 kihaszndlasara, a
rendelkezésre all6 szakértelem egyes feladatokhoz valé hozzarendelésére.

Az Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat Intézményegység

Az Egységes Pedagdgiai Szakszolgdlat Intézményegység megalakuldsakor a személyi feltételek
adottak voltak, hiszen a jogel6d intézményekben (évodaban és az altalanos iskolaban) dolgoztak
gyogypedagodgusok, logopédusok, fejlesztépedagdgusok (nyelv- és beszédfejleszts, tehetségfejlesztd),
pszicholdgus és gydgytestneveld is.

A minimalis eszk6z0k és felszerelések is rendelkezésre alltak. Az alapfeladatok koziil a logopédiai
elldtas és a gyodgytestnevelés is szerepelt korabban a jogel6d intézmények alapitéd okiratdban. A
nevelési tandcsadds a szakszolgdlat I|étrehozasaval kerililhetett be az alapfeladatok kozé.
Természetesen nem csak arrél volt sz6, hogy egy tevékenységgel boviilt az ellatandd feladatok kore. A
nevelési tanacsadas feladata nagyon sokrétd.
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Meg kell emlitenem a tehetséggondozast, amelyet a nevelési tanacsadas keretén beldl lattunk el.
A masodik éviinkben 0j szakfeladatként beinditottuk tovdbbtanulasi és palyavdlasztdsi tanacsadast,
majd a korai fejlesztést is. Ezenkivil ellattuk az SNI-gyermekek, tanuldk habilitacids, rehabilitacids
foglalkozasait is, amelyre az akkori jogszabaly még lehetGséget adott.

Orszagos viszonylatban a 2000-es évek elejére jellemzé volt a nevelési tanacsaddk és pedagdgiai
szakszolgalatok sokszinlsége. Igen eltéré volt, hogy hol hany feladatellatds jelent meg, mely
terileten, ki volt az intézmények fenntartdja.

Az addigi gyakorlat szerint a szakszolgalatok feladatkérét megyei/f6varosi onkormanyzati,
telepulési 6nkormanyzati, illetve kdzos fenntartdsu intézmények lattak el, de megjelentek a piaci
alapon m(ikddé szolgaltatok is. Uj szintként jelent meg az elldtasban a tobbcélu kistérségi tarsulasok
megalakuldsdnak 0szténzésérSl és a modellkisérletek tdmogatasardl szolé 36/2005. (IIl. 01.)
kormanyrendelet, amely a tarsult 6nkormanyzatok szamara a szakszolgalati feladatok kozil legaldabb
ketté vallalasat irta el6, megjel6lve a tdmogathaté feladatokat.

A Gyl6r és Kistérsége Terlletfejlesztési Tarsuldsi Tanacsa 2005. majus 9-én alakult at Gydri
Tobbcélu Kistérségi Tarsuldssa. A kozoktatasi feladat keretén belll a Tarsulds ellatta a kdzoktatdsi
intézményi feladatot, melynek keretén beliil gondoskodott a kdzoktatasi feladat ellatasaban m(ikédé,
a kozoktatasrdl szold 1993. évi LXXIX. térvény 20.§(1) bekezdése a) és b) pontja szerinti intézmények
hatékonyabb mikodésének szervezésérdl, az intézményekben folyd nevelés-oktatds szinvonalanak
javitasardl. Az a) pontban megjelolt feladatellatast a Tarsulas mikrotérségi intézményi tarsulasok,
valamint a telepilési 6nkormanyzat altal 6ndlléan fenntartott intézménye Utjan biztositotta. A
pedagdgiai szakszolgalatok kistérségi szintli miikodését a logopédiai és a gydgytestnevelési ellatast a
tagonkormanyzatok, illetve azok fenntartdsdban [év6 intézményein keresztil szervezd
tevékenységével biztositotta. A tarsuldsi szerz6désbe az AMK megalakuldsa utan keriilt be, hogy
Gydrujbarat kozség fenntartasaban 1évé Il. Rakdczi Ferenc AMK Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat
intézményén keresztll szervezé tevékenységgel ellatta a logopédiai, gydgytestnevelési, nevelési
tandacsadasi és pdlyavalasztasi feladatokat és a korai fejlesztést. Megemliteném azt is, hogy a
gyermekjoléti alapellatasi feladat keretén belll a Tarsulds intézményfenntartoként biztositotta a
gyermekjoléti szolgdltatas integralt formdban torténd ellatdsat. Ennek az egyik kdzpontja szintén
Gyérujbarat volt. Hat teleplilés tartozott ide. A vezetGje a sajat iroddjat osztotta meg a szakszolgalat
megalakuldsanak elsé két évében a pszicholégusunkkal. Ezt azért is fontosnak tartottam kiemelni,
mert a szakmai kapcsolatok kialakitasa és folyamatos apolasa szintén kiemelkedd szerepet jatszott a
mikodésiinkben.

A szakszolgalatban végzett munka specialis és egész mas szerepet kivant a pedagdgustdl, mint
el6tte egy nevelési-oktatdsi intézményben. A szakszolgdlat létrejottekor a pedagdgusok feladatai is
specializalédtak. Feladataink és tevékenységeink megszervezésénél el6térbe helyeztik a gyogype-
dagdgia sajatossagait.

A felzarkoéztatasra szoruld gyermekek eredményesebb fejlesztése érdekében szakmai segitséget
nyujtottunk a tobbségi pedagdgusoknak és az dvodapedagdgusoknak.

Bemutato foglalkozasokat szerveztiink intézményegységen beliil és azon kivil is.

Szakmai el6adasokat tartottunk intézményi, megyei, regionalis és orszagos szinten is.

Végiil, de nem utolsé sorban aktivan részt vettiink az AMK-n beliili szabadid3- programokon és
segitettiik azok lebonyolitdsat.

Mivel korabban is nagy hangsulyt helyeztiink a tovabbképzéseken vald részvételre, ezért a
szakszolgalat munkatarsai koziil szinte mindenki rendelkezett valamilyen terapids képzettséggel
(zeneterapia, alapozo terapia, Ayres-terapia, Sindelar képességfejleszté terapia, Beszédpercepcios
diagnosztika és terdpia). Ez adta az alapjat annak, hogy mind a diagnosztikus mérések, mind a
specialis terapidk esetében sajat er6forrasra tudtunk tamaszkodni. Fontosnak tartottuk a team-
megbeszéléseket, amelyek a mindennapi munka megszervezése mellett az esetismertetésekre is
remek alkalmat adtak.
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Kiemelném a tehetséggondozast, amelyet a nevelési tandcsadas keretén belll lattunk el
szakvizsgazott tehetségfejleszt6 pedagdgus kolléga iranyitdsaval. Kilonosen figyeltlink a tehetséges
SNI-gyermekekre.

A szil6kkel is igyekeztiink szoros kapcsolatot kialakitani. Ennek el&segitése érdekében
rendszeresen szerveztiink sziil6i klubfoglalkozdsokat, szakmai délutanokat, szakmai napokat. Az AMK
iskolai intézményegységében integralt formaban tortént a tanuldsban akaddlyozott tanulék nevelése-
oktatdsa. A sziikséges személyi feltételeket is a szakszolgalat biztositotta. igy valt igazan hangsulyossa
a szakmai szempontok érvényesitése, hiszen a gazdasagi el6nyck mellett j6 megoldasokat nyujtott a
kl6nb6z6 feladatok szakmai szempontok alapjan torténé 6sszehangolasahoz is.

Egy folyamatos fejl6dési folyamat utan eljutottunk oda, hogy Gyérujbaraton a nevelési-oktatasi
intézmény feladatainak ellatasat egységes pedagodgiai szakszolgalat segitette. Megprébaltuk kisebb
[épésekben megteremteni a lehet6ségét a sajatos nevelést elGsegité specialis szolgaltatdsoknak egy
tobbségi (majd toébbcélu) oktatasi intézményen beldl.

A (gyogy)pedagodgiai-logopédiai munka hatékonysdga megkérdéjelezhetetlen volt, hiszen
folyamatosan jelen volt a segitség. A sziil6k szamara is kdnnyebbséget jelentett, hogy nem kellett
utazni, helyben kaptak meg az ellatast. Az intézményegységlink pedagdgusai kdzott még szorosabb
lett az egyuttmd{kodés, mint a szakszolgdlat megalakuldsa el6tt. Igazi szakmai mUhely alakulhatott ki.
Az alapokrdl indulva sikerilt 1étrehozni egy pedagdgiai szakszolgalatot. Bar alacsony létszammal (5 f6
teljes allasban, 5 f6 oraadd) és nem tul optimaélis korilményekkel (Az els6 évben két
fejlesztéteremmel rendelkeztlink az iskola épiletén bellil. Nem volt sajat vizsgald helyiségiink. A
vezetGi iroda is kdzos volt az iskolai rendszergazddaval és a karbantartok vezet6jével. A pszicholdgus és
a gyermekjoléti szolgdlat vezet6je osztozott egy irodan az iskola épiiletéhez kdzvetleniil kapcsolédd
kultarhaz épiletében. Nem volt sajat vezetékes és mobil telefonunk sem. A diagnosztikus- és
fejleszt6eszkozok teriiletén is komoly hianyossagok mutatkoztak.) indultunk, azért évrél évre sikertlt
egy kicsit el6re lépnlink. Természetesen voltak nehézségek és problémadk, de elindultunk a tanulé
szervezetté valas Utjan és errdl az atrél nem is tértink le. A 2012/2013-as tanévben mar csak az
altalanos iskolaval alkottunk k6zos intézményt. Kilonallo épliletrészben 3 fejleszt6teremmel, egy
pszicholdgiai vizsgaldval és egy vezetGi szobaval is rendelkeztiink, amelyben a logopédiai
fejleszt6foglalkozasok is helyet kaptak. Ot szakfeladaton (korai fejlesztés, nevelési tanacsadas,
logopédia, gydgytestnevelés, tovabbtanuldsi és pdlyavélasztasi tanacsadas) kozel 300 gyermeket
lattunk el. A személyi dllomanyunk 7 fére emelkedett. Oraaddnk az atszervezés el6tti utolsé tanévben
mar nem volt. Ot kolléga megszerezte a pedagdgus szakvizsgajat, egynek pedig folyamatban volt.
Tobbcélu intézménylink egyarant jogosult volt fogadni és szakszer(ien ellatni az ép, az atmeneti
problémakkal kiizd6, a nem fogyatékos, de kilonleges gondozasi igényl és az SNI- gyermekeket, s6t
magas szinvonalon biztositotta a tehetséggondozast is. Egy hosszd innovaciés folyamat
eredményeként meg tudtuk valdsitani azokat a tobbletszolgaltatasokat, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy eljussunk az egyéniesitett nevelés-oktatas gyakorlatdhoz.

MindGségpolitikai nyilatkozatunk szerint olyan intézményegységgé kivantunk valni, mely innovativ
madon tud pedagdgiai szakszolgdltatast nyujtani partnerei szamara.

Fontosnak tartottuk, hogy a nevelés-oktatas mellett kiemelt szerepet kapjon a habilitaciéban-
rehabilitdcidban a meglév6 készségek, képességek felerGsitése, a tehetséggondozas. A gydgypeda-
gogusi szolgaltatds mellett vallaltuk a logopédiai ellatdst, a nevelési tandcsadast, a gydgytestnevelést
és a palyavalasztasi tanacsadast is. Segitettiik a gyermek- és ifjisdgvédelemmel kapcsolatos munkat.
Tobb alkalommal szerveztiink nagyszabdsu konferenciat, szakmai napokat, szakmai délutanokat.
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A Gy6ér-Moson-Sopron Megyei Pedagodgiai Szakszolgdalat
Pannonhalmi Tagintézményének bemutatasa
Az atszervezés id6szaka

A pedagodgiai szakszolgalati intézmények mikoédésérsl szolé 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet
alapjaiban véltoztatta meg a szakszolgdlati rendszert. A cél egy egységes, atlathatd, tiszta profilu
szakszolgalati intézmény létrehozasa volt, amely tagintézményeivel meg tudja oldani minden
szakszolgalat feladat teljes terlleti lefedettségét. A magyar kéznevelésben a 2011. évi CXC. torvény a
nemzeti kdznevelésrdl alapvets valtozasokat hozott létre, valamint jelentésen megvdltoztatta a
pedagdgiai szakszolgalatok m(ikodését is.

A koznevelés ezzel egyid6ben kozpontositott lett, megalakult a Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont.

Az addig 6nkormanyzati fenntartasban lévé kozoktatdsi intézmények az Uj intézményfenntartd
kozpont fenntartdsa ald keriltek. 2012 janudrjaval megszlintek fenntartoként miikédni azok a
kistérségi tarsuldasok, melyek a pedagogiai szakszolgdlatokat fenntartottak. A Gy6r-Moson-Sopron
Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat a rendelet alapjan az aldbbiak szerint épiil fel:

A Gyd6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat valamennyi, a megyében szakszolgalati
feladatot ellatd intézményt integrdlt, amelybe a 2007-ben GyGrujbaraton létrehozott pedagodgiai
szakszolgalat is beolvadt és Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Pannonhalmi
Tagintézménye néven szervezddott Ujja. Telephelyként megmaradt GyGrujbarat, ahol szintén teljes
korl, minden szakfeladatra kiterjedd szolgaltatdst nyudjtunk. Az 4j megyei szakszolgdlati intézményt a
székhelyintézmény mellett jarasonként egy, azaz 6sszesen hét tagintézmény alkotta és alkotja most is.
A kezdeti telephelyek mar tobb esetben véltoztak, a tagintézmények szamara igyekeztek megtaldlni a
legmegfelelGbb infrastrukturdlis hatteret.

A GyG6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Pannonhalmi Tagintézményének
m(ikodési korzete a Pannonhalmi jaras és Gy6rujbarat kozség.

A m(ikodési korzetiinkben 18 telepiilés taldlhatéd kb. 22 000 lakossal. A szakszolgalati ellatdst
igénybe vevé 0-18 év kozotti korosztaly létszdma 4500 f6. 12 telepilésen mikodik ovoda, 9
teleplilésen altalanos iskola. Pannonhalman a Bencés Gimnaziumban kozépfoku oktatdsi intézményt
is ellatunk. Gyérijbardton bolcséde mikodik, ahol szintén tartunk korai fejlesztés szakfeladaton
foglalkozasokat. Dont6 tobbségben az intézmények szép koérnyezetben és felujitott, akadalymentes
épiiletekben fogadjak a gyermekeket. Ot telepiilésen (Feny&fs, Bakonygyirdt, Bakonypéterd, Romand,
Sikator) nem taldlhatd nevelési intézmény. A logopédiai ellatast mind a 13 telepilésen helyben latjuk
el. A nevelési tanacsaddson belll a prevencios fejleszt6foglalkozasokat 12 telepiilésen nydjtjuk heti
rendszerességgel. igy probaljuk meg elérni, hogy azokhoz is eljusson a pedagdgiai szolgaltatas, akik
nem tudjak megoldani az utazast. Gydrujbarat és Pannonhalma a lakossdg szamat tekintve
kiemelkedik az ellatadsi korzetben. Ezeken a telepiiléseken valamennyi szolgdltatasunk helyben
elérheté.

A pedagdgiai szakszolgdlatunkat felkeresd csaladok eltéré foglalkoztatottsagi, egzisztencialis,
illetve szociokulturdlis hattérrel rendelkeznek, emiatt a tanulasi, beilleszkedési, magatartasi zavarok
hatterében a legvaltozatosabb képességbeli és nevelési problémak tarhatdk fel. Az igen heterogén
tdrsadalmi Osszetételhez igazodva olyan pedagdgiai szakszolgaltatast igyeksziink nydjtani, amely
elégedettséggel tolti el a hozzank forduld, veliink kapcsolatba kerilé gyerekeket, sziilSket,
pedagodgusokat és intézményeket egyarant.

A Pannonhalmi Tagintézmény feladatai

Szakmai alapdokumentum / Alapité Okirat szerinti feladataink:
— nevelési tanacsadas
— logopédiai ellatas
— gyogypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas

46 Logopédia 2022-2023



,Sz0t-Ertlink?!”— Szakmai, szakmak®dzi és dgazatkdzi egylittmikodés

— szakértGi bizottsagi tevékenység

— konduktiv pedagdgiai ellatds

— gyodgytestnevelés

— iskolapszicholdgiai, 6vodapszicholdgiai ellatas

— kiemelten tehetséges gyermekek, tanuldk gondozasa
— iskolapszicholdgiai, 6vodapszicholégiai ellatas

A tagintézményben az alabbi szakfeladat ellatasa nem valésul meg:

- konduktiv pedagdgiai ellatas.

A konduktiv pedagdgiai elldtasra az elmult 8 évben minddssze egy tanévben jelentkezett igény. A
2014/2015-6s tanévben éraado segitségével el is lattuk a feladatot.

A vezet6i programomat kovetve tovabbra is fontosnak tartom:
— amegfelel6 szakmai, pedagdgiai felkésziiltséget
— amegujulasi készséget
— az onkéntességet
— aszakmai munkaértekezleteken valé aktiv kozremUkodést
— aszakmai konferencidakon, tovabbképzéseken vald részvételt
— a tapasztalatcsere-latogatasok, tapasztalatcserére érkez6k programjanak el6készitésében,
lebonyolitdsdban valé tevékeny részvételt
— abemutatd foglalkozasok, szakmai el6adasok megtartasat
— aféiskolai hallgatok felkészitését, gyakorlatvezetését, minGsitését
— agyakornokok mentoralasat
— arendszeres kapcsolattartast a kiils6 és bels6 partnerekkel

A Tagintézmény fejl6dése az atszervezés ota eltelt id6szakban

Az atszervezést kovet6 tanévben csaknem megharomszorozédott az ellatott gyermekek szama a
szakfeladatonkénti Osszesitésben. A létszamemelkedés a megalakulds évéhez képest is jelentGs
minden szakfeladaton.

Nemcsak az elldtott gyermekek |étszdma, hanem a kihelyezett feladatvégzéssel elldtott
telepllések szama is emelkedett.

A korai fejlesztés szakfeladaton mar 6t telepilésen tartunk foglalkozasokat. Az ligyviteli és a
telephelyen kivil javarészt bolcs6dékben, de jarunk ki csalddokhoz is. Az induldashoz képest megha-
romszorozédott a Iétszam. A baba-mama klubok, a védénéi haldzattal vald szoros kapcsolattartas és a
jogszabalyi hattér valtozdsa egyarant abba az irdnyba mutat, hogy ezen a szakfeladaton tovabbi
létszamemelkedés vdarhatd. Az agazatkozi kapcsolatok rendszeresek. Diagnosztikus és terdpias
moddszertani tapasztalatokat is gydjtottink. A szilSkkel is nagyon szoros a kapcsolat. Rendszeres az
otthoni kérnyezetben vald ellatas, a Portage-modell alkalmazasa.

A nevelési tanacsadas szakfeladaton 13 telepililés 12 dévodajaban, 8 iskoldjaban, valamint az
Ggyviteli helyen és a telephelyen is zajlanak a foglalkozasok. A prevencids foglalkozasokra nagyon sok
olyan gyermek is jar, akik logopédiai alapellatasban is részesililnek. Az 5 évesek logopédiai sz(irésével
parhuzamosan prevencids szliréseket is végziink. A fejleszt6pedagdgus, gydgypedagdgus kollégaim
kijdrnak az intézményekbe és a helyszinen végzik a fejlesztést. Ezaltal biztositjuk azon gyermekek
fejl6dését is, akiket a szil6k nem tudndnak elhozni a fejlesztésre. A gyermekek képessé-
gelmaraddsaira optimalis esetben mar dévodas korukban felfigyelhetlink. Az id6ben szakszer(
segitséghez jutott kisgyermekeknek nagyobb esélyik van arra, hogy ki se alakuljon ndluk a kés6bbi
tanulasi nehézség, illetve zavar. A gyermekekkel zajlo kdzvetlen foglalkozasok mellett természetesen
lehetGség nyilik a pedagdgusokkal vald rendszeres konzultacidkra is az évodakban és az iskoldkban
egyarant. Nevelési tandcsadas keretén belll nagy hangsulyos a prevencid. Tovabba tapasztalataink azt
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mutatjak, hogy a prevenciéba befektetett energia (védénGi szolgalattal, ezaltal a baba-mama
klubokkal tartott kapcsolat, sziil6i értekezletek, kisgyermekkorban tartott prevenciés jellegl
fejleszt6foglakozdsok) megtéril abban, hogy a szakért6i bizottsagi tevékenység terliletére megala-
pozottabb igényekkel keriilnek be a gyerekek.

A szakértGi bizottsagi tevékenység szakfeladaton a vizsgalatok két helyszinen, Pannonhalman és
Gyé6rujbaraton zajlanak. Minden alapvizsgdlat esetén logopédus is tagja a vizsgald teamnek.

A logopédiai ellatds szakfeladaton 13 teleplilés 12 Odvoddajaban és 8 iskolajaban tartunk
foglalkozasokat

A Gyérujbarati iskolasokat a telephelylinkén fogadjuk. A legnagyobb ellatotti lIétszamemelkedés
ezen a szakfeladaton mutatkozik. A 3 éves korban torténd szlirés bevezetése oOta latvanyosan
emelkedik a nyelvi késés miatt bekeriilé gyermekek szama is.

Gyodgytestnevelés szakfeladaton 6 teleplilés 2 dvoddjaban és 6 iskoldjaban tartjuk a foglalko-
zasokat.

A tehetséges gyerekek, tanulék gondozasat valamennyi szakemberiink figyelemmel kiséri a
nevelési tanacsaddason belll a kiilonboz6 szlrések, vizsgalatok fejlesztések és terapidk soran. Szakmai
rendezvényekkel és programokkal is biztositjuk képességeik, tehetségik kibontakozasat,
egyuttmikodve a szil6kkel és a pedagdgusokkal. A tablajatékos fejleszt6foglalkozasok mellett
folyamatosan zajlanak az intelligenciavizsgalatok és a kiegészits sz(irések, vizsgalatok is.

Nagy eredménynek tartom, hogy nem csak a lakdhelyhez kozel, hanem kozvetlenil a lakdhelyre is
ki tudtuk kozvetiteni a szolgaltatdsokat.

Az ellatott gyermekek szamdnak jelentés novekedése természetesen annak is kdszonhetd, hogy a
szakalkalmazotti létszamunk 7 férél 16 f6re emelkedett. A 16 f6bdél jelenleg 8 kolléga rendelkezik
logopédiai végzettséggel. Kezdetben a f6allasu szakalkalmazott kollégak mellett az draadd kollégdk
alkalmazdsara is folyamatosan sziikség volt. A logopédiai ellatasban alkalmaztuk a legtébb 6raadét.
Ezt kovette a gydgytestnevelés, majd a korai fejlesztés szakfeladat.

Célunk természetesen az volt, hogy csokkenteni kell az éraaddk draszamait. A statuszbdvitésnek
koszonhet6en a logopédia szakfeladaton mar az elmult két tanévben nem keriilt sor draadd
logopédusok alkalmazasara.

Az emberi er6forrast figyelembe véve a jelenlegi feladatellatashoz a szakalkalmazottak kozil
mindenki megfelel§ végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezik. Ideadlis az intézmény dolgozdinak
az életkori elosztdsa. A szakmai tapasztalat és a rugalmas gondolkoddsmdd egyarant jellemzé a
szakembergarddra. A szertedgazd terdpids tudast és tapasztalatot is igyeksziink maximalisan
kihasznalni a komplex diagnosztika, fejlesztés és tehetséggondozas érdekében.

A megnovekedett szakalkalmazotti |étszam ellenére tagintézményi szakmai munkakozosségeket
nem alakithatunk, de szakfeladatonkénti szakmai munkacsoportokat mar létrehoztunk. Tovabbra is
nagyon fontosnak tartjuk, hogy a szakalkalmazotti k&zosség egyetlen szakmai munkacsoportot
alkosson. igy érhet6 el a szakfeladatok dsszekapcsoldsa. Ez azért is Iényeges, mert a szakalkalmazottak
nagy tobbsége tobb szakfeladatot is elldt. A heti rendszerességgel megtartandd munkatarsi
értekezleteken kiviil minden szakalkalmazott drarendjében szerepel olyan id6pont, amely lehet6séget
nyujt a tagintézményen beliili szakmai konzultaciodra.

A bels6é informdacidaramldst is hatékonyabba tudjuk tenni a személyes konzultdcidkkal. A
tovabbképzéseken, konferencidkon részt vett kollégak konnyebben at tudjak adni a tapasztalatokat.

Kiemelt feladat a gyakornokok mentoraldsa. Havi rendszerességgel csapatmegbeszélés a
munkatarsi értekezlet utan.

Sikerként értékelem, hogy a jé gyakorlatunkat és a sikeres terdpias gyakorlatainkat a hataron tuli
felvidéki magyar pedagdgus kollégaknak is tovabb tudtuk adni. A tudasmegosztds szintén fontos
szerepet tolt be a kbznevelés eredményességében.

Sikeresek a mar 10 éve megszervezett Tehetségnapjaink.
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3. kép Tehetségnap .Gyorujbardton

Nagyon fontos része a tehetséggondozdé munkanknak, amely a Gy6ri Tankerileti K6zpont 2017-2022
kozotti fejlesztési tervében is kilon kiemelésre kerlt.

A logopédiai terapiat is kivaléan kiegészit6 Zenedrama jo gyakorlat mellett a logikai fejlesztés
terlletén is komplex programmal rendelkeziink.

4. kp Zenerdma fglaz

Nagyon fontosnak tartom, hogy ezeket a gyakorlatokat a mindennapi munkdjuk soran is alkalmazzak
kollégdim, amelynek legnagyobb nyertesei a fejlesztésre jaré gyermekek.

A Pannonhalmi Tagintézmény kapcsolatrendszere agazaton beliil és azon kiviil

Tagintézménylink munkajanak minél szélesebb kor( elismerésére toreksziink, ezért lehetlség
szerint publikalunk, illetve konferenciakon el6adasokat, gyakorlati bemutatdkat tartunk.

Tovabbra is kiemelked6 fontossagunak tartjuk a szakszolgalati rendszerben a fGigazgatdval és
helyetteseivel és rajtuk keresztlil a szolgdlati utat betartva a fenntartéval, a Gyéri Tankerileti
Kozponttal torténdé hatékony kapcsolattartdst. Elengedhetetlen a székhelyintézménnyel és a
megyénkben mikod6 Osszes szakszolgélati tagintézménnyel (szakmai munkak&zosségek, Talentum
Mdhely) valé szoros egyiittm(ikodés. Orémmel vesziink részt az 6sszintézményi szakmai munka-
kozosség foglalkozdsain. Folyamatosan tartjuk a kapcsolatot a Sajatos Nevelési Igény(i Tehetségeket
Segit6 Tanaccsal (SNI-TST), a Szlovakiai Magyar Pedagdgusok Szovetségével (SZMPSZ), a Fejér Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat (FMPSZ) Székesfehérvari Tagintézményével. Ezekkel a szervezetekkel, illetve
intézménnyel egylttmikodési megallapodassal is rendelkeziink.
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5. kép Egyiittmiikédési megdllapodds aldirdsa a Szlovdakiai Magyar Pedagdgusok Szévetségével

Fontosnak tartjuk a Széchenyi Istvdn Egyetem Apaczai Karaval valé kapcsolatot. Rendszeresen
fogadunk hallgatdkat és vesziink részt egymds rendezvényein. A Magyar Logopédusok Szakmai
Szovetségével (MLSZSZ) vald kapcsolattartas is rendszeres. Ennek keretében évek 6ta megszervezzik
a Logopédia Eurdpai Napja programunkat. Bemutatofoglalkozdsokat tartunk, konzultacids lehetGséget
adunk az érdekl6d6 sziil6k és pedagbdgusok szdmdra, valamint el6adasok is hallgathatdak a logopédia

témakorében.

6. kép Bemutato foglalkozds a Logopédia Eurépai Napjdan
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7. kép Szakmai konzultac:o ovondkkel a Logopedla Europal Napjan

Lehet6ségeinkhez mérten tartjuk a kapcsolatot azokkal az intézményekkel (pedagdgiai szakszol-
galatok, nevelési, oktatasi intézmények), amelyekkel az elmult évek soran a munkank hatékony-
saganak érdekében kisebb-nagyobb rendszerességgel taldlkoztunk. Ennek keretén beliil tartjuk a
belsd tovabbképzéseket, amelyeket a nevelési, oktatdsi intézmények kérnek téliink.

8. kép Szakmai tovdabbképzés a Felvidéken 6vonék szamdra

Partnereink kozott kiemelkedd szerepet toltenek be a sziil6k, akikkel folyamatos kapcsolatra

toreksziink. A tanév soran tobbszor, tobb helyszinen is tartunk szll&i értekezleteket.
Rendszeres a kapcsolatunk a védéndi halézattal Pannonhalmaén, GydSrujbaraton és Ecsen.

K6z6s programokat (Baba-mama klub) szerveziink évente tébb alkalommal is.

Logopédia 2022-2023 51



,Sz0t-Ertlink?!”— Szakmai, szakmak®ozi és dgazatkozi egyittmikodés ...

i |
_—

9. kép Baba-mama klub Pannonalm ;iiilﬁkkel, védondkkel

A korai fejlesztés és gondozas szakfeladat ellatasat jelent8sen segitik ezek a taldlkozdsok. Sokszor itt
tudatosul a szil6kben, hogy sziikség lenne a gyermek fejlesztésére, illetve hogy egyaltalan kihez
fordulhatnak segitségért.

i

10. kép Ballagds-a korai fejlesztés lezdruldsa utdn
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Kiemelked6en jé a kapcsolatunk Pannonhalman a Szocialis és Gyermekjoléti Kozponttal, valamint
Gydrujbaraton a Csaldd-Gyermekjoléti Szolgalattal. Rendszeresek a szakmakoézi megbeszélések. Tobb
esetben el6fordult, hogy akar vizsgdlatra, akar terdpias foglalkozdsra az ott dolgozé kollégak
segitségével sikerilt eljuttatni a gyerekeket és sziileiket. A szakmakozi megbeszéléseken aktivan részt
veszlink.

Tobb nevelGszilénél elhelyezett gyermek is szerepel az ellatott gyermekeink kdzott, igy szoros
kapcsolatot alakitottunk ki a gy6ri TEGYESZ szakembereivel is.

Fejlesztésre varo teriiletek

Tény, hogy az infrastrukturalis hattér jelenleg is fejlesztésre szorul. 2013-ban olyan terileten
kezdte el m(kodését Pedagdgiai Szakszolgalatunk, ahol kordabban nem volt ilyen tevékenység. A
helyzet hasonlé volt, mint 2007-ben. Akkor is nagyon mostoha korilmények kozott kezdtiink el
dolgozni. Hasonldak voltak a veszélyek is, amelyek, sajnos, be is kbvetkeztek. Pozitivumként emelném
ki, hogy az akkor megszerzett tapasztalatok segitettek at benniinket a 2013-as atszervezés utani
nehézségeken.

Minden évben valtozott az ligyviteli helylnk, igy nehéz el6re tervezni. Sajat épuletiink sosem volt.

Jelenleg Pannonhalman az Ovoda épiletében kaptunk elhelyezést, ahol 6sszesen 120 m” &ll a
rendelkezésiinkre. Sajnos Gyé&rujbaraton, a telephelyiinkén még rosszabb a helyzet. Orvendetes tény,
hogy az alkalmazotti, szakalkalmazotti Iétszam 7 f6rél 16 f6ére emelkedett az elmult hét évben,
azonban a rendelkezésiinkre allé helyiségek szama nem nétt ilyen Gtemben. Jogos a kollégak
elégedetlensége. Sajnos még mindig el6fordul, hogy az utazé kollégdknak a foglalkozasokat is a
folyosén vagy egy 0lt6z6ben kell megtartaniuk. A vezetGi iroda, az adminisztracio és a nevelGi szoba is
egy ugyanazon helyiség, ahol sokszor még vizsgalatokat is kell végezni A f6igazgatdosagon keresztil a
fenntarténak folyamatosan jelzem a problémat. Stratégiai terveim kozott szerepel, hogy megfeleld
alapteriiletd és lehetSleg 6ndllé éplletben tudjuk végezni a munkankat, mint ahogyan ezt tettik a
2013-as atszervezés elbtt.

Az eszkoz ellatottsagunk, ha még nem is éri el a jogszabalyban meghatdrozott minimalis
feltételeket, de évrél évre bévil. Az éves koltségvetésbe betervezett fejlesztéseken kivil jelentés
el6relépés a nyertes EFOP 3.1.6.-0s palyazaton nyert eszkézok beszerzése. igy mind az IKT-eszkozok,
mind a fejleszt6, mind a diagnosztikus eszkodztar tovabbi fejlesztésére keriilhetett sor.

Befejezés, 6sszegz6 gondolatok

Eldaddsomban egy olyan folyamatot szerettem volna bemutatni, amelyben a fejlédés toretlen
volt, de korantsem problémamentes. Az alapokrdl indulva sikerilt létrehozni egy pedagodgiai
szakszolgalatot. Bar alacsony létszammal és nem tul optimalis infrastrukturalis feltételekkel alakultunk
meg, de a nehézségek ellenére elindultunk a tanuld szervezetté valas utjan és errdl az utrdl nem is
tértink le. Eljutottunk oda, hogy Gyérujbaraton a telepiilés lakdinak és a nevelési-oktatasi
intézmények pedagodgusai, gyermekei és tanuldi szdmara helyben elérhet6ek lettek az egységes
pedagodgiai szakszolgalat altal biztositott tevékenységek, szolgdltatasok. Lehet&ség volt és nem
kényszer. A fenntartd ©Onkormdnyzat pozitivan allt az intézmények fejl6dési és atalakulasi
folyamataihoz. A jogi garanciat kovette a pénziigyi biztonsag garancidja. A jogszabalyok szerint
elegendé lett volna két pedagdgiai szakszolgdlati feladat ellatdsa. Gydrujbaraton 6tot is ellattunk.
Természetesen igy is maradtak a megyére feladatok, de orszdgosan is példaértékd volt az ellatads a
telepilésen. Az igényeket felmértik és sikeresen hangoltuk ©ssze &6ket a rendelkezésre allo
kapacitasokkal. A hozzank forduld sziil6k egyre jobb feltételek kozott egyre jobb szolgdltatasokat
vehettek igénybe.

Sokszor hangoztattuk és felhivtuk a tobbségi pedagdgus kollégak figyelmét arra, hogy az
6vodaban nevelkedd, iskolaban tanulé gyermekek kozott ott van az atlagos képességli és a lassan
tanuld gyermek. Ott (il a koraérett és az iskolaéretlen, retardalt, lassan fejl6dé gyerek. A jol igazodd,
konnyen kezelhet6 mellett megjelenik a nehezen kezelhetS, rossz magatartasd, antiszocidlis
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beallitdsu. Ott van a tehetséges, esetenként. a sajatos nevelési igényl gyermek is. A tanuldsra
mindannyian mashogy késziiltek fel. Az eredményes tarsadalmi beilleszkedéshez az egyik
legfontosabb tennivald, hogy a nevelési-oktatasi intézmény kezelni tudja az egyéni igényeket, az
egyéni eltérésekbdl fakadd problémdkat. Képes legyen arra, hogy a tanulék szdmdra rendelkezésre
allé eszkozok felhaszndlasaval biztositani tudja azokat az egyéni tanuldsi Utvonalakat, egyéni tanuldsi
stratégidkat, amelyek megakaddlyozhatjak az iskolai kudarcok elszenvedését.

A pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodésérsl sz6lé 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet
teljesen Uj alapokra helyezte a pedagodgiai szakszolgdlati feladatelldtdst. A korabban féldrajzilag
egyenetlendl elosztott, kiilonbo6z6 tipusu fenntartdk altal fenntartott, nem egységesitett intézményi
szerkezetbdl sikerilt 1étrehozni egy egységes eljarasrenddel, egységes vezetéssel rendelkez6, minden
megyében m(ikod6 pedagdgiai szakszolgalati intézményrendszert. Hidba miikddott korabban egy-egy
telepuilésen akdr professzionalis szinten is az ellatas, ha az onnan néhany kilométerre laké gyermekek,
szUil6k vagy nevelési-oktatasi intézmények mar nem tudtak igénybe venni a szolgaltatdsokat. A 2013-
as atszervezés utdn mar jelentds tapasztalatokkal a hatunk mogott a jogszabalyi valtozasokat kdvetve
egy egész jarasra kiterjed6en sikerilt megvalésitani a pedagdgiai szakszolgaltatast.

Az elldtott feladatok szama is ndvekedett. Ez mar kényszer volt, de prébaltuk meglatni benne a
lehetGséget. Be kellett 1atni, hogy a minden gyermek szdmdra elérhet6 minGségi ellatas érdekében
valtozasra volt sziikség. Az Ujabb atszervezéssel ugyanis olyan telepilések is ellatasban részesiiltek,
amelyek kordbban nem. A pannonhalmi jardsban él6knek példaul Tétre, Csorndra, Gyérbe kellett
utazniuk a szakszolgdlati ellatasért. Fontos eredménynek tartom azt is, hogy mikézben az Uj miikodési
korzetben sikerilt kialakitani az ellatast, Gy6rajbaraton sem kellett lemondani a helyben megvalésuld
ellatasrol.

Szorosabb szakmai és szakmakozi kapcsolatok kiépitésére keriilhetett sor dgazaton beliili és azon
kivili is. Elég megemliteni a Szakmai Egytttmi{kodési Megdllapoddsainkat, a védéndi haldzattal és a
gyermekjoéléti szolgalatokkal valé rendszeres kapcsolattartdst.

Az () mikodési korzetliinkben is sikerllt j6 és hatékony partneri viszonyt kialakitani az
intézményekkel és a szil6kkel egyarant ugy, hogy kdzben a ,gy6rajbarati hagyomanyokat” is sikerdilt
megtartani.

Az Aatszervezésekkel nem csak az ellatott gyermekek, tanuldk l|étszdma és az ellatandd
szakfeladatok szdma emelkedett, hanem az ellatds minGsége is folyamatosan javult. Ehhez arra volt
szlikség, hogy egységes finanszirozasi, feladatellatasi intézményi és szervezeti struktura alakuljon ki.

A pedagdgiai szakszolgalat sokrét(i feladatait csak akkor képes eredményesen megoldani, ha olyan
szakembergardaval rendelkezik, mely komplex tevékenységre vallalkozhat.

A szakmai team egyesiti a pszicholégiai, pedagdgiai, gydgypedagdgiai szemléletet.

Tagintézményilinkben a munkatdrsak a szakmai pedagégiai feladataikat a teljes ©6nallosag
jegyében végzik.

Arra toreksziink, hogy az intézménylinkben folyd munka megitélése pozitiv legyen, mind a
fenntarto, mind a tarsintézmények vezetdi, illetve munkatarsai részérdl.

Szamunkra mindennél fontosabb, hogy a hozzank segitségért forduldk is elégedettek legyenek a
szakmai munkankkal. Ennek az elvarasnak prébaltunk eddig is megfelelni.

Az el6addsom elején szerepld idézetet azért valasztottam mottdmnak, mert a palyafutasom alatt
tobbszor is el6fordult, hogy ugy kellett elkezdeni a szakmai munkat, hogy f6leg az infrastrukturdlis
feltételek nem voltak idedlisak, de a gydgypedagédgiai-logopédiai igények sziikségessé tették az
innovaciot. Nem vartunk addig, hogy mar tokéletesen meg tudjuk csindlni, de belekezdtiink.

Reményeim szerint képesek lesziink SZOT-ERTENI, hosszu tavon biztositani partnereink szamara a
szakmailag magas szinvonalu és torvényileg is megalapozott pedagdgiai szakszolgaltatdst, ezen belll a
logopédiai ellatast. Ehhez folyamatos fejlesztésekre lesz szilkség az egységes protokollok, a személyi
és az infrastrukturalis feltételek teriiletén egyarant. Bizom abban, hogy tagintézménylink a hid
szerepét tudja betolteni akar az dvodak, akar az iskoldk pedagdgusai kdzott, akar mas intézményekkel
vagy a szllGkkel valé kapcsolattartasban is.
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Osszefoglalé

A hangtani/fonoldgiai tudatossag szintje prediktiv (elSrejelz6, josld) jellegl az olvasas-, irastanulas
sikerességére. Ha a hangtani tudatossag szintje nem megfelels, az olvasas és az iras elsajatitasa
nehézségekbe fog U(tkodzni. Hangtani Tudatossag Gyorstesztiink lehetGséget ad az Otéves kori
logopédiai szlirésre épiilé hangtani tudatossag gyors, célirdnyos vizsgdlatara. Alkalmazdasa logopédusi
kompetencidhoz kotott. A Hang-lépcsé és Hang-lépcsé 2. jatékos tréningprogramokkal, a konkrét
gyakorlatsorokkal, valamint a hozzajuk kapcsolédd memdriakartya-jatékokkal megalapozhatjuk az
irds-olvasds konnyebb megtanuldsat. Ajanljuk csaladok, évodak, fejleszt6é foglalkozasokat tartd
szakemberek és logopédusok szdmadra, kiilondsen azokndl a gyermekeknél, akik a kotelez6 otéves kori
logopédiai szlirésen a nyelvi teriileten, azon beliil a hangtani tudatossag terileten alulteljesitettek.

Kulcsszavak: fonoldgiai tudatossag, hangtani tudatossag, fejlesztés, diagnosztika, Hang-lépcsé,
Hangtani Tudatossag Gyorsteszt (HTGy)

Bevezetés

Az olvasds, az irds, a nyelv, valamint a gondolkodas egymadstdl elvalaszthatatlan fogalmak. Az
olvasas és iras elsajatitasanak pozitiv éiménye, valamint a jo olvasasi teljesitmény hosszu tavon kihat a
gyermekek személyiségfejl6désére, tanulasi sikerességére, az Uj ismeretek megszerzésének Gtemére,
illetve azok feldolgozasanak pontossagara. Ezt a gondolatot tovabb flizve, az olvasasi teljesitmény
hatdssal van a felnové generacid oOnérvényesité képességére, a tudds, a tanulds értékének
valorizacidjara, felértékel6désére, és ebbdl kdvetkez6en a munkaerGpiaci sikerességre, az 6nalld
egzisztencia megteremtésének esélyére.

A gyermekek azonban eltér6 ismeretekkel, tapasztalatokkal, képességekkel, készségekkel

érkeznek az iskoldba, tehat nem azonos szintrél kezdik meg az iras és olvasas keretek kozotti
elsajatitasat. Ezeket a kiilonbségeket az dvodai évek alatt jol kompenzalhatjuk.
Az iskolai sikeresség szempontjabdl mind a beszélt, mind az irott nyelvhasznalatnak
kitiintetett szerepe van. A nyelvi rendszer valamennyi szintjén valtozatos formdban
megjelen6 gyenge nyelvi kompetencia minden teljesitményteriletre kihatassal van, és
gyengébb tanulmanyi eredményekkel jar egyiitt (Gerebenné, 2009).

Az iskolai alulteljesités mogott sok esetben a nyelvfejlédés elmaraddsanak maradvanytiinetei,
illetve a gyenge nyelvi képességek irds- és olvasaskészségre gyakorolt hatasa érvényesiil.

A nyelvelsajatitas fa-modellje

A nyelvi képességek fejl6édésének leirdasara sokféle modellel taldlkozhatunk a szakirodalomban. Mi
most egy olyat szeretnénk bemutatni, ami alapvet6en pszicholégiai megkozelitésd.

A nyelvelsajatitas Un. fa-modelljét W. Wendlandt német pszicholdgus-filozéfus alkotta meg. A fa-
metafora alapelve, hogy egy kis, gyenge paldnta megfelelé gondozds mellett nagy, er6s fava fejlédhet,
ehhez azonban meghatarozott id6re, tiirelemre és figyelemre van sziikség, pontosan ugy, ahogy a
nyelvelsajatitas esetében is (Wendlandt, 2006).
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1.dbra A nyelvelsajadtitds fa-modellje Wolfgang Wendlandt nyomdn (http://rundumdenmund-
rhens.de/images/Sprachbaum.GIF utolsé letéltés: 2020. december 12.)

Minden fanak a foldben taladljuk meg az ,alapjat”. J6 féldben a fa megfelel6 tdpanyagokhoz jut és
képes lesz megfelelen fejlédni. A fa-modell taptalajaban a gyermeket korilvevé szocialis milié harom
Iényeges tényezGje szerepel: a kornyezet, a tdrsadalom és a kultura. A nyelv, a kultdra és a tdrsadalom
egymassal szoros Osszefliggésben allo, egymast feltételezé fogalmak. A kultdrankat az emberi nyelvi
kompetencia hatarozza meg. A nyelv altal ,né bele” a gyermek az emberi kulturaba, és fejlédik ki
személyisége, identitdsa. A nyelvnek nemzeti 6sszetartd ereje van, emellett fontos szerepet jatszik a
kulturalis sokszinliség fenntartasaban is.

A fa gyokerei szimbolizdljak a nyelvelsajatitadshoz sziikséges alapfeltételeket. Minél er6sebbek az
egyes gyokerek, annal jobban rogzitik a fat a talajhoz. Tehat fontos, hogy ezek a képességek
megfelel6en fejlettek legyenek. Mik is tartoznak ide? A nyelvfejl6déshez alapvetden sziikségesek az
ép beszédszervek, melyekkel a gyermek a sziletését6l kezdve kommunikal. A gyermek elsé
kommunikacids formaja a siras, amely az elsé harom hdnap alatt tovabb differencialédik (pl. éhség-,
fajdalom-, unalomsiras). A gagyogds a sirdssal parhuzamosan kezd el fejlédni. A nyelvelsajatitas a
tovabbiakban azonban akkor lesz megfelel§, ha adottak hozza a tovabbi anatémiai feltételek: az ép
latds, az ép hallas, az ép taktilitas/kinesztetikus érzékelés, valamint a megfelel6 motoros, kognitiv és
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szocio-emociondlis képességek. Ezek a képességek egymdas mellett fejlédnek, és a szenzomotoros
integracid révén valnak egy egységes egésszé. A szenzomotoros integracié azoknak az informacidknak
az Osszekapcsoldddsa és strukturaldsa, amelyeket az érzékszervek és a mozgdsrendszer kdzvetitenek
onmagukrdl, illetve a kiilvilagrol az idegrendszeriink felé.

Az egyes alapképességekben valdé elmaradast tehat minél korabban fel kell tarni, hogy
segithessik, tamogassuk a ,gyokerek” fejl6dését.

Ahogy a fanak, a gyermeki nyelvfejlédésnek is sziiksége van a ,,nap sugaraira”, vagyis a gyermeket
nevels feln6ttek szeretetére, a melegségre és az elfogadasra.

A locsoldkanna vizsugarai a gyermeket nevel6 felnGttek nyelvfejlédéshez viszonyulé magatar-
tdsdra vonatkozd alapelveket tartalmazzak. Fontos, hogy beszédkedvet kozvetitsiink a gyermek felé,
odafigyeljink rd, szemkontaktust tartsunk vele beszélgetés kdzben, hagyjuk elmondani az éiményeit
és hibazaskor semmiképpen sem ismételtessiik (Haid, 2012).

A fa torzsét, a nyelvfejl6dés ,oszlopat” a beszédkedv és a beszédmegértés alkotjak. A beszélés, a
nyelvhasznalat alapvetéen 6romet kell, hogy okozzon a gyermeknek, tehat a nyelvelsajatitas soran
egy fontos alapfeltétel a megfelel6 ,beszédkedv” megléte. Emellett a gyermekeknek fel kell ismer-
nitk azt is, hogy a nyelv kommunikacids eszkdz, s igy az informacidcsere f6 eleme. A jol fejl6d6
beszédpercepcids bazis teszi lehetévé a gyermek szamara, hogy jol észlelje a hallott hangokat,
megértse a szavakat, mondatokat, szovegeket.

A korona alkotérészei az artikulacid, a székincs, a grammatika és a kommunikacio, melyek, mint a
fa lombjanak agai, egymas mellett, gyorsan fejlédnek, megalapozva a korona csucsat, az irott nyelv
elsajatitdsat. Az utdbbi évek nemzetkozi és hazai kutatasainak tapasztalatai arra mutattak ra, hogy az
el6bb emlitett képességek mellett az Un. metanyelvi tudatossagnak, ezen beliil leginkdbb a fonoldgiai
tudatossagnak szintén oridsi jelentSsége van az irott nyelv elsajatitdsaban. Ovodaskorban a
gyermekek metanyelvi tudatossaganak fejlettsége jelent6sen megnoéveli az olvasds-, illetve az
irdstanulds sikerességét. Amennyiben tehdt a gyermek fonoldgiai tudatossaganak fejlettsége nem
megfelel6, mind az olvasas, mind pedig az irds elsajatitdsa nehézségekbe fog litkdzni.

A hangtani/fonoldgiai tudatossag

Az irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges képességek, készségek kozil tehat kiemelkedik az un.
hangtani/fonoldgiai tudatossag. De vajon mi rejlik e fogalom mogott? A hangtani/fonoldgiai
tudatossag a nyelv kilénb6z6 egységeinek megtapasztalasa, felismerése, azokkal valé manipulacid,
jaték. Elemeit, alapvetd feladatait megtaldljuk minden anyanyelvi fejlesztésben, csak sokszor nem
feltétlenil tudatosan, szisztematikusan, egymadsra éplilve alkalmazzuk azokat.

A fonoldgiai/hangtani tudatossag tehat az a képesség, mellyel a mondatok szavakra, a szavak
sz6tagokra, azok pedig hangokra bonthaték vagy éppen 0Osszerakhatdk szétagokka, szavakka,
mondatokka. Ez a képesség teszi lehetévé a hangokkal valé kreativ jatékot.

Az 5-6 éves gyermekek mar jatszanak a szavakkal, a nevekkel, sokan koéziilik képesek a szavakat
szétagokra bontani, és értik, mit jelent, hogy egy szé valamilyen hanggal kezd6dik. Ebben a korban
kezdenek a tudatuk szamadra is hozzaférhetévé valni egyes nyelvi jelenségek, mas széval ekkor kezd
kialakulni metanyelvi — azaz a nyelvre vonatkozo — tuddsuk és tudatossaguk (L6rik—Kaszonyiné, 2009;
Sandor, 2011).

»A metanyelvi tudatossag — sajat megfogalmazasunkban — a gyermekeknek és felnStteknek az a
képessége, amely lehet6vé teszi, hogy a nyelvi tényeket 6nmagukban véve, targyként vizsgaljak, és
rajtuk kilénb6z6 miveleteket végezzenek.” (L6rik, 2006, 5.0.)

Tunmer és Bowey (idézi L6rik, 2006) a metalingvisztikai képességeket a metakognitiv képességek
kozott helyezi el; feltételezett viszonyukat a kovetkezSképpen latja. A fonoldgiai/hangtani
tudatossagot pedig a nyelvi tudatossag részeként jelenitik meg.
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METAKOGNICIO
META- META- META-FIGYELEM META- META-
MEMORIA TANULAS SZOCIALIS NYELV
KOGNICIO
fonologiai lexikai formai pragmatikai
tudatossag

2. dbra. A metakognicié dsszetevdi (Lérik, 2006, 2. o.)

A fonoldgiai/hangtani tudatossagnak van egy tagabb és egy szliikebb értelmezése. A tagabb
értelmezés arra utal, hogy a gyermek meggy6z6désekkel rendelkezik a nyelv hangok feletti
egységeir6l (pl. szétag, rim). A szlikebb értelemben vett fonoldgiai tudatossagon pedig azt értjik,
amikor a gyermek tudatosan képes a hangokkal manipulalni, analizalni, szintetizalni (L6rik, 2006).

A fonoldgiai/hangtani tudatossag fejl6dése kulonféle lépcs6kén megy keresztil. A fonold-
giai/hangtani tudatossag alappillére a hallasi észlelés. Minél tobb a hallasi tapasztalatunk, annal
pontosabban tudjuk meghatarozni, differencidlni az egyes hangokat. A megfelel§ auditiv észlelésnek
fontos szerepe van mind a beszélt, mind pedig az irott nyelv elsajatitasa szempontjabdél. Az auditiv
észlelés tobb részbdl tevdédik Ossze. Elemei kdzé tartozik az irdnyhallds, az auditiv memdria, a
szerialitas (sorrend), az alak-hattér differencidldasa (megkllénboztetése). Az irott nyelv elsajatitasa
szempontjabdl a hallasi emlékezet mindsége is lényeges tényezS. Ez a képesség a hallott hangok,
szavak, szovegek mennyiségi, idSbeli és minGségi tarolasat is jelenti.

A kovetkez6 szint az Un. mondattudatossag. A mondattudatossag a nyelvi tudatossdg azon része,
mely képessé teszi a gyermekeket arra, hogy tovabbi mf(iveleteket végezzenek, a mondatokat
szészerkezetekre és szavakra bontsak, és mas egységeket képezzenek. Ovoddaskorban a mondat-
tudatossag jellegl feladatokkal az a célunk, hogy a gyermekek implicit tudast szerezzenek a mondat
mibenlétérdl.

A mondattudatossagra éplil a szétudatossag, mely évodas életkorban a szérdl mint kalonallg,
jelentést hordozé nyelvi egységrdl vald tudast jelenti. A szétudatossag tipusu feladatokkal nagy-
csoportos korban az a célunk, hogy a gyermekek implicit (kdozvetett) tuddast szerezzenek a szd
fogalmaral.

Altaldnossagban elmondhaté mind a mondattudatossag, mind a szétudatossag fejlesztésérdl,
hogy ezeket a feladatokat mindaddig érdemes jatszani a gyermekekkel, mig az adott gyermekcsoport
minden tagja szamara érthet6 nem lesz a mondat és sz6 egységének elvalasztasa.

Erre fog épllni az Un. szotagszintli tudatossag. A szétagtudatossdg a szavak szétagszerkezetének
kihallasat, a szavak szotagokra bontasanak és Osszetevésének (szintézisének) képességét, valamint a
szotagokkal torténé miveletvégzést jelenti. Tekintettel a magyar nyelv jellegzetes belsé ritmusara, a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a magyar évodaskoru gyermekek szotagszegmentald képessége
viszonylag jol fejlett. Az iskolakezdés idejére a gyermekek nagy része képes mar arra, hogy a szavakat
szOtagokra tagolja, valamint szintetizalja azokat.

A legfels6 szint a fonématudatossag, ami a nyelvi tudatossagon belll a legkisebb nyelvi
egységekre, a beszédhangokra vonatkozik. A beszédhangok pontos differencidldsa, a hangsorban
elfoglalt helylik, sorrendjik észlelése, reprodukaldsa hozzajarul a helyes beszédhez, valamint
el6feltétele a sikeres olvasasnak és helyesirasnak.
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A fonématudatossagon belil két szintet kiilonboztetiink meg. Az I. fonémaszint az egyes hangok
pontos kihallasa, észlelése a hangsoron belil, valamint a székezd6 és a hangsor végén |évé hangok
levdlasztdsanak képessége. A Il. fonémaszint a fejlédés kés6bbi szakaszdban alakul ki. Ezen azt a
képességet értjiik, amikor a gyermekek a szavakon beliil a beszédhang szintjén muveleteket képesek
elvégezni, vagyis az egyes beszédhangok, fonémadk kicserélésére, a sorrend megvaltoztatdsdra vagy
akar uj egységek létrehozdsara is képessé valnak.

A hangtani tudatossag szempontjabdl még egy terilletnek van fontos szerepe, a rimnek. A rim egy
hangzasbeli ismétl6dés, melyet az azonos vagy hasonlé hangok egymasutanisaga okoz.

A hasonlithatdsaghoz legalabb két sorvég vagy két sz sziikséges. Ezek kozil az els6t hivo rimnek
(vagy rimhivénak), az utana kévetkez6t (kbvetkezbket) felel6 (vagy valaszold) rimnek nevezzik. Amig
német és angol nyelvterileten a rimekkel vald ismerkedés, jaték az egyes szinteket nézve koran, mar
a mondattudatossagot, szétudatossdgot kovetben jellemzé lesz, addig a magyar nyelvben ez id6ben
kissé eltolédik. Tehat az egyes hangtanitudatossag-teriletek nyelvenként mas sorrendben alakulnak
ki, és igy jelentGségik is eltérG lesz az olvasas- és az irdstanulds sordn (Jordanidisz, 2009).

A fonolégiai/hangtani tudatossag és az irott nyelv kapcsolata

Az utdbbi évek kutatdsai arra mutattak ra, hogy fonoldgiai/hangtani tudatossag fejlettségének
szintje meghatdrozé az irott nyelv elsajatitdsa szempontjabdl. Amennyiben a gyermek fono-
I6giai/hangtani tudatossdganak fejl6dése nem megfelel6, mind az olvasds, mind pedig az iras
elsajatitasa nehézségekbe fog Gitkdzni. A fonoldgiai/hangtani tudatossag szintje tehat prediktiv jelleg(
az olvasas-, irdstanulas sikerességének tekintetében.

Az egyes kutatasok arra mutattak ra, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossag évodaskori fejlettségi
szintje befolyasolja az olvasast (Bradley és Bryant, 1985; Wagner et al., 1994). Morais vizsgalatai soran
azt tapasztalta, hogy a gyermekek fonoldgiai tudatossaga alapvet6en az olvasas soran fejlédik
(Morais, 1991).

De vajon akkor mi volt el6bb, a ,tydk vagy a tojas”? Vagyis a fonoldgiai/hangtani tudatossag
el6feltétel vagy inkabb kovetkezmény?

Napjainkban egyre tobb szerz6 azt emelik ki, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossag fejl6dése és
az olvasastanulds a kezdeti idGszakban kétirdanyu (Cataldo és Ellis, 1988; Castles és Coltheart, 2004).
Manapsag ez az un. reciprok kapcsolat elmélete a meghatdrozd, miszerint a fonoldgiai/hangtani
tudatossag az irott nyelv elsajatitasanak elSfeltétele is, de annak tanulasi folyamataban ki is teljesedik
(Klicpera és Gasteiger-Klicpera, 1995; Kassai, 1999; Lérik, 2006).

Ezt a kapcsolatot mutatja be Fréhlich és munkatarsainak interakciés modellje:

N

FONOLOGIAI TUDATOSSAG [ROTT NYELV

. /

3. dbra Interakcios hipotézis, Frohlich et al. (2010)
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Szintén hasonld, kétiranyu kapcsolatra utal Hartman és Dolenc is (2006):

FONOLOGIAI TUDATOSSAG [ROTT NYELV FEJLODESE

LOGOGRAFIKUS SZAKASZ

Szlikebb értelemben vett v
fonolodgiai tudatossa
g g . " ALFABETIKUS SZAKASZ

T

Tagabb értelemben vett l
fonolégiai tudatossag ORTOGRAFIKUS SZAKASZ

4. dbra A fonologiai tudatossdg és az irott nyelv kapcsolata (Hartman, Dolenc, 2006)

Fontos azonban megjegyezni, hogy a fonolégiai tudatossag fejlettsége nem az egyetlen olyan tényezé,
mely a kés6bbi olvasasi teljesitmény befolydsolhatja.

Az olvasasi nehézségekkel kizd6 gyermekek nehézséget mutathatnak a gyors automatikus
megnevezés (Wolf és Bowers, 1999), a verbalis memoéria (Swanson és Siegel, 2001), a szemantikai és a
szintaktikai képességek terén egyarant (Catts et al., 1999; Furnes és Samuelsson, 2010). Mindezt a
fejlesztés soran nagyon fontos figyelembe venniink.

Diagnosztikai lehetdségek a hangtani tudatossag terén

Jelenleg a korai életszakaszban torténd nyelvi szlirés alapvet6en az évodai logopédiai ellatasért
felel8s szakszolgalatok kdrében valdsul meg. Otéves korban szintén térténik logopédiai sz(irés, mely
elsGsorban a beszédartikulacidra, illetve az irott nyelvi (irds és olvasas) késziiltségre iranyul. Ennek
jelenleg egyetlen bemért eljarasa az un. SZOL-E? sz(irSeljards (Kas et al., 2012), mely a
hangtani/fonoldgiai tudatossag megismeréséhez két, egymassal 6sszefliggd feladatsort tartalmaz:

Az elsé feladatban azt kell megdllapitania a gyermeknek, hogy egy onmagdban ejtett hang
el6fordul-e a kozvetlenil utdna ejtett széban. Ehhez meg kell tartania a célhangot és célszét, az
utébbirdl le kell valasztania az elsé hangot, majd az 6sszehasonlitast elvégezve kell dontenie (receptiv
feladat). A masodik feladatban, tdmaszkodva munkaemlékezetére, az elhangzé szavak els6 elemét kell
megadnia, miutan a beszédhangok folyamatabdl kiemelte azt (produktiv feladat). A sz(irés célja, hogy
feltarja a gyermek aktualis allapotat, ennek ismeretében pedig a részletes vizsgalathoz tdmpontokat
adjon, majd a fejlesztés iranyait is kijelolje.

Ez alapjan a logopédusok tehat fontos informaciéval tudnak szolgalni az 5-6,5 éves gyermekek
hangtani tudatossagdnak szintjével kapcsolatban. A szlirésre természetesen tovabbi vizsgalatok
épithetdk, mint pl. Hangtani (fonolégiai) tudatossag teszt (L6rik és Majercsik, 2015), vagy a Fonoldgiai
Tudatossdg Teszt (Jordanidisz, 2009).

Jelenleg megjelenés alatt all a szintén ennek a terliletnek a mérésére készitett gyorstesztiink, a
Hangtani Tudatossag Gyorsteszt (Az 6téves kori logopédiai szlirésre épilé szétag- és fonémaszint(l
tudatossagot feltard vizsgaldeljaras, szerzék: M. Varbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Malyi Néra),
melynek jelenleg végéhez kozeledik a sztenderdizaldsa. A vizsgdlat elvégzése logopédusi kompe-
tencidhoz kotott. Célunk az volt, hogy legyen a logopédusok kezében egy gyorsan elvégezhetd,
kifejezetten a hangtani tudatossag szlik szegmensét érints, a szétag- és fonémaszintet feltard valid,
bemért, megbizhatd vizsgaldeljards, mely a terapia kiindulé szintjéhez, irdnydhoz is tdmpontot ad.
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= A TESZT HASZNALATARA KIZAROLAG «Név» «CimteriiletyJOGOSULT
SORSZAMA «SO0r'SZamay

Hangtani Tudatossdg
Gyorsteszt

MAGYARNE VARBIRO ZITA — SZABONE VEKONY ANDREA — SZATMARINE MALYI NORA
HANGTANI TUDATOSSAG GYORSTESZT
AZ OTEVES KORI LOGOPEDIAI SZURESRE EPULS, SZOTAG- ES FONEMATUDATOSSAGOT FELTARO
VIZSGALOELJARAS

5. dbra Hangtani Tudatossdg — Gyorsteszt

(M. V@rbiré Zita — Sz. Vékony Andrea — Sz. Mdlyi Nora, megjelenés alatt)

A vizsgaldeljdrds a maga nemében hidnypdtld, nagy referencia-adatbazisra éplls, kifejezetten a
sz6étag és a fonéma terlletét célzd gyorsteszt. A kialakitdsa sordn a koltséghatékonysag,
kornyezettudatossag szempontjai is érvényesiilnek. Elektronikusan, PDF-fajl formajdban, minden
felhaszndlé névre szo6ld jogosultsaggal vasarolhatja meg a tesztlrlapbdl, dutmutatdbdl, elektronikus
értékel6 tablabdl és a képeket tartalmazd képtablakbdl allé vizsgdldeljarast. Az Utmutatd kinyom-
tatdsa nem szikséges, azt szamitégépen, telefonon is lehet olvasni. Az elektronikus értékeld
tablazatnak szintén nincs papirigénye.

A gyorsteszt elnevezés mar nevében hordozza az egyik sarkalatos pontot, hogy gyorsan,
célirdanyosan, a fonoldgiai tudatossdg egy szlikebb részteriiletére, kimondottan a szétag- és
fonémaszintli hangtani tudatossagra irdanyulva adjon informacidkat, megmutatva azok életkori
szinthez viszonyitott megfelelGségét vagy elmaradasat.

A vizsgalat elGszor a szétagszintl tudatossagra, majd a fonémaszintl tudatossagra iranyul,
megalapozva a nagyobb nyelvi egységek, a tdgabb értelemben vett fonoldgiai tudatossag feldl a
legkisebb nyelvi egységek, a szlikebb értelemben vett fonoldgiai tudatossdg felé torténé haladas
irdnyat.

Bar az otodik életéviiket betoltott gyermekek logopédiai szlirései is kitérnek a hangtani
tudatossag teriiletére, elmaradas esetén sziikséges a részletes vizsgalat, hiszen a screening nem
elégséges feltétele a fejlesztés megkezdésének. A fejlesztés megkezdéséhez az adott teriilet részletes,
célzott megismerésére is sziikség van. A vizsgalat megalkotdsaval célunk az volt, hogy 5-7 éves koru
gyermekek hangtani tudatossdgdra nézve kell6 informdciét adjon, kilfoldi és hazai kutatasi
eredmények 3dltal igazoltan relevdns feladatokra épuljon, valamint az egyéni teljesitmények
értékeléséhez nagy referencia-adatbazison alapulé objektiv kritériumokat tartalmazzon. Mindemellett
arra torekedtlink, hogy az eljaras konnyen értelmezhetd, kivitelezése pedig egyszer( és gyors legyen.

A vizsgdlat alkalmazdsa logopédiai kompetencidhoz kotott, hiszen a logopédusok esetén biztos a
professzionalis beszédminta, a széles kord nyelvi, pszicholdgiai, (gyogy)pedagdgiai ismeretek,
valamint a gyermekvizsgalati képzettség és gyakorlat.
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N

«Otéves kori logopédiai szlirés, mely érinti a hangtani tudatossag teriiletét is - KORZETI
LOGOPEDUS

J

«M. Vérbird Zita - Sz. Vékony Andrea - Sz. Mélyi Nora: Otéves kori logopédiai sziirésre
€pil6, hangtani tudatossagot feltaro gyorsteszt - vizsgaldeljaras a hangtani tudatosség
mérésére (HTGy) - KORZETI LOGOPEDUS

_/

«L5rik Jozsef - Méjercsik Edit: Hangtani tudatossag teszt (HTT) - SZAKERTOI BIZO'ITSAGD

SZINT
e*vagy
»Jordanidisz Agnes: Fonolégiai Tudatossag Teszt (FTT) - SZAKERTOI BIZOTTSAGI SZINT )

6. dbra A hangtani tudatossdgdnak sziirési és vizsgdlati modszereinek egymdsra épiilése

Fonoldgiai/hangtani tudatossagot fejlesztd tréningprogramok

Az elsé fonoldgiai/hangtani tudatossagot fejleszts tréningprogramok Anglidban és Skandinavidban
jelentek meg.

Az egyik legelterjedtebb skandindv tréningprogramot ,Héren, Lauschen, Lernen” zur Forderung
der phonologischen Bewusstheit fiir deutsche Vorschulkinder (Kispert és Schneider, 2007) cimen
adaptaltak német nyelvre (HLL). Ezt egészitették ki az aldbbi, raépiilé programmal: Training , Horen,
Lauschen, Lernen 2: Spiele mit Buchstaben und Lauten fiir Kinder im Vorschulalter” (Plume és
Schneider, 2004).

Petra Kiispert / Wollgang Schneicer Ellen Plume / Woligang Schneider

Horen, Horen,
lauschen, lauschen,
lernen : E lernen 2

Sprachspicle I Spicle mit Buchstaben

fur Kinder und Lauten fiir Kinder
im Vorschulalt im Vorschulalter
m fizbaurper
: «Laut-Training

Adetung und Arbetsmaterial

Vandenhoeck & Ruprecht

7. dbra A Héren, lauschen, lernen c. kiadvdny

Hang-lépcsd cimdi, sajat tréningprogramunk is hasonlé metodikara épil, kovetve a tréningprogramok
alapvet6 didaktikajat, valamint alapelveit.

A tréningprogramok dltalanos jellemzdje, hogy csoportfoglalkozasokra alapoz, valamint napi
szintl, 10-15 perces gyakorlasra. A csoport jelentheti a komplett évodai csoportot, de kisebb
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létszamu gyermekcsoportot is (vegyes életkor esetén). A tréningprogramot pedagdgus
(6vodapedagodgus, tanito vagy fejlesztépedagdgus, vagy gyogypedagdgus) vezeti.
A tréningprogramok bevalasaval tobb kutatas is foglalkozik.

Grasel és munkatarsai kutatdsukban azt mutattdk ki, hogy a tréningprogram hatdsdra mind a
német anyanyelvli, mind pedig a tobbnyelvi gyermekeknél jelentés volt a valtozas fonold-
giai/hangtani tudatossag teriletén. A tréninget vezetd pedagdgusok altal kitoltott kérdGiv alapjan a
gyermekek motivacidja mindvégig magas volt, szivesen vettek részt a foglalkozasokon (Grésel et al.,
2004).

Rothe és kollégai (Rothe et al., 2004) nagy- és kozépsS csoportos gyermekeknél vizsgaltdk a
bevalast. Azt talaltdk, hogy mindkét korcsoport profitdl a fejlesztésbdl, de jelentGsebb a hatdsa a
nagycsoportos koru gyermekek esetén.

Weber és munkatarsai azt tapasztaltdk, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossagi tréning utan a
bevandorld és a német anyanyelvi gyermekeknél minden teriileten javult a teljesitmény. Azonban a
bevandorlé gyermekek teljesitményei a késSbbi olvasas- és irdsvizsgdlatokban alacsonyabbak voltak,
mint a német anyanyelvli gyermekeké (Weber et al., , 2007). Weber ezt azzal magyarazza, hogy a
fonoldgiai tudatossag ugyan prediktiv, de az irott nyelv elsajatitdsanal fontos terilet a szemantikai és
a grammatikai szint fejlettsége is. (Weber et al., 2007). Ezt a fejlesztés soran is szem el6tt kell
tartanunk.

Magyarné Varbird Zita (2008) vizsgdlata szerint az iskolakezdés el6tt allé gyermekeknél elvégzett
fonolégiaitudatossag-tréning el6tt és utan mért eredmények az egyes szubtesztekben az alabbi képet
mutattak (7. abra). Hasonlé eredményeket kapott L6rik—Kaszonyiné (2009).
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8. dbra. Iskolakezdés elbtt allé gyermekeknél elvégzett fonoldgiai tudatossdgi
tréning elétt és utan mért eredmények az egyes szubtesztekben (Magyarné Varbiré, 2011, 67)

A szubtesztek feladatai koziil a hangkeres6, hanganalizis, szétagolas, kezd6hangtalalas és rimkeres6
probakban 3ltaldban a 80%-os teljesitményt megkozelité eredményt értek el a gyerekek az elsé
méréskor. Ezen feladatok a madsodik vizsgalat idején egyenletes fejl6dést mutatva, a 100%-os
teljesitmény kozelében mozognak.

A hangcsere, hangtorlés és szegmentdlas szubtesztekben feltlin6en alacsony teljesitményt értek el
a csoport tagjai az els6 mérés idején. A legmarkansabb fejl6dés ennek a harom képességnek az
eredményeiben mutatkozott.

Tobb olyan fejleszt6- és mérGanyag készilt, amelyek a gyakorlatban jol bevaltak, és
eredményességiik szdmszer( adatokkal is igazolhatd. Lundberg és munkatarsai (Walter, 2001, idézi
L6rik, 2006) végezték az egyik legatfogdbb vizsgalatot. Ennek sordn 400 (dan) gyermek fonoldgiai
tudatossagat vizsgaltak. A gyermekek egy része a szokasos dvodai foglalkozasokon vett részt, mig a
gyermekek masik részét intenziv, napi 15-20 perces fejlesztésbe vontak be. A fejleszté feladatok
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kozott rimelési, sz6- és szétagszegmentalasi, szétagszintetizald, kezd6hangelemzd, hangszegmentalasi
és -szintetizaldasi feladatok szerepeltek. A vizsgdlatot magat a tobb hdnapon keresztiil tartd fejlesztést
kovet6en, még dvodas korban kezdték, és egészen masodik osztalyos korig kovették a gyerekeket. A
méréseket a fejlesztés hatdsdnak megismerésére egész pontosan az dvoddaskor végén végezték, majd
az iskolai els6é osztaly elején, végén és mésodik osztélyban Az iskolai vizsgdlatok soran a fonoldgiai

Az eredmények aIapJan a kovetkez6 megallapitasokat tették:

Az elsé osztalyos gyermekek olvasasi teljesitményeiben nem, de a helyesirasi feladatokban
szignifikans kulonbségek keletkeztek a fejlesztett és a kontrollcsoport kozott. A masodik osztalyban
végzett mérés soran a fejlesztett csoportba tartozé gyermekek olvasasi és helyesirasi teljesitményei is
jobbak voltak. A kutatds eredményeként megallapitottak, hogy a fonoldgiai tudatossag oksagi
kapcsolatban all az olvasas elsajatitasaval. Az olvasasi és helyesirasi teljesitmény eltéréseivel pedig a
kezd6hang-elhagyas, a hangelemzés és a hangszintézis all a legszorosabb kapcsolatban.

Osszegezve tehat elmondhatd, hogy az Un. metanyelvi tudatossagnak, ezen beliil pedig a
fonoldgiai tudatossagnak oridsi jelentésége van az irott nyelv elsajatitasaban. A fonoldgiai tudatossag
kialakulatlansaga lehet az egyik oka a késGbbi olvasasi és irasproblémak |étrejottének. Feltételezhetd
tehat, hogy a gyermekek eredményes olvasas- és irdstanitasanak alapfeltétele, hogy a fonoldgiai
képességeik az iskolaskor el6tt, de legkésébb az elsé iskolaévekben kialakuljanak (Czachesz, 2001). A
fentebb bemutatott tréningprogramok bemérése sordn igazoltak azok hatékonysdgat a hangtani
tudatossag fejlesztésében, valamint az irott nyelv elsajatitasara gyakorolt hatdsara vonatkozdan.

A Hang-lépcsé tréningprogram bemutatasa

Kiadvanyainkkal olyan jatékos segédeszkozt kivanunk adni az 5-8 éves gyermekekkel foglakozé
pedagoégusok, valamint szileik kezébe, amelynek segitségével jatékos modon fejleszthetik a
gyermekek fonoldgiai tudatossagat, el6segitve ezzel az olvasas-iras tanulasanak megalapozasat.

Hang-1épcsd| Hang-lépcso 2.

A HANC ZTESE A IIANGTANI TUDATOSSAG FEJLESZTESE
6-8 EVES GYERMEKEKNEL

A cicak [’i)?.t‘u‘-r‘-ki‘i”'léik_ felhd 0 6 k @ 4
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Maacyarne VArsire Znj P— Macvarne Varsiro Zira
SzaonE VEKONY ANDRE] i Szanone VEKONY ANDREA

SzarmARINE MALY1 NOR \/i\\ SzatmArivg MAyr Nora

9. dbra Hang-lépcsé c. kiadvanyok

A Hang-lépcsé tréningprogramunkban a nyelvi, ezen belil a fonoldgiai tudatossdgot 7 bazisteriileten
fejlesztjiik:
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— hallasi figyelem és hallasi észlelés
— mondatszint(i tudatossag

— szbszintl tudatossag

— szoétagszint( tudatossag

— fonémaszint I. (kezd6hang)

— fonémaszint Il. (m(iveletek)

— rimek

m e — n

10. dbra Bazisteriiletek egymdsra épiilése a Hang-lépcsé c. kiadvanyban

Foneémaszintd
tudatossag . sl

Az el6z6ekben utaltunk arra, hogy a fonoldgiai/hangtani tudatossag ugyan a legmeghatarozébb az
irott nyelv elsajatitdsa szempontjabdl, azonban mas képességek és készségek is szlikségesek ahhoz,
hogy a gyermek akadalytalanul tanuljon meg irni, olvasni. Ezért |ényeges a holisztikus szemlélet. A
kiilonféle jatékok osszedllitdsanal arra torekedtlink, hogy megtaldljuk azokat a kapcsoldddsi pontokat,
ahol az egyéb teriiletek fejlesztésére is kitérhetlink, mint pl. a székincs, a mentdlis lexikonhoz vald
hozzaférés vagy a verbalis memoria.

A Hang-lépcs6é 2. kiadvanyunkkal azt kivanjuk el@segiteni, hogy az iskoldba keril6 és az els6
osztalyos gyermekek kénnyebben vegyék az akadalyokat az olvasads, iras elsajatitdsa terén. Ajanljuk
azoknak a gyermekeknek, akik a Hang-lépcs6 kiadvanyunk programjat mar elsajatitottak és jelenleg
még egy évet maradnak az évodaban az illetékes szakszolgalat véleménye alapjan, vagy éppen most
kezdik az altalanos iskolat. Emellett kivalé segit6je a kiilonféle iskola-el6készité foglalkozasoknak. A
Hang-lépcsé tréningprogram nem feltétele a Hang-lépcs6 2. programnak, igy akkor is végezhetd, ha
ebben a tréningben nem vett részt a gyermek.

Miben mds a Hang-lépcsé 2. program? A tréningprogram f6 célja tovdbbra is a hangtani
tudatossag fejlesztése, azonban mindez kiegészil a hang-betl 06sszekapcsolds élményének
kialakitasaval. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a tréningprogrammal nem célunk a bet(itanitas. A
programban kizarélag nyomtatott nagybetlik szerepelnek, de nem a magyar ABC &sszes betdje,
hanem a gyakorisagi elemzések alapjan a 12 leggyakoribb magan- és massalhangzé: E, A, T, S, L, N, K,
0,Z1,R, M.

ny

11. abra A leggyakoribb magyar betiik
Forrds: https://latod.wordpress.com/2011/04/10/magyar-abece-halozata
utolsé letéltés: 2020. november 4.)
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Célunk, hogy a gyermekekben kialakuljon a betli-hang egyeztetésének élménye, megtapasztaljak azt,
hogy a hangot kiejtjiik, halljuk, a bet(t pedig latjuk, leirjuk. Ezaltal a gyermekek implicit tuddst
szereznek arrdl, hogy a kiejtett beszédhang egy lerajzolt/leirt vizualis jellel kapcsolddik 6ssze.

A megcélzott korcsoport: 6-8 éves gyermekek, igy a hangtani tudatossag feladatai mar alapvetéen
,nhehezebbek”, mint a Hang-lépcsd kiadvanyban, és bizonyos modulok, mint pl. a hallasi figyelem és
észlelés kevésbé hangsulyozottak, masok pedig, mint pl. a fonémaszint fejezete joval preferaltabbak.
A feladatok tovabbra is egymasra épilnek, a tervezéshez segitséget nyujt a kiadvanyban taldlhato
Gantt-diagram. A program masik f6 része a betl-hang 6sszekapcsolds és annak gyakorld feladatai,
melyekkel az a f6 célunk, hogy a gyermekek implicit tuddst szerezzenek a betli-hang megfeleltetésrdl.

A tréningprogram egyes szakaszaihoz jél hasznalhaték a ,Hangtani tudatossagot fejleszt6
memoariajatékok”. Jelenleg négy tipusa all rendelkezésre.

Hangrani tudatossagot
fejleszté memoriajacck

Utolso szotag azonos

12. dbra Kartyajatékok a hangtani tudatossdg fejlesztéséhez 1.
(M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Néra, 2020)

Ez a kartyajaték azért kiilonleges, mert nem az azonos képek alkotnak part, hanem az azonos nyelvi
elemekkel, mint a székezdd hanggal, az utolsé hanggal vagy az elsé és utolsé szétaggal alkotnak
parokat. A jaték abban segiti majd a gyermeket, hogy egy rejtett képessége, a hangtani tudatossaga
fejlédjon. A hangtani tudatossdg aktivizalasaval hozzajarul ahhoz, hogy az iskoldban az irds-olvasas
elsajatitasa konnyebb legyen szamara.

A nyelvi kreativitason tul élvezetes jaték formajaban fejleszti a kombindcids készséget.

A jaték széanyagat ugy allitottuk 6ssze, hogy a parok ne tartozzanak egy kategéridba/f6fogalom
ald, ne hasonlitsanak vizudlisan egymdashoz, torekedtiink az eltéré szétagszamra, ezaltal a gyermek a
dontései soran kifejezetten a hangtani tudatossagara, beszéde megfigyelésére tud tdmaszkodni. A
gyermekek szdmara ismeretlen szavak elmagyarazasaval a székincs bévithet6.
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Sziikség esetén a jaték felforditott/lathatd képekkel is jatszhatd, ilyenkor mindvégig latjak a
gyermekek a képeket, igy keresik a parokat.
A jatékot akar egy jatékos is jatszhatja, ebben az esetben csak 6 forgatja fel a kartydkat.

»

: R e SR St AP | 8
13. dbra Kdrtyajatékok a hangtani tudatossdg fejlesztéséhez 2.

Kezdbéhang azonos memdaria (M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Néra, 2020)
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14. abra Kartyajatékok a hangtani tdatgs fejlesztéséhez 3.
Kezdé szotag azonos memoria (M. Varbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Madlyi Noéra, 2020)
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5. dbra Kdrtyajatékok a hangtani tudatossdg fejlesztéséhez 4.
Utolsé hang azonos memdria M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Nora, 2020)
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16. abra Kartyajatekok a hangtam tudatossag fejlesztesehez 5.

Utolsé szétag azonos memdria (M. Vdrbird Zita, Sz. Vékony Andrea, Sz. Mdlyi Néra, 2020)

Osszegzés

A hangtani tudatossagot vizsgald eljarassal (Hangtani Tudatossag Gyorsteszt — HTGY), fejlesztd
tréningprogramunkkal, valamint a hozz3 tartozé jatékokkal azt kivanjuk el&segiteni, hogy a nagycso-
portos koru gyermekek konnyebben vegyék majd az akadalyokat az iskoldban az irds, olvasas
elsajatitasat tekintve.

Megjelenés alatt allé6 Hangtani tudatossagot vizsgdld gyorstesztiinket javasoljuk logopédus
kollégdink szdmara a logopédiai korzetekben torténd felhasznalasra. Jatékos feladatokat tartalmazé
konyviinket és memdriajatékainkat ajanljuk csalddok, ovoddak, fejleszté foglalkozasokat tartd
szakemberek szamara.

Mindezek megvaldsitdsahoz sok sikert kivanunk.

Irodalomjegyzék
A magyar dbécé hdldzata. https://latod.wordpress.com/2011/04/10/magyar-abece-halozata/ (utolsé
letoltés 2020. 11. 03.)
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Abstract

The level of phonological awareness is predictive-characterised for the success of learning to read
and write. If the level of phonological awareness is not suitable, it will be more difficult to learn reading
and writing. Our Phonological Awareness Rapid Test gives the possibility at the age of five-year’s
logopedical screening for rapid and targeted testing of phonological awareness. For using the test
logopedist-competency is needed. With using Voice-Stair and Voice-Stair 2. we are able to create a basis
for learning easier to read and write with the playful training-programmes, targeted test-serieses and
related memory-card plays. We offer for families, for nursery schools, for developing specialists and
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logopedists, especially at children, who have lower language results, especially lower phonological
awareness results at the compulsory screening of the five years old children.

Keywords: phonological awareness, development, diagnostics, Voice-Stair, Phonological Awareness
Rapid Test (PART)
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A sulyos fokban hallassériilt gyermekek hallas- és beszéd(re)habilitacidja
cochlearis implantacidval

Szamoskozi Alice

Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Fll-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
szamoskozi.alice@med.u-szeged.hu

Osszefoglalé

A halldszerv az els6 és mindeddig egyetlen érzékszerviink, amelynek mikodése mdvileg —
cochlearis implantacidval — pdétolhatd. A szerz6 vazolja az eljards nyuljtotta lehet6ségeket a sulyos
fokban hallassériilt gyermekek habilitacidjaban. Elettani okok miatt a mielébbi — egyéves kor koriili —
beavatkozds kivanatos, ez azonban a sériilés felismerését, a gyermek Kkivizsgaldsat, a késziilék
programozdasat és a habilitaciés teenddéket illetéen is szamos specialis problémat vet fel. Ezek
megolddsa miatt nagyon fontos az implantacids team, a fejleszt6pedagdgusok és a szil6k
tapasztalatainak 6sszegylijtése, megosztasa, az érintettek egylttmdikodése. A végsd cél a gyermek
integralasa a halldk tarsadalmaba. Néha ez minden faradozas ellenére sem sikeril tokéletesen; ennek
okaira is kitér a tanulmany.

Kulcsszavak: sulyos foku hallassérilés, siketség, cochlearis implantacié

Bevezetés

Nem tul régen a siketen vagy sulyos hallassériiléssel sziiletett gyerekek éhatatlanul siketnémava
valtak, kommunikaciéjuk a hallé tarsadalommal nehéz volt, ebbdl rengeteg hatranyuk szarmazott,
csak egy szlk, zart kozosségben érezték jol magukat. Az utdbbi néhany évtized mikroelektronikai,
szamitastechnikai, orvosi-élettani fejlédése azonban lehet6vé tette a cochledris implantacids rendszer
megalkotdsat, a cochlearis implantacié mddszerének kidolgozasat. Az eljaras elsédleges célja, hogy a
sulyos fokban hallassériilt gyermekek szamara — az érzékszerv funkciéjanak mesterséges pétlasa
révén — biztositsa a megfelel6 hallds-, beszéd- és nyelvi fejl6dés lehetfségét. Segitségével elérhetd,
hogy ezek a gyerekek is a képességeiknek megfelel§ iskoldban nevelkedjenek, ne szakadjanak el
csaladjuktol, minél korabban beilleszkedjenek lakdhelylk (gyermek)kozosségeibe, hallé felnétté
valjanak és tokéletesen integralddjanak a halldk tarsadalmdaba. A sikeres habilitacio nem csak a
gyermek életutjat befolydsolja dént6en, de a kdrnyezetre is szdmottevd hatast gyakorol: Iényegében
a csalad életét is rehabilitaljuk.

A cochlearis implantacids rendszer felépitése

A készilék két részbdl all: a beliltethetd, tényleges implantatumbdl és a kiils6 egységbdl.

A kils6 egység részei (1. dbra):

— amikrofon, amely felveszi a kornyezet hangjait, kozos tokban a beszédprocesszorral,

— a beszédprocesszor, mely egy miniatirizalt szamitdgép, feladata a kornyezet hangjainak
elektromos jelekké alakitasa és kédolasa,

— az atvivé tekercs, amely az elektromos jelet a belsé egységre viszi at,

— magnes (az atvivl tekercs kozepén), mely a belsé egység antennajahoz pozicionalja az atvivé
tekercset.
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1. dbra A cochlearis implantdcids rendszer kiilsé egysége. 1: mikrofon, 2: beszédprocesszor,
3: elemtarto, 4: atvivé tekercs a mdagnessel, BP: modern kompakt beszédprocesszor,
X: 200 FT-os pénzérme

A bels6 egység részei (2. dbra):

— antenna, mely a kiils6 egység atvive tekercsébdl veszi a jeleket,

— vev6-stimulator egység, amely dekddolja a jelet,

— intracochlearis elektrédasor, mely a halldideg ingerlésére szolgal,

magnes (az antennatekercs kdzepén), mely az atvivé tekercset pozicionalja a kiilsé egységhez.

A mai modern késziilékeknek létezik olyan kiils6 egysége, amelyben a kiils6 részek egy kozo0s,
gombszer( tokban helyezkednek el.

9

N

2. dbra A cochlearis implantdcios rendszer belsé egysége. 1: antenna-tekercs,
kézepén a régzité mdgnessel, 2. vevé-stimuldtor egység, 3: elektroda-koteg,
4: az elektréda-koteg intracochlearis része, X: 200 Ft-os érme
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A (re)habilitacio sikere lépcsdszeriien egymasra épilg,
szakszerlien véghez vitt tevékenységeket feltételez

Az Ujszulottkori objektiv halldssziirés bevezetése teremtette meg a lehetGséget arra, hogy a
hallassérilten sziletett gyermekek sériilése a lehetd legkorabban kidertljon, s ezzel lehet6vé valjék a
habilitacios folyamat miel6bbi elinditasa.

A diagndzis felallitdsa a hallészerv minden részére kiterjed6en objektiv vizsgalatokkal lehetséges
(BERA, ASSR, OAE, tympanometria, stapedius-reflex vizsgalat).

Ezt kovet6en kerilhet sor a hallokészilékes ellatdsra és a korai intenziv gydgypedagdgiai
fejlesztésre.

A gyermek edukdciés jogait a Hallasvizsgalé Orszdgos Szakértéi és Rehabilitacids Bizottsag
szakvéleménye alapjan a torvény biztositja. Ezeket a vizsgalatokat mar a megyei szakért6i bizottsagok
is elvégezhetik. A kés6bbi rendszeres kontrollvizsgdlatokkal a gyermekek altalanos fejlédése is jol
nyomon kovethetd.

Ha a gyermek hallds- és beszédfejl6dése nem kielégits, akkor a cochlearis implantacios rendszer
adhat szamara megfelel6 halldst. ElsGsorban az orvosi vizsgalatok eredményei alapjan — a
gyogypedagdgiai észrevételek figyelembevételével — az implantacids team a szll6k bevondasaval és
egyetértésével dont az egy- vagy kétoldali cochlearis implantaciérél.

A sikeres mitétet kdvet6en a 3—4. héten keriil sor a készlilék kiilsé egységének a felhelyezésére, a
beszédprocesszor programozasara, amit a készilék optimdlis mikodése érdekében megfelel6
id6kozonként ajbdl el kell végezni.

A jol beadllitott beszédprocesszorral indulhat a gyermekek intenziv, minden irdnyba kiterjed6
gyogypedagdgiai, pedagdgiai, logopédiai fejlesztése.

A hallassérilt/cochleaimplantalt gyermekek habilitacios sikereit nagyban el8segitheti a
(re)habilitacios tapasztalatok gytijtése, elemzése, Gsszegzése és megosztasa az érintett felekkel.

Ujsziilottkori objektiv hallassz(irés

2015-t6l torvény irja el6 a kotelezd uGjszilottkori objektiv hallasszlirést. Az orszag minden
Ujszulottosztalyan van Ugynevezett sz(ir6 BERA- (Brainstem Evoked Response Audiometry) vagy OAE-
(otoakusztikus emisszid) késziilék. Azokban az esetekben, amikor az Gjsziilott elsé vizsgalata nem volt
sikeres, megismétlik a vizsgdlatot. Az elmult évek tapasztalatainak, rutinjdnak kovetkeztében mar csak
kb. 3% a kisz(irt babdk ardnya. Kordbban, a ,baby-screennel” végzett vizsgalatok alkalmdval, sokkal
tobb volt a fals pozitiv és negativ eset is. Jelenleg a Covid-jarvany miatt nincs lehet6ség a masodik
vizsgdlat elvégzésére, mert az egészséges csecsemdbket igyekeznek minél hamarabb (48 d6ra utan)
hazabocsatani, ezért megn6tt a kiszlirt csecsemdk ardnya, tobb lett a fals pozitiv eset.

Tobb mint tiz évvel ezel6tt ugy itéltik meg, hogy szervezett felvilagositd tevékenységgel a
szlil6kben fokozottan tudatositani kellene, hogy a beszéd elsajatitasa az egyén életében milyen
kiemelked6 jelent6séggel bir. Ezért Osszeallitottunk egy olyan brosirat — amit a szilészeteken
prébaltunk meghonositani, sajnos nem sok sikerrel —, amely ismerteti a tipikus csecsemd- és
kisgyermekkori beszédfejlédés menetét, a beszédfejlédés és a hallds dsszefliggését. Felhivja a szll6k
figyelmét arra, hogy ,a beszéd kialakuldsa életkorhoz kototten, meghatdrozott sorrendben torténik.
Ezért az elsé életéveknek a beszédfejlédés szempontjabdl rendkivili jelentésége van, amely kihathat
az egész életre; a tanulmanyi el6menetelre éppen ugy, mint a tarsas kapcsolatok alakuldsara és a
kés6bbi munkavallalasra”. A kiadvanyban részletezziik, hogy mik lehetnek a hallassérilésre utald jelek
Ujszilottkortdl kisgyermekkorig. Miért és mikor kell fokozottabban figyelni a csecsem6 hangokra
adott reakcidit, és mik lehetnek a hallassérilés leggyakoribb rizikdtényezdi. Tovdbba tartalmazza a
kilonféle hallaskarosodottak hallds- és beszéd(re)habilitacids lehetGségeit is, ezzel reményt,
megoldast is adva a szilSknek (3. dbra). A kiszlrt csecsemdk szileit sokként éri a lehetséges
halldskarosodas hire, hiszen a hallassériiléssel sziiletett gyermekek tébb mint 90%-a ép halldsu sziil6k
gyermeke. Nagyon fontos lenne, hogy a kiadvanyban foglalt ismeretek eljussanak a szlil6kh6z. A
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MACIE (Magyar Cochledris Implantaltak Egyesilete) vallalta a felvildgositdé anyag terjesz-
tését/gondozasat.

Keoves Szouds!

3. dbra Felvilagosito brosura a gyermekek beszédfejlédésének nyomon kévetéséhez

A diagnozis felallitasa objektiv vizsgalatokkal

Az Ujszllottkori hallasvizsgalatok pontatlansaganak tobb oka is lehet: magzatmaz tomheti el a
hall6jaratot, és/vagy a nagyon szlk halléjaratban a mérdszonda illesztéke nekifekszik a halléjarat
faldnak. A gyermek nyugtalansaga és az ujsziilottkori idegrendszer éretlensége (hatéves korra zarul le
az auditoros rendszer érése) is befolydsolja a mérés eredményét.

A minél pontosabb diagndzis felallitdsa érdekében a kiszlirt csecsembket miel6bb audioldgiai
koézpontokban, szakrendel6kben megbizhatd objektiv eszkdzokkel kell megvizsgalni. Ezekre a
vizsgalatokra harom hénapos korig spontan alvasban kerilhet sor, ezt kovetéen mar altaldban csak
altatdsban lehetséges. Klinikdnkon az altatdsos objektiv hallasvizsgalatokat hat hédnapos kortél végzik.

Audiolégiankon az alabbi objektiv vizsgdlatok alinak rendelkezésre:

— BERA (Brainstem Evoked Response Audiometry): a halldpalyat vizsgalja.

— ASSR (Auditory Steady State Response): frekvenciaspecifikus objektiv hallaskiszob-

meghatarozas.

— OAE (otoakusztikus emisszid): az emisszié a cochlea kiilsé sz6rsejtaktivitdsdhoz kotott; csak

egészséges, normalisan halld fulon regisztralhaté.

— Tympanometria: a kozépful mikodését vizsgdlja (az akusztikus impedancia mérésén alapszik).

Ha kivalthaté a stapediusreflex a vizsgalat soran, akkor feltehet6en nincs olyan mértékd
hallassériilés, ami sulyosan akadalyozna a beszédfejl6dést.

Hallokésziilékkel valo ellatas és korai intenziv gyogypedagdgiai fejlesztés

A sikeres cochlearis implantacié szempontjabdl is fontos — a biztos diagndzis ismeretében — a
csecsemEbk hallokésziilékes ellatasa és a korai gydgypedagdgiai fejlesztés.

A hallékészilékes ellatas par honapos korban nem egyszer(i feladat. A csecsemdének az objektiv
hallasvizsgalatok alapjan valasztanak halldkésziiléket. A készllék optimalis mikodéséhez ugynevezett
»~egyeéni illesztékre” van sziikség, amit a forgalmazo cégek halldjarati mintavétel utdn készitenek el. Az
egyéni illeszték biztositja a megfelelé hangatvitelt. A nevébdl is kovetkezik, hogy illeszkednie kell a
halléjarathoz és egyéni, mert minden ember halléjarata egyedi. A hallokésziilék sipoldssal jelzi a
szlil6knek, ha a gyermek fiilébe rosszul van behelyezve és igy nincs megfelel6 hangatvitel. Mivel a
gyermekek ebben az életkorban gyorsan novekednek, igy valtozik a halléjarat nagysaga is, ezért
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gyakori illesztékcserére lehet sziikség. Az elkésziilt egyéni illesztékkel a gyermekek el6szor ,,proba
hallokésziiléket” kapnak, amit tizenot napig viselhetnek. Ez alatt az id6 alatt kell megfigyelni a
szll6knek és a korai fejlesztének a gyermek hangokra adott reakcidit, és ez alapjan dontenek az
audiolégus orvossal egyetértésben a készilék megtartdsardl vagy ujabb késziilék kiprdbalasardl. A
kisgyermek megtanulja a halldkésziiléket (el)viselni és figyelni egyes zajokra, hangokra, felfigyel(het)a
nevére, altaldban a beszédre, felismer(het)i a csaladtagok hangjait. A korai gligyogé hangadasa
megmarad, sét, tovabb fejlédik, ,kivansagait” hanggal is jelzi, megjelenhetnek az elsé szavak,
mondatok. Ha a gyermek a cochlearis implantacio el6tt hallékésziléket viselt, akkor a cochlearis
implantatum beszédprocesszorat sokkal gyorsabban lehet optimalisan bedllitani, hiszen a gyermek
hamar rajon arra, hogy milyen ingerre kell figyelnie, ezért aktivan és eredményesen képes részt venni
a ,munkaban”. Nagyon fontos, hogy a sziil6k megtanuljak a hallasjavité eszkozt kezelni,
karbantartani, Ggyelni arra, hogy kialakuljanak olyan szokdsok — a készililék megfelel, rendszeres
felhelyezése, m(ikodésének ellenbrzése, elem beszerzése és cseréje, tisztalkodasok alkalmaval
biztonsagos, vizmentes helyen tartdsa stb. —, amelyekre a cochlearis implantatum viselésekor
fokozottan lgyelni kell. A cochlearis implantaciot megel6z6 hallokészilék-viselés értéken kezelésekor
nem elhanyagolhatdak a fizioldgiai szempontok sem: a fejlédés szempontjabdl nagyon fontos, hogy a
fil, a hallépdlya és a kérgi kdozpont adekvat ingerhez jusson mar az esetleg sziikségessé vald
implantacio el6tt.

A halldssérilt gyermekeket nem elég ellatni megfelelé halldkésziilékkel, hanem minél hamarabb
fel kell venni a kapcsolatot specidlisan képzett gydgypedagdgussal, korai fejlesztGvel is, aki megtanitja
a szlil6ket, elsGsorban az édesanyat arra, hogy miként kell minden tevékenységet a hallds- és
beszédfejlesztés szolgdlatdba allitani. Nagyon fontos a fejlesztépedagdgus szerepe abban is, hogy
segitsen a szlil6knek elfogadni a gyermekik sériilését és megtaldljdk a gyermek szamara idealis
habilitacié lehet6ségét. Tapasztalt fejlesztépedagdgus fél-egy éves fejleszté munka alapjan képes
megitélni a gyermek halldsdllapotat; s hogy elegendé-e a halldkésziilék, vagy csak a cochlearis
implantdciotol varhaté a beszédfejlédéshez sziikséges hallas biztositdsa. Ha jo a szll6 és a gyermek
habilitaciojaban részt vallalo szakemberek kapcsolata, akkor a szil6 érzelmileg elfogadja gyermeke
sérilését, és ha sziikséges, id6ben (a gyermek 1-2 éves kora kozott) elkotelezi magat a cochlearis
implantacié mellett.

Hallasvizsgalé Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag vizsgalata, szakvéleménye,
majd kontrollvizsgalatok végzése

A sikeres (re)habilitacid lehet&ségét torvényes jogokkal is tamogatni, biztositani kell. llyen a
hallassérilt gyermek megfelel6 gydgypedagodgiai fejlesztéshez vald joga, amit a Hallasvizsgald
Orszagos Szakért6i és Rehabilitaciés Bizottsag szakvéleménye alapjan a térvény biztosit szamara.
Ezeket a vizsgalatokat mar a megyei szakért6i bizottsagok is elvégezhetik, amennyiben rendelkeznek
megfelel6 szaktudasu gydgypedagodgussal. A szakért6i bizottsdg véleményében rogziti, hogy a
gyermek sajatos nevelési igényd, elGirja a szurdopedagdgiai megsegités mértékét, javaslatot tesz arra,
hogy a gyermek optimdlis fejlesztése, fejlédése érdekében milyen tipusu oktatasi intézménybe
kerdljon.

Masfél éves korig a Bizottsdghoz eljuttatott orvosi leletek alapjan kap a gyermek szakvéleményt a
fejlesztéshez. A vizsgdlatokat 18 hdnapos kortél id6kozonként (dvoda- és iskolavdlasztds elGtt
feltétlenll) meg kell ismételni; a kontrollvizsgalatokkal a gyermek fejlédése is felmérhet6 és a
fejlesztéshez szaktanacs is adhato.

A cochlearis implantaciot megel6z6 kivizsgalas

Ha a sulyos foku, idegi tipusu halldssériilt gyermek hallds- és beszédfejl6dése halldkésziilékkel
nem volt kielégit6, akkor a cochlearis implantdcios késziilék teremtheti meg szamara az ehhez
szikséges hangélményt. A mtéti indikacio felallitdsa el6tt gondos kivizsgaldsra van szilikség.
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A hallasvizsgalatok el6tt minden alkalommal dltalanos belszervi és részletes fil-orr-gégészeti
vizsgalatot kell végezni. A kisgyermekek gyakran hurutosak, a rossz filkirtfunkcié kovetkeztében a
kozépfulstatuszuk nem kielégit6, amit a halldsvizsgdlatok el6tt mindenképpen rendezni, kezelni kell.

Objektiv és szubjektiv (nagyobb gyermekek esetében) hallasvizsgalatokkal mérhetd fel a gyermek
hallasallapota.

Képalkoté vizsgdlatokkal (koponya-CT és MRI) tdjékozddunk a halldszerv (kilonosképpen a
bels6fiil és a halldideg), az idegrendszer felépitésérdl, esetleges rendellenességeirdl.

Felmérjik a gyermek beszédallapotat, kommunikacids készségét, mozgasfejlédését. Csaladi
anamnézist veszink fel, kiilonds tekintettel a csaladtagok hallas- és beszédfejlGdésére.

Tajékozddunk a hallékészilékes ellatasrdl és korai fejlesztésrél.

A mtét elGtt elvégeztetjiik a szokasos laboratdriumi vizsgalatokat (jelenleg PCR Covid-tesztet is).

Sziil6i beleegyezéssel genetikai vizsgdlat is készil.

Cochlearis implantacio

Miutdn a szil6k képesek voltak elfogadni gyermekik hallassérilésének tényét és meggy6z6dtek
arrol, hogy gyermekiik hallas- és beszédfejlesztése csak cochlearis implantacidés eszkdzrendszerrel
lehetséges, akkor az implantacidés teammel, illetve az operaléd orvossal kozosen — a vizsgalati
eredmények birtokaban — dontenek arrdl, hogy egy- vagy kétoldali implantaciét végezzenek és egy
vagy két |épésben.

Csecsemdk, kisdedek esetében munkacsoportunk altaldban egylépéses, bilateralis cochlearis
implantdciora tesz javaslatot, mert igy a két oldalon egyszerre fejl6dik a hallds, és ez teremt
lehet&séget az iranyhallds kialakuldasara is. Amennyiben a kétoldali cochlearis implantaciéo egy
[épésben torténik, akkor a gyermek atmenetileg (3—4 hétig), amig a kilsé egység felhelyezésre kerdl,
[ényegében semmit nem hall. Ezért, ha a gyermek egyik fiilén jol hasznosithatd halldsmaradvany van,
akkor vagy két lépésben torténik a kétoldali implantacid, és csak atmenetileg hasznal hallékésziléket
a valamelyest hallé (jobban halld) fulén, vagy — elegend6 halldsmaradvany esetén — ezen a fiilén
tovabbra is hallokésziiléket fog viselni a masik oldali implantdtum mellett: ilyenkor bimodalis
hallasrehabilitaciordl beszéllink.

A mtét soran az implantatumot a fil mogé, a bér ala lltetik, az ingerl6 elektrodat a kdzépfiulon
keresztlil a bels6fiilbe, a csiga (cochlea) scala tympani részébe vezetik. A helyes poziciét m(tétet
kovetben radioldgiai vizsgalattal is ellenérzik. A m(itétet koveté masodik-harmadik napon a gyermek
otthondba tavozik. Sebzarasra felszivodd varrdanyagot haszndlnak, ezért varratszedésre nincs
szlikség, ezzel is csOkkentve a gyermek kellemetlen éiményeit.

A késziilék beszédprocesszorat optimalis miik6désének érdekében rendszeresen ellendrizni
és programozni kell. llyen alkalmakkor az id6szakos orvosi
és beszédfejlédési kontroll is elvégezhetd.

Mar a m(tét sordn, a behelyezett implantdatummal kilonféle vizsgalatok végezhetdk (elektroda
impedancidjanak mérése, stapediusreflex-kiiszob meghatarozdsa, neurdlis vdlasz- telemetria), melyek
eredményei kés6bb segitik a beszédprocesszor programozasat. Az intraoperativ  méréseknek
kiilonosen az egylittmikodésre még képtelen kisgyermekek esetében van nagy jelent6sége.

A beszédprocesszor programozdasa alkalmaval minden egyes elektrédan (Nucleus 22, Med-El 12
programozhatd elektrédaval rendelkezik) meg kell hatarozni a hallas- és komfortkiiszobot. Hallas-
kiiszobnek nevezziik azt a legkisebb elektromos impulzus értékét (leghalkabb hangot), amelyiket a
gyermek valamilyen mdédon mar éppen ,jelez”. A komfortkiiszob ennek az ellenkez6je, azaz a
legerGsebb elektromos inger (leghangosabb hang), amit még ,elviselhetének” tart. Ebben az esetben
nagyon évatosan kell eljarni, hogy a tul erds inger ne okozzon a gyermeknek fajdalmat. A fajdalom-
kiiszobig emelt hangeré kellemetlen éilménye hosszu id6re megnehezitheti a késziilék beallitasat. A
nem megfelel6en programozott késziilék nem nyudjt a gyermeknek megfelel6 hangélményt a hallas- és
beszédfejlédéshez.
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A Cl-késziilék belsé egységének a cseréje — amit mutéttel lehet kivitelezni — csak akkor valik
sziikségessé, ha meghibasodik. Az elmult huszonot évben néhdny alkalommal keriilt erre sor, az oka
szinte kivétel nélkal valamilyen kilsé, durva behatds (Utés) volt. A kilsé egység cseréjét a NEAK
hatévente finanszirozza. Ez id6 alatt a késziilékek nagyon elhaszndlddnak. Szerencsés koriilmény,
hogy a legljabb fejlesztésl, legmodernebb beszédprocesszorok is kompatibilisek a mar kordbban
beliltetett belsé egységekkel. A késziilékek f6 egységeire a gyartdk o6t év garanciat vallalnak. A
kiegészit6 alkatrészekre (zsindr, akkumulator) egy év a garancia, de tizennyolc év alatt a biztositd
tdmogatasa 90%-o0s. Gyermekek szdmara 93 elemet finansziroz a biztositd, ami korilbelll harom
héonapra elegend6, de minden késziléktipushoz van akkumuldtor is, ami kornyezetvédelmi
szempontbdl is fontos.

Intenziv, minden iranyba kiterjedd gyogypedagoégiai/pedagogiai fejlesztés

A jol programozott beszédprocesszorral a gyermekek tisztahang-hallaskiiszébe gyorsan javul és
néhdny hénap alatt eléri, s6t, altalaban meghaladja az Ugynevezett ,szocidlis kiisz6bot” (30 dB) az
Osszes mért (250-8000 Hz) frekvencian. Ezzel a beszédfejl6déshez, -fejlesztéshez megfelel§ halldssal
rendelkezik.

Korabban, amikor ,id6sebb” korban (a legkisebb gyermekek 2-2,5 évesek voltak) térténtek a
mdtétek, nagyon latvanyos volt a gyermekek fejlédése: két-hdrom hdnappal a késziilék programozasa
utan laikusok szamara is feltliné volt, hogy hall a gyermek, minden hangra, zajra reagalt, minden
hangnak tudni, ismerni akarta az okozdjat. Olyan hangokra is rdcsodalkozott, amiket korabban
meghallott, de a Cl-vel sokkal szebbé, kellemesebbé, konnyebben felismerhetévé valtak. A
hallasfejlédéssel parhuzamosan elindult a beszéd- és nyelvfejl6dés; a beszédértés és -produkcio is.
Feltlind volt azonban, hogy a gyermekek egy részénél a kivald hallds ellenére sem indult a beszéd; egy
felmérésiink kapcsan kideriilt, hogy a cochleaimplantalt gyermekek kozott gyakoribb (kb. 25%) a
beszédfejl6dési zavar, mint az ép halldsiak korében. Ezért rendkivili sulyt nyer az implantdcio
miel6bbi elvégzése, mert igy a beiskolazasig elegendé id6 lehet a szakszer( fejlesztésre, amelynek
eredményeképpen a diszfazids gyermek is alkalmassa valik az egylittnevelésre.

Jelenleg egyre fiatalabban (egyéves kortdl) keriilnek a gyermekek mtétre, ami jo elgondolas
abbdl a szempontbdl, hogy az idegrendszer, a hallékéreg hamarabb kap(hat) megfelel6 ingert. A
gyarték torekednek is arra, hogy ezt elGsegitsék: egyre kisebbek a késziilékek, m(tét kozbeni
reflexvizsgdlatok eredményei segitik a készilék bedllitasat. Az igazan ,tokéletes” beallitdshoz azonban
a gyermek egylttmikddése lenne kivanatos, ami az életkor miatt nem lehetséges. Ezért kezdetben a
szlil6knek nagyobb lelki tdmogatdsra, biztatdsra van szikségik a fejlesztépedagdgusok és a klinikai
szakemberek részérdl.

A hallassériilt gyermekek egy része halmozottan sérilt, 6k sem zarhaték ki a cochlearis
implantaciés programbdl. A sérilések egy része jol érzékelhet, felismerhet6 (latds, mozgas), mig
masok nem. Ebben az életkorban az autizmus felismerése sem egyszerl még jol képzett szakember
szamdra sem. Az autista gyermekek beszédprocesszoranak programozasa nagy kihivast jelent. A
szlil6ket erre is fel kellene késziteni.

Logopédiai szempontbdl ugy tekinthetlink a cochleaimplantdlt gyermekekre, mint megké-
sett/akadalyozott beszédfejl6dés(i gyerekekre. Az intenziv, minden irdnyba kiterjed§ gydgypeda-
gogiai, pedagdgiai fejlesztés biztosit(hat)ja szamukra az egylttnevelés és -oktatas lehetdségét. Idedlis
lenne, ha minden gyermeket szurdopedagdgus fejlesztene a lakéhelyén, minél hosszabb ideig. Erre
sok esetben nincs lehet8ség, ezért (is) a logopédusoknak is részt kell vallalniuk a fejlesztésben. A cél
az, hogy a cochleaimplantdlt gyermekek, az iskolaérettségi vizsgdlatok alapjan, ha évvesztesként is,
alkalmasak legyenek arra, hogy tobbségi (halld) iskolaban kezdhessék meg tanulmanyaikat. Egy
el6készitd év is ajanlatos lenne szdmukra, ami alatt jelentds segitséget kaphatnanak a fejlesztendd
készségekben, kiilonos tekintettel a beszéd- és nyelvi készségre, aminek fejlettsége kihat nemcsak az
olvasas és iras tanuldsara és altaldban a tanulmanyi elé6menetelre, hanem hatassal van a gyermekek
szocialis kapcsolatrendszerének alakulasara is.
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(Re)habilitacios tapasztalatok gytijtése, elemzése, 6sszegzése, megosztasa

Az els6 tObbcsatornas implantatumot (Nucleus Multi-channel Cochlear Implant) Clark és
munkatdrsai alkottdk meg Ausztrdlidban. 1984-ben keriilt szélesebb korben klinikai alkalmazéasra. Az
els6 gyermeket 1989-ben implantaltdk a készilékkel. A Szegedi Implantaciés Kozpont, illetve
implantdciéos munkacsoport — harom orvos, két fizikus és egy logopédus részvételével — 1995-ben
alakult meg, tehat nem voltunk nagyon elmaradva a vilag élvonalatél. Az els6 mdtét egy, az akkor
négy és fél éves kisldnyon tortént. Sajat tapasztalataink még nem voltak a cochlearis implantaltak
(re)habilitaciojaval, csak a kiilonb6z6 konferencidkon, tovabbképzéseken elhangzottakra
tdmaszkodhattunk, amikor tanacsot kellett adni a gyerekek sziileinek. Ezt kbvet6en a mar implantalt
feln6ttekkel és a cochleaimplantdlt gyermekek szileivel rendszeresen megbeszéltiik és rogzitettik a
készilék hasznalataval kapcsolatos élményeket, személyes tapasztalatokat. Az eltelt kb. harom
évtizedben vilagszerte — igy nalunk is — rengeteg tapasztalat halmozddott fel, de ezek elemzése,
rendszerezése és a gyakorlat szempontjabdl hasznos kdvetkeztetések levonasa nem egyszerl(i feladat.

Az implantdlt betegek a hallds elvesztésének a beszédfejl6dés stadiumahoz vald viszonya és az
élettani sajatossdgok alapjan alapvet6en két csoportra oszthatok: a felnGttek és a gyerekek
csoportjara. A gyerekeket tovabbi alcsoportokba soroljak:

— 6 éves kor el6tt implantalt prelingualisan halldssériilt gyermekek,

— 6 éves kor utan implantalt prelingualisan hallassérult gyermekek,

— perilingualisan halldssérilt gyermekek.

Megallapitottuk, hogy a cochlearis implantdcié utan minden gyermek hallaskiiszébe jelentGsen
javul, fuggetlenill a siketség tipusatdl, az életkortdl és egyéb kortilményektdl. Az auditoros ingerek
kérgi feldolgozasa, a kiilonboz6 gyermekcsoportok hallds- és beszédfejlédése, ezek térvényszerlségei,
az elérhet6 eredmények azonban mdr nagyban eltérnek egymastél. Mar a kezdeti tapasztalataink
alapjan egyértelmil volt, hogy a legkisebb, 2—3 éves kor kozott operalt gyermekek hallas- és
beszédfejl6dése a leggyorsabb. Altaldnosithatd szabaly, hogy minél fiatalabb a gyermek, minél
plasztikusabb az idegrendszere, annal inkdbb képes az Uj ingerek befogadasara és feldolgozasara,
jelentésiik megtanuldsdra. A beszédmegértés és beszédfejlédés egyértelm(ien legfontosabb prediktiv
tényezGjének a gyermek életkorat tekinthetjik az implantacié id6pontjdban. Errél 1999-ben a
Gy6rben megrendezett Magyar Fil-orr-gégeorvosok Egyesiilete Audioldgiai Szekcidjanak
Vandorgyl(ilésén szamoltunk be. Megallapitasaink egyeztek a vilagirodalmi adatokkal. Torekedni
kellett tehat arra, hogy az ismert, sulyos fokban hallassériilt kisgyermekek miel6bb megkapjdk a
cochlearis implantatumot.

2019-ben a Gyermek Fil-orr-gégészeti Szekcié XXIIl. Vandorgyllésén, Siéfokon mar a
kisgyermekkori implantacié tobb mint hdszéves tapasztalatait ismertethettik az érdeklédékkel.
Eszerint az optimdlis hallas- és beszédfejlédést a korai és kétoldali (bilateralis) implantacio szolgalja.
Ma mar egyéves kor koril, szimultan vagy szekvencidlisan kétoldali mditétet végzink. 2012-t6l
hazankban is lehetGvé valt az egészségbiztositd altal tAmogatottan a bilaterdlis cochlearis implantacio.
KérdGiv segitségével szerettik volna megtudni azoknak a szll6knek a véleményét a bilateralis
implantaciordl, akiknek a gyermekei korabban csak az egyik oldalon viseltek implantatumot, igy volt
nekik 6sszehasonlitasi alapjuk. Ez azért volt kiilondsen érdekes, mert az 6 elvarasuk a mitét el6tt csak
az volt, hogy a gyermekiiknek legyen tartalék késziiléke, ha elromlana a masik oldali. A szil6k
valaszaibdl azonban kiderilt, hogy a kétoldali késziilék viselésének ezen tulmen6éen mas, sokkal
fontosabb el6nyei is vannak: zajban lényegesen kdonnyebb és differencidltabb a beszédértés, és
kevésbé faraszté a beszédfigyelem. Ennek koszonhetéen a gyermekek a tanuldsban jobban
teljesitenek, a barati kapcsolataik kiteljesedhetnek, zajos kdrnyezetben is be tudnak kapcsolddni a
beszélgetésekbe. Felt(ing volt a szil6k szamara, hogy a gyermekek bilateralis késziilékkel/hallassal
sokkal szivesebben hallgatnak zenét, mert élvezetesebbé valt szamukra. Sokan remélték — féleg a
szakemberek —, hogy a kétoldali implantatum viselésével az irdnyhallds is kialakul, és ezaltal a térbeli
tdjékozodas is biztosabba vdlik a cochleaimplantdltak szdmadra. Az irdnyhallds tanult képesség,
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melynek kialakuldsahoz sok tapasztalatra van sziikség, spontan mddon is kialakulhat ugyan, de a
hallasterapia sordn ezt is célszer( fejleszteni.

A csecsemdk, illetve az 1-2 éves kor kozotti kisdedek kivizsgaldsa, a mutétre vald elGkészitése,
majd a késziilék bedllitasa és a habilitacids folyamat azonban felvet szamos uj, gyakorlati szempontbdl
is fontos problémat, amelyet a szakembereknek és az érintett gyermekek szileinek feltétlendl
ismerniuk kell.

— A gyakori felsGléguti hurutok hatraltathatjak/akadalyozhatjak az altatasban végzendd

vizsgalatokat, a m(itétet.

— A vizsgdlatok és a mitét Utemezésénél figyelembe kell venni a véddGoltasok rendjét
(védboltasok utan 4—6 hétig a tervezett beavatkozasokat célszer(i halasztani).

— A beszédprocesszor programozasandl nem szamithatunk a gyermek aktiv részvételére.

— A kisgyermekek a beszédprocesszoraikat igen valtozatos mddon viselik, gyakran a helyét is
valtoztatjak, mely az irany- és térhallas kialakulasara kedvez6tleniil hat.

— Az egy-masfél éves korban implantalt gyermekek beszédprocesszor- cseréje a beiskolazas
el6tt valhat esedékessé, az Uj processzor programozasanak procedurdja hosszadalmas lehet,
ami nagyban megnehezitheti az iskolakezdést.

— Fels6léguti megbetegedések idején nem ajanlatos a beszédprocesszor programozasa.

— A legtobb kisgyermeket a fogzas is megyviseli, ilyenkor sem ajanlatos a készllékét progra-
mozni.

A cochlearis implantacidé hatdsa az egyénre, sziikebb és tagabb kornyezetére

A hallds alapjan kialakuld beszédkészség pozitivan befolydsolja a gyermek személyiségét és
magatartdsat is azaltal, hogy a kornyezetével valdé kolcsonos kapcsolattartasban képes gondolatai,
kivdnsagai pontos megfogalmazasara. Differencidltabban tudja kifejezni érzelmeit, hangulatait. A
magatartdsi szabdlyok, normak elsajatitasa is konnyebb és egyértelmlibb szamara. 2002-ben a
Magyar Fil-orr-gégeorvosok Egyesiilete 37. Nemzeti Kongresszusan: ,Cochlearis implantacio —
integracié a hallék tarsadalmaba” cimmel mutattuk be, hogy a cochleaimplantalt gyermekeink milyen
,tipust” oktatasi intézményekbe jarnak. Megfigyeléseink szerint — az atlagosnal gyengébb képességli
(a Hallasvizsgalé Orszagos Szakért6i és Rehabiliticids Bizottsag vizsgalata alapjan) gyermekek
esetében is, minél fiatalabb korban torténik az implantacié, annal simdbb és eredményesebb a
gyermek Utja a teljes integracidig. Ez forditva is igaz: idGsebb (78 éves kor feletti), akar az atlagosnal
diszfazias. Jelenleg szegregdltan csak azok a cochleaimplantalt gyermekek nevelkednek, akik vagy
késén kerilltek mitétre, ezért beszédkészségik nem fejl6dott olyan szintre, hogy meg tudtak volna
felelni az egylttnevelés kovetelményeinek, vagy halmozottan sériiltek és sokféle gydgypedagodgiai
fejlesztést igényelnek, és/vagy pszicho-szocidlis helyzetik miatt a bentlakdsos intézetekben nagyobb
biztonsagban vannak.

Siket vagy sulyosan halldssérilt gyermek sziiletését az egész csalad tragédiaként éli meg. A
gyermekek tébb mint 90%-a ép hallasu szll6k gyermeke és a varanddssag idején semmi jel nem utal a
halldssérilésre. A gyanu beigazolddasa utdn a szil6k komoly lelki valsagba keriilnek, a csalad addigi
(,normalis”) élete felborul, megvaltoznak nevelési elképzeléseik, felborulnak életviteli terveik.
Kérddives vizsgalatunk szerint a cochlearis implantdcié utan pozitivan, sokrétlien megvaltozik a csalad
élete. A szil6k nagy pszichés tehertdl, a szinte kivétel nélkil jelentkezé ©6nvadtdl fokozatosan
megszabadulnak. Természetesebbé, sokoldalibbd vélik a csaladtagok kapcsolata a gyermekkel. Az
egylttnevelés lehetGséget teremt arra, hogy ne szakadjanak el a gyermektdl, illetve ne kelljen esetleg
elkoltozni olyan varosba, ahol specialis iskola van. Ezekr6él a pozitiv tapasztalatokrél 2002-ben
Zalakaroson, a Magyar Fll-orr-gégeorvosok Egyesililete Audioldgiai Szekcidjanak Vandorgyllésén
szamoltunk be.

Fontosnak tartjuk a tarsadalom, f6leg egyes tarsadalmi csoportok cochlearis implantacidhoz vald
viszonyulasanak pozitiv valtozasat is. El6szor a szakemberek szkepticizmusa tlint el, miutan
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személyesen is meggy6z6dhettek az implantécid nyujtotta rendkiviili elénydkrél. Orvendetes, hogy
napjainkban a sikettdrsadalom hozzaallasa is pozitivan valtozik az eljarashoz. Ma mar tdbb sulyos foku
hallassériilt szil6 is igényli gyermeke cochledris implantaciojat, ezzel konnyebbé, sikeresebbé téve a
gyermek életatjat. S6t, a gyermek fejl6dését latva, néha maguk is jelentkeznek beliltetésre. Novekszik
azon fiatal, prelingualisan hallassériilt feln6ttek szdma is, akik szintén élni szeretnének a
cochleaimplantatum nyujtotta hallas lehetGségével, jéllehet ezekben az esetekben az elérhet6
eredmények altaldban szerényebbek, nagymértékben az egyén nyelvi képességétél flgg.

Az egyénenként eltérd és a nem kielégit6 eredmények okai

A cochleaimplantdlt gyermekek hallas- és beszédfejlédésében jelentGs eltérések mutatkoznak.
Ennek szamos oka van:

A hallassérilés oka és sulyossaga kiilonb6z6 lehet. Nem ritka, hogy a hallészerv karosodasa
valamilyen szindréma része (pl. Charge, Warsaw, Sotos). Ezekben az esetekben a kivizsgalas és mitét
alkalmaval kiilonds gondossaggal kell eljarni, pl. intenziv osztalyos hatteret biztositani. A habilitacios
tevékenység is szertedgazo, sok szakember 6sszehangolt munkajat igényli.

A cochlearis implantdcié mas-mas életkorban torténik, ezért a gyerekek nyelvi- és értelmi
fejlettségi szintje is kilonb6z6. El6fordul — egyre ritkdbban -, hogy valamilyen ok miatt nem deriil ki
id6ben a halldssérilés, vagy kideril, de a sziil6 nem fogadja el, a miitétet elutasitja. Specialis
probléma, mikor a hallékészilékkel vald elldtdas utdn megindul a beszédfejlédés, de — mint utdbb
kideril — nem megfelel6 mértékd. llyenkor, ha a pedagdgus bizonytalan a fejl6dés megitélésében, s a
szil6ket a néhdny szavas haladas megerésiti elutasité hozzaallasukban, konnyen ki lehet futni” a
beavatkozds szamara idedlis id6szakaszbdl (6 éves korig!). A nyelvi szint az életkor el6rehaladtdval
egyre jelentGsebb elmaradast mutat a kortarsakhoz képest, ezért kiemelked6en fontos lenne a korai
(1-2 éves kor kozotti) mitét. Ugyanakkor az ,idGsebb” gyermekek ,érettebbek” a késziilék
programozdsahoz. Az 6 esetiikben sokkal gyorsabb és sikeresebb a beszédprocesszor bedllitasa.

A j6l programozott beszédprocesszor minden gyermek szamara megfelel6 hallast biztosit, de a
halldssériilt gyermekeknél gyakrabban eléforduld nyelvi zavar (diszfazia) alapvet6en negativan
befolydsolja a beszédfejlédést.

Kilonbséget eredményez az is, hogy a gyermekek eltéré pszicho-szocialis kérilmények kozott
élnek, nevelkednek. A szlil6k egy része nem tud, nem képes megfelel6en egylttmikodni a
szakemberekkel, a fejlesztés korilménye és minGsége ezért is eltéré lehet.

Konklazio

Az id6ben elvégzett cochlearis implantacid a siket és sulyosan hallaskarosodott gyermekek
szamara megfeleld hallast képes adni a beszédfejlédéshez, mely az esetek tulnyomd tébbségében
lehet6vé teszi a hallék tarsadalmaba vald teljes integrdciét. Az esetleg nem kielégité eredmény
lehet&sége nem szabad, hogy visszatartson benniinket a beavatkozastél. A mégannyira sikertelennek
nevezhet6 esetekben is szdmos pozitiv hozadéka lehet az implantaciénak. A gyermek, ha nem is érti a
folyamatos beszédet, beszédprodukcidja sok kivannivaldt hagy maga utan, a koérnyezet hangjait
mindenképp érzékeli, ezeket élvezheti (hozzatartozéi hangja, szél, es6, madarak, esetleg zene stb.),
nagyobb biztonsaggal kozlekedik, életmindsége feltétlenil javul, teljesebb életet élhet.
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a m(téttél a hallasig. A Magyar Fil-orr-gégeorvosok Egyeslilete Audioldgiai Szekcidjanak
Vandorgylilése, Eger, 2006.m4j. 18-20. Book of Abstracts p. 31.

TOTH F. SZAMOSKOZI A. JARABIN J. NAGY L. A. JORI J. ROVO L. KISS J. G.: A beszédprocesszor
beallitdsat befolydsold tényez6k. A Magyar Fil-orr-gégeorvosok Egyesiilete 42. Kongresszusa
Pécs, 2012.0kt. 17-20. Book of Abstracts p. 135.

Abstract

Szamoskozi, Alice: Hearing and speech rehabilitation with cochlear implantation in children with
severe hearing loss.

The auditory organ is the first and only sensory organ in which its function can be artificially
replaced by cochlear implantation. In this paper the possibilities of the rehabilitation of children with
severe hearing loss will be outlined. For physiological reasons, early intervention around the age of 1
year is desirable. However, this also raises a number of specific problems including: the detection of
injury; the examination of the child; programming of the device and the options for patient
habilitation. To find a solution to these problems it is important to collect, share and collaborate
experiences with the implantation team, special needs teachers and parents. The ultimate goal is to
integrate the child into the hearing society. Sometimes, despite all efforts, this is not achieved
perfectly and the reasons for this are still under research.

Keywords: severe hearing loss, deafness, cochlear implantation
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Eniké Zsuzsanna Boér: Telepractice in Speech and Language Therapy “Without Borders”

By the beginning of the 21st century, the concept of digital speech therapy was already the
subject of professional dialogue, and the COVID-19 pandemic only accelerated the exchange of views
on it. With the appearance of distance learning, we fell out of our routine and urgently needed to
develop new ones. It became inevitable to find answers to the following questions: How can we
continue working? How should we organize our sessions? How can we be as efficient as possible in
the digital workspace? What techniques (analogue and digital) should we use? How can we commit to
digital speech therapy, and how can we engage our patients in it? How can we bring the scientific
legacy of our predecessors into the digital workspace? We all need to create this together now, so it is
very important that we share information.

Keywords: telepractice in speech therapy, digital speech therapy, criteria for telelogopaedics,
regulations for telelogopaedics

Anett Tothné Aszalai: Challenges in Telelogopaedic Care for Children Who Stutter

In response to pandemic situation, the development of telemedicine and distance education in
Hungary is showing great momentum. Speech therapy in the online space is a big challenge for
professionals as many were not prepared for this new task. For further improvements, it is important
to capture exactly how speech therapists use telepractice for specific speech disorders such as speech
fluency disorders. The focus of the study is to learn about telelogopedic speech development
activities with stutterers. Sharing good practices more widely can bring further progress in more
successful therapies for clients with speech fluency disorder.

Keywords: fluency disorder, stuttering, online speech therapy, speech therapy

Henriette Schuchné Rumpli, Rita Lukacs, Renata Németh, Boglarka Sardy: “Everyone Does
It Differently!?”

How did we experience — or are we experiencing — the online existence as a child, parent, speech
therapist teacher, and a student in the speech therapy specalization at BGGYK?

The article presents our experiences gained in various settings of a practice institution serving
children with speech disabilities, in the context of early childhood intervention, speech therapy
development in kindergartens, and the mid-year practice of speech therapy students in the speech
therapy specialization at BGGYK. Several thoughts have arisen in us regarding the topic, which we
would like to share. We write about experiences, through our own professional and personal lenses,
rather than presenting the results of surveys or research.

Keywords: tele-speech therapy, ICT, supportive assistance, experiences

llona David: Introduction to the Békés County Pedagogical Service: Past and Present of
Professional Support in Our County

The professional support service system, which underwent a transformation in 2013, began
operating in Békés County under highly varied conditions. Despite being young, our institution
retained many long-standing traditions. It built its professional identity on these foundations through
the close cooperation of its branch institutions. The newly established professional communities have
played a key role in enhancing the quality of services. In addition to regular meetings, we established
a supportive and cooperative network, which is effectively reflected in internal self-assessment
procedures, contributing to the success of teachers’ career paths. As a primary means of
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communication, speech plays a crucial role in various fields of life, not only in interpersonal
relationships and interactions with professional partners. Our institution strives to enable early
intervention in speech therapy and lay the foundation for successful learning processes by conducting
early screenings and assessments—reinforced by regulatory changes—and offering speech therapy
services. The community of speech therapists faced the challenges of the pandemic with unwavering
dedication as digital services—previously applied only with uncertainty—came to the forefront. The
new service model and the implementation of our ongoing project have introduced innovative
opportunities within the institution, enabling our professional renewal. Our training programs, which
we can plan effectively with the support of the POK (Pedagogical Professional Service Center), will
also address these changes in the future.

Zita Magyarné Varbiro, Andrea Szabdoné Vékony, Néra Szatmariné Malyi: Development and
Diagnostics in the Light of Phonological Awareness

The level of phonological awareness is a predictive factor for success in learning to read and write.
If the level of phonological awareness is not adequate, learning to read and write will be more
difficult. Our Phonological Awareness Rapid Test makes it possible to carry out rapid and targeted
testing of phonological awareness during the logopaedic screening of five-year-old children. Using the
test requires logopaedist competency. With the use of Voice-Stair and Voice-Stair 2, we are able to
create a foundation for easier reading and writing through playful training programmes, targeted test
series, and related memory card games. We recommend these tools for families, nursery schools,
developmental specialists, and logopaedists, especially for children who achieve lower language or
phonological awareness scores during the compulsory screening of five-year-olds.

Keywords: phonological awareness, development, diagnostics, Voice-Stair, Phonological Awareness
Rapid Test (PART)

Alice Szamoskozi: Hearing and Speech Rehabilitation with Cochlear Implantation in
Children with Severe Hearing Loss

The auditory organ is the first and only sensory organ in which its function can be artificially
replaced by cochlear implantation. In this paper the possibilities of the rehabilitation of children with
severe hearing loss will be outlined. For physiological reasons, early intervention around the age of 1
year is desirable. However, this also raises a number of specific problems including: the detection of
injury; the examination of the child; programming of the device and the options for patient
habilitation. To find a solution to these problems it is important to collect, share and collaborate
experiences with the implantation team, special needs teachers and parents. The ultimate goal is to
integrate the child into the hearing society. Sometimes, despite all efforts, this is not achieved
perfectly and the reasons for this are still under research.

Keywords: severe hearing loss, deafness, cochlear implantation

88 Logopédia 2022-2023











