Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK
SPORTS AND HEALTH SCIENCES NOTEBOOKS

Sporttudomany es Innhovacio 4.
Szakmai konferencia

Absztrakt fiizet

2025. IX. évfolyam - 3. szam

“Ratgéber Kosarlabda Akadémia”
Alapitvany



N
+
o(/.|.Q
SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Sporttudomany es Innovacio 4.
Szakmai konferencia

Absztrakt fiizet

Kiadok: Petri LaszIo

Pécsi Tudomanyegyetem Lukacs Aniko
Egeszsegtudomanyi Kar [Kovacs Szilvia

,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany szervezdbizottsag:

Dr. habil. Ratgéber LaszIo

Szerkesztd: Petri LaszIo

Dr. habil. Ratgéber Laszlo Lukacs Aniko

[Kovacs Szilvia
Szerkesztébizottsag:
Dr. habil. Ratgéber Laszlo
Prof. Dr. Balogh Laszlo
Prof. Dr. Sterbenz Tamas
Prof. Dr. Acs Pongrac
Prof. Dr. Betlehem Jozsef

Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany

2025. IX. évfolyam - 3.szam / 2025, Volume 9, Issue 3
ISSN 2560-0680 (nyomtatott)
ISSN 2560-1210 (online)
D01 10.15170/SEF.2025.09.03



Nyomda:
Pecsi Tudomanyegyetem, Magyarorszag
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rendszerbe torténd adatrogzitest.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak es a
,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany

Kiadva 2025, Magyararszag
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DR. SCHMIDT ADAM
HONVEDELMI MINISZTERIUM, SPORTERT FELELOS ALLAMTITKAR

Dr. Schmidt Adam sportért felelds allamtitkar a koszontést Harom ugrasi lehetfséget azonositott Los Angeles 2028 fele:

k6vetden Michael Jordan ,The Last Dance” sorozatabol ide- - forduljanak egymas felé a szakemberek, kommunikal-
zett: Het orat gyakorolhatsz naponta, de ha rossz a tech- janak a klubok és a regiok egymassal - ez segiti a sport
nikad, minden dobasod mellé megy. ElGsz0r sajatitsd el az egyseget

alapokat, aztan fejlédhetsz minden szinten.” - fogadjuk be a nemzetkdzi tudast: példakent felhozta,
A magyar sport elmult 14 évet vilagszinten egyediilallo fej- hogy a magyar vizilabdasikerek utan masok eljottek
leszteskent ertékelte: infrastruktura, jutalmazasi rendsze- tanulni, mi is tegytk ugyanezt, hogy ne maradjunk le
rek, 0sztonzok - kaléndsen az edzoknek - példatlanok. A - erositsik a kepzeést: egyetemekkel egylttmikodve
2024-es parizsi olimpia utan a kérdés: hol vannak kihaszna- termeljik ki a sziikséges szakembereket, hiszen a ,hdz
latlan lehetdsegek? alapja kész, de tresen all nélkalak”

Negy éve miniszterelngki megbizassal dolgozik a sportért, Osszefogasra, nyitott kommunikaciora buzditott @ még na-
legnagyobb higtusnak a sportszakemberek (edzk, egesz- gyobb olimpiai sikerekert.

ségligyi dolgozok, vezetdk, tudomanyagak képviseloi) teri-

letét latja.
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~ DR.SZILI KATALIN e |
MINISZTERELNOKI FGTANACSADO, AZ UNIVERSITAS QUINQUEECCLESIENSIS ALAPITVANY KURATORIUMI TAG]A

Dr. Szili Katalin a résztvevek koszontése utan szemelyes él-
mennyel kezdte beszédet: nagyjabol 50 évvel ezeldtt maga
is vivott, amikor a kijelzos vivas kezdett elterjedni. A sport-
a¢g azota sokat fejlddott, Magyarorszag pedig ma is szamos
sikeres vivojaval biszkelkedhet. Az Universitas Quinque-
ecclesiensis Alapitvany kuratoriumi tagja a PEAC szineiben
tor6zott, am soha nem gondolta volna, hogy egyszer a pecsi
egyetemet fenntarto alapitvany kuratoriumi tagja lehet - ez
Szamara megtiszteld feladat.

A miniszterelnoki fétanacsado kiemelkedd eredménykent
emelte ki, hogy Magyarorszag a vilag innovacios indexen a
33. helyen all. A sporttudomanyi fejlesztések kapcsan Ratge-
ber Laszlot ,mentéovkent” jellemezte. A sportot megnyitoja-
ban muveészetkent definialta: altala mindannyian megalkot-
hatjuk sajat mestermavinket a gyakorlas, a tehetség es a
technika egyensulyaval.

A konferencia innovacios témajahoz kapcsolodva Ferenc pa-
pat idézte: ,Az egyetem a remeényseg laboratoriuma’. Célja
olyan lehet6ségek teremtese, amelyek nemzetkozi sikere-
ket hoznak. Kiemelte: a kuratorium és a Pecsi Tudomany-
egyetem elkotelezett az egyittmikodésre Ratgeber Lasz-
loval, a Nemzeti Kosarlabda Akademiaval és a Kosarlabda
Specifikus Modszertani K6zponttal - szimbiozisban, win-win
helyzetet teremtve mindenkinek. Két hivoszokent az elkote-
lezettséget és a ,hdldzatosodast” nevezte meg.
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GYURTA DANIEL
KULGAZDASAGI ES KULUGYMINISZTERIUM SPORTDIPLOMACIAI FGOSZTALY, VEZETO

Az olimpiai bajnok szemelyes példaval inditotta révid meg-
nyitojat: osszehasonlitotta sajat Gtkarikas aranyermet
ero idejét a 2024-es gyGztesekevel, kiemelve, hogy a vilag
liszosportja kozel két masodperccel gyorsult a szamaban
- ez egyertelmuen a fejlesztések eredmenye. ,Ha merink
valtoztatni es nyitni az innovacio fele, sikeresek lehetiink” -
jelentette ki Gyurta Daniel.

A Kilgazdasagi es Kiltigyminisztériumnal dolgozo szakem-
ber hozzatette: arra torekszenek, hogy a kilfoldon bevalt
sikeres fejleszteseket kozelebb hozzak, mig a magyar sport-
gazdasagi es technologiai sikereket a kiilszolgalatokon ke-
resztlil a nemzetkozi piacra juttassak.
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A SZAKMAI KONFERENCIA
ABSZTRAKT)AI

SPORTTUDOMANY ES INNOVACIO 4.
SZAKMAI KONFERENCIA

Az eseménysorozat févédnokei:
Szijjarté Péter, Kilgazdasagi és kulugyminiszter, . R
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1.1. ,HIGH PERFORMANCE CENTER"” ES A FELSOOKTATAS

Dr. habil. RATGEBER LASZLO
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi iKar, Docens, Tanszekvezeto
[Kosarlabda Specifikus Modszertani Kdzpont, Igazgato
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Dr. habil. Ratgéber LaszIo személyes elmenyet megosztva
hangsulyozta: megérte két végen égetni a gyertyat”, mert
teljesitményet elismerik. Hiteles teljesitménymerés nelkil
asportrendszerek hatékonysaga veszelyben van” - fogalma-
zott, kiemelve a valos teljesitmény fontossagat.

A KSMK elmult harom évét meéltatva megjegyezte: a kon-
ferenciak talmutatnak a kosarlabdan, kiemelt projekteket
valositottak meg, szakkdnyveket forditottak, szemléket es
egyetemi tananyagot bévité tudastarat hoztak létre (hat
kiadvany, hat szemeszter - BSc-képzés alapja). Tiz konyvet,
kilenc absztraktkotetet, a FIBA 1500 oldalas kézikdnyveét ad-
tak ki magyarul, tankanyvet készitettek, cikkeket publikaltak
- ez know-how-val szolgdlja a csucsteljesitmenyt.

Osszefogast sirgetett minisztériumok, egyetemek és szak-
emberek kozott a tudas atadasara. Elkgtelezettseg mellett
High Performance Centert javasolt: szolgaltato, nem kont-
rollalo kdzpontot az élsport és felsdoktatas kozotti szakadek

athidalasara. ,Sokan azt gondoljak, hogy a csucsteljesitmeény
mindossze annyi, ha valakinel igyesebb, gyorsabb vagy,
t0bb golt rigsz, vagy kevesebb kosarat kapsz. Ez sulyos téve-
dés. A cstcsteljesitmeny egy gondolkodasmod es olyan Szo-
kasok dsszessege, amelyek hosszu tavon biztositani tudjak
a magas teljesitmenyt. Ezek egymasra hatva vezetnek oda,
hogy mindig a sajat magad legjobbjat add, és kénnyedén ki
tudj mozdulni a komfortzonadbol” - idezte sajat definiciojat.

MegkGszonte a Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi
Egyetemnek, a Debreceni Egyetemnek es a Pecsi Tudomany-
egyetemnek az 6sszefogast a magyar sport jovojeert.
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1.2. SPORTAGI ELEMZESEK PARIZS ELOTT ES UTAN

Prof. Dr. Sterbenz Tamas
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, rektor

Dr. Kendelényi-Gulyas Erika
Magyar Testnevelesi és Sporttudomanyi Egyetem, Sportgazdasagi es Dontéstudomanyi Kutato Kozpont

Prof. Dr. Sterbenz Tamas, a TF rektora bevezetdjében a janua-
ri Nyerges Mihaly Emlekkonferenciara hivatkozott, ahol spor-
tanalitikai modellekkel eldre jelezték Magyarorszag 18 (+2)
ermet a parizsi olimpiara - a tényleges 19 érem ezt igazolta.
A f6 mondanivalo: ezek a modszerek felkeszitik a sportveze-
toket adatvezerelt dontésekre, kivaltva az intuiciot, igy haté-
lonyabb iranyitast biztositanak a MOB-nak, sportallamtitkar-
sagnak, szovetsegeknek, kluboknak es akadémiaknak. T6bb
mint 10 éve zajlo kutatasaikat Dr. Kendelényi-Gulyas Erikaval
mutatta be, hangstlyozva a fiatal kutatok fontossagat.

A nvari olimpiak zero-sum jatekkeént jellemezhet6k: fix ér-
mek szama miatt minden nyereseg mas vesztesege. Magas
belépesi korlatok jellemzik (GDP/f6, lakossag, hazigazda-ha-
tas 40-50%-0s befolyassal), mikdzben tobb orszag (erds gaz-
dasagokkal) lép be stratégiai élsport-fejlesztésekkel. A ROI
(return on investment) csokken: fenntartashoz tobb befek-
tetés kell. SPLISS-kutatas (2006-, Magyarorszag 2023-t6l be-
kapcsolodva) bizonyitja: a hatékonysag - forrasok hatékony

elkoltése - dont6 a pozicio fenntartasaban.
Tradicionalis top-10-es helyezes, de 2008 ota csokkend ten-
dencia az intenzivebb globalis verseny miatt.

Parizs-2024 vs. Tokio-2020: érmek szama nott, résztve-
vék szama is, de hatékonysag (pl. éremkoltség) javitha-
t0 - Magyarorszag elGkeld, megis magasabb forrasbe-
viteld a rivalisoknal.

Aranyérmek fenntartasa kulcs: Franciaorszag rendezo-
hatassal javitott, Ausztralia Brisbane-2032-re keszil

Eremkoltség-mutatok: egyes orszagok kevesebbel ér-
nek el tobbet (pl. forrasok csokkentése mellett ered-
meényesség tartasa). Magyarorszagon kiemelkedd
hatékonysag, de piaci forrrasok (TAO, szponzoracio)
visszaesése miatt allami input dominal (élsport-allo-
kacio 80%, prémiumok, 6sztdndijak - létesitmeények
minimalisan).



1.3. VISSZATEKINTES A 2024-ES LABDARUGO EB-RE

Marczinka Tamas, Nagy Marton
Labdarigo Modszertani I(ozpont Logisztilkai és Innovacios munkatarsak

A Labdarugo Modszertani Kozpont szakemberei altal tartott
el6adas célja, a labdarugo Europa Bajnoksag tobb szempon-
tU, statisztikai adatokon alapuld elemzése volt.

A labdarugas vilagszerte tobb mint félszaz millio jatekos-
sal rendelkezik, tarsadalmi, politikai ereje oriasi, a jateko-
sok, mint gladiatorok kepviselik a nemzet identitasat, es
mindent, amit egy nemzet el szeretne érni. Kdszénhetden
az innovacios es technologiai fejlédésnek, egy labdarugo
merkdzésen ma mar minden mérhetd, rengeteg statiszti-
kai adatbol lehet kovetkeztetések levonni es predikciokat
felallitani. Az Europa Bajnoksag statisztikai elemzése elGtt
Szalai Adam beszélt arrdl, hogy mekkora élmény volt beldlrdl
megelni, a 2016-0s, 2021-es EB-Ket. A 2024-es, magyar szem-
pontbol sokak altal sikertelennek tartott Europa Bajnoksag-
gal kapcsolatban elmondhato, hogy amig az akadémiakon
a szakmai, strategiai es strukturalis fejlédés nem tortenik
meg, addig olyan jatekoskerettel fogunk rendelkezni, mely-
lvel a csoportkorben kiesni realis eredmeny lesz.

Az Eurdpa Bajnoksag a vilag labdarugasanak masodik leg-
nagyobb presztizssel rendelkez6 esemeénvye. A vilag 57%-a
érdekelt az EB koveteseben, gazdasagi jelentGsege is oriasi,
a kilonboz6 szakaszokat osszevetve, 331 millio euro osszdija-
zast jelentett, amely 20 év tavlataban keétszeres emelkedést
mutat.

Magyarorszag 2024-ben, csoportelsékent kijutva, a harma-
dik helyen végzett a csoportban, amely megfelel az EB el6tt
lesziilt predikcioknak. A magyar keretben 4 jatékos mellett,
akik az el6z6 ket EB-n is részt vettek, tiz EB Ujonc jatekos sze-
repelt. Marco Rossi volt Magyarorszagon az elso, aki két EB-n
is iranyitotta a csapatot. Az EB el6tt a csapatot a keretértek
s a multbeli eredmények alapjan, a 17. helyre rangsoroltak.
Az Europa Bajnoksagra valo felkészilés komplex sporttudo-
manyi feladat volt. A jatékosok 4 iddzonabal, 10 kilonbozd
0rszag 12 bajnoksagabol érkeztek az edz6taborba, ahol ket
hét allt rendelkezésre a csapategység és a forma osszealli-
tasara. Egy ilyen felkesziilés sikerehez tobb stab magasszin-
th egylittmakodese szikséges. Kutatasok bizonyitjak, hogy
az 0rvosi es szakmai stab megfeleld szinvonalt kommunika-
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Cioja csokkenti a serdlések elGfordulasat. A jatékosok éves
terhelése masfelszer magasabb, mint tiz évvel ezeldtt, ami
oriasi kihivast jelent a gyogytornasz es egeszsegigyi stab
Szamara. Az EB-n resztvevé akademias 22 es 24 év alatti
jatekosok jatszott percei elérik a 25%-ot, amellyel olyan or-
szagokat eldzink meg, mint peldaul Portugalia, Hollandia.
Az EB-n resztvevo jatékosok legnagyobb része angol, 0lasz,
nemet, spanvyol es francia topligabol kerdl ki; a magyar va-
logatottnak het topligas jatékosa volt az EB-n, kilenc jatekos
egyeb klfoldi ligabol, mig kilenc jatékos a magyar NB1-bdl
kertilt ki, legtébb (harom) a Ferencvarosi Torna Klubbol. A
legmagasabb keretérték( csapatok mindegyike tovabbju-
tott a csoportkorbdl, a legalacsonyabbak tovabbjutasi rataja
50%-05 VoIt.

A 2024-es EB, a legek Eurdpa bajnoksaga volt: Pepe, a rendel-
kezésre 4llo sporttudomanyi ismereteket és vivmanyokat
strukturaltan kihasznalva lett az EB legiddsebb jatékosa,
ahogy Modric 39 evesen a legiddsebb jatékos, aki golt I6tt
Europa Bajnoksagon. Yamal 17 évesen az Europa Bajnok
Csapat tagja, aranylabda jeltlt érteke 30 millio eurot nove-
kedett a 3 hét soran. A leggyorsabb g0l 22 masodperc utan,
mig a legkésobbi gol (Csoboth Kevin), a 100. percben esett. A
legfiatalabb csapatkapitany Szoboszlai Dominik.

Az Eurdpa Bajnoksag alapstatisztikaja: 117 g0l, hosszabbi-
tasban 12 €ol, ami azt mutatja, hogy ma mar komoly felke-
szités zajlik a hosszabbitasokat illetden. A legttbb golt (15)
Spanyolorszag szerezte, ami kiemelkedik a mezénybdl, mig
a labdabirtoklasi aranyban, passz pontossaghan és az egye-
ni golszamban nem volt jelentds foleny megallapithato a
Csapatok kozott. A szamos adat csak egy szempont, az elem-
Z6s szempontjabol fontosabb a hatékonysagot ismerniink,
a labdaszerzések és parharcok kimenetelének ismerete,
elemzése sokatmonda lehet.

Az els0 tiz legtdbbet jatszo jatekosbol kilenc angol, ami hat-
ranyos abbol a szempontbol, hogy az utolsd csoportmeccsre
nem tudtak pihentetni. Vajon ez vezethetett ahhoz, hogy az
angolok az utolso par percben kaptak ki a dontében a spa-
nyoloktol? Az EB-n a maximalis Sebesseég atlagai alapjan mar
nincs jatékos, aki 30 km/h alatt teljesit, sokan vannak, akik
34-35 km/h sebességet tudnak elérni.

A labdabirtoklas statisztikailag nem hozhato sszefiiggesbe
az eredmenyesseggel; érdemes lenne megvizsgalni azt is,
hogy az egyes csapatok a sikeres tamadasok soran hogyan
jutottak el a kapuig.

A magyar csapat az (sszes statisztika 17. volt az EB rangsor-
ban, de voltak mutatok, melyben szamos, el6ttiik rangsorolt
csapatot megeldztek. llyen példaul a labdabirtoklas (40,6%)
és a helyzetkihasznalas. Tamadojatek tekintetében az ango-
lok sok parameterben alulmaradtak, néhol az els6 tizbe sem
keriiltek be, mégis dintdt jatszottak, ami megint csak nem
magyarazhato statisztikai alapon. A tamadajatekot jellemz6
parameéterek koz(il a magyarok a 90 percre juto kapura lve-
sek szamaban voltak kiemelkeddk. A varhato golok szama,
egy statisztikai prediktor adat szerint, a magyaroknak 3,6
g0lt kellett volna elérnillk, a valosagban 2-t sikeriilt, mig a
franciaknak 10 josolt galbol 4 valosult meg. Az angolok és a
spanyolok ezzel szemben tulteljesitették a statisztikai ala-
pon bejosolt golok szamat. A statisztikai adatok elemzése
fontos, de hogy ezekbdl mit hasznalunk fel és hogyan ma-
gyarazzuk az a fejlédeés egyik célja.

JAtanulas es az innovacio kez a kezben jarnak. A siker arro-
ganciaja az, hogy azt gondolod, amit tegnap tettel, az hol-
napra is elegenddé lesz” William Pollard.
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1.4. KEREKASZTAL BESZELGETES
— QUO VADIS MAGYAR SPORT?

Moderator: Prof. Dr. Balogh LaszIo
Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, Intézetigazgato;
[Kosarlabda Specifikus Modszertani Kdzpont, Tudomanyos Igazgato

Résztvevak: Ekler Luca, Koch Maté, Rabb Krisztian

Prof. Dr. Balogh LaszIo a résztveveket a stab dsszetételéral,
taktikai beleszolasral, feladatbevonasrol kérdezte, kiemelve
a sziilék kezdeti aldozatos tamogatasat (edzésre szallitas,
logisztika). Osszekototte az élsportoldi karrier tudomanyos
hatterét az oktatassal, hangsulyozva, hogyan segiti ez a
cstcsteljesitmeényt.

A résztvevék hangsulyoztak a multidisciplinaris stab (edzok,
erénléti szakemberek, pszicholdgusok, dietetikusok) kulcsz-
Szerepet a csucsteljesitmeny elérésében. Koch Maté ki-
emelte a mentalis felkeszités fontossagat a vivasban, ahol
a 9 perces asszokban a fokuszkinagyas vegzetes lehet, mi-
kozben a verseny kozbeni taktikai beleszolas korlatozott, a
lényegi munka edzdtaborokban zajlik. Ekler Luca a modell-

vezerelt formacsucs-iddzitést és Rabb Krisztian a csaladi hat-
térrel kiegeszitett hosszu tava pszichologiai-erénleti egyiitt-
mukadeést (14 éves kortdl) emelte ki, jelezve az autondmia
névekedeseét a karrier elérehaladtaval.

A taplalkozas tudatos menedzsmentjét mindharman kulcs-
fontossagunak tartottak: Koch Maté 4 éves dietetikusi
partnerseget, heti mentaltréninget és koncentracios gya-
korlatokat meltatta, Rabb Krisztian a versenyekre szabott
kiegészitoket, Ekler Luca pedig az edzes-specifikus mentiket
és empirikus optimalizalast nevezte meg. Ezek a megkoze-
litesek lehetéve teszik a fizikai es mentalis regeneraciot,
kiléndsen a vivas rovid, intenziv szakaszaiban vagy a tavo-
lugras elhtzodo eseményeinel.

-4




Sporttudomany és Innovacio 4.

2024. szeptember 16.

Balogh Ldszl6 a csapatsportok vided- és statisztika-alapu
analitikajara utalva kerdezett ra: Koch Mate a csapatvideo-
7ast csapatépitd kikapcsolodasként ertékelte, Rabb Kriszti-
anajegyzetalapt videdelemzések fejlesztéset szorgalmazta
az olimpidra, Ekler Luca pedig fejlddesi potencialt latott a
teriileten. Ez ravilagit az egyéni sportagakban a kvalitativ
visszajelzések dominanciajara, szemben a kvantitativ mér-
szamokkal.

A zar6 gondolatokban Ekler Luca a parasport nemzetkozi
felzarkozasat (német-amerikai modellek), Rabb Krisztian a
folyamatos Onfejlesztest, Koch Maté pedig a tamogatottsa-
got hangsulyozta, mint a magyar élsport erésseget. A sziilék
aldozatos tamogatasat is kiemelték, dsszekdtve az oktatast
a sportkarrierrel.




1.5. UT PARIZSIG

Dancshazy-Nagy Tamas
Férfi Parbajtor-Valogatott, Vezetdedz(

Dancshazi Tamas klubedz6 (Budapesti Honved, 2015-t6l férfi
parbajtor vezetéedzd) és Boczko Gabor szbvetségi kapitany
(,sikerkovacs”) mutattak be 52 év utan hogyan sikerilt el-
nyerni az olimpiai bajnoki cimet. Vazoltak azokat a sporttu-
domanyi terileteket, amelyek segitettek a felkesziilésben
kiemelve a csapat mentalis felkészitéset.

A felkésziilés sporttudomanyos kerete:

A parizsi ciklus alatt a férfi parbajtércsapat kifejezetten négy
nagy sporttudomanyos teriletet hangsulyozott: a csapat
mentalis felkeszitését, a sportagspecifikus fizikai felkészi-
tést, a dietetikat, valamint a vivoszakmai felkészités ujra-
gondolasat. A mentalis felkeszites kapcsan a csapatvezetes
Sikeresen adaptalta a kilfoldi sportmentoring madszert,
amely szemeélyiség alapu csapatfelmérésekkel azonositotta
a rule” (vezeregyeniség), ,individual” (autoném teljesit6),
supporter” (tamogato) és ,expert” (szakmai 6rzo) tipusok
aranyat, és ennek alapjan valtoztatta meg a csapatdontési
mechanizmusokat.

A fizikai felkeszitésben kiemelten hangsulyos volt a moz-
gaskoordinacio, koordinacios idébeli képessegek, reakci-
0ido, periférias latotér es szem kéz koordinacio fejlesztése,
valamint a sérilések megeldzeése céljabol a gyogytorna es
kiegyensulyozott aszimmetria kezelés, amelynek eredme-
nyekent a csapat a kvalifikacios ciklus alatt jelentds seriilés
neélkil tudott versenyezni. A dietetika teriletén a szakerték
preciz, adatvezérelt intervenciokkal optimalizaltak a testosz-
szetételt, a faradtsagcsokkentesi es regeneracios folyama-
tokat, és a versenykorilmenyekhez igazitottak az energia és
tapanyagbevitelt, amely kulcsfontossagu volt a tébbnapos,
kielezett versenyek atvészelésehez

Csapatdinamika, mentalis szlirések és ellenfelanalizis:

A siker egyik forrasa a csapat dinamikajanak tudatos for-
malasa volt. A sportmentoring felmeérések alapjan kidertilt,
hogy a gyoztes csapatok tipikusan erds ,rule” egyéniség
koré epil6, tamogato es szakmai szerepekkel kiegeészitett
felallasok; a korabbi magyar ferfi parbajtGrcsapat azonban
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inkabb harom dominans egyénre és egy tamogato szerepre
épilt, amely nem igazan felelt meg a gydztes csapatok sze-
mélyisegstruktirajanak. Ennek felismerése utan a tréneri
stab elvalasztotta az egyéni és csapatversenyekre torténd
felkeszilest, és kidolgozott specidlis edzésmadszertani
rendszereket, amelyek a csapati kooperacict, a helyzetfelis-
merést és a kizasen hozott déntéseket hangsulyoztak.

Az ellenfelek analizise soran a csapat a hagyomanyos vi-
dedelemzés mellett kihasznalta a social media és nyilvanos
digitalis adatokat: a versenyzdék megjelenéset, taplalkoza-
sat, utazasi es szabadidd tevékenységeket, illetve viselke-
desi mintakat kovetve alakitottak ki a taktikai modelljeiket.

A felkésziilés folyamatanak kozéppontjaban a mérés és
adatvezérelt intervencio allt: a fizikai és mentalis teljesit-
mény, a robbanékonysag, az alloképesség, a regeneracio és
a testdsszetetel folyamatos rogzitése utan az adatok alap-
jan modositottak az edzeésterhelést, a taplalkozasi protokollt
6s 3 taktikai gyakorlatokat. Ez a ,mérés-tervezes-visszame-
rés-finomhangolas.”

A joveben a kihivas a killonbozé adatforrasok - biologiai,
mentalis, taplalkozasi és technikai elemzések - még szoro-
sabb integralasa lesz, amelyek segitségeével a csapat a cim
megvédesére is kialakithat egy ujabb, nagyobb adatvezerelt
sporttudomanyi felkésziilési modellt.
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1.6. ERTEKEK — NSU, OTTUSA, ES AMI MOGOTTE VAN

Biro Peter
Nemzeti Sportigynokség, Elnok-vezerigazgato

Balogh Gabor
Magyar Ottusa Szovetség, EInok

Bir6 Péter, az NSU elndk-vezérigazgatdja 30 év utan tert
vissza Magyarorszagra 2023. januar elsején. Kozgazdasz
vegzettsegevel gazdasagi vonalon dolgozott korabban 10
kiil6nboz6 orszagban, de mint mondta, a sziveben mindig is
sportolo maradt.

Az elndk-vezérigazgato roviden bemutatta az NSU-t, amely az
allamtitkarsag hattérintézmeénye, jelenleg ugyan tamogata-
sokbol él, de szeretnék kiegésziteni a bevételeket egy piaci
Jabbal” is. Jelenleg 1300 munkavallalo dolgozik a cégnel,
amely tébb mint 1000 milliard forintos vagyon felett ren-
delkezik és tobb mint 230 létesitmenyt Uzemeltet. 175-nél
is t6bb, 500 millio forint alatti sporteseményt rendeznek
az orszagban, emellett fontos feladatuk a sportszakma és a
Versenysport tamogatasa.

Biro Péter ugy fogalmazott, hogy 2023 kritikus ev volt sza-
mukra, de elindult egy atalakulas, piacorientaltabb szerepet
probalnak olteni, fontosnak tartjak a kozponti rizikdme-
nedzsmentet, a HR és a személyzeti feladatok kozpontosita-
sat, a celjaik érdekeben pedig egy olyan 86 lepésbdl allo, 3
ves tervet hoztak létre.

Az NSU vezetése kiemelten fontosnak tartja a belsd kultura
fejlesztéset és a HR-strategiat. Az elnok-vezérigazgato (gy
fogalmazott, hogy olyan kizegben szeretnének dolgozni,
ahol a munkavallalok nemcsak papiron, hanem az eletben is
osztjak az értékeket, mert azt tapasztalta a klfoldi munkai
soran, hogy csak igy lehet sikeres egy szervezet. 5 fo elemet
jeldltek ki: a tisztesseget, az atlathatosagot, a feleldsseget,
a hatékonysagot és a csapatmunkat.
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A Magyar Ottusa Szovetség elndke, Balogh Gabor vette at
a szot, aki elmondta, hogy sportolokeént is a Siker receptjet
kereste, szerinte ez egy szoval megfogalmazva a tudatossag
lenne, amelynek az élet barmely terdletére igaznak kell len-
nie a sikeresseg eléresehez.

2024 (j id6szak bekdszontét jelentette a sportagban, az Uj el-
Nokseg uj elnokat es szervezeti megujulast hozott magaval.
Balogh Gabor elmondta, hogy olyan emberekkel szeretne
dolgozni, akik pontosan tudjak, mit, miert tesznek és felelds-
seget is tudnak vallalni a munkajukért. A masik fontos irany-
elvként a bizalmat emlitette. Ugy gondolja, Gulyas Michelle
sporttGrtenelmi sikeréhez két dologra volt szikség: nagyon
jo iranyba indult a magyar sport, mert erkélcsi és finanszi-
rozasi szempontbol is vegre van gazdaja és a szakemberek
ennek koszonhetden tudnak épitkezni a sportszakmaban. A
Sikeresség tovabbi pontjakent pedig a versenyzdkkel valo
banasmaodot emlitette, mint mondta, az elndksége els 10
honapjat rengeteg beszélgetés jellemezte, igyekezett biz-
tatni a versenyz6ket, hogy annyi dolguk van, hogy bizzanak
magukban, a szovetseg pedig abszoldt sportszakmai donte-
seket fog hozni. A csapatmunkarol beszelve Balogh Gabor
megemlitette Ratgeber Laszlot, akire peldakepkeént tekint,
hiszen evekkel ezelGtt a televizion keresztdl is atjott min-
denki szamara az az elhivatottsag, amellyel a mesteredz6
segitette csapatait, ahogy az elndk is fogalmazott, ilyen
fanatikus emberekre van sziikseg ahhoz, hogy a versenyzok
kovessek a peldajukat.

Balogh Gabor elGadasa végén beszélt Gulyas Michelle sport-
torténelmi sikerérdl - ahogy Bird Péter fogalmazott, ehhez
nagy sziikség volt Balogh Gabor kéizbenjarasara is -, szerinte
a sportold ridsi stressztirGkepessége mellett az is fontos
volt, hogy az elndkseg kiallt egyfajta érték, gondolatisag
mellett a végstkig, amit a friss olimpiai bajnok meg is halalt
az aranyermével.

A szakemberek el6adasa Gulyas Michelle videds bejelentke-
z6sevel ért véget.




1.7. PARIZS JOTT, LATSZOTT ES GYOZTUNK -
A PARIZSI OLIMPIAI ES PARALIMPIAI JATEKOK
TANULSAGAI, A NEMZETKOZI OLIMPIAI MOZGALOM
KIHIVASAI ES LEHETOSEGEI

Flrjes Balazs
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag, Allandd Tag

g !

Flrjes Balazs, akit 2023 oktoberében valasztottak a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag tagjanak, azokrol a kihivasokrol
beszelt, amelyek a nemzetkozi olimpiai mozgalom és az
olimpia el6tt allnak a XXI. szazadban. Thomas Bach, a Nem-
zetkozi 0limpiai Bizottsag elndke ket kihivast nevezett meg
az olimpia elott, ezek kozil egyik az egyseg, hiszen nagyon
neheéz egysegben tartani a nemzetkozi olimpiai csaladot, azt
az Okoszisztéemat, azt a kozosseget, ami az olimpiai mozgal-
mat jelenti. Mindig lesznek olyan dzleti, politikai tényezadk,
szerepl6k, akik kulon utakon szeretnének jarni, az egyseget
megbontani. A masodik kihivasrol, a digitalis forradalomrol
Mar szot ejtett a konferencian Szijjarto Péter is, Firjes Balazs
szerint harom aspektusa van a jelenségnek. Az egyik, amely-
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rél a miniszter is beszelt, hogy hihetetlen kizdelem zajlik
a vilagban a fiatalok szabadidejéért, raadasul a kinalatok
jelentds reszének igenybeveételérél nem is kell kilonosebb
erofeszitest tenni. Masodik aspektusként a mesterseges
intelligenciat emlitette, amely egészen fel fogja forgatni a
sport vilagat. A harmadik pedig - az elsével dsszefiiggesben -
a katytk vilagaba belesziiletd generaciok sport iranti figyel-
menek felkeltése lehet. Fiirjes Balazs beszélt az e-sportrol
is, amely napjainkban ugyan nagyon népszer( és az amugy
is nehezebben elérhetd fiatalok felé egyfajta kapcsolodasi
lehetdséget jelent, de rengeteg vitat general szakmai korok-
ben, hiszen fontos lenne, hogy a hagyomanyos sportoknak
is legyen helye az életiikben. Az I0C altal létrehozott mun-
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kacsoport - amelyet David Lapartian, a Francia Olimpiai Bi-
Z0ttsag es a Nemzetkozi Kerékparos Szovetseg elngke vezet
- jelenleg is a megoldasi, kozeledeési javaslatokon dolgozik.
Fiirjes Balazs negyedik kihivasként tekinti azt, amit angolul
csak ,Keep the Games relevant” jelszéval emlegetnek, azaz
hogy az olimpia globalisan a legismertebb, leginkabb figye-
lemmel kdvetett sportesemeny, de egyertelmien tapasztal-
hato, hogy csokkent a nézGszam, iddsédnek a nezdk, ma mar
kihivaskeént kezelik a szakemberek azt, hogy kapcsolodjanak
a fiatalokhoz. Az 10C uj sportagakkal igyekszik boviteni az
olimpiai esemeények korét, hogy minél tébb embert moz-
gasson meg. Az eldado utolsd kihivasként egy folyamatosan
fennallo kerdesral beszélt: a megfeleld hazigazda kivalasz-
tasarol. Evtizedeken keresztiil hagyomanyos palyazat altal
valasztotta ki az 10C az olimpiai hazigazdat. Egy kérilbeldl
kéteves palyazati folyamat soran ugyanazokat a kévetelme-
nyeket kellett minden palyazonak teljesitenie és aki ezen el-
indult, az vegig is ment a teljes folyamaton. Viszont ebben a
nagyon merev rendszerben nem lehetett igazan dialogusok-
ban targyalni. Firjes Balazs volt a Budapest 2024-es olimpiai
palyazat vezetGje a Magyar Olimpiai Bizottsag és a fovaros
meghizasabal, amelyet még akkor is élete egyik legszebb
munkajanak tekint, ha - mint fogalmazott - a befuto eltt
egy gancs kovetkeztében nem sikerdlt teljesiteni. Mi letttink
volna az elé megtestesitdi az Agenda 2020 reformnak, ami
azt celozta, hogy észszerlibb meretek, csokkentett Koltse-
gek, és végre ugyanugy, mint korabban, kizepes meéretl
vilagvarosok is kaphassanak olimpiat.
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A KOZOS CEL A MAGYAR SPORT SIKERE

A Ratgeber Laszlo altal vezetett Kosarlabda Specifikus Mod-
szertani Kozpont (KSMK), a Batthyany Lajos Alapitvany és a
[Karpat-medencei Tehetsegkutato Alapitvany szervezeseben
kerdlt sor a IV. Sporttudomany es Innovacio Szakmai Konfe-
renciara Budapesten, a patinas Lonyay-Hatvany Villaban.

Ez a sorozat hazank egyik legszinvonalasabb sporttudoma-
nyi ferumava nétte ki magat, amely évrél evre magas rangu
vezetdket, szakembereket, egyetemi oktatokat es élsporto-
[okat szolit meg, 6tvozve a gyakorlati tapasztalatot a leg-
(jabb tudomanyos eredmenyekkel.

A konferenciasorozat Ratgeber LaszIo pecsi kosarlabda-szak-
ember iranyitasaval indult, az esemenyt neves megnyitok
femjeleztek, megszolitva vezetGket, szakembereket, egyete-
mi képviselGket es sportolokat.

A negyedik alkalom févedndkei Szijjarto Péter kiilgazdasagi
@s kiligyminiszter és Gulyas Gergely, Miniszterelnokséget
vezetd miniszter voltak, a kivalo eléadok kozott ott volt pel-
daul az olimpiai bajnok férfi parbajtér-valogatott pecsi veze-
t6edzéje, Dancshazy-Nagy Tamas.

Ratgéber LaszIo a High-Performance Center (HPC) létreho-
zasanak sziiksegességet hangsulyozta, mint az elsport s
felsGoktatas kozotti hidat, amely interdiszciplinaris egytt-
mukodest tesz lehetéve a teljesitmenyfokozas érdekeben.
Dr. Schmidt Adam sportért felelds allamtitkar a tudasmeg-
0sztas, nemzetkodzi példak adaptalasa és a sporttudomanyi
innovaciok nyitottsagat emelte ki a versenysport fejleszte-
sehez.

A Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) vezetdi, koztik prof. dr.
Badis Jozsef, Decsi Istvan kancellar és prof. dr. Fedeles Ta-
mas rektorhelyettes kiemeltek a sporttudomany stratégiai
Szerepet az intézmeényben, amely MEFOB-sikerekkel és para-
limpiai eredményekkel (pl. Konkoly Zs6fia) parosul. Dr. Szili
Iatalin a PTE innovacios Gkoszisztemajat dicsérte, amely a
Nemzeti Kosarlabda Akadémiaval valo egyittmuakodeéssel
tamogatja a sportsikereket.

A konferencia keretében 13 karpat-medencei egyetem (kdz-
tk PTE, TFSE, DE) haldzatot alkotott a versenysport fejlesz-
tesere, kozos szandeknyilatkozatot alairva a tudomanyos
integraciora és tehetseggondozasra. Ez ersiti a magyar
sporttudomany felzarkozasat, hangstlyozva a tudasalapu
innovaciok fontossagat a nemzetkozi sikerhez.
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