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ELOSZO

Immar hatodik alkalommal jelenik meg
a 2009-ben utjara inditott Demografiai
portré, amelyet harom évente vehet kezé-
be az érdeklddd olvaso. A kotet célja a
magyarorszagi népesedési folyamatok at-
fogd bemutatdsa. A kordbbi kotetekhez
hasonldan ez esetben is tudomanyos elem-
zésekkel megalapozott ismereteket és
Osszefliggéseket kivanunk bemutatni, roévi-
den és kdzérthetéen, mondandonkat abrak-
kal és tablazatokkal illusztralva. Célkdzon-
ségunknek, a szUkebb szakmaikdzeg mellett
a szakpolitikusokat, a felséfoku képzésben
oktatokat és hallgatokat, valamint a de-
mografiai kérdések irant érdeklddd laikus
olvasokozonséget tekintjuk.

A Demografiai portré 2024 tematikajaban
kovetjuk a korabbi kotetek hagyomanyait,
igy foglalkozunk a demografia klasszikus
kérdéskoreivel: a parkapcsolatokkal és ha-
zassagkotésekkel, a valasokkal és az élet-
tarsi kapcsolatok felbomlasaval, a termé-
kenységgel, a csaladpolitikdk tarsadalmi
hatdsaival, a népesség kulonbdzd cso-
portjainak egészségi allapotaval, a halan-
dosaggal és a nemzetkdzi migracidval.
Jelen kétetinkben 6nallo fejezet foglalkozik
a demografiai idésddeés kérdéseével, és
annak tarsadalmi kovetkezményeivel. Ezek
mellett hagyomanyainkat kovetjuk akkor,
amikor az egyUttélési formak valtozasanak,
a csalddszerkezet szerinti strukturak atala-

kuldsanak kérdéseit egy 6nallo fejezetben
mutatjuk be. A fébb népesedési folya-
matok - termékenység, halanddsag és
a nemzetkdzi migracid - egyfajta dsszeg-
zésének tekinthetd kotetink azon feje-
zete, amely a népességszam, illetve a
népességszerkezet alakulasat targyalja.

Noha ebben a kotetben is az elmult évek
folyamataira fokuszalunk, a fejezetekben
szamos kulcsindikatort vizsgalunk hosszabb
tavonis, éselemezzik azokatafolyamatokat,
amelyekre ezek a mutatészamok utalnak.
Bemutatasukat kuldndsen fontosnak tart-
juk, hiszen a demografiai folyamatok hosszu
tavy alakulasat ezek segitségével lehet
értelmezni, és mivel tulnyomo tdbbségik
nemzetkdzi szinten is harmonizalt, gyakran
ezek adjak a nemzetkdzi 6sszehasonlitdsok
alapjat is.

A hosszu tavu folyamatok bemutatasara
alapvetéen a népmozgalmi adatokat hasz-
naljuk, de szamos lakossagi adatgydjtés
eredményeire is tadmaszkodtunk az elem-
zéseink soran. Tobb fejezetben is épitettink
a 2022-es népszamlalas adataira, hiszen
ez a teljeskord adatgyUjtés paratlan lehe-
téséget biztosit arra, hogy a népesedési
folyamatokat hosszu tavon megfigyeljik.
Noha a népszamlaldsokat altaldban a
nagyfokd modszertani standardizaltsag
jellemzi, a 2022-es népszamlalas a korabbi
hagyomanyoktol eltéréen, de a nemzetkdzi

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 5-7.



elvarasokhoz igazodva, nem vette szam-
ba az adott cimen ¢él6 hdztartasokat,
csupan az egy cimen él6 csalddokat,
illetve az egyeduléldket regisztralta. Ez a
maodszertani valtozas indokolta, hogy az
egylttélési formakkal foglalkozd fejeze-
tunkben a korabbi népszamlalasi adatokat
is ezzel kellett 06sszehangolnunk. Ez a
magyarazata annak, hogy a fejezetben
taldlhatd szamitasok kozvetlendl nem
hasonlithatoak 6ssze a Demografiai portré
korabbi koteteiben kdzoltekkel.

Ahogyan a korabbi Kkotetekben, ugy
ebben is épitettiink a 2001 és 2016 kozott
zajlott Eletink forduldpontiai demografiai
panelvizsgalat adataira. Tobb fejezet elem-
zése épul a Népességtudomanyi Kutatoin-
tézet altal 2018-ban inditott KOHORSZ’ 18
kutatdsi program eredményeire is, amely
a 2018-2019-ben szuletett gyermekek fej-
l[6dését koveti nyomon. Kotetlinkben az
adatfelvétel négy hulldmat hasznaljuk,
amelyek az anya varandos iddszakarol, a
gyermekek fél éves, masfél éves és harom
éves korarol nyUjtanak informaciokat.

Kordbbi koteteinkben az egészségi alla-
potra vonatkozd adatok meghatarozd
forrasat jelentették az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérések, amelyek a népesség
egészseégi allapotanak rendszeres vizsgala-
tat tették lehetévé. Ennek az adatgyUjtés-
nek Magyarorszagon eddig harom hulldama
volt, 2009-ben, 2014-ben és 2019-ben.
Mivel a legutobbi, 2021-es Demografiai
portré megjelenése ota Ujabb adatfelvételre
nem Kkerult sor, a jelenlegi kdtetben nem
egy 6nallo fejezet jelenik meg a népesség
egészseégi allapotardl, hanem egy specialis
népességcsoportot, a kisgyermekek egész-

ségi allapotat bemutatd tanulmany, amely
szintén a KOHORSZ'18 adatfelvételre épul.

Ahogyan kordbbi koéteteinkben, uUgy a
2024-es Demografiai portréban is arra
torekedtlink, hogy a magyarorszagi folya-
matokat nemzetkdzi kontextusban is értel-
mezzUk. Ezek alapjat tobbnyire az eurdpai
orszagokban végrehajtott lakossagi adat-
felvételek adtdak, amelyekre a szerzdi
szamitdasok és a kotetben felhasznalt
EUROSTAT adatkozlések is épulnek.

Mivel kotetlnket egyszerre szanjuk szU-
kebb szakmai és tagabb érdekl6dd kdzon-
ségnek, arra torekedtlnk, hogy nyelve-
zetében és formajaban is olyan szdvegek
kertlienek a kiadvanyba, amelyek nem
csak demografusok szamara jelentenek
eligazitast a demografiai kérdések szerte-
dgazo vildagaban. Ez az oka annak is, hogy
szovegeinkbe a szakcikkekben szokasosnal
kisebb szamba kerlUltek be szakirodalmi
hivatkozasok. Témaink tobbnyire annyira
atfogoak, hogy ha megallapitdsainkat szak-
irodalmi hivatkozasokkal is igyekeznénk ala-
tamasztani, az szétfeszitené a kotet kereteit.

Reméljuk, hogy kiadvanyunkat egyarant
haszonnal forgatjak majd a tarstudomanyok
terén kutatd kollégaink, a szakpolitikusok,
az egyetemi oktatok és didkok, valamint
a demografia irant érdeklddd olvasok.
FigyelmUkbe ajanljuk tovabbda a Demog-
rafiai portré kordabbi 6t kotetét, amelyek
tartalmardl az aldbbi tablazatban tajéko-
z6dhatnak. Koteteink elérhetéek a Népes-
ségtudomanyi  Kutatdintézet honlapjan
(www.demografia.hu).

Szerkesztok


www.demografia.hu
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1. FEJEZET

HAZASSAG, ELETTARSI KAPCSOLAT

MURINKO LIVIA - SPEDER ZSOLT

FOBB MEGALLAPITASOK

» A hazassagkotések szama 2010 és 2021
kdzott a kétszeresére, a teljes elsé néi hazas-
sagkotési aranyszam pedig 0,36-rol 1,01-re
emelkedett. A dramai mértékl ndvekedést
kovetden, 2021 és 2023 kozott a hazassag-
kotések szama 30%-kal esett vissza. Ugy t-
nik tehat, hogy a , hdzassagiboom” véget ért.

» A ndk atlagosan 30,4, mig a férfiak 33,1
éves korukban kotik az els¢ hazassagukat.
Az atlagéletkor folyamatos emelkedése
2015-ben és 2020-ban dtmenetileg megtort,
de 6sszességében nem allt meg, vagyis a
parok a hazassagkotési kedv jelentds emel-
kedése mellett sem hoztdk elére az esklvot.

» A hdzassagkotési hajlanddsag 2010 és 2021
kozott minden életkorban emelkedett, legin-
tenzivebben a 20-39 évesek korében. 2021
és 2023 kozott jelentds visszaesés tortént
ezekben az életkorokban, a csdkkenés azon
ban az 50 éves vagy idésebb ndket és a 60
éves vagy idésebb férfiakat nem érintette.

» Hivatalos csaladi allapot szempontjabdl
a legnépesebb csoportot tovabbra is a ha-
zasok alkotjak (43,3%). A népesség mint-
egy harmada (34,6%) nétlen vagy hajadon,
12,3%-a elvalt, 9,8%-a pedig 6zvegy.

» 2022-ben a 15 éves és idésebb népes-
ség 11,5%-a és a partnerrel élék 21,6%-a élt
élettarssal. Az élettarsi kapcsolatban él6k
szama 2016 és 2022 kozott 12%-kal, 847
ezer fére csdkkent. A hazassagkotési boom
trendfordité hatasat jelzi, hogy az élettarsi
kapcsolatban élék korében 2016 és 2022
kdzott csokkent a 40 alattiak és a nétlenek,
hajadonok részaranya.

» 2023-ban az esklvék 69,4%-a a meny-
asszony és a voélegény elsé hazassagat,
30,6%-a pedig legalabb az egyik fél Ujra-
hazasodasat jelentette. A hdzassagi boom
alatti ndvekedés, majd a 2021 utani csok-
kenés is erbteljesebben érintette az elsé
izben hazasododkat, mint az Ujrahdazasodo-
kat.

» Az elsd hazassagukat kotd ndk korében
11 év alatt masfélszeresére nétt a gyerme-
kesek részaranya: 2011-ben 16,1%-uknak,
2022-ben pedig mar 24,7%-uknak volt leg-
alabb egy gyermeke, akik kozul valoszinl-
leg sok a leendd hazastarsukkal kozds gyer-
mek. Az esklvé eldtti gyermekvallalas mint
a hdzassagkotést hatraltato tényezd szere-
pe tehat csokkent.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 9-23.



MURINKO LIVIA - SPEDER ZSOLT

BEVEZETES

A padrkapcsolatok alakuldsat hazankban
és Eurdpa-szerte évtizedeken keresztll az
élettarsi kapcsolatok terjedése és a hazas-
sagkotések szamanak csokkenése jellemez-
te. Ez a trend minden eurdpai orszagban
jellemzd volt, bar mértéke és iddbelisége
eltért. Noha az élettarsi kapcsolatok jelen-
tés részebdl rovidebb-hosszabb idé eltel-
tével hdzassag lett, mégis jelentdségé-
nek megerdsddeése és a hdzassag népszerU-
ségvesztése megkérddjelezhetetlen altala-
nos trend. Ugyanis az elsé parkapcsolatok
novekvd része, mara elsdprd tobbsége nem
a hazassagkotéssel, hanem dsszekdltdzéssel,
élettarsi kapcsolatként jon létre, mellyel a
hazassag alternativajaként is értelmezhetd
hosszU tavu egyuttélések aranya is tovabb
ndvekedett.

A fenti trendek hazdnkban a 2010-es
évek kozepén, alapvetéen kormanyzati
intézkedések kovetkeztében megalltak, majd
ezt kdvetden megfordultak. Vélhetéen a csak
a hazasparok szamara elérhetd juttatasok
motivald  hatdsdara a  hdzassagkotési
hajlanddsag eldszor lassan, majd pedig
gyorsan emelkedett, ami az évtized végére

,hdzassagkodtési csucsot”, ,,hdzassagi boom”-

ot eredményezett. Bar az elmult években
némileg csdkkent a hazasodasi kedv, de az
még mindig kiemelked&en magas.

Elemzésinkben az ismert népmozgalmi
mutatokra tamaszkodva, illetve a nép-
szamldlds egyes adatait felhasznalva
mutatjuk be a kdzelmult tendencidit és a
parkapcsolatok  terUletén bekodvetkezett
szerkezeti valtozasokat. Az elemzésben
elsésorban a hazassagkodtésekre koncent-
ralunk, hiszen az elmult évekre vonatkozéan
az élettarsi kapcsolatokrol csak sporadikus
adataink  vannak. Ki fogunk térni az
Ujrahdzasodas néhany jellemzéjére, majd
megvizsgaljuk, hogy a hdazassagkotési
hajlanddsag emelkedésével parhuzamosan
valtoztak-e a parkapcsolatokkal kapcsolatos
attitldok.

ALAPVETO TENDENCIAK

A hdzassagkdtések szama és
id6ézitése

A hazassagkdtések szamanak csokkend
trendje majdnem négy évtized utan, a 2010-
es évek kdzepén fordult meg, majd 2021-
ben érte el a csucspontjat, amikor is het-
venezer folé emelkedett (72 030). Utoljara a
rendszervaltas korali években tartottak egy
éven belll annyian esklvét, mint 2021-ben.
Ezt kovetden a hazassagkodtések szama is-
meét csokkent, 2023-ban dtvenezerre esett
vissza, mely a 2016-2018 kdzott jellemzé ér-
tékkel egyezik meg (7. abra).

A demografiai események szama fon-
tos, am ez egy nagyon nyers mutato; mig a
korspecifikus aranyszamok, illetve az azok-
bol képezhetd teljes elsé hdzassagkotesi
aranyszam” (TEHA) jobban tukrézi a ha-
zassagkotési hajlandosagot. A TEHA azt
mutatja meg, hogy amennyiben az adott év
korspecifikus hazassagkotési hajlandosaga
tartdsan valtozatlan maradna, akkor mek-
kora lenne az esélye annak, hogy valaki az
élete folyaman hdzassagot kot. A nék teljes
elsd hazassagkoteési aranyszama 1990-ben
77% volt, amely a halasztasnak és az élet-
tarsi kapcsolatok terjedésének kovetkezte-
ben 1998-ra 45%-ra csdkkent, hogy aztan
egészen 2014-ig a 40%-o0s érték korul inga-
dozzon. A 2010-es évek kdzepén kezdddd
emelkedés kdvetkeztében a TEHA 2021-ben
elérte az egyes értéket, ami azt jelenti, hogy
amennyiben a 2021-es hazassagkotési haj-
landosagi mutatok tartosak maradnanak,
akkor minden nd (és férfi) élete folyaman
legaldbb egyszer meghdazasodna (/. dbra).
Erdekességképpen jelezzik, hogy ez az
érték utoljara az 1970-es évek kozepén allt
hasonldan magas szinten. A magyarorszagi

,hdzassagkotési boom” nemzetkdzi 6ssze-

hasonlitasban is egyedulallonak tekinthetd,
hiszen az eurdpai orszagok dontd tobbsé-
gében a TEHA az elmult évtizedben csok-
kent, 2021-ben csak Eszak-Maceddnidban



1. HAZASSAG, ELETTARSI KAPCSOLAT

és Romaniadban ért el a hazaihoz hasonld
magas szintet (. K7. abra).

I.dbra. A hdzassagkotések szama és a teljes elsd néi hazassagkotési
aranyszam (TEHA), 2010-2023
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A hdzasodasi boom”-hoz tébb ténye-
z6 is hozzdjarulhatott (I. Murinko, 2020). A
novekedés elsd éveiben, a 2008-2009-es
vildggazdasagi valsagot kovetden a valsag
idején elhalasztott esklUvék bepdtlasa mi-
att novekedhetett meg a hazasodasi kedyv,
némi késéssel kovetve az orszag gazdasa-
gi helyzetének javuldsat. A 2010-es évek
masodik felében tapasztalt nagymértéki
emelkedésre pedig bizonyos szakpolitikai
intézkedések szolgalhatnak elsédleges ma-
gyarazatul, melyek anyagi elénydket bizto-
sitanak a hdzasparoknak. Az elsé hazasok
adokedvezménye (2015 januarjatol) és a
Csaladi Otthonteremtési Kedvezmeény (2015
juliusatol) jelentés motivaciot adott, majd a
Babavard hitel (2019 juliusatol) szintén ha-
zassagkotésre 6sztonodzte a parokat.

Fontos megjegyezni, hogy a TEHA érté-
ke kivételes esetekben atmenetileg 1 folé is
emelkedhet, mely olyankor kdvetkezhet be,
amikor az érintettek a késdbbre tervezett
hazassagkotéstket elére hozzak, jellemzd-
en egy kormanyzati intézkedés vagy jog-
szabadlyvaltozas miatt. igy tortént példaul

Magyarorszagon a hetvenes években, amikor
akomplex csaladpolitikai program keretében
a hazassagkotés a lakashoz jutas eléfeltéte-
le volt. Esetlinkben azonban nem el6reho-
zasrol volt szo, hiszen az elsé hazassagkotés
atlagos életkora érdemben nem csdkkent
(I. 2. abra).

Az elmult két évet mindazonadltal a ha-
zassagkotési hajlanddsdag csokkenése jel-
lemezte. Ennek magyarazatahoz még nem
rendelkezink elegendd informacioval, ezért
csak feltételezéseket tudunk megfogal-
mazni. A csdkkenés lehetséges okai kozé
tartozik a csak hazasparok szamara elér-
heté kormanyzati tdamogatasokat igénybe
venni tudok korladtozott szama, az élettarsi
kapcsolatban él6 népesség, mint a gyors
hazassagkoteést lehetdve tevd forrasnak” a
kimerUlése, vagy a hazassagkotések halasz-
tasa a makrogazdasagi helyzet kedvezdtlen
alakuldsa miatt.

Az elsé hazassagkotéseket évtizedek ota
a halasztas, az atlagos életkor emelkedése
jellemezte, azonban ez az emelkedés lassult.
Az 1990-es években 2,6-2,7 évvel, 2000 és
2009 kozott 3,6-3,8 évvel, a 2010-es évek-
ben pedig mar csak 1,4 évvel emelkedett az
elsd hazassagkotés atlagos életkora. A no-
vekedés a 2010-es évek elején nem allt meg,
az évtized masodik felében azonban inkabb
a stagnalas volt jellemzd, és két olyan év is
volt, amikor kis mértékben csodkkent (2015-
ben és 2020-ban, 0,1 évvel) (2. dbra). 2020
Ota az atlagéletkor ismét lassan emelkedik,
ami a halasztas ujboli megindulasara utal, és
ami, ha minimalisan is, de hozzajarulhatott
a hazasodasi hajlanddsagot mérd mutatod
csokkenéséhez. Jelenleg a nék atlagosan
30,4, a férfiak 33,1 éves korukban kotik az
elsé hazassagukat. A tendencidk a néknél és
a férfiaknal megegyeznek. A férfiak atlago-
san 2,7-2,8 évvel idésebbek a néknél az elsd
hazassagkotéskor.

Azt feltételeztik, hogy a hdzassaghoz
kapcsolt csalddtamogatasok 2019-es be-
vezetése csokkenti majd a hazassagkodtés
atlagos életkorat, de nem ez tortént. A ha-
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zassagkotesi kedv jelentés emelkedésének
idején sem tortént lényeges csdkkenés. Ez
a stagnalas arra utal, hogy a hazassagkotési
hajlanddsag emelkedése a korosztalyokat
hasonld modon érintette (a népesedéspo-
litikai intézkedések motivacios ereje nem
korlatozoédott a fiatalokra), illetve feltehe-
téen olyan parok is 6sszehdzasodtak, akik
egyébként nem tették volna meg.

2. dbra. Atlagos életkor hazassagkotéskor nemek szerint, 2010-2022
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Forras: KSH Demogréfiai évkonyvek.

Az 06sszes hdzassagkotést (az elsd es-
kUvéket és az Ujrahdzasoddsokat is) fi-
gyelembe vevd atlagos életkor nagyobb
ingadozasokat mutat, mint az elsé hazas-
sagkotéseke (2. abra). Az dsszes eskivore
vonatkozo atlagérték ugyanis az eldszor és
az Ujra hazassagot koték atlagos életkora-
nak valtozasai mellett egy 6sszetételi ha-
tast is thkroz: ha emelkedik a (jellemzéen
fiatalabb korban kotott) elsé hdzassagok
aranya, az lefelé mozditja el az atlagos élet-
kort még abban az esetben is, ha a hazas-
sagkotés életkori jellemzéi nem valtoznak.
A hazassagi boom” soran épp ez tortént:
erételjesebben nétt az elsé hazassagkod-
tések szama, mint az Ujrahdzasodasoké

(1.8 abra), igy csdkkent a menyasszonyok
és a volegények atlagos életkora. Kisebb
csokkenést lathatunk 2015-ben és egy je-
lentésebbet 2019-2020-ban, amikor két év
alatt dsszesen mintegy 1 évvel lett alacso-
nyabb a hazassagot kotdk atlagos életkora.
Az utdbbi két évben azonban az atlagos
életkor ismét emelkedett, igy 2023-ban a
menyasszonyok atlagosan 33,7, a vélegé-
nyek pedig 36,6 évesen jarultak az anya-
kdnyvvezetd elé.

A korspecifikus hdzassagkotési arany-
szamok részletesebben mutatjdk be a
hazasodas életkori jellemzéit (3. abra).
2010 és 2021 kozott minden korcsoport-
ban emelkedett a hdzassagkodtési arany-
szam, de az életkor szerinti mintazat
ekdzben alapvetéen nem valtozott: az
elmult tiz évben a 25 és 34 éves kor ko-
zOtti N6k és a 25 és 39 év kozotti férfiak
kotottek a leggyakrabban hazassagot.
A hdzassagi boom” soran tapasztalhatd
ndvekedés a 20-39 évesek korében volt a
legintenzivebb (a korspecifikus hazassag-
kotési ratak tobb mint kétszeresre emel-
kedtek), de a ritkdbban hazasodd 20 év
alatti és 40 folotti korcsoportokban is ér-
zékelhetd ndvekedés tortént.

A csucspontot jelentd 2021-es  értékek-
hez képest 2023-ra mintegy kétharmadara,
nagyjabol a 2016-o0s szintre estek vissza a
korspecifikus hazassagkotési aranyszamok
(3 abra). A férfiak korében azokban a kor-
csoportokban volt a legerételjesebb a visz-
szaeseés, amelyekben korabban a ,hazassa-
gi boom” a legnagyobb emelkedéssel jart
(20-49 évesek). A nodk esetében a huszas
éveikben jarok hdazassagkotési aranyszama
esett a leginkadbb, a harmincas néké kevés-
bé, melynek kdvetkeztében mar nem a 25-29
éves, hanem a 30-34 éves ndk hazassagko-
tési hajlandosaga a legmagasabb. Az 50 éves
vagy idésebb nék és a 60 éves vagy idédsebb
férfiak kdrében nem tortént csdkkenés.
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3. dbra. Ezer megfelelé kort nem hdzas nére és férfira jutd hazassagkotés, 2010, 2016, 2021-2023
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Forrds: KSH Demogrdfiai évkonyvek; KSH, Stadat (2023, el6zetes adatok).

Csaladi allapot és parkapcsolati
helyzet

A 2022-es népszamlalads eredményei szerint
a hivatalos csaladi allapot szempontjabol a
legnépesebb csoportot tovabbra is a haza-
sok alkotjak (43,3%) (4. abra). A népesség
mintegy harmada (34,6%) nétlen vagy ha-
jadon, 12,3%-a elvalt, 9,8%-a pedig 6zvegy.
A n6k kozott alacsonyabb a hajadonok és a
hazasok, valamint magasabb az 6zvegyek
és az elvaltak aranya, mint a férfiak kdrében.

Az 1990-es és a 2000-es éveket a haza-
sok aranyanak folyamatos csodkkenése, a
nétlenek és hajadonok aranyanak noveke-
dése jellemezte, mely tendencidk - bar egy-
re csokkend meértékben - meég 2011 utan is
medgfigyelhetdk. A ndk koérében megallt a
hazassagban él6k részaranyanak csokkeneé-
se, a férfiaknal és a teljes népességben pedig
még minimalis csdkkenés 1atszik (4. dbra). A
,hazassagi boom” csak mérsékelten tukro-
z6dik a 2022-es népszamlalasi adatokban,
mivel hosszu idére van szikség, amig a ha-
zassagkotések szamanak valtozasai a teljes
népesseég dsszetételében is lathatdva valnak.
Osszességében az utébbi évtizedben vi-
szonylagos stabilitas jellemezte a népesség
csaladi allapot szerinti szerkezetét.

4. abra. A 15 éves és idésebb népesség csalddi dllapot szerinti
oOsszetétele nemenként, 2011, 2016, 2022
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Forrds: KSH népszamlalasok és a 2016-o0s mikrocenzus.

A hivatalos csaladi dllapot és a valds par-
kapcsolati helyzet leginkdbb a hazasok ese-
tében egyezik meg. Tobb évtizedes gyakor-
lat, hogy az elvaltak és az 6zvegyek, ha Uj
partnert talalnak, gyakran nem hazasodnak
0ssze, hanem élettarsi kapcsolatban élnek.
Tovabba a hajadonok és a nétlenek kozul is
sokan élnek egyltt hazassagkotés nélkal.

A parkapcsolati trendvaltas fontos eleme,
hogy a 2010-es évek masodik felében az
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élettarsi kapcsolatok” kordbban folyamatos
bévilése megakadt. 2016 és 2022 kozott

12%-kal, 847 ezerre csokkent az élettarssal

él6k szama. Mar 2011 és 2016 kozott is mér-

sékeltebb volt az emelkedés, mint az azt

megel6z6 két évtizedben: 2011-ben mintegy

810 ezren, 2016-ban 19%-kal tdbben, 967 ez-

ren éltek élettdrsi kapcsolatban. Ez 2016-ra

a teljes, 15 éves és id6ésebb népesség 11,5%-
at, a partnerrel éléknek pedig 21,6%-at je-

lentette. 2022-re ugyanezen aranyok 10,5, il-
letve 21,3%-ra modosultak, vagyis az egyUtt

él6 partnerrel rendelkezdk kdzul szinte val-
tozatlan ardnyban voltak hdzas és nem ha-
Zas parok, a teljes népességhez viszonyitva

pedig kis mértékben csdkkent az élettarssal

él6k aranya (7. tablazart).

Az azonos nemu paroknak 2009 juliusa

Ota van arra lehetdséguk, hogy az élettarsi
kapcsolatukat anyakodnyvvezetd eldtt be-
jegyeztessék. A bejegyzett élettarsi kap-
csolat” hivatalos csalddi allapotnak minésul,
és nem 0sszekeverendd az élettarsi kap-
csolatok kozjegyzd eldtti regisztraciojaval,
melyre kulon- és azonos nemu élettarsak-
nak egyarant lehetéséguk van.

2001
Elettdrssal é16k széma 543135
Elettarssal 16k aranya a 15 éves és idésebb
. ) 5 6.4
népességben, %
Elettdrssal é16k arénya az egyditt 16 partner- 113

rel rendelkez6k korében, %

Forrds: KSH népszamlalasok és 2016-0s mikrocenzus.

2009 masodik féléve ota dsszesen 1372
bejegyzett élettarsi kapcsolat létesult. A be-
vezetést kovetd kezdeti lelkesedés elmulta
utan, a 2010-es évek elsd felében csdkkent
a bejegyzésének szama (2010-ben még 80,
2013-ban azonban csak 30). 2013 6ta azon-
ban szinte folyamatos a ndvekedés: 2021-
ben 140, 2022-ben 151, 2023-ban pedig 177
bejegyzés tortént. Ezek szama azonban je-
lentésen elmarad a 2022-es népszamlalas-
ban szerepld mintegy 10 ezer azonos nem
egyltt éld partol (1. 3. fejezel).

A bejegyzések majdnem kétharmad része
(63,6%) férfiak kozott tortént. Az atlagos
életkor az élettarsi kapcsolat bejegyzése-
kor 2022-ben a férfiak esetében 40,8, mig
a ndk korében 36,6 év volt. A felek életko-
ra kozotti atlagos korkuldnbség viszonylag
nagy: a n6knél 4,8, a férfiaknal pedig 7.8 év.
Az élettdrsi kapcsolatok anyakodonyvvezetd
elétti bejegyzése a felséfoku végzettségl-
ek korében a leggyakoribb: a parok 46%-
anal a felek legaldbb egyike, 31%-anal pedig
mindkeét fél diplomas volt 2022-ben. Terlleti
szempontbdl kiemelkedik Budapest (41%)
és a kdzép-magyarorszagi régio (57%).

zat. Az élettdrssal egyltt 616 15 éves €s iddsebb népesséq létszama és ardnya, 2001, 2011, 2016, 2022

2011 2016 2022
809 545 966 938 847 334
9.5 115 10,5
18,6 21,6 21,3
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HAZASSAGKOTES EUROPABAN

Eurdpa a hazassagkodtési magatartas ket
alapvetd mutatoja - a teljes elsé hazas-
sagkotési aranyszam és az elsd hazas-
sagkotés atlagos életkora - alapjan igen
sokszinl képet mutat (K7. abra). 2021-ben
atlagosan a legfiatalabb menyasszonyo-
kat Torokorszdgban (25,6 év), Eszak-
Macedonidban (26,6 év), Romanidba és
Montenegroban (275 év) talaltuk, Spa-
nyolorszagban (34,7 év), Svédorszagban
(34,5 év) és Norvégiaban (34,1 év) pedig a
“legidésebbeket”. A TEHA értéke Magyar-
orszdgon (1,02), Eszak-Maceddnidban
(1,01) és Romaniaban (0,91) volt a legma-
gasabb, a legalacsonyabb pedig Luxem-
burgban (0,33), Norvégiaban (0,35), Hol-
landidban és Portugalidban (0,38).

A nék teljes elsdé hazassagkotési arany-
szama €s az elsé hazassagkotéskor jel-
lemzd atlagos életkora kozott az eurod-

pai orszagok tekintetében erds negativ
kapcsolat mutatkozik. Az orszagok nagy
része besorolhatd vagy a “késén és kis
eséllyel” (bal felsé negyed) vagy a "koran
és nagy eséllyel” (jobb alsd negyed) ha-
zasodo csoportok egyikébe. Az észak-, a
nyugat- és a dél-eurdpai orszagok tdébb-
sége a viszonylag magas elsd hazassag-
kotési életkorral és alacsony TEHA-val
jellemezhetd csoportba tartozik. Ezen
kivul ide sorolhato az egykori keleti blokk
orszagai kozll Szlovénia és Esztorszadg
is. A jellemzden koran és nagy aranyban
hazassagot kotd orszagok kdzott pedig
csak kelet- és délkelet-europai allamokat
taldlunk.

Magyarorszag helyzete sajatos, mivel
2021-ben az Eurostat altal kozolt 31 euro-
pai orszag adataibdl lathatjuk, hogy na-
lunk volt a legmagasabb a hazassagkotési
hajlanddsag, mely azonban atlagosnak
mondhato elsd hazassagkotési életkorral

a. A teljes els6 n6i hdzassagkotési aranyszam és az elsé hdzassagukat kotd ndk atlagos életkora Eurdpaban, 2021

Atlagos életkor
36 _ :
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® Svédorsza
34 | @ Nonégia . hd X o
@ Franciaorszig
Luxeg’burg-..ﬂelwm ®0laszorszég @ Dania
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Jelmagyarazat: piros kor - Eszak-, Nyugat- és Dél-Eurdpa, piros négyszog - Kozép-, Kelet- és Délkelet-Eurdpa.
Megjegyzés: A 2021-es adatok helyett Németorszéghan a 2017-es, Ausztridban a 2019-es, Norvégidban a 2020-as, Svédorszdg-

ban és Torokorszagban a 2022-es szerepel.

Forrds: Eurostat marriage indicators [demo_nind], utolsé frissités: 2024. 03. 25., letoltés: 2024. 03. 29.
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parosult. A lett és a cseh tarsaikhoz na-
gyon hasonld volt a magyar menyasszo-
nyok atlagos életkora, a hazassagkotési
hajlanddsag azonban hazankban jelenté-
sen meghaladta az emlitett két orszagét.

AZ ELETTARSI KAPCSOLATBAN
ELOK JELLEMZOI

Eletkor és csalddi allapot

Az élettarsi kapcsolatban él6k &sszeté-
telének vizsgalatara a népszamlalasok
és a mikrocenzusok adnak lehetdséget.
A 2010-es évek kdzepe nem csupan a
hazassagkodtések és az egyuttélések sza-
maban jelentett trendfordulot, de a nem
hazas kapcsolatban él6k dsszetétele is at-
alakult, majd a valtozasok korabbi irdnya
megfordult. Ezt két szempont, az életkor
és a csaladi allapot segitségével mutatjuk
be.

Az élettarsi kapcsolatban élék életko-
ra 2011 6ta némileg emelkedett: csdkkent
a 40 év alatti korcsoportok részaranya, a
40 folottieké pedig nétt (5. dbra). A valto-
zas f6 oka feltételezhetéen a ,hazassag-
kotési boom”, melynek soran leginkabb
a 40 alattiak hazasodasi hajlandosaga
mutat magasabb szamokat. Sok élettarsi
kapcsolatot hazassagga alakitottak, igy
csokkent a hazassagon kival egyutt éld
fiatalabb parok szama és ardnya. Csok-
kenhet a fiatalok korében az élettarsi kap-
csolatban élék aranya akkor is, ha az elsd
parkapcsolat alapitdasa késébbre tolddik,
ezzel kapcsolatban azonban nem rendel-
kezUnk a 2016 utani idészakra vonatkozo,
friss adatokkal.

Mint kordabban megallapitottuk, Magyar-
orszagon a ,hdzassagi boom” soran a
TEHA emelkedése nem jart egyltt sem a
hazasodasi életkor csdkkenésével, sem az
eskuvok elérehozasaval.

5.dbra. Az élettarsi kapcsolatban él6k korcsoport szerinti 6sszetétele
nemek szerint, 2001, 2011, 2016, 2022
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Forrds: KSH népszamlalasok és 2016-0s mikrocenzus.

A csaladi dllapot szerinti megoszlas val-
tozasa szintén tukrdzi a magas hazassag-
kotési hajlandosag hatasat. Ez a tendencia
hasonlit a korabban is latotthoz, mely szerint
a valtozasok iranya 2016 utdan megfordult,
és a 2022-es helyzet alig tér él a 2011-estdl
(6. dbra). 2022-ben az élettarsi kapcsolatban
élék majdnem kétharmada (63,4%) ndtlen
vagy hajadon, 5%-a hazas csaladi allapotu
(hazastarsatol kulon él), 28%-a elvalt és
4%-a Ozvegy volt. A hazassagkotés nélkul
egyltt élé nétlenek és hajadonok ardnyanak
csokkenése egybevag a fiatalabb korcsopor-
tok részesedésének visszaesésével,
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6. dbra. A5 éves és iddsebb, élettdrsi kapcsolatban €16 népesség
megoszlasa a hivatalos csalddidllapot szerint, 2001, 2011, 2016, 2022
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Forrds: KSH népszamlaldsok és 2016-0s mikrocenzus.

Az életkor és a csaladi allapot szempont-
jait egyuttesen figyelembe véve lathato-
va valik, hogy az élettarsi kapcsolatban
é16, kulonbodzd életkort ndkre és férfiakra
milyen csaladi allapot a jellemzé (/. abra).
A 35 év alatti, élettarsi kapcsolatban é16
nék és férfiak tobb mint 90%-a nétlen vagy
hajadon csalddi dllapotu, az 50 éves vagy
idésebb korcsoportokban pedig a tébbség

mar korabban is volt hazas. Ezzel ellentétes
az 0sszefliggés az elvalt (és a hazastarsuk-
tol kulon éld) élettarsak aranya és életkor
kdzott, ugyanis az 50 évesek és idésebbek
korében 6k alkotjdk az egyutt élék legna-
gyobb csoportjat. Az dzvegyen élettarsi
kapcsolatban élék pedig a 60 éves és id6-
sebb életkorban taldlhatok meg a legna-
gyobb szamban.

Az élettarssal élok korében minden élet-
korban magasabb a nétlenek aranya, mint a
hajadonoké, majd az életkor elérehaladtaval
ez a nemi kulénbség egyre markansabb.
Példaul az 50-54 éves, élettarsi kapcsolat-
ban él6 ndk harmada (33,1%) hajadon, az
azonos koru férfiaknak pedig majdnem fele
(45,7%) nétlen. A 70 éves és iddsebbek ese-
tében pedig mar tdbb mint kétszeres a ku-
lOdnbség (az élettarsként egyltt él6 ndk 4,6
és a férfiak 10,2%-a még nem volt hazas). Az
egy (vagy toébb) hazassag felbomldsa utan
élettarsi kapcsolatban él6 férfiak elsésorban
valads utan valasztjdk az egyuttélést, mig a
nék korében joval tobb Ozvegy élettarsat
taldlunk. Eleve tobb né 6zvegyll meg, mint
férfi a kdzépkoru és idds férfiak viszonylag
magas halandosdga és a hazasparok tagjai
kdzotti korkuldnbség kdvetkeztében.

/. abra. Az élettdrsi kapcsolatban €16 nék és férfiak megoszidsa korcsoportok és csalddi allapot szerint, 2022
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Kiapadhatnak-e a , hazassagi
boom” forrasai?

Ugyan minden kétséget kizaro, kérddives
adatgyUjtésen alapuld elemzéssel nem ren-
delkezunk, mégis jo okunk van feltételezni,
hogy a ,hazassagi boom”-ot az élettarsi
kapcsolatok széleskor(l elterjedtsége tet-
te lehetdve. Az élettarsi kapcsolatok gyors
terjedésének kovetkeztében tdbbszazez-
ren éltek ilyen kotelékben, és 6k azok, akik
gyorsan tudtak reagdlni a szamukra anyagi
vagy jogi elényodket jelentd, frissen beve-
zetett intézkedésekre. Mar akkor is gyakori
volt az élettarsi kapcsolatbdl a hazassagba
torténd atmenet, amikor hianyoztak a ha-
zasodashoz kapcsolodd &sztonzék, akkor
miért ne valt volna gyakoribba az 6sztonzok
bevezetésével? Az 6sztdnzdk nyilvan sokak
szamara észszer(veé tették a parkapcsolat
Latnevezését”. Kérdés, hogy létrejott volna-e
a ,boom”, ha nincsen az emlitett élettarsi
kapcsolatban él6k tdbbszazezres csoport-
ja? Ha ezek az 6sztdonz6ék csak az egyedul-
allokra lettek volna motivald hatassal, akkor
- az online parkeresés gyorsasaga ellenére -
tobb iddre lett volna szUkség a parkeresés-
hez. llyen kortlmények aligha tették volna
lehetdve a hazassagkotések gyors és robba-
nasszer( felfutasat.

Ha tehat az élettarsi kapcsolatok jelentet-
ték a hazassagkotések gyors ndvekedésének
legfontosabb forrasat, akkor kézenfekvé fel-
vetni, hogy a hdazassagkotések kiemelkedd-
sen magas intenzitasa fenntarthato-e, vagy
pedig kiapadnak a ,hdzassagi boom” forrasai.
E kérdés megvalaszoldasahoz végezzink el
egy gondolatkisérletet! Induljunk ki a népes-
ség 2016-0s mikrocenzusban szerepld par-
kapcsolati szamaibdl, amely szerint a 20-39
éves nok kozul 276 ezren éltek hajadonként
élettarsukkal kozds haztartasban. A nép-
mozgalmi adatokbdl kiszamolhatjuk, hogy
a hdzassagtamogatd intézkedések eldtti
ot évhez (2010-2014) képest az 6sztonzdk
bevezetését kovetd periddusban, a 2017 és
2021 kozotti ot évben a fenti korcsoportok-

ba tartozd nék dsszesen 93 ezerrel tobb ha-
zassagot kotottek. Ha feltételezzuk, hogy a
parkapcsolatalapitasi hajlandésag és azok
idézitése az elmult 15 évben lényegesen nem
valtozott, azaz a fiatalok ugyanolyan eséllyel
talalnak megfeleld partnert és kdltdznek 6sz-
sze, illetve ugyanolyan eséllyel koltdznek szét,
valnak el, haa parkapcsolat,,nem muakodik”, és
nem valtozott volna meg az élettarsi kapcso-
latot hazassagra ,valtok” ardanya sem, akkor
2023-ban, nagysagrendjét tekintve ugyan-
annyi 20-39 éves hajadon élt volna élettarsi
kapcsolatban, mint 2016-ban. A hdazassag-
kotési hajlandosag ndvekedése miatt azon-
ban 2023-ban harmadaval csékkent volna az
élettarsi kapcsolatok szama, a 276 ezres ndi
népesség helyett 183 ezren éltek volna élet-
tarsi kapcsolatban. (A 2022-es népszamlalas
adatai szerint az élettarsi kapcsolatban él6,
20-39 éves hajadonok létszama 156 ezer f6.)
A hazassagkotések ,forrdsa” tehat még nem
apadt el, ugyanakkor érdemben csdkkent.
Feltételezhetjuk azonban, hogy a potencialis
hazasodo parok szama ennél joval kisebb, hi-
szen a kapcsolatok egy része felbomlik, ma-
sok pedig nem is tervezik az eskuvét. Azt is
tudjuk, és ezt nevezzik szelekcios hatasnak,
hogy azoknak az egyUtt él6 paroknak az ara-
nya is nétt, akik elvi alapon, beallitddasuk
miatt nem kivannak vagy kulsd kortlmények
miatt nem tudnak 6sszehdzasodni. Nem allit-
hatjuk tehat, hogy a ,hdzassagi boom” forra-
sai teljesen elapadtak volna, de azt igen, hogy
a jelenleg élettarsi kapcsolatban élék szama
megfogyatkozott és korlikben mar kisebb a
hajlandosag a hazasodasra.

AZ ELSO HAZASSAGKOTESEK
ES AZ UJRAHAZASODASOK
FOBB JELLEMZOI

Az eddigiekben elsdsorban az els¢ hazassa-
gukat kotékre vonatkozd mutatokat ismer-
tettlk. Azonban a hazassagkodtések negye-
dében-harmadaban a felek egyike, vagy akar
mindketten nem elészér jarulnak az anya-
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konyvvezetd elé (8 dbra). 2010 és 2021 kdzott
8 szazalékponttal, 67-r6l 75%-ra emelkedett
azon frigyek részesedése, melyekben mindkét
fél az elsd hazassagat kototte. Az emelkedés
oka, hogy a ,hdzassagi boom” idején az elsé
hazassagkotések szama nagyobb mértékben
nétt, mint az Ujrahdzasodasoké. Azonban
a novekedés nem folytatddott: 2022-re kis
mértékben, 72%-ra, 2023-ban pedig (eldze-
tes adatok szerint) 69,4%-ra csdkkent az elsd
hazassagok aranya. A hdzassagkotések sza-
manak 2022-es csdkkenése is inkabb az elsd
eskUvdket érintette.

Az Ujrahdzasoddsok mintegy kétotod ré-
szében mindkét fél, haromotdd részében
pedig csak az egyik fél volt mar korabban
hazas (8. abra). A férfiak rendszerint gyak-
rabban hdazasodnak Ujra egy valas vagy
6zvegyulés utan, mint a nék. Ezért azt fel-
tételeztlk, hogy tdbb olyan hazassagkodtés
torténik, ahol egy Ujrahdzasodo férfi haja-
don nét vesz el, mint ahol egy nétlen férfi
egy Ujrahdzasodd nét. Bar az adatokban
csak minimalis nemi kulonbség latszik, az
iranya a varakozasunknak megfeleld. En-
nek egyik lehetséges magyarazata az lehet,
hogy az Ujrahdzasodo férfiak joval fiatalabb
hajadon néket vesznek feleségul.

8. dbra. Els6 hazassagok és ujrahdzasoddsok ardnya, 2010, 2016,
2021, 2022
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A menyasszony és a voélegény kozotti
korkuldnbség aldtdmasztja eldbbi adatain-
kat (2. tablazat). Az elsd hazassagukat kotd
parok férfi tagja atlagosan mintegy 2,6-2,8
évvel idésebb a nénél. Valamivel nagyobb, 4
év korll alakul a korkuldnbség, ha mindkét
fél Ujrahdzasodik. Az Ujrahdzasodo férfi és
hajadon né alkotta par esetében a korku-
|dnbség viszonylag nagy: a nem elészdr ha-
zasodo voélegények atlagosan mintegy 8,5
évvel idésebbek az elsd hazassagukat kotd
menyasszonyoknal. Ezzel szemben, ha egy
nétlen férfi egy elvalt vagy 6zvegy nét vesz
feleségll, a menyasszony atlagosan 1 évvel
idésebb a vélegénynél.

2. tabldzat. A menyasszony €s a vélegény kézotti dtlagos korki-
16nbség az elsé hdzassagok és tjrahdzasoddsok esetében, 2010,
2016, 2022

2010 2016 2022
Mindkét félnek az elsé 2,65 2,76 2,58
Csak a nének az elsé 8,64 8,50 8,58
Csak a férfinak az elsé -1,05 -1,20 -0,95
Egyiknek sem az els6 4,53 4,11 3,88

Megjegyzés: Pozitiv érték esetében a vélegény, negativ érték ese-
tében a menyasszony az idésebb.
Forras: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A hdzassagkotés csaladi allapot szerinti
intenzitdsa egyarant tukrozi, hogy a haja-
donok és a nétlenek (elsd) hazassagkotései
néttek a leginkabb a ,hazassagi boom” so-
ran (9. abra). A szakpolitikai juttatdsokat is
leginkabb az elsé izben hdzasodok vehették
igénybe. Az elvadltak és az 6zvegyek haza-
sodasi valdszinlsége kevésbé emelkedett,
mint a hajadonoké és a nétleneké, igy a ha-
zassagkotés csaladi allapot szerinti ktlonb-
ségei néttek. A nék atlagosan fiatalabbak az
elsé hazassagkotéskor, mint a férfiak, vala-
mint minden életkorban magasabb a nétlen
férfiak, mint a hajadon ndk népességbeli
aranya. Vagyis nagyjabol ugyanannyi elsd
hazassagkotés jut tobb ndétlen férfira, mint
hajadon ndére, mely magyarazhatja a haja-
donok magasabb értékeit a 9. dbran. A fér-
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fiak viszont gyakrabban hazasodnak Ujra,
mint a N6k, mely tUkrozédik az elvalt és 6z-
vegy férfiaknak az azonos csaladi allapotu
nékhoz viszonyitott magasabb hazassagkd-
tési aranyaiban.

9. abra. Ezer megfeleld csalddi dllapotu nére és férfira juto hazas-
Sagkotés a 15 éves és iddsebb népességben, 2010-2022
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Forrds: KSH Demogrdfiai évkonyvek.

A hdzassagkotés el6tti  csaladi  alla-
pot mellett a gyermekszam is ramutat az
elsd és tobbedik hdzassagok kozotti fon-
tos demografiai eltérésekre és trendekre.
A népmozgalmi adatok szerint az elsé ha-
zassagukat kotd nék korében 11 év alatt
masfélszeresére nétt a gyermekesek (a leg-
aldbb egy élvesziletett gyermekkel rendel-
kez6k) részaranya: 2011-ben az elsé izben az
anyakonyvvezetd elé jaruld menyasszonyok
16,1%-anak, 2022-ben pedig mar 24,7%-anak
volt gyermeke. Ekdzben a 15 éves és id6-
sebb hajadonok korében kisebb mértékben,
21.2%-r0l 27.3%-ra emelkedett a gyermeke-
sek aranya, de mindkét idépontban maga-
sabb, mint az elsé hazassagukat kotd ndék
esetében.

Hazassagkotéskor a hazassagi adatlapon
rogzitik a felek élvesziletett gyermekeinek
szamat, azt azonban nem, hogy a par k6zos
gyermekeirdl van-e szo, ezért erre vonat-
kozoan csak feltevésekkel élhetlink. Nép-

mozgalmi adatokon végzett szamitdsaink
alapjan tudjuk, hogy ha mindkét fél az elsé
hazassagat koti, a gyermekes menyasszo-
nyok és vélegények aranya csaknem azonos.
Ezekben az esetekben tehat valdszinlleg
kdzds gyermek(ek)rél van szo, a par pedig a
hazassagkotés eldtt élettdrsi kapcsolatban
élt. A tovabbiakban - az egyszerliség ked-
véért - csak a menyasszony gyermekeinek
szamara vonatkozo eredményeket mutatjuk
be.

A 2022-ben elsd hazassagukat kotd parok
22,5%-a esetében szUletett a nének gyer-
meke az eskuvo elétt (70, abra). A 2010-es
években a hdzassagon kivUli szUletések és
a gyermeket neveld élettarsak aranyanak
novekedésével az elsd hdzassagukat kotd
gyermekes menyasszonyok részaranya is
emelkedett, ami 2019-ben érte el a legma-
gasabb értékét (28,7%), azota pedig csdk-
ken.

Az elvadlt vagy 6zvegy férfival 2022-ben
hazassagot kotd hajadon ndk 44%-anak
mar volt gyermeke, ami joval magasabb
arany, mint amit a nétlen férfit valaszto
tarsaikndl lattunk. Az Ujrahdzasoddé férfiak
hajadon partnereinek gyermeke szintén le-
het ko6zds gyermek, de szllethetett egy mar
felbomlott élettarsi kapcsolatbdl vagy mas
partnertél is. Nem meglepd, hogy az Ujraha-
zasodo nék nagy részének van a hazassag-
kotéskor gyermeke. 2022-ben a nétlen férfi-
val Ujrahdzasodo nék 75%-a, az elvalt vagy
dzvegy férfival hazassagot koté elvalt vagy
6zvegy n6k 89%-a volt gyermekes.

Az eredmények tehat arra utalnak, hogy
a ,hazassagi boom” sordn a kordbbi kapcso-
latban szUletett gyermek mint a hdzassag-
kotést hatraltato tényezd szerepe csdkkent,
illetve a CSOK és a Babavard hitel a moza-
ikcsaladok kérében is motivalhatta a hazas-
sagkoteést. A kozos gyermeket neveld parok
kdzUl pedig a tarsadalompolitikai juttatdsok
hatdsara olyanok is a hazassagkotés mellett
donthettek, akik korabban a hosszu tavu
élettarsi egyuttélést valasztottak.
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10. dbra. A hdzassagkotes elétt élve szilletett gyermekkel rendelkez6
menyasszonyok ardnya a felek hdzassagkdtes elétti csalddi dllapota
szerint, 2010-2022
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A PARKAPCSOLATOK
VALTOZO MEGITELESE: UJABB
KONZERVATIV FORDULAT?

Mig a szakpolitikai intézkedések fontos mo-
tivaciot jelenthettek, a ,hazasodasi boom”
lehetdségét az élettarsi egylttélés terjedése
és a hazassag pozitiv tarsadalmi megitélése
teremtették meg. Az élettarsi egyuttélések
trendjeinek ismertetése mellett ezért fontos,
hogy réviden beszamoljunk az értékvizsga-
latok kapcsolodd eredményeirdl is.

Az International Social Survey Programme
(ISSP) elsé négy hullama alapjan elvégzett
elemzéstnkben (Spéder, 2023) azt alla-
pithattuk meg, hogy 1988 és 2013 kdzott a
csaladi és nemi szerepekkel kapcsolatos be-
allitodasok ingadoztak. A rendszervaltozast
kdvetden a tradicionadlis szerepek felé vald
elmozdulast, refamilizaciot tapasztalhat-
tunk, azt kdvetden pedig az inga visszalen-
dult, és a valtozasok a liberalizalodas iranya-
ba mutattak. Az dsszetevokre vald felbontas
tovabb arnyalta a képet: mig a generacios
cserélddés a liberalizdlodas irdnyaba muta-
tott, a periddushatasok egyértelmien inga-

doztak, és mivel ez utobbi hatdsok erételje-
sebbek voltak, az atlagos valtozas is inkabb
hulldammozgassal jellemezhetd.

Ugyanezen id6szak alatt az eurdpai ér-
tékvizsgalatok (European Values Study,
EVS) keretében is sor kerult harom kérde-
zési hulldamra, melyben szintén szerepeltek
nemi szerepekkel, csaladi kordlményekkel
kapcsolatos attitldkérdések. Az EVS alap-
jan végzett elemzések szerint az attitddok
kismértékben és tdbbnyire a tolerancia
iranyaba valtoztak. Ugyanakkor az elsé
adatgyUjtési hullamra a rendszervaltas utan
kerUlt sor, igy a rendszervaltds hatdsa az
EVS-el csak korlatozottan mérheté.

Az elmult idészakban mind az EVS, mind
pedig az ISSP keretében zajlott adatgyUjtés,
igy az elmult masfél évtizedre vonatkozdan
is rendelkezlink adatokkal. Noha egyértel-
mU szamunkra, hogy a hazassagkotési haj-
landdsag emelkedésében a csalddpolitikai
intézkedéseknek volt meghatarozd szerepe,
kivancsiak vagyunk, hogy ezzel egy id6ében
- vagy ennek kovetkeztében - valtoztak-e
a hazassagra és az élettarsi kapcsolatra
vonatkozo beadllitodasok. Jol ismert az a
feltételezés, hogy a beadllitodasok és a cse-
lekvések kozott kétféle kapcsolat lehetsé-
ges: vagy a beadllitédasok befolydsoljdk a
cselekvést (szelekcio), vagy az attitlidok a
cselekvés  kovetkezményeként  valtoznak
meg (adaptacio). Azt feltételeztik, hogy a
hazassagkotések csalddpolitikai intézkedé-
sekkel motivalt ndvekedése az attitidodkben
is megjelenik, azaz megerésddnek a hazas-
saggal kapcsolatos hagyomanyos elkép-
zelések, illetve az alternativ életformakkal
kapcsolatos tolerancia esetleg csokken.

A harom attitlidkérdés vizsgalata alap-
jan (3. tablazat) bar a valtozas nem latszik
elsdprének, de 6sszhangban van az adap-
tacios feltételezéssel, hiszen az elmult
évtizedben némileg csokkent a ,hazassa-
got elavult intézmeénynek” tekinték aranya,
illetve némileg ndvekedett azok aranya is,
akik szerint gyermekvallalas esetén célsze-
rd 6sszehdzasodni. Ugyanezt a valtozasi
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iranyt erdsiti meg az, hogy csokkent a ha-
zassag nélkali egyuttélést tdmogatok rész-
aranya. Ha feltételezzUk, hogy a népesség
generacios cserélédése az attitdd-valto-
zasokat tovabbra is a tolerancia iranyaba

rat. A hdzassdggal kapcsolatos dllitdsokkal eqyetérték aranya

1988
Semmi kivetnivald nincs abban, hogy egy par
egyutt él hazassag nélkul (ISSP)
Akik gyereket szeretnének, azoknak minden- %5

képpen hazassagot kell kotnitk (ISSP)

A hdzassag elavult intézmény (EVS)

mozditja el, akkor az altaldanos tendenciak
arra utalnak, hogy a korszakhatas erésebb
volt, és az elképzelések a hagyomanyos
parkapcsolatokat tdmogatd irdnyba moz-
dultak el.

(%)

1994 2002 2013 2022
73,0 775 62,1 57,8
289 38,8 33,4 40,5
1990 1999 2008/9 2018
10,7 16,3 19,0 17,0

Forrds: International Social Survey Programme (ISSP), 1988, 1994, 2002, 2013, 2022; European Values Study (EVS) 1991,1999, 2008/9,

2018; sajat szamitas.
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FOGALMAK

Elettdrsi kapcsolat: Hazassagkotés nél-
kal, tartos, hazassagszerl kapcsolatban
egyltt él6 két személy, fuggetlentl csaladi
allapotuktol és attol, hogy kulonbdzd vagy
azonos nemuek. A kdzjegyzé el6tt a kap-
csolatukrol nyilatkozo és a nyilatkozatokat
nem tevd parokat egyarant idesoroljuk.

Bejegyzett élettars: Az a személy, aki anya-
konyvvezetd eldtt [étesitett azonos nemd
parjaval élettarsi kapcsolatot. A csoport
kis létszama miatt a bejegyzett élettarsak

HIVATKOZOTT IRODALOM

Murinkd L. (2020). A ndvekvd hdzasoda-
si kedv 2020 utan Magyarorszagon. Korfa
Népesedési Hirlevél, 20(3), 1-4.

a hdzasok, az 6zvegy bejegyzett élettar-
sak az dzvegyek, az elvalt bejegyzett élet-
tarsak az elvaltak kozott szerepelnek.

Telies elsé hdzassagkotési aranyszam
(TEHA): Azt mutatja meg, hogy a 15 éves
kor felettiek mekkora hanyada kotne ha-
zassagot bizonyos (néknél 49, férfiaknal
59 éves) életkorig. Azon a feltételezésen
alapul, hogy az adott naptari évben a 15
éves kort elérd férfiak, illetve nék ugyan-
olyan gyakorisaggal fognak hazasodni az
adott életkorig, mint az adott naptari év-
ben a megfeleld kord ndk és férfiak.

Spéder Zs. (2023). A quarter century of
change in family and gender-role attitudes
in Hungary. Comparative Population Studies,
48. https://doi.org/10.12765/CP0S-2023-29
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VALAS

MAKAY ZSUZSANNA

FOBB MEGALLAPITASOK

» 2016 6ta a valasok szama Magyarorszagon
tartdsan 20 ezer alatt van, 2023-ban 16 700
valast mondtak ki.

» Az atlagos életkor valaskor alig emelkedett
az utébbi években, 2022-ben 42,8 év volt a
nék és 45,8 év a férfiak esetében.

» 2022-ben a valasokkal végzédd hazassa-
gok atlagosan 14,5 évig tartottak. 2020-ban
az atlagos hossz 13,9 év volt.

» A hazassag elsé hét évében felbomlott
hazassagok aranya csokkent az utobbi év-
tizedben. Mig a 2010-ben kotott hazassagok
16%-a bomlott fel ennyiidd alatt, addig a 2015-
ben kotott hazassagok 12%-a. Mas mutatok
alapjan is 1atszik az a tendencia, hogy az elsd
években kisebb ardnyban valnak el a parok,
aminek feltehetéen az a magyarazata, hogy
a kordbbi évtizedekhez képest szelektivebbé
valt a hdzassagkotés és nagyrészt azok az
élettarsak hazasodnak 6ssze, akik kapcsolata
az elsd években mar stabilnak bizonyult.

» Ugyanakkor 2011-hez képest nétt az elvalt
népesség aranya a teljes népességen beldl.
A 15 év feletti népesség 12,3%-a volt elvalt
csaladi allapotu 2022-ben, szamuk megha-
ladta az 1 milli6 fét.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demogrdfiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 25-38.

2. FEJEZET

» Az elvalt nék ardnya minden korcsoport-
ban és iskolai végzettsegtdl fuggetlentl ma-
gasabb az elvalt férfiakénal, mivel a férfiak a
néknél gyakrabban kdtnek Ujabb hazassagot.
Az elvalt népesség aranya az 50-59 éves
korcsoportban a legmagasabb: kdrikben
a nok 25, a férfiak 23%-a elvalt csaladi al-
lapotu.

» Az elvaltak kdzel negyede él élettarsi kap-
csolatban, ami sokkal gyakoribb a férfiak,
mint a nék korében. Ugyanakkor a ndk sokkal
gyakrabban élnek egytt kiskord gyerme-
kukkel, igy a férfiak korében magasabb az
egyedul élék aranya.

» A szUlei valasaban érintett kiskoru gyer-
mekek szama és aranya csdkkend tendenci-
at mutat. 2022-ben 14 616 kiskoru gyermek
élte meg szUlei valasat; a valasok 53%-aban
volt érintett legaldbb egy kdz6s kiskoru gyer-
mek.

» Valds esetén 22%-ra n6tt a gyerme-
kek ,megosztott” elhelyezésének aranya a
2022-es adatok alapjan. Feltételezéseink sze-
rint ez inkabb a kozos felligyeleti jog gyakor-
lasanak nagyobb mértékl elterjedését jelzi,
mint a gyermekek gyakorlatban megvaldsuld
valtott elhelyezését mindkét szuldnél.
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BEVEZETES

A valas a hazassag birosagi felbontassal
vald megszinése. A hazassag megszUnik az
egyik hazastars halalaval is, am jelen fejezet
a valasokrol és az elvalt’ népesség jellemzé-
irél szol. A hdzassag megszinésének idd-
pontja a hazassagot felbonto itélet jogerdre
emelkedése, mely lehetéséget ad mindkét
félnek, hogy Ujabb hazassagot kosson.

Demografiai  szempontbdl egy olyan
eseményrdl van szo, mely kdvetkeztében a
felek hazas helyett elvalt csaladi allapotuak
lesznek. Ugyanakkor az elvalt csaladi allapo-
tuak nem fedik le az 6sszes valaha elvalt né
és férfi szamat, hiszen akik Ujabb hazassa-
got kotnek, ismét hazas csaladi dllapotuva
valnak. Emellett természetesen elvaltként is
élhetnek stabil élettarsi kapcsolatban vagy
parkapcsolatban.

Ma Magyarorszagon €és Eurdpaban a va-
lasok elemzése egy sok szempontbdl sze-
lektiv populaciot érintd esemény elemzését
jelenti. A szelekcid mar a parkapcsolatok
alakulasakor megtorténik: sokan nem lépnek
hazassagra, hanem a hazassaghoz hasonld
élettarsi kapcsolatban” élnek partnertkkel.
A hdazastarsaknak is csak egy bizonyos rész-
aranyat érinti a valas. Ez ugyanakkor nem ad
teljes képet a parkapcsolatok felbomlasarol,
hiszen nem informal az élettarsi kapcsolatok
megszakadasarol.

Néhany évtizeddel ezeldtt, amikor a
parkapcsolatban él6k dontd hanyada még
hazasként vetett véget a kapcsolatanak, a
parkapcsolatok bomlékonysaganak vizs-
galatat nagyrészt a hazassagok felbomla-
sanak tanulmanyozasa fedte le. Manapsag
kulon kell tanulmanyozni az élettarsi kap-
csolatokat, ami azért nehezebb, mert sem-
milyen hivatalos adatgyljtés nem rogziti
Oket. Kizarolag lakossagi adatfelvételekbdl,
népszamlalasi adatgyljtésekbdl, vagyis a
megkérdezett lakossag sajat valaszaibol
tudunk levonni arra vonatkozd kdvetkezte-
téseket, hogy hanyan és kik élnek élettarsi

kapcsolatban (lasd a Hazassag, élettarsi
kapcsolat c. fejezetet). Ezek a forrasok jel-
lemz&en rogzitik az élettarsi kapcsolatok
kezdeti datumat, am ,sorsukat”, esetleges
megsziinésuket nem mindig lehet nyomon
kdvetni. A valasokkal kapcsolatban ezzel
szemben rendelkezink hivatalos adatok-
kal: a birosagok a valasi lap kitoltésével
statisztikai célra rogzitik a felek és eset-
leges gyermekeik alapvetd ismérveit, a
hazassagkotés és a jogerds birdsagi itélet
idejét és a felbontas fébb adatait. Az élet-
tarsi kapcsolatok felbomldsaval részletesen
foglalkoztunk a 2021. évi Demografiai Port-
réban, és mivel azdta nem kerllt sor ezzel
kapcsolatban Ujabb nagymintas adatgyUj-
tésre, igy ezt jelen kdtetben nem targyaljuk.

Ebben a fejezetben elészdr bemutatjuk
a valasra vonatkozd fébb magyarorszagi
tendencidkat, majd réviden kitériink az eu-
ropai folyamatokra. Ismertetjik az elvalt né-
pesség egyes demografiai ismérveit, majd
bemutatjuk a valasok birosagi lefolyasat, és
kitérlink a valasban érintett kiskorlu gyer-
mekekre: dket hogyan érinti a valas, és ez
mennyire valtozott az utébbi évek jogsza-
baly-valtozasai hatasara.

A VALASOK SZAMANAK
ALAKULASA

Magyarorszagon 1987-ben mondtak ki a
legtdbb valast, szamszerlen kozel 30 ezret.
Azota valtozd Utemben, de 6sszességeében
csokkent a valasok szama. 2000 és 2010
kdzott atlagosan évente kortlbelul 25 000
valast mondtak ki, majd 2010 utan hataro-
zottabb csokkenés kdvetkezett be. Miutan
2014-ben 20 ezer ald esett a valasok szama,
2016 ota szamuk tartosan e kuszob alatt
van (1. abra). 2020-ban a koronavirus-jar-
vany elsé évében (feltehetéen a birdsagok
korlatozott muUkoddése miatt) 15 ezernél is
kevesebb valast mondtak ki, majd 2021-ben
ez a szam 21%-kal nétt, hiszen vélhetéen
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a 2021. év soran elmaradt hatarozatokat is
végrehajtottak. Ezutan folytatodott a korab-
bi csdkkend tendencia és 2023-ban 16 700
valast mondtak Kki.

A Covid-idészakot figyelembe véve is
latszik, hogy a valdsok szama kevésbé in-
gadozik, mint a hazassagkotéseke, melyek
szama 2018 és 2021 kozott erdteljesen nétt,
majd 2022 ota ismét csdkkenésnek indult
(Iasd errdl részletesebben a Hazassag, élet-
tarsi kapcsolat c. fejezetet). Ennek egyik
magyarazata, hogy az adott évben kotott
hazassagok és valasok szama egymastol
fluggetlendl alakul, hiszen jellemz&en nem
ugyanazon parok valnak el egy adott évben,
mint akik hdzassagot kotottek. A valdsok
szama egy adott évben nem a hdzassag-
kotések szamatol, hanem a hazas népesség
szamatol és valasi magatartasuktol fuga.

A valas gyakorisdga tobbféle mddon
mérhetd. A teljes valasi aranyszam' a hazas-
sagkotések szamat és a hdzassagtartamot
is figyelembe veszi, ezaltal kiklszobdli az
évenkénti valtozasukbol adodo torzitasokat.
A hdzassagtartam az anyakdnyvvezetd eldtt
tortéend hazassagkotés napja €s a hazassag
felbontasaval kapcsolatos birdsagi itélet
jogerére emelkedésének napja kozotti ido-
tartamot jelenti. Az aranyszam azt feltétele-
zi, hogy egy adott évben hazassagra [épdk
hazassaguk minden egyes évében akkora
valasi kockazatot élnek majd meg, mint az
adott évben éppen elvalt hdzasparok. gy
a hdzassag tartama szerinti valasi aranyok
alapjan becslést ad arra, hogy a hazassagok
hany szdzaléka ér véget valassal. A teljes
valasi aranyszam eddigi legmagasabb ér-
tékét 2008-ban érte el elészor, ekkor 0,46
volt, vagyis a hazassagok csaknem fele ese-
tében lehetett valasra szamitani. 2011 utan
csokkent az aranyszam, és ha figyelmen ki-
vl hagyjuk a 2020-as Covid-évet, akkor azt
latjuk, hogy a mutato 0,37-0,38 korul alakult
az utobbi 4 évben, vagyis a hazassagok
mintegy 37%-aban lehet valasra szamitani
(1. abra).

1. dbra. A valdsok szama és a teljes valdsi aranyszam
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Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

A VALASOK ES AZ ELVALT
FELEK FOBB JELLEMZOI

A 2019-ben elvaltak 83%-anak ez volt az
elsé valasa, 15% masodjara és 2% harmadik
vagy tébbedik alkalommal valt el. Az elsé
alkalommal valok aranya az ezredforduld
Ota gyakorlatilag valtozatlan és az utébbi
idében kezdett minimalisan csdkkenni, mi-
koézben valamelyest (egy szazalékponttal)
nétt a masodik hazassagukat felbontok
aranya.

Az atlagos életkor valaskor 2022-ben
10 évvel volt magasabb, mint az atlagos
életkor hdzassagkotéskor, és 2020-ig év-
rél évre emelkedett, annak ellenére, hogy a
hazasagkotés atlagos életkordanak emelke-
dése mdr kordbban megdllt (2. dbra). igy a
két atlagos életkor kozotti kuldnbség nétt
a 2010-es években, 2013-ban 7,2 év volt.
2022-ben a valas kimondasakor a nék at-
lagosan 42,8, a férfiak pedig 45,8 évesek
voltak.
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2. dbra. Atlagos életkor hdzassagkétéskor és véldskor nemek szerint
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A valaskori atlagos életkor ndvekedését
egyrészt az magyarazza meg, hogy - az
utobbi éveket kivéve - hosszu tavon, az
1990-es évek ota medfigyelhetd volt a ha-
zassagkoteési életkor ndvekedése is, mas-
részt, hogy egyre hosszabb hazassag utan
valnak el a hazasparok. 2022-ben a vala-
sokkal végz6dd hazassagok atlagos tarta-
ma 14,5 év, mig 2010-ben ez még 13,9 év
volt.

Az utébbi évtizedben ugyanakkor az at-
lagos hazassagtartam névekedése megallt,
és a hazassagtartam szerinti valasi arany-
szamok viszonylag stabilak. Ennek szem-
|éltetésére kibdvitjuk az iddtavot és vissza-
megyUnk egészen az 1980-ban kimondott
valasokig. Az ebben az évben (és az egész
1980-as évtizedben) kimondott valasok na-
gyobb ardanyban érintették a révid hazas-
sagokat, majd ez a tendencia megfordult
és erGteljesen csokkent a hazassag elsd
néhany évében kimondott valdsok aranya
(3. abra). Medfigyelhetd, hogy ezer 1980-
ban kimondott valasbol 275-6t az elsé
harom évben bontottak fel. 1990-ben ez a
szam 205, 2000-ben 160, 2022-ben pedig
174 volt. Vagyis a korai hdzassagok felbon-
tasa nagymeértékben visszaesett az 1990-

es évek Ota, azota gyakorisaguk viszonylag
stabil, noha valamennyi ingadozas megfi-
gyelhetd az egyes években.

3. dbra. Valasi aranyszam hdzassdgtartam és a valas éve szerint
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A hdzassagkotés éve és a hdzassag-
tartam egyuUttes figyelembevételekor ra-
adasul 06sszességében is a hdazassagok
nagyobb stabilitdsa tdnik fel, szemben az
azt megelézd trendekkel. Az 1980-as ha-
zassagi kohorszokhoz képest ugyanis az
1990-ben és 2000-ben kotott hazassagok
bomlékonysaga nétt: mig az 1980-ban kod-
tott hazassagok 30%-a bomlott fel az elsd
20 évben, addig a 2000-ben kotottek kozel
40%-a (4. abra). Ugyanakkor a 2000-ben
kotott hazassagokhoz viszonyitva a 2010-
ben hazasodott parok kdrében csdkkent a
kapcsolatok instabilitdsa a hazassag elsé
12 évében: a 2000-ben frigyre lépdk 29%-a
valt el az elsé 12 év soran, mig a 2010-ben
hazasuloknak a 23%-a. A hdzassag elsé
hét évében a 2010-ben kotott frigyek 16%-
a bomlott fel, mig a 2015-ben kottetettek
12%-a. A 2015-ben és 2020-ban kotott ha-
zassagok esetében (melyek alakulasat csak
hét, illetve két évig tudjuk egyeldre kdvetni)
folytatodni latszik az a tendencia, hogy az
elsé években kisebb aranyban valnak el a
parok. Ennek feltehetéen az a magyarazata,
hogy a kordbbi évtizedekhez képest szelek-
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tivebbé valt a hazassagkotés, hiszen nétt a
parkapcsolat étesitése és a hazassagkotés
kozott eltelt idd (Murinkd és Spéder, 2021).
Ami azt is jelenti, hogy az instabil élettarsi
kapcsolatok hazassagkodtés nélkul bomlot-
tak fel a kapcsolat elsd éveiben, és csak a
stabilabb kapcsolatokban kovetkezett be
hazassagkotés.

4.dbra. A felbomlott hdzassdagok kumuldlt ardnya a hdzassagkotés
éve 6s a hdzassdg tartama szerint
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Forrds: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

5. dbra. A nyers valasi aranyszam Eurdpaban
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VALASI TENDENCIAK EUROPABAN

Eurdpdban a valasi szdmok és tendencidak
igen eltérék és nincsen megfigyelhetd re-
gionadlis mintazat. A legmagasabb valasi
aranyszamok két balti allamban (Litvania
és Lettorszag), valamint Cipruson és Eszak-
Europaban (Dania, Svédorszag, Finnorszag)
figyelheték meg, mig a legalacsonyabbak
irorszagban, valamint Eurdpa kdzépsé-ke-
leti és déli részén (Szlovénia, Romania, Hor-
vatorszag, Malta). Magyarorszag az europai
atlag kozelében helyezkedik el.

Az eltérd szabalyozasok nagymértékben
befolydsoljdk a valasok szamat. Maltan pél-
daul csak 2011 ota lehet elvalni, és a birdsag
- az ir térvényekhez hasonldan - csak akkor
bonthatja fel a hazassagot, ha a felek mar leg-
aldbb egy éve kulon élnek. A szigoru szaba-
lyozas egyértelmUen tukrozédik az alacsony
valasi aranyszamokban (5. dbra). Hasonlo
rendelet volt érvényben Olaszorszagban is,
ahol 2015-ben torolték el a valas feltételeként,
hogy a hazaspdr mar huzamosabb ideig k-
|6n éljen. 2012-ben a tdbbi orszaghoz képest
Olaszorszagban alacsony volt a teljes valasi
aranyszam, ami késébb megnétt, de tovabb-
ra is viszonylag alacsony maradt 2022-ben.
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Megjegyzés: Kordbbiadatok az alabbi orszagokra vonatkozéan: Dénia (2021), Németorszag (2020), Ausztria (2019), Ciprus (2016), Franciaorszag

(2017), Irorszag (2017), Gorogorszag (2017).
Forrds: Eurostat.
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Az utobbi évtizedben Eurdpa-szerte
csokkent a valasi hajlanddsag, hiszen az
EU 28-ban 1990-ben 1,6, mig 2010-ben
2, 2022-ben pedig 1,6 ezrelék volt a nyers
valasi aranyszam®. 2012-hoz képest szinte
minden orszagban csokkent ez az érteék;
Olaszorszagon kivul csupan Gorbgorszag-
ban figyelhetd meg nagyobb mértékl no-
vekedés.

AZ ELVALT CSALADI ALLAPOTU
NEPESSEG JELLEMZOI

Mig a KSH népmozgalmi statisztikdja éven-
te gyujti és kozli a valasok szamat, addig a
népszamlalasok alkalmaval adodik lehe-
téségunk a teljes népesség csaladi allapot
szerinti  keresztmetszeti attekintésére. A
népesség hivatalos csaladi allapot szerinti
megoszIlasat a hazassagban élék, a hazas-
sagot még soha nem kotott nétlenek és ha-
jadonok, illetve a hazassagukbol 6zvegylés
vagy valas utjan kilépdk aranya hatarozza
meg. Az adott kategdridk mogott meghu-
z6do életutak azonban sokfélék lehetnek:
egyesek megodzvegyllnek; masok elvalnak,
majd Ujrahdzasodnak, illetve hazassagban
élnek, de mégis kuldn. A jelenlegi csaladi
allapotuk azonban nem érzékelteti ezt a
sokféle valos élethelyzetet és multbeli fo-
lyamatot. Viszont a hivatalos, jogilag értel-
mezett csalddi allapotot, illetve ennek idd-
beli valtozasat csak ezen adatokkal tudjuk
szemléltetni.

Ebben a részben a legfrissebb, 2022. évi
népszamlalasi adatok alapjan azon népes-
ség demografiai jellemzdit mutatjuk be,
akik ekkor elvalt csaladi allapotuak voltak,
de valasukra barmelyik kordbbi évben sor
kertlhetett. Adatainkat az el6z6 népszam-
|alasi adatokhoz hasonlitjuk, hogy egy hosz-
szabb idétavbdl is attekinthesstk, mely
csoportokban torténtek kisebb-nagyobb
valtozasok.

2022-ben az elvalt népesség aranya a 15
évesnél idésebb népesség korében 12,3%,

szamuk pedig 1 millio 8 ezer 15 f6 volt. Az
1990 ota lezajlott népszamlalasi években
meég sosem volt ilyen magas az elvaltak
szama €s aranya, de - a valasok szamanak
csokkenését tukrozve - 2011-hez képest
csak 28 ezer fével n6étt a szamuk, mig a ko-
rabbi évtizedben a ndvekmeény meghaladta
a 200 ezret (1. tablazab).

t 1. A5 éves és iddsebb elvalt népesség szama €s aranya a
15 év feletti népességen belil

Az elvalt népesség

Az elvalt népesség aranya a 15 éves és

szama, f6 idésebb népességen
beldl, %
1990 607 216 74
2001 758 030 8,9
2011 980 663 11,6
2022 1008915 12,3

Forrds: KSH, Népszamldlas 1990, 2001, 2011, 2022; sajat szamitas.

Az elvalt nék aranya minden adatfelvételi
évben magasabb volt az elvalt férfiakénal.
Ez 6sszefligg azzal, hogy a ndi varhato élet-
tartam magasabb, mint a férfiaké, valamint
hogy az elvalt nék kisebb aranyban kdtnek
Ujra hdzassagot, mint a férfiak: mig 2022-
ben 1000 elvalt férfibdl 30 kotdtt Ujra hazas-
sagot, addig a nék kozul csak 19 (KSH De-
mografiai évkonyyv, 2022). Az elvalt férfiak
és nék aranyaban mért ktlonbseég 2022-ben
3,2 szazalékpont, mely kuldénbség nagyobb
a 2011-ben és 2001-ben mért értéknél.

Az elvdlt ndk aranya minden egyes kor-
csoportban magasabb, mint az elvalt fér-
fiaké és az 50-54 éves, valamit az 55-59
éves korcsoportokban meghaladja a 25%-
ot. A férfiak esetében is ebben a két kor-
csoportban a legmagasabb az elvaltak
aranya, 21, illetve 23%-o0s részarannyal. 2011
6ta a fiatalabb, 49 év alatti korcsoportok-
ban csdkkent, mig az e felettiekben nétt
az elvaltak aranya egyazon korcsoporton
beldl mind a férfiak, mind a nék kdrében
(6. abra). Ennek kdvetkezményeként min-
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6. dbra. A 25 éves és iddsebb elvalt népesség ardnya az egyes korcsoportokon beltl nemenként
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Forrds: KSH, Népszdmlalds 2011 és 2022, sajat szamitas.

den 6todik 65-69 éves né elvalt, mig a 70
éves és iddsebb nék korében az elvaltak
aranya 14%. Férfiak esetében e két cso-
portban 17, illetve 11% az elvadltak aranya. Az
elvalt népesség idésddése egyrészt a mar
emlitett hazassagtartam-meghosszabbo-
dassal, masrészt pedig a varhato élettar-
tam javulasaval magyarazhato. (A legfiata-
labb, 15-24 éves korosztalyban fél szazalék
alatt volt az elvaltak aranya az el6zd évek-
ben is. Tovabbi elemzéseinkben rajuk nem
tértnk ki kalén, hogy az alacsony elemsza-
mon bemutatott szazalékok ne lehessenek
félrevezetok.)

Ha az iskolai végzettség szerinti cso-
portokat vizsgaljuk, a kovetkezéket 1at-
juk: aranyaiban a legtébb elvalt csaladi
allapotu né és férfi a kozépfokd, de nem
érettségizett, szakmai oklevéllel rendelke-
z6k csoportjaba tartozik, rdadasul naluk
figyelheté meg a leglatvanyosabb nove-
kedés is a 2011 és 2022 kozotti idészakban,
ami féként a ndk kdrében szembetlnd. Az
elvalt nék ardanya minden iskolazottsagi
csoporton beltl magasabb a férfiakénal,
és a kulonbség a kdzépfoku végzettségu-
ektdl felfelé jellemzéen mintegy 4 szdza-
lékpontos (/. dbra).
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Forrds: KSH, Népszamlalds 2011 és 2022, sajat szamitas.

A népesség csaladban, haztartasban be-
toltott statusza vagy szerepe (@z un. csaladi
allash) alapjan képet kaphatunk arrdl, hogy
az elvalt nék és férfiak egyedil éinek-e vagy
élettarssal, illetve az elvalt szUldk milyen
aranyban nevelik egyedul gyermekuket. To-
vabba azt is lathatjuk, hogy 6k maguk mi-
lyen aranyban téltenek be még mindig vagy
esetleg Ujra gyermeki statuszt (azaz valas
utan szuleik gyermekeként élnek a haztar-
tasban, parjuk és sajat gyermek nélkul).
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Kirajzolddik tovabba, hogy az elvalt csa-
ladi allapotu népesség nem feltétlenul él
egyedul. Kozuluk tébben valas utan nem
hazasodnak Ujra, hanem élettarsi kapcso-
latot létesitenek. 2022-ben az elvalt népes-
ség 23,8%-a élt élettarsi kapcsolatban, ami
sokkal nagyobb aranyban jellemzé a férfi-
akra (29%), mint a nékre (20%) (8. abra).
Ahogy kordbban lattuk, elébbiek esetében
az Ujrahdzasodas is gyakoribb, tehat 6sz-
szességében az elvalt férfiak gyakrabban
élnek ismét egyuttélé parkapcsolatban,
mint az elvalt nék. Ugyanakkor gyakrab-
ban élnek egyedul is. 2022-ben az elvalt
népesség 35%-a egyszemélyes haztar-
tasban élt, melynek kézel 40%-a férfi. Ez
azzal magyarazhato, hogy az elvalt nék
gyakrabban élnek gyermekikkel: mintegy
harmaduk neveli egyedulalld szuldként
gyermekét, mig ez az arany a férfianal 11%.
2016-hoz képest alig tortént e tekintetben
valtozas: akkor a nék 36%-a, mig a férfiak
9%-a volt egyszUuldés csalad felnétt tagja.
SzUleivel, gyermekként él minden tizedik
férfi valas utan, mig ez a nék esetében nem
éri el a 4%-ot.

8. abra. Az elvalt népesség megoszldsa csalddi allas szerint a haz-
tartasban 616 15 éves és iddsebb népességen belill, 2022
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Forrds: KSH, Népszédmldlas 2022, sajat szamitas.

A HAZASSAGI BONTOPEREK
LEZAJLASA ES A GYERMEKEK
ELHELYEZESE

A tovabbiakban visszatérink a valasi ese-
mény elemzésére (elemzési egységunk
az adott évben lezajlott valdsok), és meg-
nézzuk, hogy hogyan zajlanak a hdzassa-
gi bontoperek, a gyermekek érintettsége
mennyiben valtozott az utébbi években,
és jellemzden kinél helyezik el 6ket a valas
utan.

A bontopereket tobbségében a felesé-
gek nyujtjdk be. 2000-ben és 2010-ben az
esetek kozel 70%-ban ez volt a jellemzé.
Ugyanakkor 2022-re ez az arany csokkent
és az esetek kevesebb, mint kétharmada-
ban nyujtottdk be a nék a valokeresetet
(2. tablazat).

2. tabldzat. A keresetet inditd fél az itélet jogerdre emelkedésének

éve szerint
%)
Férj Feleség
2000 30,1 69,9
2010 30,8 69,1
2022 36,0 64,0

Megjegyzés: A két oszlop nem minden esetben fedi le a keresetek
100%-at, mert bizonyos esetekben az tigyész, illetve mas személy
inditja el azt.

Forras: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A valasok egyre nagyobb hanyada zaj-
lik le Ugy, hogy nem érintett hazassagbol
szUletett kiskoru gyermek. 2022-ben ez a
valasok 47%-anal volt igy, mig 2000-ben
a 38%-ot sem érte el ez az arany (5. (abla-
zal). Ennek az az egyik magyarazata, hogy
csokken a termékenység, a masik pedig,
hogy né a hazassagtartam, tehat elképzel-
hetd, hogy a valas nagykoru gyermekeket
érint nagyobb ardanyban. Erre vonatkozodan
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nem rendelkezlink pontos adatokkal, mert a
valasi statisztika csak a kiskoru kozos gyer-
mekeket, valamint a valaha élvesziletett, de
nem feltétlentl a (volt) hazastarssal kdzos
gyermekek szamat rogziti.

2022-ben a valasok 30%-aban egy, 18%-
aban két kiskoru gyermek volt érintett, az
esetek mintegy Ot szdzalékdaban pedig
nagycsaladok valtak szét.

izat. A vdldsok megoszldsa az életben levé k6zos kiskoru
gyermek(ek) szama szerint

3. ta

(%)
3 vagy

Nincs 1 2 . Ossze-
ermek gyermek gyermek 5D sen
gy gy gy ayermek
2000 378 354 21,6 52 100,0
2010 40,5 320 211 6.4 100,0
2022 472 298 177 53 100,0

Forras: KSH, Demografiai évkonyvek.

Osszességében elmondhato, hogy 2008
Ota szamottevéen csokkent a szUlei vala-
sa altal érintett kiskoru gyermekek szama:
2022-ben 06sszesen 14 616 gyermek volt
érintett, mig 2008-ban 24 ezer (9. dbra).
Az abran 2020 utan megfigyelhetd emel-
kedd tendencia valoszinlleg a koronavirus-
jarvany utéhatasa olyan szempontbdl, hogy
ebben az évben sokkal kevesebb valast
mondtak ki, majd a rakdvetkezd évben az
elmaradt birdi itéletek valoszinlleg potlasra
kerultek.

Eletkor szerinti megoszlasuk azt mutatja,
hogy emelkedik a szUleik valasat nagyobb
gyermekkorban megélék aranya: mig 1990-
ben az érintett gyermekek harmada 7 évnél
fiatalabb volt, addig aranyuk 2022-re 28%-
ra csokkent, és 72%-uk immar 7 és 18 év ko-
z6tt van, amikor szulei hazassaga felbomlik
(Demografiai évkonyvek).

9. dbra. A valdsok széama és a valds dltal érintett kozos kiskord
gyermekek szama
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Forrds: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A Polgari torvénykoényv 2013-as modo-
sitdsa soran megvaltoztak a kiskoru gyer-
mekek elhelyezésére vonatkozd szabalyok.
Kordbban, ha a szulék ugy dontottek, hogy
elvalnak, illetve megszintetik az életkdzds-
séglket, mindenekeldtt arrdl kellett donte-
nitk, hogy gyermekiket melyik sztlénél he-
lyezik el. Az elhelyezés azt jelentette, hogy
az a szUl6 gyakorolta a szUléi felugyeleti
jogokat, akinek a haztartdsaban maradt a
gyermek, a kuloneld szuld feltgyeleti jogai
pedig szlneteltek (kivéve néhany nagyon
fontos kérdést, melyekben a kulonéld szu-
|6 dontési joga tovabbra is megmaradt).
A birdsdg nem rendelhetett el kdzos fel-
Ugyeleti jogot, azt csak megegyezéssel
lehetett kotni. A 2014-ben bevezetett val-
toztatads ezzel szemben alapvetének tekinti
a kulonéld szuldk kozos fellgyeleti jogat. A
kdzos felligyelet a gyermeket érinté fontos
kérdésekben valo dontési egylttmuikodést
jelenti, és nem azt, hogy a gyermek felvalt-
va lakik mindkét szuléjénél.

2022-ben tovabbi jogszabalyvaltozas
tortént, aminek kovetkeztében marazegyik
szUl6 kérelmére is elrendelheti a birdsag a
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kdzds fellgyeletet és a valtott gondosko-
dast, amennyiben az a gyermek érdekében
all. Vagyis azt, hogy a gyermek kozel azo-
nos idétartamot toltson mindkét szulgjénél
és a gyermekneveléssel kapcsolatos jogok
és kotelezettségek a gyakorlatban is egy-
forman terheljék a szUl6ket. Kordbban ezt
a birésag csak a szUl6k egyetértése esetén
rendelhette el. A jogszabalyvaltozas - az
élet egyéb terlleteihez hasonldan - a szU-
|61 szerep tekintetében is a férfiak és nék
egyenjogusagat hivatott biztositani! Mas-
részt figyelembe veszi a gyermekek azon
jogat?, hogy mindkét szuldjukkel szemé-
lyes kapcsolatot és kdzvetlen érintkezést
tarthassanak fenn, feltéve, hogy ez nem
ellenkezik a gyermek legfébb érdekével
(Szeibert, 2022.). A korabbi, féként anyak-
nak kedvezd jogi kérnyezet tehat atalakult,
és a szUlék - amennyiben parkapcsolatuk
feloomlik - immar egyenld mértékben ko-
telesek gondoskodni gyermekeikrél és fe-
lel6sek azok neveléséért. Ez mellesleg fug-
getlen attél, hogy valasrol vagy az élettarsi
kapcsolat feloomlasarol van-e szo, hiszen
a gyermekelhelyezéssel kapcsolatos jog-
szabalyok ugyanugy vonatkoznak az élet-
tarsi kapcsolat megszakadasara is. Szak-
értékkel tortént mélyinterjuk ugyanakkor
azt mutattak, hogy ,a szakérték a valtott
gondoskodas lassabb elterjedését varjak,
mivel erésen hatnak a tradicionalis szUl6i
szerepfelfogasok mind az érintett népes-
ség, mind a birdsagok korében” (Monos-
tori, 2023). Csak a kdvetkezd évek adatai
fogjak megmutatni, hogy hogyan valtoz-
nak majd a gyerekekkel kapcsolatos biro-
sagi dontések. Az Uj eljarasrendet ugyanis
a 2022. januar 1. napjan és azt kdvetden in-
dult birésagi eljarasokban kell alkalmazni;

az itt bemutatott 2022-es adatokon tehat
meég kevésseé varhatd hatasuk. Szikséges
lenne ugyanakkor a valasi adatlap frissité-
se, ugyanis a valasi statisztika sem a 2014-
es sem a 2022-es valtozashoz nem alkal-
mazkodott, és a birésagok tovabbra is arra
vonatkozoan szolgaltatnak adatot, hogy a
gyermeket , hol helyezték el?”, mikdzben
ez a kifejezés mar messze nem tukrozi a
birdsagok eljarasrendjét. A birésagoknak
ugyanis a kdzods vagy kizarolagos felugye-
letrél, elébbi esetben a gyermek lakhelyé-
rél, és a kulon éld szuldvel vald kapcsolat-
tartas rendjérdl kell dontenitk. Marpedig a
statisztikai lapon tovabb vitt megfogalma-
zasbol nem derUl ki egyértelmdlen, hogy a
felugyeleti jogok megosztdsa vagy pedig
a gyermek lakhelyének kijeldlése kerul-e
bele a statisztikdba, ami félreértelmezésre
adhat okot.

A 10. abrat ennek fényében kell szem-
lélni: a 2022-es adatok szerint 2010-hez
képest szamottevéen és folyamatosan
nétt a ,megosztott” elhelyezés ardanya, am
feltételezéseink szerint ez inkabb a kdzds
felugyeleti jog gyakorlasanak nagyobb
meértékU elterjedését jelzi, mint a gyerme-
kek valtott elhelyezését. 2022-ben mar a
valasok 22%-ban ,megosztva” helyezték
el a gyermekeket; mig az esetek csupan
3%-aban tortént igy 2010-ben (70. abra).
Ugyanakkor lényegében nem valtozott a
csak apanal torténd gyermekelhelyezések
aranya, ami 6%-ot tesz ki. Igen ritka tehat

- és idében valtozatlan - hogy a birdsag

az anyat ne tartsa alkalmasnak a gyermek
nevelésére, illetve hogy egyéb oknal fogva
az anya ne vegyen részt a gyermek gon-
dozasaban.

12079. sz. hatdrozat (2015), melyet az Eurdpa Tandcs Parlamenti Kozgytilése 36. lésszakan, 2015. oktéber 2-an fogadott el.

2 Gyermekjogi egyezmény 9. cikk 3. pont.
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10. abra. A birdsagi déntések megoszldsa a gyermek elhelyezésével
kapcsolatban
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Forrds: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A hdzassagi bontdéperek hossza erd-
teljesen Osszefligg azok jellegével. Kozds
megegyezés esetén sokkal révidebb a per,
mint a tényalldsos bontopereknél, melyek
soran a birésagnak a hazasélet megromla-
sahoz vezetd folyamat egészét fel kell tar-
nia annak megallapitdsa érdekében, hogy
a hazassag teljesen és helyrehozhatatlanul
megromlott-e. A bontoperek hosszat a
gyermekek életkora is befolyasolja: ameny-
nyiben a hazassagbodl szlletett kozds gyer-
mek még kiskorU, a hdzassag leghamarabb
a masodik targyaldason bonthato fel.

Amennyiben a birdsagnak nem kell dén-
tenie gyermekelhelyezésrél, ugy a bontoé-
perek tébb, mint 90%-a hat hénap alatt
lezajlik, mely arany valamelyest nétt 2010

ota (1. abra). A perek donté hanyada ab-
ban az esetben sem huzédik tobb évig,
amennyiben a birdosagnak doéntenie kell
ezUgyben: 83% véget ér fél év alatt, 93%
pedig egy éven belll, ahol szintén csdkke-
né tendencia figyelhetdé meg. Amennyiben
avalasra kdzos megegyezéssel kerlil sor (és
az egyezségben a gyermekelhelyezésrél is
megallapodtak a felek), a birdsag egyezsé-
glUket jovahagyja és a per ideje feltehetéen
viszonylag rovid lesz. Valdszinlleg ezzel
magyarazhatd, hogy ritka a hosszu, évekig
elhuzodoé perek részaranya, hiszen a vala-
sok dontd hanyada kdzds megegyezésen
alapul (Grad et al., 2007).

11.abra. A hdzassagi bontdperek idGtartam szerinti megoszldsa asze-
rint, hogy a birdsag déntétt-e gyermekelhelyezéssel kapcsolatban

2015 2015

Nem dontottek Dontottek

= 0-6honap == 7-11honap Tév =2 év vagy tobb

Forrds: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.
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A VALTOTT GONDOSKODAS
ELTERJEDESE ES JOGI
HATTERE EUROPABAN

A valtott gondoskodas szerint nevelt
gyermekek aranyaval kapcsolatban kevés
megbizhato adattal rendelkezink. Ennek
egyik oka, hogy az élettarsi kapcsolatok
felbomlasa utan nem feltétlendl dertl ki
a statisztika szamara ,hivatalosan”, hogy
milyen megallapodds szerint nevelik to-
vabb a szUl6k a gyermekeiket (noha a leg-
tobb orszagban az élettarsak is kérhetik,
hogy a gyermekelhelyezéssel kapcsolatos
kérdéseket a birosag dontse el). Marpedig
szamos orszagban a gyermekek mintegy
fele élettarsi kapcsolatba érkezik. A masik
ok, ahogy a magyar példan is [attuk, hogy
a birdsagok nem rogzitik teljesen ponto-
san a gyermekek elhelyezésére vonatkozo
adatokat. Ezért kutatasok probaljak meg-
becsulni, hogy a gyermekek hany szaza-
léka nevelkedik ilyen csaladi konfiguracio-
ban.

A kutatasok becslése szerint a gyakor-
lat Svédorszagban és Belgiumban a leg-
elterjedtebb, ahol szlleik szétkdltdzése
utan a gyermekek mintegy 40%-a valtott
gondoskodasban nevelkedik. Ezutan ko-
vetkezik Norvégia (25-30%-0s értékkel),
valamint Dania és Hollandia, ahol ez min-
den otodik gyereket érinthet (Monostori,
2022).

A gyermekelhelyezés jogi szabalyo-
zasa szintén igencsak eltérd az egyes
orszagok kozott, de az utdbbi két évti-
zedben az az egységes tendencia latszik
kirajzolodni, mely szerint az apak egyre
nagyobb szerepet kapnak a gyermeke-
ikkel kapcsolatos dontésekben (a kdzos

felugyeleti jogok révén), és a minden-
napokban is jobban megélhetik szuldi
szereplket a valtott gondoskodas vagy
bévitett kapcsolattartas tekintetében.

Az egyik meghatarozo jogi kuldnbség
az orszagok kozott arra vonatkozik, hogy
a valtott gondoskodast elrendelheti-e
a birosag a gyermek érdekére hivatkoz-
va ugy, hogy nincs ezzel kapcsolatban
egyetértés a szuldk kozott (vagyis az
egyik szul6 ellenzi ezt a fajta megoldast).
Ez a lehetdség nyitva marad a birdsagok
el6tt példaul Belgiumban, és az Uj ma-
gyar szabalyozas is ad erre lehetdséget.
Ez esetben a legszorosabb egytttmiko-
dést igénylé megoldas szuletik ugy, hogy
kdzben a viszony konfliktusos. Egyes
kutatasok szerint kétséges, hogy ebben
az esetben a szUldk mennyire tudnak
egyuttmukodni egymassal, illetve hogy
valoban a gyermek érdekét szolgalja-e a
valtott gondoskodas. Franciaorszagban
az a megoldas szuletett, hogy a végsé
dontés el6tt probaiddre (jellemzéen 6-8
honapra) bevezethetik a valtott gondos-
kodast. Ez azonban egyes kutatasok sze-
rint Ujabb kérdéseket vet fel. lgy megfi-
gyelhetd, hogy sok esetben a szUlék ezt
az id6szakot az altaluk kért megoldas
sikerességének bizonyitasara hasznaljak
fel, és ez nem garantalja a valtott gon-
doskodas hosszu tavu sikerét. Ugyan-
akkor ezt a folyamatot sokszor csaladi
mediacio is segiti, ami sok esetben hoz-
zajarul a helyzet mindenki szamara meg-
feleld megoldasahoz (Juston, 2014).

Sok mas szempont szerint is zajlanak
kutatasok a témarol, melyekrél Monosto-
ri Judit (2021) tanulmanya nyujt részletes
attekintést.
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Csaladi allas: A csaladi allas azt fejezi ki,
hogy az adott személlyel egyutt élék mi-
lyen rokoni kapcsolatban vannak egymas-
sal. Ennek segitségével allithatok dssze a
csaladi 6sszetételre vonatkozd valtozok,
amelyek megmutatjak, hogy valaki egyutt
él-e a partnerével (hazastarsként vagy
élettarskent), egyutt él-e a gyermekeivel,
szUleivel. Mig a 2022. évi népszamlalast
megeléz6 iddszakban ezeket az adatokat
haztartasi szinten gydjtotték, addig 2022-
ben csupan cim szinten.

Elvalt: Az a személy, akinek hazassagat
jogerére emelkedett birdi itélet bontotta
fel, Ujabb hazassagot nem kotott, és nem
létesitett bejegyzett élettarsi kapcsolatot.

Elettdrsi kapcsolat: Elettarsi kapcsolatot
fenntartd az a személy, aki hazassagkotés
nélkul, tartésan, hazassagszerl kapcso-
latban él, fuggetlentl nemétdl és csaladi
allapotatol.

Nyers valasi aranyszam: Az adott évben
jogerére emelkedett valasok ezer lakosra
jutd szama egy adott populacioban, az
évkozepi népessegre szamitva.

Teljes valasi aranyszam: A teljes valasi
aranyszam azt mutatja meg, hogy a meg-
figyelt idészakban (altalaban egy év alatt)
kotott hazassagokra atlagosan hany valas
jutna, amennyiben az adott naptari év-
ben a hazassagkotés ota eltelt idd szerint
szamitott (mas szoval hazassagtartam-
specifikus) valasi aranyszamok valtozat-
lanul fennmaradnanak. Az eljaras arra a
feltételezésre épul, hogy az adott évben
hazassagra lépdk hazassaguk minden
egyes évében ugyanakkora valasi kocka-
zattal szembesUlnek, mint az adott évben
- kulonbdzd hazassagtartam utan - elvalt
hazasparok.
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GYERMEKVALLALAS

SPEDER ZSOLT

FOBB MEGALLAPITASOK

» A 2021-es termékenységi csucsot kdve-
téen mind a szlletések szama, mind pedig
a teljes termékenységi aranyszammal mért
termékenységi hajlandosag csokkent.

» A hdzassagi boom kodvetkeztében radikali-
san lecsdkkent a hdzassagon kivili szuletések
aranya.

» A gyermekvallaldsi magatartasban, annak
idézitésében lényeges iskolai végzettség-
beli kulonbségek mutatkoznak. Az alapfoku
végzettséggel rendelkezdk, és a nem érett-
ségizett kdzépfoku végzettségliek kdrében
fiatalabb életkorokban, a 20-as éveik elején
sUrlsodik a gyermekvallalds, és a késébbi
életkorokban is csak lassan esik vissza. Az
érettségivel rendelkezdk és a felséfokl vég-
zettséggel rendelkez6ék gyermekvallaldsa a
harmincéves kor korul strisodik.

» A 2011-t6l elindult termékenységndveke-
désben a kdzépfoku végzettséggel rendel-
kezd n6k gyermekvallaldsi hajlanddsaganak
novekedése jatszott kulcsszerepet.

3. FEJEZET

» A gyermektelenség rovid idészak alatt ko-
zel kétszeresére emelkedett. Mig a 44 éves
nék kdrében az 1967-es évjaratban 10,4%-0s
volt a gyermektelenség, addig az 1977-es
évjarat korében 18,4%. Az 1983-ban szlletett
nék korében 2022-ben, amikor 6k 39 évesek,
24,8 szazalékuk meég gyermektelen. Nagy az
esélye annak, hogy ennek az évjaratnak tobb
mint egy 6tdde gyermektelen marad.

» A termékenységi mintavaltas kovetkez-
tében dsszességében nétt a gyermektelen
és az egygyermekes modell népszerlsége;
amely n6vekedés alapvetden a kétgyerme-
kes csaladmodell rovasara kdvetkezett be.
Mindennek kovetkeztében hiaba nétt a harom
gyermeket vallalok aranya a kétgyermekesek
korében, aranyuk az 6sszes nd kdrében mégis
csokkent.

» A kdzelmultban az eurdopai orszagok tobbsé-
gében a termékenység csdkkenését tapasztal-
tuk, amely csokkenés kilondsen nagymerték
volt a kordbban magas termékenységi szinttel
rendelkezd északi orszagokban.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024, KSH NKI, Budapest: 39-56.
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A TELJES TERMEKENYSEGI
ARANYSZAM ES A SZULETESEK
SZAMANAK ALAKULASA

2023-ban 85 225 gyermek szlletett, az ak-
tudlis termékenységi magatartast legjob-
ban jellemzé teljes termékenységi arany-
szam (TTA) pedig az el6zd évhez képest
csokkent, 1,51 volt. A 2021-es jelentésben
részletesen taglaltuk, hogy a két mutatd
alakuldsa nem esik szuikségszerlen egybe,
hiszen az élveszUletések szama nagyban
flgg a szuldképes korban lévd ndk szama-
nak, azon beldl a 20-39 éves ndi népesseég
szamanak alakuldsatdl. Vagyis a gyermek-
vallalasi hajlanddsag ndvekedése esetén is
elképzelhetd a szlletésszam csdkkenése.
2021 és 2022 kozott példaul 16 ezerrel csok-
kent a 20 és 39 éves népesséq, €s a csokke-
nés az azt kdvetd évben is hasonld nagysag-
rendU’ volt. A szuletésszam csdkkenésének
tehat tovabbra is lényeges eleme a szUlke-
pes korban 1évd nék szamanak visszaesése.
A csokkenés, ha némileg kisebb mértékben,
de a jovében is folytatodik majd. A KSH
kdzepsd neépesség-eldrebecslése  szerint
ebben az évtizedben évente 8 ezerrel lesz
kisebb a fenti életkorl néi népesseég, amely
csokkenés a kovetkezd évtizedforduldn a 10
ezret is feltlmulja majd.

Az elmult két évben a szlletésszam csok-
kenésében mar a gyermekvallalasi szandék
visszaesése is szerepet jatszott, noha a
megszlletett gyermekek szamanak vissza-
eséseében a szuldképes korban lévd ndk sza-
manak visszaesése teszi ki a nagyobb részt.

A gyermekvallalasi hajlandésag csokkene-
sének mértékeérdl meég nincsen teljes képunk,
hiszen tudjuk, hogy amennyiben valtozas
kovetkezik be az elsd és a tovabbi gyerme-
kek vallalasanak id6ézitésében, a gyerme-
ket vallalo nék szuléskor jellemzé atlagos

1. dbra. Az élvesziletések szamanak, s a teljes termékenységi
ardnyszamnak (TTA) az alakuldsa, 2010-2023
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Forrds: KSH népmozgalmi adatok.

életkoraban, akkor a TTA némileg torzitott.
Az anya gyermekvallalaskor jellemzé atlagos
életkoranak ndvekedése a gyermekvallalas
késdbbi életkorra valod halasztasara utal. llyen
esetekben nem zarhato ki, hogy a halasztas
megallasat kdvetden a termékenységi szint
némileg emelkedik. (Bar a teljeskord vissza-
potlas ritkan kdvetkezik be.) A gyermek-
vallalas idézitését mérd mutatonk atlagos
novekedése 2015 és 2021 kozott évente 0,1
év volt. Ez nem elhanyagolhato, ugyanakkor
alatta marad annak a mértéknek, amit a
kétezres évek fordulodja korul tapasztalhat-
tunk (akkor az éves szint 0,3 volt). 2021-et
kdvetden, ha csak minimalisanis, de elészor
csokkent, majd ndvekedett a szlletéskor jel-
lemz6 atlagéletkor (2. dbra); ennek megfele-
|6ena TTA 2022-ben némileg felll, 2023-ban
pedig ,alulmérhette” az idézités valtozasat
is figyelembe vevd gyermekvallalasi hajlan-
dosagot. Az egyértelmd, hogy a 2021-es
évet kdvetden csdkkent a gyermekvallalasi
hajlanddsag, am 2022 és 2023 kozott nem
|atszik érdemi valtozas.
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2.abra. Az dtlagos életkor alakuldsa a n6k kérében a szulévé valaskor
(az elsé gyermek megsztiletésekor és az dsszes gyermek Sztiletésekor
eqyutt), 2010-2023
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ELETKORI SZERINTI
KULONBSEGEK

Kozismert, hogy a korai gyermekvallalds-
rol a késdéi gyermekvallaldsra vald attérés
eredményeként a huszas évek elejére kon-
centralédd gyermekvallalast a harmincas
évek forduldjara, illetve elejére koncentralo-
do gyermekvallalas valtja fel. Ez az attérés
nalunk 1995 és 2010 kdzott ment végbe. Itt
most azt kdvetjuk nyomon, hogy 2010-et
kdvetden, illetve az elmult harom évben tor-
téntek-e korspecifikus valtozasok a termé-
kenységben.

A Kkorspecifikus termékenységi adatok al-
kotta gorbék (3. dbra) dsszevetésekor jol
lathatd, hogy a 2011-es mélypontot kdvetden
a termékenység ndvekedése iddsebb élet-
korban a legerételjesebb. Ezt a ndvekedést
szokas visszapotlasnak is nevezni, hiszen a
gyermekvallalas korai éveiben meg nem szlile-
tett, (elhalasztott) gyermekek sziletnek meg
késébbi életkorban.

A 2010-es évek kozepén, nem flgget-
lentl a kotelezd iskolai képzés felsd kor-
hataranak csokkentésétdl, voltak annak
jelei, hogy a termékenység a fiatalkoru-
ak korében novekszik és egy bimodalis

termékenységi godrbe alakul ki (Kapitany,
2018). Mig a 20 év alattiak ezer nére jutd
korspecifikus aranyszama 2011-ben 7,0 volt,
addig 2016-ra ez a mutatd 8,3 ezrelékre
nétt, majd 2022-re 5,5 ezrelékre csdkkent.
Az ezer 17 éves ndére jutd gyermekvallalas
értéke ugyanezen iddpontokban rendre
18,3 23,4 és5 15,8 gyermek volt. A fiatalkoru-
ak korében, kulondsen a 18 év alattiak ko-
rében az elmult években tehat csdkkent a
gyermekvallalasi hajlandosag.

A szakirodalom, amely a halasztas min-
dent athato folyamatat hangsulyozza, jogo-
san emeli ki a huszonévesek termékenységé-
nek visszaesését, hiszen ez a rendszervaltast
kdvetden példatlan mértékd volt. A 2011-et
kdvetd idészakban, mind az évtized elején,
mind pedig a végén, némileg meglepd mo-
don a huszas éveikben [évd noék korében
is nbvekedett a termékenység. Hogy a hu-
szonévesek korspecifikus termékenysége a
jovében stabil marad-e, azt jelenleg nehéz
megbecsuini. Nem tudjuk ugyanis, hogy az
emlitett ndvekedés a csaladpolitikai inter-
venciok (atmeneti) eredménye, vagy annak
kdszdnhetd, hogy egyes Ugynevezett ,min-
tavalto évjaratok” kdrében (az 1985 és 1990
kozott szuletetteknél) a 20-as éveikben
kiemelkedéen magas volt a termékenység
visszaesése, nem csak a megeldz6, de az
ket kovetd évjaratokhoz képest is.

A 2021 utani visszaesés értelmezéséhez
érdemes ,kinagyitani” azt a valtozast, ami
2015 és 2021 (a csucs), illetve 2021 és 2022
kozott tortént (4. abra). A 2015 és 2021 ko-
zOtti termékenység-novekedés idészakaban a
legerételjesebb emelkedés a 29 és 37 évesek
kérében volt 1athato, ami 6sszhangban van a
halasztasi atmenet és a visszapotlodas elmé-
letével, de mds magyarazat is elképzelhetd.
Ez igaz a negyvenedik életév koruli ndveke-
désre is. A huszas évek végén lathatd néve-
kedés viszont - ahogy mar emlitettik - nem
illeszkedik a halasztasi atmenet logikajaba.
A 2021-2022 kdzo6tti visszaesés pedig a 35-39
évesekre, az 1983-1987 kozott szuletettekre
korlatozodik. Vagyis meglepd, de az idésebb
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nék korében csokkent a termékenység, ami
nem iddzitési, hanem termékenységcsokke-
nési folyamatra utal.

3. dbra. A korspecifikus termékenységi aranyszam
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4. dbra. A korspecifikus termékenységi aranyszam valtozdsa
2015 és 2021, illetve 2021 és 2022 kozott
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A PARKAPCSOLATI VALTOZASOK
KOVETKEZMENYEI

A parkapcsolatok tertletén végbemend ,ha-
zassagi boom” egyértelmi valtozast hozott
a gyermekvallalas csaladi allapot szerinti
Osszetételében. Mig évtizedeken keresztll,

egészen 2015-ig folyamatosan nétt és 45%-ra
emelkedett a hdzassagon kivil sziletett gyer-
mekek részaranya, addig ma aranyszamuk
25% koruli (5. abra).

A hdzassagban €16 és nem hazas nék gyer-
mekvallalasi gyakorlata életkor szerint mindig
nagyon kulonbdzott. A hazassagban élé ndk
minél fiatalabbak, annal nagyobb eséllyel
vallalnak gyermeket; a gyermekvallalasi esé-
lyeik az életkor elérehaladtaval monotonan
csokkennek. 2011-ben, a termékenységi
mélypont utolsé évében a 20 éves haza-
sok tobb mint negyedének (266,7 ezrelék)
szlletett gyermeke. A 25, 30, 35, 40 éves
hazasok megfeleld aranyszamai 181,5; 152.1;
©66,8; 15,1 ezrelék (6. abra). Anem hazas nék,
akik 30 éves korig a ndk tobbségét teszik ki,
az egyes életkorokban sokkal alacsonyabb
gyermekvallalasi esélyekkel rendelkeznek.
Ugyanebben az évben a 20 éves korban
nem hazas nék alig tébb mint egynegy-
venede (27,4 ezrelék) vallalt gyermeket.
A nem hazas néket tekintve 2011-ben a gyer-
mekvallalasi gyakorlat a 31-33 éves ndk ko-
rében volt a legmagasabb, az adott életkoru
ndk kevesebb mint egyhuszadat (45 ezrelék)
tette ki.

A fiatal korban magas gyermekvallaldsi
arany értelmezésekor nem szabd elfelejte-
ni, hogy a fiatal korban kotdtt hazassagok
esetében kuldndsen gyakori a gyermek-
vallalds miatt torténd hazassagkotés (vo.

,shotgun marriage”) gyakorlata. Nem hagy-

hatjuk azonban figyelmen kivll azt, hogy
2010-ben, és azt kovetden altaldanosan, az
Uj parkapcsolatok 90%-ara jellemzé, hogy a
fiatalok el&szor élettarsi kapcsolatban élnek
egyltt. Azt, hogy a hazassagkotésrdl vald
dontés a gyermek megfoganasa elétt vagy
az utan kovetkezik be, azaz hogy az idézités
oksagot jelent-e, nehéz kideriteni. Noha va-
|[6ban nem ritka, hogy a gyermek megfoga-
nasa vezet a hazassagkodtéshez, inkabb ugy
gondoljuk, hogy a gyermekvallalasrol és a
hazassagrol vald dontés idébeli dsszekap-
csolédasa az egymas melletti hosszu tavu
elkotelezddés eredménye. Mindez nyilvan-
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valdan hozzajarul a magas aranyszamokhoz.
Ugyanakkor az, hogy a hazassagot kotottek
szama (a ,hazassagi stock” fiatal korban)
nagyon alacsony, és az életkor emelkedésé-
vel folyamatosan ndvekszik, erételjesen hat
a mutato valtozasara.

Kozismert, és ezt a Hazassag, élettarsi
kapcsolat fejezet részletesen is targyal-
ja, hogy 2015-t6l ,hazassagkotési boom”
ment végbe, féképpen a csaladpolitikai
intézkedések kovetkeztében megugrott a
hazasodasi hajlanddsag, és ndvekedett a
hazassagkotések szama. 2022-ig ezutan
7 év telt el, és a folyamatosan nagyszamu
hazassagkotések miatt, valtozatlan valasi
szamok mellett ugyan noévekedett a ,ha-
zassagi stock” is, azonban kulondsen a
Babavard hitel feltételrendszere kdvetkez-
tében megugrott az egyazon évben ha-
zasodok és gyereket vallalok részaranya.
2021-es jelentéstinkben részletesen tar-
gyaltuk, hogy a Babavaro hitel bevezetése
erételjesen dsztondzte a fogantatas utani
és egyben a gyermek megszlletése eldtti
hazassagkotést. Az intézkedések érvényes-
ségének bizonytalan tartossaga (nem volt
vildgos, hogy az meddig vehetd igénybe)
pedig racionadlissa tette a hazassagkotés és
a gyerekvallalas idépontjanak kozelitését is.

A hdzassagi stock” alakuldsa szempont-
jabol ne felejtstik el azonban azt sem, hogy
2015 el6tt nagyon gyakori volt a gyermek-
vallalast kdvetd hazassagkotes, és hogy az
élettarsi kapcsolatot ,hazassagra valtok”
legerésebb motivacidja a gyermek megér-
kezése volt (Murinkd és Spéder, 2021).

Mindezen jelenségek eredménye, hogy
minden életkorban, de leginkabb a gyer-
mekvallalas intenziv életkori szakaszaban, a
25-37 évesek korében nétt meg a hazasok
korspecifikus termékenységi aranyszama, az
ezer hazasra jutd hazaskeént vallalt gyermekek
szama (6. abra). Mindezzel parhuzamosan
csokkent az ezer nem hdazas ndére jutod szu-
letés; a csokkenés mértéke ezrelékpontok
szerint kisebb, am aranyaiban igen jelen-
tés. A 30 éves nem hazasok korében példaul

42,8 ezrelékrdl 27,6 ezrelékre, azaz kéthar-
madara csokkent.

Egyértelm( tehat, hogy a csalddpolitikai
intézkedések megtorték a hdzassagon kivuli
gyermekvallaldas ndvekedésének altalanos,
vilagszinten jellemzé tendencidjat. Izgalmas
jovébeli kérdés lesz annak vizsgalata, hogy
a fenti intézkedések milyen mély nyomot
hagynak a tarsadalomban, mennyiben ma-
rad tartos a hazassagban toérténd gyermek-
vallalds elterjedtsége.

5. dbra. A hdzassdgon kivuli szuletések részaranya az 6sszes
sztletésen belil
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TORESPONTOK A TTA
ALAKULASABAN

Izgalmas kérdés, hogy vajon a termékeny-
ségi magatartas alakulasaban vannak-e

toréspontok, és hogy hol helyezkednek el

ezek. Az éves TTA adatok alapjan 2010/11-
ig a TTA stagnalasat, 1,3 koruli hullamzasat
allapithattuk meg (ldsd 1 dbra). Azt kdvetden

pedig 2016-ig ndvekedést, majd stagnalast
latunk, amit 2021-ben termékenységi csucs

kovet. Az elmult két évben pedig csokkenés

kovetkezett be. A lehetséges toréspontokat
havi adatok alapjan is megvizsgaltuk. Jol

ismert a szUletések szezonalitasa, tehat a

trendet és a szezonalitast figyelembe vevd
modszert kellett alkalmaznunk. Az adat-
bazist a KSH altal rendelkezéstnkre bo-
csatott 2008-tol meglévd havi TTA adatok
jelentették. A havi TTA adatokban van egy
szisztematikus torzitas, mivel a havi mutato

kiszamitasa a havi tovabbvezetett népes-
ségadatok helyett minden évben az adott év
januar elsejei népességszam, a szlldképes

koru népesség kor szerint megoszlasa alap-
jan tortént. (Az érvényes havi TTA kiszami-
tasahoz ui. szUkség lenne a népesség adott
hoban érvényes kor szerinti megoszlasara.)

Abban biztunk, hogy a szezonalitast kisz(rd

modszer az altalunk bevitt szisztematikus

torzitast is kiszUri.

A toréspont-elemzést az R-ben taldlha-
to bfast csomag segitségével végeztik.
Az eljaras Iényege, hogy a megfigyelt id6-
sort trendre, szezonalis- és zajkomponens-
re (maradéktag) bontja fel. A trendkom-
ponens gy az iddsoros adatokban a
szezonalis ingadozasok és a zajhatasok
nélkal reprezentalja az alapvetd trendet.
A szezonalis komponens az adatok szezo-
nalis valtozasait rogziti. A termékenység
esetében a szezonalitds azt jelenti, hogy
naptari éven belll a szUletések szama
nem egyenletes. A zajkomponens a trend-
és szezonalis komponensekbe nem illesz-

kedd véletlenszer( ingadozasokat mutat-
ja. Az algoritmus segitségével bontottuk
optimalis szegmensekre a havi idésort, és
hataroztuk meg azokat a téréspontokat,
amelyek soran a trendben valtozas kovet-
kezett be. MegjegyezzUk, az eljaras igen
érzékeny az Uj adatokban manifesztalodo
valtozasokra; mar néhany hénap jelentd-
sen megvaloztathatja a legutolsé téréspont
idejét, az utolso szakasz(ok) meredekségeét.

A téréspontok jelentds elmozdulaso-
kat jeleznek az adatértékekben, amelyek
exogeén tényezdk vagy az idésort érintd bel-
s valtozasok miatt kdvetkezhetnek be. Az
elemzés tobb ponton is jelentds valtozaso-
kat azonosit az idésorban (lasd K1. abra): az
elsd 2010 aprilisa (95%-0s konfidencia in-
tervallum: 2010. 03. - 2010. 05.), a masodik
2016 decembere (2016.10. - 2017.01.), mig a
harmadik 2019 novembere koral (2019. 06.
-2020. 01).

Ezek az eredmények a gyermekvallala-
si hajlandosag alakuldsat tekintve némileg
mast mutatnak, ahhoz képest, amit az éves
adatok alakuldsat vizsgalva latunk. Emlé-
kezzlink, az 1. abran azt Iattuk, és tudtuk
megallapitani, hogy 2021-ben volt egy ter-
mékenységi csucs; addig a termékenység
novekedése, majd azt kovetden csdkkene-
se volt jellemzé. A toréspontra vonatkozo
elemzéstink eredményeképpen azt latjuk,
hogy 2010 legelejétél 2016 végéig/2017
elejeig egyértelmlen noévekedett a gyer-
mekvallalasi hajlandosag. Azt kdvetden egy
stagnalasi idészak, majd pedig egy csdkke-
nési idészak kovetkezett. Azonban a csok-
kenés, ami 2019-2020 forduldjan kezdédott,
2019 novemberében egy magasabb, 1,6-0s
szintrél indult, és lassu Utemben zajlott. Ezek
szerint 2017 és 2019 kozott egy alapvetden
stagnalo idészakkal van dolgunk, amit 2019
végén egy kulsé impulzus atmenetileg tort
meg. Ennek eredménye, hogy az utolso idé-
szak csokkend tendencidja magasabb szint-
rél indul, mint az azt megeldzé stagnalas.
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K1 abra. A havi TTA megfigyelt értékei, téréspontjai és szegmensei

TTA
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Szamolt

A GYERMEKVALLALASI
HAJLANDOSAG EMELKEDESENEK
~,MEGTORESE"?

Csak feltételezéseket fogalmazhatunk meg,
és igy tovabbi vizsgadlddast igényel az a
kérdés, hogy mi allhat a gyerekvallalasi haj-
landdsag 2010-es évekbeli ndvekedésének
2021-et kovetd megtorése, csdkkenése
mogott. Olyan eseményeket és/vagy oko-
kat kerestnk, amelynek idézitése szorosan
kapcsolddik (kdzvetlentl megeldzi) az éves,
vagy a havi adatok alapjan lathato trend-
valtasi idépontot, és befolyassal birhat a
termékenységi magatartasra. (Ez relevans
logika, am kockazata is van, hiszen szamos,
altalunk nem “detektalt” jelenség, folyamat
is befolydsolhatta a termékenységi trend
megvaltozasat.) Négy olyan kérulmeényt tu-
dunk megemliteni, ami a korabbi ndvekedé-
si tendenciat megallithatta.

A harmadik évtized kezdetének meghata-
rozé népesedési tényezdje volt a COVID-19
jarvany. Ennek lehetséges hatdsat szamos
elemzés taglalta. Altaldban az volt a feltéte-
lezés, hogy a révid jarvany a termékenységi
hajlandosagot emeli, az elhizédo jarvany
pedig annak atmeneti visszaesését von-
hatja maga utan. Az atmeneti hatast azzal
indokoltdk, hogy a jarvany lecsengését ko-

2016.01
2017.01
2018.01
2019.01
2020.01
2021.01
2022.01
2023.01 A

vetéen egyfajta bepodtlas kovetkezik majd.
A COVID-19 kovetkezmeényeit empirikusan
elemzd egyik, Németorszagot vizsgald ta-
nulmanya arra jutott, hogy nem a COVID-19
jarvany, hanem vakcinaval vald kezelési
modjanak széleskorlve valasa, a szlletendd
gyermekre vald hatasanak tisztdzatlansaga
jarult hozza a gyermekvallaldsi kedv vissza-
eséséhez (Bujard and Andersson, 2024). A
tdmeges magyarorszagi oltas 2021 febru-
ar-marciusaban indult, igy beszamitva a 9
honapos id6szakot, a csokkenésnek 2022-
ben kellett (volna) elindulnia. (Az éves TTA
adatok illeszkednek ehhez a feltételezéshez,
a toréspont-elemzés azonban nem.)
Masrészt tudjuk, hogy a gazdasagi vissza-
esésnek, a munkanélkuliség ndvekedésének
negativ hatdsa van a termékenység alakula-
sdra. A gazdasagi visszaesés a mindennapi
ember szamara nemcsak a munkanélkiliség-
ben, de az inflacidban is megmutatkozhat, sét
az hamarabb jelezheti a megélhetés megne-
hezedését. 2021 végén és 2022-ben erdteljes,
féként az élelmiszerar-emelkedésben meg-
mutatkozo inflacios ,I0kést” tapasztalt meg
a magyar népesség. 2022 juliusaban 20%-ot
meghaladd volt az élelmiszerinflacio, majd ezt
kdvetden is tovabbi emelkedést tapasztalhat-
tunk. A fogyasztoi magatartast altaldanosan
meérd fogyasztdi bizalomindexek (consumer
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sentiment index) 2022 harmadik hdonapjatol
estek vissza er6teljesen (GKI). E feltételezés
sem illeszkedik havi trendelemzésink ered-
meényeihez, ugyanakkor a havi nyers adato-
kon az latszik, hogy 2023 3prilisatol minden
egyes honapban alacsonyabb a havi TTA,
mint az eldzé év azonos idészakaban.

Harmadrészt az sincs kizarva, hogy a
rendszervaltas utani hosszantarto alacsony
termékenységet minden volt szocilista
orszagban kovetd emelkedés, amit a csa-
ladpolitika igyekezett ,megtamogatni”, a
masodik évtized végére  kifulladt”. A csa-
ladpolitikai intervencio hatdsara utalhat,
hogy nemcsak a harmincas éveik elején
jarok korében emelkedett a termékeny-
ség, de a 20-as éveikben jarok korében is.
A Babavard hitel” egy ,externalis” pro-
balkozas a TTA emelésére. A toréspontok
elemzésében 1atszodd szintemelés esetleg
ennek kovetkezménye, am az azt kovetd
csokkenés arra utal, hogy ez a termékeny-
ségre atmenetileg, egyszeri impulzusként
hathatott. Masképpen, a Babavard hitel
2019-es bevezetése kilenditette a korabban
stagnald trendet, am mivel hatdsa atmeneti
volt, a trend egy magasabb szintrél induld
stagnalast mutat.

Negyedrészt, a késdbbiekben részletesen
taglaljuk, hogy 2021-et kdvetden az eurdpai
orszagokat a termékenységi magatartds
visszaesésének altalanos tendencidja jelle-
mezte. igy nem zarhatd ki, hogy a kdzelmult
hazai trendjei egy egyelére még nem azo-
nositott altalanos eurdpai és vildagméretl
termékenységcsdkkenésbe illeszkednek.

ISKOLAI VEGZETTSEG SZERINTI
KULONBSEGEK

A népszamlalasi adatok lehetéveé teszik sza-
munkra, hogy a korspecifikus aranyszamo-
kat iskolai végzettség szerint kilon-kaldn is
kiszamoljuk, és megvizsgaljuk a kalénbdzé
iskolai  végzettséggel rendelkezdk gyer-
mekvallaldsi magatartasat.

Ne felejtstk el, hogy idékdzben, a kétez-
res évektdl jelentds atrendezddés ment vég-
be a szlléképes korl nék iskolai végzettség
szerinti 6sszetételében. Ez mindenekelbtt a
felséfoku végzettségliek szamanak és ara-
nyanak novekedésében, illetve az alapfoku
végzettségliek szamanak csokkenésében
érhetd tetten. Mindez azt jelenti, hogy a je-
lenlegi termékenység alakuldsat a kdzépveég-
zettséglek és a fels6foku végzettséglek for-
maljak leginkdbb, mig korabban az alapfoku
végzettségliek magatartasa meghatarozobb
volt a termékeny koru ndéi 6ssznépesseég ter-
meékenységi magatartasaban.

A népszamlaldasokon alapuld elemzéseink
jelentds iskolai végzettség szerinti kuldonb-
ségeket és id6beli valtozasokat mutatnak, és
a 2011-es adatok ismeretében négy igencsak
eltérd iskolai végzettség szerinti termékeny-
ségi magatartast kulonitettunk el (Spéder,
2021) (/. abra). Az alapfokl végzettséglek-
re tovabbra is a korai gyermekvallalas és a
magas termékenység mintdja (balra ferde,
lassan csokkend eloszlas) jellemzé. A gdrbe a
21-22 éves kort kdvetd lassu csdkkenése arra
utal, hogy ebben a népességben a késdbbi
életkorokban is gyakran szUletnek tovabbi
gyermekek. Egy évtized alatt az alacsony
végzettségliek termékenységi mintazata (a
gdrbe formaja) alig valtozott. A 2022-es gbrbe
a termékenységi hajlanddsag ndvekedését
mutatja a husz évesnél idésebb ndk kdrében.

Tiz évvel kordbban, 2011-ben, a kdzépiskolai
végzettséggel igen, am érettségivel nem ren-
delkezé ndi népességet jellemezte leginkabb
az életkor szerinti szorddas. Korukben mind
fiatal korban, mind pedig idésebb korban
jellemzd volt a gyermekvallalds. Az elmult
10 évben ennek a ndi korosztalynak emelke-
dett leginkdbb a gyermekvallaldsi hajlando-
saga; a két gorbe kozotti sav itt a legtagabb.
A legnagyobb emelkedés 23-24 éves korban
(ezer ndre jutd 58 gyermek) kdvetkezett be,
aminek kovetkeztében ma a gorbe alakja
némileg balra “huz”. Ugyanakkor lényeges
névekedés van a 30 évesek korében is. Osz-
szességeében a gdrbe alakja 2022-ben inkabb
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hasonlit az alacsonyabb végzettségliekéhez.
Megjelent a gyermekvallalas centralis idésza-
ka, hiszen az a 23-24 éves életkorra koncent-
ralodik, am ezt kdvetden lassan cseng le.

Az érettségizett kdzépfoku végzettsegu-
ek termékenységi mintazata 29-30 év kordl
koncentralddott, a gbrbe szinte szimmetri-
kus volt, azaz a median életkor eldtt és utan
is gyakori volt a gyermekvallalas. Tiz év alatt
lényegesen ndvekedett a termékenyseéguk;
a novekedés a huszas életévek végére és a
harmincas életévekre koncentralodott, de
jelentds, 20 ezrelék koruli a valtozas a 38-39
évesek korében is.

2011-ben leginkabb a felséfokd végzett-
ségliek mutattak a késdi gyermekvallaldsra
vald attérést” kovetd iddszakban mas or-
szagokban is jellemzd, a harmincas életévek
elejére koncentralodd haranggérbe alakot.

E csoport mintdzata az elmult tiz év alatt alig
valtozott. A termékenység szintje a 30-as
életévekben ndvekedett valamelyest, de ez a
ndvekedeés elmarad minden mas iskolai vég-
zettségi csoportnal jellemzé ndvekedeéstdl.

Osszességében tovdbbra is fennmaradt a
termékenységi magatartas iskolai végzettség
szerinti valtozatossaga, bar némi kiegyenlité-
dést is tapasztalunk. A két kdzépsé iskolai
végzettségll csoport viselkedése tovabbra
is jelentdsen eltér egymastol. Mig az érett-
ségizettek gdrbéje tovabbra is a szimmetria
jeleit mutatja, az érettségivel nem rendelke-
76 kbzépveégzettségliek esetében balra ferde
gbrbe latszik, addig az érettségizettekének
alakja a felséfoku végzettségliekéhez hason-
it leginkabb. Végul a 8 osztalyt végzettek, és
a szakmunkaskeépzoét végzettek életkori pro-
filla némileg kdzeledett egymashoz.

/. abra. A gyermekvallalasi hajlandosdg alakuldsa életkor €s iskolai végzettség szerint, 2011 és 2022 kézott (Korspecifikus- €S iskolai
végzettség-specifikus termékenységi ardnyszam 2011-ben és 2022-ben)
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A TERMEKENYSEG NEMZETKOZI
TRENDJEI

Az elmult évtizedben Eurdpadban, és a vildg
mas tajain is komoly atrendezédés ment
végbe a termékenységi magatartasban.
Mig egy évtizeddel ezeldtt a tendencidk
arra utaltak, hogy a fejlett tarsadalmakban
egy magasabb, 2-h6z kdzeli és egy alacso-
nyabb (1,5-es TTA koruli) termékenységi
szint fog stabilizalodni, addig ma Eurdpa és
Eszak-Amerika orszagaiban az 1,5-6s ter-
mékenységi szint valik altaldnossa. A Tavol-
Kelet néhany nagyon fejlett orszagaban
pedig, példaul Dél-Koredban, kiemelkedd-
en alacsony, 1 alatti teljes termékenységi
aranyszama jellemzd. Vajon mindez arra
utal, hogy a fejlett orszagokbeli termékeny-
ség tovabb sullyed?

Eurdpaban a legmeglepdbb fejlemény,
hogy az évtizedeken keresztll eurdpai
6sszehasonlitdsban magas termékenységi
szintet mutatd skandinav orszagok szin-
te mindegyikében erdteljesen visszaesett
a termékenység (8. dbra). A legnagyobb
stllyedést Finnorszag produkalta: 2010-
ben1,9-es TTA jellemezte, a 2022-es érték
1,3. Svédorszagot és Norvégiat 0,4 tize-
des, Daniat pedig 0,3 tizedes csdkkenés
jellemezte. A csdkkenés ténye és mértéke
egyévtizedes iddszakot tekintve nem Ki-
emelkedd, ami meglepd, hogy a csdkke-
nés azokban az orszagokban ment végbe,
amelyek a Human Development Index (HDI)
alapjan a legfejlettebbeknek tekinthetdk,
ahol a nemek kdzotti esélyegyenldség a
legmagasabb, tovabba ahol nagyvonalu
csaladtamogatasi rendszer mUkodik. Azaz
a gyermeket vallalok érdemi tamogatast
kapnak a gyermekvallalas koltségeinek
csokkentésében, a gyermeknevelés felada-
tainak elvégzésében (bolcsddék, dvodak), és
ahol az otthoni munkavégzésbdl a férfiak is
komolyan kiveszik résziket. Erre a csdkke-

nésre atfogd magyardzat ismereteink sze-
rint még nem szUletett. Az elemzések arra
utalnak, hogy a termeékenység leginkabb
az alacsonyabb statuszuak kdrében esett
vissza, vélhetéen hatranyos ,parkapcso-
lati piaci” helyzetlUk kdvetkezmeényeként.
Tovabba egyes elemzések szerint a gaz-
dasagi vilagvalsagot kdvetéen egy magas
szintl bizonytalansag valt uralkoddva, és ez
a csaladalapitasi szandékok elhalasztasat
és/vagy elutasitasat hozta magaval (Neyer
et al., 2020)

Az Eurdpai Unidba két évtizeddel ezeldtt
belépd volt szocialista orszagok kdrében
két csoport termékenységének alakulasat
emeltk Ki (8. abra). A balti orszagok az elmult
évtized elején gyors ndvekedést produkaltak,
termékenységiaranyszamuk elérte az1,7-et,
majd azt kdvetden csdokkenés volt jellemzé;
jelenleg minden balti orszagban 1,5 alatti a
termékenység szintje. A visegradi orszagok-
ban, koztlk Magyarorszagon is, a ndvekedeés
talan lassabban indult meg, de tovabb tartott,
és a csokkenés mind Csehorszagban, mind
Magyarorszagon csak 2021 utan kdvetkezett
be. A csehorszagi érték az évtizedfordulon
europai szinten is kiemelkedének mindsult,
meghaladta az 1,7-et. Ezzel szemben a len-
gyelorszagi termékenység ugyanebben
az idészakban az 1,3 és 1,5 kdzotti savban
mozgott.

Pontozott vonallal néhany olyan eurdpai
orszag termékenységének alakuldasat mu-
tatjuk, amelyek egy-egy tipikus termékeny-
ségi palya alakuldsat jelzik. A kordabban
kiemelkeddéen magas termékenységgel
rendelkezd Franciaorszagban is egyértel-
muen csokkent a termékenység szintje;
Ugyszintén csokkend tendenciadt latunk a
lassan fél évszazad oOta alacsony termeé-
kenységgel rendelkezé Olaszorszagban.
Veégul Ausztridban és Németorszagban az
évtized elején a termékenység emelkedett;
Németorszagban Kicsit jobban, vélhetden
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az erbteljes csaladpolitikai intervenciok k-
vetkeztében (Kreyenfeld, 2022), azt kdve-
téen pedig a TTA az 1,5 koruli érték korul
mozgott.

Veégul egyértelmUen latszik, és ez vélhe-
téen a gazdasag visszaeséséhez, a magas
inflaciohoz kdthetd, hogy 2021 utdn szinte
minden orszagban visszaesett a termé-
kenység. Tovabbi kutatast igényel, hogy az
eurdpai orszagok kozotti kaldnbségek mi-
nek koszonhetdk. Osszességében, ma Eu-
ropaban a termékenységi magatartasban
kisebb eltérések latszanak, mint egy évti-
zeddel ezel6tt. Az orszagok az 1,5-6s teljes
termékenységi aranyszam korul szorodnak.
(Az egyes azsiai orszagokat jellemzé ala-
csony termékenyseégi szint arra figyelmez-
tet minket, hogy az 1,3-as ,szuperalacsony”
termékenységi szint, amit kimondatlanul
egyfajta ,Uvegpadlonak” tekintettlnk, akar
tartésan is alulmulhato.)

KITEKINTES AZSIARA

Tagadhatatlan, hogy az azsiai termékeny-
ségnek kiemelkedd szerepe van a globalis
népességszam alakuldsaban, hiszen a Fold
két legnépesebb orszaga, Kina és India
ott helyezkedik el. Masrészt egyes azsiai
fejlett orszagokban olyan folyamatok jat-
szédnak le, amelyek tulmutatnak Azsian,
és tanulsagosak lehetnek a jovdbeli euro-
pai termékenységi szint varhato alakulasa
szempontjabol. Hogy a termékenység az
iparosodas és a modernizacio eredmé-
nyeként a magas termékenységi szintrél
(4-5 gyermek) alacsony szintre csdkken, az
megfelel az évtizedekkel ezel6tt megfogal-
mazott demografiai atmenet elméletének. A
reprodukcios szint ala valo csokkenés, ami
gyakran atmeneti mélypontokat okoz, hi-
szen a csokkenést dltaldban ,,megkdénnyeb-

8.dbra. A TTA alakuldsa az északi ("Nordic’) orszagokban, a visegradi

orszagokban és néhdny tovabbi eurdpai orszagban
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bulés”, ndvekedés kdveti, sem ismeretlen a
demografidban. Am az eddig példatlan volt,
hogy egy fejlett orszagban, Dél-Koreaban
az 1-es TTA-szint ald esik a termékenység,
és tartosan, egy fél évtizeden keresztul ott
is marad. Jelenleg hasonloan alacsony a
termékenység a masik harom ,kis tigris”
tarsadalomban, Tajvanon, Szingapurban
és Hongkongban (7/. abra). Japanban, az
azsiai kontinens legfejlettebb orszagaban
valamivel magasabb a termékenység szintje,
lassan egy fél évszazada 1,3 és 1,4 koruli
TTA jellemzd.

A vonatkozo elemzések szerint a radika-
lisan csokkend, és tartdsan ,ultraalacsony”
termékenység a gyors gazdasagi néveke-
dés nyoman kialakuld hihetetlen statusz-
versenyre, a képzési rendszer jellegére, a
gyermeknevelés magas koltségeire, a ne-
mek kozotti “nyers” egyenlétlenségekre,
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a csaladosok szerény kormanyzati tamo-
gatasara vezethetd vissza (Anderson and
Kohler, 2015; Cheng, 2020; Boylle et al.,
2023; Hwang, 2023).

A fentijelenségek a “kis tigris” orszagokat
jellemezték leginkabb, am mashol is meg-
jelentek, ahol belendUlt az iparosodas és a
modernizacio, ahol dominans a konfucia-
nizmus, ahol a munkapiac gyorsan bévdlt,
és ahol ndvekedett a néi foglakoztatas.
E valtozasok eredményeként a korabban
erdsen tagolt tarsadalom erodalédott, a
piac nyujtotta karrierlehetéségek ered-
meényeként pedig az a hit terjedt el, hogy
megfeleld eréfeszitésekkel lehetdség van
kitorni a hatranyos helyzetbdl. A karri-
ernek, a jo munkahely megszerzésének
a zaloga a kiemelkedd iskolai teljesitmény,
a vezetd hazai (és amerikai) egyetemek
diplomajanak megszerzése. Altaldnossa
valt az a nézet, hogy valaki akkor jo szulo,
ha mindent megtesz azért, hogy gyermeke
felvételi vizsgaja sikerlljon. E cél eléréséhez
nem elégséges a jo teljesitmény a kdzokta-
tasban, a gyermekeket maganiskolaba kell
jaratni, ami nemcsak a tanulok energiait
koti le, de hihetetlentl megterheli a szUl6k
koltségvetését is.

A gyermeknevelés koltsége a kdzoktatast
kiegészitd, arra rendszerszerlien raepuld
maganiskolai képzés (“cram school”) kovet-
keztében nagyon magas. A gyermeknevelés
feladata egy egyenlétlen nemi munkameg-
osztasi mintazataba illeszkedik. A férfi és
nd hazassaga a gyakorlatban a csaladon
bellli nemi szerepek elkulonulésével jar.
A n¢ feladata lesz a haztartas mikodtetése,
a gyermek ellatasa és nevelése, és azokban
az orszagokban, ahol a patrilokalitas (férfi
csaladjaba koltozés) jellemzd, a né feladata
lesz a férj szlleinek ellatasa is. A nyug-
dijrendszerek kiépitettlensége, a gyerme-
kek idds szuldkrdl vald gondoskodasanak,
a “filial piety”-nek széles korben elterjedt
moralja kdvetkeztében a rokonsagi rend-

szerektdl fliggetlentl a gyermeki generacio
(a gyakorlatban a n6) végzi az id6s szuldk
ellatasat.

Nem ismeretlen szamunkra, hogy a kép-
zési expanzioban valo aktiv részvétel és az
ezen alapulo néi foglalkoztatas, a karrier
nehezen egyeztethetd 6ssze az otthoni
feladatokkal. Az eurdpainal egyenlétlenebb
nemek kdzotti munkamegosztas, a keveés-
bé kiépitett nyugdijrendszer, a gyermek-
nevelés kiemelkedd koéltsége (a maganisko-
la, amely megkodveteli az apak tulmunkajat,
vagy a néi foglakoztatast), kilonosen kiélezi
a csalad és a munka konfliktusat, ami ahhoz
vezet, hogy késébbi életkorban kerdl sor
a hdzassagkotésre, hogy n6 a gyermektelen
egyedul élék (szinglik) szama, és sokan
megallnak (,stopping”) az elsé vagy a ma-
sodik gyermek vallaldsat kdvetden.

E fejezet keretében a lehetséges &sz-
szeflUggéseket csak jelezni tudjuk; és
hangsulyoznunk kell, hogy szamos
orszagspecifikus tényezd emlitésére nin-

K2 dbra. A TTA alakuldsa a fejlett tavol-keleti orszagokban
6s néhdny tovabbi azsiai orszagban
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csen lehetéség. Kindban példaul kikerul-
hetetlen lenne a szigoru kinai politikai
intervencio, az ,egy gyermek” politikaja
kovetkezmeényeinek targyaldsa, Indidban
pedig annak részletezése, hogy egy na-
gyon polarizalt tarsadalmi fejlédés megy
végbe, aminek kovetkeztében az orszagon
beltl tertletileg igen differencialt a gazda-
sagi ndvekedeés, sokféle etnikum és vallasi
csoport él egymas mellett, és kulonbozd
rokonsagi rendszerek miakoédnek, a termé-
kenységi magatartas is differencialt, hiszen

A BEFEJEZETT TERMEKENYSEG
EGYES MUTATOI

A TTA akkor méri adekvat modon a termé-
kenység szintjét, akkor kozeliti leginkabb az
egyes évjaratok befejezett termékenységét,
ha nincsen, vagy alig van valtozas a termé-
kenységi magatartas iddzitésében. Ekkor
az adott idbéponthoz tartozd termékeny-
ségi mutatd megegyezik a termékenykoru
kohorszok majdani befejezett termékenyseé-
gével. Amikor azonban egyik évrél a masik-
ra lényegesen megvaltozik a termékenység
idézitése és szintje, akkor a TTA nem jelzi
elére pontosan, hogy egy-egy évjaratnak
milyen lesz a befejezett termékenysége.

A befejezett termékenységet a demogra-
fia a néi termékeny kor lezdrasahoz, az 50.
életévhez koti. A befejezett termékenységi
aranyszamoknak éppen az a hatranya, hogy
egyes évjaratokrol csak akkor nyilatkozhatunk,
amikor elérték az 50. életévet. Ama 30,5 éves
atlagos gyermekvallalasi életkort figyelembe
véve, a jelenlegi TTA értékei a 15-20 év mul-
va jellemzd befejezett mutatot tudjak eldre
jelezni. Mivel azonban a gyermekek szuleté-
sének szama és kuldndsen az elsé gyermek
megsziletésének esélye negyvenot év utan
nagyon alacsony, ezért gyakori, hogy mar
negyvennégy éves korban kiszamolhato, be-
cstlhetd a majdani befejezett termékenység.
St ekkor mar szinte végleges a befejezett

egyes tartomanyokban szuperalacsony,
mas tartomanyokban pedig kiemelked&en
magas a teljes termékenységi aranyszam
értéke.

A tavol-keleti orszagok példaja felveti azt
a kérdést, hogy van-e hatara, és hol van
a hatdra a termékenység csokkenésének,
tovabba jelzi azt is, hogy a fejlett eurdpai
orszagokban sem zarhato ki a termékeny-
ség tovabbi csokkenése, a szuperalacsony,
1,3 alatti szintd termékenység (atmeneti)
allandosulasa.

gyermekszam mutatéjanak egyik részele-
me, mar ekkor vizsgalhaté ugyanis, hogy egy
adott néi évjaratbol milyen aranyban vallalnak
legaldbb egy gyermeket (lesznek szUldk) és
milyen aranyban maradnak gyermektelenek.
Tovabba vizsgalhato az is, hogy milyen a sor-
rend szerinti tovabblépés esélye, azaz az egy-
gyermekesek kozul hanyan vallalnak masodik
gyermeket, illetve a kétgyermekesek kdzll
pedig hanyan vallalnak harmadik, illetve to-
vabbi gyermekeket. Fontos felhivni a figyelmet
arra, hogy a gyermektelenség nagy szerepet
jatszhat a végsd termékenyseég szintjében,
hiszen ha a gyermektelenek részaranya no,
akkor kevesebben lesznek egygyermekesek,
és majd kevesebben tudnak masodikat vallalni.
A két gyermeket elérék szamanak szikulé-
sével pedig a nagycsaladossa valas esélye
csokken. A gyermektelenség ndvekedeése
természetesen nem jelenti automatikusan a
befejezett termékenység visszaesését, an-
nak szintje attol filgg, hogy a sorrend szerinti
gyermekvallalas esélyeiben milyen valtozasok
kovetkeznek be. (Zéman et al., 2018)

A gyermektelenség hazai
terjedése és profilja

Mara a gyermektelenség vizsgalata a demog-
rafiai kutatds onalld ,dgazatdva” valt. Evtize-
dek ota jelennek meg cikkek az olaszorszagi,
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a németorszagi és a svajci gyermektelenség-
rél. Magyarorszagra és a volt szocialista or-
szagokra a gyermektelenség évtizedeken
keresztll kevéssé volt jellemzd, leginkabb
egeészséglgyi okokkal volt magyarazhato.
Ezzel parhuzamban a kdzvéleménykutatasok,
konkrétan az ideadlis gyermekszamra, illetve a
kivant gyermekszamra vonatkozé vizsgala-
tok azt jelezék, hogy Magyarorszagon nin-
csen jelen az akaratlagos gyermektelenség.

A nemzetkdzi vizsgalatok arra jutottak,
hogy a gyermektelenség elsésorban a ké-
séi onallova valas kdvetkezménye (Olasz-
orszag), a ndi munkavallalds, a karrier és a
csaladi feladatok &ssze nem egyeztethetd-
ségének a kovetkezménye (németorszagi
fels6foku veégzettséggel rendelkezd ndék),
illetve a halasztas eredménye, hiszen a ké-
séi gyermekvallaldsi magatartast a termo-
képesség hanyatlasa akadalyozza.

Azt hogy a gyermektelenség mértékében
jelentds valtozast varunk, mar kordabban
is jeleztUk; ma mar azonban meghatarozd
tampontokkal rendelkezink ahhoz, hogy
megbecsuljik a gyermektelenség varhato
meértékét. Sokdig azt feltételeztlk, hogy ez
a halasztas nem szandékolt kdvetkezmeénye,
bar a hazai szakirodalomban, mélyinterjus
vizsgalatok eredményeképpen a hazai tu-
datos gyermektelenség nyomai is lathatova
valtak (Szalma és Takacs, 2012).

A KSH Termékenységi adattara, illetve az
évente megjelend demografiai évkonyvek
lehetédveé teszik annak vizsgalatat, hogy a
kulonbozd évjaratokban egy adott életkorig
a nék kozott mennyien maradnak gyermek-
telenek, illetve vallaltak mar 1, 2 és tovabbi
gyermekeket. El6szdr tehat a gyermek-
telenség alakuldsara koncentralunk, majd
pedig a gyermekszam szerinti tovabblépési
esélyeket is megvizsgaljuk. A gyermekte-
lenség esetében az Eletink fordulépontjai
ot hulldmanak felhasznalasaval vizsgaljuk,
hogy milyen jellemzékkel rendelkeznek a
gyermektelené valok.

Az 1960-as szuletési évjarattol elindul-
va egészen az 1978-as, illetve az 1983-as

évjaratig vizsgalhatjuk, hogy az adott ndi
évjaratbol egy meghatarozott életko-
rig mennyien maradnak gyermektelenek.
A 9. dbran jol latszik, hogy a hatvanas évek
elején és kdzepén sziletettek korében 10%
alatt maradt a gyermektelenség. Az abran
az is latszik, hogy a 60-as években szlletett
nék korében a gyermektelenség szintje a 39
és a 44 éves kor kozott gyakorlatilag nem
valtozott.

A 44 éves korban jellemzé gyermektelen-
ség az 1970-es szUletési évjaratokhoz kdze-
litve indult ndvekedésnek, és ezandvekedés
egészen maig, a 2022-ben 44 éves 1978-as
évjaratig tart. Mig az 1967-es évjaratban 44
éves korban 10%-os a gyermektelenség,
addig 10 évvel késébb, az 1977-es évjarat
korében 18,4%. A 39 éves korban jellemzé
gyermektelenség ugyanezen évjaratok ko-
z6tt 10,6%-rol 20,4%-ra emelkedett, ami
az 1983-as évjaratban mar 24,5%-ot mutat.
Azaz ennek a ndi évjaratnak egynegyede 39
évesen (Még) nem rendelkezik gyermekkel.
Természetesen ezen évjaratban még érdemi
maodon csokkenhet a gyermektelenek rész-
aranya, am nagy az esélye annak, hogy 44
évesen jocskan magasabb lesz az aranyuk
az ot évvel korabban szUletett évjaraténal,
és annak is, hogy a gyermektelenség rész-
aranya termékeny koruk befejezésekor, 50
éves korukban sem lesz 20% alatti.

9.abra. A gyermektelenek részardny az egyes sziiletési éjdratokban
39 és 44 éves korban
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Forrds: KSH (2015) és Demografiai Evkonyvek 2015-2022.
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10. abra. Az idedlis és a kivant (meglévé + tervezett) gyermekszam
a18-40 éves néi népesség korében 2001-ben, 2012-ben, és 2021-ben

2012
idedlis vérhatd

Forrds: Eletunk fordulopontjai 1. és 4. hulldm, Hungarostudy 2021.

Bizonyara tovabbra is jellemzd, sét a gyer-
mektelenek nagyobb részét teszi ki azok
szama, akik nem tudatosan, hanem szan-
dékolatlanul, sikertelen parkapcsolatok-

A GYERMEKTELENSEG
TENYEZOIROL

Nem rendelkezink még olyan friss ada-
tokkal, amelyek lehetéveé tennék azon
népesség pontosabb korulhatarolasat,
akik korében a gyermektelenség ma jelen
van, illetve a jovében jelen lesz. A jelenleg
rendelkezésre 3116 Eletink forduldpontjai
adatbazis az 1967-76-ban szlletettek (az
adatgydjtés idején 40-49 évesek) vizsgala-
tara alkalmas, de 6k korantsem tekintheték
véglegesen gyermektelennek, tovabba egy
részuk nem tartozik a ,mintavalto évjara-
tok” kdzé. Mégis tampontokat kaphatunk a
gyermektelenek tarsadalmi 6sszetételéhez.

A modellekben (logisztikus regresszio)
azt vizsgaltuk, milyen ismérvek valoszini-
sitik azt, hogy a fenti néi kohorszbol valaki
2016-ban gyermektelen. Szempontként
a megeldzd 15 év kapcsolattorténetét, az
iskolai végzettséget, a tarsadalmi statuszt
(Andorka-séma), az érintettek 2001-es j6-

bol kilépve, a tartds parkapcsolatot nem
megtalalva, vagy, ahogy Anne Berrington
fogalmaz, a folytonos halasztas (,perpetual
postponement”) eredmeényeként valnak

gyermektelenné. Mara azonban statisztika-

ilag is megragadhatova valt az a népesség,
ahol akaratlagos elemek is megjelennek.

Noha az idedlis csalddnagysag mérései-

ben tovabbrais a,magikus kettd” dominal,
és a gyermektelenséget idealisnak tartok

szama elhanyagolhato, a fiatalok szandé-

kolt gyermekszamaban ndvekszik, és 10%
feletti azok szama, akik nem szeretnének

gyermeket (70. dbra). Az Elettunk forduld-

pontjai adatain végzett elemzés megerdsiti

ezt, hiszen azok, akik az 6t kérdezési hul-

lam sordan ha csak egyszer is, de a ,nem
szeretnék gyermeket” opciot valasztottak,
azok tébb mint harmincszors eséllyel lettek
gyermektelenk, mint azok, akik ezt soha
nem valaszoltak.

vedelmi helyzetét, a 2001-es csaladnagy-
sag-szandékot, a termdképességgel kap-
csolatos kérdésre 2012-ben adott valaszt,
a lakohely telepulésének jellegét tudtuk
figyelembe venni. Négy olyan tényezot ta-
laltunk, amelyek egyértelmlen befolyas-
sal birtak a gyermektelenség létrejottére.
A szakirodalmi ismereteknek megfe-
leléen a gyermektelenség meghatarozo
tényez6je a parkapcsolati palya: azokhoz
képest, akik ,cikkcakkos” parkapcsolati
palyat mutattak, tehat az 6t mérési pont
soran néhanyszor volt és néhanyszor nem
volt egyuttéld partnertk, a folyamatosan
partner nélkuliek, a szinglik tdbb mint
7-szer nagyobb eséllyel valtak gyermekte-
lenné, a folyamatosan partnerrel élok pe-
dig kicsit kevesebb, mint 6tod olyan esély-
lyel. Ez azt is jelenti, hogy a folyamatosan
partnerrel egytt élék és a szinglik kozott
33-szoros kulonbség van a gyermekte-
lenné valas ,esélyére”. Az egészséglgyi
probléma nyilvanvald oka a gyermekte-
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lenségnek; azok korében, akik tudomas-
sal rendelkeznek fogamzoképességhez
kapcsolodo egészséglgyi problémardl,
majdnem tizszer (9,5-sz6r) nagyobb a
gyermektelenné valas kockazata azokhoz
képest, akiknek nincsen ilyen problémaja.
Ugyanakkor e referenciacsoporthoz ké-
pest nagyobb a gyermektelenség esélye
azoknal, akiknek nincsen tudomasuk ilyen
problémardl, illetve a fenti kérdésre nem
valaszoltak. Tovabbi kutatast igényel te-
hat, hogy az egészségi okoknak és egyéb
okoknak milyen szereptk van a gyermek-
telenség alakuldsaban. Megjegyezzik,
hogy a hatvanas évek elején jellemz6 10%
alatti gyermektelenség tekintheté egy
olyan értéknek, amely nagyjabdl meg-
felel a fogamzoképességhez kapcsold-
dod egészségi problémakkal rendelkezé
nék aranyanak. Ahogy mar jeleztik, a

gyermektelenség alakulasaban szerepulk
van a gyermekvallalasi szandékoknak is.
Azok, akik a vizsgalt 15 év alatt egyszer
is megemlitették, hogy nem kivannak
gyermeket, azok 33-szor nagyobb esély-
lyel voltak a vizsgalat végén gyermekte-
lenek. Ez megegyezik azon nemzetkdzi
kutatasi eredményekkel, amelyek szerint
a gyermektelenség-szandék megjelenése
kdzvetlenll vezet gyermektelenséghez.
Végul, elézetes eredményeink szerint, a
tarsadalmi statusz és a jovedelmi helyzet
is tovabbi vizsgalatot igényel. A vizsgalat
kezdetekor, 2001-ben a legfelsébb jove-
delmi kvintilisbe tartozok nagyobb esély-
lyel lettek gyermektelenek, illetve annak
is vannak jelei, hogy az 6nallo vallalkozoi
léthez, illetve a segédmunkas statuszhoz
nagyobb eséllyel kothetd a gyermekte-
lenség.

K3. abra. A gyermektelenséget valoszindsito tényezék, 40-49 éves ndk korében (esélyhanyados a referenciahoz képest)
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Referencia: cikkcakkos parkapcsolat, mindig 0-nal nagyobb szandékolt gyermek, alsé jovedelmi 6tod 2001-ben, nincsen termé-

képességi probléma (4 hulldm).

Forrds: Sajat szamitas, az Elettink forduldpontjai 1-5 longitudinalis mintajan.
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A gyermekszam-sorrend szerinti
tovabblépés esélyei

Noha a termékenység vegso szintjének ki-
alakulasaban meghatarozo a gyermektelen-
ség részaranya, annak is szerepe van, hogy
hanyan allnak meg az elsé, illetve a masodik
gyermeknél. A sorrend szerinti szUletési va-
|6szinlségek azt mutatjak meg, hogy akinek
egy gyermeke szlletett, azok kdrében ho-
gyan alakul a masodik gyermeket vallalok
részaranya és igy tovabb (77 abra). Sorrend
szerinti dbrank természetesen tartalmazza
a gyermektelenséghbdl (zérus gyerek) egy
gyermekessé valok aranyszamat is, ami
megfelel a kordbban a gyermektelenségrol
elmondottaknak; jol 1atszik, hogy a 60-as
évjaratokban 90% folott volt azok aranya,
akiknek legalabb egy gyermekik szlletett.
Az 1978-as évjaratban ez a n6k 80%-arol
mondhato el. Csokkent azoknak a részara-
nya is, akik az elsé gyermeket kdvetden
masodik gyermeket is vallaltak; aranyuk a
77%-r6l 65%-ra csdkkent. Masképpen, mig
a hatvanas évjarat egygyerekesei tobb mint
haromnegyedének szlletett meg a masodik
gyermeke, addig a legfiatalabb generacional
ez kevesebb, mint az egygyermekesek két-
harmada. Végul azt 1atjuk, hogy a masodik
gyermek utan harmadikat vallalok aranya
nétt, 30%-rol 36%-ra.

Mindezt a csaladnagysag-modellt illetd-
en igy 6sszegezhetjuk: nétt a gyermektelen
és az egygyermekes modell népszerlsége;
ez a novekedés alapvetben a kétgyerme-
kes csaldadmodell rovasara kovetkezett be.
Noha a harom gyermeket vallalok szamara-
nya valamelyest nétt, a harom gyermeket
elérékeé mégis csokkent a ndi népességben.

Minden paritasnak megvan a szerepe a
végsé gyermekszam kialakuldsaban, azon-
ban tagadhatatlan, hogy amennyiben nem
csokken a gyermektelenség, akkor a befe-
jezett termékenyéget tekintve is tovabbi
csOkkeés varhato.

1. abra. A sziletési sorrend szerint sziiléveé valdk, eqy gyermek utan
madsodikat, a masodik utan harmadikat vallalok részardnya az eqyes
évjdratokban 44 éves korig
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Forras: KSH (2015) és Demografiai Evkonyvek 2015-2022.
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KISGYERMEKEK EGESZSEGI ALLAPOTA

BOROS JULIANNA - VEROSZTA ZSUZSANNA

FOBB MEGALLAPITASOK

» Az orszagos veddndi statisztika szerint
a 2022-ben szuletett gyermekek 7%-a volt
koraszulott, 2%-a méhen bellli ndvekedési
elmaradassal, 2%-a pedig fejlédési rendel-
lenességgel szUletett.

» A 2018-19-ben szuletett fiu csecsemok
atlagos szUletési sulya 3,4 kg, a lanyokeé 3,3
kg. A szlletéskor mért atlagos testhossz a fiuk
esetében 52,3 cm, alanyok esetében 51,6 cm.
A hdromeéves korban gyUjtdtt adatok szerint a
filk atlagsulya 15,1 kg, atlagmagassaguk 99,2
cm. A haroméves lanyok atlagsulya 14,6 kg,
magassaga 98,4 cm.

» A fél- és hdroméves kor kozotti gyerme-
kek altalanos egészségi dllapotat az anyak
tobb mint 90%-a jonak értékeli. Az eurdpai
szinten mért értékek hasonldoan magasak és
6sszefliggést mutatnak a csalad tarsadalmi
helyzetével.

» Fél- és masfél éves kor kozodtt a kronikus
betegségek kdzul az ekcéma, az ételallergia
és az asztma eléforduldsa a leggyakoribb,
5-7%-0s aranyU. Az akut betegségek kozul
az els® masfél évben a natha (megfazas), a
torokgyulladas, a virusos hanyas, hasmenés
ésa horghurut érintette a legtdbb gyermeket.

» A magyarorszagi gyermekek 71%-a vett
részt valamilyen szakorvosi vizsgalaton szUle-
tésétél haroméves koraig. A leggyakoribb az
ortopéd szakorvossal (39%), gyogytornasszal
(25%) és ful-orr-gégész szakorvossal (24%)
tortént konzultacio.

» A Magyarorszagon élé gyermekek atol-
tottsaga a kotelezd véddoltasok tekintetében
szinte 100%-0s. A gyermekek 73%-a emellett
haroméves koraig egy vagy tdébb nem kote-
lezd véddoltast is megkapott.

» A 2022-ben egyéves kort elért csecse-
mok fejlédésének veddndi szlrése alapjan
a leggyakoribb probléma a testi fejlédés
elmaradasa a korosztalyos atlagtol (9%).
Mozgasfejlddési elmaradast az egyéves gyer-
mekek 4%-anal észleltek. A haroméves Kkori
szUrések soran a tarsas készségek fejlédése
terén mért elmaradas a gyermekek 6%-at
érintette és 9,5%-0s aranyban jelentek meg
a beszédfejlddési nehézségek, amelyek ot-
éves korban mar 10 szazalékos gyakorisaggal
voltak jelen.

» Europadban a statisztikdk alapjan az elsé
harom hénapban 60, az elsé félévben 47%-0s
a csecsemodk szoptatdsi aranya.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demogréfiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 57-76.
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» Magyarorszagon a gyermekek 10%-at nem
szoptattak, 36%-uk maximum féléves koraig
kapott anyatejet, ugyanakkor a masfél éves kor
utan is szoptatott gyermekek aranya 23%-os.

» A szoptatott idészak atlagos hossza a
magyar gyermekek esetében 11,3 hdonap.
Atlagosan hosszabb ideig kapnak anyatejet
az idésebb, hazassagban élé, diplomas anyak
gyermekei.

» A tapszer bevezetésének gyakorisaga az
elsé félévben kdzel 60%-0s. A hozzataplalds
Magyarorszagon leggyakrabban almaval kez-
dédik.

» A cukrozott uditéitalok tul gyakori fo-
gyasztdsa a 3 évesek csaknem harmadat
érinti, a sOs ragcsalnivalok tulzott meértékd
fogyasztasa a gyermekek otodére jellemzd.
A gyorsételek fogyasztasa a 3 éves gyerme-
kek 5%-at érinti.

» 3 éves korban az ajanlott napi két fogmo-
sast csak a gyermekek 53%-a végzi el.
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BEVEZETES

A gyermekkori egészség jelentésen befo-
lyasolhatja a feln6ttkori egészséget, és igy
kdzvetve a felndttkorban betoltott tarsadal-
mi-gazdasagi poziciokat: a szUldk jOvedel-
meére, iskolai végzettségére és tarsadalmi
osztdlyara kontrolldlva a rossz egészségi
allapotu gyermekek felnéttként jelentdsen
alacsonyabb iskolai végzettséggel, rosz-
szabb egészségi allapottal és alacsonyabb
tarsadalmi statusszal rendelkeznek (Case
et al, 2005). Tobb megkdzelités is létezik a
gyermekkori és a felnéttkori egészség ko-
zOtti kapcsolatra vonatkozdan. A magzati
eredet( hipotézis szerint a szlletés el6tt, az
anyaméhben ért hatasok (pl. nem megfe-
lel¢ taplaltsag) hozzajarulhatnak a késébb
kialakuldo szamos kronikus betegséghez,
mint példaul a cukorbetegség vagy a sziv-
és érrendszeri megbetegedések. Az élet-
palya-modellek azt hangsulyozzak, hogy a
gyermekkori betegségek tartésan hathat-
nak a felnéttkori egészségre - kdzvetlenul a
betegségen keresztil, és kdzvetve az iskolai
végzettség és az életesélyek korlatozasa ré-
vén. Az utmodellek ezzel szemben azt hang-
sulyozzak, hogy a gyermekkori rossz egész-
ség rosszabb felndttkori tarsadalmi helyzet-
hez vezet, amely aztan rosszabb felndttkori
egészségi allapotot okoz. Kutatasok szerint
mindharom megkodzelitésnek van létjogo-
sultsaga: a gyermekkori egészség mind a
felnéttkori egészségi allapotra és gazda-
sagi statuszra gyakorolt hatdsan keresztul,
mind pedig a szllés el6tti és a gyermekkori
egészségnek a kdzépkoruak korében folyta-
todo kdzvetlen hatasan keresztul mikodnek.
Azzal pedig, hogy a gyermekkori egészség
befolyasolja a felndttkori egészséget, tarsa-
dalmi szempontbodl is fontossa valik: hatas-
sal van a halandosagra, varhato élettartam-
ra, illetve a népesség korstrukturdjara is.

De mi hatarozza meg a gyermekek egész-
ségi allapotat? Erre a kérdésre nem egysze-
rd valaszolni, hiszen szamos tényez6 hat a
gyermekegeészségre, és ezek a befolyasold

faktorok egymassal is kdlcsdnhatasban all-
nak. Bioldgiai, viselkedési és kornyezeti (fi-
zikai és tarsadalmi) tényezdk egyarant sze-
repet jatszanak abban, hogy milyen lesz egy
gyermek egészsége.

CSECSEMOK EGESZSEGI
ALLAPOTA

SzUletéskori egészségi allapot

Vildgszerte a sulyos velesziletett rendelle-
nességgel sziletett gyermekek 90%-a ala-
csony és kozepes jovedelmd orszagokban
él, mikdzben e rendellenességek hosszu
tavu fogyatékossaghoz vezethetnek, ami je-
lentds terhet ro az egyénekre, a csaladokra,
az egészseéglgyi rendszerekre és a tarsadal-
makra. A leggyakoribb sulyos veleszUletett
rendellenességek a szivhibadk, az idegcsd-
rendellenességek és a Down-szindroma. Az
okok nem feltétlenul azonosithatok, a vele-
szUletett rendellenességek hatterében egy
vagy tobb genetikai, fertézési, taplalkozasi
vagy kérnyezeti tényezé is allhat. A megel6-
zésben a véddoltasok, a folsay, illetve a jod
megfeleld bevitele és a kiterjedt varandods-
gondozas egyarant fontos tényezék. A szU-
letési rendellenességgel szUletett gyerme-
kek aranya az eurdpai orszagokban 2,4%-0s,
az Eurdpai Unid tagorszagaiban 2,5%-0s
aranyl (WHO, 2024).

A veleszUletett rendellenességek magyar-
orszagi adatait a terUleti védéndi jelentések
2022-es 6sszesitett adataira tdmaszkodva,
88 093 nyilvantartasba vett Ujszulott adatai
alapjan tekintjuk at (7. abra). Ebben az év-
ben 6 300 gyermek (a nyilvantartasba vett
UjszUlottekre vetitve 7%) volt koraszulott,
1856 gyermek (2%) szlletett intrauterin re-
tardacioval (méhen bellli fejlédési elmara-
dassal), 1 697-en pedig fejlédési rendelle-
nesseggel (2%).

Az orszagos vedodndi statisztika megyén-
ként eltérd aranyokat mutat. A koraszulés
gyakorisaga az orszagos atlagnal magasabb
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Baranya, Borsod-Abauj-Zemplén és Tolna
varmegyeében. Az intrauterin retardacidval
szlletett csecsemdk 2,1%-0s orszagos ara-
nyat a Borsod-Abauj-Zemplén és Vas varme-
gyei aranyok haladjak meg. A fejlédési rend-
ellenesség nyilvantartasba vett Ujszulottekre
vetitett eléforduldsi gyakorisdga a védoéndi
statisztikdak alapjan Somogy és Gydr-Mo-
son-Sopron varmegyében az orszagos atlag
feletti*. A szUletéskori fejl6dési elmaradasok
mogotti jelentds tarsadalmi klldnbségeket
magyar statisztikai adatokon Hajdu és Kerte-
si 2021-ben megjelentetett, gyermekegész-
séget vizsgald statisztikai jelentésében rész-
letesen bemutatja (Hajdu és Kertesi, 2021).

1. abra. Kedvezdtlen sziiletési kimenetek ardnya varmegyénként™

Bacs-Kiskun

Baranya

Békés
Borsod-Abatj-Zemplén
Budapest
Csongrad-Csandd

Fejér
Gyodr-Moson-Sopron
Hajdd-Bihar

Heves
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komdrom-Esztergom
Nograd

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Vas

Veszprém

Zda

Koraszlottek aranya

== ntrauterin retardacioval szlletettek ardnya

= [ejlddési rendellenességgel szlletettek aranya

*Kiugro eltérése miatt a Vas varmegyei fejlddési rendellenességi
ratara vonatkozd adatokat itt nem kozoljuk.
Forras: 2022-es tertleti védondi jelentés dsszesitéje.

Betegségek az elsé harom életévben

A magyarorszagi kisgyermekek egészsége-
re vonatkozoan a Kohorsz '18 kutatas'harom
felmérési hullamanak (6 honapos, 18 héna-
pos, illetve 3 éves kori kérdezések) adatai
nyUjtanak tajékoztatast.

Az 3altaldnos egészségi allapot a szub-
jektiv egészség mutatoval jellemezhetd,
amely az anyak megitélését tukrozi sa-
jat gyermeklk egészségére vonatkozoan.
A gyermekek egészségét egy dtfoku skalan
értékelték, amelynek értékei a nagyon jotol
a nagyon rosszig terjedtek. Mindharom kér-
dezési idépontban a gyermekek tébb mint
kilencven szazaléka - az anyak megitélése
szerint - jo vagy nagyon jO egészségnek
orvendett. Hat-, illetve 18 honapos korban
a legfelsd (nagyon jo) kategoridba soroltak
a gyermekek kétharmadat, 3 éves korban
viszont mar csak a gyermekek valamivel
tobb mint felét (54%). A rossz, vagy éppen
nagyon rossz szubjektiv egészségi allapotu
gyermekek aranya mindharom kérdezé-
si id6északban elenyészének mutatkozott
(2. abra).

dbra. A gyermekek egészségének anyai megitélése
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0
6 hos korban 18 hos korban 3éves korban
Nagyon jo J6 = Kielégito ~ == Rossz == Nagyon rossz

Forrds: Kohorsz '18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat - KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2024.

"KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet - Kohorsz '18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgdlat, 2018-2024.
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Nemzetkdzi 6sszehasonlitasban a 16 év
alatti gyermekek szubjektiv egészségi alla-
potdra vonatkozoan az Eurostat kdzodl adatot,
a 2021-es EU-SILC? felmérés gordulé modul-
ja szerint, amely a gyermekek egészségerdl
szOl. Az eredmények alapjan az EU-ban a 16
év alatti gyermekek kozel 97%-anak altala-
nos egeészségi allapotat a vizsgdlatba bevont
szUl6k nagyon jonak vagy jonak itélték. Az EU
tagallamaiban a nagyon jonak vagy jonak mi-
nésitett gyermekek aranya 91% (Portugalia) és
99% feletti ardnya kozott mozgott (Bulgaria).

A jo/nagyon jonak vélt egészségliek ara-
nya az orszagok egy részében dsszeflggést
mutatott a jovedelmi helyzettel, a legna-
gyobb kulénbség Portugdlidban mutatko-
zott (16 szazalékpont) a két szélsd jovedelmi
helyzet kozott (3. dbra). Meg kell azonban
jegyeznunk, hogy a vélt egészség szubjektiv
mutato, amelynek értékét nemcsak az egyé-
ni értelmezés, de a kulturdlis ktlonbségek is
jelentésen befolydsoljdk, ezért a nemzetkdzi
6sszehasonlitast ovatosan kell kezelni.

Az dltalanos szubjektiv egészségi allapot-
ban mutatkozo tarsadalmi-gazdasagi hattér-
valtozok szerinti kildnbségek a Kohorsz 18
eredmeényei szerint mar hat honapos korban
is megmutatkoznak: azoknak a gyerekeknek,

akiknek a csaladja nagy nehézségek aran
tud csak kijonni a jovedelmébdl, 86,6%-a tar-
tozik az anya megitélése szerint a jo egész-
ségliek kozé, a legjobb anyagi helyzetben
lévé csalddokban nevelkedd gyermekeknek
viszont a 98,4%-a. Emellett kisebb mértéki
eltérések mutatkoznak még néhany hattér-
tényezd szerint: alacsonyabb a jo egészségl
gyermekek aranya, ha a gyermek kis szUle-
tési sullyal vagy koraszulottként jott vildgra,
ha van mar nagyobb testvére; ha az anya 20
év alatti, alacsony iskoldzottsagu, kisebb te-
lepllésen él és nincs egytt él6 partnere.

A jonak itélt altaldanos egészségi allapot
nem feltétlendl jelenti azt, hogy ne lennének
jelen kulonféle betegségek a kisgyermekek
életében.

A 6 honapos és 3 éves korban felmért
kronikus betegségek kozul az ekcéma, étel-
allergia, asztma el6forduldsa a legelterjed-
tebb mindkeét vizsgalt idépontban, ezek ko-
zUl a leggyakoribb, az ekcéma, a gyermekek
5-7%-3anak jelentett problémat. A szivrend-
ellenességek a gyermekek 1,5%-at érintet-
ték. A vesebetegség, epilepszia, migrénes
fejfajas és cukorbetegség csak haroméves
korban kertlt felmérésre, gyakorisaguk
1% alatti (4. abra).

3.dbra. Jonak vagy nagyon jonak vélt egészségu 0-15 éves gyermekek ardnya haztartasi jévedelem szerint, 2021
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Forras: Eurostat, EU-SILC, 2021.

2 EU Statistics on Income and Living Conditions (EU-SILC).
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4. dbra. Egyes krénikus betegségek eléforduldsa 6 hénapos €s 3
éves gyermekek kérében

Ekcéma |PE—
Etelallergia | FG—
Szivrendellenesseg — |MG—_—
Asztma W
Csalankigtes M
Vesebetegség
Epilepszia
Migrénes fejfajas

Cukorbetegség

= 6 hds gyermekek 3 éves gyermekek

Forrds: Kohorsz "18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat - KSH
Népességtudomanyi Kutatintézet, 2024.

A masfél éves korban mért akut beteg-
ségek kozul a natha, megfazas volt a leg-
gyakoribb, ez szinte kivétel nélkil minden
gyermekkel el6fordult mar a szUletése ota.
A torokgyulladas a gyermekek tébb mint
harmadat (38%), a virusos hanyas, hasme-
nés pedig a negyediket (25%) érintette
mar. A hérghurut, a kétéhartya-gyulladas,
valamint a fulgyulladas is legaldbb min-
den tizedik gyermek életét megkeseritette
masfél éves koraig (5. abra).

A magyarorszagi gyermekek 71%-a vett
részt valamilyen szakorvosi vizsgalaton
szUletésétél haroméves kordig. A szakor-
vosi konzultacié a valamilyen krénikus be-
tegséggel klzddk (ez a haromévesek 7%-a)
esetében azt jelenti, hogy csaknem mind-
annyian (93%) jartak mar valamilyen szak-
orvosi vizsgalaton, ugyanakkor a kronikus
betegség nélkul él6 gyermekek tdébb mint
kétharmada (69%) szintén volt mar szakor-
vosnal.

5. abra. Akut betegségek eléforduldsa sziiletéstdl mdsfél éves korig,

Natha, megfazas
Torokgyulladas

Virusos hanyds, hasmenés
Horghurut
Kotohartya-gyulladas
Fulgyulladas

Sértlés vagy baleset
Mandulagyulladds
Krupp

Hugyuti fertozés
Baranyhiml§
Tudogyulladas
Lazgores

Egyéb gorcs (1dz nékul)
Egyéb

0 20 40 60 80 100%

Forrds: Kohorsz '18 Magyar Sztiletési Kohorszvizsgalat, 18 hdnapos
hulldam - KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, 2024. N=5032

A leggyakoribb az ortopéd szakorvossal
torténd konzultacio (39%), de a ful-orr-gé-
gészet és a bdrgyogyaszat is a leginkabb
frekventalt egészséglgyi szolgaltatdasok
kdzé tartozik (6. dbra).

6. dbra. Szakorvosi latogatdsok eléforduldsa 3 éves korig

Otropéd szakorvos _
Egyéb szakorvos -
Gydgytornasz, mozgésfejlesztd -
Ful-orr-gégész -
Boraydgyasz -
Allergolégus l

Gyermekpszichologus, -pszichidter I
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Forrds: Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgdlat, 3 éves
hulldam - KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, 2024. N=5954
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KOTELEZO ES VALASZTHATO
VEDOOLTASOK
CSECSEMOKORBAN

Az emberiség évszazadok ota keresi a
modjat a haldlos betegségek elleni véde-
kezésnek. Mivel sokdig a fertézd beteg-
ségek jelentették a legnagyobb kihivast,
ezért biztosan allithato, hogy a véddéol-
tasok tobb emberi életet mentettek meg,
mint barmely mas orvosi talalmany.

Bar kisérletek mar a 15. szazadban is
torténtek (sét, egyes forrasok szerint még
régebben) a himlé elleni védekezésre
szandékos fertdzéssel, az elsé sikeres vé-
ddoltast Edward Jenner nevéhez kotjlk,
aki 1796-ban rajott, hogy a tehénhimlével
fertézott emberek immunisak a himldére.
Csaknem szaz évvel késébb Louis Pasteur
a csirkekolera, a lépfene és a veszettség
ellen fejlesztett ki oltdbanyagokat. A 20.
szazadban sorra szllettek az Ujabb olto-
anyagok, a tetanus, a torokgyik (diftéria),
a szamarkohogeés (pertussis), a tuberkulo-
ZIs, a jarvanyos gyermekbénulas, kanyaro,
mumpsz, rubeola mind megelézhetdve
valtak. Magyarorszagon elészor 1876-ban
oltottak himlé ellen, 1938-t6l a torokgyik,
1942-t6l a tetanusz elleni véddéoltast ve-
zették be, 1960-ban pedig a Sabin-csepp
bevezetésével a gyermekbénulds elleni
immunizalas is lehetdve valt.

Magyarorszagon a 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet ,A fertézd betegségek és a jar-
vanyok megelézése érdekében szikséges
jarvanylagyi intézkedésekrdl” szabalyozza
a véddoltasi tevekenységet.

A hatdlyos jogszabalyok szerint hat
éves kor alatt az alabbi véddéoltasok be-
adasa kotelezé:

Ujszulott korban, korhazi elldtds része-
ként:

» BCG-oltas (tuberculosis baktérium

ellen)

2 honapos korban, majd ismételve (3, 4 és
12 honapos korban):

* DPT torokgyik (D), szamarkdohogés
(P), tetanusz (T) ellen),

* |PV (jarvanyos gyermekbénulas ellen),

* Hib (Haemophilus influenzae b kor-
okozo ellen) az el6z6 kettdvel egyltt
kombinalt oltasként kapjak a gyere-
kek (DPT+IPV+Hib)

2,4 és12 hénapos korban:

* PCV (pneumococcus baktérium ellen)
13 és 16 honapos korban

* Varicella (baranyhimlé ellen) 2020-ban
vezették be, el6tte valaszthato volt

15 hdénapos korban:

* MMR (mumpsz (M)umps), kanyaro
(M)easles) és rozsahimld (R)ubella)
ellen)

Az életkorhoz kotott kotelezd véddol-
tasok teljesulése Magyarorszagon majd-
nem 100%-0s (OSAP 1566, 2022).

A gyermekkori véddéoltasok globalis
trendjei azt mutatjak, hogy az atoltottsag
az elmult évtizedekben jelentésen emel-
kedett vilagszerte, bar természetesen re-
gionalis eltérések tapasztalhatok.

K. dbra. Egyes véddoltasok globdlis gyakorisdga
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Forras: Unicef.
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A COVID-19-vilagjarvany 2020-ban és
2021-ben megterhelte az egészséglgyi
rendszereket, ami visszaesést eredménye-
zett a véddoltasokban is. A pandémidval
0sszefliggd oltasi visszaeseés helyreallita-
sa 2022-ben globalis szinten megtortént,
de a fejlédés egyenlétlendl oszlott meg,
kilondsen az alacsony jovedelmU orsza-
gokat érintve hatranyosan (Unicef).

A magas magyarorszagi atoltottsag
mellett a kotelezé véddéoltasok elfoga-
dottsaga is magas.

K2 dbra. Kotelezé véddoltasok megitélése

44:1%  228,5%

592;12%

= Ellenzi
= Semleges
Részben egyetért

Teljes mértékben egyetért

4045;82%

Forrds: Kohorsz 18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgdlat, 18
hés hulldam - KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, 2024.
N=4909

A kotelezd oltasok mellett a szUlok
tobb, valaszthatd - ajanlott - véddoltas
beadasa mellett is donthetnek, mar kora

gyermekkortol. A gyermek haroméves ko-
raig ezek az alabbiak:

* Meningococcus C (gennyes agyhar-
tyagyulladas): Mar 6 hetes kortol
el lehet kezdeni az oltasi sorozatot,
mely 2+1 oltasbol all T éves kor alatt.
Influenza: 6 honaposnal idésebb
gyermekeknek adhato.

* Meningococcus B

Rotavirus: 6 hetes kortél 6 hénapos
korral bezarolag adhato, oltdanyag-
tol fggden 2, ill. 3 alkalommal.
Kullancsencephalitis (virusos agyhar-
tyagyulladads): az alapimmunizalas
3 oltasbol all, de késdbb 3-5 évente
szUkséges emlékeztetd oltasokat be-
adni.

Az elébbi kettd (Meningococcus C és
influenza elleni oltasok) kockazati cso-
portba tartozd gyermekek szamara téri-
tésmentesek. Az utobbi harom 6nkoltsé-
ges, s tekintettel arra, hogy valasztasuk
esetén ismétld oltasok adasara is szukség
van, a koltségek jelentdsek: a védettség
elérése oltastipusonként 30-40 ezer fo-
rintos 6sszeg.

A Kohorsz 18 kutatas adatai alapjan
a kisgyermeket neveld magyar szUl6k-
nek gyermekUk harom éves koraig 73%-
a dontott a fentiek kozul egy vagy tobb
nem kotelezé véddoltds beadatdsa mel-
lett. (Kohorsz 18, 2024.)



4. KISGYERMEKEK EGESZSEGI ALLAPOTA

CSECSEMOK FEJLODESE ES
FEJLESZTESE

Testi fejlettség

A magyarorszagi gyermekek testi fejlett-
ségének értékelésére szlletéstdl 18 éves
korig hivatalosan alkalmazott, nemi bon-
tasu referencia-tablazat all rendelkezésre,
amelynek utolso frissitésére 2007-ben ke-
ralt sor (Joubert et al., 2007). Ezen - fizikai
méréseken alapuld - adattablak percentilis
értékei alapjan nyilik lehetéség a gyerme-
kek fejl6désének tdbbiekhez viszonyitott
értékelésére, az esetleges fejlédési elmara-
dasok detektdlasara. A csecsemd- és kora
gyermekkor idészakaban a testi fejlettség
f& mutatoi a testhossz/testmagassdag és
a testsuly. A Kohorsz 18 Magyar Szuletési
Kohorszvizsgalat révén orszagos repre-
zentativ mintan 2018-tol kezddédden allnak
rendelkezésre szUI6i  valaszokon alapuld
suly- és hosszadatok az aldbbi adatgydjtési
idészakokbol: szUletéskori, féléves, masfél
éves és haroméves kor.

E két fejlettségi mutatéd atlagat a kora-
szUlottek és ikergyermekek adatainak kiza-

rasa mellett vizsgalva a kutatasi adatokbol
szarmazo atlagértékek kissé felulmértek
a hivatalos magyar referencia-értékekhez
képest, de jol mutatjak a fiu- és lanygyer-
mekek azonos ndvekedési tendencidit az
elsd harom életévben, valamint a lanyok
szignifikansan alacsonyabb atlagsulyat és
kisebb atlagos testhosszat is. Eszerint a
Magyarorszagon (36. terhességi hét utan,
nem ikergyermekként) sziletett fid cse-
csemodk atlagos szuletési sulya 3,4 kg, mig
a lanyoké 3,3 kg. A szlletéskor mért test-
hossz a fidk esetében 52,3 cm, a lanyok
esetében pedig 51,6 cm. A haroméves kor-
ban gyUjtott adatok szerint a fiuk atlagsu-
lya 15,1 kg, magassaguk 99,2 cm. A harom-
éves lanyok atlagsulya 14,6 kg, magassaga
98,4 cm (/. abra).

Fejlédési elmaradas

Vildgviszonylatban a csecsemdk és  kis-
gyermekek korében a fejlddési elmaradas
meérése nem kovet egységes modszertant
és a mogbttes okok feltarasa is sziszte-
matikus szakirodalomfeldolgozast igényel.

/. abra. Magyarorszagon sziiletett gyermekek testsuly- és testhossznévekedése az elsé 3 életévben

Testsuly, kg

342

Testhossz (testmagassag), cm
120 _

100 | 98.42

99,22

80 |

60 |

40 |

20 |

T T T |
Szletési stly/kg 6 hos stly/kg 18 hos suly/kg 3évesstly/kg

= Filk == [ dnyok

Szlletési 6hds 18 hds 3éves
testhossz/cm testhossz/cm magassag/cm magassag/cm

Megjegyzés: N=1. hullam: 7654, 7642; 2. hulldm: 7646, 7568; 3. hulldm: 4431, 4332; 4. hullam: 5262, 5189
Forrds: Kohorsz '18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgélat - KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, 2024.
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A legfrissebb eziranyd munka 2023-ban
zajlott (Olusanya et al,, 2023), amely a Glo-
bal Burden of Disease Study 2019-es adatai
alapjan a gyermekkorban detektalt fejlddési
elmaradasok fébb okaként az aldbbi hattér-
tényezOk el6forduldsat vette figyelembe:
idiopatias értelmi fejlédési elmaradas, agyi
eredetl bénulds, halldskarosodas, lataskaro-
sodds, ADHD. Otéves korig ezek mindegyi-
kének eléfordulasi gyakorisagat a szerzék
2% alattira becsulték. A leggyakoribb fej-
|6dést hatraltato allapotok az agyi eredetl
bénulds és az idiopatids értelmi fejlédési
elmaradas, melyek az ot év alatti korosztaly
1,6-1,7%-3at érintik vilagszerte, nemek szerint
nem mutatva Iényeges kuldnbséget. A hal-
laskarosodas aranyat a korosztalyban 0,7,
a |1ataskarosodasét pedig 0,5%-ra becsulik.
Az ADHD o6t éves kor alatti kis gyakorisaga
mellett a fiuk relative nagyobb érintettségét
mutatja (WHO-UNICEF, 2023).

Magyarorszagon a 2022-ben egyéves
kort elért csecsem& véddndi szlrése a mint-
egy 92 ezer érintett gyermek 99%-anak ese-
tében megvalosult. A szlrés eredményekép-
pen észlelt elvaltozasok alapjan a védéndk
altal vizsgalt 91 342, 2022-ben egyéves kort
elérd csecsemdk 5,5%-a igényelt gondozast.
Ez az adott évben 5 069 gyermeket érintett.
Az egyévesek korében a leggyakoribb prob-
léma testi fejlédeésuk jelentds (10 percentilis
alatti) elmaradasa a korosztdlyos atlagtol,
amely a szUrt csecsemdk 9%-at érinti. Moz-
gasfejlddési elmaradast az egyéves gyerme-
kek 4%-anal detektaltak a véddndk, a szoci-
alis fejlédés elmaradasa a csecsemék 1%-at
érinti. Latasproblémat éves szinten 590, hal-
lasproblémakat 142 csecsemdnél mutatott
ki az egyéves veddndi szlrévizsgalat.

A haromévesek veddndi szlrése 2022-
ben hasonld lefedettséggel valdsult meg,
a 87 700 haroméves korba 1épé kisgyer-
mek 98%-anak fejlddését vizsgalta veddnd.
Az észlelt elvaltozdsok alapjan gondozast
igényldk aranya ebben a korcsoportban mar
11%-0s, ami éves szinten 9 209 gyermeket
érint. A testi fejlettség 10 percentilis alatti

elmaradasa 8%-0s gyakorisagl a haroméve-
sek korében. A mozgasfejlédés elmaradasa
ebben a korban ritkdbb, 3%, ugyanakkor a
szocidlis fejléddés terén mért elmaradas a
szUrt gyermekek 6%-at érinti, és jelentds,
9,5%-0s aranyban jelennek meg a beszédfej-
|6dési nehézségek. Latasproblémat harom-
éves korban a gyermekek 4%-anak esetében,
halldsproblémat kevesebb, mint egy szaza-
lekuknal talalt a védoéndi szlrévizsgalat.

A 2022-ben lezajlott 6téves kori védéndi
szUrések tobb mint 87 ezer gyermeket értek
el, a korosztaly 98%-at. Ebben a korosztaly-
ban tovabb nétt, immar 13%-os lett és 11 ezer
gyermeket érintett a sz(lrés eredményekép-
pen gondozast igénylék aranya. A fejlédési
elmaradas e korosztalyban a legnagyobb, és
10%-0s gyakorisadggal beszédfejlddési prob-
lemat jelent. A szocialis fejlédés elmaradasa
6%-ot érint, mig mozgasfejlédési problé-
mat az otévesek 5%-anal detektalt a szlrés.
A testi fejlettség 10 percentilis alatti elmara-
dasa 7%-0s gyakorisagu. Latasprobléma az
otévesek 5%-anal all fenn (8. abra).

8. dbra. Védéndi szirésen detektalt fejlédési elmaradas aranya
1, 36s 5 éves korban

Mozgésfejl6dési elmaradds aranya
Beszédfejlddési elmaradds ardnya
Szocidlis fejlodés elmaradds ardnya
Testi fejlettség 10 percentilis alatt
Latasproblémaardnya

Hallasprobléma aranya

Az észlelt elvéltozdsok alapjan
gondozast igénylck ardnya

T T T T T T T 1
0o 2 4 6 8 10 12 4%

Téveskorban == 3éveskorban == 5éveskorban

Forras: 2022-es tertleti védondi jelentés dsszesitéje.
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Az orszagos testhosszmérések referencia-
adatai szerint a magyar Ujszulottek és csecse-
mok testhosszanak atlagai és 10%-0s per-
centilis hatarértékei az aldbbiak (7. tablazal).

] zat. Magyarorszagi dtlagos és 10 percentilis testmagassdg-
értékek életkori és nemi bontasban

(cm)
- Lanyok,
Flik Uk A0 ook 10
. percen- .
dtlag - dtlag  percen-
s tlis

SzUletéskori

50,8 48,2 50,2 476
testhossz

Féléves

testhossz 682 648 666 636

Masfél éves

, 82,4 78,6 81,2 772
testmagassag

3 éves

. 96,4 91,3 95,6 90,3
testmagassag

Forrds: Magyar fiuk novekedésének referencia percentilisei szi-
letéstdl 18 éves korig; Magyar lanyok novekedésének referencia
percentilisei szuletést6l 18 éves korig (Joubert et al., 2007).

Nemenként a 10 percentilis alatti, te-
hat a korosztaly alsé egytizedbe sorolhatd
testhosszt a vizsgalatok - példaul a védos-
ndi szlrések - elmaradasként detektalnak.
A Kohorsz ’18 kutatds adatai alapjan a 2018-
ban - ismét csak a 36. terhességi hét utan,
nem ikergyermekként - Magyarorszagon
szUletett Ujszulottek kozul a testhossz alap-
jan a fiuk 8,5, a lanyok 6,5%-a kerdl a hivata-
los alsé 10 percentilisbe, tehat e tekintetben
testi fejlettséglk alulmarad kortarsaik 90%-
anak referencia-értékeihez képest. A féléve-
sek kérében ez az arany a fiuk esetében 7,5,
mig a lanyoknal 11%. A masfél éves filk 8, a
lanyok 10%-a, a haroméves fiuk 5, a lanyok

* A kulturdlis hatteret itt a gyermekkonyvek szama képviseli.

6%-a - 0sszességeben a gyermekek 5%-a -
sorolhatd testmagassaga alapjan a korosz-
talyos referencia-értékek alsé 10%-aba.

A testi fejlettség elmaradasa mogott
szamos ok huzodhat meg, s eléforduldsa
tarsadalmi hattér szerinti sajatossagokat is
mutat. A haromévesek magassag-adataira
alapozva azt taldljuk, hogy a csaladi hat-
tér és egészségmagatartds a ndvekedeési
elmaradassal sok szempontbdl 6sszefligg
(9. abra). Osszességében a hdromévesek
5%-a jellemezhetd magassag-elmaradassal,
6k azok, akik testmagassaguk alapjan a kor-
osztalyuk nemukre vonatkozd referencia-
értékeinek also tizedébe sorolhatok. Csaladi
hattér tekintetében ez gyakoribb a fiatal és
a nem hazassagban él6 anyak gyermekei
korében, valamint azoknal, akik negyedik
vagy tobbedik gyermekként szulettek. Tar-
sadalmi hattértényezdk kdzul a ndvekedeé-
si elmaradas harom éves korban kiugréan
magas aranyu az alacsonyabb végzettségu
és a roma anyak gyermekeinek esetében.
Ugyancsak nagyobb el6forduldst talalunk
kedvezdtlenebb anyagi és kulturadlis hattér-
jellemzék mentén. Az anya egészségma-
gatartdsa is mutat kapcsolatot a gyermek
harom éves kori ndvekedési hatranyaval. A
BMI értékek alapjan sovanynak definidlha-
to, illetve a varanddssag alatt, vagy késébb,
mar a kisgyermek megszUletése utan do-
hanyzo anydk gyermekeinek testmagassa-
ga nagyobb aranyban mutat elmaradast a
korosztalyos atlagtol. A szoptatds esetében
Ugy tdnik, a hosszan, 6-18 hénapig tartd
szoptatads kapcsolata a gyermek magassag-
fejlédéseével pozitiv, ugyanakkor a masfél
évnél is tovabb szoptatd anyak gyermekei
korében 3 éves korban atlagot meghaladd
a ndvekedési elmaradas.
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9. dbra. 3 éves kori ndvekedési elmaradas hattértényezo

A korosztdlyos nemi referencia-érték alsé decilise alatti testmagassaguak aranya

20 év alatti
20-29 éves
30-34 éves

35 év vagy felette
nincs

egy

kettd

hdrom vagy tobb
hazassag
élettdrsi kapcsolat
nincs egyuttéls partnere
nem

igen

alapfok

kozépfok

fels6fok

10 alatt

10-29 db

30 vagy tobb

1. (legals6)

2.

3. (k6zéps6)

4.

5. (legfels6)

Anyai életkor
szlléskor

Demogréfiai hattér
ld6sebb
testvérek
szama

Anya
parkap-
csolati

munak | helyzete

Anya
roma
etniku-|
tartia
magat

Anya
iskolai
végzett-
sége

konyvek
szdma
otthon

Térsadalmihattér
Gyermek:

Ekvivalens
haztartas
jovedelmi
kvintilisek
(vdrandéssag
alatt)

6hos
kordban)

nem dohdnyzott
dohdnyzott

dohanyzik

korabban dohanyzott
soha nem dohdnyzott
egyaltalan nem szoptattdk
fél éves kor el6tt abbamaradt szoptatds

6 €518 hds kora kozott abbamaradt szoptatés
18 hds kor utdn abbamaradt szoptatas

Anyai | Anyai BMI
78sa |(a gyermek

2.tri
mesz-
terben

dohdnyzas fohdny4 kategoridk

Egészségjellemzék
Anyal
3éves
kordban

Szoptatés

R A—
e A
A E—
]
N —
N

sovany

normal

talstlyos

o
~

Forrds: Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgélat - KSH Népességtudoményi Kutatdintézet, 2024.

A gyermekek haroméves koraig el6for-
duld, orvos vagy mas szakember altal meg-
allapitott, korai fejlesztést igényld fejlédési
problémak és rendellenességek kozul a
2018-ban szUletettek korében a leggya-
koribb a mozgasfejlédési problémak eld-
forduldsa volt, beleértve a tul feszes vagy
tul laza izomzatot. Ez a csecsemdk 11%-at
érintd, fejlesztést igényld allapot, amelyet
az esetek tobbségében haroméves kor el6dtt
fejlesztéssel korrigaltak. Megkésett beszéd-

fejléddést az elsé harom életévben a kisgyer-
mekek 8%-anal detektdltak. Taplalkozasi,
taplalasi probléma ugyanakkor 4%-0s gya-
korisaggal merult fel. A tartasi rendellenes-
ségek - ferdenyak, dongalab, aszimmetria,
csipéprobléma - a harom év alatti korosz-
taly 3%-at érintették. A sulyndvekedési el-
maradas gyakorisaga 2%-0s, mig a tulzott
sulyndvekedés 1% alatti. Latasproblémat 2,
halldsproblémat 1% alatti gyakorisaggal di-
agnosztizaltak haroméves korig (70. abra).
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10. abra. Fejlodési problémdk és -rendellenességek eldforduldsa
3 8ves korig

Mozgasfejl6dési probléma _
Megkésett beszédfejlodés _
Tapldlasi, tapldlkozdsi probléma -
Tartési rendellenesség -
Tal kicsistynovekedss (N
Latdsprobléma -
Viseledesiprobiemak
Hiperaktivitds, figyelemzavar I
Tul nagy sulynovekedés I
Kordnak megfeleltd eltér6 hossznovekedés I
Hallasprobléma I
Autizmus spektrum zavar I

Korénak megfelel6té| eltérd fejkorfogat |

L L L
0 2 4 6 8 10 2%

Forras: Kohorsz 18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgélat -
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, 2024. N=5869

Fejlesztések

A kezelést, fejlesztést, avagy segédeszkdzt
igénylé problémak korai diagnosztizalasa
mellett a beavatkozasokhoz is szUkséges a
megfeleld és elérhetd intézményi szolgalta-
tasi hattér. A Kohorsz 18 kutatasba bekap-
csolodd anyak valaszai alapjan, a Magyar-
orszagon mozgasfejlédési problémaval di-
agnosztizalt haroméves gyermekek felénél
enyhe mérték( elmaradast allapitottak meg.
A 2021. évre vonatkozo valaszok alapjan eb-
ben az életkorban a mozgasfejlédési prob-
lémaval detektalt gyermekek kétharmada
részesUlt fejlesztésben, tovabbi egynegye-
duknél pedig nem volt szukséges a fejlesz-
tés, és dsszességében 8% azoknak a moz-
gasfejlédési problémaval kisz(rt haroméve-
seknek az aranya, akik szdmara szikséges
volna, de nem érhetd el megfeleld fejlesztés
a problémara. A mozgasfejlesztésben ré-
szesUld haromévesek 58%-a ingyenesen
elérhetd allami intézmeény szolgdltatasat
veszi igénybe, a fejlesztések egyharmadat
ugyanakkor kizarolag maganuton dolgozd
szakemberek nyUjtjak (77. abra).

11.dbra. Megkésett mozgasfejlédéssel diagnosztizalt gyermekek fejlesztd elldtasa haroméves korban

Fejlesztésben részesil:

Kizardlag allami
szolgaltatast vesz
igénybe:
58%

Kizdrélag magan
szolgaltatot

61% vesz igénybe:

Mozgdsfejlédési
problémaval
diagnosztizaltak 3 éves

Nincs szlksége
fejlesztésre:

31%

Kombindlt
szolgaltatast vesz
igénybe:

27%

korban

1%

Nem jut hozza a
szlkséges fejlesztéshez:
8%

Forrds: Kohorsz "18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat - KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2024. N=128
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A megkésett beszédfejlédés esetében
a fejlesztési aranyok és forrasok hasonlo
képet mutatnak. A haroméves kori esetek
44%-3ban enyhe elmaradasrol van szo. Cél-
zott fejlesztésben a kiszUrt gyermekek 61%-a

részesUl. A problémaban érintettek 11%-a nem jut
hozza a szUkséges fejlesztéshez. A beszédfej-
lesztésben részesuld gyermekek 62%-a kap
ingyenes, allami fejlesztést, mig a magan-
szolgaltatok részesedése 30%-0s (12. abra).

12.dbra. Megkésett beszédfejlédéssel diagnosztizalt gyermekek fejlesztd elldtasa haroméves korban

Fejlesztésben részesiil:
61%

Beszédfejlédési
problémaval
diagnosztizaltak 3 éves

Nincs sziksége
fejlesztésre:

Kizardlag allami
szolgaltatast vesz
igénybe:
62%

Kizarélag magan
szolgaltatot
vesz igénybe:
30%

Kombinalt
szolgdltatast vesz
igénybe:

25%

korban

8%

Nem jut hozza a
szlkséges fejlesztéshez:

1%

Forrds: Kohorsz "18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat - KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2024. N =349.

KORAI FEJL’ESZTES: KIKNEK
ES MENNYIERT?

A Kohorsz "18 kutatas keretében gydjtott

anyai valaszok alapjan azoknak a gyer-
mekeknek, akiknél orvos, vagy mas szak-
ember haroméves korban is fennalld be-

tegséget vagy elmaradast diagnosztizalt
(tobb mint 500 gyermek, a haroméves
adatfelvételi hulldm mintajaban szerepldk

9%-a), egyharmada nem igényelt fejlesz-
tést, feluk hozzdjutott a szamukra szUk-

séges fejlesztéshez, ugyanakkor 13%-uk
szamara bar szukséges lett volna, nem allt
rendelkezésre a fejlesztés lehetdsége. Ez
azt is jelenti, hogy a haroméves korban
szakemberek szlrése alapjan fejlesztésre
szoruld gyermekek kézul minden 6todik

esik el ettdl a lehetdségtdl. Ez az arany
a csalad néhany tarsadalmi jellemzdje
szerint kulonbozd mértékd. Rosszabb az
esélye a szamukra szUkséges fejlesztések
elérésére azoknak a 3 éves gyermekeknek,
akik nem nagyvarosban élnek, akiknek 3
vagy tobb idésebb testvérlk van és az
alapfoku végzettségl, vagy roma anyak
gyermekeinek.

A haroméves gyermekUk szamara
szUkséges fejlesztést igénybe vevd csa-
ladok esetében az esetek egyharmada-
ban heti gyakorisagnal ritkdbbak a fej-
lesztési alkalmak. Az érintett gyermekek
tovabbi 40%-a hetente egyszer részesll
fejlesztésben. Mivel e fejlesztések kozel
fele, mint 1attuk, részben vagy teljes mér-
tékben koltségtéritéses formaban zajlik,
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sok esetben komoly anyagi tehervallalast
jelent a csaladoknak. A haroméves gyer-
meklk szamara igénybe vett fejlesztések
koltsége az anyak altal megadott adatok

K3 dbra. Szikséges fejlesztések elmaradasa 3 éves korban

alapjan atlagosan havi 14 ezer forint, ami a
fizetds szolgaltatast igénybe vevok kore-
re szUkitve 25 ezer forintos havi kdltségre
emelkedik.

Szakember diagnézisa alapjan fejlesztésre szoruldk korében
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CSECSEMOK TAPLALASA,
ETKEZESE

Szoptatas

A szoptatds, anyatejes taplalds fontossa-
gara és tamogatdsara nemzetkdzi és hazai
ajanlasok egyarant nagy hangsulyt fektet-
nek (UNICEF, 2018; EMMI, 2019). Az UNICEF
allasfoglaldasanak megfeleléen hat hoéna-
pos korig ajanlott a gyermekek kizardlagos
szoptatasa, majd hat hénapos kor utan a
hozzatdplalas megkezdése. Mindemellett
az akar kétéves korig tarto, igény szerin-
ti szoptatas fontossagat is hangsulyozzak.
Ehhez képest a WHO (2018) adatai szerint

6 hoénapos korukig a vildgon a csecsemdk
minddssze 40%-at szoptatjak kizardlagosan,
és a kizarolagos szoptatas ratdja az eurdpai
régioban a legalacsonyabb (2006 és 2012
kdzott 25%). A szoptatdsra vonatkozd eu-
ropai statisztikdk azt mutatjak, hogy az elsé
harom honapban az eurdpai régioban szule-
tett gyermekek 60%-at, az elsé fél életévben
pedig atlagosan 47%-at szoptatjak - a nem
kizarolagos szoptatast is figyelembe véve.
A korai szoptatdsi aranyok orszagonként
igen eltéréek, am Magyarorszag esetében
az egyik legkedvezébb mutatot produkaljak,
a magyar csecsemdk dontd tobbsége tehat
kap anyatejet élete elsé félévében, hanem s
kizardlagosan azzal taplaljak (75. abra).
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13, abra. Szoptatott csecsemdk ardnya az eurdpai régioban 3 és 6
hdnapos korban

2005-2022 legfrissebb rendelkezésre &ll6 orszagos adatok
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Forrds: WHO, 2023.

A Kohorsz "18 kovetéses kutatas 3 éves kor-
ban felvett adatai alapjan a magyarorszagi
gyermekek 10%-at nem szoptattak, 36%-uk
maximum féléves koraig kapott anyatejet.
Azok aranya, akiknek szoptatdsa fél- és
masfél éves koruk kozott fejezédott be,
31%-0s. Magas, 23%-0s aranyU azonban a

masfél éves kor utan is szoptatott gyerme-
kek aranya (/4. abra).

14. abra. Szoptatds idétartama az elsé 3 évben

10%

2%
%
36 = Nem szoptattak

= Max. féléves korig
szoptattak

== Fél-, masfél éves kordig
szoptattdk

Mésfél éves kora utan is
szoptattdk

Forrds: Kohorsz '18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat - KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, 2024. N=5851

A szoptatasi idészakot honapokban mér-
ve, a nem szoptatott csecsemdk esetében a
O értéket figyelembe véve a szoptatasi id6-
szak atlagos hosszUsdga a magyar gyerme-
kek esetében 11,3 honap, a median 8 hdonap.
Az anya vagy a csalad tarsadalmi hattér jel-
lemz6i mentén ezek az atlagok kissé eltérd-
en alakulhatnak. Atlagosan hosszabb ideig
kapnak anyatejet az idésebb, hazassagban
élé, diplomads anyak gyermekei. A kdzép-
magyarorszagi, kedvezébb jovedelmU csala-
dok gyermekeinél szintén magasabb az atla-
gos szoptatasi id6, amely a csalad kulturdlis
tékeéjét jelképezd gyermekkdnyv-szammal is
pozitivan fligg dssze. A testvérek szamat te-
kintve a csaldadba elséként érkezett gyermek
esetében a legkisebb a szoptatasi id6 atlaga
(15. abra).

Jollehet a nemzetkdzi és hazai ajanlasok-
ban 4-6 honapos korig szorgalmazott ki-
zardlagos szoptatds mérési modszere nem
teljesen egységes (elsdésorban a mérés vo-
natkoztatasi idépontjara vonatkozoan van
eltérés, 1asd errél: Kopcso et al, 2022), de
abban megegyezik, hogy kizarja a szopta-
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15. dbra. Szoptatott iddszak atlagos hossza tdrsadalmi jellemzék mentén
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tas mellett a viz vagy egyéb folyadék hoz-
zaadasat. A magyarorszagi Védéndi szolga-
lat adatgyljtése négy kategdridba sorolja
a csecsemoOket a szoptatds szempontja-
bol: kizarélagosan szoptatottak, tdbbnyire
szoptatott, de folyadék kiegészitést kapok,
vegyes tapldlasban, illetve mesterséges
taplalasban részesuldk. 2022-es 6sszesitd
adataik alapjan a magyarorszagi csecse-
moék 50%-a mindsul kizarélagosan szop-
tatottnak az elsé harom hénapig, majd hat
honapos korig ez az arany 37%-ra csOkken.
Nem valtozik ugyanakkor az elsé fél évben
a tobbnyire szoptatott (anyate] mellé csak
folyadék kiegészitést kapo) és a kizardlag
mesterségesen taplalt - tehat szlletés ota
anyatejet nem kapott - csecsemdk igen
alacsony, 5%-0s aranya. A kizarélagos szop-
tatasbol a legnagyobb atmenet 3 hénapos
korrol féléves korra a vegyes taplalas (anya-
tej mellett tdpszer és/vagy egyéb tapldlék
adasa) aranyanak ndvekedése.

16. dbra. Magyarorszagon szletett csecsemdk korai taplaldsanak
meqoszldsa 3 és 6 hdnapos korig

Els6 6 hénapban
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Els6 3 hénapban = Tobbnyire szoptatott, de folyadék

kiegészitést kapo csecsemaok
= Vegyesen taplalt csecsemdk

“ Mesterségesen tapalt csecsemok

Forrds: 2022-es tertleti védéndi jelentés osszesitéje.

Korai taplalas

A Kohorsz 18 kutatds orszagos ada-
tai alapjan 0Osszességében a gyermekek
91%-at szoptatta az anya a szlletést kdve-
téen. A tapszer bevezetésének gyakorisdaga
az elsd félévben kozel 60%-0s. A hozza-
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taplalds megkezdésére, azaz az anyatejen
vagy tapszeren kivuli ételek bevezetésére
vonatkozd hazai szakmai iranyelv szerint
a hozzataplalast legkordbban az 5. honap
elejétdl, és legkésébb a 6. honap végé-
ig el kell kezdeni, ami nem zarja ki a 6 ho-
napos Kkorig tartd kizarolagos szoptatast
(EMMI, 2019). A magyar kutatasi adatok sze-
rint a csecsemoék egytizedének hozzatapla-
lasa mar az elsd honapban megkezdddik.
Tovabbi 13%-ukat mar a 2-3. hdnapban kinal-
jak el6szor anyatejen vagy tapszeren kivil
mas élelemmel is. A babak tébbsége, 58%-a
5-6 honapos kora kdzott kezd el ismerkedni
ezekkel az ételekkel, mig az esetek 9%-aban
pontosan az ajanlott 6 honapos korban kez-
dédik a hozzataplalas, ugyanakkor egytize-
dUk esetében ennél is késébb (76. abra).

A hozzatapldlds iddzitése és a tapszer-
hasznalat osszefliggést mutat. Az életlk
elsd félévében csak anyatejjel taplalt cse-
csemok 70%-a 4-6 honapos kora kozott
taldlkozik el6szor mas taplalékkal, és a hoz-
zataplalasuk kitolddasa 6 hos koruk utanra
20%-0s. Ugyanakkor a tapszerrel (is) taplal-
tak majdnem 30%-a élete els¢ 3 honapja-
ban mar kapott hozzataplalast, s igen ritka
korikben a nem csecsemdknek szant ételek
6 honapos vagy annal késdbbi bevezetése
(17. abra).

17 dbra. A hozzatdplalds megkezdésének ideje

Tapszerhasznalat szerinti bontasban

Nem kapott tdpszert 19 19
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Forrds: Kohorsz '18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat - KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, 2024. N=6849

A szakmai iranyelvek alapjan a hozza-
taplalas kezdetén vegyszermentes zoldség
és gyumolcs felhasznaldsara kell térekedni,
valamint arra, hogy elsésorban frissen ké-
szUlt ételt kapjon a csecsemd (EMMI, 2019).
Az anyak beszamolodi alapjan a hozzatapla-
|as Magyarorszagon leggyakrabban almaval
kezddédik. Ettél elmaradva, de gyakori a bur-
gonya, észibarack, sutétok, banan - vagy
ezek kombinacidinak bevezetése elsé étel-
ként (Kohorsz 18, 2024).

A z6ldség- és gyumdlcsfogyasztas nem-
csak a hozzataplalas idején, hanem a kis-
gyermekkor teljes tartamaban fontos részét
kellene, hogy képezze a taplalkozasnak.
A Kohorsz 18 3 éves hulldmabol szarmazo
adatok szerint a gyermekek tdbbsége na-
ponta eszik gyumolcsot (78%), illetve zold-
séget is, bar ez utobbi a gyermekek valami-
vel alacsonyabb aranyara, 58%-ara jellemzé.
A hetinél ritkdbb z6ldségfogyasztas minden
tizedik gyermeknél, mig a hasonld gyako-
risagu gylumolcsfogyasztas minddssze 4%
esetében all fenn (78. abra).

18. dbra. Zoldség-, illetve gyimdlcsfogyasztds 3 éves korban
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Forrds: Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgélat - KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, 2024. N=5954

A kiegyensulyozott taplalkozashoz hoz-
za tartozik a megfeleld vitaminok, asvanyi
anyagok bevitele a szervezetbe. Idedlis eset-
ben ezeket tartalmazzak az elfogyasztott
élelmiszerek, de bizonyos esetekben szlk-
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ség lehet kiegészitdé készitmények hasz-
nalatdra. A 3 éves gyerekek tobb mint fele
(61%) szed valamilyen multivitamint, hason-
|6 aranyban vannak (62%) a C-vitamint sze-
dék, mig a gyerekek tobb mint kétharmada
(70%) szed D-vitamint (ez utdbbi kettd ese-
tében a multivitamin nem szamit bele). Vas
kiegészitést a haromévesek 11%-a kap.

A gyermekek szoptatast, illetve hozza-
taplalast kovetd eétkezési szokasaival kap-
csolatban érdemes kitérni a kimondottan
egészségtelen  taplalékok fogyasztasara.
A Kohorsz "18 kutatas masfél-, illetve harom-
éves kutatasi hullamaban felmérésre kerilt
a gyorsételek, cukros uditéitalok, édessé-
gek, illetve sés ragcsalnivalok fogyasztasi
gyakorisaga. Az emlitettek mindegyikének
novekszik a fogyasztasi gyakorisaga az élet-
kor elérehaladtaval. A legnépszeribbek az
édességek (pl. keksz, turo rudi, tejszelet, su-
temeény, hazi készitésl édesség, csokolade,
cukorka), amelyek a haromévek esetében
csaknem minden masodik gyermeknél napi
gyakorisaggal részét képezik a taplalkozas-
nak, de ez a probléma mar masfél éves kor-
ban is tizbdl négy gyermekre igaz.

A cukrozott aditéitalok tul gyakori (min-
dennapos) fogyasztasa is a 3 évesek csak-
nem harmadat érinti, masfél éves korban ez
az arany meég csak 18%. A sos ragcsalnivalok
tulzott mértékd (legaldbb hetente négyszer)
fogyasztdsa a gyermekek o6todét érinti, de
itt is megfigyelhetd az emelkedés. A gyors-
ételek fogyasztasa szamit a legkevésbé el-
terjedtnek a vizsgalt élelmiszerek kozul, de
ezek is csaknem minden huszadik 3 éves
gyermek esetében az ajanlottnal gyakrab-
ban kertlnek az asztalra (79. dbra).

Az étkezés témakodréhez szorosan kap-
csolédik a fogapolas is. Mig 18 hdnapos
korban a gyermekek csaknem hatoda (15%)
esetében teljes mértékben kimaradt a fo-
gak tisztitasa, 3 éves korban mar csak 3% a
fogmosast nélkuldzdk aranya. Ugyanakkor
az ajanlasoknak megfeleld napi 2 fogmosas
csak a haromévesek alig tobb mint felére jel-
lemzé (53%).

19. dbra. Egészségtelen ételek/italok fogyasztasa 18 honapos és
3 8ves korban
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Forras: Kohorsz 18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat - KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2024.

Az ételallergidk, mint az a betegségek be-
mutatdsanal szoba kerllt, a kisgyermekek
nagyjabol 3-4%-at érintették. A leggyako-
ribb allergénnek a tej bizonyult, ami a 3 éve-
sek 2,5%-at érintette, mig a tobbi allergén ti-
pusonkénti eléforduldsa 1% alatti (20. abra).

20, dbra. Etelallergidk gyakorisaga 18 hdnapos és 3 éves korban
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Forras: Kohorsz '18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat - KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, 2024.
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5. FEJEZET

CSALADTAMOGATAS, NOI MUNKAVALLALAS

MAKAY ZSUZSANNA - KAPITANY BALAZS - OKROS FRUZSINA

FOBB MEGALLAPITASOK

» A magyar csaldadtdmogatasi rendszer
egyik legfontosabb része a pénzbeli ellata-
sok kore, amelyek a gyermek szlletéséhez
kapcsolddnak, illetve gondozasat segitik (pl.
anyasagi tamogatas, gyed, gyes stb.). Ezek
évtizedek ota létezd ellatasok, melyek kdzul a
csaladipotlék teszi ki a kiadasok nagyrészét
(38%-4t). Osszege ugyanakkor 2008 6ta
valtozatlan, igy nagymértékben elértékte-
lenedett.

» Az apak is jogosultak fizetett gyermekne-
velési szabadsagra, am az apak gyed igény-
bevétele ma Magyarorszagon nem jelenti a
gyermeknevelési feladatok egyenlébb meg-
0szlasat. Az esetek tulnyomo tdbbségében
a csaladok egyszertien Ugy maximalizaljak a
csaladtamogatasokat, hogy az apa a fizetése
mellett a gyedet is felveszi, amennyiben az
anyanak csak gyes, vagy alacsonyabb 6sz-
szegU gyed jarna. Ugyanakkor ez a lehetéség
akar ronthatja is az anya helyzetét, ameny-
nyiben munka, vagy tarsadalmi biztositasi
jogviszony nélkul neveli otthon a gyermeket
vagy gyermekeket.

» Az utdbbi masfél évtizedben beveze-
tésre kerlltek Ujfajta, a legtdbb eurdpai
orszagban nem létezd csaladtdmogatasi

elemek, amelyek igénybevételi kritérium-
rendszere sokkal ¢sszetettebb, illetve az
igénybevételhez sajat piaci logikajuk alapj-
an mukodas, nem allami szereplék kdzveti-
tésén keresztil vezet az Ut (pl. bankok). llyen
pl. a babavard tamogatas, vagy a csala-
dok otthonteremtési kedvezménye (CSOK).
A Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorsz-
vizsgalat adatait felhasznalva kimutathato,
hogy ezek a tdmogatdsok tarsadalmi érte-
lemben egyértelmUen és erételjesen felfelé
célzottak.

» A 2019-ben bejelentett csalddvédelmi ak-
cioterv keretén belll kiemelt cél volt a bolcsé-
dei féréhelyek szamanak harom éven bellli
70 ezer féréhelyszamra vald emelése. Noha a
féréhelyek szama noétt, 2023-ig ez a cél nem
valosult meg és mintegy 60 ezer féréhely
mUkodott az orszagban.

» Magyarorszagon tovabbra is a gyerme-
kek hosszantartod otthoni gondozasa jelen-
ti a tarsadalmi normat. A 2018-19-ben a
varandossaguk hetedik honapjaban lévd
nék mintegy 59%-a nyilatkozott ugy, hogy
a szulést kdvetden az a jo a babanak, ha
az anya a baba harom éves koraig otthon
marad.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024, KSH NKI, Budapest; 77-95.
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» 2021 és 2022 kozott nétt a szegénység
vagy a tarsadalmi kirekesztédés kockazata-
nak kitett népesség, illetve csaladok aranya,
noha a korabbi évtizedben nagymértékd ja-
vulds tortént e téren. Latvanyosan rosszabb
helyzetben vannak a harom vagy tébb gyer-
mekes kétszUlds csaladok, akiknek 2021-ben
22%-a, mig 2022-ben 30%-a tartozott ebbe
a kategdridba.

» A kUlonb6z6 juttatasok besoroldsa, végsd
soron a csaladpolitika eltérd definicioja miatt,
szamottevd kuldnbség van a csaladtamoga-
tasokra szant kiadasok mértékében, kilén-
boz6 kormanyzati, illetve egyéb szervezetek
szerint. 2020-ban a kiadasok az Eurostat ada-
tai szerint a GDP 2%-at, az OECD szerint a
GDP 3,1%-at, mig a magyar kormany szerint
a GDP 4,7%-3at tették ki.
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BEVEZETES

Az utébbi szik masfél évtizedben atala-
kult a magyar csalddpolitika és a ,klasz-
szikus”, zdmében pénzbeli ellatasok mellé
bevezetésre kerUlt szamos Uj tamogatas.
Ezek kozUl a nagyobb sulyuak!, vagy adoé-
rendszeren keresztUli juttatdsok (csala-
di addalapkedvezmény, négygyermekes
anyak személyijovedelemadd-mentessége,
30 év alatti anyak személyi jovedelemado-
mentessége stb.), vagy valamilyen hitel-
felvételhez kotottek (babavaro hitel, CSOK
plusz hitelprogram). Szamos egyéb juttatas
létezik, amelyek a csaldadhoz, gyermekne-
veléshez kotottek és amelyekkel kapcsolat-
ban felmerul, hogy hol van a csaladpolitika
hatarvonala (pl. ingyenes tankdnyvellatas
tamogatasa; fiatalok vezetdi engedélyének
megszerzésével 6sszefliggd hozzdjarulas
stb.). A szakirodalomban nincsen egységes
definicidja a csaldadpolitikdnak és még csak
olyan sincsen, amely széles kdrben elfoga-
dott lenne (1asd a definicids nehézségekrdl
pl. Berger és Carlson, 2020; Bogenschneider,
2000), igy a komplex magyar rendszert k-
l6ndsen nehéz elhelyezni és kdrilhatarolni.
A magyar csaladtdmogatasi rendszer
Osszetettebbé valt az utobbi évtizedben,
am céljai tovabbra sem egyértelmulek: a
2010-es évek elsd felében a gyermekvalla-
las sztonzése volt az elsédleges cél; majd
athelyez6dott a hangsuly a csaladok életko-
ralményeinek javitasara. 2024 elején pedig
a csaladokeért felelés allamtitkar ugy fogal-
mazott, hogy ,csaladpolitikdnk célja, hogy
a teljes életuton segitsik a csalddokat™.
Mivel a célok tobbfélék, igy a csaladpoliti-
ka hatasait is nehéz mérni. A fejezetben a
legutobbi valtozasokat mutatjuk be, hiszen
a Demografiai portré 2021-es kodtetében
mar részletesen leirtuk az elldtasi rend-
szert. Most azokra a tamogatdsokra helyez-

! Ami az igénybevevék szamat, vagy a kiadasi raforditasokat jelenti.

zUk a hangsulyt, amelyekkel kapcsolatban
vannak adataink arra vonatkozdan, hogy
hogyan alakult az igénybevétel, illetve
amelyek nagyobb meértékben valtoztak
az utobbi évben (pl. CSOK). Valogatasunk
igy szUkségszerlen onkényes, azonban a
tamogatasok sokfélesége miatt lehetetlen
egy ilyen méretl fejezetben minden ella-
tasra kitérni. EI6szor a pénzbeli ellatasokkal
foglalkozunk, folytatva az adorendszeren
keresztuli juttatdasokkal, majd kiegészitve
a lakhatashoz kapcsolédo tamogatasokkal.
A babavaro tamogatas erdésen kapcsolddik
a csaladpolitikdahoz, hiszen kifejezetten a
gyermekvallalast ,jutalmazza”, ezért ez az
ellatast nem maradhat ki a taglalt tamoga-
tasok korebdl. Kitérunk ezen kivil ezuttal
is a gyermekek bolcsédei ellatasara és az
anyak munkaerdpiaci helyzetére.

A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
Kohorsz 18 kutatasanak adatait felhasznal-
va ugyanakkor lehetéségunk nyilik bemu-
tatni, hogy a kisgyermeket nevel$ csaladok
hogyan és milyen tamogatdsokat vesznek
igénybe, mely adatok a kisgyermekes anyak
munkavallaldsaval kapcsolatban is adnak
tampontot.

A PENZBELI ELLATASOK

A magyar csaladtamogatasi rendszer egyik
legfontosabb része a pénzbeli ellatasok
kore, amelyek a gyermek szUletéséhez kap-
csolodnak és gondozasat segitik.

Az anyasagli tamogatas egyszeri jutta-
tas, amely a szUlés utan kerul folydsitasra
a csaldadnak, amennyiben az anya terhes-
sége alatt legaldbb négyszer - koraszu-
lés esetén legaldbb egyszer - részt vett
terhesgondozason. Osszege 2023-ban 64
125 forint, illetve 85 500 forint ikergyerme-
kek szlletése esetén.

2 https://csalad.hu/csaladban-elni/csaladpolitikank-celja-hogy-a-teljes-eletuton-segitsuk-a-csaladokat.
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A csaladi potlék alanyi jogon jaro juttatas,
amely a gyermek szUletésétdl a tankotele-
zettsége végéig havonta kerul folydsitasra,
amennyiben a gyermek tankodtelezettségé-
nek eleget tesz, illetve ezutan tovabbtanul.
Osszege az egygyermekes, kétszilbs csa-
ladok esetében havi nettd 12 200 forint, és
gyermekenként ndé, valamint egyedulallé
szUl6 esetében magasabb. Mértéke 2008
Ota nem valtozott.

A munkavallald anyakat megilleté szu-
|ési szabadsag hossza 24 hét. Ezalatt jar
a csecsemdogondozasi dij (csed), amelyre
- egyeéb, itt nem részletezett feltételek mel-
lett - az az anya jogosult, aki a szulést meg-
eléz6 ket éven belll 365 napon at biztosi-
tott volt. Mértéke 2021. julius 6ta havonta a
korabbi kereset 100%-a. Mivel csak személyi
jovedelemado-eldleget vonnak beléle, de
jarulékot nem, a folyositott nettd dsszeg
meghaladja a kordbbi nettd keresetet.

A csed lejarta utan a munkahellyel rendel-
kezd szUldk a gyermek kétéves koraig gyer-
mekgondozasi dijat (gyed) igényelhetnek,
amely a korabbi kereset 70%-a, am havonta
legfeljebb a mindenkori minimalbér kétsze-
resének 70%-a lehet. 2024-ben bruttd 373
520 forint @ maximalisan folydsithatd 6sz-
szeg, amibdl tarsadalombiztositasi jarulékot,
valamint személyi jovedelemado-eldleget
vonnak. A gyed alapvetden az otthoni gyer-
meknevelés miatti keresetkiesés kompenza-
|asdra jott létre és sokaig csak fizetés nélkuli
szabadsag esetén kerllhetett folyositasra.
2014 ota azonban akar teljes munkaidében
is lehet dolgozni mellette, vagyis komoly
jovedelemkiegészités lehet azon csaldadok
szamara, ahol a szUl6k a gyermek kétéves
kora eldtt visszatérnek a munkapiacra.

Azok a szUl6k, akik a gyermek szUletése
elétt nem rendelkeztek a csed, illetve a gyed
igényléséhez szlkséges biztositasi jogvi-
szonnyal, a gyermek szUletésétdl egészen
haroméves koraig gyermekgondozast segi-
{6 ellatasra (gyes) jogosultak. Szintén erre
jogosultak a gyermek harmadik életévének
betoltéseéig azok a szuldk, akik gyermekik

kétéves koraig gyedben részesultek. A gyes
fix Osszegl: azonos az 6regségi nyugdi]
mindenkori legkisebb 6sszegével, 2008
Ota valtozatlanul havonta bruttd 28 500 fo-
rint, melybdl 10% nyugdijarulékot vonnak
le. Ugyanilyen &sszegl a gyermeknevelési
tamogatas (gyet), ami a legaldabb harom
gyermeket neveld szlléknek jar a legkisebb
gyermek 3. és 8. életéve kozott, tehat a gyes
folytatasakeént.

Ezek az ellatdsok évtizedek 6ta a magyar
csaladtamogatasi rendszer gerincét képezik,
kdzUullk a legutdbbit, a gyetet 1993-ban ve-
zették be. Hasonld ellatdasok a legtébb eu-
ropai orszagban is léteznek, noha céljaikat
tekintve, jellegukben és formajukban nagy-
meértékben eltérnek egymastol.

Amennyiben megnézzik az egyes ella-
tasok kiadasi oldalat ugy megallapithato,
hogy 2022-ben a kiadasok legnagyobb
részét a csaladi potlék folyositasa tette ki
(38%), ugyanis ezt az ellatast folyositjak
a legtobb csaladnak (7. dbra). Ezt kdvette
a gyed (36%), amely bar sokkal révidebb
ideig kerul folyositasra, am 6sszege sokkal
magasabb. A csed-hez kotddd kiadasok
16%-ot tettek ki, a gyes-hez kotédoék pedig
7%-ot. 2010 6ta nagymeértékben nétt a gyed
aranya a kiadasokon belul (ekkor 16% volt),
megduplazodott a csed, mikdzben csdkkent
a csaladi potlék (2010-ben 63% volt), a gyes
és a gyet aranya. Tovabba nétt azon ellata-
sok ardanya, melyek 6sszege a minimalbér-
hez kotott, de csokkent azoké, amelyek fix
6sszegliek, hiszen ezek esetében 2008 ota
nem kerllt sor emelésre.

Az egyes kiadasokat befolyasolja az el-
latasok oOsszege és az igénybevevdk sza-
ma. 2010 és 2015-h6z képest a gyes, a gyet
és a csaladi potlék esetében csodkkent az
igénybevevék szama, mikdzben a tobbi el-
latast nézve noétt. Emogott, ellatastol fug-
gben eltérdé magyarazat allhat. A csaladi
potlékban részesuld gyermekek szama az
élveszlletések hosszu tavon csdkkend ten-
dencidja miatt, vagyis a gyermekes csaladok
szamanak csokkenése miatt lett kevesebb
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1. abra. Egyes pénzbeli csalddi tdmogatdsokra forditott kiadasok
szdzalékos megoszidsa az elldtas formdja szerint
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Forras: KSH, , A csalddtamogatasok kiaddsai”.

(lasd Egyuttélési formak, csaladtipusok c.
fejezet). A gyes-ben részestlék szama vél-
hetbéleg azért csokkent, mert a 2010-es
évek soran lejzajlo foglalkoztatas-bdvités
miatt egyre tobben lettek jogosultak az
elénydsebb gyed-re, ami a gyed igénybe-
vevdk szamanak ndvekedésében jol lathato.
A gyet igénybevételét pedig a nagycsaladok
szamanak csdkkenése hatdrozta meg.

Apdk gyed-en

2014 ota a magyar csalddtamogatasi rend-
szer lehetéveé teszi, hogy a gyermekgondo-
zasi dijat (gyed) igénybe vevd szul6 fizetett
munkat a gyermek féléves koratdl. Ez a
modositds azért szuletett, hogy a kisgyer-
mekes ndk munkapiaci aktivitasa el6tt lévo
adminisztrativ/anyagi gatat lebontsa és ne
kelljen valasztani a csaldadtamogatds és a
munkavallalds kozott. A jogszabalyi modo-
sitaskor a szabalyozo értelemszertien nem
korlatozta, hogy melyik szulé veheti igény-
be a tdmogatast, a gyed-re az apa €s az
anya is jogosult. Az Uj szabalyozas ilyen mo-
don azt is lehetdvé tette, hogy az egyik szU-
|6 Ugy vegye igénybe munkavallalas mellett
a gyed-et, hogy ekdzben a masik szulé sem
nem dolgozik, sem nem biztositott.

A gyed-en lév6 apdk terUleti eloszlasara
vonatkozd adminisztrativ adatok - ame-
lyeket részletesen bemutattunk a 2021-es
Demoagrdafiai portréban - mar utaltak arra,
hogy az apak ndvekvd ardnya nem feltétlen
pozitiv jelenség, vagyis valdszinUsithetéen
sok esetben nem arrdl van sz6, hogy a csala-
dok ugy déntenek, hogy a nemi egyenldség
jegyében az apa gondozza a gyermeket és
az anya dolgozzon.

1. tablazat. Pénzbeli csalddtdmogatasi elldtdsokat igénybevevék szamdnak valtozasa

. Az igénybe vevok havi atlagos szama Csaladi
Anyasagi "
\ . potlékban
. tdmogatas: .
= utaldsok szama reszeslily
ROl CSED GYED GYES GYET gyermekek havi
a targyévben ; ,
atlagos szama

2010 87048 27 289 94 682 178 532 39275 1994000
2015 88 242 25886 85970 163 376 34587 1797 000
2022 91 347 29949 115635 148 412 30260 1749000

Forrds: KSH, ,Csalddtdmogatasban részesulok™.

3 https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0005.html Letéltés ideje: 2024.06.26.
 https//www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0006.html. Letoltés ideje: 2024.06.26.
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A Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat mas-
fél éves kori adatgyujtésébdl latszik, hogy
Osszességben az anyak alig tobb mint tize-
de dolgozik gyermekik masfél éves koraban.
56%-uk rendelkezik allassal, de nem dolgozik,
24%-uk nem rendelkezik allassal, 9%-uk pe-
dig sosem dolgozott. Egy egyszertibb elem-
zéshez elég nagy szamban szerepelnek olyan
anyak is, akiknek a partnere veszi igénybe a
gyed-et. Osszesen 449 {6, a gyed-et igénybe
vevé csalddok 14%-a, az 6sszes csalad 11%-a
van ilyen helyzetben. Az adatok alapjan meg
lehet allapitani, hogy a gyermek masfél éves
kordban alig nagyobb (11 vs. 14%) aranyban
dolgoznak a nék azokban a csaladokban, ahol
a férfi van gyed-en (2. abra). A jellemzé hely-
zet tehat nem az, hogy mivel az anya dolgozik
az apa marad otthon a gyerekkel, hanem az,
hogy az anya nem dolgozik, és mégis az apa
megy gyed-re, aki egyébként szinte minden
esetben (97%-ban) emellett dolgozik is.

2. dbra. N6i munkavallalds a gyermek masfél éves koraban, a gyes/
gyed igénybevétel formdja szerint

100 4o
e 9 88

Az anya kap
GYED-et

Az apa kap
GYED-et

GYES-t kapnak Egyutt

Azanyarendelkezik dllassal
és aktivan dolgozik

= Azanyarendelkezik dllassal,

de jelenleg nem dolgozik
Azanyanemrendekezik dlassal
de kordbban mér dolgozott

Az anyénak még soha nem volt
fizetettdlldsa

Forras: Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat, sulyozott
longitudindlis dllomany, vér szerinti anyak (1., 2., 3., 4., 5. hulldm),
anya suly, KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, N=3957.

Az anya iskolai végzettsége szerint vizs-
galva megallapithatd, hogy az apa gyed
igénylésének jelensége a kdzépfoku iskolai

végzettségi csoportok esetén a legjellem-
zObb; ezen csalddok 13-14%-a dont az apai
gyed mellett (2. tablazat). Az apdk gyed
igénylése a legkevésbé a fels6foku vegzett-
séggel rendelkezd anyak esetében jellemzd,
feltételezhetéen mivel ezen anyak a szllést
megel6zé jovedelmik alapjan sokkal na-
gyobb eséllyel sajat jogon is megkapjak a
maximalis értékl gyed tamogatast.

2. tablazat. Gyed/ gyes igénybevétel az anya legmagasabb iskolai

végzettsége szerint

Azanya Azapa
Megnevezés kap kap kggiseltk Bl

gyedet, gyedet, %  darab

% %

Alapfok 22,4 12,6 65,0 720
Szakmunkas 53,6 14,1 32,2 453
Erettségi 75,2 13,3 115 1539
Felséfok 88,8 73 4,0 1239
Egyutt 67,4 114 213 3951

Forrds: Kohorsz "18 Magyar Sztletési Kohorszvizsgalat, sulyozott
longitudinalis &llomany, vér szerinti anyék (1., 2., 3., 4., 5. hullam),
anya suly, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, N=3951.

A csaladon belUli hazimunkak megoszla-
sat vizsgdlva ezek utan mar nem meglepd,
hogy nem latunk szamottevd kuldnbséget
a gyeden 1évd apdk javara (3. abra). Ha a
kritikus’ etetési és pelenkdzasi feladatokat
tekintjuk, mindkét esetben - az anyak 6n-
bevalldsa szerint - elhanyagolhatd annak a
gyakorisdga, hogy ezeket a feladatokat el-
sésorban a gyeden lévé apadk végeznék el.
Pozitivumként értékelhetd, hogy a gyeden
levé apak esetében egy kicsit magasabb a
‘megosztott’ munkavégzés.

A kovetéses adatgyljtés elénye, hogy 6sz-
szetettebb vizsgadlatokra is lehetdséget ad.
Ossze tudjuk vetni az anyak szllés eldtti
elképzeléseit a csaladon bellli férfi-ndi sze-
repekrdl a késébbi gyakorlattal. Azt gondol-
nank, hogy egy anyuka akkor 'engedi’ gyer-
mekgondozasi ellatasra menni a férjét, ha
egyetért azzal, miszerint ,egy apa ugyan-
olyan jol el tud Iatni egy kisgyermeket, mint
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3. dbra. Gyermekkel folytatott tevékenységek a gyermek mads-
fél éves koraban, a gyes / gyed igénybevétel formdja szerint
(hétkoznap)
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Forras: Kohorsz "18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat, sulyozott
longitudindlis llomany, vér szerinti anyak (1., 2., 3., 4., 5. hulldm),
anya suly, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, N=3794.

egy anya”. Valdjaban a helyzet pont fordi-
tott: azok az anyak, akik késébb a partneru-
ket kuldik/engedik gyedre menni, épphogy
az atlagnal kisebb aranyban értenek egyet
ezzel az allitdssal. Ahol viszont a szulés el6tt
a varandos nék egyetértettek azzal az alli-
tas, hogy ,sok pénzt keresni a legfontosabb
cél a férfi életében” ott késdbb szintén na-
gyobb eséllyel igényli majd a férfi partner
a gyedet. (Természetesen mas strukturalis
Osszefliggések is vannak a hattérben.)

Az apak gyed igénybevétele tehat ma Ma-
gyarorszagon valdjaban nem jelenti a gyer-
meknevelési feladatok egyenlébb megosz-
lasat. Az esetek tulnyomd tobbségében a
csaladok egyszerlien Uugy maximalizaljak a
csaladtamogatasokat, hogy az apa a fizetése
mellett a gyedet is felveszi, amennyiben az
anyanak csak gyes, vagy alacsonyabb ¢ssze-
gl gyed jarna. Ez a lehetdség akar egyes ese-
tekben ronthatja is az anya helyzetét: mikoz-

ben a férfi partner a fizetés és az utana jard
adokedvezmény mellett még gyedet is kap,
addig ténylegesen az anya marad otthon,
végzi a haztartassal és gyermekekkel kap-
csolatos munkak tulnyomo részét, akar sajat
jovedelem és biztositotti jogviszony nélkul.

ADOKEDVEZMENYEK

Az utébbi évtizedben az addrendszeren ke-
resztlli kedvezmények jelentik a rendszeres
pénzbeli kiadasokon tul a masodik nagy
csalddtamogatasi elemet, elsédlegesen a
csaladi  addalap-kedvezménynek kdszon-
hetéen. Az igénybevevdk szama mintegy
1 millio f6 korul alakul, ugyanakkor egyes
kutatasok megkérddjelezik az Ujraelosztas
igazsagossagat. Egy kutatas szerint a rend-
szer a legmagasabb jovedelmi decilisbe
tartozé harom vagy tébb gyermeket neve-
|6 csalddok szamara a legkedvezébb. Ez a
22 ezer adofizetd ugyanis a kedvezmény
mintegy 10%-at kapja meg, illetve a harom-
gyermekes csaladok kedvezmeényének kozel
harmadat (Kreko et al., 2023).

2021 6ta egy Uj addrendszeren keresztuli
kedvezmeény kerUlt bevezetésre, nevezete-
sen a 30 év alatti anyak jovedelemadd-men-
tessége. Eszerint, 2023. januar 1-jétél azok
a noék, akik 30 éves koruk betodltése el6tt
gyermeket vallalnak, egészen 30 éves ko-
rukig szemeélyi jovedelemado-mentességet
kapnak az atlagbért terheld add mértékeig.
A gyakorlatban a kedvezmény 25 éves kor
utan érvényesithetd, ugyanis 25 éves korig
elsédlegesen a 25 év alatti fiatalok kedvez-
ménye kerll érvényesitésre®. A tébbi adod-
kedvezmeény (pl. négy- vagy tobbgyermeket
nevel6 anyak kedvezménye, csalddi kedvez-
meény stb.) is meghatarozott sorrendben ke-
rul érvényesitésre egészen addig, ameddig
az addeldleg-alap nulldra nem csdkken (ez
esetben még érvényesithetd a csaladi jaru-
lékkedvezmény).

> https;//nav.gov.hu/ado/szja/szja-kedvezmenyek-2023/30-ev-alatti-anyak-kedvezmenye Letoltve: 2024.04.11.
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Az Uj addkedvezmény érvényesithetd
munkajévedelembdl vagy akar a gyermek-
nevelési ellatasokbdl is (csed, gyed), de
kizadrolag a 2023. évben, vagy késébb val-
lalt gyermekek utan. Emiatt egyelére még
nincs informacionk az igénybevételrdl, illet-
ve az érvényesitett 6sszegekrdl. 2022-ben
Osszesen 24 865 gyermek szUletett a 25-29
éves anyak korében, akiknek 73%-a volt
foglalkoztatasi statuszban, és mintegy 11%-
uk részesult gyermekgondozasi ellatasban.
Ok lehetnek a potencidlis célcsoportjai az
Uj kedvezmeénynek, 6sszesen tehat 2022-es
adatok alapjan nagysagrendileg mintegy 21
ezer f6.

A CSALADOK OTTHONTEREM-
TESI KEDVEZMENYE (CSOK) ES
A "CSOK PLUSZ KOLCSON’

A Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye
(CSOK) 2015 juliusaban kerult bevezetésre
és vissza nem téritendd tamogatasbdl, illet-
ve (opcionalisan igénybe vehetd) kamatta-
mogatott hitelbdl allt. Ingatlanvasarlasra le-
hetett felhasznalni és 6sszege fliggott attdl,
hogy Uj vagy hasznalt ingatlanra forditottak,
az ingatlan méretétdl, illetve hogy hany
gyermeket nevelt vagy tervezett nevelni a
par vagy hazaspar. A vissza nem téritendd
tamogatas legmagasabb 6sszege 10 millié
forint volt, amelyet harom gyermeket neve-
16, vagy azt elbre vallald csalddok vehették
igénybe Ujépitésd ingatlan vasarlasa esetén.
2019-ben kerllt bevezetésre az un. ,Falusi
CSOK”, amelyet preferalt kistelepuléseken
lehetett ingatlanvasarlasra vagy felujitasra,
illetve bdvitésre forditani.

A 2016 és 2022 kozotti évekre vonatkozo-
an részletes elemzés készult a tamogatas-
rol a Magyar Allamkincstar adatai alapjan
(Paphazi és Pari, 2023). Eszerint a hét év so-
ran 6sszesen 203 ezer csalad vette igénybe
a vissza nem téritend® CSOK-ot és kdzullk
mintegy 69 ezer esetben hitelfelvételére is
sor kerult. A szerzdédéskodtések szama 2021-

ig évrél évre nétt, majd vélhetden a negativ
gazdasagi kilatasok miatt 2022-ben csdk-
kent. Osszesen 272 346 szerzddéskotésre
ker(lt sor és a vissza nem téritendd tamo-
gatas dontd része (57,5%) hasznalt lakas va-
sarlasara kerult felhasznalasra, mig 25,7% Uj
lakas vasarlasara, és 16,8%-ot tett ki a falusi
CSOK aranya (4. abra). A hasznalt lakasra
igényelt tdmogatasok szama a kezdetektd!
fogva magas volt, mikdzben a kamattamo-
gatasok szama 2016-ban még nem érte el a
3000-et és 2021-re 18 700-ra nétt . Ennek
az is az oka, hogy 2019-ben tdbb valtozas is
végbe ment: a falusi CSOK bevezetése mel-
lett lehetdvé valt, hogy hasznalt ingatlan-
ra is kamattamogatott hitelt vegyenek fel
a csaladok, és eltorlésre kertlt a korabbi
35 millio forintos értékhatar.

4. abra. A CSOK szerzédések szamanak alakuldsa szerzédéstipu-
sonként
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Forrds: Paphdzi és Pari, 2023, 5. téblazat alapjan, sajat szerkesztés.,

2016 és 2022 kozott dsszesen 1 3522
millidard forint tdmogatas kerllt kifizetés-
re a CSOK szerzédések keretében, amibdl
678,6 millidrdot tett ki a vissza nem tériten-
dé tdmogatasok mértéke (Paphazi és Pari,
2023).

A CSOK egyik célja a lakhatasi kérulme-
nyek javitasa, masik pedig a szUletésszam
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novelése volt. Ezt a célt tamogatta a sza-
balyozas azon része, hogy el6re vallalt
gyermekekre vonatkozoan is igénybe le-
hetett venni, illetve hogy harom vagy tébb
gyermek nevelése vagy vallaldsa esetén
szamottevéen nagyobb tamogatas jart.
A teljes id6szak alatt jellemzé volt, hogy
elsésorban mar gyermekes csaladok vet-
ték igénybe a tdmogatast: aranyuk 2016 és
2020 kozott 88% korul alakult, 2021 és 2022
kdzott pedig 83% volt. 2016 és 2020 kozott
jellemzden a csalddok kétharmada nem val-
lalt gyermeket, majd 2021 és 2022-ben ez
az arany valamelyest csokkent, de tovabbra
is tdbbségben maradtak a gyermeket nem
vallalok. A gyermeket elére vallalok koreé-
ben a tobbség jellemzéen egy gyermeket,
mig harom gyermeket elére dsszesen 1444
csalad vallalt 2016 és 2022 kozott (5. abra).
Osszesen 76 447 csaldd vallalt elére gyer-
meket a tdmogatas igénybevételekor, mig
127 100 csaladd nem tervezett tobb gyerme-
ket (Paphazi és Pari, 2023).

5. abra. A gyermeket nem vdllalok és gyermeket elére vallalok

széma
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Forrds: Paphazi és Pari, 2023, 10. tabldzat alapjan, sajat szerkesztés.

Az adatokbdl nem vonhatd le semmilyen
kovetkeztetés arra vonatkozoan, hogy a ta-
mogatasnak van-e hatdsa a termékenység-
re, hiszen nem tudjuk, hogy az elére vallalt
gyermekek milyen aranyban szlletnek meg
a jogszabalyban rogzitett hatariddig, és azt
sem, hogy olyan gyermeket vallaltak-e be
a hazasparok, akik amugy is megszUlettek
volna, vagy pedig a tdmogatas hatdsara
tobb gyermek fog-e szuletni, mint anélkul.
Erre majd csak a ndk befejezett termékeny-
ségét elemezve fogunk tudni egyértelm
valaszt adni. Egyelére az latszik, hogy va-
lamelyest nétt a harmadik gyermekek szu-
letési aranya, de ebbdl egyértelmd ok-oko-
zati 0sszefliggést nem lehet levonni (lasd
Egyuttélési formak, csaladtipusok c. fejezet).

2024. januar 1-jén a vissza nem téritendd
CSOK tamogatas megszUnt (kivéve a falusi
CSOK) és egy kamattamogatott lakashitel-
lé valtozott, amelyet a kordbbival ellentét-
ben csak eldre vallalt gyermekek esetén le-
hetigényelni. Ez az un. CSOK plusz koélcson.
A kolcson torlesztése szlnetel, amennyi-
ben gyermek szUletik, a masodik és har-
madik gyermek érkezése utan pedig 10-10
millié forinttal csdkkenthetd a kdlcsodn té-
ketartozasa®. Az igénybevételhez hitelké-
pesnek kell lenni és ezt a bankintézetek
biraljak el.

A CSOK plusz mellé igényelheté a mar ko-
rabban is létezd falusi CSOK, amely nevesi-
tett, hatranyos demografiai helyzetd 5000
f6 alatti élekszamu teleptléseken vehetd
igénybe, 8sszesen mintegy 2600 telepUlésen
amintegy 3200-bol. Ez tovabbra is tartalmaz
vissza nem teritendd tamogatast ingatlanva-
sarlds vagy meglévé ingatlan korszerUsitése,
bévitése esetén; vasarlas esetén magasabb
0sszegl a tamogatas. Kiegészithetd falusi
CSOK kolcsonnel, amelyet meglévé gyerme-
kek esetén lehet igényelni, a CSOK pluszhoz
kapcsolddoan tamogatott hitelként.

6 Részletes leirdsért lasd: https://csalad.hu/tamogatasok/hasznos-informaciok-a-CSOK-plusz-rol Letltve: 2024.04.11.
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Kapcsolodik ezekhez az ellatdsokhoz a
mar korabban is létezd jelzaloghitel-elen-
gedés, mely az esetben nyujt tamogatast,
amennyiben U gyermek szuletik. Ekkor
gyermekszamtoél fluggden elengedésre ke-
rdl a hiteltartozas egy része.

A jelzalog jelentésége a kisgyermekes
csaladok lakhatasi kértimeényeiben

A magyarorszagi csaldadpolitika erdteljesen
lakaskozponty, és a kisgyermekes csaladok
sajat tulajdonu lakhatasat preferdlja. Mig ér-
demi allami bérlakasprogramrol nem beszél-
hetlink, addig a 2010-et kdvetden bevezetett
bdkezU csalddtdmogatasok egy jelentds ré-
sze kdzvetlenll a gyermeket neveld csaladok
lakhatasi koralményeinek javitasat célozta.
llyen jellegl csalddtdmogatasok az elsdsor-
ban a CSOK juttatas kulonféle elemel, illetve
a tobbedik gyermekek utani - 2019 ota Ié-
nyegesen békezébb, de csak lakascélu jelza-
loghitelre korlatozott - jelzaloghitel csdkken-
tés. Ugyanakkor ilyen tdmogatas volt a 2021
és 2022 kozott igényelhetd lakasfelujitasi
tamogatas, és ismert, hogy a babavaro hitelt

is (Iasd késdbb) jellemzéen a lakhatasi viszo-
nyaik javitasara forditjak a hazasparok.

A tdmogatasok elemei (@ CSOK-nak a hitel
laba 6nmagaban is egy igen kedvezményes
specidlis jelzadloghitel) és a tdmogatasok al-
tal generadlt lakasvasarlasok - a magas in-
gatlanarakkal ¢sszeflggésben - azonban a
jelzaloghitelekkel terhelt lakasok elterjedé-
sét is tdmogatjak. Ebben a hazai tdmogatasi
kornyezetben tehat felértékelédik a sajat la-
kast terhel6 jelzaloghitelek jelentdsége, mert
igazabol nem a lakastulajdon ténye, hanem
annak jelzaloggal valo esetleges terheltsége
jelenthet tarsadalmi értelemben vett torés-
pontot a kdzéposztalyi csoportokon belul.

A Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat ko-
vetéses adatbdzisa lehetdéséget ad arra,
hogy a 2018-ban, illetve 2019-ben gyerme-
ket vallald nék lakhatasi kordlményeinek
valtozasat nyomon kdévesstk a varandds
kortol (az interjuk jellemzden a varanddssag
7. honapjaban készultek) a gyermek harom
éves koraig, kulonos tekintettek a jelzdlog-
hitel-rendszer ebben betoltott szerepére.
Az eredményeket a kdnnyebb értelmezhe-
téseg miatt szétbontottuk elsd és tobbedik
gyermeklket neveld nékre.

6. dbra. Vdltozds a gyermeket vallalo és nevelé nék lakhatdsi viszonyaiban, az @) elsé, (b) a tébbedik gyermekek sziiletését kbvetd harom

évben, 2018/2019 - 2022/2023, %
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Az elsé gyermekik vallaldsat kdzvetlendl
megeldzéen a varandosok csupan 37%-
a él olyan ingatlanban, amely a varandos
teljes vagy résztulajdonaban van, és csak
egyodtdd azon szerencsések aranya, akik-
nek rdadasul ezt az ingatlanjukat jelzélog
sem terheli (6. dbra). A varandos nék relativ
tobbsége (41%), Magyarorszagon ’partner
vagy rokon’ ingatlanaban készul elsé gyer-
meke vallalasara, ez jellemzden szul6k vagy
apo6s/anyos tulajdonaban 1évé lakast jelent.
A kulonféle bérlakdsokban él6k aranya mar
ekkor is egynegyed alatti volt, tehat a bé-
relt lakasban torténd gyermekvallalas Ma-
gyarorszagon nem jellemzé. Az elsd gyer-
mek megszlletését kdvetd harom évben
ugynakkor jelentés valtozasok torténnek
a lakasviszonyokban, hiszen erdteljesen
emelkedik a sajat (rész)tulajdonu ingatlan-
ban él6k aranya: 36-r6l 60%-ra. Ezen belll
né a jelzadloghitellel terhelt ingatlanban éldk
aranya is (17-rél 25%-ra). Jelentésen csok-
ken azonban a partner vagy rokon ingatla-
naban él6k aranya, és valamelyest csdkken
a bérelt ingatlanok jelentésége is. Ha az
atmeneteket megvizsgaljuk, tobb tipikus
csatornat is megfigyelhetlnk. Példaul, ha a
partner vagy rokon lakasaban élék kilépnek
ebbdl a helyzetbdl akkor jellemzben ‘egy-
b6l a jelzdloggal nem terhelt sajat ingatlan
felé mozdulnak el. A bérleményben él6k-
nek csak kevesebb mint kététdde marad
bérleményben, a tobbiek szinte egyenld
aranyban mozdulnak el jelzalog nélkuli sajat
lakas, jelzaloggal terhelt sajat lakas, illetve
‘pdr vagy rokon lakdsa’ iranyaba. A jelzalog-
bol nem csak kifelé, hanem befelé is vezet
irany, a korabban jelzaloggal nem terhelt
sajat ingatlanban él6k 6tdde az elsé gyer-
meke harom éves koraban mar jelzadloggal
terhelt sajat lakasban él - az ilyen esetekben
jellemzéen mindségi lakascsere 'kdvetkez-
meénye’ a jelzdlogjog.

A tobbedik gyermekek esetén ugyan ki-
sebb mértékl, de hasonld irdanyu valtoza-
sok jellemzik a szulést kdvetd harom évet.
Tovabbra is erdteljesen ndvekszik a sajat

tulajdonu ingatlanban élék aranya (51-rél
68%-ra), a bérlakdsok és a partner és rokon
tulajdondban lévd lakasok rovasara. Ugyan-
akkor megfigyelhetd a jelzaloggal terhelt
sajat ingatlanok jelentéségének novekedé-
se (23-rol 29%-ra.) Mig egyfelél a kordbban
jelzadloggal terhelt sajat lakasban élék 28%-
a megszabadult a sajat lakast terheld jelza-
logtdl, a kordbban partner vagy rokon laka-
saban élék 31, a bérleményben ¢éldk 21%-a
jelzadloggal terhelt sajat lakasba koltdozott.

BABAVARO TAMOGATAS

A babavaro tamogatas 2019 o6ta létezik, am
2024. januar 1-jén megvaltozott az igénybe-
vételéhez kapcsolddo életkor. Mig korabban
a feleség 18. és 40. életéve kozott lehetett
igényelni, ez most a 30. életévre csdkkent.
Ez is egy kamatmentes kolcson, melybdl a
tamogatas részeként bizonyos részt elen-
gednek a gyermekek szUletésekor oly mo-
don, hogy harom gyermek vallaldsa esetén
a teljes tartozas elengedésre kertlhet. A kol-
cson dsszege barmire felhasznalhato és a
korabbi 10 milli¢ forint helyett maximalisan
11 millio forintra emelkedett. 2019 és 2022
kdzott a babavaro hitelek kdzel 60%-a ese-
tében a nék életkora meghaladta vagy elér-
te a 30 évet a hitelfelvétel pillanataban és ez
a févarosban még nagyobb aranyt jelentett,
vagyis varhatdéan érdemben csdkken majd a
hitelfelvevék szama (MNB, 2023).

A tdmogatds demografiai vetlletével
kapcsolatban igen kevés adattal és elem-
zéssel rendelkezink, noha azt tudjuk, hogy
nagymértékben hozzdjarulhatott a ha-
zassagkotések szamanak emelkedéséhez
(Kapitany és Murinko, 2020), illetve hogy
akkor érte meg leginkabb felvenni, amikor a
baba mar uton volt, hiszen ily mdédon azon-
nal szlnetelésre kerUlt a torlesztés (lasd
részletesebben Makay, 2021). Nem egyér-
telmU, hogy mi volt a babavard tamogatas
célja, hiszen a jogszabaly olyan altalanos
célt rogzit, amely szerint a kormany a tamo-
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gatast ,A gyermekvallalds és a gyermekne-
velés tdmogatdsa érdekében” alakitotta ki’.
Nem jelenik meg tehat kifejezetten annak a
célja, hogy tébb gyermek szulessen, vagy,
hogy megvalosuljon a szulék gyermekval-
laldsi szandéka ahogy a csaladvédelmi tor-
vényben rogzitve vané, noha feltételezhetd-
en volt ilyen szandék. A babavard kordbbi
formaja harom és félévig volt érvényben,
ez id6 alatt igényelhették gyermekvallalast
tervezd hazasparok, de nem rendelkezink
az igénybevevdk szamara vonatkozé hiva-
talos adatokkal. Ugyanakkor 2019 és 2023
kdzott 6sszesen csaknem 2 368 milliard fo-
rint volt a babavaro hitel folyositott dsszege
a Magyar Nemzeti Bank adatai szerint®.

Az utébbi tdmogatasok mindegyikét
pénzintézetekben, bankokban kell igényel-
ni és hitelképesnek kell lenni azért, hogy
a bank a tamogatast megitélje. Vagyis az
utobbi években szamottevdéen nédtt a ban-
kok szerepe a csaladtamogatasok rendsze-
rében; a CSOK tdmogatdsok és a babavaro
tamogatas esetében is 6k dontik el, hogy
nyUjtanak-e kolcsont az Ugyfélnek még ak-
kor is, ha az egyéb, jogszabalyban rogzitett
feltételeknek a kérvényezdk megfelelnek.

Hova céloztak az Uj tipusu
csaladtdmogatasok?

A hagyomanyos csaladtamogatasi formak,
(ide értve a csaladi adokedvezményt is) vagy
univerzalis jellegliek (csaladi potlék, gyes),
vagy munkaviszonyhoz/munkajévedelem-
hez kotottek, igy tarsadalmi célzottsaguk
- az, hogy melyik kisgyermekes csoportok
milyen aranyban tudjak éket igénybevenni, -
meglehetdsen jol becsilhetd, modellezhetd,
akar allamigazgatasi, regiszteradatok segi-
téségével is.

Az elmult idészakban bevezetett (majd
részben kivezetett), ujszer( csalddtamoga-
tasi formak esetén a kép homalyosabb, ezek
igénybevételi kritériumrendszere ugyanis
sokkal dsszetettebb; illetve az igénybevé-
telhez sajat piaci logikajuk alapjan mikodd
nem allami szereplék kodzvetitésén keresz-
tul vezet az ut. A bankok kulcsfontossagu
szerepe a CSOK és babavard tdmogatasok-
ban kutatott (Kramarics, 2023), de gépko-
csi-tdmogatads esetén a forgalmazoknak, a
lakasfelujitasi tamogatas kapcsan maguk-
nak a felujitd cégeknek/vallalkozoknak igen
lényeges szerepUk lehetett. Ezen juttatasok
esetén nagy jelentésége van a kérddives ku-
tatasoknak, hiszen ezek nemcsak azt tudjak
megmutatni, hogy hanyan vették igénybe
az adott tdmogatast, hanem azt is, hogy
az igénybe vevék miben térnek el a nem
tamogatottaktdl, illetve kik azok, akik nem
is tervezték a tdmogatasok igénybe vételét.

A Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat 5., a
gyermek harom éves koraban torténd adat-
gyUjtési hulldamanak keretében a 2021/2022-
ben harom éves gyermeket nevel$ csalado-
kat kérdeztlink az egyes csaladtamogatasi
formak igénybe vételérdl, illetve arrdl, hogy
ha eddig nem is, am a jovében tervezik-e
igénybe venni az adott tdmogatasi format.
Az igénybevételi adatokat és terveket hat
nem hagyomanyos, egyszeri csaladtamoga-
tasi forma kapcsan kérdeztlk. Ketté kozuluk
azota teljesen megszUntetésre kertlt (nagy-
csalddosok autovasarlasi  kedvezménye,
gyermeket nevel$ csaldadok otthonfelujitasi
tamogatdsa), kettd jelentdsen korlatozasra
kerUlt (CSOK, babavaro hitel), és csupan két
kisebb jelentéségl tdmogatas maradt érin-
tetlen: a jelzaloghitel és a didkhitel mérsék-
lése/elengedése. A bekdvetkezett jelentds
valtozasok és az alapsokasag szelektiv jelle-
ge miatt talan elsésorban nem is a konkrét

7 44/2019. Kormanyrendelet https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al900044 kor Letoltve: 2024.04.11.
8 201, évi CCXI. torvény a csaladok védelmérdl https://net jogtar.hu/jogszabaly?docid=all00211.tv Letoltve: 2024.04.11.
9 https://www.mnb.hu/kiadvanyok/jelentesek/hitelezesi-folyamatok/hitelezesi-folyamatok-2024-majus Letoltve: 2024.0711.
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értékek az érdekesek, hanem a tarsadalmi
célzottsag irdnya.

A gyermeket nevel® ndk iskolai végzett-
ségét, mint tarsadalmi statuszt jelzd val-
tozot tekintve egyértelmuien lathato, hogy
az - legaldbbis 2021/2022-ben - &sszes
innovativ egyedi csaldadtamogatasi eszkdz
tarsadalmi értelemben egyértelmlen és
erételjesen felfelé célzott (/ abra). A fe-
lUlre célzas mechanizmusa elvileg érthetd:

/. d

a. A hat Uj tipusu csalddtdamogatasi forma igénybe vétele ha-

rom éves gyermeket neveld kisgyermekes csalddokban, az anya
iskolai végzettsége szerint, 2021/2022
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Forrds: Kohorsz 18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgdlat, stlyozott
longitudinalis allomdny, vér szerinti anydk (1., 2., 3., 4., 5. hulldm),
anya suly, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, N=5946.

egyes tamogatasok - gépkocsivasarlasi,
lakasfelUjitasi tamogatas - dnrészt, masok
- CSOK, babavard - stabil munkaviszonyt
feltételeznek. A didkhitelhez valamelyik
szUlének felséoktatasban kellett tanulnia,
a jelzaloghitel-felvételének sok esetben ko-
moly el6feltételei vannak stb. Az dsszkép
azonban mégis elég szélsdséges arany-
talansagot mutat: azon csaladok, ahol az
anya diplomas volt, a CSOK esetén kétsze-
res, a tobbi tamogatasi forma esetén sok-
szoros valoszinlséggel részesultek a tdmo-
gatasbol azokhoz képest, ahol az anya nem
diplomas. Ezen a képen valamit enyhitene,
ha az egyes tamogatasokat a kérdezéskor
csak felvenni tervezdk, tarsadalmi hely-
zettdl fuggetlendl sikerrel jarnanak, mivel
a tervezdk kozotti aranytalansag alacso-
nyabb. A tervek megvalosuldsara vonatko-
z6an azonban nincsenek adataink.

Természetesen eredményeink nem repre-
zentativak az 6sszes potencidlis igénybeve-
vé csaladra, hiszen kizardlag kisgyermekes
csaladokat kérdeztink. A kapott ¢sszefug-
gések azonban vannak annyira erdteljesek
és egyértelmuUek, hogy joggal feltételezhet-
jUk, nem térnek el teljes mértékben az alta-
lanos képtdl. Ez mindenképpen felvet tarsa-
dalmi igazsagossagi kérdéseket.

BOLCSODEI ELLATAS

A bolcsddei feréhelyek hozzaférhetdsége és
elérhetdsége kiemelt fontossaggal bir a nék
szulést kovetd munkaerdpiaci szerepvalla-
lasaban, valamint a munka és a maganélet
gordulékenyebb 6sszehangolasaban, amely
elésegitheti a nék aktiv foglalkoztatottsa-
gat. Emellett a bolcsédei ellatasok fejlesz-
tése nyoman csdkkenthetdk az orszagban
fellelhetd terUleti egyenlétlenségek azaltal,
hogy a kisgyermekek szamara egységesen
magas szinvonall boélcsddei nevelést bizto-
sitanak. A kormany a 2019-ben bejelentett
csaladvédelmi akcidterv keretein belul célul
tlzte ki a bolcsédei ellatas fejlesztését azal-
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tal, hogy az akkori nagyjabol 48 700 féréhe-
lyet harom éven belll 70 ezerre emeli. Bar
a féréhelyek szama nétt, 2023-ban mintegy
60 ezer féréhely mukodott az orszagban
melyek dontd hanyada hagyomanyos bol-
cséde formajaban Uzemelt (8. abra).

8. dbra. Makodd féréhelyek a bolcsédék tipusa szerint

Féréhelyek szama
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Munkahelyibolcséde = Minibolcsode

== (saladi napkozia majd csalddi bolcséde = Bolcside

Megjegyzés: Csaladi napkozik esetén 2016 el6tt a 3 évnél fiatalabb
beiratott gyermekek szama; 2016-t6l: csalddi bolcséde mukodd
féréhelyei.

Forrds: KSH, 25.1.1.9. Gyermekek napkozbeni elldtdsa (ksh.hu)
Letoltve: 2024.04.11.

Megfigyelve az egyes bolcsdde tipusok
szerinti ndvekedést, megadllapithatd ugyan-
akkor, hogy nem csak a hagyomanyos bdl-
csédei fér6helyek szamanak emelkedése
okozta a bdvulést. S6t, a hagyomanyos
bolcsédei féréhelyek ndvekedtek a legki-
sebb aranyban (7%), ehhez képest tdobb
mint 12%-kal emelkedtek a csaldadi napkod-
zis és 25%-kal a minibdlcsédei féréhelyek,
tovabba megtriplazddottak a munkahelyi
bolcsddék - csekély szamu - makoddd fé-
réhelyei is. A csaladi és minibolcsédéknek
az intézményes bolcsédékhez képest saja-
tossaga, hogy jellemzden kisebb létszamu
csoportokkal mikédnek. Mig a hagyoma-
nyos bolcsdédébe legfeljebb 14 f6, addig

minibodlcsédébe maximum 8 - ha van da-
dus -, csaladi bolcsédébe maximum 7 f6
veheté fel. Mig azonban a minibdlcsédét
erre mutatkozo igény (és egyéb meghata-
rozott feltételek teljestlése) esetén a helyi
dnkormanyzatnak kell biztositania (mUkod-
het akdr egy 6voda mellett is), addig a csa-
ladi bolcsdédét akar a sajat otthondban is
kialakithat a szolgaltatast nyujté - az ehhez
szukséges képesités megszerzése, egy 100
oras tanfolyam utan.

A bolcsédébe jard gyermekek kormeg-
0szIasat szemugyre véve, tovabbra is fennall
az id6ésebb korosztalyok felé valo eltolodas
tendencidja: a gyermekek tdobbsége 2 és 3
év kozotti, és kozel egyharmadot tesz ki a
mar harmadik életéviket betoltdétt gyer-
mekek aranya (9. abra). Ez egyrészt azzal
magyarazhatd, hogy a gyermekek don-
té hanyadat a szUldk kétéves koruk utan
iratjiak be bolcsédébe, masrészt pedig az-
zal, hogy a gyermek jellemzéen az azt ko-
vetd szeptemberben vehetd csak fel ovo-
daba, hogy a harmadik életévét betoltotte
(Kapitany, 2020). Vagyis egy szeptemberi
szUletést gyermek harom éves kora utan
meég kozel egy évet a bolcsédében tolt.

9. abra. Bolcsédékbe beiratott gyermekek megoszldsa korcsopor-
tok szerint

%
100 —
90 -
0 | 331 309 501 322
70
60
50 |
40
30 |
20 |
0

0
2010 2015 2019 2021

=152 év kozott == 2 és 3 év kozott 3 év felett

Forrds: KSH, Szocialis Statisztikai Evkonyvek.
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ANYAK MUNKAVALLALASI
JELLEMZOI

Magyarorszag esetében, féként a csaladta-
mogatasi rendszer sajatossagaibol fakadodan
kulonodsen jellemzé, hogy a nék akar tdobb
évre is Kkiszakadnak a munkaerdpiacrél a
gyermekvallalast kovetdéen. Az eurdpai vi-
szonylatban is igen bdékezlinek mondhato
anyasagi- és gyermekgondozasi tdmoga-
tasok a tarsadalom mindmaig meglehetd-
sen nagy része altal preferalt hagyomanyos
szerepfelfogashoz koéthetd nézetekkel kap-
csolodva jol visszatukrozédnek a foglalkoz-
tatdsi statisztikdkon. Bar a fizetett szulési
szabadsdgok megléte pozitiv hatdssal van
a gyermekvallalast kovetd foglalkoztatas
valdszinlségére, azok a tamogatasok, ame-
lyek nagyon hosszu idére teszik lehetéveé az
anyak szamara az otthonmaradast, késlelte-
tik a szUlés utani munkaerdpiaci szerepvalla-
last (McGovern et al., 2000; Makay, 2021).

10. dbra. 25-49 éves nék foglalkoztatdsi ratdja a haztartasban €16
0-14 éves gyermekek szama szerint
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= A 25-49 éves n6k foglalkoztatasi ratdja == Nem él gyermek a hdztartésban
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Megjegyzés: 2021. januar 1-jétdl a munkajuktdl gyermekgondozasi
elldtas igénybevétele miatt tartosan tavollevd - kordbban inaktivnak
vagy munkanélkulinek szamitd - személyek is foglalkoztatottnak
mindsulnek. E mddszertani valtozas jelentésen befolydsolja a
nék foglalkoztatdsi mutatoit. Emellett a 0-14 éves gyerekek kozé
sorolodnak még hdztartashoz tartozd 15-24 éves inaktiv szemé-
lyekis. https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/mun0025.html
Letoltve: 2024.04.11.

Forras: KSH, munkaerd-felmérések.

A 10. dbra alapjan harom allitas fogalmaz-
hato meg: azelsé, hogy 2010 6tandtta 25-49
éves nok foglalkoztatasi ratdja - ami kulon-
kuloén is igaz a gyermektelen nék, az egy, a
két, valamint a harom, vagy tébb gyermeket
neveld nék foglalkoztatasat illetéen is. A ma-
sodik allitds, hogy a gyermeket nem neveld
ndk foglalkoztatasi ratdja, gyermekszamtol
fuggetlenul minden esetben meghaladja a
gyermeket nevelé nék foglalkoztatasi rata-
jat; a kulonbség azonban a harom vagy tdébb
gyermeket nevel6ket kivéve nem jelentds,
csupan néhany szazalékpontos. A harmadik
pedig, hogy a gyermekszam novekedése
minden esetben a foglalkoztatdsi rata csok-
kenését vonja maga utan. A legalacsonyabb
érték a harom vagy tobb gyermeket neveld
anyak esetében figyelhetd meg. Koérikben
2023-ban a foglalkoztatottak aranya 67%
volt, ami 17 szdazalék-ponttal maradt el a tel-
jes csoport foglalkoztatasi ratajatol, tovabba
20,5 szazalékponttal volt alacsonyabb, mint
a gyermeket nem neveld néké. Fontos azon-
ban kiemelni, hogy ugyancsak a harom vagy
tobb gyermeket neveld nék esetében figyel-
hetd meg a foglalkoztatasi rata legintenzi-
vebb ndvekedése az évek sordn, ami 2015 és
2023 kozott tobb, mint 10%-ot jelentett.

A magyar anyak munkavallaldsi jellemzé-
inek részletesebb vizsgalatdra lehetéséget
nyujt a Kohorsz ’18 kutatas 6todik, a részt-
vevd gyermekek haroméves koraban zajld
adatfelvétele. A kutatads szerint a 17 és 52 ko-
zOtti (dtlagosan 33 éves) anyak 44%-a dolgo-
zott aktivan a szulést kdvetd harmadik évben
abban az esetben, ha a kutatasban résztvevd
gyermek utan nem szuletett Ujabb gyermek.
29%-uk bar rendelkezett alldssal, az adatfel-
vételidején nem dolgozott, 20%-uk pedig bar
kordbban mar dolgozott, a megkérdezéskor
nem volt munkaja. A (legaldabb egy) harom-
éves gyermeket nevelé anydk majdnem
7%-anak még soha nem volt fizetett munka-
ja. A kérdést gyermekszam szerint vizsgalva
megallapithatd, hogy az aktivan dolgozd
anyak az egygyermekesek kozott fordulnak
el a legnagyobb ardnyban - esetikben a
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nék 59%-a dolgozott - a tdbbgyermekesek
felé haladva pedig egyre csokken az ara-
nyuk. A kétgyermekes anyak esetében (ahol
lehetett akar harom évnél fiatalabb, akar ha-
rom évnél idésebb gyermek is) a résztvevok
41%-a vallalt munkat, a harom gyermekesek
estében pedig, ahol a dolgozdk aranya a leg-
alacsonyabb, 32% (7. abra).

11. dbra. A legaldbb egy hdroméves gyermeket neveld anyak fog-
lalkoztatasi rdtdja gyerekszam szerint, 2021-2022
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Kordbban mar dolgozott, de jelenleg nincs munkdja

Még nem volt fizetett munkaja

Forrds: Kohorsz "18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat, vér szerinti
anyak (5. hulldm), anya suly, KSH Népességtudomanyi Kutatdin-
tézet, N=5918.

Megfigyelhetd tovabba, hogy a harom
vagy tobb gyermeket neveld anyak kdrében
fordulnak eld legnagyobb ardnyban olyan
nék, akik még soha nem dolgoztak. Mig
az egy gyermeket neveldk esetében azok
aranya, akiknek még soha nem volt fizetett
munkaja 5,7%, a két gyermeket neveldk ese-
tében is csak 4,1%, addig a harom vagy tdébb
gyermekes nék korében ez az arany 1%.

Az anyak szulést kdvetd munkavégzése-
nek tdamogatdsanak egyik kiemeleten fon-
tos eleme, hogy mennyire hozzaférhetéek
szamukra az olyan rugalmas munkaveégzési
formak mint a részmunkaidében torténd
foglalkoztatas, a home office, vagy a rugal-
mas munkaid®. Magyarorszagon a Munka
Torvénykonyveének értelmében, az elsé hat
honapot kdvetden, 2020. januar 1-je ota

a gyermek négyéves koraig (harom vagy
tobb gyermek nevelése esetén a gyermek
hatéves kordig) a munkaltatd a munkaval-
lald kérvényezése esetén koteles részmun-
kaidds foglalkoztatast biztositani. Emellett
2023-t6l, tovabb bdvitették a részmunka-
idés munkavégzeés lehetdsegét, amely értel-
mében a munkavallalok tovabbi négy évig
(@ gyermek nyolcéves kordig) kérelmezhetik
a csokkentett munkaidés foglalkoztatast.
Bar a munkaaddra vonatkozolag ebben az
idészakban mar vonatkozik kotelezd jellegl
szabalyozas, a kérvény elutasitasat irasban
kell megindokolnia, igy ha a munkavallald
Ugy érzi jogtalanul utasitottdk el, tovabbi
|épéseket tehet. Magyarorszagon mindezek
mellett mégsem mondhato elterjedtnek a
részmunkaidében torténd munkavallalas
sem a ndk sem pedig a férfiak korében.

Ezt tamasztjdk ald a Kohorsz 18 eredmé-
nyei is - amelyek bar még a 2020-as modosi-
tas eldtti dllapotra érvényesek, ahol a szUldk a
gyermek haroméves koraig kérvényezhették
a csokkenett munkadraban torténd foglal-
koztatdst - az anyak majdnem fele, 47,5%-a
nem ismerte a részmunkaidd kérvényezésé-
vel kapcsolatos rendelkezéseket. A harom-
éves gyermekeket neveld, aktivan dolgozé
anyak tulnyomo tobbsége (74%) teljes allas-
ban vallalt munkat, és mind®ssze egynegye-
duk allt részmunkaidés foglalkoztatasban.

Anyak munkavallaldsaval kapcsolatos
vélemények

Magyarorszagon a tébb éves otthonmara-
dast az anyaszereppel kapcsolatos altalanos
tarsadalmi elfogadas is tamogatja. Ennek
oka, hogy a tarsadalomban mindmaig igen
magas a hagyomanyos nemi szerepfelfo-
gassal kapcsolatos nézetek elterjedtsége
(Blasko, 2005, 2011; Makay, 2017).

Az anydak munkavallalasaval kapcsolatos
tarsadalmi hozzaallasat a Kohorsz ’18 els6,
varandoskori hulldmanak keretében is vizs-
galtdk, mégpedig azon a kérdésen keresztil,
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hogy az anya ,Mit gondol, mi a jo a baba-
nak, meddig kellene otthon maradnia vele az
anyanak a munkaba vald visszatérés eldtt?”
A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a
megkérdezettek tobb, mit fele (58%) ugy
gondolta, hogy gyermeke szempontjabdl az
a legmegfelelébb, ha haroméves koraig nem
dolgozik, ami egybecseng a gyes lejaratanak
idejével (12 dbra). Oket kovették, azok az
anyak, akik legaldbb a gyermek kétéves ko-
raig tartottak idedlisnak az otthon maradast,
az elsé hat honapban valé visszatérést pedig
az anyak minddssze 1%-a tamogatta.

2. dbra. A szilést kdvetd otthonmaradas idedlis ideje a
2018-2019-ben gyermeket vallalo nék véleménye szerint
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Forrds: Kohorsz "18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat, vér szerinti
anydk (1. hullam), anya suly, KSH Népességtudomanyi Kutatoin-
tézet, N=8187.

A GYERMEKES CSALADOK
SZEGENYSEGI MUTATOINAK
VALTOZASA

A gyermekes csaladok szegénységi kockaza-
ta altaldaban szamottevéen nagyobb, mint a
gyermekteleneké. Magyarorszagon az utéb-
bi évtizedekben a helyzet 2012-ben volt a
legaggasztobb, ekkor a gyermekes haztar-
tasok kozel 40%-a volt kitéve a szegénység
vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazatanak’.
A teljes népességen belll ez az arany 35%
VoIt Ezt kdvetden a mutatdértékek évrél évre

10 A'régi modszertan szerint szémolva, lasd az dbra alatti megjegyzést.

javultak, és 2021-ben mar csak 16%-uk volt
ebben a helyzetben (a teljes népesség 18%-a).
A kordbbi tendencidhoz képest ugyanakkor
az elézetes adatok szerint 2022-ben romlott
a helyzet és a teljes népesség 6tdde, vala-
mint a gyermekes csaladok 6tdde is érintett
volt (73, abra). Mig kordbban minden gyer-
mekes csalddtipusban javult a mutato, addig
2021 és 2022 kozott tobbségukben romlott.
Latvanyosan rosszabb helyzetben vannak a
harom vagy tobb gyermekes kétszilds csald-
dok, akiknek 2021-ben 22%-a, mig 2022-ben
30%-a tartozott ebbe a kategoridba. Legutdbb
2017-ben volt hasonloan magas ez a rata.
A sokgyermekes csaladok mellett dltaldban az
egyszUlds csaladok is fokozottan veszélyezte-
tettek és mig 2015-ben toébb mint kétharma-
duk volt ilyen helyzetben, késdbb helyzetik
nagymeértékben javult, 2021-ben ez az arany
40%, 2022-ben pedig tovabb csokkent és 37%
volt. Egy év alatt romlott azonban a kétgyer-
mekes csaladok helyzete, esetlkben 7%-rol
13%-ra n6tt a szegénység vagy tarsadalmi ki-
rekesztédeés kockazatanak kitettek aranya.

13, dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztédes kockdzata-

nak kitettek ardnya a teljes népességben és a gyermekes csalddok
kérében csalddtipus szerint

2 |
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= Teljes népesség = Egysz0l6 gyermek(ek)kel

= 2 feln6tt 1gyermekkel 2 felndtt 2 gyermekkel

2 feln6tt 3vagy tobb gyermekkel

Megjeqgyzések: 2022: elézetes adat. 2022-ben modszertani val-
tozasok torténtek, a KSH az Uj modszertana szerinti szamolast
visszavezette 2015-ig, ezeket kozoljuk.

Forrds: KSH. https://www.ksh.hu/stadat_files/ele/hu/ele0034.html
Letoltés ideje: 2024.06.26.
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A CSALADTAMOGATASOKRA
SZANT KIADASOK ALAKULASA

A csaladtdmogatasok fogalomkore lehet
tagabb vagy szlkebb, attol figgden, hogy
mely juttatasokat, intézkedéseket vesszUk
figyelembe. Szlk értelemben vett csaladi
tamogatasok alatt elsésorban a csalddnak
kdzvetlendl folyositott pénzbeli elldtasokat
tekintjuk, mig tag értelemben ehhez még
hozzdjarulhatnak a kisgyermekek nappali
ellatasara koltott allami kiadasok, a lakha-
tasra, oktatasra koltott kiadasok, az ado-
rendszeren keresztul nyUjtott tamogatasok,
vagy akar azok a csaladokra forditott szoci-
alis kiadasok is, amelyeket nemcsak 6k, ha-
nem egyeéb tarsadalmi csoportok is igénybe
vesznek (pl. egészséglgyi ellatas, egyes lak-
hatasi tdmogatasok stb.).

A definicios kuldnbségek igen nagy elté-
rést okozhatnak a végeredményben: attol
fuggden, hogy mit vonunk be a tdmogata-
sok korébe. A magyar allam 2020-ban az
Eurostat adatai szerint (@ pénzbeli juttata-
sokat és a szolgaltatasokat veszik szamitas-
ba, Iasd European Union, 2016) a GDP 2,0%-
at, mig a magyar kormany adatai szerint,
minden lehetséges tamogatast szamitds-
ba véve a GDP 4,7%-at koltdtte a csaladok
tamogatasara (KINCS, 2021. 80. dbra). Az
OECD szamitdsa a pénzbeli, a természet-
beni és az adorendszeren keresztili jutta-
tasokat veszi figyelembe; eszerint 2019-ben
- az utolsé évben, amelyre vonatkozoan
kdzoltek adatokat - az allam a GDP 3,1%-at
koltotte a csaladokra (74, abra). Mindegyik
definicid lehet legitim, de mas-mas ellata-
sokat vesznek figyelembe. Az Eurostat sze-
rint 2010 és 2020 kozott 2,9%-rol 2,0%-ra
csokkent a csaladokra forditott tamogata-
sok aranya. A kormany szamitasa szerint a
csaladtamogatasokra koltott GDP-arany-
novekedés 2010 ota folyamatos - ami elsd-
sorban az addérendszeren keresztili juttata-
sok elétérbe kertlésének kdszonhetd, amit
nem vesz figyelembe az Eurostat definici-
6ja. Az OECD szamitadsai szerint 2010-ben

a GDP csupan 0,05%-a volt addrendszeren
keresztuli csaladtamogatas, mig 2019-ben
mar 0,7%-a.

14. abra. A magyarorszagi csalddpolitikai elldtasok GDP-hez viszo-

nyitott aranya a kulonbozo juttatasokat figyelembe vevd szamita-

Sok szerint, 2010-2020, valogatott évek
%
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30 4
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2015 2018 2019 2020

Magyarorszag kormanya

Forras: Eurostat - ESSPROS; OECD Family Database; Kincs 2021.

FOGALMAK

Szegénység vagy tarsadalmi kire-
kesztddes kockazatanak  kitettek
aranya: Azon személyek aranya a
teljes népességben, akik vagy a re-
lativ jovedelmi szegénység vagy a
sulyos anyagi deprivacio vagy a na-
gyon alacsony munkaintenzitas ko-
zUl legalabb egyben érintettek.
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FOBB MEGALLAPITASOK

» Az elmult két és fél évtizedben Magyar-
orszag népessége, demografiai mutatoit ille-
téen szamottevéen idésddott. Nétt a median
életkor és a 65 évesek és idésebbek aranya
a népességben.

» Mas megkozelitésben ugyanakkor nem
novekedett az idésnek tekintett népesség
aranya, mivel az aktiv életszakasz és az
idéskor hatara magasabb életkorra tolddott:
emelkedett példaul a munkaerépiac elhagya-
sanak atlagos életkora (masként: az effektiv
nyugdijkorhatar vagy kilépési életkor).

» Az effektiv nyugdijkorhatar emelkedésé-
nek kdvetkezménye, hogy az atlagos kilépési
életkorban hatralévé varhato élettartam nem
nétt, hanem kifejezetten csdkkent.

» Az effektiv nyugdijkorhatar emelkedése
az oka annak is, hogy a mindenkori effektiv
korhatarnal idésebbek aranya gyakorlatilag
valtozatlan maradt.

» Az effektiv korhatar azért emelkedhetett,
mert a nyugdijkorhatar kozelébe érdk iskolai
végzettség szerinti dsszetétele jelentésen meg-
valtozott: a mai 55-64 évesek szamottevéen
hosszabb iddt toltottek iskoldban évtizedekkel
korabban, amikor még gyerekek és fiatalok

voltak, mint azok, akik negyedszazada vol-
tak 55-64 évesek. igy azok, akik a korhatar
kdzelébe értek, iskoldazottabbak voltak (jobb
egészségi allapotban voltak és kdnnyebben
alkalmazkodtak a munkaerépiaci kihivasokhoz).

» Az oktatasi expanzio nemallt le: 2040 koril az
akkori 55-64 évesek egyharmada mar diplomas
lesz; ez az arany kétszerese a 2011-es népszam-
lalaskor mértnek, igy a 90-es évek masodik
felében elindult tercier fordulat miatt a 2040-
es évek utan nyugdijba mendk atlagosan még
tovabb lesznek (lennének) foglalkoztathatok.

» Az atlagos kilépési életkor ndvekedése
miatt az id6sddés a tarsadalom egésze vagy
az atlagember szamara kezelhetének lat-
szik, azaz az idésddés a magyar tarsadalom
szamara nem elsésorban nyugdijprobléma-
ként fog jelentkezni (@annak ellenére, hogy a
kohorszméret-kuldnbségek miatt keletkeznek
majd feszultségek). Ugyanakkor az idésddeés
meglehetdsen egyenldtlen az iskolazottsagi
szint szerint. Mar ma is jelentds kuldnbség
mutatkozik az iskolai végzettségtél figgden
az egészségi allapotnak az életkorral jard
romlasaban. Tekintve, hogy a ma huszas éveik
végeén, harmincas éveik elején jarok 14%-a
meég mindig nem jut tovabb az altalanos isko-
lanal, az iddsodés egyenldtlenségei a jovében
tovabb néhetnek.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 97-109.
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A NEPESSEG DEMOGRAFIAI
IDOSODESE

Ha az embereket életkor szerint sorba al-
litjuk, a kozépen allo életkora adja meg a
népesség median életkorat. A median élet-
kor ndvekedése egyszerl és jol hasznalha-
td mérdszama a tarsadalom iddésddésének.
ldésorat az 1. abran mutatjuk. 1998-ban a
median életkor 37,3 év volt, 2022-ben pe-
digmar 43,2 év. Ez éves atlagban majdnem
egy negyedévnyi novekedés, ami ahhoz
az absztrakt helyzethez képest, hogy egy
népesség egy év alatt épp egy évnyit idd-
sédne, ha nem lenne migracio, €s senki sem
szUletne vagy halna meg, nem elhanyagol-
haté tempo.

A median életkort tekintve, eurdpai 6sz-
szehasonlitdsban Magyarorszag éppen csak
az EU-atlag alatt szerepel, valamivel (0,7 év-
vel) azonban idésebb, mint a volt szocialista
orszagokbol lett tagallamok (CEET) medi-
anjainak atlaga, és globalis kontextusban is
az iddsebb orszagok kdzé tartozik (2. abra).
Az Unidban csupan harom orszag median
életkora alacsonyabb negyven évnél, Cip-
rusé, frorszagé és Luxemburgé (38,4, 39,
illetve 39,7 év). A legidbésebb orszagok
Olaszorszag, Portugdlia és Bulgaria (48,4,

1. dbra. Median életkor Magyarorszagon, 1998-2022
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470, illetve 46,8 éves median életkorral).
A median életkorok atlaga 2,3 évvel nétt az
elmult tiz évben, és 2023-ra elérte a 44,5
évet. 2013 és 2023 kozott a kérdéses érték
minden EU-tagallamban emelkedett, kivéve
Maltat és Svédorszagot, ahol csdkkent (-0,4,
illetve -0,1 évvel), valamint Németorszagot,
ahol nem valtozott.

A magyar tarsadalom iddésddése tehat

nem rendkivili. Részben azért kdvetkezett
be, mert a termékenység mar évtizedek 6ta
a reprodukcios szint alatt van, de nem Kkis
meértékben azért is, mert tovabb élunk, mint
kordbban.
Raadasul a javulod halandosag jelentds ré-
sze a magasabb életkorokban jelentkezik.
A 3 abran a szUletéskor, illetve a 65 éves
életkorban varhatd élettartam javuldsat
mutatjuk szdzalékban, az e tanulmanyban
hasznalt kiinduld évhez, 1998-hoz képest.
Ekkor indult a jogi nyugdijkorhatar emelése,
ebben az évben volt a legmagasabb a nyug-
dijrendszer ellatotti létszama és ekkor volt a
legalacsonyabb az atlagos kilépési életkor.
Ekkor zarult le végleg a rendszervaltas utani
kimenekulés a nyugdijrendszerbe.

A koronavirus-jarvany el6tti utolso évben,
2019-ben a szuletéskor varhato élettartam
76 év volt, 8%-kal hosszabb, mint 1998-ban
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2. dbra. Median életkor az EU tagallamaiban, 2023
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Forrds: Eurostat eq_pop04 tébla.

(71 év). Ugyanebben az iddszakban azon-
ban a 65 éves korban varhaté élettartam
meég gyorsabban,
(14,7 évrél 16,9 évre) - igaz, utana a covid
hatdsa is erdésebb volt ezekben a koroszta-

lyokban.

Az aldbbiakban mégis amellett érvellnk,
hogy bar a magyar tarsadalom demografiai
megkozelitésben iddsebb lett az elmult ne-
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gyedszazadban, és az idésebb korosztalyok
is tovabb élnek, mint régebben, mas dimen-
ziokban az iddsnek tekinthetd népesség
ardnya nem nétt. Ervink réviden igy fog-
lalhatd 6ssze: a hatarvonal, ami elvalasztja
az aktiv korlakat az idésektdl, ugyancsak
emelkedett, méghozza annyira, hogy azok
aranya, akik e vonal felett vannak, gyakorla-
tilag valtozatlan maradt.

3. dbra. A szuletéskor és a 65 éves korban varhato élettartam szazalékos valtozasa 1998-hoz képest (1998=100-100)

Forrds: Eurostat demo_mlexpec tabla, sajat szémitds.
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AZ AKTIV KOR ES AZ IDOSKOR ban. Hasonloképpen egy vagy két genera-

HATARANAK ELMOZDULASA cioval ezeldtt idésnek szamithatott valaki,
akit ma mar nem neveznénk iddsnek. Elére
Mikor kezd6édik az idéskor? tekintve pedig egy olyan életkort egyén, aki

ma idds, mert egészségi allapotanal fogva,
Amikor a tarsadalom idésoddésérdl van szo, illetve munkaerdpiaci képességeinek elavu-
e kérdésre a kdzbeszéd, a szakmai elemzé- lasa miatt kiszorul a munkaerépiacrol, egy
sek és gyakran még az akadémiai szakiroda- vagy két generacio mulva még bdven ver-
lom is egy elére rogzitett, minden orszagra senyképes lehet, mert jobb egészségben
egységesen érvényesnek gondolt, idében fog élni, és olyan tanult képességei lesznek,
nem valtozo életkort szokott megadni (igaz, amelyekkel kénnyebben tud majd igazodni
a kérdéses életszakaszhatart nem minden  amunkaerdpiaci kereslet valtozd igényeihez.
szervezet hlzza ugyanoda: az ENSZ de- Az aktiv kor és az id6s kor hatara szoro-
finicidja szerint az idéskor 60 éves korban  dik - nem egyforma mindenutt; és valtozik -
kezdddik, az eurdpai statisztikdkban viszont  nem ott hizodik ma, mint régen, és nem ott,
65 éves korban). A gyakran borus jovéképet  ahol a jévdben fog.
felfestd cikkek és tanulmanyok visszatérden Hol huzzuk meg akkor ezt a hatarvonalat?
azt vizsgaljak, hogy hany 65 éves és idésebb  Hogyan allapitsuk meg, hogy egyik vagy ma-
ember él ma, hanyan lesznek évtizedek mul-  sik orszagban hany évesek azok, akik még nem
va, és ezzel szemben miként fog alakulni az  idések, és hany évesek azok, akik mar igen?
aktiv korunak tekintett korcsoportok, a 20- E hatarvonal tobbféleképp is értelmezhe-
64 évesek létszama. Valojaban azonban ez  té és ezekhez tdbb becslési modszer is tar-
az altaldanosan haszndlt és allandonak te- sul. E tanulmanyban a munkaerdpiac végle-
kintett életszakasz hatar se nem altalanos, ges elhagyasanak atlagos életkorat tekintjuk
se nem allando. Egy életkort, ami idésnek  hatarvonalnak: azok az évjaratok, amelyek
szamit az egyik orszagban, egyaltalan nem  még a munkaerdpiacon vannak, nem iddsek,
biztos, hogy idésnek tekintenek egy masik- azok viszont, amelyek mar kiléptek, igen.

4.dbra. A munkaerdpiac elhagydsanak atlagos életkora nemek szerint
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KIT TEKINTUNK IDOSNEK?

Egy 2024-ben megjelent németorszagi
longitudinalis tanulmany (Wettstein et
al., 2024) azt vizsgalta, hogy hogyan vé-
lekednek az emberek az idéskor hatararal.
1996-tol kezd6dden 25 év alatt 6sszesen
14 056 kozépkoru és idésebb (1911-1974
kozott szuletett) felndttet vontak be a ku-
tatasba, és tobb (1-8) alkalommal is fel-
keresték 6ket, hogy megkérdezzék toluk,
hany éves kortol tartanak valakit idésnek.

A korabban - 1911 és 1935 kozott - szule-
tett résztvevdk korabbra tették az idéskor
kezdetét, mint a késébb szlletettek. Az
1931-ben szlletettek 65 éves korukban
atlagosan ugy gondoltak, hogy az idds-
kor 74 éves korban kezdédik. Az1944-ben
szUletettek ugyancsak 65 éves korukban
egy évvel késébbre, 75 éves korra tették
az idéskor kezdetét. Bar az 1911-ben szu-
letetteket nem tudtak 65 éves korukban
megkérdezni, mert a kutatas késébb indult,
modellezték az ¢ valaszaikat is, és a becs-
lések szerint 71 éves kort mondtak volna.
Ugyanakkor a kutatok szerint az idéskor
kezdetének emelkedé trendje nem linearis,
és az sem biztos, hogy a jovében tovabb
emelkedik, mivel az utdbbi években lassult
a ndvekvd tendencia.

A kutatok azt is megvizsgaltak, miként
valtozik az idéskorrol alkotott kép az egyéni
idésodés fuggvényében. Azt talaltak, hogy
az életkor el6rehaladtaval egyre kijjebb

Az aldbbiakban minden naptari évre
megbecsUljik, hany évesen hagyjak el
végleg az emberek a munkaerépiacot. Ezt
az életkort kilépési életkornak és effektiv
nyugdijkorhatarnak is fogjuk nevezni a to-
vabbiakban. Becslésére a szakirodalom al-
tal statikusnak nevezett eljarast hasznaljuk,
amit Latulippe (1996) dolgozott ki a Nem-
zetkdzi Munkalgyi Szervezet (ILO) megbi-
Zas3abol.

tolodott az dregkor kezdetének megiteé-
lése. 64 évesen a résztvevok atlagosan
74,7 évre tették az id6éskor kezdetét,
74 évesen viszont mar 76,8 évre. Atlagosan
az idéskor kezdetének megitélése a tény-
leges idésodés minden négy-o6t éve utan
korulbellul egy évvel nétt.

A kutatas arra is kitért, hogy az egyéni
jellemzdék hogyan jarulnak hozza az idds-
kor érzékelt kezdetének kulonbségeihez.
Az eredmények szerint a nék atlagosan két
évvel késdbbre tették az idéskor kezdetét,
mint a férfiak, és a nemek szerinti ktldnb-
ség ndvekvo tendenciat mutatott. Azt is
megallapitottak, hogy azok az emberek,
akik maganyosabbak, rosszabb egészséqi
allapotban voltak és idésebbnek érezték
magukat, atlagosan fiatalabb életkort adtak
meg az id6skor kezdeteként, mint azok, akik
kevéshé voltak maganyosak, jobb egészsé-
gi allapotban voltak és fiatalabbnak érezték
magukat.

Magyarorszagon az Elettunk forduld-
pontjai longitudinalis kutatasban hason-
|6 tendencidk figyelheték meg: a 24-75
év kozotti megkérdezettek 2001-ben az
id6skor kezdetét 65,3, 2008-ban 66,4,
mig 2015-ben mar 68,3 évben adtak meg.
A nem és az iskolai végzettség jelentd-
sen befolyasolta az idéskor kezdetének
megitélését: a ndk és a magasabb iskolai
végzettséglek magasabb életkort adtak
meg erre a kérdésre, mint a férfiak, illetve
a kevésbé iskolazottak.

A 4. abran nemek szerint mutatjuk, hogy
miként alakult a kilépési életkor. Huszon-
négy év alatt a férfiak kilépési életkora hét
évvel nétt, a néké még ennél is tdbbel, 7.7
évvel, igaz, alacsonyabb szintrél is indult. Ez
évente atlag 3,5, illetve 3,8 honapnyi emel-
kedés, vagyis havonta 8,9, illetve 9,8 nap;
naponta pedig 7, illetve 7,7 dra, annyi ameny-
nyit egy atlagember alvassal tolt. Az elmult
negyedszazadban az atlagos aktiv koru férfi
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naponta 24 orat idésddott, de csak 17 oraval
kerUlt kdzelebb az idéskor hatardhoz, mert
az kozben hét oranyit emelkedett. Az atlag
aktiv koru né még ennyivel se, mert az ¢
esetében az iddskor hatara még gyorsab-
ban mozdult felfelé.

Az idbések ardnyanak stagnalasa
egy id6sddé tarsadalomban

Amennyiben, az eddigiek alapjan, szamitas-
ba tudjuk venni, hogy az aktiv kor és idéskor
kdzotti hatdrvonal nem statikus, merében
mas képet kapunk a tarsadalom idésodésé-
nek folyamatarol, mintha tovabbra is ragasz-
kodnank az elére rogzitett életszakasz-hata-
rokhoz. Abban a tarsadalomban, amelyben
az elmult negyedszdzadban a 65 év feletti-
ek aranya évente negyedszazaléknyit nétt,
14,7%-r6l 20,5%-ra (piros vonallal jelezve az 5.
abran), a kilépési életkor felettiek aranya gya-
korlatilag valtozatlan maradt (narancssarga
vonallal az 5. dbran), és ha egyaltalan, akkor
inkdbb lefelé mozdult el (2022-ben 231% az
1998-as 24,9%-hoz képest). Az id6sddd tarsa-
dalomban nem nétt az idések aranya.

Varhato élettartam a kilépési
életkorban

A 5. dbran felrajzoltuk a 65 éves korban var-
hato élettartam novekedését. Az elézd sza-
kaszban viszont azt is bemutattuk, hogy a
kilépési életkor nem allando, az elmult ne-
gyedszazadban gyorsan emelkedett. Oly-
annyira, hogy ez akar ellensulyozhatja is a
magasabb életkorokban javuld halanddsag
hatasat. Eqy efféle becslés, a mindenkori
kilépési életkorban mért varhatd élettar-
tam kiszamitasa elvégezhetd, eredményét a
6. abran mutatjuk.

Az abran narancssarga vonallal jeldltik a
kilépési életkort, ugyanazt, amit a 4. abran
mar mutattunk, csak itt a két nemre egy(tt.
A piros vonal mutatja a kilépési életkorban
varhato élettartamot, amely az itt vizsgalt
idészak elsé 15 évében gyakorlatilag stag-
nalt (@ kulén az 1998-2013-as iddszakra
megrajzolt trendvonal lejtése -0,02, alig tér
el a nullatol), 2013 utan pedig, az Ujraindult
korhataremelések és a korhatar alatti kilé-
pési csatornak elrekesztése miatt gyorsan
csokkent. 2019-ben toébb mint két évvel volt
rovidebb a munkaerdpiac elhagyasanak at-

5. dbra. A 65 évesek és iddsebbek, illetve a kilépési életkor felettiek ardnya a teljes népességben
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bra. A munkaerépiac elhagydsanak atlagos életkora és az ebben az életkorban varhato élettartam
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Forrds: Az OECD munkaeré és népesség statisztikai, illetve az Eurostat demo_mlexpec tébldja, sajat szamitds.

lagos életkordban mért varhaté élettartam,
mikdzben a 65 éves korban varhatd élet-
tartam szinte pontosan ugyanennyivel nétt.
A kilépési életkor emelkedése nem pusz-
tan ellensulyozta a javuld halandodsagot,
jocskan tul is tett rajta. A COVID-19 jarvany
2020-21-ben extrém modon még tovabb
fokozta ezt a hatast, de ez csak atmeneti,
2022-ben mar latszik a visszarendezddés.

Bar a tarsadalom idésddése mar elkezdd-
dott, azok a hatasok, amelyeket e folyamat-
nak szokas tulajdonitani, nem kodvetkeztek
be, egyeldre legaldbbis. Az idésebb aktiv
életkorokban varhatd élettartam ndveke-
dése teljes egészében a munkaerdpiacon
csapodott le. A joléti rendszer bevételeit n6-
velte, nem a kiadasait.

A nyugdijkorhatar kérnyékén jaro
korcsoportok iskolai végzettség
szerinti 6sszetétele

Akilépési életkor emelkedése természetesen
nem flggetlen a nyugdijrendszer valtozasa-
itol. Evtizedeken &t az irdnyadd nyugdijkor-
hatar a férfiak esetében 60, a ndk esetében
55 év volt. Ezt, tdbbszori halasztas utan,
1998-t6l kezdddden tdbb lépésben 62 évre

emelték mindkét nem szamara egységesen.
Az atmeneti iddszak a férfiak esetében 2001-
ben ért véget (az utolsd 62 év alatti nyug-
dijba vonuld férfi évjarat az 1938-as kohorsz
volt 1999-ben). A ndk esetében az emelés
erételjesebb volt, és hosszabb idé alatt ve-
zették be. Esetlkben az atmeneti id6észak
2009-ben ért véget (az utolsd 62 éves kor
alatt nyugdijba vonuld néi kohorsz az 1946-
0s évjarat volt 2007-ben). A térvényhozas
azonban mar 2009-ben elfogadott egy Uj
atmeneti idészakot, amely 2014-t6l 2022-ig
tartott, és mindkét nem esetében fokozato-
san 65 évre emelte az iranyadd nyugdijkor-
hatart. Az els¢ érintettek az 1952-ben szUle-
tettek voltak, az elsd, 65 évesen nyugdijba
vonulok az 1957-es szUletési korosztaly tagjai.

A szigoritasok azonban nem alltak meg
itt. 2011-ben a nyugdijasok kdzel 30%-a volt
fiatalabb az aktualis irdnyadd nyugdijkorha-
tarnal; 6k vették igénybe az ellatasok 25%-
at. 2012-t6l azonban fokozatosan kivezették
az elérehozott nyugdijat (ami, szemben a
sztenderd 6regségi nyugdijjal, életkortol és
szolgalati id6tél egyarant fuggott, és igy az
iranyadd korhatar alatti kilépést tett lehe-
téve). A rokkantsagi rendszert kivették az
oregségi nyugdij rendszerébdl, az ellataso-
kat atalakitottak, a meglévé jogosultsago-
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kat feltlvizsgaltak, az Uj jogosultsagok meg-
szerzését pedig megszigoritottak. MegszUnt
vagy beszUkult a tobbi kilépési csatorna, a
korengedmeényes és a korkedvezményes
nyugdij, valamint a fegyveres testuletek
tagjainak szolgalati nyugdija.

E trenddel csak a specidlisan a ndk sza-
mara megnyitott Uj kilépési ut megy szem-
be. A kdzkeletlien n6k-40 nevl nyugdijazasi
eljaras kizarolag a szolgdlati éveket veszi
figyelembe (beleértve egyes nem munka-
val toltott, de jogszerzd iddszakokat is).
A ndk-40 hatasa meg is mutatkozik a kilé-
pési életkorban: a kordabban gyorsan sz(ku-
|6 ferfi-ndi kilépési életkorbeli tavolsag 201
utan ujra néni kezdett (4. abra).

Az irdnyadd korhatar emelése, és az alter-
nativ kilépési utvonalak elzdrdsa azonban
nem csodaszer. Ha egyik évrél a masikra
felemelnénk a korhatart 80 évre, a nyugdij-
rendszer 6sszes problémaja megoldddna
és a jarulékokat is le lehetne csdkkenteni.
A probléma azonban, amit a nyugdijrend-
szer kezel, nyilvanvaléan nem oldédna meg.
Az id6sebbek, egészségi allapotuk miatt és
mert a munkaerépiaci képességeik, tudasuk
elavul, Ujakat pedig mar nehezen tudnak
megtanulni, mindenképpen kiszorulndanak
a munkaerdpiacrol, akkor is, ha nem mehet-
nének el nyugdijba. Oka volt annak, hogy,
miként a fentiekben utaltunk is rd, a rend-
szervaltast kovetd foglalkoztatasi valsag
legaldbb részbeni kezeléseként tdmegeket
engedtek nyugdijba menekulni (bar a kez-
dényugdijak jelentésen csdkkentek és a mar
megallapitott nyugdijak is elinflalédtak).
A nyugdijban vagy nyugdijszer( ellatasban
részesulék szama 1990 és 1998 kozott kozel
640 ezer fovel, 25%-kal n6tt. Az akkor nyug-
dijazottakat kivul lehetett volna tartani a
nyugdijrendszeren, de ettél még nem lettek
volna foglalkoztathatok a gyors szerkezeti
atalakulas allapotaban levé gazdasagban.
Tudasuk, felkészultséglik, munkatapaszta-
latuk egy olyan munkaerdpiachoz koto-
dott, amely rohamtempdban atalakult. Ha a
nyugdijrendszer nem fogadta volna be &ket,

a szocialis ellatd rendszer mas pontjain je-
lentkeztek volna.

A korhataremelés tehat énmagaban nem
tud mindent megoldani, mert nem lehet
tetszés szerint felemelni az iranyadd nyug-
dijkorhatart. A sikeres korhataremelési fo-
lyamat annak a flggvénye, hogy az adott
munkaerdpiaci feltételek mellett meddig
tarthatok munkaban az idésebb munkaval-
laldsi korUak. Ha az emelés tul gyors, akkor
az idésebb aktiv koruak beszorulnak a mun-
kaerdpiac és a nyugdijrendszer kozé. Ha tul
lassu, az tulterheli a munkaerdpiacon mara-
do jarulékfizetdket vagy leszoritja a nyugdi-
jakat.

Elméletileg az, hogy meddig tarthatok
munkaban az emberek, fligg az iskolai vég-
zettségtdl. A magasabb iskolai végzettség,
a konkrét, az iskolabol vald kilépéskor hasz-
nalhato tudason feldl olyan képességeket
ad mint a jobb tajékozddo képesség, az Uj
tudas konnyebb megszerzésének képesseé-
ge, amelyek megkénnyitik az alkalmazko-
dast a valtozd munkaerdpiaci kereslethez.
A magasabb iskolai végzettség altaldban
jobb egészségi allapottal is tarsul, ami szin-
tén kulcsvaltozd a munkaerdpiaci részvétel
magyarazataban.

Az aldbbiakban nem nyujtunk teljeskor
magyarazatot a kilépési életkor ndvekedé-
sére, csupan egymas mellé illesztink két
folyamatot, amelyekrdél azt gondoljuk, hogy
nem flggetlenek egymastol. A Kilépési
életkor fentiekben mar vizsgalt emelkedé-
se mellé odatesszUk a korhatar kornyékére
ér6 korcsoportok, a mindenkori 55-64 éve-
sek legmagasabb iskolai végzettség szerin-
ti megoszlasanak iddsorat. Nem igazoljuk,
hogy utébbi befolydsolta elébbit, csupan
egy sejtést fogalmazunk meg.

A 7/ dbra a mindenkori 55-64 évesek leg-
magasabb iskolai végzettség szerinti 6sz-
szetételét mutatja az elmult szaz év soran,
a népszamladlasok adatai alapjan. Azért
hasznalunk ilyen hosszu idésort, hogy de-
monstraljuk, torténelmileg milyen révid idé
alatt tortént a valtozas. A legfeljebb nyolc
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/- abra. A mindenkori 55-64 éves koru népesség legmagasabb iskolai vgzettség szerinti 6sszetétele a népszamiasokon, ISCED kddok

szerint
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Megjegyzés: 2032, 2042: a 2022-ben 45-54 évesek, illetve 35-44 évesek legmagasabb iskolai végzettséq szerinti sszetétele.
Forras: KSH (http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak _iskolazottsag, illetve a 2022. évi népszamlalas iskolazottsagi adatai).

altalanost végzettek aranya egészen 1970-
ig joforman valtozatlan volt az 55-64 éve-
sek kozott. S6t, az 1970-es 93%-0s arany a
kovetkezd két népszamladlas soran is csak
tizenegy szazalékponttal csokkent: a rend-
szervaltaskor a nyugdijkorhatar kérnyékén
lévd évjaratok 82%-anak csupan nyolc al-
taldnos iskolai végzettsége volt, vagy annyi
sem. Ez az arany 2011-re 26%-ra szazalékra
esett vissza. Az 1947 és 1956 kozodtt szlletet-
teknek, akiknek egy lényegesen hosszabb
munkaerdpiaci jelenléttel kellett szamolniuk,
egészen mas esélyeik voltak a munkaeré-
piacon, mint az 1926-1935 kdzott szuletett
kohorsznak, amely két évtizeddel kordbban
a rendszervaltds foglalkoztatasi valsagaval
nézett szembe.

A kozépiskolai fordulat tehat az 1990-es
és a 2001-es népszamlalasok kozott ko-
vetkezett be. Az alacsony iskolai végzett-
séggel rendelkez6k tovabbi visszaszoru-
lasa a két legutébbi népszamlalas kozott
felearanyban mar a diplomasok térnyeré-
sének volt készonhetd. Pontosabb azonban
ugy fogalmazni, hogy a fordulat ekkor érte
el az id6skort. A szoban forgd korosztalyok
nem az itt targyalt idészakban jartak isko-

laba, hanem negyven-6tven évvel korab-
ban. A kozépiskolai végzettség valamikor
az 1950-es, 1960-as években terjedt el. Az
akkori nagyléptékl emberi tékeberuhdzasi
program tovabb gyUrlzé hatdsai azonban
csak évtizedekkel késébb toltdk feljebb az
aktiv életszakaszt és az idéskort elvalasztd
hatart.

Amennyiben sejtésiink megalapozott,
és az iskolai végzettségq, illetve az effektiv
korhatar kozott valdban van kapcsolat, Ugy
a kozelebbi multban, az utobbi két-harom
évtizedben végbement Ujabb oktatasi for-
dulat, a felséfoku iskolai végzettség elterje-
dése a kilépési életkor tovabbi kitolodasa-
val kecsegtet. A / dbra jobb oldali paneljén
tovabb vezettik a 2022-es népszamlalas
korcsoportos iskolai végzettségeit. Azok,
akik a 2040-es években fognak nyugdij-
ba vonulni, mara mar kiléptek az oktatasi
rendszerbdl. Az iskolai végzettség 30 éves
kor felett mar csak ritkan valtozik, és bar az
iskolazottsag szerinti halanddsag, illetve
kivandorlasi hajlandosag eltérései alaki-
tanak egy évjarat iskolai végzettség sze-
rinti dsszetételén, a fiatalabb korosztalyok
2022-ben mért dsszetétele jo kdzelitést ad
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ahhoz, hogy milyen lesz az 55-64 évesek
iskolazottsaga a kdvetkezd évtizedekben.

1990-ben a diplomasok ardnya minddsz-
sze 8% volt az 55-64 évesek kdrében. 2011-
re ez az arany a kétszeresére nétt, és ha a
mai fiatalabbak iskoldzottsagi 6sszetételét
elérevetitjik, 2042-re Ujra meg fog dupla-
z6dni. Az akkori 55-64 éveseknek varhatoan
tobb mint egyharmada lesz diplomas. Jobb
egészségi dllapotban lesznek és tovabb tud-
nak majd a munkaerdpiacon maradni, mint
azok, akik ma vannak ebben az életkorban.

MegjegyezzUk, hogy ez az egyszerl el6-
revetitési modszer kifejezetten konzervativ
elérejelzést ad. A bécsi Wittgenstein Centre
emberi téke fejlédési modellje mind 2030-
ra, mind 2040-re magasabb diplomas aranyt
vetit elére, még a legszkeptikusabb forgato-
konyv (,,stalled development,” SSP3) szerint
is. Ha a Wittgenstein-elérejelzést hasznal-
nank, még optimistabbak lehetnénk a kilepé-
si életkor tovabbi emelhetdsége kérdéseben.

A tobb diplomastdl azt varhatjuk, hogy
feljebb fogjak huzni az atlagot. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy mindenki tovabb
fog tudni a munkaerépiacon maradni. A
legutobbi népszamlalas azt taldlta, hogy a
25-34 évesek tobb mint 14%-a nem jutott
tovdbb a nyolc altaldnosnal. Ok egész éle-
tukben nehézségekkel fognak szembesul-
ni a munkaerépiacon és hamar ki fognak
szorulni onnan. Az a megallapitas, hogy a
magyar tarsadalomnak esélye van rd, hogy
mikdzben idésodik, az idés emberek aranya
ne nodvekedjen, elfedi az idésddéssel kap-
csolatos egyenlétlenségeket.

Az id6sddés egyenldtlenségei

,Negyven az Uj harminc” irja a bulvarsajté a

filmcsillagokrol. A mondat, az iddsddéstol
tartokat buzditva arra utal, hogy mig régen a
sztarok harmincéves korban voltak a legvon-
zObbak, ma mar negyvenévesen is azok le-
hetnek. Hasonld mondatot a fentiek alapjan
is megfogalmazhatunk. A 4. abra szerint 63

az Uj 56: mig 1998-ban 56 év volt az atlagos
kilepési életkor, ma mar 63.

A demografia szakirodalma kolcsdnvette
e gondolatmenetet és kidolgozta haszna-
latanak részleteit. A bulvarkifejezés anali-
zise megmutatja, hogy szerepel benne egy
jellemzd (a fenti példaban a vonzerd), egy
valtozatlan paraméter, amihez a valtozo
parameétert hasonlitjuk (a vonzerd régi kor-
profilja, ami 30 éves korban érte el a csu-
csat) és egy valtozd paraméter (a vonzerd
korprofilja mas években). E fogalmi keretet
(angolul characteristic age) magyarul talan

Jjellemzé életkor” modszernek lehetne ne-

vezni (Iasd Sanderson and Scherbov, 2013).
Sanderson és Scherbov a prospektiv (el6-
retekint®) élettartam alapjan probalja vizs-
galni a demografiai dregedést. Egy személy
kronoldgiai életkora a szlletés ota eltelt id6,
amelyet dltaldban az évek pontos szamaban
vagy a teljes évek szamaban mérnek. Popu-
lacioés szinten a varhato élettartammutatok
hagyomanyosan a kronologikus megkoze-
litésre épulnek. Egy (bar kbzmegegyezésre
épuld) szam ugyanakkor 6Gnmagaban még
nem biztos, hogy értelmezhetd; hogy mit
jelent 60 vagy 65 évesnek lenni, ez ugyanis
kontextus-(hely- és id®)fliggd is lehet. Mas
egy 65 éves helyzete egy olyan orszagban,
ahol a népesség tulnyomao tobbsége megéri
ezt az életkort, sét, még tovabbi évtizedekre
szamithat, és mas egy olyan alacsony var-
hato élettartamu tarsadalomban, ahol ki-
valtsagnak szamit betodlteni a 65. évet.

Az elbretekintd élettartam viszont egy
nézépontvaltassal azt méri, hogy mennyi-
re idések az emberek, nem csak szUletésuk
idépontjatol, hanem a varhatoé élettartamuk
meghosszabbodasahoz viszonyitva is. Mas-
képpen fogalmazva: az idésddés mértekét a
szUkségletek és képességek figyelembeveé-
telével a hatralévé varhato élettartam alap-
jan mérjuk.

A modell kidolgozasat az motivalta, hogy
az idésodés folyamata szamos efféle 6sz-
szevetésre ad lehetdséget, és ezek jol hasz-
nalhatok tarsadalmak, vagy azokon belll
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kuldnbdzd tarsadalmi csoportok 6sszeha-
sonlitdsara, illetve idébeli valtozasok jellem-
zésére. Egy példa a Sanderson és Scherbov
szerz6parostol: 1960-ban azok a kinaiak,
akiknek a még hatralévé élettartama 15 év
volt, 54 évesek voltak; 2010-ben viszont a
15-évnyi hatralévé élettartamu kinaiak mar
66 évesek voltak. A bulvaros megfogalma-
zas szerint Kindban 66 lett az uj 54 (mikdz-
ben példaul Oroszorszagban nem javult a
helyzet és 64 maradt a régi 64). E példaban
a vizsgalt jellemzé a varhato élettartam;
a konstans paraméter az elére megszabott
15 év, amennyinek a még varhatd élettar-
tamnak lennie kell; a valtozd paraméter pe-
dig a két emlitett orszag halanddsagi tablaja.

Sanderson és Scherbov szamitasait kdvetve
megvizsgaljuk azt, hogy a magyar férfiak
és ndkre milyen atlagos életkorban jellemzé
az, hogy varhatoan még 15 évet fognak élni
(8. abra).

Az adatok azt mutatjak, hogy mig 1960-ban
eqgy 61 éves férfire illetve egy 63 éves ndre volt
jellemzd, hogy még atlagosan 15 év volt hatra
az életlkbdl, 2022-ben a férfiak esetében a
3, a ndk esetében pedig a 6 évvel idésebbek
mondhattak el ezt magukrol.

Hasonloan tehat a hagyomanyos szlletés-
kor varhato élettartam-mutatohoz, az elérete-
kint élettartam esetében is magasabb érték
jellemzé a nékre, mint a férfiakra. A 2022-
ben 5 évnyi kuldnbség hat évtizeddel ezeldtt,
1960-ban még csak 2 év volt. Ugyanakkor a
kilencvenes években 7 évre nétt a férfiak és a
nék kozotti eltérés. Mig a ndkre a vizsgalt idd-
szakban lassu ndvekedés volt jellemzd, addig
a férfiaknal a nyolcvanas években cstkkenés
kdvetkezett be a prospektiv élettartamban, s
csak az ezredforduldnal sikerdlt elérni Ujra az
1960-as értéket. Az is lathato, hogy a COVID-19
jarvany 2020-ban és 2021-ben mindkét nem
esetében éreztette hatdsat, de a visszaesés
csak ideiglenes volt, 2022-ben ismét emel-
kedtek az értékek.

Efféle életkorkonturokat mas jellemzdék
alapjan is meg lehet rajzolni. Az egyéni
idésodés elkertlhetetlentl az egészségi
allapot romlasaval jar, ami egyre nagyobb
meértékben akadalyozza az emberek min-
dennapos tevékenységét. E folyamatot ku-
[6Nbdz6 mérdszamokkal lehet jellemezni,
legegyszerlbben egy haromfoku szubjektiv
skaldaval, amelyen a megkérdezettek elhe-
lyezik magukat aszerint, hogy egészséqi

8. dbra. Eléretekintd élettartam 1960-2022 kozétt Magyarorszagon, nemek szerint

69

64

Forrds: Eurostat demo_pjan tébla, sajat szamitas.
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allapotuk egyaltalan nem, vagy részben,
vagy sulyosan korlatozza ket a minden-
napi tevékenységekben. Bar az egészséqi
allapot romlasa egyéni folyamat, tarsadal-
mi jellemzdék, példaul az iskolazottsag je-
lentésen befolyasoljak, hogy valaki hany
éves korban éri el az egyes allomasokat.
A 9. abran azt mutatjuk, hogy atlagosan hany
éves korban lépnek at a kulonb6zé iskolai
végzettségl emberek egyes klszodbérteé-
keket a sulyos korlatozottsag gyakorisaga
szerint. Példaul a 10%-0s klszobot (,hany
szazalék mondja azt az adott iskolai vég-
zettséglek kdzul, hogy egészségi allapota
sulyosan korlatozza a mindennapokban?”) az
alapfoku végzettségliek 55 évesen érik el, a
diplomasok viszont csak 16 évvel idésebben,
71éves korban. Bar a kilénbség az életkorral
csOkken, még a 20%-0s kiszdb elérésénélis
tiz évnyia korkuldnbség (rendre 68 és 78 év).

Az iskolai végzettség hatdsa azért sem
elhanyagolhaté, mert a szubjektiv egész-
ségi allapot mellett a halanddsaggal is
erés osszeflggést mutat. Az IHME-CHAIN
munkacsoport (2024) szisztematikus atte-
kintésében és metaanalizisében olyan ta-
nulmanyokat értékelt, amelyek a felndttkori
6sszhaldlozas és az iskolai végzettség ko-
zOtti kapcsolatot becsulték. Az 1980-2023
kdzotti, 59 orszagra vonatkozo tanulmanyo-
kat 6sszegezve szamszerUsitették az iskolai
végzettség halanddsaggal valo kapcsolatat.
Az eredmények szerint a magasabb iskolai
végzettség alacsonyabb felndttkori halan-
ddsaggal jar egyutt, nemtdl, életkortol, mas
szociodemografiai hattérvaltozoktdl, illetve
a vizsgalt idészaktdl fuggetlendl.

9. dbra. Egészségi dllapotuk miatt napi életvitelikben sulyosan
korldtozottak ardnya életkor szerint, 2022

%
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Forras: KSH, Népszamlalds 2022, sajat szamitas.

Osszességében minden egyes plusz egy
év iskolai végzettséggel atlagosan 1,9%-kal
csokken a haldlozasi kockdzat. Ez azt jelenti,
hogy a O év iskolazottsaghoz képest 6 év-
nyi iskola 13,1%-0s csOkkenéssel jart a teljes
haldlozasi kockdzatban, ha az életkort, a
nemet és a csaladi allapotot is figyelembe
vesszUk. Ez az érték 12 év utan 24,5%-ra, 18
év oktatas utan pedig 34,3%-ra emelkedett.
Az alacsonyabb iskolai végzettséggel jard
egészségugyi kockazatok a dohanyzashoz
és a tulzott alkoholfogyasztashoz kapcso-
|6d6 kockazatokhoz hasonlithatok a szerzdk
észrevétele szerint.

Az oktatdsi expanziora alapozva azt
mondhatjuk tehat, hogy az iskolai végzett-
ségi szint atlagos ndvekedése miatt mind a
morbiditasi, mind a mortalitdsi mutatok ja-
vuldsa varhato.
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EGYUTTELESI FORMAK, CSALADTIPUSOK

MONOSTORI JUDIT - SZABO LAURA

FOBB MEGALLAPITASOK

» A maganhaztartasban élé magyarorszagi
népesseg donté tobbsége, 82%-a csaladban
él, mig az egyedilélék 15%-ot tesznek ki.

» A csaladok leggyakrabban (79%) nukle-
aris csaladként élnek egy cimen, azaz csak
a szuld(k) és a gyermekeik, vagy csak egy
par alkotja a csaladot. Kézel minden tizedik
csalad kiterjesztett csalad, azaz a nuklearis
csaladhoz egyéb rokonok is kapcsolodnak.
Mig a csaladok 11%-a egy masik csaldaddal is
osztozik a lakdson/hazon.

» Leginkabb az egyszUulés csaldadokra jel-
lemzd, hogy a szulé(kd)n és a gyermekeken
kivul masok is élnek a csaladban, illetve hogy
egyltt élnek egy masik csaladdal.

» Az egyedil él6k ardnya az utdbbi évtize-
dekben folyamatosan ndvekedett: 2001-ben
a népesség 9%-a, 2011-ben 12%-a, mig 2022-
ben15%-a tartozott ebbe a csoportba. Szamuk
2022-ben1millio 424 ezret tett ki. 2001 és 2011
kozott a legnagyobb mértékl ndvekedést
a 20-as éveik masodik felében és a 30-as
éveikben jarod korosztalyok kdrében mérték.

» A fiatalabb korosztalyokban inkabb a fér-
fiak, iskolai végzettség szerint pedig a dip-
lomasok kdrében magasabb az egyeduléldk
aranya. ldésebb korban viszont a néknél na-
gyobb a valdszinlsége annak, hogy egyedl
éljenek.

» 2022-bena20-24 éves férfiak 70, mig a ha-
sonlo kord nék 51%-a élt a szuleivel. A 25-29
éves korosztalyban az aranyok pedig 45 és
26%.Noha ez arra utal, hogy Magyarorszagon
a feln6tté valas kései életkorban torténik, az
idébeli valtozasok mégis azt mutatjak, hogy
a 201 és 2022 kozotti idészakban megallt az
a trend, hogy a szulékkel €16 fiatalok aranya
novekszik, ugyanis a fent emlitett adatok
rendre elmaradnak a 2011-ben mértekhez
képest.

» 201165 2022 kdzott, csak a 30-70 év kozotti
korcsoportban csdkkent a parkapcsolatban
él6k aranya.

» 2022-ben kdzel 4 millidan éltek parkap-
csolatban, 3,1 millivan hazassagban és 850
ezren élettarsi kapcsolatban.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demogréfiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 111-131.
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» 2001-ben a csalddok 55%-aban éltek 0-24
év kozotti gyermekek, majd 2011-ben ez az
arany 50%-ra, egy évtizeddel késébb pedig
48%-ra csokkent.

» 2011652022 kdzott a csaladokban éld gyer-
mekek szamat tekintve tovabb folytatodott
a két gyermeket neveld csaladok aranyanak
csokkend tendencidja, az egy gyermekes,
illetve a 3 vagy tobb gyermekes csaldadokeé pe-
dig tovabb ndvekedett. 2001 és 2022 kozott
az egy gyermekes csaladok aranya 49%-rol
52%-ra ndvekedett, a kétgyermekeseké 38-rol
34%-ra csdkkent, és az un. nagycsaladosoké
pedig 12-r61 14%-ra ndvekedett.

» A gyermekes csaladok kdrében 2022-ben
27%-ra emelkedett az egyszUulds csaladok
aranya. Ezen belll 2011 és 2022 kdzott jelentd-
sebben nétt azon egyszilds csaladok ardnya,
ahol az apa nevelte egyedul a gyermekeit.

» A mozaik csalddok aranya a gyermekes
csaladok korében 2001 és 2022 kdzott nem
valtozott. A vizsgalt években a gyermekes
csaladoknak 11-12%-a volt mozaik csalad.

» Minél magasabb a szUl6ék iskolai végzett-
sége, annal jellemzébb volt, hogy intakt csa-
ladban éltek, és annal kevésbé volt kiterjedt
kdrukben a mozaik csaladok, és legkevésbé
az egyszUl6s csaladok aranya.

» 2022-ben a 65 éves és iddsebb, magan-
haztartasban élék kozll tobb, mint 614 ezren
éltek egyedul. Ez a korosztalynak a 32%-a.
Az életkor elére haladtaval aranyuk erételje-
sen ndvekszik: a 65-69 éves korosztalynak a
negyede, a 70-es éveikben jarok korulbelll
harmada, a 85 éves és iddsebb népességnek
pedig kozel a fele él egyedul.
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A 2022. évi népszamlalas adatai szerint a
maganhaztartasban élé magyarorszagi né-
pesség dontd tobbsége, 82%-a csaladban
él. Demografiai megkozelitésben csalddnak
azt az egyuttélési format nevezzik, aminek
magja egy parkapcsolat gyermekkel (kisko-
rd vagy egyuttéld par nélkuli gyermekkel)
vagy anélkul, vagy egy szulé-gyermek kap-
csolat. Az dltalunk hasznalt fogalom szerint
csalad a hazastarsi egyttélés, az egyuttélék
élettarsi kapcsolata és a bejegyzett élettarsi
kapcsolat is. A gyermekes csaladok kdrében
szamba vesszik a gyermekiket egyedul ne-
vel6ket, a mozaik csaladban éléket, és azo-
kat is, akik orokbefogadott gyermekuiket/
gyermekeiket nevelik egyltt vagy egyedul.
Azokat, akik a fentebb emlitett csalddmag-
hoz rokonként kapcsolddnak, csaldaddal
éléknek nevezzUk, és az ilyen egyuttélési
formakat Kkiterjesztett csaldadként definial-
juk. Csaladdal él6 rokon lehet példaul egy
nagyszulé, nagynéni, nagybacsi, felndtt
testvér, vagy unokatestvér. Emellett vannak
olyan csaladok is, amelyekhez nem rokon
személyek is kapcsolddnak, noha ezeknek
az aranya a magyar tarsadalomban nagyon
alacsony.

A népszamladlasi adatok alapjan 2022-ben
az egyedul élék 15%-ot, a nem csaladként
egyltt éldk aranya pedig 3%-ot tett ki.

(ezer)
Népszamlalasi Csalddok
Ev cimek szama, ahol ~ Maganhaztartasban ) »
maganhaztartdsok  €l6 személyek szama s7ama csaladokban €lo
éinek személyek széma?®

2001 3696 9945 2928 8824
2011 3918 9697 2772 8216
2022 4010 9436 2624 7688

2 Csaladokban él6 személyeknek azokat tekintjlik, akik a nukledris csalad tagjai (parkapcsolatban él6k, szilék, gyermekek) vagy a nuk-
ledris csalddhoz rokonként kapcsolddnak. Ez utobbi esetben a személyeket kiterjesztett csalddban é16 személyeknek tekintjik. Amikor

al. Magdnhaztartdsokban 616 csalddok és népesség szama,

Ebben a fejezetben alapvetden a magyaror-
5zagi népszamlalasi adatokra tdmaszkodunk.
Mivel a legutobbi, 2022. évi népszamlalas-
ban - a nemzetkdzi szabalyozast kdvetve -

nem vették szamba, hogy egy cimen hany

haztartas él (ahogy az eldzd népszamlala-
soknal ez szerepelt), ezért elemzésink egy-

sége a csaldd, és az egy csaladban, illetve

egy lakcimen élé személyek. Noha egy lakci-
men altaldban egy haztartas él, mégsem le-

het az egy cimen éléket minden esetben egy

haztartasnak tekinteni, hiszen ha tébb gene-
racio is egyutt él, akkor kdnnyen eléfordulhat,
hogy a generaciok kulon haztartast vezetnek,

esetleg kuldn lakrészben/hazrészben élnek.

Annak ellenére, hogy a 2022-es nép-

szamldlas modszertana alapjan nem tudunk

haztartasi szintl elemzéseket késziteni, bi-
zonyos esetekben mégis hasznaljuk a haz-
tartds fogalmat, mert csak ez teszi érthe-

tévé, hogy kikre vonatkoznak az elemzés
kuldnbdzd  szakaszai,
ben csak azokkal a magdnhaztartdsokban
élokkel foglalkozunk, akik nem intézetben
élnek. Az intézetben ¢éldk lakhatnak példaul

idések otthonaban, gyermekotthonokban,
illetve kulonbdzd betegségekkel éléknek
intézményekben.

fenntartott bentlakdsos
Tovabba nem soroljuk a maganhaztartasban
élok korébe a hajléktalanokat sem.

2001, 2011, 2022

a csaldd kifejezés mellé nem tesziink egyéb jelz6t, akkor a kiterjesztett csalddban €16 csalddtagokat soroljuk a csalddban él6k korébe.

hiszen elemzésunk-

113
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Egy lakcimen élhet valaki egyedl, csa-
ladban (nukledris csalad vagy kiterjesztett
csaldd tagjaként), csaladdal (nem rokon-
ként olyan cimen, ahol legalabb egy csa-
lad él) vagy tobbedmagaval, nem csala-
dot alkotva. Ugyanakkor egy cimen tébb
csalad is élhet. A népszamlalasi adatok
azt mutatjak, hogy 2001 és 2022 kozott
folyamatosan csodkkent - 61%-rol 52%-ra -
azoknak a cimeknek az aranya, ahol nuk-
ledris csaladok éltek. Ezzel parhuzamosan
novekedett azoké, ahol egyeduléld sze-
meélyt regisztraltak. Mikdzben 2001-ben
a cimek kevesebb mint negyedén, addig
2022-ben mar tdbb mint egy harmadaban
fordult el6, hogy az adott cimen egyedl
élt valaki (2. tablazat).

2. labldzat. A népszamiadldsi cimek megoszidsa a cimen lakok egy(itt-
élési formai szerint, 2001, 2011, 2022

(%)

2001 2011 2022

Egyedul él6 a cimen 23,7 29,7 35,5
Nukledris csaldd® 61,4 571 51,7

Kiterjesztett csalad® 6,3 58 5,7
Nukledris csalad
+nem rokon 1.4 19 0,7
szemeély(ek)
Tobb csala’ql o 49 2,9 35
Egyéb egyuttélési 23 25 29
_forma
Osszesen 100,0 100,0 100,0

@ Nukledris csalddnak tekintjuk azokat a csalddokat, amelyekben
csak olyan statuszu személyek élnek, akik parkapcsolatban vannak,
szUl6k (egyutt €16 par nélkli) gyermekekkel.
" Kiterjesztett csalddnak tekintjik azokat a csalddokat, amelyekben
anukledris csalddhoz rokon (nagyszUlé, nagynéni, nagybacsi, felntt
testvér, unokatestveér) személy is kapcsolddik.

Annak a valdészinlisége, hogy egyedul,
csaladban, vagy egyéb egyuttélési forma-
ban él valaki, az az életpalydja soran valtoz-
hat. Erre utalnak a 2022. évi népszamlalas
koréves adatai, amelyekbdl kiolvashatjuk,
hogy az egyedul él6k ardanya az id6ésebb
korosztalyokban magasabb, ugyanakkor
a fiatalabb korosztalyok korében sem el-

hanyagolhatd. A 20-as éveik kbzepén jaro
fiatalok kozul kortlbelUl minden tizedik él
egyedul, a 20-as éveik masodik felében, és
a 30-as, 40-es éveikben jarok korében 12-
15% kozotti az egyedil élék ardnya. A nem
csaladban élék ardnya a népesség egészé-
re nézve alacsony, de a 20-30 év kozotti
korcsoportban magasabb értéket mutat
(1. abra). Ezeknek egy része kapcsoldodhat
a tanulasi életszakaszhoz, amikor a didakok
didktarsaikkal egyutt élnek, de jelentheti a
testvérek vagy egyéb rokonok egyuttélé-
si formajat is. Noha a mindennapi életben
ezek egy részét (pl. a testvérek egyuttéle-
sét) csalddnak tekintjuk, a statisztika és a
demografia definicidja szerint azért nem
tekintheték csaldadnak, mert nincs benntk
leszarmazotti vagy parkapcsolati viszony,
amely a csalddmagot alkotna.

1. abra. A maganhaztartdsban é16k egyttélési formai, 2022
%
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Forrds: KSH Népszamldlas 2022.

Az altalunk alkalmazott definicid sze-
rint 2022-ben tdébb, mint 2 millié 600 ezer
csalad élt Magyarorszagon. A csaladok
donté tobbsége (79%-a) nuklearis csa-
ladként él az adott cimen. Ez azt jelenti,
hogy a csaldadmaggal nem él sem rokon,
sem ‘nem rokon’ személy, illetve a lakci-
men nem €l masik csaldad sem. 10%-ot tett
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2. dbra. Csalddok megoszldsa az egydittélési forma szerint, 2001, 2011, 2022

2001
Nukledris csalad 775
Kiterjesztett csaldd 79
Nukledris csaléd csak nem rokon személiyel | 18

Tobb csalad 128

201 2022

80,7 789

0 20 40 60 80 100%
Forrds: KSH Népszamldlasok, 2001, 2011, 2022.

ki azoknak a csaladoknak az aranya, akik-
kel rokonok vagy nem rokon személyek
is éltek egyutt a cimen. Ezek a csalddok
legféképpen Kiterjesztett csalddok, azaz
a csaladokhoz kapcsolodo személyek leg-
inkabb felmendk (jellemz&en nagyszilék).
A csalddok 11%-a pedig egy vagy tébb ma-
sik csaladdal él egy cimen, ahol jellemz6-
en szintén a hozza tartozo felmendk élnek
(2. abra).

Ha a csalddokat tovabb rétegezzik a
csalddmagot alkotd par parkapcsolati ti-

pusa és (ha van) a gyermekek életkora
szerint, azt lathatjuk, hogy leginkabb a
0-24 éves gyermekeket neveld egyszulds
csaladokra jellemzé az, hogy a szulén és a
gyermekeken kivul egyéb személyek - f6-
ként rokonok - is élnek az adott cimen, il-
letve korikben a legmagasabb azoknak az
aranya is, akik egy masik csaladdal élnek
egy lakdsban. Az egyszUlds csaladoknak
toébb mint harmada nem nuklearis csalad
(3. abra). Az egyuttéld rokonok leginkabb
nagyszulok.

3. dbra. Kilénbozé tipusu csalddok megoszidsa az eqgylittélési forma szerint, 2022

Elettarsi kapcsolat, 0-24 éves
gyermek nélkal

Hazassag, 0-24 éves
gyermek nélkal

Nukledris csaldd

Kiterjesztett csalad 6,3

Nukledris csalad csak

0-24 éves gyermekkel

Egyszlés csaldd,
0-24 éves gyermekkel

Elettdrsi kapcsolat,
0-24 éves gyermekkel

Hazassdg,

d : 818
nem rokon személlyel 09
Tobb csalad m

0 20 40 60 80 100% 0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 OOA)

O 20 40 60 80 100% O 20 40 60 80 OO%

Megjegyzés: A gyermekek azok, akiknek a csalddon belili statusza gyermek, azaz a sziileikkel éInek egyitt, és 6k maguk nem szlok
a csaladban, illetve nem a partnertkkel éinek. Emellett elemzéstinkben egy tovabbi, életkor szerinti lehataroldst is alkalmazunk, ahol
megkulonboztetjik a 24 (illetve a fejezet egy részében a 18) éves és fiatalabb gyermekeket az idésebb, de gyermek statuszban levé
személyektol.

Forrds: KSH Népszamlalas 2022.
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MODSZERTANI VALTOZASOK
A 2022. EVI NEPSZAMLALASBAN:
A HAZTARTASOK FELMERESE

Hosszu évtizedeken keresztll a népszam-
lalasok soran minden lakcimen 6sszeirtak
mind az ott élé haztartasokat, mind a csa-
ladokat és a személyeket. Egy haztartasba
olyan egyuttéld személyek tartoznak, akik
egy lakdsban/hazban élnek és a létfenntar-
tasuk koltségeit legalabb részben kdzdsen
viselik, figgetlendl attdl, hogy csaladot al-
kotnak-e vagy nem. A 2022-es volt az elsd
olyan népszamlalas, amikor a haztartasi
szintet nem figyelték meg. A nemzetkozi
standardokat kdvetve ebben a népszamla-
lasban csak azt vizsgaltak, hogy egy lakci-
men hany csaldd és hany személy él. igy a
2022-es népszamlalas adatai alapjan mar
nem tudjuk megmondani, hogy hany haz-
tartas él Magyarorszagon. Az alabbiakban
a 2011. évi népszamlalas alapjan mutatjuk
be, hogy hogyan befolyasolja ez a mdd-
szertani valtozas az egyuttélési formak
vizsgalatat, és hogy ennek a modositasnak
milyen kdvetkezményei vannak.

2011-ben valamivel tébb, mint 3,9 millid
lakott lakas volt, aminek 4,2%-aban élt tobb
haztartas, mely kozel 166 ezer érintett la-
kast jelent. Haztartasi szinten ez azt jelenti,
hogy a 4,1 millié haztartasbol 354 ezer olyan
haztartas volt, amely a lakast/hazat, ahol
élt egy masik haztartassal osztotta meg.
Ez a haztartasok 8,6%-at teszi ki. Mindezt
személyi szinten vizsgalva azt 1atjuk, hogy
2011-ben, a maganhaztartasban él6 9,7 mil-
li6 lakosbol 730 ezer lakik olyan lakasban,
ahol a haztartas legaldbb egy masik haz-
tartassal osztja meg a lakast. Ez a népesség
75%-a. Ezen beltl 152 ezer olyan személy élt
Magyarorszagon, akit egy fés haztartasként
regisztraltak, de a lakasban még egy masik
haztartas is élt. Ok a 2022-es népszamlalas-
ban definicio szerint nem lehettek egyedUl
élok, hiszen 2022-ben csak azok tekinthe-

ték egyedul élének, akik az adott lakcimen
élnek egyedUl. Ha a lakcimen él példaul egy
csalad is, akkor 6ket mar nem egyszemé-
lyes haztartasnak, hanem az Uj modszertan
szerint a csaladdal €16 ‘rokon’ vagy 'nem ro-
kon’ személynek tekintjuk.

Az idébeni 6sszehasonlitasok veégett
minden korabbi népszamlalasokra vo-
natkozé adatunkat atszamitottuk lakcim
szintre, hogy tudjunk ésszehasonlitasokat
végezni. Ugyanakkor ez azt jelenti, hogy
az elébb emlitett példa miatt az egysze-
mélyes haztartasok aranya nem szamitha-
to ki. A korabbi évekkel 6sszehasonlitani
ezért csak azt tudjuk, hogy hogyan valto-
zott azoknak a cimeknek az aranya, ahol
egyedul éltek a cimen.

A szamos kodvetkezmény kozul kiemel-
hetjik azt is, hogy nyilvanvaloan nem
tudunk atlagos haztartasnagysagot sza-
molni, csak azt tudjuk, hogy egy lakcimen
hanyan élnek. A cimen él6k atlagos szama
pedig, a tobb haztartasos lakcimek miatt
értelemszerlen tdébb, mint az egy haztar-
tasban élék szama.

Az 6sszeiras modja hatassal van annak
a vizsgalatara is, hogy hany csalad él egy
adott lakcimen. Ezt a kérdést korabban
jellemzdéen a haztartasi szinten belll néz-
tuk, ennek hianyaban azonban csak cim
szinten tudunk vizsgdlédni. gy viszont
tobb olyan csaladot taldlunk, amely mas
csaladokkal él egyUtt, adott esetben olya-
nokkal, akik a korabbi médszertan szerint
egy masik haztartasba kerultek volna 6sz-
szeirasra.

Mindezek miatt a fejezetben kozolt
adatokat nem lehet &sszehasonlitani a
Demografiai Portré korabbi koteteiben
kozoltekkel. Ugyanakkor ebben a fejezet-
ben azonos modszertan szerint végez-
tink szamitasokat a 2001-es, a 2011-es és
a 2022-es népszamlalasok adatbazisain is,
igy azok, ha nem is teljes mértékben, de
lényegében ¢sszehasonlithatoak.
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EGYEDUL ELOK

2022-ben 1,4 milliéan éltek egyedil egy adott
cimen. Aranyuk az elmult évtizedben enyhén
ndvekedett, ami a kordbbi trend folytatasa-
nak tekinthetd. 2001-ben a népesség 9%-a,
20M-ben 12%-a, 2022-ben pedig a 15%-a
tartozott az egyedul élék korébe (4. abra).
2001 és 2011 kozott a legnagyobb mértékl
novekedést a 20-as éveik masodik felében
és a 30-as éveikben jard korosztalyok kore-
ben mérték, ami mogott részben struktura-
lis valtozasok altak. Az egyedUlélék ardnya
ugyanis jellemzéen a diplomasok korében
a legmagasabb, a diplomasok aranya pedig
a 25-34 év kozotti korosztalyban kozel két-
szeresére ndvekedett. A 2011 és 2022 kozotti
idészakban azonban alig ndvekedett tovabb
a diplomasok hanyada, igy ezek a struktura-
lis tényez&k mar nem jatszanak komolyabb
szerepet az egyedul élék aranyanak valto-
zasaban. Ezt az idészakot tekintve azért is
némiképpen meglepd ez a tendencia, mivel a
magyar csalddpolitikai intézkedések szamos
eleme 6sztdondzte a fiatalabb korosztalyokat
parkapcsolat kialakitdsara, elsésorban a ha-
zassagkotésre, ami miatt az egyedul éldk ara-
nyanak csdkkenése volt varhato. Ugyanakkor
ez a mérés dsszhangban van mas kutatasok
eredmeényeivel, ahol latjuk, hogy a hazassag-
kotések szamanak megemelkedése a 2010-
es évek masodik felében elsdsorban abbol
adodott, hogy a mar élettarsi kapcsolatban
él6 fiatalok és a kdzépkoru generdciok Kko-
tottek hazassagot (Murinkd - Spéder, 2023).
A hazassagkotések szamanak a 2010-es évek
masodik fele ota tapasztalt emelkedése te-
hat alapvetéen nem az egyedul él6k aranyat
csokkentette, hanem a parkapcsolatban élék
egyUttélési formajat (élettarsi kapcsolatbol
hazassag) rendezte at.

Az egyedul élék nem tekintheték egysé-
ges csoportnak: kulonbdzd csaladi életuta-
kat jarhattak be és eltérd lehet a tarsadalmi-
demografiai helyzettk is. Az egyedul élés
lehet egy rovid életszakasz, de lehet akar
tobb évtizede fennalld allapot is. Ezek az

4 dbra. Egyedul 86k ardnya korévenként, 2001, 2011, 2022
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Forras: KSH Népszamlalasok 2001, 201, 2022

élethelyzetek sokféleképpen keletkezhet-
nek: lehetséges, hogy valaki a szUl6i hazbol
valod kirepulés utan él egyedul, mig masok
egy parkapcsolatbol, vagy egy gyermekes
csalad szul6i statuszabol kilépve kertlnek
ebbe a helyzetbe. Késébbi életkorokban
a gyermekek Uj csaldd alapitasa, a par el-
vesztése, valas, 6zvegyllés vezethet ahhoz,
hogy valaki egyedul élévé valjon. Az egye-
dul éléve valas lehet nem vart, nem kivant
allapot az érintett szamara, de kialakulhat
szabad valasztas eredményeként is.

A fiatalabb korosztalyokban a férfiak, mig
az idésebb korosztalyokban a nék korében
nagyobb a lakcimen egyedul élék aranya
(5. abra). A fiatalabbak korében ennek az
az egyik magyardzata, hogy a férfiak ké-
sébbi életkorban Iépnek parkapcsolatba,
mint a nék. Ugyanakkor szerepet jatszik az
is, hogy a gyermekes parkapcsolatok fel-
bomldsa utan a férfiak nagyobb aranyban
laknak egyedul, mig a nék inkabb maradnak
a gyermekeikkel.

A tdrsadalmi statusz egy fontos elemét
meérd iskolai végzettség szerinti klldnbsé-
gek is kimutathatok, féként a fiatalabb kor-
csoportoknal (6. dbra). 2022-ben a 18-29 év
kozotti diplomas férfiak 20%-a, az ugyan-
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5. dbra. Egyedtil él6k ardnya nemek és korcsoportok szerint, 2022

- Forfi N6

Forrds: KSH Népszamldlas 2022.

ilyen végzettségl ndk 16%-a élt egyedul. Mig
az alacsonyabb iskolai végzettségliek cso-
portjaiban mind a férfiak, mind pedig a nék
korében joval alacsonyabb az egyedul élék
aranya. A 18-29 kozotti korcsoportban az al-
talanos iskolat végzett férfiak 6, a nék 4%-a
élt egyedul. Ennek alapvetdéen az az oka,
hogy az alacsonyan kvalifikaltak nehezebben
tudnak onallésodni, kilépni a szuldéi hazbdl,
sajat lakast, otthont vasarolni vagy bérelni.

S~

A fiatalabbak és a kdzépkortak kdrében
az egyedul élék aranya lényegesen maga-
sabb Budapesten, mint a tobbi telepulésti-
puson. A kézségekben kifejezetten alacsony
az egyedul élék aranya (/. abra).

FELNOTTE VALAS

A fiatalok felnétté valasanak szamos aspek-
tusat vizsgalhatjuk ugy, mint a szUl6i haz-
tol valo elkoltdzés, az egyuttélésen alapuld
parkapcsolat kialakitasa, a gyermekvallalas,
vagy az elsé munka vallalasa. Ezek parhu-
zamosan is torténhetnek, és nem feltétlendl
mind irreverzibilisek, hiszen példaul a szUuldi
haztél vald elkoltozést kdvetheti a vissza-
koltdzés is. Pontosabb feltérképezésikre
longitudindlis adatok alkalmasak, amelyek
a fiatalok egyéni életpalydjat hosszabb idén
keresztUl kovetik. A keresztmetszeti képet
nyujté népszamlalasi adatok alapjan is Kki-
rajzolédnak ugyanakkor olyan tendenciak,
amelyek arra utalnak, hogy milyen valtoza-
sok torténtek e téren az utdbbi két évtized-
ben, melynek bemutatdsahoz azt vizsgaltuk

6. dbra. Egyed(l 616k ardnya nemek, korcsoportok és iskolai végzettség szerint, 2022
Férfiak, dltalanos iskola Feérfiak, szakmunkasképz6 Férfiak, érettségi Feérfiak, diploma
18-29 83 — 06 199
30-39 I 5. 20)
40-49 I 6.9 179
50-59 : N 19,2
60-69 187 (I 0.2 20
70-79 I 202
80- 218 (N 6 27,2
I T T 1 T T T 1 T T T 1
0 10 20 30% 0 10 20 0% 0 10 20 30%
Nk altalanos iskola N6k, szakmunkésképzd NGk, érettségi Nk, diploma
18-29 |36 59 88 158
30-39 56 67 90 138
40-49 77 76 92 n8
50-59 13] 130 148 171
60-69 239 25 269 288
70-79 374 369 399 48
80~ 5,0 502 564 581
T T T 1 T T 1 T T 1 T T 1
0 20 40 60% 0 20 40 60% 0 20 40 60% 0 20 40 60%

Forrds: KSH Népszamldlas 2022.
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/- abra. Egyedul éI6k ardnya telepiléstipus szerint, 2022

Férfiak, Budapest Férfiak, megyeszékhely,

megyei jogu varos

Férfiak, egyéb vdros Férfiak, kozség

18-29 199 135 73 6,1
30-39 186 123 10.2
40-49 233 183 14,2 131
50-59 243 19.9 16,8 16,4
T T T 1 T T T 1 T T T 1 T T T 1
0 10 20 30% 0 10 20 30% 0 10 20 30% 0 10 20 30%
Nok, Budapest Nok, megyeszékhely, N6k, egyéb véros Nok, kozség
megyei jogu varos
18-29 189 120 54 4]
30-39 214 120 6,8 48
40-49 176 m 14 56
50-59 214 178 131 104
T T T 1 T T T 1 T T T 1 T T T 1
0 10 20 30% 0 10 20 30% 0 10 20 30% 0 10 20 30%

Forrds: KSH Népszamldlas 2022.

meg, hogy milyen csaldadszerkezetben élnek
a 20-29 év kozotti fiatalabb korosztalyok.

A fiatalabb korosztalyok csaladforma-
it tekintve az 1990 utani folyamatok egyik
legfontosabb eleme az volt, hogy a fiatalok
egyre késébb koltdztek el a szuldi haztol.
Kulondsen a fiu gyermekekre volt ez jel-
lemzé. Az utdbbi évtizedben ez a tendencia
nem folytatodott, amit a népszamlalasi ada-
tok is jeleznek. 2011 és 2022 kdzdtt ugyanis
a leginkabb érintett csoportokban, a 20-as
éveikben jaro fiatalok kérében, mind a nék,
mind pedig a férfiak csoportjdban csdkkent
a szuldi csaldadban, gyermekstatuszban élék
aranya. (Emlékeztetdul, gyermekstatuszban
éloéknek azokat tekintettuk, akik nem élnek
egyltt parjukkal és gyermekeikkel, viszont
egyltt élnek legalabb egyik szuléjukkel.)
A 20-24 éves férfiak korében 78%-rol 70%-ra
csokkent az érintettek ardnya, mig ugyaneb-
ben a korcsoportban 64%-rél 51%-ra az érin-
tett nék ardnya. Ugyanigy csokkenés figyel-
heté meg a 25-29 évesek korcsoportjaban is
(8. abra).

A szUleikkel él6 fiatalok aranyanak csdkke-
nésével parhuzamosan - ahogyan erre mar

utaltunk is -megndvekedett az egyedul élék
aranya a fiatalok koérében (4. abra). Emellett
201 és 2022 kozott azoknak az aranyaban
is novekedés mutathatod ki, akik parjukkal

vagy egyedul allo szuléként a gyermekeik-
kel élnek. Ez elsésorban a vizsgalt korcso-

portba tartozd nék kérében figyelhetd meg.
A 20-24 évesek csoportjaban 11%-rol 16%-ra,
mig a 25-29 évesek korében 31-rél 35%-ra

ndvekedett a gyermekeikkel egyltt él6k ara-

nya. Figyelemre méltd, hogy a 20-24 éves
korosztalyban a szUlé statuszban levd ndk

korében 18%-rol 22%-ra ndvekedett a gyer-

mekUket egyedul neveldk aranya.

Abban, hogy 2011 és 2022 kdzott nem foly-
tatédott a fiatalok o6nallosodasanak életpa-
lyan bellli kitolddasa, feltehetéen nagy sze-

repe volt annak is, hogy 2011 és 2022 kozott a
20-24 éves korosztalyban csokkent a nappali

tagozatos tanulok és ndvekedett a foglal-

koztatottak aranya. Mig az elébbiek ardnya
a népszamlalasi adatok szerint 32-rél 24%-ra
csokkent, addig a foglalkoztatottaké 40-rél

53%-ra emelkedett. Jelentésebb volt a fog-

lalkoztatottak aranyanak bdévulése a 25-29
év kozotti korosztalyban is (68%-rol 79%-ra).
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8. dbra. Szileikkel gyermekstatuszban él6k ardnya

Férfiak, 20-24 éves évenként Férfiak, 25-29 éves évenként

NGk, 20-24 éves évenként N6k, 25-29 éves évenként

2022 69,5 448 513 26,0
201 718 535 636 326
2001 745 29 540 2]
T T T T T T T T 1 I T T T T T T T 1 T T T T T T T 1 T T T T T T T 1
0 20 40 60 80% 0 20 40 60 80% 0 20 40 60 80% 0 20 40 60 80%

Forrds: KSH Népszamldlasok 2001, 201, 2022.

PARKAPCSOLATBAN ELOK

2022-ben 3 millié 973 ezren éltek parkap-
csolatban, 3 millid 126 ezren hazassagban,
és 848 ezren élettarsi kapcsolatban. Az
egyUttélésen alapuld parkapcsolatban éldk
aranya 2001 és 2011, illetve 2011 és 2022 ko-
zOtt egyarant csokkent. Mig az elsd vizsgalt
évtizedben a csdkkenést alapvetben a fia-
talok és a kozépkoruak demografiai maga-
tartasanak valtozasa okozta, addig 2011 és
2022 kozott a 30 év alatti korosztalyoknal
nem volt csdkkenés, és az iddésebb korosz-
talyoknal is tovabb folytatdédott a korabbi
(ndvekvd) trend (9.dbra).

9. dbra. Pdrkapcsolatban él6k ardnya, 2001,2011, 2022
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Megjegyzés: Parkapcsolatban él6knek azokat tekintettik, akik
glettdrsukkal vagy hazastarsukkal egy lakcimen éltek. Igy azok,
akiknek van parkapcsolatuk, de pdarjukkal nem egytt éinek, nem
szerepelnek elemzéstinkben a parkapcsolatban él6k korében.
Forrds: KSH Népszamldlasok 2001, 2011, 2022.

A parkapcsolatban él6k aranya iskolai vég-
zettség szerint eltéréseket mutat. A néknél
ezek a kulonbségek kevésbé jelentdsek, bar-
mely életkori csoportot is vizsgaljuk. A 30 év
alatti korcsoportokban az altalanos iskolai
és szakmunkas végzettséglek korében, mig
a 30 év felettiek csoportjadban a magasabb
iskolai végzettségl néknél magasabb a mu-
tato értéke.

A férfiakndl azt latjuk, hogy az iskolai
végzettség szerinti  kulonbségek sokkal
jelentésebbek. Az altalanos iskolai végzett-
ségl, 35 évnél idésebb korosztalyokban
a parkapcsolatban él6k aranya legaldbb
10% ponttal rendre elmarad a magasabb
végzettségleketdl. A szakmunkds végzett-
ségliek és az érettségizettek korében a par-
kapcsolatban élék aranya nagyon hasonlo,
a diplomasoknal azonban majd 10%-al ma-
gasabb, egészen a 70 éves korosztalyig. Az
idésebbek korében ugyanis kisebbek az is-
kolai végzettség szerinti kuldonbségek.

A 2022-es népszamlalds adatai szerint
4800 olyan parkapcsolat volt, ahol két fér-
fi, €5 5200 olyan, ahol két n¢ élt egydtt. Ide
azokat soroltuk, akik magukat hazastars-
ként, élettarsi kapcsolatban vagy bejegyzett
élettarsi kapcsolatban éléként adtdak meg,
valamint a csaladban él6 azonos nem( tar-
suk ugyanigy nyilatkozott.
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GYERMEKES CSALADOK

Az elmult évtizedek termékenységi mutato-
iban bekodvetkezett valtozasok a csaladszer-
kezeti strukturan is nyomott hagytak, noha
a gyermekes csalddok aranyat nemcsak a
termékenység, hanem az is befolyasolja,
hogy a gyermekek hogyan oszlanak meg a
csaladok kulonbdzd tipusaiban, mennyien
vallalnak egy, két vagy harom és tdbb gyer-
meket, valds utan a szulék tudnak-e Uj kap-
csolatot kialakitani, valamint az Uj kapcso-
latbol szlletnek-e gyermekek. Gyermekes
csaladoknak ebben az alfejezetben azokat
tekintjuk, ahol 0-24 év kozotti gyermeket
nevelnek. Az életkori szlrés mellett gyer-
meknek tovabbra is azokat tekintjuk, akik
a csaladban gyermek statuszban vannak,
egylttéld parjuk nincsen.

2001-ben a csaladok 55%-aban éltek 0-24
év kozotti gyermekek, 2011-ben ez az arany
50%-ra csokkent, majd egy évtizeddel ké-
sébb 48%-ra. 2011 és 2022 kozott a csa-
ladokban ¢élé gyermekek szamat tekintve
tovabb folytatddott az a tendencia, hogy a
két gyermeket neveld csaladok szama csok-
ken, az egygyermekes, illetve a harom- vagy
tobbgyermekes csaladoké pedig noveke-
dett. 2001 és 2022 kdzott az egygyermekes
csaladok aranya 49%-rol 52%-ra ndvekedett,
a kétgyermekeseké 38-rol 34%-ra csdkkent,
az un. nagycsaladosoké pedig 12-rél 14%-ra
ndvekedett.

A kétgyermekes csaladok aranyanak
csokkenése a kozépfoku végzettséggel ren-
delkezé szuldk esetében volt a legjelentd-
sebb. 2001-ben az ilyen végzettségl szuldk
40%-a, 2011-ben 35%-a, mig 2022-ben csak
33%-a élt kétgyermekes csaldadban. Ezzel
parhuzamosan Kkismértékben ndvekedett
kérikben a nagycsaldados, és nagyobb mér-
tékben az egygyermekes csaladok aranya.
Hasonlo és kozel ilyen mérték( valtozasokat
figyelhetink meg az alapfoku végzettségl
szUl6k korében is. A fels6foku végzettségu-

ek csoportjaban mindharom évben a legma-
gasabb a kétgyermekesek aranya, és naluk
a csokkenés is joval kisebb mértékd volt. Az
atlagosnal nagyobb mértékben novekedett
viszont a nagycsalddosok aranya ebben a
csoportban, noha 2022-ben az alapfoku
végzettségl szulék korében taldljuk a leg-
tobb harom- vagy tébbgyermekes csaladot
(10. abra).

10. dbra. Gyermekek széma a sz(il6k iskolai végzettsége szerint, 2022
(0-24 év kozotti gyermeket neveld csalddok)

Alapfok 282 18,2
Kozépfok 331 1

Felséfok 39 138

T T T T T 1
0 20 40 60 80 100%
-

1 2 3 és tobb

Megjegyzés: A szUl6k iskolai végzettségénél a magasabb végzett-
séggel rendelkez6 szUl6 adatait vettik figyelembe.
Forrds: KSH Népszamlalas 2022.

A gyermeket neveld csaldadok dontd tobb-
ségében két szuld neveli a gyermek(ek)
et. Ezen belul ugyanakkor idében ndvek-
vé trendet mutat azoknak a csalddoknak
az aranya, ahol a szUlék nem hazassagban,
hanem élettarsi kapcsolatban élnek. 2001
és 2022 kozott 71%-rol 57%-ra csdkkent a
gyermekUket hazassagban neveld szulék
aranya, mig 8-rol 16%-ra ndvekedett a gyer-
mekUket élettarsi kapcsolatban nevelékeé.
Hozza kell tenni tovabba, hogy mindezek a
folyamatok 2001 és 2011 kozott dinamiku-
sabban valtoztak, mint 2011 és 2022 kdzott.
Az eqgyszUlds csaladok aranyaban szintén
emelkedés figyelhetd meg, 2001 és 2011
kozott nagyobb, mig 2011 és 2022 kdzodtt
kisebb mértékben. 2001-ben a 0-24 éves
gyermekeket neveld csaladok 21, 2011-ben
25, 2022-ben pedig mar 27%-a volt egyszU-
|6s csaldad (7. abra).
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11. abra. Gyermekes csalddok a sztil6k pdrkapcsolati formdja szerint, 2001, 2011, 2022 (0-24 év kozétti gyermeket neveld csalddok )

Hazassag Elettarsi kapcsolat Egyszil6s csalad
2001 nl 81 209
201 603 146 251
2022 56,5 16.3 272
T T T T 1 i T T T 1 i T T 1
0 20 40 60 80% 0 5 10 15 20% 0 10 20 30%

Forrds: KSH Népszamldlasok 2001, 201, 2022.

12 dbra. A 0-24 év kézotti gyermekek megoszldsa a Szilbk parkapcsolati formdja szerint, 2001, 2011, 2022

2001 201 2022
Satilok hazasséghan _73,3 625 60
Sz0l6k élettarsi
kapcsolatban . 82 19 166
Eqyedulall szilovel -18,0 26 234
T T T T 1 T T T T 1 T T T T 1
0 20 40 60 8% 0 20 4 60 80% 0 20 £ 60 80%

Forrds: KSH Népszamldlasok 2001, 201, 2022.

Mivel az egyszUlés csalddokban alacso-
nyabb a gyermekszam, érdemes megvizs-
galni nemcsak a szUl6k, hanem a gyermekek
megoszlasat is aszerint, hogy milyen csaldad-
ban élnek. Eszerint 2022-ben a 0-24 év kod-
zOtti gyermekek 60%-a hazassagban, 17%-a
élettarsi kapcsolatban él6 szuldkkel él, mig
23%-uk egy szulével (12, abra).

Az egy szuldvel él6 gyermekek aranya
az életkor elére haladtaval noévekszik. Az
életkor szerinti vizsgalatok arra is ramutat-
nak, hogy az a noévekedés, ami az egyszu-
|6s csalddokban nevelkeddk aranyaban volt
tapasztalhatd 2011 és 2022 kozott, az alap-
vetéen abbol adodott, hogy a 16 évnél - de
meég inkdbb a 20 évnél - idbésebb gyerme-
kek nagyobb aranya él egy szulgjével 2022-
ben, mint 2011-ben. Az elmult évtizedben, a
téluk fiatalabb korcsoportokban lényegé-
ben nem volt valtozas a tekintetben, hogy
a gyermekek mekkora aranya él egyszulés
csaladban (73, abra).

13, abra. 0-24 év kozotti gyermekek korében az egy szulével é/6k
aranya, 2001, 2011, 2022

%
40+
35 |
30|
25
20

T T 1
1222324
életkor

~ -

LIS s s O B B B
0123456789101 121314151617181920

= 2022 =201 = 2001

Forrds: KSH Népszamldlasok 2001, 201, 2022.

Abban viszont elmozdulas latszik, hogy az
egyszUulds csaladokon belul hogyan alakul az
anyas és az apas csaldadok aranya. 2001-ben
és 2011-ben az egyszulds csaladok 12-13%-a
volt apas, mig 2022-re ez az arany 19%-ra
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emelkedett. Ennek feltehetéen &sszetett
okai vannak. Egyrészt valtozoban vannak
az apai szerepek, aminek kdvetkeztében
bévul azoknak az apaknak a kore, akik valas
utan szeretnék, hogy gyermekeik vellk egy
csalddban maradjanak. Masrészt ez egyre
elfogadottabba valik, igy azok a szUldk is
nagyobb eséllyel valasztjdk ezt valads utani
csaladi berendezkedésként, akik korabban,
hasonld helyzetben erre nem gondoltak vol-
na. A jogszabalyi valtozasok alapjan szintén
nagyobb eséllyel kertlhetnek az apdk csa-
ladjaba, mint korabban. Végul lehetséges,
hogy egy adatfelvételi sajatossag is szere-
pet jatszik az aranyok megemelkedésében,
nevezetesen az, hogy a valtott gondosko-
dasban nevel§ szulék mindkét csaladban
csaladtagként rogzitették a naluk is nevel-
kedd gyermeket. Mivel a népszamlalasi ada-
tok javitasakor a duplikdtumok kisz(résére
torekedtek, nem tudjuk, hogy ez milyen ha-
tast gyakorolt az apas egyszulés csaladok
aranyanak valtozasara.

A kétszUlds csaladokon beltl megkuldon-
boztethetjuk az intakt és a mozaikcsala-
dokat. Intakt csalddoknak azokat tekintjik,
ahol az 6sszes, a csaladban élé gyermek az
ott él6 szuldk vérszerinti gyermeke. A mo-
zaikcsaladok korébe pedig azokat soroltuk,
akiknél legaldbb egy ott él6 gyermek az
egyik szulé kordbbi parkapcsolatabdl szar-
mazik. A mozaikcsalddok egy részében ko-
z6s gyermekek is vannak, mig masokban a
szUl6k csak a koradbbi parkapcsolataikbol

szarmazo gyermekekkel élnek egyutt. Ez
utébbiak vonatkozasdban azt mondhat-
juk, hogy jellemzébben az anydk korabbi
kapcsolataibdl szarmazd gyermekek élnek
ezekben a csalddokban, mely abbdl adodik,
hogy valas utan a gyermekek donté toébb-
ségét napjainkban is az anyaknal helyezik el.

Amig 2001 és 2022 kozott a gyermeket
neveld csalddok koérében 66%-rol 59%-ra
csokkent az intakt csaldadok, addig a mo-
zaikcsaladok aranya mindharom vizsgalati
évben 11-12% korul mozgott, ugyanakkor az
egyszuldés csalddok aranya jelentésebben
novekedett. 2001-ben 21, 2011-ben 25, 2022-
ben pedig a gyermekes csaladok 27%-a volt
egyszUlds csalad (74. dbra).

Ahogyan fentebb bemutattuk (7. abra),
2022-ben a gyermeket nevel§ csaladok
57%-3ban a szUl6k hazassagban élve nevelik
a gyermekeiket. Az intakt és a mozaikcsala-
dokat 6sszevetve azt 1atjuk, hogy az intakt
csalddokban Iényegesen magasabb a hazas-
sagon alapuld szuléi kapcsolat, mint a moza-
ikcsaladokban. 2022-ben az intakt csaldadok-
ban 82%-ot tett ki a hazastarsi kapcsolaton
alapuld csalddok ardnya, mig a mozaikcsala-
dokban ez az arany csak 59%. A mozaikcsa-
ladokon belll viszont jelentds a kuldnbség e
tekintetben aszerint, hogy vannak-e kozos
gyermekek vagy sem. Azokban a mozaik-
csaladokban, ahol kozds gyermekek is szU-
lettek, a csalddok 70%-3ban a szuldk hazas-
sagban élnek, mig azokban, ahol nem voltak
kdzds gyermekek, csak 47% a mutato értéke.

14. abra. A gyermekes csalddok megoszldsa csaldatipus szerint, 2001, 2011, 2022 (0-24 év kézétti gyermeket neveld csalddok)

2001
Intakt csalad 661
Mozaik csaléd 120 10,5
Egysziilés csaldd 209

Ismeretlen | 1.0 31

201 2022

614 593

T T T T 1 f T
0 20 40 60 80% 0 20

Forrds: KSH Népszamldlasok 2001, 2011, 2022.

40 60 80% 0 20 40 60 80%
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Az egygyermekes csaladok ardnya az
egyszUulés csaladokban és azokban a mo-
zaikcsalddokban a legmagasabb, amelyek-
ben (még) nem szUlettek kdzds gyermekek.
Ugyanakkor a mozaikcsaladok masik tipu-
saban, ahol kdzds gyermekek is szulettek,
a nagycsaladosok aranya 49%. Azt, hogy a
mozaikcsalddok fontos rekrutacios bazisat
adjak a nagycsaladosoknak, az a tény is jelzi,
hogy a harom vagy toébb gyermeket neveld
csaladok negyede mozaikcsalad.

A csaladtipusok megoszlasa a szUlék isko-
lai végzettsége szerint is kulonbodzik. Minél
magasabb a szUl6 iskolai végzettsége annal
nagyobb a valoszinlsége annak, hogy intakt
csaladban neveli a gyermekeit. Az alacso-
nyabb végzettségliek korében viszont ma-
gasabb a mozaikcsalddban élék aranya, és
meég inkdabb nagyon magas a gyermekeiket
egyedul neveld szuldké. Noha az altaldanos
iskolai végzettségl szulék aranya nagyon
alacsony, kortkben a szulék kozel fele egy-
szUlBs (15. abra).

Az alfejezet eddigi részében azokrdl a
gyermekekrdl és csaladjaikrol irtunk, akik
legaldbb az egyik bioldgiai vagy 6rokbefo-
gado szuldjukkel egyutt élnek. Ugyanakkor
a 2022-es népszamlalaskor kdzel 52 ezer
olyan 0-18 év kozotti gyermeket! szamlaltak
6ssze, akik olyan rokonuknal vagy nem ro-

konuknal élnek, akik nem szUl&i statuszban
vannak. Ok lehetnek nagyszilék, a szUlé
testvérei vagy a gyermek nagyobb testvére
is. Ezekrdl az egyuttélési formakrol sajnos
nincsen pontosabb képunk, de feltehetden
az ilyen egyuUttélésekben nevelkedd gyer-
mekek az atlagosnal nagyobb nehézséggel
indulnak a felndttkor felé.

AZ IDOSEK EGYUTTELESI FORMA|

Az eurdpai és a fejlett orszagok egyik leg-
meghatarozobb tarsadalmi jelensége az
idésebb korosztalyok aranydanak noveke-
dése. Magyarorszagon az idések donté
tobbsége maganhaztartasban él. Még a
legiddsebb korosztalyokban is alacsony az
intézmeényekben él6k aranya. 2022-ben a 85
éves és iddsebb férfiaknak 6%-a, a néknek
13%-a él intézményben. Ez eurdpai 6sszeha-
sonlitdasban rendkivil alacsonynak szamit,
aminek o6sszetett okai vannak. Részben az
idéseket befogadd intézmények szUk kapa-
citdsa, a teruleti eloszlas egyenldtlenségei
és az intézmények koltségei, masrészt az
érintettek és csaldadjaik attitddjei jarulnak
ehhez hozza. Az idések még akkor is ra-
gaszkodnak a sajat lakasukban maradashoz,
amikor egészségi allapotuk mar komoly

15. dbra. Csalddtipusok a sztl6k iskolai végzettsége szerint, 2022 (0-24 év kozétti gyermeket neveld csalddok )

Altalanos iskola

Intakt csalad

Mozaik csaldd,

kozos gyermek nélkul
Mozaik csaléd, |

kozos gyermekkel

Egyszil6s csalad

Pérkapcsolatos csaldd, |
egyéb

Szakmunkasképzd

Erettségi Diploma

Forrds: KSH Népszamldlas 2022.

! It azért a 0-18 év kozotti gyermekekrél irunk, mert 6k azok a kortiak, akiknek a tarsadalmi normak szerint még a szileikkel kellene élnitik,

gyermek statuszban.
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meértékben megromlott. Magyarorszagon az
idésgondozas jelentés mértékben a csaladi
er6forrasok mozgositasara épit és nem az
allami gondoskodasra.

2022-ben a 65 éves és iddsebb, magan-
haztartasban élék kozal tébb, mint 614 ez-
ren éltek egyedul, amely a korosztalynak
32%-a. Az életkor el6érehaladtaval aranyuk
erételjesen noévekszik: a 65-69 éves kor-
osztalynak a negyede, a 70-es éveikben
jarok kortlbeltl harmada, a 85 éves és
iddsebb népességnek pedig kozel a fele él
egyedul.

16. dbra. Az idések egy(ttélési formai korcsoportonként, 2022

Egyedul ¢l [ 250

Csak aparjaval él6 - 429

65-69 70-74 75-
Pérjaval és .

o DS 7 102
Egy sztléként I 89 92
Egyéb formaban [l 85 90

Az idések legnagyobb csoportjat (38%)
azok teszik ki, akik parjukkal élnek, gyerme-
keik nélkul. Tovabbi 10-10%-ot pedig azok,
akik parjukkal vagy egyeduli szuléként a
gyermekeikkel éltek (76. dbra).

Az id6s férfiak és nék jelentdsen kllonbodz-
nek a tekintetben, hogy mekkora aranyuk él
egyedul, mennyien élnek a parjukkal és/vagy
a gyermekeikkel egy csaladban. A férfiak
kérében, minden korcsoportban azoknak az
aranya a legmagasabb, akik a parjukkal élnek
ketten. Nagyon jelentds a nemi kilénbség a
80 év felettiek korében: mikdzben a 80-84

79 80-84

EE

85 éves és idésebb

17.6 E

gyermekével sztléként
gyermekével
T T T T 1 i T T T 1

0 20 40 60 80% O 20 40 60 80% O

Forrds: KSH Népszamldlas 2022.
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T
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17 dbra. Az iddsek egylittélési formdi korcsoportok s nemek szerint, 2022

65-69 férfi

70-74 férfi

Egyedul él6

Csak a pdrjaval él6
parjaval és
gyermekévelszuléként
Egy szuloként
gyermekével

Egyéb formdban

75-79 férfi

80-84 férfi

85 éves és iddsebb férfi

56,6 496

1
60%

1
60% 60%

65-69 nd 70-74n6 75-79 né 80-84né 85 éves és id6sebb né
Egyedul é16 288 356 434 514 552
Csak a parjaval €16 319 334 260 158 65
Pérjaval és
ayermekévelszailokent | 108 70 42 22 03
Egy szul6keént
gyermekével 125 128 135 14,6 16,7
Egyéb formaban 99 n3 13,0 159 23
T T T 1 T T T 1 T T T 1 T T T 1 T T T 1
0 20 40 60% 0 20 40 60% 0 20 40 60% 0 20 40 60% 0 20 40 60%

Forrds: KSH Népszamldlas 2022.
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éves férfiak 57%-a él a parjaval, addig ugyan-
ebben a korcsoportban a néknek csupan
16%-a. A 85 éves és iddsebb korosztalyban
pedig a férfiak 50%-a, mig a néknek 7%-a.

A nék korében viszont minden korcsoport-
ban magasabb az egyedul élék aranya. A 65
és 79 év kozotti férfiaknak kortlbelul 6tdde
él egyedul és az életkor elére haladtaval sem
novekszik aranyuk. A néknél viszont mar a
65-69 éves korosztalyban is lényegesen ma-
gasabb (29%) az egyedul él6k aranya, mely
dinamikusan névekszik, ha az egyre idésebb
korosztalyokat vizsgaljuk. A 80 év feletti
korosztalyoknal atlépi az 50%-ot. Mikdzben
a 80-84 éves férfiak 23%-a, a 85 éves és
idésebbeknek 33%-a él egyszemélyes haz-
tartasban. Ki kell emelntnk az ‘egyéb csa-
ladosszetételben’ él6k aranyat is, ami a ndk
korében kifejezetten magas, kuldndsen a 80
év feletti korosztdlyokban. Ezek tdbbsége-
ben haromgeneracios egylttélések, ahol az
idések nagyszuldként élnek gyermekeikkel
egy csaladban (77 abra).

EUROPAI OSSZEHASONLITASOK

Az aldbbiakban azt mutatjuk be, hogy mi-
lyen kulonbségek vannak Eurdpa orszagai
kdzott néhany fontosabb egylttélési forma

18. dbra. Az eqyszemélyes haztartdsok aranya, 2021 (haztartasi szint)

%
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Szlovénia
Csehorszdg
Magyarorszag
Roménia

Forrds: EU-SILC 2021, sajat szamitas.

és az egyszemélyes haztartasok elterjedt-
ségét tekintve. Az eurdpai 6sszehasonlita-
sokban adataink forrasa az EU-SILC adatfel-
vétel, amelyben haztartasi szintl adatokat
rogzitettek.

A 2021-es EU-SILC adatai alapjan az egy-
személyes haztartdasok aranya Eurdpa-szer-
te rendkivll jelentés kuldnbségeket mutat,
mely jellemzéen magas szamos észak-eu-
ropai és tdbb nyugat-eurdpai orszagban is.
Finnorszagban, Svédorszagban, Danidban
és Esztorszagban az egyedul élék ardnya
meghaladja a 40%-ot. Finnorszagban a
haztartasok 47%-aban csak egyetlen ember
él. Magyarorszagon, hasonldan mas kozép-
kelet-eurdpai orszagokhoz az egyszemeé-
lyes haztartdasok aranya kodzepesen magas
(30% korul), mig a dél-eurdpai orszagok
dontd tobbségében - pl. Spanyolorszagban,
Gorogorszagban,  Horvatorszagban — és
Portugalidban - eurdpai viszonylatban a
legalacsonyabb, 25% korali (78, abra).

Jelentds kulonbségek mutatkoznak ab-
ban is, hogy az életpalya kulonbozé szaka-
szain hogyan alakul az egyedul él6k aranya.
Az orszagok kozotti legszamottevdbb el-
térések a felndtté valas korai szakaszaban
és az életpdlya végeén figyelheték meg.
A felndtté valas éveiben az egyedil élék ara-
nyanak alakuldsa egyrészt attol fugg, hogy

Belgium
Lettorszag
Bulgdria
Franciaorszdg
Ausztria
Luxemburg
Németorszag
Litvania
Esztorszag
Dania
Svédorszag
Finnorszég
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a fiatalok milyen életkorban koltdznek el a
szUIGI haztol, masrészt attdl, hogy mennyi-
en maradnak tartésan egyedul, parkapcso-
lat nélkul. Tovabba, hogy hogyan alakul a
fiatalok gyermekvallaldsa, illetve fugg attdl
is, hogy a szuléi haztol valo elkoltdzés és az
Uj csalad alapitasa kozé beékelddik-e egy
olyan életszakasz, amikor a fiatalok par és
gyermek nélkul egyedul élnek.

Az aldbbiakban kivalasztottunk néhany
olyan eurdpai orszagot, amelyek jol példaz-
zak az eurdpai mintakat. Ezek a példak jol
mutatjak, hogy a 18-29 év kozotti fiatalok
korében az északi orszagokban kifejezetten
magas az egyedul élék aranya, mig Kozép-
és Kelet-Europaban vagy Dél-Eurdpaban
alacsony, vagy szinte egyaltaldan nem jel-
lemzd6. Mindkét orszagcsoportban késdn
onallosodnak és koltdznek el a szUléi haztol
a fiatalok. Feltehetéen anyagi okok is sze-
repet jatszanak abban, hogy ezek a fiatalok
jellemzéen nem élnek egyedul ebben az
életszakaszban (79. abra).

A 30 év feletti korosztalyok mutatoiban
nagy szerepet jatszik az is, hogy a parkap-
csolatok meglehetdsen torékenyek Eurdpa
$zZamos orszagaban, mely valdashoz vezet.

A valasok magas aranyanak kdvetkeztében
sokan maradnak egyeddl.

Meglehetdsen egységes képet mutatnak
a lentebb bemutatott orszagok abban, hogy
az 50 év feletti korosztdlyoknal, ha egy-
re idésebb korosztalyt vizsgalunk, Ugy lesz
egyre magasabb az egyszemélyes haztar-
tasok aranya. Az életkorral vald ndvekedeés
dinamikajaban viszont mar erételjesebbek a
kuldnbségek. Danidban a 70-79 év kozdttiek-
nek 40%-a, Esztorszdgban még ennél is ma-
gasabb aranya él egyedul, a tobbi orszagban
ettél lényegesen alacsonyabb a mutato érté-
ke. Kllonosen érdekes Spanyolorszag példaja,
ahol minden korosztalyban kifejezetten ala-
csony az egyedul élék aranya, igy az idések
korében is ritkan fordul elé (719, abra).

Az iddbeli trendek vonatkozdsaban azt
mondhatjuk, hogy az eurdpai orszagok don-
té tobbségében az egyedul élék ardnya no-
vekszik, amely, ahogyan fentebb mar utal-
tunk ra, kulonbdzd okokra vezethetd vissza.

Az orszagok kozott tovabba eltérések le-
hetnek abban is, hogy hogyan alakulnak az
egyszemélyes haztartasokkal kapcsolatos
attitlidok. Noha erre vonatkozoan nincsenek
szisztematikus kutatasok, néhany orszagban

19. dbra. Az egyszemélyes haztartasok ardnya korcsoportok szerint, 2021 (egyéni szint)
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vannak erre vonatkozo informaciok. Svédor-
szagban példaul az egyszemélyes haztar-
tasok megitélése pozitiv irdnyba mozdult
el, amely egyre inkdbb a fuggetlenség, az
onkéntes valasztas fogalmaival kapcsolodik
ossze. Mivel Svédorszagban, sok mas or-
szaghoz hasonldan lakashiany van, igy az,
hogy valaki egyedul él, egyre inkdbb egy
magas tarsadalmi statuszt jelol.

A parkapcsolatban ¢élék ardnya minden
orszagban a kozépkoru generaciok koré-
ben a legmagasabb, ezen belll is a 40-49
év kozotti korosztalyban. Az idésebb kor-
osztalyok felé haladva csdkken a parjukkal
egyltt élék aranya, mely csdkkenés néhany
orszagban meredekebben, mig mas orsza-
gokban enyhébben cstkkend trendet mutat.
Spanyolorszagban vagy még inkabb Fran-
ciaorszagban, az iddsebb korosztalyokban
alig csokken a parkapcsolatban él6k ardnya
az idésebb korcsoportokban, mig Romani-
dban, Magyarorszagon és Esztorszagban
nagyon meredek a csokkenés (20. abra).
Ez 6sszefligg azzal, hogy a volt szocialista
orszagokban a nemek halanddsagi mutatoi
jelentésebb kulonbséget mutatnak. Mivel a
férfiak varhato élettartama rendre elmarad

a noketdl, és a parkapcsolatokban altaldban
a férfiak az idésebbek, ezért a ndk gyakrab-
ban 6zvegyllnek meg és jellemzdébb rajuk,
hogy id6s korukban egyedul élnek.

A fiatal- és a kdzépkoru népesség jelentds
része gyermekes csaladban él. Gyermekes
csaladnak azokat tekintik a SILC 2021 fel-
mérésben, ahol a szUl6k vagy az egyedul
él6 szulé legaldbb egy 0-24 év kdzotti gyer-
meket nevel. A gyermekes csaladok aranyat
és gyermekszam szerinti strukturdjat tobb
tényez6 is meghatarozza: egyrészt a gyer-
mektelenség, masrészt az, hogy azok, akik
szUlévé valnak, hany gyermeket vallalnak,
majd vegul az is, hogy hogyan alakul a szU-
|6k parkapcsolata, valds utan milyen csalad-
ba kertlnek a gyermekek, illetve szlletnek-e
meég az Uj kapcsolatbol is gyermekek.

Magyarorszag azon orszagok kozé tarto-
zik, ahol az egy gyermeket nevel6k aranya
magas. Ahogyan a magyarorszagi nép-
szamldlasi adatokbdl is lathattuk, a csala-
doknak megkozelitdleg felében egy gyer-
meket nevelnek a szUl6k. Hasonldan magas
aranyokat taldlunk még Bulgaridban, Litva-
nidban, Lettorszagban, Olaszorszagban és
Németorszagban. Ezek kdzul az orszagok

20. abra. A pdrkapcsolatban él6k aranya korcsoportok szerint, 2021 (egyéni szint)
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kdzul tobb esetben szintén (pl. a Balti or-
szagokban) az alacsony termékenység és
a magas valasi mutatok kozds hatdsa ered-
meényezi ezt a jelenséget (2] abra).

Noha a kétgyermekes csaldadmodellre
napjainkban is gyakran ugy tekintlink, mint
a gyermekes csaladok leginkabb elterjedt
formajara, a legfrissebb adatok inkabb azt
mutatjak, hogy az Eurdpai Unio orszagainak
tobb mint felében nem ez, hanem az egy-
gyermekes csalddok aranya a legmagasabb.
Jellemzd, hogy ahol aranyaiban a kétgyer-
mekes csalddok vannak a legtdbben, ott
nagyon kodzel van egymashoz az egy- és a
kétgyermekes csalddok ardnya. Osszessé-
gében tehat Eurdépaban nem beszélhetlink
a kétgyermekes csaldadmodell dominanci-
ajardl, hiszen aranyuk a legtébb orszagban
40% koral mozog.

A nagycsaladosok aranyat tekintve nem
lehet azt mondani, hogy egyfajta észak-dél,
vagy kelet-nyugat mintazat lenne felfedez-
hetd. A volt szocialista orszagok sem mu-
tatnak egységes képet. A harom vagy tébb
gyermeket nevelé csalddok ardnya lrorszag-
banalegmagasabb, itt a gyermekes csalddok
26%-a tartozik ebbe a csoportba. Megkdze-
litéleg minden 6todik csalad nagycsalados
Belgiumban, Finnorszagban, Horvatorszag-
ban és Cipruson is. Szamos orszagban (pl.
Danidban, Ausztridban, Goérogorszagban,
Esztorszagban, Lettorszdgban és Magyar-
orszagon) 15-20% kozott mozog azoknak
az aranya, akik legalabb harom gyermeket
nevelnek a csaladban. Kifejezetten alacsony,
10% alatti ezeknek a csalddoknak az aranya
Bulgaridban, Litvanidban, Olaszorszagban
és Csehorszagban (27 dbra).

Ezeknek az adatoknak az értelmezése-
kor Ujra hangsulyoznunk kell, hogy a csa-
ladokban nevelked® gyermekek szama
nemcsak a termékenységtdél, hanem a va-
lasi és Ujrahdzasodasi mutatoktél is fugg.
A nagycsaladosoknak egy része mozaikcsala-
dokbol kertl ki, olyan csalddokbdl, ahol a szU-
|6knek legaldbb az egyike a korabbi parkap-
csolatabdl is hozott gyermeket a csaladba.

21 dbra. A 0-24 éves gyermeket neveld csalddok megoszidsa

gyermekszam szerint, 2021 (hdztartasi szint)

Bulgdria 52.8 74
s 92
Magyarorszag 50, 151
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Lettorszag 49,/ |37 136
Olaszorszag 49,2 97
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Forrds: EU-SILC 2021, sajat szamitas.

Az Eurdpai Unid orszagaiban él6 gyerme-
keknek egy jelentds része mar gyermekko-
ra alatt megtapasztalja a szulei valasat, a
csalad felbomlasat. Valas utan a gyermekek
egyik vagy masik szuléjukhdz kertlhetnek,
illetve valtott gondoskodasba is, ami azt je-
lenti, hogy a gyermek kozel hasonld id6t tolt
mindkét szuldjének otthonaban. A szUI6k Uj
parkapcsolatot is létesithetnek, amely az Uj
partnerrel vald 6sszekodltdzés utan egy mo-
zaikcsalad kialakulasat jelenti.

Az egyszUlés csaladok ardanyat mindezek
a tényez6k egyuttesen hatdrozzak meg.
A valasok szama, a gyermekelhelyezés mod-
ja és az, hogy mennyire jellemzd, hogy az
egyszUulds csaldadban éldék Uj csaladot alapi-
tanak, mind befolyasoljdk az egyszulds csa-
ladok elterjedtségét egy tarsadalomban.

A 2021-es EU-SILC adatok szerint
Magyarorszagon az egyszUlés haztarta-

129



MONOSTORI JUDIT - SZABO LAURA

sok ardnya eurdpai viszonylatban kozepe- ban, irorszagban és Svédorszagban, és jo-
sen magas, tovabba kifejezetten magas a val az eurdpai unids atlag felett van Fran-
Balti allamok kozul kettdben, Litvanidban ciaorszagban, Danidban és Portugalidban
és Lettorszagban, ezeken kivul Belgium- is (22 abra).

22 abra. Eqyszulds hdztartasok aranya a 0-24 éves gyermeket neveld haztartasokban, 2021 (haztartasi szint)
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Forrds: EU-SILC 2021, sajat szamitas.
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FOGALMAK

Csalad: Hazastarsi vagy élettarsi, illet-
ve gyermek-szilé kapcsolaton alapuld
egyutteldk kore.

Nuklearis csalad: Azok a csaldadok, ame-
lyekben csak olyan statuszu személyek
élnek, akik parkapcsolatban vannak és
(vagy) szulék (egyutt él6 par nélkdli is)
gyermekekkel.

Kiterjesztett csalad: Azok a csaladok,
amelyekben a nukledris csaldadhoz rokon
(nagyszUld, nagynéni, nagybacsi, felnétt
testvér, unokatestvér) személy is kapcso-
[6dik.

Gyermek a csaldadban: Akiknek a csaladon
bellli statusza gyermek, azaz a szlleikkel
élnek egyutt, és 6k maguk nem szuldk
a csaladban, illetve nem a partnertkkel
élnek. Emellett elemzésinkben egy to-
vabbi, életkor szerinti lehatarolast is al-
kalmazunk, ahol megkulénboztetjuk a 24
(illetve a fejezet egy részében a 18) éves
és fiatalabb gyermekeket az idésebb, de
gyermek statuszban levd személyektdl.

HIVATKOZOTT IRODALOM

Murinkd L. és Spéder Zs. (2023). Haza-
sodo élettdrsak. Korfa, 2023/2. szam.

Parkapcsolatban él6k: Parkapcsolatban
éloknek azokat tekintettlk, akik élettar-
sukkal vagy hazastarsukkal egy lakcimen
élnek. gy azok, akiknek van parkapcsola-
tuk, de parjukkal nem élnek egyutt, nem
szerepelnek az elemzéstinkben a parkap-
csolatban élék korében.

Gyermekes csalad: Az a csalad, ahol leg-
aldbb egy olyan gyermek él, aki legfeljebb
24 éves.

A gyermekes csaladok tipusai: /ntakt csa-
lad: Az a csalad, ahol a csaladban él6 ¢sz-
szes gyermek mindkét szulének vér sze-
rinti gyermeke. Mozaik csalad: Az a csalad,
ahol a csaladban a gyermekek két szulo-
vel élnek egyutt, és legalabb egy olyan
gyermek él a csaladban, akinek az egyik
szUl6 nem vér szerinti szUldje. Egyszlos
csalad. Az a csalad, ahol a csaladban é16
gyermekeket csak egy szuldé neveli/csak
egy szulével él egyUtt.
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HALANDOSAG

BALINT LAJOS

FOBB MEGALLAPITASOK

» A magyar népesseg szlletéskor varha-
to élettartama az egyik legalacsonyabb az
Eurdpai Unidban. A COVID-19 jarvanyt meg-
el6z6 évtizedben a ndi népesség élettartam
javuldsa elmaradt az Unios atlagtdl, a korab-
ban tapasztalt felzarkézas megtorpant.

» Magyarorszagon a haldlokok dsszetétele
eltér a fejlett mortalitas profilu orszagokeétdl.
Hazankban lényegesen magasabb a kerin-
gési rendszer megbetegedései okozta ha-
lalozas.

» Az élettartam-kulonbségekben meghata-
roz6 szerepet jatszo vezetd halalokok szintje
lényegesen meghaladja az Eurdpai Unids or-
szagok atlagat, illetve magasabb a Visegradi
EgyuttmUkodés orszagaiban tapasztaltnalis.

»  Ajarvanyt megelézéen a keringési rendszer
megbetegedései okozta haldlozas standar-
dizalt ratdja mindkét nemnél legaldbb a két-
szerese volt az Unios atlagnak, 30-40%-kal
meghaladta a cseh és a lengyel értéket, és
25%-kal feltilmulta a szlovak haldlozas szintjét
is.

» A magyar nék daganatos haldlozasa
2013-0ta alegmagasabb az Eurdpai Unidban,
ésaférfiakéisalegmagasabbak kozé tartozik.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 133-153.

8. FEJEZET

A dontéen dohanyzashoz kapcsolddo
légcsd-, horgd- és tudd rosszindulatu
daganatai okozta haldlozas mindkét nem-
nél a legmagasabb az Eurdpai Unidban.
Magyarorszag tovabbra is élenjar az emész-
térendszeri megbetegedések okozta hala-
lozasban. Az alkoholos eredet( haldlozas
tovabbra is sulyos népegészséglgyi prob-
léma.

» A COVID-19 jarvany elsé évében, 2020-
ban a szUletéskor varhato élettartam az eu-
ropai atlagnal valamivel kisebb mértékben
csokkent Magyarorszagon (a férfiaknal 0,8,
a néknél 0,7 évvel). 2021-ben dramai mér-
tékld mortalitasi sokk érte a kelet-eurdpai
tarsadalmakat. A magyar férfiak élettartama
2,4 évvel, a néké 1,9 évvel volt alacsonyabb,
mint 2019-ben. 2022-ben a jarvany hatasai
mérseklddtek, a szuletéskor varhato élet-
tartamok jelentés mértékben javultak, de a
legtébb Europai Unids orszaghoz hasonlo-
an Magyarorszagon sem érték el a jarvany
el6tti szintet. Magyarorszagon a halalo-
zasi esetszamok ndvekedése, valamint az
élettartamokban tapasztalt veszteség tulnyo-
moreészt, de nem kizarolagosan a COVID-19
okozta haldlozasokkal volt kapcsolatos.
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» Egyeshaldloki fécsoportoknal megfigyelhe- a kdzségekben éléknél figyelheté meg ki-
té a haldlozasi ratak szignifikans ndvekedése.  sebb veszteség. A megyeijogu varosokban a
A férfiaknal az emésztérendszeri, az endok- 30 éves életkorban varhato élettartamok
rin, taplalkozasi és anyagcserebetegségek, 2022-re elérték a jarvany el6tti szintet.
valamint 2020-ban és 2021-ben a keringési
rendszer okozta haldlozas névekedését ta- » 30 éves életkorban a megyei szintl varhato
pasztaltuk, a néknél a fertdz6- és az endokrin,  élettartamok csdkkenése gyenge kapcsolatot
taplalkozasi és anyagcserebetegségeknél volt  mutatott az élettartamok 2019-es kezdeti
hasonlo tapasztalhato. szintjeivel. S6t, 2020-ban a férfiaknal ez a
kapcsolat negativ eldjell, ami a jarvany terje-
» Ajarvany altal okozott élettartam-veszte- désében kulcsfontossagu térbeliinterakciok-
ség telepuléstipusonként eltért. A néknéla  nak,a magas élettartamu, ingazasban érintett
telepulésihierarchia aljan, kisebb varosokban, nyugati megyék nagyobb érintettségének
kdzségekben volt magasabb az élettartam  volt kdszdonhetd.
csokkenés 2019 és 2021 kozott. A férfiaknal
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A COVID-19 VILAGJARVANY
ELOTTI HALANDOSAG, |
NEMZETKOZI KITEKINTES

Miel6tt a halanddsag aktuadlis folyamatait
attekintenénk, fontos feleleveniteni, hogy
honnan indultunk, milyen hosszu tavu eldz-
mények jellemzik az eurdpai és koztik a
magyar halalozasi trendeket. A szUletéskor
varhato élettartam nétt az Unié valameny-
nyi orszagaban az utdbbi évtizedekben, a
fejl6édés azonban megtorpant a COVID-19
vilagjarvanyt megelézbden (1. tablazat).
A 2009 és 2019 kozotti idészakban mind-
6ssze a gorog és litvan férfiak esetében
nem érte el a javulas a két évet, 13 orszag-
ban azonban meghaladta a harom évet,
vagyis az évi atlagban legaldbb 0,3 év-
vel nétt a szuletéskor varhatd élettartam.
A néknél a szerényebb javulast felmutatd
orszagok csoportja bdvebb volt, Szlova-
kia mellett, elsésorban magasabb varhatd
élettartamu orszagokban, pl. Svédorszag-
ban, Olaszorszagban, Belgiumban, Német-
orszagban volt kisebb mértékd (<2,0 év) a
javulds.

A magyar férfiak (66,7 év) és ndk (75,6 év)
varhato élettartama 1999-ben a negyedik
legalacsonyabb érték volt az Eurdpai Uniot
ma alkotd 27 tagallamnak A férfiak korabeli
atlagos élettartama alacsonyabb volt, mint
Romanidban (671 év), Bulgaridban (68,2 év)
és a Visegradi orszagokban. Tovabba a nék
varhato élettartama is elmaradt a V4 orsza-
gok mutatditol, és a férfiaktol eltéréen csak
aroman (74,2 év) és a bolgar (75,0 év) érteé-

keket haladta meg. Megjegyzendd, hogy a
férfiaknal emlitett 66,7 év az 1960-as évek
elsé felében mar elért vivmany volt Magyar-
orszagon.

Egy évtizeddel késébb 2009-re a férfiak
(3,6 év) és a ndk (2,8 év) jelentds javulasa
ellenére sem valtoztak a rangsorban elfog-
lalt magyar poziciok (1. tablazat). 2009 és
2019 kozott az EU-27-ek atlagos javulasa
2.1 év volt a férfiaknal, és 1,4 év a néknél.
A férfiaknal a javulas jelentésebb volt az
alacsony élettartamu, egykori szocialista
orszagok kozott, igy Magyarorszagon (2,8
év) is, az orszagok sorrendje sem valto-
zott jelentésen, kuldondsen nem a rangsor
végeén. A néknél a magyar javulas (1,3 év)
elmaradt a mar visszafogott Unios atlagtol
is, igy a felzarkdzas egyértelmlen megtor-
pant. A COVID-19 vilagjarvanyt megel6z6
utolsd évben a magyar férfiak (73,1 év) és
nék (79,7 év) szlletéskor varhato élettar-
tama az eddig becsult legmagasabb érték,
de férfiaknal csupan a negyedik, a néknél
immaron a harmadik legalacsonyabb érték
az Eurdpai Unid orszagai kozott. A tartos
leszakadas szemléltethetd azzal, hogy az
Eurostat becslések alapjan a 2019-es ma-
gyar ndi varhato élettartam megfelelt a
2006-0s cseh és lengyel vagy az 1994-es
osztrak értéknek. A legmagasabb eddig
elért magyar férfi élettartamhoz hasonld
életkilatasokhoz ugyancsak 1994-ig kell
visszamennuUnk az osztrak, 2006-ig a cseh
idésorban, mig kisebb, 5 éves leszakadast
taldlunk a lengyel és szlovak életkilatasok-
hoz képest.
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Orszag

Ausztria
Belgium
Bulgaria
Ciprus
Csehorszdg
Dénia
Esztorszég
Finnorszag
Franciaorszag
Goroégorszag
Hollandia
Horvatorszag?
frorszag
Lengyelorszag
Lettorszag®
Litvania
Luxemburg
Magyarorszag
Malta
Németorszag
Olaszorszag
Portugdlia
Romania
Spanyolorszag
Svédorszdg
Szlovékia
Szlovénia
EU-27

1999

749
74,4
68,2
76,0
715
74,2
65,0
73,8
75,0
759
75,3
68,9
73,4
68,8
64,2
66,3
74,4
66,7
75,5
74,8
76,4
72,7
671
75,3
771
69,0
71,8

n.a

Férfiak
2009

776
774
70,2
78,5
74,3
76,9
700
76,6
78,0
775
78,7
72,8
778
715
675
671
78,1
70,3
779
7738
79,1
76,5
69,8
78,8
79,4
714
759
76,4

2019

79,7
79,8
71,6
80,3
76,4
79,5
745
79,3
799
79,2
80,6
75,5
80,8
74,1
70,9
716
80,2
731
81,2
79,0
814
78,7
719
81,1
815
74,3
78,7
78,5

1999

81,0
81,0
75,0

799
78,3
79,0
76,1
81,2
82,7
81,1
80,5
76,6

78,9
775

75,0
77,0

814
75,6

79,6
81,0
82,6
79,8

74,2
82,3
82,0
774

79,5
n.a

NGk
2009

83,2
82,8
774
83,5
80,5
81,1
80,3
83,5
85,0
83,3
82,9
79,7
82,7
80,1
177
78,7
83,3
78,4
82,7
82,8
84,3
82,8
17,7
85,0
83,5
79,1
82,7
82,6

@ World Development Indicators [https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LEOO.FE.IN?locations=HR].
b https://www.mortality.org/.

Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/DEMO_MLEXPEC].

it A szliletéskor vdrhatd dtlagos élettartam nemek szerint 1999-ben, 2009-ben és 2019-ben az Eurdpai Unid orszagaiban
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FONTOSABB HALALOKOK
SZERINTI TRENDEK

A haldlokok szerinti vizsgalat ravilagit azok-
ra a betegségekre, amelyek kozvetlen sze-
repet jatszanak a haldlozasban, egyuttal
bepillantast enged a betegségek kialakula-
sat el6idézd okokra, kockazati tényezdkre.
A haldloki adatsorok &sszehasonlitdsakor a
kordsszetétel-hatas kikUszobodlésével sza-
mitott direkt médon standardizalt haldlozasi
aranyszamot, azaz az Eurostat 2013-as stan-
dard eurdpai népességének kormegoszla-
saval sulyozott nyers haldlozasi aranysza-
mot alkalmazzuk. A haladlokok gyakorisaga
eltérd, ezért csak azokat a vezetd haldloki
fécsoportokat vesszUk figyelembe, amelyek
jelentésebbek, és nagyobb hatast gyakorol-
nak a népesség életkilatasaira. A kdnnyebb
attekinthet6ség érdekében a Visegradi
Egyuttmukoddeés orszagainak adatsorai mel-
lett @ magyar tarsadalom szamara referen-
ciaként szolgald osztrak, valamint az Unios
orszagok atlagat kifejezd (EU-27) iddsorok-
nak a bemutatasara szoritkozunk.

A vilag fejlett mortalitasprofild orszaga-
iban a haladlesetek legnagyobb hanyadat a
keringési rendszer megbetegedései okozta

haldlozasok teszik ki (7. dbra). A jarvanyt
megeldzd évben a korra standardizalt rata
az Osszhaldlozasi rata harmadat tette ki
az Eurdpai Unid egészében (a férfiaknal
33,3%-at, a néknél 36,2%-at). Magyarorsza-
gon azonban a szivroham, sztrok és egyéb
keringési zavarok okozta haldlozas lénye-
gesen magasabb aranyt képviselt. A férfi-
aknal és a néknél egyarant az 6sszhalalozas
nagyjabol fele (48,5% és 53,0%) kapcso-
l6dott valamilyen kardiovaszkularis meg-
betegedéshez. Nem csupan a keringési
rendszer okozta haldlozas aranya magas
Magyarorszagon, hanem annak szintje is.
2019-ben a standardizalt haldlozasi rata
mindkét nemnél legaldbb a kétszerese volt
az Unios atlagnak, 30-40%-kal volt maga-
sabb, mint a cseh vagy a lengyel érték, va-
lamint 25%-kal meghaladta a szlovak stan-
dardizalt ratat is, amely a 2000-es évek
elején még magasabb volt, mint a magyar
érték. A trendek idébeli alakuldsa leszaka-
dast mutat a V4 orszagokhoz képest, mig
az abszolut kulonbségek valtozatlansaga
figyelheté meg, ha a magyar trendeket az
EU atlagahoz vagy az azzal nagyjabdl ha-
sonld szintet képvisel® Ausztridhoz hason-
litjuk.

1. abra. A keringési rendszer (100-199) okozta haldlozasok direkt mddon standardizalt ratdja a Visegradi Eqyittmdkodés orszagaiban,

Ausztridban és az EU-27 dtlagaban
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Forras: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR], sajat szerkesztés.
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A masodik leggyakoribb haldlokok a da-
ganatos megbetegedések okozta haldloza-
sokhoz kapcsolddnak. 2019-ben az Eurdpai
Unidban a haldlesetek hozzavetdleg a ne-
gyede, a férfiaknal 27,9%-a, a néknél 25,3%-
a volt daganatos eredetl. Magyarorszagon
az elhunyt férfiak negyede (25,4%), a n6k
kdzel negyede (22,6) halt meg daganatos
eredet( betegségben. A magyar nék daga-
natos haldlozasa 2013 6ta a legmagasabb az
Union belll, a férfiaknal egyes években Lett-
orszag, Horvatorszag vagy Magyarorszag
vezeti e kétes presztizst rangsort. Az elmult
tiz év adatai alapjan a magyar standardizalt
rata tartosan masfélszerese volt az osztrak
férfiakénak, 20-30%-kal meghaladta a cseh,
15-20%-kal a lengyel férfiak rakhalandosa-
gat. A kuldnbségek a ndknél is megfigyel-
hetdk, de mértékik kisebb, mint a férfiaknal
2. gbra).

A legtdbb haldlozas a légcsé, horgd és a
tudé rosszindulaty daganataihoz kapcso-
|6dik. A magyar férfiak (112,2 szdzezrelék)
és noék haldlozasi aranyszéma (55,3
szazezrelék) a legmagasabb haldlozasi ratak
az Eurdpai Unidn belll. A férfiaké tobb mint
masfélszerese, a ndké pedig kdzel kétsze-
rese volt az Unids atlagnak. A tadérak leg-
fontosabb kockazati tényezéje a dohanyzas.

A 2019-es Eurodpai Lakossagi Egészség-
felmérés (Eurostat, hith_ehis_skic) adatai
szerint a napi rendszerességgel dohanyzo
nék aranya (22,4%) a legmagasabb volt az
Eurdpai Unioban, a férfiaké pedig a hetedik
legmagasabb érték (277%). A haldlozasi
adatok és a jelenlegi dohdnyzasi szokasok
kozotti eltérés elsésorban arra vezethetd
vissza, hogy a haldleseteket hosszu tavu,
multbéli egészségmagatartas befolydsol-
ja. A dohanyzdason kivul mas kockazati té-
nyezOk, példaul a légszennyezettség, az
azbesztnek vagy mas karcinogéneknek
vald munkahelyi kitettség is hatdssal van a
tadoérak kialakuldsara. Végul, az atlagos fo-
gyasztas - hasonldan az atlagos alkoholfo-
gyasztashoz - megtévesztd lehet, ha jol ko-
rilhatarolhato tarsadalmi csoportok eltérd
mennyiségl és mindsegl (katrany, nikotin
s mas karosanyag koncentracié) dohany-
terméket fogyasztanak, ami magyarazhatja
a dohanyzo és a dohanyzas miatt meghalt
férfiak aranya kozotti latszolagos inkonzisz-
tenciat.

A vezetd haldlokok k&zul a harmadik he-
lyen a légzérendszer megbetegedései okoz-
ta haldlozasok (JOO-J99) allnak. Magyaror-
szagon e fécsoport 2019-ben a teljes hala-
lozdsra szamolt standardizalt aranyszam

2.dbra. A daganatos haldlozasok direkt modon standardizalt rdtdja a Visegradi Egyittmikédes orszagaiban, Ausztridban és az EU-27 atlagaban
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7,0%-aért volt felel¢s a férfiaknal, 5,9%-aért
pedig a néknél, mig az Unios aranyok kissé
magasabbak voltak (a férfiaknal 8,7%, a ndk-
nél 70%). A kordbban emlitett halalokokkal
szemben a magyar trendek belesimultak a
kdzeép-kelet-eurdpai orszagok atlagaba.

Az emésztérendszer (KOO-K99) megbe-
tegedéseihez kapcsolddott a haldlozasok
4-5%-a. A magyar férfi és ndi haldlozas
az 1990-es évek elején vilagviszonylat-
ban is egyedulalldan magas értéket ért el,
ezt kovetden folyamatosan csokkent, de
Magyarorszag tovabbra is az élenjard euro-
pai orszagok kozé tartozik (3 abra).
A standardizalt ardanyszam 2021-ben 96,8
szazezrelék volt a férfiakndl, illetve 45,5
szazezreléek a ndéknél, elébbi valamivel
tobb, mint kétszerese az osztrak, és 73%-
kal magasabb, mint az EU-s atlag. A ndk
aranyszama 40%-kal multa felul az EU-s,
és 80%-kal az osztrak haldlozasi szintet. A
kdzeledés az unids atlaghoz vitathatatlan,
de a javuldas 2010 utan mindkét nemnél
megtorpanni latszik. Az emésztérendsze-
ri megbetegedéseken belll meghatéaro-
zO0ak az alkoholos eredetli majbetegsé-
gek. (Magyarorszagon 2019-ben az 06sz-
szes emésztérendszeri haldleset tdbb mint
fele volt alkoholos eredetl a férfiakndl, a

ndéknél ennek az aranya 25%-ot tett ki).
Az alkoholfogyasztas a nem fertézd be-
tegségek egyik legfontosabb kockazati té-
nyezéje. A WHO kiadvanya (Global Status
Report on Alcohol and Health, 2018: 344-
345) szerint az egy fére jutd alkoholfogyasz-
tas az Eurdpai régioba sorolt 53 orszag kozul
16 orszagban volt magasabb, mint Magyar-
orszagon. A jelentés azonban ramutat arra,
hogy Magyarorszagon rendkivil magas az
alkoholfliggdk (9,4) [WHO, 2018: 266] és
az alkoholhasznalattal kapcsolatos betegsé-
gek 21,2 [WHO, 2018: 266] prevalencidja a
15 év feletti népességben. Ezeknek az ext-
rém kitettségu, rendszeres nagyivoknak a
tarsadalmon beluli ardnya magyarazhatja
az EU-s atlagtol eltérd alkoholos mortalitas
magas szintjét.

A vezetd haldlokok kozott kell emliteni a
morbiditds és mortalitas kulsédleges okait
is (VO1-Y89). Magyarorszagon ezeken belll
a balesetek, esések és az dngyilkossagok a
maghatarozé haldlokok. A néi trend sikeres
felzarkdzast mutat az EU-s atlaghoz, a férfi-
aknal erds konvergencia-folyamatok mellett,
ma mar csak mérsékelt abszolut kulonb-
ségek fedezhetdk fel, amelyek jelentésége
csekély a vizsgalt orszagok heterogenitasa
szempontjabol (4. abra).

3.abra. Az emésztérendszer megbetegedései (KO0-K99) okozta haldlozasok direkt médon standardizalt ratdja a Visegradi Egyuttmikodes

orszagaiban, Ausztridban és az EU-27 dtlagaban
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1. dbra. Kilsé okoknak (VOI-Y89) kdszénhetd halalozasok direkt mddon standardizalt radtaja a Visegradi Eqylttmukddes orszagaiban,

Ausztridban és az EU-27 dtlagaban
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Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR], sajdt szerkesztés.

Végul szélnunk kell még az endokrin-, tap-
lalkozasi- és anyagcserebetegségek okozta
haldlozasokrol. E betegségcsoport ardnya
Eurdpdban 3-3,5%, mig Magyarorszagon va-
lamivel kevesebb, mint 3%. Ezek jellemzéen
olyan betegségek kovetkezményei, amelyek
az endokrin rendszer zavaraival és a metabo-
likus funkciok karosodasaval kapcsolatosak.
A leggyakoribb endokrin anyagcserebeteg-
ség a cukorbetegség (Diabetes mellitus),
melynek szévédmeényei, mint példaul a sziv-
és érrendszeri betegségek, veseelégtelenség,
vagy az idegkarosodas jelentésen ndvelhetik
a haldlozas kockazatat. A magyar értékek va-
lamivel magasabbak, mint az Unios atlag, de
mindkét nem esetében elmaradnak a cseh és
az osztrak rataktol.

A COVID-19 JARVANY HATASA
AZ ELETTARTAMOKRA:
EUROPAI KITEKINTES

A SARS-CoV-2 koronavirus altal okozott
COVID-19 jarvany 2019 végén Kinabdl indult,
majd gyors Utemben terjedt el vildgszerte. A
pandémia jelentds mortalitasi és morbidita-
si terhet rott a vildg népességére, valamint

varatlan hatast gyakorolt az egészségugyi
ellatd rendszerekre, a gazdasagok muUko-
désére és a tarsadalom valamennyi tagjara.
A vildgjarvany 2019. decemberi kezdete ota
2022. december végéig a COVID-19 fertd-
zOttek szama megkozelitette a 300 milliot,
ugyanezen idészakban a jarvany 6,7 millio
aldozatot kovetelt vilagszerte, Europaban
tobb mint 2 millid ember haldlat idézte
elé6  (https://ourworldindata.org/grapher/
cumulative-covid-deaths-region).

A COVID-19 vilagjarvany halanddsagra és
varhato élettartamra gyakorolt hatasat a
jarvanyt megel6zé év (2019) és a rakodvet-
kezd évek alapjan foglaljuk 6ssze, mivel a
jarvany tetépontjai és az egyes orszagok-
ban tapasztalt hulldamok iddézitése valtozd
volt, er6sen fuggott az adott orszagban
bevezetett valaszintézkedésektdl, a lakos-
sag immunitasatol, és az oltasi kampanyok
hatékonysagatol. A naptari évek vizsgalata-
val e problémakat kikiszobodlhetjuk, mivel
igy a valtozod jarvanyviszonyokat egységes
id6keretekben értékelhetjuk. Az id6beli 6sz-
szehasonlitas lehetévé teszi, hogy objektiv
maodon 1assuk, hogy a kulonbdzd években
a COVID-19 milyen hatassal volt a halando-
sdagra és az élettartamra.
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5. dbra. A sziiletéskor vdrhatd atlagos élettartam nemek szerint, az Eurdpai Unid orszagaiban 2019 és 2022 kézbtti években
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Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/DEMO_MLIFETABLE], sajat szerkesztés.

A jarvany elsd évében a néhany kivételtdl
eltekintve (pl. Dania, Ciprus) az Eurdpai Unid
orszagainak mindegyikében csokkent a fér-
flak és a ndk varhato élettartama, de eltérd
meértékben (5. dbra). Az EU egészében ta-
pasztalt csokkenésnél (a férfiaknal 1,0 év, a
néknél 0,8 év) jelentdsebb visszaesés a nyu-
gat-eurdpai orszagok kozul csak Spanyolor-
szagban (1,5 év mindkét nemnél) és Olaszor-
szagban (a férfiaknal 1,4 év és 1,2 év a ndknél)
volt megfigyelhetd. Tobb olyan kelet-eurdpai
orszag emlithetd, ahol a visszaesés a férfiak-
nal mar a jarvany elsé évében legaldbb 1,5 év
volt (Romania, Litvania, Bulgaria, Lengyel-
0rszag), ezen orszagokban a nék is az Unid
atlagat meghaladd élettartamveszteséget
(11-1,3 év) szenvedtek el.

A jarvany masodik évében az Eurdpai Uni-
6ban tovabb csokkent a szUletéskor varha-
to élettartam, 2020-hoz képest nemenként
egyarant 0,3-0,3 évvel (5. abra). Az atlagos

csokkenés ellentétes folyamatok eredmeé-
nyeként jott létre. A nyugat-eurdpai or-
szagok kozul Belgiumban, Spanyolorszag-
ban, Franciaorszagban, Olaszorszagban,
Portugalidban és Svédorszagban mindkét
nemnél javultak az életkilatasok a megeld-
z6 évhez képest, de csak a belga néknek
sikerult a 2019-es szintre visszalépni. A ke-
let-eurdpai tarsadalmakban a valsag tovabb
folytatodott, a kordbbinal joval nagyobb
élettartamveszteségeket eldidézve. A 2019-
es évhez képest 2021-ben tdbb mint két
évvel csokkent a szlovak, a lett és a bolgar
férfiak és nék atlagos élettartama és masfél
évet meghaladd mértékben az észt (-1,7 év)
és a magyar (-1,6 év) férfiaké, valamint a ro-
man és észt néké (-1,7 és -1,6 év).

A 2022-es év soran a kelet-eurdpai tar-
sadalmaknak is sikerUlt tuljutniuk a korabbi
években varatlanul magas haldlozasi ara-
nyokat eredményezd mortalitasi sokkon,
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sikerult megkdzelitenitk a pandémia eldtti
élettartamok szintjét. Egyetlen naptari év
alatt akar két évet meghaladd mértékben
is javulhattak az életkilatasok, ami Bulgari-
aban, Romanidban, Szlovakidban mindkét
nemnél és a cseh férfiaknal volt [athato.

A jarvany egészét tekintve a legnagyobb
visszaesést a kelet-eurdpai tarsadalmak
mutattak. 2019-hez képest Bulgaridban 3,6,
Szlovakidban 31, Lettorszagban és Romani-
aban 2,7, Lengyelorszagban 2,5, Magyaror-
szagon 2,4, Csehorszagban 2,3, Litvaniaban
2.1 évvel csokkent a férfiak varhato élettarta-
ma. Mig Ausztriaban, Svédorszagban, Hol-
landidban (0,9 év), Németorszagban, Fran-
ciaorszagban, Portugdlidban (0,7 év), Finn-
orszagban (0,6 év) és lrorszagban (0,3 év)
kisebb csokkenéssel vészelték at a jarvanyt.

A férfiakhoz hasonld éles, kelet-nyugati
megosztottsag jellemzi a néknél tapasztalt
veszteségeket is. A jarvany el6tti évhez ké-
pest a legnagyobb veszteséget produka-
|6 évben a varhato élettartam kodzel négy
évvel csokkent Bulgaridban (3,7 év), 3,0
évvel Szlovakidban, kozel harom évvel Ro-
manidban (2,9 év), két évet meghaladdan
Litvanidban (2,4 év), Lengyelorszagban (2,3
év) és Lettorszagban (21 év). Az Eurdpai
Unioén belll a magyar férfiak vesztesége a
hatodik, a nékeé pedig a hetedik legnagyobb
volt. Az egyetlen év alatt elszenvedett
élettartamcsdkkenés nagyobb volt, mint a
megeldzd évtizedben elért dsszes nyereség.

Bar a COVID-19 okozta haldlozasok sza-
ma jelentdsen visszaesett 2022-re, a varha-
to élettartamok Eurdpa legtdbb orszaga-
ban még nem érték el a valsag eldtti szintet.
Az Eurostat adatai szerint csupan a portu-
gal (0,6 év), nagyon szerény mértékben az ir
(0,2) és a luxemburgi (O)) férfiak élettarta-
ma haladja meg a 2019 szintet, mig a néknél
egyetlen orszagban sem volt ez megfigyel-
hetd. A vilagjarvany eredményeként nove-
kedtek az orszagok kozotti egyenldtlenségek.
A férfiaknal a legalacsonyabb és a legmaga-
sabb varhato élettartamu orszag kozotti k-
[6nbség 2021-re 12,5 évre ndtt, mig a valsag

el6étt ennél két évvel kisebb érték fordult eld.
A ndknél a terjedelem még dramaibb mérték-
ben tdbb mint 3 évvel nétt, 7.9 évrdl 11,1 évre.

A COVID-19 HALALOZAS

Az Eurdpai Unidban 2020-ban a COVID-19
standardizalt haldlozasi aranyszam (UO71
és U072 kod ala sorolt esetek egyUttesen)
a teljes haldlozasi aranyszam (6sszes halal-
ok) 9,2%-at tette ki a férfiaknal és 7,7%-at a
néknél (5. fablazat). Tucatnyi orszagban a
COVID-19 a harmadik vezeté haldlokka lépett
el a sziv- és érrendszeri megbetegedések,
valamint a daganatos megbetegedések utan.

A magyar haldlozasi aranyszamok mind-
két nem esetében meghaladtak az Unids at-
lagot (2. tablazat). A pandémia elsd évében
cseh és lengyel férfiak, illetve nék COVID-19
halanddsdga is magasabb volt a magyar ér-
téknél, mig a szlovakoké elmaradt attol. A
2021-es évben a kelet-eurdpai térség szen-
vedte el a legnagyobb mortalitasi sokkot. A
Visegradi orszagok mindegyikében a férfiak
COVID-19 halanddsaga magasabb volt, mint
amagyar aranyszam, a néknél azonban csak
a szlovak érték volt kedvezbtlenebb.

A férfiaknal a pandémia elsé évében a meg-
novekedett haldlozas (2019 és 2020 kulonb-
sége) kevesebb mint haromnegyedét tudta
magyarazni egy olyan masodfoku regresz-
szios modell, amely magyardzé valtozdja a
COVID-19 haldlozas volt (néknél a megmagya-
razott hanyad csupan 61%), az Unio 27 orsza-
ganak adatai alapjan. Ez azt jelenti, hogy a leg-
jobb kdzelitést egy olyan regresszidval értuk el,
amelynél a haldlozasi rata kezdetben noveke-
dett a COVID-19 haldlozasi rataval, majd egy
pont utan csdkkenni kezdett, a gorbe a legna-
gyobb COVID-19 halalozasu orszagoknal lefelé
hajlott. 2021-ben a kapcsolat mar linearisnak
bizonyult, a 2019 és 2021 kozotti haldlozasi ra-
ta kuldnbségének mar kozel kilencven szaza-
lekat magyardzta a COVID-19 haldlozasi rata,
vélhetéen a haldloki diagnosztikak javuldsa
miatt.
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Z. 0

al. Az 6sszes és a COVID-19 megbetegedés okozta haldlozasok standardizalt ratdi a Visegradi Eqylttm(kodés orszagaiban,

Ausztridban és az Eurdpai Unidban atlagaban, 2019-ben, 2020-ban és 2021-ben, 100 000 fére jutd haldlozasok szama

2019 2020 2021
Orszagok ) i )
Osszes uo71 uo72 Osszes uo71 uo72 Osszes
Férfiak
Ausztria 1128,2 94,2 33 12298 1133 2,0 1214,1
Csehorszag 14877 1584 25 1716,3 350,2 94 18678
Lengyelorszag ~ 1586,2 178,9 6,5 1867,9 358,1 58 1988,4
Magyarorszag 17875 130,1 23 1930,5 338,6 3,0 21236
Szlovakia 1592,5 118,5 0,0 1761,2 418,6 1,7 21298
EU-27 12114 1129 10,5 13379 150,5 2,1 1348,4
N6k

Ausztria 765,7 51,3 28 8191 62,4 1,9 807,4
Csehorszag 961,6 771 1,5 1082,8 172,9 5,4 1135,1
Lengyelorszag 9415 794 28 1064,8 1919 31 11657
Magyarorszdg 11453 72,2 15 1229,0 200,4 19 1329,5
Szlovakia 1005,7 67,6 0,0 1092,4 2474 1,6 1352,6
EU-27 785,3 58,8 6,9 853,0 85,9 1,3 864,6

Megjegyzés: U071 = COVID-19 virus azonositva, U072 = COVID-19 virus kozvetlen teszteléssel nem volt azonositva, laboratériumi

megerdsités nélkul.

Forras: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR?], sajat szerkesztés.

A JARVANY MAGYARORSZAGON
A haldlesetek szamanak alakulasa

Az elsé magyarorszagi fertdzést 2020. marci-
us 4-én azonositottak, a jarvany elsé aldoza-
ta marcius 15-én hunyt el. A hivatalos adatok
szerint Magyarorszagon a koronavirus-jar-
vany 2020-ban 8 981, 2021-ben 24 838, 2022-
ben pedig 7 685 kozvetlentl a COVID-19-
nek tulajdonithato aldozatot kovetelt (5. fab-
lgzat)]

A haldlozdsok széama a jarvany elbtti év-
ben 2019-ben 129 603 volt, a pandémia elsd
éveében 11 399-cel, 2021-ben 26 018-cal volt

magasabb. 2022-ben a haldlesetek szama
mar alacsonyabb volt, mint a megel6z6 két
évben, de magasabb volt, mint az ezredfor-
dulo ota barmelyik évben.

A 2020. évi haldlozasi ndvekmény ko-
zel 80%-at, 2021-ben tobb mint 95%-at a
COVID-19 megbetegedés okozta haldlozas
tette ki. 2019-hez viszonyitva a haldlesetek
szama 2022-ben 6 843-al volt magasabb,
mig a COVID-19 haldlestek széama (7 685)
ezt valamivel meghaladta. A legutébbi két
évben a nék esetében a haldlozasi névek-
ményt meghaladta a COVID-19 okozta ha-
lalozas, a férfiaknal valamivel alacsonyabb
volt.

' Magyarorszagon a COVID-19 jarvanytigyi helyzetre vonatkozd adatgyUjtést a Nemzeti Népegészséguigyi Kozpont (NNK) végezte. COVID-
19-cel 6sszefliggd haldlozas alatt azokat a haldleseteket értjik, melyek elézetes teszteléssel megerdsitett COVID-19 esetnek mindsultek és a
halal oka vagy a haldlos kimenetelhez hozzajaruld egyik tényezéként (egyéb tényezék mellett) a COVID-19 szerepelt (Horvéth et al., 2022).
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2019 2020
L Haldlesetek  Haldlesetek ebbdl:
szama szama COVID-19
Férfiak 62843 68661 4616
NGk 66760 72341 4365
Osszesen 129603 141002 8981

Forrds: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0010.html.

A COVID-19 mortalitas életkori
jellemz6i

A COVID-19 haldlozas egyik meghataro-
z6 jellemzdje, hogy a haldlozas kockazata
az életkorral novekszik. Az &sszefliggés
nagyon kulonbdzd halandodsagi  szinttel
rendelkezd orszag esetében érvényes. A
demografiai tanulmanyok egyuttal arra
is ramutattak, hogy a COVID-19 haldlozas
életkori mintazata hasonlit az altalanos ha-
landdsagéhoz és a felndttkori COVID-19 ha-
landdsag mintdzata a Gompertz-fuggvény
segitségével jol kozelithetd. A Gompertz-
féle mortalitasi torvény egy matematikai
modell, amely az életkorral exponencidlisan
novekvé emberi halanddsagot irja le. A tor-

ral. Az bsszes haldleset és a COVID-19 haldlesetek szama Magyarorszagon a 2019 és 2022 kézotti években

2021 2022
Haldlesetek ebbdl: Haldlesetek ebbdl:
szama COVID-19 szama COvID-19
77099 12839 66749 3811
78522 11999 69697 3874
155621 24838 136446 7685

vény tobb értelmezési lehetdséget kinal, el-
sédlegesen segit megérteni az dregedeés bi-
ologiai folyamatait, esetinkben a COVID-19
kockazatanak életkorral torténd valtozasat.
A modell két paramétert tartalmaz: a kez-
deti haldlozasi ratat, a-t, amely a korinter-
vallum legfiatalabb korévében bekdvetke-
z6 haldlozast jeldli, és b-t, a haldlozasi rata
exponencialis ndvekedési ratajat, amely a
haldlozasi fuggvény életkor-specifikus me-
redekségét irja le, és gyakran Gompertz-
paraméterként vagy a népesség dregedési
ratdjaként emlitik. A modellek illesztését a
hagyomanyos legkisebb négyzetek mod-
szerével végeztlk a jarvany altal érintett
évekre. A 6. dbra tartalmazza a fliggvények
paramétereit.

0. abra. A COVID-19 35-90 v kézétti haldlozasi ratakra illesztett Gompertz-fiiggvények nemek szerint 2020-ban, 2021-ben és 2022-ben

Férfiak

A haldlozdsi rata természetes alapu logaritmusa
0 |

N6k

Ahaldlozési réta természetes alapu logaritmusa
0 |

35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90
életkor

2020, a=-13,98,b=0,1 2021,a=-10,77,b=0,08 == 2022, a=-1391, b=0,1

Forrds: Demografiai tdbldzo, sajat szamitds.

3% 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90
életkor
2020, 3=-14,71,b=0,11

2021,a=-1174,b=0,09 = 2022, a=-14,92, b=0,12
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Az érintett hdarom évben a linearizalt
modellek altal megmagyarazott hanyad
0,96-0,98 kozott szorodott. A Gompertz-
modellek elfogadhatd megkozelitést adtak
mindkét nem felnéttkori COVID-19 mortali-
tasara. Anagyobb Gompertz-egyutthaté (b)
a halanddsag életkor szerinti meredekebb
progresszidjara utal. Ezt 13tjuk a jarvany elsé
és harmadik évének adatsorain. E két évben
a haldlozas szintjei (a paraméterek) alig tér-
nek el egymastol. A legtoébb dldozatot kdve-
telé évben a haldlozas szintje megemelke-
dett, a haldlozasi rata valamennyi korévben
magasabb volt, mint a megeldzé vagy a ra-
kdvetkezd évben. A szint emelkedése mel-
lett a meredekség csdkkent, ami a fiatalabb
felnéttek ratainak nagyobb mértékd nodve-
kedését tukrozte vissza. A haladlozasi szintek
a férfiaknal valamennyi évben magasabbak
voltak, mint a néknél, az altaldanos halando-
saghoz hasonloan a férfiak sérulékenyebbek
a COVID-19 mortalitassal szemben. A nemek
kozotti kuldnbségekben nagy szerepet jat-
szik a férfiak kedvezdtlenebb egészségma-
gatartasa, és az ezzel kapcsolatos kronikus
megbetegedések (pl. sziv- és érrendszeri

betegségek, diabétesz, kronikus szivbeteg-
ségek) nagyobb gyakorisaga.

Halaloki jellemzdék

A haldlozas elemzése soran fontos figye-
lembe venni mas haldlokokat is, még akkor
is, ha a pandémia alatti megndvekedett ha-
|3lozast dontéen a COVID-19 megbetegedés
okozta haldlozasra vezethetd vissza. A k-
16nb6z6 haldlokokban bekdvetkezé valtozas
hozzdjarulhat a pandémia egészséglgyi
hatdsainak mélyebb megértéséhez. A jar-
vany soran emelkedhet bizonyos kronikus
betegségekhez kapcsoldédd haldlozas, ha
a jarvany tulterheli az egészséglgyi ellato-
rendszert, csdkkenti, vagy korlatozza a nem
jarvannyal kapcsolatos betegségek keze-
lésének hatékonysagat, a korhazi agyak és
mas eréforrasok atcsoportositasaval mas
sulyos betegségek ellatdsanak elmaradasa-
hoz vezethet. A mentalis egészség romlasa,
és a tarsadalmi-gazdasagi stressz szintén
hozzdjarulhat a mortalitds ndvekedéséhez.
A jarvany elleni intézkedések, mint az izo-

/- abra. A rataardnyok haldlok és nemek szerint 2020-ban, 2021-ben és 2022-ben, 2019=1,0

Férfiak

Fertozo | — e
megbetegedések ‘
Daganatok e 1
Anyagcsere ‘ —e—i
betegségek ‘
B |
Keringési Ll
rendszer |
b o |
Légzérendszer |
b ‘ —e—
Emészt6rendszer |
4 |
Kiils6 okok )
] [
Egyéb f
T f T T |
06 08 10 1.2 14 16
rata aranyok (referencia év = 2019)
2020 2021 = 2022

Forrds: Demogréfiai tabldzo, sajat szamitas.
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laci6, a tavolsagtartds, a kijarasi tilalom zel jelentésen ndvelve a haldlozasi kockaza-
ugyanakkor csdkkentheti bizonyos tipusld  tot. Az egészséglgyi ellatorendszer tulter-
haldlozasok eléfordulasat, legkézenfekvébb  heltsége ugyancsak ronthatta az alapbe-
pl. a kozlekedési balesetek miatt bekdvetke- tegségek kezelésének hatékonysagat, ami
z6 haldlozasokra gondolni. A haldloki vizs- visszatlUkrozdédik a megemelkedett haldlo-
galat segitheti a jarvany alaposabb megér- zasi ratakban. A taplalkozasi- és anyagcse-
tését. re betegségek haldlozasi ratdja 2022-ben
Szamos elemzési stratégia, valamint kU- szignifikdnsan magasabb volt, mint 2019-
[6nb6z& modszer alkalmas a folyamatok ben. Csak a férfiakndl tapasztalhattuk az
bemutatdsara. EhelyUtt néhany kivalasztott emésztérendszerhez kapcsolodd megbe-
haldloki fécsoport standardizalt haldlozasi tegedések okozta haldlozas novekedését
ratait viszonyitjuk a jarvany el6tti referen- 2021-ben és 2022-ben. Ennek oka lehet,
cia év értékeihez (6. dbra). Az eredményll hogy a COVID-19-et okozd SARS-CoV-2
kapott rataarany 1 feletti értéke ndvekvd ha- virus, nemcsak kdzvetlentl a légutakat ta-
lalozasra utal, mig az alacsonyabb értékek madja meg, hanem direkt karositd hatassal
azt jelzik, hogy az adott haldlok standardi- van az emésztérendszerre is. A férfiakra jel-
zalt ratdja kisebb, mint a 2019-es év ratdja. lemzd megndvekedett haldlozas 6sszefug-
Ha a becsléshez kapcsolodd 95%-o0s kon- gésben lehet egyes alapbetegségek, illetve
fidencia-intervallum nem tartalmazza az 1 ezek hatterében allo karos életmodbeli té-
értéket, akkor a megfigyelt valtozasok sta- nyez6k, mint példaul a dohanyzas, a tulzott
tisztikailag szignifikansnak tekintheték. alkoholfogyasztas és az egészségtelen tap-
A haldlokok ko&zUl a keringési rendszer 1alkozas gyakoribb eléforduldsaval, amelyek
megbetegedései okozta haldlozas 2020- nodvelhették a COVID-19 sulyos lefolyasanak
ban, a férfiaknal 2021-ben is szignifikdnsan esélyét, illetve ezzel szoros 6sszefliggésben
magasabb volt, mint 2019-ben, a 2022-es az emésztérendszeri megbetegedések koc-
adat azonban mar kisebb volt, mint a refe- kazatat is.
renciaévben. A daganatos haldlozasoknal
szignifikans javulds volt tapasztalhatd a
férfiaknal 2021-ben és 2022-ben, a néknél A varhato élettartam
azonban nem taldltunk erre utald bizonyi- dekomponalasanak tapasztalatai
tékokat. Valdszinlsithetd, hogy a javulas a
daganatos betegek fokozott COVID-19 ha- A direkt modon standardizalt aranyszam-
lalozasi kockazatdval és a kdzvetlen haldlok  mal képet kaphattunk az egyes haldlokok
COVID-ként torténd megjeldlésével kap- szignifikans valtozasdra a referenciaévhez
csolatos. A légzdérendszer megbetegedései  képest. Az alkalmazott mutatéd hatranya,
okozta haldlozas mindkét nemre jellemzd hogy érzékeny a valasztott népességsuly-
markans visszaesése is hasonlo okokkal ma-  ra, a relativ kulénbségek (rataaranyok) nem
gyarazhatd. A kulsédleges okoknak kodszén-  tukrozik vissza az egyes halalokok abszolut
heté halanddsag valtozadsa jelentés nemi  nagysagat. Ezt a hatranyt kikiszobolhetjuk
kuldnbségekre mutatott ra. A jarvany alatt  a varhatd élettartamok nemek és korcso-
markansan csdkkent a nék externalis hala- portok szerinti dekomponalasaval. Az élet-
lozdsa, mig a férfiaknal nem tortént szigni- tartamok felbontdsat a jarvany eldtti és a
fikans valtozas. Az anyagcserebetegségek, rakdvetkezd évek mindegyikére elvégeztik.
mint példaul a cukorbetegség vagy akar A dekomponalassal kapott eredmények
az ennek hatterében allo elhizas fokozott lehetnek pozitivak, amelyek az élettartam
kitettséget jelentenek a COVID-19 okozta nyereségét, ndvekedését jelzik a referencia-
megbetegedés sulyosabb lefolydsdahoz, ez- évhez képest, de lehetnek negativak, ame-
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lyek élettartam-veszteségre utalnak. Kulon-
b6z6 haldlokok hozzdjaruldsa ugyanabban
az életkorban is lehet ellentétes eldjeld.
A dekomponalas koréves halanddsagi tab-
lak segitségével tortént, hogy minél konzisz-
tensebb eredmeényeket kapjunk a kordabban
ismertetett Eurostat élettartam adatokkal.
A kapott eredményeket 5 éves korcsopor-
tokra aggregaltuk, az abrakon harom ta-
gabb korosztalyhoz kapcsoloddan feltiintet-
tuk a veszteség mértékét, zardjelben pedig
a COVID-19-hez kapcsolddo veszteséget.

A pandémia elsé évében a veszteség min-
két nemnél 0,7 év volt (7. dbra A, B pane-
lek). A veszteséget alapvetéen a COVID-19
mellett a romld keringési és endokrin- és
anyagcsere betegségek okozta haldlozasok
egylttesen idézték eld, amit a férfiaknal a
daganatos és a légzbrendszer megbete-
gedései okozta haldlozas, a néknél pedig
a légzdérendszer és a kulsé okok nyeresége
nagyon szerény mértékben ellensulyozott.

A jarvany masodik évében (/ abra C, D
panelek) a veszteség a férfiaknal meghalad-
ta a 2 évet, mig a néknél minddssze 0,2 év-
vel maradt el attdl. A veszteség széles élet-
kori szegmenst érintett, a férfiaknal 40-84,
a néknél 50-84 év kozott, a veszteség a kor-
csoportok mindegyikében meghaladta a 0,1
évet, 60-74 év kozott a 0,3 évet. A haldlokok
szerepét illetéen az anyagcsere (-01) és ke-
ringési rendszer (-0,2) mellett, a férfiaknal
az emésztérendszer (-0,1) hozzajaruldsa is
negativ volt, mig a férfiaknal a daganatok
(+0,3) és a légzdérendszeri megbetegedések
okozta haldlozas (+0,1) l1atszdlagos javuldsa,
a noéknél a légzérendszer és a kulsé okok
(+0,) mérséklddése valamelyest ellensu-
lyoztdk az élettartam veszteségét.

2022-ben a jarvany hatdsa jelentésen
meérsékladott (/ abra £ F panelek), a var-
hatd élettartartam szamottevéen javult,
de még nem érte el a jarvany eldtti szintet.
A kulonbség a férfiaknal és a néknél is egy-
arant 0,3 évre mérseklédott. Az alacso-
nyabb élettartam a 60 év feletti idésebb
népesseég korabbinal kedvezdtlenebb mor-

talitdsanak koszonhetd, a COVID-19 altal
okozott veszteség azonban tovabbra is
szamottevének volt mondhato (a férfiaknal:
-0,6 év, a ndknél: -0,5 év). Noha bizonyos ha-
lalokok, mint a férfiaknal a daganatos, vagy
a légzérendszer megbetegedései okozta
haldlozasok mérsékelt javuldsa némileg el-
lensulyozott.

A jarvany terulleti kbvetkezményei

A megyei szintl elemzés segitségével képet
kaphatunk arrol, hogy a jarvany soran elszen-
vedett élettartam-veszteségek mennyire
voltak térben differencialtak. A COVID-19 jar-
vany halandosagi terheinek a bemutatasara
a 30 éves életkorban varhato élettartamok
segitségével vallalkozunk, kizarva az elem-
zésbdl a jarvany altal alig érintett fiatalabb
korcsoportokat. Az értékelés nema COVID-19
haldlozasokon, hanem az &sszhaldlozdson
alapul, ennek segitségével elkerllheték a
haldloki kodolas kuldnbségével kapcsolatos
esetleges eltérések. Az elemzéshez roviditett
halandosagi tablakat hoztunk létre, dtéves
korcsoportok szerint, a legiddsebb korcso-
port feltlrél nyitott, a 90 éves és iddsebb
népesseég haldlozasi esetszamait és évkozepi
népesség adatait tartalmazza.

A teruleti egyenldtlenségek pedig mar a
pandémia eldtt is jelentések voltak. A jar-
vanyt megel6z6 évben a legalacsonyabb és
a legmagasabb élettartamu megyék kozotti
kuldnbség a férfiaknal meghaladta az 6t évet
(Budapest 46,5, Borsod-Abauj-Zemplén
41,3 év) (8. dbra). A n6knél a kuldnbségek a
férfiakhoz képest mérsékeltebbek, de egy-
altalan nem tekinthetdék elhanyagolhatonak
(9. dbra). A 30 éves életkorban varhato élet-
tartam naluk is a févarosiaknal volt a legma-
gasabb (51,5 év) és Borsodban a legalacso-
nyabb (48,6 év). A kdnnyebb attekinthetd-
ség érdekében ajarvany el6tti évet, valamint
a 2021-es sokkhatast és a 2022-es év vissza-
pattandsat reprezentdld éveket tuntettuk
fel. A jarvany elsé évében a férfiaknal
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8. dbra. A sziletéskor varhatd élettartam felbontasa korcsoportok és haldlokok szerint kalénbozé években, év

Férfiak N6k
A, 2019/2020 B, 2019/2020

Ev Ev

010 _ 010 _

005 |

000 |

-005 |

-0]0

~015 || 0-29:00(0,0) 015 || 0-29:00(00)
30-64:-02(-0,3) 30-64:-0.2(-0,)
65-x:-05(-0,4) 65-x:-0,5(-0,4)

-0,20 -020
T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
TOI2IAIRRISTISIBIRIS S YTOI2IINRISIZIISIRIES I
chcrddgsdighiierils sheh2ddhdiihisengss

) C,2019/2021 ) D, 2019/2021

Ev Ev

020 _ 020 _

010 | 010 |

0,00

-010 -010 _|

-020 | -020 |

-030 | -030 4

0-29:0,0(-0,1) 0-29:0,0(-0,)
040 4 30-64: 111 (-1 040 4 30-64:-08(-08)
65-x:-1,0 (-1,0) 65-x:-1,0 (1)

7050 T T T T T T T T T T T T T T T 7050 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
TOI2IAIIRIIISFIIBZIREISZ TOI2IAIRBISLISIIBIIRISZ
222 REGTLE82800848 ch2bheREAeiddicd2ag s

E, 2019/2022 D, 2019/2022

Ev Ev

015 _ 020 _

015 |
010 |
005 |
0,00
-005
-0]0 |

015 0-29:0,0(0,0) 0-29:0,0(0,0)

41 30-64:-0,1(-0,2) =015 1| 30-64:-0,1(-0,2)

65-x:-0,3 (-0,4) 65-x:-02(-0,3)

_020 T T T T T T T T T T T T T T T T T T —020 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
TOI2IJIITRISIISRISIRIS TOI2IIRRIIIBIIIIRSS
chdhdhiRdidddacadss 2 i BdsidsErig s
Fert6z6 = Daganat = Anyagcsere = Keringési == | égz6szervi = Emésztérendszer = COVID-19 = Kiils6 = Fgyéh

Forrds: Demografiai tdblazo, sajat szémitds és szerkesztés.
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megfigyelt legnagyobb élettartam-csok-
kenés az ingazas altal érintett nyugat-ma-
gyarorszagi megyékben volt a legjelen-
tésebb. Zala, Vas és Gydér-Moson-Sopron
varmegyékben az élettartam 1,2-1,6 évvel
csokkent, szamos, jellemzden alacsonyabb
élettartamu varmegyében a csdkkenés leg-
feljebb néhany tized év volt (pl. Csongrad,
Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok — varme-
gyékben, Somogy varmegyében 0,1 évvel
nétt). A néknél tapasztalhatd térbeli minta-
zat részben eltért a férfiakétol, az atlagosnal

nagyobb veszteség Gydr-Moson-Sopron
varmegye (-1,3 év) mellett Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegyében volt (-1,6 év), ami
2020-ban a mindkét nemre vonatkozo leg-
nagyobb veszteség. Mig a férfiaknal megfi-
gyelhetd volt egy kdzepes erdsségl negativ
eléjelll kapcsolat az élettartam-veszteség
és a jarvany el6tti év élettartama, mint az
egeészségi allapot pontos indikatora kozott,
addig a néknél nem volt tapasztalhaté sem-
milyen értékelhetd asszociacio a jelzett te-
rlleti skalan.

9. dbra. A 30 éves életkorban varhato élettartam varmegyénként és orszagosan 2019-ben, 2021-ben, 2022-ben (férfiak)
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Zala _| i

Vas _| i
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Szabolcs-Szatmar-Bereg _| hd
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[ ]
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Forrds: Demogréfiai tdbldzo, sajat szamitds. A baloldali szaggatott vonal a 2021. évi 30 éves korban varhatd orszdgos élettartamot

mutatja, a jobboldali a 2022-es élettartamot jelzi.

10. dbra. A 30 éves életkorban vdrhatd élettartam varmegyénként és orszagosan 2019-ben, 2021-ben, 2022-ben (nék)
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Forrds: Demogréfiai tdbldzo, sajat szamitds. A baloldali szaggatott vonal a 2021. évi 30 éves korban varhatd orszdgos élettartamot

mutatja, a jobboldali a 2022-es élettartamot jelzi.
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2021-ben az atlagos veszteség 2,3 év volt
a férfiaknal. Az élettartam-csodkkenés elérte
a 3 évet Heves és Tolna varmegyékben, 2,7
évet Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyeé-
ben, mig Veszprém varmegyében volt a
legkisebb (-1,2 év), a megyék tdbbségében
az atlag koruli veszteségek voltak megfi-
gyelheték. Az orszagos adatok alapjan a
veszteség a néknél 1,9 év volt, a legnagyobb
veszteség harom kelet-magyarorszagi var-
megyében (Nograd: 3,0 év, Szabolcs-Szat-
mar-Bereg: 2,7 év és Bacs-Kiskun varme-
gyében: 2,5 év volt jelentésebb), de csak
Hajdu-Bihar varmegyében volt legaldbb
félévvel kisebb a veszteség, mint mas me-
gyékben. A 2021-es év adatai alapjan a ndk-
nél, a kdzepesnél is gyengébb kapcsolatot
taldltunk a veszteség és az élettartamok ki-
induld szintje kozott, a férfiaknal pedig nem
volt megyei szinten értékelheté asszociacio.

2022 a visszapattanas éve volt, bar orsza-
gosan sem a néknél (50,0 év), sem a fér-
fiaknal (43,6 év) nem sikerUlt meghaladni
a jarvany eldtti szinteket (50,3 év és 44,0
év). A férfiaknal hat varmegyében (Borsod-
Abauj-Zemplén, Pest, Somogy, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok, Vas és Zala) sikerUlt elérni
vagy feltlmulni a jarvany el6tti élettarta-
mokat. A férfiak pontdiagramija (8. dbra) azt

jelzi, hogy a visszapattanas sikeresebb volt
a magasabb és a nagyon alacsony élettar-
tamu régiokban. A néknél Zala, Hajdu-Bihar,
Csongrad-Csanad varmegyék tekintheték
e téren sikeresnek. 2019 és 2021 kozott a
varhato élettartam relativ csdkkenése 3-6%
volt, nagyon markans megyei szintd kalénb-
ségek nélkdl. Mindez arra enged kdvetkez-
tetni, hogy a COVID-19 mortalitas terUleti
kuldnbségeit nagyrészt azok az okok idézik
el6, amelyek az altalanos halandosagban is
meghatarozo szerepet jatszanak.

A telepuléstipusok szerinti
élettartamok a jarvany alatt

A telepUléstipusok szerinti  élettartamok
nyomon kovetése segit jobban megérteni
a lakossag egészségi allapotat, a kornyeze-
ti és tarsadalmi tényezok hatdsait, valamint
az egeészséglgyi intézményrendszer ha-
tékonysagat. A telepuléstipusok tarsadal-
mi-gazdasagi jellemzdéi, a munkaerd-piaci
adottsagai, az egészségugyi szolgaltata-
sok szinvonala és elérhetésége nagyban
kuldonbodzik. A varosi és vidéki populaciok
demografiai 6sszetétele eltér, a magasabb
iskolazottsagul populaciok nagyobb aranya

bra. A 30 éves életkorban vdrhato élettartam (e, ,) telepUléstipusonként 2019-2022 kizotti években
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az Osszetételhatason keresztll ndvelheti az
élettartamot. Ezek a tényezék kuldn-kalon
is jelentésen befolyasolhatjdk az életkila-
tasokat. A kulonbozd telepuléstipusok (pl.
a tipoldgiankban hasznalt févaros, megyei
jogu varosok, varosok, kozségek) eltérd kor-
nyezeti kihivasokkal (pl. |ég-, zajszennye-
zettség) jellemezhetdk, a klimavaltozas altal
okozott extrém iddjarasi viszonyok, mint pl.
a hosszu héhulldmok ugyancsak erds, és
sokszor lakohelyenként differencialt kihiva-
sokat jelenthetnek az emberi egészség sza-
mara.

Az elkdvetkezékben azt mutatjuk be,
hogy a pandémia hogyan befolyasolta a 30
éves életkorban varhato élettartamokat te-
lepuléstipusonként, a korabban bevett gya-
korlatnak megfeleléen nemek szerint kilon-
kulon.

Az életkilatasok a kulonbozd telepulésti-
pusokban a teleptlési hierarchia szerint ala-
kulnak, ahol a lejté sorrendje tikrozddik az
egyes kategoridak varhatd élettartamaban.
A kuldnbségek nagyobbak a férfiaknal, mint
a néknél. A févarosban é16 férfiak 30 éves
életkorban varhato élettartama 2019-ben
(46,5 év) tobb mint 4 évvel volt magasabb,
mint a kozségekben éléké (43,8 év), kozel
3 évvel magasabb, mint a varosokban (43,6
év) és masfél évvel meghaladta a megyei
jogu varosokban élékét (44,9 év).

A pandémia hatdsara a telepuléstipusok
mindegyikében dramai modon csdkkent a
varhato élettartam, a varosi rangu telepu-
|éseken, a megyei jogu varosokban és a f6-
varosban 2,2-2,3 év visszaesés tortént, mig
a kozségekben 2 év. Elképzelhetd, hogy az
alacsonyabb népslrlségl telepuléseken a
kevesebb szamu kodzvetlen személyes érint-
kezésnek koszonhetéen kisebb lehetett a
megfertézddeés esélye, ami visszatUkrozédik
férfiak halalozasi adataiban.

A néknél a kuldnbségek joval kisebbnek
bizonyultak. A pandémia el6tt a févarosi
nék varhato élettartam (51,4 év), minddsz-
sze 0,4 évvel volt magasabb, mint a megyei
jogu varosokban élé kortarsaiké (50,0 év),
1,3 évvel volt magasabb, mint a varosokban
(50,1 év) és 2,4 évvel a kozségekben éldkeé
(491 év). Ellentétben a férfiakkal, 2019 és
2022 kozott a legnagyobb élettartam-csok-
kenés a kisebb varosokban (2,0 év) és a kdz-
ségekben éléknél (1,9 év) tortént, valamint
meérsékeltebb volt a megyei jogu varosok-
ban (1,7 év), és a févarosban (1,5 év) éléknél.

2022-ben az élettartamokban jelentds
javulds kovetkezett be, ugyanakkor a férfi-
aknal a Budapesten ¢éldk élettartama (-0,7
év), a néknél a kdzségekben, illetve kisebb
a varosokban éldk élettartama elmarad a
jarvany el6tti szinttél, mig a megyei jogu va-
rosokban élék lényegében elérték azt.
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FOGALMAK

Standardizalt haldlozasi rata: A vizsgalt
népesség korspecifikus aranyszamainak
egy kulsé standard népesség (referencia-
népesség) megfeleld kor szerinti létsza-
maival sulyozott értéke. A ratat szikség
szerint ezrelékben vagy szdazezrelékben
fejezzUk ki. A nemzetkdzi gyakorlatban
legtobbszdr az eurdpai népesség kor-
megoszlasat tekintik referencianépes-
ségnek. A tanulmanyban szerepld rata
az 1976-ban bevezetett és a WHO altal is
hasznalt eurdpai korstruktura szerint tor-
tént. A népesség korosszetételének valto-
73asa, és ezen belll az idéskoru népesség
aranyanak noévekedése miatt az europai
népesség Uj standardja kertlt meghataro-
zasra, ami azonban nem érintette a tanul-
manyunkban szerepld szamitasokat.

Sziiletéskor varhato élettartam: A ha-
landdsag szintetikus mutatdja, amelyet
egy hipotetikus népesség kihalasi rendje

alapjan szamithatunk ki az adott évben
megfigyelhetd kor szerinti haldlozasi
aranyok figyelembevételével. A varhato
élettartam, egy adott korl személy altal
varhatéan még leélhetd atlagos évek sza-
mat fejezi ki. A leggyakoribb mérdészam
a szUletéskor varhato élettartam, de az
emlitetteknek  megfeleléen  barmilyen
életkorra kifejezheté az értéke. A varhato
élettartamot a halandosagitabla segit-
ségével szamitjak ki. A halanddsagitabla
tartalmazza az adott populacio életkor-
specifikus haldlozasi aranyaira vonatkozo
adatokat. A varhatd élettartam elénye,
hogy kiszamitasahoz nincs szlkség refe-
rencia-népességre, kénnyen értelmezhe-
t6, mas népességek eredményeivel kdz-
vetlenul dsszehasonlithato. Segitségével
kifejezhet6k az egyes populaciok életkila-
tasaiban megfigyelhetd abszolut kulénb-
ségek, amely a laikus olvasok szamara is
kénnyen megérthetdk.
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NEMZETKOZI VANDORLAS

HORVATH VERONIKA

FOBB MEGALLAPITASOK

» Az elmult évtizedben, de féként az utobbi
két évben a Magyarorszagra bevandorlok
szama jelentésen megndtt: mig a kétezres
években évi 20 és 25 ezer kdzdtt mozgott,
addig az egyszerUsitett honositas bevezeté-
sének kovetkezmeényeként 2014-re a 40 ezret,
majd a Magyarorszaggal szomszédos harma-
dik orszagbeli dllampolgdrok magyarorszagi
foglalkoztatasat konnyitd jogszabalyvaltozas
hatdsara 2019-ben a 64 ezret is elérte. Bar
2020-ban a COVID-19-vilagjarvany okozott
némivisszaesést, a bevandorlok szama 2021-
ben ujra ndvekedésnek indult, és - részben
a harmadik orszagbeliek foglalkoztatasanak
tovabbi konnyitése, részben az orosz-ukran
haboru hatdsara - 2023-ban minden eddigi-
nél magasabb, 71 ezer 6 volt.

» Az ezredfordulot kovetd 15 évben a be-
vandorlék jelentds része eurdpai orsza-
gokbol érkezett, jellemzéen az EU-15 és
Magyarorszaggal szomszédos orszagokbol
(2010 utan, az egyszerUsitett honositas beve-
zetését kovetden magyar allampolgarként). A
2010-es évek masodik felében a szomszédos
orszagokban szlletett (honositott) magyar
allampolgarok bevandorlasa mérséklédott,
és az ukran és szerb allampolgarsagu bevan-
dorlok szama nétt meg (2016 és 2019 kozott
mintegy 2 ezerrdl 24 ezerre). Az utébbi két

évben pedig az azsiaiak (elsésorban mongo-
lok, vietnamiak, kirgizek és Fulop-szigetekiek)
bevandorlasa valt egyre jelentdsebbé, sza-
muk 2023-ban megkozelitette a 38 ezer fét,
aranyuk 62% (a honositott magyarokat is
figyelembe véve 53%) volt.

» Az orosz-ukran haboru kdvetkezménye-
ként a bevandorlok mellett tobb tizezer f6
orosz-ukran haboru elél meneklld személy
is érkezett az orszagba az utdbbi két évben:
2022-ben és 2023-ban dsszesen mintegy 40
ezer menedékes statusz iranti kérelmet nyuj-
tottak be, amelyek 90%-a pozitiv elbiralast
kapott.

» A huzamosan (legalabb egy évig) Magyar-
orszagon tartozkodd kulfoldi dllampolgarok
szama 2024. januar 1-jén meghaladta a 250
ezer f6t, amitdbb mint kétszerese az évezred
eleji értéknek. Europai dsszehasonlitasban
ugyanakkor a kulféldi dllampolgarok szama
ésnépességen bellli ardnya Magyarorszagon
alacsonynak mondhato.

» Az elvandorlas 2013 és 2015 kdzott viszony-
lag magas szinten stagnalt, majd 2016-tdl
csokkenés és a visszatérék szamanak jelentds
emelkedése volt tapasztalhaté. Ez a trend
azonban 2020 utan megfordult, a hazai sta-

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 155-183.
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tisztikak és tukorstatisztikak adatai egyarant
azt mutatjak, hogy a magyar allampolgarok
elvandorlasa és/vagy kulfoldi munkavallalasa
202106ta Ujbol ndvekszik, és az utobbi években
- bar ajelenség pontos mérete tovabbra sem
ismert - a visszatérdk szama is stagnal.

» 2023 elején az Eurdpai Gazdasagi Térség
(EGT) orszagaiban és a Svajcban élé magyar
allampolgarok szama megkdzelitette az 546
ezer f6t. Haromnegyeduk tovabbra is a harom
fé célorszagban, Németorszagban (35%), az
Egyesult Kirdlysagban (22%) és Ausztriaban
(18%) élt.

» A KkUlfoldon élé népesség - mind a magyar
allampolgarok, mind a magyarorszagi szUle-
tésliek - aranya tovabbra is alacsonyabb, mint
a legtobb kelet-kdzép-eurdpai orszagban.

» Az utobbi két évben a Magyarorszagra
bevandorlo és hazankbol kivandorld kul-
foldi allampolgarok vandorlasi egyenlege
pozitiv, a magyar allampolgaroké viszont
negativ volt a hazai adminisztrativ adatok
és tukorstatisztikak adatai alapjan egyarant.
Osszességében (a kulfoldi és magyar allam-
polgarokat is figyelembe véve) vandorlasi
nyereség mutatkozott.
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BEVEZETES

Napjainkban a nemzetkdzi vandorlas kér-
déskorét széleskorl tarsadalmi érdeklédés
ovezi, trendjeinek, illetve politikai és gaz-
dasagi kovetkezmeényeinek elemzése ki-
emelt figyelmet kap nemcsak hazai, hanem
eurdpai és globalis szinten is. A magyarok
elvandorlasa elséként a 2004-es EU-csatla-
kozas utan kapott nagyobb lenduletet, majd
a 2011-es osztrak és német munkaerdpiaci
nyitasokkal valt olyan mértéklve, ami tobb
kutatast is 0sztonzott a jelenség vizsgala-
tara, ezzel a témat a figyelem kdzéppontja-
ba helyezve. 2015-t6l az Eurdpaba iranyuld
migracios hulldam - a bevandorlok és a me-
nedékkérdk szamanak jelentds ndvekedése -
kdvetkeztében eldtérbe kerllt a bevandor-
las kérdése is, az utdbbi években pedig a
harmadik orszagbeli allampolgarok bevan-
dorldsa, a munkavallalasi céllal az orszagba
érkezok fokozott jelenléte helyezte a nem-
zetkodzi vandorlas e folyamatat a szakmai és
kozéleti vitdk (és egyben fokozott médiafi-
gyelem) fokuszaba.

E fejezet a Magyarorszagot érinté nem-
zetkdzi migracio ket kalonbozé irdnyu, vala-
mint a mozgatorugoit és a kdvetkezményeit
tekintve is eltérd folyamatat, a bevandorlast
és a kivandorlast vizsgalja az ezredfordulo-
tol napjainkig, azzal a céllal, hogy megvila-
gitsa ezen mozgasok fébb trendjeit, jelleg-
zetességeit és hatterét.

BEVANDORLAS

A bevandorlds alakuldsanak vizsgalatahoz
a bevandorlok két nagy csoportja kulo-
nithetd el egymastol: a bevandorlo kil-
foldi allampolgarok” (akik az adott évben

Magyarorszagra érkezve a hatalyos jog-
szabdlyoknak megfeleld tartozkodasra
jogositd engedélyt kapnak) és a bevan-
dorld magyar 3allampolgarok”. Ez utdbbi
csoporton belll kuldn vizsgalandd a kul-
foldon sziletett, valamint a Magyarorsza-
gon szlletett - azaz a kulfoldi tartozkodas
utdn visszatéré” - magyar allampolgarok
alcsoportja. A bevandorlok mellett az or-
szagba érkezd kulfoldiek kozott vannak
a menedékkérék® (azok a kulfoldi allam-
polgdrok vagy hontalan személyek, akik
Magyarorszagtdl nemzetkdzi  védelmet
kérnek), valamint az atmeneti védelmet
kérelmezdk is. A kuldonbdzé migrans cso-
portok létszamanak és szarmazasi orszag
szerinti &sszetételének alakulasat kovet-
ve megadllapithatd, hogy a magyarorszagi
bevandorlds volumene és szerkezete az
utobbi években jelentésen atalakult. Hatas-
sal volt rd a 2004-es EU-csatlakozas és az
ezzel 6sszeflggésben lévd jogszabalyi és
torvényi valtozasok, a 2011-tél életbe 1épd
Uj allampolgarsagi torvény, a 2015-6s eu-
ropai menekultvalsdg, a Magyarorszaggal
szomszédos harmadik orszagbeli dllampol-
garok bizonyos hidanyszakmakban torténd

~munkaerépiaci vizsgalat alol mentes” fog-

lalkoztatdsat bevezetd rendelet, illetve an-
nak (mas harmadik orszagbeliek konnyitett
foglakoztatasat is lehetdveé tevd) modosita-
sa, valamint a COVID-19-vilagjarvany és az
orosz-ukran haboru.

Az aldbbiakban a bevandorlok és a
menedékkérdk (flow adatok), tovabba a
hazankban tartozkodd kulfoldi allampol-
garok (stock adatok)' szamanak és fébb
jellemzdinek idébeli alakuldsat tekintjuk at
(részben nemzetkdzi 6sszehasonlitasban),
kulonos tekintettel az utobbi évek valtoza-
saira.

" A flow adatok az adott évi migracios dramlasokat mutatjak, a stock adatok pedig a kulfoldi dllampolgarsagu népesség nagysagrendjét,

dllomanyat.
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Bevandorlo kulféldi és kulfélddn
szUletett magyar allampolgarok

A Magyarorszagra érkezé kulfoldi allampol-
garsagu bevandorlok szama az ezredfordu-
|6t kovetd 15 évben - 2008-at leszamitva,
amikor az Uj idegenrendészeti torvény? ha-
tasara jelentds emelkedés [athato - évi 20 és
25 ezer kdzott mozgott, majd ezt kovetden
fokozatosan nétt, 2019-ben mar 55 ezer fe-
lett volt. Bar 2020-21-ben a koronavirus-vi-
lagjarvany okozott némi visszaesést, 2022-
ben a Magyarorszagra érkezd kulfoldiek
szama ismét meghaladta az 55 ezret, 2023-
ban pedig minden eddiginél magasabb, 61
ezer volt (1. abra).

Noha a legtdbb orszag esetében a sajat al-
lampolgarok bevandorlasa elsésorban a ko-
rabban emigralt személyeknek, illetve azok
leszarmazottjainak a visszatérését/bevan-
dorlasat jelenti, Magyarorszag tekintetében
mas a helyzet. Ezért a bevandorld kulfoldi
allampolgarok mellett érdemes a bevan-
dorld kulféldon szuletett magyar allampol-
garok szamat, illetve szarmazasi orszagat is
megvizsgalni. 2011, januar 1-jétél az allam-
polgdrsagi torvény modositdsa® ugyanis a
magyar felmendkkel és magyar nyelvtu-
dassal rendelkezé kualfoldi allampolgarok
szamara (magyarorszagi lakcim nélkal is)
lehetéve tette a magyar allampolgarsag
egyszerlsitett uton toérténd megszerzését.

1. abra. A Magyarorszagra bevandorld kilféldi dllampolgarok és ezen beliil a szomszédos orszagokbdl érkezok (flow) szama

Ezer 6

60 | modositasa
55 | (- Ul ioegen-  Modositott
50 | Satlakozds torveny dllampolgarségi

o
S
t<1
I3

= Qsszes bevandorlo
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2009

= (sszes bevandorld , korrekciéval”

torvény

2010
201

= Szomszédos orszagokbol

114/2007. (V. 24.)
Korm. rendelet tovabbi
modositdsa
Orosz-ukran
Covid19-jérvany haboru

114/2007. (V. 24.)
Korm. rendelet

2020
2021
2022
2023

o
o
I

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

abelépés éve

= Szomszédos orszagokbal , korrekcidval™

Megjegyzés: A korrekci¢” a szomszédos orszagokbdl, az egyszerdsitett honositds bevezetését kovetéen érkezett magyar dllampolgérok
szamat veszi figyelembe. A bevandorld kulfoldi és a hét szomszédos orszag valamelyikében szlletett magyar dllampolgdrok egyuttes
csoportjat tekintjuk a kiigazitott (korrekciéval szamolt) bevandorld kulfoldi llampolgdroknak.

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek: sajat szémitds

2 A szabad mozgds és tartozkodas jogdval rendelkezé személyek beutazasardl és tartdzkoddséardl szolo 2007. évi I. torvény jelentésen
leegyszer(isitette, csupan regisztraciéhoz kototte a szabad mozgas és tartdzkodas jogdval rendelkezdé EGT-dllampolgarok™ és (harmadik
orszagbeli) csalddtagjaik szaméra a jogszer( tartézkodas lehet6ségeét.

32010, évi XLIV. torvény a magyar allampolgdrsagrol szolo 1993. évi LV. torvény madositasardl. Elérhetd: https:/mkogy.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1000044.TV


https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000044.TV
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000044.TV
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Ennek hatdsara az egyszerUsitett honositas
keretében allampolgarsagot szerzdk ma-
gyar allampolgarként vandoroltak Magyar-
orszagra (2011 és 2016 kozott a kulfoldon
szUletett bevandorld magyar allampolgarok
mintegy 97%-a, 2017 és 2023 kdzott 90%-a
a szomszédos orszagokbdl érkezett) (2. abra),
igy nem szerepeltek a bevandorloként nyil-
vantartott kulfoldi allampolgdrok kodzott.
A hazankkal szomszédos orszagokbol érke-
z6 magyarok szama 2011 utdan meredeken
emelkedett, 2015-ben tetézott (meghaladta
a 17 ezer f6t)%, majd fokozatosan csokkenni
kezdett, és 2018 utan 8-9 ezer f& korul al-
landosult. 2022-ben viszont az orosz-ukran
haboru hatasara szamuk ismét megugrott,
ebben az évben 13 435 {6, majd 2023-ban
10 066 fé magyar allampolgar érkezett a hét
szomszeédos orszag valamelyikbdl, mintegy
50%-uk a hadboru sujtotta Ukrajnabdl.®

A bevandorld kulfoéldiek idésorat kiegé-
szitve - azaz ,korrigalva” - a szomszédos
orszagokban szUletett és magyar allam-
polgarként érkezd bevandorlok szamaval
Osszességében elmondhatd, hogy a ha-
zankba érkezd bevandorlok szama 2010
és 2023 kozott haromszorosara nott.
Az egyszerUsitett honositdas bevezetését
kdvetden az orszagba érkezé bevandorlok
Jkorrigalt” szama dinamikusan emelkedett,
2014-ben és 2015-ben mar 40 ezer f6 feletti
volt. 2016-ban visszaesés mutatkozott (elsé-
sorban a magyar allampolgarként érkezék
szamanak csdkkenése miatt)e, majd 2017-t6l
a Magyarorszaggal szomszédos harmadik
orszagbeli allampolgarok (ukranok és szer-
bek) konnyitett feltételekkel torténd mun-
kavallaldsanak bevezetését kdvetden ujabb
névekedést mutatnak az adatok. 2019-ben
a bevandorlo kulfoldi és  szomszédos

2. dbra. A Magyarorszagra bevandorlo kulféldon szuletett magyar dllampolgdrok szama (flow) sziletési helyuk szerint

Ezer {6

% | I
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Egyéb (nem szomszédos) orszag
Egyéb szomszédos orszag

= Szerbia

= Ukrajna

= Romania

2019 2020 2021 2022 2023

Megjegyzés: Az adatfeldolgozas 2009-ig a személyiadat- és lakcimnyilvantartds, 2010-t6l az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztar
[OEP] (2017-t61 Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé [NEAK]) taj-nyilvantartdsa alapjan tortént.

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; sajat szamitas.

4 A kelet-ukrajnai haboru kovetkeztében 2014 és 2016 kozott a kulfoldon szlletett bevandorld magyar dllampolgarok 44-53%-a Ukrajnabdl

érkezett.

> Az utobbi két évben az Ukrajndbdl érkezé magyarok mellett a magyar dllampolgarsaggal nem rendelkezé ukrdn menedékesek szama is
jelent6s volt. Errél lasd bévebben a tanulmany Menedekesek/menedekkérdk és nemzetkozi védelemben részeslGk cim(i részét.

© A jogosultak zome feltehetéen eddig méar élt az egyszer(sitett honositds, és az ezzel egy(tt jard magyarorszagi bejelentett lakohely
|6tesitésének lehet6ségével, illetve a 2014-ben kirobbant kelet-ukrajnai hdboru el6l menekuilé, Ukrajndbol érkezé bevandorldk szama is

csokkenésnek indult.
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orszagokban szUletett magyar allampolga-
rok 6sszesitett szama meghaladta a 64 ezer
fét. Noha a COVID-19-vildgjarvany hatasara
a bevandorldk szama 2020-ban mintegy 13
ezer fével visszaesett, a kdvetkezd harom
év Ujbol novekvd trenddel jellemezhetd
(amiben a harmadik orszagbeli dllampolga-
rok beutazasarol és tartdzkodasarol szold
rendelet modositdsa is szerepet jatszott)”.
2022-ben a bevandorldk ,korrigalt” szama
69 ezer, 2023-ban minden kordbbindl maga-
sabb, 71 ezer f6 volt. Az ebben a két évben
bevandorlok 20, illetve 14%-at a szomszé-
dos orszagokbol érkezé magyarok tették ki,
akik kozott a haboru eldl menekld ukrajnai
magyarok is megjelentek (7. abra).

Honnan jénnek?

A kétezres években a kulféldi adllampolgar-
sagu bevandorlok 75-90%-a eurdpai orsza-
gokbol érkezett, tobbséglk Magyarorszag-
gal szomszédos orszagokbdl, elsésorban
Romaniabdl. 2010 utan az Europabdl érke-
zOk ardnya Kissé visszaesett, ami egyrészt
azzal magyarazhato, hogy az évtized folya-
man az EU-15 (2021-t8l EU-14) orszagok-
bol egyre kevesebb bevandorld érkezett
(ardnyuk a 2010. évi 19%-rol 2023-ra 7%-ra
csOkkent), masrészt a jogi keretek valtoza-
sa (az egyszerUsitett honositas bevezetése)
miatt a szomszédos orszagokbol érkezdk
mas statuszban (bevandorld magyar al-
lampolgarként) szerepeltek a bevandorlok
kdzott. A bevandorlok korrigalt” szamat

figyelembe véve ugyanakkor elmondhato,
hogy a szomszédos orszagokbol érkezé
bevandorlok aranya a 2010 és 2022 kdzotti
idészakban végig magas volt, kiléndsen az
évtized elsd felében, amikor sokan éltek az
egyszerUsitett honositas lehetéségével, il-
letve 2016 utan, amikor a kdnnyitett munka-
vallalasi lehetéségek hatasara az orszagba
hirtelen tobb tizezer ukran és szerb bevan-
dorld érkezett. 2019-r6l 2020-ra a Szlovaki-
abol hazankba érkezd bevandorlok szama
is négyszeresére noétt, aranyuk 2020-ban
elérte a 12%-ot (2019-ben 2,5% volt), ami
azzal magyardazhato, hogy a koronavirus-
jarvany miatti hatarlezarasok kovetkezté-
ben hirtelen tébb ezer - kordbban bejelen-
tés nélkul, Magyarorszagon, jellemzéen a
hatarkozeli telepUléseken €16, Szlovakidba
ingdzo® - szlovak dllampolgar létesitett lak-
cimet hazankban.

2023-ban az eurdpai (kdztik a szomszé-
dos) orszagokbodl érkezdk aranya - még a
Jkorrekciot” figyelembe véve is - nagymér-
tékben csokkent, 41% (,korrekcid” nélkul
31%) volt, ami (az orszagba érkezd szerb és
ukran allampolgarok szamanak csdkkenése
mellett) az Azsidabdl érkezék (elsésorban
mongolok, vietnamiak, kirgizek és Fulop-
szigetekiek) novekvd bevandorlasanak tu-
lajdonithaté. Mig 2000-ben az orszagba
érkezd kulfoldiek 11%-a, 2010-ben 17%-a
érkezett azsiai orszagokbol, addig az évti-
zed masodik felében (2018 és 2021 kdzott)
23-24% volt ez az arany, 2022-re pedig
hirtelen 33%-ra, majd 2023-ra 62%-ra nétt
(3. abra).

7 Lasd bévebben a tanulmany Magyarorszagra érkezd harmadik orszagbeli dllampolgarok cimi keretes részét.

& Magyarorszag és Szlovakia 2007-es schengeni térséghez vald csatlakozdasa, a két orszag kozotti hatarellendrzés megsziinése utan, de f6-
ként az elmult évtizedben egyre tobb szlovak dllampolgdrsagu személy koltozott Magyarorszagra az alacsony ingatlan- és telekdrak miatt.
Rajkan példaul sorra épiltek a tobb emeletes tdrsashdzak a Pozsonybol atkoltdz6, Magyarorszagon jellemzéen bejelentés nélkil él6 és
munkavallaldsi céllal Pozsonyba ingdzé szlovakok szamdra. (A hatarmenti kozség lakossdganak ma mar tobbsége - a 2022. évi népszam-
1alas adatai szerint 63%-a - szlovak nemzetiség(.) A koronavirus-jérvany miatti hatarlezarasok, a szlovakiai munkahelyrdl valo hazajaras
miatti aggodalmak és bizonytalansag viszont arra késztették a két orszag kozott ingdzo szlovak allampolgarokat, hogy jelentkezzenek be
magyarorszagi lakdhelytkre a hatdratlépéshez szikséges lakcimkdrtya miatt.
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3.dbra. A Magyarorszagra bevandorld kilfoldi allampolgdrok (flow) megoszldsa az dllampolgarsag orszaga Szerint

Magyarorszaggal szomszédos orszagokbansziletett
(honositott) magyar allampolgérsdgu bevandoridkkal egyutt

Magyarorszdggal szomszédas orszagokbansziletett
(honositott) magyar dllampolgarsagui bevandorlok nélkal

= Romdnia == Ukrajna == Szerbia == Szlovakia == Egyéb szomszédos orszagok EU15 = Egyébeuropal = Azsiai = Amerikai Afrikai

Megjegyzés: Az EU-15 (2021-t61 EU-14) orszédgok kozott nem szerepel Ausztria, illetve 2021-t6l az Egyesult Kirdlysag (mivel Ausztria
a szomszédos orszagok, az Egyesult Kirdlysag pedig az egyéb eurdpai orszégok kézott jelenik meg). Az dbrdn az alacsony elemszam
miatt nem szerepelnek azok, akik (az dbran nem szereplé) egyéb vagy ismeretlen orszagokbdl érkeztek, illetve azok a klfoldon sziletett,
honositott magyarok, akik nem Magyarorszdggal szomszédos orszagokbdl vandoroltak Magyarorszégra.

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; sajat szamitds.

MAGYARORSZAGRA ERKEZO
HARMADIK ORSZAGBELI
ALLAMPOLGAROK

hidnyszakmdkban'® a Magyarorszaggal szom-
szédos harmadik orszagbeli allampolgarok®
konnyitett feltételekkel, munkaerdpiaci vizs-
galat nélkul™ vallaljanak munkat. Ez a munka-

A Magyarorszagra érkezé harmadik orszag-
beli dllampolgdrok szamanak az elmult évti-
zed masodik felében megfigyelhetd jelentds
novekedéséhez két jogszabalyi valtozas is
hozzajarult:

A14/2007 (V.24.) kormanyrendeletet mo-
dosito 411/2017. (XI1.15.) rendelet® hatalybalé-
pését kovetden lehetdve valt, hogy bizonyos

eréhidny csokkentését célzo szabalyozas a
szerb és ukran allampolgarok magyarorsza-
oi foglalkoztatasat konnyitette meg, amely
hatasara a ,munkaerdpiaci vizsgalat aldl
mentes” engedéllyel rendelkezd szerb és
ukran munkavallalok szama 2016-rol 2017-re
4,5-s76rbsére noétt, ezzel megkozelitve a
4 ezer f6t.? 2019-ben ilyen formdban mar

9 asd: 24. § (1). Elérhetd: https://net.jogtar.nu/jogszabaly?docid=A1700411.KOR&timeshift=20180101&txtreferer=00000001.txt

10 dsd: a Nemzetgazdasagi Minisztérium (NGM), illetve a Killgazdasagi és Kiltigyminisztérium (KKM) Magyar Kozlonyben, és annak mel-
lékletét képez6 Hivatalos Ertesitdben folyamatosan megjelend és frissiil kdzleményeit.

A7 illetékes kormanyhivatal - a nem osszevont kérelmezési eljdras alapjan torténd engedélyezéssel ellentétben - szakhatosagként nem
mUkodik kozre a kérelmezési eljérasban, nem vizsgdlja azt, hogy rendelkezésre all-e dlldskeresként nyilvantartott kikozvetitheté magyar
(vagy EGT-) &llampolgar. Lasd: 445/2013. (XI. 28.) Korm. rendelet, 9. § (1) - (7). Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300445 kor
2 A hazankba érkez6 ukran allampolgarok szamanak novekedése vélhetéen az Eurépai Tandcs 2017. majus 11-i vizumliberalizécios rende-
letével is magyardzhato, amely lehet6vé tette az ukran dllampolgdrok szamara, hogy barmely 180 napos idészakban legfeliebb 90 napra
vizummentesen utazzanak az Eurdpai Uni¢ orszagaiba. Bér a vizummentesség nem biztositotta az ukrdn allampolgérok szamara a szabad
munkavallalast, de hozzajarult ahhoz, hogy az engedélyezett tartdzkodasi id6 utani id6szakra felkészulienek, munkat keressenek és (munka-
vallaldsi engedélyhez kotott foglalkoztatds esetén) kérvényezzék a munkavallaldsi engedély kidllitasat. Az utobbi par évben az engedélyko-
teles (egyéni vagy 6sszevont munkavallalasi engedélyhez kotott) foglalkozasu ukran és szerb dllampolgérok dllomanyi létszama 400-500 6
volt. A vizumliberalizacios rendelet a kovetkezd linken érhetd el: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-13-2017-INIT/hu/pdf
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kdzel 30 ezer ukran és szerb allampolgar
érkezett hazankba, ezt kdvetéen azonban
szamuk jelentdsen visszaesett, 2023-ban
béven 3 ezer alatt volt. Ekkorra mar a
Magyarorszagon dolgozni szandékozok
tobbsége feltehetden élt a konnyitett munka-
vallalas lehetéségével, hiszen az érvényben
léve, ,munkaerdpiaci vizsgalat alol mentes”
engedélyek szama (noha kdzben sokaknak
lejart a maximum 4 év hatarozott idétartamu
tartézkodasra jogositd engedélye)® tovabbra
is magas (2022-ben mintegy 60 ezer, 2023-
ban 45 ezer) volt. 2023-ban az orszagban
tartozkodo szerb és ukran allampolgarok
40%-a Kozép-Magyarorszagon, és tovab-
bi 40%-uk a K&zép- és Nyugat-dunantuli
régioban dolgozott, jellemzben szakkép-
zettséget nem igényld, egyszerd, valamint
gépkezeld, sszeszereld, illetve jarmlvezetd
foglalkozasokban.

2022-ben a 114/2007. (V.24.) Korm. ren-
delet tovabbi modositasa (Iasd: Hivatalos
Ertesitd 42. szam)™“ a kedvezményesen
foglalkoztathatd harmadik orszagbeli al-
lampolgarok korét kiszélesitette, tovabbi
15 orszag allampolgarai részére tette lehe-
tévé Un. mindsitett kolcsdnbeadd cégen
keresztll a munkaerdpiaci vizsgalat néelkul
torténd munkavallalast bizonyos hidnyszak-
makban. Ennek hatasara a foglalkoztatok
altal bejelentett harmadik orszagbeli mun-
kavallalok szama 2021 és 2023 kozott ket
és félszeresére (8-rol 21 ezerre) nétt, legna-
gyobb részt a Fulop-szigetekrdl, Vietnambol
és Kirgizisztanbdl érkezd munkavallaloké
(600-rol 15 ezerre).

5 A harmadik orszagbeli dllampolgdrok beutazasarol és tartozkodasarol szolo 2007. évi II. torvény 16. & 2. és 3. pontja értelmében a tar-

Az engedélykodteles foglalkozasu harma-
dik orszagbeli dllampolgarok szama ugyan-
csak jelentds, és a szamukra kiadott egyéni
vagy 6sszevont munkavallalasi engedélyek
szama 2014 ota évrdl évre n6. 2023-ban 42
ezer egyéni vagy 6sszevont munkavallalasi
engedeély kerUlt kiadasra (93%-ban Europan
kivuli orszagok allampolgarai részére), az év
végeén érvényes engedélyek szama pedig
mintegy 87 ezer volt.”®

A fokozddo munkaeréhiany a hazankba
érkezd harmadik orszagbeli vendégmun-
kasok szamat vélhetden tovabb emeli majd,
€s a magyarorszagi tartozkodasuk jogcime
és annak feltételei is megvaltoznak. A 2024.
januar 1-jén hatalyba Iépd Uj idegenren-
dészeti torvény (a harmadik orszagbeli
allampolgarok beutazasara és tartdzko-
dasara vonatkozo altalanos szabalyokrol
57016 2023. évi XC. torvény [Btatv.]) ugyanis
tobb Uj, a harmadik orszagbeli dllampol-
garok Magyarorszagon tartdézkodasanak
jogcimét hatarozta meg. Ugyanakkor a
munkavégzés céljabol (vendégmunkas-
ként) torténd tartozkodas idétartamat 2+1
évben maximalizalta, kizarta (a tartdzko-
dasi engedély érvényessége alatt és annak
lejartat kdvetden) mas jogcimen torténd
tartozkodas kérelmezésének, illetve a ven-
dégmunkas magyarorszagi tartdézkodasara
hivatkozva tovabbi harmadik orszagbeli
allampolgdr bevandorlasanak lehetéségét.
A 2024. januar 1-jén érvényes engedéllyel
rendelkez6k a Btatv. szerinti jogcimek va-
lamelyikén kérelmezhetik a tartdzkodasi
engedély kiadasat.'®

tdzkodasi engedély legfeljebb kettd év hatérozott idGtartamu tartdzkoddsra jogosit, amely két évvel meghosszabbithato. Elérhetd: https:/

mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700002.TV

1 Elérheto: https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/85103685d73450dec8ba02ebaf8d61bbdfa07425/megtekintes
5 A munkaerdpiaci vizsgélat nélkil kiadott, adott év december 31-én érvényben 1év6 engedélyek osszesitett szamardl nem rendelkez(ink

adatokkal.

16 Lgsd err6l bévebben: http://www.bmbah.hu/index.php?option=com_k28&view=item&layout=item&id=2219&Itemid=24448&lang=hu


https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700002.TV
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/85103685d73450dec8ba02ebaf8d61bbdfa07425/megtekintes
http://www.bmbah.hu/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=2219&Itemid=2444&lang=hu
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Kik és hova érkeznek?

Az elmult két évtizedben a Magyarorszagra
érkez¢ kulfoldi dllampolgarsagu bevandor-
|6k demografiai 6sszetételében nem tortént
jelentés valtozas. A nemek szerinti 6sszeté-
telben 2000 és 2016 kozodtt enyhe férfitdbb-
let volt megfigyelhetd, az utobbi években
viszont a férfiak aranya Kkicsit magasabb,
60% koruli volt.

A bevandorlokat a vizsgalt iddészakban
fiatal korosszetétel jellemezte: a 20-39
évesek aranya - a férfiak és a nék kdrében
egyarant - végig magas, 52-62%. Noha
az EU-s csatlakozas utan egyre tobb idds,
nyugdijas bevandorld érkezett az orszag-
ba (féként osztrak, német, holland és svéd
allampolgarok), az 59 év felettiek aranya
az elmult évtizedben csupan 4 és 9% ko-
zOtt mozgott. A bevandorldk kordsszeté-
telét tekintve viszont szarmazasi orszagok
szerint jelentdés kulonbségek latszanak:
mig 2023-ban az EU-27-bdl érkezé bevan-
dorlok 18%-a 60 éves vagy idésebb volt (a
Németorszaghol és Ausztridbdl érkezék
kdzel harmada, a Hollandidabdl érkezdknek
pedig 25%-a), addig szembetlind az azsi-
ai és afrikai orszagokbodl érkezdk fiatalabb
kordsszetétele. E két csoportban az 59 év
felettiek aranya 2023-ban csupan 1,8% és
11% volt, ugyanakkor a 15 és 29 év kozot-
tieké az Azsidbdl érkezékénél megkozeli-
tette az 50%-ot, az Afrikabol érkezéknél
pedig 70%-ot tett ki.

A bevandorld kulfoldi allampolgarok terd-
leti elhelyezkedését az egész vizsgalt ido-
szakban a kdzpont-centrikussag jellemezte,
bar az utobbi években a Nyugat-dunantuli
régio is egyre inkabb kiemelkedik a célteru-
letek kdzul: mig a 2010-es évek elején a be-
vandorlo kulfoldiek 9-10%-a érkezett a Nyu-
gat-dunantuli régioba, addig 2019-ben 20%,
2021-ben 15% volt ez az arany, ezt kdvetden
azonban ismét csdkkenés lathatd. 2023-ban
a Magyarorszagra érkezd kulfoldi allampol-
garsagu bevandorlok 9%-a valasztotta cél-
tertletként a nyugati orszagrészt.

A févarosba leginkabb azsiai bevandorlok
érkeznek, noha mig a 2010-es évek elején a
kinaiak 89-91%-a Budapesten telepedett le,
addig 2023-ban mar csak 63%-uk. A roman,
amerikai és brit allampolgdroknak szin-
tén Kozép-Magyarorszag a fé célteruletik.
Eszak-Alfldre viszont elsésorban a szom-
szédos orszagokban (féként Romanidban
és Ukrajndban) szUletett magyar allampol-
garsagu bevandorldk érkeznek, 2023-ban
ennek a két csoportnak a 30-30%-a ezen
az orszagrészen telepedett le. Az egyéb
szomszeédos orszagokbol érkezék eseté-
ben a hatarmenti térségek preferencidja is
megfigyelhetd, példaul 2023-ban a bevan-
dorlokeént regisztralt szlovak allampolgarok
37%-a Eszak-Magyarorszagon, 28%-a Nyu-
gat-Dunantulon telepedett le. Ugyanakkor
az orszag nyugati része a bevandorld német
és osztrak allampolgadroknak is kedvelt cél-
terUlete.

A kulfoldiek bevandorlasa elsésorban ke-
resétevekenység végzése céljabol torténik,
2023-ban a kulfoldi dllampolgdrok 60%-a (a
férfiak még jelentdsebb része, kozel 70%-a)
ebbdl a célbol érkezett az orszagba. Egyéb
okbol (példaul tanuldsi vagy csaladegyesi-
tési céllal) a kulfoldiek 12-16%-a vandorolt
Magyarorszagra, de mig a férfiak kdrében
a tanulasi céllal érkezdk aranya 13%-ot, a
csaladegyesitési céllal érkezdk aranya pedig
7%-ot tett ki, addig a nék korében 21% és
17% volt ez a két arany. A bevandorlok 13%-
a esetében a tartozkodads célja 2023-ban
egyéb vagy ismeretlen volt.

Munkavallalasi céllal legnagyobb aranyban
a 25-49 évesek érkeztek (e korcsoportba tar-
tozok tobb mint haromnegyede), a tanulasi
céllal érkezék aranya a 15-19 évesek korében,
a csaladegyesitési céllal érkezdk aranya pe-
dig a 14 év alattiak korében volt kiemelkedd
(elébbi 54, utobbi 73%). Az egyéb vagy isme-
retlen okbol érkezék aranya a 65 év felettiek
korében a legmagasabb (58%), ami vélhe-
téen azzal magyarazhato, hogy tobbségik
olyan (féként nyugat-europai orszagokbol
érkezd) személy, aki nyugdijas éveinek ma-
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gasabb életszinvonalon, kényelemben, biz-
tonsagban, szép természeti kdrnyezetben
(példaul a Balaton kornyeékén) torténd eltol-
tése miatt vandorolt Magyarorszagra.

Nemzetkdzi kitekintés

A nyugat-eurdpai hagyomanyos befogadd
orszagokhoz képest Magyarorszagon mind
a bevandorlék szama, mind az ezer lakosra
szamitott ardnya alacsonyabb. Ez utobbi
- az Uun. nyers bevandorlasi rata® - a kulfol-
di allampolgarsagu bevandorlok esetében
2020-ban 4,5 ezrelék, 2021-ben 5,0 ezrelék,
2022-ben pedig 5,7 ezrelék volt. A bevan-
dorlok ,korrigalt” szamat figyelembe véve
a rata értéke 2022-ben kicsivel meghaladta

a 7 ezreléket. Ebben az évben a nyers be-
vandorlasi rata Németorszagban, Spanyol-
orszagban és Ausztridban 20 ezrelék feletti
volt” Hollandidban, Belgiumban és Svajcban
pedig 16-17 ezrelék. Noha Franciaorszagba
és Olaszorszagba 6tszor annyi bevandorld
érkezett, mint Magyarorszagra, a magas né-
pességszamuk miatt e két orszagban a rata
csupan 5 ezrelék koruli volt. A kelet-kdzép-
europai orszagok tébbségébe - Csehorszag,
Lengyelorszag, Romania és Litvania kivéte-
lével - Magyarorszaghoz képest Iényegesen
kevesebb bevandorld érkezett 2022-ben,
a rata értéke viszont a népességszamban
mutatkozd eltérések miatt Esztorszadgban,
Lettorszagban és Szlovénidban a magyaror-
szaginal joval magasabb (15-32 ezrelék) volt
(4. abra).

4. dbra. A bevandorlo kulféldi allampolgarok szama (flow) (bal tengely) és a nyers bevandoridsi rdta (jobb tengely) egyes eurdpai €s

EU8+2-orszdgokban, 2022
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Megjegyzés: A korrekcid” a szomszédos orszagokbdl, az egyszer(isitett honositas bevezetését kovetden érkezett magyar dllampolgdrok
szamat veszi figyelembe. A bevandorld kalfoldi és a hét szomszédos orszdg valamelyikében sziletett magyar allampolgarok egyittes
csoportjat tekintjik a kiigazitott (korrekcidval szamolt) bevandorlé kulfoldi dllampolgédroknak.

Forrds: Eurostat adatbdzis; sajat szamitas.

I'E harom orszagban a bevandorlok szamdban és ezer lakosra szamitott ardnyaban 2022-ben a kordbbi évekhez képest jelentés (Német-
orszagban hdromszoros, Spanyolorszaghan és Ausztridban pedig kétszeres) emelkedés tortént. Mig Németorszag és Ausztria esetében
az emelkedés els6sorban az orosz-ukran konfliktus el6l menekulé ukranok bevandorlésanak tulajdonithatd (Németorszagba tébb mint 1
millio, Ausztridba mintegy 78 ezer ukran &llampolgdr érkezett 2022-ben), addig Spanyolorszaghan - bar az ukran bevandorlok szama is
jelentds, mintegy 90 ezer f6 volt - els6sorban a kolumbiai és marokkoi bevandorlok széma nétt meg, elébbi 172 ezer, utobbi 114 ezer f6 volt.
Lasd: Eurostat, Statistisches Bundesamt [Destatis] és Instituto Nacional de Estadistica [INE] adatbazisa.
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Magyarorszagon szUletett (vissza-
térd) magyar allampolgarok

Azt, hogy az elvandorlds, illetve a kulfoldi
munkavallalds napjainkban nem feltétle-
ndl jar végleges kulfoldi letelepedéssel, jol
mutatja, hogy a Magyarorszagon szUletett
visszatérd magyar allampolgarok szama az
elmult évtizedben - a kidramlas ndvekede-
sét kovetden - folyamatosan emelkedett.
A visszatéré migracié valos méretét azon-
ban nehéz megbecsilni, a visszatérdk sza-
marol és odsszetételérdl nincsenek pontos
adatok.

A hazai adminisztrativ adatok® szerint a
Magyarorszagon szUletett visszatéré ma-
gyar allampolgdrok szama az ezredforduld
utani tiz évben végig alacsony, az EU-csatla-
kozas utdn csupan par szaz f6 volt, az elmult
évtizedben viszont 14-szeresére nétt. Mig
2010-ben 1 575 magyar allampolgar koltd-
zOtt vissza az orszagba, addig szamuk 2017-
ben meghaladta a 20 ezer, 2022-ben pedig
24 ezer f6t. 2023-ban 23 866 f6 Magyaror-
szagon szUletett magyar allampolgar tért
vissza az orszagba (5. dbra). Mintegy 80%-
uk a harom f6 célorszagbdl érkezett (kozel
50%-uk Ausztridbol, 23%-uk Németorszag-
bdl, 9%-uk pedig az Egyesult Kirdlysagbol),
kértkben valamelyest magasabb (58%) a
férfiak aranya, és 56%-uk 40 év alatti volt.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a be-
vandorlasi statisztikdban csak a magyaror-
Szagi egeészségbiztositasi  jogviszonyukat
kulfoldi egészségbiztositasi jogviszony utan
Ujraaktivalok, tehat hivatalosan visszatérdk
jelennek meg, igy a ténylegesen hazatérdk
szama ennél vélhetéen magasabb.

5. dbra. A Magyarorszagon Sziiletett visszatéré magyar dllampol-
garok széma (flow)

Ezer f6
25

20

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; sajét szamitds.

A tUkorstatisztikdkban a fogadd orsza-
gokbdl ,kivandorld” magyar allampolgarok
jelennek meg (bar sok esetben a kijelent-
kezés itt is elmarad), de nem ismert, hogy
milyen aranyu hazatérésrél vagy esetleg
harmadik orszagba valé tovabbvandorlasrol
van szo6. Tovabba koztlk szerepelnek azok a
magyar allampolgarok is, akik mar az adott
célorszagban szllettek, holott az ¢ ese-
tukben nem beszélhetlnk ,visszatérésrol”.
E bizonytalansagok ellenére a fébb célorsza-
gok adatai is arra utalnak, hogy napjainkban
jelentds visszaaramlas zajlik. Az Eurostat,
illetve Ausztria és Németorszag vandorlasi
statisztikdjanak adatai® azt mutatjdk, hogy
az europai orszagokbodl kivandorld magyar
allampolgarok szama mar 2010-ben is meg-
haladta a 27 ezret, 2022-ben pedig 37 ezer
felett volt.

'8 Az adminisztrativ adatokra éptlé hazai statisztika 2009-ig a személyiadat- és lakcimnyilvantartas, 2010-t6l az Orszagos Egészséghizto-
sitasi Pénztdr [OEP] (2017-t61 Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld [NEAK]) taj-nyilvantartasa adatain alapul.

9 Fontos megjegyezni, hogy mig az Eurostat adatbazisaban a bevandorlok kozott csak a legaldbb egy évet a fogadd orszagban tartdzko-
dok jelennek meg, addig Ausztridban és Németorszaghan a 3 hdnapot meghaladd tartdzkodas esetén is regisztraljak az orszagha érkezd
kulfoldieket. Ugyanakkor az dtmenetileg (egy évnél kevesebb ideig) az orszagban tartozkodok kozil csak azok jelennek meg a bevéndor-
|si statisztikdban, akik a lakcimbejelenté formanyomtatvanyon elsédleges lakohelytkként az ottani lakcimiket jelolik meg (Destatis, 2019;

Statistik Austria, 2019).
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A Németorszagbol kivandorld magyarok
szama?® 2011-t8l kezdett dinamikusan no-
vekedni, az akkori 24 ezerrél 2016-ra elérte
a 42 ezer f6t, majd ezt kdvetden fokozatos
csokkenés latszik, de az orszagbol kivan-
dorld magyarok szama 2022-ben még igy
is mintegy 26 ezer f6 volt. A kivandorldknak
az adott évben bevandorldékhoz viszonyi-
tott ardnya az évtized elején 50-70%-ot tett
ki, 2016-ban elérte a 80%-ot, 2019-ben és
2020-ban pedig mar 100% felett volt, vagyis
ebben a két évben tébb magyar allampol-
garsagu személy hagyta el Németorszagot,
mint ahdnyan oda érkeztek. Ezt kovetben
ez az arany valamelyest csokkent, 2022-ben
87% volt.

Az Ausztridbol kivandorld magyarok sza-
ma - 2020-at és 2021-et leszamitva - is

folyamatosan emelkedett az elmult évti-
zedben, azonban ez a Németorszagra jel-
lemzdnél sokkal kisebb Iétszamot jelent?: a
2010-es 4 ezerrdl 2019-re elérte a 8 ezer f6t,
majd valamelyest csdkkent, de 2022-ben is-
meét 8 ezer felett volt. A kivandorlok adott
évben bevandorlokhoz viszonyitott ardanya
az elmult évtizedben 40 és 80% kozott in-
gadozott, 2022-ben 65% volt (6. abra).

A visszatérék szamanak ndvekedése az
Egyesult Kirdlysagban élé magyarok eseté-
ben is 1athatd: a hazai adminisztrativ adatok
(Nemzeti Egészségbiztositasi  Alapkezeld
[NEAK] taj-nyilvantartasa) szerint a sziget-
orszaghdl hazatérék szama 2010-t61 2016-ig
fokozatosan ndvekedett, 2018-ban - részben
a Brexit hatdsdra?? - tet6zott, ebben az év-
ben 5 330 magyar allampolgarsagu személy

6. dbra. A Németorszagba és Ausztriaba bevandorlo magyarok szama (flow) (bal tengely) és az onnan kivandorlok ardnya (jobb tengely)
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Forrds: DESTATIS; Statistik Austria; sajét szamitds.
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20 A német statisztikaban nemcsak allampolgarsag, hanem célterilet szerint is szerepelnek a kivandorlok, de a két ismérv (dllampolgérsag
és céltertlet) alapjan differencialt adatok nem &llnak rendelkezéstinkre. Mivel a bevandorlk szérmazasi orszag szerinti 6sszetétele nem
|athatd a német statisztikdban, illetve a két adatsor (Németorszaghol Magyarorszagra véndorlok szama, illetve Németorszaghdl kivandorld
magyar dllampolgdrok szama) értékei kozott csupdn par szaz f6s az eltérés, ezért jelen elemzés sordn az el6bbi (@llampolgdrsdg szerinti)
bontast vetttk alapul.

7 Ausztria jelentés szamu magyar munkavallalét fogad, tobbséguk idészakosan tartdzkodik ott vagy ingdzo, igy nem jelenik meg a be-,
illetve kivandorlasi statisztikaban. Lasd: 19. 1].

2 Az Egyesult Kirdlysag egykori miniszterelnoke, Theresa May 2017. mércius 29-én jelentette be az Eurdpai Tandcsnak az orszag Eurdpai
Uni6bdl és az Eurdpai Atomenergia-k6zosséghél vald kilépési szandékat az Eurdpai Unidrol sz6l6 szerzédés (Treaty on European Union -
TEU) 50. cikke alapjan. Lasd: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/XT-20001-2017-INIT/en/pdf
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tért vissza az orszagba. Ezt kdvetden - noha
az Egyesult Kirdlysagban legaldbb harom ho-
napot tartdzkodd magyarok visszavandorla-
sanak egyenlege pozitivba fordult, 2018 és
2021 kdzott minden évben 2-4 ezer fés tobb-
letet mutatatott (Ligeti, 2023)* - szamuk
évrél évre csokkent, 2023-ban mar 2 ezer

MIGRACIOS TAPASZTALATTAL
RENDELKEZO (VISSZATERT)
NEPESSEG A 2022. EVI NEP-
SZAMLALAS TUKREBEN

A visszatérd migracio a kulfoldrél hazatérdk
(illetve a tUkorstatisztikakban megjelend ki-
vandorlok) szambavétele mellett - ami kdz-
vetlen mérést jelent - Un. indirekt méréssel is
vizsgalhato, amikor a hazai népességben a
migracios tapasztalattal rendelkezdk - azaz
kulfoldi tartdzkodas utan hazatért szemeé-
lyek - dllomanyat vesszuk figyelembe. Erre
alkalmas adatforras lehet a népszamlalas,
illetve a mikrocenzus.

A 2011-es népszamlalas idején a hosszu
tavu migracios tapasztalattal rendelkezd
Magyarorszagon szuletett magyar allam-
polgarsagu népesség szama 202 ezer, a
2016-0s mikrocenzus idején kdzel 242 ezer
f6 volt (ami a népesség 21, illetve 2,6%-
at tette ki). 2022-ben a Magyarorszagon
szUletett honos népesség (az itt élé ma-
gyar allampolgarok) 3,5%-a, azaz mintegy
317 ezer f6 rendelkezett legaldbb egyéves
migracios tapasztalattal.? Jol [athatd tehat,

alatt volt. A COVID-19-jarvany - mivel féként
a rovid tavu, cirkularis és szezonalis mozga-
sokra hatott, amelyek az Egyesult Kirdlysag
esetében kevésbé jellemzéek - csak kisebb
meértékben érintette az Egyesult Kirdlysag-
ban él6 magyarok visszavandorlasi dontéseit
(Ligeti, 2023).

hogy egy évtized leforgasa alatt a hosszu
tavu migracios tapasztalattal rendelkezék
szama és a teljes népességen bellli aranya
masfélszeresére nott.

A legalabb egy évet kulfoldon élt népes-
ség kozel 15%-a 2011 és 2015 kozott, 50%-uk
2016 utan koltozott vissza Magyarorszagra,
és jelentds részik (44%-uk) a 2022. évi nép-
szamlalas eszmeiidépontjaban Budapesten
és Pest varmegyében élt. A migracio célor-
szaga 83%-uk esetében eurdpai orszag volt,
56%-uk EU-tagorszagokbol (legnagyobb
aranyban Németorszagbol), 27%-uk egyéb
europai orszagokbdl tért haza. Ugyancsak
jelentds (9%) az Amerikabdl visszatérdk
aranya, mas kontinensek migracioban valo
érintettsége viszont alacsony, 1-4%.

A migracios tapasztalattal rendelkezék
korében a férfiak, a fiatalabb korcsoportok,
valamint a fels6foku végzettséglek ara-
nya nagyobb, mint a teljes népességben:
a visszatérék 54%-a volt férfi 2022-ben,
majdnem 50%-uk a 30-49 éves korcso-
portba tartozott és 40%-uk felséfoku vég-
zettséggel rendelkezett, szemben a teljes
népesseqg 48, 29 és 18%-aval.

% Bar az Egyestlt Kirdlysaghdl torténd visszavandorldsokra vonatkozd tikoradatok nem ismertek, mégis jol 1athatd, hogy a magyar
dllampolgdrok szamdra kiadott tarsadalombiztositasi szamokban (National Insurance Number - NINo) megfigyelheté ndvekedés az or-
szagban tartozkodd magyarok dllomanyi (stock) létszémanak novekedésénél sokkal jelentésebb: 2016 és 2022 kozott kozel 60 ezren
kaptak tarsadalombiztositasi szamot, az dlloményilétszam-novekmeény viszont lényegesen alacsonyabb, 34 ezer 6 volt. Mindez szintén
arra utal - még a brit dllampolgdrsagot szerzék szamat figyelembe véve is - hogy az utébbi években viszonylag sokan hazatértek az

Egyestilt Kirdlysaghol.

“ A rovid tavi (egy évnél kevesebb ideig tartd) migracios tapasztalattal rendelkezékrél a népszamlalasok soran nem gydjtottek adatokat.
A 2016-0s mikrocenzus idején a 2000 utani révid tava migracios tapasztalattal rendelkezék széma 315 974 f6 volt.
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Menedékesek/menedékkérdk és
nemzetkdzi védelemben részesuldk

2013-t6l Magyarorszagon - akarcsak az EU
egészében - emelkedni kezdett a (z6mében
illegdlisan belépd) menedékkérdk szama,
jelentés ndvekedés azonban csak 2014 vé-
gétdl, majd 2015 kozepétd! figyelhetd meg.
2014-ben kdzel 43 ezer, 2015-ben pedig mar
mintegy 177 ezer menedékkérelmet regiszt-
raltak Magyarorszagon. 2015 utan a szerb-
magyar, majd a horvat-magyar hatarsza-
kaszon felépitett hatarzar kdvetkeztében a
regisztralt menedékkérdk szama jelentdsen
visszaesett, 2018 utan ezer f6 alatt volt, a
2020-as években pedig mar az 50 fét sem
érte el. Ugyanakkor a vizsgalt idészak utob-
bi két évében az orosz-ukran haboru eldl
menekUld, ideiglenes védelmet kérelmezdk
szama jelentés volt, a hazankba érkezd uk-
ran allampolgarok 2022-ben 32 773, 2023-
ban pedig 7 591 menedékes” statusz irdnti
kérelmet nyUjtottak be.?

A menedékkérdk szarmazasi orszag (al-
lampolgarsag) szerinti Osszetételét vizs-
galva elmondhaté, hogy az elmult évtized
minden évében legnagyobb aranyban az
azsiai orszagok allampolgarai kérelmezték
menekultként vald elismerésuket. A mene-
dékkérsk kozott az Azsidbol érkezék aranya
- 2013 és 2014 kivételével, amikor az Euro-
pabdl (elsésorban Koszovobdl) érkezdk ara-
nya is magas (34, illetve 51%) volt - a 2010
és 2020 kozotti idészakban 61-94%-ot tett
ki. A 2015-6s meneklltvalsag idején a me-
nedékkérelmek 85%-at szir, afgan, pakiszta-

ni és koszovoi allampolgarok nyujtottak be.
Ezt kdvetden - bar a menedékkérelmek sza-
ma jelentdésen lecsdkkent - tovabbra is az
afganok nyujtottak be a menedékkérelmek
40%-at, ugyanakkor az irakiak, illetve 2020-
ban a pakisztaniak aranya is kiemelkedd volt.
2022-ben és 2023-ban a menekultlgyi elja-
rasok szinte teljes egészét az ukran allam-
polgarok menedékes statusz iranti kérelmei
képezték (/ abra).

2010 és 2021 kozott odsszesen majd-
nem 280 ezer menedékkérelmet nyujtot-
tak be Magyarorszagon (96%-at 2013 és
2016 kozott), védelemben (menekdltként,
oltalmazottként” vagy befogadottként’ vald
elismerésben) azonban csupan a kérelme-
zOk toredéke - kevesebb, mint 5 ezer f6 - ré-
szesUlt. Mig 2017 elétt a menedékkérelmek
magas szama ellenére nemzetkdzi védelmet
(tobbségében oltalmazott statuszt) mind-
Ossze évi négy-otszaz fé kapott, 2017-ben
a kérelmek szamanak csotkkenése ellenére
kdzel 1T 300 6 (a kérelmezdk 38%-a). Ezt
kdvetden a pozitivan elbirdlt kérelmek adott
évi kérelmek szamahoz viszonyitott ardanya
folyamatosan nétt, 2021-ben a hazankba
érkez6 6sszes (40 f6) menedékkérd nem-
zetkozi védelemben részesult. 2022-ben a
menekultként és oltalmazottként elismertek
szama 30 f6 volt, tovabba ebben az évben
menedékes statusz iranti kérelmet benyujtd
ukran allampolgarok 91%-a (29 747 f6) ré-
szesUlt menedékesként valo elismerésben.
2023-ban a menedékes statuszt kapott sze-
mélyek szama 6 778 fé volt, ami a kérelme-
76k 89%-at jelenti.?®

% Az ENSZ menekulttigyi intézménye, az Egyesult Nemzetek Menekulttgyi Féhiztosa (United Nations High Commissioner for Refugees -
UNHCR) legfrissebb adatai szerint a habort kitorése 6ta (2022. februar 24-t61 2024. &prilis 14-ig) 6sszesen 42 505 menedékes statusz irdnti
kérelmet nyujtottak be Magyarorszagon az Ukrajnabol érkez6k. Természetesen ennél Iényegesen tébben menekiltek hazankba a haboru
el6l, az UNHCR adatai szerint Ukrajna felél ebben a két évben az ukran-magyar hatdrszakaszt 6sszesen 4 596 080 f6 lépte at (koztik nem
jelennek meg a Romanian keresztil érkez6k), és az Ukrajnabdl érkez6 (menekultstatuszt igénylé vagy a tartézkodasra vonatkozo jogo-
sultsagot mas jogcimen kérelmezd) menekilltek teljes szama megkozeliti a 60 ezer fét. Lasd: https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine
Koztuk ugyanakkor nem szerepelnek azok a magyar vagy kettés (magyar-ukran) dllampolgdrok, akik engedélymentesen tartdzkodhatnak

Magyarorszdg tertletén.

% A 2023-ban menedékesként elismert ukran allampolgarok 64%-a munkaerdpiaci szempontbdl aktiv kort (18-64 éves) volt, kozel har-
maduk viszont még nem toltotte be a 18 éves kort. A 2022-ben menedékes statuszt kapott személyek demogréfiai 6sszetételérél nem

rendelkeztink adatokkal.


https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine
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/. abra. A Magyarorszagra érkezé menedékérék és menedékesek™ megoszidsa az dllampolgdrsag orszaga, illetve foldrészek szerint
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* Menedékes statuszt Magyarorszag Kormanya 2022 februdrjatol az orosz-ukran habort elél menekul6 ukran dllampolgdroknak adott.
Az &brdn a vizsgalt id6szak tovabbi éveire vonatkozd adatok a menedékkérdk allampolgdrsag orszaga szerinti megoszlasat mutatjak.
Az dbrdn az alacsony elemszam miatt nem jelennek meg azok, akik (az abran nem szerepld) egyéb vagy ismeretlen orszagokbdl érkeztek.
Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; sajat szamitas.

A Magyarorszagon tartézkodd alakulasat nézve lathato, hogy az orszagban
kulfoldi és kulféldéon sziletett tartozkodo kulfoldiek szama - a 2012-ben
népesség megfigyelheté (egyrészt a honositottak ma-

gas szamanak, masrészt modszertani okok-
A huzamosan Magyarorszagon tartozkodd nak tulajdonithatd?) jelentés csokkenéstdl,
kalfoldi dllampolgdrok” szama 2024. januar és néhany kisebb (par ezer fés) ingadozas-
1-jén 251 ezer f6 volt,amia 2001. évi1l0 ezres  tol eltekintve - folyamatosan nétt. A legje-
létszamhoz képest 128%-0s (140 ezer fés), a  lentésebb, az elézd évihez képest mintegy
2012. évi 143 ezres létszamhoz képest 75%- 25 ezer fés ndvekedés az utdbbi két évben
0s (107 ezer f6és) ndvekedést jelent. A trend  tortént? (8. abra).

7 Mivel a 2001 és 2011 kozotti idészakban a kivandorld kulfoldi dllampolgarok szamat alulbecsilte a statisztika (a hazankban tartézkodo
kulfoldiek tovabbvezetett szamat mutatta, amelyet elsésorban a be- és kivandorlasok, valamint a honositasok széma alakitott), ezért a
stock 2012. évi adata kiigazitasra kertlt a 2011. oktoberi népszdmialas alapjan.

% Az Orszagos Idegenrendészeti Féigazgatosag (OIF) adatai szerint az orszagban tartozkodd, engedéllyel rendelkezé kulfoldiek szama
ennél lényegesen magasabb, 2021 végén megkdzelitette a 390 ezer f6ét, 2022 végén pedig 428 520 6 volt. Az eltérés a két dllomany kozott
abbol adodik, hogy az OIF adatokban valamennyi érvényes engedéllyel/igazolassal rendelkez6 kulféldi szerepel, aki 3 honapot meghala-
ddan az orszagban tartézkodik, mig a KSH adatokban csak a ténylegesen, legaldbb 12 hénapig az orszédghan tartézkodok jelennek meg.
A regisztracios igazolassal rendelkezd EGT-allampolgarok - akik az OIF-allomanyi 16tszam kozel felét adjdk - jelentds része vélhetden mar
nem tartdzkodik az orszagban, viszont az igazolds ,hatarozatlan ideig” érvényes, ezért - mivel az OlF-adatbazisban a regisztracios igazo-
st igénylék kumuldlt szama szerepel - megjelennek az orszaghan tartdzkodo kalfoldiek kozott.
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8. dbra. A Magyarorszagon tartozkodd kulféldi dllampolgdrok (stock) széma, januar 1.
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Megjegyzés: 2012-t61 az dllomany a menekult és oltalmazott statusszal rendelkezék szamat is tartalmazza. A 2012. évi adat a 2011. évi

népszamlalas alapjan korrigaldsra kerdlt.
Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; sajat szamitds.

A létszamndvekedés mellett a Magyar-
orszagon tartozkodd kulfoldi allampolgar-
sagu népesség szarmazasi orszag szerinti
Osszetétele is jelentdésen megvaltozott.
A szomszédos orszagokbol szarmazok ara-
nya 2005-t6l egészen 2017-ig folyamato-
san (69%-rol 30%-ra) csokkent (leginkabb
a roman allampolgaroké), az utobbi évek-
ben viszont enyhe ndvekedést mutatnak
az adatok, amely az orszagban tartézko-
dd ukranok szdmanak és aranyanak jelen-
tés emelkedésével magyarazhato. 2018
és 2023 kozott az orszagban tartozkodd
ukran allampolgarok aranya kodzel harom-
szorosara noétt, 2023. januar 1-jén a Magyar-
orszagon tartozkodo kulféldi allampolga-
rok 16%-a (36 ezer f&) ukran nemzetiségl
volt. A hazankban tartozkodo egyéb (nem
szomszédos) europai népesség  (akiknek
korulbelul harmadat a német allampol-
garok teszik ki) aranya ugyancsak jelen-
tés, 2013 utdn minden évben 27-35%-ot
tett ki. Emellett az elmult két évtizedben
az itt tartozkodo azsiai népesség ardnya
is haromszorosara nétt, 2016 utan minden
évben meghaladta a 25%-ot. 2024. janu-

ar 1-jén aranyuk minden eddiginél maga-
sabb, 37% volt, ami mintegy 93 ezer f6t
jelent. Kozuluk a kinai dllampolgarok teszik
ki a legnagyobb csoportot: mig a kétezres
évek elején 6-7 ezer kinai allampolgar tar-
tozkodott Magyarorszagon, addig szamuk
2024 elején mar bdven 20 ezer felett volt.
Az elmult évtizedben, de leginkabb a vizs-
galt iddészak utolso két évében az egyéb
azsiai orszagokbdl szarmazok allomanyi
létszama és kulfoldi allampolgarsagu né-
pességen bellli ardnya is jelentésen meg-
nétt: a 2010. évi 7%-rol 2023-ra 21%-ra (14
ezerrdl 47 ezer fére), 2024-ben pedig mar
megkodzelitette a 30%-ot, ami kdzel 72 ezer
fot jelent. Az Amerikabol és Afrikabol szar-
mazok aranya azonban meglehetésen ala-
csony, a vizsgalt idészak éveiben egyUtt is
mindossze 3-8%-ot tett ki (9. abra).

Europai  6sszehasonlitasban a  kulfoldi
allampolgarok népességen bellli aranya
Magyarorszagon alacsony. Az Eurostat

adatai szerint 2023-ban az EU27 orsza-
gok népességének 9,2%-a volt kulfoldi al-
lampolgar abban az orszagban, amelyben
élt (6,1%-uk EU-n kivali orszag allampol-
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9.dbra. A Magyarorszagon tartézkodd kalfoldi dllampolgarok meg-
0szldsa Szarmazasi orszagok, illetve foldrészek szerint, janudr 1.
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Forrds: KSH, Demogréfiai évkonyvek; sajat szamitas.

gara, 31%-uk pedig egy masik EU-tagor-
szagé), Magyarorszagon ez az arany az
utébbi 5 évben 1-2% (2023-ban 2,4%) volt.
Mig korabban a Magyarorszagon tartozkodd
kulféldiek csoportjan beltl - a legtébb tag-
orszaggal ellentétben - a nem EU-orszagok-
bdél szarmazok ardnya viszonylag alacsony
(2017-ben példaul 44%) volt, addig az utobbi
években megfordulni latszik ez a tendencia,
2021-ben, 2022-ben és 2023-ban a kulfoldi
allampolgarok csoportjanak mintegy 60%-at
nem EU-s dllampolgarok alkottak (70. abra).

A Magyarorszagon tartdzkodo, kulféldon
szUletett népesség aranya szintén joval az
unios atlag alatt van: 2023-ban az EU-27
népességének mintegy 13,3%-a volt kulfol-
di szuletést (9,4%-uk EU-n kivuli, 3,9%-uk
masik EU-tagorszagban szuletett), mig
Magyarorszag esetében 6,7% volt ez az
arany, €s az utobbi par évben is 5 és 6% ko-
z6tt ingadozott. Mig a legtébb EU-tagallam-
ban (Luxemburg és Szlovakia kivételével) a
kulfoldi szuletéslek tobbsége (az EU-27
kulfoldi  szuletést népességének 70%-a)
EU-n kivuli orszagban szlletett, addig
Magyarorszagon - bar aranyuk az utobbi
években nétt - csak 47%-uk.

10. abra. A kalféldi dllampolgdrok szama (bal tengely) és teljes népességen belili ardnya (jobb tengely) az EU-27 orszagokban,
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A hazai adminisztrativ adatok alapjan a
2024. januar 1-jén Magyarorszagon tartoz-
kodo kulfeldi sziletésl népesség szama 682
478 f6 volt.?®

A 2024. januar 1-jén Magyarorszagon tar-
tozkodd kulfoldi allampolgarok kozel fele
(45%-a) a févarosban élt, 36%-uk egyéb va-
rosban, 18%-uk pedig kdzségben. Budapest
mellett kiemelkedd még a Nyugat-dunantuli
régioban (13%), féként Gydr-Moson-Sopron
varmegyében él6k ardnya, ahol a hazank-
ban tartdzkodo kulfoldi dllampolgarok 7%-a
lakott. Magyarorszag toébbi régidjaban a kul-
foldiek 5-9%-a telepedett le.

A férfiak ardnya a Magyarorszagon tartoz-
kodo kulfoldi dllampolgarok kdrében 57%-ot
tesz ki, és kozel 50%-uk (a férfiak 50, a nék
48%-a) a 20-39 éves korcsoportba tartozik,
viszont kdzel negyedik 50 évesnél idésebb,
13%-uk 60 éves is eimult.

A hazankban él6 kulfoldiek iskolai végzett-
ségérdl, foglalkoztatottsagarol nincsenek
adminisztrativ forrasbol szarmazd statisz-
tikai adatok. A 2022. évi népszamlalas ada-
tai alapjan azonban megallapithato, hogy a
hazai népességhez képest magasabb isko-
lai végzettség és magasabb foglalkoztatasi
rata jellemzi mind a kulfoldi adllampolgarsa-
gy, mind a kulfoldi szuletésl népességet. Ez
részben fiatalabb kordsszetételukbdl, rész-
ben a bevandorlas szelekcios mechanizmu-
sabdl adodik. Ugyanakkor a Magyarorszagon
el  bevandorlok tarsadalmi-demografiai
Osszetétele szarmazasi orszag szerint meg-
lehetésen heterogén, és a munkaerdpiaci
helyzetikben is jelentés kuldnbségek vannak
(Godri, 2017), igy a szarmazasi orszag szerinti
Osszetételuk valtozdsa az egyéb integracios
mutatok valtozasat is eredményezheti.

KIVANDORLAS

Az elvandorlas komoly kihivast jelent Ma-
gyarorszag szamara, hiszen a kulfoldon éld
magyar allampolgarok szama évrdél évre né.
Bar az elvandorlas intenzitdsa az elmult év-
tized masodik felében csokkent, az utobbi
harom év adatai ismét az elvandorlas foko-
z6dasat mutatjak.

Az elvandorld magyarok mellett az orsza-
got elhagyo kulfoldi dllampolgarok szama is
jelentds, 2017 utan meredeken nétt, és bar
2022-ben szamottevd csokkenés Iathato,
még mindig tobb tizezres nagysagrendu.

A folyamat mérése - a hosszabb-rovidebb
idére kulféldre koltozék pontos szamba-
vétele - nehézségekbe Utkozik, a kibocsatod
orszagok tobbnyire ,alulmérik” az elvan-
dorlok szamat.*® Ezért a trend alakuldsanak
kdvetéséhez a hazai adminisztrativ nyilvan-
tartasok és lakossagi adatfelvételek mellett
érdemes a tukorstatisztikdk (az Eurostat,
valamint a fébb célorszagok bevandorlasi,
munkalgyi statisztikai) adatait is figyelem-
be venni. Noha a tukorstatisztikak hitelesebb
képet nyujtanak a tényleges kivandorlas mé-
retérdl, illetve a kulfoldon élé és/vagy dolgo-
70 népességrdl, mint a hazai adatforrasok,”
az EU-n beldl szamos olyan mozgasforma
is elterjedt, amely a célorszagok statisztikai
szamara is ,lathatatlan” marad.

Az aldbbiakban tobbféle adatforras - egy-
feldl a kulonbozé tukodrstatisztikak, masfeldl
a hazai adminisztrativ nyilvantartasok és la-
kossagi adatfelvételek - alapjan bemutatjuk
az elvandorlasi trend alakuldsat az ezredfor-
duld ota, valamint a jelenleg kulféldon tar-
tozkodd magyar allampolgarsagu népesség
szamat és dsszetételét.

% Az Eurostat 2024-re vonatkoz6 adatai a tanulmany irdsakor még nem dlltak rendelkezéstinkre.

0 A hazai kivandorldsi statisztikaban csak azok jelennek meg, akik tavozasukat bejelentik a hazai hatosdgoknak, ezt azonban feltételez-
hetéen a ténylegesen kulfoldre koltoz6knek csupan a toredéke teszi meg. A kibocsatd orszagbeli lakossagi adatfelvételek pedig a teljes
haztartasukkal kulfoldre koltozott személyeket nem érik el, igy ezek révén csak akkor lehetséges a ,hidnyzé népesség” vizsgalata, ha van

itthon maradt csalddtag.

' Bér adathidny itt is el6fordulhat, hiszen a tukorstatisztikdkban is csak a hivatalosan bejelentkezd személyek jelennek meg bevandorld-
ként. Kétségtelen azonban, hogy a bevéndorldk regisztracioja minden orszagban pontosabb, mint a kivéndorloké, mivel - bar a legtobb
orszaghan kotelezd a kulfoldre koltozés bejelentése - nincs olyan 6szténzé, ami az orszagot elhagyokat arra motivdlja, hogy tévozasukat

bejelentsék a hatosagok felé.
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Magyar allampolgarok elvdndorlasa,
kGlféldi munkavallaldsa

Mind a tukorstatisztikak, mind a hazai admi-
nisztrativ adatok azt mutatjdk, hogy az el-
vandorlé magyar allampolgarok szama 2010
utan (féként az osztrak és német munkaerd-
piac 201-es megnyitasat kovetden) jelen-
tésen megemelkedett. A tUkorstatisztikak
adatai szerint az Eurdpai orszagokba bevan-
dorld magyar allampolgarok szama 2013-at
kdvetden mar évente mintegy 80-85 ezer 6
volt, majd 2017 utan fokozatosan csdkkent,
2019-ben 60 ezer, 2020-ban pedig mar bé-
ven 50 ezer alatt volt. A 2019 és 2020 kozotti
mintegy 12 ezer f&s csdkkenéshez vélhetden
a koronavirus-vilagjarvany is hozzajarult.

A hivatalos hazai statisztikdban megjelend
kivandorlo magyar allampolgadrok” szadma

messze elmarad a tukorstatisztikdk adatai-
tol, a 2010-t6l ndvekvd elvandorlasi trendet
azonban a hazai adatok is jol mutatjak. Ez
alapjan a Magyarorszagrol elvandorld ma-
gyarok szama 2015-ben volt a legjelenté-
sebb, mintegy 33 ezer f6, majd 2020-ra 20
ezer f6 ala csokkent. Ezt kdvetden viszont
ismét emelkedni kezdett az orszagot elha-
gyok szama, 2020-rol 2021-re enyhe, majd
ezutan jelentés novekedést mutatnak az
adatok: az elvandorlok szama két év lefor-
gasa alatt mintegy 14 ezer fével n6tt, 2022-
ben 28 825 f6, 2023-ban 35 736 f6 volt.*
Bar az Eurostat 2023-ra vonatkozd (flow)
adatai még nem allnak rendelkezésre®, a
2021-2022-es adatok alapjan is ndévekedés
lathato. 2022-ben az eurdpai orszagokba
bevandorld magyarok szama 52 719 f6 volt
(1. abra).

11 dbra. A Magyarorszagrol kivandorld, illetve a mds eurdpai orszagokba bevandorld magyar dllampolgarok szama (flow,)
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Eurdpai orszagokba bevandorld magyar allampolgdrok (tukorstatisztika)* = Magyarorszagrdl kivandorlé magyar allampolgarok (hazai statisztika)®

Megjegyzés: Adathidny miatt az Egyesult Kirdlysdg 2006-t6l, Spanyolorszag 2008-td|, frorszag 2011-t61, Franciaorszag pedig 2000 és
2012 kozott nem szerepel az 6sszesitésben.

¢ Forrds: Eurostat adatbdzis, adathidny miatt kiegészitve Németorszag (DESTATIS), illetve bizonyos évekre vonatkozoan egyéb célorszagok
bevandorlasi statisztikdjanak adataival: Ausztria (2009, 2010): Statistik Austria, Dania (2022): Statistics Denmark, Liechtenstein (2022):
Amt fur Statistik, Furstentum Liechtenstein, Lengyelorszag (2022): Statistics Poland, Svédorszag (2021): Statistics Sweden, Svéjc (2021,
2022): Schweizerische Eidgenossenschaft; sajat szamitas.

" Forras: KSH, Demografiai évkonyvek; sajat szamitas.

3 Természetesen kozottlk megjelennek a szomszédos orszagokban szlletett, Magyarorszagra bevandorld, majd hazankbdl tovabbvéndor-
16 (honositott) magyar allampolgarok is.

* Az Eurostat adatbdzisdban adott évben adott orszédgba bevéndorloként azok a személyek jelennek meg, akik adott évben érkez-
tek és legaldbb 12 honapig életvitelszer(ien éltek a fogadd orszagban, vagy a referencia-idépontot (minden év december 31-e) meg-
el6z6 12 hdnapban azzal a szandékkal érkeztek a fogadd orszagba, hogy legaldbb 12 honapig életvitelszertien ott fognak tartézkodni.
A bevandorlok regisztraciéja orszagonként eltérd, van ahol a széndékolt, mashol a tényleges ott tartézkodast veszik alapul az évente
bevandorldk szamanak meghatarozésakor (pl. Ausztridban és Németorszagban a tényleges ott tartdzkodast). Emiatt az adatok csak uto-
lagosan alinak rendelkezésre (referenciaév + 1). Tehat ha példaul adott év novemberében érkezik valaki a fogadd orszagha, és a kovetkezd
év novemberéig nem hagyja el az orszagot, akkor az Eurostat definiciéja szerint bevandorlénak tekintheto.
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Bar a /1. abran szerepld adatok alapjan
a Magyarorszagrol évente elvandorld és/
vagy kulfoldon munkat vallaldé magyarok
szama jelentésnek mondhatd, fontos ki-
emelni, hogy ez az adatsor csak a kivan-
dorlék szamanak alsé értékeit jeleniti meg.
Ebben szerepet jatszik az, hogy a fogadd
orszagok bevandorlasi statisztikaiban - bar
az érkezOk regisztracioja pontosabb, mint
a szarmazasi orszagokban a tavozoké -
csak a hivatalosan bejelentkezé, a fogadd
orszagban legaldbb egy évig* tartdzkodd
vagy tartdozkodni szandékozd személyek
jelennek meg bevandorloként. Emellett
az Eurostat adatbazisa az Europan kivali
célorszagokat® sem tartalmazza, és né-
hany orszag esetében hianyos. Kiemelt
célorszag-statusza ellenére az Egyesult
Kirdlysag bevandorlasi (flow) adatai nem

szerepelnek a tlakorstatisztikdban, noha
2010 és 2023 kdzott kozel 186 ezer magyar
allampolgar kapott tarsadalombiztositasi
szamot (NINo)®*%: az évtized elején évente
15-26 ezren kérvényezték, majd jelentds
csoOkkenés figyelhetd meg, ami az utobbi
években a Brexit hatdsara tovabb fokozo-
dott. 2019 utan az igénylék szama csupan
évi 1-3 ezer f6 volt. Az Eurostat adatbazis-
ban [rorszagra vonatkozé adatok sem sze-
repelnek, ugyanakkor az un. kdzszolgalati
szemeélyi szamot (PPS) - amely kivaltasa
a kulfoldi munkavallalok szamara is kotele-
z6 - igénylé magyar allampolgarok adatai
alapjan lathato, hogy 2010 és 2023 kozott
mintegy 19 ezer magyar érkezett a sziget-
orszagba: 2010 és 2017 kdzott évi 1-2 ezer
f6, ezt kdvetden pedig mar csak évi dtszaz-
ezer f6 (12. abra).

12 dbra. Az Egyestilt Kirdlysdgba és rorszdgba dramld magyar munkavallaldk szama (flow)
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Forras: Department for Work and Pensions (Egyesult Kirdlysag); Department of Social and Family Affairs (Irorszag); sajat szamitas.

* Mivel adathiany miatt az elemzéshez Németorszdg sajat bevandorlasi statisztikdjanak adatait hasznaltuk, ezért a bevéndorld magyarok
kozott azok is megjelennek, akik egy évnél kevesebb idére vandoroltak Németorszagba.

* Bar ezek ,stlya” feltehetden csokkent az EU-n beltili migracios lehetdségek kiszélesedésével. A Gazdasdgi Egyuttmiikodési és Fejlesz-
tési Szervezet (Organisation for Economic Co-operation and Development - OECD) adatai szerint az Eurépan kivili OECD-orszagokba
sszességében az elmult évtizedben évente 2-3 ezer f6 vandorolt, tobbséguk (52-73%-uk) az Amerikai Egyestlt Allamokba és Kanadaba.
% A Az Egyestlt Kirdlysdgban a kibocsatott tarsadalombiztositasi szamok jelentik a gazdasagi célt bevéndorlds legjobb mutatéjat (Moreh,
2017). Ezt mindenkinek, aki (potencidlisan) munkat szeretne vallalni - akdr részmunkaidében, akar ideiglenesen - kételezd igényelnie
(Godri, 2018). Ugyanakkor a NINo statisztikakbol egyaltalan nem lehet tudni a kint tartézkodas id6tartamdt, illetve a NINo kérvényezésének
ideje sem feltétlendl felel meg a bevandorlas idejének (Ligeti, 2023).
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Ausztriara féként a munkavallalasi célu
ideiglenes migracios mozgas vagy inga-
zas a jellemz6, a bevandorlas szerényebb
meéretd, és bar 2014 és 2016 kozott éven-
te mintegy 10-11 ezer magyar allampolgar
vandorolt a szomszédos orszagba, az utéb-
bi években szamuk évi 7-9 ezer korul volt.
Németorszagban azonban jelentés szamu
magyar bevandorldt regisztraltak mar a
201-es munkaerdpiaci nyitast megeldzden
is. A nyitast kovetéen szamuk minden ko-
rabbindl nagyobb mértékben ndvekedett,
2013 és 2015 kozott megkdzelitette az évi
60 ezer f6t, majd 2016-tol meredek csdkke-
nés figyelheté meg. 2019-ben a Németor-
szagba vandorlo magyarok szama az évi 40
ezer fot sem érte el, 2021-ben 28 ezer, 2022-
ben pedig 30 ezer volt.

Az EU-csatlakozds utan a régi tagorsza-
gok munkaerdpiacainak fokozatos meg-
nyitasa a célorszagok korének bévilésével
is egyltt jart: a hagyomanyos célorszagok
mellett - noha azoktdl nagysagrendileg el-
maradva - Hollandia és Svajc is nagyobb
szamban fogadott magyar allampolgarsa-
gu bevandorlokat, illetve munkavallalokat.
Bar 2010 utan e két célorszagba a magya-
rok bevandorlasanak intenzitdsa ingado-

zott, az utdbbi években az ujonnan érkezdk
szamanak meredek emelkedése lathato
(13. abra).

Napjaink migraciés mozgdasainak jelen-
tés része az EU-n bellli ideiglenes, cirku-
laris vagy ingdzo - féként munkavallalasi
célu - mozgasokbol all, ezek a mozgasok
ugyanakkor a fogadod orszagok bevandor-
|asi statisztikdiban nem jelennek meg, csak
- legalis munkavallalas estén - a munkatgyi
statisztikakban.

A hazai Munkaerd-felmérés (MEF) - amely
a kalfoldon munkat vallalok egy sajatos cso-
portjat, az itthoni haztartashoz tartozo, am
kulfoldon dolgozod személyeket veszi szam-
ba - adatai azt mutatjak, hogy mig 2003-
ban a kulfoldi telephelyen dolgozd magya-
rok szama 20 ezer f6 volt, addig 2010-ben
elérte az 50 ezret, 2016-ban pedig a 116 ezret
is meghaladta. Ezt kovetden csdkkenés lat-
szik: 2016-rol 2018-ra (vélhetéen az Egyesult
Kiralysag Europai Uniébol valo kilépési szan-
dékanak bejelentése miatt) mintegy 12 ezer
fés, majd atmeneti ndvekedés utan 2019-rél
2021-re Ujabb kodzel 36 ezer fés, amelyben
a COVID-19-jarvany minden bizonnyal sze-
repet jatszott. Ezt kovetden a kulfoldi te-
lephelyen dolgozok szama ismét jelentdsen

13.dbra. A fébb eurdpai célorszagokba bevandorld magyar dllampolgdrok széma (flow)

0

14
2 4
7 4
4 4
5 4
6 4
7 4
3
9 4
0 4
1 4
o J

2008
2009 A

ST R ERRE N

2004

2005 A
2006
2007

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20.
20.
20!

Németorszdg = Ausztria

Fo
4000 _

3500 |
3000 |
2500 |
2000 |
1500 |

1000 |

2008
2009

SR FT DL EX2E N

2004

2005
2006
2007 A

Hollandia Svaic
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statisztikajanak adataival), DESTATIS; sajat szamitds.
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Forrds: KSH, Munkaeré-felmérés (MEF) adatai; sajat szamitds.

(mintegy 23 ezer fével) megugrott, amely
ndvekedés elsésorban az Ausztridban mun-
kat vallalok szamanak novekedésébdl ado-
dott. A MEF adatok szerint az osztrak telep-
helyen dolgozdk szama 2015 utan minden
évben 50 ezer korul volt, 2021-ben csupan
néhany ezer fével csdkkent, 2023 I-lll. ne-
gyedévében pedig mar megkozelitette a
62 ezret is. Ebben az évben Németorszag-
ban 22 ezer, egyéb orszagokban mintegy
20 ezer magyar dolgozott (/4. abra).

A haza statisztikdk és tUkorstatiszti-
kak adatai tehat jol mutatjak, hogy az el-
vandorlas intenzitdasanak 2016 o6ta meg-
figyelhetd csokkenése utdn a magyar
allampolgédrok elvandorlasa és/vagy kul-
foldi munkavallaldasa 2021 ota ujbol no-
vekszik. A leglatvanyosabb noévekedés a
szomszédos Ausztridba iranyuld, ideigle-
nes vagy ingazo jellegd munkavallalasra
vonatkozo adatok alapjan figyelheté meg.
Ezt @ MEF adatok mellett jol mutatjdk az
osztrak  tdrsadalombiztositasi  szervezet

-1l
negyedév

(Dachverband der Sozialversicherungstrager
- DVSV) adatai is: mig 2010-ben 30 ezer ma-
gyar végzett valamilyen keresétevékeny-
séget Ausztridban, addig szamuk 2017-ben
elérte a 100 ezer, 2023-ban pedig a 138 ezer
fot.> A DVSV legfrissebb adatai szerint 2024
juniusaban 145 173 f6 magyar allampolgar
dolgozott az osztrak munkaerdpiacon,
88%-uk (mintegy 128 ezer f6) alkalmazottkent.

A kUlfoldén élé magyar allampol-
garok

A tlkorstatisztikdak alapjan 2023 ele-
jén az EGT-orszagokban és az Egyesllt
Kiralysagban él6 magyar allampolgarok
szama megkozelitette az 546 ezer f6t, ami
2010 ota mintegy 375 ezer f6s ndvekedeést
jelent. 2023-ban e népesség haromnegyede
a harom fé célorszagban - Németorszagban
(35%), az Egyesult Kirdlysagban (22%) és
Ausztridban (18%) - élt (7. tablazat).

¥ Természetesen koztlk az életvitelszertien Ausztridban tartozkodok is megjelennek.
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A visszavandorlasok kdvetkeztében azon-
ban a fébb eurdpai célorszagokban tartdz-
kodd magyar allampolgarok szamanak no-
vekedése az utébbi években megtorpant.
Németorszag esetében a Iétszamndvek-
meény 2013 és 2016 kdzott évente 18-26 ezer
fé volt, majd 2019-ben a 6 ezer fét sem érte
el, az ezt kdvetd iddszakban pedig a Német-
orszagban él6 magyarok allomanyi létsza-
ma évrél évre csdkkent. Ez a létszamcsok-
kenés azonban az évek soran mérséklédott
(mig 2020-ban az elézd évi értékhez ké-
pest 2 600 f6 volt, addig 2021-ben 1600 f6,
2022-ben pedig mar csak 500 f6), 2023-
ban pedig ismét 2 ezer fés létszamndvek-
mény mutatkozott.

Az Egyesult Kirdlysagban 2010-ben mint-
egy 26 ezer magyar allampolgar élt, majd
2018-ra szamuk megkozelitette a 100 ezer
fét, ami 2019-ben - vélhetéen a Brexit kdvet-
keztében - 78 ezerre esett vissza. 2020-ban
viszont Ujabb jelentds (az elézd évihez képest
mintegy 31 ezer f6és) novekedést mutatnak
az adatok, ami minden bizonnyal azzal
magyarazhatoé, hogy 2018. augusztus 28-a és
2021. junius 31-e kozott (kivételes esetekben
ezt kdvetden is) az orszagban tartozkodod
EGT-allampolgarok és csaladtagjaik szamara
lehetéveé valt letelepedési statuszt igényelni®,
és a kilépést kdvetden sokan éltek is ezzel a
legdlis tartdzkodast biztositd lehetéséggel.
Ezt kdvetden a szigetorszagban tartdzkodd
magyarok szama tovabb nétt, de az évi
letszamndvekmeény mar nem volt tulsagosan
jelentds: 2021-ben 6 ezer, 2022-ben pedig
mar csak 3 ezer f6.

Ausztridban az elmult években emelke-
dett ugyan a magyar allampolgarok szama,
de lassult a ndvekedés Uteme: mig 2013-2018-
ig évi 7-9 ezer f6 volt a létszamndvekmeny,

% Letelepedett (settled) statuszra azok jogosultak, akik 2020. december 31-ig hosszabb (egy éven belil hat hénapot meghalads) megsza-
kitdsok nélkul legaldbb 5 egymast kovetd évig az Egyesult Kirdlysagban éltek, elézetesen letelepedett (pre-settled) statuszra pedig azok,
akik 2020 végéig legaldbb fél évet az orszagban éltek. Lasd: https://www.gov.uk/settled-status-eu-citizens-families és https://www.gov.

I td it Az EGT-orszdgokban és az Egyesult Kirdlysagban é16
magyar dllampolgarok széma (stock) és megoszldsa, 2023. januar 1.

, , 2023. januar 1.
Célorszag

f6 %
Belgium 707 13
Bulgaria 267 0,0
Csehorszdg 8153 15
Dénia 6199 11
Németorszag 193 660 35,5
Esztorszag 307 0,1
irorszag 9 061 1,7
Spanyolorszag 10 610 1,9
Franciaorszag 6541 1,2
Olaszorszag 7776 1,4
Lettorszag 42 0,0
Litvania 22 0,0
Luxemburg 1842 0,3
Hollandia 20 606 38
Ausztria 99679 18,3
Lengyelorszag 2112 0,4
Portugdlia 1203 0,2
Romania 2865 0,5
Szlovénia 656 0,1
Szlovdkia 7057 1.3
Finnorszag 2114 0,4
Svédorszdg 7287 13
Izland 789 0,1
Liechtenstein Al 0,0
Norvégia 3857 0,7
Svajc 27 851 51
Egyesult Kirdlysag 118000 21,6
Egyutt 545 698 100,0

Megjegyzés: Adathiany miatt Gorogorszag, Horvatorszag, Ciprus és

Malta nem szerepel a tdblazatban (ebben a négy orszagban a leg-

utébbielérhetd adatok szerint a bevandorlok szama: Gorégorszag
(2021) - 685, Horvétorszag (2022) - 430, Ciprus (2011) - 513, Malta
(20M) - 133 £6), az Egyesult Kirdlysdg esetében pedig a 2023-as
helyett a 2022-es adatot tuntettik fel.

Forras: Eurostat adatbdzis, adathiany miatt kiegészitve Dania
(Statistics Denmark) és Spanyolorszag (Instituto Nacional de
Estadistica - INE) bevandorlasi statisztikdjanak adataival, illetve
az Egyesult Kirdlysag esetében az Annual Population Survey (APS)
adataival; sajat szamitas.

uk/settled-status-eu-citizens-families/switch-from-presettled-status-to-settled-status

2023 végeéig a magyar allampolgarok altal benyujtott letelepedési statusz iranti kérelmek szama 212 595 volt, amelybél 166 300 kérelem
kapott pozitiv elbirdlast: 108 010 f6 magyar allampolgdr settled, 58 290 f6 pedig pre-settled letelepedési statuszt. Koztik viszont azok a
magyarok is megjelennek, akik mar kordbban elhagyték az Egyesult Kirdlysagot. Forras: EU Settlement Scheme (EUSS) adatok.
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2021-2023-ban ez majdnem felére, 3-5 ezer-
re csokkent. A harom f& célorszagtol elma-
radva, de gyarapodott a magyarok szama
Hollandidban, Svajcban, valamint kisebb
mértékben Csehorszagban, de stagnalt a
tébbi orszagban (75. abra).

Az Europan kivali tertleteket is figyelem-
be véve (amelyek az Eurostat-adatbazisban

15.dbra. A f6bb eurdpai célorszagokban €16 magyar dllampolgdrok
szama (stock)
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Megjegyzés: Adathidny miatt a 2010-ben Franciaorszagban €él6
magyar dllampolgarok nem szerepelnek az bran. frorszag esetében
2015-6s helyett 2017-es, az Egyesult Kirdlysag esetében 2023-as
helyett 2022-es adat.

Forrds: Eurostat adatbazis, adathidny miatt kiegészitve Spanyol-
orszag (Instituto Nacional de Estadistica - INE), illetve bizonyos
évekre vonatkozoan egyéb célorszdgok bevandorlasi statisz-
tikdjanak adataival: Németorszdg (2023): DESTATIS, Egyesilt
Kirdlysdg (2010, 2020, 2023): Annual Population Survey (APS),
Ausztria (2010): Statistik Austria, Svajc (2023): Schweizerische
Eidgenossenschaft.

nem szerepelnek) - és feltételezve, hogy
napjainkban a magyarok mintegy 15-20%-a
vandorol Europan kivuli tertletekre (Godri,
2018) - 2023. januar 1-jén a legaldbb egy éve
kulfoldon tartozkodd magyar allampolgarok
szama szerte a vilagban dsszességében 627
és 655 ezer f6 kozottire becsulhetd.

Ennél nyilvanvaldoan nagyobb a kul-
foldon €l magyarorszagi szuletést né-
pesség létszama, hiszen a véglegesen
kulfoldre koltozdk bizonyos idé utan meg-
szerzik a befogadd orszag allampolgarsagat.
Az ENSZ legfrissebb elérhetd adatai szerint
a Magyarorszagon szlletett és kulfoldon élé
személyek szama - fuggetlentl attél, hogy
mikor hagytak el az orszagot - 2010-ben
528 ezer f6, 2020-ban pedig mar 714 ezer
fé volt (United Nations [UN], 2010, 2020)%,
ami az adott év teljes magyarorszagi szu-
letésl népességének 5,3%-a, illetve 7,3%-a.
A ndvekedés ellenére ez az arany még min-
dig joval elmarad a jelentésebb kivandorlasi
orszagok aranyaihoz képest: Litvanidban,
Lettorszagban, Romanidban és Bulgaridban
ez az arany 18-24% volt 2020-ban.

VANDORLASI EGYENLEG

A hazai adminisztrativ adatok alapjan az el-
mult husz évben 6sszességében - a magyar
és kulfoldi allampolgarokat is figyelembe
véve - a Magyarorszagra bevandorlok sza-
ma minden évben meghaladta az orszag-
bol tavozokét. A legjelentdsebb kuldnbozet
2019-ben mutatkozott, amikor a bevandor-
|6k szama majdnem 40 ezer fével volt tobb,
mint a kivandorloké. A tukorstatisztikak
adatait elemezve ugyanakkor elmondhato,
hogy noha az utébbi hat évben - a 2020-as
évet leszamitva - a nettd migraciés arany-

 Ezek a szamok nem tartalmazzdk azokat, akik az adott befogadd orszégban szillettek magyar dllampolgdrként, azaz magyar szul6(k)

gyermekeként.
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szam pozitiv értékd (0,3-2,3 ezrelék) volt,
a kétezres évek masodik felétdl egészen
2016-ig -0,7 és -4,9 ezrelék kdzott ingado-
zott.

A Magyarorszagra bevandorld magyar
allampolgarok (visszatérd és kulfoldon
szUletett bevandorldé magyar allampol-
gdrok) szdma a hazai adminisztrativ
adatok alapjan az elmult két évtizedben
- a kétezres évek masodik felében megfi-
gyelhetd kisebb ingadozasoktol eltekintve
- folyamatosan nétt: mig a kétezres évek-
ben 1500-3000 f6 volt, addig 2016 utan a
20 ezer fét is meghaladta, 2022-ben és
2023-ban pedig mintegy 25 ezer f6 volt
(16. abra). A kivandorlok esetében sza-
mottevd nodvekedés az osztrak és német
munkaerdpiac megnyitasat (2011. majus
1.) kévetden figyelhetd meg, 2013 és 2016
kozott évente 22-33 ezer magyar allam-
polgdr hagyta el az orszagot. A vandorlasi
egyenleg” a vizsgalt idészakban - EU-csat-
lakozas utani két évet leszamitva - egészen
2017-ig negativ volt. A vandorlasi veszte-
ség 2010 és 2016 kozott volt a legjelents-
sebb, ekkor a Magyarorszagrol elvandorlo
magyarok szama 9-20 ezer fével haladta
meg az orszagba érkezdkét. 2018 utan vi-
szont a trend megfordult, a hazai adatok
alapjan évrol évre ndvekvd (bar csupan par
ezer f&s) vandorlasi nyereség mutatkozott.
Ez az atmenetiidészak 2022-ben ért véget,
amikor ugyanis az elvandorld magyarok
szama kozel 4 ezerrel ismét meghaladta a
bevandorlokét, 2023-ban pedig mar jelen-
tés, 11 ezer f6s vandorlasi veszteség mutat-
kozott.

A tUkorstatisztikdk 2010-es évekre vo-
natkozé adataibdl’’ szintén a bevandorlod
magyar allampolgdrok szamanak nove-
kedésére, illetve a kivandorlok szamanak
csokkenésére lehet kovetkeztetni, noha a
vandorlasi kuldnbozet lényegesen nagyobb,
mint azt a hazai adatok mutatjak (76. abra).
Ezen adatok alapjan az eurdpai orszagokbol
kivandorld magyarok - akik kdzott a mas
orszagokba tovabbvandorlé magyarok is
megjelennek - szama 2010-et kdvetden me-
redeken nétt, a 2014 utani években 50-55
ezer f& koruli volt. Ugyanakkor az eurdpai
orszagokba bevandorld magyar allampol-
garok szama - akik kozott szintén megje-
lenhetnek olyan személyek is, akik az adott
évben nem Magyarorszagrol vandoroltak az
adott célorszagba - 2013 és 2015 kozodtt a
100 ezret is meghaladta, és a kdvetkezd né-
hany évben is 70-93 ezer f§ volt.*? Az EU-
csatlakozas utan az orszagot elhagyd ma-
gyar allampolgarok szama évi 17-27 ezerrel
haladta meg az orszagba érkezdkét, 2012 és
2015 kozott a vandorlasi veszteség 52-65
ezer f6, a netté migracios aranyszam’™ -5-6
ezrelék volt. Ezt kdvetben a Magyarorszag-
ra érkezd és az orszagot elhagyd magyarok
a létszamukat tekintve egyre inkdbb kodze-
litettek egymashoz egészen 2020-ig, majd
a vandorlasi veszteség ismét jelentds, 2021-
ben 10 ezer, 2022-ben pedig mar 17 ezer f6
volt.

A Magyarorszagra bevandorld magyar
allampolgarok mellett a hazankba érkezd
kulfoldi allampolgarok szama is jelentds
(errdl a Bevandorlo kalfoldi és kalféldon
szlletett magyar allampolgarok cim( rész-

40 A kulfoldon szuletett bevandorld magyar allampolgarok csoportja nem tartalmazza a szomszédos orszagokbdl, az egyszerdsitett hono-

sitas bevezetését kovetGen érkezett magyar dllampolgdrokat.

A tukorstatisztikék az Eurostat és a DESTATIS bevandorlasi adatait fedik le, kiegészitve az Egyestilt Kirdlysagban tarsadalombiztositasi

szamot (NINo) kapott magyarok adataival, illetve hizonyos évekre vonatkozoan egyéb célorszagok bevandorldsi statisztikdjanak adataival

(az adatok pontos forrasait az brdk alatt felttintettik), de az Eurdpan kivili orszagok adatait nem tartalmazzak.

“2 Bz a szam még ennél is jelentdsebb lenne, ha figyelembe vennénk azokat a kiilfoldi telephelyen dolgozokat, akik dtmenetileg tartézkod-
nak kalféldon, vagy ingdznak a magyarorszagi lakéhely és a kuilfoldi munkahely kozott (Iasd bévebben a tanulmény Az elvandorldsi trend

alakuldsa cimu részét).
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16. dbra. A Magyarorszagra bevandorlo €s az orszagbdl kivandorlé magyar dllampolgarok széma és vandorldsi eqyenlege (bal tengely),
valamint a nettdé migracios aranyszam (jobb tengely) a magyar dllampolgarokra vonatkozoan

Hazai statisztika®

Tukorstatisztika®
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a bevandorlds/kivandorlds éve
= Magyarorszagra bevandorlé magyar allampolgérok
Magyarorszagrol kivandorld magyar éllampolgarok
= \andorlasi egyenleg
# Nett6 migrécios arnyszam

a bevandorlas/kivandorlds éve
Eurdpai orszagokba bevandorlé magyar allampolgérok
== Eurdpai orszagokbdl kivandorlé magyar dllampolgarok
== \/andorldsi egyenleg
# Netto migracios ardnyszam

Megjeqgyzések: Adathiany miatt Spanyolorszag 2008-t6l, frorszag 2011-t61, Franciaorszag pedig 2000 és 2012 kozott nem szerepel az
osszesitésben. Mivel az Egyesult Kirdlysaghol kivandorld magyar dllampolgarokrol az Eurostat adatbdzisaban a 2006 utdni évekre vonat-
kozéan nincsenek adatok, ezért a hazai adminisztrativ adatokat (a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel§ [NEAK] TAJ nyilvéntartasat)
vettik figyelembe az elemzés sordn. A Magyarorszagra bevandorlé magyar dllampolgdrok csoportja nem tartalmazza az egyszer(sitett
honositas bevezetését kovetéen a szomszédos orszagokbdl hazdnkba érkezé magyar dllampolgdrokat. A Magyarorszagrol kivéandorld
magyar allampolgdrok kozott szerepelnek azok is, akik az egyszer(sitett honositds bevezetését kovetden érkeztek Magyarorszagra,
majd az dllampolgdrsag megszerzését kovetden elhagytak az orszagot.

@ Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; sajat szamitas.

® Forras: Eurostat adatbazis, kiegészitve Németorszag (DESTATIS), az Egyesult Kirdlység (Department for Work and Pensions), illetve
bizonyos évekre vonatkozdan egyéb célorszagok bevandorlasi statisztikajanak adataival: Ausztria (2009, 2010): Statistik Austria, Dania
(2022): Statistics Denmark, Liechtenstein (2022): Amt fiir Statistik, Furstentum Liechtenstein, Lengyelorszag (2022): Statistics Poland,
Svédorszag (2021): Statistics Sweden, Svajc (2021, 2022): Schweizerische Eidgenossenschaft; sajat szamitas.

A legjelentésebb vandorlasi nyereség az Uj
idegenrendészeti torvény bevezetését, majd
a Magyarorszaggal szomszédos harmadik
orszagbeli allampolgarok (bizonyos hiany-
szakmakban torténd) konnyitett munkaval-
laldsanak bevezetését kovetd években mu-
tatkozott, ekkor 23-36 ezerrel tobb kulfoldi
érkezett az orszagba, mint ahanyan elhagy-

ben irtunk bévebben). A hivatalos hazai sta-
tisztikaban megjelend adatok azt mutatjak,
hogy az orszagba érkezé kulféldiek szama
egészen 2019-ig meghaladta a kivandorlo
kalfeéldi allampolgdrokét”, a nettdé migraci-
Os aranyszam 0,8-3,1 ezrelék, a bevandor-
|6 kulfoldi allampolgarok |, korrigalt” sza-
mat figyelembe véve 0,3-3,7 ezrelék volt.

# Szamuk vélhetéen alacsony, amit az is alatdmaszt, hogy a Magyarorszagon tartézkodd, szomszédos orszagokban szlletett magyar
dllampolgarok dllomanyi 1étszama 2010 és 2024 kozott tébb mint dupldjéra nétt, 2024. janudr 1-jén meghaladta a 326 ezer f6t. Tovabbd
ebben az id6szakban a kivandorlé magyar dllampolgdrok 73-81%-a a harom f6 célorszédgba (Ausztria, Németorszag, Egyesult Kirdlysag)
vandorolt.
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tak Magyarorszagot. 2020-ban - vélhetéen haborl, valamint a harmadik orszagbeli
a koronavirus okozta vilagjarvany hatasdra - allampolgarok magyarorszagi munkavalla-
a bevandorlod kulfoldiek ,korrigdlt” szamat 1asanak ujbdli konnyitése hatasara a bevan-
figyelembe véve a vandorlasi nyereség alig  dorlok szama ismét megemelkedett, a van-
haladta meg a 3 ezer f6t, ,korrekcid” nélkal  dorlasi nyereség ,korrekcié” nélkul 26 ezer,
pedig csekély vandorlasi veszteség mutat- ,korrekcioval” minden eddiginél magasabb,
kozott. Az utdbbi két évben az orosz-ukran  36-39 ezer volt (1/ dbra).

17 dbra. A Magyarorszagra bevandorlo és hazankbdl kivandorld kilféldi dllampolgdrok szama és vandorlasi egyenlege (bal tengely),
valamint a nettdé migrdcios aranyszam (jobb tengely) a kilféldi dllampolgarokra vonatkozéan, 2000-2023
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= Kivandorld kulfoldiek = \/andorldsi egyenleg * Netté migracios ardnyszam
Osszes bevandorlo kalfoldi = Véndorlasi egyenleg ,korrekcioval” @ Netto migrdcios aranyszém ,korrekcioval”

= Osszes bevandorlo kalfoldi ,korrekcioval”

Megjegyzés: A korrekcid” a szomszédos orszaghdl, az egyszer(sitett honositas bevezetését kovetéen érkezett magyar allampolgarok
szamét veszi figyelembe. Adathiany miatt a kivandorld kulfoldi dllampolgdrok csoportjat nem korrigaltuk azokkal a kivandorlé magyar
allampolgdrokkal, akik az egyszer(sitett honositds bevezetését kovetden a szomszédos orszagokbol érkeztek Magyarorszagra, majd az
allampolgdrsdg megszerzését kovetden elhagytdk hazankat.

Forrds: KSH, Demogréfiai évkonyvek; sajat szamitas.
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FOGALMAK

Bevandorlo kulféldi allampolgar: az adott
évben Magyarorszagra belépd, és a hata-
lyos jogszabalyoknak megfeleld tartdzko-
dasra jogositd engedélyt kapott kulfoldi
allampolgar.

Bevandorlo magyar allampolgar: az a ma-
gyar allampolgar, aki eddig kulfoldon élt
vagy szlletett, és letelepedési szandékkal
jott Magyarorszagra, vagy ideiglenes kul-
foldi tartozkodasbol tért vissza.

EGT-dllampolgarok: az EGT orszagainak
ide tartoznak az EU-tagallamok, Izland,
Liechtenstein és Norvégia - allampolgarai.
Svajc nem tagja az EGT-nek, azonban a
személyek szabad mozgasat illetéen azo-
nos jogallasu.

Harmadik orszagbeli allampolgarok: har-
madik orszagbelinek szamitanak mind-
azok a nem magyar allampolgarok, akik
nem tartoznak a szabad mozgas és tar-
tozkodas jogaval rendelkezé személyek
kdzé, tehat nem egy masik EU-tagorszag,
Svajc, Liechtenstein, Norvégia, Izland al-
lampolgarai vagy azok csaladtagjai.

Kivandorlo kalféldi dllampolgar: az a tar-
tozkodasra vagy letelepedésre jogositod
engedéllyel rendelkezé kulfoldi allampol-
gar, aki az adott éven Magyarorszagot
a Vvisszatérés szandéka nélkul elhagyta,
vagy aki lejart érvényességl engedélyét
nem hosszabbitotta meg, vagy akinek az
engedélyét visszavontak.

Kivandorlo magyar allampolgar: az a ma-
gyar allampolgar, aki végleges kulfoldi
letelepedés szandékaval, vagy ideiglenes
kulfoldi tartozkodas céljabol hagyja el Ma-
gyarorszagot.

Magyarorszagon tartozkodo kalféldi al-
lampolgar: az a tartdzkodasra vagy lete-
lepedésre jogositd engedéllyel rendelkezd
kulfoldi dllampolgar, aki az adott év janu-
ar 1-jén életvitelszerlien Magyarorszagon
tartozkodott.

Menedékkérd: az a kulfoldi allampolgar
vagy hontalan személy, aki kérelmezte a
nemzetkdzi védelmet, de még nem ren-
delkezik semmilyen nemzetkodzi védelmi
- azaz menekdlt, oltalmazott vagy befoga-
dott - statusszal.

Menekdlt: az a kalféldi allampolgar vagy
hontalan személy, aki menekultstatuszt
kapott (amit akkor kaphat a kérelmezé,
ha igazolhato, hogy - a genfi egyezmény-
nek megfeleléen - faji, illetve vallasi okok,
nemzeti hovatartozads, meghatarozott
tarsadalmi csoporthoz tartozas, esetleg
politikai meggydzdédése miatt szarmaza-
Si orszagaban az Ulddzéstdl vald félelme
megalapozott.

Menedékes: az a kulféldi allampolgar, aki
hazajabol fegyveres konfliktus, polgarha-
bord, etnikai dsszecsapas, illetve az em-
beri jogok altaldnos, modszeres, durva
megsértése miatt kényszertlt elmene-
kulni. Mig a menekultstatusz a magyar
allampolgarsdag megszerzésével vagy a
menekUltstatusz visszavonasaval szinik
meg, addig a menedékes statusz az or-
szaggyulés altal megjeldlt idépontig ad-
hato.

Oltalmazott: az a kulfoldi allampolgar
vagy hontalan személy, akit szarmazasi
orszagaban nem fenyeget személyes Ul-
dozés, de fennall a veszélye, hogy vissza-
térése esetén sulyos sérelem érné.
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Befogadott: az a kulfoldi allampolgar vagy
hontalan személy, aki nem jogosult mene-
kalt vagy oltalmazott statuszra, de szar-
mazasi orszagaba atmenetileg nem kild-
hetd vissza, mert ott haldlbuntetésnek,
kegyetlen vagy megaldzo banasmodnak/
buntetésnek lenne kitéve.

Netté migracios aranyszam: a vandorlasi
egyenleg értékének a népesség évkozepi
szamahoz viszonyitott aranya ezer lakosra
vetitve.

Nyers bevandorlasi rata: az adott évben
bevandorlok szama a fogadd orszag
évkozepi népességszamara vetitve (ezer
lakosra szamitott arany).
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A NEPESSEG SZAMA ES SZERKEZETE

ORI PETER - SZABO LAURA

FOBB MEGALLAPITASOK

» A 2022. évi népszamlalas soran
Magyarorszagon szamba vett népesség 9
millié 603 ezer f6 volt. Ez kdzel 334 ezer fovel
alacsonyabb a 2011. évi és 595 ezer fével a
2001. évi népszamladlas soran mért népes-
ségszamnal.

» A 2011 és 2022 kozotti iddszakban a szu-
letések szama 6sszesen 999 ezer, mig a ha-
lalozasok szama 1 millio 463 ezer volt. Az e
kettdbdl szamolt természetes fogyas értéke
464 ezer f6. Ez az érték, és ezen iddszak +130
ezer fés vandorlasi kuldnbozete adjak ki e
periodusra a népesség tényleges valtozasat,
ami -333 994 f6.

» A természetes fogyas értéke 2001 ota
minden évben meghaladta a 30 ezer, 2017-
tél pedig a 40 ezer f6t. 2023-ban pedig a
természetes fogyas értéke 43 ezer f6 volt.

» 2011 és 2022 kdzdtt csak két varmegyében
novekedett a népesség szama, Pest (87 ezer
f6é) és Gydr-Moson-Sopron varmegyében
(29 ezer f6), illetve két régioban: Kozép-
Magyarorszagon (60 ezer f6) és a Nyugat-
Dunantulon (2 ezer f6). Ugyanis ezeken a
tertleteken volt viszonylag alacsonyabb a

természetes fogyas és a tobbi régidhoz ké-
pest magasabb a (belfoldi és nemzetkdzi)
bevandorlok aranya.

» 2023-ban 1000 ndére 930 férfi jutott,
ugyanakkor szuletéskor, gyermek- és fiatal
felnéttkorban férfitdbblet jellemzi a népes-
séget, ami a kdzépkoru csoportoknal kezd
csokkenni, majd idéskorban igen erds nd-
tobbletre valtozik.

» Magyarorszagra egy fogyo-idésodd né-
pesség kordsszetétele jellemzd. A 2001-ben
atlagosan 39 éves népesség 2023. januar 1-jén
mar 43 éves lett, és ezzel egyUtt jelentdsen
modosult az egyes korcsoportok létszama és
részaranya: a 15 éven aluliak és a 15 és 64 év
kozottiek szama csokkent, a 65 éven felllieké
pedig emelkedett.

» A 15 éven aluli korosztaly részaranya
1980-ban még 22% volt, 2001-ben 16,6%,
201M-ben 14,6%, majd 2022-ben 14,5%.
A 65 évesnél idésebb korosztaly részaranya
hosszabb tavon emelkedett és tovabb fog
emelkedni: 1980-ban 13,5% volt, 2001-ben
15,2%, 2011-ben 16,9%, 2023 elején pedig
20,5%.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demogrdfiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 183-203.
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» A 21. szazad elsd két évtizedében az
Oregedési index folyamatosan emelkedett,
és az idészak elsd évtizedének végére az
értéke 100 folé kerult: a 65 év felettiek
létszama meghaladta a 15 éven aluliakét.
Ma - mintegy 15 évvel a fordulopont utan -
az id6ések szama kb. 22%-kal magasabb, mint
a fiataloke.

» A koronavirus-jarvany véget vetett mind
az Oregedési index, mind az eltartottsagi

rata ndvekedésének. Ez a megtorpanas csak
atmeneti, hiszen mig 2010 kértl még négy,
addig ma mar harom munkaképeskoru lakos
tart el egy idéskorut.

» Mivel a termékenységet alapvetéen meg-
hatdrozza a termékeny korban levd (15-49
éves) ndk szama, fontos kiemelni ezen a té-
ren a folyamatos csdkkenést: mig 2001-ben
létszamuk 2,5 millio, addig 2011-ben 2,3 millio
és 2022-ben 2,1 millio f6 volt.
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NEPESSEGSZAM-VALTOZAS
2000 OTA

Egy orszag demografiai jovéjének alakuldsa
elsésorban a népességszam é€s a népesség-
szerkezet valtozasaitol fugg. A népesség-
szam valtozasat a szlletésszam, a haldlo-
zasok szama és a nemzetkdzi vandorlas
meérlege hatdrozza meg. A népességszam
fontos dnmagaban is, kijeldlheti egy orszag
szerepét, sulyat a vildgban vagy egy adott
région belldl. Azonban demografiai, gaz-
dasagi vagy tarsadalmi szempontbdl talan
meég nagyobb jelentésége van a belsd szer-
kezeti aranyok, mindenekelétt a korszerke-
zet alakuldsanak.

Magyarorszag népességszama egy hosz-
szU novekedési periodus végén 1980-ban
érte el a csucspontjat, amikor meghaladta a
10 millio 700 ezer fét. Az ezt megeldzd szaz
év folyaman - a modern népességfejlédeés,
az Un. demografiai atmenet idészakaban - a
mai orszagterilet népessége kb. a kétszere-
sére novekedett. A népességndvekedés 6
forrdsa a természetes szaporodas” volt, ami
azt jelenti, hogy a szlletések szama jelenté-
sen meghaladta a haldlozasokét. 1980 utan
ez a tendencia megfordult, ettél fogva évrol
évre tobben haltak meg, mint amennyien
szUlettek, igy az elmult tébb mint negyven
évre a természetes fogyas” volt jellemzé.
A népességcsdkkenés az 1980-as években
mintegy 3%-0s volt, ami az 1990-es évekre
2%-osra mérseklédott, majd 2000 utan is-
meét erdsodott (7. tablazat). Ennek kdvetkez-
tében az orszag népességszama a 21. sza-
zad elsé évtizedének végére 10 millio fé ald
sUllyedt. A népességcsdkkenés mértéke a 21.
szazad elején olyan volt, mintha minden év-
ben egy 25-30 ezer f&s kisvaros tlnt volna
el az orszag térképérdl.

Az utolso, 2022. évi népszamlalas soran
szamba vett népesség szama Magyaror-
szagon 9 millié 603 ezer f6 volt. Ez kozel
334 ezer fével alacsonyabb a 2011. évi, és
595 ezer fével a 2001. évi népszamlalas
soran mért népességszamnal. Egy orszag

11 Népességszam a népszamialasok alapjan, a tényleges
népességfogyds mértéke az elézé népszamidldshoz képest, 2001,
2011, 2022

o
gos
Ev, hénap, nap E\{e?._ A MERESEEY
el Gam % széma
fogyas,
%
2001. februar 1. 0,2 176508 1,7 10198 315
2011. oktéber 1. 0,2 260687 26 9937628
2022. oktéber 1. 0,3 333994 34 9603634

Forrds: Népszamlalds, 2001, 2011, 2022, KSH Demogréfiai
Evkonyv, 2023

népességének szamat egy adott periddus-
ban - amint emlitetttk - négy 6sszetevd
hatdrozza meg: a szlletések és bevandorla-
sok szama noéveli, mig a haldlozasok és ki-
vandorlasok szama csokkenti azt. A 2011 és
2022 kozotti idészakban a szlletések szama
osszesen 999 ezer, mig a haldlozasok szama
1 millio 463 ezer volt. Az e kettébdl szamolt
természetes fogyas értéke 464 ezer f6. Ha
a 2011. évi népszamlalasi népességet csak
a szlletések és haldlozasok szamaval iga-
zitanank ki, akkor 2022-ben az igy szamolt
népesseég szama 9 millio 473 ezer f6 lenne.

Ugyanakkor a bevandorlok és a kivandor-
|6k szama is modosit az orszag lakossag-
szaman. 2011 és 2022 kdzott a bevandorlok
és kivandorlok szamaban mért kuldnbség
+130 ezer f6 volt. Ha ezzel a vandornépes-
séggel is kiigazitjuk (ebben az esetben
nodveljlk) Magyarorszag népességeének lét-
szamat, akkor a mar igy szamolt népesség
szama 9 millio 603 ezer f6.

A 2011 és 2022 kozotti idészakra vonatko-
z6 természetes fogyads 464 ezer f6s, illetve
a vandorlasi tobblet 130 ezer fés értékei
adjak ki e periddusra a népesseég teényle-
ges népességvaltozasat’, ami -333 994
f6 (2 tablazat). Lathato, hogy a tényleges
népesseégfogyast elsésorban a természe-
tes fogyas mértéke hatarozta meg ebben
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it A népességvaltozas tényezdi az intercenzalis iddszakokban, statikus tablak

Intercenzalis Tényleges c o G Természetes Vandorlasi Lakonelpesseg
. X Elvesziletés Haldlozds . B az idészak
id6szak fogyas fogyas kilonbozet .

végén

1990-2001 176 508 1222922 1595784 372 862 196 354 10 198 315

2001-2011 260 687 1021668 1408873 387205 126518 9937628

2011-2022 333994 999 859 1464303 464 444 130450 9603 634

Forrds: KSH Népszamldlas 2022 (1.1.1.2. A népességvéltozas tényezéi).

az idészakban; ahogyan az is, hogy a 2011
és 2022 kozotti idészakban magasabb volt
mind a természetes fogyas, mind a tényle-
ges fogyas, mint az eléz6 intercenzalis idd-
szakokban.

A tavolabbi és a kdzelmult demografiai
folyamatai (szUletések, haldlozasok és van-
dorlasok alakuldsa) és az ezekre alapozott,
j6vOre vonatkozo népesedési forgatokony-
vek alapjan készitett népességeldreszami-
tasok tovabbi népességfogyassal szamol-
nak. A KSH altal készitett népességeldre-
becslés szerint 2050-ben az orszag népes-
ségszama valoszinUsithetéen 8,5 millid ko-
ral lesz, mig 2070-ben 7,5 és 8 millié kozé
eshet majd (KSH Népesedési vilagnap,
2023).

A TERMESZETES FOGYAS ES A
NEMZETKOZI VANDORLAS NET-
TO ES BECSULT MERTEKE 201
ES 2022 KOZOTT

Mivel a kivandorlasi és bevandorlasi ada-
tok jelleglkbdl addéddan nem olyan ,ke-
meény” tipusu statisztikai adatok, mint a
szUletések vagy a haldlozasok szama, ér-
tékUk tobbnyire statisztikai becslések se-
gitségével allithatd eld. Ezért a vandorlasi
egyenleget a KSH - akarcsak az Eurostat -
altaldban a maradék elv alapjan szamolja
két viszonylag pontos népességszamot
add (példaul két népszamlalasi) év ko-
zOtt, egyrészt a teljes népességvaltozas,
masrészt a természetes szaporulat/fo-

gyas kulonbsegebdl. A maradék igy tulaj-
donképpen lefedi a migracios mozgasnak
tulajdonithatd népesség szamat és meg-
hatarozza a nemzetk6dzi vandorlas egyen-
legét. Az éves bevandorlasi és kivandorla-
si flow adatok alapjan becsult vandorlasi
egyenleg ugyanakkor gyakran eltér a ma-
radék elv alapjan szamolt vandorlasi ku-
lbnbdzettdl.

Az 1. dbra a népesség Osszetevlinek az
évenkénti valtozdsat mutatja be, az adott
évi élveszlletésekét, haldlozasokét, bevan-
dorld és kivandorld személyekét. A 2. dbran
pedig a természetes szaporodas, illetve fo-
gyas adatait dbrazoljuk.

A természetes fogyas értéke 2001 ota
minden évben meghaladta a 30 ezer fot.
Jelentések ugyanakkor az idébeli valto-
zasok is. A 21. szdzad elsd évtizedének
masodik felében az enyhén emelkedd
szUletésszam és a csokkend-stagnalo ha-
lalozasszam (1. abra) kodvetkeztében mér-
séklédott a természetes fogyads (2. abra),
majd elsésorban a szuletésszam erds csok-
kenése a 2010-es évek elején Ujabb mély-
pontot eredményezett. Ezutan 2016-ig ja-
vult a helyzet, a természetes fogyas ekkor
volt a legkisebb (34 ezer f6), és ugyanek-
kor volt a legnagyobb az élveszlletések
szama is (93 ezer szlletés). Ezt kdvetden
a szUletésszam novekedése megadllt, a
haldlozasoké pedig valamelyest mar a
koronavirus-jarvany  el6tt  emelkedett.
A természetes fogyas igy 2017-t6l jelen-
tésen emelkedett (meghaladta a 40 ezer
foét), majd 2020-2021-ben a jarvany idején
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a haldlozasok szamanak dramai noveke-
désével olyan mértéket ért el (2021-ben
62 582 ), amelyet az elmult évszazadban
az elsé vildaghaborus emberveszteség, a
spanyolnatha és a szlletések szamanak
csokkenése kovetkeztében csak az 1918-as
év mult alul. 2023-ra a haldlozasok szama
visszasUllyedt a 2017 el6tti szintre, de a
természetes fogyas (42 ezer ) igy is ma-
gasabb, mint 2020 elétt barmely évben
a 21. szdzadban. Mindezt a szUletésszam
2023-as torténelmi mélypontja okozta.

I.dbra. A népesség 6sszetevdinek évenkénti valtozasa 2011 és 2023
kozott

Ezer f6
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= Haldlozasok == Elvesziiletések Bevéndorlék == Kivandorlok

Forrds: KSH Stadat (22.1.2.7. A népmozgalmi események varmegye
és régid szerint; 22.1.1.28. A bevéandorlé kulféldi allampolgarok;
22.11.29. A kivandorld kulfoldi dllampolgdrok; 22.1.1.31. A kivan-
dorlé magyar dllampolgérok; 22.1.1.32. A Magyarorszagon sziletett
visszavandorld magyar allampolgérok és bevéndorlé magyar
dllampolgdrok).

NEPESSEG-TOVABBVEZETES

A népszamlalasok kozotti idészak éven-
kénti népességének meghatarozasanal
a kiinduldopont az utolso népszamlalas
népességszama, aminek tovabbszami-
tasahoz 2000-ig a KSH a népmozgalmi
statisztikabol rendelkezésre allo termeé-
szetes szaporodas, illetve fogyas adatait
hasznalta. 2001. januar 1-jétél a népesség
tovabbvezetésének modszere megvalto-
zott. Ennek a valtozasnak a lényege, hogy

Az egyes éveket tekintve 2011 és 2023 ko-
zOtt, a vandorlasi tébblet 2019-ben volt a
legnagyobb (39 ezer f6): ebben az évben
88,5 ezer volt a bevandorlok és 49,8 ezer f6
a kivandorldok szama; mig a legkisebb 2013-
ban (4 ezer f6): ekkor kdzel azonos volt a
bevandorlok (38,9 ezer) és kivandorlok
(34,7 ezer) szama. A Kkoronavirus-jarvany
korlatozd intézkedései 2020 és 2021 folya-
man jelentésen csdkkentették a vandor-
mozgalmak intenzitasat. 2022-tél viszont a
korabbi trendek visszatérését lathatjuk.

2. dbra. A természetes és a tényleges szaporodds/fogyds alakuldsa
2011 és 2023 kozott

Ezer f6
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-20 4

-30 4

~40 <
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201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Tényleges szaporodas, fogyas (-)

= Természetes szaporodas, illetve fogyas (-)

Forrds: KSH Stadat (22.1.2.7. A népmozgalmi események varmegye
és régio szerint; 22.1.1.28. A bevéandorlé kulféldi allampolgarok;
22.11.29. A kivandorld kulfoldi dllampolgdrok; 22.1.1.31. A kivan-
dorlé magyar dllampolgérok; 22.1.1.32. A Magyarorszagon sziletett
visszavandorld magyar dllampolgérok és bevéndorlé magyar
dllampolgdrok).

a tovabbiakban a nemzetkdzi vandorlast
is figyelembe veszik a két népszamlalas
kozotti népességszam meghatarozasanal.

A K1. dbra a népszamlalasi népesség-
szamok hivatalos népmozgalmi adatok-
bol torténd tovabbvezetését mutatja
2001-t61 2024-ig. A tovabbvezetés mindig
két népszamlalas kozott torténik, majd
a kovetkezd népszamlalas alapjan djra-
szamitjak az el6z6 tiz év tovabbvezetett
adatait, amellyel a kovetkezd cenzu-
sig folyik a tovabbszamitas. Az dbran a
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KI. abra. A népességszam vdltozdsa, 2001-2023
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Forrds: KSH Stadat (22.1.1.1 A népesség, népmozgalom fébb mutatdi)

2001-t6l induld adatsor esetén értelem-
szerlen a 20071-es népszamlalas népes-
ségszama a kiindulopont. Jol lathato,
hogy a népmozgalmi adatokbdl becsult
2011-es, de kulondsen a 2022-es népes-
ségszam magasabb a cenzus eredmé-
nyénél. Tekintve, hogy az élvesziletések
és a haldlozasok szama viszonylag pon-
tosnak feltételezhetd, a kulonbséget a
vandorlasi egyenleg statisztikajanak
vagy a népszamlalas népességszama-
nak pontatlansaga okozhatja. Mikdzben
a bevandorld kulfoldiek szerepelnek a
vandorlasi statisztikaban, a kivandorlo
magyar allampolgarok és kuldéndsen a
tovabbvandorld kulféldiek statisztikakban
megjelend szama minden bizonnyal ala-
csonyabb a valdsagosnal, igy a vandorlasi
egyenleg kedvezdbbnek tlnik. Emiatt a
hivatalos magyar statisztikakkal szemben

A NEPESSEGFOGYAS TERBELI
JELLEMZOI

A két legutolsd népszamldlas kozotti idd-
szakban Magyarorszagon csak két varme-
gyében ndvekedett a népesség szama, Pest

az Eurostat 2022-re is vandorlasi vesztesé-
get szamol Magyarorszagra vonatkozoan,
mivel a vandorlasi adatokat az EU-s or-
szagok tukorstatisztikaival (bevandorlasi
adataival) korrigaljak. Azt is figyelembe
kell vennunk, hogy a népszamlalasokra
bizonyos mértékig mindig jellemzé a ket-
tés szamlalas, illetve a kisebb hidnyok is.
A kivandorlok valosagosnal alacsonyabbra
becsult szama azzal jar, hogy a népszam-
|alas a tovabbvezetett népességnél keve-
sebb embert taldl, ugyanakkor az, hogy a
tartosan kulfoldon élék egy része tovabbra
is rendelkezik magyarorszagi lakhellyel, és
latszolag Magyarorszagon tartozkodik, a
valésagoshoz képest ndveli a népszamla-
lasi népességet. Mindezek egyUttes ered-
meénye az abran lathato, a tovabbvezetett
népességszamnal alacsonyabb a 2011-es
és a 2022-es cenzus népessége.

és Gydr-Moson-Sopron  varmegyékben,
mely nemcsak annak a kdvetkezménye, hogy
ebben a két varmegyében volt viszonylag
alacsonyabb a természetes fogyas, hanem
annak is, hogy itt a legmagasabb a (belfoldi
és nemzetkdzi) bevandorlok ardnya (3. abra).
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3. dbra. A népesség szamanak valtozasa 2011 6s 2022 kozott varmegyénként

[ Természetes fogyds

I Belfoldi és nemzetkozi
vandorlds

Orszagos dtlag, %

|
EN
~ —_
i~

Forras: KSH Magyarorszag szamokban, 2022. 32. old.

Ha régionként vizsgdljuk a természetes
népességfogyds 0Osszetevdit és annak ala-
kuldsat 2011 és 2022 kozdtt (4. abra) - ezen
népmozgalmi adatokat befolydsold ténye-
z0ket lasd e kotet gyermekvallalasrol, illetve
halanddsagrol szolo harmadik és nyolcadik
fejezeteiben -, akkor lathatéva valik, hogy
mig az élvesziletések szama nodvekedett
az Eszak-Alfoldon, illetve kisebb mértékben
a Nyugat-Dunantulon, Kézép-Dunantulon és

A népesség szamanak valtozasa, %
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Dél-Alféldon, addig csdkkent Kozép-Magyar-
orszagon és a Dél-Dunantulon ebben az idd-
szakban. A haldlozasok szama viszont minden
egyes régioban ndvekedett, nagyobb mérték-
ben Kozép-Magyarorszagon, Eszak-Alfolddn
és a Kozép-Dunantulon, kisebb mértékben
a Dél-Dunantulon, Nyugat-Dunantulon, Dél-
Alféldon és Eszak-Magyarorszagon, illetve
Budapesten. A névekedésben ugyanakkor a
koronavirus-jarvany hatasat is latnunk kell.

4.abra. A természetes szaporodas/fogyas és Gsszetevdi régionként, 2011 és 2022

Ezer f6
40 4

30 4
20 4
10 4
0
-0
-20

Budapest
Kozép-Magyarorszag
Kozép-Dundntul
Nyugat-Dundntul
Dél-Dundntul
Eszak-Magyarorszag
Eszak-Alfold
Dél-Affold

Budapest
Kozép-Magyarorszag
Ko zép-Dundntul

Elveszilletés

= 201 = 2022

Nyugat-Dunantul

Haldlozas

Dél-Dundntul
Eszak-Magyarorszag
Eszak-Alfold
Dél-Alfold

Budapest
Kozép-Magyarorszag
Kozép-Dundntul
Nyugat-Dunantul
Dél-Dunantul
Eszak-Magyarorszdg
Eszak-Alfold
Dél-Affold

Természetes szaporodas, illetve fogyds

Forrds: KSH Stadat (22.1.2.7. A népmozgalmi események varmegye és régio szerint).
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A régios szintl tényleges népességvalto-
zashoz a régiok kozotti belfoldi vandorlas,
illetve a nemzetkdzi vandorlas adatai is hoz-
zajarulnak. A statisztika belsd vandorlasnak
tekinti azt az orszagon bellli lakohely-val-
toztatast, amikor a vandorld lakohelyét el-
hagyva mas teleptlésen levd lakast jeldl meg
(allandé vagy ideiglenes) lakohelyéul. Egy
adott kdzigazgatasi teruletre vonatkozo (al-
lando és ideiglenes) belfoldi ki- és bevandor-
lasi szamok kulénbsége adja a belfoldi van-
dorlasi kulonbodzetet. Egyes magyarorszagi
régiok belfoldi vandorlasi ,nyereséget”, mig
masok ,veszteséget” mutatnak mind 2011-
ben, mind 2022-ben (5. dbra). Mig az Eszak-
Alfoldon, Eszak-Magyarorszdgon, Dél-Alfol-
don és a Dél-Dunantulon a belféldi van-
dorlasi kulonbdzet negativ, addig Kozép-
Magyarorszagon, Nyugat-Dunantulon és a
Kozép-Dunantulon pozitiv. Kiemeljik, hogy
mig 2011-ben a budapesti belfdldi van-
dorlasi kuldénbozet pozitiv volt, addig - a
2014-es csuscspont utan - 2022-ben mar
negativ értéket mutat. Budapest esetében
a vandorlasi kulonbodzet alakuldsaban dontd
szerepUk van a szuburbanizaciés folyama-
toknak, a févaros negativ vandorlasi egyen-

legét els@sorban a kdrnyezd Pest varmegyei
telepulésekkel szemben fennalld vandorlasi
vesztesége okozza (Balint és Obadovics,
2018. 227; Balint és Obadovics, 2021. 218).
Fontos az is, hogy mig Ko&zép-Magyaror-
szagra 2022-ben mar kevesebben kdltdznek
be a tdbbi régidbol, mint 2011-ben, addig a
két dunantuli régioba tobben. A nemzetkozi
vandorlasi kulonbdzet a KSH becslései sze-
rint 2011-ben és 2022-ben minden régidban
pozitiv, tovabba mig a bevandorlasi tobb-
let Kozép-Magyarorszagon a legnagyobb,
addig Eszak-Magyarorszagon a legkisebb.
A nemzetkdzi vandorlasrol bévebben 1asd e
kotet kilencedik fejezetét.

Ezen &sszetevOkbdl szamithatd ki, ahogy
azt mar korabban lattuk, egy adott foldrajzi
tertleten a tényleges szaporodas vagy fo-
gyas mértéke. Magyarorszag régioi kozul a
tényleges fogyas Eszak-Magyarorszagon és
az Eszak-Alféldon volt a legnagyobb 2022-
ben (kdzel 8 ezer f6), de az egyenleg negativ
a Dél-Alfoldon (6 ezer f6) és a Dél-Dunantu-
lon is (4 ezer f6). Tényleges népességszapo-
rulatrol Kézép-Magyarorszagon (12 ezer f8),
a Nyugat-Dunantulon (kozel 4 ezer f6) és
a Kozép-Dunantulon (218 f6) beszélhetlnk.

5. abra. A vandorldsi killénbézetek és a tényleges szaporodas/fogyas alakuldsa régionként, 2011 és 2022

Ezer f6
40

o 3
I

-

I

I

L

J,

%

Budapest
Kozép-Magyarorszag
Kozép-Dunantul
Nyugat-Dunantul
Dél-Dunantul
Eszak-Magyarorszag
Eszak-Alfeld
Dél-Affold

Budapest
Ko6zép-Magyarorszag
Kozép-Dunantul

Belfoldi vandorlasi killonbozet

= 201 2022
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Dél-Dunantul
Eszak-Magyarorszag
Eszak-Alfeld
Dél-Affold

Tényleges szaporodas, fogyds

Forrds: KSH Stadat (22.1.2.7. A népmozgalmi események varmegye és régié szerint).
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A két dunantuli régioban 2011-ben még népes-
ségfogyas volt lathatd, a Kdzép-Dunatulon
3800 f6, a Nyugat-Dunantulon 1250 fé.

A NEPESSEGVALTOZAS NEMZET-
KOZI OSSZEHASONLITASBAN

Az Eurdpai Unid lakossaganak tényleges
népességszaporulata 4,3 ezrelék volt 2022-
ben (6. dbra). Ez a gyarapodd tendencia a
27 tagorszagbol 20-ra volt jellemzé. A leg-
nagyobb gyarapodas Irorszagban (40,9 ez-
relék), Maltan (37,7 ezrelék) és Csehorszag-
ban (29,1 ezrelék) volt megfigyelhetd ebben
az évben. Ugyanakkor hét tagorszagban
népességfogyast mutattak a statisztikdk, a
legnagyobbat Bulgaridban (58,9 ezrelék),
Lengyelorszagban (24,2 ezrelék) és Ma-
gyarorszagon (9,3 ezrelék).

Az Eurdpai Unidban a természetes fogyas
aranyszama (a nyers szUletési és haldlozasi
aranyszamok kulonbsége) 2,9 ezrelék volt
2022-ben. A természetes népességszaporo-
das/fogyas orszagok kozotti eltérései nem
mutatnak akkora szorast, mint a tényleges
népességvaltozase, az értékek -9,4 és +3,8

ezrelék kozott mozognak. A természetes
népességnovekedés 27 tagorszagbol 6 or-
szagra jellemzd az Eurostat adatai szerint,
leginkdbb [rorszdgra (3,8 ezrelék), Ciprusra
(3,2 ezrelék) és Luxemburgra (3,1 ezrelék).
Az orszagok tobbségében természetes né-
pességfogyas tapasztalhatd, a legnagyobb
Bulgdridban (9,4 ezrelék), Lettorszagban
(7,9 ezrelék) és Litvanidban (7,4 ezrelék).

Ha a két adatsort, a tényleges és termé-
szetes népességvaltozast egymas mellé he-
lyezzilk, illetve feltlUntetjuk a (statisztikailag
kiigazitott) nettd vandorlasi egyenleget, lat-
hato, hogy az egyes orszagok népességének
tényleges novekedését vagy csokkenését
elsésorban melyik 6sszetevd okozza. Bulga-
riaban, Lengyelorszagban, Magyarorszagon,
Gorogorszagban, Horvatorszagban, Szlova-
kidban és Olaszorszagban természetes fo-
gyas volt megfigyelhetd, illetve a tényleges
népességszam is csdkkent, mig Bulgaridban
(49,5 ezrelék) és Lengyelorszagban (20,4 ez-
relék) ezt még a negativ vandorlasi egyenleg
is sulyosbitotta. A 27 tagorszag kozott hat
orszaghban mind a természetes szaporodas,
és mind a tényleges népességnovekedés
jellemzé volt 2022-ben: frorszagban, Maltan,

0. dbra. A népességvaltozds 6sszetevdi az Eurdpai Unid orszagaiban, 2022
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Netto vandorlasi egyenleg/1000 f6*

Svédorszég
Dénia
Belgium
Portugalia
Hollandia
Németorszag
Spanyolorszag
Ausztria
Litvania
Luxemburg
Csehorszdg
Mélta
frorszag
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@ A nettd vandorlasi egyenleg nyers rataja megegyezik a tényleges szaporoddas/fogyas és a természetes szaporoddas/fogyas nyers ratdi

kozotti kulonbséggel.

Forras. Eurostat [demo_gind]. Letoltés ideje: 2024.03.26. Megjegyzés: az orszagok a tényleges népességvaltozas szerint vannak

novekvé sorrendbe dllitva.
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Luxemburgban, Cipruson, Svédorszagban
és Franciaorszagban. Ugyanakkor az adatok
egyértelmden jelzik, hogy a legtdbb Eurdpai
Unids orszagban a ndvekedeés elsdésorban a
bevandorlasnak és nem a természetes sza-
porodasnak volt kdszdnhetd, hiszen a termé-
szetes fogyas ellenére ndvekedett a tényle-
ges népesseq (b. abra).

A NEPESSEG NEMEK SZERINTI
OSSZETETELE

A népesség nemek szerinti  dsszetéte-
lét harom tényezé befolyasolja. Alapvetd
medgfigyelés, hogy tébb filgyermek szule-
tik, mint leanygyermek (kelléen nagy né-
pesség esetén kb. 105 fiuszuletés jut 100
lednyszUletésre). A nemi 0Osszetételt ezt
kdvetden erdsen befolyasolja a két nem kod-
zOtti halandosagkulonbség mértéke. A ndk
halanddsdga a tapasztalatok szerint a szU-
letést kdvetdéen minden korcsoportban ala-
csonyabb, mint a férfiaké. Minél kedvezdbb
a noék halanddsaga a férfiakéhoz képest,
annal nagyobb a nétébblet az iddsebb kor-
csoportokban, sét a teljes népességben is.
Emellett a vandormozgalmak is befolydsol-
hatjak egy adott népesség nemek szerinti
Asszetételét, amennyiben a bevandorlok és/
vagy az elvandorlok nemek szerinti meg-
0szlasa nem kiegyenlitett.

A / dbra tanusaga szerint Magyarorszagra
- az 0sszes relative hosszUu élettartamu or-
szaghoz hasonldéan - ndétdbblet jellemzé.
Lathato ugyanakkor, hogy 2010-tél ez folya-
matosan mérséklédik. A valtozast elsésor-
ban a két nem kozotti csdkkend halanddsagi
differencia magyarazza, ugyanakkor a 2023.
januar T-jei, a 2022-es népszamlalas alapjan
kiigazitott adatok jelentds torést mutatnak
a kordbbi trendhez képest, ami az elmult év-
tized vandormozgalmainak moédositd hata-
sara utalhat.

A 8 dbra korcsoportok szerint mutatja a
népesseég nemek szerinti dsszetételét. Jol
lathato, hogy szUletéskor, illetve gyermek-
és fiatal felndttkorban férfitdbblet jellemzi a
népességet, ami a kdzépkoru csoportoknal
kezd csokkenni, majd idéskorban igen erds
nétobbletre valtozik. 1ddbeli valtozas nem
latszik sem az életut elején, sem pedig a
legmagasabb korcsoportok esetében, 80 év
folott tobb, mint kétszer annyi né van, mint
férfi, 85 folott pedig kozel haromszor any-
nyian vannak, mint a férfiak. A valtozas a ko-
zépkorUaknal jelentds, a 2010-es években ké-
sébbre kerul (bar idésebb korban felgyorsul)
a férfiak aranyanak jelentds csdkkenése.
2001-ben mar 35 éves kor folott tapasztal-
hatd a nétobblet, 2010-ben 45 éves kortdl,
2020-tol pedig 50 éves kor folott van a for-
dulépont!

A 8. dbra az egy-egy adott iddpontra vonatkozo Un. keresztmetszeti népesség nemek szerinti megoszlasat, tehdt az abban az idépontban
megélt tapasztalatot mutatja. Természetesen az egyes szilletési évjaratok korcsoportonkénti nemi ardnyai ettdl eltérhetnek. fgy az 1955 és
1959 kozott szuletetteknél a férfitobblet 35 éves kor folott szdnik meg, a naluk tiz évvel idésebbeknél 40 éves kor folott (a hdboru végén és
kozvetlendl utana szuletettek, vo. a hdboruk alatti és utdni fit szlletési tobbletrél sz616 aldbbi keretes irdsunkat).
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/.abra. Az 1000 nére juto férfiak szama Magyarorszagon, 2001-2023
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Forrés: KSH Demogréfiai Evkonyv, 2023.
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8. dbra. Az 1000 nére jutd férfiak szama korcsoportonként Magyarorszagon, 2001, 2010, 2020, 2023
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NEMI ARANY A SZULETESKOR

Bar kdéztudomasu, hogy toébb filgyer-
mek szUletik, mint leany, id6rdl idére a
sajtobanis publicitast kap az a tény, hogy
ez térben és féleg idében valtozo lehet.
A szuletéskori nemi arany bizonyos hata-
rok kozott valdoban valtozhat, még igen
nagy népességek esetén is a 100 leany-
szlletésre juto fiuszuletések szama kb.
104 és 110 kdzott mozoghat. Masrészt a
leanycsecsemok rosszabb, pontatlanabb
regisztracioja a multban, illetve mais sok
helyen, vagy akar a fiupreferencia miatti
szelektiv abortuszok, esetleg a lanycse-
csemdk szandékos elhagyasa, meggyil-
kolasa okozhat a fentieknél |ényegesen
magasabb filaranyt. A kdzelmultig az egy-
gyermekes csaldadmodellt tamogato, de
ugyanakkor erésen filparti tarsadalommal
rendelkezdé Kina az egyik kdzismert példa
a magas szUletéskori fidaranyra, illetve az
erds férfitbbbletre a fiatal korcsoportok-
ban. Ugyanakkor szamos, a 20. szazadban
hadviselt orszagban megfigyelték, hogy
a haboruk alatt és utan is megndé a fiuk
aranya a szUletéskor.

A szUletendd gyermek nemét a nemi
kromoszomak hatarozzak meg, a pete-
sejtben mindig X, a himivarsejtekben vagy
X vagy Y kromoszomak vannak. A meg-
termékenyitett petesejtben az XX kromo-
szomapar lanyszuletést, az XY fidsziletést
eredményez. A szUletéskori fiutdbblet
részben a fogantataskori nemi aranytol,
részben pedig a terhesség idészaka alatt
a spontan abortuszok nemiaranyatol figg.
Az Y kromoszomat tartalmazd himivar-
sejtek és megtermékenyitett petesejtek
sértlékenyebbek, igy egy fogantataskori
valoszinUsithetéen magasabb filarany
csokken a szuletéskori enyhe fiutdbbletig.
Ezt ugyanakkor szamos tényezé befolya-
solhatja. Ezek a teljesség igénye nélkul
(Szalai, 2024):

- Ehezés, amely a vdrandos anyak fizikai
allapotat rontja, és igy nagyobb arany-
ban jar a fiumagzatok pusztuldsaval. Az
ezzel kapcsolatos tapasztalatok viszont
ellentmondasosak.

- Javulo életszinvonal, jobb egészséglgyi
ellatas, amely a magzati haldlozas csokke-
nésével jar, és igy noveli a fidaranyt. Am a
kutatasi eredményeknek ezt sem sikerdlt
minden kétséget kizaroan bizonyitaniuk.

- A szUuletendd gyermek sorszama: az el-
sészulotteknél magasabb fidaranyt lehet
medgfigyelni.

- A szUldk életkora, tarsadalmi helyzete is sza-
mithat egyes kutatasi eredmények szerint,
mas kutatasok viszont cafoljdk ezt.

- Csaladon beluli 6roklédés, amely a haboruk
alatti fidtobbletet is magyarazna, mivel az
orokletesen sokfius csaladokbdl nagyobb
valdszinlséggel maradnanak tuléldk, akik-
nek maguknak is fiugyermekeik szulet-
nének, mint a csak egyfius, jellemzden
inkdbb ,lanyos” csaladokbdl. Azonban az
oroklédés tényét sem sikerult egyértelmda-
en bizonyitani.

- Stressz, amely lehet kdrnyezetszennyezés,
kornyezeti katasztrofa, terrortamadas, tar-
sadalmi konfliktusok, de akar az extrém
sportis, mindezek csokkend szUletéskori
filarannyal jarnak a megfigyelések szerint.
Hasonlo szerepet jatszhat a hideg iddjaras
is, mig a meleg forditott hatassal jarhat.

- Fontos tényezd6 lehet a nemi érintkezé-
sek gyakorisaga, a nék menstruacios
ciklusan belul a termékeny idészakuk-
ban a fiufogantatasok valoszinlsége U
alaku gorbét mutat, a valdszinlség az
id6szak elején és végén magas. Minél
gyakoribb az érintkezés, annal valdszi-
ndbb a ciklus elején valo teherbeesés,
és igy emelkedik a szUletéskori fidarany.
Ez az elmélet magyarazhatna mind
a haborus fidtobbletet (szabadsagos
katonak, haborubdl hazatérék), mind
az elsészulotteknél megfigyelt nagyobb
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fildaranyt (a parkapcsolatok elsé idésza-
kaban torténd fogantatasok).

- A né hormonalis allapota a fogantatas-
kor. Eszerint a tesztoszteron és az 6sztro-
gén szint emelkedése a fiuszlletéseknek
kedvez, ezek haborus helyzetben vagy
éppen a haboru tulélésekor magasak le-
hetnek, mig az egyéb stressz, kimerultség
ellentétes hatassal jar.

Mindezen tényezdk hatdasa nem egyértel-
md, tudasunk minderrdél nem biztos, feltéte-
lezéseken, egyes, masok altal cafolt kutatasi
eredmeényeken nyugszik. Valdszinl ugyan-
akkor, hogy a felsoroltak kézul néhanynak
az egylttes hatasa valoban érzékelhetéen
modositja a szUletéskori nemi aranyt.

Magyarorszagon a szUletéskori nemiarany
az elmult szaz évben a fenti hatarok kozott
mozgott (kb. 104 és 108 kdzott) (K2 abra).
Jol 1athato ugyanakkor a valtozatossag is:
az elsé és a masodik vildaghaboru alatt, il-
letve ezeket kdvetden a fillarany hataro-
zottan emelkedett, a két haboru kozott, de
kulonosen az 1970-80-as években viszont

KT ¢

izat. A 100 lednysziletésre juto fitsziletések szama
Magyarorszagon, sziiletési sorszam szerint, 1970-2022

1 2 3 4+

1970-2022 1064 1054 105,0 1041

Forrds: KSH népmozgalmi adatbazis.

joval alacsonyabb volt. A kilencvenes évek-
tél Ujra magasabb értékeket figyelhetlink
meg, de ezek nem érik el a ,haborus” szintet.
Kielégité magyarazattal nem szolgalhatunk,
mert sem a szUl6k életkora nem latszik don-
tének, sem a kismintas torténeti demografiai
adatbazisokon végzett tesztelés nem tud-
ta bizonyitani az 6roklés tényét. Egyedul a
szlletési sorrend tlnik lényeges tényezének
(K. tablazat), a fidarany csdkken a sziletési
sorszam emelkedésével. Bizonyos mértékig
a fillarany modosulasat is magyarazhatjak
azok a 20. szazadi demografiai valtozasok,
amelyek soran emelkedik az els@szulott
gyerekek aranya.

K2 dbra. A 100 lednysziiletésre jutd fiusziletések szama Magyarorszagon, 1919-2022
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Megjegyzés: ardnyszamok évente (folytonos vonal) és 5 éves mozgd atlag (pontozott vonal).

Forras: Klinger, 1992; KSH Demografiai Evkonyv, 2023.
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A NEPESSEG KORSZERKEZETE-
NEK VALTOZASAI, A DEMOGRA-
FIAI IDOSODES

Demografiai idésddésnek azt a folyamatot
nevezzUk, amikor a népesség atlagos életko-
ra emelkedik, ugyanakkor a népességen be-
[l az id6sek részaranya novekszik. A népes-
ség korstrukturdja részint azért fontos, mert
kdzvetlen hatdssal van a szlletések és a
haldlozasok szamara, igy alakitdja a legalap-
vetébb demografiai folyamatoknak. A kor-
Osszetétel befolyasolja a haldlozasok szamat,
ahol pedig a termékenykoru nék szama ma-
gasabb, ott hasonld gyermekvallalasi maga-
tartas mellett tobb gyermek szuletik, mint
ott, ahol ezeknek a korcsoportoknak a lét-
szama alacsonyabb. Masrészt a népességen
belul az eltartottak és eltartok aranya is ked-
vezdtlenUtl alakul a népesség idésddésével.
A népesség idésddése mara gyakorlati-
lag globdlis jelenséggé valt, de a legelbre-
haladottabb a fejlett orszagokban, ahol a
modernkori demografiai atalakulds a leg-
korabban ment végbe. A jelenség - Magyar-
orszagon és Eurdpaban mashol is - kisebb
mértékben a halanddsadg javuldsanak, na-
gyobb részben pedig a termékenység csok-
kenésének tulajdonithatd. Egyre kisebb
létszamu generaciok szUletnek, akik egyre
tovabb élnek, amivel né az idések rész-
aranya, és csokken a fiataloké és a termé-
kenykord ndkeé, amely tovabb csokkenti a
gyerekszamot, és igy tovabb. A folyamatot
rdadasul a mult szdletési hulldamai és hulldam-
volgyei teszik egyenetlenné és nehezebben
kezelhetdvé. Az orszag korszerkezetének
alakuldsat a termékenység és halanddsag
mellett a nemzetkdzi vandorlasok szama és
a vandorlok kordsszetétele is befolyasolja.
Jol 1athatd, hogy Magyarorszagra egy fo-
gyo-idds6dd népesség korosszetétele jellem-
z8: a népesség nemi és életkori megoszlasat
szemléltetd korfa ,torzse” egyre veékonyabb
lesz, ahogy generaciordl generaciora csdkken
a szuletésszam, mikdzben a korabbi nagyobb
létszamu generaciok egyre idésebbek lesznek,

ami a fa lombozatdt” vastagitja. Erzékelhe-
t6, hogy az idésebb korcsoportokban egyre
nagyobb lesz a nétobblet, kdszénhetben a
nék hosszabb élettartamanak (9. dbra). A kor-
fa egyenetlenségei ugyanakkor mutatjdk a
mult torténéseit, az 1950-es évek és az 1970-es
évek szlletési hulldmai (Ratko-gyerekek és
Ratko-unokak) jol lathatdak az dbrakon. Orege-
déstk a demografiai idésddés Ujabb hulldmat
inditja el, az elsé nagylétszamu generacio mar
nyugdijaskoru, a masodik 15-20 éven belll fog-
ja elérni, ami jelentds mértékben emelni fogja
az idéskoru eltartottak szamat és aranyat.

9. dbra. Magyarorszag népességének korfdi, 2001, 2011, 2022
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10. abra. A népesséq ltszama korcsoportonként, Magyarorszag, 2001-2023
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Forrds: KSH Demogréfiai Evkonyv, 2023.

A 2001-ben atlagosan 39 éves népesség
2023, januar 1-jén mar 43 éves lett (a me-
dian életkor ennél kicsit magasabb: 44,2
év), sét ezzel egytt jelentésen modosult az
egyes korcsoportok létszama és részaranya
is. Az egyes nagy korcsoportok létszama-
nak valtozasa folyamatos és egyenletes: a 15
éven aluliak és a 15 és 64 év kdzdttiek szama
csokken, a 65 éven felllieké emelkedik (70.
abra). A 15 éven aluliak létszamcsdkkenése
és a 65 éven fellliek létszamemelkedése
2001 és 2022 kozott lényegében azonos
meértékl (22%) volt.

A 15 éven aluli korosztaly részaranya 1980-
ban még 22% volt, 2001-ben 16,6%, 2011-ben
14,6%, majd a csokkenést stagnalas valtotta
fel, mivel a némileg emelked® gyermekvalla-
lasi hajlanddsag stabilizdlta a szUletésszamo-
kat, illetve a koronavirus-jarvany valamennyi-
re csdkkentette az iddsek szamat és aranyat.
A 65 évesnél idésebb korosztaly részaranya
hosszabb tavon emelkedett és tovabb fog
emelkedni: 1980-ban 13,5%, 2001-ben 15,2%,
2011-ben 16,9%, 2023 elején pedig 20,5%.

A 65 év feletti népesség létszdmanak
mintegy 22%-0s ndvekedése egyenldtlendl
oszlott el. A 85 év alattiaknal a ndvekedés

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

21%-0s volt, mig a ,legidésebb id6ésok”, a
85 év felettiek létszama 2001-hez képest
31%-0s ndvekedést mutatott, mig 1980-hoz
képest szamuk majdnem megharomszoro-
zodott (77 abra).

11.dbra. A 65 év feletti népesség létszama korcsoportonként

Ezer f6
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Forrds: KSH Népszdmlalas. (1.1.2.1. A népesség korcsoport és ne-
mek szerint).

Az idésodési folyamat egy masik indikato-
ra az un. éregedési index’, amely az idés (65
év feletti) népesség létszamat viszonyitja a
fiatal (itt 15 éven aluli) népesség létszamahoz.
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A 21. szazad elsd két évtizedében is az drege-
désiindex folyamatos emelkedését latjuk, mar
az id6szak elsé évtizedének végére 100 folé
kerUlt az értéke, amiannyitjelent,hogy a 65 év
felettiek létszama meghaladja a 15 éven alulia-
két. Ma - mintegy 15 évvel a fordulépont utan -
az idések szama kb. 22%-kal magasabb, mint
a gyerekeké. A 2010-es évek elejéig az eltar-
tottsagi rata” (a 15 éven aluli és a 65 éven fe-
[Uli népesség szama a 15-64 éves népesség
szamahoz viszonyitva) nem emelkedett je-
lentdésen, mivel az idéskori eltartottsagi rata
emelkedését ellensulyozta a fiatalkori eltar-
tottsdgi rata csdkkenése (az iddsek szama
emelkedett, a fiataloké viszont csokkent).
A 2010-es években a gyerekek szamanak
csokkenése lelassult, igy eltartottsagi ratajuk
is inkabb stagnalt, mig az idések létszama-
nak emelkedése az id6skorlak eltartottsagi
ratdjanak és ezzel egyltt az eltartottsagi
ratanak a ndvekedéséhez vezetett. 2020-t0l
a koronavirus-jarvany vetett véget mindkét
eltartottsagi index ndvekedésének (72, dbra).
Ugyanakkor a megtorpanas nyilvanvaldan
csak atmeneti lehet. Mig 2010 kortl még
négy munkaképeskoru lakos tartott el egy

12 abra. ldésodeési és eltartdsi indexek, 2001-2023

Réta
80 _

70 |
60

50

idéskorut, ma haromnak kell ugyanezt val-
lalnia, a szazad masodik felében pedig a leg-
kedvezdbb esetben is két munkaképeskoru
fog eltartani egy idéskorut, akiknek aranya
legaldbb 30% lesz (Obadovics, 2018, 290.).

A korstruktura valtozasa tehat a mai ten-
dencidk alapjan biztosnak tlnik, az iddso-
dés folyamata a kdvetkezé évtizedekben is
tovabb fog tartani. Hogy ez pontosan mit
jelent a jovében a joléti rendszerek finanszi-
rozhatosagat illetéen, azt ma még nem lat-
juk vildgosan. A problémat nem kerllhetjuk
el, ez az egyik jelentds kihivas, amire megol-
dast kell talalnunk. A kérdés sulyat azonban
nem lehet pusztan a korszerkezet valtozasa
alapjan megitéini. Szamos egyéb tényezd
befolydsolhatja (enyhitheti, de akar sulyos-
bithatja) az idésddés hatdsait: a nemzetkozi
vandorlas mérlege, a technoldgiai fejlédés, a
gazdasagi helyzet alakuldsa, az iskolazott-
sag emelkedése, a hosszabbodo élettartam,
benne az egészségben eltoltott élettartam
novekedése, a nyugdijkorhatdr emelése, az
idések munkavallalasanak alakulasa, illetve
dltalaban az altaluk végzett értékteremtd te-
vékenyseég figyelembevétele.
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A természetes fogyas 6sszetevéi kozll az
élvesziletések szama erételjesen dsszefligg
a termékenykoru, azaz a 15-49 éves ndi né-
pesség szamanak alakuldsaval. Az elmult
évtizedek soran a népszamlalasok egyre ke-
vesebb szamu 15-49 éves nét regisztraltak,
létszamuk népszamlalasrol népszamlaldsra
folyamatosan csdkkent. Ha csak az utolso 20
évet nézzik: mig 2001-ben létszamuk 2,54
milli6, addig 2011-ben 2,34 millid és 2022-ben
213 millio 6 volt (713, abra). A létszamcsodkke-
nés elsdsorban azokban a korcsoportokban a
legnagyobb, amelyekben a gyermekvallalds a
legjellemzébb: a 20-24 éves ndk (-146 ezer)
és a 25-29 éves ndk (-112 ezer) korében. Mi-
kdzben a 40 éves kor feletti nék szama 2001-
hez képest kevéssé csokkent, 2011-hez viszo-
nyitva pedig nétt, a 20-24 éves korcsoport
nagysaga tobb, mint 40%-kal, a 25-29 éve-
seké 40%-kal, a 30-34 éveseké 16%-kal csok-
kent, a 35-39 éveseké pedig Iényegében val-
tozatlan maradt 2001-hez képest. Nemcsak a
15-49 éves nék szama, hanem az &sszes noi
népességen bellli aranyuk is folyamatosan
csokken 2001 ota: 2001-ben a nék 48%-a,
2011-ben 45%-a és 2022-ben 43%-a tartozott
ehhez a korcsoporthoz. Mindez valtozatlan
gyermekvallaldsi hajlanddsag mellett a szlle-
tésszam tovabbi csdkkenéséhez vezet, ami az
id6ésodési folyamat erésddésével jar.

13. dbra. A 15-49 éves n6i népesséq szamdanak alakulasa 1980 és

2022 kozott

Ezer f¢
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Nl
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500|399 5] 395 i 2
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15-19 éves 20-24 éves 25-29 éves == 30-34 éves

= 35-39éves  mm 40-44éves  mm 45-49 éves

Forrds: KSH Népszamlalas. (1.1.2.1. A népesség korcsoport és ne-
mek szerint)

AZ IDOSODES REGIOK SZERINT

Magyarorszag népessége nemcsak folya-
matosan csdkken 1981 6ta, hanem folyama-
tosan oregszik is, és az eldregedés az egyes
régiokra is jellemzé. Mind a hét foldrajzi
régidban és Budapesten is folyamatosan
novekedett a 65 éves és iddsebb népesség
létszama és aranya a 2001, 2011 és 2022. évi
népszamlalasi adatok szerint (74. dbra). Mig
2001 és 2011 kozott az idds népesség aranya-
nak névekedése 1,2-2,6 szazalékpont kozott
mozgott, addig 2011 és 2022 kozott mar ez
a ndvekedés 2,4-5,5 szazalékpont volt. A 65
éves és idésebb népesség aranya 4 szdza-
lekpontnal nagyobb mértékben novekedett
201 és 2022 kozott a Dél-Dunantulon (17,5%-
rol 23,0%-ra), a Nyugat-Dunantulon (17,0%-
rol 21,3%-ra), a Kdzép-Dunantulon (16,4%-rol
20,8%-ra), a Dél-Alfoldon (18,0%-rol 22,4%-
ra) és az Eszak-Alfoldon (15,4%-rol 19,5%-ra);
mig ennél kisebb mértékben Eszak-Magyar-
orszagon (17,3%-r6l 20,7%-ra) és Kdzép-Ma-
gyarorszagon (171%-rol 19,7%-ra).

A 65 éves és idésebb nék aranya 7,9 sza-
zalékponttal volt magasabb a hasonlo koru
férfiak aranyanal Magyarorszagon a 2022.
évi népszamlalas idején. Minden régidra
igaz, hogy magasabb az idés ndék aranya,
mint az idés férfiaké, mely kuldnbség 7,6
szazalékpont (Kbézép-Magyarorszagon a 65
éves és idésebb nék aranya 23,3%, mig a
férfiaké 15,7%) és 8,9 szazalékpont (Eszak-
Magyarorszagon az ilyen koru nék aranya
24,9%, a férfiaké pedig 16,0%) kozott szoro-
dik. Mig a 65 éves és idésebb nék és férfiak
aranya a legnagyobb mértékben a Kozép-
Dunatulon ndvekedett 2001 és 2011 kozott
(3,2, illetve 1,9 szazalékponttal), addig 2011
€s 2022 kdzott a Dél-Dunantulon (5,7, illetve
5,2 szazalékponttal).

Az iddskoruak szama 2006 ota meg-
haladja a gyermekkoruakét, napjainkban
100 gyermekkorura 142 idés jut. Mig ennek
az un. 6regedési indexnek az értéke 73,0
(Eszak-Alfold) és 108,3 (Kozép-Magyaror-
5zag) kozott mozgott régionként 2001-ben,

199



200

ORI PETER - SZABO LAURA

14. abra. A 65 éves és iddsebb népesség szamanak és aranyanak alakuldsa Magyarorszag régidiban, 2001, 2011, 2022
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= 65 éves ésiddsebb népesség szama, fo

Forrds: KSH Népszamldlasi adatok, web.

illetve 95,4 (Eszak-Alfold) és 126,8 (Dél-Al-
fold) kozott 2011-ben, addig 2022-ben mar
124,6 (Eszak-Alfold) és 168,0 (Dél-Dundn-
tul) kozott. Az idés népesség eltartottsagi
ratdjaban (amely az idds korl népesség és
a 15-64 éves népességhez viszonyitott ara-
nyat mutatja meg) hasonld ndvekedést fi-

Eszak-Alfold Eszak-
Magyarorszag

Kozép-
Dunantul

Nyugat-
Dunantul

= 65 éves ésidésebb népesség aranya, %

gyeltink meg minden egyes régio esetében.
Mig 2001-ben a rata értéke 19,9 (Kézép-Du-
nantul) és 23,5 (Dél-Alfold), 2011-ben pe-
dig 22,4 (Eszak-Alfold) és 26,3 (Dél-Alfold),
addig 2022-ben mar 29,9 (Eszak-Alfold) és
36,0 (Dél-Dunantul) kozott mozgott. Mind
az Oregedési index értéke, mind pedig az

15. abra. Az 6regedési index 6s idds népesség eltartottsdgi ratajanak alakuldsa Magyarorszdag régidiban, 2001, 2011, 2022
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idéskori eltartottsagi rata értéke a dél-du-
nantuli régioban névekedett a legnagyobb
meértékben 2011 és 2022 kdzott: 44,6 ponttal,
illetve 10,6 ponttal, mig a kdzép-magyaror-
szagi régioban a legkisebb mértékben: 15,2
ponttal, illetve 5,0 ponttal (75. dbra).

IDOSODES NEMZETKOZI
OSSZEHASONLITASBAN

Nemcsak Magyarorszagra, hanem az Eurdpai
Unio 6sszes tagorszagara is jellemzé a népes-
ség demografiai dregedése, habar - ahogy az
egyes mutatok jelzik - orszagonként eltérd
meértékben. A 65 éves és iddsebb népesség
aranya 14,9% és 24,0% kozott szorodott az
Eurdpai Unio orszagaiban 2023-ban. Mivel
Magyarorszagon hosszu ideje alacsony a ter-

meékenység és a szUletésszam, am a 2010-es
évtizedben az elsé némileg emelkedett, a ma-
sodik pedig lényegében stagnalt, a varhato
élettartam pedig europai 6sszehasonlitdasban
kedvezdtlen, az orszag az dregedési indikato-
rok tekintetében az unios kdzépmezdnyben
helyezkedik el. Magyarorszagon a 65 éven
felliek ardanya 20,5% értékkel a kdzépme-
zényben, az unios atlag (21,3%) alatt volt, 11
orszagban taldltunk ennél az értéknél maga-
sabb aranyt. A magyarorszagi dregedési in-
dex értéke és az id6skori eltartottsagi rata is
alacsonyabb az unids atlagnal, de mig az oére-
gedési index értéke 10 orszagban magasabb
a magyarorszagi értéknél és 16 orszagban ala-
csonyabb, addig az idéskori eltartottsagi rata
értéke 14 orszagban magasabb és 12 orszag-
ban alacsonyabb a magyarorszagi értéknél
(16. abra).

16. abra. Az 6regedési index s idds népesség eltartottsdgi rataja az Eurdpai Unid orszdgaiban, 2022
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Forrds: Eurostat [demo_pjanind__custom_10890860]. Letoltés ideje: 2024.04.15.
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FOGALMAK

Természetes szaporodas/fogyas. az
élveszlletések és a halalozasok ku-
l6bnbodzetét tartalmazza ezer lakosra
szamitva. Természetes szaporodasrol
akkor beszélunk, ha a szUletések szama
meghaladja a haldlozasokét (@ mutato
pozitiv el6jeld), ellenkezd esetben ter-
meészetes fogyasrol van szo (@ mutato
negativ eldjeld).

Tényleges szaporodds/fogyas. a szu-
letések és a haldlozasok kulonbozete
mellett a belfoldi és a nemzetkdzi van-
dorlasok egyenlegébdl adodo népes-
ségszam novekedeést, illetve csokkenést
is tartalmazza ezer lakosra szamitva.
A mutato a természetes népmozgalmi
folyamatok (szuletések, haldlozasok)
mellett egy adott foldrajzi tertlet né-
pességmegtarto erejét, vagy annak
hianyat is kifejezi.

Oregedési index: A népesség idbsd-
désének egyik gyakran hasznalt mé-
részama, amely egyben a jovébeni
tendencidkat vetiti el6re. Oregedési
index: az idés népesség (65 éves és
annal idésebb) a gyermeknépesség
(0-14 éves) szazalékaban.

Eltartottsagi rata: a gyermek- (0-14
éves) és az idds (65 éves és annal id6-
sebb) népesség a15-64 éves népesség
szazalékaban. A gyermeknépesség el-
tartottsagi ratdja: a gyermeknépesség
(0-14 éves) a 15-64 éves népesség
szazalékaban. Az idds népesség eltar-
tottsagi ratdja: az idds népesség (65
éves és annal idésebb) a 15-64 éves
népesseég szazalékaban.
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