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ABSZTRAKT

Hittér és célok: A megfeleld testtartas-szabalyozas elengedhetetlen a mindennapos tevékenységek elvégzése soran. Fejlesztése fontos részét képezi a gyogy-
pedagégiai munkanak. Down-szindromaval sziiletett klienseink esetében a jellemzéen téredezett képességprofil, amely egyarant érinti a motoros, kogni-
tiv és egyéb képességteriileteket, hatassal lehet a testtartas szabalyozasra. A tanulmény célja, hogy a nemzetkozi szakirodalmak eredményei mentén bemu-
tassa a testtartas-szabalyozast befolyasol6 tényez6ket Down-szindréma esetén.

Mddszer: Szakirodalmi keresést végeztiink az ERIC, PUBMED és Science Direct adatbazisokban. Feldolgoztuk azokat a tanulmanyokat,
amelyck a testtartis-szabalyozas, az egyensuly és téri orienticio jellemzéit vizsgiljak és mutatjik be Down-szindréma esetén.

Eredmények: Down-szindromaval sziiletett személyek esetében a testtartis-szabdlyozast jellemzden befolyasoljak a szindrémaspecifikus biomecha-
nikai tényezG6k, valamint a tipikus fejlédésmenetil személyekétdl eltéré mozgasszabalyozasi és szenzoros stratégidk. Emellett szintén eltérés figyelhetd
meg a téri orientacio, valamint a mozgas kognitiv kontrollja és a dinamikus helyzetekben t6rténd tartasszabalyozas terén Down-szindromaval sziiletett
személyek korében.

Koetkeztetések: A testtartas szabalyozast befolyasol6 szamos tényez6 megismerése és vizsgalata egyarant fontos a kliensek mindennapos tevékenysé-
gekben val6 timogatasa, illetve a fejlesztési folyamatok és tartalmak megtervezése szempontjabol. A tanulmanyban Gsszefoglalt kutatasok moédszertani

megkozelitései és eredményei beépithetSek a gydgypedagdgia gyakorlatiba az dllapotfelmérés és a mozgasfejlesztés tertiletén.
Kulcsszavak: Down-szindroma, testtartds szabalyozas, testegyensly, téri otienticid, mozgasszabalyozas

DOI: 10.52092/gyosze.2025.2.1

HATTER

A kromoszomalis eredett intellektualis képességzavarok korében a legnagyobb aranyt a Down-szind-
réma képviseli (Katz & Lazcano-Ponce, 2008). A jellegzetes kiilsé jegyeket, a tipikus fejlédésmenettdl
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val6 eltérést, illetve sok esetben a téredezett képességprofilt az esetek korilbelil 95%-ban a 21-es kro-
moszoma triszémidja okozza (Bull, 2020).

Down-szindrémaval sziiletett személyek esetében eltéréseket tapasztalhatunk a motoros fejlédésben
és az alapvets mozgasos képességeikben, illetve az altalanos fizikai teljesitményiikben a tipikus fejl6dés-
menetd személyekhez képest (Phillips & Holland, 2011). Ennél specifikusabb teriileteken, a testegyen-
saly (poszturalis stabilits) és a testtartds-szabdlyozas (poszturalis kontroll) teriiletén is megjelenhetnek
eltérések a tipikusan fejlédé populacidhoz képest (Maiano et al., 2019). A motoros képességek terén ta-
pasztalhato eltérések mar kisgyermekkorban befolyasolhatjak a mozgasos tapasztalatszerzést és hatassal
lehetnek a kognitiv vagy a szocialis és kommunikacios képességek fejlédésére (Alesi & Battaglia, 2019;
Jung et al., 2017). A testtartas-szabalyozas tertletén jelentkez6 eltérések hatdsara pedig, az életkor el6re-
haladtaval megnévekedhet az érintett személyek esetében a balesetek kockazata is (Enkelaar et al., 2012).

Annak érdekében azonban, hogy pontosabban megismerjiik a testtartas-szabalyozassal Gsszefiiggd
tényez6k jellemzbit Down-szindréma esetén, meg kell ismerniink a testtartas-szabdlyozast altalaban be-

folyasol6 faktorokat. A tanulmany bevezets része ezeket a tényezbket foglalja Gssze.

A testtartas szabalyozasat befolyasolo tényezék attekintése

Earhart és Horak (2000) alapjan a testtartds-szabalyozas feladataként a testegyensuly fenntartasat és a
testrészek térben elfoglalt helyzetének biztositasat (otientacio) tekinthetjiik. Az egyensulyszabalyozas so-
ran arra toreksziink, hogy a testtémegkézéppontunkat (centre of mass — COM), amely pozicija mozgas
soran folyamatosan valtozik, az alatimasztasi felilet folott tartsuk (Lundy-Ekman, 2013). A testegyen-
stlyra sziikség van mind a statikus, mind a dinamikus helyzetek soran. A statikus egyensuly addig tarthato
fenn, amig a testtémeg kozéppont az alatimasztasi feliilet hatarain beliill mozog. Ugyanakkor dinamikus
helyzetekben a testtbmegkdzéppontot az alatimasztasi feliileten beliil és kiviil is szabalyozni sziikséges.
Ebben az esetben a stabilitas a test helyzetétdl és a lendilettd] fiigg (Earhart & Horak, 20006). A stabilitas
a testtdmegkozéppont és az alatamasztasi felilet egymashoz val6 viszonyanak szabalyozasat jelenti,
amely altal lehet6vé valik a funkcionalis mozgas (Earhart & Horak, 2006). Nyugodt allds soran a testtar-
tas-szabalyozas célja, hogy biztositsa az egész test vagy a test egyes részeinek helyzetét egymashoz képest,
vagy a térben (Hadders-Algra, 2005).

A testtartas-szabalyozas masik fontos feladata az egyensulyszabalyozas mellett a test és testrészek
térbeli otientacibjanak a biztositasa (Earhart & Horak, 20006). A téri orientacié altal észleljiik a sajat test,
valamint a kornyezetiink targyai helyzetének megvaltozasat és mozgasat (Nadoti, 1991). Az orientacié a
koérnyezetbdl j6v6 szenzoros informaciokat felhasznalva segiti a megfeleld testhelyzet és a testrészek tér-
ben elfoglalt helyzetének biztositasat (Mike & Tamas, 2018).

Eltér6 mozgasszabalyozasi stratégiat igényel az egyenes talajon valé két labon allas és az egyenetlen
talajon valo jards. A feladat sikeres végrehajtasa ugyanakkor a szomatoszenzoros, vesztibularis és a vizua-
lis rendszerbdl szarmazo6 informacidk integraciojat igényli a testrészek egymashoz viszonyitott helyzeté-
nek és a test helyzetének meghatarozasahoz a kérnyezethez képest. Ezeket az informaciokat hasznaljuk
fel a mozgasok megtervezéséhez és végrehajtasahoz az egyensulyt igénylS feladatok soran (Mak &
Horak, 2014).

A mindennapos tevékenységek sikeres végrehajtasahoz tehat folyamatos, aktiv egyensulyi kontrollra
van sziikség. Az egyensily fenntartasat a kbzpont idegrendszer t&bb teriilete egyiittesen végzi, ugyanak-
kor nemcsak az idegrendszer, hanem a muszkuloszkeletélis rendszer strukturalis vagy funkcionalis karo-
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sodasa is problémat jelenthet a testtartas-szabalyozas terén (Earhart & Horak, 2000). A testtartas szaba-
lyozasahoz sziikséges tényezéket Farhart és Horak (2006) az aldbbi tertiletek szerint csoportositotta.

Biomechanikai tényez6k

A biomechanikai tényezk kézé tartozik az izomerd (amely altal képesek vagyunk a kiilsé erdk és ellenal-
lasok legy6zésére), a mozgastartomany (egy iztlet teljes mozgaspotencidja, a hajlitis-nyujtas tartomanya),
valamint a mozgas szabadsigfoka (az izilet altal végezhet fiiggetlen mozgasok szama). Mindegyik bio-
mechanikai tényez6 fontos lehet a jaras, illetve a testtartas bedllitisa szempontjabol (Earhart & Horak,
20006). Az als6 végtagok izomerejének csékkenése példaul megndvelheti idésebb személyek esetében az
elesés kockazatat (Ashburn et al., 2007). Tovabba, a csékkent fizikai aktivitas befolyasolhatja a mozgas-
tartomanyt, hatassal lehet példaul a gerinc mobilitasara, a testtartasra (Seyda Toprak et al., 2015).

Szenzoros stratégiik

A testtartas szabalyozasahoz elsGsorban a vizudlis, vesztibulatis és szomatoszenzoros csatornakon érke-
z6 informaciok integracidjara van szitkség (Mak & Horak, 2014). A vizualis rendszer hozzajarul a test
térbeli helyzetének észleléséhez, lehet6vé teszi a kbrnyezet targyainak (helyzetiik és mozgasuk) felismeré-
sét, segiti a kornyezeti akaddlyok elkeriilését, valamint a fligg6leges irany észlelését (Cartiot et al., 2008).
Szerepe van tovabbi az én/test relativ mozgasinak érzékelésében a kérnyezethez képest (pl. a test kilen-
gése all6 helyzetben). A testtartas-szabalyozas szamara sziikséges informaciokat a centralis és periférias
latas egyarant kozvetiti, ugyanakkor eltéré jelentGséggel birnak a statikus fiiggéleges testtartas szabalyo-
zasaban. A periférias 1atomezEbdl érkezd informacio a szenzomotoros integracié soran annak az irdny-
nak a stabilizaci6jaban jatszik kiemelt szerepet, amerre a fej tekint, fliggetlendl att6l, hogy a fej a térzshéz
viszonyitva milyen helyzetben van. Ha el6re tekintiink, az el6re-hatra iranyba torténd kilengést, ha ol-
dalra tekintiink, akkor az oldalirany kilengést stabilizalja (Berencst et al., 2005).

A vesztibularis rendszer képes érzékelni a fej linearis, valamint térbeli forgasi gyorsulasat, ezzel
segitve a téri otientaciot, illetve a testegyensuly fenntartisat (Earhart & Horak, 2006). A szomatoszenzo-
ros rendszerhez tartozo taktilis rendszer informaciot biztosit az alatamasztasi feliiletr6l. Az alatimasztasi
feliilet tulajdonsaganak (pl. a felilet merevsége/textirdja) megvaltoztatasa pedig befolyasolhatja példaul
a test kilengésének mértékét allas kézben (Palazzo et al., 2021). Emellett, a proptiocepci6 a sajat testbSl
jové informaciok érzékelését, észlelését jelenti. Ezen rendszer visszajelzést ad az inak, izmok, fziiletek 4l-
lapotardl és helyzetérdl, mozgasunkrol és tevékenységeinkrdl (Reményi, 2021).

Az idegrendszer az egyensulyi helyzet sikeres fenntartasa érdekében e harom rendszerbdl szarmazo
informaciok integraciéjat és ujrasulyozasat (reweighting) végzi, amely az idegrendszer azon képessége,
hogy a kontextusbeli/kétnyezet feltételek alapjan képes médositani a hirom rendszer egyensulyszaba-
lyozashoz valé relativ hozzajarulasat: pl. a vizualis informaci6 szerepe megnd instabil felilleten val6 allas
vagy mozgas soran (Mak & Horak, 2014). Tovabba a dominans érzékszetvi bemenet tjradefinidlasa/ -
stlyozasa fontos az egyensulyi helyzet fenntartasakor a kbrnyezeti feltételek hirtelen megvaltozasat kve-
t6en (pl. hirtelen lekapesoljdk egy helyiségben a lampat) (Vuillerme et al., 2001).

Mozgidsszabdlyozdsi stratégiik
Earhart és Horak (2000) a testtartas-szabalyozassal Gsszefliggésben a feedback és a feedforward mozgas-

szabalyozasi stratégiat irjak le. Az egyensilyszabalyozas esetén a feedback (visszacsatolason alapuld) sza-
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balyozas atra utal, hogy képesek vagyunk a stabilitas helyreallitasara, visszaszerzésére, miutan egy kilsé
tényez6 miatt a testtémegkézéppontunk az alatamasztasi feliileten kiviilre kertilt. A feedback szabalyoza-
son alapul6 testtartasi valaszok killonb6z6 stratégiakbol allnak és az eltéré mértékd kérnyezeti zavarokra
reagalnak. Ilyen stratégia lehet a boka vagy a csip6 helyzetének megtartasa a test meglokése soran (Mak
& Horak, 2014).

Az egyensuly-szabalyozassal 6sszefliggésben a feedforward (el6re csatoldson alapuld) mozgasszaba-
lyozas esetében pedig, az akaratlagos mozgast megelézGen vagy azzal egyidejlleg torténik a testtartas
korrekcidja. Egyszert példa az ajté kinyitasa, amely soran mar a kilincs meghuzasat megel6z6en aktiva-
l6dnak az alsé végtag egyes izmai (pl. a vadli izmai), annak érdekében, hogy az egyensilyi helyzetet fenn-
tartsak, és megel6zzEk pl. az elesést (Earhart & Horak, 2006; Mak & Horak, 2014).

A dinamika kontrollja — a dinamikus helyzetekben torténd tartds/egyensiilyszabalyozis

A dinamikus stabilitas magaban foglalja, hogy jaras és helyvaltoztatas soran képesek vagyunk folyamato-
san kontrollalni a torzset és a testtomegkozéppontot. Emellett képesek vagyunk a jards iranyanak meg-
valtoztatasara és a fordulasra, amely egyensulyzavar esetén nehézséget jelenthet az érintett személyek
szamara. A dinamika kontrollja magaban foglalja tovabba, hogy képesck vagyunk pl. jaras kézben a kiilsé
zavar6 ingerekre és tényezGkre reagalni (pl. megesiszas), és az akadalyok vagy balesetek elkeriilése érde-
kében proaktivan médositani a mozgast (Earhart & Horak, 2006; Mak & Horak, 2014).

Téri orienticio

A testtartds-szabalyozasban is szerepet jatszo téri orientacié az a képesség, amely altal megértjik és
eligazodunk a kériléttiink 16vé térben, s amely elengedhetetlen a mindennapos tevékenységek elvégzé-
séhez (Bracken et al., 2023). A térbeli orientacio a kérnyezetbdl j6v6 szenzoros (vizualis, vesztibularis és
proprioceptiv) informacidkat felhasznalva segfti a megfelel6 testhelyzet beallitisat, valamint a sajat moz-
gasunk ¢és a kérnyezeti mozgasok kozotti killonbség észlelését (Mike & Tamas, 2018). Magaban foglalja
tovabba a gravitacio észlelését és a vertikalitast, amely a fiiggbleges belsé reprezenticitja (Mak & Horak,
2014; Sibley et al., 2017). Tovabba informaciét szolgaltat a kdrnyezetiinkben 1év6 statikus helyzetben és
mozgasban 1év6 személyek és targyak egymashoz és hozzank viszonyitott tavolsagarol, sebességérdl és
haladési iranyar6l (Nadori, 1991).

A téri orientaci6 és a téri képességek szorosan Gsszefliggs fogalmak, amelyek segitik az egyént a fizi-
kai vilag megértésében és az azzal val6 interakcioban. A téri képességek a targyak kozotti térbeli kapceso-
latok megértését, a kdvetkeztetést, valamint a targyak kozotti kapesolatra valé emlékezést foglaljak ma-
gukban. A téri képességek Gsszességében jarulnak hozza a téri viszonyok megértéséhez, tamogatjak a
szélesebb kord gondolkoddsi és kommunikacios készségeket, példaul a matematikai problémak megol-
dasat (Bracken et al., 2023).

Kognitiv kontroll

Earhart és Horak (2006) a testtartds szabalyozashoz kapcsolédéan a kognitfv kontroll szerepét is
kiemelik. A testtartas-szabalyozashoz kapcsol6dd kognitiv funkciok kézé tartozhat a figyelem, a végre-
hajt6 funkcidk és a tanulds (Mak & Horak, 2014). A kognitiv kontroll szerepét tobb tanulmany vizsgalta
(Adkin etal., 2003; Cumming et al., 2000), amelyek megallapitottak, hogy a statikus testtartas (pl. nyugodt
allas) is kognitiv er6forrasokat igényel. Tovabba a mar emlitett biomechanikai tényez6kben bekévetkez6
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valtozasok és eltérések (pl. az izomerd csdkkenése vagy a mozgastartomany beszikiilése) esetén az aka-
ratlagos figyelem jelentGsen megnévekszik mozgasos tevékenységek soran (Liebherr et al., 2018). Meg-
n6vekedhet tovabba a kognitiv kontroll szerepe a dinamikus testtartds-szabalyozas soran motoros és
kognitiv feladatok egyideji végrehajtasa kozben: pl. amikor arra kérlink egy személyt, hogy kognitiv tevé-
kenységet végezzen (pl. szamolas vagy betli-szim sor kovetése) jards/egyensulyozas kozben (Klotzbier
et al., 2020; Mak & Horak, 2014). Jellemz3 lehet a kettSs feladatvégrehajtas esetén, hogy a kognitiv fela-
datok 6sszetettsége (negativan) befolyasolja a motoros teljesitményt (Liebherr et al., 2018).

CELOK

A tanulmany bevezet6jében Osszefoglalt jellemz6k nyoman igyekeztiink feltarni, milyen tényez8k befo-
lyasolhatjak a Down-szindrémaval sziletett személyek esetében a testtartas-szabalyozast. Az irodalom-
elemzés soran a narratfv szakirodalmi attekintés (narrative literature review) médszerét alkalmaztuk a
szisztematikus szakirodalmi attekintés (systematic literature review) helyett, mivel célunk elsésorban a
téma atfogd bemutatasa, a £6 fogalmak rendszerezése és a kapcsolodo szakirodalom kritikai értelmezése
volt. Ez a médszer lehetévé teszi, hogy rugalmasan valogassunk a relevans forrasok kozil, és ne kizaro-
lag el6re meghatarozott szelekeios kritériumok mentén dolgozzunk. Ez killonésen fontos a gybégypeda-
gogia interdiszciplinaris tertletén, ahol az elméletek és a kutatasi eredmények szintézise kulcsfontossagu.
Emellett a modszer segitett abban, hogy a téma legfontosabb fogalmait és kutatasi iranyait megfeleld
kontextusban helyezziik el. Kutatémunkank soran célunk volt a szakirodalmi hattér kritikai elemzése, a
f6bb trendek, ellentmondasok és kutatasi hézagok felderitése.

Munkank soran célunk volt tovabba, hogy a gydgypedagogia hazai gyakorlataban mar ismert és alkal-
mazott szemléleteket nemzetk6zi kutatiasok eredményeivel egészitsiik ki. Bar a témaban elérhetéek ma-
gyar nyelvli tanulmanyok is (pl. Barthel, 2005; Buday, 2007a, 2007b; Regényi, 2010) ezek jellemzéen a
hazai szakmai kézeg szamara mar jol ismert Gsszefiiggéseket targyaljak. Ezzel szemben a nemzetkézi
szakirodalom 4j néz6pontokat és tovabbi empirikus bizonyitékokat kinal, amelyek hozzajarulhatnak a
téma szélesebb kort megismeréséhez és alkalmazasahoz.

MODSZEREK

Keresési stratégia

Az irodalomelemzés soran a Pubmed, az Education Resources and Information Center (ERIC) és a
Science Direct adatbazisokbol dolgoztunk. A 2000 és 2024 k6z6tt angol nyelven, lektoralt folydiratok-
ban megjelend tanulmanyokra fokuszaltunk. A tanulmanyok attekintése 2023 és 2024 novembere kzott
tortént. Az attekintést kdvetGen a téma f6bb fogalmainak magyarazata és kontextusba helyezése érdeké-
ben az elemzést kibGvitettiik két szisztematikus szakirodalmi attekintéssel (systematic literature review),
illetve két kényvfejezettel.

Az irodalomkutatas soran keresészavaink a kévetkezSk voltak: postural control OR balance OR
spatial otientation OR motot control AND/OR Down syndrome.
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Az elérhetd irodalmak feldolgozasa soran bevalasztasra kertiltek, amelyek (a) a testtartas-szabalyozas
jellemzéit irjak le Down-szindréma esetén; (b) az egyensilyozd képesség vizsgalatat és eredményeit tar-
gyaljak; (c) a téri orientacié jellemzoinek vizsgalatat és leirasat tartalmazzak.

EREDMENYEK

A testtartas szabalyozast befolyasolé tényez6k Down-szindroma esetén

Tanulmanyunk tovabbi részében a testtartas-szabalyozast befolyasold tényezok jellemz6it mutatjuk be
Down-szindrémaval sziiletett személyek esetében.

A Down-szindromaval sziiletett személyek motoros képességei eltéréseket mutathatnak a tipikus
fejlédésmenetd személyekhez képest, pl. az egyensily és a testtartas-szabdlyozas tertiletén (Bie¢ et al.,
2014), valamint a téri vizudlis képességeikben (John et al., 2004). Earhart és Horak (2006) nyoman az
alabbiak szerint Gsszegezziik a testtartas-szabalyozast befolyasol tényezOket Down-szindréma esetén

(1. abra):

Biomechanikal tényezok
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1. abra. A testtartas-szabalyozas tényez6i Earhart és Horak (2006) modellje alapjan, kiegészitve a Down-
szindréma esetén el6fordulé jellemzSkkel (COP = Centre of pressure (nyomaskozéppont) —a testtdmeg
kézéppont (Centre of mass, COM) fiigglleges vetiilete az alitimasztasi feliiletre)
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Altalinos jellemzdk

A Down-szindrémaval sziiletett személyek eseténben jellemz6 a megkésett vagy eltéré pszichomotoros
fejlédésmenet, amelyet elsGsorban az idegrendszer, az agy strukturalis eltérései eredményeznek. Ilyen el-
térés lehet a kisagy, a frontalis és temporalis lebeny, a corpus callosum, a hippocampus szirke- és fehéral-
lomanyanak térfogatcsckkenése, valamint a myelinizaciés folyamatok késése (Abraham et al., 2012; Alesi
& Battaglia, 2019; Malak et al., 2015). Az idegrendszer strukturdlis eltérései hatdssal lehetnek a neuro-
muszkularis és muszkuloszkeletalis rendszerre (Alesi & Battaglia, 2019; Jain et al., 2022; Schott et al.,
2014), okozhatnak az elemi mozgasmintak kialakulasaban késést, a torzskontroll zavarat, testszerte el6-
fordulé izomhipoténiat, a koordinacié és egyensuly zavarait, valamint kognitiv és nyelvi zavarokat (Alesi
& Battaglia, 2019; Schott et al., 2014).

Biomechanikai tényez6k

Down-szindrémaval sziiletett személyek esetében a mozgasszervrendszeri eltérések kozil mar sziiletés-
t6l megfigyelhetd a csdkkent izomerd és izomtonus, valamint a testszerte eléfordulé fztileti hiperflexibili-
tas, amely megnévekedett mozgastartomanyt eredményezhet. Emellett jellemz6 az atlantoocipitalis {zii-
let instabilitasa, illetve a csip6 és a patella gyakori diszlokacidja terhelés hatasara. Valamint az életkor el6-
rehaladtaval gyakorta kialakulhat ladtalp és egyéb als6 végtagi deformitasok (Abdel Ghafar et al., 2017;
Alesi & Battaglia, 2019; Bull, 2020; Hollédy, 2019). Emellett megfigyelheté a gyermekek 25, a felnStt
korosztaly 50%-anal elhizas (Bull, 2020).

A cs6kkent izomerd, illetve az iztleti hiperflexibilitas hatassal lehet a test térbeli helyzetének megtar-
tasara, az egyensulyra, a testtartasi reakciokra, valamint Gsszességében a nagy- és finommozgasokra egya-
rant (Alesi & Battaglia, 2019; El-Hady etal., 2018). Az als6 végtagok, illetve a t6rzs izomereje befolyasolja
példaul a felegyenesedést, illetve a jarast, amely Down-szindréma esetén jellemzéen 3-4 éves kor kortil
alakul ki (Alesi & Battaglia, 2019; Jain et al., 2022). Ugyanakkor 10-12 éves korra a mozgastartomany
csOkkentése altal képesek lesznek az érintett gyermekek kompenzalni a csdkkent izomer6t, ezaltal stabili-
zalni a jarast és a testtartast (Zago et al., 2020).

Statikus és dinamikus mozgas soran egyarant kisebb oszcillalé mozgasok altal stabilizaljuk a tartast,
ezt nevezzik kilengésnek. A biomechanikai tényezkben valo eltérés hatassal lehet a test kilengésére, il-
letve a funkcionalis allapotra. Wang és munkatarsai (2012) vizsgalatukban a feladatorientalt testtartas-
szabalyozas (pl. labdadobas) és a motoros képességek kézotti Gsszefliggéseket vizsgaltak Down-szindré-
maval sziiletett gyermekek és serdiil6k kérében. Funkcionalis tesztek (GMFM — Gross Motor Function
Measure (Nagymotoros funkcidk vizsgalata); BOT-2 — Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
second edition (Bruininks-Oseretsky Motoros Ugyesség Teszt 2. kiadas)) és eréméré platform segitségé-
vel vizsgaltak az izomer6t és egyéb motoros képességeket (pl. jaras, futds, ugras), valamint ezek Gsszefiig-
géseit a test kilengésének paramétereivel statikus és dinamikus helyzetekben. Eredményeik azt mutattak,
hogy az izomer6 és a funkciondlis allapot terén a Down-szindrémaval sziiletett résztvevik teljesitménye
eltérést mutat a tipikus fejlédésmeneti résztvevok standard eredményeihez képest. Az izomer6t elemez-
ve példaul arra az eredményre jutottak, hogy az alsé végtagok és a torzs izomereje statikus és dinamikus
helyzetekben egyarant befolyasolja a test oldaliranyu és el6re-hatra iranyu kilengésének mértékét. Azon
Down-szindréomaval sziiletett résztvevSk esetében, akiknél nagyobb izomerét mértek, all helyzetben
kisebb volt a test kilengésének mértéke és sebessége egyarant (Wang et al., 2012). Ezért a mozgasfejlesz-
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tés soran mar korai életkortdl javasoljak a szerzk az aktiv, izomerGsité feladatok végzését Down-szind-

rémaval sziiletett személyekkel.

Szenzoros stratégiik

Az egyensulyi helyzet fenntartasa érdekében statikus és dinamikus mozgas soran egyarant a kdrnyezetb6l
és a sajat testbdl szarmazo szenzoros inputok (vizualis, vesztibularis és szomatoszenzoros) integralasara
van szikség (Battaglia et al., 2008; Gomes & Barela, 2007).

A szenzoros inputok testtartas-szabalyozasban betdltétt szerepét Down-szindrémaval sziiletett sze-
mélyek kérében Vuillermé és munkatarsai (2001), valamint Gomes és Barela (2007) eréméré platform
segitségével vizsgaltik. Az erméré platform segitségével elemezték a talpnyomaskdzéppont (COP —
Centre of Pressure: a testtomeg kézéppont figgoleges vetiilete) paramétereit (a mozgastartomany, a ki-
lengés mértéke és sebessége) a vizualis és szomatoszenzoros ingerek manipulalasa soran. Az erémérd
platform alkalmas eszk6z a COP oldaliranyd (medio-lateralis — ML) és el6re-hatra (antetior-postetior —
AP) iranyt kilengésének kovetésére. Ebben az esetben a COP egy fontos mutato lehet, mely visszajelzést
adhat a testtartas-szabalyozas valtozasarol (Leach et al., 2014).

A vizsgalatok sordn valtoztattik a vizualis ingert (volt vizudlis input vagy megszintették/hirtelen
szintették meg azt), illetve a szomatoszenzoros ingert: stabil, kemény feltleten vagy puha, instabil felile-
ten alltak a résztvevk (Vuillerme et al., 2001); csip6magassagba helyezett targyat megérintve vagy a kart
a torzs mellett, nydjtott helyzetben tartva végezték a méréseket (Gomes & Barela, 2007). Az eredmények
mindkét vizsgalat esetében azt mutattak, hogy statikus helyzetben a test kilengésének mértéke nagyobb
a Down-szindréomaval sziiletett személyek esetében minden vizualis és szomatoszenzoros kondicid
mentén, Osszevetve tipikus fejlédésmenetli személyekkel. A vizsgalatot végzék azt is megallapitottak,
hogy a szenzoros inputok manipulalasa hasonléan hatott a Down-szindrémaval sziiletett és a tipikus fej-

l6désmeneti személyekre egyarant:

- instabil felileten, illetve a vizualis inger megsziintetését kéveten mindkét csoport esetében meg-
né6tt a COP elmozdulasa és sebessége (Vuillerme et al., 2001);

- illetve mind a vizudlis, mind a tapintas inger hatasara csdkkent a COP tartomanya és sebessége
egyarant (Gomes & Barela, 2007).

Az eredmények azt jelzik, hogy a Down-szindrémaval sziiletett személyek fiatal felnéttkorra képesek
a tobb csatornan érkez6 ingereket felhasznalva korrigalni testtartasukat. Jellemz6 az érintett személyek
esetében, hogy a COP elmozdulasa és sebessége nagyobb mértékd, mint tipikus fejlédésmenetd szemé-
lyek esetében.

A bemutatott vizsgalatok megkérddjelezik a szenzoros integracios kilénbségeket Down-szindréma-
val szlletett és tipikus fejlédésmenetl személyek kézott. Ugyanakkor az eredmények azt is kérvonalaz-
zak, hogy kiemelt inger nélkiil (pl. tapintas inger: allas kbzben egy stabil targy megérintése), a rendelkezés-
re all6 szenzoros ingerek kozil a relevans informaciok kiszirése nehézséget jelent az érintett személyek
szamara. Mindazonaltal a vizsgalatot végzék megallapitottak, hogy megfelel6 szenzoros ingerek altal
megtamogatva képesek a Down-szindromaval sziiletett személyek testtartasukat korriglni (Gomes &
Barela, 2007; Vuillerme et al., 2001).
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Mozgidsszabalyozasi stratégiik

A kérnyezetben valé kézlekedés soran szdmos alkalommal van sziikség a mozgas adaptaldsara tar-
gyak/akadalyok elkeriilése vagy lektizdése érdekében. A kornyezettel valé interakei6 sordn alkalmazott
mozgasstratégidk a feladatorientalt (task-oriented) tevékenységek altal vizsgalhatoak, amelyek a mozgas
téri és id6i aspektusat is képesek feltérképezni. Down-szindromaval sziiletett személyek esetében a tevé-
kenységnek/feladatnak megfelel6 mozgisszabalyozasi stratégia kivalasztasira hatdssal lehetnek moto-
ros, kognitiv és perceptudlis készségeik egyarant (Vitji-Babul & Brown, 2004).

Vitji-Babul és Brown (2004) egy mozgaselemz6 rendszer segitségével vizsgaltak Down-szindroma-
val sziiletett gyermekek mozgasszabalyozasi stratégiait kiillonb6z6 magassagu akadalyok atlépése soran.
A vizsgalatot végzGk a medence és az alsé végtagok meghatarozott szegmentumaira és az akadalyokra
helyezett markerek, az Gtvonal szélére helyezett kamerak és egy 3D video mozgaselemzé rendszer segit-
ségével rogzitették a résztvevok mozgasat. A résztvevok feladata az volt, hogy az eléjiik helyezett akada-
lyokat atlépve haladjanak egy meghatarozott utvonalon. A vizsgalat sordn azt tapasztaltak, hogy a Down-
szindromaval sziiletett és a tipikus fejlédésmeneti gyermekek egyarant képesek voltak a 1épésmagassagot
az akadaly magassaganak megfelel6en alakitani. Ugyanakkor a Down-szindrémaval sziiletett gyermekek-
re jellemz6 volt, hogy a lépésmagassag alacsonyabb tartomanyban mozgott, ami megnévelheti az aka-
dalyba val6 titk6zés lehetSségét. Tovabbd, a vizualis informaciokat kevésbé tudtik kévetkezetesen fel-
hasznalni a jarasciklus kezdetén a mozgas modulaldsara (az akadaly magassagahoz igazitani a mozgast),
amely nagyobb lépéshossz-variabilitast eredményezett az alacsonyabb akadaly esetén. Valamint az antici-
pacids (el6recsatolason alapuld) mozgas kivitelezésben jellemz6 volt, hogy az el6ttiik 1évé akadaly el6tt
5-bél 4 Down-szindromaval sziiletett gyermeknek meg kellett allnia, miel6tt atlépték azt (Vitji-Babul &
Brown, 2004).

A Down-szindréomaval sziletett személyek altal alkalmazott mozgasszabalyozasi stratégiak a targyak
utan nyulas soran is eltérést mutatnak a tipikus fejlédésmenetd személyek stratégiaihoz képest. Chen és
munkatarsai (2015) er6méré platform és video-mozgaselemzé rendszer (a test meghatarozott szegmen-
tumaira helyezett markerek és a mozgaselemz6 rendszerhez tartozé kamerdk) segitségével vizsgaltak a
targy utan nyudlds kinetikai és kinematikai paramétereit Down-szindromaval sziiletett és tipikus fejlédés-
menet( személyek korében. A kartavolsag 80, 100 és 120%-ara elhelyezett céltargy elérése soran vizsgal-
tak a résztvevék mozgasanak eltéré paramétereit, mikzben az alsé végtagokat régzitett helyzetben tar-
tottdk. Az eredményeik azt jelzik, hogy a Down-szindréomaval szilletett személyek a kartavolsagon tal el-
helyezett targyak elérése soran tobbféle mozgasszabélyozasi stratégiat alkalmaznak:

- atesttartas korrigalasa és szabalyozasa a Down-szindrémaval sziiletett személyek szamara a fela-
dat végrehajtasa soran hosszabb idét vert igénybe minden kondicié mentén (barmely tivolsag esetén);

- mindkét csoport esetében megnivekedett a COP anterior-posterior irdnyi elmozduldsa az elérendd targy
tavolsaganak névekedésével;

- amozgas el6készits szakasza (az elmozdulas kezdete és a targy elérésének kezdete kézotti sza-
kasz) egy feedforward mozgasszabalyozasi program, amely szignifikdnsan hosszabb iddt vett igénybe a
Down-szindrémaval sziiletett személyek esetében, Gsszevetve a tipikus fejlédésmenett kontroll-
személyekkel;

- anyulas tavolsaganak novelése soran a Down-szindréomaval sziiletett résztvevok aokkentették a

COP antetior-postetior irinyd elmozdulasat.
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A vizsgalat soran kapott eredmények arra utalnak, hogy a Down-szindrémaval sziiletett személyek
alternatfv id6i és téri stratégidkat alkalmaznak a testtartas stabilizalasara. Bzt a mozgas szignifikinsan
hosszabb el6készit6 szakasza, a megnovekedett feladat végrehajtasi és reakcioidd, illetve a COP kisebb
elmozdulasa jelzi a stabilitas meg6rzése érdekében (Chen et al., 2015).

Nagyobb mértékid elmozdulas, pl. kartavolsagon tdl elhelyezett targy utan nyulas, a test tobb szeg-
mentumanak koordinaciéjat és kontrolljat igényli. A Down-szindrémaval sziiletett személyek jellemzén
a torzs izmainak megfeszitése altal cs6kkentik a test szegmentumainak mozgastartomanyat és szabadsag-
fokat, ezaltal segitve az egyensulyi helyzet fenntartasat. MegfigyelhetS, hogy az érintett személyek elére
nyulaskor a nyomaskézéppontot (COP) posterior iranyba mozditjak el, ezzel kompenzalva az el6re nyd-
las/d6lés okozta instabilitast. Tovabba jellemzGen olyan feedforward szabalyozési stratégiat valasztanak,
amely a torzs megfeszitése altal csdkkenti a COP anterior-posterior iranyu kilengését (Chen et al., 2015).

Kognitiv kontroll

Down-szindréma esetén eltérés figyelheté meg a figyelem, az emlékezet, a memoria, a tanulas és a nyelvi
készségek terén a tipikus fejlédésmenetd személyekhez képest (Alesi & Battaglia 2019; Bull 2020;
Hollédy 2019). A motoros képességek fejlédésének késése mellett a kognitiv képességek fejlédésének
késése szintén befolyasolhatja a kérnyezettel valo interakciot, a kornyezet felfedezését és a targyakkal
valé manipulaciét. Ezaltal hatassal lehet a mindennapos tevékenységekre, az 6nallésagra és az életming-
ségre. A motoros és kognitiv funkciok fejlédése kozott Gsszefiigeés hatterében az idegrendszer érésének
a tipikus mintazattél valé eltérése allhat Down-szindréma esetén. Ugyanakkor a motoros és kognitiv tel-
jesitmény kozotti Gsszefiiggések vizsgalata a killonb6z6 tanulmanyokban eltéré mértéki sszefliggése-
ket mutat (El-Hady et al., 2018; Horvat et al., 2013; Klotzbier et al., 2020; Schott & Holfelder, 2015).

A kognitiv és motoros képességek egyiittes mikédésének vizsgalatara az egyidejd feladatvégrehajtas
(cognitive-motor dual-task) alkalmazhat6. A dual-task feladatvégrehajtas folyaman a vizsgalt személyek
olyan Osszetett feladatokat végeznek, amelyek soran egyszerre szitkséges mozgast és kognitfv tevékeny-
séget végrehajtaniuk. Ezen koriilmények koézott a vizsgalatot végzok elemzik a mozgas paramétereit (pl.
a jaras téri és id6i Gsszetevdi, mint a jards sebessége, a lépésszélesség vagy az egyensily), illetve a kognitiv
feladatok végrehajtasanak minéségét (pl. a kognitiv interferencia a helyesen és hibaval megoldott felada-
tok kézott, vagy a feladatok sorrendjének helyes felidézése) (Horvat et al., 2013; Klotzbier et al., 2020).

Horvat és munkatarsai (2013), valamint Klotzbier és munkatarsai (2020) Down-szindrémaval sziile-
tett és tipikus fejlédésmenetd kontrollszemélyek kérében vizsgaltak a motoros és kognitiv képességek
kozott Osszefuiggéseket. A vizsgalatot végzok mindkét vizsgalat soran a mindennapos tevékenységeket
imital6 feladatot végeztettek a résztvevikkel: pl. jaras kézben telefonalds vagy ruhagombolas (Horvat et
al., 2013); adott Gtvonalon val6 el6rehaladas (a haladas sotrendjét egyre nehezedd betd, szam és azok
kombinacidja hatarozta meg, amely a térképen val6 eligazodast mintazza) (Klotzbier et al., 2020).

Az eredmények mindkét vizsgalat esetében eltérést jeleztek a Down-szindrémaval sziletett és tipikus
fejlédésmeneti személyek két csoportja kézott. A dual-task feladatok végrehajtasa soran a Down-szindré-
maval sziiletett személyek kérében a kognitiv terhelés hatdsara jellemzen megvaltoztak a jards egyes téri
és id6i paraméterei. Osszetettebb feladatok soran az érintett személyek esetében a jars sebessége lassult,
mig a téri paraméterek nagyobb variabilitast mutattak (pl. megnovekedett a lépésszélesség). A jaras paramé-
tereinek valtozasat elsésorban az izom kokontrakcid, valamint az alsé végtagok mozgastartomanyanak val-

tozasa eredményezi, mint kompenzacios stratégiak a stabilitas fenntartdsa érdekében. Ez azt jelzi, hogy az
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érintett személyek esetében jelentds er6forrasokra van szitkség a motoros teljesitmény fenntartasahoz kog-
nitfv terhelés hatasara. A rugalmas eréforraselosztas érdekében sziikséges a Down-szindromaval sziiletett
személyek esetén a valtozatos mozgastapasztalatok biztositisa, mar korai életkortdl kezd6édéen (Horvat et
al., 2013; Klotzbier et al., 2020).

Téri orientdcio

Az testtartas-szabalyozas részét képez6, téri orientaciét befolyasold tényez6 lehet Down-szindroma ese-
tén példaul a csdkkent izomer§ vagy a fokozott izileti lazasag. A Down-szindréomaval sziletett szemé-
lyekre jellemz6 csékkent izomerd és izomtonus befolyasolhatja a téri orientaciohoz szikséges erdt és
stabilitast 4llas, jaras és egyéb dinamikus tevékenységek soran. Tovabba hatassal lehet a propriocepciora,
vagyis arra a feedback mechanizmusra, amely lehet&vé teszi a sajat testrészek helyzetének és mozgasanak
érzékelését (Uyanik & Kayihan, 2010; Zago et al., 2021).

A téri képességekkel 6sszeftiggésben a navigacios feladatok soran (adott ttvonalon valé eligazodas)
Morris és munkatarsai (2023) megallapitottak, hogy az érinett személyek teljesitményét befolyasolhatja a
feladatok memériaigénye, pl. a navigacios feladatok soran az ttvonal memorizalasa (Morrtis et al., 2023).

A vizualis percepcié soran az informaciok elemi feldolgozasa ugyan az elsédleges latokéregben térté-
nik, emellett t6ltenek be szerepet példaul a dorsalis és ventralis vizualis palyarendszerek (Kiss et al., 2021).
A dorsalis vizualis palyarendszer a térbeli és mozgassal kapcsolatos informaciok feldolgozasaért felelSs,
mig a ventralis a targyfelismerést és a formareprezentaciot végzi (Mortis et al., 2023). Bracken és munka-
tarsai (2023), valamint Morris és munkatarsai (2023) a téri képességeket vizsgalva megallapitottak, hogy
a Down-szindréomaval sziiletett résztvevok szamara nehézséget elsésorban a mentalis forgatas és menta-
lis transzformaci6 (sfkbeli és térbeli formak mentalis manipulalasa), valamint a perspektivavaltas jelentett,
amelyek elsésorban a dorsalis palya feldolgozasahoz kapcsolédnak. A Down-szindrémaval sziiletett
résztvevSk nehézségei ezekben a feladatokban feltehetSen a téri informaciok integralisaban, valamint a
feladatok Osszetettségének, a feladatok kettés kévetelményeinek kezelésében jelentkezd kihfvasoknak
tudhaték be (Bracken et al., 2023; Mottis et al., 2023).

YoNyd

A dinamika kontrollja — a dinamikus helyzetekben torténd tartds/egyensulyszabalyozas

A korai életkorban elsajatitott jaras egy olyan dinamikus mozgas, amely kialakulasa Down-szindréma
esetén jellemzGen 3-4 éves korra tehet6 (Will et al., 2019; Zago et al., 2020). Ennek okai lehetnek az érin-
tett személyekre jellemzé mozgasszervrendszeri eltérések, a hajlité és feszit izmok inadekvat kokont-
rakcioja, illetve a koézponti idegrendszer strukturalis eltérései, amelyek befolyasolhatjak a mozgasdina-
mikat, a térzskontrollt, a lateralitast vagy a koordinaciot és az egyensulyt (Jain et al., 2021).

A Down-szindréomaval szilletett személyek jarasat Gsszevetve tipikus fejlédésmenetd tarsaikéval
megfigyelhet6, hogy az érintett személyek az alsé végtag tobb szegmentumanak mozgastartomanyat is
csOkkentik (pl. a csip6, térd, boka mozgastartomanyanak és szabadsagfokanak csokkentése) a jaras stabi-
lizalasa érdekében (Zago et al., 2020). Valamint jaras kézben jellemzen megné a COP oldalirany kilen-
gése az érintett személyek esetében, ugyanakkor az egyensuly fenntartasa érdekében rendszerint na-
gyobb Iépésszélességgel és kisebb 1épéshosszal kompenzaljak a test kilengését (Jain et al., 2021; Klotzbier
et al., 2020).

Dinamikus tevékenységek soran (pl. labdadobas) a Down-szindromaval sziletett gyermekekre és

serdiil6kre egyarant jellemz6 a reakciéidS és a mozgas idStartamanak megndvekedése tipikus fejlédés-
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menet( személyekkel dsszevetve. Valamint példaul labdadobas kézben is jellemz6 az érintett személyek
esetében a COP oldaliranytd elmozdulasanak névekedése (Wang et al., 2012). Ugyanakkor a labdadobas-
hoz hasonlé feladatorientalt mozgasok Down-szindrémaval sziletett személyek esetében is kivaltjak a
testtartas reaktiv kilengését, amely az egész test dinamikus kontrolljanak képességét tikrozheti (Jain et
al., 2021; Wang et al., 2012).

Lin és Wuang (2012), Silva és munkatarsai (2017), valamint Wuang és Su (2011) gyermekek, fiatalok
és feln6tt, Down-szindrémaval sziiletett és tipikus fejlédésmenetd személyek részére virtudlis valosag
(VR, Virtual Reality) technolégiat alkalmazé mozgasfejleszté tréningeket tartottak, a dinamikus tartas-
szabalyozasra fokuszalva. A kutatasok soran Gsszevetették a résztvevdk tréning elStti és tréning utani
egyéni motoros teljesitményét, valamint a csoportok atlagteljesitményét egyarant. Eredményeik azt mu-
tatjak, hogy a Down-szindrémaval sziiletett résztvevék egyéni teljesitménye szignifikdns javuldst mutat
a virtualis val6sag technolégiat alkalmazo tréninget kévetéen. Az eltérd idétartama és intenzitasu trénin-
gek hatassal voltak a résztvevék izomerejére, a mozgasszabalyozasra, valamint a reakci6idére egyarant
(Silva etal., 2017; Wuang & Su, 2011). Emellett a VR tréning hatdsara javulast mutatott a Down-szindré-
maval sziletett résztvevok mozgékonysaga, ami azon képességiink, amely altal hirtelen, effektiven tu-
dunk iranyt és poziciot valtani, mikézben kontroll alatt tartjuk az egyensulyt, koordinaciot és gyorsasagot
(Lin & Wuang, 2012).

KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyunkban Earhart és Horak (2006) modellje alapjan foglaltuk 6ssze a Down-szindrémaval szii-
letett személyek esetében a testegyensulyt és orientaciét befolyasold tényezok jellemzéit. A szindréma-
specifikus biomechanikai eltérések, mint példaul a testszerte el6fordul6 fziileti lazasag és hiperflexibilitas,
illetve a cs6kkent izomer6 mar csecsemékortol hatassal lehetnek a mozgasos tapasztalatszerzésre (Alesi
& Battaglia, 2019). Annak érdekében, hogy tiamogassuk Down-szindrémaval sziiletett klienseink moto-
ros fejlédését, valamint aktiv részvételitket a mindennapos tevékenységekben, a gydgypedagdgiai munka
gyakorlataban hangsulyos szerepet kap a mozgasfejlesztés. A fejlesztési folyamat megkezdése el6tt azon-
ban fontos feltérképezniink és megismerntink klienseink motoros képességprofiljat, valamint azon té-
nyezOket, amelyek mozgasteljesitményiiket befolyasoljak. A testegyensulyt és orientaciét befolyasold té-
nyez6k tertletén Ssszefoglalt eltérések és azok koriltekinté vizsgalata fontos a mindennapos tevékeny-
ségek, a fejlesztési folyamat megtervezése, valamint a prevencié szempontjabol egyarant.

A Down-szindrémaval sziiletett személyek bevonasaval végzett vizsgalatok eredményei (pl. Abdel
Ghafar etal., 2017; Alesi & Battaglia, 2019; Jain et al., 2021; Zago et al., 2020) azt mutatjdk, hogy a gy6gy-
pedagogiai fejlesztés soran mar korai életkortél fontos megtaimogatni a mozgasos tapasztalatszerzést,
illetve a kliensek aktiv részvételét a mozgasos tevékenységekben. Az 6ndll6, aktiv mozgasos tevékenysé-
gek segitik pl. az izomerGsitést, amely elGsegiti a felegyenesedést, illetve a jarast, valamint a test kilengésé-
nek kontrolldlasat (Abdel Ghafar et al., 2017; Alesi & Battaglia, 2019; Bull, 2020; Holl6dy, 2019; Wang
etal, 2012).

A korabbi kutatasi eredményeket figyelembe véve gy véljik, hogy az érintett személyek mozgasfej-
lesztése soran sziikséges lehet olyan feladatok gyakorlasa, amelyek soran a kérnyezeti ingerek manipula-

cidja torténik. Az ingerek tudatos és kontrollalt megvaltoztatasa segitheti az ingerdiszkriminacio fejlédé-
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sét, a megvaltozott kornyezeti feltételekhez val6 adaptalodast. A gyakorlas hatasara az érintett személyek
képessé valhatnak megfelel6 szenzoros és mozgasszabalyozasi stratégiak kialakitdsara (pl. a mozgés ko-
ordinaciéja targyak utin nyulas soran, vagy akadalyok elkertilése jaras kézben) (Chen et al., 2015; Gomes
& Barela, 2007; Virji-Babul & Brown, 2004).

A dual-task feladatvégrehajtas soran kapott eredmények alapjan fontos figyelembe venni a fejlesztési
folyamatok megtervezésekor a Down-szindromaval sziiletett klienseink kognitiv képességprofiljat is. A be-
mutatott kutatasok (Horvat et al., 2013; Klotzbier et al., 2020) eredményei azt mutatjak, hogy a kognitiv
terhelés befolyasolja a motoros teljesitményt az érintett személyek esetében.

A korabbi kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a testtartas-szabalyozas tovabbi tényez&jeként
megjelend téri orientacio fejlesztése szintén elengedhetetlen a mindennapos tevékenységek és 6nallosag
szempontjabol Down-szindrémaval sziiletett személyek esetén. Az orientacié témakorével kapesolatos
kutatasok eredményei és kovetkeztetései alapjan ugy véljik, hogy annak érdekében, hogy tamogassuk a
fizikai vilagban valé navigalas és tajékozodas képességét (pl. adott ttvonalon valé 6nall6 kézlekedés), fi-
gyelembe kell venniink a fejlesztés soran, hogy a feladatok memériaigénye befolyasolhatja a feladat vég-
rehajtasat az érintett személyek esetében (Morris et al., 2023). A téri orientaciéval kapcsolatban Bracken
és munkatarsai (2023) leftjak, hogy nehézséget jelenthet az érintett személyek szamara a vertikalis és hori-
zontalis iranyok azonositasa. Ugyanakkor a téma feldolgozasa soran nem talaltunk olyan kutatast,
amelyben Down-szindrémaval sziiletett személyek vertikalis észlelését vizsgaltak volna a mozgasszaba-
lyozassal kapcsolatban.

A testtartas-szabalyozas témajahoz kapcsolodd korabbi kutatasi eredmények, valamint sajat vizsgalati
eredményeink és tapasztalataink alapjan agy véljik, hogy a tartas- és egyensulyszabalyozas fejlesztése soran
érdemes lehet olyan virtudlis valosag technologiakat alkalmazni, amelyek a nemzetkézi gyakotlatban is
megjelennek Down-szindrémaval sziletett személyek mozgasfejlesztésében (Lin & Wuang, 2012; Silva et
al., 2017; Vamos, Ardai & Berencsi 2019; Wuang & Su, 2011). A virtualis technolégiakkal szamos, a fenti
modellben felsorolt tényez6 kontrollalt hasznalatara van lehet6ség (Ardai et al,, 2022). A nemzetkdzi
gyakorlatban megjelené kutatisokban tSbb esetben alkalmaztik a Nintendo Wii virtualis jatékeszkozt az
érintett személyek korében. A fejlesztés és dllapotfelmérés soran egyarant alkalmazott jatékeszkozzel
végzett fejlesztések f6 fokusza az egyensuly, a koordinacio, az izomer6, a mozgékonysag és egyéb moz-
gasfunkciok fejlesztése, amelyeket meghatarozott idStartama tréning soran vizsgaltak (Abdel Ghafar et al.,
2017; Gomez-Alvarez et al., 2018; Hsu, 2016; Lin & Wuang, 2012; Silva et al., 2017; Wuang & Su, 2011).
A bemutatott tanulmanyok eredményei alapjan azt latjuk, hogy a Down-szindrémaval szilletett személyek
testegyensulyanak fejlesztése soran az sszetett szemlélet és a technologia adta lehet6ségek, mint pl. a virtu-
alis val6sag technoldgia alkalmazasanak beemelése és a kapesoldo evidenciaalapu gyakotlatok kidolgozasa,
a gyogypedagdgiai gyakorlathoz kapesol6do kutatasok kovetkezé allomasat képezik.

Osszességében pedig, az érintett személyek kdrében végzett kutatdsok eredményei alapjén azt lthatjuls,
hogy a Down-szindrémaval sziiletett személyek képességprofilja nagy heterogenitast mutat (Klotzbier et
al., 2020; Lin & Wuang, 2012). Jelents egyéni eltérések vannak adott képességteriileteken belil, illetve az
egyes képességteriiletek fejlettségi szintje kozott egyarant. Az étintett személyeket téredezett képességprofil
jellemzi. Az egyéni killonbségek pedig azt teszik sziikségessé, hogy a gyogypedagdgiai munka tervezésénél,
valamint a kivitelezés soran egyarant fektessiink hangsulyt az individualizaciora, annak érdekében, hogy
személyre szabott feladatok altal, sajat titemben torténhessen az egyéni célok elérése.
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Characteristics and factors influencing postural control

in Down syndrome

ABSTRACT

Background and objectives: Effective posture control is essential for activities of daily living and plays a crucial role in special education. The fragmented
ability profile of individuals with Down syndrome —affecting motor, cognitive, and other skills—can impact postural control. This study aims to
explore the factors influencing postural control in individuals with Down syndrome, drawing on findings from the international literature.

Methods: A literature review was conducted using the ERIC, PubMed, and ScienceDirect databases. Studies assessing and describing the
characteristics of postural control, balance, and spatial orientation in individuals with Down syndrome were reviewed.

Results: Postural control in individuals with Down syndrome is influenced by syndrome-specific biomechanical factors, as well as distinct
motor control and sensory strategies compared to individuals with typical developmental. Additionally, differences are observed in spatial
orientation and the cognitive control of movement and posture, particularly in dynamic situations.

Conelusion: Understanding and examining the factors influencing postural control may be important, whether in supporting our clients in activities
of daily living or planning developmental strategies and training. The methodological approaches and research findings summarized in the study can be
integrated into special education practice, particularly in assessment and motor development.

Keywords: Down syndrome, postural control, balance, spatial otientation, motor control
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ABSZTRAKT

Hittér és célok: Keveset tudunk arrél, hogy azokban az esetekben, ahol az autista gyermekek egytittnevelését utazé gydgypedagogus taimogatja, mennyire
valésulnak meg az autizmus természetéhez illeszkedd, tudomanyos alapokon nyugvo, egyénte szabott timogatasok. Jelen tanulmanyunk célja, hogy
kutatasunkbol két résztémat tarjuk fel, a szakmai irinyelveket kidolgozé szakértGkkel készilt interjik alapjan: (1) az utazé gyogypedagdgus
egytttmikodéseit és (2) a sikeres utazé gydgypedagogiai munkit meghatirozo tényezoket.

Modszer: A feltar6 kutatas soran félig strukturdlt interjikat készitettiink autizmus szakértokkel és utaz6 gyogypedagogusokkal (n=20). Jelen
el6tanulmanyunkban a hazai, autizmussal kapcsolatos szakmai irdnyelveket kidolgozo szakértSkkel (n=4) késziilt interjuk elsé eredményeit mutatjuk be,
amelyeket t6bbrétegli tematikus elemzéssel dolgoztuk fel.

Eredminyek: Az elsé kutatdsi kérdéstink alapjan hat témacsoport rajzolédott ki: az autista gyermek timogatasat; a kortarsak szerepét; és a befogadd
intézmény dolgozoival, valamint az intézményen kivilli szakemberekkel val6 egyiittmikodést, tovabba az egytittmikodést timogatd és hatraltatd
tényezOk azonositasat érintették. A masodik kutatasi kérdéstink alapjan 6t témacsoportot alakult ki: a szakmai tudas és szakmai timogats; a befogadd
intézményekkel kapcsolatos tartalmak; ezen kiviil a sikeres utaz6 gydgypedagogiai munkavégzést befolyasold kiilsé tényezok és személyes faktorok
jelentek meg,

Koetkeztetések: Ahogyan a nemzetkozi szakirodalomban, a szakértSi interjikban is az utaz6 gyogypedagogus sikeres munkdjanak meghatirozo
tényezGje az egylittmikodés. A szakértSk hangsulyozzak, hogy a rendszeres, hatékony koopericiohoz és a sikeres timogatishoz elengedhetetlen (1) a
befogaddé intézmények autizmus tudasanak bévitése; (2) a szervezés rugalmassaga minden partner részérdl; (3) az utazé gydgypedagogusok rendszeres

szakmai timogatasa. A hatékony egytittmiikodés pedig kézvetlentil hozzajarul az autista gyermek minGségi timogatasahoz.
Kulcsszavak: autizmus, utaz6 gyogypedagogia, egylttnevelés; autizmus szakértd

DOI: 10.52092/gyosze.2025.2.2

HATTER ES CELOK

Autizmus spektrum pedagdgiai megkozelitésben
Az autizmust a diagnosztikus rendszerekben alapvetéen medikalis meghatirozasokkal, autizmus spekt-

rum zavarként definialjak (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2022; APA, 2013). A gyogypedagogiai megkd-
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zelitésben elsésorban az emberi fejlédés egy variacidjaként gondolkodunk réla, amely sajatos, de egyé-
nenként valtozatos fejlédési utat jelent (Csepregi & Stefanik, 2012; Lotd et al, 2020). Az autizmus spekt-
rumfelfogasa (Wing, 1996; EMMI, 2020) nem csupan arra vilagit rd, hogy az autizmus viselkedéses képe
rendkiviil sokszind, hanem arra is, hogy a pszichologiai és a gydgypedagdgiai megkozelitésekben az
egyénre szabottsag, a nehézségek és erésségek egyedi mintdzatahoz illeszkedS timogatas alapvetd
(Volkmar et al, 2014; Stefanik, 2018).

Utazé gyogypedagogiai ellatas Magyarorszagon

A hazai jogszabalyi kérnyezetben jellemzéen az egytittnevelés — kilonnevelés fogalomparral fedhetéek
le a tankotelezettség teljesitésének lehet6ségei (2011. évi CXC torvény a nemzeti kézneveléstol). Ezek
szemléletével, szakmai-modszertani standardjaival és kereteivel kapcsolatban azonban kevés elvarast ta-
maszt a jogalkotd. A szakmai szoéhasznalatban két fogalom is jelen van az egyiittneveléssel Gsszefiiggés-
ben: az integraci6, melyen sajatos nevelési igény( gyermekek ,,beillesztését” értjik a tipikusan fejl6dé
kortarsak k6zé; illetve az inkluzio, ahol a nevelési-oktatasi keretek és az intézményi szemlélet minden
résztvevs egyéni sziikségleteinek megfelel6en differencidlt, és a gyermekek koz6tt természetes sokféle-
séget eréforrasként, inspirdlé tanulasi lehet6ségek mozgatdjaként tekintjik (Booth & Ainscow, 2011;
Mile, 2016). Ezek alapjaikban killénb6z6 pedagdgiai felfogasok, intézményi attitGdok, és eltéré tamoga-
tasi modszertanokat igényelnek, azonban a jogszabalyi kornyezet kevés tampontot ad atra, hogy val6ja-
ban az egylttnevelés alatt a hazai intézményrendszerben pontosan mit értiink.

A jogszabalyok értelmében minden oktatasi kornyezetben megilleti az autista gyermekeket a sziik-
ségleteiket figyelembe vevé edukacié és tamogatas. Amennyiben az intézmény nem rendelkezik a jog-
szabalyban el6irt végzettségli szakemberrel, a gyogypedagdgiai ellatist az utazd gyogypedagogiai
halézattol igényelheti (2011. évi CXC torvény a nemzeti kéznevelésrdl). A 47. § értelmében az autista
gyermekek esetében az autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyt végzett gybégypedagdgus biztositasa
szikséges. A sajitos nevelési igényii gyermekek dvodai nevelésének irdnyelve és A sajdtos nevelési igényil tanulok iskolai
oktatdsinak iranyelvei cim@ szabalyozok tartalmazzak a specifikus moédszertani szempontokat az autista

gyermekek oktatasara-nevelésére vonatkozéan is (Oktatasi Hivatal, 2020).

Autizmusspecifikus ajanlasok az egyiittnevelés tamogatasban

Az autizmusspecifikus timogatas modszertanardl jelentés mennyiségli megbizhat6é tudomanyos ered-
ménnyel rendelkeziink, s ezek alapjan komprehenziv, eklektikus megkézelitésben gondolkodunk
(Volkmar et al., 2014; Stefanik, 2018; EMMI, 2020). Az egyiittnevelésben, ahogyan az autizmusspecifi-
kus tamogatas mas szinterein is, fontos, hogy az autista diak személyes érdeklédése, motivacioja alapozza
meg a kéz6s munkat. A csaladdal és minden relevans partenerrel valé egyiittmikodés, az egyenrangi
kapcsolat szintén alapvet6 (Schopler, Mesibov & Shea, 2008; Lord et al., 2020). Sztikséges, hogy a kép-
zett autizmus-szakember stabilan elérhetd legyen, aki el6segiti, hogy az intézményben a személyi és targyi
koérnyezet megfelel6en adaptalt legyen az autista didk egyedi szitkségletihez. A timogatas fokuszaban a
gyermek/fiatal pszicholdgiai jollétének javitasa, sikerességének novelése 4ll. Ebben a folyamatban kie-
melt szerepet jatszik az is, hogy a diak a tarsas és kommunikacios készségek, valamint a rugalmas viselke-
désszervezés teriiletén szamara hasznos ismereteket, stratégiakat is elsajatitson (Charman et al, 2011;
Whaikaha-MDPME, 2022). A strukturalt kérnyezet, a vizualis timogatasok és a modern kognitfv visel-
kedéses technikak egyénre szabott kombinaciéjanak alkalmazasa hatékony az autista gyermekek 6nallé-
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saganak ¢és részvételének el6segitésében (NCSE, 2015; Stefanik, 2018). Egyiittnevelésben a timogatd
szakember munkajanak fontos elemévé valik a kérnyezet — beleértve a pedagdgusokat, az intézmény
dolgozoit és a kortarsakat — tudasanak és tudatossaganak fejlesztése, a minden résztvevé szamara élveze-
tes interakciodk facilitdlasa (Trembach et al, 2022).

Kozvetlen kutatasi el6zmények

A nemzetkdzi ajanlasok és publikacidk alapjan valészindsithetd, hogy a hazai utazé gyogypedagogiai
rendszerekhez hasonlé tamogatasi keret mas orszagok gyakorlatdban is megtalalhaté (Simpson,
Mundschenk & Heflin, 2011; Paulsrud & Nillholm, 2020). Azonban hazai és nemzetkdzi szintéren egya-
rant kevés szakirodalommal, kutatassal rendelkeziink e tiamogatasi forma miikdésérdl, és a megjelent
tanulmanyok is f6ként kismintas vizsgalatok, single vagy multiple case vizsgalatok, amelyek rendkiviil
valtozatos moédszertanokat és megkozelitéseket alkalmaznak, Gsszehasonlitasra kevéssé alkalmasak.
Amennyiben az utazé szakemberek rendszeresen jelen vannak és tevékenységiik nem csak az autista
gyerekekre, hanem (nagyobb részben) a kérnyezet timogatasara iranyul, hatékonynak latszik. A szakem-
ber kénnyebben tud a pedagégus tanitasi stilusahoz, a csoport mar kialakult szokds- és szabalyrendszeré-
hez, valamint a csoportdinamikahoz illeszked6 tanacsokat adni, ha van lehetSsége valtozatos helyzetek-
ben, a csoport aktiv résztvevéjeként megjelenni (Larcombe et al, 2019).

A pedagégusok autizmustudasanak mennyisége és mélysége kritikusnak latszik az utazé szakembe-
rekkel val6 egyiittmikodés soran, mivel a ,,k6z6s nyelv’” lehet6vé teszi, hogy gyorsabban tudjanak haté-
kony kéz6s gondolkodasi keretet kialakitani (Williams, 2016; Singh, 2019). Azonban énmagaban a tudas
és nyitottsag nem latszik elégségesnek a sikeres egytttmiikodések megteremtéséhez, a konzultacidkhoz
szlikséges idGkeret és Grarendi tervezés gyakran kihivast jelent az intézményekben (Vlcek, Somerton &
Rayner, 2020). A k6z6s munka kévetkezményeként az autizmus-szakember segitségével a pedagdgus
képessé valik a sajat csoportjan belil az autista gyermek k6z6sségi részvételének timogatasara, ez pedig
eredményesebbnek latszik, mint a kils6 szakemberek beavatkozasai, mivel a kortarsak fogékonyabbak
az altaluk ismert, megbizhat6 feln6ttdl érkezé informaciok befogadasara, az altala modellalt viselkedések
elsajatitasara (Lockea et al, 2019). Az 6vodai és als6 tagozatos évfolyamokon dolgoz6 pedagbgusok nyi-
tottabbnak latszanak az egytttmtkédésre (Thomson, 2009; Sanahuja-Gavalda, Olmos-Rueda &
Moron-Velasco, 2016). Az utazé szakember jelenléte valtozatos helyzetekben (pl. strukturalt foglalkoza-
sok, szabadid6s tevékenységek), hasznos lehet, hiszen egyénre és csoportra szabott javaslatokkal, eszko-
zOkkel segitheti a folyamatot, amelyben a pedagdgus és a tanuldk is sikerélményhez jutnak. Ez azonban
az intézmény részérdl forrast és flexibilitast igényel (Lindsay et al, 2012).

Célok

Jelen tanulmanyunk feltaré jellegt, melynek fokuszaban az egyiittnevelést timogato rendszernek csupan
egyetlen szereplGje, az utazd gyodgypedagogus all. Kutatasi kérdéseink szakirodalmi kutatémunkan,
illetve a hazai és nemzetkdzi jogszabalyok attekintésén alapulnak, de a kérdésfelvetést személyes tapasz-
talatok, a gyakotlatban dolgozé utazé gybgypedagogusok informalis véleményei és benyomasai is moti-
valtak. Feltar6 kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen tényez6k mentén szervezédik az au-
tista gyermekek timogatasa, és ez hogyan illeszkedik a jogszabalyi keretekhez és a szakmai ajanlasokhoz,
van-e, ahol eltér ettdl, és ha igen, milyen faktorok jatszanak szerepet ebben.
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MODSZER

A teljes kutatas, amelynek itt csak részeredményeit k6zoljiik, harom fazisbol allt: (1) szisztematikus szaki-
rodalmi kutatas (2) szakirodalmi kutatébmunkara épiilé kompetenciaprofil kérd6iv fejlesztése (3) kvali-

tatlv vizsgalat (n=20) autizmus-szakember és autizmus-szakért6 részvételével.

Résztvevik

Jelen el6tanulmanyban négy f6vel késziilt szakértdi interja elsé eredményeit k6zoljiik, amely feltard vizs-
galatunk 20 f6s mintajaba illeszkedik. A mintavétel elméleti alapu, azokat a szakértéket kerestiik meg
személyesen, akik a legnagyobb tapasztalattal rendelkeznek a hazai, pedagdgiai fokuszi autiz-
musellatasrol. Bevalogatasi kritériumok: (1) Hazai, autizmussal kapcsolatos, kéznevelés teriiletét érinté
iranyelvek szerzGi, akik pedagdgiai fokuszi munkat (is) végeznek. (2) Minimum 10 év gyakorlattal és
szakért6i kompetenciakkal rendelkeznek az ellatas valamelyik tertiletén (3) A bekertilési kritériumoknak
Osszesen Ot szakértS felelhetne meg orszagosan, de egy f6 nem része a mintanak Gsszeférhetetlenség

miatt (n=4).

Etikai megfontolasok

A szakmai iranyelvek szerz6i konnyen beazonosithato résztvevok, az etikai engedélyeztetés és a tajékoz-
tatds soran etre kilonos figyelmet forditottunk (etikai engedély szdma: KEB/2022/027). Az anonimiti-

suk megdrzésére torekedve itt részletes szakmai profilt nem kézlink réluk.

Eljaras

Az interjuk félig strukturaltak, kérdezéalapuak, tajékozott beleegyezés utan kertiltek felvételre, f6kérdé-
sck és kiegészit6 alkérdések mentén szervezédnek. Az interjuvazlat 6t téma csoportot foglal magaba: (1)
Az idealis autizmusspecifikus utazé gyogypedagogiai ellatais (NCSE, 2015; MHE-NZ, 2016; SIGN,
20106); (2) Gyakotlati tapasztalatok az autizmusspecifikus utazé gyogypedagogiai ellatas mikodésérdl
(AJB jelentés 345/2015; 2011. évi CXC tv. A nemzeti kézneveléstdl; Abraham et al, 2018; ESZI, 2020;
Eur6pai Bizottsag, 2020); (3) J6 gyakorlatok gytjtésére vonatkozo kérdések (Bond et al., 2016; Welsh
Government, 2016; EASIE, 2016); (4) Javaslatok a valtoztatasra (5); Tovabbi szakért6k ajanlasa.

Az interjuk kétszemélyes helyzetben, el6re egyeztett id6pontban, nyugodt kérnyezetben, bekapesolt
kameraval MS Teams feliileten, online kertltek felvételre. Az MS Teams a felvétel kbzben készitett azon-
nali leiratot, majd ezt az interjut kdvetSen ellenériztik, az elirasokat javitottuk. Az elemzéshez széveghd,
alacsony kovetkeztetésfoku leirasok késztltek (Szokolszky, 2004), az érzékeny adatokat maszkoltuk.

Az interjuk hosszardl elmondhaté, hogy egy esetben 58 percet, a kdvetkez6 szakértével 54 percet, a
harmadik résztvevonél 18 percet és a negyedik szakérts esetében 29 percet vettek igénybe. Ez altal
Osszesen 18019 sz6 kertilt elemzésre elétanulmanyukban.

Elemzés

Az interjuk elemzése tobb rétegben végzett tartatlomelemzéssel tortént, amelyhez az el6zetes kategoria-
kat a szakirodalmi hattérbdl hataroztuk meg, gy a kédok deduktivan jottek létre. A masodlagos katego-

ridkat az interjukban megjelené témafelvetések, gondolatok és az ebbdl szarmaz6 informaciok, adatok
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adtak, ezekbdl induktiv sémak és kodok sziilettek (Terryet al, 2017). A kategéridkat haromfés csoport-
konszenzus hozta létre.

Az iranyelvek szerzoivel készilt interjukat két fokusszal elemeztik: (1) az utazd gydgypedagdgns egyiittnii-
kodései (kikkel sziikséges egyiitt dolgoznia, ezt milyen faktorok timogatjak vagy hatraltatjak); (2) az #tagd
Qydgypedagdgus sikeres munkavéaését meghatarozo tényezik.

Az elemzés el6készit6 fazisaban az interjikbol Gsszegy(jtottiink minden relevans széveget, azokat
a narrativakat kerestiik, amik ehhez a két fékuszhoz kapcesolddnak. Ezt kvetSen az elsS fazisban a nyers
kédok keriiltek meghatarozasa, majd haromfés konszenzus teamben a végleges kédolas szempontjai és
kodjai kertiltek kialakitdsra. Ezutan a kédolt szévegeket konszenzusos alapon altémakba és az altémakat

fotémakba rendeztiik.

EREDMENYEK

Az utazé gyoégypedagogus egyiittmiikodései

Akivel szeretnék egyiittmiikidni ag, szintén szeretne egyiittmiikidni?”

Az utaz6 gyogypedagogus egylittmiikodéseivel kapesolatosan hat témakor rajzolédott ki (részletes alté-
makkal 1asd 1. dbra) az elemzés soran. A kovetkezékben részletesen bemutatjuk, hogy az iranyelvek szer-
z61 hogyan latjak az utazé gydgypedagdgusok munkajaban az egytittmikodést, milyen szereplSket azo-
nositanak a folyamatban és milyen tudasaik, benyomasaik vannak arrél, hogyan alakul ez a kollaboracié

és milyen faktorok befolyasoljak az eredményességét.
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1. abra. Az utazé gybgypedagogus egylittmikodései altémak (sajat szerkesztés).

Autista gyermek timogatdsa

s HINdeN M0ZZanatit azg, hassa at, ami a gyermek s3dmdra fontos és hossuitavon segitséget jelent, és ne folosleges dolgo-
kat csindljunk a gyerekekrel.”

Az iranyelvek szerz6i egybehangdzan kiemelik, hogy az utazé gybgypedagégus munkajaban lényeges,
hogy a gyermek életében hosszutavon értelmes és hasznos célokat hatarozzon meg, a gyermek életkora-
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nak megfelelSen legyen aktiv résztvevéje a teamnek. A csaladokkal vald egytittmikodés szintén egysége-
sen hangsulyos elemként jelenik meg, kiemelve, hogy az utaz6 gyogypedagogus fontos szerepet tlt be
abban, hogy a csalad szamara keretezze az 6vodai, iskolai elvarasokat, leforditsa, hogy ez mit jelent a sa-
jat gyermekiikre nézve. A résztvevék kozil ketten emlitik, hogy az utazd gyogypedagogus feladata, hogy
tamogassa a csalad intézménnyel val6 kommunikaciojat. A résztvevék mindannyian jelzik, hogy az utazé
gyogypedagogus teljes tamogatdsi rendszere, beavatkozasai szitkséges, hogy egyénre szabottak legyenek,
figyelembe véve a gyermek habitusat, érdekl6dését, a csalad szokas- és hitrendszerét.

A befogado intézmény dolgozor

secfOntos, hogy valabogy bedgyazddjon abba, abba a kizegbe, abol dolgozik.”

Az interjukban minden résztvevénél megjelenik, hogy nem elégséges csak az autista tanul6 csoportjdban a
pedagdgusokkal egytittmiikédni. Fontos, hogy a teljes intézményes kézeg, amiben a gyermek mozog, ren-
delkezzen alapvet6 ismeretekkel az autizmusrdl és specifikus tanacsokkal az adott gyermekr6l. Az autizmus
sokszintségébdl adoddan kiemelten fontosnak latszik, hogy mindig az adott gyermekre koncentraljon az
altalanos tudasbol kiindul6 tanacs. A négy szakértébdl harman emlitik, hogy a gyermek sikeres boldogulasa,
onallésaga és Gromteli, iskolaban vagy dvodaban toltétt részvétele szempontjabol Iényeges, hogy az intéz-
ményvezetSk hitelesen és kvetkezetesen képviseljék az egytiittnevelés értékeit és a pedagbgusok tajékozot-
tak, a nevel6-oktaté munkat segit6 dolgozok is informaltak legyenek. Két esetben a szakérték megjegyzik,
hogy az utaz6 gyoégypedagdgus helyismerete jelentSsen segiti az egytittmikodések kialakitasat, hatékonysa-
gat, mivel igy tudja, kinek mi a feladata az intézményben, mikor és hogyan talalkozik az autista gyermek
ezekkel a dolgozokkal, és ezeknek az informacidknak a birtokaban tud valéban individualizalt segftséget
nydjtani. Az interjualanyok kéziil hirman hangsulyoztak, hogy az informalis helyzetek, kétetlen r6vid inte-
rakciok a pedagbgusokkal — példaul k6z6s sorban allas a biifében vagy fénymasolas a tanariban —, segitheti,
hogy nyitottabb légkor alakuljon ki, az utazé gybgypedagbgust jobban a k6zosség részének tekintsék az in-

tézmény dolgozoi.

Kollaboricio mas szakemberekkel

a3 0 egész életéneke koordindtora, akinek tobbek koot ag is a feladata, hogy kapesolatot tartson mindazokkal a sze-
replikkel, akik ennck ag embernek ag; életében benne vannak.”

A négy szakértébol harman emlitik, hogy az egységes gyogypedagdgiai médszertani intézmények (tovab-
biakban EGYMI) sokat tehetnek azért, hogy az utazé szakember valoban j6 szakmai munkat végezhes-
sen. A rendszeres szakmai timogatas, esetmegbeszélésre val6 lehetGség és a vezetSi timogatis pozitivan
hat a szakértSk tapasztalatai alapjan. Az interjukban két esetben felbukkan, hogy a targyi kérnyezet meg-
teremtése gyakran azon mulik, hogy az EGYMI vezetSje és a befogadé intézmény vezetGje milyen vi-
szonyban vannak egymassal, az EGYMI egyértelmten kozvetiti-e, hogy kollégainak mire van sziikségiik
az egylttnevelés tiamogatasaban. Az interjikban minden résztvevénél felmeriil, hogy a kézvetlen gyogy-
pedagbgus kollégakon tdl, az utazéd gydgypedagogusnak fontos feladata a gyermekkel talalkozé mas
szakemberekkel kooperdlni — példdul a maganfejlesztékkel, pszicholégussal, gyermekvédelmi dol-
gozokkal. Emlitik azokat az eseteket is két interjiban, amikor szakorvosokkal sziikséges az egytitt-
mikodés, akar az iskolai kételezb fogaszati sziirévizsgalat akadalymentesitése kivan autizmusspecifikus

tanacsadast, vagy amikor a gyermek gondozasat végz6 pszichiaterrel valé egytuttmiikodés sziikséges.
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Kortirsak bevondsa

o RVANCSIVA Tenni a 19bbI gyereket, hogy hogy lebet exzel a szokatlan tdrssal klassg napokat dtélni.”

A kortarsak informalasa, szemléletformalas és a konkrét kommunikaciés stratégiak tanitisa egyarant
megjelenik minden szakértdi interjukban. Két intetjiban jelenik meg, hogy az utazénak legyen kapcsola-
ta a kortarsakkal, ismerje a csoport mikodését, dinamikajat, szokas- és szabalyrendszerét, és ne szoruljon
abba a szerepbe, hogy egy idegen, aki csak kiviszi azokat a gyerekeket a csoportb6l, akik valamiben eltér-
nek a t6bbiektd] — jelenléte ne legyen meghélyegz6. Mas oldalon, fontosnak latszik, hogy a pedagbgust
képes legyen tamogatni abban, hogy a kortars segitéket hogyan vélaszthatjak, hogyan kommunikaljon a

csoport felé az autista gyermek sziikségleteir6l.

Akadilyozo tényezék

e T0agyON 1ehET ennyi életet dtlitni és feleldsséggel kivetni; nebéz a sgdlakat dsszeszoni”

A négy szakért6bol ketten emlitik, hogy az utazé gyégypedagégusok szamara, ugy tudjak, jelent6s kihi-
vast jelent a talterheltség, nehézséget okoz a gyermekek és az intézmények létszama egyarant. Hangsu-
lyozzak az infrastrukturalis problémakat, példaul, hogy az utazé gyégypedagdgusnak és a befogadé intéz-
mény pedagégusainak sem épiil be az drakeretébe a k6z6s konzultacié, k6z6s tervezés. Az utazok oldala-
16l tovabb arnyalja a képet, hogy a csaladdal és a felsorolt mas szakemberekkel is sztikséges volna rend-
szeres kapcsolatot fenntartania, de erre nincs kijelSlt idSsav, az 6rarendek kialakitdsandl ezt gyakran nem
veszik figyelembe. Az interjualanyok egybecsengéen emlitik, hogy a rendszeres, jol szervezett szupervi-
zi6 hianya gyakori nehézség az utazok kérében kiemelten, mivel a kézvetlen gyogypedagogus kollégakkal
is ritkdbbak a talalkozasok. Szintén mind a négy interjuban megjelenik a befogadé intézmények attitiidjé-
nek, integracidhoz valé viszonyulasanak kérdése, a pedagbgusok alapvetd autizmustuddsanak esetleges-
sége; a szakértSk ezen a tertileten sok kérdésrél, nehézségrél szamolnak be.

Tamogato tényezék

s CQYIASE 1S Trdjidke famogatni, lehdt, hogy ezek a sikertorténetefenél mindig felbukkan az, hogy minden héten leiiliink
mregbeszélni”

A szakért6k koézil harman emlitik, hogy az altaluk ismert, sikeres utaz6 gyégypedagdgiai munka hatteré-
ben az EGYMI j6 szakmai teamije is szetepet jatszik. Két interjuban jelennek meg halézati kérdések, pél-
daul, hogy régéta fennall6 j6 viszonyt apolnak a befogadé iskolak vezetdivel. Harom szakért6 kiemeli a
modszertani kérdéseket, példaul, hogy jelents szakmai tudassal rendelkeznek az autizmusspecifikus ta-
mogatasokrol. Két interjuban a rugalmasabb szervezési keretek jelennek meg, példaul, ha az utazénak
van lehetGsége részt venni a tanérakon, sziinetekben, kiilsés programokon, hozzajarul, hogy eredménye-
sen tudja végezni a munkajat és a motivacidja megmaradjon. Tovabba az interjukon két esetben kertlt
szoba, hogy a pedagdgusok tovabbképzése, autizmustudasanak bévitése jelentésen megkénnyiti az
egyittmikodést az utazéval. Harom interjualany kiemelte, hogy az utazéd gybgypedagdgus szakmai
tudisa, tapasztalata és rugalmassaga sokat lendithet az egytittmikédéseken. A rendszeres esetmegbeszé-
16 csoportok mikddtetése, szupervizié fontossiga minden interjuban megjelent.
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Milyen faktorok jatszanak szerepet a sikeres utazé gyoégypedagogiai munkaban?

el A m0VEsZEL mnnkedt kell itt elvégezni, hogy annyira klasszak legyenek a mddszertani tandcsain, hogy mindenki el
legyen ragadtatva, és holnap reggel siker legyen.”

A sikerességhez kapcsol6ddan azokat az adatokat tartuk fel, hogy az irdnyelvszerz6k milyen tapasztalato-
kat hallanak sikeres utaz6 gybgypedagdgusoktdl és gyogypedagdgusokrol mas forrasokbol. A sikeresség-
gel kapcsolatosan 6t f6téma rajzolodott ki (részletes altémakkal lasd 2. dbra) az elemzés soran.
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2. abra. az utaz6 gyoégypedagogus sikerességének kérdései altémak (sajat szerkesztés).

Tudis

syendd StheCTES UEAZ0 ROmmandok, magdit az antizmust, mint jelenséget, és nagyon jol értik.”

A szakért6k mindannyian kiemelik, hogy ahogyan az autizmusellatas minden tertiletén, az utazé gyogy-
pedagdgusok esetében is a sikerességhez jelentGsen hozzajarul a stabil szakmai tudas. Harman arnyaljak
ezt azzal, hogy a magabiztos szakmai jelenléthez sziikséges a tudas mellett a nagyfoku rugalmassag is eb-
ben a kérnyezetben, mivel a széles spektrumu egytittmikédési rendszer, sokféle gyermek, csoport, peda-
gogus ¢és intézmény mind egyedi megkdzelitést kivan, azonban a kreativ eszkoztar akkor tud megval6-
sulni, ha kell6 ismereten alapul. Ketten emlitik az interjualanyok kéziil, hogy rendhagyé eszkoztarra van
szikség, mivel az utaz6 szakembernek valtozatos tantargyakra és szabadid6s helyzetekre egyarant tudnia
kell beavatkozasokat tervezni. Gyakran hitelesen, evidencidkra timaszkodva kell tudnia megvilagitani
egy-egy technika sziikségességét, amelyek sok esetben eltérnek a kbznevelésben megszokott modszerek-
t6l, példaul a jutalmazasi rendszerek alkalmazasa, vizudlis timogatasok bevezetése, a kornyezet szenzo-
ros ingereinek egyénre szabott cs6kkentése. Két interjuban felmeril, hogy az utazok valtozatos életkora
gyermekeket is timogathatnak parhuzamosan (6voda, alsé vagy fels6 tagozat, helyenként kézépiskola)
és ezek mind kilénbo6z6 eszkoztarat és ismereteket igényelnek, amelyhez a folyamatos tovabbképzések,

a szakirodalom nyomon kévetése elengedhetetlen.
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Szakmai timogatis

o mICHLOFhGIOZaT Nagyon kivdnatos.”

Az intetjualanyok mind kiemelik, hogy az utazé gybgypedagdgusok eredményessége nagyban fiige a szak-
mai timogatasok mennyiségétSl. Ketten emlitik a szupervizio lehetSségét, ketten pedig az esetmegbesz€Elé
csoportokat, rendszeres szakmai teameket hoztdk példaként. Két intetjuban megjelenik, hogy a szupervizié
finanszirozasa nem egyértelmd, ehhez sokszor 6nszorgalombol feldetitett palyazatok, vagy a szakemberek
lelkesedése és sajat eréforrasai sziikségesek. Két szakérté emliti, hogy szerencsés lenne, ha a mentoralas
rendszere nem csak a gyakornokra lenne érvényes, hanem a gyoégypedagogusi palya minden idészakaban
lenne erre kidolgozott rendszer az utazé szakemberek szamara; ennek relevancidjat egyikiik azzal timasztja
ala, hogy akdr csak ha 4j befogad6 intézménybe megy egy utazo, sokat segithet, ha mar korabban ott timo-
gat6é munkat végzett kolléga segiti a beilleszkedését. Mind a négy szakért6 jelzi, hogy az utazoé gyogypedago-
gusok benyomasaik szerint mas teriiletekhez képest kevés visszajelzést kapnak a munkéjukrol. Erre egy in-
terjiban példaként jelenik meg, hogy a csaladokkal nincs napi kapesolatuk, mig egy masik intetjiban példa,
hogy a gyogypedagogus kollegak is ritkabban hospitalnak naluk a szervezési akaddlyok miatt (el kell jutni
egy kiilsé intézménybe, ez id6igényes, és az orat latogatd kolléga sajat 6rajanak helyettesitése nehezen
megoldott). Tehat azok az intézmények, ahol az utazé halozat képes rugalmasan szervezni az id6i kereteket,
és megtaldlja a lehetGséget, hogy ratekintsenek egymds munkéjara valamilyen médon és visszajelezzenek
egymasnak, nagyban hozzajarul, hogy az utazok egyrészt fejlédjenek, masrészt, hogy egy szakmailag timo-

gato kozosség részének érezzék magukat.

Tamogato befogado intézmény

o D0gyha valaki et jol elkezdi csindlni, akkor az viszont terjed. S3dval ag fertdzd.”

A valaszaddk koziil harman beszélnek arrol, hogy a befogadé intézmény dolgozdinak nyitottsaga jelentGsen
befolyasolja az utaz6 gyogypedagogus lehet6ségeit az eredményes munkavégzésre. Mindharman emlitik
annak fontossagat, hogy az utaz6 gyégypedagdgus tevékenységét rugalmasan értelmezze az intézmény, és
értse annak fontossagat, hogy valés helyzetekben, a kozosség szerves részeként valésuljon meg az autista
gyermek timogatasa — tehat beengedik az osztalyba hospitalni, kimehet az udvarra szabadidében, vagy jelen
lehet 6nellatasi tevékenységek soran, mint az 6lt6zés vagy az étkezés. Két szakértd tért ki a valaszaiban arra,
hogy ha sikeriil egy pedagogussal j6 egytittmikodést kialakitani az utazonak, az gyakran elterjed az intéz-
ményben és hat a t6bbi dolgozo6 nyitottsagara is, ezaltal pedig hosszitavon a teljes intézményi attitGdben
bekévetkezhetnek valtozasok.

Kiilsé tényezék

o Vannak deklardlt dokumentumok, de ezek csak annyira értékesek, amennyire egeket felvillaljak az emberek.”
A szakértSk koziil ketten tértek ki a beszélgetésben arra, hogy a szakmai iranyelvek és protokollok jelents-
sen segithetik az utazé gyégypedagdgusok munkdjat, mivel a jogszabalyi kérnyezet nem ad konkrét tam-
pontokat, pontosan milyen tevékenységeket kell végeznie az utazd gyogypedagdgusnak. Jelzik, hogy sze-
rencsés, amikor a szakemberek egyértelmd iranyelveket és szakmai dokumentumokat tudnak hivatkozasi
alapként felmutatni a munkdjuk soran, mivel ez segiti a kommunikaciot és egyértelmisiti az elvarasokat,
példaul tirgyi (fejleszt6 szoba, nyomtaté, O.T.V.EN és egyéb eszkézok) és személyi feltételekkel (hany
gyermeket kell timogatniuk, hany intézményben, van-e pedagdgiai asszisztens, mekkora a csoportok létsza-
ma stb.) kapcsolatban. Két szakérté emliti az intetj soran, hogy az érdekvédelemnek hangsulyos szerepe
lehet abban, hogy az utaz6 gyogypedagogusok milyen feltételek mellett dolgoznak és mennyire lathaté a te-
vékenységiik.
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Személyes faktorok

e 1AQYON Ritartinak, Ricsit faltorikosnak kell lenni...”

A szakért6k mindannyian emlitik, hogy az utazé gyogypedagogusi tevékenység hosszutava sikeres mii-
kodtetéséhez a személyes motivacio is hozzajarul. Ketten térnek ki arra, hogy sokan személyes érintett-
ségb6l — autista gyermeket nevel6 szildk, autista testvérik van, vagy Ovodapedagogu-
sok/tanit6k/ tanérok, akiknek a csoportjaban kotabban volt autista gyermek — vélasztjdk ezt a teriiletet.
Ezen a ponton mindketten emlitik, hogy a j6 szakmai munkat végz utazé gyogypedagdgus inspiralé le-
het, lathatjak, hogy milyen sokrétt, kreativ munkat végez, ami ebben a sokszereplés egytttmikédésben
mindenkire pozitfvan hat, és ezért valasztjak ezt a jellegli munkat. Harman a valaszadok kozil hangsa-
lyozzak, hogy az utazé gyégypedagogiai munka rendkiviil sokszind, egyrészt a timogatott intézmények
és a gyerekek valtozatossagabol adoddan, masrészt a tevékenységi korok, alkalmazott médszertanok is
gyermekrdl gyermekre, intézményrdl intézményre, tanévrél tanévre valtoznak, ez pedig sokak szamara
jelenthet izgalmas kihivast. A valaszadok mind a négyen hangsilyozzak, hogy a valtozatos kérnyezetek
nagyfoku kommunikacids tigyességet igényelnek, és benyomasaik alapjan ebben a munkakérben azok
az utaz6 gyogypedagogusok valnak gyakran eredményessé, akik a szaktudasukat értheté formédban, val-
tozatos szinteken és eszkézokkel tudjak kozvetiteni a kérnyezet felé.

KOVETKEZTETESEK

El6tanulmanyunk egy nagyobb kvalitativ vizsgalat részmintajabol két résztémara fékuszal, ebbdl ad6do-
an szamos limitacioval kell szamolnunk, amikor a bemutatott eredményeinkbdl kévetkeztetéseket vo-
nunk le. Er6s limitacio, hogy a résztvevSk szama csak négy {6, ugyanakkor ezek a szakértSk olyan széles-
kord, atfogd ralatassal rendelkeznek a hazai autizmusellatasra, hogy mégis hasznosnak latszik, hogy a fel-
taré kutatasunk kiindulasi pontjait felvazoljuk egy el6tanulmanyban formajaban. Mindezzel egytitt még
egyszer hangsulyozzuk, hogy kévetkeztetéseink nem altalanosithatdak, hiszen kismintdbdl szarmaznak
és csupan két fokuszt mutatnak be.

Az el6tanulmanyunkban elemzett interjuk alapjan az utazé gyoégypedagogus munkajanak sikeressé-
gét — a nemzetkozi tapasztalatokkal Gsszhangban — meghatarozé tényez6k kézott kulesfontossaga a
minden relevans partnerrel torténd egyiitimiikodés. Bz az eredménytink kézenfekvének tdnik, hiszen min-
den komprehenziv, eklektikus autizmusmegkézelitésben az egytittmikodések a szakmai elvarasok ko-
z6tt szerepelnek (Schopler et al, 2008; Stefanik, 2018). Mindemellett az is kérvonalazddni latszik, hogy
nem csupan személyek, hanem intézmények kozotti kooperaciora is szitkség volna. A szakértdi interjuk
szerint a befogadé intézmények egytittneveléshez kapesolodo attitidje és az autizmus megértésére valo
nyitottsaga alapjaiban meghatarozza, hogy a szakemberek milyen médszertanokat tudnak bevezetni az
autista gyermekek timogatdsara. Tovabba kiemelik a pedagdégusok és nevelS-oktaté munkat segit6 dol-
g0z0k képzésének fontossagat. A szakirodalom alapjan ugy tinik, az intézmények értékrendje hatassal van
arra, hogy mennyire timogatjdk dolgozéik autizmustuddsanak béviilését (Singh, 2019; Santillan et al,
2019; Vogt et al, 2021). Az elemzett négy interjiban fontos tényezéként emelkedik ki a vezet6i rugalmas-
sdg mind a befogadé intézményben, mind az EGYMI-ben (példaul az 6rarend illesztése az utazé gyogy-
pedagogiai tevékenységhez). A szakértSk szerint ahhoz, hogy az utazé gyégypedagogus megfelel6 szak-
mai min6ségli timogatast nyujtson, szitkséges, hogy valtozatos helyzetekben lassa az autista gyermeket
és a csoportot is, majd ezekr6l a tapasztalatokrl és az ebbdl kovetkezb beavatkozasokrol legyen lehetd-
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sége részletesen egyeztetni a pedagbgussal. Ennek az egytittmtikédésnek a masik oldalan pedig a szakiro-
dalmi adatok alapjan azt is fontos kiemelniink, hogy az autista gyermekkel t6bb id6t t6lté pedagbgusnak
is sztikséges tér és id6 arra, hogy az utazé gydgypedagdgus felé megfogalmazza a visszajelzéseit, kérdéseit
(Bojout et al, 2016; Avissar, 2018; Silveria-Zaldivar & Curtis, 2019).

El6tanulmanyunk eredményei alapjan kiemelik, hogy az utaz6 gybgypedagdgusok palyamédositasa,
sikertelenségélménye mégott gyakran az all, hogy nem tudjak a sajat szakmai mércéjiik szerinti szinvona-
lon végezni munkajukat. Ezt a problémat — részben — kezelhetné a szakmai munka timogatasa, az eset-
megbeszélé csoportok lehetSsége, a szupervizio, ahogyan ezt a nemzetkdzi szakirodalom is hangsulyoz-
za (Bond et al, 2016; Trembath et al, 2022). Izgalmas felvetésként olvashaté a szakértdi interjukban, hogy
az érdekvédelem fontos szerepet tolthet be abban, hogy az utazé gyogypedagogusok tevékenységének
fontossagat hangsilyozza, illetve kidll azon térekvéseik mellett, amelyek az autista gyermekek megfelelé
intenzitasu és minéségl tamogatasat és ennek feltételeinek megteremtését célozzak. Az interjukban az
egyittmikodések és a sikeresség megkozelitésében is 1ényeges elemnek latszik, hogy rendelkeznek-e
ezek a szakemberek és az intézmények valamilyen deklaralt dokumentummal, amely a timogaté munka
szervezGdését és tartalmi elemeit segithet kidolgozni. Ez a szakmai utmutato szikséges, hogy képes le-
gyen a helyi adottsagok figyelembevételére, de ellenbrizhetd és egységes feltételeket teremtsen az utazo
gyogypedagogusok tevékenységének korilirdsara. A szakérti interjik nyoman elmondhatjuk, hogy bar
megjelennek a targyi és személyi feltételek oldalardl idealisnak mondhaté eszkozok, 1étszam és Orasza-
mok, egyértelmiinek latszik, hogy a minGségi szakmai munka legels6 1épcséije, az autista gyermekek, csa-
ladjaik és intézményes kornyezetitk sokféleségéhez alkalmazkodni tudd, rugalmas tamogatoi rendszer
kidolgozasa, amelyben az utazo6 szakemberek a szakmai standardoknak megfelel6 gydgypedagdgiai mun-

ka végzésére kapnak megbizast.

Kutatasi és gyakorlati perspektivak

Kyvalitatfv kutatasunk a teljes mintan a kovetkez6 kérdések megvalaszolasat tlzte ki célul: (1) az autista
gyermekek utazé gydgypedagogiai ellatisa soran a résztvevé szakemberek milyen moédszertanokkal ren-
delkeznek és milyen tapasztalataik vannak az egyiittnevelést6l, (2) A szakemberek milyen jellemz6k men-
tén tudjak lefrni, jellemezni a megfelel6 szinvonald autizmus specifikus ellatasat az egyiittnevelés szinte-
rein, (3/A)Az autista gyermekek utazo6 gyogypedagdgiai timogatasa sordn mit tapasztalnak a szakembe-
rek a jogszabalyban és a szakmai standardokban leirtak megvalosulasival kapcsolatban, (3/B)
Amennyiben a gyakorlat eltér ezektl a keretektl, miben, hogyan és ennek milyen okai lehetnek, (4) Az
autista gyermekek utazé gyogypedagogiai ellatasa soran a résztvevé szakembereknek milyen eszkozokre,
keretekre, timogatasra volna szitkségiik a megfelel6 minéség munkahoz. A teljes minta elemzése soran
a szakértk és a tapasztalt utazé gyogypedagbgusok perspektivait, valamint a kilonb6z6 kompetenci-
aprofilokat 6sszevetve terveziink gyakorlati konzekvenciakat megfogalmazni, figyelemmel kisérve, hogy
a kilénb6z6 kompetencidk hogyan befolyasoljak az utazd gydgypedagogiai ellatas fokuszait. A teljes
mintan tértént elemzés utan a feltard kutatas eredményei alapjan kés6bbi célunk, hogy a napi gyakotlat-

ban felhasznalhat6 szakmai ajanlast, Gtmutatét készitstink.
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A miésodik és harmadik szerz6 munkdjat a Magyar Tudomanyos Akadémia Koézoktatas-fejlesztési
kutatasi programja tamogatja.
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Special education support for autistic children with
consultant support services — preliminary results of a

qualitative study

Background: There is limited knowledge about the extent to which autism-specific, evidence-based, and individualized support is implemented
when the inclusion of autistic children is supported by autism consultants. The aim of this study is to explore two subtopics of our broader
research based on interviews with experts who contributed to the development of autism guidelines: (1) the collaborations of itinerant special
education teachers, and (2) the key factors contributing to successful itinerant support.

Method: This exploratory study involved semi-structured interviews with autism experts and consultants (n=20). In this paper, we present
the initial findings from interviews conducted with four professionals (n=4) who participated in the development of Hungarian autism-
related professional guidelines. The data were analysed using thematic analysis.

Results: Based on our first research question, six main thematic categories emerged: the direct support of autistic children; the role of
peets; cooperation with school staff and external professionals; and factors that either facilitate or hinder collaboration. Regarding our second
research question, five thematic areas were identified: professional knowledge and support; issues related to mainstream schools; external
factors; and personal characteristics influencing successful autism consultant work.

Conclusions: As highlighted in international literature, collaboration emerged as a key factor in successful autism consultant work. Experts
emphasized that effective, ongoing cooperation — and thus successful support — requires: (1) improved autism-specific knowledge within
mainstream schools; (2) organizational flexibility from all parties involved; and (3) continuous professional support for autism consultant

professionals. Effective collaboration directly contributes to the quality of support provided to autistic children.

Keywords: autism, autism consultant, support setrvice, inclusive education
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Hattér és célok: Az dnértékelés fontos szerepet jatszik az egyén tanulasi és fejlédési folyamataiban, hiszen kézvetlentil befolyasolja a motivaciot, kitartdst
és a kihivisokhoz val6 alkalmazkodast. Az énértékelés és a valos tudas kozott eltérést, killonésen a téves 6nértékelés kialakuldsat gyakran magyarazza a
Dunning-Kruger hatis, amely szetint az egyén az dltala kevésbé ismert tertileten hajlamos tilbecsiilni sajit képességeit. Jelen vizsgalat célja, hogy feltirja
a tanuldsban akadalyozott tanulok 6nértékelését az informatikai ismeretek terén. A vizsglat konkrét célja a tanuldk informatikai tudasardl alkotott sajat
véleményének feltarasa alapvetd (baseline) esetben, valamint egy pozitiv referenciaponthoz térténd viszonyitis fiiggvényében, tovibba egy tapasztalati
aton megélt, visszacsatolast nyujt6 feladat megoldasanak 6nértékelésre gyakorolt hatdsinak vizsgilata.

Moidszer: A vizsgalat 6nkontrollos kérd6ives adatfelvétellel tortént, amely soran hiarom kérdéiv kertilt kitSltésre, hetedik és nyolcadik osztalyos
tanul6k korében. Az elsé egy dltalinos kérd6iv volt, amely a kiindulési, baseline allapotot mérte. A masodik kérd6ivben egy referenciaponthoz, az digitalis
kultira tantirgyat oktat6 pedagogushoz kellett viszonyitani a sajat tudas megjtélését, a harmadik kérdéivben pedig egy komplex feladatsor megoldasa
utan keriilt lekérdezésre.

Eredmények: A statisztikai elemzés eredményei alapjan a didkok onértékelése szignifikinsan csokkent a feladatok megoldasa utin, mig a
referenciapont hozzarendelése nem minden felhasznaléi teriileten okoz szignifikans csokkenést.

Kaetkeztetések: Bz azt mutatja, hogy a komplex feladat megoldasa raviligitott a didkok esetleges tudas béli hianyossagaira, ami az 6nértékelés
csokkenését, vagyis realis irdnyba torténd elmozdulasat eredményezte. A kutatds hozzdjarulhat az oktatasi modszerek finomitasahoz, kiilonosen a redlis
onértékelés kialakitisanak timogatasahoz.

Kulcsszavak: informatika, 6nismeret, tanulasban akadalyozott, digitalis kultira
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HATTER ES CELOK

Bevezetés

Az Onértékelés az énkép egyik meghatarozo elemeként az ember sajat képességeinek, tevékenységének
¢és magatartasanak kritikus megitélése, melynek megfelel kialakitasaban szamos kiils6 és belsé tényez6
szerepet jatszik és kiemelkedd hatast gyakorol az egyén altal meghozott déntésekre (Nagy et al., 2019).
A téves Onértékelés egyik tudomanyosan is alatamasztott kritikus tényez6je a Dunning-Kruger hatas,
ami alapjan az ember azokon a tertileteken, amiket kevésbé ismer, hajlamos tilbecstilni sajat képessége-
it és tudasat (Kruger & Dunning, 1999).

Az egyének onértékelése mint szubjektiv komponens és a valos tudasa mint mérhetd, objektiv té-
nyez6 kozott kapesolatot régota kutatjak. Az informatika tertiletén kimutattak, hogy az egyének hajla-
mosak talbecstlni sajat képességeiket (Sebestyén et al., 2023), valamint, hogy a mar meglévé tudas ha-
tassal van az egyén onértékelésére (Nagy & Csernoch, 2019; Nagy et al., 2021).
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Az dnértékelés vizsgalata azért kilondsen fontos, mert jelentSs hatassal van az egyén tanulasi és
fejlédési folyamatara. Az oktatas teriiletén kilonésen fontos szerepet jatszik, hiszen a tanuldk sajat ké-
pességeikrdl alkotott képe kozvetlenil befolyasolja motivaciojukat, kitartasukat, valamint azt, hogyan
viszonyulnak a kihfvasokhoz és a kudarcokhoz (Black & Wiliam, 1998). Az 6nértékelési mechanizmu-
sok pontosabb megértése segithet abban, hogy a pedagdgusok és szakemberek célzottabban tdimogas-
sak a diakokat és hozzajaruljanak a realisabb 6nértékelés kialakitasahoz, ami elésegiti a hossza tava si-
kereket (Andrade & Du, 1998).

A tanulasban akadalyozott gyermekek esetében az alapkészségek fejlettségében jelent6s elmaradast
tapasztalhatunk a tobbségi tanul6kéhoz képest, raadasul az gyermekek fejlettségében egyéni szinten is
jelentds eltéréseket tapasztalhatunk (Jézsa & Fazekasné, 2006a, 2006b). Kordbban dltalinosan elfoga-
dott vélekedés volt, hogy a tanuldsban akaddlyozott tanul6k tanuldsi motivaciéja alacsony (Mesterhazi
1998), tovabba a tanulasi nehézségek jol értheté médon 6nmagukban is a tanulassal kapcsolatos moti-
vaci6 csOkkenését eredményezhetik (Jozsa, 2007). A legfrissebb kutatasok alapjan ez az altalanos kép
kicsit arnyaltabbnak tdinik. A friss szakirodalmi eredmények alapjan a tanuldsban akadalyozott tanul6k
elsajatitasi motfvuma az iskola kezdeti szakaszdban alacsony, azonban a fels6bb osztalyfokok elérésével
folyamatosan emelkedik, s6t a nyolcadik osztaly elérésére mar szignifikinsan magasabb szintet mutat,
mint a t6bbségi tanulok esetében (Mesterhazi & Szekeres, 2025). Azonban a tanulasi motivacion kiviil
az Onértékelést szamos egyéb tényezs is befolyasolja. A tanulasban akadalyozott tanulok esetében a
kulsé pozitfiv megerdsités kiemelt jelentGséggel bir. A pedagdgus visszajelzései nagyban formaljak 6nér-
tékeléstiket. Azonban a tanulok gyakran kertilnek ellentmondasos helyzetbe a kérnyezet visszajelzései
alapjan, ami neheziti a redlis énkép kialakitasat és alapvetd frusztraciot sziil (Fazekasné, 2011). Az eg-
zakt, verbalis visszajelzések pontos értelmezése a tanulasban akadalyozott tanulok szamara gyakran ne-
hézségekbe titk6zik (Gadl, 2000). Ezért szamukra killonos jelentGséggel birhatnak a jelen vizsgalatban
is alkalmazott, kénnyen értelmezhet6 viszonyitasi formak, mint példaul egy altaluk ismert személyhez
torténd viszonyitas, vagy egy feladat elvégzésének konkrét eredménye. Az alacsonyabb intellektualis
képességek és a kedvezStlen kérnyezeti hatdsok (pl. szocioSkonémiai hattér) kovetkeztében fel-
tételezhetjiik, hogy a tanuldsi problémakkal kiizd6 tanuldk esetében a tudaselemek relativ hidnya és a
sikerélmény elérésének nehezitettsége miatt pozitiv vagy negativ irainyu 6nértékelési eltérések alakulhat-
nak ki (Munir et al, 2023). Ezen hatasokat csak erdsitik az eléitéletességb6l szarmazo kérnyezeti vissza-
csatolasok (Szabd, 2003).

Kimutattak, hogy a tanuldsi énképet nagyobb mértékben befolyasoljak a kapott osztalyzatok, mint
a képességek valodi fejlettségl szintje. Ebb6l adoddan kiemelt jelentSséggel bir, hogy a pedagogus tisz-
taban legyen az osztdlyzatok 6nértékelésre gyakorolt hatasaval (Szenczi & Jézsa, 2009). A tanuldsban
akadalyozott tanulok esetében kifejezetten magas szintd két6dés mutatkozik a pedagdgushoz. Ez a ko-
t6dés a pedagdgushoz, mint tanuldsi motivum hatéssal lehet a tanulds motivaciéjara, valamint a tanul6
onjellemzését is befolyasolhatja (Jozsa & Fazekasné, 2008). Azonban tovabbra is kérdéses, hogy abban
az esetben, ha a tanulénak a pedagogushoz kell viszonyitani sajat képességeit és tudasat, akkor az meny-
nyiben valtoztatja meg a tanul6 6nértékelését. A tanulasi motivacio kialakitisdban kiemelt szerepe van
a tanulok munkdjara adott értékelésnek, amelyben elvitathatatlan jelentéséggel bir a segitS szandéka
pozitfv visszacsatolas (Hidi, 2000; Réthyné, 1989). Kérdésként mertil fel, hogy a pedagdgus visszacsato-
lasan kiviil maga a feladat elvégzésének sikeressége milyen valtozasokat eredményezhet az 6nértékelés-
ben. Azonban a pedagbgusnak mindig érdemes figyelembe venni a visszacsatolasok 6nértékelésre gya-
korolt hatasat is, ami a differencialds és az egyéni bandsméd fontossagara hivja fel a figyelmet.
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Lathatjuk, hogy az onértékelés és az énkép kialakitasat szamos tényezé egylittes hatasa hatarozza
meg, azonban az 6nértékelés realis irainyba t6rténé elmozditasa mind a pedagdgus, mind pedig a tanuld
szempontjabol kiemelt jelentGséggel bir. A téves 6nértékelés megnyilvanulasinak pontosabb megisme-
rése lehetGséget biztosithat az ebbdl fakadé hatranyok kompenzalasara és az 6nértékelés fejlesztésére.
Mivel a tanulasban akadalyozott tanulok esetében a metakognici6 tertletén szamos hianyossag mutat-
kozik (Csikos, 2006, 2007), igy alapvets cél a metakognicio fejlesztése, vagyis, hogy a tanulok képesek
legyenek realisan felmérni sajat tudasszintjiket, gondolkodasukat megismerjék és szabalyozni tudjak,
mivel ez nagyban befolyasolhatja a tovabbi fejlédés titemét (Fazekasné, 2011).

Az informatika tertiletén kilénésen relevans a Dunning-Kruger hatas, mivel a technikai tudas elsa-
jatitasa soran gyakran fordul el8, hogy az emberek tdlértékelik sajat képességeiket (Gibbs et al, 2017).
Ez ajelenség pedig akadalyozhatja a valédi fejlédést, hiszen a tilzott magabiztossag miatt a tanulok ke-
vésbé motivaltak a tovabbi tanulasra és onreflexiora. Az onértékelés fejlesztése és a valés tudasszint
redlisabb felismerése hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulék hatékonyabban fejlédjenek és jobb eredmé-
nyeket érjenek el.

Jelen vizsgalat eredményei nem csupan a digitalis kultdra tertletén hasznosithatok, hanem szamos
egyéb kulcsfontossagti kompetencia és képesség fejlesztésében is kiemelt jelentGséggel birhatnak. gy
példaul, a kommunikacids és a kognitiv képességek, vagy éppen a tanulds tanitasa elésegitésében is fon-
tos szerepet jatszhatnak. A tanulok 6nértékelésének ismerete az egyénre szabott tanulasi lehetéségek
és a differencialas tertiletén is kiemelt fontossaguak lehetnek. Ezen kompetenciak fejlesztésének sziik-
ségessége, aminek modszertani szempontbdl elengedhetetlen része a tanuldk énértékelésének pon-
tosabb megértése, az oktatasiranyitasi rendszer alapveté vonatkozé dokumentumaiban is megjelenik.
Jelen vizsgalat eredményei nagyban hozzajarulhatnak ,,Az enybe értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejleszté-
sének dranyelyer” cimd, az Oktatasi Hivatal altal megfogalmazott keretrendszer (Oktatasi Hivatal, 2025)
és a Nemzeti Alaptanterv (Nemzeti Alaptanterv, 2020) rendelkezéseinek megvaldsulasahoz.

Célkittizések
A vizsgalat célja a tanulasban akadalyozott tanulok informatikai felhaszndl6i ismereteirdl alkotott
onértékelésének pontosabb megismerése, melyet az alabbi konkrét célkitizések mentén vizsgalok:

1. A tanuldk sajat informatikai képességeir6l és tudasszintjérdl alkotott alapvetd véleményének
meghatarozasa, bizonyos felhasznalasi teriileteken.

2. Annak meghatarozasa, hogy egy pozitiv viszonyitasi pont hozzarendelése mennyiben
befolyasolja a tanulok 6nértékelését.

3. Egy az osztalyfok szintjén viszonylagosan nehéznek tekinthetd, azonban minden elemében a
korabbi tananyagok alapjan a tanulok szamara megoldhaté feladatsor révidtava hatasanak
vizsgalata a tanulok 6nértékelésére.

Hipotézisem szetint a tanulok alapveté 6nértékelése irredlisan magas szinti lehet, melyet egy pozitiv
referenciapont hozzarendelése kis mértékben csokkenthet. El6zetes feltételezésem szerint a feladatsor
megoldasa pedig jelentésen csokkentheti a tanuldk esetlegesen téves magabiztossagat, vagyis csOkkent-
heti a Dunning-Kruger 6nértékelésre gyakorolt torzitd hatasat.

A tanulmany az 6nértékelést befolyasol6 tényezok vizsgalatat célozza, igy a vizsgalathoz hasznalt
modszertan (referenciapont hozzarendelése és feladatsor alkalmazasa) 6Gnmagaban nem tekinthet$ az

Onértékelési problémak megoldasi javaslataként!
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MODSZER

A vizsgalatokhoz az adatok felvétele papiralapon tortént. A Likert-skalat (1-5) alkalmazé 6nkontrollos
onértékelési kérdbivben a tanuléknak sajat informatikai kompetenciikat kellett értékelni az alabbi
tertleteken:

o Altalanos felhasznaléi funkciok, operacios rendszer hasznalata
e Szbvegszerkesztés
o Példa a baseline kérd6ivbdl: ,,Mennyire tudod kezelni a szovegszetkeszt6t?”
e Elektronikus levelezés
o Keresés az interneten
o Példa a referenciapontos kérd6ivbél: ,,Ha a Tanar ar 6tOs szinten tudja, akkor ahhoz képest
Te mennyire tudod kezelni a keres6t?”
e  Grafikus szerkesztés és rajzolas
o Példa a feladat megoldasat kovetS kérd6ivbdl: ,,A feladatok megoldasa utin, hogy érzed, Te
mennyire tudod kezelni a rajzoloprogramot?”

e Szamitégéphasznalat sszességében

Az alkalmazott kérd6iv sajat Osszeallitasd, melynek elkészitésekor a f6 szempontot a mindennapi
életben leggyakrabban megjelend, altalanos felhasznaloi teriiletek szolgaltattak, és alapjat a tanuldk helyi
tantervben régzitett, korabban elsajatitott ismeretei alkottak. A kérd6iv Gsszesen hat kérdést tartalma-
zott, minden felhaszndlasi terlileten egyet, azonban a kitoltés médja miatt a lekérdezés ennek ellenére
kérdéivenként gy is kortlbelil 15 percet vett igénybe.

Minden alany harom kérdéivet tolt6tt ki. El6szor az alapvet6 altalanos 6nértékelési kérdéivet, ami a ki-
indulasi (baseline) allapotot hivatott felmérni. Harom hét elteltével pedig egy masodik kérdéivet, ami az el-
sével azonos kérdéseket tartalmazott, azonban egy pozitiv referenciapont (a digitalis kultdra tantargyat tani-
t6 pedagdgus) hozzarendelésével, vagyis sajat kompetenciajukat ahhoz kellett viszonytani, hogy a referenci-
apont minden kérdés esetében maximalis 6t6s értékelést jelent. Ujabb harom hét elteltével a harmadik kér-
déivet egy komplex feladatsor megoldasa utan tolt6tték ki a tanulék. Ebben a feladatsorban a tanul6knak
olyan feladatokat kellett megoldaniuk, amiket korabban mar tanultak, azonban a feladat 1épéstél 1épésre, de
Osszetett modon feltételezte a megoldasokhoz sziikséges tudaselemek meglétét. Az adatfelvétel informatika
tanora keretében tortént, informatikai szaktanteremben. A kérdéiv kitdltéséhez az alanyok szébeli instruk-
cidkat kaptak, ezzel is csdkkentve az irasbeli szoveg téves értelmezésébbl ad6do esetleges torzitd hatasokat.
A kit6ltés nem egyéni tempoban, hanem osztaly szinten kérdéstdl kérdésre haladva tortént. A vizsgalatot
lefolytatd személy (a digitalis kultira tantargyat tanité pedagdgus) minden kérdést egyesével felolvasott,
majd széban hozzatette a kiegészité informacidkat. Minden kérdéshez kett6 tertileten adott kiegészité inst-
rukciét: 1. a kérdés altal felmérni kivant terlileten a tanuldk tanulmanyai sordan megjelend szoft-
vet/alkalmazas pontos nevét; 2. a tanuldk dltal a tertilethez kénnyen kothetd felhaszndléi gyakorlad példat
(PL. ,,anmtikor egy s30veget irunk és dt tudjuk dllitani a betrike miéretét, vastagsagdt és szinéf”). A kérdés felolvasasa és az
instrukci6k meghallgatdsa utan minden tanul6 az éppen aktualis adott kérdéste jeldlte meg a valaszat és ezt
kévetSen a teljes csoport a fentiek alapjan folytatta a kdvetkezo kérdéssel. Annak érdekében, hogy a tanulok
pontosan megértsék, hogy milyen jellegl kérd6ivet kell kitSltenitik, a baseline kérdéiv kitoltését megel6zen
tajékoztatva lettek arrdl, hogy az adatfelvétel anonim moédon torténik és semmilyen kévetkezménnyel nem
jar, hogy milyen vélaszt adnak. A legfontosabban hangsilyozott tényez6 a sajat vélemény kifejezésének
fontossaga volt. Ennek érdekében két el6zetes, bemutat6 jellegli kérdéssel szoban keriilt szemléltetéste a
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kérdéiv jellege: 1. Mennyire szereted az almat? 2. Mennyire vagy tgyes kosarlabdaban?

A kérdéivek kitoltése kézott harom hét telt el. A feladatot kévetd kérd6iv lekérdezése kézvetlenil a
feladat megolddsa utan t6rtént. Az utolso6 adatfelvételt kéveten a pedagbgussal kzésen a komplex fela-
dat megolddsa a kévetkezo tanéran tortént.

A komplex feladat szintén sajat sszeallitasa, melynek elkészitésekor a £6 szempontot a kérdéivhez
hasonléan a mindennapi életben leggyakrabban megjelend altalanos felhasznaléi teriiletek szolgaltattak,
és alapjat a tanulok helyi tantervben r6gzitett, korabban elsajatitott ismereti alkottak. A feladat Gsszeallita-
sanal fontos szempont volt, hogy a kérdéivek altal érintett Gsszes informatikai felhasznaloi tertilet megje-
lenjen és hogy a tanul6k minden elemét mar korabban tanultak a digitalis kultdra tantargy keretein belil.
A feladat megoldasara a tanuloknak 30 perc allt rendelkezésiikre. A tanul6k korabbi tanulmanyaira és a
helyi tantervre alapozva a legfontosabb elemek az alabbiak voltak: szamitogép alapveto kezelése, bekap-
csolas, bejelentkezés, programok elinditasa, file-ok megnyitasa, modositisa és mentése, grafikus szer-
kesztés, révid szoveg gépelése és formazasa, béngészéprogram és keresémotor haszndlata, elektronikus
levelezés. A feladat leirdsa konkrétan tartalmazta a tanulok 4ltal korabban hasznélt programok/alkalma-
zasok pontos nevét, pl. ,,znditsd el a . .. nevii programot é& gépeld be az aldbbi szovege?”; ,,Nyisd meg a . . . bongészot!’;
S2entsd el a dokenmentumot asztalral’.

A vizsgalat hozzatérésalapti mintavételezéssel tortént, tehat a vizsgalati személyek azonos egységes
gyogypedagogiai médszertani intézmény (EGYMI) tanuldi, ami az azonos iskolai kérnyezet miatt néveli a
minta homogenitasat, azonban csokkentheti a vizsgalat kiilsé validitasat. Mindharom 6nértékelési kérdSivet
tanulasban akadalyozott tanulok tantervét kévetd, szakértsi bizottsag ’enyhe értelmi fogyatékossag’ diagné-
zisaval (BNO F70) rendelkez6, hetedik és nyolcadik osztalyos tanulok (n=12) t6lt6tték ki. A mintat 9 £6
fiu és 3 £6 lany tanul6 alkotta. A tanulok életkoranak atlaga 14,33 év, a hozza tartoz6 szoras 0,88 év. A tanu-
16k két kiilon osztalyban végezték tanulmanyaikat, a mintat hat f6 hetedik osztalyos és hat £ nyolcadik osz-
talyos tanulé alkotta. A diagnézisok ellenSrzése a szakérti vélemény alapjan tortént. A minta homogenita-
sanak névelése érdekében a mintaba kertilés kizar6 kritériuma volt az enyhe értelmi fogyatékossag diagnézi-
sa mellett egyéb mentalis teriiletet érinté diagnoézis megléte, fgy a mintaba csak az iranydiagnézisnak megfe-
lel6 tanulék kertiltek.

A vizsgalat anonim médon, a vonatkozé etikai és szabalyozasi rendszerek maximalis figyelembevé-
tele mellett tortént.

Az adatok értékelése soran a hdrom kérdéiv (baseline (base), referencia hozzarendelése (ref), felada-
tot kéveto (fel)) valaszaibol szarmazé értékek k6zotti kilonbséget vizsgaltam. Az adatok statisztikai érté-
kelését normalitasvizsgalat (Shapiro-Wilk proba) el6zte meg. Mivel a proba eredménye alapjan az adatok
eloszlasa szignifikansan eltért a normal eloszlastol (Shapiro-Wilk p<0,05), ezért a statisztikai elemzéshez
nem parametrikus probat alkalmaztam. Az adatokat ismételt méréses varianciaanalizissel (Repeated
Measures Analysis of Vatiance, RMANOVA) elemeztem. Az elemzési blokkok elrendezése minden kér-
dés esetében killon értékelte a kiilénb6z6 helyzetek egymashoz képest torténd valtozasait. Tehat példaul
a szovegszerkesztés esetében mindharom helyzet (base, ref, fel) egymashoz képest térténé elmozdulasat
vizsgaltam. Mivel az adatok nem mutattak normalis eloszlast, a f6hatasok megallapitisdhoz nem para-
metrikus Friedmann-prébat végeztem. A paros Gsszehasonlitasok értékeléséhez Conover Posthoc pro-
bat alkalmaztam. Statisztikailag szignifikans eltérésnek a p<0,05 értéket tekintettem. A statisztikai analizis
JASP 0.18.3.0 programmal késziilt.

A szemléltethetSség érdekében az eredményeket minden kérdés esetében kiilén grafikonon abrazo-
lom. Az 1-6. abra esetében minden egyes diagram egy kérdés valaszai alapjan kapott eredményeket mutatja
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be. A vonaldiagram (bal oldalon) szemlélteti az alanyok egyedi valaszait, amit Gsszesitve a kvartilisek megje-
lenitésével BOX PLOT diagramon (k6zépen) is szemléltetek. Az Gsszesitett adatokat eloszlasdiagramon
mutatom be (jobb oldal). Nem a statisztikai analizis alatimasztasahoz, csupan a szemléltetés érdekében az
Osszesitett eredményeket hagyomanyos parametrikus dbrazolassal oszlopdiagramon is bemutatom (7. ab-
ra). Az oszlopdiagram esetében az oszlopmagassag a csoport atlagat, mig a hibasavok az atlaghoz tartozé
sztenderd hibat (SEM) mutatjak. Az analizis eredményei alapjan szignifikans eltérést mutaté csoportokat
csillaggal (*) jelSltem.

EREDMENYEK

Az altalanos felhasznaléi funkcidk és az operacios rendszer hasznalata (pl. bejelentkezés a felhasznaldi
fidkba, fajlok megnyitasa és mentése) esetében szignifikans féhatds mutathaté ki (Friedmann, p<0,001).
A posthoc eredmények alapjan a referencia hozzarendelése nem csokkentette szignifikansan (Conover
NS, base vs. ref, p=0,891) a tanulok 6nértékelését, azonban a feladat megoldasat kovetéen az Snértékelés
szignifikinsan csékkent a baseline-hoz (Conover, base vs. fel, p=0,002) és a referenciaponthoz képest
(Conover, ref vs. fel, p=0,002) egyarant. Hozza kell tenni, hogy a kérdések kéziil ebben a kérdésben mu-
tatkozott a legalacsonyabb eredmény a baseline helyzet esetében (atlag=3,08), ami a tanulok ebben a té-
makorben térténd bizonytalansagat mutatja. Az eredményeket az 1. abra és a 7. dbra mutatja be.
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1. dbra. Az altalanos felhasznal6i funkciok és az operacios rendszer kezelése esetében a feladat végrehajtasat
kévetSen szignifikansan csdkkent az 6nértékelés mind a baseline-hoz, mind pedig a referenciaponthoz képest (¥).

A szovegszerkesztés tertletén szintén szignifikans f6hatast (Friedmann, p=0,009) igazolt a statiszti-
kai elemzés. A tanulok 6nértékelése nem mutatott szignifikans eltérést a baseline és a referenciaponthoz
viszonyitott 6nértékelés esetében (Conover NS, base vs. ref, p=0,497). Azonban a feladat megoldasat
kévets eredmények mind a baseline esethez képest (Conovert, base vs. fel, p=0,000), mind pedig a refe-
renciaponthoz képest (Conover, ref vs. fel, p=0,028) szignifikans csdkkenést mutattak. Az eredmények
alapjan a tanul6k magabiztossaga a szovegszerkeszté hasznalataval kapcesolatban az altalanos felhaszna-
161 funkcidkhoz hasonléan alapvetden is alacsony (atlag=3,33). Az eredményeket a 2. dbra és a 7. dbra

mutatja be.
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2. abra. A szbvegszerkesztés esetében szignifikans csokkenés mutathaté ki a feladat végrehajtasa utan a
baseline-hoz és a referenciaponthoz képest (¥).

A statisztikai elemzés az elektronikus levelezés teriiletén is szignifikins féhatast igazolt (Friedmann,
p=0,005). A tanuldk 6nértékelése nem mutatott jelentSs kilénbséget a baseline és a referenciapont k6zott
Osszehasonlitasban (Conover NS, base vs. ref, p=0,278). Ugyanakkor a feladat megoldasa utan a baseline
esethez viszonyitva (Conover, base vs. fel, p=0,004), illetve a referenciaponttal Gsszehasonlitva (Conover,
ref vs. fel, p=0,040) szignifikins csokkenést figyelhetiink meg, Az eredményeket a 3. abra és a 7. dbra mu-

tatja be.
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3. abra. Az elektronikus levelezés esetében szintén szignifikans cs6kkenés mutathaté ki a feladat végrehajtasa utan
a baseline-hoz és a referenciaponthoz képest (*).

Az internetes keresés esetében a tanulok jéval nagyobb énbizalommal rendelkeznek és sajat ismeretei-
ket baseline esetben kiemelked6en jonak tartjak (atlag=4,67). A Friedmann-proba ebben az esetben is szig-
nifikans féhatast igazolt (Friedmann, p=0,004) és a baseline eredmények és a referenciapont kozott itt sem
mutathat6 ki szignifikans eltérés (Conover NS, base vs. ref, p=0,195), azonban a posthoc eredmények ese-
tében a feladatot kévetd eredmények csak a baseline esettdl killonboéznek szignifikinsan (Conover, base
vs. fel, p=0,003). A referenciapont hozzarendelése és a feladattot kévets eredmények esetében nem mutat-
hat6 ki szignifikans kilénbség (Conover NS, ref vs. fel, p=0,058). Ezekbdl az eredményekbdl bar indirekt
modon, de mégis a referenciapont hozzarendelésének kis mérték (és limitalt értelmezhetSségti), onértéke-
1ést csokkentd hatasara kévetkeztethetiink. Ez arra utal, hogy ebben a kérdésben a tanul6k jobbnak értéke-
lik sajat tudasukat, valéjaban mégis megmutatkozik, hogy tisztaban vannak vele, hogy tudasuk alacsonyabb
szint( lehet, mint a referenciapont (vagyis a pedagogus) altaluk feltételezett tudasa. Az eredményeket a 4.
abra és a 7. abra mutatja be.
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4. abra. Az internetes keresés esetében a feladat végrehajtasanak csupan a baseline-hoz képest mutathat6 ki

szignifikans 6nértékelést csdkkentd hatasa (*).

A grafikus szerkesztés és rajzolas terén a tanulok szintén viszonylag magabiztosak a baseline esetében.
A Friedmann-préba ebben az esetben is szignifikins f6hatst mutatott ki (Friedmann, p<<0,001). Nem volt
azonban szignifikins kilonbség a baseline és a referenciapont eredményei kozott (Conover NS, base vs.
ref, p=0,100). A posthoc elemzések viszont szignifikans eltérést mutattak a feladat teljesitése utini eredmé-
nyek és a baseline allapot kéz6tt (Conover, base vs. fel, p=0,001), mig a referenciapont és a feladat utani
eredmények kozott nem mutatkozott statisztikailag igazolhaté kilonbség (Conover NS, ref vs. fel,
p=0,051). Ezen a teriileten a tanulok 6nbizalma a baseline esetben magasnak tekintheté (atlag=4.5), és koz-
vetett moédon itt is megmutatkozik a viszonyitasi alap onértékelést csokkents hatasa (atlag=3,5). Az ered-

ményeket az 5. abra és a 7. abra szemlélteti.
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5. 4abra. A grafikus szerkesztés esetében is a feladat végrehajtasanak csupan a baseline-hoz képest mutathaté ki

szignifikans 6nértékelést csdkkentd hatasa (*).

Arra a kérdésre, hogy milyennek itéli meg sajat tuddsat a szamit6gép-hasznalat teriiletén Gsszességé-
ben, a tobbi kérdés eredményeihez viszonyitva ténylegesen egy Osszesitett kép mutatkozik meg. Az alta-
lanos felhasznaloi funkcidkndl vagy a szovegszerkesztésnél jobbnak, azonban az internetes keresésénél
és a grafikus szerkesztésnél gyengébbnek {télik meg sajat 6sszesitett tudasukat. Ezek alapjan a tanulok-
nak, lehet ralatasuk arra, hogy bizonyos tertileteken jobban, mig mas teriileteken gyengébben képesek
teljesiteni és ezt képesek szintézisbe hozni, vagyis az Gsszesitett 6nértékelésiik a két végpont kézé esik.
Ebben a kérdésben szintén szignifikins f6hatas mutathat6 ki (Friedmann, p<0,004). A posthoc eredmé-
nyek itt is a feladat jelentSs Gnértékelést csokkentd hatdsat igazoltak (Conover, base vs. fel, p=0,003),

223



mig a referencia hozzarendelése nem mutat statisztikailag igazolhat6 csékkenést a baseline-hoz képest
(Conover NS, base vs. ref, p=0,271).
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6. abra. Az sszesitett szamitogép-hasznalat esetében szignifikans cs6kkenés mutathaté ki a feladat végrehajtasat

kévetSen a baseline-hoz és a referenciaponthoz képest egyarant (¥).
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7. abra. Az Gsszesitett eredmények alapjan a feladatok elvégzése minden felhasznaléi teriileten szignifikinsan
csOkkentette a tanulok 6nértékelését (*).

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat eredményei alapjan a mintiban szerepld tanulok informatikai képességeirdl és tudasszintjérél
alkotott sajat véleménye nagyon eltéré képet mutatott a konkrét felhasznalsi teriilet fiiggvényében. Mig
egyes teriileteken (pl. internetes keresés és grafikai szerkesztés) magabiztos véleményt formaltak sajat tuda-
sukrdl, addig més teriileteken (pl. dltalanos felhasznaléi funkciok és szévegszerkesztés) jelentésen gyen-
gébbnek itélték meg a tudasukat. Az eredmények azt mutatjak, hogy egy, a tanulok szempontjabdl aranylag
nehéznek tekinthetd, komplex feladat megoldasanak tapasztalatai jelentGsen csokkentették a tanulok 6nér-
tékelését. Ezzel szemben abban az esetben, ha a tanul6knak csak viszonytani kell egy altaluk ismert referen-
ciahoz (ebben a vizsgalatban a pedagdgus tudasahoz), az nem csékkentette minden tertileten az 6nértéke-
Iést. Indirekt modon az eredményekben megmutatkozik, hogy azokon a teriileteken, ahol jobbnak érzik
sajat tudasukat, a tanulok referenciaponthoz viszonyitott Gnértékelése a két szElsé értéket mutatd csoport
kozott foglal helyet, vagyis sajat értékelésiik szerint, ha egy kiemelked6 viszonyitasi alaphoz képest értékelik
a tudasukat, akkor magabiztossaguk kis mértékben cs6kken.
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A vizsgalat egyértelmil eredménye azonban maga a feladat megoldasanak 6nértékelést csokkentd hata-
sa volt. Mind az alapvet&en alacsonyabb 6nértékelést mutat6, mind pedig a magas 6nértékelést mutato te-
rilletek esetében egyarant jelentSs csokkenés volt kimutathat6 a feladat megoldasat kovetSen. Ennek ma-
gyarazata lehet, hogy a feladat megoldasa kozben felmeril6 kétségek és nehézségek kozvetlen ravilagitast
eredményeznek a tanulékban sajat hidnyossagaikra.

A feladatmegoldast kévets kérd6iv eredményei alapjan egyértelmi igazolast nyert a vizsgalat hipo-
tézise, miszerint a feladatsor jelentésen csdkkenti a tanuldk esetlegesen téves magabiztossagat. Az 6-
nértékelés ilyen jelentés cs6kkenésének hatterében a Dunning-Kruger hatas 6nértékelésre gyakorolt
torzitd hatasanak cs6kkenése allhat, ugyanis a feladat soran a tanulékban realizalodik, hogy bar a feladat
megoldasihoz sziikséges 6sszes tudaselemmel taldlkoztak kordbbi tanulmanyaik soran, azt mégsem si-
keriil problémamentesen megoldani.

A digitalis eszk6z0k hasznalata a legtobb tanul6 esetében 6nmagéaban is erés motivacios hatassal bir
(Damsa, 2016). Megfelel6 pedagdgiai és informatikai médszertan ismeretében ezt a hatast konnyedén ki
lehet hasznalni. Jelen tanulmany eredményei egybevagnak a korabbi szakirodalmi eredményekkel, misze-
rint a megfelel6 motivacié megteremtése mellett a pedagdgus személye is meghatarozoé tanulasi motfvum,
amely nem csupan a motivacioban, de a megfelel6 énértékelés kialakitasaban is fontos szerepet jatszik
(Jozsa & Fazekasné, 2008). A pedagogustdl érkezé visszacsatolasok a metakommunikaciétol kezdve a
verbdlis értékelésen at az érdemjegyekig, a kommunikacios csatornak nagyon széles skalajat fedik le (Csi-
kos, 20006, 2007). A pedagdgustol érkez6kon kiviil nyilvanvaléan az iskolan kivili életben is rengeteg visz-
szajelzés érkezik a tanul6 felé, ami sokszor ellentmondasokat sziilhet (Fazekasné, 2011). Néhany gyakor-
lati tapasztalat bemutatasan keresztiil konnyedén érthetévé valik ez a paradoxon. Ilyen lehet példaul, ami-
kor egy digitalis kultira tantargybol kivaldan teljesité tanulé a maganéletben egy egyszeri feladatot (pl.
egy elektronikus levélre valaszolni, vagy egy képernySképet elkésziteni és elkiildeni) nem tud végrehajtani,
vagy éppen ellenkezbleg, egy gyengébb teljesitményd tanuld segitséget nyujt valakinek digitalis kérdések-
ben (pl. széveg kivagasa és masolasa, vagy az operacios rendszer egyszerd bedllitasai). Jelen eredmények
egybevagnak a szakirodalomban is megjelené megallapitasokkal a pedagogus kiemelt szerepét illetGen, és
alatimasztjak, hogy megfelel6 kommunikacié mellett a referenciapont hozzarendelésének hatsa van az
onértékelés realizalasaban. A tanulé metakognicios képességeinek fejlesztése hozzajarulhat az ilyen jellegti
ellentmondasok feloldasahoz is. Az eredmények alapjan a pedagogus személyénél a valésagban meggélt
gyakotlati tapasztalatoknak még jelent6sebb hatasa lehet. A pedagogiai médszertan lehet6séget biztosit
arra, hogy a tanul6 teljesitményét ne csupan érdemjegyekkel értékeljitk. Fontos lenne olyan gyakorlati fela-
datok akar projektmunkajellegti kivitelezése, amiben a tanulok rutinszerden sajatithatjak el az informatika
teriiletének legalapvetSbb elemeit, ezaltal nem csak tantervi kbvetelmények valbésulnak meg, hanem meg-
felel6 pedagogiai moédszertannal és kommunikacioval 6tvozve a metakognicios képességek fejlesztésére
is lehetdség nyilik. Mivel a tanulasban akadalyozott tanulok esetében az egyéni képességekben és a meglé-
v6 tudasban is jelent6s eltéréseket tapasztalhatunk (Jozsa & Fazekasné, 2006a, 2000b), fontos hangsa-
lyozni a differencialds és egyéni banasmad jelentéségét, valamint a pedagbgiai munka komplex szemléleti
megko6zelitését, tehat a szitkséges motivacios szint fenntartasa mellett érdemes torekedni a redlis 6nértéke-
1és és énkép kialakitasara is.

Ezek alapjan jelen tanulmanyban kozolt eredmények hozzajarulhatnak a tanulok 6nértékelését be-
folyasol6 tényezbk pontosabb megértéséhez, ami j6 kiindulasi alapot biztosithat a metakogniciés ké-
pességek fejlesztéséhez (Fazekasné, 2011) és igy ,, Az enybe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének
dranyelve” cim@ Oktatasi Hivatal dltal megfogalmazott keretrendszer (Oktatasi Hivatal, 2025) és a
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Nemzeti Alaptanterv (Nemzeti Alaptanterv, 2020) rendelkezéseinek megvalosulasahoz.

A tanulmany etikai oldalat illetéen fontos hangsilyozni a tanulok felé térténd visszacsatolas fontossa-
gat. Jelen vizsgélat esetében, a feladatot kovets kérdéiv kitdltése utan, a tanuldkkal k6zosen, a pedagdgus
segitségével megoldasra kertlt az Gsszes részfeladat. A tanulok Snértékelésének redlis iranyba térténé
elmozditasa kifejezetten fontos feladat, azonban mindenképpen szem el6tt kell tartani a szintén karos ha-
tasokat eredményez6 negativ 6nértékelés elkertilését.

Bar jelen vizsgalat alapot biztosithat az 6nértékelésre gyakorolt torzit6 hatasok pontosabb megismeré-
séhez, azonban a probléma részletesebb feltérképezéséhez tovabbi vizsgalatok szitkségesek. A tanulmany
limitaci6it, mint példaul az alacsony elemszam, vagy a hozzatérésalapi mintavételezésbdl fakaddan az is-
kolai szocialis kornyezet eredményeket befolyasol6 lehetséges hatdsai, mindenképp figyelembe kell venni.
Fontos megjegyezni, hogy a tanulmany egységes gyogypedagogiai modszertani intézmény (EGYMI)
tanuldinak kérében készilt, igy a kdvetkeztetési tartomany nem tetjed ki a t6bbségi iskolakba jard tanulas-
ban akadalyozott tanulokra. Tovabbi vizsgalatként érdemes lenne Gsszehasonlitani az EGYMI-ben
tanul6 didkok és a tobbségi intézményekben tanulé diakok 6nértékelését. Jelen eredmények titkrében cél-
szer( lenne a vizsgalat nagyobb elemszamu mintin t6rténé validalasa, illetve az énértékelésben bekovet-
kez& valtozasok idébeni lefutasanak, tartossaganak vizsgalata, vagyis, hogy a vizsgalt tényezéknek mennyi-
ben van hatasa a tartds énkép kialakulasara. Ahhoz, hogy altalanosabb képet kapjunk, sziikséges lenne to-
vabbi, mas tertiletekre kitetjed6 vizsgalatok lefolytatasa, mint példaul a kommunikaciés és szocidlis képes-
ségek, vagy a matematikai-logikai teriiletek Gnértékelési viszonyainak felmérése.

KOSZONETNYILVANITAS
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Examination of self-Assessment of information techno-
logy literacy in primary school students with learning
disabilities

ABSTRACT

Background and objectives: Self-assessment plays an important role in an individual's learning and development processes, as it directly influences motivation,
perseverance, and adaptability to challenges. The discrepancy between self-assessment and actual knowledge, especially the development of inaccurate
self-assessments, is often explained by the Dunning-Kruger effect, which suggests that individuals tend to overestimate their abilities in areas they are
less familiar with. The aim of the present study is to explore the self-assessment of students with learning disabilities in the field of IT knowledge. The
specific aim of the study is to investigate students' self-perception of their IT knowledge in a baseline condition, as well as in relation to a positive
reference point, and to examine the effect of solving an experiential task that provides feedback on their self-assessment.

Method: 'The study was conducted using a self-administered questionnaire-based data collection method, in which three questionnaires were
completed by seventh and eighth grade students. The first questionnaire was a general survey measuring the baseline condition. In the second
questionnaire, students were asked to compare their own knowledge to a reference point, the teacher of the digital culture subject. In the third
questionnaire, the sclf-assessment was queried after solving a complex task set.

Results: Based on the results of statistical analysis, students' self-assessment significantly decreased after completing the tasks, while the reference
point assignment did not cause a significant decrease.

Conelusions: This suggests that the solution to the complex task highlighted possible gaps in the students' knowledge, which led to a decrease in
their self-assessment, or a shift towards a more realistic perspective. The research could contribute to the refinement of educational methods, particularly
in supporting the development of realistic self-assessment.

Keywords: I'T knowledge, self-assessment, learning disabilities, digital culture
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Az ember tragédiajanak fejlesztési fokusszal t6rténé fel-
dolgozasi lehetdségei integralé szakgimnaziumban tanu-
16 SNI és BTMN diakok segitése céljabol

LADNAI ATTILANE

Ladnai.Attilane(@uni-mate.com https://orcid.org/0000-0002-9413-9649

ABSZTRAKT

A tanulmany problémafelvetése arra a tényre épil, hogy a koznevelés szinterein a SNI és BTMN diagnézissal rendelkez6 tanulok aranyanak névekedése
évrdl évre tapasztalhatd. Ennek hatékony kezelése nem teljesen megoldott. Sziikséges olyan fejlesztd eszkoztar létrehozasa, amellyel a fejlesztések egy
része ellathatok akar a szaktanarok dltal.

Az egyes témik feldolgozasa - a szerzG szerint - magyar nyelv és irodalom tantirgyba integraltan, tartalomba agyazott készség és képességfejlesztés
mentén val6sithaté meg igazan hatékonyan. Jelen tanulmanyban Madéch Imre Az ember tragédidja cimd dramaja keriil feldolgozasra. A segédanyag az
RJR modellre és Bloom taxonémidjara épitve problémafelveté kérdések és készségfejleszt6 feladatok, valamint integralt osztilyban hasznalhato,
komplett, differencialasra alkalmat nyujto, egyéni haladasi tempé biztositasat szolgalé Sraterveket tartalmaz, melyekben meghatirozé a megvaltozott
tanulasiranyitasi technikak szerepe, ¢és a didkok egyéni képességeihez mért optimilis kihivas jelenléte is. A segédanyag elkészitésénél fokozott hangsily
kertil arra, hogy kézzelfoghat6 fejlesztési eszkoz j6jjon létre mely el6segiti a ,,fixed mindset”-bél a ,,growth mindset-ba” t6rténd elmozdulast.

Firdekes és érdemes lenne hatds- és bevalsvizsgilatokat végezni, megvizsgilni a tanulisi teljesitmény és a tudas hatékonysdga tekintetében

gyakorolt esetleges hatést, felmutatva ezzel a munka tudomanyos értelemben vett eredményességénck bizonyitékat.
Kulcsszavak: oktatisi segédanyag, fejlesztési fokusz, growth mindset, RJR modell, Bloom taxonémiija

DOI: 10.52092/GYOSZE.2025.2.4

AZ ELMELETI HATTER OSSZEFOGLALASA

Képatakiné 2004-ben atra a megallapitasra jutott, hogy ,,zgy tinik, a sajatos nevelési igényii tanuldk integrilt
nevelésének hirtelen novekedésére az: iskolarendszer nem késgiilt fel teljesen.” (IK6pataking, 2004, p. 119.). Mesterhazi
Zsuzsa (2019) a gybgypedagdgus kompetenciajat szaktudas, gyakorlati tevékenység és személyiségvona-
sok egyiitteseként definidlja, azaz a specialis nevelési sziikségletek, életvezetési problémak atfogé felmé-
ésébdl adodd gyodgypedagdgiai feladatok meghatarozasaként és ezek ellatasaként irja le. Amibél keve-
sebb tudassal rendelkezik egy gyogypedagbgus, mint a szakos, tobbségi pedagogus (tanar, oktatd), az a
szaktargyi, modszertani ismeret. Jelenleg —tekintettel a kdznevelés szintereit érint, egyre sulyosabbd valé
nehézségekre — kifejezetten hasznos (lenne), ha e két ismeretkor integralédna. Ezt a gondolatmenetet
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kovetve és fel/kihasznalva készilt el ez az oktatdsi segédanyag!. A munka a komplex gydgypedagigiai-
pszicholégiai modell humanisztikus emberképét veszi alapul (sajat kiemelések v6. Gordosné, 2012; Mes-
terhazi & Szekeres, 2019), a kijelSlt téma tartalmi feldolgozasat tobbféle megkdzelités mentén kinalja fel,
ezzel alternativakat és valasztasi lehet&ségeket biztositva a sikeres megértési folyamat megtorténésére, a
tananyag feldolgozasara. Mindekozben a feldolgozas épit a Nagy (2000) altal feltart fejlesztési teriiletekre
is. Nagy (2000) az altalanos kompetencidkat kognitfv, szocialis és személyes tertiletekre osztja fel, elkils-
nitve ezeken belil készségeket, motivumokat és képességeket, valamint meghatarozza ezek fejlédési at-
jait és fejlesztési lehetdségeit. Szerinte a kognitiv kompetencia a tébbi ,,kiszolgaléja” és alapfeltétele is.
Emellett masik jelent6s pillér a munkaban a pozitiv pszichologiai megkozelités. Vagyis, az a tény, hogy
a didkok 6sztonzése Gsszehangolt céljaik meghatarozasara erSteljesen néveli a motivaciot és a kitartast
(Sheldon & Elliot, 1999). A tanulsi célok és a ,,gyarapodd” (growth mindset) gondolkodasmaéd apolasa
segithetnek abban, hogy a diakok a visszajelzéseket és az ezzel kapcsolatban tapasztalt érzéseket, vélekedé-
seket tanulasi és ndvekedési lehet6ségeknek tekintsék (Grant & Dweck, 2003). Ez egyfajta remény apolasa
is, mely mellett a didkok egyre inkabb lelkesebbé valnak j6vébeli lehetGségeik irant, megértik, hogy a kihiva-
sok és kudarcok vagy buktatok elkertilhetetlen részei az életnek (Snyder et al, 1997); Duckworth, Peterson,
Matthews, Kelly, 2007). Dweck (20006) szerint az egyén alapvetd hitei, intelligenciaja és stabilitasarol alkotott
képességei jelentés mértékben befolyasoljak eréfeszitéseit, motivaciojat és teljesitményét. Véleménye sze-
rint alapjaban az hatdrozza meg az emberek egész életét, hogy ,,fix” (fixed mindset) gondolkodasmédjuk
vagy ,.gyarapodé” (growth mindset) gondolkodasmodjuk van. Ennek lényege, hogy az egyén az éltala is-
mert képességei hatarain belill tdz ki célokat annak érdekében, hogy bizonyitsa értékeit és kompetenciajat
(Dweck, 2007). A hatarok folyamatos feszegetését elvard, igy a fejlédést is kilatasba helyezé gyarapodo gon-
dolkodasméd szempontjabdl a tehetség és az erbfeszités, valamint az elszantsag és a siker is alapvetd kom-
petenciaclem. A gyarapod6 gondolkodasmaéd szerint €16 (akar explicit vagy implicit médon) egyének a ku-
darcokat, mint tanulasi és névekedési lehetségeket fogjak fel, és aktivan keresik azokat a visszajelzéseket,
amelyek javithatjak teljesitményiiket (v6. Mangels et al, 2006; Dweck, 2007). Dweck (2006) négy 1épést java-
sol a gyarapodo6 gondolkodasmod kialakitasanak elGsegitésére: (a) tanulja meg a didk azonositani a rogzitett
gondolkoddsmdd hangjat, (b) ismerje fel, hogy a kihivasok értelmezése kozott is lehet valasztani, (c) ismetje
fel és fogadja el a beazonositott gyarapod6 gondolkodasmédu ,,hangot”, és (d) tegyen lépéseket az 1j kihi-
vasok kitlizése és elfogadasa felé. Ramutat, hogy a fiatalok életében szerepet jatszé felnbttek, példaul sziilSk,
tanarok, mentorok, coachok, kiemelked6 szerepet jatszanak a gondolkodasmad kialakulasdban (nem meg-
lep6 médon a sajat korosztalyukba tartozé ,,véleményvezérek” hatasa is meghatarozé). Dweck (2007)
hangsulyozza tovabba, hogy az eréfeszitésekre és a kitartasra Gsszpontosito visszajelzések vagy dicséretek
szerepe rendkiviili médon meghatarozo az oktatasi intézményekben. Ezeknek pedig nem a képességekre,
hanem az eréfeszitésekre kell iranyulniuk, amennyiben cél a diakok névekedési gondolkodasanak kialaki-
tasa. Az intelligencia implicit elmélete kozvetett médon befolyasolja a gondolkodasmédot. Kutatasok arra
mutatnak ra, hogy a dicséret (vagy szélesebb kérben maga az értékelés) milyen hatassal lehet a névendékek-
re (vO. Aratb 2017: visszajelzés a tanulds médjaval). Mueller & Dweck (1998) megallapitottak, hogy az intel-

ligencia vagy a képesség dicsérete csdkkentett motivacidhoz és eréfeszitéshez vezetett, mig a kemény mun-

Természetesen a tanulmanyban foglaltak kivitelezése a szakemberek kézotti kompetenciahatarok kézotti mozgast is feltételezi. A két
6 szerkezeti egységnél a szerz6 jelolte, mely kompetenciat feltételezi elsédlegesen a megvaldsitas. Természetesen a komplex
tudaselsajatitasi folyamatban kiemelt jelentéségti, hogy a kiilonb6z6 végzettségli szakemberek (gyogypedagdgus, fejlesztépedaggus,
tandr) egymast tamogassak.
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ka és eréfeszités dicsérete fokozott motivaciot eredményez. Ez pedig jelents hatast gyakorolt a képességek
megitélésére és a gondolkoddsmadra, akar az egyénnek 6nmagaval, akar a tanulmanyaival kapcsolatban. A se-
gédanyagok elkészitésénél fokozott hangsuly keriilt ennek a szemléletmodnak a kialakitisara, melynek lényegi
elemei az alabbi, 1. sz. tablazatban kertiltek 6sszehasonlité bemutatasra.
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1. tdblzat. A growth és a fixed mindset szerepe a tanuldshoz, vald viszonyuldsban (sajdt készitési tablazat Dweck 2006,2007 és
sajit interpetdciok alapjdn).

Modszertani alapok tekintetében a magyar nyelv és irodalom konstruktivista (Nahalka, 1997, 2013)
megkoézelitése, a Pethéné (2005) altal képviselt befogadd kézponti irodalomtanitas szemléletének jelenléte
a meghatarozo a tanulasi segédanyagban. Ezek mellett a konstruktivista pedagdgia és a befogadé kézponta
irodalomtanitas elveit is gyakorlati aspektusbél kézeliti meg a feldolgozas, hiszen feladataiban jelentSs mér-
tékben épit a tudas befogadd (ez esetben a gyermek) altali létrehozasara, valamint a tanart elsédlegesen faci-
litatori szerepben, illetve a tudaselsajatitas timogatéjaként értelmezi. Ezt timogatja az RJR modell mentén
t6rténd Oratervezés és kritikai attitid fejlesztését tiamogaté kérdésfelvetések. Ezeken til a gondolkodasi ké-
pességek fejlesztése az eltérs részképességek tekintetbe vételével és a differencialas? is nyomatékosan meg-
jelenik a munkaban. Mivel a napi iskolai gyakotlat soran is sziikséges arra alapozni, hogy milyen médszerek
melyik gyermeknél alkalmazhatok hatékonyan egy-egy adott téma vonatkozasaban; etre is kinal megoldast
a segédanyag. A feladatok kivalasztasanal, elkészitésénél és megszerkesztésénél felhasznalasra kerilt tovab-
ba Bloom-taxonémiaja (Anderson & Krathwohl, 2000). Az ismeret, megértés és alkalmazas (az alapmiive-
letek) analizis, szintézis, értékelés (magasabb rendt gondolkodasi miiveletek) tipizalasanak megfelel6en ke-
rilltek meghatarozasra példakérdések. A tanari kérdezés szintjeit tovabbfejlesztve Bloom & Sanders (idézi
Pethéné 2005) altal javasolt ténykérdések, transzfer- és interpretacios kérdések, alkalmazasi, elemzd, szinté-
zis-, értékel6 kérdések egyarant megtalalhatok a segédanyagokban. Tovabbi meghatarozé didaktikai pillér
jelen munkaban az RJR3 modell (Pethdné, 2005). A befogadaskézpontu és kompetenciafejleszt6 irodalom-
tanulasi folyamat tervezését és szervezését meghatarozo altalanos tanulasi keret, a Rahangol6das — Jelentés-
teremtés — Reflektalas. Alapjait a konstruktiv pedagdgia biztositja (Nahalka, 2013), amelyben a tudas nem
kizardlag fix 0j ismeret, hanem az az el6zetes tudasra épil6 konstruktum. A kritikai gondolkoddst timogatd

2 A differencialas tobbszor felvetésként jelenik meg a munkaban, hiszen a tandr ismeti a gyermeket és a gyermekesoportot, valamint
az egyéni készségeket, képességeket és specifikus nevelési sziikségleteket, ez alapjan tudja érdjat ennek megfelel6en alakitani,
tervezni.

3 Rahangolédas, jelentésteremtés, reflektalas, mint a konstruktiv pedagogiai sajat tudaskonstruktum megteremtését elSiranyz6

oOrafelépitési struktira.
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iskolai gyakorlat segft az értelemképzésben, az egyéni jelentés megteremtésében és a tudasszerzést aktiv-
produktiv folyamatnak tekinti (v6: Pethéné, 2005). A reflektalas folyamataban torténik az Gj ismeret beagya-
z6dasa. Idejét tekintve a jelentésteremtéste szitkséges idével van Gsszhangban, nagyjabdl azonos aranyban
kell szerepet kapjon egy tandra tekintetében. A megértés tulajdonképpeni legmagasabb szintjéig sziikséges
eljutni, amikor a didk/tanulé képes sajat ,,nyelvén” megfogalmazni, visszaadni, atértelmezni tudja az 4j is-
meretet (Pethéné, 2005).

A tanulmanyban a differencialas (tartalmi, mennyiségi, minéségi) eszk6zként jelenik meg, hozzajarul-
va a tananyag tanulok szamara megfelel6 (képesség, specialis nevelési sziikséglet, tanulasi stilus) moédon
torténd eljutdsahoz, ezzel tamogatva a tanul6i motivaciot, sikerességet és az oktatasi folyamat hatékony-

sagat (Tomlinson, 1999).

CELKITUZES

Jelen tanulmany célja Madach Imre Az ember tragédidja cimd mivének sajatos feldolgozasa. Az in-
terpretacié oly modon torténik, hogy szakgimnazista sajatos nevelési igényt (tovabbiakban: SNI) és beil-
leszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel (tovabbiakban: BITMN#) didkok tudaselsajatitasi folyama-
tat timogato oktatasi segédanyag j6jjon létre, amely magyar nyelv és irodalom fékusszal segiti a (gydgy)-
pedagbgusok és/vagy fejlesztGpedagdgusok, valamint a tandr/oktatd és a didkok siketes, kozos tevé-

kenységének hatékony megvalésulasat a tanitasi 6rakon.

EREDMENY: MODSZERTANI SEGEDANYAG — MADACH IMRE: AZ EMBER TRAGE-
DIAJA FELDOLGOZASARA

Variaciok egy téma feldolgozasara az RJR modell alapjan, harom valtozatban, eltéré ératipusokra (4j is-
meret elsajatitasa 4. és 15. szin), valamint 6sszefoglald 6rara, tovabbd nyelvtani ismeretek gyakotlasara,
tanitasara tesz javaslatot a szerz6. Kompetencia vonatkozasaban elsédlegesen magyarszakos pedago-
gus/tanar/oktaté szikséges a megvaldsitishoz. Egy képzeletbeli 25 £6s osztalyra készilt a feldolgozas,
amely tartalmaz eltéré Gtemd haladas esetére is javaslatokat. A tantargyi integracié lehetSségeit felhasz-
nalva esetleges nyelvtani témakdérok tekintetében stilisztikan beliil romantika és modernség témak keriil-
hetnek beépitésre és feldolgozasra az egyes feladattipusok k6zé ékelve. Ezen feliil a retorikai (meggy6zés
és hatasfokozas eszkozel), valamint sz6vegtani ismeretek (struktura, szerkezet, ok-okozati 6sszefiiggések
feltarasa, szovegértés és szévegalkotas stb.) is remekiil fejleszthetSk az irodalmi fékusza feldolgozasi fo-
lyamatok kereteinek segitségével. Ezzel 6raszamot és gyakorlasi lehetGséget is nyerhet az e megkozelitést
alkalmaz6 pedagdgus (tanar, oktatd). Id6keret tekintetében 45 perces feldolgozasok tetszSlegesen alakit-
haték és bévithetdk projektekké, esetleg Gsszevont 6ras tevékenységgé is. Tematikus tervhez hasonld
attekinté tablazat segiti az atlathatésagot (Id. 1. sz. melléklet). Az alabbiakban folyamatos szévegként ke-
riilnek a feladatok megjelenitésre.

Az, hogy a feladatokat BTMN és SNI kategoridk szerint is részletezésre keriiljenek, meghaladja a tanulmany kereteit. Egyértelmd,
hogy mas tipusu haladési timogatasra van szitksége példaul egy autizmusban érintett és egy ADHD diagnézissal rendelkezé
gyermeknek (a komorbiditasrél nem is sz6lva). A szakértdi vélemények irdnyokat nytdjtanak és orientalnak a szaktandr/oktato,
fejlesztGpedagdgus és gydgypedagdgus részére. A felvetett javaslatokat annak figyelembevételével kell alkalmazni, amit a gyermek
specifikus igényei és sziikségletei megkovetelnek, illetve amit lehetSségei és készségei, képességei lehetévé tesznek.
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4. szin — Egyiptom — feldolgozasa®

Réihangolodis (5 p): (EM)° Rajzoljatok egy kort, és osszatok fel négy részre, majd minden korcikket toltse-
tek fel tartalommal. 1d. 1. sz. segédanyag. (PM) Padtarsaddal beszéld meg, mit miért irtdl a Te és O is a lapja-
ra. Bgyetértetek? (FOM): Hogyan érvényesiilnek életetekben a jo és a rossz tulajdonsagoke Ki, mikor, mi
alapjan dont el, hogy melyik mikor j6 vagy rossz? Mindenki mindenben egyetért, miért? Mi a hatalom?
Kinek van, ki f6l6tt? Ki mondja meg, mi a rossz és a j6?

1.hdrom |6 tulajdonsdgom dolog
Egylptomed!
. L)
2. hidrom rossz tulajdonségom hatalom

1. sz. segédanyag. Grafikai szervez6 halmazabra (sajat szerkesztés)

Eltér6 iitemii haladds esetére: A YouTube -on meghallgathaté a szin 16 perc alatt, ha valaki nem
olvasta volna el, igy pé6tolni tudja. Kézben egy meghatarozott feladat elvégzése kérhet6 téle (t6lik). 1d.
2. sz. segédanyag,

masodk év
(ment)

renadik drv (mert)

2. sz. segédanyag. Pokhdlé abra (Pethéné, 2005, p. 248.).

5> Vass (2000) alapjan 9 10. oldal segédletként is kloszthato cltér6 haladas esetére. URL: https://vassjudithu/wp-content/up-
s értelmezés.pdf. (Letoltve: 2025.01.26.)
¢ EM: egyéni munka, PM: paros munka, FOM: frontalis osztalymunka
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Ha nem mennek az érvek, lehet tulajdonsagot is gydjteni. Ha nem érti az 6sszefiiggéseket, tobb sze-
repl6re vonatkoztatva is elkészitheti a grafikai szervezo kiegészitését. Ha akar, hallgatas utan csatlakozhat
is az egyik csoporthoz, amennyiben tdbben dolgoznak kilon, gy is tudjak folytatni a munkat. Fontos,
hogy kell6 mennyiségi és minGségi eléismeret birtokaban legyenek a didkok (tehat mar tanuljak az érve-
ket eddigre, igy varhat6 csak el ebben a rahangolédasi fazisban magasabb gondolkodasi szint annak az
ismeretnek az alkalmazasat tekintve).

Jelentésteremtés: 6 £6s csoportok — 4 csoport esetén, kooperativ szerepek szerint — tevékenyked-
nek tovabb, (tegyiik felhogy van 1 {6, aki nem olvasta el, 6 kiilén dolgozik, amig nem fejezi be a térténet
hallgatésat.) A csopottok egy cimet hiiznak/kapnak: Az egyeduralom természete, Az érzelmek szerepe,
Férfi és n6 viszonya, Nép és hatalom viszonya. Tanari kalauz segiti a feldolgozast, és a sz6veg rendelke-
zésre all. (Id. 3. sz. segédanyag). A kérdéskor feldolgozasihoz tetszbleges grafikai szervezé hasznalhato,
készithetS. A feldolgozast kévetéen (10 p) a csoportok bemutatjak egymasnak feldolgozasaikat (4*5p),

k6z6s megbeszélés zarja a munkat.

o Az egyeduralom természete: Milyen hatalma van a faraénak? Az el6z6 szinhez képest Adam miben
érzi magit tobbnek? Hogy érzi magat Adam? Milyennek latja 6t Lucifer? Hogyan vélekedik a
rabszolgané a fara viselkedésérSl? Miben hisz itt a farad a szin elején, s ez hogyan valtozik a
szin végére? Mi a torténés, ami hatisira mindez végbemegy?

o Az érzelmek szerepe: Mit jelent az érzelem? Hogyan jelenik meg a szinben? Hogyan vélekedik errdl
Lucifer, és hogyan Adam és Fva (a szerepeikben)? Kik kozott milyen érzelmi viszony van?
Keress ezt alatimaszto idézeteket a mib6l! Hogyan jelennek meg verbalisan és nonverbalisan az
érzések? Mit hajszol a fara6? Es eléri vajon?

o Férfi és nd viszonya: Milyen ala- és folérendeltségi viszonyok jelennek meg a miben? Hogyan all
Adam Evéahoz (becsiili, tiszteli, vonzodik hozz4)? Hogyan viszonyul érzelmileg FEva rabszolga
tarsahoz és hogyan a faradhoz a szin kilénb6z6 részeiben?

o N és hatalom viszonya: Mit gondol Lucifer a fara6 hatalmarol és mit a néprdl? Szerinte kinek mi
a fontos? Milyen megoldasi alternativét kindl Adamnak a hatalom kapcsan? Adam erre hogyan
reagal? Milyen eszmékb6l abrandul ki, s melyekért lelkesedik a szin végére a farad? Szerinted kell
a népnek vezet6? Milyen a j6 vezet6?

Eltérd iitenii haladzs esetére: Egészitsd ki a sz6veget! (A szavak sziikség szerint meg is adhatok).

Szavak: Addm, tronterem, kiabalva, Eva, megmentésére, mar, késén, meghal, megragadja, hd, felszabaditja,
dolgozo, tetteit, dicsGség valami, 1j, megmutatja, néhany, év, latvany, hatrahagyva, felismeri, egyenléség

A farad....... y ARINER @ ... oot ben egy rabszolga ............. menekiil. Felesége,. . ... sietve megy
................ yode oo lrReziR b5 a ferfi............... A faradl .........a3 asszony.......szerelme s
kérésére ............ a piramison .......... rabszolgikat. Eddigi .......csakis a .......vegerelte, de ez most
................. volt. Latcifer............, mi lesz a faradbil............millva. A .......;egrémiszti Bt igy
mindent ..................... Luciferrel .......... tovibb. Adim. ..... eddigi tetteit, és megfogalmazddik benne az;
............. gondolata.

3. sz. segédanyag. Lyukas szoveg kiegészitése (sajat szerkesztés).

Ketess szinonimdkat (szinonima szotar is hasznalhato) az alabbi szavakra, hatarozd meg a széfajukat
(d. 4.sz. segédanyag). Esetleg készits bel6le online keresztrejtvényt.

234



Szavak: tronterem, kiabdl, megmentés, mdr, késin, meghal, megragadja, hil, felszabaditia, dolgozd, tetteit,
dicsdség valanzi, 7ij, megmutatia, néhdny, év, litviny, hatrabagyva, felismeri, egyenldség

4. sz. segédanyag. Kreativ iras (sajat szerkesztés).

Reflektilzis (10p): egy témdrdl kiilonbizd szerepekben technikaval a csoport témajanak cimét foglaljak
Ossze a csoport tagjai, amit k6z6s munka utan a szovivé tesz kézzé az osztaly szamara. A feladat nehéz-
ségét a néz6pontvaltas adja, vagyis, hogy melyik szereplé hogyan éli meg, éli at, vagy miként értékeli
ugyanazt az eseményt. Huzokartyakon keriilnek meghatarozasra a témdk kifejtésének modjai: tavirati sti-
lus, hivatalos levél, SMS, térvény, hasznalati utasitas.

Eltérd titermii haladzis esetére. Az adott téma kifejtéséhez a tanar fogalommagyarazatot készit ar-
r6l, hogy mi jellemz6 az adott stilusra, szokvanyos széfordulatok kigytjtése, minta biztositisa, ami alap-
jan be tud kapcsolodni a didk a kéz6s munkdba. Szovegértési nehézség esetén rovid tartalmi Gsszefoglald
készitheté (tandr altal) a szinbdl az adott téma vonatkozasdban, gy segitve a kz6s munkafolyamatba
valé csatlakozast. A segitséget a tanar a didk specalis sziikségleteinek megfelel6en késziti el, a diagnézisa-
ban megjeldltek figyelembevételével, akar a gydgypedagdgus segitségét kérve, a kompetenciahatarok be-

tartasaval.

15. szin — Az édenen kiviil - feldolgozasa

Rihangolédzs (5p): Otlethirze: Gytitsetek arra vonatkozéan informéciokat, hogy mit jelent a Google sze-
rint a szabad akarat, a fejlédés, a kétség, a remény. Rogzitsétek T-tablaban” (PM), melynek masik oldalara
a fogalmak parotokkal kéz6s jelentését rogzitsétek. Hol fordultak el6 ezek (milyen korotokban, milyen szi-
tuaci6 kapesan) az életetekben? Mit gondoltok, melyik mennyire fontos?

Eltérd iitermii haladzs esetére: Fenti kulcsszavak jelentését magaba foglalé képek rogzitése, esetleg
kép és fogalom meghatarozasanak sszekotésével segithetd az elvont fogalmak megértése. Ezek utan arra
kérhet6 a tanuld, hogy sajat életébdl taimassza ald példakkal, hol és milyen kérilmények kézott taldlkozott
mar ezekkel a fogalmakkal, melyik miért fontos.

Jelentésteremtés (20p): 1 andorld esoportok technikaval dolgozzak fel a tanuldk a szint. 5 db 5 £6s cso-
port van, amennyiben van, aki elakad, szaimara folyamatos becsatlakozasi lehet6ség biztositott. Az alabbi 4
kérdés a terem kiilénféle pontjaira keriil kihelyezésre. Mi Lucifer allaspontja a reménnyel kapcsolatban, s
ezt hogyan/miért hasznalia Adammal kapesolatban? (3944-3949 sorok), Ki ellen lizad Adam, és milyen
tettre hogyan és mi okbdl készil? Mit jelent be Eva, hogyan reagal ra Adam, és hogyan Lucifer? Miért? Ho-
gyan és mivel készitette el6 Madach a zarésor , kizdj’-ét korabban? Minden kérdés megvalaszolasara max.
5 perc all rendelkezésre. A tanar latja, hogy mennyi id6 eltelte utan szdlitja fel a csoportokat ,,vandotlasra”
ezaltal eldéntve, hogy biztosit-e lehet6séget az adott kérdéshez vald visszatéréste, avagy nem. A csoportok a
masik csoport valaszat elolvashatjak, kiegészithetik, nem javithatjak. Ha letelt az id6 és minden csoport minden
kérdésre valaszt adott, azok megbeszélése kévetkezik. Frtékelése a csoporttd] fliggben elére megbeszélt
feltételek és kritériumok mentén térténik.

EltérS iitemii haladds esetére: Pokhaloabra (sajat készitést, pl. X-mind) kiegészitése 1d. 5. sz.
segédanyag.

7 A T-tdblazat egy olyan grafikai szervez6, amely tobbnyire egy fogalom két vonatkozasanak Gsszevetésére (binaris oppoziciok
megjelenitésére) alkalmazhat6” (Peth6né, 2005, p. 291.).
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5. sz. segédanyag. Pokhalédbra (sajat szerkesztés).

A 6. sz. segédanyag tetszés szerint elkészithetS akar a Wordwall feliletén, az alabbiak szerint. Késd
Ossze a parokat, értelmezd a mondatokat, kérdéseket. Az 6sszekotés altal 1étrejott kérdéseket valaszold
meg a mu alapjan. Vagy — akar — teljes 6ras feladatnak is megfelelS. A sz6vegbdl ki lehet a sorokat keres-
ni, egyszerdsitve ezzel a feladatot — szitkség esetén.
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MadAch: Az ember tragédidla, 15, s2in .

6. sz. segédanyag. Parositds (sajat szerkesztés a Wordwall oldalon).

Reflektilzs (20p): Eszmecsere (Pethéné, 2005, p. 217.) segitségével torténik a reflektalas. A kérdé-
sekre adott valaszokat, kiegészitéseket, megjegyzéseket, magyarazatokat és indoklasokat, megerdsitése-
ket reflektaljak a diakok. A felmertl$ kérdések megvalaszolasra keriilnek. A didkok egymasnak is feltehe-
tik a kérdéseket, megvédhetik sajat llaspontjukat, atgondolhatjak tarsaik valaszait.

Eltérd iitenmii haladis esetére: Kockazas (Id. Pethéné, 2005, p. 263-264) (PM). Minden kockan
szerepld pont egy masik kérdés. 1 pont: Trd le! (Milyen Fva? Hol all Adam?). 2 pont: Hasonlitsd 6ssze
az el6z6 szinben és a mostani szinben szereplé Lucifert! 3 pont: Mi jut eszedbe a szabad akarat kifejezés-
61?7 4 pont: Mik a szin részei? Miben rejlik a md végének hatasa? 5 pont: Hogyan és mire tudod hasznalni,
amit tanultal? 6 pont: Tetszett vagy nem tetszett a m{i? miért igen, vagy miért nem? Esetleg a 6. sz. segéd-
anyag segitségével gy(jtési jelleggel egyszerd informaciok visszakeresése is kérhetd, egyéni haladasi titem
figyelembevételével.
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Osszefoglalo 6ra
Rihangolodis. Alafestésként hallgassatok meg a Belga el6adasiban a mévet! Készits listat vagy TTM
tablazatot® arrdl, hogy mi mindent tudsz mar a mir6l, mi az, amit még szeretnél tudni.

Eltérd iitenii haladds esetére. A zene szbvegét megkapija kinyomtatva. Arra kéri a tanar/oktato,
hogy jeldlje benne az egyes szinek szamat piros aldhuzassal. Kékkel a szinekben a neveket, feketével a
helyszineket, zolddel pedig a szin cselekményét Gsszefoglald kulesszavakat jeldlje! Készitsen rola
tablazatot! (Minta adhat6 — pedagdgus késziti a didk szamara —, ha sziikséges, elkészithetd lyukas tablazat,
melyet csak kiegésziteni kell.)

Jelentésteremtés (25p): Osszekevert sorrend 1d. 7. sz. segédanyag. A készitett segédanyag feldara-
bolasra kertl (15%3=45), a darabkdkat hizassal szétosztjuk (valakinek egy, de t6bbnyire 2 jut fejenként).
A tablara r6gzitésre keriilnek 1-15-ig a szinek, a didkok pedig egyenként a tablara (a megfelel$ oszlopba)
clhelyezik a szétvagott részleteket. 1 éleményvonalal szavaznak a diakok.

JE szOk hatdrd lét-e mindenem... 7 s Ha meghalok, megszinik minden?
Megy-¢é eldbbre majdan fajzatom wl Van-e fe)l6dés az emberiség életében?
Lucifer megoldasa Adadm szadmara “  halal

Nandd Jutalma a nemes kebelnek...?" Wl Vanee értelme a kizdelemnek?

Adam felébredésekor nem tudja »  avalosagot latta-e, vagy Almodott?
Adam a hit, remény, kétség @ kozott Ingadozik

Eva anyasaganak hire @) lehetdség Adam szamara,

LOe, oh Uram! ki fog feltartani, / Hogy megm Ki tudja, mi a helyes?

7. sz. segédanyag. Idézetkeresés (sajat szerkesztés).

Annak megfeleléen, hogy kinek melyik szerepld (Adam, Eva, Lucifer) a , kedvence”, — egy szin
torténései alapjan — jellemtérkép és/vagy karaktertablizat készitését kérjik tSlik (Id. 8. segédanyag).

szerepld erésség gyengeség indoklas mikor, hol

én sajat ersség miért az példa

Lucifer Gszinteség nem az felvallalja véleményét az Urral | 1.szin, Mennyben
szemben az elsé szinben.

8. sz. segédanyag. Karaktertablazat (sajat szerkesztés).

Esetleg kérhet, hogy egészitsék ki az alabbi (szempont)tablazatot az 6nértelmezés és a teremtett
vilagban val6 viszonyulas tekintetében (Id. 9. sz. segédanyag).

8, Tudom, tudni akarom, megtanultam” tablazat, mint grafikai szervezd. (Lasd Pethéné, 2005).
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MI JELLEMZI AZ EMBERIPAR) HELYZETET A TEREMTETT VILAGBAN?

A PARADICSOM. - A TORTENETH
BAN ? i?"}“‘:;fjsu SZINEKBEN | A 15. SZINBEN
(2. §2iN) 23810 (4-14. S2iN)

Kl £S5 HOCYAN ALAKITIA ADAMNAK LETHEZ VALO VISZONYAT,
ONERTELMEZESET?

A TORTENETH
SZINEKBEN A 15, SZINBEN
14-14. S2iN)

A PARADICSOM-
BAN
(2. SZiN)

A BONBEESESSEL
(2-3, 8ziN)

HOGYAN TEKINT ADAM ONMAGARA, MIT GONDOL EMBER VOLTAROL?

A TORTENET
SZINEKBEN A 15. SZINBEN
(4-14. SZIN)

A PARADICSOM-
BAN
(2. 5ZiN)

A BUNBIESESSEL
(2-3. SZIN)

9. sz. segédanyag. Szemponttablazat (Maul & Peth6né, 2008 alapjan).

Eltérd titermii halads esetére: Okosdoboz feladatai, Wordwall feladatai fejlesztend6 képességekre
tekintettel.

Reflektilis (25p): Ellendrizzik le a tablara felhelyezett darabkakat. Ami esetleg nincs megfelel6 he-
lyen, azt javitsuk. Toltstik ki a TTM tablazat megtanultam oszlopat! Készitsiink KilépSkartyat (Pethdné,
2005, p. 263.)! Kétlek, fogalmazz meg néhany, szamodra fontos gondolatot a mai éra kapcsan! Fogal-
mazz meg egy a tananyaghoz kapcsolodé kérdést! Kérlek, irj szamomra egy személyes megjegyzést vagy
észrevételt az Gsszefoglalds vonatkozasaban!

Eltérd titemmii haladds esetére: Készits egy kivalasztott szinhez Jelmeztervet és/vagy Szinpadtervet
és/vagy Hlusztraciot (Pethdné, 2005, p..250.)! Jelentés irdsa kilonféle forrasok alapjan (Pethéné, 2005,
p. 245.). Kérdések: Honnan indultak a f6hésok? Mi tortént velitk? Milyen jelentGsebb események alapjan
valtoztak, ha valtoztak? Voltak-e veszélyek? Ha igen, hogyan kerekedtek feliil rajta, mi segitett? Kinek,
mikor, mi volt a szerepe? Milyen érzései voltak? Mit gondolsz a tananyag kapcsan? Esetleg 6sszefoglalas
az alabbi iranyitott kérdések segitségével Id. 10. sz. segédanyag.
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elemzési szempontrendszer ...szin (térténelmi szinekhez)

Az irodalmi korszak bemutatisa, amikor a mu keletkezett, adott
kotszak stilusjegyei a miben

A (t6rténelmi) korszak bemutatdsa, amiben jatszodik

Az alkoto6 személye

A mi/a szin keletkezési korilményei

A mifaji sajatossagok meghatdrozasa, annak jellemzése (eltéré
feldolgozisok)

A cim értelmezése

A cselekmény szerkezetének vizsgilata

Szereplk jellemzése (f6hSs, mellékszerepldk, elbeszélé és akik
még megjelennek)

SzereplSk kozott 1évs konfliktus kibontakozdsa

Jelképek és szimbdlumok, motivumok a miben

A szin mondanivaldja, tanulsiga

A szin stilusa (hangnem, nyelvezet)

A szin téméjanak gyakorisdga

A szin tovabbi feldolgozasai

A szin rad gyakorolt hatdsa

10. sz. segédanyag. Szemponttablazat (sajat szerkesztés).

Feldolgozasi terv, fejlesztési teriiletekkel a fokuszban

Ebben a részben bemutatasra keriil6 révid feladatlefrasok célja, hogy barmelyik feldolgozasi egységbe beil-
lesztve adott tertilet fejlesztését indukaljak. Tantervi keretek k6z¢é egyéni haladasi titemre tekintettel keriil-
hetnek alkalmazasra, esetleg kiegészitésként fejleszté foglalkozasok alkalmaval, ahol mar a miavel val6 alap-
vetd ismeretek megszerzése megtortént. E tész elsédlegesen gydgypedagdgus és/vagy fejlesztdpedagdgus
kompetenciajat feltételezi. Ugyanakkor a feladatok integralhatdk irodalom 6rai keretek kézé, igy segfthetik
a sajat nevelési igényt gyermekek egytttnevelését, a kozés munkafolyamatok hatékonysaganak névelését.

Szocialis kompetencia: A menti.com-on létre kell hozni egy szavazast arrdl, hogy mit jelent a diakok-
nak a md. Példaul: Ha egy sz6t kellene mondanod az alkotastdl, mi lenne az? Mi jut r6la els6ként eszedbe?
Meghatarozhat6, hogy az elsé 3 vagy 5 szét itjak le. A feladatot mindenki a sajat telefonon’ egyidejiileg
tudja elvégezni. Addig a gy6gypedagdgus/ fejlesztSpedagdgus kivetitheti a széfelhSt, amely a jobb alsé sa-
rokban mutatja a valaszadok szamat és a megjelolt szavakat. A szavak szine jelzi az egymashoz val6 vi-
szonyt, a szavak nagysaga pedig az el6fordulasi gyakorisagot. A feladat gyors és szemléletes, utana grafikon
és egyéb megjelenités is készithet a szavakbdl, illetve tovabbi feldolgozasta is lehetGséget rejt a szavak
,»adatbazisa”. Lehet esetleg versenyt hirdetni, kié a legkreativabb sz6, melyik a legtébbet és melyik a legkeve-
sebbet megemlitett sz6, ami a didkok eszébe jutott!’.

Testtudatossag: Jelenitsétek meg a szinek rendezéi utasitasat! pl. 7. szin: 1. csoport megjeleniti ,,Kozns-
tantindpolyban. Piac nebdny dgyelgd polgirral. - Kizépen a Patricdrka palotija, jobbra apdcazirda, bala liget. Addm mint
Tantkréd, enichis forfikorban mds lovagokkal, Azsidbil visszatérd keres3tes hadak één, lengd 3ds2lok s dobs3o mellett jo, 1 -
cifer mint fegyvernike. Estve, késébb §.”"" (0.0.). 2. csopott megjeleniti a szetz6i utasitast és a 1383-1388 sorokat
is. 3. csoportbol két diak felolvassa a1383-1388 sorokat. 4. csoport megjeleniti szerz6i utasitas nélkil a felol-
vasott sorokat. Mindenki a helyzetében marad. 5. csoport végigjarja a megjelenitett képeket (arckifejezése-

> Amennyiben erre nincs maéd, egyéni titemben egyenként a tablanal oldjak meg a feladatot, vagy informatika terembe célszerl az
Orat szervezni.

10 Specialis sziikségletek mentén, pl. autizmus esetén a gyermek sajatossagait figyelembe vével!

11 Madach I. Az ember tragédidja 7. szin https://mek.oszk.hu/00800/00849 /html/01.htm#7 (Letltve: 2025.05.05.)
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ket, testtartast stb.) és megfogalmazza tapasztalatait. Természetesen szemléletesebb és nehézségi fokban is
eltér6 lehetGségek valasztsat a szoveg biztositjal2.

Figyelem, koncentracio, emlékezet: Barmelyik szereplé vagy esemény f6bb ismérveit kigyijtve,
Osszekeverve, esetleg képeket szétvagva idGre sszerakast kérni, vagy hianyzo részekkel kiegésziteni, min-
dezt szinekre és egyéni képességekre szabott formaban megjelenitve, alkalmazva.

Elvont fogalmak megértése: Irjatok be a Google keresGbe a mii cimét! A képtalalatokat megnyitva
nézzétek meg, melyik illusztracié miért tetszik (vagy miért nem)! Melyik miért talalo? Mit idéz fel szamotok-
ra a mibol? Milyen szinekkel, hogyan éxi el ezt az alkoté? Milyen motivumok, eszmék, érzések hogyan je-
lennek meg? Idézzétek fel, melyik szin térténéseit emelték ki egy-egy képen, és az miért jellemz6 arra a szin-
re ennyire meghatarozéan! Hogyan lehetne a képeknek cimet adni (ha pl. nem tudod, vagy nem latod a ci-
met, mint feliratot)?

Vizuomotoros készség fejlesztése: Készitsetek babokat és jelenitsétek meg a valasztott szinek f6bb
eseményeit, kiilénféle szerepld kilénféle szempontjabdl!

Vizualis érzékelés, észlelés: Jdskis technikaval (Peth6né, 2005, p. 252.) r6gzitsék a diakok el6zetes el-
varasaikat. Hallgassak meg az alabbi linken'3 Karinthy Fricike: Az emberke tragédidja és ms irdskdfk cimi alkotast
Rudolf Péter el6adasaban (5 6ra és 52 perc)! Milyen hasonlésagokat és kiilénbségeket vesztek észre a mi-
vek kézott? Voltak-e ismeretlen szavak az el6adasban? Mi volt a tanulsaga? Viccesnek talalod a hallottakat?
Miért igen, miért nem? Jelenitsétek meg az elsG szin szerz6i instrukcidit (néhany tanul) masok meg talaljak
ki, mit és mikor abrazolhatnak a tSbbiek. (,A mennyekben. Az Ur dicstdl kornyezetten tronjan. Angyalok
serege térden. A négy féangyal a trén mellett all. Nagy fényesség’14

Viselkedés és az érzelmi-hangulati élet szabalyozasara iranyulé aktivitas: Erdsségek kdrtyacsomag”
segitségével azonositsatok sajat erGsségeiteket. Ezt kdvetGen ugyanezeket a kartyakat osszuk szét a m sze-
repléi kozott. Készitsétek el/ egészitsétek ki/bévitsétek az alabbi tablazatot (d.10. sz. segédanyag)! A tabla-
zatban a szereplSk és az egyén erésségel, gyengeségei parhuzamban kertilnek feltiintetésre a mében valé
eléfordulas megjelenitésével és indoklassal. Tovabbi tarsalgas bonthat6 ki belle pl. mindig j6-e az &szin-
teségp Lucifer inditéka mi lehetett?

Tevékenységkozpusag: Készitsetek plakatot a drama jelentds eseményeinek megjelenitésével! Eset-
leg szereplSk abrazolasa sajatossagok vagy szimbolikus jelentési targyak segitségével, melyet ki kell talalni
a tobbieknek.

Logikai-matematikai intelligenciateriilet: Melyik korban, milyen torténelmi események és

hogyan befolyasoljik az adott szin sajatossagait? Athelyezve masik korba a torténéseket, hogyan

12 Felhasznalasi javaslat specifikusan csoportos fejleszté éra alkalmaval.
13 Hangoskényvek magyarul (2016). Karinthy Frigyes: Az emberke tragédidja és mas fraskak — hangoskonyv. URL:
s:/ /www.youtube.com/watch?v=7gY1H8vpysg (LetSltve: 2025.05.11.)

14 Madach Imre: Az ember tragédiaja 1. szin https://mek.oszk.hu/00800/00849 /html/01.htm#1 (Let6ltve:2025.05.05).

15 Karaktererésségek kartyacsomag, amely tetsz6legesen elkészithetd, alapja a Seligman Positive Education rendszerében a fejlesztési fo-
lyamatokat timogaté eszkéz. ,,A karakterersségek Peterson és Seligman (2004) kutatasaihoz kapcsolodnak, akik egyiitt alkottak meg
a humén er6sségek rendszertanat. Atvizsgaltak az erénykatalogusokat arra keresve vilaszt, hogy melyek azok az erények és erGsségek,
melyek univerzalisan, kultaratdl fiiggetlentil mindegyikben megjelennek. Végiil, hat erény (ami mozgatja a cselekvést) és huszonnégy
erGsség adta a taxonémiat, mely operacionalizalasat is elvégezték, a VIA karakter kérd6iv segitségével. Az erények és az értékek (ami
mentén a cselekvés t6rténik) ugyanakkor értékitélettel terhelt kategoridk. Ezért Petersonék azokat az indikdtorokat vizsgaltak, amib6l
kovetkeztetni lehet arra, hogy mindez mikodik-e valakiben. Példaul a bolesesség egy erény, ennek erésség indikatora a kivancsisag,
ami akar vondsszinten mérhetd. Amikor az er6sségek mikodése torténik, akkor j6 érzés keletkezik, ezek tehat 6njutalmazé tevékeny-
ségek (pl. ha annak ellenére jelzés torténik a pénztiros részére, hogy az anyagi kiilonbézet az egyén javat szolgaln, s ez a j6 érzés mas-
kor is hasonlo cselekvést general). (Olah, 2004, idézi Ladnai, 2022, p. 26.).
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valtozhatna meg a szin cselekménye, logikai felépitése, szerkezete, gondolatmenete, ok-okozati vi-
szonyai?

Mozgas!®: Adj hozza egy mozdulatot! Kérben allnak a diakok. Mindenki mutat egy mozdulatot, a tGb-
bick leutanozzak. Balrdl jobbra haladva a kezd6t koveté masodik ember elészor az elsé mozgasat, majd a
magaét mutatja. A harmadiknak igy mar harmat kell megmutatni. K6thetd a feldolgozott miihdz a végzett
mozgas, mert akkor Gjabb feladatot lehet kitalalni, hogyan kapcsolhaté a dramahoz (melyik szin, kinek a
cselekedete). Példaul egy ugris eltt allé nekirugaszkodas: hol volt? 15. szin: ki tette? Adam. Frdekes és e-
gyéni asszociaciok megbeszélése tovabbi perspektivakat adhat.

Altalanos tajékozottsag: Nézz utina, hany el6adast élt meg a md, milyen feldolgozasai vannak! To/lak
kozépen vagy Kerekasztal-kirforgd technika (Pethéné, 2005, p. 256.): Mi mindenért lehet fontos az ember sza-
mara a mult? BevezetS kérdés: -Miért fontos a ,jelen” az életlinkben? A tiédben fontos? Mit jelent a jelen
id6 a nyelvtanban? (Mit jelent angolul, tudod?) Miért lehet jelent6sége a multnak, jovonek? (Mindezek a
mi vonatkozasaban is relevansak.) Fogalomparositas (Id. 11. sz. segédanyag) megadott fogalmak parositasa,
esetleg sajat — mithoz kapesoldédd — fogalmak /meghatarozasok gy(ijtése (PM), majd masok kitalaljak, vagy
keresztrejtvényszertien is feldolgozhaté a feladat. Ekkor kulesfogalmakat célszerd megadni és a definiciokat
elére megbeszélni, hogy mindenki pontosan azokat értse a meghatarozasokbol. A fogalomalkotas gyakorla-
sara is kitling, megfelel6 elGismeret utan. Célszert egyszerd példan szemléltetni: pl. bicikli — jarmd, amely
kétkerekd, embeti erével hajthato.

hit felsébbrendd hatalom ald rendelni magunkat és az életiink térténéseit
remény hinni abban, hogy jobb lesz, bizni benne hogy pozitiv valtozas kévetkezik be
szabadsag minden kételezettségtdl mentesen 1étezés, fizikai/erkolesi/eszmei értelemben

11. sz. segédanyag (sajat szerkesztés).

Growth mindset jaték

Ajaték elkészitését Dweck (2006; 2007) munkassaga inspiralta. Forditas és adaptaci6 soran a jaték kérdései
a témara vonatkoztatva fogalmazddtak meg, és egy A/3-as lapra satga post-itek kettiltek felragasztasra. Bzt
kévetSen egy vitaindito szines Uzenet kertilt fel a papitlapra a post-itek ald, pl. ,,A tanulds mindig meghozza
a gyimolesét”. A post-itek eltakartdk az tizenetet. Dobdkockaval tortént a dobas, és mindenki kapott egy
szamot, aki szeretett volna részt venni a jatékban. Amelyik szamot dobta az egyik fél (6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba haladtak a dobassal), az vett le egy post-itet a kérdéssel, majd mindenki vélaszolt ra.
Csoportok esetén az egyéni valaszok k6z6s megvitatasa el6zi meg a megbeszélést. Fontos csoportosan
megvitatni a négy 1épés (Dweck 2006; 2007) r6gzitett gondolkodasmaod hangjanak azonositasa. Annak felis-
metése, hogy a kihivasok értelmezése k6zott lehet valasztani, tovabba ismetje fel és fogadja el a beazonosi-
tott gyarapodo gondolkodasmédu ,,hangot”. Ezt kévetSen pedig tegyen 1épéseket az 4j kihfvasok kitdzése
és elfogadasa felé. A kérdések, melyek e folyamatot segithetik: Mi volt a legutébbi sikered, amire buszke
voltal? Hogyan jegyzed a hibaidat? Mit tanulsz bel6lik? Mit tanultal a legutobbi tévedésedbdl? Mikor segi-
tetté] legutobb valakinek? (Miért, milyen érzés volt?) Miben vagy a legjobb? Miért? Kitdl kértél legutdbb se-
gitséget? (Miért téle? Segitett-e, Miért? Mit érzel ennek kapesan? stb.). A feladat kériltekintéssel alkalmazan-
d6 a specidlis sziikségletek és a csoport Gsszetételének figyelembevételével. Amennyiben sziikséges, raveze-
tésként el lehet egy-egy kérdést vezetni mas kontextusban, és kevésbé direkt médon kertil sor a jatékra.
Eirdemes figyelni és esetlegesen sziikség szerint itt is differencialni.

16 Olyan sajatos nevelési igény esetén, amely lehetévé teszi a mozgast.
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A nyelvtani ismereteket az irodalomba agyazottan sziikséges integralni, mert tanulasmodszertani szem-
pontbdl sokkal inkabb hatékony az ismeretek beéptilése ezaltal. A stilisztika, pragmatika, retotika esetében
a nyelvtani témakérok feldolgozasa is integraltan torténhet. Az egyes témakérok feldolgozasi folyamatat a
kérdezési szintek mindenképpen meghatarozzak, célszerd eléte kijelélni, hogy mely gondolkodasi mivelet
megvalositasa a cél az adott tandra adott részében. Ez kertil az alabbiakban a feldolgozandé mire vonat-
koztatva ismertetésre. Az egyes szinek sajatossagai kiillénféle médon épithetSk be akar a fenti szinek, akar
tovabbi szinek tanérai feldolgozasaiba. A kérdésfeltevések megvalasztasakor szitkséges tudni, hogy mely
gondolkodasi szint varhat6 el a tanul6tol. Ezért az alabbi sémakérdések (lasd a 2. sz. tablazatban) kertltek
OsszegyUjtésre, melyek tetszlegesen emelhetSk be a didkok tandrai tudaselsajatitasi folyamatanak tdimoga-
tasahoz, megkonnyitéséhez, az egyéni sziitkségletekre tekintettel. A nyelvtani témakoroket direkt és indirekt
médon kézeliti meg az irodalmi ma feldolgozasa, a kérdések az RJR modellbe a tandr/oktatd céljai szetint
épithetSk be. Az alabbi tablazat célja sszegytjteni és iranymutatast adni arra vonatkozdan, hogy mindez
hogyan kivitelezhetS kénnyedén. Az alabbiakban lefrt kérdések a fent részletezett szinekhez (3. és 15. szi-
nek) és tovabbi szinekhez is tmutatast nydjthatnak a feldolgozashoz.

Gondolkodzst szintek: alapmiiveletek, emlékezés (stilisztika, retorika, pragmatika) nyelvtani
témakérok feldolgozasihoz: Valaszd ki, melyik stilusiranyzatra jellemz6 a ma? Hatarozd meg az iroda-
lomtorténeti korszakok id6tartamat, készits szamegyenest! Nevezd meg a modernség iranyzatait! Sorold fel
a szinek helyszineit! Keress a szerz6r6l késziilt képet, filmet! Eletrajziban tallsz-e eseményeket, melyek
egy-egy szerepld specifikumainak megjelenését sejtetik? Hogyan abrazoljak az alkotdt a korabeli emlékezés
eszkozeivel?

Gondolkodisi szintek: alapmiiveletek, értelmezés (stilisztika, retorika, pragmatika) nyelvtani
témakérok feldolgozasihoz: Hogyan foglalnad éssze Madach stilusat, mondd el sajat szavaiddal! Trd at
am valasztott szinének altalad valasztott részét pozitiv kicsengéstire! Vilaszd ki a kedvenc énekedet/szine-
det, add el6 sajat szavaiddal, jelenitsd meg tarsaiddal f6bb eseményeit! Milyen szavakat hasznaltal? Készits
réla szétarat! Miben mas a két szokészlet és mit tesz ez a mu stilusaval? Kartithy Emberke Tragédidja cimt
miivével hasonlitsd 6ssze! (A tanar adhat orientalé szempontokat, egyénre szabottan.) Hallgassuk meg a
Belga azonos cimi dalat. Milyen a stilusa? Miért? Mi jellemz6 erre?

Gondolkodisi szintek: alapmiiveletek, alkalmazais (stilisztika, retorika, pragmatika) nyelvtani
témakirok feldolgozdsdhoz: Modositsd a 15. szin szerz6i utasitasait! Mutasd be Evat! Hol taldlkozol ha-
sonlitassal? Mit mivel és mi alapjan hasonlit 6ssze az alkotér? Segit-e, és ha igen, miben segit ezzel neked?
J6-e/koénnyebb-e fgy megérteni a mondanival6jat? Gytijts napi példakat a sajat életedbdl, pl. elaludtam reg-
gel, mert ugy aludtam akar a bundal Mit, mivel és mihez, mi alapjan hasonlitasz? (Ez egy parhuzam is lehet,
ami tovabbi kifejtést rejt magaba.) A IV. szin elsé néhany soranak felhasznalasaval ftj Messenger tizenetet
egy zsarnoknak kilonféle stilusban, pl. szemtelen, udvarias, illedelmes stb.

Gondolkodizsi szintek: magasabb rendii miiveletek, elemzés (stilisztika, retorika, pragmatika)
nyelvtani témakorok feldolgozdsihoz: Keress kifejezéseket, amelyek érdekesek szamodra! Bontsd fel a
szint szakaszokral Mi alapjan tudsz szerkezeti egységeket elkiloniteni? Elemezd az egyes szerepl6k viselke-
dését az egyes szinekben, és készits jellemvaltozasukrol jellemgorbét! Allitsd szembe Adam viselkedését
egymassal a kiillénféle események hatasaral Ervelj Lucifer ellen és mellett a kiilénféle helyzetekben tett visel-
kedésére tekintettel!

Gondolkodisi szintek: magasabb rendii miiveletek, értékelés (stilisztika, retorika, pragmati-
ka) nyelvtani témakérok feldolgozasihoz: Indokold meg/Vitasd meg, hogyan dontene a romantika
héseként Adam a md végén? Miért? Bizonyitsd be, hogy Madéch miive a modernizmus alkotdsa! Egyetér-
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tesz-¢ azzal, hogy Madach élete befolyasolta a mi cselekményét, az egyes jellemek alakulasat? Dontsd el,
hogy a 3. szinben mely érveknek milyen szetepet szan az alkoté! Hallgassuk meg Madach mivének egy szi-
nét hangoskonyvben, illetve Karinthy Az emberke tragédigia cim@ feldolgozasat a Youtube segitségével.
Szemponttablazattal hasonlitsuk Gssze a stiluselemeket, stilushatasokat, retorikai eszkézoket!
Gondolkodisi szintek: magasabb rendii miiveletek, alkoto gondolkods stilisztika, retorika,
pragmatika) nyelvtani témakorok feldolgozasahoz: Milyen megoldasi javaslataid lennének Madach
mivének masfajta befejezésére? Jatszd el, jelenitsd meg sajat instrukciok (vagy a csoporttarsakéi) mentén!
Fogalmazd 4t a verset politikai beszéddé! Hozzatok létre, vagy jelenitsetek meg A% szobrok vagy Folyékony

szobor technikaval a szinekb6l eseményeket!

OSSZEFOGLALAS

Szamos szines, képes, atlathaté illusztracio és tobb, ezek elkészitését segité feldolgozas keriilt ismertetésre
a tanulmanyban. Meghatarozo6 a segédanyagokban a targyi ismeretekre épitett jatékok hasznalata (Hegedds,
2021). A feladatok Gsszeallitasanal fontos volt, hogy rendszerezett abrakat tartalmazzon, a gondolkodasi
szintekre épitett feladatmeghatarozasok térténjenck, melyek mozgositjak a kognitiv készségeket, képessé-
geket, motfvumokat, ugyanakkor az 6nallé megismerést is taimogatjak. A témakorok épitkeznek a tartalmi
szabalyozokban rOgzitett tananyagtartalmakra, am a diakok életkori sajatossagainak megfelel6en a nyelvtan
és az irodalom szaktargy tartalmara is kitérnek. Differencidlasi lehetéséget biztositanak az egyéni haladasi
tempo ¢és a specifikus szitkségletek figyelembevételével. A tananyag épit az IK'T eszk6z0kre, de kinyomtat-
va is lehet6séget biztosit feldolgozasra. Szandékoltan interaktfv, motivalasra alkalmas feladatok és feldolgo-
zasi médok alkalmazasa tortént a feldolgozasi javaslat soran. A készség és képességteriletek fejlesztését ugy
terveztem, hogy azok személyiségfejleszto, szocidlis és érzelmi intelligenciat megmozgato erével bitjanak.
A segédanyagok elkészitésénél fokozott hangsuly kertil arra, hogy kézzelfoghaté fejlesztési eszkoz j6jjon
létre a kollégak szamra az elmozdulas el6segitéséhez, hogy didkjaik minél inkabb 4t tudjanak kertilni a ,,fixed
mindset” dllapotbdl a ,,growth mindset” allapotaba. Ehhez ugyanakkor hozzatartozik a tanul6i munka e
szemlélet mentén torténd értékelése (a tett és az erbfeszitések méltanyolasa) is. A segédeszkoz elvatja a
kompetenciahatirok betartasit, ugyanakkor épit a szakemberek (tandr/oktato, gyégypedagdgus, fejleszts-
pedagdgus) egylittmikodésére.

A téma vizsgalatanak tovabbi lehet8ségei

Hasonl6 témafeldolgozasok elkészitése folyamatban van, példaul Homérosz és Déry Tibor munkassaga-
nak feldolgozasat segité tananyagok, melyek szintén fenti elvek és a tantervi integracié szemléletét, a konst-
ruktivista pedagdgia, a befogadokozponti irodalomtanitas és a pozitiv megkdzelités gyakotlatanak alkalma-
zasit a vatjik el a tanrtdl/ oktatotol és a gydgypedagbgusoktdl, fejlesztépedagdgustol. Erdekes és érdemes
lenne hatas- és bevalasvizsgalatokat végezni, a munka tudomanyos értelemben gyakorolt hozadékat lathato-
va tenni a tanulasi teljesitmény és hatékonysag tekintetében.
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The tragedy of man with a development focus possibility
of processing for SNI and BTMN students in an

integrative vocational high school

ABSTRACTS

The problem statement of the work is based on the fact that the proportion of pupils with SNT and BTMN diagnoses in public education is
increasing year by year. This is not fully addressed effectively. There is a need to create a development toolkit that can easily be used by
teachers and others to make everyday improvements.

According to the author, the development of skills and abilities embedded in the content of the Hungarian language and literature
subject can be achieved most effectively by integrating the individual topics into the subject. In the present study, the drama The Tragedy of
Man by Imre Madach is discussed.

The resource includes problem-posing questions and skill-building tasks based on the RJR model and Bloom's taxonomy, as well as
complete lesson plans for use in an integrated classroom, providing opportunities for differentiation and ensuring individual pace of progress,
with the role of modified learning management techniques and the presence of optimal challenge in relation to the individual abilities of the
students. In the preparation of the toolkit, a strong emphasis is placed on the creation of a tangible development tool to facilitate the move
from a "fixed mindset" to a "growth mindset". At the same time, this involves evaluating the work of the learner along these lines
(appreciation of what has been done and of the efforts made).

It would be interesting and worthwhile to carry out impact and impact studies, to examine the possible impact on learning performance

and knowledge effectiveness, thus providing evidence of the scientific effectiveness of the work.

Keywords: teaching aids, development focus, growth mindset, RJR model, Bloom's taxonomy
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1.sz. melléklet

A téma didaktikai feladatok fejlesztési tertiletek ismeretanyag, modszerek, szemléltetés megjegyzések
oran beluli fogalmak munka-formdk
fel-osztasa
4.szin motivalas, aktivizalds, érthetéség, | anyanyelvi  kommunikacio, | érvek, elézetes | EM, PM, FOM 1. és 2. sz. | Eltér6 szikségletek mentén valasztott
Réahan- fokozz}tosség’,, . rendsz’et:esség, kézde’méﬂyezé’ és V:illallfo7:és,i ismeretek a témaban munkélta[té}s, segéd-anyag munkafo_r}n’ga_ (direkt ”és, indirekt kér@ések}),
golodis szemléletesség, differencialds készség, hatékony  6nalld megbeszélés, diffcrengalam lehet6ség  (mennyiségi  és
p tanulds timogatasa rendszerezés mindségi).
(tandr, Specidli 1ési igény 2. sz. segédanya;
oktatd) pecials meveiest geny < Sz segedanyag,
egyéni idSkerettel dolgozik.

Jelentés- példak elemzése fogalmi jegyek | rendezés, olvasas, | egyeduralom CSM, tanari | 3. és 4. sz. | Specialis nevelési igény 2. sz. segédanyag,
teremtés meghatarozasa fogalom | szévegértés, kommunikacio, | természete, kalauz, lyukas | segédanyag egyéni iddkerettel dolgozik. Egyénileg

értelmezése 4j ismeret | figyelem, emlékezet, raiismeré | érzelmek — szerepe, | széveg,  kreativ vagy szukségletei szerinti csoportban.

alkalmazasa készség, kreativ gondolkodas, | viszonyrendszerek irds, munkaltatds, megfeleléen differencialtan.

iraskészség, képzelet (n6-férfi, nép- | szemléltetés,
hatalom) feladatlap kitSltés

A 4. szin néhany jellegzetessége: Egyiptomban jatszodik, a rabszolgatarté tarsadalom sajatossagait jeleniti meg, Adam Farad, Eva rabszolga, Lucifer miniszter, az eszmerendszere a hatalom
és az egyéni dicsGség viszonyat jarja koril. Stilisztika, pragmatika, retorika feladatai szinspecifikusan hasznalhatok.

Reflektalas

gyakorlas, visszacsatolds,
megerdsités, Osszefoglalas,
rendszerezés, értékelés

rendszerezés,
attitdd,

kritikai
kreativ

gondolkodas, irdskészség

tavirati stilus,
hivatalos levél, SMS,
térvény, hasznalati
utasitas

CSM,
témardl
kilénb6z6
szerepekben

cgy

(esetlegesen a
tanar sajat
készitést
anyaga)

Specialis nevelési igény is bekapcsolédik
(akar  homogén  akar  heterogén)
csoportokba, szitkség esetén  tovabbi
egyéni segitségeel, amit elére megkap a
pedagdgustol.

A fejlesztési tertiletekkel a fokuszban cimi részbdl feladatok (fejlesztépedagdgus, gyégypedagdgus) a szinre szabottan, specidlis igények mentén egyéni adapticiéval alkalmazhatok.

15. szin motivalas, aktivizalas, anyanyelvi kommunikacio, szabad akarat, PM, otletborze, (esetlegesen a Minéségi differencialas, heterogén paros

érthetSség, fokozatossag, iraskészség, szocialis fejlédés, kétség, T- tablazat tanar sajat munka. Specialis sziikséglet esetén tanari

Réhan- rendszeresség, szemléletesség, kompetencia remény készitésh segédanyag  az  elvont  fogalmak

golodas differencidlas anyaga) megértését segitendd.

(tanar,
oktatd)

Jelentés- aktivizalas, érthetSség, kommunikacié, figyelem, kérdésfeltevésekre CSM, vandotlo 4 kérdés a Specidlis  szitkséglet esetén a segédanyag

teremtés fokozatossag, rendszeresség, emlékezet, riismerd valasz: remény, csoportok terem eltéré segit a f6bb tartalmi részek attekintésében, a

szemléletesség, differencialas készség, kreativ lazadis, kiizdelem, technika pontjaira lényegi informacié kiemelésében (pl. Vass,

gondolkodas, iraskészség, hit és a ma elhelyezve, 5., 2000). Egyénileg és/vagy homogén

képzelet zardsanak 6., 11. sz. csoportban  is  végezheté a megoldas.

lehet6ségei segédanyag. Csoportba kapcsolodas is lehetséges, a

gyermektdl fiigeGen.

A 6. sz. segédanyag akar mindenki szamara
elvégezhets, a  felhasznalt  id6keret
tekintetében.




A 15. szin f6bb jellegzetességei: Bibliai szin, Addm-Eva-Lucifer hagyomanyos szerepeikben, 6 kérdéskor a remény, a gyermek altali j6vékép, az Isteni hatalommal kapcsolatos viszony
beldtisa, megélése. Stilisztika, pragmatika, retorika feladatai szinspecifikusan hasznalhatdk.

Reflektalas | kritikai attit(id, megértési rendszerezés, kritikai megvitatas, PM, FOM, EM clkészitett 6. sz. segédanyag segitségével gydjtési
szintekre t6rténd eljutds attitdd, kreativ diszkusszio — kockazis, munkak, jelleggel egyszeri informaciok
cllendrzése, rendszerezés, gondolkodas, eszmecsere esetleg a kocka | visszakeresése is kérhet6, egyéni haladasi
értékelés kommunikacié utem figyelembevételével.

A fejlesztési tertiletekkel a fokuszban cimi részbdl feladatok (fejlesztépedagbgus, gyégypedagdgus) a szinre szabottan, specialis igények mentén egyéni adapticiéval alkalmazhatdk.

Ossze- aktivizalas, érthetSség, hatékony 6nallé tanulas Eddig elsajatitott EM- TTM Belga dal- Eltéré ttem esetén timogatisként a

foglalas rendszeresség, szemléletesség, timogatasa, figyelem, ismeretek. tablazat szoveg szempontok adasa: pl. szinek szama piros
differencialds emlékezet, raismerd meghall-gatasa, | aldhdzas, kék a szinekben a nevek, fekete

Rahan- készség, fraskészség kinyom-tatasa, | a helyszinek, z6ld pedig a szin

golodas szines cselekményét Gsszefoglalé kulcsszavakat

eszk6z6k jelolje.
biztositas

Jelentés- motivélds, aktivizalas, figyelem, emlékezet, Emberpir helyzete, EM, PM, CSM 7.52.,8.¢és 9. A munkaforma a sziikségletek szerint

teremtés érthetGség, fokozatossag, raismerd készség, kreativ léthez val6 viszony Idézetkeresés, sz. segéd- megvalaszthaté. Egyéni sziikséglet és
rendszeresség, szemléletesség, gondolkodas, iraskészség, megitélése, Karaktertablazat | anyagok tanuldstimogatdis a Wordwall és az
differencialds képzelet onértelmezés § Okosdoboz feladatokkal is nyujthato.

Reflektalas példak elemzése fogalmi rendszerezés, kritikai Karakterek és EM, FOM, PM, 10. sz. segéd- Esetleg  kreativ  feladat is  adhato,
jegyek meghatarozasa fogalom | attitid, kreativ jellemek, tézis- TTM tabla anyag, esetleg amennyiben sziikséges itt még a
értelmezése Uj ismeret gondolkodas antitézis-szintézis, kiegészitése jelmez-terv (homogén vagy heterogén) differencilas,
alkalmazasa alapvet6 strukturalis vagy szinpad- vagy a tudatos munkaszervezési mod

és tartalmi terv (hf is megvalasztasa.
szempontok lehet)
attekintése.

A fejlesztési tertiletekkel a fokuszban cimi részbdl feladatok (fejlesztépedagdgus, gyégypedagdgus) a szinre szabottan, specidlis igények mentén egyéni adaptacioval alkalmazhatdk.
Stilisztika, pragmatika, retotika feladatai szinspecifikusan hasznalhatok.
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’ELTE Etvis Lorind Tudomdnyegyeten Barezi Gusztdav Gydgypedagdgiai Kar Fogyatékossag és Tarsadalmi Részpétel
Intézet

Beszamol6 a Magyar Szociologiai Tarsasag 2024. évi van-
dorgytilésén tartott A digitalizAcio szerepe és lehetbségei a
fogyatékos és egészségkdrosodott emberek életében cimii
szekcio eredményeirdl

SVASTICS CARMEN! — BANYAI BORBAILA2

svastics.carmen(@barczi.elte.hu
banyai.borbala@barczi.elte.hu

A Pécsi Tudomanyegyetem adott otthont a Magyar Szocioldgiai Tarsasag (MSZT) 2024. évi vandorgytilé-
sének 2024. november 27-29. k6zott, melynek cime a Digitalizicio és T drsadalmi viltozas volt. A szociolégusok
éves talalkozasi pontja a korabbi évekhez hasonléan is lehet6séget adott arra, hogy szociolégusok és leend6
szociolégusok, valamint a tars diszciplinak kutatoi és a gyakotlati élet szakemberei megoszthassak egymads-
sal kutatasi eredményeiket, és vitat kezdeményezzenek kutatasi témaikrél, kérdésfeltevésekrol, modszerek-
16l és eredményeikrél. Az MSZT Fogyatékossagtudomanyi Szakosztilya nevében Banyai Borbala és
Svastics Carmen kezdeményezésére a fogyatékossag és digitalizacié téméja 6nall6 szekciét kapott, melynek
keretében 6sszesen nyolc aktualis kutatasokat bemutaté prezentacié, beszamol6 hangzott el.

A rendezvény kézpont felvetése szerint a mindennapi életiinket atalakité digitalizacié tobbek kozt az
oktatasban és a munka vilagaban el6térbe helyezi a viszonylag alacsony belépési kiiszobd, kénnyen elsajatit-
hat6 és hozzaférhet6 tudasokat, mik6zben az olyan hagyomanyos médon megszerzendd, transzverzalis
kompetenciak, mint a reziliencia, a kreativitas, a kritikus és analitikus gondolkodds, a csapatmunka és az in-
novacios egylittmiikodés készségei tovabbra is jelentGs szerepet jatszanak az érvényesiilésben. Felvetédhet
tehat a kérdés, hogy a digitalizacié, a mesterséges intelligencia milyen esélykiegyenlité szereppel birhat, vagy
hozhat létre akar 4j egyenl6tlenségeket.

A fogyatékossaggal €16 emberek életében is jelents, egyre fokoz6do szerepet jatszik az infokommuni-
kaci6s technoldgia, a digitalizacio, és az 4j média. A digitalis fejlédés azonban két iranyban is hathat: mik6z-
ben timogato és el6segitheti a fogyatékos emberek oktatasban, munkavallalasban, kzosségi életben vald
teljes és egyenld részvételét (Bruyere és mtsai., 2005; Kukucska, 2022; OECD, 2022; UNCRPD), akézben
akadalyokat is teremthet, hozzajarulhat ezen csoportok tovabbi kirekesztédéséhez, t6bbségi tarsadalomtol
val6 lemaradashoz (Dobransky & Hargittai, 2016; Raja, 2016). Elbbire példak lehetnek a timogato szoft-
verek, készségfejleszt6 applikaciok, gamifikaciok (OECD, 2021), vagy az 4j média teremtette k6z6sségl te-
rek (Németh és mtsai,, 2021), utébbira az egyes hétk6znapi élettevékenységeket (d. kozlekedés, vasarlas,
Ugyintézés) is athatd imperativ digitalizacié (van Holstein et al., 2021), a negativ fogyatékossag média-repre-
zentaciok, vagy a digitalis térben megjelend és veszélyeket rejté cyber bullying (Burch, 2023).
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A szekcidban hangsilyosan jelent meg az interdiszciplinaritas, az eléadok tobbféle tudomanyteriletet
képviseltek, szociologusokon kiviil voltak koztik gyogypedagdgusok, kézgazdaszok és mivészek is. A digi-
talizdcid szerepe és lebetdségel a fogyatékos és egészségkdrosodott emberek dletében c. szekci6 els6 részében Keszi Roland
(ELTE BGGYK) a munkaerépiaci poziciok valtozasairdl beszélt és a mesterséges intelligencia ezekre gya-
korolt hatasardl. A vilaggazdasagi makroadatok masodelemzése szamos kihfvasra hivta fel a figyelmet a
gazdasagi 6koszisztéma egyes szetepl6ivel kapesolatban. Svastics Carmen (ELTE BGGYK, BGE) a digi-
talizacié szerepét mutatta be a fogyatékossaggal €16 vallalkozok életében: mikozben egyesek véllalkozasuk
f6 profiljava teszik a digitalis eszkézoket, hasznositva azok innovatfv és akadalymentes jellemz6it (IK'T szol-
galtatdsok nyujtasa, digitalis eszk6zok forgalmazasa, innovacio), addig masok vagy csak kotlatozott mérték-
ben timaszkodnak a digitalizaci6 el6nyeire (pl. online tanulas, szolgaltatisok szervezése és marketingje),
vagy akar el is utasitjak ezeket és a digitélis atalakulds negativ, kontrollalé és kotlatozo jellegét hangsulyozzak.
Szalkai Daniel MOME) egy olyan projektrél szamolt be, melyben a MOME hallgatéi a fiatal felnétteket
érint6 pszichoszocialis zavarok témajaban a design eszkézeivel és a mesterséges intelligencia hasznalataval
reflektaltak az Sket érdekls és érinté jelenségekre. Zagyi Emese (ELTE BGGYK) a koz6sségi média sze-
repérol beszElt a testi fogyatékos nk néiességének formalasiban és ramutatott annak el6nyeire (pl. kapceso-

latteremtés, reprezentacié lehetéségei) és hatranyaira (pl. 6nértékelés, tarsadalmi elfogadas).

A szekcié masodik része konkrét digitalis eszkézokre és kutatas-fejlesztési eredményekre fokuszalt,
mely a fogyatékossaggal él6 emberek hétkéznapi életére kivantak pozitiv hatast kivaltani. Havasi Agnes
(ELTE BGGYK, MASZK Kutatécsoport) az Autistak Orszagos Szévetsége egyik projektjét ismertette,
melyben autista emberek tirsadalmi részvételének timogatasat asszisztiv-edukacios technolégiaval segitet-
ték. A Digitalis Autondémia-Tamogatas az Autizmus spektrumon (DATA) rendszer komplex, tudomanyo-
san bizonyitott autizmus-médszertanra éptil és olyan mobiltelefonos/tabletes alkalmazasbol és webes tet-
vezéfeliletbdl all, mely a mindennapi élethelyzetek és tevékenységek (pl. fogmosas, ételkészités, fodraszhoz
menés, tgyintézés) minél 6nallobb elvégzésében nyyjthat segitséget. Vatany Szabolcs (MOME) egy olyan
szamitogépes program kifejlesztését mutatta be, mely a figyelem fenntartasat segjti el6 digitalis szévegek ol-
vasasa kézben. A betltipus-csere, a sz6vegtagolas, a mondatok 1éptetése, a bet(i-magassag allitasa révén
olyan személyre szabott szévegeket dllithatunk elS, mely nagyban elGsegiti az olvashatdsagot és az olvasasi
teljesitményt tobbek kézt ADHD esetén is. Pintérné Sosity Beata (MOME) cl6adasa egy a Bethesda
Gyermekkérhazban 2022 6ta alkalmazott virtualis realitas (VR) eszkézt mutatott be, melyet a passziv fajda-
lomterapiaban (pl. hegkezelés) vagy a hagyomanyos gyégytornaval kombindlva (pl. motoros tanulasi straté-
giak) hasznalnak krénikus fajdalommal él6 gyermekek és fiatalok részvételével. A személyre szabott VR-
beavatkozasok fokozhatjdk a terapids hatékonysagot és egy holisztikus szemléletd (pl. orvosok, informati-
kusok, design szakemberek stb.) rehabilitaciés megkézelitést jelentenek. Ardai Evelyn (ELTE BGGYK)
Down szindrémaval sziiletett személyekkel végzett mozgasfejlesztéstdl szamolt be, melyben a Nintendo
Wii jatékot alkalmaztak. Az eredmények azt mutattak, hogy az eszkoz haszndlata révén a résztvevék moti-
valtak voltak, szivesen vettek részt az egyensulyfejlesztésben és funkcionalis allapotuk is szignifikinsan ja-
vult, ami a kutatds folytatisahoz is vezetett.

Az el6adasok szines palettaja azt mutatta, hogy a digitélis technol6gidk téma szamos szempontbdl értel-
mezhetSk a fogyatékossaggal €16 emberek vonatkozasaban: akar timogato technoldgiaként, akar egyéni ké-
pességek fejlesztéseként, a hatranyok cs6kkentéseként, vagy pusztan az 6nkifejezés és a személyes célok e-
lérésének eszkozeként. A siker kulesa a megvaldsitas holisztikus szemlélete, mely a tudomanyok kézti

egytttmikodéste épil, és ami garantalja, hogy a szakmai célok olyan, megfelelS és személyre szabott forma-
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ban oltenek testet, ami a felhaszndldk szdmara rugalmassagot, adaptalhatésagot, élvezeti értéket és/vagy

hasznot jelentenek.

Tovabbi informaci6 a konferenciardl:

https://btk.pte.hu/sites /btk.pte.hu/files/szociologia/MSZT/mszt absztraktkotet 2024.pdf
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A gyoégypedagogia nemzetkézi napjan - 125 év
tavlataban

FIGYELO rovatunk £6 célja, hogy tudésitson szakmankat érinté torténésekrdl. Erre biztatjuk Olvaséin-
kat, ahogy most mi is ezt tessziik. Nem mehetiink el ugyanis emlités nélkiil az ELTE Barczi és a Magyar
Gyogypedagogusok Egyestilete 2025. aprilis 13-1 rendezvényének emlitése mellett, amely az idei évben
sszefonodik a 125 éves hazai gyégypedagogia tinnepi eseménysorozataval. Fis nem mehetiink el
mellette azért sem, mert szakma folydiratunknak fontos feladata niiltunk, jeleniink és jivink képviselete, esenényes-
nek megorikitése.

Az idei évben aprilis 13-a vasarnapra esett. Ez azonban mégsem volt akaddlya annak, hogy sokunkat
megmozgasson a valtozatos, gazdag kinalatd program a gyégypedagdgia nemzetkézi napjan. Valdjaban
mar szombaton, aprilis 12-én megkezd6détt, amikor az MTA PTB Gyogypedagogiai Albizottsaga és az
International Society of Professional Heilpaedagogic Organisations/Internationale Gesellschaft heil-
paedagogischen Berufsverbaende (IGhB) a Magyar Gydgypedagdgusok Egyesiiletével kozos szerve-
zésben online szakmai tanacskozast tartott. Az Egyestilet meghivasara a tagszervezetek néhany képvise-
16je, koztik Doris Albert (Németorszag), Annette Van der Put (Hollandia), Georg Weiss (Ausztria),
Annette Paltzer (Svéjc), Alzbeta Hortova (Szlovakia) is aktiv résztvevéje volt a gazdag program-
kinalatnak.

Vasarnap délel6tt 10 6rakor a Bethlen téri épulettdl indult a Séta a gydgypedagdgidért. Mig vallalkozo
szellemi kollégaink, hallgatéink koszorizast kévetSen a kézos megemlékezés részeként gyalogsétaval
jutottak el az Ecseri uti , fellegvarba”, tdbbek, mint jémagam is, Dobos Laszl6 igazgato ar, Pardanyi Do-
ra tandrnd és masok tarsasigiban az A/67 gyonyorlen tetitett, finomsagokkal telerakott asztalai mellett
vartak a vandorokat, az tinnepség folyamatosan érkezé résztvevéit. Papp Gabriella dékan asszony és
Reményi Tamas elnok ar k6szontbjét kévetSen sok korabbi egyiittlét élménye idéz6dott fel, amelyet egy
hatalmas dobostorta felszeletelése és elfogyasztisa tett még tinnepélyesebbé.

Regényi Eniké és Nagyné Schiffer Csilla az elmult évtizedek muzealis értékd targyi emlékeibdl inte-
raktfv kiallitast rendeztek, amelynek részeként tébbek kézétt képi és irasos dokumentumok mellett a la-
togatok megtekinthették a Gyogypedagogiai Mizeum targyi emlékeit, koztitk Eltes Matyas froasztalat,
Barczi hallasvizsgal6 eszkozeit, vagy a korai pszichologiai tesztek feladatait. Kiilhoni kollégaink nagy lel-
kesedéssel szemlélték 125 éves multunk megbrzott emlékeit.

A programkavalkadnak killonleges eseménye volt a kerti ElSkép: a jelenlevék egymas mogott allva a
125-6s szam betonra felrajzolt alakzatat Ggy tolt6tték fel, hogy a felettitk repked6 drén ezt a technika jévol-
tabol rogzithesse. De része volt tovabba valogatott filmek vetitése (kéztik Gordos Anik6, Hatos Gyula,
Subosits Istvan, Mesterhdzi Zsuzsa, Lanyiné Engelmayer Agnes koribbi interji multrdl, aktualitasokrol);
a Gyogytea-light: ennek keretében az intézetvezetSk felidézték mar korabban bemutatott szakmai tevé-
kenységtik fontos elemeit; nemzetkozi szereplok, koztitk néhany vendéglink, beszamoltak sajat munkéjuk-
16l. De volt ,,mosoly fotépalyazat” is — gyogypedagbgus-portrékrol. A résztvevSk szamara maradandé él-
mény és emlék maradt ez az eseménysorozat — sok-sok évnyi tevékenységtink részeként. Koszonet mind-
azoknak, akik ezt lehet6vé tették!

S bar az emléknap elmult, a folyamatnak nincs vége! Erdemes figyelni a honlapokat, hogy a nyari
szinid6 el6tt és az Gszi félévben sorra keriil6 rendezvények Gjabb informaciokkal szinesitsék 125 éves
multunk jelenlegi szakaszat. Mett a jelen gydgypedagogija sok tekintetben mas, mint amiben a kordbbi
genericiok felnbttek és rohamosan massa valhat! Ujabb és djabb kihivasok elé allit, de ha jol hasznaljuk a
rendelkezéstinkre allé technikakat, segfteni fog benniinket. Csak példaként, réviden emlitem, hogy sziikebb
252



szaktertiletem, a logopédia példaul egy olyan informacids technikaval allt el6, ami — ha okosan hasznaljuk
— atirhatja a korabbi gyakotlatot, mégpedig a napjainkban sokat emlegetett mesterséges intelligencia
bevonasavall Gajzagd Janos-Molnarné Bogath Réka-Szaboné Vékony Andrea és Varbird Zita Liliana
kiadvanya a MIT haszndljunk? MI-T hasgnaljunk! el6remutatd, szellemes cimadasa sokakat megmozgathat az
ellatérendszer b6viils korszert technikai lehetéséget lattan.

Ezért is fontos terepe az informaciéknak a FIGYELO! Ne hagyjatok figyelmen kivill

Gereben Ferencné PhD ny. féiskolai tanar
a MAGYE tiszteletbeli elnoke
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A tanulasi zavarnak és az iskolai teljesitménynek kiilén-kilon
széles szakirodalma van hazai, illetve nemzetk6zi téren is,
ugyanakkor LeRoy, Samuel, Deluca & Evans (2018) szerint

. A o T HEGEDCS ROLAND
a sajatos nevelési igényl gyermekek vizsgalata kevésbé jel-

lemz3. Viszont ez is fontos lenne, mert a jobb tarsadalmi,

Tanulasi zavarok
¢és iskolai teljesitmeény

gazdasagi fejlédés hatterében a jobb tanuldi teljesitmények is
allnak, és a teljesitménymérések tapasztalatai segithetnének
az oktatas még hatékonyabba tételében, illetve a jobb ered-
mények elérésében (Hegedts, 2024).

Hegedts Roland Tanulisi zavarok és iskolai teljesitmeény cima
monografidjanak célja ennek a hiatusnak a kitoltése, ezért a
tanulasi zavarral kiizd§ tanulék Orszagos kompetenciamérés
eredményeinek elemzésével kozeliti meg a témat. A tanuldi
teljesitmények elemzése nem ismeretlen terep a szerzd sza-

mara, mert kutatasait a tipikus fejlédésmenet( tanulok ered-

ményeinek tobb szemponti vizsgalataval kezdte. Ezekben
megjelent példaul a teriiletiség (Hegedds, 20106), a hatranyos helyzet (Hegedds, 2017), valamint komplex
modon a hatranyos helyzetd tanuldk teljesitményének elemzése a felsGoktatasba valé bekertilésig (Hege-
ds, 2020). T6bbségi tanarként és gybgypedagdgusként kutatéi érdeklédése fokozatosan a tanulasi za-
varral kiizd6 tanulok teljesitményei felé fordult, amelynek t6bb oka is van. Egyrészt a tanulasi zavarral
kuzddk alkotjdk a sajatos nevelési igénytek k6zott a legnagyobb csoportot, mdsrészt a tanuldsi zavar egy
részképességzavar, amely az intelligenciat nem érinti, ezért az ezzel kiizd6k megfelel6 oktatasi kérnyezet-
ben j6 teljesitmények elérésére képesek, harmadrészt pedig — az el6z6 két ok miatt — a tanulasi zavarral
kiizd6k tobbségében egytitt nevelkednek, tanulnak a tipikus fejlédésmenet tarsaikkal (Hegedds, 2024).
Hegedtis Roland a tanulasi zavarral kiizd6krdl sz6l6 kutatdsaiban elemezte példaul az Orszagos kompe-
tenciamérésbdl a 6. osztalyosok (Hegedis, 2021), a killonb6z6 tagozatokra jard 10. osztalyosok eredmé-

nyeit (Hegedls & Sebestyén, 2023), tovabb4 a sajatos nevelési igénytiek teriileti megoszlasat is (Heged(s,
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2023). Magabiztos szakmai hattérrel kezdett bele tehat a tanulasi zavarok és az iskolai teljesitmény kap-
csolatat vizsgalé kutatasaba, ami meg is latszik a kétet kidolgozottsagan, valamint a leirtak alatimasz-
tottsagan.

A kényv harom szakirodalmi és kett empirikus fejezetbdl all, tovabba a bevezetés és Gsszefoglalas,
illetve a hivatkozott irodalom és forrasok keretezik a lefrtakat. A szakirodalmi rész elsé féfejezetében a
szerzG a tanulasi zavarokat ismerteti részletesen a nemzeti kézneveléstél szol6 2011. évi CXC. torvény,
valamint a gyogypedagogiai szakterminologia alapjan, és egyuttal fel is hivja arra a figyelmet, hogy a két
terminologia nem ugyanazokat a szakkifejezéseket hasznalja. A fejezet nagyon értékes nemcsak a konyv
tartalma szempontjabol, hanem a gyogy- és tébbségi pedagogusok, illetve hallgaték szamara is, mert vila-
gosan és egyértelmiien definidlja a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek, tanulék csoportjat, az ezen beliili
alkategoriakat, majd a killonleges bandsmaédot igénylSket és alcsoportjaikat. Pontosan meghatirozza a
sajatos nevelési igény fogalmat, elkiléniti a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségtél, amelynek
megkiilénboztetése néha még gyakorld pedagdgusok szamara is kihivast jelent. Ugyanigy a tanulasi kor-
latok, problémak alkategériait is részletesen ismerteti, majd gy jut el a tanulasi zavarokig, és ezen beliil
részletesen targyalja a diszlexia, diszgrafia, diszortografia, valamint diszkalkulia jellemzéit, diagnosztizala-
si folyamatait. A fejezetben t6bb szemléletes abra és tablazat is talalhat6, amelyek kifejezetten segitik a
szOveg, a csoportositasok, valamint a folyamatok megértését.

A masodik szakirodalmi fejezetben a szerz6 a tanuldi teljesitményt befolyasolé tényezSkrdl ir,
amelyek vizsgalata — ahogy meg is fogalmazza — Gsszességében nem lehetséges, ezért a késébbi kutatisa
szempontjabol legfontosabb komponensekre fokuszal. Igy a személyes tényezSk kozil a motivaciot és
az egyéni jellemz6ket, példaul az intelligenciaszinttel, illetve a gyermek személyiségével, valamint a tantar-
gyi kedveltséggel kapcsolatos kutatiasok eredményeit foglalja 6ssze. A kiilsé tényez6kkel kapesolatban
egyrészt a csaladi hattér jelenik meg, ezen beltl kitér a szociobkonémiai statusra, a testvérek szamara, a
sziiletési sorrendre, a csaladi kornyezet hatasara, az intézményvalasztasra és a kilénérakra. Masrészt a
tanul6i teljesitmények iskolai faktorai jelennek meg, ugy, mint a tanuloi Gsszetétel, a fenntartok, a pedagod-
gusok tovabbképzéseken valo részvétele, a differencialas, az élménypedagogia vagy éppen a humor alkal-
mazasanak fontossaga, az intézményi kérnyezet, az egytttnevelés hatasa, a gyermek tehetsége.

Harmadrészt pedig a teriiletiség iskolai teljesitményre gyakorolt hatasairdl ir, példaul az iskolazottsag
és tertiletiség, a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség és a nemek Gsszefliggéseirdl. Ebben az alfejezetben kiilon
figyelmet fordit a tarsadalmi-gazdasagi fejlettséggel, az Orszagos kompetenciamérés eredményeivel kap-
csolatos magyarorszagi teriileti kutatasokra. A fejezetben ramutat arra, hogy az egyes tényez6k nemcsak
kilénalléan befolyasoljak a tanuléi teljesitményeket, hanem egymasra is hatassal vannak példaul a moti-
vaci6 és az anya legmagasabb iskolai végzettsége szoros korrelaciét mutat (Cano, Alonso, Benito &
Villaverde, 2021), vagy a tantargyi kedveltség és a motivacié kdlcsénhatisa is jobb eredmények elérésé-
hez vezet (Balogh, 1998).

A kévetkez6 szakirodalmi fejezetben a szerz6 a bemutatott statisztikai adatokkal tulajdonképpen
mar a kutatast is el6késziti. Az elsé alfejezetben a killénneveléstél és az egylittneveléstdl ir, részletesen
bemutatva ezek tipusait — példaul az integracié kategériait, a kéttanaros modellt —, valamint eurépai és
hazai gyakorlatit. A masodik alfejezetben a pedagdgusok egyiittneveléssel kapcesolatos felkésziiltsége és
attitddje keriil a fékuszba, ami azért is killénésen fontos, mert a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok t6bbsé-
gében integralt oktatasban vesznek részt. Klonboz6 szakirodalmi forrasokra hivatkozva (példaul Mes-
terhazi, 2001; Papp, 2003, 2004; Trivifio-Amigo et al., 2022) azt itja, hogy fontos lenne a t&bbségi peda-
gogusokat, illetve pedagdgushallgatokat felkésziteni az atipikus fejlédésmenetd gyermekekkel, ta-
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nuldkkal valé foglalkozasra, mig a gyogypedagogusoknal és a gydgypedagdgus szakos hallgatoknal arra
is hangsulyt kellene helyezni, hogyan tudjak segiteni a tébbségi pedagbgusokat a sajatos nevelési igényt
gyermekekkel val6 foglalkozasban.

A harmadik alfejezetben a sajatos nevelési igénnyel, ezen belil a tanulasi zavarokkal kapcsolatban
mutat be orszagos statisztikai adatokat. Az orszag keleti és nyugati fele k6z6tt jelent6s killonbség tapasz-
talhato a sajatos nevelési igényl gyermekek szamaban, alacsony arany lathaté Nograd, Szaboles-Szatmar-
Bereg, illetve Hajdd-Bihar varmegye hatdirmenti jarasaiban (Hegeds, 2023). A szerz6 a rendelkezésére
all6 adatok alapjan ugy gondolja, hogy a sajatos nevelési igénnyel diagnosztizalt gyermekek szamat a var-
megyei szakért6i bizottsagok miikédése, az adott térség és az ott €16k hatranyos helyzete jelentSsen befo-
lyasolja. Viszont kérdés, hogy az Gjabb és tjabb gyogypedagogiai képzShelyek az altaluk képzett gyogy-
pedagdgus szakemberekkel hatdssal tudnak-e lenni a magas aranyokra?

Az 6tédik fejezetben a kutatas részletes bemutatasara keriil sor. A kutatas célja a tanulasi zavarral
kiizd6 tanulok kategoriai szerint megvizsgalni, hogy mely tényez6k vannak hatassal a matematika és a
szOvegértés kompetencia-eredményekre. Hipotéziseiben a tanuléi teljesitmények hatterében a tanulasi
zavar tipusanak, a csaladi hattérnek, a nemnek, a tantargyi kedveltségnek, az iskolan kivili tevékenysé-
geknek, a térség hatranyos helyzetének és az iskola fenntartéjanak hatasa jelenik meg. A kutatasban a
szerzG a 2019. évi Orszagos kompetenciamérés 6. osztalyos tanuléi adatbazisat — ez a COVID el6tti u-
tolsé felmérés, igy a jarvany oktatasra gyakorolt hatasai nem maédositjak az eredményeket — elemezte
SPSS programban két- és tébbdimenziés kereszttablak, egy- és tobbdimenzids varianciaanalizisek, kor-
relacio, illetve logisztikus regresszié segitségével, az adatok térképi abrazolasahoz pedig Maplnfo prog-
ramot hasznalt. Az adatbazis elemzésekor az Oktatasi Hivatal altal 1étrehozott valtozokat — példaul csala-
dihattér-index —, de sajat valtozokat — példaul a kilénb6z6 tanulasi zavarokkal kiizd6 tanuldk csoportjai
—is elemezte. Ebben a fejezetben a kutatas korlatait is megemliti: nem egy éltala felvett adatbazist elemez,
igy csak azokkal a kérdésekkel tud dolgozni, amelyek szerepelnek az adatfelvételi kérdéivben. Tovabbi
korlat az egyes csoportok alacsony elemszama, illetve, hogy nem minden tanul6i teljesitményt befolyaso-
16 tényez6t tud megvizsgalni, de az adatbazis ezek ellenére alkalmas a kutatasi cél megvalositasara, mert
a teljes 6. osztalyos populaciéjat vizsgalja.

A hatodik fejezetben az eredmények bemutatasara keril sor, ahol szamos 4bra és tablazat segiti a
megértést. Az adatok szerint a tanuldsi zavarral kiizd6k kilénb6z6 kategoridiban eltéré kompetencia-
eredmények mutathatok ki matematikabdl és szovegértésbél, aminek hatterében szamos tényez6 allhat,
példaul a tanulasi zavar tipusa. A csaladi hattér és a kompetencia-eredmények kézott pozitiv korrelacio
mutathaté ki, de a tanulasi zavar gyakran cskkenti vagy teljesen kioltja a csaladi hattér hatasat. A lanyok
teljesitménye jobb a sz6vegértésbdl, a fitké pedig matematikabol, viszont ezt a tanuldsi zavar tipusa nem
befolyasolja. Azonban, ha az adott teriileten tanuldsi zavarral kiizd a tanuld, akkor kisebb a teljesitmény-
kulonbség a lanyok és a fiuk eredményei kézott. A tanulasi zavar egyes kategoriaindl a tantargyi kedvelt-
ség és a kompetencia-eredmények kozott nem mutathaté ki egyértelmd korrelacio, mert vannak esetek
— diszlexia és diszkalkulia, diszgrafia — ahol pozitfv hatasa van a tantargyi kedveltségnek a tanuldi teljesit-
ményekre, mig a diszkalkulia vagy a mindharom tanulasi zavarral kiizd6k kategéridban ilyen hatas nincs.
Egy hatranyos helyzetd tertilet nem befolyasolja negativabban a tanuldsi zavatral kiizd6k eredményeit,
mint a tanulasi zavarral nem kiizd6két. Az intézmény fenntartéja viszont hatassal van a tanulasi zavarral
kiizd6k teljesitményére is, mert az egyhdzi intézményekben 6k is jobb eredményeket érnek el (csakuigy,

mint a tobbségi tanulok), mint az allami fenntartastakban. Ennek hatterében az allhat, hogy az intéz-
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mény feltételrendszere — példaul targyi és személyi feltételek — az egyes tanulasi zavarral kiizd6k kompe-
tencia-eredményeire pozitiv hatasuak, csakugy, mint az iskolan kiviili tevékenységek.

Osszességében Hegeddis Roland a korabbi szakirodalomhoz képest részletesebben  foglalkozik
kényvében a tanulasi zavarok kilonb6z6 tipusaival és a tanuldi teljesitményekkel, mert nemesak egy, hanem
harom tanulasi zavarra és ezek kombinalt el6fordulasanak differencialt vizsgalatara koncentral. Az ezekkel
a tanulasi zavarokkal nem kiizd6ket kontrollesoportnak tekintette, igy komplexebb és 6sszehasonlithatd
kutatast mutat be. A teljesitmények hatterében szamos tényez6 all, de az elvégzett vizsgalatok szerint a csa-
ladi hattér és a tanulasi zavarok kozott Gsszeftiggés talalhaté. A szerz6 az adatokbdl megallapitotta azt is,
hogy mig a diszlexiasok, illetve a diszgrafiasok teljesitménye sokszor hasonlé képet mutat, addig a diszkalku-
liasok eredményei teljesen eltérnek ezektSl. A szerz6 véleménye szerint érdemes lenne fejleszteni az intéz-
ményi lehetSségeket, mert ez jobb tanuldi teljesitményekhez jarulhatna hozza, ami hosszativon pozitiv ha-
tassal lenne a tanuldk kés6bbi tanulmanyi, valamint munkavallalasi lehet6ségeire, attételesen pedig az orszag
tarsadalmi-gazdasagi fejlettségére is.

Mindezek alapjan ugy gondolom, hogy Hegedts Roland Tanulisi zavarok és iskolai teljesitmény cimia
kényve szamos (szak)ember részére érdekes olvasmany lehet. Egyrészt sok, mar palyan 1évé tobbségi és
gyogypedagogust, illetve pedagogusképzésben résztvevo hallgatét foglalkoztat a tanulasi zavarok és az
iskolai teljesitmény kapcsolata, mert a legtobb tanuldsi zavarral kiizdé gyermek integralt keretek kozott
jar kilonb6z6 nevelési/oktatasi intézményekbe. Szimukra a gyakotlati munkéhoz lehet rendkivil hasz-
nos ez a koényv egyértelmd megfogalmazasaival, valamint a teljesitmények hatterében allé okok t&bb-
szempontd bemutatasaval és értelmezésével. Masrészt szivesen ajanlom a kotetet szil6k szamara is —
akar van a sajat gyermekiitk miatt érintettségiik, akar csak érdeklédnek —, mert hasznos informaciokkal
szolgalhat szdmukra a tanulasi zavarral kiizd6 gyermek tanulmanyait vagy a tovabbtanulas-tervezését

illetGen.
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